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ΕΤΥΑΡΙ΢ΣΙΕ΢ 

 

Δπηζπκψ λα εθθξάζσ ηηο ζεξκέο επραξηζηίεο κνπ ζε φινπο φζνη ζπλέβαιαλ ζηελ 

εθπφλεζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο κεηαπηπρηαθήο δηαηξηβήο. Ηδηαίηεξα, ζέισ λα επραξηζηήζσ  ηελ 

επηβιέπνληα  θαζεγήηξηα κνπ, Μαιιηαξνχ Μαξία αλαπιεξψηξηα θαζεγήηξηα Ννζειεπηηθήο 

ζην Παλεπηζηήκην Θεζζαιίαο γηα ηε ρξήζηκε θαζνδήγεζή ηεο, αιιά θπξίσο γηα ηελ 

ππνκνλή, ηελ ππνζηήξημε θαη ηηο πνιχηηκεο ζπκβνπιέο ζε φιε ηε δηάξθεηα πξαγκάησζεο 

απηήο ηεο εξγαζίαο. Δπίζεο, επραξηζηψ ζεξκά φινπο εθείλνπο πνπ κε πξνζπκία θαη 

εηιηθξίλεηα δέρηεθαλ λα απαληήζνπλ ζην εξσηεκαηνιφγην πνπ ηνπο δφζεθε, ζπκβάιινληαο 

θαζνξηζηηθά ζηελ νκαιή δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο. Δπηπιένλ, δε ζα κπνξνχζα λα κελ 

επραξηζηήζσ θαη ηα κέιε ηεο επηηξνπήο πνπ αμηνιφγεζαλ ηελ παξνχζα εξγαζία. Σέινο, 

επραξηζηψ απφ θαξδηάο ηελ νηθνγέλεηά κνπ, πνπ κε βνήζεζε λα νινθιεξψζσ ηνλ ζηφρν κνπ 

κε ζπλερή ζπκπαξάζηαζε θαη θαηαλφεζε. 
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Περύληψη 

Εηζαγωγή: Ζ παξνχζα κεηαπηπρηαθή εξγαζία έρεη σο αληηθείκελν ηε δηεξεχλεζε ηνπ 

ξφινπ ηεο αιηξνπηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο, ηεο ελζπλαίζζεζεο θαη ηεο πλεπκαηηθφηεηαο ζηελ 

εζεινληηθή αηκνδνζία.  

΢θνπόο: ζθνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη ε πνζνηηθή δηεξεχλεζε ησλ απφςεσλ θαη 

ησλ αληηιήςεσλ ησλ εζεινληψλ αηκνδνηψλ αλαθνξηθά κε ηνπο παξάγνληεο πνπ ηνπο σζνχλ 

λα δσξίζνπλ ην αίκα ηνπο. 

Μεζνδνινγία: Πξφθεηηαη γηα ζπγρξνληθή εξεπλεηηθή κειέηε ζε 116 εζεινληέο 

αηκνδφηεο, ζηελ Αηκνδνζία ηνπ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ ηεο Λάξηζαο ε νπνία δηελεξγήζεθε ην 

2020 κε δεηγκαηνιεςία επθνιίαο. Σν εξσηεκαηνιφγην απνηεινχληαλ απφ έμη ηκήκαηα: α) 

εξσηεκαηνιφγην δεκνγξαθηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ, β) εξσηεκαηνιφγην πνπ κέηξα ηα θίλεηξα 

ελφο αηκνδφηε, γ) εξσηεκαηνιφγην κέηξεζεο ηεο ελζπλαίζζεζεο ησλ εξσηεζέλησλ, δ) 

εξσηεκαηνιφγην πνπ κεηξά ηηο θαζεκεξηλέο πλεπκαηηθέο εκπεηξίεο, ε) εξσηεκαηνιφγην 

κέηξεζεο ηνπ αιηξνπηζκνχ ησλ εξσηεζέλησλ θαη ζη) νη ιφγνη πνπ δίλεη θάπνηνο αίκα. Ζ 

εζσηεξηθή αμηνπηζηία ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ειέγρζεθε κε ηε ρξήζε ηνπ ζπληειεζηή 

Cronbach’s – Alpha. Σν επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο δηακνξθψζεθε ζε 5%. Ζ αλάιπζε ησλ 

δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε κε ην IBM SPSS Statistics 25.0. 

Απνηειέζκαηα:Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο δείρλνπλ φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμχ ησλ θηλήηξσλ ηνπ αηκνδφηε, ηεο εθπαίδεπζεο θαη ηνπ ηφπνπ 

θαηνηθίαο. Οη κεηαπηπρηαθνί/ δηδαθηνξηθνί εκθαλίδνπλ πςειφηεξε κέζε ηηκή θηλήηξσλ 49,4 

θαη Σ.Α. = 5,1, ζπγθξηηηθά κε ηνπο απφθνηηνπο δεκνηηθνχ, φπνπ ε Μ.Σ. 43,0 θαη Σ.Α. = 0,0, 

θαζψο θαη ε θάηνηθνη ηεο πφιεο έρνπλ Μ.Σ. 49 κε Σ.Α. = 6,5 ζε αληίζεζε κε ηνπ ρσξηνχ κε 

Μ.Σ. 46,5 θαη Σ.Α. = 4,3. Πξνθχπηεη αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ θηλήηξσλ ηνπ 

αηκνδφηε, ηεο θιίκαθαο θαζεκεξηλψλ πλεπκαηηθψλ εκπεηξηψλ θαη ηνπ αιηξνπηζκνχ. Θεηηθά 

ζρεηίδνληαη νη ζηάζεηο σο πξνο ην ηελ θιίκαθα θαζεκεξηλψλ πλεπκαηηθψλ εκπεηξηψλ κε ηελ 

ελζπλαίζζεζε θαη ηνλ αιηξνπηζκφ ηνπο κε Μ.Σ. 33,1 θαη Σ.Α. = 6,5. Αξλεηηθή ζπζρέηηζε 

ππάξρεη κεηαμχ ηεο θιίκαθαο αιηξνπηζκνχ κε απηή ηεο ελζπλαίζζεζεο. Απνηππψζεθε κφλν 

κία ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε, φζνλ αθνξά ηα θίλεηξα ησλ αηκνδνηψλ θαη ηεο 

ελζπλαίζζεζεο απηψλ. Βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε, κεηαμχ βαζκνινγίαο 

πνηφηεηαο επαγγεικαηηθήο δσήο, εθπαίδεπζεο θαη ηφπνπ θαηνηθίαο. Ζ  πφιε έρεη πςειφηεξε 

βαζκνινγία, ζπγθξηηηθά κε ην ρσξηφ (Μ.Σ. = 25,5 θαη T.A. = 2,3 έλαληη Μ.Σ. = 23,6 θαη Σ.Α. 

= 3,4). Γελ απνηππψζεθε θακία ζεκαληηθή δηάθνξα ζηε βαζκνινγία ησλ θηλήηξσλ ηνπ 

αηκνδφηε κε ηα ππφινηπα δεκνγξαθηθά. ΢χκθσλα κε ηε δηµεηαβιεηή αλάιπζε πξνθχπηεη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμχ ηεο ζπλνιηθήο βαζκνινγίαο ησλ ζηάζεσλ σο πξνο ηνπο 

παξάγνληεο νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε θαη απαζρφιεζε. Οη έγγακνη έρνπλ πςειφηεξε 
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βαζκνινγία, ζπγθξηηηθά κε ηνπο δηαδεπγκέλνπο (Μ.Σ. = 34,0 θαη T.A. = 6,7 έλαληη Μ.Σ. = 

27,3 θαη Σ.Α. = 8,5). Ζ ειηθία, επίζεο έρεη ζεηηθή ζπζρέηηζε, αιιά φρη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. 

Πξνθχπηεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμχ ηεο ζπλνιηθήο βαζκνινγίαο ησλ ζηάζεσλ σο 

πξνο ηνπο παξάγνληεο θχιν, αξηζκφο παηδηψλ, ειηθία θαη ειηθία πξψηεο αηκνδνζίαο. Οη 

άλδξεο έρνπλ πςειφηεξε βαζκνινγία, ζπγθξηηηθά κε ηνπο γπλαίθεο (Μ.Σ. = 53,4 θαη T.A. = 

18,5 έλαληη Μ.Σ. = 45,3 θαη Σ.Α. = 15,6),  Πξνθχπηεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε, κεηαμχ 

ηεο ζπλνιηθήο βαζκνινγίαο ησλ ζηάζεσλ σο πξνο ηνλ παξάγνληα ηκήκα ηφπνο θαηνηθίαο. Ζ  

πφιε έρεη πςειφηεξε βαζκνινγία, ζπγθξηηηθά κε ην ρσξηφ (Μ.Σ. = 25,5 θαη T.A. = 2,3 έλαληη 

Μ.Σ. = 23,6 θαη Σ.Α. = 3,4),  Σν θχιν, ε ειηθία, ην επίπεδν εθπαίδεπζεο, ε νηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε, ν αξηζκφο ησλ παηδηψλ θαη ηα ινηπά δεκνγξαθηθά ζηνηρεία δελ απνηεινχλ 

ζεκαληηθνχο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε ζηάζε έλαληη ηνπ αιηξνπηζκνχ. 

΢πκπεξάζκαηα: Ζ κειέηε θαηέδεημε ηα πςειά επίπεδα δέζκεπζεο ησλ αηκνδνηψλ γηα 

ηελ εζεινληηθή αηκνδνζία θαζψο θαη έληνλα αηζζήκαηα αιηξνπηζκνχ. Ζ πξνζθνξά ηνπο 

βαζίδεηαη ζην αληδηνηειέο αίζζεκα.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Λέμεηο Κιεηδηά: αιηξνπηζκφο, ελζπλαίζζεζε, πλεπκαηηθφηεηα, εζεινληηθή αηκνδνζία 
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Abstract 
Introduction: The present postgraduate thesis aims to investigate the role of altruistic 

behavior, empathy and spirituality in voluntary blood donation. 

Purpose: the purpose of this paper is to quantitatively investigate the views and 

perceptions of volunteer blood donors regarding the factors that push them to donate their 

blood. 

Methodology: This is a contemporary research study of 116 volunteer blood donors, 

in the Blood Donation of the General Hospital of Larissa, which was performed in 2020 with 

a sample of convenience. The questionnaire consisted of six sections: a) demographic 

questionnaire, b) a questionnaire that measures a blood donor's motivation, c) a questionnaire 

measuring the empathy of the respondents, d) a questionnaire that measures the daily spiritual 

experiences of the respondents, e) a measurement questionnaire and f) the reasons why 

someone donates blood. The internal reliability of the questionnaires was checked using the 

Cronbach’s-Alpha coefficient. The level of importance was set at 5%. Data analysis was 

performed with IBM SPSS Statistics 25.0. 

Results: The results of the research show that there is a statistically significant 

relationship between the motivations of the blood donor, the education and the place of 

residence. Postgraduate / doctoral students show a higher average incentive price of 49.4 and 

T.A. = 5.1, compared to primary school graduates, where M.T. 43.0 and T.A. = 0.0, as well as 

the residents of the city have M.T. 49 with T.A. = 6.5 in contrast to the village with M.T. 46.5 

and T.A. = 4.3. There is a negative correlation between the motivator's motivations, the scale 

of daily spiritual experiences and altruism. Attitudes are positively related to the scale of daily 

spiritual experiences with their empathy and altruism with M.T. 33.1 and T.A. = 6.5. There is 

a negative correlation between the altruism scale and that of empathy. Only a significant 

positive correlation was recorded regarding the motivations of the blood donors and their 

empathy. A statistically significant relationship was found between the quality of professional 

life, education and place of residence. The city has a higher score compared to the village 

(M.T. = 25.5 and T.A. = 2.3 versus M.T. = 23.6 and T.A. = 3.4). No significant differences 

were observed in the score of the blood donor's incentives with the rest of the demographics. 

According to the variable analysis, there is a statistically significant relationship between the 

overall score of the attitudes towards the factors of marital status and employment. Married 

people have a higher score than divorced people (M.T. = 34.0 and T.A. = 6.7 versus M.T. = 

27.3 and T.A. = 8.5). Age also has a positive correlation, but not statistically significant. 

There is a statistically significant relationship between the overall score of attitudes towards 

gender factors, number of children, age and age of first blood donation. Men have a higher 

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
06/03/2026 07:48:10 EET - 18.97.9.171



8 
 

score than women (M.T. = 53.4 and TA = 18.5 versus M.T. = 45.3 and T.A. = 15.6), which 

results in a statistically significant relationship. between the total score of the stops in relation 

to the factor section place of residence. The city has a higher score, compared to the village 

(M.T. = 25.5 and TA = 2.3 versus M.T. = 23.6 and T.A. = 3.4), Gender, age , education level, 

marital status, number of children and other demographics are not important factors 

influencing attitudes towards altruism. 

Conclusions: The study demonstrated the high levels of binding of blood donors for 

voluntary blood donation as well as strong feelings of altruism. Their offer is based on a 

selfless feeling. 
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Ειςαγωγό 

 

Σν αίκα κπνξεί λα ζψζεη εθαηνκκχξηα δσέο. Ζ κεηάγγηζε απηνχ θαη ησλ παξαγψγσλ 

ηνπ απαηηείηαη ζε πνιιέο ηαηξηθέο θαη ρεηξνπξγηθέο θαηαζηάζεηο, φπσο ρεηξνπξγηθέο 

επεκβάζεηο θαη επείγνληα πεξηζηαηηθά, επηπινθέο ζρεηηδφκελεο κε ηελ εγθπκνζχλε, φπσο 

ζνβαξή αλαηκία θαη αηκνξξαγία κεηά ηνλ ηνθεηφ, ελψ είλαη απνιχησο απαξαίηεηε θαη γηα ηα 

άηνκα εθείλα κε δηαηαξαρέο, φπσο ε δξεπαλνθπηηαξηθή αλαηκία, ε ζαιαζζαηκία θαη ε 

αηκνξξνθηιία πνπ απαηηνχλ ζπρλέο κεηαγγίζεηο αίκαηνο.
[1] 

 Ζ ζπιινγή αίκαηνο απφ εζεινληέο δφηεο πξνεξρφκελνπο απφ πιεζπζκνχο ρακεινχ 

θηλδχλνπ απνηειεί ζεκαληηθφ κέηξν γηα ηελ θαηνρχξσζε ηεο αζθάιεηαο, ηεο δηαζεζηκφηεηαο 

θαη ηεο πνηφηεηαο ηεο κεηάγγηζεο αίκαηνο. Ο Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο, κάιηζηα, 

πηνζέηεζε κία πνιηηηθή κε ζηφρν ηελ πξνκήζεηα αίκαηνο θαηά 100% απφ εζεινληέο δφηεο 

κέρξη ην έηνο 2020. Δληνχηνηο, νη πεξηζζφηεξεο κειέηεο πνπ δηεμήρζεζαλ γηα ηελ αμηνιφγεζε 

ησλ πξαθηηθψλ αηκνδνζίαο έδεημαλ φηη ην επίπεδν ηεο εζεινληηθήο δσξεάο αίκαηνο κεηαμχ 

ησλ αλζξψπσλ είλαη αθφκε πνιχ κηθξφ.
[1] 

 Ζ ζεκαζία ηεο δηεξεχλεζεο ηεο ςπρνινγίαο θαη ησλ θηλήηξσλ ησλ αηκνδνηψλ έρεη 

γίλεη αληηιεπηή ζηηο αλαπηπγκέλεο ρψξεο. Ζ εχξεζε, ηδηαηηέξσο, ησλ θηλήηξσλ πνπ 

επεξεάδνπλ ηε δσξεά αίκαηνο θαη ηε ζηξαηνιφγεζε αζθαιψλ θαη ρακεινχ θηλδχλνπ 

δσξεηψλ ζπληζηά κία πξφθιεζε δηεζλψο. Οξηζκέλνη ζπγγξαθείο επηζεκαίλνπλ ηε ζεκαζία 

ηθαλνπνίεζεο κέξνπο ησλ θνηλσληθννηθνλνκηθψλ αλαγθψλ ησλ δνηψλ. ΢ηνπο δσξεηέο 

πξνζθέξνληαη πνιιέο θνξέο θίλεηξα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πγεία, φπσο νη δσξεάλ ηαηξηθέο 

εμεηάζεηο, ε άδεηα πνπ ηνπο δίλεη ε ππεξεζία ηνπο δίλνληαο αίκα, αιιά θαη νηθνλνκηθά 

θίλεηξα, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ εηζηηεξίσλ γηα δηάθνξεο εθδειψζεηο, ή θαη ηα ιαρεία. Ζ 

εθπαίδεπζε ζεσξείηαη, επίζεο, έλαο παξάγνληαο πνπ επεξεάδεη κε ζεηηθφ ηξφπν ηε ζηάζε ζηε 

δσξεά αίκαηνο. Ζ ηθαλνπνίεζε ησλ δσξεηψλ αίκαηνο ηδίσο φζνλ αθνξά ηνλ ρξφλν θαη ηνλ 

ηφπν, ζηνλ νπνίν δηεμάγεηαη ε δσξεά βξέζεθε φηη, επίζεο, ηνπο επεξεάδεη ζεηηθά. Ωζηφζν, 

πέξα απφ ηηο θνηλσληθννηθνλνκηθέο αλάγθεο, κία ζεηξά θνηλσληθφ-δεκνγξαθηθψλ, 

νξγαλσηηθψλ θαη ςπρνινγηθψλ παξαγφλησλ κπνξεί, εμίζνπ, λα επεξεάζεη ηελ πξνζπκία ησλ 

αλζξψπσλ λα γίλνπλ δσξεηέο αίκαηνο. Δλ θαηαθιείδη, ε απφθαζε γηα ηε δσξεά αίκαηνο 

κπνξεί λα επεξεαζηεί θαη απφ παξάγνληεο, φπσο ν αιηξνπηζκφο, ε ελζπλαίζζεζε, ε 

ζξεζθεπηηθφηεηα, ε πλεπκαηηθφηεηα, θαζψο θαη ε πίεζε πνπ αζθείηαη απφ ηνλ θνηλσληθφ 

πεξίγπξν.
[2] 

 Ζ κειέηε ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο εζεινληηθήο αηκνδνζίαο, θαη ηδηαίηεξα ηνπ ηξφπνπ, κε 

ηνλ νπνίν ε αιηξνπηζηηθή ζπκπεξηθνξά, ε ελζπλαίζζεζε θαη ε πλεπκαηηθφηεηα ηελ 

επεξεάδνπλ, είλαη απνιχησο αλαγθαία γηα ην ζρεδηαζκφ θαη ηελ αλαδηακφξθσζε ησλ 

ζρεηηθψλ κε ηελ εζεινληηθή αηκνδνζία πνιηηηθψλ πνπ εθαξκφδνληαη ζηε ρψξα καο. ΢πλεπψο, 
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ε κειέηε απηή ζηφρεπζε ζηελ αχμεζε ηεο επηζηεκνληθήο γλψζεο αλαθνξηθά κε ην δήηεκα 

ηεο εζεινληηθήο αηκνδνζίαο ηφζν ζηε ρψξα καο, φζν θαη δηεζλψο. 

 Ζ αηκνδνζία κπνξεί λα πεξηγξαθεί σο πξνθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά θαη νη εζεινληέο 

αηκνδφηεο ζπρλά αλαθέξνπλ πξνθνηλσληθνχο ιφγνπο, φπσο ν αιηξνπηζκφο, ε ελζπλαίζζεζε, 

ή ε πλεπκαηηθφηεηα, νη νπνίνη, θαηά θχξην ιφγν, ηνπο σζνχλ λα πξνρσξήζνπλ ζηε δσξεά 

αίκαηνο. Μέζσ ηεο βηβιηνγξαθηθήο αλαζθφπεζεο πξνέθπςε φηη ηφζν ζηε ρψξα καο, φζν θαη 

δηεζλψο, δελ έρνπλ αμηνινγεζεί πνζνηηθά απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά ζηνπο δφηεο νχηε θαη 

έρεηδηεξεπλεζεί πψο ζρεηίδνληαη κε ηε ζπρλφηεηα ησλ δσξεψλ. Δπηπιένλ, ζηελ πιεηνςεθία 

ησλ εξεπλψλ ηα ελ ιφγσ ραξαθηεξηζηηθά ησλ δνηψλ δελ εμεηάδνληαη κφλα ηνπο, αιιά ζε 

ζπλδπαζκφ θαη κε άιια, ελψ, ηέινο, αμίδεη λα ζεκεησζεί ην γεγνλφο φηη ζηηο πεξηζζφηεξεο 

κειέηεο νη φξνη πλεπκαηηθφηεηα θαη ζξεζθεπηηθφηεηα ρξεζηκνπνηνχληαη σο ηαπηφζεκνη θαη 

δελ πξαγκαηνπνηείηαη δηάθξηζε κεηαμχ ηνπο. ΢πλεπψο, απηφ ην θελφ απνζθνπεί λα θαιχςεη ε 

ζπγθεθξηκέλε εξεπλεηηθή πξνζπάζεηα. 

 Πξνθεηκέλνπ λα βειηησζεί θαη λα νξγαλσζεί φζν ην δπλαηφλ θαιχηεξα ε 

πξνζέιθπζε λέσλ αηκνδνηψλ θαη ε δηαηήξεζε φζσλ έρνπλ ήδε πξνζθέξεη αίκα έζησ θαη κία 

θνξά ζηε δσή ηνπο, θξίλεηαη αλαγθαίνο ν εληνπηζκφο ησλ αλαγθψλ ησλ αηκνδνηψλ θαη ηεο 

ζηάζεο ηνπο απέλαληη ζηελ αηκνδνζία θαη ηηο ππεξεζίεο πεξίζαιςεο. Δπνκέλσο, νη γλψζεηο, 

νη ζηάζεηο θαη νη απφςεηο ησλ αηκνδνηψλ, θαζψο θαη ηα θίλεηξα πνπ ηνπο σζνχλ λα δσξίζνπλ 

αίκα ρσξίο ακνηβή, απνηεινχλ παξάγνληεο πξνο εμέηαζε, κεγάινπ ελδηαθέξνληνο αλαθνξηθά 

πάληνηε κε ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ, πηζαλφηαηα, λα επεξεάδνπλ ή λα 

δηαθνξνπνηνχλ ηα παξαπάλσ. 

 Πην ζπγθεθξηκέλα,  ζθνπφο ηεο παξνχζεο εξγαζίαο νξίδεηαη ε δηεξεχλεζε ηνπ ξφινπ 

πνπ δηαδξακαηίδεη ε αιηξνπηζηηθή ζπκπεξηθνξά, ε ελζπλαίζζεζε, θαζψο θαη ε 

πλεπκαηηθφηεηα ζηελ απφθαζε θάπνηνπ λα θαηαζηεί εζεινληήο αηκνδφηεο. Δηδηθφηεξνο 

ζηφρνο ηεο εξγαζίαο είλαη ε κειέηε ηεο ζπζρέηηζεο φισλ ησλ παξαπάλσ ραξαθηεξηζηηθψλ ζε 

ζρέζε κε ηα θνηλσληθά θαη δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αηκνδφηε. 

Σέινο, κέζα απφ ηελ κειέηε απηή αλαδεηθλχεηαη ε ζεκαζία ηνπ εζεινληηζκνχ θαη 

ηεο πξνψζεζεο ηεο εζεινληηθήο αηκνδνζίαο σο πξνηεξαηφηεηα κέγηζηεο ζεκαζίαο, 

πξνθεηκέλνπ λα θαηαζηνχλ φιεο νη ρψξεο απηάξθεηο ζε αίκα. Σαπηφρξνλα, επηζεκαίλεηαη θαη 

ην πξφβιεκα εμεχξεζεο θαη ζπιινγήο αίκαηνο, δεδνκέλνπ φηη απηφ δηαηίζεηαη δσξεάλ θαη 

απνηειεί κία απφ ηηο κεγαιχηεξεο πξνζθνξέο ζηνλ ζπλάλζξσπν. 
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Γενικό Μϋροσ: Βιβλιογραφικό αναςκόπηςη 

Κεφϊλαιο 1ο: Η φύςη και ο οριςμόσ τησ αιμοδοςύασ 

1.1. Οριςμόσ-εννοιολογικό προςϋγγιςη τησ αιμοδοςύασ και πωσ 

πραγματοποιεύται 
 

Σν αίκα θαζίζηαηαη απαξαίηεην γηα αξθεηέο ζεξαπείεο θαη ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο 

θαη εμαθνινπζεί λα απνηειεί έλα πεξηνξηζκέλν  θνηλσληθφ αγαζφ. Ζ αλάγθε γηα αίκα είλαη 

πεξίπνπ δέθα εθαηνκκχξηα κνλάδεο εηεζίσο ζηηο ΖΠΑ, 2,1 εθαηνκκχξηα ζηελ Ηηαιία θαη 2 

ζηελ Σνπξθία. Δληνχηνηο, νη άλζξσπνη εμαθνινπζνχλ, αθφκε θαη ζηηο κέξεο καο, λα 

πεζαίλνπλ ζε νξηζκέλεο ρψξεο ιφγσ αλεπαξθνχο πξνκήζεηαο αίκαηνο θαη παξαγψγσλ. Ωο εθ 

ηνχηνπ, ε αηκνδνζία δηαδξακαηίδεη ζεκειηψδε ξφιν ζηα ζπζηήκαηα πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο, ζηνρεχνληαο ζηελ εμαζθάιηζε επαξθνχο δηαζεζηκφηεηαο αίκαηνο γηα ηελ 

θάιπςε ηεο δήηεζεο θαη ηε δηάζσζε ησλ αλζξψπηλσλ δσψλ. ΢ηηο Γπηηθέο ρψξεο, ην αίκα, 

ζπλήζσο, ζπιιέγεηαη απφ ηνπο εζεινληέο, δειαδή, ηα άηνκα εθείλα πνπ δίλνπλ ην αίκα ηνπο 

νηθεηνζειψο θαη ρσξίο λα ακείβνληαη γηα απηφ. Σν αίκα ηαμηλνκείηαη ζε νκάδεο (Α θαη 

ππννκάδεο, Β, 0 ή ΑΒ) θαη κε βάζε ηνλ παξάγνληα Rhesus (Rh + ή Rh-), θαη θάζε αηκνδφηεο 

ζα πξέπεη λα ηαηξηάδεη κε ηελ νκάδα αίκαηνο ηνπ αζζελή ψζηε λα είλαη ζπκβαηφ ην αίκα πνπ 

ιακβάλεη. Δπηπιένλ, επεηδή κέζσ ηνπ αίκαηνο είλαη δπλαηή ε κεηάδνζε λφζσλ, επηβάιιεηαη ν 

πνηνηηθφο εξγαζηεξηαθφο  έιεγρφο ηνπ, πξηλ απφ ηε ρξήζε.
[3] 

 
Γεληθά, ππάξρνπλ δχν ηχπνη δσξεάο. Απφ ηε κία κεξηά, έρνπκε ηε δσξεά νιηθνχ 

αίκαηνο, φπνπ ην πιήξεο αίκα ζπιιέγεηαη απεπζείαο ζε αζθφ αίκαηνο θαη απφ ηελ άιιε, 

έρνπκε ηελ αθαίξεζε, δειαδή, ηε δσξεά ησλ παξαγψγσλ ηνπ αίκαηνο πνπ γίλεηαη κέζσ 

εηδηθνχ κεραλήκαηνο. Σν αίκα απαηηεί ηδηαίηεξεο πξνθπιάμεηο γηα ηε ζπιινγή θαη ηελ 

απνζήθεπζε θαη ε δηάξθεηα δσήο ηνπ απφ ηε δσξεά έσο ηε ρξήζε είλαη πεξηνξηζκέλε (απφ 32 

έσο 42 εκέξεο) θαη ζπλεπψο απαηηείηαη ζπλερήο ηξνθνδνζία ηνπ ζπζηήκαηνο. Ωο εθ ηνχηνπ, 

κία επηηπρεκέλε αιπζίδα εθνδηαζκνχ κε αίκα πξέπεη λα αληαπνθξίλεηαη ζηελ θαζεκεξηλή 

δήηεζε αίκαηνο θαη λα αθνινπζεί ζπγθεθξηκέλν θαη απζηεξφ ρξνληθφ πξφγξακκα. Δλ ηέιεη, 

νη θάζεηο ηνπ ζπζηήκαηνο αηκνδνζίαο είλαη ηέζζεξηο θαη είλαη νη αθφινπζεο: αξρηθά, νη 

αηκνδφηεο ειέγρνληαη ζηα θέληξα αίκαηνο γηα λα αμηνινγεζεί εάλ κπνξνχλ λα δψζνπλ. 

Δθφζνλ επηιεγνχλ, ζπιιέγεηαη ην αίκα. Μφιηο ζπγθεληξσζεί ην αίκα, δηελεξγνχληαη 

εμεηάζεηο ζε απηφ πξνθεηκέλνπ λα απνθεπρζνχλ ηπρφλ κνιπζκαηηθέο αζζέλεηεο (δηαδηθαζία 

δηαινγήο). ΢ηε ζπλέρεηα, ην αίκα κεηαθέξεηαη θαη απνζεθεχεηαη. Σα παξάγσγα αίκαηνο 

θαηαλέκνληαη έπεηηα ζηα λνζνθνκεία κε βάζε ηηο αλάγθεο ηνπο. Σέινο, ην αίκα κεηαθέξεηαη 

ζηνπο αζζελείο γηα κεηάγγηζε.
[3] 
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1.2. Η ςημαςύα τησ αιμοδοςύασ 
 

Ζ εμαζθάιηζε κίαο αζθαινχο θαη επαξθνχο «απνζήθεο» αίκαηνο απαηηεί ηε 

δηαηήξεζε θαη, θπξίσο, ηελ αλαλέσζε ηεο ήδε ππάξρνπζαο θαη ελεξγνχ νκάδαο δσξεηψλ 

αίκαηνο. ΢ηηο πεξηζζφηεξεο ρψξεο, ην αίκα πξνζθέξεηαη απφ έλαλ πνιχ κηθξφ αξηζκφ 

εζεινληψλ δσξεηψλ. ΢ην Κεκπέθ, γηα παξάδεηγκα, κφλν ην 3% ηνπ ελήιηθνπ πιεζπζκνχ 

πξνβαίλεη, θαηά κέζν φξν, ζε 1,58 δσξεέο εηεζίσο, θάηη παξφκνην ζπκβαίλεη θαη ζηηο ΖΠΑ. 

Απηνί νη αξηζκνί θαηαδεηθλχνπλ ηε δπζθνιία δηαηήξεζεο κίαο επαξθνχο νκάδαο δσξεηψλ 

πνπ ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ νινέλα απμαλφκελε δήηεζε αίκαηνο, αιιά θαη ηελ ηαθηηθή 

πξνζζήθεο λέσλ θξηηεξίσλ γηα ηε βειηίσζε ηεο αζθάιεηαο ηνπ αίκαηνο, δπζρεξαίλνπλ 

αθφκε πεξηζζφηεξν ηελ θαηάζηαζε. Ωζηφζν, απηνί νη αξηζκνί δείρλνπλ, επίζεο, φηη έλα πνιχ 

κεγάιν πνζνζηφ ηνπ δπλεηηθά επηιέμηκνπ πιεζπζκνχ δελ δίλεη ελεξγά αίκα θαη φηη ππάξρεη 

αλάγθε λα ζρεδηαζηνχλ θαιχηεξεο ζηξαηεγηθέο κάξθεηηλγθ γηα ηελ αχμεζε ηνπ ζπλνιηθνχ 

αξηζκνχ ησλ αηφκσλ πνπ ζα θαηαζηνχλ δσξεηέο. 
[4] 

 Σν αίκα απνηειεί έλα κνλαδηθφ δψξν πνπ πξνζθέξεηαη απφ έλα πγηέο άηνκν ζε έλα 

άξξσζην. Ζ ζπλερήο θαη απμαλφκελε δήηεζε πγηνχο θαη αζθαινχο αίκαηνο, έρεη απφ θαηξφ 

ζηξέςεη ην ελδηαθέξνλ, παγθνζκίσο,  πξνο ηνπο δφηεο. Γηα απηφλ αθξηβψο ηνλ ιφγν, ην 

2015,γηνξηάζηεθε ε Παγθφζκηα Ζκέξα Γσξεηψλ Αίκαηνο κε ζέκα "΢αο επραξηζηψ πνπ 

ζψζαηε ηε δσή κνπ" πξνθεηκέλνπ  νη δσξεηέο λα ιάβνπλ ηα εχζεκα γηα ηηο πνιχηηκεο δσξεέο 

ηνπο θαη, παξάιιεια, λα ελζαξξπλζνχλ, ψζηε λα ζπλερίζνπλ λα πξνζθέξνπλ εζεινληηθά θαη 

ηαθηηθά ην αίκα ηνπο.
[5] 

 Οη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη αγλννχλ πφζν ζεκαληηθή είλαη ε δσξεά αίκαηνο. 

Οξηζκέλνη πηζηεχνπλ, εζθαικέλα, φηη δελ έρεη πιενλεθηήκαηα νχηε γηα ηνπο δσξεηέο, αιιά 

νχηε  θαη γηα απηνχο πνπ ιακβάλνπλ ην αίκα ηνπο. Οη δσέο πνπ ζψδνληαη ράξε ζηελ 

αηκνδνζία ζηηο κέξεο καο είλαη ακέηξεηεο. ΢χκθσλα κε ηνλ Ακεξηθαληθφ Δξπζξφ ΢ηαπξφ, 

ζηηο Ζ.Π.Α. ρξεηάδνληαη θαζεκεξηλά πεξηζζφηεξεο απφ 41.000 αηκνδνζίεο. Ζ δσξεά αίκαηνο 

απνξξίπηεηαη απφ κεξηθνχο εμαηηίαο ηεο έιιεηςεο γλψζεο, αιιά θαη ησλ ζξεζθεπηηθψλ 

πεπνηζήζεσλ, αιιά έρεη ζεηηθέο επηδξάζεηο ηφζν γηα ηνλ αηκνδφηε φζν θαη γηα ηνλ αζζελή.
[6] 

 Πην ζπγθεθξηκέλα, ζχκθσλα κε ην Ακεξηθάληθφ πεξηνδηθφ επηδεκηνινγίαο, 

δηαπηζηψζεθε φηη νη αηκνδφηεο είλαη θαηά 88% ιηγφηεξν πηζαλφ λα ππνζηνχλ θαξδηαθή 

πξνζβνιή ζπγθξηηηθά κε εθείλνπο πνπ δελ θάλνπλ δσξεά αίκαηνο. Δπηπιένλ, ε δσξεά 

αίκαηνο ζπρλά ζρεηίδεηαη κε ηε κείσζε ηεο πηζαλφηεηαο εκθάληζεο νξηζκέλσλ ηχπσλ 

θαξθίλνπ, φπσο ηνπ παρένο εληέξνπ, ηνπ ήπαηνο, ηνπ ζηνκάρνπ, ηνπ πλεχκνλα θαη ηνπ 

ιάξπγγα. Δπνκέλσο, ηα πιενλεθηήκαηα ηεο δσξεάο αίκαηνο ππεξηεξνχλ θαηά πνιχ ησλ 

κεηνλεθηεκάησλ. ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ε δηαδηθαζία ηεο δσξεάο αίκαηνο δηαξθεί πεξίπνπ 10 

ιεπηά, δελ απαηηεί, δειαδή, πνιχ ρξφλν. Δπηπιένλ, φπνηνο ζέιεη λα δσξίζεη πξέπεη λα πιεξνί 

θάπνηεο πξνυπνζέζεηο, φπσο ην λα έρεη ζπκπιεξψζεη ηα 18έηε θαη λα δπγίδεη ηνπιάρηζηνλ 50 
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θηιά. Σέινο, θάζε ππνςήθηνο αηκνδφηεο ζπκπιεξψλεη έλα έληππν πνπ ιέγεηαη θάξηα 

αηκνδφηε θαη ζην νπνίν θαηαγξάθνληαη πιεξνθνξίεο πνπ ηνλ αθνξνχλ θαη είλαη απαξαίηεηεο 

γηα ηελ ηαπηνπνίεζε θαη κειινληηθή επηθνηλσλία καδί ηνπ. Δπηπιένλ, ιακβάλεηαη έλα 

ζχληνκν ηαηξηθφ ηζηνξηθφ απφ ηνλ αηκνδφηε, ην νπνίν απνηειεί ζεκαληηθφ θξηηήξην γηα ηελ 

επηινγή ηνπ. Δπίζεο, εμεηάδεηαη ν παικφο ηνπ, ε αξηεξηαθή πίεζε θαη ην επίπεδν 

αηκνζθαηξίλεο. Δπνκέλσο, νη δσξεηέο ελεκεξψλνληαη θαη γηα ηε δηθή ηνπο πγεία ζε πξψηκν 

ζηάδην. Γελ ππάξρεη θαλέλαο ιφγνο γηα λα κε ζέιεη θάπνηνο λα δψζεη ην αίκα ηνπ, θαζψο ε 

δηαδηθαζία είλαη εμαηξεηηθά απιή θαη αζθαιήο. ΢πληζηάηαη νη άλζξσπνη λα δίλνπλ αίκα 

ηνπιάρηζηνλ κία θνξά ηνλ ρξφλν, θαζψο έρεη πνιιά πιενλεθηήκαηα γηα ηελ πγεία. Με ηε 

δσξεά αίκαηνο κπνξνχλ λα ζσζνχλ πάξα πνιινί άλζξσπνη, φρη κφλν νη αζζελείο αιιά θαη νη 

ίδηνη νη δσξεηέο.
[6] 

 

1.3. Η ιςτορύα τησ αιμοδοςύασ 
 

Ζ αηκνδνζία θαη θαηά επέθηαζε ε κεηάγγηζε αίκαηνο ζεσξείηαη ππεχζπλε γηα 

αλαθαιχςεηο, εθεπξέζεηο, παξαηεξήζεηο θαη πξαθηηθέο, νη νπνίεο, απφ ηελ αξραηφηεηα, έρνπλ 

νδεγήζεη ζε αμηνζεκείσηε πξφνδν θαη απνηειεζκαηηθέο ζεξαπείεο πνπ ζηηο κέξεο καο 

ζεσξνχληαη δεδνκέλεο. Ζ πξφζθαηε πξαθηηθή ηεο κεηάγγηζεο δελ είλαη ην απνηέιεζκα ηεο 

πξνζπάζεηαο ελφο κεκνλσκέλνπ αλζξψπνπ, αιιά ηεο ζπλδξνκήο πνιιψλ εθεπξεηψλ θαη 

ηαηξψλ απφ δηάθνξεο επνρέο θαη ρψξεο.
[7] 

 Οη Έιιελεο θαη νη Ρσκαίνη πξέπεη λα είραλ αλαγλσξίζεη πξψηνη φηη ε απψιεηα 

αίκαηνο ζπρλά ζπλδεφηαλ κε ηελ αδπλακία θαη ηνλ ζάλαην, παξαηεξψληαο ηνπο αλζξψπνπο 

πνπ απηνθηνλνχζαλ, θφβνληαο ηηο θιέβεο ηνπο. Σν αίκα αλαγλσξίζηεθε φηη έρεη πνιπάξηζκεο 

κπζηεξηψδεηο ηδηφηεηεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο κεηαθνξάο ησλ ςπρηθψλ θαη θπζηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ ηδηνθηήηε ηνπ. Οη πξψηεο πξνζπάζεηεο αληηθαηάζηαζεο ηνπ ρακέλνπ 

αίκαηνο αθνξνχζαλ ηελ θαηαλάισζε αίκαηνο απφ ηνλ αζζελή. Έλα απφ ηα πξψηα θείκελα 

πνπ αλαθέξεηαη ζε κία «κεηάγγηζε» πεξηέρεηαη ζην έβδνκν βηβιίν ηνπ επηθνχ πνηήκαηνο 

Μεηακόξθωζηο, ην νπνίν γξάθηεθε ην 43 π.Υ. απφ ηνλ Ρσκαίν πνηεηή Οβίδην.
[7] 

 Έλαο απφ ηνπο πην ζπρλά αλαθεξφκελνπο σο ν πξψηνο, ζηνλ νπνίν έγηλε κεηάγγηζε 

αίκαηνο κεηαμχ 1490 θαη 1492 είλαη ν Πάπαο Αζψνο VIII (1432-1492), γλσζηφο σο Giovanni 

Cibo. Ο Ηηαιφο ηζηνξηθφο Pasquale Villari (1827-1917) ηζρπξίζηεθε φηη ν Πάπαο είρε θάπνην 

είδνο αζζέλεηαο, ππφ ην πξίζκα ηεο ζεκεξηλήο γλψζεο, απηφ ήηαλ πηζαλψο ρξφληα λεθξηθή 

λφζνο, θαη βξηζθφηαλ ζε εκηθσκαηψδε θαηάζηαζε. Σξία αγφξηα επειέγεζαλ σο δσξεηέο 

αίκαηνο, αιιά πέζαλαλ ιίγν κεηά ηε δηαδηθαζία, πηζαλψο σο απνηέιεζκα ηεο εκβνιήο ηνπ 

αέξα. Δληνχηνηο, δελ άιιαμε ε θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ Πάπα.
[7] 
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 Έπεηηα, ν  Αλδξέαο Ληκπάβηνο (1555-1616) πεξηέγξαςε ηελ κεηάγγηζε αίκαηνο κε 

αθξίβεηα θαη δσεξφηεηα, αιιά δελ ηελ εθάξκνζε πνηέ ζε θαλέλαλ. Ο Francis Potter (1594-

1678) είλαη ν πξψηνο άλζξσπνο πνπ ην 1649 επηρείξεζε ηε δηαδηθαζία κεηάγγηζεο κεηαμχ 

δχν θνηφπνπισλ, αλ θαη είλαη πηζαλφ φηη, ιφγσ ηνπ κεγέζνπο ησλ πηελψλ απηψλ, ε φιε 

πξνζπάζεηα απέβε αλεπηηπρήο. Ο Richard Lower (1631-1691) ήηαλ ν πξψηνο πνπ 

πξαγκαηνπνίεζε κε επηηπρία κεηάγγηζε αίκαηνο ζηα δψα. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηηο αξρέο 

Φεβξνπαξίνπ ηνπ 1665, άθεζε έλα ζθπιί λα αηκνξξαγεί ζρεδφλ κέρξη ην ζεκείν ηνπ 

ζαλάηνπ. ΢ηε ζπλέρεηα, έδεζε ηελ αξηεξία ηνπ θαη ηνπ κεηάγγηζε αίκα απφ έλα κεγαιχηεξν 

ζθπιί. Απηή ηε δηαδηθαζία ηελ πινπνίεζε κε επηηπρία ηξεηο θνξέο. Ο Γξ Jean-Baptiste Denys 

(1640-1704), έλαο λεαξφο Γάιινο ηαηξφο, δηάβαζε γηα ηα πεηξάκαηα ηνπLower ζην πεξηνδηθφ 

Journal des Savants. Σν 1667, θιήζεθε λα ζεξαπεχζεη έλα 15ρξνλν αγφξη, πνπ ππέθεξε απφ 

ππξεηφ γηα πνιινχο κήλεο. Σν αγφξη έραζε ηξείο νπγγηέο αίκαηνο θαη έιαβε ελλέα νπγγηέο απφ 

ηελ θαξσηηδηθή αξηεξία ελφο αξληνχ. Ο Denysήηαλ ν πξψηνο πνπ κεηάγγηζε αίκα απφ έλα 

δψν ζε έλαλ άλζξσπν. Ο James Blundell (1790-1877) είλαη απηφο πνπ ηνπνζέηεζε ηε 

κεηάγγηζε αίκαηνο ζε επηζηεκνληθή βάζε θαη μαλά θίλεζε ην ελδηαθέξνλ γχξσ απφ απηήλ. 

Δπίζεο, ήηαλ ν πξψηνο πνπ κεηάγγηζε αίκα απφ έλαλ άλζξσπν ζε έλαλ άιιν. Ο Blundell 

πεξηέγξαςε ηε κεηάγγηζε κε ζχξηγγα ζε δηάθνξα έγγξαθα, επηζεκαίλνληαο ηελ αλάγθε 

απνκάθξπλζεο ηνπ αέξα απφ ην φξγαλν, πξηλ απφ ηε κεηάγγηζε, ελψ, επίζεο, αλαθέξζεθε θαη 

ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ν ίδηνο αληηκεηψπηδε ηα πξνβιήκαηα ηεο πήμεο ηνπ αίκαηνο.
[7] 

 Σν πξφγξακκα εζεινληψλ αηκνδνηψλ εκθαλίζηεθε γηα πξψηε θνξά ζην Λνλδίλν ην 

1921 απφ ηνλ Βξεηαλφ βηβιηνζεθνλφκν Percy Lane Oliver (1878-1944) χζηεξα απφ ην 

επείγνλ αίηεκα ηεο ππεξεζίαο ηνπ Δξπζξνχ ΢ηαπξνχ λα βξεζνχλ δχν δφηεο αίκαηνο. Σν έξγν 

ηνπ Oliver πξνζέιθπζε ηελ πξνζνρή παγθνζκίσο. Ζ αλάπηπμε ηεο ειεθηξηθήο ςχμεο 

αθνινχζεζε ζχληνκα κεηά ηελ ίδξπζε ηεο πξψηεο «ηξάπεδαο αίκαηνο» ζηε Βαξθειψλε ην 

1936.
[7] 

 Σέινο, ε ηδέα ηνπ απνζεθεπκέλνπ αίκαηνο απνδίδεηαη ζηνλ Καλαδφ γηαηξφ Henry 

Norman Bethune (1890-1939), ν νπνίνο δεκηνχξγεζε κία θηλεηή ππεξεζία κεηάγγηζεο 

αίκαηνο, ηνπνζεηψληαο ην εκθηαισκέλν αίκα ζε θνξηεγά ςπγεία  γηα ηνπο ηξαπκαηίεο ηνπ 

Ηζπαληθνχ Δκθπιίνπ Πνιέκνπ. Ο Bernard Fantus (1874-1940) ήηαλ απηφο πνπ ίδξπζε ηελ 

πξψηε ηξάπεδα αίκαηνο ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο ην 1937. Απηφο είλαη πνπ εθεχξε θαη ην 

φλνκα "ηξάπεδα αίκαηνο". Οη πην ζεκαληηθέο εμειίμεηο ζηνλ ελ ιφγσ ηνκέα έρνπλ επηηεπρζεί 

ηα ηειεπηαία εμήληα ρξφληα. Σν αίκα θαηά ην πξψην κηζφ ηνπ εηθνζηνχ αηψλα ζπιιέγνληαλ 

ζε επαλαρξεζηκνπνηήζηκα γπάιηλα κπνπθάιηα. Σν 1949, ν ακεξηθαληθφο Δξπζξφο ΢ηαπξφο 

δνθίκαζε ηνπο αζθνχο αίκαηνο. Οη αζθνί αίκαηνο ήηαλ αξθεηά επέιηθηνη, αθνχ, δηεπθφιπλαλ 

ηνλ δηαρσξηζκφ ησλ παξαγψγσλ ηνπ αίκαηνο. Σέινο απφ ην 1987 έσο ζήκεξα, αλαπηχζζεηαη 

θαη πινπνηείηαη κία ζεηξά απφ πην επαίζζεηα ηεζη γηα ηνλ έιεγρν ηνπ αίκαηνο πνπ δσξίδεηαη 

αλαθνξηθά κε κνιπζκαηηθέο αζζέλεηεο.
[7] 
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1.4. Υορεύσ αιμοδοςύασ και τρόποσ διεξαγωγόσ  τησ αιμοδοςύασ 

ςτην Ελλϊδα 

1.4.1 Σο Εθνικό Κϋντρο Αιμοδοςύασ (Ε.ΚΕ.Α.) 

 

΢χκθσλα κε ηνλ Ν. 3402/2005 (Φ.Δ.Κ. 258 Α') «Αλαδηνξγάλσζε ηνπ ζπζηήκαηνο 

αηκνδνζίαο θαη ινηπέο δηαηάμεηο», ζπζηήλεηαη ην Δζληθφ Κέληξν Αηκνδνζίαο(Δ.ΚΔ.Α.),  ην 

νπνίν εδξεχεη ζηελ Αζήλα θαη επνπηεχεηαη απφ ην Τπνπξγείν Τγείαο θαη Κνηλσληθήο 

Αιιειεγγχεο. ΢θνπφο ηνπ Δζληθνχ Κέληξνπ Αηκνδνζίαο είλαη λα αλαπηχμεη θαη λα πξνάγεη 

ην Δζληθφ ΢χζηεκα Αηκνδνζίαο, κέζσ ηνπ θεληξηθνχ ζρεδηαζκνχ, ζπληνληζκνχ, ειέγρνπ θαη 

επνπηείαο ησλ επί κέξνπο ππεξεζηψλ ηνπ. Δπηπιένλ, ην Δζληθφ Κέληξν Αηκνδνζίαο 

ζπληνλίδεη ηελ εμεχξεζε θαη ζπιινγή αίκαηνο απφ κεγάιεο πιεζπζκηαθέο νκάδεο, ειέγρεη 

ηελ απνζεκαηνπνίεζε θαη θαηεξγαζία ηνπ, θξνληίδεη γηα ηελ παξαζθεπή παξαγψγσλ( 

πιάζκαηνο θαη αηκνπεηαιίσλ) θαη  πιηθνχ αηκνδνζίαο, ειέγρεη ηε δηαθίλεζε ηνπ αίκαηνο θαη 

ησλ παξαγψγσλ ηνπ, δηεμάγεη επηζηεκνληθή έξεπλα, αλαπηχζζεη πεηξακαηηθά κεζφδνπο 

αηκνδνζίαο θαη εθπαηδεχεη ην  επηζηεκνληθφ, ηερληθφ θαη βνεζεηηθφ πξνζσπηθφ.
[8] 

 

1.4.2. Εθνικό Κϋντρο Παραςκευόσ Παραγώγων Αύματοσ «ΗΛΙΑ΢ ΠΟΛΙΣΗ΢» 

 

Σν Δζληθφ Κέληξν Παξαζθεπήο Παξαγψγσλ Αίκαηνο «ΖΛΗΑ΢ ΠΟΛΗΣΖ΢», πνπ 

ηδξχζεθε κε ην π.δ. 391/1973 (ΦΔΚ 286 Α΄) θαη ιεηηνπξγεί σο απνθεληξσκέλε νξγαληθή 

κνλάδα ζην Πεξηθεξεηαθφ Γεληθφ Ννζνθνκείν Νίθαηαο «Άγηνο Παληειεήκσλ» (πξψελ 

«Γάκσλ Βαζηιείνπ»), απνηειεί ππεξεζία ηνπ Δ.ΚΔ.Α.. Οη νξγαληθέο ζέζεηο ηνπ πξνζσπηθνχ 

πνπ ππεξεηεί ζην Δζληθφ Κέληξν Παξαζθεπήο Παξαγψγσλ Αίκαηνο «ΖΛΗΑ΢ ΠΟΛΗΣΖ΢» 

κεηαθέξνληαη απηνδηθαίσο ζην Δ.ΚΔ.Α.. Οη ζέζεηο ηαηξψλ ηνπ Δ.΢.Τ. πνπ έρνπλ ζπζηαζεί 

ζην Δζληθφ Κέληξν Παξαζθεπήο Παξαγψγσλ Αίκαηνο «ΖΛΗΑ΢ ΠΟΛΗΣΖ΢» κεηαθέξνληαη 

ζην Δ.ΚΔ.Α..
[8] 

 Σν Κέληξν είλαη αξκφδην γηα ηελ παξαζθεπή παξαγψγσλ αίκαηνο (πιάζκαηνο θαη 

αηκνπεηαιίσλ) θαη ηνλ ζπληνληζκφ ηεο δηαθίλεζήο ηνπο. Δπηπιένλ, θαιχπηεη ηηο αλάγθεο ηεο 

ρψξαο ζε ζεξαπεπηηθά πξντφληα πιάζκαηνο θαη εμαζθαιίδεη επαξθή απνζέκαηα. Δπίζεο, 

δηεμάγεη πξνγξακκαηηζκέλε έξεπλα θαη πεηξακαηηθή αλάπηπμε κεζφδσλ θαη δηαδηθαζηψλ ζε 

ζέκαηα ζρεηηθά κε ηελ παξαζθεπή παξαγψγσλ πιάζκαηνο. Σέινο, παξαζθεπάδεη πιηθφ 

αηκνδνζίαο, παξεληεξηθψλ δηαιπκάησλ θαη αληηδξαζηεξίσλ.
[8] 
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1.4.3. Κϋντρα Αύματοσ 

 

Με απφθαζε ηνπ Τπνπξγνχ Τγείαο θαη Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο, θαη έπεηηα απφ 

εηζήγεζε ηνπ Δ.ΚΔ.Α., ηα Κέληξα Αίκαηνο, ηα νπνία ζπληζηνχλ ππεξεζίεο αηκνδνζίαο, 

ζπληζηψληαη, εμνπζηνδνηνχληαη, δηαπηζηεχνληαη θαη ιακβάλνπλ άδεηα ιεηηνπξγίαο. Με φκνηα 

απφθαζε θαζνξίδνληαη νη πιεξνθνξίεο πνπ πξέπεη λα παξέρνπλ ηα Κέληξα Αίκαηνο ζην 

Δ.ΚΔ.Α. γηα ηελ εμνπζηνδφηεζε, ηε δηαπίζηεπζε ή ηε ρνξήγεζε άδεηαο ιεηηνπξγίαο, ην 

πεξηερφκελν ηεο έθζεζεο δξαζηεξηνηήησλ ηνπ πξνεγνχκελνπ έηνπο θαη νη βαζηθέο 

απαηηήζεηο ειέγρνπ γηα ηηο αηκνδνζίεο πιήξνπο αίκαηνο, πιάζκαηνο θαη αηκνπεηαιίσλ, θαζψο 

θαη νη απαηηήζεηο επηζήκαλζεο πνπ ζα πξέπεη λα αλαγξάθνληαη ζηελ εηηθέηα ηνπ ζπζηαηηθνχ. 

Σν Δ.ΚΔ.Α. επνπηεχεη θαη ειέγρεη ηα ελ ιφγσ Κέληξα ζε φηη αθνξά ηε δηαδηθαζία αηκνδνζίαο 

θαη δηαρείξηζεο ηνπ αίκαηνο.
[8] 

 

1.4.4. Νοςοκομειακϋσ Τπηρεςύεσ Αιμοδοςύασ 

 

Οη Ννζνθνκεηαθέο Τπεξεζίεο Αηκνδνζίαο (Ν.Τ.Α.) νη νπνίεο απνηεινχλ 

λνζνθνκεηαθέο κνλάδεο, ζπλεξγάδνληαη θαη δηαζπλδένληαη κε ην Κέληξν Αίκαηνο. Δπηπιένλ, 

επνπηεχνληαη θαη ειέγρνληαη απφ ην Δ.ΚΔ.Α., ζε φηη αθνξά ηε δηαδηθαζία αηκνδνζίαο θαη 

δηαρείξηζεο ηνπ αίκαηνο θαη ησλ παξαγψγσλ ηνπ.
[8] 

 

1.4.5. ΢υντόρηςη αύματοσ ςε ιδιωτικϋσ κλινικϋσ 

 

Οη ηδησηηθέο θιηληθέο πνπ έρνπλ ζπζηεκαηηθέο αλάγθεο κεηαγγίζεσλ, έπεηηα απφ 

απφθαζε ηνπ Τπνπξγνχ Τγείαο θαη Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο θαη θαηφπηλ εηζήγεζεο ηνπ 

Δ.ΚΔ.Α., επηηξέπεηαη αλεμάξηεηα απφ ηνλ αξηζκφ ησλ θιηλψλ ηνπο, λα ζπληεξνχλ θαη λα 

ρνξεγνχλ αίκα γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ αλαγθψλ ηνπο θαη λα εθηεινχλ ηηο απαξαίηεηεο 

εμεηάζεηο γηα ηε κεηάγγηζε.
[8] 
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Κεφϊλαιο 2ο: Εθελοντικό αιμοδοςύα 
 

2.1. Σι εύναι η εθελοντικό αιμοδοςύα 
 

Ζ αηκνδνζία θαη ε κεηάγγηζε αίκαηνο απνηεινχλ ζεκαληηθή κέξηκλα, αιιά θαη 

αλεζπρία γηα ηελ θνηλσλία, θαζψο ζπλεπάγνληαη ηε ζσηεξία γηα αζζελείο κε αηκνξξαγηθέο 

δηαηαξαρέο, θιεξνλνκηθέο ή επίθηεηεο αηκαηνινγηθέο αζζέλεηεο θαη θαθνήζεηεο, θαζψο θαη 

γηα αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζε ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο έπεηηα απφ αηπρήκαηα. Σν αίκα 

απνηειεί νπζηαζηηθφ ζηνηρείν ηεο αλζξψπηλεο δσήο θαη δελ ππάξρεη θάηη πνπ λα κπνξεί λα ην 

αληηθαηαζηήζεη. Έλα θξίζηκν ζηνηρείν ζηε βειηίσζε ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο θαη ζηελ 

πξφιεςε ηεο εμάπισζεο ινηκσδψλ λφζσλ ζε παγθφζκην επίπεδν είλαη ε αζθαιήο αηκνδνζία. 

Ζ ζηξαηνιφγεζε εζεινληψλ κε ακεηβφκελσλ αηκνδνηψλ, ε επηινγή θαη ε θξνληίδα ηνπο, ε 

δηαζθάιηζε ηεο πνηφηεηαο ηνπ αίκαηνο πνπ δσξίδεηαη, ε επεμεξγαζία ηνπ θαη ε αζθαιήο θαη 

νξζνινγηθή ρξήζε ηεο κεηάγγηζεο ζεσξνχληαη δεηήκαηα πςίζηεο ζεκαζίαο. Δληνχηνηο, παξά 

ηηο εθηεηακέλεο πξνζπάζεηεο θαη ηα πξνγξάκκαηα αηκνδνζίαο πνπ ιεηηνπξγνχλ ε 

δηαζεζηκφηεηα αίκαηνο παξακέλεη κηθξή γηα λα θαιχςεη ηελ απμεκέλε δήηεζε. Γηα ηε 

δηαηήξεζε ελφο απνζέκαηνο αίκαηνο θαη παξαγψγσλ αίκαηνο ζε έλα απνδεθηφ επίπεδν ζα 

πξέπεη ζχκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο ην 3% ηνπ πιεζπζκνχ λα δσξίδεη 

αίκα θάζε ρξφλν. Γπζηπρψο, ην 83% ηνπ παγθφζκηνπ πιεζπζκνχ πνπ δεη ζε αλαπηπζζφκελεο 

ρψξεο έρεη πξφζβαζε κφλν ζην 40% ηνπ αίκαηνο πνπ παξέρεηαη θαη ην αίκα απηφ ζην 60% 

ησλ πεξηπηψζεσλ ζπιιέγεηαη απφ δσξεηέο αίκαηνο πνπ πιεξψλνληαη ή αληηθαζίζηαληαη θαη 

φρη απφ εζεινληέο, κε ακεηβφκελνπο, ρακεινχ θηλδχλνπ δσξεηέο. Απφ φινπο ηνπο ηχπνπο 

δσξεηψλ πεξίπνπ 92 εθαηνκκχξηα δσξεέο αίκαηνο ζπιιέγνληαη παγθνζκίσο. Όινη κεηαμχ 18 

θαη 65 εηψλ επηηξέπεηαη θαη κπνξνχλ λα είλαη δσξεηέο. 
[9] 

Ο εζεινληηζκφο θαη, θαηά ζπλέπεηα, ε εζεινληηθή αηκνδνζία, είλαη κία κνξθή 

θηινζνθηθήο ζπκπεξηθνξάο πνπ ζπλεπάγεηαη κία ειεχζεξα εηιεκκέλε απφθαζε ηνπ αηφκνπ 

λα δηαζέζεη ηνλ ρξφλν ηνπ θαη λα θαηαβάιιεη πξνζπάζεηα, πξνθεηκέλνπ λα βνεζήζεη θάπνην 

άιιν άηνκν, νκάδα ή ζθνπφ, ζπλήζσο, κέζσ ελφο κε θεξδνζθνπηθνχ νξγαληζκνχ. 

Καζεκεξηλά, άλζξσπνη ζε φιν ηνλ θφζκν πξνζπαζνχλ κε ρηιηάδεο ηξφπνπο λα βνεζήζνπλ 

άιινπο αλζξψπνπο, νη νπνίνη ηνπο είλαη εληειψο άγλσζηνη, ρσξίο λα δέρνληαη θάπνηα ακνηβή 

θαη ρσξίο λα πξνζδνθνχλ θάπνηα βνήζεηα ή αληάιιαγκα γηα απηή ηνπο ηελ πξάμε.
[10] 

Ζ δξάζε ηνπ εζεινληηζκνχ επηηειείηαη κε ειεχζεξε βνχιεζε θαη φρη ιφγσ θάπνηαο 

ππνρξέσζεο ή σο πξντφλ εμαλαγθαζκνχ. Δπηπιένλ, ν εζεινληηζκφο ζπληζηά κία ζπλεηδεηή 

πξάμε, ε νπνία απαηηεί πξνζεθηηθή ιήςε απνθάζεσλ θαη φρη κία αληηδξαζηηθή ή απζφξκεηε 

πξάμε πνπ πξνθχπηεη ζε πεξηπηψζεηο έθηαθηεο αλάγθεο. Με ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ νη 

δξαζηεξηφηεηεο εζεινληηζκνχ ζπλερίδνληαη θαη δελ απνηεινχλ εθάπαμ εηδηθέο ζπκπεξηθνξέο 
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επηθεληξσκέλεο ζε ζπγθεθξηκέλα γεγνλφηα θαη θαηαζηάζεηο. Ο εζεινληηζκφο απνηειεί 

ζπλάξηεζε ησλ ζηφρσλ ελφο αηφκνπ θαη φρη απάληεζε ζε ξεηέο αληακνηβέο (φπσο πιεξσκή, 

άδεηα) ή ηηκσξίεο (φπσο δηθαζηηθέο απνθάζεηο). Σέινο, ν εζεινληηζκφο ππεξεηεί ηνλ 

άλζξσπν ή ζπγθεθξηκέλνπο ζθνπνχο, ηνπο νπνίνπο θάπνηνο επηζπκεί λα ζπλδξάκεη.
[10] 

Ο Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο ζε ζπλδπαζκφ κε άιινπο δηεζλείο θαη εζληθνχο 

νξγαληζκνχο ζπληζηνχλ φηη ζην ζχλνιφ ηεο ε αηκνδνζία ζα πξέπεη λα είλαη εζεινληηθή θαη κε 

ακεηβφκελε θαη φηη δελ ζα πξέπεη λα αζθείηαη θαλέλαο εμαλαγθαζκφο ζηνλ δφηε πξνθεηκέλνπ 

λα δσξίζεη ην αίκα ηνπ. Οη εζεινληέο αηκνδφηεο, ηδηαίηεξα νη ηαθηηθνί, ζε ζχγθξηζε κε 

άιινπο ηχπνπο δνηψλ, απνηεινχλ ηελ πξψηε γξακκή άκπλαο γηα ηελ πξφιεςε ηεο κεηάδνζεο 

ησλ ηψλ ηεο επαηίηηδαο, ηνπ HIV θαη άιισλ ινηκψμεσλ πνπ κεηαδίδνληαη απφ ην αίκα κέζσ 

ηεο κεηάγγηζεο.
[11] 

Οη εζεινληέο αηκνδφηεο αλαγλσξίδνληαη σο νη αζθαιέζηεξνη δσξεηέο, επεηδή 

παξαθηλνχληαη απφ ηνλ αιηξνπηζκφ θαη ηελ επηζπκία ηνπο λα βνεζήζνπλ ηνπο άιινπο 

παξάιιεια κε ηελ αίζζεζε ηνπ θαζήθνληνο ή ηεο θνηλσληθήο επζχλεο. Γελ έρνπλ ιφγνπο λα 

απνθξχπηνπλ πιεξνθνξίεο φζνλ αθνξά ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο ή ηνλ ηξφπν δσήο 

ηνπο πνπ κπνξεί λα ηνπο θαηαζηήζνπλ αθαηάιιεινπο γηα δσξεά αίκαηνο. Γελ ππφθεηληαη ζε 

θακία πίεζε ηνπ λνζνθνκεηαθνχ πξνζσπηθνχ, ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο ή ηεο θνηλφηεηαο 

πξνθεηκέλνπ λα δσξίζνπλ αίκα θαη δίλνπλ ην αίκα ηνπο, ψζηε λα ρξεζηκνπνηεζεί αλάινγα κε 

ηηο αλάγθεο θαη φρη γηα ζπγθεθξηκέλνπο αζζελείο. Ζ κφλε αληακνηβή πνπ ιακβάλνπλ είλαη ε 

πξνζσπηθή ηθαλνπνίεζε πνπ ληψζνπλ, ε απηνεθηίκεζε θαη ε ππεξεθάλεηα πνπ ηνπο 

πξνζθέξνπλ κία αίζζεζε θνηλσληθήο δέζκεπζεο θαη ζπκκεηνρήο πνπ αλαγλσξίδεηαη θαη 

εθηηκάηαη απφ ηελ θνηλφηεηα. Οη εζεινληέο αηκνδφηεο ρξεζηκεχνπλ σο απνηειεζκαηηθνί 

εθπαηδεπηέο άιισλ δσξεηψλ, αιιά θαη σο άηνκα πνπ πξνσζνχλ ηνλ πγηεηλφ ηξφπν δσήο. 

Μειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ε επίδξαζε ησλ ελεξγψλ αηκνδνηψλ ζπληζηά κία εθ ησλ θαιχηεξσλ 

ζηξαηεγηθψλ γηα ηε ζηξαηνιφγεζε λέσλ αηκνδνηψλ. Οη εζεινληέο αηκνδφηεο βνεζνχλ ζηελ 

νηθνδφκεζε πγηψλ θνηλνηήησλ κέζσ ηεο επηξξνήο πνπ αζθνχλ ζηνπο γχξσ  ηνπο. Αθφκε θαη 

νη αηκνδφηεο πνπ δελ είλαη πιένλ ζε ζέζε λα δσξίζνπλ αίκα, ιφγσ ηεο ειηθίαο ή ηεο 

θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπο, εληνχηνηο, κπνξνχλ λα πξνσζήζνπλ ηελ εζεινληηθή αηκνδνζία 

ζηηο νηθνγέλεηέο ηνπο, ζηνπο ρψξνπο εξγαζίαο θαη ζηηο θνηλφηεηεο.
[11] 

  

2.2. Κατηγορύεσ αιμοδοτών 
 

Οη δσξεηέο αίκαηνο κπνξνχλ λα ηαμηλνκεζνχλ επξέσο σο εζεινληέο αηκνδφηεο, νη 

νπνίνη δίλνπλ αίκα κε δηθή ηνπο ειεχζεξε επηινγή, ρσξίο θαλέλαλ εμαλαγθαζκφ, σο 

αληηθαηαζηάηεο αηκνδφηεο, νη νπνίνη αληηθαζηζηνχλ ην αίκα πνπ ρξεζηκνπνηεί ε νηθνγέλεηα ή 

νη θίινη ηνπο θαη, ηέινο, σο επαγγεικαηίεο αηκνδφηεο, νη νπνίνη ακείβνληαη γηα ην αίκα πνπ 
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δίλνπλ. Άιιεο θαηεγνξίεο αηκνδνηψλ απνηεινχλ νη εμαλαγθαζκέλνη δφηεο αίκαηνο, πνπ δελ 

είλαη πξφζπκνη λα δσξίζνπλ αίκα, αιιά αλαγθάδνληαη απφ ηνπο πξντζηακέλνπο ή ηνλ 

εξγνδφηε ηνπο, είηε κε ηελ απεηιή ηεο απφιπζεο, είηε κε ηελ ππφζρεζε ηεο πξναγσγήο. 

Δπηπιένλ, ππάξρνπλ νη απηφινγνη αηκνδφηεο, φπνπ ζε απηήλ ηελ πεξίπησζε έλαο αζζελήο 

δσξίδεη ην αίκα ηνπ, πξνθεηκέλνπ λα απνζεθεπηεί θαη λα επαλαρξεζηκνπνηεζεί, αλ ρξεηαζηεί, 

θαηά ηε δηάξθεηα θάπνηαο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο, ζηελ νπνία ζα ππνβιεζεί ν ίδηνο. Ο ίδηνο, 

δειαδή, ν αζζελήο ελεξγεί σο αηκνδφηεο. Σέινο, ππάξρνπλ θαη νη αηκνδφηεο πνπ δίλνπλ κφλν 

έλα απφ ηα ζπζηαηηθά ηνπ αίκαηφο ηνπο κέζσ ηεο δηαδηθαζίαο δηαρσξηζκνχ ησλ θπηηάξσλ.
[12] 

 ΢ηηο θχξηεο θαηεγνξίεο εζεινληψλ αηκνδνηψλ θαηαηάζζνληαη: 

 νη ζπζηεκαηηθνί θαη απηφλνκνη, πνπ αηκνδνηνχλ, απνθιεηζηηθά, θαηφπηλ δηθήο ηνπο 

απφθαζεο θαη πξσηνβνπιίαο 

 νη νξγαλσκέλνη, νη νπνίνη είλαη εγγεγξακκέλνη ζε ηξάπεδεο αίκαηνο ή ζπιιφγνπο θαη 

θαινχληαη λα δσξίζνπλ αίκα 

 νη πεξηζηαζηαθνί, νη νπνίνη απνθαζίδνπλ λα πξνζθέξνπλ αίκα, έρνληαο 

επαηζζεηνπνηεζεί απφ εθθιήζεηο ξαδηνθσληθψλ ζηαζκψλ ή άιισλ κέζσλ 

 νη επνρηαθνί, νη νπνίνη πξνζέξρνληαη λα αηκνδνηήζνπλ ηελ εκέξα ηεο αηκνδνζίαο ηνπ 

πνιηηηζηηθνχ ζπιιφγνπ, ζηνλ νπνίν αλήθνπλ ή άιισλ νξγαλψζεσλ ή ηνπ Γήκνπ, θαη, 

ηέινο, 

 νη εζεινληέο αηκνδφηεο ζε ζχζηεκα πηνζεζίαο, νη νπνίνη πξνζθέξνπλ αίκα γηα έλα 

ζπγθεθξηκέλν άηνκν.
[13]

 

 

2.3. Σα κύνητρα των αιμοδοτών και οι παρϊγοντεσ που τουσ 

αποθαρρύνουν-ϋρευνεσ που ϋχουν διεξαχθεύ 
 

Ζ θνηλσληθννηθνλνκηθή πξφνδνο κίαο ρψξαο εμαξηάηαη απφ ηελ πγεία ησλ πνιηηψλ 

ηεο. Σα Ζλσκέλα Έζλε, κάιηζηα, ηφληζαλ ηε ζεκαζία ηεο πγείαο, δηαηεξψληαο ηελ ζηνπο 

αλαπηπμηαθνχο ζηφρνπο ηεο ρηιηεηίαο. Σφζν νη ηδησηηθέο φζν θαη νη δεκφζηεο δαπάλεο γηα 

απηήλ έρνπλ απμεζεί ζε πνιχ κεγάιν βαζκφ, ελψ ε αλάγθε γηα αίκα θαη γηα ηα παξάγσγα ηνπ 

απμάλεηαη ζηαζεξά θαη ρξεηάδεηαη λα θαηαβιεζεί φιν θαη κεγαιχηεξε πξνζπάζεηα 

πξνθεηκέλνπ λα πεηζζνχλ νη άλζξσπνη λα γίλνπλ δφηεο αίκαηνο. Ζ πξνζθπγή ζηνλ 

αιηξνπηζκφ δελ αξθεί θαη νη ζηξαηεγηθέο ζηξαηνιφγεζεο λέσλ αηκνδνηψλ πξέπεη λα 

πεξηιακβάλνπλ ιεπηνκεξείο πιεξνθνξίεο αλαθνξηθά κε ην πψο νη ελεξγνί αηκνδφηεο 

αληηιακβάλνληαη θαη βηψλνπλ ηελ αηκνδνζία, αθνχ έηζη κπνξεί λα κεησζεί ε αλεζπρία γηα 

ηνπο θηλδχλνπο πνπ, ελδερνκέλσο, θξχβεη ε δσξεά αίκαηνο γηα ηελ πγεία ησλ δνηψλ. 

Δπηπιένλ, είλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα γίλνπλ θαηαλνεηνί νη παξαθηλεηηθνί παξάγνληεο, αιιά 
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θαη ηα εκπφδηα ζηε δσξεά αίκαηνο γηα ηε δηακφξθσζε θαη ηελ απνηειεζκαηηθή εθαξκνγή 

ησλ πξνγξακκάησλ ζηξαηνιφγεζεο λέσλ δνηψλ αίκαηνο.
[14] 

 Μέζα απφ ηελ έξεπλα πνπ δηεμήγαγαλ νη Fani et al. ην 2008, ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ 

40 αηκνδφηεο, αλαγλσξίζηεθαλ πέληε δηαζηάζεηο ησλ θηλήηξσλ ησλ αηκνδνηψλ. Απηέο ήηαλ ε 

ελζπλαίζζεζε, δηάθνξνη  θνηλσληθνί ιφγνη, ε απηνεθηίκεζε, νη  ζεηηθέο εκπεηξίεο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηε δσξεά, θαζψο θαη ε εζηθή επζχλε πνπ έλησζαλ λα δσξίζνπλ. Αμίδεη λα 

αλαθεξζεί φηη πνιινί απφ ηνπο εξσηψκελνπο δήισζαλ φηη νη δηαθεκίζεηο απφ ηα κέζα 

καδηθήο ελεκεξψζεηο θαζψο θαη ε  ελεκέξσζε ησλ ηξαπεδψλ αίκαηνο ηνπο πξνζειθχνπλ θαη 

ηνπο παξαθηλνχλ πξνο ηε δσξεά. Πνιχ ζεκαληηθή είλαη θαη ε ζπκπφληα πνπ ληψζνπλ νη 

αηκνδφηεο γηα ηνπο απνδέθηεο ηνπ αίκαηνο θαη απηή είλαη κία ζεηηθή πηπρή ηεο θνηλσλίαο 

καο, ην γεγνλφο δειαδή φηη νη άλζξσπνη ηξέθνπλ ζπλαηζζήκαηα γηα ηνπο δέθηεο ηνπ αίκαηνο 

θαη ζέινπλ λα ηνπο βνεζήζνπλ.
[14] 

 Ζ κειέηε ησλ Mohammed θαη Essel ην 2018, ζηελ νπνία έιαβαλ κέξνο 355 

αηκνδφηεο, απνθάιπςε φηη ζηελ πιεηνςεθία ηνπο νη εξσηψκελνη δσξίδνπλ αίκα, φηαλ θάπνηνο 

πνπ γλσξίδνπλ ην έρεη αλάγθε. Πάλσ απφ ηα ηέζζεξα πέκπηα ησλ εξσησκέλσλ ππνζηήξημαλ 

φηη ηνπο θηλεηνπνηεί ε επηζπκία ηνπο λα βνεζήζνπλ άιια άηνκα πνπ ρξεηάδνληαη αίκα, αιιά 

θαη ε θαιή ζηάζε ηνπ πξνζσπηθνχ. Πεξίπνπ ηα δχν ηξίηα ησλ δσξεηψλ ππνζηήξημαλ πσο ε 

θαθή ζηάζε ηνπ πξνζσπηθνχ ιεηηνπξγεί σο απνηξεπηηθφο παξάγνληαο ζηε δσξεά αίκαηνο. 

Σέινο, πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο κηζνχο αηκνδφηεο αλέθεξαλ σο απνηξεπηηθνχο παξάγνληεο γηα 

ηε δσξεά ην επίπεδν πξνζηαζίαο ηεο ηδησηηθήο ηνπο δσήο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πξν ηεο 

δσξεάο εμέηαζεο θαη ηελ αλεζπρία ηνπο φηη ην αίκα πνπ δσξίδνπλ κπνξεί λα πνπιεζεί. 
[15] 

 
Άιιε κία έξεπλα ησλ Glynn et al. ην 2002, ζηελ νπνία έιαβαλ κέξνο 92.581 

αηκνδφηεο ζηηο ΖΠΑ, έδεημε φηη  κεηαμχ φισλ ησλ δεκνγξαθηθψλ νκάδσλ, νη θπξηφηεξνη 

ιφγνη πνπ παξαθηλνχλ ηνπο αηκνδφηεο είλαη ε ζπλεηδεηνπνίεζε ηεο αλάγθεο γηα αίκα και ν 

αιηξνπηζκφο. Παξφιν πνπ ην 59 έσο 63% ησλ αηκνδνηψλ δήισζε φηη ζα ηνπο ελζαξξχλεη λα 

δσξίζνπλ νη ππελζπκίζεηο απφ ηελ ηξάπεδα αίκαηνο, γηα θάπνηνπο, ε επαθή απηή ζα είρε 

αξλεηηθφ απνηέιεζκα θαη ζα απνζάξξπλε ηε δσξεά. Δπίζεο, ε απνζάξξπλζή ηνπο ζα ήηαλ 

πςειφηεξε εάλ ε ππελζχκηζε γηα ηε δσξεά πξνεξρφηαλ απφ κία ηειεθσληθή θιήζε παξά απφ 

κία επηζηνιή ή απφ ην ειεθηξνληθφ ηαρπδξνκείν ή απφ κία έθθιεζε απφ ηελ ηξάπεδα 

αίκαηνο.
[16] 

 Σέινο, απφ ηελ έξεπλα ησλ Decristoforo et al. ην 2016, ζηελ νπνία έιαβαλ κέξνο 

43αηκνδνηεο , πξνέθπςε φηη νη παξάγνληεο πνπ ηνπο παξαθηλνχζαλ λα δσξίζνπλ αίκα είραλ 

λα θάλνπλ κε ηελ πξν-θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά, ηελ εκπηζηνζχλε ζηε δηαδηθαζία θαη ην 

ελδηαθέξνλ γηα ηνλ ζπλάλζξσπν, ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή ηνπο, ηελ πίεζε απφ ηνπο 

νκφηηκνπο θαη ηα θνηλσληθφ-ζξεζθεπηηθά θίλεηξα. Ο ρξφλνο, ε θπζηθή εμάληιεζε κεηά απφ 

ηελ εξγαζία θαη ε εζηίαζε ζηελ θαξηέξα έδεημαλ φηη απνηεινχλ ζεκαληηθά εκπφδηα γηα ηελ 

δσξεά αίκαηνο απφ πιεπξάο ηνπο. 
[17] 
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Κεφϊλαιο 3ο: Οριςμόσ - εννοιολογικό προςϋγγιςη τησ 

αλτρουιςτικόσ ςυμπεριφορϊσ, τησ ενςυναύςθηςησ και τησ 

πνευματικότητασ και η ςχϋςη τουσ με τον εθελοντιςμό και την 

εθελοντικό αιμοδοςύα – ϋρευνεσ που ϋχουν διεξαχθεύ 

3.1. Εννοιολογικό προςϋγγιςη τησ αλτρουιςτικόσ ςυμπεριφορϊσ και 

η ςχϋςη τησ με τον εθελοντιςμό 
 

Ζ δηαηήξεζε ελφο επαξθνχο απνζέκαηνο ζε αίκα εμαξηάηαη απφ ην αλ νη άλζξσπνη 

δίλνπλ αίκα, κία ζπκπεξηθνξά πνπ πξαγκαηηθά κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί σο πξν-θνηλσληθή. 

Οη πξν-θνηλσληθέο ζπκπεξηθνξέο είλαη πξάμεηο πνπ νη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη ζηελ θνηλσλία 

ή ζε κία θνηλσληθή νκάδα, γεληθά, ζεσξνχλ σθέιηκεο γηα ηνπο άιινπο. Οη εμεγήζεηο ζρεηηθά 

κε ην γηαηί νη άλζξσπνη κεξηθέο θνξέο ελεξγνχλ κε ζθνπφ λα σθειήζνπλ ηνπο άιινπο παξά 

ηνπο ίδηνπο είλαη πνιπάξηζκεο θαη ζπρλά αληηθαηηθέο. Μία ζεσξία είλαη φηη νη άλζξσπνη πνπ 

εθηεινχλ πξν-θνηλσληθέο ζπκπεξηθνξέο είλαη πην πηζαλφ λα είλαη εθείλνη πνπ δηαζέηνπλ 

«πξν-θνηλσληθή πξνζσπηθφηεηα».
[18] 

 Έλα βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο πξν-θνηλσληθήο πξνζσπηθφηεηαο είλαη ε επηζπκία 

εθηέιεζεο αιηξνπηζηηθά παξαθηλεκέλσλ ζπκπεξηθνξψλ. Δίζηζηαη λα ζεσξνχκε φηη ε 

αηκνδνζία παξαθηλείηαη απφ ηνλ αιηξνπηζκφ. Πνιιέο κειέηεο ζρεηηθά κε ηα θίλεηξα ησλ 

δσξεηψλ έρνπλ θαηαιήμεη ζην ζπκπέξαζκα φηη ηα αιηξνπηζηηθά θίλεηξα απνηεινχλ ηνλ 

θχξην ιφγν πνπ ηνπο σζεί ζηε δσξεά. Ωζηφζν, ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν νξίδεηαη θαη κεηξηέηαη 

ν αιηξνπηζκφο, πνηθίιιεη επξέσο απφ κειέηε ζε κειέηε, γεγνλφο πνπ θαζηζηά δχζθνιε ηελ 

πιήξε θαηαλφεζε ησλ απνηειεζκάησλ ή ηελ εθηίκεζε ηεο πξαγκαηηθήο ζεκαζίαο ηνπ 

αιηξνπηζκνχ ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ αηκνδνηε.
[18] 

 Οη θνηλσληθφ-ςπρνινγηθέο ζεσξίεο ζπρλά δηαθξίλνπλ ηα αιηξνπηζηηθά απφ ηα 

εγσηζηηθά θίλεηξα ηεο πξν-θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο. Ζ αιηξνπηζηηθή ζπκπεξηθνξά 

ζεσξείηαη ζπλήζσο σο ν ηχπνο ζπκπεξηθνξάο πνπ ππνθηλείηαη απφ ηελ πξαγκαηηθή επηζπκία 

ελφο αηφκνπ λα σθειήζεη θάπνηνλ άιιν, ρσξίο θακία πξνζδνθία γηα νθέιε ηνπ ίδηνπ. 

Ωζηφζν, νη ςπρνιφγνη πνιιέο θνξέο δηαθσλνχλ αλαθνξηθά κε ην αλ ππάξρεη θαζαξά 

αιηξνπηζηηθή ζπκπεξηθνξά θαη νη πεξηζζφηεξνη ζπκθσλνχλ φηη ε πξν-θνηλσληθή 

ζπκπεξηθνξά ηείλεη λα θαζνδεγείηαη απφ κε αιηξνπηζηηθά, αιιά εγσηζηηθά θίλεηξα. Απηά 

κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ ηελ επηζπκία ηνπ αηφκνπ λα βειηηψζεη ηε ζέζε ηνπ ζηελ θνηλσλία, 

λα απνθχγεη ηα δπζάξεζηα ζπλαηζζήκαηα ζιίςεο, άγρνπο ή ελνρήο θαη, γεληθφηεξα, λα ληψζεη 

θαιά κε ηνλ εαπηφ ηνπ.
[19] 
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 Όηαλ θάπνηνο ζθέθηεηαη ηελ πξν-θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά, ζεσξεί πσο απηή σθειεί 

ηνλ άλζξσπν, ζηνλ νπνίν απεπζχλεηαη, είηε ζπλαηζζεκαηηθά, είηε πιηθά είηε κε νπνηνλδήπνηε 

άιιν ηξφπν. Δίλαη ζεκαληηθφ, σζηφζν, λα αληηιεθζνχκε φηη κέζσ ηεο πξν-θνηλσληθήο 

ζπκπεξηθνξάο σθειείηαη θαη ην ίδην ην άηνκν πνπ δξα κε απηφλ ηνλ ηξφπν, αθνχ 

πξνζθέξνληαο θαη επεξγεηψληαο ηνπο άιινπο σθειείηαη θαη ην ίδην ζσκαηηθά, γλσζηηθά θαη 

ςπρνινγηθά.
[19]

 

 Ζ πιεηνςεθία ηεο έξεπλαο ζρεηηθά κε ηελ πξν-θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά εμεηάδεη 

εηδηθά ηνλ εζεινληηζκφ, ν νπνίνο κπνξεί λα νξηζηεί σο θάζε δξαζηεξηφηεηα, ζηελ νπνία ην 

άηνκν πξνζθέξεη ρξφλν θαη πξνζπάζεηα πξνο φθεινο θάπνηνπ άιινπ αηφκνπ, νκάδαο ή 

νξγαληζκνχ. Ωο εθ ηνχηνπ, ν εζεινληηζκφο απνηειεί κία εηδηθή, αιιά εχθνια αλαγλσξηζκέλε 

κνξθή πξν-θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο. Οη εζεινληηθέο δξαζηεξηφηεηεο έρνπλ ηεθκεξησκέλα 

θνηλσληθά θαη επεξγεηηθά νθέιε. Φαίλεηαη φηη έλα βαζηθφ φθεινο απφ ηνλ εζεινληηζκφ είλαη 

φηη δηεπθνιχλεη ηελ νηθνδφκεζε θνηλσληθψλ ζρέζεσλ πςειήο πνηφηεηαο πνπ κπνξνχλ λα 

ρξεζηκεχζνπλ σο πεγέο θνηλσληθήο ζηήξημεο. Δπηπιένλ, ε ζπκκεηνρή ζε εζεινληηθή εξγαζία 

κπνξεί λα βειηηψζεη ηε ζπλνιηθή αίζζεζε επεκεξίαο ησλ αλζξψπσλ, αθνχ ηνπο θάλεη λα 

αηζζάλνληαη ρξήζηκνη θαη πσο νη άιινη ηνπο εθηηκνχλ. Σέινο, απνδεηθλχεηαη φηη ππάξρεη 

ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ εζεινληηζκνχ θαη ηεο ηθαλνπνίεζεο, ηφζν απφ ηε δσή, φζν θαη 

απφ ηελ αληίιεςε ηεο πγείαο.
[19] 

 

3.2. Ο ρόλοσ τησ αλτρουιςτικόσ ςυμπεριφορϊσ ςτην εθελοντικό 

αιμοδοςύα-ϋρευνεσ που ϋχουν διεξαχθεύ 
 

Πνιιέο έξεπλεο έρνπλ δηεμαρζεί, νη νπνίεο εζηηάδνπλ ζηνλ ξφιν ηεο αιηξνπηζηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο ζηελ εζεινληηθή αηκνδνζία. Πην ζπγθεθξηκέλα, κέζα απφ ηελ κειέηε πνπ 

δηεμήγαγαλ νη Steele et al. ην 2008, ζηελ νπνία έιαβαλ κέξνο 12,064εζεινληέο αηκνδφηεο, 

βξέζεθε φηη ε πξν-θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά ησλ εξσησκέλσλ είλαη ζε πςειά επίπεδα. Ζ 

αιηξνπηζηηθή ζπκπεξηθνξά ζπλδέεηαη κε απμεκέλε ζπρλφηεηα αηκνδνζίαο. Οη πεξηζζφηεξνη 

αηκνδφηεο θαίλεηαη λα έρνπλ πςειά επίπεδα ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ ζεσξνχληαη πξν-

θνηλσληθά (αιηξνπηζκφ, ελζπλαίζζεζε θαη θνηλσληθή επζχλε) θαη πνπ ζπλήζσο 

εθιακβάλνληαη σο ηα θχξηα θίλεηξα γηα ηε δσξεά, αιιά απηνί νη παξάγνληεο δελ θαίλεηαη λα 

είλαη εθείλνη πνπ ζρεηίδνληαη απνθιεηζηηθά κε ηε ζπρλφηεηα ηεο αηκνδνζίαο. Οη εζεινληέο 

αηκνδφηεο θαίλεηαη φηη δσξίδνπλ ην αίκα ηνπο θαη γηα άιινπο ιφγνπο, φπσο ε επθνιία ηεο 

δηαδηθαζίαο αηκνδνζίαο, ην πξνζσπηθφ φθεινο, ή ε αζθάιεηα ηεο θνηλφηεηαο. 
[18] 

 Άιιε κία κειέηε ησλ Ferguson, Farrellθαη Lawrenceην 2008, ζηελ νπνία 

ζπκκεηείραλ 1490 εζεινληέο αηκνδφηεο, έδεημε φηη  ε πίζηε ζην πξνζσπηθφ θαη φρη ζην 

θνηλσληθφ φθεινο νδεγεί ηα άηνκα ζηελ εζεινληηθή αηκνδνζία. Μφλν ε πίζηε ζηελ 
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θηιαλζξσπία θαη ηελ αγαζνεξγία ζπλδέεηαη κε ηηο πξνζέζεηο γηα δσξεά. Οη αθνζησκέλνη 

αηκνδφηεο είλαη πην πξφζπκνη λα δψζνπλ αίκα, φηαλ γίλνληαη απνδέθηεο ελφο θηιαλζξσπηθνχ 

παξά ελφο αιηξνπηζηηθνχ κελχκαηνο. Τπνζηεξίδεηαη φηη ην θίλεηξν ησλ αηκνδνηψλ είλαη ελ 

κέξεη εγσηζηηθφ. Οη εθζηξαηείεο δσξεάο αίκαηνο ζα πξέπεη λα κελ επηθεληξψλνληαη ζε 

αιηξνπηζηηθά κελχκαηα, αιιά ζε θηιαλζξσπηθά, γηα λα είλαη πην απνηειεζκαηηθέο.
[20] 

 Απφ ηελ έξεπλα ησλ Nguyen, Devita, Hirschler θαη Murphy ην 2008, ζηελ νπνία 

ζπκκεηείραλ νη εζεινληέο αηκνδφηεο ελφο θέληξνπ αηκνδνζίαο, πξνέθπςε φηη ε ηθαλνπνίεζε 

ηνπ δφηε απφ ηε δηαδηθαζία ηεο αηκνδνζίαο επεξεάδεη ηελ πξφζεζε επηζηξνθήο ηνπ γηα 

επφκελε δσξεά. Οη δφηεο έρνπλ πςειά αιηξνπηζηηθά θίλεηξα, εληνχηνηο, νη ηαηξηθέο 

εμεηάζεηο, ζηηο νπνίεο ππνβάιινληαη, πξηλ ηελ αηκνδνζία, απνηεινχλ ην πην πςειφ θίλεηξν 

γηα κειινληηθέο δσξεέο, αθνινπζνχκελεο απφ ηνπο βνιηθνχο ρξφλνπο θαη ηηο ηνπνζεζίεο, ζηηο 

νπνίεο πξαγκαηνπνηνχληαη νη αηκνδνζίεο. Αλ θαη ην θχξην θίλεηξν φισλ ησλ αηκνδνηψλ είλαη 

ν αιηξνπηζκφο, ηα θίλεηξα γηα κειινληηθή δσξεά ζρεηίδνληαη ζηελά κε ηα δεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ εζεινληψλ δνηψλ.
[21] 

 Σέινο, απφ ηελ κειέηε πνπ δηεμήγαγε ε Barreto ην 2019, ζηελ νπνία πήξαλ κέξνο125 

πξνπηπρηαθνί θνηηεηέο ελφο πνξηνγαιηθνχ παλεπηζηεκίνπ, πξνέθπςε φηη νη δσξεηέο αίκαηνο 

επεξεάδνληαη ζεηηθά ηφζν απφ ηα πξνζσπηθά νθέιε πνπ ζπλεπάγεηαη γηα απηνχο ε 

αηκνδνζία, φζν θαη απφ ηελ εηθφλα ηνπ εαπηνχ ηνπο, ελψ νη δπλεηηθνί δσξεηέο (πνπ δελ 

έρνπλ δσξίζεη αίκα αθφκε) θαίλεηαη λα επεξεάδνληαη ζεηηθά κφλν απφ ηελ εηθφλα ηνπ εαπηνχ 

ηνπο. Μέζσ ηεο αηκνδνζίαο νη άλζξσπνη βιέπνπλ ηνπο εαπηνχο ηνπο σο επεξγέηεο, θαη φρη σο 

επεξγεηνχκελνπο θαη απηφ ην γεγνλφο ηνπο θάλεη λα ληψζνπλ ηθαλνπνίεζε θαη, επνκέλσο, 

εληζρχεη ηελ απφθαζή ηνπο λα γίλνπλ αηκνδφηεο. Ζ ελζπλαίζζεζε, ε θνηλσληθή επζχλε θαη ν 

αιηξνπηζκφο θαίλεηαη πσο δελ έρνπλ θακία επίδξαζε ζηελ πξφζεζε ηεο αηκνδνζίαο. Οη 

κειινληηθέο εθζηξαηείεο ζηξαηνιφγεζεο λέσλ αηκνδνηψλ, ινηπφλ, ζα πξέπεη λα 

επηθεληξψλνληαη πεξηζζφηεξν ζηελ εηθφλα ηνπ ίδηνπ ηνπ δσξεηή θαη ιηγφηεξν ηνπ αζζελή, 

θαζψο θαη ζηα πξνζσπηθά θαη εζσηεξηθά νθέιε πνπ ζπλεπάγεηαη ε αηκνδνζία γηα ηνλ 

εζεινληή αηκνδφηε.
[22] 

 Μέζα απφ ηηο έξεπλεο πνπ πξναλαθέξζεθαλ θαηαλννχκε ην γεγνλφο φηη ν 

αιηξνπηζκφο απνηειεί ζεκαληηθφ θίλεηξν γηα ηνπο εζεινληέο αηκνδφηεο. Δληνχηνηο, δελ είλαη 

ην κφλν νχηε ην θπξίαξρν, αθνχ νη πεξηζζφηεξνη παξαθηλνχληαη λα δσξίζνπλ ην αίκα ηνπο, 

απνβιέπνληαο ζηα πξνζσπηθά νθέιε πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ ελ ιφγσ δηαδηθαζία, φπσο ην 

λα πάξνπλ άδεηα απφ ηελ ππεξεζία ηνπο, ε ην γεγνλφο φηη κέζα απφ ηελ αηκνδνζία ληψζνπλ 

πεξηζζφηεξν ρξήζηκνη θαη βειηηψλεηαη ε απηνεηθφλα ηνπο, ή γηα ηηο ηαηξηθέο εμεηάζεηο, ζηηο 

νπνίεο ππνβάιινληαη, πξηλ ηελ αηκνδνζία. Ζ επθνιία ηεο δηαδηθαζίαο, αιιά θαη ε πίζηε ζηε 

θηιαλζξσπία θαη ηελ αγαζνεξγία, επίζεο, εληζρχνπλ ηελ απφθαζε ησλ αλζξψπσλ λα γίλνπλ 

δσξεηέο αίκαηνο. Σέινο, ηα θίλεηξα γηα κειινληηθή δσξεά ζρεηίδνληαη ζηελά θαη κε ηα 

δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ εζεινληψλ δνηψλ. 
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3.3. Εννοιολογικό προςϋγγιςη τησ ενςυναύςθηςησ και η ςχϋςη τησ 

με τον εθελοντιςμό 
 

Ζ ελζπλαίζζεζε ζεσξήζεθε, αξρηθά, σο θπζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο θαη πξνήιζε απφ ηε γεξκαληθή ιέμε Einfühlung, πνπ ζεκαίλεη θπζηθή ηδηφηεηα 

ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, ε νπνία ζπζρεηίδεηαη κε ην ζπλαίζζεκα. Οη ζπδεηήζεηο γχξσ απφ 

ην πεξηερφκελν ηεο ελζπλαίζζεζεο ρξνλνινγνχληαη ζηηο αξρέο ηεο θηινζνθηθήο ζθέςεο. 

Πξφθεηηαη γηα κία γεληθφηεξε έλλνηα, ε νπνία πεξηθιείεη κέζα ηεο άιιεο ζπλαθείο, φπσο ε 

ζπλαηζζεκαηηθή κεηάδνζε, ε ζπκπάζεηα θαη ε ζπκπφληα. Αξθεηνί νξηζκνί ηαπηίδνπλ ηελ 

ελζπλαίζζεζε κε ηε ζπκπάζεηα, ή ηνπιάρηζηνλ δελ ηηο δηαθξίλνπλ ζαθψο. Ζ ζπκπάζεηα, 

εληνχηνηο, νξίδεηαη σο ε ζπλαηζζεκαηηθή αληίδξαζε πνπ εμαξηάηαη απφ ηελ αληίιεςε ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο θαηάζηαζεο ηνπ άιινπ θαη πεξηιακβάλεη ζπλαηζζήκαηα ζιίςεο ή 

αλεζπρίαο γηα εθείλνλ. Έρεη λα θάλεη, δειαδή, κε ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ κπνξεί λα ληψζεη 

έλαο άλζξσπνο γηα έλαλ άιιν. Ζ ελζπλαίζζεζε, απφ ηελ άιιε, νξίδεηαη σο ε ηθαλφηεηα ηνπ 

αηφκνπ λα κπαίλεη ζηε ζέζε ηνπ άιινπ θαη λα ληψζεη φ,ηη ληψζεη εθείλνο. 
[23] 

 Γχν άιιεο έλλνηεο πνπ εμνκνηψλνληαη, ζπλήζσο, κε ηελ ελζπλαίζζεζε είλαη ε 

ζπκπφληα, ην ζπλαίζζεκα, δειαδή, πνπ πξνθχπηεη απφ ηε δπζηπρία ηνπ άιινπ, ην νπνίν 

ελζαξξχλεη κία επαθφινπζε επηζπκία γηα πξνζθνξά βνήζεηαο πξνο ην πξφζσπφ ηνπ θαη ε 

ηξπθεξφηεηα, έλα "δεζηφ" ζπλαίζζεκα πνπ πξνθαιείηαη ζπρλά γηα ην αλππεξάζπηζην θαη 

αβνήζεην άηνκν.Hηξπθεξφηεηα καο θαζηζηά πεξηζζφηεξν επάισηνπο απέλαληη ζηνπο άιινπο 

πνπ είλαη πην αδχλακνη, ή ρξίδνπλ βνήζεηαο, ελψ ε ζπκπφληα ζπλδέεηαη μεθάζαξα κε ηε 

ζπκπάζεηα θαη ηνλ νίθην πξνο ηνλ άιιν.
[23] 

 Ζ ελζπλαίζζεζε δηαθξίλεηαη ζε γλσζηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή αληίζηνηρα. Ζ 

γλσζηηθή ελζπλαίζζεζε έρεη λα θάλεη κε ηελ ηθαλφηεηα θαηαλφεζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ 

άιινπ. Ζ ζπλαηζζεκαηηθή ελζπλαίζζεζε αθνξά ηελ εκπεηξία θαη ηε βίσζε ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο.
[23] 

 ΢πλεπψο, έρεη, ηφζν γλσζηηθά φζν θαη ζπλαηζζεκαηηθά ζπζηαηηθά θαη κπνξεί λα 

πξνζαλαηνιίδεηαη είηε ζε θάπνηνλ άιιν είηε ζηνλ ίδην ηνλ εαπηφ. Δηδηθφηεξα, νη εξεπλεηέο 

θαη νη ζεσξεηηθνί έρνπλ δηαθξίλεη κεηαμχ ηξηψλ ζπληζησζψλ ηεο ελζπλαίζζεζεο: ηελ 

αλεζπρία, ηελ πξννπηηθή θαη ηελ πξνζσπηθή δπζθνξία. Ζ αλεζπρία ζεσξείηαη 

ζπλαηζζεκαηηθή απφθξηζε, ελψ ε πξννπηηθή ζεσξείηαη γλσζηηθή απφθξηζε. Ωζηφζν, θαη νη 

δχν ζεσξνχληαη φηη έρνπλ δηαθνξεηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ, δηφηη ραξαθηεξίδνληαη απφ ηελ 

εζηίαζε θαη ηελ επηζπκία λα αλαθνπθηζηεί ε δπζθνξία ηνπ άιινπ αηφκνπ. Αληίζεηα, ε 

πξνζσπηθή δπζθνξία ζεσξείηαη απην-πξνζαλαηνιηζκέλε, ζπλαηζζεκαηηθή απφθξηζε. 

Υαξαθηεξίδεηαη απφ ηελ εζηίαζε ζηελ ςπρνινγηθή δπζθνιία πνπ ληψζεη έλα άηνκν θαη ε 
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νπνία πξνθχπηεη απφ ηηο δπζθνιίεο πνπ βηψλεη θάπνηνο άιινο. Ζ πξνζσπηθή δπζθνξία 

πηζηεχεηαη φηη παξαθηλεί ηνπο αλζξψπνπο λα αλαθνπθίζνπλ ηε δηθή ηνπο δπζθνξία θαη φρη 

εθείλε ηνπ άιινπ αηφκνπ.
[24] 

 Πνιινί εξεπλεηέο εζηίαζαλ θαη δηεξεχλεζαλ ηνπο ιφγνπο πνπ σζνχλ ηνπο 

αλζξψπνπο ζην λα μεθηλήζνπλ θαη λα δηαηεξήζνπλ ηελ εζεινληηθή ηνπο δξάζε. Καηέιεμαλ, 

ινηπφλ, ζην ζπκπέξαζκα φηη ν πξνζαλαηνιηζκφο πξνο ηνπο άιινπο, θαη ηδηαηηέξσο ε 

ελζπλαίζζεζε, ζρεηίδεηαη ζεηηθά, ηφζν κε ηελ αξρηθή απφθαζε λα γίλεη θάπνηνο εζεινληήο, 

φζν θαη κε ηελ επαθφινπζε ηθαλνπνίεζή ηνπ απφ ηελ εκπεηξία ηνπ εζεινληηζκνχ. Ζ 

ελζπλαίζζεζε θαη ε ζπκπάζεηα γηα φζνπο έρνπλ αλάγθε ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο 

εζσηεξηθεπκέλεο πξν-θνηλσληθέο αμίεο απμάλνπλ ηα πνζνζηά ηνπ εζεινληηζκνχ θαη ηεο 

ζπκκεηνρήο θαη δέζκεπζεο ηνπ αηφκνπ ζηελ επξχηεξε θνηλφηεηα. 
[24, 25]

 

  

3.4. Ο ρόλοσ τησ ενςυναύςθηςησ ςτην εθελοντικό αιμοδοςύα-ϋρευνεσ 

που ϋχουν διεξαχθεύ 
 

Πνιπάξηζκεο κειέηεο έρνπλ δηεμαρζεί, νη νπνίεο εζηηάδνπλ ζηνλ ξφιν ηεο 

ελζπλαίζζεζεο ζηελ εζεινληηθή αηκνδνζία. Πην ζπγθεθξηκέλα, κέζα απφ ηελ κειέηε ησλ 

Karacan et al., ε νπνία πξαγκαηνπνηήζεθε ην 2013, θαη ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ 189 άλδξεο 

εζεινληέο αηκνδφηεο, βξέζεθε φηη ε ελζπλαίζζεζε θαη ν αιηξνπηζκφο είλαη βαζηθά, αιιά 

ιηγφηεξν ηζρπξά θίλεηξα φζνλ αθνξά ηελ απφθαζε θάπνηνπ λα πξνζθέξεη ην αίκα ηνπ. 

Άιινη παξάγνληεο είλαη εθείλνη πνπ αζθνχλ ηειηθά κεγαιχηεξε επηξξνή ζηε ιήςε ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο απφθαζεο, πεξηζζφηεξν εγσθεληξηθνί. 
[26]

 

 Απφ ηελ έξεπλα ησλ Finck et al., ε νπνία πξαγκαηνπνηήζεθε ην 2016, θαη ζηελ νπνία 

έιαβαλ κέξνο 395 αηκνδφηεο ειηθίαο 18θαη 19 εηψλ, πξνέθπςε φηη ε ελζπλαίζζεζε θαη ν 

αιηξνπηζκφο απνηεινχλ ζεκαληηθά θίλεηξα ζηελ απφθαζή ηνπο λα γίλνπλ εζεινληέο 

αηκνδφηεο ζε ζπλδπαζκφ, φκσο κε θάπνηα άιια θίλεηξα, φπσο ην γεγνλφο φηη ε αηκνδνζία 

ηνπο βνεζνχζε λα ληψζνπλ «ήξσεο» θαη λα βειηηψζνπλ ηελ απηνεηθφλα ηνπο. Σέινο, 

επεξεάδνληαλ θαη απφ ην γεγνλφο φηη νη άλζξσπνη απφ ην πεξηβάιινλ ηνπο δψξηδαλ, επίζεο, 

αίκα. 
[27] 

 Μία αθφκε κειέηε ησλ Misje et al., ε νπνία δηεμήρζε ην 2005, θαη ζηελ νπνία πήξαλ 

κέξνο 2114 ελεξγνί δφηεο αίκαηνο, έδεημε φηη ηα βαζηθά θίλεηξά ηνπο ήηαλ, πξσηίζησο, ν 

αιηξνπηζκφο θαη ε ελζπλαίζζεζε, έπεηηα, δηάθνξνη  θνηλσληθνί ιφγνη, φπσο ε ελίζρπζε ηεο 

απηνεθηίκεζήο ηνπο, νη ζεηηθέο εκπεηξίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε δσξεά θαη ε εζηθή 

ππνρξέσζε ηεο δσξεάο, θαζψο θαη ε επίδξαζε ησλ θίισλ θαη ηεο νηθνγέλεηαο. Αμίδεη λα 

ζεκεησζεί φηη νη πην πξφζθαηνη αηκνδφηεο ππνθηλνχληαη πεξηζζφηεξν απφ παξάγνληεο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ απηνεθηίκεζε ζπγθξηηηθά κε ηνπο παιαηφηεξνπο.
[28] 
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 Οη Jaafar et al., ηέινο, κέζα απφ ηελ έξεπλά ηνπο, ε νπνία πινπνηήζεθε ην 2014, θαη 

ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ 8 θνηηεηέο, ηαθηηθνί δσξεηέο αίκαηνο, απνθάιπςαλ φηη ηα βαζηθά 

θίλεηξα ησλ αηκνδνηψλ είραλ λα θάλνπλ ζε κεγάιν βαζκφ κε έλα αίζζεκα επζχλεο απφ 

πιεπξάο ηνπο, κε ηελ ελζπλαίζζεζε, ηελ απηνεθηίκεζή ηνπο, ηνλ αιηξνπηζκφ ηνπο, θαζψο 

θαη κε ζέκαηα πλεπκαηηθφηεηαο ή ζξεζθεπηηθφηεηαο.
[29] 

Απφ ηηο έξεπλεο πνπ πξνεγήζεθαλ γίλεηαη εχθνια αληηιεπηφ ην γεγνλφο φηη ε 

ελζπλαίζζεζε δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ απφθαζε ελφο αηφκνπ λα γίλεη θαη λα 

παξακείλεη εζεινληήο αηκνδφηεο επί καθξφλ. Δληνχηνηο, ε ζπλήζεηα ηεο καθξνπξφζεζκεο 

αηκνδνζίαο θαίλεηαη λα ζπλδέεηαη φρη κφλν κε αιηξνπηζηηθνχο ιφγνπο, αιιά θαη κε έλαλ 

ζπλδπαζκφ πεξηζζφηεξν εγσθεληξηθψλ θηλήηξσλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ελίζρπζεο ηεο 

απηνεθηίκεζεο ηνπ αηκνδφηε ή ησλ ζεηηθψλ εκπεηξηψλ πνπ ζπλδένληαη κε ηε ζπγθεθξηκέλε 

δηαδηθαζία. 
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3.5. Εννοιολογικό προςϋγγιςη τησ πνευματικότητασ και η ςχϋςη τησ 

με τον εθελοντιςμό 
 

Ζ έλλνηα ηεο πλεπκαηηθφηεηαο είλαη πεξηεθηηθή θαη καο επεξεάδεη φινπο. 

Δπηθαιχπηεηαη απφ εθείλε ηεο ζξεζθείαο, αιιά ζε αληίζεζε κε ηελ πλεπκαηηθφηεηα, ε 

ζξεζθεία είλαη δπλεηηθά δηραζηηθή θαη πηνζεηείηαη κφλν απφ θάπνηνπο αλζξψπνπο, αθνχ δελ 

ηνπο αθνξά φινπο. Ζ πλεπκαηηθφηεηα πεξηιακβάλεη ηελ αλαγλψξηζε ελφο αηζζήκαηνο ή κίαο 

αίζζεζεο ή πεπνίζεζεο φηη ππάξρεη θάηη κεγαιχηεξν απφ εκάο ηνπο ίδηνπο, θάηη πέξα απφ ην 

αλζξψπηλν θαη απφ απηφ πνπ αληηιακβαλφκαζηε κέζσ ησλ αηζζήζεσλ. Αλαγλσξίδεη φηη ην 

κεγαιχηεξν ζχλνιν ηνπ νπνίνπ είκαζηε κέξνο έρεη ζετθφ ραξαθηήξα. Ζ πλεπκαηηθφηεηα 

πεξηιακβάλεη ηε δηεξεχλεζε νξηζκέλσλ παγθφζκησλ ζεκάησλ, φπσο ε αγάπε, ε ζπκπφληα, ν 

αιηξνπηζκφο, ε δσή κεηά ηνλ ζάλαην, ε ζνθία θαη ε αιήζεηα.
[30]

 

Μέζσ ηεο πλεπκαηηθφηεηαο πξνζπαζνχκε λα δψζνπκε λφεκα θαη ζθνπφ ζηελ 

χπαξμή καο. Δπηδηψθνπκε ηελ ππέξβαζε πέξα απφ ην εδψ θαη ηψξα ζηελ αλαδήηεζε θάπνηαο 

αλψηεξεο δχλακεο, ηνπ Θενχ ή θάηη κεγαιχηεξνπ απφ ηνλ εαπηφ καο. Ζ πλεπκαηηθφηεηα 

εκπλέεη, παξαθηλεί θαη θαηεπζχλεη ην άηνκν πξνο ηηο αμίεο ηεο αιήζεηαο, ηεο αγάπεο, ηεο 

εκπηζηνζχλεο, ηεο νκνξθηάο θαη ηεο δεκηνπξγηθφηεηαο. Ζ πλεπκαηηθή δηάζηαζε απνηειεί έλα 

πνιχπινθν θαηλφκελν. Θεσξείηαη σο ε θεληξηθή «αξηεξία» πνπ δηαπεξλά, ελεξγνπνηεί θαη 

αλαδσνγνλεί φιεο ηηο άιιεο δηαζηάζεηο ηνπ αηφκνπ γχξσ απφ ηηο νπνίεο πεξηζηξέθνληαη νη 

ζθέςεηο, νη αμίεο, νη ζπκπεξηθνξέο, νη εκπεηξίεο, νη απνθάζεηο θαη νη αλεζπρίεο ηνπ. 

Δπηπιένλ, ρσξίο πλεπκαηηθή επεκεξία νη άιιεο δηαζηάζεηο δελ κπνξνχλ λα ιεηηνπξγήζνπλ ή 

λα αλαπηπρζνχλ πιήξσο θαη σο εθ ηνχηνπ ε πςειφηεξε πνηφηεηα δσήο θαζίζηαηαη 

αλέθηθηε.
[31]

 

 Ζ πλεπκαηηθφηεηα πεξηιακβάλεη ην ππεξβαηηθφ, δειαδή, ηε ζρέζε ηνπ αηφκνπ κε κία 

δχλακε πέξα απφ ηνλ εαπηφ, ε νπνία ζα κπνξνχζε λα είλαη απηφ πνπ νλνκάδνπκε σο Θεφ ή 

αθφκε θαη ην αηνκηθφ ζχζηεκα αμηψλ. Δπεξεάδεη ηνλ ηξφπν δσήο ηνπ αηφκνπ θαη ηηο ζρέζεηο 

κε ηνλ εαπηφ ηνπ, ηνπο άιινπο θαη ην πεξηβάιινλ. Δίλαη ε δχλακε κέζα ζηνλ άλζξσπν πνπ 

δίλεη λφεκα θαη ζθνπφ ζηε δσή, ηνλ πφλν θαη ηνλ ζάλαην. Δίλαη ε ζέιεζε ηνπ αηφκνπ λα 

δήζεη θαη ε πίζηε ηνπ ζηνλ εαπηφ ηνπ, ζηνπο άιινπο θαη ζηνλ Θεφ.
[33] 

 Όια ηα ζπζηήκαηα ζξεζθεπηηθψλ θαη πλεπκαηηθψλ πεπνηζήζεσλ πξνσζνχλ ηελ 

πξνθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά, θαζψο θαη ηελ αμία ηεο θηιαλζξσπίαο, ηεο αγαζνεξγίαο, θαη ηεο 

θαινζχλεο. Ζ ζξεζθεπηηθφηεηα θαη ε πλεπκαηηθφηεηα είλαη ζεηηθνί παξάγνληεο πξφβιεςεο 

ηνπ εζεινληηζκνχ. Ζ πλεπκαηηθφηεηα ζπλδέεηαη ζεηηθά κε ηελ έθθξαζε αλζξσπηζηηθψλ 

αλεζπρηψλ σο εζεινληηθφ θίλεηξν, αιιά ην γεγνλφο απηφ εληζρχεηαη αθφκε πεξηζζφηεξν, 

φηαλ ζπλδπάδεηαη κε ηε ζξεζθεπηηθφηεηα, αθνχ νη θαλφλεο ησλ ζξεζθεπηηθψλ ζεζκψλ 
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εληζρχνπλ ηελ αμία ηνπ λα πξνζθέξνπκε βνήζεηα ζηνπο άιινπο πνπ είλαη ιηγφηεξν ηπρεξνί 

απφ εκάο.
[32] 

 

3.6. Ο ρόλοσ τησ πνευματικότητασ ςτην εθελοντικό αιμοδοςύα-

ϋρευνεσ που ϋχουν διεξαχθεύ 
 

Έρνπλ δηεμαρζεί αξθεηέο κειέηεο, νη νπνίεο εζηηάδνπλ ζηνλ ξφιν ηεο 

πλεπκαηηθφηεηαο ζηελ εζεινληηθή αηκνδνζία. Πην ζπγθεθξηκέλα, κέζα απφ ηελ κειέηε ησλ 

Melku et al., ε νπνία πξαγκαηνπνηήζεθε ην 2016, θαη ζηελ νπνία έιαβαλ κέξνο 768 ελήιηθεο, 

απνθαιχθζεθε φηη ηα άηνκα κε πςειά επίπεδα ζξεζθεπηηθφηεηαο θαη πλεπκαηηθφηεηαο 

ηείλνπλ λα έρνπλ πεξηζζφηεξν ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηελ αηκνδνζία. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε 

ειηθία, ην θχιν, ε ζξεζθεπηηθφηεηα θαη ε πλεπκαηηθφηεηα ππήξμαλ ζηαηηζηηθά απφ ηηο πην 

ζεκαληηθέο κεηαβιεηέο πνπ επεξεάδνπλ ηελ πξαθηηθή αηκνδνζίαο ησλ εξσηεζέλησλ.
[33] 

 Οη Jaafar et al. κέζα απφ ηελ έξεπλά ηνπο, ε νπνία πινπνηήζεθε ην 2014, θαη γηα ηελ 

νπνία έγηλε ιφγνο θαη παξαπάλσ, βξήθαλ φηη ηα βαζηθά θίλεηξα ησλ αηκνδνηψλ είραλ λα 

θάλνπλ ζε κεγάιν βαζκφ κε έλα αίζζεκα επζχλεο απφ πιεπξάο ηνπο, κε ηελ ελζπλαίζζεζε, 

ηελ απηνεθηίκεζή ηνπο, ηνλ αιηξνπηζκφ ηνπο, θαζψο θαη κε ζέκαηα πλεπκαηηθφηεηαο ή 

ζξεζθεπηηθφηεηαο. Ζ πηπρή ηεο ζξεζθεπηηθφηεηαο-πλεπκαηηθφηεηαο, πεξηιακβάλεη ην 

αίζζεκα ηεο θαιήο πξάμεο θαη είλαη επίζεο έλαο ιφγνο γηα ηνπο εξσηψκελνπο λα ζπλερίζνπλ 

λα δίλνπλ αίκα. 
[29] 

 Ζ έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνίεζε ν Beyerlein, ην 2016, θαη  ζηελ νπνία πήξαλ κέξνο 

1,589 αηκνδφηεο, απνθάιπςε φηη ε ζξεζθεπηηθφηεηα-πλεπκαηηθφηεηα δηαδξακαηίδεη ζπνπδαίν 

ξφιν ζηελ απφθαζε θάπνηνπ λα δσξίζεη ην αίκα ηνπ, ελζαξξχλνληαο ηε δσξεά αίκαηνο κέζσ 

ηεο έθζεζεο ησλ αλζξψπσλ ζε κελχκαηα ζρεηηθά κε ηελ παξνρή βνήζεηαο ζε άιινπο θαη ηελ 

πεπνίζεζε φηη είλαη θαιχηεξν λα δίλνπκε παξά λα ιακβάλνπκε. 
[34] 

 Απφ ηελ άιιε κεξηά, κέζα απφ ηελ έξεπλα ησλ Almeida et al. πνπ δηεμήρζε ην 2013, 

θαη ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ 281 θνηηεηέο ελφο κεηαπηπρηαθνχ πξνγξάκκαηνο ζε έλα δεκφζην 

παλεπηζηήκην ηεο Βξαδηιίαο, βξέζεθε φηη ε πλεπκαηηθφηεηα θαη ε αηκνδνζία δελ ζπλδένληαη 

κεηαμχ ηνπο.
[35] 

 Απφ ηελ πιεηνςεθία ησλ εξεπλψλ πνπ πξναλαθέξζεθαλ δηαπηζηψλνπκε φηη ε 

επίδξαζε πνπ αζθεί ε πλεπκαηηθφηεηα ζηελ απφθαζε ηνπ αηφκνπ λα γίλεη εζεινληήο 

αηκνδφηεο είλαη ζεκαληηθή. Δληνχηνηο, ζα πξέπεη λα ζεκεηψζνπκε ην γεγνλφο φηη ζηηο 

πεξηζζφηεξεο κειέηεο νη φξνη πλεπκαηηθφηεηα θαη ζξεζθεπηηθφηεηα ρξεζηκνπνηνχληαη σο 

ηαπηφζεκνη θαη δελ πξαγκαηνπνηείηαη δηάθξηζε κεηαμχ ηνπο. 

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
06/03/2026 07:48:10 EET - 18.97.9.171



29 
 

ΚΕΥΑΛΑΙΟ 4ο :ΕΡΕΤΝΗΣΙΚΟ ΜΕΡΟ΢ 
 

4.1 Μεθοδολογύα Έρευνασ 

4.1.1 ΢κοπόσ τησ ϋρευνασ και ερευνητικϊ ερωτόματα 
 

΢ηφρνο ζηε κειέηε απηή ήηαλ ε εθηίκεζε ησλ θίλεηξσλ ελφο αηκνδφηε, θαζψο θαη ηεο 

ςπρηθήο ηνπ πγείαο κέζσ ηεο ελζπλαίζζεζεο ηνπ, ησλ θαζεκεξηλψλ πλεπκαηηθψλ ηνπ 

εκπεηξηψλ, ηνπ αιηξνπηζκνχ ηνπ θαη ε αλαθάιπςε ησλ παξαγφλησλ πνπ πξνζδηνξίδνπλ 

απηφλ, γηα άηνκα πνπ δηακέλνπλ ζηε Λάξηζα θαη ζηελ επξχηεξε πεξηνρή ηεο Θεζζαιίαο θαη 

κε ζθνπφ ηε κειέηε ηεο ζρέζεο αλάκεζά ηνπο.  

Δπηκέξνπο εξεπλεηηθά εξσηήκαηα ήηαλ ε εχξεζε ζπζρεηίζεσλ κεηαμχ:  

 ησλ απφςεσλ γηα ηα θίλεηξα ηνπ αηκνδφηε θαη ησλ δεκνγξαθηθψλ θαη εξγαζηαθψλ 

παξαγφλησλ ηνπο, δειαδή ηνπ θχινπ, ηεο ειηθίαο, ηνπ επίπεδνπ εθπαίδεπζεο, ηεο 

νηθνγελεηαθήο θαηάζηαζεο, ηνπ αξηζκνχ ηέθλσλ, ηεο απαζρφιεζεο θαη ηεο αηκνιεςίαο. 

 ηεο ελζπλαίζζεζεο ησλ εξσηεζέλησλ θαη ησλ δεκνγξαθηθψλ θαη εξγαζηαθψλ παξαγφλησλ 

ηνπο, δειαδή ηνπ θχινπ, ηεο ειηθίαο, ηνπ επίπεδνπ εθπαίδεπζεο, ηεο νηθνγελεηαθήο 

θαηάζηαζεο, ηνπ αξηζκνχ ηέθλσλ, ηεο απαζρφιεζεο θαη ηεο αηκνιεςίαο. 

 ησλ θαζεκεξηλψλ πλεπκαηηθψλ εκπεηξηψλ ησλ εξσηεζέλησλ θαη ησλ δεκνγξαθηθψλ θαη 

εξγαζηαθψλ παξαγφλησλ ηνπο, δειαδή ηνπ θχινπ, ηεο ειηθίαο, ηνπ επίπεδνπ εθπαίδεπζεο, 

ηεο νηθνγελεηαθήο θαηάζηαζεο, ηνπ αξηζκνχ ηέθλσλ, ηεο απαζρφιεζεο θαη ηεο αηκνιεςίαο. 

 ηνπ αιηξνπηζκνχ ησλ εξσηεζέλησλ θαη ησλ δεκνγξαθηθψλ θαη εξγαζηαθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ 

ηνπο, δειαδή ηνπ θχινπ, ηεο ειηθίαο, ηνπ επίπεδνπ εθπαίδεπζεο, ηεο νηθνγελεηαθήο 

θαηάζηαζεο, ηνπ αξηζκνχ ηέθλσλ, ηεο απαζρφιεζεο θαη ηεο αηκνιεςίαο. 

 ησλ ηεζζάξσλ αλσηέξσ θιηκάθσλ, κεηαμχ ηνπο.  

 

4.1.2 Εργαλεύο και διαδικαςύα μϋτρηςησ 
 

Ο εξεπλεηήο, δηέλεηκε 116 έληππα εξσηεκαηνιφγηα, ζηε Λάξηζα θαη ζηελ επξχηεξε 

πεξηνρή ηεο Θεζζαιίαο απφ 15/1/2020 έσο θαη 20/2/2020 κε ηε ρξήζε δείγκαηνο επθνιίαο 

θαη κέζν ρξφλν ζπκπιήξσζεο πεξίπνπ 25 ιεπηά. ΢ε θαζέλα απφ ηα εξσηεκαηνιφγηα έγηλε 

ελζσκάησζε κηαο ζπλνδεπηηθήο επηζηνιήο ψζηε λα δηεπθξηληζηνχλ ζέκαηα φπσο ηνπ ζθνπνχ 

ηεο έξεπλαο, ηεο δηαζθάιηζεο ηεο αλσλπκίαο θαη ηεο εκπηζηεπηηθφηεηαο, αιιά θαη ησλ 

ζηνηρείσλ ηνπ εξεπλεηή. 
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Σν εξγαιείν πεξηειάκβαλε έμη κέξε: α) εξσηεκαηνιφγην δεκνγξαθηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ, β) εξσηεκαηνιφγην πνπ κέηξα ηα θίλεηξα ελφο αηκνδφηε, γ) 

εξσηεκαηνιφγην κέηξεζεο ηεο ελζπλαίζζεζεο ησλ εξσηεζέλησλ, δ) εξσηεκαηνιφγην πνπ 

κεηξά ηηο θαζεκεξηλέο πλεπκαηηθέο εκπεηξίεο, ε) εξσηεκαηνιφγην κέηξεζεο ηνπ αιηξνπηζκνχ 

ησλ εξσηεζέλησλ θαη ζη) νη ιφγνη πνπ δσξίδεη θάπνηνο αίκα.  

Δηδηθφηεξα, ηα εξγαιεία ησλ νπνίσλ έγηλε ρξήζε είλαη ηα εμήο: 

4.1.2.1 Ερωτηματολόγιο δημογραφικών, εργαςιακών και αιμοληπτικών 

χαρακτηριςτικών 

 

Σν εξσηεκαηνιφγην γηα ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθψλ, πεξηειάκβαλε 17 εξσηήζεηο. 

Σα αληηθείκελα 1, 2, 3, 4, 5 θαη 6 αθνξνχζαλ ζε δεκνγξαθηθά ζηνηρεηά φπσο ηνπ θχινπ, ηεο 

ειηθίαο, ηεο νηθνγελεηαθήο θαηάζηαζεο, ηνπ επίπεδνπ εθπαίδεπζεο, ηνπ αξηζκνχ ηέθλσλ, ηνπ 

ηφπνπ θαηνηθίαο ησλ εξσηεζέλησλ. Οη εξσηήζεηο 7 έσο 8 αθνξνχζαλ ζε εξγαζηαθά 

ραξαθηεξηζηηθά (απαζρφιεζε, ηνκέαο απαζρφιεζεο). Οη εξσηήζεηο 9 έσο 17 αθνξνχλ ηελ 

αηκνδνζία ησλ ζπκκεηερφλησλ.  

 

4.1.2.2 Ερωτηματολόγιο Κινότρων του αιμοδότη 

 

΢ηελ έξεπλα καο ρξεζηκνπνηήζεθε έλα εξγαιείν πνπ αθνξά ζην κέηξν ηωλ πξνηάζεωλ 

πνπ δηαθαίλνληαη ηα θίλεηξα ηνπ αηκνδόηε ην νπνίν ραξαθηεξίδεηαη απφ πεξηεθηηθφηεηα, 

αμηνπηζηία θαη εγθπξφηεηα σο εξσηεκαηνιφγην κέηξεζεο ησλ θηλήηξσλ ηνπ αηκνδφηε. 

Ο ζρεδηαζκφο ηνπ εξγαιείνπ έγηλε χζηεξα απφ ζπζηεκαηηθή κειέηε ηεο ζρεηηθήο 

βηβιηνγξαθίαο ζπλδπαδφκελν κε ηα ζπκπεξάζκαηα ηεο πξνγελέζηεξεο έξεπλαο. 

Δηδηθφηεξα, ηα αληηθείκελα 1 έσο 13 αλαθέξνληαη ζηε ζπκθσλία θαη ζηελ δηαθσλία ησλ 

θηλήηξσλ ηνπ αηκνδφηε. Αλαιπηηθφηεξα, νη δειψζεηο 1 έσο 13 ε βαζκνινγία γηα ηε 

ζπκθσλία, είλαη ε παξαθάησ: Γηαθσλψ απφιπηα = 1, Γηαθσλψ = 2, Οχηε ζπκθσλψ, νχηε 

δηαθσλψ = 3, ΢πκθσλψ = 4, ΢πκθσλψ απφιπηα = 5.  

 

4.1.2.3 Ερωτηματολόγιο εκτύμηςησ ςτϊςεων ωσ προσ την Ενςυναύςθηςη 

 

΢ηελ έξεπλα καο ρξεζηκνπνηήζεθε έλα εξγαιείν αθνξά ζην κέηξν ηεο ελζπλαίζζεζεο 

(TorontoEmpathyScale), ην νπνίν ραξαθηεξίδεηαη απφ πεξηεθηηθφηεηα, αμηνπηζηία θαη 

εγθπξφηεηα σο εξσηεκαηνιφγην κέηξεζεο ηεο ελζπλαίζζεζεο ηνπ αηκνδφηε θαη 

θαηαζθεπάζηεθε απφ ηνπο, Levine, Mar, McKinnon θαη, Spreng. Γηα ην εξσηεκαηνιφγην ν 

εξεπλεηήο έθαλε κεηάθξαζε ζηα ειιεληθά. 
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Σα αληηθείκελα 1 έσο 16 αλαθέξνληαη ζηε ζπρλφηεηα ησλ θηλήηξσλ  ηεο ελζπλαίζζεζεο. 

Αλαιπηηθφηεξα, γηα ηηο δειψζεηο 1 έσο 16 ε βαζκνινγία γηα ηε ζπρλφηεηα, είλαη ε αθφινπζε: 

Πνηέ = 0, ΢πάληα = 1, Μεξηθέο θνξέο = 2, ΢πρλά = 3, Πάληα = 4. 

 

4.1.2.4 Ερωτηματολόγιο εκτύμηςησ ςτϊςεων ωσ προσ τισ καθημερινϋσ 

πνευματικϋσ εμπειρύεσ 

 

΢ηελ έξεπλα καο ρξεζηκνπνηήζεθε έλα εξγαιείν αθνξά ζην κέηξν ηωλ θαζεκεξηλώλ 

πλεπκαηηθώλ εκπεηξηώλ (Daily Spiritual Experience Scale – DSES), ην νπνίν 

ραξαθηεξίδεηαη απφ πεξηεθηηθφηεηα, αμηνπηζηία θαη εγθπξφηεηα σο εξσηεκαηνιφγην 

κέηξεζεο ησλ θαζεκεξηλψλ πλεπκαηηθψλ εκπεηξηψλ θαη δεκηνπξγήζεθε απφ ηελ Underwood. 

Γηα ην εξσηεκαηνιφγην ν εξεπλεηήο έθαλε κεηάθξαζε ζηα ειιεληθά. 

Σα αληηθείκελα 1 έσο 15 αλαθέξνληαη ζηε ζπρλφηεηα ησλ θαζεκεξηλψλ πλεπκαηηθψλ 

εκπεηξηψλ. Αλαιπηηθά, γηα ηηο δειψζεηο 1 έσο 15 ε βαζκνινγία γηα ηε ζπρλφηεηα, είλαη ε 

αθφινπζε: Πνιιέο θνξέο ηελ εκέξα = 1, Κάζε κέξα = 2, Σηο πεξηζζφηεξεο κέξεο = 3, 

Κάπνηεο κέξεο = 4, Κάζε ηφζν = 5, Πνηέ = 6. Ζ εξψηεζε 16 βαζκνινγεί ην αίζζεκα 

εγγχηεηαο κε ην Θεφ θαη αθνινπζεί ηελ θιίκαθα: Καζφινπ = 1, Κάπσο θνληά = 2, Πνιχ 

θνληά = 3, Όζν γίλεηαη πην θνληά = 4. 

 

4.1.2.5 Ερωτηματολόγιο εκτύμηςησ ςτϊςεων ωσ προσ τον αλτρουιςμό 

 

΢ηελ έξεπλα καο ρξεζηκνπνηήζεθε έλα εξγαιείν αθνξά ζην κέηξν ηεο θιίκαθαο 

αιηξνπηζκνύ (AltruismScale), ην νπνίν ραξαθηεξίδεηαη απφ πεξηεθηηθφηεηα, αμηνπηζηία θαη 

εγθπξφηεηα σο εξσηεκαηνιφγην κέηξεζεο ηνπ αιηξνπηζκνχ θαη δεκηνπξγήζεθε απφ ηνπο 

Ahmed θαη Jackson. Γηα ην εξσηεκαηνιφγην ν εξεπλεηήο έθαλε κεηάθξαζε ζηα ειιεληθά. 

Σν εξγαιείν πεξηέρεη 7 πξνηάζεηο ηχπνπ Likert (Γηαθσλψ απνιχησο 1 – 5 ΢πκθσλψ 

Απνιχησο), νη νπνίεο δίλνπλ πεξηγξαθεί ηεο αιηξνπηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο θαη δεηνχλ απφ 

ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα δειψζνπλ ην θαηά πφζν ζπκθσλνχλ ή δηαθσλνχλ. Ζ βαζκνινγία 

ππνινγίδεηαη απφ ηελ πξφζζεζε ηεο βαζκνινγίαο ησλ απαληήζεσλ ζε 7 εξσηήκαηα, φπνπ νη 

κεγαιχηεξεο ηηκέο αληηζηνηρνχλ ζε ρακειφηεξα επίπεδα αιηξνπηζκνχ. 
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4.1.2.6 Ερωτηματολόγιο εκτύμηςησ ςτϊςεων ωσ προσ τουσ λόγουσ που δωρύζει 

κϊποιοσ αύμα 

 

΢ηελ έξεπλα καο ρξεζηκνπνηήζεθε έλα εξγαιείν αθνξά ηνπο ιόγνπο πνπ δωξίδεη 

θάπνηνο αίκα ην νπνίν ραξαθηεξίδεηαη απφ πεξηεθηηθφηεηα, αμηνπηζηία θαη εγθπξφηεηα σο 

εξσηεκαηνιφγην κέηξεζεο ησλ θηλήηξσλ ηνπ αηκνδφηε. 

Δηδηθφηεξα, ηα εξσηήκαηα 1 έσο 12 απαληψληαη φζν αθνξά ηελ χπαξμε ζηνπο πηζαλνχο 

ιφγνπο γηα αηκνδνζία. Αλαιπηηθά, γηα ηηο δειψζεηο 1 έσο 12  ε βαζκνινγία γηα ηελ χπαξμε, 

είλαη ε αθφινπζε κε Ναη = 1, Όρη = 2.  

Γηα θάζε έλα απφ ηα εξσηεκαηνιφγηα, ππνινγίζηεθε ν ζπληειεζηήο αμηνπηζηίαο 

Cronbach's alpha, κε ηηκέο 0,7 – 0,79 λα ραξαθηεξίδνληαη σο απνδεθηήο εζσηεξηθήο 

ζπλέπεηαο θαη ηηκέο 0,8 – 0,89 λα ραξαθηεξίδνληαη σο θαιήο εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο 

(Γαιάλεο, 2013). Ζ θιίκαθα γηα ηελ εθηίκεζε ησλ ζηάζεσλ σο πξνο ηα θίλεηξα ελφο 

αηκνδφηε ν Cronbach's alpha ήηαλ 0,742, γηα ηελ θιίκαθα ελζπλαίζζεζεο ήηαλ 0,757 ελψ ε 

θιίκαθα θαζεκεξηλψλ πλεπκαηηθψλ εκπεηξηψλ ήηαλ 0,941 θαη γηα ηελ θιίκαθα αιηξνπηζκνχ 

0,777 ελψ γηα ηνπο ιφγνπο πνπ δσξίδεη θάπνηνο αίκα ήηαλ 0,746. 

 

Πίλαθαο 1: Αμηνπηζηία γηα ηηο ηνπ εξωηεκαηνινγίνπ 

Κιίκαθα Cronbach’salpha 

Κίλεηξα αηκνδφηε 0,742 

Δλζπλαίζζεζε 0,757 

Καζεκεξηλέο πλεπκαηηθέο εκπεηξίεο 0,941 

Αιηξνπηζκφο 0,777 

Λφγνη λα δσξίζεηο αίκα 0,746 

 

4.2 ΢τατιςτικό ανϊλυςη και περιγραφό αποτελεςμϊτων 
 

4.2.1 Ανϊλυςη δεδομϋνων 
 

Οη εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο ζπκπεξηειάκβαλαλ νη ζπλνιηθέο βαζκνινγίεο γηα ηελ 

εθηίκεζε ησλ θηλήηξσλ ηνπ αηκνδφηε θαη ηελ ελζπλαίζζεζε ησλ εξσηεζέλησλ, γηα ηελ 

θιίκαθα θαζεκεξηλψλ πλεπκαηηθψλ εκπεηξηψλ θαη ηε θιίκαθα αιηξνπηζκνχ. 

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
06/03/2026 07:48:10 EET - 18.97.9.171



33 
 

Ζ βαζκνινγία ζπλνιηθά γηα ηελ εθηίκεζε ησλ απφςεσλ σο πξνο ηελ θιίκαθα θηλήηξσλ, 

ππνινγίδεηαη κέζσ ηνπ αζξνίζκαηνο γηα ηηο απαληήζεσλ ησλ εξσηήζεσλ 1 έσο 13 ηνπ 1
νπ

 

εξσηεκαηνινγίνπ κεηαμχ ησλ ηηκψλ 13 έσο 65. Αχμεζε ζηε ζπλνιηθή βαζκνινγία δειψλεη 

αλάινγε αχμεζε ηεο ζπκθσλίαο ζρεηηθά κε ηα θίλεηξα ηνπ αηκνδφηε.  

Ζ βαζκνινγία ζπλνιηθά γηα ηελ εθηίκεζε ηεο θιίκαθαο ελζπλαίζζεζεο ππνινγίδεηαη 

κέζσ ηνπ αζξνίζκαηνο γηα ηηο απαληήζεηο ησλ εξσηήζεσλ 1 έσο 16 ηνπ 2
νπ

 εξσηεκαηνινγίνπ 

κεηαμχ ησλ ηηκψλ 0 έσο 64. Αχμεζε ζηε ζπλνιηθή βαζκνινγία δειψλεη αχμεζε ζηα επίπεδα 

ζπρλφηεηαο ηεο ελζπλαίζζεζεο.  

Ζ βαζκνινγία ζπλνιηθά γηα ηελ εθηίκεζε ηεο θιίκαθαο θαζεκεξηλψλ πλεπκαηηθψλ 

εκπεηξηψλ ππνινγίδεηαη κέζσ ηνπ αζξνίζκαηνο γηα ηηο απαληήζεηο ησλ εξσηήζεσλ 1 έσο 15 

ηνπ 3
νπ

 εξσηεκαηνινγίνπ θαη κεηαμχ ησλ ηηκψλ 15 έσο 90. Αχμεζε ζηε ζπλνιηθή 

βαζκνινγία δειψλεη κείσζε ζηε ζπρλφηεηα ησλ πλεπκαηηθψλ εκπεηξηψλ.  

Ζ βαζκνινγία ζπλνιηθά γηα ηελ εθηίκεζε ηεο θιίκαθαο αιηξνπηζκνχ ππνινγίδεηαη κέζσ 

ηνπ αζξνίζκαηνο γηα ηηο απαληήζεηο ησλ εξσηήζεσλ 1 έσο 8 ηνπ 3
νπ

 εξσηεκαηνινγίνπ κεηαμχ 

ησλ ηηκψλ 8 έσο 40. Αχμεζε ζηε ζπλνιηθή βαζκνινγία δειψλεη κείσζε ηνπ επηπέδνπ 

αιηξνπηζκνχ.  

Οη αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο ζπκπεξηειάκβαλαλ εξσηήζεηο ησλ δεκνγξαθηθψλ θαη 

εξγαζηαθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ ζπκκεηερφλησλ. Όζνλ αθνξά ηηο πνηνηηθέο κεηαβιεηέο, ε 

αλάιπζε ζα γίλεη κε ηελ παξνπζίαζε ησλ απφιπησλ (n) θαη ζρεηηθψλ ζπρλνηήησλ (%), ελψ 

ζρεηηθά κε ηηο πνζνηηθέο κεηαβιεηέο ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ ηα θαηάιιεια κέηξα ζέζεο θαη 

δηαζπνξάο, δειαδή κέζε ηηκή, ηππηθή απφθιηζε, ειάρηζηε θαη κέγηζηε ηηκή (Γαιάλεο, 2015). 

Γηα ηνλ έιεγρν χπαξμεο θαλνληθήο θαηαλνκήο ζηηο πνζνηηθέο κεηαβιεηέο ζα ρξεζηκνπνηεζεί 

ην θξηηήξην ησλ Kolmogorov – Smirnov.  

Γηα λα δηεξεπλεζνχλ νη πηζαλέο ζπζρεηίζεηο ρξεζηκνπνηήζεθε Δπαγσγηθή Αλάιπζε. ΢ε 

δηαζηάζεηο πνπ αθνινπζνχζαλ ηελ θαλνληθή θαηαλνκή, ε δηεξεχλεζε γηα ηελ χπαξμε 

ζπζρέηηζεο αλάκεζα ζε κηα πνζνηηθή κεηαβιεηή θαη κηα αλεμάξηεηε δηρνηνκηθή κεηαβιεηή, 

πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε ρξήζε έιεγρνπ t – test, ελψ ε δηεξεχλεζε γηα ηελ χπαξμε 

ζπζρέηηζεο αλάκεζα ζε κηα πνζνηηθή θαη κηα θαηεγνξηθή κεηαβιεηή κε παξαπάλσ απφ δχν 

θαηεγνξίεο, πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε ρξήζε ηεο αλάιπζεο One – WayANOVA. ΢ηηο 

δηαζηάζεηο πνπ δελ αθνινπζνχζαλ ηελ θαλνληθή θαηαλνκή, ε δηεξεχλεζε γηα χπαξμε 

ζπζρέηηζεο αλάκεζα κηα πνζνηηθή κεηαβιεηή θαη κηα αλεμάξηεηε δηρνηνκηθή κεηαβιεηή, 

πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε ρξήζε έιεγρνπ Mann – Whitney, ε δηεξεχλεζε γηα ηελ χπαξμε 

ζπζρέηηζεο αλάκεζα ζε κηα πνζνηηθή θαη κηα θαηεγνξηθή κεηαβιεηή κε παξαπάλσ απφ δχν 

θαηεγνξίεο, πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε ρξήζε ηεο αλάιπζεο Kruskall – Wallis. Γηα λα 

δηεξεπλεζεί χπαξμε ζπζρέηηζεο αλάκεζα ζε δχν πνζνηηθέο κεηαβιεηέο, ρξεζηκνπνηήζεθε ν 

ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson γηα ηνλ παξακεηξηθφ έιεγρν, ελψ γηα ηνλ κε παξακεηξηθφ 

έιεγρν έγηλε ρξήζε ηνπ ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο ηνπ Spearman.  
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Ζ εζσηεξηθή ζπλέπεηα ησλ εξγαιείσλ ησλ θηλήηξσλ ηνπ αηκνδφηε θαη ηεο 

ελζπλαίζζεζεο ησλ εξσηεζέλησλ, ηεο θιίκαθαο θαζεκεξηλψλ πλεπκαηηθψλ εκπεηξηψλ θαη 

ηεο θιίκαθαο αιηξνπηζκνχ ειέγρζεθε ρξεζηκνπνηψληαο ην ζπληειεζηή Cronbach’s – Alpha .  

Σν επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο νξίδεηαη ζε 0,05 εθηφο αλ ππάξρεη δηαθνξεηηθή ππφδεημε 

ζην θάησ κέξνο ηνπ πίλαθα. Ζ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ πινπνηήζεθε κε ην IBM SPSS 

Statistics 24.0. 

 

4.2.2 Περιγραφικό ΢τατιςτικό 
 

4.2.2.1 Πεξηγξαθή Δεκνγξαθηθώλ θαη εξγαζηαθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ 

 

Σν κειεηψκελν δείγκα πεξηιάκβαλε 116 άηνκα, ηα ραξαθηεξηζηηθά ζηνηρεία ησλ 

δεκνγξαθηθψλ θαη εξγαζηαθψλ λα παξνπζηάδνληαη ζηνλ πίλαθα 2.1. Σν 33,6% ήηαλ άλδξεο 

θαη ην 66,4% γπλαίθεο. Ζ ειηθία ησλ εξσηεζέλησλ ππνινγίζηεθε θαηά κέζν φξν ζηα 44 έηε 

κε ηππηθή απφθιηζε 11,8 έηε.  

Σν 27,8% ήηαλ άγακνη, ην 57,4% έγγακνη, ην 10,4% δηαδεπγκέλνη θαη ην 4,4% ρήξνη ελψ 

ε κφξθσζε ηνπο ππνινγίζηεθε σο εμήο: ην 0,9% είραλ απνθνηηήζεη απφ Γεκνηηθφ, ην 22,1% 

είραλ απνθνηηήζεη απφ Γπκλάζην – Λχθεην, ην 64,2% είραλ απνθνηηήζεη απφ Α.Δ.Η. – Σ.Δ.Η. 

θαη ην 12,8% ήηαλ θάηνρνη Μεηαπηπρηαθνχ/ Γηδαθηνξηθνχ.  

Δθηελέζηεξε αλάιπζε ζηε ζχζηαζε ηνπ δείγκαηνο (Γξάθεκα 1), θαλεξψλεη πσο 27,9% 

ησλ εξσηεζέλησλ δελ έρεη παηδηά, ην 15,3% έρεη 1 παηδί, ην 46% έρεη 2 παηδηά, 10,8% έρεη 3 ή 

πεξηζζφηεξα παηδηά.  

 

Γξάθεκα 1: Αξηζκόο παηδηώλ 

 

 

΢ρεηηθά κε ηελ απαζρφιεζε ησλ εξσηεζέλησλ (Γξάθεκα 2), ην 75,5% απαζρνινχληαλ 

σο εξγαδφκελνη πιήξνπο σξαξίνπ, ην 3,6% εξγαδφκελνη κε ππναπαζρφιεζε, ην 1,8% είραλ 

απαζρφιεζε απφ ην ζπίηη, ην 9,1% άλεξγνη θαη ην 8,2% ζπληαμηνχρνη. Σν ππφινηπν 1,8% 
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κνηξάδεηαη ζε άιινπο ηξφπνπο απαζρφιεζεο. Απφ απηνχο πνπ εξγάδνληαη ην 69,9% είλαη 

δεκφζηνη ππάιιεινη, ην 18,3% είλαη εξγαδφκελνη ζηνλ ηδησηηθφ ηνκέα θαη ην 11,8% 

ειεχζεξνη επαγγεικαηίεο. Σν ππφινηπν 1,8% κνηξάδεηαη ζε άιινπο ηνκείο (Πίλαθαο 2.1). 

 

Γξάθεκα 2: Απαζρόιεζε 

 

Πίλαθαο 2: Δεκνγξαθηθά θαη εξγαζηαθά ραξαθηεξηζηηθά 

Μεταβλθτι Επιλογζσ Συχνότθτα (f) Ποςοςτό (%) 

Φφλο Άνδρασ 
Γυναίκα 

39 
77 

33,6 
66,4 

Επίπεδο 
Εκπαίδευςθσ 

Απόφοιτοσ/θ Δθμοτικοφ  
Απόφοιτοσ/θ Γυμναςίου – Λυκείου 

Απόφοιτοσ/θ Α.Ε.Ι/ Σ.Ε.Ι. 
Μεταπτυχιακόσ/ Διδακτορικόσ 

1 
24 
70 
14 

0,9 
22,1 
64,2 
12,8 

Αρικμόσ παιδιών 0 
1 
2  

3+ 

31 
17 
51 
12 

27,9 
15,3 
46,0 
10,8 

Οικογενειακι 
κατάςταςθ 

Άγαμοσ/θ 
Ζγγαμοσ/θ 

Διαηευγμζνοσ/θ 
Χιροσ/α 

32 
66 
12 
5 

27,8 
57,4 
10,4 
4,4 

Τόποσ κατοικίασ Χωριό 
Πόλθ 

24 
90 

21,1 
78,9 

Απαςχόλθςθ Εργαηομζνθσ/θ (Πλιρεσ ωράριο) 
Εργαηόμενοσ/θ (Τποαπαςχόλθςθ) 

Απαςχόλθςθ από το ςπίτι 
Άνεργοσ/θ 

΢υνταξιοφχοσ 
Άλλο 

83 
4 
2 

10 
9 
2 

75,5 
3,6 
1,8 
9,1 
8,2 
1,8 

Για εργαηόμενουσ: Σε 
ποιο τομζα 

απαςχόλθςθσ; 

Δθμόςιοσ υπάλλθλοσ 
Ιδιωτικόσ υπάλλθλοσ 

Ελεφκεροσ επαγγελματίασ 
Άλλο 

65 
17 
8 
3 

69,9 
18,3 
8,6 
3,2 

Μεταβλθτι Μζςθ τιμι Τυπικι απόκλιςθ  Ελάχιςτο Μζγιςτο 

Ηλικία 43,95 11,803 19 71 
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4.2.2.2Φαρακτηριςτικϊ αιμοδοτών 

 

Σα ραξαθηεξηζηηθά γηα ηνπο αηκνδφηεο εκθαλίδνληαη ζηνλ πίλαθα 2.2. Σν 54,9% δίλεη 

αίκα ζπζηεκαηηθά θαη ην 45,1% πεξηζηαζηαθά. Όζνλ αθνξά ηνπο ζπκκεηέρνληεο πνπ δίλνπλ 

ζπζηεκαηηθά ην 32,1% δίλεη κία θνξά ην ρξφλν, ην 54,3% 2 θνξέο, ην 9,9% 3 θνξέο θαη ην 

3,7% 4 θνξέο.  

Σν 7,3% είλαη αηκνδφηεο γηα 1
ε
 ρξνληά, ην 29,1% 1 – 5 ρξφληα, ην 25,4% 6 – 10 ρξφληα, 

ην 16,4% 11 – 15 ρξφληα, ην 10,9% 16 – 20 ρξφληα θαη ην 10,9% πεξηζζφηεξν απφ 21 ρξφληα 

ελψ νη απαληήζεηο γηα ηνπο ιφγνπο πνπ δψζαλε αίκα πξψηε θνξά δηακνξθψζεθαλ σο εμήο: 

ην 31,9% ήηαλ ρξεηαδφηαλ αίκα γηα ζπγγεληθφ ή θηιηθφ άηνκν, ην 5,3% ζηε δηάξθεηα ηεο 

ζηξαηησηηθήο ηνπο ζεηείαο, ην 24,8% γηα αλζξσπηζηηθνχο ιφγνπο, ην 12,4% ζπκκεηείρε ζε 

νξγαλσκέλε αηκνδνζία ελψ ην 25,7% απνθάζηζε λα γίλεη αηκνδφηεο.  

Δθηελέζηεξε αλάιπζε ζηε ζχζηαζε ηνπ δείγκαηνο (Γξάθεκα 3), θαλεξψλεη φηη 15,1% 

ησλ ζπκκεηερφλησλ έδσζε αίκα ζήκεξα γηα ζπγγεληθφ ή θηιηθφ άηνκν, ην 84,9% εζεινληηθά. 

To 6,9% έδσζε αίκα ζήκεξα γηα πξψηε θνξά ζε αληίζεζε κε ην 93,1% έρεη μαλαδψζεη. 

 

Γξάθεκα 3: Γηα πνην ιόγν δώζαηε αίκα ζήκεξα; 

 

 

Όζνλ αθνξά ηνπο ζπζηεκαηηθνχο αηκνδφηεο, ην 65,6% έρεη κεγάιεο πηζαλφηεηεο λα 

μαλαδψζεη αίκα, ην 31,3% είλαη αξθεηά πηζαλφ θαη ην 3,1% δελ γλσξίδεη. Απφ απηνχο ην 

55,4% ζεσξεί πνιχ πηζαλφ λα γίλεη ηαθηηθφο αηκνδφηεο, ην 39,3% είλαη αξθεηά πηζαλφ λα 

γίλεη ηαθηηθφο αηκνδφηεο θαη γηα ην 3,6% δελ είλαη θαη ηφζν πηζαλφ λα γίλεη. Σν ππφινηπν 

1,8% δελ γλσξίδεη αλ ζέιεη (Πίλαθαο 2.2). 
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Πίλαθαο 3: Χαξαθηεξηζηηθά αηκνδνηώλ 

Μεταβλθτι Επιλογζσ Συχνότθτα (f) Ποςοςτό (%) 

Δίνετε αίμα; ΢υςτθματικά 
Περιςταςιακά 

62 
51 

54,9 
45,1 

Αν δίνετε αίμα 
ςυςτθματικά, τότε, 

πόςεσ φορζσ τον 
χρόνο δίνετε; 

Μία 
2 φορζσ 
3 φορζσ 
4 φορζσ 

26 
44 
8 
3 

32,1 
54,3 
9,9 
3,7 

Πόςα χρόνια είςτε 
αιμοδότθσ; 

1θ χρονιά 
1 – 5 χρόνια 

6 – 10 χρόνια  
11 – 15 χρόνια 
16 – 20 χρόνια 

≥ 21 χρόνια 

8 
32 
28 
18 
12 
12 

7,3 
29,1 
25,4 
16,4 
10,9 
10,9 

Ποιοσ ιταν ο λόγοσ 
που δώςατε για 

πρώτθ φορά αίμα; 

Χρειαηόταν αίμα πρόςωπο του 
οικογενειακοφ ι/ και φιλικοφ περιβάλλοντοσ 
΢τθ διάρκεια τθσ ςτρατιωτικισ μου κθτείασ 

Για ανκρωπιςτικοφσ λόγουσ 
΢υμμετείχα ςε οργανωμζνθ αιμοδοςία 

Αποφάςιςα να γίνω αιμοδότθσ 

36 
 

6 
28 
14 
29 

31,9 
 

5,3 
24,7 
12,4 
25,7 

Για ποιο λόγο 
δώςατε αίμα 

ςιμερα; 

Για ςυγγενικό ι φιλικό πρόςωπο 
Εκελοντικά 

16 
90 

15,1 
84,9 

Δώςατε αίμα 
ςιμερα πρώτθ 

φορά; 

Ναι 
Όχι 

7 
95 

6,9 
93,1 

Θα ξαναδώςετε 
αίμα; 

Πολφ πικανό 
Αρκετά πικανό 

Όχι τόςο πικανό 
Κακόλου πικανό 

Δεν γνωρίηω 

42 
20 
0 
0 
2 

65,6 
31,3 

0 
0 

3,1 
Σκζφτεςτε να γίνετε 
τακτικόσ αιμοδότθσ; 

Πολφ πικανό 
Αρκετά πικανό 

Όχι τόςο πικανό 
Κακόλου πικανό 

Δεν γνωρίηω 

31 
22 
2 
0 
1 

55,4 
39,3 
3,6 
0 

1,8 

 

4.2.2.3 Εκτύμηςη για τισ ςτϊςεισ προσ τουσ λόγουσ που κϊποιοσ δωρύζει αύμα 

 

΢ηνλ Πίλαθα 4 γίλεηαη παξνπζίαζε ηεο θαηαλνκήο ζπρλνηήησλ ησλ ιφγσλ γηα ηνπο 

νπνίνπο δσξίδεη θάπνηνο αίκα. Αλαιπηηθά, ην 49,1% παξαδέρεηαη φηη ρξεηαδφηαλ αίκα θάπνην 

νηθνγελεηαθφ ή θηιηθφ πξφζσπν, 1,7% ζεσξεί φηη ε δηαθήκηζε ζε εθεκεξίδεο ηνπο επεξέαζε 

ζην λα δψζνπλ αίκα. Σν 31,9% ζεσξεί δειψλεη πσο είλαη κέινο ή είλαη ζπκκέηνρνο 

ζπιιφγνπ πνπ δηαζέηεη ηξάπεδα αίκαηνο θαη απηφ ηνλ επεξέαζε ζην λα δψζεη αίκα.  

Σν 17,2% βξίζθεη επεξεάζηεθε απφ ζπζηάζεηο πνπ έγηλαλ απφ επαγγεικαηίεο πγείαο, 

ελψ θαηά ην 1,7%, ε βαζηθή επίδξαζε ήηαλ κέζα απφ θπιιάδηα θαη αθίζεο. Σν 22,4% ηνπ 
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δείγκαηνο απνζέηεη ηελ αηκνδνζία ζε επηξξνή πνπ δέρζεθε απφ ηελ νηθνγέλεηα.  Σν 19,0% 

ηνπ πιεζπζκνχ επεξεάζηεθε απφ γλσζηνχο θαη θίινπο θαη 8,6% αλέθεξε σο βαζηθφ ιφγν 

δηαθεκηζηηθά ζπνη ζε ηειεφξαζε, ξαδηφθσλν ή/ θαη κέζα θνηλσληθήο δηθηχσζεο.  

Πεξίπνπ ην 22,0% ησλ εξσηεζέλησλ ζεσξεί ηνλ επεξέαζαλ θίινη αηκνδφηεο. Μφιηο 

12,9% ηνπ ζπλφινπ, ζεσξεί πσο ην ζρνιείν, ε ρνιή ή/ θαη ην παλεπηζηήκην επίδξαζαλ ζην λα 

δψζεη αίκα. Οη εξσηεζέληεο άλδξεο δειψλνπλ πσο ε αηκνδνζία πνπ έθαλαλ ζην ζηξαηφ ήηαλ 

έλαο ιφγνο λα δψζνπλ αίκα. Σέινο, κέηξην πνζνζηφ, ζηελ ηάμε ηνπ 12,9% ηνλίδεη σο πνιχ 

ζεκαληηθφ ιφγν ηε ζπκκεηνρή ζε κία νκαδηθή αηκνδνζία. 

Πίλαθαο 4: Απαληήζεηο εξωηεζέληωλ γηα ηνπο ιόγνπο πνπ δωξίδνπλ αίκα 

                                                 Ναη  Όρη 

 
N % N % 

1. Υξεηαδφηαλ αίκα πξφζσπν 

ηνπ νηθνγελεηαθνχ ή/θαη 

θηιηθνχ πεξηβάιινληνο 

57 49,1% 59 50,1% 

2. Γηαθήκηζε ζε εθεκεξίδεο 2 1,7% 114 98,3% 

3. ΢πκκεηνρή ζε ζχιινγν πνπ 

δηαζέηεη ηξάπεδα αίκαηνο  

37 31,9% 79 68,1% 

4. ΢χζηαζε απφ επαγγεικαηίεο 

πγείαο 

20 17,2% 96 82,8% 

5. Γηαθεκίζεηο ζε θπιιάδην/ 

αθίζεο 

2 1,7% 114 98,3% 

6. Οηθνγελεηαθή επηξξνή 26 22,4% 90 77,6% 

7. Δπηξξνή απφ γλσζηνχο/ 

ζπλαδέιθνπο 

22 19,0% 94 81,0% 

8. Γηαθεκίζεηο ζηελ 

ηειεφξαζε/ξαδηφθσλν/κέζα 

θνηλσληθήο δηθηχσζεο 

10 8,6% 106 91,4% 

9. Φίινη αηκνδφηεο 25 21,6% 91 78,4% 

10. Σν ζρνιείν/ ζρνιή/ 

παλεπηζηήκην 

15 12,9% 101 87,1% 

11. Ζ αηκνδνζία πνπ έθαλα ζην 

ζηξαηφ  

6 5,2% 110 94,8% 

12. Ζ ζπκκεηνρή ζε κία 

νκαδηθή αηκνδνζία 

15 12,9% 101 87,1% 
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4.2.2.4 Εκτύμηςη για τισ ςτϊςεισ προσ τα κύνητρα του αιμοδότη 

 

΢ηνλ Πίλαθα 5 γίλεηαη παξνπζίαζε ηεο θαηαλνκήο ζπρλνηήησλ γηα ηα θίλεηξα ηνπ 

αηκνδφηε. Αλαιπηηθά, ην 92,9% παξαδέρεηαη πσο ε δηαδηθαζία ηεο αηκνδνζίαο είλαη 

επεξγεηηθή ζηελ πγεία ηνπο, ην 94,7% ζπκθσλεί κε ηε θχζε ηεο αηκνδνζίαο σο εζηθφ 

θαζήθνλ θαη έλαο ηξφπνπο γηα λα δείμεη θάπνηνο φηη ελεξγεί απέλαληη ζηνπο ζπλαλζξψπνπο 

ηνπ. Σν 75,9% δειψλεη πσο επαηζζεηνπνηήζεθε ζην ζέκα ηεο αηκνδνζίαο φηαλ απηή 

αθνξνχζε ζπγγελή ή θίιν αιιά ην 97,4% ζπλεηδεηνπνηεί φηη είλαη έλαο ηξφπνο λα ζψδεη 

δσέο.  

Σν 31,8% δελ ζεσξεί σο ηφζν ζεκαληηθφ ην θίλεηξν ηεο άδεηαο απφ ηε δνπιεηά, ελψ 

θαηά ην 47,8%, ε αηκνδνζία δελ απνηειεί κέζν θνηλσληθήο αλαγλψξηζεο. Σν 93,0% ηνπ 

δείγκαηνο ηνλίδεη πσο νη αλάγθεο γηα αίκα είλαη απμεκέλε ζηελ ρψξα καο.  Σν 83,4% ηνπ 

πιεζπζκνχ ζπκθσλεί κε ηελ άπνςε φηη ε αλάγθε γηα αίκα έρεη απμεζεί ιφγσ δηφγθσζεο ησλ 

αηπρεκάησλ θαη ην 63,5% ιφγσ κείσζεο ησλ αηκνδνηψλ.  

Πεξίπνπ ην 52,0% ησλ εξσηεζέλησλ δελ ζεσξεί φηη ε αηκνδνζία είλαη έλαο ηξφπνο γηα 

δσξεάλ εμεηάζεηο. Μφιηο 44,3% ηνπ ζπλφινπ, παξαδέρεηαη πσο δίλεη αίκα γηα πξνζσπηθή 

παξαθαηαζήθε θαη θάιπςε κειινληηθψλ πξνζσπηθψλ θαη νηθνγελεηαθψλ αλαγθψλ. Οη 

εξσηεζέληεο δειψλνπλ πσο αηζζάλνληαη πιεξφηεηα θαη ηθαλνπνίεζε κεηά ηελ αηκνδνζία. 

Σέινο, κέζν πνζνζηφ, ζηελ ηάμε ηνπ 40,4% ηνλίδεη πσο δελ είλαη ν ζθνπφο ηεο αηκνδνζία ν 

έιεγρνο χπαξμεο κεηαδηδφκελσλ λνζεκάησλ. 

 

Πίλαθαο 5: Απαληήζεηο εξωηεζέληωλ γηα ηα θίλεηξα γηα αηκνδνζία 

                                                 Γηαθσλψ απφιπηα  Γηαθσλψ Οχηε δηαθσλψ, 

νχηε ζπκθσλψ 

 ΢πκθσλ

ψ 

  ΢πκθσλψ 

απφιπηα 

 

 
N % N % N % N     % N % 

1. Ζ αηκνδνζία είλαη κία 

δηαδηθαζία επεξγεηηθή γηα ηελ 

πγεία κνπ. 

1 0,9% 0 0,0% 7 6,2% 47 41,6% 58 51,3% 

2. Δίλαη εζηθφ θαζήθνλ κνπ λα 

ελεξγψ κε απηφλ ηνλ ηξφπν 

απέλαληη ζηνπο ζπλαλζξψπνπο 

κνπ. 

0 0,0% 0 0,0% 6 5,3% 44 38,6% 64 56,1% 
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3. Δπαηζζεηνπνηήζεθα φηαλ 

ρξεηάζηεθε θάπνηε λα 

πξνζθέξσ αίκα γηα θάπνην 

ζπγγελή ή θίιν. 

4 3,6% 9 8,0% 14 12,5% 37 33,0% 48 42,9% 

4. Με απηφλ ηνλ ηξφπν ζψδσ 

δσέο. 
1 0,9% 1 0,9% 1 0,9% 26 22,6% 86 74,7% 

5. Παίξλσ άδεηα απνπζία απφ 

ηε δνπιεηά κνπ. 
14 13,1% 20 18,7% 34 31,8% 25 23,4% 19 13,1% 

6. Με ηελ εζεινληηθή αηκνδνζία 

θεξδίδσ θνηλσληθή αλαγλψξηζε. 
20 17,7% 34 30,1% 37 32,7% 11 9,7% 11 9,7% 

7. Δίλαη απμεκέλε ε αλάγθε γηα 

αίκα ζηελ Διιάδα ηα ηειεπηαία 

ρξφληα. 

1 0,9% 0 0,0% 7 6,1% 39 33,9% 68 59,1% 

8. Οη αλάγθεο γηα αίκα ζηελ 

Διιάδα έρνπλ απμεζεί ιφγσ 

αχμεζεο ησλ αηπρεκάησλ. 

1 0,9% 0 0,0% 18 15,7% 48 41,7% 48 41,7% 

9. Οη αλάγθεο γηα αίκα ζηελ 

Διιάδα έρνπλ απμεζεί ιφγσ 

κείσζεο σλ αηκνδνηψλ. 

0 

 

16,0% 7 6,1% 35 30,4% 42 36,5% 31 27,0% 

10. Πξέπεη θαλείο λα δίλεη αίκα 

γηα λα θάλεη δσξεάλ ηαθηηθέο 

ηαηξηθέο εμεηάζεηο. 

23 20,0% 37 32,2% 29 25,2% 15 13,0% 11 9,6% 

11. Γίλσ αίκα κε ζθνπφ ηελ 

πξνζσπηθή παξαθαηαζήθε γηα 

θάιπςε αλαγθψλ ζε αίκα 

ζπγγελψλ ή θίισλ. 

13 17,6% 18 20,8% 33 18,4% 38 17,6% 13 25,6% 

12. Αηζζάλνκαη πιεξφηεηα θαη 

ηθαλνπνίεζε απφ ηελ πξάμε 

πξνζθνξάο. 

0 0,0% 1 0,9% 9 7,9% 48 42,1% 56 49,1% 

13. Πξέπεη θαλείο λα δίλεη αίκα 

γηα λα ειέγρεη κεηαδηδφκελα 

λνζήκαηα φπσο AIDS/HIV, 

επαηίηηδεο.  

21 18,4% 25 21,9% 23 20,2% 32 28,1% 13 11,4% 
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4.2.2.5 Εκτύμηςη για τισ ςτϊςεισ προσ την ενςυναύςθηςη 

 

΢ηνλ Πίλαθα 6 γίλεηαη παξνπζίαζε ηεο θαηαλνκήο ζπρλνηήησλ γηα ελζπλαίζζεζε. 

Αλαιπηηθά, ην 46,5% παξαδέρεηαη φηη κεξηθέο θνξέο ελζνπζηάδεηαη φηαλ ελζνπζηάδεηαη θαη 

θάπνηνο άιινο, ην 47,3% δειψλεη πσο ε αηπρία ησλ άιισλ δελ ηνπο ελνριεί. Σν 45,5% 

δειψλεη πσο ζπρλά ζηελ πεξίπησζεο αζεβνχο ζπκπεξηθνξάο απέλαληη ζε θάπνην άηνκν 

αλαζηαηψλεηαη αιιά ην 73,0% ζπκθσλεί πσο πνηέ έσο ζρεδφλ πάληα ζπκκεξίδεηαη ηε ραξά 

ελφο αηφκνπ πνπ βξίζθεηαη θνληά ηνπ.  

΢ην 58,9% ππάξρεη φηαλ θάλεη θάπνηνλ άιιν λα ληψζεη θαιχηεξα, ελψ θαηά ην 75,2%, 

ππάξρεη ζρεδφλ πάληα εθδήισζε ηξπθεξψλ ζπλαηζζεκάησλ θαζψο λνηάδνληαη γηα 

αλζξψπνπο πνπ είλαη πην άηπρνη απφ ηνπο ίδηνπο. Σν 41,1% ηνπ δείγκαηνο ηνλίδεη πσο φηαλ 

θάπνηνο θίινο αξρίδεη λα ηνπο κηιά γηα θάπνην πξφβιεκα ηνπ πνηέ δελ πξνζπαζνχλ λα 

αιιάμνπλ ζέκα.  Σν 54,4% ηνπ πιεζπζκνχ ζπρλά κπνξεί λα θαηαιάβεη πφηε θάπνηνο άιινο 

είλαη ιππεκέλνο αθφκε θαη αλ δελ γίλεη αλαθνξά θαη ην 52,3% κεξηθέο θνξέο ζπληνλίδεηαη κε 

ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ.  

Σν 37,5% παξαδέρεηαη πσο κεξηθέο θνξέο δελ ζπκπνλεί αλζξψπνπο νη νπνίνη θέξνπλ 

επζχλε γηα ζνβαξέο ηνπο αζζέλεηεο, ην 39,6% δειψλεη πσο αλαζηαηψλεηαη φηαλ θάπνηνο 

θιαίεη. Σν 41,4% δειψλεη πσο ζπάληα δελ ελδηαθέξεηαη πξαγκαηηθά γηα ην πψο ληψζεη ν 

άιινο. 

Πεξίπνπ ην 45,0% ησλ εξσηεζέλησλ ζεσξεί φηη ζπρλά αηζζάλνληαη έληνλε παξφηξπλζε 

λα βνεζήζνπλ θάπνηνλ πνπ κνηάδεη αλαζηαησκέλνο. Μφιηο 41,8% ηνπ ζπλφινπ, παξαδέρεηαη 

πσο ζρεδφλ πάληα ζηελαρσξηέηαη γηα θάπνηνλ πνπ ηνλ κεηαρεηξίδνληαη άδηθα. Οη εξσηεζέληεο 

δειψλνπλ πσο δελ ζεσξνχλ ραδφ ν άλζξσπνο λα θαίεη απφ επηπρία. Σέινο, κεγάιν πνζνζηφ, 

ζηελ ηάμε ηνπ 89,3% ζρεδφλ πάληα φηαλ βιέπνπλ λα εθκεηαιιεχνληαη θάπνηνλ, ληψζνπλ ηελ 

αλάγθε λα ηνλ πξνζηαηεχζνπλ. 

 

Πίλαθαο 6: Απαληήζεηο εξωηεζέληωλ ζρεηηθά κε ηελ ελζπλαίζζεζε 

                                                 Πνηέ  ΢πάληα Μεξηθέο θνξέο  ΢πρλά                  Πάληα  

 
N % N % N % N     % N % 

1. Όηαλ θάπνηνο ελζνπζηάδεηαη, 

ηείλσ λα ελζνπζηάδνκαη θη εγψ. 

10 8,8% 20 17,5% 53 46,5% 28 24,6% 3 2,6% 

2. Οη αηπρίεο ησλ άιισλ δελ κε 

ελνρινχλ ηδηαίηεξα. 
13 11,6% 24 21,4% 53 47,3% 21 18,8% 1 0,9% 
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3. Όηαλ ζπκπεξηθέξνληαη κε 

αζέβεηα ζε θάπνην άηνκν 

αλαζηαηψλνκαη. 

0 0,0% 1 0,9% 14 12,7% 50 45,5% 45 40,9% 

4. Γελ ζπκκεξίδνκαη ηε ραξά 

θάπνηνπ αηφκνπ πνπ βξίζθεηαη 

θνληά κνπ. 

31 27,9% 50 45,0% 13 11,7% 9 8,1% 8 7,2% 

5. Υαίξνκαη λα θάλσ ηνπο 

άιινπο αλζξψπνπο λα ληψζνπλ 

θαιχηεξα 

0 0,0% 0 0,0% 7 6,3% 39 34,8% 66 58,9% 

6. Έρσ ηξπθεξά ζπλαηζζήκαηα 

θαη λνηάδνκαη γηα ηνπο 

αλζξψπνπο πνπ είλαη ιηγφηεξν 

ηπρεξνί απφ κέλα. 

0 0,0% 0 0,0% 28 24,8% 44 38,9% 41 36,3% 

7. Όηαλ έλαο θίινο αξρίδεη λα 

κνπ κηιά γηα ηα πξνβιήκαηα 

ηνπ/ηεο πξνζπαζψ λα αιιάμσ 

ζπδήηεζε. 

46 41,1% 40 35,7% 19 17,0% 6 5,4% 1 0,9% 

8. Μπνξψ λα θαηαιάβσ πφηε νη 

άιινη είλαη ιππεκέλνη αθφκε 

θαη αλ δελ κνπ ην πνπλ. 

0 0,0% 1 0,9% 32 28,1% 62 54,4% 19 16,7% 

9. Αλαθαιχπησ φηη 

ζπληνλίδνκαη κε ηα 

ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ. 

3 

 

2,7% 12 10,8% 58 52,3% 36 32,4% 2 1,8% 

10. Γελ ζπκπνλψ ηνπο 

αλζξψπνπο πνπ επζχλνληαη νη 

ίδηνη γηα ηηο ζνβαξέο ηνπο 

αζζέλεηεο. 

29 25,9% 33 29,5% 42 37,5% 8 7,1% 0 0,0% 

11.Αλαζηαηψλνκαη/ηαξάδνκαη 

φηαλ θάπνηνο θιαίεη. 
1 0,9% 8 7,2% 44 39,6% 39 35,1% 19 17,1% 

12. Γελ ελδηαθέξνκαη 

πξαγκαηηθά γηα ην πσο 

λνηψζνπλ νη άιινη. 

37 33,3% 46 41,4% 20 18,0% 6 5,4% 2 1,8% 

13. Ννηψζσ κηα ηζρπξή 

παξφηξπλζε λα βνεζήζσ 

θάπνην άηνκν πνπ θαίλεηαη 

αλαζηαησκέλν. 

0 0,0% 1 0,9% 33 29,5% 52 46,4% 26 23,2% 
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14. Γελ ζηελαρσξηέκαη γηα 

θάπνην άηνκν πνπ ην 

κεηαρεηξίδνληαη άδηθα 

46 41,8% 37 33,6% 11 10,0% 9 8,2% 7 6,4% 

15. Θεσξψ ραδφ νη άλζξσπνη λα 

θαίλε απφ επηπρία. 
42 40,4% 25 24,0% 23 22,1% 9 8,7% 5 4,8% 

16. Όηαλ βιέπσ λα 

εθκεηαιιεχνληαη θάπνην άηνκν, 

ληψζσ ηελ αλάγθε λα ην 

πξνζηαηεχζσ. 

0 0,0% 2 1,8% 10 8,9% 51 45,5% 49 43,8% 

 

4.2.2.6 Εκτύμηςη για τισ ςτϊςεισ προσ τισ καθημερινϋσ πνευματικϋσ εμπειρύεσ 

 

΢ηνλ Πίλαθα 7 γίλεηαη παξνπζίαζε ηεο θαηαλνκήο ζπρλνηήησλ γηα ελζπλαίζζεζε. 

Αλαιπηηθά, ην 39,1% παξαδέρεηαη φηη ζρεδφλ θάζε κέξα αηζζάλεηαη ηελ παξνπζία ηνπ Θενχ, 

ην 29,8% δειψλεη πσο βηψλεη κία ζχλδεζε κε φιε ηε δσή ζρεδφλ θάζε κέξα. Σν 24,8% 

δειψλεη πσο θάπνηεο κέξεο ζηε δηάξθεηα ηεο ιαηξείαο ή ζε ζηηγκέο επαθήο κε ην Θεφ 

αηζζάλεηαη ραξά πνπ βγαίλεη έμσ απφ ηηο θαζεκεξηλέο έλλνηεο αιιά ην 41,7% παίξλεη δχλακε 

απφ ηε ζξεζθεία ή ηελ πλεπκαηηθφηεηα ζρεδφλ θαζεκεξηλά.  

Σν 28,8% βξίζθεη δχλακε ζηελ ζξεζθεία θαη ηελ πλεπκαηηθφηεηα θάπνηεο κέξεο, ελψ 

θαηά ην 29,0%, αηζζάλνληαη εζσηεξηθή εηξήλε θαη αξκνλία θάπνηεο κέξεο. Σν 21,9% ηνπ 

δείγκαηνο ηνλίδεη πσο δεηά ηε βνήζεηα ηνπ Θενχ ζην κέζν ησλ θαζεκεξηλψλ ηνπ 

δξαζηεξηνηήησλ. Σν 26,9% ηνπ πιεζπζκνχ θάπνηεο κέξεο αηζζάλεηαη θαζνδεγνχκελν απφ ην 

Θεφ θαη ην 39,0% αηζζάλεηαη άκεζα ηελ αγάπε ηνπ Θενχ θάζε κέξα θαη πνιιέο θνξέο κέζα 

ζε απηή.  

Σν 23,0% παξαδέρεηαη πσο αηζζάλεηαη άκεζα ηελ αγάπε ηνπ Θενχ κέζα απφ άιινπο 

θαζεκεξηλά, ην 29,5% δειψλεη πσο ε νκνξθηά ηεο πιάζεο ηνπο ζπγθηλεί θαζεκεξηλά. Σν 

72,9% δειψλεη πσο αηζζάλεηαη επγλσκνζχλε γηα ηα αγαζά ηνπ ζε θαζεκεξηλή βάζε αιιά θαη 

πνιιέο θνξέο εληφο ηεο εκέξαο. 

Πεξίπνπ ην 28,0% ησλ εξσηεζέλησλ ζεσξεί φηη ζπρλά ληψζνπλ έλα αληδηνηειέο 

ελδηαθέξνλ γηα ηνπο άιινπο ηηο πεξηζζφηεξεο κέξεο. Μφιηο 34,3% ηνπ ζπλφινπ, παξαδέρεηαη 

πσο ηηο πεξηζζφηεξεο κέξεο δέρεηαη ηνπο άιινπο αθφκα θαη αλ θάλνπλ ιάζνο πξάγκαηα. Οη 

εξσηεζέληεο δειψλνπλ πσο ζα ήζειαλ ηηο πεξηζζφηεξεο κέξεο λα είλαη πην θνληά ζην Θεφ. 

Κιείλνληαο, κεγάιν πνζνζηφ, ηεο ηάμεο ηνπ 47,2% αηζζάλεηαη πνιχ θνληά ζην Θεφ. 
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Πίλαθαο 7: Απαληήζεηο εξωηεζέληωλ ζρεηηθά κε ηηο θαζεκεξηλέο πλεπκαηηθέο εκπεηξίεο 

                                           Πνιιέο θνξέο 

ηελ εκέξα 

 Κάζε κέξα  Σηο     

πεξηζζφηεξ

εο κέξεο 

 Κάπνηεο 

κέξεο 

 Κάζε 

ηφζν 

 Πνηέ 

 
N % N % N % N % N % N % 

1. Αηζζάλνκαη ηελ 

παξνπζία ηνπ Θενχ. 

11 10,0% 32 29,1% 14 12,7% 29 26,4% 14 12,7% 10 9,1% 

2. Βηψλσ κία ζχλδεζε κε 

φιε ηε δσή. 

5 4,3% 23 24,5% 20 21,3% 21 22,3% 14 14,9% 11 11,7% 

3. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ιαηξείαο ή ζε άιιεο 

ζηηγκέο φηαλ έξρνκαη ζε 

επαθή κε ην Θεφ, 

αηζζάλνκαη ραξά πνπ κε 

"βγάδεη έμσ" απφ 

θαζεκεξηλέο έλλνηεο 

10 9,5% 15 14,3% 25 23,8% 26 24,8% 15 14,3% 14 13,3% 

4. Παίξλσ δχλακε απφ ηε 

ζξεζθεία ή ηελ 

πλεπκαηηθφηεηα. 

20 18,5% 25 23,1% 21 19,4% 22 20,4% 13 12,0% 7 6,5% 

5. Βξίζθσ παξεγνξηά ζηε 

ζξεζθεία ή ζηελ 

πλεπκαηηθφηεηα. 

11 10,6% 22 21,2% 16 15,4% 30 28,8% 12 11,5% 13 12,5% 

6. Αηζζάλνκαη βαζηά 

εζσηεξηθή εηξήλε θαη 

αξκνλία. 

15 14,0% 21 19,6% 28 26,2% 31 29,0% 8 7,5% 4 3,7% 

7. Εεηψ ηε βνήζεηα ηνπ 

Θενχ ζην κέζν ησλ 

θαζεκεξηλψλ κνπ 

δξαζηεξηνηήησλ. 

21 20,0% 19 18,1% 19 18,1% 23 21,9% 14 13,3% 9 8,6% 

8. Αηζζάλνκαη 

θαζνδεγνχκελνο απφ ην 

Θεφ ζην κέζν ησλ 

θαζεκεξηλψλ κνπ 

δξαζηεξηνηήησλ. 

11 10,2% 15 13,9% 19 17,6% 29 26,9% 20 

 

18,5% 14 13,0% 
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9. Αηζζάλνκαη άκεζα ηελ 

αγάπε ηνπ Θενχ πξνο 

εκέλα. 

16 15,2% 25 23,8% 21 20,0% 21 20,0% 15 14,3% 7 6,7% 

10. Αηζζάλνκαη ηελ αγάπε 

ηνπ Θενχ πξνο εκέλα κέζσ 

άιισλ. 

8 8,0% 23 23,0% 20 20,0% 15 15,0% 16 16,0% 18 18,0% 

11. Ζ νκνξθηά ηεο πιάζεο 

κε ζπγθηλεί πλεπκαηηθά. 

16 15,2% 31 29,5% 22 21,0% 20 19,0% 11 10,5% 5 4,8% 

12. Αηζζάλνκαη επγλψκσλ 

γηα ηα αγαζά κνπ. 

28 26,2% 50 46,7% 18 16,8% 4 3,7% 4 3,7% 3 2,8% 

13. Αηζζάλνκαη έλα 

αληδηνηειέο ελδηαθέξνλ γηα 

ηνπο άιινπο. 

11 10,5% 23 21,9% 29 27,6% 28 26,7% 12 11,4% 2 1,9% 

14. Γέρνκαη ηνπο άιινπο 

αθφκα θαη φηαλ θάλνπλ 

πξάγκαηα πνπ είλαη ιάζνο. 

10 9,3% 18 16,7% 37 34,3% 35 32,4% 8 7,4% 0 0,0% 

15. Δπηζπκψ λα είκαη πην 

θνληά ζην Θεφ ή ζε έλσζε 

κε ηα ζεία. 

12 11,3% 23 21,7% 26 24,5% 18 17,0% 21 19,8% 6 5,7% 

                                           Καζφινπ  Κάπσο 

θνληά 

 Πνιχ 

θνληά 

 Όζν 

γίλεηαη 

πην θνληά 

 
N % N % N % N % 

Γεληθά πφζν θνληά 

αηζζάλεζαη ζην Θεφ; 

11 10,0% 32 29,1% 29 26,4% 14 12,7% 

 

4.2.2.7 Εκτύμηςη ςτισ ςτϊςεισ προσ τον αλτρουιςμό 

 

΢ηνλ Πίλαθα 8 γίλεηαη παξνπζίαζε ηεο θαηαλνκήο ζπρλνηήησλ γηα ηνλ αιηξνπηζκφ. 

Αλαιπηηθά, ην 36,3% παξαδέρεηαη πσο δελ έρεη μεθάζαξε άπνςε γηα ην αλ θάπνηνο πξέπεη λα 

πιεξψλεη θφξν πξφζπκα γηαηί ηα ιεθηά πάλε ζε θαιφ ζθνπφ, ην 52,6% δειψλεη πσο πηζηεχεη 

ζηελ πξνζθνξά ζε νξγαληζκνχο πνπ έρνπλ αλάγθε. Σν 54,9% δειψλεη πσο ζπκθσλεί φηη 

θαζέλαο καο νθείιεη λα ζπλεηζθέξεη γελλαηφδσξα ψζηε λα βνεζήζνπλ ηνπο ιηγφηεξα 
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επλνεκέλνπο θαη ην 43,5% ζπκθσλεί πσο άλζξσπνη νη νπνίνη έρνπλ αξθεηά γηα ηνλ εαπηφ 

ηνπο πξέπεη λα δίλνπλ ζηνπο άπνξνπο.  

Πεξίπνπ ην 41,6% ησλ εξσηεζέλησλ ζεσξεί φηη δηαθσλεί ζηελ άπνςε φηη θάζε 

πξνζθνξά απαηηεί θαη ην αληίζηνηρν αληάιιαγκα. Μφιηο 53,9% ηνπ ζπλφινπ, 

ακθηηαιαληεχεηαη ζην αλ νη πιεηνςεθία ησλ θηιαλζξσπηθψλ νξγαληζκψλ είλαη αλέληηκνη. Οη 

εξσηεζέληεο δειψλνπλ πσο δελ ζεσξνχλ φηη ηα ρξήκαηα γηα ηελ θνηλσληθή πξφλνηα ζα 

κπνξνχζαλ κεηά απφ ρξήζε λα κεηψζνπλ ηνπο θφξνπο. Σέινο, πςειφ πνζνζηφ, ηεο ηάμεο ηνπ 

78,1% δηαθσλεί ζρεδφλ απφιπηα ζην ζηελ άπνςε φηη ζπαηαινχληαη άζθνπα ρξήκαηα πνπ 

δίλνληαη ζηνπο άπνξνπο. 

 

Πίλαθαο 8: Απαληήζεηο εξωηεζέληωλ ζρεηηθά κε ηνλ αιηξνπηζκό 

                                                 Γηαθσλψ απφιπηα  Γηαθσλψ Οχηε δηαθσλψ, 

νχηε ζπκθσλψ 

 ΢πκθσλ

ψ 

  ΢πκθσλψ 

απφιπηα 

 

 
N % N % N % N     % N % 

1. Οη άλζξσπνη πξέπεη λα 

πιεξψλνπλ θφξνπο πξφζπκα, 

επεηδή ηα ρξήκαηα πεγαίλνπλ 

ζε θαινχο ζθνπνχο. 

3 2,6% 29 25,0% 41 35,3% 32 27,6% 8 6,9% 

2. Πηζηεχεηε ζηε γελλαηφδσξε 

πξνζθνξά ζε νξγαληζκνχο 

(θνξείο) νη νπνίνη έρνπλ 

αλάγθεο. 

1 0,9% 8 6,9% 36 31,0% 60 51,7% 9 7,9% 

3. Θα πξέπεη φινη λα 

ζπλεηζθέξνπλ γελλαηφδσξα γηα 

λα βνεζήζνπλ ηνπο ιηγφηεξν 

επλνεκέλνπο. 

0 0,0% 7 6,0% 25 21,6% 62 53,4% 19 16,4% 

4.Οη άλζξσπνη νη νπνίνη έρνπλ 

αξθεηά γηα ηνπο εαπηνχο ηνπο, 

έρνπλ θαζήθνλ λα πξνζθέξνπλ 

ζε άπνξνπο. 

0 0,0% 6 5,2% 38 33,0% 50 43,5% 21 18,3% 

5. Γελ πηζηεχσ ζηελ 

νπνηαδήπνηε πξνζθνξά ρσξίο 

αληάιιαγκα. 

21 18,6% 47 41,6% 28 24,8% 13 11,5% 4 3,5% 

6. Οη πεξηζζφηεξνη 

θηιαλζξσπηθνί νξγαληζκνί είλαη 
5 4,3% 37 32,2% 62 53,9% 11 9,5% 0 0,0% 
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αλέληηκνη. 

7. Σα ρξήκαηα πνπ δαπαλψληαη 

γηα θνηλσληθή πξφλνηα ζα 

κπνξνχζαλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ 

γηα λα κεησζνχλ νη θφξνη. 

20 17,7% 54 47,8% 24 21,2% 12 10,6% 3 2,7% 

8.Σα πεξηζζφηεξα ρξήκαηα πνπ 

δίλνληαη ζηνπο άπνξνπο είλαη 

κία άζθνπε ζπαηάιε 

30 26,3% 59 51,8% 18 15,8% 5 4,4% 2 1,8% 

4.3 Επαγωγικό ςτατιςτικό 

4.3.1 Ανϊλυςη κανονικότητασ 
Ο έιεγρνο θαλνληθφηεηαο, απνδηδφκελνο ζηνλ πίλαθα 9, γηα ηηο ηέζζεξηο δηαζηάζεηο ηεο 

έξεπλαο, πξνθχπηεη φηη φιεο νη θιίκαθεο αθνινπζνχλ ηελ θαλνληθή θαηαλνκή, δειαδή ε 

δηάζηαζε Κίλεηξα ηνπ αηκνδφηε (p = 0,101), ε θιίκαθα Δλζπλαίζζεζεο (p = 0,196), ε 

θιίκαθα Καζεκεξηλψλ πλεπκαηηθψλ εκπεηξηψλ (p = 0,112) θαη ε θιίκαθα Αιηξνπηζκνχ (p = 

0,200).  

Πίλαθαο 9: Έιεγρνο Καλνληθόηεηαο Κιηκάθωλ 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 

Statistic Df Sig. 

Κίλεηξα ηνπ 

αηκνδόηε 
,096 111 ,200

*
 

Κιίκαθα 

Ελζπλαίζζεζεο 
,091 111 ,194 

 Κιίκαθα 

Καζεκεξηλώλ 

πλεπκαηηθώλ 

εκπεηξηώλ 

,097 111 ,126 

Κιίκαθα 

Αιηξνπηζκνύ 
,082 111 ,200

*
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Ωο πξνο ηελ πινπνίεζε ηεο επαγσγηθήο αλάιπζεο, έγηλε ρξήζε ησλ παξακεηξηθψλ 

ειέγρσλ, σο πξνο ηηο θιίκαθεο εθείλεο πνπ αθνινπζνχζαλ, κε βάζε ηνπο έιεγρνπο, ηελ 

θαλνληθή θαηαλνκή δειαδή ηα θίλεηξα ηνπ αηκνδφηε, ε θιίκαθα Δλζπλαίζζεζε, ε θιίκαθα 

Καζεκεξηλψλ πλεπκαηηθψλ εκπεηξηψλ θαη ε θιίκαθα Αιηξνπηζκνχ. 

Βάζε ηνπ ειέγρνπ Kolmogorov – Smirnov, ε ειηθία (p = 0,200) θαη ε ειηθία πνπ 

δψζαλε πξψηε θνξά αίκα (p = 0,200) αθνινπζνχζαλ ην θξηηήξην ηεο θαλνληθήο θαηαλνκήο, 

άξα ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ παξακεηξηθνχο έιεγρνπο ζε απηέο ηηο κεηαβιεηέο. 

4.3.2 ΢υςχετύςεισ ερωτηματολογύων 
 

΢ηνπο πίλαθεο 10 θαη 11 γίλεηαη παξάζεζε ησλ δηκεηάβιεησλ ζρέζεσλ κεηαμχ ησλ 

βαζκνινγίσλ ησλ 4 θιηκάθσλ θαζψο θαη αλάκεζα ζηα δεκνγξαθηθά θαη εξγαζηαθά 

ραξαθηεξηζηηθά. 

Πίλαθαο 10: Σπζρεηίζεηο ηωλ ηεζζάξωλ θιηκάθωλ ηεο έξεπλαο 

 
Κίλεηξα ηνπ 

αηκνδόηε 

Κιίκαθα 

Ελζπλαίζζεζε

ο 

Κιίκαθα 

Καζεκεξηλώλ 

πλεπκαηηθώλ 

εκπεηξηώλ 

Κιίκαθα 

Αιηξνπηζκν

ύ 

 

Κίλεηξα ηνπ αηκνδόηε 

R 1 ,165
*
 -,124 -,358 

P  ,049 ,195 ,879 

Κιίκαθα 

Ελζπλαίζζεζεο 

R ,165
*
 1 ,090 -,062 

P ,049  ,346 ,513 

Κιίκαθα 

Καζεκεξηλώλ 

πλεπκαηηθώλ 

εκπεηξηώλ 

R -,124 ,090 1 ,412 

P ,195 ,346  ,112 

 
Κιίκαθα 

Αιηξνπηζκνύ 
R -,358 -,062 ,412 1 

  P ,879 ,513 ,112  

Σεκείωζε. *p<0.05, **p<0.01 
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Υξεζηκνπνηψληαο ηνλ έιεγρν Pearson γηα ηηο βαζκνινγίεο ζηα ηέζζεξα εξσηεκαηνιφγηα 

πξνθχπηνπλ ηα εμήο απνηειέζκαηα: 

Θεηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ θιίκαθα θηλήηξσλ ηνπ αηκνδφηε θαη ζηελ θιίκαθα 

Δλζπλαίζζεζεο. Δηδηθφηεξα, ε αχμεζε ηεο βαζκνινγίαο ηεο θιίκαθαο θηλήηξσλ, ππνδειψλεη 

αχμεζε θαη ησλ πνζνζηψλ ζηελ θιίκαθα Δλζπλαίζζεζεο. Ωζηφζν, δελ βξέζεθε ζηαηηζηηθψο 

θάπνηα ζεκαληηθή ζπζρέηηζε γηα ηα ηέζζεξα εξσηεκαηνιφγηα. 

Πίλαθαο 11: Σπζρεηίζεηο ηωλ ηεζζάξωλ εξωηεκαηνινγίωλ ηεο έξεπλαο κε ηα πνζνηηθά 

δεκνγξαθηθά θαη εξγαζηαθά ραξαθηεξηζηηθά 

 Ηιηθία 

Πνηα ήηαλ ε 

ειηθία πνπ 

δώζαηε αίκα 

πξώηε θνξά; 

 

Κίλεηξα ηνπ αηκνδόηε 

r -,025 ,014 

p ,798 ,890 

Κιίκαθα 

Ελζπλαίζζεζεο 

r ,067 -,064 

p ,495 ,514 

Κιίκαθα 

Καζεκεξηλώλ 

πλεπκαηηθώλ 

εκπεηξηώλ 

r -,304** -,202* 

p ,002 ,041 

 
Κιίκαθα 

Αιηξνπηζκνύ 
r -,038 -,100 

  p ,695 ,308 

Σεκείωζε. *p<0.05, **p<0.01 

 

Υξεζηκνπνηψληαο ηνλ έιεγρν Pearson αλάκεζα ζηηο βαζκνινγίεο γηα ηέζζεξα 

εξσηεκαηνιφγηα θαη ησλ πνζνηηθψλ δεκνγξαθηθψλ θαη εξγαζηαθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ 

πξνθχπηνπλ ηα εμήο απνηειέζκαηα: 
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Αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο ειηθίαο ησλ εξσηεζέλησλ ζηε παξνχζα ρξνληθή ζηηγκή 

θαη ηεο θιίκαθαο Καζεκεξηλψλ πλεπκαηηθψλ εκπεηξηψλ. Δηδηθφηεξα, ηελ αχμεζε ηεο ειηθίαο, 

κεηψλεηαη ν βαζκφο ησλ θαζεκεξηλψλ πλεπκαηηθψλ εκπεηξηψλ. 

Αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο ειηθίαο πνπ νη ζπκκεηέρνληεο έδσζαλ πξψηε θνξά αίκα 

θαη ηεο θιίκαθαο Καζεκεξηλψλ πλεπκαηηθψλ εκπεηξηψλ. Δηδηθφηεξα, κε ηελ αχμεζε ηεο 

ειηθίαο, κεηψλεηαη ν βαζκφο ησλ θαζεκεξηλψλ πλεπκαηηθψλ εκπεηξηψλ. 

 

4.3.3 Βαθμολογύα εκτύμηςησ ωσ προσ τα κύνητρα του αιμοδότη 
 

Ζ βαζκνινγία γηα ηελ εθηίκεζε ησλ ζηάζεσλ ζπλνιηθά φζνλ αθνξά ηα θίλεηξα ηνπ 

αηκνδφηε ππνινγίδεηαη απφ ηελ άζξνηζε γηα ηηο απαληήζεηο ησλ εξσηήζεσλ 1 έσο 13 ηνπ 1
νπ

 

εξσηεκαηνινγίνπ ιακβάλνληαο ηηκέο 13 έσο 65. Ζ πξνζαχμεζε ζηε ζπλνιηθή βαζκνινγία 

δειψλεη αχμεζε ηεο ζπκθσλίαο γηα ηα θίλεηξα ηνπ αηκνδφηε. Ζ κέζε ηηκή ηεο βαζκνινγίαο 

εθηίκεζεο ησλ ζηάζεσλ ππνινγίζηεθε 48,5, ηεο ηππηθή απφθιηζεο ήηαλ 6,3, ηεο δηάκεζνπ 

ήηαλ 48, ηεο ειάρηζηε ηηκή ήηαλ 35 θαη ηεο κέγηζηε ηηκή 65.  

΢ηνλ πίλαθα 12 γίλεηαη παξνπζίαζε ησλ ζρέζεσλ κεηαμχ ησλ δεκνγξαθηθψλ θαη 

εξγαζηαθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ γηα ηνπο ζπκκεηέρνληεο θαη ηεο ζπλνιηθήο βαζκνινγίαο γηα 

ηελ εθηίκεζε ησλ απφςεσλ γηα ηα θίλεηξα ηνπ αηκνδφηε.  

Πίλαθαο 12: Σπζρέηηζε αλάκεζα ζηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ηε ζπλνιηθή βαζκνινγία 

ηωλ ζηάζεωλ ωο πξνο ηα θίλεηξα ηωλ αηκνδνηώλ 

Γεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά 
Μέζνο φξνο βαζκνινγίαο ± Σππηθή 

απφθιηζε 
P 

Φύλο  0,257* 

Άλδξαο 49,4 ± (6,8)  

Γπλαίθα 48,0 ± (5,9)  

Επίπεδο εκπαίδεσζης  0,005** 

Απφθνηηνο/ ε Γεκνηηθνχ 43,0 ± (0,0)  

Απφθνηηνο/ε Γπκλαζίνπ – Λπθείνπ 49,9 ± (8,7)  

Απφθνηηνο Α.Δ.Η. – Σ.Δ.Η.  
47,9 ± (5,7) 

 

Μεηαπηπρηαθφο/ Γηδαθηνξηθφο 
49,4 ± (5,1) 

 

Αριθμός παιδιών  0,479** 
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Σεκείωζε. *p<0.05, **p<0.01 

 

Μεηα ηελ πινπνίεζε ησλ αλαιχζεσλ πξνέθπςε πσο ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ζρέζε, αλάκεζα ζηε ζπλνιηθή βαζκνινγία ησλ απφςεσλ σο πξνο ηα θίλεηξα ηνπ αηκνδφηε, 

ηεο εθπαίδεπζεο θαη ηνπ ηφπνπ θαηνηθίαο κε ζεκαληηθφηεηα 5%. Γελ απνδείρζεθε ζηαηηζηηθά 

θάπνηα άιιε ζεκαληηθή ζπζρέηηζε. 

Πξντζηάκελνο/ε Ννζειεπηήο 
48,6 ± (5,1) 

 

Ννζειεπηήο 
47,5 ± (6,5) 

 

Βνεζφο Ννζειεπηήο 49,1 ± (6,7)  

 46,3 ± (6,3)  

Οικογενειακή καηάζηαζη  0,209** 

Έγγακνο/ε 49,1 ± (7,1)  

Άγακνο/ε 47,3 ± (4,2)  

Γηαδεπγκέλνο/ε 50,3 ± (5,0)  

Υήξνο/α 44,8 ± (7,8)  

Τόπος καηοικίας  0,027* 

Υσξηφ 46,5 ± (4,3) 
 

Πφιε 49,0 ± (6,5) 
 

Απαζτόληζη  
0,501** 

Δξγαδφκελνο/ε (Πιήξεο σξάξην) 48,4 ± (6,2) 
 

Δξγαδφκελνο/ε (Τπναπαζρφιεζε 47,5 ± (7,0) 
 

Απαζρφιεζε απφ ην ζπίηη 43,5 ± (0,7) 
 

Άλεξγνο 50,4 ± (6,5) 
 

΢πληαμηνχρνο 49,8 ± (8,1) 
 

Άιιν 42,5 ± (1,5) 
 

Δίνεηε αίμα;  
0,915* 

΢πζηεκαηηθά 48,6 ± (6,5) 
 

Πεξηζηαζηαθά 48,7 ± (6,1) 
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Ο ηφπνο θαηνηθίαο θαη ε εθπαίδεπζε ζρεηίζηεθαλ κε ηε βαζκνινγία ησλ θηλήηξσλ ηνπ 

αηκνδφηε. ΢πγθεθξηκέλα, νη κεηαπηπρηαθνί/δηδαθηνξηθνί ζπγθέληξσζαλ πην κεγάιε 

βαζκνινγία απφ ηνπο απφθνηηνπο Γεκνηηθνχ θαη νη θάηνηθνη ηεο πφιεο είραλ κεγαιχηεξε 

βαζκνινγία απφ ηνπο θαηνίθνπο ηνπ ρσξηνχ.  

 

4.3.4 Βαθμολογύα εκτύμηςησ ωσ προσ την Ενςυναύςθηςη 
 

Ζ βαζκνινγία γηα ηελ εθηίκεζε ησλ ζηάζεσλ ζπλνιηθά φζνλ αθνξά ηελ Δλζπλαίζζεζε 

ππνινγίδεηαη απφ ηελ άζξνηζε γηα ηηο απαληήζεηο ησλ εξσηήζεσλ 1 έσο 16 ηνπ 2
νπ

 

εξσηεκαηνινγίνπ ιακβάλνληαο ηηκέο 0 έσο 64. Ζ πξνζαχμεζε ζηε ζπλνιηθή βαζκνινγία 

δειψλεη αχμεζε ηεο ζπρλφηεηαο γηα ηελ ελζπλαίζζεζε. Ζ κέζε ηηκή ηεο βαζκνινγίαο 

εθηίκεζεο ησλ ζηάζεσλ ππνινγίζηεθε 33,1, ηεο ηππηθήο απφθιηζεο ήηαλ 6,5, ηεο δηάκεζνπ 

ήηαλ 33, ηεο ειάρηζηεο ηηκήο ήηαλ 3 θαη ηεο κέγηζηεο ηηκήο 49.  

΢ηνλ πίλαθα 13 γίλεηαη παξνπζίαζε ησλ ζρέζεσλ κεηαμχ ησλ δεκνγξαθηθψλ θαη 

εξγαζηαθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ γηα ηνπο ζπκκεηέρνληεο θαη ηεο ζπλνιηθήο βαζκνινγίαο γηα 

ηελ εθηίκεζε ησλ απφςεσλ σο πξνο ηελ θιίκαθα ελζπλαίζζεζεο. 

Πίλαθαο 13: Σπζρέηηζε αλάκεζα ζηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ηε ζπλνιηθή βαζκνινγία 

ηωλ ζηάζεωλ ωο πξνο ηελ ελζπλαίζζεζε 

Γεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά 
Μέζνο φξνο βαζκνινγίαο ± Σππηθή 

απφθιηζε 
P 

Φύλο  0,077* 

Άλδξαο 34,6 ± (5,7)  

Γπλαίθα 32,3 ± (6,8)  

Επίπεδο εκπαίδεσζης  0,799** 

Απφθνηηνο/ ε Γεκνηηθνχ 32,0 ± (0,0)  

Απφθνηηνο/ε Γπκλαζίνπ – Λπθείνπ 34,3 ± (8,9)  

Απφθνηηνο Α.Δ.Η. – Σ.Δ.Η.  
32,8 ± (6,3) 

 

Μεηαπηπρηαθφο/ Γηδαθηνξηθφο 
32,8 ± (2,9) 

 

Αριθμός παιδιών  0,361** 

0 
31,6 ± (4,4) 

 

1 
31,8 ± (9,3) 

 

2 33,9 ± (6,9)  
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Σεκείωζε. *p<0.05, **p<0.01 

 

Μεηα ηελ πινπνίεζε ησλ αλαιχζεσλ πξνέθπςε πσο ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ζρέζε, αλάκεζα ζηε ζπλνιηθή βαζκνινγία ησλ απφςεσλ σο πξνο ηελ ελζπλαίζζεζε, ηεο 

νηθνγελεηαθήο θαηάζηαζεο θαη ηεο απαζρφιεζεο κε ζεκαληηθφηεηα 5%. Γελ απνδείρζεθε 

ζηαηηζηηθά θάπνηα άιιε ζεκαληηθή ζπζρέηηζε. 

Ζ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε θαη ε απαζρφιεζε ζρεηίζηεθαλ κε ηε βαζκνινγία ησλ 

απφςεσλ γηα ηελ ελζπλαίζζεζε. ΢πγθεθξηκέλα, νη έγγακνη είραλ κεγαιχηεξν ζθνξ ζε 

ζχγθξηζε κε ηνπο δηαδεπγκέλνπο θαη νη εξγαδφκελνη κε ππναπαζρφιεζε είραλ κεγαιχηεξε 

βαζκνινγία απφ ηνπο άλεξγνπο.  

3+ 33,7 ± (4,1)  

Οικογενειακή καηάζηαζη  0,011** 

Έγγακνο/ε 34,0 ± (6,7)  

Άγακνο/ε 33,3 ± (4,7)  

Γηαδεπγκέλνο/ε 27,3 ± (8,5)  

Υήξνο/α 32,4 ± (2,7)  

Τόπος καηοικίας  0,119* 

Υσξηφ 31,2 ± (7,5) 
 

Πφιε 33,5 ± (6,1) 
 

Απαζτόληζη  
0,049** 

Δξγαδφκελνο/ε (Πιήξεο σξάξην) 33,8 ± (4,9) 
 

Δξγαδφκελνο/ε (Τπναπαζρφιεζε) 35,5 ± (1,3) 
 

Απαζρφιεζε απφ ην ζπίηη 33,5 ± (2,1) 
 

Άλεξγνο 27,1 ± (11,9) 
 

΢πληαμηνχρνο 31,2 ± (8,1) 
 

Άιιν 31,0 ± (1,4) 
 

Δίνεηε αίμα;  
0,475* 

΢πζηεκαηηθά 32,6 ± (6,9) 
 

Πεξηζηαζηαθά 33,5 ± (6,3) 
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4.3.5 Βαθμολογύα εκτύμηςησ ωσ προσ την Κλύμακα Καθημερινών 

πνευματικών εμπειριών 
 

Ζ βαζκνινγία γηα ηελ εθηίκεζε ησλ ζηάζεσλ ζπλνιηθά φζνλ αθνξά ηελ Κιίκαθα 

Καζεκεξηλψλ πλεπκαηηθψλ εκπεηξηψλ ππνινγίδεηαη απφ ηελ άζξνηζε γηα ηηο απαληήζεηο ησλ 

εξσηήζεσλ 1 έσο 15 ηνπ 3
νπ

 εξσηεκαηνινγίνπ ιακβάλνληαο ηηκέο 15 έσο 90. Ζ πξνζαχμεζε 

ζηε ζπλνιηθή βαζκνινγία δειψλεη κείσζε ηεο ζπρλφηεηαο γηα ηηο θαζεκεξηλέο πλεπκαηηθέο 

εκπεηξίεο. Ζ κέζε ηηκή ηεο βαζκνινγίαο εθηίκεζεο ησλ ζηάζεσλ ππνινγίζηεθε 47,9, ηεο 

ηππηθήο απφθιηζεο ήηαλ 16,9, ηεο δηάκεζνπ ήηαλ 46, ηεο ειάρηζηεο ηηκήο ήηαλ 1 θαη ηεο 

κέγηζηεο ηηκήο 87.  

΢ηνλ πίλαθα 14 γίλεηαη παξνπζίαζε ησλ ζρέζεσλ κεηαμχ ησλ δεκνγξαθηθψλ θαη 

εξγαζηαθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ γηα ηνπο ζπκκεηέρνληεο θαη ηεο ζπλνιηθήο βαζκνινγίαο γηα 

ηελ εθηίκεζε ησλ απφςεσλ σο πξνο ηελ θιίκαθα θαζεκεξηλψλ πλεπκαηηθψλ εκπεηξηψλ. 

Πίλαθαο 14: Σπζρέηηζε αλάκεζα ζηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ηε ζπλνιηθή βαζκνινγία 

ηωλ ζηάζεωλ ωο πξνο ηηο θαζεκεξηλέο πλεπκαηηθέο εκπεηξίεο 

Γεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά 
Μέζνο φξνο βαζκνινγίαο ± Σππηθή 

απφθιηζε 
P 

Φύλο  0,017* 

Άλδξαο 53,4 ± (18,5)  

Γπλαίθα 45,3 ± (15,6)  

Επίπεδο εκπαίδεσζης  0,992** 

Απφθνηηνο/ ε Γεκνηηθνχ 48,0 ± (0,0)  

Απφθνηηνο/ε Γπκλαζίνπ – Λπθείνπ 49,0 ± (18,7)  

Απφθνηηνο Α.Δ.Η. – Σ.Δ.Η.  
47,8 ± (17,6) 

 

Μεηαπηπρηαθφο/ Γηδαθηνξηθφο 
48,5 ± (14,9) 

 

Αριθμός παιδιών  0,040** 

0 
55,1 ± (17,5) 

 

1 
46,6 ± (19,3) 

 

2 43,8 ± (14,0)  

3+ 46,9 ± (20,9)  

Οικογενειακή καηάζηαζη  0,628** 
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Σεκείωζε. *p<0.05, **p<0.01 

 

Μεηα ηελ πινπνίεζε ησλ αλαιχζεσλ πξνέθπςε πσο ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ζρέζε, αλάκεζα ζηε ζπλνιηθή βαζκνινγία ησλ απφςεσλ σο πξνο ηηο θαζεκεξηλέο 

πλεπκαηηθέο εκπεηξίεο, ηνπ θχινπ θαη ησλ αξηζκφ ησλ παηδηψλ κε ζεκαληηθφηεηα 5%. Γελ 

απνδείρζεθε ζηαηηζηηθά θάπνηα άιιε ζεκαληηθή ζπζρέηηζε. 

Σν θχιν θαη αξηζκφο παηδηνχ ζρεηίζηεθαλ κε ηε βαζκνινγία ησλ απφςεσλ σο πξνο ηηο 

θαζεκεξηλέο πλεπκαηηθέο εκπεηξίεο. ΢πγθεθξηκέλα, ε βαζκνινγία ησλ αλδξψλ ήηαλ 

κεγαιχηεξε απηή ησλ γπλαηθψλ θαη ηα άηνκα ρσξίο θαλέλα παηδί είραλ κεγαιχηεξε 

βαζκνινγία απφ ηα άηνκα κε 2 παηδηά.  

 

Έγγακνο/ε 46,4 ± (14,7)  

Άγακνο/ε 51,0 ± (16,6)  

Γηαδεπγκέλνο/ε 50,3 ± (23,9)  

Υήξνο/α 45,6 ± (29,9)  

Τόπος καηοικίας  0,480* 

Υσξηφ 45,9 ± (21,4) 
 

Πφιε 48,7 ± (15,6) 
 

Απαζτόληζη  
0,745** 

Δξγαδφκελνο/ε (Πιήξεο σξάξην) 48,6 ± (15,4) 
 

Δξγαδφκελνο/ε (Τπναπαζρφιεζε) 44,3 ± (22,5) 
 

Απαζρφιεζε απφ ην ζπίηη 57,5 ± (13,4) 
 

Άλεξγνο 51,8 ± (25,7) 
 

΢πληαμηνχρνο 41,7 ± (23,9) 
 

Άιιν 42,0 ± (2,8) 
 

Δίνεηε αίμα;  
0,943* 

΢πζηεκαηηθά 47,9 ± (16,3) 
 

Πεξηζηαζηαθά 48,1 ± (17,9) 
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4.3.6 Βαθμολογύα εκτύμηςησ ωσ προσ τον Αλτρουιςμό 
 

Ζ βαζκνινγία γηα ηελ εθηίκεζε ησλ ζηάζεσλ ζπλνιηθά φζνλ αθνξά ηελ Κιίκαθα 

Αιηξνπηζκνχ ππνινγίδεηαη απφ ηελ άζξνηζε γηα ηηο απαληήζεηο ησλ εξσηήζεσλ 1 έσο 8 ηνπ 

4
νπ

 εξσηεκαηνινγίνπ ιακβάλνληαο ηηκέο 8 έσο 40. Ζ πξνζαχμεζε ζηε ζπλνιηθή βαζκνινγία 

δειψλεη κείσζε ηνπ βαζκνχ ζπκθσλίαο γηα ηνλ αιηξνπηζκφ. Ζ κέζε ηηκή ηεο βαζκνινγίαο 

εθηίκεζεο ησλ ζηάζεσλ ππνινγίζηεθε 24, ηεο ηππηθήο απφθιηζεο ήηαλ 3,3, ηεο δηάκεζνπ 

ήηαλ 24, ηεο ειάρηζηεο ηηκήο ήηαλ 6 θαη ηεο κέγηζηεο ηηκήο 30.  

΢ηνλ πίλαθα 15 γίλεηαη παξνπζίαζε ησλ ζρέζεσλ κεηαμχ ησλ δεκνγξαθηθψλ θαη 

εξγαζηαθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ γηα ηνπο ζπκκεηέρνληεο θαη ηεο ζπλνιηθήο βαζκνινγίαο γηα 

ηελ εθηίκεζε ησλ απφςεσλ σο πξνο ηελ θιίκαθα αιηξνπηζκνχ. 

Πίλαθαο 15: Σπζρέηηζε αλάκεζα ζηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ηε ζπλνιηθή βαζκνινγία 

ηωλ ζηάζεωλ ωο πξνο ηνλ αιηξνπηζκό 

Γεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά 
Μέζνο φξνο βαζκνινγίαο ± Σππηθή 

απφθιηζε 
P 

Φύλο  0,674* 

Άλδξαο 23,8 ± (3,4)  

Γπλαίθα 24,1 ± (3,2)  

Επίπεδο εκπαίδεσζης  0,334** 

Απφθνηηνο/ ε Γεκνηηθνχ 26,0 ± (0,0)  

Απφθνηηνο/ε Γπκλαζίνπ – Λπθείνπ 23,1 ± (3,2)  

Απφθνηηνο Α.Δ.Η. – Σ.Δ.Η.  
24,1 ± (3,6) 

 

Μεηαπηπρηαθφο/ Γηδαθηνξηθφο 
25,0 ± (1,5) 

 

Αριθμός παιδιών  0,793** 

0 
24,5 ± (3,5) 

 

1 
23,9 ± (2,9) 

 

2 23,9 ± (3,5)  

3+ 23,4 ± (2,7)  

Οικογενειακή καηάζηαζη  0,628** 

Έγγακνο/ε 23,7 ± (2,6)  

Άγακνο/ε 24,5 ± (3,4)  

Γηαδεπγκέλνο/ε 25,3 ± (2,2)  

Υήξνο/α 21,4 ± (9,2)  
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Σεκείωζε. *p<0.05, **p<0.01 

 

Μεηα ηελ πινπνίεζε ησλ αλαιχζεσλ πξνέθπςε πσο ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ζρέζε, αλάκεζα ζηε ζπλνιηθή βαζκνινγία ησλ απφςεσλ σο πξνο ηνλ αιηξνπηζκφ θαη ηνλ 

ηφπν θαηνηθίαο κε ζεκαληηθφηεηα 5%. Γελ απνδείρζεθε ζηαηηζηηθά θάπνηα άιιε ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε. 

Ο ηφπνο θαηνηθίαο ζρεηίζηεθε κε ηε βαζκνινγία ηεο δηάζηαζεο ηνπ αιηξνπηζκνχ. 

΢πγθεθξηκέλα, νη θάηνηθνη ηνπ ρσξηνχ ζπγθέληξσζαλ πην κεγάιε βαζκνινγία ζε ζχγθξηζε 

κε ηνπο θαηνίθνπο ηεο πφιεο.  

 

4.4 ΢υζότηςη – ΢υμπερϊςματα 
 

Ζ κέηξεζε ησλ θηλήηξσλ ηνπ αηκνδφηε είλαη έλα πνιιά κειεηψκελν πεδίν, εληνχηνηο ν 

ζπζρεηηζκφο ηεο κε ηελ ελζπλαίζζεζε, ηηο θαζεκεξηλέο πλεπκαηηθέο εκπεηξίεο θαη ηνλ 

αιηξνπηζκφ, δειαδή ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ δηακνξθψλνπλ ηελ ςπρηθή ηνπ πγεία, είλαη έλα 

λέν πεδίν, θαζψο ήηαλ αλέγγηρην ζην θνκκάηη ηεο έξεπλαο ζηε Διιάδα. 

Τόπος καηοικίας  0,014* 

Υσξηφ 25,5 ± (2,3) 
 

Πφιε 23,6 ± (3,4) 
 

Απαζτόληζη  
0,736** 

Δξγαδφκελνο/ε (Πιήξεο σξάξην) 23,8 ± (3,5) 
 

Δξγαδφκελνο/ε (Τπναπαζρφιεζε) 22,8 ± (2,5) 
 

Απαζρφιεζε απφ ην ζπίηη 27,0 ± (1,4) 
 

Άλεξγνο 24,1 ± (2,9) 
 

΢πληαμηνχρνο 24,2 ± (3,2) 
 

Άιιν 25,5 ± (0,7) 
 

Δίνεηε αίμα;  
0,860* 

΢πζηεκαηηθά 24,0 ± (3,9) 
 

Πεξηζηαζηαθά 23,9 ± (2,4) 
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Απφ ηε αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο κειέηεο, θαίλεηαη φηη ηα θίλεηξα ηνπ αηκνδφηε 

ησλ θαηνίθσλ ηεο Θεζζαιίαο, θπκαίλνληαη ζε ηθαλνπνηεηηθά επίπεδα (κέηξηα πξνο πςειά ζε 

βαζκφ) κε κέζν φξν 48,47 θαη ηππηθή απφθιηζε 6,3, ζηε ζπλνιηθή βαζκνινγία 13 – 65. 

Δπηπξφζζεηα, εληνπίζηεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε, γηα ηε βαζκνινγία θίλεηξσλ, ηελ 

εθπαίδεπζε θαη ηνλ ηφπν θαηνηθίαο, ζην επίπεδν ηνπ 5%,  θάηη ην νπνίν βαζίδεηαη ζε 

δπζθνιίεο πνπ πηζαλψο αλαθχπηνπλ ζηνπο ιηγφηεξν κνξθσκέλνπο αλζξψπνπο θαη ηνπο 

αλζξψπνπο πνπ θαηνηθνχλ ζε κε αζηηθέο πεξηνρέο θαη απηφ πξνθαιεί έιιεηςε θηλήηξσλ.  

Οη κεηαπηπρηαθνί/ δηδαθηνξηθνί ζπγθεληξψλνπλ κεγαιχηεξε κέζε ηηκή θηλήηξσλ 49,4 

θαη Σ.Α. = 5,1, ζε ζχγθξηζε κε ηνπο απφθνηηνπο δεκνηηθνχ, φπνπ ε κέζε ηηκή 43,0 θαη SD = 

0,0, θαζψο θαη ε θάηνηθνη ηεο πφιεο έρνπλ κέζε ηηκή 49 κε SD = 6,5 ζε αληίζεζε κε ηνπ 

ρσξηνχ κε κέζν φξν 46,5 θαη Σ.Α. = 4,3. Απφ ηα απνηειέζκαηα ησλ ειέγρσλ θαηαιήγνπκε 

πσο ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ θηλήηξσλ ηνπ αηκνδφηε, ηεο 

εθπαίδεπζεο θαη ηνπ ηφπνπ θαηνηθίαο, γεγνλφο πνπ ζπκθσλεί απφιπηα κε παιαηφηεξε κειέηε, 

ζηελ νπνία απνηππψλεηαη πσο ην κεγαιχηεξν κνξθσηηθφ επίπεδν θαη ε δηακνλή ζηα αζηηθά 

θέληξα δίλεη πεξηζζφηεξνχο ιφγνπο γηα αηκνδνζία, ζχκθσλα κε ηνλ Ziemek (2002). 

Δπηπιένλ, δελ πξνέθπςε θάπνηα ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε ζηα θίλεηξα ηνπ αηκνδφηε κε ηα 

ππφινηπα δεκνγξαθηθά. 

Απφ ηε βαζκνινγία ηεο εθηίκεζεο ησλ απφςεσλ ζπλνιηθά, γηα ηελ ελζπλαίζζεζε 

ππνινγίδεηαη κηαο κέηξηαο θιίκαθαο βαζκνινγία έρνληαο κέζν φξν 33,1 θαη Σ.Α. = 6,5, ζηε 

ζπλνιηθή βαζκνινγία 0 έσο 64, θαηά ηελ Toronto Empathy Scale. Με βάζε ηε δηµεηαβιεηή 

αλάιπζε πξνέθπςε ζηαηηζηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηε ζπλνιηθή βαζκνινγία ησλ απφςεσλ 

γηα ηνπο παξάγνληεο νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε θαη απαζρφιεζε. Δηδηθφηεξα, ε νηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε ζρεηίζηεθε κε ην ζθνξ ηεο θιίκαθαο ηεο ελζπλαίζζεζεο, θαζψο νη έγγακνη 

παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξε ελζπλαίζζεζε, ζε ζχγθξηζε κε ηνπο δηαδεπγκέλνπο (Μ.Σ. = 34,0 

θαη T.A. = 6,7 έλαληη Μ.Σ. = 27,3 θαη Σ.Α. = 8,5), θάηη πνπ επαιεζεχεηαη θαη απφ κειέηε ηνπ 

Hart. (1999). Ζ ειηθία, επίζεο ζρεηίδεηαη ζεηηθά, αιιά φρη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά, θαζψο 

ππνινγίζηεθε πσο άηνκα φισλ ησλ ειηθηψλ ζπγθεληξψλνπλ ην ίδην ζθνξ. Ζ πην πηζαλή 

εμήγεζε είλαη φηη ε παξέιεπζε ησλ εηψλ, δελ επεξεάδεη ηελ ελζπλαίζζεζε. Ζ απαζρφιεζε, 

ζρεηίδεηαη κε ηε βαζκνινγία ηεο θιίκαθαο ηεο ελζπλαίζζεζεο (p = 0,049), θαζψο νη 

εξγαδφκελνη (Μ.Σ. = 35,5) είραλ πςειφηεξε κέζε βαζκνινγία απφ ηνπο άλεξγνπο 

(Μ.Σ.=27,1).  

Απφ ηε βαζκνινγία εθηίκεζεο απφςεσλ γηα ηηο θαζεκεξηλέο πλεπκαηηθέο εκπεηξίεο 

πξνέθπςε κηα κεζαίαο θιίκαθαο βαζκνινγία κε Μ.Σ. = 47,9 θαη Σ.Α. = 16,9, απφ ηε 

ζπλνιηθή βαζκνινγία 15 έσο 90, θαηά ηε Daily Spiritual Experience Scale – DSES. Απφ ηα 

απνηειέζκαηα ηεο δηµεηάβιεηεο αλάιπζεο πξνθχπηεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε αλάκεζα 

ζηε ζπλνιηθή βαζκνινγία ησλ απφςεσλ θαη  ηνπο παξάγνληεο ηνπ θχινπ, ηνπ αξηζκνχ 

παηδηψλ, ηεο ειηθίαο θαη ηεο ειηθίαο πξψηεο αηκνδνζίαο. 
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Δηδηθφηεξα, θαίλεηαη πσο ην θχιν ζπζρεηίδεηαη κε ηε βαζκνινγία ηεο θιίκαθαο γηα ηηο 

θαζεκεξηλέο πλεπκαηηθέο εκπεηξίεο, θαζψο νη γπλαίθεο έρνπλ ρακειφηεξε βαζκνινγία, ζε 

ζχγθξηζε κε ηνπο άλδξεο (Μ.Σ. = 53,4 θαη T.A. = 18,5 έλαληη Μ.Σ. = 45,3 θαη Σ.Α. = 15,6), 

θάηη πνπ δελ επαιεζεχεηαη απφ ηε κειέηε ηνπ Βνπξδάκε (2018). Ζ ειηθία, επίζεο έρεη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή, αξλεηηθή ζπζρέηηζε, θαζψο θαίλεηαη πσο αλάινγα κε ηελ ειηθία νη 

νκάδεο παξνπζηάδνπλ δηαθνξνπνηήζεηο ζηε βαζκνινγία, ελ αληηζέζεη κε κειέηεο ησλ 

Rippentrop et al. (2005). Πην πηζαλή εξκελεία είλαη φηη, ε παξέιεπζε ησλ ρξφλσλ, ηεο 

σξίκαλζε, ηεο εμνηθείσζε ηνπ αηφκνπ κε ην Θεφ, απμάλεη ην επίπεδν πλεπκαηηθψλ εκπεηξηψλ 

γηαηί κεγαιψλεη ε θαηαλφεζε γηα ηε ζπνπδαηφηεηα ηεο ζξεζθείαο. Δπίζεο, ν αξηζκφο ησλ 

παηδηψλ έρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθά ζρέζε κε ηε βαζκνινγία ηνπ επίπεδνπ πλεπκαηηθψλ 

εκπεηξηψλ, θαζψο νη κε έρνληεο παηδηά ζπγθεληξψλνπλ κεγαιχηεξε βαζκνινγία, ζε ζχγθξηζε 

κε απηνχο πνπ έρνπλ 2 παηδηά (Μ.Σ. = 55,1 θαη T.A. = 17,5 έλαληη Μ.Σ. = 43,8 θαη Σ.Α. = 

14,0). Σέινο, γηα ηελ ειηθία πνπ ηα άηνκα έδσζαλ πξψηε θφξα αίκα παξνπζηάδεηαη κία 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή, αξλεηηθή ζπζρέηηζε, αθνχ απνδεηθλχεηαη πσο αλάινγα κε ηελ ειηθία 

νη ππννκάδεο ζπγθεληξψλνπλ δηαθνξεηηθή βαζκνινγία, θαζψο νη πην κεγάιεο ειηθίεο 

βηψλνπλ πην νπζηαζηηθά ηε ζξεζθεία. 

Γηα ηε βαζκνινγία δηεξεχλεζεο ησλ απφςεσλ γηα ηελ θιίκαθα αιηξνπηζκνχ πξνθχπηεη 

κηα πςειή βαζκνινγία κε κέζε φξν 24 θαη Σ.Α. = 3,3, ζηε ζπλνιηθή βαζκνινγία 8 έσο 40, 

θαηά ηελ Altruism Scale.  

΢πκθψλα κε ηελ αλάιπζε δχν κεηαβιεηψλ πξνέθπςε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε, 

αλάκεζα ζηε ζπλνιηθή βαζκνινγία ησλ ζηάζεσλ θαη ηνπ παξάγνληα ηφπνο θαηνηθίαο. 

΢πλνιηθά πξνέθπςε φηη, ν ηφπνο θαηνηθίαο ζπζρεηίδεηαη κε ηε βαζκνινγία ηεο θιίκαθαο ηνπ 

αιηξνπηζκνχ, θαζψο ε πφιε ζπγθεληξψλεη κεγαιχηεξε βαζκνινγία, ζε ζχγθξηζε κε ην ρσξηφ 

(Μ.Σ. = 25,5 θαη T.A. = 2,3 έλαληη Μ.Σ. = 23,6 θαη Σ.Α. = 3,4), γεγνλφο ην νπνίν 

επαιεζεχεηαη θαη απφ ηε κειέηε ησλ Batson et al. (2012). Σν θχιν, ε ειηθία, ην κνξθσηηθφ 

επίπεδν, ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, ν αξηζκφο ησλ παηδηψλ θαη ηα ινηπά δεκνγξαθηθά 

ζηνηρεία δελαπνηεινχλ ζεκαληηθνχο παξάγνληεο πνπ επηδξνχλ ηε ζηάζε έλαληη ηνπ 

αιηξνπηζκνχ, θαζψο ζε φινπο ηνπο απηνχο ηνπο παξάγνληεο δελ ππνινγίδνληαη 

δηαθνξνπνηήζεηο ηεο βαζκνινγίαο, ζπκπέξαζκα ην νπνίν ζπλάδεη κε ηα απνηειέζκαηα ησλ 

κειεηψλ ηνπ Bierhoff, (2004). 

Σέινο, θάλνληαο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ βαζκνινγηψλ ησλ ηεζζάξσλ θιηκάθσλ 

ζηνρεχνληαο ζηελ απάληεζε ηνπ θχξηνπ εξσηήκαηνο ηεο κειέηεο, παξνπζηάδεηαη αξλεηηθή 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ θηλήηξσλ ηνπ αηκνδφηε, ηεο θιίκαθαο θαζεκεξηλψλ πλεπκαηηθψλ 

εκπεηξηψλ θαη ηνπ αιηξνπηζκνχ, θαζψο ε αχμεζε ηεο βαζκνινγίαο ησλ θηλήηξσλ ηνπ 

αηκνδφηε πξνθαιεί κείσζε ηεο βαζκνινγίαο ησλ θιηκάθσλ θαζεκεξηλψλ πλεπκαηηθψλ 

εκπεηξηψλ θαη ηνπ αιηξνπηζκνχ. Θεηηθά ζρεηίδεηαη ε βαζκνινγία σο πξνο ην ηελ θιίκαθα 

θαζεκεξηλψλ πλεπκαηηθψλ εκπεηξηψλ κε ηελ ελζπλαίζζεζε θαη ηνλ αιηξνπηζκφ ηνπο, θαζψο 
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ε αχμεζε ηεο βαζκνινγίαο ησλ πλεπκαηηθψλ εκπεηξηψλ, πξνθαιεί αχμεζε θαη ηεο 

βαζκνινγίαο εθηίκεζεο ησλ ζηάζεσλ ηα άιισλ δχν θιηκάθσλ. Δπίζεο, αξλεηηθή ζπζρέηηζε 

ππάξρεη κεηαμχ ηεο θιίκαθαο αιηξνπηζκνχ κε απηή ηεο ελζπλαίζζεζεο, θαζψο φζν 

απμάλεηαη ν αιηξνπηζκφο κεηψλεηαη ε ελζπλαίζζεζε. Κξίλεηαη ζεκαληηθφ ηέινο, φηη ζηε 

κειέηε απνηππψζεθε κφλν κία ζεηηθή ζπζρέηηζε ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή, φζνλ αθνξά ηα 

θίλεηξα ησλ αηκνδνηψλ θαη ηεο ελζπλαίζζεζεο απηψλ, θαζψο φζν απμάλεηαη ε βαζκνινγία 

ηεο πξψηεο ζπλεπάγεηαη αληίζηνηρε απμάλεηαη θαη ε βαζκνινγία ζηε δεχηεξε θιίκαθα. 

Σα επξήκαηα ηεο έξεπλαο καο επαιεζεχνπλ δηαπηζηψζεηο παιαηφηεξσλ κειεηψλ φπσο 

ηεο Μαξαληίδνπ (2007), κε ηηο νπνίεο θαηέιεμε ζε ζπκπεξάζκαηα φπσο φηη, πςειφ πνζνζηφ 

ηαθηηθψλ αηκνδνηψλ θαη ζε πςειφηεξν πνζνζηφ πεξηζηαζηαθψλ αηκνδνηψλ ππνζηεξίδνπλ 

ηελ ηδέα πσο ε αηκνδνζία είλαη κία πξάμε κε αλππέξβιεηε πξνζθνξά γηα ην ζπλάλζξσπν θαη 

έρνπλ ηε γλψζε θαη ηελ άξηηα ελεκέξσζε πεξί ησλ απμεκέλσλ αλαγθψλ ηεο Διιάδαο γηα 

αίκα αιιά θαη ηεο δπζθνιίαο εχξεζεο. 

΢ε γεληθφ επίπεδν ε θαηαλνκή ησλ θνηλσληθψλ θαη δεκνγξαθηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ γηα 

ηνπο εζεινληέο αηκνδφηεο ηεο έξεπλαο παξνπζηάδεηαη φκνηα κε ην κέζν φξν ηνπ πιεζπζκνχ. 

Δληνχηνηο ππήξραλ θάπνηεο δηαθνξέο αθνχ παξαηεξείηαη αλεπαξθήο αληηπξνζψπεπζε ζε 

ζρέζε κε ηνπο λένπο ειηθηαθά αηκνδφηεο, φπσο θαη ζε πιήζνο άιισλ εξεπλψλ γηα άιιεο 

ρψξεο ηεο Δπξψπεο θαη εηδηθφηεξα ζηελ έξεπλα ησλ Misje A.H et al. (2005), θαζψο θαη ησλ 

Lemmens et al. (2005). Απηφ κπνξεί λα έρεη ηε βάζε ηνπ ζε θάπνηα θξηηήξηα απνθιεηζκνχ 

απφ ηελ δηαδηθαζία ηεο αηκνδνζίαο, ην νπνίν απαληάηαη θαηά θχξην ιφγν ζε άηνκα λεφηεξεο 

ειηθίαο (π.ρ.: ζπρλή ελαιιαγή εξσηηθψλ ζπληξφθσλ, ηαηνπάδ θ.α.). ΢πλεπψο, γίλεηαη 

εκθαλέο φηη ζρεηηθά κε κηθξνχο ειηθηαθά αηκνδφηεο, ε κέζνδνο γηα ηελ πξνζέιθπζε 

αηκνδνηψλ δελ έρεη επηθέξεη ζεηηθά απνηειέζκαηα ζην λα εθαξκφζεη θάπνην απαξαίηεην 

πξφγξακκα, θαζηζηψληαο απαξαίηεηε ηελ επηπιένλ έξεπλα ηεο δηεξεχλεζεο γηα ηα θίλεηξα 

πνπ ζα θαζηζηνχζαλ εθηθηή ηελ πξνζέιθπζε λέσλ ειηθηαθά αηκνδνηψλ. 

Δπηπιένλ, ζπκπεξαίλνπκε φηη ελδερνκέλσο νη ππεξεζίεο αηκνδνζίαο ηεο Διιάδαο δελ 

επηδηψθνπλ ηελ θαιιηέξγεηα ηεο ηδέαο ηεο εζεινληηθήο αηκνδνζία ζε ηθαλνπνηεηηθφ πνζνζηφ. 

Έξεπλεο ζηε ζχγρξνλε επνρή έρνπλ θαηαδείμεη ηνπο ζπγγελείο θαη ηνπ θίινπο έλα πάζρνληα 

λα αληηπξνζσπεχνπλ ηνλ κηζφ ηνπιάρηζηνλ αηκνδνηηθφ πιεζπζκφ. Σν ινηπφ 50% εληνχηνηο 

πεξηέρεη αηκνδφηεο πνπ  ζηνπο εζεινληηθά θαη αιηξνπηζηηθά δίλνπλ αίκα ηνπο γηα έλαλ 

άγλσζην άλζξσπν (Γακάζθνο,1998). 

Οη αηκνδνηηθέο κνλάδεο έρνπλ ηελ επζχλε γηα ηελ χπαξμε ηεο ζχζηαζήο ηνπο θαη ησλ 

αηκνδνηψλ ηνπο πνπ νθείινπλ λα θξαηνχλ πςειά ηηο εζηθέο αξρέο. Σν θξάηνο θαζψο θαη νη 

δνκέο αηκνδνζίαο νθείινπλ λα επηθεληξψζνπλ ηνλ ελδηαθέξνλ ζηε δεκηνπξγία ζχλδεζεο θαη 
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θαιιηέξγεηαο ηεο ζπλείδεζεο γηα εζεινληηθή αηκνδνζία ζηνλ πνιίηε, πξνσζψληαο έηζη ηηο 

αξρέο ηεο αηκνδνηηθήο επζπλεηδεζίαο. (Morell et.al., 2019). 

Ζ παξνχζα κειέηε θαηέδεημε ηα πςειά επίπεδα δέζκεπζεο εζεινληηθήο αηκνδνζίαο απφ 

πιεπξάο αηκνδνηψλ θαζψο θαη ζε έλα έληνλν αίζζεκα αιηξνπηζκνχ. Σν λα πξνζθέξνπλ 

πεγάδεη απφ έλα αληδηνηειέο αίζζεκα θαη κία εγγελή πξνζπάζεηα λα ζψζνπλ θάπνηα δσή. 

Πηζηεχνπλ έληνλα ζηελ αμία ζηε δηαδηθαζία ηεο αηκνδνζίαο θαη ην θίλεηξφ ηνπο ζηεξίδεηαη 

ζηε δηάζεζή γηα βνήζεηα ηνπ ζπλαλζξψπνπ ηνπο παξά θάπνηα αλάγθε ηνπο λα σθειεζνχλ 

πξνζσπηθά. Πάξα ην φηη είλαη επξέσο γλσζηφ πσο ε θάξηα αηκνδφηε δίλεη θάπνηα πξνλφκηα 

ζηνλ αηκνδφηε θαίλεηαη πσο δελ ππάξρεη ππφλνηα εθκεηάιιεπζεο απηψλ φπσο θάπνησλ 

δσξεάλ ηαηξηθψλ εμεηάζεσλ θαη ειέγρσλ θαζψο θαη ηεο δπλαηφηεηαο γηα άκεζε παξνρή 

αίκαηνο ζηνλ ίδην ή ηνπο νηθείνπο ηνπ ζε πεξηπηψζεηο αλάγθεο. 

Σν γεγνλφο φηη έρνπλ αξθεηά θαιή γλψζε γηα ην φηη ε αχμεζε ησλ απαηηήζεσλ θαη ησλ 

αλαγθψλ ζε κνλάδεο αίκαηνο είλαη κεγαιχηεξε απφ θάζε άιιε θνξά ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο 

ζηε ρψξα, είηε ιφγσ κηαο απμεκέλεο ηάζεο ζε αηπρήκαηα είηε εμαηηίαο ηεο ίδηαο ηάζεο ζε 

ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο, δείρλεη φηη είλαη ελεκεξσκέλνη επί ηνπ ζέκαηνο, ελψ 

ραξαθηεξίδνληαη απφ αηκνδνηηθή επζπλεηδεζία θαη πηζαλψο απηφ λα είλαη έλα επηπξφζζεην 

θίλεηξν ζηε ζπρλή θαη ηαθηηθή δσξεά αίκαηνο.  

 

4.5 Οφϋλη, περιοριςμού και μελλοντικϋσ προτϊςεισ 
 

4.5.1 Οφϋλη και περιοριςμού 

 

Σν βαζηθφ φθεινο πνπ πξνζθέξεη ε παξνχζα κειέηε είλαη ε πξνζπάζεηα γηα δηεξεχλεζε 

ζπζρέηηζεο ηεο ελζπλαίζζεζεο, ηνπ αιηξνπηζκνχ θαη ησλ θαζεκεξηλψλ πλεπκαηηθψλ 

εκπεηξηψλ απιψλ πνιηηψλ, δειαδή ηεο ςπρηθήο πγείαο, κηαο θεληξηθήο πεξηνρήο ηεο Διιάδαο 

(Λάξηζα, Θεζζαιία), κε ηα θίλεηξα ησλ αηκνδνηψλ. Γηα ην παξφλ ζέκα παξνπζηάδνληαη 

εθηεηακέλεο βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο ζηε δηεζλψο ελψ ζηελ ρψξα δελ έρεη δηεξεπλεζεί ζε 

ζεκαληηθφ βαζκφ θαη σο εθ ηνχηνπ κία ηέηνηα κειέηε δχλαηαη λα πξνζζέζεη ζεκαληηθή 

γλψζε γηα ηελ ελζπλαίζζεζε, ηνλ αιηξνπηζκφ θαη ηηο πλεπκαηηθέο εκπεηξίεο κεηαμχ ησλ 

αηκνδνηψλ, γηα ην δχζθνιν ζέκα ηεο αηκνδνζίαο, θαζψο θαη λα απνηειέζεη εθαιηήξην γηα ηελ 

πεξαηηέξσ ελαζρφιεζε κε απηφ κε επξχηεξεο θιίκαθαο κειέηεο θαη πην αληηπξνζσπεπηηθφ 

απνηέιεζκα.  

Δπηπιένλ, ζεκαληηθφ είλαη ην γεγνλφο πσο νξηζκέλα απφ ηα εξσηεκαηνιφγηα είλαη 

ζηαζκηζκέλα ζην ειιεληθφ ζπγθείκελν θαη θαηά ζπλέπεηα θαηάιιεια ζηνλ ππφ κειέηε 

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
06/03/2026 07:48:10 EET - 18.97.9.171



62 
 

πιεζπζκφ, σο έλα κέζν δηεξεχλεζεο ησλ απφςεσλ σο πξνο ηα θίλεηξα, ηελ ελζπλαίζζεζε, 

ηηο θαζεκεξηλέο πλεπκαηηθέο εκπεηξίεο θαη ηνλ αιηξνπηζκφ.  

Καηά ηε δηεμαγσγή ηεο κειέηεο πξνέθπςαλ πεξηνξηζκνί ζην ρξφλν πινπνίεζεο, ελψ ην 

θάζε εξσηεκαηνιφγην πνπ δηακνηξάζζεθε, απαληήζεθε έπεηηα απφ γξαπηή δηαβεβαίσζε ηνπ 

εξεπλεηή, πεξί ηεο αλσλπκίαο ησλ απαληήζεσλ θαη ηνπ ζεβαζκνχ ζηελ ηδησηηθφηεηα θαη ηελ 

πξνζηαζία ησλ πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ. 

Απφ κεξηάο ηνπ εξεπλεηή Έγηλε θάζε δπλαηή πξνζπάζεηα ψζηε ην κειεηψκελν δείγκα, 

λα θαζίζηαηαη ην πιένλ αληηπξνζσπεπηηθφ, βαζηδφκελνη ζηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα ηεο 

παξνχζαο κειέηεο. Ωζηφζν, έγηλε αληηιεπηφ πσο θάπνηεο πεξηνρέο είραλ πνιχ πςειή 

ζπκκεηνρή, ελψ θάπνηεο άιιεο, ρακειφηεξε. Έλα ηέηνην γεγνλφο κπνξεί λα έιαβε ρψξα 

εμαηηίαο ηνπ φηη, ν εξεπλεηήο ππήξμε πην απνδεθηφο ζε νξηζκέλεο πεξηνρέο ελψ ζε άιιεο ε 

έξεπλα ηνπ θξίζεθε αξλεηηθά απφ ηνπο εθεί θαηνίθνπο. Οη πεξηνρέο απηέο κε ηελ πςειφηεξε 

απφθξηζε έρνπλ ζηελ πξαγκαηηθφηεηα κεγαιχηεξε δχλακε αηκνδνηψλ θαη θαηνίθσλ 

γεληθφηεξα, νπφηε θάηη ηέηνην, ζε ηειηθή αλάιπζε απνθαίλεηαη ζεηηθφ. 

Δπηπξφζζεηα αλαθχπηνπλ πεξηνξηζκνί ζρεηηθά κε ηε ζχλζεζε ηνπ εξεπλψκελνπ 

δείγκαηνο. Πην αλαιπηηθά, είλαη πξέπνλ λα εηπσζεί πσο, κνινλφηη νη αηκνδφηεο πνπ δνπλ ζηελ 

πεξηνρή ηνπ λνκνχ Λάξηζαο θαη ηηο επξχηεξεο πεξηνρήο ηεο Θεζζαιίαο, είλαη 

αληηπξνζσπεπηηθνί γηα ηελ πιεηνλφηεηα ησλ αηκνδνηψλ απηφ δελ ζεκαίλεη φηη δελ ππάξρνπλ 

δηαθνξεηηθέο πεπνηζήζεηο θαη αληηιήςεηο αλά ηηο δηάθνξεο πεξηνρέο ηεο ρψξαο. Απηφ 

ηζρπξνπνηεί ην  επηρείξεκα γηα δπζθνιία γελίθεπζεο ησλ απνηειεζκάησλ ηεο ζέζεο απηήο ζε 

φιεο ηηο πεξηνρέο ηεο ρψξαο αιιά θαη εθηφο απηήο. 

4.5.2 Προτϊςεισ για περαιτϋρω διερεύνηςη 
 

Οινθιεξψλνληαο ηελ εξεπλεηηθή απηή εξγαζία πξνηείλεηαη πεξαηηέξσ έξεπλα ζρεηηθά 

κε ην έξγν σο πξνο ηα θίλεηξα, ηελ ελζπλαίζζεζε, ηηο πλεπκαηηθέο εκπεηξίεο θαη ηνλ 

αιηξνπηζκφ πνπ έρνπλ πηνζεηήζεη νη αηκνδφηεο ζηελ ρψξα καο αιιά θαη εθηφο απηήο, κε 

ζθνπφ ηελ νινθιήξσζε ηεο εηθφλαο γηα ηηο πξναλαθεξφκελεο δηαζηάζεηο (ζε εκηαζηηθά θαη 

αζηηθά θέληξα), κε πεξηζζφηεξν ρξφλν γηα ηελ δηεμαγσγή ηεο εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο, ζε 

δείγκα θαηαλεκεκέλν ηζνκεξψο ζε φιεο ηηο ειηθηαθέο νκάδεο θαη ζε φιεο ηηο βαζκίδεο ηεο 

εθπαίδεπζεο ψζηε λα ζπγθξηζνχλ νη απφςεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ.  

΢ηελ παξνχζα κειέηε έγηλε πξνζπάζεηα λα εμεηαζηνχλ ηα θίλεηξα ηνπ αηκνδφηε, ε 

ελζπλαίζζεζε, νη θαζεκεξηλέο πλεπκαηηθέο εκπεηξίεο θαη ν αιηξνπηζκφο θαη λα ζπζρεηηζηνχλ 

κεηαμχ ηνπο, πξνο απνθάιπςεο κηαο δπλεηηθήο ζρέζεο. Δπηπξφζζεηα, έγηλαλ ζπζρεηηζκνί 

κεηαμχ ησλ ηεζζάξσλ δηαζηάζεσλ θαη ησλ δεκνγξαθηθψλ θαη εξγαζηαθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ. 
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Καζψο ηα επίπεδα θηλήηξσλ ησλ αηκνδνηψλ θαίλεηαη φηη ζρεηίδνληαη κε δηάθνξνπο 

παξάγνληεο πέξα απφ ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά, φπσο είλαη ηεο εθπαίδεπζεο θαη 

ηφπνπ θαηνηθίαο (Ziemek, 2002), ε ρξεζηκφηεηα κηαο εξεπλάο πνπ ζα ζέηεη ππφ εμέηαζε ηελ 

επίδξαζε πνπ αζθνχλ απηνί νη παξάγνληεο ζηελ πξνδηάζεζε ησλ αηκνδνηψλ θαη κε, ε νπνία 

ζρεηίδεηαη απνθιεηζηηθά κε ηελ ελάζθεζε ηνπ εζηθνχ θαζήθνληνο ηεο αηκνδνζίαο, ζα ήηαλ 

πςειή. 

Όζνλ αθνξά ηηο θιίκαθεο ελζπλαίζζεζεο θαη αιηξνπηζκνχ, νη νπνίεο ζηελ έξεπλα καο, 

δέρνληαη ηελ επίδξαζε ζπγθεθξηκέλσλ δεκνγξαθηθψλ παξαγφλησλ, φπσο ε νηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε, ε απαζρφιεζε, ν ηφπνο θαηνηθίαο, κειινληηθέο έξεπλεο ζα κπνξνχζαλ λα 

εμεηάζνπλ κέζα απφ πξνζσπηθέο ζπλεληεχμεηο ην ππφβαζξν ησλ αηκνδνηψλ γηα λα 

απνθαιπθζεί αλ ε ελζπλαίζζεζε θαη ν αιηξνπηζκφο, έρνπλ άκεζε ζχλδεζε θαη κε 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπο, φπσο εθείλα δηακνξθψζεθαλ πξηλ θαη ζηε 

δηάξθεηα ηεο αηκνδνζίαο. 

Κιείλνληαο, ε δηάζηαζε ησλ θαζεκεξηλψλ πλεπκαηηθψλ εκπεηξηψλ φπσο επαιεζεχεηαη 

απφ ηελ ήδε ππάξρνπζα έξεπλα (Βνπξδάκε, 2008; Rippentrop, 2005), δέρεηαη επίδξαζε ησλ 

δεκνγξαθηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ θχιν, αξηζκφο παηδηψλ, ειηθία θαη ειηθία πξψηεο 

αηκνδνζίαο. Καηά ζπλέπεηα, κηα έξεπλα ε νπνία ζα έζεηε  ππφ εμέηαζε πξφζζεηα απηνχο ηνπο 

παξάγνληεο ζα κπνξνχζε λα απνδεηρηεί δσηηθήο ζεκαζίαο ζηελ απνηχπσζε ηεο ζπλνιηθήο 

εηθφλαο ζρεηηθά γηα ηηο πλεπκαηηθέο εκπεηξίεο πνπ ιακβάλνπλ νη εξσηεζέληεο απφ ηε δσή 

ηνπο ζπλνιηθά.  

Αμίδεη σζηφζν λα ηνληζηεί, πσο ε δηεμαγσγή ηεο παξνχζαο έξεπλαο πινπνηήζεθε κε 

βάζε έλα δείγκαηνο αηκνδνηψλ θαη κε απφ ζπγθεθξηκέλε πεξηνρή ηεο Διιάδνο. ΢πλεπψο ην 

απνηέιεζκα, δελ κπνξεί λα γεληθεπηεί, αθνχ πξνέξρεηαη απφ θάπνηεο ζπγθεθξηκέλεο πεξηνρέο 

ηεο ρψξαο καο, θαη ζπλεπψο επηθξαηνχλ ίδηεο ζπλζήθεο θαη ίζσο εθαξκφδνληαη φκνηεο 

πξαθηηθέο ζε απηέο, ψζηε λα γίλεη ζχγθξηζε ησλ απαληήζεσλ αηφκσλ κε δηαθνξεηηθά 

εξεζίζκαηα, κπνξνχλ φκσο λα γίλνπλ ην εθαιηήξην γηα ηε αλαδήηεζε ζπζρεηίζεσλ ησλ 

θηλήηξσλ ησλ αηκνδνηψλ, ηεο ελζπλαίζζεζεο, ησλ θαζεκεξηλψλ πλεπκαηηθψλ εκπεηξηψλ θαη 

ηνπ αιηξνπηζκνχ ζε έλα κεγαιχηεξν δείγκα εξσηεζέλησλ πνπ θαηνηθεί ζε πεξηζζφηεξεο 

πεξηνρέο, ζε δηάθνξα αζηηθά θαη κε αζηηθά θέληξα ηεο ρψξαο. Άξα, ζα επηηεπρζεί ε 

δηεξεχλεζε πηζαλψλ δηαθνξψλ ζηνπο ηέζζεξηο παξάγνληεο, ζχκθσλα κε ηα γεσγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο πεξηνρήο πνπ δηακέλνπλ νη εξσηεζέληεο φζν θαη ηεο αξηζκεηηθήο 

δχλακεο απηψλ. 
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