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XYNTOMOI'PA®IEX

AEQO: Apactikd €idn o&uydvou

CVD: Cardiovascular Disease

EFSA: European Food Safety Authority
EAE: experimental autoimmune encephalomyelitis
EVOO: Extra Virgin Olive Qil

GLP-1: glucagon-like peptide 1

GPx: glutathione peroxidase

GSH: reduced glutathione

GSSG: oxidized glutathione

HT: Hydroxytyrosol

IBD: Inflammatory bowel disease

IMID = @Aeypovddelg acBéveteg

LAL: Limulus mpoiov Avong

LDL: Auwormpmteivn younAng mokvotntog
LPS: AmomoAlvcakyapiteg

LOAD: Late Onset Alzheimer’s Disease
MMP-9: matrix metalloproteinase-9

MS: Multiple Sclerosis

MOG: myelin oligodendrocyte glycoprotein
NF-kBp65: Nuclear Factor-kappa B p065
NO: Nitric oxide

OA: oleic acid

OOQ: Olive Qil

Ole: Oleuropein

Oc: Oleocanthal

OML.: Olive mill leaves

OTP: Olive tree pruning

PF: Phenol Fraction
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PC: carbonylated proteins

P13k: Phosphoinositide 3-kinase inhibitor
RRMS: Ynotpomalovoa AlaAeinovca MS
PPAR-y: T'-vmodoyéag evepyomotmuévov TOAATANGIOOTH VIEPOEEICOUATOG
XKII: ZkAnpovon katd TAdkog

SLE: Zvomuatikdg Epubnuotddng Avkog
YEA: Zvotpatikoc Epvnuatmong Avkog
T2D: Type 2 Diabetes

TLR: Toll-like Receptor

TNF-a: [Tapdyovtag vékpwong -a

tG: total glutathione

VOO: Virgin Olive QOil
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210 NikOAa , yuo T PonBeta tov
Tn Oeodooia, v Kovotavtiva
Tov Ayyeho-Anuntpilo
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HNEPIAHYH

2100 TNG EPYOCiOG OLTNHG EIVOL VO TOPOVGIOGTOVY T EVPNLATA EKEIVA, TOV €ival POCIOCUEV GE LEAETEG KO £PEVVEC,
Yo TNV EVEPYETIKN OpAcT TOL glatolddov otov avBpwmo. H epyacio avtn gival avookomikn kot 6o Topovcloetody
€pELVEG OV KLPImG £yovv Yivel og apovpaiovg kot Ba avapepBodue otny GNUAGIo TNG KATAVAA®MGTG EAALOAAIOL,

o0, KOITNYopio EAOAGO0V Evat 1) TPOTWOTEPT), QAL KOl GTH YEVIKT dPAGT TOV GTO AVTOGVOGO VOGTLLOTO.
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SUMMARY

The purpose of this work is to present those findings, based on studies and research, on the beneficial effects of olive
oil on humans. This work is prospective and will present research that has been done mainly in rats, and will discuss
the importance of olive oil consumption, which category of olive oilis preferable, and its general effect on
autoimmune diseases.
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EIZAT'QI'H

To glodAado eivar €va amd To VEPYETIKA TAEOVEKTHHOTO TG MeGoyelknG S1oTpoPng. ATOTELEL ONUAVTIKY TTNYN
LOVOOKOPESTOV MMV, To. 0noio. GCUUPAAOVY 6TN HEI®OT TOL KIVOVVOL Y10 TNV avATTLEN KAPSOKOV TaONGEDV HECH
™m¢ peioong tov emmédov tov Mmdiov (LDL) oto aipa kot tov tprylukepldimv Kol GUVETMG PEIOVOVTOS Kol TNV
amoppaén v aptpidv. To GuoTaTIKA Tov EAAOANOOV £xovV peAetnBel yio T OpAcT TOLG GTNV TPOANYT KOl GTNV
OVTILETOTION UETAPOAIK®DY voonuatov kot Oyt uovo. To EVOO eivar mmyn QavOMKOV EVOGEDV OT®G
EAEOEVPOTOIVT YAVKOG1510V, VOPOELTVPOGOAT Kot TVPOGOAT. Ta ToAVPaIVOLKE ekyvAicpato glatoladov (PE) éxovv

aVTIOEEIOMTIKA, 0VOGOPVOUGTIKG, OVTUTOAAATANGIUCTIKG, KOl AVTIQAEYUOVMOT| ATOTEAECUATO.

ArnoteAel oNUOVTIKY TNYN TOAVQAIVOADY, TO OTTOL0, ATOTEAOVV 1oYLPE OVTIOEEIOMTIKA OV £YEl amoder el OTL £yovv
dpdon oV TPOANYT PAEYLOVOI®V TaONGEMY TOV EVTEPOL KOOMG KoL TOL Zakyapmon Awprtn Tomov 2 oto TAaicla
piag wwoppomnuévng datpoeng kabmg kat Tov kapkivov.[lepthappdvoviatavti-oedmTikd, ToAVEAVOLES, KaODS Kot

T0 eANiKO 0&D, Mmtid10, To omoio eivar avlekTikd oy o&eidmaon.

Extoég amd v oviipAeyuovaddn JOpactn Tov eANOANO0V UEAETEC OMOOEIKVOOVY KOl TNV 0OVOCOTPOTONTIKN-
OVOGOKATOOTOATIKT Opdom Tov Oa umopovoe va £YEl LEGM KOTAGTOAY TOV QAEYLOVOO®V KUTTOPOKIVMOV GE OPIGUEVOL

avToGvoseo voonuata Ormg 1 TkAnpuven kot [TAdkag, n pevpotosdng apbpitida k..

H Biproypapio avadeikviel Tov eugpyeTiKd pOLo TOL EANIOAGOOV KOl TIG TAOVCIEG OVTIOEEIOMTIKEG TOV OPACELS .
Qo1660 M akpiPrg dpdon Tov ELULOAGOOL GTO OVOCOTOMNTIKO GUGTNUA , €lval Atyotepo peietnuévn . H gvuepyetikn
Opdon Tov EANOAGOOV OTO OVTOdVOsH Voonuato , £xel peAetnOel oe dvo emimeda, ta €N @ A) otn YeEVIKN
OVTIPAEYHOVAOON Opdon Tov Kot B) oty avocotpomomomtiki|(0voooKOTAGTAATIKY) Tov dpdor . Bifloypagikd
dgdopéva avaeEPoLy OTL 1 KOTOVAA®GOT €hatoAddov evicyDEL TO OVOGOTOMTIKO cvoTtnua kot Pondd omnv

KOTATOAEUN G TOV AOUDEEDV .

Avtifeta  dAleg pehétec OMUOGLELOLV JedOUEVA TOL  EVIOYLOLV TOV 1oYLPICUO OTL 1O ghodrodo  €xet
OVOGOKATOGTOATIKY] Opdon (KOTOOTEAAEL TNV TOPAYOYT PAEYLOVOOIMV KLTTAPOKIVAV , OTMG WTEPPEPOVY] - ) Kot

uropel va ypnoonomBel g copumAnpopa STpoPns o€ acbeveic e QVTOAVOGO VOGT LLALTO. .

Y7apyovv OU®G Kol KATOEG OLGKOMEG GTN GLYYPAPT LTS TNG EPYACIOG KOl 1 KLPLOTEPT Omd OAEG glval mwg dev
VILAPYEL pio PEAETN OV Vo €YEL YiVEL avOpOTOVG KOl VO NTOV EQIKTN 1| TALPOUKOAOVONOT TOV OTOTEAECUATOV TNG
YOPNYNONG €A0oAddov povo. Ot Tpodspateg peétec mov Ppébnkay, avaépovial 6e TEPAUATA GE OPOLPAIOVS LE
EAE, v melpapotikn poper g MS og movtikia, kafag eniong évag GAAOG TEPLopIolos ival TG oV Kot LEAETMVTOL
EVPEMG Ol OPACELS TOL EAOIOAGO0L MG GLOTOTIKO UOG HEGOYEWKNG dlottag N kot 1 O 1 PECOYEOKT doTpoPT,
EVTOVTOLG OgV VLTAPYOLV TOAAEG UEAETEC TOL VO OVOQEPOVTOL UOVO GTO €AOOAAO0 1 OTO eEupeTikd mopBévo

ghotdA000.

H avalimon pog mepildpPove ™ ypovikn dwdpkewn 2010 éwg 2020. AvalnmOnkav amoteAéopoTo pe TOV Opo
autoimmunedisease, 610TL 6TV £PYAGIOOG OVAPEPOVTOL OPYIKA KOL GAAN YVOGTE 0LTOAVOGH VOSLOTO. Kot Bpébnkav
182.148 apBpa. Otav ypaptnke o 6pog autoimmune disease and olive oil Bpédnkav 37 amotedécpota Kot €metta

avalnmonke o 6pog autoimmune disease multiple schlerosis and olive oil kot avtd ta amotedéopata avalnmoemg

9
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éoei&av 10 oyenilduevo apbpoa. Amd avtd to apbpa povo 2 Bpédnkav mov pwhodoay dueca yo v MS ko to olive

oil.

KE®AAAIO 1°: TO EAAIOAAAO

11

Opwopnoc EAoaroladov

Q¢ ghodrhado yopaktnpiletor T0 AGOL TOV GLAAEYETOL UECHD TOV KOPTAOVIOL OEVIPOVL TNG EAMAC HE UNYOVIKODC
TpOToVg Ko uebddovg Nenetepyosieg mov eivar puotkéc. Katatdoostar oty owkoyévela tov Elatosidmv(Oleaceae).
Kot 6Aa. ta Tpoovapepfévta Tpayratonotodviol amoKAEIGTIKA V7td Oeppokpacicc mTov dev TpokoAohy aAloimwor Tov
eAatdrad0v, 1avikd kotm tov 27°C. To gladrado d1abétel younAn TeplekTikOTTA 6€ Kopeoéve Amapd o&éa Kot

ONUOVTIKT TEPLEKTIKOTNTA GE povookopeota [1].

"Exel vmoloyiotel 6Tt 610 GLGTATIKG TOL GVUTEPAaULPavovTal andl4% Kopeopéva Mmapd, 11% molvakdpesta kot 60
- 80% ehaikd o&y. [Hopdiinia mepiéyet Prrapivn E, mpofrrapivn A, molvpaivorec, prapovostdn, petariikd otoryeio

KOl LYVOOTOLYELDL.

Ta otoryeia owtd S100éTouV OVTIOEEWMTIKES OPAGELS, TOGO Y10 TOV OPYOVIGHO OGO KOl Y10 TO «CAOUM» TOL EAALOAAOOL.
Ta avrio&ewdotikd mopéyovy mpoctacio. 6Tov opyaviopd amnd PAafeg mov mpokdmTovy omd TNV ofeldmon Twv
erevBépov plldv, evd TovTOYPOVE LETATPEMOVINS TO €AOOANO0 G avOEKTIKO TTPOiOV TO TPOPLAAGGOLY amd TNV

o&eidwon. [2]

12

Iotopikn Avadpoun

[Ipwv 65 - 25 exatoppvpio ypovia otov EALASIKO ¥dpo kavel TV epeavion g 1 eAd. Avtd dwumotddnke péow g
padloypovordYNoNG Kot TG maAatofotavikng o€ evpripate oty Evfota, Zavtopivn, Nicvpo, t vota I'adria, kat
{ovn tov Mayypen. H nAikia tov supnudtev ot Zvpia ko v Kopowm eivar téocepig yilddeg xpovia .Apyotepa
KAVEL TNV ELEAVIOT TG oTNV AlyumTo. LTV KAACIKT opyaidtnTa 1 Aatpeio Tov dévepov g ABnvag ftay tétola, Tov
uovo mapbéveg kot ayvol avipeg umopodoav vo. 1o tepurombodv [1,2,3].

10
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To aelBaréc ELoddevopo eivarl KOGUNUEVO e0® Kol TOAAOVG adveg. O kapmdg ™G EMAC, TO AAdL TOVL Kot TO VAN TNG
EMAG €yovv TAODGLO 10TOPIKO OPEMTIKAV, PUPUOKEVTIKOV Kol TEAETOLPYIKGOV ¥pNoewv. lotopikd, To ekyvAoua
QUMY eMAG Exel xpnolporombel eVpEMG MG PAPUAKO Y10 TNV KOTOTOAEUNOT] TUPETOV, SEPLOATIKOV TAONGEDV Kot
oMoV acBeveldv, and yvootovg apyoiovg ‘EAAnveg. Xn onuepwvn emoyn, €ivarl emiong moAd yvootd 0Tl €xouvv

ddpopeg 18310 Teg Pertioong ™ vyeiag [1,2,3].

H ghé oty apyorotyra: ( 8og ot m.X.- Popaikr Emwoyn)

Ot AOnvaiot mov yvopilav OG0 TOADTILO MTAV TO OEVTPO, TO TILOVOOV 1O0ITEPA KOl TOL TPOGEddav Ogikn
katayoyn. Elval yvootdc o pvbog yio t odykpoven teov dvo Bedv, g Oedc AOnvac kot tov [loceddvog yio v
oA ™G AOnvag. Amd tov dlayovioud peta&d Toue, VIKnTpla NTov 11 Adnva mov dmpioe oty AOMva to dEvTpo ¢
NUePNS EAAGS KOl OVOUAGTNKE TOAMOVYO0G, TPOGTATION TNG TOANG, EVM 0 [TocedmVac SMPIGE i YN LE VEPO TOV dEV

ovykivnoe Toug Adnvaiove. Emiong ot ABnvaiotl tpootdtevav vopobetikd v ead [1,2,3].

13

Tpogomevieg TG eMdc:

Me tov 6po tpogomevia ONAmVETAL 1 EAAENYT EVOG 1| TEPLOGOTEPMV BPENTIKOV GLGTATIKOV 7OV givail amapaitnTo yio
™ Opéymn ¢ edds. Ot mo yvwoTég tpopomevieg ivar tov Popiov, Tov kaiiov, Tov acPectiov Kol TOL payvnciov.
2mv tpoponevia Tov Bopiov ta Kopveaio GUAAN 6TOVG VEOLS PAAGTOVG ATOKTOOV apyLKE TPOGVOKITPIVO YPDLLOL Kol
OTI] GLVEXELD KITPVO-TOPTOKAAL Ko TO pawvouevo emexteiverol 6° 6ho 10 Praoctd. Ta @OALa Enpaivoviol kol oe
coPapn élkenymn Popiov €xovpe Eviovi) GLAAOTTOGT, UIKPOPLAAD KOl TAPALOPO®OY] TV GVAA®Y, TOL OITOKTOVV
YN0 POTAAOV, EVD TO KOoAOKOipL Tapatnpeitat £vTovn Kopmontmon. Av dwmotmdel pe ymuikn avdivon, n EAiewyn
Bopiov, tote yiveran Aimavon o yemva pe 300-500 ypappdpa fopaxa, mov piyvetal anevbeiag ota dévipa 1 pmopel

Vo, Yivel S1opuAAKOG WeKaGHOG e vdatodtaintd Bopio [1,2,4].

2V tpogonevia Tov KOAOL T0, QUAAG OTTOKTOOV YPAOLO OPEYYGAKOL, TOL EEKIVEL OO TNV KOPLOY|, EMEKTEIVETAL KOl
ot ovveyela Enpaivetar. Xtn véa PAdotmnon epgaviletor 10 @OWOT®PO KOl TOPATNPEITOL KPS  HUAKOG
PAaoTOV.ZUYKEKPIUEVO TOAAEG POPEG TO KOO deoUEVETAL OO TO VOPOPIAX KOAAOEDN TOL apyiAiov, 1 TO OEVTPO
advvatel va to amoppoenoel. Kouplo péinpa tov KoAlepyntdv Tpémel vo ‘vai 1 avAamtuén tov priikod GLUGTHOTOG
TV 0EVIpV, ®oTe va eEacpariletal emapkng vypacio. Metd omd tn uéTpnon tov KoAiov oto GOAAL CUVIGTATOL
aPeVOC e£00PAAIOT) EMAPKOVG VYPOCIOG KOl OPETEPOV AITOVOT TO YEWLMVO UE KATAAANAO oKEVOOUO. 1 1 HOT OTo
™V Tpoavapepheioa TOGHTNTA TO YEWDOVA KOl ETAVOAQUPAVETOL 1] MTTaven e VOATOSIHAVTO VITPIKO KAAO LETE TV

Kapmodeon, o mocdtnTa 300-500 ypoppudpia ava dévepo [1,3,4].
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Aryotepo cvvnOiouéveg eivor ol Tpoponevieg acfeotiov kot puayvnoiov. Ta copntopate g EAAewyng acPectiov
givat 1 YAOP®OT TOL OKPOIOL TUNUATOG TOV PUAL®Y KoL 1] AEVKOVOT TV VEDPV. TNV EAAENYT] LUOYVNGIOV ,EXOVULE
YADPOON TOV POAA®V TOL EEKIVAL OO TNV KOPLEON 1 TO, TAAY TOV EAGGUATOC, £VIOVN (PUAAOTTMOOT KOl QTOYN
Brdoton. H tpogomevia tov acPeotiov, agov dwyvootel, dopbadveral gdkora. o v oamokatdotaorn Tng
Tpopomevio Tov puayvnoiov tpootifevrar 300-500 ypappdpio 0&ediov Tov ppayvnciov ava dévipo, | yekdloviol Ta

dévrpa pe véaTodIaAVTO Stddvpo Beukod ppoyvnoiov meplektikottag 2-4% «otd Bapoc [1,3,4].

14
AIITAYXMATA

v KOAMEPYEWL TNG EALAC TO. KVUPLOTEPH AITAGUOTO 7OV YPNOUOTOLoUVTOL, &ivol tor almtovyo, Tto Oeuxd, to

PMGPOPIKA KoL Tov Popiov [1,4].

A) AZOTOYXA: Ta alwotodyo ATAc LT TO OTOL0PGULOTOLOVVTOL GTO dEVIPO TNG EMAG etvat

1.@¢tikn appwvio, mov &gl meplektikomTo Ogiov 23-24% Kat KukAoQopel 6€ 2 LopPéC TV KPLoToAMK: popen (21-
0-0) ka1 v Kokk®ONG (20,5-0-0). H xataAAnAdANTé TG Kavel Yio, ahkaAikd £3aen,avavovtag t SAVTOTNTA GE
Q@OCPOPO KAl GAAC 1YVOGTOLYElN, OTWS TOL GLONPOL KAt TOV YeLOAPYLPOL. Agv glval KATAAANAN Yo dEvar £dGQT Ko
1 KOKK®ONG Hopepn umopet va dtoomapOel pe Mmocpatodioavopeic, GAAG Yo oamo@Lyn OTOAEIOV AOY®D ££0EPMONG TG
appoviag, Tpémel va yivetor epelapiopa. To cuykekpluévo AMTaco 0gv ATOUAKPOVETOL EDKOAN OO TO £50(POC KOl

10 GL®TO €ival 6TO PLTA PETA 0o pepPIkéS efdopddeg [1,4].

2.Nupikn oppovio, pe teplektikdmmto o dlwto 33-34,5%.Ewal gudidlutn 610 £30p0Gc, OKOPO Kot PLE EAGYIOTN
vypocio, Kot Tapéyel 610 0évIpo AlmTo o VIIPIKN Kot appoviekn ppopen. To vitpd dloto agopoidveral and to
QLTA Kot dgv ovyKpateitar amd to €0apog, dpa 6co dev amoppoepnBel amd Tig pileg exmAHveTOL TPOG TOV VOPOPOPO
opifovta Kot To VTESAPOG 1| KATAANYEL O AEKAVES AOPPONG, TPOKAADVTOS PAVOUEVA EVTPOPICULOD GTO TEPPAALOV.
To appoviokd alwto, avtifétmg, cvykpateitor amd o £50p0g Kot yivetor otadlokd dSwnbéoio péco oe Alyeg
Boopadeg ota dévtpa. ‘Exel pLikpoOTepn LROAEWLULATIKY OpdcT omd TV Oelky app@vio, oAAL TPETEL VoL ATOPEVYETOL

og 6EvoL 5GP KoL VYPEG TTEPLOYES, YIULTL OTO TEPAGHA TOV XPOVOL dnpovpyel avEnuévn o&dnta tov eddpoug [1,4].

3.0govirpikn appvia, Tov glvon petypo vitptikng kot Oeukng appoviog pe teprektikotta 24-30% oe dlwto. ‘Exet
€VOLALECT DTOAELLLOTIKY OpACT Kol VOl YOUNANG VYPOSKOTIKOTNTOC, Y0 (LTO TPOCSPEPETAL Y10, AVAUEIEN LE AL

oteped Mmdopata[l,3,4].

4.0vpia,etvor gudidlvtn 610 vePO Kot mePEYEL TO ALMTO GE OPYAVIKY| LUOPPY], 6€ TOoc0oTO 45-46%. Amotelel mnyn
almrtov, Bpadeiog dpdong, YoTl TPOTU LUETATPENETOL GE OULULOVIO KOl TN GUVEYELN YIVETOL 0POWOI®GT), YEYOVOS TTOL

neplopilel v amdiea vitpikod afdTov amd Ekmivor. Emedn mn oppovio eEoepdvetal, TPEMEL Vo YIVETOL GUECT|
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evooudtoon ( dpoon ) 1 unetd ™ Aimaven dpdevon, N va gpoapudletar vOpoAiTaver, Umopel vo yivetor Kot

drapuAdios yekoopog [1,4,3].

B. KAAIOYXA

1. Beukd KGA0: AMlmoouo 6€ LHope GKOVNG 1| KOKK®OV ,1 KPUGTOAAKO, ue meplektikotto 48-50% o€ 0&gid1o Tov
KaAiov ko mepimov 17% Oegio. Evdeikvuton yuo €ddon pe mpoPAruata adatdétntog, OpmG HUEOVEKTEL MG TPOS ™

daAvtomoinon ot Bepuokpacisg kKdto Tov 20 Babudv tov Kéiotov [1,3,4].

2 ViTpikd KAAL0; ATOCUO O€ KOKKMOT KOl KPUGTOAAIKT LUOPET, Le meplektikdmto 46%ce 0&gidto Tov koiiov Kot

13% o¢ alwro.

3.0guK0 KOAMO-UUOYVIOL0: KOKKMONG MUOPON, HE GKOTO TNV €PUpPUOYN €mi Tov €ddgpovg. Eivar mnyn kaiiov,
Hpayvnoiov kot Oeiov, pe nepiextikdmro 30% o€ 0&gidio Tov kariov, 10% o€ 0&eidio Tov payvnoiov kot 20% og Beilo

[1,3,4].

I'. ©QXPOPIKA

INo omevbeiog TpocOnkn oto £€60.9P0C GUVICTOVTAL TO. TOPUKAT®: 1.0mA0 VIgPE®oEopkd (Tdhmog 0-20-0) 2.tpurho
VIEPPOSPOPKS (TOmog 0-46-0) o vdporimaven TPoGEEPOVTAL TO, KPVOTOAMKNAG LOPPNC TTOV akOAoVBOVY Kal glval

vdatodwivta[l] [3].
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KE®AAAIO 2°: IOIOTHTA KAI XHMIKH XYXTAYXH TOY EAAIOAAAQY

2.1

IHowoTnTo KoL 1W6010TNTES EAILOACO0D

H Itokio, n Iomavia kot 1 EALGS Tav o1 o dpactipleg EKOOTIKEG YDPEG, Ol OTOIEG CUUMITTOVY WE TNV NYETIKN TOLG
0éon oty maykOGUe Topay®yn €AdidAadov. H kdbe meployn emwmeeleitor amd T OAUN NG TOPOYWOYNG EVOG
CULYKEKPIUEVOD TTPOIOVTOG. ALTO VITOONAGVEL OTL 11 KAOE TePloy] OMOTEAEL M0l KOTNYOPlOl TOV Ol KOTOVOAMTEG
ovoyetilovtol pe ovykekpiévo Tpoidvra. Etol, n meployn mpoéhevong, Onmg Kol 1 x®pa, EXNPEALEL TV OVTIANTTH

TOLOTNTO LEC® UG YVOOTIKNG dradikaciog [1,3,4,6].

H oaviamtuén mc ehdg sivor éva Poactkd ayabd GTIC UECOYEWKEC YMPES Kol o VEEG ydpeg eratokpduPne. H
enelepyncio EAAOAGSOV dNUIOVPYEL CNUAVTIKEC TOGOTNTEG PUAA®MVY OV Oempohvtal TAOVCIN GE QUIVOAES KOl GAAM
napompoiovra. Ot eowvolkég evaoelg &xovv Ppebel vo moKiAovY TTOLOTIKG Kol TOGOTIKG avAAoyd UE O1POPOVS
TaPAyovTEC OTTMG 1 VOPIKY AVETAPKELN, 1) AAATOTNTA, 1) YOVILOTOINGT], 1| Ye®YPa®kn {dvn, 1 mepiodog Tov £Tovg Kot
ol KApatohoyikée ouvOnkes.Opoimg, GAlol Protikol Tapdyovieg dnmg ol pdknTeg Kot ot Paktnplakés enbioelg, o
YOVOTLTOG, TO PEPOV (OPTIO Kot N NAKIN TV QUAA®VY ennpedlovy 0E100MLEIMTA TO TEPIEYOLEVO AVTAOV TWV EVDGEMY
oto. OAAa. Top 'Oho avtd, givar TOAD onuavtikd vo AneOodv vadyn avtol ol wapdyovieg Otav o QOAAY
YPNOLOTOLOVVTOL MG TNYN PAVOAKOV EVOGEMVY, ENEWN UTOPOLV Vo, TPOPAEYOUV Ol OIKOYEVELD 1| EVGELS Elval

dabéouec katd ™ otiyun tng derypatoinyiog [1,3,4,6].

2.2

Kotnyoproroinen shoordadov

A. E€mpetikd mapbévo ehardrado, pue oEvra 0,8%.
B. ITopBévo eradrado, pe o&vtnta Kato twv 2gr 1 2%.
I'. YroBaOuopévne katmyopiag eratdiado — Lampante, pe o&otnta dve tov 2%.

A. EEguyeviollévo 1| paQvapiGIEVO, TTOV TTPOEPYETAL OO KATMTEPTS TOLOTNTAG EANLOANDO0, pe o&vtnta kdtm tov 0,3%

Kot EAAEWYT BACIKOV GUCTATIKOV KOl APOUATOV.

E. EAaidlado, 6mov mpokvmtel pe mpdopiEn maphévon eAatoAddon Kot paevapiopévoy Kot pe o&Htnta To avadTeEPO

enc 1% [1,4,6].
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2.3

Xnuikn Xvoetacn EAaiéiadov

To ghondrado amoteAeiton kvpiog and Tprylvkepida (mepimov 98%), mepiéyel OUMG GE PKPOTOCOTNTEG KOt GAAQ
OTUOVTIKG, GLGTOTIKG, OTMG OTEPOAEG, VOPOYOVAVOPOKES, TINTIKEG EVMGELS, YPMOTIKEG KOl OVTIOEEWOMTIKE, 7TOV
OTOTEAOVV TO 1] COMMVOTOGILO UEPOC. L€ KATOW OO 0T TO. GVGTOTIKG OQEIAOVTOL OL LOVOIIKES 1010TNTES TOV
ehadrodov . To ghadrado eival, kopiog, peiypo eotép@v e yAvkepiving (TpryAukepidia) pe To avdTEPO ALTOPA
o&éa, UEPIKA amd TO. Omoio eival akoOpesTa evad Gl givarl Kopeopéva. Extog amd ta TpryAvkepidia 10 Ao A0S0
TEPLEYEL LKPEG TOGOTNTES KOl At GALN GLGTATIKG OTmG: ehevBepa Mmapd o&éa, pmopatiotn (Aexdiveg), otepOreC,
QUIVOAEC, TOKOPEPOAEC, YPWOOTIKEC, OPOUATIKEC OAKOOAEG Kol O1apopec pnTvogldelg kot (eAativoedeic ovoiec. H
ehaogvpoTEivy  (eAatogupomaivy,  oAsvpemaivr, OAEVpOTEIVN)  eival  évag  oekoipdoedng  yAvkolitg,
YOPOKTNPIOTIKOG TNG okoyévelag Tov Oleacav ( cvotatikd g eldg (Oleacuropaea ). To mapOévo ghotdlado €xet
TEPLEKTIKOTTA o8 axdpeosta Amapd o&éa (80%) kail mapovsio PlodpucTik@®V cVOTUTIKOV. To «povolKkd TPoPiiy»
SPOP®V SEYUATOV EAUOAAOOV SLUPEPEL, OVALOYO LE TN YEOYPOPIKT TPOEAELGN KoL TV TOWKIAIN TG EALHG . ZTal
KOPlOL EVEPYQ GLGTOTIKG TOV EAGOAGOOV GCULYKATOAEYOVTOL TO €ANIKO 0OED, TO QOIVOAMKA GLOTOTIKG, KoL TO
OKOVOAEVIO, GTO QUIVOAMKE cLOTATIKA TEplauPavovtal 1 VOPoEVTVPOGOAT, 1| TVPOGOAN , EAOLOEVPAOTEIVT , TA OO0
eneaviCovtor oe vymAotepo. eminedo oto mapbivo erhodrado kot Exovv kotadeifel ovTioEeldmTIKn dpdon

avtioedmTikd motevetan Ot £ivor vevOvva Yo Evav apBud Plodoyikdv dpacemv Tov gAatoAddov.[4]

To kvplapyo Mmapd 0&D Tov eAdOANOOL gival €va LLOVOOKOPEGTO Amapd o0&V, To eANTKO, TO omolo amotelel To 56-
84% 1tV cuvolk®V AMmapdv oEémv. AAa Mmapd oféa mov mepExovTOL 6T0 gAOOANDO0 givarl To TaAITIKG 0ED , TO
TOMUTEANTKO 0ED , TO OTEATIKO 0ED Kol To Atvolevikd o&h. Téhoc, oe iyvn umopel vo Ppebodv Kot KAmowo akoun
Mmapd o&éa, dTmG 1o LLPLOTIKO Kol TO gKocavoikd 0&0. H meplektikdtnta Tov gAatdAadov og Amapd o&éa eEaptdron
amo to eminedo wpipavong Tov Kapmov amd Tov onoio tpoépyetol. Ta TptyAvkepidia moOv TEPEYOVTAL GE ONUOVTIKES

1060t TEG 670 eAaOAAdO givor Elaikd, TTadputikd, Awelaikd, Xteatiko [1,4,6].

XPWOOTIKES

To ypdpo Tov TapbBEvov eAatdradov gival amOTEAEGHO TOV TPACIVOV KOl KITPIVOV OTOYPOCEDMY TNG YAMPOPVAANG
KO TOV KOPOTEVOEW MV Kol €E0PTATOL OO TNV TOWKIAMA TNG EAAS, amd TNV OPILOVOT], 0O TOV TOTO TOV EANLOVPYEIOV,
11§ cuvinKeg emefepyaciog Kot and Tig cuvOnKeg amobnkevong . Xteporeg: Mia GAAN Katnyopio. GLGTATIKMY TO. OTToia
GLUVOVTAOVTOL GTO OCUTMVOTOINTO HEPOS TOL EAOLOANDOV, gival ol 6TEPOAEG. AVAALGT TOV KAAGLOTOS TOV GTEPOADY
LE 0EPL-VYPA XPOUOTOYPAPIOL, XPTCLOTOIDOVTOS TOAMKO Kot [T TOAKO S1AvTY, £3€1&€ OTL 1] GVUVOEST TOV GTEPOATIKOV
KAGouatog tov glotoAadov eivar mo mwoAOmAokn om’ 0Tl wictevov opywkd. [Iépa amd ta KOP cLOTATIKA
(owrootepOAn, oTlypaoTEPOAN, Kot AS- avepoaotepoln) Ppédnkav kor fyvn yoAnotepOAng, ATovepaoTtepoing Kot

3Napopv AyvmoT®wV cuotoTik®V [1].

To EAANviKO eAaidAado Teptéyet iyvn xoAnotepong, 2,0% kaumestepoin, 0,5%ctypocteporn, 89,5% B-oitootepoin
kot 8% avepaotepodn. Eivor yeyovog 6tt n B-o1T00TEPOAN KOAVTTEL GYEOOV TO GUVOAO TOL GTEPOAIKOD KAAGHOTOG

TV gA0OANd®VY, oveEdptnTo amd TN Y®po TPoéAevong avt®@v. H ouvolikn meplekTikdtta Tov €ANOANO0V GE
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oTepOALEG, kupoivetan amd 180-265 mg/100g. Kotd to ypoévo amobrjkevong tov glaidiadov Kot pe v ovénomn e
ofeldwong mopatnpeitor peioon g meEPEKTIKOTNTOG, o€ oteporeg (1). H mocodMrTa g o1tostepOAn, NG
KOUTESTEPOANG KOL TIG OTIYUASTEPOANG, N OO0 VTLAPYEL 0TO EAOLOANDO, Elvarl aveEdptnTa omd TNV 0&VTNTO KOl TO

A a yopoxmplotikd tov [4].

O TPoGdOPIoUOC TOV GTEPOAKOD KAAGUOTOG Umopel vo. Pondnoet otov éleyyo tng vobeiag Tov eAatdAadov e dAla

QLTIKA Add10. Meydhn mooodTTa GTIYUAGTEPOANG, 6TO ELOLOAADO, deiyvel TNV mapovsio coyiélatov o€ awtd [1],[5].

AvToEeld o TIKA

H av&ovopevn (mon yio avtio&edmTikd Kot 1 avadVOUEVT] TACT] AVTIIKATAGTACNG TV GUVOETIKMY aVTIOEEOMTIKMV
npochetv Tpogiumv pe @LoKa mpdcobeto €yovv evBapplvel TV dlePeblvnon OMOTEAEGUOTIKOV Ol001KACIOV
EKYOAMONG amd OVOVEDGCIUEG TNYEG. XTO TAQICIO OUTO, TO VTOAEIUMATO TNG KOUAMEPYEINS EACLDVOV OTOTEAODV
EAKVOTIKN TTNYN QUOIK®V ovTIOEEIOMTIK®MY. MEGM S10POPETIKOV SLOAVTOV Yo v a&loloyndei ) aKataAANAOGTNTE TOVG
Yo TV KYOALET avTlo&edmTikay evaceny arnd T fropdla OTP kot OMI. Ta amotedéopoto amokdivyoav ot 50%
alfavoln Moy 0 KOADTEPOG SWADTNG YO TNV OVAKTNGON AVTIOEEDMTIKOV (QUIVOAIKDOV EVAOCEMY WE LYNAN
avtoéedwtikn opdorn amd deiypote OTP kot OML. Osgtikn cvoyétion Ppédnke petald tng meplekTikdTTag o€

QooOIn katl AAPOVOEIBOV Kal TNE OVTIOEEWOMTIKNG TOVG dpdong. [6-9]

Ot TOAVPAIVOLEG TTOV TTEPLEYOVTOUL GTU GVAAD EALAG EYOVLV OLUOPOUATIOEL CTUAVTIKO POAO Y10, TO OKOTTO QTO, EMELON
&yovv omodeifel 0Tt eivar vmedOBLVOL Yoo TV OVTI-KOPKIVOYOVA, TNV OVIIPAEYLOVMON Kol OVILUKPOPLOKY] TOLG

Spaon[43].

Toxopepdheg

Ot tokopepOreg eivar peBvlmpéveg pavores, moArég and tig onoieg €xovv dpactikdmra Vit E. Xt @von, to Vit E
VILAPYEL MG TOVAYYIGTOV OKTD PUGIKE OTAVTIDUEVES EVDGELS, CUUTEPIAAUPAVOUEVAOV T®V a-, B-, §- KOl Y-TOKOPEPOANS
Kot a-, B-, 8- Kot y-tokoTplevorns. H a-tokopepoin eivar n mo Proioyikd gvepyn Kot gpeoaviletol puoikd og éva
wopepéc. Eivar 1o kOplo wopepég omv Evpann, omov or kbpleg datpopikés mnyés eivar ta eAotdlado Kot To
nAMéraro. Avtifeta, 1 Y-toko@epOAN €ivol 1 o GUVNOIGUEVT] LOPPT] OTNV OUEPIKAVIKT dlotta AOY® NG VYNAOTEPNS
TPOGANYNG 6OY10G Kot Kahopmokédaiov [1,4].

H toxopepoin (Toc), eldwd 1o a-Toc, gival £va ovTTPOCOTEVTIKO AMTOPIAO OVTIOEEOMTIKO, TO OTO10 OMAVTATOL GE

OUPOPEG PVTIKES TPOPES (T PLTUCE EACLOL KOl KOKKOL).

Ortav 1 a-tokopepoin (a-Toc) aokel v avtiotewdmtiky g dpdomn, éva pépoc g a-Toc petatpénetor o opiopéva
poidva o&eldwong. Av Kol 1 GLCCAPELON TETOIWV TPOTOVTOV 0&eidmong Bewpeitar 0Tt mpokaiel emdeivmon g

TOLOTNTOG TV TPOPIU®V, 1 KATAVOUT TOVG KO ) TAPOY®YT TOVG O€ SELYUATO TPOPIN®V Eivorl akoun ayvmoteg [1,4].

H Vit E givon avtio&edotikd kot £gel puBotiKods KuTtaptkodg Kot Hoplakons porovs. Qg avtioéewdmtikd, n Vit E
avaotéAdel TV ofeidmorn Tov Mmdiov ota TPOPLUE KOl GTOVG OPYOVIGHOVG HE TN OWKOMH TNg OAVGIOMTNG
avtidpaong tov pilav o&uyévov (ROS). Q¢ amoTtéAeo|io, OTOTPENEL TNV VRAEPOEEIOMOT TOAVOKOPESTOV ATOPOV
0V amd KULTTAPIKEG KOl VTOKLTTOPIKEG HeUPpaves. Emiong, m a-tokopepdln mailer onuoviikd poro g
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avTI0EEOMTIKO otV 0TofePdTNTO TOV gAaoAGdov. H Proloyikn dpdon tov Tokopepdlmv TIC KabioTd EVOGELS TOVL

nailovv onpavtikd poro katd e ynpavone[1,4,6].

H Beltioon g Propmyavicg eEAa1oAddon Kot TN ouKovopiog e, cuvey®dg dieyeipel Ty ovalnmon VE®V TEXVOLOYLDV.
Ot kbplot oToYoL Eivar 1 TOLOTNTA TOL TPOIOVTOG, YO TNV OTOi0, TO TEPLEXOUEVO TOKOPEPOANG €ivar onpavtiko. H
Bropnyovio. eAotoAGOoV Oeiyvel HEYOAO EVIOPEPOV Y10, TOV EAEYYXO TNG TOLOTNTOG YPNCUUOTOLDVTOG TOYXEIES Kol
a&10mIeTEG TEYVIKEG, TOCO Y10, TNV OTAOVGTEVCT] TOV YEPICUOD TOV TPOidVTOog, OGO Kal Yo TV tavouncn kot tnv
EMONUAVON. MeTo&d TV S0QOp®Y UN KOTUOTPERTIKOV AVGED®V OLTOV TOV OVOYK®V, 1| (POCHOTOCKOTo €yy0¢
vépuOpav (NIRS) éxel emrdyel onuovtikd emtevyparta. ‘Exel avaeepbel n wkavotnta tov NIRS va avaidoerl ta

KOPLOL YOPOKTNPLOTIKG TOLOTNTAG TOL EAALOAGSOV, Omm¢ 1 eledBepn oEOnTo 1 N a&io vaepoEedinv.[6,43]
O&mra

Koabopiler mv moldtnTo Kot EVIEAEL TNV TN TOANGCTG TOV EANIOAAO0V. YTOONADVEL TNV TEPLEKTIKOTNTA TOV GE

eAikd 0&H Ko 18avika Tpénel va Kopaivetatl katm tov 0,5% [1,4].
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KE®AAAIO 3°TO NEYPIKO LYYXTHMA

3.1

To veEupiKé cVGTNUO OLULPEITOL 6TO ¢

A. Kevtpikd vevpikd cvotnua - KN tov meptiapufavel Tov eyKEQOAO Kol TOV VOTIRIO LLELD Kot

B. Z10 [Iepropepikd vevpiko cvomuo — [INX 1o 0oio vTod1aipeiTol 6T0 AVTOVOLO KOl TO COUATIKO VEVPIKO GUGTIILOL
[47,48].

To ANX - avtovouo vevpikd cvotnua puouilel 10 ecmTepkd TEPPAAAOV TOV COUOTOS KOl OTOTEAEITOL OO TO.
TPOCUY®YQ vevpa ov petapépouy gpebicpata amd v mepipépela mpog 0 KNI kot o omoy@yd Tov PETApEPOVY
gpebiopata amd to Kevrpikd Nevpikd Zootnpo Tpog TV TEPLPEPELD. AlOKPIvVOLUE 2 €101 Omay®@Y®V VEDP®Y : Ta.
CUUTOONTIKA KOl TO TOPOCUUTOONTIKG , EVO VTAPYEL Ko &vo peTocuumadntikd tunque. To cvumabntkd kot
TOPOCVUTAONTIKO TUNUO OTOTELODVTOL OO  KEVIPIKEG KOl TEPLPEPIKEC OOUEC, EVM TO UETACLUTOONTIKO TUNUA TO
Bpiockovpe 6TV TEPIPEPELN GTO. TOLYDUOTO TOV ECOTEPIKOV opydvmv (47,48).

To copotikd vevpikd cvotua (ENX) sivar to tunua tov [INX , wov aAAniemidpd pe to emtepikd meptPailov.
Amotelegiton amd TPocaymYa (KEVIPOUOAX,) VEDPO, TTOV UETAPEPOVY oGO TIKG CTLOTA OTTO TO SEPLLA, TOVG GKEAETIKODC
HUG, TOVG GUVOEGHOVLE, TO UATW, TO GLTIL KOL TO AOWTA, TPOG TO KEVIPIKO VELPIKO GUGTNUO KOl OOyl
(puydKevTpa) VELPO TOL UETAPEPOLY KIVITIKG GUATA 07T TO KEVIPIKO VELPIKO GVGTNUA GTOVE OKEAETIKOVG Vg (47).

3.2

Kvottopa tov Nevpikod Xvetnuotog

Ta neprocodTEpa amd o KHTTAPO TOV VELPIKOV GLGTHUATOS AVIIKOLY GE S0 JUPOPETIKOVE TOTOVS: TOVG VELPMVES KOl
Ta KOTTapa G yAolag.

Ot vevpdveg elval kOTTOpo TOL EWOIKEVOVTIOL GTNV VTOJOYN, TNV aywyn, kot tn owfifacn MAEKTpOYNUIKOV
onudtov Kot to péyebog aArd Kot to oynpo towkidlet (47,49).

Komnyopieg Nevpdvav : 0. TOATOAIKOG veEp®dVAS , TOL TEPIAAUPEvEL TEPIGGOTEPES 0O OLO ATOPLAdES (TPOPorég)
OO TO GMOUA TOV , . HOVOTOAKOG VELP®VAS , TOL &Yel pia amoeudda , y. dmolkds 1 dimorog vevpmdvag Le dvO
anopvades (47,49).

Toa Kbtrapa e [Noloag Eemepvodv apBuntikdg toug vevpamveg kKatd 10 gopés. Yrmdapyovv téccepa €ion Kuttdpmv
YAOlOG: 0) TO OALYOdEVOPOKVTTAPA , EKTEIVOLV ATOPLASES TOV TEPITVAIYOVV TOVS VELPAEOVES LEPIKADV VELPDV®V
TOV KEVIPIKOVD VELPIKOD GUOTNUOTOC Kol OUTEG Ol WPOEKTACELS elval TA0DGlEG o HVEAvn , B) Ta KOTTApO
Schwann , y) ta pukpoyAolokd , mov amokpivovial 6€ TpavHaTIcUd 1 0€ acBéveln, KATAKPATOVTOG KUTTOPIKA
VTOAEILLOTO OPYIKA KOl TUPOSOTMVTIAG EMELTO, AMOKPICES PAEYLOVIG , O) ACTPOKVTTAPO , TO LEYAAVTEPQ YAOLN
KOTTAPO TOL EXOVV GYNUO AOTEPLOD Kot St dpapatilovy KAmolo pOLO TN UETOKIVION YNUIKOV OVCI®V aTd TO
aipo 6TOVG VEVPMOVES , AALG ExoVvV Kat GAAES Aettovpyies (49).
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3.3.

O poroc ¢ pueiivne -ToyvTnTo 6100061 VEVPIKNG DONG

Ta yloio kOTTOPO TPOGYOLV TN 6146001 TG VEVPIKNG BONG LE TN ONpovpyia TEPE Tov vevpdEova TV VEVPIKAY
KUTTAp®V pior emkdAoyn poeliviig mov Tov povavel niektpikd.. H poeiivn eivar g Ammdeidn ovcio 1 omoio
EVOOUATOVETAL OTNV KLTTAPIKN HEUPPpavn TV yholiowv kuttdpmv. Ta yioio kOTTapo TuAiyovv TOAAEG QOpEG TNV
HeUPpavn Tovg YOp® 0md TOV veupaLova, OMUIoVPYDVTOS TO EATpa TG HueAivng. To otpdpo poehivng mov
nepPaiietl Tov vevpa&ova dev €xel (o otabepn GLUVEKELD , OAAG SOKOTTETOL OVE TAKTA SIOCTAUATOE KOTE UAKOC TOL
a&ova Tov vevpikov kuttapov. Ta onueia Tov vevpdéova , oTo omoia dev LILAPYEL 1| WVEAIVI O vevpdovag ival
youvog kot ovopdalovtar koppotr Ranvier. O Bacucog porlog TG Huedivng ivor vo av&avel onuovTikd tnv toydmmTa
d1Gdoomg TOV EVEPYDY SUVOUIK®Y KOTA UNKOG TG VEVPIKNS ivag [46,47,48,49].

3.4.

Enpveieg kon Apveleg iveg

YTapyovv vELPIKE KOTTOPN TOV OTOIMV Ol VEVPIKES TVEG £X0VV EMKAALYT LLEAVIC Kol dAAa TTov dev £xovv KaBOAOL
N €&ovv moAD Alyn. Ot vevpikéc tvec tv TpdTeV ovopdlovior eupveres (ev + poeiivn), evd eketveg Tov dAl®V
KUTTAPWV opverES (ot poeiivn).

To vevpikd cHoTo Eival EVO TOADTAOKO GUGTNIO SIKTOMVY , TOV JiVEL 1 SuvaTOTNTA 68 £vay (OVTAVO OpYovIoUd Vo
OANAETOPA pe To TepPaiiov Tov. Ta aicOnmpla pépn Tov , mTov aviyvevovy Ta TePIPaAlovTIKA epedicpota Kot To
KWNTIKE oTotyelon Tov Tap€yovy EAEYYO0 TOV VAV TOV CKEAETOV, TOV KAUPIUK®Y Kol TOV AEIOV Hu®V, KoBMG Kot 0
ENEYYOC TV AOEVIKMY eKKPIoE®V cuvTovilovial o€ £vo cOGTNLO, 0ToONKEVOVTOL KOl LETA UTOPOVV va, VIToPANBoHV
ot enelepyaocio (47,49).

To vevpwkd cvotnuo amoteAeitor amd tepdotio vevpwvikd diktva. H onupatoddtnon péca oe autd To. KUKADUOTO
EMTPEMEL TN OKEYN, TN YADCGW, TO cuvaicOnua, ™ padnon, t pviun kot v aicnon. Ta vevpikd kouttapa (NSCs)
€YOLV TNV WKOVOTNTA VO ONUIOLPYOUV VEEG GLVOEGES oL PBonfodv 6TV TPOGOPUOYN KOl TNV OVTATOKPLOT OE
tpovpoticpodc. Ta NSC swopapoatifouv Oepelddn poérlo oty aviamtuén kKot oty KovotnTo avtidpacns ot
gpebiopota 610 TEPIPAALOV KOl 6TOVG TpavpaTiopovg (47,49).
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KE®AAAIO 4

4.1

AvV060TOMTIKO cVGTNUA

To avocomomTikd cvoT e e£EMEE TOADTAOKOVE UNYOVIGLOVE Yio TOV EAEYYO TNE GLTOSPACTIKOTNTOC Kot Ot BAAPeS
o€ évav M TEPIGOOTEPOVG OO AVTOVE TOVG UNYOVIGUOVG UIopEl vo, 0dnynoel og katdppevon e avoyng tov (50) .
Kobhg eivor yvowotd 10 avocomomTikd CUGTNUO £YEL EUTAOKN] GE TOAMAATAODG UNYXOVIGUOUG EAEYXOL TNg
0VTOdPACTIKOTNTOC. Metald mnbmpag Prafav , oyxetilopeveg pe kamowo, acBéveln, ot KOpo EUQAVICOUEVES
emnpedlovy TV TEPLPEPELNKT avocia m¢ entl To TAeioTmv. To apyikd £pEOIGUN TOL TVPODOTEL TOGO TIC GVOTNUATIKES,
0G0 Kol TIG GTOXEVUEVEG GE OPYUVO AVTOAVOGEC dLOTOPAYES , TOAVOTOTA TEPIAQUPAVEL TNV OVAYVAOPLIOT OVTIYOVOY —
OVGLOV TOL OpYOVICUOV N EEVaV ovoldy  (0EEwV , TPOTEIVAV, KUTTAP®Y ) E101KE VOUKAEIK®Y 0EEWMV, OO €YYEVEIC
aleOntpec. Avti N avayvopPIon UE TN GEPA NG , TVPOSOTEL PAEYUOVAIEIG OTOKPIGELG KO EUTAOKT GVTOSPOACTIKMDV
T ka1 B Agpgokvttapov mov frav adpavomomnuéva (50).

4.2

Ta KVTTOPO TOV AVOGOTOUTIKOD GUGTIIOTOS

To KOTTOPO TOV EVOCOTOTIKOD GUGTHLOTOS TPOEPYOVTAL OO TO LVLEAD TV 00TMV. 'ETetta Letavacteovy MGTE Vo
TPOPLAGEOLY TOLG TEPLPEPEINKODS 1GTOVG , KUKAOPOPOUYV 6T0 aipa Kot g &va eEe1d1kevuévo cOGTNUO ayYEIDY TOV
ovopaletotl Aepeikod ovotnuo(51,52).

Ol T00 KLTTOPIKE OTOLYEI TOV OUHOTOS, GULUTEPIAAUPOVOLEVOY TOV €PLOPOV OLOCEAPI®Y TTOV HETOPEPOVY
0o&uyovo, TO OHOTMETAAL 7OV TLPOOOTOVV TNV TNEN TOV CIUATOS OE KOTESTPOUUEVOLS 10TOVC KOL TO AEVKA
OLLOGPAIPLOL TOL OVOGOTTOTIKOD GUGTHLOTOG , TPOEPYOVTOL TEAIKA GO Ta, 10100 TPOYOVIKE 1 TPOJPOLA KOTTAPQ - TO.
QLLOTLOMTIKA PAAGTOKDTTOPO 6TO PVEAD TV 0oT®dV(51,52).

To paxpoedya givor évag amd Tovg TPELS TOTOVS PAYOKLTTUPMY GTO OVOGOTOUTIKO GUGTNUO KOl EYOVV GTUAVTIKO
poro otV £ueutn avooic. Ta devdplTikd kuTTopa e£€10IKEHOVTAL VIO TNV TPOGANYN AVTLYOVOL KOl TNV EUPAVICT] TOL
Yoo avoyvopion amd Aspeokvtropo . Katd v avtipetdmon evog maboyovov, ypnyopa w@pipudlovv kot
LETAVOOTEVOVY 6TOVG Aeupadéves (51,52).

Ta wotiokdTTOpa , Kuping Bpickovior Kovid oe pikpd aoedpa ayyeio Kat, OTav EVEPYOTOLOVVTOL, OTEAELOEPDOVOLY
ovoieg mov emmpedlovy TV OyYEwWKn JWmEPATOTNTA. AV Kol vl KOADTEPO YV®OTOlL Yo T0 pOAO TOVG GTNV
EVOPYNOTPOOT] OAAEPYIKOV amokpicemv, motevetal Ot mailovy pOMO OTINV TPOCTAGIO TOV ETLPOVEIDV TOV
Brevvoydvov amd ta maboyova. (50,51).

To kokklokOTTOpa Oovopdloviatl €161 €MEdN] £(0VV TLKVA XPOUOTO KOKK®OV GTO KLTTUPOTAUGLO TOVG. Y TAPYOLV
TPELG TOTOL KOKKIOKVTTAP®Y, To Omoia ivat oyeTikd Ppayvfia Kot mopdyovtal oe avEnpévo aptBud Katd ) didpkela

TOV OVOCOAOYIK®V OTOKPICE®Y, OTOV OQPNVOLV TO Oilo VO UETAVOCTEVCEL G TEPLOYEG UOADVONG 1 PAEYLOVNIG
(49,50,51,52).

To ovdetepdpiha , TO TPITO EAYOKLTTOPIKO KOTTOPO TOV OVOCOMOMTIKOD , €ival 1O TOATANOESTEPO KoL
ONUOVTIKOTEPO KVTTOPIKO GUOTATIKO TNG EUPUTIG OVOCOAOYIKNG avTIOpaoNG : Ol KANPOVOUIKEG OVETAPKELES OTN
Aertovpylo T@V OLOETEPOPIA®Y 03NYOUV GE CLVIPITTIKY Poaktnploky Aoipumén, mn omoia &ivar potpaics av dgv
Bepancvbei (49,50,51).

To noowoeila motedeTol 0Tl gival GNUAVTIKE KUPIOG GTNV GUUVE KOTO TOV TOPACITIKOV AOUMEEWDV,ENEWDN O
aptBpdg Toug avEdveTal Kotd T S1UPKELN LING TOPACITIKAG LOAVVOTG.
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H Aertovpyio tov Pacedpiiav gival mOavoOg TopOUole, Kol CUUTANPOUOTIKY UE EKEIVI] TOV NOGIVOPIA®Y Kol TOV
G TIOKLTTAPOV.

To avocomomtikd cvotTnUo TepAaupdvet:

1. Mvehég tov oot®@v: To onueio OToL T TEPIGGOTEPO AVOCOTOUTIKG KOTTOPO TOPAYOVTOL MG AVAOPILO KOTTOPW 1)
BAacTtokbTTOpO.

2. Bhootwd wOttopa: Atagopomolobvtor Kot vo. opludlovy ota SlopopeTIKE KOTTOPO TOV 0VOGOTOU|TIKOD
GUGTHLOTOG.

3. Obuog adévag: Bpioketar oto Omdpoko Kot mEpLoUPAvel avapiuo AeppokdTttape, mov opualovv oe T-
AELQOKVTTOPAL.

4. B-Cells: Anpovpyohvtor 6To poeAd TV 06TMOV KOl TOPAYOLY TIG AVOGOQOIPIVES (OVTIGMUTO).

5. Kvtroto&wa T-cells: Qpudlovv oto 00uo adéva kat £xovv wg 6tdyo 10 0GvaTo TmV LOAGUEVOY KVTTAPOV.
6. BonOntikd T-cells: Bonbobv 1o dAla T kat B kdttopa va eKTeELo0V TIg AEITOVpYiEg TOVG,.

7. Muoouatoxdtrapa: [Mapdyovtot amd to B-kuttopa kot dnpovpyohv ovococ@alpived.

8. Avoocopaipiveg: E&eidikevpéveg mpmteivec (avticdparta) mov taptdlovy pe EEVO OVTICMUOTO KOl €Y0VV UEYAAN
TOWKIMO MGTE VoL TAP1alovv 6€ GAOVG TOVG UIKPOOPYAVIGHOVC,.

9. (Polymorphonuclear PMN Cell): Baoeopira, Eoctvogila, Ovdetepo@iia .

10.Movoxkbtrapa: PayokdTTapo 1oV eEEMGCOVTOL GE LOKPOPAYD OTOV LETAVOGTEDOVY GE 1GTOVG.
11.EpvBpd apocpaipia: EpuBpd kottapa aipatog mov petapiépovy o&Euydvo.

12. Awonetdiio: Bonbobv oy mién aipotoc.

13.Aevdprrikd kdtropo: Iapovsidlovv avtrydva 6to avosormomtikd cvomua (49,50,51,52).

4.3.

Qpipoven AEHPOKVTTAPOV

To Aeppoedn Opyava glval opyavopEVOL 16TOL TOL TTEPLEYOLY UEYOAO aplBUd AEUPOKLTIAPOV CE £va TAMIGLO pUn
AELQOEWB DOV KLTTAPOV. Xg oVTA Ta. Opyave, Ot OAANAETIOPAGELS TOV AEUPOKLTTAP®V PE To U1 AEUEOEWN KOTTOpO
etvat oNUAVTIKA €lTE Y10 TV AVATTLEN AEUPOKVTTAP®V, Y1 TNV EVapET TPOCUPUOGTIKOV (LVOCOAOYIKMY AIOKPIGEMV,
glte yw 1 dSwtnpnon Aspeoxvttdpov. Ta Aeupogdn Opyova pmopodv vo dtopebodv gupémg o€ KEVIPIKA M
TPMTOYEVT] AEUPOELDN OpYOVO, OTTOL TOPAYOVTOL AEUPOKVTTOPO KOL TEPIPEPEILKA 1] SEVTEPOYEVT AEUPOELDT| OpYAVaL,
6mov apyilovy 01 TPOGUPLOCTIKEG AVOCONTOKPIGELG Kal dtatnpovvtat To. Asppokvttapa (52,53) .

H xatavopn tov Aepeoed®mv 16Tdv 610 cdpa. Ta Aeppokhtrapo TpokOHTTOLY and PAACTIKA KOHTTAPO GTO HVEAD TMV
0GTAOV KOl S10(pOPOTOLOVVTOL GTO KEVTIPIKE Aepoegldn opyava (Kitpva), Ta B kbttapa 610 poedd tov ootov kot o T
KOTTOPA 6TOV BVpO 0déva. MetavaoTtehouy omd owtohg Tovg 16To0¢ Kot petapépovtat (52,53).

Toco ta B 600 kot a0 T Aeppoxdtropo mpoépyovtal omd Tov HLEAO T®V 00TAV, 0AAd povo ta B Aepgpokidtrapa
opalovv ekel. To T Aep@okvTtapo HETOVAGTEDOVY 6TOV OOUO adéva yia va VITOGTOVY TV wpinact tove. Etotl, ta
Aeppoxvttopo B eivor Aeyduevo emedn mpoipyoviar amd pogdd tov ootdv kKot T Aep@okdtrapo emedn
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wpoépyovtat omd BOpo adéva. Mo ohokAnpwbel n wpitoven Tovg, Kot ot OO TOHTOL AEUPOKLTIAP®Y EICEPYOVTOL
oTNV KUKAOQOpPIa TOL OO, 0TO TOV OTTOI0 UETOVAGTEDOLY GTO TEPIPEPELOKA Aeppoetdn dpyava (52,53).

4.4
HLA - MCH
Ymy empdveln Tov B-kuttdpmv kdvovy civoeon o avtiydva. , kabdg eniong kot o€ vrodoyeig kuttapov T — TCR.

Ot yevetikol TOTOL TOV GLUUETEYOVY GTNV KOTOGTPOPT, ovoldV EEvov Yoo Tov opyaviopd ovopdalovior Mellov
Yvompa Iotocvupatomrag (MCH). Emkpatei o 6poc HLA ( human leucocyte anigen) , AvOpdmivo AgvkokvTTopikd
Avtryévo [60].

4.5.

To TEPLOPEPELUK G AENPOELON OPYUVA

To meplpepelokd Aeu@oeldn] opyava €EEOIKEHOVIOL GTO VO TAYIOELOLY OVILYOVO, VO, EMITPETOVLY TNV &vapén
TPOGUPUOCTIKAOV OVOGOAOYIKOV OTOKPIcE®MY KOl VO TAPEXOLVV GNUOTO TTOL OLOTNPOLV TO ETAVOKLVKAOPOPOLVTA
AELL@OKVTTOPOL

Ta maboydéva pumopodv va €16EAB0VV 0TO GO UE TOAAEG 0000 Kol VO OMLLLOLPYHCOVY [0 LOAVVGT] OTOVONTOTE,
OAAG TOL ovTLYGVOL KOl TO AELLPOKVTTOPO B cuvavtnBodv TeAIKA HeTall TOVG OTH TEPIPEPELNKE AELUPOELDN OPYOVOL-
TOVG AELLPOOEVEC, TOV CTANVO KOl TOVGC AEUPOELDELS 16TOVEC TOV PAevvoydvoy . Ta Aep@okHTTOPO ETOVOKVKAOPOPOVV
CUVEYDG WECH OLTOV TOV 10TAV, GTO OMOl0 HETAPEPETOL OVTIYOVO Kol omd MEPLOYEG HOALVONG, KUupimg €VTOC
HOKPOPAY®OV Kol OEVOPITIK®Y KLUTTAP®V.  XT0, AEUPOEW] Opyovo, To €EEOIKEVUEVO KOTTAPO OMMSG TO DPLLLOL
devdprtikd kottapa gpeavifovv to avtrydovo ota Aepeokvttopa (52,53).

Ot Aeppadéves glval TOAD opyovopEVES Aelpoeldeis dopég mov PBpiokoviar ota onueio cOyKAMoNG Tov ayyelov Tov
AELOUCOV GLGTNUOTOS , £VO. EKTETAPEVO GUGTNUO ayyelmv OV GLAAEYEL eE®KLTTAPIKO VYPO OO TOLS IGTOVG KAl TO
emotpépel oto aipa (53). Avtd 10 gE@KLTTOPIKO VYPO TAPAYETAL GLUVEXDG pE dmBnon amd To aipo kot Aéyeton
Apoopa. Ta ayyela glvan Aepeucd ayyeio 1 Aepeaticd . Xuyyevikd Aeped ayyesio arootpayyilovv 1o vypd omd Toug
16TO0G Kol QEPOLV €MIONG KOTTOPH OV (EPOLV OVIIYOVO KOl OVILYOVO OO0 TOLG WOAVGUEVOVS 10TOVG GTOVG
Aeppadéveg omov maywwevovtor (53). Ttovg Aeppadéves, ta B Aeppoxdttopo evronilovial e mobvldxia , pe ta T
KOTTOPO VO KaTavépovTol og mepiBailovto onpeia, Tov eniong avapépoviol g {mveg T-kuttdpwv(53). Ta B kot T
Aepeoxvttapa dtoympilovol KoTd TapOHolo TPOTO GTOVG AAAOVG TEPLPEPTKOVS AELPOELDELS 1GTOVG.

Emedn epmiékovior 6ty eKKivon TPOCHPUOGTIKMY 0LVOCOOTOKPIGE®MY, Ol TEPLPEPELNKOTL AEUPOEIDELS 10TO1 deV etvar
OTOTIKEG OOUEG OAAG TOowKiAAovv apketd Opopatikd avdioyo pe 1o €dv vmdpyet 1 Oyt podivvorn. Ot dudyvtot
Aepeogdeic 10tol Tov PAevvoydvov UTOpel VO EUOOVICTOVV G OVTATOKPIoN OTr UOADVOT Kol GTN GUVEXEWL Vo
e€opaVIoTOVY, EVAD 1M OPYLTEKTOVIKT TOV OPYUVOUEVOV 10TOV aAAA(EL Katd évav o Kabopiopévo Tpomo Katd ™
duwpkela g poAvvone. o mapdderypo, to Bvddkia tov kuttdpov B tov Aepepodévov emekteivovtor kabmg To
Aepeoxvttapa B molandlacidlovtal yio vo oynuaticovy PAacTKd KEVTPA Kol OMOKATPOG 0 AEUQAdEVOS SlEvpHVETAL,
éva, auvOpEVO oL gival Yvootd wg tpnouévol adéveg (50,51,52,53).
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Ewova 1 Kdttapo avocomomtikod GUGTHHOTOS

4.6

"Evapén avtoavooiac.

Ot avtodvoceg acBéveleg amotelohv onuavTikd TpoPAnua e€attiog e ypovidoTnTag Toug , e€attiog e enidpaong
TOVG OTNV LYEiQ KOl TNV TOLOTNTO T®V ATOU®V 6€ ToIKiAeg Pacels T {one Toug Kot PEPata axorlovBovvtat Kot amd
éva, KOGTOG NG LYEOVOUIKNG TtepiBaiymc Ot vrdpyovoeg Bepameieg, dTWOC Ol AVIOYOVIGTEG TOV KLTOKIWVAV, €ival
TOAMG vooyOueveg ot Bepameion apkeTdv amd avtég . Ot avtayoviotég tov TNF-a dAlaCav v mopeia g
peLIATOEWDOVG apBpiTIdOg Kot AALOL AVTAY®VIGTEG KUTOKIVIG Tapovciocay aEl0onUei®Tn AmOTELEGUATIKOTITO KOl GE
dapopeg arheg Todnoelg (53). Qotd6c0, otV TAEIVOTNTA TOV BEPUTEIOV GTOYOG VOl 1) TEMKN PACT TNG GAEYUOVIG
Kot dgv avtetonitovv ta Oepeldon mpoPfAnpata wov givar vevBouva yo To TG yivetor 1 Evapén Kot meto M
e€EMEN ¢ awtodvoons dadikaciag. XTiG TEPIGGOTEPES MEPITTAGELS, AVTO omattel cuveILOLEVN Kol LEPIKES POPES
dia Biov Bepomeio (53). H avtpetdnion antdv Tov aobeveldv Tov GTOXEVLEL GTNV TYH TOL TPOPANUATOS , OTTALTEL VO
KOTOVOT|GOVIE TOV TPOMO EUPAVIONG TOV OVOUOAMY OVOGOAOYIKAV OVTIOPAGE®Y, TOV TPOTO HE TOV OmMOio
STNPOVVTOL KO TOVG EYYEVEIS UNYAVIGUOVS , TOL YPTGLLOTOLOVVTOL Y10, TNV KOTOGTOAN QLTMOV TOV ATOKPICEMV GE
dropo vy (53). Ot avtodvooeg achéveieg TokiAlovy 66OV aPopd To. Opyova Tov enNPEAlOVY Kal TIG KAVIKEG TOVG
EKONAMOELS , IE PEPIKEG VO GTOXEVOVY GE GUYKEKPLEVOLG 16TOVG Kol dAleg va givan cuotnpatikés . OAa o otddw
L0 ALTOAVOoT|G dlEPYACiag TIGTEVETAL OTL GYETICOVTAL LE OMOTLYIO TOV PLOUGTIKAOV PNYOVIGU®V KOl U1 KOvOTNTH
OTOKOTAGTAGNG TNG 160pPOoTiag Kol TV puluicTiIKOY anokpicemv. H pakpoypovia avaivon tng vocov eivar évag
o10)0G TV VEOV Bepansvutikdv tpoceyyicemv (53).

Emedn n mieovommta tov acBevdv e ovtodvoon mhinon ovanticoouy GUUTTOUNTE ELQPOVT LETA TNV EvapEn TOV
OVOUOIA®V 0VOGOAOYIKAOV OVTIOPAGE®V, VIAPYEL SVGKOAMO GTO VO, EVIOTIGTOVV Ol TAPAYOVTIES OV Eivoil vIevBvuvoL Yo
™mv évapén g vooov. Av Kot ta povtéda (dov pog divouv mANPoeopieg , VTAPYOLY CTNV TPAYHOTIKOTNTO Alyo
LOVTEAD aLBOPUNTNG QLTOOVOGING TOL HHOVVTOL a&lomioTe TNV avOpdrivn dwtapayn . 61060, HEAETEG TOV £(OLV
YPNOYLOTOMGEL VILAPYOVTO HOVTEAD , KOOMG Kol YeEVETIKEG 1] GAAOL TOTOL OVOAVGELS, apyilovy Vo amoKaAOTTOVY
HEPKES amd TS avopories mov gvfdvovtol yo o apykd otdadie ™ ovtodvoons avtidopaons. Ot avtodvooes
acBéveleg , motedETOL OTL TPOKOHATOLY VOTEPQ OO GUYKEPOUCUO TOPAYOVIOV YEVETIKGV Kol TepParioviikdv. Mo
vofeon , eivol TG 01 TOAVHOPPIGLOTL GE KATOW YOVidlo KOTOAYOUV € EAATTOUATIKN puOuion 1 o€ petopévo 6plo
EVEPYOTOINGTG AEUPOKLTTAP®V KoL O TEPIPUAAOVTIKOTL TAPAYOVTES LLE TN GEPA TOVG EVEPYOMOLOVV 1) av&dvouv v
EVEPYOTOINGT] TNG GVTOJPOACTIKOTNTAG TV AEUPOKLTTAP®V , TAL OTToio EEPEVYOLV ATt TOV EAEYYO Kol €ival £TOUA VO
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dpdoovv £vavil KUTTAPOV TOL 1310V-€0VTOD TOLG. Mepikoi 0md AVTOVG TOLG YEVETIKOLG TOPAYOVIEG KOl TIG
nep1farlovtikég emppoig apyiCovv va evromilovtal (53).

4.7

H I'svetikn svoncOnoia .

YTapyovv apkeTég LEAETEG TTOL AVAOEIKVOOVY TO POLO TOL YOVISIMUOTOS GE TOIKIAOVG YEVETIKOVG TOADUOPPLGLOVE ,
oL oroiol oyetiCovtal pe avTodvocseg TabNGEIC Kal OEiyvoVY, OGOV QPOPA TO YOVISI®UN , TO POAO TOL GE APKETONC
YeveTIKoOS ToAvpoppiopovg (3, 4). Ot meplocdTePOl 0md TOLG TOAVUOPPIGHOVE evtomilovTal o€ mePloyEg yovidimv
7ov mioteveTal 6Tl mailovv poro ce avocoanokpicels. H cupuPoln kabe yovidiov ce pia cuykekpiuévn acbévela, givan
piKp”| kot eaieTol Tmg ToAAOl TOAVHOPPIGHOL GUUBAAAOVY otV avamTuén acbeveldv oe pepovouévoug acbeveis.
Qotdo0, anodeiydnie dVGKOAO Vo KaBOPIGTEL O POLOG TV TEPLGGOTEPMYV TOAVLOPPIGUMDY GTNV JIAGTOCT TG OVOYNG
070, OV TOAVTIYOVA Ko oTthv ovtoavooio (54,55,56).

Hepiparhovtikoi TapdyovTes EvEPYOTOINONS CVTOOVOGIUG.

O howwméelg ewaletor 0Tl TPokeAoOV ovtodvooec avtdpdoelg (57). ‘Eyovv mpotabel moAlomAég Oswpieg mov
npocmofody va eEnynoovv auti 1 cLGYETION, cvumEPAOUPaVOREVOD Kol NG €EATA®ONG EMTOMOL Kol TNG
OVTIYOVIKNG CUUTANPOUOTIKOT TG , AAAG Kol TNG VITEPPOAIKNC EVEPYOTOINGTG 1 S1ATAPAYNS TNG CLVOGOUTOKPLOTG .

Elattopotu) podpion .

Edv n amotuyio avtoavocoovoynig ivatl 1 Kuplotepn avoUoiio. oTIC 0VToavVocEG 0obéveleg, TOTE TOLOL UNYOVICUOL
OVOYNG OMOTLYYOVOLV GE CULYKEKPIUEVEG TABNOEIS Kol Yoo molo Adyo ; Xe acbBeveig pe XEA, €ouvv mpotabel
EMITTOMOTO TNG SYPOPNE TOV avOPILOY B Kuttdpmv otov puedd tov ootdv, PAAPes omv eneéepyoasio Tmv
VOSOYEWMV Kol GTOV EAEYYO TOV OPU®V B xuTttdpwv otovg 16100¢. XT1g e&aptmdpeveg and T kdTTapo AEYLOVOOELS
avtoavooeg acbéveleg, vapyel mbavomTa avicoppomiog HeTald T KLTTAPWOV KAl AEITOLPYIK®Y KLTTApWY Treg. Xe
LOVTEAD, TOVTIKIOV LE 0VTOOVOGia, vtootnpiletal | maboydvog onpacio pog t€totag avicoppomniog . Paivetot emiong
TOOVO OTL 01 PELDOELS GTOV 0plOLO TV Asttovpyikdv Tregs 1 n avtictaon Tov dpacTikdv kuttdpwv T ot pvduon ,
Sadpopotifovy kdmolo poho oty Evapén TG avOpaOTIVIG dvTodvosNg TAON oG,

Qotdoo, Ta dedopéva amd acbevels pe dapopetikés avTodvooeg vooous , tetvouy va givar LetafAnTtd Kot cuyvé pn
ocuven]. Avtd pdAlov o@eldetar 61O YEYOVOG OTL Yl TIG TEPLOGOTEPES QVTOAVOGES aoBéveles, ta Treg xovtTapa
AELTOVPYOVV GTOV 1GTO TOL GTOYEVEL 1] AVTOAVOOT] dladikacio (OxL 6TO aijla) Kot oL VIEPYoVoeg peAéTes eivatl OVGKOAO
va gpappootodv . Extdg and v Katdppevon g pHbuong oty omoia Paciletar n évapén g awtoavosiog , Exovv
npotabel ko dAleg Bempies. Ymapyovv melpapotikés voeiEels 6t ol avtidpacels avtoavooiog , oyetiloviol pe
OVOUOAEG GTOLG TOTOLG CLTOOVTILYOVMOV TOV OVOGOTOWTIKOD cvotiuatos. Elval, ®wotdco, dyvooto av Tétoln
TPOMOMOMUEVE AVTO-AVTLYOVO 0dNyodv otnv avtoavosic . H coppoly tov vrepPolik®dv 1| avOUOA®V EYYEVOV
OVOGOOTOKPIGEMV OTIS 0vOpdTIveS avtodvooeg acBéveleg mapapéverl vo kabopiotel. [lapd v EAAewyn katavonong
™G OGOV aPopa TNV £vapén Tng AVTONVOGioS GTOLG avOPOTOVS, To LOVTELN TTOL TPOCTAHOHV VA AVOKEPUANIDGOVY
aVTH TN S1031KaGT0 e TOV avOpOTIVO 1670 iN VIV, EMSIOKOVTAL EVEPYA.
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KE®AAAIO 5° ANTIOAETMONQAHE APAYXH EAAIOAAAOQY

5.1

IdwotnTeg sAaikng vdpouTvpocsoine (HT):

H ehaikny vdépo&utupocdn éva mapdywyo ™ vdpo&vtupocding (HT) pe avtipieyuovddelg 1016tnteg, oe
TOPOTPOIOVTO EAOLOAAOOV WEI®GE TNV Tapoy®yn Vitptkod ofediov kot g mpoostayAavoivng €2. To avacsTtaitikd
amotélecpa mapatnpninke emiong oe eminedo petaypoaenc. H elaixkn vdpocutupocdin tovtomombnke yioo Tpd™
Qopa oe mapampoiovta eLotOA0d0V.To ehaikd VOPOEVTVPOGOAN eival Ui GNUOVTIKT HOPEN otV omoio AauPdvet
Y®Opa 1 VOPOELTVPOGOAN. AVTO PoPEl Vo LVTOdMAMVEL OTL, TOPA TIG TPAdpopeg ovaieg HtyOle, dniadn to glaikd o&n
kot to Hty, mov vwmdpyovv otovg koapmovg g €Alac, to Hty-Ole oynuotiCetor étav ov ghég Ppiockovior 610
eAOTPIPEio HECH TNG EVEPYOTOINGNG UIOG KATAAANANG €0TEPACTC. ZNUAVTIKOL TOPAYOVTES, GLUTEPIAAUPUVOUEVOV
TOV TOIKIADV, TOV GTAdI0V OPIUAVEE®DS, TN YEDYPUPIKNG TPOELELGNC KOl TOV JOSIKAGIDV TOPAY®YNG, TOOVOS
nailovv poro oto oynuatiopd tov Hty-Ole.O punyavioudc oynuaticpod tov Hty-Ole kai, €181kdtepa, Mg Kot moOTe

oynpotiletol avt N VOO TOPUUEVEL AGOPNC.

Epsvvntéc in vitro kabopioav mpdto 1o tpodil tofikdtntog Tov kabapod HT in vitro pe npocopoimon guetoloyikdv
EMMES®YV EAAOAOOOV TTAOVGIOV GE QUVOAN OV VIAPYEL GTO avOPMOTIVO TAAGUO UETO, TNV KOTUVAAMGT] TOV Kot
dwmictwoay 6t N kabapn molveoawoin HT dev eiye tolikéc emidpdocel oto avOpommvo kvttapo. H eloiknm
VOPOELTLUPOGOAT] €Yl  OVTIPAEYLOVMOELS 1010TNTEG Kot umopel vo Bewpnbel ¢ evioyuTIKO TG  YOVIKAG
vopo&utvposdinc. EmmAéov, 1o Hty-Ole gppavifeton oe mapampoiovta eAatdAadov, evd OV aviXVEVETAL GE AOIKTEC
eMéc. AapPovopeva poli, avtd ta gupriuata VTodeikvoovy 0Tt 10 Hty-Ole aviimpocomedel o onuavtikyg Hopen

otV omoio Aapupdavel yopa vdpo&utvpocoin. H épevva avth mpayuatorombnke in vitro [11],[12].

Ye in Vivo pelét mapammpndnke pécw ™G S0TPOPIKNG KATAOTAGNG KOl THG CLYVOTNTOG KOTAVIA®ONG SUVNTIKGA
QAEYLOVOODV KOl OVTIPAEYLOVOI®V Tpo@av and acbevels pe pAgypovadelg tobnoelg tov evtépov. H datpopikn
katdotaon tov acbevav aloloyndnke kot o kdbe acbevig taivoundnke copemva pe 11 cvvnBeteg (ong Kat v
QAEYLOVAOT KOl OVTIPAEYLOVAOIT KATAVAA®OT| Tpodinmv o€ Kabopiopévn mepiodo. To glaidrado ftav éva and ta
TAEOV KATOVOAMOKOUEVO OVTIPAEYLOVAOOT TPOOILe amd Tovg epmtnBévteg kol 1 xpnomn tov Bewpnnke Betikr|. Ta
akopeota Amn av&davouvv ta emimeda Streptococci, Lactobacillus, Bifidobacterium xot Akkermansia muciniphila, ta
omoio avactélovy ta popa Toll - like Receptor (TLR) 7ov gvfdvovtat yio Thv ovayvadpion 1oV tKpoBokdy Sopmy

KO TNV TOpay®y] OUATOG, LE OTOTEAEGUO TV TOPAYMYH TPOPAEYHOVMI®Y KVTOKIVGOV. [13]

Dreypovadelg vocor (IBD), m.y. ehkddng koAitida kot voco tov Crohn, givar ypdvieg vrotpomdlovces dlatapoyes
Gyvootng orttoAoyiog wov ennpedlovy TV EVIEPIKT 000, TOL TPOKVTTOVY Ao Un pLOHGUEVT aAANAETIOpacT pLeta&h
™G YEVETIKNG EEVIOTY], TOV OVOGOTOUTIKOV GUGTNUATOS Kot ToL HikpoBiov tov eviépov . ‘Evag apBuog napaydviov
eatvetal vo glvatl bITeEVBLVOG Yo TNV TOTIKY EAEYLOVI] OAAG KO Y10 TN GUGTNHOTIKY] QAEYLOVY] TOV EUTAEKETAL GTNV
npoédevon kot e&EMEN g IBD. Avtol o mapdyovteg mepthapfdavovy avénuéva eninedo AEYLOVOI®Y KUTTOKIVAOV
(m.y. IL6, IL-8, IL-1, IL-17, TNF-, IL-12 owoyévela) kot auénuévn tomikn dudnon tov yyevav Kot TpocapHOSTIKOV
OVOGOKLTTAP®V TOV 001YOUV G OKUTAAANAN ovosoamokpion . H otoyofétnon cuykekpiuévaov 0dmv GAEYHLOVDOIOVS

KUTOKIVNG avTITPOc®REDEL Uidt TOAAL VTOCYOUEVT KOL GUVEYN TPOGEYYIOT, TAPOAO OV TPEMEL Vo, AnpHovv vIoym
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dupopeg avemBOunteg evépyeleg KoOMG Kol cOVTOUN KAWVIKE VEOECT Kol VTOTPOTN NG vOcov. Ot STpoQpIkeg
TOAVQUIVOLEG POIVETOL VO TPOTOTOOLY OETIKG TNV TOMIKY KAl GLOTNUATIKY GAgypov) oto IBD, kabdg kot to
0&e10®TIKO otpeg, puOpifovtag TIC LETAYPAPIKEG 000VC onuaTodotnong, onwg to. NF-B, JAK-STATs, MAPK-ERK
kot Nrf2 ta povta, ta Aayavikd kot 1o EVOO @aivetal 0Tt égovv mpoctotentikd kot Oepamentikd amotélecpa ot

dwyeipion g IBD.

2V TPayUOTIKOTNTO, TO EAOIOANDO0 £XEL OE TMEPIEKTIKOTNTO TEPIOTOTEPO EAAIKO 0ED Ko WIKPOTEPO GE TOGOHTNTA
Mvorevikd o&a (ONAadN TEPIOCOTEPO LLOVOOKOPESTO OO TOAVOKOPESTO Amapd 0&éa) amd GAAa ULTIKG EAatd, EVO
eivar amoAloypévo oamd trans Amoapd o&éa. To €l Opentikd GLGTOTIKG TOL EAAIOAOOOL GCULVOEOVTOL LE
TOPOTNPOVUEVE OPEAT] OTNV VYelol LETO TNV TOKTIKY KOTOVAA®GN Tov. Edukd, opketéc emONUOAOYIKEG WEAETEG
TapaTNPNONG Ociyvouv OTL LYNAOTEPT AVOAOYIO LOVOUKOPESTMOV ATOP®Y 0EEMY 0N STPOPN Uropel vo, cuvdeDel e

ueimon Tov Kvduvou Kapdiayyelakng vocov (CVD).

5.2

DLoPoVOEIOEIC TOAVQUIVOLES MC PUOLKA OVTIOEEIOMTIKG:

Ot TOAVQOIVOLEC TOVL TTEPIEXOVTOL OTA VAL EMAC £YOVV SLOOPALATICEL GNLLOVTIKO POAO YIOL TO OKOTO OVTO, EMELON
&yovv amodei&el Ot elvarl veHOLVOL Yo T AVTI-KOPKIVOYOVO, OVTIPAEYLOVMOTN KOl OVTIUIKPOPLOKE YOpOKTPLIOTIKE

TovG.[38,43]

O pAaPovoetdeic moAvpavorec oto elotdlodo eivar ELOIKA aVTIOEEWOTIKA ToLv GLUPBGALOLY Ge TIKPR Yevo,
OTUTTIKOTNTA. Kot avtoyny otnv ofegidwon. To avtio&eldmtikd mepleyOevo Tov EAAOANOOV EUPOVAS eRPavilel
KaBoploTikd poOAO GTIS mEPLETOTEPES amO TG Proroywés Tov dpaoctnpromres. o mapddetypa, t0 okovaiévio, To
eMIKO 0ED Kol TO TEPTEVOELON £XOLV AVTIKOPKWVIKES dpdioels. Emmiéov, 1 vdpo&uTtupocoAn, N TVPOcOAN Kol M
ere0eVpOTAivN TOPOLGIALOVV aVTi-UIKpOPLokéG AEITOVPYies EvavTL apKETOV GTEAEY®V PakTnpiy TOL EUTAEKOVIOL GE
EVTEPIKEG KO OVOTTVELGTIKES AOUMEELS. ¢ €k TOVTOV, VILAPYOoLV aAnBopaveic mabBopuoioloyikés odol peta&d tov

avVTIOEEWBMTIKOD TEPIEYOUEVOD TOV EANLOAAOOV KOL TOV OPEADY TOV Yo, TNV Lyeio.[14].

H Meocoyewokn dwtpoen éxel pehembel mapa moALEG POPES YL TO OPEAT TNG OGOV APOPd TNV TPOANYN SLopOp®V
nancemv. ApPKETEG EMONUIOAOYIKEG UEAETEG TOPATNPNONG OMOKAALYOV TN (UOIKN EUPAVIOT, TANOLGU®V ue
a&loonpeiota mosootd pakpolmiog Kot ToAD yopnAd Tocootd ayyelokdv tadncemv. Avtd To TopadElyLaTe PLGIKNG
TPOOTAGIOG KATO TOV TPO®POL BavdTov, TG OTEPUVINING VOGOL Kol TOV £YKEQUAKOD EUPPAYULATOC £0VV ayvonOel
o€ peydao Pabud oty gupémg d1dEdOUEVT] EMOTNHOVIKT épevva. AdpPdvovtag Vo™ TV 6YedOV OMKN amotvyio
TV eoppdkev tov Alzheimer mov ennpedlovv v B-apvioedés (AP) kol v mpwteivn tau (TP) kon ) onpocio tov
OYYEWKOV TOPAYOVI®OV OTNV TOHOYEVEST], TMV VEVPOEKPUAIGTIK®V OCOEVEL®V, E€lval ONUOVTIKA 1 &yKoipm

AVOGKOTN G TOV PVGLOAOYIKG TPOGTATEVTIKMV OYYELONKAOV mapayoviov oto LOAD[15-19,21].

Kotd ) d1dprelo Tov eTdv HES® EPELVAOV 1 YOUNAOTEPT BvynootnTa, KapKivoy Kot Bavatov amd otepaviaio Voo

Bpénkav omv Kpnm kot v lonovie. Zvykekpéva to T0cooTd Bvnoiudtntog 25 eTdv yio T oTepaviaio voco
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omv Kpnm ftav og mocooto 25%. H kpntikn diatpoen gixe 10 10(0pOTEPO TPOGTATEVTIKO ATOTELEGHA LETA amd 40
xpovia. mapakorovdnong (1960-2000), avtq n opddo amd v Kpnm dwmpodos 1o younAdtepR TOGOGTA
Bvnoom™Tag OA®V TOV ITIOV Kol GTEQOVIAING Kopdlakng vOcov. AVTEG 01 TapaTnpNoEl; Paciopuéves otov TANOLGHO
OLVEDEGOY TN LECOYEWKN-KPNTIKT dlotto Le TV mPOooTacio amd 1 otepaviaio voco Kol Kamow €161 kapkivov [15-
19,21].

Atebveig peréteg avépepav otabepd pio dpeon cvoyETion UETOED TPOCKOAANGNC OTN UEGOYEWONKT Ol10TPOPT] KOl
avénuévng poakpofrotrag pall pe o xoaunin cvyvotnTo 0BnPOcKANP®CNC Kol Kapdloyyelokov Tadncewy. Avtd ta
0QEAN €xovv amodobei v pépel otn dotpopikn ypnorn tov EVOO poli pe v Kotoavilmon Kot GAA@V Opentikdv

OVGLDV OTMG Ol TOAVPUIVOLEG TTOV AAVTOVIAL GE GOVGAUL, Avapdomopo Kot kaphoo [15-19,21].

To tedevtaio ¥pdvia, N OTOKOTACTOOT TG COOTNG AVOCOTOMTIKNG OUOIOGTUCONG UE TN GTOXEVGT] GUYKEKPIUEVOV
KUTOKIVOV K0l TOV TPOG T KAT® Hopinv onuatodociog Toug &yl Kepdioel TV Tpocoyn m¢ Depamentikn Tpocéyyion
o Oloyelpton aVTOV TOV EAEYUOVMOIDV dlotapay®y. Q6TO60, 1 0ToLGis 0PEAOVG Kal 1) Tapovsia avemfduntoy
EVEPYEIDV TOL TopatnpnOnKov ce uepkodg acBeveic, KoOME Kol 1 amovcio. TANPOPOPIDV GYETIKE HE TIG
UOKPOTTPOOECUEG EMMTMGEIC JEIYVOLV OTL Ol OVAGTUATIKEC GTPATNYIKEG Ypelalovtal TEPULTEP® a&OAdYNoN Kot OTL

VEEC U1 PUPLLOKOAOYIKEG TTPOGEYYIGELG.

Mo v ektignon ¢ eAeypovig ypnoworombnkay ot deikteg CRP, IL-6 kot TNF-a. H CRP eivar mpwteivn ofeiog
(@acng mov cuvtifetarl amd to Yrop o€ amodkpion ¢ IL-6 mov amedevbepdvetarl amd pakpoeaya kot T-kottapa. Ta
enineda, CRP avefaivovv wg amdvinon omn QAEYHOVI], ETOUEVEOE UTOPOLV VO ¥PNCILOTOMBobV m¢ SeKTNG NG
oreypovic. H IL-6 ka1 1 TNF-a givail 600 kutokivec mov gUmAEKOVTOL OTIC AEYUOVAOIEIS dladtKacieg TG pLOUIoNC

tov B-xuttapov [27].

Me Bdon Tic dNUOCIELVUEVEG HEAETEG OATPOPIKNG TOPEUPOONC, VTAPYOVY EVPNHATO TOL OATOSEKVOOLV OTL Ol
TOAVQOVOAEG EMAC, aveEdpmta and Ta Amidio TG MG, LELDMVOLY TOVG TAPAYOVIEG KIVOUVOL Yo T0 MeTafoAikd
XHvopopo, Oiog péow g Peitioong tov emmédov cokydpov kot g All kor peidvoviag v o&eidwon
Mrompwteivov youming mokvomtag (LDL). Yzmdpyovuv mo meplopiopéve. GToryEi Tov VIOdNAMVOLY OTL M
KOTAVAAWDGT] TOAVQUIVOADY 1 GUVAPAOV TPOIOVI®OV UTOPEL VO, LEWDGEL TO COUATIKO BApog Kot To omAayvikd Amog N
va mopepmodicel v avénon Papovg kol mapOUoe VITAPYOLY OPICUEVO TEPLOPIGUEVE GTOXELD TOL VITOSNADVOLV
Beltiowon tov mpopilh tov Amdiov. Yrdpyovv otoyeion mov vmootnpilovv TIC mapatnprioels o avOpdmivovg
ebedovtéc. H Katavaimon ToAvotvoAdy eMAg 6To TAAIGL0 EVOG VY100G LOVTEAOL TTPOGANYNG TPOPTG UTOPEL eV LEPEL
va eENYNoEL TOV LEIOUEVO KIVOUVO HETAPOAKNG VOGO TOV GUVOLETAL LLE TV TPOGKOAANGT GTN) LEGOYELNKT S10TPOPT|

[24].
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5.3

Yvotnuotikoc EpvOnuoatoong Avkoc:

[TdOnon avtodvoong artoroyiog pe motkidovg mapdyovteg mupodotnons. Eupeavilel yopoktnpiotikd onuddio oto

TPOGMTO KOl UIToPEL va PAGEL Opyave, OTtmg dépua, VePpol, eyképaro, apBpmoels kot dAla [25,61].

Ta povok\TTOpE Kol TO UOKPOEAYe €ivol KPiGWOol TEAEGTEC Kol PLOMOTEG TG QAEYHOVAG KOl TNG EUOLTNG
0VOGOOTOKPIoNE, Ol 0moiol eUEVIlOVTOL OALOI®UEVOL GE JIAPOPES OVTOAVOGEG ACGHEVEIES OMMC O GLGTNUOTIKOS
gpuOnuatddng Akog (SLE) [25,62]. TTpdoeateg peréteg mpdtevay 6t to mapbévo elatorado (VOO) kot diaitepo ot
EVOCES QOVOMNG TOV, €0V JUVNTIKA TPOANTTIKEG EMOPAUCELS OE OlAPOPES OVOCGO-PAEYLOVAOOE 0G0EveLeC,
ocoumepropPavopévor tov SLE. Edod aéoroynoape tic emdpdoeic tov VOO (xor tov mleiaiov) oe
gvepyomompévoug e Mmomoivoakyapiteg (LPS) mepirovaikovg pakpoedyovg omd Eva poviélo SLE mov mpokaAeiton
amo Pristane oe BALB / ¢ movtixia, kabdg kot ekeiva tov kAdopatog eawvorng (PF) and VOO ndve oty avoco-
QAEYUOVMOT OPOCTIKOTNTO, KOl TNV TAONCTIKOTINTO OTO UOVOKDTTOPO KOU TO HOKPOPAYQ TPOEPYOUEVO Omd
povokvTTopo amd vyleic e0gdoviic[25,62]. H anelevfépmon vitpmddv katl GAEYUOVOIHV KUTOKIVAV HTAV YauUNAOTEPT
O€ MEPLITOVAIKG pakpo@dyo Tov véotoay aywyn pe LPS og moviikobg mpokaiovuevn pristane-SLE, mwov tpdonkay
ue ) dorpoenry VOO ot ohykpion pe ) diouto nheraiov[25,62]. Ot PF and VOO peinoce mopopoing v £kkpion
VITPOOMV Kol GAEYLOVOOMY KUTOKIVAOV Kot £KQpooT emayouevov povoéediov tov almtov, PPARY kot vrodoyéa 4
tomov T og avbpdmva povokdttapa mov &xovv vrootel katepyacio pe LPS[25,62]. To PF and 1o VOO mpoeirate
eniong v amoppOOLICT TG KOTAVOUNG VITOOLAd®OV avOpOTIVEOY HovokuTtdpmy and LPS kot avéotelle ) yeveTikn
VIOYPAPT TOV UAKPOPAYy®V M1 gvdd €0vooLGE TOV QOVOTLTO TOV HAKPOPAywv M2 Katd TNV KOvovikKy] mTOA®GN

avOpdTvev paxpodymv[25,62].

Mo Tpd™ Popd, N HEAETN LG TOPEYEL OPKETEC GEWPEC in Vivo Kat in vitro amodeitewmv 611 10 VOO ko 10 PF and to
VOO o1oyebovy Kot £0VOETEPOVOLV TIG PAEYUOVMOELS 000VG GTN GEPA LOVOKVTTAP®OV-UOKPOPAY®V TOVIIKOV LE
SLE mov mpokoAeitor and pristane ce vy dtopa, Oepéhio yio mepattép® avamTuEn Kol EQOPLOYN OTIV TPOKALVIKN

Kot KAwvikn xprion tov PF a6 1o VOO ¢ aobeveic e TEA [25,62].

Soupova pe po HeETn Tov pog meptypdgel 11 Aparicio-Soto, M., et al. 38 acbeveic mov dayvadotnkav pe o SLE,
cuvavtinkav ot Movéda Xvvdetikdv Iotdv Tov Tavemomuokov Nocokopeiov «Virgen del Rocio» (Xefiddn,
Iomavia) [61]. Ot coppetéyovies NTav Katd KHpLo Adyo yuvaikes, yopm oto 40 eTdV Kot dev ToV dtopa 6mov glyov
Khavikn dpaoctnpotnto. (SLEDAI) <4. 'Eywe amopdvoon PBMC oand 30 mL o¢iefwod aipatog pe ™ ypron
euyokévtpnong mokvotntog Ficoll [61]. Ot kutrapikég KalAépyeieg dieyépniay pe putoapocvykorintivn (PHA, 10
g / mL;, pe g dtopopd otnv opddag pn-dleyepuévmv, Omov  dpopeTikés cuykevipmoels PE mpootédnkav otig
KUTTOPIKES KOAMEPYELEG Kot £YvE EnMaoN Yo 24 dpeg [61]. Zvykevipdbnkav dedopéva amd avaldoeL KOToKivG Kot
&ywve ypMon KVTTAPWV, LE OKOTO TNV TEPAUTEP® AVOALGT PovoTutov T-KuTTdpv pe Pdorn TV KuTTapOoUETPic, PONG
kot otommpo Western [61]. H xpnion PE o cuykevipaoelg €og 25 pg / mL , pdvnke nog dev elye to&ikcég emdpdoeig

ota T kOttopa [61].

O Tyég ekppaotnray o¢ apluntikd péoa £ SEM. Xe meipdpata mov apopodcoyv TUKVOUETPIN, TO OTOTEAECUOTO

TILOV OVTITPOCHTEVAY TO AYOTEPO 4 SLOPOPETIKA TEPAUNTH GE PEPES OV dOev NTav ideg [61]. Xta mepduata
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KuttapoueTpiog, to otoyeion  delyvouv péong éviaong @Bopiopd, TOL OmMOIOL O VTOAOYIGUOG €Yve UE TOV
moAlamAacloopud Tov CD4 + / CD69+ Agppokuttdpov pe tn péon évtaor ebopiopod tov CD69 + Aeppokuttdpmv
K01 TO OTOTEAEGHO OplaAomomOnKe pe ta un deyepuéva, kuttopa CD4 +/ CD69 + . Tuyiég p <0,05 kotoypaenkay mg

GTOTIOTIKG onUavTikég [61].

5.4 Anoteléopata ywo SLE

Avt6 oL TTopaTPHONKE EVOL TOG 01 TOALPAIVOLEG TOV e€aupeTikd TOPHEVOL ELAOAASOL OV TPOKAAEGAY ATOTTMON
tov PBMC [61]. Ta kOtrapo deyépbnkav pe PHA kot kaAlepynOnkav yo 24 dpeg amovcio 1| mapovsio PE. H
napovoio tov PE pe v wdpodo 24 opav, dev advénoe ) ovyvoémta TV arnontotik@dv PBMC cg dieyepuéveg i un

SLEYEPUEVEG KVTTOPIKEG KOAAIEPYELEC GE LY Atoua Kot o€ dtopo acbeveic ue SLE [61].

Ta 010 Otk evprpata Ppédnkay yio tov TNF-a kot yio T1¢ dvo opddeg, 6mov vanpée Ttmon Eneita amd yopnynon
ToAveowvordv [61]. Tlepartépm, yio v IL-10 wov dadpapatiCel éva onuoviikd poro oy ZEA, Ppébnke tmg evd
o€ vyieic avOpomovg 1 IL-10 Tapovcioce pev avéEnon énetto and yopnynon PE, oty dAAn ondda de kotoypdoenke

ntoon ¢ IL-10, votepa amd Aqyn PE [61].

H wrephievkivn 6 oe acbeveic ue SLE, énerto amd perémm otig kadhépyeleg tov kuttdpov ue PE, eniong suepdvice

TTOOT OGOV aPopd TNV Tapaymyn g [61].

O1 moAvpavoreg emiong, peiwoov Tig Tiég Tov T kuttdpmv Kot og pua dokiun 24 opov ot PE oe mocodtta 5 and 10

g/mL, epeavicav ttotikn topeio ota. CD69+ /CD4+/ T cells o€ dieyepuéva kdtrapa povo [61].

5.5 Xvpnepaocpata

H PE and 10 EVOO, @dvnke mog €xel Oetikr] dpdon oto poOLo Kol EVEPYOTOINGT TOV KVTOKWVAOV, 0AAG Kot Tov T-
Kutthpmv. Xvpmepaivovpe mog ot ToAvQavoles dwadpapotilovv Betikd poio ot pHOon Tov GVOGOoToINTIKOV,

kaOdg eniong kot 6t dwdikacio TG eAeypovig [61].

5.6

H dpaon tov eharéradov 6to XA Tomov 1 ko 2.

H xatavdimon shoadradov kot 0 X. Awfntne tomov 1

H mpocOnn eEapetikod mopbevov erodradov (EVOO) oe yedpo vymiod yivkopuov ogiktn eEacbevel v
UETOYEVHOTIKY] OTOKPION YAVKOLNG 7oL Tapatnpeitol OTov TO YEOHO KOTOVOAMVETOL PE PobTLUPO 1 TOAD UIKPEG
TocoTNTEG Almovg, Ommg €xel deyybel mponyovuévag oe eheyyduevn perétn oe mpaypoatikég ocvvinkeg (wng, oe
acBeveic pe dwPrtn tomov 1 oy avtiia wooviivie.[40] To g emnpedler 1 EVOO 1 petayevpotikn yAvkouio

glvan dyvoo.
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H mpoctnin EVOO og yedpo vyniod yAvkaiukod dgiktn peidver ™ yAukoln petd to yedpo kot deiyvel 6Tl ot
SLPOPETIKEG OAAAYEC OTT YOOTPIKN EKKEVOOT], avénuévn ékkpion GLP-1, n petayevpatikny andkpiorn tpryAvkepidioy

KoL 1] YOUNAOTEPT AVOGTOAN TNG EAEV0EPNC AMmap®dV 0EEMV GUUPBAAOLY GE WTO TO ATOTEAEGLAL.

H peiém pag deiyvet 611 oot o Tov AMovg Tov mpooTifetat o Eva Yeu IO VYNAOD YALKoKOD deiktn puOuilet
™V petoyevpatikn avénon tov cvykevipdcewv GLP-1 kot og dropa pe doprtn tomov 1, coufariovioc Tiloavag ot
YOUNAOTEPY] UETAYELUOTIKY OmOKplon YAvkO(NG aipotog mov wapatnpeitor petd omnd katoavdioon EVOO.
Aoppavovtag veoyn 6t to GLP-1 avénbnke oty moAd Tpd@un eAact, HIopovue v VTOBEGOLUE OTL LTO OPEILOTAY
o€ éupeon O1éyepon, THAVAOG UESH oG VEVPO-EVOOKPIVIKNG 0000. Evd g vyteic avBpdmovg kol og acbeveig pe
caKyop®mON dafNTn TOTOoL 2 M peimon g YAvko(ng oto aipo omd to evooyevec N ewyevég GLP-1 oyetiCeton xupimg
He TV O1€yepon NG EKKPIONG WOOVAIVIG, OUTOC 0 Unyoviopog dpdong amibavo émaiée poro otovg acbeveig ue

St tomov 1 poakpdc diapkelac.

Ot cvvaxorovbeg avénoelc tov TAdopatog GLP-1 kot tov yaotpikod mbavomto 6t EVOO  kotadeikviovy mmg
UTOPEL VO EYEL LELDGEL TN LETUYEVUATIKT YAVKOLiO, EXPPOOOVOVTOC TV YOUOTPIKN EKKEVOOT] UEG® TNG S1EYEPONG TNG

ékiprong GLP-1.[40-42]

H xazaviloon elatorddov kot 0 X.A. tomov 2

H ovoyétion pe tov cakyapmdn dafntn mov cupureptAeonke og avty ™ pekétn nrov avty tov Schwingshackletal.
[20]. Avt] m peta-avdivon mepihdpPove dedopéva amd 187.068 dropa, mov ovupeteiyav oe 29 uelérec.
Awmotodnke 6tL n nuepnolo adEnon e KATovVAA®onG eAtOANd0V Katd 10 ypappdplo cuGYETIGTNKE LE LEIOUEVO
Kivouvo eppdviong daPntn tomov 2 katd 9% evd otav 1 vynAdtepn kartnyopio glatdAadov cvykpifnke pe ™
younAotepT Katnyopia Tpdoinyng , amokaAldvednke évag 16% pewwpévog kivdvvog d1apntn. H doxnon oe cuvdvacuod
pe v katavéiwon OO, pepovopuévo 1 ©G UEPOG LG VYIEWNS daTpor|s, elvar mBavo vo mpokaiécel apoPaia

dpdon v ta anoteléopata g tpdinyng tov T2D. [23]
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KE®AAAIO 6° ANOLOTPOIIONOIHTIKH-ANOXOKATAXTAATIKH TOY VOO

Ta PE-moAv@aivolikd exyvAicpo mov Aappdavovior amd to EVOO dpovv ¢ avocOTPOTOTOMTIKOL TOPAyYOVTES,
UTOPOVV VO, LELDGOLYV TNV EVEPYOTOINGT] KOl TOV TOALATANCIOGLO TV KTTdpmv T 68 KuTTapiKn KOAMEPYELD Kot TV

OVOGTOAM TNG TAPAYDOYNS TPOPAEYLOVOIDYV KVTOKIVMV[45].

‘Exovv otevepynbel épevveg mov mopéyovv omodeifelc yio to gvuepyeTikd amoteAéopota tov EVOO kot tov
dEVTEPEVOVIMV GLGTATIKMY TOV, EGTIALOVTING GTOVG UNYAVIGHODG TOVG OTA aLTOAVoce vooruota onwg n PA, o ZEA,

n @reypovmong Nocog tov Eviépou(IONE) kat n ZxAnpoven kot ITAdkag (ZKIT)[25].

Mehéteg oe (KA LOVTELN avEQEPAY OTL To OPETTIKG GUGTOTIKA TNG EAMAC £XOVV OVOCTUATIKEG OPACTIKOTNTES GE
evepyomompévo JINK kai p38 MAPKSs, vrodnimvoviog éva mhovo o@éAio poLo 6TV KOpPKIVOYEVEST TTOV oyETIETaL
Ue eAeypovn, kabdg kot oty emayouevn omd ynueobepaneio to&ikdmta. Ocov apopd T frodpacTiKd GUGTATIKA, Ol
avofempnuévee TEPOUATIKEG UEAETEG VTOOEIKVOOLV OTL 1] KOTAYPOPIKN 0Avcida onuotoddmone MAPKs 0o

UTopoHOE VO, GTOYEVEL TOGO Ad TO EAATKO 0ED 060 Kot amrd GALe. SeVTEPEVOVTA GVOTATIKA TV ghotonvpvav[36-37].

6.1

Eniopaon T KutTtadp®Vv £vOVTL HUTKOV ASVYOLUIKAV KUTTAP®OY

Apov emPeforwvetar 6tt 1 PE ftav oe Béon va peiboel v evepyomoinon T kuttdpmv Kol TV €KKPLom
TPOPAEYLLOVMDOOVE KLTOKivNC, £merta TV emidpacn Tov T kuttdpwv mov ektédnkav o€ PE eni g Piwoiuodttog tov
oykov pe kvtrapoperpia pors. Iapovoia ,oe épevva, T -Kuttdpwv omd TovTiKovg 1 PIOGIHOTNTO TOV AEVY UKDV

rkutthpov A20 ko C1498 peiddnke onpavtucd.[47]

‘Exouv odtevepynbel épevveg mov mopéyovv amodeifels yuo to gvepyetikd amoterécpata tov EVOO kor tov
OEVTEPELOVIMV GLGTATIKMV TOV, £0TIALOVTOG GTOVG UNYAVIGUOVS TOLG GTO LTOAVOGA vooTpata Onwe 1 PA, o ZEA,

1N eAeYHOVAOONG vO50G Tov eVTEpoV(IPNE) kan 1 okArpuvon katd midkag(XKIT).[25]

Meléteg oe (oK@ povtéha aveépepav OTL To BPeMTIKO GVOTOTIKA TNG EAAG £Y0VV AVOGTUATIKEG OPUCTIKOTNTEG GE
evepyomompéva JNK kot p38 MAPKSs, vrodniovovtag £va mBoavo o@élipo poro otV KopKIvoyEves mov oyeTileTon
pe eAeypovn, kabdg kot oty emayopevn and ynueobepaneia toEkdtnta. Ocov apopd to PlodpacTtikd CLGTATIKE, Ot
avafempnuéves mMEPOUATIKEG HEAETEG VTOOEKVOOLY OTL 1] KOTOypoplkn oAvcida onpotoddtmons MAPKs 6a

UTOPOVGE VO, 6TOYEVEL TOGO OO TO EANTKO 0D 0G0 KoL 0O GAAL SEVTEPELOVTO GLGTATIKG TOV EAALOTLPNVOV.[36-37]
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6.2.

YopoluTupocoin Ko VEVPIKO GOGTNIO,

H evpeia yprion tov mpoidvtov HTYr mapatnpndnke mog €xel mowileg evepyetikés avtloEeldmTIKEG dPAGEIS GTOV
avOpdmvo opyavioud, av Kot dev £xovv dlevkpviotel TANpwg ot unyovicpoi [59].H HTyr umopel va psuwvel v
KukAopopia erevBépov pillav ko petdhiov [59]. H avtioéedmtikny wavotra g HTyr opeiletar oty mapovcio
TUAOTOg 0-01Wwdpo&ueatvuriov. Eyet tn dvuvototnta va S1aKomTTEL TNV 0AVGida pe dmped evog aTOUOV VEPOYOVOD GTIG
vepo&uAég pilec (ROO ) kot étor 1 ROO avtikabictator pe piCo HTyy , un dpactikny eéartiog e mapovsiog
deapon vépoydvov gvdopoptokd oty pila eowovriov[59].Eniong, cbupmva ue pa dAAn Bempioa n HTyr umopel va.
dpdoel pe avtioEeldmTiKd TPOTo 6T0 0EEWMTIKO GTPEG UEGH JOPOPOV 000V, OTMG 1 ETUY®YN TV eviduwv edaong II
OV AELTOVPYOBV KaTh TG 0o&gldmwong, Weow evepyomoinong mupnvikod wapdyovio E2, mov oyetileton pe v
gvepyomoinon tov mapdyovia 2 (Nrf2) og mowcilovg 10100¢[59]. Emmiéov, m HTYr aAiniemdpd pe Ta miRNA 10U
TepINaBAvouv d@Boveg TAEEIG YOVIBIOKWY PUBUICTIKWY POopiwV Kal EIKAZETAl TTWG ETTNEEACOUV TNV TTAPAYWYH TTOAAWV

yoviSiwv TTou KwdikoTrololv TTpwreiveg[59].

O dpdoeig ™mc HTyr pereminiov o€ in vitro kol €X Vivo HEAETEC KOl OPKETEG YPNOLLOTOINGAV ETAYOUEVN
vevpotolikotnta. pe ynuikd tpomo. H cvoodpevon vopofutupocding otov eyképoro kot ¢ Oetikng HTyr,
VAOEIKYOOLV L0l VEDPOTTPOGTATEVTIKY OpAom, AGY® TOV YEYOVOTOC TMG TUPAUTNPEITOL LEIWOT TOL 0EEBMTIKOD GTPES
010 veupikd ovomua [58,59]. Axdun, Bpibnke nog o cvvdvacpos HTyr kot gAaikod offog £xel T dvuvorodTnTa Vol

neplopiletl tn ovvleon Mmapdv oEEmv oe KhTTopa YAotduatog C6 [59].

6.3

Metapoionog vopoEvTLPOGOANC

Ipdta and tov Visioli et al. éywve avagopd yio ™ Prodiabesipdtta g vOPoELTLPOGOANG, GAAG Kot TV EKKPLOT| TNG
otov GvBpomo. Tapampndnke wo ntoyn cLYKEVIPMOOT TG VOPOELTVPOGOANG Kot amd OTL PavNKe AVTO oPeiieTon
oTIG Olepyacieg TEYNG amd T YOoTPEVTEPIKN 000 [59].

Eniong mapamnpnbnke kot o aoonpeiot dweopd avdpeca oe OMAL Kot dppev, 6mov og dtopa Yévoug Inivkod
VIAPYE L0 LEYOADTEPT] GLYKEVIP®OT TPOIOVTOV ELAOAAS0V, o€ oyéon pe ta apoevikd dropa. Ot Ole, glatokaivn
(oAeokaivn) Kot m oyAVKOVIKY OAEOKaivY, £metta oo T dradikacio TG vdpOAVGeNG divovy v VEpo&uTupocdAn[59].

Avto mov gumodilel TV VOPOEVTVPOGOAT, OGOV APOPE TN JSALTOHTNTA TNG KAl TNV 61080 TNG GTO EVIEPIKO GLGTIUA,
etvar 0 molkog g yapokmpag [59]. H HTyr-Ac eivar 10 mo ocvyvd peietnuévo MmOQIA0 TOpaymyo TNg
v3po&uTVPOcOANC, Tov Ppicketar kot o€ mapbivo OO ce HIKPEG GLYKEVIPAOGELS, EYEL TN SLVATOTNTA VO JLOMEPVAEL
ebKkolo tov gviepkd @paypd [59]. H HTyr amoppo@dtol oto €viepo Kol 1) OTOTEAEGUOTIKOTNTO TOL UTOPEl va
xopavOet and 75% £wg 100% [59]. H anoppoéenon eaptdrtar and T chvBeon tov tpoeipov mov yopnyesitonrn HTyr.
H otaBepomta e Htyr eivon peyokitepn otav yopnyeiton amd 1o ghatdhado, Kuping o eEampetikd naphévo OO
amo 0, TL €av yivel évwon pe KAmowo vypod M TpocHnkn oe Katdtepng katnyopiog gladhado [59]. Apov yivel 1
aroppoenon e HTyr , evepyel og avtio&eldTikd Kot O TPOSTUTELTIKO KOpd1dg Kot ayyeiov [59].

H vépo&utupocdin €xet tn SvvaToOTNTO VO SOTEPVAEL TOV OUATOEYKEQPOAMKO Qpaynd Kot vo  oaAANAEmdpa pe

VIOTOIVEPYIKGL LOVOTATIO Kol v To. Tpootatevetl [59]. Extdg and v mopovcio Tov otov eyképalo, Ppioketan
EVPEMG GE TOIKIAOVG 10TOVG GTO CAOUM, OTMG HVTKO GVOTNUA, VEPPOL, NTap, OPYELS Kol dALOD, OTOTE AVTO TO YEYOVOS
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gtvat évog amd TOLG AOYOLS TV EVEPYETIKAOV Opdoemv Tov [59]. Apyikd yivetor €vag YpRyopog METAPOMGUIOG GTO
évtepo kot Emerta oto fmap [59]. Xto petaforiond edong-1 HTyr, Aapfdvouv pépog éviopa, 0TmMG M LKPOCSOUATIKN
0AKOOAT Kot apudpoyovdces addebong . HHTyr Bpioketar otov £yképolo @¢ vmompoioy £meita. omd T0 UETAPOAGHO
™G vIomapivng Kot g Topapivng [59]. Xtovg apovpaiovg aviyvedetal kupimg 1 Oetik HTyr kot otovg avBpmdmovg n
Oetikr) HTyr xou m 1-0&wn-4-0O-6guxn) HTYr avevpioketor oto mAdoua petd myv ypnon mopoaydyov HTyr 1 HTyr[59].

H vdpo&utupocdin amekkpiveTal Kupimg amd Toug VEPPOLS. TOVS 0vOpOTOLG 6€ TEPinov 6 Mpeg amofdiietal amd TO
oMU, EVD GTOVG apovpaiovg og mepimov 4 opeg [59] . Emiong n xoAndoyog kot Kot To NRop EUTAEKOVTOL GTNV
EMAVOTOPPOONOT TG KOl €va TOGOGTO NG TAENG Tov 5% avevpioketar ot kompavae [59]. Téhog, avtd mov OBa
emdwwydel perlovrikd eivar m 660 TO dvvatdév yivetar oToyevuévr UEAETN oTOovG  UETOPOAITEG NG
vopo&utuposding[59].

6.4

EAlawogvpomaivn

H Oleuropein (Ole), éyet emiong avtio&edwtikn dpdon. [Ipootatedel 10 VELPIKO GVGTNO OO TOV EKPUAGHO
oe mepurtdoelg Parkinson, peidverl ) dotapoyr] 6€ YVOOTIKO EMTINESO 6€ MEPUTTMGELS OOV TPOKOAEITAL OO GTPES,
éxel Betikr dpdomn Evavil TG CLYKEVIPMOONG OULAOEWOOVS Kabmg emiong eueavice Oetikd amoteAéopoTo GTOV
vrofdrauo oe apovpaiovg pe oEedmwtikd otpeg [59].

H ghotogvponaivny napapével otabepry otn ddpkelo e TéEWNg mepimov 2 ue 4 MPEG Kal 1| CLYKEVIPWOOT Kol KoTd
ouvvEnelo 1 davoun tov, eEaptdtal amd o ph Tov otoudyov, 6mwe Kot amd 1o ndéco Ba mapausivel o avtd [59]. H
VOPOAVOT] ELDIOEVPOTNIVIG KL OYAVKOVIKNG EACLOEV POTOIVIIG OE GUVOLOCUO UE TNV EACLOKOIVI], DIPOAVOVTIOL GE
eraikd 0&H Kot VIPOELTLPOGOAN KoL 6T cLVEYELN akolovBel mepattépm petaforopog [59]. Eto moyd éviepo Téhog
AIOIKOdopEiTaL 0o TN HIKPOYA®Pido oV mapdyst v vdpo&vTvpocdin [59].

6.5

ElLoroxkavOain

H Oleocanthal £yet tn dvvatdtnto in Vitro vo avaotédlel ) dpdon twv COX-1 600 kat ta COX-2 evlbuwv
QAEYLOVIG Kot Bpédnke g eivol TEPIGGOTEPO AMOTEAEGUATIKO Kol amd T Yopnynon YPpovmpopaiving otnv
avaoToAn avtdv Tov eviopwv [59]. H Oc &yetl emiong Ppedel votepa amd perétec in vivo 660 kot in vitro
TG UTOPEL Vo OPAGEL TPOGTATEVTIKA £VOVTL GTN OPACT KOl GUGGMPEVCT) TOL OUVAOELBOVG,, KOOMDC emiong
eCaobévice Ta apiogdn B-oAryouepn ko fondnoe oy amoxkatdoTocn TV acTpokLTTAp®V[59]. Yapyet
pio povo peAétr, 6TOL ovadLKVVEL TG 1 eAatokavOaAn Kot devtepoyeveic petaforites, aviyvevoviol oo
obpa 2 ewg 6 dpeg €merta amd yoprynon eCapetikd mapbévov OO[L9]. Xtov dvBpwmo Ouwg odev
TpoypaTonomOnke kdmoa Epevva Yo TNV ProdobecindTnTa 0AAG Kot T dSvVOTOTNTA TNG EACOKAVOAANG Vo
dwmepvd Tov £yKePAAKO @payuod [59].
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6.6

IToAlhosA] GKAPLVGT

H molhomiy oxMipuvven (MS) katatdooetol 6ta anTodvocse VOGHIOTO TOV KEVIPIKOD VEVPIKOD GUGTHLOTOS TOV

TPOKOAEITOL OO Ypdvia eAeypovn ota T-kOttapa kot yopoktnpiletol omd KaTooTPOP] HuEAvNG Kol PAGPeg amod
vevpooelg [29,30,49,57,58]. TIpdxertar yio pio AEYLOV®OOT VOGO OV TPOKOAEiTaL omd TV aAAnAenidpacn ueta&y
YEVETIKDV KOl TEPPOAAOVIIKDV TapayOvIov Kivovvov pe vrotpomtdlovoa 1 tpoodevtikn mopeia [29,30,49,57,58]. H
TOADTAOKT| ETEPOYEVELD. AVTNG TNG SLOTAPAYNG KOOIGTA TIG TPEXOVGEG DEPOUTEVTIKEG TPOGEYYIGEIG U1 OTTOTEAEGUOTIKES
Yo TV mopoyn pokporpdbecumv amotelecudtomv[29,30,49,57,58]. Apketoi Adyot eumiékoviol otnv maboyévela g
MS, coumepAapufavouévoy TmV VELPOYAOLOK®V KVTTAP®V, TOV VEVPOV®V, T®V B-kuttdpov kot tov dtoeopetikdv T-
kuttapikoy ypappov (Thl, Th2, Th17 koa Treg) tov omoiwv ot dvepubucuéveg Asttovpyieg (L. petafindévia
EMIMEd0. KLTOKIVMV) GUUPAAAOLY GTa cLUTTOMOTO TS Vooov. Ta kouttapa Thl7 sueavifovior va &xovv onuUavTIKO
poro omv MS kabd¢ dacyilovv TOV QUOTOEYKEQPUAIKO @payrd Tov cuuPaivovy EAEYLOVAOIELS UALOIDGCELS GTO
KEVIPIKO VELPIKO GLOTNUA Kol 0dNyovv og vevpoatovikn PAGPN [29,30,49,57,58]. Eriong n vrepPoiikn mapoywyn
TPO-QPAEYLOVOIDY KLTOKIV®V, KATL 10V Yopaxtnpilel T eAeyuovn, odnyel o€ avénuévn EKKpion avTIdpacTIKOV EW0MV

0&vy6ovou(ROS) kot Kol GLVERELD, HELDOVEL TOVG AVTIOEEIBMTIKOVG QULVTIKOVG unyaviopuovs [58].
IIp00devTIKI] GKATPLVOY| KOTA TAGKOS : 06 TN O1ayveer ot Oepamneia,

Kotd ) didpkelo Tov teAevTainy eTdv, 1 KOADTEPT] KOTAVON O TOV UNYAVICU®OV TOV TPOKAAODV TNV LIOTPOTY| TNG
TOAAOTTANC OKAPLVONG KOTE TAAKOG, CUVTEAESE GTO Vo, avarTuYBovV Bepameiec TOL TPOTOTOLOVV TN VOGO, LECH TNG
SLOHOPP®ONG N TNG KOTUGTOANG TOV OVOCOMOTIKOD GLUGTAATOS. Ot HEAETEG AMEIKOVIONG LLE LLAYVTIKY] TOLOYPOpio.
OTNV TPOOJEVTIKN] TOALUTAN GKANPUVOTN OElyvouv UEIOUEVT] JOTEPATOTIITOL TOV OLUATOEYKEPOAIKOD (PPOYLOV.
EmnpocOeto, enedn ot autieg gpedviong g mowkiAovy, avtd kabiotd SVoKOAN kol v gbpeon pog Bepomeiog

apketd anotereopotikng(58).

[Nowireg Bempieg &xovv dwatvmwbei, Yo va ddcovv pia €nynon oto g yivetar 1 TopododTnon G Evaping otnv
TPOOJELTIKY] OKANPLVON Katd mAdkag. M Bswplo vrodnidver 6t M eykepaAiikn PAGPn onpovpysiton omd
QAEYLOVMOELS JlEPYATIES, TOPOLLOLEG [LE OVTEG TTOV TTAPATNPOVVTOL KAt TN O1dpKkel Yrotpomidlovsos AloAEimovcog
2KII (RRMS) aA)é 6Tt kaTtd To 6TAd10L TG TPOOJEVTIKNG VOGOL dnpiovpyeitat Eva TepBAALOV €VIOG TOV KEVIPLKOD
vevpkoy cvotiuatog (CNS), mov dnuovpyel guvoikég cuvOnKeg Yoo T dnUovPYi Kol EVIEAEL TN OALTHPNOY| LLOG

QAEYHOVIG Kot TV PAEYHOV®I®V ototyeiov Tg(58).

Agvtepn Bewpio, eivor 6t 1 ZKkApovon katd [TAdkog Eekvd o po EAEYHOVAOONG VOGOG, OAAL LE TNV TTApodo
OPKETAOV ETMV, U0 VEVPOEKPUAIOTIKY JadtKacior aveEaptntn amd TG AEYUOVMOES ATOKPIGELS, YiveTol 0 Pacikdg

VEVOLVOG Y10 TV TPOOdELTIKT TTopEia T vooov(56,57).

Télog, n ZxAnpovon katd [TAdkoag propel vo eival TpmTIoTOG VELPOEKPVMOTIKY] AGOEVELD, e PAEYLOVAOOT aTOKPIoN
oL ePPAVICETOl MG OEVTEPOYEVIG AVTIOPAOT, EVIGYVOVTAS TIG TPOOSEVTIKEG Olepyacies . Elvar capég otL avtol ot

drapopeTikol unyavicpoi dev givor apolPaio anokAeiopevol kat Bo propovoav va dpdoovv cuvepyikd (57).

Ta kotrapa Th17 gupaviCovtal va &xovv onuoviikd porlo oty MS kabdg diaoyilovv ToV dOTOEYKEPAAIKO PPAYLO

oL GLUPAIVOLY PAEYHOVAMOES OAALOUDCEL OTO KEVIPIKO VELPIKO CUOTNUO Kol odnyovv cg vevpoalovikn PAdfn
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[29,30]. Oa mpémel emiong va Bewpnbel 611 o1 TpEYovceg BepamenTIKES Ol TPOGEYYIGELS, GLUUTEPIAAUPAVOUEVOV TV
0VOGOPLOCTIKDV, TOV 0VOGOKATACTUATIKAOV KOl TOV POAOYIKMV, OEV TOPAYOVV IKOVOTOUTIKG OTOTEAEGLOTA OC OV
aeopd. TN pHokpompdBecun TPOANYN TOV VTOTPOT®OV Kol TV ovamnpuwv. llpdyuat,, oe acBeveic ue MS
mopotnpnonke n ducpubuicuévn  €kkpion adimokvtokivng mov yopaktpilel v moyvcoopkic, OT®G To oVENUEVH
eminedo TAAoOUATOG TNG AEmTivng, TG Progativig, T avtioTidivng, g YNMeEPIvNg Kot Tov YounAod EmmESOV
adomovektivige. Emumdéov, mapatnpnOnkav petaforés ommv eviepikn pkpoflaxkn yAopida, mov eumiékoviol ot
CLOTNUOTIKY avooia, e dtopa pe XK o€ oxéon e vy atopa Kot TlavoToTo GUUBAAAOVY GTIG VELPO-PAEYLOVAOELG
dwadikaoieg[31,32,50,52,54,56,58],. H dSwtpopn ¢aivetar vo ocovuuetéyst eite oe emdeivoon M PeAtioon tov
ocvurtopdtov g TKIT [31,32,52,54,58], eniong eanpedlovtag v eviepikn pkpoProkn yropida. Iapdrio mov uéypt
oTIYUNG Ogv €xovv KaOopPloTEL GUYKEKPIUEVEG SLOTPOPIKEG GUGTAGCELS Y10, TN OKANPLVGT KOTA TAGKOGC, Ol VYIEWVEG
dTpo@ikég cvvnbeleg pumopobv va couPdrovy oty eunuepio tov atopmv ue XKIT . H npockdiinon oto MD
ovoyetileton pe petwuévn epupdvion MS (58). Zvykekpuéva, 1 KOTAVAA®GN EPOHTOV KOl AAYOVIKOV Kol EAAOLISOV
avtiotoduiletar avtiotpopmg pe Tov KivOuvo Yo TN GKANPUVOT kATl TAAKOG, Om®C mopatnpninke o o

VOGOKOUEIOKT HEAETN epinTwong eléyyov(28,34).

Opoimg, o 1taAtkn Aotk pedétn £€5&1&e Ot o dloto TePLOPIcUEV og Oepuidec, NUL-XOPTOEAYIKT|, PAcIGUEVN
oTic opyéc MD, éxel o¢ amotédecpa T PeAtioon TG ¥POVIOG GAEYLOVAOOOLE KATAGTAOTG OV YopakTnpilel Tovg
acleveic pue oxinpouvon KTl TAGKOG. ZVYKEKPIUEVA, 0T 1) Otttk oywyn Kabopilel t660 v avénon tov Adyov
ouéya-3 / ouéyo-6 Mmapdv oEEmv 060 kal T Ueimon TV dpacTik®v emmédwv g MMP-9 otov 0po tov acbevav
pe ZKIL. Ot Sotpo@ikés TOALQAIVOAEG OOKOVV VELPOMPOCTATELTIKEG AEITOLPYIEG Ol0 OUUOPPMOEMS TNG
OVOGOAOYIKNG OVTOTOKPIGE®MG Kol  dPOp®V 00V  QAEYHLOVOOOUG Kot UETOPOMKNG  ONLOTOOOTNOEWS OV
nepapdvovv vrodoyelg evepyomotobpevovg amd molhamhlaciacpd vrepoéewdiov, Nrf2, STATs ko MAPK
(28,34,57,58) . EmutAéov, umopoldv vo, EXNPeGoovY TNV EKPPOoT) TOAAPIOUmY Yovidimv Tov Km31KOTolo0V TPOTEIVEG
po-emPBiwong, cLUTEPIAOUPBAVOUEVOV OVTIOEEWDMTIKOV VDMV, VEDPOTPOPIKMV KOl OVTL-OTOTTOTIKOV TOPLyOVIMV
(28,34,57,58,50). Télog, ot TOAVPAIVOLEG ival IKOVES VO ALENCOVY TNV ETPIMOT TOV VELPOVOV, SPMVTOG OTIG 000G
ERK a1 PI3K / Akt. Ot moAvpawvoreg EVOO, ektdg amd Tig TOAD YVOOTEG OVILPAEYLOVAOELG KOl OVTIOEELOMTIKES
OPUCTIKOTNTEG, LITOPOLV VA dPAGOVY MG SUOPPOTES VEVPOTPOivNG puBuilovTog Ta emineda Kol TIG OPUCTNPLOTITEG
TOV  GNUATOSOTIKOV VELPOTPOPWVAV [T.)y., Toapdyovtag oavdmtuéng vevpov mov eivar  eEacbevnuévol  oe
VEVPOEKPLAIGTIKEG VOooug [28,34]. Ao v dmoyn avth, topatmpndnke 6t n yoprynon HT (10 o 50 mg / kg /
nuépa v 2 gfdopndadec) katd T SIPKELR TNG EYKLUOGVVNG PEATIOVEL T YVOGTIKN AEITOVPYIO KOL TNV VEVPOYEVEDT),
o€ 0poLPAIOVG EKTEDEIUEVOVS GE GTPES GUYKPATNONG. ZVYKEKPIUEVE, GTOV ITTOKOUTO TV amoyovev, 1 HT avédvel
™mv ékppaon g oppovng 1 (HO-1) tov yovidiov otdyov Nrf2, kabdg Kot Tov Uitoyovoplokon TEPLEYOUEVOD KL TMV
vevpovikadv deiktdv wg BDNF. HT, tuopocoin kot elatogvponeivi) umopel va cuUBAAAOLY GE VELPOTPOGTATEVTIKA
aroteréopata MD péom g evepyomoinong g 0000 avtio&edmTikig Nrf2, mov mpodyetl Ty ékepooct TV eviOU®OV
eaong Il mov dwtnpovv ta eninedo GSH ko pe v enavagopd e duciertovpylag 0ddv onpatodotnons ommg ERK-

MAPK / RSK2, PI3K / Aktl, NF-B kot JAK2 / STAT3, 6nwg £xel mapatnpnbdei oe apketés peréteg in vitro (46).

To avtipleypovadn amoterécpoto opeiloviol cvvinBog ot UElMOT T®V TPOPAEYUOVMOIDV KOl PAEYULOVOOIDV
KUTOKIVOV, TOV PLOUIGTIK®OV OVTIPAEYLOVOI®OV TOPAYOVIMV Kol OTNV KOTOGTOAN TG dleicdvong oto KNX. O NF-xB

glvar €vag omd TOLG KVUPOVG PLOMOTIKODG TOPAYOVTEG UETAYPAPTG 7OV EAEYYOLV TN OPACTNPLOTNTL TOV

35

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
03/09/2024 09:19:22 EEST - 3.139.98.233



PAEYLOVOODY KUTTAP®V GUUTEPIAAUPAVOUEVOY TOV HaKPOEAy®V, Tov T kuttdpov kal tov pikpoylowov. H ypron
QUOIK®V TPOIOVI®MV (G VTOGYOUEVODV TOUVAV OepamenTiKV Topayoviev Yo, T Bepomeion TG oKANpLVENG KoTd

m\dxog etval peyaing aio [46].

SOUQOVA e TPOCEOTO EVPTLOTO GE TOVTIKIN TOV ELYOV TEPALOTIKT aTOdvVooT eykepariopveritidon (EAE), mov givar
TO YPNOWOTOI00UEVO (®IKO HOVTELD Y10, TNV MS 6T0u¢ avOp®dmovg, avadelkvhiovy Tmg Kot 1) LETABOAN TOV EVIEPIKMOV
pikpoPiov eniong, dwudpapotilel poAo ot dnuovpyio PAEYHOVIAS Kot 1 omoio akolohOwg, Ba pumopovce vo 0d1yncet
oe MS [58]. H Escribano et al. dwamictocav avénon oto Paxtnplaxd Amwomolvcokyopitn LPS kot v mpwteivn
deopedoemg g LPS (LBP), mov oyetilovtal pe 1o 0Ee180TKo 6Tpeg, 6To aipa aobevov ue MS kat otov £yképaro, To

vOTIoio poelod kot o aipa o€ apovpaiovg pe EAE [58].

Zoupava akoun ue pia Epevva amd v Conde et al., {da amd 1o Kévrpo Iepapotiopod Zowv oto TTavemotio g
Cordoba, kpatinkav vd cvvOnkeg amotkiog : 12:12 pmg/oxotdadt kat ekeyyouevn Bepuokpacio douatiov otovg 22°
+- 2°C kot pe mpooPacn oe tpoen kat vepd. To mpoTOKOALA HTOY SOUE®VO pe ™V Emtpon Bionducig kot tov
Yvupovriov Evpomaikov kowvotntov. H mapovca perétn a&oddynoe v enidpoon g EVOO cto mepapaticd
povtédo g EAE. Xpnoorombnkov 25 apovpaiotl apoevikod @viov Dark Agouti nikioag 2 unvav, pe Bapog 190-
220 gr, kaBdc avtd 10 poviéro Exel TV TANGLEGTEPT opoldTNTO, e TV MS omd Khivikng Kot Tadoloyikng amoyng

[658].

SOoueova pe avt ™ perétn meptiappavotay 5 (oa avd opddo (N= 5 meipopuatdlmo. ava opudda) otig e€Ng opddeg
perétng : 1.0pdda eréyyov, 2.0udda EAE, 3.0udda EAE+EVOO, 4.0u6da EAE + HT, 5.0u6da EAE + OA. H

npd™™ oudda ovopdotnke Control kot dev yepiotnke[58].

H egnayoyf EAE mpoaypatorombnke pe vnoddpio éyyvon ot Pacn g ovpdg kovtd oty payn, 100 ml dwwAdporog
nov mepieiye 150pug yhvkompmteivn puedvikdv ohtyodevdpokvttapwv (MOG), og yahdktoua vatpiov pubuicpévo pe
ewopopikd 1:1 eni 14 nuépeg, oe mNpng avocoevioyvtikd Freund. Tw vo copminpobei 10 0vocoevioLTIKO
npootédniav 400pg pukofaxtiplo TG eupotioong adpavoromuévo pe Bepudmra [58]. T ) pedémm avt) o
emieypévog mapayovtag Yo v EAE ftav o MOG . TTopovoidlovior apketég opotdtnteg 6cov agopd v MS kot
mv enayoyn pe MOG , avagopikd pe v vrotpomidlovca mopeio g achévelas, Tic ekpLMOTIKES PAAPES TV
agovav kot v arnopverivoon[59]. H opdda eréyyov (group control) kot n EAE tpaoenkav pe diatto tng omoioag M
ovotaon ova kg Bapovg ntav n e€ng : kalgivn 200, duvio apafocitov 367.5, cakyapdln 100, kutrapivn 50, Aiwog 70,
L-kvoteivn 3, oupuywkn yoiivn 2.5, AIN 93Gpelypa petdAiov 35 kot AIN 93Gpetypo Propwvév 10. Emiong
vroloyiotnke 1 TpdoAnym Bepuidwv oe oyéon pe to Papog, mov Nrav 3,80 avd ypaupdapto [58]. To ypnoyonoloduevo
ot pehétn eradrado, rav to Los Montes de Luque EVOO .

Ta cvotoTikd Tov NTAV :
» Evépyewn 900Kcal/3389 KJ 45%
> Tlpwteivn 0 g 0%
»  YdatavOpokesO g 0%
» Aimn 1009 22%
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» Movooxopeota Ainn 789
» Tlolvaxdpeota 9 g

» Kopeouéva 13g 10%

» Trans0g

»  XoMotepoin 0 mg 0%
»  Awumrikég tveg 0 g 0%
» Narpro 0 g 0%

»  Buopivn E 22mg 183.7%

> Otbme 0,17%

HT ayopdotnke amd ) Seprox Biotech S.L. (Madrid, Spain)kair OA amnd t Merck (Darmstadt, Germany). ‘Eywe
yopriynon tov EVOO, OA xoir HT pe Levin yuo 51 nuépec. Tmmv opdado mov éhaPe EVOO, o tedevtaiog
avtimpoc®neve 10 10% oe Beppideg g cuvolikng Tpocinymg Beppidwv, KOS VINPYE AVOAOYIKOG TEPLOPIGUOS TG
TPOPNG OO TNV GITOYN TNG EVEPYELNG TTOV TAPEYETOL 0 KoOnuepvn dlatpo@tkn Bdon, kabog kot OA avtioTolyoboe
ue 4% g nuepnowag evépyelog (58). To EVOO kar n OA vrokafictodoav m dwtpoen. Xtnv opdda HT 660nke
doon 2,5mg/kg Bapovg vépocvutupocdin. Touemvo pe tovg Tasset et al. diomotddnke tog to EVOO ko n HT
Helmwoe TIC TYWEC TOL TPOIOVTOC LVITEPOLEIdWONE TV MTIdi®mV Ko EUTOIcE TNV TEPUITEP® LEIMON TG EAATTOUEVNG
yhovtaBeldvng (GSH), oe mepdpoto mov ywvav o€ apovpaiovg Wistar. Ot Fki et al. yopfiynoav vépo&vtvpocoin 2,5
mg/kg Bdapovg kot mapovcioce peimon TV ETmES®V ™G OMKNG yoAnotepding kot tng LDL, xabdg emiong
napatnpninke oavénon g HDL xor meplopiopdc g vrepoleidmwong Amdimv pe tovtdypovn evioyoon

avtoéedmtikov evibpov (58).

Ye 65 nuépeg ta mepapatolwa Buoidomkay énerta and avarotntoroinon pe ketamine. TvAiéxOnke aipo omd ta
ayyelod S1KTuo TOV OVYEVE GE GMANVES PUYOKEVTPNONG, Ol omoiot puyokevpnOnkav oe 3000 oTpoéc/Aentd GTOLG
4°C yw 15 min. "Eywve cvAloyn tov mAdopatog Kot amobnkevon tov atovg -85° C. ‘Enerta éywve 1 e€aymyn kot {oyton

TOV EYKEQAAOV KOl TOL VOTIOOV HVEAOD KOL 1) TOPAY®YT) OLOYEVOTOMNGE®Y e pLOGTIKO dtdAvpa Trisph 7,4 (58).
g ootr] TN peAéT £yve avdAvon Tov eENg TOPaUETP®V :

A. A&oloynon kKhvikng Babuporoyioc. Ta Coa mapakorovdnnkay otig 14 nuépeg ( ta movtikia mov avéntuéav EAE)
Kot oTig 65 nuépes (énerta amd 51 nuépeg toug yopnynbnke EVOO, HT xat OA kot BaBuporoymnkav pe Bdon v
KAipaxo coPapotmrtag o€ : 0= kaborov onuddia, 1= tapdivon ovpdg, 2= advvapio ot Ticw drkpa, 3= Tapdivon ota
micw mod10, 4= TapaALGT oTa TIo® O KoL AdVVOLIN 6TA UTPOCTIVE, 5= TeTpaminyic. Apapédnke to okop otig 14
nuépeg peiov m Pabpoloyio otig 65 nuépeg / movtikia, ypnowonomdnkav oto EAE, EAE+EVOO, EAE+HT, and
EAE+OA y v extiunon g paduoroyiog (58).
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B. O&edmtikoi deikteg PAafmdv oToV £YKEPULO, VOTIOO LVELD Kol GTO Oipa : TPoidvTa VIEPOLEIdMONg MMV, OAKN
yvAovtaBeldvn, peiowon yAovtabeldovng kot o&eidwon tng yAovtabeldvng, vrepobelddon yhovtabeldovng kol n oxéon
avapeco o GSH/GSSG avalvbnkav pe onektpopwtopetpio . H pébodog Flohé and Gunzler 24 ypnoyonomOnie
v tov pocdioptopd g GPx (58).

O1 KopPovoM®UEVEG TPOTEIVEG EMIONC LETPHONKOV MG OEIKTEG TOL KATUDEIKVVOLY TNV TPOTEIVIKNG 0&gidmonc and to

OTPEC.

Agikteg pAeypovig : Nitpikd o&p : To olkd vitpkd petpndnke og deiktng mapayoyng NO kot éywve avdivon
oOpeva, e T nébodo Griess. Ta vitpikd dloto Let®ONKOY GE VITPIKO KOl GTI GLVEYELD, TTPOCIIOPIGTNKE TO GUVOAIKO
VITPMOEG PUCUOTOPOTOUETPIKA 6€ UnKog kopatoc 540 nm pe eacpotopmtouetpo Shimadzu (vv-1603, Kyoto,
Ianovia).Or petprioeig mopovoidomray o umol/mg. O mapdyoviag Tupnva-kdarme B p065 (NF-kBp65) kat o (TNF-
a)tov apovpaiov-a  mpocdopictray pe ELISA. Metprinkav ot tiuég Kot otig o000 mapouétpove o pg / mg

aLLocPapivng oTo aipa - pg/ mg TPMTEIVNG 6TOV EYKEPAAO Kol 6TOV VOTLNio poedd (58).

To LPS:. To LP S a&ohoynOnke kot Ppédnke mmg kataddel v evepyonoinor evog Tpo eviOUOD 6TV TPOTOTOUEVN

LAL, 1 onoia 6tn cvvéyelo Kotalvet ) didonaon ™ p-Nitpoavikiviig (pNA) (58).
To LBP : a&ohoynfnke pue ™ pébodo Elisa.

H otatiotikny pekétn mpaypotomomdnke pe v epapuoyn SPSS (58).Ta amoteAéopote ek@paoTKay OGE TUTIKN
andkAon (SD). Awomotddnke 4Tl Ol SIEPEVVNTIKEG AVAAVCELS TOPOVCINCAY TG 1) KOTAVOUN TOV TEPICCOTEPDV
napatnpnoewv givar Gaussian. O aplBuog Tov atdépmv mov dev avikav oty Kavkdowo uAn, aAlaée pe ™ ypnon
evog alyopiBuov. Aeénydn éva t-test omovdacT®V, Yo va yivel cuykplon e v opada EAE kot v opddo eléyyov.
INa tic opdoeg EAE xar EAE + EVOO kot pe tig vworoueg opdoeg ( EVOO, HT kot OA), dwumotddnke pio
vrdBeomn avrtifeong v kaBéva amd tovg HETOPANTOVG Tapdyovies o OAEG TIG OMAdES KOl TPOYHOTOTOW|0nKe
epappolovtag po povodpoun avdivon g dtaxvpavons. ' va mpocdiopiotovy ot dtopopés avdueca otig opdde,
ekteAéomnke pio dokun Bonferroni post hoc. Iapammprnke cvoyétion petaéd tov petafintov LPO, PC kot g
KAvikng Pabporoyiag (Babuoroyio ot 14 nuépeg - Paburoroyia otig 65 nuépeg), pe LPS ko LBP otov gyxépalo,

TOV VOTIOH0 PLEAD Kot T aipta. To pkpdtepo eninedo onuavtikomrog nrav 95% (P <0,05(58)).

To KAvikd dedopéva amokaivmtovy 0t og mepiotatikd EAE mov §60nkav copuminpopata pe EVOO, OA xor HT
napoatnpnonke Pertioon oty Pabuoroyio KAVIKAG 0E0AGYNONG Kot Tapovstdotnke Ttdon e faburoroyiog otig 65
nuépeg oe oyéon pe ™ Pabuoroyio otig 14 nuépeg, ovppmva pe v Khipaka copapotrog tov Perez-Nievaset al.2 .
AvTég oL oAAayég amewkovioTnkav g n Babuoloyia otig 14 nuépeg peiov ™ Pabuoroyia oe 65 nuépes. H peiwon g
BoBuoroyiog otic 65 nuépeg og oOyKkpion pe Ti¢ 14 nuépeg ota movtikia mov Ehafav Oepaneio e EVOO, HT kot OA,
amewoviotnke pe Tipég Betikés, mapovoidlovtag Pedtiooon oty mopeia g vOGov, evd 1 avénon g Pabdporoyiog
oT1g 65 Nuépeg ota {ma pe EAE og ovykpion pe tig 14 nuépeg avamapiotatol Pe apvnTikég TIES G TOPASELYILOL TNG

EMOEIVOONG TOV KMVIKOV cLUTTOUAT®V TG vooov (58).

Ytov eyképaro n EAE mpoxdiece onuavtikny avénon tov GSSG (P <0,01), tG, LPO kot PC (P <0,001) kot peiowon
g oyéong GSH / GSSG (P <GPx (P <0,001) 6cov agopd pe v opdda eréyyov. H ypnon tov EVOO mpokdiece
onuavtiky peimon oe GSSG, PC, LPO (P <0,001) xon tG (P <0,01) xo1 onpovtikr dvodo otnv GPx (p <0,001) oe
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obykpion pe v oudda EAE (58). H HT eriong mapryaye onpoviiky ntdorn oe GSSG (P <0.001) ko tG (P <0.001)
ovykprtikd pe i opddeg EAE kaw EAE + EVOO, kafag emiong kot onuovtikni avodo oty GPx (P <0.001) oe
ovykpion pe v oudda EAE, aAld ayyilovioag éva younAidtepo eminedo amod ekeivo pe t Oepaneio pe EAE + EVOO
(P <0.001 (58)). Ta PC xor LPO (P <0.001) eiyov mtotikr mopeia kol o Adyog GSH / GSSG avénbnke onuovtikd
otV opddo yopriynong HT oe oyéom pe v oudoa EAE.

Mia, a&oonueiom peiowon g GSH (P <0.01)kot por avénon g GSSG, tG kow GPx (P <0,001) évavtt tg EAE
ouddag og ovykpion pe 1o ykpovmt OA (58). Ot tiwég GSH (P <0,01) frav o youniéc kor avtég v GSSG, tG kot
GPx (P <0,001) vynAdtepec amd ekeiveg mov emrevydniav oty oudda EAE + EVOO. O Adyoc GSH / GSSG eixe
onuovtikn peioon pe mv OA og oyéon ue v opddo EAE (P <0,001) kouw EAE + EvOO (P <0,05) (58). Ta PC kot
LPO e&iyav peimon (P <0.001) avoagopikd pe v ouddo EAE + OA o cuykpion pe v oudoo EAE. Ta LPS (P
<0.001) ko 7o LBP (P <0.01) avénbnkav otnv EAE oe oyéon pe to group eléyyov (58).

H ypnowomnoinon twv EVOO, OA kot HT og apovpaiovg pe EAE 0dnynce ce onuovtikni TTOTIKY TOPEiQ TV
emumédov LPS kot LBP o€ oyéon pe v oudda EAE mov dev ¢ yopnyndnke ayoyn (58). O mapdyoviag TNF-a kot
0o NF-kBp065 avénbnkav onuoviikd omv EAE o€ oyéon pe v opdda gréyyov (P <0,001). H ypion tov tpiov
avtov Bepomeidv (EVOO, OA, kow HT) peioce onuovtikd Tig TiéC kol Tov 600 Tapouétpmy 6e GOYKPIoN UE TV
oudda EAE (58) . O apiBudg twv EVOO ko OA peiooe onpavtikd tig avagepoueveg tinés twv NO og oyéon pe
eketveg Tov apovpainv mov avikav oty oudda EAE (P <0.001) (58). H Bepancio ue HT dev eiye kopio aAlayn oe
oyéomn pe v opado EAE (58). Awmiotmbnke pio onuovtiky 0etikn cvoyétion, 6cov agopd ta LPS kot LBP pe PC
(P <0.001), kaBo¢ ot too LPO (P <0.001) kot v kAvikn Babuporoyia pe ) Pabpoidynon oe 14 kou 65 nuépeg (P
<0.01) (58). Emmpocbeta, mopatnpridnkov Ostikoi cvoyetiopoi petatd tov deiktdv eieyuovig (TNF -0, NF-kBp065
kot NO) pe LPO (P <0.001), PC (0.001), LPS (P <0.001), LBP xou tng Babuoroyiog o 14 xat otig 65 nuépeg (58). H
napovoio twv GSH, PC kot LPO (P <0.001) kot tG (P <0.05) otov votwaio poehd avéndnke, eved n avaioyic GPx kot
GSH / GSSG (P <0.001) iye onpavtikny ntdon oty opdda EAE oe oyéon pe tov éleyyo 4A-0).

O 1petg Bepamneieg (EVOO, HT, ka1 OA) peimcav ota deiypata v GSH / GSSG kot v LPO ko PC (P <0.001) og
ovykplon pe v opndda EAE (58). H peimon frav peyaivtepn oty nepintmon tov OA (P <0,01) yuo toug PCs ko
v 115 opddeg HT kar OA o6cov apopd ™ oxéon GSH / GSSG (P <0,001) 6tav 10 cuykpivovpe pe v opdda EAE +
EVOO (58). Meinbnke onpovtikd n mapovsio g GSH oto votio poeld pe tig tpeig Oepaneieg (EVOO, HT kat
OA) oe oyéon pe v opdda EAE, to powopevo avtd frav mo éviovo pe HT kor OA, kaBdg avtéc ot opddeg
EUPAVICOV oNUaVTIKES dtopopég o avtiBeon pe v opudda EAE + EVOO. H tG (P <0.05) édei&e onpovtikn peimon
pe v yopnynon HT og oyéon pe v opdda EAE, evdd n GSSG, n GPx (P <0.001)kot 1 tG avénbnkav oty opdda
OA otav éywve obykpion pe v opdda EAE kar otnv mepintmon twv GSSG ko tG (P <0,001)mapatmpnbnke avénon
novo 6cov agopd otv opdda EAE + EVOO (58).

Ta enineda Twv LPS (P <0.001) kot tov LBP eiyav onuavtikn avénomn o apovpaiovs pe EAE, evd ot tpeig Oepamneieg
otav ypnoponotifnkav (EVOO, OA ko HT) peiwoav onpoviucd tic mapamdve LetaPAntég oe oyéon e TNV Opdd
EAE (58). O TNF-a, to NF-kBp065 xat to NO eiyov eniong onpavriky adénon o apovpaiovg e opddag EAE. To
EVOO, n HT kot OA peimoav onpoviikd tovg deikteg ereypovng yioo TNF-a kot NF-kBp065, opmg 6cov apopd to
NO poévo to EVOO e&iye avti t dpdon. [HapammpnOnke pio onpavtikn Betikn oyéon peta&d PC (P <0.001), LPO (P
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<0.001) o1 ¢ KAvikng Babuoroyiog otig 14 ahAdd kot otig 65 nuépeg (P <0.01) kot tov LPS o LBP (58). Ynnpée
ovoyétion tov TNF-a, tov NF-kBp065 kot tov NO Oetikd pe PC, LPO, LPS, LBP xot oty kAwvikn fobuoroyio pe
BoBuoroyio. 14 nuepmv ko 65 nuepav (58). Eto aipa avéRdnkav onuovtikd oy oudda EAE ce oyxéon pe tov
éheyyo ta GSH (P <0,01), GSSG (P <0,001), tG (P <0,01), PC (P <0,001) kot LPO (P <0,001) peiwbnke (P <0,001)
(58). To EVOO «o1 0 HT mpokdiesov onuovtikni exidpacn peioon me GSH mov ftov mo éviovn ue HT, mov £deiée
onuovtikég dropopéc pe o EVOO (58). Ot GSSG kot tG peimbnkav onpoviikd oe oyéon pe v opdado EAE otig
Oepomeieg EVOO kot OA, evd avénbnkav pe HT, pe dapopéc mov dwmotodnkav emiong pe v opdda EAE +
EVOO «afd¢ kot pe v opdda EAE (58). O PC kot LPO ftav onuovtikd HEIOUEVES OTIC TPELS opadeg Oepameiog
(EVOO, HT xot OA) og obykpion pe v opndda EAE. H GPx kot o1i¢ Tpeig opddec mapovcioce a&loonueintn dvodo
o€ ovykplon pe v EAE kot avtd pdiioto ntov akoun mo évtovo otic Oepameieg HT kot OA, pe a&loonpeioteg
dwapopéc oty droua g ouddag EOE + EVOO (P <0,01 (58)). Avagopikd pe to eninedo LPS (P <0.001) kot LBP
vmpée a&loonueimtn avodog oe apovpaiovg pe EAE, evd n ypnon tov Oegpanciov pe EVOO, OA kot HT peimoe
OTUOVTIKG Kot Ta 6vo vt otoyeia, og oyfon ue v opado EAE (58). H yopriynon HT oty avtictoyn oudda,

ueimoe ¢ Tiég LPS kot mapovoiace dvodo oto eninedo LBP 6tav cuykpivotav pe mv opdda EAE + EVOO.

O TFN-0, NF-kBp065 kot 10 NO sgiye onuavtik avénon oe apovpaiovg pe EAE (58). Ev 1o peta&d n
ypnowonoinon twv EVOO, HT kot OA peimoe 10 NF-kBp065 kot NO og ovykpion pe v opdda EAE, n TFN-a giye
onuavtikn peimon oe oyéon pe mv oudda EAE pe ) ypnon EVOO kot OA. Ocov agopd tao LPS a1 LBP e PC (P
<0.001), LPO (P <0.001) swamotmbnkov 0etikd ototyeion avapeso o€ ovtd Kot TV KAk Pabupoloyio oe 14 ko o
65 nuépeg (P <0.01) (58).Axdun, dwamiotddnke Oetikny oyéon petald tov mapayoviov eieyuovis (TFN-o, NF-
kBp065 kot NO) kat twv LPO, PC, LPS, LBP kot g ovvolikng Paduoroyiog(58).

Ev xotoxAeidy, Oha To eupnpate GUYKAIVOLV LE OUTA TO ATOTEAEGULATO KOl VITAPYEL 1] OOMIcT®MON Tmg To TaphEvo
edadrado e ta e&éyovta yapakmnplotikd tov, EVOO, OA kot HT, petwvel to Pabud ofeidmong tov Mmdv Kot Tov
Tpoteivov kot ovédvel v GPx, ondte pe avtd tov 1pdmo 1o glotdAado yiveror Evog mapdyoviag evioyvong g
TPOOoTAGIOG EVOVTL OEEWOTIKOV PAUP®OV KOl 68 GLVOVAGUO UE TN UEI®MON TNG VELPOPAEYLOVIG AOY® OAAAYDV TOL

evtepkov paypob kot twv LPS - LBP og apovpaiovg pe EAE(58).

YUVONTIKA, OUTE TO OMOTEAEGLOTO CLUP®OVOVV UE TO TPONYOVUEVO EVPAUOTO O OGAAEG VEVPOEKPULMOTIKES
dwatapaygs, detyvovtag ta avTIAEYHLOVAOdT kou avtioEedmtikd anoteléopata tov EVOO, OA xat HT. H yaotpwn
xopriynon tov EVOO, OA kot HT pewwvel tov Bobud oewdmoewe Mmdiov kot tpoteivev kol avédver myv GPx,
KoOIGTOVTOG TO QUGIKO PUNYOVIGUO Yo TNV €VIGYVOT NG TPooTaciog amd ofedwtikég PAGPes, Tavtdypova pe ™
pelwon e apvnTIKNgG 10006 TV Tpotdvimv pkpoPiov (LPS ka1 LBP) ot vevpopieypovn og apovpaiovg EAE. Oia
TOL TOPATAVE® EVIGYVOVV TO POAO TNG LEGOYELOKNG O10TPOPTC 6T dloTPNON TS ovOpdTIVNG vYEing, epmodilovtag Tnv
EUPAVIoT aoBeveldV Tov oyeTilovtal e To 0EEWMTIKO GTPES, TO 0010 OMOTEAEL TOPASEIY IO TOV OTOTELEGUATOV TTOL

TPOKLTTOLY e o amd TG PACIKEG EVAOOCELS TOV, TO EANIOANS0 Kol To KOPLOL GLOTOTIKG TOv. Avtd TO €yypopo
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katédeige 61t 1 EVOO eivar Bepehmong ot vevporpootacio wov ackeital kotd ™ EAE Aoy ¢ onuaciog g
YPNONG TNG OTNV OVOCGTPOPT TV 0EEIOMTIKMY KOl PAEYHLOVOODOV ETOPACGEDY TOL TPOKOAOVVTIUL Ad TNV achévela.
[Mopopoimng, evioyvel TV TPOTEWOUEVN OTPOPIKN TopéuPacn HeAETOV o€ aobevelg mov pecsorafodv yio va
devbemoovy to poéko tov EVOO kot tov peddv tov, g OA kot g HT, TovAdyiotov evOoyel Uiag EVOEXOUEVNC

emPpadvvenc mc eEEMENG g acBivelag(58).

Amoteléopnota

ATd 0vTh To EVPNUOTO LEGHD CUVEXDY EPEVVMV VTTOIEIKVOETUL OTL Ol PUVOAIKEC EVAGELG 6TO EAAOL0OO0 Eivar £va amod
T 7O 1OYVPO PLTOYNUKA GLGTATIKG TTOL PPicKOVTOL GTN EVOT] KOl ATOPPOPOVTOL 0O TO EVIEPO KOl LITOPOVV VO,

AOKAGOLYV GNUAVTIKY OVTIOEESMTIKY dpdon in vivo kabmdg cuufdiovy Kot TNV ovIIQAEYHLOV®OOT dpdon.

Onwg avopéveral, 0 TOTOG TOL EANLOANOOD TTOV KOUTOVOAMVETOL QOIVETOL VO, VOl GIILOVTIKOG Y10, TV €mitevén Tov
EVVOIKOV OmOTEAEGUOTOC, KUOMS 1 QOIVOAIKY TEPLEKTIKOTNTO €lvar vynAoTepn o€ (emumiéov) VOO kot avtéc ot

EVAGELS £X0VV avayvoPLoTel 0TL Tailovy oNUOVTIKO POAO GTI GAEYLOVI] KOl GTIV TPOANYN YPOVIOV TabNceEmV.

[Tapoio mov Kot ot peAéteg in vivo kat in vitro £€dei&av 6tt to EVOO, e dpdon og Tomikd Kol CuGTNUATIKO eminedo,
BeAdtidvel ta cvopmtopato g vooou ota IMID, dev vdpyovv emopkn dedopéva Yo TNV EMITELEN EWOIKOV 00DV
dwtpopnc. Emedn] eivar evpéwc amodektd 6Tt 1 EVOO Kot 1o GLGTATIKA NG £Y0VV 1010TNTEG TPOAYMYNG TS VYELNG,
OTOTOVVTOL KOTOAANAES KAWVIKEG KOl EMONUIOAOYIKEG LEAETEG Yo TNV a&LOAGYNON TG TPAYUATIKNG CUUPOANG ALTAOV
tov Opentikdv ovoudv ot dtayeipon tov IMID. T v emitevén ovtod TOL GTOYOL OTALTOVLVTOL OPIGUEVES
dpaotnpotreg: HETPNON Kot Tocotikonoinorn tov Prodeiktdv g npocinyns EVOO mov pmopel va mapéyet
gpyareia yio v emkOpworn TG ovoyétions petald e mpdoinyng EVOO ko g €kPaong g acBévelog,
TPOGOIOPIGUOG TNG CLYKEKPILEVTS «duoasONTIKNG VITOYPaPNS» Yo kdbe acBévela mov Ba ddoel KaADTEPN YVOGT TNG
oAAnAemidpaong HETAED TOV OVOGOTONTIKOD GUGTHUOTOS KOl TNG IMKPOPLOUATOSC, DGTE VO ovaTTLYOo0V oTpaTyKég
OV GTOYEVOLV GTNV ATOKATACTOOT] KOl TEPUITEP® EPEVVES OYETIKA LE Tig emdpacelg g EVOO oty avicoppomio

™¢ ypap g T-Kuttdpwv Tov glval £va YopaKTNPIETIKO TOV 0VOGO-OLUUEGOAAPBOVEVOV AGHEVELDV.

H endoon tov povorbpnvov kuttdpov pécm HT (Hydroxytyrosol) dieyeipet 1oyvpn andkpion and v kvtokivn IL-
10 kotd ™ Swbpkewn pog evokng avocoamokpions. To HT éxer Ppebel 6t elvan 10 Pocikd avtipheypovmdeg
OLOTATIKO TOL EAOIOANOOL Kot €yl amoderyfel mponyovuévmg OTL OVAGTEAAEL TNV EKOPOCT] TPO-PAEYLOVOIDV
pecorafntov HT mpolapfdver ot oavtipetonilel 01Gpopec emmlokéc TG LYEINS, CUUTEPIAAUPOVOUEVOL TOL
HeTOPOAKOD GUVOPOLOL, TV KAPIOYYEWKDOV TOONCEWY, VEVPOUVIKOV OVOUUALDV, TOV KopKivov kol dAimv. Ot
Brodpaotikég 1010t Tec Tov HT emtuyydvovior pHEc® SPOp®V PLOYNIIKOV UNYAVIGUOV TOV TEPIAAUPAVOLY TN
pOOon TV EEVOPloTIK®V 00MV, TOV VIEPAELKIVAOV, TOV TPOCTOYACVIVOV, TOV TOPAYOVI®OV UETOYPUPNS KOl TOV

avtio&eldmtikav. [22,26,35]
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Yvlfqtnon

H ghd omd mv apyondtnta péypt onpepa Katéyel o Eeympiot) 0éon ot (oM tov aviporov. H ypiomn g €xet
avapeifora cuvdebei pe kaivtepn mowdtnta vyeiag. ‘Exel amodeyybel mmg didpopol mapduetpol emnpedlovy tnv
TOLOTNTO, KOl T1] GVGTOOT] TOV KOPTOD TNG AR, OTMC TO £00.(pOg KOl 0 TPOTOC KAAMEPYEWNG. ZOUPOVO UE OPKETEG
UETPNOELS Kol HEAETEG, Ppébnke ¢ TO EAatOANd0 glval mAoDG1o Y Amap®dV 0&émv kabhg kot dtubétel mAndmpa
OAL®V EVOOEDMVY, OO PUIVOAES, PVTOCTEPOAEC, TOKOPEPOLEG LLE OTOOESELYUEVO TAOVGIO OVTIOEEOMTIKO YOPAKTIPOL.
Avapgiporo amd Olo To €0, TO EANOAOOO EYEL OMOSESEIYUEVA O1OTNTES AVTIKOPKIVIKES, AEITOLPYEL KATH TNG

0£EI0MONC KOl GOUPOVOL LLE OPKETEG EMONUIOAOYIKEG LEAETEC aloKel OeTikn dpdon o€ OA T OpyavaL.

YTapyovv KOTOlEG EMONUIOMOYIKEG LEAETEG TTOL ATOSIOOVY QPKETEG EVEPYETIKES KO VEVPOTPOGTATEVTIKES 1010TNTES
Kot dpAoelg ot pecoyelokn otpon. H mieliovotnta tov eupnudtov avadetkviovy BEATIOoN TMV GUUTTOUATOV TG
MS pe ™ ¥pnon G LECOYELOKNG SATPOPNC. ZOUPOVE [LE TO EVPTLOTO VIEP TG UECOYELNKNG S10NTOG SIOMIGTOVOVLLE
OtL T0 eAaOAad0 YOpN oTO LYNAG emimeda povoakopeotev AMmapdv oéwv (MUFA) kot Tig mhodoieg @aivolKég
evooelg, Pondast omv mpdAnyn 1 Pertioon acbeveldv, Onwc MTmOEC NTOP, PAEYLOVAOIELS TAONGELS TOV EVIEPOV,
g tomov I, kapdiayyelokéc mabnoeig, d1dpopotl THTOL KopKivoy Kabd¢ ETioNG Kol VEVPOEKPUAIOTIKEC acBéveleg
o6nw¢ Huntington 1 to Alzheimer. ITapoia ovtd, dvoTuydS, HEYPL Kol CAUEPQ, OV £xel Yivel Kamola a&loAdynon
avdapeco omv EAE, mov 0nmg mpoavapépdnke ivol 1o melpapatikd poviélo e MS kal oTig avTloEeldmTIKES Kot
OVTIPAEYLOVAOOIELS 1O10TNTEG Kol OPACELS TV EVAOCENMY KOl GLOTATIKOV ToL gAdiolddov. Ta ROS éxer Bpebel mwg
&yovv o Betikn dpdiom otnv Taboyéveon e MS. Awtapayr otV opotdcTaon YAoLTaOEIOVNC Ko o GAAeS dpdoelg
™, 6mwg ™ GSH, GSSG kot to GPX gvoyomotovvtat yio thv Evapén kot tpdodo e MS. Evtovtoig, ta LPO kot PC
glval o Tapdymyo Tov TPOKVTTOVV amd To 0EeWmTikd otpes. Ta gvpruata deiyvovv 6t ta emimedo LPO kot PC
pewdnkav pe 1 tpeig Oepaneies (EVOO, HT kot OA) 61006 161006 Tov pedetnkay (eyképaroc, vatioiog puedds
Kot aipa), To omoio KATAdEKVVEL TNV ovTIoEEWMTIKY] oYL Tov EVOO Kot TV KOptmv GueTATIKOV HEP®V Tov. AvTd
emPePfoardinie ko amd ) dvodo oe GPx otnv EAE + EVOO. EAE + OA kot EAE+HT o¢g oyéon pe v opdda EAE,
TNV TEPLOYN TOL EYKEPAAOV, TOVL voTwiov pverov kot PéRoia oto aipa. H avripieypovoddng opaocn tov EVOO
OVAOEIKVOETOL LE TNV TTAOGCT TOV TILMV 6TOVG avTipAeypovadelg topdyovteg TEFN-a,NF-kBp065, kot NO og oyéon pe
v opdda EAE. O gvepyetikdg porog tov EVOO opeirketor oty mhovoia avtio&eldoTiky dpdon tov, egattiog tng
oLOTAONG TOL AEOOVN GE PUIVOMKES EVAOCELS, €MIONG AOY® TOL YEYOVOTOG TG dieyeipel Tov mapdyovta Nrf2 ctov
TUPNVA e EMAKOAOVOTN S1EYEPGT TOL GUGTNUATOG TG PACTS 2KVTTAPOTPOCTATEVTIKES AVTIOEEIOMTIKEG TPMTEIVEG. KoL
(3) emmpedlovtog ™ Proyéveon, TPOKAADVTAG KAADTEPT] LITOYOVOPLOKT] 0patoOTNTa (aVEAVOUEVT] EKOPACT TPOTEIVAOV
LLTOYOVOPIimV TapAyovTo HETOYPAPTS A, TPOTEIVN AmocHvOeon§ 2 Kol LUTOXOVOPLOKA COUTAOKA) KoL TV EXakOA0LON
napayoy ] tov ATP. H HT Oswpeitor puo and Tig  OVTITPOCOTEVTIKEG POIVOAIKEG OAKOOAEG OTO €AOOAAOO KOt
pdaorta €xet mpotabel n Bewpia mog N OAN AVTIOEEWSOTIKY dPAGT] TNG, TPOEPYETAL A0 TO YEYOVOS TTmG ENNPEALEL TNV
opoldotacn cnpov gvdokvttapikd. Emiong, edvnke mwg n HT &gl v wavotta va  ennpedlel to evéokuttdplo
eMiMed0 GLOMPOV KO TNG TPOCTAGING TOV TPocpEPETOL Evavtl Tng PAAPNG amd H202 tov DNA, aArd kot évavtt tng
amontwong tov. Emnpdcbeta, &xel avapepOel ko n Oewpia mtog 1 HT umopel va dpdoel wg vag mapdymv mov Oa

avayvopilel Tic evepyég ehevbepeg pilec kal w avtd tov Tpomo Bo mpootatevel KOTTOPO, GTOV VIGPYOVY cLVONKES
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0&E10®TIKOD oTpeG. AKOUN €xel dTVT®OEL TG €Yl TN SLVATOTNTO VO TPOKAAEGEL TV EKPPOCT] AVTIOEEIDMTIKOV

evlopov pe v petatomione Nrf2 kot ) peimon g EKppoong TV HopimV Tov TPOCKOAADVTAL KUTTUPIKA.

EmmpocOeta, too MUFAs éyouv cvoyetiotel pe peyoAvtepo mpoodokiuo emiPionong, Kabang emiong mpoceépovv
UEYOAVTEPT] TTPOCTOGIO EVOVTL GTNV EKTTMCT TNG VONTIKNG Agttovpyiog A0y YAPpaTog. APKETEG TPOSPATEG UEAETES
&yovv ogi&et 6tL  ovuyvn efdopadiaio TpdcAnyn MUFA kot ®-6 moivaxopeotov Amapnv o&éwnv (PUFA ) unopsei va
0OKNGOEL TPOOTOTELTIKN Opdior otn vodco AAltoydylep, oAAG kot o Parkinson copgpova pe m perétn Potepvrop, evo
avTIETmG TO. KopeGpEVa 1) Tpavg Adrn £xovv avtifetn dpdom .Ot Quiles et al. coumépavay nog o diotto pe topHévo
eladrad0, Ponbdel 6To va evieydEL TIg LEUPPAVES KOl VO, QVEAVEL TV AVTOYH TOVS OTIC ETOPAGELG TOV OEYOVTAL U0

Tig eAevlepeg pilec.

Toupova pe épgvveg v Conde et al. , dwamotdOnke 6tL VANPYE Lo EVIOVT] GLGYETION AVAUECO, 6T, UIKPOPLoKE
npoidvto (LPS kot LBP) kot o&gidwtikov otpeg otnv EAE. Avto to evpnua épyetar va. evioyboel tnv vwobecn mov
napovciace 1 Escribano et al., 6t umopei va yivovy aAlayéc oto pikpofiopo Tov Eviépov, o 0moieg ue TN 6E1PE TOVG
emdyouv o 0evtepebovca, PAeyovT, e€attiog avENUEVNC SOMEPUTOTNTOC TOL EVIEPOD KOl EV TEAEL WETOVAGTELGONG
TV Tpotdvtav pikpofiov LPS kot LBP npoc to KNX kot aArod. Oro avto Oa giye wc amotéheouo o&edwtikn PAAPN,
SlTOPOY] TOL OUUOTOEYKEPOAIKOD @POYUOV, OWNUATIKE @owvopevo to omoia. Bo elyav ¢ emakdiovbo tnv
EVEPYOTOINGT] TOV OVOCOTOWTIKOD GCLGTNUOTOS Teplpepelakd. Evo owdnuatikd @owoduevo o pmopovce va
avtioTpagel pe v kotavalmon tov EVOO, OA kot HT, kabhg avtd to tpoidvta peidvovy ta eminedo LPS kot LBP
Kol Kot eMEKTOOT TO OEEDMTIKO GTPEG Kot Toug QAeypovmoelg mopayovieg (TFN-a, NF- kBp065 kot NO), mwov

oyetilovral petald toug.

Avtd mOoL TPEMEL OUWE VO EMIOTIAVOVLE, EIVAL TMOG 1) TAELOVOTNTO TOV UEAETMOV OV OVAPEPOVTOL GE CLTOAVOCH
VOOUOTO Kot cvyKekpiuéva ot MS, kédvovov A0yo yioo T LECOYELNKN S0TpoPn YEVIKG kabOd¢ emiong o€ umopsl
gbkola va amoderytel Tpog 10 Tapdv N SVGPioN Kot Katé CLVEREW Vo OmodeTel | avénuévn dlamepaTdTNTA TOVL

EVTEPOL KO 1] GYECT] TOL VILAPYEL OTNV TEPITTM®OT T®V opovpainy pue EAE.

Ewwd yo ™ pecoyelokn dtatpoon, n omoia meptrapfavel petalld ALV og KOPLo XopaKTNPIOTIKO NG TO EAAOANDO,
Oo TPEMEL VoL AVOPEPOVLE TMOG VILAPYOLY Kol AALC TOADTILO GUGTATIKA TNG LECOYELOKNG dlonTog e evePYETIKY dpdon,
OmOTE O0€ UMOPOVUE VO YEVIKEDGOVIE EVKOAM TO. OTOTEAEGULOTO, TTOV TTPOKVITTOVY Y10, TNV EVEPYETIKY OPAOT| TNG KOl VO
TOL (P CLUOTOU|COVUE EVKOAN MG OMOOEIKTIKG GTOLXEID TNG EVEPYETIKNG Opdomng Tov gAatorddov. Opoimg, dev €xet
npoypatonomBel péypt oTyUnG Kdmowa KAviKn peAétn mov va £pBet ko vo emiPePormost Ta pavopeva ovtd og dropo
LLE VEVPOPAEYLOVADIELG dEPYOGIES, EIOIKA GE MEPMTMOGEL; MS, 0VTWG MGTE e 0LTO TOV TPOTO VoL YIVEL 1 EXOVAANYM
TOV YeYOVOT®V oV avapépbnkav otn pehém pe poviého EAE. Kot xotd cvvénewn oto andtepo péilov koro Oa
nrov va yiver po kKAvikr| perétn mov Oa apopd avBponovg pe MS, S0t péypt ottypng Pacilopacte oe PEAETES TOV
yivovtat kot ot omoieg dev agpopovv dueca v MS. Evelmiotovpe, 6mwg £xovv peletnfel diha e&éyovta cvoTaTiKd
™G Hecoyelokng diattag, Yo mapdderypo to 03/m6, n Prrapives Ckor Dkotr dAlo avtio&edmTiKd va VTAPYEL pa

épevva ov Bo aoyoAnBel povo pe to eEhatdado.

Kot téhog va avapépovpe mmg o€ 606G EPEVVEG PPIKOLE, VITAPYEL KOl EVOC GAAOC TEPLOPICUOG KOl VTOG EIVAL TG OEV
VILAPYEL 10 EPEVLVAL TTOV VO, GTOYEVEL LOVO 6TO EEAPETIKA TopBEVO eAadOA0d0, TTOV OmOTEAEL TNV KOAVTEPT Katryopio
EAALOAAOO0V, ALY AVOPEPOVTUL YEVIKDG GTO EAALOAOO0 1] OTO TOAVOKOPESTO Mmapd 0EEQL.
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