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Περίληψη 

 

Λέξεις κλειδιά: αρχαιοφυσιολογία, φυσιολογία, τακτικοί αθλητές, πανοπλία, καρδιακός ρυθμός, 

δύναμη χειρολαβής, γαλακτικό, θερμική άνεση, πολεμιστές, στρατιώτες, φυσιολογία πεδίου 

μάχης, Ομήρου Ιλιάδα, πρωτόκολλο μάχης. 

Σκοπός της παρούσης έρευνας ήταν να γίνουν μετρήσεις διαφόρων παραγόντων της ανθρώπινης 

φυσιολογίας σε επαγγελματίες πολεμιστές- μαχητές (πεζοναύτες), οι οποίοι θα εκτελούσαν, ένα 

πρωτόκολλο μάχης βασισμένο στον τρωικό πόλεμο, έχοντας ως κύρια πηγή το ομηρικό έπος της 

Ιλιάδας. Το όλο πρωτόκολλό περιείχε λεπτομέρειες σχετικά με την μορφολογία του εδάφους, τις 

περιβαλλοντικές συνθήκες, την απόσταση που θα έπρεπε να διανύσουν οι πολεμιστές 

προκειμένου να μεταβούν στο πεδίο της μάχης και να επιστρέψουν στο ασφαλές σημείο που 

είχαν στρατοπεδεύσει, τέσσερα διαφορετικά είδη μάχης που περιλάμβαναν διαφόρους 

συνδυασμούς χτυπημάτων. Οι εθελοντές φορούσαν κατά τις μάχες τους αντίγραφο πανοπλίας 

της Μυκηναϊκής περιόδου και χειρίζονταν αντίγραφα όπλα της τότε εποχής. Αυτά τα όπλα ήταν 

το δόρυ, το οποίο χρησιμοποιούσαν τόσο σε φονικές ρίψεις, καθώς ήταν άριστοι ακοντιστές, αλλά 

και σε χτυπήματα με αυτό, το μυκηναϊκό ξίφος ακόμα και πέτρες μεγάλου μεγέθους τις οποίες 

έβρισκαν στο πεδίο της μάχης και πολύ συχνά κατάφερναν φονικά χτυπήματα ακόμα και με αυτές. 

Γίνεται ανάλυση του τρόπου μάχης, του εξοπλισμού της εποχής, της διατροφής και των 

συνηθειών κατά την διάρκεια των εχθροπραξιών.  

Στη μελέτη συμμετείχαν 13 υγιείς ενήλικες άνδρες (ηλικία 29.2±7.9 έτη, ύψος 172.7±4.5 εκ, βάρος 

74.1±6.8 kg). Οι μετρήσεις φυσιολογίας οι οποίες έλαβαν χώρα ήταν: Η καρδιακή συχνότητα κατά 

τη διάρκεια του πρωτοκόλλου και κατά την διάρκεια των διαφορετικών φάσεων αυτού. 

Θερμοκρασία πυρήνα σώματος των εθελοντών κατά τη διάρκεια του πρωτοκόλλου και των 

διαφορετικών φάσεων αυτού. Η δύναμη χειρολαβής. Η θερμική αίσθηση του σώματος των 
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εθελοντών κατά τη διάρκεια του πρωτοκόλλου, καθώς και η θερμική άνεση αυτών σε σχέση με το 

περιβάλλον και τέλος η συγκέντρωση γαλακτικού στους εθελοντές κατά τη διάρκεια του 

πρωτοκόλλου.  

Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι η καρδιακή συχνότητα κατά τη διάρκεια του πρωτοκόλλου υπήρχε  

θετική συσχέτιση χαμηλής δύναμης (r=0.179, p<0.001) μεταξύ της καρδιακής συχνότητας και του 

σταδίου του πρωτοκόλλου, ενώ κατά τη διάρκεια των διαφόρων φάσεων φαίνεται ότι η καρδιακή 

συχνότητα ήταν χαμηλότερη κατά την εκκίνηση, τη μετακίνηση του στρατού και τους 

σχηματισμούς μάχης σε σύγκριση με τις υπόλοιπες φάσεις του πρωτοκόλλου (F(9, 1992) = 14.844; 

p<0.001). Υπήρξε θετική συσχέτιση χαμηλής δύναμης (r=0.149, p<0.001) μεταξύ της 

θερμοκρασίας πυρήνα σώματος και του σταδίου του πρωτοκόλλου, ενώ κατά τη διάρκεια των 

διαφορετικών φάσεων του πρωτοκόλλου δεν παρουσιάστηκαν διαφορές στη θερμοκρασία 

πυρήνα σώματος (p>0.05). Δεν παρουσιάστηκαν στατιστικά σημαντικές μεταβολές στη δύναμη 

χειρολαβής (p>0.05), ενώ ανάλυση συσχέτισης Pearson έδειξε μια αρνητική συσχέτιση χαμηλής 

δύναμης (r=-0.157, p=0.113) μεταξύ της δύναμης χειρολαβής και του σταδίου του πρωτοκόλλου 

η οποία όμως δεν ήταν στατιστικά σημαντική. Η θερμική αίσθηση του σώματος ήταν στατιστικά 

σημαντικά υψηλότερη (p<0.05) κατά το δεύτερο μισό του πρωτοκόλλου. Ανάλυση συσχέτισης 

Pearson έδειξε μια θετική συσχέτιση χαμηλής δύναμης (r=0.188, p=0.055) μεταξύ της θερμικής 

αίσθησης του σώματος και του σταδίου του πρωτοκόλλου η οποία ήταν οριακά στατιστικά 

σημαντική. Οι εθελοντές αισθάνονταν το περιβάλλον στατιστικά σημαντικά θερμότερο (p<0.05) 

σε όλη τη διάρκεια του πρωτοκόλλου, εκτός από την εκκίνηση και το τελικό στάδιο. Ανάλυση 

συσχέτισης Pearson έδειξε μια θετική συσχέτιση μέτριας δύναμης (r=0.401, p<0.001) μεταξύ της 

θερμικής άνεσης των εθελοντών με το περιβάλλον και του σταδίου του πρωτοκόλλου η οποία 

ήταν στατιστικά σημαντική. Τέλος δεν φάνηκαν κάποιες στατιστικά σημαντικές μεταβολές στη 

συγκέντρωση γαλακτικού (p>0.05), ούτε και κάποια συσχέτιση μεταξύ της συγκέντρωσης 

γαλακτικού και του σταδίου του πρωτοκόλλου (p>0.05). 
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Επίσης μέσω της έρευνας αποδείχθηκε ότι ο συγκεκριμένος τύπος πανοπλίας είχε χρησιμότητα 

στο πεδίο της μάχης παρέχοντας πιθανώς την μεγαλύτερη δυνατή προστασία στον πολεμιστή 

που την φορούσε καθ’ όλη τη διάρκεια της διαδικασίας. Αξιοσημείωτο είναι ότι παρουσιάζονται 

πολλές ομοιότητες με σύγχρονες στολές μάχης τόσο σε μάχες εντός πόλεων, όσο και σε 

στρατιωτικές επιχειρήσεις. 
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Abstract 

Keywords: archaeophysiology, physiology, tactical athletes, panoply, heart rate, hand 

grip, lactate, thermal comfort, soldiers, battlefield, Homer’s Iliad, battle protocol 

The aim of this study was to make measurements of various factors of human physiology in 

professional warriors-fighters (marines) who would perform a combat protocol based on the 

Trojan War, having as its main source the Homeric epic of the Iliad. The protocol contained details 

of the soil morphology, the environmental conditions, the distance warriors would have to cover 

in order to reach the battlefield and return to the safe place they had camped, four different types 

of combat that included various combinations of strikes. The volunteers were wearing during their 

battles, a copy of the armor of the Mycenaean period and were handling copied- manufactured 

weapons of that time. These weapons were the spear, which they used both in lethal casts, as 

they were excellent sharpeners, but also in blows with it, the Mycenaean sword, even large-sized 

stones that they found on the battlefield and very often made deadly blows with these. An analysis 

of the battle, equipment of the period, diet and habits during the hostilities takes place.  

The study included 13 healthy adult men (age 29.2 ± 7.9 years, height 172.7 ± 4.5 cm, weight 

74.1 ± 6.8 kg). The physiology measurements that took place were: The heart rate during the 

protocol and during its different phases. Body core temperature of volunteers during the protocol 

and its different phases. The handle grip’s power. The thermal sensation of the volunteers’ body 

during the protocol, as well as their thermal comfort in relation to the environment and finally the 

concentration of lactate in the volunteers during the protocol. 

The results showed that the heart rate during the protocol had a positive low correlation (r = 0.179, 

p <0.001) between the heart rate and the protocol stage, and during the different phases it 

appeared that the heart rate was lower (F (9, 1992) = 14.844; p <0.001) when starting, marching 

with the army and battle formations, compared to the other phases of the protocol. There was a 
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positive correlation of low strength (r = 0.149, p <0.001) between body core temperature and the 

protocol stage, while differences in body core temperature (p> 0.05) were not observed during 

the different phases of the protocol. There were no statistically significant changes in the handle 

grip force (p> 0.05), while a Pearson correlation analysis showed a negative correlation of low 

power (r = -0.157, p = 0.113) between the handle grip force and the protocol stage but which was 

not statistically significant. Thermal sensation of the body was statistically significantly higher (p 

<0.05) during the second half of the protocol. Pearson's correlation analysis showed a positive 

correlation of low power (r = 0.188, p = 0.055) between the body's thermal sensation and the 

protocol stage which was barely statistically significant. Volunteers felt the environment 

statistically significantly warmer (p <0.05) throughout the protocol, except for the beginning and 

the final stage. Pearson correlation analysis showed a positive correlation of moderate strength 

(r = 0.401, p <0.001) between the thermal comfort of volunteers with the environment and the 

protocol stages, which was statistically significant. Finally, there were no statistically significant 

changes in the concentration of lactate (p> 0.05), nor some correlation between the lactate 

concentration and the protocol stage (p> 0.05). 

Last but not least, it should be mentioned that through the research it turned out that this type of 

armor was useful in the battlefield, providing the greatest possible protection to the warrior who 

wore it throughout the whole process. It is remarkable that there are many similarities with modern 

combat uniforms in modern warfare. 
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1. Εισαγωγή 

1.1 Υπόβαθρο της έρευνας 

 

Ίσως κανένας άλλος πολιτισμός να μην έχει τη φυσική κατάσταση τόσο υψηλή όσο η αρχαία 

Ελλάδα (Wuest & Bucher, 1995). Οι Έλληνες πίστευαν ότι η ανάπτυξη του σώματος ήταν εξίσου 

σημαντική με την ανάπτυξη του νου. Η φυσική ευεξία ήταν απαραίτητη για την ψυχική ευεξία, με 

την ανάγκη για ένα ισχυρό, υγιές σώμα για να φιλοξενεί ένα υγιές μυαλό (Forbes, 1929). 

Επιπλέον, οι ικανότητες μάχης συσχετίζονταν σε μεγάλο βαθμό με τα επίπεδα σωματικής 

ικανότητας, καθιστώντας επιτακτική την ανάγκη για άτομα να διατηρούν υψηλά επίπεδα φυσικής 

κατάστασης (Wuest & Bucher, 1995). 

Οι αρχαιολόγοι αμφισβητούνται συχνά από περιορισμένα ποσοτικά και ποιοτικά δεδομένα, επειδή 

πολλά στοιχεία αποσυντίθενται με την πάροδο του χρόνου. Κατά συνέπεια, παίρνουν μια ελλιπή 

εικόνα του παρελθόντος που πρέπει να συμπληρώσουν με άλλα είδη πληροφοριών και 

μορφωμένη συλλογιστική. Αυτή η μελέτη θα παρουσιάσει για πρώτη φορά ακριβείς φυσιολογικές 

μετρήσεις στη μελέτη της αρχαιολογίας, με στόχο την αύξηση της κατανόησης των φυσικών 

δραστηριοτήτων των προϊστορικών αγώνων. 

 

1.2 Σκοπός και επιμέρους στόχοι 

 

Ο σκοπός της συγκεκριμένης εργασίας είναι η καταγραφή των σύγχρονων δεδομένων γύρω από 

τη χρήση ενός ακριβούς αντιγράφου μιας προϊστορικής θωράκισης. Θα γίνει μελέτη των 

επιδόσεων και των φυσιολογικών επιπτώσεων της χρήσης της σε συνθήκες προσομοίωσης 

μάχης.  
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Συνεπώς, οι επιμέρους στόχοι είναι: 

• Βιβλιογραφική ανασκόπηση της προετοιμασίας και μάχης των στρατιωτών του 

Τρωικού πολέμου 

• Μελέτη της χρήσης ενός ακριβούς αντιγράφου μιας προϊστορικής θωράκισης και 

εξακρίβωση ότι η συγκεκριμένη πανοπλία δεν είχε κατασκευαστεί μόνο για 

τελετουργικούς σκοπούς, αλλά για συμμετοχή σε μάχες της τότε εποχής, 

προσφέροντας ίσως την μέγιστη θωράκιση.  

• Έρευνα γύρω από τη χρήση ενός ακριβούς αντιγράφου μιας προϊστορικής 

θωράκισης σε συνθήκες κίνησης που προσομοιώνουν μια προϊστορική μάχη σε 

συγκεκριμένες περιβαλλοντικές συνθήκες και θερμοκρασίες, που περιγράφονται 

στα έπη της Ιλιάδας. 

 

1.3 Οργάνωση της δομής 

 

Η δομή της εργασίας χωρίζεται σε δύο διακριτά μέρη. Στο πρώτο μέρος πραγματοποιήθηκε μία 

βιβλιογραφική ανασκόπηση για την περιγραφή του θεωρητικού υποβάθρου της έρευνας. Η 

μεθοδολογία που χρησιμοποιήθηκε είναι η ανασκόπηση σχετικών, μεμονωμένων μελετών, 

υψηλής ποιότητας, που καλύπτουν ένα ή περισσότερα από τα παραπάνω ερευνητικά ερωτήματα.   

Στο δεύτερο μέρος ακολούθησε η έρευνα των ακριβών μετρήσεων φυσιολογίας, που 

πραγματοποιούνται κατά τη διάρκεια των φυσικών δραστηριοτήτων των προϊστορικών μαχών. 

Τελειώνοντας, τα συμπεράσματα που εξήχθησαν βασίστηκαν σε κριτική αξιολόγηση της 

βιβλιογραφίας και ενσωμάτωση αυτής στα αποτελέσματα της εργασίας μας, με στόχο την 

αποσαφήνιση της χρήσης ενός ακριβούς αντιγράφου μιας προϊστορικής θωράκισης στις 

επιδόσεις και τις φυσιολογικές επιπτώσεις της, σε συνθήκες προσομοίωσης μάχης. 
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2. Προετοιμασία των αθλητών-πολεμιστών 

2.1 Αθλητική-στρατιωτική εκπαίδευση 

 

Μπορεί να φαίνεται υπερβολικά φιλόδοξο να συμπεράνουμε ότι ο πόλεμος είχε διαμορφώσει την 

ελληνική κοινωνία, αλλά είναι προφανές ότι είχε τεράστια επίδραση στους αθλητικούς αγώνες και 

στον αθλητισμό. Ο αθλητισμός και ο πόλεμος ήταν αδιάσπαστοι στην Ελλάδα καθώς και τα δύο 

έβαζαν σε δοκιμασία τις σωματικές και πνευματικές ικανότητες, την προσωπικότητα και την ηθική 

(Šiljak & Selaković, 2014). 

Από τη μια πλευρά, οι αθλητικές δραστηριότητες συμπληρώνονταν από πολέμους, όχι μόνο λόγω 

της προφανούς συνεισφοράς τους στη σωματική εκπαίδευση του πολεμιστή, αλλά και λόγω του 

ότι βοηθούσαν στην τόνωση και στην ενίσχυση του πολεμικού πνεύματος που είναι απαραίτητο 

για την ανατροφή νεαρών ανδρών στην Ελλάδα, ιδιαίτερα σε μερικές πόλεις-κράτη (Šiljak & 

Selaković, 2014). Από την άλλη πλευρά, οι αθλητικοί αγώνες δημιουργήθηκαν ως εναλλακτική 

λύση στον πόλεμο, μια υποκατάσταση της οποίας ο ρόλος ήταν να κατευθύνουν την ίδια την 

κίνηση και τη συσσωρευμένη δύναμη του χαλαρού πληθυσμού πολεμιστών σε λιγότερο 

επικίνδυνη και λιγότερο θανατηφόρα δραστηριότητα. Ακόμα, οι πολεμιστές, οι οποίοι συνήθως 

ήταν οι καλύτεροι αθλητές, «δεν επιτρέπεται να συμμετέχουν σε αθλητικούς αγώνες εκτός αν 

είχαν σταματήσει προσωρινά να πολεμούν» (Bernadotte, 1914). 

Ωστόσο, ο πόλεμος και ο αθλητισμός μπορούν να παρατηρηθούν ως δύο παράλληλες 

εκδηλώσεις της ίδιας έντονα εκφρασμένης προσπάθειας για ανταγωνισμό. Οι αθλητικοί αγώνες 

και η ανατροφή των νεαρών αθλητών επηρεάστηκαν και διαμορφώθηκαν από το «περιβάλλον 

που ήταν επιρρεπές στον πόλεμο, την προετοιμασία για τον αγώνα και τον πόλεμο που 

περιελάμβανε στοιχεία αθλητικών δραστηριοτήτων» (Šiljak, Mijatović, & Parčina, 2013).  
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Δείχνοντας τη φυσική του υπεροχή σε έναν αθλητικό αγώνα, υπό όρους πολύ παρόμοιους με 

εκείνους κατά τη διάρκεια του πολέμου (Stefanović, 2006) (Εικ.3), ο αρχαίος Έλληνας 

ανακοινώνει την ικανότητά του να συμμετέχει σε πόλεμο, να επιβιώσει, να προστατεύσει την 

οικογένειά του και τελικά να κερδίσει σε μια μάχη. Ακόμη και ο παραδοσιακός τρόπος για τον 

εορτασμό της νίκης σε έναν αθλητικό αγώνα προέρχεται άμεσα από τα έθιμα της θυσίας των 

ζώων μετά από μια στρατιωτική νίκη με στόχο να τιμήσουν και να ευχαριστήσουν τους θεούς που 

σε μια τόσο σημαντική στιγμή είχαν υποστηρίξει τους νικηφόρους πολεμιστές. Δεν πρέπει να 

λησμονούμε ότι τα μέλη των παραδοσιακά δογματικών δωρικών ελληνικών κοινωνιών (πχ. 

Κορίνθιοι, Κρητικοί και Σπαρτιάτες) είχαν πολύ περισσότερες νίκες από ό, τι οποιοδήποτε άλλος 

ελληνικός πληθυσμός στους Πανελλήνιους αγώνες (Šiljak & Selaković, 2014). 

 

 

Εικόνα 1 Η ανάπτυξη αθλητικών γεγονότων ακολούθησε την πρόοδο των πολεμικών μεθόδων και τεχνικών.. Ο 

μαύρος σκύφος (πιάτο), απεικονίζει το παγκράτιο, Αττική, περίπου 500 π.Χ. (Šiljak & Selaković, 2014). 

 

Οι αγώνες δημιουργήθηκαν από την ανάγκη να καταστεί δυνατή η επιβίωση και να εδραιωθεί η 

υπεροχή στις δυνάμεις των αντιπάλων, καθώς και από την επιθυμία να καθιερωθεί η επικοινωνία 

μεταξύ των διηρημένων φυλών και από την ανάγκη αναγνωριστεί στην κοινωνία (Burnett, 1985). 

Ο άθλος θεωρήθηκε ως το βασικό μέσο ανταγωνισμού δεδομένου ότι θα μπορούσε να 

ενεργοποιήσει όλες τις σωματικές και διανοητικές δυνάμεις για να επιτύχει το καλύτερο δυνατό 
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αποτέλεσμα στο συγκεκριμένο γεγονός. Ο άθλος σημαίνει διαγωνισμός και προσπάθεια, μετά 

από την οποία οι αθλητές έλαβε βραβεία – και αποτελεί τη ρίζα των σημερινών λέξεων αθλητής 

και αθλητικός (Šiljak, 2013). Ο όρος στην αρχική του έννοια, στην μοναδική του μορφή, 

υποδήλωνε το ίδιο το βραβείο που λάμβαναν για τον αγώνα, είτε ήταν το βραβείο για ένα αθλητικό 

γεγονός είτε ένα πολεμικό τρόπαιο που κερδίσαμε στον πόλεμο.  

Ο Άθλος ως αθλητική δραστηριότητα, με τη σημερινή έννοια που μας είναι πιο κοντά, στα έργα 

του Όμηρου αντιπροσώπευε την αγαπημένη μορφή της χαλαρής αναψυχής για τους 

μυστηριώδεις Μυρμιδόνες του Αχιλλέα και τους ξεδιάντροπους μύστες της Πηνελόπης. Αυτή η 

θολή γλωσσική συνοριακή γραμμή μεταξύ των διαφόρων εννοιών του όρου άθλος αντικατοπτρίζει 

πραγματικά τη συμπληρωματική ποιότητα της αρχαίας Ελλάδας (Šiljak & Selaković, 2014).  

Κατά τη διάρκεια του πολέμου, ως ένα είδος τέτοιας πρόκλησης, τα μέλη της κοινωνικής ελίτ θα 

μπορούσαν να επιβεβαιώσουν την αριστεία ή τη δεσπόζουσα θέση τους μέσω των πολεμικών 

δραστηριοτήτων ή με κάποια παρόμοια εμπόλεμη σύγκρουση, αποκτώντας ταυτόχρονα τους 

κλήρους τους, συγκεντρώνοντας τα πολεμικά τους τρόπαια που τελικά θα μετασχηματίζονταν σε 

εξουσία. Το ισοδύναμο με εκείνες τις προκλήσεις κατά την εποχή της ειρήνης ήταν τα αγωνιστικά 

αθλήματα. Έτσι, οι αθλητικοί αγώνες, σχετικά γρήγορα, έγιναν δεκτοί από όλους, ως ασύγκριτα 

φθηνότερη και σημαντικά λιγότερη επικίνδυνη μέθοδος εγκαθίδρυσης και προστασίας της 

πολιτικής και κοινωνικής εξουσίας, αλλά ταυτόχρονα να είναι αληθινή στα υψηλότερα ιδεώδη της 

ανδρικής ηλικίας στην αρχαία Ελλάδα (Šiljak & Selaković, 2014).  
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2.2  Διατροφή των αθλητών-πολεμιστών 

2.2.1 Η τροφή στην αρχαιότητα  

 

Ο Ιπποκράτης έγραψε το 400 π.Χ. μια πραγματεία που προσφέρει μια βολική και εστιασμένη 

περίληψη της ελληνικής διατροφής σε συγκριτικά πρώιμη ημερομηνία. Τα κυριότερα δημητριακά 

ήταν το κριθάρι και το σιτάρι, που τρώγονταν συνήθως ως «κέικ» και ως χυλός. Στην ελληνική 

ηπειρωτική χώρα και τα νησιά προτιμούσαν να φτιάχνουν ψωμί και άλλα προϊόντα δημητριακών. 

Οι πρώιμοι σίτοι ήταν επίσης ευρέως διαδεδομένοι, όπως η βρώμη και το κεχρί. Για να 

συμπληρώσουν τα δημητριακά, υπήρχαν όσπρια και σπόροι, κυρίως φασόλια, μπιζέλια, ρεβίθια, 

φακές, λιναρόσπορος, φασκόμηλο, σπόροι λούπινου, σπόροι αγγουριού, σουσάμι κτλ. (Wilkins 

& Hill, 2006).  

Όσον αφορά το κρέας υπήρχαν αρνιά, γαϊδουρια, σκύλοι, αγριόχοιροι, ελάφια, λαγοί, αλεπούδες, 

σκαντζόχοιροι, περιστέρια, πέρδικες, περιστέρια, χελώνες, χήνες, πάπιες και άλλα υδρόβια 

πτηνά. Αναφέρονται πάνω από είκοσι είδη ψαριών, συμπεριλαμβανομένων των σουπιών, των 

οστρακοειδών και των καβουριών. Υπήρχαν αυγά, τυρί, κρασί, ξύδι και μέλι. Τα λαχανικά και τα 

βότανα που αναγράφονται είναι το σκόρδο, το κρεμμύδι, το πράσο, το ραδίκι, το κρεμμύδι, η 

μουστάρδα, ο κολίανδρος, το μαρούλι, ο γλυκάνισος, το σέλινο, ο βασιλικός, το λάχανο, τα τεύτλα, 

τα κολοκυθάκια, τα γογγύλια, η μαντζουράνα, το  θυμάρι, τα άγρια λαχανικά. Τα φρούτα που 

αναφέρονται είναι: τα μούρα, τα αχλάδια (άγρια και καλλιεργημένα), τα μήλα, τα κυδώνια, το ρόδι, 

τα κολοκυθάκια, τα σταφύλια, τα σύκα, τα αμύγδαλα, τα καρύδια και τα βελανίδια (Wilkins & Hill, 

2006). 
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2.2.2 Η στρατιωτική διατροφή 

 

Οι πηγές είναι γεμάτες από στοιχεία που αφορούν το φαγητό και το ποτό σε στρατιωτικό πλαίσιο, 

ένδειξη όχι μόνο της σημασίας του στρατού στην αρχαιότητα αλλά και της κριτικής ανάγκης να 

διατηρηθεί επαρκώς ο αρχαίος στρατός. Προκειμένου να εκπληρωθεί αυτό το καθήκον, οι αρχαίοι 

χρησιμοποίησαν μια στρατιωτική διατροφή που βασιζόταν σε μεγάλο βαθμό σε σιτηρά αλλά 

συχνά συμπληρώνονταν με οποιοδήποτε αριθμό πρόσθετων στοιχείων (Donahue, 2015).  

Για τους στρατιώτες που βρίσκονταν σε ενεργό υπηρεσία, οι προμήθειες έπρεπε να είναι φορητές, 

πλούσιες σε θερμίδες και εύκολο να μαγειρευτούν. Ο Πλάτων επιβεβαιώνει αυτήν την 

πραγματικότητα στη Δημοκρατία ενώ συζητά τις πρακτικές εκστρατείας κατά τη διάρκεια των 

Ομηρικών χρόνων, όταν οι στρατιώτες ήταν υπεύθυνοι για τις δικές τους προμήθειες. Εδώ είναι 

ενδιαφέρον να σημειωθεί ότι ο εξοπλισμός μαγειρέματος που απουσίαζε στα χρόνια του Ομήρου 

έγινε πιο κοινός αργότερα. Επιπλέον, η έμφαση στην κατανάλωση κρέατος, μια πρακτική που 

συνδέεται στενά με την ελίτ στην επική ποίηση, διευρύνθηκε για να συμπεριλάβει πρόσθετα 

στοιχεία με την πάροδο του χρόνου, όπως προτείνουν ο Αριστοφάνης και το Ξενοφών (Donahue, 

2015). 
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Εικόνα 2 Γραφή σε δισκίο με μια επιστολή από τον Οκτάβιο, έναν επιχειρηματία που προμηθεύει αγαθά σε σημαντική 

κλίμακα στο στρατό στο φρούριο της Βιντολάντας της Ρωμαϊκής Βρετανίας (τέλος 1ου  ή αρχή 2ου  αιώνα). Βρετανικό 

Μουσείο / Art Resource, NY (Donahue, 2015). 

 

Όσον αφορά τις πηγές εφοδιασμού του πολεμικού στρατού, αυτές ήταν οι τοπικές κοινότητες και 

οι σύμμαχοι. Για παράδειγμα, είναι ιδιαίτερα αξιοσημείωτο το γεγονός ότι ο Ηρόδοτος απεικόνιζε 

τις απαιτήσεις του τεράστιου περσικού στρατού του Ξέρξη, καθώς προχωρούσε προς τα δυτικά 

για να πολεμήσει τους Έλληνες στους Περσικούς Πολέμους. Αν και ο Ηρόδοτος ίσως 

υπερεκτίμησε το μέγεθος των περσικών δυνάμεων, αποκαλύπτει με σαφήνεια τα μέτρα που οι 

πόλεις αναγκάστηκαν να πάρουν για να προμηθεύσουν το στρατό κατά τη διαδρομή. Ακόμη, οι 

έμποροι και οι προμηθευτές που συνόδευαν τον ταξιδιωτικό στρατό ήταν επίσης μια πιθανή πηγή 

προμήθειας. Από την άλλη, σε μεγαλύτερες εκστρατείες, όταν ο στρατός έπρεπε να αποκοπεί 

από τις γραμμές παροχής προς στην εχθρική επικράτεια, η λεηλασία έγινε αναγκαιότητα. Ωστόσο, 

η στρατηγική αυτή μπορούσε να είναι επικίνδυνη, δεδομένου ότι τα άτομα που βρίσκονταν σε 

αναζήτηση τροφής κινδύνευαν να δεχτούν επίθεση και να συλληφθούν. Τέλος, η αδυναμία να 

εφοδιαστεί σωστά ένας στρατός θα μπορούσε να συμβάλει στην αποτυχία ολόκληρης της 
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εκστρατείας, όπως ισχυρίζεται ο Θουκυδίδης σχετικά με την ήττα των Ελλήνων στον Τρωικό 

πόλεμο, όπως καταγράφεται στις Ιστορίες του. Αν και ο ισχυρισμός του λέει μόνο ένα μέρος της 

ιστορίας, η σημασία του σωστού εφοδιασμού δεν μπορεί να αγνοηθεί (Donahue, 2015).  

Η διατροφή του στρατού κατά τη διάρκεια της ειρήνης προσεγγίζεται καλύτερα μέσω των 

ρωμαϊκών μαρτυριών. Θα αποτελούνταν από σιτάρι, μπέικον, τυρί και πιθανότατα λαχανικά και 

ξηρόκρασί, καθώς και αλάτι και ελαιόλαδο. Ένα σταθερό ποσό (ad victum) αφαιρούνταν από κάθε 

δόση πληρωμής του στρατιώτη για να πληρωθούν αυτά τα αγαθά, ενώ ο στρατιώτης έπρεπε να 

πληρώνει για πρόσθετα στοιχεία από τα δικά του κεφάλαια. Σε κάποιες εξαιρετικές περιπτώσεις 

στο στρατιωτικό ημερολόγιο θα παρέχονταν στον στρατιώτη μια ακόμη μεγαλύτερη ποικιλία 

τροφής, όπως φαίνεται από ένα απόσπασμα που καταγράφει τα τρόφιμα που διέθεταν στους 

στρατιώτες και στο λαό κατά τη διάρκεια της θριαμβευτικής παρέλασης ενός νικηφόρου ρωμαϊκού 

στρατηγού (Donahue, 2015).  

Επίσης, το φαγητό και το ποτό χρησιμοποιούνταν για στρατηγικούς σκοπούς στον αρχαίο πόλεμο 

όπως είναι καλά τεκμηριωμένο στις πηγές. Όπως αποκαλύπτουν αρκετά αποσπάσματα, η 

στρατηγική χρήση του φαγητού περιλάμβανε φαγητό στην κατάλληλη στιγμή ή λιμοκτονία του 

εχθρού. Μάλιστα, η υπερβολική κατανάλωση ήταν πάντα μια απειλή για τη στρατιωτική πειθαρχία 

(disciplina militaris). Σε ακραίες περιπτώσεις θα μπορούσε να οδηγήσει ακόμη και σε θάνατο, 

όπως όταν ο Μέγας Αλέξανδρος, σε μια μεθυσμένη οργή, δολοφόνησε τον διοικητή του Κλείτο 

ενώ ήταν σε εκστρατεία στην Ανατολή. Υπήρχαν διάφορες μεθόδοι που χρησιμοποιήθηκαν για 

να αποθαρρύνουν αυτή τη διαταραγμένη και επικίνδυνη συμπεριφορά, όπως την εξολόθρευση 

αντικειμένων πολυτελείας και τη σύνδεση της τιμωρίας με συγκεκριμένα τρόφιμα (Donahue, 

2015). 

Τέλος, παρά τη στρατιωτική εκστρατεία, ο εορτασμός παίζει κεντρικό ρόλο στα ομηρικά έπη. Τα 

ομηρικά όπως τα αξιοθέατα, οι πρακτικές, το λεξιλόγιο και ο εξοπλισμός προσφέρουν 

ενδιαφέρουσα στοιχεία στο αρχαιολογικό αρχείο. Οι ομηρικές πρακτικές κατανάλωσης 
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οινοπνεύματος έχουν ιδιαίτερο ενδιαφέρον σε σχέση με την ιστορία της κατανάλωσης στο Αιγαίο. 

Γενικότερα, αναλύοντας τις κοινωνικές και ιδεολογικές αντιλήψεις για το φαγητό και το ποτό στα 

έπη με βάση το αρχαιολογικό αρχείο γίνεται αντιληπτή τόσο η προϊστορία των επών όσο και η 

προϊστορία της κατανάλωσης (Sherratt, 2004). 
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3. Η μάχη των αθλητών-πολεμιστών 

3.1 Τακτική πολιορκίας και μάχης 

 

Η Ιλιάδα εκτός από ένα έπος για τη θέληση του Δία, την οργή του Αχιλλέα και τις διαμάχες των 

θεών και των ανδρών αποτελεί ένα ποίημα για την τέχνη του πολέμου και για τον καλύτερο τρόπο 

διεξαγωγής του. Οι μάχες πρέπει να ολοκληρωθούν, οι σκοτωμένοι άνθρωποι και η τραγωδία να 

ακολουθήσουν για να ξεκινήσει το ποίημα. Έτσι, περισσότερο από το ένα τρίτο της Ιλιάδας, 

περίπου 5.500 στίχους ποίησης από τους συνολικά 15.000, αφιερώνεται στη μάχη,. Δεν υπάρχει 

αμφιβολία, η Ιλιάδα είναι ένα ποίημα βυθισμένο στον πόλεμο (Redmond, 2005). 

Αρχικά, αξίζει να αναφερθεί ότι ο στρατός των Αχαιών ήταν κατά πάσα πιθανότητα οργανωμένος 

σύμφωνα με τη μυκηναϊκή παράδοση: ο επικεφαλής κάθε τμήματος της εκστρατείας 

εκπροσωπούσε τη γη του πολεμιστή και την χώρα προέλευσης του ενώ διέταζε τους πολεμιστές 

οδηγούσε. Επομένως ο στρατός δεν ήταν πειθαρχημένος και δεν είχε μια συμπαγής δομή ούτε 

ήταν πλαισιωμένος με μια ακριβή ιεραρχία, αλλά αποτελούσε μια συσσώρευση οικοδεσποτών 

που ακολουθούσαν τον κύριό τους στη μάχη σύμφωνα με έναν δεσμό πίστης. Ένα παράδειγμα 

είναι το περίφημο επεισόδιο της οργής του Αχιλλέα: αφού αποσύρθηκε ο βασιλιάς, ολόκληρο το 

σώμα των Μυρμιδών τον ακολουθεί και αποφεύγει να πολεμήσει (Agostini & Pastoretto, 1999). 

Ο Τρωικός στρατός, όπως ο στρατός των Αχαιών, απαρτίζεται από περισσότερους λαούς, 

καθένας κάτω από την εντολή ενός ευγενή. Σε μερικά τμήματα της Ιλιάδας, όμως, αποκαλύπτεται 

μια διαφορά μεταξύ των δύο στρατών: μερικά από τα στρατεύματα που διοικούνται από τους 

Τρώες, φαίνεται να αποτελούνται από πραγματικούς «εποχιακούς» μισθοφόρους, με μια 

«προθεσμιακή σύμβαση» (Agostini & Pastoretto, 1999). 

Η δεκαετή διαμάχη, σύμφωνα με την περιγραφή που άφησε ο Όμηρος, δεν είναι καθόλου 

πειστική. Στις μάχες, όπως ήταν κατανοητές στην αρχαιότητα, οι σχέσεις αίματος ήταν πιο 
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σημαντικές από την οργάνωση και την πειθαρχία, έτσι υπήρχαν τεράστιες απώλειες από όλα τα 

μέτωπα. Έτσι θα ήταν σίγουρα λογικότερο να θεωρηθεί ότι πρόκειται για δέκα χρόνια επιδρομών, 

πολιορκιών και πολιτικών στρατιωτικών που αναπτύσσονται κυκλικά. Σύμφωνα με τη διατριβή 

αυτή, ο επιτιθέμενος στρατός των Αχαιών δημιούργησε προσωρινά στρατόπεδα και οχυρώσεις 

κοντά στα ποτάμια, εξασφαλίζοντας νερό στους πολεμιστές. Σε αυτό το σημείο οι εισβολείς 

μπορούσαν να ασχοληθούν με ταχείες επιδρομές με τις οποίες εξασφάλιζαν σκλάβους και τροφή, 

για το χειμώνα, μπορούσαν να μεταφέρουν και να παραδώσουν τα εμπορεύματα δια θαλάσσης  

και τελικά με έξυπνες διεισδύσεις να εξασφαλίσουν πληροφορίες και μερικές φορές ακόμη 

συμμαχίες. Όταν η θέση τους ισχυροποιήθηκε αρκετά και απέκτησαν αρκετές πληροφορίες 

μπορούσαν να στείλουν μήνυμα στην πατρίδα ώστε να λάβουν τις ενισχύσεις για να επιχειρήσουν 

μια επίθεση (Agostini & Pastoretto, 1999). 

Λαμβάνοντας υπόψη αυτή την «τακτική πολιορκίας», το τοπικό στοιχείο πρέπει να αντέδρασε με 

μεγάλη ταχύτητα για να αντιμετωπίσει τον εχθρό, προτού αποκτήσει υπερβολική δύναμη. 

Διαφορετικά, ο επιτιθέμενος, σε λίγα χρόνια, θα είχε αυξήσει τη στρατιωτική του δύναμη, τόσο 

οικονομικά όσο και πολιτικά, ώστε να υποκαταστήσει την τοπική εξουσία. Φαίνεται λοιπό ότι η 

αντίδραση της Τροίας ήταν άμεση οδηγώντας σε απογοήτευση ξανά και ξανά στους Έλληνες 

διοικητές και τα στρατεύματα τους, σε σημείο που  θα επέστρεφαν στην πατρίδα τους, αν δεν 

παρέμβαινε ο Οδυσσέας με την τρομερή ιδέα του δούρειου ίππου (Agostini & Pastoretto, 1999). 

Είναι σαφές ακόμη, όσον αφορά τις μάχες, ότι η ομηρική στρατηγική βασίζεται στη διατήρηση του 

ελέγχου και της τάξης. Η επιτυχία έρχεται με την εξουδετέρωση της σύγχυσης της μάχης και με 

τη λαμπρή χρήση της ρητορικής που ωθεί τους ανθρώπους σε δράση. Στον Ομηρικό πόλεμο, η 

ισχυρή, επικεντρωμένη και συγκεντρωτική ηγεσία είναι το στοιχειώδες κλειδί για την επιτυχία 

(Redmond, 2005). 

Στην πλειονότητα της Ιλιάδας, ο ποιητής αναπαριστά τις πράξεις μεμονωμένων πολεμιστών, οι 

οποίοι ονομάζονται συνολικά «πρόμαχοι» ή «πρωτοι» ή όπως ονομάζονται στον «πρόμος». 
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Όπως δείχνουν αυτοί οι όροι, πρόκειται για πολεμιστές που πολεμούν μπροστά από τους άλλους, 

οι οποίοι ονομάζονται «πλήθυς» και «έθνος εταίρων». Περιστασιακά, ο ποιητής προσφέρει μια 

σαρωτική θέα στο πεδίο της μάχης. Τέτοιες συνθετικές ματιές ή απεικονίσεις του Κομπλεξίβ 

(Komplexiv-depictions), όπως αυτές αποκαλούνται, μας δείχνουν ένα ανώνυμο πλήθος σε δράση. 

Ορισμένα αποσπάσματα περιγράφουν μάχες σώμα με σώμα. Οι άνδρες λέγεται ότι «χτυπάνε με 

τα δόρατά τους και τα σπαθιά» (π.χ. 15.278) και να κινηθούν κοντά στον εχθρό. Ο θόρυβος, η 

σκόνη και η πυκνότητα του πλήθους τονίζονται. Άλλα περιγράφουν τις ανταλλαγές βλημάτων: 

«Πολλά αιχμηρά δόρατα χτυπήθηκαν ... και τα βέλη, και οι μεγάλοι βράχοι καταστρέφουν τις 

ασπίδες των μαχητών» (16.772-5) (Van Wees, 1988). 

Από τα στοιχεία αυτά, οι μελετητές που προσπαθούν να κατανοήσουν την τακτική των ομηρικών 

μαχών. Συνολικά, υποθέτουν ότι η Ιλιάδα περιγράφει τρία βασικά στοιχεία μάχης (Van Wees, 

1988): 

1. τις μεμονωμένες μάχες που διεξήχθησαν από τος προμάχους 

2. τις μαζικές μάχες σώμα με σώμα, και 

3. τη μαζική καταπολέμηση των βλημάτων. 
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Εικόνα 3 Τα κύρια στάδια της μάχης (Agostini & Pastoretto, 1999) 

 

3.2 Όπλα  

 

Στην αρχαία Ελλάδα, αρχικά, τα όπλα και οι πανοπλίες ήταν σφυρηλατημένα από χαλκό, 

συμπεριλαμβανομένων των ξιφών και των βέλων (Sage, 1996). Περίπου το 1000 π.Χ., ο σίδηρος 

χρησιμοποιήθηκε και στα όπλα, ξεκινώντας από τα σπαθιά και τις αιχμές των δοράτων (Sage, 

1996). Όταν τα σιδερένια όπλα άρχισαν να συγκρατούνται στην αρχαία Ελλάδα, τα ξίφη ήταν τα 

πρώτα που άλλαξαν λόγω των πολλών πλεονεκτημάτων τους. Πρώτα απ 'όλα, ο σίδηρος ήταν 

ελαφρύτερος, καθιστώντας το φορτίο των στρατιωτών λίγο πιο εύκολο. Δεύτερον, ο σίδηρος ήταν 

λιγότερο ευέλικτος από το χαλκό, επιτρέποντας μεγαλύτερη ανθεκτικότητα και ακρίβεια. Τέλος, οι 

σιδερένιες άκρες ήταν ευκολότερες στη συντήρηση και την κατασκευή. Από την άλλη, ο σίδηρος 
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ήταν πιο δύσκολος να παραχθεί από το χαλκό. Έτσι, οι αιχμές των δοράτων και τα βέλη τελικά 

ξανάγιναν χάλκινες διότι ήταν αρκετά εύκολο να παραχθούν και συχνά χρησιμοποιούνταν μόνο 

σε μια μάχη και στη συνέχεια χάνονταν (Boman, Miller, & Sheaffer, 2009). Τα ξίφη, ωστόσο, 

παρέμειναν από σίδηρο, επειδή αναμενόταν να χρησιμοποιηθούν για όλη τη διάρκεια της ζωής 

του ιδιοκτήτη του (Snodgrass, 1964). 

Τα κύρια όπλα που χρησιμοποιούσαν οι Έλληνες ήταν το δόρυ, το ξίφος, το τόξο και η σφεντόνα. 

Αρχικά, το δόρυ χρησιμοποιήθηκε πολύ συχνά στο ελληνικό πόλεμο. Οι αιχμές ήταν δεμένες με 

άξονες ως δόρατα και χρησιμοποιούνταν ως όπλο μάχης. Ωστόσο, υπήρχαν επίσης τα ακόντια. 

Τα ξίφη ήταν κοινά στο επίπεδο της ατομικής μάχης. Μέχρι το 600 π.Χ., τα ξίφη εξελίχθηκαν, 

αφού κατασκευάστηκαν από σίδηρο και το πλάτος τους μειώθηκε σταδιακά (Snodgrass, 1964). 

Εκτός από τα ξίφη, υπήρχαν και δύο ακόμη παρόμοια όπλα: το μαχαίρι και το στιλέτο. Τα μαχαίρια 

στην αρχαία Ελλάδα τείνουν να είναι περίπου μισό πόδι σε μήκος, και τα στιλέτα ακόμη 

μακρύτερα, φτάνοντας περίπου ένα πόδι σε μήκος. Τα δύο αυτά όπλα χρησιμοποιούνταν από 

μικρή απόσταση επιτρέποντας μόνο την ώθηση. Τα ελληνικά ξίφη, από την άλλη πλευρά, 

σχεδιάστηκαν για να χρησιμοποιηθούν τόσο ως κοπτικό όσο και ως ωστικό όπλο και είχαν μήκος 

ένα έως δύο πόδια, παρέχοντας την απαραίτητη απόσταση και σταθερότητα ώστε να επιτρέπουν 

τόσο την κοπή όσο και την ώθηση. Και οι τρεις από αυτές τις λεπίδες χυτεύονταν συνήθως από 

ένα κομμάτι μέταλλο και το ξύλο στη συνέχεια ήταν βιδωμένο στην λαβή επιτρέποντας εύκολο 

κράτημα (Snodgrass, 1964).  
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Εικόνα 4 Αιχμή δόρατος από χαλκό (1050-600 πΧ.) και ξίφος από χαλκό (1000-800 π.Χ) (Boman, Miller, & Sheaffer, 

2009). 

 

Οι Έλληνες πολεμούσαν όχι μόνο με τη μάχη σώμα με σώμα, αλλά χρησιμοποιούσαν επίσης 

«βλήματα» όπως πέτρες, λόγχες και τόξα (Sage, 1996). Περίπου 900-700 π.Χ., ο πόλεμος με 

βλήματα έγινε πιο κυρίαρχος. Οι στρατιώτες έφεραν πολλά αιχμές ή ακόντια και η μάχη άρχιζε με 

το πέταγμά τους, ενώ στη συνέχεια ακολουθούσε στενή μάχη με σπαθιά (Hanson, 1991).  

Τα παλιά μυκηναϊκά τόξα ήταν κατασκευασμένα από ένα κομμάτι ξύλου και είχαν πολύ 

περιορισμένη εμβέλεια. Με την πάροδο του χρόνου εμφανίστηκαν νέοι τύποι τόξων: το αυτόνομο 

τόξο, το τόξο μιας καμπύλης και το τόξο διπλής καμπύλης. Και τα τρία αυτά τόξα απεικονίστηκαν 

σε όλη την ελληνική αγγειοπλαστική. Ωστόσο, δεν έχουν βρεθεί δείγματα, καθώς τα τόξα ήταν 

κατασκευασμένα από ξύλο (Snodgrass, 1964). 
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Εικόνα 5 Αρχαίο ελληνικό τόξο ζωγραφισμένο σε αγγείο (4ος ή 5ος αιώνας πΧ.) (Boman, Miller, & Sheaffer, 2009). 

 

Τα βέλη για τη σφεντόνα και το τόξο ήταν ποικίλα. Στην αρχή, τα βέλη ήταν τυπικά με μακρές δύο 

άκρες και συχνά είχαν μπάρα στο κάτω μέρος. Αργότερα, τα βέλη είχαν δύο έως τέσσερις άκρες 

και κοίλες υποδοχές, παρόμοιες με τις αιχμές. Δεν υπήρχε ενιαίο στυλ για το σχεδιασμό των 

βέλων σε κάθε δεδομένη στιγμή. Δεδομένου ότι τα βέλη απαιτούσαν μια μικρή ποσότητα χαλκού 

ήταν αρκετά εύκολο να παραχθούν, σε όλα τα σχήματα και μεγέθη και σε μεγάλη ποσότητα 

(Snodgrass, 1964). Οι Κρήτες και οι Ρόδιοι ήταν καλά εκπαιδευμένοι στην τοξοβολία και τις 

σφεντόνες, αντίστοιχα. Από τον 4ο αιώνα π.Χ., προσλαμβάνονται ειδικοί τοξότες από τη Θράκη, 

την Κρήτη και τη Ρόδο (Sage, 1996).  

 

3.3 Αμυντικός εξοπλισμός 

 

Οι αρχαίοι Έλληνες στρατιώτες φορούσαν διάφορους τύπους πανοπλιών κατά τη διάρκεια των 

αιώνων οι οποίες όμως κατά εκπληκτικό τρόπο, δεν παρουσίασαν εξαιρετικά δραστικές αλλαγές. 

Το πρότυπο για την εξέλιξη των πανοπλιών ήταν παρόμοιο με την εξέλιξη του πολέμου στην 
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Ελλάδα: φαίνεται ότι οι αρχαίοι Έλληνες υιοθέτησαν ορισμένους τύπους πανοπλιών που ήταν 

επιτυχείς και συνέχισαν να τους χρησιμοποιούν για πολύ καιρό. Οι Έλληνες οπλίτες, σε όλη την 

αρχαιότητα, φορούσαν κράνη, θώρακα δύο τμημάτων, περικνήμιο για την προστασία των ποδιών 

και ασπίδα (Boman, Miller, & Sheaffer, 2009). 

Αρχικά, υπήρχαν δύο τύποι κρανών: τα δερμάτινα ή χάλκινα κράνη με λοφία και δερμάτινα 

οδοντωτά κράνη. Τα κράνη με λοφία δεν ήταν πάντα πλήρη, και τα είδη των λοφίων διέφεραν 

πολύ. Σε μερικές απεικονίσεις, αυτά τα κράνη κάλυπταν μόνο την κορυφή του κεφαλιού και 

χρησιμοποιούνταν για διακοσμητικούς λόγους ενώ αποτελούνταν από ένα μόνο σκέλος ή μια 

συλλογή τριχών, πιθανότατα από άλογα. Άλλα κράνη με λοφία σχεδιάστηκαν για να 

προστατεύουν, καθώς και να είναι οπτικά κομψά και έτσι αποτελούνταν από πολλαπλές τρίχες 

στην κορυφή (Snodgrass, 1964).  

Στη συνέχεια, ένα συγκεκριμένο κράνος επικράτησε, το κράνος Κορινθιακού τύπου που ήταν 

σφυρήλατο από ένα χάλκινο κομμάτι. Αυτό το στυλ κράνους πιστεύεται ότι εμφανίστηκε για πρώτη 

φορά γύρω στο 700 π.Χ. (Sage, 1996). Είχε ένα συγκεκριμένο αναγνωρίσιμο σχήμα που 

σχετίζεται με το γεγονός ότι η κορυφογραμμή  βρισκόταν κατά μήκος της στεφάνης (Snodgrass, 

1964). Αυτό το κράνος το φορούσε τυπικά το βαρύ πεζικό, συμπεριλαμβανομένων των οπλιτών.  

 

  

Εικόνα 6 Κράνος κορινθιακού τύπου (550 πΧ.) και περικνημίδες από χαλκό (6ος αιώνας πΧ.) (Boman, Miller, & 

Sheaffer, 2009). 
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Δεδομένου ότι οι οπλίτες δεν απαιτούνταν να έχουν μεγάλη κινητικότητα ή περιφερειακή όραση, 

το κορινθιακό κράνος ήταν κατάλληλο διότι η προστασία του κεφαλιού ήταν πολύ σημαντική 

(Hanson, 1991). Εντούτοις, μετά τον 5ο αιώνα, οι Έλληνες υιοθέτησαν ένα νέο είδος κράνους που 

ονομάζεται πίλος, ένα χάλκινο κωνικό κράνος, ως μέρος των ελαφρότερων και πιο κινητικών 

στρατιωτών (Hanson, 1991). 

 

Όσον αφορά την αρχαία ελληνική θωράκιση σώματος, αυτή δεν υπέστη τεράστιες αλλαγές καθ 

'όλη τη διάρκεια των αιώνων. Το κύριο μέρος της πανοπλίας, ο χάλκινος θώρακας αποτελούνταν 

από δύο τεμάχια, το μπροστινό και το πίσω. Η κύρια αλλαγή στο θώρακα ήταν ότι εξελίχθηκε σε 

ένα πιο «μυώδη» θώρακα που  σχεδιάστηκε για να είναι ο ιδανικός μυώδης κορμός ενός 

στρατιώτη. Το παλιό στυλ εξακολουθούσε να χρησιμοποιείται, καθώς αυτό το καλοφτιαγμένο και 

κομψό τμήμα πανοπλίας ήταν μάλλον ακριβό και έτσι συχνά χρησιμοποιούνταν από τους ηγέτες 

των στρατευμάτων. (Connolly, 1981) 

Εκτός από το θώρακα, οι αρχαίοι Έλληνες χρησιμοποιούσαν πανοπλία από ύφασμα. Ο 

λινοθώρακας που χρησιμοποιείται από την ύστερη Μυκηναϊκή εποχή κατασκευάστηκε από πολλά 

στρώματα λινού υφάσματος κολλημένα μαζί για να δημιουργήσουν ένα παχύ, άκαμπτο 

πουκάμισο. Σχεδιάστηκε για να επιτρέπει την κινητικότητα του φέροντος, με κόψιμο στο ύφασμα 

όπου ήταν αναγκαία η κίνηση. Μια δεύτερη στρώση από λινάρι προστέθηκε για να καλύψει 

απροστάτευτα σημεία από το πρώτο στρώμα. Ο λινοθώρακας, συχνά είχε μεταλλικές κλίμακες ή 

πλάκες για να ενισχύσει την πανοπλία (Connolly, 1981). Στα μέσα του 6ου αιώνα π.Χ., λόγω του 

φαινομενικού ελαφρού βάρους και της ευελιξίας, αυτός ο τύπος θώρακας αντικατέστησε τη 

μεταλλική θωράκιση των οπλιτών (Connolly, 1981). 

Υπήρχαν άλλοι τύποι θωράκισης σώματος εκτός από τη θωράκιση του κορμού. Οι περικνημίδες, 

για παράδειγμα, εμφανίστηκαν για πρώτη φορά γύρω στο 675 π.Χ. (Sage, 1996). Αυτά τα χάλκινα 

προστατευτικά ποδιού όπως και ο θώρακας με την πάροδο του χρόνου υποβλήθηκαν σε μια 
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αλλαγή σε ένα κομψό, μυώδες σχέδιο (Connolly, 1981). Εκτός από τις περικνημίδες, οι Έλληνες 

είχαν διάφορες άλλες θωρακίσεις σώματος, προστατευτικά χειρός, ώμου, ταρσοφυλαχτήρες κτλ 

(Snodgrass, 1964). Συνήθως, αυτή η πρόσθετη θωράκιση φορούσε είτε το άτομο που το 

επιθυμούσε είτε αν η συγκεκριμένη πόλη-κράτος ή φυλή απαιτούσε τη χρήση της (Sage, 1996). 

Εντούτοις, ένας τυπικός οπλίτης ή βαρύς πεζός κουβαλούσε συνήθως περίπου 75 λίβρες λόγω 

του βάρους της θωράκισης που έφερε (Cartledge, 1998), συνεπώς τα περισσότερα από αυτά τα 

επιπλέον μέρη πανοπλίας εγκαταλείφθηκαν στα τέλη του 5ου αιώνα (Hanson, 1991). 

Αξίζει να αναφερθεί ένα παράδειγμα πανοπλίας της Μυκηναϊκής εποχής που αποκαλύφθηκε στο 

χωριό Δένδρα στην Αργολίδα: η πανοπλία των Δενδρών. Πρόκειται για μία πανοπλία που 

αποτελείται από δύο κομμάτια, ένα για το στήθος και ένα για την πλάτη. Αυτά συνδέονται στην 

αριστερή πλευρά με μια άρθρωση. Υπάρχει ένας χάλκινος βρόχος στη δεξιά πλευρά της 

μπροστινής πλάκας και ένας παρόμοιος βρόχος σε κάθε ώμο. Μεγάλες θωρακισμένες τσέπες 

ταιριάζουν πάνω στον αγωνιστή. Δύο τριγωνικές πλάκες συνδέονται με τους προστατευτικούς 

ώμους και παρέχουν προστασία στις μασχάλες του φορέα όταν τα χέρια του βρίσκονται σε 

ανυψωμένη θέση. Υπάρχει επίσης ένας βαθύς προστατευτικός λαιμός. Το ιδεόγραμμα Γραμμικής 

Β που απεικονίζει η θωράκιση αυτού του τύπου καθιστά τον προστατευτικό λαιμό σαφώς 

διακριτό. Η προστασία, άλλωστε από ένα υψηλό χάλκινο περιλαίμιο ήταν ένα τυπικό 

χαρακτηριστικό της κοντινής ανατολικής θωράκισης σώματος. Τρία ζευγάρια καμπύλων πλακών 

κρέμονται από τη μέση για να προστατεύουν τη βουβωνική χώρα και τους μηρούς. Όλα αυτά τα 

κομμάτια είναι κατασκευασμένα από χτυπημένο χάλκινο φύλλο και υποστηρίζονται από 

δερμάτινα και χαλαρά στερεωμένα λουριά βοδιού ώστε να επιτρέπουν κάποιο βαθμό κίνησης. Η 

πλήρης πανοπλία σχηματίζει έτσι μία ογκώδης σωληνοειδής στολή πανοπλίας, η οποία 

προστατεύει πλήρως το λαιμό και τον κορμό και εκτείνεται μέχρι τα γόνατα. Φαίνεται ότι οι πήχεις 

και οι κνήμες των πολεμιστών, προστατεύονταν αντίστοιχα από περιπήχια και περικνημίδες, όλα 

κατασκευασμένα από μπρούντζο (Åstrom, 1977). 
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Η ασπίδα ήταν ένα είδος πανοπλίας που υπέστη μεγάλη αλλαγή στην αρχαία Ελλάδα. Αρχικά, οι 

ασπίδες ήταν συνήθως στρογγυλές και κατασκευάζονταν είτε με ξύλο είτε με στρώματα δέρματος 

(Snodgrass, 1964). Πολλές φορές, οι ασπίδες ενισχύονταν στο κέντρο, όπου βρισκόταν η 

χειρολαβή. Αυτές οι στρογγυλές ασπίδες μίας χειρολαβής δεν είχαν τυπικά μπρούντζο ούτε ήταν 

εντελώς σφυρηλατημένες από μπρούντζο (Snodgrass, 1964). 

Υπήρχε ένας άλλος τύπος ασπίδας κατά τη διάρκεια αυτής της περιόδου η πυργόσχημος ασπίδα 

(Snodgrass, 1964). Αυτή η ασπίδα κατασκευάστηκε σε δύο διαφορετικά στυλ: ένα ορθογώνιο 

σχήμα και ένα σε σχήμα οκτώ, που ονομάζεται τύπου «δίπυλου». Και οι δύο τύποι ασπίδων ήταν 

περίπου τέσσερα πόδια σε ύψος και κρατιόντουσαν με έναν ιμάντα που φορούσε πάνω από τον 

αριστερό ώμο (Sage, 1996). Οι πυργόσχημες ασπίδες ήταν συνήθως «φτιαγμένες από οξείδιο 

τεντωμένο πάνω σε ένα ξύλινο πλαίσιο» (Sage, 1996).  

Ο πόλεμος της φάλαγγας έφερε μια νέα ασπίδα: το όπλον. Όλοι οι οπλίτες ήταν εξοπλισμένοι με 

αυτή τη νέα τεχνολογική εξέλιξη, η οποία κάνει την όλη τακτική του φαλαγγικού πολέμου δυνατή. 

Το όπλον εμφανίστηκε για πρώτη φορά γύρω στο 700 π.Χ. και οι Έλληνες πειραματίστηκαν με 

αυτή τη νέα ασπίδα για μισό αιώνα έως ότου τελειοποιήσουν τη φάλαγγα (Sage, 1996). Το όπλον 

είχε διάμετρο 3 έως 4 πόδια και ζύγιζε περίπου είκοσι λίβρες. Αρχικά, αυτή η ασπίδα ήταν 

κατασκευασμένη με ξύλινο πλαίσιο, το δέρμα βρισκόταν πάνω του, και ένας δακτύλιος από χαλκό 

ήταν γύρω από την περιφέρεια. Η ασπίδα τελικά κατασκευάστηκε είτε από μπρούντζο είτε από 

ξύλο με χάλκινο πρόσωπο. Το περιβραχιόνιο του όπλου ήταν ένα αποσπώμενο κομμάτι 

δέρματος. Οι ασπίδες είχαν μια δερμάτινη χορδή που περιστρέφονταν γύρω από το εσωτερικό 

της ασπίδας. Λόγω της λαβής του, το όπλον δεν μπορούσε να προστατεύσει τη δεξιά πλευρά ή 

το πίσω μέρος του σώματος, αλλά αυτό το ζήτημα δεν προβλημάτιζε καθόλου τους οπλίτες, 

καθώς ο σκοπός της ασπίδας τους ήταν να τους προστατεύσει από τα εισερχόμενα δόρατα, τα 

οποία θα στόχευαν στα δεξιά του αντιπάλου (Sage, 1996). Εκτός από το όπλον, κατά τη διάρκεια 

του πολέμου των φαλάγγων, άλλες ασπίδες εξακολουθούσαν να χρησιμοποιούνται ώστε τα 
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στρατεύματα να ήταν πιο ελαφριά όπως οι στρογγυλές ασπίδες με ένα χειρισμό (Cartledge, 

1998). 

 

3.4 Τραυματισμοί και αποκατάσταση 

 

Η Ιλιάδα είναι γεμάτη όχι μόνο από εκπληκτικές περιγραφές χειρουργικών συνθηκών, 

τραυματισμών και τραυμάτων αλλά και από τη θεραπεία τους (Mylonas et al., 2008). Ο Γερμανός 

χειρούργος Herman Frolich ήταν ο πρώτος που παρουσίασε τις πλήρεις λεπτομέρειες των 

πληγών στην Ιλιάδα στο έργο του «Η στρατιωτική ιατρική του Ομήρου» που δημοσιεύτηκε το 

1879 (Frolich,1879).  

Ο Μαχόον και ο Ποδαλύριος, οι οποίοι ήταν γιοι του Ασκληπιού, Θεού της Ιατρικής, περιγράφονται 

στην Ιλιάδα ως ικανά γιατροί (Murray, 1924; Komninou-Kakridis, 1954; Butler, 1969). Είχαν γνώση 

μεθόδων αιμόστασης (Georgiou, 1972) και απολύμανσης χειρουργικών πληγών με κρασί, ξύδι, 

θαλασσινό νερό και ζεστό ελαιόλαδο (Murray, 1924; Komninou-Kakridis, 1954; Butler, 1969). Οι 

διάσημοι γιατροί ήταν σε θέση να εκτελέσουν πολλές χειρουργικές επεμβάσεις, όπως η αφαίρεση 

βέλων και λόγχες από τραύματα και τοποθέτηση επιδέσμων και επιδέσμων με σκοπό την 

πρόληψη περαιτέρω μόλυνσης (Mylonas et al., 2008). 

Ο Herman Frolich ανέφερε ότι ο συνολικός αριθμός τραυματισμών που αναφέρει ο Όμηρος στην 

Ιλιάδα φτάνει τον αριθμό 147 (Frolich, 1879). Το ποσοστό θνησιμότητας αυτών των 

τραυματισμών είναι 77,6% (Sahlas, 2001). Οι Sapounakis et al. καταγράφηκαν 54 περιπτώσεις 

που επηρέασαν την κεφαλή και το λαιμό μέχρι τις κλείδες. Οι Mylonas et al. τεκμηριωμένες 48 

περιπτώσεις της ίδιας περιοχής που αναφέρονται στην Ιλιάδα από τις οποίες οι 44 ήταν 

θανατηφόρες.  

Αυτή η σημαντική διαφορά των ποσοστών θνησιμότητας μπορεί να αποδοθεί στο γεγονός ότι ο 

σκελετός του προσώπου ήταν γνωστός στους πολεμιστές της εποχής του Ομήρου ως στόχος για 
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να χτυπήσει τον αντίπαλό του με ένα πιθανό θανατηφόρο αποτέλεσμα. Ως εκ τούτου, μπορούμε 

να υποθέσουμε ότι διέθεταν τη γνώση ενός διεισδυτικού τραύματος του προσώπου που 

πιθανότατα θα ήταν θανατηφόρο προκαλώντας μη αναστρέψιμη βλάβη στον εγκέφαλο ή τον 

αυχενικό σπονδυλικό στύλο. Από τη στιγμή που το στήθος, η κοιλιά και το κρανίο προστατεύονταν 

αποτελεσματικά με ασπίδα, πανοπλία και κράνος, η προσπάθεια του μαχητή επικεντρώθηκε στην 

απεικόνιση της μοναδικής ακάλυπτης περιοχής του αντιπάλου του, του προσώπου. Το 

συμπέρασμα αυτό υποστηρίζεται περαιτέρω από το γεγονός ότι οι μάγειροι που ήταν πολύ καλά 

εκπαιδευμένοι και επιδέξιοι μυκηναίοι ήταν σε θέση να κατευθύνουν τα θανατηφόρα όπλα, το 

δόρυ και το σπαθί, με αξιοσημείωτη ακρίβεια στο πρόσωπο του εχθρού (Ralli et al., 2015). 

Πέρα από τις σωματικές επιπτώσεις, τέλος, πολλοί αρχαίοι Έλληνες συγγραφείς ανέφεραν 

το ψυχικό άγχος που προκαλείται από τον πόλεμο, μιλώντας κυρίως για τις διαταραχές που 

συμβαίνουν στο πεδίο της μάχης, ή αμέσως μετά τη μάχη, και περιγράφοντας τις συνθήκες 

διαρκούς δυστυχίας μετά από μαχητικό τραύμα. Οι Έλληνες ήξεραν πόσο φρικτή ήταν η θέα του 

πεδίου της μάχης (Ustinova & Cardeña, 2014). Η δύναμη της παραλύσεως και του φόβου, 

απεικονίστηκε με υπερηφάνεια από τον Όμηρο: οι ήρωές του χτυπήθηκαν ή πάγωσαν από φόβο 

ή λύθηκαν σε δάκρυα κατά την εμφάνιση του εχθρού (Ιλιάδα 13. 85-88, 279-283, 394, 436-438; 

16. 403) (Van Wees, 2004). Συνεπώς, οι Έλληνες στρατιωτικοί ηγέτες έπρεπε να αντιμετωπίσουν 

εκτός από τις σωματικές και τις ψυχολογικές συνέπειες του πολέμου, ώστε να καταφέρουν να 

αποτρέψουν τις εκρήξεις αδικαιολόγητων επιθέσεων πανικού μεταξύ των στρατιωτών τους 

(Ustinova & Cardeña, 2014). 
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4. Μεθοδολογία 

4.1 Εθελοντές- Περιβαλλοντολογικές συνθήκες 

Στη μελέτη συμμετείχαν δεκατρείς (13) υγιείς ενήλικες άνδρες (ηλικία 29.2±7.9 έτη, ύψος 

172.7±4.5 εκ, βάρος 74.1±6.8 kg). Όλοι τους ήταν μέλη των Ελληνικών Ειδικών στρατιωτικών 

δυνάμενων των πεζοναυτών και συμμετείχαν εθελοντικά στο πείραμα μετά από έγκριση από το 

Γενικό Επιτελείο Στρατού. Όλη η έρευνα πραγματοποιήθηκε σε κλειστό και ελεγχόμενο χώρο 

εργαστηρίου, όπου ελέγχονταν και τροποποιούνταν, ανάλογα με την βιβλιογραφία, ανά 

διαστήματα 30’ οι συνθήκες περιβάλλοντος με χρήση συσκευής KESTREL (HEAT STRESS 

TRACKER). Ο μέσος όρος της θερμοκρασία στον χώρο που ελάμβανε χώρα η έρευνα ήταν 26.60 

C, ενώ ο μέσος όρος του ποσοστού της σχετικής υγρασίας ήταν 51.37%. Έγιναν δύο ανεξάρτητες 

αναλύσεις του κειμένου της Ιλιάδας, από δύο διαφορετικούς αναλυτές, με βοήθεια και από άλλες 

πηγές για περαιτέρω ανάλυση. Βάση των αναλύσεων προέκυψαν στοιχεία σχετικά με την εποχή, 

την μορφολογία του εδάφους, των πολεμικών τακτικών, την επιχειρησιακή ετοιμότητα των 

πολεμιστών, τους τύπους μάχης, τα διαλείμματα, καθώς και τη διάρκεια της ημέρας της μάχης 

που ξεκινούσε περίπου 150 λεπτά μετά την ανατολή του ήλιου και τελείωνε περίπου 90 λεπτά 

πριν από την δύση. (Asimoglou P., Yiannis Koutedakis 2, Ioannis Fatouros 2, Giakas 2, 

Athanasios Z. Jamurtas 2, & Diana Wardle 3, 2017).  
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4.2 Εξοπλισμός  

 

Αντίγραφο πανοπλίας και ξίφους της αρχαϊκής περιόδου που χρησιμοποιήθηκε στην έρευνα. 
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Περιγραφή των τμημάτων της πανοπλίας και βάρους κάθε τμήματος αντίστοιχα:  

Κράνος εξωτερικό 1,036 kg Κατασκευασμένο από οστά 

αγριόχοιρου και δέρμα 

Κράνος εσωτερικό 0,644 kg Κατασκευασμένο από δέρμα 

και τρίχες ζώων 

Περιλαίμιο 1,634 kg Κατασκευασμένο από χαλκό- 

μπρούτζο 

Θώρακας (μπροστινό τμήμα)  6,526 kg Μαζί με την μπροστινή 

μηριαία και βουβωνική 

προστασία (τρεις πλάκες) 

Θώρακας (οπίσθιο τμήμα) 6,942 kg Μαζί με την οπίσθια μηριαία 

προστασία (τρεις πλάκες) 

Επωμίδα δεξιά 1,950 kg Κατασκευασμένο από χαλκό- 

μπρούτζο 

Επωμίδα αριστερή 1,752 kg Κατασκευασμένο από χαλκό- 

μπρούτζο 

Περιπήχιο δεξιό 0,338 kg Κατασκευασμένο από χαλκό- 

μπρούτζο 

Περιπήχιο αριστερό 0,336 kg Κατασκευασμένο από χαλκό- 

μπρούτζο 

Περικνημίδα αριστερή 0,620 kg Κατασκευασμένο από χαλκό- 

μπρούτζο 

Περικνημίδα δεξιά 0,596 kg Κατασκευασμένο από χαλκό- 

μπρούτζο 

Συνολικό βάρος πανοπλίας 22,374 kg  
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Καταγραφή Καρδιακής Συχνότητας και Διακύμανση Καρδιακού Παλμού. 

Η μέθοδος αυτή́ έχει ήδη λάβει την έγκριση της Επιτροπής Βιοηθικής του ΤΕΦΑΑ ΠΘ (αρ. 

πρωτοκόλλου: 663, 698, 997, 1046, 1098, 1124, 1125). Συγκεκριμένα, ο εθελοντής θα φορέσει 

στο στήθος έναν ελαστικό́ ιμάντα, οπού μεσώ μικρής εμβέλειας τηλεμετρία στα 1,000 Hz θα 

μεταφέρονται τα δεδομένα των καρδιακών παλμών σε ρολόι Polar, μοντέλοo V800. Τα δεδομένα 

θα μεταφέρονται μέσω της εφαρμογής Polar flow σε έναν υπολογιστή́, προκειμένου να αναλυθούν 

και να αξιολογηθεί́ η διακύμανση του καρδιακού́ παλμού́. (Flouris & Cheung, 2009) 

Σπλαχνική Θερμοκρασία 

Η μέθοδος αυτή́ έχει ήδη λάβει την έγκριση της Επιτροπής Βιοηθικής του ΤΕΦΑΑ ΠΘ (αρ. 

πρωτοκόλλου: 735, 808, 1026, 1096, 1098). Συγκεκριμένα, η σπλαχνική́ θερμοκρασία θα 

μετρηθεί́ με την χρήση μιας τηλεμετρικής κάψουλας (CorTemp, Human Technologies, Inc., St. 

Petersburg, USA) η οποία είναι αβλαβής και απομακρύνεται από ́το πεπτικό́ σύστημα εντός 48 

ωρών από́ την στιγμή ́ της κατάποσης. Η κάψουλα έχει μήκος 2 cm και διάμετρο 1.2 cm. 

Αποτελείται από́ ένα ευαίσθητο στην θερμοκρασία ταλαντωτή́ χαλαζία και μία ασημένια μπαταριά 

οξειδίου καλυπτόμενη με λάστιχο σιλικόνης. Αυτός ο αισθητήρας μεταδίδει ένα συνεχές χαμηλής 

συχνότητας ραδιοκύματα, τα οποία μεταβάλλονται με την θερμοκρασία. Τα σήματα αυτά ́

λαμβάνονται και αποθηκεύονται στον δέκτη δεδομένων και εν συνεχεία μεταφέρονται στον 

υπολογιστή́. Με βάση προηγούμενες κατευθυντήριες γραμμές, για μια μέτρηση που θα ξεκινήσει 

στις 09:00 το πρωί́, ο εθελοντής θα κληθεί́ να αρχίσει νηστεία από ́τις 21:00 και να πάρει την 

κάψουλα στις 24:00. (McKenzie & Osgood, 2004) (O’BRIEN, HOYT, BULLER, CASTELLANI, & 

YOUNG, 1998) 
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Μέτρηση Ισχύος των καμπτηρών των δακτύλων 

Η μέθοδος αυτή́ έχει ήδη λάβει την έγκριση της Επιτροπής Βιοηθικής του ΤΕΦΑΑ ΠΘ (αρ. 

πρωτοκόλλου: 551). Συγκεκριμένα, η μέτρηση της μέγιστης παραγόμενης ισχύος των καμπτηρών 

των δακτύλων (εν τω βάθει, επιπολής, κοινός) του ισχυρού́ χεριού́ θα πραγματοποιηθεί́ με 

δυναμόμετρο χειρός (handgrip dynamometer).  

Μέτρηση συγκέντρωσης γαλακτικού στο αίμα. 

Η μέθοδος αυτή́ έχει ήδη λάβει την έγκριση της Επιτροπής Βιοηθικής του ΤΕΦΑΑ ΠΘ (αρ. 

πρωτοκόλλου: 997,). Συγκεκριμένα, η συγκέντρωση του γαλακτικού́ στο αίμα θα γίνεται μέσω 

ενός δείγματος αίματος που θα συλλέγεται μέσω μίας μικρής κεφαλής καρφίτσας από ́την άκρη 

του δακτύλου του χεριού́. Αρχικά,́ η περιοχή́ θα καθαρίζεται με βαμβάκι για την αφαίρεση του 

ιδρώτα και ακολούθως με ένα βαμβάκι εμποτισμένο με οινόπνευμα. Θα λαμβάνεται το δείγμα 

αίματος και θα αναλύεται χρησιμοποιώντας φορητό ́αναλυτή́ γαλακτικού́ οξέος (Lactate Scout, 

EKF-diagnostic GmbH, Barleben, Germany).  

Άνεση και αίσθηση της θερμοκρασίας του περιβάλλοντος 

Η μέθοδος αυτή́ έχει ήδη λάβει την έγκριση της Επιτροπής Βιοηθικής του ΤΕΦΑΑ ΠΘ (αρ. 

πρωτοκόλλου: 735, 1073, 1046, 997, 1124, 808,1093). Συγκεκριμένα, η άνεση και η αίσθηση της 

θερμοκρασίας περιβάλλοντος θα αξιολογηθεί́ με τη χρήση τυποποιημένων ερωτηματολογίων. 

(Gagge, Stolwijk, & Hardy, 1967) 

 

4.3 Διαδικασία- Διατροφή 

Η διαδικασία ξεκινούσε από την προηγούμενη μέρα, όποτε οι εθελοντές ζυγίζοντας και ανάλογα 

με το βάρος τους τους προσφέρονταν φαγητό το οποίο περιλάμβανε ποσότητα, ανάλογη του 
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βάρους τους, από μοσχαρίσιο κρέας, κατσικίσιο τυρί, ελιές, κρεμμύδι, αποξηραμένο ψωμί 

(Ντάκος), κρασί και άφθονο νερό, όπως φαίνεται παρακάτω (Paul, Southgate, Russell, & 

McCance, 1980). Επίσης στη διατροφή τους τους προσφέρονταν αντίστοιχο πρωινό, αλλά και 

γεύματα κατά τη διάρκεια εκτέλεσης του πρωτοκόλλου, στα διαλλείματα τους. (Δ.Ν. ΜΑΡΩΝΙΤΗΣ, 

2012) 

Το βράδυ πριν από τις μετρήσεις 

Μοσχαρίσιο κρέας (332 kcal/100 gr) 

Κατσικίσιο τυρί (364 kcal/100 gr) 

Παξιμάδι - ντάκος (350 kcal/100 gr) 

Κρασί (85 kcal/100 gr) 

Νερό (ad libitum) 

Πρωινό πριν από τις μετρήσεις 

Κατσικίσιο τυρί (364 kcal/100 gr) 

Παξιμάδι (350 kcal/100 gr) 

Πράσινες Ελιές (145 kcal/100 gr) 

Κρασί (85 kcal/100 gr) 

Νερό (ad libitum) 

Διατροφή κατά την διάρκεια των μετρήσεων 

Νερό (ad libitum) 

Κατσικίσιο τυρί (364 kcal/100 gr) 

Παξιμάδι (350 kcal/100 gr) 

Κρεμμύδι (40 kcal/100 gr) 
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 Στην συνέχεια ακολουθούσε κατάκλιση και στις 5:00 εγερτήριο και μεταφορά στο εργαστήριο. Η 

ετοιμασία των εθελοντών περιλάμβανε την κατάποση χαπιού για μέτρηση εσωτερικής 

θερμοκρασίας πυρήνα, επανάληψη του τρόπου χρήσης των μηχανημάτων των μετρήσεων, 

ενδυμασία και λήψη πρωινού ανάλογα με το σωματικό βάρος και σύμφωνα με την βιβλιογραφία. 

Η προετοιμασία τελείωνε στις 06:55, οπότε και γινότανε οι πρώτες χρονικά μετρήσεις στον 

εθελοντή και στη συνέχεια, έτοιμος πλέον για την διαδικασία των μετρήσεων και την εφαρμογή 

του πρωτοκόλλου, ξεκινούσε για το πεδίο της «μάχης» ανεβαίνοντας στον προσομοιωτή 

άρματος. Το πρωτόκολλο αποτελείται από 153 διαδοχικές φάσεις (όπως φαίνεται στον πίνακα 

παρακάτω), σε κάθε μία από τις οποίες, ο ‘’μαχητής’’ μας είχε συγκεκριμένο ρόλο. Ξεκινούσε με 

την μετακίνηση του στο πεδίο της μάχης, συνέχιζε με τον σχηματισμό μάχης και στη συνέχεια 

έπρεπε να περπατήσει προς το πεδίο της μάχης, να εκτελέσει ένα από τα τέσσερα πρωτόκολλα 

μαχών, να απομακρυνθεί περπατώντας μέχρι να βρεθεί και πάλι σε ασφαλές έδαφος και κάποιες 

στιγμές έκανε μικρά διαλείμματα για ξεκούραση, ενυδάτωση και λήψη φαγητού. Στο τέλος ο 

εθελοντής έπρεπε να απομακρυνθεί από το πεδίο των μαχών (disengagement) και να πορευθεί 

με το άρμα πίσω στο στρατόπεδο. Η όλη διαδικασία τελείωνε στις 18:54, οπότε και ελάμβανε 

χώρα το τελευταίο κομμάτι των μετρήσεων. Καθ’ όλη τη διάρκεια του πρωτοκόλλου ο εθελοντής 

θα  έπρεπε να εκτελέσει για 31 φορές τον τύπο μάχης ‘’1-on-1’’, 10 φορές τον τύπο μάχης ‘’foot 

soldier- chariot’’, για 2 φορές τον τύπο μάχης ‘’chariot- chariot’’ και για 1 φορά τον τύπο μάχης 

‘’chariot- ships’’. 
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Ακολουθεί το πρωτόκολλο: 

NA= no armor/ OC= on chariot/ AO= armor on/ OF= on foot 

  Description Details 
Time 

(hrs:min) 
Total time 
(hrs:min) 

real time 

 

          6:55:00 measurements 
1 Deployment NA / OC 01:30:00 01:30:00 7:00:00  
2 Battle formation AO / OC 00:30:00 02:00:00 8:30:00  
3 Walk AO / OF 00:01:00 02:01:00 9:00:00  
4 Foot soldier-chariot AO / OF 00:01:00 02:02:00 9:01:00  

5 Walk AO / OF 00:01:30 02:03:30 9:02:00  

6 1-on-1 combat AO / OF 00:01:00 02:04:30 9:03:30  

7 Walk AO / OF 00:02:00 02:06:30 9:04:30  
8 Chariot maneuvers AO / OC 00:05:00 02:11:30 9:06:30  

9 Walk AO / OF 00:01:00 02:12:30 9:11:30  
10 1-on-1 combat AO / OF 00:01:00 02:13:30 9:12:30  

11 Walk AO / OF 00:01:30 02:15:00 9:13:30  
12 1-on-1 combat AO / OF 00:01:00 02:16:00 9:15:00  

13 Walk AO / OF 00:02:00 02:18:00 9:16:00  
14 Chariot maneuvers AO / OC 00:05:00 02:23:00 9:18:00  

15 Break NA / OF 00:05:00 02:28:00 9:23:00  
16 Chariot maneuvers AO / OC 00:05:00 02:33:00 9:28:00  

17 Walk AO / OF 00:01:00 02:34:00 9:33:00  

18 1-on-1 combat AO / OF 00:01:00 02:35:00 9:34:00  

19 Walk AO / OF 00:01:30 02:36:30 9:35:00  

20 1-on-1 combat AO / OF 00:01:00 02:37:30 9:36:30  

21 Walk AO / OF 00:02:00 02:39:30 9:37:30  
22 Chariot maneuvers AO / OC 00:05:00 02:44:30 9:39:30  

23 Walk AO / OF 00:01:00 02:45:30 9:44:30  
24 Foot soldier-chariot AO / OF 00:01:00 02:46:30 9:45:30  

25 Walk AO / OF 00:01:30 02:48:00 9:46:30  

26 1-on-1 combat AO / OF 00:01:00 02:49:00 9:48:00  

27 Walk AO / OF 00:02:00 02:51:00 9:49:00  

28 Chariot maneuvers AO / OC 00:05:00 02:56:00 9:51:00 measurements 
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29 Break NA / OF 00:05:00 03:01:00 9:56:00 measurements 
30 Chariot maneuvers AO / OC 00:05:00 03:06:00 10:01:00  

31 Walk AO / OF 00:01:00 03:07:00 10:06:00  
32 1-on-1 combat AO / OF 00:01:00 03:08:00 10:07:00  

33 Walk AO / OF 00:01:30 03:09:30 10:08:00  
34 1-on-1 combat AO / OF 00:01:00 03:10:30 10:09:30  

35 Walk AO / OF 00:02:00 03:12:30 10:10:30  
36 Chariot maneuvers AO / OC 00:05:00 03:17:30 10:12:30  

37 Walk AO / OF 00:01:00 03:18:30 10:17:30  

38 1-on-1 combat AO / OF 00:01:00 03:19:30 10:18:30  

39 Walk AO / OF 00:01:30 03:21:00 10:19:30  
40 1-on-1 combat AO / OF 00:01:00 03:22:00 10:21:00  

41 Walk AO / OF 00:02:00 03:24:00 10:22:00  
42 Chariot maneuvers AO / OC 00:05:00 03:29:00 10:24:00  

43 Break NA / OF 00:05:00 03:34:00 10:29:00  
44 Chariot maneuvers AO / OC 00:05:00 03:39:00 10:34:00  

45 Walk AO / OF 00:01:00 03:40:00 10:39:00  

46 Chariot-chariot AO / OF 00:01:00 03:41:00 10:40:00  

47 Walk AO / OF 00:01:30 03:42:30 10:41:00  

48 1-on-1 combat AO / OF 00:01:00 03:43:30 10:42:30  

49 Walk AO / OF 00:02:00 03:45:30 10:43:30  
50 Chariot maneuvers AO / OC 00:05:00 03:50:30 10:45:30  

51 Walk AO / OF 00:01:00 03:51:30 10:50:30  

52 1-on-1 combat AO / OF 00:01:00 03:52:30 10:51:30  

53 Walk AO / OF 00:01:30 03:54:00 10:52:30  

54 1-on-1 combat AO / OF 00:01:00 03:55:00 10:54:00  

55 Walk AO / OF 00:02:00 03:57:00 10:55:00  

56 Chariot maneuvers AO / OC 00:05:00 04:02:00 10:57:00 measurements 

57 Break NA / OF 00:05:00 04:07:00 11:02:00 measurements 
58 Chariot maneuvers AO / OC 00:05:00 04:12:00 11:07:00  

59 Walk AO / OF 00:01:00 04:13:00 11:12:00  

60 1-on-1 combat AO / OF 00:01:00 04:14:00 11:13:00  

61 Walk AO / OF 00:01:30 04:15:30 11:14:00  

62 1-on-1 combat AO / OF 00:01:00 04:16:30 11:15:30  
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63 Walk AO / OF 00:02:00 04:18:30 11:16:30  
64 Chariot maneuvers AO / OC 00:05:00 04:23:30 11:18:30  

65 Walk AO / OF 00:01:00 04:24:30 11:23:30  
66 1-on-1 combat AO / OF 00:01:00 04:25:30 11:24:30  

67 Walk AO / OF 00:01:30 04:27:00 11:25:30  
68 Chariot-chariot AO / OF 00:01:00 04:28:00 11:27:00  

69 Walk AO / OF 00:02:00 04:30:00 11:28:00  
70 Chariot maneuvers AO / OC 00:05:00 04:35:00 11:30:00  
71 Break NA / OF 00:05:00 04:40:00 11:35:00  
72 Chariot maneuvers AO / OC 00:05:00 04:45:00 11:40:00  
73 Walk AO / OF 00:01:00 04:46:00 11:45:00  
74 1-on-1 combat AO / OF 00:01:00 04:47:00 11:46:00  

75 Walk AO / OF 00:01:30 04:48:30 11:47:00  
76 1-on-1 combat AO / OF 00:01:00 04:49:30 11:48:30  
77 Walk AO / OF 00:02:00 04:51:30 11:49:30  
78 Chariot maneuvers AO / OC 00:05:00 04:56:30 11:51:30  

79 Walk AO / OF 00:01:00 04:57:30 11:56:30  
80 1-on-1 combat AO / OF 00:01:00 04:58:30 11:57:30  
81 Walk AO / OF 00:01:30 05:00:00 11:58:30  
82 1-on-1 combat AO / OF 00:01:00 05:01:00 12:00:00  
83 Walk AO / OF 00:02:00 05:03:00 12:01:00  

84 Chariot maneuvers AO / OC 00:05:00 05:08:00 12:03:00 measurements 

85 Break NA / OF 00:05:00 05:13:00 12:08:00 measurements 
86 Chariot maneuvers AO / OC 00:30:00 05:43:00 12:13:00   

87 Walk AO / OF 00:01:00 05:44:00 12:43:00  
88 1-on-1 combat AO / OF 00:01:00 05:45:00 12:44:00  

89 Walk AO / OF 00:01:30 05:46:30 12:45:00  
90 chariot-ships AO / OF 00:01:00 05:47:30 12:46:30  

91 Walk AO / OF 00:02:00 05:49:30 12:47:30  
92 Chariot maneuvers AO / OC 00:05:00 05:54:30 12:49:30  

93 Walk AO / OF 00:01:00 05:55:30 12:54:30  
94 1-on-1 combat AO / OF 00:01:00 05:56:30 12:55:30  
95 Walk AO / OF 00:01:30 05:58:00 12:56:30  
96 1-on-1 combat AO / OF 00:01:00 05:59:00 12:58:00  
97 Walk AO / OF 00:02:00 06:01:00 12:59:00  
98 Chariot maneuvers AO / OC 00:05:00 06:06:00 13:01:00  

99 Break NA / OF 00:06:00 06:12:00 13:06:00  
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100 Chariot maneuvers AO / OC 00:05:00 06:17:00 13:12:00  

101 Walk AO / OF 00:01:00 06:18:00 13:17:00  

102 1-on-1 combat AO / OF 00:01:00 06:19:00 13:18:00  

103 Walk AO / OF 00:01:30 06:20:30 13:19:00  
104 Foot soldier-chariot AO / OF 00:01:00 06:21:30 13:20:30  

105 Walk AO / OF 00:02:00 06:23:30 13:21:30  
106 Chariot maneuvers AO / OC 00:05:00 06:28:30 13:23:30  

107 Walk AO / OF 00:01:00 06:29:30 13:28:30  
108 1-on-1 combat AO / OF 00:01:00 06:30:30 13:29:30  
109 Walk AO / OF 00:03:30 06:34:00 13:30:30  

110 Chariot maneuvers AO / OC 00:05:00 06:39:00 13:34:00 measurements 

111 Break NA / OF 00:06:00 06:45:00 13:39:00 measurements 
112 Chariot maneuvers AO / OC 00:05:00 06:50:00 13:45:00  
113 Walk AO / OF 00:01:00 06:51:00 13:50:00  
114 Foot soldier-chariot AO / OF 00:01:00 06:52:00 13:51:00  
115 Walk AO / OF 00:03:30 06:55:30 13:52:00  
116 Chariot maneuvers AO / OC 00:05:00 07:00:30 13:55:30  
117 Walk AO / OF 00:01:00 07:01:30 14:00:30  
118 1-on-1 combat AO / OF 00:01:00 07:02:30 14:01:30  
119 Walk AO / OF 00:03:30 07:06:00 14:02:30  
120 Chariot maneuvers AO / OC 00:05:00 07:11:00 14:06:00  
121 Break NA / OF 00:06:00 07:17:00 14:11:00  
122 Chariot maneuvers AO / OC 00:05:00 07:22:00 14:17:00  
123 Walk AO / OF 00:01:00 07:23:00 14:22:00  
124 1-on-1 combat AO / OF 00:01:00 07:24:00 14:23:00  

125 Walk AO / OF 00:03:30 07:27:30 14:24:00  
126 Chariot maneuvers AO / OC 00:05:00 07:32:30 14:27:30  

127 Walk AO / OF 00:01:00 07:33:30 14:32:30  

128 1-on-1 combat AO / OF 00:01:00 07:34:30 14:33:30  

129 Walk AO / OF 00:03:30 07:38:00 14:34:30  
130 Chariot maneuvers AO / OC 00:05:00 07:43:00 14:38:00  

131 Break NA / OF 00:06:00 07:49:00 14:43:00  
132 Chariot maneuvers AO / OC 00:05:00 07:54:00 14:49:00  
133 Walk AO / OF 00:01:00 07:55:00 14:54:00  
134 1-on-1 combat AO / OF 00:01:00 07:56:00 14:55:00  
135 Walk AO / OF 00:03:30 07:59:30 14:56:00  
136 Chariot maneuvers AO / OC 00:05:00 08:04:30 14:59:30  
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137 Walk AO / OF 00:01:00 08:05:30 15:04:30  
138 1-on-1 combat AO / OF 00:01:00 08:06:30 15:05:30  
139 Walk AO / OF 00:03:30 08:10:00 15:06:30  

140 Chariot maneuvers AO / OC 00:05:00 08:15:00 15:10:00 measurements 

141 Break NA / OF 00:06:00 08:21:00 15:15:00 measurements 
142 Chariot maneuvers AO / OC 00:05:00 08:26:00 15:21:00  

143 Walk AO / OF 00:01:00 08:27:00 15:26:00  
144 Foot soldier-chariot AO / OF 00:01:00 08:28:00 15:27:00  

145 Walk AO / OF 00:03:30 08:31:30 15:28:00  
146 Chariot maneuvers AO / OC 00:05:00 08:36:30 15:31:30  
147 Walk AO / OF 00:01:00 08:37:30 15:36:30  
148 1-on-1 combat AO / OF 00:01:00 08:38:30 15:37:30  
149 Walk AO / OF 00:03:30 08:42:00 15:38:30  

150 Chariot maneuvers AO / OC 00:05:00 08:47:00 15:42:00 measurements 

151 Break NA / OF 00:06:00 08:53:00 15:47:00 measurements 
152 Disengagement AO / OC 00:21:00 09:14:00 15:53:00  
153 Return to camp NA / OC 01:40:00 10:54:00 16:14:00  

          17:54:00 measurements 
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Οι μετρήσεις γινότανε σε συγκεκριμένα χρονικά διαστήματα, όπως φαίνεται και στον παραπάνω 

πίνακα. Παρακάτω φαίνονται τα είδη μαχών. 

 

2. Foot soldier vs chariot . 

Move Weapon Phase Hit area 

1 spear throw offense chest 

2 spear throw offense chest 

1. 1-on- 1 combat (Foot soldier vs foot soldier) 

Move Weapon Phase Hit area 

1 spear throw offense chest 

2 spear strike defence head 

3 spear strike offense up. limbs 

4 sword offense abdomen 
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3 spear throw offense abdomen 

4 spear throw offense abdomen 

5 spear throw offense inguinal 

6 spear strike offense head 

7 spear strike offense head 

8 sword defence neck 

9 sword offense chest 

 

3. Chariot vs chariot 

Move Weapon Phase Hit area 

1 spear throw offense chest 

2 spear strike offense back 
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4. Chariot vs ship 

Move Weapon Phase Hit area 

1 arrow shot offense neck 

2 spear throw defence neck 

3 spear throw offense chest 
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5. Αποτελέσματα 

Στη μελέτη συμμετείχαν 13 υγιείς ενήλικες άνδρες (ηλικία 29.2±7.9 έτη, ύψος 172.7±4.5 εκ, βάρος 

74.1±6.8 kg). 

 

Η καρδιακή συχνότητα των εθελοντών κατά τη διάρκεια του πρωτοκόλλου παρουσιάζεται στο 

παρακάτω γράφημα. Ανάλυση συσχέτισης Pearson έδειξε μια θετική συσχέτιση χαμηλής δύναμης 

(r=0.179, p<0.001) μεταξύ της καρδιακής συχνότητας και του σταδίου του πρωτοκόλλου. 

 

 

 

Η καρδιακή συχνότητα των εθελοντών κατά τη διάρκεια των διαφορετικών φάσεων του 

πρωτοκόλλου παρουσιάζεται στο παρακάτω γράφημα. Ανάλυση διακύμανσης μονής 

κατεύθυνσης με μεταγενέστερα t test με διόρθωση Bonferroni έδειξαν ότι η καρδιακή συχνότητα 
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ήταν χαμηλότερη κατά την εκκίνηση, τη μετακίνηση του στρατού, και τους σχηματισμούς μάχης 

σε σύγκριση με τις υπόλοιπες φάσεις του πρωτοκόλλου (F(9, 1992) = 14.844; p<0.001). 
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Η θερμοκρασία πυρήνα σώματος των εθελοντών κατά τη διάρκεια του πρωτοκόλλου 

παρουσιάζεται στο παρακάτω γράφημα. Ανάλυση συσχέτισης Pearson έδειξε μια θετική 

συσχέτιση χαμηλής δύναμης (r=0.149, p<0.001) μεταξύ της θερμοκρασίας πυρήνα σώματος και 

του σταδίου του πρωτοκόλλου. 
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Η θερμοκρασία πυρήνα σώματος των εθελοντών κατά τη διάρκεια των διαφορετικών φάσεων του 

πρωτοκόλλου παρουσιάζεται στο παρακάτω γράφημα. Ανάλυση διακύμανσης μονής 

κατεύθυνσης δεν έδειξε διαφορές στη θερμοκρασία πυρήνα σώματος με βάση τις φάσεις του 

πρωτοκόλλου (p>0.05). 
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Η δύναμη χειρολαβής των εθελοντών κατά τη διάρκεια του πρωτοκόλλου παρουσιάζεται στο 

παρακάτω γράφημα. Ανάλυση διακύμανσης με επαναλαμβανόμενες μετρήσεις δεν έδειξε κάποιες 

στατιστικά σημαντικές μεταβολές στη δύναμη χειρολαβής (p>0.05). Ανάλυση συσχέτισης Pearson 

έδειξε μια αρνητική συσχέτιση χαμηλής δύναμης (r=-0.157, p=0.113) μεταξύ της δύναμης 

χειρολαβής και του σταδίου του πρωτοκόλλου η οποία όμως δεν ήταν στατιστικά σημαντική. 
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Η θερμική αίσθηση του σώματος των εθελοντών κατά τη διάρκεια του πρωτοκόλλου 

παρουσιάζεται στο παρακάτω γράφημα. Ανάλυση διακύμανσης με επαναλαμβανόμενες 

μετρήσεις και μεταγενέστερα t test με διόρθωση Bonferroni έδειξαν ότι η θερμική αίσθηση του 

σώματος ήταν στατιστικά σημαντικά υψηλότερη (p<0.05) κατά το δεύτερο μισό του πρωτοκόλλου. 

Ανάλυση συσχέτισης Pearson έδειξε μια θετική συσχέτιση χαμηλής δύναμης (r=0.188, p=0.055) 

μεταξύ της θερμικής αίσθησης του σώματος και του σταδίου του πρωτοκόλλου η οποία ήταν 

οριακά στατιστικά σημαντική. 
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Η θερμική άνεση των εθελοντών σε σχέση με το περιβάλλον κατά τη διάρκεια του πρωτοκόλλου 

παρουσιάζεται στο παρακάτω γράφημα. Ανάλυση διακύμανσης με επαναλαμβανόμενες 

μετρήσεις και μεταγενέστερα t test με διόρθωση Bonferroni έδειξαν ότι οι εθελοντές αισθάνονταν 

το περιβάλλον στατιστικά σημαντικά θερμότερο (p<0.05) σε όλη τη διάρκεια του πρωτοκόλλου 

εκτός από την εκκίνηση και το τελικό στάδιο. Ανάλυση συσχέτισης Pearson έδειξε μια θετική 

συσχέτιση μέτριας δύναμης (r=0.401, p<0.001) μεταξύ της θερμικής άνεσης των εθελοντών με το 

περιβάλλον και του σταδίου του πρωτοκόλλου η οποία ήταν στατιστικά σημαντική. 
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Η συγκέντρωση γαλακτικού των εθελοντών κατά τη διάρκεια του πρωτοκόλλου παρουσιάζεται 

στο παρακάτω γράφημα. Ανάλυση διακύμανσης με επαναλαμβανόμενες μετρήσεις δεν έδειξε 

κάποιες στατιστικά σημαντικές μεταβολές στη συγκέντρωση γαλακτικού (p>0.05), πιθανώς λόγω 

της υψηλής διακύμανσης των δεδομένων (τιμές από 0 έως και 16 mmol/L). Ανάλυση συσχέτισης 

Pearson δεν έδειξε κάποια συσχέτιση μεταξύ της συγκέντρωσης γαλακτικού και του σταδίου του 

πρωτοκόλλου (p>0.05). 
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6. Συζήτηση-Συμπεράσματα 

Αξιοσημείωτο είναι το γεγονός ότι ακόμα και σήμερα, 3500 χρόνια μετά τον τρωικό 

πόλεμο, οι στολές μάχης που φοράνε τα σώματα ασφαλείας, τα οποία συμμετέχουν σε 

μάχες σώμα με σώμα, παρουσιάζουν εξαιρετικά πολλές ομοιότητες. Οι σύγχρονες μάχες 

σώμα με σώμα περιλαμβάνουν χτυπήματα με ξύλα ή γκλομπς, ρίψεις διαφόρων 

αντικειμένων με τα χέρια ή με σφεντόνες, καθώς και μάχη σώμα με σώμα. Οι σύγχρονες 

‘’πανοπλίες’’ περιλαμβάνουν κράνος, θώρακα που προστατεύει το κορμό και την 

βουβωνική χώρα, περιαγκωνίδες και περικνημίδες. Σε συνδυασμό με τον επιθετικό 

εξοπλισμό που περιλαμβάνει την ζώνη εξάρτησης, το γκλομπ ή την φυσούνα χημικών, 

το βάρος του εξοπλισμού υπολογίζεται σχεδόν τόσο όσο της πανοπλίας που 

χρησιμοποιήθηκε στην ανωτέρω έρευνα. Επίσης σε περιπτώσεις εκτεταμένων διαμαχών, 

οι σύγχρονοι μαχητές, συχνά συμμετέχουν σε ‘’μάχες’’ που διαρκούν για περισσότερες 

από 12 ώρες με πολλά μικρής διάρκειας διαλλείματα ανάμεσα στους κατά μέρος 

διαπληκτισμούς. Περπατάνε για αρκετά λεπτά προκειμένου να βρεθούν σε ασφαλές 

περιβάλλον και να μπορέσουν να ξεκουραστούν βγάζοντας το κράνος τους και να 

φροντίσουν για την ενυδάτωσή τους και την λήψη της αναγκαίας τροφής ώστε να 

ανταπεξέλθουν στις ανάγκες της υπόλοιπης ημέρας. Οι ομοιότητες μεταξύ των Ελλήνων 

πολεμιστών του τρωικού πολέμου και των μελών των σωμάτων ασφαλείας που 

συμμετέχουν σε σύγχρονες μάχες εντός πόλης είναι πραγματικά μεγάλες και οι αίσθηση 

κόπωσης και εξάντλησης είναι σχεδόν οι ίδιες. Επίσης το πρωτόκολλο μάχης που 

χρησιμοποιήθηκε στην ανωτέρω έρευνα και προέκυψε από στατιστική ανάλυση των 

μαχών που καταγράφονται στο έπος την Ιλιάδας παρουσιάζει εξαιρετικά πολλές 

ομοιότητες με τον τύπο των μαχών που λαμβάνουν χώρα στις σημερινές πόλεις. Θα 
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μπορούσε μέσα από περαιτέρω μελέτη και έρευνα να χρησιμοποιηθούν δεδομένα από 

μάχες του παρελθόντος έτσι ώστε να δημιουργηθούν πρωτόκολλα εκγύμνασης για τους 

σύγχρονους τακτικούς αθλητές στρατιώτες, οι οποίοι αντιμετωπίζουν το μεγάλο 

πρόβλημα της έλλειψης εξοπλισμού όταν επιχειρούν μακριά από τις εγκαταστάσεις τους. 
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Research Proposal 

 
To: Internal Ethics Committee of the Department of PE and Sport Science, University of 
Thessaly  

 

Research Title: Physical stress during a battle of the prehistoric period. 
 

Scientist responsible: Dr. Andreas D. Flouris 

 
Relationship to the department’s programmes of study: This is an independent 

research project. The knowledge gained will be used by researchers and scientists in 

sport science, history, and archaeology in order improve our understanding of the 
physical activities of prehistoric battles. 

 
1. Aim: The aim of this project is to assess the performance and physiological effects of 

wearing an accurate copy of a prehistoric armour during movement activities simulating 

a prehistoric battle in different environmental temperatures.  
 

2. Impact of proposed research  

Archaeologists are often challenged by limited quantitative and qualitative data because 
many items disintegrate over time. Consequently, they get an incomplete view of the 

past that they must fill in with other kinds of information and educated reasoning. This 

study will, for the first time, introduce accurate physiological measurements in the study 
of archaeology aiming to increase our understanding of the physical activities of 

prehistoric battles. 

 
3. Introduction and Literature Review  

Perhaps no other civilization has held fitness in such high regard as ancient Greece (11). 

The Greeks believed development of the body was equally 
as important as development of the mind. Physical well-being 

was necessary for mental well-being, with the need for a 
strong, healthy body to harbour a sound mind (5). Moreover, 

fighting skills were highly correlated with physical fitness 

levels, making it imperative for individuals to maintain high 
fitness levels (11).  

 

Figure 1. The accurate copy 
of the Dendra armour. 

 

Our knowledge on fitness in ancient Greece remains 
fragmented. Many of the objects left behind by past human 

societies are not present in the archaeological record 

because they have disintegrated over time. Thus, 
archaeologists get an incomplete view of the past that they 

must fill in with other kinds of information and educated 

reasoning.  
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The Dendra armour is the first European full armour. It was built during the Late Bronze 

Age (1650-1050 BC). It is made of bronze, it weighs ~23 kg, and it was found in a tomb at Dendra 

in the Argolid. To this day, archaeologists still argue whether this armour was ceremonial or 

whether it was actually used in battle. This question may be answered by simulating battle-like 

activities in the laboratory and assessing whether it was possible for humans to withstand the 

physical stress generated by wearing an accurate copy of the Dendra armour during a battle. 

 

4. Methodology 

Participants 

A total of 40 healthy young (18-30 years old) male adults will be invited to participate in this study. 

Exclusion criteria will include: smoking, recent muscle/joint/bone problems or injuries, previous 

ear drum perforation or sweat gland dysfunction, current ear infection, recent ulcerative colitis or 

Crohn’s disease, previous heat illness, recent sleeping problems, upper respiratory illness or 

gastroenteritis, current medications or stimulants including aitidepressants, diuretics, 

antihypertensives, antihistamines, Ma Huang, ephedra, or psuedoephedrine. Participants will be 

randomly divided into the “neutral” group and the “hot” group. The former group will undergo the 

exercise protocol (described below) in 22°C, while the latter group will undergo the exercise 

protocol in 33°C. 

 

Figure 2. The study groups and experimental conditions. 
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Experimental Protocol 

The study will involve a preliminary session and three randomly-distributed experimental 

sessions. All sessions will be conducted at the same time of the day for each participant and will 

be separated by a minimum of 72 h. Participants will be instructed to refrain from consuming 

alcohol and caffeine for 12-h prior to each session. They will be also asked to avoid strenuous 

physical activity (running, swimming, cycling, weight lifting, etc.), and the use of over-the-counter 

medications, and major thermal stimuli for 24-h prior to all sessions. To ensure euhydration, 

participants will be asked to consume ~250 ml of water before going to bed, ~250 ml of water in 

the morning, and an additional ~250 ml of water within 2 hours prior to the start of each session. 

No food or fluid consumption will be permitted during each session. Euhydration will be confirmed 

at the beginning of each session via determination of urine specific gravity. Sample urine void (50 

ml) will be collected in transparent disposable urine cups and analyzed using a refractrometer 

(Atago, Tokyo, Japan). Euhydration will be defined as urine specific gravity ≤1.02 according to 

internationally accepted standards.  

During a preliminary session, participants will receive an orientation to the instrumentation 

and experimental protocols, they will undergo body composition assessment via bioelectrical 

impedance analysis as well as kinematic and kinetic analysis. Specifically, kinematic and kinetic 

data collection will be conducted using an optoelectronic dimensional motion analysis system 

utilizing 10 optoelectronic high-resolution cameras (4Mpixel) Vicon and with two force plates 

Bertec 4060-15. Wireless electromyography sensors (Myon 320) zero wire technology on the 

major muscle groups of the lower and upper extremities. For kinematic analysis, we will use the 

classic anthropometric model of Davies, while the functional SARAH and SCORE models will be 

used for identifying the centers of the hip and knee joints. Moreover, at the end of the preliminary 

session, participants will undergo a graded exercise test on a treadmill to determine their peak 

oxygen uptake (VO2peak). The VO2peak will be assessed using a treadmill protocol and open-

circuit indirect calorimetry (VMAX ® Encore 29, Carefusion, USA). Participants will begin running 

at a self-selected pace where the treadmill incline will be increased 1% each minute to a maximum 

of 10%, after which, speed and incline will be increased alternatively each minute by 0.8 km∙h -1 

and 1% incline, respectively, until the participant will be unable to continue. The VO2peak will be 

defined as the highest oxygen uptake during the test, taken as the mean of the three highest 

consecutive 15-sec recordings. 
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Thereafter, participants will be invited to the laboratory on three different days in a random 

order in order to perform the experimental protocol, as illustrated in Figure 2: 

• During one experimental day, participants will wear the accurate copy of the Dendra 
armour. 

• During another experimental day, participants will wear the existing Greek army combat 
uniform. 

• During the other experimental day, participants will wear athletic shorts, shoes, and t-shirt. 
Participants will be instructed to fast for at least 3 hours, and abstain from alcohol, coffee, and 

passive smoking for at least 12 hours before each experiment day. They will be asked to arrive 

to the laboratory at 9am and will be permitted ad libitum water ingestion prior to the initiation of 

the exercise protocol to promote euhydration. 

 

Environmental exposure and exercise protocol 

All experimental sessions will be conducted in a controlled environmental chamber. Relative 

humidity will be maintained at 50% throughout all sessions. During each experimental trial, 

participants will be asked to perform continuous 20-minute intervals of walking (4 km/h) and 

running (8 km/h) for a total of 120 min on a treadmill. 

 

Body Mass and Percent Body Fat 

Body mass (accurate to the nearest 0.001 kg) will be measured using a precision weighing 

instrument (Ver. 5.3, KERN & Sohn GmbH, Balingen, Germany) before and immediately after 

exercise to calculate total sweat loss. Percent body fat (to the nearest 0.1%) will be assessed with 

a body composition analyser (Tanita BF522W, Tokyo, Japan). 

 

Thermal comfort and sensation questionnaire: At baseline and the beginning of each 20-min 

stage, rating of perceived exertion (RPE), whole body thermal comfort, and thermal sensation will 

be assessed using standardized scales. 
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Core Temperature: Core temperature will be recorded in the gastrointestinal tract continuously 

using a wireless integrated physiological monitoring system (CorTemp; HQ Inc, Palmetto, USA). 

Participants will ingest the intestinal thermistor three hours prior to the start of each session. Core 

temperature will be also measured using the iDISK technique according to standardized 

procedures. Esophageal temperature will be recorded throughout the experiment using an 

esophageal sensor (Mon-a-Therm general purposes probe) that is a very thin, flexible tube that 

will be given to the subject in a sterilized and sealed package. Prior to insertion, the esophageal 

probe will be coated with light mineral oil and thereafter, the subject will insert the probe into their 

nasal cavity until it reaches the back of the throat, followed by swallowing sips of water through a 

straw. Swallowing closes the glottis and allows the probe to slide past the glottis and into the 

esophagus. Insertion of the probe will be around the depth of the xyphoid process, or 

approximately 40 cm, and is based on Mekjavic and Rempel’s regression equation:  

Insertion Length (cm) = 0.479 x (sitting height) – 4.44. 

Esophageal temperature will be recorded using a portable data unit, connected with the Mon-a-

Therm sensor, and stored on a computer with accompanying software (Smart Reader 8 Plus, 

ACR Systems, Surrey, BC, Canada). 

 

Skin Temperature: Skin surface temperature will be measured using Mon-a-therm thermistors 

(Mallinkrodt Medical, USA) and will be recorded every 8 sec using the BioTempTM (model 3.1, 

Biomnic Ltd., Greece). The sensors will be placed on the center of the biceps brachii, the 

pectoralis major, the rectus femoris, and the gastrocnemius at the dominant side of the body and 

will be secured in their position using Transpore tape (3M Medical, St. Paul, MN, USA). Mean 

skin temperature will be calculated as the weighted average of the four skin temperature 

measurements: biceps brachii 30%, pectoralis major 30%, rectus femoris 20%, and 

gastrocnemius 20%. 

 

Muscle Temperature: Temperature of the vastus lateralis muscle of the dominant leg will be 

measured using the iDISK technique according to standardized procedures. 
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Heart Rate Variability: Participants will be outfitted with a heart rate chest strap, and HRV data 

will be sampled through short-range telemetry at 1,000 Hz with a Polar RS800CX (Polar Electro 

, Kempele, Finland). The heart rate monitor signal will be transferred to the Polar Precision 

Performance Software (release 3.00; Polar Electro Oy), and R-R intervals (beat-to-beat interval) 

will be analyzed in order to assess the modulation of sympathetic and parasympathetic activities 

as previously described. 

 

Indirect Calorimetry: Participants will be asked to breathe through a low resistance one-way 

valve attached to a face mask. Exhaled gases will be used to assess oxygen uptake and the 

respiratory quotient using a computerized VMAX ® Encore (VMAX Encore 29, Carefusion, USA). 

 

Exhaled breath temperature: Assessment of breath-by-breath temperature will be recorded 

throughout exercise using a mask (7400 Series Vmask, Hans Rudolph Inc., Kansas City, USA) 

connected to a low-resistance one-way valve (5710 Series, Hans Rudolph Inc., Kansas City, 

USA) incorporating a unidirectional silicone spiral-type diaphragm that will allow only expired air 

to flow through the valve, while inspired air will come from the environment. The breath-by-breath 

temperature measurements will be taken using a Mon-a-Therm general purposes probe placed 

inside the valve, approximately 2 cm from the participants’ lips. Exhaled temperature will be 

recorded using a portable data unit, connected with the Mon-a-Therm sensor, and stored on a 

computer with accompanying software (Smart Reader 8 Plus, ACR Systems, Surrey, BC, 

Canada). 

 

Sweat rate: Sweat rate will be measured using a 5.0-cm2 ventilated capsule placed over the 

medial inferior aspect of the trapezius muscle. Anhydrous compressed air will be passed through 

the capsule and over the skin surface (Brooks 5850, mass flow controller, Emerson electric, 

Hetfield, PA). The vapour density of the effluent air will be calculated from the relative humidity 

and temperature measured using the Omega HX93 humidity and temperature sensor (Omega 

Engineering, Stanford, CT). Sweat rate will be defined as the product of the difference in water 

content between effluent and influent air and the flow rate. The flow rate through the capsule will 
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be 1.13 L·min-1. Sweat rate will be adjusted for skin surface area under the capsule (expressed 

in mg·min-1·cm-2). 

 

Urine sampling procedures: Sample urine void (80 mL) will be collected in polyethylene 

specimen jars or through high degree of transparent disposable urine cups before and 

immediately after cycling. Samples will be analyzed using a refractrometer (Atago, Tokyo, Japan) 

for the determination of urine specific gravity. Euhydration will be defined as urine specific gravity 

<1.02 according to internationally accepted standards. 

 

Physical activity: Physical activity levels will be recorded using the International Physical Activity 

Questionnaire (IPAQ), which has been validated in the Greek population. 

 

5. Other requisite approvals 
None besides the approval of the University of Thessaly Department of Exercise Sciences Internal 
Ethics Committee. 
 

6. Inclusion criteria 

• Male 

• 18 – 30 years of age 

• Otherwise healthy 

• Any ethnicity 
 

7. Exclusion criteria 

• Female 

• Smoking 

• Recent muscle/joint/bone problems or injuries 

• Previous ear drum perforation or sweat gland dysfunction 

• Current ear infection 

• Recent ulcerative colitis or Crohn’s disease 

• Previous heat illness 

• Recent sleeping problems 

• Upper respiratory illness or gastroenteritis 
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• Current medications or stimulants including aitidepressants, diuretics, antihypertensives, 
antihistamines, Ma Huang, ephedra, or psuedoephedrine 

 

8. Facilities to be used 

The study will be conducted at the University of Thessaly exercise physiology laboratory. 
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Έγγραφο συναίνεσης δοκιμαζόμενου στην ερευνητική εργασία 

 

1. Τίτλος της ερευνητικής εργασίας 
Σωματική επιβάρυνση κατά τη διάρκεια μιας μάχης της προϊστορικής περιόδου. 

 

2. Σκοπός της ερευνητικής εργασίας 

Σκοπός της μελέτης είναι να εξετάσει τη σωματική επιβάρυνση κατά τη διάρκεια μιας 

μάχης της προϊστορικής περιόδου. 

 

3. Διαδικασία μετρήσεων 

Θα ενημερωθείτε για όλες τις διαδικασίες, τους σχετικούς κινδύνους και τις ενοχλήσεις και, αν 

δεχτείτε να συμμετάσχετε, θα σας ζητηθεί να υπογράψετε την παρούσα φόρμα συγκατάθεσης. 

Κατά τη διάρκεια μιας προκαταρκτικής συνεδρίας, θα σας κάνουμε ρωτήσουμε αν είστε 

καπνιστής, αν είχατε πρόσφατο πρόβλημα ή τραυματισμό μυών/αρθρώσεων/οστών, 

προηγούμενη διάτρηση τυμπάνου στο αυτί ή δυσλειτουργία ιδρωτοποιών αδένων, αν πρόσφατη 

λοίμωξη του ωτός, ελκώδη κολίτιδα ή νόσο του Crohn, προηγούμενη θερμοπληξία, πρόσφατες 

διαταραχές ύπνου, και προβλήματα/λοίμωξη του ανώτερου αναπνευστικού ή γαστρεντερίτιδα. 

Επίσης, θα σας ρωτήσουμε αν παίρνετε κάποια η φαρμακευτική αγωγή ή διεγερτικά όπως 

αντικαταθλιπτικά, διουρητικά, αντι-υπερτασικά, αντι-ισταμινικά, εφεδρίνη ή ψευδοεφεδρίνη. Στη 

συνέχεια, θα τοποθετηθείτε τυχαία σε μια από τις δύο ομάδες θερμοκρασίας περιβάλλοντος: 

εκείνη που θα κάνει άσκηση σε περιβάλλον 22°C, και εκείνη που θα κάνει άσκηση σε περιβάλλον 

33°C. 

 Θα αξιολογηθείτε συνολικά τρεις φορές: μια φορά φορώντας ένα αντίγραφο της 

πανοπλίας που βρέθηκε στα Δένδρα της Αργολίδας, μια φορά φορώντας μια στολή του ελληνικού 

στρατού, και μια φορά φορώντας αθλητική περιβολή. Τις ημέρες της αξιολόγησης θα σας ζητηθεί 

να έρθετε στο εργαστήριο στις 09:00. Θα σας ζητηθεί να πάτε στην τουαλέτα και να μας δώσετε 

ένα δείγμα ούρων αλλά και να πιείτε όσο νερό θέλετε. Στη συνέχεια, θα μετρηθεί το βάρος σας 

και το ποσοστό σωματικού λίπους. Επιπλέον, ένας τηλεμετρικός παλμογράφος θα τοποθετηθεί 

στο στήθος σας, αισθητήρες θερμοκρασίας θα τοποθετηθούν στο δέρμα σας (μέτωπο, κοιλιά, 

αντιβράχιο, χέρι, τετρακέφαλος, κνήμη, και πόδι) και (μέσω της μύτης) στον οισοφάγο σας, και 

μια πλαστική κάψουλα θα τοποθετηθεί στο άνω τμήμα της πλάτης σας κοντά στον ώμο η οποία 
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θα μετρά την εφίδρωσή σας. Στη συνέχεια, θα σας ζητήσουμε να ανεβείτε σε ένα διάδρομο 

τρεξίματος και να κάνετε άσκηση για 2 ώρες όπου κάθε 20 λεπτά θα υπάρχει εναλλαγή μεταξύ 

τρεξίματος (8km/h) και περπατήματος (4 km/h). Κατά τη διάρκεια της άσκησης, θα αναπνέετε 

μέσα από μια μάσκα προσώπου που θα συνδέεται με ένα αναλυτή ο οποίος θα μετράει την 

ενεργειακή σας δαπάνη. Επίσης, θα σας κάνουμε ερωτήσεις σχετικά με το πόσο κουρασμένος 

αισθάνεστε, καθώς και για τη θερμική άνεση και τη θερμική αίσθηση ολόκληρου του σώματός 

σας. 

Ένας ερευνητής θα είναι παρών κατά τη διάρκεια της κάθε αξιολόγησης για να σας παρέχει 

βοήθεια και υποστήριξη. Μετά τη συλλογή δεδομένων, οι αισθητήρες θα αφαιρεθούν, θα μας 

δώσετε άλλο ένα δείγμα ούρων, το βάρος σας θα μετρηθεί ξανά, και έπειτα μπορείτε να φύγετε. 

Πριν από κάθε αξιολόγηση, θα σας ζητηθεί να απέχετε από παθητικό κάπνισμα, αλκοόλ, 

και καφέ για 12 ώρες. Επιπλέον, θα σας ζητηθεί να μην φάτε για 3 ώρες πριν από κάθε 

αξιολόγηση. Τέλος, θα σας ζητηθεί να καταπιείτε ένα αισθητήρα θερμοκρασίας σε μορφή χαπιού 

3 ώρες πριν από την άφιξή σας στο εργαστήριο. 

 

4. Κίνδυνοι, ενοχλήσεις και ασφάλεια 
Η άσκηση στη ζέστη ίσως σας κάνει να αισθανθείτε κάποια δυσφορία. Ένας ερευνητής θα είναι 

παρών κατά τη διάρκεια της κάθε αξιολόγησης για να σας παρέχει βοήθεια και υποστήριξη. 

 

5. Προσδοκώμενες ωφέλειες 
Η προτεινόμενη έρευνα θα μας δώσει σημαντικές πληροφορίες για τη σωματική επιβάρυνση κατά 

τη διάρκεια μιας μάχης της προϊστορικής περιόδου. 

 

6. Δημοσίευση δεδομένων-αποτελεσμάτων 
Μετά το πέρας της μελέτης, τα δεδομένα που θα συλλέξουμε από τη συμμετοχή σας θα είναι στη 

διάθεσή σας κατόπιν αιτήματος. Τα αποτελέσματα θα παραμείνουν εμπιστευτικά. Δημοσιεύσεις 

και παρουσιάσεις, θα χρησιμοποιήσουν μέσες τιμές ή τιμές που δεν προδίδουν κάποιο 

συγκεκριμένο εθελοντή. 
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Όλα τα δεδομένα θα κωδικοποιηθούν και δεν θα συνδέονται με το όνομά σας. Τα 

δεδομένα θα διατηρηθούν για μια μέγιστη περίοδο τριών ετών μετά από την τελευταία 

παρουσίαση ή δημοσίευση. Τα δεδομένα θα βρίσκονται σε ένα κλειδωμένο γραφείο στο 

εργαστήριο FAME Laboratory και θα είναι διαθέσιμα μόνο για τους ερευνητές που σχετίζονται με 

τη μελέτη. Τα ηλεκτρονικά μητρώα θα διατηρούνται σε ένα προστατευμένο με κωδικό πρόσβασης 

υπολογιστή ή δίσκο και θα είναι προσβάσιμα μόνο από το προσωπικό που σχετίζονται με τη 

μελέτη. 

 

7. Πληροφορίες 
Μην διστάζετε να κάνετε ερωτήσεις σχετικά με το σκοπό αυτής της μελέτης ή την εφαρμογή του 

σχεδιασμού της μελέτης. Αν έχετε αμφιβολίες ή απορίες, ρωτήστε μας για διευκρινίσεις. 

 

8. Ελευθερία συναίνεσης 
Η συμμετοχή σας (ή άρνηση να συμμετάσχετε) σε αυτή τη μελέτη είναι στη δικαιοδοσία σας και 

δεν θα έχει οποιουδήποτε είδους συνέπειες. Ακόμα κι αν παρέχετε γραπτή συγκατάθεση, 

παραμένετε ένας εθελοντής και είστε ελεύθεροι να αποσύρετε τη συναίνεσή σας σε οποιοδήποτε 

χρονικό σημείο κατά τη διάρκεια της μελέτης. Επίσης, έχετε το δικαίωμα να αφαιρέσετε ή/και να 

αποσύρετε τα δεδομένα σας ώστε να μην μπορούν να χρησιμοποιηθούν σε δημοσιεύσεις. 
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Δήλωση συμμετέχοντα 

Διάβασα το έντυπο αυτό και κατανοώ τις διαδικασίες που θα εκτελέσω. Συναινώ να συμμετέχω 

στην εργασία. 

 

 

Ημερομηνία: __/__/__ 

 

 

 

 

 

 

[Ονοματεπώνυμο και  

υπογραφή συμμετέχοντος] 

 

 [Ονοματεπώνυμο και  

υπογραφή ερευνητή] 

 [Ονοματεπώνυμο και  

υπογραφή μάρτηρα] 
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Υποκειμενική Θερμική Άνεση                           
(Thermal Comfort Scale) 

Πόσο άνετα αισθάνεσαι τη θερμοκρασία του σώματός 
σου; 

1       Άνετα 
 

1.5 
 

2       Ελαφρώς άβολα   

 

2.5 
 

3       Άβολα 
 

3.5 
 

4       Πολύ άβολα 
 

4.5 
 

5        Υπερβολικά άβολα  
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Υποκειμενική Θερμική Αίσθηση Περιβάλλοντος 
(Thermal Sensation Scale) 

 
 

Πόσο ζεστό/κρύο αισθάνεσαι το περιβάλλον; 

 
 
 
0    Υπερβολικά κρύο 
 
1     Πολύ κρύο 
 
2     Κρύο 
 
3     Δροσερό 
 
4     Ελαφρώς δροσερό 
 
5     Φυσιολογικό 
 
6     Ελαφρώς θερμό 
 
7     Θερμό 
 
8     Καυτό 
 
9     Πολύ καυτό 
 
10   Υπερβολικά καυτό 
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