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Ewaymyn

YKomdg TG  UETOMTUYOKNG GLTNG epyaociag elval va KatadeiEel 10 mdGo 1
npocwnokevipikn Bewpio tov Carl Rogers pmopel va amodetyfel amotedespoTiKn Kot
07O Y®PO NG emoTUNg TG Pvoknig Aymync. ‘Exet non damotwbel n gvepyetikn
emidopaon 1OV avOpomoTiK®V OBsopldv otig Beopntikég emioTiueg (PIAOAOYIKA
pafnuoto). Me tn petamtuylokn autr epyacio Oa extyelpnom va amodei&m 6T Kot 6To
Y®Opo ™G DVoKNg Ay®yNg HTopovv va a&lomomBobv AmToTEAECUATIKA Kol VoL Yivouv
éva TOAD @EEAO epyolreio TOGO Yo TOVG ABANTEG OGO KO Y10 TOVG TPOTOVITEG.

Apopun v Vv gpyacio otanke N evacoyOANCT HOV OC YUYOAOYOV HE TIG
OLYKEKPIUEVES avOpOToAoYIKES Oempieg YvooT®V avOpOTOAOY®V YuYoAdY®V o€
TPOKTIKO EMINESO KVPIMG GTO YDPO TNG EKTOUOEVONG GTO. PIAOAOYIKA pobnpata. Xto
OTAOL0 TNG TPAKTIKNG LLOV TPOETOOGIOG ETLXEIPTGO VO EPAPUOC® TIG AVOPOTOLOYIKES
Bewpiec tov Carl Rogers 6to ydpo Tov oyoreiov. To eyyeipnud pov Asttovpynoe woAy
feTiKd 1060 Yo TNV TPOCHOTIKY Hov euPdBuvon 6to YOPO AVTO, OGO KOl Yo TOVG
LoONTEG e TOVS OTOIOVE GLVEPYACSTNKO OALG KOl LLE TOVG OACKAAOLG TOLG TTOL OV
EMETPEYOV VO, ELGYWOPTCW GTO YDPO TOLS KOl VO EPAPHOCH KATL TO 0010, OGS OV
emeonuovay, Oa glye OeTikd amoTEAEGUATO KOl TPOEKTAGELS KO Y10l TOVS 1010VC.

Tnv 1010 avtipeT®mIoN el Kot omd TOV TPOTOVNTY| Kot SAGKAAO TOL alfANTIKOD
ovAloyov Tae Kwon Do, 6mov epdppoca t1g Bewpieg tov Carl Rogers yw Tig
OTOUTAOES  TNG UETAMTUYOKNG pov  gpyoacioc. 'Hrtav amdlvto  koAdOTGTOC,
OLVEPYAGILOG KOl OOTIKOG, OEKTIKOG GE KAVOTOWES TPOUKTIKEG Kol LeBOS0VS, oL OTMG
mopadéyke Oo epapuolovtay Tpog OQEA0G TOGO TOV 1010V KUPIME OUW®S TOV LadNTOV
Tov. Tov gVYOPIOTA Yo TNV AYOOTH] GUVEPYAGIO HOG, OAAG KO Y1 TIG O1EVKOAVVGELS
TOV LoV TOPELYE Y10 TNV EVOOWST TNG EPYAGING LLOV.

H epyaocia amaptileton amd ta akdAovOa pépn. Apyikd, 6to mTpmTO HEPOC,
yivetal pio. mTopovcioon Tov avOpOTOAOYIKOV Hempldv TV EKTPOCOTOV TNG
avOpOTGTIKNG TPocEyylong, Kot cuykekpiuéva twv Carl Rogers, Abraham Maslow,
William Combs kot Rollo May. ITapdAinia, eényeitor yioo moovg Adyovg o Carl
Rogers, Bewpeiton g 0 oMNUavIIKOTEPOS AVTOV.

210 0e0TEPO UEPOC TNG EPYACING, EMXEPEITAL UL TOPOVGIOGT) TV PACIKOV
apy®v ¢ avipomotikig mpocéyywong tov Carl Rogers, 1060 ot0 Y®po NG
YUYoAoyiaG, 0G0 KOl GTO ¥MPO TNG EKTOUOEVOTG YEVIKATEPQ KOt EOIKOTEPA GTO UAON O
™m¢ Pvowng Ayoyns. Mésm g mapovsiocng avTrg yiveTton Katavonto Toles and Tig

apyéc tov Rogers petamionocav ovoAloi®TeEC GTO YMPO TNG EKTOIOEVONG, TOLEG
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petaAnOnKay, TPOGAPUOCUEVES GTO EKTAOELTIKO cuoTtnua. EmmAéov, meptypdpoviat
Kol ot Adyol doknong kpitikng ot Bewpio tov Rogers, Ta tpotd TG onpeio mov v
Ka016TOHV EVTPOGPANTN GTOVG EMKPITES TNG.

Y10 Tpito PEPOC NG epyaciag meptypapetal 1 avOpomoAloyiky Bewpia ToL
Rogers kot 0 1pomOg €Qaployng g ota Atopa Ue €W0KES kavotntes. [TapdAinia
dtevkpwvileton to vOmUo TG EVEPYNTIKNG axpoaoms, Pactknig pebddov oty
npocwnokevipikn Bewpia tov Carl Rogers kot mdg oavt) ocvoyetiletor pe v
evovvaicOnon, evod mapovstaloviot Kot ta AdOn oty papuoyn me.

210 TETOPTO KOl TEAEVTOLO PLEPOG TNG EPYOCING OV EENYEITOL TO TMOG EPYACTNKOL
€YD Y10 TIG AVAYKES TOV EYYELPNLOTOS AVTOV, TO TAOS AEIOTOIN GO TNV TPOCSOTOKEVIPIKN
Bewpia otovg aBANTEC TOL tae kwon do. TToteg apyéc epdpproca, ThS GuVEPYAGTNKA LE
T0VG 0OANTEG TOL GVAAGYOVL Tae Kwon Do, 6mov epdppoca to project, Tig S1opopeTIKES
TEYVIKEG TOV €YD E€PAPHOGH, OAAG Kot To amoteAéouato tng HeEBOdoL petd amd
eCatopkevpéveg efoopadiaieg ovvedpiec 45 Aemtadv dtdpkelg OV0 UNVAV Tepinov,
oAAG Kol OpadIKEG GLINTACELS, EIONYNOELS KOl TNV TOPOLGI0. HOV GTO YMPO

TPOTOVIGEMV KO OLYDVAOV TOVG.
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A. Mépog

1. AvOpomokevrpikéc Oempieg

YK0moG NG AvOPOMIGTIKNG Yuyoroyiag eitval  avamtuén tv avlpdTOV Kot 1
BeAtioon g mototTog (NG TOLg HESM TNG aviymang TG avBpamvng eureipioc. H
avalnitnon véwv pebddowv £tet dote va vrootnpryfovv 6cot dvBpwmol Bpickovion o
dvoyepn 0éon yu vo dtevkoAvvOel 1 kabnuepvotnta tovg. H mpocwmokevipikn
TPOCEYYIoN EVIAGGETAL TNV OUTTPELD TG avBpomioTikig Yyuyoroyiag. Ot C. Rogers,
A. Maslow, o R. May kax W. Combs eivar ot OepeMmtéc ™G avOpOTIOTIKNG
YuyoroYiag.

H avBpomiotiki yoyoroyia givor n evOALOKTIKN 6TV YuyxavaAvtikn péhodo
tov Freud. 'Exet kataforéc ommv Mopporoywn Bewpia (Gestalt) kot ot yoyohoyio
mg mpocomikotntag. To 1964  dwopyavodvetar T0  TPOTO  GUVEOPLO NG
TPOGMOTOKEVIPIKNG TPOGEYYIONG LLE GTOYO Va. d10popomon el amd Tov ZoUmep1popiouod
kot v Yoyavdivorn. H mpocomokevipikn KAvel KPUTIKN OTN UNXOVICTIKY] KOl
TEGIUOTIKN TPOGEYYICT] TOV AVOPAOTOL.

H npoconokevtpikn Oewpia, TpodnV TEAATOKEVIPIKY, EIVOL 1] GOVOUEVOLOYIKN
Beopntikn katevBuvon n omoia vrootnpilel 6TL 0 dvBpwmog drabétel TRV KAVOTN T
YL TPOCMOTIKY OVOTTUEN KOl OVTOTPAYUAT®ON, O10TL givar AoyiKd, KOW®VIKO,
TPo0odeVTIKO Ko peolotikd ov. Tovilel emiong m onpocio Tov £0VTOV MG EVOTOMTIKNG

Kot Koo ynTikng SHVOUNG 6T GLUTEPLPOPAL.

1.1 Baowkég apyéc s Osmpiog Tov C. Rogers

Eumvevotg g mpocomokevipikng Bewpilag kot yoyobepameiog vanpée o
yuyohdyog Carl Rogers, o omoiog @aivetar 0Tt ennpedotnke ond TIC PLAOCOPIKES
andyelg tov Ado Taog, 10pvt TOL TaOIGHOV Kot TOV VIapEiopov. O BewpnTikdg TOL
Aéyetan 0T emmpéace meplocdtepo T okéyn Tov Carl Rogers eivan o Otto Rank, pe tov
omoio &lye ocvvepyaotel o dtbdpopa cepvapla (Moikidon-Aoiov, M. 1999:145).

O 1{dwg Odwreivetor o611 M @rocoeic tov Rank tov Ponfnoe va
OTOKPVOTAAADGEL EMTVYESTEPO. KATOlES OempnTikég Tov uebodovs. Extog and avtdv
o Rogers w¢ poitntg eiyxe emnpeaoctel o peydro Pabud amd 1 errocopio Tov John
Dewey.

H npocomokevipikr| Bewpia £yl TOAAE Kowvd pe Tov vVapElord, apov Kot ot
dv0 Tovifouv TN CTOVAAUOTNTA TNG EUTEPING Yo TOV AVOP®TO KOl Y10 TO TAOS O 1010G

mv avtikapPavetal. O vrapElopdg avadelkviel TV £vvola TG TPOCMTIKNG vOVVIG
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Kol TG eAevBepiog emAoyng oy avBpomivn cvumepipopd. H Bewpia tov Rogers eiva
(POLVOLLEVOLOYIKY| ETELON EMLYEIPEL VO KOTOVONGEL TNV 0VOPOTIVT GUUTEPLPOPA OO TNV
dmoyn tov 1d1ov Tov atopov. I[Ipoomabel va mapatnprioetl Tovg avOpm®TOLS Oyt O
eaivovtol o€ eEMTEPIKOVS TOPATNPNTES, AALL OTMOG PaivovTal 6Tov €0VTO Toug (Combs
kol Snygg, 1959:134).

Boowm tov vmobeon eivar Ot1 M eumelpion Xl LTOKEWEVIKO YOPAKTIPO.
Otdnmote avtiAapPavetor 1 Plodvel o AvOp®TOG G€ OTMOLONTOTE CTIYUY) GLVIGTA
YU aUTOV TEPIGGOTEPO L0 WYLYOAOYIKN TTAPA L0 OVTIKELUEVIKT TTpaypotikdtta. Me
TOV 0pO YLYOAOYIKN TTparypotikdtnTo 0 Rogers evvoel v mpaypotikotnto 6mmg Ty
avTilapBdvetol To 1010 To dTopo, ivor ONANOT POIVOUEVOAOYIKY). ATO TN GTIYUN TNG
YEVVNONG TOV, 0 dvBpmmog Prdvel TNV gumelpio. TOV OC TPUYUATIKOTNTO KOl AVTIOPE GE
0, TL avTiAapPavetot g aindvd. (Maikioon- Aoilov, 1999:146)

H mpocwmokevtpikn TpocEyyion eVIAGGETOL GTO TAOIGIO TNG AVOPOTIGTIKNG
YyuyoAoyiag, TG omoilag oKomog €ivol 1 EMEKTOON Kol 1 ovOY®GT TG ovOpdTIvNg
eunepioc. Emukevipoveror oty mowdmta {ong, omv €&EMEN kol avantuén tov
avBpOTeV, Tpoteivovtag mapdAinia Tpoémovs Pertiong g KabnuepvOTNTAS TOLG.

(Malkidon- AoiCov, 1999:151)

1.2 Baowkég apyés s Ocmpiag Tov A. Maslow

Yopeova pe tov A. Maslow, to dtopo teivouv va avalntovv eumeipieg
avtomAnpwons. Méow g dtadkaciog avTig To ATopo KOTavoel ToV €0Td TOVL,
AapPavetl Tig amoPicels Tov Kot Tpofaivel avtoPovAmG 6TIC EMAOYEC TOV. XPEOG TV
YOVE®V Kol TOV EKTAOEVTIK®OV gival va fonbodv ta modid Tovg va avamticsovTol
péosa og KAMpo epumotoouvng kot vrrootnpiEnc. (Maslow, 1970:51)

O x0p10g KOO TNG TPOCOTOKEVTPIKNG TPOSEyyong sivar va fondnoet to
dTopo vo avantuyOel £T01 OOTE Vo UTOPEGEL VO, OVTILETOTIGEL LOVO TOV TO TPOPATLOTOL
7OV cLVOVTA ot ddpketa g {ong tov. Baciletal otnv TdoM 00TOTPAYHATOCNG TOV
atopov (A. Maslow) kot divel éppaon meplocoOTEPO TNV TAPOVGO KATAGTUGT TOL
atopov apd 1o TapeAfov. EmmAéov divel Eppaocn oty idia ) OepomevtiKy oyéon og
pa avartvélokn epmepio. (Hoffman, 1988:11)

Otav 10 dropa kédvovv alodoynoelg Pacifovrol eite oy 01KN TOLG eUmELpia,
eite kaBodnyovvral omd amdyelg AV atopmv. Otav n eotia agloddynong sivot povo

eEotepkn (amoyelg dAAwv) 101e 10 dtopo apyilel va pun Paciletor oy dkn TOL
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MPOCMOTIKN EKTIUNOT HE OmOTEAECUO TN oLYYvon. Baown emdiwén tov atdpov
EMOUEVOGS, EIVOL VO KATAOTNOEL E6MOTEPIKA Ta Kivntpd Tov. (Hoffmann, 1988:12)

Oa arotehovce GoPapt) TAPAAENYT 1] 1] AVOPOPA GE Lo OTLLOVTIKY BempnTikng
Tpocéyylon Tov Maslow avagopikd pe v epdpynon ToV avaykov Tov avipomov. O
Maslow cVomnoe yio Tp®OTN GOoPa TNV £Vvola NG LEPAPYNONG TOV AVOYKAOV GE L0l
EPEVVNTIKT EpYOGia, 1 omoia dnpoctevTnke e Titho «A theory of human motivation»
Psychological Review, 1943, 50, 370-396) ka1 katomv oto Bifiio tov Motivation and
Personality 1m éxdoon 1954, 21 ékdoon 1970, 3n éxdoon 1987).

H ovykexpévn epdpynon vmodewkviel 6tt ot avOpwmol KivnromolohvTol
TPOTIOTMOS GTNV 1KAVOTOINoT T®V TAEOV POCIKOV OVOYK®OV TPV TPOYMPNGOLY GTNV
ekTANpwon ALV o cOvBET®V avayk®mv. H epdpynon tov avaykdv ameikoviletot
CLYVA LE TN HOPPN L0 TUPOUIDOC. XTO KOTMTEPO EMIMEOE TG CLYKEVIPAOVOVTOL Ol
QUGLOAOYIKESG, BLOAOYIKEG avAYKES TOV OVOPMOTOV, OTTMOC 1| AVAYKN Yo TPOPY, VEPO,
vmvo, Bépuavon. And ™ otiyun] mov Oa ikavomomBovy o1 GUYKEKPIUEVES AVAYKES Ol
dvBpmTOL KIVOUVTOL TPOG TO EMOUEVO EMIMESO OVOYKMDV, TOV GLUUTEPIAAUPAVOVY TNV
avdykn v acedieto Kot tpootacio. (Maslow, 1943:373).

Kabnc or avBpomor Badilovv mpog v Kopuen g TLPARIdNs, Ol avVAYKES
kafiotavion mePocdTEPO YLYOAOYIKEG Ko Kowvwvikéc. H avaykn yw owkeldtnra,
aydmn, oo KobioTator GNUOVTIKY, EVEO otV endpuevn Babuido aviKel 1 avaykn yo
TPOCHOTIKY KOl KOW®VIKY amodoy] Kabdg kol 1 avaykn ywo. oicOnipota emitvyiog.
Onwc ko o Carl Rogers, étol koau 0 Abraham Maslow mpocédmoe 1d1aitepn Eppaon
otV €VVvoll TNG OVTOTPAYHAT®ONG, T Oomoia amoteAel pio dtodikocion TANPOLS
oplpovong kot ovamtuéng Tov atdpov pe otdxo va aSlomombovv ot TANPELS

duVaTOTNTEG TOL.

1.3 Baowkég apyés s Ocmpiog Tov W. Combs

O W. Combs Oempel 6TL 0 pabnmg £xet avtiinyn g TPAyHOTIKOTNTOS KATH
™ oTiyun ¢ natnong. To mog kabévasg cuumeplpépeTol eival OMOTEAEGLO TOV THOG
eoaivovtal ta wpdypato ¢’ avtov. H pabnon Bempeitor Aettovpyio, depgvvnon kot
AVOKAALYY] TOV TPOCOTIKAOV CNUACIHV Tov atopov. Eivol éva ecmtepikd yeyovog
BacIoUEVO OTIG TPOCMOTIKES OVTIANWELS Kol Ol OTIC YVOOTIKEG ATOYELS TOV Yo TN
naonon.

O exmadevTikdg mpémel vo. TPooTadel vo KATOVONOEL TG Paivoviol To

TPAYLATO OO T1 OKOMAL TV LaONTOV TOV, TPOKEEVOL VO, LTOPECEL VO KATAGTNGEL
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emruyn ™ dwdkacio pabnong. Xtn oyoAkn pddnon kdpo xivnrpo pabnong Kou
CLUTEPLPOPES TV podNTOV €lvar T0 aicOnua TG TPOCSHOTIKNG ENAPKELNG, TO OTOi0
oyetileton pe v oMo TIKN TPocEyylon g natnong. O pabntig Bewpeitonr onuovtikn
povada kot emPdrietor vo Aappdvovtal VoYY ot 11aiTEPES CLVUSOMUATIKEG TOV

TAEVPES, N EEYOPIOTI TOL TPOSMOTIKOTNTO.

1.4 Baowkég apyés s Oempiog Tov R. May

Yyetwkd pe to R. May, tov omoiov 1 cvpPoin vmnpée emiong peydin ot
SWHOpP®o”N NG avOpOTOAOYIKNG TPocEyylong emonuoivovion ta €N Ymnpée
TOAVYPOPOTOTOC G€ OAN TN OLAPKELN TNG EMGTNUOVIKNG TOV TOPEiOG Kol aoyoAnOnKe
pe moAAG Bépata, 0TS To Ayxos, N Pila, N TEYVN TG oKEWNG, N AvOPOTIVY VLGN Kot
0e6g, M Otepedivnon ToL €VTOD Ao TO 1010 TO ATONO, T YLYXOAOYiM Kot TO avOpdTIvOo
StAnupa, n aydmn ko n B€AnoN, N eMia, to oB€vog yia dnpovpyia, 1 YuyoAoyio g
omapéng.

O 1d10¢ emnpedotnke omd T0 POPEIOAUEPIKAVIKO OVOpOTIoUO Kot EMyeipnoe va
oLVOLACEL TNV LILAPEIOKTY YVYoAoYio e GAAEG PIAOGOQIEC KaOMG emiong Kol e N
euocooia Tov Freud. Kot o 1010¢ ennpedotie and tov Otto Rank, tov omoio kotd
oNiwon tov Bewpovoe TN HEYOADTEPT UM OVAYVOPICUEVT] 1O10QVI0L GTOV KUKAO TOV
Freud. Emiong xaBopiotikn otn okéyn tov ntav Kot 11 cupforn g Bgoroyiog ko
Kupiog tov vrap&lakod Beoddyov, Paul Tillich. (Paul Tillich as Hero: An Interview
with Rollo May". Religion-online.org. Retrieved 2012-10-21).

Onwc koaw o Freud opioe ko o 1010¢ ovykekpipuéva otad avamtuéng, v
aBwoTTO (TPOEYMIGTIKO, TPONVTOGLVEIONTO), TO GTAOIO0 TNG £EEYEPONG, TO GTASIO TNG
KavovikOTtag-cupUPiBacpon, 1o otado ¢ dnpovpykodTTog (VITapélokd oTad10)
(Ellis & Abrams, 2009: 35). O Rollo May, diaknpdocetl T GupfoAn g vropilakng
QU0c00iac 610 YOPO NG Yuyoroyiag, dedopévov 0Tt 1 vapélakn yoyoroyia eival
KoAOTEPO EEOMMGUEVT] TPOKEUEVOD VO OVTILETOTIGEL TAL TPOPANLLATA TOV acheVT| LE
Ho ovOpOmTvOTEPT KO ALUEGOTEPT TPOGEYYIOT).

Mo vrap&laxn TpocEyyion 6TV YuyoAoyio apveTAL VO avayKAGEL TOV TEAATN
va. ovppopemBel pe éva mpokabopiopévo Bepntikd cOOTNUO KO, ETTALOV, OEV
neplopiletat amAdS 6T PNOT KTEYVIKOVY» MG AULVO EVAVTIO GTNV TANPT OEGUEVCT| LE
tov meAdn yuyxobepaneio. H vmapllokr, avOpomotikny mpocsyyion upmopel va
TOPOKIVIGEL EVOV YUYOAOYO, TPOKEIUEVOL Va. avTamokpldel atov dvBpwmo mov eivat o

ac0eVIC TOV, VO GUUUETEYEL GTOV KOGLO TOV TEAATY|, VO, POVYKPAUCTEL TIG OVAYKES TOV,
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va gviayfel oto 01KO TOV £6MTEPIKO KOGO, VO TOV KOTOVONOEL, VO AvTIANQOEl Tig
1010UTEPATNTEG, TIC AVAYKES TOV Ko £TG1 vo Tov Bondnoet emtvyéotepa. Katoavooiye,
KATOMY TOVTOV, Aoov, Yo oo Adyo o Rollo May evtdyfnie kot o i610¢ otnv opdoa
TV avOpomordywv yuyordywv, pall pe toug Carl Rogers, William Combs kot
Abraham Maslow.

Kvpiétepog exnpdomnoc tov avOpmmoroyikodv Bempidv pnabnong Bewpeitol o
C. Rogers, xapn otig Bewpieg Tov omoiov dNUIOVPYEITOL TPOCOTOKEVTPIKT TPOGEYYIOT
OTO YMPO TNG YVYOAOYIOG OV £XEL EMNPEAGEL OPKETOVG TOGO YLYOAOYOLG OGO Kot
EKTTOOEVTIKOVC, GTNV OVTILETMOMIOT TPOPANUATOV UE ENTTKEVTPO TO 1010 TO dTopo. To
dtopo M to Tpdommo eival facikn Evvola ot Bewpio Tov Rogers. ' To 1610 10 dTopo
ONUOVTIKO pOAO £XEL TO LTOKEEVIKO TOL Pilmpa Kot 1 eumelpio tov. Ta cuvarcOnuata,
o1 oKEYELG, 01 emBupieg, Ta dvelpa Tov kdbe avBpmmov givor povadikd. (Malkidon-
Aoilov, 1999:146)

H emoyn pov va emkevipwbd oto Carl Rogers kot otnv epopuoynq g
Bewplag Tov oV GBANoM £yKertal 6To YEYOVOS OTL AOY®D TOV VEMTEPIGTIKOV TOL
Bewpidv vMpée o BepeMTg TG avOp®TOLOYIKNG Bempiog Kot TPOCHTOKEVTPIKNG
npocéyyong otV Puyoroyia. Poyordyol onpepa viobetovv Tig pedddovg Tov Rogers
TPOKELUEVOD VO TPOPOVV GTNV AVIETOTIOT TOV YLYOAOYIKOV TPOPANUATOV TV
OepamevoUEVOV TOVG VIOBETOVTOG TIG GTAGELS, AVTIANWELS Kol TOKTIKEG Tov Rogers.
Eneidn Aowmdv moatépag G avOpOTOKEVIPIKNG MPOGEYYIONG OTNV EMCTAUN NG
Yoyoroyiog nTav o Rogers yio 10 A0yo o0TO TPOTIUN GO VO TOPOVCIAG® TN 01K TOV
Bewpio Kabbg Kot To TdOG avT EPoPUOLETOL 6TO TANIG10 TNG AOKNOTG.

Apyicd Ba EeKvio® TNV TOPOLGIOCON TNG TPOCMOTOKEVIPIKNG Bempiog ToL
Rogers pe tic faocikég e Bewpieg kot mpodmobécelg o1o ¥dpo TG Yuxohoyiog Kot
KOTOTLY B0l EGTINGTOVE GTO YDPO TNG eKTaidgvomng 6to puddnua g Pvokng Aymyng

Kol otnv ABAnomn e101kdTEPO.
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B. Mépog

2.1 Baowkéc npoimo0iceig tpocmnokevipikns Oemwpiog Tov Rogers oto
x0po g Yoyoroyiag

O Baokdg 6TOY0G TNG TPOSHOTOKEVTPIKNG Bempiog eival va fondnoet To dropo
Vo amoKTNOoEL TANPN AsttovpyikdtnTa. ['a va 10 emtiyel avtd mpénel mpwTIcTOS Vo
Tov Bondnocel va amoktnoel BETIKN YVOUN Y100 TOV EXVTO TOV, VO OVOYVOPIGEL Kol VoL
OVTILETOTICEL TNV OCVUP®VI HETAED TOV EUTEPLDY KOl TNG OVTONVTIANYNG TOL Kot
va amehevBepmBel amd TOVG UNYAVIGLOVG GHVVOS TTOV YPTCLULOTTOLEL.

Amoapoaitntn tpodmoddeon yio Ol avTd elval va vdpyet o Oetikn kol Oepun
oyxéon avapesa oto Oepamevtn kot oto Oepamevouevo. H Betikn cupfovievtikn oyxéon
Oewpeitar ®G 10 MO onuavtikd otolxelo ¢ mopeiag TG Wuyobepameiag. O
cuppovievdpevog Ba mpémet va avTidapPavetor 6t o cOHUPoVAOS daBéTel Kot delyvet
evouvaioOntn katavonon (empathic understanding), ovBevtikdtro (genuiness),
KaBmg Kot pa avev 6pwv amodoyn (unconditional positive regard), yio vo. pmopEcel
£T01 VO TPOYWPNGEL TNV ALY TNG SLUTEPLPOPES Tov (Mearns & Thorne, 1999:64).

Q¢ evouvaicOntn katavénon o Rogers opilel v kavdtnta 1oV cupfoviov va
KOTOVOEL TOV KOOUO TOL GUUPOVAEVOUEVOL €101 OGS €KEIVOG TOV avTIAauPdveTar.
AV 1 HOVOOIKT] ETIKEVTPOGT GTOV KOGUO TOV GUUPOVAEVOUEVOV-TTEAATT], EIVOIL KO TO
vonua tov 6pov meratokevipik. Eokeppéva o Rogers ypnowomotel mévio 611G
ouvvedpleg Tov TOV Opo TEAATNG Kot Oyl acBevig 1| Bepamevopevog, dedopévov OTL
embopet va katadeifel v 106t B€on petald Bepamevti ko Oepamevopuévon, KBS
K0l TO OTL 0 OeVTEPOG O PpiokeTan Ge pa PEOVEKTIKOTEPT B0, GVTOG O AdVVALLOG,
acBevng, evdAwTog Kot aviumopog (ABavaciadov, 2011: 53).

O ovpuPovrog opeidel vo 0KOVEL e TPOCOYN, Katavomon Kot cefacud to
ovpPovievdpevo o va kKMpa (E0TOGLAG KO EUMTIGTOCVVNG XWPIG VoL KAVEL BlooTikog
KOl TPOYEPOVS GLVEIPHOVS, OyVAOGES Kot vo, Balel Taumédec ota AeyOuevd tov
(MoAikiwon-AoiCov, 1999:153).

Avrtifeta ekppdlel Toxdv okéyelg, cuvausOnuata Kot Prdpoto pe otkovopio
YPOVOL Y®PIC VO ETOIDKEL VO, LOVOTTOANGEL TNV KOvBévta 1 va mpoomadel va tpocHicet
neplocdTepa and Oca gime o ovuPovievopevog, va mpoPaivel oe eumelpieg M va
npoonadel va Tov ekpoedoel Tpdypata Tov dev embupuet.

Amapoitntn oty OAn dadikacioo eivol 1 otk emapn KoOMG Kot GAAES

TEXVIKEG OMOOOYNG, EKTIUNONG Kot Katovonons. Me tov tpémo avtd o cvpPovrog
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yivetar  éva  €l00¢  kaTOAOTN, O1EVKOALVTIN ©TN GULUPOVLAEVLTIKY  dladIKAGiN
(ABavaciadov, 2011:56).

Q¢ avbevtikdtnta voeitar 1 ikavdtnto Tov cUPovAoL va ExEL enlyvoon TV
TPOCHOTIKMV ECOTEPIKMV TOV EUTEIPLOV KOOMG Tpoomafel vo KOTAVONGEL TIG EUTELPTES
Tov ovuPovievopevod Tov. Oco meplocdTEPO awbeviikdc eivar o ovufoviog, oe
CLUEOVIO LE TOV E0VTO TOV Kot dgv KpvPetan micm and £va tpocwneio avbevtiag 1060
avédvovtolr ot mHOVOTNTEG VO OVOTTUEEL [0l ETOLKOOOUNTIKY] OYECT UE TO
ouppovievdpevo (Maiikiwvon- AoiCov, 1999:154).

O Carl Rogers Bewpovoe 011 660 o ovBevtikdc eivor Kdmolog 1660
MEPLOCOTEPO  eKTIUG TOV €avtd TOov, TNV owtoalia tov. O GvBpwmog CVTOG
avtihappdaverar ™ {on TePIGGOTEPO MG S0dIKAGIO TOPA MG KATL TOYIOUEVO Kot Elval
étolpog va dexBel kat Ty OV aAdhayég xopig va anetreitor oamd avtéc. O cOpPovAog eivar
0 €0VTOG TOV, 0V TOV apveital kol avayvopilel 0Tt 0ev gival TavTodvVOUoG, lval
dvvatdv vo, kaver ko AdOn, ta omoio Ouwg eivon dwateBelpuévog va dlopbmoEl.
(MoAwiwon- AoiCov, 1999:153).

O Rogers (1973) avaeépetat, miong, GTNV «EMAEKTIKT LOEVTIKOTNTOY, KOL [UE
ToV Opo aTOV ToViel TNV €EMTEPIKEVOT EKEIVOV TV YVC1OV cuvousOnudtmv Tov
Kpivetal g avoykaio. AvBevtikdtnTa Opmg 0 onpaivel Ot elpatl oLTOG TOL it Ko
dev I evilapépel TG pe PAETOLY Ot GAAOL 00TE OTL £l aVTOG oL BEAOVY 01 GAAOL
va glpat, 00Te eniong vo AE® 610 TEAATY OTL GKEPTOLOL XOPIG TPOGOYN).

H dvev dpwv amodoy avapépetal 610 cePacpd mov mpénel va acdveron o
oVUPovAog Yo To cLPovVAELOEVO. AVTOC 0 GEPacudg dev umopel va eEaptatal omod
AAPopovg OPOLS, ALY TPEMEL vaL gtvar ameptoptloto. H otdon avtn delyvel amodoyn
™G atopkoTNTOS TOV TEAIT (MaAwkidon- Aoilov, 1999:155).

H oavayvopion tov tpudv  ovtdv anopaitmtov  mpodmodicemv g
TPOGMOTOKEVIPIKNG TPOGEYYIONG OMOTEAEL Lol OO TIG HEYOADTEPEG CLVEIGPOPES TNG
TPOCOTOKEVTIPIKNG TPOGEYYIOTG GTIV WUYOAOYIKT Kot Todoywylkn emotiun. O Carl
Rogers epdppoce 11¢ apyés owtég oTovV avtinodo NG YVOOTIKNG-GUUTEPLPOPIKNG
YyuyoAoyiag kotd Tnv omoia, 6To emikevpo Tifeton oyt o avBpwmog mwov ypnlet Ponbeiag
aAAd 0 oOpuPovAog mov Ba Tov Bepanedoetl PAcEL TV YVOGE®V KOl TNG TOPUTPNONG
™G GLUTEPLPOPAS TOV. (amd TO oepvaplo mowoyvyoroyiag tov IMavemotnuiov
Awyaiov, Evotpdartiog [omdvng).

O x0p10g 6KOTOC TNG TPOCOTOKEVTPIKNG TPOSEYyong sivar va fondnoet to
dTopo vo avartuy0el £T01 MOTE VoL UTOPEGEL VO, OVTILETOTIGEL LOVO TOV TO TPOPATLOTOL
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oL GLVAVTA oTN ddpkela TG {ong Tov. Baciletor otnv 1don avtonpaypdtmong tov
atopov (A.Maslow) kot olvel €ppaom mePIGodHTEPO TNV TAPOVGH KATAGTOGCT TOL
atopov mopd o mapeAbov. Emmiéov divel Eppaon otr 101a ) Bepamevtikng oyéon g
o avartuélokn epmepio (Moikidon- Aoilov, 1999:151)

Kevtpikn onuociog oty TpocmmoKeVIpIK TPoosyylon elvar n €vvola Tng
«eotiag a&orloynone». Otav ta dropa kavovv a&loloynoels Pacilovtal eite oTnv 01KN
Toug eumelpio, eite kabodnyobvtar omd amdyelg GAlov atdpwv. Otav m eotia
a&lohdynong etvar povo e&mtepikn (amdyelg AAAwv) 10T T0 dTopo apyilel va pn
Bacileton 6TV 01K TOV TPOCWOTIKY EKTIUNGN UE ATOTEAEGHO VO EXEPYETOL GVYYLON
avVOQOPIKA HE TNV €vvol TOL €0vtod, TV owvtoelkova tov. (ITotoptavog ko
ocvvepyateg, 2010:65)

Mo v évvola Tov €0vTOV £Q0oVV emoNUaVOEl TPEIS TAPAYOVTEG COLPWVO LE
tov Rogers, o1 omoiot cuvamoTeA0VV TO TEPIEXOUEVO TOV. ZVYKEKPIUEVA, OVOPEPOVTAL
ot 6pot awtoekdva (Self Image), avtoextiunon (Self Esteem) xou 10avikdc Eavtdg
(Ideal Self) (ITotopdvog & Xvvepydteg, 2010: 34). H évvola Tov govtod eivor moAd
ONUOVTIK] OTNV TPOCOTOKEVIPIKY BOewpio, epoécov Oewpeitar n Pdon g
dpaCTNPLOTNTAG TOV OTOLOV, TO TUNLO GTO OO0 TEPLEYOVTOL O1 AVTIAMNYELS, Ol aieg
K0l 01 6K0Tol TOL KAOE aTOpOL.

O eowtdg elvar m Pdon TtV oxécewv TOL €Y® HE TOVG GAAOVLG, TNG
aAnAoemcovoviag. Amarteiton elkpivela kot ovbeviikdémmro petald tov 600
TAEVPOV. Amtarteital avfeviikOTNTA TOL ENVTOV Ko Oyl TPOGTOINOT KOl LITOKPITIKN
TOPOVGIOGT) EVOS YeLOOVS £aTOV. O £0VTOS, ®GTOCO, TPOTOTOLEITAL GLVEXDS VAAOYL
LE TIG EUMELPIEC TOV OMOKTA TO ATOHO GTNV TAPOSO TOV YPOVOL KOl £TCL GTOUSIKA
odnyeitan oV evepyomoinon i otnv avtonpaypdtoon (McLeod, 2005:53).

Xuvoedpevog pe tov 0po Eavtog etvan kot o 6pog Opyaviopog, COLP®VA LLE TOV
Carl Rogers. Q¢ Opyaviopo, o Carl Rogers Oewpel 10 xdpo tov epumeipidv Kabhg Kot
TO TPOCOMIKO GUGTNIO AVAPOPAS TOL ATOLOV Yo TOV {010 TOV TOV €AVTO. AVGTLYMG
6tav 10 dTopo viobeTel Evav Yevom eanTo, TOTE EMEPYETAL AGVUP®Via petaly Eavtov
(aAnBwvov) ko Opyavicpob, YeYovog mov £xel OLGAPECTO AMOTEAEGLOTA Y10 TO 1010 TO
dTopo, EPOCOV TOL TPOKOAEL cOyyvon kol amotelel coPapn mnyn dyyovg (McLeod,
2005:54).

H mpocwmoxevipikn mpocéyyion ompileton otnv mapadoyn 01t o dvOpwmoc

Katd Paon eivor aEOTIOTOC OPYOVIOUOS, KOVOG VO EKTINE TNV €EMTEPIKN Kot
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E0MTEPIKT TEPIOTAOT), DOTE VO UTOPEL VO TOUPVEL ONULOVPYIKES OTOPACELS GYECT LE TOL
enopeva Prpata g (mng Tov Ko va dpa cOppmva i avtég (Rogers, 1987:39).

Ovcwootiky  ovuPorr] oV aVOPOTOKEVIPIKY TPOGEYYION  OEPEL M
TPOCHOTIKOTNTA TOV GVUPoVAOV-Oepamevty). O cOuPfovrog, cuppwva pe tov C.Rogers
(1987), dev kaBodnyei tov meAdn TOL AALA KaBodNyEiTAL ATTd AVTAV, OEV EIva O E101KOC
Y1 TO Tt €fvort «KoAd» Kot Yol To Tt €ivart «kakdy» yia tov merdrr. Eivot vrevbuvog mpog
TOV TEAITN TOL OAAG O)L Yoo aVTOV, evd Eekabapilel T1 pmopel vo TPOoEEPEL GTOV
TEAATN TOV 0O TO TPMTO 6TAS0. AgopedeTan Pe ToV TEAATN TOV OTL Bal «ayOVIGTED
v ) Bepamevtikn oyéon, embopel v ehevbepia ToL TEAATN KO OEV OTOCKOTEL GTO
va Tov Kpatnoel 0€oo g Bepamevtikng oyéong (Malkimon- Aoilov, 1999:154).

o tov Rogers ot Oepamevtikny oyéon pHeTa&y Bepamevti-cupodAiov Kot
Bepamevopévou tibevtar opropéveg mpovmobicelg. Tuykekpuéva, o BepamevTig Kat o
melatng Oa mpémel va Ppiokovtal o€ Yuyoloyik eragr] peta&d tove. O Bepomevtn,
opeilel va elval avBevTIKOC 6T GYECT TOV LE TOV TEAATT, VO EYEL AVETIPVANKTN OETIKN
AVOyVMOPLoT GTOV TEAATT Kol VoL (€L EVOLVOLGONTIKN KoTovonon Yo Tov TeAdt. Avtd
BePaimg 0 cuvemdyetar OTL KOVEL VTOYMPNOELS OVAPOPIKA LE TO MOTEV® KOl TIG
avTianyelg tov. TIpokeyévov va vtapéet etAkpvh kot avBevtiky] oyéon HETaED TV
V0, 0 Bepamevtng dev MPEMEL Vo LIOKPIvVETOL OTL €ivol KAMOL0G GAAOG, KATO10G
EVOEYOUEVMG OPECTOG GTO BEPATEVOLEVO, TOV OTTOI0 AOGEYETOL EK TPOOLUIOV, AKOUT
KL 0V EVOOLVYO O CUUPOVEL LE TIG OIKEG TOV AVTIAMYELG.

O melatng Ba mpémel va avTAapuPavetol £6T® Kol VTOTLITOOMS TO TUPATAV,
va UV omontel oo 1o 0epomenTy) ATOALTN TAPUOOYN KO TPOGTOLTH GLUTEPLPOPA TOL
umopet PePaimg va Tov eTavel KoL va Tov EMKPOTEL, 00TOC0 dg Ba eivar IAKPIVIG Kot
avBevtikn and ™ pia, eved ard v GAAn Ba katomiélel To Bepamevty, pe Kivouvo va
dlakOyeL akOun Kot TN Bepamevtiky oyéon, epdcov o Ba pumopel va eivar o Eavtdc
tov. (Rogers, 1961:203).

YyeTkd pe N Odkacio, T oTddl TG BEPAmEVTIKNG TPOGEYYIoNG GTNV
TEAATOKEVIPIKN TPOGEYYIOT, WOV £Qappoctnke and tov Carl Rogers, ) e£€MEN eivoun
akolovdn. O meddng oto0 TP®TO OTASI0 NG OEPAMELTIKNG TPOGEYYIoNG OEV
avayvopilel kot 0ev amodéyetor To ocuvoucONUOTe TOV. APYIKO OTOKOAVTTEL
TANPOPOPieg TOV eV APOPOVV TOV 1010. ZTASIOKA OUWOG OVOKOAVTTEL TIG TPOCMIIKES
TOV KOTOOKELES, apyilel Pobuiaion vo GLVEIOINTOTOEL TO €0MTEPIKO TOV TAAICLO
avapopds, voundel acPAAELN Kol OTOKOADTTEL TAEVPEC TOV EQVTOV TOV, TAEVPEG TOV

EVOEYOUEVMG 08 YVOPLLe N Oev eiye amodeytel. Xvveldntomolel TAEOV TNV ACLULP®VI
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HETOED €0LTOV KOU EUTEIPUOV. XTO TEMKO OTAO0 €ivol €vo TPOGMOTO GE TANPN
Aertovpyia (Rogers, 1961:103) .

Ta dropa petd amd pia emrvoyn Oepamevtikn dradikacio teivouv va Egxwpilovv
To «OEA®» KOl TO. «TPETEL TOVG, amoPEHYoLV va gival ovtd mov BEAovv ot dArot,
a&loAoyovv BeTiKd TO Vo €ivat 0 E0VTAC TOVS, OTTOJEYOVTOL TOV EQVTO TOLG GAAGL KO TOL
ocvvalcOnuotd tovg, eivor dektikol oe véeg eumelpieg kot aglohoyovv OeTikd TIg
JTPOCMOTIKEG TOVG GYECELC.

H evovvaioOntikn kotavonon eivor Poacikng onuociog ot dadikacio pog
ovveopiag. Eivar o po mepimiokn dwdwacio m omoia cvumeptdapfdver 600
SOTAGCELG: TNV KOTAVON OGN TOL ECMOTEPIKOV KOGLOV TOV TEAATH KOl TV KOWVOTOiN o
6’ auTdV QVTOV TOL KatavonOnkav amd 10 cOUPovAo — Bepamentn, Katd T JbpKeELN
¢ ovvedpiag. (Rogers, 1987:84).

Xopupova pe tov Rogers (1987, o. 85, 114), evovvaicOntikny kotavonon
onuaivel vo avtilapupdvecsol pe 660 To SVVATOV LEYAADTEPT aKPiPEld TO E0MTEPIKO
TAOIG10 avapopdg Tov GAAOV, e OAN TO CTOLXELD KO TOL TEPLEYOUEVE TOV, GOV VAL ]GOV
10 GALO TPOCHOTO, YWPIG OUMS VO EYKOTAAENYELS TOTE TN «LTOOETIKTY KOoTAGTACT». Nat
unv Eeyva moté, dnAaodn, 0Tt eival pev Eva TpOSMTO TOL GLVUIGOAVETOL KOt ATOdEYETOL
TOV AALO, TOV EGMOTEPIKO TOV KOGHO, MCTOGO OeV £ivar 1010¢ e avtov, dev ivan To 1510
TpOcwOTOo aAAE eV Ppioketal 6To TAAIGLO Lag VTOOETIKNG GYEONG, KOTAVOEL amdALTA
ot glval cvovapo kol €vag eE®TEPIKOC TOPATNPNTNG, OVLOETEPOG KOl TOLTOYPOVO
OVTIKELEVIKOG OTIG KPioElS kot ota cvunepdcpotd tov (Rogers, 1987: 116).

e kapio TEPITTOON OUMG OAVTIKEILEVIKOTNTO OEV EIVOL GUVMOVVLLO TNG KPLTIKNG,
™G EMKPIONG, NG OMOPPUTTIKNAG OTAONG oTa Agyopeva tov Oepomevopévov. Ta
APVNTIKA KoL VITEPPOAKA GKANPA GYOALL Y10 TIC EMAOYES, TO AEYOUEVA, TIC GTAGELS TOV
Oepamevopévov amd T okomd tov Oepomevty] cupPoviov emPépovy 1O OvTiBETO,
apVNTIKO AmOTEAECHO KOl 0€ CUUPAALOLY GTN ONOVPYID OVGLUGTIKYG, EMKPIVOVG
oxéong petad tov 600. Baoikd ototyelo AAA®GTE TG TPOCMTOKEVIPIKNG TPOGEYYIONG
tov Rogers glvar 0mmg mpoavaeépnke n avemeOraktn Oetik| avayvopion (Rogers,
1980: 57).

Me tov 0po avemeOraktn Oetikn| avayvopion o Rogers Oewpel pio popon
aydnng, €va (eotd evdlopépov yopis Opm¢ Kopion vIePPOAKN KOl EMITNOELUEVT
cvovaucOnuotiky avaupelEn oto mpoPAnuato Tov  acBevr). Eivor m €kgpaon
EUTIOTOCVVNG TPOG TOV GAAO YEVIKA KOl 1 TAON TpaypudTmong Tov ewtkdtepa (Farber
& Doolin, 2011:59).
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H évev 6pwv amodoyn tovtiletor pe v amodeKTIkn kot BTk oTdon Tov
ovpPovrov Bepamevtny 6T GLVOAKT VTTOPEN TOL TEAATN-Oepamevopévov. Eivar pa
amodoyn Yo OAa ta onpeio TG eumEpiag Tov TEAATN, YWPIS Opovg aiag amd TNV
mlevpd tov Bgpamevtn. T avtyv Vv dvev Opwv amodoyn, o Rogers (1980:11)
npodTEWVE TOV OpO (E0TAGLA.

Avev 6pwv amodoyn oc Bewpeitan 0TL Exel 0 BepomevThg OTAV VIOMIMTEL GTOL
akolovBa AdOn, to omoio SLOTLYMG CLVOVIOVIOL GLYVA KATO TN OepamevTIKn
dwdkacio. Apykd, dev £xel 0 BEpamEVTNHG AVEL OP®V ATOdOYT, OTAV VITAYOPEVEL GTOV
GAAO TL TTPETEL VO KAVEL, MG TPEMEL VO VIDGEL, TOl0L cuvousOnuoTo Tpémel vor L.
(1991:173).

[MopdAinia, n dvev Opwv amodoyn Oev EMTPEMEL TIG EPOTNOELS amd TOV
Bepamevtn 610 BEPATELOUEVO OVOPOPIKA LE TO Yol aucBdveTal Kammg 1 pe To Yot
CLUTEPIPEPETOL UE EVO GLYKEKPIUEVO TPOTO, WU OTOOEKTO 1] OKOTAVONTO YO TO
Oepamevtn (Geldard & Geldard, 2011:35).

E&loov onuavtikn eivor kot M evepyntikn akpoéaon tov cvppfodrov. H
TPooTadeln, TOL GLUPOVAOY givol VL KATOVONGEL, YPNCLLOTOIOVTOS OAES TIG GO OELS
(ndtwo, avtid Ko otopa) 1o Bepamevdpevo. Emkevipodveror o€ avtd mov AEel Ko
eVVoEl, 0ALA Kal o avtd Tov dg pmopel va ekppdoetl. H evepyntikn akpdoaon cuvietd
pio amd Tig mo Pacikég dvvapelg g aAlayne. H evepyntucn axpdaon dev gival pua
nantik otdon oAAd pio cvppetoyxikny opdomn. O Schulz von Thun (1998:23)
AVOPEPETOL OE KOKPOOGT LE TEGGEP VTLAY.

H evepyntun oxpoaon ocvvteleiton pe ™ Ponbewn g mopatipnong. O
oLUPOVAOC BepamevTig Uopel vo Tapatnpioel amd andeTaoT T0 Bepanevdpuevo Ympic
va mpoPaivel og Kpioelg Kot epunveieg. Xtotyeio ta omoio pTopovv vo mapotnpndovv
elval 10 yeVIKO TOPOLGLOGTIKO TOV OTOHOL, 1) GLUTEPLPOPA TOL, 1 dudbeon 1 TO
ocuvaicOnud Tov, o1 dlavonTikég Asttovpyieg ko o1 depyosiec okéyng tov. [TapdAinia,
pumopel va a&oloynfet m optMa Kot 0 TPOMOG EKEPACNG TOV, Ol KIVNTIKEG TOV
de€10TNTEG, M GTAGT TOL CAONOTOS TOL Kol TEAOG 1 oxéom ToL pe To cVupPfovio (Geldard
& Geldard, 2011:110).

H evepyntiki| akpdaon ocvvieleitor pe moAA0DG TPOTOVS TOV ATOIEIKVOOVY
EUTPOKTO TH CLUULETOYN TOL BEPOTEVTN GTA AEYOUEVA TOV OLIANTH. APYIKA GUVTEAEITOL
LE TO GLVIOVIOUO TNG YAMGGOG TOV GAOUATOG: EWOIKOTEPN, O GUVIOVICUOG LE TN UN

AEKTIKN] CUUTEPIPOPE, M EVOPUOVION TNG OMTIKNG EMAPNG TOV dVO GLVOUIANTOV, O
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GUVTOVIGUOGC LLE TNV TOYVTNTA TNG OMALOG KOl TOV TOVO TNG PMVNG TOL BepamenTy| LE TO
Oepamevdpevo. (Geldard & Geldard, 2011:116).

Ta vedpoto kot ot Myot omodoyng tov Oepamevtn oto AdYl TOL
OLUPOVAEVOUEVOD, e EAAYIOTES OLVOTEG OMOKPICELS, UM AEKTIKEG, LE LOVOAEKTIKEG
EKQPPAGCELS, L Alyeg AEEELG, LLE AVAKEPAANIWMON TOV CNUAVTIKOTEPMV TANPOPOPIDV TOL
dmyndnke wponyovpévmg o mehdne. Katd tnv mepinmtiki amdooon TV AEYOUEVMVY
0V Bepamevopévon Oe YIVETOL TANPNG OVOKEPOANI®OOT), OAAG Lol ETIAOYN TOV O
ELOIKPLITOV oNUEi®V TOV TANPOPOPLOV TOL 0 1010¢ TaPEHEcE GTNV APYNCN TOL.
(Geldard & Geldard, 2011:117).

M yvoot pébodog katd ) dadikacio TG EVEPYNTIKNG akpdaong lval M
Aeyouevn avtavdkioon mepleyopévoo | mapaepooct. [pdkettar yio pio ovadiotdnmon
TOV 7O ONUOVIIKOV AETTOUEPELOV OMO TO TMEPLEYOUEVO TNG OPNYNONG TOV
Oepamevopévon Kot 1 avadloTHTMOGY| TOVG UE GaPr TPOTO. Me Tov TpOTO aVTO Elvarn
duvatdv va avtiinedel mpdypata mov dev glye 0 110G GLVEIONTOMOGEL, OTAV ONANOT|
Bo éyer v evkapio vo 0KOVGEL OO KATOWV GAAO, TO OGO, TPONYOLUEVOS
EKHVOTNPEVTNKE MG OVOETEPOG OKPOATNG, MG OUETOYOG TAPATNPTNG KL Ol OG QAUECH
eumiexopevos. (Geldard & Geldard, 2011:119)

Ext0¢ amd v avtavakioon mepieyolévov, Le  xpnon idtwv 1 GAlov Aééemv
OV 0&V OAAOLDVOLV TO TEPIEXOUEVO TOV AOY®OV TOL TEANTY, KOTA TNV EVEPYNTIKN
axpdoon uropei va mpaypatorombei Kot ovtavakioon cuvaicOnudtov: o cOUBovAog
dtvel mAnpopopieg 6To ATOO, GYETIKA e Ta cuvousOnuata Tov Pidvel. H taktikn avt
elvalr wwtépog Pondntikn, wKvplwg Otav TO AGTOHO apveital vo  omodeytel
ocovacOnuota 1 6tav dev avTIAGUPAVETOL OTL JLOKOTEXETOL OO GLYKEKPLUEVQ
ocvvawcOnpoata. (Geldard & Geldard, 2011:120).

Télog, ivan dvvatdv katd ™ Bepamevtikn oyéon o cvpPovioc-OepanevTig va
eQapuOlel TOLTOYPOVO. TOCO OVIOVAKAOGY] TEPIEYOUEVOL OCO KOl OVTAVAKANOM
ocuvaeONUATOV, avAAOYo LE TIC GLUVONKEG TNG EMKOWVMVIOKNG TOVG Tpocsyyions. H
TOKTIKT 00T 0gv KoLPAlel, avtifeta AOy® TG TOKIAING 6TO AOYO KPATH QUEIWTO TO
evolapEpov Kot Tv dvo maevpav. (Geldard & Geldard, 2011:119).

nuovtikn  afle oV TPOGMTOKEVIPIKY] TPOCEYYIoN  AaufPdvel kot 1
yvnowomta. Me tov 6po avtd voovvrtal, cOpeova pe tov Lietaer (1992, 2003) n
ocuppmvia (congruence) Kot 1 dtapdvela (transparency). H yvnoidtnta tov copfodriov
elvai, copeova pe tov Rogers (1977:38, 1991b:215), 10 Bacikdtepo YopaKTNPIOTIKO

™G TPOSMTOKEVTIPIKNG otdong. O Rogers dnpwvel pe ) @poiidikn Bemdpnon mov
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mopovotalel Bepomevt] ©¢ «kevny 08ovn». H yvnowdomra sivar to Oepéio xon 1M
mpoiTHOEST Yo TNV evavvaicOnomn kot Ty avemeOAaKT OETIKN avayvoplon.

H pn-xatgvBuvtikomta givar eniong xpuods kavovog TG TPOSMOTOKEVTPIKNG
npocéyyonc. H «emomteion emPefaidvel v mpowbnuévn avtoyvmsio Kot cupeovio
ue 1o Bepamevt. H mpocwmoxevipikn mpocéyyion givor £vog tpomoc vmapéng (4 way
of being). Eivan meptocdtepo o OepeAidong griocopio mopd po omhy TeXVIKn M
pébodoc. “Otav Proveral, Tpokarel 6TOV GALO pia dnpovpykn aAdoyn. Tov mapéyst
duvaun kot 1 epmepio Seiyvel OTL OTAV YIVETOL OVTIANTTY] QLT 1) TPOCMOTIKY dVVaU,
odnYel o€ TposmMKN Kot kowvwvikn aAdayn” (Rogers, 1991c¢:205).

H dwdwocio g evovvaicOnong sivar pio moivdidortotrn, a&ioloyn kot
TOADTIUN  TOPOKATOONKY] YL TOVG YUYOAOYOLS, EKTOUOELTIKOVG OpPKEL va unv
vromintovy og Odpopa ceaApata. o mapddetypa, dev evovvarsBavopacte Otov
TPooTaboVpE Vo eENYNCOLLE TO. GLVOLCHNLOTA KO TIG OTOYELS TOL AALOV pe BAon TO
@OLO, TNV eBvikdTTO, TNV NAKia, TIC eumelpiec mov €xel ] mov dev £xel (NoeL 1 Kot
EVOEYOUEVES AOITEG KOTIYOPLOTOMGELG TTOV EYOVILE KAVEL V1oL ALTOHV YWOPIG KAV VO, TOV
&yovpe akovoet. (Apyovtaxkn-Oikinmov, 2003:32).

[MapdAindia, dev ‘evovvarcBavopaote’ kdmolov Otov mpoomabodue vo Tov
OlYVMOOOVE, OPUAOUEVOL OO TPOCMOMIKEG WOG EUmEPieg, Propata, T KN HOG
KoopoBewpia, ™ Own pog omtikn Yy cvykekpéva Béuata. EvouvaicOnom ode
onpaivel va tovtilopaote amdivto pe to aAlo mpdommo. I'a va vrapEel avbevtikn
oyxéomn, opeihel 0 kaBévoc vo OlTNPNoEL TNV 1OWITEPT) TPOSOTIKOTNTA TOV, Vi
StnpNoEL TV atopukoTNTd Tov. OTav Tawtilopat pe To GAAO TPOCSHOTO O€ GUVETAYETL
OTL TOV OlELKOAVV® G€ KATL 1 OTL TOV OmMOAAAGG® Aydklt omd TO QOPTIO TV
npoPAnuatwv tov. Avtifeta, Tov TopPATEIVO GE SLAPKELD TNV 0dVVNPT TOL gUmELpia
(Apyovtéxn-Drinmov, 2003:28).

Téhog, oev avrihappovopacte opfd 1o vonua g evouvvaicOnong otav
TPOCTAOOVLE VO OPIGOVE TNV EUTELPiR TOL GAAOV LE TOV TPOTTO OV epElg BELOLLLE 1)
nov avTihappavopacte. Avtd 0dnyel oe Tapepunveieg aAld Kot o€ dvior oxéon HETAED
TV 000 CLVTEAEGTAOV TG BepamevTikng oyéons. (Maikioon- Aoilov, 2011:148).

["a v mpoceopd tov 610 YDOpOo TS Yuyoroyiag o Rogers mpotdbnke yio o
Noéumred eipriivng to 1987. H gppdvion g Bsmpiog tov Rogers amotelovoe puépog evog
KIVALOTOG OV OTOYEVE GE U0, EVOAAOKTIKY EMIAOYN OVAUESO GTNV YLYOVIAVOT|
(Freud) kot oto ovuneprpopiopd. To kivnua avtd €yve yvootd og AvOpomoTikn
Yoyoroyia 1 og "Tpitn Avvaun" (Maiwkioon- AoiCov, 2011:162).
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2.2 H g@appoyn g Bcmpiog Tov Rogers 6to y®po ¢ ekmaidogvong 6to
padnpe g Puekng Ay YNg

Baowkn 6¢om tov Kivipatog e avOpomioTikng yuyoioyiog eivar n miotn otov
GvBpmTOo, OTIG IKAVOTNTES, GTN ONUIOVPYIKOTNTO, OTNV EEEMEN, OTNV OvVAANYT EVBVVEOV
Kol otnv erevbepio emAOYNG.

210 oVyxpovo oOYoAelo, TO OYOAEl0 TOV VEOV  KOWOTOH®V, TNG
SMOMTICUIKOTNTAG, TOV HOONTOV HE E101KES Ladnolakég SVGKOALES, TNG TANPOPOPIag
KOl TOV VE®V TEYVOAOYLOV, TNG Plopatikng pddnong, g ovyypovng Goknong, tov
padntokevipikov TpoTov udbnong, ot Bewpieg tov Carl Rogers pmopovv ko opeilovv
VO EPAPLOGTOVV LLE TOV 1O YOVILO KOl dNUIOVPYIKO TPOTO.

Y10 BAio Tov, Freedom to Learn (1969), o Rogers, eneéteve tn Bewpio g
TPOCHOTIKOTNTOG TNV TPOCOTOKEVIPIKY TOL TPOCEYYION Kol TIG TPELG GUVONKES Kot
07O XDOPO NG ekTaidogvong. AcyoAndnke d1e£odikd pe T oy€on daoKAAOL Kot pobnti,
N omoio AEITOLPYMVTIONG GE CLYKEKPIUEVES ocLVONKEG Umopel Vo KIVIITOTOMGEL TN
paonon.

Ewwotepa emeonpave Kamoteg apyég yio T pndonon, ol onoieg umopet va v
EVIOYVOOVV OOTEAECUATIKA. O1 avOpOTIVEG VITAPEEIS EYOVV U0 PUGIKT] SVVOLLLKY] Y10l
uédbnon. ‘Evoc pabntg Oewpel onuoaviikny t pdbnon mov Aaupdver, otov
TPONYOLUEVMG £xEL BEGEL GTOYOVS Y10 TOV EAVTO TOL KoL OTaV aLTO TO omoio pabaiver
aQOPA GTOVG GTOYOVG TOV Kol glvat onuavtikd yi” avtdv. Movo tote 0 pabnmg eivon
o€ 0éom va apopowmoet ) véa yvoor. (Rogers, 1969:59)

e avtifetn mepintmon, N pabnon mov de cuuPadilel pe TOVG GTOYOVS Kol dEV
AVTOTOKPIVETOL OTN OIKN TOL TPOcOMKOTNTA, Oewpeitor ameld] and avtov pe
amoTéAeoa Vo TEIVEL va evovTidveTal otny apopoinon g (Rogers, 1969:48)

Inuoavtikn tvon n yvoon 6tov o podnmg £xel Katd ) pobnotokn stedikascio
evepyo poro. H yvaoon givor duvatd va apopotmbel 6tav o pabntig koieitol vo Kévet
TPAyUaTo Kot Oyl povo va akovel. H pabnon pmopel va dtevkoAivvOet 0tav o pabng
evBapphvetar vo coppetéyetl pe vrevbovotnta ot dwdikacio . [Ipdkertal yio pa
Blropotikny padnon, wao pddnon onAadn mov divel ERPAcT 6TO GNUOVTIKO POAO TOL
SwdpopatiCer n eumepion ot ddKacio TG HAONONG, 0TOVG dEGUOVG UETOED TNG
OYOAMKNG TAENG, ¢ kabnuepving Cong TV HaONTOV KOl TNG KOWMOVIKNG TOVG
npaypatikdtrog (Kolb, 1984, 6.12). [dwaitepa ot0 pabnuo g @uoikng Aymyng n

Blopotikn avt) pdbnon eivor EMTAKTIKY avAayKr).
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Avotuy®dg, TOAD Guyvad oT10 cOyypovo oyoielo m pdOnon yivetor cvvnbwg
avVTIANTT HOVO MG TPOCKTNON MG YVOONG, ¢ 1010moinon &vog O1ovonTikov
nepeyopévov. H oyéon dpmg pe ) yvoon, mov opilel ) oyéon pe ) pabnon, eivot
oX£0M TOV VIOKELUEVOL LLE TOV KOGLO, LLE TOV £0VTO TOV, Le Tovg dAlovg (Charlot, 1999:
131) xou avt6 pévo Propatikd propet vo mpoypatmOet.

210 TAOIG10 TOV EKTTOOEVTIKOD HOC GUOTLOTOG Ol HoNTEG €X0VV AYOoTEG
evkalpieg ywo va ekepdoovy Tov TpOmo mov avtikapuPdvovtor ™ {on, Yo va
eneEepyaotodv TIG gUmEPlEG TOVG, VO KOAAEPYNOOLV TNV KPITIKN TOLG CKEWYN, TN
eoavtocio Kot T OMpovpytkoTTd T0uG. Tig Teptocdtepec POpEG GLUVOEOVTOL LE TO
YVOOTIKA OVTIKEILEVO HEGH TNG OTEPOG OMOUVNUOVELONG KOl TNG ETOVOANTTIKNG
e€aoknong. H oyéon dnmAadn mov kaAlepysiton pe ™ pabnon sivor eEmtepikn Kot
LN OVIK.

AV OU®C 6TOYOC TOV GYOAEIOV KOl TV EKTOOEVTIKMV EIVaL, OO OVOPEPEL O
Chartlot (1999:122), va omovpynoet Evav kocouo oyt tomobetnuévo péca oe AEEELS,
évav kOGO o€ amdGTAcT] and ToV AVOp®TO, OAAG Lo GYECT LE TOV KOGHO G GOVOLO
KOTOOTOCEMV KOl OYECE®MV, WHEGO OTIS ONOieC EUMAEKETOL €VO  VTOKEIUEVO
EVOUPKMUEVO, EVEPYO, GVYYPOVO, TPOIKICUEVO e cuvarcOnuata, Bo Tpénetl To oyoleio
va wpomdncel Propatikég padnolokég owdikasciec, mov Ba mpodyovv v evepyd
GUULETOYN TOV pabnth, TV omehevfépmaon g ONovpyKOTTAG TOV, TNV AVAANYN
€VBvHVNG Yo TNV Topeia TG LABNONG TOL, TNV EVIGYLOT TNG KPLTIKNG TOL GKEYNG Kol
NG GLVELINTOTNTAS TOV, T PLOUATIKN TOL pLAbno.

Koatolvtikd mpog v  kotevBovon avt)y Oo copPdaiier mn amodKtnon
avegapmnoiag, avtomenoidnong kot didbeong yio onpovpywdtta. H andkmon tovg
J1eVKOADVETAL 0TO TANIGLO €vOG GYOAEioL oV omoio Kvuplopyel 0 O1GAOYog Kot 1
OULOAT cLVEPYAGia TOCO [LE TO dACKAAO, OGO Kot LE TOLG cLUpaONTEC. To moudi yiveTon
aVTOVOHO, aveSAPTNTO Kot armokTd avtomenoifnon, étav 1o 1610 a&loloyel T avayKeg
TOV, OTOV EYEL EMLYVMOON TV SLVOTOTHTOV KOl 0OVVOLLAOV TOL KOl 1] KPLTIKY otd TOVG
dALlovg dev amoterel TPOYOTEDT otV £EEMEN TOV, AVAGTAATIKO TOpAyovTo Lddnong.

O ddokarog péoa ko EEm amd v Taén (LaBnuo TG YOUVOGTIKNG, CLLIETOYN
o€ opyavouévo abAnuato) opeidel va apovyKpaletol T avAayKes TV Ladntdv Tov,
VO 0KOVEL TOVG TPOPANUOTIGUOVS KOL TIS OVIOLYIES TOVG, Vo €VBOPPUVEL Kol Vo
KIVNTOMO1EL, Vol £lval NTTLOg Ko SNUOKPATIKOG, VoL U Aettovpyel o¢ avbevtio, oAAd va

0éte1l 010 emikevTpo NG ponolokng ddikasiog Tov padnty. O porog Tov opeiret va
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elval eLYLYOTIKOG Kol O1EVKOAVVTIKOG TTPOS TOLG MabnTég €Tol MGTE M puabnon va
OLVTEAECTEL EVYEPECTEPA KOl ATTOTEAEGLATIKOTEPOL.

EvBbvn 100 dackdrov Duoikng Aymyng (PA) elvar va Bécel amd v mpd
K1OAag pépa ta 6pia 1 o KA pog tééEng. Evbdvn tov ddokarov e Puoikng Aymyng
elval va kotopBmoel va Pydiel oty empdvela TIC 1010HTEPES KAVOTNTES TOL KAOE
HaON T TPOKEWEVOL EKEIVOG VO KATAPEPEL VO TETOYEL TOL LEYIGTN dvvarth emidoon. O
ddoKaAog opeidel va divel Baphtnta 1060 6TO0 A0YIKO OGO KOl GTO GLVOICONUOTIKO
TEPLEXOUEVO TOV AOY®OV TV HOONTAOV TOV.

Otav mayiwbel 10 KAlpo €UmMOTOGVVIG TOTE O  OLEVKOALVTNG-OUCKOAOC
kabBiotatot cuppéToyog LadNTC, Eva LELOG TNG OUAdNG TNG TAENS KOl GUUUETEYEL LEGOL
o€ aUTNV HOPalOUEVOS TIG OKEWYELS, TIG YVMOELS KOl TO GLVOLGHNUATA TOL Yopig va
emPdirer 1 va amowtel. H oyéon ootpiag xor apoPaiog amodoyng Asitovpyet
TOPOKIVNTIKG 7TPOG TNV EMTEVEN AMOTEAECUATIKNG HAOnong kot Peitioong twv
emddcemv Tov podntov. (Geldard & Geldard, 2011:131).

Ot paBntéc sivar oe B€on va a&l0moovy SNUIOVPYIKE TIC EUTEPIES TOVS KO
TapdAANAC pmopodv va mPoKaAoOV véa BlopaTo. ZOUUETEXOLV EVEPYNTIKA OTN
ddkacio NG Aoknong ool otkelomolovvion To BEpa mov wpoceyyilovv péow ™G
EMEVOLONG TPOSOTIKOL EVIPEPOVTOC 6€ avTd. O pabne epeuvd, OVOKUAVTTEL,
evepyomotel TN @avtocio Kot T SNUIOLPYIKOTNTA TOv. AVTL TG €QUPUOYNS TNG
amopvnuovevong, ovalntd tnv mAnpogopio Kot To vonua wicw and Tig AéEelg, miow
and v emedvela. (Postle, 1993:36). 1o pddnua g Pvoiknig Aywyng pipeiton to
OACKAAO Y10l VO OVTOLOTOTTOOEL TV GOKNON.

[MopdAinia, ot pobntég péow ¢ Propatikig pabnong avihappdvovtal to
POLO T®V KOWOVIKAOV, OIKOVOUIK®OV, IGTOPIKAOV KOl TOATIGUKAOV TopaydvTOv TN
SLUOPPMCT) TOV KOWVOVIKOV YiyvesOol Kol GUVEIONTOTOL0VV TOV TPOTO [LE TOV 0010 0L
KOWMOVIKEG GLUVIGTMGEG GLVOVTAOVTOL LLE TNV TPOSOTIKY| TOV otopia. (Postle, 1993:36).

O 0dokalog-OleVKOALVTHG Olvel peydAn onuocio. oty EKEPOcT TV
CLVOGOMUATOV TOV TOLOV TG TAENS TOV, TO AKOVEL TPOGEKTIKG e EVOLVOLGONTIKN
aKpOaoT), avayveopiloviag woTOG0 Kol amodEXOUEVOS Kot To S1kd ToL Opto. Mmopel va
dmoet ehevbepia oy 16EN 6t0 Pabrd Tov o 10106 achaveTan aveta e oTO.

"o 10 Adyo awtd, Tpwtapyikig onuociog eivat to aitnua yio vVopén KApaTog
EUMIGTOGVVNG KOl amovsio apolfaiog Koyvmoyiog ovAaUESH 6TO dUCKOAO KOl TOVG
pantég e 1aéng. O dAoKAAOC-01EVKOAVVTNG Umopel va. eumiotevdel v Taén péypt

70 onpeio mov acBhveron 6t pmopel va epmiotevdet Tov eavtd Tov péca oe avtny. O
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dAOKAAOC-01EVKOAVVTIG OQEILEL TPMOTICTMG VO EIVOL GE ETOPN UE TOV EQVTO TOV, VO
yvopilel Ta Opra kot Tig emBopieg Tov. (Geldard & Geldard, 2011:113).

Evdeyopévaorg va vmdpEovv kol otiypég mov o ddokolog-dlevkoivvtng Oa
alcBavOel 0TL dev gumioTedeTon TV TAEN, OTL KOAEITOL VO KAVEL TPAYULATO TOV OEV
moTEVEL, 0TL ¢ pmopel va aveybel T copmepipopd Kdmotov padntm, ott Bupmdvel, OTL
HEGO TOL VIDOEL 1 EKTIUA OPVNTIKA [0 GUUTEPLPOPA 1| 6TAOT KAmoov panty, Ot
emBupel va SIOTLITOCEL Lol GKANPY| KPLTIKT Yo KATowov pafnt 1 pabntég g taéng
TOV.

Ta cuvausOuata avtd capéotato Kot OV givol KaBOAOVL SIELVKOAVVTIKA Y10
TO £PYO TOV, Y10 TNV TPOGEYYIOT LE TOLG HOONTES, Yo TNV YUYIKT TOOTIOT UE OVTOVG
Y. TV omodoyn TOV HafnT®OV Kol KOTOANKTIKG Yol TNV oavOANY GUYKEKPIUEVOV
TPOTOROVAIOV 0md HEPOLG TOL, 7OV Bo 0dNYHGOLV OTUdKA otV EmMiTeLEN
OQLTOTPAYUATMOONG TOV LOONTOV TOL HEG® EUTEPLOV ETLTVYOVS LAONOTG.

o 10 A0yo avtd kpiveton avoykaio 1 €AMKPIVIAG TPOCEYYIOT KOl ETAPN
daoKAAOL Kot paBNT®V. O 666KAAOG-OIEVKOAVVTIG OQEIAEL VO TANGLAGEL TOLG HOONTES
TOV KOl péca omd €va YOVIHO Kol ONHovpykd S1dA0Y0 Vo EKHVGTNPEVTEL TIG OOLES
avnouvyies, TPoPANUATIGHOVS, apEIPoiieg N Ko Tapdamova mov TVyOV Oa Exel omd ToVg
nafntég Tov. Me tov TpOTO AVTO alipeTal TO aPVNTIKO KAILO Ko 6Tadtokd dopeiton To
KATAAANAO Yo TNV emitevén pabnong kot PEATIOTOV EMOOGEDV GYOAKO TEPPAALOV.

Mo katdAANAN péBodog mpocéyyiong oto pnabnua g Guotkng Aywyng Le Tig
uefooovg ™ TposwmmokeVTpIKNG Bewpiag eivor 1 evepyntikn axpdacn. H pébodog
ot givot SLVaTOV VL AEITOVPYNOEL GTO PUGTKO YDPO TOV TOUdIDV Kot Vo a&lomotnfovv
ToALOTAG StapopeTikd otoryeio mapatypnone. Emiong sivor duvatov va a&romon el
ONUOVTIKA OTIG OTOUKEG GUVEIPIES TV TAUOLDV 0POV AELTOVPYEL AVTAVOKANGTIKG TMV
oLVAICONUATOV Kol GKEYEDY TOVG,.

H evovvaisntikn, evepyntikn axpodaon elvor kATl mOL amotteitonr Kot 6To
TAOIG10 TNG OUAOAG, TPOKELLEVOL 1) Lo GLakT dtadikocio Vo cuvtedeital pe emttuyia.
Ewdwodtepa, 0 dGOKOAOG-O1EVKOAVVING, TPV Omd TNV €QOPUOYN TNG EVEPYNTIKNG
aKpOAoNG OPEIAEL VO TOPATNPEL OO TNV TPMTN KIOAOS TPOGEYYION UE TO TONdi, TNV
aAANAeTIOpaoT e TOVG YOVEiG Ko Tovg daokdlovs. (Geldard & Geldard, 2011:109).

[Mo va gival o omOTEAEGLOTIKY 1 TOPATHPNON UTOPEL VO OMOQVYEL TV GAUESN
aAAnAemidpaon pe 1o modi, vo SloTnPNoEL KATOL amOGTOOT) KOl VO TO TOPOTNP|OEL
pe un mapepPatikd tpomo. Toavtdypova, opeilel vo mopatnpel Kot T 01K TOL

oLUTEPLPOPE Kol Vo armopeVYeL Kpioelg kot epunveiec. (Geldard & Geldard, 2011:132).
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Ytorela to omoion eivor dvvatdv va ypnlovv mapotipnong Eivar 1o
TOPOVCIOGTIKO TOL TTALS0V, 1) CLUTEPLPOPA TOV, 1 dtdbeon 1 To cvvaicOnud tov, ot
JvVoNTIKEG TOL AELTOVPYieg Kol Ol dlepyaciec okéyme, 0 TPOTOG OMAING TOL, Ot
KIVNTIKES TOL 0e&10tnTeg, 10 OG0 TPOBupo gival vo cuvayel oyéoelg 1060 Le TOVG
ovppadntég 660 ko pe to daokaro. (Geldard & Geldard, 2011:110).

[MapdAinia, propel va epappootel kot €0 1 uEBodog g avtavaxkiaong. O
dAOKOAOG-01EVKOAVVTNG  OnAadY] ovamAdBovtog To Aegyodpevd tov poBnty pe
SPOPETIKEG PPACELS OO OVTEG TTOV Ypnolomoince, eivar e Béomn va vwoPfdiiet
OLEVKPIVIOTIKEG EPMOTNOELS, YEYOVOS TOV OLEVKOAVVEL TN SlodIKAGIo EMKOWVOVIOG.
(Geldard & Geldard, 2011:118).

Boowég mpodmobécelg yio v emikovovia peta&d tov 0o popéwv nabnong
elvat Ko 6TV TEPIMTOOT QLT 1] YVNGLOTNTA, 1] AVOEVTIKOTNTA KO 1) EMKpiveln LETOED
TV 000 pepdV, LodNT Kot 0GCKAAOV-O1IEVKOAVVTI. ZNUAVTIKN EVaL 1] KATOVON O™ TNG
YVOOTIKNG 0100TOONG TOV JivEL 0 AALOG 6Ta AeYOUEVE TOV 6T GLVosOpaTd Tov. [
70 A0Y0 awtd 0 ddokarog DA mpémel va amoPeVYEL VoL VONUOTOS0TEL L TO S1kO TOV
TPOCHOTIKO TPOTO CLVAGON AT Kot ATOWELS TOL HobNT 0AAL Vo PAETEL pésa amd Ta
pétio Tov pobntn ko va mepropileton povaya o€ 6,t1 0 podng vrootnpilel, yopic va
npoomabel va e&ayel avbaipeto TOALES POPES, TPOCOMIKA CLUTEPACUATO, BOCIGUEVA
oe mpoOyEpes, PePracpéveg Kol aoTAPIKTEG eKTIUNCELS. (Apyovtdkn-Dininmov,
2003:34).

E&ioov onuavtikn eivon n oamo@uyr| a&loAoyikng 1 KPITIKNG 0TAoNG 1] GUYKPLoNG
He Tov 1010 ¢ eumepdTeEPO, M M TOPoVSioct Tov ®g avbevtiag. Avtifeta, 1 amodoyn
TOV AOY®V TOL AAALOV GTA TAAIGLO ATOS0YNG TOL AALOL (G SLALPOPETIKOV KoL 1OLHTEPOV
atopov etvar factkn TpoddHeoT yia 1 Snpovpyia YVioLog, avBeVTIKNG Kot EIAKPIVONG
oyxéong pueta&y daokaiov ko padnt (Apyovrakn-®ikinmov, 2003:30). O ddokaioc-
OLEVKOAVVTIG 7OV EMOEIKVVEL TIS TPOCOMIKEG TOVL EMTVYIEC, ViKES 1 €MOOGELS
KaTAOIKACEL TOVG O1KOVG TOV HoBNTEG o€ pia dopkn evoOpvyn cOYKpPIon UE avTov,
YEYOVOG TOV UIopel va AELTOVPYEL AVOSTAATIKG GTNV TPOGMTIKT TOVS AVTOREATIOO.

H dwdwacio avtr, wotdc0o eivarl apketd omotntiKkn, 010TL 1 evovvaichnon
elvat pia dtadkosio GuVAVINONG, KOTA TNV OTOio TO £VOL ATOMO OPNVEL GTNV AKPT TOV
Ok TOV TPOTO gumEPiRG KOl AVTIANYNG TNG TPAYUATIKOTNTAG KOl GuvancHdveTat Kot
ATOVTE oTNV EUmEPiO KO OTNV OVTIANYTN ToL GAAOL péoa omd To OKG TOL WATLOL.

(Geldard & Geldard, 2011:122).
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IMa va vap&et evovvaicOnon eivor onpovtikd vo Bupdpacte 1o 1660 SVGKOAO
elval va yvopilovpe Tt Tpaypotikd vidBovy ot GAAoL, KabBmg TG TEPIOCOTEPES POPES
TpoPailovpe e awtovg dikd pog cuvaistnuata kot okéyels. (Rogers, 1980:140)

Inuovtikd gtvor o ddokarog @A va arsBdvetar 1 koAvTEpA Vo dStoncOaveTo
avTo TOL PLdvel o ponTNS dwg To Prdver exeivog, ympig va tavtiletar pali tov. Xwpic
VO ATOAEIPEL TIG TPOCMOTIKES TOL GKEYELS 1 TO. GUVAICON AT, HUECH TNG YVNOLOTNTAGC
T0V va givorl og BEom va drokpiverl Tt (g1 N TL ToTEVEL O AAAOG KOl TOLG AOYOLG TTOV TOV
001y00V GE GUYKEKPIHEVEG TPAEELS, XWPig Vo vioBetel avTd TO cLVAIcON O 1) TV AoyN
¢ O1K™ TOVL, Y®pPic va tavtiletor pe To podn tov.

E&apetikd onpavtikny otn oxéon 0aoKaAoL Kol pobnty etvat 1 ikavotnto Tov
TPMOTOL OYL LOVO va cuvalcHdveTal £ykaipo To GVVALCHNUATO Kot To TPOPAN AT TOV
Tond100 AL Kot vo oyedtalel TV KoTdAANAN TapépPacn dote vo GuUPAAAEL TV
TPOANYT TPOPANUOTIKOV CUUTEPIPOPDOV GE GLUVEPYOUSIO LE TOVG YOVEIC KOl TO
EVPVTEPO EKTOOEVTIKO GVGTNUA. XE TEPUTTAOGELS AOANTIKOV GLALGY®V Ko AOANTIKDV
JPOACTNPLOTATMV EKTOG GYOAEIOV, 1| GLVEPYAGIO OVTY LE YOVEIS, POPEIC, OLOCTOVIIES
OTTOLTELTOL Y10, TNV AVTUETMOMIGT TPOPANUOTIKOV KATOGTAGEDV KOl GUUTEPLPOPDV.

To mondi mov onpovpyel TpoPAnuata Katd tn oeaymyn g Acknong cuvndwg
&xel Ko mpoPAnpato mov advvotel va dwoyelplotel. ENUavTIKO givol 0 dGoKOAOG-
SLEVKOALVTIG VO EPaPUOLEL TNV aPYN TNG OVGLOCTIKNG OKPOAONG KOl O)L TNV KPLTIKN
aKpOoT).

OvolaoTiKO PEPOC ™S VBVVNC Yo TNV eNITELEN AMOTEAEGUATIKNG LaONoNG o€
QEPEL OUMC HOVO O EKTTALOELTIKOG-TTPOTOVITIG-O00KAAOS OAAL KOl Ol YOVEIS TOL
poont). Kot otn oyéon peta&d yovéo kot modov elvar emBounty 1 vAomoinon
KAMpatog evouvvaicOnone. Ewdwdtepa, og evovvaicOnon oty mepintmon ovt
TEPLYPAPETOAL 1) TKOVOTNTO TOV YOVIOD VO KATOVOEL TOV KOGHO PEGH amd TA HATIOL TOV
OO0V TOV -YVAOGOTIKY] 0140TOoN-, Kot Vo umopel va Pudvel ta. cuvousOnuoto mTov 1o
1010 T0 moudi Prdvet -cuvarsOnpatikn dtdotacn-. (Strayer & Roberts, 2004:135).

H wovotta Tou Yovioo vo KoTovoet To cuvatsOpata Tov mondlov 8 onuaivet
QLTOUATMG OTL OAEG Ol GUUTEPIPOPEG TOV OGOV YivovTonl amodekTég. O yoviog, Onwg
ka1 0 0dokarog DA, o KaOe mepintwon €xel dikaimpo vo £yl Kot 0 1010¢ avAayKeg Kot
amoyelg mov emfopel vo TPAYHOTOTOOLVTOL Kol (po €YEL Tn SuvatOTNTO VO
STPAYLLATEVTEL LE TO TTOLDT TOVG KOVOVEG GTNV OIKOYEVELQ.

O tpdmog drampaypdrevong Oa mpémet va yivel pe Snpokpatikég HeBddovg, apov
0 Tpémog pe Tov omoio Ba oproBetnoet o yoviog to moudi, B kabopicel ko to av Oa
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Kkepdiocel to oefacud TOov, KAOMG Kou TO oV apyOTEPO OUOAL GCLVIEAESTEL M
KOWVMOVIKOTOI1OT] TOV, 1] GUVEPYUGIN Kol 1] OUASIKOTNTA TOL GTO TANIGLO TG OULAOOG.

[ToAAéc €pevveg €yovv yivel TOL  ATOJEIKVOOLV T OTOLOAATNTA TNG
evovvaicOnong, t6oo 61N oYEoN YOVEQ-TaLd100 Kol 6T UETAED TOVG OMOTEAEGILOTIKNY
EMKOVOVIN, OGO Kol GTNV KOW®VIKOGLVOICONUATIKY] avarTuén Tov mondtov. [Noveig
OV £YOVV OVETTLYUEVT] evovvaicOnon og enl to mheiotov €rovv moudld pe emiong
aventuyuévn evouvvaicOnon. (Strayer & Roberts,2004: 204).

Y¢ kdOe mepinTmon, 0tav o1 podnotokn dadikacio Kuplapyel N npepia Kot n
enaypvmvnon Kabe otiyun, eivor mBavotepo yio 1o pabnt Kot LEAAOVTIKO TOAITN oG
Kowawviog va Bpiokovtal Avoelg ota mpofAnpato péca amd to dtdAoyo. H mpoAnmtikn
puopemon exmondevel to dropo ywoo T peTémerta {on Toug Kot Oyt poOvVo Yo
LEALOVTIKY| TOVG ETOYYEAUOTIKY] GTAOIO0POUICL.

H evovvaicOnt katavonon amoteiel ta Ogpédio méveo ota omoia umopel vo
doundei po oyéomn amodoyNg AVAUESH GTOV EKTTALOEVLTIKO, TO Yovéa kol To moudi. H
Atod0Y | TOL IOV, OTTMG AKPP®G Eival, EVOLVOUMVEL TN oXE0M Kot ONptovpyel KA
EUMIGTOGVVNG KOl OCPAAELNG DOTE VO VITAPYEL OMOTEAEGLOTIKY EMKOIVOVIO OVALEGOL
07O TTodi Kol TOLG YOVEIG TOV.

H amodoyn mpémetl kon va ekppdletar amd toug AAlovg oto modil. Onwg n un
amodoy 0€ ¥pelleTal va EKPPOCTEL AEKTIKA MGTE VoL TOo avTiAnebel 1o moudi, To 1010
aKpi®g oyvel ko yoo TV amodoyn. H mpocwmokevipikn mpocéyyion, mpecPevet
aKPPOG VTO: TNV IGOTIUN GYESN, TNV OTOUIKT E0OVVT) GTO KOVWVIKO TTEdI0 Ko o€ KAOE
nedio ovvepyaciog kol cuvimapéng.

Evdwpépov mapovsialel kot n wpocéyyion tov Goleman (1995), o omoiog
avtipetonilet v evovvaiodnon g empépouvg SAoTaoN NG CLVOLGHNUOTIKNG

vonuosivne. Topemva pe to Goleman' (1995), n cuvarcOnpoTic vonuosvvn pmopei

! Ma tov Goleman n cuvaleBnpotikh vonuooUvn kaBopilel TI¢ SuVATOTNTEC MOV €XOULE, WOTE vVa
paBoupe TG MpakTikég de€lotnteg ou Bacilovtal oTIg MEVTE SLOOTACELG TNG: TNV AUTOEMIyVWaon, TV
outoppLBuLon, Ta Kivntpa cuunepldopdg, TNV evouvaicbnon Kot TNV LKAVOTNTA OTLG OXECELG UE TOUC
GA\ou¢. (autoemiyvwon — autoyvwolia, gvouvaioBnon, emiyvwon twv cuvalctnuatwv: aAlwv,
Katavonon Twv GAAwv, akpBic autoafloAoynon automnenoibnaon, evicxuon tg avamntuéng twv GAAwy,
outopplBULON, OWOTOG XEWPLOMOG TNG SLadOPETIKOTNTAG, TPOCAPUOOTIKAOTNTA, OQUTOEAEYXOG,
ETUKOWVWVIQ, XEPLOPOG Sladwviwv Séopeuaon, KaAlépyela Seouwv, mpwtoPoulia, cUumpaén kot
ouvepyaoia, atolodofia). H kaBepld amd TG SLOOTACELG TNG CUVALCONUATIKAG Vvonuoouvng
OUVELOQEPEL HE HOVASIKO TPOMO OTNV EPYACLOKI) KOl ETIKOLVWVLOKI OTTOTEAECUOTIKOTATO aAAQ
ovaykaia glval n tTautoxpovn mapouasia Toug, KoBwe n KaBeuLd anod autég emnpedlel we éva Badbuo
Kamoleg aAAec. OL SLaOTACELS TNG CUVALCONUATIKAG vonpoouvng “oltkodopouvtal” n pia mavw otnv
GAAR, He amoTtéAeopla To KALa Tou oxoAeiou 1| To evlladépov Tou iSlou Tou SaokdAou yLa TV epyacia
Tou va mpoadlopilel aAlG kol va poodlopiletal amd autég ((Goleman, 1995:43).
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VoL 0ploTEl MG VO GUVOAO TKAVOTHTMV TOL UTopovV va Tatvounfodv oe dvo media, 6To
eSO TNG TPOSMTIKNG IKAVOTNTOG Kol 6TO TESTI0 TNG KOWVOVIKNG tkavdtntas. (Goleman,
1995:9).

10 medio NG MPOCOMIKNG KAVOTNTAG GUYKATAAEYETAL 1) OECUN IKAVOTHTOV
oL KaBopilovv T0 TOG0 KOAL UTOPOVLE VO OLOLXELPIGTOVE TOV EAVTO LLAG, YEYOVOS TOV
amotelel To LTOPaOPO Yo TN drayelplon TG OEGUNG TOV KOWVOVIKDOV LOG IKOVOTHTMV.

Emopévog, m evouvaicOnorn oamotelel pon  epopyikn  ddotacn TG
cuvoeOnuoTIKNG vonuoohvng, Kabmg otkodopeital move oe dAlec dlouoTtdoels. Agv
UTOopoVUE Vo £Y0oVLLE evauvaicOnon ywpig avtoeniyvwon. To KbHplo xopaktnploTikd g
evouvaucoONTIKNG emkotvoviag givor 1 kotavonon kot o 6ePacHdg oméEVOVTL GTO
drapopetikd (Goleman, 1995:39).

Evd apyikd 10 dyvocto omupovpyel @ofileg kol kot €MEKTOON OKPOLES
APVNTIKEG OTACELS KOl OVTIOPAGELS, LECH TNG evovvaicOnong mpodyeton o€ KivTpo
oAayng kot Pedtioong TOV  KOWOVIKGOV doumv Kol aAAnAemidpdocwv. H
JLPOPETIKOTNTO UETATPEMETOL OO OPYNTIKO OTOXELD, Omd EVOEXOUEVY] OMEIAN
amocHVOESNC TOL KOWMVIKOV 16TO0 GE TPOTEPNUO, GE KOTUAVTI KOWMVIK®OV
petafoAmv Kot LUUDOGE®V TOV £X0VV MG ATOTEAEGHLA TV £EEMEN TNG KOWVOVING KoL Ol
™ odlvon . (Goleman, 1995:42).

H wavomta tomobétnong tov gowtod ot B€on tov dAdov mpovmobitel,
Aomdv, TNV IKOVOTNTO KATAVONGNG TNG VTOKEEVIKNG TPAYLOTIKOTNTAG TOL GAAOL,
KaBmg Kol TV cLVINKOV HEGO GTIG OTTOIEC VTN N TPAYUATIKOTNTA £XEL SLAUOPPMOEL.
Eivon emopévag advvato va mpoomadrcovpe va Bondnocovue to pobnt pe kdmoia
OPVNTIKY] CUUTEPLPOPE, HE 10TOPIKO OmOTLYIOG, OV TPOTIOTOG O yvmpilovpe TO
nepPaAlov péca 6To omoio £xel OOUOPPADGEL £V GUYKEKPIUEVO TPOTO GKEYNG Kot
ovuneplpopdc. (Maikidon-Aoilov, 2011:154).

Ymv mpdén N evovvaicOnon givatl o cuVOLAGHOG KOIVOVIK®V deELOTHTOV TOV
yopokmnpifovior amd v wKavotnto Kot T O1dbeon va akovpe TovV GAAOV, va
KOTOVOOULE, VoL Taipvovpe omopacels kot eviédel va Bonbape. (Levine, 2005:23).
Oleg avtéc o1 de&lotnTeg ddAcKovTaL, oV EPAPUOGHOVV TO KATAAANAL SOUKTIKA
povtéla, apkel vo avayvoplobel amd OAOVG TOVG EUTAEKOUEVOVS GTNV EKTOLOELON
eopeic mwg M evovvaicOnorn mpémel va gival éva Pactkd GTotelo TG GYOAMKNG Kot
LN TIKNG KOLATOVPOG.

H evouvaioOnon dev amotelel amAd €voav kATOADTN NG EKTOLOEVTIKNG

dladkaciog, oALG ONUAVTIKO YOPOKTNPIOTIKO TNG, TO 0moio o€ Kdmolo Padud mpémet
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va gvepyomomBel, Tpokepévou va Tpokdyouv ta emBountd aroteAéopata. Katd m
OLAPKELDL TNG EKTOOEVTIKNG O100TKAGIOG, TG AGKNONG, TNG TPOTOHVNONG O HobNnTNIG
pmopel vo eumAokel o dPAGTNPLOTNTEG TOV EVEPYOTOLOVV KOl EVOLVOUMVOLV TNV
wKavoTNTd ToL VTN H ekmoudeutiky moAtikn aAAd Kot 1 TPOCMIIKT dPOGTNPLOTOINOT)
TOV EKTOOEVTIKOV UTOPOVV VO, PEPOVYV EVIVTTMOCIOKE OTOTEAEGUOTA TPOG TNV
Kkatevbuvon avt.

H oavoyn kot m evovvaioOnon eivor ovtd mov mpotopyikd mpémel vo
Aoppdvovtor vTdYN KATA TO GYESUGHO TOV AVOAVTIKADOV TPOYPUUUATOV TOV GYOAEI®V.
H Bdon g evouvvaicOnong eivar o o1dAoyog pe to modwd ko pog Ponbaest va
KOTOVOT|COVLE TOV TPOTO GKEWYTNG TOLG OALA Kot eKeival va. dovv To OkO pog. Avti
Aomdv va emkpivovpe to Todid, ivor kaAvtepo va ta fonbodpe va PAETovY Kot TO
Okd pog tpdmo okéyng, aALALovTaG TIG PPAGELS TOV YPNCLOTOOVUE OT®G: TO «Mnv
TO KAVES auTO» UE QOPACEIS OMMG «XTEVOYWPLEUAL.», «AvTARaL...», «Oa Muovv

YOPOVUEVI/OG aV. .. ».
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2.3 Kprtikn} oty avlpomoroykt Osmpio Tov Rogers

O Carl Rogers, moidi aypoTikig OKOYEVELNG TNG OUEPIKOVIKNG Avomng, omod
HKPOG GYETIOTNKE KOl aoyoAnOnke pe tn yn kot ™ ovon. H ayommuévn tov
dpactnplOTTA GTO. YPOHVIA TG €PN PEiaG NTaV 1 TAPATHPNON TOVAIDOV Kot {D®V, amd
OOV Ko TPOEPYETOL 1) 10€0 TOV «growthy, Tng avamTuENG OnAadn, mov givor 1 Pacikn
évvola g Bempiag Tov yia v mpocomikdtTa. (Maiikidon-Aoilov, 2011:144).

[Topdro mov apykd Eekivnoe vo KAveL YEOTOVIKEG GTOVOEG, M| EMIOPAOT] TNG
Babd BpnokevduevNC OKOYEVELAS TOV, TOV OONYNOE VO GUUUETAGYEL GE OLAPOPES
TOMTIOTIKEC-0PNOKELTIKES OLAOES VE®V Kol Vo EMAEEEL TN oTOdL0dpOUia TOL TAGTOPO.
H avéyxn tov 6pmg yuoo amoivtn erevbepia okéymg, N apeiopnmon kabe eEovoiog -
(QIAOGOPIKNG, TOMTIKNG KOt OPpNOKEVTIKNG- KO 1] GUVAVTINGT] TOL LLE T U KOTELOLVTIKY|
TodOYOYIKN TOV €KOVOV VO, GTPOPEL 6€ GmoVdES Yuyoroyias. (Moiwkidon-Aoilov,
2011:145).

H mnpocomokevtpikn, melatokevipiky] MEOOOOC mTOL  AVAMTUGOEL, UN
Katevbuvtikn, Paciletor oty €vvola TG avanTvéng, cOUEMVAE e TNV omoio Kdébe
dropo JSwbétel o €UeLTN TAOT MOV TO OTMPOYVEL Vo OvVOTTUEEL OAEC TOV TIC
YUYOAOYIKES KOl COUOTIKEG TOL AEITOLPYiEG e TETO0 TPOTO MGTE v ooNyndetl otnv
oVTOVOUiO, GTNV EVOTNTO, GTNV OVTOTPAYUAT®OY Kol otnv avtoppvuion Rogers
(1974:54). H appovia avapeso 6tov tpomo mov Ll To ATOHO, TNV EUTEPIN TOV KoL TOV
TPOTO OV TNV AVTIAAUPAVETOL LEGH OO TIG EMOPACELS TOV TEPPAAALOVTOG TOL lval O
KaBop1oTikdg Tapdyovtag mov Bo emTPEYEL QLTI TNV AVATTUED.

Onwc vrootpilet o 10106 0 Rogers (1974:56), | Oepancio o€ GuvicTatol 6To va
KAvel KATL Yo TO GTOHO, OUTE GTO VO OOMYNOEL VO KAVEL KATL Yot TOV €00TO TOV.
YuvioToToL GTO VO TO EAELOEPDGEL, MGTE VO LTOPEGEL VOL OAOKANPADGEL TI PUGIOAOYIKT
TOV aVATTLEN Kot OPILVEN, VO OTOGVPEL TAL EUTOOLNL, DOTE VO UTOPESEL VO Eavapyioet
TO OPOLO TOL TTPOG TO EUTPOG.

‘Etot 0 ‘potlepravog’ Bepomentng yiveton KatoADTNG Kot SIEVKOAVVTNG QTG
MG TOPEiag TOL OTOHOV TPOG TNV ALTOMPAYUATMOOT. XE OVTO EYKELTOL 1 UN
KatevbuvtikoTTd Tov. Mn KatevBuvtiky pébodo mpodtewve kor o Kurt Lewin. H
dtapopd OLmG PeTaEL TV dVo gival csOn. Evd o epyuywtg tov Lewin givon «moel
TapOV», Kol mopepfaivel HOvo yio vo, S1EVKOADVEL TV EMKOWVOVIM, OVAPEPOUEVOS
OTTOKAEIGTIKA GTO QAVOUEVO, OUVOLIKTG TNG OUAOOG TOV TOPATNPEl, O SIEVKOAVVTNG
euyLyo™g Tov Rogers eumiéketar evepyd otn OBepamevtikn oyéon. (Apyoviak,
dhinmov, 2003:28).
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EvovvaicOnon eivon n katavonomn tov dAAov, Oyt HOVO GTO VONTIKO EMIMESO
aAAG Kol oto cuvalcOnuatikd. Eivar 1 ovppetoyn tov Bepamevti-copfovrlov otnv
TOWOTNTO KOl OYL GTNV TOGOTNTO KOl 0TV £VTaon TV cuvalsOnudtwov. (Apyovéxn,
®1Ahinmov, 2003:30).

O potlepravoc Bepamevtng cuvaicHavetat, vidbet Ko Exet akpin avtiAnymn tov
71 udvel o GAAOG, To avtiapPdavetal, yopic o 1010¢ va xdvel TNV emaer| LE TOV €0VTO
tov. H avtiinym avt) dev elvar amotédecpa dwicOnong, oAAd pog cvveyods
drdkaciog, avalntnong Kot TPosaployns, HEGa omd AN Kot S10pBdcEls, TV dK®V
TOV EUTMEIPIOV GTO «LAIKO» TOV QPEPVEL O TMEAATNG TOVL. LTV KOTAVONGT OoVTNH
EUTEPLEXETOL 1] OQITOJ0YN KOl GLYXPOVMG 1 OAmoLsio KPITIKNG kKot a&loAdynong.
(Apyovtaxm, @irinmov, 2003: 32)

H evovvaicOnon dweépet amd v tovtion. O Ogpamevtig avantdicoel
SVVATOTNTO VO EUTAEKETOL EVEPYE KO TANPMG GTNV EUTELPLN TOL AALOV EVED GLYYPOVOC
dwtnpel amodoTaon Oovtag ovdétepoc mapatnpns. ‘Etotl dwokpiver Tig mo AemTéC
ATOYPMCES OVTMV OV eKPPALEL Kot VimBeEL 0 GAAOC AEKTIKG KOU COUOTIKO KOt
avtihapupdaverar tn onupacio Tovg. (Apyovakn, Okinmov, 2003:32)

H evovvaicOnon dapépet emiong amd v cuundvola, Tov EYXEL TO GTOLXELO TOV
VO GUUTACYELS, VO VTOPEPELS Lall e TOV AALO, dAAG KO VO TOV AVTTAGOL 1] OKOUT] Ko
va vimbelg oikto Yo avtov. (Apyovtdxn, Oikinmov, 2003:31). Avtopdtwg enropévac n
oyxéon HeTaEL TV dVo dev givar 1ooTIU).

H evovvaicOnon anoutel and to cvpPovro-Oepamevty va pmopet va Kiveiton
avApESH 6TO POAO TOV TOPOTNPNTH KOL TOV GLUUETEXOVTA. AVTH 1 KOVOTNTA Yol
Kivnon Pmopet vo Tov SNUoVPYHCEL CNUAVTIKEG OVGKOAIES, TOL eKPPALOVTAL OVAAOY
LE TNV TPOCOTIKOTNTAE TOL, e TN HOPeN TG TAOTIoNG, dNAadn pe TN SvoKoAlo va
KPOTNOEL OmOCTOCN OO OUTNV TNV EUTAOKN N HE TN HOPON TNG OVOGTOANG NG
evouvaicOnong, pe tn dvokoiion dSNAMON Vo EUTAOKEL GUVOICONUATIKE LE TOV TEAQTN
tov. (Apyovtakr, @ihinmov, 2003: 33)

Kotd kopovg €xovv emonuovOel apketés emQUAGEELS OVOQOPIKA LE TN
SLEVPLUEVT] YPNOT TNS OVOPOTOKEVTPIKNG TPOGEYYIONG TOGO GTO YDPO TNG YLYOAOYIOG
060 Kot 6to Ydpo ¢ ekmaidevong (looneion & Iwoneidong, 2008:63), (Mnpovlog,
2004: 165). Zto TAEOVEKTNUATO TNG TPOGEYYIONG cuYKaTaAEyovTal Tao EMG oToLyEia.
Apyca elvarl o pé€Bodog mov pmopel va epUpPUOGTEL GE SOPOPETIKA TAAICLHL KO

mAnBvcpovg.
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Oewpeitoar ao@PAAnG HEOOOOG WYLYOAOYIKNG TPOCEYYIONG, OTNV Omoio TO
YuxoAoyikd vofabpo dev eivon amapaitnro. [Mapdiinia divetonr eievbepio oTOLG
BepamenTéc, dUOKAAOVG VAL TPOGEYYIGOLV TO ATOHO EVOLUPEPOVTOG LLE TOV TPOTO OV Ol
o101 kpivovv kaBe popd. Eivar o pébodog oty omoia divetol Eppacn oty £pguva
Kol otV eSaymyn OCLUTEPACUAT®V OYETIKA pHe TNV KAOe mePImT®OT OTOMKA.
(Apyovtéxm, ®kinmov, 2003:33)

Ytov avtinoda, £xet vmootnprydel 0Tt o1 Pacikég cuvOnkeg g Bepaneiag eivor
amopoitnTeG, OAAG Oyl emapkeic yw TV avtuetonion dvokolmv. (Mmpovlog,
2004:167). To yeyovog 0Tt 1 pnéB0d0G dev TIOTEVEL GTNV EKTOUOEVOT TV BEPATELTOV,
OAAG TEPIGGOTEPO GTNV MPOGMOTIKN TOVS KOVOTNTA VO OLOYXEPIGTOVV KATOGTAGELS,
KOVOTNTA TOL TOAAEG POPEC OPEIAETAL GE LI PUGIKY] TPOodLABes 1 Se&10TNTA Ko Ol
oe efedwevpévn emuodpemon 0BEtel  epTNUATO KOl ONUIOVPYEL OKEMTIKIOUO
avaQOPIKA Le TO Katd TOGo ot Oepamentég eival og BEon mhvta va avipetonilovy o
mpofANuato mov SlaTelvovol OTL HITOPOVV VO ETAVGOVV YPNCLUOTOIDVING TNV
TPOCEYYIoN aVTH. AVTOG givor kot 0 Adyog Tov acknOnKe Kpitikn ot pebodoroyia Tmv
gpeguvav tov Rogers. (Mapovlog, 2004:168)

Axoun, To Yeyovog 0Tt 1 avBpomToA0YIKT TPOGEYYIoN MGTEVEL TOGO TOAD GTOV
dvBpomo, 0Oétel emikevipo TIC OKEC TOL OVAYKEG KOl EMOWOEELG, TN OIKY| TOL
VTOKEYEVIKY]  TPOAYHOTIKOTNTA, TNV Kobotd o ‘oyxetikokpatikn’ — pébodo
TPOCEYYIONG, N omoio Oe YPNOIUOTOIEl TAVTA AVTIKEWUEVIKES HeBOOOVG Kal epyaleio
a&loAOYN oG, KATL TOV avaroeevKTo Bo empépet eviote Kot AGON.

"Evog daokaroc evoeyopévac va PacileTon 6€ TPOCMTIKES EKTIUNCELS Ol OTOIEG
TOAAEG POPEG €Vl OTOTEAEGLOL TPOCOTIKADV EUTEIPIAV, PIOUATOV KoL EVOEXETOL VAL LN
oyetiCoviot pe v mpaypatikomra. Avtd QLGIKd 1oyvEL TOGO Yo TOLG HaONTEG pe
Waitepeg pabnolokég GvokoAieg 0G0 Kat Yo TOVG HLaBNTEG oL OV avTeTOTilovV
Kémolo TpOPANLa, To 0moio dvcyepaivet T nadnorn Tovg.

Téhog n mapepunveia g evouvaicnong wg copumdvolag, Uropet va odnynocet
oe avtifeta amd To. OVOUEVOUEVA OTOTEAEGUOTO, OPOV GTY GLUUTOVOLD 1 1GOTIUN
OVTILETOMION TOV GAAOV 0V umopel va mpaypatoromBet. [HopdAinio, 1 wovotnta
TOV OTOIOV Vo Lo1paleTat To suvosOUATH TOV AAA®V Kol vo PAETEL TO TPAYLATO AT
N O1K1 TOLG OMTIKY] UTOPEl Vo amoTeEAESEL TPOPANLA, av OV givol TPOGEKTIKOS. AV
BuBiotel ot dvoTuyio TOV ARGV YOPIC Vo Katavoel Tig dtadikacies tng {ong, umopst
va apyicet kot 0 1010¢ va vidmBel BupmpEVOg Kot SUGTUYIGUEVOS, YUIKE KOl COUOTIKA

Katomovnpévoc. (Apyovtakn, Gilinmov, 2003:31).
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[Tapoéro mov 0 TOMTIGUOC oG TEIVEL Vo KAVEL TOVG OVOPOTOVG OAOEVO Kol
MEPIGGOTEPO KOl MO OTOMKIOTIKES Ywpic evovvaicOnon, épevveg (Frans De Waal,
2010), &yovv amoKaAOWYEL TNV VIOPEN «KOTOTTPIKMY VEVPMV®OVY, 01 OTTOT0L OVTIOPOVV
oto. ocvvausHnuata mov ekepdlovior omd TOVG GAAOVG KOL OTN GUVEXEW TO
avamapdyovv. H yoyikn dpmg eEdviinon Adym evovvaicOnong umopel va emnpedost
T, ATOUO TTOV EPYOVTOL AVTILETOTO LE TOV TOVO TOV AAA®YV, £T61 OGTE ALTA va Yivouv
emBeTiKd Kot va, fudvovy €vtovo Bupd Kot SuGapEcKELD TOGO Yot TOVG AAAOVS OGO Kot

Yo TOV 1010 TOVG TOV EQVTO.
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I'. Mépog

3.1 EvovuvaiocOnon xkov dtopo pe €0KES pOONGLOKES KOl KIVITIKEG
0voKOoLiES KOTA TNV GOANON

Ot MoOnoclokég Avokorieg (MA) etvar €vag yevikdg 6pOG TOL OVOQEPETAL GE
L0 OVOLLOTOYEVT] OLLAO0L SLUTAPAUY MV, Ol OTTOIEG EKONAMVOVTOL LE CTUOVTIKES OVGKOAIEG
oTNV TPOCKTNOTN KOl TN XPNON KAVOTHTOV aKpOOoNS, OMAING, avAayvemons, YPoens,
ovALoYIGHOV N paBnpatikhg wovotntoc. (Hammil, 1990:12)

O dratapoyés avtéc glvar eyyeveic 610 dtopo, amodidovtar e dvsAettovpyio
TOL KEVIPIKOV VEVPIKOV GLGTNUATOS Kol UTOPEl va vtdpyovv ko OAn t didpkela g
Cone. INvovton mpdONAeES e TV amOKAIOT OVOUESO GTNV VONTIKN KAVOTITO KOl TN
pofntiky emidoom, omokAgiovtag mapdAAnAo GAAeg outieg (eAAmng  @oitnonm,
TOMTICUIKY] OTOCTEPNON, VONTIKY kaBvuotépnomn, mpoPAnpate dpacns, TpoPAnuata
aKONG, OVTIGHOG K.AT.). (Hammill, 1990:23).

[MapdAAnia, otig pabnolokés SvokoAieg evidocovtal kKot GAAOL €idovg
OVOKOMEG OV O€ GLYKOTOAEYOVTIOL OTIC TOPATAVE®, OAAL 0moTELOVV EEXmPLoTN
TEPIMTOOT SVGKOAMMDY TOL GAPAOS Ko ennpedletl tn dradikacio e pdnong. Tétoeg
elval o1 onTikég Ko KIvnTikES otatopayss. Ta madid mov avieTomilovy KvnTikn
dvoAettovpyia TopovG1ALovV ASLVANIN GLVTOVIGHOD TMV KIVIICEDY TOVS CUUPMVO, LE
N XPOVOAOYIKY] TOLG NAKia. Qg K TOLTOV, gUPOVICOVY CNUAVTIKEG SVOKOMES OTIG
KaOnuepvég dpaoctnpoTtég Tovg mov mePAapPdvouy kivnom, Ommg eivor ot
dpactnploTTEG avtoesuInpPEéTong (PaynTd, Voo K. &), TO Tatyvidl, ol GYOAIKES
dpaoctpromreg (ITavreMdoov, 2000:12).

Ot MA amotelobv [iio 0VOHO10YEVT] OHAda dtoTtapaydV, EKONAOVOVTOL dONAdN
LLE L0 GEPA A SVOKOMES Kol YOpUKTNPLOTIKA TOV OeV glvar KOvd yio OA T Toud1dL.
O1 MA €yovv opyavikn| a1tioAoyio Tov eivar £yyevig Ko Oev eival CUVETELD EEDMTEPIKMDV
TopayovTev (EAIG perén, tepmeld, KtA.). (Hammill, 1990:25).

ExdnAdvovtor Tavta pe onpovtikd tpofAnuata ot pddnon Kot oty doknon
(ovyva n enidoon TV TV pe MA givat kotd d00 ypdvio TOLAGYIGTOV YOUNAOTEPN
amd v avapevouevn). I'ivovrol pdonAeg pe v amdKAon 6T VONTIKT IKavOTITO Kot
™ (nofnotokr) emidoomn, ot duoKOAleG ONAGON TOL TOUdOV OEV GUVASOLV HE TO
QLO0A0YIKO VONTIKO duvapkd Tov. Ot MA «omoutodv» cuveyn Kol GUGTNUOTIKY
ekmadevTikn mopépPacn oto oyoleio mov @LAodo&el va yapaktnpileTon 16OTYO,
a&0KPATIKO, SNUOKPOTIKO Kol avolyTd og dAovg. [Ipog v emthvon t€To1mV SuoKOADV

oNUaVTIKN €lvar 1 evevvasOntikn ikavotnta tov dackdiwv. (Hammill, 1990:27).
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H evovvaicOnon dwagpopomoteital amd v copmadeio Kot n KOAMEPYELWD NG
TPEMEL VAL amoTEAEL PaoIKO GTOYO EVOC GUYYPOVOL GYOAEIOV, OvoTYTOV Yo OA0VG. EKTOC
amod TV ovATTLEN HOG aVOPOTIGTIKNG GUVEIONONG KoL TNG OVEKTIKOTNTOG, GLVTEAEL
oTNV €UKOAOTEPN €VTOaEN TOV HOONTOV pE €01KES Ladnolokég SOVOKOAIES 08 OHAdES
ovppadntav Kot fertidvel Ty 0éon toug oty TAEN, eV MPeLET PE TOAALODS TPOTOLS
Kol poakporpofeopo kKaOe pabnt (kaAMépyeio TOAOTADY ONTIKAOV, GLVOETIK®OV Ko
OVOGKEVOGTIKMY VONTIKOV GTPOTNYIKAOV K.0..), OTMOG KATAOEIKVDOLV Ol GUYYPOVES
epevvnTikég mpooeyyioelg (I'kdtofog, 2002:1).

H exmodevtiky] moATiky 0AAG Kol 1 TPOCOTIKY OpOCTNPLOTOINGT TOV
EKTTOOEVTIKMV LITOPOVV VO PEPOLYV EVIVTTMOCIOKE OTOTEAEGLOTO TTPOG TV Katevhuvon
avt]. O ekmadevTiKdg, o€ €va avolytd Yy OAOVG oyoAlelo, TPocapuolel TIC
Today®YIKEG peBOOOVG Kol TOVG GTOYOVG AYMYNG OTIS EMKOVOVIOKES TPOKANCELS,
Ommwg eivar avt) TOV avicotntov KabBe tomov. Kvplo péinuo  amotedel m
KOWVOVIKOTOIN O OAWMV TOV HEADV KOl OTOpaiT T Y10 TNV E0AOMOT VTOV TOL GTOYOV
Bewpeitar n evovvaicOnon.

O ddokarog DA opeilel va amodéyxetor AGvev Opwv TOov pobNnT| MOV
avTipetonilel padnolokéc SVOKOAIES, LLE EVOLAPEPOV YO TNV TPOCMOTIKY TOL eEEMEN,
va givor aAn0vog Ko avbevTikog, vor UTopel Voo KOTOVOEL TV DITOKEUEVIKT EUTTEPIN
10V KaOe padnt. H avbeviikdmta avaeépetol 6Tov TpOTo e TOV 0010 0 GUVIOVIGTNG
OUOKOAOG KATAPEPVEL VO €XEL EMYVOOT TOV OIKOV TOL cuvausHnudtov kot vo
TOPOEVEL EIMKPIVIG ¢ oG avtd. O Rogers (1962:61) avapépel 0TL 1 avbevtikdtnta
TPEMEL VAL YEVVAEL TNV aioBnon eumietochvng 6Toug GAAOVS, va vimBouv 0Tt Bpickovtol
Le KAmo1ov Tov gival ELAMKPIVIG.

[Ipwv avagepBodpe 61OV TPOTO AVTIUETOMIONG TMOV OVOKOM®V HEC® TNG
evouvaicOnong, Bo oy KoAO va TEPTYPAYOVLE EVOEIKTIKA TIC SOVOKOAIEG TV pHoONTOV
OTIG SPOPETIKEG poNnolakés OladKaoieg Kabdg Kot Toug pobovg yopm amd Tig
poonocilokég OvoKores, Kupimg Ady® TG EAAMTTONG EVIUEPOONG YOP® Ao TO BENL 0VTO.

Ot poOnolokég OSvokoAes oty avdyvmon evtomilovtar otV
OTOK®OIKOTOINGM, TNV ELYEPEINL KOL TNV OVAYVOOTIKY Katovonorn. Xt B/Oua
EKTOIOEVLOT), OTOV AMOUTEITOL O YEPIOUOC HOKPOCKEADV KEWEVOV HE TOAAOVG
EMOTNUOVIKOVG  Opovg  (Ay.  Puoroyla), o1  TEPOPIGUEVEG  SUVATOTNTEG
amoKmotKomoinong dev fonbovv tovg padntéc va avianeEEABovy oV ovayveoon Kot
™V KoTavonon TV TOAVGUAAMPB®V Kol OVCKOAWMV ALEEMV TOV OVOEEPOVTAL GE

ouvBeteg Ko dSuovonteg évvolec. (ITavieAiddov, 2000:206).
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Ot pafnolokég OLVoKOAEC TNV TAPUY®YN YPATTOD AOYOL OQQOPOLV GTNV
opBoypapia, ot ¥pNon oTiEng, 6T0 SYWPICUO YPUUUATOV GE UIKPA-KEPAAQLN, OE
LGN @@VOLOYIKOV TOTOV, GE HUKPNG EKTOONG KEIEVA e ATEAEG KOl OTMYO GE 106€C
nepeyopevo. (Ilavreddov, 2000:25).

Yuvnbwg ot padntég g B/Bag exkmaidevong dev aglepdvovy ¥podvo GTOV
TPOYPAUUOTICUO TOV YPOTTOV KEWWEVOD, EEKIVOUV TN oLYYpaen evOg Bépatog ywpig
oxed10GHO Kol dgv BETOVV GTOYOVLS Yo TNV GLYYPAPN TOV WEDV TOvg Pdoel TV
ATOLTCE®V TOV KEWWEVOL Kol OV aVATTOGGOLV TNV KPLTIKN TOVG CKEYT).

210 podnuotikd to mondid pe ponotakéc OuokoAeg Katd TV €10000 TOLE GTO
Ivpvéotlo, pn £€yovtoc KATOKTNGEL UNYXOVIOHODS KOl €VVOlEG TMOV  HAONUOTIK®OV
(xoTavonon g tepapyikng aflag tov aplBumv, mpdaéelc, mpomaidein, KAAGHOTO)
KaAovvTon vo. avtoneEéABovy og mo ovvBeteg pobnuotikég Asrtovpyieg (emiivon
TPOPANUATOV HE aENPNUEVEG EVVOLES, OAYOPIOLOL, YEMUETPIO KOl YEVIKA OTPOTNYIKEG
emiAvong padnuatikov Epyov). (Iavreladov, 2000:16).

Avokolieg dhvaton va avtipetonifovv ta todid kot oty tpocoyn. Ta modid
pe podnotlokég dvokoAieg SLGKOAEDOVTAL VO HEIVOLV TPOGNA®MUEVE GTO HOONGLOKO
£pYO0 Yol TOAD ®pa, RPAvIilovy OLGKOMES EMAEKTIKNG TPOGOYNS OEV EMAEYOLV 0pOd
L tpénetl va tpocEEovv. (IavieAddov, 2000:18).

Kotd v nlkio tov 12-13 gtov, nlkio 6mov yivetar mn petdfocn oto
YOUVAG10, GNUEIDOVETOL 1] TAEOV dPACTIKT AHENGT TNG tkavoTNTag Tpocoyns. Ot éenpot
oum¢ pe padnolokd tpofAnuata, ot oroiot eppaviovv kabvotépnon 2-3 etov oTIg
OeE1OTNTEG TPOGOYNG, OEV TPOLYLOTOTOLOVV OUTO TO GALLOL TN YPOVIKT] GTIYLT TOV TPETEL,
EVD £0VV GLYYPOVAOS TNV eMPapuvon ¢ puetdfaong oty enduevn Babuida. Etol oto
YOUVAG10, 01 SUGKOAIEG TOVG KO Ol SLAPOPES TOVG A0 TOVS TLTKOVS GUUUAONTESG TOVG
LEYOADVOLY KO ETLTEIVOVTOL.

To mondd pe pobnotakéc SuoKoAieg Lmopel va mapovstalovy OLGKOAES Kot 6TO
pvouo enelepyacioc. [apovsialovv apyd pvBud oV enetepyacia TV TANPOPOPLOV
KOl TOV YVOOTIK®OV £pynv. 18img ot devtepofabuta, émov vdpyovv o OAyOAEmTA
TECT KOL TO. @Plaic Sy®VIoCUOTO, OLGKOAELOVTOL VO OvVTATOKPlHoOV GTO YPNYopo
pLOUO OV amonteiTon Ko YPEAoVTOL VoL TOVG OIVETOL TEPIOTOTEPOG XPOVOG.

Ta moud1d pe pobnolokég SVoKoAleg TaPOLGLALOVY CNUOVTIKEG OVGKOAEG O
OAOKANPO TO UVNHOVIKO UNYoviGHd Kot €0KOTEpa oty epyalouevn pviun (n
KOVOTITO TOL ATOUOV Vo dlatnpel evepyn pio. TAnpo@opia tnv idlo GTIyUn mov v
ene&epydleTon Kol EVOOUATOVEL G€ LTV VEES TANpoeopiec). (Hammill, 2000:28).
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X1 devtepoPadia ekmaidevon, OTov 1 0100KTEN VAN avEdveTon o uéyefog ko
TOAVTAOKOTNTO, TO TOLOLAL LE PLaONO1OKEG SVOKOMESG AOLVATOVV VOL GUYKPUTHGOVV TOV
OYKO TV TANPOPOPLDY OV TOLG (nteitat.

AVOoQopiKd HE TIC OTTIKEG JOTOPAYES OV EVTIOMILOVTOL 0TOVG UaONTEG Ko
umopovv va topatnpnbovv TOG0 and ToLvg YOVEIG 0G0 KOl amd TOVG EKTAOEVTIKOVG,
OLYKATAAEYOVTOL 01 EENG: 0 OTPAPIOUOG, O VOGTAYUOGS (GTTOGOS TV OPOOAUIKOV HL®V
OV TPOKOAEL OAAOKOTEG TaAAVTEDGES TOL PoAPBoy Tov 0EBoAN0D), M Wiaitepn
evacOncio. 6Tov €Viovo QOTIGHO, TO £VIOVO TPIYIHO TV HATIOV, 1 EAAEWT NG
(QUGLOAOYIKNG TEPLEPYELNG YIOL EMOPN, HE TO OVTIKELEVO M 1 TOPOTIPNON TOV
avTIKEWEVOV amd ToAD Kovtd. (Kirk, 1972:22)

Emiong n advvapio eotioong kot n ampoceéio 6g dpacTnPlOTNTES TOV ATOITOHV
OTTIKY TPOGOYN, N UEPIKN N N TANPNS OLVGKOAID GtV avdyvmon, 1 ade&lOTNTo oTA
TOYViolo TOL  ATATOVYV GUVTOVIGHO UOTION KO YEPLOV, | OIOPUYT EVEPYEIDV TOL
amottoHV TPOGEKTIKT OTACYOANCT TOV 0POUAUDY, EVAD GLYVA £ivol Kol To TOPATOVA
Yo TOVOVS 6TO PATL 1) Yevikd Yo Kakn Opaon (Kirk, 1972:25).

Ta moudd pe podnorokés dSvokorieg cvyvad mapovotdlovv dVoKOAiEG oTnV
avTIANY”M EvapEng Log Kivntikng 0eE10tntag 1 g akoilovdiog (ce1pdc) TV EMUEPOVES
JeEI0TNTOV TOL OAOKANPDOVOLY TNV KIVNTIKT OpacTNPLOTNTA 1] TO TEPAG TNG AGKNOTC.
Ot dvokoAleg aVTEG €MOPOVV APYNTIKA OTNV OpYAvVMOT, TO GYESGUO Kol TNV
oAokAnpwon g de€iotrag. Ta moudid pe pobnolakég SuoKOAMES EYouV YOUNAOTEPES
EMOOGELS AO TOVG GLVOUNATKOVG TOVG, dTav VToPdAAoVTOL GE TEGT a&lOAdGYNONG Kot
KMVIKEG OOKILOGTES KIVooONTIKNG avTIANYNG KOl Oviyveuong NmwV VELPOAOYIK®OV
onpeiov. Mropel va vo1epovV 08 KIVINTIKEG OEEIOTNTES OTMOG 1) 1GOPPOTiD, O AETTOG
OTTIKOKIVITIKOG EAEYYOG, O OUPLTEPOTAELPOG GLVIOVIGHOG KOl O pLOUAG, Tov elvar
amopoitnTeg Yo tn oeEaywyn oOVOETOV 1| TOAVTAOK®V KIVNTIKOV OpUCTNPLOTIT®V.
Evloyo eivan emiong, mog pabntég pe mpoPAnuoto pviung, ovtiinyme, mpocoyns,
TOYVTNTOG OVTIOpaonG Vo EpeaviCovv onuovtikd TpofAnuate katd v doknon. (Kirk,
1972: 32).

H wavétta torofétnong tov eavtod o1 B€om Tov dAAov, ONAdN 1 avATTLEN
™G aAAOKEVIPIKTG 0e€l0tnToc TG €vovvaicOnong, mepthapPavel T0 GHVOAO TMOV
TPOCTUOELDV TOV KATOPAALOVTOL Yio TNV VTOSOYN TOL GALOL HEGO GTNV OLTEPOTNTA
T0V. Avtd onuaivel o TpodBeor Kot po KavOTnTo KOTOVONoNG TS VITOKEWEVIKNG
TPAYUATIKOTNTAG TOL GAAOV, KOOMG Kol TV cuvONKdV péca OTIC OToieg avTn M
TPAyLATIKOTNTA £YEL StopopPmBel. (MaAiwkimon- Aoilov, 2011: 154).
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Meydin onpocio yio tnv opoAn évtoaén oty tdén dadpapatifel n evoastnocio
TOL TPOTOVNTH 6€ {NTNUOTA KOWVOVIKOV GYECEMV OALL KOl 01 OEELOTNTEG TOV GYETIKA
pe MV KoAMEPYELD KAMUOTOS 0modoyNG TV HOONTOV e e101KEC paBnolokés SVoKOMECS
N Ko avamnpieg oAAd Kot pe T cOoEIEN TOV OEGUMV HETOED OA®MV TOV IOV TNG
tENG. Edwd yuo toug yoveig madimv pe e01kég pabnotakég duokoliec etvarl moid
OTNUOVTIKO VO YIVOUV Ta ToUd18 TOVS ATOJEKTA KOl Y10 TO AOYO auTO EMEVOVOLV TOAAY
o€ 0VTO.

[Tpokeévov va dnpovpyeitot kKAMpo apoaiog EUmoTocvuvng Héca otny Téén
TPEMEL VO, TPOGEXOVUE 1010UTEPMG TEGTEPLS ToUElS (Plummer, 2016:38).

a) Polol, kovoveg, Opro. Mepikd mondid, €K QOUGEMG MO OICTOKTIKA Kot
oLvesTaApéEVa dev eivarl e€otkelmpéva te ta vEa oy violo 1 e TOVS GLUUOONTEG LE
TOVG 0moiovg KaAovvTot va taiovv. 't avtd kadd gival va aplepdvovpe xpovo otnv
KOAALEPYELD TNG EUMIGTOGVVIG OVAUEST GTA LEAT TNG OUASAG, KOOMS Kot HETOED TV
GUVTOVIGTOV-O0CKAA®Y KOt TOV TOOLDV.

H epmotosivn onpovpyeitor mo edkoAa dv ot pOAOL, 01 KAVOVESG Kot Ta. Oplo
etvar copn amd v apyn g cvotaong pag opadas. Me tov 1pdmo avtd To ToUdLd
vioBovv  «epropiopévay Kt ac@oir.. ‘Eva  mapaderypo  EexdBapng  xpovikng
oprobétmong etvar «onuepa Ba maifovpe yo 10 Aemtd kol dtav teleuwoovue Oa
Kévoupe...» 1 «mv 10w dpa kdbe mpwi Oa mailovpe €va moyvior kot petd Oo
KOVOLLLE. .. ».

O mpomovnTg opeirel va opilel TO YOPOKTPU TOV OPUCTNPLOTITMOV KOl VO
axolovBel pio otabepr), aALd dikon TPOCEYYIoT KOl VO ATOPEVYEL TPOPANLLOTO TOV
TPOKVTTOVV, Y10, TOPASEYUd OO Toudld HE TMYETIKEG KOVOTNTEG OV EMBVUOVV
oLVEYMG VO VTTEPIGYVOLY N ard dALa wov yivovton Bopata bulling, eneldn advvatovv
VO KOTOVONGOVV TOLG KOVOVES Tov Ttatyviowov. (Plummer, 2016:39).

O@eidovv, O TO. LEAN TNG OULAONG, VO OVTIACUBAVOVTAL TN GTTOVOALOTNTO TNG
VIOGTNPLENG TNG CLUUETOYNG OA®V GTIG SLAPOPES OPAGTNPLOTNTES, KVPIMG TV ToUILDV
pe ovokoAieg. Me v Omapén Kavovev o to modld, Kot Kupimg To o EVAAMTA
vidBovv acedieln, melpapatiCovtol Kot d1epeuvoHV, aVaTTOGGOVY TNV AVTONVTIANYM
TOVG KOl EKTIHOVV TOV £0VTO TOVG Y®PIig T0 POPo 0T Ba kp1BoHV awoTnpd.

[MopdAAnia, N TOADTAELPY EVON TOV OPAGTNPOTHTOV, ONUIoVPYEl emiong
TOALATTAOVG POLOLG Y10 EKEIVOLG TTOV PEPOVV TO POLO TOL TpomovnTn. Eivat onpovtikd
v tov KOA howmodv, va amopacicel molovg porovg Bo avardfel. Mepikéc @opéc ot

poiotl avtoi petofdilovtal Ko e€eAlocovion Pe TO TEPOAGHO TOL YPOVOL, OUMG T
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emAoy] to0v podAov mov Ba emAéEel 0 ovvtovioTC KaOMG Kol O OKOTOC NG
dpaoctnpomtag Bo Tov Pondnoovv va opyavdcel TIC evEPYELEG TOV KaODG Kot va
avaotoyaotel mo anotehespotikd. (Plummer, 2016:39).

O mpomovnNg umopet va avardfel Evav 1 mapondve ond tovg akdAovBovg
POAOVC: UTOPEL VO AELITOVPYTNGEL MG TAPOYOG TPOKANCEWV, 1S CLUPOVAOG, ELYLYOTNG,
OLlEVKOAVVTNG, MG VLIOoOTNPIKTNG Ponbdg, ®¢ Odlapecorafntig owtnTnG, o¢
TOPATNPNTNG, ®G OLUUETOYOS, MG EPELVNTNAG, OLAAEKTNG TANPOQOPLDYV, ®C
a&10A0YNTNG, ®G EMOTTNG, MG SCKEDAGTNG, MG TAPOYOG WedV. (Plummer, 2016:40).

Kpivetoan amoapaitmro va pn ovykpovovtor peta&d TOVG Ol pOAOL 7OV
avorappavel kde popd o dackarog cuvtoviotns. Ki edv kbmowa otryun copfet avto,
OQEIAEL O GUVTOVIOTNG VO OMOPAGIGEL TO10G EIVOL O GNUOVTIKOTEPOG POLOG Yo TNV
OHAdo Kot Omoutel mEPLGCOTEPO TNV aPocimon tov. Towg oty mepintmon ovty,
YpEOOTEL Evag 0e0TEPOG AVOP®TOC Vo avaldaPel Eva S1apopeTIKO POLO 1) VO ODGCEL Lol
dtapopetikn dudotaot. ['a mapdoetypa, dtav ot cuvOnKeg amoutoHv 0 GLVTOVIGTHG VO
avaAdfetl 1o pOAO TOL GLUPOVAOL ELYLYMOTN KoL GUYYPOVAOS VO TPETEL VOL KOTOY PAPEL
TANPOQOPIeS OYETIKA pHE TO TAOG KOOe moudl oviemeleépyetal OTI OLPOPETIKES
OTOLTIOELS EVOG CLYKEKPIUEVOL GTOYOV, 16MC €ivol TPOTOTEPO Vo {NTNOEL Kot TN
oLVOPOUN KATOL0L AALOL ekmtondevTiKov. (Plummer, 2016:41).

Avopopikd e Toug pOAOVS TOV HOONTAOV, ETIGNUOIVETOL OTL KO 0VTOL LTOPOVV
va aAAGEoVV Kot va eEgAB0UV Katd TN dtdpKeLd TOV YpdVOL, £TCL MOTE Kot Ot 10101 Vol
EYOVV TNV gVKAPIN VAL YIVOUV GLUVTOVIOTEG TOL HOONUOTOC, VO TPOCPEPOVV VEEC 10EEG,
va avaAdBovy To pOAo TV daokdAov. ATO TV GAAN, Ta TOLd1d TOV dE VIMBoLV IKavA
VO GUUUETAGYOVV GE KATOH OpOacTNPLOTNTO EVOEYOUEVMG VO VIDGOVV TTO EVYAPLOTO
070 POLO TOV XPOVOUETPN N TOL TTapaTnPNTH. Ta Todid Tov kKatodaPaivovy KaAvTepQ
TOVG KOVOVEG Kal eivan o€ BE€om va Tovg e€NYyIGovY 6TOVG AAAOVE IGME VL VIDGOLV GTO
QLG1KO TOVG TTEPPAAAOV hv avardBovv To pOAO TOV dtotnTi 1 TOV cvvTovioTY|. Etot
BonBovv Tovg VIOAOUTOVE VO KAvouv EMAOYEG Kot Oac@aAilovy OTL Ol KavOveg
yivovtot Katavontoi kot akolovBovvtot amd 6Aovg (Plummer, 2016:40).

O éheyyoc TV KOvOVOV €ivol po oNUOVTIKY Stodkacion Yoo OAOLG TOLG
ovppetéyovrec. Ot pantéc, mdAl, mov Bewpodv po tétolo dladikacion eEoPETIKA
dVGKOAN, Umopodv oTadloKd pe evBappuveon Kot vrootnpiEn va avianeiéAbovy og
évav nyetiko poro. Ta madid exeiva mov £yovv gumeipio 6N doUTNOi0 Kot GTOV EAEYYO

070 TAOIG10 TNG OUASOC, LE TNV EVEAPPVVGT) TOL GLVTOVICTH UTOPOVV VO LTOCTNPIEOLV
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TNV TOPATAVE O1001KOGTI0 KAVOVTAG oM KATOEG POPES KOl EMTPEMOVTOS KOl GTOVG
dAAovg va dokipdoouvv Tig dvvatdtnTéG Tovg. (Plummer, 2016:39).

O1 Kavoveg givat omapaitnTol Yo TNV EVIGYVOT TOL GLVOLGHNLATOG AGPAAELNG
KOl EUTIGTOGVVIG OVALEGO GTOVG GUUUETEYOVTEG. ATO TV apyn mpénet va e&nyndel
oto ool Ot av 0ev aucBovOovv Kahd 6To TAOIG1I0 LG OHOOIKNG OpaoTnpLotnTos Oo
UTOPOVV VO amoympnoovy. Oa £xovv Tévta, ONAadt|, T0 SIKOI®UA TG TOPALOVIG T TNG
amoydpnong omd v oudda N akoun kot g emavévtaéng oe ovtiv. (Plummer,
2016:42).

B) Katavonon kot amotipnomn cvvoicOnudtov. Or padntég, kot kvpimg ot
pikpol poOntég pkpne mikiog, Oswpodv mwg ta cvuvaicHnuota Exovv o
ovykekpipévn a&io. Eivor amodektd M pun amodextd, «kadd» N «kokd». Kot otig
peyoAvtepeg nlkieg cuveyilovv vo OmOTILOVY TO GLVALCONUATA TOVG [E TOV TPOTO
aTO, IoMG EMEWN dEV AKOVV GLUYVA TOLG EVIIAIKES VO LLIAODV Y10l TOL GLVOLGHNLOTE TOVG
N emedn eivor ToAAEG 01 POPEG TTOL TOLG GLUPBOVAEVOVY Va. U1 PLOVOLY CLYKEKPIUEVL
cuvausOnuota, -«un BVUAVEIS», «UnV €l AVACTUTOUEVOCY, K.0.K. ZUVETELN OVTNG
™G Gpvnomng etvorl 0Tt TOAAA TALOLG GLYKPATOVV T GLVOLGHNLATA TOVG, EITE GTAUATOVV
Vo gUmeTEHOVIOL TOV €0LTO TOLG Kot To. cuvalcHnuata mov Pudvovv. To unvoua,
SVOTLYMG fvat «UNV koS TA CLVAICHNUOTE GOVY, «UNV AKOVG OVTO TOL AGHAVEGLY,
YEYOVOG OV dVoYEPAIVEL AKOUN TTEPLGGOTEPO TN dladtKacia evouvaicOnong. (Plummer,
2006:40).

A6 TN oTIyun Tov ToL TOdld Ogv UmopoHV Vo KOTAVONGoLY Tt ivat avtd mov
awobavovtal, givor Aoyikd vo @Tévovv 61O ONUEID VO TO EKPPAGOVV HE TPOTOVG
SPOPETIKOVE KOl OVTO VoL EMNPEAGEL TNV ETOPT] TOVG UE TOVS VIoloimovg. [Ma
TOPASELY IO, TO OPYIKO SLUVAIGONUO OUECMG PETE TNV OVTILETOMION MG SVOKOANG
KaTaoTaong Thavov va eival «vimbm doymuoy, aAAd KOTL TETO0 UTOPEL VO EKPPACTEL
Kol oG Boudg M kol og dpvnon Tov Buopov pe 1o aicOnua g andyvoonc. (Plummer,
2016:42).

Xpéog 1o 60oToD dockdAov DA, TOL S0GKAAOV TOL PPICKETAL GE OVCLAGTIKY
enaen 1060 pe To TodLd pe dVoKOAlEG OGO KOl HE TodLd TOV OV OVTIIUETOTIGOLV
mpoPAnuata eival vo kotagépvel va Eexmpilel Ta S1GQopa cuvolcHNUOTA Kot Vo To
avTILETOTILEL Kot ovOAOYOL.

"Eva moudi mov advvatel va avTamokpiliel 6 KATOLo GYOAKT dpacTnpodTnTa Kot
He amoyvoon, Bvud eovalel «to od ovto, eivar moAy dVGKoAO Yoo péval», o

dQoKaAOC Oev TPEMEL VO, TO OMOUOVAVEL AvTIfET®ME, opeilel vo Katovoel
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ocuvalcOnuoTikny dlepyacio mov eVOEYOUEVMOS 00N YNoE G€ pto T€Toto dnAwon). TIpémet
Vo amo@UYEL VO EPUNVEVGEL TIC TPAEEIS TOV, aALG va €pBel o dldAoYo Le avTd, Vo
EKQPACEL TNV Amoyn Tov Yo avTd TTov PAEREL, akovel, alcBdvertal. [Ipémet va B€tel g
oTOY0 TNV VIOSTNPIEN TOV TV Kot Oyl TN «ddc®on» Tov. (Plummer, 2016:41).

Sopupovrég, dmmwg «OAol ot GAAOL dlookeEIALOVV, TO KATAPEPVOLV KAAN, Apal
elpat oiyovpog 0Tt Ko €60 gicon o€ 0E0m vaL TO KAVELS» 1] «OEV TO £YEIS SOKIULAGEL KON,
€M B TO KAVD €YDy, EVOEYETOL VO PEPOVY KOl TO avTiBETO amotédeopa. Av avtifeta,
0 ddokarog DA eoTIdOEL GTO. GLVOICONUOTO TOV TTAOLOV, GTO GLVALGHNUATA TOV
KpOPovtol Tiow omd ta Aeyopeva Tov Tondlov THAVOV Vo KIVITOTOMGEL TO TTaldi vo
amoPacicel Vo aAAGEEL TO TPOTO LE TOV 0moio PAETEL TOV EQVTO TOV, EPOCGOV VIOGEL OTL
Kot ot GAAOL TOV EKTIHOVV Kot Tov Katadafaivouv. Mmopel va tov evBappiverl Kot va
TOV eVioyLoEL N0 TPoTEivOVTAG TOV Vo aoyoANOel e Kdmola GAAY, vKOAGTEPT Yol
avtov opaotnpotta. Kot ta cuovaicOiuota tov mondod pmopel va odnyncovv to
0Q0KOAO OTNV EMAOYN KOTOWG OAANG OpaocTnPlOTNTAG, KOTAAANANG Yoo To
eVOlPEPOVTO Kot TIG duvatdtTTég Tov. (Plummer, 2016:41).

v)YEmawor, emPpapevon. To Béua g emPpdfevong eivan katarvtikd. Emnaivog
oL 0gV eivat ELMKPIVIG 0eV €Yl Kapia onpacia yio to 1010 To moudi. Av o €marvog dgv
OVTOTOKPIVETOL GTNV QLTOAVTIANYT €VOG OTOLOV Kol GTIC OVTOUEIOAOYNGELS TOV, Elval
moAD mOavoe va oamopprpbel ©g afdoyog. O un peoAloTiKOg Kol odKOIOAGYNTOG
Emovog Umopel voL KAvel KAmotov va fLdcet akoun YopmAOTePO ETITEID CVTOEKTIUNONG
oTNV TEPITTOON TOL AmOTEPUOE Vo KAVEL TPAYHATO Y10 ToL 0ol dEV ElvOl £TOOC 1)
oonynbel oto onueio va €el un PEAMOTIKEG TPOCIOKIEG GE OYEOT WE OVTA TOV
npaypatikd propel va kataeépet. (Plummer, 2016:43).

AVGTUYDC, VIAPYOVV TEPITTAOGELG TOV Ol EVIAKESG, EVED ETOVOVV TPAYLOTIKA
T0 Odl, 0T GLVEXELD TPOTEIVOLV PBEATIOGELS, TPOTOMOCELS KOl KOTE GULVETELN
avtoavarpovvtol. [lapadeiypoata tétolwv emaivov «wpaio to KoTdeepes, aAAd Oa
UTOPOVGES VO £XEG VIKNGEL », «TEAELN, TO NEEPA TWS PTOPOVGES VAL KAVELG TV ACKNON
OWOTA, OMADG 0EV NOOLV HEGO GTOLG COGTOVG XPOvoug!». H mo amotedecpatikn
TPOGEYYION Elvarl M XPNoN aVOEVTIKOV, GUYKEKPIUEVOD KO TEPLYPUPIKOV ETAIVOV,
omote avto ivon gQktod. (Plummer, 2016:45).

Ot Adele Faber kot Elaine Mazlish (1982:176), emonuaivouv to yeyovog 0tL n
JTOTTMOOT| £VOG EMTLUYNUEVOL EMAivVOL amoTeAeiTal Amd dVO PEPT. ApyiKd, 0 EVIAKOG

TEPLYPAPEL PE aKpiPela ovTd oL PAETEL 1] 0LTO TOL UGHAVETOL KO KATOTLY O LobnTnG,
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apOV OKOVGEL TNV TEPLYPOPT] TOV EVIAKA, eivart Kavdg va emPpafevoet kat o 1010G TovV
€aVTO TOL.

Me neprypaikn a&loddynon, pe Bondnpato pviung mov pmopei va fondncovv
TOV EKTOOEVTIKO VO avaTPEEEL GE TPONYOVUEVES EMITVYIEG TOV HaBNTA OV pmopel va
AELTOLPYNOOVYV TOPAKIVNTIKA YO0 TO HoONTA, HE TNV OITOPLYN XPNONG EMKPITIKMOV
oyoMwv, propel va kivntonomBel o pabng kot vo arokmoet emPePoinon oyxeTikd
Le Tov €anTo ToL Ko T1g Tpdéelg twv. (Faber, Mazlish, 1982:184).

d) Avooctoyoouds. Mepikég opddeg evoéyeton va ETO@PEANBOLV amd T
GUUUETOYN TOVAAYIGTOV dVO0 cLVvToVIoTAV. [ToAAEG Popéc, eivar apkeTd OVGKOLO Evog
UOVO  EVIGYVTNG OLVTOVIOTNG VO KOTOQPEPEL VO KPOTNOEL EVOUEVT W10, ORAd,
SPOPETIKNG UAAIOTO OLVOUIKNG, KOU GUYXPOVOS v €xEl emlyvoon OA®V TV
KOTAGTAGEWDV OV AAUPAvVOLY YOpo HEGH GTnV opada kot o€ kdbe pérog Eexwplotd.
Q¢ ek tOoOTOL, M VIOPEN OVO GLVTOVICTMV EKTAOEVTIKM®V -y, TO AOYO OLTO
KkaBoplotikdg elvar Kot 0 POAOC NG TAPAAANANG otpiEng, Otav avtdg yivetot
oLVENTA- divel TNV gvkoupia TG aVTAALOYNG WOEDVY, TNG KOADTEPNG KOTAYPOUPNS TMV
YEYOVOT®V KOl TPOPOVMOG TOV EMUEPICUO TOV KAOMKOVI®OV Yo TO GYESOGHO, TNV
vAomoinon kot v a&loAdynon Tov podnoctakov aroteAéopatos. (Plummer, 2016:42).

Etvor onpavtikd, o kabe cuvtoviotig va pumopet va avaroyiletorl Tic S1kég Tov
de1otteg g apynyos aAAG Kol va akoVeL To. HEAN TG opddag, divovtag oto Kdbe
péLog Tov amartovpevo ypovo. H dradikacio avtn yivetor mo dVoKoAn 6tav o€ yiveTot
ovyvd M 6tav yivetor povaya meprotactakd. Eival goPepd e£ovbevarticd, amortntikd
Kol xpovoBopo vo pmopel 0 dackarog va Tapatnpel, va eAEyyet ko va 0€TeL TavtOYpOova
oTOYOVG Y10 KOBEVAY amd TOVG HOONTES EEATOUIKELUEVO.

Mo vo eivol omOTEAEGUOTIKOG GTNV OMOGTOAN] TOV OMOLTEITOL VO KPOTA
ONUEIDCELS Y10 TIC GUUTEPLPOPESG OV TAPOTNPEl, To cuvaloOuata, TG 0eS1OTNTES
EMKOVOVING, TIC YAMOGIKEG OEEIOTNTEG, TIC KIVNTIKEG OeE10TNTEG, TN YEVIKOTEPN
CLUTEPLPOPE, TNV KAVOTNTA ET{AVONG TPOPANUATOV KTA.

[MopdAAnia pe T1g O1KES ToVv TANPOPOPieg TPEMEL Vo AAUPAVEL VITOYLY KOl TIG
TANPOPOPIES TOL ATOKOUILEL OO TIC GLVAVTNGELS TOL LE TOVG YOVELS TV Lo T®OV Kot
Kupiog ovT®V Tov avipetonilovy ponolokd mTpofANUaTe KATd TN OlpKELN
GLUVOVINGEMV TOL OPYAVAOVOLV GE GLVEPYAGIO LLE TOLG YOVELG Kot Ol OTtOleC yivovTal
TOAAEG QOPEC TAPAAAN A e TN cuvepYacia 6Tl opddes. (Plummer, 2016:44).

O1 616Y01 EKTEAOVVTAL GTOOLOKA KO O XPOVOG TOALES POPES OeV Elval EMOPKNG,.

ATopoitnTo KOUUATL TNG AMOTEAECUATIKNG epyociog Bempeitar Kot 0 avacToXacrog
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TV ekntodevTik®V. (Plummer, 2016:143). Méo®m tOoL OVOGTOYOGHOV O OUCKAAOG
YIVETOL TEPIGGATEPO OMOTEAEGUATIKOG, OPOV OVTILETMOTILEL KOADTEPO TIC OLAPOPES
TPOKANGELS, AVTAEL YOPA KO IKOVOTTOINGT) Y10t OGN EXETVYE OO KOWVOL LLE TOVS Lo TEG,
eEAEYYEL ATOJOTIKOTEPO. TIS IKOVOTNTEG GLVTOVIGHOV £€TCL (OCTE VO, YIVETOL O
VTOGTNPIKTIKOG KOl OTOTEAECUOTIKOG LLE TOL TTOLOLAL.

Ot cu{ntoelg PeTaEy TPOTOVITA KOl LEAMV TNG OUAOOC GUVTEAEL GNUOVTIKA
emiong otV emitevén Oetikov poONcloKoD OmOTEAECUATOG HEGOH OO PEOAOTIKEG
AVTO0EIOAOYNGELS, Ol 0TToieg fonBovV TNV EVOLVALMGT TOCO TNG TPOCHOTIKNG OGO Kot
™G opadikng awtoektiunone. (Plummer, 2016:138).

H omovdaiotta 100 avactoyacpov oyetiletor dpeco pe tov Tpdmo mov
ypnowonolel o ddokorog DA TO GUUTEPAGHOTA TOL YOO VO KOTOGTNGOEL
ATOTEAECUATIKOTEPT) T1) SOVAELL TOV. XTO TANIGLO OVTO, Elval GOEES OTL 0QEILeL vaL EXEL
EMLYVMOOT TOV TPOCHOTIKOV TOL GLVOICONUATOV KOODG Kol TOV avayKOV TOV, 0TS
emiong va cuvosOdvetar 6Tt 0 TPOTOG PE TOV OMOI0 CLUTEPIPEPETAL 1 EKPPALETOL
emnpedlel duecao kot to Toudld pe to omoia cuvepyaletal. Agv glvar Tuxaio GAAwoTE
OV TO. TEPIGGOTEPA EMAYYEALOTO TAEOV OTNV €moyn KOG SBETOLV TIG SIKEG TOVG
KaTeELOVVINPIEG YPAUUES OYETIKA pE TOV avaoToyaouo. (Plummer, 2016:144).

OeT1K0, Y10 TO AdYO0 aVTO, KPIVETOL O TPOTOVNTNG HUETA TNV OAOKANP®OT KEOe
dPaCTNPLOTNTOG VO, APIEPDVEL XPOVO TPOCSTADMVTAG VO OTAVTIGEL GE EPWTILLOTOL TTOV
oyetilovTat LLE TO oV avTAmoKpidnKe HEPIKMG 1 TANP®G GTOVG EMIOKOUEVOVS GTOYOVG,
av enetedydn 1o emBountd omotélecpo, ov o HEAN TNG OUAdOS OvVTATOKPiONKoY
omwoTl 6T0 POAO TOVG, OV KOTOVONOOV TOVS KAVOVEG, OV Ol OpOCTNPLOTNTES TV
AVAAOYES TOV IKOVOTNTOV TOV LEADV OANG TNG OLLASAS, OV 01 GLUVOTKEG JIEKTEPAIWONG
TOV OPACTNPIOTHTOV NTOV KATOAANAEG KTA.

O ovooToyacHdg 0 oeTileTOn LE TN OTOTTOON EXIKPITIKOV GYOM®V OAAGL e
TNV KOTavonGoT| TV IKOVOTHTOV HOG, TV AOVVOULOV LG, TOV CKEYEMV GYETIKA LLE TIG
Je€10TNTEG KOl TIC YVAGELS, KOOMG KOl [e TOV TPOTO WPE TOV OMoio dtoyelplopaoTe
omotadnmote duokoAia Tpokvyel. (Robinson et al., 1991, 35).

Me po tétota, AOuoV, AVTILETMOMIOT OO TO dACKAAO, Ol LOONTEG e KIVITIKG
Kol podnolokd mpoPfAiuato depeuvody Ta. cLVUIGONUATA TOVG, KaBdg vidBovv
AGQOAEIG, apdvovTal AMYOTEPO Kot YIVOVTAL O PEUMGTES, EKTLLOVV TEPIGCOTEPO TOV
EOVTO TOVG, OCULUTEPLPEPOVTOL COUQOVE HE OoVTO TOL &ivol Kol  GTOLOKA

evouvaumvovtal, aloAoyovv BeTIKOTEPO TOV €0VTO TOVG KOl OeAeLOEP®VOVTOL OO
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@OPovg kol aduvapieg mOL OEV TOVG EMITPEMOLV 10OTIHOL VO GLUUETEXOVV OTN
nadnorokn owadikacio. (Robinson et al., 1991, 37).

[Swaitepa 1 exmondevTikn dadikacio pmopel kol TpEmel va Aettovpyel og Eva
GLALOYIKO OPMUEVO TO OTOI0 MG AMMTEPO GKOTO EXEL VO, GLVOEEL TOL LITOKEILEVA, HECH
amd KOWEG KOTAVONGELS, GE UL GLAAOYIKN cvveidnon. Méoa amd v kabnuepivi
OCLUUETOYN OTN OQOIPO TNG GLAAOYIKOTNTOC, TO VTOKEIPNEVO OMOKTA GLVEIONON Kot
KPLTIKN]  KOTOVONOY TOV OLVOTOTHTOV Kot advvopdv tov. H koddépyeio g
evouvaicOnong cupPaiiel omoTEAEGUATIKG TPOG VT TNV KatevBuvor. Méoa and
OWOKTIKES TOOUYMYIKES TPOGEYYIGES EMTVYXAVETOL OTAOIKA 1 EvovuvaicOnon Kot
oT0 HEAT TNG OYOMKNG TAENG. (Apradiavds, Bacthelaong, 2010:23).

H evovvaicOnon Oev amotedel amhd évav KATOAVTN TNG EKTOLOEVTIKNG
JldKaGiog OAAL OTMUOVTIKO YOPAKTNPIGTIKO TNG, TO 0010 6& KAmowo Pabud mpémet
va gvepyomomBel, TpokeUEVOL va TpokvYoLuV To emBountd amotedécpato. Kotd
dwpkewr G pabdnowokng dwdwkaciog, o podntg umopel va  gumiokel oe
JPACTNPLOTNTES OV EVEPYOTOLOVV KOl EVOLVOUMVOLV TNV 1KOVOTNTE TOL OLTY.
(Apxadiavdc, Bactheladng, 2010:25).

H e€aocpdiion, Lowmdv, uéow g evevvaicOnong, Tov amapaitnTov cuvinKov
OpUOVIKNG ouvOmapéng dtevkoAdvel kol v emtvoyn €vtaln Tov  pobntov
SPOPETIK®V OpddwV Kot amoutnoemv. Katt tétoto Ba éxet avtiktumo otn HeAlovTikn
Com tov padntov. (Apkadiovog, Baciieldong, 2010:26).

Me ov16 10V TpdTO, 01 ddcKaAol Ba dnpiovpyoHv éva Betikd KAina péca otnv
TAEN TOVG eVOappHVOVTAC TNV OAANAETIOpOON KO T cuvepyasio peTtabd Tov padntdov,
BonBdvtag ToVg SPOPETIKOVG HOBNTES VO TPOGAPUOGTOVV GTO VEO TOVG TEPPAAAOV
OAAG KO TOVG VTOAOUTOVS LOBNTEG VOL TOLG ATOJEXTOVV Kol VO TOVS eVTAEOLV 160TIHN
otV oudda.

H pébnon ovvteleiton emrvyéotepa OTOV TOPEYETOL OTOLG WOONTEC e
pofnolokég SLoKOAleg WuyoovuvaoOnuotikny otipiEn, evioyvon kol evBappuvon,
KaBdG ot e1d1kég pabnotakég SuoKoAleg TANTTOLY TNV avToEKTiUN O™ ToLs. KaAd givar
N e&€taom Tovg va YIveETon HEGH GE £VOL KM 0GQPAAELNG, ATOd0YNS Kot GEfACHOD TNG
101otepdTTaC TouG. O ddokarog DA opeirel va Tovg evOappOVEL, VO POTAEL Y10 TUYOV
amopiec, vo amAomolel Tuydv cHvOeTa TPOPANUATO KOl AOKNGELS, VO OTOKMOKOTOLEL
Kol Vo, amAOTOlEl GUVOETEC Kol apNPNUEVEG EVVOLEG, Vo BETEL TPOYLLOTOTOMGLLOVG,

pEOAIOTIKOVG 0TOYOLS. (Plummer, 2016:45).
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Ol véeg dpaoTNPlOTNTEG TOL EMAEYOVIOL GTO HAOMUO TNG QLGIKNG OYWYNG
TPEMEL VO OIELKOAVVOLV TNV EKTEAEGT] TOVG OO HOONTEG HE gVPD PAGHO KIVITIKOV
delottev, £T0l MOTE 1 AVTOTENOIONON TOV TAdIDV P padNolaKéS dSVGKOAEG va
evioyvetot Topd vo arofoappuvetal Adym mhovig amoTuying. e TEPUTTOCELS LoONTOV
HE UIKpN O1EPKELN TPOGOYNG, 1 LEYOAVTEPT TOIKIAN OOKNGEMV HE PIKPN OLOPKELD ETVOL
amopoitntn. X& ol He OLVOKOMEC TPOCAVATOMGLOV Kol avayvapiong 0e&lov-
apLoTEPOV, 1 EMIOEIEN TOV OCKNGEWV OO TO YOUVOOTY 1] A0 pLaBN T eivol oNUOVTIKY.
AcKNoelg mov £Xouv GYEoT e VYOG TTPEMEL VOL ATOPEVYOVTOL OTIC TEPIMTMOGELS TOUIIDV
oL £Y0LV TPOPAN AT LIGOPPOTIOG.

[Tpoxeévou va kepdnbel TOAOTIOG ¥POVOC GTNV OVTIUETOTICT HOONGLOK®OV
dvokoMmv Kpivetor ®@EMPO vo yivetolr AETTOUEPNS EVNUEPMOY YL TO TAGC
dwpopeovetar N kabdnuepvotnto oty Kabe Pabuido pdbnong, dote va yiveton
evkoAOTEPO M peTAPaon otnv Kabe Pabuida, moieg aAlayéc Oo woyvovv amd v
EMOUEVT] XPOVLA, TTOLEG O1 OLOLOTNTES Kol TL Oa amatteiton omd Tovg padntég oty Kabe
T4&N. Ot atopkol PAKEAOL TV ToUdLDV TOV TNPOVVTOL GE KAOE TAEN TPEMEL VO TEPVOVLV
OTOV EKTOOEVTIKO TNG KAOE TAENG o€ KABE Ypovid.

O xkaOnyntég kébe Pabuidag kokd givar va S0POPOTOCOVY KATAAANAL TN
SWOOKOALN TOVG OO TNV 0Py LEYIOTOTOIMVTOS T OETIKA amOTEAEGLOTO TOV UTOpPEL
v @€pouvv To Todld. Xe kdbe mepintwon TOADTIUN €val N CLGTNUATIKY KOl GTEVY
ouvvepyacio oyoieiov Kot otkoyévelag. Oetikd Ba tav va diveton Tep1ocdTEPOG YPOHVOS
KOTA TNV TPOPOPIKN 1 Yparth eEETOoN Ko va avaryveopiletal 1) Tposmddeio Tov mTondion
AEKTIKA KOl 1) AEKTIKAL.

O ddokorog pmopel pHéca 6To TAAICIO TOV EKTAOEVTIKOD TOL POAOL Vo Eivat
poli Toug Mo EMEKNG KO VO TOLG avayvopilel To dikaimpo pog mo apyng oAld
otafepng eEEMENG. Na unv emPopdvel o Toudd pe HEYAAO OYKO OOVAEWHG, M
vepPOAKNG dVOKOAING OGKNOELS, YTl kovpalovtol ypryopa kot amobappivoviol
EVO, mopaAAnio, pmopel va ta vmootnpilel pe €WOKEG OOKNGELS KLUOVOUEVNG
dVOKOMOC, TPOCUPUOGIEVES GTIC IKAVOTNTEG TOL KAOE ATOUOV EEXOPLOTA OVAAOYOL LLE

TO TPOGMOTIKO TOV EMMEDO PLOIKNG KATAGTAONG KO IKAVOTHTMV.
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3.2 Evepyntuci] akpoaon kol evevvaicOnon oty Acknon- AdOn oty epappoyn
™ms

H ywmowmta, n dvev 6pov amodoyn kot m evovvaicOnomn eivor to
YOPOKTNPLOTIKA TNG 6TAONG TOV BEPATELTH TNG AVOPOTOKEVIPIKNG TPOGEYYIONGS, TOV
TOV EMTPEMOVY VA dNUIovPYNoet pa fadid oyéon e Tov TEAATN TOV, VO TOV OKOVGEL
EVEPYNTIKA HE OAO TOL TOV €0LTO: UE TO PATIOL, TO. OLTIO KOL TNV Kopold Tov.
(Apyovtaxm, @irinmov, 2003:31)

H emowvovia 6pog avapesa 6tov afAntr Kot 6Tov TpomovnT dev eivat Hovo
avTd oL AEEL 0 OOANTAG KOl VTA TOV OKOVEL O TPOTOVNTNG. XpetdlovTan Kat ot 600
p avatpo@odotnon. O ddckalog Exel v avaykn va Befatmbel 6TL avtd mTov VidOet
Kot avtilopPavetor o 010G elvarl mpdypott avtd mov VidBel Kot ovTIAauPAaveToL o
poontg abintng tov. (Apyovrakn, @ikinnov, 2003:31)

O poaBntg emiong &xet v avaykn vo acBovOel 011 0 TpomovnTig elvar kel
pali tov, 6Tt ToV aKOoVEL Ko ToV VidmBel. Yapyel akoun avaykn vo cuvoedodv avtd
OV AEEL LLE TAL CLVOLGONLALTA TOL Y10 VAL TPOYWPNCEL. XE QVTNV TNV AVAYKN TOL Honti
KOl  TOL mpomovnty] Od0oKGAAoL amdvinoe o Rogers mpoteivovtag v
eMaVaOLTUTTOOT/ avTavakiaot. (Apyoviakn, @ikinmov, 2003:31).

Onwg évag KaBpeépng, 0 TpomovNnTiG avTavaKAd Kot cuvOEtel 660 To moTh
UIopel TO TEPLEYOUEVO TV AOY®OV TOV HoONTY], TO. GLVAIGONUATO KOl TIG GUYKIVIGELS
TOV, YPNOYLOTOIDOVTAG GUYVA TIG 101EC EKPPAGELS akoOun Kot kivioels. 'Etot, o pobntmg,
akovyovtag Kot PAEmovtac Eavd Tov €avTd TOL PECH Amd TNV ETAVASIOTOTMGT] TOV
daokdAlov Bepamevtn, avayvopilel CLUTEPLPOPES KOl TAEVPEG TOL Oev  Elxe
GUVEIONTOTOGEL, TOV OEV NTAV GLVOEDEUEVES LE TNV EUTEPIO KO TO GLVOLCONUOTA
Tov. (Apyovtakn, @irhinmov, 2003:35)

H ovowotiky ocvppetoyy tov mpomovnt eivor amopaitntn mpodmddeon
emitevéng g evovvaicOnong. H akpoaom, de cuvoetal amAmg LLE TN PLOIKT TAPOLGIa
TOV OAGKAAOL, OAAL QTONTEL TNV EVEPYNTIKT] GUUUETOYT TOV TPOTOVNTH e OAO TOV TO
etvat, v mpocoyn, TV avtiinym, v topatnpntikdomto. Eneidn oto mponyodevo
KePalato (2.2.) avapépOnke avalvTikd Tt onuaivel 0 Opog evepyNTIKY axpoaoct, Oa
TpoPodE TOPO GTNV TEPLYPAPN UG CEPAS GEUALATOV, oTo omoia. mpofaivel o
dACKAAOG, GTNV TPOSTADELY TOL VA EEQCPAAIGEL TNV EMBLUNTI EVEPYNTIKY 0KPOAOT),
KATL OV Op®G AOY® EAAelyMG eumelpiag dSuoTuy®G Og Yivetal eQktd. (Apyovtdk,

®1hintmov, 2003:33).
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Boowm pébodoc oty evepyntiky] akpdoon eivail, OTmG avaeiépOnke, m
enavadlatutoon/aviavikiaon. [ToAd cuyvéd o mpomovne, A0y® Tov OTL Ogv TNV
ePapUOLEL TAKTIKA 6TV KAONUEPIVOTNTA TOV AOANTY], VITOTIMTEL GE ol GEWPA omd AdO,
OTNV TPOCTADELDL TOV VO TNV EQOUPUOCEL LE TN UEYUADTEPT OTOLON KOl GUVETEL.
Tomkd cuvndiopéva Aabn mov yivovion 6to mAaiclo avtd givorl Ta akdAova.

Yuyva o ddokalog Olvel cuuPovAég otov abAnT N rolueg AOGES «oE
GUUPOVAEV® Va...», «oTN BEom Gov Oa...».Me Tov TpdTO VTO JVGTLYMDGS, VIOVOEL OTL
0 dAhog dev givar og B€om va AdPet amo@doelg N va SOKILAGEL AALEG AVGELS 1) TOKTIKEC,
aKOun Kot vo pabet kdvovtag Aadn, oAAd TpoTipd va Tov katevbuvel epappolovtog
&va o YE1PLoTIKO pOAO.

[MopdAinia, cuxvd Katd TV eKTEAEST KOTOWG SPOCTNPLOTNTOS TPOTULH VOl
dtver odnyieg otov abBinty, yopic va Tov divel duvaTdOTNTO TPMOTOROLAIDOV Kot
avtevépyeoc. O Adyog tov elvol avoTnpd OEOVIOAOYIKOG «IPEMEL VOA...», N
TPOGTOKTIKOG «UNV TO KAVEIS avTtO». Mg ToV TpOTO 0T OUmg mECEL ToV abANT Ko
KaAlepyel pa oyéon eEdptnong, omd v omoia eivar SVOKOAO va omayKioTpwOel. Av
AaPovpe, ®oTOGO, LVEOYV, OTL YPEOC KOl TOL TPOMOVNTH €ivor 1 Ompuovpyio
avedptnToV, aLOHTOPKTOV TPOCOTIKOTHTOV, OVTIAAUBOVOLACTE TOGO 0AEDP10 AAB0g
etvat avtd. (Apyovtakr, Okinmov, 2003:32)

EmmAéov, o mpomovntig, e@apupoloviag AavOacpévo Tnv TOKTIKY TOV
EPOTNOEMV, 01 0Toieg fonBovV To TOUdl VoL EKPPACEL AVTO TOL TPAYLATIKA aucOdveTat,
KOVEL EPOTNGCEIS OMAMDG YO VO 1KAVOTOWoEL TN QPrhomepiépyeld tov. Otav potd
«TTO10G», KOV, «YLUTL», «TOTEN, GLYVA ATOTPOCOVOTOAILEL TOV afAnTY, TOV KathoTtd
EMPLAOKTIKO pe amotédeoa va avalntd tpomovg va apvviel 1 vo Ttpocmadnocel va
dtapvyel g andvinong (Apyovtakn, @kinmov, 2003: 32).

Yuyvo AdBog Tov mpomovnTy elval emiong 0tav mpoomabel vo epunvedoel ta
Aeyoueva tov pabntn tov, pe Pon TG TPOSHOTIKES TOVv gumelpies, Propata, agies,
KoopoBewpia kot Oyt pe Baon aniodg ovtd oL oyvpileTor 0 padNTAG. Zvyva amavTd
OTO AEYOUEVO TOV HoONT pE TIC €ENG PPACELS «OVTO TO KAVELS ETMELDN. .. », «OVTO TOL
EVVOEIG lval...», YeYOVOg OLmG Tov umopel va poPicel Tov abANT) e amoTELEGHLO VO
Belnoet iowg vo O10KOWYEL TNV EMKOVOVIM, 1 VO OTVEL WEVOEIG OTOVTI|GELS KPATMVTOG
pa o apvvtikn otdon. (Rogers, 1961:213).

210 1010 poTifo avnKeL Kot TO va ETEPEL O TPOTOVNTNAG VO KAVEL d1dyvaon,
«to TPOPANUE cov elval...», «aLTO TOL £YEIC AEYETAL...» OTAV OKOVEL TA O1APOPO

mpofAnuato Tov podnTdv Tov. Me Tov TpOmo 0vTd, 0 SAGKAAOS ATOKPLGTUAAMVEL Lo
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Kataotaomn PAlovTog pio «TAUTEANY, LE AMOTEAECO VO, UMV UITOPEL VO avTIANeOEel, va
unv givon oe B€on va €160VGEL G€ OVTO TOL TPAYUATIKA Prdvel o dALog. (Apyovtdakn,
®1Aintmov, 2003:32).

Apvntikd otoyeio OBewpeitor mapdAAnio 1 AoKNOM KPITIKNAG ond TOV
TPOTOVNTN, TO Vo, TPOoPaivel 6€ OfACILOVS YOPOKTNPIGUOVS HE UEYAAN €VKOAMA «OE
OKEPTEGOL OMOTA...», «EloOl AVACQUANG...», «dev €moEeg Omwg mpvy.. Ot
YOPOKTNPIGHOL avtol evd€yetal va odnynoovy tov abfAnty oto vo emiélel va
OTOUOTNOEL TNV emKovoVvia yati aicBdvetal 0Tt Kpivetar 1 vidBel evoyég kot o
OGLVEYELNL OUVVETOL.

Ao ™V AGAAN, TAAL evOEyETOL OTAV EMYEPNUATOAOYEL Yoo avTA 7OV
vrootpilel, var pev va Aeltovpyel 6to MAOIGIO TOV OEOVIOAOYIKOU AOY® 1TNG
eMLelpNUaToroyiog Tov «dapovd pali cov ylati...», «vopilm ot €xelg ddko kot Ba
OO0V TT® Y1OTL. ..», ®OTOGO VIOYPEMDVEL TO TOLOL VO ALVOET KO VOL ETLYELPNLLOTOAOYT|CEL
HE TN GEPE TOV LIEP TOVL, EVPIGKOUEVOS GE o BEom amoAoynTIKY, YEYOVOg oV O€
Aertovpyel mavTa 6T Onpovpyior KAMPOTog eumotoocuvng Kot {eoTactdg Hetald tmv
V0 TAELPDV.

H ovviBeio axdéun tov mpomovnty va. mapnyopel 1o pobnt) oe kabe MtTal,
amotuyio 1 SLVOKOAIL TOV PUTOPEL VO 0ONYNGEL OE APVNTIKA OTOTEAEGHATA, OLOTL O
poOnTG oteOAveETOL OTL VITOTIHOVUE TO. GCLVOICONUATA TOV Kot £IGL Vo apyicel va
TOPATOVIETOL TEPLOCOTEPO N VA BuUMOEL, Tapd vo Topryopnoel Kot vo avaKovOIoTEl.
Ddpdoelg Tov SUGKALOV, OTMC «UN GTEVOYMPLEGOL, OAL B0 TAVE KOAA. .. » 1] «UNV KOAVELS
€101, TNV eMOUEVT Oa VIKNGELC. .. », LY VA elval avaAnOeic Kal aothpiktes. (Apyovtakn,
®hinmov, 2003:33)

Amevkroieg eivan emiong ot yevikehoelg amd v TAevpd Tov dackdiov. Dpdoelg
Ommg gival o1 «og 6Aovg ocvuPaivel avtd...», «kor Towog o Ba Evimbe £€1ot otn B€on
ooV...», KoAd Ba  egivor va amoeedyovior, O10TL 0 afAntig vidbelr Ot
OTOTPOGMTONOIEITOL Kol HEWDVETOL o€ a&lo ovtd mov Tov cvuPaivel, aEoOL o
TPOTOVNTNG TOL TOToBETEL TO TPOPANUA TOV GE YEVIKOTEPQ, TLMIKE, GLVNOGUEVE
dedopéva, He amoTEAEGHA Vo un VIdBEeL EexymploTodg Kot Lovadtkdg kot va emifuunoet
va O1KOWYEL TNV EMIKOVOViO pe To ddokaro. (Apyovtakn, Oikinmov, 2003:33).

Axoun, Katd ) ddpkela TG cv{Nong HETa&y TpomovnTh Kot padntodv, 660
LOKPOCKEANG KL av gfvol avtr], 660 dVGKOAO Kl av gival To BEpa, KoAd gival va punv
VILAPYOLY CLYVEG EVOAAAYES Bepdtmv. Me Tov TpOTO 0wTd 0 Lol THE TOiPVEL TO PVL L
OTL W TO OV AEEL deV givar EVOLOPEPOV 1 OTL EVOEYOUEVMC EULELS TLYYAVEL VO YVopilovpe
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KOAVTEPX atd aVTOV TL Eivor onuovtikd yia tov i010. Etot, 660 ki av to 0€pa wov Biyeton
dev elval amd to. TAEOV EVOLPEPOVTQ, O TPOTOVITNG OEV TMPEMEL VO, VITEKPEVYEL UE
TPOTOVG OMMG «TEG LOL KOADTEPO Yl0...», «OPKETO OCYOANONKOUE HE AVTO...».
(Apyovtaxn, Oukinmov, 2003:34).

Koatd ) didpxeta Tov aydvo o Tpomovnng, 6tV tpoctdield tov va Tpordfet
T0 evoegYOUEVO AdBog Tov pabnty, uropel vo mpoPel e mPoedomoTIKEG 001 Yieg TOV
a@opovv 6Tov TpOTO e Tov omoio Oa maiel. H mapépupaom tov mpomovnty| kpiveton
amopoiTNTO, G€ EMMESO OUWMG TPOYWPNUEVOL afAnTh KoAd Oa NTav KATL TETOO VO
nepropiletal -kotd o SuvaTo- YiaTi pe Tov Tpdmo avtd, 0 aANTNG avtihapPdveral 6T
KATO10G TOV VITAYopeVEL TO MG Bl TaUEEL, O10TL AL TOG LOVOG TOL dE UTOPEL VoL EMTOYEL,
KOl VO, DVTTOKOVGEL 0O POPo uNmag kdvel AaBog 1 evepydvtag madntikd Ocmpdvrog 0Tt
0 daokarog yvopilel kodvtepa. (Apyovtakn, @ikinmov, 2003:33).

To amotéhespao VTNG TS TAKTIKNG Elval va mopakoAveToL 1 aveaptnoia Tov,
va epropiletan 1 016Beon avdAnyng tpmtofovMav, va amobappvvetol o abAnTie omd
TO VO, KOTOKTA TNV EUTELPia LEGO atd TPOSMTMIKT Tpoomdbeia kot ndybo, Hésa aKoun
Kot oo 10 AdBoc. 'ETot, Tpogldonomtikég EMoNUAVGELS Onw¢ «taile £Tot. .. »,«mpdoete
IATTOG. .. », «OV OEV...UTOPEL Va...», TOL YPNCIUOTOLEL 0 dACKOAOC, TPOTILdTEPO O
NTAV Vo 1N YPNOLUOTOI00VTAL 0t POPO UNTOE TPOKAAEGOLV Ta. EVTEAMS avTifeTo amd
TOL OVOLLLEVOLLEVOL OTTOTEAEGLLOLTAL.

Ymv mpoondfeld Tov o0 mpomovnTig va dgiEel 6To pabnty 6Tl ToV VikBeL
andivta, 0Tt cuvolsOdvetal To TPOPANUE Tov Kot 0Tl BEAEL va Tov evioyvoel BeTikd,
KaTopevyel ovyva og vrepepaticpovs. Otav dpme vrepBepatilel, «to moyviolr ovtod
etvar moAV dVoKOAO, TPAyUATIKA £xelg OiKlo va gloal ayYOUEVOC...», «KOl TOAAN
yoyporpion €6e1ec HEXPL TOPA...», UTOPeEl aPEVOS VoL PNV OVTOTOKPIVETOL OTO
oLVOICHONLOLTA TTOV TPOLYUOTIKA EXEL EKELVT TN OTIYUT, APETEPOV pTopel vo ancBovOel o
abAntc ot tov mélovpe va aucBavOel 0,T1 TOV VTOOEIKVVOVLE, TOL EXPAALOVLE TO
oG O vimBet, Tt va kavel. (Apyovtdxn, Okinmov, 2003:33)

Eivat yevikd amodektd OTL 0 TPOTOVNTNG OMOTEAEL TPOTVTO Y10 TOVG LN TEG
TOV. ZVYVA TO O1KO TOL TOPAOELYLO, Ol OIKEG TOV EUTEPIEG AMOTEAOVV TOPASELYLQL
pipnong ywo toug abintéc. Avto PEPata 0 GuVERAyETAL OTL O TPOTOVNTIG TPEMEL VAL
néPTEL 6T0 AdBOC va avtompofdAieTal, Vo (WMAG GUVEXMG Yo TOV €0VTO TOL, Vi
avtogmoveitat. To vo Ad GuVEXDG Y10 TOV E0VTO TOL «KL £YM OLUHANOL VL. ..», «OTOV
avTO CLVEPN o€ VA EYM. .. », elval delypa eyOTAOELNG, VOPKIGGIOUOD, EYMKEVTPIGLOV.

[MapdAinia, pe Tov TpOTO ALTO 0 TPOTOVNTIG LEUBVEL AVTO TOV GLUPAEVEL GTOV AALO,
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TOV VIOYPEMVEL VO, GTAUATNOEL VO LUAAEL Y10 AVTOV TPOKELUEVOD VO AKOVGEL TOV 1010,
KATL TOV OPMG O AEITOVPYEL TAVTO ATOTEAECUATIKA.

210 1510 TAiG10 EVIAGGETOL KOL 1) TOKTIKY) TOV TPOTOVNTY| VO, LOVOTIMAEL GTO
AdY0 0 18106, Vo UV aPNVEL TOV GAAO VO OAOKANPDGEL TN PPACT] TOL. ME TNV TOKTIKY
avt avtihappovopacte 0Tl 0ev okoVeEL Tov GAAOV Tpaypoatikd kot Praleton va
vrooTnpi&et TLioyvEL Y10 TOV 1010. ALTd TOV B€TEL OV TONATA GE pa dtadkacio va e€nyet
Kot vo. dtophdvetl, KTt Tov eUmodilel TNV OLGLUGTIKY ETKOVMVIAL.

Boaowod otoyelo ommv  mPocomOKEVIPIKY  mPocEyylon  givor,  OT®G
EMONUAVONKE, KOL 1] GLOTNPT TPOCHAMGT GTO AEYOUEVA TOV GLUVOUIANTY LOG LE TPOTO
OUMC OV Vo delyVEL OTL AKOUN KL 0V OgV HAAUE, ®GTOCO TOV TOPOKOAOVOOVUE HE
VEOULOTA, KIVIGELS, GTAGT) GOOTOS TTOV VO TIGTOMOLEL TNV APOGImGCT| LG GE AVTOV.

Otav, Opwg, 0 TPOTOVNTNG TOPAUEVEL CLOTNPOG Y10 LEYEAO YPOVIKO S1AGTNUA,
KUpI®G OTIC [KPEG NMAIKIES, 1 LE TO TTAdLd TOV OVTILETOTILOVV pabnolokd, onTiKo-
KvnTikd TpoPAnuota, avtd etvor dvvatdv va AdBovv Adbog pivoua, va avapmtnfovv
oV TPOYUOTIKA 0 dACKAAOG TOVG TOVG TaPOKOAOVOE], 1 av Tovg KoataAafaivel, 1 av
OKEPTETOL KATL opyNTIKO Yo avTd. (Apyovtakn, @ikinmov, 2003:35).

Télog, To va Aéel 0 TPpomovNTIG GTO Lo TOG Vo ooBAvVETAL «UnV KAOG
TOPO...», «avTi vo otevoywplécat Ba Empeme va BUUOVELS. .. », UTOpEl VoL EPUNVEVTEL G
un amodoyn TV cvvaicsOnudtov tov GAAOL pE amOTEAECUN O HOONTAG Vo pmv
EUMIGTEVETAL TOV TPOTOVITH KOl VO KAEIVETAL GTOV £0VTO TOL, YEYOVOG TOL OE GLVADEL
pe tn onpacio g evevvaiocdnong. (Apyovtakn, @ikinmov, 2003:34).

Etvat yevikd mopadexto 0Tt T€To106 HopenS Aabn umopel cuyvd vo cuvavTOVTOoL
Oyt nuovo amd EAAEWYY KOTAPTIONG, YVOGEMV 1 TOV OTOWEWWOIDV OeEl0THTOV
evovvaicOnong amd v mAevpd TV SUCKAA®V TPOTOVNT®MV, OxL HOVO AOY® TNG
OVETTOPKOVG KOl TANUUEAOVS EQPAPUOYNG TEXVIKAOV EVGLVOIGONONG, aKOUN KOl 0O TOVG
mpomovNnTéC mov emifupodv va v viobetodv ot PaCIKEG TOVE TOKTIKEG OTO
TPOTOVNTIKO TOVG TAGVO.

[ToAd ovyvd, dvotuydg, AGON yivoviol Kot amd TPOTOVNTEG OV EVA EYOLV
evta&el Tig eveuvalsOntikég Toug deE10TNTEG KATA T SlEEay®yn TG TPOTOVNONG, Eite
and vrepPdrrovta (nAo, gite Aoyw AavOacuévng kotavonong Tov Bacikdv Opmv Kot
TPOT®V EPUPLOYNG TNG VITOKVTTTOLV G AGOT. AVTO £XEL MG ATOTEAEGA, Ol LoONTEG VoL
unv Ponbovvral amd TV EQOPLOYN THG AVOPOTOLOYIKNG TPOGEYYIONG, VO VIOBOLV OTL
OMENEITOL O TTPOCOMIKOG TOVG YMPOS, Vo MELOVTOL CUVAICHONUOTIKA KOl TEAKE Vo

ATOPEVYOLV T YVI OO KO EMKPIVI EMKOVOVIO [LE TOV TPOTOVNTH TOVG.
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Ot paBntég avtoi KAetvovion 6Tov €00TO TOVS KOl EMOBVHOVY VO ATEYOVY OO
TNV TPOTOVNON, VO, £XOVV YOUNAEG AELOAOYNGELS, VO AITOPEVYOVV TIG CLUVOVAGTPOPES
KOl HE TOVG LTOAOUTOVS GLVAOANTEG TOVG, Vo givol meplBmplomompévol, LovoyKot,
JGTAKTIKOL Kot GLVESTOALEVOL. H ameth] TOL TPOG®TIKOD TOVG YDPOL GTO TAAIGLO TNG
evouvalcOnNTikng owdkociog pmopel va &ywve AOY® AavOaoUEVOV YEPIGUOV TOV
mpomovn TN, e€ontiog TV omoiwv EVimcay 0Tt TPOGPAALETAL KOl OTEIAEITOL O 1OIMTIKOG
T0VG Y®pos. H emkowvmvia pe tov mpomovnty givarl kdtt entBuopuntd, ®otdcso 0 TpOTOg
emitevéng g yw tov KABe abAnt) eivor por S1001Kacios OVGTNPA OTOUIKY Kot
KaBopIGUEVT] OVAAOYO LLE TNV TTPOCOTIKOTNTA KOl TIG avAyKes Tov Kdbe atoOUOV.

(Apyovtdxm, Ohinmov, 2003:35-37).
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A MEPOX
4.1.H ypion ¢ apocomokevipikng nedooov otovg a0intég Taekwondo
2VUUETEYOVTES

To detypo pov amotédecay ot abANTEG Tov GLALGYOL ABAog Kihkic. Ao
70 cVvoAo 150 abAntov enedéyncav 90 abintég tov GuALOYOVL, nhkiog amd 9
puéxpt 18, 010TL NTav TO €VKOAN 1 GLVEPYOGIN HE AVTEG TIG NAKiEG Kol Yot
aVTOL £YOVV SAULUOPPDOGEL KAADTEPQ TOV TPOPOPIKS KOl YPATTO TOLG AOY0, OALY
Kol yuoti ovppetéyovv MON o€ emionuo TPOTAOANUOTO Kol ETOUEVDS T
TPOGOTOKEVTIPIKT LEO0SOC Bal ElyE TPAKTIKA OTOTEAEGUATO TTLO OTTA GE AVTOVG.
2 OpKeEW NG TPOKTIKNAG Hov doknong PéPota aoyondnkoa kor pe
pKpoTEPEG NAIKIES, KLPIWS 6TO oY VISl pOL®V KoL TNV TpoGopoimon, nébodot
OV UTOPOVCAV VO EQAPHOCTOVV EMTVYESTEPO. OTIG NAKIEG ALTEG, TOV €ivan
eEoKEIUEVES KOl amd TO ONUOTIKO GYOAEl0 HE Tn OPOUOTOTOINCY KOl TO
Beatpicd moyviot.

To deiypo pov Ntav 90 abintéc, tovg omoiovg eméreo OpPIGUEVOLS
Tuyaic, KATolovg emeld] BEANGA Vo epyacT® e aVTOVS, KATOTY GLiNTNCEMG
LE TOV TPOTOVNTI], O OTOI0C LoV UETEQEPE OTL avTIpeTOmMEAY Kamola OEpoTa
avtomenoidnong Kot amdo0oNG O0ToVG aydves. o va kKdve kdmown €100vg
oLYKPLON YOPLGA TOVG AOANTEG Ge opdda mapépuPaocng, dropa pe To omoia Ho
eméleya va SOLAEY® Kot 6€ opdoa eAEYYoL, ota omoia de Ba vIMPyE Kopio
mopéupacn. H d1dkpion €yve tuyaio oty mAciovotta TV HodnTdv, 06TOG0
VINPEAV KO TEPUTTMOELS TOL EMEAEEN OKOTIUO LETA Kol amd culfTnon UE TOV
nporovnTh. O dtouympiopog £yve og 45 ko 45 dropa, 60 aydpia kot 30 kopitoia
ouvolkd, 30 ayopa kat 15 kopitoia og kGbe opdda (M 13 etadv, SD +-2). H
TPOTOVNTIKT] TOLG NAKia jTav TTepimov ta 8 £11, aPod OAN EEKIVOUV TO AOAN LA
otV NAIKia TV 5 eT®Vv.

Ye Oh0o TO GTOMO HOIPAGTNKOV EPOTNUOTOAIYIO TOV APOPOVCHY GTO
TOC avtilappdvovtor Tov €0vtd TOVG OTO TAMIGIO TOL GLVOAOV, TNV
avtonenoidnomn Tovg, Ta Ovelpd Tovg. Ta epwtnuatordya To poipaca eEapyne
o€ OAOVC TOVG GLUUETEYOVTEG,.

Baowkn apyn g Tpoconokevipikng Heboddov eivar n cuvoptMa e Tov
oLpPovAevdpevo Kot 1 TpootdOelo 0 GUUPOVAOG VO KAVEL TOV GUUPOVAELOUEVO
va gEdyel ovumepdopato o0 100G Yo TOov €owtd TOL, Tovilovtag M

mopaPpdlovtag To AEYOUEVO TOV KOl KIVNTOTOUMVIONG OVGLUCGTIKA TOV 1010 TO
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OepamevOUEVO TPOKEIUEVOD VO KATAVOTOGEL LOVOG TOV TO TPOPANUO Kot v
KOTOPEPEL GUVELINTOTOLDOVTAG TIC AOLVAUIES TOV Vo, Bpel Ldvog Tov T dSHvaun
VO OVTILETOTIGEL TO TPOPAN UL

H evovvaicOnomn, GAA®oTE, dev OmOTEAEL OMAG [0l GTOTIKY] VONTIKN
KOTAGTAOT OAAG GuVOISOMUATIKO Kot dtovonTikd Kivntpo. Y7o to picpa g
umopodv va  kabopiotodv kot vo  petafAnbovv  omdyelg, OTAGES Kot
ovumeprpopés. (Levine, 2005:160).

To dropo emrvyydvel oyt LGvVo KOADTEPT YVOGN Y10 TOLG GAAOVS, OAAL
Kuplmg PEYADTEPT] KOTOVONGN Y10, TOV €0VTO TOV, YEYOVOS OV 00NYEL oTN
ovveyduevn ovtoPertioon tov. H xotavonon tov cvvousOnudtov kot
oKEYEDV TOV GAA®V, &EGAAOL, ovamtiocel TV avoroyikn okéyn. (Levine,
2005:163).

Ot ovvedpieg dmpknoav 8 gfdoundoeg kol ntav 45hentec, efdopadiaieg
OTOUIKEG eV KAmOleg €ytvav kot  opadikd. Ot ocvvedpieg €ywvav oe €101KA
SWUOPOOUEVO YDPO GTO Y®PO TOov GVLAAGYOL-KAAIL, 6mov épyoviav ot
afAntéc yio va pov pidnoovv.  ‘Oleg ot dpactnpldTTeg MOL EMTAEOV
axolovOnOnkav MNTOV Ol MOPOKAT® ©TO TAOIGIO TNG TPOCOTOKEVIPIKNG
pefOoov. LToHY0c NTOV N KOAMEPYELD TOV EVELVULSONTIK®OV OeE0THTOV GTOVG
poOntég yio m Pertioon g avtonemoifnong kot akoAoVBmg TV EMOOCEDY
TOVC.

Ed®d mpémer vo onueiwbel OTL LIAPYOLV  OPIGUEVEC TPOKTIKES
KOATAAANAES Y10 TNV KOAAEPYELD EVOLVOLGONTIKAOV JEEI0TNTOV GTOVG LB TEG.
Mepikég amd avTég eivar eDKOAN EQOPUOGIIEG KOl GUUPAAAOVY GTNV €miTEVEN
Kot yevikdtepwv otoymv. [Ipocomikd 0EANca va epaplocm TIG TOPAKAT® TOL
Bedpnoa 0TL Ba pov emEPepay TaYVTEPO AMOTEAEGHO. TN OeTIKY| avtondkpion
TV 0OANTOV Y10 TOG0 GVUVTOUO YPOVIKO AGTNUA GUVEBAAE TO YEYOVOG OTL e
yvopilav 101 apkeTd T Tponyoveva xpovia Kot iye KoAAepynBel non peta&d
pog to KApo gumiotoovvng kol opolfaiog amodoyng, omapaitnTtov GTNV
TPOGOTOKEVIPIKN Bempia Tov Rogers. £10 onueio avtd Bo énpene vo AdPw
VILOYN HOV SAPOPES TOPOAUETPOVG, OTIMG TNV EXKOWVMViD LETAED HaG, GALA Ko
petay, 0aoKAAOL-00ANTOV, aBANTOV peTtald Toug.

Av16 mov mpémel eopyng va emonuavOel gival To 6tL To TPp®TO PriHa
vt etvon 1 KaAMEPYELD Kot 1] €0paiwon KAA®V oxEcE®mV UETOED HadNTOV,
abAnToOv oAAd Kol podnTov-dackdilov péoa otnv oudda. Av edpaiwbel Eva
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KMUOL cUVOUGONUATIKNG  OCGQPAAELNG, EVOLAPEPOVTOS KOL EUTIOTOCVVNG OTNV
oudoa, UTopohv GTN GLVEXELD VO EVEOUATOOOVV GTO aVIAVTIKO TPOYPOLLLLLOL
dpdoelg v v evovvaicOnorn pe tpoémo @uokd kot avbeviikd (Levine,
2005:23). H evouvaicOnon avantdicoetor TpdTo PHECH Omd TNV EMKOVOVIN
HaONTA-000KAAOD TapAAANAC e TNV avATTUEN TV GYECE®MV HETOED TMV
padntov. (Riddett-Moore, 2009:9).

Mo va avartoEovy ot padntéc oyécels e cvupadntés, cuvadinTéc Tovg
TPEMEL TPATOL VO TOVG OOLV KOl LETA VO TOVG 0VV ®G TBoVOLG piAove. AVTOg
pémel va. lval £vog Pactkdg TpOTAPYIKOS 0TOY0G KAOE EMOIWKOUEVOV GYEdIOV
OV EKTOVEL 0 EKTOOEVTIKOC 1 TO GYOAETD.

H avayvopion oyéoemv mov mpwv dev gviomilove ot pabntéc, eivon
emiong Paocikd péAnpo  pog  mwopépPacng pe  otdYo TV ovamTuén
evouvalsOntikov oeglottomv. Ot padntég vidbovv mmg Tovg géfovtat ot GAAOL,
uévo av achavovtol Twg ot cuppadntéc Toug yvopitovv (Olsen, 1998:169).
INo va égovpe  por opddo mov voldleton mPEmeL v EYOVUE oL Opdda pe
avayvopicylo Kot cefactd tpocwna, Onmg Tovilet o Olsen.

Ov otpamyikég mov &ym® ypnolpomoinoca €ivor EVOSIKTIKEG NG
TPocOTOKEVIPIKNG HeBodov. A&ilel va onuewwdel mwg Kabe exmodeLTIKOG
pumopel va. evtdéel o1n O10aoKOAMO TOVL TETOEG TE(VIKEG OAAG KOl Vo
OVTOGYESIACEL KO VO, AVOKOADYEL STKOVG TOV dPOLOVGS, TPOKELEVOL VO TOVIDGEL
™V GLVUGHNUATIKY VONUOGUVY] TV HoONT®V TOL Kol Vo GLOEIEEL  TOVG
deoovg avdpesa otovg padntég tov. (I'kotofog, 1998:1).

a. Evepyntun Akpoaon: Ze kabe cuvedpio mov ftav 45hentn o
afAnTig Kohovvtov va pAncel ywoo Bépata mov tov mpoPAnuatiCovv, Tov
OVIIOLYOVV, Y10 TIC OPVITIKEC TOV OKEWYELG KO EUTELPIES, TOVG POPOVS AL Kl
To. Ovelpd TOv. XTN GACTN OVTH AEOL TOV AKOLYN GUOMTNPTN, TOV OEKOTTA
AVTOVOKADVTOG Kot Topa@pdlovtag To AeYOUEVA TOV.

Ye MEPUTAOOCELS OV OVTOG Oev EPploke TIG omoTéG AEEES Yo vo
OmOdMOEL  TO  TWPOYHOTIKO TOL  ovvaicOnuo tov  Ponbovoa  eymd
EMOVOAAUPAVOVTOC CUVTOUO KO LLE TIG KOTAAANAEG AEEEIC aLTO oL Evimbe. [
TapadElyHa giyo po TePITT®ON KOTEAAS TOV SLOUAPTVPOTOV Y10 TO YAEVAGHO
Kol TV Kopoidia tov cuvadintpiov mc. Tng emavérafo Aowwdv cuviopa
«oyvpilecoar Aowmdv 0Tt 01 cuvaBATPLEG cov e TeEPBPLOTOOVY KOl OE

Kévovv bullyingy.
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2NV EVEPYNTIKY OKPOOOT KATEYPOWO AETTOUEPELES TTOV OLPOPOVGOV
1060 10 EEOYADGTIKA oTotYElN (0TAOT GOUATOC, KIVAOELS, BAEUUA), GO Ko TO
TAPAYA®GGIKA 6TOotYELD TOV AGYOL (TPAVAICUOG, TAVGELS, EMTOVICUOG, CLOTES).
Eriong elyo v evkaipio va kotaypaym T GOUTEPLPOPE, TIC KIVIGELS KoL
dbéaelg Toug kat £E® amd TIg GLVESPIES, KATA TN OAOCT) TG TOPOTIPNONG OTOV
YDPO TPOTOVIGEDV TOVC.
B. Zuyypaen keévov: mpdla, moinpa, vrobetikd oevapio, (axdun
Kot apBpo oe epnuepida), oTdNmote pumopel va ypayel Eva toudi 6to omoio o
mepLypael T B€omn tov 1dov N Kamolov dAlov katl Ba ctoyaleton Tave oe
0TV, OTOTEAEL Ol ATOTEAECUATIKY TPOKTIKY. YTpEe (o Tapépfacn mov
OHOAOYOVUEVMG  TaPLILEL TEPIOCOTEPO O YAWoowd padnuata (kupimg
pndAioto o padnuo g Iotopiog evoeikvotot dtaitepa yio TETOES IIOUKTIKEG
TOPEUPACEI) MOTOGO A TN GTUYUN TOL OAQ TO, LOONLOTA OTOCKOTOVY GTNV
avamTuEn cuvaGHONUOTIKOV SEE0TATOV, 0VTO UTopel va emttevyDel Kot pe TV
e€AoKnoN GTN YPAPN KOL TNV YA®GGIKT EKQPACT| KOL TNV YPOTTH EXIKOWVOVIAL.
Amo to maudid {nmbnke vo kataypdyovv T BE6EIC TOVG TAVE® OF
ovykekpléva  mpoPAnuota  (cvveyodueveg Mrteg, bullying oto  oyoleio,
MECTIKOG  TpOmog  (mMg evdg  abint)). Emewdn] moAhd omd  avtd
dVCaVOCYETOVGOV e TO BEHO TG KOTOYPOPNG TV CKEYEDY TOVG OO TOVG
idovg, M KaToypaer €ywve amd gUEVO 0T OAPKEW TMOV TPOCOTIKMV
eEOLLOAOYNGEDY TOVG,.
y. 2ulntmoelg evBdppuvong (courageous conversations): Xtn
JupKeln TOV ovvedpLdV pog {ntovca omd tovg aBANTéG Hov oIV Opdda
napéuPfacng va Bpovv AHGELS Yo SLGAPESTEG KOWVMVIKES KOTAOTAGELS, OTWG,
Y0l TOPASELY LD, TL TPEMEL VAL Yivel, av €va mondl peivel EEm amd v opadtkod
oy vioy, M av Kamolog evoyAet éva mondi k.4. (Levine, 2005:23).
Me avtdv 10V TPOTO £PEPVO TO TOWWY OVIUETOTO LE TO
TPOPANLOTA TOV KOAOVVTOL VO ETIAVGOVV OGOL GLUUAONTES TOVG Pldvouy Tov
OTOKAEIGUO, TNV amdppLyn N TNV TEPIPPOVNOT TOV CGLUUAONTOV TOLG Kol
ovolaoTikd Tovg ERala otn BEoN TOV TOPUYKOVIGUEVOY TOOIDV.
Mo 4AAN TPOGEYYIoN TOV EPAPHOCH KO OTOCKOTOVGE GTO VO
JEYEIPEL TO GTOYAGUO YOP® Ao TN BECT TOV GAAOL NTav 1 GLCHTNON YOP® aTd
éva MOwKo dtAnpupa. Avtd 10 EAPUOGA TOGO GE OTOUIKES AL KO GE OLLOOTKES

OLVEDPIEG, OE YEVIKEG TOPOVCIACELS LLOV 1| EICTYNOELS TTOL TPAYLOTOTOONKALY
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OTO YMPO TOL GLAAOYOV. ZVYKEKPIUEVA, £0ETA Lo TPOPANUATIKY] KOWMVIKY
KOTAOGTAON  OTO ATOUOo M) otV opdoa, TV mopovsialo aVOALTIKE Kol TN
GULVEYELD TPOKOAOVGO TO TTALOLE VO, 0VOKOADYOUV TOAAEG OLULPOPETIKEG OTTIKEG
yovieg Kol vo. TPOTEIVOUV TOAAATAEG AVGES YO TNV OVTIUETONICT TMOV
SIANUUATIKOV KOTOGTAGE®V PACGEL TOV EKTIUNCEMV KOl TOV TPOCEYYIGEMV TOV
Ta. 101 k&vovv (Levine, 2005:166).

Méoa amd ™ Swdwkacioc avt ot aBANTEG EMEPOVOAV VL
aviveLCOVV TIG GLVONKEG VT TIC OTOoieg 01 AVOPWTOL EVEPYOLV, OUTIOAOYOVV TN
0TAOT TOLG KO YIVOVTOL OEKTIKOTEPOL KO OLVEKTIKOTEPOL OMEVOVTL GTOVG AAAOVG
(Levine, 2005:167).

d. Event FEmpathy Action (EEA): pa Paocwn péBodog
evouvapmong g evovvaictnong sivor n EEA. Znmbnke ond pio opddo
ooy v a&lomo|oel LIOBETIKA GEVAPLN, YO VO TPOKOAESEL KOTOMLV
ov{ntmon Ko potdoels mov Pacilovion otnv evouvalcOntikny avrtarndkpion
amo v TAeVpa TV Todiov. (Stradling, 2001:36).

Me 1 pébodo avt ot abAntég pov Epabav  moOG  vo
AVTOTOKPivovTol EVoLVoLcsONTIKA 6TOVG AALOVS. Apyikd eEEBeca GE aVTOVG pia
dvodpeotn Katdotaon (01aldylo yovidv, amotuyio 6Tl oyoMKéC eEeTdoel,
NTTA G€ AyOVO K.A.) KOl GTI GLVEXELD TOLG {NTNOA VAL 0VOGTOYAGTOVY TOVE® GE
kdmota epotipata (Olsen, 1998:205) nmg Ba avtidpovoav avtoi, oo eivat To
ocuvaicOnuo Tov Tovg TPOKAAEL N GLYKEKPIEVT KOTAoTOoT, Tt B NOeAay va
aAAGEOVY, TG B LITOPOVCAY VO, TO £XOVV ATOPVYEL.

€. Avtiotafotikég otpatnyikés: Tig epAproca 08 KATAGTACEL
OTEPEOTVTIMV, OPVNTIKAOV TPOKATOANYEWDV, O 001G EKOPALOVY GLUTEPLPOPES
Baciopéveg oty dyvola N OTav 1 HEOVOTNTA LPICTATOL JLOKPIGELS I KAOE
Hop@1|g Pla 1 OTOV LTAPYEL Lol OUOPDVT] ATOYN GYETIKA LLE TNV EPUNVELD EVOC
yeyovotog, m omoia Ouwg umopel vo elval kot ovaAndng v apdoiun. Ta
napddeypa, elya (o mepintwon abANTplog mov TV Katnyopovcav OAot ot
ouvaBANnTEG TG Yo avEPLOGTY KO avTIHOANTIKY GUUTEPLPOPAL.

2y tEYVIKN ot 0 cVUPovrog KaAeiton va maiEel To dknydpo tov

dwforov va amopvBomocel SNUOPIAEIS AVTIANYELS, Vo Ogigel Kot TNV dAAN

OMTIKY, Vo ekepdoel v avtiBetn 0éon. (Stradling, 2001, 102). [paypoticd

AVTIAN QO KO OTL LINPYE U0 CLGTNUOTIKY ATOPPLYN Kol TEPBpPloTOinon TG

aOATPOG aVTAG HE TPOTEPYATES GAAEG cLVOOANTPLEG NG, O010TL TIC E€lye
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Eemepboel o emddoelg ko vikes. [TapdAinio, m ovykekpiuévn abiniTpio
AVTILETOMLE TOAAATAG OIKOYEVELOK( TPOPANLOITOL.

Yvuyvd, emiong, ot OACKOAOL KOAOVVIOL VO VIEPUCTIGTOVV
HoONTéG e EAAEWUUOTIKY) TPOGOYN 1 OLYYEVELG HOONGLOKES 1 KIVNTIKEG
SVOKOATEG, KATASEIKVDOVTAG TG OEV TPOKELTAL V1ot OVGKOAN TTondld aAAd Yio
TOOLA TTOV OTTAMG AVTIUETOTILOVY PEYAAES OLGKOMES AOY® 1O1OUTEPOTHTAOV YU
T1G omoieg ta idwa dev evBuvovtat. To 1610 akpBdg AVTIHETOTION Kol YD e dVO
moudld pe ddpopa KvnTikd Oépota, pe Mmoo avTicpd mpoomabdvtag vo
eEnynow 10 TPOPANUa oTovg GAAOVG, BETovTac Tovg ot Béom TV TAdIBV
VTGOV Kol KAVOVTAS TOVG VO, KATAVOT|GOLV T duoyepn BE0M TV Tadidv ovTmdV
Kot TeEMKd 0,1t udévo tov €movo kot Ot TV Kopoidia tovg Oa mpémer va
KePOIGOLV.

o1. Social discovery lesson: Xtnv teyvikn avtr Tpocotadnoca péca amd
TOV OA0y0 KOl Mol OloOIKOGIO OVOLYTAOV EPMOTAMAVINGEMY UE GLVEXN
avaTPOPOdOTNOT, YOPIG KPICELS KOl YOPUKTNPIGUOVG VO TOPUKIVIIGM TOVG
pontég vo ocvvorsBavBodv kot vo avomtoEovy Tov cuvalsHNUaTIKO TOvg
koopo. (Stradling, 2001:64). TIpocomKA TGTEV® OTL 1] GLYKEKPIUEVT TEYVIKN
Aertovpynoe KaAVTEPA UE TOVG UIKPOTEPOLS pobnTég, nhkieg 9-10 etmv. Tn
ovykekpipévn péBodo epapproca Kot oe PKpoOTEPES NAKieg(5-8 etdv), mapd 10
YEYOVOG OTL aLTOL gV amoTELECAY dely oL TNG £PEVVAG LOV.

To moyvidl pOL®V KoL 1 TEYVIKN TNG AVOAOKANP®TNG PpAcNng ivor ot
YOPOKTNPLOTIKOTEPES OVTNG TNG TPOCEYYIONG. «AVTO oL TavTa Buudpon ivor
..., ODTO TOL UE EKTANGGEL Elval... avTO ToL ¢ Ba Eeydow o€ avTd TO Ty Vil
etvat...», Mg avtd Tov TpOmo ot aBANTEG EEFITAWMG OV TTLYES TOV WYLYLKOD TOVG
KOGUOV OV 0VTE 01 15101 dev yvapilav KoAd Kot Eyvav KoADTEPOL KOVmVOoi
okéyemv, EOPwV Kot emBvdY, pe amotélecuo va avayvopilovv v dmoapén
OAOV AVTAOV KOl GTOVG GLVAOANTEG TOVG,.

C. IIpocopoimon: ['a v teyvikn avt EAafa Kuping vwdyn pov Ot
KOAQ SOUNUEVT] KO TPOKTIKE EQOPUOCIUT TPOCOUOIMGOT- TOTION UE Eva AALO
TPOGMOTO, S1APOPETIKO O UG- TPEMEL VL A BAVEL LTOYT TNG TNV NAKiN Ko
TIG KOVOTNTEG TOL HoONTY, (HUE OKOMO VO KOTOVONGEL TG TO 1010 YEYOVOG
UTOpEL VO OVTILETOMIOTEL SLOPOPETIKA KoLl Vo EYXEL OLLPOPETIKY oNUaGio Yo
ToVg avOpdTOVS), KABMG KOl TOLG TAPAYOVIEG TOL OONYOUV GE OLTN TNV

molKIAlo oK@V epebicudtov. (Stradling, 2001, 85).
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Ot 00ANTEG KOTA TV TPOCOUOIMOT) TPOSTAON GOV VO LITOLY GTO LVAAO
TOV €KAGTOTE OvOpdTOL, Vo VToBEcovy T Ba orepToTAY, TL O YEEPE Ko T1
oL, Ommg Kot TL Ba Edeye M Ba €kave, TOG B avTipeTdmCOV U0 GLYKEKPLULEVN
TPOKANGN, VO GLYKEKPLUEVO TTayvidt, Tdg Ba dtayepilovtav ot id1ot ) vikn 1
™V NtTa €vo¢ cuvadinty touvg av Bpickovtav otn 0€om ToV. Enpavtikd NTov,
eEdAhov, va kataAdBovv Tt onuaivel vo (el vd d1POPETIKEG GLVONKEG.

N. Avtetpoen poéAwv - moayvidt poAwv (role playing game): Tn
CULYKEKPLUEVN TEYVIKT] OOVAEYD TEPIGCOTEPO OTIC KPATEPEG NAIKIES, NTOV TTLO
TpdGPopo gpyareio eEoutiog TOV TOYVIOOD TOV UITOPOVUE VO OEIOTOGOVLE
KaAVTEPX OTIG NAMKIES aVTES. TNV TEYVIKT VT EQAPLOGH GE TPOPANLLATO TOV
oyetiCoviav pe pio opddo mov dev gival ONUOPIANG 6Tovg 0OANTEG 1 oF
TEPIMTAOGELS OlOKPIGEDV, GTIYHOTIGHOV, Tepldmplonoinong K.4 . (mepintmon
OIS0V TOL NTAV TAYVCAPKO Ko OEV UTOPOVGE VO KAVEL EMTLYMG OICKNOELS).

Y& (o SpapaTonoinom, Yo TapadElypo, ot 0OANTEG pe EAAEUI GTNV
OVEKTIKOTNTO KOl TNV aodoy TOV dopopeTIKoD vTodvOnkay TpdcmTO TOV
EVOOPKOVOLY aLTd Tov duckorevovtal vo arodeyfovdv. ‘Etol pe avtdv tov
Tpomo Emayav vo, goBovdvtal avtd Tov amAd dev Yvopllov 1 LE TO OTOi0 Ogv
nrav e£otkelmpévor.

Yvyvhd oe tétoleg Opdoelg avébeto otovg abAntég mov  eiyov
OVTIKOW®VIKN 1 PATGIGTIKY 0TACT Vo vrodvbodv 1o BOpo piog AEKTIKNG M
dAAov TOmov kaxomoinong. A&ilel va emonpuavOet 6T To Beatpikd maryviol Ko
waitepa n wpdlar evdeikvovtorl yio TEToleg OPACEIS GTO TAGICLO TOAADV
ponuatov Kot oyt oévo g PLOIKNG AY®YNG, OT®G ivar 1 Aoyoteyvia, To
naonpa tov Beatpikov Toaryvidlon, To apyoio EAANVIKA K.4. .

0. Evaoyoinon pe éva €pyo té€xvng M onuovpyion KOAATEYVIKOD
épyov: Tn uébodo avt ypnoipomoinca pe ™ Ponbeta g KOAMTEXVIKOD GTO
pabnuo tov Ewaotikdv tov Kdoam tov XvAddyov. To pdbnupoa ywotov
KaOnpuepvd ta amoyedpoto Kot RToa amd v SackdAo Toug vo avabEcel ota
oo va Coypagicovv kATt PACEL CLYKEKPIUEVOV  GLVOICONUATIKOV
Katootdoewv. E10ikdtEp TOPOVCIAcaE GTO TOLOH SLAPOPa £PYaL TEXVNG LE
JPOPETIKO TEPLEYOUEVO Kot cvvalcOnuatikés kotaoctdoelg (I'kovépvika,
Mova Aila, Kpavyn, To i, O Mvotwkog Acinvog, O Epwtokpiroc, To
dopdrtio omnv Aph, To Ilpdyesvpa tov Bapkapndowv, Madnuata Xopov, I'épog
o OAiym).
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O Heidegger (1971:11) emonuaivel Tog o1 KOAES TEXVEG AOY®D TNG
OO TIKNG EUTEPLOG TOV TPOKAAOVY LITOPOVV VO LLOG LETAPEPOVY GE Lol GAAN
avtiinym tov KOGHOL OAAG Kot Tov govtoy poc. H Baom evog mivaxa
Coypo@lkng pe TV KOTAAANAN mpoegpyoasio kot kabodynon omd ToV
dwdokovta pmopel vor odNyNoel 1o pobntn ot STHTOoN EPOTNUATOV
OYETIKA LE TOV AvOpmTO, T oKEYELS Ko TaL cuvousOnuatd tov. Méoa and v
TOPOTNPNON EVOC KOAMTEYVNUATOG Ol HoONTEG UITopovV va, ovartvEovy TV
KavOTNTd TOVG va oToYdlovial Tave ot (o1 TOV GAA®V Kot va TAdBovV Ta
Od TOVG oevaplo Yy TO TAOG Umopel va viowbouv ot avBpomor mov
ancwoviCovtal o avtd. (Riddett-Moore, 2009:111).

[ToA) amOTEAEGUATIKN TOKTIKY NTOV 1] TOPOTPVVOT] VO EKPPOUGTOVV Ol
0ot ot pafnTég  KOAMTEYVIKA, ONUOLPYOVTOG KOAMTEXVILOTO OV
anewoviCouv droua To omoiol PPicKOVIOL GE GUYKEKPIUEVY] GLVOIGOMUOTIKN
Katdotacn. Metd m 0€aon Tov Tvakev dvdtav 11 0dnyio 6Tovg aOANTEG Vo
Coypapicovv évav dvBpwmo mov BpiokeTon 6€ Amdyvmon 1 Tov BuudVvel K.0.K.
(Olsen,1998:163-205). Ta mowdid otnv mpoomdOeld Tovg Vo amoddcovV
EKQPPOCTIKA TV YLYIKN KOTAGTOGN TTOL TOVG CnTovvTay Kae popd, ovGloeTIKA
gumouvav ot Béom Tov Kot £TC1 OVETTLGGOV TNV EVOLVOUGONTIKEG TOLG

de&rotmreg.
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4.2. Anoteréopato amd TN YPNON TNS TPOCMOTOKEVIPIKNS neBGdOVL TOL
Rogers otovg a0intéc Taekwondo

To ovykexpiévo project, NTov KAt Tov Eekivoe TAOTIKA Kol EyKetTan
o115 Pacucég apyég g potleplavig pebooov. Ta omola amotedéopata ivat
HEAAOV TOLOTIKA Kot OYl TOCOTIKE, Ogv TPOKOTTOUV OMAadn HEC® NG
OTATIOTIKNG avdivong apBuav. E€apymg elya v mpdbeon va epapuocm
ovykekplévn péBodo péca amd ovVEdPIes, OUOOIKEG KOl OTOMIKEG KOl Vo
e€etdom T Pedtioon g anddoong kupimg HEc amd TiG ETOOGELS TOV TOOIDV
IOV GULUUETEIYOV OTO TPOYPOUUO OO TOVS OYMVES GTOVLS OTOIOLG OVTOl
ovppeTElYaY, 0ALL Kl TN BEATIOON TOV TEYVIKOV TOVS, TOGO 6T OEPKELN TV
aAyOVOV, 0G0 KOl GTN SIAPKELL TOV TPOTOVI|GEDV TOVG.

ZUYKPUTIKA LE TO VTTOAOLTO TodLE TOV O GUUUETEIY OV GTO TPOHYPOLLLLOL,
mopatnPod To €ENG: Apyikd vapée N PeATiOON TNG ALTOEIKOVAG TOVS KOL TG
avtonenoidnong tovg. Poavotay TOG0 GE EMIMESO TPOTOVIICEWV OGO KOl GE
eninedo ayovov. Ola to Todld T060 KoTd TIg TEAevTaieg EfOONAdES TOV project
660 Kot peTd, Pertiooav T0 TOGOGTO VIK®V TOLG (01 AOANTEG GUUUETEYOLV
gBoopadiaio 1060 6€ PIMKA OGO Kol G EXION LA TPOTOUOANUATO EVTOG KO EKTOC
EAGS06).

M. 7O OVTIKEWEVIK] TPOGEYYIOT] TOL  OMOTEAECUOATOS  OLTOV
dlpAavnKe Kot amd 1o OTL OTO EPOTNUATOAOYIR  (TOL OPYIKA) TOL TOVG
Eavapoipaca o100 TEAOC TOVL TPOYPAUUOTOS EIYOV CNUELOCEL GOPECTOTO
KaAVTepa amoteléspota. Ot abintég avipetdmiay wo Betikd 10 HEALOV TOVG,
EKTILOVGOV TEPICGOTEPO TOV €0LTO TOVG Kol TIS WKOVOTNTEG TOVG, £0eTOV
oTOYOVG Y10, TO LEALOV TOVLG KO YEVIKOTEPO O OTTOVINGELG TOV £000AV PAVNKE
OtL Tpoc€yylav mo OeTikd Kol ae1000E0 TO LEAALOV TOVG TOGO GTOV YMPO TOV
afAnTicpov 660 Kot £E® amd avTov.

Ot amavINoElg Tov £0MGOV Yo TNV OVTIANYN TOL KOGHOL OT®G TOV
KOTOVOOUV KOl TOV ovTIAQUBEvovTaL ot id101, T SuvaTOTNTA ATOKTNONG EAEYYOL
ot (on Tovg, ™ SAUOPPMOGCT KOWVOVIK®OV GYEGE®V UE AAAOVLS, TNV Vapén
eiAwV ot (o1 Tovg NTOV GOPAOS BETIKOTEPES OO TIG TPOYEVESTEPEC.

Elappig mo Beltiopéveg NTov Kol Ol ATOVINGES OVOPOPIKH LE TO
HEAALOV TOVG, TIS gumelpieg mov omokOpoov omd to AdOn tovg yw TV
TPOGMOTIKN TOVG PeATimon, TNV emdIwEN Kol EMKEVIPMOY] GE TPOCHOTIKOVG

oTdY0LVG, TNV avalTNoN TV AaBdV Kol TNV EDPECT AVCE®V GE TPOPANUATIKES
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KOTOOTACELS. ZNUOVTIKT S0pOpPa EVIOTICH KOl GTNV EUTIOTOGVUVI] TOV £XOVV
Y10 TOV EVTO TOVGC, TNV TIOTH OTIS IKOVOTNTES Kot SLuVATOTNTES TOVS (Kupimg Ta
ayopia). Zta 0épota mov oyetiCovrot pe tov vylewvod tpomo Lmng, T 6o Kot
N QPOVTION TOL €0VTOL TOLG, TNV 0l TNG TPOCWOTIKNG TOLG VYELNG Ol
OTOVTNOELS TOV ALV NTav eEapyng OeTikéc.

Meyorvtepn Peltimon eviomica Kol amd T ATOUIKES GLVESPIES TOVG,
OALG Kol amd T GLVAVINGN UE YOVEIG Kol TPOmMOVNT TPOEKLYE TO 1510
ocoumépoopa. To modd Moy Mo SekdkNTIKG pe peyordtepn Opeln yuw
OYDVEC, LE TIOTN OTIS IKOVOTNTEG Ko OTIG dLVAUELS Tovg. Ot yoveig tovg
VROGTNPIEAY OTL OKOUT KOl GTIG TPOTOVNOELS Elyav peyardtepn Open yio va
CLUUETEYOVY, @dvnke OTL €lyav «ueyodldtepn ocvvaicOnon tov Tt dOAnua
Kdvouv, 0Tt giyov cvveldntTonomoet 6Tt frav abAntég tackwondo pe a&idoeig
Ko Teiopa yuo tn vikny.

O mpomovnTg TOV TOd®V EVIOMIGE €MioNg OPopd TOGO OTN
CLUTEPLPOPE GO KOl 6TN PEATIOON TOV TEXVIKMOV TOVS. APYIKA TO OO
ekteEAOVGOV O TTEWapyMuéEVe Kot coPapd Tic vrodeitelg tov, cuvepydlovtov
KOAVTEPA Pe TOV 1010 aAAd Kot pe Tovg cvvadintég tovg. Tov yapomoince
aitepa 10 yeyovog 0Tt KAmolol amd Tovg ABANTEC TOV GLUUETELY OV GTO project
goeyvav peyarvtepn tpobopio va fonncouvv dtopa e SVGKOAES, ApyAPLOVG
N Alyo adéElovg oty TEXVIKY.

Eniong, pov onimoe 611 dev mpoéPn o€ mapatnpnoElg o€ GTopd TOV
eEéppalov apvnTikd Kot YAELACTIKA YO Y10 To adVVapovg abAnTéC. Tlpy
TNV EQOPLOYN TOV project Lov, Gy VE TapEUPaVE Y10 VO, GTOLOTHCEL TETOLOV
€100VG GLUTEPLPOPES, KATL TOV OTMOG TAPASEXTNKE OE XPEOTNKE TAEOV VO
Kével. Ov abntég pmaivoviag otn 0éon 1oL GAAOL, KOTAPEPOV VO
GUVELINTOTOMGOVY Ol 10101 OPVNTIKEG TUXOV CGLUTEPLPOPES TOVG KOL VO TIC
TEPLOPICOLV.

H emroyng éxPaon g evouvausOntikng dadikociog dev o@elldTay
UOVO TNV TPOGOTIKATNTO TV afANTOV aAAd Kol 6TV TPOCOMTIKOTNTO TOV
dOOKAAOV TPOTOVNTNA Kol 6T OTACT Kol cuvepyacio TV yovéwv. H epappoyn
™G EVOLVOLSONTIKNG emkoveVviag eivotl pio d101Kacio GTOSIOKY] TOL omottel
TN GLVEPYNGIQ Kot T cuvaivesn Kot OAmV TV TAevpdv. Kot eved n mopeio Tpog

mv emitevén g, eviote kobioTaTon ATOUTNTIKY, TO OTOTEAECUOTO LLOG
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EMTLYMNUEVNG EVoLVOUGONTIKNG dadikaciog eival BeTikd TOc0 Yo TOV 0ACKAAO
000 Kol ylo To afAnTY.

e o emoyn mov Pacikd Kivtpo pndonong etvol  Tpoc®mTIKOTNTA TOV
TPOTOVNTN-00OKAAOL  KaB®dG kot 1M vmopén  Betkov  KAipoTog
aAANAOKOTOVONONG, YVNOLOTNTOG, EUTIOTOGUVIG Kol EUMKPIVEING UETOED
d0oKAAOL Kot LaBNTdV TOV, KOTOVOOULE ATOAVTA TOLG AGYOLS Y10 TOVS OTTOTI0VE
N €QOPLOYN TS EVouvaicOnong 6to TAaiG1o TG AGKNONG AMOTEAEL EMTAKTIKO
altnuo 6TV ETOYN LOG.

Ot egmruymuévol TPOmOVNTEG OOPEPOVY OO TOVS VTOAOUTOVS GTN
YVAOOT TOL OVTIKEWWEVOL TTOV S1OAGKOLV OAAN KOl EDPVTEP, GTNV IKAVOTNTA VOl
EMTLYYAVOVY TTEPLOGOTEPO LaONOLOKA OTOTEAEGHOTO [E OlKOVOpia ¥pdvov,
OTNV EUTELPIO Y10l TNV OVTILETOTION TPOPANUATOV KOl GTHV YP1ION KOVOTOU®V
neBOd®V. AvGTLY(DG, 1M TPAYUATIKOTNTO TIS TEPLOCOTEPEG POPES  Eivarn
SLOLPOPETIKT.

H npoconikdmrta Tov mpomovnt, To SNUOYPAPIKE XOPOUKTNPIGTIKA, 1)
eumelpio Kol KoTépTic TOL SHOPPOVOLY KOl Tr| GTACT TOL OMEVAVTL GE
adntéc pe  youmAn emidoomn ko kakn (oxohkr) mpocappoyR?. O
OTOTEAEGLLOTIKOG TTPOTOVITIG TEPQ OO TO YEYOVOG OTL TPEMEL VOL YVOPILeEl KOAd
TO OVTIKEIUEVO OV JOACKEL, TPEMEL va SloBETEL Kol po GEPd amd GALEG
EMKOWVMVIOKEG OPETEG, OGS VAL £XEL XLOVIOP, VO EIVOIL EDEMKTOC, VAL OPYOVMVEL
omoTA TNV Oopdon Kol TNV TPOTOVNTIKY owadikacio, vo givor dlkoog, va

amotelel YN EUmveLong Yoo Tovg podntéc, va yvopilel T avaykeg TV

TIpov enippoon avtov, a&ilel vo avapepbei 1 £pevva tov Tarndvn kow Tafpiun mov Sievepyndnke os
delypo 1500 podntdv ko 1000 ekmardevtikdv 6Awv Tov Bafpidov Kotd to xpovikd ddotnua 2004-
2006 kot SmeT®ONKE OTL GTNV TAELOYN IO TOVG Ol EKTUOEVTIKOL EVIAGGOVTOL G dV0 KATNYoples: Xe
OVTOVG TOV OTOdISOVY TNV OTOTLYI0 GE KOWMVIOAOYIKOVG Tapdyovteg (Kovovikd vmofabpo pobntn,
LLOVOYOVETKEG OKOYEVELEG, GLYKPOVGOELS GTO OTITL, KOKT] OLKOVOLLIKY KATAGTAGT KAT.) KOl GE OLTOVS TOV
aoralovtal TIC ATIEGEIS, TOV AVAPEPOVTOL OTNV TPOCOTIKOTNTA TOV UafNT] Kol Ta YUYOAOYIKA TOL
YOPOUKTNPIOTIKA. ZTO EPAOTNIO LOAGTO Y10 TV TPOCHOTIKOTNTO TOV OMGTOV d0CKAAOV, TO0 TPEMEL VO,
glval ta yapicpato Kot ot apeTéG TOV, TO PEYUADTEPO UEPOG TOV JElYHOTOG OvapEPONKE GE OPETEG TOV
TEPLYPAPOVY ATOAVTA EVO EVOLVALGONTIKO TPATLTTO SUCKAAOV. ZVYKEKPUEVA, £V TOCOGTO TNG TAENG
oV 65,5% amdvinoe 01t 0 ddokolog TPEMEL va ivar TPOBLLOG/M VoL AKOVOEL KATL TOL OTAGYOAEL TOVG
pabntéc. Eniong, mocootd 52,4% amdvinoe 011 0 KaAOG 04oKkaA0g opeihel va eivat £va GTopo 6T0 0moio
va. Lropovv ot pafntéc va omnpytodv. Akoun, ot pabntég o mocootd 56,1% andvinoav 6t £vag Kahdg

ddorkarog mpénet va Aapavel vroyn Tic B€oelg Kot TG WEeg TV LabNTdOV ToL.
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HabnToOV, vo TapEyel avaTpopoddTno, va 0elyvel evBovcslacud, Vo KOVOTTolEl
TOVG OTOYOVG, TN CEPA TOV EMOIWKOUEVOV OTOYWV, TIC €vBhvec mov B
avaAdfouv ot pafntég kot vo gival SnUokpatikds Kot Stapkds StabEcog yio
TOVG HaONTéG TOUL.

Ot apeTég aVTEG UITOPOVV VAL TPOAYOLV TV EMO0GN TOL 0lOANTY, S10TL
&ovv ¢ Paocwkn mpoimdOeon v amodoyn tov GAlov. H wkavotmta
Tom00£TNoNG TOL £0VTOV 6T BEGTN TOV AAAOV, 1] AVATTVEN TN AAANAOKEVTPIKNG
de€otrtag g evouvaicnong, tepthopfavel To GHVOAO TOV TPOGTAOELDY TOV
KaToPAAAOVTOL YO0 TNV LTOJOYN TOL GAAOVL HECOH GTNV 1OLUTEPOTNTA TOV,
TPOGTADEIEC IOV YIVOVTOL OTOOEKTEG KOl EVEPYOTOLOVVTAL OO TN GTLYLY| TOL
KOTOKTATE 1] GLVEIONOT TOL SYOPICUOV «EYD-GAAOC». Avtd onuaivel o
TPOBeoT KO pid IKOVOTNTO KOTAVONONG TNG VTOKEEVIKNG TPOYLUATIKOTNTOG
TOL GAAOV, KOODG Kot TV GUVONK®OV HEGH GTIC OTOIES QT 1 TPAYLATIKOTTO
&xetl O1popemOEt.

H evouvaicOnon dwapopomoteiton and v amAn copmnddeto, OnAadn
oLVOYN CLVOLCONUOTIKOV OEGUMY TOL VTOKIVEITOL Oond OATPOVIGTIKOVG
oKOmoOg KOl TPOVTOOETEL GUUUETOYN KO HOIPOGUO TNG CLUVAICOMUATIKNG
eumepiog Tov dAdov. H kaAMépyeia g evouvaicOnong amoterel facikd otdyo
™G GUYYXPOVNG KOWVAOVIONG OOV dPaCTNPLOTOLEiTOL TO TTondl, apoD 1 avATTLEY
™G O@elel TOWIAOTPOT®MG KOl HokpompoBecpa tov abint (koAAépyela
TOAMATADV OTTIKAOV, GUVOETIKMOV KO OVOGKEVOGTIKDV VONTIKOV GTPATNYIKADV,
avAmTuEn  KOWOVIKGOV  JeE0TNTOV, Olouopewon Moikd olokAnpouévov
TPOGOTIKOTNTOV).

Mo axdun TopaTnpnon omd To ATOTEAEGUATO TNG £PEVVAG LoV givat
0Tl o0g peyoAvtepo Pabud, Pertioon TV TEYVIKOV TNG TPOCMTOKEVIPIKNG
uefooov apatnpnOnke ota aydpla mapa ot Kopitoa. H mpodtn pov e€nynon
ntav 0Tt To aydplo givar @OGEL MO «OVOTO» O VEEG TPOKANGELS Kot
nePPaALoVTa, Kot ¢ EK TOVTOV £PpYACTNKAY KOt 10 TPpOBupa ot S1dpKel TV
OLUVEOPLOV OAAGL KOl YEVIKOTEPO 1 GULUUETOYN TOVS OTIS OMOLTNOELS TOV
TPOYPAULOTOC NTay o afiactn Ko gvyxepng. Ta ayopia vapéay mo Tpdbuvpa
Kot OeKTIKE 6€ 0,TL TOVG (NTOVGA, JEXTNKOV KOl GUUUETEYOV GTO TPOYPOLLLLLOL
YOPic EMPLALEEIS, OALG e Yapd KoL dveo).

Xopig avtd va onuoaivel 0Tt To KOPITolo gV amOdEYTNKOV KOl OEV

AYKAALOoOV TO TPOYPOLLN, MGTOCO TO KOpitoln kol pdAota otnv epnPeia
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(aAMd ko otnv mpoepnPeia) eivor MO SIGTOKTIKG KOl EMUPLACKTIKE OE
OTIONMOTE KOUVOTOHO Ko TPp®TOYvmpo. Ot abintpleg vapéav dyoyec ot
ovvepyasio, OAAG TAVIO OTEKOVIOV MO KPITIKE KOl OKEMTIKIGTIKG GTO
TPOYPOLLO, O OPYIKT PAOT) TOLAGYIOTOV. BETIKA AELTOVPYNGE TO YEYOVOS OTL
pe yvopilov Kol TpOTOUTEPO, KATL TOV TIG £KAVE GE OgVTEPO YPOVO OTAV
KOTOVON OOV TIC OTOTNOELS KOl TOVG GTOYOVS TOV TPOYPAULATOS, Vo Eival Lo
JEKTIKEC KATA TNV EQAPUOYT TOV HEBOO®V TG TPOCOTOKEVTPIKNG HEBOSOV.

21 ovvéyela, avétpeEa otn Piproypoeio avalntdviag Tuyov AdYovg
Yl Tovg omoiovg mBavov va cuvéERatve ovTo. Y pye kdmoto OnAadn dlopopd
oV 10oocvyKposio €pPov, oyoplidV KOl KOPITGU®V, EMIGTNUOVIKA
Katoyvpopévn and ™ Piproypaeic; (Ot TPOCOMTIKES EKTIUNGES CAPECTOTO
GLVNYOPOVGAV GE OVTO, MGTOCGO TTAVIN TPEMEL Ol TPOCMTIKEG EKTIUNGELS VAL
1GYVPOTOIOVVTAL ETIGTILLOVIKA).

Avoagopikd pe TIG aOANTIKES dpaocTNPlOTNTEG AOUTOV, EVIOTICA OTL TO.
ayoplo TEPLGGOTEPO ATYOAOVVTOL LE AOANTIKEG dPacTNPLOTNTES, 10IWG He 00EG
oXETILOVTOL LE MYEUOVIKA YAPOUKTNPIGTIKA, OTMG 1 COUATIKY) PO, 1| PVGIKN
dvvaun kol evpwotio Kol 1 emdesomra. (Aaddton, 2012:39, Frosh et al.,
2002:125). Mg tov tpdmo antd avTamoKpivovTol 6T, apynyiKé yopaKTnploTIKd
0V EVOAOL ToVG. ['a ™ Bertioon Tov Topéa avtd pdiioTa givon datedelpéva
vo  kotofdAovv  peyoAvTEPT TPOOTWADELD, CLYKPITIKG E TO KOpPiTtola,
OVTOTOKPIVOUEVOL KOADTEPO GTIG OTTOUTIGELS TOV VA0V TOVG.

[TapdAinio, ackoHVTOL GTNV EVOLVALMGT) TOV GMUATOS KoL TOV EAEYYO
0V copotikod wovov (Gilbert & Gilbert, 1998:49), yeyovdc mov e&umnpetel
TOVG EPNPOVS GTNV TPOBOAT NYEUOVIKDV AVOPIKMV YOUPOKTNPLOTIKOV OAAG Kot
07O JSLY®PIGUO TOVG OO TO KOPITO10L Kot AAAEC, OOVVOUES, OULAOES AyOPLDV.
(Kessler et al., 1985:34). Emiong, péow tov 0bAnTik®V Opoctnplotitev
oTOXEVOVV  OTNV EMOEEN TNG COUOTIKNG POUNG KOl TN HEYIOTOTOINGT| TNG
Kowovikng amodoyns. (Frosh et al., 2002:123). H kowvovikn) amodoyn HEc®
aOANTIKOV O10KPICEDV KATATACCETUL OTIC TPMOTES TOVG TpoTepardtnTeC. (Frosh
et al., 2002:124).

[MopdAinia, akdun Kot otov eAevbepo ypdvo ta. aydplo. ETAEYOLV
dpaoctnplomTeg mov cvvnbwg cvuPadilovv pe TIC KLplapyeg, MNYEUOVIKEG
Bewpnoelc yoo tov avoptopd. H avddeicn tov nyERovIKOV YopaKTNPIOTIK®OV
eKQpAleTon pHEG amd TV LINOBETNOT «Cool» CLUTEPIPOPDV OGS TO KATVIGHLO
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(Pavis & Cunningham—Burley, 1999:586) kat ot opadwkéc edpoeg (Kehily &
Nayak, 1997:69), uéca amd T GUUUETOYN & TOAEUIKE oA LOLTOL.

O1 dpactnpoTreg TV ayoptdv Aapupdvouy yopa Tpotictog EEm and
TOV OIKIOKO Y(Dpo, Yeyovdg to omoio emPefotdvel TV KATOXOP®ON TNG
dNuocog ceaipag wg evog KateEoynv avopikol yopaktnpiotikov. (Archer &
Yamashita, 2003:116).

Avrtifeta, ta Kopitowa eEakolovBovv va dpacTnplomoobvTol oTNV
Wtk oeaipa. Ot €enpeg mPOTILOVY TV TAPOUOVH] EVTOG TOV OIKLOKOD
TEPPAALOVTOC Kol O10TpovV TO VIIVOOWUATIO TOVG (O KATOPVYLO KOl YOPO
YOAdpmonG. 10 cvuyKekpiuévo maaiclo ol £pnpeg Ppiokovv v gvkapia va
GUVOUIANGOLV LE GUVOUNAIKESG KOl VO SLOTPAYLLOTELTOVY €va, €DPOg Bepdtwv,
TOV €KTEIVETOL OO TAL GLVAIGHNUATO KOl TIC TPOCMOTIKES TOVG CKEYELG (OC TN
nooa ko T1g emrayéc g (Nayak & Kehily, 2008:85). H dpactnpronoinon oe
eEotepkés afAnTiKég OpaoTnNPLOTNTEC ONUOGLOG GPOIPOG OEV OVNAKEL OTIC
TPOTEPAOTNTES TOVG, OTMG CLUPAIVEL LLE TOL QLyOPLaL.

Téhog, drapopomoinom petald twv 600 PUA®Y VILAPYEL KOL GTNV ETAOYT
dpaocnpontv oto Owdiktvo. Ta aydpia mpotipodv dpactnpldTnTES
Yuyaywywol yopaktipa (video games), evd To KOPITGLo EVOLAPEPOVTAL KLPIMG
Y. OOIKTLOKY OAANAETIOPOCT] KOl EMKOWVOVIOL KOL Yot TNV OVTOAAOYT
amoOYe®V o¢ OgloTikéG OMMG €lval Ol POUOVTIKEG GYECELS Kol 1 EKQPOOT
ouvaoOnuatov (Pujazon-Zazik & Park, 2010:77), evoewktikd 1ng
ECMOTPEPELNG TOV YOPAKTI|PO TOVG,.

H dapdppwon tov emthoydv Tov Kabe VAoV gival o ToAvdidotaTn
Jtdkaoio Le TOKIAEG EKQPAVGELS, TOV UTOPEL VO KOAOVLOOVV GUYKEKPLUEVDL
potifa, ®otdc0 enPavifovV Kol SLOPOPETIKEG EKPAVOELS, OVTATOKPIVOUEVES
OT0 OLOPOPETIKA TEPPAAALOVTO GTO OTTOT0, KOAOVVTAL VO EVOOKIUGOVV.

g YEVIKEG YPOUES, Ta oyOpla VI0OETOVV GUYKEKPUYEVEG GUUTEPIPOPEC,
OM®G MYEUOVIKT] GUUTEPLPOPA, EKOIKNTIKOTNTO, OLTOVOUID, OTOMKOTNTA ,
ave€aptnoia, OCULUUETOYN] O©€ OpPOCTNPOTNTEG 7OV UTOPOLV VO TOVLG
eEaocpaiioovv kKVpog ko KataSimon. (Aaddton, 2012:65, Kehler & Martino,
2007:95). And v dAAn, 1 ONAVKN TOVTOTNTO CUVOEETAL LE YOPOKTIPLOTIKA
Omwg givai n dvvaun, 11 OPYOTNTA, N APOGIMOT GE UKAOTLLOTKEG ETITVYIES, OTIG
EKTOOEVTIKEG TOVG dSVVATOTNTEG Kol EMA0YES (AeAnyiavvn-Koviutln, 2005:75).
Francis, 2000:143), n @povtida yio T0 cOUo Kol TNV EMTEPIKT ELPAVION, M
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omoia Oa avromokpiveTan o€ Kowvmvika otepedtuma. (Warrington & Younger,
2011:154).

Me T1¢ TOpapéTpovg oVTOVS TEKUNPLOVETOL Kot PipAoypoaeikd 1
KOADTEPT OVTOMOKPIOT] TMOV OyopldV OTNV gpapuoyn tov uebddwv tng

TPOGMOTOKEVIPIKNG Bempiog cLYKPITIKA LE TO KOPITOLaL.

Iepropropoi 'Epevvag

H mpocomokevipikn pébodog Poacileror otnv opoifoio epmotochvn Kot
amodoyn, N omoia eivot GVGKOAO Vo TPOKVWYEL TAVTA 6 TEPI0d0 8 efdopAdV. XN O1KN
LoV TTEPITTMON, YVOPLL0 TO TOOL8 KApO TPV, Kot 1) dladtkacio dipknoe 8 efOoAdES
KoL TEAEIMOE EMTVYAOG.

To peydro detypo g £pevdg pov dev givor mhvia epikto vo Bpebet, To delypa
molamAacidotnke pe  onovpyia tov KAAIL wotdco dAot ot abAnticoi GuAAoYOL
dev dnpovpyovv kot KAATL Ot cuvedpieg yio mapdoetypa, TpoyUaTonomdnkay otov
€101KA dtapopeouévo xapo tov KAAIL kdtt mov 6pmg dev dabétovv mdvta Aot ot
abAntikol cvALOYOL.

H mapovcia pov oto projekt avtd nrav kabnuepivr, oxedov 6 dpeg nuepncimg,
KatL mov dgv eivan mavta duvatd vo mpaypotomomBel amd epevvnTy], 0OANTIKO
yoyohdyo. Elvar dpwg po pébodog, 1 emruyio g onoiog Paciletor kupiwg otnv
TPOGOTIKOTNTO KOl OOEGLOTNTO TOV EPELVNTY, YO TO AOYO OLTO KOl 1] TOAD®PN
TOPOVCT0 AToLTEITOL TPOKEEVOD VO, 00dMOEL TO OO eyyeipnua.

Ta moudud dev eivor mhvto dbécyo TPog cuvepyasio. XTr CLYKEKPLUEVN
nepintwon, ot abAntég pov cuvvepydotnkov pali pov, 0Tt pe yvoplav, vapyoV
®WGTOCO KO TEPIMTMOCEIS-TUOLDV KOl YOVEWDV- TTOV AVIILETDOTICOY CKENTIKIGTIKA TO OAO
eyxeipnuo. Tlapdiinia, otig pikpéc nAkieg vdpyel SLGKOAMO TOGO GTNV KATOVONON
OGO KOl GTNV €QUPLOYN KLPIOS TEYVIKMOV TPOCOUOI®mONGS, £KPpacns cuvaicOnudtov
KOl OTTOYEWV.

O xpO6VOg TOPOVGING TOV TOODV KOTO TNV TPOTOVNOT|, OV EMOPKEL TAVTA.
Amonteital 1) Topapov] TOV TodIDV Kol TEPO OO TNV OPA TNG TPOTOVIGNG TOVG. XN
O Hov TEPImT®ON, MOAAL omd To Toudld €pevav gite mopamdved AOY® TOL
TEPLOCOTEPOL YPOVOL TTOL acKoVVTAY, £ite AdY® NG Tapapovig tovg oto KAAIT tov

oLALAGYOVL.
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YopumEPASNOTA

H o&lo g evouvvaicOnong oto ympo d@OAnong eivar amd T mWALOV
adlpeofnnreg. Xkomdg TG epyociag Mrav M avddelln g onuaciog g
evovvaicOnong og facikov epyaleiov g Tpocwmokevtpikng Oempiog tov Carl Rogers
péca amd cvykekpluévn pebodoroyia mov otoYo BETEL TNV TPOOy®YT TOV AOANTIKOD
OTOTEAECLLOTOC,

H epappoyn mg npocwmokevipikng Bewpiag tov Rogers otnv abAnon sivan
OLEVKOALVTIKT] YloO TNV €VEPYOTOINoT TV KWWATpOV pddnong tov abint. O
TPOTOVNTNG OPEIAEL VO EIvaL aPYIKA GE ETAPT LLE TOV 1010 TOV TOV ENVTO TPOKELUEVOD
va glval og Béon péow NG OIKNG TOL OVTOTPAYUATMONG VO KIVITOTOLEL AOYIKA Ko
cuvasOnuotkd Tov kdbe abAnT.

Onwg mapampnoe o Freud, «O1 Gvyroi dev pumopodv va xpotnoovy kavéva
HOOTIKO. AKOUN KO OTOWY TO YEIAN TOVS UEVOVLY OLWTNAC, PAVOPODY UE TIC GKPES TWV
OOKTOAWY TOVG, N TPoooaia CexelAilel uéoo amo kabe wopo tovg». To va umopel Kaveig
VoL eVTOTioEL CLVOLGOMUOTIKEG EVOEIEELS, Elval KATL 101ATEP GNUAVTIKO GE TEPUTTACELG
6mov o1 AvOp®TOoL £x0VV AHYO VO ATOKPVYOLV T, TPOLYHOTIKG TOVG CLVOIGON AT, KATL
oL givol TOAD GVVNOGUEVO OTIG KaOnUeEPIVEG EMOPES TOV avOpOTWV.

H aicOnon avtov mov vimbovv o1 pabntég ywpic va to Aéve, amotelel Tnv ovcio
™m¢ evovvaicOnoneg. Ot pobntéc ondvia ekepdlovv pntd Kot @avepd OVTO TOV
aicBdvovtal, avtifeto pmopel va to ek@pdlovv pe AavOavovia TpOTo e TOV TOVO TNG
(POVNG TOVS, TNV EKQPOGCT TOV TPOCSHTOV TOVG, TO PAEULA TOVG, TIG KIVIOELS, TN OTAON
TOL GOUATOS TOVS, N HE AALOVG UT AEKTIKOVE TPOTOLG.

H wavéomta va viobelr o mpomovntig autd to addpato GNHUOTO GTNV
EMKOWV®VIN, OELEMMDVETAL TAVD G PACIKEG IKAVOTNTES, 1O1OITEPO GTNV QVTOETLYVMOOT),
Kol Tov avtoéheyyo. Edv o mpomovntig de dtabétel TV 1KavOTTO VO KATOVOTOEL TO.
Sk Tov GLVIGON AT 1 VO, TOL EUTOOIGEL VO, TOV KATAKAVGOVV, O£V LITAPYEL TEPITTMOON
Vo £XEL OTOLONTOTE EMOPN UE TIG SLOOECELS TOV AAAWV.

H evovvaicOnon eivar 1o kovovikd pag pavtdp. Ot dvBpomol Tov dev Exovv
avtoh Tov €idovg TV evalchncio elval kowvovikd adééol. H adedotmra avt)
EKONAMVETOL EITE e TNV TOPAVONCT TOV CUVAICONUATOV, EITE UECH UG UNYOVIKNG
AGLVTOVIGTIG OVOETEPOTNTOG 1 AOLOPOPIN TOV KATAGTPEPEL T GYEoT. Mo popen mov
umopel va mapet avtn n EAAEWYT gvouvausOnoiog gival o TUTIKY, Yoypn avtiopoon
OTEVOVTL GTOVG GAAOVG GOV VO ETPOKELTO Y10, KATL GTEPEATLTTO, OVTL Y10l TO LOVOOIKO

dtopo mov givan 0 Kabévag.
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O mpomovnc Tov dev €xel evovvaiocOnom, 0ev €xel KOAN GUVOICOMNUOTIKY
emaEN pe Tovg dAlovg abintéc. H evouvaicOnon amottel amd 1o dtopo va givorl tkavo
va dPalel T cuvarsOfuata Tov AL®Y, G avVOTEPO emimedo, onuaivel va umopet
Kaveic va aeBdveton kot vo avTidpd 0TI EKEPAUCUEVES avNnovYieg 1] To cuvalsO T
evog GAAOV aTOLOV.

Y& avdtepo eminedo evovvaicOnon onpaivel Katavonon tov TpofANHATIGUOY
KOl TOV ovNoLYLOV Tov KpvPovtol micw ard ta cuvoicOnuata tov dAiov. To kAewdi
®GTHGO Y10 TN GLVELINTOTOINGT TOL GVVALGHNUATIKOV TTEdIOVL GTO 0010 KIVOUVTAL Ot
dAAot, etvan m e€gdikevon pe 1o atopikd medio cvvorsOnudrtov. Bacwkn tpotindfeon
NG KATOvOnongG Tov GAAOV ival 1 amodoyn TOL 0VTOV, 1) KATAVONGN TOV IKAVOTHTOV
KOL TOV AOVVOLULDY TOV, 1 KATAKTNOY TNG 0VTOYVOGIOG.

O mpomovnTg TPEMEL VoL EYEL TNV YuYIKN OOVOUN, TO BAPPOg OAAL Kot TNV
wKavOTNTO. Vo ovTIANQBEL TV TPAYUATIKY] TOV LTOGTOGCN, TIS KOAVOTNTES TOV, TIG
embopieg Tov, TIg TPOGdOKieG TOV amd TNV opdda. Aa NTov Ad1Ko TOGO Y10 TOV 1010 0G0
KOLL Y10 TOLG 0OANTES TOV TOV VO, TPOGTOLEITOL OTOOOYT GE KATL TTOL O 1010G TPOSMMIKA
etvar avtifetog Kot O€ GLVOLVEL.

H obvayn silikpvovg oyéong oto mAaiclo g evouvvaicOnong umopei va
vdpEel povo OTav Kot Ot 0V0 TAEVPEG GUUTEPIPEPOVTOL HE TPOTO TOL VO UNV
TPOJIdOLV Ta TOTEV® Kot TG apyES Toug. Ki av avtd cupet, de pmopel va dounOet pia
nnyaio, yyiolo Kot ovfevtikn oxéon.

KaBopiotikn BéPata yuo v emtuyio g evovvaicOnong oto miaicto tov
abAnuartog eivorl n amodoyn Kot twv yovidmv. Ot yoveic opeilovy va Tapéyovy otnpién
oToV TtpomovNTy oL emBvEl va epappdlel kavotopeg pebodoovg ddackaiiog oty
14N Tov. MeBddovg mov EePehyovv AmO TO TETPUUEVO, TO OVOYPOVICTIKY, TO
ocvvnOiouéva.

H epappoyn g evovvaicOnong oty dOAnon de Oa mpémel va epunveveTol amd
TOVG YOVEIG 0 TPOSTAdELD Tapofioong TOV W1OTIKOD YDPOL TOL ABANTY], WG omdTEPA
V0L TOV EKUALEVGOVV VG TIKG TOV GTEVOD OIKOYEVELNKOD KOl PIAKOV TEPPAALOVTOG, MG
Oelypo TEPLEPYELNG KOl EVOGYOANGNG LLE KATL ALGTNPA WOIMTIKO, GTO OTO10 OV TPEMEL
va €€l TPOGPACT) 0 TPOTOVNTIG, APOV OEV AVIKEL OTIG OPLOOIOTNTES TOV.

Ot yovelg mpémel va GUVELOINTOMOMGOLY OTL EPOPLOYN TNG EVOLVOLCONTIKNG
dwdkaciog otV  mpomovnTiky Sdkocio  onpoivel  KOADTEPO  OY®VICTIKA
anoteAéopata. Apkel oVTOL Vo TPOCOEPOVYV EUMIGTOGHVI] GTOV TPOTOVNTNH, VO UMV

amallovouv TG HEBBOOVG aVTEG, OGO TPOOOEVLTIKEG KL OV Elval Yo TNV €AANVIKNY
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TPAYUATIKOTNTA, VO OlyvouV cePaCUO, OVEKTIKOTNTO KOl VO €lval KOAOTPOOIPETOL
amévovtt 6to Kowvovplo. H apépiotn ocvpmapdotocn kot omodoyr] TV YOVIdV
Aertovpyel eVIGYLTIKA Yo TO TpOoTOVNTY] OAGKOAO.

H evovvaicOnon eivar mAéov o kowvovikn deE10tnto, 1 onoio dev TPEMEL VoL
epapuoleTon Lovayo 6to YHdpo AOANGNG, OTO YMPO TNG GYOAKNG TAENG, GTO XDPO TNG
exmaidevong,. H epappoyn mg evovvaicOnong omv kabnuepvotnta pog, oe Kabe
Topéa G avOpodmvng dpactnpotntag Bo  pmopovoe vo  amoeépel  BeTikd
OTOTEAECLLOTO TOCO GE KOWVOVIKO OGO KO GE OTOUKO EMITEDO.

H tomofétnon tov eavtod pag ot B€omn tov dAdov umopel va Tpopurael 1o
dTopo amd cOAlUATO TOV Bo OTEPEVYE, EAV EVOEYOUEVMG ELXE TV IKOVOTNTO VOEPD VO
Bpebel yia Alyo otn 6éom 0L GLVAVOPOTOL TOL, VO OEL TOV KOGUO LE T LATIO TOV
AoV, VO KOTOVONGEL TNV TPOYHOTIKOTNTA TOV, VO POVYKPAGTEL TIG OVAYKES KO TIG
npobéaelg Tov. 'Etol B pmopovoe va Tov KATovonoEl COGTOTEPA KOl VO OIToPeLYHoHV
TVYOV TOPEENYNOELS, OPOVIES, avTumapadEécels.

XV Kowovio Tov oNuepd, Kowwvia mov yopoakmpiletor amd yevikotepn
oLYyyvo™ 6g OAa Ta mimeda TG AVOPAOTIVNG OPAGTNPLOTNTOS, TO. TPOPALOTO YVIGLOG
EMKOLVOVIOG, 1 OTOLGIO YOVILOL KOl ETOIKOOOUNTIKOV OlAdyov, M Kpion OTIg
avOpomvec oy€oelg etval SuoTLYMG GLVNOIGUEVO POIVOLEVO UE TOIKIAEG TPOEKTAGELS
KOl ETTTOCELS, TIC OTOIEG QLGTLYMG EMMMUILETOL TO 1010 TO dTOpO.

H xowaovia Oa pmopovoe vo Aettovpynoet oparotepa, edv to kKébe oG g
oKePTOTAV Ol UOVO TN O1KN TOL OTOMKOTNTA OAAG TTPocdyylle TO0 GLVAVOpOTO pE
TVELLLDL. GLAAOYIKOTNTOG Ko apolfaiog amodoyng ko avektikdtroag. H Con sivon
yepdtn and emopéc pe GAAoVg avBp®TOLS, Yati TOAD amAd o dvOpwmog givar {do
KOW®VIKO KOl OAOKANPAOVETOL PE TNV £VVOL0L TOV TPOCMTOL, OTAV OMAMON £PYETOL
QVTIKPL UE TO PAEULA TOV OLOOVG1I0V TOL oV Bpioketal amévavti Tov. (KesehdmovAog,
2003, 191).

Otav avtd 10 TPOSOTO apatpeital, 1 advvopio Tov dAlov Tpocerkiel T Pia
(Bauman 2012, 96-97). 211 010mpocOMIKES GYEGELG Ol EVEPYELEG KOl YEVIKOTEPO M
CLUTEPLPOPE EVOG ATOUOV EMNPEALEL TI GUUTEPLPOPE EVOG 1) AAAWV ATOU®V, £TCL DOTE
va &yovpe aAAnAeniopacn kot apotBaio pvOuon g copnepipopds. H apoBaidtnta
0T OTOTEAEL OVGLUGTIKO GTOLXELD TMV SAMPOCOTIKDOV GYECEMV KOl YWPIG LTV OEV

UITOPOLV VO VITAPEOLV SLUTPOCOTIKES GYECELS.
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IIpotaceic EQappoyig Med6dov

Koatd v mpomdvnon, Kado ivor va epapuolovton 0piopéEVES TEXVIKES, PacTKEG
omv evovvarcOntikn dwdwkacio. o wapdderypo, n yvopyio Kot 1 cOGEEN TOV
oxécemv TG opddas. Avtd umopet va yiver pe dbpopa maryvidia, moryvidt poAmV,
oy viowo pe pmddec, oulnnon oe vrobeTikd ceVAPLA, TPOGOUOIWGT.

Eniong mpoteivetar n ocvlnton oxetikd pe £pya TEXVNG, OLYKEKPIUEVES
KOTAGTAGELG EMTVYING 1] OTOTVYI0G GTOVG OYMVES, VITOBETIKA GEVAPLO «TL Ba EKOveg av
Bpiokdcoovv dVO TOVIOVG TIG® GTO GKOP, KoL £1EG OEKA deLTEPOAETTA TPV TN ANEN
TOV YDV

Opydvoon kot tomoBétmon Tov oOAnTtdv o€ OPOPETIKEC  OUADES,
SPOPETIKNG OLVOUIKNG KO YOPAKTNPIOTIKMV, £TGL MOTE 01 AOANTES VO KOTOVOGOLV
™ OLPOPETIKOTNTO OA®V TOV afANT®OV, aKOUN KOl OVTOV OV £(0VV KIVNTIKEG
dVOKOATEG Kat va suvatsBavBohv T d1apopeTIKOTNTA TOVG.

Oetko Oa Nrav o KaBe abAnTg va luAnoel éva SAENTO Yo TIG emTLYieg 1 T
KOTOPOMUATE TOL GTN SLAPKELD TOV AYDOVOV 0ALY KOl TIC AmoTVYieg 1| SLUGKOAIEG TOV.
ABMTéG IOV avTipeTOTilovV ToVg 1010VG POPoVG Kot dusKOATES, B avTiAnEBoHv OTL
dev eivar pdévolr tovg, OAAG KOAOLVTOL VO KOTOTOAEUGOVV OVAAOYEG LE TOLG
oLvaBANTEG TOVE KOTAGTAGELG.

[MopdAinia mpoteivetal 1 katoypapr] Oetik®v @pdcewv and tovg abintéc,
OM®G «UOL OPECEL VO...», «Elpal KAAOG OTO Vvd...», «uepkd emibeta mov pe
TEPLYPAPOVY ELVAL...», YEYOVOG TOV AVATTUGGEL TV ALTOTENOION oM Ko 0dnyel otV
avtoPeltimon Tovg.

H xaBnuepivi oulntnon pe Tov Tpomovntn GYETIKA pe BEpata mov apopovv
TOVG 0OANTEG KO TIC KATAGTAGELS TOV oVTOl avTIHET®TI oV, BeATidvel TG peta&h Tovg
oY£0€1G, 1OYLPOTOLEL TN SVVOUIKY] TNG OUAdNS, KAAMEPYEL TV EUTIOTOGVV KOl TNV

eukpivela LeTa&D TV 300 TAEVPDOV.
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Iepiinyn

H epyoacio avt) oxomd €xel vo kotadeiéel 10 mog ol Bewpieg Tov KHplov
EKTPOCHOTOV  TNG  ovOpwmoAoykng mpocéyyong, Carl Rogers, upmopovv va
EPAPLOCTOVV OO TO YDPO TNG YVYOAOYIOG GTO YDPO TNG EKTAIOEVONG GTO AOAN L0 TOV
Tae Kwon Do. Idwaitepa ot onuepviy €moyn, €moyr e Toy0TOTNG AVATTLENG TOV
VEOV TEYVOLOYIDV, TOV TAXOTATOV HETAPOADYV, TNG EEEMENS TG YVOONG OVAPOPIKA LLE
10 010 TOV HOONCLIKOV SUGKOAMY, TNG KATAPTIONG OTIG VEEG TEXVIKESG Kot 0eE10TNTEG,
ot Bswpieg Tov Carl Rogers eivar efapetikd o@éApes yioo K40 mpomovnty 7TOL
QL000&EEL va. avTamoKplOel oTig aVENUEVES OONTNGELS EVOG TPOTOVNTIKOV TAAVOL, LE
TOIKIAEG TPOOTTIKES Yol AOANTEG SLOUPOPETIKMV TOYVTNTWOV.

O Carl Rogers, 10puti¢ NG TPOCOTOKEVIPIKNG TPOGEYYIONG GTO YDPO TNG
yoyohoyiag, OBepeliooe por véa, KOvoTOHo HEBOSO OVTILETMOMIONG TOL OovOp®TOV,
0étovtoc w¢g emikevtpo Tov 1010 TOV GvBpwmo, TIG 1dwitEPEG aVAYKEC Ko
YOPOKTNPLOTIKA TOV, vIeptovifovtag v €vvola Tov Eavtol kot ¢ aTopkotntog,
a&10molMVTOS WOTOGO Kot TNV wKovotnTa va 0étel o kabévag pag tov Eavtd tov ot
0éon tov AMov. Ta amoteAéopata eivor mpaypoatikd Oeapoatikd péoa oamd
ocvvepyoasio ot Tov Kabe avOpdTOoL pe Tov AALO.

210 YOpo ¢ AOAnong o1 Bewpieg tov Carl Rogers pmopovv va a&tomombovv
LE TOV TO OMOTEAEGLOTIKO TPOTO KO Ol KOPTOL TNG EPOPLOYNG QLTHG VO dLopavoHV
Oyl LOVO HEGO ATt TO AYOVIGTIKO OMOTELECHA OALY Kol LEC® TNG EMiTEVENG KAILOTOG
apolfaiog EUTIOTOGVVNG, OYOOTNG CLUVEPYOGIOG KOl OUAOIKOTNTOG TOGO UETAED TMV
abAntov, 600 Kal petald dackdrov kot adAntadv. To KAipa avtd cuvielet BeTikd oV
AYOVIOTIKT), OAAG KOL GTNV TVELLOTIKY, NOKNY Kot YVOOTIKY avATTUEN TV 0OANTOV
¢ opddoc. Kpivetar Aowmdv amapaitn kot wdioutépog fondntikn n epappoyn tov

Bewprodv Tov Carl Rogers 6to ydpo kot g aOAnong.
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Summary

This work aims to demonstrate how the theories of the main representative of
the anthropological approach, Carl Rogers, can be applied from the field of psychology
in the field of education to the sport of Tae Kwon Do. Particularly in today's era of rapid
development of new technologies, rapid changes, the development of knowledge
regarding learning difficulties, training in new techniques and skills, Carl Rogers's
theories are extremely beneficial to any aspiring coach to meet the increased demands
of a training plan, with varying perspectives for athletes of different speeds.

Carl Rogers, the founder of the person-centered approach to psychology, has
established a new, innovative method of dealing with man, focusing on the individual,
his particular needs and characteristics, emphasizing the concept of self and
individuality, the ability to place each of ourselves in the position of the Other. The
results are truly spectacular through this collaboration of each person with the Other.

In the field of sport, Carl Rogers' theories can be used in the most effective way
and the results of this application can be seen not only through the racing result, but
also through the achievement of a climate of mutual trust, loyal cooperation and team
spirit among athletes, as well as between teacher and athletes. This climate contributes
positively to the racing, but also to the mental, moral and cognitive development of the
team's athletes. It is therefore necessary and particularly helpful to apply Carl Rogers's

theories in space and athletics.
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