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Ewoaywyn

O afnTiopog etvon o Troyn, n omoia pmopet va fonbnoet kabe dropo va Pertidost v
moldtnta {ONG TOV HECM TNG CLVEYOUEVTG AICKNONG Kot TOPAAANA VA EVIGYOGEL TNV YUYLKY| TOV
vyelo. O kéBe abAntig, 1iTEPA OVTOC TOV CLUUETEXEL GE OYMOVICTIKO EMIMEOO TPEMEL VOl
EPOPUOGEL SLAPOPES TEYVIKEG LEBODOVG Y10 TNV AVATTVEN TNG PLVOIKNG TOL KOTAGTOGNG OALA Kol
™V Yuyoroyiag Tov, ®ote va eEeMyBel 1060 cav TPOoOTIKATNTO OG0 Kol ooy afANTNG. AVTEG 01
pébodot pe TV KatdAANAn ekpdOnon kot xpnomn Tovg amd KAmTolov £101K0, 0 0Toiog cuyva eival
évag abANTIKOG Yuxohdyog 1 MOAREG QOPEG O 10106 O TPOTOVNTAG MG OHASNS, WITOPOVV Vi
BonBncouvv Tov aOANTH va Exel KAADTEPO EAEYYO TNG TPOGOYNG TOV, GTNV VTO-CLYKEVTIPWOGT TOV,
oTNV avanTLEN TNG ALTO-TENOIONOTG TOV, GALL KOl 6TV KAVOTNTO VO avTIAApBaveTOL 0 16106 TO
YVOOTIKO KOl TO GOUOTIKO TOV AyY0g TPLV KOl KOTA TNV SEPKELDL LG TPOTOVIONG 1) EVOG OLydVA.
Avtég ot pébodor ocuyva elvar M avtd-opthoa kabodnynong Kot mapaxiviong, M OVTO-
QTOTEAECLOTIKOTITA, 1] CVTO-CLYKEVTIPMGT] KOt 1] OVATTLEN TG WLXOAOYIKNG ovOEKTIKOTNTOC. 2T1
OLYKEKPLHEVT] Epevva dOONKE 1Wd1aiTEPN ONUAGIO OTIC EVVOLES TNG WUXOAOYIKNG avOEKTIKOTNTOG Kol
g avto-opdiag, pe Baon Tig omoieg mpénet va avaderyBel n oxéon petald avt®dv, 6ToVg AOANTEG

Kot oTIS AOANTPIEG TG TETOGPAIPIONG.

H otpatnywm mg avto-opiiog (self-talk), sivor o teyvikn, 1 omoio avantdydnke oto
TAO{O10 YVOOTIKOV-GUUTEPLPOPIKAOV TOPEUPACEMV Kot EYEL EPOPLOCTEL GE OLAPOPES TEPLOYES TNG
yoyoloylag, TV eKmoidgvon moduidv pe podnolokés OLoKOMES Kol To. TEAELTOIO XPOVIKL
YPNOYOTOLEITOL EVPEMG Yo TNV eMiAvom TpoPAnpdtov Kot T Bedtioon g abAnTikng amddoong
og afAnTucEg opadeg. O1 abBANTEG TPOKEWEVOD VAL EMTVYOVV APLOTES EMOOGELS, BploKovTol cuyva
OVTILETOTOL UE aYXOTIKE YeyovoTa, Ta omoio umopel va oyetilovron gite pe tov abAntioud eite

oyt ‘Evag aBinmg opeikel kon mpénel va Eemepdoel T0 GUVTOHOTEPO dVVATO TO AYYOG TOL TOV
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KataPaAeL, av 0EAEL va OTAGEL 6TO EMOLUNTO TOV ATOTEAEGLLA, dNAOT TOV GTOYO OV £)El BEGEL.
Q¢ yvooTdV, N aLTo-0Al0 ATOTEAEL EVOV ATTO TOLG KVPLAPYXOVG POLOVG GTOV TOUEN TNG AOANTIKTG
YUYOAOYIOG, KOl Apopa TNV OAle N TIG OKEWELS EVOG 0BANTY| e TOV £0VTO TOV, ATOTEAEL ONANON
NV O1001KaGi0 GOUE®VE LE TNV 0moia 0 aBANTNG pmopel va eEAEYEEL QVTOUATA TIG CKEYELS TOL GE
éva avtiEoo mepipariov. Ipénet va AneBel vtdyv, 6TL 1 AL TO-OpIAMA £YEL OPIGUEVEG TEXVIKEG, Ol
omoieg PonBovv Gueca 1 Eppeca Evav adAnt, o€ BewpnTikd Ko ETETO GE TPOUKTIKO EMIMEDO, Yo
VoL TETHYEL TOV GTOYO TOL KO AVTES TOLPOVGLALOVTOL GTH VOEPT] OTEIKOVIOT, OTIC SAPOPES TEXVIKES

YOAAPOGONG KO GTOV KOHOPIGUO GTOYWV.

To apéowg emduevo otddlo, mov Ba mpémer va avamtdiEoVY, vor VIOBETHGOLY Kol va
EVOOUOTOCOVV 01 0OANTES GTOV TOUEN TOV OOANTIGHOV, 0AAG KOl 6TV KaBnUepvOTNTH TOVG, Elval
N evioyvuomn ™¢ Yuyxoroyikng tovg avOektukotntag. H yoyohoywn avBektikdtnta apopd v
dwdikacio copemva pe v omoio 0 aBAnTAg mpoomabel Vo OVTIHETOTIGEL [0l SVGKOAN
Katdotaon, avalntovtag, 660 ToV SuVATOV EVKOAOTEPA KO YPNYOPITEPX, TIG KATAAANAEG AVOELG
YL VO, LITOPEGEL VoL TPOGOPRooTel Betikd oe avt. Katd avtdév tov 1pomo, avt 1 Suvapkn
dwdikacio Ttpoondfelog emPimong divel Tnv duvatdtnTa 6ToVv afAnT va asbavei o ciyovpog
Yl TOV €0VTO TOL, KABDG KaTd TNV StdpKela pog Tpordvnong 1 evog aymva eEwtepikol Betikot,
OALG Kot GLYVA apvNTIKOL TapAyovTeS Oladpoapatilovy onuoviikd pOAO GTO ATOTELECUA TNG
eMiBO0NG TOV Kol YU avTO TO AOYO gKEIvog Tpémel va givar g BEom va avTHeTOTIoEL OAN VTN TNV
KATAGTOON e TOV KAADTEPO duvatd TpOTo. Avtol o1 e€mTepikol Tapdyovtes pmopel va eivan gite
N YOVEIKN @povtida, €iT€ 1 TPOTOVNTIKY OVTIUETMOMIGT OO TOV TPOTOVNTH TOV N OO TOVG
CLUTOIKTES TOV KO AVAAOYOL TNV EMPPOT TOV TOPAYOVIOV QVTOV TAVE® 6TOV 0BT, ennpedletal

KO TO OOTEAEG AL TNG TPOSTADEAS TOV, gite OETIKA £lTE APVNTIKAL.



Mavermiotnuio Oscoadiog
Tunuo Emotriung Quoikr¢ Aywyri¢ & AdAntiouou
Avtég or 000 Paocikég €vvoleg, OMAAON NG OLTO-OMAMOG Kol TNG WYUYOAOYIKNG
avBektikdTnTog, BepoivTon apKETE ONUAVTIKEG GTOV TOUEN TOL aOANTIoHOD Kol Yo, avTd TOV
AOY0 KpifnKe GKOTO KO OPKETE GNUAVTIKO VOL YIVEL [0l LEAETN OYETIKA LE OVTEG GTOV TOUED TOV
afAnTicpod Kol GLYKEKPIUEVA GTOV ay®VIoTIKO afAntiopd divoviag Epeacn oto GOANua g
netoopaipiong. O mpwtedov oKomdg TG LEAETNG VTG, NTAV Vo, dlepeuvn el n oy€on mov pmopel
mOovOTOTO VO LILAPYEL PETAED TNG WLYOAOYIKNG aVOEKTIKOTNTOG KO TNG QLTO-OUIMOG GTOVG

aOANTEG Kot 6TIG 0OANTPLEG TNG TETOCPAIPIONC KATA TNV dLAPKELN EVOG YD VOL.
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Avookxonnon Biflioypapios

Opiopdg ™g avto-opuAiog

H avto-opiiio amotelel iocmg 10 KUPLOTEPO Kol GNUAVTIKOTEPO GTOLXEID GTOV TOUEN TNG
afAnTkng yoyoroyiag, kKabmg kKaBe abANTNG e TOV TPOTO TOV EKPPALETOL TPOS TOV 1010 TOV TOV
eauto, eite dqueca eite éupeca, gite Oetikd eite apvnrikd kot avty 1 Swdikacio amotelel
OTMUOVTIKY ETPPOT 6TO AmoTEAEGHN oL Ba pépel 0 afAnNTNg o€ Evav aydva, aAAL Kol TO TOGO
amodoTiKOG O elvon og pio mpomdvnon pHe TNV opddo tov. Apketol givar avtol mov €yovv
TpooTaNcel va 0McoVY Evav opilopd Yoo TNV avTé-opAa, €vag amd avtovg elvarl amd Tovg
Hackfort kow Schwenkmezger (1993), ot omoiot 6picav ®g owto-opAMa ToV EcmTEPIKO O14A0Y0,
OTOV OTO{0 TOL ATOMO HETOPPALOVY GuvalcONUOTO KOl OVTIANYELS, puBuilovv kot aAldlovv Tig
EKTIUNOELS KO TO TLOTELM TOLG KOl dTVOLV GTOV £ALTO TOVS 00N YIEG KO EVIOYLON. LTI GLVEYXELN O
Reardon (1993) 6pioe v avto-opidio @¢ T GUVOIALL e TOV €0VTO HOG, ) OTTOl0 TEPTYPAPETOL
®G HoL VONTIKY dpacTnplotnTa, YVMOOoTH) O¢ OKEYN, KOl OTOTEAEL Eva ammd To TEPLEYOUEVA TNG
ovveidnong. O Anderson (1997) MMAwace 6Tt 1 avto-opAia givol VT TOL AEVE GTOV €AVTO TOVG
6col pobaivouv kamowa 0eEl0TNTA HE GTOYXO VO OKEPTOVIOL LE TEPIGGOTEPY] AETTOUEPELD TNV
amOd00T] TOLG KOl VO KATeELBOVOLV TIG eVEPYELEG TOVG pe Pdom avTtd mov eKAaUPavovy amd v
amodoon. O Oeodwpdkng (2005) mpoomdOnoe Kol TPOTEWVE YO TPAOTN POPA TOV OPO «OVTO-
OMMa» avTi Yo TOV OpO «aVTO-JAA0YO» Yoo TNV EAMVIKY] YAMGOGQ, avEPepe ONAad OTL Ot
OKEWYELS e TOV £00TO TTOV YivovTal GLOTNAN 1] POVOYTA, EITE KATA TN JEPKELN TNG EKTEAEONG lTE
Tpw M Ko peTd, ovopdlovtol avto-otdAoyog N avto-opda. Téhog, o Hardy (2006) otnv
TPOoTAOELD TOV VO SDGEL VOV TLO OAOKANPMUEVO OPIGHO SLATVTIMCE TNV OLTO-OUALDL MG: «OL)
eKQPAcEIS 1| INADGELS TOL amevBvvovTOL GTOV EQVTO HaG, ) moAvdidotatn amd T PVGN TG, Y)

EYOVTOG EPUNVELTIKA GTOLXELD TOVL GYETICOVTOL [IE TO TEPLEYOUEVO TV INADGEMV TOV AEYOVTOL, J)
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duvaukr, Kot €) emredel TovAdyotov yi Tov afinty dvo Aswrovpyleg: KaBodnynrTikn Ko
napokivnTikny (cel. 84). O tehevtaiog oplopdc @oaivetor vo glval ToO GEAPIKOS Kol Vo

npoceYYilel pe peyoddTepT Gaenvela TV BewpnTiKy TPOGEYYIon Tov BEpHaTOC.

H teyvikn g avto-opidiog etvar apketd onpoavtikn v v Borfeta g avantuéng kot
mg evioyvong g abAntikng emidoonc. H avtéo—owdio xatéyel éva peydAo kot onUOVTIKO
KOUUATL, OT™G avapépOnke, TOG0 TNG EVPVTEPNS OVUAVICTIKNG YVUXOAOYING, OGO Kot TG AOANTIKNG
youyoloyiag, 1 omoio ApopPd YVOOTIKEG KO CUUTEPIPOPIKES TAPEUPAGELG TOL OTOUOV TPV 1| KATA
NV SLIPKELN LG EVEPYELNS, OTIMG Y10l TOPAOELY O Yiot TV EMIALOT €VOG TPOPANUATOG, Yoo TNV
ekmaidgvon Tadlov pe podnolakés duokoieg N yio T Pedtioon g abAntikng anddoong. Katd
avTdV TOV TPOTO, 1 ALTO-OUIA, APOPE TNV IKOVOTNTA TOL avOP®OTOL VO MAGEL LE TOV E0VTO TOV
elte clomAA gite povaKTd, eite aBOpUNTA €lTE GTPATNYIKA, OGTE VO TOL 000l Eva TPOGMOTIKO
Kol QUEGO KIvITpo Yo va. pmopel va a&lodoyel kot va a&loAoyel avaloya TIG KATAGTACELS KOl TIG
EVEPYELEG TTOV EKTEAEL

H ovto-opidio et g Paocikd yopaktnplotikd g AEEEls TG omoleg mpémer va
YPNOYLOTOGEL O AGKOVUEVOS TPV 1 KATA TV O1dpKela eKTéAeons (oG adintikng de&idtrag.
Avtég ot katdAAnieg AéEelc, ol omoleg ¢ yvwotdv ovoudlovrar AEEeic-kAedd €xovv Vv
duVaTOHTNTA VAL EVEPYOTIOCOVY TOVG YVOGTIKOVS KOl KIVITIKOVG UNXOVIGHOUS TOL afANTH Kot
TOPAAANAQL, OVALOYOL LE TOL YOPUKTNPLOTIKA TNG SEIOTNTAG TOV, GAAA KO LLE TIG OLOTEPOTNTES KO
TIG TPOTIUNGCEL TOL OOANTH, TOL OTINV GCULYKEKPLUEVT TEPimT®OTN a@opd €vav abint) g
TETOCPOIPIONG, OVEAVETOL GUEGA 1) ATOTEAEGHOTIKOTNTA TG avTO-opMag. 'Etot, 1 avtd-opukio
elvarl n avtdvoun Kot 1 TPOoOMIKY €EAGKNON TOV 0OANTY He TOV €0VTO TOV, ONAAdN O 1d10G O
afAntng Bétel Toug dkovg TOov GTOYOVG €ite Ppayvmpdbesovg cite pokpomTpOOEGOVS, TOV

aQOPOVV TNV eKUEONO”M oG deEI0TNTAG-TEYVIKTG, KOL TNV amdOO0CY| TOVG KoTd TNV OldpKewn TG
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TPOTOVNONG 1) TOV AyDVA, TOPAKOAoVO®VTAG 01 10101 TNV €EEMEN TOVG, VTN 1 TEXVIKT OVOpAlETO
¢ teXVIKN avutd-eAéyyov. H Béom tov mpomovnt mpémel va givor dpeon dote va mpoomadel va
dtvel cuvéxeln avoTpoPodoTnon otov abAnt Kot vo Tov SopldveL ETOEKVOOVTAS TNV COOTN
TEYVIKT] EKTEAEDT).

H avto-opdia éxer og kbpro mAeovéktnua vo BonBdetl tov abint va Katavoel Kot va
pofaivel UKOAOTEPE KO OMOTEAEGUOTIKOTEPO TIG KIVNTIKES Kol TG afAnTiKES 0e&l0TNTEG TOL
afApatog. Me avtdv Tov TpOTO, 01 AEEEIC-KAEWOLA TPETEL VAL EIVOIL EVKOAOTPOGAPLOCTEG, GAUEGES
Kol KATOAANAEG doTE Vo Touplalovy pe ¢ amoutnoelg g oeEidtnrog, Kabdg Kot vo givorl
GUVTOUEG KOl QOVNTIKA OTAEC Ko TPOTIOTMOS v Toupltdlovy Kol vo, GUVOEOVTOL E TO KPIGIHLO
onueio mc. Emiong, eivon okdémipo va avagepBei 011 1 awto-opuAio amotelel 10 apykd Kot
BepleM®dONG 0TASI0 TPV TNV OVTOUATOTOINGT TG 0eE10TNTAG, OTMG 1 EKTEAEST TNG LAVGETAG N 1
mhoo pe ddyTuA, 1 omoin divel EUPACT GTO AMOTEAECUO TNG Kiviong Kot Oyl Wwitepa 6TV
TEYVIKY eKTédeon] 11, kabdg @aivetar 6Tt Ponbd va gotidoovv kot va pdBovv ot abAntég
EVKOAOTEPQ TOL G LEIN TPOGOYNG KOl COCTNG EKTEAEONG. ATO TNV TAELPE TOL TPpOTOVNTY|, Bt Elvar
xpown n onpovpyio pog Alotag omd KatdAAnieg AéEeic-kAedid, Tig omoieg Ba diver v
duvatdtra otov afint va emiéyel ekeivog dmown Bewpel OtL pmopel va tov touprdlel oty
TPOCOMKOTNTA KOl TNV 10100vyKpacio Tov. TéAog, divetar 1 duvaTOTNTO Vo KOTAANEOVUE GTO
CLUTEPAGHA OTL 1 ALTO-O AL ATOTEAEL TNV CLVELONTI] KOl OPYOVOUEVT] GUVOLUATL TOV 0OANTY| e

TOV €0VTO TOV TPV 1) KOTA TNV OLAPKELN EVOS 0yMdVA 1] LLOG TPOTHVN GG,

OETIKN-0pVNTIKT OVTO-OUATOL
"Exet anoderyBel 611 ) avto-opidio yopiletor oe OeTikn Kot apvnTIKY|, 01 OTOIES £YOVV TNV
duvatdtTa Vo ETNPEAGOLY TNV amddoom Tov afintn, kabdg Kol T0 OTOTEAEGUO TOV UTOPEL VoL

éxel og évav aydva. Me yevikn TpocEyylon ouTig TS onpaciog, etvar 0Tt 1 Oetikn avto-opiiio
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pmopei va ennpedoet OTiKd tnVv enid0oom ToL AOANTN, EVO aVTIGTOLYO N APVNTIKN HUTopel 6 PeYdAo
Babud va v pewwoel v amodoor tov (Williams et al., 2006). Zoupwva pe tovg Weinberg,
Smith, Jackson ka1 Gould (1984), n Btk avtd-opidio amotedel Lo ETTLYNUEVT GTPOTNYIKN Yol
v PBeAtioon g amddoong TV adintdv, eved coppwva pe toug Kirschenbaum et al. (1982), n
apVNTIKY] oVTO-OAle £yl Ta avTiBeto amoteAéopata, KOO petdvetal duesa 1 arddoon TV
afAntov.

> cvvéyel, elvan okompo va avagepbet To péyebog g duvaung mov £xeln BeTikn okéym
oV anddoon T®V aOANTOV. AVOAVTIKOTEPA, 1| TEXVIKN LIOSELEN KO 1] TALpOKivon TV 0OANTOV
etvat 0pKeTA ONUAVTIKES, OTOV 0 AOANTNG eKTEAEL paL «AemTi» Kivnon, 1 omoia amortel Wioitepn
axpifeta kot emoelOTNTO, GAAL KO OTOV OTOLTEITOL SUVOLLT KO TOVTOYPOVA avTOY] 6TO AOANUA
oV, KaBdG 1 evBdppuvon kon M TapoKivnon eival omopaiTnTn Yoo Vo UTOPEGEL VO TETOHYEL TOVG
010Y0vg Tov. H Betikn avto-opAio Stokradmveton € 300 Paotkods mapdyovTeg, TNV TopaKivion
otV omoia 0 i610G 0 AN £ival CNUOVTIKO VO TIGTEYEL GTOV EAVTO TOL Kot Vo, KATOPAALEL TNV
HEYIOTN TPOOTAOELD TOV SVVATOTHTMV TOL KOl GTNV TEYXVIKT LILOOEEN, OOV GTNV GLYKEKPIUEVN
TMEPIMTOGT O TPOTOVNTNG OPEIAEL VAL KATOVONGEL TNV OVAYKN TOL 0lOANTY Kol VoL TOV KaB0dN Y oEL
N va Tov VTOJEIEEL TNV GMOTN TEYVIKY] N VO TOL VLOIGTA TNV TPOCOYN OTO KOUUATL TNG
OVTOGVYKEVTPMOOTNG, OUMOS TO KUVGTIKO» Elval va Yivouv OAQ T TOPATAVE® GTO KATAAANAO YpOVO.
Ot Baoikég diepyaocieg Tov Tpomovn T ival n EKUEONoN TOV omapaitnTOV, Y10 TIG ATAUITNGELS TOV
afApatog, deElotnTev Tov abANTY, N d1pbwon kot enidelin Twv mbavav Aabov, 1 dnpovpyia
KATAAANANG Woyxkng d1dbeong, OnAaon To KATAAANAO KA 6TV OpAda KaTd TNV ObpKELl TG
TPOTOHVNONG KOl TOV ay®dva, OAAG Kol M evioyvon g oavtomenoifnong tov abinty, kabwng

oLUPaAAEL Auesa oty Pertioon TV emdOcEDY TOV. O TPOTOVNTNG TPV TNV EKTEAECT] LLOG
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npoondfelag eivar amapaitnro va vrevBupilel otovg abAnTéc Tov TIC ALEES KAEWE TOL
yperalovtat. ' wapaderypa, ot abAnTéS KoTd TNV dLdpKELD TOL ay®Vva vevhvpilovy GToV EQVTO
TOVG, PV EKTEAEGOVV TNV OeE10TNTA TIC AEEELG «TPERO» N «YOAOPE», OUMOG OV O TPOTOVNTNG
OVOUEIKTEL GTOV ALTO-O1AA0Y0 KOl ava@EPEL Ko 0 1010¢ otov abANT] TV AEEN «ipepoy TOTE
avtoépata o abAntng xaver v npepio tov. ‘Etotl, n Oetikny avto-opudio fonbd oty cwot
TaIVOUNON TOV ATOPOITNTOV EVEPYEIDV KOl TOV ETAOYAOV TOL aOANTY, 6TV UEYIOTN duvaTh
TPooTaELn VO TETVYEL TOVG GTOYOVS TOV, GTOV XPAVO TToL Ba drabécel Yia va Eemepdcet To TUYOV
EUTOJLOL KO TIG AMOTLYIES TOV, VO LELDGEL TO GryYXOG TOV KO VO UTOPEGEL VOL TO SLOELPLOTEL KOl VoL

TO OVTLUETOTIGEL AUEGOQ.

Opiopog g Poyoroykn AvBextikdtnro

H debtepn ko kOpra Evvota, 1 omoia eivor oKOTLLO Vo avarTuyOel, apopd TNV YuyoAoyIKn
avBektTikdTTo, OpmG TpEnel va. ANeOet vwoyy otL BEAovE Vo avapepBoDLE GTOYEVUEVO GTOVG
aBAnTtég ko oV abAnTpleg ¢ metoceaiptonc. I'a apyn, ot Fletcher, Sarkar (2012) npoondOnocav
VO SOTVTTAOGOLVV EVOV OPIGUO Y10 TNV YUYOAOYIKT aVOEKTIKOTNTA Ko ALTOS AVAPEPETAL WG O POAOG
TOV YUYIKAOV OlEPYACIAOV KOl GUUTEPLPOPAES GTNV TPOAYWYN TPOCOTIK®V OVIOXDOV KOl GTNV
TPOGTAGIO EVOG ATOLOV amd TNV SVVNTIKT EMOPACT) TOV OPVNTIK®OV Topaydviav mticons Katd
avtd TOV TPOTO, WYLYXOAOYIKN avlekTikdtnto Bewpeitor ®g 1 wKovOTNTO €VOG OTOMOVL Kol
OLYKEKPLHEVA EVOG OANTH VO AVTEYEL KL VO UTOPEL VoL ETPLUOVEL OTOONTOTE OTIYUN XPEWLOTEL
og éva avtifoo mepBdAlov, OT®MG KaTd TV OLAPKELD LG TPOTOVIONG 1 EVOG Oy®dVO, KOl KOT
EMEKTOOT VO, TPOGAPUOLETAL GE OTO UE EVKOAO N pE OVOKOAO TPOTO, KATL TO omoio Bewpeital
amoOPPOLL. THG YLYOGVVOEON G Kol TG 1O100VYKPAGING TOV, Kot glvol GUEGH EXNPEACUEVO OO TO

KOW®VIKO OAAG Ko omd TO OlKOYEVELWNKO TOL TePPdAiov. Ocov apopd TO KOWMOVIKO TOV
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nmepPdAiov To omoio eivar &va yevikd, oAAA Kol TOPAAANAO €VO. OPKETA ONUOVTIKO TAOIGLO
SWUOPPOONG TNG GLUTEPLPOPES TOV, KOODG emnpedletal cuveyoueva Kol Kabnuepvad and tov
neplyvpo avtd, EVIAGOOVTOL O GLUTAIKTNG 1) Ol CLUMOIKTEC TOL GLYKEKPEVOL aOANTY|, O
avTImOAOC TOV, O TPOTOVNTHG TOV 1 Kot 0l TVYXOV Tapdyovies-fonbol Tov mpomwovnti, ol omoiot
elvar mBavov va vtapyovy oe pia opdda, aAAd oo pmopel vo evioydet Kot 1o Ymedo HEGO GTO
omoio Kavel Tpomdvnon 1 MeEAYETOL KATOL0G 0y®dVAS. ATO TNV GAAN TAELPE, AUEGO Kot Kuplapyo
POLO £xEL TO 0KOYEVELOKO TTEPIPAALOV TOV 0lOANTN, KOOMG 0 TPOTOG OvVATTTLENG TOV, OAAG Kol Ol
ocuvOnKeg Kdto amd Tig omoieg £xel dSpopPOEl 1| TPOoOTIKATNTA TOV £ivol apKeETd onUavVTIKOl
TAPAYOVTES, Ol 0TToiol pmopovv av tov ennpedcovy. Otav o abAntg ntpoonabel va dSloupopedcel
N Kotéyel O TNV omapaitnTn YuyxoAoyky avlektikdmra mov apudlel tote emonpaivetor po
EMUPOVELNKT TPOCOPLOYT Kol £xEL TNV dvvaTOTNTA Vo punv avadeilel oty empdvelo mbavig
ocoPapotepeg eALelYES 1| QOVLVOAIES TOV YOPOKTIPO TOV, Ol OMOIEG YIVOVTOL OVTIANTTEG Kol
Byoaivouv omnV EMQAVELD GTNV TEPITTOGCT) TOL Ol ATALTHCELS TNG TPOTOVNGNG N TOV AydVA YivovTot
EVTOVOTEPES Kot dVoKOAOTEPES. [IpdKkettan ovolaoTiKd Yo pio dvvapukn dladkacio, 1 omoio o
OLVOVAGCUO LE OPICUEVEG ECMTEPIKEG KAVOTNTEG, OMMOC N ECMTEPIKN TOPOKIVIGN, 1 CVTO-
OCLYKEVTIPM®ON KOt 1) amo@uyn avemBOunTov okéyemv Katd TNV ddpKelo pog SOOGKOANG @dong
TNV TPOTOVNON N GTOV OLYyDVA, 1 OTTOLTOVLEVT OPETH KOl O GEPAGLAC TPOG TOV GUUTOAUKTN TOV 1
TOV avTimaAd Tov avtiotoryo eivat yopoaktnplotikd ta omoio Oa opeiiel va dabétel Kon va givon
eEVIOyUEVA PEGH OTNV TPOCOTIKOTNTO TOL KA abAntn. Qotdco, m micon mov oaokeitol
Kafnuepva tave otov abintn, N avtilapfavopevn KOTmorn, oAAG Kol 1 EXTyVOoN TG QUGIKNG
TOV KOTAOTOONG, KOOMG KAl 1) SIEPEVVION TOV ATULTOVUEVAOV TPOGOOKIDV TOV MOTE VO UTOPEGEL
va a&loAoynoet o 1d10¢ ta mbavd mtepiBopla PeATimong ToL TAVE TNV 3EEIOTNTA TOV, ATOTEAOVV

Baoikég TapapuéTpous Yoo TV evicyvon kot TNV BEATI®ON TS YOXOAOYIKNG 0VOEKTIKOTNTAG TOV.
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Hopdriinia, onpoviikny mpobmdeon ywoo v SWUOPE®CN TNG WULYOAOYIKNG TOV
avOeKTIKOTNTOG AmOTEAEL 1] EMIOpaOT TOV EEMTEPIKAOV OETIKOV TAPAYOVI®OV, OTMG 1 KATAAANAN
dmondaydynom Tov aOANTN TG0 amd TNV OIKOYEVELYL TOL OGO Kol OO TOV 1010 TOV TPOTOVNTY|, O
0omol0g GTNV GLYKEKPUWEVN TepimTmon mpénel vo. emonpuoaviel 6Tt €KkT0¢ amd 10 pOAO TOV
TPOTOVNTY| £XEL KOl TO POAO TOL Today@yoL omd TNV GTIyUn Tov acyoieital pe abintég. Emiong,
TPOOTOLTEITOL 1] KOAN YOVEIKN] OPOVTION Kol 1 GYE0T TOL HE TOLG YOVEIG TOV, 1M KATAAANAN
TPOTOVNTIKN AVTILETAOTION, AAA Kot TO eminedo TG mpomdvnons. Katd avtodv tov tpomo, av Evag
aOAnTNG oLVOVACEL OVTEG TIC ECMTEPIKEG KOVOTNTEG KOl TOVG BOeTikovg, Omm¢ emyeveig
TOPAYOVTES £XEL TNV SVVATOTNTA VO ETLTVYEL GNUOVTIKA OTOTEAEGLOTO AKOUO Kot OTav PpiokeTon
og éva avtiEoo mepPdAdov, OmwG Evag KPIoIHOG 1| SUGKOAOG ay®dVOG 1 Kol pio Tpomdvnomn, 1
advvopio GVVEPYOGTOG LE KATO0 oo T PLEAT TNG OUAONS, TOV TPOTOVITH 1 TOVG TOPEYOVTES TTOL
TNV OTOTEAOVV, TOVG OVOUALOUEVOVG GIOVTIKOVS GAAOVG, O1 0TTOl0t EVOLAPEPOVTAL KATA KVPLO
AOYO0 Yo TNV Topeia TNG OPAOOS Kot EAAYLOTEG POPEG V1o TOV 1010 ToV afAnTn Ko TNV e£EMEN Tov.
Téhog, umopel va apopd Kot £vo GNUAVTIKO 1] Kol AOTLOVTO TPAVUATIGHO, TO. ool ennpedlovv
gupeoa M dpeca v yoyoioyio Tov abAnty, kéTt T0 0moio pumopel va yiver 1 va punv yivet avuAnmtd
oo ToV 1010, 0AAG Kot amd Tov Tepiyvpod Tov, enNpedlovtag apynTika otV 0OANTIKN TOV EN{d00.

H youypikn avBektikdtnto apopd otov pOA0 OVAULESH GTIG YUYIKEG O0OIKOGIEG KAl OTN
GLUTEPLPOPA TOV aBANTI], DOTE VO UTOPEGEL VAL YIVEL EPIKTN M TPODONGN TOV TPOSOTIKMV TOV
ototyelov Tpv 1 KoTd TNV O1dpKeLn Pag TPOTOHVNONG 1] EVOG Ay®VA, TPOGTATEVOVTAS TOV OO Eval
TOOVO AMOTEAEG LA APVNTIKAV TTaparyOvTmv mieons. O abintic, 6nmg tpoavagpipnke, Ppicketol
oe ovveyn aAMAeTidpaot pe To mePPAiiov Tov Ko Tpénel KaBe popd va Pydrel €1g TEPAG TIG
SLLPOPETIKEG «EPYAGIESH Kol TOVG GTOXOLG TOL TOL BETOVTOL OO TOV TPOTOVNTH TOV GE KAOE

ayOVo. ZVYKEKPLUEVA, 6TO AOANUO TNG TETOGPAIPIONG, AVAAOYO e TOV POAO TTOV KATEYXEL O KAOE
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TOAKTNG OTNV OUASM, 1 «EVIOA» KOl O GTOYOG TOL TPOTOVNTH £lvar va emtevéel 0 aBANTAG TOV,
Yy Topddetypa, £vo OOGKOAO cepPig, N Hi GOCTH VTOJOYN M Gpvva, 1 U COGTY TACO LE
ddyTLAN KoL 1) TNV KOTAAANAN emBeTikn evépyelo (TAaGE 1 emBETIKO Kapel) OOTE Vo KEPIIGEL TOV
TOVTO, AALG KO TO GUYYPOVIGUEVO UTAOK, Y10 VO EUTOOIGEL TNV ETIOETIKN EVEPYELD TOV OVTITAAOV.
Olo 000 avaeépOnkav yperdlovtal TV omopoitnT) OMHUSIKOTNTO KOl GLVEPYOGIO HE TO
neplpdAiov tov abBinty, Opmc Kouu o 1010g o@peidel vo mPOSUPUOLETOL OTIC GUVEYOUEVES
petafaAilopeveg cuvONKeg OV TPOKHITTOLY Kot Vo eivan o€ BEom va EAEYYEL OTOLONTOTE GTIYUN|
TV amotuyio Ko TV emrvyio tov. Télog, dwadpapatilovv dueco onupovtikd polo ot Betucol
e€myevelg mopdyovteg ylo TNV oot Kot OgpeAM®mON dnpovpyia TG YuOAOYIKNG avVOEKTIKOTNTAG
TOV, OGS TTPEMEL va. emonpovOel 1 cuveyOuevn evioyvon g 1060 amd Tov 1010 Tov ANty 660
Kot amd Tovg KatdAniovg e&myevelg mapdyovtes. H emitevén vyniov otoymv eivar dpeca
oLVOEdEUEV HE TNV YUK avBekTikOTNTO TOV KA afANTY, 01011 0 aBANTNC KupreveTOL GLYVE
amd aicOnua dyyove, avacedielag, eOPov Kot yaunAng avtonenoibnong, o omoio. pwopohv va

AOTEAEGOVV TNV KOPLL OLTiOL Y10 TV OTOQLYT| TOV ETOVUNTOD OTOTEAEGUATOG.

2HVOECT TNG OVTO-OUIMAG KOl TNG WYUYOAOYIKNG OVOEKTIKOTNTOG

H teyvic g avto-opuAiog kot kot’ emEKTOOT 1 YOYOAOYIKY| avOEKTIKOTNTO GLVOEOVTOL
dueca peta&d Tovg, Kabmg N po eivor aAANAOGUVIEOEV HE TNV AAAN. AVTO GuuPaivel, ETEN
aVTEG 01 300 dladIKacieg Tpoomabovv vo H1EVKOADVOLY Kol Vo KatevBuvouy Tov abAntn, otnv
nepintwon mov Ppebel oe éva avtiEoo mepifdrrov. O mpomovnng, M opdda, M avtitaiot, ot
oLVONKEG TOL AYOVE, TO OKOYEVEIOKO TOL TEPPAALOV glvar Tapdyovieg mov pmopohv Vo Tov
emnpedoovy gite apvntikd gite Beticd, Kot yioo owtd to AdY0 0 aOANTNG opeidel va glvon otV
KOTAAANAN WOuYoAOYIKY] B€0m Yo Vo UTOPECEL VAL TO. OVTILETOTICEL GE OMOLOONTOTE GTLYUN

YPEWOTEL, EPOPUOLOVTOS TIG SIAPOPES TEXVIKES TNG VTO-0ALNG TPV KO KOTA TNV StapKeLn EVOG
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ayova 1 PG Tpomdvnons. Avtd givar andppota kdbe abAnT) Tov BEAEL Vo TETVYEL TOVG GTOYOVG
TOV Kot Vo, €€l OPLOTEC EMOOGELS TAV® GTNV OEEOTNTA TOL KOl TOV KATOPAAOLY ayy®TIK

yeyovota ta omoia opeihel va Ta Eemepdioel LOVOG TOV.

INUovTIKOTNTO KOl 6KOTOG TNG LEAETNG

H xd0e o amd avtég 115 000 YuYoAOYIKES SUOKAGIEG EXOVV TIG OIKES TOVS TAPAUETPOVS
mov Bonbovv yia va yivouv meptocdTEPO KATAVONTES, KUPIMG amd ToV 1610 ToV afANT, KabBdG Kot
va aviiineBodv TEPIGGOTEPO OPIGUEVES KATOOTAGELS. [t Tov AdYo avtd, Bempndnke apketd
ONUOVTIKO Vo, LeAeTNOEL 1] oy€om TToL EMKPATEL LETAED AVTAOV TOV VO YUYOAOYIKOV SL0OIKACLOV.

O kOpLog GKOTOG TNG GLYKEKPLUEVNG EPEVVOAG NTAV VAL SIEPEVVNGEL TTOLEG Elval O TOAVES
SlpopéG mOv  pmopel va LVRAPYOLV  OTIS OAPOPES OOTAGELS TOGO TNG  YUXOAOYIKNG
avlekTikOTNTOG 000 Kol TNG ovTO-opAiag peta&d tov afintdv kot tov adintpiov g
TETOCPOIPIONG. AVOALTIKOTEPA, T OWTO-OMIAMO dlepevviiinke oe téooeplg (4) Betikég Kol oe
1€60EP1G (4) apvNTIKEG SLOGTAGELS, O1 OETIKES OLPOPOVGOV TNV YLYOAOYIKY| ELYVYMOT TOV aOANTY,
ONAdY| TV TOPAKIVION, TO EVOLPEPOV, TO KIVNTPO Kot TNV TPOSTAdElo TOV KOTAPAAEL Yo VoL
TETVYEL TOVG GTOYOLS TOV, TNV AVTOTEMOIONGT TOV, dNANOY| TNV EUTIGTOGVUVH TTOV £XEL Y10 TOV
€0LTO TOL Ko Yy TIG evépyeleg mov ekteAel. Emiong, tov €Aeyyo tov dyyovg Tov KATL TO 0TOi0
EMITUYYOAVETOL [LE TNV EUTIGTOCVVN OV EYEL OTIC OLVATOTNTES TOL KOOMS KO TNV OMOUTOVUEV
OLYKEVIPWON OTNV ekTEAEST TNG 0eE10TNTAG TOV. H apvntikn awto-opida oyetileTon pe T0 dyyxog
oV aBANT YL TOV OydVO 1 Yo OTTOLOONTOTE GAAOV TOPAYOVTO TTOV EUPESO 1 GUECH TOV
emnpedlel, Kol TOVTOXPOVA EEKIVAEL VO £(EL U1 GYETIKES OKEYELS Yol TNV TPOTdVNor Tov. Evd
TOPAAANAQ, OTOQPEVLYEL VO TPOOTOONGEL TEPIGGOTEPO KOl 01GOAVETOL UEYOADTEPY] CMOUOTIKN
KOTwon. Ao v GAAN TAELPA 1 YUYOAOYIKN avOekTiKOTNTO £pguvnOnke mhve oe entd (7)

SPOPETIKEG SLOGTAGELG, ONAAOT TNV AVTIANYT TOL ABANTN, GTOV EAEYYO HIOG KATAGTOONG, OTNV
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amodoyn ToL and ToV TEPIPAALOV TOV, TIC SOMPOCOTIKES TOV GYECELS, TO KAOKOVTA TOL £)EL

Téve o€ 018PopPovGg TOUEIS, TOV TPOTO LMNG TOL ALN KOL GTNV OVTO-ATOTEAEGLATIKOTNTA TOV.
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MebBodoloyio

SOUUETEYOVTEG

21 ovykekpévn épevva Eaafav pépog va peydlo e0pog and abAntég ko abAnTpieg
opad®v g metoopaipionc. Baoikn tpoindOeon cuppeToyng 6TV GLYKEKPIUEVT £PELVA NTAV OL
aOANTEC Ko o1 aBATPLES VA Elval VITOYPEWTIKA AV TmV dekaéll (16) eTdV Ko va gtvat gvepyol
TOAKTEG OTIC OUAdEG TOVG. OMO106ONTTOTE AAAOG TPOCSTAONGE VO GUUUETAGYEL GTNV EPELVA XOPIG
va TAnpel Tig anopaitnteg tpovmodicels amoppipnke. AvOALTIKOTEPQ, GLUUETELYOV 0YOOVTQ
téooepig (N=84) abAntés, ek tv onoiwv ot yuvaikes ntav efdounva tpeig (N=73) pe Mécso Opo
nAkiog ico pe dekooktd KOppo capdavta okt® (M.0O.=18.48) kot pe Tomkn amdkAion dVo KOppo
nevivta éva (S.D.=2.51) ét. Evo, ot dvtpeg cupmepirdpfovoy éva pikpotepo tAnbucud cuvolro,
onradn apopovce évteko (N=11) pe Méoo Opo niikiog ico pe €lKoot KOUUO TEVIVIO TEVTE

(M.0.=20.55) £t kot pe tomiky| amdkAion 6vo koppa mévte (S.D.=2.50) &

Opyava Métpnong

Mo v mpaypatomoinon g £pevvog XPNOILOTOMONKE £pOTNUATOAOYIO TO OTolo &iye
Baoikéc epmtnoEls, HEGO o TG 0moieg Umopecay va pehetn el 1 ovTo-opIAia KO 1) YUYOAOYIKY|
avBekTikoTnTO TOV AOANTN. TN GLVEXEL, Oo AvaypaPohV OpIoUEVEG PPAGELS 1) AEEEIG-KAEIOLA TIg
omoieg mBoavotato avapépel kabe abAnTg otov 0vtd TOL KoTd TV dldpKeln evOg aymva. Ocov
aopd v BeTik aTO-OpIAIL Y10 TO KOUUATL EpyOX®OoNG Kot TNG TOPaKiviong Tov NTov 1
opboetg «Ilaue yepdy ko «Xwpig dyxoc», yio v avtonenoifnor| tov nrav «Ilictedm otov eavtd
povy kot «Iliotedm otig duvdpelg povy, Yo Tov EAeyyo dyyxovg Ntav « Hpéunoe» kot «Oa ta
KATOQEP®Y», EVA YLOL TNV GTNV CLUYKEVIP®OT TOL NTOV « LVYKEVIPOGOL GTO Tl TPEMEL VO KAVELS)
Kol « ZVUYKEVIPMGOL otV TeXVIKN». H apyntiky] avto-opdia yioo v 014oToon TG ovnovyiog

Qavnke amd TG EPACELS «Oa Ydow» Kol «Ag Bo To KOTAPEP®Y, Yo TNV ATOPLYT TPOGTAOELOG
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Ntav « OEA® Vo oTOUATNOO» Kol « Ag UTopd Vo GLVEXICW® GALOY», YOl TIG U1 CXETIKES CKEYELS
nrav «Zkétopot Tt 0o Kdve to Bpadvy» Kot «@EAm va KAve £val irdivioy Kot Yo TNV COHOTIKN
KOT®on NTav o1 PPAcels « Tpépovy ta modo/ xEpto Lov amd TV KovpaoT» Kot « Aev ocOdavopan
KOAQ TO COUO LoL». AVTioTOl L, Ol SIUGTAGELS TNG YLYOAOYIKNG avOEKTIKOTNTOS GTOV TOUEN TOV
eAEYYOoVL €yve avTianmtn and T epacels « 'Exm entyvoon tov cuvoisOnudtov pov yopic vo to
aeNve va pe eEAEyyouv» Kot «ITiotedm 0Tl pmop®d va ennpedom v Kotdotaon ¢ Cmng Lov Kot
dev glpan OO TOV TEPIGTAGE®VY, Y10 TO KOUUATL TNG avTiAnyng Ntov « [Tictevm tmg n {on pov
&xer vonua kon a&ilel va ) {noo» kot « [apampod véa kot BeTikd Tpdypota mo cuyvd amod O,Tt
apVNTIKA Kot YveOoTd Tpdypatoy, Yo Ty arodoyn nrav «Ilpoceyyilo ta mpdyuato (svydpioto
Kot duadpeota) Ko avorapfive dpdon» kol «@Eétm capeic TpotepatdtnTeg otn Cmn povy. To
KOUUATL TV KoONKOVTIOV pdvnke amd Tic ppacels « [IpoPfAénm éva Aaumpd péAdov kot EEpm OTL
UITOP® VoL XEPLOTO T1G duokoAiesy kot «IIpocapudlopor pe gvehéio otnv aAloyr| kon dEyopat
€0KOAQ TO QUETAPANTON, Yo TIC SlampocOTIKEG oyéoels NTav « Exw tovddyiotov éva dtopo ot
Lo Hov Kot UTopd VoL LOPACT® TO TAVTO- KOAG Kot kakd» Kot « Exo miotn otoug GAlovg kot
umop®d va Paciot®d otnv LROSTNPIEN Tovg OTOv TN Ypelopo, Yoo Tov Tpomo Cmng NTav
«'vopilo ta 6velpd pov kot eipon £ToHog/M va eKTANP®Oe® Tig emtbupieg pov» Kot « Exyw otdyovg
Kol ot otoyol pov egival ovvemelg pe TG embopieg pov» kou TEAOG, YOO TNV OLTO-

OTOTEAEGLLATIKOTNTO TOV « ZEP® OTL IO IKOVOS/M Kot £Y® EUTIGTOGVVT GTOV E0VTO LLOVY.

Awdikacio

Ot abAntég Kot o1 0OANTPIEG CLUTANPOGOV TO, OTOUTOVUEVO EPOTNUATOAOYIN TPV TNV
TPOTOVN Y| TOVG. Ta GUYKEKPIUEVE EPOTNUATOAOYL ELYOV Lo KATpoKa omtd TO UNdEV £mG TO dEKaL
(0-10) kot amd to undév €mg 10 Téc0epa (0-4), n omoia kaBOP1le Kot TOV TPOTO GKEYNG TOL KAOE

afAnt M abAnTpLac. ZTOoV TOopén TG AVTO-0ATNG VTN PYE N KAILaKa o To undév £m¢ To TEcoEPN
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(0-4), 6mov to undév (0) avtiotoryet pe v AéEn «Iloté, to éva (1) pe v AéEn « omdvian, To S0
(2) pe Vv @pdiomn «UEPIKES POPESH, TO TPIX LLE TO KOLYVA» KoL TO TEGGEPQ (4) LLE TO «TOAD CLYVAY.
210 KOPWATL TNG YUYOAOYIKNG avOEKTIKOTNTOSC VNPYE N KMok armd To Unoév £mg to déka (0-
10), 6mov to undév (0) avtiotoryovce oty epacn « Agv oyvet yuo péva KabdAovy, 1o éva (1) o
AEEN «ehdyotaw, To 000 (2) oto «Ilapa moAv Aiyon, To Tpia (3) oto «IloAd Alyoy, To téooepa (4)
010 «Alyoy, to mévie (5) oto «Etol kot £tow, t0 €51 (6) 610 «®a pmopovoey, to entd (7) oto
«lowgy, 10 okT® (8) oto «loybel Alyoy, to evvéa (9) oto «loyvey kot to 6éka (10) oto «loyvet

ATOAVTA Y10, EPLEVOLY

Amoteléopata

Am6 ta amoteréopata domoTminke 6Tt vINPYAY SLPOPES PeTAED TV ABANTOV Kot TV
aOANTPLOV Kot 6TOV TOpEN TNG OVTO-OMIAMOG Kol OAAG KO TNG YOXOAOYIKNG avOekTikdTTOG.
Avopopika e To 0e00UEVO TOV OTOTEAECUATMV GTO KOUUATL TNG AVTO-OATNG XPCLOTOIONKES
Kputnplo t yo aveEdptnTo detypata Kol Topotnpnonkay oTaTIoTIKE CNUAVTIKEG OPOPES GTO
Topéa TG avnovyiog tov afintav kot tov adintpuov (t=-1.75, df=82 ka p=0.83) katd v
duapxela evog aymva. Ot dvopeg abntég eiyav pkpdtepo okop (Mean=1.03, SD=0.45) ce oyéon
pe tig yovaikeg (Mean=1.46, SD=0.78). Eniong, dtomot®OnKav oTaTioTiKE ONUOVTIKES O1POPES
KOl OTOV  TOMED TNG  WOLYOAOYIKNG OVOEKTIKOTNTO YOO TIG TOPAUETPOLS TNG  OVTO-
OTOTEAEGLLATIKOTNTOG KOt TV oyxEce®Vv. Ocov apopd, TV anoteiecpatikotnta (t=1.80, df=82 kat
p=-075) ot &vdpeg abintég Nrav mo amoterecpatikol (Mean=27.27, SD=2.86) ce oxéon e T1g
yovaikeg (Mean=24.79, SD=4.40), K01 610 KOUUATL TOV GYEGEDV 01 AVOPES ETYOV LEYOADTEPO GKOP
(Mean=33.45, SD=27.28) c¢ cvykpion pe Tig yuvaikeg (Mean=26.21, SD=3.60). ®aivetor 611 o1

Gvopeg aBANTEG TNG TETOGEAIPIONG EIVOL TO EVKOAOTPOGAPHOCTOL, £XOVV TO OVOTTVUYHEVO TO

18



Maveniotiuto Osooadiag
Tunua Erotriunc Quaotkng Aywyric & AdAntiouou
aioOnpa ™G avToO-amoTEAECUATIKOTNTAG Kot aucOdvovTal AlydTEPO aVI|GLYOL GE GUYKPLOT| LE TIG

yovaikeg afANTPLES TIC TETOGAIPIONG.

2taTioTikn AvaAvon
Ytovg aKOAovBoLG TIVAKEG avaypAEOVTOL LE OTATICTIKA O£dOUEVO TIC OLPOPES TTOV
vInPYaV LETAED TV AOANTOV Kl TV 0OANTPLOV THG TETOCPAIPIONG GTO KOUUATL TNG 0vIoLYI0G,

NG OTO-OTOTEAEGUATIKOTNTOG KO TNG SIUUOPPOONG CYECEDV.

Avnouyxia

ABANTéG (11) ABAnTpLeg (73)

Mean mS.D

*AapBavetal untoPv otL o mMANBUOUOE Twv avdpwv abAntwv sivalr N=11 pe M.0.=20.55 €tn
(S5.D.=2.50) kat otic yuvaikeg abAntpLeg eivat N=73 pe M.0.=18.48 £€tn (S.D.=2.51).

19



Maveniotiuto Osooadiag
Tunua Erotriunc Quaotkng Aywyric & AdAntiouou

AvuTO-anoteAecpaTLKOTNTA

2.86 e

ABAnTEG (11) ABAnTpLeg (73)

Mean mS.D.

*AopBavetol untoPy ot o mMAnBuopog Twv avdpwyv abAntwv eivat N=11 pe M.0.=20.55 €tn
(5.D.=2.50) ka otig yuvaikeg aBANTpLeg eival N=73 pe M.0.=18.48 £tn (S.D.=2.51).

Awopopdwon IXEcewv

3.6

ABAnTEG (11) ABAnTpLeg (73) Category 4

Mean mS.D.

*Aappavetal untoPv otL 0 MANBUOUOE Twv avdpwv abAntwv sivalr N=11 pe M.0.=20.55 €tn
(5.D.=2.50) kat otig yuvaikeg abAntpLeg elvat N=73 pe M.0.=18.48 €tn (S.D.=2.51).
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Eniloyog

Q¢ Bacikd cupmépacua OANG AVTNG TG HEAETNS eivar OTL 1] AVTO-OUIALD KO 1] WYUYOAOYIKT|
avlekTikoTnTO Elvon Apeso aAANAOGUVIESOEVES HETOED TOVG Kot dtadpapatifovy Eva peydio kot
ONUOVTIKO TTapdyovto Yoo TV Peitioon kot v enitevén TV oTtdY®V TOV 0OANTOV Kol TV
aOANTPLOV TS TETOGEAIPIONG. TNV GUYKEKPIUEVT TEPITTMOOT] KO O TPOTOVNTNG OAAL Kot 0 KO
aOAnTc atopkd opeikel va KatafaAAet Tnv 01kn tov Tpoomdbeia, aAAd TaVTOYPOVA VO VITAPYEL
o apecmn ocovvepyosio Hetald avt®dv TV Vo, kabmg 1 Pedtioon Tov evog e&aptdton and v
Beltioon tov dAlov. O mpomovnNg opeilel va TpooTabncel va Slapope®dcet Eva mepBaALov To
omoio va TPOAyel TNV KA GYEoN HETAED TV HEADV TNG OLAS0G OAAG Kot PeTa&h Tov {10V TOL
TPOTOVNTY], KOOGS EMioNG KUPLOL LEAN LA TOV EIVaL VO SLOUOPPADGEL OGO TOV SLVATOV KAAVTEP TIG
OTOPAITNTEG GTPATNYIKEG EVEPYELES Y10 VAL avantvEEL 6ToV afANTY ToL T BeTikn oKkéyn, 1 ool

KT’ EMEKTAOT 0POPA TOV BETIKO 0VTO-1AA0YO.
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