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EYXAPIXTIEX
®a Bsha va evyapiomom tov emPArémovta kabnynm K.Actéplo [Hatcianovpa, kabnyntn tov
Tunparog Emotung @uoikng Aymyng k' AOAnTioprob yio v fondeld tov kot tnv enifAeyn toug
oTNV EKTOVNON TNG SUMTAMUATIKNG LoV EPYOGTOC.
Axopa 0o 0o va evyapiotiom tov k.I'addvn Evayyelo yio thv Bonfeld tov oty mapovsioon tng

SMA®UOTIKNG HOL KOODS Kot GTIV GLYYPOEN TNG EPYACIOG LOV.
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MNEPIAHYH

H mapovoa dumhopatikn epyacio e€etdlet pe v Ponbeia epotpatoroyiov Ty oyéon g
YOYOLOYIKNG OVOEKTIKOTNTAG KO TNG OETIKNG-0pVNTIKNAG a0TO-0pAiaG £TGL OTT®G TNV
avtiiappdvovtor ot afAnTég/adATpleg opadikdv adinudtov. H cuykekplpuévn €pevva otoyedel
APYIKA GTNV TOPOVCINGT) LE CAPNVELD TMV OPICUMY CTUAVTIIKOV EVVOIDV GTOV TOUEN TNG OANTIKNG
yoyoroyiag kot TG yoyoroyiag yevikotepa. Ot onpuavtikés £vvoleg mov Ba e€etactodv amd v
CLYKEKPLULEVN EPELVA EIVOL 1] «WYLYOAOYIKT AVOEKTIKOTNTON KOl 1] «aTO-OpAioy. O Soympiopog
HETOED OVTAOV TOV dV0 ETICTNUOVIKOV EVVOIDOV KOOMG Kot 1 EETaON TNG LETAED TOVG GYEOG
KpiveTal T000 GNUOVTIKT OGO Kol ETITOKTIKN KaBMG elval eVpEMS YVOOTOV TG 1) YuyoAoyia
amoteLel EVavV Omd TOVG CNUAVTIKOTEPOLS KoL Y10l TOAAOVS 0OANTEG TOV GNUOVTIKOTEPO TOPAYOVTOL
BeAtiwong/peyiotonoinong g anddoong. Ta anotedAéopata tng Epevvag Bo TPOSPEPOLY APEVOS LEV
OTOVG EVOLPEPOUEVOVS TPOTTOVITEG £VOL EPYOAELD OlEpEHVNONG TNG GYEGNG TTOV VILAPYEL LETAED TNG
YUYIKNG avOEKTIKOTNTOG Kot TNG OETIKNG-0pVNTIKNG ALTOOATNG, ApeTEPOL OE Ba amoTELETEL Y
TOVG TOLKTES £VOV CTUOVTIKO <<GUULOYO0>> Y10l VO TO YPNOLULOTO|GOVV TOGO GTOV 0y®dVa OGO Kot
Kot TV didpkela g Tpomdvnone. Ot cvoppetéyoveg pe v Pondeta g Epgvvag Ba avtidneHovv
TN ox€0M TG YUYOAOYIKNG avOeKTIKOTNTOS Kol auTO-0ptMag 610 dOANA Tovg Ko Ba £xovv v
SVVATOTNTO VO, TNV YPNCLUOTOUCOLVV LE TETOL0 TPOTO TOGO GTNV TPOTOVNOT OGO Kol TPV Otd

KPIGULOVG OyMVES L OKOTO TNV HeYIoTonoinotn/BeAtiotonoinon g amdd0oomng TouG.

A€Ee1c khedd: Avto-opuiio, Poyoroykn avBekTikdTNTO,0LOOUKE 0O LOTO,CKEYELG



EIZATQI'H

Eivat evpéwg yvawotd to yeyovdg mmg 6Aot ot avOpmmot emlnTovV TNV KOWV®VIKY] GUVOTTOPEN UE
dALovg avOPMTOVG £TGL MOTE VO UTOPEGOVY VO EEMTEPIKEVGOVV TO. GLVALCHNUATE TOVS KoL TG
oKkEYEeLG TouG. Opmg, apketés popég ILAGTE LOVOL LOG KO TPOSTAOOVLE VO ODGOLLLE EUEIS 01 10101
Aoom o€ ToAAG TpoAnpaTa Tov paG omacyoAovv. ['o va To Kavovpe avtd BETove EpOTHHOT Kot
pe v Pondeta 1oV EGOTEPIKOV S1OAOYOV EPYOUACTE GE EMOAPY| LLE TOV EAVLTO LAG Yo va. Bpodpe
OTTOVTIOELS GE AVTA TO EPMOTHUATO LEGH dapOpwV okéyewv. O Guerrero (2005) woyvpiletar 6Tt 01
oKEWYELG Kot 1) oM glvan 600 €vvoteg mov potdlovv HETaED Tovg Kot HAAMGTo OTL 1) okéw gival
OLTOTEANG, EVO M opMa givar 1 Ekepaon TG okéyNg. O cLVOLAGUOG AVTOC OTOTEAEL TOV ECMTEPIKO
dtdAoyog mov cupPaivel kab’OAn v ddpkela TS NUEPAS Kot 6€ OAEC TIG pdoelg TG Long Hag: and
TO PIKPA TTondLd péypt Kot v Tpitn nAKio vTdpyovy GTiyég TG NUEPAS TOV 0 KaBEVaS VimBet TV
avdykn va £pBetl o€ emapn pe Kamolov Tov Ba Tov KataAdPel. LTV KOADTEPT TOV TEPUTTAOCEWDY
avTOG 0 KAmolog Oa etvan PILOC pag 1 LEAOG TNG OKOYEVELAG OGS 1 OTAG ATOLO TNG EUTIGTOGVVNG
HOG, ®WGTOGO VTLAPYOLV Kol TPOPANUATIGHOT TOVG 0Toiovg 0ev BELOLLE 1] dEV UTOPOVLLE VO TOVG
potpactovpe pe Kavévay. ['a avtd tov Adyo Bpioketatl mvia oy d1d0e0m HoG 0 E0VTOC O KoL
KAVOVTOG 016.p0peG OKEYELG TPOSTOOOVLLE VO GKEPTOVLE TTO EEKABPA Kol VO AELOAOYT|COVLE
KaAvTepa TV Kotdotaon. [ToAdol avBpwmor 6tav Bpickovior 6e Evav ecmTEPIKO O18A0Y0 LE TOV
eavtd Toug Kot BELoVY va Abcovv éva peilov BEpa dev BEAOVY TimOTO VO TOVE ATOGTA TNV
TPOCOYN, YL aVTO gite KAEIVOLVY TO PLATIL £TE AMOUOKPVOVOVTOL GE £VOL NPEUO LEPOS Y10, VOL
LEAETNGOVY KAADTEPQ AVTES TIC OKEYELC. To Yeyovog anTd delyvel T0 TOGO SNUOVTIKOG eivorl LEPIKES
POPEG AVTOG O EGMTEPTKOG O1AA0YOC,0 OTTOT0G AEYETOL HAAMG KO OVTO-OUALD. ZTNV TOpoVco LEAETT
Ba vioBetoovpe TOV 0po <<awTO-OpIA>>,Evay Gpo oL vioBeTeitan amd v PiAoypaeio Ta
tehevtaio xpovia(@eodopdrnc,2005). H otpatnywkn g avto-opuiiog (self-talk), sivon pa
YLYOLOYIKN TEXVIKN 1 OoTola Umopet va ypnopomoindet o po tAnbopa tepurtdcewny. H
OLYKEKPILEVN TEYXVIKN, TOV avaTTOYXONKE GTO TAOIGIO YVOOTIKMOV-GUUTEPLPOPIKDOV TOPEUPAGEDV,
EXEL EQUPLOOTEL G€ SLAPOPES TEPLOYES TNG WYLYOAOYIOG, OTTMOC GTNV EMIALGN TPOPANUATOV, TV
EKTTALOEVOT OOV e pLobNclakég SLGKOATLES Kot To TeElevTaia ypdvia otn PeAtimon g abAnTIKNG
arodoons. H otpatnywn avtiyv Paciletar otn ypnon AEEemv-kKAEWU®V, TPV 7] KOTA TN SLOPKELL TG
EKTELEONC OO TIKOV 0£E10TNTMV KO AEITOVPYEL LE TNV EVEPYOTOINOT| KOTAAANAW®Y YVOOTIK®OV KOl

KWWITIKOV INYOVICLAOV, TOV TPOKOAOVVTOL amtd T xprion tov Aécemv avtdv. Ta tedevtaia ypdvia



elval evpEME YVOOTO TO YEYOVOS TG LEPQL LE TNV UEPDLEPEVVOL LE TNV EPEVVO, ATTOKOAVTTETAL O
ONUAVTIKOG pOAOG TNG 0WTO-OpIAMNG 6ToV aBANTIGHE. OLo Ko TEPIGGHTEPOL TPOTOVNTES KOt OANTEC
avayvopilovy TV oNUOVTIKOTNTO TN YUXOAOYING Kot TOAAEG POPES KATAPEDYOLV GE EKEIVN Y1 VOl
dmGoLY AVom o€ Kamoto cofapd TpoPANUa Tov aVTILETOTILOVY GYETIKA pe TNV omddoot Tove. Ot
afAntikol yuyoAdyol amoteAohv GNUAVTIKO HEAOG TNG ONLAOaG 6TO OpOLO Yo TNV emttuyia. Ot
OLYKEKPIUEVOL ETIGTIHOVEG EVILOPEPOVTOL O10UTEPD YO TIG OKEWYELS TV ABANTOV TOVS. O1 GKEYELS
aTéG puopel va givar d10popwv 0mV. I'a mopdderypo propet va ennpedlovv v katevhuvon
TPOCOYNG TOVG TNV GTLYUN TNG TpootdOeiag(koita to kaAdo) 1 va aloloyodv v amdd0oT|
TOLG(KOAN TTAo) 1 OKOUO Kot VoL O1vouy Evay YopaKTNPIoUO GTOVG CUUTOIKTES TOVG KOO KOl GTOVG
totoug(eipan ydAa onpepa).Z1ig Katadvoelg o Luganis,onovdaiog aOANTMg ¥pNoYLOTOI006E TV
OLTO-OUATN TPV EKTEAECEL L0l KOTAOVOT), YEYOVOS OV TOV fonBoVGE VoL GLUYKEVTIPMVEL TNV TPOCOYN
TOV 6Ta KATOAANAQ onpeio kiBe opd Kot va KATELOVVEL TO GO TOV ATOTELECUATIKA GTNV
duapkewa g Karddvong (Weinberg,1988).H avto-opidia eivatl 1o KAWL TOL ALEAVEL TOV YVOGTIKO
éleyyo. IN'evikd 10 BeTikd avtocvvaicOnua, n VYNAY avToTENOION oM, AVTOGVYKEVTPMOGCT] GTA
KatdAnio onpeio ko pikpodTepn apgiBoiio yio Tov eavtd pog oyetiletal pe v KaAvtepn
arodoon.(Williams&Leffingwell,1996). Ot abAntég pilodv pe tov 0vtd ToVg TOAD, v Oyt OAN TV
®OPO,TNV OGP TOV TPOTOVoLVTUL 1} aywvilovtol. MILobV GYETIKA [LE TPAYLOTA TTOL £Y0VV GUUPEL,
ovpPaivovv 1 Tpoxertar va supufotv oto pEALov. Ilpoomabodv va katevhouvouy Tig KIVIOELS TOVG Kot
Vo dMGOVVY o KateBuvoT 6Tov £0VTO TOVG £TCL MOTE VAL £IVOIL KOTAAANAO TPOETOLACUEVOL Y10,
avtd Tov mpdkettan va cvpPel. H avto-opidio eivat k4t uoikd 1o omoio cupPaiver kot propel va
yivel glte clOTAL gite povayTd,umopel va yivel gite Yo AOyovg oTpatnyIkngG eite va amoteleitan amd
avBopunteg okéyels. H avBopunt avto-opidio avapépetol 6e GKEYELG TOV KAVEL O KOOEVOG
EVOTIKTOOMDGS,0AAMMG cuvavtdtol otnv BiAoypagio kot cov avtdpotn ovtd-opdio, enedn yivovrol
OKEWYELG TIG OToleg Oev TIG TEPUEVOLLE Kat Oev Tig Eyovpe Tpostondos(Hatzigeorgiadis, Zourbanos,
Latinjak, & Theodorakis, 2014).Zmv epappoouévn yoyoroyio dwaitepn onuocio £xel 000el otn
YPNOT TNS YVOOTIKNG GTPATNYIKNG TNG avto-opAiac.Ot Ming ko Martin (1996) o o £pgvvd Tovg
OGOV aPopd TNV XPNGIUOTNTO TOL ALTOOINAOGYOL UE TNV HoPPN AEEEMV-KAEWOL®DV otV BerTion g
TEYVIKNG,KOTEANEAY GTO OTL TO GLUYKEKPIUEVO TPOYPOLLLO AELITOVPYNOE OMOTEAEGLLATIKA GTNV
BeAtimon ¢ texvIKNG TV afANTOV.

2V Tapovoa HEAETN GALOG EVOG OTUAVTIKOG OPIGHOC,TOV OTTO10 TPETEL VO VOADGOLE Efvorl M
yoyoroyikn avlektikotnta (resilience).H Poykn avOektikdtra(Resilience) Bsmpeitar wgn
KovoTNTo £vOG Todov va “emiPuovel’” og €va avtiEoo mepiPdAlov dnwg givatl avtd péca otV
TPOTOVN O LG Opdoas opadkov abAuatog n Katd tn ddpkewn vog aywva.H cuykekpipuévn

KAVOTNTO OEV YPNOUOTOIEITOL LOVO GE KATOES IKAVOTNTESG SLOPLYNG ald avtiEoeg cuvOnKeg 0VTE



TPEMEL AmAG Vo, TOVTICETOL E KATOL0L IKOVOTNTO CLUUOPPMOONG OTIC 0ONYIEC TOL TPOTOVNTH 1| TNV
KAVOTITO TPOGUPUOYNG OTO TPOTOVNTIKO TEPIPAAAOV KoL TO TEPIPAAAOV TG OpddaS. AvTi 1
KOVOTNTO TPOCAPLOYNG UTOPEL Va £ivarl EMPOVELOKT KOt VO, VTOKPUTTEL GOPapOTEPES EAAEIYEIG N
AOLVOUIEG, O1 OTTOlEG UTOPOVV VOl AVAOELYTOVV aPYOTEPO OTAV Ol AVATTUEINKES 1| KOWVWOVIKEG
OTTOLTIOELS KOl 1] LETAPOOT TOV Tand100 GE AYOVIGTIKEG OULAOES SLOPOP®V OLAOTKMV COANUATOV Kol
OTTOLTIGELS TOV TPOTOVNTH], TOV GUUTOIKTOV/TPIOV KOl GAAWDV EUTAEKOUEVOV 0ALGEOVV 1] YiVOLV TT1O
évtoveg (Rutter, 2000; Yates et al., 2003).

Emumpdoheta n oy avOektikdmra givat pio Suvoptkn dtodikacio 6Ty omoio KOmToleg
E0MTEPIKEG IKAVOTNTES LLE TNV EMOPOCT) CLYKEKPIUEVOV EEMTEPIKDOV OETIKOV TapayOVI®OV,0mmG M
KOAT] YOVEIKT @POVTION,TO GTOPYIKO OIKOYEVELNKO TEPIPAALOV K.0 UTOPEL VO ETLTUYOVY CTUAVTIKA 1)
Betikd avomtuéiokd amoteléopata akoun Kot og £va avtioo miaicto (Fergusson & Horwood, 2003+
Yates et al., 2003). AvtilopPoavopacte Aoutodv 0Tt 1| Tapovcio OETIKOV E®YEVOV TapaydVTOV
Qoivetal va eivol omapoaitnTn Yo TV 0dtkacio TS YOYIKNG oVOEKTIKOTNTAG GE OUAOES OLLOOTKAOV
abAnudatov.

Yopeova pe toug Gould,Dieffenbach&Moffett (2002) o aymvioTikdg ydpog amoteAel £va “@uoikd

EPYAOTNPLO” Y10 VO LEAETNOOVE TG 0 KABe afANTg Eeywplotd Aettovpyel kdtw amd cuvOnKeg
VYNAOV aroutnoewv.O aOANTIGHOS LYNAOD eMTESOL YapakTpileTor amd TV IKAVOTNTO TOV
aOANTOV Vo LIropovv va ypNGUYLOTOL0VV KOl VO BEATIGTOTOI00V oL YKALO a0 WYOYOAOYIKES TEYVIKEG-
YOPOKTNPLOTIKA Yo VO avTloTafov oTig mEselg dcwv Pirdvouv.l o KaTavoncovpe akoo KaAdtepa
™V £vvola TG YVuXoAOYIKNG avBekTikdtnTog a&ilet va avapEépovpe OTL TOAAOL ETIGTHUOVES £XOVV
avayvopicel Kot KaToypayel TOAAEG OTPECOYOVES KOTAGTAGELS TOL GLVOVTOVV 01 aOANTEC.O1
EPEVVNTEC, OVOKAALY OV TOV POAO TV YLYIKOV YOPAKTNPIOTIKMOV OGOV apopd TOVS KOPLPOIOVGg
aBANTEC VO UTOPOVV VO TPOCAPHOCOVY [0 OPVNTIKNY LETAPOGT TOL OydVaL 1) THG TPOTOVNONG £TGL
MOTE VO UMV TOVG EMNPEAGEL TNV OTOS0GT, KOO KL VO TPOGAPHOGTOVV 01 10101 avdAoya evavTia o€
KOO0 KOALLO TOL UTTOPEL VO CLVAVTNIGOLV £ITE GTOV AydVa £iTe TNV TPoTodVNoT Tovs. OAa avTd
elvatl vroypempévol va Ta Kévovv edv BEAovv va peitvouy 6to dpOpo g
emtvyiog.(MacNamara,Button,Collins,2010)

A6 TOVG 0PIGHOVS TV dVO EMGTNLOVIKAOV EVVOLAV YIVETOL OVTIANTTO TO TOGO CNUAVTIKEG Elvat
OVTEG 01 OVO EVVOLEG OO TOV EPEVVITIKO Y®PO NG aBANTIKNG Yuyoroyioc. H youyoroyikn
avOEKTIKOTNTO Kol 1] avTo-OpIMa @aivetot vo emnpedlovy TV afAnTiKn amdo0oT ETOUEVMG Eivat
onuavTiKo va eEetdoovpe v peta&d toug oyéon.H ouykekpuévn Epguva Ba Tpocpépet apevog pev
OTOLG EVOLPEPOLEVOVS TPOTOVITES VAL EPYAAELD dLEPELYNONG TNG GYEGNG TOV LITAPYEL LETAED TNG
YUYIKNG avOEKTIKOTNTOG Kot TNG BETIKNG-0pVNTIKNAG GUTOOUALNG TOV TAKTMOV/TOUKTPUDY, Y10 VO TO

YPNOLUOTOU|COVV TOGO GTOV Ay®VA OGO KOl KATA TNV OdpKELD TNG TPOoTOVNOoNG. Ot GUUUETEXOVTES



pe v Pondeia g Epgvvag B avtineBoHV T oXEom TS YUYOAOYIKNG avOEKTIKOTNTOS KOl ALTO-
opMog oto AOANUA Tovg Kat Ba Exovv TNV dVVATOTNTO VO, TNV YPNOLUOTOCOVV LE TETOL0 TPOTO
®ote vo cLUPaAeL oty BerTion TG YLYIKNG AVOEKTIKOTNTOG TPV OO KPIGILOVG AYDVES LUE OKOTLO
v PeAtiotomoinon ¢ amdd0omnG TOLG,.

YKOTOC NG GVYKEKPIUEVIC EPEVVNTIKNG epyaciog eivar va eEetaotel pe v fondeta
EPMTNUATOAOYIOV 1 GYECT TNG YUYOAOYIKNG aVOEKTIKOTNTOS Kol TNG OETIKNC-0PVITIKNG OVTO-
OATaG £T01 OTTG TNV avTIAAUPAvovToL ot 0OANTEG/ AOATPLIES OPLASIKMV OOANUATOV.
ANAXKOITHXZH BIBAIOTPA®IAX

AvTo-opria

H avto-opAia etvan éva omd T pukpd pootikd tov eAéyyov g okéyng. (Zinsseretal.,2001)

Ot oxéyelg pag og Eva mpdPAnpa 1 éva epdTNUA TOL BEAOLE Va. amavTiicove exnpedlovy Ta
CLVOGOMUOTA oG Ko LETEMELTA TIG TPAEELS PaG. Y TapyovV BeTicég Kot apvntikéc okéyelc.Ot
BetiKég oréyelc 0dnyoLv o Lo eveopia Kot avefalovv v avtomenoidnon. AvtiféTme ot apvnTikég
okéyelg cLVNOWLG TEPITAEKOLY TEPIGGOTEPO TNV KATAGTACT] KOt 0LEAVOLV TNV TTiEGT KOl TO GryXOg
OV £YEL KAVELG TNV dpa OV Ydyvel dpecsa pia Avon oto tpdPAnud tov. Xopemva pe toug Hackfort
kot Schwenkmezger (1993),0t omoiot TV amd TOLG TPAOTOLG TOL SATHTWOGAV EVOV GAPT OPLoUO Y10
™V aTo-opIAMa. O1 GUYKEKPIUEVOL EPELVNTEG OVAPEPOLV TNV OTO-OUIMA GOV << TOV ECOTEPIKO
S1IA0YO0 TOV OTTOTOV YPNGILOTOIOVV T ATOLO Y10 VO LETOPPALOVY GLUVOLGHNUATO KOl KOTAGTAGELS
KOl VO UTTOPOVV HECH QLTOV VoL OOGOVY 0dNyieg Yia vo puOUicovV Kot TOAAEG POPES VO AALAEOVV TIC
EKTIUNGELS KO TO TIOTELM™>>,

[Mveton pavepd Aoutdv Tmc ool 01 GKEYELS TOV KAOE atdpov ennpealovy Tov TPOTO LE TOV 0010
yepiletan 014Popeg KATAGTAGELS,ETOL KO 01 OKEYELS TOV aOANTAOV BETIKEG 1) apvnTIKES emnpedlovV
TNV GUUTEPLPOPE KOl TO, GLVOICONUOTA TOVG,ILE OTOTEAEG O VO ETNPEGLOVY KOl TNV ATOdWOT
T0VG. Ot apvNTIKEG OKEWYELG EMNPEALOVY APVNTIKA TNV ATOS0GN VA 01 BeTiKéC okéyels fonbovv Tovg
aBANTEG/ BN TPLES VO O1TNPOVV TNV GLYKEVIP®GT TOVS TV MPO. TOL AYDVO, DGTE VO GKEPTOVTOL TO
POV KOl VL AITOPEVYOVV VO GKEPTOVTAL TL EKavay TPy 1 Tt Bo Kévovv 610 PEAAOV yloti avtd Tovg
amoond.(Zinsser,Bunker, Williams, 1998)

Yopeova pe v yvootikn Bewpio RationalEmotional Therapy (Ellis, 1994),<<dudpopa yeyovota mov
Biovoupe dev amoteAohV TV outiol Y10 To GLVOIGOLOTO LG, 0AAN O KOPLOC TOPAYOVTAG TOV
CLVAICONUOTIKOV KOl GUUTEPLPOPTIKADV OVTIOPAGEMV EQPTATAL ATTO TNV GTACT) LLOG OTEVOVTL GTO
YEYOVOG>>. AnAadn] onuovTikd dev givat To Yeyovog antd Kabeavtd oAl 01 GKEWYELS TTOL KAVOLLE
OYETIKA LE TO YEYOVOG,emnpedlovv Ta cuvausOfuatd poc. EmmAiéov o Ellis (1994) avapépel mwg ta
dTopo amo@EVYOLV TNV AokNnon Kol Tov afANTICUO J10TL OEV UITOPOVV VA OVTEEOLV TNV OTOYOTTELCT

KoL TOVTOYPOVA dtokaTEYovTot amd mapaioyovs eofovs.I'a avtd ivor onuUavTIKn Y00 TNV YVOOTIKN



Bewpio N AVTIKATAGTAOT) TOV NTTOTAOOV-0PVNTIKOV CKEYEMV UE OETIKEG OKEYELS.

H avto-opdia mpoxettal yio pua d1adtkacio mov fonddet otnv ovtoppvBion,to 6Ye0GHd Kot TNV
Ao mpofAnpdtov, v avénon g autonenoitnong, v PEATI®OT TG AVTOGVYKEVTPOGNC,TN
pOBION TG €VTaoNG TNG TPOCTADELNG,TOV EAEYYO TOV GTPES KOl TOV GYYOLG KOl OVTOUATOTOINOT)
otV ektéheon og oeSiottag (Theodorakis,Hatzigeorgiadis,&Chroni,2008).

O Hardy (2006) opilel v awto-opdio. ¢: 1) ekppdocelg 1 ONADGELS Tov anedivovial GTov E0VTO
HogG,2) moAvdidotatn amd TNV UGN TNG,3) EYOVTAG EPUNVELTIKA oTol el TOV oyeTilovTon LE TO
TEPLEYOUEVO TV ONADCEWV TOL Aéyovtar,4) duvapukn Kot 5) emtehet Yo Tov abAnt) ovo

Aertovpyieg, kaHooNyNTIKY Kot TOPOKIVITIKY).

Ta dtopo pe v fonBeta TG avTo-oIAMOG SOUOPPDVOLV TIG CKEYELG TOVG,TO. GLVOLGONUATA TOVG
KOl TIG CUUTEPLPOPES TOVGE,YEYOVOS TO 0T0i0 GLUUPBAALEL GTOV EAEYYO TOV GTPEC,GTO GYEOIAGHO Kot
Vv Ao mpofAnudtev (Morin,1993).0 avto-puuilopevog abintig eivor ovtdg 0 omoiog
KAToQEPVEL Vo, puOiceL amd PLOVOG ToL TNV GKEWYT TOL,TPAYLLO TTOL 00NYEl o€ £va cuvaicOnua
yoywng eveiac. H avto-puuion e okéyng mailel omovdaio poro oty d1atpnon TG YUXIKNG
evellag,evd N KavOTNTO EAEYXOV TOV OKEYEWV amoTelel Bacikd Tapdyovta oty avOpdTivn
anddoon(Bandura,1997).
H avto-opuAia dwokpivetarl og 600 popeég:

o Q¢ YVOOTIKN GTPUTNYIKY|

o Q¢ mepLeYOUEVO GKEYNG
H avto-outiia wg yvootikij oTtpaTnyiky
H avto-opAia fonBdet Ta dtope 68 YVOOTIKES Kot VNUOVIKEG SlEPYUGIES Kot 6TV
avtosVYKEVTpWON Tovs.(Duncan&Cheyne, 1999)Emumiéov, yopakmpiletor omd Tovg Zinsser,Bunker
kot Williams ®g onpHovtikd 6Totyelo Tov YVOOTIKOD EAEYXOV Kol MG U0 YVOGTIKY] GTPATNYIKT] TOV
otmpiletor o emovalapPavopeveg BETIKEG ONAMOELS Yl TOV EAEYYO TOV TPAEEMV Kot TV
CLUTEPIPOPDV, 1) omoia ypnoomoteital amd Tovg abdintéc.(Hardy,Oliver, &Tod,2009)
H yvootn otpatnyikn amotedel v o LOpe1 TS 0uTo-0AIaG,1 0Toio XpNGUOTOLET
TPOCYEOOG LAV TAGVO 0VTO-OpIAT0G Kot AEEEWV-KAEODV Le 6KoTd TV avénon ¢ anddoong 1060
otV mpomovnon 660 Kot otov ayova.H Ziegler (1987)mpayuatonoince pio mpmtondpa EpELVA 6TO
KOUUATL TNG YVOOTIKNG OTPOTNYIKNG. ZKOTOG TNG £pELVAS NTaV Vo eEETAGEL o€ 24 apydplovg aOANTES
MV 6X£01 aVTo-opAaG Kot adAnTikng anddoong oto forehand ko to backhand oto tévic. To
TPOCYEOOAGUEVO TPOYPOLLO CLTO-OLUALNG TTEPIAGUPOvVE TIC €ENG AEEEIG-KAEOA: <<umdAo>> dTaV TO

UTOAGKL EKTOEEVOVTAY A0 TO UNYAVTLOL, <<OVOTONCT>> OTOV TO UTOAGKL EpYOTAV GE EXAPY LE TO



£00(pOC, <<y TOHMNUO>> TAV TO UTOAGKL EKOVE ETAPN UE TNV PAKETA,<<ETOLOG>> OTAV O aOANTNG
TEPIUEVE Y10 VO, LTTOOEYDEL TO ETOUEVO UTOAGKL ZVVOTTIKA TO. OTOTEAEGLOTO, E0E1EV TG YOPT) OTO
TPOYPOUUATIGUEVO TAAVO KOOI YNTIKNG 0TO-OIAMaG,0t AOANTES KATAPEPAV VO BEATIOGOVV TV
am6d001 TOVg Kot pe Tig dvo teyvikés.(forehand-backhand)

Ot Theodorakis,Chroni,Laparidis, Bebetsos kot Douma (2001) o€ pia épgvva mov oyetiloviav pe 10
UTAGKET Kol Tpav LEPOS 60 ortNTEG TUNUATOV ETGTHUNG PUGIKNG Oy®YNS KOt
afANTIGHOV,0vEPEPV OTL 1) OUAOO QVTO-OAMO e GYETIKT 001 Yiol OGOV aopd TNV de&1dTNTA TOV
ekteELOVGE, PEATIOGE TEPIOCOTEPO TNV AOOOGT TNG GE GYXECN LE TNV OUAdA AVTO-OUIANG TOV
YPNOLUOTOINCE AOYETO AEKTIKO TEPIEXOUEVO. XPNGIUOTOINGAY GE o opddo TNV AEEN
<<yoAopd>>,c€ pio GAAN TNV AEEN << ypryopo>> Kot 6€ piol GAAN opddo Kopio AEEN.,Me v AéEn
<<yohopd>> emedimkay TV peimon g ToybTNToS Kot v avénon g akpifetag.Me v AéEn
<<ypnyopo>> enedimray ot EpELVNTEG AVENCT TNG TavTNTOS Kot peiwomn g akpifelag. Ta
AmOTEAESUOTO £JEIEAV TMG 1) OULAOM TTOL YPNOUOTOINGE TNV AEEN <<yalapd>> Peltiwoe onuavTIKA
™V andd0cn TG € GYEGN UE TIG GAAES OVO OUAOES,EVD 1 OPLAO0 TTOV XPNGIULOTTOINGE TNV AEEN-KAELOT
<<ypnyopo>> gide TV amdS0GN TNG VO LELOVETOL O LLOVTIKAL.

e g akdpo EPELVOL TOL 0POPOVGE TO GBAN I TS KaAaooaipnong,ot Perkos, Theodorakis,Chroni
(2002) e&étacav TNV OTOTEAEGLATIKOTNTO TNG OWTO-OUIAMOG KaB0O YN oNg OT1V amdd00T GE TPELG
deE10TNTEG TOV UMACKET,Thoa otrBovg,vpinmia kot covt.To mpdypappa Tapéupong ompknoe 12
ePoopddes. Ot abANTéG elyav ywpiotel oe dvo opddeg (tapépPacnc-eAéyyov).H opdda eréyyov dev
EMPe kapio odnyia ypriong avto-opiiioc,evad n opdda topépupaong Eaafe tnv odnyio va
YPNOLUOTOEL KO 6TIG TPELS 0e510TNTES o AEEL-khedl. o T mhoa <<y€pt,KEvTpo>>,yia TV
vipimho <<yopunAd,puOUdc>> Kot y1o To GOVT <<YEPLKEVTPO™>>,

Ao To amOTEAEGLLOTA Ol EPEVVNTES £PTAGOAV GTO CUUTEPAGHO OTL 1| avTo-OpAia Bornfnoce otV
Beitiowon ¢ amddoong TV afANT®OV 6Ty 4e£10TNT TNG TACHG GTNOOVG Kot TNG VIPITANS,EVD eV
TOPOVCIAGTIKE CTATICTIKY O10LPOPA OVAUESO OTLG dVO0 OUAdES(TapEUPonsc-eAéyyov) oty 0e£10TN TN
TOV GOVT.

H popen g yvooTikig oTpatnyikng g avto-optiiog givor pio dtadikacio,dopkng kot cuppaivet
eite otV mpomdvnon eite otovg aydveg ( Hardy, Hall, 2005, Gammage, Hardy, Craig&Hall,2001,
Hardy, Gammage&Hall, 2001, ; Hardy, Gammage&Hall, 2001).

H ypnion xoatdAniov Aéemv-KAedimv fonbdaet Tovg abBAntég oTov EAeyyo KoL TNV 0pYEVOGT TOV
okéyedv T00¢6. Tovg BonBdetl akdpo va eot1dlovy o€ onpeio g 6£510TNTOG TOV EKTEAOVV DCTE VAL
JLKATEYOVTOL OO PEYOADTEPT) TOPOKIVIIOT) KATA TNV SLAPKELN EKTELECTG OLTNG TNG
de&romrac.(Zinsser,Bunker ko Williams,2006)

BOewpNTIKOL TOV YVOOTIK®V TEYVIKOV TOVILovV g ot okéyelg ennpedlovv v cvureprpopa (Ellis,



1994, Meichenbaum, 1977)

[Swaitepn Eupaon divetal oV avakdALYT TOV KPLUUEVOV TIGTEV® TTov PBpickovtol Tow and Tig
OKEWYELG TOV KAVOUV o1 aBANTEC. APOD TO AVAKOADYOLV ETOIMKOVY TNV EVIGYLGT TOVG €6V 0T givat
BeTiKd KoL AEITOVPYOVV TPOG OPELOS TOV QOANTN,0V OUMG VAL APVNTIKA ETOIOKOLV TV OAAAYT|

TOVG,.

H avté-outiia wg mepieyopevo ckéyng
H devtepn popen g avto-opdiog g meplexdpevo okéync.O1 okéyels tov afAnTodv eival SVLGKOLO
va £€TAGTOUV OO TOLG EPELVNTEG O1OTL OEV EYOLV TNV dLVATOTNTA VA YVOPILovV Tt oKEPTETAL O KAOE
aBANTIG TOVS aVa TAGH DPO Kot GTIYUN TOGO 6TV Tpomdvnon 660 Kot oTov aydva.l1a Tov Adyo
aVTO 01 GUYKEKPIUEVEG EPEVVEG YIVOVTAL [LE TNV XPNOT EPWTNLATOAOYIMV KOl LLE TOPOATHPNON TOV
abAnTov Vv dpa g Tpomtdvnons Kol Tov aym®va.H cuykekpiuévn popen avto-opiiog Exet
OTOGYOANGEL E0M KOl TAPO TOALA YPOVIO TOVS EPELNTEG,TOV KLPIWG HE EPEVVEC TESTIOV
TPOoTAON GV va, e£€TAGOVV TNV oL TO-0pAia. O1 £peVVNTEG TPOGTAON GOV KOTA TV S1APKELD TMV
CLYKEKPIUEVOV EPEVVAV VO, TOPATNPOVGOVV KO VO KOTOYPAWOLV Tt GKEWYELG KAVOLV 01 0OANTEG, TOTE
TIC Kévouv Kot 100 vy va.Ilio cuvorTiKd acyoAnOnkay pe:

o Tnv meptypan TOV TEPLEYOUEVOL TOV GKEYEMV TV 0OANTOV

o  Tnv kataypar| TOV TopayOVI®OV Tov ETNPEALOLY TV 0VTO-OUIAiN

o Tnv depedvnon tng oxéong neta&d avtd-opiiog kot amrddooNG.
YT1G £PEVVEC IOV TPOAYLLOTOTOMONKAY KOTNYOPLOTOINGAV TIG OKEYELG TOV aOANTOV ¢ OeTikég N
OPVNTIKEG.
O Mahoney,Aveneer (1977) kaiot Kirschenbaum,Ordman,
Tomarken ko Holzbauer (1982) epgvvnoav afintég olvpmiakod emmédon e okond vo.
JOMOTAOGOVV TNV GYE0T HeTa&D xpnong BETIKNG-apVNTIKNG avTo-opAiog Kot omddoong. Ta
OTOTEAECLLOTO GOUPMVOL LLE TOVG EPELVNTEG £JE1EAV OTL 6601 aBANTEG EKavay ypnomn BETIKNG avTo-
oMoag lyay VYNAOTEPO TOCOGTA EMITLYIAG OE GYXECT e OG0VS AOANTEG EKavay P1IOT OPVITIKNG
OLTO-OLUATNG.

Q¢ ocvvéyela 1o 1994 o VanRaalte,Brewer,Rivere kot Petitpas e£€tacav T1g avto-avapopés adintdv



AVTIoQAIPIOTNC.

[TapovkoAovONGaV TOV aydVe Kot YPNOIUOTOINGOV Hiol KAIHOKO KOTOypoeng EEMTEPIKNG OVTO-
OLUATOG KO XEWPOVOULOV. ZOUOOVO, LLE TO ATOTEAEGUOTA 1) OETIKT 0L TO-OUAIOT®OV 0OANTOV gV
oyetifovtav pe v vikn,evo oavtifeta n apvntikn oxetifovrav pe v Nrro Hon and tig npoteg
€peuveG OGOV APOPA TO TEPIEXOUEVO OKEYNG YiveTal pavepds 0 KOUPkdg pOAOC TG OVTO-OUIALNG OE
oyxéon pe v anoddoon otov ayovo. EmmAéov,n VanRaalte xot o1 cuvepydrteg g Kabdg ko ot
Dagrou,Gauvin kot Halliwell og £pguveg mov oyetifovtav pe tnv 6e&10TNTa TG GTOXEVONG LE
Beldkio mapatipnoay 0Tt KaAHTEPT amddoon iyav 660t Ekavay yprion g BeTikng avtd-opdag Kot
O)L TNG OPVNTIKNC.

Evdwagpépov mpokdiece n €pevva tov Peters ko Williams (2006) kabdg eE€tacay tnv avtd-opiiia
o€ eninedo eBvOV.ANAGON TpoomdOnoay va Kataypayouy Tog oKEPTETUL £va TAN00G avlpdTmOV amd
éva £€0vog og oyéon pe éva aAdo TAN00g avBpdTmV amd GALO £8vog Kot T¢ avTd ennpedlel TNV
amdO00N TOVG. ZVYKEKPIUEVA OTNV £pevva oTN cvppeteiyav Evpomaiol/Apepucdvol kot AGLates g
npog 11§ piyelg ota Perdxio. Ta amoteAéopata £6e1&ov 0TL 6ToVG pev Evpomaiovg

/APEPIKAVOVS 01 OPVNTIKEG OKEWYELG ELYOV AEST] OXEON LE TNV HEWWUEVT] TOVS amdO0oT GTIS PIYELS,Ol
d¢ Acidteg mapovsiocav ertioon g amdd0o1 ToV TaPOAO TOV 1 TAELOVOTNTO TOV GKEYEWDY TOVG
elye apvnTIKd mEPLEYOUEVO.

Ot okéyelg Tov afintav dev ennpedloviorl Lovo amd Tovg id10vg,0AAd ennpealovtal Kot amd To
nepPaALoV yOp® TOLC.

H avté-opria xabopiletan kot dtapopedvetor amd dVo €101 mapaydVImV ETE IO TPOSMTIKOVG
TOPAYOVTEG €1TE MO TAPAYOVTESG TTOL £YOLV Vo Kdvovv pe v Katdotaon.(Hardy,Oliver,Tod, 2009)
O Zourbanos a1 ot cuvepydteg Tov (2006,2007,2010) mpocmdbncav va evtdEovy otny Epguva Kot
TOV KOW®OVIKO TTepiyvpo Tov afANT.O TPOoTOVNTAG TOL ATOTEAEL EVa GNUAVTIKO KEQPAANLO Y10 TOV
010 Tov a0ANT.O1 GUYKEKPYEVOL EPEVVNTEG AVEPEPAY GTO. ATOTEAEGILATE TOVG OTL 1) BETIKT
CLUTEPLPOPE,OL BETIKEG ONAMGELS Ko 1] GTNPIEN TOV TPOTOVNTY] AGKOVGAV OETIKY ETPPOT GTOV
TPOTMO GKEYNC TV 0OANTOV.AvTiBeTa,n 0pvNTIKY GTAGT] TOL TPOTOVNTI ONULOVPYOVGE OPVITIKEG
oKEYELG 6TOVG afANTEC Kupiwg oTIg Pikpég nAkieg. Akdpa ot Zourbanos,
Hatzigeorgiadis,Goudas,Papaioannou,Chroni kotTheodorakis (2011) mpoonddnoav va egtdcovv
TNV 6Y£0T] TOL KOWOVIKOD TEPIPAAAOVTOG TOV CNUOVTIKOV ALV OTt¢ 0 Tpomtovntis.Katéinlav 6t
TOGO 0 TPOTOVNTYG OGO Kol AALOL KOWVMVIKO-TTEPIBAAAOVTIKOL TOPAYOVTIEC TOL OIGKOVV EMPPON
otV Spdpe®on g avtd-opriog Tov abAntov.(Theodorakisetal., 2012)

IMveton dkoAa KATOVONTY 1 CNUOVTIKY] EXLOPOGCT] TOL OCKEL 1) AVTO-OUALD TNV OOANTIKY EMIO00N
v To AOyo avtd Kot ToAlol epevvntég £xovv acyoAnOel e tov cuykekpévo topéa. H mietovotnta

TOV EPELVMV AVTAOV OVOPOPTKA LLE TNV OTOO00T TV 0OANTOV Voot Pilel TG 1 BeTIKN OV TO-OATL



umopel va £xel BeTIKO avTiKTLTO GTNV ATOS00T EVA 1) APVNTIKY| aVTO-OpAa popel va Tpo&evioet

peimon avtrc.

Yvyorhoyikn avOEKTIKOTNTA

H youyoloywn avBektikdtnto,oto ayyAud resilience Tpoépyetot amd To AATIVIKO prjpo.
resilio(avoakdunTm-ovamndm) givol Evag 0pog 0 0moiog £xel amacyoANceL Oyl LOVO TOLG ABANTIKOVG
YUYOAOYOLG OAAG KOt TOVS YuyoAOYoLg Yevikotepa(Masten, Gerwitz, 2006).H Werner(1971) o pa
épevva ToLv TpaypaTonoince og Eva TAN00g Tadidv amd tn Xapdn diepedvnoe To enimedo g
YUYOLOYIKNG OVOEKTIKOTNTOG TV TOOIMV oVTAOV.ATO T Tond1d vt T0 €val Tpito mepimov eiye
HEYOAMGEL KAT® amd avTiE0EG KOVMVIKO-YVYOAOYIKES GLVONKEC.QQ0TOGO COUP®VA LE TNV
EPEVLVNTPLO TOL TTALOLHL QLT TTOPOVGIAGOY <<OAVOEKTIKOTNTO>> dNAdN OTAV peyOAmoay Eyvay
OTAQYVIKOL KOl 1KOVOT EVIAIKES TTALPA TO 1GTOPIKO TOVG.

270 YOPO TOV AVOTTLEIKDV ETIGTNUAOV 1] YOXOAOYIKN avBeKTIKOTNTO 0pileTarl g 1 kavOTHTO VL
umopel va Aettovpyel pe endpkela mopd to yeyovog 0Tt Bpioketon KATm amd avtifoeg
ovvOnkeg.(Masten, Coatsworth, 1998)

Axépo 1 yoyohoytkn ovOeKTIKOTNTO 0pileTan amd £101KOVG MG TO GUVOAO TMV IKAVOTHTOV Kol TOV
YOLPOKTPLOTIKMY TOL GLVOPALOVY

OLVOVACTIKG OGTE VO LTOPEGEL TO ATOUO Vo avTomeEEADEL OTIG SLOKOMES TTOL PLOVEL AEITOLPYDVTOG
OV OO TOV HEGO OPO TTAPA TO GTPES Kol TNV ovTiEooTnTa oL avtipetmmilel.(Rutter,1993)

H yoyoloywkn avOekTikdTnTO TPOKELTOL Y10 L0l TKOVOTNTO TOV OPYOVIGHOD TOV amoTeAel KOUPIKNG
onpaciog N avamtuén TS Kot 1 SIEPELYNON TV TPOTWOV LE TOVG 0moiov Ba TV avartuovpe. Ta
0PEATN TNG YLYOAOYIKTG OVOEKTIKOTNTAG UTOPOVV VA YIVOLV PavVEPA TOGO GE KOWVWVIKO ETIMEOO OGO

Kot o 00ANTIKO. Exet avaeepbet yio0 1o A0yo avtd 0TL 1] pUGIKT dpacTnplOTNTO Kol 0 0OANTIGUOG



umopovv vo Bondfcovy oty evicyvon g YuyxoAoyikng aviektikotntog.(Gizir,2006 ;
Southwicketal, 2005)

Oocov apopd v yoyoroyikn avlektikdtnta otov afdinticud ot Fletcher xon Sarkar(2012)
TPOCPEPOLY £VAV GOPT| OPIGUO AVOPEPOVTOS TS 1] CLUYKEKPIUEVT IKOVOTNTA £XEL TOV POAO TOV
TVELLLATIKAOV O1001KAGLOV KO TNG GLUTEPLPOPAS TOV 0OANTOV DOGTE Vo TPOo®BOHV TO TPOSHOTIKA
TOVG TTPOTEPTLLOLTO, KO VO TPOGTATEDOVY TNV TPOSMOTIKOTNTA TOVS atd MOAVEG apVNTIKEG EMOPACELG
SPOP®V GTPEGGOYOVMV TAPAYOVTIW®V.

Yopeova pe toug Galli ko Gonzalez (2015) kot Masten (2001) 1 yoyoroyikn avBektikdOTnTO
Bempntikd pmopel va dtakplel oe 4 katnyopieg: a)n Hapén TPOSTATEVTIK®V TOPAYOVIWV OO TO
TEPPAALOV KATO10V,0d KOWMOVIKEG OYEGELS 1] OO TPOCOTIKOVS TAPAYOVTES, BN VTTAPEN OpaTOV
AVOEKTIK®OV YOPOKTNPLOTIKAOV, Y)1) TOPALOVH G€ Eva avTiE00 Kot 6TPECOYOVO TEPPAALOV KO O) M
OETIKN TPOGAPLOYN TOPA TNV TAPOUOVT G€ aVTIE0O Kat 6TPpecoydvo mepPdAiov.Avtd 10 TAaiclo
oL opileTan amd Tovg epeLVNTEG Popel var fondncel GAALOVE E01IKOVG MGTE VO LITOPOVV VL
TPOETOYLAGOVY KATO10VS avOpdTOVG Tov TpodKeLTa va, Bpebovv oe Eva mepiPdAiov avtiEomv
oLVONKOV Kot ®G EMAKOAOVOO Vo, avarTOEOLV oL BETIKY TPOGAPLOYY).

(Gonzalez,Detling,Galli, 2016)

e o Tpdoeatn épevva towvGonzalez,Detling,Galli(2016) e€etdotnroy TPES TEPUTTOCELS
EMAYYEALOTIOV AOANTAOV GTIG OTOIEG 01 EPEVLVNTEG TPOSTAON GOV VO AVOTTOVEOVY GTOVG
OLYKEKPIUEVOLG aOANTEG TV Yuyoroyikn avBekTikonTa. H Tpdtn mepintmon Ntav pia 24ypovn
oivumiovikng.H cuykekpiuévn abntpia talommpovvtay and cuvexopeva yeipovpyeio..Metd 1o
devTePO yepovpyeio Eekivnoe va d€xetor yoyoroykn Pondeia. Ot yuyoAdyor apov apyikd
dwmiocTooov Tog 1 0OANTPLa Bpickoviay amévavtl € piol TEPACTIO OVTIE0OTNTA OTTWG TO VO, UV
umopet va Eavaaymvictel.[lapatnpnnie mmg n abATpLa ElYE OVETTUYUEVT) TV YUYOAOYIKY| TNG
avOEKTIKOTNTA AOY® KOWVOVIKOV GYEGEMV OV £lye avamTiEeL Kat TV oTNPIEN oo TNV O1KOYEVELL
NG,MOTOCO HEGM TOV TPOYPAUUOTOS Ol OVATTUEN TMV TPOCTATEVTIKMY TOPOYOVIMV,OmTMG
ouvaloONUOTIKOG EAeYY0G,010ElpN O™ TOL GTPES KOt avamTLEN awtonenoifnong v Pondncayv va
EemepAGEL TOL APVNTIKA GLVALGHNLATO TTOL TNG OMLOVPYNONKAV ATd TOVG YITPOVS,CYETIKA e TO OTL
umopetl va punv etvan o 0éon va Eavaayoviotel. EmmAéov v fordncav vo avtidpdost Kot va
Eavadlaywviotel 6to Kopvaio eninedo.H devtepn mepintwon mov eEETAGTNKE G QLT TNV EpELVA
nrav evog 17ypovov adAnty| tov baseball.O cuykekpiévoc abANTAG TV £vog od TOVS KOPLPOIOVG
NG GYOMKNG OUAO0S TOV Kol KATAPEPE VO, TNV 0ONYNOEL GTOV TEAMKO TOV TPOTAOANUATOG. ZTOV
TEMKO OUOG APYLoE VO AUPIGPNTEL TIG IKOVOTNTEG TOV Kot VoL UV Uopel va eAEyyeL To dyyxog tov.H
opdoa Tov £yace Tov TEMKO Kal 0 1010¢ petd amd avtd apyioe va apgoPntei 1o av eivatl Kohdg

ToiKTNG Ko avapOTIOVTOY Y10, T0 av Ba vanpyav 1 0yt KOAEY1o Tov Bo EKONAWVY EVOLLPEPOV DOTE



va Tov aroktnoovy.O afAnNThg OTmG Kot otV TPMTN TEPIMTMOT l)xe 6TNPIEN Ald TNV OIKOYEVELL TOV
ka1l NEepe mOTE Vo oTpapEl o€ exetvoug Yo fonbeta. EmimAéov copemva pe tov 1010 aArdkotl Toug
TPOTOVNTEG TOV YVOPILE TS va dtaryelpiletan ayywtikés Kataotdoelg.Me v fonbeia e01k®V 0
aBANTIG GLYKEVTP®ONKE GTO VO ovatTHEEL TNV WYLYOAOYIKT TOV avBekTikOTnTo.Me TNV Porfeia TV
EOIKADV KATAPEPE VAL EEMEPAGEL TNV ATTOYONTEVTIKY] TOV EUPAVICT GTOV TEMKO Kol VoL 00N YNGEL TV
EMOUEVT XPOVIA EAVA GE TEAKO GYOMKOD TPOTAOANLOTOG KOl QLT TNV POPA VoL TO KepdioeL. XNV
Tpitn Kot teAevTaio TEPITTOOT Ol £101K01 acyoAnONKaV Le o €0viKT opdda e YoUnAn opadkdTnTo
Kot 1 omoia yopakTNpiloviay amd amodopydvmon KATo amd avtioeg GUVONKEG. ZTNV GUYKEKPIUEVT
mepinTon NTav 00V6KoA0 va e&gTaotel 1) otNPEN Tov AdpPave kdbe abintig Eexwprotd omdTE O1
€101Kol TpooTAON GV VO ovOTTOEOVY TNV OUAITKOTNTO KOl VO OT|ILLOVPYGOVV 1GYVPOVG OEGLOVG
petald Tov afAntov.Metd and d1dpopeg avtiEoOTNTEG N OpLdda oVt Le TNV PoNBELl TV EOTKOV
KOL TV ovATTTUEN TNG YUYOAOYIKNG VOEKTIKOTNTOG KATAPEPE VO VIEPVIKNGEL TNV OLGAELTOVPYiD
OV TNV YOPaKTNPLLE Kol VO TPOGAPUOCTEL BETIKA HETE amd avTEG TIC avTIE0OTNTEG e TV Por et
TOV 1OYVPAOV SEGUMV TOV aVaTTOHYONKOV OVALESH GTOVG TOTKTEG.

g pa GAAn épevva oty onoia e€etdotnke og d1ebveig aOANTEG/ aOANTPLOG TOL TaEeKPOVTO 1 GYéom
HeTa&l UOIKNG OpacTNPIOTNTAG KOl WOYXOAOYIKNG OVOEKTIKOTNTAG TPOEKLY OV EVOLLPEPOVTAL
AmOTEAECUOTO. XTIV EpgVva, cLppETElaY 165 0BANTEC/abinTpieg Tov ThekPovTo LePIKOL OO OVTOVG
Nrav akope pontés. Amod avtovg 1o 76.96% Nrtav mhpa modd dpactiplot eved to 23.04% elye younid
emineda PLGIKNG OpactnPLOTNTC. Ta amoteAéopata £d€150V TMG 01 AVTpeG ABANTES TapOLGIUGOYV
VYNAOTEPO EMMESQ YOYOLOYIKNG 0VOEKTIKOTNTAG VD Ol Yuvaikeg yauniotepa.To TaexPovto €deite
ot BonBdier otV avamTuén TS YuYoAOYIKNG avOeKTIKOTNTOC. AKONA,OTAY avEdvovTay To ETimed
(QVLGIKNG OPOGTNPLOTNTOG,

napovciolov avEnon kot ta eTineda TS YOXOAOYIKNG avOEKTIKOTNTOG.

Yovoeon Avto-opiiog & Yoyorhoytkng AvOEKTIKOTNTOS

H youyoloywn avBektikdtnTo givor pio, yuyoAoyikn wavotntao 1 oroio £xel KepOIGEL TO EVOLAPEPOV
TOV EPELVITMOV Kol OAO KOl TEPIGGATEPEG EPEVVEG EpYovTaL Yol va, TNV €£€TAGOVV.O1 EpeVVEC OVTEG
umopet gite va €€eTalovy TV YuoAoYIKN avOEKTIKOTNTO MG TPOS Tl OVO VAN EITE GLVOLOGTIKA UE
GAAES Yuyoroyikég tkavotntec. To devTepo £xel peyaAhTEPO EVOLAPEPOV KAOMS UTOPOVV Ol EPEVVITEG
HEG® avTol Vo BPodve TPOTOLG LE TOVG OTOI0VG UTOPOLV VO AVOTTOGGOVV L0 EVKOAN TNV
YOYOLOYIKN AVOEKTIKOTNTO.ZE ALTO TO KOUUATL UTOPOLV VO GLVIPALOVY 10T VITAPYOVGES
YUYOAOYIKEG TEXVIKES OTTwG 1 avTd-opdio. H e€étaon Tmv 000 evvoldv pmopel vo pag SOCEL Yo

CLUTEPACUATO TO. OTTOL0L LITOPOVV VAL XPNGLOTOM B0V 0md TOVG TPOTOVNTEG KOl TOLG TOUKTES LLE



oKomd TV PEATIOON TG ATOS00TG TOV TEAELTAIMV GTNV TPOTOVIOT OAAL KUPIWE GTOV aydVOL.

H cvykexpipévn épevva Bo TpocPEpel apevac LLEV GTOVG EVOLUPEPOEVOVS TPOTOVITES £VaL EPYAAELD
JEPELYNONG TNG OYEGNS TOV LILAPYEL LETAED TNG YUYIKNG OVOEKTIKOTNTOG KO TG OETIKNC-0pVNTIKNG
OQLTO-OUALNG TOV TOUKTOV/TOUKTPUDV, Y10 VO TO YPTCLOTOGOVVE TOGO GTOV 0y®Va OGO Kol KATA
™V ddpkela TG tpomdvnons. Ot cuppetéyovieg pe v fondeta g Epevvag Bo avtiAneOovv
oX£0M TNG WVXOAOYIKNG OVOEKTIKOTNTOS Kol 0VTO-OUIAOG 6TO AOANUA TOVG Kot Ba Eyovy TV
dUVaTOTNTO VAL TNV YPTCLULOTOMGOLV LE TETOL0 TPOTO MGTE VO GUUPAAEL 6TV PEATI®OON TNG WUYIKNG
avOEKTIKOTNTOG TPV OO KPIGIHOVS AYDVEG e OKOTO TNV HeyloTtonoinon/Bertiotonoinom g

andO0GN G TOLG,.

YKomOG TNG GLYKEKPIUEVNG EPEVVNTIKNG epyaciag eitvar vo eetaotel pe v fondeta
EPMTNUATOAOYIOV 1 GYECT TNG YUYOAOYIKNG OVOEKTIKOTNTOS Kol TNG OETIKNC-0PVNTIKNG OVTO-

oMo £tol dmmg TV avtilapupavovion ot abAnTéc/afAnTplec opadikmdv afAnudToy.

ME®OAOAOTI'TA

Agiypa
211 HEAETN O1 GUUUETEXOVTEG EMPETE VO, TANPOVGAY CLYKEKPIUEVES TPOVTOOEGELS Yo Vo
ovppetéyovv. Enpene va etvatl afintég evepyol >16 €10V Ko VoL GUUUETEYOVV GE TPOTOVINGELG

OLAd®V OpadKAOV afAnudTomv. Nao givol apTileAng Kot Yuytkd vyemgc.

Yty épevva ovppeteiyav 115 abintéc/tpieg (93 dvipeg, 22 yovaikes) opadik®v abANUATOY
(Todoc@arpo, kahaboopaipion, xEPooeaiplon, LOATOCPAIPIoN) He HEGO Opo NAKiag 22.95 (£5.00)

€N Ko LEGO Opo ayoVIoTIKNG epmelpiag 11.43 (£6.25).

Hepouatikij d1001kacia GVILOYNG OEOOUEVOY

Apywcd n emrponn Pro-nbung tov TpuMqpotog Emomung @uoikng Aywyng & AOAnticpov
£0mae TNV £YKp1oT OoTE va Tpaypatorondei n tapovoa Epevva.l'ta va Eekvnoetl n épevva
opiotnkav ta dpyava pe to omoia Oa yivel n a&loAdynon TV dV0 ETIGTNHOVIKOV EVVOIDV,TNG OVTO-

OLUATOG KO TNG YOXOAOYIKNG aVOEKTIKOTNTOC.

INo v agloldynon g avto-opuAiog ypnopomodnke n KAipoaka Avto-opiiiog otov
A Tiopd (Zourbanos, Hatzigeorgiadis, Chroni, Theodorakis, & Papaioannou, 2009). To 6pyavo



nmeplapfPdvel téooepig BeTKEC O100TAGELS: QVTOTENOION G, EAEYYOG TOV AyYXOLS, ELYHYMOT] Kol
ka0 yNo1, Kol TEGGEPLS OAPVNTIKES OLUCTAGELS: AVIIOLY 10, CKEYELS EYKATAAEWYNC, COUATIKN
KOVPOLOT), KOL TOV U GYETIKOV oKEWYE®V. ['la TNV a&loAdynon g YuYoAoYIKNG avOeKTIKOTNTOG

ypnowomomOnke n Kiipaka Poywng AvBextikotntog (www.resilience-project.eu)n omoia

nmepAopPdverl entd OeTiKéEG SGTACES: avTIANY™, EAEYYOC, 0modoyN, OYECELS, EpYacia, TPOTOG (NG

KO 0VTO-OMOTEAEC UOTIKOTNTAL.

H copuninpoon tov epoTnUatoloyiov Tpoypatomomnke Tpy Ty Tpondvnot), | COUUETOYN
nrav eBelovtikn kat ot abAnTég vVEypayav oyeTikn eopua anodoync.Ilpotov Eekvnoel N
CUUTAPMOT] TOV EPOTNUOTOAOYIMV EYIVE GTOVC GUUUETEXOVTEG L0 EVILEPWOGT] CYETIKA LE TNV
épevva.Katd ) didpkela Tng cuvdvinong 660nKav TANpoPopies Yo ToV GKOTO TNG EPELVAG Kot Ol
KoTdAANAes 0dNyieg yia TV GLUTANP®ON TV epoTpatoroyinv. Ta epoTnuoToAdyla Ta.

CLUTANPOVE 0 KABE aOANTAC, VDV,

Opyova Métpnong

Ot ovppetéyovteg Egktvovoav Le TNV AE0AOYNOT TS YLYOoAOYIKNG avBekTikdtnTog pe 21
EPMTNOELS GYETIKA e TNV SVYKEKPLUEV Evoota. Kabe pia amd T1g d100TACELS TG WUXOAOYIKNG
avlextikotTog eEetaloviay amod Tpelg epotoclc.H emdpevn celida Tov epmnuaToloyiov
apopovce TNV a&loAdynomn g avtd-opdiog. ['a v agloAdynon g omoiog 1 kdbe pio d1doTaom
elte BeTucn elte apvnTiKn eiye T1G O1KEG TNG EPMTNGELS TOL TNV dlepevvovsav.H didotaon
«epyvymon» e&etaloviav amd 6 EpMTNOELS,N O1doTaoN «EAEYYOG GyYoue» amd 4,1 didoToon
«ovtomenoidnon» and 5 kot 1 ddotacn «kabodnynony» amd 5.0cov apopd TV aEoAdYNoN TNG
OPVNTIKNG OV TO-OATaG 1) dtdoTaoT «ovnovyion eetdlovtay and 7 epoTNOELS,TN SLACTAOT) KOKEYELG
eykatdreyng eEetalovtay and 5,n 0166TOCT «COUATIKY] KOVPAST)» Omd 5 Kot 1) S1iGTACT) «UN
oyetikéc oxéyeignetetdlovtay and 4 epoTNGES. APOD CLUTANPOON KAV TO EPOTNUATOAOYLN KOt 0T
Toug 115 cuppetéyovteg mepAGTNKAY TO OEOOUEVO GTO GTATIGTIKO TPOYpappe SPSS.Etv cuvéyela
&yive ovoyétion Pearson,to amoTEAEGLATO TG GVGYETIONG TOPELYAY LA GOPT) EKOVA LETAED TNG

ox£0MG NG YLYXOAOYIKNG OVOEKTIKOTNTAG Kot TNG OETIKNG-0pVNTIKNAG OVTO-OUATOG.



AIIOTEAEXMATA

Extedéomnkav avaldoelg cuoyeticemv Hetald TV S10eTAGE®VTNG WOYOAOYIKNG
avBextucotnTog kot g avto-opdiog(AO) (ITivaxag 1). Ta amoTEAEGHLATA TOV CTOTIOTIKMOY
avVOADCEMV £JE1EAV o OETIKY), HETPLO KOl GTOTICTIKG CUAVTIKT 0Y£0T NG OETIKNG avTOo-OAioG e
OAEG TIG OLOGTAGELG TNG WYLYOAOYIKNG OVOEKTIKOTNTAGC, EVAD OPVNTIKT), LETPLN KOl GTOTIGTIKA
OMUOVTIKN NTOV 1) GYXECT] TNG OPVNTIKNG VTO-OUIAMOG LE TIG OGTACELS avTIANYT, 0modoyr, Epyacio

KOl QUTO-OTTOTEAEGLOTIKOTITO TNG YUXOAOYIKNG avOEKTIKOTNTOG.

OcTikn AO Apvnticiy AO

Avtidnyn 25%* -.23%
"EAeyyog 24%* -.11

Amodoyn 38%* - 27%*
Yyéoerg 20% -.05

Epyoocia 20%* -23%*
Tpoémog Lomg 22% -.17
AVTO-0TOTEALEGRATIKOTI|TO, 32%* - 25%*

2nueiwon. **p< 0.01, *p<.05

Ot okéyelg KatakAOvlovy 10 pooAd evog afAnNT/Tplog kdbe Aento Kot TNV SLdpKELR TNG TPOTOVNONG
N 10V aydvo. O TpOTOC e TOV 0moio okéPTovTaL 01 afANTEG/ TPLeg Tetvel va emnpedlet Tic
CUUTEPUPOPESG TOVS, OAAG Kot TIG TPAEELS TOVG, Ol OTTOLES LLE TNV GEPE TOVS T OMOTEAEGLOTO OTIG
dapopes aOANTIKES 0eE10TNTEC. ZKOTOG AOOV TNG TOPOVGOG LEAETNG NTAV Vo EEETACEL TN GYEoM
HETOED TNG YUYOAOYIKNG aVOEKTIKOTNTOS KO TNG 0WTO-OUIMaG o€ afANTESG/TPLEC OLOOIKDY
aOANUATOV. ZOVOTTIKA TO. OTOTEAEGLOTA TNG LEAETNCOVOOEIKVOOLV T GNUAVTIKOTNTA TOV HETIK0D
TPOTOL GKEYNG (OETIKNG 0L TO-OATNG)T®V AOANTOV/ TPV Ko TN BETIKN GLUPBOAN TdVv® GTNV
YOYOLOYIKT AVOEKTIKOTNTA, EVMD 1 O OPVNTIKOS TPOTOS GKEYNG (OpVNTIKN dLTO-OpAiaL) ETnpedadet

APVNTIKE GUYKEKPIUEVES OLOGTACELS TNG WYLYXOAOYIKNG ovOekTiKOTNTAG. Basiopévol ota



amoTEAEGLATO TNG LEAETNG Waitepn Eupaon Ba mpémel va diveTe amd TOVE TPOTOVNTES KOl TOVG
aOANTEG OUAdIKAOV 0OANUATOV Yio TNV EVIoYLOT TV OETIKOV O106TAGE®V TG OVTO-OALNG LE OKOTTO
™ EVIoYLON NS YUYOAOYIKNG avOEKTIKOTNTAG TV 0OANTOV/TPLOV.

MEeAAOVTIKEG EPEVVEC TPETEL VO, YIVOLV DOTE VAL VILAPYEL L0, TTO0 EEKABOPT) EIKOVO GYETIKAL LE TNV
YUYOAOYIKT avOEKTIKOTNTO GE d1APOopa. AOANLLOTO KO [LE TOLOVG TPOTOVG 1 WYLYOAOYIKN
avOekTikdTNTO pUopel vo avortuyHel,£T61 MOTE Ko 01 TPOTOVNTEG VO, UTOPOVV HEG® TNG

TPOTOVNONG KOl LE KATAAANAES TEXVIKES VO BO1O1COVV TOVG TOIKTEG TOVG VAL TNV AVOTTUEOLV.
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