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Evyopiotiec

H mopovca mruyloky| epyoacio mpaypotonomdnke ved v enifreyn tov Kabnynt
kvpiov T'edpyrov Ndvov, tov omoio Ba MBeha vo guyoploTNo® 1d1BiTEPO Yo TNV
TOAVTIUN VIOCTHPIEN TOL KATA TN OLAPKELN TPOAYLATOTOINONG TOV TEPAUATOV OALAL

KoL KOt TN S1APKELN GUYYPOPNG TNG TTUYLKNG.

Emiong, éva peydro evyopiotd Ba Mbeha va ekepdcm oty TplaviapuAiid
['empyovddkn yoo TNV oot kaBodNynon e Katd TNV EKTEAECT] TOV TEPAUATOV
610 gpyaoTtiplo, kKabmg kot t1g kupieg Nikn Topapd ko Adva [avayiwtdxkn yo tnv
VTOMOV] KOL TNV EMUOVI] TOL €0€1E0V KaTd T JdlKaGiol TPAYUOTOTOINoNG TOV

TEPALATOV.

‘Eva. peyddo evyopiotd otovg kaOnyntég pov k.k. Nwoiao ToipdmovAio Kot
Boociielo Avioviddn yuo TIg YVAGCELG TOV HOG HETEPEPAV LE TOVG GAAAOVG KaOMyNTESG
tov Tunuotog. Idwitepo evyoapiotd otov kabnynm k. Topodmovio yw v Gdew

xpnong tov e€onMapov Tov Epyactpiov Avaivtikng Xnueiog.

Téhog, éva peydho gvyaptot® Bo NBera vo eKPpAG® Kol GTOVG YOVEIG LoV Yo TV
OUEPLOTY GLUTOPACTACT] TOV ENESEIEAV GE OAN TN OAPKELN EKTELECTC TNG TTUYIOKTG
KOl KUPI®MG TOV TOTEPO LOV Yo TNV TOAVTIUN PonBeld Tov KOTd TO GTAO0 EKTEAEONG

TOV EPYACIAOV GTOV AypO.
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Hepiinyn

2KOTAG TG TAPOVGOS EPYACIOG NTAV 1) EMOPACT OLUPLAMKADV EQUPLOYDV acPeGTiOn
Kot alOTOL TOGO MG TPOG T YUPUKTNPIGTIKA TOLOTNTOS TOV UNA®Y OGO KOl G TPOG
T YOPOKTNPLOTIKA TV QUAL®V Kol BAactov. [IpaypatoromOnke pio oepd dokipudv
LE GKOTO TNV TOGOTIKOTOINGT TG YAWPOPVLAANG, TOL ENPov Papovg kot g Opéymg
tov eOAMwV. Ermiong, petpndnke 1o yAopd kot to Enpd Papoc towv Practdv mov
SLAAEYON KOV KaTd TV TEPT0d0 TOV KAUSEUATOS, KOOMG Kot 1 TOdTNTA TOV KOPTOV
‘Red Chief” apéowg petd ™ cvykopudn tove. H moidtnta tov kapmdv tpoékuye HeTd
amd HETPNON TOL YPDOUOTOG TNG GAPKAG, TNG OKANPOTNTOG TS ohpKac KaODS Kot Tmv
OWAVTOV OTEPEDY GLOTOUTIK®OV, TNG 0EVTNTAG, TOV QPUIVOAIK®OV Kol TOV OAMK®OV
avTIoEEWMTIKOV TOV YVpov. Ot emovEMUUEVOL OPLAAIKOT YEKAGHOT HE OPYAVIKO
acPéotio 1 cuVdVACUO opYaVIKOL acPectiov Kot aldtov dev PeATimony ovGLOGTIKA
00TE TNV avopyoavn Bpéyn twv EOAA®V 00TE Kol TNV TolOTNTo TOV Koprdv. [Tapd to
YEYOVOS anTd, OUMS, paivetal ol yekaouol va Beltiooay and vopig T cuykEVTp®ON

YAOPOPVAANG GTa PUALD Kot peimoay eha@pd TNV eTnola BAAGTNON.



Kepdrowo 1: Etcaymyn

H xotavédioon @podtov kol Aayovikeov to teAsvtaic ypovia £(el EUQOAVIGEL
payoaio avénon efoutiog TOV EVEPYETIKMV OMOTEAECUATOV OV TPOCOEPOLYV GTNV
vyela. Ta @povta amotedAovv pio amd TG onuaviikdtepeg mNYEG Prroapvov,
aVTIOEEWMTIKAOV KO QUTIKMOV VOV, GTOEI®V amapaitnT®Vv Yo T o®oT Asrtovpyio
evog opyavicpol. Avtd €yel oG amotéAecpo TNV avénon g {NMong Toug Kot

EMOUEVMG Kot TNV adENGN TNG TOPOy®YNS TOVG.

O xopmodg Tov pRAov amotekel Eva TOAD dINUOPILES PpovTO otV Kabnuepwn {on
oV avOpamov e&attiag e Yehong, TV OPETTIKOV TOL GLGTATIKMV KOl TNG EVKOAING
TOoV ot Ypnon kot v amodnkevon tov (Cornille et al., 2014). H koA iépysia g
UNAdG amotedel pio amd TIG CNUAVTIKOTEPEG KAAMEPYEEG GE OO TOV KOGUO Kot
wWwitepa ot evkpateg (oves. KaAlepyeitar kupimwg 6€ Opevég Kot MOPEVEG
TEPLOYEG AMOY® TNG KAAVTEPTG KO TOLOTIKOTEPNS TOAPAYMOYNG TOVG G€ aVTES. Q20TOGO0,
amoteAel pio KaAMEPYELn OV YpeldleTal VYNAEG EIGPOES, TOCO GE YNLUKA, OGO KOl GE
EPYOTIKA Y10 TNV TOPAY®YT] PPOLTOV VYNANG TotdTnTog (Strapatsa et al., 2006). Avtd
€XEL WG OMOTEAEGHO TO KOGTOG TOPUYMYNS VO €ivol LYNAO pHE CULVETEWL KOl TNV

aOENGN TOV KOGTOVS TOL TTPEMEL VO KOTAPAAAEL O KATAVOAWDTNG.

Mo v emtoyn Kot TooTIKN KoAMEPYELD TG UNALAG etvan amapaitnTn 1 Almoven
™G T0G0 HEGM TOL £6APOVG OGO Kol LEGM TOL PLAAMUOTOC TNG. YymAdTepES elvar ot
ATOUTNOEL TNG ®G TPOG T0 AlTo Kol KA, aAld 1 opBn Opéyn pe acPéotio eivan

OTNUOVTIKN Y10 TV TOLOTNTA KOl GUVTIPNGIUOTNT TOV UNAWV.

To acPéotio av kot amoterel Eva amd Ta o dvokivnta otoryeio Tailel kaboploTikd
POLO GTO KVTTOPO TOV QLTAOV Kol 1010{TEPA GTO KVTTAPIKO Tolymua, kabmg dotnpel
Vv Ooun TOL, Gpa Kol T OKANPOTNTA Tov KOpmov. To acPéotio dvoKoAn
GLGGMPEVETOL GTO, UNAQ, KOOMG TO GTOXEI0 HETOPEPETAL KUPIMG HEG® TNG SLOTVONG,
Aertovpylag n omoia cvpPaivel o¢ eni to mAgioTov 6TAL EUAAG Kol TOAD AryOTEPO
otovg Kapmovs. Etot, epeavifeton petopévn ouyKEVIPmOon oTo UNAQ LLE GUVETELD VO
TOPOTNPOVVTOL SUGHEVT] ATOTEAEGUATO ALEAVOVTAG TV vAGONGia TOV KOPTOV GTNV
TIKPN OTIYUAT®OOTN, OTNV KOoTov Kopdld kot otv vaiwon. Ilpokeyévov va

amo@evyBovVv o1 GLVERELEG OVTEG TPoTEivOvTOl OlPLAMKOL WYEKAGHOL Ol OToiot



owPpéyouv TV EmMPAvVED TOV UAA®V Kol TO 0oPEéoTio Kol Aowmd Opemtikd

E1GEPYOVTOL IO EVKOAN GTO ECMTEPIKO TOVG,.

To alwto amoteAel éva amd T TO S1OEGOUEVA KO OmopoiTnTo GTOtKElD Yo TNV
avamTLEN Kot TNV 6moTh Asttovpyia KaBe gutov. Eivar vrevBuvo yia v avénon g
BAGGTNONG KOl GNUOVTIKO GLGTOATIKO TNG YAMPOPOAANG. TNV KOAMEPYELD TG UNALAG
arouteiton Kupiowg Katd v EKTTLEN Kot avamtuén g véag PAdotnong Kot v
apyIKN ovATTLEN TV Kopmdimv. ‘Exet v dvvatdtnta vo KAveL EVIOVOTEPO TO
TPAGIVO YPOUO TOV POAA®V OV 0VTO GULVETAYETAL OTL OLEAVEL TNV TOCOTNTO TNG
YAOPOPUAANG G€ aLTA Kol KOTE GUVEWEDL TNV TOPOy®Yn EVEPYENG KOl
amoONcaVPIGTIKOV 0VGLOY TTOV Oa ¥PNGIUOTOMGEL TO ELTO Y10 TNV AVATTLEN TOL KO
™ dnuovpyio kapmodv. Ouwg, mpooOnkn vrepPoikng mocdtToc aldTov EYEL MG
ocuvénewn T PAactopavion Tov ELTOV, v EAAEWT TOL E€YEl O ATOTELECLA QUTH
Koyektikd pe pikpn PAdomon. o to Adyo avtd givar onpovtikn n tpocsOnikn g
CMOTNG MOCOTNTOG G OMOTEAEGHA TNG (QLAAOSIOYVMOGTIKNG, TNG EUPAVIGNG TOL

OEVTPOL, KoL TNG OVAALGTG TOV £06.POVG,.

Téhog, T0 acPéotio mapatnpeital oe EAAenyn 1060 GTOVG PUNAEDVEG TNG Zoyopdc,
000 KOl TOV TEPIGCOTEPMV UNAOTOPAYDYIKDOV TEPLOYADV, OV Kol VAL ONUOVTIKOTATO
OTOLYEIO Y10 TNV TTOLOTNTA, TN GKANPATNTO KOL TI GLVINPNCIULOTNTO TOV UIHA®Y. XN
napovoo epyacio mpaypatomodnke o mpoomdbeia Pertioong g Opéyng tov
LA@V HE o opyavikn popen| acBeotiov, kabdg kot aldtov EAANviKnc etanpeiag pe
BonOnrtikég ovoieg yia ) Pertioon g TPOGANYNS TOL.



Kepdrowo 2: Avackonnon Biproypapiog

2.1 Xnuocio kot KaAAEPYELOL UNALAG

2.1.1 T'evika

H pinhd eivor éva amd 1o o d10e00UEVE OT®POPOPO. dEVIPA GE TOYKOGLO
eninedo. Xtnv EALGSa katodapPdver tnv té€taptn 0om petd v KaAMEPYEWD NG
eMAC, TV €0mMEPLOOEDV Kal NG podakvide. H xoAliépyeld tng mapatnpeiton o
NUOPEWVES, OPeEVEG, O0AAD Kot Tedwvég meployéc. I'vomotdtepeg meployés oty
napoywyn pnAov gival n Ndovca, n Zayopd [Iniiov, n Ayid Aapiong, n Tpimoin kot

n Kaoctopa.

2.1.2 Botavikd xopoKtnplotnKd

H pnAid avrkel oty owoyévela Rosaceae, vmoowkoyéveln Pomoideae kot yévog
Malus (@gp1og kot Anpdon-Oeprov, 2013). Eivar puAloforo dévdpo, HeyaAOComLO 1)
UIKPOCWOUO (avaAoya Le TO VTOKEIIEVO TAV®D 0TO omoio givor euPolacuévo Kat tnv
évtaon avantuéng ¢ mowiiag), miayidkiado 1 opBdxrado. Ta @OAla tov givar
amAd, ®oedn, HEcov peyEBovg, TPlovmTd, e TV KAT® EMPAVELDL TOVG XvoLd®T. Ot
opOaApol etvarl TemAatuGIEVOL Kol YvoLOmTOL Kot dtakpivovtal o 600 Katnyopiec, o€
BAacTOoPOPOLE TOV divouv PAUCTIKEG KATAPOAEG KOl O LIKTOVE TTOL divouv PUALN Kol
avon (Oep1og kot Anpdon-Oeprov, 2013). Kdabe piktog opBaipdc sivor vrehBuvvog yio
™ yéveon piog tagloviiog kopopPfov pe 5-7 peydia, Aevkd 1 EAappds podiva Gvon
(Baocwaxaxng, 2016). Kébe avbog dwbéter 5 oénara, 5 métara, 20-25 otuoveg kot
Omepo pe pio wobnkm kot 5 otdrove. H wobnkn sivor mevidympn pe 2 omepuoTiKég
BAdoteg og kB yopo (ITovtikng, 2003). O kapmdg eivarl YeLONG e GAPKO TPAYOVT,
YPOUA GAOOD 6TV ®PIHavon KOKKIVO, TPAGIVO, KITPVO Kol OA0. TO €VOldpecol
YPOUOTA, YELOT YALKLA, VOV 1| 6&vn Kol 6To0 e0mTEPIKO TEPIKAEiel €wg 10 pun

€0mOUa, Kopé oméppata (Baosthakdkng, 2016).

To ypodpo TV KOKKIVeOV UINA®V 0QeileTal 6TV TopoLGia avlokvavivedy 6To PAOLO
mov kabopilovv, poll pe dAiovg mopdyovteg, v modTTd ToVG. Ot avBoxvaviveg

amoTeLoVV pio amd TIG ONUAVTIKOTEPES OUAOES OPATAOV YPOOTIKMY KOl AVI|KOVV GTNV
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KaTNyopio TOV QUTOYNMK®V (AVTIOEEOMTIKMV) ovoldv. YTapyovv mave omd 400
yvootd €idn. Bplokoviar cuvnBmg StoAvpéves ota YUUOTOTIN TOV EMOEPLUKDOV
KuTTdpoVv. Eivar Stohvtéc 6to vepd Kat 6 0pyaviKovg SIHAVTES Kot 10101TEPN YVOOTES

Y0 TNV AVTIOEEIOMTIKY] TOVG dpdiom (Atadiktvokn Tnyn 1).

2.1.3 Tpomog kapmopopiog

H pné xaprogopel xvpiog oe E0A0 2 1 meplocOTEP®V ETMV, GE AOYYOEWON
BAdotnorm, mov ovoudletor owyun TV TPOTH Ypovid dnmuovpyiag tng. AvTtd Ta
KOPTOQOpa Opyava. GLYVA TOPEVIOVTOPOPOVV. 26TOG0, KATM Omd EVVOIKEG KAPIKES
oLvvONKeg Kol CWOTEG KAAMEPYNTIKES GPOVTIOES, LITOPOVV VO, dMOOVV KAPTO Kot
TOVTOYpOVE. Vo oynuoticouy avBoedpo o@BuAipd mov Tov emdupevo ypoévo Oa
kapropopnoel kKavovikd (ITovtikng, 2003). Ta kaproedpa dpyava dwukpivovtol o
nupévipo ko poévipa. To dévopo kapmopopel oe aryuéc, oe Aappovpdes, o€ aoKoVg
Kol og AemtokAddw. H ayun eivor Practdg unkovg 1-2cm mov @épel 610 GKPO TOL
avBoeopo 0eBorpd (Oeptog kot Anpdon-Oeprod, 2013). Anuovpysiton oe EOA0
nAkiog 000 €t®OV KOl 0EOL Kopmoeopnoel divel yéveon ot Aopfovpda
(Baotakdxng, 2016). O ackdg mpokvmtel omd doykmon g Aapfovpdag mov givan
peyaan oe nlkio. Téhog, ta AemtokAddia eivor fAactol TponyoOUEVOL £TOVE, KOG
10-20cm, mov 610 AKPO TOVG PEPOLY LIKTO 0QBoALO (Oegplog Kot Anpdon-Ogplov,

2013).

H &ic0d0g tov dévopov oe a&loroyn Kapmopopia cupPaivel Katd tov 2° pe 6° xpovo
Cong tov avaroya BEPora pe v mowidio ko to vrokeipevo. H dvOion tov dévdpov
ocvppaivet v dvoiln, eved ot TPpMTEG KOTAPOALG TV avBEDVING emOUeEVNG AVOLENG
eppaviCovtor €A lovviov pe péoa lovAiov (ITovtikng, 2003). Emopévoc, m
dtpopomoinon tev avloedpwv oPBoAiudv g UnAldg ocvupaivel to vopic TO

KaAokaipt.

2.1.4 Khapotucol ko £d0pikol mopdyovteg

Eivar 0évopo woypodv kot vypodv mepoydv. o cmot) avamntvén kot KoAng
TOLOTNTOG KOPTOVG Omontel va givat dpocepol ot Bepivol Pvee, v To YEWmva, KoTd

™ dpkew tov AnBdpyov, avtéxer péyxpt toug -40°C (Baoctwakdkng, 1991). TToAv
9



VYNAEg Bepuokpacies To KoAoKOipt £YOVV GOV OMOTEAEGHO Vo dNULOLPYOLVTOL
nAoKavpate. 610 QA0 TOV HRA®V, koB®Og Kot TpoPAnupate ot ddtkacio
dwpopormoinong ovloeopmv oeBoipmy. Amapoitmtn eivor mwEPiodog yopMADV
OepUoKPACIOV KOTA TOVG YEWEPIVOVS HNMVES Yo TV SOKOTH TOLv ANBapyov TV
WIKTOV 00BoAipdv. Ot meplocdtepec motKIAEG unALdG ypetdlovtar mepimov 500-1200
DOPEG YOUNADV BEPLOKPACIOV MGTE GTNV GLUVEXELD V. EEKIVIOEL 1] EKPAACTNON TOV
HIKTOV 0QO0AU®OY Kot Vo OAoKANpmBOel kavovikd 1 dvBion toug (Oeptog kot Anpdon-
Bep1ov, 2013). Oeppoi yelpudves £xovv ®¢ amoTéAespo ToAAol puktol o@OaApol va
unv ekmtuyfovv, n PAAGTNON TOVS VA Eival adVLVATT, T KAPTOPOPio TEPLOPIGUEVT KOl
N avoion Ko wpipavon tov Kaprdv ypovikd acvyypovn (ITovtikng, 2003). Znuég
amd TAYETOVG KUPIMG KOTA TNV 7TePiodo TG AvolEng €xouvv ®¢ OmMOTEAEGUO TN
VEKPOON TOV avOoEOpwV 0BUALOY Kot avOEDV Kol ETOUEVAOS TNV KATOGTPOPY| TNG
TOPAY®YNG ToL £T0VG. Aoutéc {nuiég oto euTIKG KedAato dev €xovv mapotnpnoet

omv EALGSa amd yepeptvoig moyetong.

‘Evoc  okéun onuoviikdg mopdyoviag yww TNy SwThpnon e LVYNANG
TAPOYOYIKOTNTAG KOl TOWOTNTOG TOV KApTdV gival 1 nAoeaveta. Tleproyéc pe vymin
NAMOEAveLD Kot oAb eminedo okOVNG avEAVOLY T GOTOGVVOEST] TV dEVOPOV Kot

TOPAYOLV UNA LE TTLO EVTOVO KOKKIVO Xpoua (Oeptog kat Anpdon-Ogprov, 2013).

[Tpotipnd €ddon yoévyo, oUpOTNA®IN, pe Paboc 2 M kKo mepiocdTEPO HETPO.
Avéyetar pH 5-8 pe dproteg t1g Tyég 6,5-6,8 (Iovtikng, 2003). H pnld eivon
eumabng otV moapovcia peydAmv cvykevipwcewv Ca oto €00¢o¢ (Bactlakdxng,
1991). Emedn ot pileg g unMdg sivon evaicOnreg oe mepicoeio vepov, To VITESAPOG
npénel va anootpayyiletor kord. 'Etot, védapog mov cuykpatel TocOTNTO VEPOL KOt
elvar ovvektikd, dev eivorl KatdAAndo yio v kaAAépysio Kabmg meplopilel v
avartuén g pilag kot pelovel ™ Lonpdtmro Kot TN odpkelo (NG TV 0EVOpmV

(ITovtikng, 2003).

2.1.5 Apdevon

To vepo elvar éva amd o T amaPAiTNTO GLGTATIKA Y10, T GMGTH AELTOVPYiO TOL
d€vOpov, d10TL OAeg o1 onuavTikég diepyacieg kKabopilovtol and To vdaTIKd 160lvY10.

KaBag tvar 0€vdpo vypdv meploy®dv, avéxetal TV vypacio Kot v amotel kupimg
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Kkatd ™ Oepvi mepiodo. Xpedletar mepimov 1000 mm Bpoyng to £€ro¢ (Baotlakdkng,
1991). Xmv mepintmon mov ot avaykeg 0ev KavomomBobv amd avolSldTikes Kot
Oepwvéc  Ppoyomtdoelg, yivovior apdeUGES TWPOTOV TA QUTE  TAPOLGLAGOLV
ocvuntopate popdveews. 'Etotl, coumAnpopotikny dpdevon epappdletor tov lovvio,
tov lovAl0, Tov Avyovosto kot Tov ZertéuPplo pe d1apopec nebddovg amd Tig omoieg
VO KUPLOPYOUV OUTEG TMV AEKOVAV, TOV HKPOKOTOL®VICHOD Kol NG oTayonv

dpdevong (Bacthaxdkng, 2016).

2.1.6 Alrnavon

[dwitepn onuacio yio v avamtvEn g UNAGG €xel n Mravon tov dévopov. H
amoppoéenon tov almtov (N) and 115 pileg mpayparonoleitatl Kupimg v AvoiEn apov
TpoOTO. EYEl Tponynbel n emavakivnTomoinon Kot xpnon amd T véa PAACTNON Kot
avOiom tov amodnoavpicpévov N. H tpostnkn N péocw dtapdpmv MTacHATOV TPETEL
va yiveton kaBe ypovo. Evoewtikég tiuég eivon 7,5-10kg N oto otpéppa kabe £tog.
YrepPoikég mocOTNTEG EKTOC OO OTL OEV AMOPPOPOVVTAL OMOTEAEGHLOTIKG OO TO
O0&vdpa Kol TPOKOAOLV POTAVOT) TOL TEPPAALOVTOG, ONUIOVPYOLV KOl SLUPOpL
wpofAnpate otV KaAMEPYEln OT®mG VIepPolkr] CompodTnTo TOV dEVEPOL, peimon
GUVEKTIKOTNTOG TNG CAPKOC TV KOUPTAOV, KabmG Kol SVoKOMO KaTd TNV GLVTpNoN
AOY® ep@dviong deop®mV PlOTIKOV KOl QUGIOAOYIKOV acOeVEIDV OTMG TNV TKPN
otiypdtoon. Tpogomevie N mpokoiel pHETOYPOUATIOHO TV QOAA®V TPOS TO

KITpvond (Oeproc kot Anpdon-Oeprov, 2013).

O omwcpopog (P), e€artiog g dvokoriog mov epgavilel wg mpog v peToKivnon
EVTOG TOL €0G.POVG Kot amd TO £00POg GTO PLTO, £ival GYedOV TAVTIO EMAPKNG GTO
£€00p0oc¢. ' To Adyo avtd pmopel va unv yivel moté€ mpocsOnkn tov. v mepintwon
OUMC TOV EUPOAVICTOVY EAMAEIYELS OTA POAAD 1] CUUTTOUOTA TPOPOTEVIOG OTMG UIKPO
péyebog @UAA®V, emPpadvvon emunkvvong PAactdv M okobpo TPAGIVO YpdLLO
QUALOV HE TOPPLPES ATOYPMGELS, cuvioTator Tpostnkmn 1-3kg P to otpéupa (Oepiodg
Kol Anpdon-Ogprov, 2013). Avdroya 1o €dapikd pH ocvvnbog avt n mocotta

TPEMEL VAL EQAPLOGTEL OIAPVAAIKA 1 LE VOPOMTOVGT TNV AVOIEN.

Ot arortoelg Tov euTov og kdAo (K) elvan mapdpoteg pe tig amaitinoelg tov N.

Kabe ypoévo 1 kaBe devtepO YpOVO glvor amapaitntn n wposOnkm 11,5-15kg K 1o
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otpéupo  (Baothaxdakng, 2016). To K Pehtuover to €pvbpd ypdpo kot Tnv
oykopetpobpevn ofvmta tov Koprndv. EAlewyn tov mpoxkoiel meppepeloKd
KITPIVIGHO-KAQPETIOOUO. KOt OYIoIHo ToAadtepOv UMV PAong TV ETNCIOV

Bractav (Oeprog kot Anudon-Oeprov, 2013).

Q¢ mpog to. vrdAouta tyvootoryeio alilel va yiver avapopd oto acPéotio (Ca) kot
010 Popio (B). Ot amautioelg oe Ca 1kavomolouvtal HEG® TOV €3APIKOD SOADOTOC
HE TNV HETOPOPA TOL TPOg TNV pilo KoL TNV amoppoOeNon ToL amd avTh. XTo
neprocoTepa £00¢N to Ca glvar emapkég yuo ) Opéyn tov eOAA®V, O)L OL®G Kot TV
Kapndv, Kabdg Ommg Tpoavaéptnke dev petokveitar €0KoAo TPOg TOVG KOPTOVC.
‘Eto1l, éMewyn Ca mpokodel onuoviikd mpoPANpoTo Kupiwg OTOLG KOPTOUS Kot
onavidtepa ota GUALA. H mapovsia tov B ypeldletan e younAEg GLYKEVIPOGELS GTA
@OAAO KOl OTOVG KOPTOVS. AVETOPKNG £Podlcpog e B mpoxoiel Enpavon kot
pdpavon aviémv Kot v avoion, HELOUEVT KOPTOOEST Kol PLUGLOAOYIKES OVMUOALES
otoug Koapmovg. H yopnynon tov eivon amotehecpoatikdtepn Otav yivetor TO
EOWVOTOPO PETA TN GLYKOUON SPLAAKG M apyoTEPE TO POVOT®PO amd EGAPOVG

(Ogprog ko Anpdon-Oeprov, 2013).

Ddvokd, Yoo T cOOTOTEPN KOl OTOTEAEGUATIKOTEPT EPOPUOYN TOV ATACUATOV
elval avaykaio 1 @LALOOIYVEOCTIKNY amd TNV omtoio AapBdvovtol akpiPn ototyeia Yo
TIG eMelyelg Kot T1g mePiooleg ool ElmV Kat 1yvooToyEiwVv. & GUVOVAGUO UE TNV
€00LPOAOYIKT] OVOAVOT) UTOPOVV VO VITOAOYIGTOVV Ol OKPPElg mocdTNTEG KOl €I0M

Mrocpdtov mov Ba mpénel va TpocTeBoVV 6TO YWPAPL.

2.1.7 Apoiopa xopmmv

To apaiopo Kapmov Xl ¢ oKOTO TNV KOAHTEPT TOOTNTU TOL KOPTOV MG TPOS TO
YPOUO TOV, TO GYNUO TOL KOU TN YEVON TOV, HEWOVEL TNV TOPEVICLTOPOPIN KOt
dwmpet ™ PAaocTik avartuén Tov 0EVOpoL (Bepldg kot Anudon-Oeprod, 2013).
Apoaiopa yivetor kKaBe ypdvo kot dwoitepa OTav VIAPYEL VIEPPOAIKT] KAPTOOEDT).
Mmnopei vo mpaypotomonBel pe 600 TpoOTOVG, HE TO YXEPL, OTav Ol Kopmol elvarl og
péyebog Kapvdov, kot pe ynukd péca. To apaiopa pe To ¥€pt Tapd To YeYovog OTt
&xel avénuévo kdotog, divel KaAvtepa amoteréopata. To ynukd apoiopa, ov Kot

elvalr @Onvotepo, amortel peyoAvtepn mpocoyn, Kabmg pia amotvyio. pmopel va
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00MYNOEL OE AMMAELD TNG Tapoy®YNS. [ To AdYo awtd, TpoteiveTon Hepkd ynuKo
apoi®po Kot 0T CLUVEXELDL GULUTANPOUOTIKO apaiopa pe 10 xépt (Baotiaxdkng,
2016). H d1apdppmwon tov SEVIpmv o€ YauNnAd oYNUOTE Kol QUTIKA TEXN KAVEL TO

apoiopo onpavtikd eOnvotepo.

2.1.8 Khdoepa

Me 10 KAAOELO TPOYUATOTOELTAL 1] PAipEST] TUNUATOV TOV dEVIPOL e GKOTO TNV
ooppomnuévn PAdotnon kot Kopmoeopio tov. Av kol oamotelel pio doamavnpn
petoyeipion, wotdco givan amapaitmro kdbe ypdvo, kabnOg PeATidVEL TO TYNUA TOV
d€vOpoL KoL TNV TowdTNTO. TOV Kopmov, puOuiler v dvOion, v avénon kot v
KapmdOEST, SIEVKOADVEL TNV €16000 APHOVOL POTOG Kot ETAPK AEPIGLOV, KABMDS Kot
T 01elodVon TOV YEKAGTIKMOV GKELOCSUAT®OV otnv koun. To kiddepa, katd KOpLo
Adyo, AapPdvel yopa v mepiodo tov AnBdpyov. Xnv mepintwon, OU®G, mTOL O
YEWDVOG €lvol Wyoxpdc Kot pHe OPKETOVE TAYETOVG, ouviotatolr kKabuoTtépnorn Tov
KAoOEUATOG Yoo amo@uyn mPOKAnong {nuav omd T youniés Oeppoxpaociec.
YrepBoiun kabBvotépnon kKAadépatog umopet voo odNynoel e petopévn dnuovpyia
avBopopwv opBaipumv ot omoiot Ba Kapmopopncovy o emOUEVO €10 (Oegplog Kot

Anpdaon-®gprov, 2013).

2.1.9 Zvykouion

O xoprdg opudalel avaroyo pe v Kopmikn mepiodo kdbe mowkidioc. O ypodvog
OLUYKOUIONG KaTEYEL onuovtikn 0€om ywoo v mowdtnTo. Kot TNV HoKpoypovia
GULVTNPNOT TOV KOPTOV. LVYKOULON OV YIVETOL VOPITEPA OO TO KOVOVIKO £XEL MG
QOTELEC LA T YOUNAT TOWOTNTO TOV UAA®V, TNV ELPAVICT] ETPAVELNKOD EYKOVIOTOG
KOl TN 6TOd0KT cLppikveoT Tov Kapmov. Avtifeta, KaBvotepnuévi cLYKOION EXEL
MG OMOTEAECUO TNV TEPLOPICUEVT] AVTOYT TOV KOPTOV GTOVS HKPOOPYAVIGUOVS, TNV
EUPAVIOT] VAA®ONG, TN YPNYOPT OALOIDGCT) TOV KAPTMOV KOl TO EGMTEPIKO KAPETIOCLLOL
(Baotokdkng, 1991). Kot otig 600 mepmtmoelg dev umopel vo yiver paxpd
ocuvvinpnon oto yoyeio. O kaTt@AANAOG YpOvog cvuykoudng kabopiletar amd T0
uéyebog TV KOPTAOV, amd TO YPMOUN TOL PAOL0D, Ao T CUVEKTIKOTNTO TNG GAPKAG,

amd TO YPAOUN TOV CTEPUAT®V, OO TO SAVTA GTEPEN CLGTATIKA, OO TNV KOPTIKN
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nepiodo, omd 10 TECT QUOAOL, Omd TNV TOpAy®Yn otbvieviov kol omd TNV
QVOTTVELGTIKY OpaGTNPLOTNTO TOV Kaprov. H cuykopdn tpaypatonoteitot e o xépt.
IMa to Adyo avto, kot e&ottiog ™ EOAPTHTNTAG TOV VOTOV AVTOV KOPTMV, TPETEL VO,
yivetalr pe mpocoyn, Kabmdg vmapyxel mOAD HeYAAOG KiVOLVOG HOAGTIGUOV. XN
GLVEYELD, EITE O1 KOPTOl LETAPEPOVTOL Y10 GLGKELAGTIO KO LETEMELTOL GTNV ALYOPA £ite

petapépovtol ota Yoyeia yio cuvinpnon (Bacilakakng, 2016).

2.1.10 Zvvtnpnon

O mo cvvnBiouéveg cuvBnkeg cuvnpnoNg TOV UNA®Y NTAV T TOAIOTEPO YPOVIO
o€ Kowd youyelo auéowmg HETA TN ovykopdn oe Beppokpacio 0°C kot oyeTkn
vypacio >90%. Ta tehevtaio ypdvia Tapatnpeitol GTPOEN TPOS TN GLVINPNOT TOV
Kapndv pe BoAdpovg pe cvotnua eAeyYOUEVIG OTUOCOOPOG HE TN ¥PNoN N un
SmartFresh. Katd tv eleyyduevn atpoceapa 1 avaroyio O/CO, mapapével
otabepn. 'Eto1, péca otoug yuktikovg Bordpovg 1 cvykévipmon tov O, datnpeiton
o10 1-3%, tov CO, 010 0,3-3%, evd 1 Beppokpacia kol 1 GYETIKN vypacia gival idwo
pe ot TV KooV yuyeiov. Me 1 pébodo SmartFresh eléyyeton m mopoaymyn
atBvAeviov, aegpiov Tov TPodyel T SOSIKAGIO TG WPILAVONG Kol TOPAYETOL OO TO.
0100 TaL PpoVTO KT TN SLAPKELX TNG CLVTNPNONG. AVTO EYEL OC ATOTEAEGIO TO UNAO
va dtnpel T OKANPOTNTA TNG GAPKOS KOl vo Unv eu@ovifoviol QUGLOAOYIKES
acBéveleg OM®G T0 EMPAVELNKO Eykavpa. QoTd00, 1 LOKPE GCLUVTHPNON TOV KOPTOV
petd amd epoppoyn SmartFresh €yet cvyvd ®¢ omotélecpo ta uRAo. vor unv
oynpotiCouv dpopa, vo vroPaduiletal n YELOTIKN TOWOTNTE TOVS, EVA KOl TO KOGTOG

cuvtnpnong va avédvetar (Basthaxdkmg, 2016).

2.2 Avépyovn 0péym unAtdc
2.2.1 Alwrto

To afwto (N) eivan éva and To PacIKOTEPO CLGTATIKA Y10, TO GYNUOTIGUO TMV
ATOPOITNTOV Y10t TO GUTO OPYUVIKAOV ovoldv. Eival eukivinto ototyeio mov mpocsdidet
TPAcIvo YpoOHO oTo QOUAAD Kol €VIOVo KOKKIVO YpOHR ©Tovg Kapmovs. Ot

yhoporidoteg Katéyovv 10 70% tov N tv euAL®V (Toamkovvng, 1997). Amotelel
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ONUOVTIKO GLOTATIKO TOV OUIVOEE®MYV, TOV €IVOL OOUIKA CUOTUTIKA TOV TPOTEIVAOV,
Kot evOOpoV pHécm TV omoimv yivetor EAeyyog OdPopmV PLOAOYIKAOV O0OTKOGUDYV.
Alwto, emiong, meplEyetal oto. VOLKAEKA o&a, mov eivar vmevbvve Yo TNV
KANpovopukomta, Kobmg Kol ot YA®PoeOAAN Tave otnv omoio PacileTon OAOG 0
QeMOTOGVVOETIKOC unyavicpog tov eutov (Brady and Weil, 2011). Kabe podpro
YAOPOEVUAANG amaptileton omd éva kevipikd dtopo Mg yopw 610 omoio vrdpyovv 4
daKTVA0L TVPOAioL oL Kabévag eépet éva dtopo N kot 4 drtopa C (Toamikovvng,
1997). Téhog, amoterel anapaitnto OpentiKd yio 10 petafoMoud Tov voatavipdKwv

pécm v avtictorywv evibumv (Brady and Weil, 2011).

To N mapéyetonr oto plikd cvoTnUe VIO AVOPYAVI] HOPEY], OTMOG TOV VITPIKOV
(NOy), ovpikdv ko appoviakodv 0viov (NHsY). Ta @utd, eniong, pumopovv va to
TPOCAAPOVY KOl GE OPYOVIKH LOPPY] UIKPOUOPLOKDV VOATOONAVTAV evidoemv. H
TpocANyYn omd £6GPOVG TOL OpyoviKoy aldTOL €lval UIKPOTEPT GE GYEOM UE TIG
avopyavec popeég (Brady and Weil, 2011). AAAG ot opyavikég popeéc N umopet va
glval mTeplocOTEPO 1| AYOTEPO OMOPPOPNGULES OO TO PUAAO UETA OO OLOLPLAMKN

TOVG EQOPLLOYT.

To 23-50% tov cvvolkol aldTov TOV POAL®Y ETAVUTOPPOPATOL OO TO OEVTPO
KaTA T 01dpKeELD TOV EOVOTMPOL TPV AVTE TEGOVV GTO £00POG KOl orodnKevETOL
0TOVG EVAMOELG 1GTOVG VIO TNV LOPON TPOTEIVOV 1 apvoééov. Me v évapén g
eapwng PAAoTNONG Ol avAaykeg TOL OEVOPOL oe AL®TO KOAVTTOVTOL OO TO
amofnkevpévo, apod to 06vopo dev Ppiloketon o Béom va amoppoPnoel amd TO
£001p0¢ £m¢ Kot TV Evapén g PAdomong. [Ipoctnkn aldtov Katd to KaAokaipt o€
dévtpa mov dev Eyovv vepluraviel pe N v dvoidn dev ennpedlel v cLYKEVIP®ON
TOV OTOVG KOPTOVS, OAAG amofnkeveTol Yoo Ypriom TOv KOTd TNV &vapén g

BAdotnong v enduevn Practiky| mepiodo (Atadiktvokn Tyn 2).

Otav 10 4{wto VIAPYEL O0E EMAPKELN TPOAYEL TNV AWENGON KO TV AVATTLEY TOL
PIKOL GLGTNOTOG, TNV KAPTOSEST, TNV TOPAYOYIKOTNTO KoL TNV TPOCANYT omd Ta.
0évopa dALmV Opentik®dv otoyeimv. Ta UALN amokTovv Babd mpdotvo ypdpo Kot
aLEAVETOL 1) TEPIEKTIKOTNTA TOVG OE TMPMTEIVEG. AVENON Topatnpeital Kol 6TV

TEPILEKTIKOTNTA TOV OTEPUATOV o€ TpmTeiveg (Brady and Weil, 2011).

‘ElMewyn aldtov €rel o¢ amotéAecpo TN ONUovpyio LTOV KOXEKTIKOV,

YAOPpOTIKOV pe pkpr avartuén. [Hopoatmpeitor peimorn g mePEKTIKOTNTOS TOV
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QLTOV 6€ TPMTEIVEG Kol AOENOM G€ GAKYAP, OLOTL OVGIEG TOV TTEPIEXOVY AVOpOKa Kot
npoopiloviarl Yo cuvBeo TPOTEIVAOV dev PUTOPOVV Vo YpnoipomomBovv, kabdg 1o
QUTO dlnbétel pkpég mosotnteg almtov (Brady and Weil, 2011). Eniong, spoaveic
yivovTal Kot 01 ETTAOGEIS ®¢ TPog 10 PEYeBog ¢ PAdonong, T Lonpodtra Kot TV
Kapmodeon tov 0évopwv. Katd tn cvvimpnon tov unAov pmopet vo, mopovclocTel
Kirpiviopa 1 tpdéwpo pordkopa (Moaréog, 2016). E€attiag g gukivnoiog mov €xet
¢ oTolyelo, og ouvOnKeg EAAeyNg Ta PLTA pETAKIVOUY TO AL®MTO oV dbEToVY Od
o ToAOTEPO TTPOC TO. VEOTEPU (VAL LE OTOTEAECUO VO LIAPYOLV EUPOVEIG
YAOPADGEIS OTU UEYOADTEPNC NAIKIOG PUAAN TOV GTN GLVEXELN ATOKOTTOVTOL OO TO
0évdpo. Télog, mapoatnpeitar mo ypriyopn yhipavorn tov evtov (Brady and Weil,
2011).

[lepicoeia aldtov dev mapéyel Betikd omoTeAéSHOTA OTIC KOAMEPYELES. ApyKd,
vrapyel vepPorkn PLOCTIKY AVATTLEN Kot TO KOTTOPO TOV PAAGTOV ETUNKOVOVTOL
HE OOTELEGOL TOL TOLYMUOTA TOVG Vo Yivovton Aemtdtepa. AvTO €€l OC OMOTEAEC AL
va onuovpyeitol tpueepn PAAGTNON HE EvOGON G0 6TO TAAYINGHO LETE ATd EVIOVES
Bpoyomtwoeig 1 oyvpovg avépovg (Brady and Weil, 2011). YmepPoiikd alwto
pumopel  vo  0OMYNoEL  OE  EKONAMOTN  EMPAVEWNKOL  gykaduotoc. EmmAéov,
nmapovstaleTarl dwTapayy] ®g TPog T Opentiky Katdotoon tov d&vopmy. Idaitepa
apvnTIKa ennpealetol To aoPECTIO e OMOTEAECUO VO EKONAMVOVTOL GTOVS KOPTOVG
SIPOPES AVOUOATLEG, OTMOC 1 TKPY] GTIYUATOGT KOl TO KOPETIUGUO TG COPKAG TV
kapndv (Maréog, 2016). Kabvotepeiton 1 @pipavon tov Koapmdv Kot LIopyet
evacnoio OAwV TOV QUTIKOV HEPOV G TPOGPOAEG amd exfpovg Ko acOévelec,
Kuplmg UNKLTOAOYIKEG. Meudvetal 1 avToyn Tov PLTOL OTIS YOUNAES Beplokpacies
Kot vroPafuileTor N TOWTNTA TOV KAPTAOV OC TPOG TO YPOUATIGUO Kol TO Gpmud
toug. Térog, vrepPoicd alwto vrofabuiletl To emMPAVEIOKAE Kot To VIOYEWD VEPE LUE

™V €KmAvon g tepiocostlog vitpikav wovtov (Brady and Weil, 2011).

H yopnynon oalwtodyov Aimovong yivetar xvpimg HEGH® TOL €OGPOVS, EVO
CUUTANPOUATIKY pUopel va yivel kot pécsm Tov euAlouatog. H peyodvtepn mosotnta
dtvetar ota dEvdpa mpv TNV AvOIoN, TPOKTIKY OV EYEL GULVEMEIES OTNV €0PVN

BfAdotnon avaroya Ty TocoTnTe TOL Olabéatipon N.

2.2.2 DoOcpopog
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O pmoopog eival Eva €EI00V ONUAVTIKO GTOLXELO Yo TNV OVATTVEN TOV OEVOP®V.
Eivar gukivnto kot amotedel onpavIikd GUOTOTIKO EVOGEMV VYNANG EVEPYELNS OTMG
ATP, voukAeikdv o&éwv, pocpomidiov kot cuvevibpwy. Emiong, dpa 610 kdTTOPO
ocov pvOuiotig pH kot ocvppetéyel oto petafoMond T@v MoV, TV voaTUVOpAK®V
Kol Tov Tpoteivav (Tooamucovvng, 1997). Zouuetéyel oe Kpioyes S100IKOGIES TNG
QmTocHVOEoNC Kot amotelel omapaitnTo GTOYEIO Y10 TOVG UEPIOTOUOTIKOVS 1GTOVG
(Brady and Weil, 2011). Emnpedler v oavdamtoén g piCog, v avBon, v
KOPTOJEST KO EMTOYVVEL TNV OPUOTNTA TOL LTOV. [Tapatnpeitar Tl peyardtepeg
TOGOTNTEC POOPOPOVL  OTOTOUIEDOVTOL GTOVG VEONVATTUGGOUEVOVS KOPTOUS KOl
wWwitepo. oTOL OTEPUATE TOVS, €V TOAD WIKPEG TOcHTNTEG YPELOVIOL Y. TOVG

opyovg Kaprovs (Toamikovvng, 1997). Apa 1 opivi) EQApPROYT TOV £ivot GNUOVTIKY.

210 £3000C 0 QPOCEOPOC Ppioketar Ge opyavikn kol G€ avopyavn HOpoON.
XopaknploTikd Tov YVOPISHO gival 1 KPN O10ALTOTNTE TOV Kot 1 OEGUEVGY| TOL
OT0 KOALOEWTN TOL €04POVE. AVTO €Yl OC AMOTELECUA 1) KIVNON TOV QOGPOPIKMV
avIOVT®V TPOG TV EMPAVELL TV PLLOV Vo gtvar TOAD apyn Kot ot PiKpES dtabéoiueg
GLYKEVIPMOOELS TOV VO 0dnyodv oe Tpopomevieg (Mntowog, 2004). Eeoappoyn
SLPLAAMKOD YEKAGHOV HE POCPOPO To kKalokaipt, lovvio-Iovio, evdeikvutal Yo va
aropevyfel 1 amosvvheon TV PINA®V AOY® Y POTOS KOl Ol ETIMTMOCELS TOV YOUNADV
Bepuokpacidv. To peyadhtepo TOGOOGTO POCPOPIKOV MITUGUATOV YPTCUOTOIEITOL
amd T 0EVOpaL KOTA TNV €YKATAGTAOT TOLG, EVM &lval pkpn 1 amoppdenon ota

vrorowma ypdvio e {ong toug (Toamucodvng, 2004).

EAdeyn @oo@dpov mpokadel TEPLOPIGUEVT] AVATTLEN TOL PLTOV, EVM TO PUAAMUO
amoktd éva okobpo oxeddv kvavompdowvo ypopo (Miyov, 2002). H dvBwon eivor
apow) kot 1 opipavon kabvotepnuévn. IHopatnpeitor piKpn avtoyn TOV 16TOV GE
acBéveleg kol evvoeitar 10 oyxiowo Tov Kapmov. Emiong emewdn), Omwg
TpoavapEPONKe, etvar eukivnto oTolyelo L€ 0TO PUVTO, GTNV TEPIMTWGT TOV LITAPYEL
HEWOUEVN O0BEGLOTNTA, O PMOCPOPOG LETOKIVEITAL amd T TOAMOTEPA VAL TPOG
To. vedTEPO KoL Yoo TO AGY0 OVTO TO TPAOTO GULUMTOMATO ep@avifovior oTo

peyoAvtepng nAkiog OALa (Brady and Weil, 2011).

2.2.3 Kdiwo
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To kdho (K) amotelrel pe T cepd 1oV Eva amd To o SL0OEOOUEVO KOl ATOpOiTTOL
vy ™ 0O0péyn tov @utodv otoyein. Ilaipver pépoc oto petafoAopd TV
v3UTAVOPAK®V Kol TOL aldTOV, 6T GUVOEST] TV TPMTEIVAOV, GTNV ATOIKOIOUNGN Kol
HETOQOPE caKkydpmv kot otn obvleon kot ddomacn tov apviov (Toamucobvng,
1997). Apa ®¢ evepyomomtng KLTTOPKOV evOOHOV Kot givor vrevbuvo  ya
oNUAVTIKES depyacieg g potocvvleong (Brady and Weil, 2011). [Tepiosotepa and
50 évlopa @aivetan va emmpedlovtal omd v mapovcio Tov kKoAiov (Toamikovvng,
1997). PvBpuiler o Gvorypo kot To KAEIGIUO TOV GTOUATIOV HEWDVOVTAG TO VOOTIKO
SLVOUIKO TOV KVTTAP®VY Kol TNV OTOAELR VEPOD, EVA owEdvel TV tkavotnta g pilog
va mpocAapfavel vepd and 10 €d0poc. Emapkég Ao Ponbd too 6évopa va
QITOKTIGOVV OVTOYN OTNV ENPOcios TOL KOAOKOIPLOD KOl GTO YOYOS KT Tr SLdpKELL
TOV YEWDVO Kot EVOLVAUDVEL TOVG PAactovg. TTapdAinia, mapatnpeital avioyn oe
pocPoréc amd éviopa Ko oe pokntoAoywkéc acbéveleg (Brady and Weil, 2011).
Meyoibtepeg moocodtTTeEG KoAov emilntd 10 QUTO KOTd TO OYNUOTICUO KOl TNV
AVATTUEN TOV KOPTAV, KOOMG PEATIOVEL TNV TOLOTNTO TOVG, TN YELON KOL TO PO
tou¢ (Toamucovvng, 2004). Télog, empunkvvetor n (o1 TOV KOPTOV KATA TN

GLVTNPNOT KO T LETAPOPAL.

[Iepiooeia kKaAiov mpokaAel apvnTikég €MOPACELS GTNV TOWOTNTA TOV KOPT®V,
kabmg emnpealetonr apvnTikd 1 mpocinym acPeotiov. ‘Etol, pe v avénuévn
TePlEKTIKOTNTA T0V K 6T0VG Kopmovg eppaviCovtor mo Evtova To mpofARpaTe TG
TIKPNG  OTIYUATOONG KOl TOV KOQETWICUOTOS TNG KOPOWIS Kol NG GOPKOG
(Toamuobvng, 2004). EmutAéov, peyoddtepn mepektikomra K ovédver

@mTocVVOeon Kot ) potoavarvon (Toamucovvng, 1997).

"EXhenym koAiov Tpokadel ovemapkn AEITOVPYIO TOV GTOUOTIOV LE OMOTEAEGLO VO
HELOVETOL 1 OTOCHVOEST KOl VO OWEAVETOL 1) OVOTVOY] KO 1) GUYKEVTPMOOTN Un
TPOTEIVIKOD alDTOV. XT0 TOAATEPO PUAAN TOPOTNPEITOL KITPIVIOUO KOl VEKPWOON
TOV dKkpov Kol ToV Tepopiov Tov ehdopotoc. Emmpdcheta, sppaviletor evmddeio

oT1G VYNAEG Ko oTiG YapmAég Beppokpacies (Toamkovvng, 1997).

2.2.4 AcBéotio
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To acPéotio (Ca) amotedel éva amd To CNUAVIIKOTEPO OTOLYEID Yol TOAAEG
KaAMEPYELEG Ko Waitepa Yoo avT| TG UNALdGS. Av kot dvokivnto mailel onpovtikd
pOLO OTNV emMPNAKLVON KOl OlHpeEcN TOV KLTTAPWOV, OTN OIEPATOHTNTO TNG
KUTTOPIKNG peuPpdvng, ot PAdomnon ¢ yOpPNG Kot TNV ETUNKLVGT TOV
YUPEOCMANVO, GTO GYNUOTIOUO TNG UITOTIKNG ATPAKTOL KOl OTNV avAmtuén tomv
LEPIOTOUATOV. ZVUUETEXEL OTO GYNUATICUO TOV KLTTOPIK®OV TOWYOUATOV, KaBdg
amoTeELEl KUPLO OCLOTATIKO TNG WECO-EMOEPUIONS TPOGIIOOVTOG YOPUKTNPIOTIKN
okAnpoéTTOL YGPN OTO TNKTWIKO 0oPECTIO TOL  AELITOVPYEL GOV  CTEPEMTIKO
(Toamuobvng, 1997). Pvbuiler 1o pH, mepropiler v evmdbeln TV 10TOV OF
TPOCPOAEC amd UIKPOOPYOVIGUOVS KOL CGUUUETEXEL OTNV OPILOVOT TOV KOUPTOV
(Awodwktvokn myn 2). Emmpedler ™ petapopd tov voatavOpdkmv, avédvel
dpacTNPLOTNTA TOA®V eVEOU®V OTwg o1 apvAdcss, ot ATPdceg kot 1 kKoApodovAivn,
N omoio €ivar vLEVOLVYN YO TN UETOPOPE TOV KATIOVI®V TOL 0GPECTION HEGH OTA
YOUOTOTIO TOV KLTTAP®V, VD €EOVOETEPOVEL TN dPACT LYNADY GLYKEVIPOGEMV
dAlov otoyeiov mpootatedovtag to KOTTOPOo omd Todikdtnres. Iovia acPectiov
ouvdéovy poplo Mmdiov petald tovg dlacepoariloviag T ooty tovg 0éom oTIC
KuTTOpkEG pepPpdves. EmmAéov, dadpapatifel onuaviikd poAo ot puduion g
avamvong kabdg kot onv mopaymyn atfvAieviov otovg kapmovs. TéLog, mpooTatevel
TOUG KOPTOVS Omd UOAOTIGUOVS KOl TPOVUATIGHOVS KOTE TN HETOPOPE Kot
amofnKeLON KOl ETUNKOVEL TN HETACLAAEKTIKY (N tov kaprndv (Toamucovvng,
1997). Zta 6évopa 10 acPEcTIo amobnKeveTal 68 LEYAAEC TOGATNTEG GTOVG ELAMOELG
10TOVG Kot 1| TPOGAN YT TOL TpayHoTonoleitol and veapés pileg mov dgv £xovv aKOun

@tdoel 610 0TAd10 ™G PeAromoinong (Brady and Weil, 2011).

Ot xOpleg myég and Tig omoieg mpocrapPdvetot T0 acPEsTio amd Ta UTA gival TO
avtoAAGEyo acBEoTIo Kot TO aoPECTIO OV TPOKVTTEL OO EVKOAMG am0Ga0povEVA
vakd. Ilepoyég ot omoileg yopaxtnpilovion ¢ Enpéc M nuiEnpeg, kot vymAég
GLYKEVIPMOELS OVOPOKIKOV ©T0 €0a(pIKO OldAlvua o cuvdvacud pe vynad pH

HEeW®VOoLY T dAvtoTTO TV acPectovywv opuktav (Brady and Weil, 2011).

Tnv npdsinyn tov dbécipov acPeotiov avtaywviCovror o GOALN KOt O1 KOPTOL.
10 UAAD, AOY® UEYOAVTEPNG £VIOOTNG OlOMVONG, GLOCMPEVETAL TEPICGOTEPO
acPéoTio, Wilaitepa Katd TNV TEPI000 TOL KAAOKAIPLOV, GE GYECT LE TOVG KOPTOUG.
"Etol mapatnpeitar 6tL o acBéotio mov vrdpyel ota GUAAY dev oyetiletal pe avtd

TOV  KOPTOV HE OMOTEAECUO, VO TOPATNPOVVIOL GTOVG KOPTOUG  OLAPOPES
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QLGLOAOYIKEG avopaieg e€ottiag ™ EAheyng tov. T To Adyo avtd yivovtotl kot
YeKaoUol TV dEVOpmV, €KTOG amd TNV TPOcANYN and 1o £00.00G, LLE CKELAGUATO

acPeotiov (Awdiktvakn myn 3).

‘EXAenym aocPeotiov mpokaAel cvuntdpoto 6 OUAAA, 0@BaALoVS Kol KopmovG.
Emumiéov, to pillicd chompa mapovsidletor PpaydTtepo Kot TUKVOTEPO GE GYECT LUE
TO Kavovikd Kot ot pilec eppaviCovior KayekTikég pe CeAativadn ver. Akoun kot
oTNV TEPITTOOT TOL TO £00.pO¢ ExeEl PerTibEL Le aoPBEoTmoN, o€ KATO1o pUTA Hmopet
va mapatnpnBel éAdetyn acPectiov. Avtd ogeiletor 610 Yeyovog OtL 10 acPéoTio
dvokoreveTon va petagepfetl kot va e16ébel oto euTO. 'l To AdY0 awTd GLYVA
amouteiton Kot Ol@UAMKN epapuoyr acPeotiov. Idwaitepn onuocio, dmwg emmmdnke,
€Yl 0TOVG KOPTOVG, KAOMG AL ETOYE o€ AGPESTIO dEV GLVINPOVVTOL YLl LEYAAO
YPOVIKO Otdotnue Kot epeoavifovy TOAAEG QUGLOAOYIKES acBéveleg OmmG mkpn

oTlypdToon kot valwon (Brady and Weil, 2011).

H mkpn otrypdtoon mapatnpeiton Kupiowg LETA T1 GLYKOMLION KATA T SOPKELD TNG
cuvtnpnong. Xapoktnpiletor amd pkpd €wg peydio otiypoto kot kabildvovoeg
KNAIOEG 6TO PAOLO TV UAMV KLPIWE TPOG TNV TEPLOYN ToL KOAvKa. Ta onueio avtd
VEKPAOVOVTOL, YIVOVTOL CTOYY®OTN Kot £yovv Tikpn yevon. H acBéveia avt opeileTon

Kupimg omv €EMAelyn acPectiov oTn GAPKE TOV KOPTOV KOl GTI OTOPOyn TNG

, Ca+ Mg . : , , .
oyéomng T(Bacmomoumg, 2016). EmmAéov, evvoeiton oamd tnv vrepPoikn

Conpomnta v 6EvOpmV Kol omd VIEPPOAKES Kot akavOVIGTES apOEVGELS KOt TNV

opipovon.

H vdiwon mapovoidletar mg véapng ven e capkas mov apyilet and to k€vipo
TOV KOPTOV KOl EMEKTEIVETAL GE OAN TNV TEPPEPELD Tov. T TPAOTU GLURTOMOTO
eupaviCovtor Alyeg nuUEPES TPV TN GLYKOULON, OAAGL yivovtol evtovotepa UETE TN
OLYKOMION Kol katd v mepiodo g ovviipnong. Eivar eppoavig kvpiog oe
VIEPOPILA PpovTa Kot opeiletor oe EAlewym acPeotiov (Kvpidkov kot Kdora,

2014).

2.3 Ala@UAAIKT TPOGANYT GTOLYEIOV
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Ta Bpentikd otoryeio o¢ eni 10 mAeiotov mpocraupdvovrol oo HEGOL TV Pimv
amd 1o £00(p0G Kol OO eKEl LETOPEPOVIOL HECH TOV 10TMOV G O TAL UEPT TOL
d€vOpov. Mepikég popég, OUMC, 1| TPOSANYT TOV GTOLEI®V amd TO £30.(pOG OV Elval
EMOPKNG, O10TL 0 PLOUOG aVATTLENG TOV JEVIPOUL givarl pHeyaAdTEPOG OTd TNV TAXLTNTA
TPOGANYNG Kol PETAPOPAS TV Opentikddv otoyeimv amd Tig pilec mpog OAa Ta
vrolowma pEPN tov eutov. ' to Adyo avtd ot drepvAikol yekacpol amroteAobv
oNUAVTIKA gpyoAeio Yo va emitevybetl to dpioto emimedo Opéymc. H eicodog twv
OpenTIKAOV oTOLYEIWV HE TOVG SIUPVAAKOVS YEKAGLOVG YIVETOL LEG® TNG EMOEPLUOOG

KOl T®V CTOUATOV TOV QUAA®V.

2.3.1 Eic0d0¢ Opentikdv HEGM NG EMOEPUOOC TV PUAA®Y

To kbp1o cvoTATIKO TNG EMAEPUIdAG Etvar I yNTivn N omoia KAAVTTETAL OO KNPMOT
epupevida. T'a v €i0000 TOV S10PLAMKOV MTOGUATOV 1 EMOEPUION HETOTPETETOL
Babuiaio amd vIPOPOPN o VOPOPIAN amd To eEWTEPIKO TPOG TO ecwTEPKO. 'ET01, TOL
Opentid €16E€pYOVTOL LECH YOACUATOV TNG EQLUEVIONS Kl LECH IAPOPOV VOPOPIAMOV

TOPWV 01 0Toi01 Eival TEPIGGOTEPO JLOTEPATOL.

2.3.2 Eic000¢ OpentiKadv HEGM TMV GTOUATOV TOV QOAL®OV

H npdoinyn tov Bpentikdv péow twv otopdtmv tpayuatonoteital o ukpd fadud
Kot avTo yoti cvupPaivel Katd ) drdpkela g viyTag Omov To. 6TOUATO VOl KAEIGTA.
Ta koTOVTO Kol T0. aVIOVTA TTPOKELEVOL Vo dtatnpnOel 1 NAEKTPIKY] 0VOETEPOTNTAL,
dwmepvodv 6€ 10000vapeg TocoTNTeS. TELOC, M TaXDTNTA €1G030V TOV OpenTIK®V
otoyeiov ennpealeton omd To poplakd Tovg Pdpoc, Kabmg Kot amd T HopeY] TOL
dAatog TOv OTOYKEIOL KOl TNG TAPOLGING AOWT®V VLOPOPIL®YV CULGTATIKOV GE

oLVOLOoUO pe TNV Vrapén vepol (Atadiktvokr Tnyn 4).
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Kepdiono 3: YAkd ko pébodot

3.1 Iepapotikdg orypog

Mo tig mepapatikég dokpés ypnoponomdniay 18 uniéc mowihiog Red Chief
omv mepoyn Avido IIniiov. Ta 6évopa Mtav nAkiog €51 €TdV pe LTOKEINEVO
MMI111, og amootdoelg eutevong 2,5m * 2,5m kot dpdpemon erehBepo KOTEALO,
eV O&QovIaV TIC KAUOIKEG TOMIKA €QAPUOLOUEVES KOAMEPYNTIKES @POVTIOEC.
Yuykekpluéva, yivetar KAGoepa pe to xépt mepimov ota €A Oefpovapiov, yekacuol
v KatamoAéunon eovlikiadiov, agidmv kol Koprdkoyog Kot AMmovorn Pactkn amd

€0dpovg pe Complesal 12-12-17 300-400 g ava 6évopo to Mdprio.

3.2 Metayepioelg
AT TIg avOTEP® PUNALEG:

ot €61 (Metayeipion A) yekdaotnkayv pe dt@uAiikd acBéotio Theocal (30% w/wCa,
35% w/wopyaviky ovcio, pH 7,1) wxor pe opyavikny ovcio Theofast (4,4% w/

wopyavikn ovsia, pH 9,5),

ot €& (Metayeipion B) pe ta mpoavagepbévia mpoidvta poli pe do@uiiikd almto
Theohealth (10% w/wN, 0,5% w/wK, 2,5% w/wopyoavikr ovcia, C/N 0,13, 0,13% w/
wAwovpia, pH 7,7) ko

o vohowma €61 deV YEKACTNKAY KOTL OLPOPETIKO TANV TOV EPAUPUOYADV TOV

Tapoywyov, Kabmg ypnoyomomtnkay wg paptopeg (Metayeipion M).

3.3 Epyaomprokog eEonMopog

o ™m deloyoyq tov mepapdtov ypnoworomonkav ta €€Mg epyacTnplokd
Ny ovnpoToL:

Avaxwntg Vortex

Zvyol axpifeiag Te660pmV Kot OVO FEKUIIKDOV
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HAextpovikd emrpanélio meverpopetpo (Fruit Firmness Tester, Turoni Slr, Itaiiog)

avoyopévo og drill-press stand pe Eufoio dwatopng 11 mm
HAextpoviko meydpetpo Hanna (HI 9024, IToptoyaiia)

HAektpovikd @opnto dabracipetpo puOulduevng Beppokpaciog (ATAGO, lanwvia)

Yo LETPNON TOV SIHAVTAOV GTEPEDV GLGTATIKDOV
Ydatdérovtpo puOuldpuevng Beppokpaciog
DocpaTOPOTOUETPO

Dovpvog ENPAVENG PUTIKAOV OELYLATOV

Xpopatoperpo Minolta (Model CR-400, Konica Minolta Optics Ltd, lamwvia)

Ovoieg mov ypnoyomodnkoy:

ABavoln 95%

AockopPikd 0&H

Avtidpaotipro Folin-Ciocalteau (apaiwon 1:10)
Arddopa 0,1 N NaOH

Arddopa 0Ekod 0EEog

Aldivpa tpyydwprovyov odnpov (FeCly6H,0)
Arddopa vdpoyropiov (HCI)

Aldivpa Na,COs

MebBavorn absolute

DPPH

Tripyridil-s-triazine (TPTZ)
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3.4 T1pocdlopioog YA®POPOAANG

Ao TG Tpelg petayelpioetg Kot kdbe 06vopo (€61 emavarnyelg) ANednkay €L OAAL
amd 1o péco oV Proctdv kdbe 0évopov. Ta eOAAa TomoBetnOnKav Katd celpd
pey€foug amd to PKPOTEPO TPOS TO HEYOADTEPO KOl LLE OLKOPEVTH SOUETPOL 9 mm,
pe xKabeteg topég opotepd Ko 0eld amd 1O KEVIPIKO VEDPO T®V QUAAMV,
apapéOnkoy 12 dickor. H emedveia kade dickov eivar 0,636 cm’. Ta cuykekpiuéva
detypata tomofeOnkav oe mpoluyisuévo petri kot {uyiomkav oe Luyd axpiPeiog
TEGOAPMV OEKASIKADV. 2T GLVEXELD UETOQEPONKAY Yoo ENPAVOT GE POVPVO GTOVG
80°C v 24 dpeg M ¢ 0Tov o1 diokotl va OpvppatiCovral pe anin wieorn. Ot Enpoi
dtokor Eavalvylomkav kabdg kot o ddswo petri kot vroAoyiomnke M Enpd ovoia.
Emutiéov, vmoloyiotnke 1o €101kd Papog @OAAov (Specific Leaf Weight, SLW) wg

Enpo Bapog 12 diokmv oe mg wpog empdveia 12 dickwv og cm?.

Ao 10 mopamdve €61 detypato @UAL®V amokonkay dAlot €&t diokot dtapéTpov 9
mm and 10 EAocua TV EUAA®V, ol omoiot pe Aafida komnkav ot péon. Ta pwcd
tomofetnkav emdveo oe (uyd axpiPeiog TECOAP®YV  JEKASIKAOV KOl OPOV
KOToypAenKe T0 BAPOG TOVE, TEUOYIOTNKAY TEPAITEP® KOl LETAPEPONKAY GE SCrewtop
oK TIKO cmAva mov mepteiye 15 mL aBavoing 95%. O doxpacTikOg COANVOG
mopotiotnke, avadedtnke o Vortex Kot HETapépOnke og voatOAoLTPO oTovg 80°C.
Katd ™ dudpkelo mopapovig tov 6to vdaTtOAoOVTPO Tpaypatoromdnke pion akoun
avddoevon o€ Vortex. O coinvog apaipénke amd ta VOATOAOVLTPO HUOALS TO TPAGIVO
YPOUO TOV ELUCUATOV HETATPOATNKE GE AEVKO KOl TOTOBETNONKE GE GKOTEWO HEPOG
€m¢ 0ToL 1 Beppokpacio Tov emoTPéYel o€ VTN ToL TEPPaALovTog. Téhog, petd amd
avakivnon peTpinke 1 amoppoOENoN GTO PUGUATOPMTOUETPO oTa 665 Kot 649 nm
pe t Pondeta yodivng xoyeridag (Wintermans and Mots, 1965). H idia dadikacio

EMOVOAN QO KE GE OAOL TOL OELYLOTO TOV TELPANATOG.

O VToAOYIG OGS TNG YA®POPOAANG o Kol B TparyLaTOTomONKE L TOVG TOTOVG:
XAopo@OAin a: 13,7*A665 — 5,76%A649
XAwpo@OAAN B: 25,8%A649 — 7,6*A665

kot ekppdlovtav og pg/mL abavoing 1 ekppdloviov e mg YAWPOPOAANG / g Enpov

Bapovg pe tov tomo:
15*XAopoeuAin o / (1000*Enpo Bapog 6 ooV diokmv o€ g)
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Me yvoot) TV EMQAVEIN TOV JICK®V TOV 0TIV UETPNONKE 1 CLYKEVIP®OT TNG
YAOPOPVAANG, VTOAOYIGTNKE Kol 1) GLYKEVIPWOT KABE YAmPOoPVUAANG (a, b, total) avd

LOVASQL ETUPAVELOG.

3.5 [1poGd10pIGOC TOLOTIKMY YOPOUKTPIOTIKAOV

Apyikd, amd Kabe 0évopo kabe petayeiptong ANednkav extd pAa Toyaio amd Vyog
1,8 — 2,3 m Oyog ko and dheg T1g KotevBuveelg Tov opilovra. Xe {uyod axpifeiog 600
dekadwkov Quylotnkav ta Ao amd KAOe 0EVOPo EEXMPLOTE KOl KATOYPAPNKE TO

Bapog tov peyolvtepov uniov kdbe 6&vopov.

AxoAo0ONCE TPOCIOPIGUOG TOV YPOUOTOS TOL GAOWD KABe Kopmoh pe TO
ypouatopetpo Minolta. ITapOnkav dV0 HETPNOEIS OVTIOIOUETPIKA GTOV 1OTUEPVO
Kk6Be Kapmoh kot Kataypaenke o pEcog 6pog twv mapapstpov L*, C* ko Hue. To L*
eEKQPALel T POTEWVOTNTO TOV XPOUATOS TOVv Kopmov. ‘Exet khipoakao and to 0-100,
omov L*=0 givon to pavpo ko L*=100 eivon to Aevko. ‘Etot, 660 o peydio givon to
L* 1660 o gwtewod gival To xpmdpo Tov Kapmov (Atydtepo kokkivo). Ocov apopd 10
C*, 660 mo peyaro gtvat, 1660 mo kabopd ypodpa £xel 0 KaPTOS (OmOpaKpHVETIL OO
10 YKp1). Térog, T0 Hue amodidel v andypwon. Otav Hue=0° ekppdletl 10 KOKKIVO,
otav Hue=90° exppalet 10 kitpivo, 6tav Hue=180° ekppdlel to mpdovo kot dtav
Hue=270° ekppdlel 10 pumie. ['evikdtepa, OUmG, 0TaV vIdpyel cuvovoouodg tov C*
kot Hue, olvetor 10 akpiBég, Tpayloatikd ypapo W010itepa TV EYXPOUOV KOPTOV,

ommg eivan Ta kokkva unia (McGuire, 1992).

2m ovvéxew, HETPHONKE M oKANPOTNTO KAOe KOpmOL HE TN YPNON TOV
NAEKTPOVIKOD MITPATELIOL TEVETPOUETPOV. Xe KAOE Kapmd Eyvav dVO UETPY|CELS GTO
KEVIPO, OVTIOLUETPIKE, 0PoD TPMTO apopEdnke e Evay amo@AOIMT] 0 PAOLOC TMV
KOPTAV GTO OVTIGTOLYO OMUEIR KOl KOTAypAPNKE 0 HEGOS OPOC TOV TIUADV Yo KAOe

KapTo.

Meténerta, akohovOnoe 1 pETPNON TOV SLKAVTAOV GTEPEDV GLGTATIKAOV. AQPOV
Tepoyiomkay To PiAa amd kébe dEvOpo og T€ooepa TERdY LN 0vE KapTd KOTA KOG,
apopédnke pe mpocoym n wePLoyn TG odpkag yopw amd tov mupnva. Katdmy, yve
Ay yopod amd To TUAIATO TOV KOPTOL YOP® o0 TOV ICUEPIVO TOV UHA®V LE TN

xpNoN mEeSTH okoOpdov. o v Aqyn Tov Yopob ypnciwonomdnkay ta 6vo TeERdyLO
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EVO TUNMOTO amtd To. GAAN OV0 CLYKEVIPMONKAY GE GOKOVAAKIO KOl GLVTNPHONKOV
oTNV KATAWYLEN Yo TN HETPNOT TOV OAKAOV QOLVOAIK®V Kol TOV AVTIOEEWOMTIKAOV.
AT TOV EKYLMGUEVO YLUO TTOL GLYKEVIPOONKE amd T KaBEVa ad To EXTA PAL TOV
KkéBe 0&vopov, ypnowwomomOnkav pio €mg 600 otaydves Yoo TN UETPNON TOV
OLOAVTOV GTEPEDMY GLGTATIKMV UE TO NAEKTPOVIKO Gopntd dbracipetpo. IIpwv and

KkdOe pétpnon yivoviav pnoevicoc Tov d1bAaGILETPOV LE ATESTAYUEVO VEPO.

[Ma tov mpocdlopiod TG OYKOUETPOVUEVNG 0ELTNTOG YPNooTomOnKe 0 1010G
YOUOC OV TOPOANPONKE Yoo TN HETPNON TOV SWAVTOV CTEPEDMV GLOTUTIKMV VA
kapnd. Abvo mL yopod apowwbnkov pe 18 mL oamovicuévov vepov. ‘Emetta, o
apotwpEVOS yuuds eEovdetepmbnke pe dtdlvpa 0,1 N NaOH péypic 6tov n Ty tov
pH oto niektpovikd meyduerpo @tacel to 8,2. Téhog, kataypdenkav to mL tov
NaOH mov ypetdomnkav 7y vo yivelr 1 €50VOETEPMOOT Kol VTOAOYIGTNKE M

OLYKEVTPOOT) UNAKOD 006 6T0 YLUO 6€ Y% varov BApovg yupoD.

Mo ™ pétpnon 1@V OMKGOV pUIVOMK®Y 0VGLOV YPNCILOTOONKAY TO TELAYL0 TV
KOPTAV TOL cuvInpnOnKoay 6TV Katdyovén. Aeod £ytve moATomoinom TV detyUdTmy,
Mmobnkav 5 g moltomomuévov 16T00 o COANVA  @uyokévipnons. Emetta,
npootédnkav 25 mL pebBavoing xor mpoypotomo|nke opoyevomoinon TV
mopomdve Yoo 1-2 min mwepimov pe opoyevomomtny Turrax. AxolovOnce
euyokévtpnon yio 10 min otig 5000 r/min kot A@ONKe 10 VIEPKEILEVO GE PLOADLCL.
Apyd, €ywve apaiwon tov vrepkeipevou 1:5 kot 6t cvveyea 2 mL Tov apotmpEVoL
yopoV ovopiydnkov ce dokipootikd coAnva pe 2 mL vepd kol 6T GLVEXELN
npootédnkav 10 mL tov eumopikov avtwpactnpiov Folin-Ciocalteau, mov e&iye
apoiwbet 10 popég pe amoviopévo vepd. X1 cuvéyela €ywve ovakivnon oe Vortex.
‘Eneita, mpootédnkav 8 mL SoAdpoatog Na,COs, koAdeOnkav ot doKooTikol
ocoAveg pe Parafilm kot mpaypatomromOnke nepartépw avaxivnon oe Vortex. TéAog,
ta delypato mopépevoy oto okotdotr yioo 30 min kot okoAovOnoe pétpnomn oto
QUGULOTOQMTOUETPO Yo amoppoPnomn ota 760 nm. ['a to pundeviopud tov 0pydavov

ypnooromOnkav 2 mL vepd avti yio VIEPKEIUEVO YVUOV KOPTOD.

H pérpnon mc avtioedotikng wovotmrag £ywve pe 2 puebddovg, pe t pébodo
FRAP xon pe ) pébodo DPPH.

['a v pébodo FRAP apywkd mapacskevdotnray ta dwwivpuata TPTZkor FRAP. T'a
v mapackevny tov dwAduatog TPTZ ypnoworomOnkav 0,1 gTPTZ ta omoia
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otoAvnkav oe 32 mL mokvod HCI kot avadevnkov oe Vortex. e 1o didAvpa
epyaciag FRAP ypnowomombnkav 50 mL dwAvpatog o&wod o&éog, 5 mL
dwAvpatog TPTZ ko 5 mL StoAdpatog tpiyAwplovyov ownpov. o ) pétpnon
tomofetOnKav e dokacsTIKOUG cwANveg S0 pul and ta pebovolikd exyvAicpoto
TOV INA®V (VTEPKEILEVO VYPO OVOTEP®), TOV YPNCILOTOONKAY KO Yiow TN HETPNON
TOV OMK®V @owvolMkdv, kot 2,95 mL dwidpatog epyaciag FRAP ta omoia
opoyevomombnkay pe Vortex kot torofemonkav oe véatdoAovtpo otovg 37 °C yia
akpipdg 4 min. Apéowg petd petpnnke M amoppoOENCN  TOLG  OTO
QOGUATOPMTOUETPO 0T 593 nm. O puNdeVIGUOS TOV PUGLATOPOTOUETPOV EYIVE LE TN
ypnion buffer drodvpartog (ywpic vrepkeipevo yvpov), evd TapdAinAa LeTpONKe Kot
N amoppdenon dwwivuatog FRAP.

Mo mv pébodo DPPH tomoBetOnkav e dokipactikovg cwives 100 ul and to
peBavorkd eKyLMGUOTO TOV UNA®V, TOV XPNCLUOTOMONKAY KOl GTOV VITOAOYIGUO
TOV OMKAOV QOVOAK®V Kot ot uéBodo FRAP avotépm, kot 2,9 mL DPPH. Eriong,
o€ &va 00KIUAoTIKO cwAnva mpootédnkay 100 pL pebavoing ko 2,9 mL DPPH ya
xpion ¢ buffer kot pndeviopd TOL  EUGUOTOPMTOUETPOVL. XTI GLVEYEW, Ol
doKpaoTkol coAnveg KoAveOnkav pe Parafilm xoi, a@od opoyesvomombniav pe
Vortex, Tonofetnkav 610 ockotddt yio 30 min axpifdg Kot apécms petd petpnonke

N amoppOPN O™ GTO PAGUUTOPOTOUETPO 6Tl 517 nm.

3.6 IIpocdropiopoc vomol kot Enpov Bapove Practadv

Kotd v mepiodo tov khadépartog, téhog Pefpovapiov, cuykevipdbnkay amd kdde
0évdpo Ko petayeipion Eexwplotd ot etolol kot moAoidtepol PAacTol Kot
CuylotnKov apyikd o1 ETNGLOL KOl 6T GLVEYELD Ol ETNGL0L Kol 01 TaAaOTEPOL fAacTol
pali. Toavtdypova, petpnbnke kot M TEPIUETPOC TOL KOPUOV omd TOV OTMOio
vroloyiomke 1 SapeTpds Tov. O1 Practol aeeédnkay va amoénpabovv LoIKA Kot
petd CQuylomkav Eava kot Kotaypdonke to &Enpd Papog tovs. YmoAoyiotnkav
OLAPOPES TOPAUETPOL GYETIKA e TNV TOpAywyn Plopaloc o€ €TMG10 Kol ToAAOTEPO
PAaotd ovh povéoda em@dvelng Sotopng Koppov Kot 10 mocootd % Enpdg ovoiag

TOV PAACTOV.
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3.7 ®VALOOOYVOOTIKY

Téhog IovAiov mpaypatomombnke Aqyn 50 UAA®V HE OVO ETAVOANYELS aVE
petayeipion yu deEaymynq @uAAodyvemotikig. To @UAAM Tov  GLAAEYOMKAV
TponABav and to pHEGo ETHCLOV PAACTOV. TN GLVEXEWD TPOYUATOTOONKE 51e£001KN
TAOON TOV QUAA®V LE TPEXOVUEVO VEPO PpOomg Ko TeAKO EEMAva PE amOVICUEVO
vepo. Térog, ta pOAAL ENpavOnKay PLGIKA TPV amOcTAAOVY 6TO TPdNV IvoeTtitovTto
Edagoroylag toug K.I.E.B.E. tov EAI.O ‘AHMHTPA» ot Ogocalovikn yia

avaAvo).

3.8 XtatioTikn| avdivon

Ava petayeipion etyope €61 emavaiyelg @UAA®V, €61 emovOAYELS TOV 7 KOPTOV
éxaotn kol €61 EMAVOANYELS KAASEUATOV omd o €51 0&vopa emavaAnyels. TElog,
elyape 000 emavoAnyelg avd petayeipion yuo ™ ELAAOSYVOGTIKY ovOAvoT|. XTo
amoteléopato £ywve amAn aviivon pe 1o mpoypappo Excel pe gbpeon tov pécov

OPOL KOl TUTTIKNG ATOKALONG,.
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Kepdiowo 4: Amoteréopata

4.1 Awpopéc PeTalh TV HETAXEPIGEDV OC TPOS TO YUPOUKTNPIOTIKA TMOV

QeOAL OV

Ao TIG HETPNOELS TOV TTPOyUATOTOMONKOV GTO OAAL TopaTnPONKE OTL TAL GOAAYL
o0V pdptopa giyav mapopoo tocootd % Enpac ovoiag pe to OAAL Tov TponABav
oand o 0évopa TG petoyeipiong A kou g petoyeipiong B (ITiv. 4.1). Tlapouoio
1060010 ENphg ovsiag elyov Kot Ta GUAAN TNG peTayelpong A kot g petayeipiong B
peta&d tovg (Iiv. 4.1). Ta AL TG petayeipiong A kot g petoyeipiong B giyav
TopOLo10 €101KO PApog TOc0 UETAED TOVG OGO KOt LE TO. QUALX TTOL TPOoNABaY amd Ta

dévopa tov pdprtopa (ITiv. 4.1).

IMivakag 4.1 Metafoléc g cvykévipmong Enpdg ovoiag Kot Tov £101ko0 BAPOVg TV
QUMY TV 0évopwv unldg “Red Chief” peta&hd tov pdptopa, g petayeipiong A
(Metay. A) mov 0éytnke OPUVAAIKOVG yekaopovg pe aocPéotio Theocal kot pe
opyavikn ovoia Theofast, kou g petoyeipiong B (Metay. B) mov oéytnke
SPLAAMKOVS yekaoHoUg pe ta avotépo kot pe dlwto Theohealth. daivovtar ot

pécot 6pot £EL emavaAyemv, KaODS Kot Ol TUTIKEG ATOKAMGELS TOVG.

Enpa Ovoia Ewwé Bapog
(%) (mgem™?)
Maprtopag 37,8+1,3 8,99+0,76
Meray. A 39,542,1 9,14£1,46
Meroy. B 38,8+1.4 9,07+0,78

Oocov apopd ™ CLYKEVIP®OT TNG YA®WPOPOAANG a Kot b, Kol TG GLVOAKNG
YAOPOPOAANC 6Ta PUARG, EKPpacpévn eite avd g Enpdg ovoiag (ITiv. 4.2) eite avd m?
empdvelag eOAov (ITiv. 4.3), mopatnpnOnke onUOVTIK] oOENCT OTO YEKAGUEVQ

0évdpa Ge oYéom UE TO HAPTLPO. ZVYKEKPUEVA, TO GUAAO Tov TponAbav amd To
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dévopa NG petayeiptone A kou ¢ petayeipong B eiyav peyaddtepn cvykévipwon
YAOPOPVUAANG a Kol YAWPOPOAANG b Gg GYéom e T PUALL TOV 3EVOPMV TOVL UAPTLPAL.
Qo61660, 1 GLYKEVIPOGN YA®POPVAANG a, OTMOC Kot TNG YA®POEVUAANG b, petald tov

UMV TV 000 petayepicemvue eETpd YekaoHODS TV TAPOUOLOL.

IMivaxkog 4.2 Metaforés g yYAwpoOAANG a (XAwpo@. a), TG YA®POoEOAANG b
(XAopoo. b) kot ™G GLVOAKNG YA®POPVAANG (ZvVvoA. XAmPo@.) TV GUAAOV T®V
dévopav punidg “Red Chief” petald tov pdptopa, g petoyeiptong A (Metay. A)
OV OEYTNKE SPLAAMKOVS yekaopovg pe acPéotio Theocal ko pe opyavikny ovcio
Theofast, kot g petayeiptong B (Metay. B) mov déymnke 010pUAAIKOVG YEKAGHOVG
pe to avotépm kot pe dlmto Theohealth. @aivovtat ot pésotl Opot €€ emavaryewy,

KaBdS Kol 01 TUTIKEG ATOKAIGELS TOVC.

XAopoo. a XL opo@. b Yovol. XAmpoo.

(mgg'E0) (mgg'E0) (mgg'E0)
Maptvpog 4,68+0,43 1,57+0,12 6,25+0,55
Meray. A 6,02+0,89 2,09+0,34 8,11+1,23
Mgeray. B 5,83+0,67 1,97+0,24 7,80+0,91

ivaxkag 4.3 Metaforég g yAwpo@OAANG a (XAopoe. a), ™G YA®POEVUAANG b
(XAwpo@. b) kot TG GVVOAKNG YA®POPVAANG (ZvvoA. XAwmPo@.) TV GUAADV T®V
0évopov unMag “Red Chief” petald tov pdprtopa, g petayeipiong A (Metay. A)
OV OEYTNKE OLPLAAKOVS yekaopovg pe acPéotio Theocal kot pe opyavikny ovcio
Theofast, kot g petayeipiong B (Metay. B) mov déymre S10puAAIKOVG WeKAGHOVG
pe to avotépm kot pe dlmto Theohealth. @aivovtat ot pésotl Opot €61 emavarye®V,

KaB®OG Kal 01 TVTIKEG ATOKAIGELS TOVG,.

Xhowpog.a Xiowpo@.b Yuvoi. XA@poQ.
(mgm™) (mgm™) (mgm™)
Maptvpog 418,7+55,4 141,5+22.0 560,2+77,3
Metoy. A 533,2+36,9 185,0+16,5 718,2+53,0
Meroy. B 526,2423,9 177,5+8,1 703,8+30,3
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4.2 Aw@opéc petald TV UETOXEPIGEOV ®C TPOS TNV TOLOTNTO TMV

KOPTTOV

Ot kapmol Tov mponABav amd ta dEvopa g petayeiptong A elyav pkpdtepo Papog
(eite t0 péco Gpo TV 7 KaPTOV-ETAVOAYE®Y €lTE TO PAPOG TOL PEYIGTOL AVTAOV)
and tovg Kapmovg tov paptupa (Iliv. 4.4). Ov kapmoi ¢ petayeipiong B eiyov
Tapopoo Bapog, av Kot Alyo pikpotepo, pe Toug Kaprovg tov pdptupa (Iliv. 4.4). Ot
Kkapmol ¢ petayeipiong A eiyov Ayo pkpdtepo (Oxr onuoavtikd) PBapog amd tovg
Kkapmovg ¢ patayeipiong B (ITiv. 4.4). Ot kapmol tov pdptopa, e petoyeipiong A
Kot g petayeipiong B elyov mapopoo ypodpo eroov peta&d tovg (Iliv. 4.4).
Awpopd vipEe g mpog v kobopdtrta Tov Ypdpatog (mapduetpog C*) tov
Kapm®Vv, OTOL o1 Kapmoi g petayeipiong A kot g petayeipiong B elyav onpovtika
o kobopd OoNAad Oyt TOGO GKOVPO KOKKIVO YPOUN PAO0D GE OYECT LE TOVG
Kkapmovg tov paptupa (Iliv. 4.4). Ot kapmol g petayeipiong A elyav mapopoo, av

Kot Alyo mo KaBapd, KOKKIVO xpdua Le Toug Kapmovg e petoyeiptong B (Iliv. 4.4).

Mivaxkag 4.4 Metaforés kapndv wg mpog 10 Pdpog tov evog (L€cog 6pog TV 7
kaprov-eravoinyenv) (Bap. Kopr.), og mpog 10 Bépoc tov peyarvtepov Kapmol
(Bap. Mey. Kapm.) kot og mpog Tig TapapuéTpous xpouatoc gAoov L*, C* kot yoviog
Hue pmiwv “Red Chief’peta&d tov papropa, g petoyeipiong A (Metay. A) mov
déymke SapuAMKoDS yekoopovg pe acPéotio Theocal ko pe opyavikny ovcio
Theofast, kol g petayeiptong B (Metay. B) mov déynke 010pUAAKOVG YEKAGHOVG
pe o avotépm kot pe dlmto Theohealth. daivovion o1 pécotl 6pot €E1 emavarnyewy,

KaBdG Kol 01 TUTKEG ATOKAIGELS TOVC.

Bap. Kapr. Bap. Mey. Hue
() Kapr. (g) L* C* ©

Mapropag  217,3+134 26444203 422432 26,3+0,9 32,646,7

Meroy. A 203,8+10,7  239,5£16,5 41,0+4,2 30,3£1,1 28,5+4,5

Mzeray. B 209,9£9,9  247,9+204 42,9+4.,9 28,6+2,1 32,1+6,3
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EmimAéov, ot kapmoi g petayeiptong A kot g petayeipong B eiyav mapopowa
OPYOVOANTITIKA YOPOUKTNPIOTIKA Le TOVG Kapmovg tov pdptopa (Iliv. 4.5). Aniadn, to
dAvtd oteped ovotatikd (AXY), to pH, 1 o&btrta yopov, kabmg Kot 1| oKANPOTHTA

GOPKOG TOPOLGIOGUV TAPOUOIEG TIEG LETAED TOV TPIOV peTayelpicewy (ITiv. 4.5).

IMivaxkag 4.5 Metafolég g okAnpdtntog g odpkos (ZkAnp. Kapm.), tov stoelvtdv
oTEPEMV GLoTATIKOV (AZY), Tov pH kau g oykopetpovpevng o&vtnrag (OO) tov
yorov pniov “Red Chief” peta&d tov pdptopa, e petaysipiong A (Metay. A) mov
O&yTNKE OPUVAAIKOVG yekaopovg pe acPéotio Theocal kot pe opyovikn ovoio
Theofast, kot g petayeiptong B (Metay. B) mov déymnke 010pUAAIKOVG YEKAGHOVG
pe to avotépm kot pe dlmto Theohealth. @aivovtat ot pésotl Opot €€ emavaryewy,

KaBdS Kol 01 TUTIKEG ATOKAIGELS TOVC.

Xximp.Kapm. AXX 00
(kgF) (%) pH (Yo pmirko)
Maptupoag 7,84+0,25 11,1+0,8 3,05+0,24 0,32+0,06
Metoy. A 7,99+0,15 11,7+0,6 2,92+0,12 0,27+0,03
Metoy. B 7,88+0,27 11,3+0,5 2,92+0,12 0,31+0,03

Oocov apopd T GLYKEVIPOGT TV OAIKOV PAVOAKOV Topatnpndnke otl o1 Kapmoi
TOV HAPTLUPO. KO TNG MeToyelplong A giyov vymAdTeEP GLYKEVIPWOGT OMK®OV
QOWVOMKOV omd Tovg kapmovg g upetayeipiong B (Iiv. 4.6). Qotodco, dev
TapoTNPNONKOV SPOPES GTN CLYKEVTIPMOOT] OMK®DOV QOIVOAK®OV TNG HETOYEpIoNG A
kol Tov paptupa (Iiv. 4.6). Ot kapmol ¢ petayeipiong A mapovciocay vymAdTEPN
avto&ewotikn wovotnto DPPH oe oyxéon pe to paptopa kot m petayeipion B yopig
o pRAo Tov S0 Tedevtainv petayspicev va dteépovy peta&y toug (Iliv. 4.6).
Téhog, ot kopmol g petayeipiong A o g petoyeipiong B elyav mapopown

avtio&edmtikn wavotnta FRAP pe toug kapmotg tov paptupa (Iliv. 4.6).
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IMivaxkog 4.6 MetafoAég TG GLYKEVTIPMOONS TOV OAKOV QUVOMKOV (Xvyk. OAIK.
Dov.) Kot g avTIEEWBMTIKNG KAVOTNTOS, TOV TOGOTIKOTOMONKE pe T1g pefddovg
DPPH kot FRAP, ot0 youd pniov mov tponabov and 6évopa “Red Chief” peta&o
oV pdprtopa, g petoyeipiong A (Metay. A) mov dEXTNKE SUPVAAIKOVS WYEKAGHOVG
ue aocPéotio Theocal ko pe opyoavikn ovcio Theofast, kor g petayeipiong B
(Metay. B) mov 6éytmre SpLAAIKOVG WEKAGHOUS HE TA OVOTEPD KOl pe Al®TO
Theohealth. ®aivovtar ot péootr Opot €1 emavaAnyemv, koB®OG Kol Ol TUTIKEG

OTOKMGELG TOVG.

DPPH FRAP
XoyK. OMK. @orv.  (umol ascorbic acid/  (umol ascorbic acid/
(mgGallicacid/gfw) g fw) g fw)
Mapropag 0,85+0,05 3,93+0,24 3,354+0,22
Meray. A 0,88+0,08 4,20+0,24 3,734+0,42
Mgeroy. B 0,76+0,03 3,94+0,20 3,46+0,30

4.3 Aweopéc petald TV petayelpicemv  otovg  Proactods  ToV

KAOOEVLTIKOV

H 61dpetpog touv Koprov TV 0EVOpmV TOv HAPTLPA, TNG HETAXEIPIONG A Kol NG
petoyeipiong B Mtav mapopown (Iliv. 4.7). ITlpopavdg, o€ mopoOUoleg TIUES
KOHOiVOVTOY Kot 1 ETPAVELD SUTOUNG TOV KOPUAOV Kot oTiS Tpels petayepioets (ITiv.
4.7). To Bapog twv eMowwv PAACTOV TOV dEVOP®V TNG METO)EIpoNG A pEIDONKE
ONUOVTIKA G€ oyéomn He 10 Papoc Tov eNolV PAACTOV TV dEVOP®V TOL HdpTLPO
(ITiv. 4.8). Ocov agopd ™ petayeipion B, to Pdpog twv emoiwv PAactdvV TV
dévdpv G MTav mopoUolo, av Kot Alyo pikpdtepo, pe TO PAPog TV ETHCLOV
Bractodv tov pdptupa. Emiong, to Pdpog tov eoiov PAACTOV TOV dEVOPOV NG
petayeipiong B ftav AMyo peyodvtepo amd 10 Pdpoc twv etoiwv PAACTOV NG
petayeipiong A (ITiv. 4.8). To vornd Pdpoc tov emoiwv PAactdv avd povado
EMUPAVELOG OLUTOUNG KOPLOV TMV 0EVOPM®V TNG peTayeiptong A Kot g petayeipiong B
peumnke oaAAd Oyl ONUOVTIKA o€ oxéom e TO UApTLPO, KOOMG O papTLpOG £iye

vynin maporroaktikotnta (Iiv. 4.8). Téhog, T0 mocootd ENpdg ovsiog twv PracTOV

33



TOV 0EVOPMV NG Hetayeiptong A kail g petayeipiong B mapéueve mapopolo toco
petald twv ovo petoyelpicewv 66o Kot o oxéon pe to pdptopa (Iliv. 4.8). Ztovg
TaAooTEPOVS PAaGTOVC Ppédnke peydAn TapoAlakTikOTNTO HETAED TOV OEVTIP®V Kot
Kopio onUovTiK) OlPopd HETOED TOV TPLOV peTayelpicemv (omoteléopato Oev

TopovctdlovTat).

Mivaxkag 4.7 Awagopomoinon ¢ dopétpov (AGpETp. KOPHOV) KOl TNG EMPAVELNG
owtopng (TCSA) twv kopumv tov 0évopwv unMdg “Red Chief” peta&d tov pdpropa,
g petayeipiong A (Metay. A) mov d€XTNKE SPLAAIKOVS WEKAGHOVG e AGRECTIO
Theocal kot pe opyaviki ovoia Theofast, kot g petayeipiong B (Metay. B) mov
déyKe OLPLAAMKOVG yekaouovg pe To avotépo Kot pe alwto Theohealth.

daivovtar o1 p€cot Opot €61 eEmavaANYe®V, KaODG Kot 01 TUTIKES ATOKAIGELS TOVC.

Awapetp. Koppov TCSA

(cm) (cm’)
Maptopog 12,26+1,75 120,07+34,64
Metoy. A 12,26+1,60 119,66+29,12
Meroy. B 12,53+2,00 125,80+39,31

Mivaxag 4.8 Metaforég tov Bractav unidg “Red Chief” og mpog 1o vord Papog
tov etolov (Nond Bap. Ete.), 1o vord Bapog Tov eToimv avd Hovada emipivelog
Sratopng kopuo¥ (Nom. Bap. ET./TCSA) kot to 1060610 ENpag ovsiog avtdv HeTald
oV pdptopa, TG petoyeipiong A (Metay. A) mov dEXTNKE SUPUVAAIKOVS WYEKOGIOVG
pe acPéotio Theocal ko pe opyoavikr] ovoia Theofast, kot g petoyeipiong B
(Metay. B) mov 6éytmke SopLAAIKOVG WEKAGHOUS HE TA OVOTEP® Kol pe Al®To
Theohealth. ®aivovior ot pécor Opor €&L emavoiyemv, KoODG Kol Ol TUTIKEG

OTOKMGOELS TOVG.

Non. Bap.
Nono6 Bap. Etne. E1./TCSA Enpd Ovoia
(kg) (gem?) (Y0)
Maprtvpog 1,60+0,50 14,08+6,52 53,50+1,03
Metay. A 1,03+0,36 9,05+3,40 53,07+0,92
Meroy. B 1,38+0,80 11,93+9,01 53,19+1,47

4.4 Amote éGLOTO PUALOOLOYVIOOTIKNG
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Me Bdon ta anoteAécpata, 66OV apopd Ta LokpodpenTiKd ototyeia, 10 AlwTto oTa
QOAAO NTOV GE EMAPKELN KOL TAPOUOLO GE OAEG TIG UETAYEPIOEIS e EAaPPA avénom
ot petoyeipton A ko ot petayeipion B (ITiv. 4.9). O edopopoc Bpébnke kot avtdg
0€ EMAPKELD KO OTIG TPELG LETUYEPIOELG OGS HEIOONKE e TOVS YeEKAOUOVS GE GYEON
pe to pdprtopa (ITiv. 4.9). £10 pdptopa kot ot petayeipion B to xdho PBpébnie
avdpecso oto mhoiclo EmApPKELNS, Ve otn petayeipion A frov avenapkég (Iiv. 4.9).
To acPéotio Kol TO0 Hoyvinolo G€ OAEG TIC UETAXEPICELS NTOV OE AVETAPKELN XWPIg

ONUOVTIKES O10pOPEG LeTAEL TV petayepicewv (ITiv. 4.9).

IMivakog 4.9 Al@Qopég GTIC CLYKEVIPMOELS TOV UOKPODPENTIKOV oTotyeiwv almdTov
(N), poceopov (P), kariov (K), acBeotiov (Ca) kot payvnoiov (Mg) ota @vAla
unAtdg “Red Chief” peta&d tov pdptopa, g petayeipiong A (Metay. A) mov
O€yTNKE OPVAAIKOVS yekaopovg pe acPéotio Theocal kar pe opyovikn ovoio
Theofast, kot g petayeipiong B (Metay. B) mov déymnke 010pUAAIKOVG YEKAGHOVG

pe 1o ovotépo kot pe dlmto Theohealth kaBdc kot o1 Tyég endprelag TV cTorygiwv.

N P K Ca Mg
(gkg™) (gkg™) (gkg™) (gkg™) (gkg™)
Maptopag 23,00 2,06 16,05 5,55 2,20
Metay. A 24,05 1,80 11,05 6,00 2,20
Metoy. B 25,05 1,80 15,60 5,75 2,15
Endpkera
Xroyyeiov 19-26 1-4 12-20 8-16 2,5-4,5

Ocov apopd to piKpoBpentikd ototyein, EUPOVIOTNKE EMAPKEID GTO YOAKO LE
ehappd avénon ot petayeipion A ko ot petayeipion B oe oyéon pe tov paptopa
(ITiv. 4.10). O yevdapyvpog kal T0 PoOpro Ppébniav o OVETAPKED KOl OTIS TPELS
petayepioelg yopic dpopés peta&d tov petoyepiocewv (Iiv. 4.10). Avtibeta, o
cidnpog eppaviomke o endpkela pe pio pkpn ovénon ot petayeipion A o€ oyéon
pe to pdaptopa wor ) petroyeipion B (Iiv. 4.10). Téhog, emopkés MTav Kol TO
Hoyyavio pe abénor ota YeKaopUEVa, Kot Wilaitepa otn petayeipion A, oe oyéon pe

to paptopa (Iiv. 4.10).
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ITivaxkog 4.10 Alpopég OTIC GUYKEVIPDOGEIS TOV UIKPOOPEMTIKOV GTOXEI®MV YOAKOD
(Cu), yevdapyvpov (Zn), cwnpov (Fe), poyyaviov (Mn) kou Bopiov (B) ota gviia
unAtdg “Red Chief” peta&d tov pdptopa, g petayeipiong A (Metay. A) mov
O&YTNKE OPUVAAKOVG yekaopovs pe acPéotio Theocal kar pe opyovikn ovcio
Theofast, kot g petayeipiong B (Metay. B) mov déymnke 010pUAAKOVG WYEKAGHOVG

pe to ovotépom kot pe dlwto Theohealth kaBd¢ kot o1 TYég endprelag TV oToLyEiwV.

Cu Zn Fe Mn B
(mgkg")  (mgkgh)  (mgkg")  (mgkg")  (mgkg"
Maprtvpog 7.3 12,6 62,2 65,7 22,5
Mertay. A 8,9 13,7 66,4 79,7 22,0
Meray. B 9,5 13,1 60,9 72,1 23,5
Endpkero
Yroyyeimv 6-25 20-100 50-300 25-200 25-50
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Kepdrowo 5: Zvlnmon

5.1 Xoapakmmpiotikd gOAA®V

H dwpuiiikm epappoyn acPeotiov Ppédnke vo PBedtuidver v cvykéVIpmoN
YAOPOPVAANG ota POAA gite epapuootnke pali pe e&tpd dlmto gite oyt Avto &iye
®G OTOTELECUOL TAL WYEKAGUEVO PUALD VoL £XOVV O EVTOVO TTPAGIVO Ypdpa. Opoimg
QOAMO.  €0TTEPOOEODV  EUPAVIOAY YAWPOTIKE GCUUTTOUOTO CGE YOUNAG emimeda
acPeotiov, KaBOS peiddnkay ta enineda g yAwpo@OAANG (Lavon et al., 1999). To
acPéotio dev amanteiton dpeca yio TV oOVOEST TG YA®POPLAANG OAAL eAEYYEL Kol
TPOTOTOLEL TNV TPOGANYT CNUOVIIK®OV 10VIOV Tov oYeTilovion pe 0T, 0TS TO
4loto kol 10 payviolo. To payviiolo NTOV GE OVETAPKEW KOl OVTO UTOPEl va
TPOKOAESEL UEIMON TNG CLYKEVIPMONG TNG YAWPOPVAANG. Xe aTEG TIG GLVONKES M
avénom G YAMPOPUAANG LE TO CULYKEKPIUEVO OKELOAGHO Kot To fonntikd Tov
napovotalel Wwitepo evolapépov. Tlapd to yeyovog avtd oumc m Peitioon g
GLYKEVTPMONG TNG YAWPOPUAANG Oev £0€1EE oNUOVTIKT PEATiON 6TO OeikTn KOANG
Aertovpylog TV OAA®YV, TOL givar 1o €101KO Bépog POAA®Y, 00TE Kot 6TO TOGOGTO %
Enpac ovoiag ota @OAAM, &v aviiBéoel pe 1o ENPo Papog Twv EUAA®V Ta omoia
nponABav amd O6évopa ‘Golden Delicious’ mov @aivetar vo Peitidbnke pe v

nwpocOnkn aldtov (Strissel et al., 2005).

5.2 TToloTikd YopaKTNPIGTIKA KAPTOV

Ot emavelhnuuéveg SOQLAMKES epoppoyéc acPeotiov Bewpodvtar Ot glval
amopaitnTeg ot cOYYPOVI] UNAOKOAAEPYEIDL YO TNV TOPOY®YN VYOV, KOANG
TOLOTNTOG Kot GuvTNpNooTTog Awv. H adénon tov acPestiov evidg tov kapmmv
dev etvar gukoAn. TToAlol Bewpodv 4Tl T0 £50PIKO AGPRECTIO PEGH TV AYYEI®V TOV
EVAOL UETOPEPETOL GTOVG KOPToVg pe TN dwamvon toug (Blevins, 1994). Tlpopavag
aLTN M HETOKIVION YiveTal KOpla ota veopd kapmiolo. H petakivnon pe 1o proiopa
(néow tov MBPoYV) and Ta EUAAA oTovV Kapmd eivan Bewpntikd pundoapvny (Blevins,
1994). TV owtd amd vopic omv avartuén Tov KPTIOIov YIVOVTOl SUPLAMKES
EQUPUOYES 0GPECTION Y100 TO AOVGIUO TV KOPTWOiwV pe ddAvpa acPeotiov Kot ™

LEPIKN TOV amoppoenomn amd Tov kapmo. H poper tov okevdopatog acfectiov Kot
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TUYoOV Pondntikég ovoieg Ponbovdv Bewpntikd oV amoppdPnon Tov acPectiov omd
TOUG QLTIKOVS 16TOVG, ovumepAapfovopéveoy Kol Tov Koprnov. H advénon g
OLYKEVTPMOOTG 0GPESTION GTOVE PLTIKOVG 16TOVG onpaivel kot adEnon TG avIoyng
ot Plotikny kotomovnon amd pokNnTeg Kot Poktnpla (1I0YLPOTOIEITAL TO KVTTOPIKO
TolyOUO) Ko oTn Oepuikn Katamdvnon, aALd Kol avénom e avToyng 6To UOAGK®LLOL
™G oapKaG 6TOVG Kapmovs Kotd T dtakivnon kot cuvtiypnon tovg (Himelrick and

McDuffie, 1983, Conway, 1994).

Metd and xoataypoaen tov peyébovg tov Kapmmdv mapatnpnonke 0tL 0 HapTLPOG
KOTElYE TOVG PEYAADTEPOVS KAPTOVS. AVTO OOOEIKVIEL OTL Ol YEKAGHOL aoPeatiov
kot aldTov peiwcav o péyebog Twv Kaprav, oe avtiBeon pe tovg Raese and Drake
(1997) mov mapompnoav O6tL mpocsHnkn aldtov avénoe to pEyebog TV KAPTOV
‘Fuji’. MetafoAn OU®OC TOPOVGIAGTIKE KOl GTOV YPOUATIGHO TOVS KOOMDS TO YPDLLOL
Toug Nrav mo kaboapd Kol Oyt TOGO OKOVPO KOKKIVO OT®G TOL HAPTLPO.
EAxvotikdtepo ypopa, emiong, mopatnpndnke koar oe pnia ‘Royal Delicious’ mov
epodtdotnkav pe aoPéotio (Sharma et al., 2013). Avtifeta, mpocHnkn almtov
Qoivetal vo TPOKAAEsE HelON GTOV KOKKIVO YpoUaTIopd Tov pniov ‘Fuji’ (Raese
and Drake, 1997) kot otov kitpvo ypopoatiopnd tov pniov ‘Golden Delicious’
(Hansen, 1980). Ta opyavoANTTIKA YOPAKTNPIOTNKE, OTC 1 0&0TNTA, | OKANPOTHTO
™G olpKaG Kol TO OALTA oTEPEd OLOTATIKA Oev petafAnOnkov omd Tovg
yekaopove. Avtifeta, copemva pe tovg Sharma et al. (2013) n mpocsOnkn acPeotiov
otoug Kapmovg unAtdg ‘Royal Delicious’ avénoe v okAnpotnta g odpkag, v
o&vTa Kot To OMKA SoAvTd 6TEPEd cvotatikd. Emmpocheta, n mpocnkn almtov
ot petoyeipon B @aivetor vo pelwoe MV cLYKEVIPMOOT TOV OMKAOV (POIVOAMK®OV
kaBmg 0 pdptupag kol n petayeipion A elyov peyordtepeg tipés. O yekoopog pe
opYyaviKn ovcia kol acBéatio avénce v avto&eldwtiky woavotnto DPPH evo kot ot
TPEIG  petayepioels mapovosiccay mopdpole  avioEewotikn wavotta FRAP.
[Mopdpotla amoteléopato Tapovoidotnkay Kot ard tovg Ranjbar et al. (2018) kabdg
N mpooHnkn yrAwprovyov acPectiov ota unia ‘Red Delicious’ v ovykévipmon

(QOLVOAK®V KOl TNV OAKY] aVTIOEEWDMTIKT OpAoT).

5.3 Xopakmnpiotikd PAacTOV
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Ot dapuilkol yekaopol pe acPéotio giyov cav amotéleouo tn pepkn (o6tav
epappootnke Ko 4lmto) 1 onuavtiky pelmorn g €Mowg PAACTIKNAG avarTuéng
YOPIc aAAayn 6T GVYKEVIPpWON ENPAS ovaiag. Apa peumdnke n cuvoAikn Enpd ovcio
oL petokivOnke oty etnoto PAdotnon. Avtifeta, coppova pe toug Strissel et al.
(2005) n mpoctnkn aldtov oe dévopa ‘Golden Delicious’ mpokdiece mepUTEP®
avantuén tov Practodv. [Ipoeoavdg n Hopen MOV €PAPUOCTNKE TNV TOPOVCH.
gpyacio vo €xel avtd TO ONUAVTIKO OETIKO YOPOKTNPIOTIKO TNG Helwong NG

BAraoTtiKng avdmtuéng.

5.4 VALY VOGTIKY

To okedaouo oe opyavikny pope1| acPectiov e cuVOLACUO pe Tpdebeto oL
Beopntikd Ponbovv ommv amoppoenon Tov acfectiov omd TOLE 1GTOVG, TOL
YPNOLOTOMONKE OTNV TOPoLGa HEAETN, dev PBpédnke va PBedtudver 1 Opéyn tov
QOALOV 6g aoBE0TI0, TOV NTOV EAAEIUUOTIKY, OVTE KOl TNV TOLOTNTO TOV KOPT®OV GE
Kkémowo Babuo. Ta eOAAa TV 0EVIPOV OADV TOV UETOXEPICEMV NTOV EALEYUHOTIKA
o€ acPéotio, yevuddpyvpo kot Bopro. Avtd pmopel voo CUVETEAECE OTN UELOUEVN
avTiOPAOT| OTIC EPUPLOYEG GYETIKA LE TNV TOWOTNTA TOV KApTdV. Avtifeta, cOLPOVa
pe toug Raese and Drake (1997) mpocHnkn aldtov oe pnia ‘Fuji’ adénoav tig
mocdTEC KOoAMov, acPeotiov, payvnoiov kot fopiov ota EOAAG, VD HEI®GAV TIG
T0cOTNTEG GLONPOL Kot yevdapyvpov. BéPata, n EAAetyn yevdapybpov kot Bopiov
dgv oyetileton pe v modtnrta kopmov, oAAd MTav mBavov To. dEVIpa Vo NTOV
TEPLOPIOUEVNG SLVATOTNTAG AEITOLPYING AOY®D T®V GLYKEKPLUEVOV eAAelyemvy. AT
™mv GAAN pepd, @aivetal OTL 1) GLYKEKPIUEVT] HopeN acPectiov mov ePUPUOGTNKE
OTNV TOPOVCO, LEAETN OEV EIVOL OTOTEAEGLOTIKT GTNV ATOPPOPNON 1N KOt ST pnon
GTOVG 16TOVG OV ATOPPOPATIL (00 peTpNONKay HOvo Ta PUALY), KaBMG TO acPBEcTIo
dgv peTakveital 6To OAOO 0VTE PETOKIVEITAL OO TAL KOTTAPO TOV GOUAAOL GTO GAOLO

Kol 0€ QAL onUElR TOL OEVTPOV.

Ta amoteléopato TG ELAALOSIYVOCTIKNG £d€1Eav OTL Ol yekaouol avénoav v
GLYKEVTPMOT TOL alMTOL, TOL YOAKOD KOl TOV Hoyyoviov oTo GUAAL GE GYECT LE TO
péptopo, eved avtiBeto peiwoov v TocoTTO TOV EOSEOPOVL. Ida amoteAécpata
TAPoOVGLICTNKAY Kol o€ 0évopa ‘Fuji’ ota omoio mpoypatoromdnke yekaoudg pe

dloto (Raese and Drake, 1997) kabdg ko ce 0évdpa ‘Jonathan’ oto omoio
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TpokANnOnKe pe v Tpocsnkn yAmplovyov acPectiov avénon ota otoryeia alwmto,
payvioo, kKaio kot eaceopo (Kadir, 2005). Ot yekoaopol pe dlmto Kot opyaviky
ovcio otn petayeipton A @oaivetal va exnpéacay TIC TOGOTNTEG TOL KAAIOL Kol TOV
o101 pov, Kabdg 6To TpdTo TapatnpOnKe pelwon oe eminedo OVETAPKELNS, EVD GTO
dentepo mapatnpnnke avénon oe oy€on HE TO HAPTLPA Kot TN petayeipion B.
Yekaopol pe dlowto oe pnia ‘Golden Delicious’ £€d€1&e mapopown amoteAéopota
KaOdG yapunAn TocoTNTO al®TOV TPOKAAESE AENCN TV CTOLEI®Y POCPOPOL KOl

kaAiov (Hansen, 1980).

Evdwpépov moapovcidlet  peTafoAr] TV ovopyovev otolyeimv kaAiov kot
acPfeotiov ota EOAAM. Me TOLG SLPLAAIKOVG WEKAGHOVG acPecTiov avénbnke
UEPIKDG TO aoPécTio oTa EOAAN (TapEUEVOY OE eMimedn EAAEWYNC) Kot TOpAAANAL
pewwnke eloepd m ocvykévipoon KoAlov ce avtd mpokaimvtag ElAewyn. Elvan
YVOOTN 1 GLGYETION KOAIOV-06PECTIOV-UAYVYNGIOL GTOVG PLTIKOVG 16TOVS, KOG
glval ta KOplo. kOTOVTOL Kol pmopovv vo avtikafiotovv to éva 10 dALo. Avtd

mapatnpiOnkKe oty Tapovca epyacia.
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Xounepdoporo

To acPéotio amotedel £va omd TO TO ATOPOLTITO GTOLXELDL Y10l TNV OUOAT OVATTTUEN
evog uniemva. Tlapd to yeyovog avtd moAd cvyvd Aeimel amd TOVG UNAEDVEG TNG
EAGOag. Tw ovtd 1o AOYO mpaypaTomoloOviol kaTtd 1Tn Odpkewo OANG Tng
TOPOYOYIKNAG AVATTUENG TOV dEVOPOV SLOPLAAIKOT YekaoUol. BepNTIKA HECH TOV
OLLPLAMK®OV EQAPLOYDY EVa 0pYAVIKO OKEVOGHN acPecTiov pumopel va eloéAbel mo
OTOTEAECUATIKG €VIOC TOV QULTIKOV 10T®v, pe ™ Ponbeia, PéPota, emumiéov
OKEVOGUATOV. XTNV TOPOVGA EPYAGia, OU®S, OV KATESTN dLVATOV Vo BEATIOCEL TNV
avopyavn Bpéym Tov UAA®V, 00TE Kol TNV TOWOTNTO TOV KOPT®OV. Q6TOG0, PAvNKE
Vo QVEAVEL TN GLYKEVIPWON YA®POPUAANG OTO. GUAAN KO, €V HEPEL, VO LELOVEL TNV

emota Praoctnon.

To alwto eivon éva amd to AoV amapaitnta ototyeio yio v avantuén kdébe
QLTOV Kot TNV avénon g eutopdloc tov. Atapuilkol wyekoopol pe almto
TOVTOYPOVO, L€ TOVG WEKAGHOUG HE OPYOVIKO aOPRECTIO EUEAVIGOV  TOPOLOLN
QOTEAECLATO LIE TNV OTAY] EPOPUOYN OPYOVIKOV aGPRECTION Ympig KAmoo Wwaitepn
petaoAn 1060 ¢ TPog TNV BpEyn TV PUAL®V OGO KOl G TTPOG TNV TOLOTNTA KOl TNV

avamTuén TV KapToOv Kot Tov PAactdv, kabmg Ta pOAL Tepielyay emapkeg N.
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