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ΤΝΣΟΜΔΤΔΗ 
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GPS: Glasgow Prognostic Score 
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MUST: Malnutrition Universal Screening Tool 

 

ΚΧΠ : θνιινεηδσζκσηηθή πίεζε 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ  

κοπόρ: Ζ παξνχζα κειέηε αμηνινγεί  ηελ θαηάζηαζε ζξέςεο ησλ αζζελψλ κε θαξθίλν 

παγθξέαηνο πξνεγρεηξεηηθά κε ζθνπφ  ηελ αλάιπζε ηνπ θηλδχλνπ πνπ δηαηξέρνπλ λα 

εκθαλίζνπλ κεηεγρεηξεηηθέο επηπινθέο θαη ηε δηεξεχλεζε ηεο πηζαλήο επίδξαζεο απηήο ζηελ 

έθβαζε θαη απνηειεζκαηηθφηεηά ηεο ζεξαπείαο. Απψηεξνο ζθνπφο ηεο κειέηεο απνηειεί ν 

εληνπηζκφο ηεο ππνζξεςίαο θαη θαηά ζπλέπεηα ηελ αλαγλψξηζε ηεο αλάγθεο γηα δηαηξνθηθή 

παξέκβαζε πξνεγρεηξεηηθά. 

Μεθεδολογία: Γηα ηελ δηεμαγσγή ηεο κειέηεο ζπιιέρζεζαλ ζπλνιηθά ζηνηρεία απφ 21  

αζζελείο  απν ηελ ρεηξνπξγηθή θιηληθή  ηνπ Παλεπηζηεκηαθνχ Ννζνθνκείνπ Λάξηζαο, 

ειηθίαο 60-90 εησλ θαη ζηνηρεία 21 αηφκσλ ειηθίαο 60-90 πνπ δελ πάζρνπλ απφ θαξθίλν. 

Κξηηήξηα επηινγήο ήηαλ νη αζζελείο  λα λνζειεχνληαη ζηελ ρεηξνπξγηθή θιηληθή κε ζθνπφ λα 

ππνβιεζνχλ ζε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε Whipple.Ο ιφγνο πνπ επηιέρζεθε ε ζπγθεθξηκέλε 

ρεηξνπξγηθή κέζνδνο είλαη ιφγσ ηεο πνιππινθφηεηαο ηεο θαη ησλ απμεκέλσλ απαηηήζεσλ 

πνπ ηελ θαζηζηνχλ κηα βαξηά ρεηξνπξγηθή κέζνδν. πιιέρζεζαλ ζηνηρεία απν ην ηαηξηθφ 

θάθειν ησλ αζζελψλ κε ζθνπφ ηελ κειέηε θαη αμηνιφγηζε ζπγθεθξηκέλσλ βηνρεκηθψλ 

δεηθηψλ ( αιβνπκίλε, CRP, Glasgow Prognostic Score ) θαη  έγηλε ρξήζε ηνπ δηαηξνθηθνχ 

εξγαιείνπ MUST  ψζηε λα γίλεη πεξαηηέξσ αμηνιφγεζε γηα ηνλ εληνπηζκφ θαη ηε 

δηαζηξσκάησζε  θηλδχλνπ ππνζξεςίαο ζηνπο αζζελείο. 

Αποηελέζμαηα: Δθ ηνπ απνηειέζκαηνο θάλεθε πσο, νη αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ θαξθίλν 

έρνπλ ρακειφηεξα επίπεδα αιβνπκίλεο ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ (p<0.005), θάηη πνπ 

πνιχ πηζαλφλ νθείιεηαη ζηελ χπαξμε θαη ηελ δξάζε ηνπ θαξθίλνπ ζηνλ νξγαληζκφ. Δπίζεο 

θάλεθε πσο ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ αζζελψλ έρνπλ ππναιβνπκηλαηκία θαη απψιεηα 

βάξνπο >5% ηνλ ηειεπηαίν κήλα, δχν ζηνηρεία πνπ απνδείρζεθε πσο ζπζρεηίδνληαη κεηαμχ 

ηνπο. Γειαδή, νη αζζελείο πνπ παξνπζίαδαλ απψιεηα βάξνπο >5% δήισλαλ θαη ρακειά 

επίπεδα αιβνπκίλεο νξνχ. Αθφκε, δηαπηζηψζεθε πσο κε βάζε ην δηαηξνθηθφ εξγαιείν 

αμηνιφγηζεο MUST, κφιηο ην 19% ησλ αζζελψλ δελ δηαηξέρεη θίλδπλν ππνζξεςίαο ελψ ην 

ππφινηπν 81%  δηαηξέρεη κέηξην εσο πςειφ θίλδπλν ππνζξεςίαο. Αμηνζεκεηψην είλαη πσο κε 

βάζε ην ζχζηεκα βαζκνλφκεζεο GPS κφιηο ην 28,6% παξνπζηάδεη απμεκέλν θίλδπλν. 

ςμπεπάζμαηα: Ο θαξθίλνο ηνπ παγθξέαηνο θαίλεηαη πσο επεξεάδεη  ηα επίπεδα 

αιβνπκίλεο, απμάλεη ηελ απψιεηα βάξνπο αξα θαηά ζπλέπεηα ηνλ θηλδπλν αλάπηπμεο 

ππνζξεςίαο θαη θαξθηληθήο θαρεμίαο. Με βάζε ηελ βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ην πιήζνο 

ησλ κειεηψλ ζπκθσλεί ζηελ ζπζρέηηζε θαθήο ζξέςεο πξνεγρεηξεηηθά κε επηπινθέο 

κεηεγρεηξεηηθά.  Όια απηά νδεγνχλ ζην ζπκπέξαζκα πσο ε δηαηξνθηθή θξνληηδα ζα πξέπεη 

λα είλαη ζεκαληηθφ κέιεκα ζηελ πεξηεγρεηξεηηθή θξνληίδα ησλ αζζελψλ πνπ ρξήδνπλ 

δηαηξνθηθήο παξέκβαζεο απφ κηα νκάδα εηδηθψλ θιηληθψλ δηαηηνιφγσλ. Πξνηείλεηαη 

πεξεηαίξσ δηεξεχλεζε ηνπ ζπλφινπ ησλ αμηνινγνχκελσλ δεηθηψλ ζε ζρέζε κε ηελ επίδξαζή 

ηνπο ζηελ έθβαζε θαη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζεξαπείαο/ρεηξνπξγείνπ θαζψο θαη ηελ 

νιηθή επηβίσζε ζε κεγαιχηεξν δείγκα νγθνινγηθψλ αζζελψλ. 

 

ΛΔΞΔΗ ΚΛΔΗΓΗΑ: θαξθίλνο, πάγθξεαο, ππνζηηηζκφο, θαξθηληθή θαρεμία,αιβνπκίλε,  

%απψιεηα βάξνπο, Γείθηεο Μάδαο ψκαηνο , ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, παγθξεαηηθφ ζπξίγγην, 

κεηεγρεηξεηηθέο επηπινθέο 
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ABSTRACT 

Purpose: This study evaluates the nutritional status of patients with pancreatic cancer prior to 

surgery to analyze the risk they are experiencing, postoperative complications, and the 

investigation of its possible effect on outcome and efficacy of treatment. The ultimate goal of 

the study is to identify sub-headache and, consequently, to recognize the need for dietary 

intervention preoperatively. 

 

Methology: In order to conduct the study, a total of 21 patients were collected from the 

surgical clinic of the University Hospital of Larissa aged 60-90 years and data from 21 

persons aged 60-90 who did not suffer from cancer. Selection criteria were patients to be 

hospitalized in the surgical clinic for Whipple surgery. The reason this surgical procedure was 

chosen is due to its complexity. Data from the patients' medical records were collected to 

study and evaluate specific biochemical markers (albumin, CRP, Glasgow Prognostic Score), 

and use of the MUST Nutrition Tool to further assess the identification and stratification of 

malnutrition’s risk in patients. 

 

Results: Patients with cancer have lower levels of albumin than the control group (p <0.005), 

which is most likely due to the presence and action of cancer in the body. It also appeared that 

most of the patients had a hypoalbuminaemia and a weight loss of> 5% in the last month,  two 

elements which proved to be correlated with each other. Patients with weight loss> 5% also 

have low serum albumin levels. It was also found that accord the Malnutrition Universal 

Screening Tool (MUST), only 19% of the patients aren’t at risk of malnutrition while the 

remaining 81% have a moderate to high risk of malnutrion. It is worth noting that just 28.6% 

of the GPS calibration system is at increased risk. 

Conclusions: Pancreatic cancer appears to affect albumin levels, increasing weight loss, hence 

the risk of developing cancer cachexia. Based on the bibliographic review, the number of 

studies is consistent with the association between preoperative poor nutrition  and 

postoperative complications. All of this leads to the conclusion that dietary care should be an 

important concern in the perioperative care of patients who need dietary intervention from a 

group of specialist clinical dietitians. It is proposed to further investigate all evaluated 

markers in relation to their effect on the outcome and effectiveness of treatment / surgery as 

well as overall survival in a larger sample of oncological patients. 

 

KEY WORDS: cancer, pancreas, malnutrition, cancer cachexia, albumin, weight loss, Body 

Mass Index, surgery, pancreatic fistula, post-operative complications, CRP 
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ΔΗΑΓΧΓΖ 

      Σν παγθξεαηηθφ αδελνθαξθίλσκα - κηα ηδηαίηεξα επηζεηηθή γαζηξεληεξηθή θαθνήζεηα - 

ραξαθηεξίδεηαη απφ έληνλε θαρεμία θαη πξψηκε κεηάζηαζε [1]. Οη πεξηζζφηεξνη αζζελείο κε 

γαζηξεληεξηθέο θαθνήζεηεο, φπσο ν θαξθίλνο ηνπ παγθξέαηνο, ππνθέξνπλ απφ κηα πνηθηιία 

ζπκπησκάησλ απφ ηνλ πεπηηθφ ζσιήλα, φπσο έκεην, θνηιηαθφ άιγνο, αλνξεμία θαη 

δπζαπνξξφθεζε, ζπκπηψκαηα πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ απνδπλάκσζε ηφζν ηεο θαηάζηαζεο 

απφδνζεο φζν θαη ηεο πνηφηεηαο δσήο [2 ]. Όια ηα πξναλαθεξζέληα ζπκπηψκαηα, πνπ 

αληηζηνηρνχλ ζηνλ φξν "ζχλδξνκν θαρεμίαο ηνπ θαξθίλνπ", απνηεινχλ πξφδξνκν θαθήο 

πξφγλσζεο θαη θαθήο αληαπφθξηζεο ζηε απνθηάζηαζε [3]. Οη πεξηζζφηεξνη αζζελείο κε 

πξνρσξεκέλν θαξθίλν  παγθξέαηνο πάζρνπλ απφ θαρεμία [4]. 

       Ο ππνζηηηζκφο ζεσξείηαη έλαο απφ ηνπο θχξηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ θαθήο 

κεηεγρεηξεηηθήο έθβαζεο θαη ηεο απμεκέλεο ηνμηθφηεηαο κεηά απφ ρεκεηνζεξαπεία θαη 

αθηηλνζεξαπεία.   

       Δπίζεο ζχκθσλα κε έξεπλεο θαίλεηαη πσο νη αζζελείο απηνί εκθαλίδνπλ πνιχ ζπρλά 

ππναιβνπκηλαηκία πξνεγρεηξεηηθά, ιφγσ ηεο δπζζξεςίαο θαη ηεο θαζπζηεξεκέλεο 

δηάγλσζεο/ εηζαγσγήο ζην λνζνθνκείν. Ζ εμέιημε ηεο λφζνπ ζε ζπλάξηεζε κε ηελ δπζκελή 

πξφγλσζε ζπλεπάγεηαη απμεκέλε λνζεξφηεηα  ή θαη ζλεζηκφηεηα.  

       Χζηφζν, ν ππνζηηηζκφο θαη ε ζεκαληηθή απψιεηα βάξνπο είλαη δχν, ζπρλά ππνηηκεκέλα, 

ζπκπηψκαηα ζε αζζελείο κε θαξθίλν ηνπ παγθξέαηνο [5].  Ο ππνζηηηζκφο έρεη ηεθκεξησζεί 

σο έλαο αλεμάξηεηνο παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα ρεηξνπξγηθά απνηειέζκαηα γηα ζρεδφλ 80 

ρξφληα, νπφηε ε ηαπηνπνίεζε ησλ αζζελψλ πνπ βξίζθνληαη ζε θίλδπλν πξηλ απφ ηε 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε κπνξεί λα είλαη θξίζηκε γηα ηε βειηίσζε ησλ απνηειεζκάησλ (6,7). Οη 

αζζελείο ζα πξέπεη λα ππνβάιινληαη ζε δηαγλσζηηθνχο ειέγρνπο γηα δηαηξνθηθνχο θηλδχλνπο 

θαη λα παξέρεηαη έγθαηξε ζξεπηηθή παξέκβαζε γηα ηε βειηηζηνπνίεζε ησλ απνηειεζκάησλ. 

Ζ έγθαηξε ηαπηνπνίεζε θαη παξέκβαζε έρεη απνδεηρζεί φηη κεηψλεη ηε λνζεξφηεηα, ηηο 

κεηεγρεηξεηηθέο εηπινθέο, ηε δηάξθεηα παξακνλήο θαη ην θφζηνο εηζδνρήο ζε λνζειεπφκελνπο 

αζζελείο (7,8).  

       Ζ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ζηελ παγθξεαηίηηδα είλαη ε κφλε δπλεηηθά ζεξαπεία γηα ζηνλ 

παγθξεαηηθφ θαξθίλν. Ζ ζεκαζία απηνχ ηνπ ρεηξνπξγηθνχ πεδίνπ θαίλεηαη απφ κεξηθά 

επηδεκηνινγηθά δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηηο ελδείμεηο γηα ηηο νπνίεο εθηειείηαη ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε. Ο θαξθίλνο ηνπ παγθξέαηνο αληηπξνζσπεχεη έλαλ εθηηκψκελν παγθφζκην αξηζκφ 

λεθξψλ κεηαμχ 200.000 θαη 330.000 αηφκσλ εηεζίσο θαη απνηειεί ηελ ηέηαξηε θχξηα αηηία 

ζαλάησλ απφ θαξθίλν ζηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο.  Χζηφζν, ηα πνζνζηά επηπινθψλ  απηψλ ησλ 

εγρεηξήζεσλ παξακέλνπλ πςειά κε επηπινθέο ζην 30-50% φισλ ησλ αζζελψλ. Σα 

κεηεγρεηξεηηθά παγθξεαηηθά ζπξίγγηα (POPF), ε θαζπζηεξεκέλε γαζηξηθή εθθέλσζε (DGE) 

θαη ε αηκνξξαγία κεηά ηε δηάπιαζε (PPH) είλαη νη ζεκαληηθφηεξεο επηπινθέο, θαζψο 

ζρεηίδνληαη κε ηε ζλεζηκφηεηα, ηελ θαζπζηέξεζε ζηελ επηθνπξηθή ζεξαπεία θαη ηελ 

εμαζζέληζε ηεο πνηφηεηαο δσήο. 

        Οη ρεηξνπξγηθέο  επεκβάζεηο ελεξγνπνηνχλ απνθξίζεηο κεηαβνιηθνχ ζηξεο δηαθνξεηηθνχ 

κεγέζνπο, νη νπνίεο ζπκβάιινπλ ζην ξπζκφ επηπινθψλ, ζηελ θαζπζηεξεκέλε αλάθακςε θαη 

ζηε δηάξθεηα ηεο παξακνλήο ζην λνζνθνκείν. Μεηά απφ ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο ζπρλά 

παξαηεξείηαη πηψζε ησλ επηπέδσλ  ησλ νιηθψλ ιεπθσκάησλ νξνχ ή/ θαη ηεο αιβνπκίλεο κε 
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αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηελ κεηεγρεηξεηηθή εμέιημε ησλ αζζελψλ θαη κεγάια πνζνζηά 

επηπινθψλ. Σν κεγαιχηεξν κέξνο ηεο βειηησκέλεο επηβίσζεο πνπ έρεη επηηεπρζεί ηηο 

ηειεπηαίεο 3 δεθαεηίεο ζρεηίδεηαη κε ηε βειηίσζε ηεο πεξηεγρεηξεηηθήο δηαρείξηζεο θαη ηελ 

πξνεγνχκελε αλαγλψξηζε θαη ζεξαπεία ηεο κεηεγρεηξεηηθήο λνζεξφηεηαο.  Ζ εθηίκεζε θαη 

αμηνιφγεζε ησλ επηπέδσλ ησλ ζπγθεθξηκέλσλ βηνρεκηθψλ δεηθηψλ πξν-εγρεηξεηηθά 

ζπκβάιιεη ζηελ δηεξεχλεζε ηεο αλάγθεο θαη αμίαο  ηεο  δηαηξνθηθήο παξέκβαζεο ή/θαη ηεο 

ρνξήγεζεο εηδηθψλ ζθεπαζκάησλ/δηαιπκάησλ,  κε ζθνπφ ηελ κείσζε ησλ κεηεγρεηξεηηθψλ 

επηπινθψλ. (9-11) 

      Δπη ηνπ παξφληνο πάλησο, πάξρεη πεξηνξηζκέλνο αξηζκφο ζρεηηθψλ κειεηψλ. 

 Με βάζε ηα παξαπάλσ, πξνηείλεηαη κειέηε θαηαγξαθήο ηεο αληηθεηκεληθήο εθηίκεζεο ηεο 

θαηάζηαζεο ζξέςεο αζζελψλ κε θαξθίλν παγθξέαηνο πνπ ππνβάιινληαη ζε ρεηξνπξγείν 

Whipple, κε ζθνπφ ηελ δηεξεχλεζε ησλ ζπζρεηίζεσλ ηφζν ηνπ θαξθίλνπ κε ηελ θαηάζηαζε 

ζξέςεο φζν θαη κε ηηο κεηεγρεηξεηηθέο κεηαβνιέο. 

 

 

εκαζία Μειέηεο 

 Σα ζεκαληηθά εξσηήκαηα πνπ πξέπεη λα απαληήζνπκε είλαη: 

 Πνηα είλαη ε δηαηξνθηθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο πνπ δηαγλψζηεθε κε θαξθίλν ηνπ 

παγθξέαηνο πξηλ ππνβιεζή ζε  ρεηξνπξγείν Whipple; Αμηνιφγηζε ζξέςεο. 

1. Δπεξεάδεη ν θαξθίλνο παγθξέαηνο ηα επίπεδα αιβνπκίλεο νξνχ;Τπάξρεη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ επηπέδσλ αιβνπκίλεο ζε αζζελείο πνπ λνζνχλ απφ 

θαξθίλν παγθξέαηνο θαη ζε πγηήο ελήιηθεο αληίζηνηρεο ειηαθηαθήο θαηεγνξίαο; 

2. πζρεηίδεηαη ν παγθξεαηηθφο θαξθίλνο κε  απμεκέλνθίλδπλν ππνζξεςίαο θαη κεγάιε 

απψιεηα βάξνπο ( >5% ηνλ ηειεπηαίν κήλα) ; 

3. Πξέπεη λα παξέρνπκε εληεξηθή θαη / ή παξεληεξηθή ζξεπηηθή ππνζηήξημε ζηνλ 

αζζελή κε θαξθίλν ηνπ παγθξέαηνο πξηλ απφ κείδνλα ρεηξνπξγηθή επέκβαζε γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ δηαηξνθηθψλ αλαγθψλ θαη ηελ πξφιεςε ηεο θαρεμίαο πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηνλ θαξθίλν;  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
12/06/2024 06:22:41 EEST - 3.15.189.131



11 
 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1 

 

1.1 ΔΠΗΠΟΛΑΜΟ ΚΑΡΚΗΝΟΤ Δ ΠΑΓΚΟΜΗΑ ΚΛΗΜΑΚΑ 

        Χο θαξθίλνο νξίδεηαη ε αλεμέιεγθηε αλάπηπμε θαη πνιιαπιαζηακφο θπηηάξσλ πνπ 

κπνξεί λα εκθαληζηεί ζε νπνηνδήπνηε ηζηφ ηνπ νξγαληζκνχ. Σα λενπιάζκαηα ή νη θαθνήζεηο 

φγθνη κπνξεί λα πξνζβάιινπλ επίζεο πεξηβάιινληεο ηζηνχο ή θαη λα επεθηαζνχλ ζε 

απνκαθξπζκέλνπο ηζηνχο, κηα δηαδηθαζία πνπ νλνκάδεηαη κεηάζηαζε. 

        Ζ επίπησζε ησλ πεξηζηαηηθψλ θαξθίλνπ ζπλνιηθά θαίλεηαη λα είλαη θαηά 25% 

κεγαιχηεξε ζε άληξεο απ’ φηη ζε γπλαίθεο, κε ηηκέο πνπ θπκαίλνληαη κεηαμχ  205 θαη 165 αλά 

100.000 αληίζηνηρα. Μάιηζηα, ε επίπησζε θαίλεηαη λα 5πιαζηάδεηαη ζην αζεληθφ θχιν, 

αλάινγα κε ηελ γεσγξαθηθή πεξηνρή αλά ηνλ θφζκν. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηελ Γπηηθή Αθξηθή 

θαηαγξάθνληαη 79 λέα πεξηζηαηηθά αλά 100.000 ελψ ζζε Νέα Εειαλδία /Απαζηξαιία 

θαηαγξάθoληαη αληίζηoηρα 365 λέα πεξηζηαηηθά. Απφ ηελ άιιε ζηηο γπλαίθεο, ε αλαιoγία 

θαίλεηαη λα είλαη κηθξφηεξε, πεξίπoπ 3πιάζηα, κε παξάδεηγκα ηελ ζχγθξηζε ηεο επίπησζεο 

ζηε Νφηην-Κεληξηθή Αζία θαη ηε Βφξεηα Ακεξηθή, φπoπ θαηαγξάθεθαλ 103 θαη 295 λέα 

πεξηζηαηηθά αληίζηνηρα αλά 100.000. 

         Σν 2035, πξνβιεπεηαη αχμεζε ησλ λεσ θξνπζκάησλ ζε 24 εθαηνκκχξηα θαη ζε 14,6 

εθαηνκκχξηα νη ζάλαηνη. Δπίζεο 32,6 εθαηoκκχξηα  παγθνζκίσο ζα δνπλ κε θαξθίλν.. Δηθφλα 

1, Δηθφλα 2. 

 

Δηθφλα 1: Γεδνκέλα απφ ην American Cancer Society  
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Δηθφλα 2: Γεδνκέλα απφ ην American Cancer Society 

 

 

1.2. ΔΠΗΠΟΛΑΜΟ ΚΑΡΚΗΝΟΤ ΣΖΝ ΔΛΛΑΓΑ 

         ηελ Διιάδα ε αηηία ζαλάηνπ απφ θαξθίλν παξακέλεη ζρεηηθά ρακειφο ζε ζρέζε κε ηηο 

ππφινηπεο αλαπηπγκέλεο ρψξεο. . Πην ζπγθεθξίκελα ε Διιάδα ηo 2004 βξηζθφηαλ ζηε 19ε 

ζέζε σο πξoο ηε ζλεζηκφηεηα ζηoπο άλδξεο  θαη 23ε ζηηο γπλαίθεο. Χζηφζo, παξαηεξείηαη 

ζηαζεξή απμεηηθή ηάζε ζηoπο ζαλάηνπο απφ θαξθίλν ηφζν ζην αξζεληθφ φζν θαη ζην 

γπλαηθείν θχιν. Πην ζπγθεθξηκέλα,  ε πξψηε αηηία ζαλάηoπ απφ θαξθίλo είλαη o θαξθίλoο 

ηoπ πλεχκoλα, θαη αθoιoπζνχλ ηoπ παρένο εληέξνπ θαη ηνπ πξνζηάηε ζηνλ αλδξηθφ 

πιεζπζκφ. Δλψ ζηνλ γπλαηθείν πιεζπζκφ, ν θαξθίλνο ηνπ πλεχκνλα , ηνπ καζηνχ θαη ηνπ 

παρένο εληέξνπ. Απφ έξεπλεο έρεη θαλεί πσο θαζνξηζηηθν παξάγνληα απνηειέη ην 

γεσγξαθηθφ δηακέξηζκα. Αμηνζεκείσην είλαη ην απνηέιζκα κηαο πξφζθαηεο κειέηεο, φπνπ 

θάλεθε πσο ηα πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο κεηψζεθαλ θαηά 30,5% κεηαμχ ησλ πεξηφδσλ 1980-

1984 θαη 2000-2007, γεγνλφο πνπ απνδίδεηαη ζηε βειηίσζε ηνπ ζχζηεκαηνο πγείαο (12). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2 

2.1 ΔΠΗΠΟΛΑΜΟ ΚΑΡΚΗΝΟΤ ΠΑΓΡΔΑΣΟ 

       Ο θαξθίλoο ηoπ παγθξέαηoο θαηαηάζζεηαη ζηε 13ε ζέζε ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο 

Ακεξηθήο. Α ηνλ 5o θαηά ζεηξά ζαλαηεθόξo θαξθίλo θάηη πνπ νθείιεηαη ζηελ θαθή 

πξφγλσζε ηνπ. ρεηηθά κε  ηνπο  αηηηoιoγηθoύο  παξάγoληεο  ηoπ  θαξθίλoπ  ηoπ  παγθξέαηoο 

, ην θάπληζκα απνηειεί  ηνλ κόλν  θαζηεξσκέλν  θαζνξηζηηθό  παξάγνληα ηεο λόζνπ. 

ύκθσλα  κε  ηελ  Γηεζλή Τπεξεζία Έξεπλαο γηα ηνλ Καξθίλν, ηα επηδεκηνινγηθά  ζηνηρεία  

δελ ππνζηεξίδνπλ ζηαηηζηηθα ζεκαληηθή αηηηνινγηθή  ζπζρέηηζε κεηαμύ  αιθνόι ή θαθείλεο 

θαη  θαξθίλν  παγθξέαηνο. Παξ’φια απηά ζαθραξώδεο  δηαβήηεο  θαη ρξόληα παγθξεαηίηηδα 

έρνπλ  ζπλδεζεί  κε  απμεκέλν  θίλδπλν  γηα  θαξθίλνο  ηνπ παγθξέαηνο. Δίλαη απνδεδεηγκέλν 

πσο  ε  ζπζρέηηζε  ηνπ ζαθραξώδε  δηαβήηε  νθείιεηαη ζηελ άκεζε θαηαζηξνθή θπηηαξηθώλ 

λεζίδσλ  από  ηνλ  ίδην  ηνλ  θαθξίλν,  αιιά  απηφ   δελ δηθαηνινγεί  ηε  ζπρλή  εκθάληζε 

δηαβήηε αξθεηά ρξόληα πξηλ ηελ εκθάληζε ηνπ παγθξεαηηθνπχ θαξθίλνπ. Λίγεο 

δεκνζηεπκέλεο έξεπλεο γηα ηνλ παγθξεαηηθφ θαξθίλν έρνπλ αζρνιεζεί κε νινθιεξσκέλεο  

κειέηεο ζρεηηθέο κε ηελ δηαηξνθή.(13-14) 

2.2 ΠΑΘΟΦΤΗΟΛΟΓΗΑ ΚΑΡΚΗΝΟΤ ΠΑΓΚΡΔΑΣΟ 

        Σν πάγθξεαο είλαη έλα φξγαλν πνπ βξίζθεηαη ζην πίζσ κέξνο ηεο θνηιηαθήο ρψξαο 

κεηαμχ ηεο ζπιήλαο θαη ηνπ δσδεθαδάθηπινπ. Γνπιεηά ηνπ είλαη λα παξάγεη ζεκαληηθέο 

νξκφλεο (ελδνθξηλήο κνίξα) γηα ηελ νκαιή ιεηηνπξγεία ηνπ νξγαληζκνχ. Γχν απφ απηέο είλαη 

ε ηλζνπιίλε θαη ην γιπθαγφλν, νη νπνίεο έρνπλ θπξίαξρν ξφιν ζηελ ηζνξξνπία θαη ξχζκηζε 

ηνπ ζαθράξνπ.  Απνηειείηαη απφ ηέζζεξα ηκήκαηα, ηελ θεθαιή, ηνλ απρέλα, ην ζψκα θαη ηελ 

νπξά. Δζσηεξηθά θαη θαηά κήθνο ηνπ παγθξέαηνο δηέξρεηαη ν παγθξεαηηθφο πφξνο, κέζσ ηνπ 

νπνίνπ ην παγθξεαηηθφ πγξφ (εμσθξηλήο κνίξα) εθθξίλεηαη ζην έληεξν. Σν παγθξεαηηθφ πγξφ  

απνηειείηαη απφ έλδπκα ηα νπνία βνεζνχλ ζηελ απνξξφθεζε ησλ ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ ζην 

ιεπηφ έληεξν. 

          Ο φξνο  παγθξεαηηθφο  θαξθίλνο ελλνείηαη φηη ππνδειψλεη αδελνθαξθίλσκα πνπ 

πξνθχπηεη απφ ην πλεπκνληθφ επηζήιην ζην εμσθξηλή ηκήκα ηνπ αδέλα. Σν αδελνθαξθίλσκα  

είλαη ην πην θνηλφ λεφπιαζκα ζην πάγθξεαο θαη  αληηπξνζσπεχεη ην 85% φισλ ησλ 

παγθξεαηηθψλ λενπιαζκάησλ. Λίγα είλαη γλσζηά γηα ηηο αηηίεο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ παγθξέαηνο.  

            Μέρξη θαη ζήκεξα, δελ έρεη μεθαζαξηζηεί γηα πνηνλ ιφγν αλαπηχζζεηαη ν 

παγθξεαηηθφο θαξθίλνο. Σν 90% ησλ πεξηπηψζεσλ ζεσξνχληαη φηη δελ ζρεηίδνληαη κε θάπνην 

παξάγνληα θηλδχλνπ. Έλαο παξάγνληαο θηλδχλνπ κπνξεί λα απμήζεη ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο 

θαξθίλνπ, αιιά δελ κπνξεί λα ζεσξεζεί αλαγθαίνο θαη ηθαλφο γηα λα ηνλ πξνθαιέζεη. Ο 

ζαθραξψδεο δηαβήηεο έρηε θαλεί πσο ζπζρεηίδεηαη κε ηνλ παγθξεαηηθφ θαξθίλν σζηφζν είλαη 

πηζαλφηεξν λα απνηειεί πξφσξν ζχκπησκα ηνπ παγθξεαηηθνχ θαξθίλνπ θαη φρη πξνδηαζεζηθφ 

παξάγνληα. Οη πην ζπλεζηζκέλνη παξάγνληεο θηλδχλνπ είλαη: ηα γνλίδηα, ην θάπληζκα, ε 

ειηθία, ε παρπζαξθία θαη ε ρξφληα παγθξεαηίηηδα. Λίγα ζηνηρεία έρνπλ απνδείμεη πσο ην 

αιθννι  θαη ε πςειή θαηαλάισζε θφθθηλνπ θαη θαηεξγαζκέλνπ θξέαηνο κπνξεί λα απμάλνπλ 

ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο παγθξεαηηθνχ θαξθίλνπ.  

         Σα αξρηθά ζηάδηα ηνπ παγθξεαηηθνχ θαξθίλνπ είλαη αζπκπησκαηηθά. Απηφ θαζηζηά ηελ 

δηάγλσζε ηνπ δχζθνιε. Δμίζνπ θαη ε νλνκάζηα πνπ ηνπ έρεη δσζεί απφ πνιινχο ζησπειή 

αζζέλεηα. Αθφκε θαη ηα πξσηα ζπκπηψκαηα δελ είλαη ηφζν μεθάζαξα φηαλ εκθαλίδνληαη κε 
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απνηέιζκα πνιιέο θνξέο λα αγλννχληαη. Απηφ έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηελ ήδε επέθηαζε ηνπ 

θαθξίλνπ θαηά ηελ δηάγλσζε. Ζ ζέζε ηνπ φγθνπ παίδεη ξφιν ζηελ δηάγλσζε ηνπ θαξθίλνπ. 

Καζψο ν νγθνο κεγαιψλεη, πξνθαιεί πφλν ζην άλσ ηκήκα ηεο θνηινίαο, πνπ κεξηθέο θνξέο 

αληαλαθιά πξνο ηα πίζσ θαη κπνξεί λα πξνθαιέζεη αδπλακία ,αλνξεμία, λαπηία, απψιεηα 

βάξνπο.(15).  

        Ζ κέγηζηε ζπρλφηεηα εκθάληζεο θαξθίλνπ ηνπ παγθξέαηνο εκθαλίδεηαη κεηαμχ 60 θαη 

80 εηψλ. Οη αζζελείο ειηθίαο θάησ ησλ 50 εηψλ είλαη ζπάληνη κε πνζνζηφ κηθξφηεξν ηνπ 

10%(16).  

       Ζ επέθηαζε ζηα γεηηνληθά φξγαλα ή ην πεξηηφλαην παξαηεξείηαη ζε πξνρσξεκέλεο 

πεξηπηψζεηο. Ο φγθνο κπνξεί επίζεο λα εμαπισζεί κέζσ ησλ ιεκθαηηθψλ θαλαιηψλ ζηνλ 

ππεδσθφηα θαη ζηνπο πλεχκνλεο. Αηκαηνγελείο κεηαζηάζεηο ζπκβαίλνπλ ζην ήπαξ, ζηνπο 

πλεχκνλεο θαη ελίνηε ζηα επηλεθξίδηα, ηα λεθξά, ηα νζηά, ηνλ εγθέθαιν θαη ην δέξκα (17).  

 

 

2.3 ΓΗΑΓΝΧΖ ΚΑΗ ΚΛΗΝΗΚΖ ΔΗΚΟΝΑ ΚΑΚΡΗΝΟΤ ΠΑΓΚΡΔΑΣΟ  

        Ο πξψηκνο θαξθίλνο ηνπ παγθξέαηνο είλαη γεληθά θιηληθά ζησπειφο. Σα ζπκπηψκαηα 

ηνπ θαξθίλνπ ηνπ παγθξέαηνο γίλνληαη αξρηθά εκθαλή αθνχ ν φγθνο ζπκβάιιεη ζην 

πεξηβάιινλ ηνπ ηζηνχ  ή κεηά ηεο  κεηάζηαζεο ζε καθξηλά φξγαλα (18). 

      Γηα ηνπο φγθνπο πνπ βξίζθνληαη ζηελ θεθαιή θαη ην ζψκα ηνπ παγθξέαηνο, εκθαλίδνληαη 

ζπκπηψκαηα ιφγσ ζπκπίεζεο παξαθείκελσλ δνκψλ φπσο ν ρνιεθφξνο πφξνο, ν 

παγθξεαηηθφο πφξνο , ηα θνηιηαθά θαη κεζεληεξηθά λεχξα θαη ν δσδεθαδάθηπινο. Δθηφο απφ 

ηνλ πφλν ζηελ θνηιηαθή ρψξα θαη ηελ πεξηνρή ηεο κέζεο, άιια ζεκάδηα πνπ ζπλδένληαη κε 

ηε λφζν κπνξεί λα είλαη ε εθδήισζε ζαθραξψδνπ  δηαβήηε ή δπζαπνξξφθεζεο ζξ. 

πζηαηηθψλ θαη ε απψιεηα βάξνπο. Ζ απφθξαμε ηνπ παγθξεαηηθνχ αγσγνχ κπνξεί λα 

νδεγήζεη πεξηζηαζηαθά ζε παγθξεαηίηηδα(19). Πλεπκαηηθά πξνβιήκαηα κπνξεί λα 

πξνθχςνπλ εάλ ν θαξθίλνο εκπνδίδεη ηελ απειεπζέξσζε ηνπ παγθξεαηηθνχ πγξνχ  ζην 

έληεξν. Δπίζεο, ε θιεβηθή ζξφκβσζε δελ είλαη θαζφινπ ζπάληα θαη κπνξεί λα απνηειεί 

ζεκάδη θαθνήζεηαο (18). 

 

Κλινική εξέηαζη 

          Γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ πξψησλ ζπκπησκάησλ κε ππνςία παξνπζίαο παγθξεαηηθνχ 

θαξθίλνπ, ε πξψηε εμέηαζε πνπ γίλεηαη ζπλήζσο είλαη ην ππεξερνγξάθεκα θνηιίαο. Χζηφζν, 

ν θνηιηαθφο ππεξερνγξάθνο ζπρλά δελ είλαη αθξηβήο ζηελ ηαπηνπνίεζε ηνπ παγθξέαηνο, κε 

επαηζζεζία ζπλήζσο θάησ απφ 70%, aληίζεηα, ν ελδνζθνπηθφο ππέξπρνο ρξεζηκνπνηείηαη 

ζπρλά ιφγσ ηεο επαηζζεζίαο πνπ έρεη. Άιιεο θιηληθέο εμεηάζεηο πνπ κπνξεί λα ρξεηαζηεί λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ είλαη ε πνιπηνκηθή αμνληθή ηνκνγξαθία κε ρξήζε ζθηαγξαθηθνχ (MD-CT), 

ε καγλεηηθή ηνκνγξαθία (ΜRI) θαη ν ελδνζθνπηθφο ππέξερνο (EUS). Ζ εμέηαζε MRI θαη 

MRCP έρνπλ ηελ πςειφηεξε επαηζζεζία ηφζν ζηελ αλίρλεπζε ηνπ παγθξεαηηθνχ θαξθίλνπ 

φζν θαη ζηελ ζπιινγή ζηνηρείσλ ζρεηηθά κε ηνπο ρνιεδφρνπο θαη παγθξεαηηθνχο πφξνπο. Σν 

ελδνζθνπηθφ ππεξερνγξάθεκα (EUS) βνεζά ζην λα ιεθζνχλ εηθφλεο απφ ην εζσηεξηθφ ηνπ 

νξγαληζκνχ  θαη λα γίλεη ιήςε βηνςίαο.  
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       Μηα άιιε εμέηαζε πνπ ρξεζνκνπνηείηαη είλαη, ε ελδνζθνπηθή παιίλδξνκε ρνιαγγεην – 

παγθξεαηνγξαθία (ΔRCP) . ηελ ζπγθθεξηκέλε εμέηαζε ρξεζηκνπνηείηαη έλα ελδνζθφπην 

πνπ θηάλεη απφ ην αλψηεξν κέξνο ηνπ πεπηηθνχ ζπζηήκαηνο, κερξη θαη ην πξψην ηκήκα ηνπ 

ιεπηνχ εληέξνπ, κε ζηφρν λα  άξεη ηελ απφθξαμε ηνπ ρνιεδφρνπ πφξνπ απφ ηνλ φγθν. Ζ 

ERCP θαη ε ηνπνζέηεζε ελδνπξφζζεζεο (stent) ζηα ρνιεθφξα ζα πξέπεη λα 

ρξεζηκνπνηνχληαη κφλν ζε πεξηπηψζεηο πνπ ε επέκβαζε δελ κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί 

άκεζα. 

      Δπηπξφζζεηα απηψλ ησλ θιηληθψλ εμεηάζεσλ, ππάξρνπλ θαη εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο 

φπσο, ην CA 19.9 ην νπνίν βξίζθεηαη ζην αίκα. Ζ ηηκή ηνπ δελ είλαη πνιχ έγθπξε γηα ηε 

δηάγλσζε αιιά πνιχ ρξήζηκεγηα ηελ παξαθνινχζεζε θαη ηελ αληαπφθξηζε ζηελ αληίζηνηρε 

ζεξαπεία(20). 

      Μηα άιιε εμέηαζε πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζπρλά γηα εηλ επηβεβαίσζε ηνπ θαξθίλνπ είλαη ε 

βηνςία κε ηζηνπαζνινγηθή εμέηαζε. Απηφ ζπκβαίλεη κε ηελ αμηνιφγηζε θαη κειέηε θπηηάξσλ 

πνπ ιακβάλνληαη απφ δείγκα ηνπ φγθνπ. Κξίλεηαη απαξαίηεηε ζε πεξηπηψζεηο θαηά ηηο νπνίεο 

ν φγθνο δελ κπνξεί λα αθαηξεζεί ρεηξνπξγηθά ή φηαλ επηιέγεηαη άιιε ζεξαπεία πξηλ ην 

ρεηξνπξγείν. Τπάξρνπλ 2 ηξφπνη γηα λα ιεθζεί έλα δείγκα ηνπ φγθνπ, είηε κε βηνςία δηα 

ιεπηήο βειφλαο είηε κε ιαπαξνζθφπεζε(21,22). 

  

 

 

 

 

 

2.3.1. ηαδιοποίηζη καπκίνος παγκπέαηορ 

           Οη φγθνη ηνπ παγθξέαηνο δηαθξίλνληαη ζε θαινήζεηο θαη θαθνήζεηο. Ο πην ζπρλφο 

θαινήζεο φγθνο είλαη ην θπζηαδέλσκα θαη εκθαλίδεηαη ζε γπλαίθεο κηθξήο ειηθίαο θαη 

κπνξεη λα κεηαπέζεη ζε θπζηαδελνζάξθσκα. Οη θαθνήζεηο φγθνη ηνπ παγθξέαηνο 

ηαμηλνκνχληαη αλάινγα κε ηνλ θπηηαξηθφ ηχπν πνπ αλαπηχζζνπλ ηνλ φγθν. 

           Ζ ζηαδηνπνίεζε ηνπ θαξθίλνπ είλαη πνιχ ζεκαληηθή γηα ηελ επηινγή ηεο  

ζεξαπεπηηθήο πξνζζέγηζεο θαη ηελ πξφβιεςε ηεο εμειίμεο ηεο λφζνπ. Σν πην γλσζηφ 

ζχζηεκα πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα θαηεγνξενπνηήζεη ηα ζηάδηα ηνπ θαξθίλνπ είλαη  ην 

ΣΝΜ ζχζηεκα ηεο Ακεξηθάληθεο Γαζηξεληνξνινγηθήο Δηαηξείαο. Σν ζχζηεκα ΣΝΜ πεξηέρε 

3 βαζηθά "θνκάηηα" πιεξνθνξηψλ: 

(Σ.) Πεξηγξάθεη ην κέγεζνο ηνπ πξσηνπαζνχο φγθνπ ζε εθαηνζηά (cm) θαη θαηά πφζνλ ν 

θαξθίλνο έρεη εμαπισζεί ζην πάγθξεαο ή ζηα γεηηνληθά θχηηαξα/ φξγαλα. 

(Ν.) Πεξηγξάθεη ηελ εμάπισζε ηνπ θαξθίλνπ ζηνπο γεηηνληθνχο ιεκθαδέλεο. 
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(Μ.) Γειψλεη ηελ χπαξμε κεηάζηαζεο ηνπ θαξθίλνπ ζε άιια φξγαλα. Οη πην ζπλεζηζκέλεο 

κεηαζηάζεηο ηνπ παγθξεαηηθνχ θαξθίλνπ είλαη ην ήπαξ, ην πεξηηφλαην θαη ν πλέπκνλαο. 

 

     Γηα θάζε κία απφ απηέο ηηο θαηεγνξίεο  αληηζηνηρνχλ λνχκεξα, πνπ δειψλνπλ ηνλ βαζκφ 

ηεο θάζε έλδεημεο. Έλαο κηθξφο αξηζκφο δειψλεη πσο ν θαξθίλνο βξίζθεηαη αθφκα ζε αξρηθά 

ζηάδηα, ελψ έλαο κεγαιχηεξνο αξηζκφο δειψλεη πσο πξφθεηηαη γηα έλα πξνρσξεκέλν 

θαξθηληθφ φγθν (22). 

 

Με βάζη ηο ζύζηημα ΤΝΜ διακρίνουμε ηα κυριόηερα ζηάδια ζηον παρακάηω πίνακα: 

Stage T N M Description 

0 Tis N0 M0 Carcinoma in situ, includes PanIN-3 

Ia T1 N0 M0 Limited to pancreas, <2cm 

Ib T2 N0 M0 Limited to pancreas,>2cm 

IIa T3 N0 M0 Beyond pancreas but no celiac axis or SMA involvement 

IIb T1 N1 M0 Limited to pancreas,<2cm, regional lymph node metastasis 

 T2 N1 M0 Limited to pancreas,>2cm, regional lymph node metastasis 

 T3 N1 M0 Beyond pancreas but n celiac axis or SMA involvement, 

regional lymph node metastasis 

III T4 Any N M0 Celiac axis or SMA involvement 

IV Any T Any N M1 Distant metastasis 

Πίλαθαο 1. From UICC TNM 7
th
 Ed. 2009 

 

 

 

 

2.4. ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ  ΚΗΝΓΤΝΟΤ 

        Γηάθνξνη παξάγνληεο ζπκβάιινπλ ζηελ αχμεζε ηνπ θηλδχλνπ θαξθίλνπ ηνπ 

παγθξέαηνο. Απηά πεξηιακβάλνπλ ηελ αχμεζε ηεο ειηθίαο, ηνλ ζαθραξψδε δηαβήηε, ηελ 

παρπζαξθία, ην νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ θαξθίλνπ ηνπ παγθξέαηνο (γελεηηθνί παξάγνληεο), ηε 

ρξφληα παγθξεαηίηηδα, ηε ρξφληα θίξξσζε θαη ην θάπληζκα ηζηγάξσλ. (13,23,24) 

        ρεδφλ ην 20% ησλ παγθξεαηηθψλ φγθσλ νθείιεηαη ζην θάπληζκα ησλ ηζηγάξσλ θαη νη 

γελεηηθέο αλαιχζεηο έρνπλ αλαθαιχςεη έλαλ απμεκέλν αξηζκφ κεηαιιάμεσλ ζε ζρεηηθά κε 

ηνλ θαξθίλν γνλίδηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ην θάπληζκα. (23) Δθηφο απφ ην θάπληζκα, έλαο 

ζεκαληηθφο παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ παγθξέαηνο είλαη νη κεηαιιάμεηο. Οη 

αζζελείο κε νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ θαξθίλνπ ηνπ παγθξέαηνο απνηεινχλ πεξίπνπ ην 7-10% 

ησλ πεξηπηψζεσλ. Οη κεηαιιάμεηο ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ ζην γνλίδην BRCA2 

αλαθέξνληαη σο νη πην γλσζηέο αηηίεο ηνπ θιεξνλνκηθνχ θαξθίλνπ ηνπ παγθξέαηνο. Χζηφζν, 

νη κεηαιιάμεηο βιαζηηθψλ θπηηάξσλ ζηα γνλίδηα PALB2, CDKN2A, STK11 θαη PRSS1 

ζρεηίδνληαη επίζεο κε ζεκαληηθά απμεκέλν θίλδπλν θαξθίλνπ ηνπ παγθξέαηνο. (13) 
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Πξφζθαηε έξεπλα απέδεημε  απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο θαξθίλνπ ηνπ παγθξέαηνο ζε 

άηνκα κε νκάδα αίκαηνο κε-Ο. (24)  

 

 

 

2.5. ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΚΑΡΚΗΝΟΤ ΠΑΓΡΔΑΣΟ 

        Ο ζρεδηαζκφο θαη ε επηινγήο ηεο ζεξαπεπηηθήο πξνζέγγηζεο αθνξά θαη εκπιέθεη κία 

δηεπηζηεκνληθή νκάδα κε εμεηδηθεπκέλνπο επαγγεικαηίεο πγείαο. Απηφ ζπλεπάγεηαη ζπλήζσο 

κηα ζπλάληεζε δηαθφξσλ εηδηθψλ. Απηή ε εμεηδηθεπκέλε νκάδα θαηαξηεζκέλσλ 

επηζηεκφλσλ πγείαο πεξηιακβάλεη ρεηξνπξγνχο, ηαηξηθνχο νγθνιφγνπο, νγθνιφγνπο 

αθηηλνβνιίαο θαη γαζηξεληεξνιφγνπο. Ζ νκάδα πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο κπνξεί επίζεο λα 

πεξηιακβάλεη λνζνθφκα νγθνινγίαο, νκάδα παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο ή άιιν εηδηθφ γηα ηνλ 

έιεγρν ηνπ πφλνπ, θαζψο θαη εγγεγξακκέλν δηαηηνιφγν . Οη επηινγέο ζεξαπείαο γηα άηνκα κε 

θαξθίλν ηνπ παγθξέαηνο είλαη ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, ρεκεηνζεξαπεία, ζηνρεπκέλε ζεξαπεία, 

αλνζνζεξαπεία θαη αθηηλνζεξαπεία. Μπνξεί λα ρξεζηκνπνπνηεζεί είηε κία είηε ζε ζπλδηαζκφ 

ησλ ηχπσλ ζεξαπείαο. Ζ επηινγή ζεξαπείαο εμαξηάηαη θπξίσο απφ ηε ζέζε ηνπ φγθνπ , απφ ην 

εάλ έρεη εμαπισζεί ε λφζνο, ηελ ειηθία θαη ηε γεληθή πγεία ηνπ αζζελνχο. 

       Γελίθνηεξα, ε πηζαλφηεηα ίαζεο ηνπ θαξθίλνπ εμαξηάηαη απφ ην εάλ ν φγθνο ζεσξείηαη 

ρεηξνπξγηθά εμαηξέζηκνο ή φρη. Έλαο φγθνο ζεσξείηαη εμαηξέζηκνο φηαλ θαίλεηαη λα είλαη 

εληνπηζκέλνο ζην πάγθξεαο θαη δελ δηεζεί παξαθείκελνπο ηζηνχο ή άιια φξγαλα ηνπ 

ζψκαηνο. Ο θαξθίλνο ηνπ παγθξέαηνο κπνξεί λα ζεξαπεπζεί κφλν φηαλ βξίζθεηαη ζε πξψηκν 

ζηάδην (πξηλ εμαπισζεί) θαη κφλν εάλ ε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε κπνξεί λα απνκαθξχλεη 

εληειψο ηνλ φγθν. 

 

 

Σσεδιαζμόρ θεπαπείαρ για ηα ζηάδια 0, IA και IB. 

        Ο φγθνο δελ έρεη επεθηαζεί ζηνπο ιεκθαδέλεο ή ζε άιινπο ηζηνχο ηνπ ζψκαηνο. 

ε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο ε ζχλεζεο πξνζέγγηζε είλαη ε ρεηξνπξγηθή αθαίξεζε είηε 

νιφθιεξνπ είηε κέξνο ηνπ νξγάλνπ, καδί κε παξαθείκελνπο ηζηνχο ή φξγαλα. Ζ 

εληφπηζε ηνπ φγθνπ θαζνξίδεη θαη ηηο αλάινγεο ηερληθεο. Παξάιιεια ζηνπ 

οζπγθεθξηκέλνοπ αζζελείο ζπζηήλεηαη θαη ρεκεηνζεξαπεία. 

 Σσεδιαζμόρ θεπαπείαρ για ηο ζηάδιο IIA. 

    Ο φγθνο έρεη εμαπισζεί έμσ απφ ην πάγθξεαο,θαη ζπγθεθξηκέλα ζε ηζηνχο πνπ 

πεξηβάιινπλ ην πάγθξεαο φπσο ρνιεδφρν πφξν θαη δσδεθαδάθηπιν εθηφο απφ ηα ηα 

κείδνλα λεχξα θαη αηκνθφξα αγγεία. Γελ έρεη επεθηαζεί ζε ιεκθαδέλεο. Σν 

πξσηφθνιιν νξίδεη σο ζεξαπεία  ζε θάπνηεο πεξηηπψζεηο ηελ νιηθή αθαίξεζε ηνπ 

φγθνπ. 
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Σσεδιαζμόρ θεπαπείαρ για ηο ζηάδιο IIB και III.  

   ε απηφ ην ζηάδην ηζρχεη φ,ηη θαη γηα ηα ζηάδην IIA, αιιά επηπξφζζεηα ν φγθνο ερεη 

εμαπισζεί θαη ζε ιεκθαδέλεο.  Πηζαλφλ λα έρεη ζπκβεί δηήζεζε κεγάισλ αηκνθφξσλ 

αγγείσλ θαη λεχξσλ, αλεμάξηεηα απφ ηε δηήζεζε ησλ ιεκθαδέλσλ. ηηο πεξηηπψζεηο 

πεξηπηψζεηο απηνχ ηνπ ζηαδίνπ ε ρεηξνπξγηθή εμαίξεζε ηνπ φγθνπ είλαη αλέθηθηε 

ιφγσ ηνπ φηη νη φγθνη έρνπλ πεξηθιείζεη ηα αηκνθφξα αγγεία. πλεπψο νη αζζελείο 

απηνί αθνινπζνχλ ζρήκαηα ρεκεην θαη αθηηλνζεξαπείαο κε ζθνπφ ηελ κείσζε ηνπ 

φγθνπ, ψζηε λα κπνξεί λα ρεηξνπξγεζεί.. 

Σσεδιαζμόρ θεπαπείαρ για ηο ζηάδιο IV.  

   Ο φγθνο έρεη επεθηαζεί θαη ζε άιια ζεκεία ηνπ ζψκαηνο. Ζ επξνζέγγηζε ζε απηφ 

ην ζηάδην είλαη λα γίλεη πξνζπάζεηα κείσζεο ησλ ζπκπησκάησλ. (25) 

  

  

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3 

3.1 ΚΑΡΚΗΝΟ ΠΑΓΡΔΑΣΟ ΚΑΗ ΥΔΗΡΟΤΡΓΗΚΔ ΔΠΔΜΒΑΔΗ 

       Ζ ρεηξνπξγηθή πξνζέγγηζε πνπ ζα επηιερζεί εμαξηάηαη θπξίσο απφ ηελ ζέζε εληνπηζκνπ 

ηνπ φγθνπ. Όηαλ ν φγθνο έρεη εληνπηζζεί ζηελ θεθαιή, επηιέγεηαη ε παγθξεαην-

δσδεθαδαθηπιεθηνκή (Whipple) κε δηαηήξεζε ηνπ ππισξνχ. Πην ζπγθεθξηκέλα, αθαηξείηαη 

ε θεθαιή ηνπ παγθξέαηνοε ρνιεδφρνο θχζηε, ην δσδεθαδάθηπιν (ην πξψην κέξνο ηνπ 

ιεπηνχ εληέξνπ), ν ρνιεδφρνο πφξνο θαη έλα κηθξφ κέξνο ηνπ ζηνκάρνπ (κε δηαηήξεζε ηνπ 

ηειεπηαίνπ κέξνπο ηνπ ζηνκάρνπ θαη ηνπ ππισξνχ) ιφγσ ηνπ φηη ε αηκάησζε γίλεηαη δη 

ακέζνπ ηεο ίδηαο αξηεξηαο ζηελ θεθαιή ηνπ νξγάλνπ. Ζ αθαηξεζε κφλν ηνπ παγθξέαηνο ζα 

επεξεάζεη ηελ αηκαηηθή θπθινθνξία ζηα ζπγθεθξηκέλα φξγαλα κε απνηέιζκα λα λεθξσζνχλ. 

Έπεηηα ην πάγθξεαο πνπ έρηε απνκείλεη , ν ρνιεδφρνο πφξνο θαη ην ζηνκάρη επαλαζπλδένληαη 

κε ην έληεξν. 

       Ο εληνπηζκφο ηνπ θαξθίλνπ ζην ζψκα ή ηελ νπξά ηνπ παγθξέαηνο, αιιάδεη ην είδνο ηεο 

επέκβαζεο. Ζ θαζηεξσκέλε επέκβαζε είλαη ε πεξηθεξηθή παγθξεαηεθηνκή θαη ζπιελεθηνκή. 

Πην ζπγθθεξηκέλα,γίλεηαη αθαίξεζε ηνπ ζψκαηνο θαη ηεο νπξάο κε ηαπηφρξνλε αθαηξεζε ηεο 

ζπιήλαο , θαζψο αηκαηφληαη απφ ηελ ίδηα αξηεξηα θαη ηα ηξηα φξγαλα. Αλ δελ γηλφηαλ 

αθαίξεζε ηεο ζπιελαο , ζα πξνέθππηε λέθξσζε ηνπ  νξγάλνπ ιφγσ ειιεηςεο αηκάησζεο. 

      Ο γεληθφο θαλφλαο πνπ ηζρχεη είλαη πσο ε αθαίξεζε ηνπ παγθξέαηνο είλαη ε θαζηεξσκέλε 

ζεξαπεία ζε έλαλ εμαηξέζηκν φγθν. Αθφκε θη αλ ν απεηθνληζηηθφο έιεγρνο ή ε 

ιαπαξνζθφπεζε δείμεη πσο ν θαξθίλνο δελ έρεη επεθηαζεί αλ απηφ θαλεί θαηά ηελ δηάξθεηα 

ηνπ ρεηξνπξγείν, κπνξεί λα δηαθνπεί ε επέκβαζε εθφζν δελ γίλεηαη λα αθαηξεζεί πιήξσο. 

ηηο ηέηνηεο πεξηηπψζεηο είλαη απαξαηηεην λα ιεθζεί δείγκα ηνπ φγθνπ γηα ηελ επηβεβαίσζε 

ηεο δηάγλσζεο. (25,26) 
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       Έλα λέν είδνο ζεξαπείαο είλαη, δηεγρεηξεηηθή αθηηλνζεξαπεία ε νπνηα βξίζθεηαη αθφκε 

ζε εξεπλεηηθφ ζηάδην θαη δελ ζπζηήλεηαη σο επέκβαζε ξνπηίλαο. Πξφθεηηαη γηα ρνξήγεζε 

αθηηλνβνιίαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο επέκβαζεο, πξηλ ην θιείζηκ ηεο ηνκήο. Έρεη θαλεί πσο 

βνεζά ζηνλ έιεγρν ηεο εμάπισζεο ηνπ  φγθνπ, αιιά δελ έρεη απνδεηρζεί αλ είλαη πην ηθαλή λα 

βειηηψζεη ηελ επηβηψζε ζε ζρέζε κε ηελ κεηεγρεηξεηηθή αθηηλνζεξαπεία. 

        ε απηή ηελ δηπισκαηηθή ζα αζρνιεζνχκε θπξίσο κε ηελ ρεηξνπξγθή πξφζεγγηζε ησλ 

αζζελψλ κε θαξθίλν παγθξέαηνο, θαη πην ζπγθεθξηκέλα κε αζζελείο πνπ ζα ππνβιεζνχλ ζε 

παγθξεαηνδσδεθαδαθηπινεθηνκε (Whipple) θαη ηηο κειέηεο πνπ ππάξρνπλ εσο ζήκεξα 

ζρεηηθά  κε ηελ ζξεπηηθή ηνπο αμηνιφγηζε πξνεγρεηξεηηθά. 

 

3.2. ΜΔΘΟΓΟ WHIPPLE  

        Ζ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε Whipple ή αιιηψο παγθξεαηνδσδεθαδαθηπιεθηνκή απνηειεί 

κηα απφ ηηο πην «βαξηέο» θαη πνιχπινθεο ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο ζηελ νγθνινγία. Πξψηε 

θνξά πξαγκαηνπνηήζεθε ην 1935 απφ ηνλ θαζεγεηή Walter Kausch , θαη ελ ζπλερεία  

ηξνπνπνηήζεθε θαη πξνηάζεθε απφ ηνλ  Allen Whipplem, εμίζνπ θαη ε νλνκάζηα ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο ηερληθήο. 

      Λφγσ ηεο αλαηνκηθήο ζέζεο ηνπ παγθξέαηνο θαη άιισλ ζεκαληηθψλ νξγάλσλ  φπσο, ε 

θάησ θνίιε θιέβα, ηα άλσ κεζεληέξηα αγγεία, ε ππιαία θιέβα ηνπ ήπαηνο θαη παξάιιεια νη 

αλαζηνκψζεηο πνπ πξέπεη λα γίλνπλ κεηά ηελ αθαίξεζε ηνπ παγθξέαηνο θαζηζηνχλ ζηελ 

ζπγθεθξηκέλε επεκβαζε απαηηεηηθή θαη πνιχινθε (1). 

       Ζ θιαζζηθή επέκβαζε Whipple πεξηιακβάλεη , ηελ αθαίξεζε ηεο θεθαιήο, ην 

δσδεθαδάθηπιν, ηνλ ρνιεδφρν πφξν κέρξη πξηλ ηνλ δηραζκφ ηνπ, ηελ ρνιπδφρν θχζηε, ην 

ηειηθφ ηκήκα ηνπ ζηνκάρνπ θαη απαξαίηεηα ηνλ ιεκθαδεληθφ θαζαξηζκφ ηεο πεξηνρήο. ηελ 

ζπλέρεηα ε απνθαηάζηαζε ηνπ γαζηξεληεξηθνχ ζσιήλα  γίλεηαη κε ηεο εμήο ηξεηο 

αλαζηνκψζεηο: 

Α) Αλαζηφκσζε ηνπ ιεπηνχ εληέξνπ κε ην πεξηθεξηθφ ηκήκα ηνπ παγθξέαηνο( ζσκα θαη 

νπξα) 

Β)Αλαζηφκσζε  ηνπ ιεπηνπ εληέξνπ κε ηνλ ρνιεδφρν πφξν 

Γ)ηνπ ιεπηνχ εληέξνπ κε ην ζηνκάρη. 

     Ζ επέκβαζε Whipple, έρεη ππνζηεη πνιιέο ηξνπνπνηήζεηο θαη βειηηψζεηο κε ηελ πάξνδν 

ησλ ρξφλσλ ιφγσ ηεο επηζηεκνληθήο αλέιημεο ζηελ ρεηξνπξγηθή θαη ηελ ηερλνινγία. 

     Μέρξη θαη ζήκεξα ε επέκβαζε Whipple απνηειεί ηελ ζεξαπεία κε ηηο πεξηζζφηεξεο 

πηζαλφηεηεο επηβίσζεο , ε νπνία δπλεηηθά κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ ίαζε. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

φηαλ ν εληνπηζκφο ηνπ φγθνπ γίλεηαη ζηελ θεθαιή, ζην θχκα Vater θαη ζην ηειηθφ ηκήκα 

ρνιεδφρνπ πφξνπ ε κέζνδνο Whipple απνηειεί ζσηήξηα ζεξαπεία. 

 

      Βαζηθή πξνυπνζεζε φκσο γηα ηελ επηινγή ηεο ζπγθεθξηκέλεο κεζφδνπ είλαη θαηά πνζν ν 

φγθνο ζεσξείηαη εμαηξέζηκνο. Γηα απηφλ ηνλ ιφγν είλαη ζεκαληηθφ λα δηελεξγείηαη απζηεξφο 

θαη νινθιεξσκέλνο θιηληθφο έιεγρνο (εξγαζηεξηαθά θαη απεηθνληζηηθά) πνπ λα δηαζθαιίδεη 

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
12/06/2024 06:22:41 EEST - 3.15.189.131



20 
 

ηα θξηηήξηα. Δάλ δελ πιεξνχληαη ηα θξηηήξηα ρεηξνπξγηθήο αθαηξέζεο ηνπ φγθνπ  

νπνηαδήπνηε απφπεηξα επέκβαζεο, δελ βνεζά ζηελ επηβίσζε αιιά αληηζέησο ζα απμήζεη 

αδηθαηνιφγεηα ηε λνζεξνηήηα ή/θαη ηελ ζλεηφηεηα ησλ αζζελψλ(27). 

     

      Με βάζε ηα αλσηέξσ ε παγθξεαηνδσδεθαδαθηπινεθηνκή σο κέζνδνο απνηειεί κηα 

παηηεηηθή γηα ηνλ αζζελή δηαδηθαζία . Πην ζπγθεθξηκέλα κπνξεί λα κεηαβάιεη ηελ πέςε 

ζεκαληηθψλ ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ θαη κπνξεί λα αιιάμεη ηνλ ξπζκφ κε ηνλ νπνίν ηα 

ηξφθηκα πεξλνχλ κέζσ ηνπ πεπηηθνχ ζπζηήκαηνο. Χο απνηέιεζκα, νη αζζελείο πνπ έρνπλ 

ππνβιεζεί ζε απηή ηε δηαδηθαζία κπνξεί λα ρξεηαζηεί λα θάλνπλ θάπνηεο δηαηηεηηθέο αιιαγέο 

πξηλ ηελ ρεηξνπξγηθή επεκβαζε κε ζθνπφ ηελ βέιηηζηε έθβαζε ηνπο θαη απνθαηάζηαζε 

κεηεγρεηξεηηθά. 

 

 

 3.3. ΔΠΗΠΛΟΚΔ ΔΠΔΜΒΑΔΧΝ WHIPPLE   

          Παξά ηε ζεκαληηθή βειηίσζε ηεο ζλεζηκφηεηαο, ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο ε 

λνζεξφηεηα παξακέλεη πςειή θαη θπκαίλεηαη απφ 30-60% (29-31). Χο εθ ηνχηνπ ε 

δηαζηξσκάησζε θηλδχλνπ θαη ε κείσζε ηεο λνζεξφηεηαο είλαη απαξαίηεηεο γηα ηε βειηίσζε 

ησλ απνηειεζκάησλ κεηά απφ κηα δηαδηθαζία κε ηφζν πςειφ θίλδπλν θαηά ηελ έλαξμε. 

Αμηνζεκείσην είλαη πσο ε πηζαλφηεηα επαλεπέκβαζεο ιφγσ επηπινθψλ θπκαίλεηαη απφ 1%-

10%. 

   Χο ζπλεζέζηεξεο κεηεγρεηξεηηθέο επηπινθέο παξνπζηάδνληαη: 

 Ζ δηαθπγή ηεο παγθξεαηνλεζηηδηθήο αλαζηφκσζεο 

 Ζ δηαθπγή ηεο ρνινπεπηηθήο αλαζηφκσζεο 

 Καζπζηεξεκέλε γαζηξηθή θελσζε 

    Ζ ζνβαξφηεξε φκσο, επηπινθή ηεο επέκβαζεο Whipple παξακέλεη ε αλάπηπμε ελφο 

παγθξεαηηθνχ ζπξίγγνπ (PF), ην νπνίν κπνξεί λα εκθαληζηεί αθφκε θαη ζην 20% ησλ 

αζζελψλ(29,32). Σα επαθφινπζα ησλ PF πεξηιακβάλνπλ απνπιεμηαθέο ινηκψμεηο απφ 

ρεηξνπξγηθή πεξηνρή (SSI) θαη ζήςε, νη νπνίεο κπνξνχλ λα ζπζρεηηζηνχλ κε πνζνζηφ 

ζλεζηκφηεηαο 40% (32). ε έξεπλα 132 αζζελψλ πνπ ππνβιήζεθαλ ζε ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε ζην πάγθξεαο, απνδείρζεθε  κηα ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ ππνζηηηζκνχ θαη ηνπ PF 

(33). ε πνιππαξαγνληηθέο αλαιχζεηο, ν κφλνο παξάγνληαο πνπ πξφβιεπε ζεκαληηθά ην 

PF ήηαλ ε βαζκνινγία ηνπ δείθηε θηλδχλνπ ζξεπηηθψλ νπζηψλ (NRI) 100 ή ιηγφηεξν (OR 

= 8.12, 95% CI: 1.06-22.30, P <0.05). ε κηα άιιε κειέηε νη Schnelldorfer et al. 

δηαπίζησζαλ φηη νη αζζελείο κε ρακειή νξνιεπθσκαηίλε πνπ ππνβάιινληαη ζε 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε γηα ρξφληα παγθξεαηίηηδα δηαηξέρνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν 

αλάπηπμεο PF (P = 0,04) (34). 

     Ο ππνζηηηζκφο, έρεη πξνζδηνξηζηεί σο αλεμάξηεηνο παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα 

λνζεξφηεηα θαη ζλεζηκφηεηα ζε αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζε ρεηξνπξγείν. Απηφ 

πεξηιακβάλεη απμεκέλε εκθάληζε επηθαλεηαθψλ θαη βαζησλ SSI, εμαζζελεκέλε 

επνχισζε πιεγψλ ,ζήςε , πλεπκνλία, λεθξηθή αλεπάξθεηα, θαξδηαθά θαη λεπξνινγηθά 
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πξνβιήκαηα, επαλεηζδνρή (34-36). Όιν απηφ  νδεγεί ζε έλαλ θαχιν θχθιν, θαζψο νη 

επηπινθέο είλαη επηδήκηεο γηα ηε ζξεπηηθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο. 

     Οη αζζελείο κε παγθξεαηηθφ φγθν εκθαλίδνπλ πςειά πνζνζηά ππνζηηηζκνχ θαηά ηε 

ζηηγκή ηεο δηάγλσζεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο απψιεηαο βάξνπο (85%), αλνξεμίαο 

(83%), θνηιηαθνχ πφλνπ (79%), επηγαζηξηθνχ πφλνπ (71%), λαπηίαο 51%), δηάξξνηα 

(44%), έκεηνο (33%) θαη ζηεαηνξξνία (25%) (16). Έλαο κέηξηνο έσο ζνβαξφο θίλδπλνο 

ππνζηηηζκνχ εληνπίζηεθε ζε 52-88% ησλ αζζελψλ πνπ ππνβιήζεθαλ ζε εθηνκή ηνπ 

παγθξέαηνο γηα θαξθίλν (37). 

     Παξα η’ απηα, ππάξρνπλ ειάρηζηα ζηνηρεία γηα ηελ θαιχηεξε ζξέςε ησλ αζζελψλ 

θαηά ηελ πξνεγρεηξεηηθή θάζε. Ο ππνζηηηζκφο έρεη ηεθκεξησζεί σο έλαο αλεμάξηεηνο 

παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα ρεηξνπξγηθά απνηειέζκαηα γηα ζρεδφλ 80 ρξφληα, νπφηε ε 

ηαπηνπνίεζε ησλ αζζελψλ πνπ βξίζθνληαη ζε θίλδπλν πξηλ απφ ην ρεηξνπξγείν είλαη 

θξίζηκε (37). Οη αζζελείο ζα πξέπεη λα ππνβάιινληαη ζε δηαγλσζηηθνχο ειέγρνπο γηα 

δηαηξνθηθνχο θηλδχλνπο θαη λα παξέρεηαη έγθαηξε ζξεπηηθή παξέκβαζε γηα ηε 

βειηηζηνπνίεζε ησλ απνηειεζκάησλ(35). 

 

3.3.1 Μεηεγσειπηηικό παγκπεαηικό ζςππίγιο-Οπιζμόρ 

                 Σν κεηεγρεηξεηηθφ παγθξεαηηθφ ζπξίγγην (POPF) είλαη κία απφ ηηο ζπρλφηεξεο θαη 

πην επηθίλδπλεο επηπινθέο ηεο παγθξεαηεθηνκήο. Σν 2005, ε Γηεζλήο Οκάδα Μειέηεο γηα ην 

Παγθξεαηηθφ πλνλζχιεπκα (ISGPF) θαζφξηζε ην POPF σο απνηπρία ζεξαπείαο / ζθξάγηζεο 

παγθξεαηηθήο-εληεξηθήο αλαζηφκσζεο ή παξεγρπκαηηθήο δηαξξνήο πνπ δελ ζρεηίδεηαη άκεζα 

κε αλαζηφκσζε φπσο απηή πνπ πξνέξρεηαη απφ ηελ σκή παγθξεαηηθή επηθάλεηα (38) . Απηφο 

ν δηεζλψο απνδεθηφο νξηζκφο δεκηνπξγήζεθε κε ζηφρν ηελ επίιπζε ησλ πξνβιεκάησλ ζε 

ζχγθξηζε κε ηηο κειέηεο ιφγσ ηεο κεγάιεο αλνκνηνγέλεηαο ησλ νξηζκψλ ηνπ POPF πνπ 

νδήγεζαλ ζε κεγάιεο δηαθπκάλζεηο ζηηο αλαθεξφκελεο ζπρλφηεηεο, θπκαηλφκελεο απφ 2% 

έσο πεξηζζφηεξν απφ 35%. Ο νιηθφο νξηζκφο ηνπ POPF είλαη κηα έμνδνο απνζηξάγγηζεο 

νπνηνπδήπνηε κεηξήζηκνπ φγθνπ πγξνχ ηελ ή κεηά ηελ κεηεγρεηξεηηθή εκέξα 3 κε 

πεξηεθηηθφηεηα ζε ακπιάζε κεγαιχηεξε απφ 3 θνξέο ηελ αλψηεξε θπζηνινγηθή ηηκή νξνχ. Ζ 

νκάδα κειέηεο πξφηεηλε επίζεο έλα ζχζηεκα ηαμηλφκεζεο γηα ην POPF, κε βάζε ηελ θιηληθή 

επίδξαζε ηεο επηπινθήο (βαζκφο Α, Β ή C) (38,39).  

 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4 

ΚΑΣΑΣΑΖ ΘΡΔΦΖ ΑΘΔΝΧΝ ΠΡΟΔΓΥΔΗΡΖΣΗΚΑ ΚΑΗ 

ΜΔΣΔΓΥΔΗΡΖΣΗΚΔ ΜΔΣΑΒΟΛΔ-ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΚΖ ΑΝΑΚΟΠΖΖ 

        Ο θξίζηκνο  ξφινο ηνπ παγθξέαηνο ζηελ πέςε απνδεηθλχεηαη απφ ην γεγνλφο φηη, θαηά 

ηε δηάγλσζε, πνιινί αζζελείο κε θαξθίλν ηνπ παγθξέαηνο έρνπλ παξνπζηάζεη εμαηξεηηθή 

απψιεηα βάξνπο (40). Αμηνζεκείσην είλαη πσο ην 80% ησλ ζπλνιηθψλ αζζελψλ πεξίπνπ 

παξνπζηάδεη θαξθηληθή θαρεμία (41). Ζ αηηηνινγία απηήο ηεο απψιεηαο βάξνπο είλαη 

πνιππαξαγνληηθή. Κπξηψο νθείιεηαη θπξίσο ζηελ αλεπαξθή ζίηηζε,  πνπ πξνέξρεηαη απφ 
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πιήζνο ζπκπησκάησλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, πφλνο ή λαπηία θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ θαγεηνχ, 

πξσηκνο θνξεζκφο, άγρνο ή ε θαηάζιηςε απνηεινχλ θαηαζηαιηηθνί παξάγνληεο . Δίλαη 

γλσζηφ φηη, κεηαμχ ησλ αζζελψλ κε θαξθίλν, ν ππνζηηηζκφο κπνξεί λα απμήζεη ηνλ θίλδπλν 

επηπινθψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, αιιά θαη λα επεξεάζεη δπζκελψο 

ηελ αληαπφθξηζε θαη ηελ αλεθηηθφηεηα ηνπ αηφκνπ ζηε ζεξαπεία ηνπ θαξθίλνπ, ζηελ 

πνηφηεηα δσήο θαη ζηε ζπλνιηθή επηβίσζε (42).Ζ απψιεηα βάξνπο, εηδηθφηεξα, έρεη επίζεο 

ζπζρεηηζηεί κε ηα ρακειφηεξα πνζνζηά αληαπφθξηζεο ζηε ρεκεηνζεξαπεία  θαη ηε κείσζε 

ηεο επηβίσζεο ζηνπο νγθνινγηθνχο αζζελείο, ελψ ε ζηαζεξνπνίεζε βάξνπο κεηαμχ απηψλ 

ησλ αζζελψλ έρεη ζπζρεηηζηεί κε βειηησκέλε επηβίσζε θαη πνηφηεηα δσήο.  Παξα ηα’απηά 

ππάξρεη ιίγε έξεπλα ζρεηηθά κε ηε ζξεπηηθή θαηάζηαζε ησλ αζζελψλ κε θαξθίλν ηνπ 

παγθξέαηνο πνπ ππνβάιινληαη ζε ζεξαπεία/ ρεηξνπξγείν (43). 

 

  

 

4.1 ΓΤΘΡΔΦΗΑ Δ ΟΓΚΟΛΟΓΗΚΟΤ ΑΘΔΝΔΗ 

       Ο φξνο δπζζξεςία πεξηγξάθεη ην απνηέιεζκα ππνζηηηζκνχ ή ππεξζηηηζκνχ κε ή ρσξίο 

θιεγκνλψδε δξαζηεξηφηεηα πνπ νδεγεί ζηελ κεηαβνιή ηεο ζχζηαζεο (κείσζε ηεο ειεχζεξεο 

ιηπφδνπο κάδαο - free fat mass (FFM)), ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη ηεο θιηληθήο εηθφλαο ηνπ 

ζψκαηνο /νξγαληζκνχ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε ζρεηηδφκελε κε ηνλ θαξθίλν δπζζξεςία 

ραξαθηεξίδεηαη σο θαξθηληθή θαρεμία, έλα πνιππαξαγνληηθφ ζχλδξνκν θαζψο ζρεηίδεηαη κε 

κεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο, αλνξεμία ζε ζπλδπαζκφ κε πξφσξν θνξεζκφ θαη κεησκέλε 

δηαηξνθηθή πξφζιεςε, κεηαβνιέο ζηε γεχζε, θφπσζε θαη άιια ζπκπηψκαηα πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ηελ λενπιαζκαηηθή λφζν ή θαη ηηο αληηλενπιαζκαηηθέο ζεξαπείεο θαζψο θαη ηηο 

παξελέξγεηέο ηνπο (44-45). 

       Ο επηπνιαζκφο ηεο θαρεμίαο απφ νπνηνδήπνηε λφζεκα είλαη πςειφο θαη ζηηο 

βηνκεραληθέο ρψξεο (Βφξεηα Ακεξηθή, Δπξψπε, Ηαπσλία) θαίλεηαη λα απμάλεηαη δηαξθψο. 

Δθηηκάηαη φηη ε θαρεμία πξνζβάιεη πεξίπνπ 9 εθαηνκκχξηα αζζελείο κε νπνηαδήπνηε 

αζζέλεηα, ην νπνίν απνηειεί ην 1% ησλ ζπλνιηθψλ αζζελψλ (44). ηα νγθνινγηθά λνζήκαηα, 

ε επίπησζε ηεο απψιεηαο βάξνπο θαηά ηε δηάγλσζε θαίλεηαη λα δηαθνξνπνηείηαη αξθεηά 

αλάινγα κε ηνλ εληνπηζκφ ηνπ φγθνπ (4). ε νξηζκέλνπο ηχπνπο θαξθίλνπ ε θαρεμία κπνξεί 

λα αγγίμεη έσο θαη ην 85% (46). 

       Ζ πεπνίζεζε πσο ε ππνζξεςία έρεη ζνβαξέο επηπηψζεηο ζηνπο ρεηξνπξγεκέλνοπ αζζελείο 

θάλεθε απφ απφ πνιχ παιηά, ζε κηα κειέηε ην 1936 απν ηνλ Studley o oπνίoο έδεημε φηη ην 

30% ηεο ζλεζηκφηεηαο νθείιεηαη ζε κεγάιε απψιεηα βάξνπο(20% απσιεηα ηνπ ζπλνιηθνχ 

ζσκαηηθνχ βάξνπο), κεηά ην ρεηξνπξγείν ζε ζρέζε κε εθείλσλ πνπ είραλ ράζεη κε εθείλνπ 

οπνπ είραλ ράζεη πνιχ ιηγφηεξν βάξνο θαη ε ζλεζηκφηεηα ήηαλ ζην 5%. Δίλαη απνδεθηά 

γλσζηφ πσο κηα κεγάιε απψιεηα βάξνπο ηεο ηάμεο 35-40% δειψλεη έλαλ βεβαην κειινληηθφ 

ζάλαην. 

      Ζ κεγαιχηεξε επίπησζε αλαθνξηθά κε ηελ απψιεηα βάξνπο έρεη παξαηεξεζεί ζε αζζελείο 

κε ζπκπαγείο φγθνπο, φπσο φγθν ζηνκάρνπ, παγθξέαηνο, πλεχκνλα, νξζηθνχ, θεθαιήο θαη 

ιαηκνχ. Πεξίπνπ ην 50% ησλ αζζελψλ κε θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε, ηνπ θφινπ θαη ησλ 

πλεπκφλσλ αιιά θαη 85% ησλ αζζελψλ κε θαξθίλν ηνπ ζηνκάρνπ/παγθξέαηνο έρνπλ απψιεηα 
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βάξνπο. Απφ απηνχο, πεξίπνπ ην 1/3 έραζε >10% βάξνπο ζψκαηνο ελψ νπνηαδήπνηε απψιεηα 

βάξνπο θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε ρεηξφηεξε πξφγλσζε ζε ζρέζε κε αζζελείο ρσξίο απψιεηα 

βάξνπο (44-46). 

      Ζ δηαηξνθηθή παξαθνινχζεζε, απφ εηδηθφ θιηληθφ δηαηηνιφγν ζα πξέπεη λα είλαη κηα 

ζπλερήο κέξηκλα γηα απηνχο ηνπο αζζελείο θαη ζα πξέπεη λα δηελεξγείηαη θαζ’ φιε ηε 

δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο. Μηα έγθαηξε δηάγλσζε θαη αμηνιφγηζε θαθήο ζξέςεο έρεη απνδεηρζεί 

πσο κπνξεί λα βειηηψζεη ηελ απνθαηαζηάζε ησλ αζζελψλ θαη λα κεηψζεη ηηο κεηεγρεηξεηηθέο 

επηπινθέο. Κάζε είδνπο δηαηξνθηθήο αμηνιφγηζεο ζα πξεπεη λα βαζίδεηαη ζε ζεκαληηθά 

ζηνηρεία: Αμηφπηζηα δηαηξνθηθά εξσηεκαηνινγία δηαινγήο πιεξνθνξηψλ  θαη αλάιπζε ηεο 

ζχζηαζεο ηoπ ζψκαηoο κε αμηφπηζηεο κεζφδνπο (DEXA scan, εηθφλεο CT). 

 

 

 

4.2. ΚΑΡΚΗΝΗΚΖ ΚΑΥΔΞΗΑ 

         Ζ θαρεμία είλαη έλα ζχλδξνκν πνιππαξαγνληηθφ πνπ έρεη σο ραξαθηεξηζηηθά ηελ κε 

γάιε θαη ζπλερή απψιεηα άιηπεο κάδαο ηνπ ζθειεηηθνχ κπφο (κε ή ρσξίο απψιεηα ιηπψδνπο 

κάδαο), πνπ δελ κπνξεί λα αληηζηξαθεί πιήξσο κε ζπκβαηηθή δηαηξνθή(47). Σν θπξηφηεξν 

δηαγλσζηηθφ θξηηήξην ηεο θαρεμίαο είλαη ε απψιεηα βάξνπο >5% ή απψιεηα βάξνπο >2% γηα 

αζζελείο κε Γείθηε Μάδαο ψκαηνο (ΓΜ) <20kg/m2. Αζζελείο ζε πξνρσξεκέλν ζηάδην 

θαξθηληθήο θαρεμίαο ραξαθηεξίδνληαη απφ αλνξεμία, πξφσξν θνξεζκφ, ζεκαληηθή κείσζε 

ζσκαηηθνχ βάξνπο, απψιεηα κπτθήο κάδαο, αδπλακία, θιεγκνλή, αλαηκία θαη νίδεκα (45-47).  

       Οη παζoθπζηνινγηθνί κεραληζκνχ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηελ αλάπηπμε ηεο θαξθηλθήο 

θαρεμίαο πεξηιακβάλoπλ αιιαγέο ηνπ  βαζηθoχ κεηαβoιηζκνχ, ζχλζεζε θαη επίδξαζε 

παξαγφλησλ ηoπ φγθνπ, ζπζηεκαηηθή θιεγκνλψδε απάληεζε θαη αλνξεμία. (47). 

        Πην αλαιπηηθά, είλαη γλσζηφ πσο  ηα θαξθηληθά θχηηαξα παξάγνπλ πξνθιεγκνλψδεηο 

(θπηηαξoθίλεο) θαη πξνθαρεθηηθνχο παξάγνληεο, νη νπνίνη δηεγείξνπλ κηα ζπζηεκαηηθή 

θιεγκνλψδε απφθξηζε απφ ηνλ νξγαληζκφ  ελψ παξάιιεια επάγνπλ ηελ πξσηεφιπζε θαη ηελ 

ιηπφιπζε κέζσ απξφζθνξσλ γηα ηνλ νξγαληζκφ βηνρεκηθψλ θχθισλ (46). Παξάιιεια, ε 

ζπζηεκαηηθή θιεγκνλψδεο απάληεζε ηνπ νξγαληζκνχ ζηηο ζπλζήθεο νγθνινγηθήο λφζνπ 

θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη άκεζα κε ππεξκεηαβνιηζκφ ησλ καθξνζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ θαη πην 

ζπγθεθξηκέλα ησλ κπτθψλ πξσηετλψλ (48). Oη κεηαβνιέο ζηελ παξαγσγή ησλ θπηνθηλψλ 

επηθέξεη ζηνπο νγθνινγηθνπο αζζελείο κεηαβνιέο ζηελ θαηαλαιψζε ελέξγεηαο, ηελ 

πξφζιεςε ηξνθήο, ηελ ιηπφιπζε θαη ηελ ηζνξξνπία ηεο ζχλζεζεο/απφζπλζεζεο ησλ κπηθψλ 

πξσηεηλψλ . (42). 

         

      χκθσλα κε ηνλ Bosaeus et al, πεξίπνπ ην 50% ησλ νγθνινγηθψλ αζζελψλ είλαη 

ππεξκεηαβνιηθνί (κε κεηαβνιηθφ ξπζκφ εξεκίαο (resting energy expenditure-REE)>110% 

απφ ην αλακελφκελν). Γεληθφηεξα, νη κεραληζκνί κε ηνπο νπνίνπο εγθαζίζηαηαη ν 

ππεξκεηαβνιηζκφο ζηελ θαξθηληθή θαρεμία είλαη πεξίπινθνη θαη πνηθίινπλ, φκσο δπν 

κνλνπάηηα θαίλεηαη λα ππεξηζρχνπλ θαη είλαη ε δηέγεξζε ηνπ αδξελεξγηθνχ κνλνπαηηνχ (47) 

ή ηεο ζπζηεκαηηθήο θιεγκνλήο (49). Δπηπιένλ, αξθεηά κνληέια πεξηγξάθνπλ ηελ 
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ελεξγνπνίεζε ηνπ θαθέ ιηπψδνπο ηζηνχ θαηά ηελ λενπιαζκαηηθή λφζν, κε απνηέιεζκα ηελ 

επηπιένλ θαηαλάισζε ελέξγεηαο γηα ηελ παξαγσγή ζεξκφηεηαο (ζεξκνγέλεζε) (49). Σέινο, 

ζεκαληηθφ είλαη λα αλαθεξζεί φηη ν ππεξκεηαβνιηζκφο πεξηιακβάλεηαη ζηνπο παξάγνληεο 

πνπ ζπκβάινπλ ζηελ κεηαηξνπή ηεο ζχζηαζεο ζψκαηνο ζηνπο νγθνινγηθνχο αζζελείο θαηά 

ηελ θαξθηληθή θαρεμία. 

     Όπσο πεξηγξάθεθε λσξίηεξα, ε κπτθή θαη ε ιηπψδεο κάδα κεηψλνληαη θαηά ηελ θαξθηληθή 

θαρεμία . Παξφια απηά, ην κπτθφ ππφζηξσκα ην νπνίν επηιέγεηαη λα θαηαβνιηζηεί είλαη θαηά 

θχξην ιφγν ην ζθειεηηθφ θαη φρη ην ιείν, κε ζηφρν πξνθαλψο ηελ βέιηηζηε γηα ηηο ζπλζήθεο 

δηαηήξεζε ησλ ζπιαρληθψλ νξγάλσλ (50-51). Δηθφλα 1. 

 

 

Δικόνα 1 : Σα ζηάδια ηηρ καπκινικήρ κασεξίαρ. 

 

 

4.2.1. Κλινικέρ επιπηώζειρ ηηρ καπκινικήρ κασεξίαρ 

            Ζ θαξθηληθή θαρεμία επηδξά απεπζείαο ζηελ ζπλνιηθή επηβίσζε θαη ηελ πνηφηεηα 

δσήο ησλ αζζελψλ. Κχξηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο θαξθηλθήο θαρεμίαο είλαη θπξίσο ε αλνξεμία 

θαη έπεηηα ε ζσκαηηθή θφπσζε, κεηαβνιηθέο θη ελδξνθξηληθέο αιιαγέο θαη κείσζε ηεο άιηπεο 

κάδαο ζψκαηνο. Ζ θαρεμία δελ κπνξεί λα αληηζηξαθεί απνθιεηζηηθά κε δηαηξνθηθή ζεξαπεία, 

γη απηφ πξννδεπηηθά νδεγεί κείσζε ηεο αλεθηηθφηεηαο ζην ζεξαπεπηηθφ ζρήκα θαη κείσζε 

ηεο επηβίσζεο (46). Σα ζηνηρεία απηά απνδεηθλχνπλ πφζν ζεκαληηθή είλαη ε έγθαηξε 

δηαηξνθηθή παξέκβαζε γηα ηελ απνθπγή ηεο θαξθηληθήο θαρεμίαο θαη ησλ επηπηψζεσλ ηεο. 

          χκθσλα κε πιήζνο κειεηψλ, ε θαξθηληθή θαρεμία επεξεάδεη αξλεηηθά ηελ αλνρή θαη 

ηελ απφθξηζε ζε αληηλενπιαζκαηηθέο ζεξαπείεο θαη θαίλεηαη λα απμάλεη ηε λνζεξφηεηα αιιά 
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θαη ηελ ζλεζηκφηεηα ησλ ρεηξνπξγεζέλησλ νγθνινγηθψλ αζζελψλ(46). Παξάιιεια, 

ζχκθσλα κε ηνπο Aapro et al, εθηηκάηαη φηη >50% ησλ θαξθηλνπαζψλ πνπ θαηαιήγνπλ, έρνπλ 

εκθαλίζεη θαξθηληθή θαρεμία, ελψ ην 20% ησλ ζαλάησλ απηψλ νθείιεηαη ζε απηή (49). 

        Παξάιιεια κε ηηο ζσκαηηθέο επηπηψζεηο, ζηα πξνρσξεκέλα ζηάδηα θαξθίλνπ 

παξαηεξνχληαη θαη ςπρνινγηθέο κεηαπηψζεηο. Φαίλεηαη φηη ε κεησκέλε φξεμε, ην 

απμαλφκελν αίζζεκα θφπσζεο θαη νη κεηαβνιέο ζηελ εηθφλα ζψκαηνο, απφ ηελ απφηνκε 

απψιεηα βάξνπο θαηά ηελ θαρεμία, αζθνχλ ηδηαίηεξε ςπρνινγηθή πίεζε ζηνλ αζζελή (50). 

       Οη ζπλέπεηεο ηεο θαηάζηαζεο απηήο θαηαιήγνπλ λα επεξεάδνπλ ηφζν ηνλ ίδην ηνλ 

αζζελή (φπσο θαη ην νηθνγελεηαθφ ηνπ πεξηβάιινλ), φζν θαη ηηο θνηλσληθέο ηνπ ζρέζεηο, 

θαζψο ην έληνλν ζηξεο ηνλ νδεγεί ζηελ απνκφλσζε. Γπζηπρψο, ε θιηληθή θαηάζιηςε πνπ 

εκθαλίδεηαη ζηελ θαρεμία θαίλεηαη λα κελ αληηκεησπίδεηαη ή λα ππνεθηηκάηαη, θαζψο ε θαθή 

δηάζεζε ησλ αζζελψλ ζην ζηάδην απηφ είλαη αλακελφκελε, ελψ ηα ζπκπηψκαηα ζπλήζσο 

αιιειεπηθαιχπηνληαη απφ απηά ηεο λφζνπ (51). Απηφ έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηελ κε θαιή 

αληαπφθξηζε ζην ρεηξνπξγείν ιφγσ αμεκέλνπ ζηξεο. 

         Καηά ηελ αληηκεηψπηζε ηεο θαρεμίαο ην ζρήκα πνπ ζα εθαξκνζηεί πξέπεη λα ζηνρεχεη 

ζηελ βειηίσζε ηεο θαηάζηαζεο ζξέςεο θαη ηελ αχμεζε ηεο άιηπεο κάδαο ζψκαηνο αιιά θαη 

ζηελ βειηίσζε ηεο ζπλνιηθήο ιεηηνπξγηθήο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελνχο (46).  

 

 

 

4.2.2. ςζηημαηική Φλεγμονώδηρ απάνηηζη 

             Ζ ζπζηεκαηηθή θιεγκνλψδεο απάληεζε πεξηγξάθεη ην ζχλνιν ησλ θπζηνινγηθψλ 

απνθξίζεσλ (θπηηαξνθίλεο) πνπ δηεγείξνληαη ζε θαηαζηάζεηο stress, ηξαχκαηνο ή θαη 

ινηκψμεσλ, κε ζηφρν ηελ θαηαπνιέκεζε απηψλ. ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο φκσο, κηα 

ππέξκεηξε πξνθιεγκνλψδεο απφθξηζε ή κηα ρξφληα ρακεινχ βαζκνχ θιεγκνλή κπνξεί λα 

επηδεηλψζεη ηελ πξφγλσζε θαη λα νδεγήζεη ζε ζνβαξνχο θηλδχλνπο γηα ηελ πγεία (52). 

         Ζ ρεηξνπξγηθή επεκβαζε κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί σο ηξαπκαηηζκφο. Έλαο 

ηξαπκαηηζκφο πξνθαιεί ηελ έλαξμε κηαο θιεγκνλψδεο απάληεζεο ε νπνία κε ηελ ζεηξά ηεο 

ελεξγνπνηεί ηελ παξαγσγή ησλ θπηηαξνθηλψλ θαη ησλ πξσηετλψλ νμείαο θάζεο, ελψ 

παξάιιεια απειπζεξφλνληαη θαη νη νξκφλεο ηνπ ζηξεο. Σν ρεηξνπξγηθφ ζηξεο, κέζσ ησλ 

νξκνλψλ πνπ παξάγνληαη επεξεάδεη ηνλ κεηαβιηθφ ξπζκφ κε ζπλέπεηα ηνλ 

θαηαβνιηζκφ.Χζηφζν, απνκειέηεο θαίλεηαη πσο αθφκα θαη ζε θαηαζηάζεηο φπνπ νη 

θιεγκνλψδεηο θαη νη ελδνθξηληθέο απαληήζεηο είλαη ειαρηζηνπνηεκέλεο, παξαηεξείηαη αιιαγή 

ηνπ κεηαβνιηθνχ ξπζκνχ. Ζ θαηάζηαζε απηή δειψλεη ηελ πηζαλφηεηα χπαξμεο θη άιισλ 

κεραληζκσλ πνπ επζχλνληαη γηα ηνλ κεηαβνιηθφ ξπζκφ κεηεγρεηξεηηθά.          

            Ζ πνιππινθνηεηα ηεο αιιειεπίδξαζεο κεηαμχ ησλ δηαθφξσλ παξαγφλησλ νη νπνίνη 

εκπιέθνληαη ζην ζηξεο ηνπ ηξαχκαηνο απεηθνλίδνληαη ζην ζρήκα 1.  
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ρήκα 1 .: ρεκαηηθή αλαζθφπεζε ηεο αιιεινπρίαο ησλ γεγνλφησλ πνπ ιακβάλνπλ ρψξα 

θαηά ηελ απάληεζε ζην ρεηξνπξγηθφ ηξαχκα. 

*NEFA: κε-απαξαίηεηα ιηπαξά νμέα, RQ: αλαπλεπζηηθφ πειίθν. 

 

       Όζνλ αθνξά ηνλ θαξθίλν, κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ηα κφξηα θαη ηα βηνρεκηθά κνλνπάηηα 

πνπ εθηεινχληαη θαηά ηε ζπζηεκαηηθή θιεγκνλή απνηεινχλ ζεκαληηθά ζηνηρεία γηα ην 

κηθξν-πεξηβάιινλ ηνπ φγθνπ. Μάιηζηα, ζε θάπνηνπο ηχπνπο θαξθίλνπ θαίλεηαη λα 

πξνυπήξραλ ‘θιεγκνλψδεηο ζπλζήθεο’ πξηλ ηελ θαθνήζε κεηαηξνπή ησλ αξρηθψλ θπηηάξσλ 

ελψ ζε άιινπο ηχπνπο ε θιεγκνλψδεο απφθξηζε πξνάγεηαη απφ ηνλ ίδην ηνλ φγθν κε ζηφρν 

ηελ ππνβνήζεζε ηεο αλάπηπμήο ηνπ. Καη ζηηο δπν πεξηπηψζεηο, ην κηθξν-πεξηβάιινλ πνπ 

δεκηνπξγείηαη βνεζά ζηνλ πνιιαπιαζηαζκφ θαη ηελ επηβίσζε ησλ θαθνήζσλ θπηηάξσλ, 

πξνάγεη ηελ αγγεηνγέλεζε θαη κεηάζηαζε ελψ αλαηξέπεη ηηο πξνζαξκνζηηθέο απνθξίζεηο ηνπ 

αλνζνπνηεηηθνχ θαη κεηαβάιιεη ηηο απνθξίζεηο ζε νξκφλεο θαη ρεκεηνζεξαπεπηηθνχο 

παξάγνληεο (53). 

        Ζ ρξφληα ζπζηεκαηηθή θιεγκνλψδεο απάληεζε ζρεηίδεηαη κε ηελ απμαλφκελε έθπησζε 

ηεο δηαηξνθηθήο θαη ιεηηνπξγηθήο θαηάζηαζεο ζε θαξθηληθνχο αζζελήο θαη ηελ επαθφινπζε 

δπζκελή έθβαζε ηεο λφζνπ ηνπο (46). Γηα ην ιφγν απηφ ε παξαθνινχζεζε ησλ δεηθηψλ 

απηψλ κέζσ εηδηθψλ πξνγλσζηηθψλ ζθνξ ζα βνεζήζεη φρη κφλν ζηελ έγθαηξε πξφγλσζε 

  ΥΔΙΡΟΤΡΓΙΚΗ   

ΔΠΔΠΔΜΒΑΗ 

ΝΗΣΔΙΑ 

ΟΡΜΟΝΔ ΣΟΤ 

ΣΡΔ 

ΦΛΔΓΜΟΝ

Η 

ΣΡΔ-ΚΑΣΑΒΟΛΙΜΟ 

ΤΝΟΛΙΚΔ ΠΡΩΣΔΙΝΙΚΔ 

ΑΠΩΛΔΙΔ, ΤΠΔΡΓΛΤΚΑΙΜΙΑ, 

ΑΤΞΗΜΔΝΑ ΔΠΙΠΔΓΑ NEFA, 

ΑΤΞΗΜΔΝΗ ΔΝΔΡΓΔΙΑΚΗ 

ΚΑΣΑΝΑΛΩΗ ΚΑΙ ΑΤΞΗΜΔΝΟ RQ 

ΔΠΙΠΛΟΚΔ 
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αιιά θαη ζηνλ θαιχηεξν ζρεδηαζκφ ζεξαπεπηηθψλ ζρεκάησλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο λφζνπ 

ή ηνπιάρηζηνλ ησλ ζπλεπεηψλ ηεο ζηελ δηαηξνθηθή θαη ιεηηνπξγηθή θαηάζηαζε ησλ αζζελψλ.  

          

         To Glasgow Prognostic Score (GPS) απνηειεί έλα εθηελψο επηθπξσκέλν πξνγλσζηηθφ 

ζθνξ ην νπνίν ζηεξίδεηαη ζε ζηνηρεία ζπζηεκαηηθήο θιεγκνλήο , επίπεδα C-αληηδξψζαο 

πξσηεΐλεο (C-reactive protein - CRP) θαη αιβνπκίλεο (54), θαη ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ 

θιηληθή αμηνιφγεζε ξνπηίλαο ζε νγθνινγηθνχο αζζελείο. Σν ζπγθεθξηκέλν ζθνξ φρη κφλν 

εληνπίδεη αζζελείο ζε θίλδπλν αιιά βνεζά θαη ζηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ ζεξαπεπηηθνχ 

ζρήκαηνο (55). Πην ζπγθεθξηκέλα, ην GPS θαίλεηαη λα πξνβιέπεη ηελ ζηαδηαθή επηδείλσζε 

ηεο θαηάζηαζεο ζξέςεο ηνπ αζζελνχο (56), βνεζά ζηνλ εληνπηζκφ ησλ νγθνινγηθψλ 

αζζελψλ πνπ πηζαλφ λα αλαπηχμνπλ ή ήδε εκθαλίδνπλ θαρεμία, πνπ έρνπλ ρακειή απφθξηζε 

ζηε ζεξαπεία ή θαη πνπ εκθαλίδνπλ κεησκέλεο πηζαλφηεηεο επηβίσζεο (57). Βαζκνλφκηζε κε 

βάζε ην ζθνξ κε βάζε ην ζρήκα 2. 

 

 

ρήκα 2 : Glasgow Prognostic Score (GPS) 

 

4.3. ΔΡΓΑΛΔΗΑ ΑΝΗΥΝΔΤΖ ΚΗ ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΟΤ 

ΚΤΝΓΎΝΟΤ ΓΤΘΡΔΦΗΑ-ΤΠΟΗΣΗΜΟΤ 

              ηνλ Διιεληθφ πιεζπζκφ έρνπλ γίλεη ειάρηζηεο κειέηεο απνηχπσζεο ηεο 

δπζζξεςίαο. Δλδεηθηηθά, ζε κειέηε 171 αζζελψλ κε κεηαζηαηηθφ θαξθίλν πλεχκνλα, βξέζεθε 

φηη ην 46,2% ήηαλ ζε θίλδπλν δπζζξεςίαο θαη 26% ήηαλ ήδε δπζζξεπηηθνί θαηά ηε δηάγλσζε 

ηνπ θαξθίλνπ (58). 

             Λφγσ ηεο κεγάιεο επίπησζεο ηεο δπζζξεςίαο αιιά θαη ησλ επηπινθψλ πνπ 

επάγνληαη απφ ηελ παξνπζία ηεο, δηάθνξνη νξγαληζκνί ζπζηήλνπλ ηελ αλίρλεπζε ηνπ 

δηαηξνθηθνχ θηλδχλνπ ζε φινπο ηνπο νγθνινγηθνχο αζζελείο (58).  

              H Ακεξηθαληθή Δηαηξεία Δληεξηθήο θαη Παξεληεξηθήο Γηαηξνθήο (American Society 

for Parenteral and Enteral Nutrition, ASPEN) νξίδεη ηελ αλίρλεπζε (screening) δηαηξνθηθνχ 

θηλδχλνπ σο «κηα δηαδηθαζία αλαγλψξηζεο ηνπ αηφκνπ πνπ είλαη ζε θίλδπλν ή ζε θαηάζηαζε 

θαθήο ζξέςεο, κε ζθνπφ λα θαζνξηζηεί αλ είλαη αλαγθαία ε ιεπηνκεξήο δηαηξνθηθή 

αμηνιφγεζε». H Δπξσπατθή Δηαηξεία Κιηληθήο Γηαηξνθήο θαη Μεηαβνιηζκνχ (European 

Society of Clinical Nutrition and Metabolism, ESPEN) νξίδεη ηελ αλίρλεπζε σο «κηα γξήγνξε 

θαη απιή δηαδηθαζία πνπ πξαγκαηνπνηείηαη απφ ην πξνζσπηθφ, θαηά ηελ εηζαγσγή ζην 

λνζνθνκείν, ή απφ ηαηξηθέο νκάδεο ζηελ θνηλφηεηα», ελψ παξέρεη θαη ηνλ αθφινπζν 
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ιεπηνκεξή νξηζκφ ηεο έλλνηαο ηνπ δηαηξνθηθνχ θηλδχλνπ: «Μεηαβνιέο πνπ ζρεηίδνληαη κε 

βειηίσζε ή επηδείλσζε ηνπ θιηληθνχ απνηειέζκαηνο απφ λφζν ή ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, 

ζχκθσλα κε ηελ πξαγκαηηθή ή πξνβιεπφκελε δηαηξνθηθή θαη κεηαβνιηθή θαηάζηαζε».     

         Σέινο, ε Ακεξηθαληθή Αθαδεκία Γηαηξνθήο θαη Γηαηηνινγίαο πηνζεηεί έλαλ πην επξχ 

νξηζκφ ηεο αλίρλεπζεο, σο «ηε δηαδηθαζία εληνπηζκνχ ησλ αζζελψλ, ησλ πειαηψλ ή ησλ 

νκάδσλ πνπ κπνξεί λα έρνπλ θάπνηα δηαηξνθηθή δηάγλσζε θαη λα σθειεζνχλ απφ ηελ 

αμηνιφγεζε ηεο δηαηξνθηθήο ηνπο θαηάζηαζεο, θαζψο θαη ηελ παξέκβαζε απφ δηαηηνιφγν». 

Ζ δηαδηθαζία εληνπηζκνχ ζπλίζηαηαη λα πεξηιακβάλεη ζχληνκεο θαη απιεο εξσηήζεηο πνπ 

έρνπλ επηθπξσζεί σο πξνο ηελ αμηνπηζηία ηνπο.  Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηφρνο ηεο δηαδηθαζίαο 

απηήο είλαη λα αμηνινγήζεη θαηά πφζν ε δηαηξνθηθή παξέκβαζε  κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ 

έθβαζε ηνπ αζζελή .(59).  

          Γηα ηελ αλίρλεπζε ηνπ δηαηξνθηθνχ θηλδχλνπ κπνξνχλ λα ρξεηκνπνηεζνχλ δηάθνξα 

εξγαιεία φπσο ην Patient-Generated Subjective Global Assessment (PG-SGA), ην Mini 

Nutritional Assessment, ην Malnutrition Screening Tool ή ην Malnutrition Universal 

Screening Tool (MUST). Παξάξηεκα 1. 

          Έλα εξγαιείν αλίρλεπζεο δηαηξνθηθνχ θηλδχλνπ πξέπεη λα έρεη θάπνηα 

ραξαθηεξηζηηθά, πξνθεηκέλνπ λα είλαη επηηπρεκέλν κε βάζε ηα απνηειέζκαηαλ κειεηψλ πνπ 

έρνπλ γίλεη πάλσ ζηελ εγθπξφηεηα ησλ εξγαιείσλ κέρξη ζήκεξα(60). Πην ζπγθεθξηκέλα, 

πξέπεη λα είλαη: 

 εχθνιν λα ζπκπιεξσζεί, 

 θαηαλνεηφ ηφζν απφ ηνπο αζζελείο φζν θαη απφ ηνπο εηδηθνχο, 

 βαζηζκέλν ζε ζηνηρείαο πνπ ζπιιέγνληαη ζε κφληκε βάζε, 

 επαίζζεην, ψζηε λα ααληρλεχεη ηνλ θίλδπλν, 

 θαηάιιειν γηα ηελ θάζε νκάδα αζζελψλ πνπ επηιέγεηαη, 

 εληαγκέλν ζηε δηαδηθαζία δηαηξνθηθήο θξνληίδαο, 

 ειεγκέλν γηα ηελ επαλαιεςεκ΄΄νηεηα θαη εγθπξφηεηα 

ηα εξγαιεία απηά νη πιεξνθνξίεο πνπ ζπιιέγνληαη εμαξηψληαη απφ (58-59): 

 ην πεξηβάιινλ (π.ρ. λνζνθνκείν, ηαηξεία γεληθψλ ηαηξψλ, γεξνθνκεία θ.ιπ.), 

 ηνλ πιεζπζκφ-ζηφρν (έγθπεο, ειηθησκέλνη, αζζελείο κε θαξθίλν, φινη νη αζζελείο 

πνπ εηζάγνληαη ζε έλα λνζνθνκείν, γεληθφο πιεζπζκφο), 

 ηνπο ζηφρνπο ηεο αλίρλεπζεο. 

 

πλήζεηο πεξηνρέο ελδηαθέξνληνο ησλ εξγαιείσλ απηψλ είλαη νη αθφινπζεο (58-59): 

 απψιεηα βάξνπο (π.ρ. 5-10% ηνπο πξνεγνχκελνπο 1-3 κήλεο), 

 αλζξσπνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά 

 κεησκέλε πξφζιεςε ηξνθήο θαη απψιεηα ζξ. πζηαηηθσλ  (π.ρ. ιφγσ κεησκέλεο 

φξεμεο ή πξνβιεκάησλ ζηελ θαηάπνζε, δηαξνηαο θιπ), 

 απμεκέλεο ελεξγεηαθέο απαηηήζεηο (π.ρ. ζήςε, ηξαχκα, ππξεηφο), 
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          Ο ζπζηεκαηηθφο έιεγρνο γηα ππνζηηηζκφ πξέπεη λα εθαξκφδεηαη ζε άηνκα πνπ 

βξίζθνληαη ζε θηλδχλν. Ο θίλδπλνο ππνζηηηζκνχ θαη ε ζνβαξφηεηά ηνπ ζηνπο νγθνινγηθνχο 

αζζελείο επεξεάδνληαη απφ ηνλ ηχπν ηνπ φγθνπ, ην ζηάδην ηεο λφζνπ θαη ηελ εθαξκνδφκελε 

αληηλενπιαζκαηηθή ζεξαπεία . Τπάξρνπλ πνιιά πνιχηηκα εξγαιεία πνπ έρνπλ αλαπηπρζεί, 

επηθπξσζεί θαη ρξεζηκνπνηνχληαη ζήκεξα επξέσο γηα ηελ αλίρλεπζε ηνπ ππνζηηηζκνχ ζηελ 

θιηληθή πξάμε. Απηά ηα εξγαιεία, ζε ζπλδπαζκφ κε νξηζκέλεο αλζξσπνκεηξηθέο κεηξήζεηο, 

φπσο ν δείθηεο κάδαο ζψκαηνο (ΓΜ) θαη νη εξγαζηεξηαθνί δείθηεο δηαηξνθήο, φπσο ε 

αιβνπκίλε θαη ε πξναιβνπκίλε, κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ζηελ θαζνδήγεζε πξνεγρεηξεηηθψλ 

ζηξαηεγηθψλ γηα ηε βειηίσζε ηεο δηαηξνθήο ησλ αζζελψλ. Αλ θαη ε ζεκαληηθή απψιεηα 

βάξνπο ζεσξείηαη αμηφπηζηνο δείθηεο, ν ππνζηηηζκφο είλαη πνιχ πην πνιχπινθνο. Αθφκε θαη 

αζζελείο κε πςειφ ΓΜ κπνξεί λα δηαηξέρνπλ ζεκαληηθφ θίλδπλν ππνζηηηζκνχ (61).  

        Ο δείθηεο αμηνιφγεζεο SGA απαηηεί θπζηθή εμέηαζε απφ έλαλ επαγγεικαηία , θάηη πνπ 

ην θάλεη ρξνλνβνξν θαη θαζφινπ εχρξεζην. Ο SGA (PG-SGA)  αλαπηχρζεθε γηα ηνλ 

πιεζπζκφ ηεο νγθνινγίαο θαη πεξηιακβάλεη εξσηήζεηο πνπ πξέπεη λα ζπκπιεξσζνχλ απφ ηνλ 

αζζελή επηπιένλ ηεο θπζηθήο εμέηαζεο θαη έρεη απνδεηρζεί φηη εληνπίδεη απνηειεζκαηηθά ηνλ 

ππνζηηηζκφ (61). Πξφζθαηα, ην PG-SGA (aPG-SGA) βξέζεθε φηη είλαη έλα απνηειεζκαηηθφ 

εξγαιείν γηα ηνλ εληνπηζκφ ηεο θαρεμίαο ηνπ θαξθίλνπ θαη ηελ πξφβιεςε ησλ 

απνηειεζκάησλ ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ θηλδχλνπ γηα δπζαλεμία ζηε ρεκεηνζεξαπεία θαη 

πξνζδφθηκν δσήο (62). 

       Σα MUST θαη NRS-2002 έρνπλ επηθπξσζεί γηα ρξήζε ζε λνζειεπφκελνπο αζζελείο κε 

πςειή επαηζζεζία θαη εηδηθφηεηα γηα ηελ πξφγλσζε ηεο κεηεγρεηξεηηθήο λνζεξφηεηαο  (63). 

Σν NRI απέηπρε λα αληρλεχζεη ρεηξνπξγηθνχο ή νγθνινγηθνχο αζζελείο κε πςειφ θίλδπλν 

ππνζηηηζκνχ , αιιά βξέζεθε φηη είλαη έλαο αλεμάξηεηνο παξάγνληαο ζηελ πξφβιεςε SSI κεηά 

απφ PD (64). 

 

       Απηή ε έξεπλα επέιεμε έλα επηθπξσκέλν εξγαιείν πνπ ήηαλ εχθνιν θαη απιφ  ζηελ 

παξαθνινχζεζε αζζελψλ κε δηαηξνθηθφ θίλδπλν ζηελ νγθνινγία. Σν MUST είλαη έλα 

δηεζλέο εξγαιείν αμηνιφγεζεο πνπ έρεη δείμεη ηε δχλακή ηνπ γηα εθαξκνγή ζε ελήιηθεο 

αζζελείο ζε φιεο ηηο ξπζκίζεηο ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο 

νγθνινγίαο [65]. Σν MUST είλαη έλα εξγαιείν δηαινγήο πέληε βεκάησλ γηα ηνλ εληνπηζκφ 

αζζελψλ πνπ θηλδπλεχνπλ απφ ππνζηηηζκφ ή ππνζξεςία. Οξηζκέλεο ζηξαηεγηθέο κπνξνχλ λα 

πηνζεηεζνχλ γηα ηε βειηίσζε ηεο δηαηξνθηθήο θαηάζηαζεο απηψλ ησλ αζζελψλ. Απηέο νη 

ζηξαηεγηθέο πεξηιακβάλνπλ ηα πξνγξάκκαηα εθπαίδεπζεο γηα ηε δηαηξνθή ησλ αζζελψλ θαη 

ηε ρξήζε δηαηξνθηθψλ ζπκπιεξσκάησλ απφ ην ζηφκα, ηα νπνία κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ 

ζεκαληηθά ηε δηαηξνθηθή θαηάζηαζε. Ζ ηππηθή ζεξαπεία ππνζηηηζκνχ ζηνρεχεη ζηελ 

επίηεπμε βέιηηζηεο πξφζιεςεο πξσηετλψλ θαη ελέξγεηαο, ζχκθσλα κε ηηο απαηηήζεηο ηνπ 

αζζελνχο, πξνθεηκέλνπ λα κεησζνχλ νη επηπηψζεηο ηνπ θαηαβνιηζκνχ θαη λα ειαρηζηνπνηεζεί 

ε απψιεηα ηεο πξσηετληθήο κάδαο ηνπ ζψκαηνο (66-68). 

        Ζ ρξήζε απψιεηαο βάξνπο ≥5% θαηά ηε δηάξεηα ησλ 6 κελψλ πξηλ απφ ηε ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε βξέζεθε λα είλαη εμίζνπ αμηφπηζηε κε απηή ησλ SGA, MUST θαη NRS-2002, ελψ ν 

BMI απφ κφλνο ηνζ απνδείρζεθε φηη είλαη αλαμηφπηζην κέηξν ππνζηηηζκνχ (67). Ζ ρξήζε ηνπ 
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ΓΜ σο εληαίνπ κέηξνπ γηα ηελ εθηίκεζε ηνπ θηλδχλνπ ππνζηηηζκνχ ζε αζζελείο κε θαξθίλν 

ηνπ παγθξέαηνο ζα παξαβιέςεη ην 21-24% ησλ αζζελψλ πνπ ηαμηλνκήζεθαλ σο ππέξβαξνη ή 

παρχζαξθνη απφ ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο, θαζψο ν πςειφο ΓΜ κπνξεί λα 

αληαλαθιά ηελ πεξίζζεηα ζπγθεθξηκέλσλ ζξεπηηθψλ νπζηψλ ή ηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά ζε 

ιαλζαζκέλεο αλαινγίεο (68). Απφ κφλε ηεο, ε απψιεηα βάξνπο ≥5% πξηλ απφ ηελ 

πξνεγνχκελε πεξίνδν ησλ ηξηψλ έσο έμη κελψλ ζρεηίδεηαη κε απμεκέλν θίλδπλν SSI θαη 

απμεκέλε δη άξθεηα παξακνλήο.(72) 

       Απφ ηελ αλάιπζε ηεο ζχζηαζεο ζψκαηνο, ν κπτθφο θαη ιηπψδεο ηζηφο ζεσξνχληαη 

κέγηζηεο ζεκαζίαο θαζψο νη κεηαβνιέο απηψλ θαίλεηαη λα έρνπλ ηνλ κεγαιχηεξν αληίθηππν 

ζηε λφζν . Απφ ηε ζπιινγή αλζξσπνκεηξηθψλ δεδνκέλσλ, ν ΓΜ δελ θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη 

γεληθφηεξα κε ηελ επηβίσζε ζε φινπο ηνπο ηχπνπο θαξθίλνπ. Αληηζέησο, ε κέηξεζε ηνπ 

ιηπψδνπο ηζηνχ θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε ηελ πξφγλσζε θαη επηβίσζε αζζελψλ κε θαξθίλν 

(69).  

4.3.1. ΔΡΓΑΛΔΗΟ MUST 

            To εξγαιείν αλίρλεπζεο δπαηξνθηθνχ θηλδχλνπ/ δπζζξεςίαο MUST δηακνξθψζεθε ην 

2003 απφ ηελ πµβνπιεπηηθή Οµάδα ∆πζζξεςίαο, µηα επηηξνπή πνπ αλήθεη ζηνλ Βξεηαληθφ 

χιινγν Δληεξηθήο θαη Παξεληεξηθήο ∆ηαηξνθήο (BABEN). Ο ζθνπφο ηνπ ζπζηήκαηνο 

MUST είλαη λα αληρλεχζεη αζζελείο πνπ δηαηξέρνπλ θίλδπλν ππνζηηηζκνχ ή ππνζηηίδνληαη κε 

βάζε ηε γλψζε ζρεηηθά κε ηε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο δηαηαξαρήο ηεο δηαηξνθηθήο 

θαηάζηαζεο, ηεο ζσκαηηθήο ζχλζεζεο θαη ηεο ζσκαηηθήο ιεηηνπξγίαο (ρήκα 2) (66-68). Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ηξία αλεμάξηεηα θξηηήξηα ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ην MUST γηα ηνλ 

πξνζδηνξηζκφ ηνπ ζπλνιηθνχ θηλδχλνπ γηα ππνζηηηζκφ:  

Α)ηξέρνλ βάξνο  κε  Γείθηε Μάδα ψκαηνο (BMI)  

 Ο BMI δίλεη κηα γξήγνξε εξκελεία ηεο ρξφληαο πξσηετληθήο θαηάζηαζεο κε βάζε 

ην χςνο θαη ην βάξνο ελφο αηφκνπ. Δάλ δελ είλαη εθηθηφ, πξέπεη λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ άιια θξηηήξηα γηα λα δψζνπλ κηα ζπλνιηθή θιηληθή εληχπσζε γηα 

ηνλ θίλδπλν δηαηξνθήο. 

Β)Aθνχζηα απψιεηα βάξνπο.  

 Ζ απξφβιεπηε απψιεηα βάξνπο ζε δηάζηεκα 3-6 κελψλ είλαη έλαο πην νμχο 

παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα ηνλ ππνζηηηζκφ απφ ηνλ BMI. 

Γ)Oμεία επίδξαζε ηεο λφζνπ πνπ πξνθάιεζε κηα θάζε κεδεληθνχ per os γηα> 5 εκέξεο. 

 Ζ νμεία αζζέλεηα κπνξεί λα επεξεάζεη ηνλ θίλδπλν ππνζηηηζκνχ . Δάλ ην άηνκν 

πξνζβιεζεί επί ηνπ παξφληνο απφ νμεία παζνθπζηνινγηθή ή ςπρνινγηθή θαηάζηαζε 

θαη δελ ππήξμε ζξεπηηθή ιήςε ή πηζαλφηεηα κε πξφζιεςεο γηα πεξηζζφηεξν απφ 5 

εκέξεο, είλαη πηζαλφ λα είλαη ζε ζξεπηηθφ θίλδπλν. Σέηνηνη αζζελείο πεξηιακβάλνπλ 

εθείλνπο πνπ είλαη ζνβαξά άξξσζηνη, αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο θαηάπνζεο (π.ρ. 

κεηά απφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην) ή ηξαπκαηηζκνχο ζην θεθάιη ή ππνβάιινληαη ζε 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ζην γαζηξεληεξηθφ ζχζηεκα.  
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       Αθνχ ππνινγίζνπκε ηηο ηξεηο απηγέο παξακέηξνπο, πξνζζέηνπκε ην απνηέιεζκα ησλ 

ηξησλ απηψλ απνηειεζκάησλ Α+Β+Γ γηα λα αμηνινγίζνπκε ηνλ ζπλνιηθφ θίλδπλν 

ππνζηηηζκνχ. Κάζε παξάκεηξνο κπνξεί λα βαζκνινγεζεί σο 0, 1 ή 2. Ο ζπλνιηθφο θίλδπλνο 

γηα ππνζηηηζκφ νξίδεηαη σο ρακειφο (βαζκνινγία = 0), κέζν (βαζκνινγία = 1) ή πςειφ 

(βαζκνινγία ≥ 2). Κάζε έλα απφ απηά ηα ηξία θξηηήξηα κπνξεί αλεμάξηεηα λα πξνβιέπεη κηα 

θιηληθή έθβαζε, ε νπνία πνηθίιιεη απφ ηελ θιηληθή πεξίζηαζε, αιιά καδί ηα ηξία θξηηήξηα 

είλαη θαιχηεξνη πξνγλσζηηθνί παξά ν θαζέλαο  μερσξηζηά (68). 

      Σα βήκαηα ζρεηηθά κε ηελ ρξήζε ηνπ εξγαιείνπ MUST πεξηγξάθνληαη ζην παξάξηεκα 2. 

 

ΔΝΓΔΗΚΣΗΚΟΗ ΑΗΜΑΣΟΛΟΓΗΚΟΗ ΓΔΗΚΣΔ ΚΑΣΑΣΑΖ ΘΡΔΦΖ- 

ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΚΖ ΑΝΑΚΟΠΗΖ 

 

 4.4. ΑΛΒΟΤΜΗΝΖ ΟΡΟΤ Χ ΠΡΟΓΝΧΣΗΚΟ ΓΔΗΚΣΖ 

         Ζ αιβνπκίλε είλαη πξσηεΐλε νμείαο θάζεο ε νπνία κεηψλεηαη θαηά ηε δηάξθεηα 

πεξηφδσλ θιεγκνλήο θαη ηξαχκαηνο . Δίλαη γλσζηφ απφ θαηξφ φηη ε αιβνπκίλε δελ 

αληαλαθιά ηελ επάξθεηα ηεο πξφζιεςεο πξσηείλεο ελφο αζζελνχο (70). Χζηφζν, ε 

ππναιβνπκηλαηκία ζπλδέεηαη έληνλα κε θαθέο κεηεγρεηξεηηθέο εθβάζεηο, φπσο ε ζλεζηκφηεηα 

θαη ε κφιπλζε κεηά απφ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε (71). ηνπο ελήιηθεο νη θπζηνινγηθέο ηηκέο 

ηεο αιβνπκίλεο νξνχ θπκαίλνληαη ζηα 3.5-5.0g/dl, ελψ επίπεδα<3.5g/dl ραξαθηεξίδνπλ ηελ 

ππναιβνπκηλαηκία 

          Μεηαμχ ησλ αζζελψλ πνπ ππνβιήζεθαλ ζε εθηνκή γηα παγθξεαηηθφ αδελνθαξθίλσκα 

(n=268), ε πξνεγρεηξεηηθή ππναιβνπκηλαηκία (<4g/dL) ζπζρεηίζηεθε κε αχμεζε ησλ 

κεηεγρεηξεηηθψλ επηπινθψλ (40,3% έλαληη 25,5%, P <0,05) (70) 

           Ζ ζπνπδαηφηεηα ηεο ακβνπκίλεο είλαη νπζηαζηηθή, θαζψο είλαη ππεχζπλε γηα ην 80% 

ηεο θνιινεηδσζκσηηθήο πίεζεο ηνπ αίκαηνο. Ο ξπζκφο αληαιιαγήο κεηαμχ αίκαηνο θαη 

εμσαγγεηαθνχ ρψξνπ απνηειεί ηελ αηηία ησλ πνζνηηθψλ κεηαβνιψλ ηεο ζην πιάζκα.  

          Ζ αιβνπκίλε ζπκβάιιεη ζηελ δηαηήξεζε ηεο θπζηνινγηθήο θνιινεηδσζκσηηθήο πίεζεο 

(ΚΧΠ)κε απνηειέζκα ηελ δηαηήξεζε ηεο πλεπκoληθήο θαη λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο, ηεο 

ειεθηξνιπηηθεο ηζνξξνπίαο ηνπ ζψκαηνο , ελπδάησζεο ησλ ηζηψλ θ.ά. Δπηπξφζζεηα ζε 

ζνβαξά πάρνληεο αζζελείο έρεη επεξγεηηθή αληηνμεηδσηηθή δξάζε. 

           ηνπο θαξθηλνπαζείο αζζελείο ε απφδνκεζε ησλ πξσηεηλψλ ππεξβαίλεη ηελ ζχλζεζε 

ηνπο, κε ζπλέπεηα ηελ ππναιβνπκηλαηκία θαη ηελ ππνιεπθσκαηαηκία. 

Ζ ζχλζεζε ηεο αιβνπκίλεο θαζνξίδεηαη απφ : 

 α) ηελ θαηάζηαζε ζξέςεο ησλ αζζελψλ 

 β)ηελ ελδαγγεηαθή θαη 

 γ) ηελ νξκνληθή ηζνξξνπία ηνπ νξγαληζκνχ.   
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εκαληηθφ λα αλαθεξζεί πσο νη ηξείο απηνί παξάγνληεο, επεξεάδνληαη  θαηά ηελ δηάξθεηα 

ρεηξνπξγηθψλ επεκβάζεσλ , ηδίσο βαξεηψλ ή θαη κεηά απφ απηέο. 

 

          Βάζε ησλ αλσηέξσ, γίλεηαη πξνθαλέο πσο ε αμηνιφγεζε ηεο ζξεπηηθήο θαηάζηαζεο 

ησλ αζζελψλ κε  θαξθίλν παγθξέαηνο πξνεγρεηξεηηθά βαζίδεηαη θπξίσο ζηα επίπεδα 

αιβνπκίλεο νξνχ θαη ζε κηθξφηεξν βαζκφ ζε αλζξσπνκεηξηθέο παξακέηξνπο ( φπσο ν ΓΜ).  

Ζ θαθή ζξέςε θαη ε θιεγκνλή θαηαζηέιινπλ ηελ ζχλζεζε αιβνπκίλεο, γηα ην ιφγν απηφ ε 

ππναιβνπκηλαηκία απνηειεί αμηφπηζην δείθηε θαθήο ζξέςεο , θπξίσο ειηθησκέλσλ, 

επεξεάδεηαη δε αξλεηηθά απφ ηελ χπαξμε ηξαχκαηνο, εγρεηξεηηθνχ ζηξεο ή νμεηψλ 

θαηαζηάζεσλ, ινηκφμεσλ θαη αηκνξξαγίαο (70-71). Υακειέο ηηκέο αιβνπκίλεο έρνπλ 

θαηαγξαθεί ζε λoζειεπφκελνπο αζζελείο άλσ ησλ 75 εηψλ. 

        Χο πξνο ηελ δξάζε ηεο ζρεηηθά κε ηελ ζπγθεθξηκέλε κειέηε, ππάξρνπλ αξθεηά 

ζηνηρεία, πνπ απνδεηθλχνπλ πσο ε αιβνπκίλε νξνχ έρεη πξνζηαηεπηηθφ ξφιν ζηελ 

κεηεγρεηξεηηθή λνζεξφηεηα θαη ίζσο θαη ηεο ζλεζηκνηεηαο. Δπηπξφζζεηα, ηδηαίηεξν 

ελδηαθέξνλ , ζρεηηθά κε ην αληηθείκελν κειέηεο καο, παξνπζηάδεη ε δξάζε ηεο αιβνπκίλεο 

ζηηο επνπισηηθέο επεμεξγαζίεο ησλ ηζηψλ. Μηα πξφζθαηε   δεκνζίεπζε ησλ Visschers θαη 

ζπλ. (2008), κειέηεζαλ 135 αζζελείο πνπ παξνπζίαζαλ κεηεγρεηξεηηθά εληενδεξκαηηθά 

ζπξίγγηα, θαη αλέθεξαλ ηζρπξή ζπρέηηζε κεηαμχ ησλ πξνεργεηξεηηθψλ επηπέδσλ αιβνπκίλεο 

θαη ηεο απηφκαηεο ζχγθιεηζεο ησλ ζπξηγγίσλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηνπο αζζελείο  κε επίπεδα 

πξνεγρεηξεηηθήο αιβνπκίλεο νξνχ >2.5 g/dL, ηα ζπξξίγηα ζπλεθιείζζεζαλ απηφκαηα θαη κε 

κεδεληθή ζλεζηκφηεηα. Γελ ζπλέβε φκσο ην ίδην ζηνπο αζζελείο κε πξνεγρεηξεηηθή ηηκή 

αιβνπκίλεο < 2.5 g/dL, ζηνπο νπνίνπο θαηέζηε άθεπθην ην ρεηξνπξγείν κε νπζηαζηηθή φκσο 

ζλεζηκφηεηα 32%.  

           ε κία κειέηε ησλ Arozullah θαη ζπλ. Θε΄ξεζαλ ηελ ππναιβνπκηλαηκία 

(αιβνπκίλε<3.0g/dL) σο αλεμάξηεην πξνγλσζηηθφ δε΄ίθηε,  πηζαλήο κεηεγρεηξεηηθήο 

αλαπλεπζηηθήο αλεπάξθεηαο (Respiratory Failure Risk Index, RFRI), ζε ρεηξνπξγεκέλνπο 

αζζελείο. 

            Οη Chwals & Blackburn ην 1986, ζεψξεζαλ φηη θαθξηλνπαζείο αζζελείο, ππφςεθηνη 

γηα ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, κε επίπεδα αιβνπκίλεο  <3.0g/dL ή απψιεηα βάξνπο ζψκαηνο  

>10-15% εκθαλίδνπλ ηδηαίηεξν θίλδπλν κεηεγρεηξεηηψλ ινηκφμεσλ θαη ζπλεπψο ζπλίζηαηαη 

δηαηξνθηθή παξέκβαζε κε πξσηείλε (1.2-1.5 gr/kg/d) είηε απφ ηνπ ζηφκαηνο , είηε εληεξηθά-

παξεληεξηθά.Σα επίπεδα αιβνπκίλεο νξνχ πξνεγρεηξεηηθά  είλαη δπλαηφλ λα ππνδεηθλχνπλ 

ηελ βηνινγηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ θαξθηλψκαηνο. Απηφ γίλεηαη εκθαλέο πην εηδηθά ζε κηα 

αλαδξνκηθή κειέηε πνπ απέδεημαλ φηη, ρακειέο πξνεγρεηξεηηθέο ηηκέο αιβνπκίλεο (<3.0g/dL) 

ππνδειψλνπλ απμεκέλε θαθνήζεηα θαη θαθή πξφγλσζε επηβίσζεο αζζελψλ κεηεγρεηξεηηθά. 

Δπίζεο, ρακειά επίπεδα αιβνπκίλεο πξνεγρεηξεηηθά, δειψλνπλ απμεκέλε πηζαλφηεηα 

κεηεγρεηξεηηθψλ επαηηθψλ κεηαζηάζεσλ. Αθφκε πην πξφζθαηε κειέηε ησλ Sun θαη ζπλ. ην 

2009 αλαθέξεη ηελ πξνγλσζηηθή αμία ηεο ππναιβνπκηλαηκίαο σο  πξνο ην CEA νξνχ ζε 

αζζελείο κε θαξθίλν παρένο εληέξνπ. Μεηεγελέζηεξα νη Anthony θαη ζπλ.(2003), ζε 

πξννπηηθή κειέηε 105 αζζελψλ , νη νπνίνη δηαγλψζηεθαλ κε θαξθίλν ηνπ θφινπ θαη 

ππνβιήζεθαλ ζε θνιεθηνκή αλαθέξνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ηεο 

πξνεγρεηξεηηθήο ππναιβνπκηλαηκίαο κε κεηεγρεηξεηηθέο επηπινθέο. 
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         Πην ζπγθεθξηκέλα κε ην αληηθείκελν κειέηεο καο, αθνξά κηα κειέηε ησλ Su θαη ζπλ, 

φπνπ θαηά ηελ αλαδξνκηθή αλαδήηεζε ησλ αηηηψλ ηεο κεηεγρεηξεηηθήο λνζεξφηεηαο θαη 

ζλεζηκφηεηαο έπεηηα απφ επέκβαζε Whipple, θάλεθεε αλεμάξηεηε ζπκβνιή ησλ εμήο (θαηά 

ζεκαζηνινγηθή ζεηξά) παξαγφλησλ : α) ηηκή αιβνπκίλεο <3.0g/dL, β) ειηθία  άλσλ ησλ 65 

εηψλ θαη γ) χπαξμε ζεηηθψλ αηκνθαιιηεξγεηψλ. 

        Με βάζε απηά ηα δεδνκέλα πηζηεχεηαη φηη, αζζελείο κε δηαηαξαρή ηεο ζξέςεο θαη 

απψιεηα 10% ηνπ ζπλνιηθνχ ζσκαηηθνπ βάξνπο ή κε επέπεδν αιβνπκίλεο νξνχ < 2.5gr/dL, 

πξέπεη απαξαηηήησο λα ππάιινληαη ζε εληεξηθή ή παξεληεξηθή δηαηξνθή 7-10 εκέξεο 

πξνεγρεηξεηηθά. Ζ δηαηξνθηθή απηή παξέκβαζε απνδείρζεη πσο ειαηηψλεη ηελ 

κεηεγρεηξεηηθή λνζεξφηεηα θαη θπξίσο ηελ ζλεζηκφηεηα, κέρξη θαη θαηά  17%. 

 

 

4.5.  C- ΑΝΣΗΓΡΧΑ ΠΡΧΣΔΗΝΖ Χ ΠΡΟΓΝΧΣΗΚΟ ΓΔΗΚΣΖ 

          Ζ C-αληηδξψζα πξσηεΐλε (CRP) αλήθεη ζε κηα νηθνγέλεηα πξσηετλψλ νμείαο θάζεο, κε 

εκίζηα  δσή  19 σξψλ θαη ζπληίζεηαη ζην ήπαξ. O ξφινο ηεο είλαη λα ζπλδέεηαη κε ηελ 

θσζθνρνιίλε κε απνηέιεζκα λα ελεξγνπνηείηαη ην ζχζηεκα ζπκπιεξψκαηνο κέζσ ηνπ 

ζπκπιφθνπ C1q, σο απάληεζε ζε παξάγνληεο πνπ απειεπζεξψλνληαη απφ ηα καθξνθάγα θαη 

ηα ιηπνθχηηαξα. Ζ ζπγθέληξσζε ηεο απμάλεη γξήγνξα θαη θαηά ηνπιάρηζηνλ 25% θαηά ηελ 

δηάξθεηα κηαο θιεγκνλήο.  Όηαλ εληνπίδεηαη θαηαζηξνθή θπηηάξσλ ζηνλ ηζηφ ηνπ ζψκαηνο , 

ε CRP εθθξίλεηαη απφ ην ήπαξ  ζην αίκα (73) 

         Πνιιέο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ε αχμεζε ηεο CRP πξν ηεο ζεξαπείαο είλαη ζεκαληηθφο 

πξνγλσζηηθφο δείθηεο ζε αζζελείο κε θαξθίλν (74)Αλ θαη δηάθνξνη παξάγνληεο έρνπλ 

πξνηαζεί σο πξνγλσζηηθνί δείθηεο ζε αζζελείο κε θαξθίλν, νη κεηξήζεηο ηεο CRP θαίλεηαη λα 

είλαη έλαο γξήγνξνο, απιφο θαη νηθνλνκηθά απνδνηηθφο πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο ζηελ 

θιηληθή πξάμε. 

       Ζ πξσηεΐλε CRP βξίζθεηαη ζε ίρλε ζην αίκα πγηή αηφκσλ, κε ζπγθέληξσζε έσο 0. 5 

mg/dL. Μεηά ηελ έλαξμε κηαο αληίδξαζεο νμείαο θάζεο ε ζπγθέληξσζε ηεο CRP ζηνλ νξφ 

απμάλεηαη απφηνκα θαη ζε κεγάιν βαζκφ. Ζ αχμεζε ησλ επηπεδσλ CRP μεθηλά κέζα ζε 6 -12 

ψξεο θαη εληφο 24 - 48 σξψλ, παξαηεξεηηαη ε κέγηζηε ηηκή. Όηαλ νη ηηκέο ηεο μεπεξλνχλ ηα 

10 mg/dL ζρεηίδνληαη κε ζνβαξά αίηηα, φπσο κεγάιν ηξαχκα θαη ζνβαξή ινίκσμε (ζήςε). Ζ 

απφθξηζε ηεο CRP ελδέρεηαη λα είλαη ιηγφηεξν θαλεξή ζε αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ 

επαηνπάζεηα (73). 

       

        πζηήλεηαη θαζεκεξηλή κέηξεζε ηεο CRP, θαζψο ζεσξείηαη έγθπξνο δείθηεο γηα ηελ 

χθεζε ηεο θιεγκνλήο. Πην ζπγθεθξηκέλα, φηαλ ε ηηκή ηεο CRP κεηψλεηαη θαηά 25% ή θαη 

πεξηζζφηεξν απφ ηελ ηηκή ηεο πξνεγνχκελεο εκέξαο, ππνδειψλεη κηο χθεζε ηεο θιεγκνλήο, 

κε πξνγλσζηηθή αμία κεγαιχηεξε απφ 96%. Οη απμήζεηο ζηηο ηηκέο ηεο CRP είλαη κε εηδηθέο 

γηα πνιιά λνζήκαηα θαη δε ζα πξέπεη λα εξκελεχνληαη ρσξίο πιήξε θιηληθή δηάγλσζε. (75) 
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         Ζ απμεκέλε πξνεγρεηξεηηθή CRP έρεη ζπζρεηηζηεί κε κηα ρεηξφηεξε πξφγλσζε γηα 

δηάθνξνπο θαξθίλνπο (76).  Πην ζπγθεθξηκέλα κηα απμεκέλε πξνεγρεηξεηηθά ηηκή CRP (>10 

mg/L) είραλ ζεκαληηθά κηθξφηεξε επηβίσζε (8.3 έλαληη 18.2 κελψλ, P <0.05) ζε ζχγθξηζε κε 

αζζελείο κε ρακειφηεξα επίπεδα CRP (≤10 mg / L) . Δίλαη ζαθέο φηη ε ζπζηεκηθή θιεγκνλή 

ζπλδέεηαη κε ηελ απμεκέλε απψιεηα βάξνπο, ηελ κεηψζε ηεο ιεηηνπξγηθήο ηθαλφηεηαο, ηελ 

κεγάιε κεηψζε ηεο κπηθήο κάδαο (απίζρλαζηο) θαη ηε ζπλνιηθή θαθή πξφγλσζε (77) 

         

       Σν πξνγλσζηηθφ ζθνξ ηεο Glasgow (GPS) κεηξά ηφζν ηελ αιβνπκίλε φζν θαη ηελ CRP. 

Έρεη απνδεηρζεί φηη είλαη έλαο αμηφπηζηνο πξνγλσζηηθφο δείθηεο γηα ηελ επηβίσζε ζε 

δηάθνξνπο θαξθίλνπο, αλεμάξηεηα απφ ην ζηάδην ηνπ φγθνπ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ 

αζζελψλ πνπ ππνβάιινληαη ζε παξεγνξεηηθή εθηνκή γηα πξνρσξεκέλν θαξθίλν ηνπ 

παγθξέαηνο(75-77). Σν GPS κπνξεί λα είλαη ρξήζηκν γηα ηνλ εληνπηζκφ αζζελψλ κε πςειφ 

θίλδπλν ππνζηηηζκνχ. 

 

 

 

 

 

 

ΔΗΓΗΚΟ ΜΔΡΟ 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5  

 

5.1. ΚΟΠΟ 

     θνπνο ηεο παξνχζαο έξεπλαο ήηαλ λα αμηνινγήζεη ηελ θαηάζηαζε ζξέςεο αζζελψλ πνπ 

πάζρνπλ απφ θαξθίλν παγθξέαηνο, πξνεγρεηξεηηθά. Απψηεξνο ζηφρνο ηεο κειέηεο απνηειεί ν 

εληνπηζκφο ησλ δεηθηψλ πνπ πην έγθαηξα θαη έγθπξα κπνξνχλ λα ππνδείμνπλ ηελ έλαξμε ηεο 

ππνζξεςίαο θαη θαηά ζπλέπεηα ηελ θαξθηληθή θαρεμία, ψζηε ε ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε, 

θαξκαθεπηηθή θαη δηαηξνθηθή, λα είλαη φζν ην δπλαηφλ πην άκεζε κε απνηέιεζκα ηελ 

θαιχηεξε αληάπνθξηζε ησλ αζζελψλ ζην ρεηξνπξγείν θαη ζηελ απνθαηάζηαζε ηνπ, 

κεηψλνληαο ηελ πηζαλφηεηα λνζεξφηεηαο θαη επηπινθψλ.  

5.2. ΓΔΗΓΜΑ ΜΔΛΔΣΖ 

    Χο δείγκα ζηελ κειέηε ζπκκεηείραλ 21 ελήιηθεο αζζελείο πνπ λνζνχλ απφ θαξθίλν 

παγθξέαηνο, νη νπνίνη λνζειεπφηαλ ζηελ ρεηξνπξγηθή θιηληθή ηνπ Παλεπηζηεκηαθνχ 

Ννζνθνκείνπ Λάξηζαο κε ζθνπν λα ππνβιεζνχλ ζε ρεηξνπξγείν Whipple, ζε δηάζηεκα 2-3 

εκεξψλ. 
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  Χο νκάδα ειέγρνπ (non-exposed group) ρξεζηκνπνηήζεθαλ 21 πγηήο ελήιηθεο πνπ δελ 

πάζρνπλ θάπνην είδνο θαξθίλνπ κε βάζε ην ηαηξηθφ ηζηνξηθφ ηνπο. Ζ νκάδα ειέγρνπ δελ 

δηέθεξε κε ηελ νκάδα κειέηεο σο πξνο ην θχιν θαη ηνλ κέζν φξν ειηθίαο. 

 

Κξηηήξηα Απνθιεηζκνχ 

 Χο θξηηήξηα απνθιεηζκνχ ήηαλ ε ρξήζε ζπκπιεξσκάησλ δηαηξνθήο  (πξσηεηλνχρσλ 

ζθεπαζκάησλ) θαη ε ζπλχπαξμε άιισλ παζήζεσλ πνπ κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηηο κεηξήζεηο. 

Γελλ εθαξκνζηεθε  θξηηήξην απνθιεηζκνχ  σο πξνο ηελ ειηθία, ην θχιν θαη άιινπο 

θνηλσληθν-νηθνλνκηθνχο παξάγνληεο ησλ αζζελψλ. 

 

 

 

 

 

 

5.3.ΜΔΘΔΓΟΛΟΓΗΑ 

     Ζ κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ήηαλ κειέηε παξαηήξεζεο. Γηα ην ζχλνιν ησλ 

ζπκκεηερφλησλ, θαηαγξάθεθε απφ ηνπο ζεξάπνληεο ηαηξνχο αλαιπηηθφ αηνκηθφ ηζηνξηθφ 

(εκεξνκελία αμηνιφγεζεο, θχιν, ειηθία, ηαηξηθφ ηζηνξηθφ, παξνπζία ελεξγήο ινίκσμεο, 

GPS) θαη αθνινχζεζε πιήξεο νγθνινγηθή αμηνιφγεζε (εληφπηζε θαη ζηάδην λφζνπ).  

        Απφ ηηο ηαθηηθέο εξγαζηεξηαθέο αηκαηνινγηθέο αλαιχζεηο, πνπ εληάζζνληαη ζηνλ 

αηκαηνινγηθφ έιεγρν ξνπηίλαο ησλ αζζελψλ απηψλ, θαηαγξάθεθαλ θαη αμηνινγήζεθαλ ε 

αιβνπκίλε νξνχ θαη ε CRP ρσξηζηά γηα νηλ θάζε αζζελή, πξνεγρεηξεηηθά, δηαθπιαζζνκέλνπ 

πάληνηε ηνπ απνξξήηνπ ησλ πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ ησλ αζζελψλ. 

         Γηα ηελ αλίρλεπζε, αμηνιφγηζε θαη ζηαδηνπνίεζε ηεο ππνζξεςίαο ρξεζηκνπνηήζεθε ην 

δηαηξνθηθφ εξγαιείν MUST ην νπνίν είλαη εχρξεζην, κε κηθξή ζπκκεηνρή ησλ αζζελψλ θαη 

αθφκε ζπζηήλεηαη θαη απν ην European Society of Clinical Nutrition and Metabolism 

(Babosa-Silva and Barros,2006). 

       Μέηξεζε αλζξσπνκεηξηθψλ δεηθηψλ, φπσο βάξνο θαη χςνο είρε σο ζηφρν ηνλ 

πξνζδηνξηζκφ ηνπ Γείθηε Μάδαο ψκαηνο θαη ηεο %Απψιεηα βάξνπο. Ζ κέηξεζε ηνπ 

βάξνπο πξαγκαηνπνηήζεθε κε ειεθηξνληθφ δπγφ. Σν βάξνο θαηαγξαθφηαλ ζην πιεζηέζηεξν 

0,1kg. Ο Γείθηεο Μάδαο ψκαηνο (ΓΜ) πξνέθπςε απφ ην ζσκαηηθφ βάξνο δηαηξεκέλν κε ην 

χςνο ζην ηεηξάγσλν (kg/m2). Σα φξηα γηα ηελ θαηεγνξηνπνίεζε ησλ αζζελψλ κε βάζε ην 

ΓΜ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ είλαη ηα δηεζλή φξηα πνπ θαζηέξσζε ν Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο 

Τγείαο (WHO). To χςνο κεηξήζεθε ζε φινπο ηνπο αζζελείο κε ηνλ ίδην ηξφπν ζε 

αλαζηεκφκεηξν. 
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           Σν  ζθνξ θπκαίλεηαη απφ 0-3. Οη αζζελείο κε ζθνξ 3 ραξαθηεξίδνληαη ζε πςεινχ 

θηλδχλνπ ρξήδνπλ δηαηξνθηθήο θξνληίδαο. Σν εξγαιείν MUST πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε 

παξαηίζεηαη ζε παξάξηεκα ζηελ αλάινγε ελφηεηα ηεο εξγαζίαο. 

          Γηα ηελ πινπνηήζε ηεο κειέηεο ρξεζηκνπνηήζεθε εηδηθφ έληππν , ζην νπνίν γηα θάζε 

έλα απφ ηνπο ειεγρζέληεο αζζελείο θαηαγξάθεθαλ ηα εμήο ζηνηρεία: 

 Φχιν 

 Ζιηθία 

 Απψιεηα βάξνπο ηνλ ηειεπηαίν κήλα 

 Ύςνο 

 ΓΜ  [Kg / (Height in m)2] 

 Αιβνπκίλε νξνχ 2-3 κέξεο πξηλ ην πξνγξακκαηηζκέλν ρεηξνπξγείν 

 CRP 2-3 κέξεο πξηλ ην πξνγξακκαηηζκέλν ρεηξνπξγείν 

     Γηα ηελ εθηίκεζε ησλ πξνεγρεηξεηηθψλ επηπέδσλ αιβνπκίλεο θαη CRP νξνχ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη εμήο παξάκεηξνη: 

 Φπζηνινγηθή αιβνπκίλε νξνχ , 3.5-5.0 g/Dl 

 Φπζηνινγηθή ηηκή CRP νξνχ, <10 mg/L 

 Δλψ γηα ηελ εθηίκεζε ηεο απψιεηαο βάξνπο, πνζνζηφ απψιεηαο >5% ζε δηάζηεκα 

ελφο κήλα. 

 

 

 Σέινο, δεηήζεθε απφ ηνλ θάζε αζζελή λα ππνγξάςεη έλα ζπγθαηαζεηηθφ ζεκείσκα 

φηη ζπκθσλεί λα ζπκκεηέρεη ζηε κειέηε. Όια ηα εξσηεκαηνιφγηα ζπκπιεξψζεθαλ 

κέζσ ζπδήηεζεο κε ηνπο αζζελείο, έηζη ψζηε ηα απνηειέζκαηα λα είλαη φζν ην 

δπλαηφ αθξηβή θαη ζσζηά. 

 

 

5.4. ΣΑΣΗΣΗΚΖ ΑΝΑΛΤΖ 

    Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ θαη ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ ζπιιέςζεθαλ   

έγηλε κέζσ ηνπ ινγηζκηθνχ ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο SPSS κε ηελ ρξήζε επαγσγηθήο θαη 

πεξηγξαθηθήο ζηαηηζηηθήο. Γηα ηελ ζπζρέηηζε κεηαμχ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ ζπκκεηέρνλησλ 

εθαξκφζηεθε ν θηάιιεινο ζηαηηζηηθφο έιεγρνο.Γηα φιεο ηηο ζηαηηζηηθέο αλαιχζεηο 

εθαξκφζζεθε σο θξηηήξην ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο p<0.05. Ο έιεγρνο ηεο θαλνληθφηεηαο 

ηεο θαηαλνκήο ησλ ζπλερφκελσλ κεηαβιεηψλέγηλε κε ηελ δνθηκαζία Kolmogorov-Smirnov. 

Ζ επηινγή ηνπ δείγκαηνο , ήηαλ απιή ηπραία κέζνδνο δεηγκαηνιεςία. 
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5.5. ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

5.5.1. Βαζικά Υαπακηηπιζηικά δείγμαηορ 

          Σν δείγκα πεξηειάκβαλε 21 αζζελείο θαη είρε ηα παξαθάησ αξηζκεηηθά βαζηθά 

ραξαθηεξηζηηθά. Παξνπζηάδνληαη σο κέζεο ηηκέο: 

     Mean value Minimum Maximum 

Age (years)           73,5       62      87  

Weight (Kg)           57       49      68 

BMI (kg/m2)           27       14,8      29,4 

Αλβοςμίνη οπού 

(gr/dL) 

          3,3       1,8      5,2 

CRP οπού (mg/L)           4,04       0,3      10,5 

 Πίλαθαο 1.  

Αλαιπηηθά ραξαθηεξηζηηθά σο πξνο  

1. Σν Φχιν : 

 Αξηζκφο αξζεληθψλ :11 

 Αξηζκφο ζειπθψλ: 10 

 

Γξάθεκα 1. 

 

2. Σελ ππναιβνπκηλαηκία : 

 

 Σν πνζνζηφ αζζελψλ κε θαξθίλν πνπ έρνπλ ππναιβνπκηλαηκία δειαδή ην 

επίπεδν αιβνπκίλεο νξνχ λα εκθαλίδεηαη ≤ 3.5 g/dl κε βάζε ηα δεδνκέλα 

βξίζθεηαη 57%. Γξάθεκα 2. 
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           Γπάθημα 2. 

 

 

5.5.2. ςζσέηιζη ηυν επιπέδυν αλβοςμίνηρ μεηαξύ ομάδα ελέγσος και ομάδα 

μελέηηρ 
 

 Με βάζε ηα βηβιηνγξαθηθά δεδνκέλα πνπ ππάξρνπλ εσο ζήκεξα , απνδεηθλχεηαη πσο 

ηα επίπεδα αιβνπκίλεο αληρλέπνληαη ζε ρακειά επίπεδα ζε νγθνινγηθνχο αζζελείο. 

Σα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο καο ζπκθσλνχλ κε ην πιήζνο ηεο βηβιηνγξαθίαο θαη 

έδεημαλ φηη φλησο νη αζζελείο πνπ έρνπλ θαξθίλν ηνπ παγθξέαηνο  δηαθέξνπλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απν ηνλ πγηή πιεζπζκφ κε ηηο κέζεο ηηκέο ηεο αιβνπκίλεο λα 

βξίζθνληαη ζηα 3.3 g/dl θαη 4.19 g/dl αληίζηνηρα. Πην αλαιπηηθά ηα απνηειέζκαηα 

ζηνλ πίλαθα 2 . 

Πίνακαρ 2. Αποηελέζμαηα t-test για ανεξάπηηηα δείγμαηα 

   

 

5.5.3. Απώλεια βάποςρ και ζςζσέηιζη με σαμηλά επίπεδα αλβοςμίνηρ. 

 Γηα ηελ δηεξεχλεζε ηνπ εξσηήκαηνο δηελεξγήζεθε έιεγρνο t.test κεηαμχ ησλ αζζελψλ 

κε θαξθίλν ηνπ παγθξέαηνο πνπ παξνπζίαδαλ κεγαιχηεξε απψιεηα βάξνπο απφ 5% 

ηνλ ηειεπηαίν κήλα θαη απηνχο πνπ δελ παξνπζίαδαλ. Ζ απψιεηα βάξνπο ειέγρζεθε 

σο πξνο ηα επίπεδα ηεο αιβνπκίλεο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη φλησο νη αζζελείο 

πνπ έρνπλ θαξθίλν ηνπ παγθξέαηνο θαη ρακειά επίπεδα αιβνπκίλεο δηαθέξνπλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απφ ηνπο αζζελείο κε θαλνληθέο ηηκέο αιβνπκίλεο σο πξνο ην 

πνζνζηφ απψιεηαο βάξνπο.  Οη κέζεο ηηκέο ηεο αιβνπκίλεο ππνινγίζηεθαλ ζηα 

3.06g/dl θαη 4.74g/dl αληίζηνηρα. Πίλαθαο 3, πίλαθαο 4, γξάθεκα 3 θαη 4. 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

Αλβοσμίνη 

Ορού<3.5gr/dL 

Αλβοσμίνη 

Ορού>3.5gr/dL 

Ασθενείς 

Ασθενείς 

   95% CI Group Average (g/dl) 

t value Degrees of freedom p-value Lower Upper Cancer Healthy 

3.154 39 0.003
** -1.46 -0.32 3.30 4.19 
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   95% CI Group Average (g/dl) 

t value Degrees of freedom p-value Lower Upper Low Normal 

       

-5.546 39 0.002
** -2.46 -0.89 3.06 4.74 

Πίνακαρ 3. 

 

 

 

 

 

 

                            

Πίνακαρ 4. 

ςσνόηηηα καηανομήρ 

 

 

 

 

 

 

Απώλεια Βάποςρ  ςσνόηηηα  Ποζοζηό  
Αθποιζηικό 

ποζοζηό  

> 5% 
 

18 
 

85.7 
  

85.7 
 

< 5% 
 

3 
 

14.3 
  

100.0 
 

    

χλνιν 
 

21 
 

100.0 
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Γπάθημα 3. Δπι ηιρ εκαηό ηυν αζθενών με απώλεια βάποςρ  >5% ηον ηελεςηαίο μήνα 

Γπάθημα 4. ςζσέηιζη  απώλειαρ βάποςρ με επίπεδα αλβοςμίνηρ. 

 

5.5.4. Αποηελέζμαηα καηάζηαζηρ θπέτηρ με βάζη ηο ζκοπ πος πποέκςτε με ηην 

σπήζη ηος επγαλείος MUST. Γπάθημα 5. 

Γπάθημα 5. κοπ MUST / πλήθορ αζθενών 
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5.5.5. Αποηελέζμαηα αξιολόγιζηρ αζθενών με βάζη ηο Glasgow Prognostic Score 

(GPS). Πίνακαρ 5. 

 

Πίνακαρ 5.ύζηημα βαθμονόμηζηρ GPS. 

 

 Σν 28.6% ησλ αζζελψλ ηνπ παξαθάησ πίλαθα παξνπζηάδεη απμεκέλν θίλδπλν κε 

βάζε ην GPS score. Πην ζπγθεθξηκέλα 5 αζζελείο είραλ score 2, 1 αζζελήο είρε score 

1 θαη 15 αζζελείο είραλ score 0. Παξνπζηάδνληαη ζην δηάγξξακκα  
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ΤΕΖΣΖΖ ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΧΝ 

     Ζ δπζζξεςία κε ηε κνξθή ηνπ ππνζηηηζκνχ, είλαη πνιχ ζπρλή ζηνπο νγθνινγηθνχο 

αζζελείο θαη πξνθαιεί κεηξήζηκα απνηειέζκαηα ηφζν ζηε δνκή ηνπ ζψκαηνο θαη ησλ ηζηψλ, 

φζν θαη ζηελ κεηεργεηξεηηθή πεξίνδν απνθαηάζηαζεο ησλ αζζελψλ. Μηα θαθή θαηάζηαζε 

ζξέςεο πξνεγρεηξεηηθά απνηειεί θαζνξηζηηθφ παξάγνληα  γηα κεηεγρεηξεηηθέο επηπινθέο. 

Παξ’φια απηά ε αληηθεηκεληθή αμηνιφγηζε ηεο θαηάζηαζεο ζξέςεο ησλ αζζελψλ θαηά ηελ 

πεξηεργεηξεηηθή πεξηφδν δελ έρεη θαζηεξσζεί ζηελ θιηληθή πξάμε ελψ επί ηνπ παξφληνο 

ππάξρεη πεξηνξηζκέλνο αξηζκφο ζρεηηθψλ κειεηψλ ,εηδηθά φζνλ αθνξά ηνλ θαξθίλν 

παγθξέαηνο θαζψο ε πξφγλσζε ηεο λφζνπ είλαη θησρή θαη ζπλήζσο θαζπζηεξεκέλε κε 

απνηέιεζκα ην δείγκα ηεο κειέηεο λα είλαη κηθξφ ζε πιεζπζκφ. 

      ηελ παξνχζα κειέηε, πξαγκαηνπνηήζεθε εθηίκεζε θαη θαηαγξαθή ηεο ζξεπηηθήο 

θαηάζηαζεο 21 αζζελψλ κε θαξθίλν παγθξέαηνο, πνπ έρεη πξνγξακκαηηζηεί λα ππνβιεζνχλ 

ζε ρεηξνπξγείν Whipple. 

      Σν ζχλνιν ησλ αζζελψλ πνπ κειεηήζεθαλ εληάζζεηαη ειηθηαθά ζηνλ γεξηαηξηθφ 

πιεζπζκφ κε κέζε ειηθία 73,5 έηε. 

       Αλαιχνληαο ηα απνηειεζκάηα ησλ ζηαηηζηηθψλ αλαιχζεσλ ηεο κειέηεο καο, ζπλνιηθά 

θάηλεηαη πσο ν παγθξεαηηθφο θαξθίλνο επεξεάδεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ην ζσκαηηθφ βάξνο 
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ησλ αζζελψλ θαη αληίζηνηρα φπσο είλαη αλακελφκελν θαη ηνλ BMI (kg/m2) (p<0.05) ελψ 

παξάιιεια παξαηεξείηαη ππναιβνπκηλαηκία ζην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ αζζελψλ θαη 

γεληθά ρακειά επίπεδα αιβνπκίλεο νξνχ ζε ζχγθξηζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ. Απηά ηα 

ζηνηρεία επαιεζεχνπλ ηελ πιεηνςεθία ησλ κειεηψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ θαξθίλν 

παγθξέαηνο θαη ηελ θαηάζηαζε ζξέςεο.  

        Δπηπξφζζεηα παξαηεξήζεθε  ζπζρέηηζε ηεο απψιεηαο βάξνπο κε ηα επίπεδα αιβνπκίλεο 

κεηαμχ ησλ αζζελψλ θαη θάλεθε πσο νη αζζελείο πνπ είραλ ρακειφηεξα επίπεδα αιβνπκίλεο 

είραλ θαη κεγάιπηεξε απψιεηα βάξνπο. Απηφ κπνξεί λα ζεσξεζεί ινγηθφ εθφζνλ ν θαξθίλνο 

ηνπ παγθξέαηνο επεξεάδεη ηελ βηνδηαζεζηκφηεηα ησλ ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ κέζσ ηεο 

ηξνθήο παξάιιεια κε κηα θησρή ζε ζξ.ζπζηαηηθά δηαηξνθή νδεγεί ζε ρακειή πξφζιεςε 

πξσηείλεο, άξα απψιεηα άιηπεο κάδαο, θαηά ζπλέπεηα κεγάιε απψιεηα βάξνπο. ηελ κειεηε 

καο θάλεθε πσο ην 85% ησλ αζζελψλ είραλ απψιεηα  >5% ηνπ ζπλνιηθνχ ζσκαηηθνχ βάξνπο 

ζε δηαζηεκα ελφο κήλα.  

           Αμηνζεκεηψηε είλαη ε αμηνιφγηζε ζξέςεο κε βάζε ην δηαηξνθηθφ εξγαιείν MUST, κε 

βάζε ην νπνίν θάλεθε πσο ην ν κεγαιχηεξνο αξηζκφο ησλ αζζελψλ βαζκνινγείηαη κε βάζε 

ηελ θιίκαθα , κε 1 (n=9 ) θαη 2 (n=8 ). Απηφ ην πφξηζκα απνδεηθλείεη ηνλ απμεκέλν θίλδπλν 

δπζζξεςίαο πνπ δηαηξέρνπλ νη αζζελείο κε παγθξεαηηθφ θαξθίλν  θάηη πνπ κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε θαξθηληθή θαρεμία παξάιιεια κε ηηο επηπηψζεηο πνπ έρνπκε πξναλαθέξεη. 

          Σέινο κειεηήζεθε θη ν πξνγλσζηηθφο δέηθηεο ζπζηεκηθήο θιεγκνλήο CRP, θαη 

δηαπηζηψζεθε πσο ην 23,8% ησλ αζζελψλ είραλ >10mg/L CRP αιιά ην 28,6% παξνπζηάδεη 

απμεκέλν θίλδπλν κε βάζε ην πξσηφθνιιν GPS, ην νπνίν έρνπκε αλαιχζεη ζε πξνεγνχκελε 

ελφηεηα. Ζ κηθξή αιιά φρη ακειεηέα παξνπζία απμεκέλεο CRP πηζαλνινγνχκε πσο 

νθείιεηαη ζην κηθξφ δείγκα κειέηεο. 

           Δπη ηνπ ζπλφινπ, ζπκπαηξέλνπκε πσο, ηελ κεγαιπηέξε επίπησζε κε βάζε ηα θξηηήξηα 

πνπ επηιέμακε ηελ είραλ νη αζζελείο  ζην ζσκαηηθφ βάξνο, κεηά ζηελ αιβνπκίλε νξνχ θαη 

έπεηηα ζηελ CRP. Απηφ εμεγεί θαη ηελ απμεκέλν ζθφξ ζην MUST θαζ’φηη σο θξηηήξηα έρεη 

ην ζσκαηηθφ βάξνο θαη ην BMI, πνπ ηνπ απμάλνπλ ην ηειηθφ ζθνξ ζηνλ ζπγθεθξηκέλν 

πιεζπζκφ κειέηεο. 

          Με βάζε ηα αλσηέξσ ζηνηρεία θαηαιήγνπκε ζην ζπκπέξαζκα πσο νη αζζελείο 

βξίζθνληαη ζε απμεκέλν θίλδπλν ζρεηηθά κε ηελ ζξεπηηθή ηνπο θαηάζηαζε  πξνεγρεηξεηηθά  

θαη ρξήδνπλ δηαηξνθηθήο παξαθνινχζεζεο απφ εμεηδηθεπκέλε νκάδα ζξέςεο. Σα παξαπάλσ 

θπζηθά απαηηνχλ θαη κηα νινθιεξσκέλε θαη ζπλερή ζπλεξγαζία κεηαμχ ησλ εηδηθψλ πγείαο 

κε ζθνπφ ηελ δεκηνπξγεία καηο νκ΄δαο ζξέςεο θαηάιιειε λα αμηνινγεί θαη λα παξεκβαίλεη 

φπνπ ρξεηάδεηαη.Δπνκέλσο, γίλεηαη αληηιεπηφ φηη ν ξφινο ηνπ δηαηηνιφγνπ-δηαηξνθνιφγνπ 

είλαη αλακθηζβήηεηα ζεκαληηθφο θαη ζα πξέπεη ε δηαηξνθηθή αμηνιφγεζε θαη παξέκβαζε λα 

απνηειεί αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο ζπλνιηθήο ζεξαπεπηηθήο αληηκεηψπηζεο ησλ αζζελψλ.  

             Πνιχ ζεκαληηθή θαη ρξήζηκε έρεη θαλεί απφ πνιιέο κειέηεο πσο είλαη ε ζπκβνιε 

ησλ εηδηθψλ ζθεπαζκάησλ δηαηξνθήο ζε απηφ ην ζηάδην ησλ αζζελψλ γηα ηελ άκεζε 

αληαπφθξηζε θαη βειηηψζε ησλ δεηθηψλ θαη ηεο ζξέςεο ηνπο, ιίγεο κέξεο πξηλ ππνβιεζνχλ 

ζε βαξηά ρεηξνπξγηθή δηαδηθαζία φπσο απηή ηνπ Whipple. 

         Δλ θαηαθιείδη, ρξεηάδεηαη ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηελ επηινγή ηεο θαηάιιειεο κεζφδνπ 

αμηνιφγεζεο ηεο θαηάζηαζεο ζξέςεο, θαη ε ηεθκεξίσζε γηα ην πνηα απφ αηέο ηηο κεζφδνπο 
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κπνξεί λα αμηνινγίζεη αθξηβέζηεξα ηελ δηαηξνθηθή θαηάζηαζε ησλ αζζελψλ θαη λα 

ιεηηνπξγήζεη σο αλεμάξηεηνο πξνγλσζηηθφο δείθηεο κεηεγρεηξεηηθψλ επηπινθψλ. 

        Δπηπξφζζεηα, ζρεδηαζκφο κειεηψλ κε ζηφρν λα δηεξεπλεζεί ε επίδξαζε, ηεο 

ππνζηήξημεο ζξέςεο, ε κεηαβνιε ησλ ζξεπηηθψλ δεηθηψλ κεηεγρεηξεηηθά κε ζθνπφ ηελ 

βέιηηζηε απνθαηάζηαζε θαη ηελ απμεκέλε επηβίσζε, πξνβιέπεηαη λα δψζεη αμηφινγα 

απνηειέζκαηα ζην κέιινλ. 

 

 

 

 

ΠΡΟΣΑΔΗ ΓΗΑ ΜΔΛΛΟΝΣΗΚΖ ΔΡΔΤΝΑ 

     Πξνηείλεηαη ζε κειινληηθέο κειέηεο λα απνθχγνπλ ηνπο παξαπάλσ πεξηνξηζκνχο θαη λα 

δηεξεπλήζνπλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ηε ρξεζηκφηεηα εξγαιείσλ δηαηξνθηθήο αμηνιφγεζεο θαη 

πνηφηεηαο δσήο ησλ νγθνινγηθψλ αζζελψλ κε βηνρεκηθνχο δείθηεο. Δπίζεο πξνηείλεηαη ζε 

κειινληηθέο κειέηεο λα ζπκπεξηιάβνπλ κεηξήζεηο ζχζηαζεο ζψκαηνο κε δηάθνξεο κεζφδνπο 

γηα ηελ θαιχηεξε εθηίκεζε ησλ αζζελψλ. Σέινο πξνηείλεηαη ε θαηαγξαθή θαη αμηνιφγζε ηεο 

θαηάζηαζεο ζξέςεο ζηνπο ίδηνπο αζζελείο αθνχ ππνβιεζνχλ ζε ρεηξνπξγείν Whipple γηα ηελ 

νινθιεξσκέλε αλάιπζε θαη πεξηγξαθή ησκ κεηαβνιψλ πνπ παξνπζηάδνληαη κεηεγρεηξεηηθά 

κε ζθνπφ ηελ βέιηηζηε δηαρείξεζε πξνεγρεηξεηηθά. Αμηνζεκείσην είλαη πσο ν αξηζκφο ησλ 

κειεηψλ ζρεηηθά κε ηηο κεηαβνιέο δηαηξνθηθψλ δεηθηψλ πξνεγρεηξεηηθά θαη κεηεγρεηξεηηθά 

είλαη αξθεηά πεξηνξηζκέλνο. 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑΣΑ 

Δξγαιείν αλίρλεπζεο  Υξήζηεο  Πιεζπζκφο-ζηφρνο  Πεξηνρέο αμηνιφγεζεο  

Subjective Global 

Assessment of Nutrition 

Status (SGA)(Canada, 1987).  

Γηαηξφο.  Αζζελείο πνπ εηζάγνληαη ζην 

λνζνθνκείν.  

Απψιεηα βάξνπο.  

Αιιαγή ζηε δηαηηεηηθή 

πξφζιεςε.  
πκπηψκαηα 

γαζηξεληεξηθνχ.  

Κηλεηηθφηεηα.  
Αζζέλεηα θαη δηαηξνθηθέο 

απαηηήζεηο.  

Φπζηθή εμέηαζε.  

Nutritional Risk Index (ΝRI) 
(US, 1988).  

Ννζειεπηήο, γηαηξφο, 
δηαηηνιφγνο.  

Υεηξνπξγεκέλνη αζζελείο.  Αιβνπκίλε νξνχ.  
Απψιεηα βάξνπο.  

ΝRI= [1,519 * αλβοςμίνη 

οπού (g/L)] + 0,417 * (παπόν 
ζωμαηικό βάπορ / ζύνηθερ 

ζωμαηικό βάπορ * 100)  

Nutrition Screening Initiative Άηνκν πνπ αζρνιείηαη κε ηελ Ζιηθησκέλνη.  10 εξσηήζεηο γηα:  
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Παπάπηημα 1. 

DETERMINE (US, 1991).  πγεία ηνπ αζζελνχο ή ν ίδηνο 

ν αζζελήο.  

δηαηηεηηθέο ζπλήζεηεο,  

ηξφπν δσήο.  

Mini Nutritional Assessment 
(ΜΝΑ) & Mini Nutritional 

Assessment Screening Form 

(ΜΝΑ-SF) (Switzerland 
1994).  

Ννζειεπηήο, γηαηξφο, 
δηαηηνιφγνο.  

Ζιηθησκέλνη.  πλδπαζκφο ελφο εξγαιείνπ 
αλίρλεπζεο (ΜΝΑ-SF) θαη 

ελφο εξγαιείνπ αμηνιφγεζεο 

(MNA). ην ΜΝΑ-SF:  

ηξνθήο,  

 
 

λφζνο,  

πξνβιήκαηα,  

 
 

Nutrition Risk Score (UK, 

1995).  

Ννζειεπηήο.  Αζζελείο πνπ εηζάγνληαη ζην 

λνζνθνκείν.  

Απψιεηα βάξνπο.  

Γείθηεο κάδαο ζψκαηνο.  
Αιιαγή ζηε δηαηηεηηθή 

πξφζιεςε (φξεμε θαη 

ηθαλφηεηα ζίηηζεο).  

Παξάγνληεο ζηξεο.  

Μalnutrition Screening Tool 

(MST) (Australia, 1999).  

Ννζειεπηήο, γηαηξφο, 

δηαηηνιφγνο,  

δηνηθεηηθφ πξνζσπηθφ.  

Αζζελείο πνπ εηζάγνληαη ζην 

λνζνθνκείν.  

Όξεμε.  

Αθνχζηα απψιεηα βάξνπο.  

Nutrition Risk Screening 

(ΝRS-2002) (ESPEN, 2002).  

Ννζειεπηήο.  Αζζελείο πνπ εηζάγνληαη ζην 

λνζνθνκείν.  

Αξρηθή αλίρλεπζε:  

 

 

πξφζιεςεο,  

 
 

 

Nutrition Screening Tool 
based on the 

recommendations of BAPEN 

(UK, 2004). 

Άηνκν πνπ παξέρεη ηαηξηθή 
θξνληίδα ζην λνζνθνκείν 

(π.ρ. λνζειεπηήο).  

Αζζελείο πνπ εηζάγνληαη ζην 
λνζνθνκείν.  

Απψιεηα βάξνπο.  
Μείσζε πξφζιεςεο ηξνθήο.  

Μέηξεζε βάξνπο ή δείθηε 

κάδαο ζψκαηνο ή/θαη 
κέηξεζε πεξηθέξεηαο ζην 

κέζν ηνπ βξαρίνλα (ΜΑC).  

Geriatric Nutritional Risk 

Index (GNRI) (France, 
2005). 

Ννζειεπηήο, γηαηξφο, 

δηαηηνιφγνο. 

Ζιηθησκέλνη. Αιβνπκίλε νξνχ. 

Απψιεηα βάξνπο. 
GNRI= [1,489 * αιβνπκίλε 

νξνχ (g/L)+41,7 *(παξφλ 

βάξνο / ηδαληθφ βάξνο), 
ηδαληθφ βάξνο: 

άλδξεο: Ζ – 100 – [(Ζ – 

150)/4] 
γπλαίθεο: Ζ – 100 – [(Ζ – 

150)/2.5] 

Ζ = χςνο ζε cm 
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Παπάπηημα 2. 
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