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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

Ζ παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία απνηειεί κία βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ησλ 

κεραληζκψλ αλζεθηηθφηεηαο ησλ θνπλνππηψλ ζηα εληνκνθηφλα. Όπσο είλαη γλσζηφ, 

ηα θνπλνχπηα είλαη δηαβηβαζηέο ζνβαξψλ αζζελεηψλ, νθείινληαη γηα εθαηνκκχξηα 

ζαλάηνπο παγθνζκίσο θαη παξά ηηο πξνζπάζεηεο πνπ γίλνληαη γηα ηελ θαηαπνιέκεζή 

ηνπο ηα πνζνζηά ησλ ζαλάησλ παξακέλνπλ πςειά. ΢ηε βηβιηνγξαθηθή απηή 

αλαζθφπεζε ζα αλαθεξζνχκε ζην βηνινγηθφ θχθιν θαη ζε ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

θνπλνππηψλ, ζηηο πην βαζηθέο αζζέλεηεο πνπ κεηαδίδνληαη απφ ηα θνπλνχπηα 

(εινλνζία, Ηφο Γπηηθνχ Νείινπ, θίηξηλνο ππξεηφο, δάγθεηνο ππξεηφο), θαη ζηα 

επηδεκηνινγηθά δεδνκέλα ησλ αζζελεηψλ απηψλ γηα ηελ Διιάδα θαη γηα ηελ Δπξψπε. 

΢ηε ζπλέρεηα ζα παξαζέζνπκε ηηο κεζφδνπο θαηαπνιέκεζεο πνπ εθαξκφδνληαη 

αλάινγα κε ην ζηάδην αλάπηπμεο ζην νπνίν βξίζθνληαη ηα θνπλνχπηα. Δίλαη γλσζηφ 

πσο ε ρεκηθή θαηαπνιέκεζε είλαη ε θπξίαξρε κέζνδνο πνπ εθαξκφδεηαη θαη γηα ην 

ιφγν απηφ ζα αλαιχζνπκε ηνπο κεραληζκνχο δξάζεο ησλ εληνκνθηφλσλ, αλάινγα κε 

ηελ θαηεγνξία ζηελ νπνία αλήθνπλ. Ζ αιφγηζηε ρξήζε ησλ εληνκνθηφλσλ νδήγεζε 

ζε θαηλφκελα αλζεθηηθφηεηαο. ΢θνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη ε θαηαγξαθή ηεο 

ζεκαζίαο ησλ θνπλνππηψλ γηα ηε δεκφζηα πγεία, ε απνηχπσζε ηνπ πξνβιήκαηνο ηεο 

αλζεθηηθφηεηαο θαη ε αλάιπζε ησλ κεραληζκψλ αλζεθηηθφηεηαο ( αλζεθηηθφηεηα 

ζηφρνπ, κεηαβνιηθή αλζεθηηθφηεηα) έηζη ψζηε λα απνθηήζνπκε κηα πην ζαθή εηθφλα 

γηα ην πξφβιεκα απηφ. Οινθιεξψλνληαο ηε βηβιηνγξαθηθή απηή αλαζθφπεζε ζα 

γίλεη δηαηχπσζε πξνηάζεσλ γηα ηε δηαρείξηζε ηνπ πξνβιήκαηνο ηεο αλζεθηηθφηεηαο. 

Δίλαη ζαθέο πσο ε θαηαπνιέκεζε ησλ θνπλνππηψλ δελ είλαη απιή δηαδηθαζία. Ζ 

αλάπηπμε αλζεθηηθφηεηαο φκσο θάλεη ηελ θαηάζηαζε απηή αθφκε πην ζχλζεηε. Γηα 

ην ιφγν απηφ απαηηείηαη κηα ζπληνληζκέλε παγθφζκηα πξνζπάζεηα γηα ηνλ πεξηνξηζκφ 

ησλ θαηλνκέλσλ αλζεθηηθφηεηαο, θαη ηελ επηηπρή θαηαπνιέκεζε ησλ θνπλνππηψλ. 
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ABSTRACT 

This study is a review of mosquito resistance mechanisms. As is well known, 

mosquito- borne diseases are responsible for millions of deaths worldwide. Despite 

the efforts to control them, death rates remain high. At first in this review we will 

refer to the biological cycle and characteristics of mosquitoes, diseases that are 

transmitted by them (malaria, West Nile virus, yellow fever, dengue fever) and the 

epidemiological data of these diseases for Greece and Europe. We will also outline 

the control methods used depending on the stage of development of the mosquitoes. It 

is known that chemical control is the method used more and therefore we will analyze 

the mechanisms of insecticides, depending on the category they belong. The reckless 

use of insecticides has led to resistance. The purpose of this study is to record the 

importance of mosquitoes for public health, to analyze the problem of resistance and 

resistance mechanisms (target site resistance, metabolic resistance) in order to 

understand better this problem. Finally, suggestions will be made to deal with the 

problem of resistance. It is clear that the control of mosquitoes is not a simple process 

and the insecticide resistance makes it even more complex. This is why a global 

strategy is needed for the management of resistance and the successful mosquito 

control. 
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~ΠΡΩΣΟ ΜΔΡΟ΢ ~ 

1. ΔΙ΢ΑΓΧΓΗ 

 

 

Σα θνπλνχπηα θαηαηάζζνληαη ηαμηλνκηθά ζην θχιν Arthropoda, θιάζε Insecta, ηάμε 

Diptera θαη ζηελ νηθνγέλεηα Culicidae. Σα θνπλνχπηα απνηεινχλ έλα απφ ηα πην 

ελνριεηηθά έληνκα ιφγσ ηεο φριεζεο πνπ πξνθαινχλ, αιιά θαη ησλ αηκνκπδεηηθψλ 

ζηνκαηηθψλ κνξίσλ πνπ πξνθαινχλ επψδπλα λχγκαηα. Ζ χπαξμε κεγάισλ πιεζπζκψλ 

θνπλνππηψλ ζε κηα πεξηνρή κπνξεί λα πξνθαιέζεη ηελ ππνβάζκηζε ηεο πνηφηεηαο δσήο 

ησλ θαηνίθσλ, αιιά θαη ηελ ππνβάζκηζε ηνπξηζηηθψλ, αγξνηηθψλ θαη αζηηθψλ 

πεξηνρψλ. Ζ ζπνπδαηφηεηα ηνπο απφ πγεηνλνκηθήο ζεκαζίαο, νθείιεηαη θπξίσο ζην φηη 

είλαη ελδηάκεζνη μεληζηέο ησλ παζνγφλσλ ηεο εινλνζίαο, θίηξηλνπ ππξεηνχ, Γάγθεηνπ 

ππξεηνχ, ππξεηνχ ηνπ Γπηηθνχ Νείινπ, ππξεηνχ Chikungunya θαη αξθεηψλ 

θηιαξηάζεσλ. Σν γεγνλφο απηφ έρεη κεγάιεο επηπηψζεηο ζηελ νηθνλνκία κηαο ρψξαο 

θαζψο απμάλνληαη ηα έμνδα ιφγσ πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ησλ αζζελψλ θαη 

ηαπηφρξνλα κεηψλεηαη ην αλζξψπηλν δπλακηθφ ηεο ρψξαο απηήο. Οη αζζέλεηεο απηέο 

είλαη ε αηηία γηα εθαηνκκχξηα ζαλάηνπο παγθνζκίσο. Πην ζπγθεθξηκέλα, κε βάζε ηα 

δεδνκέλα απφ ηνλ παγθφζκην νξγαληζκφ πγείαο (WHO) πεξηζζφηεξν απφ ην κηζφ ηνπ 

πιεζπζκνχ ηεο γεο βξίζθεηαη ππφ ηελ απεηιή ηεο κφιπλζεο απφ αζζέλεηεο πνπ 

κεηαδίδνληαη απφ θνπλνχπηα. Γηα ην ιφγν απηφ ε κειέηε ησλ θνπλνππηψλ βξίζθεηαη ζην 

επίθεληξν ηεο εληνκνινγηθήο έξεπλαο. Όπσο είλαη γλσζηφ, ην ηζρπξφηεξν κέζν γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ θνπλνππηψλ φια απηά ηα ρξφληα είλαη ηα ζπλζεηηθά εληνκνθηφλα, 

παξά ηηο αξλεηηθέο επηπηψζεηο πνπ έρνπλ πξνο ην πεξηβάιινλ. Οη θπξηφηεξεο νπζίεο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ην ζθνπφ απηφ είλαη νη ζπλζεηηθέο νπζίεο πνπ δξνπλ µε άκεζε 

ζαλάησζε (νξγαλνρισξησµέλεο ελψζεηο νξγαλνθσζθνξηθέο ελψζεηο, θαξβαµηδηθέο 

ελψζεηο, ππξεζξηλνεηδή ), νη ξπζκηζηέο αλάπηπμεο, ηα βηνινγηθά ζθεπάζκαηα θαη νπζίεο 

ηξνπνπνίεζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ εληφκσλ. Ζ εληαηηθή ρξήζε φκσο ησλ 

εληνκνθηφλσλ ελαληίσλ ησλ θνπλνππηψλ νδήγεζε ζε θαηλφκελα αλζεθηηθφηεηαο ζηηο 

εθαξκνδφκελεο νπζίεο κε απνηέιεζκα ηελ απνηπρία θαηαπνιέκεζεο ησλ εηδψλ ζηφρσλ 

θαη ηελ έμαξζε επηδεκηψλ ησλ ζρεηηθψλ αζζελεηψλ. Σα θνπλνχπηα αλαπηχζζνπλ 

γξήγνξα αλζεθηηθφηεηα ζηα εληνκνθηφλα. ΢ε πνιιέο πεξηπηψζεηο απαηηείηαη ρηιηάδεο 

θνξέο κεγαιχηεξε πνζφηεηα εληνκνθηφλνπ έηζη ψζηε λα ζαλαησζεί έλαο αλζεθηηθφο 

πιεζπζκφο εληφκσλ, ζε ζχγθξηζε κε έλαλ επαίζζεην. Ζ αλζεθηηθφηεηα νθείιεηαη ζε 

κεηαιιάμεηο, νη νπνίεο κεηψλνπλ ηελ επαηζζεζία ησλ πξσηετλψλ ζηφρσλ ησλ 

εληνκνθηφλσλ κε απηά, είηε ζε έλδπκα απνηνμηθνπνίεζεο ηα νπνία απελεξγνπνηνχλ ηα 

εληνκνθηφλα πξηλ θηάζνπλ ζην ζηφρν. 

 

΢ην πξψην κέξνο απηήο ηεο βηβιηνγξαθηθήο αλαζθφπεζεο, ζα αλαθεξζνχκε ζε γεληθά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ θνπλνππηψλ πνπ αθνξνχλ ηελ ηαμηλφκεζή ηνπο, ηνλ βηνινγηθφ ηνπο 

θχθιν θαη εζνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπο, έηζη ψζηε λα απνθηήζνπκε κία πην ζαθή 

εηθφλα γηα ηα έληνκα απηά. ΢ηε ζπλέρεηα, ζα αλαιχζνπκε ηηο πην ζεκαληηθέο αζζέλεηεο 

πνπ κεηαδίδνληαη απφ ηα θνπλνχπηα θαη ζα παξαζέζνπκε επηδεκηνινγηθά δεδνκέλα γηα 

ηηο αζζέλεηεο απηέο γηα ηελ Διιάδα θαη γηα ηελ Δπξψπε θαη ζα παξαζέζνπκε ηξφπνπο 

πξφιεςεο κεηάδνζεο αζζελεηψλ κέζσ ησλ θνπλνππηψλ, αιιά θαη ηξφπνπο 

αληηκεηψπηζεο απηψλ. ΢ηε ζπλέρεηα απηήο ηεο κειέηεο, ζα αλαθεξζνχκε ζηηο κεζφδνπο 

αληηκεηψπηζεο θνπλνππηψλ κε βάζε ην ζηάδην αλάπηπμεο απηψλ. Οινθιεξψλνληαο ην 

πξψηνο κέξνο ηεο κειέηεο απηήο ζα αλαθεξζνχκε ζηηο θπξηφηεξεο θαηεγνξίεο 

εληνκνθηφλσλ πνπ έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί θαη ζηνπο ηξφπνπο δξάζεο απηψλ. Κη απηφ 

γηαηί ηα εληνκνθηφλα θαη ε ρεκηθή αληηκεηψπηζε είλαη ν θχξηνο ηξφπνο αληηκεηψπηζεο 

ησλ θνπλνππηψλ θνξέσλ. Ζ εθηεηακέλε ρξήζε ρεκηθψλ εληνκνθηφλσλ νδήγεζε ζηελ 
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αλάπηπμε αλζεθηηθφηεηαο πνπ κπφξεζε λα αληρλεπηεί θαη λα κειεηεζεί κε ηε βνήζεηα 

ησλ ζχγρξνλσλ κνξηαθψλ δηαγλσζηηθψλ ηερληθψλ. Χο αλζεθηηθφηεηα ησλ εληφκσλ ζηα 

εληνκνθηφλα νξίδεηαη “ε αλαπηπρζείζα ηθαλφηεηα κίαο θπιήο εληφκσλ λα αλέρεηαη 

δφζεηο ηνμηθψλ νπζηψλ πνπ ζα απνδεηθλχνληαλ ζαλάζηκεο γηα ηελ πιεηνλφηεηα ησλ 

αηφκσλ ελφο θπζηνινγηθνχ πιεζπζκνχ ηνπ ίδηνπ είδνπο” (ΚΔ.ΔΛ.Π.ΝΟ, 2013). 

 

΢θνπφο ηεο κειέηεο απηήο είλαη ε απνηχπσζε ηνπ πξνβιήκαηνο ηεο αλζεθηηθφηεηαο ησλ 

θνπλνππηψλ ζηα εληνκνθηφλα θαη ε θαηαλφεζε ηεο δηάζηαζήο ηνπ γηα ηελ δηαρείξηζε 

ησλ πιεζπζκψλ ζεκαληηθψλ εηδψλ θνπλνππηψλ, ε αλάιπζε ησλ κεραληζκψλ 

αλζεθηηθφηεηαο θαη ηεο ζεκαζίαο ηνπο ζηελ επηηπρή αληηκεηψπηζε ησλ θνπλνππηψλ. 

Οινθιεξψλνληαο απηή ηε κειέηε ζα γίλεη δηαηχπσζε πξνηάζεσλ γηα ηε δηαρείξηζε ηεο 

αλζεθηηθφηεηαο κε γλψκνλα ηελ πεξηβαιινληηθά απνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζε ησλ 

ζεκαληηθφηεξσλ εηδψλ θνπλνππηψλ. 

2. ΣΑΞΙΝΟΜΗ΢Η ΚΟΤΝΟΤΠΙΧΝ 
 

 

Σα θνπλνχπηα απνηεινχλ ηε κεγαιχηεξε νκάδα αηκνκπδεηηθψλ εληφκσλ. Σα θνπλνχπηα 

θαηαηάζζνληαη ηαμηλνκηθά ζην θχιν Arthropoda, θιάζε Insecta θαη ηάμε Diptera 

(Πίλαθαο 1). Αλήθνπλ ζηελ νηθνγέλεηα Culicidae. Μέρξη ζηηγκήο έρνπλ αλαγλσξηζηεί 

3500 είδε ηεο νηθνγέλεηαο απηήο θαη ηαμηλνκνχληαη ζε 2 ππννηθνγέλεηεο ηηο anophelinae, 

culicinae θαη 41 γέλε. Απφ απηά ηα γέλε ηα 38 αλήθνπλ ζηελ ππννηθνγέλεηα Culicinae 

θαη ηα 2 ζηελ ππννηθνγέλεηα Anophelinae φπσο θαίλεηαη ζηνλ Πίλαθαο 2. Σα πην 

ζεκαληηθά είδε θνπλνππηψλ πνπ ζπλαληψληαη παγθνζκίσο είλαη θπξίσο ηξία: Anopheles 

gambia, Culex θαη ην Aedes Stegomyia (Foster, et al., 2019). 

 

Πίλαθαο 1. Σαμηλόκεζε θνπλνππηώλ 

Βαζίιεην: Animalia 

΢πλνκνηαμία: Αξζξφπνδα ( Arthropoda) 

 

Οκνηαμία: Έληνκα (Insecta) 

 

Σάμε: Γίπηεξα (Diptera) 

 

Τπνηάμε: Nematocera 

 

Αλζππνηάμε: Culicomorpha 

 

Τπεξνηθνγέλεηα: Culicoide 

Τπννηθνγέλεηα:   

• Anophelinae 

• Culicinae   
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Πίλαθαο 2. Σαμηλόκεζε ησλ θνπλνππηώλ ζε δύν ππννηθνγέλεηεο (Foster, et al., 2019) 

Τπννηθνγέλεηα 

 

Φπιή Γέλνο 

Anophelinae  Anopheles (An.), Bironella (Bi.),  

Chagasia (Ch.) 

 

Culicinae Aedeomyiini Aedeomyia (Ad.) 

Aedini Aedes (Ae.), Armigeres (Ar.),  

Eretmapodites (Er.), 

Haemagogus (Hg.), Heizmannia (Hz.), Opifex 

(Op.), Psorophora (Ps.), Udaya (Ud.), Verrallina 

(Ve.), Zeugnomyia (Ze.) 

Culicini Culex (Cx.), Deinocerites (De.), Galindomyia 

(Ga.), Lutzia (Lu.) 

Culisetini Culiseta (Cs.) 

Ficalbiini Ficalbia (Fi.), Mimomyia (Mi.) 

Hodgesiini Hodgesia (Ho.) 

Mansoniini Coquillettidia (Cq.), Mansonia (Ma.) 

Orthopodomyiini Orthopodomyia (Or.) 

Sabethini Isostomyia (Is.), Johnbelkinia (Jb.), Kimia (Km.), 

Limatus (Li.), Malaya (Ml.), Maorigoeldia 

(Mg.), Onirion (On.), Runchomyia (Ru.), 

Sabethes (Sa.), Shannoniana (Sh.), 

Topomyia (To.), Trichoprosopon (Tr.), 

Tripteroides (Tp.), Wyeomyia (Wy.). 

Toxorhynchitini Toxorhynchites (Tx.) 

Uranotaeniini Uranotaenia (Ur.) 

 

3. ΒΙΟΛΟΓΙΚΟ΢ ΚΤΚΛΟ΢ ΚΟΤΝΟΤΠΙΧΝ 

 

 

Ζ θαηαλφεζε ηεο βηνινγίαο θαη ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ θνπλνππηψλ καο επηηξέπεη λα 

απνθχγνπκε ιάζε αληηκεηψπηζεο ησλ πιεζπζκψλ θαη ζπλεπψο λα γίλεηαη πην ζσζηά ε 

δηαρείξηζε ηνπο. Γλσξίδνληαο ηηο «ζπλήζεηεο» ησλ θνπλνππηψλ ζα κπνξέζνπκε λα 

επέκβνπκε εγθαίξσο θαη λα κεηψζνπκε ηνλ πιεζπζκφ ησλ θνπλνππηψλ, κεηψλνληαο ηα 

ζεκεία εθείλα φπνπ απνζέηνπλ ηα αβγά ηνπο. ΢ε απηφ ην κέξνο ηεο κειέηεο ζα 

αλαθέξνπκε εθηελέζηεξα πιεξνθνξίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε κνξθνινγία, ηε βηνινγία 

θαη ηε ζπκπεξηθνξά ησλ θνπλνππηψλ αλά ζηάδην αλάπηπμεο θαη αλά γέλνο. Ο 

βηνινγηθφο θχθινο ηνπ θνπλνππηνχ απνηειείηαη απφ ηέζζεξα δηαθξηηά ζηάδηα (Δηθφλα 

1): 

1) Απγφ (Eggs) 

2) Πξνλχκθε (Larva) 

3) Νχκθε (Pupa) 

4) Δλήιηθν Έληνκν (Adult) 
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Δηθόλα 1. Βηνινγηθόο Κύθινο Κνπλνππηνύ (A.M.C.A) (CDC). 

Ζ νινθιήξσζε ηνπ βηνινγηθνύ  θύθινπ ησλ θνπλνππηώλ γίλεηαη ζε δηάζηεκα 2-4 εβδνκάδσλ θαη 

εμαξηάηαη από ην είδνο θαη ηηο πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνύλ. Απαξαίηεην ζηνηρείν γηα 

ηελ νινθιήξσζε ηνπ βηνινγηθνύ ηνπο θύθινπ όπσο είλαη γλσζηό είλαη ε ύπαξμε πδάηηλνπ 

πεξηβάιινληνο, θαζώο ε εθθόιαςε ησλ απγώλ πξαγκαηνπνηείηαη πάληα ζην λεξό θαη ηα ζηάδηα ηεο 

πξνλύκθεο θαη ηεο λύκθεο είλαη απνθιεηζηηθά πδξόβηα. ΢ηελ Δηθόλα 1 (πάλσ) παξνπζηάδεηαη ν 

βηνινγηθόο θύθινο ησλ θνπλνππηώλ ηνπ γέλνπο Culex. Σα θνπλνύπηα ηνπ γέλνπο Culex ζπλεζίδνπλ 

λα βάδνπλ ηα απγά ηνπο ζε δεζκίδεο θαη ε ζηάζε ηνπ ζώκαηνο ησλ πξνλπκθώλ θαηά ηελ αλάπαπζε 

ησλ γελώλ ζρεκαηίδεη γσλία κε ηελ επηθάλεηα ηνπ λεξνύ. ΢ηελ Δηθόλα 1(θάησ) παξνπζηάδεηαη ν 

βηνινγηθόο θύθινο ησλ θνπλνππηώλ ηνπ γέλνπο Aedes. Σα θνπλνύπηα ηνπ γέλνπο Aedes ηνπνζεηνύλ 

ηα απγά ηνπο κεκνλσκέλα θαη ε ζηάζε ηνπ ζώκαηνο ησλ πξνλπκθώλ θαηά ηελ αλάπαπζε ησλ 

γελώλ ζρεκαηίδεη γσλία κε ηελ επηθάλεηα ηνπ λεξνύ. 

 

Α) Απγφ (Eggs) 

 

Σα ζειπθά θνπλνχπηα κεηά ηελ γνληκνπνίεζή ηνπο, ην γεχκα αίκαηνο, ηελ σξίκαλζε 

ησλ απγψλ ελαπνζέηνπλ ηα απγά ηνπο ζε θαηάιιειν γηα ην θάζε είδνο κέξνο. Ζ 

ελαπφζεζε ησλ απγψλ πξαγκαηνπνηείηαη ζε δηάζηεκα 2 – 4 εκέξεο κεηά ην γεχκα 

αίκαηνο. Σα απγά απνηίζεληαη ζηελ επηθάλεηα ηνπ λεξνχ ζρεκαηίδνληαο “ζρεδίεο” ή 

μερσξηζηά ην θαζέλα. Απαξαίηεην ζηνηρείν γηα ηελ αλάπηπμή ηνπο είλαη ην λεξφ. 

Δπηπιένλ, φηαλ νη ζπλζήθεο είλαη επλντθέο, δειαδή επηθξαηεί θαηάιιειε ζεξκνθξαζία 
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θαη ππάξρεη επαθή κε ην πγξφ ζηνηρείν, ηφηε ε εθθφιαςε ησλ απγψλ γίλεηαη ζε 48 ψξεο 

(A.M.C.A). Αξρηθά ηα απγά είλαη καιαθά θαη έρνπλ ιεπθφ ρξψκα θαη ζε ρξνληθφ 

δηάζηεκα 1 – 2 σξψλ γίλνληαη ζθιεξά θαη απνθηνχλ πην ζθνχξν ρξψκα. Σν κέγεζνο θαη 

ε κνξθνινγία ησλ απγψλ πνηθίιεη απφ είδνο ζε είδνο (Δηθφλα 2). Σα θνπλνχπηα κπνξνχλ 

λα δηαθξηζνχλ ζε δχν θαηεγνξίεο αλάινγα κε ην κέξνο πνπ απνζέηνπλ ηα απγά ηνπο. 

 

΢ηελ πξψηε θαηεγνξία αλήθνπλ ηα γέλε θνπλνππηψλ ησλ νπνίσλ ηα απγά 

εθθνιάπηνληαη ζε δηάζηεκα 2 – 3 εκεξψλ ελαπνζέηνληαο ηα απγά ηνπο απεπζείαο ζηελ 

επηθάλεηα ηνπ λεξνχ. ΢ε απηή ηελ θαηεγνξία αλήθνπλ ηα θνπλνχπηα ησλ γελεψλ 

Anopheles θαη Culex. Σα θνπλνχπηα ηνπ γέλνπο Anopheles ηνπνζεηνχλ ηα απγά ηνπο 

κεκνλσκέλα ζηελ επηθάλεηα ηνπ λεξνχ, ελψ ζηέθνληαη ή αησξνχληαη πάλσ απφ απηφ. 

Γηα ηα απγά απηά ππάξρεη ν θίλδπλνο θαηαζηξνθήο ζε μεξαζία, γηαηί είλαη πδξφθηια. Σα 

θνπλνχπηα ηνπ γέλνπο Culex ζπλεζίδνπλ λα βάδνπλ ηα απγά ηνπο ζε δεζκίδεο, φπσο 

απεηθνλίδεηαη ζηελ Δηθφλα 3, έηζη ψζηε λα ζρεκαηίζνπλ κηα ζεηξά απφ 100 έσο 300 

απγά ζηελ επηθάλεηα θξέζθνπ ή θαη ζηάζηκνπ λεξνχ. Ζ δηαδηθαζία απηή κπνξεί λα 

επαλαιακβάλεηαη απφ ην ζειπθφ θνπλνχπη αλά ηξίηε λχρηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο 

ηνπ (A.M.C.A). Ζ κία επηθάλεηα ηνπ απγνχ πνπ έξρεηαη ζε επαθή κε ην λεξφ είλαη 

πδξφθηιε, ελψ ε άιιε είλαη πδξφθνβε θαη απηφ έρεη σο απνηέιεζκα ε ζρεδία ησλ απγψλ 

λα έξρεηαη ζε επαθή κε ην λεξφ πάληα κε ζπγθεθξηκέλν ηξφπν (Becker, et al., 2010). 

 

΢ηε δεχηεξε θαηεγνξία αλήθνπλ ηα γέλε θνπλνππηψλ ησλ νπνίσλ ηα απγά δελ 

εθθνιάπηνληαη ακέζσο θαη ε ελαπφζεζή ηνπο δελ γίλεηαη απεπζείαο ζε επηθάλεηα ηνπ 

λεξνχ αιιά ζε έδαθνο κε πγξαζία. ΢ε απηή ηελ θαηεγνξία αλήθνπλ ηα θνπλνχπηα ησλ 

γελεψλ Aedes. Σα θνπλνχπηα ηνπ γέλνπο Aedes ηνπνζεηνχλ ηα απγά ηνπο κεκνλσκέλα 

ζε κηθξέο θνηιφηεηεο ή ζε κέξε πνπ ππάξρνπλ βξχα. Με ηνλ ηξφπν απηφ ε πγξαζία 

δηαηεξείηαη ζε πςειά επίπεδα. Έηζη, ηα απγά πξνζηαηεχνληαη απφ ηελ μεξαζία. Απηά ηα 

απγά εθθνιάπηνληαη κφλν φηαλ ην έδαθνο πιεκκπξίδεηαη κε λεξφ θαη αλ παξακείλνπλ 

ζηεγλά κπνξνχλ λα είλαη βηψζηκα γηα πνιιέο εβδνκάδεο.  

 

Οη παξάκεηξνη πνπ θαζνξίδνπλ ηελ επηινγή ηνπνζεζίαο απφζεζεο ησλ απγψλ απφ ην 

ζειπθφ θνπλνχπη, έηζη ψζηε ε επηηπρία αλαπαξαγσγήο λα είλαη κέγηζηε, είλαη άγλσζηε 

γηα πνιιά είδε. Κάπνηνη απφ ηνπο παξάγνληεο πνπ είλαη θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο είλαη: 

α) ε πνηφηεηα ηνπ λεξνχ, β) ην θψο, γ) ε βιάζηεζε, δ) ηα ήδε ππάξρνληα απγά (Becker, 

et al., 2010). 

 

 

Δηθόλα 2. Μνξθνινγηθέο δηαθνξέο αλάκεζα ζηα απγά ησλ γελώλ Anopheles, Aedes, Culex 

(W.H.O). 
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Δηθόλα 3. Σα θνπλνύπηα ηνπ γέλνπο Culex βάδνπλ ηα απγά ηνπο ζε δεζκίδεο (A.M.C.A). 

 

Β) Πξνλχκθε (Larva) 

 

Μφιηο εθθνιαθζνχλ νη πξνλχκθεο παξακέλνπλ ζην λεξφ θαη ηξέθνληαη κε νξγαληθά 

θαηάινηπα, θαη γηα λα κπνξέζνπλ λα αλαπλεχζνπλ αλεβαίλνπλ ζηελ επηθάλεηα ηνπ 

λεξνχ. Οη πξνλχκθεο έρνπλ ζρήκα ζθσιεθφκνξθν δελ έρνπλ πφδηα θαη ην ζψκα ηνπο 

απαξηίδεηαη απφ ηξία βαζηθά κέξε, ηελ αλαπηπγκέλε θεθαιή, ην ζψξαθα, θαη ηελ θνηιία 

πνπ ρσξίδεηαη ζε ηκήκαηα. Σν ζηάδην ηεο πξνλχκθεο είλαη ην κφλν πνπ ηξέθνληαη θαη 

απμάλνληαη ζε κέγεζνο θαη ρσξίδεηαη ζε ηέζζεξηο πεξηφδνπο αλάπηπμεο πνπ 

νλνκάδνληαη ειηθίεο (ζηάδηα έθδπζεο). ΢ηε πξψηε θάζε έρεη κήθνο πεξίπνπ 1,5 mm θαη 

ζηελ ηέηαξηε πεξίπνπ 8-10 mm. Ο ρξφλνο πνπ πεξλνχλ ζην λεξφ θπκαίλεηαη απφ 4 – 14 

εκέξεο αλάινγα κε ηε ζεξκνθξαζία θαη κε ηε δηαζεζηκφηεηα ηξνθήο θαη 

δηαθνξνπνηείηαη ζε θάζε είδνο. Σξνθή γηα ηηο πξνλχκθεο απνηεινχλ ε νξγαληθή χιε θαη 

νη κηθξννξγαληζκνί πνπ ππάξρνπλ ζην λεξφ (A.M.C.A). 

 

Αλάκεζα ζηα δηάθνξα γέλε Anopheles, Aedes θαη Culex παξαηεξνχληαη κεγάιεο 

δηαθνξέο πνπ καο επηηξέπνπλ ηελ δηάθξηζή ηνπο φπσο θαίλεηαη ζηελ Δηθφλα 4. Πην 

ζπγθεθξηκέλα νη πξνλχκθεο ησλ γελψλ Aedes θαη Culex δηαζέηνπλ αλαπλεπζηηθφ 

ζηθψλην, ελψ νη πξνλχκθεο ηνπ γέλνπο Anopheles δηαζέηνπλ αλαπλεπζηηθά ζηίγκαηα. 

Δπηπιένλ, ε ζηάζε ηνπ ζψκαηνο θαηά ηελ αλάπαπζε ησλ γελψλ Aedes θαη Culex 

ζρεκαηίδεη γσλία κε ηελ επηθάλεηα ηνπ λεξνχ, ελψ νη πξνλχκθεο ηνπ γέλνπο Anopheles 

έρνπλ ζηάζε ζψκαηνο παξάιιεια ζηελ επηθάλεηα ηνπ λεξνχ. Σέινο, νη πξνλχκθεο ηνπ 

γέλνπο Anopheles γπξίδνπλ ηελ θεθαιή ηνπο 180
ν
 φηαλ ηξέθνληαη θάηη ην νπνίν δελ 

παξαηεξείηαη ζηα γέλε Aedes θαη Culex. 

 

 

Δηθόλα 4. Μνξθνινγηθέο δηαθνξέο αλάκεζα ζηηο πξνλύκθεο ησλ γελώλ Anopheles, Aedes, Culex 

(W.H.O). 
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Γ) Νχκθε (Pupa) 

 

Ζ πιήξσο αλαπηπγκέλε πξνλχκθε λπκθψλεηαη. Οη λχκθεο ησλ θνπλνππηψλ είλαη 

πδξφβηεο θαη ζε αληίζεζε κε ηηο λχκθεο ησλ άιισλ εληφκσλ, είλαη αξθεηά θηλεηηθέο 

(Becker, et al., 2010). Οη λχκθεο βξίζθνληαη θπξίσο ζηελ επηθάλεηα ηνπ λεξνχ, αιιά αλ 

δηαηαξαρζνχλ βπζίδνληαη ζην λεξφ (Δηθφλα 5). Ζ θάζε απηή είλαη κία θάζε εξεκίαο αλ 

θαη νη δηεξγαζίεο πνπ ζπκβαίλνπλ ζην εζσηεξηθφ είλαη πνιιέο. Σα παιηά κέξε ηνπ 

ζψκαηνο ηεο πξνλχκθεο θαηαξξένπλ θαη δεκηνπξγνχληαη ηα λέα ηκήκαηα ηνπ ζψκαηνο 

ηνπ ελήιηθνπ θνπλνππηνχ (Markle, 2007). Καηά ηε θάζε απηή ε λχκθε δελ ηξέθεηαη θαη 

ν ρξφλνο πνπ πεξλνχλ ζην λεξφ θπκαίλεηαη απφ 1 – 4 εκέξεο αλάινγα κε ην είδνο, αιιά 

θαη ηηο ζεξκνθξαζίεο πνπ επηθξαηνχλ. Καηά ηελ νινθιήξσζε ηεο κεηακφξθσζεο απηήο 

ην δέξκα ηεο λχκθεο δηαξξεγλχεηαη θαη εκθαλίδεηαη ην ελήιηθν θνπλνχπη.  

 

Αλάκεζα ζηα δηάθνξα γέλε Anopheles, Aedes θαη Culex παξαηεξνχληαη κηθξέο 

δηαθνξέο ζε απηφ ην ζηάδην (Δηθφλα 6). Οη λχκθεο ησλ γελψλ Aedes θαη Culex θέξνπλ 

αλαπλεπζηηθά ζηίγκαηα ζηελά θαη πην θπιηλδξηθά. Αληίζεηα νη λχκθεο ηνπ γέλνπο 

Anopheles θέξνπλ αλαπλεπζηηθά ζηίγκαηα θνληά θαη θαξδχηεξα (΢νπιηάλε 

΢αββνπνχινπ, θαη ζπλ., 2011). 
 

 

Δηθόλα 5. Λεθάλε εθηξνθήο πξνλπκθώλ θαη λπκθώλ Culex pipiens  

(Δξγαζηήξην ηκήκαηνο Γεσπνλίαο – Παλεπηζηεκίνπ Θεζζαιίαο ). 

 

 

Δηθόλα 6. Μνξθνινγηθέο δηαθνξέο αλάκεζα ζηηο λύκθεο ησλ γελώλ Anopheles, Aedes, Culex 

(W.H.O). 
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Γ) Δλήιηθν Κνπλνχπη (Adult) 

 

Ακέζσο κεηά ηελ έμνδν απφ ην λπκθηθφ πεξίβιεκα ην ελήιηθν θνπλνχπη παξακέλεη γηα 

ιίγν ζηελ επηθάλεηα ησλ πδάησλ. Απηφ είλαη απαξαίηεην, γηαηί ηα κέξε ηνπ ζψκαηφο 

ηνπ πξέπεη λα ζθιεξχλνπλ πξηλ ηελ πηήζε. Γηα λα είλαη εθηθηή ε νινθιήξσζε ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ πνπ επηηεινχλ (πηήζε, ζχδεπμε, σνηνθία θ.α. ) είλαη απαξαίηεηε ε 

ιήςε ηξνθήο, έηζη ψζηε λα ιάβνπλ ηελ ελέξγεηα πνπ ρξεηάδνληαη κέζσ ησλ 

πδαηαλζξάθσλ. Σα αξζεληθά θνπλνχπηα ηξέθνληαη κφλν κε θπηηθά ζάθραξα πνπ 

ππάξρνπλ ζηα άλζε, ζηα κειηηψκαηα ησλ δέληξσλ. Σφζν ηα αξζεληθά, φζν θαη ηα 

ζειπθά θνπλνχπηα απαηηνχλ επηπιένλ ρπκνχο θπηψλ σο πεγή ελέξγεηαο. Ζ 

ηξνθνδφηεζε κε αίκα θαη ε ζχδεπμε ησλ ελήιηθσλ θνπλνππηψλ δελ γίλνληαη άκεζα, 

αιιά απαηηνχλ ιίγεο εκέξεο (Δηθφλα 7) (A.M.C.A). Ζ δηαδηθαζία απηή είλαη 

απαξαίηεηε, γηαηί γηα λα γίλεη ε παξαγσγή ησλ απγψλ ρξεηάδνληαη ελέξγεηα. Σελ 

ελέξγεηα απηή ηα ζειπθά θνπλνχπηα ηελ εμαζθαιίδνπλ κε ην αίκα πνπ παίξλνπλ κέζσ 

ηνπ ηζηκπήκαηνο, είηε ελφο αλζξψπνπ, είηε θάπνηνπ δψνπ. Σα πεξηζζφηεξα είδε 

θνπλνππηψλ απαηηνχλ ηελ ιήςε γεχκαηνο αίκαηνο θαη πην ζπγθεθξηκέλα ηηο πξσηεΐλεο 

πνπ απηφ πεξηέρεη γηα ηελ νινθιήξσζε ηεο δηαδηθαζίαο. Σα είδε απηά νλνκάδνληαη 

αλαπηνγελή (anautogenous develolpment). Τπάξρνπλ, σζηφζν νξηζκέλα είδε ηα νπνία 

είλαη ζε ζέζε λα παξάμνπλ ηελ πξψηε νκάδα απγψλ ρσξίο λα πξνεγεζεί γεχκα κε αίκα. 

Σα είδε απηά νλνκάδνληαη απηνγελή (autogenous development). Έλαο βαζηθφο 

παξάγνληαο πνπ επεξεάδεη ηελ ηαρχηεηα ηεο πέςεο ηνπ αίκαηνο είλαη ζεξκνθξαζία. ΢ηα 

είδε ησλ θνπλνππηψλ πνπ δνπλ ζε ηξνπηθέο ρψξεο ε δηάξθεηα πέςεο ηνπ αίκαηνο είλαη 2 

εκέξεο, ελψ ζηηο κεζνγεηαθέο ρψξεο ε δηάξθεηα είλαη απφ 7 κέρξη 14 εκέξεο. Μεηά ην 

γεχκα αίκαηνο, ε θνηιηά ηνπ θνπλνππηνχ είλαη δηνγθσκέλε θαη ην ρξψκα ηεο είλαη 

εξπζξφ. Μεηά απφ θάπνηεο ψξεο ην ρξψκα είλαη ζθνχξν εξπζξφ. Με ηελ πέςε ηνπ 

αίκαηνο ε θνηιηά γίλεηαη ιεπθή ζην πίζσ κέξνο (ιφγσ ηεο αλάπηπμεο ησλ απγψλ πνπ 

είλαη ιεπθά) θαη ζθνχξα εξπζξά ζην πξφζζην. Ζ θάζε απηή απνηειεί έλα ελδηάκεζν 

ζεκείν πέςεο ηνπ αίκαηνο θαη ηεο αλάπηπμεο ησλ απγψλ ζηηο σνζήθεο. ΢ηε θάζε απηή 

ην θνπλνχπη είλαη κεξηθψο γφληκν (half-gravid). ΢ηε ζπλέρεηα, κε ηελ νινθιήξσζε ηεο 

πέςεο ηνπ αίκαηνο, ε θνηιηά παξακέλεη δηνγθσκέλε θαη γίλεηαη ιεπθή εμαηηίαο ηνπ 

ζρεκαηηζκνχ ησλ απγψλ. ΢ηε θάζε απηή ην ζειπθφ θνπλνχπη αλαθέξεηαη σο πιήξσο 

γφληκν (gravid) θαη ςάρλεη ην θαηάιιειν πεξηβάιινλ γηα λα θάλεη ηελ απφζεζε ησλ 

απγψλ ηνπ. Μεηά ηελ σνηνθία ην ζειπθφ θνπλνχπη ιακβάλεη έλα αθφκε γεχκα αίκαηνο 

θαη σξηκάδεη κηα λέα νκάδα απγψλ. Ζ δηαδηθαζία απηή αλαθέξεηαη σο γνλνηξνθηθφο 

θχθινο (gonotrofic cycle) θαη επαλαιακβάλεηαη πνιιέο θνξέο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

δσήο ηνπ ζειπθνχ θνπλνππηνχ (΢νπιηάλε ΢αββνπνχινπ, θαη ζπλ., 2011). 

 

Σν ζψκα ησλ ελειίθσλ ρσξίδεηαη ζε ηξία κέξε: ηελ θεθαιή, ηνλ ζψξαθα θαη ηελ θνηιία. 

Έρνπλ επίζεο έλα δεχγνο πηεξπγίσλ θαη ηξία δεχγε πνδηψλ. ΢ε ζρέζε κε ην κέγεζνο ηνπ 

ζψκαηνο ε θεθαιή είλαη κεγάιε θαη ην κεγαιχηεξν ηκήκα απηήο απαξηίδεηαη απφ ηνπο 

ζχλζεηνπο νθζαικνχο ησλ νπνίσλ ην κέγεζφο είλαη 3mm έσο 6mm, αιιά κπνξεί λα 

θηάζεη θαη ηα 9mm. Σν ραξαθηεξηζηηθφ γλψξηζκα ησλ θνπλνππηψλ είλαη ε καθξηά 

πξνβνζθίδα. Παξφιν πνπ ηα αξζεληθά θνπλνχπηα έρνπλ πξνβνζθίδα, δελ κπνξνχλ λα 

λχζζνπλ. Απηφ ζπκβαίλεη, γηαηί νη γλάζνη έρνπλ ζπλήζσο κεησκέλν κέγεζνο ή ιείπνπλ 

νη άλσ γλάζνη. Οη πηέξπγεο ηνπο είλαη κεκβξαλνεηδείο θαη θέξνπλ ιέπηα ζηελ νπίζζηα 

παξπθή θαη θαηά κήθνο ησλ λεχξσλ. Οη θεξαίεο ζηα αξζεληθά είλαη πηεξνεηδείο θαη πην 

θνπλησηέο ζε ζχγθξηζε κε ηα ζειπθά πνπ είλαη λεκαηνεηδείο (΢νπιηάλε ΢αββνπνχινπ, 

θαη ζπλ., 2011). 

 

Αλάκεζα ζηα γέλε Anopheles, Aedes θαη Culex παξαηεξνχληαη κεγάιεο δηαθνξέο πνπ 

επηηξέπνπλ ηε δηάθξηζή ηνπο φπσο θαίλεηαη ζηελ Δηθφλα 8. Σα ελήιηθα θνπλνχπηα ησλ 

γελψλ Aedes θαη Culex θαηά ηελ αλάπαπζή ηνπο βξίζθνληαη ζρεδφλ παξάιιεια ζηελ 
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επηθάλεηα ηνπ λεξνχ, ελψ ηα ελήιηθα θνπλνχπηα ηνπ γέλνπο Anopheles ζρεκαηίδνπλ 

γσλία. Δπηπιένλ, ηα πεξηζζφηεξα ελήιηθα θνπλνχπηα ησλ γελψλ Aedes θαη Culex δελ 

έρνπλ θειίδεο ζηηο πηέξπγεο ζε αληίζεζε κε ηα θνπλνχπηα ηνπ γέλνπο Anopheles. Σέινο, 

νη γλαζηθέο πξνζαθηξίδεο ησλ γελεψλ Aedes, Culex έρνπλ ην ίδην κήθνο κε ηελ 

πξνβνζθίδα κφλν ζηα αξζεληθά, ελψ ζηα ζειπθά έρνπλ κηθξφηεξν. Αληίζεηα, ζην γέλνο 

Anopheles ην κήθνο ησλ γλαζηθψλ πξνζαθηξίδσλ είλαη ίδην κε ηεο πξνβνζθίδαο θαη ζηα 

ζειπθά θαη ζηα αξζεληθά (΢νπιηάλε ΢αββνπνχινπ, θαη ζπλ., 2011). 

 

 

 

Δηθόλα 7. Απνηθίεο ελήιηθσλ θνπλνππηώλ Culex pipiens. 

(Αξηζηεξά) Δθηξνθή κε δαραξόλεξν. (Γεμηά) Δθηξνθή κε αίκα  

(Δξγαζηήξην Δληνκνινγίαο ηκήκαηνο Γεσπνλίαο – Παλεπηζηεκίνπ Θεζζαιίαο ). 

 

 

Δηθόλα 8. Μνξθνινγηθέο δηαθνξέο αλάκεζα ζηα ελήιηθα θνπλνύπηα ησλ γελώλ Anopheles, Aedes, 

Culex (W.H.O). 
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4.ΥΑΡΑΚΣΗΡΙ΢ΣΙΚΑ ΔΝΗΛΙΚΧΝ ΚΟΤΝΟΤΠΙΧΝ 
 

 

Σα θνπλνχπηα αλάινγα κε ην είδνο ζην νπνίν αλήθνπλ παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο πνπ ζρεηίδνληαη είηε κε ην είδνο ησλ εζηηψλ αλάπηπμεο θαηά ηα αηειή ζηάδηα 

είηε κε ηελ επηινγή μεληζηψλ γηα ην γεχκα αίκαηνο θαη γηα ηα κέξε αλάπαπζεο ησλ 

ελήιηθσλ θνπλνππηψλ. Αλάινγα κε ηα είδνο ηνπ μεληζηή πνπ επηιέγνπλ γηα ηε ιήςε 

γεχκαηνο αίκαηνο, ηα θνπλνχπηα δηαθξίλνληαη ζε αλζξσπφθηια, φηαλ επηιέγνπλ ηνλ 

άλζξσπν γηα λα ηξαθνχλ, δσφθηια φηαλ επηιέγνπλ άιια δψα θαη δσναλζξσπφθηια φηαλ 

κπνξνχλ λα ηξαθνχλ θαη απφ ηνλ άλζξσπν θαη απφ ηα δψα. Σα αλζξσπφθηια είδε 

θνπλνππηψλ είλαη ππεχζπλα γηα ηελ κεηάδνζε αζζελεηψλ ζηνλ άλζξσπν θαη έρνπλ 

εμαηξεηηθφ ελδηαθέξνλ απφ επηδεκηνινγηθήο άπνςεο, αλ θαη ν αξηζκφο ηνπο είλαη 

ζρεηηθά κηθξφο. Αλάινγα κε ηνπο ρψξνπο ζηνπο νπνίνπο αλαδεηνχλ ηνλ μεληζηή ηνπο 

δηαθξίλνληαη ζε ελδνθαγηθά φηαλ εηζέξρνληαη ζε θαηνηθίεο γηα λα ηξαθνχλ θαη 

εμσθαγηθά φηαλ επηιέγνπλ λα λχζζνπλ έμσ απφ ηηο θαηνηθίεο. Με βάζε ην κέξνο πνπ 

επηιέγνπλ γηα ηελ αλάπαπζή ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πέςεο ηνπ γεχκαηφο αίκαηνο 

δηαθξίλνληαη ζε ελδνθηιηθά αλ αλαπαχνληαη κέζα ζε θαηνηθίεο θαη ζε εμσθηιηθά πνπ 

αλαπαχνληαη ζε εμσηεξηθνχο ρψξνπο. Σέινο, ηα είδε ησλ θνπλνππηψλ κπνξνχλ λα 

δηαθνξνπνηεζνχλ ζε λπθηφβηα, αλ δξαζηεξηνπνηνχληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο, 

εκεξφβηα αλ δξαζηεξηνπνηνχληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο. Σα πεξηζζφηεξα είδε 

θνπλνππηψλ είλαη λπθηφβηα θαη δξαζηεξηνπνηνχληαη θπξίσο ακέζσο κεηά ηε δχζε ηνπ 

ειίνπ. Γηα παξάδεηγκα ην είδνο Aedes aegypti είλαη αλζξσπνθηιηθφ, εκεξφβην, 

ελδνθαγηθφ θαη εμσθηιηθφ, ελψ ην Anopheles gambiae είλαη αλζξσπνθηιηθφ, λπθηφβην, 

ελδνθαγηθφ θαη ελδνθηιηθφ. Σα είδε ησλ θνπλνππηψλ πνπ αλήθνπλ απνθιεηζηηθά ζε κία 

απφ ηηο παξαπάλσ θαηεγνξίεο είλαη ιίγα. Σα πεξηζζφηεξα δείρλνπλ ζε δηάθνξν βαζκφ 

απηή ηε ζπκπεξηθνξά θαη ε ζπκπεξηθνξά ζξέςεο ελφο είδνπο κπνξεί λα αιιάμεη 

(΢νπιηάλε ΢αββνπνχινπ, θαη ζπλ., 2011). Έηζη, έλα είδνο πνπ είλαη αλζξσπνθηιηθφ θαη 

ελδνθαγηθφ είλαη πηζαλφ λα αιιάμεη ζπκπεξηθνξά ζε δσνθηιηθφ θαη εμσθαγηθφ, εάλ ν 

αλζξψπηλνο πιεζπζκφο ζε κηα πεξηνρή είλαη κηθξφο θαη ν πιεζπζκφο ησλ δψσλ είλαη 

κεγάινο. 

 

Οη πιεξνθνξίεο απηέο έρνπλ ηεξάζηηα αμία γηα ηε κειέηε ηεο επηδεκηνινγίαο ησλ 

αζζελεηψλ πνπ κεηαδίδεη ην θάζε είδνο, αιιά θαη γηα ηε ζσζηή δηαρείξηζε θαη 

ζρεδηαζκφ κέηξσλ θαηαπνιέκεζεο. Γηα παξάδεηγκα γηα ηελ απνηειεζκαηηθή 

αληηκεηψπηζε ησλ θνπλνππηψλ An. gambiae πνπ είλαη ππεχζπλα γηα ηε κεηάδνζε ηεο 

εινλνζίαο, νη εληνκνθηφλνη ςεθαζκνί δελ πξέπεη λα πεξηνξίδνληαη κφλν ζηνπο ηφπνπο 

αλαπαξαγσγήο ηνπο. Θα πξέπεη λα γίλνληαη θαη ππνιεηκκαηηθνί ςεθαζκνί εζσηεξηθψλ 

ρψξσλ, θαζψο ηα θνπλνχπηα ηνπ γέλνπο απηνχ είλαη ελδνθηιηθά. 

 

Έλα αθφκε ζηνηρείν πνπ ζα πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππφςε, είλαη ε ηθαλφηεηα δηαζπνξάο 

ησλ ελειίθσλ θνπλνππηψλ. Σν ζηνηρείν απηφ πνηθίιεη απφ είδνο ζε είδνο. Γηα 

παξάδεηγκα ηα θνπλνχπηα ηνπ γέλνπο Ae. aegypti ζπλήζσο πεηνχλ θαηά κέζν φξν 400 

κέηξα απφ ηηο εζηίεο αλαπαξαγσγήο ηνπο, ηα θνπλνχπηα ηνπ γέλνπο Culex 1-2 km θαη ηα 

θνπλνχπηα ηνπ γέλνπο An. gambiae πεξίπνπ 3km. ΢ηηο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο 

ζεσξείηαη φηη ηα ελήιηθα δελ κπνξνχλ λα πεηάμνπλ παξαπάλσ απφ 3km. Χζηφζν, 

κπνξεί λα γίλεη παζεηηθή κεηαθνξά ηνπο απφ ηνλ άλεκν. 
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5. ΢ΗΜΑ΢ΙΑ ΣΧΝ ΚΟΤΝΟΤΠΙΧΝ ΓΙΑ ΣΗ ΓΗΜΟ΢ΙΑ ΤΓΔΙΑ 
 

 

Σα θνπλνχπηα απνηεινχλ έλα ζνβαξφ παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ηε κεηάδνζε αζζελεηψλ. 

Αλάινγα κε ην είδνο ηνπο θαη ην αλ είλαη κνιπζκέλα κπνξεί λα κεηαδψζνπλ ζνβαξέο 

αζζέλεηεο, φπσο: εινλνζία (malaria), δάγθεην ππξεηφ (dengue fever), θίηξηλν ππξεηφ 

(Yellow fever virus), ηνλ ηφ ηνπ Γπηηθνχ Νείινπ (West Nile virus), θηιαξηάζεηο θαη 

άιιεο αξµπντψζεηο. Πην ζπγθεθξηκέλα ηα θνπλνχπηα ηνπ γέλνπο Aedes ζπλδένληαη κε ηε 

κεηάδνζε ηνπ δάγγεηνπ ππξεηνχ, ηνπ θίηξηλνπ ππξεηνχ, ηνπ ηνχ zika, ηνπ chikungunya, 

ηεο ιεκθηθή θηιαξίαζεο. Σα θνπλνχπηα ηνπ γέλνπο Anopheles ζπλδένληαη κε ηε 

κεηάδνζε ηεο εινλνζίαο θαη ηεο ιεκθηθήο θηιαξίαζεο θαη ηέινο, ηα θνπλνχπηα ηνπ 

γέλνπο Culex κε ηνλ ηφ ηνπ Γπηηθνχ Νείινπ, ηαπσληθή εγθεθαιίηηδα θαη ηεο ιεκθηθήο 

θηιαξίαζεο. Ζ θαηαλνκή ησλ αζζελεηψλ απηψλ δελ είλαη νκνηφκνξθε. Μεγαιχηεξε 

εμάπισζε παξαηεξείηαη ζηηο ρψξεο πνπ έρνπλ ηξνπηθφ θιίκα, φπσο γηα παξάδεηγκα νη 

ρψξεο ηηο Αθξηθήο, ηεο Νφηηαο θαη Κεληξηθήο Ακεξηθήο θαη ηεο Ννηηναλαηνιηθήο 

Αζίαο. ΢ε παγθφζκην επίπεδν παξαηεξείηαη κηα αχμεζε ζηηο αζζέλεηεο νη νπνίεο 

κεηαδίδνληαη κέζσ ησλ θνπλνππηψλ. Αθφκε θαη είδε θνπλνππηψλ πνπ εληνπίδνληαλ ζε 

ηξνπηθέο κφλν πεξηνρέο, ζήκεξα έρνπλ εμαπισζεί θαη ζε άιιεο επείξνπο. Ζ 

αζηηθνπνίεζε, ηα δηεζλή ηαμίδηα, ε κεηαλάζηεπζε, ε ιαλζαζκέλε δηαρείξηζε 

απνβιήησλ, ε θιηκαηηθή αιιαγή είλαη νξηζκέλνη κφλν απφ ηνπο ιφγνπο πνπ νδήγεζαλ 

ζηελ αχμεζε ησλ αζζελεηψλ πνπ κεηαδίδνληαη κέζσ ησλ θνπλνππηψλ (W.H.O., 2014). 

Σν γεγνλφο απηφ θαηαδεηθλχεη ηελ αλάγθε εθαξκνγήο νινθιεξσκέλσλ πξνγξακκάησλ 

γηα ηελ αληηκεηψπηζε θαη ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο εμάπισζεο ησλ θνπλνππηψλ θνξέσλ. Οη 

πην απνηειεζκαηηθνί ηξφπνη γηα ηελ επίηεπμε ηνπ ζηφρνπ απηνχ είλαη ν έιεγρνο ησλ 

θνξέσλ ησλ αζζελεηψλ θαη ε πξνζηαζία απφ ηα ηζηκπήκαηα (Gopalakrishnan, et al., 

2018). Αξρηθά, ζα αλαθεξζνχκε ιίγν εθηελέζηεξα ζηηο θπξηφηεξεο αζζέλεηεο πνπ 

κπνξνχλ λα κεηαδνζνχλ κέζσ ησλ θνπλνππηψλ αμηνπνηψληαο πιεξνθνξίεο θαη 

δεδνκέλα απφ ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο (W.H.O.). 

 

5.1 ΔΛΟΝΟ΢ΗΑ (MALARIA) 
 

 

Ζ εινλνζία είλαη κηα αζζέλεηα απεηιεηηθή γηα ηελ αλζξψπηλε δσή. Σν φλνκα ηεο 

“καιάξηα”, πνπ ζεκαίλεη “θαθφο αέξαο” ζηα ιαηηληθά (εινλνζία: έινο + λφζνο), 

πξνέθπςε απφ ηελ πεπνίζεζε πσο δειεηεξηψδε αέξηα απφ βάιηνπο κέζσ ηνπ αέξα 

κεηαθέξνληαλ ζε θαηνηθεκέλεο θνληηλέο πεξηνρέο, κε απνηέιεζκα λα λνζνχλ νη 

θάηνηθνη. Ζ εινλνζία νθείιεηαη ζην παξάζηην ηνπ γέλνπο Plasmodium θαη κεηαδίδεηαη 

απφ ην ηζίκπεκα ησλ ζειπθψλ θνπλνππηψλ ηνπ γέλνπο Anopheles. Τπάξρνπλ πέληε 

δηαθνξεηηθνί ηχπνη παξαζίησλ πνπ κνιχλνπλ ηνπο αλζξψπνπο: Ρ. falciparum, Ρ. vivax, 

Ρ. ovale, Ρ. malariae, θαη ην Ρ. knowlesi. Απφ απηά, ηα P. falciparum θαη P. vivax είλαη 

ηα πην δηαδεδνκέλα θαη ην P. falciparum είλαη ην πην επηθίλδπλν, θαζψο έρεη ηα 

πςειφηεξα πνζνζηά επηπινθψλ θαη ζλεζηκφηεηαο ζηνλ άλζξσπν (Becker, et al., 2010). 

Σν P. falciparum είλαη ην πην δηαδεδνκέλν παξάζηην ηεο εινλνζίαο. Ζ εινλνζία 

απνηειεί ζνβαξφ πξφβιεκα δεκφζηαο πγείαο ζηηο πεξηζζφηεξεο ρψξεο ηεο Αθξηθήο θαη 

ζηελ ππνζαράξηα Αθξηθή ην 100% ησλ θξνπζκάησλ νθείινληαη ζε απηφ ην παξάζηην. 

Δπηπιένλ, ζην Γπηηθφ Δηξεληθφ ην 72%, ζηελ Αλαηνιηθή Μεζφγεην ην 69% θαη ζηε 

Ννηηναλαηνιηθή Αζία ην 63% ησλ θξνπζκάησλ, νθείινληαη ζην P. falciparum, ελψ ην 

P. vivax είλαη ην θπξίαξρν είδνο ηεο εινλνζίαο ηεο Ακεξηθήο κε 74% (E.C.D.C). 

 

Πεξίπνπ ην 50% ηνπ παγθφζκηνπ πιεζπζκνχ δνπλ ζε πεξηνρέο πνπ ειινρεχεη ν θίλδπλνο 

κεηάδνζεο ηεο εινλνζίαο. ΢χκθσλα κε δεδνκέλα ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο 
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ην 2017 πξνθιήζεθαλ 219 εθαηνκκχξηα θιηληθά επεηζφδηα θαη 435.000 ζάλαηνη εμαηηίαο 

ηεο εινλνζίαο. Σν έηνο απηφ νη ζάλαηνη παηδηψλ ειηθίαο κηθξφηεξεο ησλ 5 εηψλ 

απνηεινχζε ην 61% (266.000) φισλ ησλ ζαλάησλ απφ εινλνζία παγθνζκίσο. Σα κηζά 

πεξίπνπ απφ ηα πεξηζηαηηθά εινλνζίαο πνπ θαηαγξάθεθαλ παγθνζκίσο γηα ην έηνο 2017 

εληνπίζηεθαλ ζε πέληε ρψξεο: Νηγεξία (25%), Λατθή Γεκνθξαηία ηνπ Κνλγθφ (11%), 

Μνδακβίθε (5%), Ηλδία (4%) θαη Οπγθάληα (4%). ΢ε πεξηνρέο πνπ παξαηεξείηαη πςειή 

κεηάδνζε ηεο εινλνζίαο, ε αζζέλεηα είλαη ηδηαίηεξα απεηιεηηθή γηα παηδηά ειηθίαο 

κηθξφηεξεο ησλ 5 εηψλ, θαζψο πεξηζζφηεξα απφ ηα δχν ηξίηα (70%) φισλ ησλ ζαλάησλ 

απφ εινλνζία εληνπίδνληαη ζε απηήλ ηελ ειηθηαθή νκάδα. Ο αξηζκφο ησλ ζαλάησλ απφ 

εινλνζία παηδηψλ θάησ ησλ 5 εηψλ έρεη κεησζεί απφ 440.000 ην 2010 ζε 266.000 ην 

2017. Χζηφζν, παξά ηηο πξνζπάζεηεο πνπ θαηαβάιινληαη θαη ηα κέηξα πνπ 

ιακβάλνληαη, ν αξηζκφο ησλ παηδηψλ πνπ ράλνπλ ηε δσή ηνπο εμαηηίαο απηήο ηεο 

αζζέλεηαο παξακέλεη πνιχ πςειφο. 

 

Ζ εινλνζία είλαη κηα αζζέλεηα πνπ ελδεκεί ζε 91 ρψξεο ηνπ πιαλήηε. Τπάξρεη ζπλερήο 

εμάπισζε (W.H.O., 2017), εηδηθφηεξα ζηελ Αζία, ζηε Λαηηληθή Ακεξηθή θαη ζηελ 

ππνζαράξηα Αθξηθή. Ζ εινλνζία, ήηαλ ελδεκηθή αζζέλεηα, ηφζν γηα ρψξεο ηεο 

Δπξψπεο, φζν θαη γηα ρψξεο ηεο Βφξεηαο Ακεξηθήο έσο θαη ηα κέζα ηνπ 20νπ αηψλα. Ζ 

θαηάζηαζε απηή άιιαμε κέζσ ηεο εθαξκνγήο πξνγξακκάησλ θαηαπνιέκεζεο θαη έηζη ε 

εινλνζία εθξηδψζεθε (ΚΔ.ΔΛ.Π.ΝΟ, 2017). 

 

Ζ εινλνζία είλαη κηα αζζέλεηα πνπ πξνθαιεί πςειφ ππξεηφ. Σα ζπκπηψκαηα 

εκθαλίδνληαη ζπλήζσο 10-15 εκέξεο κεηά ην κνιπζκαηηθφ ηζίκπεκα ηνπ ζειπθνχ 

θνπλνππηνχ θαη είλαη ηα εμήο: αδηαζεζία, ππξεηφο, ξίγνο, θεθαιαιγία, κπαιγία. Ζ 

εινλνζία είλαη κηα αζζέλεηα πνπ κπνξεί ηφζν λα πξνιεθζεί, αιιά θαη λα ζεξαπεπηεί. 

Όζνλ αθνξά ηελ πξφιεςε ηεο εινλνζίαο, ε αληηκεηψπηζε ηνπ δηαβηβαζηή είλαη βαζηθφ 

θνκκάηη. Έρεη απνδεηρζεί φηη έλαο ηέηνηνο έιεγρνο επηηπγράλεη ηε κείσζε ή ηε δηαθνπή 

ηεο κεηάδνζεο ηεο εινλνζίαο, φηαλ ε θάιπςε είλαη αξθεηά πςειή. Σα δχν βαζηθά κέηξα 

γηα ηνλ έιεγρν ηνπ θνξέα ηεο εινλνζίαο είλαη ηα εληνκνθηφλα δίρηπα κεγάιεο δηάξθεηαο 

θαη ν εζσηεξηθφο ππνιεηκκαηηθφο ςεθαζκφο. Απηέο είλαη νη βαζηθέο παξεκβάζεηο, νη 

νπνίεο κπνξνχλ λα ζπκπιεξσζνχλ κε άιιεο κεζφδνπο. Γηα φζνπο ηαμηδεχνπλ ππάξρεη 

ηξφπνο πξνζηαζίαο κέζσ ρεκεηνπξνθχιαμήο. Όζνλ αθνξά ηε ζεξαπεία, επηηπγράλεηαη 

κε ηε ρξήζε αλζεινλνζηαθψλ θαξκάθσλ θαη ν βαζηθφο ζηφρνο είλαη λα εμαζθαιηζηεί ε 

πιήξεο ζεξαπεία, δειαδή ε εμάιεηςε ηνπ παξαζίηνπ ηνπ Plasmodium απφ ην αίκα ηνπ 

αζζελνχο. Απφ ηε ζθνπηά ηεο δεκφζηαο πγείαο, ε ζεξαπεία απνζθνπεί ζηε κείσζε ηεο 

κεηάδνζεο ηεο ινίκσμεο ζε άιινπο, κεηψλνληαο κε ηνλ ηξφπν απηφ ηελ εμάπισζε ηεο 

αζζέλεηαο θαη ηελ εκθάληζε αλζεθηηθφηεαο ζε θάξκαθα θαηά ηεο εινλνζίαο. 

 

Σα ηειεπηαία ρξφληα, έιαβαλ πηζηνπνίεζε εμάιεηςεο ηεο εινλνζίαο αξθεηέο ρψξεο φπσο 

είλαη ηα Ζλσκέλα Αξαβηθά Δκηξάηα (2007), ην Μαξφθν (2010), ην Σνπξθκεληζηάλ 

(2010),ε Αξκελία (2011),νη Μαιδίβεο (2015), ε ΢ξη Λάλθα ( 2016), ην Κηξγηδηζηάλ 

(2016), ε Παξαγνπάε (2018) θαη ην Οπδκπεθηζηάλ (2018) . Γηα λα κπνξέζεη κία ρψξα 

λα ιάβεη απηή ηελ πηζηνπνίεζε απφ ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο ζα πξέπεη λα 

ππάξρεη απνπζία θξνπζκάησλ εινλνζίαο γηα ηξία ζπλερφκελα έηε. Οη ρψξεο πνπ έρνπλ 

πηζηνπνίεζε εμάιεηςεο ηεο εινλνζίαο είλαη ζπλνιηθά 38 θαη ζηνλ Πίλαθαο 3 

παξνπζηάδνληαη ηα ζηνηρεία ηνπ Π.Ο.Τ. γηα ηηο ρψξεο απηέο απφ ην 1955 κέρξη θαη ην 

2019. Δπηπιένλ, ζηελ Δηθφλα 9 θαη Δηθφλα 10 απεηθνλίδνληαη νη ρψξεο κε θξνχζκαηα 

εινλνζίαο ην 2016 θαη ην 2017 αληίζηνηρα. 
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Δηθόλα 9. Παγθόζκηα θαηαλνκή ηεο εινλνζίαο, αλά ρώξα (C.D.C., 2016) 

 

 

Δηθόλα 10. Υώξεο κε πεξηπηώζεηο Δινλνζίαο ην 2017 (W.H.O., 2018). 
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Πίλαθαο 3. ΢ηνηρεία ηνπ Π.Ο.Τ. γηα ηηο ρώξεο πνπ έρνπλ πηζηνπνίεζε ηεο εμάιεηςεο ηεο 

εινλνζίαο, 1955-2019 (W.H.O.)  

Οη ρώξεο πνπ έρνπλ επηηύρεη ηνπιάρηζηνλ 3 ζπλαπηά έηε κεδεληθώλ απηόρζνλσλ πεξηπηώζεσλ 

κπνξνύλ λα ππνβάινπλ αίηεζε ζηνλ Παγθόζκην Οξγαληζκό Τγείαο (Π.Ο.Τ) γηα πηζηνπνίεζε όηη 

είλαη απαιιαγκέλεο από ηελ εινλνζία. 

Πεξηνρέο  Υψξεο Υψξεο πνπ έιαβαλ 

πηζηνπνίεζε 

εμάιεηςεο ηεο 

εινλνζίαο 

Υψξεο φπνπ ε εινλνζία 

πνηέ δελ ππήξρε ή 

εμαθαλίζηεθε ρσξίο 

ζπγθεθξηκέλα κέηξα 

Αθξηθή 

 Algeria 2019  

Lesotho  2012 

Mauritius 1973  

La Réunion (France) 1979  

Seychelles  2012 

 

Αλαηνιηθή Μεζφγεηνο 

 Bahrain  2012 

Jordan  2012 

Kuwait  1963 

Lebanon  2012 

Libya  2012 

Morocco 2010  

Qatar  2012 

Tunisia  2012 

United Arab Emirates 2007  

 

Δπξψπε 

 Albania  2012 

Andorra  2012 

Armenia 2011  

Austria  1963 

Belarus  2012 

Belgium  1963 

Bosnia and Herzegovina 1973  

Bulgaria 1965  

Croatia 1973  

Cyprus 1967  

Czechia  1963 

Denmark  1963 

Estonia  2012 

Finland  1963 

France (Metropolitan)  2012 

Germany  1964 

Greece  2012 

Hungary 1964  

Iceland  1963 

Ireland  1963 
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Israel  2012 

Italy 1970  

Kazakhstan  2012 

Kyrgyzstan 2016  

Latvia  2012 

Lithuania  2012 

Luxembourg  2012 

Malta  1963 

Monaco  1963 

Montenegro 1973  

Netherlands 1970  

Norway  1963 

Poland 1967  

Portugal 1973  

Republic of Moldova  2012 

Romania 1967  

Russian Federation  2012 

San Marino  1963 

Serbia 1973  

Slovakia  1963 

Slovenia 1973  

Spain 1964  

Sweden  1963 

Switzerland  1963 

The former Yugoslav 

Republic of Macedonia 

1973  

Turkmenistan 2010  

Ukraine  2012 

United Kingdom of 

Great Britain and 

Northern Ireland 

 1963 

Uzbekistan 2018  

 

Ακεξηθή 

 Antigua and Barbuda  2012 

Argentina 2019  

Bahamas  2012 

Barbados  1968 

Canada  1965 

Chile  1968 

Cuba 1973  

Dominica 1966  

Grenada 1962  

Jamaica 1966  

Paraguay 2018  

Saint Kitts and Nevis  2012 

Saint Lucia 1962  

Saint Vincent and the 

Grenadines 

 2012 
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Trinidad and Tobago 1965  

United States of 

America 

1970  

Uruguay  2012 

 

Ννηηναλαηνιηθή Αζία 

 Maldives 2015  

Sri Lanka 2016  

 

Γπηηθφ Δηξεληθφ 

 Australia 1981  

Brunei Darussalam 1987  

Cook Islands  1963 

Fiji  1963 

Japan  2012 

Kiribati  2012 

Marshall Islands  1963 

Micronesia (Federated 

States of) 

 1963 

Mongolia  1963 

Nauru  1963 

New Zealand  1963 

Niue  1963 

Palau  1963 

Samoa  1963 

Singapore 1982  

Tonga  1963 

Tuvalu  2012 

 

5.1.1 ΔΠΗΓΖΜΗΟΛΟΓΗΚΑ ΓΔΓΟΜΔΝΑ ΓΗΑ ΔΛΟΝΟ΢ΗΑ ΢ΣΖΝ ΔΛΛΑΓΑ 
 

 

Ζ Διιάδα θαηαηαζζφηαλ ζηηο ελδεκηθέο γηα εινλνζία ρψξεο έσο ην 1960. Ζ εινλνζία 

είλαη κηα αζζέλεηα πνπ ηαιαηπψξεζε γηα αξθεηέο δεθαεηίεο ηε ρψξα καο. Απνηεινχζε 

γηα πνιιά ρξφληα κάζηηγα πνιιψλ πεξηνρψλ. Ζ πξψηε πξνζπάζεηα γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο έγηλε κε ηελ εθαξκνγή ελφο πξνγξάκκαηνο θαηαπνιέκεζεο (1947-

1960) πνπ βαζηδφηαλ ζηελ εθαξκνγή ηνπ DDT (δηρισξν-δηθαηλπιν-ηξηρισξναηζάλην), 

κηαο νξγαλνρισξησκέλεο έλσζεο θαη ηα απνηειέζκαηα ήηαλ ζεακαηηθά. Ζ ρξήζε ηνπ 

εληνκνθηφλνπ απηνχ απαγνξεχηεθε αξγφηεξα ζηηο δεθαεηίεο ηνπ 1950-60 φηαλ νη 

δπζκελείο επηπηψζεηο ζην πεξηβάιινλ ήηαλ πηα εκθαλείο (κείσζε ησλ ρξήζηκσλ 

εληφκσλ θαη λεθξά ςάξηα ζε πνηάκηα ή ιίκλεο, κεηά ηηο εθαξκνγέο ηνπ DDT). ΢ηε 

ζπλέρεηα δηαπηζηψζεθε πσο ε έλσζε απηή δελ βηνδηαζπάηαη θαη ζπζζσξεχεηαη ζηνπο 

ιηπψδεηο ηζηνχο ησλ νξγάλσλ. Σν 1958 θαη ην 1959 δεκηνπξγήζεθαλ ζε δηάθνξα κέξε 

ηεο ρψξαο, φπσο ε ΢θάια ζηνλ Δπξψηα ηνπ λνκνχ Λαθσλία, ηεο Λακίαο ζηε Φζηψηηδα 

θαη ζηνλ Πξνβαηά ζηηο ΢έξξεο θέληξα ειέγρνπ ηεο εινλνζίαο (Vakali, et al., 2012). 

 

Απφ ην 1975 θαη έθηνηε, θαηαγξάθνληαη θάζε ρξφλν ζηελ Διιάδα 20 έσο 110 

θξνχζκαηα ηα νπνία ζηελ πιεηνςεθία ηνπο ραξαθηεξίδνληαη σο εηζαγφκελα, δειαδή 

θξνχζκαηα πνπ πξνζβιήζεθαλ ζε ρψξα ηνπ εμσηεξηθνχ (ΚΔ.ΔΛ.Π.ΝΟ, 2018). Σα 

θξνχζκαηα απηά νθείινληαη ζηελ αχμεζε ησλ κεηαθηλήζεσλ ησλ πιεζπζκψλ 
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παγθνζκίσο. Χζηφζν, ην 2011 θαηαγξάθεθαλ ζπλνιηθά ζηνλ Διιαδηθφ ρψξν 96 

θξνχζκαηα απφ ηα νπνία ηα 54 ήηαλ εηζαγφκελα θαη ηα 42 δελ αλέθεξαλ ηζηνξηθφ 

κεηαθίλεζεο ζε ρψξεο φπνπ ελδεκεί ε εινλνζία. Πην ζπγθεθξηκέλα ζηνλ Δπξψηα ηεο 

Λαθσλίαο θαηαγξάθεθαλ 28 πεξηπηψζεηο εινλνζίαο κε ελδείμεηο εγρψξηαο κεηάδνζεο. 

Σν γεγνλφο απηφ νδήγεζε ζηελ εθαξκνγή ελφο ζπζηήκαηνο επηηήξεζεο κε ζηφρν ηελ 

ελεκέξσζε θαη επαγξχπλεζε ησλ θαηνίθσλ ησλ πεξηνρψλ πνπ εληνπίζηεθαλ ηα 

θξνχζκαηα, ζρεηηθά κε ηα κέηξα πξφιεςεο θαηά ηνπ ηνχ απηνχ. Σν 2012 θαηαγξάθεθαλ 

93 θξνχζκαηα απφ ηα νπνία ηα 73 ήηαλ εηζαγφκελα θαη γηα ηα ππφινηπα 20 ππάξρνπλ 

ελδείμεηο εγρψξηαο κεηάδνζεο. Σν 2013 ππήξμαλ 25 θξνχζκαηα απφ ηα νπνία κφλν γηα 3 

ππήξραλ ελδείμεηο εγρψξηαο κεηάδνζεο. Σν 2014 ζεκεηψζεθαλ 38 θξνχζκαηα εινλνζίαο 

ζηε ρψξα καο, πνπ ήηαλ φια εηζαγφκελα. Σν έηνο απηφ δελ ππήξμε θαλέλα θξνχζκα πνπ 

λα έρεη ελδείμεηο εγρψξηαο κεηάδνζεο. Σν 2015 θαηαγξάθεθαλ 85 θξνχζκαηα 

εινλνζίαο. Σα 79 ραξαθηεξίζηεθαλ σο εηζαγφκελα θαη απφ απηά ηα 65 αθνξνχζαλ 

κεηαλάζηεο θαη ηα ππφινηπα 14 ηαμηδηψηεο κε ηζηνξηθφ κεηαθίλεζεο ζε ελδεκηθέο γηα 

ηελ εινλνζία ρψξεο. Τπάξρνπλ ελδείμεηο εγρψξηαο κεηάδνζεο ηεο εινλνζίαο απφ ην 

πιαζκψδην P. vivax γηα 6 πεξηζηαηηθά, ηα νπνία εληνπίδνληαη ζε δηαθνξεηηθέο πεξηνρέο 

ηεο Διιάδαο. Σν 2016 ζεκεηψζεθαλ 121 πεξηζηαηηθά εινλνζίαο, απφ ηα νπνία ηα 111 

ραξαθηεξίζηεθαλ σο εηζαγφκελα. Σα 91 νθείινληαλ ζε κεηαλάζηεο θαη ηα 20 ζε 

ηαμηδηψηεο κε ηζηνξηθφ κεηαθίλεζεο ζε ελδεκηθέο γηα ηελ εινλνζία ρψξεο. Γηα 6 

θξνχζκαηα εινλνζίαο απφ ην πιαζκψδην P. vivax ππήξραλ ελδείμεηο εγρψξηαο 

κεηάδνζεο ηεο λφζνπ. Σν 2017 ζηελ Διιάδα δειψζεθαλ ζην ΚΔ.ΔΛ.Π.ΝΟ 107 

θξνχζκαηα εινλνζίαο, απφ ηα νπνία ηα 100 έρνπλ ραξαθηεξηζηεί εηζαγφκελα. Σα 85 

θξνχζκαηα αθνξνχζαλ κεηαλάζηεο, ελψ ηα 15 ηαμηδηψηεο κε ηζηνξηθφ κεηαθίλεζεο ζε 

ελδεκηθέο γηα ηελ εινλνζία ρψξεο Γηα 7 αζζελείο κε εινλνζία ππήξραλ ελδείμεηο 

εγρψξηαο κεηάδνζεο ην 2017. ΢ηνπο 6 αζζελείο ε εινλνζία νθείινληαλ ζην πιαζκψδην 

P. vivax θαη ζηνλ 1 ζην P. falciparum. Με βάζε ηα επηδεκηνινγηθά δεδνκέλα ηνπ 

ΚΔ.ΔΛ.Π.ΝΟ γηα ηε ρψξα καο, παξφιν πνπ έρεη εμαιεηθζεί ε εινλνζία απφ ην 1974, 

ππάξρεη πηζαλφηεηα επαλεγθαηάζηαζεο ηεο λφζνπ ζε πεξηνρέο, φπνπ ππάξρεη ηθαλφο 

πιεζπζκφο θαηάιιεισλ δηαβηβαζηψλ, δειαδή αλσθειψλ θνπλνππηψλ θαη αζζελείο πνπ 

έξρνληαη απφ ελδεκηθέο γηα ηελ εινλνζία ρψξεο (ΚΔ.ΔΛ.Π.ΝΟ, 2017). 

 

5.1.2 ΔΠΗΓΖΜΗΟΛΟΓΗΚΑ ΓΔΓΟΜΔΝΑ ΓΗΑ ΔΛΟΝΟ΢ΗΑ ΢ΣΖΝ ΔΤΡΧΠΖ 
 

 

H εινλνζία ήηαλ ελδεκηθή ζε φιε ηε λφηηα Δπξψπε, κέρξη ην ηέινο ηνπ Γεπηέξνπ 

Παγθνζκίνπ Πνιέκνπ. Οη ρψξεο πνπ επεξεάζηεθαλ πεξηζζφηεξν ήηαλε ηα Βαιθάληα, ε 

Ηηαιία θαη ε Πνξηνγαιία. Ο Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο ην 1955, εθάξκνζε έλα 

πξφγξακκα εμάιεηςεο ηεο εινλνζίαο ην νπνίν ήηαλ επηηπρέο θαη έηζη ε εινλνζία 

εμαιείθζεθε απφ ηελ Δπξψπε. Σα ηειεπηαία απηφρζνλα θξνχζκαηα παξνπζηάζηεθαλ 

ζηε Μαθεδνλία ην 1974. ΢ηε δεθαεηία ηνπ 1990, ππήξμε αχμεζε ησλ θξνπζκάησλ ηεο 

εινλνζίαο ζηελ Σνπξθία πνπ ζπλδέζεθε κε κηα κεγάιε εηζξνή ηξαθηλψλ πξνζθχγσλ. 

Απηφ είρε σο απνηέιεζκα ηελ εκθάληζε 32.000 εηζαγφκελσλ θξνπζκάησλ εινλνζίαο ζε 

ρψξεο ηεο Δπξψπεο ην 2000, γεγνλφο πνπ νδήγεζε ζηελ εθαξκνγή πξνγξακκάησλ 

ειέγρνπ θαη έηζη ην 2005 ηα θξνχζκαηα κεηψζεθαλ ζηα 5000. Έσο ην 2010, κφλν 179 

πεξηπηψζεηο εινλνζίαο αλαθέξζεθαλ. Χζηφζν, ην 2011 θαη ην 2012 ππήξμε λέα 

κεηάδνζε ηεο εινλνζίαο ζηε Γεσξγία, ζηελ Διιάδα θαη ηελ Σνπξθία (W.H.O., 2016). 

Απφ ην 2013 κέρξη ην 2015 ην πνζνζηφ ησλ θξνπζκάησλ πνπ θνηλνπνηήζεθαλ είρε 

αλνδηθή πνξεία θαη απφ ην 2016 θαη έθηνηε έρεη ζηαζεξνπνηεζεί (E.C.D.C). Σν 2017, 

8.401 πεξηπηψζεηο αλαθέξζεθαλ ζηελ Δ.Δ., εθ ησλ νπνίσλ επηβεβαηψζεθαλ 8.393 

(99,9%) θαη ε θαηαλνκή ηνπο ζηηο ρψξεο θαίλεηαη ζηελ Δηθφλα 11. Ζ Γαιιία είρε ηνλ 

πςειφηεξν αξηζκφ θξνπζκάησλ θαη αθνινπζνχλ ην Ζλσκέλν Βαζίιεην θαη ε Γεξκαλία. 
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Απφ ηα 8.023 ην 99,8% ζπζρεηίδνληαλ κε ηαμίδηα θαη 21 επηβεβαησκέλα θξνχζκαηα 

αλαθέξζεθαλ σο απηφρζνλα (E.C.D.C). 

 

Δηθόλα 11. Καηαλνκή επηβεβαησκέλσλ θξνπζκάησλ εινλνζίαο αλά ρώξα ζηελ Δπξώπε ην 2017 

(E.C.D.C).  

Όπσο θαίλεηαη ζηελ εηθόλα ε Γαιιία είρε ηνλ πςειόηεξν αξηζκό θξνπζκάησλ θαη αθνινπζνύλ ην 

Ζλσκέλν Βαζίιεην θαη ε Γεξκαλία. 

 

5.2 ΗΟ΢ ΣΟΤ ΓΤΣΗΚΟΤ ΝΔΗΛΟΤ ( WEST NILE VIRUS) 
 

 

Ο ηφο ηνπ Γπηηθνχ Νείινπ (WNV) απνκνλψζεθε γηα πξψηε θνξά ην 1937 απφ έλα 

εκπχξεην αζζελή ζηελ πεξηνρή ηνπ Γπηηθνχ Νείινπ ηεο Οπγθάληα, απ’ φπνπ πήξε ην 

φλνκά ηνπ. Δίλαη έλαο απφ ηνπο πξψηνπο ηνγελείο ηνχο (αξκπντνχο) αλαγλσξηζκέλν φηη 

κεηαθέξεηαη απφ θνπλνχπηα ηνπ γέλνπο Culex θαη Aedes (SEJVAR, 2016). Ο ηφο ηνπ 

Γπηηθνχ Νείινπ είλαη έλαο αξκπντφο πνπ αλήθεη ζην γέλνο Flavivirus ηεο νηθνγέλεηαο 

Flavivirida. Γεμακελή ηνπ ηνχ απνηεινχλ ηα άγξηα θαη νηθφζηηα πηελά απφ ηα νπνία θαη 

κέζσ ησλ θνπλνππηψλ γίλεηαη ε κεηάδνζε ηνπ ηνχ ζηνπο αλζξψπνπο, ηα ηππνεηδή, ηα 

ζπνλδπψηά θαη ηα ζειαζηηθά (αδηέμνδνη μεληζηέο) (SEJVAR, 2016). 

 

Ο ηφο ηνπ Γπηηθνχ Νείινπ (WNV) είλαη ν πην δηαδεδνκέλνο αξκπντφο. Ζ πξψηε 

θαηαγεγξακκέλε πεξίπησζε βαξηάο λεπξνινγηθήο λφζνπ θαηά ηε δηάξθεηα έμαξζεο ηνπ 

ηνχ ήηαλ ην 1957 ζε θέληξν πγείαο ζην Ηζξαήι. Ο ηφο ζηε ζπλέρεηα απνκνλψζεθε απφ 

ηνπο εγθεθάινπο ηξηψλ παηδηψλ πνπ πέζαλαλ απφ εγθεθαιίηηδα ζηελ Ηλδία ην 1980-1981 

(George, et al., 1984). Ο ηφο ηνπ Γπηηθνχ Νείινπ έρεη εκθαλίζεη θξνχζκαηα ζηελ 

Διιάδα, ην Ηζξαήι, ηε Ρνπκαλία, ηε Ρσζία θαη ηηο ΖΠΑ φπσο θαίλεηαη ζηελ Δηθφλα 12. 

Αξρηθά, ήηαλ δηαδεδνκέλνο ζε φιε ηελ Αθξηθή, ζε πεξηνρέο ηεο Δπξψπεο, ζηε Μέζε 

Αλαηνιή, ζηελ Απζηξαιία θαη ζηε Γπηηθή Αζία. Σν 1999 εκθαλίζηεθε ζηηο Ζ.Π.Α. 

Έθηνηε έρεη εμαπισζεί απφ ηνλ Καλαδά κέρξη θαη ηε Βελεδνπέια. Οη πην κεγάιεο 

επηδεκίεο έρνπλ ζεκεησζεί ζηηο εμήο ρψξεο: Ρσζία (1999), Ρνπκαλία (1996), Ζ.Π.Α 
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(1999), Ηζξαήι (2000) θαη Διιάδα (2010). Ο Ηφο ηνπ Γπηηθνχ Νείινπ (WNV) 

δηαηεξείηαη ζηε θχζε, θαζψο φπσο πξναλαθέξζεθε, ηα πηελά είηε νηθφζηηα είηε άγξηα 

απνηεινχλ “δεμακελή” ηνπ ηνχ. Σειηθνί μεληζηέο ηνπ ηνχ είλαη νη άλζξσπνη, ηα άινγα 

θαη άιια ζειαζηηθά. 

 

Ζ λφζνο είλαη θπξίσο αζπκπησηηθή ζε πνζνζηφ 80%. Ο ηφο κπνξεί λα πξνθαιέζεη ήπηα 

ζπκπηψκαηα φπσο: ππξεηφ, πνλνθέθαιν, πφλνπο ζην ζψκα, πφλν ζην κάηη, εμάλζεκα, 

έκεην θαη πξεζκέλνπο ιεκθαδέλεο (Lwande, et al., 2015). Μπνξεί φκσο, λα πξνθαιέζεη 

θαη ζνβαξέο αζζέλεηεο, αλ επεξεάζεη ην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα, φπσο κεληγγίηηδα, 

εγθεθαιίηηδα θαη νμεία παξάιπζε (ζε πνζνζηφ κηθξφηεξν ηνπ 1%) (Rossi, et al., 2010). 

Γηα ηνλ ηφ ηνπ Γπηηθνχ Νείινπ δελ ππάξρεη νχηε δηαζέζηκν εκβφιην γηα ηνλ άλζξσπν, 

αιιά νχηε θαη ζεξαπεία. Γηα ην ιφγν απηφ, γηα λα κεησζεί ν θίλδπλνο κφιπλζεο απφ ηνλ 

ηφ ηνπ Γπηηθνχ Νείινπ ζπλίζηαηαη ε εθαξκνγή βαζηθψλ κέηξσλ πξνζηαζίαο απφ ηελ 

πνιηηεία θαη κέηξα αηνκηθήο πξνζηαζίαο, φπσο ε ρξήζε εληνκναπσζεηηθνχ, ε θάιπςε 

ηνπ ζψκαηνο κε καθξχ, αλνηρηφρξσκν ξνπρηζκφ, θαζαξηζκφο ή θάιπςε ησλ δνρείσλ 

πνπ κπνξνχλ λα ζπγθξαηήζνπλ λεξφ γηα λα αθαηξεζνχλ ηα θνπλνχπηα πνπ κπνξνχλ λα 

αλαπαξαρζνχλ εθεί. Όπσο πξναλαθέξζεθε, δελ ππάξρεη εηδηθή ζεξαπεία γηα ηηο 

ινηκψμεηο απφ ηνλ ηφ απηφ. ΢ε ζνβαξέο πεξηπηψζεηο απαηηείηαη λνζνθνκεηαθή 

πεξίζαιςε, ίζσο θαη ρξήζε ηεο κνλάδαο εληαηηθήο ζεξαπείαο. Ζ ζεξαπεία είλαη θπξίσο 

ππνζηεξηθηηθή θαη βαζίδεηαη ζηελ αλαπλεπζηηθή ππνζηήξημε, ρνξήγεζε πγξψλ 

ελδνθιέβηα θαη ηελ πξφιεςε ηπρφλ δεπηεξνγελψλ ινηκψμεσλ πνπ κπνξεί λα 

παξνπζηάζνπλ νη αζζελείο. 

 

 

 

Δηθόλα 12. Παγθόζκηα θαηαλνκή ηνπ Ηνύ ηνπ Γπηηθνύ Νείινπ. 
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5.2.1 ΔΠΗΓΖΜΗΟΛΟΓΗΚΑ ΓΔΓΟΜΔΝΑ ΓΗΑ ΣΟΝ ΗΟ ΣΟΤ ΓΤΣΗΚΟΤ 
ΝΔΗΛΟΤ ΢ΣΖΝ ΔΛΛΑΓΑ 
 

 

Ο ηφο ηνπ Γπηηθνχ Νείινπ, φπσο πξναλαθέξζεθε εκθαλίδεηαη ζε αξθεηέο επξσπατθέο 

ρψξεο, φπσο ζηελ Διιάδα, ζηελ Γαιιία, ζηελ Ηηαιία, ζηελ Ηζπαλία θαη ζηε Ρνπκαλία. Ζ 

πξψηε εκθάληζε ηνπ ηνχ ζηελ Διιάδα έγηλε ην 2010 θαη ήηαλ ε δεχηεξε κεγαιχηεξε 

επηδεκία απφ ηνλ ηφ απηφ ζηελ Δπξψπε. Ο αξηζκφο ησλ αζζελψλ ήηαλ 262, απφ ηνπο 

νπνίνπο 197 εκθάληζαλ εθδειψζεηο ζην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα (εγθεθαιίηηδα, 

κεληγγίηηδα ή νμεία ραιαξή παξάιπζε) θαη 65 εκθάληζαλ ήπηεο εθδειψζεηο (εκπχξεην 

λφζεκα) . Ο αξηζκφο ησλ ζαλάησλ είρε αλέιζεη ζηνπο 35 θαη αθνξνχζε ππεξήιηθα 

άηνκα κε ππνθείκελα λνζήκαηα (Patsoula, et al., 2016). Μεηά απφ ηελ επηδεκία απηή 

γίλεηαη εηήζηα θαηαγξαθή ησλ θξνπζκάησλ απφ ηνλ ηφ ηνπ Γπηηθνχ Νείινπ ζηε ρψξα 

καο. Ηδηαίηεξα ζεκαληηθή γηα ηελ πξνζπάζεηα απηή ήηαλ ε ζπκβνιή ηεο δηαδηθηπαθήο 

πχιεο MALWEST. Ζ δεκηνπξγία ηεο έγηλε ζηα πιαίζηα ηνπ “Δηδηθνχ πξνγξάκκαηνο 

ειέγρνπ γηα ηνλ ηφ ηνπ Γπηηθνχ Νείινπ θαη ηελ εινλνζία, ελίζρπζε ηεο επηηήξεζεο ζηελ 

ειιεληθή επηθξάηεηα” θαη είρε σο ζηφρν, ηφζν ηελ ελεκέξσζε φζν θαη ηελ 

επαηζζεηνπνίεζε ηνπ θνηλνχ θαη ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο, γηα ηα ζέκαηα πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηα λνζήκαηα ηεο εινλνζίαο θαη ηνπ ηνχ ηνπ Γπηηθνχ Νείινπ. Ζ ζπλερήο 

εκθάληζε λέσλ θξνπζκάησλ θαζηζηά ζαθή ηελ εγθαηάζηαζε ηνπ ηνχ ζηελ Διιάδα. Σν 

2014 είρακε ηε δηάγλσζε 15 εγρψξησλ θξνπζκάησλ ινίκσμεο απφ ηνλ ηφ ηνπ Γπηηθνχ 

Νείινπ απφ ηα νπνία ηα 14 παξνπζίαζαλ εθδειψζεηο απφ ην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα. 

Μφλν έλα θξνχζκα είρε ήπηεο εθδειψζεηο (εκπχξεην λφζεκα). ΢πλνιηθά θαηαγξάθεθαλ 

6 ζάλαηνη αζζελψλ ιφγσ ινίκσμεο απφ ηνλ ηφ θαη εθδειψζεηο απφ ην θεληξηθφ λεπξηθφ 

ζχζηεκα, ε ειηθία ησλ νπνίσλ ήηαλ κεγαιχηεξε ησλ εβδνκήληα πέληε εηψλ. Σν 2017 

ζηελ Διιάδα δειψζεθαλ ζην ΚΔ.ΔΛ.Π.ΝΟ 48 θξνχζκαηα ινίκσμεο απφ ηνλ ηφ ηνπ 

Γπηηθνχ Νείινπ. Σα 20 είραλ ήπηεο εθδειψζεηο (εκπχξεην λφζεκα). Σα 28 παξνπζίαζαλ 

εθδειψζεηο απφ ην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα. ΢πλνιηθά, ν αξηζκφο ησλ ζαλάησλ ιφγσ 

ινίκσμεο απφ ηνλ ηφ θαη εθδειψζεηο απφ ην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα αλήιζε ζηνπο 5. 

Σα άηνκα απηά είραλ ειηθία κεγαιχηεξε ησλ εβδνκήληα εηψλ (ΚΔ.ΔΛ.Π.ΝΟ, 2017). 

Σέινο ην 2018, δειψζεθαλ 316 πεξηζηαηηθά απφ ηα νπνία ηα 243 εκθάληζαλ 

εθδειψζεηο απφ ην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα, ήπηεο εθδειψζεηο παξνπζίαζαλ ηα 73 

θαη θαηαγξάθεθαλ 50 ζάλαηνη (ΔΟΓΤ). 

 

5.2.2 ΔΠΗΓΖΜΗΟΛΟΓΗΚΑ ΓΔΓΟΜΔΝΑ ΓΗΑ ΣΟΝ ΗΟ ΣΟΤ ΓΤΣΗΚΟΤ 
ΝΔΗΛΟΤ ΢ΣΖΝ ΔΤΡΧΠΖ 
 

 

Ο ηφο ηνπ Γπηηθνχ Νείινπ εκθαλίδεηαη ζε αξθεηέο επξσπατθέο ρψξεο. Ζ πξψηε επηδεκία 

ζηελ Δπξψπε ηνπ ηνχ ηνπ δπηηθνχ Νείινπ ήηαλ ζηελ Ρνπκαλία ην 1996, φπνπ γηα 393 

αζζελείο ήηαλ εξγαζηεξηαθά επηβεβαησκέλν πσο έπαζραλ απφ ηνλ ηφ. Οη 352 απφ απηέο 

εκθάληζαλ εθδειψζεηο ζην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα θαη πέζαλαλ 17 αζζελείο ειηθίαο 

κεγαιχηεξεο ησλ 50 εηψλ (Tsai, et al., 1998). Έθηνηε ζπνξαδηθά θξνχζκαηα ζπλέρηζαλ 

λα θαηαγξάθνληαη ζηελ θεληξηθή θαη λφηηα Δπξψπε. Σν 2010 ν ηφο ηνπ Γπηηθνχ Νείινπ 

επαλήιζε ζηελ Δπξψπε θαη ζηε Μεζφγεην. Όπσο θαίλεηαη ζηελ Δηθφλα 13, θαηά ηελ 

πεξίνδν 2012-2013, ηα θξνχζκαηα ηνπ ηνχ ηνπ Γπηηθνχ Νείινπ ζηελ Δπξψπε ήηαλ 

πςειά (935 θαη 785 πεξηπηψζεηο, αληίζηνηρα) θαη ην πςειφηεξν ην 2018 (1503 

πεξηπηψζεηο) (Barrett, 2018). Σν 2018 παξαηεξήζεθαλ 1503 θξνχζκαηα, θπξίσο 

θεληξηθή θαη λφηηα Δπξψπε φπσο θαίλεηαη ζηελ Δηθφλα 14. Αληηιακβαλφκαζηε, ινηπφλ, 

φηη ν ηφο ηνπ Γπηηθνχ Νείινπ είλαη ζέκα δεκφζηαο πγείαο γηα ηελ Δπξψπε. 
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Δηθόλα 13. Αλζξώπηλεο πεξηπηώζεηο ηνύ ηνπ Γπηηθνύ Νείινπ ζηελ Δπξώπε από ην 2010 κέρξη ην 

2018 (Barrett, 2018). 

 

 
Δηθόλα 14. Καηαλνκή επηβεβαησκέλσλ θξνπζκάησλ δπηηθνύ Νείινπ αλά ρώξα ζηελ Δπξώπε ην 

2018, θαζώο θαη πεξηπηώζεηο πνπ αλαθέξζεθαλ ηα πεξαζκέλα ρξόληα (E.C.D.C). 

Όπσο θαίλεηαη ζηελ εηθόλα, ην 2018 παξαηεξήζεθαλ θξνύζκαηα, θπξίσο θεληξηθή θαη λόηηα 

Δπξώπε. 
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5.3 ΓΑΓΚΔΗΟ΢ ΠΤΡΔΣΟ΢ (DENGUE FEVER) 
 

 

Ο δάγθεηνο ππξεηφο είλαη κηα ηνγελήο ινίκσμε πνπ πξνθαιείηαη απφ θνπλνχπηα, 

πξνθαιψληαο κηα ζνβαξή αζζέλεηα πνπ κνηάδεη κε γξίπε. Μεηαδίδεηαη ζηνλ άλζξσπν 

κέζσ ελφο κνιπζκέλνπ ζειπθνχ θνπλνππηνχ ηνπ γέλνπο Aedes, ηo νπνίν λπζζεί θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εκέξαο. Ο ηφο απηφο πεξηιακβάλεη ηέζζεξηο δηαθνξεηηθνχο νξφηππνπο 

(DEN-1, DEN-2, DEN-3, DEN-4), πνπ αλήθνπλ ζην γέλνο Flavivirus, νηθνγέλεηα 

Flaviviridae. Ζ επίπησζε ηνπ δάγθεηνπ ππξεηνχ έρεη απμεζεί 30 θνξέο ηα ηειεπηαία 50 

ρξφληα. Ο δάγθεηνο ππξεηφο ζπγθαηαιέγεηαη ζηηο πην ζπρλέο ινηκψμεηο απφ θνπλνχπηα 

ζηνλ θφζκν. Πεξίπνπ 2.5 δηζεθαηνκκχξηα άλζξσπνη δνπλ ζε ελδεκηθέο πεξηνρέο ηνπ 

δάγθεηνπ ππξεηνχ θαη θάζε ρξφλν εθηηκάηαη φηη 50-100 εθαηνκκχξηα κνιχλνληαη, κε 

500.000 λνζειείεο θαη 20,000 ζαλάηνπο. Χζηφζν, ν πξαγκαηηθφο αξηζκφο θξνπζκάησλ 

κπνξεί λα θζάζεη ηα 390 εθαηνκκχξηα, θαζψο πνιιέο πεξηπηψζεηο δελ έρνπλ 

θαηαγξαθεί θαη δηαγλσζηεί, εμαηηίαο αλεπαξθψλ ζπζηεκάησλ επηηήξεζεο (Warkentien, 

et al., 2016). Ζ θαηαλνκή ηνπ δάγθεηνπ ππξεηνχ αλά ρψξα γηα ην έηνο 2016 

παξνπζηάδεηαη ζηελ Δηθφλα 15. 

 

Μφιηο κνιπλζεί ν άλζξσπνο γίλεηαη θνξέαο ηνπ ηνχ θαη ρξεζηκεχεη σο πεγή γηα ηα κε 

κνιπζκέλα θνπλνχπηα. Ζ πεξίνδνο επψαζεο ηνπ ηνχ δηαξθεί 3-14 εκέξεο (ζπλήζσο 4 – 

7 ). Οη αζζελείο πνπ έρνπλ ήδε κνιπλζεί απφ ηνλ ηφ κπνξνχλ λα κεηαδψζνπλ ηε 

κφιπλζε κέζσ ησλ θνπλνππηψλ Aedes κεηά ηελ εκθάληζε ησλ πξψησλ ζπκπησκάησλ 

(3-5 εκέξεο, κέγηζην 10). Αλ θαη πεξίπνπ ην 50% ησλ αηφκσλ πνπ κνιχλνληαη απφ ηνλ 

Γάγθεην ππξεηφ είλαη αζπκπησηηθνί, ηα θχξηα ζπκπηψκαηα πνπ εκθαλίδνπλ είλαη 

πςειφο ππξεηφο, έληνλε θεθαιαιγία, άιγνο, γεληθεπκέλεο κπαιγίεο, αξζξαιγίεο, 

λαπηίεο, εκεηνχο , αλνξεμία θαη δηνγθσκέλνπο ιεκθαδέλεο. ΢ηνλ άλζξσπν ε αλάθηεζε 

απφ ηε κφιπλζε απφ έλαλ ηφ ηνπ δάγθεηνπ ππξεηνχ παξέρεη δηαρξνληθή αλνζία έλαληη 

απηνχ ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ νξφηππνπ. Χζηφζν, απηή ε αλνζία πξνζδίδεη κφλν κεξηθή θαη 

παξνδηθή πξνζηαζία απφ ηελ επαθφινπζε κφιπλζε απφ ηνπο άιινπο ηξεηο νξφηππνπο 

ηνπ ηνχ. Γελ ππάξρεη εηδηθή ζεξαπεία γηα ηνλ Γάγθεην ππξεηφ αιιά είλαη κφλν 

ππνζηεξηθηηθή. Οη αζζελείο πξέπεη λα αλαδεηνχλ ηαηξηθή ζπκβνπιή, ζπλήζσο 

ζπληζηάηαη ε ιήςε παξαθεηακφιεο γηα ηελ ειάηησζε ηνπ ππξεηνχ θαη ηε κείσζε ησλ 

πφλσλ ησλ αξζξψζεσλ, λα μεθνπξάδνληαη θαη λα πίλνπλ πνιιά πγξά. 

 

 

Δηθόλα 15. Καηαλνκή ηνπ δάγθεηνπ ππξεηνύ, αλά ρώξα ην 2016 (W.H.O.). 
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5.3.1 ΔΠΗΓΖΜΗΟΛΟΓΗΚΑ ΓΔΓΟΜΔΝΑ ΓΗΑ ΣΟΝ ΗΟ ΣΟΤ ΓΑΓΚΔΗΟΤ 
ΠΤΡΔΣΟΤ ΢ΣΖΝ ΔΤΡΧΠΖ 
 

 

H ηειεπηαία κεγάιε επηδεκία δάγθεηνπ ππξεηνχ ζηελ Δπξψπε παξαηεξήζεθε θαηά ηελ 

πεξίνδν 1927-28 ζηελ Διιάδα θαη νδήγεζε ζε πεξηζζφηεξνπο απφ 1000 

θαηαγεγξακκέλνπο ζαλάηνπο (Papaevangelou, et al., 1977). Έθηνηε δελ ππήξρε θαλέλα 

θξνχζκα ζηελ Δπξψπε κέρξη ην 1990. Ζ πηζαλφηεηα ηεο επαλεκθάληζεο ηνπ ηνχ ηνπ 

δάγθεηνπ (DENV) ππάξρεη ζήκεξα, ιφγσ ηεο παξνπζίαο θαηάιιεισλ θνξέσλ 

θνπλνππηψλ (Ae. albopictus) (Fotakis, et al., 2017). Πιένλ ηα εηζαγφκελα θξνχζκαηα ζε 

ηαμηδηψηεο εκθαλίδνληαη ζπρλά θαη ην 2010 αλαθέξζεθαλ εμάξζεηο ηφζν ζηελ Κξναηία 

φζν θαη ζηε Γαιιία. Δπηπιένλ, ηνλ Οθηψβξην ηνπ 2012 εθδειψζεθε ζηα λεζηά ηεο 

Μαδέξαο ηεο Πνξηνγαιίαο επηδεκία, πνπ είρε σο απνηέιεζκα 2164 θξνχζκαηα κέρξη ην 

Φεβξνπάξην ηνπ 2013, κε 78 εηζαγφκελα πεξηζηαηηθά (Evelyn Anne Murray, et al., 

2013). Σν 2013, ην 2014 θαη ην 2015, ε Γαιιία αλέθεξε ζπνξαδηθά απηφρζνλα 

θξνχζκαηα απφ ην δάγθεην ππξεηφ. Σν 2018 επηβεβαηψζεθαλ ελλέα πεξηπηψζεηο 

απηφρζνλσλ θξνπζκάησλ ζηελ Δ.Δ, ηξεηο ζηελ Ηζπαλία θαη ζε έμη ζηε Γαιιία. 

Πξφθεηηαη γηα ηηο πξψηεο απηφρζνλεο πεξηπηψζεηο δάγθεηνπ ππξεηνχ ζηα θξάηε κέιε 

ηεο Δ.Δ. 

 

5.4 ΚΗΣΡΗΝΟ΢ ΠΤΡΔΣΟ΢ (YELLOW FEVER) 
 

 

Ο θίηξηλνο ππξεηφο είλαη κία νμεία ηνγελήο αηκνξξαγηθή λφζνο, ν νπνίνο κεηαδίδεηαη 

ζηνλ άλζξσπν απφ ηα ηζηκπήκαηα κνιπζκέλσλ θνπλνππηψλ. Πήξε ην φλνκα ηνπ απφ 

ηνλ ίθηεξν πνπ επεξεάδεη νξηζκέλνπο αζζελείο. Δίλαη έλαο αξκπντφο ηνπ γέλνπο 

flavivirus θαη κεηαδίδεηαη απφ ηα θνπλνχπηα πνπ αλήθνπλ ζηα είδε ησλ γελεψλ Aedes 

θαη Haemogogus (W.H.O.). Ο ηφο ηνπ θίηξηλνπ ππξεηνχ εληνπίδεηαη κφλν ζε δχν 

πεξηνρέο, ζηελ Κεληξηθή θαη Νφηηα Ακεξηθή θαη ζηελ Αθξηθή. ΢αξάληα επηά ρψξεο 

ζπλνιηθά, ζηελ Αθξηθή (34) θαη ηελ Κεληξηθή θαη Νφηηα Ακεξηθή (13) είλαη ελδεκηθέο 

γηα ηνλ θίηξηλν ππξεηφ (Δηθφλα 16). Με βάζε κία κειέηε πνπ βαζίζηεθε ζε δεδνκέλα 

απφ ηηο πεξηνρέο ηεο Αθξηθήο εθηηκάηαη φηη ηα θξνχζκαηα ηνπ θίηξηλνπ ππξεηνχ θαηά ην 

2013 ήηαλ 84.000-170.000 θαη 29.000-60.000 ζάλαηνη. 

 

Σα ζπκπηψκαηα ηνπ θίηξηλνπ ππξεηνχ πεξηιακβάλνπλ ππξεηφ, πνλνθέθαιν, ίθηεξν, 

κπτθφ πφλν, λαπηία, έκεην θαη θφπσζε. Μηα κηθξή αλαινγία αζζελψλ πνπ ζπζηέιινπλ 

ηνλ ηφ αλαπηχζζνπλ ζνβαξά ζπκπηψκαηα θαη πεξίπνπ νη κηζνί απφ απηνχο πεζαίλνπλ 

κέζα ζε 7 έσο 10 εκέξεο. Ο θίηξηλνο ππξεηφο κπνξεί λα πξνιεθζεί κέζσ εκβνιηαζκνχ. 

Σν εκβφιην γηα ηνλ θίηξηλν ππξεηφ είλαη αζθαιέο θαη πξνζηηφ θαη παξέρεη δηαρξνληθή 

αλνζία έλαληη ηεο λφζνπ. Γηα ηνλ θίηξηλν ππξεηφ δελ ππάξρεη εηδηθή ζεξαπεία. Σν κφλν 

πνπ παξέρεηαη είλαη ππνζηεξηθηηθή θξνληίδα γηα ηε ζεξαπεία ησλ ζπκπησκάησλ ηεο 

αζζέλεηαο, φπσο είλαη ε αθπδάησζε, ε αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα θαη ν ππξεηφο. Οη 

βαθηεξηαθέο ινηκψμεηο κπνξνχλ λα αληηκεησπηζηνχλ κε αληηβηνηηθά. Ζ ππνζηεξηθηηθή 

θξνληίδα κπνξεί λα βειηηψζεη ηα απνηειέζκαηα γηα ηνπο αζζελείο, αιιά ε παξνρή απηή 

είλαη ζρεδφλ αλχπαξθηε ζε θησρέο πεξηνρέο. Ζ Νηγεξία εθαξκφδεη ηελ κεγαιχηεξε 

εθζηξαηεία θαηά ηνπ θίηξηλνπ ππξεηνχ. Σν 2018, εκβνιηάζηεθαλ πεξηζζφηεξνη απφ 1,4 

εθαηνκκχξηα άλζξσπνη ειηθίαο 9 έσο 44 εηψλ. Ζ πξνζπάζεηα απηή ζα ζπλερηζηεί ηα 

επφκελα ρξφληα κε ζηφρν ηελ νξηζηηθή εμάιεηςε ηεο αζζέλεηαο απφ ηε Νηγεξία κέρξη ην 

2026. Αξσγνί ηεο πξνζπάζεηαο απηήο είλαη ν WHO, ε Gavi θαη ε UNICEF. (W.H.O., 

2018) 
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Δηθόλα 16. Πεξηνρέο πνπ εληνπίδεηαη ν ηόο ηνπ θίηξηλνπ ππξεηνύ (W.H.O.). 

Όπσο θαίλεηαη ζηελ εηθόλα, ν ηόο ηνπ θίηξηλνπ ππξεηνύ εληνπίδεηαη κόλν ζηελ Κεληξηθή θαη Νόηηα 

Ακεξηθή θαη ζηελ Αθξηθή. 

6. ΑΝΑΓΚΑΙΟΣΗΣΑ ΚΑΣΑΠΟΛΔΜΗ΢Η΢ ΚΟΤΝΟΤΠΙΧΝ 
 

 

Σα θνπλνχπηα απνηεινχλ κεγάιν πξφβιεκα γηα ηε δεκφζηα πγεία, θαζψο είλαη 

ελδηάκεζνη μεληζηέο παζνγφλσλ πξσηφδσσλ, ηψλ θαη θηιαξηάζεσλ. Σν γεγνλφο απηφ 

κπνξεί λα έρεη επηπηψζεηο ηφζν ζηε δσή ησλ αλζξψπσλ (ππνβάζκηζε πνηφηεηαο δσήο ή 

αθφκε θαη απψιεηα απηήο), αιιά θαη ζηελ νηθνλνκία ηεο ρψξαο θαζψο απμάλνληαη ηα 

έμνδα ιφγσ πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ησλ αζζελψλ θαη ηαπηφρξνλα κεηψλεηαη ην 

αλζξψπηλν δπλακηθφ ηεο ρψξαο απηήο. Ζ φριεζε πνπ πξνθαινχλ, κε ηα ηζηκπήκαηά 

ηνπο θαη ηηο αιιεξγηθέο αληηδξάζεηο πνπ επαθνινπζνχλ (θλεζκφο, εξχζεκα) 

δεκηνπξγνχλ πξνβιήκαηα ζηε δηαβίσζε ησλ θαηνίθσλ θαη νδεγνχλ ζηελ ππνβάζκηζε 

ηεο πνηφηεηαο δσήο ηνπο. Γεληθφηεξα, ε παξνπζία κεγάισλ πιεζπζκψλ θνπλνππηψλ έρεη 

σο απνηέιεζκα ηελ ππνβάζκηζε ηνπξηζηηθψλ, αζηηθψλ αιιά θαη αγξνηηθψλ πεξηνρψλ. 

Οη νηθνλνκηθέο επηπηψζεηο είλαη ηεξάζηηεο γηα ηε δσή ησλ αλζξψπσλ απηψλ. 

 

Ζ πξνζπάζεηα γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ θνπλνππηψλ γίλεηαη κέζσ ησλ πξνγξακκάησλ 

θαηαπνιέκεζεο θνπλνππηψλ θαη δηαθέξνπλ απφ ρψξα ζε ρψξα. Σα πξνγξάκκαηα απηά 

είηε εθαξκφδνπλ νινθιεξσκέλα πξνγξάκκαηα δηαρείξηζεο εληφκσλ δηαβηβαζηψλ, είηε 

ζηνρεχνπλ ζηα θνπλνχπηα πνπ είλαη δηαβηβαζηέο κηαο ζπγθεθξηκέλεο αζζέλεηαο. Ο 

έιεγρνο ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ πξνγξακκάησλ απηψλ γίλεηαη απφ αξκφδηνπο 

θνξείο ηνπ θξάηνπο. Αληηιακβαλφκαζηε, ινηπφλ, πσο ε επηηπρεκέλε νινθιήξσζε ησλ 

πξνγξακκάησλ επηηήξεζεο θαη θαηαπνιέκεζεο θνπλνππηψλ είλαη άξξεθηα ζπλδεδεκέλε 

κε ηνπο νηθνλνκηθνχο, πνιηηηθνχο θαη θνηλσληθνχο παξάγνληεο πνπ επηθξαηνχλ ζηελ 

εθάζηνηε θνηλσλία. Σα ρξεκαηηθά πνζά πνπ απαηηνχληαη γηα ηε ζσζηή θαη 

νινθιεξσκέλε ζηήξημε ησλ πξνγξακκάησλ απηψλ είλαη κεγάια. Σα ρξήκαηα απηά ζα 

κπνξνχζαλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζε άιινπο ζθνπνχο γηα ηελ αλάπηπμε κηαο πεξηνρήο. 

Χζηφζν, αλ αλαινγηζηεί θαλείο ηα πξνβιήκαηα πνπ κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη ε χπαξμε 

κεγάισλ πιεζπζκψλ θνπλνππηψλ ζε κηα πεξηνρή ζα ζπλεηδεηνπνηήζεη πσο νη 

επηπηψζεηο αθνξνχλ φρη κφλν ηε δεκφζηα πγεία, αιιά θαη ηελ νηθνλνκία κηαο ρψξαο. Σα 

ρξήκαηα πνπ αθηεξψλνληαη ζηα πξνγξάκκαηα απηά είλαη ιίγα ζπγθξηηηθά κε ηα ρξήκαηα 
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πνπ ζα δαπαλνχληαλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ πξνβιεκάησλ πνπ δεκηνπξγνχλ ηα 

θνπλνχπηα. Γηα ην ιφγν απηφ ε θαηαπνιέκεζε απηψλ είλαη δεδνκέλε. Ζ άκεζε 

αληηκεηψπηζε ησλ θνπλνππηψλ είλαη δήηεκα κείδνλνο ζεκαζίαο, θαζψο αθφκε θαη 

κηθξφο πιεζπζκφο ηνπο είλαη ηθαλφο λα απνθέξεη πξνβιήκαηα ζηελ πγεία ηνπ 

αλζξψπνπ. Ζ αμία ηεο αλζξψπηλεο δσήο δε κπνξεί λα κεηξεζεί κε ρξήκαηα. 

7. ΑΝΣΙΜΔΣΧΠΙ΢Η ΚΟΤΝΟΤΠΙΧΝ 
 

 

Ζ ζπζηεκαηηθή αληηκεηψπηζε ησλ θνπλνππηψλ, ζηελ Διιάδα αιιά θαη παγθφζκην 

επίπεδν μεθίλεζε ζηηο αξρέο ηνπ 20 αηψλα, φηαλ έγηλε γλσζηφο ν ξφινο ησλ θνπλνππηψλ 

ζηε κεηάδνζε ηεο εινλνζίαο. Με ηελ αλαθάιπςε ζπλζεηηθψλ εληνκνθηφλσλ φπσο ην 

DDT, ε αληηκεηψπηζε ησλ θνπλνππηψλ βαζίζηεθε απνθιεηζηηθά ζηα ρεκηθά 

εληνκνθηφλα. Αλ θαη κε ηε ρξήζε ησλ εληνκνθηφλσλ ηέζεθε ππφ έιεγρν ε κεηάδνζε 

αζζελεηψλ, σζηφζν ε αιφγηζηε ρξήζε ηνπο θαη ε έιιεηςε γλψζεσλ νδήγεζαλ ζε 

κεγάιεο νηθνινγηθέο θαηαζηξνθέο. Γηα ην ιφγν απηφ ζήκεξα ε αληηκεηψπηζε ησλ 

θνπλνππηψλ βαζίδεηαη ζε ζπλδπαζκφ κέηξσλ θαη φρη ζηελ εθαξκνγή κίαο κφλν 

κεζφδνπ. Σα κέηξα αληηκεηψπηζεο ησλ θνπλνππηψλ έρνπλ σο πξσηαξρηθφ ζηφρν ηελ 

θαηαπνιέκεζε ησλ θνπλνππηψλ ζην ζηάδην ησλ πξνλπκθψλ θαη κφλν ζπκπιεξσκαηηθά 

ζην ζηάδην ησλ ελήιηθσλ. 

 

΢ην ζηάδην ησλ πξνλπκθψλ πεξηιακβάλνληαη ν πεξηνξηζκφο ησλ εζηηψλ αλάπηπμεο, ε 

αληηκεηψπηζε κε βηνινγηθά κέζα θαη ε αληηκεηψπηζε κε ρεκηθά κέζα. Γηα ηελ 

πξνζηαζία καο απφ ηηο αζζέλεηεο πνπ κεηαδίδνληαη κέζσ ησλ θνπλνππηψλ είλαη 

ζεκαληηθή ε πηνζέηεζε κέηξσλ “πεξηβαιινληηθήο πγηεηλήο” θαη εμπγίαλζεο ηνπ 

πεξηβάιινληνο, κέζσ ησλ νπνίσλ πξαγκαηνπνηείηαη ν πεξηνξηζκφο ή ε εμάιεηςε ησλ 

εζηηψλ αλαπαξαγσγήο ησλ πξνλπκθψλ ησλ θνπλνππηψλ. Γηα λα γίλεη απηφ είλαη 

απαξαίηεηε ε ραξηνγξάθεζε ησλ πεξηνρψλ κε βάζε ηα είδε ησλ θνπλνππηψλ πνπ 

ππάξρνπλ ζε θάζε πεξηνρή. Σν κέηξν απηφ είλαη ην πην ζεκαληηθφ, γηαηί έηζη 

δηαηεξνχληαη νη πιεζπζκνί ησλ θνπλνππηψλ ζε ρακειά επίπεδα. Με ηνλ ηξφπν απηφ 

πεξηνξίδεηαη ε ρξήζε βηνθηφλσλ. ΢ην ζηάδην ησλ ελήιηθσλ θνπλνππηψλ ε αληηκεηψπηζε 

γίλεηαη θαηά θχξην ιφγν κε ρεκηθά κέζα. ΢ηελ πεξίπησζε πνπ ηα κέηξα δηαρείξηζεο ησλ 

εζηηψλ αλαπαξαγσγήο ζην ζηάδην ησλ πξνλπκθψλ απνηχρνπλ λα δηαηεξήζνπλ ηνλ 

πιεζπζκφ ησλ θνπλνππηψλ ζηα επηζπκεηά επίπεδα, ηφηε είλαη απαξαίηεηε ε ρξήζε 

ρεκηθψλ ζθεπαζκάησλ. Όινη νη ηξφπνη πνπ πξναλαθέξζεθαλ γηα ηελ θαηαπνιέκεζε 

ησλ θνπλνππηψλ αλαιχνληαη παξαθάησ. Αξρηθά ζα αλαθεξζνχκε ζηνπο ηξφπνπο κε ηνπο 

νπνίνπο επηηπγράλεηαη ν πεξηνξηζκφο ησλ εζηηψλ ησλ πξνλπκθψλ θαη ζηε ζπλέρεηα ζηελ 

θαηαπνιέκεζε ησλ ελήιηθσλ θνπλνππηψλ (Κνιηφπνπινο, 2011). 

 

7.1 ΜΔΘΟΓΟΗ ΚΑΣΑΠΟΛΔΜΖ΢Ζ΢ ΚΟΤΝΟΤΠΗΧΝ 
 

 

Ζ αληηκεηψπηζε ησλ θνπλνππηψλ ζε κηα πεξηνρή, φπσο πξναλαθέξζεθε, γηα λα κπνξέζεη 

λα έρεη ηα θαιχηεξα δπλαηά απνηειέζκαηα ζα πξέπεη λα ζηεξίδεηαη ζην ζπλδπαζκφ 

δηάθνξσλ κέηξσλ. Σα κέηξα απηά ζα πξέπεη λα έρνπλ σο πξσηαξρηθφ ζηφρν ηελ 

θαηαπνιέκεζε ησλ θνπλνππηψλ ζην ζηάδην ησλ πξνλπκθψλ. Δμίζνπ ζεκαληηθφ κέηξν 

είλαη θαη ε κείσζε ησλ εζηηψλ αλάπηπμεο. Σέινο, ζε πεξηπηψζεηο πνπ είλαη απαξαίηεην 

γηα δεηήκαηα δεκφζηαο πγείαο, ζα πξέπεη λα γίλεηαη αληηκεηψπηζε ησλ ελήιηθσλ 

εληφκσλ. Σα κέηξα αληηκεηψπηζεο ησλ αλήιηθσλ ζηαδίσλ ζπλνςίδνληαη σο εμήο θαη 

αλαιχνληαη ζηε ζπλέρεηα:  
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 πεξηνξηζκφο εζηηψλ αλάπηπμεο πξνλπκθψλ. 

 εθαξκνγή βηνθηφλσλ ζηηο εζηίεο αλάπηπμεο κε θαηάιιεια κεραλήκαηα απφ ην 

έδαθνο ή απφ ηνλ αέξα. 

 βηνινγηθή θαηαπνιέκεζε κε ρξήζε πξνλπκθνθάγσλ ςαξηψλ (Gambusia, 

Poecilia). 

 

7.1.1 ΠΔΡΗΟΡΗ΢ΜΟ΢ ΣΧΝ Δ΢ΣΗΧΝ ΑΝΑΠΣΤΞΖ΢  
 

 

Οη εζηίεο αλάπηπμεο θαη αλαπαξαγσγήο θνπλνππηψλ δηαρσξίδνληαη ζε θπζηθέο θαη 

ηερλεηέο. Οη θπζηθέο εζηίεο πεξηιακβάλνπλ κηθξέο ιίκλεο, έιε, αξδεπηηθά θαλάιηα, 

ξέκαηα. Οη ηερλεηέο εζηίεο αλάπηπμεο θνπλνππηψλ πεξηιακβάλνπλ ηηο πνηίζηξεο ησλ 

δψσλ, ηα δνρεία θχιαμεο λεξνχ, ηα πεγάδηα, ηα παιηά ειαζηηθά απηνθηλήησλ, ηα 

αλνηρηά θαλάιηα δηνρέηεπζεο ιεκκάησλ, αιιά θαη ηα αληηθείκελα πνπ ζπγθξαηνχλ λεξφ 

(πηαηάθηα γιαζηξψλ, ζσιήλεο, πδξνξξνέο). ΢ηελ Δηθφλα 17 παξνπζηάδνληαη νξηζκέλεο 

απφ απηέο ηηο εζηίεο αλάπηπμεο θαη αλαπαξαγσγήο θνπλνππηψλ. Οη ελέξγεηεο γηα ηελ 

θαηαπνιέκεζε ησλ θνπλνππηψλ επηθεληξψλνληαη ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ πξνλπκθψλ 

θαη απηφ γηαηί ε αληηκεηψπηζε ησλ ελήιηθσλ είλαη κηα δχζθνιε δηαδηθαζία θαη δελ είλαη 

θηιηθή πξνο ην πεξηβάιινλ.  

 

Γηα λα κπνξέζεη λα κεησζεί ν αξηζκφο ησλ εζηηψλ αλάπηπμεο είλαη απαξαίηεηε αξρηθά ε 

ραξηνγξάθεζε ζπγθεθξηκέλσλ πεξηνρψλ, κε βάζε ηα είδε θαη ηνπο πιεζπζκνχο ησλ 

θνπλνππηψλ πνπ ππάξρνπλ ζε απηή. Ζ δηαδηθαζία απηή καθξνπξφζεζκα έρεη ζεκαληηθά 

απνηειέζκαηα, γηαηί ειαρηζηνπνηείηαη ε πηζαλφηεηα αλάπηπμεο κεγάισλ πιεζπζκψλ 

θνπλνππηψλ. Δπηπιένλ, ν πξνζδηνξηζκφο ηεο επαηζζεζίαο δηάθνξσλ εηδψλ θνπλνππηψλ 

ζε κηα πεξηνρή, θαζψο θαη ν πξνζδηνξηζκφο ησλ κεραληζκψλ αλζεθηηθφηεηαο απνηειεί 

βαζηθή γλψζε γηα ηε καθξνρξφληα αληηκεηψπηζε ησλ θνπλνππηψλ (΢νπιηάλε 

΢αββνπνχινπ, θαη ζπλ., 2011). Οη δηαδηθαζίεο πνπ απαηηνχληαη γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ησλ 

εζηηψλ αλάπηπμεο είλαη ε κείσζε ηφζν ησλ θπζηθψλ εζηηψλ, φζν θαη ησλ 

αλζξσπνγελψλ εζηηψλ. Κξίλεηαη, ινηπφλ, απαξαίηεηε ε επηρσκάησζε θνηινηήησλ ηνπ 

εδάθνπο, έηζη ψζηε λα κελ ππάξρνπλ ιηκλάδνληα ζηάζηκα λεξά αιιά θαη ν θαζαξηζκφο 

ηεο βιάζηεζεο ζε φρζεο πνηακψλ, ζε αξδεπηηθά θαλάιηα, ζε δεμακελέο ζπιινγήο λεξνχ. 

Ηδηαίηεξα ζεκαληηθή είλαη θαη ε εμάιεηςε ησλ αλζξσπνγελψλ εζηηψλ αλάπηπμεο ησλ 

θνπλνππηψλ, φπσο ζηληξηβάληα, πεγάδηα, απνρεηεχζεηο, δνρεία πνπ θαηαθξαηνχλ λεξφ 

ηεο βξνρήο, πνηίζκαηνο ζε θαηνηθεκέλεο πεξηνρέο θαη γχξσ απφ απηέο (Τπνπξγείν 

Τγείαο, 2018). 

 

΢ην αζηηθφ πεξηβάιινλ, είλαη ζεκαληηθή ε ελεκέξσζε ηνπ θφζκνπ γηα ηηο παξακέηξνπο 

θαη ηνπο ζηφρνπο ελφο πξνγξάκκαηνο θαηαπνιέκεζεο ησλ θνπλνππηψλ. Απηφ ζπκβαίλεη 

γηαηί ζηηο πφιεηο ππάξρνπλ αλαξίζκεηνη ρψξνη πνπ κπνξνχλ λα κεηαηξαπνχλ ζε εζηίεο 

αλαπαξαγσγήο θνπλνππηψλ (αλνηρηέο δεμακελέο, δνρεία θάζε ηχπνπ θ.α.) θαη νη νπνίεο 

παξαηίζεληαη αλαιπηηθφηεξα παξαθάησ. Οη εζηίεο απηέο δε κπνξνχλ λα 

ραξηνγξαθεζνχλ γηαηί βξίζθνληαη θπξίσο ζε ηδησηηθνχο ρψξνπο. Γηα λα επηιπζεί ην 

πξφβιεκα απηφ είλαη απαξαίηεηε ε ελεκέξσζε θαη ε επαηζζεηνπνίεζε ηνπ πιεζπζκνχ, 

θαζψο επίζεο θαη ε θαηάδεημε ηξφπσλ κε ηνπο νπνίνπο κπνξνχλ λα ζπκβάινπλ νη ίδηνη 

ζηνλ πεξηνξηζκφ ησλ εζηηψλ θνπλνππηψλ. Ζ ελεκέξσζε απηή ζα πξέπεη λα αξρίδεη απφ 

ηα ζρνιεία, κε ηελ εθαξκνγή πξνγξακκάησλ πνπ ζα δείρλνπλ ζηα παηδηά ηνπο ηξφπνπο 

κε ηνπο νπνίνπο κπνξεί λα απνθεπρζεί ε αλάπηπμε πξνλπκθψλ. Απαηηείηαη ηδηαίηεξε 

ελεκέξσζε ησλ ηδησηψλ ηνπξηζηηθψλ μελνδνρείσλ θαη άιισλ ηνπξηζηηθψλ 

επηρεηξήζεσλ. Βαζηθή πξνυπφζεζε γηα ηελ αλάπηπμε ησλ πεξηζζφηεξσλ εηδψλ 
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θνπλνππηψλ είλαη ε χπαξμε ζηάζηκνπ λεξνχ. Γηα ην ιφγν απηφ είλαη απαξαίηεηε:  

 

 Ζ απνκάθξπλζε ηνπ ζηάζηκνπ λεξνχ απφ ιεθάλεο, γιάζηξεο, ιάζηηρα, 

πδξνξξνέο θαη άιια κέξε ηνπ θήπνπ.  

 

 Σν λεξφ πνπ ζπζζσξεχεηαη ζηνπο δίζθνπο απνζηξάγγηζεο ησλ γιαζηξψλ πξέπεη 

λα απνκαθξχλεηαη κεηά απφ θάζε πφηηζκα. Με ηνλ ηξφπν απηφ κεηψλνληαη νη 

πηζαλέο εζηίεο απφζεζεο ησλ απγψλ, θαζψο ην πφηηζκα κπνξεί λα απνηειέζεη 

ζεκείν ελαπφζεζεο απγψλ.  

 

 Ζ θάιπςε κε ζίηεο ησλ αγσγψλ εμαεξηζκνχ ησλ βφζξσλ, ζε απνρεηεχζεηο θαη 

ζηθψληα. Ζ επηδηφξζσζε ή αληηθαηάζηαζε ησλ θαηεζηξακκέλσλ δεμακελψλ.  

 

 Ζ ζπλερήο αλαλέσζε θαη ρισξίσζε ηνπ λεξνχ ζε θνιπκβεηηθέο δεμακελέο ή 

ηπρφλ δηαθνζκεηηθά ζηληξηβάληα πνπ δηαηεξεί.  

 

 Σν ηαθηηθφ θνχξεκα ηνπ γξαζηδηνχ θαη ησλ ζάκλσλ. 

  

 Ζ ρξήζε ιακπηήξσλ θίηξηλνπ ρξψκαηνο γηα ην θσηηζκφ εμσηεξηθψλ ρψξσλ, 

γηαηί πξνζειθχνπλ ιηγφηεξν ηα θνπλνχπηα. 

 

 Ζ ρξεζηκνπνίεζε εγθεθξηκέλσλ εληνκνθηφλσλ ή εληνκναπσζεηηθψλ 

πεξηβάιινληνο. 

 

Λακβάλνληαο αηνκηθά κέηξα πξνζηαζίαο απφ ηα θνπλνχπηα θαη κέηξα πξνθχιαμεο ζηνλ 

ηδησηηθφ καο ρψξν κπνξνχκε λα ζπκβάιινπκε νπζηαζηηθά ζηελ επηηπρία πξνγξακκάησλ 

θαηαπνιέκεζεο πνπ εθαξκφδνληαη απφ ηνπο αξκφδηνπο θνξείο (ΚΔ.ΔΛ.Π.ΝΟ, 2012) 

(Τπνπξγείν Τγείαο, 2018). 

 

 

 

ΑΓΡΟΣΙΚΌ 

΢Ύ΢ΣΗΜΑ 

 

Οξπδώλεο 

 

 

Καλάιηα 

 

 

ΠΔΡΙΑ΢ΣΙΚΟ 

΢Τ΢ΣΗΜΑ 

Διαζηηθά 

 

΢ηάλεο Πιεκκπξηζκέλεο 

εθηάζεηο 
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Α΢ΣΙΚΟ 

΢Τ΢ΣΗΜΑ 

Βόζξνη, Φξεάηηα 

 Βαξέιηα 

΢ηέξλεο 

 

Δηθόλα 17. Δζηίεο αλάπηπμεο θαη αλαπαξαγσγήο θνπλνππηώλ. 

 

7.1.2 ΔΦΑΡΜΟΓΖ ΒΗΟΚΣΟΝΧΝ ΔΝΑΝΣΗΟΝ ΣΧΝ ΠΡΟΝΤΜΦΧΝ ΣΧΝ 
ΚΟΤΝΟΤΠΗΧΝ  
 

 

Ο θχξηνο ηξφπνο θαηαπνιέκεζεο ησλ θνπλνππηψλ είλαη ζην ζηάδην ησλ πξνλπκθψλ. 

Δίλαη γλσζηφ φηη ηα θνπλνχπηα γελλνχλ ηα απγά ηνπο ζηα ζηάζηκα λεξά, φπνπ θαη 

αλαπηχζζνληαη (πξνλχκθεο) ψζπνπ λα γίλνπλ ελήιηθα έληνκα. Ζ πδξφβηα θάζε ησλ 

θνπλνππηψλ είλαη ε πιένλ θαηάιιειε γηα ηελ επέκβαζε, γηαηί ζηε θάζε απηή 

βξίζθνληαη ζπγθεληξσκέλα ζε κεγάινπο πιεζπζκνχο. Ζ εθηίκεζε ηεο ππθλφηεηαο ηνπ 

πιεζπζκνχ ησλ πξνλπκθψλ γίλεηαη κέζσ δεηγκαηνιεςίαο. Ζ αλάπηπμε ησλ πξνλπκθψλ 

επεξεάδεηαη απφ παξάγνληεο, φπσο ε ζεξκνθξαζία, ε βιάζηεζε, νη βξνρνπηψζεηο, γηα 

ην ιφγν απηφ ζα πξέπεη λα ζπλππνινγίδνληαη νη παξάγνληεο απηνί γηα ην ζσζηφ ρξνληθφ 

πξνζδηνξηζκφ ηεο εκθάληζεο ησλ ελήιηθσλ θνπλνππηψλ (΢νπιηάλε ΢αββνπνχινπ, θαη 

ζπλ., 2011). Απφ λσξίο ηελ άλνημε γίλεηαη έιεγρνο ησλ πεξηνρψλ πνπ είλαη ήδε 

ραξηνγξαθεκέλεο, έηζη ψζηε λα εληνπηζηνχλ νη πεξηνρέο πνπ πξέπεη λα γίλνπλ νη 

ςεθαζκνί.  

 

΢ηηο εζηίεο αλάπηπμεο ησλ θνπλνππηψλ γίλνληαη επεκβάζεηο κε εγθεθξηκέλα απφ ην 

Τπνπξγείν Αγξνηηθήο Αλάπηπμεο θαη Σξνθίκσλ πξνλπκθνθηφλα ζθεπάζκαηα, κε ζηφρν 

ηνλ έιεγρν ηνπ πιεζπζκνχ ησλ θνπλνππηψλ θαη ηελ πξνζηαζία ηεο δεκφζηαο πγείαο. 

΢ηε ρψξα καο, ηα εγθεθξηκέλα γηα ην 2019 πξνλπκθνθηφλα ζθεπάζκαηα πεξηέρνπλ ηηο 

παξαθάησ δξαζηηθέο νπζίεο: diflubenzuron, bacillus thuringiensis θαη παξαηίζεληαη ζηνλ 

Πίλαθαο 4. Γηα λα δηαζθαιηζηεί ε απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο, ε ρξήζε ηνπο πξέπεη λα 

γίλεηαη κε βάζε ηηο νδεγίεο ζσζηήο ρξήζεο. Οη εθαξκνγέο πξνλπκθνθηνλίαο 

επαλαιακβάλνληαη ζπλήζσο θάζε 15 εκέξεο. Σα ζθεπάζκαηα πνπ έρνπλ σο δξαζηηθή 

νπζία ηνλ Bacillus thuringiensis (Bti) επηηξέπεηαη λα ρξεζηκνπνηνχληαη θαη ζε 

νξπδψλεο. Σα ζθεπάζκαηα πνπ έρνπλ σο δξαζηηθή νπζία ην diflubenzuron επηηξέπεηαη 

λα ρξεζηκνπνηνχληαη κφλν ζε πδάηηλνπο φγθνπο. Παξαηεξνχκε πσο ε πξνλπκθνθηνλία 

ζηε ρψξα καο βαζίδεηαη θαηά ιφγν ζε κηθξνβηαθά ζθεπάζκαηα θαη ξπζκηζηέο 

αλάπηπμεο. Ο πεξηνξηζκέλνο αξηζκψλ δξαζηηθψλ νπζηψλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

πξνλπκθψλ, νδεγεί ζε εκθάληζε αλζεθηηθφηεηαο αθφκε θαη ζε απηέο ηηο ελαιιαθηηθέο 

ιχζεηο. 

 

Σα βηνθηφλα παξεκβαίλνπλ ζηηο θπζηνινγηθέο ιεηηνπξγίεο ησλ εληφκσλ θαη ηα νδεγνχλ 

ηειηθά ζην ζάλαην. Δίλαη απαξαίηεην λα γίλεηαη ζσζηή ρξήζε ησλ βηνθηφλσλ απφ 

εδάθνπο. Μφλν ζε ζπγθεθξηκέλεο πεξηπηψζεηο φπσο ηα έιε, νη νξπδψλεο επηηξέπεηαη ν 

αεξνςεθαζκφο θαη πάληα κε εηδηθή άδεηα απφ ην Τπνπξγείν Γεσξγηθήο Αλάπηπμεο θαη 

Σξνθίκσλ. Απαγνξεχεηαη ε ρξήζε νπνηνπδήπνηε ρεκηθνχ ζθεπάζκαηνο ζε νηθνινγηθά 

επαίζζεηεο πεξηνρέο ή ηρζπνηξφθα χδαηα. ΢ηηο πεξηνρέο απηέο επηηξέπεηαη κφλν ε ρξήζε 
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ησλ ζθεπαζκάησλ B.t.i. (Bacillus thurigiensis israelensis), πνπ έρεη εθιεθηηθή δξάζε. Ζ 

ρξήζε ρεκηθψλ ζθεπαζκάησλ δελ ελδείθλπηαη, ελψ ηα δεδνκέλα γηα ηα βηνινγηθά 

ζθεπάζκαηα θαη ηελ επίδξαζε ηνπο ζηα αιηεχκαηα (γφλνο) είλαη πεξηνξηζκέλα. Σα 

βηνθηφλα είλαη έλα απαξαίηεην εξγαιείν γηα ηελ πξφιεςε ησλ αζζελεηψλ πνπ 

κεηαδίδνληαη κέζσ ησλ θνπλνππηψλ, σζηφζν ε εληαηηθή ρξήζε ηνπο νδεγεί ζηελ 

αλάπηπμε αλζεθηηθφηεηαο ησλ θνπλνππηψλ ζε απηά (Τπνπξγείν Τγείαο, 2019). 

 

Πίλαθαο 4. Δγθεθξηκέλα πξνλπκθνθηόλα ζθεπάζκαηα ζηε ρώξα καο γηα ην έηνο 2019 (Τπνπξγείν 

Τγείαο, 2019) 

Γξαζηηθή νπζία  Δκπνξηθή Ολνκαζία Πνζνζηφ % 

δξαζηηθήο 

νπζίαο 

Bacillus thuringiensis (Bti) VECTOBAC 12 AS 11.61% β/β 

VECTOBAC G 2.8% β/β 

Diflubenzuron DU-DIM 15 SC 15% β/ν  

DU-DIM 2 DT 2% β/β 

DU-DIM 2 GR 2% β/ν 

 

7.1.3 ΒΗΟΛΟΓΗΚΖ ΚΑΣΑΠΟΛΔΜΖ΢Ζ ΠΡΟΝΤΜΦΧΝ 
 

 

Ο βηνινγηθφο έιεγρνο νξίδεηαη σο ε κείσζε ηνπ πιεζπζκνχ ζηφρνπ ρξεζηκνπνηψληαο 

αξπαθηηθά, παζνγφλα, παξάζηηα, αληαγσληζηέο ή ηνμηλψλ πνπ παξάγνληαη απφ 

κηθξννξγαληζκνχο θαη έρεη σο ζηφρν ηε κείσζε ηνπ πιεζπζκνχ ζηφρνπ ζε ηέηνην βαζκφ 

πνπ δελ ππάξρνπλ δπζκελείο επηπηψζεηο ζην νηθνζχζηεκα. Ο βηνινγηθφο έιεγρνο 

ρξεζηκνπνηήζεθε θαη γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ θνπλνππηψλ. Σα πιενλεθηήκαηα ησλ 

βηνινγηθψλ κεζφδσλ έλαληη ησλ ρεκηθψλ είλαη ε εθιεθηηθφηεηα πνπ παξνπζηάδνπλ, θαη 

ην φηη είλαη αθίλδπλνη γηα ηνλ άλζξσπν θαη θηιηθνί γηα ην πεξηβάιινλ (Κνιηφπνπινο, 

2011). Ζ πξψηε πξνζπάζεηα έγηλε ζηα ηέιε ηνπ 19νπ αηψλα κε ηε ρξήζε αξπαθηηθψλ, 

φπσο ιηβειινχιεο (Becker, et al., 2010). Μία επηηπρεκέλε κέζνδνο γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ πξνλπκθψλ ησλ θνπλνππηψλ είλαη ηα πξνλπκθνθάγα ςάξηα. 

 

Σα πξνλπκθνθάγα ςάξηα θαη θπξίσο ηα ςάξηα Gambusia affinis, ηα νπνία είλαη θπζηθνί 

ερζξνί ησλ πξνλπκθψλ ησλ θνπλνππηψλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ βηνινγηθή 

αληηκεηψπηζε ησλ θνπλνππηψλ θαζψο παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ κείσζε πιεζπζκνχ 

ηνπο. Σν G. affinis είλαη έλα κηθξφ ςάξη ηεο νηθνγέλεηαο Poeciliidae, κήθνπο 4-6 cm ην 

ζειπθφ θαη 2-3 cm ην αξζεληθφ. Σα ςάξηα απηά κπνξνχλ λα εηζαρζνχλ ζε ιίκλεο, 

αξδεπηηθά ζπζηήκαηα, ζπζηήκαηα απνζηξάγγηζεο, ιίκλεο, δεμακελέο, ξερά πεγάδηα, 

εθβνιέο δψσλ θαη πεξηνρέο δηαξξνήο (Purcell, et al., 2010). Σα ζπγθεθξηκέλα είδε είλαη 

εχθνια λα θαιιηεξγεζνχλ θαη γη’ απηφ έρνπλ εηζαρζεί ζε παξαπάλσ απφ 60 ρψξεο 

(Subramaniam, et al., 2015). Σα ςάξηα απηά είλαη δσνηφθα, πνιιαπιαζηάδνληαη 

γξήγνξα θαη πξνζαξκφδνληαη εχθνια ζε φια ηα θιίκαηα θαη ζε λεξά δηαθνξεηηθήο 

ζχλζεζεο. Ζ εηζαγσγή ηνπο ζηελ Διιάδα έγηλε ην 1927 θαη έθηνηε έρνπλ εγθιηκαηηζηεί 

επηηπρψο ζε φιεο ζρεδφλ ηηο πεξηνρέο ηεο ρψξαο καο θαη έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ 

θαηαπνιέκεζε θνπλνππηψλ ζην παξειζφλ. Σα πξνλπκθνθάγα ςάξηα ηνπ γέλνπο 

Gambusia ηξέθνληαη κε θπηηθέο θαη δσηθέο νπζίεο πνπ βξίζθνληαη ζην λεξφ, αιιά έρνπλ 

ηδηαίηεξε πξνηίκεζε ζηηο πξνλχκθεο φισλ γεληθά ησλ θνπλνππηψλ. Σα Gambusia 

θηλνχληαη ζηελ επηθάλεηα ηνπ λεξνχ θαη θαηαβξνρζίδνπλ πνιχ κεγάιν αξηζκφ 
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πξνλπκθψλ. Τπνινγίδεηαη φηη έλα ςάξη κπνξεί λα θαηαβξνρζίζεη 150-200 πξνλχκθεο 

ηελ εκέξα. Γηα λα είλαη απνηειεζκαηηθφ ην Gambusia, πξέπεη ε εζηία λα κελ έρεη πνιχ 

ππθλή βιάζηεζε, γηαηί ηφηε εκπνδίδεηαη ε θίλεζή ηνπο. Χζηφζν ζήκεξα ε ρξήζε ηνπο 

έρεη κεησζεί δηφηη έρεη απνδεηρζεί φηη πξνθαινχλ αιιαγέο ζηελ παλίδα ησλ ςαξηψλ κηαο 

πεξηνρήο, θαζψο ηα αληαγσλίδνληαη γηα ηξνθή θαη ρψξν (Alcaraz, et al., 2008).  

 

Άιιεο θαηεγνξίεο θπζηθψλ ερζξψλ ησλ θνπλνππηψλ απνηεινχλ ηα παξάζηηα, νη 

κχθεηεο, ηα πξσηφδσα θαη ηα βαθηήξηα. Έλα θπζηθφ παζνγφλν ην νπνίν έρεη 

αμηνπνηεζεί ζε εκπνξηθή θιίκαθα είλαη ην Bacillus thuringiensis israelensis (B.t.i) θαη 

πην ζπγθεθξηκέλα νη παζνγφλνη βάθηινη ηνπ. Πεξηζζφηεξα δεδνκέλα γηα ην εληνκνθηφλν 

απηφ πνπ είλαη βηνινγηθήο πξνέιεπζεο παξαηίζεληαη ζηελ επφκελε ελφηεηα. Σα 

κεηνλεθηήκαηα πνπ παξνπζηάδεη ε ρξήζε βηνινγηθψλ ζθεπαζκάησλ είλαη θπξίσο ην 

κεγάιν θφζηνο, ε κηθξή ππνιεηκκαηηθή ηνπο δξάζε, θαζψο επίζεο θαη ην γεγνλφο πσο ε 

απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο ζπλδέεηαη κε ηηο εθάζηνηε ζπλζήθεο πεξηβάιινληνο πνπ 

επηθξαηνχλ. Έλαο αθφκε ιφγνο γηα ηνλ νπνίν πεξηνξίζηεθε ε ρξήζε ησλ βηνινγηθψλ 

κεζφδσλ είλαη ε αλαθάιπςε θαη ε ρξήζε ζπλζεηηθψλ εληνκνθηφλσλ (Κνιηφπνπινο, 

2011). 

 

7.1.4 ΚΑΣΑΠΟΛΔΜΖ΢Ζ ΣΧΝ ΔΝΖΛΗΚΧΝ ΚΟΤΝΟΤΠΗΧΝ 
 

 

Ζ θαηαπνιέκεζε ησλ ελήιηθσλ θνπλνππηψλ πξαγκαηνπνηείηαη ζηα θαηαθχγηα 

δηαρείκαζεο, κέζσ ςεθαζκψλ κε βηνθηφλα (φπσο ηα ππξεζξνεηδή). Με ηνλ ηξφπν απηφ 

θαηαπνιεκάηαη ν πιεζπζκφο πνπ δίλεη ηελ πξψηε γεληά ησλ απνγφλσλ. 

΢πκπιεξσκαηηθά, ζε εηδηθέο πεξηπηψζεηο κε κεγάιν αξηζκφ θξνπζκάησλ εθαξκφδνληαη 

ππνιεηκκαηηθνί εζσηεξηθνί ςεθαζκνί. Γηα λα γίλεη απηφ απαηηείηαη εηδηθή άδεηα απφ ην 

Τπνπξγείν Γεσξγηθήο Αλάπηπμεο θαη Σξνθίκσλ. Σέινο, ζε θαηνηθεκέλεο πεξηνρέο 

κπνξνχλ λα γίλνπλ εθλεθψζεηο απφ εδάθνπο κφλν εάλ ηίζεηαη ζέκα δεκφζηαο πγείαο θαη 

πάληα θαηφπηλ εηδηθήο άδεηαο. Παξά ηηο κεγάιεο πξνζπάζεηεο πνπ θαηαβάιινληαη γηα 

ηελ αλάπηπμε λέσλ κεζφδσλ θαη ηελ εθαξκνγή νξηζκέλσλ εμ απηψλ, ε ρεκηθή 

θαηαπνιέκεζε παξακέλεη ν θπξίαξρνο ηξφπνο αληηκεηψπηζεο ησλ θνπλνππηψλ. Ο 

παγθφζκηνο νξγαληζκφο πγείαο ζπζηήλεη δχν κνξθέο ειέγρνπ ησλ θνξέσλ γηα ηηο ρψξεο 

πνπ ελδεκηθέο ζε αζζέλεηεο ζνβαξέο γηα ηε δεκφζηα πγεία. Οη κέζνδνη απηνί είλαη ν 

εζσηεξηθφο ππνιεηκκαηηθφο ςεθαζκφο θαη ε πξνζηαζία κε ηε ρξήζε εκπνηηζκέλσλ κε 

εληνκνθηφλα δίρηπα. 

 

7.1.4.1 ΤΠΟΛΔΗΜΜΑΣΗΚΟΗ ΦΔΚΑ΢ΜΟΗ ( RESIDUAL SRAYING, RS) 
 

 

Οη ππνιεηκκαηηθνί ςεθαζκνί ζηνπο ρψξνπο πνπ αλαπαχνληαη ηα ελήιηθα θνπλνχπηα 

είλαη απαξαίηεηνη έηζη ψζηε λα έρνπκε θαιχηεξα απνηειέζκαηα ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

θνπλνππηψλ. Δθαξκφδνληαη ζπκπιεξσκαηηθά θαη απαηηείηαη εηδηθή άδεηα απφ ην 

Τπνπξγείν Τγείαο. Οη ςεθαζκνί απηνί πξέπεη λα πξαγκαηνπνηεζνχλ πξηλ ηηο επεκβάζεηο 

θαηά ησλ πξνλπκθψλ θαη λα επαλαιεθζνχλ ην θζηλφπσξν, γηαηί ηε πεξίνδν απηή ηα 

ελήιηθα θνπλνχπηα εηνηκάδνληαη λα δηαρεηκάζνπλ. Έηζη, ειαρηζηνπνηείηαη ν αξηζκφο ησλ 

θνπλνππηψλ πνπ ζα κπνξέζνπλ λα δξαζηεξηνπνηεζνχλ ηελ επφκελε άλνημε. Έλαο 

ελδηάκεζνο ςεθαζκφο θαηά ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο κπνξεί λα γίλεη κφλν φηαλ 

ππάξρεη κεγάιν πξφβιεκα φριεζεο ή εκθάληζε ηπρφλ επηδεκίαο. Οη ππνιεηκκαηηθνί 

ςεθαζκνί γίλνληαη ζε εμσηεξηθέο επηθάλεηεο θηηξίσλ, ζε εζσηεξηθνχο ηνίρνπο θαιά 

αεξηδφκελσλ θηηξίσλ, ζηνπο ζάκλνπο ή ζηα αγξηφρνξηα πνπ βξίζθνληαη ζε αθηίλα 30-45 

κέηξσλ θαη κέρξη ην χςνο ηνπ ελφο κέηξνπ, θαζψο θαη γχξσ απφ ηηο εζηίεο 
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αλαπαξαγσγήο ησλ θνπλνππηψλ. Γηα λα ππάξμεη ζεκαληηθή θνηλνηηθή πξνζηαζία, νη 

ππνιεηκκαηηθνί ςεθαζκνί πξέπεη λα εθαξκνζηνχλ ζε πςειφ επίπεδν θάιπςεο 

(Κνιηφπνπινο, 2011). 

 

Πνιιά απφ ηα θνπλνχπηα πνπ είλαη δηαβηβαζηέο ηεο εινλνζίαο ραξαθηεξίδνληαη σο 

“ελδφθηια”, δειαδή ηα θνπλνχπηα απηά αλαπαχνληαη κέζα ζε ζπίηηα κεηά ηε ιήςε 

γεχκαηνο αίκαηνο. Απηά ηα θνπλνχπηα είλαη επαίζζεηα ζηνλ εζσηεξηθφ ππνιεηκκαηηθφ 

ςεθαζκφ (IRS). Οη εζσηεξηθνί ππνιεηκκαηηθνί ςεθαζκνί κε DDT ήηαλ ε θχξηα κέζνδνο 

αληηκεηψπηζεο ηεο εινλνζίαο πνπ εθαξκφζηεθε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο Δθζηξαηείαο 

Δμάιεηςεο ηεο Παγθφζκηαο Δινλνζίαο (1955-1969). Ζ εθζηξαηεία παξφιν πνπ δελ 

πέηπρε ηνλ επηδησθφκελν ζηφρν ηεο, θαηάθεξε λα απαιιάμεη θάπνηεο πεξηνρέο απφ ηελ 

λφζν απηή θαη κείσζε ζεκαληηθά ηνλ αξηζκφ θξνπζκάησλ εινλνζίαο ζε άιιεο. Ζ 

αλεζπρία γηα ηηο πεξηβαιινληηθέο επηπηψζεηο πνπ είρε ε ρξήζε ηνπ DDT νδήγεζε ζηελ 

εηζαγσγή άιισλ, αθξηβφηεξσλ εληνκνθηφλσλ. Καζψο ε εθζηξαηεία εμάιεηςεο 

πξνρσξνχζε ε επζχλε γηα ηε δηαηήξεζή ηεο κεηαθέξζεθε ζε ελδεκηθέο γηα ηελ 

εινλνζία ρψξεο. Οη ρψξεο φκσο απηέο δελ ήηαλ ζε ζέζε λα επσκηζηνχλ έλα ηφζν 

κεγάιν νηθνλνκηθφ βάξνο. Έηζη, ε εθζηξαηεία θαηέξξεπζε. ΢ε πνιιέο κάιηζηα πεξηνρέο, 

ε εινλνζία επέζηξεςε ζχληνκα ζηα αξρηθά επίπεδα. Ζ απνηπρίαο ηεο εθζηξαηείαο 

εμάιεηςεο ηεο εινλνζίαο είρε σο απνηέιεζκα ε κέζνδνο απηή λα ιάβεη αξλεηηθή 

δεκνζηφηεηα, ιφγσ ησλ πεξηβαιινληηθψλ επηπηψζεσλ θαη γηα ην γεγνλφο πσο ιίγεο 

ρψξεο ήηαλ ζε ζέζε λα ππνζηεξίμνπλ νηθνλνκηθά ηε κέζνδν απηή. Χζηφζν, ε πξφζθαηε 

επηηπρία ηεο IRS ζηε κείσζε ησλ θξνπζκάησλ εινλνζίαο ζηε Νφηην Αθξηθή θαηά 

πεξηζζφηεξν απφ 80% έρεη επαλαθέξεη ην ελδηαθέξνλ γηα ηε κέζνδν απηή σο ηξφπν 

πξφιεςεο κεηάδνζεο ηεο εινλνζίαο απφ ηα θνπλνχπηα (C.D.C.). ΢ε παγθφζκην επίπεδν, 

ε πξνζηαζία κέζσ ησλ ππνιεηκκαηηθψλ ςεθαζκψλ κεηψζεθε απφ 5% πνπ ήηαλ ην 2010 

ζε 3% ην 2017. Οη κεηψζεηο απηέο έγηλαλ ιφγσ ελαιιαγήο εληνκνθηφλσλ πνπ έρνπλ σο 

ζηφρν ηε κείσζε θαηλνκέλσλ αλζεθηηθφηεηαο ζηα ππξεζξηλνεηδή. 

 

 
Δηθόλα 18. ΢ηελ Δηθόλα παξνπζηάδεηαη ε εθαξκνγή εζσηεξηθνύ ππνιεηκκαηηθνύ ςεθαζκνύ (IRS) 

(C.D.C.) 

 

΢ηε ρψξα καο ηα εγθεθξηκέλα ζθεπάζκαηα γηα ην 2019 πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ ελήιηθσλ θνπλνππηψλ κέζσ ππνιεηκκαηηθψλ ςεθαζκψλ επηθαλεηψλ 

αιιά φρη πδάηηλσλ επηθαλεηψλ θαη κφλν απφ εδάθνπο παξαηίζεληαη ζηνπο Πίλαθαο 5, 

Πίλαθαο 6. ΢χκθσλα κε ηελ έγθξηζε θπθινθνξίαο ησλ ζθεπαζκάησλ απηψλ, νη 

εθαξκνγέο ππνιεηκκαηηθψλ ςεθαζκψλ ηφζν ησλ εμσηεξηθψλ φζν θαη εζσηεξηθψλ 
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ρψξσλ (IRS) γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ θνπλνππηψλ ζα πξέπεη λα γίλνληαη κφλν απφ 

επαγγεικαηίεο. Οη ππνιεηκκαηηθνί ςεθαζκνί εληφο ησλ θαηνηθηψλ, φπσο πξναλαθέξζεθε 

επηηξέπνληαη κφλν ζε έθηαθηεο ζπλζήθεο φπνπ απεηιείηαη ε ∆εκφζηα Τγεία. ΢ηε ρψξα 

καο νη ππνιεηκκαηηθνί ςεθαζκνί εζσηεξηθψλ ρψξσλ ήηαλ κία απφ ηηο κεζφδνπο πνπ 

εθαξκφζηεθε γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο εινλνζίαο ην 2013 ζην δήκν Δπξψηα ηνπ λνκνχ 

Λαθσλίαο (Malwest, 2013).  

 

Πίλαθαο 5. Δγθεθξηκέλα ζθεπάζκαηα (πεξηέρνπλ κία κόλν δξαζηηθή νπζία) αληηκεηώπηζεο 

ελήιηθσλ θνπλνππηώλ ζηε ρώξα καο γηα ην έηνο 2019 (Τπνπξγείν Τγείαο, 2019) 

Γξαζηηθή νπζία  Δκπνξηθή Ολνκαζία Πνζνζηφ %  

Γξαζηηθήο 

Οπζίαο 

alpha-cypermethrin CARDAMON 6SC  6% β/ν 

CANASTA 1.5 SC 1.5% β/ν  

FENDONA 6 SC   6% β/ν  

OLIMERO 6 SC  6% β/β  

INASTRO 6 SC  6% β/ν  

bendiocarb  FICAM W  80% β/β  

cypermethrin  CYPELL 100WP  10% β/β  

DOBOL MICROCYP  9% β/β  

CYTROL FORTE  40% β/β  

CYPELL FLASH EW  10% β/β  

TOXOTIS PRO 100EW  10% β/ν  

MICROFLY  10% β/ν  

JETFLY  5.06% β/β  

cyphenothrin  BOMBEX® FARUMY  10% β/ν  

deltamethrin  3Α ΜΑΣΔ  0.74% β/β  

KILLMETHRIN 2.5 WP 2.538 % β/β 

TRIANOS 2.5 WP 2.538 % β/β 

DELTASECT WP 2.538 % β/β 

DELTAMETHRIN SHARDA EUROPE WP 2.538 % β/β 

etofenprox  

  

PHOBI E  30% β/ν  

PUBEX L  5% β/ν  

LANCET  5% β/ν  

permethrin SOSPIN 25EC 25% β/ν 

STEEL 25 EC 25% β/ν  

KERBOFOS 25 EC  5% β/ν  

BOMBEX PERM 25 CS  25% β/ν  

KERBOFOS 5EC  5 % β/ν  

SEGETHRIN 10EC  10 % β/ν  

pyrethrins  PIRETROX  1.25% β/β  

tetramethrin  TETRAMETHRIN-ZAPI 1 WP  1% β/β  
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Πίλαθαο 6. Δγθεθξηκέλα ζθεπάζκαηα (πεξηέρνπλ ζπλδπαζκό δξαζηηθώλ νπζηώλ) αληηκεηώπηζεο 

ελήιηθσλ θνπλνππηώλ ζηε ρώξα καο γηα ην έηνο 2019 (Τπνπξγείν Τγείαο, 2019) 

Δκπνξηθή Ολνκαζία Γξαζηηθή νπζία Πνζνζηφ %  

Γξαζηηθήο Οπζίαο 

AMCOSIN cypermethrin 10,7% β/ν 

piperonyl butoxide 5,35 % β/ν 

tetramethrin 2.14% β/o 

AMCOSIN PLUS deltamethrin 2.08% β/ν 

piperonyl butoxide 6.24% β/ν 

tetramethrin 3.12% β/ν 

DOBOL Microemulsion d-tetramethrin 2.5% β/β 

acetamiprid 5% β/β 

piperonyl butoxide 10% β/β 

AMCOTHRIN GOLD tetramethrin 2.6% β/ν 

permethrin 15.81% β/ν 

piperonyl butoxide 5.21% β/ν 

DRAKER 10.2 tetramethrin 2% β/ν 

cypermethrin 10% β/ν 

piperonyl butoxide 10% β/ν 

TATOR EC tetramethrin 2.36% β/o 

cypermethrin 6.61% β/ν 

piperonyl butoxide 6.61% β/ν 

ZAPI EW permethrin 10.33% β/ν 

tetramethrin 2.07% β/ν 

piperonyl butoxide 12.40% β/ν 

DIPTRON EC Etofenprox 10% β/β 

piperonyl butoxide 20% β/β 

PERMEX 22E Permethrin 11.37% β/β 

Tetramethrin 1,64% β/ β 

Piperonyl butoxide 6,40% β/ β 

BLATA SPRAY Cypermethrin 0.3 % β/o 

Tetramethrin 0.06 % β/o 

Piperonyl butoxide 0.3 % β/o 

CYTROL 10/4 Cypermethrin 10.05% β/ν 

Piperonyl butoxide 4,03 β/ν 

TETRAPIÙ Multipurpose Permethrin 0,15% β/β 

Tetramethrin 0,06 % β/β 

Piperonyl butoxide 0,30 % β/β 
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7.1.4.2 ΦΔΚΑ΢ΜΟΗ ΔΞΧΣΔΡΗΚΧΝ ΥΧΡΧΝ 
 

 

Οη ςεθαζκνί εμσηεξηθψλ ρψξσλ πξαγκαηνπνηνχληαη ζηα κέξε ηα νπνία ζπλαληψληαη 

κεγάιεο ζπγθεληξψζεηο θνπλνππηψλ θαη ην πξφβιεκα είλαη κεγάιν. Γηα ηελ 

πξαγκαηνπνίεζε ησλ ςεθαζκψλ απηψλ ρξεζηκνπνηνχληαη θνξεηνί ή κεραλνθίλεηνη 

ςεθαζηήξεο θαη δηαθξίλνληαη ζε ςεθαζκνχο ςπρξνχ αεξνιχκαηνο ή ζεξκνχ αηκνχ. Ζ 

δηαθνξά ησλ δχν απηψλ κεζφδσλ αθνξά ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ζρεκαηίδνληαη ηα 

ζηαγνλίδηα. Οη ςεθαζκνί απηνί πξέπεη λα επαλαιακβάλνληαη θάζε 7- 10 εκέξεο, 

αλάινγα πάληα κε ηνπο πιεζπζκνχο ησλ θνπλνππηψλ (Κνιηφπνπινο, 2011). 

 

 
Δηθόλα 19. Δθαξκνγή ςεθαζκώλ γηα αληηκεηώπηζε ησλ εληόκσλ ζε θπηά (C.D.C.) 

 

7.1.4.3 ΚΑΠΝΗ΢ΜΟΗ Δ΢ΧΣΔΡΗΚΧΝ ΥΧΡΧΝ  
 

 

Οη θαπληζκνί εζσηεξηθψλ ρψξσλ πξαγκαηνπνηνχληαη κε δηάρπζε ζηνλ αέξα πηεηηθψλ 

βηνθηφλσλ. Απηφ πξνθαιεί ηελ απψζεζε θαη ιηγφηεξν ηε ζαλάησζε ησλ θνπλνππηψλ. 

Γηα ηε κέζνδν απηή γίλεηαη ρξήζε πηεηηθψλ βηνθηφλσλ, φπσο είλαη νη θπζηθέο 

ππξεζξίλεο θαη ηα ζπλζεηηθά ππξεζξηλνεηδή, ηα νπνία βξίζθνληαη ζε ηξεηο βαζηθέο 

κνξθέο ζθεπαζκάησλ: α) θαπλνγφλεο ζπείξεο, β) ειεθηξνζεξκελφκελα πιαθίδηα γ) 

εληνκναπσζεηηθά πγξά. Ζ δξαζηηθή νπζία ειεπζεξψλεηαη ζην πεξηβάιινλ κέζσ ηεο 

ζέξκαλζεο θαη ε δηάξθεηα δξάζεο ηνπο είλαη πεξίπνπ 6-8 ψξεο (΢νπιηάλε 

΢αββνπνχινπ, θαη ζπλ., 2011). 

 

7.1.4.4 ΦΔΚΑ΢ΜΟΗ ΤΠΔΡΜΗΚΡΟΤ ΟΓΚΟΤ (ULV) 
 

 

Ζ εθαξκνγή εθλεθψζεσλ ππέξκηθξνπ φγθνπ (ULV) απφ εδάθνπο έρεη ζθνπφ ηελ 

ρξεζηκνπνίεζε φζν γίλεηαη κηθξφηεξεο πνζφηεηαο ςεθαζηηθνχ πγξνχ αλά κνλάδα 

επηθαλείαο ή φγθνπ, έηζη ψζηε λα επηηεπρζεί ε κέγηζηε απνηειεζκαηηθφηεηα. Ζ 

εθαξκνγή ηεο κεζφδνπ απηήο επηηξέπεηαη κφλν ζε έθηαθηεο ζπλζήθεο, φηαλ είλαη 
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δήηεκα δεκφζηαο πγείαο θαη εθφζνλ είλαη θαιά ηεθκεξησκέλεο. Με ηε κέζνδν απηή 

κπνξεί λα κεησζεί ν πιεζπζκφο ησλ θνπλνππηψλ θνξέσλ θαη λα πεξηνξηζηεί φζν γίλεηαη 

ε κεηάδνζε ηεο αζζέλεηαο. Ζ κέζνδνο απηή δελ έρεη ππνιεηκκαηηθή δξάζε θαη γηα ην 

ιφγν απηφ πξέπεη λα εθαξκφδεηαη θαηά ηελ ψξα πνπ δξαζηεξηνπνηνχληαη ηα θνπλνχπηα. 

Γηα λα εθαξκνζηεί ε κέζνδνο απηή απαηηείηαη ε έθδνζε Απφθαζεο ηνπ Τπνπξγείνπ 

Αγξνηηθήο Αλάπηπμεο θαη Σξνθίκσλ (Κηνχινο, 2014) (Τπνπξγείν Τγείαο, 2019). 

 

7.1.4.5 ΚΟΤΝΟΤΠΗΔΡΔ΢ ΔΜΠΟΣΗ΢ΜΔΝΔ΢ ΜΔ ΔΝΣΟΜΟΚΣΟΝΑ 

(INSECTICIDE-TREATED NETS, ITNs) 

 

 

Δίλαη θαλεξφ πσο ν θχξηνο ηξφπνο γηα ηελ πξφιεςε θαη ηε κείσζε ηεο κεηάδνζεο 

αζζελεηψλ πνπ απνηεινχλ πξφβιεκα γηα ηε δεκφζηα πγεία, φπσο είλαη ε εινλνζία είλαη 

έιεγρνο ηνπ θνξέα θαη ζηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε ησλ θνπλνππηψλ. Δάλ ε θάιπςε 

ησλ ζε κηα ζπγθεθξηκέλε πεξηνρή είλαη αξθεηά πςειή, ηφηε ζα παξέρεηαη έλα κέηξν 

πξνζηαζίαο ζε νιφθιεξε ηελ θνηλφηεηα. Γηα ην ζθνπφ απηφ ρξεζηκνπνηνχληαη 

θνπλνππηέξεο εκπνηηζκέλεο κε εληνκνθηφλα (insecticide- treated nets, ITNs) φπσο 

θαίλεηαη ζηελ Εικόνα 20. Τιηθά πνπ έρνπλ ηε κνξθή ηνπ δηρηχνπ φπσο γηα παξάδεηγκα 

νη θνπλνππηέξεο θαη νη ζήηεο εκβαπηίδνληαη ζε εληνκνθηφλα, θπξίσο ππξεζξηλνεηδή θαη 

παξέρνπλ πξνζηαζία έλαληη ησλ θνπλνππηψλ. Απηφ επηηπγράλεηαη είηε ιφγσ ηεο 

κεησκέλεο θπζηθήο επαθήο κεηαμχ ησλ θνπλνππηψλ θαη ησλ αλζξψπσλ, είηε ιφγσ ηεο 

ζαλάησζεο ησλ θνπλνππηψλ πνπ έξρνληαη ζε επαθή κε απηά. Ζ ρξήζε ηέηνησλ 

θνπλνππηέξσλ ζε κηα θνηλφηεηα έρεη σο απνηέιεζκα ηελ αληηκεηψπηζε κεγάισλ 

πιεζπζκψλ θνπλνππηψλ θαη έηζη ηελ πξνζηαζία ηνπ πιεζπζκνχ. ΢χκθσλα κε δεδνκέλα 

απφ ηνλ παγθφζκην νξγαληζκφ πγείαο, ην έηνο 2017, πεξίπνπ ην 50% ηνπ πιεζπζκνχ 

πνπ δνχζαλ ζε ρψξεο ηεο Αθξηθήο, φπνπ ε εινλνζία είλαη ελδεκηθή πξνζηαηεχνληαλ 

απφ ηελ αζζέλεηα απηή, κέζσ ηεο ρξήζεο θνπλνππηέξσλ εκπνηηζκέλσλ κε εληνκνθηφλν. 

Αληίζεηα ην 2010 ην πνζνζηφ απηφ αληηζηνηρνχζε ζην 29%. ΢ηε ρψξα καο κία απφ ηηο 

κεζφδνπο πνπ εθαξκφζηεθε γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο εινλνζίαο ην 2013 ζην δήκν 

Δπξψηα ηνπ λνκνχ Λαθσλίαο, ήηαλ ε ρξήζε ηεηξαθνζίσλ (400) εκπνηηζκέλσλ 

θνπλνππηέξσλ (Malwest, 2013). 

 

΢ηελ ίδηα θαηεγνξία αλήθνπλ θαη ηα εκπνηηζκέλα δίρηπα καθξάο δηάξθεηαο (long lasting 

insecticidal nets, LLINs), ηα νπνία παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξε δηάξθεηα, ηνπιάρηζηνλ 3 

ρξφληα αθφκε θαη κεηά απφ πνιιέο πιχζεηο. Ο παγθφζκηνο νξγαληζκφο πγείαο ζπζηήλεη 

λα ρξεζηκνπνηνχληαη απφ φινπο θαη φρη κφλν απφ ηηο πην επάισηεο νκάδεο, δειαδή 

εγθχνπο θαη παηδηά θάησ ησλ 5 εηψλ. Σα εκπνηηζκέλα δίρηπα καθξάο δηάξθεηαο (LLINs) 

δηαλέκνληαη ζπλήζσο θάζε 3 ρξφληα κέζσ καδηθψλ εθζηξαηεηψλ (C.D.C.). Παξά ηελ 

απμαλφκελε αλζεθηηθφηεηα πνπ παξνπζηάδνπλ ηα θνπλνχπηα ζην εληνκνθηφλν πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη ζηα δίρηπα απηά, κηα πξφζθαηε αλάιπζε δηαπίζησζε φηη απηά 

παξακέλνπλ αθφκα απνηειεζκαηηθά ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο εινλνζίαο ζε ζχγθξηζε κε 

ηα κε επεμεξγαζκέλα δίρηπα. Γηα ην ιφγν απηφ, είλαη ζθφπηκν λα ζπλερίζνπλ λα 

ρξεζηκνπνηνχληαη, παξά ηα απμαλφκελα θαηλφκελα αλζεθηηθφηεηαο ζηα εληνκνθηφλα 

(Malaria Consortium) (W.H.O.). 
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Δηθόλα 20. Υξήζε θνπλνππηέξαο εκπνηηζκέλεο κε εληνκνθηόλα (insecticide- treated nets, ITNs) ζε 

πεξηνρή ελδεκηθή γηα ηελ εινλνζία (W.H.O.). 

 

7.1.4.6 ΜΔΣΡΑ ΑΣΟΜΗΚΖ΢ ΠΡΟ΢ΣΑ΢ΗΑ΢ 
 

 

Δπεηδή φπσο πξναλαθέξζεθε ηα θνπλνχπηα είλαη δηαβηβαζηέο κνιπζκαηηθψλ αζζελεηψλ, 

ε εθαξκνγή αηνκηθψλ κέηξσλ πξνζηαζίαο σο κέζν πξφιεςεο είλαη απαξαίηεηε. Ζ 

αηνκηθή πξνζηαζία κπνξεί λα επηηεπρζεί κε ηελ ρξήζε θαηάιιεινπ ξνπρηζκνχ πνπ 

θαιχπηεη φζν γίλεηαη πεξηζζφηεξν ην ζψκα (καθξηά καλίθηα θαη παληειφληα, 

αλνηρηφρξσκα θαη θαξδηά ξνχρα), θαζψο θαη κε ηε ρξήζε εγθεθξηκέλσλ 

εληνκναπσζεηηθψλ ηφζν ζε αθάιππην δέξκα, φζν θαη πάλσ απφ ηα ξνχρα. ΢ηε ρψξα 

καο θπθινθνξνχλ δηάθνξα εληνκναπσζεηηθά ζθεπάζκαηα πνπ έρνπλ σο δξαζηηθέο 

νπζίεο ην icaridin, pyrethrin, DEET, geraniol, IR3535 (Τπνπξγείν Αγξνηηθήο 

Αλάπηπμεο θαη Σξνθίκσλ). Όζνλ αθνξά ηελ πξνζηαζία επάισησλ νκάδσλ, δειαδή 

έγθπεο γπλαίθεο θαη βξέθε, είλαη ζεκαληηθή ε ρξήζε θνπλνππηέξαο. Δμίζνπ ζεκαληηθά 

είλαη θαη ηα ζπρλά ινπηξά θαζαξηφηεηαο γηα ηελ απνκάθξπλζε ηνπ ηδξψηα. Σέινο, ε 

ηνπνζέηεζε αληηθνπλνππηθψλ πιεγκάησλ ζηα αλνίγκαηα ησλ θηηξηαθψλ 

εγθαηαζηάζεσλ, φπσο πφξηεο, παξάζπξα, θαζψο επίζεο θαη ε ρξήζε αλεκηζηήξσλ ή 

θιηκαηηζηηθψλ θξίλεηαη απαξαίηεηε, γηαηί κε ηνλ ηξφπν απηφ κεηψλεηαη ε πξνζέγγηζε 

ησλ θνπλνππηψλ (ΚΔ.ΔΛ.Π.ΝΟ, 2012). 

 

7.2 ΚΤΡΗΟΣΔΡΔ΢ ΚΑΣΖΓΟΡΗΔ΢ ΔΝΣΟΜΟΚΣΟΝΧΝ ΠΟΤ ΔΥΟΤΝ 
ΥΡΖ΢ΗΜΟΠΟΗΖΘΔΗ ΓΗΑ ΣΖΝ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ ΣΧΝ ΚΟΤΝΟΤΠΗΧΝ 
 

 

Σν ηζρπξφηεξν κέζν γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ησλ θνπλνππηψλ φια απηά ηα ρξφληα φπσο 

πξναλαθέξζεθε είλαη ηα εληνκνθηφλα, παξά ηηο πξνζπάζεηεο πνπ γίλνληαη γηα αλάπηπμε 

ελαιιαθηηθψλ κεζφδσλ. Χο εληνκνθηφλν νξίδεηαη νπνηαδήπνηε ηνμηθή νπζία 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ εμφλησζε ησλ εληφκσλ. Σα εληνκνθηφλα ρξεζηκνπνηνχληαη 

θπξίσο γηα ηελ αληηκεηψπηζε εληφκσλ πνπ έρνπλ θαηαζηξνθηθέο ζπλέπεηεο ζηηο 
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θαιιηέξγεηεο ή γηα ηελ θαηαπνιέκεζε εληφκσλ πνπ είλαη δηαβηβαζηέο επηθίλδπλσλ 

αζζελεηψλ γηα ηελ αηνκηθή αιιά θαη ηε δεκφζηα πγεία. ΢ηελ ελφηεηα απηή ζα 

αλαθεξζνχκε εθηελέζηεξα ζηηο θπξηφηεξεο δξαζηηθέο νπζίεο πνπ είραλ ρξεζηκνπνηεζεί, 

αιιά θαη ζε απηέο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζήκεξα γηα ην ζθνπφ απηφ. Οη θπξηφηεξεο 

νπζίεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ην ζθνπφ απηφ ζπλνςίδνληαη παξαθάησ: 

 

 ΢πλζεηηθέο νπζίεο πνπ δξνπλ µε άκεζε ζαλάησζε (νξγαλνρισξησµέλεο ελψζεηο 

νξγαλνθσζθνξηθέο ελψζεηο, θαξβαµηδηθέο ελψζεηο, ππξεζξηλνεηδή)  

 

 Ρπζκηζηέο αλάπηπμεο 

 

 Βηνινγηθά παξαζθεπάζκαηα 

 

 Οπζίεο ηξνπνπνίεζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ εληφκσλ 

 

Ζ πξψηε γεληά εληνκνθηφλσλ πεξηιακβάλεη δξαζηηθέο νπζίεο πνπ δξνπλ ζην ζηνκάρη 

ησλ εληφκσλ. Ζ δεχηεξε γεληά πεξηιακβάλεη ηα εληνκνθηφλα επαθήο. ΢ηελ θαηεγνξία 

απηή αλήθνπλ νη ρισξησκέλνη πδξνγνλάλζξαθεο, νη νξγαλνθσζθνξηθέο ελψζεηο, ηα 

θαξβακηδηθά θαη ηα ππξεζξηλνεηδή. Ο Williams ην 1976 πξφηεηλε φηη ηα αλάινγα ηνπο 

ζα κπνξνχζαλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ σο παξάγνληεο ειέγρνπ θνξέσλ ζηνπο νπνίνπο ηα 

έληνκα ζα ήηαλ αδχλαην λα αλαπηχμνπλ αλζεθηηθφηεηα. Απηή ε θαηεγνξία ελψζεσλ 

απνηέιεζε ηελ ηξίηε γεληά εληνκνθηφλσλ. Ζ ηέηαξηε γεληά εληνκνθηφλσλ βαζίζηεθε 

ζηηο εληνκνπαζνγφλεο ηθαλφηεηεο νξηζκέλσλ κηθξνβίσλ. Δκπνξηθά παξαζθεπάζκαηα 

πνπ βαζίδνληαη ζε βαθηήξηα είλαη δηαζέζηκα απφ ηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ '80 θαη 

απνηεινχλ έλα ζεκαληηθφ ζηνηρείν ζηνλ έιεγρν ησλ θνπλνππηψλ (Becker, et al., 2010). 

΢ηνλ Πίλαθαο 7 παξαηίζεληαη εγθεθξηκέλα εληνκνθηφλα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ 

θαηαπνιέκεζε ελήιηθσλ θνπλνππηψλ. 

 

Πίλαθαο 7. Δγθεθξηκέλα εληνκνθηόλα από ηνλ Παγθόζκην Οξγαληζκό Τγείαο (WHO) γηα ηα 

ελήιηθα θνπλνύπηα θνξέσλ εινλνζίαο. Σξνπνπνηεκέλν από Nauen (2007). 

Υξνλνινγίεο 

 

Γξαζηηθή νπζία Σχπνο Δθαξκνγή 

IRS      ITN 

1940 – 1945 DDT Οξγαλνρισξησκέλν   

1946 – 1950 lindane Οξγαλνρισξησκέλν   

1951 – 1955 malathion Oξγαλνθσζθνξηθφ   

1961 – 1965 fenitrothion Oξγαλνθσζθνξηθφ   

propoxur Kαξβακηδηθφ   

1966 – 1970 chlopyriphos – methyl Oξγαλνθσζθνξηθφ   

1971 – 1975 pirimiphos – methyl Oξγαλνθσζθνξηθφ   

bendiocarb Kαξβακηδηθφ   

permethrin Ππξεζξνεηδέο   

1976 – 1980 cypermethrin Ππξεζξνεηδέο   

1981 – 1985 alpha – cypermethrin Ππξεζξνεηδέο   

cyfluthrin Ππξεζξνεηδέο   

lambda – cyhalothrin Ππξεζξνεηδέο   

deltamethrin Ππξεζξνεηδέο   

bifenthrin Ππξεζξνεηδέο   

1986 – 1990 etofenprox Ππξεζξνεηδέο   
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7.2.1 ΟΡΓΑΝΟΥΛΧΡΗΧΜΔΝΟΗ ΤΓΡΟΓΟΝΑΝΘΡΑΚΔ΢ 
 

 

Σν πην γλσζηφ εληνκνθηφλν πνπ αλήθεη ζε απηή ηελ θαηεγνξία είλαη ην DDT. Ζ 

αλαθάιπςε ηνπ DDT θαη ε ρξήζε ηνπ έγηλε ην 1939 απφ ηνλ Paul Hermann Müller ελφο 

ζνπεδνχ ρεκηθνχ θαηά ηελ έξεπλά ηνπ γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ησλ εληφκσλ ηεο παηάηαο 

θαη ηνπ ζθψξνπ ησλ ξνχρσλ. Ζ αλαθάιπςε απηή ηηκήζεθε κε ην βξαβείν Ννκπέι 

Ηαηξηθήο – Φπζηνινγίαο ην 1948. Ζ παξαγσγή ηνπ ήηαλ νηθνλνκηθή θαη ε ηνμηθφηεηά 

ηνπ ζηαζεξή. Ζ πξψηε πιήξεο αλαθνξά γηα ηε ρξήζε ηνπ DDT ήηαλ θαηά ηε δηάξθεηα 

ηνπ Β’ παγθνζκίνπ πνιέκνπ. Με ηε βνήζεηα ηνπ DDT, ηέζεθε ππφ έιεγρν ε επηδεκία 

ηχθνπ ζηε Νάπνιε ηεο Ηηαιίαο ηνλ Γεθέκβξην ηνπ 1943. Δπηπιένλ, κε ηε ρξήζε ηνπ 

DDT έγηλε ν έιεγρνο ηεο εινλνζίαο ηε δεθαεηία ηνπ 1950. Σν DDT έρεη ππνιεηκκαηηθή 

δξάζε κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ θαη έηζη επέηξεςε ηνλ ςεθαζκφ εζσηεξηθψλ επηθαλεηψλ 

θαηνηθηψλ. Σν 1975 ε εινλνζία είρε εμαιεηθζεί απφ φιε ηελ Δπξψπε κεηά ηελ 

εθαξκνγή ηνπ DDT (Davies, et al., 2007). 

 

Αλ θαη ην DDT είλαη πνιχ απνηειεζκαηηθφ ζηελ θαηαπνιέκεζε ησλ εληφκσλ, είλαη κε 

βηνδηαζπψκελε θαη απνζεθεχεηαη ζηνπο ιηπψδεηο ηζηνχο, φπσο θαη νη ππφινηπνη 

ρισξησκέλνη πδξνγνλάλζξαθεο. Ζ αιφγηζηε ρξήζε ηνπ DDT σο εληνκνθηφλν ζηε 

γεσξγία είρε κεγάιεο επηπηψζεηο ζην πεξηβάιινλ. Σα πξψηα απνηειέζκαηα ησλ 

επηδξάζεσλ ηνπ DDT εκθαλίζζεθαλ ζηηο δεθαεηίεο ηνπ 1950-60, φπσο λεθξά ςάξηα ζε 

πνηακνχο ή ιίκλεο κεηά απφ εθαξκνγέο ηνπ DDT, κείσζε ησλ ρξήζηκσλ εληφκσλ. Ζ 

ρεκηθή ζηαζεξφηεηα θαη ε δηαιπηφηεηα ηνπ ρισξησκέλσλ πδξνγνλαλζξάθσλ ζεκαίλεη 

φηη είλαη πνιχ αλζεθηηθνί, θαη απηφ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε καθξνπξφζεζκε κφιπλζε 

ηνπ πεξηβάιινληνο, αιιά θαη ηε ζηαδηαθή βηνζπζζψξεπζε ζηα δψα. Γηα ηνπο ιφγνπο 

απηνχο νη ελψζεηο απηέο έρνπλ απαγνξεπηεί απφ ηηο πην αλεπηπγκέλεο ρψξεο θαη 

επηηξέπεηαη ε ρξήζε ηνπο κφλν ζε ζπγθεθξηκέλεο πεξηπηψζεηο, φπνπ θξίλεηαη 

απαξαίηεην (Becker, et al., 2010). Ζ απαγφξεπζε απηή ζηελ Δπξψπε μεθίλεζε ην 1970 

θαη ζηελ Διιάδα ε απαγφξεπζε ηεο ρξήζεο ηνπ έγηλε ην 1977. Ζ ρξήζε ηνπ DDT 

απαγνξεχηεθε παγθνζκίσο κε δηεζλή ζπλζήθε ην 2001. Σα θχξηα εληνκνθηφλα πνπ 

αλήθνπλ ζηηο νξγαλνρισξησκέλεο ελψζεηο είλαη DDT, DDD, methoxychlor θαη 

perthane. Οη ελψζεηο απηέο, επηδξνχλ ζην λεπξηθφ ζχζηεκα ησλ θνπλνππηψλ θαη ηα 

νδεγνχλ ζην ζάλαην.  

 

Απφ άπνςε ρεκηθήο δνκήο ηα νξγαλνρισξησκέλα εληνκνθηφλα ηαμηλνκνχληαη ζε ηξεηο 

ππννκάδεο: 

 Γηρισξνδηθαηλπιναηζάλην θαη ησλ παξαγψγσλ ηνπ (DDT, methoxychlor,  

dicofol, perthane).  

 

 Υισξησκέλα θπθινδηέληα (aldrin, endrin, dieldrin, chlordane, endosulfan, 

heptachlor).  

 

 Δμαρισξνθπθινεμάληα (BHC, lindane, chlordane, mirex, toxaphene) 

 (Ramesh C, 2017). 
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Πίλαθαο 8. Υεκηθή δνκή Οξγαλνρισξησκέλσλ εληνκνθηόλσλ. 

 

Chlordane 
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DDT 

 

 
 

 

Endosulfan 

 

 

 

Lindane 

 

 
 

 

Methoxychlor 

 

 

 

Hexachlorocyclohexane isomers 
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7.2.2 ΟΡΓΑΝΟΦΧ΢ΦΟΡΗΚΔ΢ ΔΝΧ΢ΔΗ΢ 
 

 

Οη νξγαλνθσζθνξηθέο ελψζεηο είλαη κηα κεγάιε θαηεγνξία ρεκηθψλ πνπ εθεπξέζεθαλ 

ην 1850 θαη έθηνηε έρνπλ εθαξκνζηεί ζε πνιινχο ηνκείο φπσο ε γεσξγία ή γηα ηνλ 

έιεγρν θνξέσλ αζζελεηψλ πνπ είλαη απεηιεηηθέο γηα ηε δεκφζηα πγεία (Vale, et al., 

2015).Σα νξγαλνθσζθνξηθά είλαη ρεκηθά εληνκνθηφλα πνπ εκθαλίδνπλ πςειή 

ηνμηθφηεηα. 

 

To 1837, ν Von Hofmann ζπλέζεζε ην methyl phosphor chloride. Σν 1854 ζπληέζεθε ην 

Tetraethylpyrophosphate (TEPP) θαη ήηαλ ην πξψην νξγαλνθσζθνξηθφ εληνκνθηφλν 

πνπ ιεηηνπξγνχζε σο αλαζηνιέαο ηεο αθεηπρνιηλεζηεξάζεο. Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

1934-1944, ν Γεξκαλφο ρεκηθφο Gerhard Schrader θαη νη ζπλάδειθνί ηνπ ζηηο 

βηνκεραλίεο ηνπ Η. G. Farben ζπλέζεζαλ πεξίπνπ 2.000 νξγαλνθσζθνξηθέο ελψζεηο, 

φπσο ην parathion, ην tabun, ην sarin, θαη ην soman .Σν parathion θαη ζηε ζπλέρεηα ην 

malathion παξάρζεθαλ απφ ακεξηθάληθεο βηνκεραλίεο ην 1950, κεηά ην δεχηεξν 

παγθφζκην πφιεκν. Οη νξγαλνθσζθνξηθέο ελψζεηο έγηλαλ ηδηαίηεξα δεκνθηιείο, θπξίσο 

κεηά ηελ απαγφξεπζε ρξήζεο ησλ νξγαλνρισξησκέλσλ ελψζεσλ ην 1970 (Soltaninejad, 

et al., 2014). Σα νξγαλνθσζθνξηθά εληνκνθηφλα έρνπλ κηθξή ππνιεηκκαηηθή δξάζε θαη 

δελ παξαηεξείηαη ζπζζψξεπζε ηνπο ζηνλ ιηπψδε ηζηφ ησλ ζειαζηηθψλ. Χζηφζν, ιφγσ 

ηεο πςειήο ηνπο ηνμηθφηεηαο ζε νξγαληζκνχο κε ζηφρνπο, ηα πεξηζζφηεξα έρνπλ 

απνζπξζεί. Ο κεραληζκφο δξάζεο ηνπο ζηνπο δσληαλνχο νξγαληζκνχο βαζίδεηαη ζηελ 

κε αλαζηξέςηκε αλαζηνιή ηεο αθεηπινρνιηλεζηεξάζεο, επνκέλσο παξεκβαίλεη ζηε 

κεηάδνζε λεπξνκπτθνχ ζήκαηνο (Georgiadis, et al., 2018). Σα νξγαλνθσζθνξηθά 

εληνκνθηφλα είλαη πνιχπινθα κφξηα θαη ζπλήζσο είλαη εζηέξεο, ακίδηα ή αλπδξίηεο ηνπ 

θσζθνξηθνχ νμένο (Vale, et al., 2015). 

 

Απφ άπνςε ρεκηθήο δνκήο, νη νξγαλνθσζθνξηθέο ελψζεηο είλαη πξντφληα ηνπ 

πεληαζζελνχο ηεηξαεδξηθνχ θσζθφξνπ. Αλάινγα κε ηνπο ππνθαηαζηάηεο ηνπο κπνξνχλ 

λα παξαζθεπαζηνχλ θσζθνξηθνί εζηέξεο ή άιιεο θσζθνξηθέο ελψζεηο, κε δηαθνξεηηθέο 

θπζηθνρεκηθέο θαη βηνινγηθέο ηδηφηεηεο. Σα νξγαλνθσζθνξηθά εληνκνθηφλα 

ηαμηλνκνχληαη κε βάζε ηε ρεκηθή δνκή ηνπο ζε ηξεηο ππννκάδεο α) ηα αξσκαηηθά 

παξάγσγα, β) αιεηθαηηθά παξάγσγα γ) εηεξνθπθιηθά παξάγσγα. ΢ηα αιεηθαηηθά 

νξγαλνθσζθνξηθά παξάγσγα θαηαηάζζνληαη νη ελψζεηο πνπ έρνπλ ζην κφξην ηνπο 

άηνκα άλζξαθα ζε κνξθή αιπζίδαο. Οη ελψζεηο πνπ αλήθνπλ ζηελ θαηεγνξία απηή 

απνδνκνχληαη ζρεηηθά εχθνια θαη είλαη πδαηνδηαιπηέο. ΢ηα αξσκαηηθά 

νξγαλνθσζθνξηθά παξάγσγα αλήθνπλ ελψζεηο πνπ ζην κφξηφ ηνπο πεξηέρνπλ βελδνιηθφ 

δαθηχιην. Οη ελψζεηο πνπ αλήθνπλ ζηελ θαηεγνξία απηή είλαη πνιχ πην ζηαζεξέο ζε 

ζχγθξηζε κε ηα αιεηθαηηθά νξγαλσζθνξηθά παξάγσγα. Ζ ζηαζεξφηεηά ηνπο νθείιεηαη 

ζην βελδνιηθφ δαθηχιην πνπ πεξηέρνπλ. Δπηπιένλ, νη ελψζεηο απηέο παξνπζηάδνπλ 

κεγαιχηεξε ππνιεηκκαηηθή δηάξθεηα. Σέινο, ζηα εηεξνθπθιηθά νξγαλνθσζθνξηθά 

παξάγσγα θαηαηάζζνληαη νη ελψζεηο πνπ πεξηέρνπλ ζην κφξην ηνπο έλαλ εηεξνθπθιηθφ 

δαθηχιην. Ο δαθηχιηνο απηφο κπνξεί λα πεξηέρεη άηνκα αδψηνπ, νμπγφλνπ, ζείνπ. Οη 

ελψζεηο πνπ αλήθνπλ ζηελ θαηεγνξία απηή παξνπζηάδνπλ ηε κεγαιχηεξε 

ππνιεηκκαηηθή δξάζε ζε ζχγθξηζε κε ηηο άιιεο δχν θαηεγνξίεο. ΢ηνλ Πίλαθαο 9 

παξνπζηάδνληαη νη ρεκηθέο δνκέο νξηζκέλσλ νξγαλνθσζθνξηθψλ εληνκνθηφλσλ. 
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Πίλαθαο 9. Υεκηθή δνκή Οξγαλνθσζθoξηθώλ εληνκνθηόλσλ. 

 

Tetraethylpyrophosphate (TEPP)

 
 

 

 

Parathion 

 
 

 

 

Sarin 

 

 
 

 

Malathion 

 

 

 
Tabun  

 

Phorate 

 

 

7.2.3 ΚΑΡΒΑMΗΓΗΚΔ΢ ΔΝΧ΢ΔΗ΢ 
 

 

Οη θαξβακηδηθέο ελψζεηο αλαθαιχθζεθαλ ζηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1950, φηαλ έγηλε 

πξνζπάζεηα αλαθάιπςεο λέσλ νπζηψλ κε ζηφρν ηελ θαηαπνιέκεζε ηεο αλζεθηηθφηεηαο 

πνπ είρε αλαπηπρζεί ζηηο νξγαλνθσζθνξηθέο ελψζεηο. Οη θαξβακηδηθέο ελψζεηο έρνπλ 

κεγαιχηεξε εθιεθηηθφηεηα θαη ρακειφηεξε ηνμηθφηεηα ζηα έληνκα ζε ζρέζε κε ηα 

νξγαλνθσζθνξηθά εληνκνθηφλα (Vale, et al., 2015). Σν πξψην θαξβακηδηθφ 

εληνκνθηφλν ήηαλ ην carbaryl θαη αλαθαιχθζεθε ην 1956 θαη έρεη ρξεζηκνπνηεζεί 

πεξηζζφηεξν απφ φια ηα ππφινηπα θαξβακηδηθά εληνκνθηφλα. Λφγσ ηεο πςειήο ηνπο 

ηνμηθφηεηαο, ηα πεξηζζφηεξα έρνπλ απνζπξζεί. Άιια θαξβακηδηθά εληνκνθηφλα είλαη: 

methomyl, aldicarb, carbofuran, oxamyl, thiodicarb, methiocarb , propoxur , bendiocarb, 

promecarb, carbosulfan, aldoxycarb θαη fenoxycarb. Οη θαξβακηδηθέο ελψζεηο 

αλαζηέιινπλ ηε δξάζε ηεο αθεηπινρνιηλεζηεξάζεο θαη ησλ θαξβνμπεζηεξαζψλ. Ζ 

παξεκπφδηζε ηεο αθεηπρνιηλεζηεξάζεο απφ ηα θαξβαµηδηθά είλαη ιηγφηεξν κφληµε απφ 

φηη απφ ηα νξγαλνθσζθνξηθά.  

 

Απφ ρεκηθήο άπνςεο νη θαξβακηδηθέο ελψζεηο είλαη παξάγσγα ηνπ θαξβακηδηθνχ νμένο 

( NH2COOH). Με βάζε ηε ρεκηθή ηνπο δνκή ηαμηλνκνχληαη ζε ηξεηο ππννκάδεο α) ηνπο 

αξσκαηηθνχο θαξβακηδηθνχο εζηέξεο β) ηα θαξβακηδηθά παξάγσγα νμηκψλ γ) ηνπο 

εηεξνθπθιηθνχο θαξαβακηδηθνχο εζηέξεο. Όζνλ αθνξά ηελ ηνμηθφηεηα ησλ ελψζεσλ 
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απηψλ, νη κνλνκέζπιν-θαξβακηδηθνί εζηέξεο είλαη πην ηνμηθνί απφ ηνπο δηκέζπιν-

θαξβακηδηθνχο εζηέξεο. Ζ χπαξμε αιεηθαηηθψλ ππνθαηαζηαηψλ ζηελ θαξβακηδηθή 

νκάδα, αληί ησλ αξσκαηηθψλ θαηαξγνχλ ηελ εληνκνθηφλν δξάζε απηψλ (Εηψγαο, θαη 

ζπλ., 2010). 

 

Πίλαθαο 10. Υεκηθή δνκή θαξβακηδηθώλ εληνκνθηόλσλ. 

 

Carbaryl 

 
 

 

 

Carbofuran 
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7.2.4 ΠΤΡΔΘΡΗΝΟΔΗΓΖ 
 

 

Σν πχξεζξν ζεσξείηαη ην αξραηφηεξν θπζηθφ νξγαληθφ εληνκνθηφλν. Σα απνμεξακέλα 

άλζε εηδψλ ηνπ γέλνπο Chrysanthemum πηζαλφηαηα ρξεζηκνπνηήζεθαλ σο εληνκνθηφλα 

ζηελ αξραία Κίλα απφ ηνλ 1ν αη. κ.Υ. θαη απφ ηνλ Μεζαίσλα βξηζθφηαλ ζηελ Πεξζία. 

΢ηελ Δπξψπε έγηλαλ γλσζηά πξηλ απφ 200 ρξφληα. Ζ εκπνξηθή παξαγσγή ππξεζξηλψλ 

απφ ηα άλζε εηδψλ ηνπ γέλνπο Chrysanthemum μεθίλεζε ζηα κέζα ηνπ 19νπ αηψλα. Σα 

θχξηα δξαζηηθά ζπζηαηηθά ηνπ εθρπιίζκαηνο απηνχ ήηαλ νη ππξεζξίλεο I θαη II, πνπ 

αθφκε θαη ζήκεξα ρξεζηκνπνηνχληαη γηα νηθηαθή ρξήζε (Davies, et al., 2007). Χζηφζν, 

νη θπζηθέο ππξεζξίλεο έρνπλ ρακειή ζηαζεξφηεηα ζην θσο θαη ην νμπγφλν, κηθξή 

ππνιεηκκαηηθή δξάζε, είλαη αθίλδπλεο γηα ηνλ άλζξσπν θαη ηα ζειαζηηθά θαη 
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ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ςεθαζκνχο κφλν ζε εζσηεξηθνχο ρψξνπο (Matsuo, et al., 2005). 

Σα ππξεζξηλνεηδή είλαη ζπλζεηηθά εληνκνθηφλα κε βάζε ην θπζηθφ πχξεζξν 

(ππξεζξίλεο). Σν πξψην ζπλζεηηθφ ππξεζξνεηδέο, ήηαλ allethrin. ΢ηα εξγαζηήξηα 

Rothamsted (1968-1974) αλαθαιχθζεθε απφ ηνλ Michael Elliott ην ζπλζεηηθφ 

ππξεζξνεηδέο permethrin πνπ παξνπζίαδε ζηαζεξφηεηα ζε αέξα, θψο, πςειή 

εληνκνθηφλν δξάζε, ρακειή ηνμηθφηεηα ζηα ζειαζηηθά θαη πεξηνξηζκέλε επηκνλή ζην 

έδαθνο. Αθνινχζεζαλ νη cypermethrin, deltamethrin (Davies, et al., 2007).  

 

Σα δξαζηηθά ζπζηαηηθά ηνπ πχξεζξνπ, δειαδή νη ππξεζξίλεο είλαη νη pyrethrin I θαη II, 

cinerin I θαη II θαη jasmolin I θαη II. Γηα λα απμεζεί ε εληνκνηνμηθφηεηά ηνπ ην πχξεζξν 

ζπρλά ζπλδπάδεηαη κε άιιεο ρεκηθέο νπζίεο. Οη ρεκηθέο απηέο νπζίεο απμάλνπλ ηελ 

ηνμηθφηεηα ηνπ πχξεζξνπ ζε κεγάιν βαζκφ θαη νλνκάδνληαη ζπλεξγηζηέο. Σα 

ππξεζξηλνεηδή εληνκνθηφλα ζηνλ άλζξσπν δηαζπψληαη πξνο κε ηνμηθά παξάγσγα θαη 

είλαη αθίλδπλα. Δίλαη αδηάιπηα ζην λεξφ θαη παξνπζηάδνπλ κεγάιε ιηπνδηαιπηφηεηα. 

Γελ βηνζπζζσξεχνληαη ζηνπο νξγαληζκνχο, σζηφζν είλαη επηθίλδπλεο γηα ηα ςάξηα γηα 

ην ιφγν απηφ απαηηείηαη ηδηαίηεξε πξνζνρή φηαλ εθαξκφδνληαη ζε πεξηνρέο πνπ 

γεηηνλεχνπλ κε πνηακνπο ή ιηκλεο. (Εηψγαο, θαη ζπλ., 2010) (National Pesticide 

Information Center, 2014). Σα ππξεζξηλνεηδή δξνπλ πάλσ ζην λεπξηθφ ζχζηεκα ησλ 

εληφκσλ. 

 

Απφ άπνςε ρεκηθήο δνκήο είλαη εζηέξεο ηνπ ρξπζαλζεκηθνχ νμένο, πνπ απνηειεί ην 

θχξην ζπζηαηηθφ ησλ θπζηθψλ ππξεζξηλψλ Η, ΗΗ. ΢ην κνξηφ ηνπο πεξηέρνπλ απφ έλα έσο 

ηξία αζχκκεηξα άηνκα άλζξαθα θαη ε εληνκνθηφλνο δξάζε ηνπο πνηθίιιεη αλάινγα κε 

ην ηζνκεξέο. 

 

R1 : H                        R2 : CH= CH2      Pyrethrin I 

R1 : H                        R2 : CH3   Cinerin I 

R1 : H                         R2 : CH2- CH3  Jasmolin I 

R1 : COOCH3      R2 : CH= CH2    Pyrethrin II 

R1 : COOCH3       R2 : CH3 Cinerin II 

R1 : COOCH3       R2 : CH2- CH3  Jasmolin II 
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Πίλαθαο 11. ΢πλζεηηθά αλάινγα ππξεζξηλώλ. 

 

Phenothrin (Sumithrin) 

 

 
 

 

Resmethrin 

 

 

 
 

 

Permethrin  

 

 

 
 

 

Deltamethrin 

 

 

 
 

 

 

7.2.5 Α΢ΦΤΚΣΗΚΑ ΜΔ΢Α 
 

 

Σα αζθπθηηθά κέζα ή εληνκνθηφλα θαπλνγφλνπ δξάζεο είλαη νπζίεο πνπ αλήθνπλ ζε 

δηαθνξεηηθέο  ρεκηθέο νκάδεο άιια παξνπζηάδνπλ θνηλέο ηδηφηεηεο. Ζ είζνδνο ησλ 

νπζηψλ απηψλ ζηα έληνκα γίλεηαη κέζσ ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο θαη ε 

ζαλάησζή ηνπο επέξρεηαη κε ηελ παξεκπφδηζε ησλ νμεηδσηηθψλ ελδχκσλ ή ηεο 

αθνκνίσζεο ηνπ νμπγφλνπ απφ ηνπο ηζηνχο. ΢ε θαλνληθέο ζπλζήθεο βξίζθνληαη ζε αέξηα 

κνξθή ή σο πηεηηθά πγξά. Υξεζηκνπνηνχληαη θπξίσο ζε θιεηζηνχο ρψξνπο ή ζε ρψξνπο 

πνπ κπνξνχλ λα ζθεπαζηνχλ γηα λα ζπγθξαηεζεί ην αέξην αιιά κπνξνχλ λα 

εθαξκνζηνχ θαη ζην έδαθνο (Πίλαθαο 12). Ζ ρξήζε αζθπθηηθψλ εληνκνθηφλσλ είλαη 

απνηειεζκαηηθή έλαληη ησλ εληφκσλ, ησλ αθάξεσλ θαη άιισλ αξζξφπνδσλ 

ζπνλδπισηψλ δψσλ, φπσο ηξσθηηθά, θ.α.. Χζηφζν, ε δξάζε ησλ αζθπθηηθψλ κέζσλ δελ 

είλαη ππνιεηκκαηηθή (Καπεηαλάθεο ). 
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Πίλαθαο 12. Οξηζκέλα από ηα πην γλσζηά αζθπθηηθά εληνκνθηόλα (Σδαλαθάθεο, 1995). 

Δθαξκνγή Υεκηθή έλσζε 

 

 

΢ε ζπφξνπο θαη άιια  

γεσξγηθά πξντφληα 

βξσκνκεζάλην,  

1,2-δηρισξναηζάλην (ECD), 

πδξνθπαληθφ νμχ (HCN),  

νμείδην ηνπ αηζπιελίνπ,  

θσζθίλε 

 

΢ην έδαθνο 

1,2-δηβξσκν-3-ρισξνπξνπάλην (DBCP), 

1,2-δηβξσκναηζάλην (EDB), 

1-3, δηρισξνπξνππιέλην 

 

Απεληφκσζε ξνχρσλ 

βξσκνκεζάλην, 

ρισξνπηθξίλε, 

κπξκεθηθφ αηζχιην 

 

7.2.6 BACILLUS THURINGIENSIS ISRAELENSIS (Β.T.I) 
 

 

Σν Bacillus thuringiensis (Bt) είλαη έλα gram(+) ζεηηθφ αεξφβην βαθηήξην πνπ βξίζθεηαη 

θπζηθά ζην έδαθνο. Σα πξντφληα ηνπ Bacillus thuringiensis (Bt) είλαη κηθξνβηαθνί 

παξαζηηνθηφλνη παξάγνληεο πνπ πεξηέρνπλ ζπγθεθξηκέλεο εληνκνθηφλεο θξπζηαιιηθέο 

πξσηεΐλεο, ζπφξηα πνπ είλαη ηνμηθέο γηα ηα αλψξηκα ζηάδηα ησλ εληφκσλ, δειαδή ηηο 

πξνλχκθεο. Σν Bacillus thuringiensis παξάγεη ηξεηο θαηεγνξίεο εληνκνθηφλσλ 

πξσηετλψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο βιαζηηθήο θάζεο θαη ηεο θάζεο ζπνξηνπνίεζεο. Καηά 

ηε δηάξθεηα ηεο θάζεο ζπνξηνπνίεζεο παξάγεη ηηο πξσηετλεο Cry ή δ-ελδνηνμίλεο 

(Crystal proteins) θαη Cyt (Κπηηαξνιπηηθή ηνμίλε) θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο βιαζηηθήο 

θάζεο παξάγεη ηελ Vip (θπηηθέο εληνκνθηφλεο πξσηεΐλεο). Σν Bt έρεη ηνμηθή επίδξαζε 

ζην πεπηηθφ ζχζηεκα ησλ εληφκσλ. Μεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ Bt θαη ηελ θαηάπνζε απφ 

ηα έληνκα, ε ηνμίλε ζπλδέεηαη ζε θαηάιιεινπο ππνδνρείο ζηα επηζειηαθά θχηηαξα ηνπ 

εληέξνπ, ψζηε λα γίλεη δέζκεπζε ησλ ελεξγνπνηεκέλσλ ηνμηλψλ. ΢ηε ζπλέρεηα, ε ηνμίλε 

πξνθαιεί βιάβε ζηα επηζειηαθά θχηηαξα ηνπ πεπηηθνχ ζσιήλα. Απηφ έρεη σο 

απνηέιεζκα, ηα έληνκα ζηακαηνχλ λα ηξέθνληαη θαη ηειηθά πεζαίλνπλ απφ αζηηία. Ζ 

εληνκνθηφλνο δξάζε ηνπ βαθηεξίνπ παξαηεξήζεθε γηα πξψηε θνξά απφ ηε βηνιφγν 

Ishiwata ζηελ Ηαπσλία ην 1901, ελψ ην 1915 βξέζεθε έλα άιιν ζηέιερνο απφ ηνλ 

κηθξνβηνιφγν Berliner ζηε Θνπξηγγία ηεο Γεξκαλίαο ην νπνίν νλνκάζηεθε B. 

thuringiensis. Σν πξψην εκπνξηθφ εληνκνθηφλν κε βάζε ην (Bt), παξαζθεπάζηεθε ζηε 

Γαιιία ην 1938 θαη ρξεζηκνπνηήζεθε θπξίσο γηα ηνλ έιεγρν ησλ ζθψξσλ ηνπ αιεχξνπ. 

΢ηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο, ν (Bt) παξαζθεπάζηεθε γηα πξψηε θνξά εκπνξηθά ην 1958 

θαη ην 1961, ηα εληνκνθηφλα βηνινγηθήο πξνέιεπζεο πνπ είραλ σο βάζε ην (Bt) 

θαηαγξάθεθαλ απφ ηελ Τπεξεζία Πξνζηαζίαο ηνπ Πεξηβάιινληνο ησλ ΖΠΑ (Science 

Direct) (Ibrahim, et al., 2010). Τπάξρνπλ πνιινί ηχπνη (Bt) αλάινγα κε ηηο νκάδεο 

εληφκσλ πνπ ζέινπκε λα αληηκεησπίζνπκε. Σα έληνκα ζηφρνη κπνξεί λα είλαη 

θνπλνχπηα, κχγεο, θάκπηεο θαη ζθψξνη (W.H.O.). Απνηειεί ζπνπδαίν βηνθηφλν θαη 

ρξεζηκνπνηείηαη παγθνζκίσο, θπξίσο γηαηί είλαη έλα βηνθηφλν αζθαιέο γηα ηνλ 

άλζξσπν, αιιά θαη είλαη θηιηθφ πξνο ην πεξηβάιινλ. Με ηελ αλαθάιπςε ησλ ηδηνηήησλ 

ησλ βαθηεξίσλ απηψλ έλαληη ησλ δίπηεξσλ, δεκηνπξγήζεθαλ θαη ρξεζηκνπνηνχληαη 

εληνκνθηφλα ζθεπάζκαηα βηνινγηθήο πξνέιεπζεο ησλ Bacillus thuringiensis israelensis 

(B.t.i ) θαη Bacillus sphaericus (B.s) κε ζηφρν ηελ αληηκεηψπηζε ησλ δίπηεξσλ πνπ είλαη 

δηαβηβαζηέο αζζελεηψλ (Mossa, et al., 2018) (Zhang, et al., 2016) (Melo, et al., 2016). 

To Bacillus thuringiensis israelensis δελ αλαθπθιψλεηαη ζην πεξηβάιινλ, ελψ ην 
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Bacillus sphaericus αλαθπθιψλεηαη ζε έλα βαζκφ θαη έηζη δηαηεξείηαη ζηε θχζε γηα 

θάπνην ρξνληθφ δηάζηεκα. Δπεηδή ηα θνπλνχπηα έρνπλ αλαπηχμεη αλζεθηηθφηεηα ζην 

Bacillus sphaericus ε εθαξκνγή ηνπ απαηηεί ηδηαίηεξε πξνζνρή (Κνιηφπνπινο, 2011) 

(O'Callaghan, et al., 2012). 

 

 

7.2.7 ΡΤΘΜΗ΢ΣΔ΢ ΑΝΑΠΣΤΞΖ΢ (INSECT GROWTH REGULATORS) 
 

 

Λφγν ηεο επηθηλδπλφηεηαο ησλ εληνκνθηφλσλ γηα ην πεξηβάιινλ θαη γηα ηε δεκφζηα 

πγεία πξαγκαηνπνηήζεθαλ έξεπλεο, νη νπνίεο είραλ σο απνηέιεζκα ηελ εχξεζε νπζηψλ 

πνπ ζηνρεχνπλ ηελ αιινίσζε θπζηνινγηθψλ κεραληζκψλ πνπ εληνπίδνληαη κφλν ζηα 

έληνκα. Απηέο νη ρεκηθέο νπζίεο ρξεζηκνπνηνχληαη σο εληνκνθηφλα θαη νλνκάδνληαη 

ξπζκηζηέο αλάπηπμεο εληφκσλ (IGRs). Γελ είλαη θαζφινπ ηνμηθά γηα ηνλ άλζξσπν θαη 

ηα ζειαζηηθά, είλαη θηιηθά πξνο ην πεξηβάιινλ θαη δελ βιάπηνπλ ηα σθέιηκα αξπαθηηθά 

θαη παξάζηηα. Γηα ηνπο παξαπάλσ ιφγνπο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζε 

πξνγξάκκαηα νινθιεξσκέλεο θαηαπνιέκεζεο (integrated pest control). Οη ξπζκηζηέο 

αλάπηπμεο εληφκσλ (IGRs) είλαη κηα νκάδα ρεκηθψλ νπζηψλ πνπ πεξηέρνπλ νπζίεο πνπ 

επηβξαδχλνπλ ηελ θπζηνινγηθή αλάπηπμε ησλ εληφκσλ ή θαη ηελ αλαζηέιινπλ θαη είλαη 

εμαηξεηηθά απνηειεζκαηηθνί έλαληη ησλ πξνλπκθψλ. Τπάξρνπλ δχν κεγάιεο θαηεγνξίεο 

ξπζκηζηψλ αλάπηπμεο (IGRs), πνπ δηαθέξνπλ σο πξνο ηνλ κεραληζκφ δξάζεο, oη 

αλαζηνιείο βηνζχλζεζεο ρηηίλεο θαη ηα αλάινγα νξκνλψλ. 

 

Όια ηα έληνκα έρνπλ έλα εμσηεξηθφ ζθιεξφ ρηηίλην πεξίβιεκα πνπ νλνκάδεηαη 

εμσζθειεηφο. Καηά ηε κεηάβαζε ηνπ εληφκνπ ζηα δηάθνξα πξνλπκθηθά ζηάδηα ν 

ρηηίληνο εμσζθειεηφο απμάλεηαη θαη ζην ηειεπηαίν ζηάδην δεκηνπξγείηαη λέν πεξίβιεκα 

εζσηεξηθφ ηνπ παιηνχ, ην νπνίν απνξξίπηεηαη κε ηε δηαδηθαζία ηεο έθδπζεο θαη 

αλάπηπμεο. Σν θχξην δνκηθφ ζπζηαηηθφ ηνπ εμσζθειεηνχ απηνχ είλαη ε ρηηίλε. Δίλαη έλα 

πνιπκεξέο ηεο Ν-αθεηπιν-D-γιπθνδακίλεο, πνπ είλαη έλα απφ ηα πην δηαδεδνκέλα 

βηνπνιπκεξή ζηε θχζε. Οη ξπζκηζηέο αλάπηπμεο εκπνδίδνπλ ηε ζχλζεζε ή ηελ απφζεζε 

ηεο ρηηίλεο κε απνηέιεζκα ε έθδπζε λα κελ γίλεηαη ζσζηά θαη ηειηθά λα επηθέξεηαη ε 

ζαλάησζε ηνπ εληφκνπ. Απφ άπνςε ρεκηθήο δνκήο ζε απηή ηελ θαηεγνξία αλήθνπλ ηα 

βελδνιηθά παξάγσγα ηεο νπξίαο, γλσζηά σο βελδνυινπξίεο, θαη νη ελψζεηο ηεο νκάδαο 

ησλ αδηλψλ (Εηψγαο, θαη ζπλ., 2010) (Σδαλαθάθεο, 1995). ΢ηνλ Πίλαθαο 13 

παξνπζηάδνληαη νη ρεκηθέο δνκέο νξηζκέλσλ απφ ηα εληνκνθηφλα απηά. 
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Πίλαθαο 13. Οξηζκέλεο νξγαληθέο ελώζεηο κε δξάζε ζηε βηνζύλζεζε ηεο ρηηίλεο (Εηώγαο, θαη ζπλ., 

2010). 

 Υεκηθέο δνκέο εληνκνθηφλσλ 

 

 

 

 

Βελδνυινπξίεο 

Diflubenzuron 

 

 

 

Chlorfluazuron 

Flucycloxuron 

 

 

 

Teflubenzuron  

 

 

 

Αδίλεο 

Buprofezin 

 

Cyromazine 

 

 

 

Οη κεραληζκνί αλάινγσλ νξκνλψλ ξπζκίδνληαη απφ ηξείο θχξηεο θαηεγνξίεο νξκνλψλ. 

Σελ εγθεθαιηθε νξκφλε, ε νπνία κεηαβηβάδεη λεπξηθά κελχκαηα απφ ηνλ εγθέθαιν 

έπεηηα απφ θάπνην εξέζηζκα, ζηνπο ελδνθξηλείο αδέλεο ή άιινπο ηζηνχο θαη ηνπο 

δξαζηεξηνπνηεί. Σελ εθδπζφλε, κε ηελ νπνία ην έληνκν εηζέξρεηαη ζηε δηαδηθαζία ηεο 

έθδπζεο θαη ηε κεηάβαζε απφ ην έλα ζηάδην δσήο ζην άιιν. Ζ νξκφλε φκσο πνπ παίδεη 

θαζνξηζηηθφ ξφιν είλαη ε λεαληθή νξκφλε ή λενηίλε, ε νπνία ξπζκίδεη ηελ νκαιή 

αλάπηπμε ηεο πξνλχκθεο. Όζν ε λενηίλε ππάξρεη, ην θνπλνχπη εμειίζζεηαη θαηά ηελ 

πεξίνδν ησλ πξνλπκθηαθψλ θαη κφλν ζηαδίσλ θαη φηαλ είλαη λα κεηακνξθσζεί ζε 

λχκθε δηαθφπηεηαη ε έθθξηζή ηνπ. Με ηε ρνξήγεζε φκσο επηπιένλ λενηίλεο εκπνδίδεηαη 

ην έληνκν λα ελειηθησζεί. Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα, ην θνπλνχπη λα κελ κπνξεί λα 

εμειηρζεί ζε ελήιηθν, ή αλ εμειηρζεί λα γίλεη έλα ειαηησκαηηθφ κνξθνινγηθά ελήιηθν 

θνπλνχπη, ην νπνίν δελ ζα αληέμεη θαη ζα πεζάλεη. Απηή ε θαηεγνξία ησλ εληνκνθηφλσλ 

ρσξίδεηαη ζε δχν θαηεγνξίεο, ηηο ελψζεηο πνπ κηκνχληαη ηελ λενηίλε θαη ηηο ελψζεηο πνπ 

κηκνχληαη ηε δξάζε ηεο εθδπζφλεο (Εηψγαο, θαη ζπλ., 2010) (Σδαλαθάθεο, 1995). ΢ηνλ 

Πίλαθαο 14 παξνπζηάδνληαη νη ρεκηθέο δνκέο νξηζκέλσλ απφ ηα εληνκνθηφλα απηά. 
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Πίλαθαο 14. Οξηζκέλεο ελώζεηο πνπ κηκνύληαη ηε δξάζε ησλ νξκνλώλ λεόηεηαο (Εηώγαο, θαη ζπλ., 

2010). 

 Υεκηθέο δνκέο εληνκνθηφλσλ 

 

 

 

 

 

Δλψζεηο 

πνπ 

κηκνχληαη 

ηε δξάζε 

ηεο 

λενηίλεο 

Diofenolan 

 

Pyriproxyfen 

 

Fenoxycarb 

 

 

 

 

Δλψζεηο 

πνπ 

κηκνχληαη 

ηε δξάζε 

ηεο 

εθδπζφλεο 

Chromafenozide 

 

 

Halofenozide 

 

 

 

8. ΜΗΥΑΝΙ΢ΜΟΙ ΓΡΑ΢Η΢ ΔΝΣΟΜΟΚΣΟΝΧΝ 
 
 

8.1 ΝΔΤΡΗΚΟ ΢Τ΢ΣΖΜΑ ΔΝΣΟΜΧΝ 
 

 

Σν λεπξηθφ ζχζηεκα ησλ εληφκσλ ζπλδέεη ηα αηζζεηήξηα, ηα νπνία δέρνληαη εζσηεξηθά 

θαη εμσηεξηθά εξεζίζκαηα κε δηάθνξα φξγαλα (κπο) ζηα νπνία εθδειψλνληαη νη 

αληηδξάζεηο ζηα εξεζίζκαηα απηά. Γηαηξείηαη ζε δχν βαζηθά κέξε ην θεληξηθφ θαη ην 

πεξηθεξεηαθφ. Σν θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα (ΚΝ΢) απνηειείηαη απφ ηνλ 

εγθεθαινλσηηαίν άμνλα πνπ είλαη ην βαζηθφ θέληξν ειέγρνπ ησλ λεπξηθψλ 

εξεζηζκάησλ. Σν πεξηθεξεηαθφ λεπξηθφ ζχζηεκα απνηειείηαη απφ ηνπο λεπξψλεο πνπ 

ζπλδένπλ ην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα κε ηα πεξηθεξεηαθά φξγαλα ηνπ εληφκνπ. Ζ 

βαζηθή δνκηθή κνλάδα ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο είλαη ην λεπξηθφ θχηηαξν ή λεπξψλαο. 

Σν λεπξηθφ θχηηαξν ή λεπξψλαο είλαη έλα καθξχ θχηηαξν πνπ δεκηνπξγεί, δέρεηαη θαη 

κεηαδίδεη ειεθηξνρεκηθά εξεζίζκαηα κε κεγάιε ηαρχηεηα. Απνηειείηαη απφ ηνλ 

ππξήλα, δεθηηθέο ίλεο ηνπο δελδξίηεο θαη κία καθξηά κεηαδίδνπζα ίλα ηνλ λεπξνάμνλα. 

Ο λεπξνάμνλαο θαηαιήγεη ζε ιεπηέο δηαθιαδψζεηο, νη νπνίεο έξρνληαη ζε επαθή κε ηνπο 

δελδξίηεο ηνπ επφκελνπ λεπξψλα. Σν ζεκείν επαθήο δχν λεπξψλσλ νλνκάδεηαη ζχλαςε. 
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Όηαλ έλα εξέζηζκα θηάζεη ζην λεπξψλα, ε κεηάδνζε ηνπ ζα γίλεη κέζσ ηνπ λεπξνάμνλα 

θαη ζα θαηαιήμεη ζηε ζχλαςε. Ζ κεηάδνζε απηή νλνκάδεηαη αμνληθή. ΢ηε ζπλέρεηα 

κέζσ ηεο ζχλαςεο ην εξέζηζκα ζα κεηαδνζεί ζε άιιν λεπξηθφ ή άιιν θχηηαξν. Ζ 

κεηάδνζε απηή ιέγεηαη ζπλαπηηθή. Οξηζκέλνη γλσζηνί λεπξνκεηαδφηεο είλαη ε 

αθεηπινρνιίλε, επηλεθξίλε, γ-άκηλν-βνπηπξηθφ νμχ (GABA) θ.α. ΢ηελ πεξίπησζε ν 

λεπξνκεηαδφηεο είλαη ε αθεηπινρνιίλε, ηφηε νη ζπλάςεηο νλνκάδνληαη ρνιηλεξγηθέο. Οη 

λεπξψλεο νξγαλψλνληαη ζε νκάδεο, ηα γάγγιηα πνπ έρνπλ πνιχπινθε δνκή 

(Σδαλαθάθεο, 1995) (Εηψγαο, θαη ζπλ., 2010). ΢εκαληηθφ ξφιν ζηε θπζηνινγηθή 

ιεηηνπξγία ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο παίδνπλ νη δίαπινη θαηηφλησλ λαηξίνπ (Να+), 

θαηηφλησλ θαιίνπ (K+) θαη αληφλησλ ρισξίνπ (Cl
-
). Με ην άλνηγκα θαη θιείζηκν ησλ 

δηαχισλ απηψλ πξαγκαηνπνηείηαη ε ξχζκηζε ηεο θαηαλνκήο ησλ ηφλησλ θαη έηζη 

δεκηνπξγείηαη ειεθηξηθφ δπλακηθφ, ζην νπνίν νθείιεηαη ε κεηάδνζε ησλ λεπξηθψλ 

ζεκάησλ. 

 

8.1.1 ΦΤ΢ΗΟΛΟΓΗΚΖ ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΑ ΝΔΤΡΗΚΟΤ ΢Τ΢ΣΖΜΑΣΟ΢  
 

 

Σν εμσθπηηαξηθφ πγξφ πνπ πεξηβάιιεη ηελ αμνληθή κεκβξάλε εληφκσλ πεξηέρεη πςειή 

ζπγθέληξσζε θαηηφλησλ λαηξίνπ (Να+) θαη ρακειή ζπγθέληξσζε θαηηφλησλ θαιίνπ 

(K+), ελψ γηα ην εζσηεξηθφ ησλ λεπξηθψλ θπηηάξσλ ηζρχεη ην αληίζηξνθν. ΢ηελ Δηθφλα 

21 παξνπζηάδεηαη ε θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία ησλ θαλαιηψλ λαηξίνπ ηα ζηάδηα ηεο 

νπνίαο αλαιχνληαη παξαθάησ. Ζ θαηάζηαζε ζηελ νπνία βξίζθεηαη αξρηθά είλαη ε 

θαηάζηαζε εξεκίαο (1). ΢ηελ θαηάζηαζε απηή, ε κεκβξάλε είλαη ζρεηηθά δηαπεξαηή 

απφ ηα Κ+ αιιά φρη απφ ηα Να+, κε απνηέιεζκα ην εζσηεξηθφ δπλακηθφ ηνπ θπηηάξνπ 

λα είλαη πην αξλεηηθφ ζε ζρέζε κε ην εμσηεξηθφ ηνπ κε δηαθνξά δπλακηθνχ πεξίπνπ -60 

mV. Σν δπλακηθφ πνπ έρεη φηαλ βξίζθεηαη ζηελ θαηάζηαζε εξεκίαο ιέγεηαη δπλακηθφ 

εξεκίαο. Όηαλ έλα εξέζηζκα θηάζεη ζηνπο λεπξψλεο ην δπλακηθφ ζην εζσηεξηθφ ηεο 

κεκβξάλεο απμάλεηαη θαη φηαλ μεπεξάζεη ηελ νπδφ ελεξγνπνίεζεο (2) ε δηαπεξαηφηεηα 

ηεο λεπξηθήο κεκβξάλεο κεηαβάιιεηαη. Σα θαλάιηα λαηξίνπ αλνίγνπλε θαη θαηηφληα 

Να+ εηζέξρνληαη ζην εζσηεξηθφ ηνπ λεπξψλα κε απνηέιεζκα ην εζσηεξηθφ δπλακηθφ 

ηνπ λεπξψλα λα αληηζηξέθεηαη θαη γίλεηαη παξνδηθά ζεηηθφ. Απηή είλαη ε θάζε ηεο 

εθπφισζεο (3). ΢ηε ζπλέρεηα ελεξγνπνηείηαη ε θάζε ηεο επαλαπφισζεο (4), ζηελ νπνία 

ν δίαπινο λαηξίνπ θιείλεη (ζπλήζσο εληφο 1 ms), αλνίγεη ν δίαπινο θαιίνπ θαη 

πξνθαιείηαη εθξνή θαηηφλησλ θαιίνπ κε απνηέιεζκα ηελ πηψζε ηνπ δπλακηθνχ δξάζεο. 

Σν δπλακηθφ ηφηε θηάλεη ζε επίπεδα ρακειφηεξα απφ ην δπλακηθφ εξεκίαο (5). Μηα 

αληιία Na+-K+ πνπ θηλείηαη κε ηξηθσζθνξηθή αδελνζίλε (adenosine triphosphate, ATP) 

δηαηεξεί ηε δηαβάζκηζε ηφλησλ θαηά κήθνο ηεο κεκβξάλεο θαη κεηά απφ κηα ζχληνκε 

θάζε ππεξπφισζεο, ιφγσ ησλ αλνηρηψλ θαλαιηψλ Κ+, ην δπλακηθφ επηζηξέθεη ζηελ 

θαηάζηαζε εξεκίαο (Davies, et al., 2007).  
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Δηθόλα 21. Φπζηνινγηθή ιεηηνπξγία ζηα θαλάιηα λαηξίνπ 

 

8.1.2 ΦΤ΢ΗΟΛΟΓΗΚΖ ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΑ ΥΟΛΗΝΔΡΓΗΚΧΝ ΢ΤNΑΦΔΧΝ ΣΟΤ 
ΝΔΤΡΗΚΟΤ ΢Τ΢ΣΖΜΑΣΟ΢ ΣΧΝ ΔΝΣΟΜΧΝ 
 

 

Όηαλ έλα εξέζηζκα θζάζεη ζηελ ρνιηλεξγηθή ζχλαςε νη αληιίεο Ca
2+

 ζηελ 

πξνζπλαπηηθή κεκβξάλε αλνίγνπλ θαη Ca
2+

 εηζέξρνληαη ζην εζσηεξηθφ ηεο κεκβξάλεο. 

Όηαλ γίλεηαη πιήξσζε ησλ ππνδνρέσλ ηεο Ach δεκηνπξγείηαη δπλακηθφ ελέξγεηαο ζηελ 

κεηαζπλαπηηθή κεκβξάλε θαη κεηαδίδεηαη ην εξέζηζκα ζην επφκελν λεπξηθφ θχηηαξν. Ζ 

Ach δεζκεχεηαη ζε έλα απφ ηα ελεξγά θέληξα ηεο ΑchE πνπ βξίζθεηαη ζηελ επηθάλεηα 

ηεο κεηαζπλαπηηθήο κεκβξάλεο θαη πδξνιχεη ηελ Ach. Έηζη, νινθιεξψλεηαη έλαο 

θχθινο κεηάδνζεο. 

 

Ζ αθεηπινρνιηλεζηεξάζε είλαη έλα έλδπκν πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ πδξφιπζε ηεο 

αθεηπινρνιίλεο. Ζ Αch δεζκεχηαη ζηελ AchE ζε δχν ζεκεία: είηε ζην εζηεξαηηθφ 

θέληξν, ην νπνίν πεξηέρεη ππνιείκκαηα ζεξίλεο, είηε ζην αληνληθφ θέληξν ην νπνίν 

απνηειείηαη απφ ππνιείκκαηα γινπηακηθνχ νμένο. Ζ αληίδξαζε πξαγκαηνπνηείηαη 

αλάκεζα ζηνλ άλζξαθα ηνπ θαξβνλπιίνπ ηεο Ach πνπ έρεη ζεηηθφ θνξηίν θαη ην 

πδξνμχιην ηεο ζεξίλεο ζην εζηεξαηηθφ θέληξν ηνπ ελδχκνπ (Δηθφλα 22). ΢ηε ζπλέρεηα, ε 

Ach δεζκεχεηαη ζην έλδπκν θαη παξάιιεια πδξνιχεηαη ζε ρνιίλε θαη αηζαληθφ νμχ θαη 

ε ρνιίλε απνκαθξχλεηαη απφ ηελ επηθάλεηα ηνπ ελδχκνπ .Ο εζηεξηθφο δεζκφο κπνξεί λα 

δηαζπαζηεί εχθνια. Σν ελδπκν είλαη έηνηκν λα πδξνιχζεη λέν κφξην Ach (Fukuto, 1990). 
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Δηθόλα 22. Μεραληζκόο δξάζεο ηεο αθεηπινρνιηλεζηεξάζεο: πδξόιπζε ηεο αθεηπινρνιίλεο ζε 

ρνιίλε θαη αηζαληθό νμύ. 

 
 

 

Δηθόλα 23. Θέζεηο δξάζεο γλσζηώλ θαηεγνξηώλ εληνκνθηόλσλ 

          (Σξνπνπνηεκέλν από (M. Field, et al., 2017)). 

 

 

8.1.3 ΦΤ΢ΗΟΛΟΓΗΚΖ ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΑ ΑΝΑ΢ΣΑΛΣΗΚΧΝ ΢ΤNΑΦΔΧΝ ΣΟΤ 
ΝΔΤΡΗΚΟΤ ΢Τ΢ΣΖΜΑΣΟ΢ ΣΧΝ ΔΝΣΟΜΧΝ 
 

 

Σν πεξηθεξεηαθφ λεπξηθφ ζχζηεκα απνηειείηαη απφ λεπξνκπηθέο ζπλάςεηο (κεηαθνξέαο 

γινπηακηθφ νμχ ) θαη αλαζηαιηηθέο ζπλάςεηο (κεηαθνξέαο γ -ακηλνβνπηπξηθφ νμχ ). Οη 

αλαζηαιηηθέο ζπλάςεηο είλαη λεπξψλεο πνπ θαηαζηέιινπλ ππφ νξηζκέλεο ζπλζήθεο ηα 

δηεγεξηηθά κελχκαηα. Οη ππνδνρείο ηνπ θνξέα γ -ακηλνβνπηπξηθφ νμχ (GABA) 

ειέγρνπλ ηηο δηφδνπο ησλ αληφλησλ Cl
-
. Αξρηθά, γίλεηαη απειεπζέξσζε ηνπ GABA 

(κεηαθνξέαο γ -ακηλνβνπηπξηθφ νμχ ) ζηνπο αλαζηαιηηθνχο λεπξψλεο θαη ζηε ζπλέρεηα 

γίλεηαη πιήξσζε ησλ ππνδνρέσλ απηψλ. Ζ εηζξνή ησλ αληφλησλ Cl
-
 ζην λεπξηθφ 

θχηηαξν πξνθαιεί αχμεζε αξλεηηθνχ δπλακηθνχ κεκβξάλεο (ππεξπφισζε). Σν λέν 

δπλακηθφ ελέξγεηαο πνπ θζάλεη ζηνλ λεπξψλα δελ κπνξεί λα αληηζηξέςεη ηελ 

ππεξπφισζε απηή θαη έηζη κεηψλεη ηε δηεγεξζηκφηεηα ηνπ θαη νδεγεί ζηε δηαθνπή ηνπ 

λεπξηθνχ εξεζίζκαηνο. 
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8.2 ΔΠΗΓΡΑ΢Ζ ΟΡΓΑΝΟΦΧ΢ΦΟΡΗΚΧΝ-ΜΖΥΑΝΗ΢ΜΟ΢ ΓΡΑ΢Ζ΢ 
 

 

Σα νξγαλνθσζθνξηθά δεζκεχνληαη ζηελ ΑchE αληί γηα ην θπζηθφ κεηαθνξέα Αch, θαη 

δελ επηηξέπνπλ ηελ πδξφιπζε ηεο (Δηθφλα 24). Ζ Ach παξακέλεη δεζκεπκέλε ζηνπο 

ππνδνρείο ηεο ζηελ κεηαζπλαπηηθή κεκβξάλε θαη πξνθαιεί ηελ ζπλερή παξαγσγή 

δπλακηθψλ ελέξγεηαο πνπ έρεη σο απνηέιεζκα ην κπινθάξηζκα ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο. Σα νξγαλνθσζθνξηθά κνηάδνπλ ρεκηθά κε ηελ Ach. Χζηφζν, απηά 

θσζθνξπιηψλνπλ ελψ ε Ach αθεηπιηψλεη ην έλδπκν. Ο θψζθνξνο ησλ 

νξγαλνθσζθνξηθψλ έιθεηαη απφ ην πδξνμχιην -OH ηεο εζηεξαηηθήο νκάδαο ηνπ 

ελδχκνπ, είλαη ειεθηξνληφθηινο. Σν κφξην ηνπ νξγαλνθσζθνξηθνχ θσζθνξπιηψλεη ην 

εζηεξαηηθφ θέληξν ηνπ ελδχκνπ. Ο εζηεξηθφο δεζκφο είλαη ζηαζεξφο ζε πδξφιπζε, 

απειεπζεξψλεη αξγά ην έλδπκν θαη κπινθάξεη ηελ AchE. Ζ ηαρχηεηα αλαγέλλεζεο ηνπ 

ελδχκνπ φηαλ θσζθνξπιηψλεηαη είλαη 1,000,000 θνξέο πην αξγή απφ φηη ζηε 

θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία, φηαλ δειαδή αθεηπιηψλεηαη (Fukuto, 1990). 

 

8.3 ΔΠΗΓΡΑ΢Ζ ΚΑΡΒΑΜΗΓΗΚΧΝ -ΜΖΥΑΝΗ΢ΜΟ΢ ΓΡΑ΢Ζ΢ 
 

 

Γξνπλ ζην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα ησλ εληφκσλ θαη αλαζηέιινπλ ηελ 

αθεηπινρνιηλεζηεξάζε (ΑchE) κε αληίζηνηρν ηξφπν. Σα θαξβακηδηθά δεζκεχνληαη ζηελ 

ΑchE αληί γηα ην θπζηθφ κεηαθνξέα Αch θαη δελ επηηξέπνπλ ηελ πδξφιπζε ηεο (Δηθφλα 

24). Ζ Ach παξακέλεη δεζκεπκέλε ζηνπο ππνδνρείο ηεο ζηελ κεηαζπλαπηηθή κεκβξάλε 

θαη πξνθαιεί ηελ ζπλερή παξαγσγή δπλακηθψλ ελέξγεηαο. Έηζη, κπινθάξεηαη ην 

θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα θαη ην έληνκν νδεγείηαη ζην ζάλαην. Ο άλζξαθαο ησλ 

θαξβακηδηθψλ έιθεηαη απφ ην πδξνμχιην ηεο εζηεξαηηθήο νκάδαο ηνπ ελδχκνπ γηαηί 

είλαη ειεθηξνληφθηινο. Σν κφξην ηνπ θαξβακηδηθνχ θαξβακηιηψλεη ην εζηεξαηηθφ 

θέληξν ηνπ ελδχκνπ. Δπεηδή ν εζηεξηθφο δεζκφο είλαη ζηαζεξφο ζε πδξφιπζε, 

απειεπζεξψλεη αξγά ην έλδπκν θαη κπινθάξεη ηελ AchE (Fukuto, 1990).  

 

 

Δηθόλα 24. Μεραληζκόο δξάζεο Οξγαλνθσζθνξηθώλ / Καξβακηδηθώλ εληνκνθηόλσλ:  

κπινθάξηζκα πδξόιπζεο ηεο Αθεηπινρνιίλεο. 
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8.4 ΔΠΗΓΡΑ΢Ζ ΠΤΡΔΘΡΗΝΟΔΗΓΧΝ ΚΑΗ ΜΗΑ΢ ΟΜΑΓΑ΢ 
ΟΡΓΑΝΟΥΛΧΡΗΧΜΔΝΧΝ ΔΝΧ΢ΔΧΝ (DDT ΚΑΗ ΑΝΑΛΟΓΧΝ ΣΟΤ)- 
ΜΖΥΑΝΗ΢ΜΟ΢ ΓΡΑ΢Ζ΢ 
 

 

Σα ππξεζξηλνεηδή θαη ην DDT (θαη ηα αλάινγα ηνπ) επεξεάδεη θπξίσο ην πεξηθεξηθφ 

λεπξηθφ ζχζηεκα. Ζ αξρηθή επαθή ηνπ εληφκνπ κε ην εληνκνθηφλν πξνθαιεί ηελ 

“ππξνδφηεζε” ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο. Απηφ έρεη σο ζπλέπεηα ηα θαλάιηα λαηξίνπ λα 

παξακέλνπλ ζπλερψο αλνηρηά, λα έρνπκε αχμεζε ηνπ αξλεηηθνχ κεηαδπλακηθνχ θαη λα 

έρνπκε κηα ζπλερήο εθπφισζε. Όηαλ ην δπλακηθφ θηάζεη ην δπλακηθφ νδνχ παξάγεηαη 

λέν δπλακηθφ ελεξγείαο. Με απνηέιεζκα ε λεπξνκπτθή ζχλδεζε απνθιείεηαη ιφγσ ηεο 

εμάληιεζεο ηνπ λεπξνδηαβηβαζηή (Δηθφλα 25) θαη ηειηθά, θαηά ηε δηάξθεηα κεξηθψλ 

σξψλ ή εκεξψλ νδεγεί ζε παξάιπζε θαη επαθφινπζν ζάλαην ηνπ εληφκνπ (Davies, et 

al., 2007) (M. Field, et al., 2017). 

 

 

Δηθόλα 25. Λεηηνπξγία θαλαιηώλ λαηξίνπ κε ηελ επίδξαζε ησλ ππξεζξηλνεηδώλ. 

 

8.5 ΔΠΗΓΡΑ΢Ζ ΟΡΓΑΝΟΥΛΧΡΗΧΜΔΝΧΝ ΔΝΧ΢ΔΧΝ - ΜΖΥΑΝΗ΢ΜΟ΢ 
ΓΡΑ΢Ζ΢  
 

 

Σα θπθινδηέληα είλαη λεπξνηνμίλεο πνπ έρνπλ σο ζηφρν ηνπο ππνδνρείο ηνπ 

λεπξνδηαβηβαζηή GABA (κεηαθνξέαο γ -ακηλνβνπηπξηθφ νμχ). Οη ππνδνρείο GABA 

είλαη έλα ρεκεην-ειεγρφκελν θαλάιη αληφλησλ ρισξίνπ θαη έρνπλ αλαζηαιηηθή δξάζε. 

Δπηηξέπνπλ ηελ είζνδν ησλ αληφλησλ ρισξίνπ ζην θχηηαξν. Ζ είζνδνο ησλ αληφλησλ 

ρισξίνπ, φπσο πξναλαθέξζεθε πξνθαιεί ππεξπφισζε ζην λεπξψλα, ε νπνία κεηψλεη ηε 

δηεγεξζηκφηεηα ηνπ κε απνηέιεζκα ηε δηαθνπή ηεο κεηάδνζεο ηνπ ζήκαηνο . Σα 

θπθινδηέληα αληαγσλίδνληαη ηε θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία ησλ GABA θαη έηζη γίλεηαη 

πιήξσζε ησλ ππνδνρέσλ απηψλ απφ lindane ή θπθινδηεληα. Με ηνλ ηξφπν απηφ 

αλαζηέιιεηαη θαη εκπνδίδεηαη ε είζνδνο ησλ αληφλησλ ρισξίνπ ζηνπο λεπξψλεο. Απηφ 

έρεη σο απνηέιεζκα ηελ αλαζηνιή δεκηνπξγίαο ππεξπφισζεο, δειαδή πςεινχ 

αξλεηηθνχ δπλακηθνχ θαη θαηά ζπλέπεηα ηελ αλαζηνιή ιεηηνπξγίαο ησλ αλαζηαιηηθψλ 

λεπξψλσλ. Σν παξαηεηακέλν άλνηγκα ησλ δηαχισλ ησλ ηφλησλ Cl
- 
νδεγεί ζηελ αχμεζε 

ηεο ζπγθέληξσζήο ηνπο θαη έηζη επέξρεηαη παξάιπζε θαη ηειηθά ν ζάλαηνο ηνπ εληφκνπ. 
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~ΓΔΤΣΔΡΟ ΜΔΡΟ΢~ 

1. ΑΝΘΔΚΣΙΚΟΣΗΣΑ ΚΟΤΝΟΤΠΙΧΝ ΢ΣΑ ΔΝΣΟΜΟΚΣΟΝΑ 
 

 

Μία απφ ηηο κεγαιχηεξεο πξνθιήζεηο πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα πξνγξάκκαηα 

αληηκεηψπηζεο θνπλνππηψλ είλαη ε αλάπηπμε αλζεθηηθφηεηαο έλαληη ησλ 

εληνκνθηφλσλ απφ ηα θνπλνχπηα. Χο αλζεθηηθφηεηα νξίδεηαη “ε αλαπηπρζείζα 

ηθαλφηεηα κίαο θπιήο εληφκσλ λα αλέρεηαη δφζεηο ηνμηθψλ νπζηψλ πνπ ζα 

απνδεηθλχνληαλ ζαλάζηκεο γηα ηελ πιεηνλφηεηα ησλ αηφκσλ ελφο θπζηνινγηθνχ 

πιεζπζκνχ ηνπ ίδηνπ είδνπο” (ΚΔ.ΔΛ.Π.ΝΟ, 2013). ΢ε πνιιέο πεξηπηψζεηο είλαη 

απαξαίηεηε πνιχ κεγαιχηεξε πνζφηεηα εληνκνθηφλνπ γηα λα ζαλαησζεί έλαο 

πιεζπζκφο αλζεθηηθψλ εληφκσλ, ζε ζχγθξηζε κε έλαλ επαίζζεην. Οη παξάγνληεο πνπ 

επεξεάδνπλ ηελ αλάπηπμε αλζεθηηθφηεηαο είλαη πνιινί. Οη θπξηφηεξνη παξάγνληεο 

πνπ ζπλδένληαη κε ηελ αλάπηπμε αλζεθηηθφηεηαο ζπλνςίδνληαη ζε ηξείο θαηεγνξίεο 

ηνπο γελεηηθνχο, ηνπο βηνινγηθνχο-νηθνινγηθνχο, ηνπο παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηελ εθαξκνγή ρεκηθψλ ζθεπαζκάησλ θαη νη νπνίνη παξαηίζεληαη ζηνλ Πίλαθαο 15. 

Πνιινί παξάγνληεο, πνπ αλήθνπλ ζηηο δχν πξψηεο θαηεγνξίεο, είλαη αδχλαην λα 

ειεγρζνχλ πξηλ ηελ αλάπηπμε ηεο αλζεθηηθφηεηαο, ζε αληίζεζε κε απηνχο ηεο ηξίηεο 

θαηεγνξίαο νη νπνίνη εμαξηψληαη απφ ηνλ αλζξψπηλν παξάγνληα (Georghiou, et al., 

1986). 

 

Πίλαθαο 15. Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ εκθάληζε αλζεθηηθόηεηαο έλαληη ησλ 

εληνκνθηόλσλ (Σξνπνπνηεκέλν από (Georghiou, et al., 1986) ). 

 Γελεηηθνί Παξάγνληεο  Αξηζκφο αλζεθηηθψλ γνληδίσλ 

 ΢πρλφηεηα εκθάληζεο αλζεθηηθψλ γνληδίσλ 

 Δπηθξάηεζε αλζεθηηθψλ γνληδίσλ 

 Πξνεγνχκελε έθζεζε ζε ρεκηθέο νπζίεο 

 Γηείζδπζε, έθθξαζε, αιιειεπίδξαζε 

αλζεθηηθψλ γνληδίσλ  

 

 Βηνινγηθνί – Οηθνινγηθνί 

Παξάγνληεο 

A. Βηνηηθνί παξάγνληεο 

 Απφγνλνη αλά γεληά  

 Μνλνγακία, πνιπγακία, παξζελνγέλεζε 

 Σαρχηεηα αλαπαξαγσγήο 

B. Ζζνινγηθνί / Οηθνινγηθνί 

 Απνκφλσζε , θηλεηηθφηεηα, κεηαλάζηεπζε 

 Σπραία επηβίσζε 

 Παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηελ εθαξκνγή ρεκηθψλ 

ζθεπαζκάησλ 

A. Δληνκνθηφλν 

 Γξαζηηθή νπζία εληνκνθηφλνπ 

 Τπνιεηκκαηηθή δξάζε 

 ΢πγγέλεηα κε πξνεγνχκελα εληνκνθηφλα  

B. Δθαξκνγή 

 Όξην εθαξκνγψλ 

 ΢ηάδην αλάπηπμεο ηνπ εληφκνπ 

 Σξφπνο εθαξκνγήο 

 Πνζνζηφ θάιπςεο 
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Πνιιέο θνξέο ε αλζεθηηθφηεηα ησλ εληφκσλ ζπγρέεηαη κε ηελ αληνρή πνπ κπνξεί 

απηά λα εκθαλίζνπλ απέλαληη ζε θάπνην εληνκνθηφλν. Χζηφζν, νη δχν απηέο έλλνηεο 

είλαη δηαθνξεηηθέο θαζψο ε αλζεθηηθφηεηα θιεξνλνκείηαη ελψ ε αληνρή φρη. Ζ 

δηαρείξηζε ηεο αλζεθηηθφηεηαο ησλ θνπλνππηψλ ζηα εληνκνθηφλα απνηειεί 

αθξνγσληαίν ιίζν φισλ ησλ ζχγρξνλσλ πξνγξακκάησλ θαηαπνιέκεζεο. Γηα ηελ 

ελίζρπζε ηεο πξνζπάζεηαο δηαρείξηζεο ηεο αλζεθηηθφηεηαο δεκηνπξγήζεθε ηνλ 

Μάξηην ηνπ 2016 ην παγθφζκην δίθηπν έξεπλαο αλζεθηηθφηεηαο ζηα εληνκνθηφλα 

(WIN), πνπ παξέρεη ζηνλ Π.Ο.Τ. ηα ζηνηρεία γηα ηελ ππνζηήξημε ησλ ζπζηάζεσλ γηα 

ηε δηαρείξηζε ηεο αλζεθηηθφηεηαο θαη αλάπηπμε ελαιιαθηηθψλ κεζφδσλ ειέγρνπ 

θνξέα. Σν δίθηπν απηφ απνηειείηαη απφ 16 δηεζλψο αλαγλσξηζκέλα εξεπλεηηθά 

ηδξχκαηα απφ ηελ Αλαηνιηθή Μεζφγεην, ηελ Αθξηθή, ηε Νφηην Ακεξηθή, ηε 

λνηηναλαηνιηθή Αζία, ηελ Δπξψπε, ηε Βφξεηα Ακεξηθή θαη ηνλ Γπηηθφ Δηξεληθφ 

(Corbel, et al., 2016). Όπσο πξναλαθέξζεθε ν βαζηθφο ηξφπνο θαηαπνιέκεζεο ησλ 

θνπλνππηψλ είλαη ηα βηνθηφλα. Ο έιεγρνο ηα ηειεπηαία 40 ρξφληα βαζίδεηαη θπξίσο 

ζε δχν θαηεγνξίεο ρεκηθψλ, ηα ππξεζξηλνεηδή θαη ηα νξγαλνθσζθνξηθά. Απηφ 

νδήγεζε ζηελ εκθάληζε αλζεθηηθφηεηαο πνπ είλαη έλα απφ ηα θχξηα πξνβιήκαηα ηνπ 

παγθφζκηνπ νξγαληζκνχ πγείαο (Corbel, et al., 2016). Απηφ ζπκβαίλεη γηαηί νη ρεκηθέο 

νπζίεο ζθνηψλνπλ ηα θνπλνχπηα πνπ είλαη επαίζζεηα θαη επηηξέπνπλ ζηα αλζεθηηθά 

ζηειέρε λα πνιιαπιαζηαζηνχλ (Δηθφλα 26). Με ηνλ ηξφπν απηφ επλνείηαη ε 

επηθξάηεζε ησλ αλζεθηηθψλ πιεζπζκψλ. Ζ αλζεθηηθφηεηα πνπ αλαπηχζζεηαη 

νθείιεηαη, είηε ζε κεηαιιάμεηο πνπ κεηψλνπλ ηελ επαηζζεζία ησλ πξσηετλψλ ζηφρσλ 

ησλ εληνκνθηφλσλ κε απηά, είηε ζε έλδπκα απνηνμηθνπνίεζεο ηα νπνία 

απελεξγνπνηνχλ ηα εληνκνθηφλα πξηλ θηάζνπλ ζην ζηφρν. Ζ αλάπηπμε 

αλζεθηηθφηεηαο έλαληη ησλ εληνκνθηφλσλ πνπ εκθαλίδνπλ ηα θνπλνχπηα έρεη άκεζεο 

αιιά θαη έκκεζεο ζπλέπεηεο. Άκεζεο ζηε δεκφζηα πγεία, ιφγσ ηεο κε 

απνηειεζκαηηθήο αληηκεηψπηζεο ησλ θνπλνππηψλ – θνξέσλ αζζελεηψλ θαη έκκεζεο 

ιφγσ ηεο απμεκέλεο ρξήζεο θπηνθαξκάθσλ ζε θαιιηέξγεηεο πνπ έρνπλ σο 

απνηέιεζκα ηελ παξνπζία ρεκηθψλ ππνιεηκκάησλ ζηα ηξφθηκα. 

 

Ο ιφγνο γηα ηνλ νπνίν ε ρξήζε ησλ εληνκνθηφλσλ είλαη ηφζν δηαδεδνκέλε, αλ θαη 

γλσξίδνπκε ηηο επηπηψζεηο πνπ επηθέξνπλ ζην πεξηβάιινλ, είλαη γηαηί απνηεινχλ ηελ 

πην πξνζηηή επηινγή απφ νηθνλνκηθή άπνςε θαη ηαπηφρξνλα ηελ πην απνηειεζκαηηθή. 

Τπάξρνπλ σζηφζν αζζέλεηεο πνπ κεηαδίδνληαη κέζσ ησλ θνπλνππηψλ γηα ηηο νπνίεο 

ηα εληνκνθηφλα είλαη ε κνλαδηθή επηινγή, θαζψο δελ ππάξρνπλ εκβφιηα ή αθφκε θαη 

ζεξαπεία φπσο ηζρχεη ζηελ πεξίπησζε ηνπ δάγθεηνπ ππξεηνχ. Γηα άιιεο αζζέλεηεο 

φπσο ε εινλνζία, παξφιν πνπ έρνπλ δεκηνπξγεζεί θαη εγθξηζεί θάξκαθα γηα ηνλ 

άλζξσπν, ν θχξηνο ηξφπνο αληηκεηψπηζεο παξακέλνπλ ηα εληνκνθηφλα γηαηί ην 

θφζηνο ησλ θαξκάθσλ είλαη αξθεηά πςειφ (David, et al., 2013).  

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
15/10/2023 21:17:06 EEST - 167.114.118.212



~Δεφτερο Μζροσ~ 56 

 

Δηθόλα 26. Πηζαλό ζελάξην αλάπηπμεο αλζεθηηθόηεηαο ύζηεξα από έθζεζε ελόο πιεζπζκνύ 

θνπλνππηώλ ζην ίδην εληνκνθηόλν (IRAC, 2011). 

 

2. ΒΑ΢ΙΚΟΙ ΜΗΥΑΝΙ΢ΜΟΙ ΑΝΘΔΚΣΙΚΟΣΗΣΑ΢ 
 

 

Ο θχξηνο ζηφρνο ησλ νξγαλνθσζθνξηθψλ θαη θαξβακηδηθψλ εληνκνθηφλσλ είλαη ε 

αλαζηνιή ηεο δξάζεο ηεο αθεηπινρνιηλεζηεξάζεο ησλ εληφκσλ. Όζνλ αθνξά ηα 

ππξεζξηλνεηδή θαη κηα νκάδα νξγαλνρισξησκέλσλ ελψζεσλ, δειαδή ηνπ DDT θαη 

ησλ αλαιφγσλ ηνπ ν θχξηνο ζηφρνο είλαη ηα θαλάιηα λαηξίνπ, ελψ γηα ηηο ππφινηπεο 

νξγαλνρισξησκέλεο ελψζεηο (θπθινδηέληα) ν θχξηνο ζηφρνο είλαη ν ππνδνρέαο γ-

ακηλνβνπηπξηθνχ νμένο (GABA). Ζ εθηεηακέλε ρξήζε απηψλ νδήγεζε ζηελ 

αλάπηπμε αλζεθηηθφηεηαο. Οη δηάθνξνη κεραληζκνί πνπ επηηξέπνπλ ζηα έληνκα λα 

αλαπηχμνπλ αλζεθηηθφηεηα ζηε δξάζε ησλ εληνκνθηφλσλ κπνξνχλ λα 

νκαδνπνηεζνχλ ζε ηέζζεξηο μερσξηζηέο θαηεγνξίεο, φπσο θαίλεηαη ζηελ Δηθφλα 27. 

Σε κεηαβνιηθή αλζεθηηθφηεηα (metabolic resistance), ηελ αλζεθηηθφηεηα ζηφρνπ 

(target-site resistance), ηελ ηξνπνπνίεζε ηνπ εμσζθειεηνχ (reduce penetration), ηελ 

αιιαγή ζπκπεξηθνξάο (behavioral avoidance) (Corbel, et al., 2013). Οη δχν βαζηθνί 

κεραληζκνί αλζεθηηθφηεηαο είλαη ε απμεκέλε απνηνμηθνπνίεζε κέζσ ηεο έθθξαζεο 

ησλ κεηαβνιηθψλ ελδχκσλ εληφκσλ θαη ησλ αιιαγκέλσλ ζέζεσλ ζηφρσλ κε 

κεησκέλε επαηζζεζία ζηα εληνκνθηφλα (David, et al., 2013). Ζ θαηαλφεζε ησλ 

κεραληζκψλ αλζεθηηθφηεηαο απέλαληη ζηα εληνκνθηφλα απνηειεί απαξαίηεηε 

ελέξγεηα γηα ηε ζσζηή δηαρείξηζε ησλ εληνκνθηφλσλ, αιιά θαη γηα ηελ θαζπζηέξεζε 

ηεο εκθάληζεο ή ηελ απνθπγή αλάπηπμεο ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο αλζεθηηθφηεηαο. 
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Δηθόλα 27. Μεραληζκνί αλζεθηηθόηεηαο ησλ θνπλνππηώλ ζηα εληνκνθηόλα. 

 

2.1 ΜΔΣΑΒΟΛΗΚΖ ΑΝΘΔΚΣΗΚΟΣΖΣΑ 
 

 

Ζ κεηαβνιηθή αλζεθηηθφηεηα είλαη ν πην ζπλεζηζκέλνο κεραληζκφο αλζεθηηθφηεηαο 

πνπ ζπλαληάηαη ζηα έληνκα. Ο κεραληζκφο απηφο βαζίδεηαη ζηα ζπζηήκαηα ησλ 

ελδχκσλ απνηνμηθνπνίεζεο, φπσο είλαη νη θπηνρξσκηθέο κνλννμπγελάζεηο P450, νη 

θαξβνμπιεζηεξάζεο θαη νη ηξαλζθεξάζεο ηεο γινπηαζεηφλεο S (GSTs), πνπ έρνπλ 

φια ηα έληνκα γηα λα κεηαβνιίζνπλ ή λα απνκνλψζνπλ μελνβηνηηθέο νπζίεο θαη έρνπλ 

ηνμηθή δξάζε ζηε θχζε (Corbel, et al., 2013) (Strode, et al., 2014). Ζ αλζεθηηθφηεηα 

κέζσ απηψλ ησλ ελδχκσλ κπνξεί λα επηηεπρζεί κε δχν βαζηθνχο ηξφπνπο. Πξψηνλ, κε 

ηελ ππεξπαξαγσγή ηνπ ελδχκνπ, πνπ νδεγεί ζηελ αχμεζε ηνπ κεηαβνιηζκνχ ή ηελ 

απνκφλσζε ηνπ εληνκνθηφλνπ. Όηαλ έλα έλδπκν ππεξεθθξάδεηαη αιιά ην 

εληνκνθηφλν κεηαβνιίδεηαη αξγά απφ ην ίδην έλδπκν, ε αλζεθηηθφηεηα κπνξεί λα 

ζεσξεζεί σο απνκφλσζε παξά σο κεηαβνιηζκφο, κε ηα απμεκέλα επίπεδα ελδχκσλ λα 

ιεηηνπξγνχλ σο κέζν ζπγθξάηεζεο ηνπ εληνκνθηφλνπ θαη απνηξνπήο ηνπ λα θηάζεη 

ζην ζηφρν ζην εζσηεξηθφ ηνπ εληφκνπ. Σν επίπεδν αλζεθηηθφηεηαο πνπ πξνζδίδεηαη 

ηφηε είλαη πεξίπνπ αλάινγν κε ηελ αχμεζε ηεο πνζφηεηαο ηνπ παξαγφκελνπ ελδχκνπ. 

Γεχηεξνλ, κε κηα κεηαβνιή ζηελ θαηαιπηηθή θεληξηθή δξαζηεξηφηεηα ηνπ ελδχκνπ, 

απμάλνληαο έηζη ηελ ηαρχηεηα κε ηελ νπνία ην έλδπκν κεηαβνιίδεη ην εληνκνθηφλν. 

Απηνί νη δχν ηξφπνη δελ είλαη ακνηβαία απνθιεηφκελνη θαη έλα έλδπκν κπνξεί ηφζν λα 

εκθαλίζεη αχμεζε ηεο ηαρχηεηαο κεηαβνιήο θαζψο θαη ππεξπαξαγσγή ηνπ ίδηνπ ηνπ 

ελδχκνπ. Έηζη, ε αλζεθηηθφηεηα επηηπγράλεηαη κε ηελ βνήζεηα απηψλ ησλ ελδχκσλ 

πνπ πξνθαινχλ ηελ απνηνμηθνπνίεζε ηνπ εληνκνθηφλνπ πνιχ πην γξήγνξα απφ ην 

ζπλεζηζκέλν, εκπνδίδνληαο κε ηνλ ηξφπν απηφ ηελ δξάζε ηνπ (W.H.O., 2012). 
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2.1.1. ΔΝΕΤΜΟ P450 
 
 
Οη θπηνρξσκηθέο κνλνμπγελάζεο Ρ450 (CYPs) είλαη κηα ππεξνηθνγέλεηα ελδχκσλ θαη 

ππάξρνπλ ζρεδφλ ζε φινπο ηνπο ηζηνχο ησλ εληφκσλ, ζειαζηηθψλ, θπηψλ θαη 

βαθηεξηδίσλ, θαη παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζην κεηαβνιηζκφ ρεκηθψλ νπζηψλ, 

θπζηθήο ή ζπλζεηηθήο πξνέιεπζεο (Feyereisen, 1999). Σν αλζξψπηλν γνλίδησκα θέξεη 

πεξίπνπ 57 γνλίδηα CYP, ελψ ην γνλίδησκα ησλ θνπλνππηψλ πεξίπνπ 170 CYP 

γνλίδηα (Kariyanna, 2017). Ζ νλνκαζία ησλ ελδχκσλ CYP450 πξνέξρεηαη απφ ην 

γεγνλφο φηη δεζκεχνληαη ζε κεκβξάλεο εληφο θπηηάξνπ (cyto) θαη πεξηέρνπλ 

ρξσζηηθή αίκεο ζην κφξηφ ηνπο (ρξψκην Ρ) (Kariyanna, 2017). Οη πξψηεο 

πεηξακαηηθέο απνδείμεηο γηα ην θπηφρξσκα P450 ήξζαλ ζηα κέζα ηεο δεθαεηίαο ηνπ 

1950 , φπνπ βξέζεθε εληφο ηνπ ήπαηνο θνπλειηψλ πνπ νμείδσλε ηηο μελνβηνηηθέο 

ελψζεηο . Σελ νλνκαζία φκσο P450 ηελ πήξε ην 1958 απφ ηνλ Klingenberg φηαλ 

δηαπίζησζε φηη κε ηελ δηνρέηεπζε κνλνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα είρε κέγηζηε 

απνξξφθεζε ζηα 450nm (Cook, et al., 2016). Σα έλδπκα απηά έρνπλ ζεκαληηθφ ξφιν 

κηαο θαη εκπιέθνληαη ζηνλ κεηαβνιηζκφ ησλ πεξηζζφηεξσλ εληνκνθηφλσλ, θαζψο 

απνηνμηθνπνηνχλ ην ππφζηξσκα κέζσ ηεο νμείδσζεο (Feyereisen, 1999). Ζ απμεκέλε 

έθθξαζε γνληδίνπ Ρ450 είλαη γλσζηφ φηη έρεη σο απνηέιεζκα απμεκέλα επίπεδα ησλ 

ζπλνιηθψλ Ρ450 θαη ζπλεπψο είλαη ππεχζπλε γηα ηελ εκθάληζε αλζεθηηθφηεηαο 

(Gong, et al., 2013). Έρεη αλαγλσξηζηεί πσο ζπλδένληαη κε απμεκέλε αλζεθηηθφηεηα 

ζηα ππξεζξηλνεηδή. Σα P450s νλνκάδνληαη "CYP" θαη ρσξίδνληαη ζε νηθνγέλεηεο κε 

βάζε ηελ αιιεινπρία ακηλνμέσλ. ΢ε θάζε νηθνγέλεηα δίλεηαη έλαο αξηζκφο, ζε θάζε 

ππννηθνγέλεηα δίλεηαη έλα γξάκκα, θαη ζηε ζπλέρεηα ζε θάζε γνλίδην εληφο κηαο 

ππννηθνγέλεηαο δίλεηαη έλαο δεχηεξνο αξηζκφο (Nelson, 2006).Σα κέιε ηεο ίδηαο 

νηθνγέλεηαο έρνπλ νκνηφηεηα αιιεινπρίαο ακηλνμέσλ κεγαιχηεξε απφ 40%, ελψ 

κέιε ηεο ίδηαο ππννηθνγέλεηαο έρνπλ νκνηφηεηα αιιεινπρίαο ακηλνμέσλ κεγαιχηεξε 

απφ 55% (Cook, et al., 2016). Οη αιιεινπρίεο ησλ P450 θαηαλέκνληαη ζηα έληνκα ζε 

ηέζζεξηο βαζηθέο νηθνγέλεηεο CYP. Καηαλέκνληαη έηζη ζηα CYP3, CYP4, CYP2 θαη 

κηηνρφλδξηα CYP. Σα πεξηζζφηεξα έληνκα ζπλδπάδνπλ ηηο νκάδεο CYP6,CYP9 θαη 

CYP28 πνπ αλήθνπλ ζηελ νηθνγέλεηα ησλ CYP3 (Feyereisen, 2012).  

 

Απφ έξεπλα πνπ έγηλε ζηελ Αθξηθή πάλσ ζην γνληδίσκα ησλ θνπλνππηψλ ηνπ είδνπο 

An. gambiae, πνπ είλαη ν βαζηθφο δηαβηβαζηήο ηεο εινλνζίαο, κειεηήζεθαλ ηα P450 

θαη αλαγλσξίζηεθαλ ζπλνιηθά 111 ηέηνηα έλδπκα. Παξαηεξήζεθε φηη ήηαλ 

ππεξεθθξαζκέλα θπξίσο ηξία ζπγθεθξηκέλα γνλίδηα CYP6M2, CYP6P3 θαη 

CYP6Z2, ηα νπνία είλαη ηθαλά λα δεζκεχνπλ ηα ππξεζξηλνεηδή ηχπνπ Η θαη ηχπνπ ΗΗ, 

αιιά κφλν ηα CYP6P3 θαη CYP6M2 έδεημαλ λα επηδξνχλ ζηα εληνκνθηφλα, κηαο θαη 

κεηαβνιίδνπλ ηελ permethrin θαη ηελ deltamethrin. Ζ ππεξέθθξαζε ζπγθεθξηκέλσλ 

γνληδίσλ απνηνμίλσζεο CYP δελ ζπζρεηίδεηαη πάληα κε ηελ αλζεθηηθφηεηα ζηα 

εληνκνθηφλα. Γηα παξάδεηγκα, ην CYP6Z1 κεηαβνιίδεη ηα DDT, αιιά φρη ηα 

ππξεζξηλνεηδή. Δπηπιένλ ην CYP6Z2, ελψ κπνξεί λα δεζκεχεηαη κε ηελ permethrin 

θαη ηελ cypermethrin, δελ κεηαβνιίδεη θαλέλα απφ απηά ηα εληνκνθηφλα (Cook, et al., 

2016) (Feyereisen, 2012) (Corbel, et al., 2013). 

 

Σα θνπλνχπηα ηνπ είδνπο An. funestus, απνηεινχλ ην δεχηεξν βαζηθφ δηαβηβαζηή ηεο 

εινλνζίαο. Έρεη εληνπηζηεί φηη ηα CYP6P9, CYP6P4, CYP6Z1, CYP6Z3 θαη 

CYP6M7 ζπλδένληαη κε ηελ αλζεθηηθφηεηα ηνπο ζηα ππξεζξηλνεηδή (David, et al., 

2013) (Müller, et al., 2008). ΢ηα θνπλνχπηα ηνπ είδνπο Cx. quinquifasciens, ηα έλδπκα 
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πνπ ππεξεθθξάδνληαη θαη ζπλδένληαη κε απμεκέλε αλζεθηηθφηεηα ζηελ permethrin 

είλαη ηα CYP6AA7, CYP9J40, CYP9J34 θαη CYP9M10. Σα CYP9s ππεξεθθξάδνληαη 

πην πνιχ ζην Ae. aegypti ζε ζχγθξηζε κε άιια είδε εληφκσλ. Σέζζεξα έλδπκα ηεο 

νηθνγέλεηαο CYP9, ηα CYP9J24, CYP9J26, CYP9J28 θαη CYP9J32, είλαη ηθαλά λα 

κεηαβνιίδνπλ ηα ππξεζξηλνεηδή, ηελ permethrin ή ηε deltamethrin, θαη έηζη κπνξεί λα 

δηαδξακαηίζνπλ θάπνην ξφιν ζηελ απνηνμίλσζε ηνπ εληνκνθηφλνπ. Σα παξαπάλσ 

έλδπκα ηεο νηθνγέλεηαο CYP9 δελ κεηαβνιίδνπλ ηα εληνκνθηφλα DDT, propoxur ή 

imidacloprid. Σα απμεκέλα επίπεδα CYP9J32 ζε αλζεθηηθά ζηειέρε έλαληη ηεο 

permethrin θαη ηε deltamethrin είλαη ηθαλά λα κεηαβνιίδνπλ θαη ηα δπν εληνκνθηφλα, 

αιιά δείρλνπλ κηα πξνηίκεζε γηα ηε deltamethrin. Δθηφο απφ ηα CYP9, κέιε ηεο 

ππννηθνγέλεηαο ηνπ CYP6Z ηα CYP6Z6, CYP6Z8 θαη CYP6Z9 έρνπλ δηαπηζησζεί φηη 

ππεξεθθξάδνληαη ζε κειέηεο πνπ έρνπλ γίλεη ζηε Ννηηναλαηνιηθή Αζία, ηε Λαηηληθή 

Ακεξηθή θαη ηελ Καξατβηθή (David, et al., 2013) (Vontas, et al., 2012) (Rault, et al., 

2019). 

 

Πίλαθαο 16. Οξηζκέλεο κεηαιιάμεηο ηνπ ελδύκνπ P450 αλά είδνο θνπλνππηώλ ζηα νπνία έρεη 

παξαηεξεζεί (David, et al., 2013). 

΢ηόρνο  

ρεκηθή νκάδα 

 

Δίδε θνπλνππηώλ 

 

Γνλίδηα πνπ 

εκπιέθνληαη κε 

αλάπηπμε 

αλζεθηηθόηεηαο 

Βηβιηνγξαθηθή 

αλαθνξά 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Permethrin, 

Deltamethrin 

θαη DDT 

 

 

An. gambiae 

 

CYP6P3, CYP6M2, 

CYP6Z3, CYP6Z1, 

CYP325A3, 

CYP314A1, CYP12F1 

 

(Antonio-

Nkondjio, et al., 

2017) 

(David, et al., 

2013). 

 

 

 

An. funestus 

 

CYP6P9,  

CYP6P4,  

CYP6Z1, 

 CYP6Z3  

CYP6M7 

 

 

 

 

(David, et al., 

2013). 

Ae. aegypti CYP12F6, CYP304C1, 

CYP6CB1, CYP6M6, 

CYP6M10, CYP6M11, 

CYP6F3, CYP9J19, 

CYP9J22, CYP9J23, 

CYP6Z6, CYP6Z8, 

CYP9J10, CYP9J24, 

CYP9J26, CYP9J27, 

CYP9J28, CYP9J32 

 

(Vontas, et al., 

2012) 

Cx. quinquifasciatus CYP6M10, CYP6AA7, 

CYP9M10, CYP9J40, 

CYP9J34, CYP4H34, 

CYP4C5W1 

 

(David, et al., 

2013). 

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
15/10/2023 21:17:06 EEST - 167.114.118.212



~Δεφτερο Μζροσ~ 60 

2.1.2 ΚΑΡΒΟΞΤΛΔ΢ΣΔΡΑ΢Δ΢ 
 

 

Ο κεραληζκφο αλζεθηηθφηεηαο πνπ βαζίδεηαη ζην έλδπκν εζηεξάζε έρεη κειεηεζεί 

εθηελέζηεξα ζην βηνρεκηθφ θαη κνξηαθφ επίπεδν ζηα θνπλνχπηα Culex 

quinquefasciatus. Ζ αλζεθηηθφηεηα ζηα νξγαλνθσζθνξηθφ πξνζδίδεηαη απφ 

απμεκέλεο πνζφηεηεο εζηεξάζεσλ ζε πεξηζζφηεξν απφ ην 80% ησλ αλζεθηηθψλ 

πιεζπζκψλ θνπλνππηψλ ηνπ γέλνπο Culex παγθνζκίσο (Karunaratne, et al., 2018). Ζ 

θαξβνμπιεζηεξάζε ή εζηεξάζε είλαη έλαο ζπιινγηθφο φξνο γηα ηα έλδπκα πνπ 

πδξνιχνπλ ηνπο θαξβνμπιηθνχο εζηέξεο. Μειέηεο έδεημαλ φηη ε ελίζρπζε ηνπ 

γνληδίνπ ήηαλ ππεχζπλε γηα ηελ απμεκέλε παξαγσγή ησλ ελδχκσλ εζηεξάζεο θαη 

πσο ηα αλζεθηηθά έληνκα έρνπλ κέρξη θαη 80 αληίγξαθα ηνπ γνληδίνπ. Δπηπιένλ, νη 

ειεθηξνληθέο κηθξνζθνπηθέο κειέηεο απνθάιπςαλ φηη ε απμεκέλε παξαγσγή 

ελδχκσλ εζηεξάζεο ζε αλζεθηηθνχο πιεζπζκνχο θνπλνππηψλ πξαγκαηνπνηείηαη ζε 

βαζηθά ζεκεία εηζφδνπ ησλ εληνκνθηφλσλ ζην ζψκα ησλ θνπλνππηψλ πνπ είλαη ην 

κέζν ηνπ εληέξνπ θαη ηνπ ππνζηξψκαηνο. Ζ ηαμηλφκεζε απηψλ ησλ ελδχκσλ είλαη 

δχζθνιε ιφγσ ηεο αιιειεπηθαιππηφκελεο εμεηδίθεπζεο ππνζηξψκαηνο ηνπο 

(Hemingway, et al., 1998). Οη εζηεξάζεο ζπλδένληαη κε αλζεθηηθφηεηα ζηα 

νξγαλνθσζθνξηθά θαη θαξβακηδηθά θαη ιηγφηεξν ζηα ππξεζξηλνεηδή εληνκνθηφλα. 

Δίηε δεζκεχνπλ πνιχ γξήγνξα ην εληνκνθηφλν θαη ην απειεπζεξψλνπλ αξγά, είηε ην 

κεηαβνιίδνπλ ζηελ πεξίπησζε πνπ απηφ πεξηέρεη θνηλφ εζηεξηθφ δεζκφ (Corbel, et 

al., 2013). 

 

΢ην Cx. quinquefasciatus ν ζπλεζέζηεξνο αλζεθηηθφο θαηλφηππνο πεξηιακβάλεη δχν 

έλδπκα, esta2 θαη estβ2. Ζ ηαμηλφκεζε απηψλ ησλ εζηεξαζψλ βαζίδεηαη ζηηο 

πξνηηκήζεηο ηνπο γηα νμηθφ α- ή β-λαθζπιεζηέξα, ηελ θηλεηηθφηεηά ηνπο ζε θπζηθά 

πνιπαθξπιακηδηθά πεθηψκαηα θαη ηελ αιιεινπρία λνπθιενηηδίσλ ηνπο. ΢ε έλα 

κηθξφηεξν κέξνο ησλ πιεζπζκψλ Cx. quinquefasciatus παξνπζηάζηεθε κφλν αχμεζε 

ηνπ estβ, ζε έλα άιιν κφλν ηνπ esta, ελψ ππήξρε θαη κέξνο ηνπ πιεζπζκνχ πνπ 

παξνπζίαζε ηαπηφρξνλε αχμεζε ζηα estβ θαη esta (Hemingway, et al., 1998). Σα 

απμεκέλα επίπεδα εζηεξαζψλ κπνξεί φκσο λα κελ είλαη πάληνηε ην απνηέιεζκα ηεο 

γνληδηαθήο ελίζρπζεο. Γηα παξάδεηγκα, ε απμεκέλε έθθξαζε ηνπ estal ζε 

πιεζπζκνχο Cx. pipiens ζηε λφηηα Γαιιία απνδίδεηαη ζε έλα κε αλαγλσξηζκέλν 

ξπζκηζηηθφ παξάγνληα θαη φρη ζε γνληδηαθή ελίζρπζε ηνπ esta. Ζ έθθξαζε γνληδίσλ 

εληζρπκέλεο εζηεξάζεο κπνξεί επίζεο λα πνηθίιεη. Γηα παξάδεηγκα ζε αλζεθηηθφ 

πιεζπζκφ Cx. quinquefasciatus ε έθθξαζε ησλ γνληδίσλ esta2 ήηαλ ηέζζεξηο θνξέο 

κεγαιχηεξε απφ ην estβ2, παξφιν πνπ ηα γνλίδηα ήηαλ αξρηθά ζε αλαινγία 1:1. Ζ 

δηαθνξά απηή ζηελ έθθξαζε αληηθαηνπηξίδεηαη ζην επίπεδν πξσηεΐλεο θαη mRNA 

(G. Paton, et al., 2000). ΢ην είδνο Cx. tarsalis βξέζεθε φηη ζπλππάξρνπλ δχν 

κεραληζκνί αλζεθηηθφηεηαο. Ο έλαο πεξηιακβάλεη απμεκέλεο εζηεξάζεο απνκφλσζεο, 

ελψ ν άιινο πεξηιακβάλεη κεηαβνιηθά δξαζηηθέο εζηεξάζεο αιιά κε απμεκέλεο ζε 

πιήζνο (Ziegler, et al., 1987).  

 

Όζνλ αθνξά θάπνηα είδε ηνπ γέλνπο Anopheles, έρεη αλαγλσξηζηεί έλαο κεραληζκφο 

αλζεθηηθφηεηαο πνπ πξνζδίδεη αλζεθηηθφηεηα, εηδηθά ζην εληνκνθηφλν malathion, 

κέζσ κε απμεκέλσλ ζε πιήζνο, κεηαβνιηθά δξαζηηθψλ εζηεξαζψλ (Karunaratne, et 

al., 2018). Σέινο, φζνλ αθνξά πιεζπζκνχο θνπλνππηψλ ηνπ γέλνπο Aedes, έρεη 

επηβεβαησζεί ε χπαξμε εζηεξαζψλ απνκφλσζεο. Χζηφζν, νη εζηεξάζεο πνπ είλαη 

ππεχζπλεο γηα ηελ αλζεθηηθφηεηα έλαληη ηνπ εληνκνθηφλνπ temephos ζηα είδε Ae. 
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aegypti θαη Ae. albopictus, εθθξάδνληαη ζε πςειφηεξα επίπεδα, κε πεξηνρέο δξάζεο 

ηα καιπηγγηαλά ζσιελάξηα (ζχζηεκα απνβνιήο κεηαβνιηθψλ απνβιήησλ ζηα 

έληνκα) θαη ζε λεπξηθνχο ηζηνχο (Grigoraki, et al., 2016). 

 

2.1.3 ΣΡΑΝ΢ΦΔΡΑ΢Δ΢ ΣΖ΢ ΓΛΟΤΣΑΘΔΗΟΝΖ΢ S (GSTS) 
 

 

Οη S-ηξαλζθεξάζεο γινπηαζεηφλεο (GSTs) είλαη δηκεξή πνιπιεηηνπξγηθά έλδπκα πνπ 

ζπκκεηέρνπλ ζηελ απνηνμίλσζε κεγάινπ εχξνπο μελνβηνηηθψλ. Δίλαη ππεχζπλεο γηα 

ηελ απνηνμηθνπνίεζε ησλ νξγαλνθνζθσξηθψλ θαζψο θαη ηελ αλαγσγηθή 

απνρισξίσζε ησλ νξγαλνρισξησκέλσλ ελψζεσλ (Εηψγαο, θαη ζπλ., 2010). Οη 

ηξαλζθεξάζεο ηεο γινπηαζεηφλεο S (GSTS) αλήθνπλ ζε κία ππεξνηθνγέλεηα πνπ 

πεξηέρεη ηνπιάρηζηνλ 25 νηθνγέλεηεο GST πξσηετλψλ. Σα έλδπκα απηά έρνπλ ηελ 

ηθαλφηεηα λα θαηαιχνπλ ηελ ππξελφθηιε πξνζζήθε γινπηαζεηφλεο ζηα ειεθηξφθηια 

θέληξα ησλ ιηπφθηισλ κνξίσλ ησλ εληνκνθηφλσλ. Με ηνλ ηξφπν απηφ επηηπγράλεηαη 

ε αχμεζε ηεο πδαηνδηαιπηφηεηαο ησλ εληνκνθηφλσλ θαη ε απνβνιή ηνπο απφ ηνλ 

νξγαληζκφ. Οη ηξαλζθεξάζεο ηεο γινπηαζεηφλεο έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε ηελ 

αλζεθηηθφηεηα έλαληη ησλ νξγαλνρισξησκέλσλ, ησλ νξγαλνθσζθνξηθψλ θαη ησλ 

ππξεζξνεηδψλ εληνκνθηφλσλ (Vontas, et al., 2001). ΢ηα θνπλνχπηα, ν κεραληζκφο 

αλζεθηηθφηεηαο πνπ βαζίδεηαη ζε S-ηξαλζθεξάζεο γινπηαζεηφλεο (GST) είλαη ν 

θχξηνο κεραληζκφο αλζεθηηθφηεηαο ζην DDT (Karunaratne, et al., 2018). Οη κνξηαθνί 

κεραληζκνί απηνί πνπ επζχλνληαη γηα απμεκέλε δξαζηεξηφηεηα ησλ GST ζηα 

θνπλνχπηα νθείινληαη θπξίσο ζε ξπζκηζηηθέο κεηαβνιέο πνπ απμάλνπλ ηνλ 

κεηαγξαθηθφ ξπζκφ ηεο (Karunaratne, et al., 2018).  

 

Ζ απνηνμηθνπνίεζε κε GST κπνξεί λα είλαη είηε άκεζε είηε έκκεζε κε ην 

κεηαβνιηζκφ δεπηεξνγελψλ πξντφλησλ πνπ παξάγνληαη απφ άιια έλδπκα 

απνηνμίλσζεο, φπσο ηα P450. Οη θχξηνη γλσζηνί κεραληζκνί ηεο GST πνπ νθείινληαη 

γηα ηελ εκθάληζε αλζεθηηθφηεηαο ζηα εληνκνθηφλα είλαη:  

(α) Καηαιχνπλ ηε ζχδεπμε ηεο γινπηαζεηφλεο ζε εληνκνθηφλα νδεγψληαο κε ηνλ 

ηξφπν απηφ ζηελ παξαγσγή ιηγφηεξσλ ηνμηθψλ θαη δηαιπηψλ ελψζεσλ. 

(β) ΢πκκεηέρνπλ ζηελ απνηνμίλσζε ηνπ DDT θαηαιχνληαο ηνλ άκεζν κεηαβνιηζκφ 

ηνπ ζην κε ηνμηθφ DDE, ρξεζηκνπνηψληαο ηελ γινπηαζεηφλε σο ζπκπαξάγνληα. 

(γ) Σα GST πνπ εκθαλίδνπλ δξαζηηθφηεηα ππεξνμεηδάζεο κεηψλνπλ ηα ηνμηθά 

ππεξνμείδηα πνπ πξνθαινχληαη απφ ηελ πξφζιεςε εληνκνθηφλνπ. 

(δ) Μπνξνχλ λα πξνζδψζνπλ αλζεθηηθφηεηα ζηελ κε θαηαιπηηθή παζεηηθή ζχλδεζε 

ηνπ εληνκνθηφλνπ. 
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Πίλαθαο 17. Οξηζκέλα GST πνπ ζπζρεηίδνληαη κε ηελ αλζεθηηθόηεηα ησλ εληνκνθηόλσλ 

(Pavlidi, et al., 2018). 

΢ηόρνο  

ρεκηθή νκάδα 

 

Δίδε θνπλνππηώλ 

 

GSTs 

Deltamethrin, 

Permethrin 

An. arabiensis GSTe4 

Lamda-cyhalothrin  

An. gambiae 

GSTe4 

Permethrin GSTe2,  

GSTs1-2 

DDT, Permethrin An. funestus 

 

GSTe2 

Cypermethrin, 

Permethrin 

Cx. pipiens GSTd1, 

GSTd2 

  

 

2.2 ΑΝΘΔΚΣΗΚΟΣΖΣΑ ΢ΣΟΥΟΤ 
 

 

Όπσο πξναλαθέξζεθε ζηνπο κεραληζκνχο δξάζεο ησλ εληνκνθηφλσλ, ηα 

θαξβακηδηθά θαη ηα νξγαλνθσζθνξηθά εληνκνθηφλα δξνπλ ζην θεληξηθφ λεπξηθφ 

ζχζηεκα ησλ εληφκσλ θαη αλαζηέιινπλ ηε δξάζε ηεο αθεηπινρνιηλεζηεξάζεο 

(ΑchE), θαζψο δελ επηηξέπνπλ ηελ πδξφιπζή ηεο αθεηπινρνιίλεο (Ach). Απηφ 

επηηπγράλεηαη κε ηελ πξφζδεζε ησλ εληνκνθηφλσλ απηψλ ζηελ ΑchE. Ζ πξφζδεζε 

απηή νδεγεί ζηελ ζπλερή παξαγσγή δπλακηθψλ ελέξγεηαο. Έηζη, κπινθάξεηαη ην 

θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα θαη ην έληνκν νδεγείηαη ζην ζάλαην. Σα ππξεζξηλνεηδή 

θαη νξηζκέλεο νξγαλνρισξησκέλεο ελψζεηο φπσο ην DDT θαη ηα αλάινγά ηνπ έρνπλ 

σο ζηφρν ηα θαλάιηα Na+. Μεηά ηε ζχλδεζε ησλ εληνκνθηφλσλ απηψλ κε ηα θαλάιηα 

Na+, ηα θαλάιηα απηά παξακέλνπλ ζπλερψο αλνηρηά κε απνηέιεζκα ηε ζπλερή 

εθπφισζε πνπ νδεγεί ζηε παξάιπζε ηνπ εληφκνπ θαη ηειηθά ζην ζάλαην. Σέινο, 

νξγαλνρισξησκέλεο ελψζεηο φπσο ηα θπθινδηέληα, έρνπλ σο ζηφρν ηνπο ππνδνρείο 

ηνπ γ-ακηλνβνπηπξηθνχ νμένο (GABA). Σα θπθινδηέληα αληαγσλίδνληαη ηε 

θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία ησλ GABA. Γίλεηαη δειαδή πιήξσζε ησλ ππνδνρέσλ κε ηα 

εληνκνθηφλα απηά θαη έηζη αλαζηέιιεηαη θαη εκπνδίδεηαη ε είζνδνο ησλ αληφλησλ 

ρισξίνπ ζηνπο λεπξψλεο. Με ηνλ ηξφπν απηφ αλαζηέιιεηαη ε ιεηηνπξγία ησλ 

αλαζηαιηηθψλ λεπξψλσλ. Σν παξαηεηακέλν άλνηγκα ησλ δηαχισλ ησλ ηφλησλ Cl
 -

νδεγεί ζηελ αχμεζε ηεο ζπγθέληξσζήο ηνπο πνπ έρεη σο απνηέιεζκα ηε παξάιπζε 

ηνπ εληφκνπ θαη ηειηθά ην ζάλαην. Δίλαη θαλεξφ πσο νη πξσηεΐλεο πνπ ζηνρεχνπλ ηα 

εληνκνθηφλα δηαδξακαηίδνπλ βαζηθφ ξφιν ζηε ιεηηνπξγία ησλ λεπξηθψλ ζπζηεκάησλ 

θνπλνππηψλ. Ζ εθηεηακέλε ρξήζε ησλ εληνκνθηφλσλ απηψλ νδήγεζε ζε θαηλφκελα 

αλζεθηηθφηεηαο. Μηα απφ ηηο βαζηθέο κνξθέο αλζεθηηθφηεηαο είλαη ε αλζεθηηθφηεηα 

ζηφρνπ. Ζ αλζεθηηθφηεηα ζηφρνπ πξνθχπηεη απφ ηε δνκηθή ηξνπνπνίεζε ή ηελ 

κεηάιιαμε (ζεκεηαθή κεηάιιαμε) ησλ γνληδίσλ πνπ θσδηθνπνηνχλ ηηο πξσηεΐλεο 

ζηφρνπο νη νπνίεο αιιειεπηδξνχλ κε ηα εληνκνθηφλα (Liu, 2015). 

 

Μία ζεκεηαθή κεηάιιαμε ζηηο πξσηεΐλεο απηέο κπνξεί λα κεηψζεη ηε ζπγγέλεηα ησλ 

εληνκνθηφλσλ κε ηελ πξσηεΐλε ζηφρν ηνπο θαη λα ζπκβάιεη κε ηνλ ηξφπν απηφ ζηελ 
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αλζεθηηθφηεηα. Οη κεηαιιάμεηο ζηηο πξσηεΐλεο ζηφρνπο επεξεάδνπλ φιεο ηηο 

θαηεγνξίεο ρεκηθψλ εληνκνθηφλσλ θαη είλαη δηαδεδνκέλεο ζηα έληνκα (Moyes, et al., 

2017). Έρνπλ πεξηγξαθεί ηξεηο βαζηθνί κεραληζκνί αλζεθηηθφηεηαο ζηφρνπ: 

 

1. Ζ Knockdown αλζεθηηθφηεηα, δειαδή κηα κεηάιιαμε ζην θαλάιη λαηξίνπ πνπ 

έρεη σο απνηέιεζκα ηελ αλζεθηηθφηεηα έλαληη ησλ ππξεζξνεηδψλ θαη ηνπ 

DDT. 

 

2. Ζ ηξνπνπνηεκέλε αθεηπινρνιηλεζηεξάζε, πνπ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ 

αληνρή έλαληη ησλ θαξβακηδηθψλ θαη ησλ νξγαλνθσζθνξηθψλ εληνκνθηφλσλ. 

 

3. Ζ αλζεθηηθφηεηα ζηε δηειδξίλε, πνπ νθείιεηαη ζε κηα κεηάιιαμε ζην θαλάιη 

GABA πνπ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ αληνρή έλαληη ησλ ρισξησκέλσλ 

πδξνγνλαλζξάθσλ δηαθνξεηηθψλ ηνπ DDT) (Nauen, 2007). 

 

2.2.1 KNOCKDOWN ΑΝΘΔΚΣΗΚΟΣΖΣΑ 
 

 

Σα ππξεζξηλνεηδή εληνκνθηφλα θαη ην DDT (θαη ηα αλάινγά ηνπ) δεζκεχνληαη ζην 

θαλάιη λαηξίνπ, κεηαβάιινληαο έηζη ηηο ηδηφηεηέο ηνπ θαη δηαηεξψληαο ην αλνηρηφ γηα 

αζπλήζηζηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα κέρξη λα επέιζεη ν ζάλαηνο ηνπ εληφκνπ. Ζ 

αλζεθηηθφηεηα απηή νλνκάζηεθε knockdown resistance (kdr) θαη θαηαγξάθεθε γηα 

πξψηε θνξά ζην δίπηεξν Musca domestica (Οηθηαθή κχγα). Ζ αλζεθηηθφηεηα ησλ 

θνπλνππηψλ απέλαληη ζηα ππξεζξηλνεηδή εληνκνθηφλα θαη ζην DDT νθείιεηαη ζε κηα 

κεηάιιαμε ζηα θαλάιηα λαηξίνπ, φπνπ πξαγκαηνπνηείηαη αληηθαηάζηαζε ηνπ 

ακηλνμένο ηεο ιεπθίλεο κε ηε θαηλπιαιαλίλε (L1014F) ή κε αληηθαηάζηαζε ηνπ 

ακηλνμένο ηεο ιεπθίλεο κε ζεξίλε (L1014S) (Corbel, et al., 2017). 

 

Ζ κεηάιιαμε L1014F (kdr) αξρηθά πεξηγξάθεθε κφλν ζηε Γπηηθή Αθξηθή θαη 

εμαπιψζεθε ζηελ Αλαηνιηθή, ελψ ε L1014S (kdr) κεηάιιαμε πεξηγξάθεθε ζηελ 

Αλαηνιηθή Αθξηθή θαη εμαπιψζεθε ζηε Γπηηθή θαη Κεληξηθή Αθξηθή (Chouaibou, et 

al., 2017). Άιιεο κεηαιιάμεηο πνπ έρνπλ αληρλεπηεί θαη κειεηεζεί είλαη ε 

αληηθαηάζηαζε ηνπ ακηλνμένο ζε κία κφλν ζέζε, φπσο ε L1014F (αληηθαηάζηαζε ηεο 

ιεπθίλεο κε θαηλπιαιαλίλε), L1014H (αληηθαηάζηαζε ηεο ιεπθίλεο κε ηζηηδίλε) 

L1014S (αληηθαηάζηαζε ηεο ιεπθίλεο κε ζεξίλε), L1014C (αληηθαηάζηαζε ηεο 

ιεπθίλεο κε θπζηεΐλε), L1014W (αληηθαηάζηαζε ηεο ιεπθίλεο κε ηξππηνθάλε) πνπ 

έρεη σο απνηέιεζκα ηελ εκθάληζε αλζεθηηθφηεηαο ζηα ππξεζξηλνεηδή. ΢ηνλ Πίλαθαο 

18 παξαηίζεληαη νξηζκέλεο απφ απηέο (Karunaratne, et al., 2018). 

 

Οη κεηαιιάμεηο ζην θαλάιη λαηξίνπ πνπ αλαθέξνληαη θαη σο αλζεθηηθφηεηα 

knockdown (kdr), είλαη πνιχ ζπρλέο ζην είδνο Ae. αegypti. Ζ πην δηαδεδνκέλε 

κεηάιιαμε ζην Ae. αegypti είλαη ε F1534C (αληηθαηάζηαζε ηεο θαηλπιαιαλίλεο κε 

θπζηεΐλε) θαη πξνζδίδεη αλζεθηηθφηεηα ζηα εληνκνθηφλα permethrin θαη deltamethrin 

θαη ζπλδέεηαη επίζεο κε ηελ αλζεθηηθφηεηα DDT. Ζ κεηάιιαμε απηή ζπλαληάηαη ζε 

ηξείο επείξνπο. Οη κεηαιιάμεηο V1016I (αληηθαηάζηαζε ηεο βαιίλεο κε ηζνιεπθίλε) 

θαη V1016G (αληηθαηάζηαζε ηεο βαιίλεο κε γιπθίλε) έρνπλ μερσξηζηέο γεσγξαθηθέο 

θαηαλνκέο, κε ηελ V1016G λα ζπλαληάηαη ζηελ Αζία θαη ηε V1016I ζηελ Ακεξηθή. 
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΢ηελ Ακεξηθή, κφλν νη κεηαιιάμεηο F1534C θαη I1011M (αληηθαηάζηαζε ηεο 

ηζνιεπθίλεο κε  κεζεηνλίλε) εκθαλίδνληαη ηθαλέο λα πξνθαιέζνπλ άκεζε 

αλζεθηηθφηεηα . Όζνλ αθνξά ηελ Αζία, ε V1016G κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

αληζεθηηθφηεηα κφλε ηεο. 

 

΢ην είδνο Ae. albopictus έρνπλ αληρλεπηεί κφλν ηέζζεξηο κεηαιιάμεηο ζηα θαλάιηα 

λαηξίνπ. Οη κεηαιιάμεηο απηέο αθνξνχλ ηα θσδηθφληα ζηηο ζέζεηο 1532 θαη 1534 . Ζ 

παξαιιαγή I1532T (αληηθαηάζηαζε ηεο ηζνιεπθίλεο κε ζξενλίλε) αληρλεχηεθε κφλν 

ζηελ Ηηαιία, αιιά νη F1534S (αληηθαηάζηαζε ηεο θαηλπιαιαλίλεο κε ζεξίλε), 

F1534C θαη ε F1534S εθηείλνληαη ζε πνιιέο επείξνπο. Απφ ηηο κεηαιιάμεηο απηέο 

κφλν ε F1534S έρεη απνδεηρζεί φηη ζπζρεηίδεηαη κε αλζεθηηθφηεηα ζε DDT θαη 

ππξεζξηλνεηδή (Moyes, et al., 2017). 

 

Πίλαθαο 18. Οξηζκέλεο από ηηο κεηαιιάμεηο (kdr) πνπ έρνπλ αληρλεπηεί ζηα ππξεζξηλνεηδή θαη 

ζην DDT. 

΢ηόρνο  

ρεκηθή νκάδα 

 

Θέζε 

κεηάιιαμεο 

Δίδε θνπλνππηώλ 

 

Βηβιηνγξαθηθή 

αλαθνξά 

 

 

 

 

 

 

 

Ππξεζξηλνεηδή, 

DDT θαη αλάινγά 

ηνπ  

 

L1014F An. gambiae,  

An. stephensi,  

An. arabiensis,  

An. sacharovi,  

An. subpictus,  

An. culicifacies, 

 Cx. pipiens 

 

 

 

 

 

 

(Labbé, et al., 

2017), (Κηνχινο, 

2014) 

L1014S Cx. pipiens,  

An. arabiensis, 

An. sacharovi,  

An. gambiae 

N1575Y  

 

An. coluzzii, 

An. gambiae, 

An. arabiensis 

(Djegbe, et al., 

2018) 

L1014F Cx. quinquefasciatus 

 

(Delannay, et al., 

2018) 

V1016I 

 V1016G 

F1534C  

I1011M 

Ae. aegypti  

 

(Moyes, et al., 

2017) 

 I1532T(Ηηαιία) 

F1534S 

F1534S 

F1534C 

Ae. albopictus  
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2.2.2 ΣΡΟΠΟΠΟΗΖΜΔΝΖ ΑΚΔΣΤΛΟΥΟΛΗΝΔ΢ΣΔΡΑ΢Ζ 
 

 

Ζ αλαζηνιή ηεο αθεηπινρνιηλεζηεξάζεο (AChE) απφ ηα εληνκνθηφλα, έρεη σο 

απνηέιεζκα ηε ζπλερή δηέγεξζε ηεο κεηαζπλαπηηθήο λεπξηθήο κεκβξάλεο πνπ νδεγεί 

ζηελ παξάιπζε θαη ζηε ζπλέρεηα ζην ζάλαην ηνπ εληφκνπ. Ζ εκθάληζε κεηαιιάμεσλ 

ζηελ AChE έρεη σο απνηέιεζκα κηα κεησκέλε επαηζζεζία ζηελ αλαζηνιή ηνπ 

ελδχκνπ απφ ηα εληνκνθηφλα. Έρνπλ εληνπηζηεί δχν κνξθέο AChE. Μηα πξσηεΐλε 

ππεχζπλε γηα ηε ζπλαπηηθή κεηάδνζε (AChE1) θαη κηα πξσηεΐλε πνπ δελ εκπιέθεηαη 

ζηε κεηάδνζε ηνπ λεπξηθνχ παικνχ (AChE2). Σν επίπεδν επαηζζεζίαο απηψλ ησλ 

δχν κνξθψλ πξνο ηα νξγαλνθσζθνξηθά θαη θαξβακηδηθά είλαη δηαθνξεηηθφ 

(Karunaratne, et al., 2018). 

 

Σα AChE1 θαη AChE2 θσδηθνπνηνχληαη απφ ηα γνλίδηα ace-1 θαη ace-2 αληίζηνηρα, 

έρνπλ ηαπηνπνηεζεί ζε δηαθνξεηηθά είδε θνπλνππηψλ. Χζηφζν, κε ηελ εκθάληζε 

αλζεθηηθφηεηαο έλαληη ησλ θαξβακηδηθψλ θαη νξγαλνθσζθνξηθψλ εληνκνθηφλσλ, 

ζπζρεηίδεηαη κφλν ε AChE1. Έρνπλ αλαθεξζεί δχν κεηαιιάμεηο G119S 

(αληηθαηάζηαζε ηεο γιπθίλεο κε ζεξίλε ζηε ζέζε 119) θαη F455W (αληηθαηάζηαζε 

ηεο θαηλπιαιαλίλεο κε ηξππηνθάλε ζηε ζέζε 455) ζηελ ace-1 πνπ ζρεηίδνληαη κε κε 

επαηζζεζία ησλ θνπλνππηψλ ζε νξγαλνθσζθνξηθα θαη θαξβακηδηθά εληνκνθηφλα . Ζ 

ππνθαηάζηαζε G119S έρεη αλαθεξζεί ζε δηάθνξα είδε θνπλνππηψλ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ An. gambiae, An. albimanus, Cx. vishnui, Cx. pipiens θαη 

Cx. quinquefasciatus. (Liu, 2015). (Κηνχινο, 2014). 

 

Πίλαθαο 19. Οξηζκέλεο από ηηο κεηαιιάμεηο (Ace-1) πνπ έρνπλ αληρλεπηεί ζηα 

Οξγαλνθνζθσξηθά θαη ζηα θαξβακηδηθά. 

΢ηόρνο  

ρεκηθή νκάδα 

 

Θέζε 

κεηάιιαμεο 

Δίδε θνπλνππηώλ 

 

Πεξηνρέο Βηβιηνγξαθηθή 

αλαθνξά 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ace – 1 

(Οξγαλνθνζθωξηθά, 

θαξβακηδηθά) 

G119S An. gambiae Γνπηλέα (Stica, et al., 

2019) 

G119S An. albimanus,  

An. vestitipennis, 

An. darlingi, 

An. pseudopunctipennis  

 

Λαηηληθή 

Ακεξηθή 

(Lol, et al., 2019) 

G119S An. gambiae,  

Cx. pipiens 

  

(Alout, et al., 

2008) F290V Cx pipiens (Κχπξνο) 

F331W Cx. tritaeniorhynchus 

(Κίλα) 

G119S An. gambiae Bouaké (Danielle Zoh, 

et al., 2018) 

G119S An. gambiae s.s.,  

An. coluzzii 

 (Djegbe, et al., 

2018) 

 

G119S Cx. quinquefasciatus Γνπαδεινχπε (Delannay, et 

al., 2018) 
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G119S Cx. pipiens  

ρακειέο ζπρλφηεηεο 

αλζεθηηθφηεηαο 

Μαξφθν (Bkhache, et al., 

2018) 

G119S An. gambiae s.s,  

An. coluzzii 

ρακειέο ζπρλφηεηεο 

αλζεθηηθφηεηαο 

Μπνπξθίλα 

Φάζν,  

Γπηηθή 

Αθξηθή 

 

(Namountougou

, et al., 2019) 

 

 

2.2.3 ΜΔΣΑΛΛΑΞΖ ΢ΣΟ ΚΑΝΑΛΗ GABA 
 

 

Σν γ-ακηλνβνπηπξηθφ νμχ (GABA) είλαη ν βαζηθφο αλαζηαιηηθφο λεπξνδηαβηβαζηήο 

ζηα ζειαζηηθά θαη ζηα έληνκα. Οη ππνδνρείο απηνί απνηεινχλ έλα ρεκεην-ειεγρφκελν 

θαλάιη αληφλησλ ρισξίνπ ζην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα ηνπ εληφκνπ θαη ν ξφινο 

ηνπο είλαη αλαζηαιηηθφο. Οη ππνδνρείο GABA είλαη ζηφρνο γηα ηα εληνκνθηφλα 

θπθινδηελίνπ, φπσο είλαη ην dieldrin θαη θαηλπινππξαδφιηα, φπσο ην fipronil. 

 

Ο GABA-ππνδνρέαο απνηειείηαη απφ πέληε ππνκνλάδεο, θάζε κία απφ ηηο νπνίεο 

πεξηέρεη ηέζζεξηο δηακεκβξαληθέο πεξηνρέο (M1-M4) (Liu, 2015). Ζ κεηάιιαμε ηνπ 

ακηλνμένο Α296S, δειαδή αληηθαηάζηαζε ηεο αιαλίλεο κε ζεξίλε, ζηε Μ2 

δηακεκβξαληθή πεξηνρή ηνπ ππνδνρέα GABA, ηαπηνπνηήζεθε γηα πξψηε θνξά ζην 

δίπηεξν Γξνζφθηια (Karunaratne, et al., 2018). Γχν είλαη νη θπξηφηεξεο κεηαιιάμεηο 

ζηνλ ππνδνρέα GABA. Ζ πξψηε είλαη ε A296S, πνπ είλαη ε αληηθαηάζηαζε ηεο 

αιαλίλεο κε ζεξίλε θαη ε δεχηεξε ε A296G, ε νπνία είλαη ε αληηθαηάζηαζε ηεο 

αιαλίλεο κε γιπθίλε. Ζ κεηάιιαμε A296G έρεη παξαηεξεζεί ζηα θνπλνχπηα ηνπ 

είδνπο An. gambiae, ελψ ε κεηάιιαμε A296S ζρεηίδεηαη κε ηελ αλζεθηηθφηεηα ζην 

εληνκνθηφλν dieldrin ζηα είδε An. arabiensis, An. stephensi, An. funestus θαη Ae. 

aegypti (Liu, 2015), φπσο θάηλεηαη ζηνλ παξαθάησ Πίλαθαο 20. Μειέηε ηνπ 

θνπλνππηνχ An. gambiae, ην νπνίν είλαη εμαηξεηηθά αλζεθηηθφ ζην dieldrin, έδεημε φηη 

ε κεηάιιαμε A296G ζπλππάξρεη κε κία άιιε κεηάιιαμε Σ345Μ (αληηθαηάζηαζε ηεο 

ζξενλίλεο κε κεζεηνλίλε ζηε ζέζε 345) ζηελ Μ3 δηακεκβξαληθή πεξηνρή. Δλψ ε 

κεηάιιαμε κφλν T345M δελ έρεη ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ επαηζζεζία ζηα 

εληνκνθηφλα, ν ζπλδπαζκφο ησλ κεηαιιάμεσλ A296G θαη T345M εκθαλίδεη 

αλζεθηηθφηεηα ζηα εληνκνθηφλα fipronil, imidacloprid, deltamethrin (Taylor-Wells, 

et al., 2015). Παξά ηελ απφζπξζε ησλ νξγαλνρισξίσκέλσλ εληνκνθηφλσλ πνπ έρνπλ 

σο ζηφρν ηνλ ππνδνρέα γ-ακηλνβνπηπξηθνχ νμένο (GABA) πξηλ απφ δέθα ρξφληα, νη 

κεηαιιάμεηο πνπ νδεγνχλ ζε θαηλφκελα αλζεθηηθφηεηαο ζπλαληψληαη αθφκε θαη 

ζήκεξα ζε πςειέο ζπρλφηεηεο (Moyes, et al., 2017). 
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Πίλαθαο 20. Οξηζκέλεο από ηηο κεηαιιάμεηο πνπ ζπλαληώληαη ζηνλ ππνδνρέα GABA θαη 

πξνζδίδνπλ αλζεθηηθόηεηα ζηα θπθινδηέληα. 

΢ηόρνο  

ρεκηθή νκάδα 

 

Θέζε 

κεηάιιαμεο 

Δίδε θνπλνππηώλ 

 

Βηβιηνγξαθηθή 

αλαθνξά 

 

 

 

 

 

Κπθινδηέληα 

A296G An. gambiae 

 

(Du, et al., 2005) 

 

A296S 

An. arabiensis,  

An. stephensi,  

An. funestus,  

Ae. aegypti 

 

(Liu, 2015) 

A296G+T345M An. gambiae (Taylor-Wells, et al., 

2015) 

A302S Ae. albopictus 

Ae. aegypti 

 

(Labbé, et al., 2017) 

A302G An. gambiae 

 

2.3 ΣΡΟΠΟΠΟΗΖ΢Ζ ΣΟΤ ΔΞΧ΢ΚΔΛΔΣΟΤ 
 

 

Σξνπνπνηήζεηο ζηελ επηδεξκίδα ησλ εληφκσλ πνπ παξεκπνδίδνπλ ή επηβξαδχλνπλ ηελ 

απνξξφθεζε ή ηε δηείζδπζε ησλ εληνκνθηφλσλ νδεγνχλ ζηελ εκθάληζε 

αλζεθηηθφηεηαο. Αλ θαη νη πεξηπηψζεηο απηήο ηεο κνξθήο αλζεθηηθφηεηαο είλαη 

πεξηνξηζκέλεο, ν κεραληζκφο απηφο κε ηελ αχμεζε ηνπ πάρνπο ηεο δεξκαηηθήο 

επηδεξκίδαο ή ε κείσζε ηεο δηαπεξαηφηεηάο ηεο ζε ιηπφθηια εληνκνθηφλα κπνξεί λα 

επεξεάζεη ηε δξάζε ελφο κεγάινπ θάζκαηνο εληνκνθηφλσλ (Corbel, et al., 2013). Ζ 

κεησκέλε δηείζδπζε κπνξεί λα δηεπθνιχλεη ηε δξάζε ησλ κεηαβνιηθψλ ελδχκσλ, 

θαζψο ππάξρεη πεξηζζφηεξνο ρξφλνο γηα απνηνμίλσζε. Ζ απμεκέλε έθθξαζε ησλ 

ελδχκσλ ηνπ θπηνρξψκαηνο Ρ450, δειαδή ησλ CYP4G16 θαη CYP4G17, ζπλδέεηαη 

κε πνζνηηθέο ηξνπνπνηήζεηο ησλ επηδεξκηθψλ πδξνγνλαλζξάθσλ ζε πιεζπζκνχο An. 

gambiae, An. arabiensis θαη Ae. aegypti πνπ εκθαλίδνπλ αλζεθηηθφηεηα απέλαληη ζηα 

ππξεζξηλνεηδή, εληζρχνληαο κε ηνλ ηξφπν απηφ, ηελ ήδε ππάξρνπζα αλζεθηηθφηεηα 

ησλ πιεζπζκψλ (Karunaratne, et al., 2018). 

 

2.4 ΑΛΛΑΓΖ ΢ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΑ΢ 
 

 

Ζ αιιαγή ζπκπεξηθνξάο ησλ θνπλνππηψλ πεξηγξάθεη νπνηαδήπνηε κεηαβνιή ζηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπο πνπ ζπκβάιεη ζηελ απνθπγή ησλ εληνκνθηφλσλ. Ο κεραληζκφο 

απηφο δελ είλαη ην ίδην ζεκαληηθφο κε ηνπο άιινπο κεραληζκνχο αλζεθηηθφηεηαο, 

φπσο είλαη ε κεηαβνιηθή θαη ε αλζεθηηθφηεηα ζηφρνπ, σζηφζν κπνξεί λα απνηξέςεη 

ηελ έθζεζε ηνπ εληφκνπ ζην εθάζηνηε εληνκνθηφλν (IRAC, 2011). Γηα παξάδεηγκα ηα 

θνπλνχπηα An. funestus ζηελ πεξηνρή ηεο Σαλδαλίαο παξνπζίαζαλ κηα αιιαγή απφ 

εζσηεξηθνχο ζε εμσηεξηθνχο ρψξνπο αλάπαπζεο θαη δηαηξνθήο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ 

απμαλφκελε θάιπςε εκπνηηζκέλνπ κε ππξεζξηλνεηδή δηρηπνχ. Δπηπιένλ, ζην Μπελίλ 
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(Γπηηθή Αθξηθή), παξαηεξήζεθε αιιαγή ζπκπεξηθνξάο ζηα θνπλνχπηα An. funestus 

ζηηο ψξεο πνπ λπζζνχλ, απφ βξαδηλέο ψξεο ζε πξσηλέο ψξεο, εμαηηίαο ηεο απμεκέλεο 

ρξήζεο εκπνηηζκέλσλ δηρηπψλ (Corbel, et al., 2013). 

 

2.5 ΓΗΑ΢ΣΑΤΡΟΤΜΔΝΖ ΑΝΘΔΚΣΗΚΟΣΖΣΑ 
 

 

Ζ δηαζηαπξνχκελε αλζεθηηθφηεηα παξαηεξείηαη φηαλ έλαο κεραληζκφο 

αλζεθηηθφηεηαο, πνπ επηηξέπεη ζηα έληνκα λα αληηζηαζνχλ ζε έλα εληνκνθηφλν, 

πξνζδίδεη επίζεο αλζεθηηθφηεηα θαη ζε άιια εληνκνθηφλα αξθεί λα έρνπλ ηνλ ίδην 

κεραληζκφ δξάζεο. Ο κεραληζκφο ηεο δηαζηαπξνχκελεο αλζεθηηθφηεηαο ζπλαληάηαη 

ζπρλά ζε πιεζπζκνχο θνξέσλ. Γηαζηαπξνχκελε αλζεθηηθφηεηα έρεη παξαηεξεζεί 

αλάκεζα ζηα εληνκνθηφλα DDT θαη ππξεζξηλνεηδή πνπ δξνπλ ζηνλ ίδην ζηφρν 

(θαλάιηα λαηξίνπ), θαζψο επίζεο αλάκεζα ζηα νξγαλνθσζθνξηθά θαη θαξβακηδηθά 

εληνκνθηφλα (ηξνπνπνηεκέλε αθεηπινρνιηλεζηεξάζε) (IRAC, 2011). 

 

Γηα παξάδεηγκα, ν πιεζπζκφο θνπλνππηψλ είδνπο An. albimanus ζηε βνξεηνδπηηθή 

αθηή ηνπ Πεξνχ έρεη δείμεη δηαζηαπξνχκελε αλζεθηηθφηεηα ζε φιεο ηηο θαηεγνξίεο 

εληνκνθηφλσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε δεκφζηα πγεία κε αληνρή ζηα 

ππξεζξηλνεηδή, θαξβακηδηθά, νξγαλσρισξησκέλα θαη νξγαλνθσζθνξηθά. Οκνίσο, 

έλαο πιεζπζκφο θνπλνππηψλ ηνπ είδνπο An. nuneztovari, πνπ είλαη ν δεχηεξνο θχξηνο 

θνξέαο ηεο εινλνζίαο ζηελ Κνινκβία θαη ηε Βελεδνπέια, έδεημε δηαζηαπξνχκελε 

αλζεθηηθφηεηα ζε DDT θαη ζηα νξγαλνθσζθνξηθά. ΢ην είδνο An. funestus, ηα γνλίδηα 

CYP6P9a θαη CYP6P9b θαη CYP6M7 ηνπ ελδχκνπ P450 έρεη βξεζεί φηη 

κεηαβνιίδνπλ ηα ππξεζξηλνεηδή, ελψ ην CYP6Z1 πξνζδίδεη δηαζηαπξνχκελε αληνρή 

ηφζν ζηα ππξεζξηλνεηδή φζν θαη ζηα θαξβακηδηθά. Δπηπιένλ, έρεη δηαπηζησζεί φηη κε 

κηα αιιαγή ελφο κφλν ακηλνμένο ζην GSTe2 (L119F) πξνζδίδεηαη δηαζηαπξνχκελε 

αλζεθηηθφηεηα ζηα DDT θαη ππξεζξηλνεηδή ζηα είδε An. funestus θαη An. gambiae 

(Riveron Miranda, et al., 2018). ΢ε πιεζπζκνχο ηνπ είδνπο Cx. pipiens ζηε Σπλεζία 

βξέζεθε πςειή δηαζηαπξνχκελε αλζεθηηθφηεηα ζηα εληνκνθηφλα temephos θαη 

chlorpyrifos, κηαο θαη αλήθνπλ ζηελ ίδηα ηάμε εληνκνθηφλνπ (νξγαλνθσζθνξηθά). 

Όκσο θαηαγξάθεθε ειάρηζηε ή θαζφινπ δηαζηαπξνχκελε αλζεθηηθφηεηα ζηα 

ππξεζξηλνεηδή, γεγνλφο πνπ ππνδεηθλχεη φηη ζα κπνξνχζαλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα 

ηελ αληηκεηψπηζε ηνπο (Tabbabi, et al., 2018).  

 

2.6 ΠΟΛΛΑΠΛΖ ΑΝΘΔΚΣΗΚΟΣΖΣΑ 
 

 

Χο πνιιαπιή αλζεθηηθφηεηα νξίδεηαη ε ηαπηφρξνλε εκθάληζε δηαθνξεηηθψλ 

κεραληζκψλ αλζεθηηθφηεηαο ζε έλα αλζεθηηθφ έληνκν. Οη δηαθνξεηηθνί κεραληζκνί 

αλζεθηηθφηεηαο ζπλδπάδνληαη θαη πξνζδίλνπλ αλζεθηηθφηεηα ζε πνιιέο δηαθνξεηηθέο 

νκάδεο εληνκνθηφλσλ. Όπσο είλαη γλσζηφ, κία κεηάιιαμε ζε κία πεξηνρή ζηφρνπ 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζε αλζεθηηθφηεηα ησλ θνπλνππηψλ ζε DDT θαη ππξεζξηλνεηδή ή 

ζε νξγαλνθσζθνξηθά θαη θαξβακηδηθά φκσο ηα θνπλνχπηα κπνξνχλ λα εθθξάζνπλ 

πνιιαπινχο κεραληζκνχο αλζεθηηθφηεηαο ζε εληνκνθηφλα γεγνλφο πνπ θάλεη πην 

ζχλζεηε ηελ θαηαπνιέκεζή ηνπο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζε αξθεηνχο πιεζπζκνχο ηνπ 

θχξηνπ θνξέα ηεο εινλνζίαο ζηελ Αθξηθή, ηνπ An. gambiae έρνπλ βξεζεί 
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κεηαιιάμεηο ζε γνληδία ηεο αθεηπινρνιηλεζηεξάζεο (ace-1) πνπ πξνζδίδνπλ 

αλζεθηηθφηεηα ζηα νξγαλνθσζθνξηθά θαη ηα θαξβακηδηθά, αιιά θαη κεηαιιάμεηο πνπ 

ζπλδένληαη κε ηελ αλζεθηηθφηεηα ζην DDT θαη ζηα ππξεζξηλνεηδή. Μία κειέηε ησλ 

θνπλνππηψλ ηνπ είδνπο An. gambiae θαη Cx. quiqnuefasciatus ζηελ πεξηνρή ηνπ 

Μπελίλ (Γπηηθή Αθξηθή) έδεημε ηελ χπαξμε κεηάιιαμεο ζην θαλάιη λαηξίνπ (kdr) θαη 

ζηα δχν είδε θαη ηε κεηάιιαμε ζε γνλίδην ηεο αθεηπινρνιηλεζηεξάζεο (ace-1) ζε έλα 

κηθξφ πνζνζηφ. Ζ αλζεθηηθφηεηα έλαληη ησλ νξγαλνθσζθνξηθψλ θαη θαξβακηδηθψλ 

ήηαλ παξνχζα ζηα θνπλνχπηα ηνπ γέλνπο Culex ζε πςειφηεξε ζπρλφηεηα απφ φηη ζηα 

An. gambiae. Ζ αλζεθηηθφηεηα έλαληη ηνπ ππξεζξνεηδνχο εληνκνθηφλνπ Dieldrin 

ήηαλ παξνχζα θαη ζηα δχν είδε (Corbel, et al., 2007). Ζ χπαξμε πνιιαπιήο 

αλζεθηηθφηεηαο φπσο απηή πνπ αλαθέξζεθε κπνξεί λα απνηειεί απεηιή γηα ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ κεζφδσλ θαηαπνιέκεζεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη φπσο ηα 

εκπνηηζκέλα κε εληνκνθηφλα δίρηπα (ITNs) θαη νη εζσηεξηθνί ςεθαζκνί (IRS). Έλα 

αθφκε παξάδεηγκα πνιιαπιήο αλζεθηηθφηεηαο εληνπίζηεθε απφ κία κειέηε πνπ έγηλε 

ζε πιεζπζκνχο ηνπ είδνπο Cx. quinquefasciatus ζηελ πεξηνρή ηεο Γνπαδεινχπεο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, νη εμεηαδφκελνη πιεζπζκνί θνπλνππηψλ εκθάληζαλ πςειή 

αλζεθηηθφηεηα ζηε deltamethrin θαη κέηξηα αλζεθηηθφηεηα ζην malathion. Οη 

κνξηαθέο αλαιχζεηο απνθάιπςαλ πςειέο ζπρλφηεηεο ησλ κεηαιιάμεσλ L1014F( kdr) 

θαη G119S ζηελ ace-1, θαζψο θαη ππεξέθθξαζε ησλ CYP9J45, CYP9J40 θαη 

CYP6AA7. Παξαηεξήζεθε, ινηπφλ, πσο νη κεηαιιάμεηο απηέο θαη ε ππεξέθθξαζε 

ησλ CYP ζπλδένληαη άκεζα κε ηελ αλζεθηηθφηεηα ζηε deltamethrin (Delannay, et al., 

2018). Αληηιακβαλφκαζηε, ινηπφλ, πσο ε κειέηε ησλ κνξθψλ αλζεθηηθφηεηαο είλαη 

απαξαίηεηε γηα ηελ επηηπρή θαηαπνιέκεζε ησλ θνπλνππηψλ ζην κέιινλ. 

3.ΓΙΔΡΔΤΝΗ΢Η ΑΝΘΔΚΣΙΚΟΣΗΣΑ΢ ΚΟΤΝΟΤΠΙΧΝ ΢ΣΗΝ 
ΔΛΛΑΓΑ 
 

 

Μεηά ηελ επηδεκία ηνπ ηνχ ηνπ Γπηηθνχ Νείινπ ζηελ Διιάδα ην 2010, πνπ ήηαλ κία 

απφ ηηο κεγαιχηεξεο ζηελ Δπξψπε, δφζεθε κεγαιχηεξε πξνζνρή ζηελ 

επηδεκηνινγηθή επηηήξεζε θαη ηνλ έιεγρν ησλ θνπλνππηψλ θνξέσλ. Μειέηε πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζε πιεζπζκνχο Cx. pipiens απφ πέληε πεξηθέξεηεο ζηελ Διιάδα 

ηε Θεζζαινλίθε, ηελ Αηηηθή, ηνλ Έβξν, ηε Φζηψηηδα θαη ηηο ΢έξξεο γηα κηα πεξίνδν 

ηξηψλ εηψλ απφ ην 2008 έσο ην 2010. Σα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο έδεημαλ 

επαηζζεζία ζε φια ηα εληνκνθηφλα, εθηφο απφ ην temephos ζε νξηζκέλεο πεξηνρέο 

θαη ηεο deltamethrin θαη diflubenzuron ζε κία πεξίπησζε. Σα απνηειέζκαηα ζρεηηθά 

κε ηηο ππάξρνπζεο κεηαιιάμεηο έδεημαλ ηελ χπαξμε L1014F (kdr), θαζψο επίζεο θαη 

G119S θαη F290V ζηελ Ace-1. Οη κεηαιιάμεηο Ace-1 βξέζεθαλ ζε ρακειέο 

ζπρλφηεηεο θαη πάληα ζε εηεξνδπγία. Γελ ππήξμαλ ελδείμεηο ζεκαληηθψλ επηπέδσλ 

αλζεθηηθφηεηαο έλαληη ηνπ B.t.i θαη ηνπ diflubenzuron (Kioulos, et al., 2014). 

 

Μία άιιε κειέηε πξαγκαηνπνηήζεθε ζε πεξηνρέο ηεο Διιάδαο κε ηζηνξηθφ 

κεηάδνζεο αζζελεηψλ απφ δηαβηβαζηή. Καηαγξάθεθαλ ζπλνιηθά δέθα είδε 

θνπλνππηψλ. Οη πεξηνρέο πνπ έγηλε ε δεηγκαηνιεςία θνπλνππηψλ ήηαλ ε Αζήλα, ε 

Θεζζαινλίθε θαη ν Έβξνο. Τςειέο ππθλφηεηεο θνπλνππηψλ θαηαγξάθεθαλ ζην An. 

hyrcanus, πνπ είλαη δπλεηηθφο θνξέαο εινλνζίαο, ζην Ae. albopictus, πνπ είλαη 

θνξέαο ησλ Chinkungunya, Γάγθεηνπ ππξεηνχ θαη ηνπ ηνχ Zika, ζην Cx. pipiens, πνπ 

είλαη γλσζηφο δηαβηβαζηήο ηνπ Ηνχ ηνπ Γπηηθνχ Νείινπ θαη ζην Ae. caspius, πνπ 

πξνθαιεί φριεζε. Μεηαιιάμεηο αλζεθηηθφηεηαο ππξεζξνεηδνχο ζηε ζέζε L1014 ζην 
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δίαπιν λαηξίνπ βξέζεθαλ ζην Cx. pipiens. Ζ αλάιπζε αιιεινπρίαο απνθάιπςε φηη ε 

πιεηνλφηεηα απηψλ δηέζεηαλ ηε κεηάιιαμε L1014C θαη φρη ην πην ζπρλά απαληψκελε 

L1014F. Ζ αλζεθηηθφηεηα ηνπ An. hyrcanus δελ ζπζρεηίζηεθε κε κεηαιιάμεηο ζηε 

ζέζε L1014. Οη κεηαιιάμεηο G119S θαη F290V, ζηελ Ace-1 αληρλεχηεθαλ ζε πνιχ 

ρακειέο ζπρλφηεηεο θαη κφλν ζε εηεξφδπγε θαηάζηαζε, ε νπνία ζπκβαδίδεη κε ηηο 

ρακειέο ζπρλφηεηεο πνπ παξαηεξήζεθαλ ζηηο ίδηεο πεξηνρέο ζε κηα πξνεγνχκελε 

κειέηε. Οη κεηαιιάμεηο ζηελ Ace-1 πνπ πξνζδίδνπλ αλζεθηηθφηεηα ζηα 

νξγαλνθσζθνξηθά θαη ηα θαξβακηδηθά αληρλεχζεθαλ ζε ρακειέο ζπρλφηεηεο ζε 

φινπο ηνπο πιεζπζκνχο Cx. pipiens. Χζηφζν, ε παξνπζία κεηαιιάμεσλ AchE αθφκε 

θαη ζε ρακειά επίπεδα ζα πξέπεη λα ιεθζεί ππφςε γηα ηηο νπζίεο πνπ πξφθεηηαη λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ ζην κέιινλ, γηα ηνλ έιεγρν ησλ θνξέσλ. Απηφ νθείιεηαη ζηελ 

πεξηνξηζκέλε ρξήζε νξγαλνθσζθνξηθψλ θαη θαξβακηδηθψλ, θαζσο ην εληνκνθηφλν 

temephos πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζηελ πξνλπκθνθηνλία γηα πνιιέο δεθαεηίεο έρεη 

απαγνξεπηεί επηζήκσο απφ ην 2007. Ζ κεησκέλε ρξήζε ησλ νξγαλνθσζθνξηθψλ ζηα 

ηξφθηκα, ζηε γεσξγία, έγηλε ιφγσ θαλνληζηηθψλ πεξηνξηζκψλ ζηελ Δπξψπε. Σέινο, ε 

δξαζηεξηφηεηα ηεο GST γηα φινπο ηνπο πιεζπζκνχο ήηαλ ζε ζπγθξίζηκα επίπεδα 

πξνεγνχκελεο κειεηεο. Αληίζεηα, απμήζεθε ζεκαληηθά ε δξαζηεξηφηεηα ηεο 

εζηεξάζεο (Fotakis, et al., 2017). 

4. ΓΙΑΥΔΙΡΙ΢Η ΑΝΘΔΚΣΙΚΟΣΗΣΑ΢ 
 

 

Σα θνπλνχπηα θαη ε αληηκεηψπηζε ηνπο είλαη έλα παγθφζκην πξφβιεκα, εμαηηίαο ηεο 

πγεηνλνκηθήο ηνπο ζεκαζίαο, θαζψο ηα θνπλνχπηα επζχλνληαη γηα ηε κεηάδνζε 

πνιιψλ αζζελεηψλ, αιιά θαη γηα εθαηνκκχξηα ζαλάηνπο. Γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπο 

έρνπλ εθαξκνζηεί δηάθνξεο κέζνδνη, αιιά ηα εληνκνθηφλα παξακέλνπλ ν θπξίαξρνο 

θαη πην απνηειεζκαηηθφο ηξφπνο αληηκεηψπηζεο. Παξφια απηά νη ζάλαηνη πνπ 

νθείινληαη ζηηο αζζέλεηεο πνπ κεηαδίδνληαη απφ ηα θνπλνχπηα ζπλερίδνπλ λα είλαη 

εθαηνκκχξηα θαη ε κείσζε ζηνλ αξηζκφ ησλ θξνπζκάησλ πνπ παξαηεξείηαη απφ ηε 

ρξήζε ησλ εληνκνθηφλσλ είλαη κηθξή. Γηα παξάδεηγκα, ην 2017, εθηηκάηαη φηη νη 

ζάλαηνη απφ εινλνζία παγθνζκίσο ήηαλ 435.000, ζε ζχγθξηζε κε 451.000 

εθηηκψκελνπο ζαλάηνπο ην 2016 θαη 607.000 ζαλάηνπο ην 2010. Βαζηθφο ιφγνο γηα 

ηελ θαηάζηαζε απηή είλαη ε αλάπηπμε αλζεθηηθφηεηαο πνπ θαζηζηά ηελ αληηκεηψπηζε 

ησλ θνπλνππηψλ αθφκε πην δχζθνιε. Ζ αλάπηπμε αλζεθηηθψλ πιεζπζκψλ έρεη 

εληνπηζηεί ζε φια ηα γέλε ησλ θνπλνππηψλ Anopheles, Culex, Aedes θαη εληνπίδεηαη 

ζε δηάθνξα κέξε ηνπ θφζκνπ. Γηα παξάδεηγκα, αλάπηπμε αλζεθηηθφηεηαο έρεη 

θαηαγξαθεί ζε δηάθνξα είδε ηνπ γέλνπο Anopheles ζε ρψξεο κε θξνχζκαηα 

εινλνζίαο. Αληίζηνηρεο θαηαγξαθέο έρνπλ γίλεη γηα ηα είδε ηνπ γέλνπο Culex (Cx. 

quinquefasciatus, Cx. pipiens), πνπ είλαη δηαβηβαζηέο ηνπ Ηνχ ηνπ Γπηηθνχ Νείινπ. 

Δπηπιένλ, πξνβιήκαηα αλζεθηηθφηεηαο εληνπίζηεθαλ θαη ζηα είδε ηνπ γέλνπο Aedes ( 

θπξίσο Ae. albopictus, Ae. aegypti). πνπ είλαη νη βαζηθνί δηαβηβαζηέο ηνπ δάγθεηνπ 

ππξεηνχ, θίηξηλνπ ππξεηνχ, ηνπ ηνχ chikungunya θ.α.  

 

Γηα ηε δηαρείξηζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο αλζεθηηθφηεηαο, έρνπλ δηαηππσζεί θαη 

εθαξκνζηεί δηάθνξεο κέζνδνη. Μία απφ απηέο είλαη απηή ηνπ Georghiou, ν νπνίνο 

έθαλε ηηο αθφινπζεο πξνηάζεηο γηα ηε δηαρείξηζε ηεο αλζεθηηθφηεηαο:  

 

 Ήπηα δηαρείξηζε: Ζ κέζνδνο απηή ζηνρεχεη ζηε δηαηήξεζε ησλ γνληδίσλ 

επαηζζεζίαο ζηνλ πιεζπζκφ ησλ θνπλνππηψλ, εθαξκφδνληαο κηθξέο δφζεηο 
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εληνκνθηφλσλ, ιηγφηεξν ηαθηηθέο εθαξκνγέο, νξηζκέλεο γελεέο λα κελ 

θαηαπνιεκνχληαη θαη νπζίεο πνπ παξνπζηάδνπλ ρακειή ππνιεηκκαηηθφηεηα. 

 

 Γηαρείξηζε κέζσ θνξεζκνχ: ΢ηελ πεξίπησζε απηή, εθαξκφδνληαη επαξθείο 

δφζεηο εληνκνθηφλσλ νπζηψλ, έηζη ψζηε λα ζαλαηψλνληαη φια ηα άηνκα ηνπ 

πιεζπζκνχ. Ζ πξνζέγγηζε απηή έρεη ηδηαίηεξε ζεκαζία ζηα πξψηα ζηάδηα ηεο 

επηινγήο.  

 

 Γηαρείξηζε κε πνιιαπιή πξνζβνιή: Σα εληνκνθηφλα πνπ εθαξκφδνληαη ζηε 

πεξίπησζε απηή έρνπλ δηαθνξεηηθφ κεραληζκφ δξάζεο. Ζ εθαξκνγή ηνπο 

γίλεηαη ζε κίγκαηα ή ζε θπθιηθή ελαιιαγή, έηζη ψζηε λα αζθήζνπλ πηέζεηο 

επηινγήο θάησ απφ ην επίπεδν πνπ νδεγεί ζε αλζεθηηθφηεηα. 

 

Ζ ρξήζε κηγκάησλ ζηεξίδεηαη ζηελ ππφζεζε φηη ν κεραληζκφο αλζεθηηθφηεηαο ζε κηα 

δξαζηηθή νπζία βξίζθεηαη αξρηθά ζε πνιχ κηθξή ζπρλφηεηα θαη έηζη δε αλακέλεηαη 

λα ζπλππάξρνπλ ζηα άηνκα ηνπ πιεζπζκνχ δχν δηαθνξεηηθνί κεραληζκνί. Με ηνλ 

ηξφπν απηφ, ηα άηνκα πνπ κπνξεί λα επηβηψλνπλ απφ ηελ έθζεζε ζην έλα 

εληνκνθηφλν ζαλαηψλνληαη απφ ην άιιν. Ζ θπθιηθή ελαιιαγή ζηεξίδεηαη ζην 

γεγνλφο φηη ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο, ηα αλζεθηηθά θνπλνχπηα έρνπλ κηθξφηεξε 

δπλαηφηεηα επηβίσζεο ζην πεξηβάιινλ ζε ζρέζε κε ηα επαίζζεηα, κε απνηέιεζκα ν 

αξηζκφο ηνπο λα κεηψλεηαη ζηαδηαθά, φηαλ ρξεζηκνπνηείηαη έλα άιιν εληνκνθηφλν 

(Κηνχινο, 2014) (ΚΔ.ΔΛ.Π.ΝΟ, 2013). 

 

Δμαηηίαο ησλ κεγάισλ δηαζηάζεσλ πνπ έρεη ιάβεη ην ζέκα ηεο αλζεθηηθφηεηαο 

απαηηείηαη ε ζπλεξγαζία ησλ αξκφδησλ θνξέσλ ζε παγθφζκην επίπεδν, έηζη ψζηε λα 

γίλεη κηα ζπληνληζκέλε πξνζπάζεηα κε ζηφρν ηε δηαρείξηζε θαη ηελ αληηκεηψπηζή ηεο 

αλζεθηηθφηεηαο, αιιά θαη ηελ αλάπηπμε λέσλ ζηξαηεγηθψλ γηα ηνλ έιεγρν ησλ 

θνπλνππηψλ θνξέσλ. Ζ εθαξκνγή κηαο απνηειεζκαηηθήο κεζφδνπ δηαρείξηζεο ηεο 

αλζεθηηθφηεηαο πνπ ζα ζηνρεχεη ζηελ απνθπγή ή ζηελ θαζπζηέξεζε ηεο εκθάληζεο 

αλζεθηηθφηεηαο ζηα εληνκνθηφλα, ελψ παξάιιεια ζα δηαηεξεί ζε έλα ηθαλνπνηεηηθφ 

επίπεδν ειέγρνπ ηα θνπλνχπηα είλαη αλαγθαία. Γηα ηελ επίηεπμε ηνπ ζηφρνπ απηνχ, 

θξίλεηαη απαξαίηεηε ε ζηήξημε κε θάζε ηξφπν είηε νηθνλνκηθφ, είηε κέζσ πεξαηηέξσ 

εθπαίδεπζεο ηνπ πξνζσπηθνχ, είηε κέζσ βειηίσζεο εξγαζηεξηαθψλ εγθαηαζηάζεσλ 

θαη εξγαζηεξηαθνχ εμνπιηζκνχ ησλ ρσξψλ γηα ηηο νπνίεο νη αζζέλεηεο απηέο είλαη 

ελδεκηθέο. Γηα ηελ εθπιήξσζε ηνπ ζηφρνπ απηνχ, ζπγθξνηήζεθε ην Μάξηην ηνπ 2016 

ην Παγθφζκην Γίθηπν Αλζεθηηθφηεηαο ησλ Δληνκνθηφλσλ (Worldwide Insecticide 

Network, WIN). ΢ην δίθηπν απηφ ζπκκεηέρνπλ 16 δηεζλψο αλαγλσξηζκέλα 

εξεπλεηηθά ηδξχκαηα απφ ηελ Αθξηθή, ηελ Αλαηνιηθή Μεζφγεην, ηελ Δπξψπε, ηε 

Νφηηα Ακεξηθή, ηε Ννηηναλαηνιηθή Αζία, ηε Βφξεηα Ακεξηθή θαη ηνλ Γπηηθφ 

Δηξεληθφ γηα ηελ παξαθνινχζεζε ηεο αλζεθηηθφηεηαο ζηα εληνκνθηφλα ζε 

παγθφζκηα θιίκαθα. Σν δίθηπν απηφ παξέρεη ζηνλ παγθφζκην νξγαληζκφ πγείαο, αιιά 

θαη ζηα θξάηε κέιε πνπ ηνλ απαξηίδνπλ εκπεξηζηαησκέλεο κειέηεο θαη θαηεπζχλζεηο 

γηα ηνλ έιεγρν ησλ θνπλνππηψλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, εμεηδηθεπκέλν πξνζσπηθφ, ζα 

πξέπεη λα πξνζδηνξίζεη πεξηνρέο, φπνπ είλαη πηζαλή ε εμάπισζε ηνπ δηαβηβαζηή θαη 

λα βξεη ηξφπνπο κέζα απφ ηε κειέηε ησλ κεραληζκψλ αλζεθηηθφηεηαο, γηα ηελ 

απνηξνπή ηεο εμάπισζεο (Corbel, et al., 2016). Σν παγθφζκην ζπλέδξην κε ζέκα 

“International workshop on insecticide resistance in vectors of arboviruses” πνπ έγηλε 

ην 2016 ζηε Βξαδηιία ηφληζε ηελ αλάγθε γηα άκεζε ζπλεξγαζία αλάκεζα ζε 
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παλεπηζηήκηα, εξεπλεηηθά ηδξχκαηα, δηεζλείο νξγαληζκνχο, ηελ θνηλσλία κε ζηφρν ηε 

δηαρείξηζε ηεο αλζεθηηθφηεηαο ζηα εληνκνθηφλα αιιά θαη γηα λα δηαηεξεζεί ν 

έιεγρνο ησλ δηαβηβαζηψλ ζε ελδεκηθέο γη’ απηφλ ρψξεο (Corbel, et al., 2017). Σν 

δεχηεξν παγθφζκην ζπλέδξην κε ζέκα “Integrated approaches and innovative tools for 

combating insecticide resistance in vectors of arboviruses” έγηλε ηνλ Οθηψβξην ηνπ 

2018 ζηε ΢ηγθαπνχξε. ΢θνπφο ηνπ ζπλεδξίνπ ήηαλ ε επηζθφπεζε ηεο πξνφδνπ θαη 

ησλ επηηεπγκάησλ, ε παξαθνινχζεζε ηεο αλζεθηηθφηεηαο ησλ εληνκνθηφλσλ 

παγθνζκίσο, θαζψο επίζεο θαη ε εμέηαζε λέσλ κεζφδσλ δηαρείξηζεο γηα ηνλ 

απνηειεζκαηηθφ έιεγρν ησλ θνξέσλ ησλ αξκπντψλ. ΢ην ζπλέδξην απηφ ζπκκεηείραλ 

26 ρψξεο. Απαξαίηεην θνκκάηη γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ησλ θνπλνππηψλ θνξέσλ είλαη 

ε αλάπηπμε λέσλ κεζφδσλ ή πηνζέηεζε άιισλ ζηξαηεγηθψλ αληηκεηψπηζεο, πνπ είλαη 

επλντθά πξνζθείκελεο πξνο ην πεξηβάιινλ.  

 

4.1 ΢ΥΔΓΗΑ΢ΜΟ΢ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΧΝ ΚΑΣΑΠΟΛΔΜΖ΢Ζ΢ 
 
 
Γηα λα κπνξέζεη έλα πξφγξακκα θαηαπνιέκεζεο θνπλνππηψλ λα είλαη 

απνηειεζκαηηθφ ζα πξέπεη λα βαζίδεηαη θαη λα ζπλδπάδεη φιεο ηηο κεζφδνπο πνπ είλαη 

δηαζέζηκεο. Θα πξέπεη δειαδή λα γίλνληαη πεξηβαιινληηθέο επεκβάζεηο, λα γίλεηαη 

ρξήζε βηνινγηθψλ κεζφδσλ αιιά θαη ζπλζεηηθψλ εληνκνθηφλσλ φηαλ απηφ είλαη 

απαξαίηεην θαη πάληα κε ζχλεζε. Ζ πξνζέγγηζε απηή είλαη επηηαθηηθή ζηελ 

πεξίπησζε ησλ θνπλνππηψλ, θαζψο ηα θνπλνχπηα δξαζηεξηνπνηνχληαη ηφζν ζε 

νηθνζπζηήκαηα κε κεγάιε νηθνινγηθή ζεκαζία, φζν θαη ζε θαηνηθεκέλεο πεξηνρέο 

(Κνιηφπνπινο, 2011). 

 

Γηα λα γίλεη ζσζηά ν ζρεδηαζκφο ελφο πξνγξάκκαηνο θαηαπνιέκεζεο θνπλνππηψλ ζε 

κηα πεξηνρή είλαη ζεκαληηθφ λα κειεηψληαη ηερληθά ζηνηρεία πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

εθαξκνγή ησλ πξνγξακκάησλ απφ πξνεγνχκελα έηε, ηα δηαζέζηκα επηζηεκνληθά 

δεδνκέλα θαζψο επίζεο ηα απνηειέζκαηα ηεο εληνκνινγηθήο θαη επηδεκηνινγηθήο 

επηηήξεζεο, αιιά θαη νη έθηαθηεο ζπλζήθεο πνπ δηακνξθψλνληαη θάζε ρξφλν. 

Μεξηθά απφ ηα πην ζεκαληηθά ζηνηρεία πνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε αθνξνχλ 

ηε ζπιινγή δεδνκέλσλ γηα ηελ νηθνινγία, ηε ζπκπεξηθνξά, ηε βηνινγία ησλ 

πιεζπζκψλ θνξέσλ κηαο πεξηνρήο, θαζψο επίζεο θαη θνηλσληθννηθνλνκηθά ζηνηρεία 

ηεο πεξηνρήο. Πην ζπγθεθξηκέλα ζα πξέπεη λα γίλεηαη θαηαγξαθή ησλ εηδψλ ησλ 

θνπλνππηψλ πνπ δηαβηνχλ ζε κία πεξηνρή, αιιά θαη ηεο ππθλφηεηαο ησλ πιεζπζκψλ 

απηψλ. Δπηπιένλ, είλαη απαξαίηεηε ε ραξηνγξάθεζε ησλ εζηηψλ αλάπηπμεο ησλ 

θνπλνππηψλ θαη ηεο ππθλφηεηαο απηψλ ησλ πιεζπζκψλ. Δμίζνπ ζεκαληηθή είλαη ε 

κειέηε ηεο πγεηνλνκηθήο ζεκαζίαο ησλ εηδψλ, ηεο ζπκπεξηθνξάο, ησλ δηαηξνθηθψλ 

ζπλεζεηψλ, ησλ ρψξσλ αλάπαπζεο θαη δηαθχκαλζεο, θαζψο επίζεο θαη ηελ 

επαηζζεζία πνπ παξνπζηάδνπλ ζηα εληνκνθηφλα πνπ πξφθεηηαη λα ρξεζηκνπνηεζνχλ. 

Ζ αλίρλεπζε ηεο αλζεθηηθφηεηαο ζε πξψηκν ζηάδην είλαη χςηζηεο ζεκαζίαο. Γε ζα 

πξέπεη λα ιείπεη ε κειέηε ησλ νηθνινγηθά ζεκαληηθψλ πεξηνρψλ θαη ε δηαζθάιηζεο 

ηεο πεξηβαιινληηθήο πξνζηαζίαο. Γηα λα κπνξέζεη κία ηέηνηα πξνζπάζεηα λα έρεη 

απνηέιεζκα ζα πξέπεη λα δηαζθαιίδεηαη ε απαξαίηεηε ρξεκαηνδφηεζε, έηζη ψζηε νη 

παξεκβάζεηο λα πξαγκαηνπνηνχληαη κε βάζε ηνλ αληίζηνηρν πξνγξακκαηηζκφ. 

Απαξαίηεηε είλαη θαη ε αμηνιφγεζε ησλ κεζφδσλ πνπ αθνινπζνχληαη απφ 

αλεμάξηεην θνξέα. Σέινο, ζα πξέπεη λα γίλεηαη έγθαηξε δηάγλσζε ηπρφλ θξνπζκάησλ 

απφ ηηο πγεηνλνκηθέο ππεξεζίεο, έηζη ψζηε λα αληηκεησπίδνληαη άκεζα θαη λα κελ 

ππάξρεη θίλδπλνο έμαξζεο επηδεκηψλ. Αλαπφζπαζην θνκκάηη φισλ απηψλ ησλ 
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πξνγξακκάησλ είλαη ε ελεκέξσζε πνιηηψλ γηα ηνπο ηξφπνπο πνπ κπνξνχλ λα 

ζπκβάιινπλ ζηελ πξνζπάζεηα απηή. Σα πξνγξάκκαηα ζα πξέπεη λα βαζίδνληαη ζην 

ζπλδπαζκφ δηάθνξσλ κέηξσλ. Σα κέηξα απηά ζα πξέπεη λα έρνπλ σο βαζηθφ ζηφρν 

ηελ θαηαπνιέκεζε ησλ θνπλνππηψλ ζην ζηάδην ησλ πξνλπκθψλ. ΢ε πεξηπηψζεηο πνπ 

είλαη απαξαίηεην γηα δεηήκαηα δεκφζηαο πγείαο, ζα πξέπεη λα γίλεηαη αληηκεηψπηζε 

ησλ ελήιηθσλ εληφκσλ, είηε κέζσ ςεθαζκψλ ππέξκηθξνπ φγθνπ (ULV εθλεθψζεηο) 

ζε θαηνηθεκέλεο πεξηνρέο, είηε κε εθαξκνγή βηνθηφλσλ κε ππνιεηκκαηηθνχο 

ςεθαζκνχο εληφο ησλ θαηνηθηψλ. Αμηνπνηψληαο ηα δεδνκέλα πνπ ζπιιέγνπκε απφ ηηο 

λέεο κνξηαθέο ηερληθέο πνπ καο δίλνπλ ηελ δπλαηφηεηα λα κειεηνχκε ην γνληδίσκα 

ησλ εληφκσλ, ζα πξέπεη λα επηθεληξσζνχκε ζηελ αλάπηπμε λέσλ ζηξαηεγηθψλ γηα ηε 

δηαρείξηζε ηεο αλζεθηηθφηεηαο ζηα εληνκνθηφλα (Karunaratne, et al., 2018). 
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5. ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 
 

 

Έρεη θαηαζηεί ζαθέο πσο ηα θνπλνχπηα απνηεινχλ δήηεκα δεκφζηαο πγείαο, θαζψο 

νθείινληαη γηα εθαηνκκχξηα ζαλάηνπο παγθνζκίσο. Όπσο πξναλαθέξζεθε νη ζάλαηνη 

παγθνζκίσο απφ εινλνζία γηα ην 2017 ήηαλ 435000. Απφ ην ζχλνιν ησλ ζαλάησλ ην 

ην 61% δειαδή 266.000 αθνξνχζε παηδηά ειηθίαο κηθξφηεξεο ησλ 5 εηψλ. 

Αληηιακβαλφκαζηε ινηπφλ, αμηνπνηψληαο ηα δεδνκέλα ηνπ παγθφζκηνπ νξγαληζκνχ 

πγείαο, πσο γηα ηε ρξνληθή πεξίνδν 2015-2017 δελ ππήξμε ζεκαληηθή πξφνδνο ζηε 

κείσζε ησλ θξνπζκάησλ εινλνζίαο. Δπνκέλσο, ε πξνζπάζεηα γηα ηε δηαρείξηζε θαη 

ηελ θαηαπνιέκεζε ηνπο ζα πξέπεη λα είλαη ζπιινγηθή θαη απαηηεί ηε ζπκκεηνρή φισλ 

ησλ ρσξψλ. Ζ αληηκεηψπηζε ηνπο θπξίσο κέζσ ησλ εληνκνθηφλσλ φια απηά ηα 

ρξφληα, εθηφο απφ δπζκελείο επηπηψζεηο ζην πεξηβάιινλ, είρε σο απνηέιεζκα ηελ 

αλάπηπμε αλζεθηηθφηεηαο. Σν γεγνλφο απηφ θαζηζηά ηελ δηαρείξηζε θαη ηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπο πνιχ πην ζχλζεηε. Γηα ην ιφγν απηφ είλαη απαξαίηεηε ε 

θαζηέξσζε κηαο απνδνηηθήο ζηξαηεγηθήο δηαρείξηζεο ηεο αλζεθηηθφηεηαο, θηιηθή 

πξνο ην πεξηβάιινλ πνπ ζα έρεη σο θχξην ζηφρν ηελ παξεκπφδηζε ή ηελ θαζπζηέξεζε 

ηεο αλάπηπμεο αλζεθηηθφηεηαο ζηα εληνκνθηφλα, ελψ παξάιιεια ζα δηαηεξεί ζε έλα 

απνηειεζκαηηθφ επίπεδν ειέγρνπ ηα θνπλνχπηα. Απηφ κπνξεί λα επηηεπρζεί κε ηε 

ζσζηή επηινγή κεζφδσλ θαη εληνκνθηφλσλ. Δπεηδή φκσο ν αξηζκφο ησλ δηαζέζηκσλ 

θαη απνηειεζκαηηθψλ ρεκηθψλ νπζηψλ είλαη πεξηνξηζκέλνο, ζα πξέπεη λα γίλεηαη 

ζσζηή επηινγή. Κάπνηνη απφ ηνπο παξάγνληεο πνπ ζα πξέπεη λα ζπλππνινγίδνληαη 

έηζη ψζηε λα επηιεγνχλ απνηειεζκαηηθά εληνκνθηφλα είλαη ηα είδε, ε ππθλφηεηα ησλ 

πιεζπζκψλ ησλ θνπλνππηψλ, ε ζπκπεξηθνξά, νη ψξεο πνπ δξαζηεξηνπνηνχληαη, 

θιηκαηηθνί θαη θνηλσληθννηθνλνκηθνί παξάγνληεο . Ηδηαίηεξα ζεκαληηθή γηα ηε ζσζηή 

επηινγή εληνκνθηφλνπ, αιιά θαη ηε ζπρλφηεηα εθαξκνγήο ηνπ είλαη ε κειέηε ησλ 

κεραληζκψλ αλζεθηηθφηεηαο. Οη δηαζέζηκεο κνξηαθέο ηερληθέο, πνπ δίλνπλ ηε 

δπλαηφηεηα κειέηεο ηνπ γνληδηψκαηνο ησλ θνπλνππηψλ, απνηεινχλ ζεκαληηθφ φπιν 

γηα ην ζσζηφ ζρεδηαζκφ πξνγξακκάησλ θαηαπνιέκεζεο θνπλνππηψλ θαη 

δηεπθνιχλνπλ ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο απηνχ. 
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