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Περίληψη  
 

Δηζαγσγή: Ζ πλεπκνληθή απνθαηάζηαζε είλαη κία ζεκαληηθή θαη αζθαιήο παξέκβαζε πνπ βειηηψλεη ηνπο 

δείθηεο πγείαο θαη ηελ πνηφηεηα δσήο.  

΢θνπόο: Γηεξεχλεζε ηεο επίδξαζεο 12 εβδνκάδσλ πλεπκνληθήο απνθαηάζηαζεο ζε αζζελείο κε 

Πλεπκνληθή Δκβνιή (ΠΔ).  

Τιηθό-Μέζνδνη: ΢ηελ κειέηε ζπκκεηείραλ δεθαπέληε αζζελείο (n=15, 80% άλδξεο) κε δηάγλσζε ΠΔ 

ηνπιάρηζηνλ 6 κήλεο πξηλ ηελ εηζαγσγή ηνπο ζηελ κειέηε. Οη αζζελείο ρσξηζηήθαλ ηπραία ζε δχν νκάδεο: 

νκάδα παξέκβαζεο (n=8, 45.1 ±14.3 έηε), έλαληη νκάδαο ειέγρνπ (n=7, 58.0 ± 14.5 έηε). Γηα θάζε αζζελή 

θαηαγξάθεθαλ δεκνγξαθηθά ζηνηρεία, ραξαθηεξηζηηθά ηνπ επεηζνδίνπ ΠΔ, ηεο παξαθνινχζεζήο ηνπο 

κεηά ην ζξνκβνεκβνιηθφ επεηζφδην θαη επξήκαηα απφ ην ππεξερνθαξδηνγξάθεκα θαξδηάο. Οη αζζελείο 

ππνβιήζεθαλ ζε θαξδηναλαπλεπζηηθή δνθηκαζία θφπσζεο (πξηλ θαη κεηά ηε ιήμε ηεο απνθαηάζηαζεο). 

Καηφπηλ ε νκάδα παξέκβαζεο εληάρζεθε ζε πξφγξακκα πλεπκνληθήο απνθαηάζηαζεο 12 εβδνκάδσλ, θαη 

ρσξίζηεθε ζε δχν ππν-νκάδεο: α. απνθαηάζηαζε ζην ρψξν άζθεζεο ηνπ Δξγαζηεξίνπ Δξγνζπηξνκεηξίαο 

(3/εβδνκάδα, 20-min-1 δηαιεηκκαηηθή άζθεζε 1/1 ζε θπθινεξγφκεηξν ζην 40% ηεο ΖRR, 10-min-1 

αλαπλεπζηηθή θπζηθνζεξαπεία θαη 10-min-1 γεληθή ελδπλάκσζε κε αζθήζεηο αληίζηαζεο ζην 40% 1ΜΔ), 

β. απνθαηάζηαζε κέζσ ηειε-απνζεξαπείαο (3/εβδνκάδα, 20-min-1 βάδηζε ζην 40% ηεο ΖRR θαη ηαρχηεηα 

≈3km/h
-1

, 10-min-1 αλαπλεπζηηθή θπζηθνζεξαπεία θαη 10-min-1 γεληθή ελδπλάκσζε κε αζθήζεηο 

αληίζηαζεο ζην 40% 1-Μέγηζηεο Δπαλάιεςεο). Πξηλ θαη κεηά ηελ απνθαηάζηαζε θαηαγξάθεθαλ 

ζσκαηνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά, εξσηεκαηνιφγηα πνηφηεηαο δσήο θαη χπλνπ (SF-36, PSQI). 

Απνηειέζκαηα: Παξαηεξήζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ κεηξήζεσλ (p<0,05) : α. 

ζηελ νκάδα παξέκβαζεο ζηελ ΚΑΓΚ (παξάκεηξνη: θφπσζε ζηα θάησ άθξα ζχκθσλα κε ηελ θιίκαθα 

Borg, PETO2-peak mmHg, θαη MAP resting mmHg), ζην εξσηεκαηνιφγην SF-36 (παξάκεηξνη: Γεληθή πγεία, 

Εσηηθφηεηα, Κνηλσληθή ιεηηνπξγηθφηεηα, θαη Φπρηθή πγεία), θαη ζην εξσηεκαηνιφγην PSQI (παξάκεηξνη: 

Δλζνπζηαζκφο, θαη «scoring»), β. ζηελ νκάδα ειέγρνπ ζην εξσηεκαηνιφγην SF-36 (παξάκεηξνο Γεληθή 

πγεία), γ. κεηαμύ ησλ νκάδσλ ζην εξσηεκαηνιφγην SF-36 (παξάκεηξνη: Γεληθή πγεία, Εσηηθφηεηα, 

Κνηλσληθή ιεηηνπξγηθφηεηα, θαη Φπρηθή πγεία), θαη ζην εξσηεκαηνιφγην PSQI (παξάκεηξνη: 

Δλζνπζηαζκφο, θαη «scoring»). 

΢πκπεξάζκαηα: Ζ πλεπκνληθή απνθαηάζηαζε έρεη επεξγεηηθέο επηπηψζεηο ζηελ πνηφηεηα δσήο, θαη ζηελ 

πνηφηεηα χπλνπ θαζψο θαη ηάζε γηα βειηίσζε ζε δείθηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε θπζηθή θαηάζηαζε ησλ 
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αζζελψλ κε ΠΔ. Υξεηάδεηαη επηβεβαίσζε ησλ επξεκάησλ καο ζε κεγαιχηεξν πιεζπζκφ θαζψο θαη 

δηεξεχλεζε ησλ καθξνρξφλησλ επηδξάζεσλ ηεο πλεπκνληθήο απνθαηάζηαζεο πξνθεηκέλνπ λα 

επηβεβαησζνχλ ηα επξήκαηα ηεο κειέηεο.  

Λέμεηο Κιεηδηά: πλεπκνληθή εκβνιή, πλεπκνληθή απνθαηάζηαζε, θπζηθή θαηάζηαζε, πνηφηεηα δσήο, 

πνηφηεηα χπλνπ. 

Abstract 
 

Introduction: Pulmonary rehabilitation is an important and safe intervention that improves health 

indicators and quality of life. 

Objective: To investigate the effect of a 12-week pulmonary rehabilitation program on patients with 

pulmonary embolism. 

Material-Methods: Fifteen patients (n = 15, 80% men) with incident pulmonary embolism at least 6 

months before were included in the study. Patients were randomly divided into two groups: 

intervention group (n = 8, 45.1 ± 14.3 years), versus control group (n = 7, 58.0 ± 14.5 years). 

Demographics, features of the pulmonary embolism, the follow-up, and results of echocardiogram 

were recorded for each patient. Patients underwent Cardiopulmonary Exercise Test (before and after 

the end of 12 weeks). The intervention group participated in a 12-week pulmonary rehabilitation 

program, and divided into two subgroups: a. on-site rehabilitation at the Cardiopulmonary Exercise 

Test Laboratory (3 times per week, 20-min-1 interval 1/1 on a cyclometer at 40% of the HRR, 10-min-

1 Respiratory Physiotherapy and 10-min-1 resistance training exercises at 40% of 1-Repetition 

Maximum), b. tele-rehabilitation (3 times per week, 20-min-1 walk at 40% of HRR and speed ≈3km / 

h-1, 10-min-1 respiratory physiotherapy and 10-min-1 resistance training exercises at 40% of 1-

Repetition Maximum). Before and after rehabilitation, somatic features, quality of life and sleep 

quality questionnaires (SF-36, PSQI) were recorded. 

Results: There were significant changes between measurements (p <0.05): a. for the intervention 

group in CPET (parameters: Borg’s scale leg discomfort, PETO2-peak mmHg and MAP resting mmHg), in 

SF-36 questionnaire scores (parameters: General Health, Vitality, Social Functioning and Mental 

Health), and in PSQI questionnaire scores (parameters: Enthusiasm, and "scoring"), b. for the control 

group in SF-36 questionnaire scores (parameter General Health), c. between groups in SF-36 

questionnaire scores (parameters: General Health, Vitality, Social Functionality, and Mental Health) 

and in PSQI questionnaire scores (parameters: Enthusiasm, and "scoring"). 

Conclusion: Pulmonary rehabilitation has beneficial effects on quality of life and sleep quality in 

patients with pulmonary embolism. It also shows an improving tendency of indicators related to 
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physical capacity. A larger trial is needed to extend these observations and provide evidences for the 

long-term effects of pulmonary rehabilitation and confirm the findings. 

Key Words: pulmonary embolism, pulmonary rehabilitation, physical capacity, quality of life, quality 

of sleep. 

 

 

Κατϊλογοσ ςυντομογραφιών 
 

6MWDT Δμάιεπηε Γνθηκαζία Βάδηζεο 

ACSM American College of Sports Medicine 

AT Anaerobic Threshold 

ATS/ERS American Thoracic Society/European Respiratory Society 

BSA  Body Surface Area 

CTEPH Υξφληα Θξνκβνεκβνιηθή Πλεπκνληθή Τπέξηαζε 

DBP Γηαζηνιηθή Αξηεξηαθή Πίεζε. 

DVT Δλ ησ Βάζεη Φιεβηθή Θξφκβσζε 

ERV Δθπλεφκελνο Δθεδξηθφο Όγθνο 

ESWT Endurance Shuttle Walk Test  

FEV1 Γπλακηθά Δθπλεφκελνο Όγθνο Αέξα ζην Πξψην Γεπηεξφιεπην 

FEV1/FVC Λφγνο ηνπ Γπλακηθά Δθπλεφκελνπ Όγθνπ Αέξα ζην Πξψην Γεπηεξφιεπην 

πξνο ηνλ Οιηθφ Δθπλεφκελν Όγθν 

FVC Οιηθφο Δθπλεφκελνο Όγθνο 

fβ Αλαπλεπζηηθή ΢πρλφηεηα 

HRR Heart Rate Reserve 

IC Δηζπλεπζηηθή Υσξεηηθφηεηα 

ISWT Incremental Shuttle Walk Test  

LT Lactate Threshold 

MAP Μέζε Αξηεξηαθή Πίεζε 

mMRC modified Medical Research Council  

MOS Medical Outcomes Study 

NYHA New York Heart Association 

PETCO2 Σεινεθπλεπζηηθή Πίεζε Γηνμεηδίνπ ηνπ Άλζξαθα 
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PETO2 Σεινεθπλεπζηηθή Πίεζε Ομπγφλνπ 

PSQI Pittsburgh Sleep Quality Index 

SBP ΢πζηνιηθή Αξηεξηαθή Πίεζε 

SF-36 Short Form 36 Health Survey 

SpO2  Πνζνζηφ Κνξεζκνχ ηεο Αηκνζθαηξίλεο ζε Ομπγφλν 

TLC Οιηθή Πλεπκνληθή Υσξεηηθφηεηα 

VC Εσηηθή Υσξεηηθφηεηα 

VCO2 Απνβνιή Γηνμεηδίνπ ηνπ Άλζξαθα 

VE Καηά Λεπηφ Αεξηζκφο 

VE/MVV Αλαπλεπζηηθή Δθεδξεία 

VO2 Πξφζιεςε Ομπγφλνπ 

VT Αλαπλεφκελνο Όγθνο Αέξα 

VTE Φιεβηθή Θξνκβνεκβνιηθή Νφζνο 

ΑΖΗ Apnea-Hypopnea Index,  

ΒΜΗ Γείθηεο Μάδαο ΢ψκαηνο 

ΖΚΓ Ζιεθηξνθαξδηνγξάθεκα 

ΖΠΑ Ζλσκέλεο Πνιηηείεο Ακεξηθήο 

ΚΑΓΚ Καξδηναλαπλεπζηηθή Γνθηκαζία Κφπσζεο 

Κ΢ Καξδηαθή ΢πρλφηεηα 

ΜΔ Μέγηζηε Δπαλάιεςε 

Π.Ο.Τ. Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο  

ΠΑ Πλεπκνληθή Απνθαηάζηαζε 

ΠΔ Πλεπκνληθή Δκβνιή 

΢ΑΑΤ ΢χλδξνκν Απνθξαθηηθήο Άπλνηαο Ύπλνπ 

ΥΑΠ Υξφληα Απνθξαθηηθή Πλεπκνλνπάζεηα 
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Δηζαγσγή 

Ζ πλεπκνληθή εκβνιή (ΠΔ) νξίδεηαη σο ε απφθξαμε θιάδνπ ηεο πλεπκνληθήο αξηεξίαο απφ 

έκβνιν, απνηειεί ηελ ηξίηε ζπρλφηεξε αηηία ζαλάηνπ απφ θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο, ζρεηίδεηαη κε 

ζεκαληηθή ζλεζηκφηεηα θαη κε απμαλφκελε επηβάξπλζε (θφζηνο) ησλ αζθαιηζηηθψλ θνξέσλ [1,2]. 

Δίλαη κία πνιππαξαγνληηθή λφζνο πνπ πεξηιακβάλεη αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ επίθηεησλ ή 

θιεξνλνκηθψλ παξαγφλησλ πξνδηάζεζεο ζε ζξφκβσζε, θαη δηάθνξσλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ, κε 

θπξηφηεξνπο ηελ λνζειεία γηα ρεηξνπξγηθή επέκβαζε (αξζξνπιαζηηθή γφλαηνο ή ηζρίνπ) [3,4]. Οη 

πθηζηάκελεο βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο γηα ηελ ΠΔ επηθεληξψλνληαη θπξίσο ζηηο δηαγλσζηηθέο 

κεζφδνπ ζηελ ηαηξηθή πεξίζαιςε (θπξίσο θαξκαθεπηηθή κε ηελ ρνξήγεζε αληηπεθηηθηηθήο αγσγήο 

θαη ζξνκβφιπζεο), θαη ζηελ πξφιεςε [4,5]. Οη αζζελείο κε ΠΔ ελδέρεηαη λα κελ έρνπλ ζπκπηψκαηα, 

ή κπνξεί λα αληηκεησπίδνπλ νπνηνδήπνηε απφ ηα θάησζη: δχζπλνηα, ζσξαθηθφο πφλνο, πιεπξηηηθφο 

πφλνο, ηαρχπλνηα, αηκφπηπζε, ζηεζάγρε, βήρα, ηαρπθαξδία [4,5]. Μεηά ηελ ΠE, παξνπζηάδεηαη 

ζεκαληηθά κεησκέλε ε θπζηθή θαηάζηαζε, θαη ε πνηφηεηα δσήο [6,7]. Γεισηηθφ ηνπ παξαπάλσ  

απνηειεί ην γεγνλφο φηη ην 75% ησλ αζζελψλ ραξαθηεξίδεη ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ ρεηξφηεξε 

ζε ζρέζε κε πξηλ ηελ εκθάληζε ηεο ΠΔ. Αθφκε, έσο θαη 50% ησλ αζζελψλ ζπλέρηζαλ λα 

δηακαξηχξνληαη γηα εκκέλνπζα δχζπλνηα, πνπ πξνζθάησο αλαθέξεηαη σο post PE syndrome 

(ζχλδξνκν κεηά ηε ΠΔ) ή ρξφληα ζξνκβνεκβνιηθή λφζνο [8]. Έρεη δηαπηζησζεί φηη ν επηπνιαζκφο ησλ 

δηαηαξαρψλ ηεο αλαπλνήο θαηά ηνλ χπλν ζε αζζελείο κε ΠΔ [ηδηαηηέξσο ηνπ ζπλδξφκνπ 

απνθξαθηηθήο άπλνηαο χπλνπ (΢ΑΑΤ)] αλέξρεηαη ζε 15,5%, είλαη ηδηαίηεξα απμεκέλνο ζε ζρέζε κε 

ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ [9], ζπλδέεηαη κε απμεκέλε ζλεζηκφηεηα [10], θαη κεησκέλε πνηφηεηα χπλνπ [9]. 

Ζ πλεπκνληθή απνθαηάζηαζε (ΠΑ) νξίδεηαη σο κηα ηεθκεξησκέλε (evidence based), 

δηεπηζηεκνληθή παξέκβαζε πνπ βαζίδεηαη ζηελ αμηνιφγεζε ησλ αζζελψλ, αθνινπζνχκελε απφ 

ζεξαπείεο πξνζαξκνζκέλεο ζηνλ αζζελή, νη νπνίεο πεξηιακβάλνπλ ηελ άζθεζε (πνπ απνηειεί 

αθξνγσληαίν ιίζν), ηελ εθπαίδεπζε, ηελ αιιαγή ζπκπεξηθνξάο κε ζηφρν ηφζν ηελ βειηίσζε ηεο 

ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο πγείαο αζζελψλ κε ρξφληα αλαπλεπζηηθά λνζήκαηα φζν θαη ηελ 

καθξνπξφζεζκε ζπκκφξθσζε κε ζπκπεξηθνξέο πνπ εληζρχνπλ ηελ πγεία [11,12,13]. Οη πεξηζζφηεξεο 

κειέηεο γηα ηελ ΠΑ έρνπλ εζηηάζεη ζε αζζελείο κε ρξφληα αλαπλεπζηηθά λνζήκαηα θαη ηδίσο ζηε 

ρξφληα απνθξαθηηθή πλεπκνλνπάζεηα (ΥΑΠ), φπνπ ηα απνηειέζκαηά ηεο ζηε δχζπλνηα, ζηε κείσζε 

ησλ εηζαγσγψλ ζην λνζνθνκείν, ζηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο, ζηελ βειηίσζε ηεο θπζηθήο 

θαηάζηαζεο θαη ηεο απηνλνκίαο είλαη πιήξσο ηεθκεξησκέλα απφ πιήζνο εξεπλψλ [12,13].  

Πξνηεξαηφηεηα γηα ηελ American Thoracic Society/European Respiratory Society (ATS/ERS) 

απνηειεί ε αλάγθε αχμεζεο ηεο εθαξκνγήο θαη ηεο πξνζβαζηκφηεηαο ζε πξνγξάκκαηα ΠΑ, κε ζθνπφ 
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ηελ βειηηζηνπνίεζε θαη δηαηήξεζε ησλ απνηειεζκάησλ θαη ηελ εμαηνκίθεπζε θαη πξνζαξκνγή ζηηο 

αλάγθεο ηνπ αζζελνχο [12].  

Όζνλ αθνξά ηελ εθαξκνγή πξνγξακκάησλ ζε αζζελείο κεηά απφ ΠΔ, ε έξεπλα αθφκα 

βξίζθεηαη ζε πξψηκν ζηάδην, παξφηη ήδε έρεη δηαπηζησζεί ε αζθάιεηα ηεο άκεζεο θηλεηνπνίεζεο θαη 

ζηε Γεξκαλία πξνηείλεηαη ε ΠΑ, πξνζαξκνζκέλε ζηα πξφηππα ηεο απνθαηάζηαζεο αζζελψλ κε άιιεο 

ζνβαξέο θαξδηαγγεηαθέο θαη αλαπλεπζηηθέο λφζνπο [2]. Αληηζέησο, ην American College of Sports 

Medicine (ACSM) πεξηιακβάλεη αθφκα ηελ νμεία ΠΔ (πξψηκε θηλεηνπνίεζε) ζηηο αληελδείμεηο γηα 

ΠΑ [13], θαη νη νδεγίεο (guidelines) δηαρείξηζεο κεηά απφ ΠΔ ζηελ Δπξψπε θαη ζηελ Ακεξηθή, δελ 

πεξηιακβάλνπλ ζαθείο ζπζηάζεηο ζρεηηθά κε ηελ απνθαηάζηαζε (rehabilitation) [1,2]. 

΢πκπεξαζκαηηθά, έρνπλ δηαπηζησζεί πσο νη επηπηψζεηο ηεο ΠΔ ζηελ θαζεκεξηλή δσή 

αζζελψλ, θαη πην ζπγθεθξηκέλα ζε δείθηεο φπσο ε κεησκέλε θπζηθή θαηάζηαζε, ε δχζπλνηα, ε 

πνηφηεηα δσήο θαη ε πνηφηεηα χπλνπ, πθίζηαληαη πνιχ πέξαλ απφ ην ζηάδην ηεο νμείαο θάζεο θαη 

κέρξη ζήκεξα ε θαξκαθεπηηθή πεξίζαιςε απνηειεί ηελ κνλαδηθή θαζνιηθά απνδεθηή ζεξαπεία 

[12,14,15]. 

΢θνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο παξέκβαζεο ήηαλ λα εμεηάζεη, ηα απνηειέζκαηα ελφο 

πξνγξάκκαηνο ΠΑ δηάξθεηαο 12 εβδνκάδσλ, ζηνπο δείθηεο θπζηθήο θαηάζηαζεο, ζηελ πνηφηεηα δσήο 

θαη ζηελ πνηφηεηα χπλνπ αζζελψλ κε ηζηνξηθφ ΠΔ πέξαλ ηνπ εμακήλνπ, γηα ηελ ηεθκεξίσζε ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο εθαξκνγήο ΠΑ ζηνλ παξαπάλσ πιεζπζκφ. ΢ηελ κειέηε ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

σο εξγαιεία αμηνιφγεζεο θαη ζχγθξηζεο (αλάκεζα ζηηο νκάδεο, θαη κεηαμχ πξψηεο θαη δεχηεξεο 

κέηξεζεο) ε θαξδηναλαπλεπζηηθή δνθηκαζία θφπσζεο (ΚΑΓΚ) θαη ηα εξσηεκαηνιφγηα: α. modified 

Medical Research Council (mMRC), γηα ηελ δχζπλνηα, β. Short Form 36 Health Survey (SF-36), γηα 

ηελ πνηφηεηα δσήο, γ. Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI), γηα ηελ πνηφηεηα χπλνπ. 
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ΓΔΝΗΚΟΜΔΡΟ΢ 

1. Πλεπκνληθή Δκβνιή 

1.1. Φιεβηθή ζξνκβνεκβνιηθή λόζνο (VTE) 

Ζ θιεβηθή ζξνκβνεκβνιηθή λφζνο (venous thromboembolism, VTE), πεξηιακβάλεη ηελ ελ ησ 

βάζεη θιεβηθή ζξφκβσζε (deep vein thrombosis, DVT) θαη ηελ πλεπκνληθή εκβνιή (ΠΔ). ΢ηηο ΖΠΑ 

εθηηκάηαη φηη ζρεδφλ ην 1/3 ησλ λνζειεπφκελσλ αζζελψλ θηλδπλεχνπλ λα αλαπηχμνπλ  θιεβηθή 

ζξνκβνεκβνιηθή λφζν θαη ε εθηηκψκελε επίπησζε (incidence) είλαη 117 αλά 100.000 θαηνίθνπο. ΢ε 

απφιπηνπο αξηζκνχο ππάξρνπλ πεξίπνπ έλα εθαηνκκχξην δηαγλσζκέλνη αζζελείο ζηηο Ζ.Π.Α, αιιά ε 

πξαγκαηηθή επίπησζε είλαη πηζαλφ λα είλαη κεγαιχηεξε θαζψο ζπρλά ππνδηαγηγλψζθεηαη [16]. Ζ VTE 

παξνπζηάδεη απμεκέλε ζλεζηκφηεηα θαη ζε απφιπηνπο αξηζκνχο ζηηο ΖΠΑ, 100.000 ζάλαηνη 

νθείινληαη ζε απηή. Δληφο ησλ πξψησλ 6 κελψλ απφ ηελ αξρηθή δηάγλσζε, έλα δεχηεξν επεηζφδην 

εκθαλίδεηαη ζε πνζνζηφ 9-10% ησλ αζζελψλ, θαη εληφο 8-10 εηψλ απφ ηελ νμεία θάζε, κέρξη θαη 

πνζνζηφ 30% παξνπζηάζεη ππνηξνπή [16]. Δίλαη κία πνιππαξαγνληηθή λφζνο πνπ πεξηιακβάλεη 

αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ επίθηεησλ ή θιεξνλνκηθψλ παξαγφλησλ πξνδηάζεζεο ζε ζξφκβσζε, θαη 

δηάθνξσλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ, κε θπξηφηεξνπο ηελ λνζειεία γηα ρεηξνπξγηθή επέκβαζε 

(αξζξνπιαζηηθή γφλαηνο ή ηζρίνπ) ή νμεία αζζέλεηα, ηνλ ελεξγφ θαξθίλν, ηελ λεπξνινγηθή αζζέλεηα 

κε πάξεζε, ηνλ παξαηεηακέλν θιηλνζηαηηζκφ, ην ηξαχκα ή θάηαγκα θαη -ζηηο γπλαίθεο - ηελ 

εγθπκνζχλε θαη ηε ινρεία, ηελ απφ ηνπ ζηφκαηνο αληηζχιιεςε, θαη ηελ νξκνλνζεξαπεία [3,4]. 

Παξφιν, πνπ έρνπλ εληνπηζηεί αλεμάξηεηνη παξάγνληεο θηλδχλνπ θαη πξνγλσζηηθνί δείθηεο 

ππνηξνπήο ηεο VTE, θαη ππάξρεη απνηειεζκαηηθή πξσηνβάζκηα θαη δεπηεξνβάζκηα αληηκεηψπηζε, ε 

επίπησζή ηεο είλαη αξθεηά ζηαζεξή ή αθφκα θαη απμαλφκελε [3] ζε ζεκείν ζήκεξα λα είλαη ε ηξίηε 

ζπρλφηεξε θαξδηαγγεηαθή λφζνο, κεηά ην έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ θαη ην εγθεθαιηθφ επεηζφδην 

(ζρεδφλ ηελ ίδηα επίπησζε). ΢πλδέεηαη κε ζεκαληηθή ζπλλνζεξφηεηα θαη απμεκέλε επηβάξπλζε ηνπ 

θφζηνπο ησλ αζθαιηζηηθψλ θνξέσλ γηα ηαηξνθαξκαθεπηηθή πεξίζαιςε [3,4].   

1.2. Δλλνηνινγηθόο Οξηζκόο Πλεπκνληθήο Δκβνιήο 

Ζ πλεπκνληθή εκβνιή είλαη ε απφθξαμε θάπνηνπ θιάδνπ ηεο πλεπκνληθήο αξηεξίαο απφ 

έκβνιν (πξνεξρφκελν ζπρλφηεξα απφ ηηο θιέβεο ηεο ππέινπ θαη ησλ θάησ άθξσλ), θαη είλαη ε ηξίηε 

ζπρλφηεξε αηηία ζαλάηνπ απφ θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο, θαη ζρεηίδεηαη κε ζεκαληηθή λνζεξφηεηα θαη 

ζλεζηκφηεηα [1,2,3]. ΢ηελ Δπξψπε, ε ππνινγηδφκελε επίπησζε (incidence) είλαη 100 αζζελείο αλά 

100.000 άηνκα, κε ηα πνζνζηά λα απμάλνληαη  αλάινγα κε ηελ αχμεζε ηεο ειηθία θαη γηα ηα δχν θχια 

[1,3], θαη ζε απφιπηνπο αξηζκνχο πεξηζζφηεξνη απφ 300.000 Δπξσπαίνη θαη 225.000 Ακεξηθάλνη, ζα 

λνζήζνπλ θάζε ρξφλν [17], κε δηαξθψο απμαλφκελε επίπησζε κε ηελ πάξνδν ησλ εηψλ [18]. Ζ 

ζλεζηκφηεηα ησλ πξψησλ 30 εκεξψλ κεηά ηε δηάγλσζε αλέξρεηαη κεηαμχ 10-30%, αλάινγα κε ην 
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κέγεζνο θαη ηνλ εληνπηζκφ ηεο ζξφκβσζεο [19]. Πην αλαιπηηθά, ζηηο ΖΠΑ θαη ζηε Γαλία, ε 

ζλεζηκφηεηα ησλ πξψησλ 30 εκεξψλ, βειηηψζεθε κε ηελ πάξνδν ησλ εηψλ πηζαλά ιφγσ 

ηξνπνπνηήζεσλ ζηελ ηαηξνθαξκαθεπηηθή πεξίζαιςε ησλ αζζελψλ (ΖΠΑ: κεηαμχ 1998 έσο 2005, απφ 

12,3% ζε 8,2 % αληίζηνηρα/ Γαλία: ↓ κεηαμχ 1980 θαη 2011) [18]. Παξά ηαχηα ε ζλεζηκφηεηα θαη ε 

λνζεξφηεηα εθηείλεηαη πνιχ πέξα απφ ηελ νμεία θάζε ηεο αζζέλεηαο [20]. Δπηπξνζζέησο νη Lewczuk 

θαη ζπλ. [23] δηαπίζησζαλ πςειή ζλεζηκφηεηα πνζνζηνχ 38% κεηά απφ αλαζθφπεζε ηεζζάξσλ 

ρξφλσλ απφ ηε δηάγλσζε, ζε αζζελείο πνπ παξνπζίαζαλ πςειέο πλεπκνληθέο πηέζεηο θαηά ηελ νμεία 

θάζε ηεο ΠΔ.  

Δπηπιένλ έλαο παξάγνληαο πνπ πξέπεη λα ιεθζεί ππφςε, είλαη ε δηαξθψο απμαλφκελε 

επηβάξπλζε ηνπ θφζηνπο ησλ αζθαιηζηηθψλ θνξέσλ, θαζψο κφλν ζηηο ΖΠΑ, ν αξηζκφο ησλ 

εηζαγσγψλ ζε λνζειεπηηθά ηδξχκαηα γηα ΠΔ απμήζεθε (ηξηπιαζηάζηεθε) απφ ζρεδφλ 60.000 ην 1993 

(23 αλά 100.000) ζε πεξηζζφηεξεο απφ 202.000 ην 2012 (65 αλά 100.000) [24]. 

Οη πθηζηάκελεο βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο γηα ηελ ΠΔ επηθεληξψλνληαη θπξίσο ζηηο 

δηαγλσζηηθέο κεζφδνπο (κεγάιν πνζνζηφ ππνδηάγλσζεο), ζηελ ηαηξηθή πεξίζαιςε,  θαη ζηελ 

πξφιεςε. Σα άηνκα κε ΠΔ ελδέρεηαη λα κελ έρνπλ ζπκπηψκαηα, ή κπνξεί λα αληηκεησπίδνπλ 

νπνηνδήπνηε απφ ηα θάησζη: δχζπλνηα, πιεπξηηηθφο πφλνο, ηαρχπλνηα, ζσξαθηθφο πφλνο, αηκφπηπζε, 

ζηεζάγρε, βήρα, ηαρπθαξδία [12,20].Ζ ζπρλή απνπζία ηππηθήο θιηληθήο θαηάζηαζεο δπζθνιεχεη ηε 

δηάγλσζε ηεο λφζνπ, γεγνλφο πνπ δηθαηνινγεί ην κεγάιν πνζνζηφ ππνδηάγλσζεο [5].  

1.3. Γηάγλσζε 

Ζ δηάγλσζε ηεο ΠΔ βαζίδεηαη ζηελ θιηληθή εηθφλα ηνπ εμεηαδφκελνπ (κε ηελ πηζαλή 

παξνπζία ησλ αλσηέξσ αλαθεξφκελσλ ζπκπησκάησλ) θαη ζηελ εξγαζηεξηαθή επηβεβαίσζε. Ζ 

θιηληθή εθηίκεζε ηεο πηζαλφηεηαο γηα ΠΔ ζπλεπηθνπξείηαη κε εξγαιεία πξφβιεςεο (pre-test), φπσο ην 

Geneva score θαη ην Wells score [4,20] φπνπ ε ζπγθέληξσζε ησλ απνηειεζκάησλ φζνλ αθνξά ζε κηα 

νκάδα εξσηήζεσλ νδεγεί ζηελ ζπγθέληξσζε βαζκνινγίαο (ζθνξ) θαη αληίζηνηρα κε αιγφξηζκν ζηελ 

θαηεγνξηνπνίεζε ηνπ εμεηαδφκελνπ ζε νκάδα κε ραξαθηεξηζκφ ρακειή, κέζε θαη πςειή πηζαλφηεηα 

γηα ΠΔ. Οη θπξηφηεξεο δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο γηα ηελ επηβεβαίσζε ηεο παξνπζίαο ΠΔ, 

πεξηιακβάλνπλ ην D-Dimer ηεζη (δ-δηκεξή), ηελ αμνληθή αγγεηνγξαθία πλεπκνληθψλ αξηεξηψλ, ηελ 

εμέηαζε ησλ βηνδεηθηψλ ηξνπνλίλεο θαη ηα λαηξηνδηνπξηηηθά πεπηίδηα pro-BNP, ηελ εμέηαζε ησλ 

αεξίσλ αίκαηνο, ην ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα (ΖΚΓ), ηελ αθηηλνγξαθία ζψξαθνο θαη ην 

ππεξερνγξάθεκα (θιεβψλ θάησ άθξσλ θαη δηαζσξαθηθφ θαξδηάο) [4,5].  

1.4. Φαξκαθεπηηθή Θεξαπεία (Αγσγή) 

Ζ ΠΔ ζεσξείηαη ε πην ζνβαξή κνξθή ηεο VTE, θαη ε ζλεζηκφηεηα ζε πεξίπησζε κε ιήςεο 

αγσγήο θηάλεη ζε πνζνζηφ 30%, ελψ ζε πεξίπησζε ηαηξνθαξκαθεπηηθήο αληηκεηψπηζεο κεηψλεηαη ζε 
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πνζνζηφ 1,8% [6]. Ζ θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία ηεο ΠΔ πεξηιακβάλεη ηελ ρνξήγεζε αληηπεθηηθηηθήο 

αγσγήο (επαξίλε ρακεινχ κνξηαθνχ βάξνπο/θιαζζηθή, απφ ηνπ ζηφκαηνο αληηπεθηηθά), ηελ 

ηνπνζέηεζε θίιηξνπ θάησ θνίιεο θιέβαο (ζε πεξίπησζε αληέλδεημεο ή κε αληαπφθξηζεο ζηελ 

αληηπεθηηθή αγσγή), ηελ ζξνκβφιπζε (ζηξεπηνθηλάζε, tPA ζε αηκνδπλακηθά αζηαζείο αζζελείο), θαη 

ηελ εκβνιεθηνκή (ζε πεξίπησζε αληέλδεημεο ή κε αληαπφθξηζεο ζηελ ζξνκβφιπζε) [4,5]. Οη 

δεκνζηεπκέλεο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο (guidelines) κε ηελ ζέζπηζε αιγνξίζκσλ είλαη ρξήζηκεο, αιιά 

πεξηνξίδνληαη απφ ηελ πθηζηάκελε ηεθκεξησκέλε πξαθηηθή (evidence based practice), κε ζπλέπεηα λα 

απνηεινχλ πεδίν ζπδήηεζεο θαη αληηθξνπφκελσλ απφςεσλ ζε ζέκαηα ζρεηηθά κε ηε δηάξθεηα ηεο 

αληηπεθηηθήο αγσγήο, ηηο ελδείμεηο ηνπνζέηεζεο θαη αθαίξεζεο ησλ θίιηξσλ ηεο θάησ θνίιεο θιέβαο 

θαη ζηνλ ρξφλν θαη ηνλ ηξφπν πνπ ζα ρνξεγεζεί ζξνκβνιπηηθή ζεξαπεία[5]. Λφγσ απηήο ηεο 

πνιππινθφηεηαο, ε εθηίκεζε ηνπ θηλδχλνπ γηα ΠΔ, ε θαηεγνξηνπνίεζε ησλ αζζελψλ θαη ε πην 

επηζεηηθή πξνζέγγηζε ζεξαπείαο έρνπλ θαηαζηεί δεηήκαηα πξνηεξαηφηεηαο [5]. 

1.5. Post-Pe Syndrome (΢ύλδξνκν κεηά από Πλεπκνληθή Δκβνιή) 

Μεηά ηελ ΠE, παξνπζηάδεηαη ζεκαληηθά κεησκέλε ε θπζηθή θαηάζηαζε θαη ε πνηφηεηα δσήο, 

θαζψο ην 75% ησλ αζζελψλ ραξαθηεξίδεη ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ ρεηξφηεξε ζε ζρέζε κε πξηλ 

ηελ εκθάληζε ηεο ΠΔ [21]. Αθφκα έσο θαη 50% ησλ αζζελψλ ζπλέρηζαλ λα δηακαξηχξνληαη γηα 

εκκέλνπζα δχζπλνηα, πνπ πξνζθάησο αλαθέξεηαη απηφ ην θαηλφκελν σο post-PE syndrome [3],θαη/ή 

θαθή θπζηθή θαηάζηαζε, ζηελ πεξίνδν απφ 6 κήλεο έσο θαη 3 έηε κεηά απφ ηελ νμεία θάζε [20].  

Δπηπξφζζεηα, ζε έξεπλα ησλ Chowa θαη ζπλ. [14], εμάρζεθε σο ζπκπέξαζκα, φηη αθφκε κεηά 

απφ ρξφληα απφ ηελ νμεία θάζε, αζζελείο κε ΠΔ παξνπζηάδνπλ κεησκέλεο ηηκέο 6MWD θαη HRR. Σν 

παξαπάλσ ζρεηίδεηαη κε ήπηα πλεπκνληθή ππέξηαζε, δπζιεηηνπξγία ηεο δεμηάο θνηιίαο, απμεκέλν NT-

proBNP θαη ηξνπνλίλε. Έηζη, αζζελείο κεηά απφ ηελ νμεία ΠΔ (έσο θαη ρξφληα) κπνξεί λα 

παξνπζηάδνπλ κεησκέλε ιεηηνπξγηθή ηθαλφηεηα, κηα καθξνπξφζεζκε ζπλέπεηα [14], πνπ πξέπεη λα ηε 

ιάβνπκε ππφςε γηα ηελ πεξίζαιςε ηεο ΠΔ. 

Tν post-PE syndrome ραξαθηεξίδεηαη απφ θνηλά ζπκπηψκαηα φπσο ε επίκνλε δχζπλνηα, 

πεξηνξηζκφ ηεο ηθαλφηεηαο γηα άζθεζε θαη ε κεησκέλε πνηφηεηα δσήο κεηά ην πξψην έηνο απφ ηε 

δηάγλσζε ΠΔ [6,7], παξφια ηαχηα έσο θαη ζήκεξα δελ έρεη δνζεί έλαο θνηλά απνδεθηφο αθξηβήο 

νξηζκφο, θαη απαηηείηαη επηπιένλ έξεπλα γηα ηελ θαηαλφεζε ηεο εμέιημεο θαη ηεο παζνθπζηνινγίαο 

ηνπ [22]. Γελ είλαη αθφκα ζαθέο πνηα ραξαθηεξηζηηθά θαη παζνινγηθνί παξάγνληεο θηλδχλνπ (π.ρ. 

ζέζε ζξφκβνπ, βιάβε ηνπ κπνθαξδίνπ) ζπζρεηίδνληαη κε ηε καθξνρξφληα αλαπεξία. Γεδνκέλνπ φηη: 

α. πνιιά απφ ηα ζπκπηψκαηα είλαη ππνθεηκεληθά θαη απηφ-αλαθεξφκελα απφ ηνλ αζζελή, θαη β. 

δνθηκαζίεο φπσο ε εμάιεπηε δνθηκαζία βαδίζεσο (6MWT) ή ΚΑΓΚ, κπνξνχλ λα επεξεαζηνχλ απφ 

ηελ παξνρή θηλήηξσλ, νδεγνχκαζηε ζηελ αλάγθε δηελέξγεηαο πεξαηηέξσ εξεπλψλ, θαιά 

ζρεδηαζκέλσλ, νη νπνίεο ζα δηεξεπλήζνπλ ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ κεησκέλεο ιεηηνπξγηθήο 
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ηθαλφηεηαο θαη πνηφηεηαο δσήο, κε ζηφρν ηελ πξφιεςε ή ηνλ κεηξηαζκφ ηνπ post-PE syndrome [22]. 

Αθφκα κειέηε ησλ Sista θαη ζπλ. [22] δηαπίζησζε φηη νη αζζελείο κε ΠE, ζπρλά εκθαλίδνπλ 

δπζιεηηνπξγία ηεο δεμηάο θνηιίαο, ειιεηκκαηηθή ιεηηνπξγηθή ηθαλφηεηα, κεησκέλε αλνρή ζηελ άζθεζε 

θαη ρακειέο βαζκνινγίεο ζε εξσηεκαηνιφγηα ηεο πνηφηεηαο δσήο, πνπ απνηεινχλ ππνδεισηηθά 

ζπκπηψκαηα ηνπ post-PE syndrome [22]. Σα παξαπάλσ ππνιεηπφκελα ζπκπηψκαηα θαη ειιείκκαηα, 

εκθαλίδνληαη ζε πνζνζηφ έσο θαη 50% ησλ αζζελψλ κεηά απφ κηα επαξθψο ππνβιεζείζα ζεξαπεία 

θαηφπηλ ΠΔ [7]. Δπηπιένλ έρεη δηαπηζησζεί φηη νη λεφηεξνη αζζελείο παξνπζηάδνπλ κηα ζεκαληηθά 

πςειφηεξε ρξήζε ςπρνηξφπσλ θαξκάθσλ ηα πξψηα 5 ρξφληα κεηά ηελ εθδήισζε ηεο ΠΔ [1], 

δεισηηθφ ηεο αλάγθεο γηα ςπρνθνηλσληθή απνθαηάζηαζε.  

1.6. Υξόληα Θξνκβνεκβνιηθή Πλεπκνληθή Τπέξηαζε (CTEPH) 

Δπηπιένλ έλα πνζνζηφ ηεο ηάμεσο ηνπ 1,0-8,8% ησλ αζζελψλ κε ΠΔ, ζα αλαπηχμεη ρξφληα 

ζξνκβνεκβνιηθή πλεπκνληθή ππέξηαζε (CTEPH) [23], πνπ αλαθέξεηαη σο ην ηειηθφ ζηάδην 

εθδήισζεο ηνπ post-PE syndrome [6]. Ζ κεηάβαζε απφ ηελ νμεία ζηε ρξφληα αζζέλεηα απνηειεί 

αθφκα ζεκείν ζπδήηεζεο, θαη ε CTEPH ζπρλά ππνδηαγηγλψζθεηαη θαη αληηκεησπίδεηαη ειιηπψο. Ζ 

απμαλφκελε ζπλεηδεηνπνίεζε ησλ καθξνπξφζεζκσλ ζπλεπεηψλ ηεο ΠΔ, έρεη νδεγήζεη ζε κηα 

απμαλφκελε εζηίαζε γηα ηε ιήςε απνηειεζκαηηθψλ κέηξσλ [7]. Δληνχηνηο, ε έγθαηξε αλίρλεπζε ησλ 

αζζελψλ κε πςειφ θίλδπλν λα αλαπηχμνπλ CTEPH απνηειεί πξνηεξαηφηεηα, θαη είλαη πηζαλφ ε κε 

επαξθήο πεξίζαιςε κεηαμχ ηεο νμείαο θάζεο θαη ηεο εμφδνπ απφ ην λνζνθνκείν, λα ζπζρεηίδεηαη κε 

καθξνπξφζεζκεο επηπηψζεηο. Χο εθ ηνχηνπ, είλαη ρξήζηκε ε ζπλερήο παξαθνινχζεζε θαη εμέηαζε 

θαηά ηε δηάξθεηα ησλ πξψησλ εβδνκάδσλ κεηά ηελ ΠΔ θαη φρη κφλν ζηηγκηαία θαηά ηελ νμεία θάζε. 

Δπ’αθνξκή ηνπ αλσηέξνπ δεηήκαηνο νη Habedank θαη ζπλ. [23], κειέηεζαλ ηελ πηζαλή ζπζρέηηζε 

παξακέηξσλ πνπ ζπζρεηίδνληαη κε ηελ έγθαηξε πξφβιεςε αζζελψλ πςεινχ θηλδχλνπ εκθάληζεο 

CTEPH. Παξάκεηξνη πνπ ππνδεηθλχνπλ ηνλ θίλδπλν CTEPH δηαγηγλψζθνληαη απφ ηελ θιηληθή 

εμέηαζε ησλ αζζελψλ, ην ππεξερνθαξδηνγξάθεκα, βηνδείθηεο ηνπ πιάζκαηνο (λαηξηνδηνπξηηηθά 

πεπηίδηα pro-BNP θαη ε ηξνπνλίλε), θαη απφ ηελ θαξδηναλαπλεπζηηθή δνθηκαζία θφπσζεο (ΚΑΓΚ) 

[23]. 

Οη βηνδείθηεο φηαλ αληηθαηνπηξίδνπλ δπζιεηηνπξγία ηεο δεμηάο θνηιίαο  θαη ην κε 

θπζηνινγηθφ ππεξερνθαξδηνγξάθεκα θαηά ηελ έμνδν απφ ην λνζνθνκείν έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε  

πςειφηεξε ζλεζηκφηεηα θαηά ηα ηξία πξψηα ρξφληα [23]. Ζ πξφσξε ζλεζηκφηεηα απμάλεηαη ζηνπο 

αζζελείο κε δπζιεηηνπξγία δεμηάο θνηιίαο πνπ ζπλνδεχεηαη απφ απμεκέλα επίπεδα NT-pro- BNP ή 

ηξνπνλίλεο, αιιά ε ζρέζε κε κειινληηθή CTEPH είλαη αβέβαηε. Δλψ, ε κέηξεζε ησλ αεξίσλ ηνπ 

αίκαηνο θαη ε αληαιιαγή αεξίσλ αληαλαθιά ηελ παζνθπζηνινγία ηνπ ίδηνπ ηνπ πλεχκνλα. Ζ θιίζε 

ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ηζνδχλακνπ CO2 (VE/VCO2) πνπ εθηηκήζεθε ηξεηο ή επηά κέξεο απφ ηελ ΠΔ 

παξνπζηάδεη πςειή ζπζρέηηζε κε ζπζηνιηθή πίεζε ηεο δεμηάο θνηιίαο (ππνινγηδφκελε κε 

ππεξερνθαξδηνγξάθεκα, πνπ είλαη ν πην αμηφπηζηε κέζνδνο) έμη κήλεο κεηά ηελ νμεία θάζε, αληίζεηα  
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ε αληαιιαγή αεξίσλ θαη βηνδείθηεο, θαηά ηελ πξψηε εβδνκάδα, δελ παξνπζηάδνπλ ζπζρέηηζε [23]. 

΢πλεπψο ν ππνινγηζκφο ηεο θιίζεο VE/VCO2 ζην αλαεξφβην θαηψθιη κε ΚΑΓΚ, θαηά ηελ πξψηε 

εβδνκάδα είλαη δπλαηφλ λα αληρλεχζεη ηνπο αζζελείο κε πςειφ θίλδπλν εκθάληζεο CTEPH.  

1.7. Φπρνθνηλσληθέο Δπηπηώζεηο 

Πξνθεηκέλνπ λα απνθηήζνπκε κηα βαζχηεξε θαηαλφεζε ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν νη άλζξσπνη 

βηψλνπλ θαη αληηκεησπίδνπλ ηελ ΠΔ, θαζψο θαη ηηο ςπρνθνηλσληθέο επηπηψζεηο ηεο, ζα ήηαλ 

νξζφηεξε ε αλάπηπμε ηεο ελζπλαίζζεζεο θαη ε εηο βάζνο θαηαλφεζε ηεο πιεπξάο ηνπ αζζελνχο. ΢ην 

παξαπάλσ πιαίζην νη Rolving θαη ζπλ [7], δηεξεχλεζαλ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν νη αζζελείο βηψλνπλ 

θαη αληηκεησπίδνπλ ηελ θαζεκεξηλή δσή θαη ηηο ζσκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ην πξψην έηνο κεηά απφ 

ΠΔ, ζπκπεξαίλνληαο φηη ε πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερφλησλ θαηάθεξαλ λα επηζηξέςνπλ ζηηο 

θαζεκεξηλέο ηνπο ζπλήζεηεο, αλ θαη θάπνηνη δπζθνιεχηεθαλ πεξηζζφηεξν απφ άιινπο, παξφηη ε 

θαζεκεξηλφηεηα ηνπο θαη ε επεκεξία ηνπο επεξεάδνληαλ αξλεηηθά απφ ηελ θφπσζε, ην άγρνο θαη 

άιια ζπκπηψκαηα [7]. ΢ε πνιιέο πεξηπηψζεηο νη αζζελείο, ζεσξνχζαλ φηη είραλ ειιηπή θαζνδήγεζε 

απφ ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο θαη εμέθξαζαλ ηελ αληίιεςε φηη ην ζχζηεκα πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο 

ηνπο «θαηεχζπλε» λα ζηακαηήζνπλ ζρεηηθά λσξίο ηελ πεξίζαιςε, γεγνλφο πνπ ηνπο πξνθάιεζε 

αλεζπρίεο, θαη άγρνο, δηφηη δελ είραλ ηελ επηινγή λα επηθνηλσλνχλ θαη λα αιιειεπηδξνχλ κε έλαλ 

εηδηθφ, κεηά ην πέξαο ηεο ηαηξηθήο πεξίζαιςεο [7]. Οη ζπκκεηέρνληεο ρξεζηκνπνίεζαλ φιεο ηηο 

θαζηεξσκέλεο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζε ρξφληεο λφζνπο (πεξηθξφλεζε 

θαηάζηαζεο, ρηνχκνξ, απφζπαζε πξνζνρήο) γηα λα επαλέιζνπλ ζηελ θαζεκεξηλή δσή θαη ηηο 

ζσκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ηνπο, αλαδεηψληαο ππνζηήξημε απφ ηνλ θνηλσληθφ πεξίγπξν (νηθνγέλεηα, 

θίινη). Έλα κείδνλ ζέκα ήηαλ ε δπζθνιία ηεο απνδνρήο κηαο πην επάισηεο, ιφγσ ηεο πγείαο, 

ηαπηφηεηαο θαη ε πξνζαξκνγή ηνπο ζηνπο θαζηεξσκέλνπο ξφινπο ζηελ νηθνγέλεηα θαη ηελ εξγαζία 

[7]. 

2. Πλεπκνληθή Απνθαηάζηαζε 

2.1. Δλλνηνινγηθόο Οξηζκόο 

Ζ πλεπκνληθή απνθαηάζηαζε (ΠΑ) νξίδεηαη απφ ηελ ATS/ERS, σο «κηα ηεθκεξησκέλε 

(evidence based), πεξηεθηηθή παξέκβαζε πνπ βαζίδεηαη ζε κηα εκπεξηζηαησκέλε αμηνιφγεζε 

αζζελψλ, αθνινπζνχκελε απφ ζεξαπείεο πξνζαξκνζκέλεο ζηνλ αζζελή, νη νπνίεο πεξηιακβάλνπλ, 

αιιά δελ πεξηνξίδνληαη κφλν ζε απηέο, ηελ άζθεζε, ηελ εθπαίδεπζε, ηελ αιιαγή ζπκπεξηθνξάο κε 

ζηφρν λα βειηηψζεη ηε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή πγεία αζζελψλ κε ρξφληα αλαπλεπζηηθά λνζήκαηα θαη 

ηελ καθξνπξφζεζκε ζπκκφξθσζε κε ζπκπεξηθνξέο πνπ εληζρχνπλ ηελ πγεία» [11,12,13]. Ζ ΠΑ 

απεπζχλεηαη ζε άηνκα κε ρξφληα αλαπλεπζηηθά λνζήκαηα, θαη φρη κφλν, φπσο είλαη επξχηεξα γλσζηφ 

ζε αζζελείο κε ΥΑΠ. Δλδεηθηηθά λνζήκαηα, ζηα νπνία ζπζηήλεηαη ΠΑ απνηεινχλ: δηάκεζε 
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πλεπκνλνπάζεηα, πλεπκνληθή εκβνιή, βξνγρεθηαζία, θπζηηθή ίλσζε, άζζκα, πλεπκνληθή ππέξηαζε, 

θαξθίλν ηνπ πλεχκνλα, πλεπκνλεθηνκή, θαη κεηακφζρεπζε πλεχκνλα. Ζ ΠΑ παξνπζηάδεη 

απνηειέζκαηα ζηελ κείσζε ησλ ζπκπησκάησλ ζηε βειηίσζε ηεο αλνρήο ζηελ άζθεζε θαη ηελ 

πνηφηεηα δσήο [12]. Πξαγκαηνπνηείηαη απφ κηα εηδηθή, δηεπηζηεκνληθή νκάδα, πνπ ζπκπεξηιακβάλεη 

ηνπο γηαηξνχο (αλάινγεο εηδηθφηεηαο), θαη άιινπο επαγγεικαηίεο ηνπ ηνκέα ηεο πγείαο, φπσο 

θπζηθνζεξαπεπηέο, λνζειεπηέο, ςπρνιφγνπο, θιηληθνχο εξγνθπζηνιφγνπο, δηαηξνθνιφγνπο, θαη 

θνηλσληθνχο ιεηηνπξγνχο [12]. Ζ αμηνιφγεζε ηνπ αζζελνχο, πξηλ θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ΠΑ, είλαη 

απαξαίηεηε θαη επηηξέπεη ζηνλ αζζελή λα έρεη κηα εμαηνκηθεπκέλε ζεξαπεία βαζηζκέλε ζηηο αλάγθεο 

θαη ηα πξνβιήκαηά ηνπ θαη ηελ πξνζαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο ΠΑ, ιακβάλνληαο ππφςε ηε 

ζνβαξφηεηα ηεο λφζνπ, ηελ πνιππινθφηεηα, ηηο ηπρνχζεο ζπλλνζεξφηεηεο, θαη ηελ επηηεπρζείζα 

πξφνδν [12]. Ζ ΠΑ είλαη κηα θαζνξηζκέλε παξέκβαζε (΢ρήκα 1), παξά ηαχηα ηα ζπζηαηηθά ηεο είλαη 

πξνζαξκνζκέλα ζηελ θιηληθή θαηάζηαζε θάζε αζζελνχο. Ζ ΠΑ κπνξεί λα μεθηλήζεη ζε νπνηνδήπνηε 

ζηάδην ηεο λφζνπ, θαηά ηε δηάξθεηα πεξηφδσλ θιηληθήο ζηαζεξφηεηαο ή θαηά ηε δηάξθεηα ή ακέζσο 

κεηά ηελ παξφμπλζε [12]. Οη ζηφρνη ηεο πλεπκνληθήο απνθαηάζηαζεο πεξηιακβάλνπλ ηελ 

ειαρηζηνπνίεζε ηεο επηβάξπλζεο ησλ ζπκπησκάησλ, ηε κεγηζηνπνίεζε ησλ επηδφζεσλ άζθεζεο, ηελ 

πξνψζεζε ηεο απηνλνκίαο, ηελ αχμεζε ηεο ζπκκεηνρήο ζηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο, ηελ 

ελίζρπζε ηεο πνηφηεηαο δσήο θαη ηελ επίηεπμε καθξνπξφζεζκσλ αιιαγψλ ηεο ζπκπεξηθνξάο πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηελ πγεία. Σα πξνγξάκκαηα ΠΑ είλαη ρηηζκέλα γχξσ απφ ηελ παξέκβαζε ηεο άζθεζεο 

[12] θαη ελδεηθηηθά πεξηιακβάλνπλ ηελ αμηνιφγεζε, ηελ άζθεζε, ηελ εθπαίδεπζε, ηελ αλαπλεπζηηθή 

θπζηθνζεξαπεία, ηελ δηαηξνθηθή παξέκβαζε θαη ηελ ςπρνθνηλσληθή ππνζηήξημε. Ζ ΠΑ θαη ε 

θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία δελ είλαη αληαγσληζηέο, αιιά πξέπεη λα ζπλεξγαζηνχλ ζηελά κεηαμχ ηνπο. Ο 

Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο (Π.Ο.Τ.), νξίδεη ηελ νινθιεξσκέλε πεξίζαιςε σο έλλνηα «πνπ 

ζπγθεληξψλεη ηελ παξνρή, ηε δηαρείξηζε θαη ηελ νξγάλσζε ησλ ππεξεζηψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε 

δηάγλσζε, ηε ζεξαπεία, ηελ πεξίζαιςε, ηελ απνθαηάζηαζε θαη ηελ πξναγσγή ηεο πγείαο». Ζ 

ελζσκάησζε ησλ ππεξεζηψλ βειηηψλεη ηελ πξφζβαζε, ηελ πνηφηεηα, ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ ρξεζηψλ 

θαη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ηαηξηθήο πεξίζαιςεο. Χο εθ ηνχηνπ, ε ΠΑ παξέρεη ηελ επθαηξία γηα 

ζπληνληζκφ ηεο θξνληίδαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λφζνπ [12]. 
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΢ρήκα 1. Γηαδηθαζία πλεπκνληθήο απνθαηάζηαζεο [12] 

 

2.2. Άζθεζε 

Ζ άζθεζε απνηειεί αθξνγσληαίν ιίζν ελφο πξνγξάκκαηνο ΠΑ. Σαπηφρξνλα ν Π.Ο.Τ. ζπληζηά 

ζε φινπο ηνπο ελήιηθεο, γηα ηε ζπληήξεζε ελφο πγηεηλνχ ηξφπνπ δσήο λα πεξηιακβάλνπλ ζην 

πξφγξακκά ηνπο, ηνπιάρηζηνλ 150 ιεπηά κέηξηαο έληαζεο άζθεζε αλά εβδνκάδα, φπσο ην 

πεξπάηεκα. Σα άηνκα πνπ πεξηνξίδνληαη γηα ηαηξηθνχο ιφγνπο, ζπληζηάηαη λα πεξηιακβάλνπλ φζν ην 

δπλαηφλ πεξηζζφηεξε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα ηνπο επηηξέπεη ε πγεία ηνπο. Ζ θπζηθή δξαζηεξηφηεηα 

έρεη νξηζηεί σο «θάζε ζσκαηηθή θίλεζε πνπ παξάγεηαη απφ ηνπο ζθειεηηθνχο κχεο θαη νδεγεί ζε 

ελεξγεηαθή δαπάλε», ζεσξείηαη κείδνλνο ζεκαζίαο παξάγνληαο ζε αζζελείο κε ρξφληα αλαπλεπζηηθά 

λνζήκαηα, δεδνκέλνπ ηνπ νθέινπο ηεο ηαθηηθήο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ζηελ θαιχηεξε πξφγλσζε 

ηεο λφζνπ [11]. Ο παξαπάλσ νξηζκφο πξνζαξκνζκέλνο ζηελ θαζεκεξηλή δξαζηεξηφηεηεο ηνπ αηφκνπ 

κεηαβάιιεηαη σο «ην ζχλνιν ηεο εζεινληηθήο θίλεζεο πνπ παξάγεηαη απφ ηνπο ζθειεηηθνχο κχεο θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο θαζεκεξηλήο ιεηηνπξγίαο» [11]. Δλψ ε άζθεζε (κνξθή ηεο ζσκαηηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο) απνηειεί κία ζρεδηαζκέλε, δνκεκέλε θαη επαλαιακβαλφκελε ζσκαηηθή θίλεζε, πνπ 

γίλεηαη γηα βειηηψζεη ή λα δηαηεξήζεη έλα ή πεξηζζφηεξα ζηνηρεία ηεο θπζηθήο θαηάζηαζεο [11]. 

Πξηλ ηελ έλαξμε ελφο πξνγξάκκαηνο ΠΑ, απαηηείηαη αμηνιφγεζε ηεο ηθαλφηεηαο γηα άζθεζε 

κε ΚΑΓΚ, πξνθεηκέλνπ λα ζρεδηαζηεί ην πξφγξακκα θαη λα εμαηνκηθεπηεί ζηηο αλάγθεο ηνπ 

αζζελνχο, λα αμηνινγεζεί πηζαλή αλάγθε γηα νμπγφλν, λα εμαθξηβσζνχλ ελδερφκελεο θαξδηαγγεηαθέο 

ζπλλνζεξφηεηεο θαη γηα ηελ εμαζθάιηζε ηεο αζθάιεηαο ηεο παξέκβαζεο [12]. Πξνηεξαηφηεηα γηα ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο απνηειεί ν νξζφο ζρεδηαζκφο ηνπ. 
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Ζ άζθεζε απνηειεί βαζηθή παξέκβαζε γηα ηελ αληηζηάζκηζε ηνπ θηλδχλνπ ησλ δεπηεξνγελψλ 

εθδειψζεσλ θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ. Δπηπιένλ ε ΠΑ ζε άηνκα κε ρξφληεο αλαπλεπζηηθέο λφζνπο, 

(ΥΑΠ, δηάκεζε πλεπκνλνπάζεηα, βξνγρεθηαζία, θπζηηθή ίλσζε, άζζκα, πλεπκνληθή ππέξηαζε, 

θαξθίλν ηνπ πλεχκνλα, ρεηξνπξγηθή αθαίξεζε πλεπκνληθνχ φγθνπ θαη κεηακφζρεπζε πλεχκνλα) έρεη 

απνδεηρζεί φηη είλαη ηδηαηηέξσο απνηειεζκαηηθή ζηελ κείσζε ησλ ζπκπησκάησλ, ζηελ αχμεζε ηεο 

αληνρήο ζηελ άζθεζε θαη ζηελ βειηίσζε ηεο πνηφηεηα δσήο, παξφια ηαχηα κέρξη ηε ζήκεξνλ  δελ 

είλαη επαξθψο δηαδεδνκέλε ζε αζζελείο κε ΠΔ [12,25]. Οπζηαζηηθά, ν ζηφρνο ηεο άζθεζεο ζηελ ΠΑ 

είλαη λα αληηκεησπηζηνχλ νη πνιιαπινί παξάγνληεο πνπ νδεγνχλ ζηνλ πεξηνξηζκφ γηα άζθεζε, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ πεξηνξηζκψλ ζην αλαπλεπζηηθφ θαη ζην θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα, ηεο κε 

θπζηνινγηθήο αληαιιαγήο αεξίσλ θαη ησλ κεηαβνιψλ ζηνπο ζθειεηηθνχο κχεο (΢ρήκα 2) [12,25]. 

 

 

΢ρήκα 2. Φπζηνινγία ηεο άζθεζεο θαη λνζήκαηα πνπ ηελ πεξηνξίδνπλ  

Δλ γέλεη, νη αζζελείο πνπ είλαη πεξηζζφηεξν ζσκαηηθά δξαζηήξηνη παξνπζηάδνπλ ζπλνιηθά 

θαιχηεξε ιεηηνπξγηθή θαηάζηαζε ησλ πλεπκφλσλ θαη ηθαλφηεηα άζθεζεο, ζε ζχγθξηζε κε εθείλνπο 

πνπ είλαη ιηγφηεξν δξαζηήξηνη, νη νπνίνη εκθαλίδνπλ ζπρλφηεξα κηα απμαλφκελε επαηζζεζία ζηε 

κπτθή θφπσζε θαη πξφσξν ηεξκαηηζκφ ηεο άζθεζεο [11]. Αθφκα θαη αζζελείο κε ζνβαξή ρξφληα 

αλαπλεπζηηθή λφζν, κπνξνχλ ζπρλά λα δηαηεξήζνπλ ηελ απαηηνχκελε έληαζε θαη δηάξθεηα ηεο 

πξνπφλεζεο πνπ απαηηείηαη γηα ηελ πξνζαξκνγή ησλ ζθειεηηθψλ κπψλ [12]. Ζ βειηίσζε ηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο ησλ ζθειεηηθψλ κπψλ, νδεγεί ζε αχμεζε ηεο ηθαλφηεηαο γηα άζθεζε, παξά ηελ 

ελδερφκελε απνπζία αιιαγψλ ζηε ιεηηνπξγία ηνπ αλαπλεπζηηθνχ [12]. Δπηπιένλ, ε βειηησκέλε 

νμεηδσηηθή ηθαλφηεηα θαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ ζθειεηηθψλ κπψλ νδεγεί ζε κεησκέλε απαίηεζε 

αεξηζκνχ γηα κία ππνκέγηζηε έληαζε [12], θαη θαηά ζπλέπεηα νδεγεί ζηε κείσζε ηεο δχζπλνηαο. Ζ 

επαλαιακβαλφκελε έθζεζε ζε άζθεζε πξνζθέξεη απμεκέλεο επθαηξίεο θαη ην ελδερφκελν 

απεπαηζζεηνπνίεζεο ζηε δχζπλνηα θαζψο θαη ζε κηα ηελ πξνζδνθία θαη ηελ απνδνρή ηεο δχζπλνηαο 
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σο ζπληζηψζα ηεο άζθεζεο [11,12]. Ο πεξηνξηζκφο ηεο δξαζηεξηφηεηαο επίζεο πξνάγεη έλαλ 

θαζηζηηζηηθφ ηξφπν δσήο θαη ηελ θνηλσληθή απνκφλσζε, κε απμεκέλν θίλδπλν θαηάζιηςεο θαη 

άγρνπο, νδεγψληαο ζε πεξαηηέξσ αδξάλεηα εμαηηίαο ηνπ θφβνπ ηεο δχζπλνηαο θαη ηεο ζπλερνχο 

κεηνχκελεο θπζηθήο θαηάζηαζεο. Δλ νιίγνηο, ε αδξάλεηα νδεγεί ζε κεησκέλε θπζηθή θαηάζηαζε, πνπ 

πξνθαιείηαη θπξίσο απφ ηε δχζπλνηα. Απηή ε δχζπλνηα νδεγεί ζε απμεκέλν θφβν άζθεζεο θαη 

απνθπγήο ζσκαηηθψλ θαη θνηλσληθψλ δξαζηεξηνηήησλ, σζψληαο ηνλ αζζελή ζε θαχιν θχθιν πνπ 

νδεγεί ζε πεξαηηέξσ απνκφλσζε θαη θαηάζιηςε. Σα ζπκπηψκαηα ηνπ άγρνπο θαη ηεο θαηάζιηςεο 

είλαη επξέσο δηαδεδνκέλα ζε άηνκα πνπ ζπκκεηέρνπλ ζε πξνγξάκκαηα ΠΑ, κπνξεί λα επεξεάζνπλ 

ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο παξέκβαζεο θαη κπνξνχλ λα βειηησζνχλ δηακέζνπ απηήο [12]. Ζ 

άζθεζε πηζαλψο λα έρεη ζεηηθέο επηδξάζεηο θαη ζε άιινπο ηνκείο, φπσο: α. ην απμεκέλν θίλεηξν γηα 

θηλεηνπνίεζε πέξα απφ ην ρψξν ηεο απνθαηάζηαζεο, β. ηε βειηίσζε ηεο δηάζεζεο, γ. ηελ εμνκάιπλζε 

ηεο επηβάξπλζε ησλ ζπκπησκάησλ θαη δ. ηελ βειηησκέλε θαξδηαγγεηαθή ιεηηνπξγία [12]. 

Οη γεληθέο αξρέο άζθεζεο ζε άηνκα κε ρξφληεο αλαπλεπζηηθέο λφζνπο, δελ δηαθέξνπλ ζε 

ζρέζε κε απηέο, πνπ δηέπνπλ ηα πξνγξάκκαηα πνπ απεπζχλνληαη ζε πγηή άηνκα ή αθφκα θαη αζιεηέο. 

Πξνθεηκέλνπ ε άζθεζε λα είλαη απνηειεζκαηηθή, ην ζπλνιηθφ πξνπνλεηηθφ θνξηίν πξέπεη λα 

αληαλαθιά ηηο εμεηδηθεπκέλεο απαηηήζεηο ηνπ αηφκνπ, πξέπεη λα ππεξβαίλεη ηε εκεξήζηα ζσκαηηθή 

δξαζηεξηφηεηα ηνπ, γηα ηε βειηίσζε ηεο αεξφβηαο ηθαλφηεηαο θαη ηεο κπτθήο ηζρχνο, θαη πξέπεη λα 

έρεη απμεηηθέο ηάζεηο φζν παξνπζηάδεηαη βειηίσζε [26].  

Οη νδεγίεο ηνπ ACSM, γηα ηελ ζρεδίαζε θαη εθαξκνγή ελφο πξνγξάκκαηνο άζθεζεο, πνπ 

εληάζζεηαη ζηελ ΠΑ,  πεξηιακβάλνπλ ηνλ θαζνξηζκφ ησλ παξακέηξσλ: α. ζπρλφηεηα (frequency), β. 

έληαζε (intensity), γ. δηάξθεηα (time), δ. ηχπνο άζθεζεο (type) [13,26]. Τπάξρνπλ απμεκέλα ζηνηρεία 

γηα ηε ρξήζε θαη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα δηάθνξσλ κνξθψλ άζθεζεο, σο κέξνο ηεο πλεπκνληθήο 

απνθαηάζηαζεο, κε θπξηφηεξεο: α. ηελ άζθεζε αληνρήο (αεξφβηα), β. ηελ δηαιεηκκαηηθή άζθεζε, γ. 

ηηο αζθήζεηο κε αληίζηαζε, θαη δ. ηηο αζθήζεηο ελδπλάκσζεο αλαπλεπζηηθψλ κπψλ [12,26]. 

Ζ άζθεζε αληνρήο είλαη ίζσο ε πην θνηλή άζθεζε. Ο θχξηνο ζηφρνο ηεο είλαη ε βειηίσζε ηεο 

αεξφβηαο ηθαλφηεηαο, θαζψο νη αεξφβηεο δξαζηεξηφηεηεο απνηεινχλ κεγάιν κέξνο ηεο θαζεκεξηλήο 

δξαζηεξηφηεηαο [11]. Ζ βειηίσζε ηεο θαξδηναλαπλεπζηηθήο ηθαλφηεηαο, θαη ε ελδπλάκσζε ησλ κπψλ 

ησλ θάησ άθξσλ επηηξέπεη ηελ αχμεζε ηεο ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο, θαζψο ζπλδέεηαη κε κεησκέλε 

δχζπλνηα θαη θφπσζε [26]. ΢πλήζσο πξνηηκάηαη ε βάδηζε (δηάδξνκν ή ζε ππαίζξην ρψξν) ή ε 

πνδειαζία (ζηαηηθφ θπξίσο), νη νπνίεο απνηεινχλ βέιηηζην ηξφπν άζθεζεο ζην πιαίζην ηεο ΠΑ, 

εθφζνλ είλαη αλεθηέο απφ ην άηνκν. Ζ βάδηζε έρεη ην πιενλέθηεκα λα είλαη κηα ιεηηνπξγηθή άζθεζε, 

πνπ είλαη επδηάθξηηε ε βειηίσζε, θαη εηδηθφηεξα ζε αλνηρηφ ρψξν απνηειεί κηα εχθνιε θαη 

νηθνλνκηθή άζθεζε. Δάλ ν θχξηνο ζηφρνο είλαη λα απμεζεί ε ηθαλφηεηα γηα βάδηζε, ηφηε ην 

πεξπάηεκα είλαη ηδαληθφ σο επηινγή [26]. Σα πεξηζζφηεξα πξνγξάκκαηα αληνρήο  βαζίδνληαη ζηελ 

άζθεζε ζε ζηαηηθφ πνδήιαην. Μία πηζαλή εμήγεζε απηνχ ηνπ γεγνλφηνο, ζα κπνξνχζε λα είλαη ε 
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κεησκέλε αίζζεζε δχζπλνηαο θαη απνθνξεζκνχ νμπγφλνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πςειήο έληαζεο 

άζθεζεο πνδειαζίαο ζε ζρέζε κε ηελ βάδηζε. Πξφζθαηεο ιεπηνκεξείο ζπζηάζεηο γηα ηε 

ζπληαγνγξάθεζε ηνπ βαδίζκαηνο, είλαη δχζθνιν λα βξεζνχλ ζηε βηβιηνγξαθία. Έρεη απνδεηρζεί φηη ε 

έληαζε ζην 70% VO2peak, θαηά ηελ βάδηζε, είλαη εθηθηή ζηνπο πεξηζζφηεξνπο αζζελείο θαη είλαη 

απνηειεζκαηηθή γηα ηελ βειηίσζε ηεο ηθαλφηεηαο άζθεζεο. Πξαθηηθά εάλ νη αζζελείο δελ είλαη ζε 

ζέζε λα πεξπαηάλε ζπλερψο γηα ηνπιάρηζηνλ 10 ιεπηά κε ηε δεδνκέλε ηαρχηεηα, ε έληαζε ζα 

κπνξνχζε λα κεησζεί ζηαδηαθά θαηά 10% κέρξη ν αζζελήο είλαη ζε ζέζε λα πεξπαηήζεη ρσξίο λα 

μεθνπξαζηεί [23]. Δάλ δελ ππάξρνπλ δηαζέζηκεο θαηάιιειεο ππνζηεξηθηηθέο ζπζθεπέο γηα ηνλ 

πξνζδηνξηζκφ ηεο ηαρχηεηαο βάδηζεο, ζα κπνξνχζε λα ζηνρνζεηεζεί ε αληίιεςε ηεο άζθεζεο ζηελ 

θιίκαθα Borg απφ 4 έσο 6 [11]. Δπηπιένλ, σο ζρεηηθή έληαζε νξίδεηαη ην πνζνζηφ ηεο εθεδξηθήο 

πξφζιεςεο Ο2 ή ηεο εθεδξηθήο θαξδηαθήο ζπρλφηεηαο ελφο αηφκνπ, ελψ σο απφιπηε έληαζε νξίδεηαη 

ν αξηζκφο ηνπ κεηαβνιηθνχ ηζνδχλακνπ (MΔΣs) πνπ αληηζηνηρεί ζε θάζε θαηεγνξία έληαζεο γηα φια 

ηα επίπεδα ιεηηνπξγηθήο ηθαλφηεηαο. Γηα άηνκα κε ρξφληα αλαπλεπζηηθή λφζν ζπζηήλεηαη άζθεζε κε 

ζπρλφηεηα ηξεηο έσο πέληε θνξέο ηελ εβδνκάδα. Δπηπιένλ, ππάξρνπλ θάπνηεο ελδείμεηο φηη ε πςειή 

έληαζε άζθεζεο αληνρήο (60% ηνπ κέγηζηνπ έξγνπ) γηα 20 έσο 60 ιεπηά πξνθαιεί κεγαιχηεξα νθέιε 

ζηε θπζηθή θαηάζηαζε ζε ζρέζε κε ηελ άζθεζε ρακειφηεξεο έληαζεο [26]. Χζηφζν, νη πεξηζζφηεξνη 

αζζελείο δελ είλαη ζε ζέζε λα αθνινπζήζνπλ ηελ άζθεζε πςειήο έληαζεο ιφγσ ζνβαξψλ 

ζπκπησκάησλ, φπσο ε δχζπλνηα θαη ε θφπσζε [11].  

Χο εθ ηνχηνπ, ελαιιαθηηθά πξσηφθνιια, φπσο ε δηαιεηκκαηηθή πξνπφλεζε, έρνπλ απνθηήζεη 

φιν θαη κεγαιχηεξν ελδηαθέξνλ [11]. Ζ δηαιεηκκαηηθή άζθεζε απνηειεί έλα ηξνπνπνηεκέλν κνληέιν 

ηεο άζθεζεο αληνρήο, ζηελ νπνία ε άζθεζε πςειήο έληαζεο, παξεκβάιιεηαη απφ δηαζηήκαηα 

αλάπαπζεο ή άζθεζεο ρακειήο έληαζεο [26]. Απηφ κπνξεί λα νδεγήζεη ζηε κείσζε ησλ 

ζπκπησκάησλ, παξά ην γεγνλφο φηη ην πξνπνλεηηθφ θνξηίν παξακέλεη πςειφ ζε απφιπηνπο αξηζκνχο, 

δηαηεξψληαο έηζη ηα απνηειέζκαηα ηεο άζθεζεο αληνρήο [26]. Ζ πξαθηηθή δπζθνιία ηεο 

δηαιεηκκαηηθήο πξνπφλεζεο, είλαη ν ηξφπνο εθηέιεζήο ηεο, θαζψο ζπλήζσο απαηηεί έλα θπθιηθφ 

πξφγξακκα, θαη ζπλέρηζε ηεο ζεξαπείαο ρσξίο επίβιεςε [26]. Γηα λα απνθεπρζεί ε απνγνήηεπζε ηνπ 

αζζελνχο, θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο, είλαη ζεκαληηθφ ε άζθεζε, λα εμαηνκηθεχεηαη ζην 

πξνθίι θάζε αζζελή [11]. Λφγσ πξαθηηθψλ ιφγσλ, ε δηαιεηκκαηηθή άζθεζε πεξηφδσλ δηάξθεηαο 

κεγαιχηεξεο ησλ δχν ιεπηψλ, είλαη ε πιένλ θαηάιιειε [11].  

Ζ άζθεζε κε αληίζηαζε, απνηειεί κία κνξθή εθγχκλαζεο ζηελ νπνία κπτθέο νκάδεο 

ελεξγνπνηνχληαη κε επαλαιακβαλφκελε άξζε ζρεηηθά κεγάινπ βάξνπο [26]. Θεσξείηαη ζεκαληηθή 

ζηνπο ελήιηθεο γηα ηελ πξνψζεζε ηεο πγηνχο γήξαλζεο, θαη επίζεο ελδείθλπηαη ζε άηνκα κε ρξφληα 

αλαπλεπζηηθή λφζν, φπσο νη αζζελείο κε ΥΑΠ, νη νπνίνη παξνπζηάδνπλ κεησκέλε κπτθή κάδα θαη 

δχλακε ησλ πεξηθεξεηαθψλ κπψλ ηνπο, ζε ζρέζε κε ηα πγηή άηνκα [26]. Ζ άζθεζε κε πνιιαπιέο 

επαλαιήςεηο ρακειήο αληίζηαζεο, παξνπζηάδεη απνηειέζκαηα ζηελ αχμεζε ηεο κπτθήο κάδαο, Σα ζεη 
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επαλαιήςεσλ πξέπεη λα πξνζαξκφδεηαη ζηελ θαηάζηαζε (αληνρή) ηνπ αζζελνχο, θαη λα είλαη 

αλάινγε κε ηε δηθή ηνπ ζηνρνζεζία [26] Σν ACSM, πξνηείλεη γηα ηελ αχμεζε ηεο κπτθήο δχλακεο ζε 

αλαπλεπζηηθνχο αζζελείο, έλα πξφγξακκα πνπ πεξηιακβάλεη 1-3 ζεη, ησλ 8-12 επαλαιήςεσλ, 2-3 

θνξέο ηελ εβδνκάδα ζε κε ζπλερείο εκέξεο, θαη κε αξρηθφ βάξνο ζην 60-70% ηεο κίαο Μέγηζηεο 

Δπαλάιεςεο (1ΜΔ), ε νπνία νξίδεηαη σο ην κέγηζην βάξνο πνπ κπνξεί λα ζεθσζεί ζε πιήξεο εχξνο 

θίλεζεο  ή εθείλν πνπ πξνθαιεί θνχξαζε κεηά απφ 8-12 επαλαιήςεηο [26]. Σν πξνπνλεηηθφ θνξηίν 

πξέπεη λα απμάλεηαη, γηα ηελ επίηεπμε βειηηψζεσλ ζηε κπτθή δχλακε θαη αληνρή. Απηή ε αχμεζε 

ζπληειείηαη φηαλ ην άηνκν κπνξεί λα εθηειέζεη ηνλ ηξέρνληα θφξην πξνπφλεζεο γηα 1 ή 2 

επαλαιήςεηο πάλσ απφ ηνλ ηξέρνλ αξηζκφ επαλαιήςεσλ, ζε 2 δηαδνρηθέο πξνπνλήζεηο [26]. 

Ζ κεησκέλε εηζπλεπζηηθή πίεζε ησλ αλαπλεπζηηθψλ κπψλ νδεγεί ηφζν ζηελ αχμεζε ηεο 

δπζαλεμίαο ζηελ άζθεζε, φζν θαη ζηελ απμεκέλε αληίιεςε ηεο δχζπλνηαο. Ζ άζθεζε αληνρήο,παξά 

ην γεγνλφο φηη απνθέξεη ζεκαληηθά νθέιε ζηελ ηθαλφηεηα άζθεζεο θαη κεηψλεη ε δχζπλνηα, δελ 

θαίλεηαη λα βειηηψλεη ηελ εηζπλεπζηηθή πίεζε, πηζαλφλ επεηδή ην αλαπλεπζηηθφ θνξηίν, θαηά ηε 

δηάξθεηα άζθεζεο νιφθιεξνπ ηνπ ζψκαηνο είλαη αλεπαξθέο γηα λα πξνθαιέζεη ηηο πξνπνλεηηθέο 

πξνζαξκνγέο [26]. Γηα ηνπο παξαπάλσ ιφγνπο, πξνηείλεηαη ε άζθεζε ησλ αλαπλεπζηηθψλ κπψλ, ζε 

κηα πξνζπάζεηα λα απμεζεί ε ηθαλφηεηα άζθεζεο θαη λα κεησζεί δχζπλνηα [26].Ζ εθπαίδεπζε 

αιιαγήο ζπκπεξηθνξάο είλαη ηδηαηηέξσο απνηειεζκαηηθή ζε αλαπλεπζηηθνχο αζζελείο, κε ζεηηθά 

απνηειέζκαηα λα επηηπγράλνληαη κεηά θαη απφ πεξηνξηζκέλν αξηζκφ ζπλεδξηψλ [11].Σν πξφγξακκα 

εθπαίδεπζεο πεξηιακβάλεη ζρεηηθά απιέο θαη δνκεκέλεο ηερληθέο, νη νπνίεο δχλαληαη λα 

ελζσκαησζνχλ απφ ηα κέιε ηεο δηεπηζηεκνληθήο νκάδαο [11]. 

΢πλήζσο, γηα ηνλ πνζνηηθφ πξνζδηνξηζκφ ησλ κεηαβνιψλ ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ζηελ 

θαζεκεξηλή δσή κεηά ηελ ΠΑ, ρξεζηκνπνηνχληαη νη παξαθάησ ηξφπνη: α. ππνθεηκεληθέο κέζνδνη, β. 

κέηξεζε ηεο ελεξγεηαθήο δαπάλεο θαη γ. κέηξεζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο κε ηερληθά κέζα [12]. Οη 

ππνθεηκεληθέο κέζνδνη (εξσηεκαηνιφγηα, εκεξνιφγηα) γηα ηελ πνζνηηθνπνίεζε ηεο δηάξθεηαο, ηεο 

ζπρλφηεηαο θαη ηεο έληαζεο ηεο ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο, παξφιν πνπ κπνξεί λα είλαη ρξήζηκεο σο 

νκαδηθή εθηίκεζε, είλαη πηζαλφ ζε αηνκηθφ επίπεδν λα κελαληηπξνζσπεχνπλ ηελ πξαγκαηηθή εηθφλα 

ηεο δξαζηεξηφηεηαο, ιφγσ εζθαικέλσλ θαηαρσξήζεσλ. Δλψνη κέζνδνη κέηξεζεο ηεο ελεξγεηαθήο 

δαπάλεο παξέρνπλ εθηηκήζεηο ηνπ κεηαβνιηθνχ θφζηνπο ηεο δξαζηεξηφηεηαο. Σα θνξεηά ζπζηήκαηα 

κέηξεζεο ηνπ κεηαβνιηζκνχ παξέρνπλ αθξηβή εθηίκεζε ηνπ κεηαβνιηθνχ ξπζκνχ, αιιά ε απαίηεζε 

φηη ην άηνκν αλαπλέεη κέζα απφ έλα επηζηφκην ή κηα κάζθα πξνζψπνπ θαζηζηά ηε καθξνρξφληα 

παξαθνινχζεζε κε πξαθηηθή. Ζ κέηξεζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο (θίλεζε) κε ηερληθά κέζα έρεη 

πξνρσξήζεη ζεκαληηθά ηα ηειεπηαία ρξφληα, κε κεγάιε πνηθηιία εμνπιηζκνχ, παξά ηαχηα ζχκθσλα κε 

ηελ ATS/ERS ηα ηερληθά κέζα πξνζαξκφδνληαη θαη δνθηκάδνληαη πξνο ην παξφλ γηα ηελ ππνζηήξημε 

ηεο άζθεζεο, ηεο εθπαίδεπζεο, ηεο δηαρείξηζεο ησλ παξνμχλζεσλ θαη ηεο ζσκαηηθήο άζθεζεο ζην 

πιαίζην ηεο ΠΑ [12]. Απηέο νη ζπζθεπέο θπκαίλνληαη απφ ηνπο απινχο βεκαηνκεηξεηέο έσο ηηο 
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ζπζθεπέο (activity trackers, smartwatch, band) πνπ είλαη ζε ζέζε λα ζπιιέγνπλ,γηα κεγάια ρξνληθά 

δηαζηήκαηα, δεδνκέλα ζε ειεθηξνληθή κνξθή, θαη βαζίδνληαη γεληθά ζε επηηαρπλζηφκεηξα γηα ηελ 

θαηαγξαθή ηεο θίλεζεο θαη ηεο έληαζεο. Δπηπιένλ δχλαληαη λα θαηαγξάθνπλ πξφζζεηεο κεηαβιεηέο 

ζρεηηθέο κε ηε δξαζηεξηφηεηα (π.ρ. ζεξκνθξαζία ζψκαηνο, ξνή ζεξκφηεηαο, θαξδηαθφ ξπζκφ), θαη 

νξηζκέλα ππνζηεξίδνπλ φηη παξέρνπλ κηα εθηίκεζε ησλ ελεξγεηαθψλ δαπαλψλ. Ζ αθξίβεηα ηεο 

κέηξεζεο γηα φινπο ηνπο ηχπνπο δξαζηεξηφηεηαο είλαη πηζαλφλ κηα κε ξεαιηζηηθή πξνζδνθία. Ζ 

επηινγή κεηαμχ ησλ ζπζθεπψλ απαηηεί πξνζεθηηθή εμέηαζε ηεο επθνιίαο, ηεο απνδνρήο ησλ αζζελψλ, 

ηεο εγθπξφηεηαο, ηεο αμηνπηζηίαο, ηεο απφθξηζεο, ηνπ θφζηνπο θαη ηνπ ζθνπνχ ρξήζεο ηνπο. Οη 

επαλαιακβαλφκελεο κεηξήζεηο ζε έλα δηάζηεκα κεγαιχηεξν ησλ ηξηψλ εκεξψλ είλαη ρξήζηκν γηα ηνλ 

νξζφ πξνζδηνξηζκφ ηεο ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη ηελ εμαγσγή ζρεηηθά αμηφπηζησλ δεδνκέλσλ. 

Χζηφζν, δελ είλαη ζε ζέζε λα θαηαγξάςνπλ ηηο αληηιήςεηο ησλ αζζελψλ γηα ηε ζσκαηηθή 

δξαζηεξηφηεηα. Δλ θαηαθιείδη, ηα παξαπάλσ κέζα έρνπλ γεληθά απνδεηρζεί φηη αληαπνθξίλνληαη ζηηο 

αλάγθεο αμηνιφγεζεο ηεο ΠΑ [12]. 

Ζ εμάιεπηε δνθηκαζία βάδηζεο (6ΜWDT) (απνηειεί απιή, εχθνιε θαη αμηφπηζηε ζηε 

κέηξεζε ηεο θπζηθήο θαηάζηαζεο) θαη ε απνθαηάζηαζε ηεο θαξδηαθήο ζπρλφηεηαο (HRR) είλαη 

πξαθηηθέο θαη κεηξήζεηο, πνπ αμηνινγνχλ ηελ αληαπφθξηζε ζηελ άζθεζε, ηνπ αλαπλεπζηηθνχ, ηνπ 

θαξδηαγγεηαθνχ, θαη ηνπ κεηαβνιηζκνχ ησλ κπψλ κεηαμχ ησλ αζζελψλ δηαθνξεηηθψλ ειηθηαθψλ 

νκάδσλ [14]. 

2.3. Αλαπλεπζηηθή Φπζηθνζεξαπεία 

Ηδεσδψο, θαηά ηελ ΠΑ, νη θπζηθνζεξαπεπηέο πξέπεη λα ζπκκεηέρνπλ ζε κεγάιν βαζκφ ζηελ 

εθαξκνγή ησλ ζρεδίσλ θηλεηνπνίεζεο, ζηελ ζπληαγνγξάθεζε ηεο άζθεζεο θαη λα δηαηππψλνπλ 

ζπζηάζεηο ζρεηηθά κε ηελ εμέιημε ηεο ζηξαηεγηθήο ηνπ πξνγξάκκαηνο απφ θνηλνχ κε ην ηαηξηθφ θαη ην 

λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ [27,28]. Καηά ηελ αλαπλεπζηηθή θπζηθνζεξαπεία σο κέξνο ηεο ΠΑ, ζπρλά 

ρξεζηκνπνηνχληαη αλαπλεπζηηθέο αζθήζεηο κε ζθνπφ ηελ αλαθνχθηζε απφ ηε δχζπλνηα, ηε βειηίσζε 

ηνπ ζπληνληζκνχ ησλ κπψλ ηνπ ζψξαθα θαη ησλ θνηιηαθψλ, ηελ ελίζρπζε ηεο ιεηηνπξγηθήο 

ηθαλφηεηαο, ηελ θάζαξζε ησλ αεξαγσγψλ, θαη ηελ βειηίσζε ζπκπησκάησλ φπσο ν βήραο [27]. Οη πην 

δηαδνκέλεο ηερληθέο είλαη: α. ν έιεγρνο ηεο αλαπλνήο (γλσζηή σο δηαθξαγκαηηθή αλαπλνή), β. ε 

αλαπλνή κε κηζφθιεηζηα ρείιε (ήπηα εθπλνή κέζσ ηνπ ζηφκαηνο κε ηα ρείιηα κηζφθιεηζηα), γ. ε 

βξνγρηθή παξνρέηεπζε (απνκάθξπλζε εθθξίζεσλ πνπ πξνθαινχλ αληίζηαζε ζηνπο αεξαγσγψλ, 

απφθξαμε θαη κφιπλζε, κε ηνπνζέηεζε ζε ζέζε παξνρέηεπζεο, ηελ εθαξκνγή πιήμεσλ, θαη 

δνλήζεσλ), δ. ν ελεξγφο θχθινο ηερληθψλ αλαπλνήο (πεξηιακβάλεη ηε δηαθξαγκαηηθή θαη ηε 

ζσξαθηθή αλαπλνή, θαη ηελ ηερληθή ηεο δπλακηθήο εθπλνήο), ε. νη ζέζεηο ραιάξσζεο θαη ζη. ε ρξήζε 

εμαζθεηψλ αλαπλνήο (κε ζθνπφ ηελ βειηίσζε ηεο εηζπλεπζηηθήο ηθαλφηεηαο) [27,28]. 

Παξά ηελ επξεία ρξήζε ηνπο ζηελ θιηληθή πξαθηηθή, δελ ππάξρνπλ επαξθή δεδνκέλα γηα ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο [27], θαη είλαη αλαγθαία ε δηελέξγεηα πεξαηηέξσ εξεπλψλ πξνθεηκέλνπ λα 
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ζηνηρεηνζεηεζεί ε απνηειεζκαηηθφηεηα θαη νη επηδξάζεηο ηνπο. Δλ ηνχηνηο, κία αλαδξνκηθή κειέηε 

πξννπηηθήο, πνπ ζπκπεξηιάκβαλε 16 έξεπλεο θαη 1.233 ζπκκεηέρνληεο κε ΥΑΠ, θαηέιεμε ζην 

ζπκπέξαζκα, φηη νη ζπκκεηέρνληεο πνπ ππνβάιινληαλ ζε αλαπλεπζηηθή θπζηθνζεξαπεία 

(δηαθξαγκαηηθή αλαπλνή θαη αλαπλνή κε κηζφθιεηζηα ρείιε) παξνπζίαζαλ βειηησκέλε ηθαλφηεηα γηα 

άζθεζε. Δπηπιένλ αζζελείο πνπ ππνβάιινληαλ δχν θνξέο εκεξεζίσο ζε ζπλεδξίεο αλαπλεπζηηθήο 

θπζηθνζεξαπείαο, πνπ πεξηειάκβαλε αζθήζεηο ραιάξσζεο, αλαπλνή κε κηζφθιεηζηα ρείιε θαη βίαηε 

εθπλεπζηηθή πξνζπάζεηα, παξνπζίαζαλ κεγαιχηεξεο βειηηψζεηο ζε ζπκπηψκαηα φπσο ην άγρνο, ε 

θαηάζιηςε θαη ε δχζπλνηα απφ ηνπο ππνινίπνπο [27]. 

 

2.4. Πλεπκνληθή Απνθαηάζηαζε θαη Πλεπκνληθή Δκβνιή 

Όζνλ αθνξά ζηνπο αζζελείο κε ΠΔ, θχξηνο ζθνπφο ηεο ΠΑ, ηδίσο ην πξψην δηάζηεκα 

απνηειεί ε βειηίσζε ηεο δχζπλνηαο θαη ηεο ιεηηνπξγηθήο ηθαλφηεηαο κε ζηφρν ηελ αλεμαξηεηνπνίεζε 

ηνπ αηφκνπ γηα ηελ ηθαλνπνίεζε βαζηθψλ αλαγθψλ θαη ηελ επαλέληαμε ζηελ παξαγσγηθή δηαδηθαζία 

[2]. Ζ βηβιηνγξαθία πξνηείλεη φηη κηα άκεζε ρξνληθά θηλεηνπνίεζε, ζε ζχγθξηζε κε ηελ αλάπαπζε 

ζην θξεβάηη, δελ απμάλεη ηηο πηζαλφηεηεο γηα post-PEsyndrome. Χζηφζν, ππάξρνπλ ιίγα ζηνηρεία 

ζρεηηθά κε ηελ αζθάιεηα ηεο κέγηζηεο επηηξεπφκελεο έληαζεο θαη ηεο δηάξθεηαο ηεο άζθεζεο, κεηά 

απφ ΠΔ, ελ αληηζέζεη γηα παξάδεηγκα ησλ πξσηνθφιισλ πνπ πθίζηαληαη γηα ηελ άζθεζε κεηά απφ 

έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ. Ζ έιιεηςε ηεθκεξησκέλεο πξαθηηθήο (evidence based practice) πξνθαιεί 

κεγαιχηεξε αλεζπρία, δεδνκέλνπ φηη νη παξαπάλσ αζζελείο είλαη πηζαλφηεξν λα έρνπλ κεησκέλε 

αλνρή ζηελ άζθεζε θαη θαξδηαθή ιεηηνπξγία, ε νπνία κπνξεί λα επεξεάζεη ηε καθξνπξφζεζκε 

επηβίσζε θαη επηπιένλ, ε παρπζαξθία, πνπ απμάλεηαη κε ηνλ θαζηζηηθφ ηξφπν δσήο, απνηειεί έλα 

αθφκα παξάγνληα θηλδχλνπ ππνηξνπήο (δηπιαζηαζκφο θηλδχλνπ) [2]. 

΢ην παξειζφλ ζπγγξαθείο αλέθεξαλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα θαη ηελ αζθάιεηα ηεο 

απνθαηάζηαζεο ζε αζζελείο κε CTEPH ή άιιεο κνξθέο πλεπκνληθήο ππέξηαζεο, θαη έρεη δηαπηζησζεί 

φηη ε άζθεζε, πνπ μεθίλεζε πξφσξα ζην ζηάδην ηεο νμείαο θάζεο αλαπλεπζηηθψλ αζζελεηψλ, κεηψλεη 

ηελ έθηαζε ηεο κείσζεο ηεο ιεηηνπξγηθήο ηθαλφηεηαο θαη επηηαρχλεη ηνλ ρξφλν αλάξξσζεο, αιιά 

κέρξη ζηηγκήο δελ έρνπλ δεκνζηεπζεί κειέηεο γηα ηελ απνθαηάζηαζε κεηά απφ ΠΔ [2].  

΢ηε Γεξκαλία, πνπ ήδε πξνηείλεηαη ε απνθαηάζηαζε κεηά απφ ΠΔ, απηή πξνζαξκφζηεθε ζηα 

πξφηππα ηε απνθαηάζηαζεο αζζελψλ κε άιιεο ζνβαξέο θαξδηαγγεηαθέο θαη πλεπκνληθέο λφζνπο, θαη 

πεξηιακβάλεη έλα πξφγξακκα πνπ ελδεηθηηθά απνηειείηαη απφ πξνπφλεζε κε πνδήιαην, θνιχκβεζε, 

βάδηζε, πξφγξακκα εθπαίδεπζεο γηα ηε δηαηξνθή, θαη ηελ παζνθπζηνινγία ηεο λφζνπ, θαη ηέινο ηελ 

ςπρνινγηθή θαη θνηλσληθή ππνζηήξημε [2,33]. 

Πξνηεξαηφηεηα γηα ηελ ATS/ERS απνηειεί ε αλάγθε αχμεζεο ηε εθαξκνγήο θαη ηεο 

πξνζβαζηκφηεηαο ζε πξνγξάκκαηα ΠΑ [12], παξά ηαχηα νη νδεγίεο (guidelines) δηαρείξηζεο κεηά απφ 

ΠΔ ζηελ Δπξψπε θαη ζηελ Ακεξηθή, δελ πεξηιακβάλνπλ ζαθείο ζχζηαζε ζρεηηθά κε ηελ 

απνθαηάζηαζε (rehabilitation) [1,2] κεηά απφ ΠΔ. Αληίζεηα ζχκθσλα κε ηηο απαηηήζεηο πεξί 
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απνθαηάζηαζεο ηνπ νκνζπνλδηαθνχ αζθαιηζηηθνχ θνξέα ηεο Γεξκαλίαο (Sozialgesetzbuch), ε ΠΑ 

ζπζηήλεηαη ζε αζζελείο κε κέηξηα έσο ζνβαξή ΠΔ [2,33]. Ζ απνθαηάζηαζε κε επίθεληξν ηε 

ζσκαηηθή θαη ςπρηθή πγεία είλαη ζεκαληηθή θαη απαξαίηεηε, θαζψο πνιινί αζζελείο εμαθνινπζνχλ 

λα ππνθέξνπλ (ζσκαηηθά θαη ςπρηθά) θαη ζπλεπψο αληηκεησπίδνπλ θνηλσληθέο ζπλέπεηεο παξφκνηεο 

κε εθείλεο πνπ παξαηεξνχληαη ζε αζζελείο κε άιιεο ρξφληεο λφζνπο [7].  

΢πλαθψο, ζε έξεπλα ησλ Chowa θαη ζπλ. εμάρζεθε σο ζπκπέξαζκα, φηη αθφκε κεηά απφ 

ρξφληα απφ ηελ νμεία ΠΔ, νη αζζελείο παξνπζηάδνπλ κεησκέλεο ηηκέο 6MWDT θαη HRR [14]. Σν 

παξαπάλσ ζρεηίδεηαη κε ήπηα πλεπκνληθή ππέξηαζε, δπζιεηηνπξγία ηεο δεμηάο θνηιίαο, απμεκέλν NT-

proBNP θαη ηξνπνλίλε (pg/ml). Έηζη, αζζελείο κε ηζηνξηθφ ΠΔ κπνξεί λα επηδείμνπλ κεησκέλε 

ιεηηνπξγηθή ηθαλφηεηα ρξφληα αξγφηεξα, κηα καθξνπξφζεζκε ζπλέπεηα [14], πνπ πξέπεη λα ηε 

ιάβνπκε ππφςε γηα ηελ πεξίζαιςε ηεο ΠΔ, πέξαλ ηεο νμείαο θάζεο. 

Αθφκα ε άζθεζε σο κέξνο ηεο ΠΑ, θαηά ηελ νμεία θάζε ηεο λφζνπ, κεηψλεη ηελ έθηαζε ησλ 

απσιεηψλ φζνλ αθνξά ηε ιεηηνπξγηθή ηθαλφηεηα, θαη επηηαρχλεη ηελ αλάξξσζε, ζχκθσλα κε ηηο 

νδεγίεο ηεο ATS/ERS [12]. Ζ πξψηκε θηλεηνπνίεζε έρεη απνδεηρζεί φηη είλαη αζθαιήο, θαζψο ζε 

αλαδξνκηθή κειέηε πξννπηηθήο, δελ δηαπηζηψζεθε θακία αλεπηζχκεηε εθδήισζε ζρεηηδφκελε κε ηελ 

άζθεζε, ζε 422 αζζελείο κε ΠΔ πνπ ζπκκεηείραλ ζε ελδνλνζνθνκεηαθφ πξφγξακκα απνθαηάζηαζεο 3 

εβδνκάδσλ, πνπ πεξηειάκβαλε πεξπάηεκα κε κπαηφλ νξεηβαζίαο, αζθήζεηο κε ηελ θαξέθια θαη 

εξγνκεηξηθφ πνδήιαην [2], παξφηη πξνηείλεηαη, ε δηεμαγσγή πεξαηηέξσ εξεπλψλ γηα ηελ 

καθξνπξνζεζκε αζθάιεηα θαη ηε απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ πξνγξακκάησλ απνθαηάζηαζεο. Δπηπιένλ 

ζε κηα θιηληθή κειέηε δψδεθα εβδνκάδσλ, ησλ Lakoski θαη ζπλ. κειεηήζεθε ε αζθάιεηα θαη ε 

απνηειεζκαηηθφηεηα, ελφο πξφσξνπ πξνγξάκκαηνο άζθεζεο κεηά απφ VTE [16]. Οη ζπκκεηέρνληεο 

θαηαλεκήζεθαλ ηπραία, ζε κία νκάδα παξέκβαζεο πνπ πεξηειάκβαλε άζθεζε 12 εβδνκάδσλ ζε 

αηνκηθφ επίπεδν θαη παξέκβαζε ζπκπεξηθνξηθήο αιιαγήο κε ζθνπφ ηελ απψιεηα βάξνπο, είηε ζηελ 

νκάδα ειέγρνπ [16]. Οη ζπκκεηέρνληεο ζηελ νκάδα παξέκβαζεο παξνπζίαζαλ κεησκέλν ζσκαηηθφ 

βάξνο, αχμεζε ηεο ζσκαηηθήο ηνπο δξαζηεξηφηεηαο θαη αχμεζε ηνπ δείθηε VO2peak (ml/kg
-1

/min
-1)

. 

Δθηελέζηεξα δελ αλαθέξζεθε θάπνην ζχκβακα ζε νπνηαδήπνηε νκάδα ζηελ πεξίνδν ησλ 12 

εβδνκάδσλ (φινη ιάκβαλαλ ζεξαπεπηηθή αληηπεθηηθή αγσγή). Δπηπξφζζεηα ππήξμε ζεκαληηθή 

αιιαγή ζηε θπζηθή θαηάζηαζε γηα ηελ νκάδα παξέκβαζεο (θαηά ηελ έλαξμε VO2peak, 26,1 ± 5,4 

ml/kg
-1

/min
-1

, κεηά ηελ παξέκβαζε VO2peak, 29,8 ± 5,4 ml/kg
-1

/min
-1

). ΢ηελ παξαπάλσ παξέκβαζε 

δηαπηζηψζεθε φηη 6 εβδνκάδεο κεηά ηε δηάγλσζε νη αζζελείο ήηαλ ηθαλνί λα νινθιεξψζνπλ 

δνθηκαζία κέγηζηεο θφπσζεο, ρσξίο επηπινθέο [16].  

Αληίζεηα ην ACSM, πεξηιακβάλεη ηελ νμεία ΠΔ σο αληέλδεημε γηα εηζαγσγή ζε πξφγξακκα 

απνθαηάζηαζεο [13]. Σν παξαπάλσ απνηειεί έλα κείδνλ θνκκάηη πνπ νθείιεη λα δηεξεπλεζεί 

κειινληηθά κε ζθνπφ πξψηηζηα ηελ αζθάιεηα ησλ αζζελψλ κε ΠΔ, θαη ηελ αχμεζε ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ παξερφκελσλ ππεξεζηψλ κε επηδίσμε ηελ ηαρχηεξε αλάξξσζε.  

Πνιιέο κειέηεο έρνπλ δείμεη ηα επεξγεηηθά απνηειέζκαηα ηεο ΠΑ ζε άιιεο θαξδηαγγεηαθέο 

παζήζεηο, κε απνηέιεζκα ηε βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγηθήο ηθαλφηεηαο, φπσο επίζεο θαη ηεο πνηφηεηαο 
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δσήο. ΢ην πιαίζην απηφ, ηα αλσηέξσ ζπκπεξάζκαηά ππνζηεξίδνπλ ηελ ππφζεζε φηη νη αζζελείο κε 

ΠΔ, πνπ παξνπζηάδνπλ επίκνλε δχζπλνηα θαη ε θαθή θπζηθή θαηάζηαζε κπνξεί λα σθειεζεί απφ 

πξνγξάκκαηα  ΠΑ [8]. Σν παξαπάλσ δηαπηζηψζεθε ζε κία κειέηε παξέκβαζεο ησλ Kahn θαη ζπλ. 

[17] φπνπ παξαηεξήζεθε φηη ν πεξηνξηζκφο νινθιήξσζεο ηεο ΚΑΓΚ (πεξηνξηζκφο θαηά ηελ άζθεζε) 

ζηνλ πξψην κήλα απφ ην ζχκβακα, πξνθάιεζε ρεηξφηεξε ιεηηνπξγηθή έθβαζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

παξαθνινχζεζεο, γεγνλφο πνπ ππνδειψλεη φηη ε ηαπηνπνίεζε ησλ αζζελψλ κε πεξηνξηζκέλε άζθεζε 

λσξίο κεηά απφ ΠΔ έρεη πξνγλσζηηθή αμία θαη φηη νη παξεκβάζεηο απνθαηάζηαζεο αζθήζεσλ λσξίο 

κεηά ηελ ΠΔ κπνξεί λα έρνπλ ηε δπλαηφηεηα βειηίσζεο καθξνπξφζεζκα ιεηηνπξγηθά απνηειέζκαηα 

[17]. 

Διιείςεη νπνηαζδήπνηε ζηξαηεγηθήο ζπληήξεζεο, ηα νθέιε ηεο πλεπκνληθήο απνθαηάζηαζεο 

ζε ρξφληνπο αλαπλεπζηηθνχο αζζελείο κεηψλνληαη κεηά απφ 6 έσο 12 κήλεο, κε θαιχηεξε πξφβιεςε 

γηα δηαηήξεζε ησλ απνηειεζκάησλ ζηελ πνηφηεηα δσήο ζε ζρέζε κε ηελ ηθαλφηεηα άζθεζεο [17]. Οη 

ιφγνη απηψλ ησλ απσιεηψλ είλαη πνιππαξαγνληηθνί, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο κείσζεο ηεο 

ζπκκφξθσζεο ζην πξφγξακκα, ηδηαίηεξα ηεο καθξνρξφληαο ηαθηηθήο άζθεζεο, ηεο εμέιημεο ηεο 

ππνθείκελεο λφζνπ, ησλ παξνμχλζεσλ ηεο θαη ηεο ζπλλνζεξφηεηαο. Αλεμαξηήησο απφ ηα αίηηα, έλαο 

ζεκαληηθφο ζηφρνο είλαη λα αλαπηπρζνχλ ηξφπνη επέθηαζεο ηεο δηαηήξεζεο ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο 

ηεο ΠΑ θαη ε έληαμε ηεο σο παξέκβαζε ζε έλα γεληθφηεξν πιαίζην γηα ηελ βειηίσζε ηεο δεκφζηαο 

πγείαο (΢ρήκα 3) [36].  

 

 

΢ρήκα 3. Ππξακίδα ηνπ Frieden [36] 
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3. Γύζπλνηα 

3.1. Δλλνηνινγηθόο Οξηζκόο 

΢χκθσλα κε ηελ ΑΣS/ERS, ε δχζπλνηα  είλαη «κηα ππνθεηκεληθή εκπεηξία αλαπλεπζηηθήο 

δπζθνξίαο πνπ απνηειείηαη απφ πνηνηηθά δηαθξηηέο αηζζήζεηο πνπ πνηθίινπλ ζε έληαζε» [12]. Ζ 

δχζπλνηα είλαη έλα εμνπζελσηηθφ ζχκπησκα πνπ επεξεάδεη ηελ πνηφηεηα δσήο, ηελ αληνρή ζηελ 

άζθεζε ζε αζζελείο κε ΠΔ [17]. Οη κεραληζκνί ηεο εμαθνινπζνχλ λα είλαη αζαθείο. Μειέηεο έρνπλ 

ηνλίζεη ην πνιππαξαγνληηθφ ηεο θχζεο ηεο δχζπλνηαο, πνπ πεξηιακβάλεη ηελ αιιειεπίδξαζε κεηαμχ 

δηαθφξσλ θπζηνινγηθψλ, ςπρνινγηθψλ θαη πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ (΢ρήκα 4) [18,26]. 

 

΢ρήκα 4. Πξνζαγσγά θαη απαγσγά ζήκαηα αηζζεηηθφηεηαο ηεο δχζπλνηαο [26] 

3.2. Γύζπλνηα θαη Πλεπκνληθή Δκβνιή 

Δηδηθφηεξα, φζνλ αθνξά ηελ ΠΔ, ε δχζπλνηα πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε δξαζηεξηφηεηα είλαη ζπρλά 

ην πην ελνριεηηθφ ζχκπησκα πνπ βηψλνπλ νη αζζελείο [18], θαη κπνξεί λα εκκέλεη, παξά ηελ 

νινθιεξσκέλε ηαηξνθαξκαθεπηηθή δηαρείξηζε. Απνηειεί έλα απφ ηα πην δηαδεδνκέλα ζπκπηψκαηα, 

θαη πξνο επίξξσζε αλαθέξεηαη φηη ε δχζπλνηα, ε ηαρχπλνηα ή ν πιεπξηηηθφο πφλνο εκθαλίζηεθαλ ζην 

97% ησλ αζζελψλ κε νμεία ΠΔ, ρσξίο πξνυπάξρνπζα θαξδηναλαπλεπζηηθή λφζν [34]. Ζ δχζπλνηα 

ζρεηίδεηαη θπξίσο κε ηηο αγγεηαθέο επηπηψζεηο ηεο ΠΔ, φπσο ε απμεκέλε πλεπκνληθή αξηεξηαθή πίεζε 

ή ν ζσξαθηθφο πφλνο. Ο βαζκφο αηζζεηηθφηεηαο ηεο ζπζρεηίδεηαη επίζεο κε ηελ ειηθία, ηελ 

θαηάζιηςε θαη ηελ κεηαβιεηφηεηα ηεο αλαπλνήο [34]. Ζ βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ησλ 

ζθειεηηθψλ κπψλ κεηά ηελ άζθεζε, νδεγεί ζε αχμεζε ηεο ηθαλφηεηαο άζθεζεο, παξά ηελ ελδερφκελε 

απνπζία αιιαγψλ ζηε ιεηηνπξγία ηνπ αλαπλεπζηηθνχ [12]. Δπηπιένλ, ε βειηησκέλε νμεηδσηηθή 

ηθαλφηεηα θαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ ζθειεηηθψλ κπψλ νδεγεί ζε κεησκέλε απαίηεζε αεξηζκνχ 

γηα κία ππνκέγηζηε έληαζε [12], θαη θαηά ζπλέπεηα νδεγεί ζηε κείσζε ηεο δχζπλνηαο. Ζ 

επαλαιακβαλφκελε έθζεζε ζε άζθεζε πξνζθέξεη απμεκέλεο επθαηξίεο θαη ην ελδερφκελν 
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απεπαηζζεηνπνίεζεο ζηε δχζπλνηα θαζψο θαη ζε κηα ηελ πξνζδνθία θαη ηελ απνδνρή ηεο δχζπλνηαο 

σο ζπληζηψζα ηεο άζθεζεο [11,12]. Ο πεξηνξηζκφο ηεο δξαζηεξηφηεηαο επίζεο πξνάγεη έλαλ 

θαζηζηηζηηθφ ηξφπν δσήο θαη ηελ θνηλσληθή απνκφλσζε, κε απμεκέλν θίλδπλν θαηάζιηςεο θαη 

άγρνπο, νδεγψληαο ζε πεξαηηέξσ αδξάλεηα εμαηηίαο ηνπ θφβνπ ηεο δχζπλνηαο θαη ηεο ζπλερνχο 

κεηνχκελεο θπζηθήο θαηάζηαζεο.  

3.3. Αμηνιόγεζε 

Ζ δχζπλνηα δελ έρεη αμηνινγεζεί επαξθψο θαη ε αθξηβήο κέηξεζή ηεο απνηειεί κηα ζεκαληηθή 

πξφθιεζε. Λίγα είλαη γλσζηά γηα ηνλ ηξφπν κέηξεζεο ηεο έληαζήο ηεο ή γηα ηνπο ππνθείκελνπο 

κεραληζκνχο. Ζ ηξνπνπνηεκέλε θιίκαθα δχζπλνηαο ηνπ British Medical Research Council (mMRC) 

ρξεζηκνπνηείηαη απφ ηηο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ ζπκπησκάησλ/θηλδχλνπ θαη 

ρξεζηκνπνηεί έλα απιφ ζχζηεκα ηαμηλφκεζεο γηα λα εθηηκήζεη ην επίπεδν δχζπλνηαο ηνπ αζζελνχο 

απφ ην 0 (αίζζεζε ρσξίο αλάζα κφλν θαηφπηλ έληνλεο άζθεζεο) έσο 4 (αίζζεζε ρσξίο αλάζα φηαλ 

μεθηλάεη λα θχγεη απφ ην ζπίηη ή θαηά ην ληχζηκν) [11]. Δλ θαηαθιείδη, ιακβάλνληαο ππφςε φηη ε 

δχζπλνηα απνηειεί απφ ηα θπξηφηεξα ζπκπηψκαηα ηεο ΠΔ, θαη επεξεάδεη ζπλνιηθά θαη άιινπο 

παξάγνληεο (θπζηθή θαηάζηαζε, ιεηηνπξγηθή ηθαλφηεηα, ςπρνινγία, πνηφηεηα δσήο), ζα δηεξεπλεζεί 

ε απνηειεζκαηηθφηεηα ελφο πξνγξάκκαηνο ΠΑ ζηε δχζπλνηα αζζελψλ κε ΠΔ, κέζσ ζπκπιήξσζεο 

ηεο ηξνπνπνηεκέλεο θιίκαθαο δχζπλνηαο mMRC (πξν ηεο έλαξμεο ηεο ΠΑ θαη κεηά ηε ιήμε ηεο). 

 

 

4. Φπζηθή Καηάζηαζε 

4.1. Δλλνηνινγηθνί Οξηζκνί 

Ζ θπζηθή θαηάζηαζε ζχκθσλα κε ην American College of Sports Medicine (ACSM) «είλαη 

κία πνιπδηάζηαηε έλλνηα, ε νπνία έρεη νξηζηεί σο έλα ζχλνιν ηδηνηήησλ πνπ νη άλζξσπνη θαηέρνπλ ή 

απνθηνχλ, ζπλδέεηαη κε ηελ ηθαλφηεηα ηνπο λα εθηεινχλ κία θπζηθή δξαζηεξηφηεηα θαη απνηειείηαη 

απφ ζηνηρεία πνπ ζπλδένληαη κε ηηο ηερληθέο δεμηφηεηεο, ηελ πγεία θαη ηε θπζηνινγία ηνπ αλζξψπηλνπ 

νξγαληζκνχ» [13].  

Ζ θπζηθή θαηάζηαζε δηαθξίλεηαη ζε: α. κεηαβνιηθή,  πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ θαηάζηαζε ησλ 

κεηαβνιηθψλ ζπζηεκάησλ θαη παξακέηξσλ πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ πξφβιεςε θηλδχλνπ αλάπηπμεο 

θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ, β. κνξθνινγηθή, πνπ αθνξά ηελ θαηάζηαζε παξαγφλησλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ ζχζηαζε ηνπ ζψκαηνο (ζσκαηηθέο πεξηθέξεηεο, πνζνζηφ θαη θαηαλνκή ιηπψδνπο 

ηζηνχ), θαη γ. νζηηθή, δει. ζρεηηθά κε ηελ νζηηθή ππθλφηεηα θαη επηκεηάιισζε [13]. 
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Ζ ηθαλφηεηα γηα άζθεζε, ζχκθσλα κε ην Wasserman θαη ζπλ. [25] νξίδεηαη σο ε επηηπρήο 

νινθιήξσζε ηνπ απαηηνχκελνπ ζσκαηηθνχ έξγνπ θαη απνηειεί ηε ζπδεπγκέλε θπηηαξηθή, 

θαξδηαγγεηαθή, αλαπλεπζηηθή, αηκνπνηεηηθή, κπνζθειεηηθή θαη λεπξνςπρηαηξηθή απάληεζε ζε 

εξέζηζκα, γηα ηελ παξαγσγή ζπγθεθξηκέλνπ έξγνπ. Δλψ ν πεξηνξηζκφο ηεο άζθεζεο, ε θαηάζηαζε 

ζηελ νπνία ν αζθνχκελνο δελ είλαη ηθαλφο λα εθηειέζεη ζηε δηάξθεηα θαη ζηελ έληαζε, πνπ 

πξνβιέπεηαη γηα ηελ ειηθία ηνπ θαη ην επίπεδν θπζηθήο θαηάζηαζεο [25]. Κχξηνη παξάγνληεο, πνπ 

ζπληεινχλ ζηνλ πεξηνξηζκφ  ηεο άζθεζεο είλαη δπζιεηηνπξγίεο ζην αλαπλεπζηηθφ θαη ζην 

θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα θαη νη πεξηνξηζκνί ζηνπο πεξηθεξηθνχο κχεο [25]. 

Ζ ιεηηνπξγηθή ηθαλφηεηα, αλαθέξεηαη ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν έλα άηνκν είλαη ζε ζέζε λα 

νινθιεξψζεη ηηο απαξαίηεηεο δξαζηεξηφηεηεο ψζηε λα ηθαλνπνηεζνχλ νη βαζηθέο θπζηθέο, 

ςπρνινγηθέο θαη θνηλσληθέο αλάγθεο ηνπ. ΢ε αζζελείο κε θαη ρσξίο γλσζηή θαξδηαγγεηαθή λφζν, ε 

ιεηηνπξγηθή ηθαλφηεηα φπσο νξίδεηαη απφ ηε κέηξεζε ηεο VO2peak θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ΚΑΓΚ, είλαη 

έλαο νινθιεξσηηθά απνδερφκελνο θαη αλεμάξηεηνο καθξνπξφζεζκνο πξνγλσζηηθφο δείθηεο. Ζ 

ηαμηλφκεζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο θαηά ηε New York Heart Association (NYHA), ε εμάιεπηε 

δνθηκαζία βάδηζεο (6MWDT) ζε δηάδξνκν, θαη νη αληηθεηκεληθέο δνθηκαζίεο θφπσζεο, πηζηνπνηνχλ 

φηη νη ιεηηνπξγηθνί πεξηνξηζκνί είλαη ζπλεζηζκέλνη θαη δηαθνξεηηθήο ζνβαξφηεηαο κεηά απφ ΠΔ, ελψ 

ε θπζηνινγηθή εμέιημε ηεο απνθαηάζηαζεο θαη νη κεραληζκνί εθ ησλ νπνίσλ πξνθχπηνπλ νη 

ιεηηνπξγηθνί πεξηνξηζκνί παξακέλνπλ αθφκα αζαθείο [14].  

 

4.2. Φπζηθή Καηάζηαζε θαη Πλεπκνληθή Δκβνιή 

Τπάξρνπλ ιίγα δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηε ιεηηνπξγηθή ηθαλφηεηα ησλ αζζελψλ κεηά απφ νμεία 

πλεπκνληθή εκβνιή [29]. ΢ε έξεπλα ησλ Albaghdadi θαη ζπλ. [14] κειεηήζεθαλ ηα ζπκπηψκαηα θαη νη 

επηπηψζεηο ηνπο, ε δνκή θαη ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο δεμηάο θνηιίαο θαη ε ηθαλφηεηα γηα άζθεζε αζζελψλ 

κεηά απφ ΠΔ (1 έσο 6 κήλεο απφ ηε δηάγλσζε) [14]. Γηαπηζηψζεθε, φηη ε κεησκέλε ιεηηνπξγηθή 

ηθαλφηεηα θαίλεηαη λα νθείιεηαη ζηε γεληθφηεξε ρακειή θπζηθή θαηάζηαζε θαη ιηγφηεξν ζε 

θαξδηναλαπλεπζηηθνχο πεξηνξηζκνχο θαη ζηελ θνηλή παξνπζία ζπκπησκάησλ [14]. Σν παξαπάλσ, 

ππνδειψλεη ηνλ ζεκαίλνληα ξφιν ηεο άζθεζεο (σο ζπζηαηηθφ ηεο ΠΑ) σο κέζν βειηίσζεο ηεο πγείαο 

ησλ αζζελψλ κε ΠΔ θαη ηεο πνηφηεηαο δσήο ηνπο [14]. Παξφιν πνπ έρεη αλαθεξζεί κεησκέλε 

ιεηηνπξγηθή ηθαλφηεηα ζε πνζνζηφ έσο 41% ησλ αζζελψλ 6 κήλεο κεηά απφ ηε δηάγλσζε ΠΔ, είλαη 

ιίγα γλσζηά ζρεηηθά κε ηελ θπζηθή θαηάζηαζε ησλ αζζελνχλησλ κε ΠΔ, ζε βάζνο ρξφλνπ [14].  

4.3. Γνθηκαζίεο Αμηνιόγεζεο 

Οη δνθηκαζίεο άζθεζεο ζε αλαπλεπζηηθνχο αζζελείο δίλνπλ ηε δπλαηφηεηα ζπιινγήο 

δεδνκέλσλ γηα ηε θπζηθή θαηάζηαζε, θαη ηπρνπζψλ ζπκπησκάησλ ησλ εμεηαδφκελσλ. Γχλαληαη λα 
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δηαθξηζνχλ ζε δνθηκαζίεο πεδίνπ, θαη ζηηο εξγαζηεξηαθέο δνθηκαζίεο [31]. Οη πεξηζζφηεξν 

δηαδεδνκέλεο δνθηκαζίεο πεδίνπ ζε αλαπλεπζηηθνχο αζζελείο είλαη: α. εμάιεπηε δνθηκαζία βάδηζεο 

(6ΜDWT) ή δσδεθάιεπηε δνθηκαζία βάδηζεο (12ΜDWT), β. Incremental Shuttle Walk Test (ISWT), 

Δndurance Shuttle Walk Test (ESWT), κε θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ην ρακειφ θφζηνο, ηελ επθνιία ζηελ 

δηελέξγεηα, πιελ φκσο εμάγνληαη ιηγφηεξν αθξηβείο πιεξνθνξίεο γηα ηελ θαηάζηαζε ηνπ 

εμεηαδφκελνπ. Απφ ηελ άιιε νη εξγαζηεξηαθέο δνθηκαζίεο, θπξίσο κε ηελ θαξδηναλαπλεπζηηθή 

δνθηκαζία θφπσζεο (ΚΑΓΚ), ζε δαπεδνεξγφκεηξν ή πνδήιαην, δηαθξίλνληαη γηα ηελ εμαγσγή 

ιεπηνκεξψλ δεδνκέλσλ-πιεξνθνξηψλ, αιιά κε πςειφηεξν θφζηνο θαη απαηηήζεηο  γηα εμεηδηθεπκέλν 

πξνζσπηθφ θαη εμνπιηζκφ (εξγαζηήξην) [31]. 

Ζ ΚΑΓΚ, απνηειεί ζεκαληηθφ εξγαιείν ζηε δηαθνξηθή δηάγλσζε, ζηελ πξνγλσζηηθή 

εθηίκεζε θαη ζηελ παξαθνινχζεζε ηνπ ζεξαπεπηηθνχ απνηειέζκαηνο. Δίλαη κία αμηφπηζηε δνθηκαζία 

θαη απνηειεί ηνλ πιένλ αληηθεηκεληθφ ηξφπν εθηίκεζεο ηεο ηθαλφηεηαο γηα άζθεζε θαη ηεο επηκέξνπο 

ζπκκεηνρήο θάζε ζπζηήκαηνο θαη ζπγθεθξηκέλα ηεο θπηηαξηθήο, θαξδηαγγεηαθήο, αηκνπνηεηηθήο, 

αλαπλεπζηηθήο, κπνζθειεηηθήο θαη λεπξνςπρηαηξηθήο αληαπφθξηζεο, ζε ειεγρφκελν επίπεδν κέγηζηεο 

ή ππνκέγηζηεο άζθεζεο, δειαδή ζε θαζνξηζκέλν επίπεδν κεηαβνιηθνχ ζηξεο.  

Ζ ΚΑΓΚ απαηηεί εμεηδηθεπκέλν εξγαζηήξην θαη έκπεηξν πξνζσπηθφ [32]. ΢ηελ πιεηνλφηεηα 

ησλ πεξηπηψζεσλ, ζπλίζηαηαη ε εθαξκνγή κηαο ζηαδηαθά απμαλφκελεο έληαζεο άζθεζε, κέρξη ηελ 

εμάληιεζε ή κέρξη ηελ εκθάληζε πεξηνξηζηηθψλ ζπκπησκάησλ ή/θαη αληελδείμεσλ. Δπηηξέπεη ηνλ 

θαζνξηζκφ ησλ κεραληζκψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ρακειή ιεηηνπξγηθή ηθαλφηεηα, θαη δπλεηηθά 

πξνθαινχλ ζπκπηψκαηα, φπσο ε δχζπλνηα, θαη ηα ζπζρεηίδεη κε αιιαγέο ζε θαξδηαγγεηαθφ, 

αλαπλεπζηηθφ θαη κπνζθειεηηθφ ζχζηεκα. Δπηπιένλ, κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηελ πξφγλσζε 

θαξδηναλαπλεπζηηθψλ  παζήζεσλ, θαζψο θαη ζηελ αμηνιφγεζε αζζελψλ ζηελ πξνεγρεηξεηηθή πεξίνδν 

(πξφβιεςε ησλ κεηεγρεηξεηηθψλ επηπινθψλ θαη ηεο ζλεηφηεηαο κεηά απφ ζσξαθνηνκή γηα θαξθίλν 

πλεχκνλα θαη κείδνλεο επεκβάζεηο) θαη  ζπλεηζθέξεη ζηνλ ζρεδηαζκφ ηνπ πξνγξάκκαηνο άζθεζεο φρη 

κφλν ζε πγηή άηνκα, θαη αζιεηέο, αιιά ην πην ζεκαληηθφ γηα ηελ έξεπλα καο, ζε θιηληθνχο 

πιεζπζκνχο θαη ηδίσο κε παζήζεηο ηνπ θαξδηναλαπλεπζηηθνχ [32], θαζψο πξηλ ηελ έλαξμε ηεο ΠΑ, 

απαηηείηαη ε αμηνιφγεζε ηεο ηθαλφηεηαο γηα άζθεζε κε ΚΑΓΚ, πξνθεηκέλνπ λα ζρεδηαζηεί ην 

πξφγξακκα θαη λα εμαηνκηθεπηεί ζηηο αλάγθεο ηνπ αζζελνχο, λα αμηνινγεζεί πηζαλή αλάγθε γηα 

νμπγφλν, λα εμαθξηβσζνχλ ελδερφκελεο θαξδηαγγεηαθέο ζπλλνζεξφηεηεο θαη γηα ηελ εμαζθάιηζε ηεο 

αζθάιεηαο ηεο παξέκβαζεο [12]. 

Δλ ζπληνκία, γηα ην ζρεδηαζκφ ηεο αεξφβηαο άζθεζεο, ηα πην ζεκαληηθά δεδνκέλα πνπ 

ιακβάλνληαη απφ ηε ΚΑΓΚ είλαη ε Κ΢ θαη ε έληαζε ηεο άζθεζεο ζηελ νπνία ζπκβαίλνπλ, ην 

αλαεξφβην θαηψθιη (AΚ) θαη ην γαιαθηηθφ θαηψθιη (ΓΚ).  

Ζ ινγηθή ηεο ππνβνιήο ζε ΚΑΓΚ ζε θπθινεξγφκεηξν πξηλ απφ ηελ έλαξμε θαη κεηά ηε ιήμε 

ηεο ΠΑ, αθνινπζήζεθε πξνθεηκέλνπ: α. λα δηαπηζησζεί αλ ππάξρνπλ αληηθεηκεληθνί πεξηνξηζκνί ζηελ 
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άζθεζε, β. λα εθηηκεζεί ε θαξδηναλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία θαη ε θπζηθή θαηάζηαζε ησλ 

ζπκκεηερφλησλ, ελδερφκελεο κεηαβνιέο ζην ΖΚΓ ή ππνμία θαηά ηελ άζθεζε, πξνθεηκέλνπ λα 

θαηαζηεί δπλαηή ε ζχγθξηζε θαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο, γ. λα παξέρεη κηα αθξηβήο 

εθηίκεζε ηεο κέηξηαο έληαζεο άζθεζεο  (ζην 60% ηεο κέγηζηεο επηηεπρζείζαο), πξνθεηκέλνπ λα 

ζρεδηαζηεί έλα εμαηνκηθεπκέλν πξφγξακκα ζχκθσλα κε ηηο αλάγθεο ηνπ θάζε αζζελνχο.  

Ζ 6MWDT απνηειεί κηα γξήγνξε θαη εχθνιε εθηίκεζε ηεο θπζηθήο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελή, 

κεηξά ηελ απφζηαζε πoπ δηαλχεηαη γηα 6 ιεπηά θαη ρξεζηκεχεη σο δείθηεο ηεο ππνκέγηζηεο αεξφβηαο 

ηθαλφηεηαο, σζηφζν εκθαλίδεη κεηνλεθηήκαηα φπσο ε επίδξαζε ηνπ πξσηνθφιινπ ελζάξξπλζεο, ην 

ceilingeffect θαη ην learningeffect [31]. Ζ 6MWDT είλαη κηα απιή κέζνδνο αμηνιφγεζεο ηεο 

ηθαλφηεηαο γηα άζθεζε,  πνπ ζπζρεηίδεηαη κε ηε ζνβαξφηεηα θαη ηε ζλεζηκφηεηα ηεο λφζνπ ζε 

αξθεηέο ρξφληεο θαξδηναλαπλεπζηηθέο αζζέλεηεο [32]. ΢ε κηα ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε ησλ 

ιεηηνπξγηθψλ δνθηκαζηψλ βάδηζεο, πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα θαξδηναλαπλεπζηηθή αμηνιφγεζε, ε 

6MWDT απεδείρζε φηη είλαη πην εχθνιε ζηελ πινπνίεζε, θαιχηεξα αλεθηή θαη  αληηθαηνπηξίδεη 

πεξηζζφηεξν ηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο ζε ζρέζε κε ηηο άιιεο δνθηκαζίεο θαη ελζσκαηψλεηαη 

εχθνια ζηελ θιηληθή πξαθηηθή [14]. Δπηπιένλ έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ζε πιήζνο εξεπλψλ πλεπκνληθήο 

ππέξηαζεο, γεγνλφο πνπ ηελ θαζηζηά ηδηαίηεξα ζεκαληηθή γηα ηνλ πιεζπζκφ κεηά ηελ ΠΔ [22]. ΢ε 

κειέηε, νη Sista θαη ζπλ. [22] δηαπίζησζαλ φηη νη αζζελείο θαηφπηλ ΠΔ, κπνξνχλ λα δηαλχνπλ ζηελ 

6MWDT, κηθξφηεξεο απνζηάζεηο (415 m) ζε ζρέζε κε ην γεληθφ πιεζπζκφ, γεγνλφο πνπ κπνξεί λα 

είλαη ελδεηθηηθφ ηεο ειιηπνχο θαξδηναλαπλεπζηηθήο απνθαηάζηαζεο κεηά απφ ΠΔ, αλ θαη απαηηνχληαη 

επηπιένλ κειέηεο [22]. 

Ζ 6ΜWDT θαη ε Heart Rate Reserve (HRR) απνηεινχλ πξαθηηθέο κεηξήζεηο, πνπ αμηνινγνχλ 

ηελ αληαπφθξηζε ζηελ άζθεζε, ηνπ αλαπλεπζηηθνχ, ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ, θαη ηνπ κεηαβνιηζκνχ ησλ 

κπψλ κεηαμχ ησλ αζζελψλ κε ΠΔ δηαθνξεηηθψλ ειηθηαθψλ νκάδσλ [14]. 

Δλ νιίγνηο, ιακβάλνληαο ππφςε φηη ε κεησκέλε θπζηθή θαηάζηαζε θαη ιεηηνπξγηθή 

ηθαλφηεηα αζζελψλ κε ΠΔ, θαίλεηαη λα νθείιεηαη ζηε γεληθφηεξε ρακειή θπζηθή θαηάζηαζε θαη 

αιιειεπηδξά κε άιιεο παξακέηξνπο, δηεξεπλήζεθε ε επίδξαζε ηνπ πξνγξάκκαηνο 12 εβδνκάδσλ ΠΑ 

ζηε θπζηθή θαηάζηαζε αζζελψλ κε ΠΔ, κέζσ ηεο ΚΑΓΚ  (πξν ηεο έλαξμεο ηεο ΠΑ θαη κεηά ηε ιήμε 

ηεο).  

5. Πνηόηεηα Εσήο 

5.1. Δλλνηνινγηθνί Οξηζκνί 

΢χκθσλα κε ηνλ Π.Ο.Τ., σο πνηφηεηα δσήο νξίδεηαη ««κηα θαηάζηαζε πιήξνπο ζσκαηηθήο, 

ςπρηθήο θαη θνηλσληθήο επεκεξίαο θαη φρη απιψο ε απνπζία αζζέλεηαο θαη αλαπεξίαο» [30]. Αθφκα 

ζχκθσλα κε ηνλ Aaronson [30], ππάξρνπλ θνηλά ζέκαηα ζηε δνκή θαη ην πεξηερφκελν ησλ κεγεζψλ, 
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πνπ θέξνπλ ηελ έλλνηα πνηφηεηα δσήο [30]. Σα κεγέζε απηά, ηείλνπλ λα αληηθαηνπηξίδνπλ κηα 

πνιπδηάζηαηε ελλνηνινγηθή πξνζέγγηζε. ΢ηελ πιεηνλφηεηα ησλ πεξηπηψζεσλ, ηέζζεξηο επξείεο 

δηαζηάζεηο πγείαο ελζσκαηψλνληαη, ζηελ παξαπάλσ έλλνηα: α. ε θπζηθή πγεία (δει. ζσκαηηθέο 

αηζζήζεηο, ζπκπηψκαηα αζζέλεηαο, παξελέξγεηεο ζεξαπείαο), β. ε ςπρηθή πγεία (πνπ θπκαίλεηαη απφ 

κηα ζεηηθή αίζζεζε επεμίαο, θαη ζε κε παζνινγηθέο κνξθέο ςπρνινγηθψλ δπζρεξεηψλ, έσο ζηε 

δηαγλσζκέλε ςπρηαηξηθή δηαηαξαρή), γ. ε θνηλσληθή πγεία (ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο αμηνιφγεζεο 

ησλ πνζνηηθψλ θαη πνηνηηθψλ πηπρψλ ησλ θνηλσληθψλ επαθψλ θαη ησλ αιιειεπηδξάζεσλ), δ. ε 

ιεηηνπξγηθή πγεία (ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηφζν ηεο απηνεμππεξέηεζεο ηνπ αηφκνπ, ηεο θηλεηηθφηεηαο 

θαη ηνπ επηπέδνπ θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο, φζν θαη ηνπ θνηλσληθνχ ξφινπ πνπ ιεηηνπξγεί ζε ζρέζε κε 

ηελ νηθνγέλεηα θαη ηελ εξγαζία) [30]. Δλ γέλεη ε κεγαιχηεξε ειηθία, ε παρπζαξθία, θαη ε 

ζπλλνζεξφηεηα απνηεινχλ παξάγνληεο  πνπ ζπληεινχλ ζηα κείσζε ηεο. 

Ζ πνηφηεηα δσήο απνηειεί ζεκαληηθφ παξάγνληα πνπ νθείιεη λα ιακβάλεηαη ππφςε θαηά ηελ 

ηαηξηθή πεξίζαιςε θαη κπνξεί λα αμηνινγεζεί κε γεληθά ή εηδηθά εξσηεκαηνιφγηα πξνζαξκνζκέλα 

ζηελ αζζέλεηα. Σα ηειεπηαία είλαη πην επαίζζεηα απφ ηα γεληθά εξσηεκαηνιφγηα γηα ηνλ εληνπηζκφ 

θαη ηνλ πνζνηηθφ πξνζδηνξηζκφ ησλ κηθξψλ δηαθνξνπνηήζεσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θαηεγνξία ησλ 

αζζελψλ [8].  

5.2. Πνηόηεηα Εσήο θαη Πλεπκνληθή Δκβνιή 

Δηδηθφηεξα φκσο φζνλ αθνξά ηελ ΠΔ, ζχκθσλα κε ηελ κειέηε ησλ Klok θαη ζπλ. [21] ε 

απμεκέλε ειηθία, ε θαξδηναλαπλεπζηηθή ζπλλνζεξφηεηα, ε έληαζε ησλ ζπκπησκάησλ θαη απνπζία 

νηθνγελεηαθνχ ηζηνξηθφ ζξνκβνεκβνιήο απνηεινχλ αλεμάξηεηνπο παξάγνληεο πνπ θαζνξίδνπλ ηελ 

πνηφηεηα δσήο [21]. Αθφκα ην 75% ησλ αζζελψλ ραξαθηεξίδεη ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ 

ρεηξφηεξε ζε ζρέζε κε πξηλ ηελ εκθάληζε ηεο ΠΔ [20], γεγνλφο πνπ επεξεάδεη ηελ πνηφηεηα δσήο, θαη 

ζπλνιηθά νη καθξνπξφζεζκεο επηδξάζεηο ηεο ΠΔ ζηελ πνηφηεηα δσήο ππνεθηηκψληαη [8]. Σα 

απνηειέζκαηα ηνπ SF-36 επεξεάδνληαη σο επί ην πιείζηνλ απφ ην παξνπζία ηνπ post-PEsyndrome θαη 

ιηγφηεξν ιφγσ ηεο ζνβαξφηεηαο ηνπ ζπκβάκαηνο, ηνπ θχινπ ή ηεο ειηθίαο [21]. Δπηπιένλ, 

παξαηεξήζεθε φηη πξνβιήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ εξγαζία ζπζρεηίδνληαη πεξηζζφηεξν κε ηε 

θπζηθή θαη ιεηηνπξγηθή πγεία, θάηη πνπ ελδερνκέλσο λα εμεγείηαη ιφγσ ηεο εζηίαζεο θαη ησλ δχν 

δηαζηάζεσλ ζηελ έθηαζε ησλ πεξηνξηζκψλ θαηά ηελ εθηέιεζε εξγαζηψλ ή ηεο ζσκαηηθήο άζθεζεο 

[21]. Μεησκέλν ζθνξ ζηελ ζπλαηζζεκαηηθή δηάζηαζε ζπλδέεηαη πεξηζζφηεξν κε ηελ ςπρηθή πγεία θαη 

ηε δσηηθφηεηα ζε ζχγθξηζε κε ην ιεηηνπξγηθφ ζπλαηζζεκαηηθφ ξφιν [21]. Δπίζεο, ε ζπζρέηηζε 

κεηαμχ θνηλσληθψλ πεξηνξηζκψλ θαη θνηλσληθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο παξνπζηάδεηαη ηφζν πςειή φζν ε 

ζπζρέηηζε κε ηε ζσκαηηθή ιεηηνπξγία θαη ηε δσηηθφηεηα. Απηφ πηζαλψο νθείιεηαη, ζην γεγνλφο φηη νη 

θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο επεξεάδνληαη απφ ηελ ηθαλφηεηα λα εθηεινχλ δξαζηεξηφηεηεο φπσο 

αλέβαζκα ζε ζθάιεο ή ε βάδηζε θάπνηαο απφζηαζεο. Ζ ζχλδεζε πξφβιεςεο πςειφηεξνπ ζθνξ ιφγσ 
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παξνπζίαο νηθνγελεηαθνχ ηζηνξηθνχ, πηζαλψο νθείιεηαη ζε εληζρπκέλε θνηλσληθή ππνζηήξημε, ε 

νπνία είλαη κηα ζεκαληηθή πηπρή ηεο πνηφηεηαο δσήο [21]. 

Δπηπξφζζεηα ζε κία κειέηε παξέκβαζεο ησλ Kahn θαη ζπλ. [17] δηαπηζηψζεθε φηη ην 

γπλαηθείν θχιν, ε κε θπζηνινγηθή VO2peak  ζε ζρέζε κε ηελ πξνβιεπφκελε,  θαη ν πςειφηεξνο 

Γείθηεο Μάδαο ΢ψκαηνο (ΓΜ΢, kg/m
2
), ραξαθηεξίδνληαη σο θαζνξηζηηθνί παξάγνληεο γηα ρεηξφηεξεο 

επηδφζεηο ζε εξσηεκαηνιφγηα πνηφηεηα δσήο. Ο κεγαιχηεξνο βαζκφο βειηίσζεο ζηελ πνηφηεηα δσήο 

παξαηεξήζεθε ηνπο πξψηνπο 3 πξψηνπο κήλεο απφ ην επεηζφδην, ελψ ε πεξαηηέξσ βειηίσζε έσο ηνπο 

12 κήλεο ήηαλ κηθξφηεξνπ βαζκνχ [17]. 

Δλ ζπλερεία επ’ αθνξκή ηνπ γεγνλφηνο φηη νη ςπρνινγηθέο επηπηψζεηο κεηά απφ ΠΔ έρνπλ 

κειεηεζεί ειάρηζηα, πξαγκαηνπνηήζεθε ε κειέηε ησλ Tavoly θαη ζπλ. [8] κε ζθνπφ ηελ αμηνιφγεζε 

ηεο πνηφηεηα δσήο, ζε αζζελείο κε ηζηνξηθφ ΠΔ[8]. Σα επξήκαηα ηεο κειέηεο δείρλνπλ φηη αζζελείο 

κε ηζηνξηθφ ΠΔ έρνπλ κεησκέλε πνηφηεηα δσήο ελ ζπγθξίζεη κε ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ. Ζ κεησκέλε 

ιεηηνπξγηθή ηθαλφηεηα θαη ε επίκνλε δχζπλνηα ήηαλ νη θχξηνη παξάγνληεο πξφβιεςεο απηνχ ηνπ 

ειιείκκαηνο, παξφια ηαχηα πεξαηηέξσ κειέηεο είλαη απαξαίηεηεο γηα ηνλ θαζνξηζκφ παξεκβάζεσλ 

πνπ απνζθνπνχλ ζηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ζε απηνχο ηνπο αζζελείο [8].  

Αλαιχνληαο ηα απνηειέζκαηα ηεο παξαπάλσ κειέηεο [8], δηαπηζηψλεηαη φηη ε ρεηξφηεξε 

απφδνζε ζηε 6MWDT, ε εκκέλνπζα απηφ-αλαθεξφκελε δχζπλνηα θαη ε αλεξγία (ελδερφκελε 

αληίζηξνθε ζπζρέηηζε, δει. ε κεησκέλε πνηφηεηα δσήο λα νδεγεί ζε απμεκέλα πνζνζηά αλεξγίαο) 

απνηέιεζαλ αλεμάξηεηνπο παξάγνληεο πξφβιεςεο κεησκέλεο πνηφηεηαο δσήο. ΢πλαθψο, 

παξαηεξήζεθε φηη ε παξνπζία δχζπλνηαο ζρεηίδεηαη κε ηελ θάιπςε κηθξφηεξσλ απνζηάζεσλ ζηε 

6ΜWDT. Δηδηθφηεξα ε 6MWDT θαη ε επίκνλε δχζπλνηα θαηαδεηθλχνπλ φηη νη αζζελείο κε ΠΔ 

ππνθέξνπλ απφ κεησκέλε ιεηηνπξγηθφηεηα ηθαλφηεηα πνπ εμαθνινπζεί λα πθίζηαηαη αθφκα θαη πνιιά 

ρξφληα κεηά ην ζχκβακα θαη φηη ε θζίλνπζα ιεηηνπξγηθή ηθαλφηεηα είλαη κία ησλ θπξηφηεξσλ 

θαζνξηζηηθψλ παξαγφλησλ ηεο κεησκέλεο πνηφηεηαο δσήο [8]. Ζ δηαπίζησζε φηη νη αζζελείο κε 

ηζηνξηθφ ΠΔ παξνπζηάδνπλ θαηά κέζν φξν κεησκέλε απφδνζε θαηά ην 6MWDT, κπνξεί λα 

απνηειέζεη ζεκαληηθή εμήγεζε γηα ηε θαηά ην ζχλνιν ηνπο κεησκέλε πνηφηεηα δσήο [8]. 

Δπηζεκαίλεηαη φηη ε ηξνπνπνίεζε ηεο ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη ηεο άζθεζεο (απνθπγή ή 

κείσζε) ήηαλ ε ζπλεζέζηεξε αιιαγή ζπκπεξηθνξάο πνπ αλαθέξζεθε απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο. Αθφκα 

δελ κπνξεί λα απνθιεηζηεί φηη ε ζπζρέηηζε απηή κπνξεί λα αληηζηξαθεί, πνπ ζεκαίλεη φηη ε κεησκέλε 

πνηφηεηα δσήο, λα νθείιεηαη ζε κεησκέλε θπζηθή θαηάζηαζε [8] 

΢πκπεξαζκαηηθά, πιήζνο κειεηψλ  έρνπλ δείμεη ηα επεξγεηηθά απνηειέζκαηα ηεο ΠΑ ζε 

άιιεο θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο, κε απνηέιεζκα ηε βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγηθήο ηθαλφηεηαο, φπσο 

επίζεο θαη ηεο πνηφηεηαο δσήο. ΢ην πιαίζην απηφ, θαη δεδνκέλνπ φηη νη αζζελείο κε ΠΔ, 

παξνπζηάδνπλ απμεκέλα πνζνζηά επίκνλεο δχζπλνηαο θαη θαθήο θπζηθήο θαηάζηαζεο, ζε ζρέζε κε 

ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ, ζα δηεξεπλεζνχλ ηα απνηειέζκαηα ηεο ΠΑ 12 εβδνκάδσλ ζηελ πνηφηεηα δσήο 
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αζζελψλ κε ηζηνξηθφ ΠΔ, κέζσ ζπκπιήξσζεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ SF-36 (πξν ηεο έλαξμεο ηεο ΠΑ 

θαη κεηά ηε ιήμε ησλ 12 εβδνκάδσλ). 

6. Πνηόηεηα Ύπλνπ 

6.1. Δλλνηνινγηθνί Οξηζκνί 

Ζ πνηφηεηα ηνπ χπλνπ είλαη κηα κε ζαθψο νξηζκέλε έλλνηα πνπ είλαη δχζθνιν λα 

αμηνινγεζεί-κεηξεζεί [15]. Μέρξη ζηηγκήο, δελ ππάξρεη ζπλαίλεζε γηα ηνλ νξηζκφ ηεο πνηφηεηαο ηνπ 

χπλνπ θαη ησλ ζπληζηακέλσλ ηεο, παξά ηαχηα είλαη έλαο ζεκαληηθφο δείθηεο ηεο πγείαο θαη ηεο 

επεκεξίαο ηφζν ζηνπο πγηείο φζν θαη ζηνπο θιηληθνχο πιεζπζκνχο, θαη ζην πιαίζην ηεο ζεξαπείαο ησλ 

δηαηαξαρψλ ηνπ χπλνπ, απνηειεί επίζεο έλαο ζεκαληηθφ δείθηε πξνφδνπ ή πξνζδηνξηζκνχ ηεο 

επηηπρίαο ηεο ζεξαπείαο [15]. 

Αλ θαη είλαη θαηαλνεηφ φηη πνιινί παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη ή δελ ζρεηίδνληαη κε ηνλ χπλν 

κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηελ ππνθεηκεληθή θξίζε ησλ αλζξψπσλ ζρεηηθά κε ηελ πνηφηεηα ηνπ χπλνπ,  

ιίγα είλαη γλσζηά γηα ηε ζρεηηθή ζεκαζία ηνπο θαη πψο αιιειεπηδξνχλ κεηαμχ ηνπο γηα λα ηελ 

επεξεάζνπλ. Οη πθηζηάκελεο κεηξήζεηο ηεο πνηφηεηαο ηνπ χπλνπ, θπκαίλνληαη απφ θιίκαθεο  

αμηνιφγεζεο ελφο ζηνηρείνπ κέρξη εξσηεκαηνιφγηα πνιιαπιψλ ζηνηρείσλ. Απηά ηα δηάθνξα φξγαλα 

θαη πξνζεγγίζεηο κέηξεζεο,  αληηθαηνπηξίδνπλ ηηο αληίζηνηρεο ηδέεο γηα ην ηη είλαη ε πνηφηεηα ηνπ 

χπλνπ [15]. Απφ άπνςε ρξεζηκφηεηαο, ην θαζέλα έρεη ηα πιενλεθηήκαηα αιιά θαη ηνπο πεξηνξηζκνχο 

ηνπ. Οη θιίκαθεο βαζκνιφγεζεο ηεο πνηφηεηαο ηνπ χπλνπ ελφο ζέκαηνο (π.ρ. "πψο ζα 

βαζκνινγνχζαηε ηελ πνηφηεηα ηνπ χπλνπ ζαο") ρξεζηκνπνηνχληαη ζπρλά ζε κεγάιεο επηδεκηνινγηθέο 

κειέηεο θαη παξέρνπλ κηα γξήγνξε αιιά φρη πξνζδηνξηζκέλε κέηξεζε ηεο πνηφηεηαο ηνπ χπλνπ, αθνχ 

ν νξηζκφο ηεο πνηφηεηαο ηνπ χπλνπ δηαθέξεη κεηαμχ ησλ αηφκσλ [15]. Ζ απιφηεηα απηψλ ησλ 

θιηκάθσλ βαζκνιφγεζεο ελφο ζηνηρείνπ είλαη ειθπζηηθή, θαζψο είλαη εχθνιε ζηε ρξήζε ζε θιηληθφ 

πεξηβάιινλ, θαζψο θαη ζε κειέηεο έξεπλαο πνπ απαηηνχλ επαλαιακβαλφκελεο κεηξήζεηο ηεο 

θαζεκεξηλήο πνηφηεηαο χπλνπ γηα κηα ρξνληθή πεξίνδν, παξά ηαχηα νη πεξηνξηζκνί ππεξηεξνχλ [15]. 

Σα εξσηεκαηνιφγηα πνιιαπιψλ ζηνηρείσλ φπσο ην Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) θαη ε 

θιίκαθα χπλνπ Medical Outcomes Study (MOS) απνηεινχλ αμηφπηζηεο κεηξήζεηο ηεο πνηφηεηαο 

χπλνπ θαη ρξεζηκνπνηνχληαη επξέσο γηα εξεπλεηηθνχο θαη θιηληθνχο ζθνπνχο[15]. ΢ηηο κεηξήζεηο 

απηέο, ε πνηφηεηα ηνπ χπλνπ αληηπξνζσπεχεηαη απφ έλα ζχλζεην ζθνξ πνπ πεξηιακβάλεη ηηο 

παξαθάησ παξακέηξνπο: α. εκπεηξία χπλνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο (δηάξθεηα ζην θξεβάηη κέρξη 

λα θνηκεζεί, δηάξθεηα χπλνπ), β. θαηαγξαθή ελνριήζεσλ θαηά ηνλ χπλν (μχπλεκα ζηελ κέζε ηεο 

λχρηαο, αλάγθε γηα ηνπαιέηα, δπλαηφ ξνραιεηφ, βήραο, αίζζεκα πφλνπ), γ. απηφ-αλαθεξφκελε 

αμηνιφγεζε ηεο πνηφηεηαο ηνπ χπλνπ (π.ρ. θαιφ ή θαθφ, ήζπρν ή αλήζπρν, αίζζεκα μεθνχξαζεο, 

επάξθεηαο κεηά ην μχπλεκα ή φρη), δ. ην πεξηβάιινλ ηνπ δσκαηίνπ χπλνπ (ελφριεζε απφ ζχληξνθν ή 

ζπγθάηνηθν, πνιχ δεζηφ ή πνιχ θξχν) θαη ε. ζπκπεξηθνξά ζρεηηθή κε ηνλ χπλν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 
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εκέξαο (πξφβιεκα λα παξακέλεη μχπληνο, λα ρξεηάδεηαη λα παίξλεη θαξκαθεπηηθή αγσγή γηα βνήζεηα 

πξνθεηκέλνπ λα θνηκεζεί, λα θνηκάηαη ζε κηθξά δηαζηήκαηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο) [15]. 

Σέηνηεο κεηξήζεηο πνιιαπιψλ ζηνηρείσλ είλαη πιήξεηο, αιιά ε πνηφηεηα χπλνπ είλαη πξνθαζνξηζκέλε 

γηα ηνπο εξσηψκελνπο θαη κπνξεί λα έρεη ζπλδπαζηεί κε ζπκπηψκαηα δηαηαξαρψλ χπλνπ (π.ρ. άπλνηα 

χπλνπ). Δπίζεο, ππνλνείηαη φηη νη εξσηεζέληεο ζα έδηλαλ ηελ ίδηα έκθαζε ζε θάζε πξνθαζνξηζκέλν 

παξάγνληα, δηακνξθψλνληαο θαη θαηεπζχλνληαο νπζηαζηηθά, ηε ζπλνιηθή ηνπο θξίζε γηα ηελ 

πνηφηεηα ηνπ χπλνπ, γεγνλφο πνπ έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ηελ πξφηαζε φηη δηαθνξεηηθά άηνκα ηείλνπλ 

λα έρνπλ δηαθνξεηηθέο εξκελείεο ζρεηηθά κε ηελ πνηφηεηα ηνπ χπλνπ [15] 

Ο φξνο δηαηαξαρή αλαπλνήο θαηά ηνλ χπλν αλαθέξεηαη ζε επξχ θάζκα αζζελεηψλ πνπ 

νδεγνχλ ζε κε θπζηνινγηθή αλαπλνή θαηά ηνλ χπλν θαη νπζηαζηηθά ζηελ κείσζε ηεο πνηφηεηαο 

χπλνπ, αθνχ επεξεάδεη ζε κέγηζην βαζκφ κεγάιν θνκκάηη ησλ παξακέηξσλ πνπ ηελ απαξηίδνπλ. 

΢χκθσλα κε ηελ ATS «ε δηαηαξαρή αλαπλνήο θαηά ηνλ χπλν είλαη έλαο φξνο νκπξέια γηα αξθεηέο 

ρξφληεο παζήζεηο ζηηο νπνίεο ε κεξηθή ή πιήξεο δηαθνπή ηεο αλαπλνήο ζπκβαίλεη πνιιέο θνξέο θαζ 

'φιε ηε λχρηα, κε απνηέιεζκα ηελ ππλειία θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο ή ηελ θνχξαζε, πνπ 

πεξηνξίδεη ηε ιεηηνπξγηθή ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ θαη κεηψλεη ηελ πνηφηεηα δσήο» [12]. Σα 

ζπκπηψκαηα κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ ξνραιεηφ, ηελ παχζε ηεο αλαπλνήο θαη ηνλ δηαηαξαγκέλν 

χπλν. Κπξηφηεξεο κνξθέο απνηεινχλ: ε απνθξαθηηθή ππληθή άπλνηα (ζπρλφηεξε κνξθή), ε θεληξηθή 

ππληθή άπλνηα, θαη ε κηθηή ππληθή άπλνηα (ζπγρξφλσο απνθξαθηηθή θαη θεληξηθή) [15]. 

6.2. Πνηόηεηα Ύπλνπ θαη Πλεπκνληθή Δκβνιή 

΢ε κειέηε ησλ Artz θαη ζπλ. [9] δηαπηζηψζεθε φηη ν επηπνιαζκφο ησλ δηαηαξαρψλ ηεο 

αλαπλνήο θαηά ηνλ χπλν είλαη απμεκέλνο ζε αζζελείο κε ρξφληα ζξνκβνεκβνιηθή λφζν, ζε ζρέζε κε 

ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ [9]. Πην ζπγθεθξηκέλα ν επηπνιαζκφο ηνπ ζπλδξφκνπ απνθξαθηηθήο άπλνηαο 

χπλνπ (΢ΑΑΤ) ήηαλ πςειφηεξνο, ελψ ηεο θεληξηθήο θαη ηεο κηθηήο ππληθήο άπλνηαο παξνπζηάζηεθε 

αληίζηνηρνο κε ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ [9]. Σν ΢ΑΑΤ, νξίδεηαη σο ε επαλαιακβαλφκελε απφθξαμε 

ησλ αλψηεξσλ αεξαγσγψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ, ην νπνίν νδεγεί ζε θαθή πνηφηεηα χπλνπ 

ζπλνδεπφκελε απφ απνθνξεζκφ νμπγφλνπ. Δίλαη κηα απφ ηηο δηαδεδνκέλεο δηαηαξαρέο ηεο αλαπλνήο 

ζηνλ χπλν, θαη ν επηπνιαζκφο ηνπ έρεη αλαθεξζεί φηη είλαη κεηαμχ 2-10% ζηνπο ελήιηθεο ζηηο ΖΠΑ, 

[10], θαη πξνθαιεί δηαηαξαρέο ζηε λνεηηθή  ιεηηνπξγία θαη άιιεο επηπινθέο, ιφγσ ηεο ππλειίαο θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο θαη ηεο ππνμίαο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ [10]. Σα θχξηα ζπκπηψκαηα ηνπ 

΢ΑΑΤ κεηαμχ ησλ ελειίθσλ είλαη ππλειία, θφπσζε, πξνβιήκαηα ζπγθέληξσζεο, ξνραιεηφ, θαη 

αλεζπρία θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο.  Σν ΢ΑΑΤ, έρεη απνδεηρζεί σο έλαο απφ ηνπο παξάγνληεο 

θηλδχλνπ γηα θαξδηαγγεηαθά θαη εγθεθαιναγγεηαθά λνζήκαηα φπσο έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ, 

ζπκθνξεηηθή θαξδηαθή αλεπάξθεηα, ππέξηαζε, ζηεθαληαία λφζν θαη εγθεθαιηθφ επεηζφδην. Δπίζεο, 

ζχκθσλα κε πξφζθαηεο κειέηεο, ην ΢ΑΑΤ έρεη απνηειεί  έλα απφ ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα 

ζξνκβνεκβνιή, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ελ ησ βάζεη θιεβηθήο ζξφκβσζεο θαη ηεο ΠΔ, ιφγσ 
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αηκνζηαηηθψλ κεηαβνιψλ [10]. Ζ πην νινθιεξσκέλε κέζνδνο δηάγλσζε ηνπ ΢ΑΑΤ είλαη ε κειέηε 

χπλνπ (Sleep Study) ε νπνία καο δίλεη αλάκεζα ζε άιια ην Γείθηε Άπλνηαο-Τπφπλνηαο (Apnea-

Hypopnea Index, ΑΖΗ). Ζ αληηκεηψπηζε θαη ζεξαπεία ηνπ ΢ΑΑΤ είλαη ζχλζεηε θαη πνιππαξαγνληηθή, 

αλάινγα κε ηελ αηηηνινγία. 

Ζ ΠΔ είλαη ε πην απεηιεηηθή γηα ηε δσή κνξθή θιεβηθήο ζξφκβσζεο,  ε νπνία πξνθαιεί ηελ 

πιεηνλφηεηα ησλ ζαλάησλ θαη ην ΢ΑΑΤ, έρεη αλαθεξζεί σο έλαο απφ ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα 

ζξνκβνεκβνιή ιφγσ αηκνζηαηηθψλ αιινηψζεσλ. Δπηπιένλ ζε κειέηε ησλ Bosanquetetal. 

δηαπηζηψζεθε φηη ν επηπνιαζκφο ηνπ ΢ΑΑΤ ζηνπο αζζελείο κε ΠΔ θπκαίλνληαλ ζε έλα πνζνζηφ 

15,5%, δειαδή πνιιαπιάζηνο ζε ζρέζε κε ην γεληθφ πιεζπζκφ [10]. Οη πεξηζζφηεξεο απφ ηηο κειέηεο 

έρνπλ επηβεβαηψζεη ηε ζρέζε κεηαμχ ΢ΑΑΤ θαη απμεκέλεο ζλεζηκφηεηαο ζε αζζελείο κε ΠΔ [10]. 

Πξέπεη φκσο λα αλαθεξζεί φηη ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο  παρπζαξθίαο (ππάξρεη θαη κία κεηνςεθία κε 

θπζηνινγηθφ BMI), δηαβήηε, θαη ζηεθαληαίαο λφζνπ  ήηαλ ζεκαληηθά πςειφηεξε ζηνπο αζζελείο κε 

΢ΑΑΤ ζε ζρέζε κε ην γεληθφ πιεζπζκφ [10]. Αληίζεηα ζε κειέηε ησλ Ghiasi θαη ζπλ. [10] 

απνδείρζεθε φηη ε ζλεζηκφηεηα ησλ πξψησλ 30 εκεξψλ κεηά απφ ΠΔ δελ επεξεάζηεθε άκεζα απφ ην 

΢ΑΑΤ, ελψ ζηελ πξαγκαηηθφηεηα επεξεάζηεθε απφ επηπινθέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ΢ΑΑΤ, φπσο ε 

ππέξηαζε [10].  

Καηαιήγνληαο, νη Ramlee θαη ζπλ. [15] ζπκπέξαλαλ φηη  ε αμηνιφγεζε ηεο πνηφηεηαο χπλνπ 

θαίλεηαη λα θαζνξίδεηαη φρη κφλν απφ ην ηη ζπλέβε θαηά ηνλ χπλν, αιιά θαη απφ ην ηη ζπκβαίλεη κεηά 

ηελ πεξίνδν ηνπ χπλνπ [15]. Οη παξεκβάζεηο πνπ βειηηψλνπλ ηε δηάζεζε θαη ιεηηνπξγνχλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εκέξαο κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε αθνχζηα βειηίσζε ηεο ππνθεηκεληθήο αμηνιφγεζεο ηεο 

πνηφηεηαο ηνπ χπλνπ [15].  

Καηφπηλ ησλ αλσηέξσ, δεδνκέλνπ φηη νη αζζελείο κε ΠΔ παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξε 

ζπρλφηεηα εκθάληζεο ΢ΑΑΤ (θαη’ επέθηαζε κεησκέλε πνηφηεηα χπλνπ), κεησκέλε ιεηηνπξγηθή 

ηθαλφηεηα θαη πνηφηεηα δσήο ζε ζρέζε κε ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ, ζα δηεξεπλεζνχλ ηα απνηειέζκαηα 

ηνπ πξνγξάκκαηνο ΠΑ 12 εβδνκάδσλ ζηελ πνηφηεηα ηνπ χπλνπ ζε αζζελείο κε ΠΔ, θαη ζπγθεθξηκέλα 

κέζσ ζπκπιήξσζεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ PSQI (πξν ηεο έλαξμεο ηεο ΠΑ θαη κεηά ηε ιήμε ησλ 12 

εβδνκάδσλ). 
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ΔΗΓΗΚΟ ΜΔΡΟ΢ 

1. Τπόζεζε θαη  ΢θνπόο 

Με βάζε ηα παξαπάλσ ππνζέζακε φηη νη αζζελείο κε ΠΔ ζα σθειεζνχλ απφ Πξφγξακκα 

πλεπκνληθήο απνθαηάζηαζεο φζνλ αθνξά ηνπο δείθηεο θπζηθήο θαηάζηαζεο, πνηφηεηαο δσήο θαη 

χπλνπ.  

΢θνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο ήηαλ λα δηεξεπλεζεί, ε απνηειεζκαηηθφηεηα ελφο πξνγξάκκαηνο 

πλεπκνληθήο απνθαηάζηαζεο δηάξθεηαο 12 εβδνκάδσλ ζε αζζελείο κε Πλεπκνληθή Δκβνιή ζηνπο 

δείθηεο θπζηθήο θαηάζηαζεο, πνηφηεηαο δσήο θαη πνηφηεηαο χπλνπ.  

2. Πιεζπζκόο θαη Μέζνδνο 

2.1. Τιηθό θαη Μεζνδνινγία 

2.1.1. Πιεζπζκόο Μειέηεο 

΢ηελ κειέηε καο ζπκκεηείραλ δεθαπέληε αζζελείο (n=15, 80% άλδξεο) κε δηαγλσζκέλε 

πλεπκνληθή εκβνιή ηνπιάρηζηνλ 6 κήλεο πξηλ ηελ εηζαγσγή ηνπο ζηε κειέηε. Οη αζζελείο 

ρσξηζηήθαλ ηπραία ζε δχν νκάδεο: νκάδα παξέκβαζεο (n=8) έλαληη νκάδαο ειέγρνπ (n=7) (΢ρήκα 5).  

Κριηήρια ειζαγωγής: Κξηηήξηα εηζαγσγήο ζηελ κειέηε καο απνηέιεζαλ ε δηαγλσζκέλε Πλεπκνληθή 

Δκβνιή γηα ηνπιάρηζηνλ 6 κήλεο πξηλ, ε εκεξνκεληαθή ειηθία (>18 εηψλ), ε πξνεγνχκελε ζσκαηηθή 

δξαζηεξηφηεηα (<150 ιεπηά αλά εβδνκάδα, κε θαξδηαθή ζπρλφηεηα ≥ 80% ηεο πξνβιεπφκελεο), ν 

Γείθηεο Μάδαο ΢ψκαηνο <40 kg/m
2
, ε έιιεηςε ζπλλνζεξφηεηαο θαη ηζηνξηθφ πνπ δελ απαγνξεχεη ηε 

ζσκαηηθή άζθεζε.  

Κριηηρια αποκλειζμού: ΢ηε κειέηε δε ζπκκεηείραλ αζζελείο κε δηάγλσζε ΠΔ ιηγφηεξν απφ 6 κήλεο 

πξηλ, αζζελείο κε ζπλνζεξφηεηα πνπ ζα επεξέαδε ηα απνηειέζκαηα ηεο ΠΑ (πρ ΥΑΠ) θαη αζζελείο 

πνπ δελ επηζπκνχζαλ ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζε πξφγξακκα πλεπκνληθήο απνθαηάζηαζεο 

2.1.2. ΢ρεδηαζκόο κειέηεο 

΢χκθσλα κε ηνλ ζρεδηαζκφ ηεο κειέηεο αξρηθά ζπιιέρζεθαλ ζσκαηνκεηξηθά 

ραξαθηεξηζηηθά, έγηλε ππεξερνθαξδηνγξαθηθφο έιεγρνο, ζπκπιεξψζεθαλ εξσηεκαηνιφγηα ηαηξηθνχ 

ηζηνξηθνχ, πνηφηεηαο χπλνπ (Pittsburg Sleep Quality Index, PSQI), πνηφηεηαο δσήο (Short Form 36 

Health Survey, SF-36)θαη δχζπλνηαο (modified Medical Research Council, mMRC) θαη ζηε ζπλέρεηα 

ππνβιήζεθαλ ιεηηνπξγηθφ έιεγρν ηνπ αλαπλεπζηηθνχ θαη ζε 6-ιεπηε δνθηκαζία βάδηζεο. ΢ηε 

ζπλέρεηα δφζεθαλ νδεγίεο γηα ηελ θαξδηναλαπλεπζηηθή δνθηκαζία θφπσζεο (ΚΑΓΚ). Μεηά απφ 48 
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ψξεο νη ζπκκεηέρνληεο ππνβιήζεθαλ ζε ΚΑΓΚ (Δηθφλα 1). Ζ ίδηα δηαδηθαζία αθνινπζήζεθε κεηά 

απφ 12 εβδνκάδεο πλεπκνληθήο απνθαηάζηαζεο.  

 

Δηθόλα 1. Δξγαζηήξην Δξγνζπηξνκεηξίαο ηεο Πλεπκνλνινγηθήο Κιηληθήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ 

Θεζζαιίαο.
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΢ρήκα 5 Γηάγξακκα δηαδηθαζηψλ πνπ αθνινπζήζεθαλ γηα ηελ επηινγή ησλ ζπκκεηερφλησλ. 

Αμηνινγήζεθαλ γηα λα 

ζπκκεηάζρνπλ ζηε 

κειέηε  

(n=37) 

 

Αξλήζεθαλ λα 

ζπκκεηάζρνπλ 

(n=10) 

Γελ πιεξνχζαλ ηα 

θξηηήξηα έληαμεο 

(n=5) 

Τπνβιήζεθαλ ζε 

ΚΑΓΚ  

(n=22) 

Με θπζηνινγηθή   

ΚΑΓΚ 

(n=7) 

( 

Οινθιήξσζαλ ηελ 

ΚΑΓΚ 

(n=15) 

Οκάδα 

Παξέκβαζεο 

(n=8) 

Οκάδα Διέγρνπ 

(n=7) 

Oκάδα Παξέκβαζεο 

ζην ρψξν ηνπ 

γπκλαζηεξίνπ 

(n=2) 

Οκάδα Παξέκβαζεο 

κέζσ  

ηειε-απνζεξαπείαο 

(n=6) 
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2.2. ΢πιινγή δεδνκέλσλ 

2.2.1. Καξδηνινγηθόο έιεγρνο 

Οη εμεηαδφκελνη πξηλ ηελ θαξδηναλαπλεπζηηθή δνθηκαζία θφπσζεο ππνβιήζεθαλ ζε θαξδηνινγηθφ 

έιεγρν κε ππεξερνθαξδηνγξαθηθή εμέηαζε γηα λα απνθιεηζηεί ε παξνπζία θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο 

ή/θαη ζνβαξήο βαιβηδηθήο δηαηαξαρήο, ζχκθσλα κε ηηο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο EAE/ASE [37].  

2.2.2. ΢σκαηνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά  

2.2.2.1. ΢σκαηηθήκάδα: Γηα ηε κέηξεζε ηεο ζσκαηηθήο κάδαο ρξεζηκνπνηήζεθε δπγφο αθξηβείαο 

(Seca 700, Germany), κε αθξίβεηα 50 gr [38]. 

2.2.2.2. Αλάζηεκα: Σν αλάζηεκα κεηξήζεθε ζε εηδηθφ ζηαζεξφ αλαζηεκφκεηξν (Seca 220, 

Germany), κε αθξίβεηα 1 mm [38]. 

2.2.2.3. Γείθηεο Μάδαο ΢ώκαηνο: Γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ δείθηε κάδαο ζψκαηνο (Body Μass 

Index), ρξεζηκνπνηήζεθε ν ηχπνο:  

BMI = [βάξνο (kg) / χςνο
2

 (m)]. 

2.2.2.4. Δπηθάλεηα ΢ώκαηνο: Γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηεο επηθάλεηαο ζψκαηνο (BodySurfaceArea), 

ρξεζηκνπνηήζεθε ν ηχπνο ηνπ Mosteller [39]: 

BSA = [(Ύςνο(cm) x Βάξνο(kg))/3600½] 

2.2.3. Λεηηνπξγηθόο Έιεγρνο ηνπ Αλαπλεπζηηθνύ 

Όινη νη ζπκκεηέρνληεο ππνβιήζεθαλ ζε ιεηηνπξγηθφ έιεγρν ηεο αλαπλνήο ψζηε λα 

πξνζδηνξηζηνχλ νη πλεπκνληθνί φγθνη, ζχκθσλα κε ηηο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ATS/ERS [40]. Ζ 

κέγηζηε ξνή φγθνπ έγηλε κε ζπηξφκεηξν ηχπνπ MasterScreen (VIASYS HealthCare, Germany) κε 

αλνηρηή βαιβίδα θαη κε αηζζεηήξα TripleV. Οη εμεηαδφκελνη, βξηζθφκελνη ζε θαζηζηή ζέζε θαη κε 

γσλία θνξκνχ - ηζρίνπ ζηηο 90
ν
, εθηέιεζαλ νθηψ ήξεκεο αλαπλνέο θαη κεηά κία κέγηζηε πξνζπάζεηα. 

Ζ δηαδηθαζία απηή εθηειέζηεθε ηνπιάρηζηνλ ηξεηο θνξέο θαη θαηαγξάθζεθε ε θαιχηεξε επίδνζε. Γηα 

ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ FVC θαη FEV1 εθηειέζηεθαλ ηνπιάρηζηνλ ηξεηο πξνζπάζεηεο κε απφθιηζε 

κεηαμχ ηνπο <10% ελψ ε κεγαιχηεξε ηηκή ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ ιφγνπ FEV1 

πξνο FVC (FEV1 / FVC). Ζ κέγηζηε εθπλεπζηηθή ξνή, κέγηζηε εθπλεπζηηθή ξνή ζε 75% (MEF 75%), 

50% (MEF 50%) θαη 25% (MEF 25%) ππνινγίζηεθαλ απφ ηε κεηξεζείζα FVC. Ο φγθνο ηνπ 

εθπλεφκελνπ αέξα ζε επίπεδν FRC κεηξήζεθε ζε θάζε εθπλνήο ζηνλ πλεπκνλνηαρνγξάθν κε ξπζκφ 

<1/s. Ο εθπλεφκελνο εθεδξηθφο φγθνο (ERV), ε εηζπλεπζηηθή ρσξεηηθφηεηα (IC) θαη ε δσηηθή 
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ρσξεηηθφηεηα (VC) κεηξήζεθαλ ζηελ ίδηα πξνζπάζεηα. Ο κέζνο φξνο ησλ ηξηψλ, ηερληθά απνδεθηψλ, 

κεηξήζεσλ FRC ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηεο ζπλνιηθήο ρσξεηηθφηεηαο ηνπ πλεχκνλα 

(TLC) σο FRC + IC θαη γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ ππνιεηπφκελνπ φγθνπ σο TLC - VC. Ο ιεηηνπξγηθφο 

έιεγρνο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ έγηλε κεηαμχ 10
:00

-13
:00

 απφ ηνλ ίδην εμεηαζηή θαη φινη νη εμεηαδφκελνη 

ήηαλ ζε εξεκία. 

2.3. Καξδηναλαπλεπζηηθή Γνθηκαζία Κόπσζεο 

Ζ θαξδηναλαπλεπζηηθή δνθηκαζία θφπσζεο έγηλε ζχκθσλα κε ην πξσηφθνιιν ηνπ 

εξγαζηεξίνπ εξγνζπηξνκεηξίαο ηεο Πλεπκνλνινγηθήο Κιηληθήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Θεζζαιίαο [43] 

ζε ειεθηξνληθφ θπθινεξγφκεηξν ηχπνπ Ergoselect 100 (Ergoline, Germany). Γηα ηε θαηαγξαθή ησλ 

αλαπλεπζηηθψλ παξακέηξσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ζπηξφκεηξν ηχπνπ MasterScreenCPX 

(VIASYSHealthCare, Germany) θαη γηα ηε θαηαγξαθή ησλ θαξδηαθψλ παξακέηξσλ ρξεζηκνπνηήζεθε 

θαλάιη 12-απαγσγψλ PC-ECG ηεο CareFusion ζπλδεδεκέλν κε ην ινγηζκηθφ ηεο MasterScreenCPX 

ζην εξγνζπηξφκεηξν. Ζ ΚΑΓΚ πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε κέζνδν ηεο ζπλερνχο ζηαδηαθήο αχμεζεο ηεο 

αληίζηαζεο (ramp) γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο ηζρχνο, ηνπ αλαεξφβηνπ αλαπλεπζηηθνχ θαησθιηνχ θαη 

ηεο κέγηζηεο αεξφβηαο ηθαλφηεηαο.  

Ζ θαξδηναλαπλεπζηηθή δνθηκαζία θφπσζεο, ρσξίζηεθε ζε ηέζζεξα ζηάδηα σο εμήο: 

1
ν 

ζηάδην: 1
ν
 ζηάδην /ή θαη εξεκίαο δηάξθεηαο 2-min

-1
. ΢ην 1

ν
 ζηάδην γηλφηαλ θαηαγξαθή ησλ 

παξακέηξσλ ειέγρνπ ζε απφιπηε εξεκία.  

2
ν
 ζηάδην: 2

ν
 ζηάδην /ή θαη πξνζέξκαλζεο, δηάξθεηαο 3-min

-1
. ΢ην 2

ν
 ζηάδην γηλφηαλ θαηαγξαθή ησλ 

παξακέηξσλ ειέγρνπ κε ηνλ εμεηαδφκελν λα πνδειαηεί ρσξίο αληίζηαζε ζηηο 60 ζηξνθέο/min
-1

 (rpm) 

κε κηα δηαθχκαλζε 55-65 rpm. Ζ έλδεημε ησλ ζηξνθψλ/ιεπηφ εκθαλίδνληαλ απηφκαηα θαη ζε 

πξαγκαηηθφ ρξφλν ζηελ νζφλε ηνπ θπθινεξγφκεηξνπ.  

3
ν
 ζηάδην: 3

ν
 ζηάδην /ή θαη κέγηζηεο άζθεζεο, δηάξθεηαο 12-min

-1
. ΢ην 3

ν
 ζηάδην γηλφηαλ θαηαγξαθή 

ησλ παξακέηξσλ ειέγρνπ ελψ ν εμεηαδφκελνο πνδειαηνχζε κε ζηαδηαθά απμαλφκελε αληίζηαζε. ΢ην 

3
ν
 ζηάδην ε ειάρηζηε απνδεθηή δηάξθεηα άζθεζεο ήηαλ ηα 8-min θαη ε κέγηζηε 12-min

-1
. 

4
ν
 ζηάδην: 4

ν
 ζηάδην /ή θαη απνθαηάζηαζεο δηάξθεηαο 5-min

-1
. ΢ην 4

ν
 ζηάδην γηλφηαλ θαηαγξαθή ησλ 

παξακέηξσλ ειέγρνπ ελψ ν εμεηαδφκελνο πνδειαηνχζε ρσξίο αληίζηαζε ψζηε λα επαλέιζεη ν 

νξγαληζκφο ζηελ αξρηθή ηνπ θαηάζηαζε.  
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2.4. Τπνινγηζκόο πξνβιεπόκελσλ ηηκώλ  

Ζ πξνβιεπφκελε ηηκή γηα ηνλ θάζε εμεηαδφκελν φζνλ αθνξά ηε κέγηζηε πξφζιεςε νμπγφλνπ 

ππνινγίζηεθε ζχκθσλα κε ηνλ ηχπν:  

VO2peak (L/min
-1

) = (Ύςνο - ειηθία) x 20 

Ζ κέγηζηε πξνβιεπφκελε επηβάξπλζε (Watts; J•s
-1

) ζην κέγηζην ηεο δνθηκαζίαο πνπ ζα αζθνχληαλ 

απφ ηνλ εμεηαδφκελν ππνινγίζηεθε ζχκθσλα κε ηνλ ηχπν ηνπ Wasserman θαη ζπλ. [2004]:  

WorkRate /min
-1

(ramp) = (VO2peak - VO2unload) / 100 

Ζ θαηαλάισζε νμπγφλνπ ζηελ εξεκία ππνινγίζηεθε απφ ηνλ ηχπν:  

VO2unload (L/min
-1

) = 150 + (6 xβάξνο) 

 

2.5. ΢πιινγήδεδνκέλσλαπό ηελ ΚΑΓΚ 

2.5.1. Παξάκεηξνη έιεγρνπ ηνπ αλαπλεπζηηθνύ 

Ζ θαηαγξαθή ησλ παξακέηξσλ ειέγρνπ γηλφηαλ κε ηε κέζνδν breath-by-breath κέζα απφ κάζθα 

πξνζψπνπ αλνηθηνχ ηχπνπ πνπ είρε ηνπνζεηεκέλε ζηε βάζε ηεο κάζθαο, βαιβίδα κε αηζζεηήξα 

θαηαγξαθήο TripleV θαη κεηέθεξε ηα δεδνκέλα γηα αλάιπζε ζην SensorboxSBx/CPX (Jaeger) πνπ 

ήηαλ ζπλδεδεκέλν κε ην ινγηζκηθφ ηεο MasterScreen (VIASYSHealthCare, Γεξκαλία). Οη παξάκεηξνη 

πνπ θαηαγξάθζεθαλ ήηαλ νη εμήο: θαηαλάισζε νμπγφλνπ (VO2), πξνζδηνξηζκφο παξαγσγήο 

δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα (VCO2), θαηά ιεπηφ αεξηζκφο (VE), ηειν-εθπλεπζηηθή πίεζε δηνμεηδίνπ ηνπ 

άλζξαθα (PETCO2), ηειν-εθπλεπζηηθή πίεζε νμπγφλνπ (PETO2), αλαπλεπζηηθή ζπρλφηεηα (fβ) θαη 

αλαπλεφκελνο φγθνο αέξα (VT).  

2.5.2. Αξηεξηαθή Πίεζε 

Ζ αξηεξηαθή πίεζε (ζπζηνιηθή θαη δηαζηνιηθή) θαηαγξάθνληαλ θάζε 2-min
-1

 κέζσ αλαινγηθνχ 

πηεζφκεηξνπ κε ελζσκαησκέλν αθνπζηηθφ (MAC, Japan), πεξηζηξεθφκελε βαιβίδα (D-Ring) θαη 

θιίκαθα κέηξεζεο 0-300 mmHg. Ζ αθξίβεηα θαηαγξαθήο ήηαλ ± 3 mmHg. 

2.5.3. Ζιεθηξνθαξδηνγξάθεκα 

Ο ειεθηξνθαξδηνγξαθηθφο (ΖΚΓ) έιεγρνο έγηλε κε θαηαγξαθή 12-απαγσγψλ PC-ECG ηεο 

CareFusion ζπλδεδεκέλν κε ην ινγηζκηθφ ηεο MasterScreenCPXVIASYSHealthCare. Ζ θαηαγξαθή 
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γηλφηαλ θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο δνθηκαζίαο, θαη ζηα 4 ζηάδηα ελψ νη ηηκέο πνπ θαηαγξάθνληαλ 

απνζεθεχνληαλ απηφκαηα θάζε 30s. 

2.6. Κνξεζκόο Αξηεξηαθνύ Αίκαηνο ζε Ομπγόλν 

Ο θνξεζκφο ηνπ αξηεξηαθνχ αίκαηνο ζε νμπγφλν (O2) έγηλε κε παικηθή νμπκεηξία (SpO2) θαη 

ρξεζηκνπνηήζεθε νμχκεηξν ηχπνπ NONINXpod (PureSat, SpO2). Σν νμχκεηξν ήηαλ ηνπνζεηεκέλν 

ζηνλ δεμηφ ινβφ ηνπ αξηζηεξνχ απηηνχ θαη παξείρε ζπλερή θαηαγξαθή θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο 

δνθηκαζίαο (4 ζηάδηα) ελψ ήηαλ ζπλδεδεκέλν κε ην ινγηζκηθφ πξφγξακκα ηεο 

MasterScreenCPXVIASYSHealthCare ζην εξγνζπηξφκεηξν. Οη ηηκέο πνπ θαηαγξάθνληαλ 

απνζεθεχνληαλ απηφκαηα θάζε 30s. 

2.7. Κιίκαθα Γύζπλνηαο θαη Κόπσζεο Κάησ Άθξσλ 

Γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο δχζπλνηαο θαη θφπσζεο θάησ άθξσλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη 

βαζκνλνκεκέλεο (0-10) θιίκαθεο Borg [42] θαη θαηαγξάθζεθαλ ν ηηκέο ζχκθσλα κε ηελ 

ππνθεηκεληθή εθηίκεζε ηνπ εμεηαδφκελνπ (Δηθφλα 7).  

2.8. Κξηηήξηα Οινθιήξσζεο ηεο Γνθηκαζίαο 

Ζ δνθηκαζία ζεσξήζεθε φηη νινθιεξψζεθε φηαλ εκθαληδφηαλ θαηά ηελ εμέηαζε κηα απφ ηηο 

αθφινπζεο ζπλζήθεο φπσο (i) ην πειίθν αληαιιαγήο αεξίσλ (RER) λα είλαη ≥1.10, (ii) ε θαξδηαθή 

ζπρλφηεηα λα είλαη ≥ 80% ηεο κέγηζηεο πξνβιεπφκελεο ηηκήο, (iii)επηπέδσζε ζηελ VO2 κε 

ζπλερηδφκελε αχμεζε ηεο αληίζηαζεο (watts) θαη (iv) ε θιίκαθα θφπσζεο ζηα θάησ άθξσλ ή/θαη 

δχζπλνηαο λα είλαη ≥ 5 θαηά θιίκαθα Borg [42]. 
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Δηθόλα 2. Βαζκνλνκεκέλεο θιίκαθεο αμηνιφγεζεο δχζπλνηαο θαη θφπσζεο θάησ άθξσλ [Borg, 2010]. 

 

2.9. Πεξηβαιινληηθέο ΢πλζήθεο 

Οη πεξηβαιινληνινγηθέο ζπλζήθεο ζηνλ ρψξν πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ε θαξδηναλαπλεπζηηθή 

δνθηκαζία θφπσζεο είραλ σο εμήο: α. ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ 24 ± 0.5 
o
C, β. πγξαζία 37 ± 1 %, γ. 

βαξνκεηξηθή πίεζε 1002 ± 10 mmHg θαη δ. πςφκεηξν 90-m. 

2.10. Βαζκνλόκεζε ηνπ ζπζηήκαηνο (Δξγνζπηξόκεηξν) 

Πξηλ απφ ηελ θάζε θαξδηναλαπλεπζηηθή δνθηκαζία θφπσζεο πξνεγνχληαλ βαζκνλφκεζε ηνπ 

ζπζηήκαηνο κε νγθνκεηξηθή θαη ζπγθέληξσζε ησλ αεξίσλ ηνπ θπθιψκαηνο, κε βάζε ηελ θαζεκεξηλή 

κέηξεζε ησλ ηηκψλ ηεο αηκνζθαηξηθήο πίεζεο θαη ηεο πγξαζίαο ηνπ εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληνο θαη 

ηνπ πςνκέηξνπ. Ζ νγθνκεηξηθή βαζκνλφκεζε γηλφηαλ απηφκαηα απφ ην ινγηζκηθφ πξφγξακκα ηνπ 

MasterScreenCPX VIASYS HealthCare. Γηα ηε βαζκνλφκεζε ηεο ζπγθέληξσζεο ησλ αεξίσλ 

ρξεζηκνπνηήζεθε κείγκα ησλ αεξίσλ βαζκνλφκεζεο (Calibration Gas κε αλαινγίεο ζε πεξηεθηηθφηεηα 

CO2: 5.2%, O2: 16.2% θαη N2: 78.6%).  
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2.11. Σερληθό θαη Ηαηξηθό Πξνζσπηθό 

Οη νδεγίεο, ε δηεμαγσγή θαη ε εθηίκεζε ηεο θαξδηναλαπλεπζηηθήο δνθηκαζίαο θφπσζεο δηεμαγφηαλ 

απφ ηα ίδηα άηνκα: ηερληθφ εξγνζπηξνκεηξίαο (Δξγνθπζηνιφγν) θαη Ηαηξφ ηνπ εξγαζηεξίνπ 

(Πλεπκνλνιφγν). Οη νδεγίεο πνπ δφζεθαλ ζηνπο εμεηαδφκελνπο πξηλ ηε δνθηκαζία ήηαλ νη εμήο:  

i) ηελ πξνεγνχκελε εκέξα ηεο δνθηκαζίαο νη αζζελείο δελ ζα πξέπεη λα θάλνπλ έληνλε ζσκαηηθή 

άζθεζε – δξαζηεξηφηεηα 

ii) λα κελ έρνπλ πηεη θαθέ νχηε λα θαπλίζνπλ ηνπιάρηζηνλ δχν ψξεο πξηλ ηελ εμέηαζε, ελψ ζα πξέπεη 

λα πξνεγεζεί έλα ειαθξχ γεχκα ηνπιάρηζηνλ κία ψξα πξηλ ηε δνθηκαζία θαη  

iii) λα θνξάλε άλεηα θαη ειαθξηά ξνχρα θαηά ηελ δνθηκαζία.  

 

2.12. Πξόγξακκα πλεπκνληθήο απνθαηάζηαζεο  

Οη αζζελείο πνπ άλεθαλ ζηελ νκάδα παξέκβαζεο πξνζεξρφληνπζαλ ζην ρψξν ηνπ γπκλαζηεξίνπ ηνπ 

Ννζνθνκείνπ, ηξεηο θνξέο ηελ εβδνκάδα ζε κε ζπλερφκελεο εκέξεο (Γεπηέξα, Σεηάξηε θαη 

Παξαζθεπή), γηα 12 εβδνκάδεο, αθνινπζψληαο ην πξφγξακκα πνπ αλαιπηηθψο πεξηγξάθεηαη 

παξαθάησ.  

Πξν θαη κεηά ηνπ πξνγξάκκαηνο θαηαγξάθνληαλ ε ΑΠ ησλ ζπκκεηερφλησλ, ν θνξεζκφο νμπγφλνπ 

(SpO2), δηαθνπή θαη ελδερφκελεο αληελδείμεηο (δηαθνπή ιφγσ αζπλήζηζηεο θφπσζεο, δχζπλνηα, 

θνχξαζε ζηα πφδηα θαηά θιίκαθα Borg, πςειή ΑΠ, πφλνο ζην ζηήζνο, δάιε θιπ), θαη ην 

αζθεζηνιφγην πνπ αθνινχζεζαλ (αξηζκφο ζεη-επαλαιήςεσλ θαη αζθήζεσλ), θαζψο θαη νπνηεζδήπνηε 

άιιεο παξαηεξήζεηο ζεσξνχληαλ ζεκαληηθέο. 

Όζνλ αθνξά ηελ έηεξε νκάδα (ηειε-απνζεξαπεία), θάζε εβδνκάδα ηνπο απνζηέιινληαλ ζε 

ειεθηξνληθή κνξθή (κέζσ εθαξκνγήο wetransfer) καγλεηνζθνπεκέλν αξρείν (βίληεν), ζην νπνίν ηνπο 

δίλνληαλ αλαιπηηθέο νδεγίεο (αληελδείμεηο έλαξμεο ζπλέρηζεο), ζπρλφηεηαο, δηάξθεηαο, έληαζεο, 

κνξθήο άζθεζεο, φπσο αλαιπηηθά πεξηγξάθνληαη παξαθάησ θαη πέξαλ ηνχηνπ πεξηερφηαλ επίδεημε 

θάζε άζθεζεο πξνθεηκέλνπ λα είλαη θαηαλνεηή. Πξηλ ηελ έλαξμε θάζε εβδνκάδαο ηνπ πξνγξάκκαηνο 

(κεηά ηελ απνζηνιή ηνπ βίληεν) ππήξρε επηθνηλσλία κέζσ βηληενθιήζεο (viber) ή ηειεθσληθά 

(εθφζνλ δελ ήηαλ δπλαηφλ) κεηαμχ ηνπ ππεχζπλνπ ηνπ πξνγξάκκαηνο θαη ησλ ζπκκεηερφλησλ, φπνπ 

δηλφηαλ επηπιένλ νδεγίεο, δηεπθξηλήζεηο θαη γηλφηαλ έιεγρνο φηη θαηέζηε δπλαηή ε πιήξεο θαηαλφεζε 

ηνπ πξνγξάκκαηνο. Δπηπιένλ κεηά ην πέξαο θάζε εβδνκάδαο ππήξρε εθ λένπ επηθνηλσλία κε ηνπο 

παξαπάλσ ηξφπνπο, φπνπ ν θάζε ζπκκεηέρσλ πεξηέγξαθε ην πξφγξακκα πνπ αθνινχζεζε, 

απηνβαζκνινγνχληαλ φζνλ αθνξά ηε ζπκκφξθσζε θαη εθηεινχζε δεηγκαηνιεπηηθά, θαηφπηλ 
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εξψηεζεο ηνπ ππεπζχλνπ αζθήζεηο, πξνθεηκέλνπ λα δηαπηζησζεί ε νξζή εθαξκνγή ηνπ 

αζθεζηνινγίνπ. Πέξαλ ησλ παξαπάλσ νη ζπκκεηέρνληεο απέζηειιαλ αξρείν ζην νπνίν αλαγξαθφηαλ 

νη εκεξνκελίεο πνπ αθνινχζεζαλ ην πξφγξακκα, ε ΑΠ (πξν θαη κεηά), ε δηάξθεηα, αξηζκφο ζεη-

επαλαιήςεσλ θαη αζθήζεσλ πνπ εθηέιεζαλ θαη ηπρνχζεο αληελδείμεηο φπσο πεξηγξάθνληαη ζηελ 

παξαπάλσ παξάγξαθν ή δπζθνιίεο πνπ αληηκεηψπηζαλ.  

1. Γηα ηνπο αζζελείο πνπ πξαγκαηνπνηνχζαλ πλεπκνληθή απνθαηάζηαζε (κε επίβιεςε ζην 

ρψξνάζθεζε ηνπ Δξγαζηεξίνπ Δξγνζπηξνκεηξία): 

α. Ζ αεξφβηα άζθεζε, πεξηειάκβαλε:(1) ΢πρλφηεηα 3 θνξέο/εβδνκάδα, κε επαλαμηνιφγεζε ηεο 

ζπρλφηεηαο κε επηζπκεηέο πξννδεπηηθέο απμεηηθέο ηάζεηο, κεηά απφ έμη εβδνκάδεο, (2) Έληαζε 

αξρηθά, ζην 40%,(κε ζηφρνην 60% ηεο ΖRR) πνπ ππνινγίζηεθε απφ ηνλ ηχπν:  

Κ΢άζθεζεο = % ηεο έληαζεο άζθεζεο (Κ΢κέγηζηε – Κ΢εξεκίαο) + Κ΢εξεκίαο 

(3) Γηάξθεηα αξρηθά 20 min. ΢ηφρνο κεηά απφ 6 εβδνκάδεο, 30 min πεξίπνπ,  (πξννδεπηηθά αλά δχν 

εβδνκάδεο αχμεζε ηεο δηάξθεηαο θαηά πεξίπνπ 3 min) θαη (4) Γηαιεηκκαηηθή άζθεζε 1/1 ζε 

θπθινεξγφκεηξν. 

β. Οη αζθήζεηο κε αληίζηαζε πεξηειάκβαλαλ: 

(1)Συχνότητα: 2 θνξέο/εβδνκάδα, ζε κε ζπλερφκελεο εκέξεο, θαη κειινληηθά (κεηά απφ 6 εβδνκάδεο) 

επαλαμηνιφγεζε γηα αχμεζε ζε 3 θνξέο/εβδνκάδα. (2)Ένταση: Μέηξηα ζην 40-60 % ηεο 1-Μέγηζηεο 

Δπαλάιεςεο (ΜΔ). Αξρηθά ρσξίο ζεκαληηθή θφπσζε, ζην 40% ηεο 1-Μέγηζηεο Δπαλάιεςεο (ΜΔ). 

΢ηαδηαθά επαλαμηνιφγεζε γηα αχμεζε ηεο έληαζεο, έπεηηα απφ 3 εβδνκάδεο ζην 50% ηε ΜΔ θαη κεηά 

απφ 6 εβδνκάδεο ζην 60% ηεο ΜΔ.(3)Διάρκεια: 1-2 ζεη, ηνπιάρηζηνλ 5-7 δηαθνξεηηθέο αζθήζεηο 

(κεγάισλ κπτθψλ νκάδσλ, δηθέθαινο, ηξηθέθαινο, ηεηξαθέθαινο, κείδνλ ζσξαθηθφο, πιαηχο ξαρηαίνο, 

ζχκθσλα κ ε Τπφκλεκα 1), γηα 10-12 επαλαιήςεηο. ΢ηαδηαθά αχμεζε ηνπ βάξνπο θαη κείσζε ησλ 

επαλαιήςεσλ ζε 8-10, κε 1-2 ζεη θαη (4)Μορυή: επηινγή θαηάιιεινπ εμνπιηζκνχ, ν νπνίνο είλαη 

αζθαιήο θαη άλεηνο ζχκθσλα κε ηηο αλάγθεο θαη ηηο επηζπκίεο ηνπ αζζελνχο. (αιηήξεο, κεραλήκαηα 

αληίζηαζεο, medicineball ή νπνηνδήπνηε άιιν βάξνο εξγνλνκηθφ ζηε ρξήζε), απφ ηελ θαζηζηή ζέζε 

αξρηθά θαη ελ ζπλερεία απφ ηελ φξζηα. Ο φγθνο ηνπ βάξνπο ησλ αζθήζεσλ αληίζηαζεο απμαλφηαλ 2-

10%, φηαλ ν ζπκκεηέρσλ ήηαλ ηθαλφο άλεηα λα θάλεη δχν ή πεξηζζφηεξεο  επαλαιήςεηο πάλσ απφ ην 

επηζπκεηφ αξηζκφ ζε δχν ζπλερφκελεο πξνπνλήζεηο. 

γ. Πξηλ θαη κεηά ηελ πλεπκνληθή απνθαηάζηαζε, ζπκπεξηιακβαλφηαλ πξνζέξκαλζε (πεξίπνπ 5-10 

min, κηθξήο έληαζεο θαξδηναλαπλεπζηηθήο θαη κπτθήο αληνρήο δξαζηεξηφηεηεο) θαη απνζεξαπεία 

(πεξίπνπ 5-10 min κηθξήο έληαζεο θαξδηναλαπλεπζηηθήο θαη κπτθήο αληνρήο δξαζηεξηφηεηεο) Μεηά 

ηελ πξνζέξκαλζε ή ηελ απνζεξαπεία εθηέιεζε δηαηάζεσλ (δπλακηθέο θαη ζηαηηθέο) γηα επιπγηζία, κε 
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έληαζε κέρξη λα ληψζεη ειαθξηά δπζθνξία, δηάξθεηαο πεξίπνπ 15 sec έθαζηε θαη ηεζζάξσλ 

επαλαιήςεσλ, εζηηάδνληαο ζηηο κεγάιεο αξζξψζεηο ησλ άθξσλ θαη ζηε κέζε. 

δ. Αλαπλεπζηηθή θπζηθνζεξαπεία, πνπ πεξηειάκβαλε ελαιιάμ αζθήζεηο επαλεθπαίδεπζεο θαη 

βειηίσζεο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ έξγνπ, φπσο:(1) Δθκάζεζε θαη εθαξκνγή δηαθξαγκαηηθήο αλαπλνήο ζε 

θαζηζηή ζέζε αξρηθά κπξνζηά απφ θαζξέπηε, θαη έπεηηα ζε χπηηα κε ηελ ηνπνζέηεζε βάξνπο ζην 

δηάθξαγκα, σο επηπιένλ δπζθνιία κε θαζνδήγεζε απφ ηνλ ππεχζπλν, (2)Δθπαίδεπζε αλαπλνήο θαηά 

ηελ άζθεζε, θαη αζθήζεηο εθαξκνγήο, δει. εθπλνή θαηά ηελ πξνζπάζεηα. Δλδεηθηηθά αλαθέξνληαη 

αλέβαζκα-θαηέβαζκα ζθάιαο, άξζε βάξνπο, ηάζεηο-ππεξεθηάζεηο άλσ άθξσλ, ζψξαθα κε εηζπλνή 

απφ ηελ κχηε θαη εθπλνή ζε δηπιάζην ρξφλν κε κηζφθιεηζηα ρείιε απφ ην ζηφκα θαη (3) Δθκάζεζε 

ζέζεσλ θαη ηερληθψλ ραιάξσζεο ζε πεξίπησζε δχζπλνηαο, έληνλεο θφπσζεο, άγρνπο. 

2.Γηα ηνπο αζζελείο πνπ πξαγκαηνπνηνχζαλ πλεπκνληθή απνθαηάζηαζε, απηνεπηιεγφκελα (κεηειε-

απνζεξαπείαο): 

α. Ζ αεξφβηα άζθεζε, πεξηειάκβαλε:(1) ΢πρλφηεηα 3 θνξέο/εβδνκάδα, κε επαλαμηνιφγεζε ηεο 

ζπρλφηεηαο κε επηζπκεηέο πξννδεπηηθέο απμεηηθέο ηάζεηο, κεηά απφ έμη εβδνκάδεο,(2) Έληαζε 

αξρηθά, ζην 40%,(κε ζηφρνην 60% ηεο ΖRR) πνπ ππνινγίζηεθε απφ ηνλ ηχπν:  

Κ΢άζθεζεο = % ηεο έληαζεο άζθεζεο (Κ΢κέγηζηε – Κ΢εξεκίαο) + Κ΢εξεκίαο 

Ο απφιπηνο αξηζκφο ηνπ HRR θάζε ζπκκεηέρνληα απνζηάιζεθε ειεθηξνληθά κέζσ viber. Αξρηθά 

πεξίπνπ ζηα 3 km/h
-1

, θαη ζηφρνο λα θηάζεη ζηα 4-5 km/h
-1

, ρσξίο λα θηάλεη ζην ηδφθηλγθ, πεξίπνπ 

ζηηο 6 εβδνκάδεο,(3) Γηάξθεηα αξρηθά 20 min. ΢ηφρνο κεηά απφ 6 εβδνκάδεο, 30 min πεξίπνπ, ψζηε λα 

επηηεπρζεί ν ζηφρνο ησλ 90 min/εβδνκάδα (πξννδεπηηθά αλά δχν εβδνκάδεο αχμεζε ηεο δηάξθεηαο 

θαηά πεξίπνπ 3 min) θαη (4)Μνξθή: Βάδηζε ζε ππαίζξην ρψξν. 

β.Οη αζθήζεηο αληίζηαζεο πεξηειάκβαλαλ:(1) ΢πρλφηεηα: 2 θνξέο/εβδνκάδα, ζε κε ζπλερφκελεο 

εκέξεο, θαη κειινληηθά (κεηά απφ 6 εβδνκάδεο) επαλαμηνιφγεζε γηα αχμεζε ζε 3 θνξέο/εβδνκάδα, 

(2) Έληαζε: Μέηξηα ζην 40-60 % ηεο 1-Μέγηζηεο Δπαλάιεςεο (ΜΔ). Αξρηθά ρσξίο ζεκαληηθή 

θφπσζε, ζην 40% ηεο 1-Μέγηζηεο Δπαλάιεςεο (ΜΔ). ΢ηαδηαθά επαλαμηνιφγεζε γηα αχμεζε ηεο 

έληαζεο, έπεηηα απφ 3 εβδνκάδεο ζην 50% ηε ΜΔ θαη κεηά απφ 6 εβδνκάδεο ζην 60% ηεο ΜΔ, (3) 

Γηάξθεηα: 1-2 ζεη, ηνπιάρηζηνλ 5-7 δηαθνξεηηθέο αζθήζεηο (κεγάισλ κπτθψλ νκάδσλ, δηθέθαινο 

βξαρηφληνο, ηξηθέθαινο, ηεηξαθέθαινο, κείδνλ ζσξαθηθφο, πιαηχο ξαρηαίνο, ζχκθσλα κε Τπφκλεκα 

1), γηα 10-12 επαλαιήςεηο. ΢ηαδηαθά αχμεζε ηνπ βάξνπο θαη κείσζε ησλ επαλαιήςεσλ ζε 8-10, κε 1-

2 ζεη θαη (4) Μνξθή: επηινγή θαηάιιεινπ εμνπιηζκνχ, πνπ δηέζεηε ν θαζέλαο ζηνλ πξνζσπηθφ ηνπ 

ρψξν( ιάζηηρα αληίζηαζεο, αιηήξεο, κπνπθαιάθη λεξφ, ζαθνπιάθη κε άκκν,θιπ), απφ ηελ θαζηζηή 

ζέζε αξρηθά θαη ελ ζπλερεία απφ ηελ φξζηα ζέζε. Ο φγθνο ηνπ βάξνπο ησλ  αζθήζεσλ αληίζηαζεο 

απμαλφηαλ 2-10%, φηαλ ν ζπκκεηέρσλ ήηαλ ηθαλφο άλεηα λα θάλεη δχν ή πεξηζζφηεξεο  επαλαιήςεηο 
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πάλσ απφ ην επηζπκεηφ αξηζκφ ζε δχν ζπλερφκελεο πξνπνλήζεηο.Σνλίζηεθε φηη πξέπεη λα 

απνθεχγεηαη ην θξάηεκα ηεο αλαπλνήο θαηά ηελ εθηέιεζε ησλ παξαπάλσ αζθήζεσλ. Οη αζθήζεηο 

έπξεπε λα εθηεινχληαη κε αξγφ θαη ειεγρφκελν ξπζκφ. 

γ. Πξηλ θαη κεηά ηελ πλεπκνληθή απνθαηάζηαζε, πξνζέξκαλζε (πεξίπνπ 5-10 min, κηθξήο έληαζεο 

θαξδηναλαπλεπζηηθήο θαη κπτθήο αληνρήο δξαζηεξηφηεηεο) θαη απνζεξαπεία (πεξίπνπ 5-10 min 

κηθξήο έληαζεο θαξδηναλαπλεπζηηθήο θαη κπτθήο αληνρήο δξαζηεξηφηεηεο) Μεηά ηελ πξνζέξκαλζε ή 

ηελ απνζεξαπεία εθηέιεζε δηαηάζεσλ (δπλακηθέο θαη ζηαηηθέο) γηα επιπγηζία, κε έληαζε κέρξη λα 

ληψζεη ειαθξηά δπζθνξία, δηάξθεηαο πεξίπνπ 15 sec έθαζηε θαη ηεζζάξσλ επαλαιήςεσλ, εζηηάδνληαο 

ζηηο κεγάιεο αξζξψζεηο ησλ άθξσλ θαη ζηε κέζε. 

δ. Αλαπλεπζηηθή θπζηθνζεξαπεία, πνπ πεξηειάκβαλε ελαιιάμ αζθήζεηο επαλεθπαίδεπζεο θαη 

βειηίσζεο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ έξγνπ, φπσο:(1) Δθκάζεζε θαη εθαξκνγή δηαθξαγκαηηθήο αλαπλνήο ζε 

θαζηζηή ζέζε αξρηθά κπξνζηά απφ θαζξέπηε, θαη έπεηηα ζε χπηηα κε ηελ ηνπνζέηεζε βάξνπο ζην 

δηάθξαγκα, σο επηπιένλ δπζθνιία, παξαθνινπζψληαο ην βίληεν αξρηθά, (2) Δθπαίδεπζε αλαπλνήο 

θαηά ηελ άζθεζε, θαη αζθήζεηο εθαξκνγήο, δει. εθπλνή θαηά ηελ πξνζπάζεηα. Δλδεηθηηθά 

αλαθέξνληαη αλέβαζκα-θαηέβαζκα ζθάιαο, άξζε βάξνπο, ηάζεηο-ππεξεθηάζεηο άλσ άθξσλ, ζψξαθα 

κε εηζπλνή απφ ηελ κχηε θαη εθπλνή ζε δηπιάζην ρξφλν κε κηζφθιεηζηα ρείιε απφ ην ζηφκα, 

επαλαιακβάλνληαο ζχκθσλα κε ην βίληεν θαη (3) Δθκάζεζε ζέζεσλ θαη ηερληθψλ ραιάξσζεο ζε 

πεξίπησζε δχζπλνηαο, έληνλεο θφπσζεο, άγρνπο, ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ βίληεν.Σν ζχλνιν ηνπ 

πξνγξάκκαηνο απνθαηάζηαζεο κέζσ ηειε-απνζεξαπείαο  εθηειέζηεθε κε ηελ νδεγία, πεξί ζπλνδείαο 

ηνπ ζπκκεηέρνληα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο άζθεζεο απφ άηνκν ηνπ πεξηβάιινληνο ηνπ (νηθνγέλεηα, 

θίινη, ζπλάδειθνη), γηα ιφγνπο αζθαιείαο. 

 

2.13. ΢ηαηηζηηθή αλάιπζε 

Υξεζηκνπνηήζεθε Kolmogorov-SmirnovTest γηα λα ειεγρζεί ε θαλνληθή θαηαλνκή ησλ δεδνκέλσλ. 

Υξεζηκνπνηήζεθε αλάιπζε δηαθχκαλζεο γηα επαλαιακβαλφκελεο κεηξήζεηο ζε δπν παξάγνληεο (2 

κεηξήζεηο x 2 νκάδεο) κε αλεμάξηεηε κεηαβιεηή ηε κέζνδν πλεπκνληθήο απνθαηάζηαζεο θαη 

εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο νη παξάκεηξνη ειέγρνπ. Υξεζηκνπνηήζεθε πνιιαπιψλ ζπγθξίζεσλ Tukey, 

γηα λα ειεγρζνχλ νη δηαθνξέο κεηαμχ ησλ επηπέδσλ θάζε παξάγνληα. Σν επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 

νξίζηεθε κε p<0,05 θαη ηα δεδνκέλα παξνπζηάδνληαη σο κέζε ηηκή θαη ηππηθή απφθιηζε (Mean±SD). 

Γηα ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ρξεζηκνπνηήζεθε ην ζηαηηζηηθφ παθέην SPSS (SPSSinc., Chicago, 

Illinois, USA).  
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3. Απνηειέζκαηα 

3.1. Μεηαβνιέο ζσκαηνκεηξηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ 

΢ηα ζσκαηνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά (Πίλαθαο 1) δελ παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά 

κεηαμχ ησλ κεηξήζεσλ (p>0,05) θαη κεηαμχ ησλ νκάδσλ (p>0,05).  

 

Πίλαθαο 1. Μεηαβνιέο ζσκαηνκεηξηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ αλάκεζα ζηηο νκάδεο θαη κεηαμχ πξψηεο 

θαη δεχηεξεο κέηξεζεο (Mean±SD). 

 Πξηλ Μεηά 

% 

κεηαβνιή P νκάδαο 

P 

κεηαμύ νκάδσλ 

Ζιηθία (yrs)      

Οκάδα παξέκβαζεο 45.1 ±14.3 45.4 ±14.6 0.3±0.5 NS NS 

Οκάδα ειέγρνπ 58.0 ± 14.5 58.0 ± 14.5 0.1±0.4 NS  

Γείθηεο Μάδαο ΢ώκαηνο (kg/m
2
)      

Οκάδα παξέκβαζεο 30.1±3.5 29.8±5.1 -0.2±2.8 NS NS 

Οκάδα ειέγρνπ 30.1 ± 3.2 30.1 ± 3.4 0.0±0.7 NS  

Δπηθάλεηα ΢ώκαηνο, (m
2
)      

Οκάδα παξέκβαζεο 2.3 ±0.5 2.3 ±0.5 -3.5±16.7 NS NS 

Οκάδα ειέγρνπ 2.2 ± 0.2 2.2 ± 0.2 -3.5±16.7 NS  

 

3.2 Γεδνκέλα ιεηηνπξγηθνύ ειέγρνπ ηνπ αλαπλεπζηηθνύ 

΢ηα δεδνκέλα ηνπ ιεηηνπξγηθνχ ειέγρνπ ηνπ αλαπλεπζηηθνχ, (Πίλαθαο 2) δελ παξαηεξήζεθε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ κεηξήζεσλ (p>0,05) θαη κεηαμχ ησλ νκάδσλ (p>0,05).  

 

Πίλαθαο 2. Μεηαβνιέο δεδνκέλσλ ηνπ ιεηηνπξγηθνχ ειέγρνπ ηνπ αλαπλεπζηηθνχ αλάκεζα ζηηο 

νκάδεο, θαη κεηαμχ πξψηεο θαη δεχηεξεο κέηξεζεο (Mean±SD). 

 Πξηλ Μεηά 

% 

κεηαβνιή P νκάδαο 

P 

κεηαμύ νκάδσλ 

FEV1, % pred      

Οκάδα παξέκβαζεο 100.9 ±6.9 101.7 ±6.3 0.8±3.9 NS NS 

Οκάδα ειέγρνπ 91.6 ± 18.3 93.2 ± 18.1 1.6±6.2 NS  

FVC, % pred      

Οκάδα παξέκβαζεο 94.8±6.6 95.3±9.4 0.5±5.5 NS NS 

Οκάδα ειέγρνπ 88.4 ± 17.8 89.9 ± 16.0 1.5±6.8 NS  

IC, % pred      

Οκάδα παξέκβαζεο 105.6±18.9 107.6±13.1 2.0±15.0 NS NS 

Οκάδα ειέγρνπ 111.4 ± 8.9 106.1 ±14.7 -5.3±8.4 NS  

΢πληνκνγξαθίεο: FEV1, ηαρέσο εθπλεφκελνο φγθνο αέξα ζην 1
st
sec; FVC, νιηθφο εθπλεφκελνο φγθνο αέξα; IC, 

εηζπλεπζηηθήο ρσξεηηθφηεηαο.
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3.3 Απνηειέζκαηα θαξδηναλαπλεπζηηθήο δνθηκαζίαο θόπσζεο 

΢ηα απνηειέζκαηα ηεο θαξδηναλαπλεπζηηθήο δνθηκαζίαο θφπσζεο, (Πίλαθαο 3) παξαηεξήζεθαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ κεηξήζεσλ (p<0,05) ζηελ νκάδα παξέκβαζεο ζηηο 

παξακέηξνπο: θφπσζε ζηα θάησ άθξα ζχκθσλα κε ηελ θιίκαθα Borg, PETO2-peak mmHg, θαηMAPresting 

mmHg, ελψ δελ παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ κεηξήζεσλ ζηελ νκάδα 

παξέκβαζεο (p>0,05) θαη κεηαμχ ησλ νκάδσλ (p>0,05). 

 

Πίλαθαο 3.  Απνηειέζκαηα θαξδηναλαπλεπζηηθήο δνθηκαζίαο θφπσζεο αλάκεζα ζηηο νκάδεο, θαη 

κεηαμχ πξψηεο θαη δεχηεξεο κέηξεζεο (Mean±SD). 

 Πξηλ Μεηά 

% 

κεηαβνιή P νκάδαο 

P 

κεηαμύ νκάδσλ 

Γηάξθεηα άζθεζεο       

Οκάδα παξέκβαζεο 8.6±1.8 9.3±3.0 0.7±3.4 NS NS 

Οκάδα ειέγρνπ 8.0 ± 2.0 7.3 ± 1.3 0.8±2.1 NS  

Κφπσζε θάησ άθξσλ, 

ζχκθσλα κε ηελ θιίκαθα Borg      

Οκάδα παξέκβαζεο 1.6±1.3 2.3±1.1 0.7±0.8 0.047 NS 

Οκάδα ειέγρνπ 2.3 ± 1.3 3.0 ± 1.5 0.8±1.4 NS  

Γχζπλνηα, ζχκθσλα κε ηελ 

θιίκαθα Borg      

Οκάδα παξέκβαζεο 1.1 ±1.1 1.6 ±0.5 0.4±1.1 NS NS 

Οκάδα ειέγρνπ 1.6± 1.7 2.1 ± 1.7 0.5±1.1 NS  

Watts (J•sec
-1

)      

Οκάδα παξέκβαζεο 82.9±11.9 86.9±14.1 4.0±13.4 NS NS 

Οκάδα ειέγρνπ 74.3 ± 19.8 75.6 ±20.1 1.4±2.7 NS  

VE/VCO2      

Οκάδα παξέκβαζεο 28.2±3.1 28.4±1.9 0.3±1.7 NS NS 

Οκάδα ειέγρνπ 32.6±5.1 32.7±5.1 0.0±0.1 NS  

VO2-resting, ml/min      

Οκάδα παξέκβαζεο 322.6±87.7 295.9±57.6 -26.7±72.5 NS NS 

Οκάδα ειέγρνπ 319.6±106.6 337.9±128.0 18.3±65.5 NS  

VCO2-resting, ml/min      

Οκάδα παξέκβαζεο 264.4 ±102.7 253.3±43.6 -12.1±122.7 NS NS 

Οκάδα ειέγρνπ 244.6 ± 77.1 300.5±125.0 55.9±99.3 NS  

fβ-resting,1/min
-1

      

Οκάδα παξέκβαζεο 16.4±3.3 14.9±5.5 -1.6±4.1 NS NS 

Οκάδα ειέγρνπ 16.1±4.8 16.0±5.9 -0.1±1.6 NS  

PETCO2-resting, mmHg      

Οκάδα παξέκβαζεο 26.9±3.8 26.7±3.2 0.2±1.4 NS NS 

Οκάδα ειέγρνπ 29.9±3.6 29.7±2.3 -0.3±1.8 NS  

PETO2-resting, mmHg      

Οκάδα παξέκβαζεο 114.6±7.6 113.2±5.3 -1.4±6.1 NS NS 

Οκάδα ειέγρνπ 109.7±4.4 113.4±4.1 3.7±6.8 NS  
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VO2-peak, ml/min      

Οκάδα παξέκβαζεο 1998.3 ±588 1972.1±309.2 -26.1±364.1 NS NS 

Οκάδα ειέγρνπ 1435.8±410.6 1432.6±433.2 -3.1±64.6 NS  

VCO2-peak, ml/min      

Οκάδα παξέκβαζεο 2012.4±589.3 1845.9±342.4 -166.5±456 NS NS 

Οκάδα ειέγρνπ 1405.9±492.6 1399.1±542.2 -6.8±127.6 NS  

fβ-peak, 1/min
-1

      

Οκάδα παξέκβαζεο 26.1±6.5 27.1±6.2 1.0±4.9 NS NS 

Οκάδα ειέγρνπ 26.5±2.3 25.9±2.3 0.6±2.7 NS  

PETCO2-peak, mmHg      

Οκάδα παξέκβαζεο 37.5±4.2 37.7±3.9 0.2±2.1 NS NS 

Οκάδα ειέγρνπ 34.9±4.5 34.1±3.5 -0.8±2.2 NS  

PETO2-peak, mmHg      

Οκάδα παξέκβαζεο 110.8±4.7 116.5±4.9 5.7±4.8 0,02 NS 

Οκάδα ειέγρνπ 111.1±3.9 114.3±6.3 3.3±5.5 NS  

VE/MVV      

Οκάδα παξέκβαζεο 48.7 ±6.5 53.4 ±13.7 1.3±5.2 NS NS 

Οκάδα ειέγρνπ 52.1 ±15.2 51.4 ±12.8 2.7±11.7 NS  

HR-resting, bpm
-1

      

Οκάδα παξέκβαζεο 74.4±10.5 71.0±6.7 -3.4±9.4 NS NS 

Οκάδα ειέγρνπ 84.0 ± 15.3 84.1±16.5 0.1±6.2 NS  

MAP resting, mmHg      

Οκάδα παξέκβαζεο 84.3±6.9 90.8±11.0 6.5±4.7 0.009 NS 

Οκάδα ειέγρνπ 87.3±6.5 90.9±6.8 3.6±5.1 NS  

HR-peak, bpm
-1

      

Οκάδα παξέκβαζεο 145.4±20.7 137.6±14.3 -7.9±17.5 NS NS 

Οκάδα ειέγρνπ 132.5 ±18.0 129.9 ±16.7 -3.5±20.1 NS  

MAP-peak, mmHg      

Οκάδα παξέκβαζεο 125.2±14.5 124.8±8.0 -0.4±17.4 NS NS 

Οκάδαειέγρνπ 115.8±16.1 112.6±9.0 -3.3±10.0 NS  

΢πληνκνγξαθίεο: VO2: πξφζιεςε νμπγφλνπ; VCO2: απνβνιή δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθνο;fβ: αλαπλεπζηηθή 

ζπρλφηεηα;PETCO2: ηεινεθπλεπζηηθή πίεζε CO2; PETO2: ηεινεθπλεπζηηθή πίεζε O2; VE/MVV: αλαπλεπζηηθή 

εθεδξεία; VE: θαηά ιεπηφ αεξηζκφο; VO2slope: είλαη ην ζεκείν ζην νπνίν ζην νπνίν παξαηεξείηαη επηηαρπλφκελνο 

ξπζκφο απνβνιήο VCO2 ζε ζρέζε κε ηελ πξφζιεςε νμπγφλνπ; VT: αλαπλεφκελνο φγθνο αέξα;MAP: κέζε 

αξηεξηαθή πίεζε;HR: θαξδηαθή ζπρλφηεηα.  

 

3.4 ΑπνηειέζκαηαεξσηεκαηνινγίνπShortForm 36 HealthSurvey (SF-36)  

΢ηα απνηειέζκαηα ShortForm 36 HealthSurvey (SF-36), (Πίλαθαο 4) παξαηεξήζεθαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ κεηξήζεσλ (p<0,05): ζηελ νκάδα παξέκβαζεο ζηηο παξακέηξνπο 

Γεληθή πγεία, Εσηηθφηεηα, Κνηλσληθή ιεηηνπξγηθφηεηα, θαη Φπρηθή πγεία, θαη ζηελ νκάδα 

παξέκβαζεο ζηελ παξάκεηξν Γεληθή πγεία. Μεηαμχ ησλ νκάδσλ παξαηεξήζεθαλ δηαθνξέο 

(p<0,05)ζηηο παξακέηξνπο: Γεληθή πγεία, Εσηηθφηεηα, Κνηλσληθή ιεηηνπξγηθφηεηα, θαη Φπρηθή πγεία. 
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Πίλαθαο 4Απνηειέζκαηα εξσηεκαηνινγίνπ SF-36, αλάκεζα ζηηο νκάδεο, θαη κεηαμχ πξψηεο θαη 

δεχηεξεο κέηξεζεο (Mean±SD). 

 Πξηλ Μεηά 

% 

κεηαβνιή P νκάδαο 

P 

κεηαμύ νκάδσλ 

΢σκαηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα      

Οκάδα παξέκβαζεο 86.9 ±14.1 94.4±7.8 7.5±11.0 NS NS 

Οκάδα ειέγρνπ 77.1 ± 18.9 75.0 ±22.4 -2.1±5.7 NS  

΢σκαηηθφο ξφινο      

Οκάδα παξέκβαζεο 87.5±23.1 100.0 ±0.0 12.5±23.1 NS NS 

Οκάδα ειέγρνπ 60.7±19.7 55.0 ±31.8 -5.7±19.7 NS  

΢σκαηηθφο πφλνο      

Οκάδα παξέκβαζεο 87.5 ±18.3 91.9±12.7 4.4±12.4 NS NS 

Οκάδα ειέγρνπ 72.1 ± 10.5 76.1±9.1 3.9±7.6 NS  

Γεληθή πγεία      

Οκάδα παξέκβαζεο 63.8±18.9 75.0±18.7 11.3±8.3 0.04 0.039 

Οκάδα ειέγρνπ 52.1 ±15.0 52.9±16.0 0.7±1.9 0.06  

Εσηηθφηεηα       

Οκάδα παξέκβαζεο 66.9±19.3 78.8±11.9 11.9±12.8 0.018 0.048 

Οκάδα ειέγρνπ 61.4 ±4.8 63.6 ±4.8 2.5±6.1 NS  

Κνηλσληθή ιεηηνπξγηθφηεηα       

Οκάδα παξέκβαζεο 78.1±20.9 93.8±11.6 15.6±16.0 0.033 0.047 

Οκάδα ειέγρνπ 83.9 ± 17.3 83.6 ± 12.7 -0.4±6.5 NS  

΢πλαηζζεκαηηθφο ξφινο      

Οκάδα παξέκβαζεο 79.2 ±30.5 95.8 ±30.5 16.7±25.2 NS NS 

Οκάδα ειέγρνπ 95.2 ±12.6 81.0 ±37.8 -14.3±37.8 NS  

Φπρηθή πγεία      

Οκάδα παξέκβαζεο 74.0±24.4 82.5±16.3 8.5±10.8 0.031 0.039 

Οκάδα ειέγρνπ 77.1 ±14.6 77.1 ±14.6 0.0±0.0 NS  

 

3.5 Αποτελϋςματαmodified Medical Research Council (mMRC) 

΢ηα απνηειέζκαηα ηεο modified Medical Research Council (mMRC), (Πίλαθαο 5) δελ παξαηεξήζεθε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ κεηξήζεσλ (p>0,05) θαη κεηαμχ ησλ νκάδσλ (p>0,05).  

 

Πίλαθαο 5Απνηειέζκαηα θιίκαθαο Mmrc (δχζπλνηα), αλάκεζα ζηηο νκάδεο, θαη κεηαμχ πξψηεο θαη 

δεχηεξεο κέηξεζεο (Mean±SD). 

 Πξηλ Μεηά 

% 

κεηαβνιή P νκάδαο 

P 

κεηαμύ νκάδσλ 

mMRC (δύζπλνηα), score      

Οκάδα παξέκβαζεο 0.6±0.5 0.4±0.5 -0.3±0.5 NS NS 

Οκάδα ειέγρνπ 0.7 ±0.5 0.7 ±0.5 0.0±0.0 NS  
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3.6 Αποτελϋςματα ερωτηματολογίου Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) 

΢ηα απνηειέζκαηα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI), (Πίλαθαο 6) 

παξαηεξήζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ κεηξήζεσλ (p<0,05) ζηελ νκάδα 

παξέκβαζεο ζηνλ Δλζνπζηαζκφ, θαη ζην «scoring» (p=0,020).Μεηαμχ ησλ νκάδσλ παξαηεξήζεθαλ 

δηαθνξέο (p<0,05)ζηνλ Δλζνπζηαζκφ θαη ζην «scoring» (p=0,041). 

 

Πίλαθαο 6Απνηειέζκαηα εξσηεκαηνινγίνπ PSQI, αλάκεζα ζηηο νκάδεο, θαη κεηαμχ πξψηεο θαη 

δεχηεξεο κέηξεζεο (Mean±SD). 

 

 Πξηλ Μεηά 

% 

κεηαβνιή P νκάδαο 

P 

κεηαμύ νκάδσλ 

Πνηα είλαη ε ζπλήζεο ψξα χπλνπ 

γηα εζάο;      

Οκάδα παξέκβαζεο 0.4±0.47 0.52±0.47 0.12±0.33 NS NS 

Οκάδα ειέγρνπ 0.29 ± 0.45 0.29±0.45 0.0±0.0 NS  

Πόςο χρόνο ςασ ζπαιρνε για να 

αποκοιμθκείτε;      

Οκάδα παξέκβαζεο 21.88±19.45 21.25 ±18.47 -0.63±6.78 NS NS 

Οκάδα ειέγρνπ 20.00±8.66 21.43 ±9.45 1.43±3.78 NS  

Ση ψξα ζεθσλφζαζηαλ ζπλήζσο ην 

πξσί; .     

Οκάδα παξέκβαζεο 7.22±1,79 7.22±1.79 0.0±0.0 NS NS 

Οκάδα ειέγρνπ 7.07±0.98 7.07±0.98 0.0±0.0 NS  

Πόςεσ ϊρεσ κοιμόςαςταν 
πραγματικά τθ νφχτα;      

Οκάδα παξέκβαζεο 5.75±1.04 6.13±0.83 0.38±0.52 NS NS 

Οκάδα ειέγρνπ 6.29 ±1.11 6.29±1.25 0.0±0.58 NS  

Πόςο ςυχνά δεν μποροφςατε να 
κοιμθκείτε εντόσ 30 λεπτϊν;      

Οκάδα παξέκβαζεο 1.13±1.36 1.0±1.31 -0.13±0.64 NS NS 

Οκάδα ειέγρνπ 1.14 ±0.69 1.43 ±0.98 0.29±0.95 NS  

Πόςο ςυχνά ςθκωνόςαςταν ςτθ 
μζςθ τθσ νφχτασ ι νωρίσ το πρωί;      

Οκάδα παξέκβαζεο 1.75±1.16 1.75±1.39 0.0±0.53 NS NS 

Οκάδα ειέγρνπ 1.43 ±0.53 1.43±0.53 0.0±0.58 NS  

Πόςο ςυχνά χρειαηόταν να 
ςθκωκείτε για να πάτε τουαλζτα;      

Οκάδα παξέκβαζεο 1.50 ±1.20 1.25±1.28 -0.25±0.71 NS NS 

Οκάδα ειέγρνπ 1.43±0.53 1.43±0.53 0.0±0.0 NS  

Πόςο ςυχνά δεν μποροφςατε να 
αναπνεφςετε άνετα;      

Οκάδα παξέκβαζεο 0.0±0.0 0.0±0.0 0.0±0.0 NS NS 

Οκάδα ειέγρνπ 0.0±0.0 0.0±0.0 0.0±0.0 NS  

Πόςο ςυχνά βιχατε ι ροχαλίηατε 

δυνατά;      
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Οκάδα παξέκβαζεο 1.13±1.36 0.88±1.13 -0.25±0.71 NS NS 

Οκάδα ειέγρνπ 1.43±1.13 1.57±1.13 0.14±0.38 NS  

Πόςο ςυχνά αιςκανόςαςταν 

υπερβολικό κρφο;      

Οκάδα παξέκβαζεο 0.13±0.35 0.0 ±0.0 -0.13±0.35 NS NS 

Οκάδα ειέγρνπ 0.0±0.0 0.0±0.0 0.0±0.0 NS  

Πόςο ςυχνά αιςκανόςαςταν 

υπερβολικι ηζςτθ;      

Οκάδα παξέκβαζεο 0.13±0.35 0.0 ±0.0 -0.13±0.35 NS NS 

Οκάδα ειέγρνπ 0.0±0.0 0.0±0.0 0.0±0.0 NS  

Πόςο ςυχνά βλζπατε άςχθμα 
όνειρα;      

Οκάδα παξέκβαζεο 0.63±0.52 0.38±0.52 -0.25±0.46 NS NS 

Οκάδα ειέγρνπ 0.14±0.38 0.29±0.49 0.14±0.38 NS  

Πόςο ςυχνά αιςκανόςαςταν πόνο;      

Οκάδα παξέκβαζεο 0.50±0.76 0.25±0.71 -0.25±0.46 NS NS 

Οκάδα ειέγρνπ 0.43±0.53 0.71±0.76 0.29±0.49 NS  

Πόςο ςυχνά πιρατε φάρμακα για 
να ςασ βοθκιςουν να κοιμθκείτε;      

Οκάδα παξέκβαζεο 0.0±0.0 0.0±0.0 0.0±0.0 NS NS 

Οκάδα ειέγρνπ 0.0±0.0 0.0±0.0 0.0±0.0 NS  

Πόςο ςυχνά είχατε πρόβλθμα να 
μείνετε ξφπνιοσ ενϊ οδθγοφςατε, 
τρϊγατε, ι ςυμμετείχατε ςε 
κάποια κοινωνικι δραςτθριότθτα;      

Οκάδα παξέκβαζεο 0.13 ±0.35 0.0±0.0 -0.13±0.35 NS NS 

Οκάδα ειέγρνπ 0.29±0.49 0.43±0.79 0.14±0.38 NS  

Πόςο ςυχνά είχατε πρόβλθμα να 
διατθριςετε αρκετό ενκουςιαςμό 
για να κάνετε πράγματα και να 
ολοκλθρϊςετε  δραςτθριότθτεσ;      

Οκάδα παξέκβαζεο 1.00±0.76 0.25±0.46 -0.75±0.71 0.016 0.042 

Οκάδα ειέγρνπ 1.00±0.82 0.71±0.76 -0.29±0.49 NS  

Πωσ κα βακμολογοφςατε τθν 

ποιότθτα του φπνου ςασ ςυνολικά;      

Οκάδα παξέκβαζεο 1.13±0.64 0.88±0.64 -0.25±0.46 NS NS 

Οκάδα ειέγρνπ 0.71±0.76 1.00±0.82 0.29±0.76 NS  
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4. ΢πδήηεζε 

Ζ παξνχζα κειέηε παξέκβαζεο δηεξεχλεζε ηα απνηειέζκαηα ελφο πξνγξάκκαηνο ΠΑ 

δηάξθεηαο 12 εβδνκάδσλ, ζηνπο δείθηεο θπζηθήο θαηάζηαζεο, ζηελ πνηφηεηα δσήο θαη ζηελ πνηφηεηα 

χπλνπ αζζελψλ κε ηζηνξηθφ ΠΔ πέξαλ ηνπ εμακήλνπ, γηα ηελ ηεθκεξίσζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο 

ηεο εθαξκνγήο ΠΑ ζηνλ παξαπάλσ πιεζπζκφ. ΢ηελ κειέηε ρξεζηκνπνηήζεθαλ σο εξγαιεία 

αμηνιφγεζεο θαη ζχγθξηζεο (αλάκεζα ζηηο νκάδεο, θαη κεηαμχ πξψηεο θαη δεχηεξεο κέηξεζεο) ε 

θαξδηναλαπλεπζηηθή δνθηκαζία θφπσζεο (ΚΑΓΚ) θαη ηα εξσηεκαηνιφγηα: α. modified Medical 

Research Council (mMRC), γηα ηελ δχζπλνηα, β.Short Form 36 Health Survey (SF-36), γηα ηελ 

πνηφηεηα δσήο, γ. Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI), γηα ηελ πνηφηεηα χπλνπ.  

Δλ γέλεη παξαηεξήζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ κεηξήζεσλ (p<0,05) : 

α. ζηελ νκάδα παξέκβαζεο ζηελ ΚΑΓΚ (παξάκεηξνη: θφπσζε ζηα θάησ άθξα ζχκθσλα κε ηελ 

θιίκαθα Borg, PETO2-peak mmHg, θαη MAP resting mmHg), ζην εξσηεκαηνιφγην SF-36 (παξάκεηξνη: 

Γεληθή πγεία, Εσηηθφηεηα, Κνηλσληθή ιεηηνπξγηθφηεηα, θαη Φπρηθή πγεία), θαη ζην εξσηεκαηνιφγην 

PSQI (παξάκεηξνη: Δλζνπζηαζκφο, θαη «scoring»), β. ζηελ νκάδα ειέγρνπ ζην εξσηεκαηνιφγην SF-

36 (παξάκεηξνο Γεληθή πγεία), γ. κεηαμύ ησλ νκάδσλ ζην εξσηεκαηνιφγην SF-36 (παξάκεηξνη: 

Γεληθή πγεία, Εσηηθφηεηα, Κνηλσληθή ιεηηνπξγηθφηεηα, θαη Φπρηθή πγεία), θαη ζην εξσηεκαηνιφγην 

PSQI (παξάκεηξνη: Δλζνπζηαζκφο, θαη «scoring»). 

Όζνλ αθνξά ηελ θπζηθή θαηάζηαζε θαη ηελ δχζπλνηα, ζηφρνο ηεο ΠΑ είλαη λα 

αληηκεησπηζηνχλ νη πεξηνξηζκνί ζην αλαπλεπζηηθφ θαη ζην θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηεο κε θπζηνινγηθήο αληαιιαγήο αεξίσλ θαη ησλ κεηαβνιψλ ζηνπο 

ζθειεηηθνχο κχεο [12,25]. Ο πεξηνξηζκφο ηεο δξαζηεξηφηεηαο πνπ παξαηεξείηαη ζηνπο αζζελείο 

πξνάγεη έλαλ θαζηζηηζηηθφ ηξφπν δσήο θαη ηελ θνηλσληθή απνκφλσζε, κε απμεκέλν θίλδπλν 

θαηάζιηςεο θαη άγρνπο, νδεγψληαο ζε πεξαηηέξσ αδξάλεηα εμαηηίαο ηνπ θφβνπ ηεο δχζπλνηαο θαη ηεο 

ζπλερνχο κεηνχκελεο θπζηθήο θαηάζηαζεο. Δλ νιίγνηο, ε αδξάλεηα νδεγεί ζε κεησκέλε θπζηθή 

θαηάζηαζε, πνπ απνηειεί κία καθξνπξφζεζκε ζπλέπεηα ηεο ΠΔ [14].  

Ζ νκάδα παξέκβαζεο ζηελ ΚΑΓΚ παξνπζίαζε βειηίσζε (p<0,05) ζηελ θφπσζε ζηα θάησ 

άθξα ζχκθσλα κε ηελ θιίκαθα Borg, ζηελ PETO2-peak mmHg, θαη ζηελ MAP resting mmHg, πνπ 

απνηεινχλ πξνζαξκνγέο ηνπ πξνγξάκκαηνο ΠΑ (ηδίσο ηεο άζθεζεο), θαη ηάζε γηα βειηίσζε ηεο 

θπζηθήο θαηάζηαζεο, παξφια ηαχηα δελ δηαπηζηψζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο (p>0,05) βειηηψζεηο 

ζηηο ινηπέο παξακέηξνπο, γεγνλφο πνπ ίζσο νθείιεηαη ζην πεξηνξηζκέλν ρξνληθφ δηάζηεκα ηεο ΠΑ 

(12 εβδνκάδεο). Σα επξήκαηα επηβεβαηψλνληαη κεξηθψο απφ ηελ θιηληθή κειέηε 12 εβδνκάδσλ, ησλ 
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Lakoski θαη ζπλ. [16], φπνπ κειεηήζεθε ε αζθάιεηα θαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα, ελφο πξφσξνπ 

πξνγξάκκαηνο άζθεζεο κεηά απφ VTΔ, φπνπ πεξηειάκβαλε  άζθεζε 12 εβδνκάδσλ ζε αηνκηθφ 

επίπεδν θαη παξέκβαζε ζπκπεξηθνξηθήο αιιαγήο θαη δηαπηζηψζεθε ε βειηίσζε ηεο θπζηθήο 

θαηάζηαζεο γηα ηελ νκάδα παξέκβαζεο κε ηελ αχμεζε ηνπ δείθηε VO2peak (ml/kg
-1

/min
-1)

[16].  

Σα απνηειέζκαηα ηεο θιίκαθαο mMRC, δελ παξνπζίαζαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο 

(p<0,05) κεηαμχ ησλ κεηξήζεσλ θαη κεηαμχ ησλ νκάδσλ, παξφηη ε νκάδα παξέκβαζεο εκθάληζε κία 

ηάζε γηα βειηίσζε, γεγνλφο πνπ πηζαλφλ νθείιεηαη ζην πεξηνξηζκέλν αξηζκφ ησλ ζπκκεηερφλησλ. 

Δλψ ε ATS/ERS, δειψλεη φηη ε βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ησλ ζθειεηηθψλ κπψλ κεηά ηελ 

άζθεζε, νδεγεί ζε αχμεζε ηεο ηθαλφηεηαο άζθεζεο, παξά ηελ ελδερφκελε απνπζία αιιαγψλ ζηε 

ιεηηνπξγία ηνπ αλαπλεπζηηθνχ θαη ε βειηησκέλε νμεηδσηηθή ηθαλφηεηα θαη απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ 

ζθειεηηθψλ κπψλ νδεγεί ζε κεησκέλε απαίηεζε αεξηζκνχ γηα κία ππνκέγηζηε έληαζε, θαη θαηά 

ζπλέπεηα νδεγεί ζηε κείσζε ηεο δχζπλνηαο [12]. 

Γηα ηελ πνηφηεηα δσήο, πνπ αμηνινγήζεθε κε ην εξσηεκαηνιφγην SF 36 δηαπηζηψζεθαλ ηφζν 

βειηηψζεηο ζηελ νκάδα ειέγρνπ κεηαμχ ησλ κεηξήζεσλ (p<0,05), φζν θαη δηαθνξέο κεηαμχ ησλ 

νκάδσλ (p<0,05) ζηηο παξακέηξνπο Γεληθή πγεία, Εσηηθφηεηα, Κνηλσληθή ιεηηνπξγηθφηεηα, θαη 

Φπρηθή πγεία. Σν παξαπάλσ θαηαδεηθλχεη βειηίσζε ζηελ πνηφηεηα δσήο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζην 

πξφγξακκα ΠΑ, πνπ νθείιεηαη ζηελ αχμεζε ηεο ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο, ζηελ ηάζε γηα βειηίσζε 

ηεο θπζηθήο θαηάζηαζεο, θαη ζηηο επηδξάζεηο ηεο άζθεζεο, πέξαλ ησλ ζσκαηηθψλ, ζηελ ςπρηθή 

επεμία θαη ζηελ απηφ-εθηίκεζε. Δπηπξφζζεηα νη Tavoly θαη ζπλ. [8] αμηνιφγεζαλ ηελ πνηφηεηα δσήο, 

ζε αζζελείο κε ηζηνξηθφ ΠΔ, θαη δηαπίζησζαλ φηη ε κεησκέλε ιεηηνπξγηθή ηθαλφηεηα θαη ε επίκνλε 

δχζπλνηα ήηαλ νη θχξηνη παξάγνληεο πξφβιεςεο κεησκέλεο πνηφηεηαο δσήο ελ ζπγθξίζεη κε ηνλ 

γεληθφ πιεζπζκφ, ελψ πεξαηηέξσ κειέηεο είλαη απαξαίηεηεο γηα ηνλ θαζνξηζκφ παξεκβάζεσλ πνπ 

απνζθνπνχλ ζηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο [8]. 

΢ηελ πνηφηεηα χπλνπ, δηαπηζηψζεθαλ βειηηψζεηο κεηαμχ ησλ κεηξήζεσλ ζηελ νκάδα ειέγρνπ 

ζηνλ Δλζνπζηαζκφ (p<0,05), θαη ζην «scoring» (p=0,020), θαη δηαθνξέο κεηαμχ ησλ νκάδσλ ζηνλ 

Δλζνπζηαζκφ (p<0,05) θαη ζην «scoring» (p=0,041), πνπ πηζαλά αηηηνινγείηαη απφ ηελ βειηίσζε ηεο 

θπζηθήο θαηάζηαζεο, ηελ δηαηήξεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο, ηελ ηάζε γηα βειηίσζε ηεο δχζπλνηαο, 

θαη ηηο πξνζαξκνγέο ηεο άζθεζεο, πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πνηφηεηα ηνπ χπλνπ. Δπηπιένλ ζε κειέηε 

ησλ Artz θαη ζπλ. [9] δηαπηζηψζεθε φηη ν επηπνιαζκφο ησλ δηαηαξαρψλ ηεο αλαπλνήο θαηά ηνλ χπλν 

είλαη απμεκέλνο ζε αζζελείο κε ρξφληα ζξνκβνεκβνιηθή λφζν, ζε ζρέζε κε ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ [9], 

θαη νη Bosanque θαη ζπλ. [10] δηαπίζησζαλ φηη ν επηπνιαζκφο ηνπ ΢ΑΑΤ ζηνπο αζζελείο κε ΠΔ 

θπκαίλνληαλ ζε έλα πνζνζηφ 15,5%, δειαδή πνιιαπιάζηνο ζε ζρέζε κε ην γεληθφ πιεζπζκφ [10]. 

Μέρξη ηε ζήκεξνλ δελ πθίζηαληαη επηπιένλ έξεπλεο φζνλ αθνξά ηηο επηδξάζεηο ηεο ΠΑ ζηελ πνηφηεηα 

χπλνπ αζζελψλ κε ΠΔ. 
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5. ΢πκπεξάζκαηα 

Απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο, δηαπηζηψλνληαη νη επεξγεηηθέο επηδξάζεηο ηεο πνηφηεηαο 

δσήο, θαη ηεο πνηφηεηαο χπλνπ θαη κηα ηάζε γηα βειηίσζε ηεο θπζηθήο θαηάζηαζεο θαη ηεο δχζπλνηαο 

ηεο νκάδαο παξέκβαζεο πνπ ζπκκεηείρε ζην πξφγξακκα ΠΑ δηάξθεηαο 12 εβδνκάδσλ, παξά ηαχηα 

είλαη ζεκαληηθφ λα ηνληζηνχλ νξηζκέλνη πεξηνξηζκνί πνπ παξνπζηάδεη ε παξνχζα έξεπλα, νη νπνίνη ζα 

πξέπεη λα ιεθζνχλ ππφςε, έηζη ψζηε λα είλαη ην κέγηζην δπλαηφλ αληηθεηκεληθά ηα ζπκπεξάζκαηα. Ο 

πιεζπζκφο ήηαλ πεξηνξηζκέλνο, θαζψο θαη ην ρξνληθφ δηάζηεκα ησλ 12 εβδνκάδσλ πνπ δηελεξγήζεθε 

ε έξεπλα πηζαλψο λα κελ ήηαλ επαξθέο, ψζηε λα κειεηεζνχλ ην ζχλνιν ησλ απνηειεζκάησλ ηεο ΠΑ 

ζηνπο δείθηεο θπζηθήο θαηάζηαζεο, ζηελ πνηφηεηα δσήο θαη ηελ πνηφηεηα χπλνπ αζζελψλ κε ΠΔ. 

΢πλεπψο, απαηηνχληαη επηπιένλ έξεπλεο γηα λα δηαπηζησζνχλ νη επηδξάζεηο ηεο ΠΑ ζε αζζελείο κε 

ΠΔ.  
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7. Παρϊρτημα  
 

 

Έληππν ζπλαίλεζεο δνθηκαδόκελνπ ζε εξεπλεηηθή εξγαζία 

Δπηζηεκνληθόο Τπεύζπλνο: Μάιιε Φσηεηλή 

Δξεπλεηέο: ΢ηαχξνπ Βαζίιεηνο, Γθξηδηψηεο Μηραήι 

1. ΢θνπόο ηεο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο 

Να πξνζδηνξηζηεί ε απνηειεζκαηηθφηεηα ελφο πξνγξάκκαηνο Πλεπκνληθήο Απνθαηάζηαζεο (ΠΑ) ζε παξακέηξνπο φπσο ε 

πνηφηεηα δσήο, ε δχζπλνηα, θαη ε θπζηθή θαηάζηαζε αζζελψλ κεηά απφ ΠΔ. Ζ αζθάιεηα αθφκα θαη ηεο πξψηκεο 

δξαζηεξηφηεηαο έρεη απνδεηρζεί. 

2. Γηαδηθαζία  

Οη ζπκκεηέρνληεο ζα ζπκκεηέρνπλ ζε πξφγξακκα Πλεπκνληθήο Απνθαηάζηαζεο  γηα δψδεθα (12) εβδνκάδεο, ππφ επίβιεςε 

θαη ηαηξηθή παξαθνινχζεζε. 

3. Κίλδπλνη θαη ελνριήζεηο 

Ζ θαηαγξαθή ησλ παξακέηξσλ ειέγρνπ ζα γίλνπλ ζχκθσλα κε ην επηζπλαπηφκελν πξσηφθνιιν. 

4. Πξνζδνθώκελεο σθέιεηεο 

Με ηελ ζπκκεηνρή ζαο ζηε κειέηε ζα ιάβεηε ρξήζηκεο πιεξνθνξίεο γηα ην ιεηηνπξγηθφ ζαο πξνθίι θαη δεδνκέλα πνπ 

κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ψζηε λα βειηηψζεηε ην επίπεδν θπζηθήο θαηάζηαζεο αιιά θαη ε πνηφηεηα δσήο ζαο. 

5. Γεκνζίεπζε δεδνκέλσλ – απνηειεζκάησλ 

Ζ ζπκκεηνρή ζαο ζηελ έξεπλα ζπλεπάγεηαη φηη ζπκθσλείηε κε ηελ κειινληηθή δεκνζίεπζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο, κε ηελ 

πξνυπφζεζε φηη νη πιεξνθνξίεο ζα είλαη αλψλπκεο θαη δε ζα απνθαιπθζνχλ ηα νλφκαηα ησλ ζπκκεηερφλησλ. Σα δεδνκέλα 

πνπ ζα ζπγθεληξσζνχλ ζα θσδηθνπνηεζνχλ κε αξηζκφ, ψζηε ην φλνκα ζαο δε ζα θαίλεηαη πνπζελά. 

6. Πιεξνθνξίεο 

Με δηζηάζεηε λα θάλεηε εξσηήζεηο γχξσ απφ ην ζθνπφ ή ηελ δηαδηθαζία ηεο εξγαζίαο. Αλ έρεηε νπνηαδήπνηε ακθηβνιία ή 

εξψηεζε δεηήζηε καο λα ζαο δψζνπκε δηεπθξηλίζεηο. 

7. Διεπζεξία ζπλαίλεζεο  

Ζ ζπκκεηνρή ζαο ζηελ εξγαζία είλαη εζεινληηθή. Δίζηε ειεχζεξνο-ε λα κελ ζπλαηλέζεηε ή λα δηαθφςεηε ηε ζπκκεηνρή ζαο 

φπνηε ην επηζπκείηε. 

8. Γήισζε ζπλαίλεζεο  

Γηάβαζα ην έληππν απηφ θαη θαηαλνψ ηηο δηαδηθαζίεο πνπ ζα αθνινπζήζσ. ΢πλαηλψ λα ζπκκεηάζρσ ζηελ εξεπλεηηθή 

εξγαζία. Δπίζεο, δειψλσ ππεχζπλα φηη έρσ πξφζθαηα ππνβιεζεί ζε ηαηξηθέο εμεηάζεηο ζχκθσλα κε ηηο νπνίεο κπνξψ λα 

ζπκκεηάζρσ κε αζθάιεηα ζηελ κειέηεο.  

Ζκεξνκελία: __/__/2019 

 

Ολνκαηεπψλπκν θαη 

ππνγξαθή 

ζπκκεηέρνληνο  

 Τπνγξαθή εξεπλεηή 
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Σξνπνπνηεκέλε θιίκαθα Medical Research Council (mMRC) 

Ολνκ/πσλπκν:                                                                    Ζκεξνκελία: 

Παξαθαιψ θπθιψζηε ηνλ αξηζκφ  πνπ αληηζηνηρεί ζηελ θαηάζηαζή ζαο 

 

Έρσ δχζπλνηα κφλν ζηελ έληνλε άζθεζε 0 

Έρσ δχζπλνηα θαηά ηελ επηηάρπλζε ζε 

επίπεδν έδαθνο ή θαηά ηε βάδηζε ζε 

αλεθφξα 

1 

Βαδίδσ πην αξγά απφ ζπλνκειίθνπο ή 

αλαγθάδνκαη λα ζηακαηάσ θαηά ηε βάδηζε 

κε ην δηθφ κνπ ξπζκφ ζε επίπεδν έδαθνο 

2 

΢ηακαηάσ θάζε 100 κέηξα ή κεηά απφ ιίγα 

ιεπηά φηαλ βαδίδσ ζε επίπεδν έδαθνο 

3 

Έρσ ηφζε δχζπλνηα πνπ δελ κπνξψ λα βγσ 

απφ ην ζπίηη θαη δε κπνξψ λα 

απηνεμππεξεηεζψ (π.ρ λα ληπζψ) 

4 
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Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) 

 

ΟΓΖΓΗΔ΢: Οη αθφινπζεο εξσηήζεηο ζρεηίδνληαη κε ηηο ζπλήζεηεο χπλνπ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ ηξηάληα 

(30) εκεξψλ κφλν. Οη απαληήζεηο ζαο ζα πξέπεη λα είλαη φζν ην δπλαηψλ αθξηβέζηεξεο γηα ηελ πιεηνςεθία ησλ 

εκεξψλ θαη λπρηψλ θαηά ηελ πεξίνδν ησλ ηειεπηαίσλ ηξηάληα (30) εκεξψλ. Παξαθαινχκε απαληήζηε ζε φιεο ηηο 

εξσηήζεηο. 

 

1. Καηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ ηξηάληα (30) εκεξψλ, ηη ψξα πεγαίλαηε ζπλήζσο γηα χπλν ην 

βξάδπ; 

΢ΤΝΖΘΖ΢ ΧΡΑ ΤΠΝΟΤ: _____________ 

2. Καηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ ηξηάληα (30) εκεξψλ πφζν ρξφλν (ζε ιεπηά) ζαο έπαηξλε γηα λα 

απνθνηκεζείηε θάζε βξάδπ; 

ΑΡΗΘΜΟ΢ ΛΔΠΣΧΝ: _____________ 

3. Καηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ ηξηάληα (30) εκεξψλ, ηη ψξα ζεθσλφζαζηαλ ζπλήζσο ην πξσί;  

΢ΤΝΖΘΖ΢ ΧΡΑ ΔΓΔΡ΢Ζ΢: _____________ 

4. Καηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ ηξηάληα (30) εκεξψλ, πφζεο ψξεο θνηκφζαζηε πξαγκαηηθά ηε λχρηα 

; (Απηφ κπνξεί λα είλαη δηαθνξεηηθφ απφ ηελ αξηζκφ σξψλ πνπ μνδεχεηαη ζην θξεβάηη)  

ΧΡΔ΢ ΠΡΑΓΜΑΣΗΚΟΤ ΤΠΝΟΤ ΑΝΑ ΝΤΥΣΑ: _____________ 

 

5. Καηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ 30 

εκεξψλ πφζν ζπρλά είραηε πξφβιεκα λα 

θνηκεζείηε εμαηηίαο ηνπ φηη …. 

Όρη θαηά 

ηηο 

ηειεπηαίεο 

30 εκέξεο 

Ληγόηεξν από 

κηα θνξά ηελ 

εβδνκάδα 

Μία ή δύν 

θνξέο ηελ 

εβδνκάδα 

Σξεηο ή 

πεξηζζόηεξεο 

θνξέο ηελ 

εβδνκάδα 

α. Γελ κπνξνχζαηε λα θνηκεζείηε κέζα ζε 

30 ιεπηά ;  

0 1 2 3 

β. Ξππλνχζαηε ζηε κέζε ηεο λχρηαο ή λσξίο 

ην πξσί ;  

0 1 2 3 

γ. Υξεηαδφηαλ λα ζεθσζείηε γηα λα πάηε 

ηνπαιέηα ;  

0 1 2 3 

δ. Γελ κπνξνχζαηε λα αλαπλεχζεηε άλεηα ;  0 1 2 3 

ε. Βήραηε ή ξνραιίδαηε δπλαηά ; 0 1 2 3 

ζη. Αηζζαλφζαζηαλ ππεξβνιηθφ θξχν;  0 1 2 3 

δ. Αηζζαλφζαζηαλ ππεξβνιηθή δέζηε;  0 1 2 3 

ε. Βιέπαηε άζρεκα φλεηξα;  0 1 2 3 

ζ. Πνλνχζαηε;  0 1 2 3 

η. Άιινο ιφγνο ή άιινη ιφγνη. Παξαθαιψ 

πεξηγξάςηε  

 

6. Καηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ 30 

εκεξψλ πφζν ζπρλά πήξαηε θάξκαθα (κε ή 

ρσξίο ζπληαγή γηαηξνχ) γηα λα ζαο 

βνεζήζνπλ λα θνηκεζείηε;  

0 1 2 3 

7. Καηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ 30 

εκεξψλ πφζν ζπρλά είραηε πξφβιεκα λα 

παξακείλεηε μχπληνο/α ελψ νδεγνχζαηε, 

ηξψγαηε ή ζπκκεηείραηε ζε θάπνηα 

0 1 2 3 
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θνηλσληθή δξαζηεξηφηεηα;  

 Καζόινπ 

πξόβιεκα 

Μόλν έλα 

κηθξό 

πξόβιεκα 

Αξθεηό 

πξόβιεκα 

Πνιύ κεγάιν 

πξόβιεκα 

8. Καηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ 30 

εκεξψλ θαηά πφζν ζπρλά ήηαλ πξφβιεκα 

γηα εζάο λα δηαηεξήζεηε αξθεηφ 

ελζνπζηαζκφ γηα λα θάλεηε πξάγκαηα θαη λα 

νινθιεξψζεηε δξαζηεξηφηεηεο; 

0 1 2 3 

 Πνιύ 

θαιή 

Μάιινλ θαιή Μάιινλ 

θαθή 

Πνιύ θαθή 

9. Καηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ 30 

εκεξψλ πσο ζα βαζκνινγνχζαηε ηελ 

πνηφηεηα ηνπ χπλνπ ζαο; 

0 1 2 3 
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Short Form 36 Health Survey (SF-36) 

 

Ολνκ/πσλπκν:                                                                                              Ζκεξνκελία 

 

Οδεγίεο: Σν εξσηεκαηνιφγην απηφ δεηά ηηο δηθέο ζαο απφςεηο γηα ηελ πγείαο ζαο. Οη πιεξνθνξίεο 

ζαο ζα καο βνεζήζνπλ λα εμαθξηβψζνπκε πσο αηζζάλεζηε απφ πιεπξάο πγείαο θαη πφζν θαιά 

κπνξείηε λα αζρνιεζείηε κε ηηο ζπλεζηζκέλεο δξαζηεξηφηεηέο ζαο. 

Απαληήζηε ζηηο εξσηήζεηο, βαζκνινγψληαο θάζε απάληεζε κε ηνλ ηξφπν πνπ ζαο δείρλνπκε. Αλ δελ 

είζηε απφιπηα βέβαηνο/βέβαηε γηα ηελ απάληεζή ζαο, παξαθαινχκε λα δψζεηε ηελ απάληεζε πνπ 

λνκίδεηε φηη ηαηξηάδεη θαιχηεξα ζηελ πεξίπησζή ζαο. 

Απαληήζηε ζηηο εξσηήζεηο, βαζκνινγψληαο θάζε απάληεζε κε ηνλ ηξφπν πνπ ζαο δείρλνπκε. Αλ δελ 

είζηε απφιπηα βέβαηνο/βέβαηε γηα ηελ απάληεζή ζαο, παξαθαινχκε λα δψζεηε ηελ απάληεζε πνπ 

λνκίδεηε φηη ηαηξηάδεη θαιχηεξα ζηελ πεξίπησζή ζαο. 

1. Γεληθά, ζα ιέγαηε φηη ε πγεία ζαο είλαη: (Βάιηε έλαλ θχθιν ) 

Δμαηξεηηθή   1 

Πνιχ θαιή  2 

Καιή   3 

Μέηξηα   4  

Καθή   5 

 

2. ΢ε ζχγθξηζε κε έλα ρξφλν πξηλ, πσο ζα αμηνινγνχζαηε ηελ πγεία ζαο ηψξα; (Βάιηε έλαλ θχθιν )  

Πνιχ θαιχηεξε ηψξα απ’ φηη έλα ρξφλν πξηλ  1 

Κάπσο θαιχηεξε ηψξα απ’ φηη έλα ρξφλν πξηλ  2 

Πεξίπνπ ε ίδηα φπσο έλα ρξφλν πξηλ   3 

Κάπσο ρεηξφηεξε ηψξα απ’ φηη έλα ρξφλν πξηλ  4 

Πνιχ ρεηξφηεξε ηψξα απ’ φηη έλα ρξφλν πξηλ  5 

 

3. Οη παξαθάησ πξνηάζεηο πεξηέρνπλ δξαζηεξηφηεηεο πνπ πηζαλψο λα θάλεηε θαηά ηε δηάξθεηα κηαο 

ζπλεζηζκέλεο εκέξαο. Ζ ησξηλή θαηάζηαζε ηεο πγείαο ζαο, ζαο πεξηνξίδεη ζε απηέο ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο; Δάλ λαη, πφζν; (θπθιψζηε έλαλ αξηζκφ ζε θάζε ζεηξά) 
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4. Σηο ηειεπηαίεο ηέζζεξηο εβδνκάδεο, ζαο παξνπζηάζηεθαλ είηε ζηε δνπιεηά ζαο-είηε ζε θάπνηα άιιε 

ζπλεζηζκέλε θαζεκεξηλή ζαο δξαζηεξηφηεηα-θάπνηα απφ ηα παξαθάησ πξνβιήκαηα, εμαηηίαο ηεο θαηάζηαζεο 

ηεο ζσκαηηθήο ζαο πγείαο; (θπθιψζηε έλαλ αξηζκφ ζε θάζε ζεηξά) 

 ΝΑΗ ΟΥΗ 

Α.  Μεηώζαηε  ην  ρξόλν  πνπ  ζπλήζσο  μνδεύεηε  

ζηε δνπιεηά ή ζε άιιεο δξαζηεξηόηεηεο ; 

1 2 

Β. Δπηηειέζαηε ιηγόηεξα από όζα ζέιαηε; 1 2 

Γ. Πεξηνξίζαηε ηα είδε ηεο δνπιεηάο ή ηα είδε 

άιισλ δξαζηεξηνηήησλ ζαο; 

1 2 

Γ. Γπζθνιεπηήθαηε λα εθηειέζεηε ηε δνπιεηά ή 

άιιεο δξαζηεξηόηεηέο ζαο; 

1 2 

 

 

 

 

ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΔ΢ Ναη, κε πεξηνξίδεη 

πνιύ 

Ναη, κε πεξηνξίδεη 

ιίγν 

Όρη, δελ κε πεξηνξίδεη 

θαζόινπ 

Α.   ΢ε θνπξαζηηθέο 

δξαζηεξηόηεηεο όπσο ην 

ηξέμηκν, ην ζήθσκα βαξηώλ 

αληηθεηκέλσλ, ε ζπκκεηνρή 

ζε δπλακηθά ζπνξ 

1 2 3 

Β. ΢ε κέηξηαο έληαζεο 

δξαζηεξηόηεηεο, όπσο ε 

κεηαθίλεζε ελόο ηξαπεδηνύ, 

ην ζπξώμηκν κηαο 

ειεθηξηθήο ζθνύπαο, ν 

πεξίπαηνο ζηελ εμνρή ή 

όηαλ παίδεηε ξαθέηεο ζηελ 

παξαιία 

1 2 3 

Γ. Όηαλ ζεθώλεηε ή 

κεηαθέξεηε ςώληα από ηελ 

αγνξά 

1 2 3 

Γ. Όηαλ αλεβαίλεηε κεξηθέο 

ζθάιεο 
1 2 3 

Δ. Όηαλ αλεβαίλεηε κία 

ζθάια 
1 2 3 

΢Σ. ΢ην ιύγηζκα ηνπ 

ζώκαηνο, ζην γνλάηηζκα ή 

όηαλ ζθύβεηε 

1 2 3 

Ε. Όηαλ πεξπαηάηε πεξίπνπ 

έλα ρηιηόκεηξν 
1 2 3 

Ζ. Όηαλ πεξπαηάηε 

απόζηαζε κεξηθώλ 

εθαηνληάδσλ κέηξσλ 

1 2 3 

Θ. Όηαλ πεξπαηάηε 

απόζηαζε πεξίπνπ εθαηό 

κέηξσλ 

1 2 3 

Η. Όηαλ θάλεηε κπάλην ή 

όηαλ ληύλεζηε 
1 2 3 
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5. Σηο ηειεπηαίεο ηέζζεξηο εβδνκάδεο, ζαο παξνπζηάζηεθαλ – είηε ζηε δνπιεηά ζαο είηε ζε θάπνηα 

άιιε ζπλεζηζκέλε θαζεκεξηλή δξαζηεξηφηεηα – θάπνηα απφ ηα παξαθάησ πξνβιήκαηα εμαηηίαο 

νπνηνπδήπνηε ζπλαηζζεκαηηθνχ πξνβιήκαηνο (π.ρ., επεηδή ληψζαηε κειαγρνιία ή άγρνο) ; (θπθιψζηε 

έλαλ αξηζκφ ζε θάζε ζεηξά) 

 ΝΑΗ ΟΥΗ 

Α. Μεηώζαηε ην ρξόλν πνπ ζπλήζσο μνδεύεηε ζηε 

δνπιεηά ή ζε άιιεο δξαζηεξηόηεηεο ; 

1 2 

Β. Δπηηειέζαηε ιηγόηεξα από όζα ζα ζέιαηε ; 1 2 

Γ. Κάλαηε ηε δνπιεηά ή θαη άιιεο δξαζηεξηόηεηεο 

ιηγόηεξν πξνζεθηηθά από όηη ζπλήζσο ; 

1 2 

 

6. Σηο ηειεπηαίεο ηέζζεξηο εβδνκάδεο, ζε πνην βαζκφ επεξέαζε ε θαηάζηαζε ηεο ζσκαηηθήο ζαο 

πγείαο ή θάπνηα ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα ηηο ζπλεζηζκέλεο θνηλσληθέο ζαο δξαζηεξηφηεηεο κε 

ηελ νηθνγέλεηα, ηνπο θίινπο, ηνπο γείηνλέο ζαο ή κε άιιεο θνηλσληθέο νκάδεο; (βάιηε έλαλ θχθιν) 

Καζφινπ  1 

Διάρηζηα  2 

Μέηξηα   3  

Αξθεηά   4 

Πάξα πνιχ  5 

 

7. Πφζν ζσκαηηθφ πφλν ληψζαηε ηηο ηειεπηαίεο ηέζζεξηο εβδνκάδεο; (βάιηε έλαλ θχθιν) 

Καζφινπ  1 

Πνιχ ήπην  2 

Ήπην   3 

Μέηξην   4 

Έληνλν   5 

Πνιχ έληνλν  6 

 

8. Σελ ηειεπηαία βδνκάδα, πφζν επεξέαζε ν πφλνο ηε ζπλεζηζκέλε εξγαζία ζαο (ηφζν ηελ εξγαζία 

έμσ απφ ην ζπίηη φζν θαη κέζα ζε απηφ); (βάιηε έλαλ θχθιν) 

 Καζφινπ  1 

 Λίγν   2 

 Μέηξηα   3  

 Αξθεηά  4 

 Πάξα πνιχ  5 
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9. Οη παξαθάησ εξσηήζεηο αλαθέξνληαη ζην πσο αηζζαλφζαζηε θαη ζην πσο ήηαλ γεληθά ε δηάζεζή 

ζαο ηηο ηειεπηαίεο ηέζζεξηο  εβδνκάδεο. Γηα θάζε εξψηεζε, παξαθαιείζηε λα δψζεηε εθείλε ηελ 

απάληεζε πνπ πιεζηάδεη πεξηζζφηεξν ζε φηη αηζζαλζήθαηε. Σηο ηειεπηαίεο ηέζζεξηο  εβδνκάδεο, γηα 

πφζν ρξνληθφ δηάζηεκα; (θπθιψζηε έλαλ αξηζκφ ζε θάζε ζεηξά) 

 

 ΢πλερώο Σν 

κεγαιύηεξν 

δηάζηεκα 

΢εκαληηθό 

δηάζηεκα 

Μεξηθέο 

θνξέο 

Μηθξό 

δηάζηεκα 

Καζόινπ 

Α. Αηζζαλόζαζηε 

γεκάηνο δσληάληα; 
1 2 3 4 5 6 

Β. Δίραηε πνιύ 

εθλεπξηζκό; 

1 2 3 4 5 6 

Γ. Αηζζαλόζαζηε ηόζν 

πεζκέλνο ςπρνινγηθά 

πνπ ηίπνηα δελ 

κπνξνύζε λα ζαο 

θηηάμεη ην θέθη; 

1 2 3 4 5 6 

Γ. Αηζζαλόζαζηε 

εξεκία θαη γαιήλε; 

1 2 3 4 5 6 

Δ. Δίραηε πνιύ 

ελεξγεηηθόηεηα; 

1 2 3 4 5 6 

΢Σ. Αηζζαλόζαζηε 

απειπηζία; 

1 2 3 4 5 6 

Ε. Αηζζαλόζαζηε 

εμάληιεζε; 

1 2 3 4 5 6 

Ζ. Ήζαζηε 

επηπρηζκέλνο; 

1 2 3 4 5 6 

Θ. Αηζζαλόζαζηε 

θνύξαζε; 

1 2 3 4 5 6 

 

10. Σηο ηειεπηαίεο ηέζζεξηο εβδνκάδεο, γηα πφζν ρξνληθφ δηάζηεκα επεξέαζαλ ηηο θνηλσληθέο ζαο 

δξαζηεξηφηεηεο (π.ρ. επηζθέςεηο ζε θίινπο, ζπγγελείο, θ.ι.π.) ε θαηάζηαζε ηεο ζσκαηηθήο ζαο πγείαο 

ή θάπνηα ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα; (βάιηε έλαλ θχθιν) 

΢πλερψο   1  

Σν κεγαιχηεξν δηάζηεκα 2 

Μεξηθέο θνξέο   3 

 Μηθξφ δηάζηεκα  4 

Καζφινπ   5 
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11. Πφζν αιεζηλέο ή ςεπδείο είλαη νη παξαθάησ πξνηάζεηο ζηε δηθή ζαο πεξίπησζε; (θπθιψζηε έλαλ 

αξηζκφ ζε θάζε ζεηξά) 

 Δληειώο 

 αιήζεηα 

Μάιινλ  

αιήζεηα 

Γελ 

μέξσ 

Μάιινλ 

 ςέκα 
Δληειώο ςέκα 

Α. Φαίλεηαη λα αξξσζηαίλσ 

ιίγν ζπρλόηεξα από άιινπο 

αλζξώπνπο. 

1 2 3 4 5 

Β   . Δίκαη ηόζν πγηήο όζν όινη 

νη γλσζηνί κνπ. 
1 2 3 4 5 

Γ. Πεξηκέλσ όηη ε πγεία κνπ 

ζα ρεηξνηεξεύζεη. 
1 2 3 4 5 

Γ. Ζ πγεία κνπ είλαη 

εμαηξεηηθή. 
1 2 3 4 5 
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