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Evyapiortics

Oa nbeia va evyapiotnow v emplémovoa kabnynpia pov, Ap.
Kotpawrtaiov Evayyetio, KaOnyntpia tov Tunuoroc Noonlevtikng tov
T.E.l. Adpioag, mov eméfrewe 00 avTO TO YPOVIKO OLGOTHUO. THV EPYATLO,

LOoV.

Erniong, evyopiorw v otkoyévelo kou Tovg pilovg (oo yia tyv othpiln
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ITEPIAHYH

EIZATQI'H: H @povtida amotelel éva mavovOpdmivo yopaktnplotikod kot givat pia Bacikn
évvown otnv Noonievtiky, 0ev VIAPYEL TAYKOGUI®S 0modektodg opiopdc. H avtocvumovia
onpaivel to va gioot e0TOG Kol Vo GTEKECOL e KOTOVONGT OTEVOVTIL GTOV £00TO Gov. [
Kdmolov mov BéAel va avamTOEEL YVIOIL GUUTOVIO TTPOG TOVG AAAOVLG, TPEMEL TPAOTOU V.
avanmTOEEL TN GLUTOVIA TTPOG TOV £0LTO Tov. H ppovtida Yo tovug dAlovg amattel ppovtida yia
Tov €0vT0 ToVv. Etot glvan onpavtikd yia v Bertioon g NoonAevTikng va eEETAGOVUE TOVS

(QOITNTEG MG TPOS TNV PPOVTION KoL TNV OVTOGVUTOVLAL.

YKOIIOX: Zkomdg Moy Vo KOTOYPOPOLY TO OMOTEAEGUOTA GYETIKO LE TIS YVMGELS TOV
QOITNTMV YO TNV £VVOLa TNG PPOVTIONG Kot TO0 TAOG TNV avtilapfdavovtal ot idlol og GyEon Le

TNV OUTOGLUTOVLAL.

YAIKO-MEG®OAOX: Qg gpevvntikd epyaieion avtg g pHeAétng ypnoyomombnkay, to
gpotnpatordylo epovtidag (GR- NDI-24) kot 10 epotnuatoldylo avtocvunovias. Addnkoy
oe 106 pountég tov Tunpatog Noonievtikig. H otatiotikn avéivon tov dedopévov g

épeuvag &yve e 10 otaToTkO Tpoypoppa «IBM SPSS éxdoon 22».

AIIOTEAEXMATA: H nleovomto tov @outnt@v  gueavile VYMAEC TWEC NG
Noonievtikng @Ppovtidag kol Oempovoe mg mTePIeGoTEPO oNnuavtikny 10 «KAhvikd €pyo» amd
TIG «AvayKec acBevavy. Avto ennpealotay amd Ty nAKio, To £T0G GTOVOMV KOl AV Elyav G
emhoyn toug o Tpnua Noonievtikng. H mieiovomta tov gountdv mapovciole oyetikd
vyniéc Tiég Avtoovumoviag. Ot pottntpieg eppdviloy peyaidtepn péon tiun «YnepfoAlkng
TOTIONS amd Tovg EoltNTéS. O1 PoutnTég KAT® TV 23 etdv eupavilov peyordtepn péon
T  «ATOUOVOOTG), «AVTOETIKPITIKOTNTOGY Kol «YTEPPOAIKNG TOVTIONG OO TOVG
Qo1tNTéG peyaAvtepng nikiog. H oyéon tov epotmnuatoroyiov £6eiée 6t 660 avédvoviav to
okop G «Emnlyvoongy tov @oltntdv 1060 HEIOVOVIOV TO OKOp Kol Gpo av&dvoviav o
Babuog onpavtikdtntoag mov a&toroyodoay 1o «KAvikd épyor, Tig «Avaykeg acBevavy oAAd

Kot T «Zvvolikn Noonhevtikn Ppovtiday.

YYMIIEPAXMATA: Ta evpfjpota tng mopodoag £pguvag pog Seiyvouv 0Tt ot pOITNTESG TNG
Noonievtikng €xovv vYnNAd mocootd NoonAevTikng epovtidag, pe éupaorn oto «Kiwikd
épyo», Kot avtoovupnoviag. Télog 1 «Eniyvoony» emnpedlel Tov Babud onpoviikdtnrag wov

a&loloyovv 1 «Zvvohikn Noonievtikn Opovtidoay.

AEEEIX KAEIAIA: @povtida, copmdvia, antocupmndvia, eortntés, eortntég NoGnAEVTIKNG
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ABSTRACT

INTRODUCTION: Care is a universal feature and is a basic concept in Nursing, there is no
universally accepted definition. Self-compassion means being warm and standing with
understanding towards yourself. For someone who wants to develop genuine compassion for
others, he must first develop compassion toward himself. Caring for others requires care for
oneself. So it is important to improve nursing to look at students in terms of care and self-

compassion.

AIM: The aim was to record the results of students' knowledge of the concept of care and

how they perceive themselves in relation to self-compassion.

METHOD AND MATERIAL.: As a research tool in this study, were used the questionnaire
for care (GR-NDI-24) and the self-compassion questionnaire. It was given to 106 students of
the Department of Nursing. The statistical analysis of the survey data was made using the

statistical program "IBM SPSS version 22".

RESULTS: The majority of students showed high Nursing Care prices and considered
"Clinical Work™" as "Patient Needs" as the most important. This was influenced by age, year
of study, and if they were chosen by the Department of Nursing. The majority of students had
relatively high prices of Self-Compassion. Female students showed a higher average “Over-
identification” value than students. Students under the age of 23 showed a higher average of
"Isolation”, "Self-criticism" and “Over-identification” by older students. The relationship of
the questionnaires showed that as the score of Students' "Awareness" grew, the score was
reduced and thus the degree of significance that evaluated the "Clinical work", "Patient

Needs" and "Total Nursing Care" was increasing.

CONCLUSIONS: The findings of our research show that Nursing students have high rates of
nursing care, with emphasis on "Clinical work", and self-compassion. Finally, "Awareness"

affects the degree of significance that evaluates "Total Nursing Care".

KEY WORDS: Care, compassion, self-compassion, students, nursing students
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EIZATI'QI'H

Y10 emopeva KePdAoa yiveTol pio TpooTadele TPOGEYYIoNG Kot OGO TO SLUVOTOV TANPEGTEPTG
KkdAvyng tov Bépatog. H epyacio mepirappdvel To Oempntikd pépog, Tov KaAOTTEL TNV Evvola

™G PPOVTIONG KOt TNG AVTOGVUTOVING, KOl TO EPEVLVNTIKO UEPOG.

10 yevikdg HEPOG TNG TapoVoaG LEAETNG YiveTal avackonnon g PifAoypapiog. To TpmTOo
KEPAAALO TOPOLGLALOVTOL Ol EVVOLEG TNG PPOVTIONG KOl TNG GUUTOVING KaOMDC Kol 1] GOVOEST

TOVG, 1010itepa omd Tovg PortnTéG TG NOGIAELTIKAG.

To debtepo KePhAaio acyoleitol pe TV avtocLUTOVIO Kol 600nKe 1d1aitepn onpoacio ot
Biproypapikr avoaokomnon SoTL dev vadpyovv apketég Epevveg otnv EALGSo. Ilpmra,
opiletar n évvola TN¢ KoL 0 TPOTOG KAAAEPYEL TNG Kot oo eKel kKatalafaivovue TNy dueon
oLVOEST TNG UE TN PPovTida. MeTd, avTIMaUPaVOLOGTE TO OQEAT TNG, WOLNETEPA Y10, T YUYIKN

VYELN TOV ETAYYEAUATIOV KOl T®V QOUTNTAOV TG NoonAguTIKNC.

Axolovbel 10 £101KO PEPOG OOV TOPOLGLALETAL O GKOTOG, 1 SLOSIKAGIO TN £PEVLVOC KoL T
amoteléouard e Xpnowomombnkav 1o ep@tnuotordyio epovtidag GR-NDI-24, mpog
d1epeHivnon TG 6ToVdAOTNTAS, Yo TOV @OITNT TS NOGNAELTIKNG, TOV TOPAUETPOV TNG
QPOVTIONG KOl TO  EPOTNUATOAOYIO TNG OLTOCLUAOVIOG Yo,  Tn  UéTtpnon  G.
[paypotomomnOnke 1 oToTIOTIKN €MEEPYNTio TOV AMOTEAEGUATOV [LE TO GTATIOTIKO TOKETO
S.P.S.S. Télog, oyordlovtarl to, EVPNUATO TNG EPEVVAG KOl SATLITMOVOVIOL TPOTAGEIS Yid

TEPULTEP® £PEVVA KOL TNV EPOPLOYN TOV CUUTEPUGUATOV LLOGC.

H mopovca dumlopotiky epyacion £xel oKomd va OEPELVNCEL TG OVTIAQUPdvovTal ot
@o1tNTéc NoGNAELTIKNG TNV €vvola, TNG @POVTIONG KoL 1| 6YEGN TN UE TNV GVUTOGVLUTOVIO, 1|

omoia givat Ui, TapAUETPOC TOV dev £XEL dlepevvnOel.

H onpoaocio g épguvag mpokdmtel amd to yeYyovog OTL To LYEOVOIKO cOGTNO YpetaleTol
oAlayég yuoo T kaAvTepn mepifaiym tov ypnotdv e [apovoidlel avaykeg yio moldtnTa
TN PPOVTION Kot TPOMONGCT TG GLUTOVIAG. ZNUAVTIKO KOUUATL TOV GVGTAUATOS AVTOD gival
o1 NoonAevTéc, ot omoiot £X0VV AVATTUYLEVES GUUTEPLPOPES PPOVTIONG Kol CUUTOVIOG. Oumg,
Yo TV STAPIEN TOLG OTEVOVTL GTIS GKANPEG cLVOTKEG TTOV avTipeTORILoVY, TPEMEL VO, E(OVV
TPAOTO PPOVTION KOl CLLTOVIA Y10 TOV E0LTO TOVE Kol LETA Yo Tovug dAAove. KoataAnyovue 6Tt
Ba mpémel 1 VOONAELTIKY eKTaideLoN, TOL €TOALEL TOL LEAAOVTIKGA HEAN TOV VOGNAELTIKOV
EMAYYEALLOTOG, VO GTOYEVEL GTNV KOAAMEPYELD TG GPOVTIONS KOl TNG ALTOGVUTOVING. AVTOG O
okomOg umopel va emrevydel povo p€cw €vOg cHYYpPOVOL TPOYPALUATOS GTOVd®V oL Ba

VTOGTNPILEL TOVG POITNTEG OTNV EKTOLOEVTIKY| S10O1KAGTO.
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1.H évvora g @povTtidog

H ¢povrida amotelel éva mavavOpdmivo yopaKINPIoTIKO, Ha ovOpOTIVY GUUTEPUPOPA TOV
voiotatot amd toOte TOL VIAPYEL 0 AvOpwTog 6N YN. Baociletor oto vrdPabdpo g avaykng,
OV TPOKVITEL OTOV VIAPYEL EAAEO G Tpog KkaTl. H avdykn mélel mpog wavonoinon, mov
emépyeTol péoca amd Sudpopes Owadikaociec, oe GALote A0 Pabud Kor avédioyo peE TIG
TEPLOTACELS KoL TIG duvatdres. Otav OUmG 0eV KOADTTETOL E IKOVOTOUTIKO Y10, TO ATOLO
TPOTO, TOTE MPOKVTTEL TO AEYOUEVO EAAEp, OV peTappaleTor g mpdfinua. Tn otiyun
ot £YOVUE OVAYKN QPOVTIONS, £XOVUE TNV AVAYKY TNG TOPOLGiag Tov dAlov otn Lm1| pag,
mov Oo épbel ¢ apwydg epovtiloviog Yoo TNV IKOVOTOINoTm TG OvAyKng Kot Tnv
avTeT®mIon Tov eAleipportoc tng. OAn poag n (on EetvAiyetan kat PoacileTor oTIg avayKeg
Hag Kot otny iKevomoinon tovg. To Pabdtepo kivntpo MMV HOG TV EVEPYELDV, GE GUVEIONTO
OALG TIG L0 TTOALEG POPEC G aoVVEIdNTO eMinedo, Tnydlel amd TV aévarn TPocTadELd Log vo
IKOVOTIOIGOVIE TIG OvVAYKeG Hoc. Oa Aéyoue Ot pe kabe tpomo o kabe avOpwmoc sival
OVTOEYKAMPIGUEVOC OTIS AVAYKEC TOL, TOL €lval Pacikég PLOAOYIKEG OVAYKES, OVOYKES
YOYOAOYIKEG, OVAYKEG KOWMVIKEG KOl 1 OVATEPT] OAMV TOV OVOYK®OV, T OVAYKN Yo
avtonpoyudtoon. H opoviido &gl 600 Hop@Eg: €ival 1 EmOYYEAUATIKT) QPOVTION, 7OV
napéyetal amd emayyelIOTiEG VYElog, ol 0oiol gival EKTAOELUEVOL YOl VO TI TOPEYOVY LE
EMOTNHOVIKO TPOTO KoL 1 GPOVTION Tov TapéyeTol Kabnuepvd and tov éva avlpwomo oTov
Ao, gumelpikd Kot pe Pdon v aydmn, 1o evdapépov kot to vold&yo (I'covfa ,

Kotpatowov, 2012).

H évvola ¢ @povtidag eivar moAvdidotarn. To kdbe dtopo Sapop@@VEL GUYKEKPIUEVN
OTACN Yo TNV QPOVTidn avAaAoyo UE TO KOW®MVIKO TAOICIO GTO OmOi0 UEYOAMVEL, UE TIC
OpNoKEVTIKEG TOL TTEMOIONGELS KOL UE TO TOATIGUKO TEPIPAAAOV GTO OTOI0 AVIKEL LKOTOG
LL0G EPEVVITIKNG UEAETNG, TG Kuplag KotpdToiov kot tng opddag g, MTav 0 EVVOI0AOYIKOG
TPOGIOPIoUOG TNG PPOVTIdNG Kol On To g avtidapPdvovtar ot 'EAinveg v évvola g .
Amd ) depedvinon g EAinvicc Biproypapiog mpoékvye oti, oty EAAGSa mold Alyeg
EPEVVNTIKEG UEAETEG LIAPYOVV OVOPOPIKA He To mopomave 0épa. Ta oamoteléopata tng

peAétng £de1&av Tig ENg Katnyopieg:
«Dpovtilm onuaivel aydmn»

O TPOoSOPIGUOC TNG PPOVTIONS MG «ayAmM» aPOPd TO (TOUO, TOL TAPEYOVV VINPEGIES
QPovTidag Kot 1d10itepa TOVG EMayyeApaTiec VYelag. XapaKTnploTiKd, avaeEépoviol TOGO GTNV
aydmn wov Ba wpémel va. Exovv ot emayyeAuatieg vysiog yio TNy gpyacio Tovg 6GO Kol GTNV
EUTPOKTI Qydmn wov mpEmel va delyvouv ota droua ta omoio @povtilovv: «Na ayomds avtd

OV KAVELS, VO U1 TO KAVELS amd ayyapeion, «vo ayomds Tov GppwoTo, Vo TOV TPOGEYXELS GO
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OO 6oV AVOPWTO» LTV TPAOTN TEPITTOOT, «OYATN Yo TV EPYUGIO», 1) OYATN QAivETOL VO
amotelel TNV AOYIKT GLVETELN poG EAeVLOEPNG EMAOYTG EVOG OTOLOV, 1 om0l eKPPALeTal ot
ONUIOVPYIKY] dpacTNPLOTNTE TOL ATOLOL, TOV TTPOYPaUUaTilEL, Tapdyel Kot Tapakolovdel Ta
aroteléopata g Opdong tov. Xtnv debTepT MEPIMTOOT, «EUTPAKTN OYAMN OTO GTOUO OV

xpNZeL ppovtidacy,  aydnn TpocdlopileTol o¢ Hia KaTdoTooT dpdong.
«Dpovrida onpoivel Kotavonomn»

v évvolo NG QPovTidng EUTEPLEYETOL KAl 1) EVVOl0, TNG KOTOVONOTG. XTI TPOKEUEVN
mePInTOON oNpaivel, avTiAapBavoporl Tig avaykee Kot Tig extbopiec evog atopov mov ypnlet
avdykn opovtidag kot @povtilm va Tig KoAvTte. Optopévol ovagépovtal €mions, oTnv
ONUOVTIKOTNTO TNG KOTOVONONG MG TPOGOOPoTIKO otoyeio tng opoviidag. Koi oty
TePIMTOON aVTH TOVILETOL 1 OVAYKT Yo cUVAGONUATIKY KaTavonor|, Wlaitepa eKEivav TV
ATOUMV TOL AdVVATOVY AOY® TNG KATAGTAOCTG TOVG VA EEMTEPIKENGOVV TIG OV AYKEG TOVG 1] TIG
emBopieg tovg: «Ta dropa mov glvar 6€ KOUO....£lvar TOAD onpovTikd vo, KoToAaPoivel Kovelg
1 0éhovvy. Ov emayyeipotieg vyelog mpémel va avtidapfdvovtal v cuvolcONUATKn

KaTAoTOoT VOGS OTOLOV, VO TNV KATOVOOUV Kol Vo TNV vrootnpilovv avdioyoa.
«Dpovrida onpoaivel TpOANY»

H ¢epovtida aeopd, amd v pio pepld, Ty eAayloTonoinon OAMV EKEIVOV TOV dUVNTIK®OV
TopoyOdVTeOV oV 0£TOVV GE o TVYXOV BOKIHGIo TV KOTAGTAGN TG vYeiag/cvueiag Toug Kot
katafalovy Kabe duvorh TpoomdOela Yio vor TV OTOTPEYOLV Kol amd TV GAAN, apopd Tnv
dlnpnon ¢ KOADTEPNC SVVATNG KATAGTOONG TNG LYELNG, YPTCILOTOIDOVTOS TO HEGO TTOV
dwbétouv Yo tov oxomd awtd. H mpdtn nepintmwon apopd v pépiva tov id1ov Tov atdpov
Yo Tov €00TO Tov. Edd, TO dTOpo HETEXEL EVEPYNTIKA GTN GPOVTIION TOV, TPOCTOTEVEL TOV
evTO TOL Ko TPoAAUPavel KOTOOTACES, ol omoleg Ba Bécouv Tuydv oe dokipacio TV

KOTAGTACT] TNG LYeiog Tov.
«Dpovtido onuoaivel dyyry o

v katnyopio oty TEPAaUBAVETOL 1] £VVOLlD TNG PPOVTIONS MG AYYLYHO. XTNV TEPITTOON
OLTH OVOQEPETAL GT) OMILACTA TOV EXEL Yo EVaL ATOLO 1) EKTEAECT] OGS VOOTIAEVLTIKNG TPAENS
Kol O avt G POCGIKNG VOGNAELTIKNG @POVTIONG Kotd Tnv omoic ol emoyyeAuoTieg
«ayyilouvy, «aKOLUTOOVY, TEPLOYEG TOL CAOMOTOC EvOg atouov: «Me ytomovoe otn mAdT,
pov €dtve kovpdylo, OAa Ba mave kKaAd W’ Edeyen. Qot600, ol acbevel cuvBwC amodidovv
GTO AYYIYHO TOV TOPOTAVE TEPLOYDY, TNV €VVOll TNG OIKEWOTNTAS, VM OGOV aPopd TO
Gyyryuo TEPLOY®Y TOL oOUATOC TOV omoTeAoVv (dvec- Taboo oavtd emitpimeral woOVo o€

TEPITTOOT) OV 1| EQPOPHOYT| HIAG SLYKEKPIUEVTG NoonAenTikng Tpaéng ivar avaykaia.
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H evvololoyikr] mpocéyyion e «@povTions», 0TS oty YIVETOL OVTIANAT amd Ta ATOM,
TpoPaiiel ovolaotikd T B€om 0Tl | PrAocoia g Noonievtikig emotung otpiletal og
Wwovikd kot mwavavlpomiveg aieg, o oefacupog Tov omoiwv omd TOVG EMOyYEAOTIES
Noonievtéc eEacporilet vynAn modtnta oTNV TapeXOUEVN @povTidn Kot TPOodyel To
VOONAELTIKO €pY0 TTPOG OPEAOC TOGO TOL aTOHOL OG0 Kot TG Kowwviag (Kotpdtoiov et al,
2008).

1.1.H @povtidoa ot Noonrevtikng

[opd 11 cvintoelg kol TIg avTIPATIKEG amOWELS Y. TO TL €lval GPOVTION Kol TOl0g N
kaBopilel, o1 mepiosoTEPOL BempnTikol vrostpilovv OTL 1 ev Ady® évvola tavtileTon pe ™
Noonievtikn Kot cuvdéetar amdAvta pe v Vopén ™me. EEdAiov, mipa mordég évvoleg otnv
otopia TG avBpomodTTOS, ONTMG eival 1 aydmn, 1 KaAooOv, 1 OpopPLd, 1 TioTn elvol TOGO
adPLOTEG TOL TTAPA TIG TPOOTADEIEG Y10 KATAVONGOT KOl GCOAANYN TNG OLGIOS TOV TPYUATIKOD

TOVG TEPLEYOUEVOL, aKkOuN Tapapévouy og ovveyn avalntnon ( IManactavpov et al, 2010).

H oepovtida sivor pio Pacwn évvolwr otnv Noonievtikr|. [oapd v onpavtikdémto tov
(OVOLLEVOL TNG PPOVTIONG, dEV LITAPYEL TAYKOGHIMG amodekTO optopog. Emiong, vmapyet pio
Slopdyn oxETIKA HE TNV avTiAnyn Tov pOAOL TOL PPOVTIGTY] GTO TANICIO TPOCOTIKMY Kol
emayyeApatikodv oxécewv. H ppovtida yio toug avBpdnovg epmepiéyet Toug nikods Kavoveg
Ko 115 a&ieg, tnv embupia kot v aocinomn oto okond avtd. Epgvva g kuplag Xamovviln
KoL TNG OPAd0G TNG, £YIVE LE OKOTO TNV £5EPEVVIOT KOl TNV KATAVONOT] TV OVIIAYEDV TOV
poutntav g Noonkevtikng oty EAAGSa, oxestikd pe v évvolr g @povtidag. Ot
KOTNYOPIEC KO Ol VTOKATIYOPIES, TOL TPOKLATOLY amd T dedopéva, eivat: «Dpovtida wg
ocuvooOnuatiky Tpoceopdy, «Ppovtida g vanpecion, «Dpovtide ©C COUOTIK Kot
yoyoroyikn vrootpiEny, «®povtido evog atouov 1 plag opadocy, «dpovtida wg éva
ouvexég eowvopevoy. OAeg ol amOWYELS Yio TNV GPOVTIdn Elval amapaitnTEG, TPOKEWEVOD VO
KA @Oel T0 mANPEG Phoua TV avOpdTvev avaykdv yia ) epovtida (Sapountzi-Krepia et
al, 2013).

Muw axopa epyacio, mov otoéyeve otn Olepedivnon TG €vvolag Kol TNG ovtiinyme g
QPOVTIONS TV QOUTNTAOV VOGNAEVTIKNG, KATEANEE 0T TOPAKAT® amoTeAESpata. Ot oitnTég
™G NoonAevTikng avtilapupdvovtal v €vvolag TG @POovTIons MG IKOVOTOiNGT TMV AVayK®Y
TOV 000eVOVS, O TOLOTNTA, MO AGPAAELN, (O EMKOWVMVIM, (OC EUTICTOGVVY, MG AYATN KAl G
Bonbewa. Avtd ta amoteAéopata eival avdioya pe ekeiva Tapopolmv debvav peietdv. To
HEYOADTEPO €TOC OMOLOMV Kol Ol Gppeveg elyav, ©€ UEYOADTEPO TOGOCTO, IO TILO
000EVOKEVTPIKT KOl OTPOKEVIPIKN ATOYN YloL TNV  PPOVTION Kol v UNYovIeTIKO TPOTUTO

v T Noonievtikn. Ta amotedécpata avtd 0o uropovcsav icwg vo ypnotporomBoidy yio v
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plikn  avaBe®pnon NG  WTPOKEVIPIKNG KOTEVOBLVONC TV  VOONAELTIKAOV OTOVOMV

(Xpiotodoviov, 2012).

H épevva yuo v @povtida, amd v mhevpd tov portntdv NoGNAELTIKNG, dEV EIVOL ETOPKDS
TEKUNPLOUEVT. Mo LEAETN Teplypdeel TV &vvold NG QPovtidos amd TiG eumelpieg tv
portntdv dvo [ovemompiov. ATd v avdivon 1oV JedOUEVOV TPOEKLYE EVa LOVTELO
emoryyeApatikng NoonAevTikng epovtidag and v TAevpd Tov PoutNTr. X€ oTd TO HOVTEAO,
1N SVUTOVIA Eval 0 TLPNVAG TNG PPOVTIONG KOl TPAYLOTOTOEITAL 6TV VoonAeia Tov acBevav
pe v emkowvovia, v Aveon, TNV wKavomoinomn, TN OEGUELOT), TN OLVEdNOM, TNV
avtonemoidnon kar v evldppuvorn. H emkowwvio omotehel onuovtikd péco yo tnv

Ekppaon tov evepyeldv g epovtidag (Wilkes, Wallis, 1998).

Mo perétn otdYeLGE GTN OlEPEVVON TG CLUTEPLPOPAS, Yia 15 Noonigvtég Kat 6 gottnTéc,
amévavtl oty epovtioa. Eywe pe Pdon tig gumepieg, mov eK@pdomnkav HEGO omd
oLVEVTELEEIG. XNUOVTIKEG eumelpleq cLAAEXONKay kol TaSvoundnkov oe Katnyopieg kot
é0moav o €KOvo TV memoldnoemv kol TV cvvactnudtov tov epotdéivieov. Ta
EVPNUOTO KOl Ol GTAGELS TOL EKPPACTNKOY VIOYPOUULOVY KOl EVIGYVOLV TNV ATOWN NG
TOALTAOKOTNTOG TOV (OVOREVOD TNG PpovTidag. Opiopéva cvpmepdopate cupPadifovv pe
avtd TG VIapyovcsag Piproypapiog, oAAG M peAET Tapovoldlel Kot VEEG 10€eEg Yo TNV
«OvIAYN Kvooveovy Kol v «vmootpién g epovtidacy. O gpevvnmg mpoteivel 0Tl M
QPOVTION TPETEL VO LUITEL GTO AVOAVTIKO TPOYPOULUO GTTOVd®V Kot va, dobel 1diaitepn onuacio
(Bassett, 2002).

Ot gountég Noonmievtikfig mpémer va €xovv To oaicOnuo tng ovtoepovtidag ywo va
KOAALEPYNOOVV TIV IKAVOTITA TOVG VO PPOVTIGOLV TOVG dALovG. Ze 53 pormtég {nthbnke va
TEPLYPAYOVV VO TEPIGTATIKO GTO 0moio glyav Pidoel T @povtida and Evav aGAAo @ortnTy|.
AT aVTEC TIG EUTEPIEC PPOVTIONG TPOEKLYAV TEGGEPQ OTOPALTTA GUGTATIKA: 1 AVOEVTIKY
TOPOLGIa, 1 AVISIOTEAELN, 1 EVIGYLON TG VTOGTAPIENG Kol 0 gumAovTionds e, O gumelpieg
ovtég omokdAvyay Oti, pall pe v oxoAn, ot eoutntég TS NOOMAELTIKNG LITOPOVV Vo

amoteAéoovy TpdTLTa Ppovtidag (Beck, 1992).

H o¢povtida otnv voonievtikn eKmaidevon avapEpeTal 0TI UAANAETIOPACELS POITNTMOV Kot
KaBnNyNTOV TOL dlapopPdVovTaL e Baon Tig avBpamiveg adieg kot Tig avaykes. H @povtida
OTNV VOONAEVTIKY EKTAIOELOT] OVOyVOPIGTNKE MG U0, TPOCEYYIGT OTN SOacKOAMO Kol TN
puénon, mov dopopPaveTol e PAomn TG OAANAETIOPAGELS TOV KOONYNTOV LE TOVS POLTNTEG
Kol Tig avOpomveg atleg. H kaAvtepn xotavonon g €vvoloroyikng Paonc e epovtidag,
OTNV VOGNAEVTIKT| eKmaiidevo, Oa fedtidoel Tig cupmeplpopéc ppovtioag kot Oa fondnbdei pe

mv avartoén g oto npdypapua omovddv.(Salehian et al, 2016). ‘Epsvva, g Bacon
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(2012), £deiée ta Oépata v gortnT®dy , 7oL oyetiloviol ue T @povtida, Ot TepteEAdufavay
"ekpalovtog Yviolo VOLOPEPOV Y10 TOVG AAAOVG, OKOVYOVTOG, Va eival Tapdv, vo Tapéyet
dveon, Kat povtehomoinon tov poéiov ". O poumtég Ntav oe Béon va meprypdyovv
QpovTidoa pe WO0TNTEG KOl CLUTEPLPOPEG Tov €yovv ektebel katd TN dbpkeld g
voonievtikng . Ot gortntég voonievtikng Bedpnoay OTL, Ol GUUTEPLPOPEG PPOVTIONG E£YOVV
dtopopembel pe Paon 10 TPOTLTTO VOOTAEVTIKNG GYOANC Kot OTL €YoV PLdcel Kol avortHEel
oyéoelg ppovtidag eved Ppickovtal otn oyorn. Ot exmandevtikoi voonievtav Ba eival o Béom
vo TpomBncovy TNV  €UYEVEWDL OTIV VOONAELTIKY EKTOUOELOT KOl TNV TPOKTIKY,

EVOOUATOVOVTOG, CKOTIU®S, TN PPOVTION GTO TPOYPALLLLO CTOVOMV Y10, VOGTAELTEC,

Yrdpyet o1iebvig avnovyia yo tnv mowdtnta g epovtidos pécw g Noonievtiknig. Mia
LEAETN Olepedvnoe TIG EUmEPieg KO TIG OMOYES TOV OTOUMV TOL EUTAEKOVIOL GTNV
exmaidevon kot pabnon mme epovtidag. Mekemnkav ooV S10p0pEc HETAED GTOLOAGTOV
Master ka1 Bachelor kot evromiotnke, kor otig 6V0 ouddec, M dmoyn TG OMOTIKNAG
TPOGEYYIoNG. AvTdg 0 GVVILOCUOG SEELOTNTMV, TEXVOAOYING KOl EVEMKTMV TPOCUPUOCUEVDY
npoceyyicewv umopel va Pedtidcel v mapoyn tng e€otoputkevpévng epovtioag. Ot gortntég
Master teivouv va &govv vyniotepeg SeE10TNTEG AVTIANYNG Kol VO Vol 7O avOAVTIKOL 0o
toug eortntég Bachelor. Agv Bpébnkav ototyeio mov va. deiyvouv 6tL 1 @povtida peidvetat

Kot TV d1apketo evog and ta 6vo mpoypaupoto (Young et al, 2018).

H ppovtida Bewpeitar mg KATL TO 13101TEPO Y1 TIG VYEIOVOUIKEC EMOTALES, OALG 1 Evvola Kot
N 0éon ™C SPEPEL Yo TOVG YITPOVG KOl TOVG VOONAEVLTEG. YTAPYEL EPEVVA OV Eiye MG
oTOY0 Vo UaBel TOC oL POITNTEG VOOAEVTIKNG KOl LOTPIKNG Katavoov kat kabopilovv
QPOVTION, KOl TOC 0 OPOUOG TNG KOl Ol amOYELS TOVG OAAGLoVV KAODC TpoymPovV TIg
omovdEC TOVg. Ot QOITNTEG VOGNAELTIKNG Kot tatpikig kabopilovv tnv Evvola TG @povTidag
e to €€NC YOPOKTNPIOTIKG: GULUTOVIA, OEGLELON, IKOVOTNTA, EUTIGTOCHVY, GLVEIdNOoM,
EMKOW®ViD, vTopovy, Bappog kal vmootpiEn. Ot eotrtnTtéc voonlevtikig Oedpnoay 6Tt I
QPOVTION TOLG €lval TOGO TMPOKTIKY OGO Kol GLUVOICONUATIK Kol avTtd ATov €va Bactkd
YOAPAKTNPLOTIKO TNG TOVTOTNTAS TOVG (OG VOOTAEVLTES. ATO TV GAAN TAELPA, O1 POLTNTES TNG
WTPIKNG Bedpnoay TV TPUKTIKY S146TACT TG PPOVTIdNS G Tpochetn dpactnpiotnta. Olot
Ol QOITNTEG VIOYPAUUIGOY TN CMUAGIN TOL XPOVOL Yo VO PPovTicovLV Kot £0giEav OTL Yo
aVTOVG 0 «YPOVOG» GE aVTO To TAAICIO £xel po Ok évvola. Alomiotdbnke Ot1, OA0L 01
QOITNTEG Ogv EEKIVODV UE OLOPOPETIKEG GLUTEPIPOPES Kot £VVOLeg Ppovtidac. Qotdco, petd
TNV TPOKTIKT TOVG ONUIovpyodv GAAeg €vvoleg @povtidac. Avtd dnpiovpyeital amd v
KOTOVOUY TOV  EMAYYEAUOTIKOV POAOV KOTE TNV OldpKEID 1Trg EKTAIdELONG  TOVG

(Dobrowolska et al, 2014).
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Merétn oy ABovavia aoyoAndnke pe to kobopiopd g €vvolag g @poviidag omd
eortntéc g NoonAevtikng kot g Kowovikig epyociag. H Noonievtikr| kot 1 Kowvovikn
epyooio elvar emoyyéhpota @povtidag, ta omoio mapéyovv (POVTION UE OLPOPETIKOVS
tpomovs. o tovg goumtég g Noonievtikrg kou Kowwvikig epyoaciag, n évvola g
epovtidag meplhapPdvel to Kabnkov, v endpkela, T atleg kol tn cuvepyasio. Avtd ta
YOPOKTNPIOTIKO OAANAOKOADTITOVTOL , OAAG 1 €QOPUOYH TG Ppovtidag e&aptdtal omd TO
emdyyeipa. Ot QoItNTEG TEPLYPAPOVY TNV EVVOLL TNG GPOVTIONG ®G OAMoTIK Pondeia oTov
acfevn]. Qo000 TO KOONKOVTA, Ol EVOVLVEC KOl 1) EGTIOGT OTN TAPOYN PPOVTIONS dLUPEPOLV
og ovtd ta dvo emayyélpoto. Kotahyel oto cvumépacpo OtL, n €vvold TNng ePovtidoog
Oewpeitar avorntoélokd eaivopevo, to omoio EapTdTol amd TNV EMAYYEAUATIKT OIA0GO0Ia,
TNV TPOKTIKT, TN cvveyn udonon kot v epmepio. O portnTég TNV avtilaupavovial og Evay
TPOTO GKEYNG TOV EMAYYEAUAT®OV TOVG. Me TN cuvepyacio Ttovg Bélovv va emtthyovv TV
eunuepia Tov dAlov kot oAiayn g [ToAttuag Yyeiog. H eotioon oto vonuo tg @povtidag
UEGO OTNV ekTaidevoN amoTeAEl TPODTODEGN Y10 L0 TTOAVETIGTUOVIKY TPOGEYYIoT. AVLTO
oyetiCetan pe v dnuovpyio HOg OmMOTEAECUOTIKNG ouddag epyociog pe emKEVIPO TOV
acbevn kat v @povtida oto mhaicto Tov cuotiuatog vyeiog (Bagdonaite- Stelmokiene et al,
2016).

1.2 Xvpnévia

H ovumovia cvvdéetar oteva pe v emPioon tov avlpdmov ¢ ONAactikd Kot €yel
avamtuyOel, péow g e&EMENG, Yo T Uelmo™N TOL TTOVOV, Yo TN ONLOVPYio SECUDY Kol
GUUHOYIDV UE UN GLYYEVELS, TPOKEWEVOL Vo avéndel 1 TPOGTAGIO Kol VO OVTIUETOTIGEL TIG
eEotepkég anenés. H oopmdvia eaivetor va ennpedlel v wKovotnto 1oV ovlpdroy va
avtpetonilovv TIc dvcuevels Kataotdoelc e Long, Om®S TO AyYog, Kol GLVOEETAL UE
YOUNAOTEPT WouyomaBoloyio kol peyodvtepn gonuepia. Ta kdpo yopoKTnploTikd eivor m
KOAOGUVT avTi Tng adlapopiag, 1 ovoyvopion NG KOwng ovlpomdc Kol 1 TPpocoyn
QVTILETOTIONG SVOUEVAY GuVONKOV avti Yo viepPoAikr| Towtonoinon e tov wovo (Tholouli
et al, 2016).

Agkaetelg KMVIKEG €pevveg £Y0VV €0TIAGEL KOL PiYVOLY QMG GTNV YLYOAOYIM TOL avBpdTivoy
ovov. O TOvVog, G dVCAPESTO TEPIGTATIKG, £XEL GLYVA 0L POTEWVN TAELPA, GTNV OToio M
épevva €xel dmael Ayn onpacio, TV copnovio. O avlpdTvog TOVOG GLYVE GUVOSEDETAL OO
OHopeeg TPALelg cuUTOVIaG amd AAAOVG Tov emBupoby va fondncovy 6TV avaKovPIoT) TOV.
O op1opdg TG CLUTOVING GLYYEETAL GLUYVA UE TNV gvouvaicOnomn. H evouvaicOnon, ommg
opiletar omd TOVg EPELVNTEG, EIVOL ] CLVOICONUATIKN TAVTION LE TNV KOTASTACT EVOG GAALOV
OTOLOL KOl 1 KOTavOnsn NG CUUTEPLPOPAS KOl TV KvNTpwv Tov. Eivar, katd pia évvoua,

OVTOUOTOG KATOTTPIGUOG TOL cuVaLsOpaTog kdmolov dAdov. O adtpoviopodg sival po dpdon
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oV ®EeELel Kamolov aAlov. Mmopei va cuvodevetol omd gvovvaictnomn 1 copmovia 1 Kot OxL.
Av kot avtol ot 6pot oyetilovton pe v coundvia, dev glvar mavopowdtumol. H cvumdvia
ocuyva mepthopPavel v gvouvaicOnon kol po oATPOLIGTIKY] GLUTEPLPOPd. 61060, 1|
ocoumévia opiletar ®g 1 cvvouoONUATIK avtamdkpion, oMAad” Otav avtilapfdavovtol ta
TpoPAnuato kol &yxel ¢ cvvénela v emifopia va fondncovv. H copmdvia glvar po puotkn

Ko auTopotn avtomokpion (Seppala, 2013).

1.3.Zvpnévia kot ortnTég

Miwpn €pgvuva vrdpyel Yoo v avantuén copndviag petald tov gortntdv. Mo pelém
TOPOKOAOVONGE TIC AALOYEG GTN GUUTOVIO KOL EVIOTIGE TOLG TOPAYOVTIEG TOV GYETILOVTOL UE
OVTEG TIG OAAOYEG KOTA TN OLAPKELDL TNG GTAOI0OPOUING TOV (QOITNTMV GTN GYOAN, Omd TNV
gloayoyn péxpt v omoeoitnon. Ta evprjuota tovg €d€i&av OTL 1 cuumdvie pmopel va
ocuveyloel va KoAAiepyeitar otn oxohn. Emiong, n avantuén g cuumdviag 6Toug Qottntég
umopel va emitevybel pe T ypnomn ocvykekpuévoy ekmodevtikov sumepuov  (Plante &

Halman, 2016).

H xénwon g coundviag eivor pior Lopen ETAYYEAUATIKOD GTPEG TOL GupPaivel OTov To
dropa ektibevtol og ToAammpio KoL TPAdUATO GE GLUVEYN PACT). ZKOTOC Hog UEAETNG NTOV 1)
OlEPEHvION TOV EUTEPLOV TG KOMWOONG ONO TN CLUTOVIH UETAED TOV  QOUTNTOV
VOONAELTIKNG, HETA TNV TPOTN KAWIKN TOvg TomoBétnon oe éva mepifdiiov vyesiog Tov
Hvoupévov Baotlelov to 2015. Amd 1 peAétn oavt) €ywve capég OTL, Ol QOUTNTEG
AVTHETOTILOVV KOTMON Ond GLUTOVIK KOl aVTO EXEL YOXOAOYIKN €MidpooT oty evnuepio
TOVG KO GTNV KavOTNnTa TOVg va ndbovv 6to mepdAiov g KAVIKNG TPAKTIKNG Tovg. O
TPOTOG SLEEAYMYNG TNG £€PEVVOG EMETPEYE TNV EKOPOCN TOV GLuvosONUdTOV, TOVL NTOV
KATOEG POPES APVNTIKE, KOl GUVOEOVTAV [E TNV KATAOTAGT TOL QoutNTy] ®¢ vooniguti. Ot
eoutntég oohdvovtal KOTmon and GLUTOVIO KOl 01 EKTOdELTIKOL TPENEL Va. Bpovv TPOTOVG
Yo v TapAcyovy vIooTHPLEN 1060 68 KAVIKO 0G0 Kol 6€ TAveTIoToKS meptBdilov. Ot
OeTIKéEC MPOAKTIKES, OTMG 0 KOOGS TPOPANUATIOHOS Kot 1) ¥pNon ONUovpYKav uedddmv
dwaockoMag, upmopel vo  elvor  emoeeleic, vo  vmoommpiEovv Tn  dlepedivnon TV
ocuvalcONUATOY, Vo OIKOOOUNGOLV  aVOEKTIKOTNTA KOl  OTOTEAECUATIKOVS  TPOTOVC

avtipetoniong ( Kirsten, 2017).
1.4 Zvopnévia kot gpovtido

H vystovopkn mepiBodyn cuyva avapEépetol TNV ovAYKn TEPIGGOTEPTNC GUUTOVING OO TOVG

voonievtés. Q6TdG0, 0LTO AVIUTPOCHOTEVEL Uit ATAOTKN Amoyn Tov Béuatog, TomobetdvTag
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0 WPOPANUO OTOVC emayyeAUATiEC TAPA VO EMIKEVIP®OEL 6T0 CLUVOMKO OYedICUO TV
QopE®V vyelovopikng mepiBaiyng. Ymdpyer peydin Piproypapio oyetikd pe tn copmdvia
oTNV VYEVOLKY mePiBaiym, 6mov ot cuyypapeic cuintovv v a&la ¢ vapéng TS Yo )
OoYE0N TOV EMAYYEAUATIOV KOl TOV acBevdv. Avtd épyetar o avtifeon pe T TePlOopIoUEV
TPOCOYN OV €Yl AUPEL 1| GLUTOVIO GTO TPOYPUULO GTOVOMV TG VYELNG Kot 6TV EALEYN
MG TMPOGOYNG OTO0 TG 1 ovumdvie, Tomobeteitol otic douég vyelag. XZvintovv mog
KaO1oTOVTAG TIC dOUEG TTo PIAOEEVEG Yo TOVG aebevelg Kot e T TPodOno™M TNg GLUTOVING
OTN VOOGNAELTIKY €KTOidELON Umopel Vo &ivol WEPOC UGG GLUVOMKNG TPOGEYYIONG GTO
oYEOGHO TNG QPpovTidns. Ymhpyovv TOALOL TPOTOL LLE TOVG OTOIOVE 1] GLUTOVIL UTOPEL Va.
evioyvlel, OT®MG NG KATAPTIONG UEC® TOV EKTOUOELTIKOD KOl OPYOUVAOTIKOD GYESOGUOD,
0 &10TOIOVTAG TIG OVVOTOTNTES EXKOVOVING KOl TPMOTOPOVAIEG TOL CPOPOVV TOVE YPNOTEG KUl
emayyeipatieg vyeiag. H avamtuén odyypovov cuotnudtov vysovoukng mepifoiyng Oa
UTopovGE Vo, EMIKEVIPOEL 6TO GYEdOOUO TG EPOVTIONG Kal O)l, VO KATYOPEL LEUOVMUEVDL

ToVG emayyehpotieg yio EAAenym cvumoviag (Crawford et al, 2014).

e éva apbpo, avaépouve Eva TPOYPUULO OVOKOVQIGTIKNG PPOVTIONG TOL OYEOIAGTIKE Kol
TapadoiNnKe o€ emayyeAITIEG TOV TOWED TNG LYElNG Kol S1ELOVVTIKS / SLOIKNTIKO TPOCOTIKO
oe WTIKO voookopeio ot Aeguecd e Kovmpov. KatéAnéav 6t 1 ocvumdvia kot ot
CUUTEPIPOPEG TTOV OVTAVOKAOVY TN GLUTOVIO. Umopohyv vo ddayBodv i va evioyvboldv e
Sapopovg TPOTOVG HEGOH amd TN cLVEXILOUEVT] EKTOUIOELGT GE HOPPT GUVTOUNG SOUCKOANG
N LECM TOL TPOYPAUUATOS GTOLOMY 1TPIKNG / voonigvtikne. H exmaidevon avth mpémet va
emektafel 6e OAOVG TOVG EUMAEKOUEVOVG GTNV oudda vyglovopukng tepifaiyns. H ocvveyng
exmaidevon, M padnomn, m ekpudbnon ond v eumeipio, M povielomoinon poOAwV, Ol
Kowvotopeg péBodor ddaokoriog kot M pokpompdfBecun afoddynon pmopolv OAa va
oupfdrovy o1 SITPNOT TG OPETNG TNG GLUTOVING pokporpdbeoua Pertidvoviag €10t
OLVEYMG TNV TOLOTNTA TNG Ppovtidas. Ta mpoypaupote ekmaidevons PTopodv va £X0uV gup
OvTIKTUTO OTNV VYEWOVOUIKN TepiBadyn, €KOETOVTOG TOLG GUUUETEXOVIEG OTIG OMUOVIIKES

avOpomotikéc agieg g vystovopkng mepiBaiyng ( Shea et al, 2016).

Yrapyel cvveymg cvlntnon v ot avOpomiotikés agieg, OT®MG 1 POVTION KOl 1| GLUTOVLA,
umopobv va ddayfodv 1 givorl Eueuteg og dropa mov BEAovv va yivouv voonievtég. Mia
UEAETN OTOYELOE, UEC® TNG PPAIOYPAPIKNG OVOCKOTNONG, VO KATAVONGEL TN ONUOCTN TNG
O0oKaAIOG TNG PPOVTIONG, TNG CLUTOVING KOl TG EVoLVAIcONoNG, £T61 MOTE VO, GYEONOTEL
€va TPOYPOUO GTTOVOMV, OV AGYOAEITOL UE TNV AVATTLEN CLTAV TOV EVVOLDY GE QOITNTEG
Noonievtikng. H ¢@povrtida, n copndvio kot 1 gvovvaicOnorn eival acoeelg, ®oTOGO Ot
YPNOTEG vYElOVOoMKNG mepiBoiyng yvopilovv TOTE Ol VOOMAELTEG YPNOCIULOTOOVV  TIG
de&10tnTeg Kot TIg 0TACEIS OV oyeTilovTonl PE OVTEG TIG €Vvoles. YTAPYouv amodeilelg Ot

OVTEG 01 £VVOLEG UTTOPOVY var d1daybovv kot vdpyovy dabécipa epyoulreio mote va gloayfovdy
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oTNV €kmaidevon Tovg. Kevipikd pdAo 6Ty eVGOUATMOOT GVTOV TOV EVVOLOV GTO TPOYPOLLLLN
onovdav glvar M avartvén Bepamevtikdv oyécemv. Elvar duvatdv va avamtuyBovv tpomot
mov Ba emTPEYOLV GTOLG POITNTES Vo pdBovy va ppovtilovv pe copmdvia Kot evovvaicOnon.
H Bepomesvutikny voonievtiky eivon évag 6pog mov emivondnke yio va TePypayel TOG Ol
VOONAELTEG UTOPOVV VO EKUETAAAELTOVV TO BEPATEVLTIKO SVVAUIKO OTOLOGONTTOTE EMAPNG LLE
Tov aclevn, edkd otav oyetiloviat pe cuvnbicuéveg voonievtikég mapepupdoeic. To povtéro
tov Muetzel, yo v kotovonon tov BepoamevTikdy oyécewv, givol £va mTAaicto mov pmopel
va vioBe el yio va fondncel Tovg PortNnTéG Vo EKTIUNGOVY TG VO, OTKOSOUNGOVY GYEGELG UE
Tovg acbeveig kat va toug evBapphvouy va kivnBodv Tpog Tn povTida, TN GUUTOVIN KoL TV

evouvaiocnon ( Richardson et al, 2015).
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2.H évvolua TG 0vTOoVUTTOVING

H avtocvunovia amotedrel pio oyxetikd tpoceatn Evvola 6tn SLTIKN oKEWYT, oV Kot 1 Vmapén
NG GTNV OVOTOAMKN GIAOGOQIN, Kol GUYKEKPILEVA Gt POVdIoTIKY PrAocopia, xpovoroyeitan
a1OVEG TTPLY. 211 PoLSIGTIKN PLLOGO0IA, 1) £VVOLa TNG LTOGVUTOVING O dtaywpiletal amd v
O YEVIKN évvold TNG GLUTOVIOG, 1) omoio TEPKAEIEL TOGO TN GLUTOVIN TPOS TOVG GAAOVS OGO
KOl TN GLUTOVIO TTPOG TOV £00TO. QG OMUOHEVOG pedetg Thg ocvumoviag, o Dalai Lama
vrootnpilel 6t «[o Kdmolov mov BEAelL vo avamTuEEL YVAGLO GUUTOVIA TTPOG TOVG GAAOVC,
npmTo TPEMEL VoL EYEL pa Bdon, mdve oty omoia Oa kaAiiepynBel n cvumdvia, Kot avt 1
Baon eivor n wovotnto vo cuvoebel e Ta GUVAIGHNUOTA TOV KOl Vo @POVTICEL Yo TN O1KN
tov gunuepia. H @povtida yio tovg GAlovg amartei @povtida yio Tov gavtd tovy» (Mills,
2015). H Bsdpnon ovth daeépel and v avtidnyn tng £vvolog TG GLUTOVING 6T SVTIKY
OKEYT), COUPOVO, UE TNV OTOI0L 1| GUUTOVIA APOPE OTN GUUTOVIL, TPOG TOVS GAAOVG KOl OEV
nepLouPavel ™ coumdvia Tpog tov eawtd. H cupmovia, gite ansvboveton atovg Ghlovg gite
oToV 1010 TOV €0VTO, EUTEPIEYEL OMAPALTHTOG 3 oToLKEin: GVUVOEST UE TOV TOVO, ETYVHOOT| TOV
woévou kot EAAewyn emBopiog amouyne Tov kot évtovn embupio peimong N e€ahenyng g

dvopopiag. (Neff, 2003).

H Kiristin Neff ftov amd T ApdTEC WYLYOAOYOLG TOL €PELVNGOV TNV EVVOL0, TNG
avtoovumoviag. H avtoouumovia, €161 0mwg éxetl oprotel amd v Neff (2003b), sivar to va
gloal (e0TdC KO VO, OTEKEGOL HE KOTAVONGT OMEVOVTL GTOV €00TO GOV, OTAV VTOPEPEL,
OTOTVYYAVEL 1] GOAVETOL OVETOPKNG, AVTL VO TOV OOKEIG KPLTIKN 1 VO, 0yvogic Tov Vo Kot
T apvNTIKG Tov cuvaustuata . ‘Etol Aowdv, 1 Kristin Neff avaeépet 611 1 ovtosvumovia
oyetileTal pe Tov o YEVIKO 0po ¢ cuumoviag . H avtocuumovia meptrapufdvel 6Tt «kamolog
elvar avolytdg kot oyyiletor amd To 0o TOL TO, TPOPANUATE KOL OEV T OTOQPEVYEL 1|
OTOCVVOLETAL OO OVTA , SNUIOVPYDVTOG TNV emBupic va eEAa@pOVEL TOV TOVO TOV KOl Vol
Oepanevoel Tov €0vTO TOL pe KoAoouvny. H avtocoumévia meptlopfdvel emiong v
TPOGPOPA KOTAVONGNG, XWOPIG KPLTIKY], 6TOV TOVO KATOWOL , GTIG OVETGPKEIEG KOl OTIC
OmOTVYlEC TOV , OOTE 1 EUMEPiD. TOL OCLYKEKPEVOL atdpov va Beswpndel pépog tng

gupvTEPNS AVOpOTIVNG PHOTG.

H Avtocvunovia, kot v Kristin Neff (2003b), aroteAdeiton amd 3 onuaviikd ototygio, v
KolooOvn (Self-kindness) evavtiov tng avtokpitiking tnv kown AvOpomid (Sense of
common humanity) evavtiov g amopévemong kot v Evovveidnon (Mindfulness) , étav
oyetiCovtol pe emmodvveg eumelpieg. To kdbe éva amd ta Tpio. POCIKA YOPOKTNPIOTIKE TNG
EVVOluG TNG OWTOCLUTTOVIOG EXEL dVO HEPT, OO TN WO TNV TOPOLGia EVOG YOPOKTIPICTIKOD

KoL 0t0 TNV GAAN TNV amovcia vOg GAAOV.
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Edwotepa, 1 KaAoGOVI TPOC TOV €0VTO AVAPEPETAL GE LU0 GTACT PPOVTIONG, KATUVONONG
kot {eotacidg omévavil otov g0vtd, og mePLOTAcE; TOvoy M amotvyioc. H otdon avt
viofeteital omd T0 ATOUO AMEVAVTL GE OAEG TIC TAEVPES TOV EAVTOD TOV, GTIS GUUTEPUPOPECS,
oto ocvvoloOuata kol ot okéyelg tov. H kohooOvn mpog tov €avtd €pYetonl oe
OVTIOOOTOAN LE TNV KPLTIKT GTAGT OTEVOVTL GTOV EQVTO, 1 ontoio TeptlapPaver pio exfpikn,
UEWMTIKN, EMKPITIKN GTAOT] OMEVAVTL GTOV EQVTO, ATOPPITTOVTOG TAEVPEC TOL E0VTOV KOl TN

yevikotepn aio Tov .

H Bsdpnon tov apyntikdv Thevpdv oG HEPOG TG avOpdOTIVIG eumelpiag avapEPETAL GTNV
avayvoplon 0t 6Aot ot avBpomol £xovv atéleles, KGvouy AdBn Kol amoTuyyOvoLY, Kol LE
avTOV TOV TPOMO, U0 EAATTMUOTIKY KATAGTOOT TOV OTOHOV GLVOEETOL UE U0 LOIPAGHEVT
avBpomvn katdotaon. H Bsmpnon ot mepthapfdvel v avayvdpion g cOVOESTG TOV
OTOMOV UE TOLG GAAOVG Kol TNV aicOnom ¢ emiyvoong g Kowng avlpamivng guong 6€
oTiypég OAiyme ko advvopicg. To yOPOKINPIGTIKO OVTO OVTITAPUPAAAETOL HE TNV
amopdvVmON, UEGEH TNG OTOL0G TO ATOUO OVTIAAUPAVETOL TV OPVNTIKY EUTELPIO TOV ¢ KATL

EeXmPIOTO KO ATOUOVOUEVO.

Té\og, 1 €VOULVEIONOT AVOQEPETAL GTNV ENLYVMGT], TPOGOYN| KOl arodoyn TNG EUTEPING TOV
OTOUOV TNV TOPOVGA GTIYUN KOl OTNV avoyvdplon kot Bioon tev cvvaictnudtov tov pe
&vay 160ppoTNUEVO TPOTO. TO YapuKTNPIOTIKO OVTO £PYETUL GE AVTIOIAGTOAN HE 600 GAAEC
kataotdoelg. H plo elval n amopuyn, Katd tnv omoio. T0 ATOHO Oyvoel Kol amo@eVDyeL
EMMOVVEG eumelpieg, okéyelg Kot cuvarsOnuata. H dAn eivatl o unpukacpog kot 1 peyébovon
TOV OPVNTIKOV TAEVP®V TOL g0vTov ToL N TG {ong tov. Otav cupPaivel avtod, to dToua
ATOPPOPAOVTOL TOGO TOAD OTIC TPEYOVGES GUVOLGOMUOTIKEG OVTIOPACELS TOVG, DOTE GALEC
TAELPEG TOVG gV UITOPOVV Vo TPOoceYYLoTovy. H gvouvveldntotnta gival | péon Avorn ueta&d
aUTOV TOV VO, OTav ONANON Ta dtoua 00Te KoatamiE{ovv, oOTE apPVOLVTOL TO ETMOVVA
cuvoucOnuate, ovte Op®g To dpapatonoloby, OAAG ovayvopilovy Kol omodéyovtal TV
apvnTikn epmelpio. Ot Tpelg mAgVPES TG AVTOCLUTOVIOG EIVOIL SIUPOPETIKES EVVOIOAOYIKA Ko
Bidvovtor JloPOPETIKA GE €vel QOLVOUEVOLOYIKO €MINEDD, (OGTOGO OAANAEMOPOVY Ko

evioyvovtat opoPaio (Evbopuadov,2018).

2.1 KaAMépyero. TG 00TOCVUTOVIOG

H ovtoovpndvio eivor po de&otnte mov pmopel va avamtvyfel oe éva  ac@arég
yoyobepoamevtikd mAaiclo, kobdg 1o Adtopo mov Ppioketon oe Oepameio pmopel va
KOAMEPYNOEL, €POGOV TO emlBuUE], PO TTO CLUTOVETIKY OTACN OTEVOVIL GTOV €0VTO TOV.
MoBaiver mog va avayvopilel Kot va €l EXlyvmOoN TV GTPECCOYOVOV TOPAYOVIMV, VO

OTOOEXETOL TO €UPOG TV CLVAICHNUATOV KOl TOV OKEWYEMV TOL KOl Vo AELTOvpyel
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EVEPYNTIKA, Y®PIC Vo elval emkpitikd e Tov antd Tov Kot va eykhoPBiletal oto mpdPAnua.
H otdon g avtocvpndviag, Ba Aéyape 6tL, pog Pondael va ddcovE GTOV €0VTO HOG TV

010 KahoovvN, avOpwmid kot ppovtida mov Ba divapue ce Eva Kahd pag eilo.

[Ma vo KeAMepyNoELS TN CLUTOVIL TPOS TOV EAVTO GOV:

1) Aokipaos vo cvpmeplpepOeis 6TOV €00TO G0V 6mMG Ba cvuTEPLPEPOGOVY 6E Eva
ayamnpévo oov TPOcMTO £dv exelvo NTav o€ dVGKOAN Béon kot {ntovce 1 Ponbewa cov.
[log Ba Tov phovoeg Yo va to BonBnoelg va vimoet kaivtepa; [og Ba o epovtileg; Tlog Oa
TOV €0ELYVEG TO EVOLAPEPOV Kot TNV aydmn cov; Kdmoteg popég eivon gukordtepo va elpacte
GUUTOVETIKOL KOl EVYEVIKOL e TOVG AAAOVS apd pe Tov eavtd pag. Otav dpwg apyilovpe va
(QEPOLLAOTE GTOV £0LTO [LOG [LE OYATY] , EVYEVELD KOl KOTOVONGT), OTT®G B0l KAVOUE améVavVTL G
évav @iko mov €yel TV oavaykn pog, tote T SvoKola cvvarsHnuoata mov vimBovue, Oa

apyilouv va LeTAPOpPOVOVTIL.

2) ®avtacov 6TL £(E1S £vav PovTacTIKG @ilo 0 omoiog og ayamdst yopic opovg, sivat
EVYEVIKOG, GUUTOVETIKOG KOl OTOALTA OEKTIKOC amévavTl 6ov. Avtdg o gilog Gov umopel va
oe Ogl OmmG TmpaypoTikd eloatl, pe OAa ta duvatd kol advvata onpeic Gov, pe Ao To
yopicpota Kot Tig atéieles cov. Gavtaoov mog amsbaverol avtdc o pilog anévavtt cov, OGO
o€ ayondel Ko téco Pabid o amodéyetal. Avtog o pilog katorafaivel Ta frdpato cov, TIG
AVTIOPACELS GOV kot cuYympel ta Adfn cov. BAénel péoa cov ko o€ cvumovd. Idg eivon va
éxewc évav tétowo @lho; Tt eivor avtd mov PAémel o€ oGévo KOl GE Ayomd Kol GE

amodéyetar;(Neff, 2011)

O mpoOTapy KOG GTOXOC UG MEAETNG NTav Vo €£€TOGTOVV Ol GULVETELEG €VOG LOOMUOTOG
QVTOGLUTOVIOG, OlApKEWG 600 ePfdoNadmy, GYETIKG ue TNV LYW ovtoppvduion kot v
avBvylewvn avtoppObuon tev eoutmtav. Eetdoave emiong Tto omoteléouparta otV
OQVTOGLUTOVIO, TO GYXOC Kol TN KotdOAwym. Xvumepdvove OTI, o cOvToun ekuddnon
OVTOGLUTOVIOG  (QOIVETOL LU0 ATOTEAEGLOTIKT HEB0O0C OENGNC TG CVTOGVUTOVING KoL TOV
eréyyov g {ONG KAmomv gortntav, kabdg kat tng avénong g yuyiknig vyeiag (Dundas et
al, 2017). Yrdpyet perétn mov SepelvGe TV AMOTEAECUATIKOTNTO L0 TOPEUPAGNG TPIDV
eRSOUAdV Yio TNV AVATTLEN TNG CVTOGVUTOVING, IE GTOYO TNV EVICYLOT TNG AVOEKTIKOTNTOG
Kol NG eunuepiog tov eortntplidv. To oamotedéopato €d€i&av 0Tl 1 TapéuPacn otnv
OVTOGLUTOVIO. OONYNGE GE ONUAVTIKA HEYOAVLTEPEG OVLENGELS OTNV GVTOCLUTOVIN, OTO
vedua, oty oawoodoio kol oty avtd-amotelecuatikotnTa. AvEndnke 1o aicOnua
avomoinong g {ong, dev dmotadnkay Opms dopopéc otnv avnovyio kot ot diddeon.
'Etol, ovumepdvave OTi, i GOVIOUN TOPEUPOCT) GTNV GUTOGVUTOVIO £XEL TN OLVOTOTNTA

Beltimong g avtoyng kot TG evnuepiag tov gortntpiov (Smeets et al, 2014).
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Ot pountég voonAevutikig avtipetonilovy Papd @optio Yoo vo aviamokplBodv oTIg
EMOYYEALLOTIKEG TOVG amoTioels. H yidyka etvor pior amoTeAEGUATIKY TPAKTIKY Yl TN HEloN
TOV Gyyovg Kot tn Peitioon g yuyikng gve&iog. AEOAGYNCAV TNV OTOTEAECUATIKOTNTO TG
yioyKo péco o€ oKt® EROOUAdES OTNV WYLXOAOYIKY KOTACTOON TV @ourntdv. Ta
amoteléopata NG HEAETNG €deiEav Otl, M YOyKa MTAV ONUOVIIKG OTOTEAECUATIKY] OGN
Bedtioon ¢ avtocupmdvieg kot g evoiodnoiog peta&d tov govmtav. [Mapdio mov
vpéav Peitidoelg oty avbektikotnTo, TV Kavoroinon ¢ (@G Kot To Gyyoc, Ta
OTTOTELECLLATA JEV MTOV CTOTIOTIKA GNUAVTIKA. XT0 TEA0G, TPoTEivOouy TNV £vTaén TG YI0yKa
OTNV VOGMAEVLTIKY EKTOIOELOT MGTE VO, UTOPOVV VO avTATOKPlOOOV OTIG OMOITNOEL, TOV

emayyéiuartoc (Monali et al, 2017).
2.2.Avtoovumovia Kol uToQPpovTion

H oavtoovpndvio Oepameder pe gvyéveln, @poviido kol ovnovyio &V Oyel apvnTIKOV
yeyovotmv g {ong Kot pmopel va Tpowbnoel TNy emtuyn avtoppHOcT TOV CLUTEPLPOPOV
vyeiog. H avtoocuopmndévia propei va mpowbfoet tnv avtopphBion HEIDVOVTOG TNV CLLVTIKY
OTAGCT, UEWDVOVIOG TIC OCULVOICONUOATIKEC KOTOOGTACELS Kol TNV OLTOKATOOTPOPY], TOL
napepfaivovy oty avtoppOOen, Kot avéAvovTag T GLUUUOPE®GN GE LUTPIKEC GUGTAGCELS.
Emuwtiéov, ot GvOpmmol pe VYNAN oVTOCLUTOVIK, EMEWN OVTIUETOTILOVY KOADTEPA TO
YYOTIKE YEYOVOTO, UTOPEL Vo etvarl Ayotepo eEavTAnuévol amd achEveles Kal TPOVUATIGHODS
K01, GUVETMG, £YOVV UEYOADTEPOLS OLTOPLOUIGTIKOVG TOPOVE Yo va aplep®bovy otV
avtoppovtida tove. H mhaiciomon tov otpikdv mpofinudtov kot 1 Oepameioa tovg, e
TPOTOVE 7OV EVVOOVV TNV CGULTOGLUTOVIN, MUTOPEl VO EVIGYUCOLY TNV 1KOVOTNTO TOV
avOporov vo dwayewpilovtal TN ocvumeplpopd Tovg o oxéon UE TNV VYElo Kol v

avtipueTonilovy ta wTpikd tovg TpoPfinuato (Terry & Leary, 2011).
2.3.Avtoovumovia Kot Yok vyeio

H ®¢tikrp Yoyoroyia eivor o kAAd0G TG WouyoAoyiog, mov og avtifeon ue TNV KAUGGIKN
TPOGEYYION TNG YuYoAoyiag /yuyobepoameiog 1 OmOlo EMIKEVIPMOVETOL GTO OiTIOL KOl TO
CUUTTOMOTO TNG YOYIKNG aoBévelag (yuyomaboioyia), eotidler oty evnuepio , Vv
moldtnto {ong Kot T SuvatdHTNTES TOL ATOHOVL. Mehetdiel TIC cLVONKEC KOl TIG O10OKAGTES
ov PBonbdve avBpamovg, opdadeg Kol opyaviopovs, vo «ovBilovvy, va Agltovpyodv LE TO

BéATioTo dSuvapKd TOVG.

Baoim évvola g Oetikng Yoyoloyiag, mov gpevvator e EALASa Ko eEmTepikd Kol OV
Bpiokel epapuoyn kot otV yoyobepaneio, givor n ovtocvundévia. H ocopmévia tpog tov
g0VTO poc omoterel Ogpého Yo TNV oo TOV AANYOREVOL ECOTEPIKOD NOG

Koopov. Otov €yovpe duokoAieg, otpec kol amotvyiec ot {on pag, 6tav maAedOLUE pE
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dvokoha cuvalsHnuata 6mwg To Ayxog N 1 KaTabAy™ , dtav apeiBdiovpe yio v aglo pog
Kol oKeQTOpoTE OTL glpaote avemapkeic, T0Te ivol 1 otiyun vo eepBode e guyévela kot

oLUTOVIO GTOV E0VTO HOG VT VL TOV KPIvOLpE e owotnpdTo (ZomavoimdTov, X. X.)-

[MoArol amd gpdg PAETOVY Ta SOGKOAN GLVAIGONUATO, OTMS Y10, TAPASELYLLOL TNV KOTAOAWYT,

oav £voelln g advvapiog mov Eyovpe mg dvOpwmot.

Towg va Bupdvoupe pe Tov €0VTO LOg EMELDN deV UTOPOVLE Va. EEmePAcOVIE TO GLVAicON
avtd Tov pog Papaivet kot pog emnpedalet  {on. Towg okepTopaoTe «yroTi vo elpot eyd £Tot
evo dgv € TOG0 oMNUAVTIKOVS AdYOLS», «Ba émpene va acBdavopon kaAdTepa» N « «ylatl o€
umop® va. o Eemepacm». Avtdg o Tpdmog okéyng , gival mhavov va awéncel To Omolo

dvadpecto cuvaicOnua aeBovopacte yioti eivol TG0 ETIKPITIKOC.

O Aoyoc mov o1 mEPLeGoTEPOL AvOpmmol mECOVY TOV €0VTO TOVG EMAVOAAUPAVOVTOC TIg
OKEWYELG OVTEG GTO HVOAD ToVG, gival emeldn vopilovv 6Tt pe Kamowo Tpoémo Ba tovg Pfondnoet
va dopbdcovy to mpdPAnua. Oume, Ta Tpdypate Aetrtovpyodv akpif®g e TOV avTIGTPOPo
tpomo. Oco Mo TOAD GVTIGTEKOUOOTE Kol EMKPIVOLUE T duodpesta cuvalcHipata pog,

1660 gkeiva Bepievovy avti va. poraxadvooy (Mepapupelwtakn- Simon, y. .) .

H cvumovia £xer avadeybel o¢ éva onuavTikKd avTiKeipevo oe HEAETEG WUYIKNG VYEiOG Kot
yoyoroyikng Oepamneioc. [apodro mov évag av&avopuevog apliudg LEAETOV £YEL OIEPEVVIGEL TIC
oxéoelg PETOED GLUTOVIONG Kol SLOLPOPETIKMY TTVYMOV TG Yuyomaboloyiag, dev Exel vadpéel
OKOUN GLOTNUHOTIKY ovookomnon N oOvleon g  PBiproypagioc. Epsvva deéiyoye uia
ocvotnuotiky ava{itnon mg PiprAoypoeiog Yo TNV GUTOGLUIOVIO KOl TNV YoYIKN LYeia.
Evtomicave 20 detypota amd 14 emré&iueg peréreg. Oleg ol ueAéteg ypnoylomoincoy v
KAipaxo Neff Self Compassion Scale. Alepevviicave Tig GUGYETIOEIC UETAED OVTOGVUTOVIOG
kot yoyomaboroyiag. Bpikave éva peydho uéyeboc epsuvmv yio T oxéom CLUUTOVING Kol
yuyonaBoroyiag. H etegpoyévela Mtav onpavtiky otnv ovdivon. Aev vmipée évdeidn
ONUOVTIKNG HepoANyiog kdmolag Onuocievong. H avtocvopmdévia eivor pio onuovtikn
eMeENYNUOTIKY] PETOPANTA OTNV KATAVONOT TNG WOYIKNG vyelog Kol Tng avlektikdtrag.
[Ipoteivovv peldovtikn epyacio yuo tnv avantuén g Paong Texunpioong g COUTOVIOG
omv yuyonaforoyio kot ywo T OgpebiviioN TOV GULGYKETICUMV TNG GLUTOVIOG KOl TNG

yoyomaboroyiog ( Macbeth & Gumley, 2012).

‘Eywve o pedétn mov  diepevvnoe TG OAANAEMOPACEIS TG OVTOCLUTOVIAG, TNG
OVTOEKTIUMONG KoL TNG NAKioG yio v yoykn| vyeia. [Iponyodueveg peréteg €xovv Ppet 6t
N OVTOGLUTTOVIA. £XEL Lo ONUAVTIKY OETIKN oyéom pe v evnuepia dALd 61O UEYOADTEPO

UEPOG TOoug Ol peAéteg avtég deEnybnoav pe vEoug eVAAIKEG OV EKTPOCMTOVVIOV OO
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https://www.e-psychology.gr/depression-bipolar-disorder-grief/1814-aftovoitheia-gia-tin-katathlipsi.html

eountéc. H pelémm outh emékteve To TPONYOOUEVE EVPNUOTH GULYKPIVOVTOG TO L
OLPOPETIKES NAIKIOKES opddeg. Xvuvoika 1.813 eviiikeg, Tov omoiwv 1 NAKio Kupovotav
and to elkoot émog ta S50 etdv, cvumAipooav €va EPOTNUATOAOYIO TOL UETPE TNV
OQVTOGLUTOVIO, TNV OVTOEKTIUNGM, TNV  gunuepio kot ™ KatdOiwym. Ta omotedéouata
éoelav Ot M Betikn oxéon peTagd OVTOGLUTOVIOG Kol EVMUEPING NTOV WGYLPOTEPT] GTOVG
nukiopévoug evilikeg.  EmumAéov, m  avtoovumdvie  petpiale 1t oyéon upetald
OVTOEKTIUMONG Kol KOTaOAWYNG aveEdptmra and v mAkic. AVTO To OTOTEAECUOTO
VTOIMA®VOLV OTL 1] avTOcLUTTOVIN. UTopel va, BonBdetl v awtogktipnon yo ™ Pekticoon g

YOYIKNG vyelag, e181kd yio Tovg nAtkiopuévoug (Soodeok et al, 2016).

H avtoovumovia gival évag mpocapploctikds TpOTog mov oyeTileTol e TOV €0vTd oG OTOV
egetdlel mpoowmiKéc avemdpkeleg 1 oOokohec ovvOnkes (one. Merétn efétace Vv
OVTOGLUTOVIO. PETAED TV epnPov Kol cumeplEAafe Kol VEAPODC EVAAIKEG MG OUAdO
ovykpione. To amoteléopata Tovg £0el&av OTL 1) OLTOGVUMOVIO GUVOEETOL GUECH UE TNV
eonuepio. petald epnPfov kot evniikev. EmmAéov, ot owoyevelokol kol yvoOTIKOL
TOPAYOVTEG EVIOMIOTNKOV ©OC TPOYVOOTIKOL TOPAYOVIEC Y100 TO OLOPOPETIKG ETITESQ
avtocuumoviae. Ta evprjpota Toug £6e&ay OTL 1 avTocLUTTOVIN, uTtopel vo, Bondncet épnpoug
Ko Veapolg EVAAIKEG OV VIOPEPOLY OO OPVNTIKEG okEYELS Yo, Tov £antd Ttovg (Neff &

McGehee, 2010).

O mep1ocoTEPEG GUYYPOVES £pEVVEG delyvouY OTL 01 AVOPMTOL OV £YOVV GLUTOVIA/EVYEVELL
OTEVAVTL GTOV  E0VTO TOVG, ATOAUUPAVOLY KOADTEPT WOYIKT| VYEID ad OUTOVG TTOL SEV EYOLV.
H ocvpndévia mpog otov eavtd oyetileran Oetucd pe v gvtuyia, v kavomoinor and ) Lo,
v gunuepia, TNV a1et0dosio, TNV KOWWOVIKN GUVOYY] , TNV GoPid, Tr LAbnon oToX®mV Kot TV
ovvalcOnpatikn avtoyn ko duvoun. Tavtdypova, oyetiCeron apvntkd pe v KatdbAiwym, To

Gryyoc, Tnv tedelobnpia kot tig Sratpoikég dratapoyés (Neff, 2011).

2.3.1.Evnpepio

H ovtocvpmovia meptypdoet po BeTikn otdon kot gpovtida evog aTOUov TPOg ToV 1010 Tov
TOV €0VTO , EVOYEL TV OTOTLYLOV KOl TOV OTOMK®V EAAelyemVy. Q¢ 0mOTEAECUO VTG TNG
GUUTEPLPOPAS PPOVTIONG, TO ATOWO LLE VYNAT 0LTOGVUTTOVIN VTOTiBETOL OTL £Y0VV LVYNAOTEPN
atopukn evekla. ‘Epevveg éxovv e€etdoet ™ oyéon peta&y avtocvundviag kot svnuepioc. Ta
OTOTEAECLLOTA VITOYPAPUILOVY GOE®G TN OTIOGI0 TNG CVTOCVUTOVINSG YL TNV ELNUEPIO TV

atopmv (Zessin et al, 2015)- (Neely et al, 2009).

H Hope kot n opdda g (2014) eEetdoove Tov pOAO TNG VTOCLUTOVIAG GTNV EVMEPiD TV

QOUTNTM®V KATA TO TPMTO £T0G TNG GYOANG. Alamiot®bnke OTL Ta dTopa Ue LYNAQ emimeda
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OLTOCLUTTOVIOG PaiveTol va givol AYOTEPO EVAAMTO GTIC GUVOLICONUOTIKEG CUVERELES TNG
petmpeVNG Tpoddov. Atoypovikd, SOMGTOCHVE OTL 1] OVTOGLUTOVIO GLVOEETAL Ue OETIKE
alayég oty wavomoinon g Cong, v avdmntuén g TovTOTNTOS Kol TN Helmorn g
apvVNTIKNG evoucOnciog KaTd TNV SLEPKELD TOL OKAOUATKOD £TOVGC. ZVUVOTTIKA, TPOTEIVOLV

OTL 1] QLTOGLUTOVIA EIVaL £VO TPOGAPLOGTIKO YOPAKTNPLOTIKO Y10l TOVG VEOUG (POITNTEG.

H sunpepio peudveton katd 10 Tp@dto £10G TOL TOvemoTNUiov. 'Epevva e€étace av 1 aAiayn
GTNV QUTOCVLUTOVIK GLVOLETAL EUNETT e TNV OAAXYT TNG guNUeEpiog HECH TG OAANYNG OTNV
YOYOAOYIKT] 1KOVOTOINON T®V avoyK®V, Kotd TN OlpKEW TOL TPMTOV ETOVG TOL
navemiotnuiov. Ot POUNTEG TPAOTOL £T0VG  AMAVINGAY TO  EPMTNUATOAIYINL AVTOEAEYYOV
TNV 0Py TOL TPMTOV EEAUNVOL KoL TEPITOV TEVTE PVEG OPYOTEPO. ZVUTEPAVOVE OTL, KOTA
TN SLAPKELN TOV TPATOL £TOVG TOL TOVETIGTNIOV, 1) OAAAYT THG QVTOCLUTOVIAG GUVOEETOL LIE
™V oAAOYN TNG EVTUEPIOG EMELDN 1) VTOGVUTOVIO PEATIOOE TNV YUYOAOYIKY| TKOVOTOiNom
Tov avaykdv. Ta amotedéopata tovilovv v avaykn PeATioong ovTOGUUTOVIOS KOTA TN
SIUPKELD TOV TPOTOL £TOVE TOL TAVETIGTNUION Y10 Vo GLUPAAEL TNV AuPpAvven TG QTOYNG

eunuepiog tov gormtov (Gunell etal, 2017).
2.3.2. Kata0rwyn

H vmepPorkn oavtokpitiki eivor ko o€ mOAAG mpoPAfuoTa  Wouytkng  vyeiog,
ocoumeptrapPavopévng g KatdOlnyng. Oeopntikd, 1 aVTOCLUTOVIO. UTOPEL VL ATOTPEYEL
mv kotaOiwyn . ‘Eva delypo NopPnydv @ortntdv oAOKANp®oOV To €POTNLOTOAOYLN
avTooLUTOVING Kot TG KatdOiwyng . H avdivon €dei&e  OtTL vmdpyel ovoyétion petaly
OVTOKPITIKNG -KOTOUOATTIKOV CUUTTOUATOV Kol MTav 0o0evESTEPT G  ATOMA HE LYNAY
oVTOCLUTTOVIA, OTtMG ovouevotay. Ot gpevvntég mpoteivovy OTL €6v 1 owTOCLUTOVIA €ival

ToAD advvoun, yperdlovtar evépyeteg yia v evdvuvaumon g (Dundas et al, 2016).

Otv pountég pmopel vo STPEYOLY AVENUEVO KIVOLVO OUTOKTOVIOG KOl OVTOKTOVIKNG
oLUTEPLPOPAS  e€autiog TV  SVOKOA®V TPOGUPUOCTIKOV YVOOTIKMV-GUVAIGOLATIKOV
TopayOVIOV Kol TNG amotuyiog va akolovBnoovy facikég cvumepipopés evekiag. Qot6c0, 1
OLTOGLUTOVIOL KOL Ol GUUTEPLPOPES €VEEig LTopovV Vo TPOCTATEVGOLV 0td TOV Kivouvo.
‘Epevva avélvce ) oyxéon HETOED OUTOCLUMOVIOG KOl GUTOKTOVIKNG cvumeptpopdc . Ta
OmOTEAEGLATO TOVG £0€1EAV OTL 1] AVTOCLUITOVIL, GYETILETOL AVTIOTPOPMS LE TI CUUTEPLPOPA
OVTOKTOVIOG Kot 0T 1 ox€om €YEl LECOAUPNCEL OTU KATOUOMTTIKG CUUTTOUATO KOl GTIC
ovuneplpopéc eveblag. KotéAnEav oto ovumépaocua OTL 1 avTOoLUTOVIOL pHmopel v
TPOGTATEVLGEL OO TNV OWTOKTOVIKY] GUUTEPIPOPE, €V UEPEL, AOY® UEIWUEVOV GUUTTOUATOV
KATAOA YN Kol ovENUéEVNG eumAokng o€ cuumeplpopés eveioc. [Ipoteivovy atopkég kot

TOVETIGTNUIOKEG OTPATNYIKEG 7OV TPowBOohv TNV aVTOCLUTOVIO. KOl TIC GUUTEPLPOPES
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gveiog, mov pmoPOVV Vo pELGoOLY Tov Kivduvo avtoktoviag oe eottntég (Kelliher et al,
2018).

H xoatdOlwyn wvpopyel HETaED TV QOUTNTOV KOl GLVOEETAL LE TN VOOTPOTNTO KOl TN
Bvnodtra. H eEdpnon kdbe eidovg eival yvooT 0¢ YopaKTnpIoTIKO TPOSCOTIKOTNTOS TOV
wpoPAémel avénuévo Kivovvo katdbiwync. ‘Epevva €xet e€etdioet av 1 avtocvumdvia pHeTpldlet
N pecorafet otn oyéon petald g eEdptnong kot g katdbiwyng oe pottntés. Ta gvpipata
VROANADVOLV OTL 1] QLTOGLUTOVIA UTopel va GUUPAALEL BeTIKA otV Yoyikn vyelo Kot otV

e&aptnon ke gidovg (Denckla et al, 2017).

Mo épevva €leyEe éva vmOBeTIKO LOVTELO TTOL GLVADEL HE TV €A OTL 1] OVTOCLUTOVIO
pecolafel oI GLOYETION TOV APYNTIK®OV YEYOVOT®V (NG He TOV KIVOLVO OVTOKTOVIOG
(OnAadn To cvumTOUATO KOTAOAYNG KOl TIG GUUTEPUPOPES AVTOKTOVIOG) og eountég H
Kown avBpomid, n evoichncio kot n vaepextiunon Ppébnkav 6TL pecorlafovv 6T GUGYETION
TOV OpVNTIKOV YEYOVOT®V {mNg Kol TOV KOTOOAMMTIKOV CUUTTOUATOV. 6Tdc0, 1 KON
avOpomd PBpédnke va eivor o poOVOg HECOMAPNTNG TNG GLOYETIONG UETAED OPVNTIKOV
yveyovotmv {mNg Kol CUUTEPLPOPOV CVTOKTOVIOG. AVTA TO EUPNLOATE VTOSEKVOOLY OTL
VILAPYOVV GLYKEKPLUEVEG TTVYES TG CVTOGVUTOVING OV OVTUTPOCHOTEVOVV T GYECT] HETOED
APVNTIKAOV YEYOVOTOV (MNG KOl OUTOKTOVIKOD KIVOUVOL GE QOLTNTEG Kol OTL 1 OMAELR TNG

Kowng avOpomidg dtadpapatiCel kevipikod poro o€ avtr T dadikacio (Chang et al, 2017).

Ov petafdoeic g Long sivor ayyotikég, Waitepa av TPOKOYOLV OSVOKOAEG OTO VEO
nepPaiiov. Merétn éxel emkevipmbel 6To POAO TNG OLTOGVUTOVING, GTIG AVTIOPACELS TMOV
QOLTNTAV OTLG KOWMVIKES Kot akadNpLaikés duoKolieg katd v petdfacn otn oyoin. Hpwv
mv évapén e oxong eAéyxbnke o Pobuodg tng avtocvumdviag Tove. Xto TéAog Tov A’
eCOUVOL Ol CULUUETEXOVTIEG EPMTAOMKAV OYETIKG LE TG KOWMOVIKEG KOl OKOONUOTKES
duokoAieg Tovg. Ot ortnTég oV &iyov LYNAG TOGOGTO AVTOCLUTOVING OVTIIUETMOTICHV UE
pueyoAltepn emttuyio. TIC OVOKOAEG, ovEpeEpaV  YOUNAOTEPN VOOTOAYio, KOl AlyOTEP
katdOrlyn. Emiong, e&éppacav peyoldtepn kavomoinon yuwo. TNV amd@ACT TOVG VO
napakolovbnocovy v oyoAn avt (Terry et al, 2013). AAAn épsvvo eE€Tace TIG OYECELS
OVAUESH OTNV KOKN TPOCOPLOYT, TNV GUTOGLUTOVIO KOl TO CUUATOUOTO KOTAOAyNMG oe
eountéc. Ta amoteléoparo £0ei&av OTL M avtocvundvia pecoAafel o1 GY€on KOKNG
TPOGOPUOYNG Kol KOTAOMATIKOV GUUTTOUATOV. ANAadn, YOUNAG €MImESO OVTOCLUTOVING

oyetilovton pe peyaldtepa m1ooootd Kotodlmtikodv cvurtopdtov ( Mehr &Aimee, 2016).
2.4.Avtooopumovia & NoonrevTiki)

O1 vOonAevTéG EVOEYETOL VO OVTILETMOTIGOVY SIAPOPES TPOKANGEL OTN TPAKTIKN TOVLS, Ol

omoieg UmopovV va Tapeumodicovy v moapoyn opovtidoc. ‘Eva apbpo otdyevce va
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vrootnpigel Kot va kaBodnynoel TOVE VOOAELTEG VO, AVOTTUEOVY TNV TKAVOTNTO TOVG Vo givat
ocvumovetikol. EEEtace Tig évvoleg mov oyetiCovtan pe T cupmovia, dnAadn TV avomoinon
amod Tn ovumdvia, KOTOoT, Todeion Kot TNV ALTOCLUTOVIO. XTN GUVEYELD TEPLYPAPEL TIG
OTPATNYIKEG IOV UTOPOLV VO PAPUOGOLY 01 VOGNAEVLTEG Yo TN TPOo®ONoN NG CLUTOVIOG.
EvBoppivel 100G vOGNAELTEG VL TPOGOLOPIGOLV TIG TPOCSHOTIKEG Kot EXAYYEAUATIKES aieg, va
KOTOVONOOVY TG HUTOPOVV VO, EMNPEAGOLY TIS GLUTEPLPOPEG KOl TIG OTAGELS TOVC.

(Henderson & Jones, 2017).

Ot Wiklund kor Wagner (2013) oyediacav £va mpoypoppa KAVIKNG EQApLOYNS, £0TIAlovTog
oV avamTuén evog HovTEAOL ddaokaAlnG-nadnong mov Bo eMETPENE GTOVG GULUETEYOVTES
va Kotovoncovv 1t ocvpndvio. Kotd m ddpkelo tov €pyov owtov, TE0oEPIS KaONynTég
KAVIKIG VOONAELTIKNG cuvavThOnkay yio €va uvoro 12 opdv PLopATIKAG Kol GTOYOGTIKNG
epyociog. Avti 1 peEAETN glye ®G 0TOYXO VA SIEPEVVIGEL TN KOTOVONGT TOV GUUUETEXOVIWOV
Y0 TNV GUTOGLUTOVIO WG YT TNG PpovTidag. To dedopéva epunvedTKay VIO T0 TPIGUA TNG
Watson's Oewpiag e AvBpomivng Opovtidac. Evtoniotkav névte Bépata: Na gloon exet,
Y10 TOV EDTO GOV KOl Y10, TOVG AAAOVG, 6EPAGHOG amévavTt oty avBpomivn gumdbeta, va unv
gloal emKPITIKOG, Vo SIVElg VN 0TO TPAYLOTO TOL TPEMEL VoL EIMMBOVV KOl VO 0KOLGTOVV
kot va, glvar og Béom vo, amodeybel o0 ddpo ™G cvpmdviag amd Tovg dAlovs. ‘Eva Bootkd
UETAPOPIKO OEU, TO «PUIVOUEVO TNG TETAAOVIOG TNG (@POVTIONC», EVIOMIGTNKE, OTNV
aAnie&aptnon e NOKNG Tov TPOCHOTOV OV PPOVTILEL Tov dAlov pe v NOkn otdon dmov
T0 EVOA®TO TPOGMOTO TOV GAAOL TpoKoAel EKKANGM Yo wopnyopnTikéc evépyeles. Ta
EVPNLOTA OTOKAADTTOVV OTL 1 avATTLEN EVOG GUUTOVETIKOD €0DTOD KoL TNG KAVOTNTOGC VL
gloal gvaicOntoc, Un emkpITikog Kot YeUATog oefacid TPog ToV €0VTO TOL GLUPAAAEL GE Uid,
GUUTOVETIKN TPOGEYYIoT TTPOg TOVg dAlove. KataAnyel oto cupnépacpa 6Tl 1 @poviida oev
glval LOVo KATL TOL KAVEL O PPOVTIGTIG , OVTE 1] GLUUTOVIN LEIDVETOL [LE KATO10V TPOTO GE EVal
Ao atopo. Avtibeto, givar évag tpdmog mov OBa yivel pe éva dAho dtopo pali, Omov kot ot
dvo etvar apoPaic eUTAEKOUEVOL KOl OTTOV O PPOVTIGTHG EIVOL CUUTOVETIKOG [LE TOV EAVTO TOV

KO L€ TOVG GAAOVG,.

H Noonlevtikn] acyoleitor Le TV KAALYN COUATIKOV, KOWVOVIKOV KOl GUVOICONUOTIK®OY
ovVOYKOV VYElOG TOV ATOPOV, TOV OIKOYEVEW®V Kol TNG KOWMVINC. XTNV VYELOVOLUKN
mepiBaiyn, ol VOGNAEVTEG EMKOVOVOUV e TOVG aobevelg Kol TpooTabdody vo GUUTAGKOVY
pali tovc. Ot voonievtég map€yovv @povtida KATm amd EVIoveG cuVAGHUATIKA GLVOTKEC,
61OV To GTopo veicTatal TOVo Kot aymvia. ‘Epguva otdygvuce oty avdAvon tng GuoYETIONG
NG OLTOGLUTOVING KOl TNG GLVALIGHNUOTIKAG VONUOGUVIG T®V (OITNT®V voonigutikng. Ta

OmOTELECUOTA TOVG £0€150V OTL DTAPYEL GLGYETION HETAED TNG GVTOCLUTOVIONG KOl TNG
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ocuvalsOnuaTikig vonuoovvns. H cuvaisOnuatiki vonposivn ivat 1 tkavotnto Tov aTopon
va avTidappdvetor To cuvolcHNUaTe KETooL Kot Vo XPTGLULOTOLEL T YVMGT TOL ATOKTATOL
OO ALTA Y10 VO AEITOLPYNGEL KATELOVVOVTUG TIC GKEYELS, TIG OPACELS KOl TIG EMOLYYEALOTIKES
EQOPUOYEC. AVTO eival évo YOpOKTNPIOTIKO OTOUMOV LE OVOTTUYHEVY] TNV OUTOGULUTOVIO

(Senyuva et al, 2014).

Ot voonAevTéc ouyvd mapéyovy EPOVTIon GTOLG 00OEVEIS KOl OTIS OWKOYEVELEC TOVG TOV
ndoyovv Kot 6mov ta cuvarsOHfuata avEdvovtat. H coumovia eivar éva Pacikd ototyeio g
@povtidag mov Tpodyovv ot voonievtés. Ta cvvaicHnuata mailovv onuoviikd poéolo ot
oY£0N KOl TNV EMKOWVOVIN LETAED TV VOCTIAELTOV, TOV 00HEVAOV KAl TOV OIKOYEVEIDY TOVG,.
H avtocupmovia etvar 1 ikovotnto vo €icot GUUTOVETIKOG LLE TOV EXVTO GOV, OV YWOPIg AVTHY
TNV KOVOTNTO Ol VOGIAELTEG UTOPEl v Unv NTAV TPOETOUAGHUEVOL VO ElVOl GUUTOVETIKOL
pog Tovg GAAovG. To cuvaicOnupoatikd svevn dropo £yovv TNV ovtomemoidnomn Kot
avTihappavovtor 0Tl £(oVV TNV IKAVOTNTO VO KOTOVOOUV, Vo EAEYYOLV Kat Vo dlayepilovtal
Ta. ovvoloOnuatd tovg. O okomdg pog perémmg Mrav va egetootel m oxéon peTaSd
OQVTOGLUTOVIOG Kot cvvalsOnuotikng vonpoovvne. Ot copuetéyovieg ftav 135 voonievtég
kot £ywve og voookoueio g Néag Yopxne. Ta amotehéopata £dei&av pia OeTikn cuoyétion
petalld TG oTOGLUTOVINS Kol TG cuvauctnuotikig vonuoobvine. Eywvav cuctdoelg yio
UEALOVTIKT €pguval e GKOTO TNV €EEPEVVNON TNG OWTOCLUTOVIOG KOL TNG CLUVOICONUATIKNAG
VOMUOGUVIG GTOVG VOOTIAEVTEC KOl TOV EVTOTICUO TOV TAEOVEKTNUATOV TNG EVIGYLONG TNG

AVTOGLUTOVIOG KOl TG GLVOIoONUOTIKNG vonuoovvng o voonievtég (Heffernan et al, 2010).

Ot épevveg deiyvouv OTL, N avamrTLEN TNG VOMUOCGOVIC KOl TNG OWTOGVUTOVINS UTOPEl Vol
ovupdrel otn Peltimon tng evnuepiag Kot TG OVOEKTIKOTNTOG TOV ETAYYEAUATIOV KOL TOV
QOUTNTMV GTO YMOPO TNG VYEOVOKNG TepiBolyne. Avtd avtavakAdtol 6Tny avamtuén g
VONUooLVNG Yo To dtopa avtd. H vonpocivn eivar fo GHOvTIKG TTUY TS GUTOCLUITOVING
KoL ot Emaryyelpotiec vyeiag Tpémet vo yvmpilovy Ty avaykn vo @povIiGouV ToV E0VTO TOLG
otav epovtilovv tovg dAlovg (Barratt, 2017). ‘Eywve o perétn mov &ixe o¢ o130 Vo
meplypayel T oxéon peta&d VONUOoUVIG KOl OUTOGULUTOVING, WE TOPAYOVIEG OV
evvoloroykd oyetiCovtol pe v €£AvVIANGN Kol Ty TowoTNnTa NG @Povtidag (VTVog Kol
evbuuia) o véoug emayyeipatieg vyeiog Kot ekmaidevopevovs. Xoppeteiyov 213 kKivikol kot
exmadevopevol. Ot gpotBévteg elyav péon nikia 28 etdv. To 73% Mtov yovaikeg. Xta
emayyéipata tepappdvoviat dStotoroyor (11%), ot voonievtéc (14%), ot yiatpoi (38%), ot
Kowmvikol Agttovpyol (24%) kot dAlol (12%). Ot datapoyég TOV VIVOL GUGYETICTIKOV
OTUOVTIKG KOl L0 €VIOVO LE TO OTPEC KOl TN  QTOYOTEPN VYElR, 0AAG Kol pe Arydtepn
vonuoovvrn kol avtocvumovie. H evbopia  cvoyetiotnie aueca pe Ayotepo Ayyog kot
KOADTEPT) WYUYIKY] LYElD, HeyaADTEPT VONUOGTHV Kot TEPLGGOTEPT ovTtocVumovia. Koatéin&av

0TO GLUTEPAGHO, OTL GE QLTOVG TOLG VEOLC EMAYYEAUATIEG VYElOG KOl EKTOOELOUEVOVS, O
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vmvog kot M evBopia oyetiCovior kor pe T 00O €VVOIEC, TN VONUOCUVY] KOl TNV

avtoovumovia. (Kemper et al, 2015).

H ¥éa 6t ot emayyelpatieg g vyelovopkng tepiBolyng eivar ehameic ot cvumdvia Kot
VROPEPOLY OO KOTMGT ord TN GUUTOVIA €YEipEL EpOTAHATA YOp® and TNV eknaidevuon Kot
TNV TPOKTIKT. ZKOTOG LIS £PEVVOG NTOV VA SLEPEVVNGEL €AV 1] GLUTOVIA propel va ddoy el
Y VO UEWDCEL TNV KOMWOOTN TG GLUTOVIOG Kol va oENcEL Ta TPOTLTO VYELOVOLIKNIG
nepiBoiyne. H ocvpmdévia eivor évo vrokeevikd ovvaicOnuo kot givar dvokoro va
kaBopiotel. O ekmodevtikol ypeldloviol KovoTopovg TPOMOVG Yo VO TPOKAAEGOVY
CLUVUCONULOTO GTOVG EMAYYEALOTIEG TOV TOUEN TNG VYEIOG YL VAL EVIGYDCOLY TNV OPOVTION e
ocoumévie. H Pertioon tov defotitov  emkowvmviag, TG OUTOGLUTOVIOS KOl O
avtonpoPAnuoticpnog  Bo pmopovoe va Kabopicel mOTE 1 GUUMOVIA KIVOLVEDEL va. yivel

kovpaotiky (Lee et al, 2012).

To Gyyog ko m €&avtinom g epyociog &ival GLYVES GTOVG emOyYEAUOTIEG VLYElOG Kot
Wwitepa 6Tovg voonievtés. Extog amd to peydio @opto gpyaciog kot tnv EAAELYT TOPp®V, Ol
VOONAELTEG OVTHETOTICOVV CLVOICONUATIKA EVTOVEG KOTOOTAGES, Ol OMOIEG AmALTOVV
wavotteg evovvaicOnong. Av koi n gvouvvaicOnon etvar o and T Pacikés agieg g
VOGNAEVLTIKNG, OV OgV €lval cOTA SOUNUEVT, UTOPEL VoL £XEL KOTAGTPOPIKEG GUVETELES, OTMG
kémwon and ™ cvundvie. H avtocoundvia, amd v GAAn mAevpd, amodeiytnke OTL gival
OTUOVTIKOG TOPAYOVTOG Yo TO, EMImEd gunuepiog Kot £yel cuvoebel pe T GLUTOVIO TPOC
Toug dAhovg. ‘Epevva ot Tloptroyaria diepevvnoe av n evevvaicOnon kail 1 auToGLUTOVIL
oyetiCovtor pe v emoyyehpatiky ot (one. Emmiéov e€etdoave dv 1 avToGLUTOVIN
Umopel va elval TPOCTATELTIKOG TOPAYOVTAG YO TNV EMOPAON TN evovvaicOnong oty
kénwon ond ™ cvpmovia. Katarnéove 6t ta vymAd eminedo evouvaicOnong pumopovv vo
glvar mopdyovtog Kvdvvou Yo KOTWOOT 0o Th GLUTOVIO, EVE 1| GVTOGLUTOVIO UTOPEL V.
glvar mpootatevTiky o ovtd to emimeda. H dwdackario 6££10THTOV GLTOGLUTOVIOG Kot
avtoppovtidag mailel onuoavtikd polo ot ueimon ¢ e£AVIANONS Kol TG KOTMONG 0o

ocvundvia (Duarte et al, 2016).

Ot gmayyeApatiec g TpmToPaduiag epovtidac vyeiag avapépovy VYNAL enimedo Svspopiog
Kol €EAVTANGONG. XKOTOC oG HEAETNG NTav va emPefordost v €ykupdTnTa Kot TV
o&lomoticn €vOg  vEou HovTELOL €EAVTANGTG OTOVLG Emayyehpotieg ™G TPoTOPAOUING
QPovTIdag LYElOG Kol Vo EKTIUACEL TN OOVOUN NG VTOPENG TNG OWTOGVUTOVING MG TOavd
TPooTateLTikd Toapdyovta. To véo poviého ¢ eEovbévmong €0eie KoAr Oopn Kot
KOTAAANAN €0MTEPIKT GUVETELD 6TOVG lomavovg emayyelpatieg tng TpwtoPdduiag povtidng
vyeiog. Ta apvnrikd eminedo avtocvumoviag @aivetor 0Tt Tailovy onuoviikd poho oIV

e&nynon tov mpoeil e£ovbévoong oe avtd tov TANBuopd Kot Ba mpémel va Aapfdavovton
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VIOYN KATO TO GYESOCUO GVYKEKPIUEV®Y Bepamelmv Kol TOPEUPACEDY, TPOGUPLOGLEV®Y

ot oLyKekpEVT eumddeia kabe Tomov e&avtinong (Montero-Marin et al, 2016).

H ovundvia, n komoon kot to “burn out” pmopodv va emnpedcovy v amddoon Tov
voonievtdv. ApBpo depedvnoe ) oxéon HeTald TNG AVTOGLUTOVIOG, TS CVTOKPLTIKNG, TNG
OVTOEKTIPUNONG, TNG CLUTOVIOG, TNG ETAYYEALATIKNG TTodtnTag (ong kot gveklag HETAED TV
voonievtdv. Ta oamoteléopata €0e&ov OTL VOONAELTEG, TOL &YOLV VYNAG emimeda
avtocvuToViag Kot gvekiag, avapépovy Arydtepn kdnwon. Eniong, ocuvdédnke Betikd pe v
oLUTOVIO TTPOG TOVG GAAOVGE, EVO NTAV aPVNTIKA cuoyeTiopévn pe to “burn out” ( Durkin et

al, 2016).

H peiopévn evekla tov epyoalopévov otov topéa tng vyesiog exepaleTor ¢ Gyyog Kot m
LEWMUEVT] TKOVOTOINoN 0mtd TNV gpyacio exnpedlel TV ac@AAELD Kol TNV 1KOVOTOINGT TV
acBevadv. H avtoouumdvia €xel GUYKEVIPAOGEL TNV TPOCOOTN TPOcoyn AGY® NG OeTikng
oLGYETIONG TNG Me TNV gunuepia kot v gutuyio. H avaxdivym vémv 0ddv yio v adéEnon
g eunuepiog Tov epyalopévmy 6Tov TOREN TNG LYEWOVOUKNG TepiBolyng eival amopaitntn.
M pelétn enedimée va SlepeuVICEL TNV EMPPON TNG CVTOCVLUTOVIOG GTNV EVTVYI0 TOV
EMOYYEALOTIOV TOVL TOpEN TG vyeiog. Ta amoteléopato Tovg Moy OTL 1) CUTOGLUTOVIO
ovvdélnke onpavTiKd e v avtidnyn g evtuyiog, eEnymvtag to 39% tng SlakdHLaveng g
UETE at0 TPOGAPUOYN YO TNV MAIKIC, TNV OIKOYEVEINKT KATAGTOOT), TO GOAO KoL TOV XpOVO.
Kotéinéav oto ovumépacua Tl 1] GVTOGVUTOVIO. GUVIEETOL OVGLOCTIKG e TNV VTLYIO, Kol
TNV EVNUEPIO TOV EMAYYEAUATIOV TOL TOpED TNG vyeiog. To amoteléouatd tovg umopei va
EYOVV TPOKTIKEG GUVETELEG, TOPEYOVTOAS CUYKEKPUUEVES GUVICTMGEC VTOGVUTOVIOG 7oL Oa
OTOXEVOVV GE UEAAOVTIKA TPOYPELLOTO TTOV OTOGKOTOVY GTIV EVIGYVOT TNG EVNUEPING TOV

emayyeluatiov Tov Topéa ™ vyeiag ( Benzo et al, 2017).

Muo épevva e€€Toce pe KPLTIKO TVEDLO TN OOUN TNES ATOCLUTOVIOG Y10 VO TPOGO10PIGEL EGV
elvar o axpiPng HeTafAnNT-oTOX0C Yo TOV UETPLAGUO TOL EPYUCGLOKOD GyXOLG KOl TNV
npodbnon g o@poviidag oe mopdyovg vyeslovolkng mepiBaiyng. H  Omapén g
OLTOCLUTTOVIOG  OTNV  VYEOVOIKY  TeplBodyn  €xel  onuavtikovg meploptopovs. H
OVTOCLUTOVIO GYETICETON LIE TOV OPIOUO TNG CUUTOVIOG, AAAE TEPIAULPAVEL KO TEPLOPIGLEVEC
TTUYEG CLUTOVIOG Kol TTPOCHETEL GTOLYElD N GLUTOVETIKNG cLumeplpopdc. Ot eumelpikéc
UEAETEC YPTNOUOTOLOVV T KAILOKO OVTOGUUTOVIOG, 1 OTTOI0L EXUKPIVETOL Y10l TV YUYOUETPIKN
Kol Beopntikny g eykvopotnta. Ot Bepamevtikég mapeuPdoelg mov vmotifeTon  OTL
KOAAEPYODHV TNV  OWTOGUUTOVIO, UmOpel Vo €youv  €upuTEPT EMOPAOT OTIS YEVIKEG
ocuvooOnuatikég kataotdoel. Qotdco, dev Pprkave peAéteg mov vo mEPLAApUPdvovv
avaPOPEG OYETIKA pe avtd T0 TpoTapykd amotérecpa. E&etdoave pe kpitikd mvedpo Kot

oplofETNoaV TNV CLTOGVLUTOVIO. GTOVG TALPOYOLS VYEOVOLUKNG TTepiBodyne mg éva cuvbeto,
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TOV KOOV TTUYDV TNG 0VTOPPOVTIONG, TNG LYLOVG AVTOTETOIONONG KUl TG VTOYVOGING Kot

Oy g vapéng and povn g (Sinclair et al, 2017).
2.5.Avtooopunovia & @ortnTég NoonAevTiknig

YHUEPQ, T VOGNAELTIKY EKMOIOELOT TOV €TOWALEL TO LEALOVTIKA UEAT TOL VOOTAEVTIKOD
EMOYYEALOTOS OTOXEVEL OTNV  VDYNAN  OUTOEKTIUNGY, OV  OovTomENoidnon, oty
OVTOGLUTOVLO, OTNV AVEEAPTNGIO KOl GTNV KOVOTNTO VO OVOTTUGGOLV KOAES avOpdmiveg
oyxéoels. Avtdc 0 oKomog umopel va emitevyfel povo LES® €VOG GUYYPOVOL TPOYPAULATOS
onovddVv mov Ba vVooTNPilel TOLG POTNTES GTNV EKTOOEVTIKN SLOOIKAGIO KOl EMTPETOVTOG
oTovg VIeVBivoug va yivouv puBuicelg, AapPdvoviag VIOYW TOLG YOPOKTNPEG KOL TIG
avlykeg kdBe otopov. MeAétn  OTOXELGE VO EPELVICEL TNV OUTOGULUTOVIL, TNV
OVTOTEMOIONON Kot TNV OVTOEKTIUNGT TOV POUTNTOV TG NOCNAEVTIKNG, OTO TPMTO Kol
TETAPTO £TOG TNG GYOANG. ZOUPMOVO, LIE TO AMOTEAEGUATO TG HEAETNG pmopel va eumwbel 6Tt ot
GUUUETEXOVTEG TEIVOLV VO, TOPOLGLALOVY HETPLO EMTEDD AVTOCLUTOVIOG, AVTOTENOIONGNG Kot
avtoektipnone. Emiong, ta eninedo avtocuumoviag Kol aLTOTETOIBNONG TOV POLTNTAOV TOV
TéTAPTOV £TOVG NTOV VYNAOTEPEG HE avTdv Tov TpdTov étovg (Eraydin & Karagozoglu,
2017).
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3.XK0TOG TNG PEAETNG

2KOTOG NTAV VAL KATAYPAPOVY T OTOTEAEGLOTO GYETIKA LE TIS YVAGELS TOV POLTNTAOV TG
Noonievtikig ya v évvota g epovtidng kabdg Kot To mdg v avtilappdvovtot ot idtot
oe oyxéon pe v avtocvundvio. Baowkd epevvntikd epoTiRoTa HTAV, TPOTOV, OV LIAPYEL
dpopd avTiinymg g epovtidag Hetald avip®dv Kot Yovoik®v gortntdv. Kot devtepov, edv
ocvoyetietal o TpOMOg OV avVTIAAUPAVOVTaL TH EPOVTION Ol POITNTEG UE TNV OVTOGLUTOVLH

TOVG.
3.1.Agiypa perétng

To detypo g peAéng amotédesav 106 @oirtntég tov Tpnuotog Noonievtikng tov TEI

®eccaiiag, o1 omoiol TPoLpyoviay amd OAa Ta EAUNVA GOiTNoNG.
3.2.Aw001K06i0 GLALOYNG TOV OEOOUEVOV

Me ) ypnomn Tev epTNUATOA0YI®V £Yive 1 VAoToinoT g ueAétng avthg. Ot cuppeTéyovteg
evnuepmOnKaY Yo T CLUTANPMCT] TOV EPMOTNUATOAOYIOV, T GULUUETOYN TOLG NTAV
eberovtikn kot €xel dtwoporotel | aveovouia tovg. H davoun tov epotnuotoroyiov &ytve
OTTOKAEIGTIKG 0TO TOV £pguVNTY 670 YOpo Tov Tunuratog Noonievtikng tov TEI ®gocairiag,
Tov uve Mdwo tov 2018. O ypdvog amdvinong TV EPOTNUOTOAOYIOV, Omd TOVLG
CUULUETEYOVTES, NTOV KOTA PECO Opo Oéka Aemtd. AdOnkov 108 epotnpoatordya ek TV

omoimv ta 800 kpidnkay dkvpa AOY® EAMTOV OTOVTCEDV.
3.3.Epsovntikd Epyoieio

Epomuatordyo gpovtidag (GR- NDI-24):To apywkd epotuotoroyo epovticag NDI-35
(Watson et al.,1999) oyedidotnke yio. va. fondncel 6t digpedvnon g GrTovdatdTNTOC TOV
£YOUVV Y10, TO VOGTAEVTY Ol TOPAUETPOL TNG PPOVTISNC, OTMS GKLAYPAUPOVVTUL GTO GTOLXEID TOV
gpotnuatoroyiov . Ot anavticelg divovral oe S-fabun kAipoko kot 1 cuvolikn Paduoloyia
vroAoyiletor omd to dOpoicua dAmV TV epothoe®v. Mikpotepn Pabuoloyia avtioTolyel o
VYNAOTEPT GTOVIALOTNTO TAPAUETP®Y PPOVTIONG. ATO TO APYIKO EPOTNLOTOAOYIO KOl PETA
oo TPOGAPUOYN oTa EAMANVIKG dedopéva mpoékuye T0 GR — NDI — 24, Tlepihappaver v
vrokAipake KAvikoD épyov pe 18 epotnoelg Kot TV KAILaKe avaykdv Tov acdevovg e 6

epotoelg (Kotrotsiou et al., 2014).

Epompatordylo avtoovopmoviag: H eddnvikn éxdoon g kAipokag mponibe amd tnv
KMpoka ovtocvpmoviag e Neff tov 2003 pe moAd koA ecotepikn cvvénela . H KAiipoko
Avtoovundviag- EAAnvikn ‘Exdoor avarntoydnie yio va LETPNOEL TO EMMESN AVTOGVUTOVIOG

oe eMNvopmvoug coppetéyovieg Ot dl0popég oTo OTOlXElD UETAQPACTNKOY UEYPL VO
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emrevyfel mMANPNG ovpeovia HeTaED TV GLYYPAPE®V KOl TOV 000  UETOQPACTMOV TOL
amocyoAovvTay. Ot YuyoHETPIKES WOLOTNTES TNG EAANVIKNG ékdoong e&etdotnkay o€ delypota
AyyAkov and kabnyntég devtepng YAOOOOS, POITNTES KOl 6TPATIOTIKOVG oty EAAGda. Ta
aroteléopata emPefoiocay Tl 1 LETAPPAGUEVN €KOOGT MTAV 100SVVAUN UE TV OPYLKT, TO
amoteAéopata NG aviilvong mapdyovio kKafiotodv g mopdpol Avon mapdyovio oTnv
ayYAIKN €kS0GCT], 01 GUVTEAESTEG O&LOTIGTIOG TV TKOVOTOLTIKOT KOt 1] SOUN TNG EYKLPOTNTAG
OTOKAAVYE OUOLOTNTEG UETAED TNG OYYAIKNG KOl TG EAANVIKNG £KO0OTG, TV OVTLYPAP®Y TOV
OVTIGTOLYOVGAV 6TO TaPeABOV Epguva, Kabmg kol dlapopég mov e&nyodvial LEG® BempnTIKOV
miociov. H eAAnvikn kAipoka , 0Tmg Kot 1 ayyAlkn omoteAobvtol and 26 EpMTAGEIS TOV
omoimv ot amavtioelg dafaduifovrol coppova pe v kKhMpoka Likert pe fabporoyia arnd to
1 og 10 5, Eexvavtag omd o oYeddv moté =1 , uepikéc popég =2 , evdlaueca =3 , cvyvi=4
KOl KOTOANYOVTOG OTO GYEd0V TAVIO =5 , avOAOYO LE TN CLYVOTNTO EUPAVIONG TNG
GUUTEPIPOPAC TTOL VITOJEIKVOEL 1 EKAOTOTE amdvtnon . H edAnvikn khijoko antocuumoviag
yopiletoan 6mme Kot 1 oyyAkn, og €L VTO-KAMUOKES TOV TEPILOUPBEVOLY TNV KOAOGHVY TPOC
tov gawtd (epmtnoels 5,12,19,23,26 ), v avtokpitikn ( epotioelg 1,8,11,16,21) , tnv kown
avipomd ( epotoeg 3,7,10,15 ) , v amopovoorn ( epotioeg 4,13,18,25), v
evovveldntotra ( epotioel 9,14,17,22,) kon v vepfoiikn tavtion ( epwtioselg 2,6,20 kot

24) (Méavtliog et al., 2013).
3.4 ZtaTieTIKN avdivon

H otatiotikn avaivon Tov 0edouEvev TG EPEVVaG £YIVE LE TO GTATIOTIKO Tpdypauua «IBM
SPSS éxdoon 22». T v 7weplypaen TV TOWTIKOV UETAPANTOV ypnoipomotiinke
AmOALTN Kot 1 GYETIKN Y% GLYVOTNTA TOVG EVD Y10 TIC TOGOTIKEG HETAPANTEG Ot deikteg BEomg
Kot Sl06TOPAg TV TIUMV Tovg (Uéom Tun, TLTKY omdkAloTn, Slduecoc Tiun, €vpog). H
a&omotio tov Khpdkov GR-NDI-24 kot SCS eléyyOnke pe tov ovvieleot) Cronbach’s
Alpha (o). H Odwepedvnon v mbavég ovoyetioels petald tov  petafintov  Eywe
epapuolovrag dipetafAnt kot woAvpeTafAnt avdivon. O dipetafAntoc Eleyyog éyve e
10 t-test yua aveEaptmra deiypato kabmg kat pe Tov cuvteleot cuoyétiong Tov Pearson (r).
O molvpetafAntog EAeyyog £yve ¥pNOILOTODVTAG TO VTOOEIYUA TNG TOAAUTANG YPOUUUIKNG
nolvopounong (multiple linear regression). To enimedo Tng OMOSEKTNG OTATIOTIKNG

OTUOVTIKOTNTOG OpioTnKE 6To Op1o Tov 5% (Tyn p < 0,05).
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3.5. AIIOTEAEXEMATA

Xapoxtnprotikd Tov Agiypatog

Ytov Ilivaka 1 mapovoidletal 1 katovoun tov 106 eortmtdv NoonAevTikNG ®G TPog To

YOPOKTNPLOTIKE TOVC.

IMivakog 1: Xapaktnpiotikd tov ottty Noonievtiknig (n=106).

XopoKTnPLoTiKd n %
®v)ro

Avdpog 22 20,8%
Iuvaika 84 79,2%
Hhxia (1)

<23 100 94,3%
> 23 6 5,7%
MT + TA 20,97 + 3,75
Evpog 18— 49

"ETog 6movdmv

1° 33 31,1%
2° 34 32,1%
3° 39 36,8%

To Tppo NoonAevTKG 1)TOV ETLOYT GOC;
No 72 67,9%
Ox 34 32,1%

Oa 0éhate vo aoKoETE TO endyyeipa Tov Noonievtiy;

No 100 94,3%
Ox 6 57%
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To 79,2% 1tov gountdv Noonievtikng Ntav yovaikeg kot 1o 20,8% avdpeg, dniadn o
avaioyio mepimov 4 wpog 1 vép tov yuvakdv. H niikia toug xopaivovtay and 18 g 49
etdv pe péon tun ta 20,97 € ko tvmky amoxion ta 3,75 €. H mielovotnta frtav
niiag < 23 etdv (94,3%) mov yopaktnpilel TOVC POTNTES «TLTKNG POITNONGY. LXETIKE e
10 £10G 6TOVdGOV TOVG, T0 31,1% Nrav eortntég 1°” étovg, 10 32,1% eortntég 2°° étoug Kot To
36,8% qoutntég 3% étovc. To Tunuo Noonievtikig ftav emhoyn Toug yio o 67,9%, dniadn
nepimov Y 2 otovg 3 gormrtég. H cvvipurtikny wielovotnto tov gottntedv Oa ffeie va

aoknoet to endyyelpo Tov Noonievty (94,3%).
Kiipaxa a&rordéynong s Noonievtikiig @povridag GR-NDI-24

Ytov [livaka 2 mapovoidlovtat ta Teptypagikd otatiotikd pétpa g Kiipakog a&toidynong

¢ Noonevtikng @povridag GR-NDI-24 (Nursing Dimensions Inventory questionnaire).

IMivaokog 2: KAipoka agoddynong e Noonievtikig @povtidag GR-NDI-24 (n=106).

Khiipoxa GR-NDI-24 Cronbach’s Alpha MT+ TA AT Edpog

Kilwviko épyo 0,96 2,02 +0,99 1,76 1,00 - 4,65
Avaykeg a60svav 0,76 2,47 £0,75 2,43 1,00 -5,00
Xovoro Khipokag 0,96 2,15+0,87 1,96 1,00 - 4,75

H K\iipoka GR-NDI-24 mapovciale mold koAn a&lomotic ecmtepiking cuvoyng kabmg ot
Tég Tov ovvtereot Cronbach’s Alpha (a) ftav dve tov 0,70. Edikdtepa 0 cuvteheothg a
nrav 0,96 yw 1o «Zvvoro g Kiipaxag GR-NDI-24» kot yia tig dvo Yroxiipakes, 0,96 yio

10 «KAMviko €pyo» kat 0,76 Yo Tig «AVAyKeS aoOEVOVY.

To oxop 1o t0 «Z0voro tng Kiipokag GR-NDI-24» xopaivovtav and 1,00 émg 4,75 pe péon
Ty 2,15 (tomkn andxion = 0,87) kot ddpeco Ty 1,96. Té6co 1 péon T 660 kat M
SLAPESOC TN NTAV KAT® TOV 3 ov amotehel T0 pecaio onueio g KAMpokag HETPMONG TOV
OTOVINCEWDY, YEYOVOG TOV ONADVEL OTL 1] TAELOVOTNTA TOV POUTNTOV NOGTAELTIKNG EUPAVILE

VYNAEG TIHEG a&loAOYN oG TN ONUAVTIKOTNTOS TNG NoonAevTikng @povridoc.

To oxop ¢ YmoxAipaxog «Kivikd épyo» kopaivovtay amd 1,00 éwg 4,65 pe péon tun 2,02
(tomkn amoxhmon = 0,99) kot Sdpeco TR 1,76. To okop g YmokAipokog «Avaykeg

acBevavy kopaivoviav amo 1,00 éog 5,00 pe péon tun 2,47 (tomkn andxion = 0,75) kot
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dwpeco Tyn 2,43. Zoykpltikd peToED TV 000 dooTAoE®MY, o1 EO1TNTEC NOGNAEVTIKNG

a10A0Y0VCaV MG TEPICCOTEPO GNLLOVTIKY TN PPOVTIIdA TOL 0popovce T0 «KAwvikd Epyoy.
Kiipoxa a&loléynong g Avrosopmoviag SCS

Ytov [Tivaka 3 Tapovoidlovtal ta TepLypapikd otatiotikd pétpa g Kiipakog a&loddynong

g Avtocopnéviag SCS (Self Compassion Scale).

Mivaokog 3: KAipoka agoddynone me Avtocvumoviag SCS (n=106).

Khiipaxa SCS Cronbach’s Alpha MT £ TA AT Evpog

Kaloovvn mtpog Tov avTod 0,68 3,19+0,74 3,20 1,60 -5,00
AvToEmIKPITIKOTN T 0,53 2,74 +£0,69 2,80 1,00 - 4,40
Kow avlpoma 0,65 3,01+0,79 3,00 1,00 -5,00
Amopévemon 0,57 2,58 +0,80 2,50 1,00 - 4,50
Erniyvoon 0,73 3,30+0,84 3,50 1,00 - 5,00
Yneppoikn TavTion 0,60 3,01+0,79 3,00 1,00 -5,00
Yovoro Kiripokog 0,80 3,20+0,47 3,15 1,96 — 4,38

H o&omotio gowtepikng ocvvoyng e KAlpokoag Avtoocvumdviag SCS ektiunfnke pe 1o
ovvteleotn Cronbach’s Alpha (a). Ot Tipég tov cuvtedeoth o frav 0,80 yio T0 «EHVoAo TG
KAipaxag SCS» evd yia tig Ymoxhipakeg kopaivovioav and 0,53 €wg 0,73 typég mov delyvouvv

HETPLO £G TOAD KOAT 0EI0TIOTIO ECWTEPIKNG GUVOYNG TV epTNoemV TG KAlpakac.

To oxop yw to «Z0voro g Khipaxag SCS» xopaivoviav and 1,96 émg 4,38 pe péon tiun
3,20 (tvmwn amokAion = 0,47) ko ddpeco Ty 3,15. Téco N péon T 660 Kot 1 SLAUESOS
TN ATV UEYOADTEPEG TNG TIUNAG 3, M omoilo avTioTol el 0T0 pecaio onueio g KAlpokog
HETPNONG TOV ONOVINGE®V, YEYOVOS 7OV QOVEPMOVEL OTL 1 TAEOVOTNTO TOV (QOITNTOV

NoonAevTikng Topovciale oxeTiKd VYNAES TILEG AVTOGUUTOVING,.

Avapopwcd pe T1g €&1 S106TACELG TG AVTOCLUTTOVIAG, Ol BeTIKéG daoTdoelg mapovaioloy
VYNAOTEPEG PEGES TIUEG OO TIG OPVNTIKES Ol1oTAGES. E1ducotepa amd Tig OeTikég d106TACELS
™V vynAoTePN péon Ty eixe n «Enityvoon» (3,30) éneton 1 «Koroohvn mpog Tov 00TO»

(3,19) xon 1éhog 1 «Kown avBpomid» (3,01). Avtictoyya and Tig apvnTIKEG SIOGTACELS TNV
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vynAdtepn péom tun gixe n «YmepPoikn tavtiony» (3,01) €netar 1 «AVTOETIKPITIKOTNTOY

(2,74) ka1 téhog 1 «Amopdvoony (2,58).

Xyéon g Khipokog Noonievtikiig ®@povridag GR-NDI-24 pe to yopoknpiotikd Tov

POLTNTAV

Ytov [livaka 4 mopovcialetor N depedvnon g oxéong petadd e Khipokog a&loAdynong
g Noonievtikig ®povrtidag GR-NDI-24 pe 1o xopoxTnploTikd TOV — QOUTNTOV

NoonAevTikng Tov delyoTog.

Mivaxag 4: Zvoyétion e Khipokag agoldoynong g Noonievtikng Opovtidag GR-NDI-24

LLE TO, YOPOKTNPLOTIKG TV pottnTdv Noonievtikng (n=106).

Khipoxka GR-NDI-24

Khviko épyo Avaykeg acBevav  Xvvoro Khipaxag
XopaKTnproTIKa, MT + TA MT + TA MT £ TA
®v)ro
Avdpag 2,14+0,94 2,54 +0,87 2,25 +0,89
Iovaika 1,99 + 1,00 2,45+0,72 2,12+0,87
T 0,625 0,498 0,629
Ty p 0,533 0,620 0,530
Hhkia (£11)
<23 2,07 0,99 2,49 +0,76 2,19+0,88
> 23 1,25+0,27 2,12+0,44 1,50+0,28
T 2,003 1,171 1,911
Ty p 0,048 0,244 0,059
"ETog 6movd®v
R -0,178 -0,109 -0,171
Ty p 0,067 0,267 0,079
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Hivaxog 4: ... ovvéyeia ...

To Tpfqpa Noonlevtikig

NTav ETLLOYT GOC;

No 1,91 +0,95 2,42 +£0,78 2,06 + 0,86
(079} 2,25+1,04 2,58 £ 0,69 2,35+0,87
T 1,701 1,016 1,628
Twn p 0,092 0,312 0,107
BOo 0éhate vo 06K OCETE TO

endyyelpa Tov Noonhevti;

No 2,03+ 1,00 2,47 +0,76 2,16 £0,88
(019} 1,85+0,84 2,36 +£0,73 2,00 £ 0,75
T 0,422 0,369 0,433
Ty p 0,674 0,713 0,666

Amd tov aratiotikd leyyo (Ilivakoag 4) mpoékvuyay ta KdTmOL:

H niwia tov portntov Noonievtikng oyetiloviav otatiotikd onpoviikd pe 1o «Kivikod
épyo» (p=0,048) xar oplaxd pe ) «XZvvoiikny Noonievtiky Dpovtide» (p=0,059).
Ewdwkdtepa o1 portntég v Tov 23 eTdv epeaviioy WKpOTEPT UECT] TIU OKOP Kot Gpol
a&lohoyovcay ®G TEPIGGOTEPO ONUOVTIKO TOo «KAWiKO £pyo» Kot TN «ZUVOAIKY|
Noonievtikn @povtidoy amd Tovg EOITNTES WIKPOTEPTG NATKIOGC.

To étog omovddv TtV oountdv Noonievtikng oyxetifoviov 0Oplokd GTOTIGTIKA
ONUOVTIKA, 610 eninedo tov 10%, pe 10 «KAwvikd épyon (p=0,067) Kot tn «XvvoMk
Noonigvtikr] @povtida» (p=0,079). Ewdkdtepa 660 peyoldtepo NTav 0 £T0G GTOVOMV
TOV POLTNTAOV TOCO UELMVOVIAV TO GKOp Kot dpo avdvoviav o Babuog onpavtikdTnTog
mov a&oroyovoay 1o «KAwvikd €pyo» (apvntikn oyxéon, r=-0,178) war m «Zvvolkn
Noonievtikr] @povrtida» (apvntikny oyéon, r=-0,171).

H emioynq tov Tpipoetog Noonrevtikig oyetiloviav oplokd OTATIOTIKA CNUAVTIKG,
o10 eninedo tov 10%, poévo pe 1o «Kiwvikd épyo» (p=0,092). Ewdikdtepa ot pottntéc mov
elyav o¢ emloyn Tovg 10 Turpa NoonAeuTikng Leaviioy LIKPOTEPT] LEGT TLLI GKOP KOl
apa aglohoyodoav o¢ TePIocdHTEPO SNUAVTIKO TO «KAviko £pyo» amd TOVG POITNTEC TOV
dev elyav ¢ emAoyn toug T0 Tunpa NoonAeuTIKnG.

ANAEG OTATIOTIKG, GNUAVTIKEC GYEGELS OEV JATIGTOONKOVY.
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Yyéon ¢ Khipakag Avtocvumoviag SCS e Ta JopaKTNPLOTIKE TOV QOITITAOV

Ytov [livaka 5 mapovsialetar ) depedvnon g oxéong petald e Kiipokag a&oidynong

™¢ Avtocvumoviag SCS e 1o YopakTNPIoTIKA TOV GortnT®@V NOGAEVTIKNG TOV d&iyHaATOC.

Mivokag 5: Xvoyéton g Kiipokog a&ordynong g Avtocvundviag SCS pe 1o

YOPOAKTNPLOTIKA TV Qottntdv Noonievtikng (n=106).

KXiipoxa SCS
Kaloovvn AvTo- Kown

npog Tov eovtd  Emkpinikétnte  avlpomd  Amopdvoon
XopokTnproTikd MT + TA MT + TA MT+TA MT+TA
®v)ro
Avdpag 3,15£0,73 2,54+ 0,64 2,83+0,73 2,35+0,81
Iovaika 3,20+ 0,75 2,80+ 0,69 3,06+0,81 2,63+0,80
T 0,333 1,588 1,227 1,469
Ty p 0,740 0,115 0,223 0,145
Hhkia (¢11)
<23 321+£0,74 2,77+ 0,68 3,02+0,78 2,62+0,79
> 23 2,90+ 0,81 2,27+0,58 2,88+ 1,16 1,88+0,72
T 0,997 1,764 0,440 2,236
Ty p 0,321 0,081 0,661 0,027
"ETog 6movd®v
R 0,094 0,003 0,093 -0,078
Ty p 0,337 0,979 0,343 0,426
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To Tppa Noonievtikig
NTav ETLLOYT GOC;

Naw 3,16 £0,75 2,79 £0,67 3,03+0,79 2,65+0,83
O 3,27+0,72 2,63 £0,71 298+0,81 241+0,73
T 0,746 1,159 0,321 1,446
Twn p 0,457 0,249 0,749 0,151
Qo 0éLhate vo 00K GETE TO
enayyeipa Tov Noonievti;
Naw 3,17+0,74 2,75 £ 0,69 3,02+0,77 2,60=+0,81
(079} 3,63+0,70 2,67+0,76 296+1,28 2,13+£0,56
T 1,513 0,274 0,176 1,418
Ty p 0,133 0,785 0,860 0,159
Hivaxag S: ... ovvéyea ...
K\ipoxa SCS
Ynaepporukn Xdvoro
TAVTION KAiipoxog
Eniyvoon
XopoKTnproTikd MT + TA MT + TA MT + TA
®vio
Avopag 3,14+ 0,90 2,76 £ 0,84 3,25+ 0,47
Iuvaika 3,35+£0,82 3,08£0,76 3,19+0,47
T 1,054 1,693 0,553
Ty p 0,294 0,093 0,582
Hhkia (£11)
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<23 3,31 +0,82 3,05+0,77 3,19+0,47
>23 3,25+1,20 2,46 0,97 3,40+ 0,43
T 0,162 1,794 1,073
Twn p 0,871 0,076 0,286
"ETog 6movdmv

R 0,054 -0,012 0,091
Twn p 0,583 0,903 0,352
To Tpipa Noonievtikig

NToV ETLAOYT COG;

No 3,31 +0,89 2,99 + 0,86 3,18 £0,47
(079} 3,30+ 0,72 3,05 + 0,60 3,25+0,46
T 0,023 0,356 0,752
Ty p 0,981 0,723 0,454
Oa 0éhate Vo ACKNGETE TO

enayyelpa Tov Noonievti;

No 3,27+ 0,84 3,01 £0,80 3,19+ 0,46
(079} 3,83 +£0,61 3,13+£0,61 3,42 +£0,51
T 1,601 0,362 1,214
Ty p 0,112 0,718 0,228

Amo tov ototiotikd Edeyyo (Ilivakag 5) Tpodkvyay ta KATwoL:

To @¥ro tv @ountdv Noonievtikng oyetilovioy 0ploKd GTOTIGTIKA OTUOVIIKE, GTO
eminedo tov 10%, povo pe v «YmepPoikn tavtion» (pP=0,093). Ewdwodtepa ot
eortntpieg epedviCov peyaivtepn péomn Tun «Y mepPoAtkng TadTIoNG 0md TOVG POITNTEG.
H nlkio tov @oumtov NoonAevtikng oyetilovtav oTaTIoTIKO CNUOVTIKG HE TNV
(p=0,027) o
«Avtogmkprrikotroy (P=0,081) ko v «YmepPforkr tavtion» (p=0,076). Ewdkdtepa

«Amopdvoon» opwkd, oto eminedo tov  10%, pe v
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ol QOITNTEG KAT® TV 23 etdv euedvilov pHeyoAdTtepn wHéon T «ATopOVOONCOY,
CAVTOEMKPITIKOTNTAG) KOl «YTEPPOAKNG TAVTIONG» OO TOVG QPOLTNTEG UEYOADTEPNG
niiog.

e AM\eg 0TATIOTIKGE ONUAVTIKEG OYEGELG deV OlamIoTOONKOY.

Yyéon s Klhipoxkag Nooniesvtikiig ®povridag GR-NDI-24 pe v Klipoxa
Avtocvpnoviag SCS

Ytov [livaka 6 mapovsialetar ) depedvnon g oxéong petald e Khipokag a&loddynong
g NoonAevtikng Opovtidag GR-NDI-24 pe v KAipoko a&oddynong g Avtocuumdviog

SCS tav portnt®v NoonAguTikng Tov deiypatog.

Mivaxag 6: Xvoyétion g KAipakag NoonAevtikng @povtidag GR-NDI-24 ue v KAipoka
Avtoovumoviag SCS tov eottntdv Noonievtikrg (n=106).

Khiipaoxa GR-NDI-24

Kiwviko épyo Avaykeg aclevov  Xovoro Kihipoxag

KXipaxo SCS r Twn p r Twn p R Twn p

Ka)ocvvn wpog tov covtdo  -0,052 0,598 -0,023 0,812 -0,048 0,628

AVTOETIKPITIKOTNTA -0,084 0,393 -0,089 0,365 -0,090 0,359
Kowi avlpoma -0,130 0,184 -0,029 0,769 -0,112 0,253
Amopovoon -0,101 0,303 -0,058 0,553 -0,096 0,327
Eziyvoon -0,216 0,027 -0,169 0,084 -0,216 0,026
Ynepporun TavTion -0,116 0,236 0,017 0,862 -0,089 0,362
Xovoro Khripaxog -0,029 0,769 -0,025 0,797 -0,030 0,763
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Amo tov atatiotikd Eleyyo (Ilivakag 6) mpodkvyay to KATmOL:

e H odidotaon g «Emiyvooney ¢ Khipokag Avtocvundvieg SCS  oyetilovtav
otaToTiKG onpovtikd pe to «Khviko épyo» (r=-0,216 p=0,027), ™ «Xvvorkn
Noonigvtikyy @povrida» (r=-0,216 p=0,026) kot opraxd, 610 eninedo tov 10%, pe T1g
«Avaykeg acBevav» (r=-0,169 p=0,084) g KAipokog Noonievtiking ®povridog GR-
NDI-24. Ewiotepa 660 av&avovtav to okop ¢ «Emtyvoongy tov gottntodv 1660
LEWDVOVTOV TO GKOP Kol 4pol avEAvovTay 0 Babpog oMHovTIKOTNTOG TOV aE0A0Y0VGaY TO
«Khviko épyor, T «Avaykeg acbevovy aAld kor T «Zvvolikn Noonigvtikn
Dpovridow».

o A)AEC GTATIOTIKA GMUAVTIKEG OYECGELG OEV dlOTIGTMOONKAY.

poprentikoi Tapdayovreg g a&lordynong s Noonievtikig @povriong

[No mv avddelEn mpoPrentikdv 1 TPOGIHOPIGTIKAOV TAPAYOVI®OV NG aEloAdYNoNGg g
Noonievtikng Dpovtidag eQUPUOCTNKE TOAVUETUPANTH AVAALGT YPNCIUOTOLDVTOG TO
VIOdELYUO TG TOAMATANG Ypapukng maivopdunong (multiple linear regression). Xtovg
[Mivakec 7 kot 8 mapovoidletal  morlvuetafint) diepevvnon pe eEoptnuéves LETOPANTEG TIC
draotaocelg g Khipaxog a&lohdynong g Noonievtikng @povtidag GR-NDI-24.

Mivakag 7: IoAhomAr ypoppky moAwvdpounon pe eEaptnpévn petafintm to «Kiwviko
épyo» g Khipakog agoloynong g Noonievtikng @povtidag GR-NDI-24 tov gottntodv
NoonAevtikng (n=106).

AvelaptnTes petapintég B T= 95% AE Twn p
Hlwxia (1)

<23 (katnyopio avaQopdig) 0

> 23 -0,835 0,401 -1,631 éwc-0,039 0,040
Erniyvoon e Khipakag SCS -0,257 0,111 -0,477 éwg -0,037 0,022
Xtalepd (a) 3,751 0,572 2,616 £¢m¢ 4,886 <0,001

Adjusted R?=6,7% F=4,780 p=0,010

TX = Tomwco Zedipa AE = Atdotpa Epmictosivng
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Ao tov otatiotikd Eleyyo (Iivakag 7) mpoékoyav ta KATwmOL:

o To vrddetypa eivor otatiotikd onuoavikd (F=4,780 & p=0,010) kot meptropfavel dvo
aveapmreg petofAntés g mpoPremtikods mopdyovieg (1] TPOGOOPICTES) NG
eCapnpuévng petafantg «Kiwvwd épyo» g Kiipaxag agordoynong g NoonAievutikng
®povridag GR-NDI-24.

e H niia tov pourntdv Noonigvtikng oyetifoviav otatiotikd onpovtikd pe 1o «Kiwvikd
épyo» (p=0,040). EWdwotepa 1 péon T tov okop tov «KAivikod épyov» Mtav Katd
0,835 povdadeg pkpotepn Kor  Gpo  vynAoTEpog o Pabupog  afoldoynong g
ONUAVTIKOTNTAG TOV GTOVG POITNTES AV TV 23 €TV o’ OTL GTOVS POITNTESG UK POTEPNG
niiag (B=-0,835 ue 95% A.E. and -1,631 éwg -0,039).

e H dibotoon «Emiyvoon» g KAipokag agohdynong g Avtoovunoviag SCS tov
eoutnt®v Noonievtikng oyetiloviav otatiotikd onuoviikd pe 1o «KAwvikd Epyo»
(p=0,022). Edwotepo avéEnomn tov okop g «Emiyvooney tov gormtadv kotd 1 povada
TpoKaAel peimon tov okop Tov «KAwvikov €pyo» katd 0,257 povadeg Kat dpo avénen Tov
Babuod a&lohdynong g onuoavtikotntag tov (P=-0,257 pe 95% A.E. amod -0,477 éng -
0,037).

o Ot avapepdpeveg ave&aptnteg LETAPANTEG TOL GTATICTIKOD LIOdELYUATOG (1) NAKiC Kot 1)
dbotaon «Eriyvoon» g KAipokag SCS) umopodv va gpunvedcovv to 6,7% g
petapintomrag tov «KAwvucod épyovy tng Kiipaxog a&ordynong g Noondevtikng
®povtidag GR-NDI-24.

Hivaxag 8: TToAhamAn ypoppikn moAvopounon pe eEaptnuévn HETAPANTN TN «ZUVOAIKY|

Noonievtikn @povtido» g Kiipaxog agoldynong g Noonievtikng @povtidag GR-NDI-

24 1wv portntdv Noonievtikng (n=106).

AveEaptnTes petapintég B T= 95% AE Twn p

Hhkia (étn)

<23 (katnyopio avapopag) 0

> 23 -0,702 0,353 -1,402 éwc -0,001 0,050
Erniyvoon e Khipakag SCS -0,227 0,098 -0,421 éwc-0,033 0,022
Y1a0epa (o) 3,641 0,504 2,642 éw¢ 4,640 <0,001

Adjusted R?=6,4% F=4,600 p=0,012

TZ = Tonwo Zedipo  AE = Ardompa Epmietootvng
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Ao tov otatiotikd Eleyyo (Ilivakag 8) mpodkuyay o KATwoL:

o To vrdderypa givar otatiotikd onpoavtikd (F=4,600 & p=0,012) kot meptiapfaver dvo
aveapmreg petofAntés g mpoPremtikods mopdyovieg (1] TPOGOOPICTES) NG
eEapnpévng petafantig «Xvvolikr] Noonievtikr @povtido» tng Kiipoakag aloldynong
¢ Noonievtikng @povrtidag GR-NDI-24.

e H nlkioc tov ¢ortnt®v Noonkevtikng oyetiloviov oTOTIoTIKG ONUOVTIKA HE T
«Xvvolikr] Noonievtikny @povtida» (p=0,050). Ewdwodtepa 1 péon T Tov okop g
«Xvvolikng Noonievtikng @povtidacy Mrav katd 0,702 povadeg pikpotepn Kot apa
VYNAOTEPOG 0 Pabudg a&loAdynong TG ONUOVTIKOTNTAG TNG GTOVE QOITNTEG Ave TV 23
ETMOV 0T’ OTL GTOVG POITNTEG UIKpOTEPN G NAKiag (f=-0,702 pe 95% A.E. amd -1,402 éwg -
0,001).

e H dibotoon «Emiyvoon» g KAipoxag a&ohdynong g Avtoovunoviag SCS tov
eortNT®v  NoOoMAELTIKY|G oOYeTilovVIOV OTOTIGTIKG ONUOVTIIKE HE TN  «XVVOAIKN
Noonievtikn Opovriday (p=0,022). Ewdikotepo avénon tov okop ¢ «Entyvoongy tov
eortNT®V Katd 1 povado mwpokohel pei®ON TOV GKOp NG «XZVVOAKNG NOGNAELTIKNG
®povtidacy kota 0,227 povadeg kot dpo avénon tov Pabupod aloddynong g
onuovtikotntag g (f=-0,227 pe 95% A.E. and -0,421 éwg -0,033).

o O avapepodpeveg ave&aptnTeg LETAPANTEG TOV GTATICTIKOV LILOJEIYUATOG (1 NAKia KoL 1)
dbotaon «Ermiyvoon» g KAipokag SCS) pumopodv va gpunvedcovv to 6,4% g
petapintomrag e «Zuvolkng NoonAevtikng @povtidacy g KAipakag a&loldynong
¢ Noonievtikng @povtidog GR-NDI-24.

Emonuaivetar 6t1 dev dwomiotdbnkav 7poPAentikol 1| TPOGOIOPIOTIKOL TOPAYOVTEG TNG
dulotaong «Avaykeg acBevovy g Khipakog Noonievtikng @povtidoag GR-NDI-24 and ta
LEAETMHEVO YOPAKTNPIOTIKA TV pottntdv Noonievtikng kot v KAipoka Avtocuunoviog
SCS.
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XYZHTHXH

Onwg eldape, n mhewovomnta tov @outntdv Noonievtikng epedavile vymAéc Tuég
a&lohdynong g Noomnievtikng @povtidag Kot empodce ®G mEPIGCOTEPO GMUAVTIKY TN
epovtida mov agopovce to «KAwvikd €pyo» amd Tig «Avdykeg acBevovy. Ot @ortntég
a&lohoynoave MG TEPLGGOTEPO oNUovTIKA TO «KAvikd Epyox» Kot ) «Zvvoiikr] Noonievtikn
®povtida» ta omoia enmpealdviovcav omd v MAikio, T0 €105 GTOLOMV Kol av giyov ®G
emhoyn 1ovg to Tpnpa Noonievtikng. To cvumépacpa amd v épevvd pag, OTL o1 POITNTESG
Noonievtiknig €xovv vymid mocootd Noonievtikng epovtidas, Ppicketor oe avoloyio pe
aUTA NG SVYYXPOVNG OXETIKNG He to Bépa PipAoypagiag. Ov @outntég g NoonAgvtikng
avTihapupavovior Ty évvola TG ePovTidog ¢ KAALYM TV avayk®v Tov 0cevods, OU®S
QOIVETOL OTL EMIKEVTPOVOVTUL TEPIGGOTEPO 0TO «KAViKO Epyon. Xe £pguva TS XpLoTod0VAOD
(2012) Bpébnke 011 01 PorTNTEG ElYOV TNV EVVOLL TNG PPOVTIONG (OC IKAVOTOINGT| TOV OVAYK®OV
Tov 0c0evODg KOl OTL Ol POITNTEC TOV UEYOAVTEPOL £TOVG GTOLOMV EiYOV GE UEYOADTEPO
TOGOGTO L0 TTLO LOTPOKEVTIPIKY Aoy Yo TV povTida. AVTH T0 AmoTEAEGLOTA EPYOVTOL G
CLUPOVIK e To amoTELECHAT TG TTapovoag Epevvag. 'Eva and ta facukd pog epeuvntikd
EPOTNLLOTO NTAV OV VITGPYEL SLUPOPO AVTIANYNG TN PPOVTIONS UETAED AVTPOV KOl YVVAIKDV

QOUTNTM®V, OUMG OO T, ATOTEAEGUATO [Lag Ogv Ppébnke kdTt avtioToryo.

To epoTUATOAOYIO NG OVTOCLUTOVIOG HOC €0€lEe OTL 1 TAEIOVOTNTO TOV QOITNTOV
Noonievtikng moapovciale oyetikd vynAég Twég Avtocupmoviag. Avoeopikd pe Tig €L
dloTaoEL TG AvTOGUUTOVIAG, Ol BeTiKEC dlooTaoElg Topovaialay VYNAGTEPES HECES TIUES
amo TG apvNTIKEG dlactdoels. Edwotepa, amd Tic Oetikéc daotdoelc tnv vyniotepn uéom
Ty eixe M «Exntyvoony (3,30) éretor n «Karosvvn mpog tov govtd» (3,19) ko téhoc
«Kown avOpomia» (3,01). Avtictora, omd TIC ApvNTIKEG SLOGTAGELS TNV VYNAGTEPT UEOM
Tipn eiyxe n «YrepPfoikn| tavtiony (3,01) énetan n «AvtoemkpriikodTnToy (2,74) Ko téhog n
«Amopovoon» (2,58). Ov ourntpieg epupdvilov peyodvtepn péon tun «YmepPorkig
TOTIONS amd Tovg Eo1TNTéG. O1 PortnTég KAt TV 23 etdv gpeavilov peyaidtepn péon
T  «ATOUOVOOTG), «AVTOETIKPITIKOTNTOCY Kol «YTEPPOAIKNG TOVTIONG OO TOVG
QOITNTEG LEYAADTEPTG NAKIOG. ZVYKPIvOVTOG TNV UEAETN HOG Y10 TNV GUTOGLUTOVIO GE GYEOT)
ue v perétn tov Eraydin kor Karagozoglu (2017), diamictdvovpe 0Tt To OTOTEAEGUOTO LLOG
elvar oyetkd avaroya. H avtocoumdvio vapyel 6toug eortntég g NOOTAEVTIKNG Kot To,
eminedo tng etvar pétplo €wg oyetikd vynid. Emiong, PAémovpe o611 T emimeda
OVTOGLUTOVIOG enNpealdvTovGay, GTN OIKIA HOG HEAETT, omd TNV MAKI0 TOV QOITNTOV EVHD
otV GAAN and to £10¢ Poitnone. AvTd oLCLOGTIKA GLVOEOVTOL YLoTl TO £TOG POITNOMG EXEL
oyxéon pe v nhikia. Télog, dev ava@épovy oTn HEAETN TOVG OPOPES OTO PVAO, OTMG GTNV

TAPOVGAL.
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H oyéon tov gpotuatoloyiov g @poviidag Kol NG avTtocLUmoviag dciyvel 0Tt 660
avéavovtay to okop g «Entyvoongy tov gortntdv 1060 HEIOVOVTOV TO GKOp Kol Gpa
av&avovtay o Babpoc onpavtikdtntag mov aSloloyovcay to «KAvikd épyon, Tig «Avaykeg
acBevavy oA kot T «Zuvolikn Noonigvtikn Opovtiday. Avtd to anotéhecpa pog delyvet
10 OGS cvoyetileTar o TPOMOG MOV avTIAaUPAvovTal TN EPOVTION Ol POUTNTEG UE TNV
OVTOGLUTOVIO. TOVG. Agv PBpébnke avtiotoyn épevva ywoo cOykplon otn PiAtoypaeikn
OVOoKOTNOT), OLMG EEPOVUE OTL 1] PPOVTION KOl 1) AVTOCLUTOVIO GuVOEovTal. [ Kdmolov Tov
0élel va avamTuéel Yoo GUUTOVIO TTPOG TOVE AAAOVG, TPATO TPETEL VAL £XEL Lol Ao Tavm
oV omoia Ba kKaAAiepyndei n copmdvia, Ko avth 1 faon givar 1 KavOTNTA Vo GUVOEDET e
To GVVOIGHN AT TOL Kot Vo ppovTicEL Yia Tn 0wkh Tov evnpepia. H ppovtida yia tovg dArovg

amaitel epovtida yio tov eavtd Tov (Mills, 2015).

YT0V¢ TEPLOPIOUOVG NG MeEAETNG Oa mtpémel va avaeephel 0Tl To TANO0G ToL deiypaTog TV

avopmV NTAV UIKPO.

®a pmopovce va yivel fo ETOVAANYT TG EPEVVAG KOl GUYKPIONG TOV AMOTEAESUATOV. Mo
peAdovtikn perétn Bo pmopovoe va egivar 1 odAayn tov wANBvopoL amd  PortNTEG
NoonAevtikng oe emayyeApatieg, vo ovykpBohv peTa&d TOVG KOl Vo EVIOTIGTOVV TLYOV

OLPOPES KOt OPLOLOTNTES.
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XYMIIEPAXMATA

Ta gvprpato g mopodcoog Epeuvas Hog deiyvouy 0Tt ot portntég TG NOONAELTIKNG EYOovV
VYNAG T0G0oTd NOOTAELTIKNG PPOVTIdNG Kot avTtocuudvias. Afvouv mepiocdtepn onpacia
o010 «KAwviko épyo» amd 11 «Avdaykeg achevdvy kol avtd emmpedletar and v nAkia, o
€106 omoVdMV Kol av glyav ®¢g emAoyn Tovg 1o Tunua Noonievtikne. H avtocvumdvia
emnpealetoar and 1o eOAO ko v Nikia. Téhog, n «Ernityvoony» emnpedler tov Pabud
CNUOVTIKOTNTOS OV 0E0A0Yo0v To «KAvikO €pyon, Tig «Avaykes acBevdvy aAld Kot T

«XvvoAikr] Noonievtikn Opovtidoy.

H onpoacia g épevvog Tpoxvntet amd 4Tt T0 VYEOVOMKO GUGTNO YpELdieTat OAAAYES Yio TN
KaAOTEPT TEPIBaAYT TV YpNnotdv g Ilapovotdlel avdykes yio TOWOTNTO 6T PPOVTIdA Kot
TpodBnomn ™G cuUTOHVIOS. ZNUAVTIKO KOUUATL TOL GUGTHOTOS 0LTOV givol ot NoonAevTéc, ot
0mo10l £YOVV AVATTVYUEVEG CLUUTEPLPOPEG PPOVTIONG Kol cuumoviag. Oumg, yio v ompién
TOVG OEVOVTL OTIC OKANPES GLUVONKEG TOV AVTIHETOTILOVV, TPETEL VO £XOVV TPMOTA PPOVTION
KOl GUUTTOVIOL, Y10 TOV E0VTO TOVG Kol LETE Yo TOvG AAAOVG. Avtd mailel onpoviikd poAO o1

ueimon g e€avtiAnong, g KOTMGONE 0md GLUTOVIA, Kal 6TV gunuepio Tov Noonievtov.

Yrdapyovv amodeifelg 6Tt ot €vvoleg NG PPOVTIONS Kol TNG OVTOCLUTOVIOG UTOPOLV Vo
avantuyBodv Kot vdpyovv dwbécipua epyadreio ®ote va ewcayBobv otnv ekmaidevon Tov
poutntav. Kotodnyovpe o011 Qo mpémet 1 voonAevtikn ekmaidevon, mov eropdaler o
UEAAOVTIKA HEAT] TOL VOOTAELTIKOD EMOYYEALOTOS, VO OTOYEVEL OTNV KOAMEPYEWL TNg
(QPOVTIONG KOl TNG OVTOGVUTOVIAG. AvTOg 0 okomdg umopel va emrevyfel povo péow evog
GLYYPOVOL TPOYPAUUATOS GTTOVO®Y, OV o VIooTNPIlel TOVC EOITNTEC GTNV EKTOIOELTIKN

dadkaciol.
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