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Περίληψη 

Η θεραπευτική ακτινοβολία που εφαρμόζεται σε κακοήθεις νεοπλασίες της 

κεφαλής και του τραχήλου είναι γνωστό ότι επιδρά και στους παρακείμενους 

ιστούς, δημιουργώντας πληθώρα επιπλοκών.  Οι καρωτίδες αρτηρίες 

προσβάλλονται σχεδόν πάντα από τον επίδραση της ακτινοβολίας της τραχηλικής 

χώρας η οποία οδηγεί σε τραυματισμό του ενδοθηλίου με αποτέλεσμα την ίνωση 

του τοιχώματος, την πάχυνση του έσω – μέσω χιτώνα (ΙΜΤ) και απώτερα τη 

στένωση του αυλού των αγγείων, καθώς και την εμφάνιση αγγειακών συμβαμάτων, 

όπως το παροδικό ισχαιμικό αγγειακό επεισόδιο (ΠΕΕ) ή ένα σοβαρότερο 

ισχαιμικού τύπου αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο (ΑΕΕ).                                                                               

Σκοπός αυτής της μελέτης είναι κατά βάση, η  ανάδειξη της duplex  

υπερηχοτομογραφίας ως ένα πολύ σημαντικό διαγνωστικό εργαλείο στην έγκαιρη 

και έγκυρη διάγνωση των αθηρωματικών αλλοιώσεων του  εξωκράνιου 

καρωτιδικού συστήματος. Η duplex υπερηχοτομογραφία  παρέχει πολύτιμες 

πληροφορίες όσον αφορά τις  αθηρωματικές αλλοιώσεις οι οποίες επέρχονται από 

την επίδραση της ακτινοβολίας στην τραχηλική χώρα. Νεότερες απεικονιστικές 

μέθοδοι, όπως η απεικόνιση παραμόρφωσης και οι υπέρηχοι με χρήση 

σκιαγραφικών μέσων προσδίδουν μεγαλύτερη ακρίβεια στην αξιολόγηση του 

βαθμού αθηρωμάτωσης.   Ο υπολογισμός του πάχους του ΙΜΤ και η ανάδειξη του 

βαθμού στένωσης των προσβεβλημένων καρωτίδων, καθιστούν τη μέθοδο,  την 

εξέταση επιλογής για τον έλεγχο της καρωτιδικής νόσου.  

Λέξεις Κλειδιά:  , Ακτινοβολία τραχηλικής χώρας, Καρωτιδική νόσος, ΙΜΤ, ΑΕΕ, 

duplex υπερηχοτομογραφία 
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Abstract 

 

Therapeutic radiation applied to malignant neoplasms of the head and neck is known 

for its affection to the adjacent tissues, creating a variety of complications. Carotid 

arteries are almost always, affected by the effect of head and neck radiation, which 

results in endothelial injury and wall fibrosis, thickness of IMT and later, carotid 

artery stenosis. The latter is the main cause of transient ischemic attacks and stroke. 

 

The purpose of this study is basically, to highlight duplex ultrasonography as an 

important diagnostic tool in early and established diagnosis of atherosclerotic lesions 

of the extracranial carotid system.  Duplex ultrasound offers valuable information 

about atherosclerotic lesions in the extracranial carotid system that occur after 

radiation in the head and neck. In addition, modern imaging methods, such as strain 

ultrasound imaging and contrast agent ultrasound (CEUS), demonstrate more 

precision in assessing the degree of atherosclerosis.  

Vascular ultrasound can be used in order to measure IMT thickness, an important 

factor of atherosclerosis and also the degree of stenosis of affected carotids, make 

this method the examination of choice for assessing carotid disease. 

 

Key Words: Head and neck radiation, Carotid disease, IMT, Ischemic attack, Duplex 

ultrasound 
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Εισαγωγή/ Introduction 

Οι βλάβες στο τοίχωμα των αγγείων και δει των αρτηριών που προκαλούνται μετά 

από θεραπευτική ακτινοβολία είναι γνωστή. Περιγράφηκε για πρώτη φορά  το 1959 

κα αφορούσε τη βλάβη της θωρακικής αορτής μετά από ακτινοβολία του θώρακα 

σε ασθενή με λέμφωμα [1]. Κακοήθεις νόσοι της τραχηλικής χώρας χρήζουν ως επί 

το πλείστων θεραπεία με ακτινοβολία με αποτέλεσμα να προκαλούν βλάβες στο 

εξωκράνιο καρωτιδικό  σύστημα [2]. Στο παρελθόν οι ασθενείς αυτοί κατέληγαν 

πριν αναπτύξουν χρόνια αγγειοπάθεια μετά από ακτινοβολία (ΑΜΑ). Η ανάπτυξη 

σύγχρονων μεθόδων αντιμετώπισης των νεοπλασιών του τραχήλου και η εφαρμογή 

μικρότερων πεδίων ακτινοβολίας είχε σαν αποτέλεσμα την αύξηση της 

βιωσιμότητας των ασθενών αυτών, οι οποίοι έρχονται τώρα αντιμέτωποι με τις 

μακροχρόνιες επιπλοκές της ακτινοβολίας της τραχηλικής χώρας, όπως η ΑΜΑ [3]. 

Σύγχρονες μέθοδοι απεικόνισης όπως η dupplex υπερηχοτομογραφία, μπορεί να 

βοηθήσει στην έγκαιρη αναγνώριση των βλαβών που επέρχονται στο τοίχωμα και 

τον αυλό των καρωτίδων. Αποτελεί μία φθηνή, άμεση και  ακριβής μέθοδος, με 

δυνατότητα να επαναλαμβάνεται συχνά  χωρίς την έκθεση του ασθενούς στην 

ακτινοβολία όπως στις άλλες απεικονιστικές μεθόδους με τη χρήση ακτινοβολίας. 

Σκοπός της εργασίας αυτής είναι να αναδείξει τους παράγοντες που λαμβάνονται 

υπόψιν κατά τον υπερηχοτομογραφικό έλεγχο του  εξωκράνιου καρωτιδικού 

συστήματος για τον προσδιορισμό του κινδύνου εμφάνισης καρωτιδικής στένωσης  

ασθενών που έχουν υποβληθεί σε ακτινοβολία της τραχηλικής χώρας. 
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1.2 ΑΝΑΤΟΜΙΚΗ ΤΟΥ ΕΞΩΚΡΑΝΙΟΥ ΚΑΡΩΤΙΔΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ 

 Η αριστερή κοινή καρωτίδα (ΚΚΑ) εκφύεται απευθείας από το αορτικό τόξο, ενώ η 

δεξιά ΚΚΑ εκφύεται από την ανώνυμη αρτηρία. Στη συνέχεια πορεύεται προς τα 

άνω  παράλληλα και προς τα έσω του στερνοκλειδομαστοειδούς μυός. Η ΚΚΑ μαζί 

με την έσω σφαγίτιδα φλέβα και το πνευμονογαστρικό νεύρο περιβάλλονται από 

κοινό έλυτρο, το αγγειονευρώδες δεμάτιο. Στο ύψος του άνω χείλους του 

θυρεοεδούς χόνδρου και του Α4 σπονδύλου, η ΚΚΑ διχάζεται στην έσω (ΕΣΚΑ) και 

στην έξω (ΕΚΑ) καρωτίδα. 

 Η Έξω καρωτίδα πορεύεται μέχρι τη γωνία της κάτω γνάθου, φτάνει μέχρι 

τον κόνδυλο της κάτω γνάθου, όπου και διαιρείται στους δύο τελικούς της 

κλάδους, την έσω γναθιαία και την επιπολής κροταφική αρτηρία.  Καθ΄ όλη 

την πορεία της δίνει κλάδους για την αγγείωση του προσώπου και του 

τραχήλου: ανιούσα φαρυγγική, άνω θυρεοειδική, γλωσσική , έξω γναθιαία, 

ινιακή και οπίσθια ωτιαία αρτηρία. 

 Ο καρωτιδικός βολβός αποτελεί μια εστιακή διεύρυνση του αρχικού 

τμήματος της ΕΣΚΑ. Ο καρωτιδικός βολβός είναι το τμήμα που εμφανίζει τη 

συνηθέστερη περιοχή δημιουργίας αθηρωματικών πλακών λόγω της 

στροβιλώδους ροής του αίματος ,που αναπτύσσεται στην περιοχή. Η 

τραχηλική μοίρα της ΕΣΚΑ δε χορηγεί κλάδους. Πορεύεται προς τα άνω, 

όπισθεν και επί τα εκτός της ΕΚΑ, στη συνέχεια φέρεται επί τα εντός της και 

εισέρχεται στο κρανίο δια του καρωτιδικού τρήματος. 
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1.3  ΠΑΘΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΑΘΗΡΟΓΕΝΝΕΣΗΣ 

Το τοίχωμα των  καρωτίδων αρτηριών αποτελείται από τρεις χιτώνες. Ο έσω 

χιτώνας, η εσωτερική στιβάδα, αποτελείται  στην  ενδοαυλική πλευρά του από 

επιθηλιακά κύτταρα, ενώ το εξωτερικό του τοίχωμα   από κύτταρα ελαστάσης,  

πρωτεογλυκάνες και κολλαγόνο. Ο μέσος χιτώνας  αποτελείται από λείες μυικές 

ίνες δημιουργώντας τη μυική στιβάδα  και παρέχει, ουσιαστικά, ελαστικότητα και 

αντοχή στην αρτηρία. Τέλος, ο έξω χιτώνας,  ο οποίος αποτελείται από χαλαρό 

συνδετικό ιστό, ινοβλάστες και μικρή ποσότητα λείων μυικών κυττάρων. Το τοίχωμα 

των καρωτίδων φέρει δική του αγγείωση ( Vasa Vasorum) και νεύρωση (Nervi 

Vasorum), που ανευρίσκονται στον έξω χιτώνα. 

Η δημιουργία της κλασσικής αθηρωμάτωσης στα αγγεία οφείλεται σε τραυματισμό 

των επιθηλιακών κυττάρων από μερική οξείδωση των λιποπρωτεϊνών, με 

αποτέλεσμα τη χάλαση της σφιχτής τους δομής και την υποενδοθηλιακή άθροιση  

λιπιδίων. Η τοπική αυτή φλεγμονώδης αντίδραση οφείλεται σε μεταβολές της 

λειτουργίας του ενδοθηλίου από αιμοδυναμικούς παράγοντες, οι οποίοι 

μεταβάλλουν τις πιέσεις διάτμησης (shear stress).  Η άθροιση των λιπιδίων οδηγεί 

σε διέγερση των υποενδοθηλιακών κυττάρων του τοιχώματος του αγγείου με  

αποτέλεσμα αυτά να απελευθερώνουν ουσίες (σελευκτίνες, χημειοδεκτίνες), οι 

οποίες έλκουν τα μονοκύτταρα  του αίματος, τα οποία προσκολλώνται στο τοίχωμα 

και τα μετατρέπουν σε μακροφάγα. Αυτά στη συνέχεια προσλαμβάνουν 

οξειδωμένες χαμηλής πυκνότητας λιποπρωτεΐνες, σχηματίζοντας αφρώδη κύτταρα. 

Παράλληλα, τα αιμοπετάλια συναθροίζονται στα σημεία του τραυματισμού, 

απελευθερώνοντας  αυξητικούς παράγοντες, που οδηγούν σε πολλαπλασιασμό των 
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λείων μυικών κυττάρων του μέσου χιτώνα, που μεταναστεύουν στον έσω χιτώνα και 

μαζί με τα αφρώδη κύτταρα και τα Τ- λεμφοκύτταρα  δημιουργούν μια λιπώδη 

γράμμωση (fatty streak). Στη συνέχεια, πάνω στη λιπώδη αυτή γράμμωση 

παρατηρείται εναπόθεση εξωκυττάριου ινώδους ιστού εν είδει κάψας 

δημιουργώντας μια ινώδη πλάκα. Η ινώδης κάψα έχει συνήθως μεγάλη 

συγκέντρωση κολλαγόνου τύπου I (εικόνα 1) [4-6]. 

 
 

 

 

 

 

  

Εικόνα 1 : Σχηματικά παρουσιάζεται ο τρόπος ,με τον οποίο δρουν οι λιποπρωτεϊνες στο 

ενδοθήλιο ενεργοποιώντας  την παραγωγή κυττάρων φλεγμονής τα οποία με τη σειρά 

τους με τη συμμετοχή των λιποπρωτεϊνών οδηγούν αρχικά στην παραγωγή αφρωδών 

κυττάρων. Αυτά εισέρχονται υποενδοθηλιακά και  δημιουργούν την ινώδη πλάκα.  
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  Οι αθηρωματικές πλάκες δημιουργούνται αρχικά στο έξω τοίχωμα του βολβού των 

καρωτίδων, καθώς στο σημείο αυτό ασκείται αιμοδυναμικά η μικρότερη πίεση 

διάτμησης, ενώ η μεγαλύτερη πάχυνση του τοιχώματος παρατηρείται στο διχασμό, 

οπού οι πιέσεις ροής στο καρωτιδικό τοίχωμα είναι μεγαλύτερες [Εικόνα 2] [7].   

 

  

 

Η στένωση των καρωτίδων αρτηριών (ΣΚΑ) οφειλόμενη στην ακτινοβολία της 

τραχηλικής χώρας διαφέρει από τον παθογενετικό μηχανισμό που περιγράφηκε. 

Τρεις πιθανοί παθογενετικοί μηχανισμοί έχουν περιγραφεί. Ο πρώτος αφορά την 

ισχαιμική νέκρωση από απόφραξη των vasa vasorum, που υφίσταται το τοίχωμα 

των καρωτίδων μετά από ακτινοβολία. Αυτό έχει σαν συνέπεια την  απώλεια της  

ελαστάνης και  των λείων μυϊκών ινών στον μέσο και έξω χιτώνα και 

αντικατάστασης αυτών από συνδετικό ιστό με αποτέλεσμα την απώλεια της  

Εικόνα 2: Σχηματικά αναδεικνύεται η αρχική δημιουργία των αθηρωματικών 

πλακών στο έξω τοίχωμα του βολβού. 
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φυσιολογικής ελαστικότητας του τοιχώματος των καρωτίδων. Ο δεύτερος 

προτεινόμενος μηχανισμός συνδέεται με απευθείας ίνωση του έξω χιτώνα, ενώ ο 

τρίτος παθογενετικός μηχανισμός προτείνει ότι η εφαρμοσμένη ακτινοβολία οδηγεί 

σε επιτάχυνση της διαδικασίας της αθηρογένεσης, η οποία ομοιάζει με αυτήν της 

ταχέως αναπτυσσόμενης αθηρωμάτωσης . Τα ενδοθηλιακά κύτταρα του έσω χιτώνα 

καταστρέφονται από την ακτινοβολία με αποτέλεσμα να προάγεται η παραγωγή 

κυττάρων επούλωσης. Αυτά με τη σειρά τους ενεργοποιούν αμυντικά κύτταρα, (π.χ. 

λευκοκύτταρα) του ενδοθηλίου, τα οποία μεταφέρονται υποενδοθηλιακά, όπου 

σηματοδοτούν την έναρξη φλεγμονωδών και ακολούθως αθηρωματικών 

διεργασιών , (Εικόνα 3) [6, 8, 9].  

 

Εικόνα 3: Παθολογοανατομικά παρασκευάσματα που αναδεικνύουν μετακτινικές 

βλάβες στο τοίχωμα των καρωτίδων σε επίμυες. Α, Β: Αναδεικνύονται περιοχές 

εναπόθεσης ινικής  (μαύρα βέλη και κόκκινη χρώση αντίστοιχα).C, D: Ερυθροκύτταρα, 

που περιέχουν προσκολλημένα μακροφάγα και χαλαρή δομή των ενδοθηλιακών 

κυττάρων του έσω χιτώνα ακτινοβοληθείσας  καρωτίδας αντίστοιχα [9]. 
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Μεθοδολογία/Methods 

Η αθηρωματική νόσος αποτελεί το μεγαλύτερο  αιτιοπαθογενετικό παράγοντα ενός 

ισχαιμικού αγγειακού εγκεφαλικού επεισοδίου ή ενός  παροδικού εγκεφαλικού 

επεισοδίου (ΠΕΕ) και εξαρτάται από πολλούς παράγοντες, όπως η αυξημένη ηλικία, 

ο ΣΔ, το κάπνισμα, η αρτηριακή υπέρταση και η παχυσαρκία.   Η αθηρωμάτωση που 

δημιουργείται στις καρωτίδες από ακτινοβολία της τραχηλικής χώρας αν και 

ιστολογικά εμφανίζει ομοιότητες με τη γενικευμένη αθηρωματική νόσο αποτελεί 

ωστόσο  μια ξεχωριστή οντότητα, καθώς μπορεί είτε να εντοπίζεται περιορισμένα 

στην καρωτίδα,  στο σημείο της προηγηθείσας ακτινοβολίας, είτε να περιλαμβάνει 

μεγάλο μήκος στένωσης στην προσβεβλημένη καρωτίδα με άτυπες θέσεις 

αιμοδυναμικά σημαντικής στένωσης [11], αλλά και την ετερόπλευρη καρωτίδα. 

Σημαντικοί παράγοντες που πρέπει να ληφθούν υπόψιν στους ασθενείς αυτούς 

είναι το χρονικό διάστημα που έχει περάσει από την ακτινοβολία [6,12], καθώς και 

η δόση ακτινοβολίας που δέχθηκαν οι ασθενείς αυτοί[6,13 ]. 

 

2.1 B MODE ΥΠΕΡΗΧΟΤΟΜΟΓΡΑΦΙΑ ΚΑΙ ΤΕΧΝΙΚΗ DOPPLER 

2.1.1 B MODE 

Ο b mode υπέρηχος  επιτρέπει τον υπολογισμό  του πάχους του τοιχώματος της 

καρωτίδας μέσω της μέτρησης του πάχους έσω – μέσου χιτώνα (ΙΜΤ), τη 

διερεύνηση ύπαρξης αθηρωματικών πλακών στο τοίχωμα των καρωτίδων, καθώς 

και το βαθμό στένωσης που προκαλεί. Η αθηρωματική πλάκα υπερηχοτομογραφικά 

απεικονίζεται σαν ηχογενές υλικό που προκαλεί πάχυνση του έσω – μέσου χιτώνα 
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και καταλαμβάνει τον αυλό. Μέσω του υπολογισμού  του ΙΜΤ, ακόμα και μικρού 

βαθμού αθηρωματικές αλλοιώσεις, μπορούν να υπολογισθούν. Παράλληλα, η b 

mode μέθοδος αναδεικνύει την έκταση των βλαβών, το μήκος δηλαδή του αγγείου 

που εκτείνεται η αθηρωματική βλάβη, όπως επίσης και το βαθμό στένωσης του 

αυλού σε εκατοστιαία αναλογία.  

 

 

2.1.2 COLOR DOPPLER KAI ΦΑΣΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ DOPPLER 

Η  Color Doppler  τεχνική μπορεί να εντοπίσει με τις κατάλληλες ρυθμίσεις την 

απουσία ή την παρουσία ροής εντός του αυλού του αγγείου, την κατεύθυνση ροής 

του αίματος, καθώς και  περιοχές με αυξημένες ταχύτητες ροής εντός του αυλού 

του αγγείου, χάρη στο φαινόμενο ψευδούς κορεσμού (aliasing). Κατά το φαινόμενο 

αυτό αναδεικνύεται ανάμειξη των χρωματικών σημάτων στο σημείο στένωσης της 

αρτηρίας, όταν οι ταχύτητες ροής στον αυλό υπερβαίνουν τη χρησιμοποιούμενη 

συχνότητα εκπομπής παλμών (Pulse Repetition Frequency, PRF). Οι πληροφορίες 

που απορρέουν από την χρήση του color doppler είναι ποιοτικές και όχι ποσοτικές. 

Η φασματική ανάλυση Doppler αναδεικνύει και καταγράφει τις ακριβείς ταχύτητες 

ροής στην περιοχή ελέγχου. Οι πληροφορίες που λαμβάνονται αφορούν κυρίως, τη 

μέγιστη συστολική ταχύτητα (PSV), την τελοδιαστολική ταχύτητα (EDV) και  τη 

μέγιστη μέση ταχύτητα (MPV). Απαραίτητη προϋπόθεση για τον ακριβή 

προσδιορισμό της ταχύτητας του αίματος είναι η σωστή τοποθέτηση της γωνίας 

πρόσπτωσης των σημάτων doppler, η οποία πρέπει να είναι μικρότερη ή ίση με 60ο. 
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παράλληλα με τον υπολογισμό των απολύτων μέγιστων τιμών των ταχυτήτων, που 

περιγράφηκαν, χρησιμοποιούνται και λόγοι ταχυτήτων και κυριότερα, ο  λόγος 

μέγιστης συστολικής ταχύτητας ΕΣΚΑ προς τη μέγιστη συστολική της ΚΚΑ. 

 

 

2.2 ΜΕΤΡΗΣΗ ΠΑΧΟΥΣ ΕΣΩ ΜΕΣΟΥ ΧΙΤΩΝΑ (ΙΜΤ) 

Η μέτρηση του ΙΜΤ ως παράμετρο πάχυνσης του τοιχώματος της καρωτίδας γίνεται 

με τη μέθοδο του b mode υπερήχου. Ο έσω και ο έξω χιτώνας αντιστοιχούν σε δύο 

υπερηχογενείς γραμμές, που φέρονται παράλληλα μεταξύ τους, ενώ ο μέσος 

χιτώνας αντιστοιχεί στην ενδιάμεση υποηχοϊκή ζώνη. Το φυσιολογικό πάχος του 

ΙΜΤ κυμαίνεται ανάλογα με την ηλικία από 0.3 έως 1.2 cm, ενώ η μέση τιμή σε υγιή 

άτομα είναι 0,9 cm. Πάχος του ΙΜΤ πάνω από 1,6 cm ορίζεται ως αθηρωματική 

πλάκα [14]. H μέτρηση γίνεται σε επιμήκη τομή της κοινής καρωτίδας στο άπω άκρο 

της, 1-2 εκατοστά πριν το διχασμό της, ενώ λαμβάνονται τρεις μετρήσεις σε 

μεγεθυμένο παράθυρο δείγματος και αναδεικνύεται ο μέσος όρος των μετρήσεων. 

Το σημείο μέτρησης θα πρέπει να είναι ελεύθερο αθηρωματικής πλάκας [12]. Η 

αύξηση του πάχους του ΙΜΤ αποτελεί σημαντικό ανεξάρτητο παράγοντα 

πρόγνωσης μελλοντικών αγγειακών συμβαμάτων (ΑΕΕ) [ 15, 16]. 
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2.3 ΣΤΕΝΩΣΗ ΚΑΡΩΤΙΔΩΝ (CAS) 

Ο βαθμός της καρωτιδικής στένωσης αποτελεί την πιο σημαντική παράμετρο 

σχετιζόμενη με αγγειακά εγκεφαλικά επεισόδια. Γι’ αυτό  το λόγο, η μελέτη του 

καρωτιδικού συστήματος του τραχήλου σε ασθενείς με αγγειοπάθεια  εξ 

ακτινοβολίας, περιλαμβάνει την απευθείας μέτρηση του αυλού, αλλά και τη 

φασματική ανάλυση των ταχυτήτων ροής, που λαμβάνονται στον αυλό των  ΚΚΑ, 

ΕΣΚΑ και ΕΚΑ.  

2.3 1 Απευθείας μέτρηση της στένωσης των καρωτίδων 

Υπάρχουν δύο τρόποι ανάδειξης της απευθείας μέτρησης της στένωσης του αυλού. 

A) Η μέθοδος ESCT (European Society of Carotid Trial) καθορίζει το βαθμό στένωσης 

επί της εκατό του υπολειπόμενου αυλού, προς τη διάμετρο του καρωτιδικού 

βολβού (Εικόνα 4). 

 

Β) Η μέθοδος NASCET (North American Symptomatic Carotid Endarterectomy Trial) 

καθορίζει το βαθμό στένωσης επί της εκατό του υπολειπόμενου αυλού, προς τη 

διάμετρο του φυσιολογικού αυλού περιφερικά της ΕΣΚΑ (Εικόνα 4). 
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Εικόνα 4: Τρόποι μέτρησης των δύο μεθόδων. Η μέτρηση του ποσοστού στένωσης θα 

πρέπει να γίνεται σε εγκάρσιες  και επιμήκεις  λήψεις και με τη βοήθεια του Color 

Doppler,  ώστε οι υποηχοϊκές πλάκες να μη διαλάθουν της προσοχής του εξεταστή. 
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2.3.2 Ανάλυση φασματικής ροής και μέτρηση ταχυτήτων  

Η ανάλυση της φασματικής ροής και η μέτρηση των ταχυτήτων, που λαμβάνονται 

παρέχει πιο αξιόπιστα αποτελέσματα, όταν  βαθμός στένωσης ξεπερνά το 50%. Οι 

ταχύτητες ροής θα πρέπει να μετρώνται στο σημείο της στένωσης, προστενωτικά 

και μεταστενωτικά. Όπως αναφέρθηκε, οι κύριες μετρήσεις αφορούν τη PSV, EDV 

και MPV . Οι  NASCET και ECST ορίζουν τη στένωση ως ήπια(0 – 29%), μέτρια(30 – 

69%), σοβαρή(70-99%) και νηματοειδής [17]. Η διάγνωση και ο βαθμός στένωσης 

στηρίζεται κατά βάση στη μέγιστη συστολική ταχύτητα της Έσω Καρωτίδας, αλλά 

και στο λόγο των ΕΣΚΑ/ΚΚΑ (Εικόνα 5).  Αναδρομικές μελέτες σε ασθενείς 

υποβλήθηκαν σε ακτινοβολία της τραχηλικής χώρας εξαιτίας νεοπλασιών του 

τραχήλου, λέμφωμα, ή  καρκίνου του μαστού, ανέδειξαν αυξημένη εμφάνιση 

στένωσης των καρωτίδων στα σημεία ακτινοβολίας [12, 13, 18, 19]. 

 

 

 

 

Εικόνα 5 : Φασματική Doppler  Ανάλυση Ταχυτήτων Ροής.   North American  
Symptomatic  Carotid Endarterectomy Trial Collaborators (NASCET). 
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2.4  ΥΠΕΡΗΧΟΤΟΜΟΓΡΑΦΙΚΟΙ  ΒΙΟΔΕΙΚΤΕΣ 

Η εμφάνιση νέων μεθόδων απεικόνισης μέσω των υπερήχων ,όπως η χρήση 

σκιαγραφικών μέσων - μικροφυσαλίδων  (microbubbles) και η υπερηχοτομογραφία 

παραμόρφωσης υπόσχονται πιο πρώιμη αναγνώριση των βλαβών στο τοίχωμα των 

καρωτίδων μετά από ακτινοβολία. 

 

2.4.1 Υπερηχοτομογραφία με χρήση σκιαγραφικών μέσων (CEUS) 

Η χρήση σκιαγραφικών μέσων στον υπέρηχο γίνεται με την ενδοφλέβια έγχυση 

ηχογενών  νανοσωματιδίων (μικροφυσαλίδες), 2-8 μm, τα οποία  αποτελούνται από 

έναν αερώδη πυρήνα, ο οποίος περιβάλλεται από ένα βιοδιασπώμενο ελαστικό 

περίβλημα. Όταν προσπέσει σε αυτές ένα ηχητικό κύμα χαμηλής ισχύος, οι 

μικροφυσαλίδες πραγματοποιούν μη-γραμμική ταλάντωση και ανακλούν ηχητικά 

κύματα σε αρμονικές συχνότητες. Με τη χρήση ειδικών ψηφιακών τεχνικών, οι 

αρμονικές συχνότητες που εκπέμπονται από τις μικροφυσαλίδες ανιχνεύονται με 

μεγάλη ευαισθησία, ενώ οι ηχοανακλάσεις των υπόλοιπων ιστών καταστέλλονται. 

Πρόσφατα στοιχεία  αναδεικνύουν τη χρησιμότητα του CEUS, καθώς βοηθούν στην 

καλύτερη διάκριση και μέτρηση του ΙΜΤ, στην αναγνώριση νεοαγγειογένεσης 

προκαλούμενης από την αθηρωμάτωση και στην καλύτερη απεικόνιση της 

αθηρωματικής πλάκας [20]. Επιπλέον οι μικρόσφαιρες αυτές έχουν τη δυνατότητα 

να προσκολλώνται και να φαγοκυτταρώνονται από τα ενεργοποιημένα κύτταρα 

φλεγμονής  (π.χ, λευκοκύτταρα) που προκαλεί η αθηρωμάτωση. Έμμεσα λοιπόν, με 

το βαθμό πρόσληψης  των μικροφυσαλίδων μπορεί να υπολογιστεί και ο βαθμός 

ανάπτυξης της φλεγμονής (Εικόνα 6) [21, 22]. Έχει παρατηρηθεί  ότι η έναρξη των 
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φλεγμονωδών διεργασιών μετά από την επίδραση της ακτινοβολίας γίνεται σε 

διάστημα μόνο λίγων ωρών [23]. Προτείνεται λοιπόν,  ότι αυτή η μέθοδος 

απεικόνισης θα μπορούσε να καθορίσει και την επίδραση του βαθμού ακτινοβολίας 

στη δημιουργία αθηρωμάτωσης, τόσο στο χρόνο όσο και στο βαθμό στένωσης [6].  

 

 

 

 

2.4.2. Υπερηχοτομογραφία Παραμόρφωσης (Speckle Tracking Ultrasound) 

    

Εικόνα 6:  Υπερηχογράφημα ΚΚΑ με χρήση μικροφυσαλίδων (CEUS). Η αριστερή  μη 

ακτινοβοληθείσα  ΚΚΑ σε επιμήκη (Α) και σε εγκάρσια (Β) τομή, όπου δεν αναδεικνύεται 

πρόσληψη σκιαγραφικής ουσίας (κόκκινα βέλη), σε αντίθεση με τη δεξιά ακτινοβοληθείσα ΚΚΑ 

σε επιμήκη (C)  και σε εγκάρσια τομή (D), όπου παρατηρείται πρόσληψη σκιαγραφικής ουσίας 

σε στην αθηρωματική πλάκα (λευκά βέλη) [22]. 
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2.4.2     Υπερηχοτομογραφία Παραμόρφωσης - Strain  

H υπερηχοτομογραφία παραμόρφωσης αποτελεί μία νέα μέθοδο απεικόνισης, που 

ουσιαστικά ανιχνεύει και μετρά την κίνηση των ιστών στο αρτηριακό τοίχωμα   

καθώς και το βαθμό παραμόρφωσης - σκλήρυνσης αυτού (Εικόνα 7), πριν ακόμα 

εμφανιστούν αλλαγές στο ΙΜΤ [24, 6]. Ο τραυματισμός και  η καταστροφή των vasa 

vasorum έχει σαν συνέπεια την απώλεια της ελαστάνης και των λείων μυικών ινών 

του αγγειακού τοιχώματος με συνέπεια τη δημιουργία ίνωσης του φυσιολογικού 

τοιχώματος, όπως ήδη αναφέρθηκε. Αυτό μπορεί να οδηγήσει σε σκλήρυνση και 

παραμόρφωση του τοιχώματος του αγγείου, πριν ακόμα αναπτυχθεί πάχυνση του 

ΙΜΤ. Η σκλήρυνση του τοιχώματος αποτελεί έναν πρώιμο δείκτη αθηρωμάτωσης 

και  έναν ανεξάρτητο παράγοντα  κινδύνου αγγειακών συμβαμάτων [12]. 

 

Εικόνα 7 : Speckle tracking υπερηχοτομογραφία της ΚΚΑ. Α) Η κίτρινη εστία σε 

εγκάρσια τομή της ΚΚΑ  αναπαριστά την περιοχή ενδιαφέροντος μέτρησης της 

τοιχωματικής  παραμόρφωσης. Β) Η καμπύλη αναπαριστά τη μετατόπιση, σε  

εκατοστιαία αναλογία, ενός σημείου του τοιχώματος σε σχέση με το παρακείμενο 

του σε κυκλοτερές εγκάρσιο επίπεδο, [6]. 
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3  Αποτελέσματα/Results 

3.1 Γενικά  

Η αναδρομή στη βιβλιογραφία ανέδειξε την επίδραση της ακτινοβολίας της 

τραχηλικής χώρας στην επιτάχυνση της δημιουργίας αθηρωματικών διεργασιών στο 

εξωκράνιο καρωτιδικό σύστημα, καθώς και την αύξηση των αγγειακών εγκεφαλικών 

συμβαμάτων στους ασθενείς αυτούς. Η Gujral et al ανέλυσε και συνέκρινε 34 

μελέτες, οι οποίες αφορούσαν τις επιδράσεις της ακτινοβολίας τόσο στην εμφάνιση 

ΑΕΕ, όσο και την ανάπτυξη βλαβών στο τοίχωμα των καρωτίδων, όπως η πάχυνση 

του ΙΜΤ και η στένωση του αυλού των αγγείων [25].   

 

3.2 Αγγειακά Εγκεφαλικά Επεισόδια  

Η μελέτη των Dorresteijn et al,  συμπέρανε ότι ο  κίνδυνος Αγγειακών Εγκεφαλικών 

επεισοδίων και Παροδικών Εγκεφαλικών επεισοδίων εμφανίζεται αυξημένος στους 

ασθενείς αυτούς κατά 5,6 φορές [26] σε σχέση με το γενικό πληθυσμό. Μία άλλη 

μελέτη των Haynes et al, συγκρίνοντας τους ασθενείς αυτούς με το γενικό 

πληθυσμό και περιλαμβάνοντας κριτήρια, όπως η ηλικία,  το φύλο, το κάπνισμα 

ανέδειξε το σχετικό κίνδυνο για ΑΕΕ ή ΤΙΑ σε 2,09 [16]. 
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3.3 Πάχυνση ΙΜΤ 

Ένας μεγάλος αριθμός αναδρομικών μελετών με τη βοήθεια της duplex 

υπερηχοτομογραφίας ανέδειξε πάχυνση του έσω – μέσου χιτώνα των καρωτίδων 

μετά την επίδραση ακτινοβολίας. Σύμφωνα με τους Gujral et al, Η διαφορά του ΙΜΤ 

μεταξύ της ακτινοβοληθείσας ΚΚΑ και και του ετερόπλευρου καρωτιδικού 

συστήματος ήταν σημαντική[25]. Σε σχετικά παλαιότερες  αναδρομικές μελέτες 

αναδείχθηκε σημαντική πάχυνση του ΙΜΤ κατά 18-40% [19, 27-29].  

Μεταγενέστερες αναδρομικές έρευνες που μελετήθηκαν , επιδεικνύουν αύξηση του 

πάχους του ΙΜΤ από 22-36% [26,30]. Οι Huang et al ανέδειξαν σε ασθενείς με 

νεοπλασία του ρινοφάρυγγα, που υποβλήθηκαν σε ακτινοβολία, σημαντική 

γραμμική αύξηση του ΙΜΤ σε συνάρτηση με το χρόνο  παρόδου της 

ακτινοβολίας[31].  Αντίθετα, οι Giannicolo et al δεν ανέδειξαν στατιστικά σημαντική 

διαφορά του ΙΜΤ της κοινής καρωτίδας σε ακτινοβοληθέντες ασθενείς 

συγκρινόμενη με το υγιές γκρουπ ιδίου αριθμού εξεταζομένων, ηλικίας, φύλου και 

φυλής[32]. Η παραπάνω μελέτη , όμως, συγκρινόμενη με τις υπόλοιπες, εμφανίζει 

το μικρότερο χρονικό διάστημα μεταξύ του διαστήματος που μεσολάβησε από το 

πέρας της ακτινοβολίας και του αρχικού υπερηχοτομογραφικού ελέγχου. 

Αντίστοιχα, σε μια προοπτική μελέτη από τους  Muzzafar et al  πριν την έναρξη 

ακτινοβολίας και σε διάστημα ενός και δύο ετών αναδείχθηκε σημαντικού βαθμού 

αύξηση του ΙΜΤ[33]. 
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3.4 Στένωση Καρωτίδων (CAS) -Αθηρωματική πλάκα 

 Η στένωση της προσβεβλημένης από ακτινοβολία καρωτίδας είναι μία 

αναπόφευκτη επιπλοκή. Οι Gujral et al υπογραμμίζουν στη συστηματική τους 

ανάλυση ότι το 90% των αναδρομικών ερευνών  που μελέτησαν, ανέδειξε 

σημαντική αύξηση του επιπολασμού της καρωτιδικής στένωσης σε 

ακτινοβοληθέντες ασθενείς[25]. Οι Lam et al, με τη βοήθεια του color doppler 

υπερήχου και της ανάλυσης της  φασματικής ροής των ταχυτήτων ανέδειξαν 

σημαντικού βαθμού στένωση στις καρωτίδες σε ακτινοβοληθέντες ασθενείς 

πάσχοντες από νεοπλασία του ρινοφάρυγγα σε σύγκριση με ασθενείς που δεν είχαν 

ακόμα υποβληθεί σε θεραπεία με ακτινοβολία. Η συνολική επίπτωση της νόσου 

στους ασθενείς αυτούς αφορούσε το 78,9%, ενώ το 23,6% των ασθενών αυτών 

παρουσίασαν μετρίου προς σοβαρού βαθμού στένωση (>50%) [34]. Η μελέτη αυτή, 

βέβαια, εμφανίζει δεδομένα έως και δέκα έτη μετά την πάροδο της ακτινοβολίας.  

Αντίστοιχα, οι Cheng et al σε προοπτική μελέτη εξέτασαν  με τη βοήθεια του gray 

scale υπερήχου και της color duplex μεθόδου ασθενείς, που υποβλήθηκαν σε 

ακτινοβολία και βρήκαν ότι το 28% των ασθενών παρουσίασαν στένωση της 

ακτινοβοληθείσας έσω καρωτίδας >30%. Παράλληλα, το 13% των ασθενών 

παρουσίασε σοβαρού βαθμού στένωση (>70%) της ΕΣΚΑ, ενώ κανένας ασθενής δεν 

παρουσίασε μετρίου ή σοβαρού στένωση της Κοινής Καρωτίδας[35] . Σε μια άλλη 

προοποτική μελέτη που συνέκρινε το βαθμό στένωσης πριν τη διενέργεια 

ακτινοβολίας και μετά την πάροδο 3 ετών, εμφανίστηκε αύξηση  της μετρίου 

βαθμού στένωσης της ΕΣΚΑ στο 56% των ασθενών, ενώ σε ένα ποσοστό 9% 

εμφανίστηκε σοβαρού βαθμού στένωση (70%) [36].                                                                                                      

Επιπλέον μελέτη με Β – mode  υπερήχους ανέδειξε, ότι η αθηρωματική πλάκα που 
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αναπτύχθηκε στο τοίχωμα των ακτινοβοληθέντων καρωτίδων ασθενών  με >50% 

βαθμό στένωσης είναι πιο υπερηχογενής, συγκριτικά με ασθένεις με τον ίδιο βαθμό 

στένωσης, που, όμως, δεν είχαν υποβληθεί σε ακτινοβολία [37]. 

3.5 Μεσοδιάστημα εξέτασης και ποσότητα ακτινοβολίας 

Το χρονικό όριο μεταξύ της εφαρμογής της ακτινοβολίας και του σημείου 

εμφάνισης πάχυνσης του ΙΜΤ ή CAS έχει προταθεί από πολλούς ερευνητές. H 

προοπτική μελέτη των Muzzafar et al, ανέδειξε ότι η ακτινοβολία της τραχηλικής 

χώρας μπορεί να οδηγήσει σε σημαντική αύξηση του ΙΜΤ μέσα στον πρώτο χρόνο 

από το πέρας των ακτινοβολιών [13]. Οι  Cheng  et al υποστηρίζουν ότι ασθενείς 

που έχουν υποβληθεί σε ακτινοθεραπεία της τραχηλικής χώρας πέραν των 5 ετών 

θα πρέπει να υποβάλλονται σε συχνό duplex  υπερηχοτομογραφικό έλεγχο των 

καρωτίδων, καθώς βρήκαν ότι αυτοί οι ασθενείς έχουν 15 φορές μεγαλύτερο 

κίνδυνο ανάπτυξης CAS  και 8,5 φορές μεγαλύτερο κίνδυνο ανάπτυξης σοβαρού 

βαθμού στένωσης[35], ενώ άλλη μελέτη προτείνει τον έλεγχο των ασθενών αυτών 

με gray scale και color duplex υπερηχοτομογραφία ετησίως μετά τη συμπλήρωση 

τριών ετών από το πέρας της ακτινοβολίας[11].                                                   

Σημαντικότατος παράγοντας για την ανάπτυξη CAS, που έχει όμως λιγότερο 

μελετηθεί, αποτελεί η δόση ακτινοβολίας, που έχει εφαρμοσθεί. Οι Martin et al 

αναφέρουν ότι δόση >35 Gy οδηγεί στη δημιουργία αθηρωματικών αλλοιώσεων 

στο τοίχωμα της καρωτίδας[30]. Η δόση της ακτινοβολίας σε σχέση με το χρόνο 

εμφάνισης καρωτιδικής στένωσης δεν έχει ακόμα αποσαφηνιστεί . Έχει παρόλα 

αυτά προταθεί  ότι αγγειακά εγκεφαλικά συμβάματα μπορεί να επισυμβούν σε 9-10 

έτη μετά από δόσεις ακτινοβολίας 60 -70 Gy[26]. 
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4. Συζήτηση/Discussion 

Γενικά 

Η ακτινοβολία της τραχηλικής χώρας σε ασθενείς με νεοπλασίες της κεφαλής και 

του τραχήλου είναι γνωστό ότι συσχετίζεται με επιτάχυνση της αθηρωμάτωσης και 

στένωσης  της κοινής καρωτίδας και της έσω καρωτίδας σε μεγάλα τμήματα αυτών 

και σε ασυνήθεις περιοχές. Η επίπτωση της ακτινοβολίας οφείλεται στην άμεση 

καταστροφή του ενδοθηλίου, της καταστροφής των vasa vasorum και της ίνωσης 

που επέρχεται στο τοίχωμα και κυρίως του έξω χιτώνα του τοιχώματος των 

καρωτίδων.  Οι έρευνες που μελέτησαν την πάχυνση του ΙΜΤ και το βαθμό 

στένωσης των καρωτίδων μέσω της duplex υπερηχοτομογραφίας, αποδεικνύουν ότι 

υπάρχει μία διαφορά 20-50% σε σχέση με εξεταζόμενους χωρίς προηγηθείσα 

ακτινοβολία. Παράλληλα οι ασθενείς αυτοί εμφανίζουν διπλάσιο κίνδυνο 

εμφάνισης αγγειακών συμβαμάτων, όπως ΤΙΑ και ΑΕΕ σε σχέση με το γενικό 

πληθυσμό [10].  

Η επίδραση της αύξησης της δόσης ακτινοβολίας στην επίπτωση της καρωτιδικής 

αρτηριοσκλήρυνσης δεν έχει αποσαφηνιστεί αρκετά. Οι δόσεις ακτινοβολίας που 

σχετίζονται με την ανάπτυξη της αθηροσκλήρωσης κυμαίνονται από 35-44 Gy (σε 

ασθενείς με  λέμφωμα Hodgkin και non Hodgkin) σε 50-80 Gy (σε ασθενείς με 

νεοπλασίες του ρινοφάρυγγα) [28]. Η λανθάνουσα περίοδος (δηλαδή ο χρόνος από 

τη θεραπεία ακτινοβολίας έως την εμφάνιση νευρολογικών συμπτωμάτων) επίσης 

μεταβάλλεται σημαντικά μεταξύ των ασθενών [2]. Υπάρχουν ορισμένα στοιχεία που 

υποδηλώνουν ότι η λανθάνουσα κατάσταση μπορεί να εξαρτάται από τη δόση [16]. 

Οι Dorresteijn et al. [14] ανέφεραν διάμεσο διάστημα 9 -10 ετών για την εμφάνιση 
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εγκεφαλικού επεισοδίου σε ασθενείς με καρκίνο κεφαλής και τραχήλου που έλαβαν 

60-70 Gy. Ωστόσο, η σχέση μεταξύ λανθάνουσας περιοδου και δόσης ακτινοβολίας 

δεν είναι σαφής και απαιτεί περαιτέρω διερεύνηση. 

Η διάγνωση και αξιολόγηση των βλαβών στο τοίχωμα των καρωτίδων βασίζεται 

κατά βάση στην υπερηχοτομογραφική απεικόνιση. Ο υπέρηχος αποτελεί μια 

γρήγορη, φθηνή και εύκολα επαναλαμβανόμενη απεικονιστική εξέταση. 

Παράλληλα η μέτρηση του ΙΜT, που μπορεί να μετρηθεί σχετικά εύκολα και μη 

επεμβατικά με τη Β mode υπερηχογραφία αποτελεί έναν πολύ αξιόπιστο δείκτη 

εξέλιξης της  αρτηριοσκληρωτικής νόσου και σημαντικός προγνωστικός δείκτης για 

τα μελλοντικά αγγειακά συμβάματα {17, 20, 31]. Η αύξηση του πάχους του IMT 

είναι επίσης ένα από τα πρώτα ορατά χαρακτηριστικά που μπορούν να 

παρατηρηθούν κατά τα δύο πρώτα χρόνια μετά την ακτινοβολία και αυτή η 

πάχυνση είναι ορατή σε όλο ο μήκος της ΚΚΑ [13,38]. Νεώτερες μελέτες 

αποδεκνύουν πώς η εφαρμογή ακτινοβολίας αποτελεί έναν ανεξάρτητο παράγοντα 

αύξησης του ΙΜΤ και κατ΄ επέκταση της επαγωγής της αθηροσκλήρωσης [38].Για 

μια απόλυτη διαφορά  στο πάχος του IMT κατά  0,1 mm, ο κίνδυνος του 

εγκεφαλικού επεισοδίου αυξάνεται κατά 13-18% [39]. Αναδυόμενες νέες τεχνικές, 

όπως η υπερηχοτομογραφία παραμόρφωσης (speckle tracking ultrasound) για τη 

μέτρηση της τοιχωματικής  δυσκαμψίας (stiffness) [12, 23] και η υπερηχογραφία με 

χορήγηση ενδοφλέβιων σκιαγραφικών μέσων με μικροφυσαλίδες μπορεί να 

αποτελέσουν σημαντικές μεθόδους  στην ανίχνευση πρώιμων αθηροσκληρωτικών 

αγγειακών μεταβολών [21, 25]. 
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Κλινικά, οι ασθενείς που έχουν υποβληθεί σε ακτινοβολία είναι σχετικά νεότεροι 

και έχουν χαμηλότερη συχνότητα εμφάνισης άλλων αρτηριοσκληρυντικών 

παραγόντων κινδύνου σε σύγκριση με τους μη ακτινοβοληθέντες ασθενείς. Ως εκ 

τούτου, μερικοί μελετητές. Επιπλέον, η βλάβη του αγγείου μετά από ακτινοβολία 

εκτείνεται πέρα από τα περιθώρια του πεδίου ακτινοβολίας. Ενώ  στην γενικευμένη 

αθηρωμάτωση οι θεωρούν τις αθηρωματικές  βλάβες σε προηγουμένως 

ακτινοβοληθέντες ασθενείς ως κλινικά διακριτή οντότητα σε σύγκριση με την 

κλασσική αθηροσκληρωτική στένωση [25, 40].  Οι αθηρωματικές  βλάβες τείνουν να 

είναι μεγαλύτερες και  εμφανίζονται σε άτυπες θέσεις στενωτικές βλάβες. Ενώ οι 

κλασσικές βλάβες αθηρωμάτωσης εντοπίζονται συνήθως στο βολβό και στην αρχική 

μοίρα της ΕΣΚΑ  η μέγιστη στένωση των επαγόμενων από την ακτινοβολία βλαβών 

φείδεται της προαναφερθείσας περιοχής και εμφανίζεται κυρίως στην περιφέρεια  

συμπεριλαμβανομένης και της εγγύς ΚΚA και του άπω τμήματος της ΕΣΚΑ [37]. Η 

άτυπη αυτή μορφολογία των αθηρωματικών πλακών σε ακτινοβοληθέντες ασθενείς 

οδηγεί μερικές φορές σε περιορισμό της εφαρμογής της duplex 

υπερηχοτομογραφίας, όταν αυτές αφορούν στένωση στα περιφερικά τμήματα της 

ΕΣΚΑ και του εγγύς τμήματος της ΚΚΑ.  Όπως αναφέρθηκε, οι επαγόμενες από 

ακτινοβολία στενωτικές βλάβες τείνουν να είναι μεγαλύτερες και μπορεί να 

εκτείνονται σε μήκος πάνω από 3 cm σε  ένα ποσοστό 50% [41, 42]. Το εστιακό 

σημείο της κρίσιμης στένωσης στην καρωτίδα μπορεί να είναι εξίσου κλινικά 

σημαντικό με μια διάχυτη στενή αρτηρία και ο κίνδυνος εμφάνισης αγγειακού 

εγκεφαλικού επεισοδίου σχετίζεται με το βαθμό στένωσης σε οποιοδήποτε σημείο 

της αρτηρίας [26]. 
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 Όσον αφορά τα υπερηχοτομογραφικά χαρακτηριστικά της αθηρωματικής πλάκας, 

εντοπίστηκαν διαφορές συγκριτικά με την κλασσική αθηρωμάτωση [37,40, 43].  Οι 

αθηρωματικές πλάκες που δημιουργούνται από έκθεση στην ακτινοβολία έχουν πιο 

διάχυτη εμφάνιση και  είναι πιο υπερηχογενείς , κυρίως τύπου ΙΙΙ και IV . Ιστολογικά 

διαπιστώθηκε ότι  οι αθηρωματικές βλάβες από την επίδραση της ακτινοβολίας 

είχαν μικρότερη διείσδυση μακροφάγων και μικρότερο λιποειδικό προφίλ . έτσι 

προτείνεται ότι οι αθηρωματικές αυτές πλάκες είναι πιο σταθερές και δυσκολότερα 

ικανές να αποκολληθούν σε σύγκριση με τις πλάκες που δημιουργούνται στην  

κλασσική αθηρωμάτωση[40]. Αυτά τα ευρήματα είναι συνεπή με το γεγονός ότι οι 

ακτινοβοληθείσες  καρωτίδες αρτηρίες είναι πιο επιρρεπείς στην ανάπτυξη 

επαναστένωσης μετά από θεραπευτικές επεμβάσεις [41].  

Ο υψηλός επιπολασμός της καρωτιδικής στένωσης μετά από RT για όγκους κεφαλής 

και τραχήλου είναι μεγάλος. Όλοι οι ασθενείς με προγενέστερη ακτινοβολία της 

τραχηλικής χώρας, με ή χωρίς παραδοσιακούς λοιπούς παράγοντες κινδύνου, 

πρέπει να ελέγχονται σε τακτικά χρονικά διαστήματα με την color doppler 

υπερηχοτομογραφία Από τον έλεγχο της βιβλιογραφίας δεν έχει προταθεί ένα 

πρωτόκολλο  υπερηχοτομογραφικού ελέγχου που θα αφορά την πρόληψη και την 

έγκαιρη διάγνωση της καρωτιδικής στένωσης των ασθενών αυτών. Από τους Halak 

et al έχει προταθεί ο ετήσιος υπερηχοτομογραφικός έλεγχος των καρωτίδων σε 

ακτινοβοληθέντες ασθενείς ετησίως μετά την πάροδο τριών ετών από την 

ακτινοβολία [11], ενώ οι Cheng et al προτείνουν ετήσιο έλεγχο μετά την πάροδο 

πενταετίας[35]. 
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4.2 Θεραπεία 

Οι συμπτωματικοί ασθενείς ή οι ασθενείς με σοβαρή καρωτιδική στένωση  

απαιτούν περαιτέρω αντιμετώπιση με ενδαρτηρεκτομή της καρωτίδας (CEA) ή  

ενδαγγειακή τοποθέτηση stent (CAS) [2]. 

Οι CAS και  CEA αποτελούν τις κύριες θεραπευτικές επεμβατικές προσεγγίσεις  με 

χαμηλό κίνδυνο επιπλοκών ΑΕΕ. Η ενδαρτηρεκτομή σε ασθενείς που έχουν 

προηγουμένως λάβει ακτινοβολία στον τράχηλο μπορεί να παρουσιάζει ορισμένες  

τεχνικές χειρουργικές δυσκολίες που σχετίζονται με την αυξημένη ίνωση που έχει 

επέλθει στις καρωτίδες. Αυτό μπορεί να απαιτεί περίπλοκη αγγειακή 

ανασυγκρότηση ή αντικατάσταση του αγγείου, γεγονός που αυξάνει την 

περιεγχειρητική νοσηρότητα και συνδέεται με αυξημένο κίνδυνο επιπλοκών στο 

τοπικό τραύμα [42, 43]. Παρά τις δυσκολίες αυτές, έχουν αναφερθεί ευνοϊκά 

αποτελέσματα της ενδαρτηρεκτομής σε ασθενείς με CAS που προκαλούνται από 

ακτινοβολία, οι οποίες είναι συγκρίσιμες με αυτές των μη ακτινοβολημένων 

ασθενών . Οι ασθενείς με σοβαρή CAS που είναι ακατάλληλοι για ενδαρτηρεκτομή 

μπορούν να αντιμετωπιστούν με αγγειοπλαστική της καρωτίδας και τοποθέτηση  

stent [43, 44]. Μια συστηματική μελέτη που συγκρίνει την ενδοαρτηρεκτομή έναντι 

της ενδοπρόθεσης σε ένα ακτινοβολημένο πεδίο έχει δείξει ότι και οι δύο τεχνικές 

είναι εφικτές με χαμηλό περιεγχειρητικό κίνδυνο εγκεφαλικών αγγείων [44].  

Παρόλα αυτά, λόγω της αυξημένης ίνωσης του καρωτιδικού τοιχώματος στους 

ασθενείς αυτούς, είναι αυξημένο το ποσοστό επαναστένωσης μετά από 

αγγειοχειρουργική επέμβαση [2, 44]. 
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5. Συμπερασμα  

Από τη βιβλιογραφία που ερευνήθηκε, προκύπτει ότι οι ασθενείς, που έχουν 

υποβληθεί σε θεραπευτική ακτινοβολία της τραχηλικής χώρας για κακοήθεις 

νεοπλασίες της κεφαλής και του τραχήλου εμφανίζουν  υψηλότερο κίνδυνο 

καρωτιδικής στένωσης και αγγειακών εγκεφαλικών συμβαμάτων, είτε αυτά 

αφορούν ένα παροδικό ισχαιμικό επεισόδιο είτε ένα ΑΕΕ. Αυτό το εύρημα δείχνει 

ότι οι θεράποντες ιατροί θα πρέπει να δώσουν προσοχή και να μην υποεκτιμούν 

αυτήν τη μακροχρόνια επιπλοκή. Ο έλεγχος των ασθενών αυτών μπορεί να γίνεται 

με τη βοήθεια της duplex  υπερηχοτομογραφίας, μίας μεθόδου με πολύ καλή 

ευαισθησία και ειδικότητα για τον έλεγχο καταρχήν της έναρξης των αθηρωματικών 

διεργασιών όπως η πάχυνση του ΙΜΤ αλλά και την εκτίμηση της καρωτιδικής 

στένωσης. Οι διαφορές στα δεδομένα επίπτωσης μεταξύ αυτών των ευρημάτων 

μπορεί να προκύψουν από τα δημογραφικά χαρακτηριστικά, τον μέσο χρόνο 

παρακολούθησης (διάστημα μεταξύ ακτινοβολιών και έναρξης μελέτης του 

εξωκράνιου καρωτιδικού συστήματος με τη βοήθεια των υπερήχων) ή μερικούς 

άλλους πιθανούς παράγοντες. Μεγαλύτερα μεγέθη δείγματος και μεγαλύτερη 

περίοδος παρακολούθησης απαιτούνται για τον προσδιορισμό της ακριβούς 

επίπτωσης της προκαλούμενης από ακτινοβολία καρωτιδικής στένωσης. 
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