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HEPIAHYH

H moapovoa épegvva aoyondnke pe abintéc tov tpidbrov, depeuvdvTag TO EMIMESO
™G TEPPAALOVTIKE VITEVOBVVN CLUUTEPIPOPE TOVE Kol KOTd OO ovTh ennpedleton
amd To OMUOYPAPIKA YOpoKTNPLoTiKd Ttovg. EmumAéov, efetdlel kou xotd mOGO M
OLYKEKPIUEVT GLUTEPLPOPA OLOPOPOTOLEITAL AVAAOYO LUE TOL XPOVIO, CUIUETOYNG OTO
ovykekpipévo aOAnua. To odelyuo oamotédecoav 80 abintég (56 avtpeg wor 24
YOVOIKEG), EPACITEXVES KO ETAYYEAUATIEG, Ol OToiol aloAoyHOnKav e KAMpoKo TOV
Zogeipovdn & Xotlnyewmpyladn (2014) y v a&oddynon g mepBorlovTikig
tovg vrevBuvdrag. H epaproyn otatiotik®dv avaldcemy, avedelée 0Tt  nAkio kot
10 ¥povikd vroPfabpo ocvppetoyng oto GOANUo dev TOPOLGLALOVV  OTUOVTIKES
SPOPES 0N SLUOPPM®GT VIELOVVNG CLUTEPLPOPAS TTPOG TO PUGIKO TEPPAALOV.
Avtifeta onpavTiKég S1aQopES avadelyOnKay ava@optkd Tov GUAOL KOl TOV EMTEGOL
ekmaidevoNG. ZVYKEKPUEVA TO YUVOALKEIO PUAO QaiveTal va avnoLyel TepLocOHTEPO Yia
oworoywd Bépata amd 10 avipwd Omw¢ emiong to 010 cvpPaivel kol pe TOLG
KATOYOLG LYNANG eKTaidEVoNG G€ CUYKPION LE OVTOVG TNG KOTOTEPNG EKTAIOELONG,.
Ta amoteléopato cuinTovviol He 6TOYO TV JCAPNVIOT] O TPOG TOVS AOANTES TTOL
aoKOUVTOL GE OVOWTO YMOPO KOt TNV TEPPUAAOVTIKT) TOLG LEEVOLVOTNTA EVD

npoteivovtal LEAALOVTIKEG EpeVVEG TTOL Ba EEEAIEOVY TO GUYKEKPIUEVO KOUUATL.

AéEeic Khewdw: Iepifailovio evoropépov, Tpiabio, Loumepipopao AOintary
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EIXAT'QI'H

To oAvumoakd GOANpa tov TpLdbrov, eivar 1 O1000YIKN) GLUUETOYN OTO TPl
ayovicpato g kolvupnong, g modniaciag, kot tov tpeliparog. Mihdvtog yio
OLOOYIKT CLUUETOYN EVVOOVUUE OTL 0 OOANTNG OV €xEL XPOVO Yio OLOAAELLO, TOPE
puoévo 1o dldoTnue Tov ¥peldleTon Yo vo popEcel Tov KatdAAnio eEomhoud tov. Ot
OMOGTACELS TOIKIAOVY Kol Ol MO OlOOUEVES Eival OTEC TOL TPLAOAOL OAVUTIOKNG
amodotaonc (1500p. - 40xAp. - 10xAp) kou Tov Sprint tptéOiov (750u. - 20xAu. - SyAw).
uvnBwg to Tpiadio deEdyetan oe avorytn OGAacG Kol aoQAATIVEG OLUOPOUES Yo
tpé€lpo M modnAato pe Aoywkég VWoUeTpikés Owpopés. Ta tehevtaion ypovia
dropyovavovtol Kot Tpiadie 6e avOROAO 1| OpEVO £000og e TodNAaTa Bovvol Kot
TPEEIO GE AVOUOAO £30POG Kot e TOAD HEYaADTEPEG KAIOELS £0G.pOVS (avnpOpeEg M|
KOTNQOPEC).

H yopa pog, pog kot £xet TAOVG10 TO VOATIVO GTOLXELD, TPOGPEPEL TOAAOVG
x®Opovg Yy v deEaymyn tov afinquotog tov Tprdbiov. Kébe ypdvo oe moArég
noporieg g EAMGSag dopyavdvovtar aydveg Tpiabiov sprint kot oAvumioko,
TPOCEAKVOVTAG £0VIKOVG Kot dteBvnc, emayyelpotie Kot epacttéyves aOANTEC.

H mpomdvnon yio tovg abAntéc TOL GLYKEKPLUEVOL 0OANUATOG, (QEPEL
Wwitepn onuocio a@od 0 cLVOLOCUOG AVTOV TOV TPV adAnudTov YpetdleTon
OPKETN aePOPIKT] TPOETOUAGIO KOl QUGIKA OLTH VO YIVETOL KOl GTO KOTAAANAO
nepPdArov. H wolouPnon oe avoyytn Bdiocco elvar moAd O10QPOPETIKN amd TO
KOAOUTL 6TO KOALUPNTAPLO, a@oD 0 0BANTNAG mPémel va £xel TNV SLVATOHTNTO TOV
TPOCAVOTOAIGHOD GE AVOLYTO VEPO, VO TPOGUPLOCTEL GTO KPOO VEPO, KOOMG EMioNG
Kol vo €gel TNV dvvatoTnTo. KOAVUPNong pe kdpota. Xtnv modniacio emtpémerol
nAéov to drafting (évag modnAdtng pmopel vo eEowcovouncel TOAD  evépyela

aKOAOVODVTOG KOAANTA TOV TPOTOPEVOUEVO, «KPVPOVTOCH TOV €0VTO TOL GTO KEVO
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aépa OV OMUIOVPYET), OTOTE GTO KOUUATL TNG TPOTOVNONG Tng modniaciog eivor
amopoitnt) 1 Vmopén evog MOOMAATIKOD YKPOLTT MOTE Vo emitevybel ovt) m
dwdkacio. Katd ocvvémeia, ot abAntég ypnoiponoodv Eavd 1o avorytd mepipdiiov
Y. VO TPOGOUOLDCOVY KOl VO OEKTEPALDOCOVY TNV TPOTOVNOTN TOVG He Pdon Ta
TpOTLTTOL EVOG ALYDVOL.

Yuvayetal AOmOV TO CUUTEPAGHO, OTL Ol OOANTEG TOL GULUUETEXOVV GTO
GOAnuo tov TpdOrov, £xovv o Waitepn emaen pE TO TEPPAAAOV, AoV of
avtifeon pe dAlovg abAntéc, eivar amapaitnn n TPOmMdVNoN TOVG GE eEMTEPIKO
nepPAAAOV.

H mapodoo dSumhopatiky epyacia, mov €xst og¢ 0épa g «Kataypoen
nepPorroviikn vrevBuvotnTag 0OANTOV ToV TPLAOAOLY, ElYE MG OKOMTO VO EPEVLVNGEL
mv vrdbeon, Katd mOco INAON ol AOANTEG TOL GLYKEKPUEVOL OYWVIGHLOTOC
oéfovtal 10 mEPPAAAOV Kat SotpohV OIKOAOYIKY GLVEIONOT KOTA TN S1APKELD TMV
TPOTOVIGEMY TOVG, OTAV OVTEG TPOYUATOTOOVVIOL GTOV LAAifplo YDPo Kot Kotd
OGO AVTEG TOVG 01 EVEPYELEC emnpedlovTon amd T ONUOYPOPIKA TOLG OAAA Kot GAAQ
OTOUIKEL YOPOKTNPIOTIKA.

‘Etol ot1g mopaxdto cedideg g epyaciog mov akoAovBovv, mapovsialoviol
10 Oeopnrikd mhaiclo oto omoio ompiletar m €pevva, n peBodoroyia ™G, TO
OTOTEAECUOTO TG KO TO. COUTEPAGLLATO TNG.

Etvon evvonto mwg ta aroteAéopata avtd o Bempovvior g to pdva cmotd,
aAAG moTebovpE TG Tpooeyyilovpe apketd To BEpa, apod OAn N dwdkacio £yve pe

10104TEPN TPOGOYN KO AETTOTNTO KOl TPOYDPNOE Prita-PrpaL.
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ANAYKOIITXH BIBAIOT'PA®IAY. KAI YIIOOEXEIX

v TPIAGAO

[TAnBopa epeuvnTOV pE TO TEPACUO TOV YPOVOV £XOVV 0GYOANDOEL e TO YOPO TOV
TP1aOlov, £0TIALOVTOC KLPIMG GTO (PLGIOAOYIKO Kol EUPLOUNYXOVIKO KOUUATL TOV
abAnuatog, kavoviag AOYO Yl TPOCOPUOYEC TOL  OPYOVIGHOD KLPI®G GTO
KOPOLOOVOTVELGTIKO KOl LVOGKEAETIKO GUGTNUO  EMEITO OO GLVEYNG TPOTOVIGELG
Ko oo ypovia coppetoyn o aydveg (O’ Toole et al, 1989).

Etvar yeyovog 61t 10 40Anpa tov tptdbiov, mopd Ty Huikn KOTMON oL EMPEPEL
KOl TNV GLVEYN TPOTOVNOTN 7oV EMIPAAEL, UETPAEL APKETEC GLUUETOYES OE OYDVES
TOTIKOV, 1BV Kol TayKOGLIOV PAGHOTOG. AOANTEG L PeyYOAN TPOTOVNTIKY EUTEPIQ
aKOUO Kol apyEptovg mov BELOLV Vo SOKIUAGOVY Ta OPLaL TOVG.

O Bernard kot ot ovvepydteg 10v(2010) katéinéov ota amoteléopoto OTL M
nAKio oilel apkeTd peydAo poro oty anddoon oto Tpiadio Kot dtapopomoteitol o
KéBe ayovioua Tov, TAPATNPOVTAG OTL 1| TooNAacio exnpedletor AyOTEPO amd TNV
ypavon tov afint, o¢ avtifeon pe to TPEEIUO HEYOANG ATOCTACTG Kol ETELTA VO
akoAovOei n kolvuPnon. v épevva twv Lepers kou Maffiuletti(2011), yivovtau
0pOTEG Ol SLPOPEG OVALEGO OTO. AYOVIGHOTO UETA TNV NAkio TV 55 axouo Kot
avapecsa oto Vo ELA.

Q¢ ovvémew TG OLVEYOLS TPOTMOVNONG TOV EMAYYEAUATIOV aOANTOV TOV
TPLaBLov givor Kot ol TPALHATIoUOT, Ol 00101 GLVOEOVTOL HE OLAPOPOVS TTAPAYOVTEG,.
Ol TPo-ay®VIGTIKOL TPOVUOTIGHOL KOl Ol TPOVUOTICHOL KATA TN OldpKeld TNg
OYOVIOTIKNG TEPLOOOL 0popohV Kupiwg 10 TPEEWO Kol Aydtepo To GAAD SVO

abAnuato kabmg emiong omodeiytnke OTL M UEYOAN eumelpio oto Tpiabro, éva
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TPOTYOVLEVOG TPOVUOTIGUOC Kol Ol TOAAEG DPES TPOTdVNonG Ntav ot Mo cofapoi
napdyovteg mpokAnong tpavpatiopov (Burns et al, 2003).

Eniong etvar yvaotd, 0Tt Yo TOVG GUUUETEXOVTEG EIVOL GNUOVTIKO KO OTTOLPOATTO
va €£01KOVOHOUV OGO TO TEPIGGHTEPO EVEPYELD. UTOPOVV £TGL DGTE VO amodidovv
neplocotepo. Baloviag oe epapuoyn to drafting(evépyeia tov abinty oty
TOOMAATAOVTAG, KOADUTOVTOG Kol TPEYOVTOS Olmha o€ éva cuvabinti tov), otnv
nodnAacio Kot 6To TPEEYO KATAYPAPOVTOL HEYOAVTEPES TES €5OIKOVOUNONG TNG
evépyelog o€ 0OANTEG MOV TO SOKIMALoVV amd OVTOVE TOL EVEPYOUV OTOUIKA
(Hausswirth et al, 1999).

‘Epevvec  kdvouv AOGYO vy TNV OMOTEAECUATIKOTNTO TOV  QLUOIKOV
YOPOKTNPIGTIKOV TOV aOANTOV Tov TPLabiov, Omwg T0 Yeyovog OTL Eival YEVIKOTEPO
yniol kot €yovv pkpd moGooTd Aimovg. Amapaitnto yi tovg abAnTég €ivarl va
dovAebovV G€ YaUNAL TOCOGTA HEYIGTNG TPOGSANYNG 0EVYOVOL, TO omtoio ennpedleTon
amd TO ovoEPOPLO KATOPAL Kot omd TNV olKovopio KIvnoewv, KATL mov yivetot
TEPLOGOTEPO 0paTod otV KoAvuPnon (Sleivert & Rowlands, 1996) .

H 0gppokpacio tov meptBdAlovtog 6TV omoia mTPayUATOTOOVVTOL Ol OTOOOGELG
tov 0OAnTOv Kabopilel ev puépel v Aertovpyio. TOL OPYOAVIGHOV, @OV £xel
napoatnpndel Ot1 oe Kpvo Kol pe vypacio mEPPAALOV 1 GLYVOTNTA TNG KOPILAS
avéavetal Kabng Kot n TpoOANYN 0EVYOVOL oA Kot 1 BEpLOKPOGio TOL CAOUOTOG Kot
ToV déppotog aAralel (Cigna, 1989). To Oepuod mepipdirov paivetat va exnpedletl Kot
avTO TNV amdO0oT TV aBANTOV 6T0 TpEEIo Emerta omd 40 yMoueTpo TOdNANGIAGS,
ocbpemva pe v épevva ¢ Chan kot tov cuv gpguvntodv ™(2008).

‘Evag axoun moapdyovrog mov emidiel v mapovsio Tov oe OAa ta. abAuorta
givor @uoikd avtd tov Beotn. Zopgovo pue v €pegvva g Harada kot tov

ocvvepyotpuv ¢ (2012), ot mepiocodtepor Oeatég elvar amiol Oeatéc eved éva
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HIKpOTEPO  HEPOG  eivol  CLUUETEYOVTEG O©TO  oLYKEKPEVO  GOAnua. Ot un
ovppetéyovteg €0e1&av mpobupia yioo cvoppetoyn oto afANUOTO PE KLPLOTEPQ TO
KivnTpa, TOV OVIOy®VIGUO, TNV €Mitevén TV oTtOY®V KoOMG Kot TNV oictnTikn,
OPIVOVTOAG VTOVOOVLEVA Y10 TNV PULGIKT appovia Tov teptPailovtog de&aymyns Tov

ayava.

v' IEPIBAAAON KAI ANGPQIIOX

Me 10 mépoaocupa tov xpdvev o dvBpomog mopeuPaivel OMUAVTIKA GTO QUOIKO
TEPPAALOV LE ATOTEAEGUO. VO TAPOTNPOVVTIOL CNUOVTIKESG OAAAYEG OTn Agttovpyia
0V péYpl Ko Kataotpon. I[Mapdro mov o avBpwmog pe Tic mpdiels Tov empépet
apvVNTIKEG GUVEMELEG o1 POoN emiong etvan mpdBvpog ko mpoomabel Kot va Ppet
AOGELS Y10 TNV OVTILETOTION TOV TPoPANpatos. o To Adyo avtd, d1dpopeg Epevvec
deEdyovian e oKOTO va £€TAGOLV Ta 0TI KAOMG KO TO ATOUIKA OPOKTPLOTIKA
OV GLVOEOVTOL LLE TNV VYLEWVE OIKOAOYIKT] GUUTEPLPOPAL.

[I6co vmevbuva elvar too dropo mov aokoOVTIOL 1 7OV  TPOYLOTOTOLOVV
dpactnpromtes oe eEmtepkd mepBdrrov; Epgvveg e€etdlovv ta fabitepa aitia mov
GLVOEOVTAL LLE TO ATOUO EITE QVTA OLPOPOVV T ONUOYPOUPLKE TOV YOPOKTNPIOTIKE, TO
ekmadenTIkd tov vroPfabpo, TG ocvvnbeleg, TIC AVAYKES, TN OTACY KOl TIC
TPOTEPAUOTNTES TOV. Ta amoteAéopota mokiAlovv kot ep@aviCouv SloPOPETIKES
epunveieg v 10 ka0e epdOTNUO GG®V APOPE TOVS TAPAYOVTEG TOV GyNuatilovy TV
OLKOAOYIKT] GTAOT] TOV ATOUMV.

MAdVTaG TAVTO Y10 OIKOAOYIKT] GUUTEPLPOPE KOl ONUOYPAPIKA YOPOKTNPICTIKA,
00OV aPopd TO POLAO, £VOG CNUOVTIKOS TOPAYOVTIOS COUPOVE HE TNV £PELVA TOV

Gronhoj kot Olander(2007), ot yuvoikeg 6 GXE0n UE TO OVIPIKO VA0 QoivovTal Vo




AITIAQMATIKH EPI'AXTA, 2017

EYOuV VI0OETNUEVN [0 GUUTEPLPOPE O PIMKY] TTPOG TO TEPPAAAOV Kol Vo EXOLV
HEYOADTEPOL TOGOOTA GCULUUETOYNG o©€ Vmaibpleg Opaoctnpdtmreg. Xta  idw
amoteAéopato KatéAnée kot n épevva tov Johnson kot tov cuvepyatdv tov(2004),
a@ov £€de1Ee OTL 01 Yuvaikeg etvar o gvaicOnTomomuéveg oe Bépata Tov apopovv To
neptPdAlov. Avtifeta, oty épevva TV Zagelpovdn kot Xotlnyewopyuadn(2014),
€0e1ge OTL 01 Avipeg otV ATTIKN €lval O €VEPYOL OTNV GLUUETOYN O EEMTEPIKES
dpacTNPLOTNTES KOl TOPOVSIALOVY TO PIAKY] OIKOAOYIKY] GUUTEPLPOPH amtd OTL Ot
yovaikeg. ZOUQOVO PE TO TOPOTdve, yivetolr ovTIAnmtd 01t vdpyel pio cvyyvon
oYETIKA pe To TOG0 KabopileTar 1 01koAoyiK cuveidnon og kdbe eOAO.

EmutAéov, avaroya pe tn meployn mov {et o kabévag mapovstdlel Kot ovaloyeg
TePPOALOVTIKEG TEMOONOELS. LVYKPIVOVTOS TOVG KATOTKOVG TNG TOANG UE avTOVS TV
AYPOTIKOV TEPLOYMV, otV £pguvo. Tov Berenger kot tov cvvepyatdv tov(2005),
dwmotdbnke 0Tt ot dehtepol elvar Mo evepyol, mapovcslalovy Kol EVIGYHOLV
TEPLGGOTEPO TEPIPAALOVTIKES GTAGELC.

Axoun, épevveg €xovv oeaybel  yu va dlevkpvioTEL M ONUAVTIKOTNTO TNG
nlkiog oyetkd pe v mepiParioviiky ayoyn. H épevva tov Cottrell (2003)
ovumépave 0Tt KOG M mAkia avédvetar tOco ot mePPAAAOVTIKEG avnovyieg
HELOVOVTOL, GE KATL TOL QOIVETOL VO, CUUPOVEL Kol 1 €peuva TV ZoPepovdn Kot
Xoatlnyeopyuadn(2014) apov yia ta dtopo nlxiog aveo tov 55, N teptPallovtikn
avnovyio avéavetatl ta tehevtaio ypovio. TTakouodtepeg épevveg (Arcury et al., 1987;
Grunert and Kristensen, 1992) amédei&av 0TL o1 veapéc nAIKieg Exovv meplocdTEPN
YVOOT GYETIKA e TNV 01KOAOYIKT cvveidnon. Télog, nAikiopévol kot véotr avOpmmot
SLPEPOLY KOl EVEPYOUV GE SLOPOPETIKOVS TOUEIS OPACEIS OTMOC Y10 TOPAOELY O, Ol

avOpomolr peyoADTEPNG MAKIOG  OVOKVKADVOLY Teplocdtepo om’ OTL Ol VEOol
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(Diamantopoulos et al, 2003), apnvovtag aféBoin v cvvdeon T nAKiog pe v
vrevBuvn TEPIPAALOVTIKY] GUUTEPLPOPAL.

[TpocBétovtag, n e€okeimon TV VEAP®OV LoONTAOV LE T GUGT, CUUUETEYOVTOG GE
TPOYPAuUaTO oL  mEPLAapUPdvouy  vraifpleg dpactnpoTeg, ovEdver TIg
nePPaALOVTIKEG avnovyieg TV mouddv kot to. fonddel vo KOTOVONGOUV Kol Vo

evtomicouvv ta otkoroyikd mpoPAruotaPalmerg&Kuru, 2000).

v TPIAGAO: OTAN H ®YXIKH APAYXTHPIOTHTA
2YNANTA TO ®YXIKO ITEPIBAAAON

To 4OAnua Tov TpLabrov cuvdéetar queca pe 10 e€mTepkd mePPArlov apod ot
AYDOVES TPOYUOTOTOOVVTOL GE OVTO OAAL KOl Ol TEPIGGOTEPEG TMPOMOVIOCELS TV
ouppeTexOVTOV glvar avaykaio va yivovion g eEmtepikd yopo. To tpiabro mépav g
oAVUTIOKNG TOV LTOGTAONG, B pmopovoe var yiver piol VYIS KOl EVYAPIOTN LOPPT
avoyVYNG Kot doknong oty vmafpo aeod mepthappdvel abAntikd, mepiBaiiovtikd
Kol BEPatar EKTAOEVLTIKO YOPAKTIPOL.

[Mapoéra ovtd, ot mo mWOAAEG Epevveg mov €£yovv mpoaypotomoindel dev
dOpacTNPOTOOVVTOL GTO KOUWUATL TOv TPLbAov, OAAE TG TEPIOCOTEPES (POPES
amoteAel TOPASELY O Y10 LOPPT] AGKNONG GT GUOT).

Ot ayadveg tp1ddrlov cuvnOMS TPAYHOTOTOOVVTAL GE TAPAAIEG 1) AIUVEG, HOG Kot
elvarl amapaitn n Tapovsio Tov vodtivov ototyeiov. Ot Tapoareg Kot To TAPKO GTO
omoio. TPAYHOTOTOovVTAL Ol aydves maipvouv (mN Kot HLoLV TOV KOGUO 7OV
napevpiokeTon kel og va mapaderypo abintikng kot vytewng (one. H cvppoin twv
ThpKeV o€ POl Kovovia elval onuovtikny agod TANfmpo OpacTNPLOTHTOV UTOPOLV

va Tpayatonom oy 6Tov ympo, divovTag TNV evKopio GTNV TEPLOYN Y10 OUKOVOLLKY|

10

—
| —
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evioyvon Kot TOVPIGHE OAAG TPOGPEPOVTAG EMIONG GTOVG TOALTES Ll LIKPT G0oT Kot
emaPn e To eLoiko tovg meptBaiiov (Ellis& Schwartz,2016).

EmutAéov, 10 oy0oielo oG YVOGTOV (yel TOLG VEOUG GE VYLEWVOVG TPOTOLG LONG Ko
Tovg vwobetel ouvnBeteg da Piov doknong Kot Tpootaciag Tov mepPdriovioc. Me
TNV EL60YOYN EVOG TPOYPAULATOS TPLEOAOL GTO GYOAEID KO GUUUETEYOVTAG GE OVTO,
ol HaONTEG amoKTOOV OPKETES YVAOGELS Yo TNV Vmaufpo, Yo to oTotyeio TG eOoNg
Kabmg emiong kot T onpocio g Aoknong oto eLotko mepiPaiiov(Blas M., 2015).

H épevva g Matsui(2015) eriong £6e1&e 0Tt o1 cuppeTéyovieg ennpedlovtat and
TNV CULUUETOYN TOVG oT0 TPiobAo Kot LWOBETOHV QUMKEG Tpog TO TEPIPAAAOV
CLUTEPIPOPEG OTOV GLYKEKPUEVO 1 GLUUETOYN TOLG eivor mo vynAn. Emiong
ava@EPEL OTL TOL XPOVIOL CLUUUETOYNG OE TETOOV €I00VE OYDVEG deV GLUPAAAEL oTNV

mhavotNTo 01 ay®VILOUEVOL VL VIOOETGOVY O OTKOAOYIKEG GUUTEPLPOPES.

Yno0¢oeis TG Epevvag
Ot Baokég vroBEoelg TG TapovGag £peVVaG GTOXEVOLY KLPIWG GE O1UPOPES OTIG

andyel Tov afintov tpldbiov mov ogeilovionl GTol ONUOYPAPIKA YOPOKTPLOTIKA

TOVG KoL EMNPeGovV TNV TEPIPAAAOVTIKT] TG VTELOVVOTNTA KOl GUUTEPLPOPAL.

1. Ot aBintég tpdbrov mapovslalovy O1PopEG otV TEPIPAALOVTIKY] TOVLG
gvasntonoinon avairoya pe 1o OAO.

2. Ot obAntég tpdbrov mapovstalovy JaPopéc oty MEPPAALOVTIIKY) TOVG
gvacntonoinon avaioya pe v nAkia.

3. Ot abAntéc Ttprabrov mapovctalovv doeopéc oty MEPPAALOVIIKY TOVG
gvaucnTonoinon avaAloyo e TNV EKTOOEVTIKT TOVS EUTELPIaL.

4. To ypovikd vofabpo coppetoyng oto tpiadro dlapoporotel TNV TePPAAAOVTIKN

gvaucntonoinon twv 0bANTOV.

11
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Keopaiorwo: MEQOAOAOT'TA

o AEII'MA:

2m Segaywyn g €peuvag ota TAaiolo TG TTLYLOKNG epyaciog cvuppeteiyov 80
afAnNTéC TOL aywvicpatog Tov TpLddiov, Tovg omoiovg amotelovoav 56 dvtpeg Ko 24
yovaikeg S0popmv NMAkiov (17 émg 55 ypovdv), epacitéyves Kot emayyeAUaTies
afANTéG, pe peydAn kol PiKpn Topovsios 6Tov y®po Tov afAnticpod. H ebvikomtd
TOVG TOPEUEIVE OTO EYYOP. cLVOPOA, OPOV M €pevva €0TIAlETAL KUPIOS GTOLG
‘Elnveg abAntéc. H emioyn tov cvykekpipuévoy abintov £ywve tuoyoio Kot to pdvo
KPLTNP1o Tov ANeONKe v’ dyn, NTAV 1 GLUUETOYT TOVG KO 1) EVOCYOANGT TOVS LE TO

oA Tov TpLddrov.

o OPI'ANO METPHXHZ:

H ovAioyn tov dedopévav éytve pe ) KApoka ‘Kataypaen meptBarloviiknig
vrevBovotnrag’ Zaeepoddn & Xotlnyewpyladng (2014), éktaong 3 oeiidwv to
onoio mepieiye Oépata pe dvvatdtnTa emAoyng amdvinong o€ KAipoko Likert pe 5

enineda a&rordynong (1= kaborov, 2=Aiyo, 3=¢to1 & £161, 4=mOAD KoL S=TAp0 TOAD).

To mapdv epOTNUATOAOYI0 NTOV YOPIGUEVO GE 5 PaCIKES KATNYOPIES:

Ymv mpoatn  Kotnyopic, O OOANTAG AVAOVULUO, CUUTANPOVEL UEPIKE
oNuoypaeikd ototyeio OTwg T0 VA0, TNV NAKio, TO ETAYYEALA, TNV OIKOYEVELOKT|

Kataotaomn Kabahg eniong kot v Paduida ekmaidgvong Tov.

Y 0ebtepn katnyopia, mEPLAUPAVOVIOL EPMTNGCEIS OYETIKEG HE TNV
oVUTEPIPOPE TOV aBANT YeVIKA amévavTl 6To TEPIPAAAOV Kol TNV TEPIBAALOVTIKY

ToL gvoucnTomoinon kATA TN OIPKEW TNG TPOTOVNONS TOV, OTMG TOV TOTOV
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«IOPOTNPO TO OEVIPA, TOPATNPD TS OAAOYEC TOV KOPOD, GOV TGO MOV
OVTIKEIIEVO, TTOL OV LoV €lval TAEOV XPNOIUO, KOV TOPOUTNPNCES GE (TOUO TTOV

QEPOVTOL AoYNLLO 1] AALOIDVOLV TO TEPIPAAAOVY.

H tpit kamyopia e&etdlel Ta kivntpa tov kdbe 0OANT Yoo TNV GUUUETOYN
TOV GTOVG OYMVEG TOL TPLAOAOL, OTMC Yol TAPASELYLOL OV EGTIALETOL 1) TPOCOYN OTN

viKn, oToV EE0TAICUO KTA.

v enduevn Katnyopio, ol EPOTNGELS YIVOVTOL TO GUYKEKPULEVES KoL Efvor
OYETIKEG LLE TNV GLYVOTNTA, TNV £VTOoT), TNV Tonofesio TG mpomdvnong oe eEMTEPIKO
Y®Opo, To. Ypdvie evooyOAnong pe 1o Tpiadro KaBdC Ko pe GAleg vmaibBpieg

OpPaCTNPLOTNTEC.

2V tehevtoio Katnyopia, ol EPOTNGELS 0POPOVV TO TOAITIGTIKO LITORabpo,
TIG OWKOAOYIKEG Temoldnoelg Kot  Kafnuepvég ovvhbeleg tov abAnty a@ov
neEPLOUPAVEL EPMTNCELS GYETIKEG LE GLUUETOYN O€ TEPPOAAOVTIKES OpACEIS Kol
vroot)pi&n  mpoidviov Kot avlpommv tov  BeduoTog oL  TPOAYOLV  TOV

nepParroviikd cefaco.

o AJTAAIKAXYIA:

H épevva d1e&nydn otov aymdva sprint & olvumiaxod tptébiov 610 Xyowvid,
mv Kvpuaxky 16 Oxtofpiov 2016, pe mapovcia apketddv abintov. Ilo
OLYKEKPIUEVA, Ol ATOMKES GVUUETOYES NTav 109 kot ot opadikég 34 6wV apopd to
sprint kot 126 otopikég Kot 25 OHOSIKEC GUUUETOYEG OTOV YOV OALUTIOUKOD
prablov, cOuemva pe ta. otoryeio tov transitionsports.gr. To epotuotoldyLa, Tov
omoiov TO TmEPLEYOUEVO  OVOADONKE  01€E00IKMG  TOPATAV®, HOPACTNKOV OE
opwopévoLg afAntéc mpwv v Evapén TOL ay®OVO, KOL OE OPKETOLG HETO TNV

OlEKTEPAI®ON OV TOV.
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(n apica Tov aydva)

o XTATIXTIKH ANAAYXH AEAOMENQN:

Apyikd Bo KaToypa@ovy To TEPLYPUPIKA YOPOKINPICTIKA TOL OElYHOTOS, OA®MV
TOV ONUOYPAPIKAV, TOV UETAPANTOV Kabdg Kot Tov Bepatov avtov (Méyiotn Ty,
ELdyiom Ty, MO, TA) kot avtd Oo exppacHodv kot pe T KATIAANAQ YpaQiKd. Xt
ocvvéyxewn Bo avalnmmBolhv 010PopEg HETOED TV SYOTOU®Y HETAPANTAOV: QOLAO Kot
OIKOYEVELOKN KatdoTao™ kdvovtog ypnon tov t-test (yuo avedptmra delypata). Xe
HETOPANTEG He TEPIOGOTEPA TOV VO EMMEI®V TIEG, ONAadN nlkio (6 emimeda),
exmaidgvon (5 emineda) Kot ypovikd voPabdpo cvppetoyng oe aydves tplabiov (5

enineda) 0o ypnopwomombei n péBodog avéAvon dakdpavong (one way Anova).
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AIIOTEAEXMATA

A. IEPII'PA®IKH YXTATIXTIKH TON OEMATON ITEPIBAAAONTIKHY
EYAI2XOHTOIIOIHXHY

IMa v 61e€aymyn TV amOTEAECUATMOV 01 GTATIOTIKES AVUAVCELS ECTIACTNKAY
Kuoplowg otV TteEAevtaio. Katnyopio €PMINCE®V TOL OPOPOVGAV TO TOATICTIKO
voBabpo, TIC 0IKOAOYIKEG TEMOIONOELS Kot TIC Kadnueptvég cuvnbeleg Tov albANT.
E&etalovrog pio-pio 11 €pOTACELS Kol OTMG UTOPOVUE VO, SOVUE GTO YPOPTLOTOL

TOPOKAT®, Ol ATOVINGES KLUAIVOVTOL G 0VOETEPX EMiTED QL.

2TV €PpATNON GYETIKGA E TO OV TOUPVEL UEPOG GE EKONADGELS GYETIKA LE TO
ePPAALOV, TO PEYOAAVTEPO TOGOGTO OMAVINGEMY GUYKEVIPOVETAL GTO «OTAVIO KoL
TO «mOTE», OMMG OKPPOG YIVETOL KOL OTNV EMOUEVI] EPATNCT GYETIKA HE TN
CLULETOYN o€ dpdoels Yo KabaplotnTa.

GREB1 GREB2

40 Mean = 2,31 407

Stel. Dev. = 1,086
N=80

30+ 30

20 209

Frequency

T T
T T
0,00 1,00 200 3,00 400 500 500 00a 1.00 200 300 400 500
GREB1 GREB2

2T TOPOKAT® EPMTNGES CGYETIKA LE TNV XPNON KOl TNV Ayopd TPOiOVIOG

QUKOD TPoG TO TEPPAAAOV, T OmoTEAEGHOTO Oglyvouv va  givol  €AAPPDOS
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evBappLVTIKA aPoV Ol TEPICCOTEPEG AMOAVINGEL CLYKEVIPOVOVTOAL GTO «OPKETE» KO

«é1o1 & étow.

GREBS GREB6

Mean =3 31 30
Std. Dev. = 1,026
N=80

r
=1
1

Frequency

T T T T T T
T T T T T
1,00 2,00 3,00 4,00 5,00 6,00 on i 200 an0 na 00
GREBS
GREB6

Emiong, ot abAntég tov tprdbrov, de @aivetar vo cLVOVOCTPEPOVTOL UE
avOpdTovg ToV Beduatog Tov givorl VIEP Tov TEPPAALovTOc(GREBS) alhd pmopovpe
vo. tovpe Ot vmootnpilovy Té€toov €idovg avOpdTovg(GREBY), aAld kot €dd ta
amoteAéopato eivar popacpéva Kot acagn. Térog, dowv apopd v evnuépmaon tovg
Yo owoAoywkd Bépata amd o péso Lallkng EVNUEPWOONG, Ol OTAVTNGELS TEIVOLV Vi
KAMVOUV TPOC TO «OPKETA», GLYKEVIPOVOVTOS 24 OMOVINGELS Kol 0KOAOVOOLV TO

«ETOL & €101 KO TO «oLveX®MS» pe 16 ko 15 anavimoels avtictouya.

GREBS8 GREBS

Mean = 3,31
Std. Dev.=1239
M=80

50

Mean = 2 69
Std. Dev. = 1,337
N =80

40

w
=}
1

Frequency

%)
=1
1

Mean=176
Std. Dev. = 0,984
=80

T T T T
T T T
1,00 2,00 3,00 400 5,00 6,00 om0 0o 200 200 w0 on
GREBS8 GREBS
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B. AIADOPEXY AOI'Q PYAOY

Mo v 1" vdBeon g Tapovoag epyaciog 1 oroio dIEPELVE eV «Ot AOANTES
TPLOA0V TapoLGLaLovy Slopopég otV TEPPAALOVTIKY TOVG gvatctncio avdioya pe
T0 POAOY, ¥PNOILOTOMONKE 1] OTATIGTIKN avaAvon t-test.

Ta amotedéopata €56e1E0V OTATIOTIKA ONUOVTIKEG Olpopss o€ Tpior Bépata Ko
GUYKEKPULEVAL:
)} Y0t TO 0V 0 OOANTNG GLUUETEYXEL OE EKONAMOELS OYETIKA e TO TEPPAALOV
(t=2.4, df=78, p<0.05)
i) av GUUUETEYEL o8 ekdNAdoels Yo kabapiomro (t=3.38, df=78, p<0.001)
Ko TéAOG,
iii) 0V GUVOVOOTPEPETOL UE GTOMO 7OV OoYOAOOVTIOL e TEPPAALOVTIKG
Béporta (t=2.9, df=78, p<0.05).

O péoog 6pog mov onueiwoav ot yvvaikeg MTov YNAOTEPOS GINV TPAOTN
gpdmon (M=2.75, SD=1.33), otnv devtepn gpwtnon (M=2.45, SD=1.17) aArd
KOl oplakd otnv tpitn gpmtmon (M=2.75, SD=1.11), ax’ 611 awtdg TOV AVOpOV
oty npom™m(M=2.12, SD=0.91), otnv devtepn (M=1.71, SD=0.75) oaArd Ko 6TV
Tpit gpdon( M=1.98, SD=1.07). Na onpeidcovpe 61t 10 30% TOV GLVOALKOD

delypatog ftav yvvaikes kot to 70% Gvpes.
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Oéuara Avéopeg T'ovaikeg

mepifaiiovnikiic  (Hécog opos  (uécog o6pog t 0

COUTLEPLPOPAS +T.4) +T.A)

GREB 1 2.12 2.75 2431 <0.05
GREB 2 1.71 2.45 3.383 <0.001
GREB 3 1.98 2.75 2.906 <0.05
GREB 4 2.25 2.33 0.315 ns
GREB 5 3.23 3.50 1.071 ns
GREB 6 3.17 3.62 1.489 ns
GREB 7 3.50 3.95 1.589 ns
GREB 8 2.55 3.00 1.376 ns
GREB 9 1.62 2.08 1.942 ns
GREB 10 3.25 3.16 -0.257 ns

I AIADPOPEX AOI'Q HAIKIAX

H 2" vmobeon agopd 10 yEYOVOG Ov ot 0OANnTEG TpLdbAov mapovoidlovv
dtapopég otV TEPPAALOVTIKT TOVG gvaicOncio avaioya pe tnv nakio. "Yotepa amod
OTOTICTIKN OvOALGT One-way anova, doev vanpée Kopio GTATIOTIKE GMUOVTIKY|
dwpopd avapeco otig METAPANTEG TG TEAELTOiOG KOTNYOPloG EPOTNCEMV TEPT
OWKOAOYIKNG evaucOntomoinong kot ota MAKIOKA Ykpovnm. To cvykekpiuévo O€ua

yevva apeiolrieg kot B¢pata mov Oa cuinBovv TapakdT®.
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A. AIADOPEXY AOI'Q EKITAIAEYTIKHY EMIIEIPIAY

Ocwv agopd v 3" vdbeon g Epevvag «ot aBAntég Tpidbiov mapovsialovy
Spopéc oty TEPPAALOVTIKY TOVG gvousOncio avdAoyo pe TNV EKTOLOEVTIKY TOVG
eunepion, votepa amd TNV epoppoyn tov t-test, onueidvovior To TOPOKAT®
amoteAéopato. And to ocvvolkd detypo tov 80 abintodv, ot 34 Eyxovv péom
ekmaidevon, evd ot LIOAOUTOL 46 KATEXOLV VYNAN EKTOOELTIKN KOATAPTION. XTIC
epooElg oyetikd pe T ypnon( t=-2.17, df=78, p<0.05), «or v ayopd
npoioviov(t= -2.17, df=78, p<0.05) mov dev poAdvouvv 10 mePIPAriov avtioTorya, ot
aOANTéG pe VYNAN eKTOSELTIKY epmelpia oty Tpdt epdmon(M=3.52, SD=0.96)
Kot oty 0evtepn epdtnon( M=3.56, SD=1.16)onueidvovv peyoldtepo HEGO 6PO amd
TOUG 0OANTEG pe pecaio ekmoudevTiky gumelpio oty mpadt epdtnon(M=3.02,

SD=1.05) aAAd kot otnv devtepn(M=2.97, SD=1.26)emionc.

TéMOG, OYETIKA LE TO EPATNUA TG AVAYVOCNS TEPPUAAOVTIKOV BepdTmv amd
dtbpopeg mnyéc (Bipria, ivtepver, meplodikd), Ta amoteAéopoto £3€1EQV GTATIOTIKA
ONUOVTIKES SLOPOPES OVAIESO GTIC dVO KOTNYopieg ekmaudevTikng eumepiag (t= -2.4,
df=78, p<0.05). O péoog O6poc TG LYNANG ekmoudevTikng epmelpiog(M=3.52,
SD=1.16) yw oaxbéun Mo Qopd MTOV HEYOADTEPOC omd aVTOV NG  WECNG

ekmaidevong(M=2.82, SD=1.42).
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Oéuara Yynin Méon
wEPIPAILOVTIKNS — EKTTAIOEVON EKmaiocvon t 0
COUTLEPLPOPAS (uéoos opos  (uéeog épogs
+T.A) +T.A)
GREB 1 2.28 2.35 0.28 ns
GREB 2 1.97 1.88 -0.44 ns
GREB 3 2.02 2.47 1.77 ns
GREB 4 2.26 2.29 0.13 ns
GREB 5 3.52 3.02 -2.17 <0.05
GREB 6 3.56 2.97 -2.17 <0.05
GREB 7 3.71 3.52 -0.69 ns
GREB 8 2.71 2.64 -0.23 ns
GREB 9 1.73 1.79 0.24 ns
GREB 10 3.52 2.82 24 <0.05

E. ATA®OPEXY ANAAOI'A ME TO XPONIKO YIIOBA®PO XYMMETOXHX XTO
TPIAGAO

Ymv televtaio vrobeon pog, oniladn 0660 peyaAvtepo o Ypovikd vofabpo
OLUUETOYNG OE aydves TptdbAov TOGO peyoAdtepn eivor M TEPPAAAOVTIKY TOVG
vevBouvotnra, ypnowomomdnke Eavd one way anova avipeca ota ypovio
OCLUUETOYNG O0TO0 AOANUO TOv TPLAOAOL KOl OTIC UETAPANTEC TV EPOTNCE®V TNG
televtaiag katnyopiag tov gpotnuatoroyiov. Ta amoteAéopato Ooev  £d€Eav
OTOTIGTIKA CNUOVTIKEG S10pOPEG o€ Koo omd Tig S100cieg SOGTAGELS OYETIKA e

T, XPOVIOL GLUPETOYNG 0TO TPiadAo( 1°¢ xpdvog, 2-3 ypdvia, Téve and 4 xpovia).
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2YZHTHXH

H mapovca épevva €yive e oKomd Vo EEETAGEL TV OIKOAOYIKT) CUUTEPIPOPE
Kol vrevfuvotnTa TV aOANTOV ToL TPLAOAOL, HOG Kol TO TOPOV OElypo MTaV
OVOUEVOLEVO VO TOPOVCIACEL pio, BeTIKN TAEVPA PO TO e€MTEPIKO TEPPAAALOV POV
OA0 TOo Qdoua tov afAquatog ektvAloceTan o€ awTd. Emkevipdvovtag Kuplwg 6to
EMIMEDO OV TO, ONUOYPUPIKA YOPAKTNPIGTIKA Tailovv pOAO GTNV SOUUOPPMOT TNG
nepPorroviikd vTEVBLVNG GLUTEPLPOPAC, AALA BETOVTOG Kot piol aKOUN TOPAUETPO:
av 1 meporiovtiky gvarcOnromoinon aAlaler pécwm g yPOVING TPOTOVNONG OE

avoyTd YOPO Y1 TO, Ay®VIcHATO TOL TPpoavapePBEY aymvicpatog.

Yotepa amd TG OTOTIOTIKEG  OVOADGES 7OV TPOYUOTOTOUWONKav,
dlmotdinke apykd 1 dpopd avapesa oto 600 VAN, OTMOS KAl GE TPONYOVLEVN
épevvo Tov Bjerke kat tov cvvepyatdv tov(2006), apod ot Yovaikeg VIEPEYOVY GE
HEGO OpO Ge GYEOT UE TOLG GVIPEG Kol £XOVV TEPLOCOTEPEG MEPPAAAOVTIKEG

avnovyies.

Emiong, Oetikn eEEMEN Stokpivape Kol 6TO EKTOMOEVTIKO KOUUATL, TO OTOi0
TeMKE moilel onuavtikd porlo oty vioBETNon VYEWVOD TPOTOL (®NG, ATOTEAEGUATO
ov &yovv ovadeybel kol oe mponyovueveg Epevveg(Harris, 2006; Zagelpovdn &
Xatinyewpydong, 2012). Or abAntég pe vYNAN eKTadevTIKN gumelpio eivor avtol
oL Umaivouy 6TV d1dKacior ayopds Kot ¥p1ong TPotdvImV Tov lval QIAIKA TPog
™ @von kabog emiong o0wwPalovv Kol EVNUEPDOVOVIOL GE YEVIKEC YPOUUES Yol
nepPorroviikd Bépata. XZvumepaivovtog, M @oitnorn oe peyorvtepeg Pabuideg
exmaidgvong, owdpapatiel éva omd tovg mo kaboploTikohg pOAOVLE Yo TOV
TEPPUALOVTIKO TPOGAVUTOAIGUO TOVL ATOUOV Kot emOpa BeTikd o avtod. To summer

camps vy Topaderypo, ovEdvouy To EVOLNPEPOV TOV TTAOLDV Yo, TN PVOT] KOl TO
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TO0000TO UEAMMOVTIKNG GLUUETOXNG o€ eEmtepikég dpactnpotreg (Dresner&Gill,

1994).

XOoupova  pe mponyobueves €pevuveg, M avénon g MAkiog emmpedlet
apvnTika v vrevbuvn owoAroyikn ovumepreopd(Cottrel, 2003), pe kdrtt mov dev
CLUE®VOVV  TO OMOTEAEGUATO TNG TAPoLCOS &pevvas. Aev  mapovotdlovton
ONUOVTIKEC O10POPES OVALESO OTO MAIKIOKO YKPOLT OCMOV 0popd TNV TPactvn
ovveldnon aeov potdletl vo ivar Evag mopdyovtag Tov dev EMOPA GTNV SOUOPPOCT
™mc. Ot véor abAntéc eppavifovy ta 1010 amoteAésOTO [LE OVTE TV TO PEYAAMV GE
nAkio, SNUOVPYOVTOS OUEPOAES YO TNV VEAVIKT] ATOPOGICTIKOTNTO KOl GLUPOAN

TOVG G€ £va, VYIEWVO TEPIPAALOV.

Téhog, Tépav TV EMPPOT| TOV SNUOYPAPIKAOV TOPAYOVI®V, OVOUEVOULE BETIKES
e€eMelg oty vdBeon ™G dlPOoPOTOINONG TNG OLKOAOYIKNG gvoicOnTonoinong ce
e&dpnon pe to ypovikd vrdPfabpo cuppeToyns ota aymvicpata tov Tpribiov, KTt
mov TeMkd dev  mpaypatomomOnke. Ady® NG  AVETMOPKOVG  TPOTYOULEVNG
Bproypapiag oev  vmdpyet UHETPO  GUYKPIONG OAAG €0KOAOL UTOPOVUE VO
OWMOTMOGOVE o ATOYONTEVTIKY] OTAGT o€ avut TV vrdbeon S E€pgvvag.
AMOGCTE, 1 ELYAPLOTN GLUUETOYN O VOBPLEg dpacTnpLoTNTEG EMNPeAleL TNV oYEoN

avapeoa 6to dtopo kot oto meptPaiiov( Tarrant&Green,1999;Ward&Y oshino,2007).
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ZYMIEPASMATA KAI IIPOTAYELY I'TA MEAAONTIKH EPEYNA

H napovoa épeguva gotioce otnv a&loAdynon g OKOAOYIKNG GTACNG OCMV
aQOpd TOVG OANTEG TOV TPLAOAOL Kot SIEPEVVNGE TOVG TOPAYOVTIES TOV €MNPEALOVLV
LT ®G TPOS TO PLOIKO TEPIPAAAOV KaTA Tr SLIPKELL TNG TPOTHVNONS KOl TOL

ayava.

Eivor yeyovoc OtL dev vmdpyovv TOAAEG EPELVEG TOL VO GTOYELOVV GTO
KOUHATL tov Tptdbrov kot tov mepPdArovioc, evd m vmopén ovtodv Bo MrTav
KaBoploTikn Kot BondnTikn) yoo TV Katavonon g «mpactvne» OKEYNS Kol TOVG

TOPAYOVTEG TTOL TNV SLOLOPPDOVOLV.

Onwg dwumotdcaue Tapondve, 1 VYnNAn eknaidsvon dudpapatifel cmovdaio
pOLO OTNV aY®YN TOV OTOU®V GYETIKA pHe TN @Von. 'Exoviag wg otfprypo outd,
ocuvvictartol va 600el peyaddtepn onuoacio otnv TEPPAALOVTIKY 0y@yn OTO GYOAELQ,
MOTE Kol TO. ATOLO TOV aroPOolTovV amd Tig Pabuideg g HEomg EKTaidEVONG VAL EYOVV

€pOOL0L Y10 TO YTioo piog OUKOAOYIKNG KaOneptvoTnTaS.

Empiovovtog o éva koopo yepdto pe mopoadsiypota o nTov euvonto avtd
T TOPAdElYHOTO VoL vl ammd To Y®Po Tov afANTIGHOV, KTl Tov Ha TOo TPpOoWONGEL TO
puaOnuo TG PUOIKNG aymyng ota oyoieio yuo va PdAet To onplyloTo Yo TOoTIKN

Kot vyewvn Con.

Ta omoteAéopota EKTANGGOLV HOG KOl COUPOVOE HE TN KOWN AOYKN Ol
afANTéC TOL OPUCTNPLOTOOVVTOL HEGH GTN QUOT), Oa EMPEnE Vo EMOEIKVOOVY TO
QUIKEG TAOoES 6e oYM UE TOVG GAAOVG 0OANTEG TOL Yo TAPAOELYLO OLOKOVVTOL
Kafnuepvd og €va KAEIGTO 1 0plofeTnUEVO YDPO OIS aTOl TOL GTIPOV 1 TG TAANG.

H napandve cdykpion Ba amotehovoe KaAAGoTO LTOOECT GE pia LeEALOVTIKN £pgvval.
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Téhog, mepartépw PEAETN UmOpEl Vo EUTAOVTIGEL TO YMPO TNG EMCTNUNG TNG
QLOIKNG OY®YNG OLVOLOVTOG OLAPOPOVG TOUEIG OM®MG O KOWMVIKOS KOl O
neptParloviikdg, mov Ba fondcovy oV KaTavONoN TG AVOPOTIVIG GLUTEPLPOPAS

KoL TOVG OEIKTEG TTOL TNV EMNPEAlovv.
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