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I[IEPIAHYH

H mapovoa €pevva amotedel PHEPOG TOL ELPOTATKOV TPOYPAULATOS
CUIDAR, 10 omoio epapudotnke oe mévie yopec. Epappootnke oty Ayylio,
otV lonavia, oty [optoyaria, oty Itario ko otnv EAAGSQ kol amookomel
otV evasOnromoinon kot dloyeipion ¢ KataoTpoPng o€ Lantég oyoAeimv.
210(0G TNG GLYKEKPIUEVNG £PELVOC NTOV VO OLEPEVVIGEL TIG OMOYELS TV
OOV PE N YOPIG EOIKEG EKTOUOEVTIKES AVAYKES OYETIKA LE TIC KATAGTPOPES
TOL TPOKAAOVVTOL AtO PLGIKA Qawvopeva. [lpaypatomomOnke oe o yevikn
evta&lokn Taén o’ ONUOTIKOD Kol GUUUETELYOV OO 7 ETOV. XTO GUVOAO T®V
pafntov, copmeptiapuPavetol kot po pobnTplo Le Hetmpévn 0pact OTmS Kot
évag nafntg tov omoiov 1N UNTPIKN YAMOGCO 0€ GLUTINTEL e TV KLplopym,
TV EAMVIKT] KOl 0VTO TOV OMUIOLPYOVCE SLOKOMES otV TPOcPacn Tov
padnuatov. H pebodoroyio e €pevvag axorovdnoe Tig apyéc TG HEAETNG
nepintoong, Omov M mepintworn oty dedopévn katdotaon Oewpndnke
oAOKANpN M 1a&N. Tlpokepévonv va cuilieyBodv ta dedouéva, va, avaivbovv
Kol ©¢ €k Tovtov Vo e&oyBolv To OMOTEAEGUOTO  TTPOYLOTOTOMONKE
TOPOUTAPNON, HLE TOV EPELVNTN VO CLUUETEXEL €V UEPEL OTN OladKoGioL.
[MapampnOnke 011 o MAOG TOpovsiacay avénuéva  emimedn POPov Tov
KvdOVoL, GLUVOIGONLLOTO TOV OTMOC OTOJELYTNKE UTOPOVV VA AVTIKATASTAHOVV
dpeca amd mo Betikd cuvousOpota péca amd ™V KOTAAANAN eKkmaidgvon.
Emumiéov, mopd v veopn mAwic tovg, TO TOSWL QAVNKE YPNYOpO VO
vioBetoBv amdyelg avtd-drayeiptong kon £deiEav v emboupio vo avaidfoouv
dpdion ko vo TpoPovV Ge EVEPYELES TPOETOACING KATH TOV KOATAGTPOPADV.
BéPfato o1 Opdoelg Olayeipiong moOv  UmMOPOVV VO TPOYUOTOTOW|GOVY
nepopilovtar ek TV mpaypdtov Adyo nikiog, ©otdco, BEtovv  TIg
KATOAANAES PAGELS. ZapDS, VINPYOV KATO101 TEPOPIGHOT TOL EMNPEACOV TOL
EUPNUOTA KO Yoo oVTO TO AOY0 ovviotaton va OegayBovv meplocdtepeg
€pEVVEC OYETIKA e TO BN Kot E101KA TNV EAANVIKT] TPALYLOTIKOTNTOL.



EIZAT'QI'H

"Exovtag g otdéyo Vv d1epehiv|on TV AmOYEDY TOV ToOOV UE N XOPig
E101KEG EKTTAOEVTIKEG OVAYKEG GYETIKA LE TIG KATAGTPOPES TOV TPOKAAOVVTOL O
QLGIKG EOVOUEVO, TPAYUATOTOMONKE M OGLYKEKPIUEVT €pguva. ApyKd GTO
TPAOTO KEPAANO YivETOL o ovookOTon g Mom vrdpyovcag Pipioypapiog
wote va avadeyBovv Epgvuveg mov £xovv NoN degaydel kot apopovsay aVTO TO
0épa. Tivetor o mpoomdfein vo mapovclocHel 11 avagépetar MoN o1
BPAoypapio oxetikd pHe TIG KATOOTPOPEG Omd QLOIKG Qowvopevo. Emerta
oLoYETILOVTOL 01 KOTAGTPOPES OVTEC UE TAL OTOMO LE E101KEG OVAYKEG, TOL OTOioL
OTOOEIKVIETOL OTL £IVOIL TTO EVAAMTO GE GYECT LUE TOVS VTTOAOUTOVG GLVAVOPADOTOVE
tovc. Evd ovveyilovtog, 1o gvolapépov eotidleton oto dropo pe mTpoPfAnuota
OpaoNg Kot TN OGLOYETION TOVG UE TIG KOTOOTPOQEG o Mo mpoomdbei va
Katavonfel kKaAVTEpO M mepimTon NG ModNTPOG pE pEWPEVT OpacT TOV
OLUUETEYEL OtV Topovcsa  €pevva. ‘Emerta, okoAovBel por evotmto  mov
TpoypatedeTon T0 €U TNG TPOETOLOGIOG Y10 TIG KOTAGTPOPES Ko TOLoL KPIVETOL
N KotdAAnAn mpoetoocioo yioo to Grtopo pe mpoPAnuota Opacng. TEAog,
KOTAYPAPETAL 1 OvAyKOLOTNTO TNG EPELVOS OTMG VTN £YEL TPOKLYEL OO TO
VILAPYOVTO OEQOUEVAL.

AxolovbBel 10 devTEPO KEPAAOLO 6TO 0TO10 TTapatifeTon n pebodoroyia g
épevvag. Tleprypdoeton avarivtikd ce mowo uéBoodo Poaciotnke m €pevva, TG
CLAAEYTNKOV TOL OE0OUEVA KO ETTIONG O TPOTOG UE TOV omoio avarlvdnkav. Eniong,
TpEMEL vaL onpelmbel 6TL mapovoitdletar Kot 1) dadikacio TG Epevvag aAld divetot
Eupaon otn podnotokn dadKacio Kabme TPOKELTOL OVGLUGTIKA Y10 EKTAUIOEVTIKA
cepvaplo LEsa omd To OTO10L GLAAEXTNKAY 01 ATOYELS TOV.

Epdécov cuAdéymnkav to dedopéva  avoAvdnkav pe T Onuovpyia
KATNYOPLdV Hecaiog TAENG Kot Tepattépm e TUNHOTIKNY avdAvon. H avdivon tov
dedopévev mapovstaletal 6To Tpito KePAAoo Kot Tapatifevtor dvo TivaKeS TOv
napovcstalovy TG Katnyopieg pecaiog TaAENG kot TG Kotnyopleg TUNUOTIKNG
avdivong mov mpogkvyav. OvGlacTIKA dNpovpyovvTal dvo Heyares Bepaticég
EVOTNTEG, M MPOTN AVAPEPETOL GTNV EVVOLL TOV KOTAGTPOP®OV YEVIKOTEPQ OO
QLOIKA  QoOUEVE Kol 1M OgVTEPN OV £Vvoll NG TLPKOYWIS KOl OTIG
KATaoTPOPEG TOL Tpokadel avtn. Ta dedopéva KATNYOPLOTOOVVTOL APYIKE GE Lo
oo T OVO pHEYAAEG ALTEG EVOTNTES Kot EMEIT O KaTNyopieg pecaiog tééng kot
TUNUOTIKNG oviAVoNG.

To tehevtaio kepdiaio amotehel T cvlNTNoN MOV TPOKLATEL ALO AN TOL
dedopéva. Tlapovotdloviar GLYKEVIPMTIKA TO OMUOVTIKOTEPH ELPNUOTE KoL
ovoyetilovion pe épevveg mov €yovv MO yivel. To mepiocdtepa gvprpota
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épyovtal og cvuemvia pe o dedopéva g debvig Pifioypagiag, evd 1 mapovca
€peuva avadEIKVOEL Kol KOTOlEG GAAeG mopapéTpovs. Duoikd emonuaivovton
KOO0l TEPLOPICHOTL TOV ENMNPEACAY TNV EPELVA KO YIVOVTOL KATOLES TPOTAGELS
Yo TEPOUTEP® SlEPEVVNOT).

1. ANAXKOIIHZH THX BIBAIOT'PA®IAX

1.1. Kataostpopég amd puotkovg Kivdvvoug

O KMpatikég oAAayég aokoby coPapés emdpdoelg 6to mePIPAALOV TG YNG.
[TpoPAémetan 611 B awENBovV 6e onuavtikd Pabud péoa oTig ETOUEVES dEKOETIEG Ko
avtd ovvendyetal e€icov avéNon TOV KATOSTPOP®OV amd QUoIKE @owvopevo. H
£VTOoN KOl 1| SLYVOTNTO KOTAGTPOPDV OV GYETILOVTAL PE PLOIKA PUIVOUEVA, OTTMG
TANUUOpeS, Enpaocieg kot Topkayiég avéavetar (Boon et al., 2011). Evéd n emotun
OV OGYOAEITOL LE ALTOV TOV TOUEN OVOTTUGOETOL AKOUN TEPIGGOTEPO KOl OVOPEPEL
OTL umopovv TAELOV va. TPOPAEYOVY TNV ¥POVIKN TEPI000 KATUGTPOPDV Kol OVTO
drevkodover v avtuetdmon tovg (Steffen oto Boon et al., 2011). ‘Exovtog OAeg
OVTEG TIC TANPOPOPIES, EVOEIKVLTAL 1] OVAYKT VO EpeLVN B0V PabiTepa 01 KOIVOVIKEG
Kot TOMTIoUIKEG dtaotdoelg tov Cntiuatoc (Hulme 2008).

1.1.1. Koartoavonon Kataotpopmv

[Tpokeyévov vo OVTILETOTIGTOVV OTOTEAECUOTIKG OVTEC Ol KATOGTPOPES,
yperaleton va yvopilovpe apykd mepi tivog mpokettal. Iapdyovteg OTmg To £100G NG
KOTOGTPOPNG, O TPOTOG e TOV 0moio Oa evnuepmbel 0 KOGHOC Yo TNV KATAGTPOPT 1
ot mBavéc emodpdcelg mov Bo €xer ovuPdAiovv oV KOADTEPN TPOETOIUAGIOL.
Evoéyetar, va aAldaéel to mepipdAlov oto omoio Ba AdPel ydpa 1 axOpo Kot vo
KataoTpaPel evieAds. [a avtd dev mpémet va PacilONacTe 68 OIKELN YOPUKTPIOTIKA
0V mePPdALovTog mov iowg pog Ponbodv cav onueio avapopds yotl PETA TNV
KATAGTPOPN umopel va punv vdpyovv. Emmiéov, vrdpyel kivovvog va marydevtovpe
oe évav y®Po, vo. VIAPYoLV ddpopa ovikeipeva mov @pdlovv v €Eodo. Xe
nepintwon mupkayds, Adyov ybépn, Kaiyovtor émmAa M ddpopa dAlo pépn TOL
YOPOL Kol TEPTOVV GTO OUMEDO e OMOTEAECUA VA OMOTEAOVV TAEOV gUmOOLN
(American Red Cross, y.1.).

‘Evog axdépn moAd onuavtikd mopdyoviog mov oyetiCeTor pe v Katavonon
TOV KOTOOTPOP®OV, GOUE®VO He Tov Apepikavikd EpvBpd Etavpd (American Red
Cross, y.m.), €lval 10 GTPEG MOV TPOKAAEITOL GO TIG KOTUOGTPOPES EKONAMUEVO LE
dupopa cvpntodpate. To va Puboet kaveic o omodnTote £100VG KATOGTPOPT AT
QLOIKA Qowvopeva givor TOAD €viovo Kot UTOpel Vo TPOKOAEGEL Lo GEPE Amd
CUUTTOUATO TOGO YLYOCLVOLCONUOTIKG OCO KOl YVOOTIKA KOl GUUTEPLPOPIKA.
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Ayxog, KatdOAlwyn, ocLVUCONUOTO OTOUOVOONG 1 EYKATOAEWNG OKOUO Kot
oLUVOLGONHOTO EVOYNG OE TEPIMTMOT MOV KATO0G EMPIOSE TNG KOTAGTPOPNS YWPIG
OUMC VO TO KATAPEPOLV Kot 01 d1koi Tov avBpwmot 1 dvBpwmot mov 10 mépacav pali.
Eivat éva enimovo cupfav mov amoTundveTal 6TIG HVHIES TOV Tacyovioy. Eriong, o
copatikd eminedo, pumopel Kavelg vo aoBavetar €va aichnuo kémmong, advvoyia,
voutio, TOVOKEPAAOVG OTWS KOl OPOPES OVOAVOCYETNOES OYETIKA UE TN
Oepuoxpocio TOL COUATOG N TNV OVATVOYN. ZLUTTOUOTO YVOGTIKOD TOTOL OTTWG
YOUNAN GLYKEVIPM®GT], VONTIKY] GUYYLOT, KaBuoTEPNUEVT CKEYT, AOLVOUIN EKQPOCTC
elval pepKd oL KLPPYOLV UETA omd po. Kotaotpopr. Eved to Plopa pog
KOTOGTPOPNG UTOPEL VoL EXNPEACEL KL TI] CUUTEPIPOPE EVOG ATOUOV UE CUUTTOOTOL
VIEPKIVNTIKOTNTAG, €KPNEES Oupol, KOWWVIKY] amopOvVmoT, Kol GE  OKPoieg
TEPWTMOOELS Umopel va odNyNoel KAmolwov oe avénuévn ypnion OAKOOA 1 Kot
VOPKOTIKOV OVGLOV.

Soupwvo pe tov Apepikovikd EpvBpd EZtovpd (American Red Cross, y.1.)
avtd efvor pepkd amd To CLUTTOUATO TOV UTOPEL Vo Pudoel Kavelg pHetd amd o
Kataotpon. Emonuaivel 61 pepicoi avOpmmor pmopet va unv avtipetonicovy Kopio
avTiopaon HETA Omd o KOTAGTPOPN, GAAOL TAM UTOPEl Vo EQEOVIGOVY OUECHG
HEPIKE OO OTA TO. GUUTTMOUATO EVAD KATO101 AAAOL UITOPEL VO EKONADGOLV KATO1EG
dvoKoAleg petd amd pépeg N Ko foopddec. Aev emdpd pe tov 1010 TpdTO G° OAOVG
ToV¢ avBpdmovg ovte Ko pe Vv 01 évraon. To onuavtikd oupmg, givor OTL €qv
avayvopicel Kavels autd To COUTTOUATO TOTE £YEL KOADTEPN EMIYVMOON TOV Tl TOL
ovpPaivet Kol Propel Kot Vo OVTILETOMIGEL KO TTO OTTOTEAEGLATIKG TNV KATAGTAOT).

1.2. Atopa pe €101KEG avAyKeS Ko KOTAGTPOPES OO PUGIKOVS KIVOUVOUG

1.2.1. EvrndéBeio tov atOu®V [e E10IKEG avAYKES

H evoaioOnoia oe mepiParlovtikove Kwvobvvovg emnpedletor TOC0  amod
OTOMKOVG 000 Kol Omd SOUIKOVS TOPAYOVIEC, EVVOMVTOG TIC OOUEG WE TIS OMOIEG
dwpbpwvetar n kowwvia. O tedevtaiog mopdyovtag mEPIAAUPAVEL KOWMVIKA,
TOMTIKA, OIKOVOUIKA Kol TOMTICUIKE TAoiGlo HEGO 0To 0moiot AaUPAvEL Ydpa o
KOTOGTPOOPT, Kol akpifdg ta miaicw avtd apfidvouv 1 emdewvdVOLY T0 TOGO
EVOA®TOG glvanl Kavelg OTIS KOTAOTPOPES. XOpemva pe debveic epguvntés, Ommg
avoeépetar 6to apbpo twv Smith, Jolley & Schmidt (2012), mapdyovteg mov
oyetiCovtar pe v gumdbeir oe KwoHvVoug mepoUBAvVOUY OTOYELL, TEPLOPIGUEVT
YVOOT Kol TANPOPOPNOT| KABDG KOl TEPLOPIGLOVS GYETIKA e TNV ovamnpio.

Eivan evpéwmg amodextd 0Tt Ta dTopa Le e01KEG avAyKeg elval mo vdAmTa Kot
emnpealovtal TEPIGEOTEPO AMO KATAGTPOPES Omd PLGIKOVS Kivdvvovg (Balbus &
Malina oto Boon et al., 2011). Qotd6c0, VIEAPYOLY TOAD Alyo EpELVNTIKG GTOLYELD TOV
00MYOVV TNV KATAAANAN TPOGEYYIoN OOTE Vo, LELWOOVV 01 TaPAyOoVTIES KIVODVOL GTN
ovykekpipévn TAnBuopiokn opdoa. IapepPacels faciopéves 6To KOWmVIKO LOVTELD
g avamnpiog (Smith, Jolley & Schmidt, 2012) 6nwg kot dopnuéveg mpoceyyicelg yio
™ Oowyeipon ¢ katactpoeng (Wisner, Blaikie, Cannon, & Davis, 2004)
oLUUPBGALOVY OTOV €VIOTICUO eKEIVOV TOV EUTOSIOV, KOWOVIKOV, TOMTIIKAOV,
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OIKOVOUKADV KOl TOMTICUIK®V, TOV KOAOUVIOL VO OVTILETOTIGOVV TO GTOHO [E
E01KEG avAYKeS, OMMG Kot TaAL dev givar apketd. O Kett & Twigg (oto Smith, Jolley
& Schmidt, 2012) emwonupaivoov OtL M QTOYEW, N EAAEWYN VYIEWNSG, 1 QTOYN
eKTaidEVOT), Ol TEPLOPICUEVOL TTOPOL VYEIOVOUIKNG KOl KOWMVIKAG QPOVTIONS Kol M
EMeym SIKTO®V acParElG cuoyeTiCovTon pe TNV avamnpio Kol kadietobv Ta ATopo
OLTNG TNG KOW®OVIKY Opddos akoun mo evaiwta. daivetor 0Tl avTol 01 TAPAYOVTES
voiotavtal yevikotepa, avesaptnta and 10 mePPAAAoOV 610 0moio pEvouv avToi ot
avOpomot.

Evioybovtag v mapamdve 8éon, ot Yardley, Sigal & Kenny (oto Boon et al.,
2011) divovv €va TapAdEyo TOV OvAmOPLoTa aKPPOS TN CLGYETION TV TOPATAVED
Tapayovtov. Avagépovv Ot cvpuPdvta  axpaiog Oeppdotntag mpoPAémeTor vo
avéavovtot waitepa otnv Avotpoirio. ‘Evag tpdmog yio v avTLETOMIGTOVY QVTEG Ol
exkOnlmoelg Oeppotnrog etvar pe 1 xpnon KAPATIGHOV. Avotuy®g OpmG Ot
owKoyéveleg atopmv e avammpio £xel Ppebel 6TL €lvol 6 OKOVOUIKO  HELOVEKTNLOL
(AIHW oto Boon et al., 2011) kot ®¢ €k TOVTOV OEV EYOVV TV OIKOVOUIKT] EVYEPELD.
vo. oyopacovy KMUotiotiko. To yeyovog avtd Tig kKafiotd avtopdtmg akoOuo mo
EVAAMTEG OTO GLYKEKPIEVO Kivovvo. Me tov 1010 TpOTO, 1 EAAEWYN TOPp®V emnpedlet
™V eunueEPia aVTNG ™S TANOVGUIOKNG OLAdOG.

Emniong, kaAobvtolr va ovtipetonicovy eumdola Kot PETE TNV KOTOGTPOOT).
Metd tov tvedva Katrina, akpiBdg enedn dev vanpye €vo AmOTEAEGUOTIKO GY£010
dpdong, to mwodld peTapEpOnkay Kot amopakpHvinkay amd Tic owoyéveleg toug. O
YPOVOG OV YPEWIGTNKE Y10 VO EvBOUV Kol TAAL To Tod1d UE TIG OIKOYEVELEG TOVG
fnrov 18 unveg (Chung, Danielson, & Shannon, 2008). Avtd odeiyver mdéco un
OMOTEAECUOTIKG  avTtomokpiOnkay ot vrevbuvol o1 ovaykeg TV  gumaddv
Kowovikov ouddov (NMA oto Boon et al., 2011). Eved avadewviel Ty avaykn va
onuovpynBoldv oxdl OpAcmg Yyl EKTOKTN OVAYKN KOl Vo, LRAPYEL KOADTEPQ
dlayeipion ¢ KATOGTPOPTC.

1.2.2. PO6log TV aTOU®V pE EOIKEG OVAYKEG GTNV TPOETOLLOGTN

H EBvic Zvvopoonovdio Atopmv pe Avammpio (EXApueA) npopdiriovrog tnv
npotaon: «Timota yio gudg, yopic endo», amoterel 10 TPITOPAOUIO KOWMOVIKO Kot
OLUVOIKOAMOTIKO OPYOVO TOV OVOTNPIKOV KIVAUATOS TNG YMOPOS HEGH TOL ONO10V
EKTPOCOTEITAL TO GUVOAO TOV OTOU®V HE avamnpio kot ypdvieg TobNcES Kot ot
OIKOYEVELEG EKEIVOV TOV OTOU®MV TOL 0EV UTOPOLV VO EKTPOCHOTNGOLV TOV £0VTO
toue. Avo amd T Poowkés apyés g EXApeA eivor . Apyn g oavto —
eknmpoomnnong kot N Apyn ™m¢ Zvppetoyns. Koatd v mpot) n Zvvopoosnovdia
dto@orilel o1 amo@doels vo Aapfavovtor amd ta idwo To ATopa He avamnpio 1 ToVg
YOVEIG TOVG, GE TEPIMTMOT| TOL TA. 1010 TOL ATOLO OEV UTOPOVV VO EKTPOCHOT|GOVV TOV
€anTod T0VG. Evd 1 0e0tepm, vootnpilet 1o dwkaiopo Tov atdpov pe avamnpio Kot
TOV OIKOYEVEIDV TOVG VO GUUUETEXOVV TANPMOS GTU KEVIPO ANYNG OTOPACEDY HUEGM
TOV OVTITPOCHOTEVTIKOV TOVG 0pyovdcemv. Baowm apyn mov ) dnet: "timota mov
VoL apopd ota dropa pe avamnpio xopig ta dtopo pe avomnpia (EXAucA, 1989).

Ot Baowég avtég apyés g EXApeA Bplokovior 6e TANPN copeovio e TO
POAO TTOL TTPEMEL VO SO PALOTILOVV YEVIKOTEPO TAL ATOUN LE EWIKEG AVAYKES AALA KO
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E0IKOTEPA G€ BEUATO OYETIKA LE TIG KATAGTPOPES OO PLGIKOVS KIVOUVOLS. AAMWMGTE,
N €MewyM YvOONG OC TPOG TN Oloyeiplon NG KOTAGTPOPNG Yo GTOMO UE EOKES
avAyKEG GUVOELETAL EVTOVO LE TNV ATOLGIO TOV &V AOY® ATOU®MV KoTd TO oYedooud
dwxeipong g kotaotpoens. [ToAhoi epeuvntég cvppmvody OTL dtopa pe €0KES
avAYKeg N aKOpO Kot 01 016popol GOALOYOL TOL T EKTPOGMOTOVV, 0E GULUUETEYOLV
oYed0V TMOTE GE KOVEVO OTAO0 oYedlacHov Olayeipiong g xataoctpoens (Kett,
Stubbs, & Yeo, 2005). Kotd cvvénelo avth 1 TANOLGUIOKY ORAdO Kot O1 OVAYKEG
TOVG TOPAUEVOLV GTO TEPOMPO KOTA TNV TPOETOYOCIO KOL MG €K TOVTOL 1
aVTOTOKPIoN KATA TV KOTAoTpoen £ivol ToAd ¢toyn. Eved copeova pe tov IDRM
(oto Smith, Jolley & Schmidt, 2012), n évta&n tovg mpoyuatomoteital Lovo Otav 1
KuPBepynTiKol VITAAANAOL EXOVV KATO10 TPOGMTIKO EVOLUPEPOV Y10l TNV OVOTNPioL.

A&ilel va emonuavOel OTL 1 U GLUUETOYN TOV ATOU®V UE EOIKEG AVAYKES
oTNV TPOETOACia dlyElpoNg TG KATAGTPOPTG ovTavakAd éva Babdvtepo yeyovog,
OTL VITAPYEL Eval YAGHO PETAED TOATIKNG Kol EPOPUOYNG. AKOUO Kot 0PpYOVIGHOL TOV
vrotifetar 0Tl aKoAOVOBOVV TOMTIKEG €viaEnG Yl KOTAOTPOQYES Omd TGOVLVALL,
Bpébnke 611 oTNV TPAYHATIKOTNTO EVIAGGOVYV GE TOAD UIKPO Pabud ta dtopo pe
edkég avaykeg (Kett et al., 2005). Evd ot i6101 gpguvntéc emonuoivovy 0Tt 1 un
OLUUETOYN OTO OYEOOGHO 0OMYel Ko OTNV U1 GULUUETOYN TOVLS KOU UETA TNV
KOTOGTPOPT), GTNV OVOKATOCKELT] KOl GTOVG TOPOLG Tov Bonbovv e avthyv.

[Mveton @oavepr| M onpacio TNG CLUPETOYNG TOV ATOUMV UE EOIKEG AVAYKES
otV mpogTolpocio dwyeipiong ¢ kataotpoene. To National Center for Disaster
Preparedness (N.S.D.P., 2007) mpoteivel kdmoteg dpaoelc mov otoxevovy otnv éviaén
avtng ¢ mAnOvopokn  ouddag otV mpoeTolocio.  ApylKd mpoteivel va
onuovpynBel o Béon oe Tomkd kol oe €BVIKO emimedo Yoo TNV avomnpio yuo vo
dloearileton OTL 1 TpoeToacion dloyelploNng TG KATAUOTPOPNG GE TOMIKO KOl GE
eBvikd eminedo KOAOTTEL TIG OVAYKEG TOV OTOH®V HE eWOIKES avaykes. To ypageio
avto Ba £xel v TAPN €VOVVN, dKOOdOGI0 KO TOPOLS Yo VoL TaPEYEL KOBOOT YN oM
KOl OGUVIOVIGUO OAMV TMV OPYOVICUMOV TPOETOUACIOG Yo EKTAUKTEG OVAYKEC,
OVOKOVQIONG om0 TS KOTAOTPOPEG KOl  OVOAKAUWNG €K UEPOLG OLTNG NG
mAnbvookng opddac. Mia dAAn mpoTaon Ba NTav va amoutnOel OAec ol avapopég
LETA TNV KATAoTPOY| va. TeEpAapPdvouy Evay Touéa, otov omoio Oa yiveton ektipunon
KATA TOGO 1KAVOTOWONKAY 01 aVAYKES TV OTOUMV UE avamnpio kabm¢ Kot Thaveg
Beltidoels.

Ta 1010 ta dropa pe avamnpio propodv vo SSPALATIGOVY CTUOVTIKO POAO
KaTé TO oYXEOUGHO. o LTOPOVCAY VO EKPEPOVV TNV ATOYT TOVG KOTA TIG S1UOIKAGIES
oxedlacpov kot afloddynons. o moapdderypa, €dv mpémer va a&oroynBel o
tomofecia yio NV TposPaciudtra TS He ovamnpkd apaidvlo, tdte Bo pmopovice va
evtoyBel ot Owodwkacio €vo GTOHO HE KIWNTIKEG OVOKOAMES TOL  YPNOUOTOLEL
avamnpkd apa&ido Kot vo aEloAoynoel TNy TPosPactudtnTa TG HEGO amd TN OKY|
10V pocwmikt gpmepio (N.S.D.P., 2007). Emopévmg, yia 6Aovg awtode toug Adyoug
N aroyn TV atdpmv pe avamnpio eivat ToAD GNUAVTIKY Kol UTopEel Vo ETNPEACEL GE
peydio Pabud Tic Opdcelg Yoo TV KATOAANAY TPOETOAGIO JwXEIPIoNg TOV
KOTOGTPOPADV.



1.3. Atopo pe TpoPfANUOTO OpOONG KOl KATAGTPOPEG OO PUGTKOVG
Kvo0OvVoLg

oupwvo pe v Good (2015), n dwbécun Piloypapio mov oyetiletan pe
TIG OVAYKEG aTON®V pe mpoPAnuata dpoacns Kotd to oxedlcud daxeiptong g
KaTaoTpoPNg ival eAdyiom. Eved oty mpaypatikdmra, 0 Bpédnkav epeuvntikég
HEAETEG TTOV Vo €0TIALOVV OTIG OVAYKES TNG GLYKEKPUEVNG TANOLGUIOKNAG OUAOOG
TopA LOVO KOTOLEG TPOUKTIKEG TPOTAGEIS. Q0TOGO, M OvAYKN Yoo  KATELOVVTNPLEG
00MYieg OYETIKA LE TO TAOC Propov va avtareEEAbovy dtopa pe mpofAnpato 6pacng
0€ KOTAOTAGELS EKTOKTNG AVAYKNG Elval TOAD OMUOVTIKY).

Avatpéyovtag oe o épevva mov mpaypoatonomdnke oty Adnva (Stylidi,
Tavoulari, Zeza, Katsoulis, & Pasparaki, 2015), oyetikd pe oy€d10 EKKEVOONG
oYOAEIOV HETE OO GEIGUO Y10 ATOUO e TPOPANLATE OPOCNS, EMGNUAIVETOL OTL TOAD
peydio poro odwdpapatilelt n yvoon tov podnoiokod mepPAAAOVTOC Kot M
molvaicOnmploky] mpocEyyion tov ywpov. Ilpémer vo diveton M gukoupio 6TOLG
pantég pe mpoPAnuoTo Opacng vo €EEPELVOLV TO YMOPO TOL GYOAEIOL Kot vo
eCoweldvovtal pe 10 mePPdAAov pdOnong oto omoio POITovLV KOl KIVOUVTOL.
[Tpokeyévoo va drevkoAvvOel Kot va Yivel To omOTEAECUOTIKY 1] AN O TOVL YDOPOL
evoegikvotol Yoo To oxoieio vo akoAovBel o moivoisOnnplokn mpocéyywon. O
oLVOVACUOG aueONTNPlOK®OV eVOEilemV, MYNTIKOV, ONTIKMOV, 0GEPNTIKAOV, OTTIKOV,
KvooOnTikov Ko Beppikdv cvoppdriovv ot Pabdtepn KatavoOnon Tov YHOPOL Kot
oToV KaAVTEPO TpooavatoMcopd. EumiovtiCovv 10 mepiBdAiov pe emmpodcHeta
Bondntikd otoyeio Kot Kivnromolovy ta dropo vo kvnbovv ympig eofo. Top’ dAa
aTd, elval amapaitnTo Vo EKTUOEVTOVY TAVM GE OVTA TA GTOLYEIN, MDGTE VO LTOPOLV
va to. avayvopilovy, va ta epunvedovy kol va €Qapuolovtol KoTaAANAL Yo vo
emtevyOel kodvTepn KivnTikotTa. [pokeévou va avantiEOVV TOV TPOGOVUTOAIGUO
TOVG Kol Vo KWvoOVTOl UE OCQAAE GTO YDOPO, EKTAIOELOVTOL OPYIKO OGTO VO
aviyvevLovy Tig evoeilelg otV mopeia. TOVG Kol €mioNE, VO EPUNVEDOLV T ONUOGia
TOVG G TPOG TIS TANPOPOPIEG TOL YDOPOL Kol Vo TG akolovBovv. Avtd Tovg
EVNUEPMVEL TTOV aKPPdS Ppickovion kot Tovg delyvel mov akpPdg BEAOVY va TAVE.
Emopévoe, pe v eumepio cvuvedntomolovv 0Tt poe mopeio pmopel va yivet
TPoPAEYUN, pE GAAD AOYI0L KOTAVOOUV OTL OV TAPEIS oL CLYKEKPIUEVN Topeia Oa
QTACELG G VAV GLYKEKPIEVO TPooplopd. I'eyovac mov tovg divel aceareia.

1.3.1. O pdirog g 6pacnc 6TV AVTiAnyn ToL XOPOL

Onmg avapépovv ot XTuAidn ko ot cvvepydteg g (Stylidi et al., 2015) ta
dropa pe mpoPAnpaTo dpacng dev EYOVV OMTIKEG UVIUES EVOG GLYKEKPLEVOD YDPOL
Kol yevikotepa O0gv glodyovv dgdopéva pe omTikd TPOMO Yoo TV avamTuén g
YOPIKNG Katavomone. H yopikn kotavonorn éykettar oe d£d0UEVA TOV TPOEPYOVTOL
amd TNV aKoN, TNV aer, TNV 0GEPNCN Kol TNV Kivnon. Xe& EPEVVEG GYETIKA UE TN
YOPIKN avtiinyn ywo dropa pe mpoPAnpato dpacng yivetor cuyva pio ddkpion
HETAED «KOVIIVOU» Kol «HOKPvOU» Y®dpov. To mpdto oyetifetor pe ydPOvS PIKpg
euPéretag ot omoior pumopetl ko va e€gpguvnBovv yopic va aAldEel n B€omn ToL
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ocopotoc. Evd oty tedevtaion katnyopia, ot ydpotr eivor peydiAng euPéieia ko
armorteitor n kivinon péco o€ avtovs yio v eEgpevvnbel OAn M emedvelo Tov. H
Juakplon avty emNPedlel ONUOVTIKA TNV KIvion Yo TOVS TLEAOVG. ZTNV TPAOTN
TEPITTOOT, UToPoHV aAL VO OVAYVEOPIGOLV TO S1APOPO. OVTIKEIHEVO [LE TNV opT] Ko
HE OVAY®Y OTO GOUO TOVG VO GLVEWNTOTOMGOVY TNV Tomofecia avtdv TV
AVTIKEWEVOV. AVTIOETOG, Yoo voo «O0LV» &vav  UEYOAVTEPO YMPO TPEMEL VA
petakwvnBovv, 10 copo o aAldEel Béon. Zoapdc vrapyel ot dweopd ot
YOPIKN OVTIANYN WIKPOV Kol HEYAA®V YOP®V, KOONOS Y10, TOVG TPADTOVS OTOLTEITOL
OAG pio YOPIKT KOIKOTOINGN VA Y10 TOLG dEVTEPOLG HECOANPEL Kot 1 dtadikacio
TOV LETAGYNUOTIOUOD TNG BEGMG KOTA TN YWPIKN KOOKOTOINGM.

AvT0 0oeileTanr PLGIKA GTO YEYOVOS OTL 1] OPOICT) TPOCPEPEL OEOOUEVA CE L0l
OpKETA peyoADTEPT eUPéreln amd oV TOL OMAG popel Kavelg vo @Tdoel pe ta
HEAN TOL cOpATOg pog. Mmopel €DKOAN VoL GUUTEPAVEL KOVEIS OTL, YAPT GE VLTIV T
O1aKPIoT, TO ATOUO UE OTTIKEG OVOTNPIES YPNOULOTOOVY JOPOPETIKEG CTPATNYIKEG
e€epebivnong tov YOpov omd OTL KATOG 7ov £xel TLmiKN Opact. Nontikég
avomopooTdoelg Kot owcOnmplokés evoeiEelg eivoar moOAD  ypfiolueg KATA TNV
eEepevivnon peyardtepov yodpwv. Eved n xpnon eotepikdv mhonciov avapopis 0mwg
OTIKOL YAPTEC OMOTEAEL MOl TOAD OMOTEAECUATIKY] GTPATNYIKY. € OYXEON UE TIG
otpatnykéc, n Millar (oto Stylidi et al., 2015) emionpaivetl 01t gival TOAD onpavTiKd
N ekpdbnon véov mAnpoeopiov aAAd Kot VEOV oTpatnyikav e&epehvnong yopikov
dedopévev vo unv yivetar omevbeiog oAb otodiokd. A&lomolovvior ot Mom
VILAPYOVOEG TANPOPOPIES KOl GTPATNYIKEG TTOL £YEL KATAKTNOEL TO ATOO Ko e Pdon
avtég «ytiloviay ol véeg. Evoopatdvovtolr oniadr oTo YVOOTIKG CYNUOTO 7OV
VILAPYOVVY NOT Y10 VO YIVEL TTO OTOTEAEGLLOTIKN 1 EKILAONOT TOVG.

1.3.2. Ot antikol yGpTeG KATA TN YOPIKN ovTIANyYM

Ot amtiKol YAPTES AVATUPIoTOVV OITIKE VOV YDPO Kol UTOPEL Vo amoderyBovv
wloitepa ¥PNOUOL OTNV  aviyvevon onueiov oavoeopdc mov dev givor gdkoAa
avYVeELGIUD PE TNV Aueon eEepevvnon tov yopov. H dueon eumepio — eEgpevvnon
TOV YMPOL GE GLVIVAGHO [LE TOVG OTTIKOVS YAPTES, EV TOVTOIS, LTOPEL VO TPOGPEPOLV
[oL ToAD KA Yopikn aviiinym, evioyvovtag v dmoyn ¢ Millar (oto Stylidi et
al., 2015) 611 01 Véeg GTPATNYIKEG TPETEL VAL EVOOUATOVOVTAL 6TIC NN vrdpyovoes. H
YPNON TETOOV YOPTAOV OIVEL O O KOAN KATOVOMNOT TNG OOUNG TOL KTipiov Kot
oLUUPBALEL oTN  ONUIOVPYID OYEOCUAOV EKKEVOONG KOTA TN  OWIPKEWL  U10G
kataotpogns. Kabiotd mo avtdvopo xor aveEdptnto to dtopo pe mpoPAnquoto
opaong, kabmg pmopel va daffacel avTodg Tous XEPTES Kot £TGL VAL TPOGAVATOMGTEL
070 YOpo Kot va KivnBel pe peyaddtepn svkolMa aAAd Kol aGQAAELL. ZOUPOVO KO LE
GAAec €pevveg, TOOW HE TLPAOTNTO OV £XOVV EKTAOELTEL GTN YPNON AMTIKOV
YOPTAOV €ivOl MO OTOTEAEGUATIKO GTO VO ONLLOLPYHCOLY L0 VONTIKY EKOVO TOV
nepPdArovtog yopo tovg (Best oto Stylidi et al., 2015). Tovg emitpénet va Exovv po
oAOKANPOUEVT avTIANYN TOL Y®POL YOP® TOLG, Vva katoAofaivovv tn 0Oom
CUYKEKPIUEVOV  OVTIKEWUEVOV HEGO GTO YMPO, VO VROAOYIlovv 0mOGTAGES Kot
OVGLICTIKA VO ONIIOVPYOVV o VOMTIKN opeia Tov Toug Bonbd dote va unv yacouvv
tov mpocavotolond tovg (I[Momadomoviog oto Stylidi et al., 2015). Emopévac,
W0TEPO KOTA TN OIUPKELN EKTAKTOV OVOYKADV OTOV YIVETOL EKKEVMGT TOV YMDPOL Kot
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emkpotel (o oyayoyio, £€vog TLEAOG HUmOpeEl v YAoEL TOAD €DKOAM TOV
npocavatoAoud tov. ‘Eyxovtag Opmg avamtiéel VOonTiKY avamopdotacn ToV y®Pov
Kot pe T Pondeta anTik®dv yopTtdv propel va kivnel kaAdtepa Kot vo S10TnpioEL TOV
TPOCAVATOAMGUO TOV.

1.3.3. O poérog ™G 0KONG KATE TN YWOPIKN VTIANYT

H aiocOnon mg axong 6mwg ko g Opacng amoteAodv T1g aucOnoelg g
amoéotacnc (distance senses), kabd¢ mapéxovv TANPOEOPiEG Amd AMOGTOCT KoL
nailovv €E€yovta PpOAO OTNV KATOVONOT TOL Y®POL. X~ &éva €upl (QLGIKO Kot
KOWOVIKO mepIBaiiov, vrdpyovv mhpa moAdoi Mot ko €ivar moAd dvoKoAo Yo
Kamowov va eAéyEet TV TANOMPO OA®V QVTOV TOV aKOLGTIKOV dedouévav (Stylidi et
al., 2015). Mdvo oOtav KOTOQEPEL KAVEIC VO KOTNYOPLOTOWGEL TOVG MNYOVS Kot
avOmTUEEL ETAEKTIKY OKON Kol avTIAn YT, Uropel va mpocavatorlel TV Tpocoyn Tov
otovg ypnotpovg nyovg (Foulke & Hatlen, 1992). Ot fyot yevikdtEPO AMOTEAOVV LIaL
TOAVTIUN TTNYT| TANPOPOPIDV Y1 T ATOpa LE TPoPANHata dpacns mov Tovg fonda va
avayvopilovv Ko evromilovv 1 B€on evoc Nyov, va katoiapaivouy tnv katevbouvon
EVOC YOV Kol va eKTovv v amdotoon (Sauerburger, 1993). Evo eriong pmopovv
Vo, KOTaAGBovV TV Topousion GAA®V aTOU®V 6ToV 1010 YDpo Kot Tt cpPaivel péoa oe
avtd 10 Y®OPOo. A&ILel va onuelwbel OTL 01 AKOVOTIKEG IKOVOTNTEG OV Elval EUPVTEG
oTo. Ol He TPoPANUOTO Opacng OAAG KoAMepyoLvTol HECH OmO €V GLVEXEC
TPOYPOULO CLGTNUOTIKNG O00oKaAinG Kol mapEpPacns. MEpog Tov TPOYPAUUOTOS
elval kot n &vldppuvon avtdV TOV OTOPOV YL VO OAANAOETOPAGOVY LE TO
nep1PdAlov Kot vo epunvedoovy to dtapopo nyntikd epediocpato (Pereira oto Stylidi
et al., 2015). H aicOnon ¢ axong Poaciletor o peydro abud oty akovoTikn ot
KOVOTNTO TOV OVOTTOGCOLV AT T ATOUO OAAG KOl 6T AKOVOTIKG fondnuota Tov
evogyouévag ypnotporoovy (Alsop oto Stylidi et al., 2015).

Katd tov Alsop (oto Stylidi et al., 2015) vpictavtol névte aoelg péca amo
TIG omoieg &va MYNTIKO €PEDICHO PETOTPETETOL GE OLGUDON TANPOPOPi: OvoyN,
EMYVOOT, avOyvoplon, EVGOUATOoT Kot epopuoyn. H avoyn evog nyov eivar éva
TOAD ONUOVTIKO 6TAO10 KOOME TOALL Tod1d opvovVTaL VO KOVGOLV TOVE YOS Kot
OTOUOTOVV VO TOVG okovve, Og otvouv onuacio. IIpokewror yioo éva otddo
amopaitnTo Yoo vo apyicel KAmTol0G va. aAANAETIOPE pe Toug NYovs. Evd o id1og
EPELVNTNG EMONLOIVEL OTL O EVTOTIGUOG TOL YOV KOl 1] O1AKPLoN TOV YOV ATOTEAOVV
V0 KPIGIHEG AKOVOTIKES OeEIOTNTES TOV GLVOEOVTOL QUECH LE TNV KIVNTIKOTNTA Kol
0V TpocavatoMcpd. Ot padntég mpénet vo eE0GKOVVTOL GUGTNUATIKO GE OVTEG TIG
OVo 0e&10TNTEG KOt KOT™ EMEKTAOT] TPEMEL VO LABOVY Kot Vo S10KPIVOVY TOVG 1(0VG
ekelvoug mov oyetiCovion pe tov KivOuvo Kol TIG KOTOOTAGELS EKTOKTNG OVAYKNG.
Avt6 Ba tovg Ponbnoet va avtidapfavoviot TIg KOTAGTAGES KIvdDVOL Kot Vo £XOVV
TEPLOGOTEPO YPOVO VO, S0YEPLETOVV TOV Kivouvo.

1.3.4. TIpogtopacio Yo KATAGTPOPES OO PUGIKOVS KIVOVVOLG

O1 Clarke ka1 ovv. (oto Good, 2015) emonpaivel cuykekpipéva {nTpoTo Tov
AVTWETOMILOVY ATOMO. HE EOIKES OVAYKEG KOTO Tr OUWIPKELD LIOG KOTOGTPOPNG.
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Yuykekpyéva yio to. dropa pe mpoPAnuato Opacng mpoteivel va divovton mTOAAES
evkaipieg v va €€epeuVCOVY QVTA TOL ATOUO. VOV GUYKEKPYEVO YDPO (MOTE VO
yvopilovv mov akpPag Ppickoviatr ot ££0d01 KvdHVOL OTTMG EMIONG KOl 0V KOTOLEG
amd avtég o€ Oa eivor dwbéoieg oe mepintwon eykAmPiopov oto ktiplo. Emiong,
TPOTEIVEL VO VTTAPYOLV AGUTEG PAOTICUOD KOl OOVOVUEVOL TNAEEWOOTTOMNTES DGTE VO
Aertovpyohv emmpdobeta pe MymTikovg cvvayepuovs. Kot téhog, onuaven e ypoon|
braille, myntikéc onudvoelg mov divovy odnyieg N Kol NYOYPaENUEVES 0dNYiec o€
kdmoto CD pmopel va amoderyBobv oAl yprioya yio Evay TVeAO.

Evéo o Burke (2010) mpooBétel mépa omd TIC TOPATAV® TPOTACELS, VO
VIdpyovV EETPO CLGTNUOTO PMOTIGUOY CE GKOTEW(G oNueiol 6To 0Toi0 EVOEYOUEVMG
dropo pe pewwpévn opaocn Ba  dvokorevtovv. Mmopel emiong va  ypelaotet
kaBodnynon and évav PAEmovta mov Ba tov Pfonbhcetl va amoevyel d1dpopa PO
Kol B Tov o0NyNoel o KAmoo acaréc pépoc. Ot pabntég mpénet va yvopilovv mov
Bpiockovtat o1 KovtivoTepol TNAEPVIKOT BdAo0l Ko 01 cuvayeprol OTTMG emiong Kot
va eprypdeovy v akpipn torofecio tove. Oa fTav ¥PNGIUO VO CUOOEYOLV UE
ueyebouévn ypaen braille tic etikéteg mpoidviwv dote va Tig Ppickovv gukoAdTEPQ
Kol eniong Oa TpEmeL va £Y0VV KOVTIA TPOETOUAGIOG LE TIC OmapOitnTEC TPOUNOELEC.
Avtd T KOVTIA pITopel vo mepAapBavouy Eva eTTAEOV AEVKO UTOGTOVVL, avOEKTIKA
yavtio. og mepintworn mov €pbovv oe emagn He oyyunpd aviikeipeva kol akOun
YPOULATIOTO TAVOEOPL Y10, YIVOVTOL 0paTOL IO EVKOAQL.

Avatpéyovtag oe €va apBpo mov €yel exdmoel T0 Ymovpyeio Yyelag g
Oxhoydpo (Oklahoma State Department of Health, 2011), vrdpyovv cuykekpluéveg
odnyieg yw ™ Owayeipion mupkayldc mwov amevBivetal e dropo pe mTpoPANUOTE
opaons. Evioyvel v dmoyn 0tL yevikdTtepO TO. ATOWO UE EOIKEG OVAYKES £fvat o
EVAAMTO OE KATUGTPOPES OO PLGIKOVE KIVOUVOLS Kot TOVILEL OTL 1d1ai{TeEpPa TOL ATOMOL
pue mpoPAnuoto Opacng Umopel vo AVIILETOTICOVV OVOKOAIEG WE TO GLOTHUATO
VTOOOUAV (VINPEGIEC TAPOYNS KOWNG MPEAELNG) OTAV Elval VITEPPOPTMOUEVA T} EXOVV
KATOPPEVCEL AOY® TNG KATAGTPOPT|G.

SVYKEKPEVO GE QVTO TO £YYpaPo divovion odnyieg mov ywpilovtal oe TPELg
(QAGEIS: TPOETOLOGIN TPV TN PMOTIA, SLoEIPIOT KATA TN OPKELN KOl EVEPYELES UETA
™ eoTd. Katd v mpdt @don, Kabe dtopo pe mpofAnuato 0pacns CLGTHVETOL VO,
yvopilel mwhvtote mov gival 1 KovivoTtepn ££000G €101KA GTA KTiploL TOV TNyaivel
oLYVE, Vo €YKATOGTNGEL cvoTNUe oviyvevong kamvov. To chotnuo avtd pmopet va
TPOCAPUOCTEL GTIG AVAYKES TOV TVGAOD OTOLOV GLVOEOVTAG TO LE KOATO0 SOVOVLEVT|
ovokevn Vv omoia pmopel va tomofetnoetl Kdtw and 10 pallhdpt Tov Kot GLGIKE Vo
pvOuotel ®ote va moapdyst Myo. Ilpoteivetan va emidéyovv vo pévovv og
dwpepioparo 0to 166YEW0 Kot OGO 7o KOVTA Yivetor 6TV £€£000 KoL oV aVTO deV etvan
ePktod mpémel va yvopilovv mov eivar ot okdres. Efvar moAd ypnoo va yiveton
e€doknon ota o010 TPOETOAGING, DGTE Vo Ptdcovv Tt pmopel vo cupPel eketvn
otiywn). [péner va yvopilovv tovAdyiotov dvo e£600vg and KdOe dWUATIO Kol TMG
avoiyovv 10 kdBe éva mapdBvpo. Evoeyopévmg va ypetactetl va cupBodv 610 mhtmpa
AOy® KamvoL kot 0vTd pmopel va givar 0VGKOAO Kol OTOTPOGAVOTOMGTIKO dEGOUEVOL
o1 éxovv cuvnBicel va Tepratdve Kot Ol VoL LTOVGOVAGVE GTO TATOO. XE ATV TNV
nepintwon, Bo pnopovoay va tomobetnoovy deikteg £660V GTO TATMUA KO POTICUO
o Pdon Tov TaTOWTOG.
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Katd m devtepn @domn, evod £xel mAceL OTIO Kot Tpoomabel KAmolo ATopo pe
npoPAnpate Opacng va SlayePloTel MV katdotaon, gival kpiowo va €xet Mon
TPOETOIUACEL UKL TEAVIO QLYNG O10TL UTOPEL VO YPELOCTEL VO EKKEVADCEL TO YDPO
dupeca. Tn otiyur mov aviiineBel otL £xel Eeomdiost T TPEmeL va Pysl Kot va
napapeivel oe eEmtepkd ympo. Ilpémel va eléyyel KaBe moOpTa Tpv TV avoilel, v
eEAEYYEL LE TNV AVACTPOET TAELPA TNG TAAAUNG TOL Y10 Vo KATAAGPEL edv £xel ThpeL
QOTIA, €av givar (eoTh TOTE TNV OPNVEL KAEIGTI KO YPNGILOTTOLEL EVAALOKTIKT ££000.
[Ipéner va mpoonabel vo mopapeivel yapunAd Kot va unv avoamvéel To&ikd aéplo TG
o0T4s. Eved og mepintwon mov mipovv ¢oTId To. povY0 TOV, TPEMEL VO KOADYEL TO
TPOGMOTO TOV UE U0 PPEYUEVT] TETGETO KOl VO GEPVETAL KAT® GTO TATOO Y10l VOL TN
ofnoetl. Zvotrveral eniong, va dnpovpyncet Evav eido-Pfondd, o omoiog Oa eivar Eva
éumoto dropo mov Ba Asttovpyet wg 0dMyOS TV dTaY Eivor amapaitnto 1 VIEvBVVO
va oe Pondnoel oe mepurtOoelg EKTaKTNG ovaykns. Edv 1o dtopo pe toeAdtnta €xet
Kémowo (®o vmnpeciag, oKOAO 00NYO, TOTE MPOETOWALEL €MiONG KOl MO TOAVTO
EKTOKTNG AVAYKNG LE TO amopaiTnTa €POO10 TOV GKLAOL TOV Kol TOV EépveL pali Tov
010 pépog mov Ha dapoyet. Etvat, té€Aog, ToAd yprioyto va £xetl fpet kot 0picel K TV
TPOTEPMV €VOL HEPOC MG KATOPVYO Yo va umopel vo mdel dpeco oe avtd edv
YPEOOTEL.

Epdcov, n mopkayld avIipuetomiotel pmopet 10 ATOUO OVTO VO ETIKOIVOVIGEL
pe 016popovg opyavicpovg ot omoiot mBavov va PBondncovv. TloAroi opyavicuoi
TPOGPEPOVY TPOGMPIVY] OTEYOCT €0V TO OTITL EYEL KOTASTPAPEL QO TNV TLPKAYLA,
EVOD TPOGTATEVOVV KOl TO GKVAO 001YO0.

1.4, TIpogtopocio ylo KATAGTOOT EKTOKTNG OVAYKNG

1.4.1. Atouwn mpogtolpacio

H evBdvn yio v KotdAANAN TPOETOWOGIO KOL  OVTILETMOMION HLOG
KATOGTPOPNG dlopolpaleTol TOco 610 KAbe dtopo EExmplotd, GO Kot GTNV Kowvmvia
®¢ 60voro. To mOco KaAd eivorl kKavelg TPOETOYOOUEVOG Etvar Kot o EVOEEN Yo TO
TOCO KOAG UTOPEl KOl VO OVIYETOTICEL U0, KOTAOTPOPN. € OTOMKO €mimedo, O
KaBEvag TpEmEL Vo SNUOVPYNGEL EVa TPOSOTIKO GYES0 daXEIPIoNG TS KATOGTPOPNG
€WK 00OV 0QOPE oTO ATOUN PE EWIKEG AVAYKEG. ZOUQOVE PE TOV AUEPIKOVIKO
EpvOpd Ztavpd (American Red Cross, y.1.), Tpokertot yio, pia cuveyn dtadikacio wov
amoteleiTol Ao SLAPopa LEPT).

To mpdto PEPOC mEPAaUPAvEL YEVIKEG TANPOQOPIES amapaitnTES Y10 EKTAKTES
avdykeg: aplud Ae@®VOL Kot oTotyeio KAmrolov aTdov VITELOHLVOL Y1 TNV OTPIKT
QPOVTION Kol Y10 EKTOKTEG KOTOOTAGES, APOUO TNAEPOVOL KOl GTOLYElD KATOLOVL
eihov M ovyyevny mov Ba umopovoe va mpooeépel Ponbeta, kol oTorKEld KATO0V
aTOUOV €KTOC MOANG MOTE Vo EMTPANEL 1| EMIKOWVWOVIN G€ TepinTon mov yobel n
EMKOWMVIOL GTN CLYKEKPIUEVT TEPLOYN AOY® KATOGTPOPNC. LT GLVEXELL 0KOAOVOE]
T0 J€VTEPO UEPOG TO OMOI0 APOPA OTIS WTPIKES TANpopopies. Edd eivar amapaitnto
VO KOTOYPOQOVV TO QApHOKe 7oL glval omoapaitnto otov  Kabéva, tatpikol
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npounBevtés, MPOcOPUOCUEVO eEomAMopnd N e€omAopd oTHPIENG GOUATOG TOL
eEVOEYOUEVOS ypnoomolel kavelg KabBdg kot aAlepyieg 1 ddpopeg gvaucOnoies.
20QAdC, OVIypaQa 0TPIKNG ACPAUAEING | KO GLVTAYES YITPOV Yo QAPHOKO ivat
xpowo va vrapyovv. Téhog, etvar ypnoiwo va vmdpyet Eva pUéPog 6to omoio va
Katoypdeovtal odnyieg katd tn ddpkew mov cvpPaiver g kataotpoer. Etvor
ONUOVTIKO VO, VITAPYOVV OGEC TEPLEGOTEPES £E000L GE £vav YDPO aKOUO Kol o€ KaOe
doudto, oav avtd sivar eeiktd. Emiong, mpémer va eivon €ropog kavelg va
eykataleiyel péoa og Ayo AETTA TO YOPO TOV, Yo VTO Kot Bo TPETEL vaL KaTaypayet
akpPag Tov e£omAMGHO oV Ba YPECTEL YO0 TNV EKKEVAOGT], EVOAALAKTIKOVS YDPOVG
GTOVG 0TTO10VG pITopet Vo KoTapUYeL Kot va evnpepwOel amd Tig vanpecieg dlayeipiong
EKTOKTOV OVOYKOV GV DTTAPYEL KATO10 GYES10 Yo T dTopol pe €101KEG avaykec. Edv
vdpyovv Katokidow 1 (oo vanpecsiog Onwg oKOAOL 00MYol Yo ToOLg TVEAOVS, Ha
TPEMEL Vo QpovTicel éva ox€do Opdong kot yw avtd. [Moapaxdtw moapoatiBevron
00N YIEC Y10 KATOGTPOPES A0 CLYKEKPIUEVO PUGIKE POVOUEVAL:

. Y& mePINTOON GEIGUOV!

umopel va Bpet Kaveic ao@aAn HEPM Yo vo Katapvyel, Ommg KATo omd
éva, avOexTikd Tpoaméll ) ypapeio MoTe va avtéEEL 0TI KIVIIGELS TOV £04.(POVG,.
Av mpokelrton 6P Yoo kdmowo dropo oe ovommpikd oapa&idlo to omoio
TPOPAVDOG 0€ UTOPEL VO UTTEL KAT® om0 KATO0 EMITAO KOl OV gV EXEL TNV
EVOALOKTIKY] VO TOEL GE KOMO10 VROYEWD YDPO, TOTE Umopel va petaxvnOet
dimha 6g évav Tolyo Kot va KOADWYEL fe KATL avOEKTIKO TO KEQPAAL Kot TO Adtpd
TOL.

. e mepinton mupKayldg:

B UmopovoE KOVEIC VO EYKOTAGTNGEL GLGTNHLOTO AVIXVEVONC KOTVOD
HUEGO GTO OTITL TOV, Y10 VO, TOV TPOEOOTOMGEL OV avyveLOEl KAmolo TocOTNTA
Kamvoy. Av €xel mpofAnuoto 6paong 1 aKons, TOTE UITopel Vo TPOGAPUOGEL
OLTO TO. GLGTNUOTO MOTE VO, AEITOVPYOVV UE MYNTIKN N QOTEWVN £voeldn,
avtiototya. Eivar onuavtikd, emiong, va yvopiler kaveig mov Bpiokoviot ot
OLOKOTTEG KON WPEAEING NAEKTPIGHOD KOl VEPOD MOTE VO UTOPEGEL VOL TOVG
OTEVEPYOTIOUOEL €AV YpelOoTEL. AV Yoo TOPAOELYUO, OEL KOADIWL VO EYOVV
@Bapet ko va Pyalovv omifeg, TOTE UMOPEL VO ATEVEPYOTOGEL TNV TOPOYN
NAEKTPIGLOV KO VO OTOPVYEL Lol TOOV TUPKAY1dL.

. e mEPIMTOON TLEOVO | TANUUDPOS:

edv dev givar amapaitro vo eykataieiyel Kaveig 10 xdpo 6Tov omoio
Bploketat, cvotivetal va peivel oto LYNAOTEPQ EMimEdD TOV KTIPiov Kot v
amo@vyel ta mapdbvpa. Edv €xet mpoPAnuata opacng, eivar amapaitmto vo
xpnowonotel 10 pmactodvt okOpo Kot ov dgv tov glval avaykaio vmod
KOvOVIKEG cuvOnkeg yoti pmopet va €xovv mécel d1dpopa avtikeipeva 1 va
&xovv petakvnBel to EmmAa.

1.4.2. TIpoetoacio kowotntag - Pohog oyoieiov
H xotdAAnin mpostoacio yoo po. KATOGTPOPT E£YKELTOL KOL GTNV

evduvn g kowoviag. H Apepwavikny ‘Evoon Anuociag Yyeiog (American
Public Health Association) ce ocuvepyocio pe KAmoOlOVG KPATKODS Ko
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TOTIKOVG Qopeilg dnuovpynce to 1994 éva mpodTLVmo 7oL KaBopilel déka
Boowég Ymnpeoieg Anpoowag Yyeiag (Public Health Functions Steering
Committee, 1994). Mia omd aVTEC TIG VANPEGIEG TPOSAVATOAILETOL TTPOC TV
TPOANYM péca amd dnpovpyic VOU®Y Kol KOVOVICU®V TOV TPOGTUTEVOVY TV
vyeio ko e€aocearilovv v aocedreio (Frumkin, Hess, Luber, Malilay, &
McGeehin oto Boon et al., 2011). Awaceoariler 6t VGpPYoVY KATAAANAES
TOMTIKES OloyElpoNG TNG KOTAGTPOPNG Ol Omoieg &lvanl 6€ €TolOTNTA KO
pumopohv va avtomokplBouy OmOTEAECUATIKO CGE KATOGTPOPEG OO QUOIKA
eowvopeva. Avtéc ot ToMTIKEG dlayeiplong ivol onUavTiKO vo vEIoTAVTOL G
OAOVG TOVC KOWMVIKOLG OPYOVIGHOUG Kol 1dloitepo G€  €KEIVOVLS TOL
P0EEVODV TOAAOVE aVOPMTTOVG TTOV EVOEYOUEVMOS TOPOVGLALOVV Ko TOIKIALL
o010 PBabud evmdbewog tovg. To oyoleio amotehel €vav TéTolOV OpyavVIoUO
(Boon et al., 2011).

Onwc vrootpiler ko1 o Chung kot or cvvepyateg tov (2008), ta
nad1d wepvouv 1o 70-80% amd TIc dpec mov givar ELTTVIOL KOt LOKPLAL OO TOVG
yoveig Tovg o010 OYOoAElo. Xvvemdg, tOo OYoAeio Kabiotatar vmevOBuvvo va
dwcearicer 6Tt ta Toudd Bo AdPovv Vv amapaitnn @povtida kol 0Tt Oa
mpaypoatonombel cwotn mposToacio kobdE Kot dlayeipon Kotd TNV
KataotpoPn. Ta modid mapovcstdlovy apKeETES SPOPEG GE GYECT UE TOVG
eviMikeg. Awgpopéc mov oyetiCovror pe TOV  avamveuoTikd pvOud, To
OVOCOTIOMTIKO CUGTNUO, OVOEKTIKOTNTA TOL OEPUOTOG, TNV KOTOKPATNOM
VYPAOV OAAA KOl TO EVOTIKTO ovTO-cuvTpnons. o mapdaderypa, moudid pe
KWNTIKEG KOl YVOOTIKEG OLGKOMeG mBavOV va etvar e vynAOdTEPO Kivovvo
Katd ) didpkela kopdtov vrepPoikng (éotng (EPA oto Boon et al., 2011).
H dwitepn avt) guoioloyio kot yoyoroyio Tovg, T KAOIGTOVV MO ELAAMTO
oe kataotpo@éc (Chung et al., 2008). I'a owtd T0 AOYO, £Ivol TOAD GNUAVTIKO
TO OYOAELD, WG EVOG KOWVMVIKOS POPENC, OPEVOS VO EYEL OYEdI0L dLayElplong TG
KOTOOTPOPNG KOl OPETEPOV VO TPOCAPUOLEL TA GYENIN OVTE OTIG WO10ITEPES
OVAYKEG TOV TV, CLUTEPIAAUPOVOUEVOV KOl TOV OOV HE EOKEG
avaykes. EmmAéov, 10 oyoieio ypedletonr vo cvumepthdfel mpoypapLOToL
omoLOMV Ta 010t Bl TAPEYOVY YPNOYLES TANPOPOPIES GYETIKA UE TO, PLOIKA
QOIVOLEVO KOl TIG KOTAOTPOPES GTOVG LoNTEG OTTMC Kot B TOLg TPOETOUALEL
Y10 EVOEYOUEVEG EKTOUKTEG OVAYKEG.

Onwc emPefordvovv ko ot Ronan kat Johnston (2003) oty £pguva
OV TPOYUATOTOINGOV OYETIKE pHE TNV EMOPACT TOV EKTOOEVTIKOV
TPOYPOUULATOV Y10 KATAGTPOPES GE TOdLA, TPAYLOTL 1] EKTOIOEVOT) UTOPEL vaL
EMEEPEL DETIKA OMOTEAEGUOTO. GTNV TPOETOAGTO. Yoo TN Oayeipon g
KataoTpoPns. Bpébnke 611 EAAetym yvdong 6 cuvovacud PE LN PEOMOTIKEG
AVTUMYELS KIVOUVOV EMOPE apVNTIKA GTNV TPOETOLACIio Kol 6T daxeipion
g katactpoenc (Lazarus & Folkman oto Ronan & Johnston, 2003). Evé o
Sjoberg (2000) emonpaiver O6TL oL PN PEOMOTIKEG OVIIMNYELS KvODVOV
cuvoéoviat pe tov eOfo ¢ Kataotpoen. [adi mov eiyov pun peaMoTiKés
AVTUMMYELS KIvOUVOL Kol avénuévn cuyvotnta ¢ofov, mapovsiolov younid
eminedo QLTOTENOIONONG VO AVIWETOTIGOVV GLVOGOMUATIKG HEAALOVTIKES
KATOGTPOPEG KABMG Kot YouUnAd eminedo yvadong yw avtiopacn ce kivovvo.
Ev xotak)eidl, coppova pe autiv v £pguva, To Todld Tov TUPOLGIUGOV
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TO PEOMOTIKEG OVTIANYELS KIVODVOV, TEPIGGATEPT] YVMOOT Kot Aydtepo pOfo
NTav eketva to Toudld oL elyov GULUUETACYEL OE KAMO0 EKTOUOEVLTIKO
TPOYPOULO Yo TIS KATOoTPOoPEG. Evad avtifeto amoteléouata Bpébnkav ot
and1d wov dev elyov AaPet TETO0L €100VE EKTAIOELOT).

levikdtepa, n avtidpaon tov touddv e Kataotpopés Pacileton 6°
évav cuvovacud mopaydvtov: dueon £kbeon o Kivouvo 6 GuVOLACUO LE TNV
avTiinym vymiov KwvoLVOL, TPOHTAPYOVION YOPAKTNPIOTIKG (NAwia, @OAO,
eOviKOTNTA), KAVOTNTO TPOGOPUOCTIKNG OVTILETOTIONG Kot dtabeotudtnTo
TPAOTOV VA®V, TPOGRACT GTNV KOWMOVIKY] KOl OIKOYEVEWNKT] VTOGTNPIEN Kot
téhoc, Vmapén otpecoyovev mapayoviov (Ronan & Johnston, 2003).
Ymoypoppiletar, OTL 10 GYoAeio amoteAel £vov TOAD GNUOVTIKO KOWV®OVIKO
QOpEN. KO LITOYPEOVTOL VO TPOCPEPEL EKTOLOEVTIKA TPOYPAULOTA Y0
KOTOGTPOPEG MOTE VO GUUPAALEL OGNV KOTAAANAN TpoETOACiO KOl MG €K
TOVTOV KO GTNV AMOTEAEGUATIKOTEPT] OloXElplo.

1.4.3. To kowmvikd - YvooTIKO HovTéAo Tpostolaciag Tov D. Paton

Ynotifetor 6TL Tap€yovtag TANPOPOpieg GTO KOO GYETIKA LLE TOVG KIVOUVOLG
KOl TG UTOPOVV Vo SIYEPICTOVV TNV KATAoTOCN, 0ovTd B evBoppuvel Kot
npombnoel v mpogtopocio (Smith oto Paton, 2003). Avt) 1 vedbeon dpwg eivor
afaown. IIépa and Omow mpoeToacio Kot ov Yivel G€ OTOMKO KOl KOW®OVIKO
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eMinedo, VIAPYOLVV KOl GAAOL TAPAYOVTEG OV VIEIGEPYOVTIOL KOl EMNPEALOVV TO
Babuod otov omoio o oyedlacpoc Oa yiver amd npdBeon, mpasén. IMopd tig Tpoomabeleg
KOL TNV ENEVOVOT G€ EKTAOEVLTIKA TPOYPALLOTA Y10 TOVG KIVOVVOUG, 1 TPOETOLAGIO
nopapével o younAd exinedo (Mulilis & Duval, 1995). ITpayuatt, o Ballantyne kat ot
ovvepydrteg Tov (oto Paton, 2003) emonpoivovy 0Tt HOMOTO HEPIKEG POPES GYETIKA
EKTOOEVTIKG TTPOYPAUIATO UTOPEL KOt VO ETPEPOLY OVTIOETO OMOTEAEGLOTA KO VOl
LEUDGOVV TO EMIMESA TPOETOAGTNG, KAODS 001 Y0V TOVS aVOPMITOVE VO LETOPEPOVV
v €vBHvn Yy TV aoEdAELD TOVG Omd TOV E0VTO TOVG GTOVG GAAOVS. DLGIKE VTO
TOVG TOPOKIWVEL VO UMV TPOYHOTOTOMCOLV  Kopio mpoetoyacio. EmutAéov,
TOPUTNPEITOL PO OCVLVEXELDL OVAUESH OTIC MEMOONGES KIVOUVOL KOl T EMmEdO
TposTOaciog, onueio mov  delyver OTL VEAPYoLY Kol GAAOL  TTOPAYOVTEG,
evBappuvtiKoi kol epunvevTkol mov ennpedlovy 1o Kata moco Ba AdPetl kaveic dpdon
Kol 00 VAOTTOUGEL TO TYESOCUO dlaryEiptong.

Olo avtd To. ELPNUOTA AVOOEIKVOOLV TNV OVAYKT YLl L0 O GLGTHUOTIKT
TPocEyyon mov Ba ddaoel fabiTepn KATAVONGT Y10 TO GKETTIKO KO TOLG TAPAYOVTES
OV EVIGYVOVV TIG ATOPACELS GYETIKA LLE TNV TPOETOOAGIN Y10 TN OlayElpLon Kol TV
vAomoinon tg. O Bishop kat o1 cuvepydteg tov (oto Paton, 2003), mapaditovv éva
KOW®OVIKO-YVOOTIKO HOVTEAO GTO OTOI0 TEPLYPAPOLY TMG KOWMVIKES, YVOOTIKESG
petoPAntég pmopel var wpoPAEYOLV T EMIMESD TPOETOWOCIOG KOl OVTOYNG OF
KvodOvoug amd euokd gowvopevo. To poviédo amotedeiton amd Tpelg eAcES 1 KAOe
pe amd T omoieg emmpedletal amd €va cOUVOLO GLYKEKPEVOV peTafAntav. H
TPAOTN APOPA  TAPAYOVTEC TOL KIVNTOTOOVV TOVS avOpOTOVS VO TPOETOUAGTOVV
OYETIKG pe TIC KoTaoTpoPés (mpddpopot Tapayovtec). H devtepn pdon nepilapPdvet
HETOMANTES TOL GLVOEOLY AVTA TO APYIKE KivnTpo LE TN ONUIOVPYID CKOTOTNTOC.
Evd m 1plitn meprypdoper ™ oxéon petod OKOTMUOTNTOG KOU  TPOYLOTIKNG
npoetoaciog. Ovolaotikd ancgukovilel Tov TPOTO e TOV OTOI0 o apyIK) 10Ea Vo
AaPel kKaveic dpdom pumopel va petatpanel e oKomd Kat ev TEAEL va, LAOTOINOEL.

1. ®don Kwnromoinong

SOUPOVA LE TIC GVYPOVEG TPOGEYYICEIS MG TPOG TNV EKTAIOELOT)
Yo KwwodOvoug Kot Tn oxetikn PipAoypapio Yoo TNV TPOCTOTEVTIKN
CLUTEPIPOPE LYEIOG, M AVIIANYTN TOL KWvOUVOL amoTeAel por Eykvpm
mpdopoun petaPfinty (Sjoberg, 2000). Qotdco, HePKEG (OpEC oE
GLUVOLAGUO LE VIEPUETPN 01G1000EI0 Kol TPOKATUANWELS OUOAOTOINGNG,
dev givar amd povn g apketh yio katdAAnin mpogtowacio (Paton et al.
oto Paton, 2003). H xpitikry eniyvoon kot to dyyxog Kwvddvov givatl dvo
EMNPOCHETOL TAPAYOVTIEG OV UTOPEl VO ACKNGOVV Kamown emippor. H
KPUTIKT EMtyvmon pumopel va d1ad papaticel onpuoviikd poro 0e00UEVNG TG
OTOVIOTNTOG TOV KATAGTPOPDV OO QUOIKO QOVOUEVO OAAG KOl Y10 TO
yeyovdg OTL vmdpyovv TOAAEG TMYEC MOV pmopel VO TPOKOAAEGOLV
avti£o0mTeg Onmg PLOKE Pawvopeva, avepyia, £ykinuo (Paton, 2003).
Evo cvppdidel ko 6ty emikovovia pog KaTasTpoens, To Kotd toco Oa
YPNOYLOTOMCOVV TN YADGCGCO Y10, VO KOTCKELAGOVV Kol EKOPAGOLV T
emyepnuoto tovg (Bagozzi & Dabholar oto Paton, 2003). Xvvendg M
ouXVOTNTA HE TNV omoiol ot AvOpmmol culNTdve Yo TIS KOTOGTPOPES
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umopet vo amoteléoet o Evoeln mpoetoyociog. Emiong to dyyxog mov
TPOKOAOVV Ol KOTOOTPOPES AOY® TOV OmPOPAENTOL KOl OvEEEAEYKTOL
YOPOKTNPO TOVG Etvar ol EVOEIEN TPOETOATIOG, KABDS 6GO0 TEPICTOTEPO
Gyxog vapyel 1660 o mOavo gival vo unv vapyel Tpdheon yuo va yivel
npoetouacio (Duval & Mulilis® Lamontaigne & LaRochelle oto Paton,
2003). Eav avtoi ot tpeig mopdyovteg sival Tapdviec 6€ ETOPKN EMIned,
10TE T0 ATOMHO B0 TPOYMPNGEL TNV EMOUEVT] (ACT Yo VO OTLLLOVPYNOEL
OKOTULOTNTEC.

2. ®don dnuovpyiog GKOTUOTNTOG

Xe aut ™ @Aaor, 0Vo TOPAYOVTES €Vl GNUOVTIKOL, 1 TPOGOOKia
OMOTEAECUOTOG KOU 1) OUTO-OMOTEAECUOTIKOTNTO.  ZOUQOVO UE TIG
TOPUTAV® KOW®OVIKO-YVOOTIKEG — TPOCEYYIOEL, n Tpocookio
OMOTEAECUOTOG EVIOYVEL OKEYELS omoteAespatikotnTos. Otav kdmolog
OKEPTETAL KIVOUVOUG OO PLGIKEG KATAGTPOPES, TOTE VTOMOTO 0dNYEiTOL
010 v oKeQTel €dv ol mPA&elg tov Ba elval AmMOTEAECUATIKEG YLO. VO
dwyeplotel TV Katdotoon. Adym g omavidTNToS TOV QUIVOUEVOV Kol
TOL OmMPOPAENTOV YOPOKTNPO. TOVS, TAVTO 1 EHEAcn Oivetal oOTIg
KOTOGTPOPEG TTOV TPOKAAOVV KOl 6TV am®Agl TG Lone. Avtd eofilet
Tov¢ avOpomovg. o avtd etvar onuaviikd vo £govv 16YLPO T0 aicOnua
NG OVTO-AMOTEAECUATIKOTNTOS TOVG YTl Oo amoTeEAECEL KO OIUAVTIKO
Tapayovta, otn odikacio g mpoegtoaciog. EmumAéov, evtdooeton
aKOUN €vag TOPAyovTOS M OVIWETOTION TPOPANLATOS, VTOONADVOVTIG
pa Tpodlabeon va emieEel Kavelg mpaels yia va aAAdEEL o KatdoToon-
mpoPfinua. H empponl 100 omoiov emnpedleror Kot amd TNV
amoteleopotikotnta avrorokpiong (Mulilis & Duval, 1995). O televtaiog
oVTOC TTOPAYOVTOG TEPLYPAPEL TNV aVTIANYT Yoo T OWHESILOTNTA TV
Topwv (xpovo, 0e£10TNTEC, OTKOVOUIKOL KOl COUOATIKOL TOPOl, KOWMVIKA
S1KTLOY) TTOVL ATTOLTOVVTOL Y10 TV EPUPUOYT| TOV TPOGUPUOYDV. AKOUA Kot
oV M HETAPANTN TN OVTILETOMIONG TPOPANUATOS Hmopel va Tpodlabécet
T GTOLLOL VO AVTIUETOTICOVV £val TPOPANUO, €AV TIGTEVOVV OTL OEV EXOVV
TOoVg TOPOLG TOTE O Bo OAYEPIOTOVV AMOTEAEGLOTIKA TNV KOTACTOON
(Mulilis & Duval, 1995). Ovcwctikd, ovti 1 edon godyst v vVapén
mOavav PETOPANTOV TOL GLUPBAAAOVY GTNV VAOTOINGT| TG TPOETOUAGIOG
Kot Ofvel KAADTEPT KOTAVONOT TNG UNXOVIGUAOV OV AEITOLPYOVV Yo VL
QTAGEL KOVEIS GTNV TPOYLOTIKY] TPOETOLUAGTOL.

3. ®don 6VVOESTG CKOTUOTNTOG LLE TPOETOLAGTO

Epocov elvanr Betikd mpodwotebeyévol mpog v mpoeToLacia,
TOTE VIEIGEPYOVTOL KATO101 AALOL TAPAyOVTEG OV Bl LETATPEYOLV OLTHV
TNV GKOTUOTNTO GE TPAYLOTIKY LAOTOINon tov oyedacspov. To aicOnua
™m¢ Kowdtnrtag omotelel po woyvpn €voeEn (Bishop, Paton, Syme, &
Nancarrow oto Paton, 2003). AvOpwmotr mov &yovv avemTuypévo TO
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aicOnpa tov avikew, Ba Adfovv dpdomn yio TV Kowmvia oty onoia {ovv.
Ye oLVOLOGUO HE OVTO, M AMOdOYN TNG TPOCMOTIKNG &vOHVNG aokel
ONUOVTIKY €MPpon 610 oxedlacpd. Eav éva dropo Besmpel 611 ot dAlot
etvar vmévBuvor ywo Vv ac@diel Tovg, etvor mOavoév OtL de Ba
vAomomoovy 1o oyedacuo tovg (Ballantyne, Paton, Johnston, Kozuch, &
Daly oto Paton, 2003). Eniong, 0 ypdvog LG EMIKEIEVNG KATAGTPOPNG
o emmpedost kot mAAL TV Tpoetowocio. Axkpiong emedn eivot
anpOPAENTEG O1 KATAGTPOPES, deV Umopel va TpoPrepbei o ypodvog mov Ba
aKoAovOnoel péxpt TV gpedvion g endpevns. Av Bewpndel 61 apyel va
eUYaVIoTEL 1 ETOUEVN KATAGTPOPT 1 OTL LTTAPYEL APKETOG XPOVOS TOL AITOLA
emavamdvovtor Kor 0gv  mpoPdvovv oe dueceg opacelc. Eva ot
TEMOONGES TOV KVPLOPYOLY GE oL KOvmvia mov gite aviikatontpilovv
mpaypoatikd Buopata gite peroptal ot MME koaBopilovv v avdinyn
opdone. Zvvoéovv TNV ovtoyn OTIS ovTIE00TNTEG HE TNV KOWOVIKN
dkalooHVT, ad TNV ATOYN TG EVOLVAUMONG Kol TNG EUTICTOGUVNG OTI
apuddiec apyéc (Paton & Bishop, oto Paton, 2003). Oswpdvioag OtL
VILAPYEL KOWMOVIKT SIKALOGHVT] KOl OTOV LVITAPYEL EUTICTOGVVN GOTIG TNYEG
TANPOPOPNONG, EVIGYVETOL TO oGO TNG KOVOTNTOG KO LEYIGTOTOLEL TIG
TOOVOTNTES Y10 TV KOTAAANAT TPOETOIAGTOL.

To ovykekpyévo poviého tov Paton amotelel pior odokAnpouévn
KOl GUOTNUOTIKY] TPOGEYYIOT] MG TPOG TOLG TOPAYOVTEG EKEIVOVLE TOV
pvOuilovy T cvUTEPIPOPE Kol UTOPOVV VO 0ONYIGOVY GTNV KATAAANAN
Kol TPAYUATIKN mpoetouacio. Eiodyst petafinteg mov Aettovpyovv 1060
YVOOTIKA 0G0 Kol GuVOIGONUTIKE Kot emnpedlovy Tig TEMOONOELS Kol TIG
ot1doelg mov Ba VIOBETNGOVY TEMKA Yl TIC KATAOTPOPES. Ag pével amhd
OTIG OPACEIS MOV UTOPOLV VO, TPAYHATOTOMOOUV G€ OTOMKO 1 Kol
KOWOVIKO €MTENO OAAD Topovctalel éva KPOAUUO YVOOTIK®OV Kol
KOW®OVIK®V Topaydvimv mov 0o cuuBdArlovy 6Ttnv LAOTOINGCT QVTOV TOV
OpAcEW®V.

1.5. Avoykoiotnto Epeuvog

Onwg ovaeépnke mopamdvm, Ol KOTUGTPOPEG Oomd QUOIKO (OVOUEVH
avEdvovtor Adym aAloyng KAMPLATOS Kot TapOAo auTd oKOUN OV LILAPYOVY ETAPKN
oyxé010 mpoegtToaciog yi ™ owyeipon tovg. [a avtd 10 AOYO avadEvVVETAL M
avaykn va yivouv mePIGGOTEPES EPEVVEG G TPOG T GYEJD TPOETOWOGIOG Kot Vol
gpevvnBovv ot mapdyovieg exeivor mov KabotohV €va GYEd0  TPOETOWOGING
anotehecpotiko 1 oxt. To CUIDAR project amotehel éva upomaikd Tpdypoppo o
omoio ypnuarodoteitor and v Evponaikny Emitponn kot tpocavatorileton axpimg
oe avtv Vv katevbuvon. Eeappoleton oe mévie yopeg, oty AyyAia, oty lomavia,
omv lloptoyoiio, omv Itodio xor oty EAAGOa kor  amookomel oty
gvooHNTOTOINGN Kot SLXEIPIOT TG KATAGTPOPNG O LoONTEG GYOAEI®V.

210 TAOIGIO TOV GLYKEKPYEVOL TPOYPAUIOTOS TPOYUOTOTOmONKE Kot 1
napovoa £pguva. To evOl0QEPOV NG TTVYLOKNG EPEVVAG ECTIUCTNKE OTIG ATOYELS TOV
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TV e KOl YOPIG EKTOUOEVTIKEG OVAYKES OC TPOG TIC KUTAGTPOPES OO PLGIKE
eoawvopeva. Onmg tekunpiddnke non and v Piproypaeio, o oyoieio givar £vog
Baotkdg opyaviopog, otov omoio akpipdg emedr] portovv TOGo TOAAG TOdd e
HEYOAN €TEPOYEVEWN, TPEMEL VO OVOTTUEEL EMAPKY OYESD. TPOETOUAGIOG TNG
KOTOGTPOPNG, CLUTEPAOUPAVOVTOC TIS WwiTEPES avAYKES OA®V TOV TOOUDV
Opeirel va mpootatéyel OAM To TOOIL EKEIVAL OV PLAOEEVEL GTO YDPO TOL Kol EXEL
efioov Vv eubBvvn va OMUIOVPYNOEL TPOYPAUUOTE EKTOUOEVONG MG TPOS TIC
KOTAGTPOPEG OO PLGIKE Pavopeva. Méoa amd To TPOYPAUUOTO QVTH ETOIOKETAL 1|
evaoOntonoinon, M wPOANYN kot 1 OSayeipion extdktov avaykav.  Omnwg
emPePoardveron kKo ot debvr PPAoypagia mpdypatt n ekmaidgvon umopel va
EMPEPEL BETIKA OMTOTEAEGLOTA GTNV TPOETOAGIN Y10l T OOXEIPLON TG KATAGTPOPNG
(Ronan &Johnston, 2003). Ot amdyelg TV madldV GYETIKA UE TIC KATAGTPOPES, Kot
OLYKEKPIEVO TIC KATOOTPOPEG TOL WUmOPeEl va mpokAnBoldv oamd v mupKoyld
£PYOVTOL OTO EMIKEVTPO KOl OEPELVAOVIOL GE OVTAV TNV £PELVA. AlEPELVOVTOL Ol
OATOYELS TOVG CYETIKG LE TO TAOG UTOPEL VL avayeL o poTid, T unopel va offoet,
va yivel dtayeipion dnAadN TG KOTAGTOONG Kol KOO Kol TL KATAOTPOPES UTOPEL vl
npokarécel. Evd andyelg oyxetikd pe ahdeg Bepatikés Ommg oeéA @oTIAC 1 TO10G
umopel va mopéyet Porfeta ekppalovtol amd to moold.

"Evag axoun onpovtikdg mopdyoviog mov depevvatal ivol To cuvalcHnuoto
oL Umopel va PLdcovy o TodLd KaTd TNV KOTOUGTPOPT KOl CUYKEKPIUEVO KATO TNV
TopKayld. Zopeova pe ov Apepikavikd Epvbpd Ztavpd (American Red Cross, y.1.),
10O Vo PLdoEL KaVEIg pio KataoTpoen eival ToAD £€VIovo Kol UTopEl vo TPOKAAECEL Lid
oepad amd ovvalcHnuota Kot cvpntopote. Eyovtog Ouwmg, emtyvoon OTL givon
@LGLOAOYIKO Vo Puboel kKavelg avtd To cuvalcOnuata kol edv givar og Béom va ta
avayvopicel, TOTE HEIDMVETOL TO OTPEC Kal Uopel va emtevyfel kalvTepn dwayeipion
G KaTaotaong. Agv &xet dlepevvnbel dpmg oyxeddv kabBdAov, ol ivar 1 aroyr TV
a1V oYeTIkd pe avtd. «Ilog Ba vidoouv» , «Ilog pavtalovtor ta ida 6T pmopet
va fudcovy [l KOTAoTPOQN », OTOTEAOVV EPOTAUATO TOV  EVOEIKVLTAL VO
epeguvnBovv.

TéNoc, vdpyovy TOAD AlyeC EPEVLVEG GYETIKA LE TNV EQPAPUOYT EKTUOEVTIKDOV
TPOYPAUUATOV Y10 KATAGTPOPEG Kal TNV amoTteleopatikdtnTd Tovg (Johnson, Ronan,
Johnston, & Peace 2014). Xvykekpéva, o€ po avookonnon e Pproypagioc,
Bpénkav povo 3 perétrec a&lordynong eBvikodv mpoypappdTov, TEPIAAUPAVOVTOC
ueléteg oto NemdA, oto Iopank ko otnv Tovpkia (oto Johnson et al., 2014). Evd
eMnvikn Piproypaeion dev vrapyel oxeddv kabBoAov. Ot meplocOTEPEG EPEVVEC
1610100 Oépotoc mpaypatomoovvior Kvpiowg ot N. Zniavoia kot ot NoOTw
Apepikn|, kaBdg 01 KATAGTPOPES Ad PLGIKE PAVOUEVA EIVOL TO GLYVEG GE OVTEG TIC
TEPLOYEC. Ag mavel OUmS va amotehel Kpiowo CRInua Kot otn xdpa pog kabng pmopet
VO UV VTEPYOVV TUPAVEG KOl TANUUVPEG HE TN GLYVOTNTO KOl TV €VINGN 7OV
VILAPYOVV GTIC TOPATAVED TEPLOYES, WGTOCO Ol TVPKOYIES, YO TAPASELY I, ETvor pio
emKivouvn kataotpoen mov pmopel vo cvpPel mavtov. o avtd kot 1 épevva
E0TIAOTNKE KLPIWG GE OVTAV TNV KATASTPOPY], KaB®g eivar kol To okelo 6T TS
YVVENMG, TPOKELTOL Yo £va. TOAD omovdaio Bpa mov mpoypatedeTon TV vYEid TV
avBpdTOV Kot ivar onuovtikd va mpaypotomomOei o térotag Oepatikng épevva Kot
OTNV EMANVIKT| TPOYUOTIKOTITOL.
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2. MEO®OAOAOI'TA EPEYNAX

2.1. Xtoy0¢

H mapovca £pguva amookomovse 6to va diepeuvnfoldv ot amdWYeLg TV
OOV PE N YOPIG EWOIKEG EKTOUOEVTIKES AVAYKES OYETIKA LE TIC KATAGTPOPES
OV TPOKAAOVVTOL OO PLGIKA Patvopeva. ITo cuykekpéva, peletOnkay ot
OmMOYES TOV TV CYETIKA HE TS Opdoelg mov Ba avoidpPovav  og
EKTOKTEG TEPWMTMOELS OTMOG TLPKOYd, TG O dwyepiloviay o téroln
KaTAoTaoT, Kabmg eniong diepeuvnOnkoy Kot o1 TETOONGELS TOVG MG TPOG TO
cuvalcOnuota to omoio evogyopévmg Ba Blovav oe avaloyeS KOTAGTACEL.

2.2. ZOPPETEYOVTEG

Ymv épevva ovppeteiyov 20 moudd nikiog €etd €TV TOL OmOiol
@ottovv otnv A’ Anpotikov og éva dnupotikd oyoieio tov Boriov. H 14én
YopakTNPIleTOL OO PEYAAN ETEPOYEVELD. LVYKEKPUUEVO, VITAPYEL Lo Lod TPl
HE UEPIKN OMMOAEW OPACNG 7OV GCUUEMVO UE TNV emionun Oodyveoon
MUV TOVO U UE HEWOIEVT] OpaoT Kot Oa avapépetat e To yevdmvoupo: EAévn,
vrdpyer évag panmc o omoiog dev €xel Odlyvwomn oAb Bewpeiton 0Tl
EKONAMVEL Lol LOPPN OOTOGTIKNG cuumeplpopds. ‘Evac  tpitog padnmg
Katayetonr amd v AAPavia éyxel petokopicst mpoceata oty EAAGO Kot
avTipetonilet 10060 YAOOOWKEG OGO Kol KOWOVIKEG OvokoAieg. O
OLYKEKPIEVOG pobntng Ba avoeépeton emiong pe 1o yevdmvoupo: Koortog.
TéNoc, vapyel €vog akoun HadnTg 0 0moi0g EKONAMVEL YUYOKIVITIKY Kot
yvootikny kabvotépnon Adyw mepiPdiioviog. Kabvotépnoe n eoitnon tov
0710 ONUOTIKO OYOoAEl0, kKaBmG d1Epueve 6e yopLo £E® and Tov BOAo kot avtd
elye ®¢ OLVEMEI VO, TPOKAAECEL ATV TNV KaBvotépnon 6e OAOVE TOLG
TOELG.

[Tépa amd To OO CLUUETEYOV KOL Ol OLO EPEVLVNTPIEG, €K TMOV
omoi®V 1M Mo NTOV EMKEPOANG NG opydvmong Kot Oeaymyng twv
egpyaotnpiov. Evdd mn dedtepn Ntav M gouftpie  mov  avéAaPe  va
TPOYUOTOTOWGEL KO T GUYKEKPIUEVT] TTUYLOKY EPYACI0 GTA TAAIGLO QLTAOV
Tov gpyactnpiov. H tpodt Ntav avt) mov ovclootikd Katelye tov Kupiapyo
POAO KOl OlEKTEPAIOVE TOL €PYOOSTNPLOKAE HoONUOTA, €VO O POAOS 1TNG
TEAEVTOIOG £YKEITOL KUPIWG OTN GUUUETOYIKY| TOPATHPNOT KOl KATOYPOPT TOV
cuuPaviov.

2.3. Merétn mepintoong
H mapovca €pesuva axolovBel v €moTNUOVIKY] TPOGEYYIGT NG
peAétng mepintwonc. H pelém mepintwong, éva €100¢ eKTOIOEVTIKNG £PELVALG,
opiletarl mg £va GLYKEKPUEVO EMGTNUOVIKO TOPAdELYLO TOV GYeEdALETOL V1oL
va okypoenoet po yevikdtepn kotdotacn (Nisbet & Watt oto Cohen,
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Manion, Morrison, 2008). To mepiotatikd mov peAetdel pmopel vo glvan éva
LELOVOUEVO ATOUO, Lo TAEN, £voL GYOAEI0 TO 0TTOI0 OLGLUCTIKG amoTEAEL Eval
TUHO VOGS gupuTEPOL GLVOAOVL. TIpdKettan Yo por epevvnTikn HEB0d0 OV
oLVOLALEL TTPOYUATIKE TPOCMTO LE TPAYUOTIKEG GLUVONKES, YEYOVOS 7OV
dtevkoAbvel v Katavonon aenpnuévav Beopidv kol apyodv. Atver
dvvatotto vo kotavonfodv KaAVTEPA Ol OYECELS OV  OOLLOPPADOVOVTOL
HETOED TMV TPOCOTMV GE EVOL GUYKEKPIUEVO TAiG10 KaBmG avaryvmpileTon OTL
10 mAaiclo sivor €vog kaBoplotikdg mapdyovtag yw ovtd. EmimAéov, ot
UEAETEG TEPIMTOONG WITOPOVV VO TPOGIOPICOLV TO OiTI0 KOl TO OITLTO.
Atvouv pia EexdBopn ewdva yuo T oy€on HETAED TOV OUTIOV Kol TOV
amotelespdtmv toug (Cohen, Manion, & Morrison., 2008).

opeovae pe tov Sturman (oto Cohen et al., 2008), to avOpomva
cvoTHHaTe YopaKTnpifovtal omd Hol GLVOAIKOTNTA, AKEPAIOTNTO Kot Ol OO
pwe yodopn ovvoeon ototyeiowv. Ilpokertar yoo mwepimAokeg Ko OLVOLIKES
OAANAETIOpAoELS HETOED YEYOVOT®VY, avOpOTIVOV CYEcE®V Kol  OAA®V
TOPAUETPOV GE £€VOL CLYKEKPIUEVO TAiG10. AvTég axplBd¢ Tig mepimAoKeg
OY£0ELG EPELVOVV KOl OMOTUTOVOLV Ol UEAETEC TEPIMTMONG KOL Yo OLTO
dAwoTte Egxwpilovy Yo To AVTIKEIHLEVO TNG £PEVVAG TOVG Kol Ol TOGO Y1 TIG
pebodoroyieg mov ypnopomoovy (Hitchcock & Hughes oto Cohen et al.,
2008). Ot 6101 gpevyNTég EMONUAIVOLY aKOUN, OTL  AVTOG O EPEVVNTIKOG
OYEOWICUOC GOV  TPOCPEPEL TAOVGCIEG TANPOPOPIES YO TNV EKAGTOTE
TePIOTAOT OTOV XPOVO OKPIPDG TOV OVTH TPAYUATOTOLEITAL EVAD TAVTOYPOVAL
EMTPENMEL KOL OTOV 1010 TOV €PELVNTI] VO EUTAEKETOL GPEGO OTNV OAN
Sdkasio. Avaperyvhel TNV TEPLYPAPT TOV YEYOVOTWOV LE TNV AVOALOT TOLG
KOl auTO TPOGEEPEL TN dVVOTOTNTO Vo KoTtovondel o tpdmog pe tov omoio
OKEPTOVTOL Kol OVTIACUPAvVOVTOL  Ta YEYOVOTO YOP® TOLG TO OPAOVTIO
vToKeipEVO.

2.3.1 IMapatnpnon

Yrdpyovv ovo Poctkol TOTOL TOPATAPNONG, 1 CLULUETOYIKN KOL 1 1N
CUUUETOYIKN TOPATHPNOT. TNV TPMTN, Ol TAPATNPNTES EUTAEKOVTOL EVEPYE
OTIG O0IKAGIEG KO YIVOVTOL OLGLUGTIKA Kot o1 {0101 éva HEAOC NG OUAdOG
nmov peietovv. Evd or pun ovppetoywol mapotnpntég axoilovBovv o mo
doUnuéVN TopaTNPNoN Kot OgV avapEyvOOVTOL KOBOAOL GTa YEYOVOTO TTOL
gpevuvovy. Tnpodv cuvnbwg v avevopio Tovg kétt Tov PEPata Leptkés opég
etvar apketd dvokoro, Kot TopakorovBovv apétoyot OAa ta dpodpeva (Cohen
et al., 2008).

2V Topovca EPELVO TPAYLLATOTO|ONKE 1| GULLETOYIKT TOPATHPNON,
0T OV €YEL TOVTIOTEL TEPIGGOTEPO OO omoLdNTOTE AAAN néBodo pe v
nmowoTikn  €pevva.  Ta  kKowovikd  @owvopevo  HEAETOVIOL  KOOMG
dwdpapatiCovior 610 QLUOIKO TOVS TEPPAAAOV OVTE UETAPEPOVTOL GE
gpyaotnplo ovte avamapdyovtal ek T@v votépav (Kvpualy, 2005). AAwote
omwg vmootpiler kot o Ernest W. Burgess: (cto Kvpwaln, 2005), «to
OVTIKEILEVO TNG KOWMVIKY £PELVAG, 01 AVOPMTOL, 01 KOWVOVIKES OUAdES KOt Ot
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Kowovikoi Becpol, Bo TPEMEL Vo PEAETAOVTOL GTO EPYOCTNPLO TNG KOWMVIKNG
Cong». H mopatypnon copPdiier otn peAétn oe PABoc TV KOWOVIKOV
QOVOUEVOV, HEAETE Ta KivTpa TOL ®BOHV TOVG AVOPDOTOVG GE GUYKEKPUUEVES
eVEPYELEC Kol GLUUTEPLPOPEG. Me GAla Adylo, £QoprOlETOl OTIG TEPUTTOOEL
eKEIVEC TTOV EMOIDKETOL O EAEYYOG TOV OEDMV KOl TWV OTOYEWV OO TN GKOTLE
TOV VIOKEWEVOVY, EMOIOKETOL Vo, Olamot®wdel 1 onuacio Kot T0 vonpo mov
divovv ot 10101 og dapopa yeyovota (Kvpraln, 2005).

AvT0 OV JPEPEL KAOE POPA GTN GLUUETOYIKN TOPATHPNOT lval o
BaBuOG GLUUETOYNS TOL EPELVNTI, 1| EKTOCT] KOL 1 LOPPY| TNG EUTAOKNG TOL
EPELVNTN GTO VIO UEAETN TEPICTOTIKO. XE GLVAPTNGN LE TO POAO TOV VIoOeTEL
N épevvo pmopel va yivetar oavepd 1 Oxl, VO OITOKOAVTTETOL EMAEKTIKO GE
opIopéEVOLG 1| va yiveTon pe amoivtn dwedveln (Kvpraln, 2005). Zoupmva pe
tov Raymond Gold (oto Kupialy, 2005) vrdpyovv 1€66Ep1g KaTyopieg mg
pog Tov Pabud cvupetoync: o mANpwsg ocvppetéxov (complete participant),
oLuUETEY®Y G TapatnpnTig (participant as observer), mapatnpntig ©c
ovpuetéymv (observer as participant) kot mAnpwg moapatnpnthig (complete
observer). O pé6iog mov vVIobeTel 0 £pgLVNTNG EMOPE KAOOPIGTIKA OTIC OYECELS
mov Ba SlapopP®Bovy peTalld Tov 1B10V Kol TV VTOAOIT®V GUUUETEXOVI®V
Kol KOt EMEKTOON, KO 6TO 6TOlXEl0 TOV Ba cVYKeEVTp®OOHV Kt TN d1dpKeln
g épevvoc. Ommg eaiveton Kot amd TIg Katnyopies, ol V0o TPAOTOL POAOL fvar
OLTO1 TOL ATALTOVV TN LEYOAVTEPT GLULETOYY] TOL EPELVNTI KOl EVOEYXOUEVIS
KoL TN LeYOADTEPN avevopic. X’ OVTEC TIG TEPMTAOGELS KOl EWOIKA GTNV TPAOTN
KaTNyopio, O EPELVNTING EVOMUATMOVETOL GTNV VIO UEAETN KOWMOVIKY OUdoa,
yivetar €vog amd avtohg Kol TOAAEC (OPEC OEV OMOKOAVTTEL KOV TNV
TaVTOTNTO TOL. ZToryEio PEPata mov gyeipel NOKOVS TPoPAnaTIoHOVS, KaBMS
L Covtov tov tpomo eoamatmdvion ol vmdérowmor cvppetéyovreg (Kvpraln,
2005). X ovykekpyévn €peuva, M EPELVITPIO. aKoAovONGE T0 pOAO TOV
TOPUTNPNT OG CLUUETEY®V, KAODG KUPLOG GTOYOS TNG NTAV 1) TOPOTPNON,
VINPYOV OE TEPUTTMOELS KOl KATUGTACELS OTIC OMOIEC EUMAEKOTOV Kot 1 1010
oTIG OpaoTNPOTNTEG. DLGIKA AVTO NTOV EPIKTO KAODS VITPYE KO L0 OKOUN
EPELVNTPIO. M OTTOTOL TOV KO 1) EXKEPAUANG TOV EPYASTNPIOV, OTOTE 1| TPMOTN
elye Pondntkd pdéAo 6’ oMV Kol UTOPoVSE Vo UEVEL OQUETOYN OTAV
xpeloTay.

2.4. Avadwcooio

AIMAKTIKH MEGOAOX PROJECT

Agdopévovr 0Tt 1M TMTLYWKN  TPAypoTOmOMONKE oTo.  mAiGlo
pofnclokdv epyastnpinv, 1 dwdtkacsio akoAovdnce pabnclokés apyés. Avtd
T EPYOCTNPLO ATOCKOTOVGOV GTNV €VAIGONTOTTOINON KOl AVTIHETOMTION TMV
KOTOGTPOPAV OO QPLUOIKG @avopeve kol €WKOTEPO amd  TupKAyLd.
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Ovclootikd 0Ao T0 TPdYpappe oTnpiyTnKe Kot vAomombnke otn Pdon TV
OepeMmddV apydv g S1dakTIKNG HeBddov project N oxédio epyaciog.

H dwaxtik pébodog project eivor d1ebvdg avoyvopiopévn og pio
TOO0KEVTPIKN Oaokaiio kot pddnon mov Paciletor ot OBewpio TOL
TPOYUATICHOD KOl GTO KIVILOL TNG TPOOSEVTIKNG AYWOYNG, OTWS EKPPAGTNKOV
amd TIC OPYES TNG EUMEIPIKNG Kot depeuvntikng pdaonong (Kaion, 2013).
Youepwvo pe toug Katz & Chard (1999) n dwdaktikr pébodog project apopd ™
peAétn 1 épevva/diepedvion eviog Bépatoc oe faboc, 6TOL TOCO TO KLPiapya-
KaBodNYNTIKA EpOTALLATA, O1 1OEEG Ko 1] EpELVNTIKY KatevOuvon mov Ba AdPet
N UEAETN OVTNH, OGO KOl Ol dPACTNPLOTNTEG/EPYACIEG KATA TN OAPKELD TNG
TPOKVTTOVV OO TN GLVEPYOGIO TOL EKTOLOEVTIKOV LE TOVG HOONTEG £T01 DOTE
va amoteAécovy podnotlokd Piopata kol epmepiec. Kevrpuée apyéc mov
dtémovv 1t cvykekpuévn pébodo stvar ot e&ng:

. EvrtomiCovton {ntmpato 1 epoTHUATO, OV TPOKVTTOLV OO
O1aAoyo pe tovg pabntés, ta omoia TOVG EVOLPEPOVY Kol TPOKELTAL VO TOVG
odnynoovv otn Pabitepn depedvnon avBevIiKdOV Kol CNUOVTIKOV Ogpdtov
Yo TNV EKTTAIOELGT| TOVG,.

. Emyepeiton dpeon ovvdeon e oKadNUATKNG YVOONG UE TNV
kaBnuepvn Lon kot pe to TpofAuata /CnTMuHote Tov WItopEl Vo amacyoAoVV
TOGO TNV TOTIKY OGO Kol TNV EVPVTEPT] KOwmvia. ATOppoto ovToL amoTeLEl N
ocvvepyasio LETAED TOV GYOAEIOV Ko EEMTEPIKMV POPEMV.

. H pdébnon éxet Puopatikd yopoxtipo, He TOLG HaONTEG vo
GUUUETEXOVV GE dpacTNPLOTNTES eumelptkov Tomov (Kakdn, 2013).

. O oyedopog Tov pednuatog yivetol pe t cLAAOYIKN €vHvVN
oAV TV gumiekouéveov ot padnowokn  dwdikacic, poadntov Kot
eKmodeVTIKoV. Evd oAokAnpdvetar cuvifmg e T Hope1| TEAIKOV TPOiOVTOG
(Kataokevn, mopovsiaoT, TOPACTOCN) 1 OMOCTACHATIKOV — TEMK®OV
TPOIOVIMV.

. O poéAoG TOV EKTOOEVTIKOD KATA TNV €KTOVNOT TOL GYEdio
epyaciog elval ocvpPovAevTikOg Kot KOOOOMYNTIKOS, CUVTOVIOTIKOC Ko
emkowvoviakdg (Katz & Chard, 1999).

Ocov agopd 610 TPOYpapupo mov epappocope epelg, to modld
eméle€av va aoyoAnBoldv e TIG KOTAGTPOQES OV TPOKAAOVVTOL OO TNV
nmopkayd. ‘Exovtag (ANcel Kol mopoucldcel KOTAGTPOQYES amd  dipopa
QULOIKA  QOWVOUEVA, OMWG GECUOVS, TANUUOPES, OVEHOOTPOPIAOVG Kot
neaictewn, To T EKONAOCAY WOHTEPO EVOLAPEPOV VIO TIG TLPKAYIES Kot
EMOUEVMG TO Project eotidotnke o avtd 1o Bépa. Katd to peyolvtepo pépog
TOV Project to modd SOVAEVAV OUOOOGVVEPYOTIKE Kol EVETAGKNGOV GE
poOnclokésg dpacTNPOTNTE MOV  OMOCKOTMOVCHV  TOGO  OTNV
gvocOnTonoinon- mTPOANYN OGO Kol GTNV OVIIUETOMION NG TuPKaylds. To
oxéolo gpyaciog tovg vAomomnkov Kotd kOPO AOYO LE TOPOVGLIGELS,
moyvidl poAmv kot Loypaeles evd M kotevBovopevn ocvlnmnon kateiye
ONUAVTIKO pOAO otV OAn dladikacio. Agdopévng Kot Tng NAKiog TV Toudumy
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(A’ Anpotikov) dev d6OnKov KaBOAoL SpacTNPIOTNTEG TOPAYMYNS YPATTOD
Adyov.

> YYNEPI'AXIA ME ©OPEIZ

H mupkayid, to {Rtmua pe 10 omoio amo@doicav va acyoAnfovv ot
noOntég, amotedel Eva B0 TOL GUVOEEL AUESH TV OKAOTILOIKT YVAOOT LE TNV
kaOnuepvoé™To Ko TPOTIcCTOS €£00PAAilel ™V ac@dAEld TOVG TOGO OE
TOTIKO 0G0 KOl GE EVPVTEPO KOWMVIKO eMimedo. TOUPOVO Kot pe TNV devTepn
Baocikn apyn Tov Project, eueic amopacicape vo GLVEPYOSTOOUE HE OVO
eEWGYOMKOVG POPEIC MOTE VO KOTACTEL KOO O PEAAGTIKN 1 KATAKINGN
NG YVOONS 0AAL KO LE TN 01eV0HVTPLO TOL GYOAEIOV, 1) OTTO10L EVIAGGETOL GTO
TA0{G10 TOV GYOAEIOV KOl OVGLOGTIKA OVTITPOCMOTEVEL TOV EMIGNLO POPED TOV.
ZEeKvavtag omd To TOTKO EMIMEOO TOV GYOAEIOD, TOL TOUOIH EMCKEPTNKOV TN
dtevBuvipla tov oyoieiov ko cviNnnoov palli ™G CYETIKA LE TEPUTTMOOELS
TLPKAYIEG GTO GYOAELD TOVG.

Yuveyilovtog oTig EMOKEYELS TOV dVO EEMGYOMKDOV POPE®V, TO, TOOHL
elyav v evkapio vo yvopicovv kot vo ov{ntnoovv pe €va  HEAOG-
avimpoéownmo ™ Aéoyng tov Ewdwdv Avvapewv Bolov kobbdg xor pe
enayyelpatieg mopooPéoteg tov IvpooPeostikng Yanpeosiog Borov. O x.
[Mavayunng, pérog g Aéoyng Ewvwkav Avvéapewv, emoképtnke o 010G 10
oyoieio kol avélofPe va KAVEL Lo TOPOVGIOGT OYETIKA e TNV €0EAOVTIKN
oudd0 TOLG Kot TG AT CLUPAALEL 6T dLoYEIPION EKTOKTMOV OVOYKDOV Ko
waitepa otn drayeipion g mupkayids. Eneito akolovOnoe o culntnon pe
o oo, To omoia evoleépOnkav va pdbovv Kdmole TEPIOCOTEPES
TANPOPOPIES.

Téloc, opyovooape vo emokeptrovpe Kor v [lupooPeotikn
Ymnpeoia, 10 KOPLO COUN OCGQPOUAEING TOL GULUUETEYEL OTN dloEiplon NG
mopkaylds. Toa modd Eevayndnkoav oe ydpovg TG VANPEciag, oTo YMPO
exmaidgvong kabmg Kol 6T0 TNAEP®VIKO KEVTPO, OOV Kol £YIvE Lol PLOUOTIKY
OVOTOPACTACT) ANYNG KANONG TEPIOTATIKOD KOl EVIUEPMOONEC TUPOGRECTIKOV
oyfuatoc. Eiyav t dvvatdotrta va pmobdve péca 6e mupocPecTikd oynparoa,
va dovve drpopa epyareia TupdcsPeong kabadg kat epyoieio aneykiwpiopon
KOO KOL VO (PNCUYLOTOGOVY HEPIKE péca TUPOGPRESTG OTTMC TIG LAVIKES
OV LVILAPYOVV EVOOUATOUEVEG péEGa ota oynpata. Kab’ 6An 1 didpkea g
emioKeync, ta Toudld QLUOIKA PTOPOVGAV VO MANGOVV LE TOVG TVPOCPESTES
K0l VoL TOVG ameLhHvouv EpmTNCELS:

> BIOQMATIKH MA®HXZH
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Axolovbdvtag v tpitn Pacikn apyn Tov project, mpoorobnoape va
LETATPEYOLLE TN HLAONON amd [o. LOVOTOV S0CKAAOKEVTPIKY d101KaGio O
pio o dnpovpyikn Propotikod tomov dwdikacia. ‘Exet amoderybel, GhAwote,
1 OTOTEAEGULOTIKOTNTO KO ) LOVIHOTNTA TNG Mdnong péca and Propotikég
dpaoctnpromreg. Ta moudd poboivovv kot gumed®ooOLV KOADTEPA TN VEL
yvaon 6tav £xovv evepyod Kot kupiapyo poro otn pabnon.

Yvoyetilovtag 1o, Aowmov, pe 0 KOpro Oépo Tov project pag, v
TUPKOYE, TO 7O  UETOUOPPAOVOVTIOL GE HIKPOVUG €EEPELVNTEG KOl
OVOKOADTTTOVV TO GYOAEID TOVG KOl GUYKEKPIUEVO TO TVPOCPESTIKA PLEGO TOV
vdpyovv oe avtd. Eepevvodue oldKANpo 10 oyoieio ko Ppiokovpe
TVPOGPESTNPES OE OPOPETIKOVS YMPOVS. Aoy Ppodue mov givor tovg
eEnyode g AETOvPYEl KOU TOG UTOPOVUE VO TOV YPNOLUOTOU|COVLLE.
‘Eneita Bpiokovpe v mupocPectikn) poMd, Kot apov dovve mov Ppioketal
KO TNV ovoyveopicouy T0te €ENyove oo eival 1 d1kn g Aertovpyia.

AIADPOPOIIOIHMENH AIAAXKAAIA

oupwvo pe v Tomlinson (1999), n dwgoponoinon amnoteAel pio
OlOPAUCTIKN KATAGTAOT OVAUESH GTOV EKTOOEVLTIKO KOl 6TO podntn, puéoa
amd TNV omoiot 0 HEV TPMTOG OVTOTOKPIVETOL OTIS 1010{TEPEG AVAYKES TOL
deVTEPOV, 0 O JEVTEPOC UTOPEL VO CUUUETEXEL EvePYD, va pabaivel cuvexdg
Kol va @Tavel oto UEYISTO TV dvvatotitov Tov. [Ipodkertar yio puo
EKTIOOEVTIKT TTPOCEYYIOT KOTA TNV omoio 1 O100.0KOAIN JIOUOPPDVETOL KoL
TPOGapUOLETAL AVALOYO LE TIG OVAYKEG KOl SUVATOTNTEC T®V HobNTOV, TO
YA®GGIKO TOVG VTOPabpo, Ta evOLPEPOVTE TOVG Kol TO pLOUO HABN TG TOVg
(Tomlinson & Edison, 2003). Mzopsi vo. viomonbei o€ TE€66£p1C HaONGLOKES
OloThoelS: 010 TEPEXOUEVO, TN dldKaGio, TO TPoidv Kot 10 padnclokd
nepiBdArov (Hall, Strangman & Meyer, 2003° Tomlinson, 1999).

. H d1apopomoinon tov mepieyorévov avagépetal 6to ‘T’ NG
dwaokaAiag, oto Tt Oa d1daEovpe. To Kevrpkd BEua TG ddAcKAAING Kol Ot
vevikég évvoleg pmopel vor eivor Kowég oAAd o Oykog Kot To €100G T®V
TANPOPOPLOV UTOPEL VO, SLUPEPOVY OVAAOYOL LLE TIG SVVATOTNTEG TOV EKACTOTE
paontn. Axopa Kot 0 TpOTog ToPoVGiaons umopel va TotkiAlet avédioya e T0
pafnctokd Veog tovg, dALoTE pmopel vo mopovcldleTol pe OomTIKO TPOTO
dArote pe akovoTikd 1 akoOpa Kot pe antikd tpoémo. Baciletar oto poabnrticod
mAnBuopd mov avtipetonilovpe KaOe opd.

. H dwpopomoinon g dradikaciog avaeEpetal 6To ‘TMg’ ™G
dwaokaAiag, pe molov TpoOHTO OnAad” Ba dwdEovue 10 mEPLEXOUEVO TTOV
&xovpe MOM emhé€el. ESD ovo1ooTikd, TPOTOTO0VUE TIS dPASTNPLOTNTES TIG
omoieg Ba a&lomomoovpe Katd ™ dwackaiioc kot péoca amd TG omoieg Oa
emrevyfel 10 emBountd podnookd amotéreoua. Ot dpactnpiotnteg pmopet
va €YoVV TOPOUOL0 YEVIKO TEPIEXOUEVO aALD Vo Bpickovial 6€ S10POPETIKO
eminedo OLOKOAlOG 1M Vo amatovV  OlPOoPeTKO  Pabud vmooTHPIENG.
Evolhoktikd eqv eivor epiktd, pumopel av kdmolog pabnteg dovigvetl mo
amoTEAEOHOTIKE péoa o€ opdda TOTE VO EUMAEKETOL GE  OUOOIKEG
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dpACTNPOTNTEG EVA Ol VTOAOUTOL JOVAEVOVV OTOUIKA, N KOl aVTIGTPOPO,
Bacilopevol mhvto oTIg avAyKeS TOV Kabe padnty.

. H dapopomoinon tov tpoidvtog g pabnong ovapEPETaL GTov
Tpomo a&loAdynong g ndnong. ‘Emetot tng ddackoriog Kot EAEYYEL EGvV Kot
o€ 1L faBuo £yovv katakOel o1 ddakTikol oTtdYoL ToL TEOMKAV. H dradikacio
™G a&loAdynong umopel va tpomomom el ¢ mpog 1o tdg Ha TapovGIdcovy ot
padntég avtd mov Euabav. Kamolor pmopel va eivan Aektikol tdHmol Ko va
OTOVTIICOVV GE EPMTNGELS, AAAOL TAAL pmopel va glval mo KvosOntikol TomOL
Kol vo. EMAEEOVY Vo KAVOUY KATOw Topovsiaon 1 vo OMpiovpyncovy éva
Beatpcd maryvidl. Ot otdyo1 Tov TPOKELTAL Vo Ao 0YNB0VV pmopel va etvan
0101 oAAG var drpépel 0 TpOTog pe tov omoio Ba deifovv ol padntéc T
Katéknoov. Avtd @uowkd mpobmobétel Ot yvopilovpe KaAd TOLG paONTEG
poG Ko To pafnotokd toug Veog.

. H tehevtaia didotaon oty omoia veioctatar 1 dtopopomoinon
elval to ponolokd mepPAALOV Kol OVOQEPETOL GTOV TPOTO LE TOV OTMOi0
umopel va. StopopemBel 0 eKTOOEVTIKOS YOPOC. Mmopovpe va mopépfoope
KOl VO TPOTTOTTO GOV E TO TTEPPBAALOV PAONoNG MOTE VA YIVEL TTO AEITOVPYIKO
KOl VO OVTOOKPIVETOL OTIC OTOMKEG OvVAYKES TV pontov. Mmopodue va
dtcparicovpe 6Tl To EKTOOEVTIKO VAKO Oa givol TposPdoipo yio 6Aovg, 0Tl
Ba vmapyel EexwPloTOC YMPOG Yo OTOUIKY| epyacio Ommg Kol Eexmplotog
YOPOG Y10 OLOOIKY EPYOCIN, EVD WTOPOVUE VO, OPTCOVUE KATO10 €AgVLOEPO
YOPO YL VoL UTOPOLV Ta Todld vo. KivnBovv ehedBepa, evOEYOUEVOS Kot Vo
extoveoBolv.

2YZEYEH ME®OA40Y PROJECT KAl AIAPOPOIIOIHMENHX
AINAZKAAIAY

H ddaxtikn pébodog project kot 1 dtopopomonpuévn ddackaiio
umopel va mpesPedovy dapopeTIKES apyéG, MOTOCO, HOPAlovial opKeETA
KOwd onueio Kol 1 o COUPAALEL GTNV ATOTEAECUATIKOTEPY] EPOPLOYT TNG
dAAng (Barell, 2007). TIpoketton yio modoy®ylkég TPOoEYYIoELS 0T SOAKTIKY
npdén. Amd 1t e, 1 Sdaktiky uébodoc project Oéter oto emikevipo TO
pont og pEAog ¢ opddag oG taEng mov cvvamopacilel pali pe tov
eEKTAOEVTIKO Yo Kémoww otdde. vAomoinong e Amd v GAAn, 1
dwpopomompévn dwackaAio umopel va mapéyet £va pobnookd mepiPdirov
OTOUIK®OV EMAOY®OV Yo Tovg padntéc. To avorvtikd mpdypaypipe, oniadn ot
oTOYO01 TOVL TEPLEYOREVOL Hdbnong, n eneEepyacio Tov mepleyopnévov padbnong
- dwdwacio kol T0 TEAMKO TPoidv amotelohv Ta KOwd onueia twv 6vo
npooceyyicewv. EmmAéov, m ovoyKodTNTo TPOCOUPUOYNG TNG OOOKTIKNG
TPAENG OTN YVOOTIKY ETOUOTNTO, TAL EVOIPEPOVTO KOt TO LoBNGLoKd Tpopid
TV pontov, mov vrootnpiletor amd TV Olo@opomomuévn S10acKoAla,
arotekel emiong Pacikd otolyeio 6To0 GYESACUO TOV BEUATIKOV EVOTNTOV pE
™ popen epyocidv tomov project (Bender oto KaAdr, 2013).
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Yvykekpipéva, o Miller (oto KaAdn, 2013) mpoteivel optopévec
OTPATIYIKES S10(pOPOTOiNoNG TG SdacKaoG HEGH EPYOCIOV TOTOV Project:

. Awgoponoinon S pécov opadikav epyaciov. Katd
dupkela evog oyediov epyasiog pmopobv va 1e0obV opodIKEG epyacieg pe
OLLPOPOTOMUEVOVG  GTOYOVG. Anpovpyovdviol &€ite €TEPOYEVEIS YVOOTIKA
poOnTcéc opdoeg gite ko opoloyeveic avdloyo e T0 oTOY0 MOV ELTNPETOVY
kdOe @opd. Ot ouddeg mAVI®MG PTOPOVY Vo SOLAEVOVV VOl HEV GTO 1010
TEPLEYOUEVO OAAG SLOPOPOTOMNUEVE, MG TTPOG TO. HEGH Epyaciog 1 TOV TPOTO
€0PEOTG OEOOUEVMV 1) KOIL TOV EMTEOOV SVCKOATNG.

. Amopdcelc ota TEMKE mPoidvTo. ZMUOVTIKO oTolKElo TV
oyxedimv gpyaciog eivar to TeEAKA mTpoidvta mov Oa mapayHoHv kot pe Ta omoio
eAEyxeTon Kol 1 Kotdktnon g véag yvoons. ASomoldvag tn Oewpia g
ToAamANG vonuocsvvng tov Gardner pmopei va d10popOTOGEL TOV TPOTO LUE
Tov omoio O TAPOLGIAGOVY TO ALY OLAOTKA 1] OTOUIKA TO TEAMKE TPOiOVTOL
tov¢. O1 pantéc £rovv ™ dvvaTOHTNTA VA ETAEEOLY VAL TOUPOVGLAGOVY YPOTTA
Kelpeva, KoOAMTEYVIKA £pyo 1] OPOUATOTOINGN OVAAOYO HE TO TL TOVG
evolpépel meplocoTePo. O exkmadeLTIKOG OMANON OQEIAEL VO TPOCPEPEL
EVOALOKTIKOVG TPOTOVS 0El0AdYNoNG.

. Iooppomion peta& OMOdIKNG Kol OTOMKNG €pyaciag. Xta
mAaiclo Tov project ot puabntég dovAevovy KLVPIMG OUHOSIKA, GLVEPYOTIKG.
YKxomog givor 1660 M Tpo®ONoN NG cuvEPYasiag OGO KOl 1 KATAKTNON VG
yvoone. Qotdco, KAmowot podntéc umopel va xperdloviol  OTOMIKT
kaBodnynon ko eEdoknon. Kpivetoan avaykaio va divetor n EVOAAOKTIKY G
’0TOVG TOVG UAONTEG VO SOVAEYOLV OTOUIKE Kol 01 EKTOOEVTIKOT 0pEIAOVY
va, yvopilovv motor padntég ko mote paboivovy KaAdTEPO ATOUIKE, OOTE Vo
STNPOVV TIC 1IG0PPOTIES.

Kot epeic ovowotikd, kad’ OAn t dudpKew ToV gpyostnpiov
OKOAOVONGOUE TNV TAPUTAV® TPOGEYYION, YPNOUOTOIDVIOS TN OO0KTIKY
1éB0do Tov project kat cuyPOVHOS S1OUPOPOTOIDVTOS TO, OTOPALTITO CTOLYEI.
Booilouevotl otn Bempio tng moAlaming vonuoosvvng tov Gardner, popdoaype
apYKE, oTo TOdd £va EPOTNUATOAOYI0 GYETIKG Le TOV TPOTO HABNoNG TOVG
KOl T EVOl0QEPOVTO TOLG. Ta €POTNUATOAOYIO. TPOGOPUOCTINKOV KOl
PO POTOMONKAV GTIG OVAYKES TV TodIDV. Xpnoyonomdnke peyebopévn
YPOUUOTOGEPA Yo TNV LalfNTpLa [E TIG OVGKOALEG OpaoNg KoL TOV PLabn T oV
Katdyeton amd v AAPovia Kot 0ev yvopilet KOAL TV EAANVIKY YADGGA, EVA
otov Ttelevtaio 06Onke kol mo eEaTopukeLUEV VROCTNPEN BOTE Vo
dlevkoAvvlel oV KOTOVONGoT TOV €POTNCE®MV. ATO TNV OoVIALON TOV
EPOTNUATOAOYIMV TPOEKLYAV CNUOVTIKG GTOLXEI OC TPOG TO OV TPOTIUOVV
T ool va dafdlovv, 6to Ypapeio | 610 TATOUA, GTO dMUATIO TOVG 1) O
KAmo10 GALO YDPO, TMG TOVG apEceL va dalovy, HOvVol Tovg 1 6 OUAOEG,
¢ pobaivouv KaAddtepa, pe to va to oofdlovv 1 va tovg To AfEL KATO10G
dAlhoc, mote mpotywovv cuvibwg va dwPdcovv, mpwi 1 omdygvpa, TO
OYOMKA paONUATO TOVG OpPECOLV TEPICCOTEPO KOl GAAA. XvvEBoAav oe
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onNUavTIKO Babpd otn Spdpemor Tov padnotakod TPoPil TV pHatntdv Kot
o€ o KOADTEPN KOTOVONOT TV Honolokdv toug ovaykov. Kot amd v
GAAM, pe PAom TG OMOVIAGEIS TOLG OYETIKO LE TO EVOLLPEPOVTIO TOVG,
yopiomKav £nerta 6€ opadeg opoyeveic MoTe va dievkolvviel 1 cuvepyacio
TOVG,

H Oepotikr] tov project givat ot KataoTpOQES 0O PLGIKA QUVOUEVA,
EOTIONGUEVT] OTNV TUPKOYWL KOl OTOV TPOTO HE TOV OTMOi0 pmopel va
aviyetonotel. Q¢ mpog TV TPAOTN O1AGTACN TNG  S0POPOTOMUEVNG
OACKOAING, TO TEPLEYOUEVO, OVTO OPOPOTOMONKE KOl TPOGUPUOCTNKE
avirloyo kupiog pe v nAkio tov mowdwwv. Agdopévov 0Tl To IO
Bpiokovtav otnv A’ AnUoTiKoU, £Yve [0 GTOEUDON EVNUEPMOT YO TIG
KOTOGTPOPEG OO PLGIKA POVOUEVO, GEIGUOVS, TANUUDPES, OVELOGTPOPIAOVG,
neaiotewo ko Enerta emkevipwOnikope otnv mopkaywd. Eotidcape xupiog o
TEG0EPIC AEOVES, TG AVAPEL I POTIH, TOG GPNVEL TL KATACTPOPES Umopel val
TPOKAAEGEL KO TOLOV KaAoVOuE Yo Borfeto. Evd mapdAinia dovigvav Kot ta
cuvaloOnuota mov pmopel va PLOCEL KOVEIS GE MEPIGTOTIKA TUPKOYLAC.
XPNOOTOOVVTOV OTAES EVVOIEG MOTE VO EVaL KATOVONTES GTO TOALA KO TO
neplexOeEVo cuuPaoile pe v NAKio TV Todumy.

[Ipoxkeywévovr va dwaybel 1o Bépo mov emAEyTNKE, EQPUPUOCTNKE
dpopomomuévn ddackario kot otn drodikacio. XpnoUYLOTol0VCaUE OPKETA
oG péco owaokariog to Pivieo kobdC, OT®OC TPOEKLYE KOl OmO TO
EPOTNUATOAOYIO, TO. TOOLA TPOTILOVY VO OOVAEVOVV LE TIC VEEC TEXVOAOYIECS,
Kol emiong BewpnOnke KATGAANAO Yoo TNV MAIKIOL TOVS €QPOGOV dgV EXOLV
KOTOKTNOEL TANPOG TO UNYOVICUO 1TNG OvVAYyvVOOoNG Kol TG  YPOeNS.
Aaupdvovtag  vmoyn  ovtd 10 otowEeio, OAeg Ol dpacTNPLOTNTESG
TPOGOPUOCTNKAY KO O10PpOPOTOONKAV O TPOG AVTO TO YVAOOTIKO EMIMENO.
Tao mond1d dovAevay g opdodeg, cuVNO®G eTEPOYEVEIC SLOHOPPOUEVES e Pdon
KUpimg To EVOPEPOVTA TOVG KOL TIC OTOUIKEG TOLG mpoTunoelc. H kdbe
ouddo dovAeve dlapopomoMuéva, ol opdda ddaete va Coypagpioel, Kamolo
AN va ouintoet. Kdmoteg dAdeg popég BEPara, epydlovtay Kot aToutkd yio
va, avTIANeOovV akdpa KaAOTEPA TN VEX YVAOON. LVYKEKPYEVO, GUUUETELYOV
o€ M0 OPOCTNPLOTNTO KATA TNV OTOoiol ONUIOVPYOVoOV GEVAPLL POTIAS, E
Baon tovc Técoeplc AEoveg T™C, TS OVAPEL, TOC GPNVEL, TL KOTOGTPOPES
TPOKOoAEL Kot moov kaAoOue ywoo Ponbewn. To modwd Mtav eiedbepa va
EMAEEOLV TNV €IKOVO-KOPTELD Yo TOV KdBe A&ova Kot va OMHovpyncovV 10
Owd TOVG oevlplo Kol TavTdYpova AduPavay eEaTopKevpéEVA VITOGTNPIEN
avéAoyo pe TO OTOUIKO TOVG emimedo. M GAAN dpactnpoTnTa MTav M
dnpovpyia gikovolstopldvy pe Poor Kot Tl Tovg 1écoepts dovec. Ta moudid
épyvav éva Capt Kot oviAoya e TO TOoV aplBpd THyovay ETOLPVOY Kol TOV
avTioTOOo apBUd EOVOV. ANUOVPYOVCAV IGTOPIES LE TIG EIKOVEG TTOL TTHPOV
Kot ££00KOVVTOY GLYYPOVOGS Kol 6T dNovpyia Tpotdoemv aAdd pe Evay o
EVOALOKTIKO, Olapopomomuévo tpdmo. Me avtdv tov Tpomo, Tpnonke 1
woppomio. peta&d OUAdIKNG KOl OTOMIKNG epyociag, Kabdg amd o
ocOpE®Va e TOo project dovAevayv opadikd kot Epabav vo cuvepydlovtar Kot
amd TV GAAN oOuemve pe TN Olopopomoinuévn d0acKaAlo, ol epyacieg
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TPOCAPUOCTNKAY GTO EMINESO KOl GTIC TPOTIUNOELS KAOE Tadov evd Kpidnke
OTL TPEMEL va QOVAEYOLV Kol OTOMIKG OOTE Vo Tovg mopaydel Kot
e€atoukeLUEVN VITOGTHPIEN.

Q¢ mpog To. TEMKA TPOIOVTA TOV TPOEKLYOV ATO TA GYEJL0L EPYACING,
dpoporombnkav kot avtd. E@ocov ohokAnpdcave TIC KATOGTPOPES omd
SAPOPa PUOIKA PAIVOUEVA, TO TALOIE YOPIGTNKAV G OUASES OTWS TPOEKVYE
amd To EVOLLPEPOVTIA TOVG Kol 1 KAOe opdda avélofe vo mopovoldostl pe
OlPopeTIKO TPOTMO 1O TPOoidV G H mpatn opdda avapépnke otig
TANUUOPES KOl TOPOVGIOGE TNV £pyacia TG pe pa Coypaetd, 1 0edtepn oTIg
KOTOY10EG KO TIC 00TPOTEG Ko avELUPE VO TO TAPOVGIACEL UE MXOVG, EVD Ol
Tpelg terevtaieg avélapav vo mtapovcsidcovy pe Beatpikd moyviol. H tpitn
opdda mpoomomOnke 6Tl givon TupocPécteg kol Tpoomabovv G covy pia
TVPKAY18 6TO dAGOC, 1| TETAPTY OTL £V TAPOVCIACTES GE OEATIO E101CEWV KOl
Topovcldlovy  KOTACTPOPEG  Omd  aveHOOTPOPA0 Ko 1 teAevtain
npocmomOnke 0Tl eivon daokdieg Kot €ENYOVV AEKTIKA TO QAIVOUEVO TOV
GEICUOD.

Aw@opomomoels Eywvav kot 6to padnookd mepidAiov dote va
Tpocapuootel oTIg Wwitepeg ovaykeg TV moudwwv. H  pobntpue mov
avtipetonilel dvokoMec otnv Opoon &elxe €va POTICTIKOV Ypoeiov 67O
Opavio TG dGTE Vo TV O1ELKOAVVEL VO, SOVAEVEL TTO amoTeAesaTiKA. Emiong,
o€ poPoréc Pivreo apnve ™ B€om g kot kaBOTAY OGO TO KOVTA YvOTAV
OTOV TVOKO, EVD KOTA TIG S1APOPES dpacTNPlOTNTEG GLVNOILE VO LETAKIVEITOL
Kol va kKafetal oty o PoAkn yia ekeivn B€on yia va PAETEL KaAOTEPQ.

TPOIIOIIOIHLELY KAI IIPOXAPMOI'EY I'TA TH MAOHTPIA ME
TA IIPOBAHMATA OPAXZHY

210 mepleYOUEVO:

[Noa va dopopedcovpe 10 TEPEXOUEVO, POCIGTAKOLE GTO TOGOGTO 1TNG
vroAemdpuevng 0paocng mov dwbétel n EAévn. Me avtdv tov 1pdmo, to évtumo
VA emAéEape va diveton o€ Ypoppatocelpd:28 kot omAd 01doTyo. Av Kot
10 £€VTUTO VAIKO GUVOAIKA MTav oAV mepropicpévo. Ta moivpésa ftav ovtd
Tov  Kuplapyovoov o1 pobnolokn Jwdikacio kabmg Asttovpyovcav
BonOntwkd kot dtevkoAvvay ™ panon. Xpnowonomdnke £vag cuvovacuog
OTIKOL Kol OMTIKOD VLAWOV, 10 Tehevtoio dote vo  oa&lomoleitor 1
vroAemdpevn Opaocn g EAévng, kabmg emiong kot po mowidio vedv Kot
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YPOUATOV. ALOPOPETIKA YPOUOTO KOl VOEG UTOPOVV va dtakpifodv o
eOdkoAn HETOEDL TOLG KOl GLUPAAAOVV GTN SlELKOAVVOT NG OB TPLOG.
EmmAéov, oe mepmtodGES OMOV MTOV  EPIKTO Ypnopomomonkay Kot
npoypatikd ovtikeipeva. o mopdderypo, katd v evaicOntonoinon oe
Oépota mopkaydg, To ool €idov Kol AyyiEov mopooPectnNpeg Kot TNV
TpocPecTikn POAA Tov oyoleiov. TENOG, 0 Mo elxe Kupiapyo pdro, emiong
omv OAn Jdwdkacio. davnke 6tL n EAévn elye dwitepn mpotiunon oe
NNTIKG dedopéva Kot capag tnv Ponbovce va cvykpatel meplocdtepeg
TANPOPOPIES.

X ddkacio:

Q¢ mpog TOV TPOTO HE TOV OO0 EPAPUOCTNKOV OAQ OVTA TO VAIKA, £yvoy
oA kamoleg tpomomomoels. [lpdTov amd OAa, opiotnke pa eidn-fondog n
omoio. avéiafe v evBovn va 1 Ponbder katd ™ Sdpkew OAN NG
dwdwkacioc. Kabe popd mov dtvotav vAkd oe évrumn popoen, n eiAn-Pondog
OAAG Kot epelg v Nrov amapaitnto ™ Pondovcaue oe mepintmon mov dev
KatoAdPoave Kdatt 1 dev umopovoe va 10 Ol koAd. Emiong, xébe @opd
TPONYOLVTOV ot GVENTNGN, OELEPOVOTAY £V YPOVIKO OoTNUO KOTE TO
omoio M paf)TPe. KOAOVVTOV VO OOVINGEL GYETIKA UE TIS EVVOIEG TOL
EMPOKELTO VO O0VAEVaUE. Me 0vTOV TOV TPOTO AVOOEIKVVLOTOV 1) dItoyn TG Yo
T1G 018popeg £VVOlES, Tt YVOpilel N0 OXETIKA pe aVTEG, EAV TIG KOTAVOEL 1] €4V
VIAPYEL KATOL TOPOVONGCT KOl GLYYPOVOS TPomBovviav Kot 1 evepyn
ovppeToyn ts. Evd ot mepiocdtepeg dpactnplotteg yvotoy He Propatikd
TPOTO MOTE VO KATAOTEL MO OMOTEAECUOTIKN 1N UdONon ¢ Kol QUOIKE Vo
eUmAEKETAL KO 1) 10100 AUEST OTN OPOUGTNPLOTNTO.

210 TPOoioV:

Awotav peydin eievbepio otovg poOntéc va emAéEovv TovV TPOTO pE TOV
omoio TPOTWOVV VO TOPOVLGLAGOVY TO TPOIOV TOLS. AAAOL TOPESIOOV
Coypagléc, GAAOL OPOUOTOTO0VGOV KATOEG £VVOlEG E€VM KOO0l GAAOL
napovoialoy MYNTIKA 0Tt GKEPTNKAV. AVTO SLELKOAVVE Kol 1] LoONTPLoL LUE TOL
mpofAquata dpacng kabmg oev epydTav og OVGKOAN Béomn va Kdvel KATL 6TO
omoio Ba duokoAevdtav. AviBétme, enéleye LOVN TG TOV TPOTO TTOL NOEAE vaL
TO TOPOVCIACEL KO £TGL CLUUUETELE Kal otV ovtictoyr opdda. Méca and
oty T dwdkacio avadeiytnkay Kot ot deE10TNTEG OTIC OOl NTav WtaitepaL
KOAN Kol pHdAlov emokialovtov pe ToV Tapadoslokd TPOTOo SAcKAAiNS,
omwg ot Loypaewkr. Aggidtra v omoio €idov Kol avayvoploov Kol ot
VIOAOMOL GUUUAONTEG TG EPOCOV TO TAPOVGIaLE.

210 ponolokd meptPaiiov:
Ocov apopd 610 ¥dpo, avTdHg opyavdOnke KOTAAANAL Yio vo a&lomotovvtol

010 émakpo ot dvvorotnteg g EAévng. Kabdotav oe pmpoostivo Bpavio kot
avtd opeihetar oe Hvo AOYOVG: Yo Vo Ppicketal Kovtd o TapdBvpo kot va
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VILAPYEL PLOIKOG PMOTIGHOS OAAG Kot Yo Vo, BpiokeTol KOVTd ot daokdlo Kot
va {ntd ™ PonBela g dtav Mrav avaykaio. [Iépa amd 10 PLOIKO POTIGUO,
elye mavta 610 Bpavio ™ Kot po pkpn atopikn Adpmo mov T Ponbovoe
otav ypealotav va ol | va dnuovpyncstl Katt oto Opavio g EmmAéov,
otav TpoParrdtay Kdmolo Pivteo pHeTAKIVOUVTOY UTpooTtd o€ o foikn BEon,
10 PBivteo ocvvoedtav oe mpotléktopa Kol TPOoPaALdTAY GE LEYAAN eMPAVELL
KOl TTOVTO GLVOJELOTOV OO AEKTIKY Tteptypapn). Edv dev mpordfaive va det
KATL e TV TPp®TN Popd T0TE T0 EPAemav kot devtepn eopd. Téhog, oG mpog
TNV 0pYAvmo™ TG TAENG, OAQ TO TPAYIOTE TV TodOV NTOV QUAAYUEVA GE
KouTwd 6T0 miow pépog ¢ 1aénc. Ilave oto Bpavio tovg eiyov pdvo ot
yperdlovtay yio 0 panua, £T6t 4gv LINPYAY TEPITTA TPAYUOTO TOV THAVOV
VoL TNV UTEPIELAV.

A&ilel va onpelwbet 0TL amd v mpdTn pépa eEnynoape ota Tondld Ot Tov
oNUOVTIKO Vo unv aAAdlovv aArd va tnpodv po otabepn 0o, Pacilopeveg
ot Bewpio Tov nyotomiov (Schafer, 1993). Loupwva pe avty ™ Bewpia, 10
nyotonio opileTon ®G TO CLGTOTIKO GTOLXEID TOL AKOVOTIKOVD TEPPAALOVTOG
mov pmopel va avtiineBet o avBpomog. Amoteleiton amd Tpion GTOLKElD: TO
dvvoukd mepBaiiov péoca 6to omoio mapAyovtal Ot 1MXOol, Ol NXOl 7OV
Tapayovtol omd otolyein g @VoMg K ot avBpomvor Myot. OvclocTtikd
TPOKELTAL Y10 TN GYECT] OV AVOTTVCCETOL OVALESH GTO TPOGMTO TOL UIAGEL,
ot @V Tov Kot otnv tomofesio avtov ToLv MYov. [ AVTO Kol NTOV
onuovtikd va kdbovtar oe otabepés Béceic mwote n EAévn va umopéoetl va
avortoéel éva otabepd myotomio. QoTOCO, GE MEPWMTIMOELS TOL KOTOLES
OAAOYEG NTOV OVOTTOPEVKTEG KO ETPETE VA Yivouv, €Enyodvtay TAVTO €K TOV
mpotépwv ot padntpo. Kobog eényovoape Aextikd ot poabntpia 6tL Oa
ywotav Kamowo aAAayr], 1 1010 aE0TOIOVTAS TIC 1|01 VIAPYOVOES YVAGELS TNG
KOl TNV EUmEPioc TOL YOPOL ONUOVPYOLSE €K VEOL U0 VOMNTIKY
XOPTOYPAPNON, KATA TNV 0ol EVOOUATOVE TI VEEC TANPOPOPIiES T NON
VILAPYOVTO YVOGTIKA TNG CYNMOTO KO TO TPOGAPUOLE 0T VEN OEGOUEVAL.

2.5. Avélvon dedopévmv

Ta dedopéva mov mpokvITOVY amd KA £pguva PUTOPOLV  Va
avaAvBolv pe dtpopovg tpoémovs. Epdcov o gpevvntig yvopilel o yevikég
ypappés Tt avalntd 10te cvppwva pe tov Jones (oto Dey, 1993) pmopel va
onpovpynoet eEapyns, TPV Vo TPAYLLOTOTOUWGEL TNV EPEVLVA KATOES YEVIKES
Katnyopieg dedopévav Kot Enetta avdioya pe o ototyeio mov Ba cGuAAEEEL va
EIOYOPNCEL OE TEPLGGOTEPEG Aemtopépele. Avtny ovoudleTor OMGTIK
Tpocéyylon. Amd v GAAn mAgvpd, €4v 0 gpeuvnTig akoAovbel por mo
evVéEMKT TpocEyylon Kor oev glvar oiyovpog Yy to dedopéva mov Ba
npokOYovv, T0Te pmopel va. Ompovpynoel katnyopieg pecaiog tdéng oe
ocuovaptnon pe m Oepatikn tov Bépotog. Aeod dwpopewBodv awTég ot
evpeieg Kotnyopieg 10Te pmopel vo 0KOAOLONGEL €ite MO MO OMGOTIKY
TPocéyylon ovvdéovtag TG Koatnyopleg petafd tovg eite (ol mo
AEMTOUEPELOKT] OVAAVOT) TOV OEOOUEVOV TNG KAOE Katryoplag. Xtnv mapovca
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€PELVO, Ol EPEVLVNTPIEG dNUIOVPYNCOV KOTNYopies pecaiog tdéng kot €merta
akolovOncav v devtepn mepintwon, poapuoloviog Tunuatikny avéivon (bit
by bit analysis) tov dedopévav KotéANEQV 0€ OKOUO O AETTOUEPELOKES
vrokotnyopieg (Dey, 1993).

[Mopakdte mopatiBetor M KoTyoplomoinon twv dedouévav OTmg
TPOEKLYE LLE TIG Kot yopieg pecaiog TENg Kot TNV TUNUOTIKY GVAALGN:

ITivaxog 1: Kotootpopés omd poaixd porvouevo.

KATHI'OPIA TMHMATIKH AEAOMENA

MEXAIAY TAEHYX | ANAAYXZH

H ENNOIA THX | Kataotpogég Kol «Kataotpor), Ommg évag
KATAXTPO®HX | avOpomveg andAieleg amnd avepooTpopriocy

QULGIKG POIVOUEVO KOL OO

«TO TOOVVAPLOY

«EPpexe mopa  WOAD Ko
épiée Evav KePAVVO»
«omd 10
TOPUKOLVIONKO»
Aw@opomoinon pHe MYOVG:
«Ba kdvovpe TOV MNYO TNG
Bpoyne», kepavvog «Mmopy
[Toyvidr  poA®V-AccKaAES:
«0 ogwpdg  yivetaw  amd
KOmoteg TAAKEG oL
KOUVIOUVTOL KOT® Omd TN
n»

«aiet oAy n AaPo
«0  avepooTpOPiriog
&vag SuvaTdHG AEPUCH
«IOV YLPVAEL YOP® YOP® Kol
Tpoafdetl To TavTo

GEGNO

sival

avBpomwvo  mopdyovta  /
(mponyoduevn yvdon)
Koataostpopég Kol

avOpOTIVES OTOAEEC ATO
QLGIKA POVOLEVQ

«EY® iy O€l OTI €10NOELG
0Tl Aqupopree oy Kiva
Ko pa kopio v Enviée»
«Tav €vag aveROGTPOPIAOG
Ko elye TOPAGVPEL
avtokivnTo Kot avOpdmougy
(Awgpopomoinomn,  IToyvidt
porov-TITapovclactég

Kotaotpopeg Kol
avOpomveg andieles ond
avBpomvo  mapdyovra  /

(mponyodpevn yvdon)

«glye mOhepo»

«Etyav KOyl TOAAG
dévipar
«va  avtokivinto  Etpeye

Tépo TOAD Kot THPE QOTIA»
Aw@opornoinon pHe Myovg:
nOAepog «Mmap-Mmopy

Awgoponoinon:  Ioyviot
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poA®V  pe  dNUovpykd
dpdipa. [MvupooPéotec-
TUPKAYIE «ETO0E TLPKOYLA
GT0 00C0C)

Metagopiky  ypnon G | «évo moudi eivar mov KAaier Ko
AeEng mAnppopilm Exel MANUULPIcE
ZYNAIZOHMATA | Apynuikd  covasOfuata | o «DoBdpony
2XETIKA ME TIX (371?(1)@ (péBOg, 76()7[‘[], e i o1 npéngl VO
KATAXLTPO®EX | adwgpopic Bondnoo pe kdmolov TpdmON
o «w10B® ydA1»
® «oWTA glval TOAD AvmnTEPE
e «evvinbo timota
AIAXEIPIXH Métpa  mpoevAalng kot | e  «kaiel wOAD M AdPa kot Oyt
KATAXTPO®QN | mpoinyng dev  mpémet  vo  sipoaocte
KAI KOVTOY
KATAXTAXEQN , ,
EKTAKTHE . «a}/ a(pncsovurs ™ Bpncsn’ Kol
ANATKHE TPEYEL IOOO,mpsg pumopet Ko
Vo TANUULPICOVUEY
® (VO TPOGEYOVUEN
e «KkalL Paloupe Oha Ta
MpAyHaTa pEoA OTO  OTitl
XaunAa, yiatt  oMwg  Ba
TLEGOUV»
®  «IPEMEL VA KPUPBOUAOTE KATW
aro Bpavia Kot KUPEKAEG
e «KOL OTOV YIVETOL TPEXOUE yLO
Va TTAE OTTITLO oG
o «OxL &ev TpEYOUE oav TpeEAOL»
e  «OXL &gV TPEXOUME yla va pnV
dnuLoupynBel mavikog»
e « kKaL 8ev pmaivoupe oUte
€O OE 0LOAVOEPY
ITivokog 2: kotaotpopés amo mupkayia
KATHI'OPIA TMHMATIKH ANAAYXH | AEAOMENA
MEXAIAY TAEHX
KATAXTPO®EY | Ylwécs «or  avOpomves | o  H potid to kaist OAo»
AITIO ITYPKATTA | andieleg o «UTOPEL VL HOC KAWEL KoL VaL

KAyeL To TOdLd Lo
«umopel va kel omition
CUTOPEL VO KATAGTPEYEL £val
dAc00»

«0T0 04G0c»- Zevdpla
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®  «OTO aPAE- EIKOVOICTOPIEG

YYNAIZOHMATA | Apvntikd  cvvausHnpota- | «n eotid gival Kokd mpayua,

LXETIKA ME | (ITponyoduevn yvoon) dvotuyei tovg yovelc Kou

THN ITYPKATITA Kével Ta Tondid vo KAaive»
Amevoyomoinon e «mnuévol kot Bupmpévonry

cuvaenudtov Kot ovto-
dwyeipion (netd TG
dpacTNPLOTNTES)

o «poPopévony

e «Ba mapovpe 10 199, va
VIOGOVUE OGPAAELOY

o « povalm Pondeion

ODPEAH ®QTIAX

Tpoon, (éotn, mpootacia -
(IIponyooduevn yvoon)

«Oy! Mo ™ ootid doev
Balovpe v va Ceotdvoupue

KoL TO eoynTod;»

O pvBog tov Ipounbéa:

«a QAE, POYNTO»

«VOL YNGOVUEN

«va Ceotabovpe»

«V0L TPOGTUTEVTOVLEN

«uog dtvel QMG peg ©TO
OKOTAO

® (KOl QOTLA YOl TO TOIYOPO»

QX ANABEI H
PQTIA

Tpomot évaong Kot
avapredng-(mponyodpevn
yvoon)

«otav moipvelg EOAo kol Ta
Tpiferg kot Pydalet Kamvoy

«ue ta EOA o
«KOL TOV OVOTTTI PO
«KOIL LE TO TETPEAALON»

Yevaplo mopkaylov : «Bo méoet
N AGTPOTN»
Ewovolotopieg pe  oevlpu
mopKayldag:  «€kave  éva
UTTOV L
nQxX XBHNEI H | Tpomot mopocPeons- | o «oPfvel pe vepd»
PQTIA (ITponyodpevn yvoon) o «KOLPE GUHO»
® (g YOUO KOl VEPO»
® KOl LLE TOV OEPO»
®  «OYL LE TOV 0EPU POVVIAOVEDL)
Zevapla mopdcfeong : «ue TOvV
TVPOGRECTNY
Ewovowstopiec pe  oevipu
mopdcPeong: «kar petd Npde
0 TVPOGPRESTNG
APMOAIOI 2OUOTO  0CQOAEING  TOV | «OTOVS TLPOGPRECTESH
®OPEIX XE | coppetéyovv otV | «to 199y
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OEMATA mopdcPeon
IIYPOXBEXHX
MEXA Oynuota TpocPESTIKNG
IIYPOXBEXHX
Méca  mopoécPeong oto | «I[TvpocsPeotnpec»
oxoAeio «TVPOGPRECTIKT POALA»
Epyoleio aneykiopiopon
AYTO- Tpomor  dwyeipiong g [ e «va wdpovue o 199»
AIAXEIPIXH XE | xotdotoon Kot ™MV |e «va @vyovue €€ amd To
KATAXTAXH EKONA®OT oG TUPKAY18G- OTTL PO TPEYOVTOCH
IMYPKAITAX Me mpocoyn Kol KOADOVTOS | o  M: «ont TPEYOVTAC.
0 199 [IpoocexTiKa»
® «to PATIo pog Kotvey
Méoa ano Coypapiéc:
Coypapilel éva oyoleio mov
mmpe  QEOTIE Kol KATO10G
YTLUOEL  €vav  cLVAYEPUO,
EVD KAmo0¢ GAAOG Taipvel
t0 199.
Tpomor odwyeipiong og | Méosa and culnon:
KOTAOTAO KOTd MV | e «Bo yTUTNHGEL TO KOVSOVVIY
SKSﬁkmcn’ LG TUPKOYLIG | «GUVOYEPLOY
GT0 GYoAeio e «al Vo Npacte  6lot
poCepévol Kovton
>vlntnon pe v oevbvvrpra:
o «&yovue 13 mupocPectnpesy
o «&yovue uoévo Tt mapabuvpa
KIVOUVOL
ANAT'NQPIXH Aéoym EWwov Avvapeonv [TpofAnpaticpol Tondidv
EYOYNHX KAI

ANAIITYZEH THX
AIXOHXHYX THX
KOINOTHTAX

1. Exmaidevon upelov

Ao EOKOV
SvvapE®V

2. Kivdvvoc (ong tov
TPocPecT®V

3. Tpoémog emxovaviog
peta&o ™mg
TUPOGPESTIKNAG KoL
mg AéoYNG VKOV
duvhipemv

4. Zvoppetoym otV
opdoa

5. AmoteleopatikdOtTT
o ™G opdoag

6. Kotaoctpopég
oyoreiov

7. Kotaotpopég
GTUTIOV

no

N O

« oV pdbate;»
«moOc01 £Yovv BuclaoTel;»

«To10t (e]vla naipvouv
TAEQMOVO; X0g TOIPVOLV;»
«opo.  pmopeite  va pog

ndbete Ko epacy.

«OGOVG EXETE CAOGEL Y

«av €xovv Koel oyoieion
«mOG0 oTiTIo £XOVV KOE;»
KEGEIC EYETE TPAVUOTIOTEL»
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8. AvOpomwvol
TPOVUOTIGUOL

Enioxeyn oV
IMvupoocPeotikn

1.Evévpoacio mopocPfectmv
2.Avagpopd oe mpdseaTa
TEPUCTIKA TUPKAY LDV

3. AVTYETOTION POTIOG

[Ipopinuoticpol Toudumv:

1.«Tt povY0 POPATE;»

2. «opte, onuepa  glyate
QOOTLA;»

3.« KOpte, pe T ofnivete
QeOTId, pHe AAOTYO, UE
UTOVKAAL il ye
mopocPectnpa;»

KATANOHXH
TOY KINAYNOY
THX ITYPKATITAX

AvadeiEn ™mg
ONUOVTIKOTNTOG Y
dwyeipon TV EKTOKTOV
KOTOOGTAGEWDV ano

mopkayld- T Adyovg
TPOGMOTIKNG AGPAAELNG

e «w va unv  maBovpue
aTOYM Lo

* «yw vo IHOOTE AGPALEID»

® (Y10 VO UMV KOOVUEN

e «yuw va unv
TPOVUOTIGTOVED

e «ylu va cmBovue»

e« vo paBoovpe vo  TIg
avTILETOTILOVLE KATOPY VY

e «yloti umopel va Tviyovue»

3. ANAAYZIH EYPHMATQN

OM n poBnowkn owdikacio emkevipmOnke oe Oovo kvpleg OepaTikég
EVOTNTEG 01 0TOIEG KOl OVOADONKOV GE TTEPUTEP® KT YOPlEG HeGaing TAENG Kol OE
Katnyopieg TUNUATIKNG avdivong. Ot 600 avtég kKhpleg Oepatikég Nrav yevikdTEPA 01
KOTAGTPOPEG OO QUGIKA QOoVOUEVE, Ko T e€oTlacuéva 1n mopkayd. Tlopakdtom
avaADOVTOL OAX T OEOOUEVA e Bdom TIC Kot yopieg oTIG omoieg evdyOnkay. Xe kdOe
katnyopia pecaiog tENg ta dedopéva Olaympilovtol TEPUTEP® KOl UE TNV

TUNUOTIKE 0VAALGT).

3.1. Katootpopég and puokd gatvopeva

3.1.1. H évvola g KaTasTpOPNng

2mv mpdtn Katnyopio pecsaiog tédéng mov daupopeandnke and to dedopéva,
£ywve TUNUOTIKY avédAvon péca amd TV omoio TPOEKLYAV KATOLES O CUYKEKPIUEVES
Katnyopieg. ZuyKekpuéva, 0Tav poThonKoy To ool Tt Eival KATasTPoPn 1 Tl TOVGS
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EPYETOL GTO HVOAO OTAV OKOVVE TN AEEN KOTAGTPOQY|, TOTE Ol OMOVTHGELS TOLG NTAV
OYETIKEG TOGO LE KATOOTPOPES OO PUOIKA PAIVOUEVO OGO KOl LE KOTAGTPOPES TOV
&xouv mpokAnOel oamd avBpodmivo mopdyovia. AvtilouBdavovior 0Tl KOTOGTPOPES
umopet va. mpokAnBovv 1660 amd QLKA Eavdpeva 0G0 Kol amd ToV AvOpmTO.
E&etdlovtag pe autdv 1oV TPOTO TIG TPONYOVUEVES YVOGELS TOL £XOVV NO1 TO TOdLYL
QoiveTal 0Tl GOPAS avayvopilovy 0Tt 01 KOTAGTPOPES eival KATL apvNnTIKO OAAGL 0td
pova Toug EnekTEVOVY TO BENO Kol avapEPOVTUL KOl GE KATOGTPOPES TOL TPOKAAEL O
avBpomoc. 'Exovv eniyvoon g gvbovng mov eépet o avOpmmog Kot 6Tt umopel pe Tig
EVEPYELEC TOV Vo EMPEPEL Aoynuo. amoteléopata. ['eyovog mov ocvuPdier oty
avayvopion g evdouvng mov eEPOVV Kal ot 10101 G €V dVVAEL TOATEG QLTS TNG
kowaviag. ‘Evag onuovtikdg tapdyovrog, 0nwg vrootnpilet kot o Paton (2003) oto
KOW®OVIKO-YVOOTIKO HOVTEAO TPOETOLLAGING, TTOV Tailel LEYOAO POAO GTO OV TEAIKA M
OKOTOTNTO KOTOOV VO TPOETOOCTEL KATOAANAOL Yio TN Olayeipon  piog
KATaoTPOPNG Oa peTatpanel oe TPAYUATIKY) VAOTOINGT TOV GYESOGHLOD VTOV.

o «Koataotpoen, OTMOG £vog avepOoTPOPIAOG»

®  «TO TCOLVALOY

o «£Ppeye mopa TOAD Kol EPIEE VAV KEPALVOY

® «omd TO GEIGUO TAPUKOLVIONKO

o «kaiet ToAD M AaPay

®  «0 avepooTpdPrhog eivan £vog duvatdg aEPac)

® OV YVPVAEL YOP® YOP® Kol TPAPAEL TO TAVTOY
«elye mOAELO»

o «Eiyov kéyel oA OévTpay

® «&vo avtoKivnTo £Tpeye TAPO TOAD KO TPE POTION

"Emetta, kaAobvtol vo Tapovcidcouy e SpOPOTOUEVO TPOTO KATO10 OO
TIG KOTOOTPOPEG KOl UECH OO OVTY TN OpacTNPOTNTA AVOIEIKVOOVTOL Ol OTOYELS
TOVG Y10l TIG SLAPOPES KATAGTPOPES. ZOUPMVA, EMOUEVMOG, UE TIC OMOYELS TOV EYOLV
yopilovior  oe opdoeg Kot avalapupdvovuv Vo TOPOVLGLAGOVY IO OLOPOPETIKN
Kataotpopn. Ot Tpelg mpdTEG OPAOEG TOPOLGINCAV KATUOTPOPEG TOV  EXOVV
TPOKANOel amd LKA EOIVOUEVO, EVD M TETOPTI CLVIVACE KATACTPOPES TOCO MO
QLGIKE POVOUEVO OGO Kol amd avOpOTIVO Topdyovia Kot 1 TEAELTAiN ONUIOVPYNCE
p meplepyn «kataotpo@ny. H mwpdtn opdoo ypnoiomoidviog v TEXVIK TG
dpapatomoinong, mpoomombnkav OtL eivar dackdreg kot e€nynoov T givar ot
oelopotl: «0 GEIGUAG YiveTal omd Kamoleg TAGKEG TOL KOVVIOUVTOL KAT® oo T yn». H
TPONYOVLEVN] TOVG YVAOON YL TO GEWUO &ivol oot kot avtikatontpilel tnv
npoypatikotra. H debtepn opddo €yvav mopovclocté o€ deltio €dNoe®V Kot
avépepav 0Tt £yve avepooTPOPAog: «tav €vag avellooTpOPAog Kot glye mapacvpet
avtokivnta Kot avOpmmovcy. Ed® eumAékovy Kot TNV EXOUEVT KOTNYOPIO TUNUOTIKNG
avédivong mov Ba avaivBel TopakdT® TOL APOPd TNV  AVOPAOTIVY ATOAEL.
YvveyiCovtag, n tpitn opdda eméreav vo yivouv TupocPEoteg Kot emyeipnoay va
ofnoovv o mopkayd mov EEomace G610 OACOG: «EMOGE TLPKAYL GTO OUCOC».
Avamapéotnoay opBd 61t Ba TApovy GKAAX KO HAVIKES Y10 VO GRNCOLV TN QOTIA,
eatvetor 0Tt yvopilovv pepikd epyaieio mOL ¥PNOLOTOOVV 0L TVPOGPRECTES Yo Vol
avTeTOTicovy o mopkaywd. H emdpevn opdda, oty omoio ko eméiele va
ovppetdoyet ko 1 EAévn, avélafe va Tapovsldcel pe Yovg TpdTE KOTASTPOEN ard
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QULGIKE PAIVOUEVO KOl GUYKEKPIUEVO KEPOWVOVS KOl OOTPOTEG, TOV MYO TNG
katatyidoag. Kot énerta ékavav kot Tov o Tov moAépov, pe tpotofoviia g EAEvnc.
H EAévn fjtav avt mov Bedpnoe 6Tt Kot 0 TOAENOC VAL OVCIAGTIKE 0L KATOGTPOPT
Kol €MEIGE TOLG GLUUAONTEG TNG VO TOV EVTAEOVY GE QLTHV TNV KOTNYOPiol KoL VO, TOV
napovctdcovy. BéBata mpdreital yio KaTooTPOPt TOV TPOoKaAEiTal and Tov avOpmTo.
Etvar, oty mpaypotikdmTa 1 povn mov PAEREL TIC KOTAGTPOPEG GE £val O ELPV
TAOIG10 Kol KOTAPEPVEL VO GLUVOEGEL KOO KOl KOTAGTPOPES TOV TPOKAAOVVTOL Otd
eudg, tovg avOpomovs. [lpocéyyicav pe moAD evdlopépov TPOTO TOV MYO TNG
KaToyi00g, KOUVMOVTOS LITOVKAAA LLE VEPO TAVO-KAT® EVA Y10, TOV TOAEUO Y TLVTOVGOV
o oS TOVG KAT® Kot eovdlovv: «Mrop-Mrmapw». Télog, m televtaio opdda
dNuovpynce P Tepiepyn KaTaoTPOP. ZOYPAPIGOV TANUUDPES KOl EPUNVEDOVTOG
avt ™ (oypoaeld, YPNOWOTOINGOV TN UETOPOPIKN onuacio g AEENG
«aAnppopilor». ‘Exovv xpnoyomomoet KAnme S1aotpePAOUEVL TV 1 TG TANUUOPOG,
evolpépov  €xel ®oTdGO OTL &V pépel elval oot avt) 1M avoioyio 7oL
dNuovpyncav.

-«€vo Tondi etvan mov KAaigl Kot €€l TANUUVPIGELY
- «omd T Exel IANUpvpicet, and ™ Ppoyn;»

- «OYL OO TO KAGLLOTOY

Mo GAAN Katnyopio TUNUOTIKNG 0VAADGTG TOV TPOKVTTEL OO TIG OTAVINGELS
TOV OOV Evar 01 ovOpOTIVES AmMAEIEG AOY® KOTAGTPOP®V. Méca amd Tig amdyelg
TOV ToddV dtvetan wiaitepn EReaoct o€ avOpmmovg mov tovg ototyilel n {on Aoy
Kémowg kataotpoPns. Ta madd, cOHEOVH Kol UE TIC YEVIKOTEPES EMPPOES TOL
déyovion omd TO €VPLTEPO TEPPAALOV TOVLG, £YOVV GCULVOECEL TNV EVVOld TG
KOTOOTPOPNG HE KATL TOAD doynuo pHEYpL Ko avOpomvn anmAela. Paivetonr 6Tt TIg
Oempov TOAD EMIKIVOUVEG Kol EVOEYOUEVOS 1OYVPOTEPEC Kal amd ToV AvOpmmo
€QOGOV 01 avOpOTIVES ammAELEG TOVILOVTOL TOGO TOAD Kot LAAGTO awBOpUnTI KOOMG
TYaivouv pova Toug T cvlntnon 6€ avtd 1o BEpa. ZOHE®va Kot TaAL LE TO LOVTEAD
mov mpoteivel o Paton, ovtéc ot amdyelg Umopohv Vo AmOTEAEGOVV OTMOTPETTIKO
TapAyovta Tov 0 B0 TOLG KIVNITOTOMGEL MOTE VO 1N TPOPOVV GE EVEPYEIEC Y1 VO
dweplotovy v kotaotpodn. O @ofog kwvohvov amoteAel €va  oNUOVTIKO
TAPAYoVTO, GTNV TPOTY GACT OV AEITOLPYEL APVNTIKA OG TPOG TNV TPOETOYOCTIOL
(Paton, 2003). Edv dgv kotopépouv vo. petptdoovy avtd 1o aicOnua tov @ofov,
mbavotato vo vreployvoel ¢ mpobupiog va avtdpdoovy kabdg cuvoEETal AUECH
Kot [LE TO aicOnua TG aVTO-AmOTEAEC LATIKOTNTOG.

* «eym glya 0el oTIg €10N0E1S OTL TMANUpLpLoe otnv Kiva kot pa kupia v €nviéen
o «tav évag avelooTpOPIAog Kot glxe TapAcHPEL AVLTOKIVITA Kot 0vO pMOITOVS)

o «kou glyav Pydiret kot moAld aipata ot dvOpwmov

e «Kot (0 avVELOGTPOPIAOG) POVOAEL AVOPDTOVC», KKOL YAPLO

® M TVUPKOYLY Kalel OTTiTIOL KO TTOdGkon
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3.1.2. ZuvoucOnuoto oYETIKA UE TIC KATUGTPOPEG

Yoppove pe to dgdopéva mov  cLAAEYOMKav, dnuovpyndnke m dedTepm
Katnyopio pecaiog TdENG TOV APOPA TO. GLVOICONUATO TOV TOOIDV CGYETIKE UE TIG
KataotpoPés. Otav potdnkav to moudd Tt cuvaicHnuota tovg TPOKaAODY ot
KOTOGTPOPES, TPALE TIS EENG AMOVTIOELS:

«Dofdpovy

«w1mbw 0TL Tpémel va, fondncw pe Kamolov TpOTO»
«W100m ydAio

«oWTA givol TOAD AvTNTEPON

«oev vimbo timoton

Kvpuapyoov «atd wopov apvntikd ovvosOnuato omwg @Ofog, Avm,
adweopio. Ta moudd eE€ppacay v dmoyn 0t eofovvral, 6Tt VvidwBouv ydAwo Kot
YeviKOTEPA TOLG Omuovpyel éva Avmntepd ovvaicOnuoa. H dmoyn g EAévng
ovpPadilel pe TIC amOyel, TV cuppadnTOv TG KebMOE Kol M 101 eKONA®GE
ocuvvalcOnuota eOPov kol avaceaielng. Agv OKOOAdYNGE avtd TO cuvaicHnua
kaBmg £de1Ee O6TL ovppepileTon Tig attieg mov avépepay To VToAouta Toudld. Kdmoto
GAAO Toudl avépepe amdd 0Tl 0 VidbBel timota, OPWG amd To VYOG Tov 10 eEEPPACE
umopel €0KoAo kavelg vo KatoAdpet 0Tt pdAAOv 1O €lme Yy Vo VTOKPOWEL TO
TPAYLOTIKA TOV cuvousOnuata mopd yuori To evvoovoe. Towg Bempel advvapio kot
EMeym Bdppovg 10 var poPdtol KATo10G amd TIC KATOSTPOPES Kot Yo avuTd TO AOYO
nmpotiunoce vo dnAdcel omAd adtapopio. Mo dAAN koméAa, wotdco, AyyiEe Mo
W01oitePN TTLYN TOV EKTAKTOV KOTUGTAGE®Y, OvVOPEPOVTOS OTL VIMBEL OTL TPEMEL Vo
Bonbnoer pe kdmolov tpdmo. Daivetor OTL €xel ovemtuypévo TO aicOnupo g
aAANAEYYONG, KoTtavoel Tov Kivouvo 0Tt OAotr umopel va Ppebovpe oe o té€toln
dvopevn Béomn ko OAoL eépovpe TV €vBHVT va Pondncovpe 10 cuVAVOpOTO pog pE
Omo10 TPOTO €ivol OVTO €PIKTO. TVVOEOVTOC GLTV TNV AmOWYn UE TO HOVIEAO TOL
Paton, mpdxetton yuo po ToAv 1oyvpn dmoyn mov oyetiletol dueca pe To aichnuo g
KOWOTNTOG. AVOADOVTOG TNV OO KOW®MVIOAOYIKN OTTIKT, I HodnTpio Exet avamtHet
10 oioOnua ™G KOWOTNTOS, TOV OVIKEWY, VTOAOYILEL TOVG GLVAVOPDOTOVS YOPW® TNG
ka1 Ba wpoomabovoe va Pondnoel pe omolovonmote TPOTo. AvOpwmol akoOuo Kot
OO0 TOV £YOVV OVETTLYUEVO OVTO TO aicHNUO EXOVV KOTOKTAGEL TIC OMOPOLTITEG
npobmobécelg Yo va mpoPovv otV KATAAANAN TpoeTolpacio-dleipon G
KOTOGTPOPTG.

3.1.3. Awyeilpion KotasTpodV Kot KOTAGTACE®DY EKTAKTNG OVAYKNG

H tedevtaio katnyopia pecaiog tdéng mov dpopeddnke cOUPOVO LE TO
dedopéva givar 1 SloElplon KOTAGTPOPAOV Kol KOTAGTACEMV EKTOKING OVAYKNG.
AvoAVovtag TUNHOTIKE Kol auTRV TNV Katnyopia, yivetar gavepd 6Tt To Todid dtav
pomdnkav mog Ba avtipetomlov 016popes KATOCTPOPES, TL Ba Ekavay, eotidcay
Kuplog otV TPOANYN Kot Oyl TOCO OTn OlOYEPIoN TG KOTAGTPOPNG eKetvn
oTrypn.
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o «Koiel oAV 1 AdPa ko Oyt dev TPEMEL VaL EILACTE KOVTO»

o «av apnoovpe T Ppoon kot tpéxel 1000 dpeg pmopet Kot vo TANUULPIGOVLE»
® (VO TPOGEYOLLEN

o «Kot Balovpe 6Aa Ta TPAYUOTO LEGO GTO OTITL XOUNAQ, YT dAADG B0 TEGOVVY»

o «TLYyvopilovlE Y100 TO GEIGUD, TL TPENEL VAL KAVOVUE;»  «-TPEMEL VO KPLPOLOGTE
Kdto ond Opavia Kot KapEKAE)

o «ka1 Otov YIVETOL TPEYOVLE Y100 VO, TAUE GTTITIOL LLOIC»

®  «Oy1L dev TpEYOLE TOV TPEAOD»

®  «OYL deV TPEYOLLE V1oL VO unv OMpiovpynoel movikodo»

®  « K01 OEV UTOIVOVLUE OVTE HEGO OE OIGOVGEP

Yvumepaivovpe 0Tl gmonpaivouy Kupiwg péTpa Tpo@OAAENG Kol TPOANYNG
mapd Oowyeipion kotd T Owdpkew g kotaotpoens. Ilapammpeiton, emiong ot
TEPLOPIOTNKAY KUPIMG GTO GEWOUO Kol 6TV TANUpdpa. Evdoeyopévaog, avtéc ot dvo
KOTOGTPOPEG VO Elval o O1KelEC 0T TOdLd Kot vo. GUVOELOVTOL e TNV KoOnueptvi
Com toug. H EAévn €de1&e 611 yvmpiletl kATl Topamdve Y10 TOVG GEICHOVS 6€ GUYKPIOoN
pe TG vmoAoweg KataotpoPés. [Tibavov, va €xovv Kdvel kol KAmTOL TPOGOUOIwoN
KOTAGTAONG CEIGUOV 6TO0 GYoAeio Kabmg 1 1o avépepe katevbeiov OTL Tpémel va
KpOPovion Kdte oamd Opavio kol KopEKAES. L& YEVIKES YPOUUES OUMG TEPA OO TO
oxoAo g EAEvnc ko 10 OTL 0ev TPEMEL Vo TPEXOVLLE, TYOAO TOV AVOPEPOVTOL OTN
owyelpion katd TN OdpKeEl MWOG KATAOTPOPNG, OAo T LIOAOITA GO
AVTIKOTOTTPILOVY amOWYELS OYETIKA P TNV TPOANYT. Towg Tovg @aivetol mo VKoo
vo. TPOAGBouV U0l KOTOOTPOPN Tapd vo. TNV avilpuetonicovv ev eEeMiel. Avtd
OLVOEETOL KOl LLE TOL OLPVNTIKA GLVOLGOMLLOTO TOV EKONAMGOV Y10l TIG KOTAGTPOPES, LE
Vv évvola 0Tt 0 OO MOV TOVG MPOKOAOVY TOVG GOOoTILEL Kol O UTOPOLV Vi
OKEPTOVV TPOTOVG YO VO TIS OVTWETOTIcOVV. Evioyvetar n amoyn 6tL 0 @6fog
Aertovpyel ®G OVOOTOATIKOC TOPAYOVTIOG YO TNV TPOETOWACIO Kot TEMKE TNV
OVTILETOTION TG KotaoTpoens. BéBata, avtd pmopet va dikoroloynel Aapavovtog
vy Kol TV NAKio Tov modwwy. Eivar Aoyikd va toug gaivetor mo g0koilo vo
dphoovv mpv cuuPel o KOTOoTPOPN Tapd KoTd T ddpkela. Evd dev avagépeton
KaBOAov TL pmopel va cupPel LETA OO 1oL KATOGTPOQ.

3.2. TTvpkayd

3.2.1. Kotaotpoeéc and mupkayid

[lepvavtag omn Oevtepn peydAn Oepatikry evotnta mov eotTidlel otV
TLPKAYIE, I TPMOTN Katnyopio pecaiog TENG 0popd 0TI KATAGTPOPES TOV TPOKOAEL
N mopkaywd. Me Bdon T amavTioEls ToV Touddy dnpovpyeitarl o vrokatnyopio
TUNUOTIKNG 0VIALONG: DAIKEG Kol 0VOPOTIVEG AMAEIEG OO TLPKOYEL.

¢ H potd ta koiet Ola»
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o «umopel vor oG KAWEL KoL VoL KAWEL T TOUOLR LOG»
e «umopet va KOyeL omiTion
® «umopel vo KoTaoTpEYEL £vaL 0GCG0CH

1" dpaoctnpiotnro.: oevipio moprayidg

21 0poaTHPIOTHTA. ELKOVOIGTOPLES

Onwg mpokdmtel and TG OmMAVINGCEL, TOV TodldV OAAG Kol amd Tig VO
JPACTNPLOTNTEG TOL £KOVAV, ONUIOVPYDVTIOS GEVAPLO TUPKAYIAS OTNV TTPMOTN Kot
ewovototopieg pe Lapt otn oevtepn (PA. «MebBodoroyia Epeuvacy 610 Kepdiao 2.4.
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«Adkacio), To Toadld dtvouv 1aitepn EUPACT) OTIC GVVETEIEG TOV £XEL 1| POTLY
1660 GTO0 PLGIKO OGO KOl GTO KOWMVIKO TEPIPAALOV. Be@povv OTL N POTIY PTopel va
EMNPEACEL TOVG AVOPOTOVS KOl KVPI®MG T Ol 0AAL UTOPEl VO TPOKOAEGEL KOt
VAKEG kaTaoTpo®éc. o mapdadetypa, 1 EAévn dnpiovpydviog ewcovolstopion OTmG
QoiveTal otnVv TPitn €KOVO avoeEPEL OTL OTIL umopel vo EECTAGEL Kol GE [
noAvkatowkioo kKo vo koel. Eved katd ) onpovpyio oevapiov, KOmotog GAAOG
pafntg vrootnpilel 6TL £dv Egybloovpe T0 NAekTPkd oidepo otnv mpila pmopet va
naper potid. Kor eniong n {oypapid tov Kdota amekovilel o ot mov €xet
Eeomdoel oe 0600¢. 'Evag dAlog mapdyoviag mov eviomiletol kol GE€ LTV TN
Oepatikny evotnta givatl 0Tt o Toudd avayveopilovv OTL VITAPYOLY KOTAGTPOPES OO
QULOIKE EAIVOUEVE KOl KATAOTPOPEG amd avBpomivo mapdyovta. To va Eexdoet
KATO10¢ 10 610gpo otV TTPILo TPOPAVMOG KOl OVTIKATOTTPILEL TNV Groyr OTL KoL Ot
avBpmmol pmopel pe TIg EVEPYELEG TOVS VA BAAOVY POTI KOl O1 GUVETELES TOPAUEVOLV
10 1010 coPapég kabBmg pmopel e€ottiog avtod vo koel Eva oAdKANpo omitt. Evad
avTiféTmg, p mopkayld 6to 00co¢ pmopel var Eeomdoel amd QLOIKA EOIVOUEVOL.
dvowd avardoviag meplocdTEPO OEOOUEVO TOV TOOIDV QaiveTol OTL PUTOPEl OTN
OLYKEKPIUEVN TTEPITTOON M POTIA VO €ivol LAALOV a0 PLGIKA POVOUEVA KABMG OeV
dtevkpwvileton oty ovoia, 0ALL GE KATO10 GALO GEVAPLO TAVEL TTOAL POTIA GE OACOG
amd Torydpo OUMS avTH T EOopd, dNAadN and avlpdmivo Tapdyovia. AVTEC Ol SLO
dpacTnpOTTEG €ivor TOAD onuaviikés kabd¢ umopodv ta moudld vo PAEmovv
omttikomompéva Ko Coviavd péca amd TG OWKEG TOVG EMAOYEC OTL OQEVOS M
mopkayld £xel fapOTOTES GLVERELES KOl APETEPOL OTL umopel va TpokAnOel T060 amd
PLGIKOVG KIvOUVOLG OGO Kol amd ToV AvOpmTo.

3.2.2. ZvvoucOnuato oYETIKA LE TNV TUPKAYLE

[Tépa amd TO dedOpéVOL OV OPOPOVGAV GUVAICHNUOTO YEVIKOTEPO Y10l
KOTOOTPOPEG, CLAAEYTNKOYV dedouévo mov meplopilovior oTo GuvolcOnuaTe TV
OOV EWIKOTEPO Y10, TNV TLUPKAYLd. Q¢ TPOg vtV TV Katnyopia pesoiog Taéne,
Bpétnkav T TapakdTm dedouéva:

o« OOTIA ivan KakO TPaypo

e «dvoTuyel TOVG YOVEIG

®  «KOVEL TO TOOLA VO KAOIVEY

o «idBovpe Avmmpuévot kot Bupmpévon

¢ «elpoote pofiopévon

e «Ba mapovpe to 199, va vidsovpe ac@dieion
o  «povalom Ponbeio»

Bpiokovtar oe ovpeovio pe ta GLVOUICONUOTO TOVSG YEVIKOTEPD YO TIG
KataoTpoPés. Ta mandid mpofdiiovy tov eOfo Kot v avnovyia tovg. Exepalovv
Vv dmoyn 0Tl N POTIY eival KoKO TPAyLO KOl LTOPEL VO EMPEPEL KATUGTPOPES KL
va Kvovvevcovy avBpamves (még. Onmg kot oty Kotnyopia pecaiog tédéng oxetikd
pHe To cvvaucHnuoTe Yoo TIC KOTOGTPOPEG £TGL KOl GE OLTAV TNV Kotnyopia,
dwywpifovv ToVg evAMKEG amd TO oA KOL EVAD OVOPEPOVY KOL TOVS EVIAIKEG
Kuplwg Tovg yoveic, divouv aitepn EUPacT 6TOV KivOLVO OV UTOPEL VAL SLUTPEYOVV
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ot tekevtaiot, to mwoudd. Katabétovv, apyikd, o Piodvouvv ta ido v  mupkayid,
¢ vidbovy N Twg Ba EviwBav av tovg cuvéfaive avtd. Evd ouyypdveg, avtd
amodeKVOEL OTL HdALOV VIdBoUY aKOUn To OavioYLPO GE GYECT HE TOLG EVNAKEG
amévavil omv mopkayld. [eyovog mov épyetonr o ocvppovio pe debvn
Biproypaeio 6Tt Ta Tond1d eivar o evdAmTa amEVOVTL 6TIS KOTaoTpopEc (Wisner et
al.,, 2004) AnAdvovv OTL GTEVOX®PLOLVTOL OTOV OVAPEL KATOL (®MTIO Kot UTopet
axopo Kot vo KAaive. ‘Exouv cuvdéoel oyedov amdivto TV mopkaytd pe to 0dvarto,
YEYOVOG OV TVPOOOTEL aKOUN TEPIoGOTEPO TO POPO Tovg. Eivon xdtt mov xhovilet
TNV ACQAAELD TOVG Kol OTTMOG EKEPALEL Kot 1 Lo TPl LE TNV OTTIKY avornpio vidbet
évtova v embopia vo vidoel ac@aiela kol va tpootatevtel. aivetor 6T 0 POPog
KvdOvou glval 101oitepo aVETTUYUEVOS OTO TOOLA KOL OVTO COUP®MVA KOl UE TOV
Paton (2003) evioybel To aicOnua g avac@AAELNS Kot TG EVTAOELNG AmEVOVTL GTNV
TLUPKAY1EL.

Ev 100101¢, LIhpyovv kot kamolo Toudld, ot amOYELS TV OToimV, KivohvTol
TPOG o GAAN KoTevBuveon, vt TG avTLeTOnIonS g mupkaylas. [apaykwviCovv
10 @OPo mov evdeyouévag pmopel va viobovv kot Tpoomafody Vo GKEPTOUV TG
umopov va avtidpdoovv. Avapépovv 6t Ba {ntmoovy Pondeta, kdtt TOAD oNUAVTIKO
6c0oVv apopd ota Todld. Arotelel iomwg To TPMTO P TOL TPETEL VAL aKOAOVONGOLV
To OO, OEV TPEMEL VO LEIVOLV GLOTNAG Kol TPOUAYUEVO OAAL VO KOAEGOLV Y10
Bonbew. Evod pe agopun avtd, kdmoo mondi avapépet 0t Ba mapel TNAEPwvo to 199,
tov aplBud ¢ mUPOGPRECTIKNG. AEOOUEVOL TOL EMOYYEALOTOS TOV TATEPH TOL
0100, ivot opKeTE £0IKEWMUEVO e TNV TVPOCPESTIKN Kol Yvopilel kot Tov aptBpo
01OV 01010 O®G TOAD cmwotd gine Ba kadécovpe. Eivar moAd kpioipo va yvopilovv
Kol va, Bopodvtor o Todd avTOV ToV aplipd MOCTE VO TOV KOAEGOVV GE TEPITTMON
EKTaKTNG avaykng koabm¢ Oo  emKOw®OVNGOLV GUECH HE TNV VLANPEGIO TNG
[MvpocPeotikng kot Ba €pBovv yia PorBeta. ITapd tnv nAikia Tovg, akoAovBovv ‘Eva
TOAD OPIUO TPOTO CKEYNG KOl TOUPVOLV GTO XEPLOL TOVG TNV KATACTOON. LKEPTOVTOL
TPOTOVG OVTO-OLOYEIPIONG TNG TLPKAYLAS, YEYOVOS TTOL B GLVOPAEL GTNV KAADTEPT
KOl OTOTEAECUOTIKOTEPT] OVTILETMTION OO TO VO OTOOEYTOVV OTAL TO OO0 TOVG Kot
Vo, Unv avTiopacouV.

3.2.3. O@éAn poT1dC

Atepguvinkav ot amOYES TOV TOWOUDY GYETIKE LLE TO OV 1| POTIY TPOCPEPEL
KATL KAAO 1 Tpokalel LOVO KATAGTPOPEG. AVAADOVTOG TUNUATIKG TIC OTAVINGELS TOV
TOdO1OV WG TPOG TOL OQEAN TNG POTLAS, TPOEKVE:

o «Oyx! Ma m potid dev ™ Palovpe yro va (EGTAVOVLE KOl TO GayNTO;»

Mobvo éva modi amavince 6Ty €pOTNON €4V 1 eOTIE givol Hévo KATL KOKO.
‘Htav po epdton mov pmépdeye to modid Kot eoivetol 0Tt epdcov glyav GLVOECEL
™ QOTE HE KATL TPOUOKTIKO Kot ETKIVOLVO 0 UmopoHGaV VoL GKEPTOVV OTL 1] POTLA
umopet va TpooeEPEL Ko 0T, ekTdg and Eva mandi. [Ipoomtabmdviog vo Hetdsovpe
Tov POP0 KWWdOVOVL MOV OTMG TPOEKLYE NTAV OPKETA VYNAGG oTo TToudld, £yve
evocOnTomoinon oeTIKA [e TOL 0QEAN NG PTIdG. TIpofAndnke éva Pivteo oyetikd
pe to pobo tov IpounBéa mov avagepdTOy oTO 0PEAN TS POTIES. MeTa amd avtd 10
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Bivteo depeuvnOnkay kot TEAL Ol ATOWYELS TOVG YL TOL OQEAT TNG POTIAS MOTE VO
dove eqv £yve kdmotlo oAAayY.

o «va Qaue, aynToO»

®  «VO YNGovUEN

e «va CeotaBovpe»

®  «VO TPOCTOTEVTOVUE»

®  «uag divel PG PeS 6TO GKOTAO)
® (KOl QOTLA Y10 TO TOIYAPO»

[Ipdypatt, Ta Tondd KvnromomOnkay Kot avayvopioov 0Tl 1 eOTIE TEAKA
umopel va mpoo@EPEL Kol KATL BETIKO Kot 0ev PEPVEL LOVO KATOoTPOPES. Baociopéva
010 Bivteo aAAd Kou oTIC gumelpieg TOVE, £EEQPACAV TIS ATOYELS OTL PE TN QOTIA
umopoOue va poyspéyovpe kol va ynooovpe. Mag PonBdel va CeotaBodue av xet
KpYOo evd Asrtovpyel Kot cav OTIoUOG Péca 6to okotdol. Emiong vrootnpilovv 61t
UTOpEl Ko VoL oG TPOCTATEYEL EMNPEAGUEVA OO TO PIVTEO TOL YPNCILOTOOVGOV TN
QOTIA ®¢ Tpootacia yia ta dypla {da. Kot EAévn kivnromoteiton mapakorovdmvtog
10 Bivteo Kol CLUEOVEL TEMKA TG 1 POTIA UTOPEl Vo Aettovpynoel Ko pe 0etikd
tpémo. Eved xamoo mondi Bempdviog 1o KAmviopo Kdtl OeTikd avoeépel 6Tl TV
YPNOOTOIOVLE KOl Y10 VO, OVOWOLLLE TO TGLYApo. Avayvmpilovv v a&ia TG QOTIAG
KOl EUTEOOVOLV OTL UE CWOTH KOl TPOCEYTIKY XPNON N POTIE UTopel va. TPOGPEPEL
ToAG 0PéAN. AvTd cvuPdiel ot cvvelwdnTonoinon 0Tt N EOTIA ivon péca otV
KaONUEPVOTNTO LOG KOL TN YPNOLOTOIOVUE GUYVA TPOS OPENOG LOG, KOl CUVETMG
ot peiwon Tov EOPov KvdHVOL Kol Gpa otV avENoT TOL OCONUOTOG aVTO-
OTOTEAECLATIKOTNTAG.

3.2.4. Tpoémotr avapreéng ™ oOTIAG

Emiong, diepevvndnkov ot andyelc tov
OOV GYETIKA HE TOVG TPOTOVS avAPAEENS
™G POTIAC. AvTd TpaypotoTomOnke péco amd
ov{ntnon, péca amd (oypaplég Kot péca amd
dvo axkoun opactnpottes. Onme avapépbnie
KOl GTNV TPOTN KAt yopio avTis e evOTNTaS,
T0. TOUOLG GUUUETELY OV GE OLO OPAGTNPLOTNTEG,
omn onovpyio. cevopi®V QOTIIC Kol OTN
onuovpyia ewovolstopidv pe {apt. Méca amd
Oleg aVTEC TIG OpOUoTNPLOTNTEG, avadElyTNKOVY
01 TOPOUKAT® OTOYELS TOV TOIUDV.

e «bOtav maipvelg EOA0 kor To TPiPelg Ko
Bydlet kamvo»

*  «ue ta EOhay

® KO TOV OVOTTTI PO

®  «KOL UE TO TETPELOILON
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Avapépbniay 1060 o€ TaPAd0GLUKOVS TPOTOVS AVAPAEENS, Le ELAA AdYoL YapN,
0G0 Kol 6 GUYYPOVOVS, OTTMG HE TETPEAOLO 1] AVOTTIPO. XE W10 OpaSTNPOTNTA, TO
Toud1d yOPIcTNKAY 0€ OUAOES Kot 1] GLYKEKPUEVT opdda avéraPe va (oypapicel Tmg
umopet va. avayel n eotid. Evotagépov mapovcialel 1 {oypaeid TS GUYKEKPILEVNS
HOONTPLOG OV OVIKEL GE OVTNV TNV opada kot amewovilel éva 84c60¢ va maipvel
QOTIA amd Kepowvo. 'Exovv mpoceyyioel oMoTIKA TN GUYKEKPILEVT Katnyopia, Kabmg
EXYOVV avaPEPEL PLOTKOVS OAAL Kot avOpOTIVOUS TapdyovTes e TOVS 0TToiovg avaPet
N ootid. Avayvopilovv, dpa, 6Tt VTEPYOVY TOALOL TPOTOL e TOVG OToioVE UTOpEl val
AVAYEL M GOTIA KOl OTL TOAAOL amd avTOVG oPeilovtal 6e avOpOTIVO TAPAYOVTOL.
‘Exovtag eniyvomon oavtov, umopohv vo €ivol TO TPOGEKTIKOL KOl VO, OTOTPEYOVV
mBovéc potiég mov Ba avapav amd SN tovg auérew. o mapaderypo, pOGOV
yvopilovv 4Tt €AV 0QIGOVY TO TNYAVL GE OVOUUEVO UATL, ovTO B Tapel Tid, TOTE
Ba etvar mo mpooektikol 6tav Ba payepedbovy oe peyorvtepn nikia 1 edv Ponbave
TOVG YOVEIG ToVG o 0vTd. DLGIKE Kol aVTO lvan vag Tapdyoviag mov GVUPAALEL
TNV OVAYVAOPIoT TN TPOSMOTIKNG VOVVIC.

Meletoape Kot TIG EMAOYEG TOV TOOIOV  KOTA TNV TPOTN OpacTnpLOTnTa.
Ta modwd, kotd TG TPOCHOTIKEG TOVS OMOYES, OWAEYOLV TIC KOPTEAEG KO
OMUovPyoLV d1popa cevaplo oyeTikd pe v mopkayld (BA. «MebBodoroyia Epevvacy
010 KePhrao 2.4. «Awdwkacion). Eqv emkevipmbodue oty mpdTN GTHAN, Qaivetot
1 Bewpovv Ot pmopet va avayel o potid. Kot wed dtdéyovv 1060 aitio mov
TPOEPYOVTOL OO TN VO, OTWG KEPULVOL, KATO1 UNYaVIKY EKpNEN 6TO aTOKiVITO,
000 Ko aitio Tov TPoEPYovToL amd tov avBpwmo. Ta tedevtain sivon TeplocdTepa Kol
oyetiloviar pe eOTIA amd NAEKTPIKO 610gPO, amd To1Ydpo, Amd YLAAIVO UTOVKAAL TO
omoio aPVOVTOG TO GE€ MA0 UTOPEl VO KAVEL OVTOVOKAOGT HE OTOTEAECUO VO
oNuovpyndel poTid Kot TEAOG, POTIE amd TNYdvi To omoio £xel peivel o€ Kovliva mov
etvar og Aertovpyia. H EAévn amd v dAAn ekeppdlel v amoyn 6Tt poTId UTopel va
Thpel Kol amd AmPOCOOPIGTO TAPAYOVIO OMMG QOIVETOL OTNV TEAELTOUN EKOVO.
Ewdyel kdtt dyvowoto Kol anpocdiopioto, TO 0Moi0 GLUVETAYETOL OTL OEV Eivol TOGO
eleyyouEVO Ko umopel va yivel Ko ToAD emKivOLVo OGOV dev givorl YvmoTni 1 otioL.
Ievikdtepa, 510060, PaiveTol vo EYOVV ATEVOYOTOUGEL KOTE KATO10 TPOTO TN GMTLA
KaBmG oVVEWNTOTO0VV OTL €val peydro PBapog g evBhvng méptel v TOLG Kot
Kupimg TNV apéAELn TOV avOp®OTOUL.

Evo xor omn dedtepn dpactnplonta, SNUOLPYOVTIONS EIKOVOICTOPIES UE TO
Capt, dev giyov Vv emdoyn ma va OAEEOVY HOVA TOVG TIG KOPTEAES OAAG ALTO
opiiotav amd to Lapt (PA. «Mebodoroyia Epevvacy 6to Ke@dAao 2.4. «Aladikacion).
OvclooTikd avT N OPAGTNPOTNTO AEITOVPYOVGE MG dPACTNPLOTNTO EAEYYOV MGTE VO
ereyyBolv katd mdco ot andyel mov eE€ppacav NTav otafepéc Kot Gpa Kol To
enupvels. Kot amodevdetor 6Tt Tpdrypatt Katovonoay Tig outieg, Toug TPOTOVG LE
T0V¢ omofovg upmopel vo mhpel eoTId Ko eEEppacav TG deg amodyels. Ag
SVOKOAEVTNKOV VO GUUTANPOGOVV TIG oitieg, VIMPEE OUmG o SuoKoAio Gto TpiTo
Brpa mov apopovoe TpdTOLG oL GPNVEL N POTIA OAAL avtd Ba avaAvBovv otV
EMOULEVT] KOTNYOPiCL.
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3.2.5. Tpodmotr mupdcfeong g eOTIG

To onuavtikdtepo PéPara pépog eivar va yvopiovv ta moudid TPOTOVG
mopdcPeong pog PoTidg. MeiethOnkav ot andYelS TOVG TOS UITOPOVV VA GENGOLV
KOl IKPES POTIEG OALA KoL LEYOADTEPES TVPKAYIEG OTIC OTTOIEG PLOTKA YpeLdleTOL VO
enéuPel n mopocPeotikn). Kot og avtv v katnyopio, cuAAEYTNKOV TO. d€dOUEVOL
péosa and cvlnton, ond {oypaelég Kot amd Tig dVo dPAGTNPLOTNTEG.

® «ofnvel pe vepo»

®  «KOl UE GUIO»

®  (E YDOUO KO VEPO»

® (KO LE TOV 0EPO»

®  «OYL LE TOV PO POVVIAOVEDL)

A
vaAdov
TaG TIC
andyeL
¢ TV
TLO1D
vV OTwg
TPOKVOT

oLV
and To
dedoué
va,
avoEép
oVt
Kupimg
o€
TpOTOV
G aTO-
Owyelp
©ong
me
QOTIC.
[TBavov
Ommg Paivetal Kot oTig {Oypaplég £(0VV GTO HVOAO TOVG IO LIKPT GOTLY TV 0Ttoio
UTTOPOVV VO OVTYETMTICOVV e amAd LEGO. AvapEpovy, 0Tl umopel va 6PN et pe vepod
Kot yopo. Eved vrdpyet po pukpn avtimapdbeon wg tpog tov aépa. Kdmoto pabnrpio

Coypopiéc: mwes ofnvel n pwTia
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vrootpilel OTL Kot 0 aépag Aeltovpyel ®G HEGO TVPAGPeon Kot GPNVEL T QOTIA,
eV 1 cuppobnTplo TG TV dophmvel Kot vrootnpilel 6Tt pe Tov aépa cvpPaivet
axpimg 1o avtiBeto Ko peyoravel n eotid. O tpdémog PEPata mov to Pavtaletar n
TPOTN OTMG Paivetal Kot otn {oypagid TG e to Kepl elvar cwotr). 'Exet 6to poaid
™ éva Kepl avappévo to omoio av puonéel aépag Ba opnoet. Ioydel poévo yo oty
™V pepovopévn mepintmon. A&ilet va onuewwdel n dmoym g pontpog pe ta
npoPAnpata 6poong O Kotaypdeetor omd T Loypaeld e Ztnv TeEAevTOin
Loypagld, mapatnpeitol o avacTATOGCT, o XamOnG KOTAoTooT, OOV UE Kitptvo
elval n eotid 1 omoia £xel Kuplapynoel 6to mePPAALOV Kol e UTAE eival TO vepd pe
10 onoio mpoosmaBovv va m ofncovv. Ilapovsidalel ™ ewTid cav KdTL TOAD 16YLPO
mov €xel e€amhmbel dotato 6 OAOKANPO TO YDPO KOl QaiveTar TOAD dVGKOAO va
eleyyOel kot avipuetomiotel. Oa éleye koveic OTL 0 TPOTOG He TOV 0TO10 EKPPALeL TV
mopkayld péoa and ™ {oypaeld amoKaAVTTEL avnovyia, eOPo kol evoeyouévms un
OMOTEAECUOTIKY] OVTILETOMION TNG. EmmAéov evdwpépov mapovoidlovv n devtepm
Coypagrd kot n tétoptn (oypapld, 6T 0Toiec To ToNd1d TAPOVGIALOVY HEYAAVTEPES
QOTIEG Ko YoV PBdAel ¢ HEGO TVPOGPESNG TOV TVPOGPRESTNPA. EEPEVYOLV OO TO
amAd péca mopocPeong Kot TPpoPAALOVY KATL TO OPYOVOUEVO TTOV TOPUTEUTEL GTNV
vanpecio g [MupooPectikn.

A ™V GAAN TAELPA, TO YEYOVOG OTL Teplopilovion HOVO O UIKPEC PMOTIEG
Kol Oyl o€ mupKaylEG, Ol Omoieg OaVTIUETOTILOVIOL OTOpIKA, {omG TPoPdriel Tt
Bempovv Ta 1o SvvaTd Vo AVTILETOMOTEL KOODG Hor kpn @oTd cap®g ivat To
evkola Olayepiown omd po mopkayld. Tomg, OPMS amodekviet Kot TNV EALENYT] TOV
awonuotog e Kowotntac. Movo 600 Todld TOPATEUTOVY GTNV LANPECIN TNG
[TupocPeotikng pe Tov TupocPesTipa Kot Apa o€ Ui o opyavouévn dpdomn. Ola ta
vrérowma.  Toudld  eaiveror 0Tt akoAovBobV  HL MO OTOUIKY]  TPOGEYYIoN
YPNOOTOLDVTOG amAd péca. Eival, ©ot6c0, mOAD onpavtikd vo avamtuéovy 1o
aioOnuo Tov avhkew, TO aicOnua TG KOWOTNTAG Y VO UTOPEGOLV KOl VO
oLALGPBOVY TO VOMUO TNG OMOTEAEGUOTIKNG KO OPYOVOUEVIG TPOETOOGIOG Y10l TIG
KATOOTPOPEG. AAMMOTE OVETTLYUEVO aicOnuo g kowoTnTag lval évag amd Tovg
ONUOVTIKOVG TOPAYOVTEG KIVNTOTOINONG Yo VAOTOINGM OYEdI®MV TPOETOOGIOG
(Paton, 2003). ®vokd dev Tpémel OUMG va Egvaue Kot THY NAKio TOV Todidv mTov
fomg ot BETEL VTOVG TOVG TEPLOPIGLLOVC.

A&lomoldvtag, wotdco Kol To dedoUEVE amd TIG OVO OPUCTNPLOTNTEG TTOV
&xovv mapatebel kot oty mponyovpevn evotnta (cer. 5), ta moudd apyilovv Kot
axoAovBovv pia dapopeTiky| mpocéyylon. [Hapatnpodvtag to Prpa 3 avt) ™ eopd,
TOL OO £XOVTOG GOV EMAOYY OTIS KOPTELEG TOV TVPOGPESTH, TOV TLPOGPRESTHPO
Kot GAla péca mupocPeonc, oTpépovtal oe avtd kot apyiCovv vo avayvopilovv
onpacio Tovg. AvaeEpPovv, Yo TaPASELYIO, GTO TEAELTAIO GEVAPLO OOV £)xEl ThPEL
o0Td 0 onitt 60Tt o €pbel va tovg PBondnoel o mupocsPéstng. ‘Eva mpdécomo mov
(QLOIKA TOPOTEUTEL GTO, COUATO OACPUAEING KOl CUYKEKPILEVO GTNV LINPECIQL TNG
[MupooPeotikng kot cupPorilet po opyavmpévn dpdorn mopd o OTOUIKY] Ol EIpLo).
A&iler va onuelwbel 6TL 610 GEVAPLO OOV EgomAEl TVPKAYLL GTO OACOG Amd Eval
TGLYAPO, O GLYKEKPLUEVOS LaONTNG EMAEYEL TNV KOPTEA e TO eAkOTTEPO. 'Eva dAlo
péso mupodcPeons mov kot oAl avTikatonTpilel opyavouévn OpaoT Kol TOPOTEUTEL
ota copata aceoreiog. Eved aviyetonilovv dvokoria otov 1pdmo mupodcPeons evog
Tyovioh mov €xel mapEL QoTd oty Kovliva. Atatvndvouv dwotpePropéva v
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dmoymn 6Tl Ba pifovv vePOd OUMG GTN GLYKEKPUEVN TEPITTMON TO veEPO B pépet
avtifeta anmotedéopata. 'Etol n por epevvitpla Toug cupfovievetl Tt 6e ovTHY TNV
nepinTwon mpoomabovpe vo TV oPNcovHE pE KATOW TETGETO M KAmOlo povyo.
Eumeddvouv 1o modid 6Tt 68 TEPIMTAOCELS TOL 1 POTIA ExEl emektabel mOAD kot dev
umopet va ) Slayeplotel KAmo10g o€ atokn Pdon, TOTE KATOPEVYEL GTO, GMLOTOL
ac@oieiog mov pe eW0Kd péco TLPOGPEONS OVTILETOTILOVY ONMOTEAEGUOTIKG TNV
KOTAGTOAON).

3.2.6. Apuddior popeic og Bépata mupodcPeong Kot péca Tupodcfeong

Me Baon ta mponyovpeva dEd0UEVE, OVOOEIKVIETAL 1] AVAYKT) VO EpguvnBovv
ol OmOYES TOV OOV GYETIKA HE TO COMOTA aoQoAEiog kabmdg kot To péca
mopocPeons. AvoAdovTog TUNHOTIKA TIS OLO OVTEC Katnyopieg pecoiog TaENG,
TPOKVLTTOVV OEGOUEVOL TTOV OLPOPOVV OPYIKE TO. COUATO OCPOAEING TOV CUUUETEXOVY
otV TVPOGPREST, Kol ¢ TPOS TO. LEGO TVPOGPEGNS LIAPYOVY OEGOUEVA TTOV AUPOPOVV
TOL OYNUOTO TNG TVPOCPESTIKNG, HEGH TLPOGPRECNC GTO YMOPO TOV GYOAEIOL KO
epyoreia omeykA®Piopov.

Ye gpotoelg o€ molov Ba amevBouvBoipe 1 molov Ba KaAéoovpe Yo fondeta,
T0L TOLOL8 OmaVTOvV:

®  «OTOVLG TLPOGPRECTESY
e «t0 199»
®  «OTNV ACTLVOUIO

Evd kot pe Baon tig 0vo dpactnploTnTeS, To IOl aVaPEPOVTAY GE OV Oa
anevBuvBovpe. Meketdvrtog To fripa 4 oto GEVAPLO TUPKAYIHG, PaiveTol OTL T T
delyvouv pa Tpotipnon mpog v actuvopio. Evdeyouévoc etvar mo eéokeimpéva pe
TNV aoTuvopio Kol Yo avTd To EMAEYOLV TO ovyvd. EmAéyovy oe kdmolec GAAeG
TEPWTMOOELS e HKpATEPN cvyvoTNnTa Ko TV [TupocsPectikn evd akdpa mo omdvia
OLYKEKPIUEVA LOVO €val TTadl EmMALYEL TNV €0eAOVTIKN opdoo TG AEoYNG TOV EOIKOV
dvvauewv, M omoio. cuvdpduel oto épyo ¢ IlvpooPeotikng. Ta dedopéva avtd
EPYOVTOL GE GLUEMVIOL LE TO EVPNUOTO KOl TNG TPONYOVUEVNG KOTNYOopiog KoOMG
eaivetal 6Tt ta Toudld oev elvarl efokelwpévo o€ KavomomTikod Pabud pe tovg
aplodovsg eopeic oe Bépata mupodcPeong. Awkpivetor o dyvolo ™G TPog avTd TO
Oépa kol icmg vapyovy Kot JCTPEPAOUEVES OMOYEIS GYETIKA e TO POAO TNG
actuvopioc. Kot n actovopio @uowd cvpuPdiler omnv dueon Opdacn Kot GTIG
KOTOOTAOEL, EKTOKTNG OVAYKNG, OU®G o Bépata mupocPeons o TAEoV KATAAANAOG
Qopéag eivar n TupocsPectikn VN PEGia.
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uéoa mopoofeans

Oocov apopd oto TuposPecTikd HEGO NTAV EEOTKEIMUEVA LE TOL TVPOGPECTIKA
oyNUaTO KOOMOS Ko P To TUPOGPESTIKE PHEGO TTOV VTLAPYOLY GTO YDPO TOV GYOAEIOV
TOVG, ONAOOY TNV TLPOCPESTIKY POAA Kol Tov TupocPectipa. BéEPata wg mpog ta
dvo terevtaia, de yvopllav akplPag mov Ppickovial péca 6to oyoAeio Kot emiong dev
Nnéepav TOG Vo T YPNOCILOTOU|COVV ATAG UTOPOLGHY Kol Ta ovoyvdpilov Otav To
EPAemav. Xto mAaicla TG evaucinTomoinomg Yo TNV TUPKAYE TPOyUATOTOONKE o
emiokeyn ot vanpecio g [TupooPeotikng. Ta mandid Eevayndnkav oto ymdpo, eidav
TOL TUPOGPRECTIKA OYNUATA, €OV TOLG SUAPOPOVS YDPOLS TOV LIAPYOLV, OTMS TO
TNAEQOVIKO KEVTPO N TNV OWAT OOV givorl oTafUELIEVO TOL OYNUATO KO ETTioNg €OV
Kol KAmowo €0wd  epyoreic. mov ypnowomowovv. Méca amd TV emiokeym,
AVOOEIYTNKOV KOl O1 ATOYELS TOVG CYETIKG LLE TO YMPO TNG TVPOGPEGTIKNG KOt T LEGQ
mopocPeons. Pavnke 6tL gvBovoidoTnKay pe To epyoreia aneykKA®PBiopov, dev ta
elyav Eavadel kat e yvaopilav mmg Aettovpyovv. Edei&av 101aitepo evolapEpov Yo Ta
mopooPectikd oynuota KabBmG av Kot Tovg gival yvootd oty oyn o yvopilov Tt
UNYoviopovg £xovv Kot Tmg Asttovpyov akpifmg. Ta oynuato £xovv péco PEYOAES
pévikeg o1 omoieg ta mpounBevovy pe vepod. Ta moudid dev 10 yvoplov avtd Kot Ommg
eatvetror Ko otnv Tpitn ewova evhovsidotnioy Kot noelav va to Sovv amd Kovtd.

Etvor Aoywd va unv eivar eEowceiopéva e v mupocPecTiKn Kol To. LEGO
nopdcPeong kabmg mpoKerrow ywoo Evav  eEEOIKELUEVO YDPO UE OKOUO  TTO
eCedwevpéva epyadeia kot Aettovpyiec. Qotdc0, aVTN 1 enickeyn cvveEPare otV
EMEKTAON TNG YVAOONG TOVS GYETIKE e T OEpaTa TUPOGPESNC KOl GE L0l TTO OAGTIKT
TAEOV TPOGEYYION TNG TUPKAYLAC. ZVVETAyeTot OTL AVTO Ba 00N YNCEL GE piat KOAVTEPN
dwxeiplon ¢ katasTpoens kabmg yvopilovv anéknoav meplocdtepeg BempnTikég
OALQ KOl TPOKTIKEG YVAOOELS. € GLVOLAGUO WE TNV EMOKEYN GTNV TLPOCPESTIKY,
npoypatonomOnke kot o eniokeyn ond v Aéoyn Ewwkodv Avvdpeswv, n omoia
emiong emkevipdOnke oto péco mUPOCGPESNS Kol KUPI®G O©TO OYNUOTO TV
ypnowonowvv. Eedcov n cuykekpyévn emiockeyn mponynonke g mupocPesTtikig,
fowg e&nyeitar to yeyovog 0Tt Ta TOd1d TV Alyo o Okelal e To oy LaTo.
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3.2.7. Avto-diayeipion 6€ KOTAGTAGT TUPKAYIAG

H emopevn katnyopia pecaiog taENg mPayHatedETOL AMOYELS GYETIKO HE TNV
avTO-OlElpIon GE KOTAGTAOT TLPKAYLAS Kol OloUPEiTal 6 dVO VITOKATIYOPiES
TUNUOTIKNAG OVAALONG: TPOTOL SLoYEIPIoNG LG KOTACTOONG KATA TNV EKONAMOT)
LG TUPKOYLAG Kot TPOTOL SlaXEiplong LG KATAGTOOT KOTA TNV EKONAMOT U0
TopKaylds 6to oyoieio. MeietnOnkav kot Katoyplenkay ot aTOYELS TOV TOOUDY
oxeTika pe to Bépa avtd. Ta dedopéva cLAAEYTKaY péca and cvlntnon Kot and

Coypoiéc:

«To, PATIoL PO Kotvey

«to, pdtio pog toovfovvy

« 1 UTOPOVLE VO TAPOVUE KATL av Yivel oelopdg kel Exel Eval TEAL Kot TO GTALLE,
TO £Y® OEL KO OTO AEWPOPELL OV TAPEL POTIE

«V0L GTAGOVUE TO TEAUL Y10 VO TTAPOVUE OEPOL

«Balovpue po metoéto PpeyUEVI GTO TPOCOTON

«mopdBupo yuo vo To avoiyovuey

«va wpovpe 0 199»

«va QUYOLUE €M OO TO OTITL HOG TPEYOVTACH
«Oy tp€yovtas. Ilpocektikdy

«moipVOLLLE TNV TVPOGPECTIKN

«kpvPopaoTE KATM amd To Opoavioy
«MAEQMVO, Y10 va, Tapov e 0 199y

«VoL £(OVUE TVPOCPESTNPO

«Ba YTV GEL TO KOVLOOVV)

« KOl GLUVAYEPUOSH

«Ko vo NUaoTte OA0t pLaleHEVOl KOVTEy
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SPOPETIKEG Katnyopieg pecaiog Taéng 010tL 1 dlayeipion eivon KTl €vPVHTEPO Kol
dev apopd LOVO TPOTOLS TLPOGPESNG AL YEVIKOTEPQ TTOLEG EIVOIL O1 EVEPYEIEG TTOV
Oa AaPel kdmowog Yoo va dwyelptotel TV KoTdoToon OM®G emione Kot TOOVEC
opyavikéc ovveéneleg mov Ba Pidoet. Omwg avagépeton Kot otov Apepikavikd EpvBpd
>tovpd (American Red Cross, y.1.) givar moAd onuaviikd vo avayvopilel kavelg ta
CUUTTAOUATO Y10 VO £XEL KAADTEPY EMIYVMOGN TOV Tt TOV cLUPOivEL Ko Vo umopel va
OVTYETOMICEL KOl O OTOTEAEGUATIKA TNV KOTACTOOT. ZEKVAOVIOS amd ovtd TO
LEPOG, TOL TOdLE EKPPALOVV dAPOPES ATOYELS, OTIMG UTOPEL VO VIOGOVLE OTL TOL LLATLOL
pog toovlovv 1N Kaive amd Tov Kamvo, OTL O UTOPOVUE VO OVOTVEDCOLUE KOt
vioBovpe TV avaykn va avoifovpe to mapabupo 1 Ao Kot VO TO0 GTAGOVLE Yo VoL
ndpovpe 0&uyovo. Evad kdmoo dAro mandl vrootnpilel 6t pmopovpe va Baiovpe po
Bpeyuévn mercéto 610 MPOGMOTO YO VO, PNV EICTVEOLUE KOTTVO, KATL TOV &lye
AVOPEPEL GE TPOTYOVUEVO LOONLOTO 1) LLLOL EPEVVITPLN KOl TO TTOOL TO OVOKAAEGE GTN
pvnun tov. A&iCet va onuewmdel 1o oxOA0 £vOg Tad1ov yio Tovg €£050Vg KvoHVov.
Avapépetl 0Tt €xel del oTo. Ae@@opeian OTL TAIPVELS KATL KOl OTOS TO TopAbvpo Ge
nepintwon  €ktoktng avaykng. Ovolaotikd  avagépetor oto mapdbvpa  TOv
Aertovupyobv ¢ €£0001 KvOHVOL Y10 KATAGTACEL £KTAKTNG ovaykne. TIpokerton y
[ TOAD €0GTOYT TOPATHPNOT TOL £ival TOAD ¥PGO Vo TO Yvopilovy Ta Toudid.
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2TV TPOYROTIKOTNTA, TOPUOETOVTAG OAES AVTES TIG ATOWYELS, paiveTal OTL T TodLd
avayvopilovv T GUUTTOUATO TOL Pmopel va Pidoel Kavelc Katd ™ ddpKelo pog
TopKoyldG. Avtd eivar moAd onuovtikd kot 6o cvopPdAler onupovtikd otnv
OTOTEAEGLOTIKOTEPN dLoiKElpIoT TNG.

Ev ovuvegelo, mepvaue otnv  oavto-dwyeipion katd T OdpKeE NG
KOTOGTPOPNG KOl €0 ova@épovv To. Toudld OAa dco €govv MOM KOTOYpPAPEL.
Avoidovtag Tic Coypaglég tovg ¢aivetor 0Tt Ba ¥PNOYWOTOMGOVY amAd HEGQ
mopdcPeong, Onmg vepd. Evd givar evila@épov OTL 6€ QLTAV T YPOVIKH GTIYUN TOV
€XOVV OAOKANPMCEL OPKETES OPOCTNPOTNTEG EvalcONTOTOINONG YKL TV TLPKAYLA,
Exovv oAAGEEL Ayo ol amdyelg Toug Kol cvumepAappdvouv mAEOV KOTA HEYAAO
TO0GOGTO TOV TLPOGPRESTNPA. XYeOOV, O Ta TAdLA avaPEpovy 0Tt Ba Ekavay ypnon
10V TVPOGPesThpa TG0 PEca e ehevBepeg cuinNThoElg 660 Kat 6T COYPAPLES TOVG.

Avto mov a&ilel vo onuewmbel elval Ta 0€d0UEVA TOL GLAAEYTNKOAY YLl TN
devTEPT Katnyopio TUNUOTIKNG avdAvong, olayeipion oto y®dpo tov cyoAeiov. Ta
oo OElYVOLV 10104TEPO EVIOPEPOV Y10 OVTO, GUUUETEYOLY EVEPYE HE SLAPOPOVE
TPOTOVG Ko AeKTIKA Kot pe {oypagiég pe Eviovn kwnroroinon. I[pogpavag, emeldn
TPOKEITOL Yoo €vov  YOPO OTOV Omoio Tepvave £vo  HEYOAO TOGOOTO NG
KaONUEPIVOTNTOG Kol OVGIOCTIKA TO VidBouv cav &va dgvTEPO omitl, voldlovtol yiu
avtd Ko 0EAovv va asBdvovtal acpaieln Kol TpooTacio HEGa 6€ avTd. Q¢ amdppolo
VTOV TOL EVIOVOL EVOAPEPOVTOG, TO ALY TEPQ OO TOVG TPOTOVS JLYEIPIONG TOL
EYovv NN avaPEPEL SLELPVVOLY TOV TPOTO CKEYNG TOVS KO TIS OMOWEIS TOLG Kot
mpocBétovy kdmoleg mapamave evépyeles. Koatapydc, Héca kol amd TiG EMOKEYELS
otV mupocfeotikn Ko otn Aéoyn Ewikav Avvapemv, to moadid €govv e£okelmbet
OPKETA UE TAL COUATO aoPoAeiog Kol Ta péco mupdcfeons mov ypnoipomoovy. Ta
YOV OTO HVLOAO TOVG KOt 1 Gupeom ovtidpaon Tovg €ivol vo KoAEGOLV TNV
TVPOGPESTIKN 1| VA YPNOIUOTOcoVV TupocPectnpes. Paivetar 0Tl €0V CLVOECEL
0TeEVA TO O)YOAEl0 pe TOLG TvpooPeotnpeg, fomg kol péoo omd T PropoTikn
dpacTNPIOTNTA, KOl GUYKATUAEYETAL G 1) TPAOTN dpdorn TupdcPeonc. EmmAéov, otav
HIAAVE Y100 TPOTOVG OOXEIPIONG GTO YDPO TOV GYOAEIOV, ONUAVTIKO pOA0 Ttailovv Kot
TO KOVOOLVL KOl 0 cuvayepuds. e ot cu{NTNon Tov elyav pe TN O1EVOVVTPLOL TOV
oYOAEIOL OYETIKA UE TO TTAOG OVTIUETOMILEL TO OYOAEID O TEPITTOON TLPKOYLAC,
exeivn ToVg elye avaeEPEL OTL 1| TPOTN CHUAVOT] Yo Vo €100TomBovv 0Tl £yl mAcEL
QOTIA givar 11 kpoHon Tov KoLOOLVVIOD 1 TOV GuvayePoV. Ta T cvykpdTnoOV
LTIV TNV TANPOeopia Kot TV £xovv BEcel ¢ Eva TOAD onuavTiKod dedopévo Kabdg
etvar M mpot evépyewn mov Bo mpaypoatomomBel dGTE VO OVIWETOMOTEL 1M
katdotoon. Emiong, n EAévn vmootpiler 6T1 mpémer va kpvptodue Kot amd to
Opavia. IIpokerran yio po dwotpefropévn dmoyn, émov mbovov €xel pumepdéyet
TPOTOVG dlaXEIPLONG TOL GEWGHOV pe NG mupkaylds. Paiveror va vdpyet po cHyyvLoN
®¢ TPOG oTO N pUropet amAd va Ntav Eva AAB0G €K TOPAdPOUNG, UTOPEL VAL AmdvINGE
YOpiG vo dMGEL 101aitePN TPOGOYN.

[Mopatmpovtag v tpodtn (oypaeld tov Koota, answovileton £va oyoleio
010 omoio €xel Eeomdioel oTIA. [IpokeéEVOL VO AVTILETOTIGOVY TNV KATAGTOOT, £V
nondl YTumdEL T0 cLVAYEPUO TOVL PBPIcKETAL GTNV OPLOTEPT TAEVPA EVED KATO0 GAAO
naipvel ALV 10 199 and ™ de&1d mAevpd. Zoumepthappdvel dvo TOAD Pactkovg
TPOTOVG dloyelptong ™S TLPKAYEG. AkOun, amelkovilel pe apKeT YAQPLPO TPOTO
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KO TIC GUVETEIEG TOV UTOPEL VL PEPEL T POTIA LE EUPAOT) OTIC OVOPDTIVES ATDAELEG.
Al oo cvpumeptlapBavovy emiong v KAon oto 199, oty mupocPectikn
vnpecia, Yo va (ntioovy PBondela, Ve GUUEOVAOVTOG KOl LE TIG TPOPOPIKEG TOVG
ATOWYELS EVTAOOOLY KOL TOV TLPOGPESTHPO GTOVG TPOTOLS Olayeipone. Xe o
pobnTplo e kivnoe 1 mePEPYEl 0 TPOTOG dlayeipiong g eOTIAG otV Kovliva,
otav €yxel petver mydvt pe Aadt oe kovliva mov eivar og Aettovpyio. Ko étot
Loypdoioe TV kovliva mov £xel Tapel PMTIA Kot OimAa pio Kupio va tpoomabel va
ofnoel pe metoéta kol Ol pe vepd. Téhog, kamow GAla modid mpofaAlovy Kot Ta
TUPOGPECTIKA OYNUATO LE TIG LAVIKEG TTOL Ta TPOUNBeVOLV pE VEPD.

3.2.8. Avayvapion tng evBiving Kot avamtuéng tng aictnong e kowotntog

Etvar a&loonueiototl o1 mpofAnpoaticpol mov 8étovy ta moudid 1060 mTPog TOvg
mopocPéotec 660 kot mpog tov ekmpdcswmo TG Afoyng Ewiwkav Avvdpeov.
AvOoAHOVTOG TUNUATIKE TIC EPOTNOELS TOV TOOL®V, YiveTor pavepn 1 tpdeomn tovg va
avartoEouvv 1o aicOnua g kowvdttag. [apatifevion o1 epOGES TV TOOLDV:

1. « OV pabate;

«mOc01 £xovv Buclaotel;»

«mO101 GOG TAIPVOUV TNAEPMOVO; X0 TOIPVOLV;»
«OpOL UTopeite vo pog LABeTe Kot RAC.
«OGOVG EYETE GMOOEL

«av €govv Koel oyoleion

«mOGO oTiTI £Y0VV KaEl;»

© N o g M D

«EGELG EYETE TPAVUATIOTEL»
9. «KVPLE, ONUEPQ ELYOTE POTIA;»

10. « KOPlE, UE TL OPNVETE TN QOTIH, PE AACTIYO, LE UTOVKAAL 1| UE
TVPOGPRECTNP;»

Ta modd €xovv avayvopicel 1 copfoin TV coOUATOV ac@aieiog otV
OmOTEAECUOTIKY)  Owyeipion ™G  mupkoyldg Kot evolagépovior  va  pdbouvv
nePLocOTEPES TANPOPOpies. PoTdve oyetikd pe v eknaidgvuon Toug, Tmg LToPOvV Vo
EKTOLOEVTOVV Y10 VOL YIVOLV KoL 01 10101 EAN GE QVTHV TNV OUdda EVAD EKPPALOVY TNV
emBopio vo EKTOOEVLTOVY KOl VO GUUUETEXOLV KO 01 {101 6€ otV TV opdda. Avo
EPMTNOELS TOV TAOIDOV TOV VIOINADVOLV OTL APEVOS avayvopilovv Tn TPOCOTIKN
TOVG €VOVVT, OTL TpémeL va, avoAdPovv dpdon Kot Vo GUVIPALOVY Kol TPOCOTIKA GE
VTV TOV Ay®VO KOl APETEPOV, OTL £XYOVV OVOTTUEEL IGYLPA KivTpa Yo v Tpofov
oe evépyeleg mpoetoasiog yioo v mopkayld. Ta moudd delyvovv 0Tl €youvv
KivnroromBel kot embopovv va dgiéovv Eumpaxta v TPoOhecn ToVg pe TEPLOPICUO
BéPata v nAwia tovg. Evd ouyypodveg, embopovv va gviayfovv kol ovtd oty
opdda, BELOLV va avantHEovy o aicOnua Tov avikew, To aicOnpo g KowoTnTOC.
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O&ALovV Vo VIOGOLV OTL AVIKOLV Kol 0VTO1 € o Opdda Kot umopohv EUTPAKTO VO
BonBnoovv kar va mpooeépovv ce ovtiv. EmmAéov, kdvouv epmtioelg mov
aVaPEPOVTOL GTOV TPOTO EMKOWOVING HETAED OLTOV TOV dVO COUATOV 0CPUAEING
OALG oKOpO KOl OTOV KIVOUVO 7OV EVOEYOUEVOS OTPEYOVLV €V MPO. VINPECIOC.
Tétolov €ldovg epwTGELC, amd TNV GAAY, POVEPDOVOLV EVa EVOLPEPOV TOCO G TPOG
M Asrtovpyio Kot TN cvvepyasio HETAED TOV VANPECUDYV OCO KOl MG TPOS TNV
ACQAAELD TOVG. ZNTOVV VO LABOVYV AETTOUEPELEG GYETIKA LLE TO MG AEITOVPYOVV GTNV
TPAEN oVTA TO SVO CAOUATA AGPAAEINS, OV £XOVV CLVEPYOCTO KOl TG EMTVYYAVETOL
avt. Enopévac, dtapaivetor kat moi 1 emboupio Toug vo avamto&ovy v aicnon
™G KOWOTNTAG, O10TL €0V OEV TOVG EVOLEPEPE TOTE O Bal evdlaPepOTAV VO LabBovv
AEMTOUEPELEG YL TOL OLO COUATO OcEaAEiag kol O Ba Eyoyvav mEPIGGOTEPES
mAnpogopiec. Evd to yeyovog OtL evdlapépovior yio 1o €dv €xovv Bucluotel
mopocPéotec, edv dNAadn Kivdvvedel 1 Lon Tovg Oeiyvel £va YVIGLO EVOLOPEPOV Yid
10 cvvavlpwro tovc. ‘Eyxetl peydAn onuocio o tpomog mov dotumdveL 0 pobnTig ™
OLYKEKPIEVN £pDTNOT, KOODG e poTh av £xel oKOT®OEL KATO10G TVPOGPESTNG ALY
ypnoonotel tn AEEn «Bucloctel» mov TPoacdidel a AN PBapdtnta. Katavoouv ot
edv ydoel kamo1og T LN TOL &V OPO EPYUCING Y10 VO CMOGEL KATO0V cLVAVOpwTOo
TOL €lvol ONUOVTIKO EmiteELYHO Ko TpoOKeTol mpdypatt yio Bvcioa oe 0pelog g
kowotmtag. H ouvepyasio kot 1o evdlo@épov yia 10 cuvdvBpwmo dAAwote givarl dvo
oLOTOTIKA oTolyeln pog kowvotntoc. Eav avaldoovue Tig endueves epwtnoels, Ha
TOPUTNPNCOVUE OTL OAES OVOPEPOVTOL KATO PACT OTIC GUVETEIEC-KATAGTPOPES TOV
umopel va emeEPeL P Kotaotpodt). Potdve va pabovv av £xovv kael omitia, oyoieio
N akOpa Kot av €Yoy Tpavpatiotel avOpomol. Ot KATAGTPOPEG TOV PEPVEL 1| POTIH
wpokarel eOPo ota Tad1d Ko suveyilovv va Tovg onpovpyodv avacsedieia. O poPog
KWvOOVoL avTIOoTEAAETAL e TNV avayvaplon evBvuvng kol v avantuén aicOnong
NG KOWOTNTOS. AVIIHAYOVTAL OLO TAEVPEC HETAED TOV OMOYE®Y TV Tod1OV. AT T
pe TAevpd avayvopilovv v evBbvn tovg kot emBupovy va Bondricovy Eumpakta
MOOTE VO OYEPIOTOVV OMOTEAECUATIKA TNV TupKayld. Amd v GAAN TAgLpA,
®oTO00, 0 POPoC oV VidBovy givar 1oyVPOC, TPPEALEL TO LLOAO TOVE Kot TaPd TNV
évtovn pobupia Tovg Vo GUUUETACYOVV Kal v AdBovv Opacn, ovTO TOVG KPATHEL TLO
GLYKPOTNLLEVOVG,.

3.2.9. Katavonon tov Kivouvou g mupKoyig

Qg televtaia katnyopia pecaiog tdéng opileton  KatavoONom T0 KIVOUVOL TNG
TopKaydS. Xto €va akpo PBpioketal o eOPog Kvddvov Kot 6To dALO 1 TEPLPPOHVTION
oV Kwvdvvov. Elvar avdykn av petpuoctel kot va enélbet 1 wooppomio. 68 avTO TO
ovveyés. Extulicoetat, yioo avtd to Adyo, o GuINTNON CYETIKA LE TIS KATOGTPOPES
TOV UTOPEL VAL EMPEPEL 1] TVPKAYLE KO POTOVVTOL TA ALY Yot £fvor onpovtikd vo
yvopilovpe Yo TNV TUPKAYLY KOl 0VTO OTOVTAVE:

«yw vo ceBodue»

«yw vo pdbovpe va Tig avTeTomiCov e KaTapynv»
«yw v, pnv mébovpe atdhym o

«yw vo, EipooTte aoQoAEic»

«Y0L VO UMV KOOVHE»
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®  «YlOL VO UMV TPOVUOTICTOVUEN

Kémoa modid 1o avapépovy ERUESH OTOV OTAVTOVV Yo Vo cmBovpe, OPMG
He to 0e0TEPO GYOAI0 GLYKEVIPOVETOL 1| OVGiO OANG VTG TS cuinTnons. Avtiy N
pafntpo exeépel v dmoyn OtL mpémel vo, yvopilovpe Yoo vo UTOPOVUE VO TIG
avtipetonilovpe katapynv. Me avtdv Tov TPOTO OVOOEIKVIETOL 1] GTULOVTIKOTNTO TG
dwxeipong g mopkaylds. Ta madid katovoohv OTL givar onuaviikd va yvopilet
KOVEIC Y10l TIG KOTOOTPOPES MOTE VO WITOPEL KOl VO, TIC OVTILETOTIGEL, va. 001 ynbel ot
dwyeipon g Katdotaong mov eivar kot 0 andtepPog otdyoc. Katapépvouv va
GLVOEGOLV TNV EVVOlol TNG KOTAGTPOPNG KOl TIG GUVETEIEG TNG UE T dwoyeipion Kot
TEMKA ™ cwotnpio, eniPioon. Avayvopilovv v TPpocomKY Tovg evOHVN Kot givat
pio ToAD KoAn apyn mov Ba pmopodcoe va Asttovpyncel cav BepéAo doTe T TOdLd
vo AdPovv dpdon Kot vo OMUIOVPYNCOVY GYESN TPOETOOCING Yo KOTAGTAGELS
EKtaxKtng avaykns. To va katavoncovy axopo Kot omd autiv v nikio 6t1 o kabe
évag Cexmplotd @Epel ™ OIKN TOL TPOCMTIKY €VOVVN oL cvuPdAiel Kol oV
afpoioTikd 61N droyeiplon TG KATAGTAONG £ival piat TOAD wpaio droyn TV Todldv
Kot Tpémel vo KaAlMepynBel. EwdaAlmg, pe 1o va Bewpodsav 0Tt To GOUOTO AGOAUAEING
N 0 0moCINTOTE GALOC eivarl VITEVOVVOG YOl TNV OVTIUETOMION TNG KATOGTPOPT|S,
161 o amooTaciomolovvTay amd TV OAN dadikacia kot o€ Ba wiotevay OTL 0Peilovy
va Kavouv kdtt ot id1ot. [lpwtictme, ta 6010 TPOETOAGIOG Y10 TNV KATOGTPOPT Kot
OAe OVTEC Ol EVEPYEIEC ATOGKOTOVV GTO VO £E0CQOAICTEL 1| AGQAAEID KOl VO PNV
VILAPYOVY VAIKEG Kol avOpOTIVEG OTMAEIES, TPAVUATIOUOT OTTWG AVAPEPOVY Kol TO.
T4,

4. YYZHTHZH

4.1. 3vl{nmon

H épevva pog avédelEe m onUOvVTIKOTNTO TOV EKTUOEVTIKOV TPOYPUUUATOV
Yo ™ onuovpyio OeTik®V TEMOWNCEMV TPOG TI KATOOTPOQPES Omd  (LOIKA
eowvopeva. ‘Epyetal oe cvoppovia pe €pguveg mov Exovv deaybel oyxetikd pe v
OMOTEAECUOTIKOTNTO  TOV  EKTOOEVTIKAOV  TPOYPOUUAT®OV Yo  Olayeipion g
KOTAGTPOPNGS. Zougmva. ue tovg Ronan kot Johnston (2003), mtoudid to omoia EAafoy
GLUUETOYN O©€ KAMOW0 EKTOOEVTIKO TPOYPOLUO  JWXEIPIONG TNG KOTOGTPOPNG
TOPOVGINCAYV O PEAMOTIKES OMOYELS GYETIKO LE TIC KOTAGTPOPEG KOl LEWOUEVOL
enineda POPov 6e cVYKPLON HE TO TOLY TOV JEV TOPAKOAOVONGAV KATO0 GYETIKO
exmadevTikd Tpoypappa. Ipdypatt, kot o GLYKEKPUEVO TOOLY TOV GUUUETEL OV
oTN OKY| Lo £pEVVa TAPOLGIOGaY o 0oONT aAAAYN OTIS ATOWELS TOVG UETA OO
TO. GELVAPLOL EVLOGONTOTOINGNG KOl AVTILETOTIONG TOV KATAGTPOPAOV. Evd apykd
napovcialov Evov anposTEAACTO POPO GYETIKA LE TIG KATAGTPOPES KOl SIEPELVAOVTOS
TG OmMOYELS TOLG YO TO. CLVOICONUATO TOVS QAIVOVTOV VO VIEPIGYVEL 0 POPOC
KIVOUVOU Kol Vo DIEPKAADTTEL KABE GAAN dvvaTn €VEPYED Y10 OVTIUETOMION TNG
KATAoTOONG, AVTO OTN CLVEKELD AAAAEE. META TO TEPOG GYETIKOV dPAGTNPLOTHTOV,
QAVNKE VO HEidVoVToL T Eimeda OPov ympic BEPara va vTOY®POHV EVIEANDS KoL VO
dtvouv ydpo yio evorhoktikn okéyn. Ta modid Eexivnoay va ekppdlovv andyels yuo
evépyeleg mov Bo umopovcav vo AABovy AOCTE VO OVTILETOTIGOVY TNV KOTAGTOOT),

57



Ommg va kaAécovy v vampecia ¢ [MupooPeostikng 1 va ¥pNGLOTOMGOVY GAAN
péosa TupocPeonc.

Me ovtév tov Tpoémo  Onovpyeitor g amopoitmtn  Pdon  yuo v
KIVNTomoinomn apevog Kot Tn Onpovpyia, apeTEPOV, GYESIMV TPOETOUAGIOG YOl TIC
KaTaoTpoPés. Eocov, ta modid Onpovpyodv Mo PEOAICTIKES OMOYELS YO TIC
KOTOOTPOPEG KOl TIG OUVEMEEG TOL Umopel vo em@Epovv, TOTE UMOPOVV Vo
KOTOVONGOLV KOt Tl XPEWLETAL Y100 VO OVTILETOMIOTEL MO OTOTEAEGUOTIKA Lo
KATaoTPOPT. ALOMOIOVTOC TO KOWMVIKO-YVmoTikd povtédo tov Paton (2003), o
@OPog KvoLVOL KoL 1 AvTIANYN KIvOUVOL OOTEAOVV VO CMUAVTIKOVS TOPEYOVTEG
KWVNTOTOINOMG MGTE VO LETATPEYOLV TIG TPOBECELS TOVG Y10, TPOETOUAGIN KOTA TV
KATOGTPOPOV GE TPOYLATIKY] VAomoinot. Emopévag, ta evpnuata pog evioybovv 1o
HOVTELO, aVAOEIKVDOLV TOVG TTaPAyovTeG ekElvovg oL aivetol va dadpapatilovv
omoLd0io POAO GTNV TPOETOUAGIN Y10 TV KOTAGTPOO).

‘Eva axéun onpaviikd evpnuo mov emPePormdvel ahleg Epgvveg eivan OtL Tl
Toud1d ival o eViA®TO o8 KataoTpoPég and Ot ot evidikeg (Wisner et al., 2004).
AvT0 1O €0pMUa OmOPPEEL KO OO TNV Ayvold TOV ToudldV AOY® NG NAKiag Tovg
OAAG Ko oo TG EUpPESES avapopés ToV 101wV Tov modwwy. Ta moudid, mpv ond
OTOONTOTE OpacTNPOTNTA, £iYov oYedOV TANPN Ayvoln omd Pacikéc OpAGELS
QVTILETOMIONG TNG TUPKAYIIS OTMOC VO KAAEGOVV TV TUPOGPRECTIKT AL KOt Ao To
Baocwd péca mopocPeong, mupocsPesthipo Kot mTupooPeostiky] poMd. ['vioelg mov
EMTPEMOVV GE KAMOOV Vo OpACGEL GUECH KOl OTOTEAEGUATIKG GE W0 KOTAGTOON
EKTOKTNG avAYKNG. Zap®G, OTav To Toudld o0ev yvopilovv Kav moleg eivar ot
amopaitnteg OpAcEI; MOV TPEMEL Vo KOAVOLV, TOTE O&V UTOPOVYV KOl VO TIG
TPOYLOTOTOGOLY KOl APaL VAL SLOXEPIOTOVV TNV KATAGTACT. Me dALa Adylo akOpo
Kal av £xovv mpdoPacn ota péca mTopocPeong edv dev yvopilovv Twg Asrtovpyodv
KOl TAOS VO TO, YPNOLLOTO ooV TOTE TOVG givan dypnorta. Evolapépov mapovcialetl To
YEYOVOG OTL GE OAEG TIG OpAoTNPOTNTEG OoY®PIlovV TIC CLVEMEIEG TOV UTMOPEL Vo
QEPEL M TLPKAYLE GTOVG EVIMKEG Kol KUPIMG GTOVE YOVEIS Omd oTEC OV UMOPEL val
QEPEL 0T TOOLE. AvapEPOLV apyIkd OTL SVOTLYEL TOVE YOoVElG OAAG divouy 1dtaitepn
éupaon ota modwd, OTL umopel va to. KOWEL, OTL TO KAVEL Kol KAoive Kol va
OTEVOYMPLOVVTAL YTAPYEL U0 TOLOTIKY] S10pOPd GE 0TA TOL BewpovV OTL umopel va
ndBovv o1 eVAMKEC amd TNV TUPKOYLWL KOU TO 7OWOWE, HE TO TEAELTOMOL Vo
avtipetonilovv o Paplég cuvémeleg. Avtd, EvOEXOUEVOC VTTOONAGVEL EUIESH OTL TA
od1d VimBovv o ELOAMTO, MO AVIGYLPO ATEVAVTL OTIS KATAGTPOPEG omd OTL Ot
yoveig-evidikeg. AvayvopiCouv éupeco OTL gival MO EMPPENT) GE KATOOTAGELS
éktaktng avaykns. Emiong, pe Paon ta amoteAéopata, £(0vv cuVOEGEL TOAD Eviova
™V mopKayld pe tov Bdvarto, yeyovog mov mupodotel 1o pofo tovg. Khoviler v
ACOAAEL TOVG, VIMBOVY OTL TPEMEL VO TPOGTATELTOVV KOl ALTO {0MG EVIGYVEL TNV
nemoifnomn tovg 6Tl dev UmopoHV VoL TNV AVTILETOTIGOVV KOl VAL TO ELAAMTO.

A&ilel va onueiwdel OTL €101KA Yo TaL dTopa pe e0KEG avayKeg evOgikvuToL N
avayKn va Yivouv KOTOEG TPOGOPHOYES TOGO GTO YMPO OGO Kol GTO TEPLEYXOUEVO TMV
EKTOOEVTIKAV TPOYPOUUATOV. ZTNV TOPOLGA £pELVa GuupeTeiye uévo éva mondi pe
ewwés avaykeg kot elye mpoPAnuato  Opaong. E&éyovco onuacio yio 10
ovyKekpévo madl Mrav n avamrtoén myotomiov (Schafer, 1993) aAld ko m
dnpovpyia vontikdv avamapoctdcewyv. Ipokeyévon va kaAveBovv 660 10 duvatdv
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TEPIOCOTEPO O1 WHTEPES OVAYKES TNG LOONTPLOG, NTOV ATOPOLTTO VO O1LIOVPYNCEL
po 6tafepn oxEoN TPOCHOTWV, YHPOL Kot TOT00GIaG HECH GTO YDPO COUPDVA LE TN
Bewpio TOV NYOTOTIOV OAAG KoL Vo €L TPOGPOCT TAVIOTE GTO YDPO VONTIKA OKOLN
Kot av ywotav omowdnqmote aAloyn. Ot dvo avtol moapdyovies cvuPdAilovv
ONUOVTIKA 6TV avegaptntonoinon tov atopmv He TpofAnuata 6pacng Kot QUGIKA
dwdpapatiCovv moAd onuavTikd pOAO Kol KOTA TN JldpKeE pog kataotpoens. H
napovoa Epevva Exovtag dedopéva povo amd modi pe mpofAnuota dpaocng avédelEe
aVTOVE TOVG VO TOPAYOVTEG Ol OMOil0l TPEMEL TAVTA Vo AapPdvovtal vToyn TO60
oTOV eKTAOEVTIKO oYedoUd aAAd Kol oto oxédia mpogTonaciog. Edv €yel emapkn
VONTIKEG OPTOYPOUPT|GELS TOL YMDPOV, TPOGPEPEL GTO ATOUO LE TNV OTTIKY avamnpio
ac@AaAElo Kol avtovopia yio v kivnOel Kot va d1oyelploTel autOVOLLO TNV KATAGTOON).

Enexteivovtag 1o ebpnua avtod, emPePfoidvetal Kot to yeyovog OtL T dropa
HE E0KES avVAYKES €lval TTO EVAAMTA GTIC KATACTPOPES Otd OTL 01 GLVAVOP OTOL TOVG
(Balbus & Malina oto Boon et al., 2011). Adym ¢ avamnpiog Tove, N TANOVGHIKY
vt opddo aVTIHETOTILEL KAmolEG emMmALOV OLVOKOAEG KOl Yoo aVTOV axplBdS TO
AOYO €xOVV KOTOEC TEPIOCOTEPES OVAYKES. AVTEG 01 OLGKOAES GLYVA, OVAAOYQ KOl
pe to Pabud dvokoAiog, ta kablGTOLV PN avTOVOR Atopd. YTAPYOLV, MGTOGCO,
TPOGOAPUOYEG TTOV OIS aVAPEPONKE Kol TOPATAV® UTOPOVV Vo, VAOTOIBovV Kol va
KOVOTIOMOOLY TG 10104TEPES OVTEC OVAYKES. ALTO amoutel PUOIKA TPOGEKTIKO
oxedwond kot mwpdvow ®oTe vo. An@Bovv vmdym ot avdykes ouvTéG, Vo
ocvumepnEBovv 610 oYedloUd Kol €161 v eMTELYOEl [0 AMOTEAECUATIKOTEPT
TPOETOLOGIO Y10 TOL ATOLLO, QVTA.

Mo vo onuemdel axopo meplocdtepn emtvuyion oTo OYEO0. TPOETOLAGCING,
Waitepn givon  ovpuPoAn Tov 1OV TV atdp®v pe avornpio e avtd. To edpnua
avtd Ppioketon oe cvuemvia 1060 pe TS Pacikésg apyés g EBvikn Xvvopoomovoia
Atopov pe Avommpio (1989) 6co kot pe gvpiuota amd to National Center for
Disaster Preparedness (2007). Ta dtouo pe €101KEG AVAYKEC TPEMEL VO, OTOTEAOVV
UEPOC TV GLVTEAEGTMVY TTOV ONUIOVPYOVV GYEILN TPOETOLAGING Yo TN StoyElpLon TG
kataotpoPng. Ot idwot elvar oe Béon va yvopilovv kaivtepa omd Tov Kabéva moteg
akpPdc €ivar o1 OVAYKEG TOLG KOl TOLEC EVEPYEIEC KOl TPOMOMOMGELS B TOVG
weeoovy mepiocdtepo. H mapovoa €psvva, mopdio mov mpaypotorombnke oe
o010 PkpN g NAkiag, avEdelEe avtnv v mopduetpo. H padntpa pe to mpofAnuoto
opaong av Kot Nrav HOAG 7 etdv yvopile KaAvtepa amd KaOe GAAOV GUUUETEXOVTO
oV €pgvva Tt Ba TNV devkOAVVE TEPLGGOTEPO. ATTO LoV TG {NTovoe MOAAES POPES
Vo LeETaKIVNOEL O KOVTA GTO aVTIKEILEVO OV TPOPaALOTOV Yo Vo a&lomomacel TV
vroAemduevn Opacn ¢ Kot va enegepyactel avtdvopa kol aveEApTnTa TO VAIKO.
Ymipyav, emiong, GAAES GTIYHES OV €VA OOVAELOV Ol GLUUOONTES TG MAVE GE
Kdmola epyacio n 0w myove kot dyyille avtd to avTiKeipevo, 0E0TOIOVTIOS TV
aicOnomn g apng, Yo va ovTIAngOel pe TEPIGGOTEPES AEMTOUEPELEG TNV EPYOCIL.
Evo dev tav toyaio 1o 011 ympic va vidbet 6t otrypotiletor 1| dwywpileton amd v
opdda g téénc, kébe popd mov mpoParrdtav kdmolo Pivieo 1 YEVIKOTEPA OTTIKO-
OKOVGTIKO DAMKO HETOKIVOUVTOY OGO TLO KOVTIH YIVOTOV GTO HEGO DGTE VO GLVOLALEL
1060 TNV VTOAEWMOUEVT OpOcT) OGO Kol TNV OKON 1TNG Yw. vo TPOoSAapPdvet
neEPLOcOTEPO OYKO TANpooptdv. H 1o dnradn pog €detyve pe tov TpdmO TG TL TNV
dtevkoAvve KaBe popd ot dadkacio. Kot’ avaloyio, ot evidikeg pe ed0kég avdykeg
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Ba pumropovcav vo amodeyBovy TOAD ¥PNOOL KaTd TO oXESI0GUO TPOETOWLAGING Yo
TIG KOTAGTPOPEG. Ba PITOPOVGAV VO OTOTEAEGOVV TNV «POVI TOV OTOU®OV UE EOKEG
AVAYKEG KO VO TOVG EKTPOCHOTGOVV GE CTLLOVTIKO Babo.

EmumAéov o GAAN Gmoym Tov Toududy Tov avodEIKVOETOL oTo TANICI TG
épevvag elval 0Tt Bewpodv TV TPOANYN UG KOTOGTPOPNG TIO EVKOAN OO TNV
OVTETMTION TNG KOTA TN OPKELN TG KATAGTPOPNG. AEPELVAOVTOS TIC ATOYELS TOVG
nept OlaXEIPIONG TNG KATAGTPOPNG, TA TEPICTOTEPA TOILA TPOTEWVAY EVEPYELES Y10 VAL
TPOAGPOVY O KOTAGTPOPY], Tapd Yoo va TV dwoyelptotovy gv e&elifel g, Avto
OUVOEETOL EVOEYOUEVAS KOL LLE TO OPVNTIKO GCLUVOICONUOTA TOV EKONAMGOV Y10 TIG
KaTaoTPoPES. O OPog TOV TOVG TPOKAAOVV 01 KATACTPOPES POIVETAL VAL AEITOVPYET
OVOOTOATIKG KO VO UMV TOVG OPTVEL VO CKEPTOVV TPOTOVS Y10, VO OVTILETOTICOVV
TNV KOTAoTPOPN, vo TNV Olayeptotovv. Eved amodiaypévol amd avtd to opvnTikd
ocuvaloOnuota og o edomn mov dev £xel ekdNAwbel kdmolov £idovg KaTtasTpOoPn, TOTE
Bempovv 611 pmopoHv va €ivol TO OTOTEAEGLOTIKOL KO VO dPACOLV O E0KOAN, Kot
Mydtepo emimoval.

Téhoc, avadeiytnkav Kamoleg HeTafANTEG OV QaiveTon va emnpedlovv v
OKEYN TOV TOWIOV KOl OVTOTOKPIVOVIOL OTIS GULGYETICELS MOV VLOICTOVTIOL GTO
KOW®VIKO-YVOoTikO povtého tov Paton (2003). O Paton mpoteivel évo povtého
OLOYETICEWV OV EMNPEALOVV TNV LAOTOINGCT TNG TPOETOLOGIOG Y10l TIG KOTOAGTPOPEC.
[Tépa amd v avTiAnymn Tov Kvovuvov oAAd Kot To OBo Kivddvov mov avaAvOnKov
TOPUTAVE®, CNUAVTIKO POAO KOl CLYKEKPIUEVO OTNV TEAELTAiN OAOT GVVOESNS TMV
mpofécemv e TV LAOTOINoT TG TpoETOoacia, dtdpapatilovy ol TapAUETPOL TNG
avaAnyme ¢ evbivng ko g aicOnong g xowotnrac. Edv avtihopPaveton
KAmo10¢ OTL €Yl KOl 0 1010¢ pePido €vOHYVNG YL TNV AVTLETOTIOT L0 KATAGTPOPNG
Kol gV evamoBETel OAn v €uBVHVN oTO CONOTA ASPUAELNG Kot emiong Exel avamTHEEL
10 aioOnpa Tov avikely, o OTL elvarl PEAOG Hag EvpoTEPNG Kowvaviog kot dAot pall
UmopoHV Vo OpAGOVY TO OMOTEAEGUATIKA, TOTE UEYIGTOTOOVVTIOL Ol THAVOTNTEG VOl
odnyndet oe avéinynm JSpdone Kol TPOETOUACIOG YOO TIS KATOOTPOQPES. Avtd
OTOOEIKVOETOL KOTA £va LEPOG Kol GTN OIKN LG £pevva, Kabhg paivetatl 0Tl 0G0 Ta
OO0 KIVNTOTOOUVIOV MG TTPOS OTO T0 BEU0 TOGO Mo TOAD OVERTLOGOV AVTOVS
tovg mopdyoviec. ‘Epyovtoc oe emagn pe tovg oppddlovg gopeic oe Béparta
nmopocPeons, v [MvpocsPeotikn vanpecia kot v Aéoyn Ewwwkov Avvdpewnv, mov
OTOTEPOG GTOYOG NTOV 1) AVAYVMDPLOT TNG TPOSMOTIKNG €VOVHVNG dAAL Kot 1 avamTuén
™m¢ aicnong g xKowomtog, To Todd mTPAyHoTt €0ecav TPOPANUOTIGHLOVS TOV
OmOKAALTTTOY QUTAV TNV Tdon Tovs. Pwtodoav yw v ekmaidevon Tovg, molo
dwdkacio akolovOncav Yoo vo EKTOOELTOVV gvd e&€ppacav v embBopia vo
EKTTOOEVTOVY Ko 01 {d101 Ko e avtdv tov Tpdmo va yivouv Kot ot idtot péAn oty
opdoda. Mropet va mpoxettor amid yuo Evav modikd evlovoacpd, propet OpmS Kot va
OTOKOADTTTEL OTL T OO avayvopilovy TV TPOSHOTIKY TOvS VOOV Kot emtBvOVV
Kot ot 1010t va suvdpdpovy ot dayeipon ™¢ kataotpoens. Daivetar 611 £xovv
KivnromomBel, £xovv TePAGEL OO TV TPMTN EAGT TOV LOVTEAOL KOt TOPO BELOVY va
mpoPovv Ge EVEPYEIES TMPOETOACIOG YOl TNV KOTAGTPOON. Xuyxpoves, BéPaia,
KOTOVOOUV OTL TPOKELTAL Y10, KOWOVIKEG OLLADES TOV AEITOVPYOVV GUVEPYOTIKE Y1l TNV
emitevén evog Kool otdyov Kot BEAovv va yivouv kat ot ot péEAN avTev TV
KOWOVIKOV opadov, oniadn embupodv va koAlepynoovv to aicOnua g
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KOWwoOTNTaG. GEA0VV Vo VIOGOVV OTL OVIIKOVV KAmov kot OAot pall pe opyovouéves
dpdoelg Ba eépouv 1o emBuuntd amotédeopa. IIpodkerton yoo éva mOAD onUAVTIKO
evpnua kabdg amotelel voelEn OTL Ta TOOLA MG €V dVVANEL TOAITEG [LE TNV CMGTNH
ekmaidevon Kot Kivnromoinon givor Tpddupa va avardfovv dpdon kot va TpoPovv o
OTOTEAECUOTIKA GYESL0L TPOETOUOGTOG.

4.2. Tlepropiopol Kot TPpoTAGELS

[Tépa amd ™ cvlntnon v evpnudtev, givor onuavtikd vao onpelmdel 6T N
mapovca Epgvuva SeENON VIO cuyKeKpEVOLS Teplopiopots. TlpaypatomomOnke o
évav piKpo padntikd TAnBuopd Tov £IKoct TOdUDY, YEYOVOS TOL OEV LOG EMTPENEL VAL
yevikeboovpe to amoteAéoparto. Emiong, vanpyxe por poévo pobntpa pe €101kEg
OVAYKES KOl CUYKEKPIUEVA PE TPOPANUOTO OPOCNC. ZVVETMDC, TPDOTOV 1) £PELVA OEV
ovumepleAduPave Evov emopkn oplpd TodldV pe €WOIKES OVAYKES KOl OEVTEPOV,
TEPLOPIOTNKE GE LTV TNV AvaINPio. OTOTE T ELPNUATA OEV UTOPOVV Vo ETEKTAOOVV
0€ QALEC KOTNYOPIES EWOIKOV OvOyKADOV. AVTO GUVERAYETOL OTL 0VTE Ol OVAYKEG TMV
OOV pe TPOPANUATO OpaoNG EKTPOCOTNOMKOYV 1KOVOTOMTIKG OAAG KOl Ol
Vo OIES avamnpieg 0ev ekmpocommnOnkayv Kaborov. Télog, N NAkio TV TaddV
odnNyovoe G€ KAMOOVLG TEPLOPICUOVE KAODG Mtov poMg eeptd etwv. Tdco oto
BempnTiKd OGO KO GTO TPAKTIKO PEPOG TNG EPELVOG M NAKIO aToTEAOVCE Eva EUTOO10
KOl QUGIKA ETNPEACE TOL EVPTLATOL.

AVoTUY®G, EWVIKA OTNV EAAMNVIKN TTpaypoTikOTNTa £Y0VV dtedoyOel eAdyloTeg
€PEVVEG TOL VO TPOYUOTEVOVIOL TIS OVAYKEG TMOV OTOU®V HE EWOKEG OVAYKES
YEVIKOTEPX OALA KO EOTKOTEPO MG TPOG TIG KATOGTPOPES 0md PUOIKA avopeva. [a
avtd 10 AdYO, Ba NTav TOAD evdloPEPOV va Yivouv meplocdtepes Epguveg mov Oa
OMOOLVV OMOTEAEGUOTO KOl Y10 TIS OAAEG KOTNYOPIES E€OIKAOV OVUYKDOV, OOTE VO
dtepevvnBovv ot amdyelg kol ekeivov tov atopmv. Emiong, mpokewévov va
adpavorombovuv ot meplopopoi mov €0ete M MAkio ot 0K pag €pevva, Oa
umopovoav va yivouv €pevveg Kol o€ GAAEG NMKIOKEG OLAOEG MOTE VO EVIOMIGTOVV
eVOEYOUEVEG SLOPOPES OAAL KOl OLOTOTNTEC.
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