IMANEIIIETHMIO OEXXAAIAX
YXOAH ANOPQIIIETIKOQN KAI KOINOQNIKOQN ENNIXTHMQN
HAIAATQI'TKO TMHMA EIAIKHE ATQI'HE
MNPOT'PAMMA METAINITYXIAKQN XITIOYAQN
«EIAIKH AT'QI'H»

AIMTAQMATIKH EPT'AXIA

MEAETH IIEPIHITQXHX:

H AKAAHMAIKH ITPOXBAXH TQN KQ®OQN ®OITHTQN XTHN
TPITOBAOMIA EKITAIAEYXH: KATAKTHXEIX KAI EMITIOAIA

TOV

ITAPIXH KQNXTANTINOY

MEAH EIITPOITHE: 1. NIKOAAPAIZH MATAA
(ANATIAHPQTPIA KAGHT'HTPIA XTO IMAIAATQI'TKO
TMHMA EIAIKHE AI'QI'HE)

2. PIAIIIITATOY ATAMANTQ
(EINIKOYPH KAGHI'HTPIA XTO ITAIAATQI'TKO
TMHMA AHMOTIKHE EKITAIAEYXHY)

3. KAPAI'TANNIAHX XAPAAAMIIOXZ

(ANATIAHPQTHE KAGHI'HTHX XTO ITAIAATQI'TKO
TMHMA EIAIKHE AI'QI'HY)

BOAOX 2016
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EYXAPIXTIEX

To mapoév moOVNUa omotelel OSMAMUATIKY] €pyaciot 610 TAOIClO TOL
HETATTUY KOV TTpOoypappatog «Edwn Ayoyn» tov [oudaywywkod Tunuatog Edwng
Ayoyng tov [Mavemommuiov Oeoccoriog. Eivar, oniadr, m oAloxAnpmorn kot To
EMOTEYAGILA TOV GTOVOMV HOV GTOV TOAD EVOLPEPOVTO KOl YEUATO TPOKANCELS YDPO
™m¢ EWwng Ayoyng. Ogeidom, Aoumdv, e0d va avayvopicm 0Tt 1 ekmoévnon g Oa

Nrav advvon Yopig TV TPOYUATIKA TOADTIUN GLVOPOUTN KATOI®V OTOUMV.

[Mpota kot kdpr Ba MBeha va evyapotiom omd Pabovg Kapddg v
emPBAEmOvLGa KaONYNTPId pov, ka. Nwkoiopailn Mdayda. [Tapd v tolomwpio wov
VIESTN A0 PEPOVS LOV KOL TNV OGVVETELN TOL UE YOPOKTPLE TOALEG POpEC, NTav
exel va pe Pondd, va pe ompilel ko vo pe kaBodnyel e T1g YvmdOoELS Kot TV TEipa
™G kaf’ OAN T ddpKew TG EKTOVNONG TG £pyaciag. O pOAOG TNG NTOV TPOYLOTIKEL
AVOVTIKOTAGTOTOG Kot Y0pig TV ToAOTIUN cuvepyasio TG N epyacia 0 Oa propovoe

Vo, OAOKANPmOEL.

Emiong, Oa nBeha va gvyopiomom Oepud TG GLUUETEXOVCEG GTNV £PELVO,
OMAadn TIg dV0 K®PEG Kal TS €61 akovovoeg eortTple. Mov dbecav amAdyepa
KOUUATL TOV €AeVOEPOL YPOVOL TOVG Kol OEOOUEVOD TOL OVTIKEWEVOL TNG EPELVOC
KATEGTNOOV TOPAYOVTIES EK TOV MV OVK GVEL Y10 TNV EKTOVNOT TNG SIMAMUOTIKNG OV
epyaciog. Idtaitepa evyaploTd TIC OVO KOPES POITNTPLES, KAOMG 1 O1KN TOVG GLUPOAN
vpée kaBoploTiky Kot mopd Tto YPOVO Kol TOV KOMO TOL domAvnoav, OF
dMUovpyNGav Ge HéEVO 1 TNV £pELVA LoV Kovéva TpoPAnua. H cuvepyacia pog ftov

dyoyn og OAa Ta emineda Kot TAPEUEVE £TGL LEXPL TO TEAOG.

AKOUN, EVYOPIOTA TIG OOACKOVGES GTO. LafN AT TOV TEPOKOAOLOOVGH G
BonBog twv dvo kwedv eortntpidv (o ek TV omoiwv NTav kot 1 emPAEnovoa
Kanyntpwr) Ko tig depunvels ota pobnpata avtd. Omote ypeidotka ™ Pondeld
TOVG G€ KATL, avTamokpiOnKav dueco 6To autUaTd LoV, Y®PIig Vo ONIIoVPYNooVY GE

HEVO KATO0 TPOGKOLLLLAL.

e autd T0 onueio BEL® Vo ELYOPICTNC® TNV OKOYEVELL LoV ov pe otnpilet
duypovikd VAKE kot nOwcd og kdbe pov Prpa Kot GTEKETOL EVAYDVIL apwyOs 6€ KAOE

dnpovpyikn tpoonddeio Tov BEA® va moted® OtL Kavw. Tovg gvyvouovad Yo 6,tt
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Exouv Kkdvel pe ToALEG Buoieg kot oTEPNGELS YioL EVA PEXPL TOPA KOL TTOV CTEKOVTOL
ouve®G OlmAa OV, AYNPAOVTOG TOVG OVGKOAOVS KOpovg oL dtavdovpe. H aydmn

KO 1] EKTIUNGN TOL TPEP® YU AVTOVG £ivol AmeplOPIoTY.

Téhog, Egxmwpilotd kot Waitepa BEL® vo evyaploTom tov avBpwmo ¢ Long
pov, v EAévn pov, ylati 6t povo pe ayomd ko pe opilet, oAAd T0 oNUAVTIKOTEPO,
LE EUTVEEL VO YIVOLLOL TTO SNUIOVPYIKOG G 0,TL KAV oAAd Kot KaADTEPOg AvOpmmog.

Tng opeiim TV guTLYio LOV KoL EVYOUOL VAL TG TO OVTATOdid® o€ Kabnuepv Bdon.
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Iepiinyn

H olyypovn eKmodevtiKkng TpoypatikdTNTo 04TEL OC EMTAKTIKY OVAYKN TN
dlepevvnon kot peAétn (nmMuaTev mov antovior g TPOSPaong TOV KOOV Kot
Baprkowv (k/B) eortntev oty tprtoPfdduia eknaidevon. H mapovoa epyacio £xet
oKomo va dlepevvioet 10 Pabud akadnuoikng tpdcsfacns Tov K/B eortnt®v Kotd
dupkelo TG mapakoAovOnone tov dwAaégewv. H pebBodoroyia tng épevvag eivan
Bacwopévn otn pedétn mepintoong. Ta péoa yio T GLAAOYN TOV SES0UEVOV TTOV
xpnoortombnkay givor 1 TAPATAPNGON, TO EPOTNUATOAOYIO KOL 1 POVUTPIKOL.
SOppova e To euprpata TG £pevvoc, o Pabudg akadnuaikng tpocsPacng tov k/fB
QOLTNTOV NTAV APKETA YOUNAOC. AlmioTOOnKe 1 YOUNA KATOvVONoN TOV SOAEEEDY
and Tovg K/P eountéc, M oxeddvV avOTOPKT OAANAETIOPACY] TOLG WHE TOVG
O0AoKOVTEG, 01 0O101 0V NTOV KOAG eEVNUEPOUEVOL YOP® amd (NTHUATO KOP®ONG,
Kol 1 KOAY cvvepyacio Tov K/ eortntdv pe toug diepunveis. Eniong, aiodnt, kot oe
KOTOEC TEPIMTMOGES EVILVAMGLOKY, NTav 1 Peitioon ¢ Katavonong tov /P
QOLTNTMOV HETE TN UEAETN ONUEIOCEWV PE VAIKO amd TiG O1AEEEIC TOV TOVG TTaPEl E O

EPEVVITNG, 0 0T010G £lYe TO POAO TOL PonbBod TovC.

AgEag kAewa: Koeol kot Paprroot (k/P) eoumtég, axadnuaikny mpoécPaocm,

tprtofdOpia ekmaidgvon
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Ewayoyn

2100 TG Topovong £pevvag givar 1 depebvnon tov Pabuod akadnpaikng
npocPaons TV Koeov kot fapnkomy (k/B) gottntodv oty tprtofado ekmaidevon
KOl GUYKEKPUEVA TOV PBabpov KaTavonong OUEcmG HETA TNV TopaKoAovOnon TV

dwréEemv. H gpyacio dwapBpoveral oe t€ooepa ke@dioo:

>10 Tp®To KePhAowo e€etdlovian Bewpnrikd (ntipata. Apykd, n onpacio
yevikd g Tprtofabog exmaidgvong yuoo ATopo HE E0IKEG EKTOLOEVTIKES AVAYKES
n/xon avammpiec (ApeA) Kol otn GLvEXELD YiveTtor pio 16ay@yn ovoQOPIKE pe T
eoitnon tov k/B atdépwv oty tprtoPdduie exmaiogvon. ‘Emetto, yiveton extevng
avapopd G€ OPIGUEVO OO T TO CNUOVTIKE EUTOSI0 TOV GLVAVTOVV Ol K/B QortNnTég
otV tprtoPddpia ekmaidgvor, €iTe TPOKEITOL Y0 ATOUIKA YOPOKTNPIOTIKA £ite Yo
ePPAAAOVTIKOVG TOpdyovTeG. APECHG HETA TEPLYPAPOVTOL Ol PACIKOTEPES EK TMV
VTOGTNPIKTIKOV VINPECIOV TOL TPOSPEPOVTOL GTO TPLtofadio Wpdurata yio vo
dtevkoAbvouv Vv mpdcsPaon tewv k/P eourntdv. To kepdlowo wheiver pe v

aVOYKoOTNTO TG TOPOVOTG EPEVVAG.

To debtepo kepdrao aeopd T pebBodoroyio g épevvag. Koat’ apydc
TOPOVCIALETOL O OTOYOC TNG £PELVOG Kol OlOTLTMOVOVIOL TO. EPELVNTIKA TNG
epomuata. Atvovtal otn cuvéyxeln axpieic TANPoEopieg Yo TOVG GLUUETEXOVTES
otV épevva, Y. T HEBodo mov ypnoomominKe Kol Yo To. HEGH GLAAOYNG TV
dedopévmv. To KePAAOo KATAANYEL LE TNV OVOAVTIKN TEPLYPOPT] TNG O10OTKAGIOG TOV

aKOAOVOMONKE Y100 TIG AVAYKES TNG £PEVVOG,.

210 Tpito KePAANO TOPOLGIALOVTOL OVOAVTIKA TO ATOTEAEGLLOTO. TNG EPEVLVALG,
pHEGO OmO GULYKEKPUWEVES Katnyopiec. OmM®MG avTteg TPOoEKLYav pEca omd TNV
TOPOTIPNCT TOV EPEVVITA KOL TOV EPMTNUATOAOYIOV OV dOONKE TPOG AMAVTINGOT OTIC
00 KOOEG QOUNTPIEG TOL GLUUETELYOV otV €pguva. AKoAovBolv To avorvTikd
EVPNLLATO OGOV APOPE TNV KATOVON O TOV TEPLEXOUEVOL TMV daAEEemV, OTMG AVTA
Kataypaenkav kol agloAoyndnkav pécw povunpikag agordynong, tco yo Tig 6o
KOEQEG POLTNTPIEG OGO KL Y10 TIG OKOVOVGEG POLTNTPLEG TOV EMIGNG GLUUETEIYAV GTNV

épeuva.
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210 TETOPTO KOl TEAELTOIO KEPOAOO NG epyociog yivetar n cu{ntnomn. Xt0
KEQPAANIO 0VTO YIVETOL TOPOVGINOT] KOl GYOAOGHAC TV KLUPLOTEPWV EVPNUATOV TNG
épeuvag, OmWG .Y, Ol eUTEPiEC TV K/P portntdv otV TprtoPaba ekmaidgvon,
TapAyovTeG OV EMNPEAlOVY AVTEG TIG eumelpieg, KAOMS Kot Ol EMOOGES TOVG OTNV
Katavonon Ttov Swiésemv auéowmc petd v moapakoiovdnon tovg. [iveton
TPooTadelo EpUNVEING TOV VPNUATOV aVT®V e TN PBondeta Kot evpnudtwv GAA®V
EPELVMOV. XTI GLVEYEWL OVOPEPOVTAL Ol TEPLOPICHOL TNG £PELVOG KOl TO KEPAAOLO
KAglvel pe mPOTACELS Yoo HEAAOVTIKES €pevveg TOv B pmopovcay Vo KAADYOLV
ocQapKOTEPO TO OEHO NG TOPOVONG £PELVOC 1 VO POTICOVY TEPICCOTEPEG 1| KOl

OLPOPETIKES TTLYES TOV.
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KE®AAAIO 1° - OEQPHTIKA ZHTHMATA

1.1 Znpoocio g TprToPfadpog eKmaidevong Yo ATopa pne E101KEG EKTULOEVTIKES

OVAYKES /KoL avamnpies

H ovppetoyn omv tprroPabiio exmaidevon kot 1 gumelpio avtfig Tng
OEEMUNG TTEpLOdoV ot (mN eivarl evepyeTikn Yo po oelpd amd Adyovs. H eEEMEn
7oV PLOVOVY 01 GTOVOACTEG HE EOIKEC EKTOOEVTIKEG OVAYKEG NY/Kat avommpieg otnv
tprtoPaduia ekmaidevon a@opd TNV avAmTuén OKAONUOTKAOV, ETOYYEAUATIKOV KOl
npoconikov deotntwv (Hart, Grigal, Sax, Martinez & Will, 2006). TTavom an’ 6ia n
CUULETOYN TOV OTOUMV UE EOIKES EKTOOEVTIKES OVAYKEG N/Kon avomnpieg (ApeA)
givor Ouar icov evkopldv Kot evovvaumong avtov tov atounv (Fuller, Healey,

Bradley & Hall, 2004).

To «bvorypa» g tprtofdbog -oAld kot yevikdtepO NG EKMAIOELOTG-
€0pdletar oTNV EMKPATNOT TOV KOWWOVIKOD HOVTELOV TNG avommpiog Tov EMKPATNGE
ot Béom tov 1WTPKOH HOVTIEAOL OTNV €0TIOGT, ONANOTY, GTOLG PPOYLOVS KOl TO
eUTOO10L TOV BETOLV 01 JOUEG TOL EKTTAOELTIKOV GLGTNUATOC 0 AUEA KOl Oyl OTO
wpoPAquata Tov TPoKaAel 6To 1010 TO ATOHO 1 1010 M E101KY] EKTOUOEVTIKY aVAYKN
n/xor n avamnpio. Q¢ €K TOHTOV, 01 AVAYKES KOL TO OTKOUMUATO TOV CTOVOUCTOV UE
E0IKEG EKTTAOEVTIKEG OVAYKEC M/Kol avammpie €govv emionua avayvoplotel oe
TOAAEG DPES, OTIG omoieg Exel ynoeiobel n avdioyn vouobecio mov mpoPAémer v
évtaén autg TG evaicHnNTg KovwVIKA OpAdag oty avmTotn ekmaiogvon (Baron,

Phillips & Stalker, 1996).

H tprrofddua exmaidgvon €xet yiver pio ovEavopeva onuovtikny tpobmoddeon
vy pio ave&dpntm evihukn {on. Eve to 78% tov anopoitwv g devtepofadiog
ekmaidevong e1G€pyeTaL 0 KATOov €idovg avmtepn ekmaidgvon, 10 1010 cvpPaivet
puovo vy 1o 37% tov omo@oitwv Tov £YOVV E0KEG EKTOOEVLTIKEG OVAYKES M/Kon
avamnpieg (Wittenburg, Golden & Fishman, 2002). ITapd ) yovtpiki avty pétpnon,
TO VO OGEL KOVEIG 0L GUVEKTIKY] €KOVO Yl TNV EKTPOCAOTNNON TOV AUEA oTNV
tprrofdOpia exkmaidevon eivar Wilaitepa SVLGKOAO Yo pa GEPE amd AOYovs. Avapeca
og OoVTOVG TOLG AQYoLG [pilokeTol KoL 1 ONUOVTIKY EAAEWYY] GULOTNUOTIKOV
OTOTIOTIKOV oTolyelmv. Avti 1 éAlewyn ogeiletor oe Kamowo Pabud Kot oTIg

TPOKTIKES TOV 1010V TOV TOVETIGTHOKOV WOPLUATOV OGOV apopd TNV £vOAppuvon

9
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OV TOPEYOVY GTOLS QOUTNTES Yo, VO armoKoAvyouv pia ovommpio. H xatoypoen
peydiov apfpuod ApeA mov omovddlovy Ge KATO0 OVAOTOTO EKTUOEVTIKO {dpupLo
umopet va givol emOEEANG 6€ TEPITT®ON OV VIAPYEL TPOSHETN YpNuatoddTon yU
avtd 10 Adyo. Qo0T1dG0, GLYVA TO EKTOOELTIKA 1OpvuaTe @ofovvtal 6Tl o Ha
avtomokpldovy og pia oAoéva Kot av&avopevn avdykn kKot {Rmnon v vrootnpgn.
AVTO pE TN CEPA TOV PEPVEL EVTIOVO TPOPANUATIGHO KOt CGEPA OKEYEWV GE AUEA
OV QPOLTOVV GE TMOVETICTIHLO Y10 TO OV KOl KOTE TOGO 1 OmOKAALYT UG EOIKNG

EKTOOEVTIKNG avaykng M/katl avammpiog Oa touvg empépel mpocheta mpofAanuata
(Ridell, 1998).

1.2 K/B ko tprrofadma ekmaidogvon

Oocov apopd t0Vg /B PortnTég, 01 GLVONKEG POITNGNG TOVG GTNV AVAOTATN
exmaidgvon mokiAhovv, KaBmdg o€ KOAMOEG YDPEG TPOCPEPOVIOL VITOGTNPIKTIKEG
vanpecieg Ko oe dAkeg Oyt (Lang, 2002). H ovvekmaidevon tov «/B kot tov
AKOVOVI®OV POITNTOV G€ TAEEIS TPOTIOT®MG e AKOVOVTEC PO1TNTEG £dpAleTal KATA
KOpo AOyo otnv memoifnon Ott ot k/P @otnTég 0AAA Kol GAAOL pE  E1OWKECG
EKTOOEVTIKEG  OVAYKEG UTOPOVV Vo  €KTOLOELTOVV G€  TETOlOL  TEPIPAALOVTO
(ovvekmaidogevong) 1o 1010 KoAd M Kot KoAOTEPO aKkOUo amd TePPAALOVTO E101KNG

aymync. Avtd, wotdco, dev gival kat tooo avtovonto (Mitchell & Karchmer, 2004).

Onmg kot OA0L 01 6ToVONCTEG otV TPrToPaduia exkmaidogvon, £tol Kot ot K/
QOLTNTEC, KATA TNV TPOCAPLOYN TOVG 0TV oKadnuaikny Con Ppiokovtol avTipéTmmot
LE U0 OEPA TPOKANGEMVY, 01 0TO1EG TEPIAAUPAVOVY HETAED AAA®Y TO VO «EEPVYOLVY
00 TOV TPOGTATEVTIGUO KOl TIG VTOGTNPIKTIKEG GYEGEIS TOV GMITION, VO PTIAEOLV
KOLVOUPLEG TOVTOTNTESG KOl GYEGELS GTO VEO TTEPPAALOV Kot VO OTACOVY GTNV EMITELEN
VYNAOTEP®V aKAONUAIKOV omoutoemv. Qotdco, ot K/ eountég avtipuetonilovv
EMNPOCHETEC, HOVAOIKES TPOKANCELS KOl OVOKOAMEG KATA TO TEPAGUA TOVG GTNV
tprrofdOpia ekmaidevon. Avtég pmopel va TokiAlovy Kot va apopovv BEpata OTmG M
EMLEWYT OlEpUNVE®Y KOl Ol GUVETELEG TTOV VTN EMPEPEL OAAG Kot Ol €E€XOVOES
PO PEG 0NV KOVATOVPO. LETAED 0KOVOVTOV Kot K/B @oltnT®dV Tov meptAapupdvouvv
JaPOpPEG 0T YADOO, OTIS KOWOVIKEG OYECELS Kot gV Yével oty Tavtotnta (Whyte
& Guiffrida, 2008).
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[ToArol /B @oitntéc, Aowmdv, KaTtd TNV E€100YM®YN TOVS OTNV TPLTOPAdua
ekmaidevon PLOVOLV Eva «TTOMTIGTIKO GOK», OTMG EYOVV YOPUKTNPICTIKG ETICTLAVEL
ot Foster kot DeCaro (1990). Mg ta svpnpato twv Foster kot DeCaro cuvadouvv kot
to amoteléopato g Epeuvag ¢ Kersting (1997). H Kersting (1997), petd amod
oLVEVTEDEELS TOL  OleEnyoye G KOEOVUG TPMTOETEG @oumtég, Tovilel Ta
cuvausOpota povaélis, amopovmonc, SuoEopiag Kot amosEvmaonc mov avtol Evimbav
KOTA TO TPMTO TOVAYYIGTOV £T0G TNG Poitnomng tovs. Ta cuvaicOnuoata avtd dAracav
poévo kotd To €mOUEVO €TN TOV GMOLOMV TOVG, €V UEPEL MG OMOTEAEGUO TNG
BeATioUEVNG EMKOWOVIOG TOVG HE TOLG GLUEOUTNTEG TOVG KOU TNG avENuUévNg

GUUUETOYNG TOVS GE SPACTNPLOTNTEG EEMTAVETIGTILUOKEG.

Yvvenwg, mop’ OAn v oe kabe mepimton avoviippnn SvonTiky,
TVELLLOTIKY], CLVOLGONUOTIKY, NOKN, TOMTIKY] KOl KOW®OVIKOTOAMTIGTIKT] GNLOGI0 TNG
exmaiidgvong, ot K/ @ortntég cuvavToLV EUTOdIN KOTd TV TPOGPACT] TOLG GE VTNV.
Ta eumdd avtd elval gite eEwtepkd, ONAON CLVIEOVTOL PE TAPAYOVTEG TTOV OEV
oyetilovtar pe Toug 1010V ToVG K/P PortNTES (TEPIPAALOVTIKA), €1TE ECMOTEPIKE, TOV

oyetilovtal e YapoKTNPIoTIKA TV 1010V ToV K/ portnTtdv (ATopKd).

1.3 Atopka gpmodla

[ToAMéG  @opéc TO  emMimedo  KATOVONGNG TOL  TEPIEYOUEVOL  HIOG
TOVETIOTNUIOKNG EMGTNUOVIKNG OGAEENG OV Tapovctdlovy ol K/B ountég eivon
yaunAo (Napier & Barker, 2004). ZuvinBwc topovcidlovv cofapd mpofinuata pe
HaONGLOKY TOLG ETOWOTNTA, TO EMIMEDD TOV EKTOUOEVTIKMOV TOLG YVAGEMV KOl TNV
wKovOTNTA Vo TopakoAovBovv pobnuoate HEGm JEPUNVEDMS OTN VOMUATIKY YADGGO
(Karchmer & Mitchell, 2003). I'a. Tovg mep1o6OTEPOVS KMPOVS 1} fAPHKOOVS POITNTES
N ekpuddnon oe LVYNAO emimedo YpoeNg Kot avayvmong eivar dVGKOAN VTOBeom
(Luckner, Sebald, Cooney, Young Ill. & Goodwin-Muir, 2006). Alwote, &ivat
YVOOTO TMG 1 TAEWOVOTNTO OVTOV TOV OTOU®V £YEL AVOYVOOTIKES KAVOTNTES TOV
OVTIGTOLOVV OTI OVOYVOOTIKES KAVOTNTEG aKOLOVI®OV padntov Tetdptng taéng

dnuotkov (Traxler, 2000).

‘Evog dAA0g avOSTOATIKOG TapAyovTog Yo TV okadnpoikn mopeio tov «/f
eoUMTAV gival N YOUNAN Tovg avtoekTiunon kot avtonemoifnon. Kot avtd dpmg €xet

VoL KAVEL 6TO PeyoAuTepo Pabud Le To emkovoviakd TpoPfAnuata gite 610 omitt gite
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010 ekmadevTikd mepPariov tov gorrnty (Fusick, 2008). Extdg avtov, vradpyovv
amodei&elg 6TL o1 kool Kot PopKool PoITNTEG £YOVV KOl YOULUNAT OLTOETIYVMOOT).
Etvat Atyotepo kavoti omd tovg akovovteg poltntég 6o vo TpofAémovy 1o Pabud g
katavonong tovg (Marschark, Sapere, Convertino, Seewagen & Maltzen, 2004, in
Schick, Williams & Kupermintz, 2005) kot uropei moAAEG POPES VO VITEPEKTILOVY —
KATL TOV TTopaTNPNONKE KOl OTNV TAPOVLGAU £PELVO — TO EMIMESO KOTOVONONG TTOV

dwbétovv (Kurz & Langer, 2004, in Schick et al., 2005).

‘Eva dAho onuaviikd mpdfinua etvar 611 o1 Koeol Ko Papnkootr padntég
napovctdlovy ovyva EAAelyn Ocov agopd Tig de&0TNTEG Svvnyopiag, OnAadn,
OVLGLOOTIKA, TNG OEKOTKNONG TOV IIKOUMUAT®V TOVS HEGO GTOV TOVETIGTUIOKO YDPO
(Garay, 2003). BéBawa, oe avtd cuvelcPEPoVY Kat eEmYEVEIS TaphyovTeS Kot TOANEG
QOPEG AVTO EYEL TPOEKTAGELS KO LETA TNV OOPOITNGN TOVS GE GYECT LE TNV 0yopd
gpyaciog, ta epyaciakd tovg dkaidpata kot v aveéaptnoio tovg (Bowe, 2003).
Xwpig, Aowmdv, avtovopio Kot OEKSIKNON TOV OIKOIWUATOV TOVS, (LOIKA LE
amopaitnTn Kot OepeAdon tpobmdOeon 11 YVAOGCT QLTOV TOV SIKUOUATOV, VITAPYOVV

coPapéc ovvéneiec ot (N TOL ATOHOV €V YEVEL

AMO  OTOHIKG  YOPOKTNPIOTIKA 7OV  AEITOLPYOLV  OVOCSTOATIKA YL TNV
aKadnpaikn mopeion TV K/P  gountdv &ival TO YOUNAO EMIMESO AEKTIKNG
avtomeMoidnong Ko 1 avnovyic TOvg Yoo TOV TPOTO UEAETNG TOVS, OTOV HAAICTO
OVTOC OMOOEIKVVETOL AVATOTEAECUATIKOC. O avapépouv kot ot idtol, cuvibwg
EYOUV YOUNAOTEPO KIVITPO OO TOVG LIOAOUTOVS POITNTEG YO VO ATOPOLTIICOVV K
OVOTTTOGOOLV OPVNTIKEG OTACEIS OMEVAVTIL GTOVG KaONYNTEG TOvG. Avtd £X0UVV MG
dueco emakdOAovbo YU avtoOC Vo UnV mMOTEVOLV GLYVE OTOV €0VTO TOLS, VO
TapoLGLILoVY LYNAAL EMIMEdD GTPEG KL VO AvnoLYoLV Yo To BEpa tng dlayeiptong
Tov yxpovov tovg (Albertini, Kelly & Matchett, 2011). Onwg avagépovv ot
Richardson, MacLeod-Gallinger, McKee «oi1 Long (2000) ot /B @ovmtég
TapovslaLovy avENuUéve ETImEda AyYOVS GYETIKA LE TO POPTO TNG OKAOMLOIKNG TOVG
gpyaciog kot ektdg avtol avTIHETOTILOVV KOl SVCKOMES GTO VO GUCYETICOVV 1OE€G
néveo o dpopa Bépata. To poawvduevo avtd mapoatnpndnke cuvnbwg oe ekeivoug

TOVG POTNTES, 01 OTTOI01 EMKOVMVOVGAV LE TT VOTLLOTIKT YADGGA.

Ot Stinson kor Walter (1997) cvoyetiCovv v akadnpaiky emroyio Kot
KOVOTTOINGT TOV KOPOV POUTNTAOV HE TNV ETYOVH KOl TNV KOW®VIKT OAOKAP®OT).
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Oewpovv TPOTAPYIKNG OCNUACIOG OGOV aPOopd TNV OAOKANP®GCT TOV GTOVOMOV TMV
KOQOV QOUNTOV TNV amdKINon aveEaptnoiog, T SpOpP®oT TAVTOTNTAG Kol TV
avantoén kowovikov deflomtov ek pépovg tovg. O Yoshinga-ltano (2003)
EMONUAIVEL TT®G TAL TOUSLA TOL OTTO10L SAYVAOCTNKAY TPV TNV NAKia Tov €L unvav pe
KOQ®OT  €(0VV  KOAVTEPO YAMGOIKG amoTeAéopato Kot givor og 0éon  va
EMKOWVMVIGOLV TO OTOTEAEGUATIKA UE TO TEPPAALOV TOVG, YEYOVOS OV 0dMyel o€
Bedtioon NG KOW®MVIKOCLVOICONUOTIKNAG TOLG KATAOTOONG Kot 1dwitepa NG
QVTOOVTIANYNG TOLG. AAAEG TAAL £PEVVEC GLUTEPAIVOLV TG Ol €K YEVETNG M
TPOYAWGGIKO KOPO1 &xovv peyoddtepeg mBavOTNTEG EAAEWYNG EMIKOIVOVIOK®OV
de&lomtwv, cVUPAALOVTOC e OVTOV TOV TPOTO OTIG TEPLOPIGUEVES OLOTPOCMTIKEG

ovvalrayég (Remine, Care, & Grbic, 2009).

1.4 Ileprfarrovtikd epmodLa

H owepunveio etvar éva peydho ke@daioto yu toug /B goutntés. Avtd mov
yvopiCovpe pe omdAvtn Pefordonra eivor 0Tl 11 GLOINPN LIOOEoN-TOPAdOY| OTL M
dtepunveia moapéyel Tpdsfacn otnv TaEN avAA0YN HE OVTH TOV AKOVOVTI®V KOl OTIC
tpelc Pabuideg e exmaidevong dev €xel epevvnbel evoELEX®S KOl AO T LITAPYOVTOL
otoyeia n vwdOeon de paiveTon va givar éykvpn (Marschark, Sapere, Convertino &
Seewagen, 2005). Avtd mov mpémel va. emonpovOel givor 6Tt ToALOT Kw@Ool @o1tnTéS
de owbétouv TIC YAwoowkég 0e€ldtntec mov eivol amapoitnteg yuoo va Kévouv

AMOTEAEGLLOTIKN Ypriomn TG depunveiog mpog 6@erdc tovg (Winston, 1994).

Eriong, éxet dwamotwOel coPapn EAAenyn depunve®Y AAG KoL TO QOIVOLEVO
o1t moAlol depunvelg mov TPOSAAUPAVOVTOL YIO. VO EPYOCTOVV GE EKTOOEVLTIKA
nepiPariovto givar gite un Kotopticpévol gite vrokataptiopévor (Jones, Clark &
Soltz, 1997, in Marschark et al., 2005). Katd péco 6po, akdun kot n diepunveio and
EUMEPOVG KOl KATAPTIGUEVOLG depunveic mov eivar eE0IKEIMUEVOL [LE TOVG POITNTEG
KOl OV £YOVV GTOYO VAL KAADWOLV TIC EMKOWVMVINKES TOVG OVAYKES-TPOTIUNOELS, OEV
odnyel otV andkon g 101G TocOHTNTUS TANPOPOPLOY OO Li0 TOVETIGTLOKT
dareén pe avt Tov akovdviev eormtav (Marschark et al., 2005). Ilepimov t0 60%

TV depunvémv kpivovtar averopkeic (Schick et al., 2005).

Emmpdobeta, dev vmapy oy yeVIKMG amodekTd Kpitnpo 1 aEl0A0YNGELS DOTE

Vo 0moQacicel Kovelg Tote £vag ounTig eival TPoeToacévog va tomofetn0el og
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éva exkmadenTikd TEPIPAAAOV pE Olepunvén Kol TETOLEC ATOQACELS AapPavovTot
ocuVNOOC Omd YOVElG Kol EKTOUOEVTIKOVG VTOAANAOVG Ol Oomoiol cuyva eivat
VTOTANPOPOPNUEVOL, av Oyl TopamAnpopopnuévol, mive oto Bupa, (Stewart &
Kluwin, 1996). T'evikd, oumc, n £upecn d1dackaAio, OTMG Vol aVTH HECH SlEPUNVEN
aALG Kot Ol LOVO, OeV UIOPEl Vo 0modDCEL TOTA TNV AUeST 18acKOAi0 amd KATO0V
€101KO mhve oto kAbe opd vtd eE€taon avikeipevo. I awtd 10 AOYO CWTO TTOV O1
KOEOl @o1tNTéc maipvovv amd Otepunvevdueva podnuato givor icog Atydtepo
OAOKANPOUEVO KOl €VEMKTO OO OVLTO 7OV TOIPVOLV Ol OKOVOVTIES (QOUTNTEG
(Marschark et al., 2005). Té\og, TOAES Qopég dev gival duvar 1 Tapoyn SlepUnvén
oua {mong kot yiveron oepunveio €€’ anootdoewc N péow Pivteo. Avtd amd povo Tov
umopel v emMPeGoEL TNV KOTAVONOT TNG VONUOTIKNG YAOCGOC, Kabmg péca and Eva
povitop dev vmdpyer n koboapodnTa tov Pdovg moL Eivol KATOAVTIKY Yo TNV
OMOTEAECLOTIKY EMKOWVOVIOL pécw piag vonuatikng ylwooog (Napier & Barker,
2004).

YYAETIKA PLE TO TPOCOTIKO TMV TOVETICTNUIOKOV WOPVUAT®V, aVTd OV EYEL OTN
HEYAAN TOL TAEOVOTNTO GVTIIANYTM TNG KOG®OONG Kol VT’ auTnv TV &vvold Og
yvopiler Tt ovppaivel otov kdouo evdg koeov 1M Papnkoov @ortnti. IloAloi
AVTILETOTILOVV TOVG KOPOVE QOUTNTEC AMAd G KOPOVG Kol Ofl ™G EexmploTéc
TPOSOTIKOTNTEG. Emiong, dev vrdpyet moAAEG POPES AUEGOTNTO OTO TOVES AAOVS Kot
KUPI®OG TOVE EKTOUOEVTIKOVG OEVAVTL TOVC. AVT’ 0WTOV, Ol O1OUCKOVTEG, OO TOVG
omolovg €AAYIGTOL €QOVV £€0TM Kol POCIKES YVAOGES VONUOTIKNG, omevfuvoviot
CLOTNUOTIKA GTOVG SIEPUNVELS Kot OYL GTOVG 1010VG TOVE POITNTES, TOV EMOLLOVY TNV

Gueomn emkowvmvio kol v arolntovv (Komesaroff, 2005).

Toa amoteréopata ¢ épevvag tov Marschark, Sapere, Convertino ot
Seewagen (2005) katadeikvOovy TO YEYOVOG TG MIKPOTEPO TOGOGTO KOPDV
QOUNTAOV KOTAVOEL TIC TAVEMCTNUIOKES OWAEEELS OE GUYKPIOT| LE TOVG OKOVOVTES
poumtés. Katd péco 6po, axodua kot otav 1 depunveio yiveror amd depunveic mov
gyouv peydAn eumepio, mov yvopilovv TOVG EOUNTEG KOL TOL  TEVOLV Va
TPOCAPUOLOVV  TIC EMKOWOVIOKES TOVG TMPOTUNGCELS GE OVLTEG TOV  KOOOV
OTOVOAGTMV, 1| TPOCKTNGN TANPOPOPLDY EK UEPOVS TOV KOQOV POUNTAOV £ivar TaAL
pkpdtePN o€ oxéon He ot TV akovdvtwv. H i Epguva tovilel mog akdun kot ot

KOEOT o1TNTEG TOV £Y0VV KMPOVS Yovels Kot Aappdvovy depunveio and depunveic

14

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
20/09/2024 21:21:51 EEST - 18.216.69.148



VYNADOV TPocoOVI®MV, Ogv Ppiokoviol G€ 1GOTIHO EMIMESO HE TOLG OKOVOVTES
oLVOUNAIKOVG TOVG oTIS mavemotnuokés tééec. o v kotdotaon ovty dev
€VOVVETOL N AKOVOTIKN AMOAELN TOV POLTNTOV, 0ALL O TPOTOG oL dddckovrtal. [a
va BeATIO0VV 01 EKTOOEVTIKES TOVG EVKOPIEG TPETEL VO, YIVEL KOTAVONTOG O TPOTOG
7ov ot 1ot pabaivouy kat Tt KataAafaivouv péca amd To. S1APopPo. ETKO VMVIOKE

OTVA.

Emumiéov, €pevveg €povv deilel 6Tt ol ddokovteg Oev  KatafdAiovv
Tpoomibeln doTE Vo Kotaotnoovy BEPato to Ot ot K/PB pounrtég eivar oe Béom va
KOTOVONGOLV TO TEPlEYOnevo pog o1daeéng mpwv amd avtn. Ki éxt pdévo avtod, aArd
oLVl KvohVTOl GLVEXMG KOTA TN JIpKEW g OdAeENg, YPAQouY GTolXElo TOV
pafnuotog otov mivakao Kot TNV 10 dpo Aoy, e gpyactnplo | o€ podnuoto
TANPOPOPIKNG Ol SOACKOVTEG UTOPEl VO UIAODV EVAD TOVTOYPOVO EKTEAOVV QL
€PYNCiOl GTOV LTOAOYIOTY, HE AMOTEAEGHA Ol K/B pO1TNTEG VO TPEMEL va, SloAEEOVY av
Ba TpocEEovv 1o dlepunvéa 1 To dddoKkovta 1) TV 006V, Yavovtag £T61 LEYAAO OYKO
mAnpogopldv. Oha avtd dvcyepaivouv ce peyarho Pabud v KoAr Kol 0TpOGKOTT
OTITIKY| EMOPN TO®V dOACKOVTOV UE Tovg K/B pormrtéc. TéAog, moAlol amd avTovg dev
wpofaivouv OTIS AmOPOITNTES TPOTOTOWGELS KOl SLOUPOPOTOGELS OTN OOACKOADL
TOVG, Kot dgv Bewpohv TOVG £0VTOVG TOLG VITEVBVVOLE Yoo TNV EmTLYIO 1 ATOTLYIN

avtov tov eorrntov (Foster, Long & Snell, 1999).

Kdt1 emiong onpoviikd mov dvoyepaivel mepatépm TV AP TPdSPacn Tov
KOEOV Kol Boprikowv @oltnt®dv givol 0Tt ot ev Adym @ortnTtég €Xouv TOAD AyOTEPES
TOOVOTNTEG Kol EVKAIPIES Y1O0. AWOIPUNTES GUVOVINGELS LE CLUPOITNTES, KAONYNTEG
Kol GLUPOVAOVG EKTOG TNG TAENG. Zmaviar ol K/B gountég ocvumepthapPdvovior e
OVETIOMLEG GLVOVTNGES KOl OVTOAAOYEG amOYe®V UETAED AKOLOVI®MV QOLTNTOV
OYETIKA e TPOGOOKiEG dOACKOVTWV, GUUPOVAES HEAETNG KOl GypaPOLS KOVOVES Yid
™ ovumeppopd oty TN Kol TV opydvwon. Avtd Asrtovpyel Giyovpa
avaoToATikd, kabng yvopilovpe 6Tt avTOV TOL €100V Ol GLUVAVTAGELS gival TOL
EVEPYOTOIOVV 1] KPATOOV €vEPYO TO EVOLPEPOV TMOV QPOITNTOV TAV®D G &va
avtikeipevo. ExTOC avtov, ydvouv He ovTOV TOV TPOTO TOAVTILEG «OVETIGMUES»

minpogopieg (Foster et al., 1999-Woodcock, Rohan & Campbell, 2007).

H mocoémta ¢ dovAeldc o€ opddes, o Tpdmog Owackoiiog, o €AAUTNG
QOTIOUOG, 0 KOKOG e€omMondg Kot 1 Un wpooeypévn ywpotaéio amotelobv emiong
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eEoyevny eumod oty mpdsPacn TOV KOPOV Kol PapnKomV @OITnT®V G€ pio
navemoTnUokn Taén. Emiong, o aptuog tov koemv gottntev o pia tdén pmopel va
aAAGEEL KaTd TOAD TO pafnolakd mepBAAlov yio évav Koed @ortnty, Kaddg umopet
Vo TOV KGVEL Vo VIDoeL amd moAD aveta péypt kot moAd aunyavo (Powell, Hyde &
Punch, 2013). IToAAEg @opéc, ot k/B portnTég vidBouy pia SIKAoAOYNUEVT apmyavia
MY EMAEWYNG GAAOV KOQOV QOITNTOV, LE TOVG 0Toiovg aucOdvovtor OTme eivan
QLOIKO TOAD mo Kovtd amd O6co acOdvovtor pe touvg axkovovies. Ot paprtopieg
TOMOV and avtovg to emPePardvovv (Komesaroff, 2005). H aunyavia avtr, n onoia
TPOKLTTEL MG EMOKOAOVOO TNG GLVAVAGTPOPNG HE OKOVOVTES (POITNTEG, €dpdletan
HETOEL GAA®V 0TO OTL €ivol OVTIKEWEVIKA OVOKOAO Vo aKoAovOncovv t0 pLvOUO
ov{ntnong mov TOAAEG QOPEG eivar YPIYOPOS Ko LIAOVV TOLTOYPOVO TEPICCOTEPOL

amod éva eortntn (Stinson, Liu, Saur & Long, 1996).

"Exer Bpebet 61 axoun kot 1 andotoon e KaTolkiog Tov KO@ov portnTh omod
10 d0pvpa mov @ottd mailer onuavtikd poro. Pountég TV omoiwv To OmiTL NTOV
OPKETA O UOKPLY amd AAAOVG elyov TeplocOTEPES MOAVOTNTES VO TO. TOPOTIICOLY
TPV KAV TNV OAOKANP®GON TOL TPMTOL £TOVG TWV GToVd®V Tovg. Emione, cuvnfwmg ot
nantég pe vYnAEG emdOcES otnV Tponyovuevn Pabuida g exmaidgvong, £xouvv
VYNAéC emddoelg Ko o tprroPdduo eminedo (Stinson, Scherer & Walter, 1987).
dvod, OAN 1 TpoNyoLUEVN EKTAIOELOT) TOL POITNTH TAilEL CNUAVTIKO POAO, KABMG
cuuPaidel otn dnuovpyio pag KoAng axadnuaikng Baong (Chute, 2012), aAAid kot
10 VroPabpo G owoyévelng kot ot Oe&l0TNTEC (YVOOTIKEG, WUETOYVMOOTIKES,
KOWMVIKEC K.0.) OV £xEl amokTnoel 1on mpwv and ) ortntikny Cmn (Tinto, 1987, in
Boutin, 2008). Ilolioi /B @oumtéc OdamotdveTon OTL givar  elAméotata
TPOETOWAGHUEVOL omd TNV Tponyovuevn Pabuida ekmaidevong kot avtd amoteAel
TPOYOTEDT Oyl LOVO Y10 TIG GOVOEG TOVG, OAAG KOl Y10l TN UETEMELTA EMTUYIO TOVG
otov koopo g epyacioc (Bat — Chava, Rosen, Sausa, Meza, Shockett & Deignan,
1999).

Evvogiton g kot 0 owovopukdg mopdyoviag, 1 €0vikdOtnTo Kot 11 KOWmVIKY
14EN pmopoHv VO TPOHTOOEGELS VO ATOOELYTOVV PPAYLOTL Y10l TNV OUOAT KOO LOTKN
nopeia Tov koeov gormth (Lehmann, 2007). And T pePLd TOV TOVETIGTUIONKOV
WpLpatoV itepo onuavtikd kpivetar to péyebog tov 1WpHIATOS, 0 ApBUOS TOV

TPOCMOTIKOV TOV, TO €VPOG TV VITOGTNPIKTIKOV VANPECLOV 7OV OBETEL KO M
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dwbéoun xpNUATOdOTNON TOL, KABMG 1 VIOSTAPIEN TOV KOOV Kol PopnKomv
eoumtav eivar Wwitepa kootofopa kol avtd etvon €va emimAéov {nfTnpo oL
amacyoiel to eumiekopeva pépn (Bailey, Calcagno, Jenkins, Kienzl & Leinbach,
2005). Téhog, moAAEG Popég Ta. TprtoPdOpia WpvpaTa dev KATAPEPVOLV VO, EVTAEOUV
TANP®G 6TOVG KOATOVS TOVG K/ portntés, YU autd Kot ol TeEAgvTaiol SnAdvouv Otl
JEV KATAPEPVOLV VO VIOOBOLY HEAN oG EVPOTEPTG KOVOTNTOGS, TG «TTAVETICTNUIOKNG

owoyévewg» (Hyde, Punch, Power, Hartley, Neale & Brennan, 2009).

1.5 MaOnowkég dvokorisg Tov K/f portnrov — H avayvootiki

KaTavonon

O meprocdtepor kool kot Papnkoor podntéc oe dwPdlovv 660 KOAL
dpdlovv ot aKOVOVTEG GLVOUNMKOTL TOVG LETA TNV ATOPOITNOT TOVS OO TO AVKELO.
2V mpayuaTikdOTNTe, 0 HECOG KOPOg padntmg 18 g 19 etdv, dwpalel oe éva
EMimed0 avaAoyo pe 10 péco axovovto padnt 8 éwg 9 etdv (Traxler, 2000).
Alpopeg HeTPNOELS TNG HABNnong Exovv ogilel 6TL 01 Kool pobntég pobaivovv and
™ YPOmT| YA®GGO OGO KOl 0 TN VONUATIKY YA®Goo, dALd Giyovpa Ayotepa amod
o6ca pabaivouv ot akovovteg cvvounikoi tovg (Marschark et al., 2009). O etotog
pLOUGG abénong t™E avayvemoTikng wavotntag eivar mepimov 0,3 tov emumédov
nmoldmtog avd €tog (Allen, 1986) oe clOykpion pe 1o eminmedo moOWOTNTOG TOL Elval
nepimov 1,0 yio moAlovg akovovteg padntég (Snow, Burns, & Griffin, 1998). Katd
pio évvola, o pvOudg avamTuEng Tpounvoel Eva «tafdavy, 1 otabepomoieital, 610
eminedo g tpitng M teETAPTNS TAENG. Q0TOGO, 0 pLOUOS avATTVLENS Yo TOAAOVG
KOEOVS Ko kKAmolovg Poprjkoovg padntég umopel va eivarl dvicog, d10tL o€ Qaivertal
va, vdpyel Tavto por otalepn Tpoodog and £tog oe £10¢. To péoo eminedo, Aourdv,
avlyvoong TovV KooV omoeoitov Avkelov givor avtd g tetdptng taéng (Allen,
1986). 'Etot, 1 mheovotnto TV KOOV Todidv (Kot Koeov evnAikov) dev gival o

0éom va cuAAGPEL kot TOAD Vo and To Yportd Adyo.

O1 kool padntég mapovctdlovy d10POPES and TOVG OKOVOVTEG GE GYEOT LE
TG TPOWEG ovayvooTikés tovg eumepiec (Wilson & Hyde, 1997). Ouv mporteg
OVAYVOOTIKEG  EUMEPleg TV akoLOVI®OV padntov  ovyvd Poocilovtor oe
dpactnpotreg PPAiov — ekdvov oTig omoieg eumAEKOVTIOL amd KOWOL HE TOVG
QPOVTIOTES Kol TOVG eKTondevTikovg Toug. Ot Wilson kot Hyde onpeiwoav ot yo

TOALG KOQE Toudld mn eumepio Tov va £govv éva PiPrio mov tovg dwwPdlovv eivar
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TOAD JPOPETIKY. Xvyva omatteitor vo kottovv 1o Piffiio Ko Towtdypova Kot
kdmolov mov vonuatilet. Ta moudd mov eivar PBapnkoa 1 ko@Ed mapovstalovv
HeYOADTEPES OVOKOAIEG MG TTPOG TNV ekpdOno” Ae&hoyiov, YPUUUOTIKNG, GEPAS TOV
AEewv ko ALV oTtoyEeimv G AEKTIKNG emKowwviog amd 0,TL 01 OKOVOVTEG
cuvopnAkol tovg. Ot pabntég mov mapPovGLAlovy KOP®OT 1 KATO OKOVGTIKN
ATTOAELN OVTILETOTICOVY ONUAVTIKE gUTOOI0 GTNV TPOSTADELD TOVG VO ATOKTGOLV
TG amopaitnTeg 0e&l0TNTEG TOV OYETICOVTAL [E TNV AVOYVOOTIKY KATavOnon Kot eivot
Lotikng onuociog v Tig ekmadevTikég Tovug mpoonddetes. Ki avtd yorti tor mwodud
OVOTTUGO0LV  YAMOOIKEG Oe&lOTNTEG OTU TMPAOTA TOVS YPOVIOL EUTAEKOUEVO OE

ov{NTNoELg Le EVIIAIKES KOl 0KOVYovTag Tov €00t Toug va pikaet (White, 2011).

O oe&idmteg avayvmong, Aowmdv, mailovv TOAD onuovtikd poAo otV
Katavonon evog k/f eottnt amd v mapoakorlovOnomn pag odAeEng, otnv omoia
mévto Oa VITEPYOVY GLVOSELTIKA Keipeva, Ta omoia eite dwPdletl o kKabe portnTig gite
mpofdrirovion wg dwpaveles. Emiong, évag dAlog modd PBacikdg mopdyoviog mov
emnpedlel v koTavonon kot m padnon pe 1 Pondeta kewévou ivat to TOAD PTYO
AeEndyo tov k/P eorntov (Hermans, Knoores, Ormel & Verhoeven, 2008). Q¢ ek
T0UTOV, AKOMO Kol OTOV TOVG TapEyeTal AeEIN0YIKT VTooTPEN (T.). opiopol oyeTiKol
pe to ocopepalopeva), ol k/B eortntéc €xel Ppedel ot dev mapovcslalovy ETAPKY
dveon pe 10 AeEIMOY10, MOTE VO EMOPEANO0VV amd avayvVOGTIKO DAMKO TG MAKioG
toug (Borgna et al., 2011). To Ae&ihoyikd TOVG EMIMESO ival PTMYO KOl TEPLOPIOUEVO,
pe dvokorieg ot yevikevon tov vonuartog (Fabretti, Volterra, & Pontecorvo, 1998).
Av10, QLoIKd, emnPealel Kouu SLOKOAEVEL 6€ LeYdAo Pabud v O6mow mpoomddeio
KAvouv o1 K/B @o1tnTéC vo amavTodV 68 EPMTNCELS KATOVOTONS TOV TOLG YivovTal, 1,

KOO TEPLGGOTEPO, VO avadIMyNOovV 1o TEPEXOUEVO LG OAGKANPNG OAAEENG.
1.6 Yrootnpiktikég vanpeoieg

Onog eidaple, ot TPOKANGELS Yot TOVS KOPOVS oty Tprtofdduo exnaidevon
etvan mowkideg kot TOAAEG Popég oOvOeTES Ko TOAAG, emiong, Ta EUmOdIL GTNV TANPN
TPOcPacn TOVG OTO TMOVETIGTNHIOKG dpdpeva kabe gldovs. Amd ™ pHExpL TOpA
épevva Pyaivouv mMOAAG Kol YPNOUYLO CLUTEPACUATO Y. TO OV VLRAPYEL TPOTOG
dweipong avtdv TtV mpokAncewv. Ta tedevtaia ypdvia TOAAEG YDPEG Exouvv
oXe0180EL KOL OVOTTOEEL EKTOOEVTIKEG TOMTIKEG GUUTEPIANYMG HE OTOXO TNV

TpOGPacN OtV EKTOIOEVOT) OTOLOAGTOV HE eWKEG avaykes (Avramidis & Norwich,
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2002° Mooij & Smeets, 2006). H 10¢a t™¢ cupmepiAnyng Kot 1 TOAVTAPOYOVTIKT| TNG
doun €xel odMYNoEL TIC XDOPES OVTEG OE TOAAEC EKTOUOEVTIKEG peToppuOuioelg

(Argyropoulos & Nikolaraizi, 2009).

AVTI 1 GUUTEPIANTITIKN TOAITIKY] €YEL OC OMOTEAEGHO TN OMpovpyio TAEEWV
amoTEAOVUEVOV OO £TepOYEVElS TANBLGHOVS. Edikdtepa, 0cov apopd v opdda
TV /B atOU®V, | GVUTEPIANYT TOVG GLYVA ETTVYYAVETOL e TN Bondeia oplopEvVmV
VIOGTNPIKTIKOV VNpectdv. o 1o Adyo avtd, Aomdyv, ota WpOata TPLtoPadiuag
EKTOIOEVOTNG TPOCPEPETAL LU0 GEPE VTTOGTNPIKTIKAOV VINPESIOV GTOVG K/B portntéc,
wote va OlevkoAvvetor 1 pdcfacn Touvg. Ot MO ONUOVTIKEG VTOCTNPIKTIKEG
vnpeoieg mov mpoceépoviol eivor 1 depunveio (interpreting), n  evioyvtiky
daockoria Tov K/ eortneh (tutoring), n kataypoaen onueiwcswv (note-taking), n
Tapoyn akadnuoik®v ovpPfodlev omd e€edikevuévo mpoommikd  (academic
counseling) ka1 m oOYYpOVN KOTOYPOQY TOV TOVETICTNUIOKOV OloAéemv oe pia
006vn  vmoAoyiotH/vmnpecio.  vmotitMouod o mpoyuatikd  ypovo - (real-
timecaptioning). A&iler va onueimbel 611 600V aPOPA OVTEG TIC VTOGTNPIKTIKES
VANPEGIEG, OOMICTMOVETOL EALENYT] EPELVAV, EOIKA CGE GYECT LE TOV OVTIIKTUTTO TTOV

gyovv otnv akadnuaiky emrvyia (Lang, 2002).

1.6.1 Aweppnveia

Mio onuavTIK)] DTOGTNPIKTIKY LANPEGIO TOV TAPEYETOL GTOVS K/ Po1tnTéS
etvar n oepunveia (Lang, 2002). H depunveio uropel va mpoceépetan 614 {dong 1,
otav Oev kobioctoton avTd dvvaTd, UITOPEL VO TPOGPEPETAL KOl €5 AMOGTAGEMC.
Avtifeta pe TIc VTOBEGEIS SEPUNVEDY KOl KOPDV POLTNTOV, £PELVEG ExoLV Ogi&et 0Tt
N Katavoénomn g VONUATIKNG YAMGGOS, OTMG (OIVETOL Omd TNV TopaKoAoVONoN
dlepunvevopevng  owbieng, oev  emmpedleton  ovte amd T dwbecodTNTO
TPIGOWICTATOV ONTIKOYOPIKOV epediopdtomv (v mapovcio. depunvén EMITOTOV
onAadn) ovte kot amd TNV EAAEWYN avOTPOEOSOTNONG HETAE) OGmOoLONCT| Kot
depunvéa. Ev oAiyoig, n depunveio €€’ amootdcemg e T ¥pNon g TeXVOAoYiog
eaiveron vo givon e€lcov amotedespatikn pe ™ o {dong depunveia péca o pio
10N tprtofadog exmaidevong (Marschark, Pelz, Convertino, Sapere, Arndt &

Seewagen, 2005).
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Ocov agopd 10 1010 t0 Bépa ¢ depunvelog, ekel TPEMEL VO GUVIPEXOVY
Kamotleg omapaitnteg npovmobécelg yioo va eivar ot amoteAespotikn. H épevva
delyvel O6tL o1 depunveig opeilovv vo O100étovy emapKy KOTAPTION Kot LYNAO
exkmadenTikd vdfabpo. To mpoTidTEPO givar va S1BETOVV IKAVOTOMTIKOD ETTESOV
TOVETICTNUIOKY],  HOPP®CT], v TPOKETOL VO EPYOSTOVV GE  TMOVETIGTNUIOKO
nepPaAlov, Kol HAAoTO VTR Vo Eival 0G0 O KOVTH YIVETOL GTO OVTIKEIUEVO TOL
pobnuoatog | tov podnudtov, to omoia avolapupdvovv va depunvevcovv. To
TeEAELTAIO OV Elval LVIOYPEWTIKO, OAAG Oyl pHOVO dtevkoAvvel Ko oavaPaduilel v
wapeyOpuevn depunveio, aALd avEavel Kot TIg TPOCIOKIES TOV KOPOV Kol PapkowV
eoutntdv Yoo Tig emddoelg toug (Napier & Barker, 2004). Apa ot ekmoudgvtikol
Otepunveilg ypedletor va €yovv éva mAoVG cuvovBuAevpo amd  Oe&loTNTEG
dtepunvelag, YAWGGIKEG 0EEIOTNTESG, OKAOUOTKES YVAOCEIS OYETIKEG LLE TO OVTIKEIPEVO
dtepunvelag Tovg aAd Kot yvmdon TG EKTaideuong Kot TG avamtuéng Tov eoltntav

o Paboc ypovov (Witter-Merithew & Johnson, 2005, in Schick et al., 2005).

1.6.2 EvioyvuTtik] 010006KaAiq

Av mpng npdcPacn otig TAnpogopieg ¢ ThENG Bempeitar 4Tl onpaivel to
va PByaiver o ¥/ @o1rtng omd o S1GAEEN He YVOON 1GOTIUN LE QLTI TOV OKOVOVIWOV
CLUPOITNTOV TOV, TOTE ELPNUOTO EPELVAV delyvouv Eekdbapa OTL aVTO dev UITopel va
yiver povo pe tn depunvela, akouo Kt av 0 dlepunvéag eival EUTEPOG, EEOTKEIMUEVOG
HE TOVE QOITNTEG Kot TOPLdlel amOAVTa UE TIG EMKOVOVINKES TOVG avdykec. Ki oavto
ywti koplog 1 éupeon dwackaria, pe 6molov TpoéTo KL av yivetar, dgv pmopel va
VIOKOTOOTNHOEL TNV Gueom, omevbeiog amd tov €1d1k6 (Marschark et al., 2005). Ao
OTIYW] TOV GLYKEKPIUEVOS OYKOG TANPOQOPIOV pmopel va yobel péow g
depunveiag, Kobiotator amopoitntn 1 EVIGYVLTIKN OWWOCKOAMO Yoo TNV o

anoteAecoTIKn vTooTHPIEN TV K/P eortntdv (Lang, 2002).

AVeEOPTNTOGC YDOPOS, M EVICYLTIKY OWacKOAio OVAPEPETOL GE W0 TLO
eCUTOLKEVUEVT] KO AUECT] EKTOOEVTIKN TPOGEYYIGT), OV KO YPNGLULOTOLEITOL KOl GE
eminedo opadag. H evioyutikr dwdackaiio mapéyel 6Toug QOTNTES TO0 pobnclokd
TEPLEYOLEVO KOL TNV AVATTLEN TOV JEEI0TATOV TOVG TEPA Ad TNV EUTEPIO TOVG GTNV
1aén (Lang, 2002). Ot kool crovdactég oty TprtoPfdduia ekmaidevon amolntovv
TNV EVIGYLTIKY O10acKoAlo Ol Uovo Yy vo. BEATIOCOVV TNV €MIO0CT TOVG Kol TIG

Je&10TNTEG LEAETNG IOV €YOLV, OALG KO Y10 VO EVIGYVCOLV TNV KATOVON OGN TOVS 0o
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T1G SLAEEELS, va evOappOVOLV TIG SEEIOTNTEG AVAYVMOOTG KOl YPOPNG TTOV £YOVV KoL VOl
amocaenvilovv TIg onuewdcelg mov Exovv ard v téén. H evioyvtikn) Sidackaiio
pali pe T depunveio kol TNV TOPOY] ONUEIOCE®MV E&ivol 6TV TPLAdA TOV

BaoikdTEP®V OKASUAIKOV VTOGTNPIKTIKOV VInpectdv yio K/ orrntég (Orlando,
Gramly & Hoke, 1997).

Ot vanpeoieg TG evioyVTIKNG ddackaliog Tapéyovtal eite and emayyeAlATiES
elte amd cvvounAikove. Mepikég (OpEG LIAPYEL KOl GLVIVACHOS AVTOV TOV V0.
Ddvowd, kdbe wotnyopia omd OoVTEC £xel TAEOVEKTNUOTO KOl HELOVEKTNLOTOL
Yvuykekpléva, ot emayyeApotieg mov cvvnbwg €xovv Bécerc AE.IL, &ovv vymin
KATAPTION O€ £vav KAGOO, £X0VV ENYVOON TOV EOIKAOV OVOYKOV TOV K/ portntdv
Kol UTopovV va emKotvavovy KoAd pali tovg. Télog, eivor moAd mbavd va Exovv v
wKavOTNTA Vo avartuEovy TOAD KOAEC GYECEIS CLVEPYOCIOG LLE TO EKTOOEVTIKO
npocomiko. Ta cuvin pelovekTnuotd Tovg €ival T0 KOGTOC KOl Ol TEPLOPIGUEVES
wpeg mov givor dwbéool. Ao TNV GAAN pHePLd, Ol GLVOUNAIKOL OgV £XOVV KATOLN
TIOTOTOMMUEVT] EKTTAIOELON 1] TOOAYMYIKY] KaTdpTion, cvvibwg o yvopilovv
VONUOTIKY] YA®GOO Kot €00V HIKPEG THOVOTNTEG VO AVOTTOEOVV GULVEPYATIKES
oxéoelg pue to koOnyntikd mpoocwmikd. Emiong, 10 YyvOOTIKO TEPEXOUEVO TOL
KaAoUVTOL Vo O100EO0VV TO S10ACKOVTOL KL EKEIVOL TOPAAANAD, ETOUEVOS UmOpEl va
UMV 10 KATEXOVV ETOPKAOC Yo O1dacKaAio. BéBata, To k66T0C 6° vtV TNV TEPiMTOON
elvarl witepa YapunAo, o1 dpeg SBECIUOTNTOC €ivol TOAAEC KO VTAPYEL KOl M
TPEYOVCA YVAOON TOV OvayK®V Tov padnuotog. Eidikd ot koeoi cuvounAikol mov
avorlapupdvoov avtd T0 pOA0 TPOGHETOLY Kol TO TAEOVEKTNO TOV VO YPNCLUEVOLV

KOl G TPOTLTOL KOl TG EVKOANG EMKOWV®VIOG pe GAAovg Koeovg gottntég (Orlando

et al., 1997).
1.6.3 Kataypogn onpei@cemv

O1 ptoyéc YAwoowég 0e80TTEG TOV K/B PONTAOV Kot 1) TPOKANGN TOL v
napaKoAovBovv ToAAATAES OTtTIKES doKipacies Tavtdypova (depunvéa, dddokovra,
TPOPAALOLEVES CNUEIDCELS, £KOVES, Pivteo) KabioTohV TNV KOTaypapr CTUEDCEDV
amd toug /P eoumtég tovAdyotov avemapkr (Lang, 2002). Emopévog, molv
oNUavTIKOG gtval Kot 0 poriog twv Ponbav tov gortntev. H mapoyr fonbod ce /B
eoumtég otV TprtoPada ekmaidgvon Kot poAote og TdEels mov €xovv GyedlaoTel

Yo 0KoVovTEG PortnTég givatl LOTIKNG onuaciog Kot TANOmpo epeuvdv £yl ovadeitet
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avt t onpooia (English, 1993, Wilson, 1996, in Hastings, Brecklein, Cermak,
Reynolds, Rosen & Wilson, 1997).

To épyo tov Ponbov elvar va kpoTd oNUED®OES amd TN Sheén Kol £I61 O
KOEOG N Popnkoog @OUTNTAG VO UTOPEl Vo EMKEVIPOVEL TNV TPOGOYN TOL GTO
dwdokovta, 1o depunvén Kot oe GAlo otk epedicpata ympig va amoomd v
TPOcOoYN ToL —Tov B GLVERAIVE OV KPOTOVGE CNUELMGEIC— KOL OVTO TOV O1EVKOADVEL
napa ToAD. Onwe TANPoPoPOLHACTE 0d TOVS 1010V¢ TOVS K/P POITNTES, OEV UTOPOLV
VO EMKEVIPAOVOLYV TNV TPOGOYN TOVG ©€ TOAMAMAG omtikd epebicpata. Avtd
onuovpyet pia oepd TpoPANUATOV GE GNUEID TOV KATOEG POPES OEV EXOVV TO YPOVO
vo. avtineBovv ot dev kotdraPav kdtt (Nikolaraizi & Argyropoulos, 2015). Ou
ONUEIDGELS APOPOVY TNV TANPOTNTO TOV VONUATOS TNG SIAEENS apeEVOS OAAL Oyl TV
KOTA YPAUUO amOO0CY] NG aPeTEPOV. AVTd TOL KLPIME emonuaiveTal €ivol ot
Evvolec-k 101G o pion cvuPatikr poper onueiwoewnv (Napier & Barker, 2004).
AVTEC 01 ONUEIDCEIS UTOPOVV VO LTOGTOVY Kot d1apOopoToinotn mov Oa S1ELKOAVVEL
nepatép® T0 Portnti). [Avtmg cuYKeEVIPOTIKA, 01 TEPIGGATEPOL KMPOT Kol fapr|koot
OV PO1TOVV GE EKTAUOEVTIKA TEPPAALOVTO OKOVOVTMOV 6TV TPIToPddua ekmaidevon
YPNOWOTOWVY TN cLVOpoUn TV Ponbdv mePocOTEPO AmO ONMOONTOTE GAAN
dbéoun vrootnpiktikn vanpecio (Lewis, Farris & Greene, 1994). Al wote, £xet
emmbel 0TL N Tapovsia Tov depunvén gyyvdtor Ty 160o6TWUN TpodcPacn otV TAEN,
aAAd M Tapovsio Tov fonbod Tov KPATE CNUEIMGELS £YYLATAL TNV 10OTUN TPOSPacn

otig TAnpoopieg g tééng (Hastings et al., 1997).

[Tepartépm Epevva YpeldleTon OYETIKA [LE TN YPNOLOTOINCT TWV CNUEIDCEDV
mov «daveilloviam o1 Ko@oil 6movdacTéc amd Tovg cvupeortntés tove. [ldvimg, oe
avtifeon e TOV LIOTITMGUO GE TPAYUATIKO XPOVO TOL UETAQEPEL AKPPESTEPO TO
TPOTOTLTO UNVVLE, Ol CNUEIDCELS UTOopel Vo TOKIAAOVY G TPOG TO TMEPIEXOUEVO,
eKa av mpoépyovral omd dapopetikd dropa (Elliot, Stinson, McKee, Everhart &
Francis, 2001). AAM®GTE, 01 GNUEIDOELS OV TADOVV VOl EIVOL TEPIGGOTEPO 1) EKOOYN
TOV TPAYUATOV omd TN OKOMd €vOG GAAOL avOpdTOL Tapd o OVTIKEWEVIKN

neprypaon (Hyde et al., 2009).

AvTOG TOL gival KOAOG GTNV KOTOYPOPY] CUELDGEMY, GUYKEVIPAOVEL KATO,
yvopiocpata. Kat’ apydc, mpoonabel va Ppet kdtt evO10QEPOV GE QLTO TOL OKOVEL Kot

d¢ Praleran va to kpivel. Ayvoel 6,T1 Tov amoond v Tpocoyn N 6,1t eivot EVOYANTIKO
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o€ QUTOV TTOV EKTEUTEL TO UVOUO Kot YAYVEL LEG® TNG YAMOOOG TOL GAOUATOG VO
OO LOVACEL TIC KUPLEG 10€eG. Elvan mhvta moAd cuykevipopuévos, amobappivel OTolov
npoonabel vo Tov omoomdcel TV mpocoyn Kot Bewpel TIg dSVoKOAES TANPOPOPIES
npokAnon. Emiong, mpocéyer mold epebicpata yA®WooIKA M TopayA®coikd Tov
EPLOTOVV TNV TPOGOYT G OPICUEVA OTUELD, OTTWC T.Y. EXAVAANYT], SVVATOTEPT] POV
N kat ypoupuévo otov mivoka. ['pleel TOKTOTOMUEVES ONUEIDMCELS Kol Oyt Wwoitepa
TUKVEC, MOTE VO UMOPEL O aVAYVAGTNG OTN GLUVEXEW VA TPOcHEcel kol EMTAEOV
mAnpogopieg, av to emBouel. Emiong, ypaoet Eexabapo ko amhd, kabng ov k/f
QOLTNTEG 0LV TPOPANUHATA GTNV EKEPOCT Kot TO AEEIMOYIO TOVG, KOl Ol CUEIDGELS
TOoL OEmovTOL Omd GLVOYN Kot AOYIKN aAAnAovyio vonudtwv. Télog, tavta avalntd
avaTPOPOSOTNON YO TIG ONUEIMCELS TOL omd Tov /B @ourtnty Yo TOvV omoio

npoopilovtar awtég (Hastings et al., 1997).

1.6.4 YrotitMopnog 6€ Tpaypatiké ypovo

Evd n ontikn mpdoPaon oe opthovpevo LAIKO pmopel va emitevyfel kol pécw
™G JlEpUNVEING GE VONUOTIKY YA®GGa, €ival yeyovdg 0TL moAlol k/B @ountéc de
yvopiovv 1 vonuatikn yAoooo. Avtd sivor aAndeio, dlaitepa yioo 66ovg £xouvv
YOGEL TNV 0KOY| TOLG Yo KAmowo Adyo otn {on Toug. O VIOTITMGUOG G TPOYUATIKO
YPOVO TPOCPEPEL GTOVS K/PB poutntég dpeon TpocsPact o1y OUAOVUEVT] YADGGO Kot
KAveL £T61 dUVATN T GLUUETOYN O€ SLIAOYO e AAAOVGS. OVOLUGTIKA, KCUVTAGGEL) TO
AOYO pE TO OYETIKA OTTIKA epebicpato ki avtd eivor peydAng onuocioc ywn v
npocfaon oe pwo Covtavny opdio. O vroTitAlopog pmopet va wpotundei omd
Kémolovg avti ywo T depunveia, 6tov TPOKEITAL Yo TEXVIKOVS Kot eEEIOIKELUEVOVG
TOUELS, KaBmG 0ev amoTeEAEl LETAPPOUOT TN OLAODUEVNG YADGGOG GE 0L GAAT, OT(OG
T.Y. M VONUOTIK YADOOWM, OAAQL OTOTUTMGN TOL TPOPOPIKOV AOYOVL GE YpAmTd

(Lasecki, Miller, Sadilek, Abumoussa, Borello, Kushalnagar & Bigham, 2012).

Ov 1péyovoeg emhoyég elvar moAy mepopiopéves, kabadg amortovv eite
EMOYYEALOATIEG OTEVOYPAPOVS VYNANG €0iKeLOoNG €lte  pnyoviuoTo OVTOROTNG
avayvopong opkoc. Ocov agopd TV TP®OT, TO KOGTOG &ivor LYMAO Kot M
dwbeoyomta TV eWkav yaunin. Ipénel va vrapyetr €ykapn «oTpoTordYNGoN»
T0V¢ Yo va etvan og Béom va fonBncovy. Ocov apopd T dedTEPN, N €vaucOnGia o
BopvPovg eivar peydAn Kot KoT’ €TEKTOCT] TOL TOGOGTA GOAALOTOS TOV TOPEYOVTOL
etvar amapddekta. Duoikd, yio TNV 0100 SOVAELY UTOPOVV VO EMCTPATELOOVV KoL [N
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ewwoli, mavta, PEPata, petd and katdAANAn ekmaidoevon. Tldviwg, ol emayyeipatieg
OTEVOYPAPOL TIPOGPEPOVYV TOVG KOAVTEPOVG LTOTITAOVG G TPAYUOTIKO YpdVo Kot
nuaiota ToAd ypnyopa, oe ehdyiota devtepdrenta (Lasecki et al., 2012). Qotdco,
umopet va amodeybetl Waitepa ypovoPopa Kot evepyoPopa dadKaGiol ylo. TOVG
QOLTNTEC M OMOUOVMOT] TOV CNUAVTIKOV oNUEimV 6e pio HeydAn TosotTTo KEWEVOL
vrotitAwv (Elliot et al., 2001). Xe «éOe mepintwon, mepartépm £pgvuva  givol
ATOPOLTNTN GYETIKA UE TNV aKPIPElo T®V TANPOPOPIOV TOV TOPOVSIAleTol | avtdv
TOV TPOTO KO KOTE GUVETELD Y10l TV OTOTEAEGLOTIKOTNTO OWTNG TNG VINPEGIOG TPOG

tovG /B pountéc (Lang, 2002).
1.7 Avoykordtnto TG épevvag

Ta televtaio ypdvia n eKTaideVon TV K/P oTOU®OV EYEL AMOCYOANGEL LEYOAO
aplOud epevvntov. Afoonueioto eivol, OpU®G, OTL Ol €PELVEG OVTEC, KOTA TN
CUVIPWTIKY] TOVLG TAEOVOTNTO, OPOPOLY Ovo Pabuideg g exmaidevong, v
TpoTofdda ko T devtepoPaduia. O topéag g avotepng ekmaidevong towv «/B
atop®V eivon oyetikd mopapeAnpévog (otnv EALGda tovAdyiotov) katl mapd 1o 0Tl
&xouv yivel onuavtikd Prpota yio v tpocfacn tov k/f atopmv oty tprrofdda
EKTOIOELOT), TOAAG EUTOSINL TTOV SVOYEPUIVOUV TNV 1COTIUN OKAONUOIKY TPOSPacn
TOV K/P @OotNTOV G€ GUYKPION LE TOLG OKOVOVTEG GUUPOITNTES TOVG TOPUUEVOLY

(Lang, 2002).

Av kol to K/PB GTOHO TTOL EOTOVV OE EAMNVIKA TOVEMICTAMLO Eivol
TEPLOGOTEPO OO TOTE, péc oamd v vrdpyovcsa PipAoypagio dev mpoKHTTOLV
EPEVVEC GYETIKEG LE TNV OKOAOTLOIKT] TPOGPaoN TOV ATOU®V OLTOV 6T TPLToPadua
wWwpvpata. Emopévog, 67 autov tov topéa PplokOUacTE OTOAVTOS GTO GKOTAOL.
Aedopévov, Aowmodv, Ot yvopilovpe and GAAeg €pevveg o€ GAAEG ydpeg OTL M
axodnuoiky tpoécPoacn tov k/f atdpmv oty TprtoPdada eknaidevon mapovcidlet
gvpog mpoPinudtov (Foster et al., 1999-Richardson et al., 2000-Marschark et al.,
2005) aAAG Kot TG EAAEYNG OVALOY®V EPELVAOV GTN XDPA LG, KpiBnke avaykaio yio
™V TapoHoo Epevva Vo OlEPELVNGEL TO0 Pabud axadnuaikng ntpoécPoacng v «/P
eOUMTAOV KATA TNV Topakorlovnon twv OSwAélewv Kot va avadeiEel TpdTOLS

BeAtioong Tov.
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KE®AAAIO 2° - MEGOAOAOTI'TA THX EPEYNAX
2.1 X608

210%0¢ TG Tapovong epyaciog NTov va depevvnel o Pabuodg akadnpaikng
npocPaonc Tov K/ eorntdv 6cov agopd TV TapaKoAovdnon Tov SAEEemy.

SVYKEKPYEVO, TO EPEVVITIKA EPMOTHHOTA TTOV TEOMKAV NTaY TO EENG:

1. Tloleg MPOKANCELS OVTIUETMOTICOV Ol KOPEC QOUTNTPIEG GYETIKO HE TNV

TapakoAovOnon TV SAEEEWV;

2. TTowog Ntav o Pabudg katavoénone Tov SAEEEmV amd TIG KOPEG POITHTPIES

apécmg HETA TNV TapakoAlovON o1 TOLG;

2.2 ZoppeTENOVTES

2V Topovco EPEVVO CUUUETELYOV GLVOMKA EVVEN ATO L. ZVYKEKPLUEVA, OVO
KOQEG  QotnNTpleg, €51 0koVOLOEG (QOITNTPLEG KOl O €PELVNTNAG. ATO  TOLG
OUUUETEYOVTES, GAVOPOC NTOV £VOC, O EPELVNTNG, KOl OKTM MNTAV YUVOIKEG, Ol VO
KOEEG po1tNTPleg kot €61 akovovaeg eorthtpleg. Or MAKiEG TV GLUUETEXOVTI®V
Kopaivovtoay and 20 €mg 33 etdv. Edkdtepa, 1 nAikia tov 600 KOPOV eOTNTPIHOV

Nrav 21 10V, Tov akovoviev and 20 Emg 24 kot Tov gpevvnth 33 €T@v.

Mivaxkag 1 Ztoyeio coppetexdviov

Kwdwodg dvro Hwcia [6160tTa
Kol IMovaixka 21 Koo portntpua
K®2 [Movaika 21 Kopn pormpua
AD1 [Movaika 21 Axovovca pottnTpo
AD2 IMovaixka 21 Axovovca gortrTpla
AD3 [Movaika 24 Axovovca portnTplo
Ad4 IMovaixka 20 Axovovca gortrTpla
ADS5 [Movaika 22 Axovovca pottnTpo
AD6 INovaika 21 Axovovca portnTplo
E Avdpag 33 Epegovng
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2.3 M£06ooog

H pebodoroyia g épevvag otnpiletor ot pehétn mepintoong. H pelétn
nepintwong o¢ nebodoroyikd epyaieio amoteAet tn PabiTEpT HEAETN UIOG HOVASOG
(my. wog opuddog MHOONTOV M UG CLVEPYOTIKNG OPACTNPLOTNTOS) GE KOO0
OLYKEKPEVO TAIG10. XKOTOG NG HeAETng TepinTmong ivon n Pabid eEgpevvnon Ko
N CLOTNUOTIKN OVAALGON TOV EUIVOUEVAOV TTOv cLVOETOLY TOV KUKAO ™G (oNg ™G
HoVAdag, pe oTtoOYo Vo YIivOuv YEVIKEDOELS Kol GTOV €upOTEPO TANOLGUO GTOV 0TO10
avnkel n opdda. H pedén mepintwong stopépetl amd aAleg epeuvntikég pedddovg 6to
OTL 01 gpeLVNTEC Oev €Youv oTOYO va e&dyouv o kaBoAkn yevikevuévn aindeio.
Avtifétmg, divetal onupacioc oty avakGAvyn Kot TEMKA TV TEPLypaen e vmd
eEétaon mepintoong copuemvo pe 1o epunveutikd moapdostypo (Iapackevomoviog,
1993).

SVYKEKPEVO, 1 LEAETN KPIGIUNG TTEPITTMONG OTOTEAEL EXEENYNUOTIKT LEAETN
nepinTmong oe 101 ovoec cLVONKEG e [ OXETIKA pUiKpn @rhododia yio yevikevon
TOV EVPNUATOV TOVG 1] AEITOVPYOVV MG KPIGUYLO TECT GE OPLOKEG TEPIOTACELS LE
OTAOTEPO GTOYO TNV OVATPOTH EVPEMS OAOEOOUEVMV EPELVNTIKAOV 1oYLPIoH®Y. Ocov
apopd T pebodoroyia ¢ peréng mepintmong, £xel aoknbel ekTeTaApéVY KPITIKN
ywti vroompiletal amd TOAAOVG OTL OMOTEAEL U0 «YEVOOEMIGTNUOVIKT HEHOSO
encdn ompiletar oe peydho Pabud oOTIG LVTOKEWEVIKEG KPIGEIS TWV EPELVNTOV.
Emmiéov, avtikeipevo oueioPfntnong omotelel Kot 1 ovvatdOTNTO YEVIKELONG KO
EAEYYOL NG €YKLPOTNTOG YWOTL TAL OMOTEAEGUOTO TTOV OVAOVOVTOL OO o HEAETN
nepinTmong {omg va Tpoépyovtal amd TV HEAETN Hog Widlovoag mepiotaong xwpic

ouwg va vdpyet yevikod evolapépov (ITapackevomoviog, 1993).

2.4 Méoa 6vALOYNG OEGONEVOV

2.4.1 Mapoatipnon

Mo ™ ovAhoyn Tev dedopévev €ytve kat apyxds ¥PNoN NG CLUUETOYIKNG
nopaTnpnons. Me tov 0po GUUUETOYIKN TTapaTipNon evvoole pa péBodo Epgvvag,
TOV YPNGYLOTOIEITOL GLVOLACTIKA HE GAAEG LEBOOOVE CLYKEVTPMOONG GTOLKEIV TT.Y.

ouvevtenéelg PaBoug kar 1oTopkd apyeio, kaBmg Kot e TVUTOTOMUEVEG GUVEVTEVEELS
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KOl TOTOTOMUEVE, EpOTNUATOAOYIN, dTav ypealopacte mocotikd ototyeio (Kupraln,
2002).

H ovppetoyikn mopatipnon, yevikd, amotelel €va Pacikd KOWOVIOAOYIKO
epyadreio g épevvog mediov. H amotedespatikdTTo TG EQUPUOYNG TG, EVTOVTOLC,
elvarl peydan ko yuo TIc EMOTAIES TNG TOOAYWOYIKNG KOl TNG Yuyoroyioc. Amo tn pio
TAELPE, TOPEYEL OTOV TOpATNPNTH TN OvvoTdTTa vo €xel 10l avTiAnyn Tov
YOPOYPOVOL Kot TG CONG TOV EPELVAOUEV®V VTOKEWEV®V. MEGa amd TNV TPOGMTIKN
EMOPY) KOL OYECN TOPOTNPYTI-TOPOTPOVUEVOD  SLOUUOPPDVOVTOL YVAOUES KOt
OVTIAMYELS Y10 L0 GUVOMKT] EIKOVOL TNG CLUTEPLPOPAS KOl TNG TPOCSHOTIKOTNTOS TOV
OTOL®MV TOV VIOKEWTOL GTNV TOPATHPNOT. ATO TV GAAN, ETITPEMEL GTOV EPELVNTY,
Héca amd TN HEAETN TEPIMTOONG, VO T1 YPNOOTOEL Y10 VO 0VOADEL TOAVOVVOLLOL KO
TOADTAELPO. KETUEPOVS PUIVOUEVO) KOl «ETUEPOVS OUAOESH TNG EKTOUOEVTIKNG
npaypoatikdtntog. To mépacpa amd 10 €101KO 610 YeVIKO, amd TO PEPOG GTO OAOV,
EMTPEMEL TN YEVIKELGN TOV TOPIGUATOV, EVTACGOVTAC TO GTO €VPVTEPO KOWVMOVIKO-

moMTIoHIKO TAaicto (Mikeon, 2004).

Ev mpoxeyévm, o &peuvntng OLUUETEIXE oTO pOOUATO GOV KAVOVIKOG
QOLTNTNG, TOPOTNPOVCGE TOAD TPOGEKTIKA 0,TL GLVEPAIVE KATE TN OLUPKEIL TOVS Kot
KaTEypaPe TANPoeopiec péca amd TtV mopatipnon tov. Ympiav Kamolor dEoveg
TOPUTAPNONG OTOVG Omoiovg Pociotnke o0 gpevvnTNE Kol omd TOVG OTOioLg
TPOEKLYOV KOl Ol OVTIGTOYEG KOTNYOPieS oTo amoTeAéspata TS Epevvoc. [IpdTog
dEovag mapoatipnong Mtav 1 OAANAETOpacn TV d00 KOEOV QOITNTPIOV UE TIC
dwdokovoes. BAeppotikny €mapn, GLVOAIKN EMKOWV®OVIO, EPMTNOCELS KOl OTOPIES,
E01KA OITHLOTA TOV KOQOV QOITNTPIOV TPOS TIS O10A0KOVCES, TPOTOG O1000KAAIOG
TOV  01000KOLGAOV, THOV  €QPAPUOYYT]  JPOPOTOUCEMVITAY  GTOLElDL OV
coumepnednkoav ¢’ avutdv tov dfova. Agvtepog GEOVOC TapoTHPNONG MTOV M
aAAnieniopacn twv 600 KOPOV gortnTpldv pe Tig depunveis. [opdperpor avtod tov
dEova NTav o1 EPOTAGEIS TOV KOPADV POITNTPIOV KOl 1 STOTMOOT OTOPIDV TPOG TIG
JlepunVveic, N eVOT AVTAOV TOV ATOPLDY, TOAVE TPOPANUATO GTN GLVEPYUGIO TOVG
OT®G N Ko emkovavia, odnyieg kot GUPBOVALG TOV JEPUNVEDV TTIPOG TIG KOPES
eountpleg TV @pa Tov podnuatoc. Tpitog dGfovag mopatipnong Mrav M
OAANAETIOPOON TOV AKOVOVIOV QOITNTOV pE TG Oepunveils. Edd, 1o xoppdrtt mov

TopaTNPNONKE HTAV 1| GLUTEPLPOPA TOV AKOVOVIWV POTNTAOV OV £y VO KAVEL e T
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YVOOT TNG TOPOVGING TNG OlEpUNVENDS HEGO OTNV aifovoa Kot e TIG S1IEVKOAVVGELS
mov Oa pmopovoav vo kdvouv 6oov agopd to Epyo TG Téraptog dovog
TopATNPNONG NTAV 1 OAANAETIOpACT JEPUNVEDV UE TIG OOACKOVGES. XE OVTOV TOV
aEova, avtikeipevo mopatnpnong Ntav 1 ovvepyocsio HeTad Olepunviémv Kot
JaCKOVOMV, 01 amopieg TV dlepUNVvEDV, THAVE TPOoPALOTA 6T GLUVEPYAGIO TOVG,
OTNHOTA TNG MG TAEVPAG TPOG TNV GAAN Yo KaAvTepn cvvepyacio. O méumtog Kot
TEAEVTOI0G AEOVAG TAPUTPNONG NTOV 1 CAANAETIOPOOT] TOV KOQOV QOLTNTPLOV UE
TOVG CLUPOTNTEG TOVG. Edm, mapatnpnOnke 1 emkovavia Tovg, T0 TOGO EOVOTAY
0Tl KatoAdPatve N po TAevpd TV GAAN, KOOOC KOl 1 cLVEPYACia TOVS GTO TANIGLO

OUAOIKAV EPYACIOV 01 0moieg Aaupavay ydpa péca oty Téén.

2.4.2 Avodu]ynon Kot EpOTIGELS KOTAVON GG

Ext6¢ amd v mapoatipnon, n cLALOYN TOV JESOUEVMV TpayUaTOTOOnKE
HECH TNG avadmyNoNg Kol TOV EPOTACEMY KoTavONnong, oto omoio. 1 €midoon
Kataypdonke péow piag povunpikag a&loAdynong mov KOTooKELAGTNKE €Nl TOVTOV
amd tov gpguvnTy. Avadumynon eivor 1 KavOTNTo KATO10V Vo 0VOKOAEL ToL GTOTYXELN
KOl TOL YEYOVOTO, L0 16TOPI0G TOV TOL S0PACTNKE, VO TOL OPYOVAOVEL SOUTKE KO VOL TOL
ekppalel Aektikd pe xotovontd tpoémo (Price, Roberts & Jackson, 2006).
Jvykekpyévo, M avadmynon MNroav €vo amd T TPlol KPUTHPL OTe  Omoid
a&loAoynOnkay o1 000 KOPEG POITNTPIEG LECH TNG povumpikag agloAdynong, yio v
omoia Ba yivelr AOYog mapakdTm. Zntobvioy, ONAadT, amd TIC OV0 KOPEG POITNTPIEG
(aAAd Ko amd TIC akoVOLGES) HETA TO MEPOS KABe ddheéng va avadumynbodv to
uadnuo mov poAg siyov owaybel. Avtd mov a&loAoyovvVTaY GTNV avadYNGY| TOVG
Ntav M TANPOTNTO TOV TANPOPOPLDV, 1| CLVOYN 6€ OG0 EAEYAV KOl 1 VOTLOTIKY

aAAniovyia.

Kétt axdépa mov ypnowomombnke 7y ™ cvAhoyn Oedopéveov MTav ot
EPMTNOELS KATOVONONG. AVTEC OTIIYVOVTIOV OO TOV EPELVNTN LE TO TEPAG TNG KAOE
owreEng. O apBudc tov epOCE®V TOIKIAAE avdAoyo Kol pE TNV €KTOCT T®V
TANpoeopldv ¢ kabe doreEng. Kopdvinke amd dvo €wg mévte. Ot epotoElg
oxetiCovtay pe MV OovOKANOTN KAmowwv «onueiovy ¢ o0dieéng, ta omoia
Bewpovviav kouPikd. A&loloyobvtav 1 Katavonon Tov 1oV TOV EPOTNGEMYV, YOPIG
va 000l vopitepa KAmowo EneENYNON N OTOGAPNVIOT, OAAL KO 1) ATOVINGT) GE QLTEG
Kol TO KOTQ TOGO TIG KAALTTE, OGOV aPOpd TNV TANPATNTE, TN GLUVOYN Kol TN
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VONUOTIKY aAAnAovyio. YTAPYE TIC MEPLOGOTEPES POPEG KAUAKMOT OT1 dVGKOAiL
TOV EPOTNCEOV KATOVONONS. AVTO, PUOIKA, NTAV GE GUECT GLVAPTNON UE TNV VAN
0V podnpatog e Nuépac. AnAady|, ekwvovoav pe €0KOAES (m.). MOl0C, MOV, TU),
ouovépllav pe pétplog SLoKOALNG (.. TAC, YTl) Kol KATEANYOV GE OVGKOAEG TTOL
OmoLTOVGOV GULGYETIOELS, CLUTEPACUATO KOl KPIoE (T.Y. €POTNCES GUYKPIONG,

epOTNOELS TOL {NToVoaY UTIOAOGYNON KOl TOPASELY O K. T.A.).
2.4.3 Povpmpiko,

H enidoon omv avadmynon kot TG £POTNOELS KATAVONGNG KOTOYPAPNKE
péow piag povumpikag. H povunpika avtiotoyei ommv ayyiikn Piproypagio otov
O6po «rubric», evd ovyva tn PAEmovpe vo omodideTOl OTO EAMNVIKA MG «KAipoKo
dwpaduopévov kprrnpiovy (KovAovurapiton kot Matcayyovpag, 2004). TIpokerton
v éva epyadeio Babporoyiog emidoong, 10 omoio mePIE)EL Ta KPUTNPLOL EEETOONG LG
epyaciog, KaBng emiong O10TLITOVOVTOL G QVTNV EMITESN TOOTNTOG Yo KAOE KPLTP10
amd v e€apetikn enidoon otn younAn (Goodrich, 1997). Kabe eminedo moidtntog
eVOG £pYOV TEPIEXEL OVOAVTIKA TNV OVOUEVOUEVT] EMIOOCT TOV OEOAOYOVUEVOL UE
Baon xabe kpurplo, amd 10 «APIGTO» UEXPL TO KOUVETOPKADCH, TOV OTOTEAOVV TA
Aeyoueva “standards”. To kpirripio yio vo. €ivorl 7o oa@n Kol oVOAVTIKA, TEPIEXOVV
deikteg  (indicators) mov meprypdgovv T meplopPdver kabéva  om’  avtd

(KovAovumapiton ko Motcayyovpag, 2004).

Ot povumpikeg etvon kAipakeg Pabuordoynone, or omoieg oyedtdlovror Kot
avampocsopuOloviol COUP®VO HE TOVG OOOKTIKOVE GTOYOLS KOl EMITPEMOVY TNV
e€AYOYN OVTIKEWEVIK®OV, 0EIOTIOTOV KOl AUECHY GUUTEPUCUATOV OVOPOPIKA LE TNV
emidoon wor Tic de&vmTeg tv ekmodgvopévav (Arter, 2000). H povumpika
a&loAdynong etvan pio pEB0d0G TOAD YpNGIUN Yo TN S10pKY| TOOTIKN avaaden g
dwaokaAiag, kaBmdg o1 0TOYOl Kol TA TPOGOOKMOUEVH HAONCLOKA OmOTEAEGHLATO
TOPOVGLALOVTAL [LE CAPTVELN KOl LE TPOTO TPOGITO GTOVG GTOVOAGTEG, GLUPBAALOVTOG
oty avamtoén  petayvootikedv  dsfothtov  avoaotoyacpov  (Petropoulou,
Vassilikopoulou & Retalis, 2009). Ot povumpikeg S10pEPOVY ATO TIG TOPUSOGIOUKES
pedddovg a&ordynong, ywati eEetdlovv TOvg OmOLOACTEG KATA TN desaywyn g
pofnotlokng ddkasiog (dpopeoTiky agloAdynon), delyvovtdg toug Eekdbapa Tov

Tp6TO Pdoel Tov omoiov Pabuoroyeitan To £pyo tovg (Wolf & Stevens, 2007).
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Ymv mopodoo €PELVO  KOTAGKELAGTNKE povumpika a&ordynong (PAéne
nivaka 2), n omoia mepeAdpPove €€ enineda enidoons. Xaunin enidoon (1), pétpla
emidoon (2), koA enidoon (3), apketd koA enidoon (4), moAd koA enidoon (5) kot
eEapetikn emidoon (6). Ta kpuripuo Pfacel twv omoiwv Pabporoyndnke n emidoon
TOV eotNTOV Ntav tpic: H avaduynon tov pobnuotoc g nUEPas, ot EPOTHGELS
katavomong (n Kotavomon tov epoTioemv  dNAad]) KOl Ol OTOVINGELS OTIC
EPMTNOELS KATOVONONG. Xe KaOe enimedo emidoong VANPYE AVOAVTIKN TEPTYPOUPT] TNG
OLYKEKPIEVNG emidoong yio kabéva amd Ta tpio kpitnpla, dote 1 Paduoroyio va
elvatl 660 To SLVaTOV aKPIPESTEPT. ZVYKEKPIUEVO, O1 AVOAVTIKEG TEPTYPAPES TNG KAOE

emidoomng 6cov apopd Kot ta Tpia kptrnpla agloAdynong nrav ot €Ng:

Avaoumynon

Xauniy emidoon (1): H gourftplo. avadimyeitor to pabnuo e nuépag ue mapo
moAEG Paocikéc moapoieiyelc, apyel vrepPoAkd vo PWANGEL KoL M GLVOYN KOl M
vonuatiky aAAniovyio 6cwv Aéel mapovoidlovv moAd coPapd mpoPAnuoto — o€

Byaivel oyedov kaboAov vonua (xwpig vroPondnon).

Mézpra emidoon (2): H gourftpla avadumysitor to pabnuae g MuéPO He peydan
YPOVIKT KaBuoTéEPNON (OKEPTETOL TOAAY, OPO TPV WANGEL), UE OPKETEC TAPUAEIYELS
(Baowég kupimg) Kol ONUOVTIKA TPOPANUOTO OTN GLVOYN Kol TN VONUOTIKN

aAAnAovyia (pe vrofondnon).

Kaiy emidoon (3): H eountpia avadumysitor to pabnuo ¢ muépag pe Adyeg
naporelyelg (Kamoteg Pactkéc), ypnoomolel apkeTd ypdvo yuo vo. oKeQTEL Kot Exel

TPOPANLOTA GTN GLVOYT KOl TN VONUOTIKY aAAnAovyia (pe vrofondnon).

Apkera kol emidoon (4): H gourirpua avoadumyeiton 1o pddnuo e nuépag pe
Kamolo kabvotépnon (ypewdletor ypdvo Yo va okeptel), pe eAdyoteg —
deVTEPEVLOVGES TOPOAEIYELS Kl PIKPG TPOPALOTA GTN) GUVOYN KOl TN VOMLOTIKN

aAAniovyia (pe vofondnon).

oY kaiy emidoon (5): H portpio avadumyeitor o pddnpo e NUEPOS HE KOAN
TOYOTNTA, LE EAAYIOTES — OEVTEPEVOVOEG TOPOUAENWELS Kot EAGYIOTO TPOPANLOTA GTN

GLVOYTN KOl TN VONUOTIKY aAAniovyia (xwpig vroPfonbnon).
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Elapenikyy emidoon (6): H ogourftpla avadmyeitor to pddnupo g nuépoag oe
EVGVUVOTTO YPOVIKO OAoTNUO YOPIG Vo TOPOAEimEL KATL, HE GLVOYN Kol TANPN

vONUoTikn aAAniovyio (xopic vropfondnon).
Karavonon gpotiosmv

Xounln emidoon (1): H poripia dev katavoei oxedov Kabolov Tig EpmTAGEIS OA®V
TOV TOTOV (oTdvia TI¢ €OKOAEG, AAAA Kol YU avTég akOpa xpetdletal TOAD YpOVo) Kot
Tapovo1dlel TOAD coPapéc SVGKOAIEG GTO VO EVIOMIGEL KO VO OTOLOVAGEL £6T® KoL

oToyEOELS TBaVES amavTioelg (xopig vmoBondnon).

Méztpra emidoon (2): H gouritpuo katavoel yopw oto 50% tov epotnoemv,
dvokoAeheTol KMUOK®TO o€ OAec, kobvotepel MOAD Vo TIC KOTOVONGEL Kol

napovotdlel  peYdAn dvokoAio otov  eviomiopd mBavav amavinoewv  (ue

vrofondnon).

Ko emidoon (3): H poumtplo katavoei 50%-70% tov epotoemv, SuGKOAEHLETOL
OPKETA OTIC MO ATOLTNTIKEG KO AlYO 0TI HETPLOG OLOKOAING EPMTNOELS, XpeLleTal
OPKETO YPOVO Yo Vo TIS KOTOAGPEL Kol Topovcoldlel OLGKOMO GTOV EVIOMICUO

mhovov aravtioewv (Le vmofondnon).

Apreta kaln emiooon (4): H gountpla kotavoel v mAeloyneio Tov £pmTHCEDV
(mocootd 70% Kot Gve), dLGKOAEDETAL OTIC TO OVOKOAEG epmThoelg (xpetdleTon
xpOVo YU avTéG) Kol TopPoLClalel KAmOw SVOKOAIM OTOV EVIOMICUO TfovmV

amavtnoewv (e vofononon).

oY kaln emidoon (5): H porrftpla katavoel oyeddv amdALTO Kot 0pKETA Yp1yopa
TG EPOTNCELS OADV TV TOTOV (lowg £xel Kamoleg HKpEG amopieg mov yperalovrol
amocaenVvicelg), oAl moapovctdlel Kamolww OvoKOAMa otov gviomoud mbovov

anoviioewv (Yopig vmoPfor|Onon).

Elapetinng emidoon (6): H portftpla Kotavoel amdAvTo Kot apECOS TIG EPMTNOELS
O oV TV THTOV Kot gvtomilel Ta onueio Tov pobqpoTog amd Omov B AVTANCEL TIC

anovtioels (yopig vmofondnon).
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Amavticselg

Xounln emiooon (1): H porrntpia omavia omavtd oAoKANPOUEVO E6TM Kol OTIC TTLO

amAEC EpOTNGES — GLVNOM®G O1 amaVTNOELS TNG (OTOV amavTd) givat ekTdg BEpatog Kot

ne peydan ypovikn kabvotépnon (ywpig vropondnon).

Mézpia emidoon (2): H portntpia amovtd pe peydin ypovikn kabvotépnon mepimov
OTIG WIOEG EPMTNGCEIS, OYEOOV TOTE OTIG OVOKOAEG, HE OULOKOAID OTI HETPLOG

OVOKOALNG EpOTACELS Ko e MydTEPT dVOKOAIL OTIC o amA&S (pe vrofondnon).

Kaiyj emiooon (3): H pourftplo. amavtd otabepd e Tavm omd TG oG EpOTNOELS,
OVOKOAEVETOL VO OOVTNGEL OTIG MO OVOKOAEG KOl KOTOlEG (POPEC OTIC UETPLOG

dvokoAlag epwthoelg Kor ypewdletar apkerd ypdvo ywo vo  omavinoet  (Ue

vrofondnon).

Apkerd kalij exidoon (4): H poumtpilo amavtd cootd o€ 1060610 70% Kot avo, pe
KATO1EC TAPUAEIWELS MG TPOS TO TEPIEYOUEVO TMV OmAVINGE®V (Kdvel cuviBme Aaom
OTIG OVOKOAEG EPMTNOELS) Ko YpeWLeTol AydKkt xpovo yio va Tig enelepyaotel (e

vrofondnon).

I0iv ko emidoon (5): H potTpilo omovid cwotd Kot ypryopa, pe eAdyioteg — Oyt

Baowég mapareiyelg (xwpic vropfondnon).

Elapenixij emidoon (6): H gourrtplo. amovtd pe emdpkela, akpifelo kot toydTnTo,

OTIG EpMTNOELS KoTavonong (ywpig vroPondnon).
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IMivaxkag 2 Povumpika: Ta kpitiplo a&lordynong Kot T enineda enidoong

EIIIIIEAA EINTIAOXHX

eEAPETIKN TOAD KOAN OPKETA KOAT KOAY HETPLOL YOUNAN

6 5 4 3 2 1

KPITHPIA

Avoadumynon

Kotavonon epotoewv

Amavtioelg

2.4.4 Epotypoatoroyto

Téloc, G €GO GLALOYNG OEOOUEVMV YPNCILOTOMONKE TO EPOTNUOTOAOYIO
(BAéme mapdptnuo mivakag 3), To 0moio 00ONKe O6TIG OVO KOPES POITNTPIEG UE GTOYO
™ Odepevvnon tov Pabuod cvppetoyne tovg otnv taén (Richardson, Marschark,
Sarchet & Sapere, 2010). Ot ep®TACEIS TOL TTEPLELYE NTOV EIKOGL OKTM KO Y10l KAOE
uio amd avtég vanpyay mévte mavée omavtnoelg Poaociopéveg o kKhipaka Likert. H

KMpoka eiye g eENg: kaBoiov (1), Atyo (2), apketd (3), moiv (4) kot amdAvta (5).

Ta epoUOTOAOYIO GLVIGTOOV £VOL OMOTEAEGUATIKO EPYOAELD, LE TN YPNON
TOV 0mo{oL UTOPOVV Vo, GLAAEYBOVV gVKOAD TANPOYOpieg amd Eva GYETIKA HLeEYAAO
aplpd atdp®mV 0g CUVIOHO YPOVIKO OAGTNUA KOl UE YOUNAO OWKOVOUKO KOGTOG
(Gillham, 2000). [MoapdAAnia, to otoyeia mov Bo cvAleyovv eivor dvvotov va
nocoTkomomBovv kot va e&axBodv cvumepdopata, Le OTATIOTIKES HeBdOOVG, TOL
etvar yevikevowa oe gupitepa minbvopokd cvvora. Emumdéov m avovopio tov

amovToe®v 16m¢ va cupuPdilel oy elukpiveln Tov araviioenv (BdapBovkag,
1991).
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2.5 Awvookaoio

H dudpxeta g cvAroyng Tov dedopévev Ntav mepimov &va egdunvo. Amd
avtd 10 e£AUNVO Eyve EMAOYN TPLOV HLOONUATOV, GTO OTTolo 0 EPELVNTNG aVEALPE TO
poio 1oL Ponbod TV VO KOPOV EOUINTPIDV. ZVYKEKPUYEVO, TOUPELPIOKOTOV
AVEAMIIMOG OT1G O10ALEELS aTOV TV TPLOV ponudtov kot epovtile va Kabetol o
onueio mov glye koA emomteiot TOL YOPOL NG Aifovsas Kol KOVTE OTIC 0V KOEOES
eortpleg. O porog tov NTov moAvouvbetog. Kot' apydc, mapatnpovoe 0,T
ovvéBave péoa otnv aibovoo Kot iye va KAVEL LE TIC OV0 KOPEG POITNTPIEG. AnAaon,
TIG OAANAETIOPACES TV OV0 KOP®V QOITNTPUDV HE TIC OOACKOVGES, UE TIG
dtepunvelg kot pe tovg cvpeortntég tovg. Otav my. vanpyav avabécelg and tovg
OAOKOVTEG HOG OUAOTKNG EpYOciog HEoa 6To pdOnua, o EPELVNTNG CLUUETEIXE OE
tétola opdda, mavto pali pe Tig 000 KMPES POTTPLIEG N KOMA pOpa LOVO [e TN pio
(ouvéPn pévo pio @opd vo €xovv YWPIoTEL OE OPOPETIKEG OUAOES), (DGTE VO
Tapatnpel omd KOVTE Kol O EUTEPICTATOUEVA TN dPACTNPOTNTE TOVG GTNV Opdoa

KOl TNV KATOVON G TNG OTTO10G dpacTNplOTNTAG STV OLAdOL.

210 1éh0g KGBe ObAeEne, éPyale amd TO TMEPLEYOUEVO TOVL UAONUOTOG TNG
NUEPAS, amd TO OTOI0 KPOTOVCE GTN OIUPKELN TNG OIIAEENG EKTETAUEVES ONUEUDCELS,
epOTOES Katavonong (amd ovo €m¢ méEVTe, avaAoyd HeE TNV EKTACT NG VANG)
ocvvnBmg KAMpoakovuevng dvokoiioc. Avtd mov {ntovoe apyikd omd TG 600 KOPES
QOLTNTPIEG NTOV VO, avadtynBovy 660 10 dLuVATOV TANPESTEPD TO LAOMLO TOL HOALG
elyav dwaydel (TpOTO KPITNPLO). XTN GLVEYELWD, £VE TIC EPMTNOELS KATOVONONG TOV
elye Pydietl oTiG 000 KOPES POITNTPLEG Kol pOTOVGE av Katalafaivouv emakpifodg To
{nrovpeva TOV epOTNGE®V Kl va, Ta e&nynoovy (devtepo kpttplo). TEAoG, avTéc TIg
EPMTNOELS KOAOVVTIOV VO TIG OTOVTACGOVV OUECHOG Ol dV0 KOEEG eoutntpleg (Tpito
KPUMpo). Aeov Ttelelve 1 SOIKAGIO LE TIC KOPEG POITNTPLES, YVOTAV TO 1010 e
dvo axovovces poltnTpleg. H emkowmvia pe 116 KOQES OUTNTPIEG YVOTAV TNV
EAMMVIKY] VOMLOTIKY YADGGO, TNV 0Toia YVopIilel 0 €peELVNTAG, Kl LE TIG OKOVOVGES
QOUTNTPLES OTNV EAAMNVIKY YA®GGa Tpooptkd. TIpémer va onpeiwbel 6t ko ota Tpia
LT pobnuoTe VINPYAV depunveic, ot 0moieg VTOSTNPILAV TIG OVO KOOES POITTPLEG.

2ta 0vo padnpata n diepunveio yvotav d1d {dong Kot 610 £va €€’ amosTdcEmG.
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KE®AAAIO 3° - ATIOTEAEEMATA

3.1 Hopatypnon

3.1.1 AMMAETTIOPOAOT] KOQOV QOLTNTPLOV PUE OLOACKOVTES

Ot 600 @ortfTpieg dev amevBivovtay 6Tovg d10AoKOVTEG Kot dev eEEppalav
kapio amopio amevBeiog oe avtovc. EAdyioteg @opéc potovoav kdTL HECH TNG
dtepunvémc. Aniadn, av Kot 01 0V0 KOQES POITATPLEG GLYVA glyav amopieg Yoo AEEeLg
N opdoelg Tov dWdoKovtog oto pddnuo mov dev kotaAdPoavay koAd (cvuvhiBwg
eEedkevpévn oporoyia), o€ pOTOVCOV TOTE TOLG OBACKOVTEG, OAAL EAvVAV TO
Mmuo pe ) oepunvéa. Emiong, modd omdvia elyov PAEUUOTIK ETOQY) HE TOVG
dwdokovtes. H mpocoyn tovg Ntav cuvexdg oTpappévn ot depunvéa. Kot puoikd,
OPKETEG POPES, KOlTalov CULUTANPOUOTIKO TIG OPAVEIES TOV Ol O100CKOVTEG
TPoEPaALaV Yoo KOADTEPN KATOVONGT. ATO UOVEG TOLG Ol KOPEG POITNTPLES, OTMG
BéPara kol apketol GAAOL GLHEOUTNTEG TOLG, dgv Mtav cuviBwg mpodBuueg va
OTOVTIIOOVY GE EPMTNOELS TOV KOONYNTAV, 01 0moieg amevfvuvovtay YeVIKO 6€ OAOVG
(kowmg 0 onkwvav xépt). Ocov apopd v VAN Tov KABe pabNUoTOC, TOTE 01 dVO
KOEEG POt TPIEG O {NTNoav omd TiG S1000KOVGEG VO TOVG OMCOVV TIG SLUPAVELEG TOV

TpoEParday amd TPV 1 KAmo10 AAlo Bondntikd vAKS yio KaAVTEPT KOTOVONGN TOV

pafnuotog.

AT Vv mAevpd TOV O1000KOVIOV cLVERave KATL avdAoyo. Ot 1000KOVTES,
onAaodn, o0ev amnvbvvav 10 AOYO E0IKA OTIC KMOEC (POITNTPIEG KOl OEV EKOVOV
EPMTNOELS GLYKEKPUEVO TPOG OVTEC, OAAGL GTO GUVOAO TV QOITNTOV NG TAENC.
BéBata, e€aipeon oe avtd amotédece pia 51040KOVGO, 1 OTOI0 EXAVEIANUUEVE. EKOVE
EPMTNOELS O AVTEC TAVE GTO HABMUO TG NUEPOS 1 O KATL TOV €lye oyéom He TO
péonuoa e Muépag, 0TS T.Y. TO VO HOPOCTOVV WE TOVG GLUUMOITNTEG TOLG Lol
eumepio Tovg amd 10 GYOoAEl0, Kol TPOSTAOOVGE VAl TIG KAVEL VO GUUUETEXOVV EVEPYQ
ota Opopeva g TaENG. H ouykekpiévn d1ddokovsa, OGS, Tpenel va onuelwbel 0Tt
etvar n povn amod 115 tpelg ddokovoeg TV omoiwv Ta padnuate topakorolOnce o
EPELVNTIG TOV YVOPILEL TNV EAMVIKY] VONUATIKY] YADGGH TOVAGYICTOV GE EMMEDO
ovvevvonong. Avtd odnyoHcoe Kot 6 KOAVTEPO KAILA LETAED TOV KOQ®V QOITNTPIDOV
KOl TG OLYKEKPWEVNG OWdokovsas, TNV omoio eovotay 0Tl EKTYHOVGOV

nePocOTEPO. AvTd TOVG £01vE KO TEPIOGOTEPO BAPPOG Y10 VO GUUUETEXOVY EVEPYH
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oto padnua. BéPata, omote yperaldtay va 60000V devkpvicelg 1 eENYNOELS Yo [l
gpyacio Tov yvoTav KaTd TNV Opa ToV Ladnuatog, ot 518dckovceg eEnyovoay (LECH
TOV OlepuUnvémv, €KTOC NG OWACKOVoHG oV YVoPIlel TNV EAMANVIKA VOMUOTIKN
YADOGGO KOl TO €KOve amevfeing) OTIG KOPEG POITNTPIEG TL EMPENE VAL KAVOLV Kol

poOTOLGAV OV YpedlovTay Kamowo Bondeta.

Ocov apopd TV TapovsiooT TV SALEE®DY, Kol 01 TPEIS S0ACKOVGEG EKOVOV
YPNON SPAVELDY, TPOS SIEVKOALVGT TNG KOTOVONONS OA®V TV ortnT®dv. Mio amd
avTéG, o€ TPELS OLAEEELS Ekave Kot ypnon PBivteo oyetikol pe to pddnua g NUEPOC.
Emiong, ot 0Vo and Tig Tpelc 01000KoVGEC avEDETOV GE OUAOES POUTNTMOV UIKPEG
EPYNCiEC — OOKNOES KOTA TN OldpKew TG OAeENG kol amd avtd @edvnKov va
EMMPEAOVVTOL KO 01 OVO0 KOPES POITNTPLES, KOS av&ave 0 Pabudg Katovonong Toug
péca amd T GLUUETOYN TOvg oty oudda. Ocov apopd 0 pLOUd ™G opthag Tovg,
NTav APKETA YPNYOPOS, TOLAAYIGTOV TV 000 amd aVTEC, PUOIKA pe dofobduicers.
Anhadn, oev eiye kdbe ddckovca akpPmdg Tov 1010 puBUd. ZT1g JAEEELS piog
dwdokovcas, OU®S, moapatnpNOnke mOAD GLYVA Ol V0 KOPES QOITNTPIEG VO
dVoPOpPoHY AOY® TOV TTOAD YPTYOPOL pLOLOY OUIANG THG KOl TOV TOAADY KotvoOpLwV
TANPOPOPIOV 7OV TeEPLElye «hbe O eln. XtTig OwAéEelg, moA, piag GAANG
dwdokovoag, n mapovsioon ywotov povodldototo. Aniadn, N ddckovoa kaboTav
ouveymc oty £€0pa kot odPale TG dwpdveleg mov mPoEParre. Avtd @AvVNKE Vv

KoVPALeL TIG dVO POITNTPIEG KOl VAL, TIS KAVEL GLYVE Vo foaplodvTat.

3.1.2 AMMMAETTIOPAGT] KOQOV QOLTNTPLAOV UE SLEPUNVEIG

Méoa oty aifovoa 510a0KoAMAS THY OP TOV LOOUOTOG 01 KOPES POTTNTPIEG
TPOCEXOV TOAD TIG dlepunveic Kot apketég popés eE€ppalav amopieg mPog avTég 1|
{nrovoav va gmavaidfovv kdtt mov dev TPOAUPAV VO KOTOVONCOVV N KOl KOTOLES
dtevkpwvicels Kamowwv evvoldv. Kt cvykekpyiévo mov {nrodoav moid cuyvd ot
KOQES QOITNTPIEG amd TG depunveic Ntav va divovv mapadeiypota Yo ovTd Tov
éleyav. Kupiog, avtd yvdtav yuo va Tic Kével vo Katavonoouv SOGKOAES apNPLEVES
évvoleg, TG omoieg ywpic ™ ypnon mapadsrypdtov oc Bo Mrav ce Béom va
KOTOVONGOLV EMAPKAC. AVTO cuvéfave katd KOpov, YTl cuyvé m opoioyio TOv
pofnpatog frav apketd e€edkevpévn katl Pacildtay kot 6€ mTPONyoOUEVT YVAOOT),

v omoia og peydAo Pabud dev Kateiyov o1 00 KOQES POLTNTPLES.
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APKETEG POPEG — KOl TAVTMG TAVTA OTTOTE YPELOTAV — ELEYAV GTIC POLTITPLES
va dtaPdlovv Tig dtpaveleg Tov TpoéPaiie kdbe popd 1 dddokovoa Tov padnuaTog,
vy va BonBodvtor amd ovTég Kot VO KOTOVOOUV KOADTEPO, OLTO TOV 1 JEPUNVENS
petéppale otV EAANVIKN] VONUOTIKY YADGGO. X€& KOMOEG TEPMTMOELS TTOL
npoPAndnke PBivieo amd pio d1ddokovca, 1 depunvéag e&nyodoe KATO KOUUATIO
tov Pivteo, €nerta amd omopieg TV dV0 KOEOV @ortntpidv. [Iépa amd 10 OTL
e€nyovoav avaALTIKE TIG OTOlES OMOPIEG TOV KOPOV QOITNTPI®DV, TIS POTOVCHV
OPKETEG POPEG Kath TN JSudpkew G OWAeéng av kotaAdPovay OGo TOLG

dlepunvevay, Yo vo, styoupEyouy 0Tt £X0VV KOTOVOT|GEL T, TTAVTO.

"Eva tpoPAnpa mov onueiddnke oe Alya ypovika onueia pe tn diepunveia €€’
anootdoews (o Adupave yopa o Eva pabnua, 0nwg tpoavaeépnie) frav Ot M
oVVOEST 6TO O100TKTVLO OEV NTAV TOAD KOANG TOLOTNTAG, 1] EKOVA YvOTAY ArydKt BoAn
Kot 1 Kivnomn g SlEpUNVEDS KOAAOVOE Kol OEV UITOPOVCAY 01 OO KOPES POITITPIEG
va dtakpivouv 6ca vonudtile. Opmg avtd Eemepvidtay cuvibmg ypiyopa. Xavovtay,
OU®G, EVOLIUESH KATOEG TANPOQPOpPIES, Ol omoieg dev Mrav KaBOAOL €VLKOAO VO

avaTANP®OOVV 6T GLVEYELOL.

3.1.3 AMMAETTIOPAGT] AKOVOVTOV QOLTITOV PUE OLEPUNVEIG

Avto OV TAPUTNPNONKE AVAPOPIKA HE TN GYECT TOV OV0 OVTOV TAELPDOV
ocvvoyiletan oto €€ng. O akoHOVTEG POITNTEG GLUYVA GUUTEPIPEPOVIOY GO VO UMV
vpyov péoca otnv Taén oepunveic 1 Koeég gorttpieg. Otov KATO10¢ aKOV®V
QOTNTNG £mMoupve TO AOYO, OYEOOV TIC TEPIOCOTEPEG QOPEC 1 MIAOVGE TOAD
YOUNAO PV 1 apKeETA Ypiyopa 1 kot Ta Ovo poli. Emiong, dAAol akovovies @ottnTég
oLyva oryoylBHplav HETAED TOLG TNV MPO OV MAOVGE KATO0G GUUPOLTNTNG TOVG.
Avto elye og anotélecpa n depunvéns Kdbe eopd vo SLGKOAEVLETOL VAL OKOVGEL KOt
dpa va depunvedoel Yo TIG dVO KOPEG QOUTNTPIEG. XLYVA, AOWOV, 1 dlEPUNVENS
{nrtovoe gite péow g dddckovoag gite amevbeiog amd Tovg PorTNTEG v LIAOVV o
apyd Kot SLVOTE Kol KATOEG POPES VAL LN WMAOVV TAVTOYPOVA TEPIGGOTEPA OO dVO
dropa. Avtd cuvéPn ko pe Tig Tpetg depunveic. Iapodro, Aowmdv, Tov avtod elye yivel
OPKETEG POPEC, 1 TAELOVOTNTO TOV QOITNTAOV cLVEXLE va To Kavel. BéPara, vanpyov
Kol KATO101 QO1TNTES OV OTOV £matpvay To AOY0, HTAV TOAD TPOGEKTIKOL G TPOG
avtd kol epovTiCav va Llobv apyd, duvatd Kot Kabapd yio va yivovior ovTiAnmrol
oo GAOVG TOVG OKPOUTES.
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3.1.4 AlAnLemiopacn) diepunviémv pe 0100.0KOVTES

Ot depunveic axovyav pe TPOGoYN TNV Tapddoon Tov kdbe pabnupatog amod
T1G O10A0KOVGEG KOl TO OmESIOAV OTNV EAANVIKT VONUATIKY] YADGOO Yo TG 000 KOOES
eortpleg. Kdamoleg @opég diékontav T 610406KOVGA YlOo. VO POTHGOVY KATL 1] vV
{nmoovv va eravaldPel KATL TOV GTN POT| TOL AOYOL dev TPOAUPAY VO ATOODGOLV
o1 vonuatikn yAoooco. [ToAAEG popég, O TpoavaeépOnke, mapoatnpndnke 6TL O
pLOUOC opdiag TG S1OACKOVGAG NTAV TOAD YPNYopos. Avtd cuvéfatve KTl KOPOV
pe ™ pio amd TG TPES O10ACKOVGES. L2C €K TOVTOV, OPKETEC POPEC M OLEPUNVENS
{ntovoce amd 1t O1AcKOoLVGH Vo ETAVOAGPEL KAmow AEEN 1 @pdon mov dev elxe

TPOAGPEL VoL KOVGEL Y10 VO S1EPUNVEVGEL.

Al\og évag Adyog mov {ntovoe peptkég eopéc M pia diepunvéag (mov €kave
€€’ amootacemg depunveia) amd T 010AcKOVGA VoL ETAVIAGPEL KATL, NTaV Yioti Exove
Kamow TANpoPopia amd TNV Kivion g S10AcKOVGAS GTO YDPO TG aifovcoag Kot dpa
amd TNV OMOUAKPLVGT] TG OO TO KPOP®VO TOV GOPNTOL VITOAOYIGTH. AVTO TAVTMG
ocuvéBave omdvia, Kabmg 1 01000KOVGA TPOGEYXE MOTE VO UMV OMOLOKPVVETAL OO TO
HIKPOQ®VO, 0ALA Kot pOVTILE VO LUAG duvatd Kot kabapd, doTe va YIveTon amoAvTmG
avtianmt) and t oepunvéa. Emiong, vmpéav @opég mov {tmoav and mpwv 1 6T0
OLIAELLLO VAL SOVV KATTO10 VAIKO GYETIKO pE To pdOnuo mov Oa mapadiddtay omnd toug
dwdokovteg, my. €vo Pivieo, OOTE vo. TO KOTOVONOOLYV KOU VO UTOPECOLV OTN
OCUVEXELDL VO TO OITOOMGOVV UE PEYOADTEPT CUPNVELL OTIS OV0 KOPEG POITNTPIEG. X

Ola oV TA TopoTPNONKE OTL ElYOV TNV OTOALTH OTNPIEN TOV O1OUCKOVIMV.

Ot dwdokovceg mpocmafodoav va kpatodv to pudud opiiog tovg otabepod
Kot Oyt TOAD Yp1yopo (TOAAEG POPEG DEV TO METVYOVAV), MGTE VAL SIEVKOADVOLV TOVG
dtepunveic. AkOun kot oe Bpata yopoTasiog ol SIOACKOVTEG NTOV TOAD TPOGEKTIKOL.
Ankodn, mpdceyov TOAD dtav KvoHVTay GTO YMOPO MGTE T.Y. VO PNV TEPAGOVV TOTE
umpootd omd T Oepunvéa kot gumodicovv €tot (ABEAA TOLG, TPOPOVOS) TN
dwdwkacio tng depunveioc. Mmopel 1o televtaio va @aiveton Aemtopépeta, oAAd dev

gtvat ovTovONTO (YVOUN KoL TV SEPUNVEDV).

Téhog, mapatnpnOnke (ko emPePforddnke omd t1g diepunveic) 6t o {nrovoav
oo TPW TIG OLPAVELES TV HOONUATOV Y10 VO, TPOETOYOGTOVV {6m¢ KoAvTeEpa. Ot

i01eg oyvpilotKav OTL OEV TO £KPVOV OTOPAITNTO KOU TG TO OVIIKEIUEVO TOL
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podnupatog dev TG dvokOAegve. Movo oe kdmola Pivieo ouvvéEPn awtd, OTmG
npoavaépinke, Alyo Aentd mpwv v mpofoin Tovg, oo SAsippata evOog amd To
poonpata. Iap’ OAa avtd, OUOC, VINPEAV OPKETEG POPES KOTA TIG OTOTES 1 YAMGGIKY
EKQPOOT) T®V J1O0CKOVOHY SVGKOAEVE TO £PYO TOVG, KAOMG EMPETE VO TEPIUEVOLV VL
0AOKANpOVOVTOL OAOKANPES Pploelg ®ote va Pydlovyv vonua kot £T61 VINPYE KATOL
emPapuvon oty kaBvoTtéPnon HeTAd0oN G TV TANPOPOPIDOV TOL HOONUATOC GTIS dVO
KOEES eortTpleg. Mio mpdchetn oe avtd dvokoAio MTov Kot 1 EAAEWYT ¥PNONG
TOPAOELYHLATOV OO TNV TAEVPA TOV JOACKOVI®OV. Q¢ YvwoTd, 10 AeEIMOYI0 TV
KOPOV QO1TNTAOV £IvOl PTOYO Kot TO GLYVE TOPAOETY AT EIVOL ATOAVTMG oapaitnTa
otav yivetar AOYog v obOvletec M apnpnuéves évvoiec. 'Etotl, ov depunveig
avaykalovtay va @Tidyvouv HOVEG TOVG Tapadeiypata, Kabmg ToAD cuyva dExovTavV

EPMTNOELS OO TIG KOPES POITNTPIEG.

3.1.5 AMMAETTIOPAGT] KOQOV QOLTNTPLOV HE COUPOLTNTES TOVG

e YeVIKEG YPAUUEG LEGO OO TNV TOPATHPNOT TPOKVTTEL OTL 1] GYECT TV dVO
KOOV QOUTNTPLOV LE TOVG CLUPOTNTEG TOVG NTAY TOAD KOAEC. Aev mapotnpnOnke
KATL TO ampOOTTO 1) KATOLL KOVTPO UE KATOLOV amrd oTOVG. LuvERatve Kavovikd 0,Tt
ovpPaivel pe OAOVLE TOVG VROAOUTOLG @OITNTEC. QO0TOGO, OTI  GUYKEKPIUEVT
nepintoon vanpée €vag aVOCTOATIKOG mopdyovtag mov cuvéEBaAle oto va glval
OYETIKA LKPOG 0 PIMKOG KUKAOG TV 000 QPOITNTPUDV GE GYECT LE TOV KOUKAO €VOG
OTOOLONTOTE  PoutNTr. AVLTO Nrtav OTL Afyor @outntéc Ntav oe Béon va
EMKOWVMVIGOLV EMAPKAS LE TIG OVO POTNTPIEG, dNAAOT, Alyotl yvodpilav TNV EAANVIKNY
VONUOTIKY] YADOoO 6€ €vo. KaAO emimedo, wovo Yo cuvevvonor. BéPara, mpémel va
onNUEIwOEl OTL o€ €va TUNHA EOTKNG AY®YNS 0VTO TOAVOV VoL ONOVPYEL EVIVTDOGELG
o évav eEmtepkd mopatnpntn. [ldvtmg o onueiddnke Kdmola Aoynin GLUTEPIPOPA
amévavti Tovg and kdmoto cvpeortnt| tove. [lap’ 6Aa avtd, vanpyov ctabepd dropa
pe ta omoio ot 0v0 PorTHTPLEG GLYYPOTILOVTAV, OV Kol CPKETEG POPES LETOED TMOV

ponudtov Ekovoy topéo povo petald Toug.

Eivor mpopavég kot Aoyikd Ot kdmoleg and TIG LVRTOYPEDCELS OV EYEL GE
aKOONUOTKO EMITEDO O OTOIOGONTOTE POITNTNG TEPVOVV KOl LECH OO TIG GYECELS TOV
LLE TOVG AAALOVG POITNTEG, KAOMS TOAAEG POpES Kaleitanl va cuvepyaotel pall Tovg Yo
NV Tpaypotonoinon kdmowg epyasiog ite v dpa Tov pabnpatog ite eKTOC NG
dpag avtns. Ev mpokeévo, Kamoleg popég o1 d1000KOVTEG OVEDETAV LUKPES EPYACTES
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ol omoieg mpoimébetav TN ovvepyacic VO M TEPICCOTEPMOV OTOU®V KOl TN
oLYKPOTNON OUAd®V. Ot 600 KOPES POLTTPLES, OTAV GLVERAIVE AVTO, TPOTYWOVGAV
navta va etvan oty 01 opdda yio va vimBouv mo dveta. Ymnpée, PEPara, popd mov
TEYVNEVTOG Yopiotnkay and TN JAcKoVso Kol Tye 1 Kabepio o€ SopOPETIKN
opdda. Méca oamd TV TOpATHPNON TPOEKLYE OTL OLTH T GLVEPYNSIO MTOV
emotkodounTikn. Ot akoVOVTEG POITNTEG TOV TNYOLVAY GTNV OUAS0/OTIC OUAdES TMV
KOOV QOLTNTPIOV NTAV TIS TEPIGGOTEPES POPES O 10101, AVTOL OV YVOPAY OPKETA
KOAQ TN VONUOTIKY YADGGO KO TOV €V TAGEL TEPIMTMOGEL LYV avamtHEEL KOt PUMKEG

OY£0ELG LE TIG OVO POLTNTPIES.

Méoa otnv opdada 1 6T OPAOES TOV GLUUETELYOV 01 VO KOQES POITNTPIEG M
ovvepyasio NTov TOAD KaAr. Ot aKoVoVTES POUTNTEG GUVEPYALOVTOV OPLOVIKE LE TIG
KOEEG POLTNTPIEG KOl OTOTE AVTES Ypetalovtav Porfela 610 va KaTtaAdBovy kATl TOVG
mv &dwav. Odvnke, dMAadn, TOALEC Qopég va divovtal eENyNoES amd aKoVLOVTES
QOLTNTEC OTIG dV0 KOPEG OUTNTPLES. Ziyovpa avTtd oL TapotnpnOnke, exiong, nTav
OTL 01 AKOVOVTEG POITNTEG EYKAUATICOVTOV O EVKOAN KOl TTLO YP1YOPO GTO TAMIGLO
pg doknong/epyascioc mov tovg avédete n dddckovsa. Ouwe péoa oty opdda Kot
01 KOPEG POITNTPLEC TPOGEPEPAY TNV ATOYY| TOVS KOl GUUUETEL OV evePYd VidBovTag
OPKETA GVETO HE TOVG GLUEOLTNTEC TovG. H ovumepipopd 10v¢ TOLAGYIGTOV CLTO

HoPTVPOVGE.

H ednvu vonuotikr) yAocca dev kdivnte oto 100% v emkowvovia
petalld Tovg. Zuyvd, onAadn, LIENPYAV XPOVIKA onueiol TOL Ot AKOVOVIES QPOITNTES
Eleyav Kot KATL PETOED TOLG TPOPOPIKA GTNV EAMANVIKT YAMOGO, OTMOC T.Y. KATO10
oYOMO TAV® G€ KATL 1] KATO10 GOVTONO 00TEL0. AVTO, WGTOGO, dev eUmdOILE TV KOAN
emkowvovia petafd tov dvo mievpav. [Ipénel, Opmg, va onuewwdel 0Tt o1 opddeg
atég (Tov glyav onAadn tn pia N Kol TG 000 KOPEG POLTNTPLES) «avayKALovTavy Vo
gpyalovtan pe Alyo mo apyoHg puBpovg amd T GALES, KOOMG 1| GUVEVVOT|ON EMApVE
AMyo meprocdTepO ¥pdvo. H cuvepyasio Opme Nty KoAr Kot anédde 610 T€A0G KOAN

OTOTEAEGLOTAL.

Ye auTéc TIG OUAOEG OV OMLOLPYOVVTOL Yot VO, OLEKTEPUUDGOVY MKPES
epyaocieg péoa oty taEn opiletor o610 TEAOG évag eKmPOCMONOS, O omoiog O
TapoLGLaLEL TNV OUAOKT OOVAEL. Ot 300 KOQES POTNTPIEG OV ATEPELYAV KOHBOAOL
avtd T0 pOAO Kot KATOEG POPES elyav oprotel avTtég (Lo KABe popd) yio va LIANGovV
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ek pépovg g opddag tovg. IMapatnpndnke, dnradn, ootic Adyov kot pepidiov
evbovng péoa oty opdda. Télog, €tuyxe oe padnuo vo amovotdlel 1 depunvéng
(AMOY®D KOAOHOTOG EKEVY TN GLYKEKPIUEVT] NUEP) KOL TO KEVO TNG OVOTANPMOOCE pia
CULPOLTATPLN TV dVO KOP®V QOITNTPIOV. MTopel va unv €yve Ue EMOYYEALATIKO
TPOTO, OAAG PAvNKE OTL NTOV EEAPETIKG CNUAVTIKO Yo TIG 0V0 KOQES POITHTPLES Kot
TIG KGAvye og peydho Pabuo. Fevikd, dniadr|, mopatnpnOnke EUTPOKTN GAANAEYYDT,

otav TapovclaldTov KAmow SuGKOAiN 1 KATL AmpOOTTO.

3.2 Epotnpotoroyro coppetoyns oty Téén

ATOVTIGELS KOPAV QOLTNTPLOV

Epdtnom 28
Epdtnom 27
Epdtnon 26
Epdtnon 25
Epdtnon 24
Epdtnon 23
Epdtnom 22
Epdmon 21
Epdmon 20
Epodmon 19
Epdtnon 18
Epdtmon 17
Epdmon 16

Epomon 15 " KD2

Epa: 14
poImon Kol

Epomon 13
Epodmon 12
Epdmon 11

Epdmon 10
Epdmon 9
Epoton 8
Epodmon 7

Epodmon 6
Epomon 5
Epotmon4
Epdmnon 3
Epdmon 2
Epdmon 1

o
=
N
w
IS
(6]
»
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3.2.1 Awevkprviosig Kot ovlTion pe Tig 600 QOITNTPLES

Metd T GUUTANPOON TOV EPMOTNUATOAOYIOV OO TIS OVO KOPES POITHTPLES, O
EPELVNTIG KOVOVIGE GUVAVTNOT E AVTEG, MOTE VO 0000VV KATTOLES SIEVKPIVIGELS TTAV®
OTIG AMOVTIOELS TOVG 0o TIC (016G Kal L’ avtdV ToV TpOTo va e&nynbodv Kot Kamoteg
dwpopéc mov dmotddnkov. Exel €ywav defodwkég ocvintoelg mdveo oTig

aravtnoelg tovs. ExBétovton kdmola otoryeio:

e X710 gpdTNUA 28, GTO OTOI0 TPOEKVYE CMNUAVTIKY OlPopd giye yivel AdBog
and v K®1 (dev xotdrofe kohd 1o vOnua g epdTONG, Yot EUmEPIE)EL
apvnon), ondTE 01 AmAVTNOEL TavTiLoVTal.

o Y10 EPOTNUATO OV ATTOVIOL TOV CYECEDV TOV OVO0 QOUNTPIOV UE TOVG
vrdéAomovg portntég, n KD2 epupavileton va vidbel kaddtepa amd 6,T1 vidbet
n K®1 6tav emxowvovel pali toug.

e Y10 EPOTNUATO OV ATTOVIOL TOV CYECEMV TOV OV0 (QOUTNTPIOV LE TOVG
kafnyntéc, n K@1 gppoaviCeton va vidbel kaAvtepa and 0,11 vimber 1 KO2

otav emkovmvel pali Toug.

‘Eywe ocvlnmon méve o€ avtd oAAG Kol OTIC OTOVINGE €V CUVOA® Kol
EMONUAVONKOV amd ToV EpELVNTI AVTEG 01 S1oPOPEG. O1 000 POITNTPIEG YUUOYELUTOY
Kol To oyoAlacay. Ot andyelg Tovg Thvew ota id1 epoTHHATA 6T GVLATNON PAVNKE
vo gtvar mepoodTEPO  KOVTA Oomd OGO  QAVNKOV Ol ONAVINOCELS TOVS GTa

epOTNUATOAOYI0. OVGLIGTIKA, GYEGOV TOVTILOVTAV.

H K®1, oyetkd pe to 011 QAVINKE OO TIC AMOVINGES TO Giyovpn o1
CLVOVOGTPOPN HE TOLG KOOMYNTEC NG €ime OTL oTNV apyn TG AKAOMUOTKNG TG
nopelag lye mePocdTEPO AYXOG GE AVTOV TOV TOUEN, OAAG OTL LE TOV Kapd cvviBice
Kol YOAQP®OOE KATMG KOl OMAL AyYMVETAL TAEOV GE MO «PLGOAOYIKO» emimeda,
onAadn 660 1 B TTEVEL OTL AYYMDVOVTOL Kot 01 VITOAOTOL GLUEOTNTES TNG. Ocov
aQOPA TN CLVAVOGTPOPT LE TOLG GLUEOITNTES TG, TOG0 Héca oty Tdén 660 Kot
eKTOG, elme OTL AMAd KATOEG POPES EIVOL ETPLVAAKTIKN E KOTOLOVG GUUPOITNTES TNG
Kot 0Tt ovTd €YEL Vo KAVEL Kol PE TO Atopo mov givor amévavti g kdbe opd.
AnAadn, amd 1o av avTd To ATOHO £ivor dEKTIKO Kot TPOBVLO VO ETKOIVOVIGEL KoL £V

YEVEL O TN GLUTEPLPOPA TOV. AvTd PLOIKA gine TG e£opTATOL KOl OO TO OV TO
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dALo dtopo yvopilel TV EAANVIK VONUOTIKY YAMGGO, TOVAJYIOTOV GE EMinedo
EMKOWMVIOG Kol YoAapng culntnons. Xe yevikéc ypapupés sine 6tL aicbdverarl pua

xopa, amAd doev givar to 1010 pe GAoVG 6GOVG EXEL AMEVOVTL TNG.

H K®2 gine nog ayydvetar Ayo mepiocdtepo pe toug Kanyntég g (ot
whvta BEPara), aAAE OTL He TOLG GLUEOITNTEG TG VIMOEL TOAD YOoAapr Kol AVETY.
Otav pdder oe ovvouniikovg g, €ime OTL d0gv ayy®vetor Ko ocOdvetror Ot
emkowvmvel kodd pali tovg. Kot ot dvo eimav 611 dev emkovovodv pe dwaitepa
peydao aplud eortntav, kabmg Atyolr cvpueortntég tovg yvopilovv v eAAnvikn
VONUOTIKN YADGGQ Kol £T01 1) emkovavia kabiotator advvarr. Avépepav, akoun, 6Tt
VidOovy ol kPN EMPUANKTIKOTNTA VO EKTEUTETAL €K UEPOVG KATOL®V POITNTAOV
anévavti Tove. I'evikd Opmg gimav 6TL dgv €govv mopdmovo Kot mToTtehovy OTL £YOVV
Kével KaAég Qidieg oto ywpo tov mavemotuiov. H K2 eneofjpave 611 vdpyovv
KaBnyntéc mov cvumabel meprocdTEPO KOl VidBel mo dveto pali Tovg Kol 6€ avTd
ovpuemvnoe ardAivta kot 1 KO1. Kot ot 600 ginav 611 vdpyovv popég mov melovtan
OPKETA omd TO TPOYPApL TOV LadnudTov 1 Kovpdlovtot amd TN por| TOL HLabUATOG
Kol YU ouTd UTOPEL VO OAVINGOV CGYETIKA «OPVNTIKA» GE KATO EPWOTNUATO. 2€
YEVIKEG YPOUUEG OU®G OTL IvOl ELYOPICTNUEVEG OO TI GUVOAIKT] OVTILETMOTICY] TOV

€YoV 0O O1000KOVTEG KOl GLULLPOLTNTES TOVG,.

3.3 Povpnpika

Onw¢ mpoavapépOnke, Ta kprmmpla. pe ta omoio PabpoioynOnkav ot dV0 KOPES
aAAG Ko ot €61 akovovaeg eotTpleg NTav Tpio: 1) N avaduynon, 2) N Katovonon
TOV EPMTNOE®V Kal 3) N amdvINon OTIS EPOTNOELS. XT0 Kabéva amd avtd 1060 o1
KOOEC 0G0 KOl Ol OKOVOVGEC (QPOLTNTPLEG TOPOVGINCOV KATOWL YOPAKTNPICTIKA TO
omoia. mapovcstalovtal aKOAOVO®S TPAOTO CLYKEVIPMOTIKE KOl GTI GUVEXEW OvVA

OuIAel.

3.3.1 Avadujynon
Koogés portnytpieg

H enidoon tov 600 KOOV POUTNTPUOV MG TPOS TO KPLTHPLO TNG OvadIyNong
KopavOnke and pétpia (2) £og apketd KaAn (4). Zuykekpipéva, avtd mov Ereyov Kaoe

eopd dev elye apyn, péon ko téhog. Kot’ apyds, 6c Bupodviovcav kot moArd
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TPAyUaTo amd To padnuo mov eixe mponyndei kot dev EPplokav evKoAo TPOTO Vo
EEKVIIOOVV TNV 0vOdUYNoY TOVG. EEKIVOVLGAV, AOMOV, TAVTO HE KATO0 AEKTIKG
epebiopata kor Ponbew amd tov epeuvnTy, KAODC Ol VO KOQES QOUTNTPIEG
"koAlovoav" 6e TOALG onueio Kot dev pmopovoay omd HOVEG TOLG VO, GUVEYIGOLV.
Katd ™ 6dpkeo g avadmynong tovg, ypeidloviay apketés mopeuPdcelc tov
EPELVNTY], OLOLPOPETIKA Ol SVO KMOPEG POITNTPIEG EXOVOV EVKOAO TNV EMAPT UE AVTO
OV EAEYAV TPOTYOVUEVMG KOl OEV UTOPOVGAV VO TO GUVIECOVY EVKOAN 1) OO LOVEG
Tovg pe ta emopeva. H oxéyn tovg dev elye kadld €ppd Kot avtd eavoTav 6T pon
TOL AGYOVL TOVG, 1 OToln €lye APKETA VONUATIKA KeEVE Ko TpOPAnua ot cvvoyr. H
avadmynon tovg KAALTTE, TOLAdYIOTOV o KAmowo Pabud, 10 yevikd vomua g
owheéng mov elye poOAG mponynbel, ahAd votepovoe apketd OGOV a@opd TNV
opohoyion mov elye avapepbel. T'evikd, ot 000 K®EES @ourntpleg elyov coPapd
TpOPANUa pe eEeldtkevpuévn oporoyion GAAG KoL LE OPNPNUEVES EVVOIEG, TIG OTTOTEC OEV
umopoHoav E0KOAM Vo KOTaAGBovY AdY® TOAD @Tmyol AeEloyiov Tov dtbéTovy Kot
yU' autd yperloviav cuveymg TV avoeopd mapadsrypdtwov. Emiong, mapovsialav
otafepd dvokolio oyetikd pe onueio TG SAAEENG TOV APOPOVCOV EKTETOUUEVEG
TEPLYPAPEC QOIVOUEVOV 1 omapiBunorn Topayoviwv, OTdV KOl OTOTEAECUATOV.
doawvotav, oNANdY, HECH NG avaduynong Ot lyov ONUAVIIKG KeEVA o€ GALOTE
TEPLGOTEPA Kol GAAOTE MydTEpa onueio Tov pabnuatog. Télog, a&ilel va onuelwbet
otL vpéav TPElG POPEC TOL Ol OV0 KOEPEG QOITNTPIEG TOPOVGINGOV O10POPa

eMid0OMG €VOG EMUTESOL HETAED TOVG.
Axovovees portyTpies

2V avadu]ynon ot okoVovseS POTNTPLEG onueimoay omd apkeTd koA (4)
uéExpt eEapetikn) emidoon (6). ZvykeKpEVe, £OErVOV LLE CGUVETELN LECH OO TNV
avadUYNGN TOVS OTL EYOV KATOVOTGEL TANPMOGS 1 GYEOOV TANP®G TN SIAEEN OV £lye
nponynOet «dbe @opd. Ae ypedloviav OT CULVIPWITIKY] TAEOVOTNTO TOV
VA YNGEDV TOVG TNV TOPEUPACT] TOL EPELVNTY] KAl O AOYOS TOLG NTAV GLVEKTIKOG,
peotdg kot €iye moAL Kok pon. Agv mapovciocav kémolo TPOPANUA CYETIKE ME
e€edkevpévn oporoyia 1 YEVIKOTEPA aPNPNUEVES £vvoles. Agv €pTavay oTn UEYIOTN
eMidoon 00OV aPOpPd TNV AvadyNoT, Yt Kovay KATOlES TOPUAEIYELS, Ol OTOLES
opmg dev agopovoav Kamow Poactkny €vvola Tov HoBNUaToS, OAAL dgvtepevovia
onueta. Agv kdAvmtav, dnAaoT, amrdAvto TV €KTOCT] TOV HOONUATOG OVOPOPIKE LE

Oleg tov TIg AemTopépeleg. DUVOIKA, €vog eoltNTNG dev givarl duvatodv vo Bupdton
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apéomg petd amd pio ddeén 1o mePleyOUeVO ™S o€ OGA0 TOL To €0pog Kot PABoc.
Eivatl Aoyikd yuo kdBe @ottnt va Tov S10pedyovy 6TV KOADTEPT) TEPIMTMOOT KATO1EG
Aemtopépeteg. Ot @opég MOV Ol AKOVOLGEC (QPOITNTPIEG EKOVAV TI TEPIOCOTEPEC
TOPOAEIYELS OTNV AVASTYNON TOVG NTOV QVTEG TTOL OPOPOVCOV OPKETH EKTETAUEVES
OwAéEelc ¢ mpog to TEPLEYOUEVO TOVG. [IAvimg kot ol aKOVOVGES QOITNTPIEG
TapovGiocay S10Popd VoG EMTESOL PETOED TOVG OTNV EMIOOCN TOVG GYETIKA UE TNV

avadmynon, Kot LAAIoTO TEGOEPIS POPES.
3.3.2 Katavonon epoTtioemy
Kwogés portnytpieg

Ot dV0 koEEG pottnTples KivnOnkay amd apketd KaAd (4) £wg moAD KaAd (5)
oTNV €MO00N TOVE OGOV APOPE TNV KATOVONGT TOV EPOTICEMV TTOV TOVS E£VE O
ePELVNTNG KAOBE @opd. AvTO TPOKTIKA GNUOIVEL OTL KOTOVOOVLGHY TNV TAEOVOTNTA
TOV EPMTNCEMV KATAVONGONG 6€ 1060010 70% Kat Avm, aALd SVGKOAELOVTAV GTIG TTLO
O0OKOAEG EPMTNGELS, Yo TIC omoieg Ba yivel avalvtikd AOYoG apécmc HeTd, GTO
Kputnplo TV anavioewv. ‘Etot, ypeialoviav cuyvd 11 fondntcéc mapepupdoelg tov
EPELVNTN, DOTE VO KATAVONGOLV TANP®C To {NTOVUEVO TV EPOTHCEMY KATAVONONG,
ocuvnlmg péca omd TNV ATOGUPNVICT] 0PV T®V OTOI®MV Tn onuocio dgv &iyov
KOTOVONGEL EMAPKMOG 1 Kot KaBOAOV, Kol Vo Tpoomafcovy vo eviomicovy mlaveg
OTOVTNGOELS 6 OVTEC. AVTd OV PAavNKe EekdBapa Kot Yo TIC OVO0 KMPEG POITNTPIEG
Nrav 0Tt 670 BEUA TOV EPMTNCEMV VIEPEKTILOVOAY TIG dVVATOTNTES TOVS KOl GUYVA
Bempovcay OTL EYOV KOTOVONGEL TPAYLOTO TOV OUMG OEV ELYOV OTNV TPAYUATIKOTN T
KOTOVONGEL, KATL TOL TOVG 00MNYyoVse MOAAEG Qopéc oe AavBoopéveg M YEUATES
napoareiyelg anavtnoels. ['evikd, elyav ocvvibog amopieg, dAhote Alyeg kot GALOTE
TEPIOCOTEPES, OMO TIG OMOIEC OUMS PAVOTAY, TOVANYIGTOV KATOES POpES, M PN N

Kot kaBOAov o€ apKeTd onpeia katavonon e dSireéng mov eiye mponynOel.
Akovovoeg poityTpieg

H enidoon twv akovovs®V QOITNTPIOV OVOQOPIKE PE TNV KATAvONoN TOV
epotoe®V KuopdvOnke omd moAd woAn (5) éog efapetikn (6). Ot axovovseg
QOUNTPIEG OTN GLVIPWITIKN MAEWOVOTNTO TOV £PpOTNCE®V Topovcialov ce Padog
Katavonon Tov {NTOVUEVOV Kol 0VTO apOPOVCE EPMTNCELS OAWV TOV TOT®V, EVKOAES,

pétpleg Kot dvokoreg. Duoikd, vIPEAV Kol KATOEG QOPES Katd TS omoieg ot
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AKOVOVGEG POLTTPLES ELYOV KATOLEC WIKPEG OMOPIES TPOS AMOCAPNVIOT) Kol ESELYVOV
KGO0 SLGKOAIN (G TTPOG TOV EVIOMICUO TOOVAOV OTOVTNGE®Y, 0AANL aVTO €yve OF
moAD Alyeg epmmoels. Ocov apopd ™ Olapopd emidoong HETOEDL TOLG, OLTY

onueiOnke povo 6v0 Popég Ko NTav éva enimedo emidoong.
3.3.3 Amavnon pOTHGE®V
Kwopés portnytpieg

H eridoon tov ko@®dv @ortnTpidv 66OV apopd T0 KPITHPLO TS OTAVINONG TOV
EPMTNOE®V Katovonong koudvinke amd pétpa (2) €og apketd koAn (4), Ommg
akpPadg Kol 6To KprTnplo g avadumynone. ‘Exavov moAld Aabn kou dev umopovcav
VO KOAOWYOLV LE EMAPKELD TIC OMOITNOES TOV TEPIGGOTEPMOV EPMTNCEWV OA®V TWV
TOmOV. ApKeTéEg Popic Exavav Paocikéc mapaieiyets, ypetdlovtay mhvta viroforonon
OAAG Kol OpKETO YPOVO TIG MEPIGGOTEPES (POPES YO VO OKEPTOLV Tl EMPETE VO

aravtioovv. [Tio cuykekpipéva 6cov apopd to AdON:

s 'Exovav ocvyvd AGOn ce €pOTAGES TOL OPOPOVCOV TOV OPICUO 1| TOVG
OPIGHOVG  eVVOLDV. YTNPYE EUQOVIG advvopio otov emoakpiPny opioud
oVvOeTOV 1 eEEOIKEVUEVOV EVVOLDVY, OAAG Kol YEVIKOTEPOL TMOV OQNPNUEVOV
evvoldv. Ed® @oawotav 1060 1 EAAEyYT KOTAvONoNG TETOUMY EVVOIDV UECO
amd ™ ddkacio e dtheéng, 660 Kot T0 ET®YO ToLg AeEIMOYIO TOL TOLG
eundole and ™ ocwotn amdooon evvoldv. H Eddewyn xatavonong 1 anid n
QTOYN Kotavonon ywotav aent kot amd to 6TL VAPYE SLOKOAN GVVOESN
TOV EVVOIOV UE Topadelypato kot 6mote {nmonkov avtd (ta mopadelypoto)
YO TNV OTOCAPNVION MG £VVOlNG N €VOC (QOIVOUEVOVL, OEV VLENPYE M
OTTOLTOVUEVT OVTATTOKPLON 0t TIG 0VO POTTNTPIEC.

¢ To 1010 mpdPAnpa epedviCoy Kot OTaV ETPOKELTO Y10l EPMTNOCELS TEPTYPOUPIKES.
Ympye OSvokoMa AOY® @Ttoyov Ae&hoyiov, Omwg mpoavagépbnke, va
oproBemnBei ko va meprypael pia £vvola 1§ KAmo1o eovopevo, omdte yivoviav
TNV KAADTEPT TEPIMTMOT UPKETES TAPOUAEIYELS.

* Epomoeig mov giyov vo Kdvouv pe Tov Tpdmo (Tdg;) SuokdAevay emiong TIg
000 KOEEG POITNTPLEG. ZVVNOME AMOITOVGOV GUVOVAGUO CNuEi®Y amd
OWIAEEN, KATL TOV O€ YIvETOL EDKOAN OTAV KATOL0G eV £XEL KATAVONGEL KOAXL

10 TEPLEYOUEVO OANG TNG O1AAEENCS, OTT™MG GLVEPAVE LLE TIG OVO POITNTPIES.
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XopokInploTiKy] SVGKOALN giyav o1 600 KOQES POTNTPIEG KOl GE EPMTNCELS
artoAdoynong (ywri;). Omwg kot mn mponyovuevn katnyopio. £pMTNCEWV,
OTOITOVGOV GLVOVAGUO YVOCGEWV Kol 6€ BABog Katavonomn g SAeéng mov
elye mponynOei, dote va givol o€ BE0M KATO10¢ VO TEKUNPLDOGEL TNV ATAVINGTY
tov. H dvokoMa mov eiyav €dd ot 600 KOEES @ortTpleg Ntav Ot dgv
UTTOPOVGAY EDKOAN VO GUGYETICOVV OTIOL KO ATOTEAEGLLOTO KOL VO GUVOEGOVV
W oautdv TovV TPOTO KOMOWL (UIVOUEVA, HE OTOTEAEGUO VO OLTIOAOYOVV
OpKETEG QOpEéG KhTL AdBoc M wor vo unv pmopovv KabodAov va  TO
OTIOAOYTGOLV.
¢ AdOn yivovtav Kol o€ EPOTNCELS TOV ELYOV VO KAVOLV E TN O1GKPIoT Kol e
TN OUYKPIoN OVO 1 TEPIGGOTEP®Y EVVOIDV 1 TNV TavOuNnon Tovg o€
Katnyopieg. ZuvnBmg KATOleg EVVOIEG TAPEPUNVEDOVTOV KOl OEV LITOPOVGAY
€0KOAN 01 OVO POLTNTPLEG VO EVIOTICOVV TIG OLOYMPIOTIKES YPUUUES OVALETH
tovg. Emiong, n ta&vounon oe katnyopieg NTOV GYETIKA EKTETOUEVT KoL
OTOUTOVGE KOl OPKETEG AETTOUEPEIEG OO TAELPAS TEPLEYOUEVOV, KATL TTOV
ouvnBmg €kave TIG dV0 KOPEG QOLTNTPIEG VO €IVl OPKETE OVEMOPKEIS o€
TETO10V £100VG EPMTNOELC.
o Tevikd vmpye wPOPANUO ©E EPOTAGEIC MOV OTOUTOVOAV EKTETOUEVESG
OTOVTNOELS, £iTE NTOV EVKOAES €1TE NNTOV PUETPLAG 1] VYNANG OVOKOMOG MG TPOG
10 mePLEYOUEVO Tovg. Ol OV0 KOQEG POUTNTPIES £KAVAV GE TETOOVL €100VG
EPMTNOEIS LEYAAEG TAPOAEDYELC.
% Télog, onuavtikd AdOn N ToAhéEC maparetyelg Ekavay o1 600 QOITNTPIEG KOt OE
KOTOlEC €PMTNOEIS Kpioewg, ot omoieg, PéPora, Mrav omdvieg. [evikd,
SVOKOAEHOVTAV OPKETA VO ATOVTICOVV GE EPMTNCELS TOV OTOIMV 1) OTdvINon
OTOTOVGE GUVOEST] LLE TTPOTYOVLEVT] YVOON Kot €ENyNoN KATO10V TPpoyLiT®V
Bacel TOV vIOPYOVIOV YVOGE®V, ONANOY EPWOTNGES MOV  APOPOVGOV

OVGLOCTIKG LETAYVMOTIKES 0EELOTNTEC.

Akovovoeg poityTpIeg

Ot axoVoVGES POLTNTPLEG CNUEIMGOV MG TPOG TO KPUINPLO0 TOV OTAVINGEDMV
amo opkeTd KoAN (4) uéxpt e&opetikn emidoon (6). AnAaodn, amavIoLGAV [LE GUVETELN
OWOTA Kol [LE EMAPKELN OTNV TAELOVOTNTA TOV £POTNCEWV. EAdy1oTEG TAV 01 POPEC

OV YPEWCTNKAY LTOBONONGCN Yo VA ATOVTGOVY Kol OVTEC NTaV 6€ OVOKOAES Kot
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ATOTNTIKEG €pOTNOELS. T1G TEPIGGATEPEG POPEG Ol TOPOUAEIYELG TOL EKOVOV NTOV
HIKPEG Kol EmoVo1mdels. Duoikd, yivovtav kot Kamow Addn oe SVCKOAES EPOTHOELS,
aAAG owtd cvvéBave omdvia. evikd, vpye peydin akpifelo 6T ATOVIACES TOV
OKOVOLGAOV POITNTPUDY KOl GTAVIN TEPITTOAOYOVGAV. TENOC, TIC TEPIGGATEPES POPEC
N ToydTNTO pE TV omoio amavTtovoaV TIS EPMTNCES NTaV TOAD Yp1yopn, amAd o€
Myeg epotoelg ypeldotnKoy Alyo mopamave ypovo dcTte Vo eneEepyacTovV GTO

HLOAO TOVG KOl VO 0PYOVMDGOVV AEKTIKE TNV GIAVTNGOT OV ETPETE VAL SDOCOVV.

3.3.4 AworéEerg
MaOnpal®

Avdregn 1"

I'paonpa 1

Kol
3 - = K@2
X
2 - = AD2

Avaduynon Koatavonon Amavtnoelg
EPOTNOE®V

Xmv oavoduynon ot 000 KOEES @OITNTPlEG £Kavov  KAmoleg Paoikég
naporelyelg, oAAd Bupdviovcov Kot Tovg Packodg GEoveg TOv HOBUOTOC Kot
onpeimcav Kot ot dvo Kakn emidoon (3). AdOnkav mévte epmoelg katovonons. [a
VO TIG KOTOVONGOLV, YPEWCTNKAV SEVKPIVICELS amd HéEVO KOl TPOG TIG OVO KMPEG
QOUTNTPIEG. ZVYKEKPYWEVA, OTNV KOTAVONOT TOV EPMTNCEMV KOl Ol 000 KOQES
eouTpleg onpeimcav apketd KaAn nidoon (4). XTI AmavVTGES TOVG 01 dV0 KOPES

eountpleg elyav apketésg mapaielyelg kol onueiocav KaAn enidoon (3). Aev frav
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KaBO6 oV capeic og avtd oV €Aeyav, Egxvodoay KATO0 CTUOVTIKG GTOXELD KOl O
Adyog Tovg dev glye KaAr pon. H avaduynon twv dvo akovovsmv eottntpiedv (AD1
kot AD2) glye ehdyroteg mapareiyelc. Katavonooav kot ot 500 andAvta T EpOTHGELS
Kot €Kavoy TOAD WKPEG TOPUAEIYELS OTIG OMAVTINGELS TOV £dmGav ot cuveyelo. H
eMidoon Tov onueiwooy Kot ot d¥o NTav ToAD KA (5). 1o KPITHPLO TOV EPOTCEWV
N enidoon Ko Tov dvo Mrav egapetikn (6), KaODS KaTOVONGAY OTOAVTO OAEG TIC
epomoelc. Ot amavtnoelg Toug KAAvYaY Le EAYIOTES TOPAAEIYELS TIG OTOLTCELS TOV

EPMTNOEMV, CNUEUDVOVTOS £TCL KO 01 0VO TOAD KaAN emidoon (5).

Avdregn 2"
I'paonpa 2

6 -

5 -

4 -
Kol

3 - EKD2
Ad1

2 - B AD2

1 -

0 - 1 ! 1

Avodmynon Katavonon Amoavtioelg
EPMTNCEDV

AOONKaV TEGGEPLS EPMTNCELS KOTAVONONG GTO GLYKEKPIULEVO pabnua. Ocov
agopd v avodmynon, n K&l eiye pérpa (2) ko n KO2 xoAn emidoon (3)
avtiotoyo. g TPOg TV KATAVONGT TOV EPOTNCENV TAPOLGINGAY Kol 01 V0 aPKETH
KA enidoon (4). BéPara, ypetdotniay v mapiuPacntov peuvnTi EXOVEUUEVO
Y10 VO KOTATOTOTOVOV EMapKAC. Ot amavtioelg Toug NTav o Kahd eminedo (3), oArd
pe Kamoteg Pacikég eAdeiyelg kot ) Ponbetatov gpevvnty. Ot mAnpopopieg mov

napéfetav mopovoialov euEav] TPOPAAUATO GTN CLVOYN KOl Tr VOTLOTIKY
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aAAndovyia. Ocov agopd TG akoVOVGEG POITNTPIES, 1| AVASUYNON TOVS NTOV GF
apketd kol eminedo (4). ZnuewwOnkov, OnAadn, mopoAeiyelg, OoAAL Kot
npoPAnpatdxkio. oty ocvvoyn 6cov éieyav. Ot dvo gottntpleg (APl kot AD2)
KaTavONnoov omOALTO TIG EPMTNCELS TOV dOONKAV CNUEIDOVOVTOS EEAPETIKT ETIO00T)
(6) Ko o1 amavINGELG ToVg a&loAoyNONKay pe ToAD KaAn emidoon (5), kabmg vanpyav

LOVO 3eVTEPEVOVGEG TAPUAEIYELS GE KATOLEG AETTOUEPELEG,

Avdregn 3"
I'pagnpa 3

6 -

5 -

4 -
Kol

3 - EKO2
Ad1

2 - B AD2

1 -

0 1 1 1 1

Avadumynon Kartavonon Amavioelg
EPMTNCEDV

210 CLYKEKPWEVO HAONua, 66OV a@opd TNV avadt)ynon, Kot ot 000 KOQES
QouTpleG mapovsiacay kKaAn emidoon (3). AmAd, Eéyooav va avagépovy KAmoo
Baocwkd mpdypato Kot eiyov Kot TpOPANU ot cuvoyn 0cmV EAEYAV, LE OTOTEAEGLLA
va ypedlovrar mapepupdoelg pov. AdOnkav tpelg epooels katavonons. Ocov apopd
aVTEG, elyov mOAD HIKpEG amopleg Kot Tig eiyav katoddPel moAd KaAd. It avtd kot
aflohoynOnkav pe moAd koAn enidoon (5). Ov amaviioelg mov €dwoav NTAV GE
apketd kado eminedo (4). Asv NTov dpmg emapkelg ko Ekavay kot kdmow AdOn ot
plo epodtnon amd avutéc mov dOONKAV 1 omoic MTOV AVOLYTH, MO OTOLTHTIKY Kot
{nrovoe mapadetypota. Ot akoVOVoES POTNTPIEG deV TAPEAEW AV TITOTO OGOV QPOPdL

™V avadmynon Kot 1 enidoomn Tovg nTav e&apetikn (6). Eniong, mapovcioacav kot ot
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dvo e&apetikn enidoon (6) TO6O TNV KATAVONGT TOV EPOTNCEWMV, Y10, TI OTOieg dgv
elyav kopio amopic, 6GO KOl GTIS OTOVTNGELS TOVG, OV KOAVTTAV GE EVGVVOTTO

YPOVIKO SLAGTNO LE EMAPKELD KO CAPNVELX T (NTOVUEVOL.

AvdreEn 4"
I'paonpo 4

6 -

5 -

4 -
K®dl

3 - EKD2
Adl

2 - B AD2

1 -

0 il ! 1 1

Avadujynon Koatavonon Amnavtiocelg
EPMTNOEDV

H avadumynon tov 600 Koeodv @oltnTpudv NTay o€ Kald eninedo (3), Omwg
aKpPdS Kol TV PO youueEVn popd. Mrepdedoviay oe Kdmowo onueion Opme, Exovay
TN PON ToL AOYOV TOLG Kol EEXVOVGOV KOl 01 OVO VO AVAPEPOVY KATOLL CTILOVTIKA
otoryeio Tov padnuatog. Ot epmtoelg Katavonong mov dd6OnKaV TPOg AmAvVINoN
nrav 1pels. Tig epomoelg 11 Katdlofav kot ot 600 mOAD kKaAd kot glyav HOVO
amopieg 01 0moieg APOPOVGAV KATOlES AETTOUEPELES. Xnueiwaay, OnAadT], Kol 01 dVO
ToAD KaAn emidoon (5). Zto kpumpio tov anaviicemv N KO1 onueioce apketd Koin
emidoon (4), adrd 1 KD2 o (3). @dvnke 6TL n pio amd tig 600 @outfTpies eiye
KOTOVONOEL Alyo KOAVTEPO TO TEPLEYOUEVO TOL pOONUOTOS, KOOMG omdvinoe
KaAOTEPO GE TEPLOCOTEPES EpMOTNOELS. H avadmynon towv 600 akovovsdv eortnTpidV
Ntav ToAD KaANg enidoong (5), aAld E€xacav va ava@EPOuV KATOLES AETTOUEPELEC.
Ympée ek p€POVG TOVG AmOAVTN KATAVONGT TOV EPOTHCEMV TOL ddONKAY Kot £TG1

onueimcav eEapetikn emidoomn (6) GTO KPITHPLO TOV EPOTHCEMV. XTIC OTOVINGELS
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oLVEPN 10 B0 pe TV ovaduynomn, OMAaodT, TopEAENOV KATO OELTEPEVLOVONG

onpaciog ototyeio, oNUEDMVOVTOS TAAL Kot o1 500 TOAD kaAn emidoon (5).

Avdregn 5"

Ipagnpo S

6 -

5 -

4 -
Kol

3 - BEKD2
ADI

2 - B AD2

1 -

0 l 1 ! 1

Avaduynon Katavénon Amovinoelg
EPWTNCEWV

H avadmynon 1ov cuykekpipévon Hobnquatog omd Tic 000 KOQES QOTNTPLES
Nrav apkeTd KoAng enidoong (4). Avtd opeileton ev pépEL Kot 610 OTL TO pddnua (g
KavoOpleg mANPopopieg) dev giye peydAn éxtaon. To TpdOTO GO TOV HoOUATOG OV
T1IG dvokOAeye 1Wwitepa Ko Bupdvtovsav ta mepiocdTEPa TPpdyuata. To dgvtepo,
Ouws, mov elye mo ovvhetn OBepatoroyio, TIC €kave Vo UTEPIELTOLY AYAKL Kol Vo
napalelyovv TEPIGGATEPA TPAYUOTO OTNV avadumynon tovs. Ot epmtnoglg mov
doOnKav Nrav tpeg. O1 0Vo TPMTEG £YVaV AmOAVTA KOTOVONTES, QAAG 1) TpiTtn O)L Ko
exel vpov pkpéc amopieg. InueidOnke, Aowdv, moAd koA emidoon (5) ®¢ mPog
MV Katavonon tov epotoemv. Ot amovioelg Kot Tov d00 NToV 6€ apKeTE KOAO
eminedo (4) wor xvupimg umepdedINKay o po amd TIC EPOTNCELS Yoo TNV OToio
YPEWCTNKAV KOl Alyo Ttopamdve xpovo. Ot 600 aKoHoVGES POITHTPLES ovadt Yy OnKaY
70 padnuo ToAv KoAd (5) Ko pe eAdyioteg un Pacikés mapareiyels. Tig epotioeis Tig
Katavonoov amdivta Kot onueiwcay Kot ot 600 e€apetikn enidoon (6) ¢ TPog avTod.

()G TPOG TO KPUTNPLO TOV OTAVINGEMV OTIS EPOTNGELS Katavonong N A®1 andvince
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o€ OLEG TIC EPMTNOELS COOTA Kot e endpKelo Kot onpeiooe eEoupetikn enidoon (6).
H A®2 éxave pukpég mapareiyelg (Ot onUavTikés, aALL ELPOVEIS), IE OMOTEAEGLLO

VO GNUEIDCEL TOAD KaAn emidoon (5).

AvdreEn 6"

I'paonpa 6

6 -

5 -

4 -
Kol

3 - EKD2
A1

2 - B AD2

1 -

0 l ! 1 1

Avodmynon Kotavonon Amavticelg
EPOTNCEDMV

H avadmynon tov ko@®v @ortnIpidv 6T0 GLYKEKPIUEVO UAOMUO NToV amd
koA (3) éoc apketd kodn (4). Ewwotepa, n KO2 ékave apketd koln avadumynon,
QAVNKE VO KOTOVONGE KOAG TNV VAN TOL HobNqpotog Kot Buudtav opketd mpdypota.
‘Etol, onueimoe apketd koA emidoon. H K®1 mapovoiace apketd mpofAnuato ot
pon Tov AdYoL TNG Kot OpKeETEC mapoieiyels kol onueiwoe koA emidoon (3). Ou
EPMTNOELS OV dOONKaV avTtn TN eopd ftav dvo. H katavonor tovg kot and 115 dVo
KOQES POTTPLEG NTAV TOAD KOoANG emidoong (5). Ot amavinocelg Kot Tov dV0 EPTacaV
NV 0PKETA KOAN emidoon (4) pe modd moAbd pkpés dwpopomomoels. H KD1, dmiaon,
amavINoe KOADTEPO otV POt £pOdTNoN kKot 11 KDP2 o1t devtepn. Ko ot dvo
YPEWCTNKAV XPOVO Y10l VO TIG OKEPTOVV Kol ékavay Kamotlo AdOn kot mapaieiyeig. H
avadmyNon Kot Tov d00 0KOVOVCHV EOITNTPIOV NTav 6To cuvnbeg eminedo, dnAadT|
oV moAV Kohn emidoon (5). Ot mapareiyels mov Eywvav dev agopodooy Katd Kopio
évvoun Pacikd otoryeia Tov padnpatog. Ot EpOTNOELS £YVaV ATOADTMG KATAVONTEG KoL

amd TG 000 @OITNTPlEG OAAG KOl Ol ONOVTINGCELS, TOV £3MGAV G’ OVTEG MTOV
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emopkéoToTec. Inueimcav, dnAadn, kot ot 6vo e&aipetikn enidoon (6) kKot ota 6Vo AT

KpLnpua.

MaOnpa 2°
Awdreén 1n
I'paonpa 13
6 -
5 -
4 -
Kol
3 - B KD2
AD3
2 - B AD4
1 -
O a ! ! 1
Avadumynon Koatavénon Amavinoeig
EPMTNOEDV

H avadmynon kot tov 600 Koedv eortntpiov frav pétpa (2). [Hapérewyav
Kol 01 OV0 TOAAG Kol PACIKA TPAYUOTH, GE ONUEIO OV KATOEG POPEC dev Efyotve
gvKkola vonuo omd o Aeyouevd toug. Ot EpOTACELS KATOVOTONG OV d0ONKaY TPOog
argvinon Ntav mévie. Ot 0V0 KOEEG QOUNTPlEG KaTOAoPav OpKETH KOAG TIg
EPMTNOELS KO OG TPOG AVTEG Elyav Kot 01 000 KATOES OmOopieg, MOV KALOKMOVOVTOV
avéAioya pe T dvokorio g epdtone. H enidoon mov onueiowcav oTig anavincelg
TOVG Kot 01 dv0 eortnTpleg Nrov KoAn (3). Amdvincav og OAeG, amid Oyl 6T COOTY|
éktaon v omoio amottovoe Yo va koAvedet  kabepio. Xpeldotke va fonbnom og
apketd onueio Tov Mrav pumepdepéves. H avadmynon mg AD3 ftav mold koin (5)
Kot M avadmynon ™me A®4 apketd kaAn (4). To 1010 €yve Kol GTIS EPOTNHCELS
Katavonong, 6mov n AD3 tig katdhafe amOAVTA KOl OE YPELAGTNKE VO POTHGEL KATL,

aAld M AD4 elye xamoteg amopieg, pikpég PéPara. ‘Etot, ot emddoelg 6’ avutd 10
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kprplo Nrov eEaipetikn] (6) kot moAv kaAn (5) avtioctoyyo. XTIS OMOVTAGELS
emovoANeOnKe Yo TIg dVO akovovseg @ortnTpleg 1 Pabpoioyion ™G avaduynong,
ONAadn, ToAv Kok (5) yio v AD3 kot apketd koA (4) yo v AD4.

Awdreén 2n
I'paonpa 14

6 -

5 -

4 -
K1

3 - mKD2
AD3

2 - " AD4

1 -

O a ! 1 1

Avadumynon Koatavénon Amavtioelg
EPMTNOEDV

H eridoon tov 600 KO@®OV @ortnTpidv otnv avadumynon ntav KoAn (3). Me
OpKETEG Taparelyels, kamoleg ek TV omoimv Pacikés, Kot HiKpd mpofAnuoTa ot
vonuatikn aAiniovyio 6cwv Eleyov. Ot epmoelg mov d0Onkav NTav tpes. Ot dvo
KOEEG POITNTPIES KOTAVONGOV TOAD KOAL TO TEPIEYOUEVO TOV EPOTIOEMV KOl QLTO
nmov (nrovcav. Zntnkov poévo ehdyioteg oevkpvices. [V avtd ko onpeddnke
moAD koA enidoon (5). H enidoon otig anavtioegg toug Nrav kain (3). [pénel va
avapepOel €0 OTL 01 AMAVINGELS 01 0ToieG B KAALTTTOV TANP®G TI EPOTNCELS ENTPETE
va gfvol oYeTIKE EKTETAUEVEG, OTOTE VTNPYE O OVTIIKEWWEVIKY] OLGKOAlD. Agv
TOPOVCLICTNKE TPOPANUO TOGO GTI GLVOYY KOl GTN VONUOTIKY oAAnAovyio O0cwV
éleyav, aAld kuping otig ToAAég mapareiyels. Ocov agopd v avadmynon, n AD®3
onpeimoe moAD koA enidoon (5) ko 1 ADP4 apketd koA enidoon (4). 1o KpitipLo

TOV EPOTHCE®V oNUEIMGOV Kot 01 600 EapeTikY| enidoon (6). XTIC AmUVIGES TOVG
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emovoAneOnke 1 enidoon kol TOV dVO oTNV AvadyNon HE OmOALTN AVTIGTOUYid,

ONAadn, ToAv Kok (5) v tnv AD3 Ko apketd koAn (4) yio v AD4.

Avdregn 3"
I'paonpa 15

6 -

5 -

4 -
Kol

3 - B KD2
AD3

2 - B AD4

1 -

0 a ! ! 1

Avoadumynon Kotavonon Amavticelg
EPMTNOEDV

Ocov agopd to kprtiplo g avadmynone, n K@1 onueiwoe pérpia emidoon
(2) xou n KO2 woin emidoon (3). H KO1 mapérenye moAld kol Pacikd ctotyeio.
Eniong, eiye kaxn cvvoyn oe 6ca éheye. H KD2 eiye oyetkd ko pon tov Adyov
™G, 0AAL Ekave TOALEC Tapaieiyels. Ot epmTOELS TOV dOOMKAV NTAV TECCEPLS. XTO
KPUNPo0 TOV EPOTNCEOV onueimcav Kot ot 600 ToAd koA enidoon (5). Avtd mov
xpewlovtay MNTaV  KOTOEG OlEVKPVICELS TOVL  aPOPOVCHY  AETTOUEPELES  TOV
gpotpdtev. Agv giyov, OnAadt|, KATOo TPOPANLL GTOV TLPNVAE TOV EpOTHCEDY. Ot
OTOVTACES TOVG elyov TOAAEG mapoieiyelg kot mPOdWwav EAEWT KoTavONoNg
Kamolwv Bacikdv onueiov, KATL TOL EAVOTOV KOl GTNV TAXVTNTO TOV OTOVTHCEMV.
O emddoelg, ovykekpyéva, Nrav petpa (2) yo mv KO1 wot kadn (3) yo v KO2.
H avadmynon tov 800 akovovs®v @oltnTplidv Ntav ToAD koAng (5) Kot apkeTd
KaANg emidoong (4) avtiotoya. Tig epoTAGELS TIG KATAVONGAV Kot 01 VO ATOAVTO KOt

d0¢ He paToav KTl Tpog dtevkpivion. I' avtd aoroyndnkav kot ot dvo pe
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eEapetikn enidoon (6). Ot emdOGELS TV dVO AKOVOVCMOV POITNTPIDV GTO KPLTHPLO

TOV ATOVTHoE®V NTaV TOAD KaAr (5) v tnv AD3 Kot apketd KoAn yio tnv AD4 (4).

MaOnpa 3°
Avdregn 1"
I'paonpa 19
6 -
5 -
4 -
Kol
3 - EK®D2
B ADS
2 - B AD6
1 -
0~ 1 ! |
Avoduynon Koatavonon Amovtioelg
EPOTNCE®V

H avadumynon kot tov 600 ko@mv gortntpiov ntav pétpia (2). ‘Exoavoay kot ot
Vo apketéc Pacucéc maporeiyelg kot glyov mpdfAnpa oto va BopumBovv ™ pon g
VNG tov padnuartog. Kamoteg gopég awtd mov éheyav dev Nrav kaboiov Eekdbapo.
O1 gpomoelg katavonong mov doOnkay NTav TEVIE. LTO KPUTHPO TOV EPOTHGENDV,
Kot 01 600 KOPEG ortnTpleg onpeimoay apketd Kahn enidoon (4). Katavonocav tig
TEPIOCOTEPES EPMTNGELS, AALY UTEPOEVTNKAY KO SVGKOAEVTNKAV LE TIG O SVCKOAES
amo avTéC. XPEWoTNKAY OEVKPIVIGELS Yot va glval ot epmtnoelg mhéov EexdBapeg
TPOG AVTEG. ¢ TPOG TIG AMAVINGELS TOVG, 01 dVO KOPEG POITNTPIEG TOPOVGIOCAY KOAN
emidoon (3) n K®1 kou pétpra emidoon (2) n KO2. H avadmynon tov 600 akovovcshv

eoUMTPIOV NTaV TOAD KaAn (5) Ko apketd ko (4) avtictorya. Kat ot dvo €kavav
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piKpég mapareiyels, amid n pia eiye peyodvtepo mpoPfAnua oto vo Boundel ko va
OLVOEGEL HETAED TOVG T UEPT TOL pobfuratoc. Ot 000 aKOVOVCEG POLTHTPLES Elyav
dwpopetTikn emidoon otig epwtioelc. H pia Ti¢ katavonce amdivta ympic vo Exet
Kdamotla amopia, tdvovtag otnv eEapetikn enidoon (6). H debtepn onueimoe moly
KaAn enidoon (5), Kab®G mapovsioce pIKpES apelBoAieg Yo 600 EPMTNOELS, YO TIG
omoieg dev evtomile pe axpifea 1t {nrovoav. Télog, 66OV aPopd TO KPITHPLO TOV
aroviioewv, 1 ADS onueiwoe ToAH koA enidoon (5), KaOMOG Ekave TOAD HIKPES Kot
un Baocwég mapareiyets, ko n AD6 onueimoe apketd KaAn enidoon (4), K1 avtd yioti

UTEPSEVTNKE GE pio apKETE OVGKOAN EPAOTNON.

Avdregn 2"
I'paonpa 20
6 -
5 -
4 -
Kol
3 - BKD2
B ADS
2 - B AD6
1 -
O a ! ! 1
Avaouynon Kotavonon Amavtioelg
EPMTNCEDV

H avadmynon tov Vo koeov gottntpiov nrtov Ko (3). ‘Eywvav kdmoleg
Baoikés mapalelyelg Kol vINPYOV TPOPAILOTO GT POT| TOV AEYOUEVMV TOVG, GAAAL O
Topnvag g 0dAeéng elyxe yiver kotavontog Kot amd 11 6v0. Ot KOEES POITATPLES
KATavONooV TIS TPEIS EPMTNOELS TOL dOONKAV TOAD KOAd (5) kol ot dVO KOl amTAd
elyav pkpooamopieg, ot omoieg dntovrov Kol AEIMOYIKNG PUGEWS. XTI OMOVINGELS

TOVG Kol Ol OO KOQES QotnTpleg onueimcav KoAn emidoon (3). Egyvovoav va
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avaépovy apketd Tpdypata Kot yperdlovtay Kot tn Bondeid pov yio va cuveyicovv
a6 kamowo onpeio Tov koAhovoav. O Adyog Tovg dev eiye KoAn porn. Amd v GAAN
neptd, ot 6HO0 AKOVOVGEG POITHTPLEG CNUEIMCAV O TPOG TNV AVAdTYNGCT TOAD KOAN
enidoon (5). 'Exovav dwpopetikés mapaieiyelg, oAAG Kot TV 600 MTOv
deuTePeHlovae Kot Oyl KATL onpovtikd. Ot akoDoVGEG POITHTPLEG deV elyav KavEVa
TPOPANUO pE TIG €POTNOEIS Ko Kotavonoav emakpipag ta {nroduevé tovg. H
eMidoom, AoV, Kol TV dV0 6TV KOTAVONoN TOV epwThoemVv Ntav e&atpetikn (6). H
ADS5 onpeiwoe e€opetikn| emidoon (6) OTIC AMAVTNOELS TNG Kot 0V TAPEAEWE TITOTOL.
Ol amavTioelg NTav ENOPKESTUTES, YPNYOPES Kot pe peotd Adyo. H AD6 onueimoe

oAV KOAY| emidoon (5), kavovtag ToAD Alyeg Tapaleiyelg OVTEPELOVOTG CNUOGTOC.
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KE®AAAIO 4° - XLYZHTHXIH

4.1 Xvlqtnon — cvpnepdopata

Ta televtaio ypovia €xel dwmotmbel pio opoAoynuévn mpoondbeio 6Gov
aQOPA TN S1EVKOAVVGOT] GUUUETOYNG TOPASOGLOKE TEPIOMPIOTONUEVOV OUAS®V, OTMOG
givor to. ApeA, oty tprroPaduo exmaidevon (Chute, 2012). Qotdco, mopd TIg
omolecdNmote mpoondbeiec Pedtimong Kol TPOOIOV, TO TPOPANUATO TOPAUEVOLY KO
TOAMAEG QOPEG 0OMNYOUV OE €val LVYNAO TOGOCTO AMOTLYING KO EYKOTAAEWNG TV
omovdmv (Moores, 2011) 6cov a@opd okOua Kot avtd To HKPd apud tov /B
ATOL®V 7oL €l0dyovion o€ 1WpvUaTe TPrtoPdduiag ekmaidevong otn YOPo HOGC.
Emiong, pmopodpe vo dlomotdcovpe TV EAEWYT GYETIKA LE TOPOYES KOl VTOOOUES
TV Wpopdtov tprroPaduag ekmaidevong (Garrison-Wayde, 2012). ‘Eva oAb
YOPOKTNPLOTIKO TOPAdEYHO MG TPOS ovTd elvar 1 EAAewyn depunvémv AOY®

avurapEing KOVOLAM®Y 0To EAMANVIKA TOVETIGT O,

Ymv mapovoa £pevvo dwmioT®dnke kdtt avédioyo. IMapd to Oti, dnAnomn,
TapakolovdOnOnkav yoo TIc avdykeg ¢ €pevvag pHabnUoTe GTO OTolo VENPYE M
mapovcio depunvéa, o cuvéParve To 1010 o OAa Ta padnuota. ITlepimov ota picd
pafnuoto Tov eEAUNVOL 0V LINPYE SLVATOTNTA VO TOPEVPICKETOL SIEPUNVENS. AVTO
etval moAv cofapd, Kabdg 0dnyel Tovg k/P Po1tnTéG 68 adLVVApin ETKOV®VING LUE TO
nepPAAAOV TOVG Ko Gpo GE Un EVEPYO GLUUETOYN OTN podnoakn dwadkacio. Ot
dtlepunvelc mov dev  eivanr  €EokEIOUEVOL LLE TO  OVTIKEIUEVO TOV  HOOMUATOG
avtipetonilovv dvokoAieg ot deknepainon tov Epyov tovg (Lang, 2002). TTdvtwg,
oto pofnuoto mov JdlepevviOnkov Oyt HOVO VLENPYOV JEPUNVELS, OAAG nTOV
KOTOPTIOUEVES, UE TOVETICTNHIOKT HOPQ®OT), KOAN YVOON TOL OVIIKEWWEVOL Kol
neipa. Oha autd glvor oNUOVTIKOTOTOL TAPAYOVTES Y10 TNV OTOTEAECUATIKOTNTO TNG
dtepunveiog kot avtd akpPag eivar mov vrootnpilovy Kot ot ot ot K/B pottntéc,
™V avdykn, OomAadr, va KatéYouv Ol Jlepunvels mTVYlo  TOVETIGTNUINKNG

gkmaidgvong, eWdKoTepa Otov gpyalovral o€ mavemotnokd tepiBaiiovto (Napier

& Barker, 2004).

Qo1660, pumopel o1 dlepunVvelg oTNV TOPOVCH £PELVA VO NTOV KATOUPTIGUEVEC,
LE TOVETIGTNUOKY HOPP®OOT, KOAN YVAGCT TOV OVTIKEWWEVOL Kot TElpa, oALY

TOPEUEVE TO YEYOVOG OTL KATOleg TANPOQOPies ydvoviav HEGm NG dlepunveiog Kot
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£tol  TpoécPaocmn dev NTov 1 010 e VTN TOV AKOVOVTOV @ottnT®v. Eival advvatov
Kamoteg €vvoleg va amodoBohv emokpiBdg 0T VONUOTIKY YADGGO Kot avtd oTepEt
YEVIKA TOVG K/B QO1TNTES Ao TNV 1GOTIIO TOVG HE TOVG GLUPOITNTEG TOVS. AAAMGTE,
01 (POLTNTEG TPOYWMPAOVTOS GE UK COAPIKT 0EOAGYNON TOV TAPEYOUEVOV VINPECIOV
dlepunveiag 6To TOVEMGTAIO, avayvopilovv Tmg 1 depunveio dev ToVg TaPEXEL
TApn mpooPoorn o610 ekmodevtikd mAaicto (Napier & Barker, 2004). To idw
CLUTEPOCUO. TPOKLATEL Kot ard v €pgvva Tov Schick, Williams kot Kupermintz
(2005), ot omoiot gpevvovv TIg SvuvatdTNTES TPOCPOONS K/P POUTNTOV HECH TNG
YPNONG TOV VINPECIDOV TOV EKTOUOEVTIKMOV SEPUNVEDMV. AKOUN Kol OV O SLEPUNVENG
€xel MOAD €EEIOIKEVUEVES YVAOELS, N TANPNG TPOSPOcN ©TO TEPEYOUEVO TWOV
TOVETIOTNUINKAOV SWAEEE®V Kol OTNV KOW®VIK (N o6& Hio «oKoVvovoo» TA&n
napovotdlel ToAAEG mpokAnoels. Ot gpguvntéc eotidlovy oTlg de&0TNTEG Kl TIG
YVOCES TOV Olepunvémv kol cvumepaivovv mmg 10 60% tov depunvéov &yxet
aVETOPKELG Oe&10TNTEG OlEpUNVEING, HE OMOTEAECUO VO TOPEUTOOILETOL 1| TANPNG
mpocfocn Tov K/ QOUTNT®V GTO OKOONUOIKO TPOYPOUUN KOl TNV KOW®OVIKN

aAANAETiOpaO).

EmnmAéov, o diepunvéag petapépet to Aeydpeva tov kabnynm nepimov 5-10
deVTEPOAETTA OPOTOV O KOONYNTNG OTANATA VO HIAGEL, OTOKAEIOVTOG HE QLTOV TOV
TPOTO TOVG K/PB poutntég amd 1N cvppetoyn tovg otny taén. Iapdia avtd, to 60%
TV K/B portntov oty £pevva g Foster kot tov cuvepyoatav g (1999) toviler
PO TOL OEPUNVEN OC TOV MO OMOTEAEGULOTIKO TPOTO EMKOWVOVIOG HEGO GTNV
t4én. To evpnuo avtd emPeforddnke Kot amd v mopovoa Epevva, KaBdg ot 600
KOEEG POITNTPIEG O GUUUETELYOV EKTOG OO GTAVIEC TEPUTTOGELS TNV TAEN, KATL TOL
umopet oe kamowo Pabud va ogeiletor kol ot pKpY KaBuoTéPNON UETAOOOTG TOV
TANPOPOPLOV omd T ddAeln. [Tavimg kot ot 600 Bewpovoav tn depunveio g TOAD

OTOTEAEGLOTIKO TPOTO EMKOWVMVING LEGH OTNV TAEN.

Ocov agopd T d1000KOVGES, 0 PAVNKE va. gtvar Wwaitepa EVUEPOUEVES
OYETIKA U TIG ovayKes Tov K/P eoumtov. E&aipeon amotélece n pio amd Tig Tpeig
O AcKOVGES, 1) omoia Kot Yvmpilel TNV EAAMNVIKY] VONUOTIKY YADGGO, KATL TOV £QEPVE
Gpeon kot KOAVTEPN TPOGEYYIOT UE TIG 000 KMPEG QOUTNTPIEG, OAAG KOl TPOCEYE
YEVIKOTEPO VO AVTOTOKPIVETOL OTIG OvAyKeS TOVG. [Ly. dev €yave TNV omTIKY EmOEN

padi Toug, dgv Kivouvtoy VIEPPOAIKA GTO YMPO Kot GuVOpAoVceE dueco pali Tovg, o€
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nepintwon mov ypewlovtav pio mpdcobetn Ponbein oe wdr. Emiong, pudévo avtm
TPOoTaHOVCE VL PNV EMTAYVVEL TO pLOUS TG OUIMOG TNG, CKETTOUEVN TN dlepunvEn
Kot TIG KOQES QotnTpleg. Ot 800 KOPEG POTATPLIES GLVVEPYALOVTAV KOAVTEPQ LE TN
ovykekplévn dddockovoa. Alwote, £pguveg €xovv deifel 6Tl ot k/B @ortnTég
EKTIHOVV Tapo. TOAD TOLG Kadnyntéc mov yvopilovv tn vonuatikny yAdooa (Lang,
McKee & Conner, 1993). Xto cuykekpluévo pabnua ot V0 KOQES POITHTPLES ElYOV
ALENUEVT GLUUETOYN O€ GYECN UE Ta AAAL 000 AOY®, KVPIWS, TNG KOANG GXEONC LE TN

OO AoKOVOA.

Ot dAreg 000 d1ackovceg doev mapatnpnOnke va dAAacav KTl GTOV TPOTO
SWACKOALNG TOVG Y10 TN SIELKOAVVGT T®V dV0 KOP®OV pottnTpu®v. Toa ica mov 1 pia
amd aVTEG KIVOOVTAY GLUVEXMG 6€ OAN TNV aifovoa, KAt Tov dNovpyovsE TPOPAN LA
v T 000 Koeég goumtpiec. H ovveyng xivmon tov 01dackdéviov Kot 1 Un
otafeponoinon tovg oe kdmowo onueio g aibovoag TV Gpo TOL HOONUATOC
amotelel TpOPANUA Yoo TOVS K/ portnTég, KaODS Toug amocuvtovilel, OTMS ot 10101
opoloyotv (Nikolaraizi & Argyropoulos, 2015). Ovte amd v GAAN pepld giyav
Kamowo 1010itePN GLVEPYNSIN | TPOYPOUUOTICUO HE TIC OlEPUNVEIC TPOG OPEAOC T®V
000 KOPOV QotNTPLOV. AvTd {0MG AMOTEAEGE EVal EUTOSI0 Y10 TN CLUUETOYY] TOVG
mv opo tov padnuotog. ‘Epsvveg éxovv deifel 0Tt 01 d10A0KOVTEG EQNOLYALOVY HE
MV mopovcion dlepunvén Ko Bempovv 0Tt dev  givol amopaitnteg ol OMOLES
TPOGOPUOYEG N OPOPOTOGELS €K UEPOVG TOVG OGOV apPOpd TN SOACKAAID TOVG,.
Mio mBovn eEnynon v’ avtd givor 6Tt givot EAMI®OG EVUEPOUEVOL YOP® omd To B

™m¢ kodemong (Powell et al., 2013).

Ievikd mpokvTTEL OTL 01 S1OACKOVTEG TOV £XOVV Pabld YVAOGCT TOV OVTIKEIUEVOD
OV  OOACKOVV, OMOTEAEGUOTIKEG OEEIOTNTEG EMKOWVMOVING, YVMOON &VOG €DPOVG
LoONGClOKOV GTUA Kol (o LaBnTOKEVTPIKY| TPOocEyyion eivol mBavoTePO Vo UmopoHv
Vo avTomokpllovy oTIg ovayKes Tov K/PB gottntdv, vo mpodyovv Pabitepeg
TPOCEYYIGELS Y10 TN LAONON Kot TEPIGGOTEPO EMTVYNUEVA LOONGLOKE OTOTEAEGLOTOL
(Richardson et al., 2010). Ot /B @outntég amd ™V GAAN pepld ovyva eivor
dvoapecTnUévol omd Tovg KaONYNTEG TOVG GTO TOAVETIGTIUIO, Ol OToiol {ow¢ o€
yvopilovy TIC EMKOWOVIOKEG KOl  HoONClOKEG TOLG OVAYKES, O&v  KAvOuv
SPOPOTTOMGELS Y10 TV IKOVOTOINCT] QVTMV TOV OVOYK®OV Kot voBétovv 0Tt dev

noilovv Kamolo porlo oty TPOGPacT TOL EOITNTH 6T LAnon, kabmg ot depunveig
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KOl Ol Kataypageis onueidoemv &govv té€toto poéro (Hyde et al., 2009; Powell et al.,
2013). [opdmova eKPPACTNKAV OO TIC KOGEG POTNTPIES Y10 TOVG SOACKOVTIES Kol
omv mapovoo Epsuva. Meto&d AV avoeépOnke m ypryopn OWAla TV
ddaokoévVTOV, 1 Kivnon tovg oty aifovoa Kot 1 1N OTTIKOTOINGoT TOV HoONUaTOC

oTov emBuuNTo Poduo.

Av10 K0O10TA OmOAVT®G avayKoio To TPOYPAUUOTO KATAPTIONG, EVIULEPOONS
Kol VTOoTNPIENG TV SBAGKOVI®V, KBNS 0UTE To TPOYPAUUOTO TOVG KATOTOTILOVY
o€ pia oepd and ntMupato, 6TMG 1 GLVEPYUGIO TOV d1OACKOVTOV LE TOVG SIEPUNVELS,
o1 cotég pébodot emkovmviog Le Tovg K/B ortntéc, ¥pMom OpacTNPLOTTOV Kot
oTPATNYIK®V Y10, KoAvTepa pabnotokd omotedéopata (Powell et al., 2013). BéBoua,
avtd TOAAEG Qopég lvarl apketd dvokoro va emtevyBel. O Adyog sivon 6TL o1 K/
QO1TNTEC TOV avOAOYOUV og KOBe pnabnua etvar amd eAdyiotol £mg kaBoOAov Kot ¢ €K
ToUTOL Ol OWdokovteg O0& 0Oewpolv LIOYPEWON TOVG VO EKTAOELTOVV, VO
KOTOPTIOTOOV KOl VO EVNUEP®OOVV GYETIKA LE OVTO TO KOUUATL TOL QOITNTIKOV

nAnBvopov (Foster et al., 1999).

2uvi0wg, o1 Kool ortNnTéG dev E0IKEIDMVOVTAL TOAD LE TOVG OEPUNVEIG Kot
dev mpokvmTEL KAmolo 1d1aitepn emkovovia peta&d tovg (Marschark et al., 2005).
2y moapovoa EPELVA, OUMG, OV TPOEKLYE KaTd Kapio évvola Katt tétoto. Ot 600
KOEEG POITNTPIEG AVETTVEAY TTOAD KOAT OYE0T KOl LE TIC TPELS dlepUnVelg Kat eiyav
TOAD KoAN Kot Oepun emkowvovia HETOED TOVG. X& OMOOONTOTE TPOPANUO KL OV
epupaviotav vmpye mpobupio cuvepyaciog yio ETiALGN TOV Kot omd TIG OLO TAEVPEC.
[ToAMég @opég, ®OTOGO, 01 000 KOEEG @ortnTpleg Oev KatoAdfavov OAeG TIG
ov{NTNOELS, TIG TANPOPOPIES, AKOUN KOl TO OOTEID TOV O10YETEVOVTAV GTNV TAEN Kl
£TG1 1] GLUUETOYY] TOVS YIVOTAV €K TOV TPAYUAT®OV To OVGKOAN. ° avtd émarle poAo
Kol TO OTL TOAAOL 0aK0VOVTES POITNTES LAovGav petald Toug kot ywvotay 06pvPoc. H
KOKT OKOLOTIK TNG aifovcoc, o eAAmNG QOTIGHOS Kol Ol KOLPEVTEG TV
CLUPOLTNTMOV GLYVE aTopovVAVOLY Kot meplfmplomotovy toug k/B portntég (Hyde et

al., 2009).

H emtoymg axadnuoikn tpdécfocn tov k/B portntdv mpodmoditel va vrapyet
Katavonon €K HEPOLG TOV IO1MV TOV POUTNTOV GE GYECT LLE TOVG KOONYNTESG KO TOVG
GLLLPOLTNTEG TOVG KO KATAVONGT €K HEPOVG TOV AAL®V TAELPOV ATEVOVTL TOVS, DOTE

va ovpPadilovv pe v vrorourn téén. H mpaypatikdtrae, cuvnbwg, amodeivieTon
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dwapopetikny (Stinson et al., 1996). Edwd pe Tou¢ akoVOVIEC GVUPOLTNTEG TOV dVO
KOQOV POUNTPUDY GTNV TOPOVsa Epevva vInpye 0éna, kabmg WAovoav apKeTES
Qopég v and éva dtopo (évog mov PAOLGE KOl GAAOL TOL JEKOTTOV 1) EKOVOV
dtumo J1GA0Y0) Kot VT TO EKavay Kol GYETIKE yaunAdoewva. 'Etol, dvokolevoviav
Kot ot dtepunveic, ot omoieg cvyvd {ntovoay apyn Kot dvvatn opdic, aAAd Kot ot dV0
KOQES POUTNTPIEG, Ol OMOIEG UTEPOEVOVTAV GE TETOLEC MEPUTTOOEL; GYETIKA WE TO

010G LAOVGCE.

[ToAAéG @opég 01 K/P portnTég Ex0VV Ayvold TV SIKO®OUAT®V TOVS Kol OEV TO,
dekdikovv otov mavemoTnako yopo (Garay, 2003). v moapovoa épgvva ot 600
KOEEG @oltnTpleg €0€1Eav yevikd va un 0élovv va dekdikohv TPAYUOTO OV
dwaovvror v tov eavtd tove. ILy. de {fmoav moté kamown SevkKOALVGT amd
Kémow d10AcKoVod, OTMG VO, TOLG OMGEL TIC OPAVEIEG TOL HOONUOTOS, KOTOLES
ONUEIDGEIS 1 dev evolopEpOnKaY va dleKdK ooy dlepunveio €€’ amootdoems o€
pafnuoto mov dev elyav kabBoéAov Oepunvéa. Ot mpwtoPoviiec, Opmg, ivor
amopaitnteg Yoo TOLvGg K/P  eountéc Kol mPEMEL VO TAIPVOLV  TETOlEG OTOV
avTILETORILOVV dVOKOALEG, KaBMG pHEca amd aVTEG AmoKTOVV 0e&lOTNTEC GUVTYOpPTioG

(Luckner & Sebald, 2013).

Ye oyéon e éva amd to Kuplo {nTovpeva TG Topovong Epeuvag, onAadr|, To
Babud woatavomong tov OwAéEemv amd TG 000 KOQES QOITNTPIEG, TPEMEL Vo
emonuavOel 6t dev o W10UTEPA IKAVOTOMTIKOC. O1 600 KMPES POITNTPIES £ELVAV
oLYVA pmepdepéveg Kot OTL dev elyav KATOVONGEL KOAG TO vOnuo Tov pobnuotod,
Waitepa 0 6TOV OVTO €lye Ko HEYAAN EKTAOCT ®G TPOG TO TePlEyOpevo. Davotay,
EMioNG, OTL GLYVA OVOKOAEVOVIOV G©E OVGKOAEC OPNPNUEVEC £€vvoleg, YU avtd
{ntovoav cuvéyeln omd TS depunveis va divovv mopadsiypata. Agv kotaidfovoy
TOAAEG PopEG KOAA Ta {nTodleva TV EPMTNCEMY KATAVONGNG TOL TOLG £0gTE O
EPELVNTIG Kot OV KAALTTOV GLVIOMG IKOVOTOUMTIKA LE TIG OOVTIGELS TOVG QVTES TIG

EPMTNGELC.

ZVYKEKPYEVO, MG TPOS TNV EMIO0GN TOLS KoL 6Ta Tpia. Kprhpla (avaduynon,
KATovONnon EPMTNCEMY, OAMAVINGY EPMTNCEWMV) VIoAgimoviav otabepd TOV
AKOVOVI®OV GLUEOLTNTPIOV TOVG. Ot KOVOVGES POLTNTPLEG TOV GLUUETENYAV ElyaV GE
K@Oe kprnplo and éva €mg tpio enimeda emidoong dapopd o€ kaOe ddreén. Avtd
delyvel peydin owapopd oto Pabud katavomons. Avtd cvvéPn g éva Pabud yorti
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Topd To OTL 1) YPNON TOL SlepUNVEN EIVOL O TTO OMOTEAEGLATIKOS TPOTOG EMKOVAOVIOG
pésa otV Ta&N Y10 TOVG KOPOHS Kot Bapijkoovs PO1TNTEG, GLYVA OL EV AOY® POLTNTESG
Buovouy pia emKow®mviakn cvyyvon Aoy g mtinbopag ontikwmv mnyov (Foster et
al., 1999). Emum\éov, akoua Kt av mpoPAémetal  mapoyn Sepunvéa TpoKHTTEL OTL OL
K/B @ortntéc dev mpocsAapPdvovy ovte TV 10100 TOGOHTNTA OVTE TNV d10L TOWOTNTO
TANPOPOPIOV OO TIG TOVETIOTNHIOKEG OAEEEIS GE OYEON LE TOVG OKOVOVTEG

ovpeottntég Toug (Schick et al., 2005).

BéBata, v ™ dwopopd oto Pabud Katavonong Ue TIC akoVOVOES POITHTPLES
umopel vo guBuvovtor kot GAAOL TOPAYOVTEG OTMOC 1 KOVUPAGY, TOvg (LInpyov
ouveEYOUEVO Ko TOAD®pO pobfuata), oAAd Kol To eTyd AeEIMOYL0 TOVG, TO omoio
dvoyépove Katd TOAD TNV KOTOVONGY] TOLG KOl TIG EKOVE Vo, XPEWILOVTIOL CUVEXDG
eneEnynoets. Or vYNAEG amoUTNGELS TOL TTAPOVGIALOVY Ol TAVETIGTNUINKES OIIAEEELS
ocov aeopd 10 AeEINOYI0 Khvovv TOAAEG QOpéc TOLg K/P QoutnTéC Vo pmv
KatohoBaivouv kot moAAd Tpdypata AOY® Tov TOAD TEPLOPIoUEVOL AEIAOYIOV TTOV
Exovv Ko va yperalovion emerydvimg Pondeia, dnwg emPePaidvovy ot paptoupieg Tmv

idrwv Tov portntov (Nikolaraizi & Argyropoulos, 2015).

Oocov apopd TV emKowvovio TV 000 KOP®OV QOITNTPIOV LE TO TEPPAALOV
TOVG, M omoio €ivol KATL TOAD OMUAVTIKO Yo TNV OKAONUOTKT] TOLG TpOcPaoT Kot
emrvyia, Tpémel va onUE®OEl OTL TOV GYETIKA TEPLOPIGUEVT. ANAaOT], 01 dVO KOPES
QOLTNTPIEG EMKOIWVOVOVGAV LUE EAAYIGTOVS GUUPOITNTEG TOVG GTH VOUOTIKY YADGGA,
KaOAdG 01 vTOAoTol dg YvdPLoV TN VONUATIKY Kol Tapatnpninke 6Tt Kpotovcay i
TO EMPVAOKTIKY OTACT AmEVOVTL TOVG. AALA KOt o TOVG KaONYNTEG TOVG HOVO €val
dropo NtTav og Béon va emkovmvioel angvbeiag pali tovg otn vonuatikny yaAwcscso. H
EMKOWVMVIO 0VTI CLVADEL LE T ATOTEAEGLLATA AAADV EPELVAV, GOUE®VO, LE T OTOT0L
eMdyloTol €ival Ol POUTNTEG OV EMKOWVMVOUV UE TOLG KAONYNTEG KOl CLUPOLTNTEG
TOVG HEC® TNG EAANVIKNG VONUATIKNG YAMGGAS. ¢ €K TOVTOV, TOAAOL POITNTES OEV
glval IKOVOTONUEVOL OO TNV EMKOWAOVIOL TOVG HE TOLG GLUEOITNTES KO TOUG
KaONYNTéG TOVLG, LE OMOTEAEGUO VO VIOBOLV AmOUOVOUEVOL KOl OTOEEVOUEVOL

(Richardson, 2001+ Wehmeyer, 2014).

H emrmoymuévn okadnpaikn mpoécPacn tov K/ @ortntdv omortel Kot
npodmobétel va Katavoohv ot 1ot o1 k/B eourntég Tovg aKovOoVTEG KOONYNTES Kot
GLLLPOLTNTEG TOVGS, VO YIVOVTaL KOTovOnTol 0o Toug KaBnNyNnTéG Kol GLUPOLTNTEG TOVG
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kot va ovpPadifovv pe v vrdéroumn téén. H mpaypotikdmto Opme delyvel g ot
K/B poumtég dev Katarafaivouv OAeg TIc cLINTNOELS, TA ACTEIN KOl TIG TANPOPOPIES
oV JloxeTEVOVTAL WHEGO OTNV TAEN, HE OMOTEAEGHO VO JUGYEPOIVETOL Kol M
oLUpETOYN TOLG (Stinson et al., 1996). Avtd dwmoTdOONKE KOl GTNV TAPOVGA EPEVVAL.
O1 0v0 KOEES ot Tpieg OTav Yivoviay culntoelg oty Téén, o Kamoleg €€’ avtadV
goeryvay telelmg eKTOC KAMLOTOG Kol TOAAES POPEG OV KOTAAAPOVOY Kol TO L0VHOP
oV Ywotay amd KAmowovs. [evikdtepa, £deyvav 0Tl dev NTAV KOl TOGO AVETH LECH
otV TaEN TV Opo ToL HaOMUATOC, YU avTd KOl 1) GUUUETOYN TOVS NTAV TNV
KaAVTEPT TEpiTT®ON oy VY. Avtd emPeformbnke Kot HEC® TOV ATAVIGEDY TOVS GTO

EPMOTNUATOAOYI0 TOL TOVS OO0 KE KOt 0pOPOVGE TN GLUUETOYT TOVG GTNV TAEN.

4.2 Ilepropropoi TG épevvog

H mapovca épevva dev kalvmtel o€ kopio mepintwon to BEpa e tpdoPaong
Tov k/f eountov omv tprrofaduia exkmaidogvon. Ilpoomabel va diepevvioet pio
ONUOVTIKN TTUYN TNG aKAdNUOIKNG mpdoPaong Tov «k/f atdpmv oty TprtoPfddua
EKTAOELOT), LT TNG KATOVOTONG OO TIG TopakoAovOncelg Tov dlorééemy. Dvoikd,
N épevva €xel EexdBapovg mepropiopove. Kot apyds, o apBudg tov cuupeTeydvimv
elval waitepa pIKPOG Kol 0eV UTOPOVUE VO 1OYVPICTOVUE OTL TO Oelypa eivot
AVTIPOCMOTELTIKO. MikpOg eivar kKo o oplBuog tov padnudtov to  omoio
TapakoloVONGe 0 gpevvnTiG Kol TAVED ot omoia Paciotnke M €pevva. EmutAéov,
évag aplpog S1oAEEemv Yo d1popovS AOYOVS, OTTMC .. KOAVUO TOV S100GKOVGHOV 1)
TOPOVGIOGCT] EPYOCLDV OV TPUYUATOTOWONKAV, YEYOVOG TOL GLVIEAEGE GTO VO
yoBovv moAvTo dedopéva. Emopévmg, dev pmopovv va eoayboldv aceain Kot

YEVIKEVUEVO GUUTEPAGLLOLTOL.

Axoun, Ba pmopovoav va ypnowomomBovv kot GAAo péco GLAALOYNG
dedopévamv, Yo vo 000el Tepiocdtepo PABog otV Epevva, OTMC T.y. GLVEVTEVEELS e
Ao gpmiekOpeva PEPN, OTOC HE TOVG OWOACKOVTEG 1) TOVS OlEPUNVEIS, DOTE Vo
VILAPYOVV KOl SQAPkOTEPO cvumepdopata yopo ond 1o Bépa. Téhog, M épevva
eotidlel og €va koppdtt pdvo G akadnUaikng tpocPacns tov K/ portntdv, avtd
NG KOTOVONONG TOV TTPOEPYETAL OO TIG TAPAKOAOLONGES TV dloAéEemV, TO 0moio
etvar pev iaitepa oNUOVTIKO, OAAG Oyl IKOVO OO LOVO TOV VO «EENYNOEL KATO1EG
KOTOGTACEL, TOV a@opodv v mpodcPacn Tov k/f @ortntdv oty Tpirtofadiua

ekmaidevon).
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4.3 IIpotaceig Yo perlhovrikég £pevveg

To BéPato givar 6tL 6TO0 PEAAOV TPEMEL TOAAA VO YIVOUV GE EPELVNTIKO EMIMESO
mov £YovV va KGvouv pE TNV mpocPacn Tov K/P @ortntodv oty Tprtofadiua
ekmaidevon). O TpdTOg Ko TpoPavig A0yog Y1’ avto givar 6tt otnv EAAGSa eAdyioteg
EPEVVEG LIAPYOVY GYETIKA pe avtd 10 Bépa. Oo pmopovoav ETOUEVMOS va Yivouy
OUVTOVIGUEVEG £PEVVEG GE OAOL TOL TOVETIGTHILIN TG YOPAG OTOV PO1TOVV K/ portntég
Kot vo dlepeuvnBet  TpdcPfactn tovg moly eEeidikevpéva. Mia épevva o pmopovce
va emkevipwBel oto gumdol g mpocPaong twv /P eortntdv kKor dAAn Oa
UTOPOVGE VO EGTIOGEL GTIC TPOCPEPOUEVES VITOGTNPIKTIKEG VANPECIEG TOV EAANVIKAOV
TOVETIOTNUIOV V1o TOVS K/ QO1TNTEG Kot TG AVTEG LWITOPOVV VO AEITOVPYOVV OGO T

OMOTEAECUOTIKA YIVETOL GTNV TTPAEN.

Axoun, 6o NTav moAd evoleépov va peretndel  axkadnuaikn emidoon TV
K/B Qount®vV o©€ OLVAPTNON HE TA YOPOKINPOTIKA padnong tovg. Eivar
adlpEofiTnTo YEYovOG T¢ ot k/P @ounTéC OmOTEAOVV U0 ETEPOYEVH] OUAOO
TPOEPYOUEVT OO OLOPOPETIKA EKTOOEVTIKA TEPIPAALOVTA KOl HE OLPOPETIKEG
popewtikég evkopies. O kabévag amd avtovg KovPardetl poll Tov Kot Uio. LOVOOTKY|
otopia, oty omoia a&ilel vor EVOKNYOLLE OV QLGIKG BELOVE VO KOTOVOT)COVLE TOVG
TOPAYOVTEG OV GLUPAAAOLY OTNV aKAOMUAiKY Tovg emtuyia. 'Etol, umopodv va
puerenBovv mAnpéotepa kot akpiPéotepa OO EKEIVOL 01 TAPAYOVTES TTOV ETNPEALOVV
v okadnuaikn mpoécPacn tov /P eortntov ko Bo givor capéotepo o KAOe
TEPIMTOON TL TPEMEL VO, YIVEL OO EKTOOEVTIKNG AITOYNG OGOV apopd TN dlayeipion

OVTOV TOV TOPOYOVIWOV.

EmumAéov, pumopovv va oOtevepynBovv cuvvevieDiels e SOACKOVTEG Kol UE
dtepunveic, mov Ba €ovv g KOpo o6tdHY0 va potiCovv 10 cofopd {fTnHa ™G
KATAPTIONG, TNG YVAOOTG Kol TNG EXCTNUOVIKNG ££€1dikenong OA®V avtdv, Kabds and
TIg NON LIAPYOVGES EPEVVEG JMIGTAOVETUL GOPapd TPOPANUA G’ AVTOV TOV TOUE.
[Ipémer, dAadn, va vrapEovv €peuveg ot omoieg Bo pmopovv va d1ElGOVGOVY OE
OEUATO EKTOOEVTIKOV TEYVIKOV TOV O000KOVIOV TV K/P @ountdv, ctov Tpdmo
OWUCKAAING TOVG, GTN CLUTEPIPOPE TOLG OMEVOVTL GTOVG K/PB pottntés, 610 Paduod
7oV ovTol £PapUOLOVV d10POPOTOGELS 1] TPOTOTOU|GELS TPOKELEVOL Va fondncovy
tou¢ K/P eoumtég va €xouvv v omapaitnn wpdcPfacn oV TANpoopic, otV
npoBupic TOV EMOEKVOOVY VA TPOY®POVV GE TPOCUPUOYES, OTO KOTA OGO €lvan
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EVNUEPOUEVOL KOl ETHOPPOUEVOL TTAVD oe Bépata kdewong/Papnkoiog Kot otnv
KovAtovpa TV Koepov. Etot, tautdypova, Ba avadeydel ko 1 dmoyn tovg yopm and
TNV EKTOidEVLoN TOV K/ poTNTAOV, dALL Kot GYETIKA e TO pOAO TOV avTilopPavovTot

OTL TPETEL VAL EYOVV G’ QLTY.

Ot xobnyntés tov «/B eortntov cvuPdiiovv avapeiofrmra oto Poabud
npocPaonc Tv K/ gortntov péca otny TaEn. ‘Evag kabnyntmg mov yvopilet yo v
KOQoon/Bapnkoia ival ol mo mhavo vo coureptAdfel otic S1aAéEelc Tov oTotKElN
mov Bo cuvdpdpovv oty evioyvon g pabnong tov k/f eoutntdv, evd €vag
kaBnynmg mov dev yvwpilel eivor moAd mBavd va dvoyepaivel ABeAd tov TNV
pocfaon tov k/P pountov otic doAécelg Tov. Duvoikd, mpémel va dobel Adyog Kot
01OV 1010V¢ TOVG K/ PoutNTéS, MGTE VO LTOPovV v LopalovTol TG EUTELPIESG TOVG,
TO. TWOPATOVEL TOLG KOl TIS TPOKANGES 7oL avipetonilovy Kadnuepwvd oto
TprtoPaOpia WpOHaTA LE TPOPOVT] GTOYO Ol EPEVLVEG VAL 001 YNOOVY GE PeATimon Twv
VILOPYOVCHV dOUDV OGOV apopd TV TPdSPacn TV K/ Po1tnTdV, 0ALL Kot €V YEVEL

™V TpoOcPaon kdbe «O1PopeTIKNS» TANOLGUINKNG OPEOOC.

Téhoc, peAlovtikég épevveg Bo pmopovcay avti va 6TIGLoVV 6Ta EUTOIN TNG
KOO UATKNG TpdSPaong Tov K/ gorrntov, va acyoAnfovv pe mopdyovteg ol omoiot
umopel vo givor m Abom vy MV LAEPTNONON OAMV OVTAOV TOV EUTOOIMOV KOl TOV
apyNTIKOV Kataotdoewv. Evvogiton mog tétoleg Abcelg 1 mpotdoelg yioo AVoelg Ha
UTOpoHGAV AGPOAESTEPA VA STLT®OOHV HOVO HETE amd evOeAeyn LEAETN OADOV TV
eumodimv. Avtég ot Aaoelg Bo pmopovcav va apopovV TIG AERTTOUEPELS KOl GaPElg
odnyieg v ™ Peitimon OAwv TV dbesiumv 6ToVE K/B po1tnNTéG VANPESIDY, OTMG
Y. TNG OlEpUNVELNG, TNG EVIGYVTIKNG O1000KAAIOG KO TNG KATAYPOUPNG CNUEIDCEDV.
Na eéetdletar, dOnAadT, cuVolkd To TAaiclo péca oto omoio Ba pmopovcav ot k/f
QOUNTEG VAL EVOOUATOOOHV GTIV TOVETIGTNIOKT KOWVOTNTA KoL va. gfvat evepyd PEAN

QTG 0 OAES TIG TTTLYEG TOV OPUGTNPLOTHTMV TG,
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ITAPAPTHMA

IMivaxkag 3 EpompotoAdylo cuppetoyns oty téén

1 2 3 4

kaBohov Ayo apkeTd TOAD

5

omtdAvTa

1.01 xaBnyntég pov pe katoropaivovv.
2.0t copeo1tnTég pov pe KotaAafoivouy.
3.Karorapaive tovg Kadnyntég pov.

4. Katorafoive Toug GUUEOITNTEG LLOVL.

5. 2vppetéym og ovl{nmoelg oty Téén.
6. Ex® apkeTod 1pOVO Y10 VO OTTAVIO GTIC
EPMTNOELS TOV KOONYNTOV Hov.
7.Katalopaive ) dovAeld yio to omitt TV
omoio pov avabETovy o1 kabnynTég pov.
8.KataraPaive otav ot kabnyntéc pov
pov Aéve Tt va dofdom yuo £vo TEOT.

9. N1hOw KaAd Y10 TO TOG EXKOVOVAD
péca oty Téén.

10.NwwOw pova&id yoti dev pmopod vo
KatoAdPo GALOVG POITNTEC.

11.N1ovOw amoyontevpévog/m yati eivon
OVOKOAO Yo HEVA VOL ETIKOVOVIGM

Le GAAOVS POITNTEG,.

12.N1dwbw avactdtmon engdn ot GAAoL
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QOUTNTEG OV UTOPOVV VL [LE KOTAAGBOLV.
13.N1dhbw avactdtmon enedn ot Kabnyntég
LoV OV UTOPOVV VoL e KOTOAGBOLVV.

14 Nidbow yarapodg/m dtav wAdo og

GAAOVG POITNTEG.

15.Nwbw yarapoc/m étav PAdo oTovg
KaOnyntég pov.

16. N1obw apnyavia dtav rildo og

GAAOVLG POITNTEG.

17.Nuobo apnyovia 0tav tuAG® 6Tovg
KaOnyntég pov.

18.KataraPaive tovg kabnyntég pov

OTOV LoV avaBETOVLY OOVAELY Y10L TO OTITL.
19.KataraBaive tovg kabnyntég pov ot
OTTOVTOVV GE EPOTNHGELS AALDY POLTNTMV.
20.Katoropaiveo toug Kabnyntés pov dtov
pov Aéve Tt va dofdom yuo £vo TEOT.
21.Kataropaive tovg dAAovG portnTég OTOV
ocv{ntape og opaodE.

22 Kartoropaive toug dArlovg @ortntég dtav
OTOVTOVV GE EPMTNCELS TV KAOMYNTAOV LOV.
23 . NwwOo yaAapoc/n o€ OLOOIKES GLINTNCELS.
24 Nuiwbow gvtuyiopévog/n katd tn ddpketo
OpadIK®V cu{NTHoE®V GTNV TAEN.

25 Nwwbow apnyoavio Kotd tn ddpkela

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
20/09/2024 21:21:51 EEST - 18.216.69.148



opadIK®V cu{nTnee®mv otV TééN.

26.N1w0w dpopea KoTd T SLapKeL
opadIK®V cu{ntnoemv otV Taén.

27 Nwbw avactdtmon Katd T didpKela
opadIK®V cu{ntneemv oty Téén.

28.Ae vidb® kaBOLov KaAd KaTd TN dLdpKELD

OUAOIKOV GVI{NTNGE®V GTNV TAEN.
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