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Evyapiotieg

"Exovtag mAéov 0AOKANPAOGEL TNV EKTOVION TNG CLYKEKPUEVNC OUTAMUOTIKNG EPYOCIOG
KPived GKOTMUO VO ELYOPIOTNO® GUYKEKPIUEVE, ATOWO TO OTTOl0 ATOTEAEGAY EUMVELGT], GTNPIEN
kot forifeta o€ OAOKAN PN avTh TV TTopeia. Apyikd, acOEvoLLaL TNV VTOYPEWMOT] VAL EVYAPICTHO®
TOV KaOnynti pov Kot Tpdto emPAémovta TG mapovoag HeAéng K. Kapayyavvion Xapdiapmo
Yoo TNV TAvVTo, TOAVTIUN Kot 0vclaoTik) Bonfeta, vrootpién kot kabodnynon koab’ OAn v
Topein. TNG CLYKEKPIUEVNS STAMUOTIKNG EpYaciag. Oa NOela EIMKPIVA VO TOV ELYAPIOTHOW OO
Ta BéON ¢ kapdiag pov S16tTL ftav Tavta tpdOvog va pe fondnoet o oTdNmoTE YPEOHOVVA
Katé TNV SuIpKEW TNG EKTOVNONG NG OLYKEKPWEVNG epyacios. Emmiéov, Ba MBeha va
gvyopotiom Oepud kot Ttov  O0e0TEPO  emMPAEMOVIO NG  GLYKEKPWEVNG  epyociog K.
TpravtaeuAirion TploavtdevAilo yio TIC TOAD OLGLUCTIKESG, EDGTOYES KOl YPNOUYLES GVUPBOVAES Kot
TOPUTNPNOELS TOV HOL TOPELXE KOTA TNV SIUPKELD TNG EKTOVIONG TNG CLYKEKPUEVNG UEAETNC.
Qg €101K0¢ ot BEpaTo oYeTIKd Pe TNV AaKTIKN Tov Madnuatikdv,  fondeid tov fTav mhvia
TOAD oToyeLUEVN Kot ovolooTiky. TlapdAinia, Oa MBeho elhikpvd va €vyoploTACH TNV
KafnynTpro Ko Tpitn emMPAETOVOA TG CLYKEKPIUEVNG EpYaciag K.Mavporoviov Zopia yia TV
TOAD GNUOVTIKY] Kol amopaitntn kabodnynon mov pov mapeixe. 'Eva peydio guyoplotd oty K.
MoavporovAov mov evad Pploketor kot 0wdokel o€ I[lavemomuio Tov emTEPKOD Ko
OCLYKEKPIUEVO TNG HaKPIVIG Avatpaiiog, d€xtnke pe mpobupia kot xapd vo pe Bondnoet otnv
ekndvnon g cvykekpévng peréme. fopd v modv peydin amdotaon Kot pe v fondeta g
TEYVOAOYI0G UTOPOVCOLE VO ETIKOIVOVOVUE GLYVA Kot TavTa 11 kKaBodrynon kot 1 fondeta mov
pov mopeiye Nrav yo péva moAd onuovtikny. EmmpdcOeta, npénel va evyoplotom Tov £101KO
mpoypappatiot) K. Avactaciov Kovotaviivo 616t yopig avtdv HdAAOV 1 GUYKEKPLUEVT] CEPA
dpaCTNPOTHTOV Bo TaPEUEVE GE EMIMEDD TYEOAGLOV aPoV 0 1010¢ He TOAD TPOGMTIKY SOLAELL
KATAPEPE VoL ONUIOVPYNGEL 6 YNELokd TePPAALoV TO VAIKO Tov elye O oyedldoetl. Evyapiotd
amd to PéOn g Kapdbs pov tov K. Avoactaciov mwov pe peydAn mpobupio, Opegn ko
evyopioTnon oaocyodnke aglepdVOVIAG TOAD TPOCOMKO YpoOvo ebehoviikd ®ote Vo
onuovpynoovpe poalli 10 GLYKEKPYEVO EKTAOELTIKO YNnookd vAwod. Emiong, Oo Mbeia va
evyopotom tov K. Katoytovvakn Bayyédn yio v moAdtiun vroot)pién mov mopeiye o€
vEYVIKO emimedo Katd TV Oadikacion g avamTuENg Tov Ynekov VAKoL. [lapdAinia, Oa
NOela elMKpva Kot Beppd evYoPIoTHCH TNV O1EVOVVTPLA TOV GYOAELD TOV ATOU®V He ALdyVTES
Avoantu&lokég AlatapayEg, TOVG EKTOLOEVTIKOVG KOl TOV EKTOMOEVTIKO TOL €QNPov pe avTIoUO
kot BEPara Tov yoveig Tov Toudidv mov pe fondnoav kot pe epumotevTnKay. Evyopiotd, BEPora,
To 010 Ta dtopa pe avTIGUO Tov cvppeteiyay otnv épevva. Téhog, Ba Beha va guyapioTo®
KoL TNV OKOYEVELAL LoV Kot OAOVG OG0VG He vootnpiEay ko’ OAN avTiV TV dtadtKacio Kot

npocndOeto.
Yag Evyopioto,
[Toamdloylov Ocoddpa
Exnadevticog - Epsuvntpla
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Iepiinyn

O tithog g ovykekplévng epyaciog sivar «AdoackaAiic Madnpotik®v o GTopo pe
AvTiopd HECH EKTTAOEVTIKMV OPACTNPOTHTOV 6 TAUTAET». H cuykekpévn €pgvva givar pia
TEPOLOTIKT UEAETN HE €VO VTOKEIEVO KOl TPOTOPYIKOS TNG 0TOY0G €lvol vo oyedlootel, va
epapuootel kot va aloroynfel oty mpdén pio oePd EKTAOELTIKOV OPAGTNPOTHTOV GE
TAUTAET. O1 OpasTNPLOTNTEG AVTEG QLPOPOVY GLYKEKPLUEVOLG EKTOOEVLTIKOVG GTOYOVS GTO TOUEN
tov Mofnuotikeov kot omevBovovior oe dtopo pe avticpd. Ta gpevvnrikd epoTipoto
oyxetilovion e TNV EMOPACT) TOV LAIKOV, TOV HEGOL Kal TNG a&lomoinong Tov 6TV ENi000T TV
ATOU®V apPYIKO Kol OTNV KIVNTOTOINoM 0evTtepevdvtme. EmmAéov, emdudkel va GLAAEEEL Ko
oTol el OO TOVG LTEVOVVOLC Y10l TOL GLYKEKPLUEVO ATOUA EKTOUOEVTIKOVG MOTE VO KATUANEEL G
Oetikd, o mpoPAnUoTIGHOVG Kot o mBavES mpotdoels. H avoykotdtnto TG GLYKEKPIUEVIG
UEAETNC TTPOEKLYE Ao TNV avacoKonnon g PipAoypagioc Kot To amoTEAECUATO EMEKTEIVOLV,
CLUTANP®OVOLV, EMPERoLOVOVY Kot SLOYELOOLVY GTOLYElD Omd TNV NON VILdpyovca PiAoypapia.
Amo v avdivon tov dedouévemv Tov cVAAEYONKay pe v Pondela twv dbpopwv epyoreimv
npoékvyav ToAD evBappuviikd ototyeio. Ewdwkdtepa, vmnpée Oetikn  emidpacrm Tov
GLYKEKPLUEVOL HEGOV, TOL DAKOD Kol TNG O1adIKaGiog 6TV €Tid00T ALY Kot TNV KIvnTomoinom
oAV TV ovuueteyoviov. Emiong, mold 0Oetikd otoyeion mpoékvyav omd TG OYETIKEG
OLVEVTELEELS LE TOVG EKTTALOEVLTIKOVC. ATO OAOKANPN TNV SodKocior omd Tov GYedIACHO HEYPL
MV a&loAdYNo” TPOEKLYOV TTOAD Y¥PNOLO GTOLYEID KOl TAPATNPNOELS TOL APOPOVV TO UEGO, TO
VAKO KoL TNV aEL0ToiNoT TOL GUUPEOVO KoL L€ TOVS EKTOLOEVTIKOVG OAAGL KOl [LE TNV EPEVVITPLOL
ov pmopel vo a&lomomBovy amd ePeLVNTES, EKTOOEVLTIKOVG OAAL KOl GYEOLOTEG OVOAOY®V

VMK®V 6TO0 LEALOV.

A&Eeic — Khedd

Avtiopodg, Adyvteg Avortuélakég Atatopayéc, Madnpatikd, Exmodevtikés dpaoctnpiotmreg,

TAUTAET, POPNTEG GUOKEVEG OTIV EKTOLOELON
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Ewsayoy

O tithog g ocvykekpuévns epyaciog sivar «Adookaiio Mabnuotik®v ce dTopo pe
Avtiopd PECH EKTOOEVTIKAOV OPACTNPOTATOV GE TAUTAET». H ocuvykexpuévn perétn oev
nepropileton oe Eva Topéa evOlaPEPOVTOG aAAG ayyilel TOLTOYPOVA TOAAOVG Kol OLOPOPETIKOVG
topelg Omwg eivar ta «Mabnpoatikdy, o «Avtiouodg», mn «Teyvoroyiow, m  «Mabntikn
Kwnromoinon» ot o «Zyedacpdc Pnowkov Exmadevtikod YAkod» pepovopéve M
OLVOLOCTIKA. ZTNV OVGIA 1| CLYKEKPIUEVT] LEAETN amoTeAel pia EpeLVNTIKY TPOOTAOELD TTOV £XEL
®¢ Pacikd oTOYO V. GYEOACTEL OPYIKA il GEIPE EKTOLOEVTIKAOV SPOCTNPLOTHTOV GE TAUTAET Y10
M EMTEVEN GLYKEKPIUEVOV POCIKOV EKTOIOEVLTIKAOV GTOYWOV 6TO dTopo Pe ovTiopd. Ot atdyoL
aVTol 0POPOVV Pactkég EVVoleg Kat deS10TNTES TOL TOEN TV MaONUATIK®OV. € EMOUEVO GTASLO
OTOX0G 1TNG OLYKEKPWEVNG HEAETNG €lvol Vo €QopUOGEL TO GLYKEKPLUEVO VLMKO HECH
OLYKEKPIUEVNC EKTOUOEVTIKNG TPOGEYYIONG KOl TOPELNG G CLYKEKPIUEVA dTopa e avTiopno. Ta
ELPNUATO TTOV EMOUDKEL VO BPel apopodV TNV €Midpacn TOL VAKOD, TO HEGOL KOl TG
a&lomoinong tov oV €MO00N TOV OTOU®V OPYIKA KOl GTNV KWWNTOTOINoT O0£LTEPELOVTMG,.
Emumiéov, 0éler va ocvAAiéfer kot otoyeion omd TOvg LVIELOVVOLS EKTAOEVTIKOVS Y10, TO
CLYKEKPIUEVO GTOMO. OOTE v KotaAnEel oto BeTikd, 0TOLG TPOPANUATIOCHOVS Kot TOOVEG

TPOTAGELS TOV O 10101 BEAOVV va TpoTEivOLV.

Ao Vv pehétn g oxeTikng PiAtoypapiog Tposkuyay S1dpopa «EPELVNTIKG KEVA TOV
ompilovv Vv avaykadtnta e ovykekpluévng peAéng. Ta tedevtaio ypdvia €xel exdNAmBOel
OPKETO EPEVVNTIKO EVOLOPEPOV CGYETIKA UE TOV OVTICUO MG Ol0TOPOY KOl TIG KOTAAANAESG
EKTIOOEVTIKEG TPOGEYYIGES TOV ATOU®MY UE OVTICUO GE SAPOPOVS YVOOTIKOVSG Kot Oyt Lovo
topels. EmmAéov, n a&lomoinon texvoloyiKdv HEGMOV Yo TNV EKTAIOELOT OTOUWOV LE OVTICUO
Exel €AMKVCEL TO €peLVNTIKO €VOlaPEPOV Kot €xovv mpaypotonombel moikideg peAéteg mov
EAEYYOLV TNV OMOTEAECUATIKOTNTO TOV HECOV OLTMV OTNV EKTOLOELTIKT Oladikacia. 26TOc0,
VILAPYOVV TOAAEG UEAETEG TOL VO EAEYYOLV TNV YPNON TOL TOUTAET OTNV EKTOLOELTIKY|
Jwdikacio atopmv pe avtiopd. To mEPIGEOTEPO EKTAOEVTIKG YNPLOKG VAIKG 7OV £YOLV
oyedlaotel kot givar daBécipa cuvnBmg dev Exovv epappootel kot alohoynel pe epevvnTikég
dwdikaciec. EmmAéov, n Kivntonoinon tov atOpv He aVTIGHO GTNV EKTOWOELTIKY Oadkacio
elvar pia wpdxkAnom mov a&iler va peletnBel agod dev VITAPYOLV EMAPKN EPELVNTIKE OEOOUEVQL.

[MapdAinia, oAOKANPN N SladIKacia 6YeSACHOD, VAOTOINGNG Ko EQAPUOYNG OTNV TTPAEN piog
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OGLYKEKPIUEVOL VAKOD givar amd poévn g pion ToAd ypioiun Kot r0KodoUNTIKY| SladtKacia.
Etvor moAd ypnowo n epeuviTpla vo oxe01dGEL auTV TV O1001KOGI0 Kol GE CLVEPYUGio LE
KOO0V €101KO GTOV TPOYPOUUATIONO Vo Tapdyel £vo VAMKO Tov 1 101a Bempel KaTtdAANAO Yo
NV EMTELEN TOV GVYKEKPIUEVOV GTOY®V 0OV OV LIAPYEL LEYAAOS aplOUOG YNPLOKADV DAIKOV
7OV va Topayovtol péca and tétoteg cvvepyacies. H emioyn tov Bépatog mpoékuye, 610 TP®TO
OoTAd AOY® TOV TPOCMOTIKOD EVIPEPOVIOS TNG 010G TNG EPELVITPLO. VO UEAETNGEL TO
OLYKEKPIUEVO OO 0ALL OTNV GLVEYELD HEGO amd TNV UEAETN TG PiPAoypagiag Tpodkuye Kot
o¢ (nroduevo. Emopévag, 1 ovykekpluévn gpeuvntikn mpoondfeia Oewpeiton avoykaio Kot
EPYETOL VO KOADWEL GULYKEKPLUEVO «KEVA» Tov evtomiotnkav otnv Pipioypapio, va
emPefordoel, vo OSonpevoel, vo emekteivel kol va gumlovticel v Piploypapio pe véa
EPELVNTIKG 0€0OUEVOL TTOL pUmopel va amofoldv YpPNGUE Yot TOVS €PELVNTEG O UEANOVTIKEG

€PEVVEG OALG KO Y10 TOVG EKTTOOEVLTIKOVS GTNV SLOOKTIKY TPAEN.

H mapodoo perémn omotehel oty ovoia pio melpapoatiky peEAETN pe €va LTOKEILEVO
ATOU®V LLE OVTICUO. ZTNV TOPOVGA EPELVA 0KOAOVONONKE pia cuykekpluévn mopeia. v apyn
N gpevvnTpla GYESIOGE TO VAIKO KOl GE GUVEPYOGIO UE TO TPOYPUUUATIOT| K. AvVaoTaciov T
dNuovpynoav e Yyneoko mepPAALov og TAUTAET. TNV GLVEYELD, GYEIAOTNKE 1 peBodoroyia
™mg épevvac, emA&ydnkay kot oxedidotnke n pebodoroyia, Ta epyareio Kot yevikd 1 dadkacia,
otoyyela ta omoia Paciomnkav otnv PipAoypapio. Ev yéver ypnowwonomOnke mpwToOKOAAO
a&loAoynong, Tapatnpnon He facn cuykekpluévn KAEId Topatnpnong Kot cuvEVTELEN Ue PBdon
woA ovykekppuévoug aéoves. ‘Emerta, mpoypotomomOnke emloyn tov delypatog pe Pdon
OLYKEKPIUEVO KPPl oV &lyav €€ apyng Oplotel amd TNV €PELVNTPLO. XTNV GULVEYELD,
Eexivnoe M kuplog epeuvnTiKn OldIKOGio 0E OPOPES PAGEIS OV €lxe MG EMKEVIPO TNV
a&lomoinon TOL GLYKEKPIHEVOL VAIKOV Kol TG EMOPOcNE TOV OTNnV €mdoon Kol TNV

KWVNToToinom kot To BTk oaAAA Kot TOLG TPOPANUATIGLOVG TOV UTOPEL VO TPOKVYOLV.

210 onueio avTd KPIveTOl GKOTLO VO TOPOVGLAGOVE GUVOTTIKE TNV dOWY| TNG TAPOVGOG
epyaociog kot Tt o meprlappdveToar oe KAOE KEQAAAIO KOl EVOTNTO Y10 VO KOTOOTEL GOPES TL

TPOKELTOL VO, KOAOVONGEL GTNV GLVEYELA.

g yevikég YpOUUES M Tapovoa peAétn dwukpivetar og 000 kOpla pépn «To Bempntcd
puépoc» kat 1o «Epguvntikd pépogy. Ymdpyovv Enetta dvo axopo evotnteg «To mapaptnuo» Kot

n «Biproypapio» mov 0ev aviKouy OU®G 6TO KLPImg HEPOG TNG epyaciog oAAd omoteAohV

7
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YPNoLa emmpocheta ototyeio. Xto onueio avtd KpiveTol OmapaiTnTo Vo TOPOVGLAGOVUE 6T
EMUYPOULOTIKG TO VITOKEPAAOLN KoL TIG EVOTNTEG OTIS omoies ywpilovtan ta 000 avtd Kvpiapyo
kepdiowa. [To ovykekpuéva, oto Oepntikd PEPOG YivETOL GTNV 0LGIA o AVOGKOTNGN Kot
TapoLGiaoT TOV PacikOtep®V oToyEimV TG VITApYovcas PiPAloypapiog GYeTIKA e OAOVG TOVG
GEoveg evolaPEPovTog TG TapoHoog HEAETNC. A@oD, AoV, Ol KUPLOL AEOVEG EVOLUPEPOVTOG
etvar «to Mobnuotikd», «o ovTIoHOc», Kol 1 eKTodeLTIKY aflomoinon g TeXvoroYing Kot
OLYKEKPIUEVA TOV TAUTAETY. 'ETol Tpokhntel g mpénet va meptAdfovpe Kot Vo avaADCOVE GE
avTo TO PEPOC TOV KaBéva amd aTovg Tovg AEoves TOGO PEROVOUEVO OGO Kol GLVOLAGTIKA. Ot
VIOEVOTNTEG TOL Oe@PNTIKOL UEPOVS OPOPOVV «TOL GTOUYEI OYETIKA HLE TOV AVTIGHO ®©C
dwTapayn», «to ototyeia yio o Mabnuatikd oe cuvaptnon pe v Teyvoroyion, «to otoryeio
yio to MoOnuotikd oe cuvdptnon pe tov Avtiopdy», «ta otoryeion yiou v Teyvoloyia oe
ocuvdptnomn pe Tov AuTIGHO» Kol GLVOLAOTIKA Ol pall «to otoyeion yio tov Avtiouo, o

MoOnpatikd kot tnv Teyvoroyio.

Enmedn, opomg, extdg amd 1oug Pactkovg avtovg dEoveg ypetdletor va peketnBovv kot
Ao otoyeio OTmG elval M KvnTomoinomn Tov atOp®V He oVTICHO Kot 0 GYeEOoUOg Kol 1
a&lomoinon 1OV KoVOTOP®MV TEXVOAOYIDV OTNV €Kmaidgvon atopwv pe ovtiopd. ' avtd
VILAPYOVV KOt GALES OVO VITOEVOTNTES TTOL EIVAL «TO GTOLYELD Y10 TNV KIVI|TOTOINGT GTO ATOLA [LE
Avtiopnd» kol «to otoyeio yio tov oyedoopd Ko aflomoinon KovotOU®mY TEYVOLOYIDV GE

dtopo pue AvtiGuo».

210 T€A0G TOL Oe®PNTIKOV PEPOVG VTTAPYEL POl «ZVVOTTIKN TOPOVGINGT) TOV GTOLYEIWV»
mov kpinke okdmUO va TotobeTOEl 6TO GLYKEKPIUEVO GNUEID TPOKEEVOD VO TOPOLGLUGTOVV
OKOUOL TTO0 GLVOTTIKG T Mo Pacikd ototyeia oto omoio Paciotnke oe peyoaAvtepo Pabud n

EPELVNTPLO. CTNV TTAPOVCH EPELVAL.

Metd amd Oreg VTG TIG EVOTNTES TOV «OempnTiKov MEpoug» akoAovbel to «Epguvntikod
Mépocy mov gival éva e€icov onuavtikd pEPog TG mTapovcos peAétne. To epeuvnTikd KoppdTt
nepthapPaver Ol ekeiva ta otoyeion mov ypewdletar va yvopilel 0 ovOyvOOTNG Yo TOV
oxed10G 10, VAOTOINoN Kol ASOAGYNON TNG CLYKEKPLUEVNC EPELVNTIKNG TpooTdbelag. Avtd To
LéPog etvar TePlocdTEPO KTEVEG O1O0TL TEPIAOUPAVEL LE TTOAD TTO OVOAVTIKO TPOTO TO. GTOLKEL

mov oyetilovron pe avto.
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Ewwotepa, 10 «Epevvniikd Mépoc» Olaxpivetar o€ Tpelg HEYOAEG VTOEVOTNTEG:
«Epgovnrikr) MeBodoroyion, «Zelpd EKTOUOELTIKAOV  OPACTNPOTHTOVY, «AVOALOT TOV
OTOTEAECUATOV TNG épevvacy kal M «Xvlnmony. Mg v oglpd Toug aVTEG Ol VITOEVOTNTES
dwkpivovtor og pikpotepa pépn. Ewdkdtepa, n «Epevvnrikr] MeBodoroyion olaxpiverar otig
€€NG EVOTNTEC TOV APOPOLY APYIKA TNV «OVOYKOLOTNTA TNG £PELVOCY, TOV «GKOTO TNG £PEVVAG
KOL TO, EPEVVITIKG EPOTNLOTOY KOL TO «KPITNPLOL EMAOYNG CLUUETEXOVTOV». ZTNV GLVEXELN
mpofaivel oe piol «OVOAVTIKY TEPLYPOPYT] CLUUETEXOVTOV» KOl «OUVOALTIKN TEPLYPOPT  TOV
miouciovy. ‘Emerta akolovBel pia oepd and evotnteg pe mOAD onuavTikd oTotyeia Yoo Tnv
épevva. Avtéc mepthapfavovv v «Epevvntikn MéBodo», ta «Epevvntikd Epyodeio», v

«M£€0000 Avaivong Tov dedopévavy kot v «Epguvntiky Atadikocion.

2NV GUVEYELD, VTTAPYEL 1) EVOTNTO «ZEWPE EKTOLIEVTIKAOV OPOCTNPLOTHTOVY TEPIAAUPEVEL
TO. GTOLEID TTOL OPOPOVV TNV GLYKEKPIUEVN GEWPE dpactnplotitev. Andadn, VITAPYOLV Ot
evomreg  «Bxmondevtikol otdyor Kol 1 EKMOOELTIKN TPOGEYYIoN», ot «Exmondevtikég
dpaoctnpoTTESY, N «Exmoidevtikny A&tomoinom» tovg. AkolovBel £va ToAD onpavtikd onpeio
OV 0POPE TNV «AVAALON TOV ATTOTEAEGUATOV TNG EPELVOCH TOL TEPIAUUPAVEL TIG LITOEVOTNTECG
«Avélvon TV OoLVOVINGE®V OV  ATopo», «AVAALON TV OMOTEAECUAT®V Yoo TNV
Kiynromoinon» Kot «AVIAVoT TV OTOTELECUATOV Omd TNV CLVEVTELEN LE EKTOLOELTIKOVCY.
2116 evOTTEG OVTEG TTapovotdovTat avaAvTikd ta otoryeio Kot o dedopéva Tov GLAAEXON KAV

KOTA TV EPELVNTIKN O1001KOGTOL.

210 TEAEVLTOIO HEPOC TOV EPEVLYNTIKOL UEPOLG LITdpyeL N evotnta «Emihoyog» m omoia
etvan pio amd T1g MO oNUAVTIKES O10TL 6TO oNpElo avTd TaPoVGLALOVTOL T0 GLUTEPACLLATO GTO.
omoio, 0ONYNONKE N CLYKEKPIUEVN EPELVA Kal £YIVE GUYKPLIOT OLTMV TOV CLUUTEPUCUATMV LLE TO
EPELVNTIKG EPOTNUOTO. XTIV GLUVEYEWL TOVIGTNKE 1] GLUVEIGQPOPE TNG TAPOLCOS EPELVAS KO
npoypatomoOnke pio  ovykpion pe Vv mpodmapyovca  Piproypoaeia.  EmumAéov,
emonuévinkav to Betikd otoyyelon OAAQL KOl M TEPOPIGUOL TNG TOPOVCHS EPELVAG KOl
TPOYLOTOTOMONKAY KATOEG CLYKEKPIUEVEG UEAAOVTIKEG KATELOVVOELS Kol TPOTAGES Yol

OYETIKEG EPELVNTIKEG TPOoTAfEIEG TOV UmopEl vaL yivouv 610 PEALOV.

AoV avapepOnkKape 6ToV oKOTO TNG EPELVOC, GTNV OVOYKOLOTNTAS TNG Kol GTH OO TNG
OLYKEKPIUEVNC HEAETNG, a&ilel Vo TPOY®PNOOLUE OTNV KVPIWG HEAETN KOl GTNV aVAALCT TOV

EVOTITMV TOV TPOAVAPEPONKAY.
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1. OcopnTiKo pépog - Avackomyen e rpiroypagiog

To mpmdTo 616010 KAOE EpgLVNTIKNG TPpOooTaBEeLag Kot LeAETNG TTEpAapPavel TNV peAETn TG
OXeTIKNG He 10 ekdotote Oépa Piprloypoarioc. Me tov Opo «ovaoKOTNOTN NG GYETIKNG
BipAoypapiac», evvoodue TNV KOTAAANAN KOl TPOCEKTIKY ovalntnom, €0pectm kol HEAETH
dlapopwv mymv mov oyetiCovror pe o Bépa. Ot mnyég avtég pumopel va elval SlAQopmv OOV
AL KVpimg TEPLapPavouy YpamTég aSlOmIoTES Kot £YKVPEG TNYEG OMMG Elval TOL ETGTNHOVIKA
BAia, Ta apBpa ko o1 peréteg. H epevvntpia, Aowdv, avalnoe, evidmios, enélele, perétnoe
Kol Olapopeg PPAOYpapikég Tyég TV oTIg omoieg otnpilel TNV mopovoa PEAETN KOl LE TNV
Bonbewa TV omolwv KatéANEe oTO EPELVNTIKA EPOTNUATA TNG UEAETNG OLTNG. X€ OLTO, AOUTOV,
T0 TPAOTO GTASIO TAPOLGIALOVTOL TO, PAGIKOTEPO GTOLYEID TOL TPOEKLYOV OO TNV JSlSIKAGTN
QT TNG OVOOKOTNONG TNG GYETIKNG e To BEpa ipAoypapiog.

H mapovoa perétn €xel titho «Awoaokaiio MaOnuatikov ce dtopo pe Avtioud pEocw
EKTIOLOEVTIKMOV OPOUGTNPLOTHTOV GE TAUTAET» Kol Omwg yivetor avepd mpaypoatedetan £vo BEpa
mov oyyilet moAAovg kor dwpopetikog Toueic. Emopévmg, oto onueio avtd a&iler va
AVOADGOLLLE TO GTOLXELD TTOL TTPOEKLY OV atd TV ovaoKOTNon g PiPAoypapiog oyeTikd pe To
Bépata kot Tovg a&oveg Tovg omoiovg Ba pekeTnoovpe 6TV Guykekpévn perétn. Onmg yivetan
Qavepd Kol omd TOV TITAO TNG GLYKEKPIUEVIG EPYACIAG, O1 TPELS KLPLOTEPOL BepaTikol AEOVEG OV
Ba peretoovpe stvon o1 €€ng:

1. O Avtioudg g drotapayn

2. To MaOnpoatikd Kot cuykekpiévn vo pHeAétr Bepotiky

3. H Teyvoroyia kot 1 aglomoinon tng yio EKToOEVTIKOVS GKOTOVE

Emunpdobeta, e€icov onpavtikd ctotyeio elvan avTd mOL 0QPOPOVV TNV KIVITOTOINGT| ATOU®V
He oTIopd KATO TNV EKTOLOEVTIKY dtadtkacio oAAd kol To Pacikd ctolyeior Tov apOopovV TOV

OYEOIOOUO EKTALOEVTIKAOV YNOLOUK®V TPOYPOUUATOV Y10 TOLOLH UE QVTIGUO.

Kpivetar, Aomdv, okoémpo va avapepBodv 610 onueio avtd kamowo Pacikd otoryeion mov
npokvTTOVV 0md TV PiAoypaeio yio kébe Evav amd avtohs ToVg AEOVES TPAOTO EEXMPLOTA KO
Enerta oLVOLAOTIKA oe (eDyn MOTE Vo KATAANEOVE TEAIKA [le KATO10. OTOLYEIO OYETIKA LE TNV
xpnom teXvoroyiog g pnadnotokd epyoieio yia v dwwackaiio factkdv Madnuotik®v evvoimv
o€ dropa pe Avtiopd. Térog, Ba avaivBov ta oToryeio TOV aPopPoHV TNV KIVNTOTOINGT| KoL TOV

OXEOI0GUO EKTTOLOEVTIKMOV TPOYPUUUATOV ot dtopa pe avticpd. Ev yéver Ba mapovsiootel to
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Bewpntikd vroPabpo kot Bo avagepBoiv Ta Pacwotepa PiAoypagikd Oepéha yoo TV

CLYKEKPLUEVT] LEAETT KOL TNV SLOTUTIMOT| TOV EPEVVNTIKMOV EPOTNUATMOV TNG.

1.1. O AvTtiopdg ®¢ dwtapayn
Onwg givar Mon yvooto, o AvTiopog T televtaio ¥pdvia EXel TPOGEAKVGEL TO EVOLAPEPOV
TOV EMOTNUOV, TOV EKTOOEVTIKOV KOl TOV YOVEMV Kol YEVIKA YiveTol pio Tpoomadeio yevikng
APUTVIGNG TOV KOWOU GYETIKA LE TNV GLYKEKPUEVT «Atotapayn». Zto onueio avtd a&ilel va
Eexwvnoovpe pe Kamown Poacikd ototyeio oyxetikd pe tov Avtiopd ¢ datopayn Omwsg avtd

TPOKLATOVV Ao TNV HEAETN TS BipAoypapiog.

A&iler va avapépovpe tmg o Apepikdvog Poylatpog Leo Kanner mepiéypaye to 1943 tov
Avtiopd og éva vevpo-ovantuélokd cHVOPOUO Tov YIVETOL EUEAVEG OTO TPAOTA dVO 1| Tpia
YPOVIOL TNG OVATTTUENG TOV ATOUOV. YTAPYEL YEVIKY] GUUQMVIOL UETOED TMV EPELVNTOV TTWS Ol
dwtapayéc tov Paocpotog Tov AVTIGHOV TEPIAapPdvovy dLVoKOAEG G€ TPELS PACIKOVG TOUEIS
Tov elvat yvootol ¢ 1 «awTIoTiky Tpldday. Ot topelg avtol Teplapfavouy Tov KOovmvikd
Topéa (KOWmViKY oAAnAenidpacn), v emkowvovia  (gite AekTikn &ite un AekTikn), v
eavtacio. Eved coumAnpdvoviol pe SuGKOMES IOV QPOPOVY TNV OPYAVMOCT) TS CLUTEPLPOPAC,
TO HKPO €VPOG EVALOPEPOVTMV OAAL Ko TIG acLVNGTEG Ko ETOVOAAUPAVOLEVES GTEPEOTVTIKES
KoL KATOLEG POPES EMOETIKEG GLUTEPLPOPES TOV aTtdpov. TTpokeévon va dayvootel £va dTopo
pe avtiopd Bo mpémetl va gppavilel SVOKOAEG GE TOVANYIOTOV £vav amd TOVG TPELS TOPATAV®D
Topeig katd tovg mpwrtovg 30 urveg g Lwng tov. (Ramachandran & Oberman, 2006 Noor,
Shahbodin & Pee, 2012 -Lord, Cook, Leventhal & Amaral, 2013+ Staikou, Mavropoulou, &
Karagiannidis, 2008).

Bépora, ailer va avapepBodue mEPIGGOTEPO OVOAVTIKA OTOVG TOUEIS OTOVG OTOiOVLG
aviipetonilel dvokoAiec 1 mAswoyneioa Tov atopwv pe avtiopd. Ipodtov, o topéag g
KOW®VIKNG oAAnAemiopaong elvar €vag omd TOVG 7O  YOPOKTNPLOTIKOVG TOUEIS OTOL
avtipetonilovy dvokorieg Ta dropa pe ovtiopd. BéPata, avtd dev onuaivel 0Tl To Gtopa pe
OTIGUO gV UTOPOVV VO ETKOVOVIIGOVV 1] OTL €V EMKOVMOVOLY KAOOAOV LE TO KOWVOVIKO TOVG
nepityvpo. Onmwg eivar @uotkd avtomokpivovior oto Oldpopa €pedicpato TOL KOWOVIKOD

ePPAAAOVTOG TOVG AL 1 apoPotdTNTA Elvol KATOEG POPEG TEPLOPIGUEVT]. ANAOOT], UTOPEL va
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EMKOWVMOVOVV KOl VL 0VTATOKPivovToLl 68 GUYKEKPIUEVO epebicpata 1 va unv avtomokpivovtot
pe tov avopevopevo tpomo. A&iler PéPara vo tovicovpe mmG €MEWDN TA GTOUO LE OVTIGHO
OmOTEAOVV Hia AVOLOL0YEVT OUAO0 OVTEC O1 OLGKOAES GLVINO®G HITOPEL VO TOIKIAAOLV aItO TOAD
coPapés €mg Oyl 1060 coPapéc. Ilavtwg, eival avaviippnto mwg o1 SVCKOAIEG GE OLTOV TOV
topéa B€Touv cofapd cLVNOME EUTOSIO. GTNV OMOTEAEGHOTIKY] EXIKOWVOVIOL TOV OTOUOL LE TO

dropa Tov TEPPAAAOVTOC TOV OTIC O1APOPES KOWVOVIKEG TEPIGTACELS,

Oocov apopd TIc SUGKOMEG OTNV AEKTIKT KO U1 AEKTIKY] EMKOWVAOVIO QVTES ATOTEAOVV Eval
TOAD YOPAKTNPIOTIKO YVAOPIGUO TOV ATOUMV [E QVTICUO OV Kol 6€ AVTOV TOV TOUEN Ol OTOMIKEG
Spopés elvarl moALEG kat onuovTikég. Ot ouyKekpléveg OLOKOALEG pmopel va exteivovTot omd
NV TovTeA] EAAELYT optMag, TV Nyoioiia (ympic vomua eravainyn Aégewv Kol PAcCE®Y, TV
GTEPEOTLTIKT XPNON TOV TPOPOPIKOV AGYOL UEYPL KO TNV TOAD TEPLOPIGUEVT] KOl OKATAAANAN
xpnon g opdiog. Ot duokoAieg, PéPata, avdioya pe tnv coPfapdtnTd TOLG GLVOSELOVTOL LE
dVoKOAlEG TNV KaTavONon 0AAL Kot EKONAMON TNG AEKTIKNG KOl U1 AEKTIKNG GUUTEPLPOPAS TMV

ALV atOp®VY ToV TEPPALAOVTOS TOV ATOUOV LE AVTIGUO.

Ocov apopd 10 Tpito YopaKINPIoTIKO TOL aPopa TNV Qavtacio oyetiletal pe v dvokoiio
TOV OTOH®V OTNV  avATTLEn  EVOO-TPOCMOTIKAOV KAVOTHTOV Kol  Qaviociog, Omwc Yo
TOPAOELY IO, TEPLOPICUEVO €VPOC IKOVOTNTOG EMVONONG, TO Omoio o@eileTanl Kvpiwg o€
aVTLYPOQT-(ipnon 1 omoio. wopovctalel UL GKOUTTN KOl ETOVOAAUPOVOUEVT] GUVEXELD.
0pYAV®OOT TNG CLUTEPIPOPAS Kot TO HKPO €0pOg evilapepovimv. Emmnpocheta, 1 cuopmepipopd
TOV OTOU®V HE aVTICUO TOAAEG QOopég yapoktnpiletor amd emavaAdpPovOopeves KIVAGES N
CUUTEPLPOPES OV ATTOKOAOVVTOL «GTEPEOTLTIKEG». AVTEC Ol GUUTEPLPOPEG Umopel vo eivan
KIWVIOELS TOV XEPUOV N TOV CGOUOTOC M evacyOAnon pe avtikeipevo. Avtéc, PéPoata, pmopet
TOWIAALOLV OO ATOWO GE ATOUO AVAAOYOL LLE TNV AEITOVPYIKOTNTO TOL ATOUOL CAAL Kot 6TO 1010
T0 GTOMO HE TO TEPAGHUO TOL YPOVOL Ko TNV avamtuén tov. Emmiéov, to €0pog TOL
EVOLPEPOVTOG TOV OTOUMV UE OVTIGUO givor cuviBmg TEPLOPIGUEVO KOl EMIKEVIPOVETOL GE
OLYKEKPIUEVEC OLOOIKAGIEG, EVOICYOANCELS KO OVTIKEILEVO Y1OL TNV OL0YVMGT] €VOG OTOUOL [
avtiopd.  Téhog, moAAEG @opég AOY® ™G SLOKOMOG TV OTOU®V Vo, EMEEEPYACTOVV TO
epebdiopata tov mepPdAiovtog Kot TV advvopio va eKEPAcovY TNV EVOYANGCT TOVG ™G
OOTELEGLLO TNG OLCONTNPLOKNG «UTEPPOPTMONCY, VITAPYEL TEPIMTOOT TO. ATOWUO LE QVTICUO Vo

EKONADOOOVY EMOETIKES, AVTO-TPOVUOTIKEG KO YEVIKA avemBounteg cuumeplpopés. Y mapyouv,
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BéPara, Kot emmALOV YOPOKTNPLOTIKA Kot OUOKOAIEG Tov oyeTilovtol HE TOV OVTIOUO ™G
dwtopayn oAAG dev eivan amapoitnta Yoo TNV Sdyvecn TOL OTOHOL HE OVTIGHO KOl OgV

epeavifovrar 6Ty TAsloyneio TOV ATOU®V [LE QVTIGUO.
Emumiéov dvokolrieg pmopel va glva:

o TevikOtepeg YVOOTIKEG Ko poOnolokég OSvoKoMeS o€ O160OpPOVS aKadN LaiKkoDG
toueic 0nwg n M'Adooca kot to Mabnuoatikd kot de&rotnreg Onmg Pocikés podnuatikésg
de&1otreg, M emidvon TPoPANUATOV Kot KATOEG PACIKES YAWMOGIKES deE10TNTEG OTT™G
n avayvoon kot 1 ypaen (O'Malley, Lewis & Donehower, 2013).

e Avokolieg oTov €AEYYO KOl OTNV EKOPACT] TOV GLVOICONUAT®OV TOV OTOTEAOVV KoL
artio eKONA®ONG aveTBOUNTOV EVEPYELDV

e AwsOntikn evepebotikdtTa Ko evoicOncio mov oyetiCetoan cvvBLGg pe TV Un

OVEKTIKOTNTO GE duVATOVG BopHoVG 1 TOAVKOGHiN

BéBaia, o mAnBuoudeg twv atopwv pe AVTIGHO givol apkeTd £TepoyEVHG Kot dLoKPIveETOL
Ao SLPOPETIKOL EMMEOOV Kol 100V duGKOAlEG amd dTopo 6g dTopo aAAd Kot OGOV apopd To
id10 dropo péca oto ypovo (Lord, Cook, Leventhal & Amaral, 2013). Yrdpyet oumg pio yevikn
CLUPOVIN TMG TA ATOWN LLE QVTIGUO OV KOl ATOTEAOVY £VaL KOWVO IE LEYAAES OLOPOPES, VTTAPYOVV
KAmolo. Kowvd otolyelo. MOTE VO UTOPOVUE VO WIAGUE Yo pio «KOLATOOPO. TOV OUTIGHOVY
(Mesibov et al. 2005).

Xoppova pe v Piploypagpio, £xovv mpoaypoatomombel moAAég Tpoombeleg Kol Exovv
dtutmOel TOAAEG KOTNYOPLOMOMGELS GYETIKG UE TO GTOMO ME avTIGHO. Mio amd Tig 7o
dradedopéveg etvar ekelvn mov dlakpivel T dropo pe avticpd og Tpelg Kotnyopies. H mpadn
Kkatnyopia mepthapPdver Ta dropa pe Zuvopopo Acmepykep, 1 0e0TEPN TEPLAUPAvEL Ta dTopa
pe Khoowkdg Avtiopog wor mn Tpitm xommyopia mepihouPdver to dropo pe  Atdyvteg

Avantoélaxég datapayég (Ramachandran & Oberman, 2006).

Emnmiéov, pia axdpa e&icov Pacikn Katnyopromoinon gival avti mov ywpilel ta Gropa
o€ TPELS KoTNYyopieg avdrloyo He TO EMMEOO TOV SVOKOMMDV TOVS GTOVS POCIKOVE TOUEIS TOL
TPOAVOPEPOMNKAY. ZOUPO®VO HE OVTAV TNV KOTNYOPLOTOINoT LIAPYOLV TPOTOV TO GTOMO LE
OLTIGUO YOUNANG AEtToLPYIKOTNTOG T 0moia avTipeT®nilovy TOAD GoPapés SuoKoAeG oe GAOVG

00OV T0VG Pacukcovs topeic. ‘Enetta, vapyovv ta dropo (e ouTIcHd HETPLOG AELITOVPYIKOTNTOG
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to. omoia avtipetonilovy pev duokoiieg oAAd Oyt 1000 coPapég 660 TO dTOopa TNG YOUNANG
Aertovpywdrag. Térog, vhpyovv Ta dTopd e QVTIGHO VYNANG AETOVPYIKOTNTOS TO OTOin
avTILETOTILOVV GOPAOS TIG SVOKOALEG TOV TPoavaPEPONKAY 0ALAL GE OYL TGO peydro Babuo 6co
oTIG ponyovpeves dvo Katnyopiec. Onwg eivar €dAoyo dev vIApYEL dNAAON £vog Kot KOWA
amodeKTOS amd OAOVG TPOTOG SIAKPIONG TOV ATOUMV UE OVTICUO GE KaTnyopieg aALd Umopel O

KGO epevvnTig va emtlé€el 6motov o 1010¢ Bewpei kKaTtdAAnAo og kabe mepictacn (Chen, 2012).

Onwg 01 £xel TPONYOLUEVMG TOVIOTEL, TO GTOUN LLE OVTIGHO OTOTEAOVV Wio ETEPOYEVT|
OlAd0 OTOU®V KOl TO TOKIAO0 YvmoTikd Kot padnotokd mpopil tov podntov pe Audyvteg
avortuELoKEG dloTapoyés Exel onuelmbel emavenuuéva oty Bipioypagio (Jordan and Powell
1995; Schopler and Mesibov 1995). ‘Eyet kotd koipov¢ datvnmbel ototryeion mov apopodv 1o
paOnolokd mTPoeiA TV OTOHMV HE OLTIGHO. ZVUOOVO HE TOVG EPEVVNTEC £XEL EKQPOCTEL M
dmoyn TG 1 TAELOYNEI0 TOV OTOU®V HE QUTIOUO ivol OnTTIKOL TOTTOL ONANDT OTOTEAEGHOTIKOG
TPOTOG HABNONG TOV ATOU®V OVTOV glval 1 KATIAANAN aflomoinon Tov ekévov Kot GAA®V
onTIKOV epebicpdtov. EmmAéov, glval yvootd Tmg To ATOH LE AVTIGUO £Y0VV KATOES POPES
SVOKOALEG TNV TPOGEAKLON KOl GTNV OLOTHPNCT THG TPOCOYNSG KOl CLUYKEVIPMGNG TOVS GE pia
ovykekpuévn dpaoctnprotnta (Happe and Frith 2006). ITavtog ta dropa pe owtiopd ypetdlovtat
OTEV], KOTAAANAN, €MIPOVI] Kol CLOTNUOTIKY KOHOONYNOoN amd TOV EKAGTOTE EKTOUOELTIKO
TPOKEEVOL VO 0oXOAN00VV pe pio ekTondentikn dpactnprotnta kot dadikaoio (Mavropoulou,

Papadopoulou,& Kakana,2011).

2oppova pe v PpAoypoeion ot EKTOOEVTIKEG TPOCEYYIGEIS Yo TO. ATOpO He AVTIGUO
mowiAovv Ko cuveymg epmiovtiCovronr kot pe véeg. BéPara, afiler vo onuewmbel mmg sivon
TEPLOPIGUEVOS 0 apBUOS TV TpoceYyicewv oL VooTnpilovion amd tKavomomTiko aptOpd amd
pHeAéTEG Ko OegleMOVOVTOL HE GUYKEKPIUEVO EPELVNTIKA OEOOUEVO. ZOUQMOVO HE TNV
Bproypapia kdmoleg omd TG WO PacKEG TPOCEYYIGEIS Yo GTOMO HE OLTIOUO, Ol OmOoieg
Bacilovtor og amtd epevvnTikd  Oedopéva Vol Ol GUUTEPLPOPIOTIKEG  EKTOUOEVTIKES

TPOCEYYIGELS, O1 TEYVOLOYIKEG TPOCEYYIoEIS Kat 01 pappakodepamneio.

EeKvmvtag omd v teAgvtain, OnAadr| Ty eappokodepaneio a&ilel va onueld®covE TOS TO
QApUOKE OV GLVNOMG YOPNYOLVTOL GTA GTOU HE OVTICHO Ogv oToYXEVOLVV amevbeiog oTnv
dltapoyn. ZTOYELOVY, OU®G, OTNV 000 TO JVVATOV OMOTEAEGUATIKOTEPY] OVTIUETMMION Kol

HElWON TV OVOKOAI®MV TOL GLYVA GLVOOEVOLV TOV OALTICUO Kot glval M KatdbAw™M, M
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VIEPKIVITIKOTNTA, 1| VEEPEVTAOT, 1| TV VIEPPOAMKN avnovyio. Amd v GAAN mTAgvpd oL
CLUTEPLPOPLOTIKEG TPOCEYYIGEIS GTOXEVOVV GTNV EKTOIOELON TOV ATOUWOV UE AVTIGUO UE GTOYO
NV HEIMOT TOV SUCKOAMV TOVS , TNV SIELKOAVVGT TNG Kadnuepvotntog Kot g dtafimong Toug
eV TapAAANAa TpomBovv Kot TNV evioyvon 01dPopmV JEEI0TATOV KOl YVOGE®Y GE O16popaL
Yvootikd media kot topeis. Téhog, ot teyvoroykég mpooeyyioelg epyoleio  €xel kdvel tnv
eUPavion g ta televtaia ypdvia pe onpovtikd Oetikd anoteAéopato. Avtég oyetilovron pe v
wpaypoatomoinon mopeuPdoewv mov aSlomolohV TEXVOAOYIKA HEGH, VAIKG GTOYELOVTAG GTNV
avamtuén kot TpodOnom 01dPopwv deSI0TNTOV Kot 6TOXWV XPNoIU®V Yo TV {on evog atdpov

ue avtiopud (Mavropoulou, Papadopoulou, & Kakana, 2011).

210 onueio avtd a&ilet va avapepfodpe avalvTikd o pio akOpo SLOEOOUEVT] EKTOLOEVTIKY|
TPOGEYYIoN OV VROGTNPILETOL Ko ammd €pELVNTIKG dedopéva mov ovopdletor «Epapuoouévn
Avdlvon Zvumepwpopdg M ardidg Applied Behavioral Analysis» (Granpeesheh, Tarbox, &
Dixon, 2009). I'evikd, otnv eKmaidevon OTOU®MV HE OVLTIGUO YPNCILOTOOVVINL EVPEMG Ol
CLUTEPLPOPLOTIKES LéEBOdOL pe Eupacn oty mopddnon (prompt) kot v Btk evioyvon
(reinforcement) ¢ embountig exdotote GLUTEPIPOPAS 0o Tov ekmadevtikd (O'Malley, Lewis
& Donehower, 2013).

H ovykekpipévn mpocéyyion €xel GLYKEKPIUEVO TPOTO EPOPUOYNG KOl GULYKEKPLUEVT
dwdwacio. Baowd otoyeio g pebdoov avtnig elvar 6t axoilovBodvtor pio cepd omd
ovykekpéva Prpata kot apyéc. ITo ovykekpéva, oty apyn Onw¢ ocvpPaivel ce ke
OoKTIKY Tapéupacn TiBeTal 0 GTOYOG, TNV GLVEYELD TPUYUOTOTOEITAL 1} AVAAVGCT) TOV GTOYOV
0€ EMUEPOVG GTOYOLS KO 1) EKTAIOELON TPAUYLATOTOEITAL OE EMIMESD OOV YIVETOL 1) TPOGEKTIKN
KOTOYpa®N KOl avAALOT TOV OE00UEVOV MGTE VO TapoKoAovbeital Kal va mpombeitan KaAvtepa
N ©p60d0¢ Tov aTOHOL. Baoikd Kot avamdoTacTo GTOXELN TG CVYKEKPIUEVIC TPOGEYYIoNG Elval
n Betikn evioyvorn g emBLUNTAG cVUTEPLPOPES, ONAadN M Tapoyn emPpdpevonc o6tav To
dropo ovumepipépetor pe tov embountd tpomo. [apdiinia, dev ypnoipomoteitor | opvnTIKN
avaTPOPOJOTNONG OMANON 0V TapEYETAl KATOO opvnTiKO £pébiopo OTav TO ATOUO gV
CLUTEPLPEPETOAL HE TOV eMBLUNTO TPOTO 1) G€ MePinTmon mov Kavel kdmoto AdBoc. Emumiéov,
TOAD GNUAVTIKT €IVOL Kot 1 Tapoy| Top@ONong omd ToV EKTALOELTIKO dNAASN 1| TPOCTAOELD TOV
EKTOLOEVTIKOD VO SLOTNPNCEL TNV TPOGOYN TOL OTOUOV GTNV EKACTOTE dPACTNPLOTNTA KOl VO

napéyel kabodnynon kot Ponbeia 6mov YpetdleTar. Bacwod ototyeio, eniong, ivor n otadiok
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amocPeon g evioyvong dNAadN 1M TPOSTAOELD TOL EKTAOEVLTIKOD VO TETVYEL TV TEPLOCOTEPT
avtdvourn evacyOANcN TOL OTOUOL HE TNV JPACTNPLOTNTO KOl VO UEDGEL TNV OIKN| TOV
napéupaocn oe 6OAN TV dwdkocio. KAetvovrog, copewova pe v BipAoypagio pio GuotnuotiKn
Kol Tpdun mapéppacn mov akolovbel Tic apyxés g ABA, umopel va fondnocel ko tpowbnoet
TNV EKTAOEVTIKY Oladikacio o dropa pe oavtiopd (Artoni, Buzzi, Buzzi, Ceccarelli, Fenili,

Rapisarda, & Tesconi, 2011)

Svuminpopatikd a&iler vo avaeépovpe pio dAAN péBodo mov tor TeEAEvTaio YPOVIML EYEL
vrootnpydel amd v Piproypapia kot ovopdaleton «pébodoc DTT» (Discrete Trial Training). H
ovykekpipévn pébodog amotedel pia dwdwacio mov Paciletan otig apyés ™ Epappoospévng
Avdrvong Zopmeptpopds dote va ddAEEL akadnaikég Kot GAAES dpacTNPOTNTEG GE TodLL [LE
avartu&laKeS dtoTapoyEs OmmG eivarl Ko o Avtiopdc.. Katd v gpappoyn avtg g pebosov
axolovBovvtol TEGoepa SLPOPETIKA 0TAdW. AVTA €ival pe cuvtopia TPMOTOV, 1 TAPOLGINoT
TOU  VAKOU oamd Tov ekmoudevtn kol 1 eEokelmwon pe avtd, Og0TEPOV, 1 TOPOTNPNON Kot
KOTOYpoen TG avtidopaonsg Tov EKTALOEVOUEVOV, TPITOV 1] KOTUYPOPT TOV OMOTEAEGLOTOS KOt
NG avTidpaoTG KOl £VOL LUKPO SIAGTNLO AVAREGH G ALTO KOt TO ETOUEVO Pna NG ddacKoAag
OOV yivetanl HEAET, AVOOTOYXAGHOG Kot EEAYWYN CUUTEPAGUATMV Y10l TV OTOTEAEGHATIKOTNTO
g mopéuPaons. H cuykekpipévn dradikacio yiveratl pe mopadostokd cuviimg LAKA Kot e TNV
napovcio kot Kafodynon tov 10100 Tov eKTadEVTIKOD, PUmopel OUMG va xpnooromel Kot pe

OTNV YPNOT LIOAOYIGTOV.

K\eivovtog to KOUUATL TOL OQOPA TO GTOLYEID GYETIKA HE TOV OVTICUO ®©G dSloTapaym|
KPIVETOl GKOMLO VO OVOUPEPOVLE GTOTXELDL TTOV APOPOVV TNV GITIOAOYIO KO TV ETLONLUOAOYI0
oV oVTIoHOV. Edikdtepa, 1 a1tioloyion TG GUYKEKPIUEVNG SLOTAPOUYNG OTOTEAEL AVTIKEIEVO
épeuvag €dm kol apkeTd ypovia. H mietoymeio tov epeuvav Kot Tov ETGTNUOVOV TAVTOG OeV
Qoivetol vo £yl KATAANEEL 0€ KATL GLYKEKPIUEVO OAAGL TOL EPEVLVNTIKA GTOLYEID. GUUPDVOLYV TMG
onuavtikd poro dadpapatiCovv yevetkoi kvpimg mopdyovieg (Lord, Cook, Leventhal &
Amaral, 2013). Eivotl avtog kowvd omodektd 0Tt 0 anTIoud amoTeAEL eivor tio, VEDPOYVMOTIKY
avartuéiokn oatapoyr] mov otapkel pio oAOKANPN Lon Kot T dropa yxperdloviot cuyva o Biov
vroopi&n. Téhog, 660V apopd To EMONUOAOYIKA GTOLXEL, OVTA GVYKATVOVY 6TO OTL TAV® ATd
10 1% tov mAnBvopod Cet pe avtiopo. O apBuds TV TV pe AVTICUO POIvVETOL OLEAVETOL

oYL OpG €mMedN OVTOG ALEAVOVTOL TOL GTOUO LE OTICUO OAAG pdAAOV emedn €xel avéndel n
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YVOGN Kol 1 E0OGONTOTOINGN Y10 TOV OVTIGHO KOt £XOVV YIVEL TO GUYKEKPIUEVO TOL OLOLYVOCTIKE
Kpuiplo. Kot vdpyel peyain mpdodog oty mpaiun ddyveoon. A&ilel va avaeepbel mmg mo
oLYVN Elval 1 ELPAVION TOL OVTIGHOD Eival 6TO AyOPLo KO LAAIOTO 1] ELPAVIGT TOL POIVETOL VO
glvon TePinov TEVTE POPEG O LYV O0TO ayOpLo cVYKPLTIKG pe To kKopitoto (Noor, Shahbodin &
Pee, 2012 ). ¥to onueio autd €rovue OAOKANPMGEL TV AVOPOPG GTO O PACIKA GTOUXEIN
OXETIKA HE TOV OVTIOHO G dwTapayy] OTMG OvTd TPoEkvyay omd TNV HEAETY] GYETIKNG

BipAoypapiog.

1.2. MoOnpotikd ko Teyxvoroyia
Etvon yvootd mmg 1 teyvoroyia kot n alomoinomn g pwropet vo mpoc@épet oAl OeTikd oe
omv pddnomn oe ddeopovg yvwotikovs topeic. 'Evoag amd avtodg tovg topelg eivor kot o
YVOOTIKOG Topéag Tov Mabnuatikov. Kpivetor okompo, Aowdv, va emonpovBodv ta otoryeio

oV apopovV TV a&loroinon tng Texvoroyiag 6Tov YvooTikd Topén Tmv Madnuotikoy.

Eivor avavtippnto tog o Mabnpotikd og yvooTikd avTIKEILEVO 0mOTEAOVY VOV TOUEN TTOV
OLVOEETOL TOAD GTEVA LE TNV TEYVOAOYin Kol TS apuoyég ™S. To 1010 cvpPaivel ko pe v
ddackorio Twv padnuatikdv agod copemva pe v Pipitoypaeio (Trouche & Drijver, 2010)
TOAD GLYVN KOl OOTEAECUATIKY €lval 1 XPNOY TEXVOAOYIKOV HECHOV KOL EPUPUOYADV GTNV

HOOMNUOTIKN EKTOidEVOT) 68 OAEG TIC EKTTALOELTIKEG PaOuides.

Tic tedevtaieg dekaetieg €xel mapatnpndel pio adénon 1660 ©TO EVOLOPEPOV Yo TOV
OYEOOOUO KOl TNV ONMOVPYID EKTOOEVTIKMY AOYIGHIK®OV OGO Kol Yo TNV TPOYHOTOTOINGT
EPELVMV TOV PEAETOVV TNV OMOTEAEGUOATIKOTNTA TNG XPNONG TMOV TEYVOLOYIKOV OVTMV UECHOV
oV ekmoaidevon yevikdtepa. A&Ilel apyikd Vo ETIONUAVOVUE TOG Ol KOVOTOUES TEXVOAOYIEG
dgv mePAAUPAVOVY LOVO TNV YPNOT TOV VTOAOYIOTMOV OAAL Kol GAA®V HECOV OTmG elval 1
alomoinon tov SSIKTOOV, TOV POUTOTIKAOV GLOKELAOV, NG Pondntikny TEYVOAOYiag Yo
emkowvovia, T Kvntd mAépmvo kot Tig ToumAéteg (Smartphones kou tablets), n a&onoinon
Bivteo, M ewovikny mpaypotikdétra k.o. (Bolte & al, 2010). O 6pog teyvoroyia, emiong, dev
neptlopfdvel HOvo To Kovovpylo HECOH KOl DVAKE OAAQ Kol TOV GUVOLOGUO TOAOLOTEP®OV

TEYVOLOYIK®V HECMV UE MO Kavohpyla pe Kavotopovg tpomovg (Hesh, 2015). A&iler ,Aoumdv,
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vo Aappdvovpe voyn Hog TV TEYVOAOYiM LLE TNV VPVTEPN ONUAGIK TOV OPOV KOl VO PNV TNV

ToVTI{oVE [E TNV XPNOT LOVO TOV VITOAOYICTMV.

Ynrdpyetr, onAadn, mAn0dpo EKTAOELTIKOV EQPAPUOYOV dtabéoipeg mov va oyetiloviot pe
MoOnpatikég évvoleg ko de&otntes. BéPata, ovpemva pe v Piploypaeio n mieioynmoeio
QLTAOV TOV EPUPULOYADV KOl TPOYPOUUATOV amevBivovtal kupimg oe dtopa yopig iaitepeg
padnolokég SuokoAieg N e101KEG eKTOdOEVTIKEG avaykes. EmmAéov, o1 meptocotepeg eQapLOYEG
etvan akpiPeig and amoyn meEPLEYOUEVOL OV KOl KATOLES £XOVV TEPLOPICUOVE TOV GYeTICOVTOL e
™V eKTAdeVTIK) Tpoosyylon otnv onoio PBociCovtat. ITloAdég pdiota Poaocilovior og
CLUTEPLPOPLOTIKOVG TPOTOVS TPOGEYYIONG TG YVAOONS 0AAL Yopig va divovv v gukaipio yio
avaTpoeodOTNon N 0V TPoBoHV TOLG SAPOPETIKOVS TPOTOVS EMIAVLGONG TV TPOPANUATOV N
Tov dpactnpottev. EmmAéov, and dmoyn mopovciocng tov TEPIEYOUEVOL Ol VITAPYOVGES
EPAPLOYEG SLOPEPOVY PETOED TOVG HE TOAAES AlO QVTEG VoL EYOVV TNV HoPe1| Ttaryvidov. Télog,
Kamoteg TPomBovV TIg TOALATALG OVATOPACTACELS AALA OeV elval TOALEG G€ apBpd Kot GuVIHOMG
dev yivovtal Kot cLVOEGELS UETAED TOV TOALUTAMV avamapoctdcewv avt®v. [TapdAinia, dev
QOIVETAL GLUYVO GTIC EPOPLOYES TO GTOLYEID TOV OVOGTOYOGHOV TAV® GTO EKAGTOTE TPOPANLA 1)

mv dpaotnprotnto (Cayton-Hodges, Feng, Pan,2015).

BéBata, apod o 6poc kavotopeg texvoroYieg dev mepropiletal otovg vIoAoylotés, alilel va
avapepBoipe Kol o€ GAAN LEGO OTTWG O1 TOUTAETES POV KOl TO HEGO OV Ba ypnoipomom et kot
OTNV GCLYKEKPWEVN UEAETN €lvon Ol TOUTAETEC. ZYETIKA, AOWOV, HE TNV 0EOTOINGM TV
TOUTAETOV otV padnpatiky] ekmaidevon vrapyovv Oetikég evoeielg mov  agopodv TNV
eKTadEVTIKY a&lomoinong tovg. Ewdikdtepa, éxovv datummbel amdyelg mmg T€To0v €100VG
péca elvol e0KoAa otnv ypnomn Kot £xovv BeTikd amoteAéopata OGOV aeopd TV padnTiKn
KIVNITOTOINGY KOl TTPOGOYN G€ OAPOPOVS YVMOOTIKOVS TOUElG petald Ttov omoiwv Kol To
MoabOnuotikd (Galligan, Loch, McDonald, & Taylor, 2010). EmuAéov, Oetikd agopodv tnv
EAKVOTIKOTNTO, TNV EVKOAN LETOPOPA, TNV EVYPNOTIA, TIG TOALEG OLVOTOTNTEG GTNV TOPOVGIOCN
TOV OES0UEVOV KO TNV VTOPEN TOAADY OTOTEAECUATIKMOV EKTOLOEVTIKOV EPUPUOYDV CYETIKMOV

e 1o ovtikeipevo tov Madnuotikadv (Nooriafshar,2011).

Ytov topéa Twv Mabnpoatik®v 1 a&lomoinon Tov KovoTop®V TEYVOAOYLDV YPTCLULOTOLEITOL
eVPEMC 0€ O1APOPU EKTTALOELTIKG TTePPALOVTO Kot Yio Tolkilovg otdyovg kot 0eidtntec. Ta

HEGO QLTA YPNOULOTOOVVTOL EITE GLTOVOUO EITE CLUTANPOUATIKO LE YEPOATTIKA LAIKE Kot
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dpaoctnprottec. o Tapddetypa, YpNOLLOTOIOVVTOL AOYICUIKA KOl EPOPLOYES Yol TNV AVATTVEN
poOMUoTIKOV 6TOYOV Om®g TPo-padnuatikés degiotnteg, 1 mANOukoOTNTA, M EVvold TOVG
apOpov, n arapibunon, ot mpdéelg, N oepobiton v apldudV Kot o1 GLYKPIGEIS LETAED TOVC.
BéBata, ta mopamdve omoteovv pOvo €vov pikpo, eVOEIKTIKO oplOud amd Tig padnuotikeég
de&1otteg oL TPOMBOVVTOL HEGH GLUYKEKPUUEVOV TEXVOAOYIKOV HECMV KOl EPOUPUOYDYV GTNV
ekmaidevon. A&ilel va emonuaviel Tog e&€yovoag onuociog oty aglomoinon TV KovoTOp®v
TEYVOAOYLOV €IV 1] EKTONOEVTIKY] TPOGEYYION TOL 0KOAOLOEITON, Ol ¥PNOTEG GTOVG OTMOIOVG

amevBoveTal Kat 0 TpOTOG 0&loToiNeMg TOV GTNV EKTOOEVTIKN TPAEN.

1.3. MoOnpotika kor Avtiopdg

Acg Eexwvnoovpe pe Ta ototyeia amd v PiAloypagio mov agopodv to Mabdnuatikd yevikd
0ALG Kot 6€ cuvaptnon pe tov Avtiopd. Onwg givorl yvooto, n dwdackaiio tov Mobnpotikdv
oe Mool pue awTiopd umopel va amodeyBel mpayuatikny mpocokAnon otav otnpllolocTte o€
TOPUOOGLOKA HECO Kot TPoceyYioels. Baoikn elval n mpocappoyn Tov VAIKGOV 6To EVOLopEPOVTQ
TOV 0TOU®V Kot 1 a&lomoinomn dieopwv EVOALAKTIKGOV HEC®V OT®G gival Ta onTikd Pondnuota
Kot ol kovotopeg teyvoloyieg. IMoAAG moudid pe ovTiopd €MOEKVOOLY KOAEG €MOOCELS GE
(meprocOTEPO UNYOVIKEG) 0eE10TNTEC GTOV TOUEN TV aplOu®V T.). 6to va Palovv otnv cepd N
va Aéve e NV oglpd Tovg aplBpovg. Avtd enyeitonr AOY® TOL SOUNUEVOL YOPOKTHPO TV
OLYKEKPIUEVDV OeE0TNTOV Kot Ady® TOv YEYOVOTOG OTL TO dTopa pe avTiIopd pobaivouy pHéow

™G pipnong ko g emovaAnyng (Tucker, y.nw.).

Yrhpyovv kémolor GuyKekpiévor topelg tov Madnuotik®v mov ta dTopo He ovTIoHo
(avaroyo pe TNV AEITOVPYIKOTNTO Kot TO €MIMES0) Umopel va avTinet®milovy apKeTég SVOKOMEG.
[To ocvykekpipéva, £vog TopEng OOV To. TOdLd OVTILETOTILOVY SVGKOALEG 0POPE JLOOIKOGIES
OOV T ATOMO. KOAOVVTOL VO, EQAPLOcOVV TIG deE10TNnTEG omapiBunong, mov eaivetol va Egovv
KOTOKTNOEL, O Kotaotdoels e kobnuepwvng (ong. 'Eva (nroduevo oniadr, kotd tnv
dwackoMa TV podnuatik®v gival ta ATopa pe avTiopd vo eivar og BEom va xpnoipomolovy to
MoOnpatikd o S1ipopes Kot SPOPETIKEG TEPICTAGELS (OTMG TO v TPOSHETOLY TO KOGTOG dVO
AVTIKEWWEVOV G €va Katdotnua) mapd vo meplopiloviarl e cuykekpéva miaicta. To Pacikd
oniadn mov mpokvmTel and v PipAoypapia ivor va pabovpe ota mondd oyt «Mobnuotikdy

HOvVo oAAG Kot TO TG va xpNoitomotody ta Madnuotikd oty kabnuepwvn tovg (on (Tucker,
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x-nw.). BéPara, ko oe dAreg de&10tTEC Kol 6TOYOVG avTILETOTICOVV dVOKOAES TO ATOUA UE
aLTICUO Tov oyetilovtal kor pe TV EAAEWYN KIVNTOTOINGNG TOLG KOl TO TEPLOPIGUEVO EVPOG

EVOLOPEPOVTOG TTOV KATO0 OO OV TA T ATOLO UTOPEL VoL StalfEToVV.

BéBata to Mabnpatikd kot diaitepa ot Pacikég Madnuatikég évvoleg Bempoldvtar oA
ONUOVTIKES Ywo. TNV HETEMELTO, PaOnUaTiKy Topeiol TOL EKAGTOTE OTOUOV OAAL KOU TNV
aveEdpntn dwPioon tov (O'Malley, Lewis & Donehower, 2013). ZOupovo pe tnv
BiBroypagia vrdpyovv tpelg Pacikol Topels tv Mobnuotikdv pe Tovg omoiovg Kpivetan
OKOTO Vo aoyoAnBovv ta dtopa pe Avtiopd. O TpAOTOC TOUENS APOPA TNV «YPNON Kol TNV
gpappoyn Twv Mobnpotikovy, mov oyetiCetar kupimg pe tig Aeyoueveg «life skillsy. e avtov
TOV Topéa mepAopfdvoviatr ot Tpo-padnuatikés 0e&lotteg, emilvomn TPAKTIKOV TPOPANUdT@V

g KaOnueptvng Cmng, avTioTol iGELS OVTIKEILEVMV EVVOLES OTTMG LEYOADTEPO, YNAOTEPO K.O.

O debtepog TOUEAG 0POPA TOV «OPLOLO» OV APOPA TNV YPNOT TOV OPOUOV Kol TV HETAED
tou¢ mphewv oe Odpopeg meplotdoelg g (ong. Ev ovviopio, oe ovtov tov touéa
neplhapPavovtal m oepd TV aplBudv, N Eva TPOg £VO OVTIGTOLYIoN, 1 AVAYVOPIoT TOV
apluov, odvdeon mocdTNTOG HE avTioToyo appd, n amapibunon avikelpwéveoy (n yopic
avtikeipeva — vogpn amapiBunom), ot €vvoleg meplocdHTEPo — AYOTEPO GE MOCHTNTEG KO
apBpove kol o1 cvykpicelg petasy apluav, n oepobétnon apdumv, taktikn 0éon (TpmTog,

deVTEPOC K.0.K), OL TPAEELS, M EMAVOT VOEPDOV TPOPANUATOV KO 1) EKTIUNOT).

O 1pitoc TOHENS QPOPA «TOL GYNUATO, TOV YMOPO, TOV ¥pOvo Ko TG perpnoewg». o
ovykekpipévo eplthappdver oeldoteg Omwg M évvoleg peyddo pikpd, M tomoBétnom
AVTIKEUEVOV OO TO HEYOADTEPO GTO UIKPOTEPO KOl AVTIGTPOPX, 1 OVOYVAOPLOT TWV CYNUATOV
Ko GAleg de&lotnteg mov oyetilovion pe tov xpovo ( pétpnon xpovov) 1 tov yopo (Tucker,
x-nw.). BéBata, ot topeic tov Madnpotikodv dev mepropilovtor pdévo 6€ anTovg TOVS TPELS OAAA
EUTEPLEXOVY KOl TOALOVG EMUEPOVG OTTG avtol drakpivovral kol 6to Avaivtikd Tlpoypappo
YTOVd®V TOCO TNG TLMIKNG EKTOIOELONG OCO KOl €KEIVOL TOL AMELOVVETOL GTOL GTOUO LE
avtod. Ot Baowkég évvoteg ko 0e€idtteg tov Mabnpatikadv mwov Oa peletioovpe oyetiloviot
pe v évvown oplfuov, v oepobétnorn, v ovvoeon aptBpod Kol TOGOTNTAS KOl TO
avTioTpoPo KabmG Kat TNV cHVOEST] aplOUoD [E TNV YPORTH OTEKOVION TG ovopaoiog Tov(Van

De Walle, 2005)
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AoV, Aoudv, Ta Mobnpotikd, aroteAodv &vav omd Toug PactkdTEPOVS YVMOGTIKOVG TOUELG
v v kanuepvn (o1 gvog atopov atiCer va to Bécovpe To EMIKEVIPO TNG EKMOLOEVTIKNG
dwdwkaoiag (Rousselle, L., & Noél, 2007). Tifetor oe owtd 10 onueio 10 epdTNUA TOTE
Oeopeiton g éva dropo avryetomiler pio «Mabnowkn AvokorlMoa ota MoaOnuotucd».
MoOnowkn Avokodio otoa MoaOnuoatikd opiCetor 1 Swtapoyr] mov  aeopd  SeE10TNTES
aplUNTIKEG TOL GLVOVTAOVTIOL GE TOLOLE TUTIKNG VONUOCHVIG KOl UTOPOLV VO, TPOLV TOAAES
OLPOPETIKEG LOPPES LLE KVPLOTEPES OTEC TTOV ALPOPOVY TTOAVTAOKES HOOMUATIKES O10OTKAGTIES
Y. TNV €milvon TPoPANUATOV VO 1 aTloAoYior T®V SLGKOAMMY aVTAV lval yevetikn. BéPaua,
T0 dropa pe avtiopnd umopet va unv avtipetonifovv «Mabnotokr Avokoiio oto MoOnpotucdy
aALG 01 dLoKOAIEG TOLG oTo. Mabnpatikd va glvar «dgvutepoyeveicy, onAadn va eival omotéAesio

KOOV SLGKOAMV G€ AAALOVLS TOLELC.

H d1Gyvoon tov Madnpatikdv duokolMdv omotedel pio mtepimhokn Kot SVGKOAN dtadikacio
KaODG dev QaiveTOl Vo VTAPYOVYV GLYKEKPIUEVO KOL YEVIKMG OMOOEKTA epyoieio Yo tnv
duryvoon Mabnpotik®v AvGKOADV Kot £TGL 01 TEPIGGOTEPOL EPEVVNTEG KOl TA TEPIGGOTEP
gpyareio otnpilovtar oe tumkd teot vonpoovvng (Rousselle, L., & Noél, 2007). doupova
nhvtog pe v Biploypagpio, Eva okop pkpodTteEPO T0L 20-25 0TIG HAOMUOTIKES OPACTNPLOTNTES
o€ GLVOLOGUO HE YOUNAO EMIMEDO VOMUOGVLVNG OMOTEAOVV TO. PACIKOTEPO KPITHPLLL YO, TNV

ddyvoon evog atopov pe Mabnoilokég Avokorieg oto Mabnuatikd (Geary,2004).

Aé&ilel va avapotBoldue Opmg moleg eival ot dSuoKoAeg mov avipetonilovy Ta dTopa pe
MoOnoiaxn Avokorio ota Madnpatikd. To dropa pe Mabnciokég Avokorieg ota MaOnpatikd
eaivetorl va Unv Katovoouv OAeS TIC apyEg TG amapifunong kot avtd tpokalel SLGKOAES Kt GE
GAlec pabnuoatikéc drodikacieg kot dpaotnprotnteg (Geary,2004). Ta modid e Mabnotokég
AvokoAleg ota MobOnupoatikd o@aiveton 6cov agopd TG amAég mpdlelg mpodcbeong va
YPTOCUYLOTOLOVV TOPOUOLES CTPOTNYIKEG LE TOL ATOLO TTOV JEV OVTIUETOTILOVV KATOlES SVGKOAIEG
(xupimg amapiBunon ek véov) aAld S0PEPOLY aPOD dEV YPNGUYLOTOLOVV TOKIALL Omd dTumeg
otpotnywkéc. TTo meplopiopéveg otpatnyikéc Ko duokoiieg evromilovtal otV aQoipecT Kot
otV eniAvon mpoPAnudtov kot oe aviiotoryeg dadikacicg (Geary, 2004).Emmiéov, ta maidid
He pobnolokég SuGKOAIEG aiveTal va avTIHeTOTILOVY SLGKOAIEG O)L TOGO GTNV KOTAVONOT EVOC
apBpov Otav avtdc moapovotdletor pn cvpPoiikd (mocdHTNTO) OCAAL TEPIGGOTEPO OTAV

nopovolaleton pe ovppoikd tpomo (apibpoi) (Rousselle & Noél, 2007).
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Youpovo pe v PPproypagio (Tucker, ynu.) €xovv datvmmbel Kol GLYKEKPIUEVEG
OTPATNYIKEG YO TOLG EKTOALOELTIKOVS 7oL PonBovv yio pion AmOTELECUATIKY] HoONGLOKY|
ddkacion TOV 1GYVOVV YO SIAPOPOVS YVAOOTIKOVG TOUEIS Omm¢ eivor ko tor Mabnuotikd.

Avapueca otig Tpotevopeveg omd TV PipAloypaeio otpatnyikég eivon o e€Ng:

e Noa ¥pNCHOTOOVVTOL OYL LOVO GLYKEKPLUEVO OVTIKEILEVO OAAL TOIKIALD DAIK®V

e Noa yiveton oe kdbe deE6tnTor Tpoondbelo cOVOEST TG HE KAOMUEPIVEG YPNOES Kot
KOTOOTAGELG

e No yivetan 0660 1OV OLVOTOV TEPLGGATEPT AEIOMOIMNGT TOV  EVOLLPEPOVIOV TV
OLYKEKPIWEVOV  OTOUMV  KATA TOV  OYEOWOUO TOV  EKTOOEVTIKOV VMKOV N
dpaCTNPOTATOV

e Na yivetar ypnon kot a&lomoinomn onTIKAOV LVAIKOV Kot Bondnudtov oAAd kot ToAv-
alsOnnplokn HEBodog Kot TNV EKTOOEVLTIKY O1001KOGI0 TOV OTOU®V UE QVTIGUO

e Na yivetor KatdAANAN 0E0Toinen KOVOTOU®MY TEYVOAOYLOV Kot HECMV OAAL Ol Kol
VIEPPOAIKT YPHON TOVG

e Na yiveton Xpnon mpoPfAnuatev pe mlaicto mov va oyetiletal pe v kadnuepvn Con
TOV OTOL®V

e Xpnon opyovopévov miowsiov panong pe coapeig  odnyiec, OpacTNPLOTNTEC,

avaTpoEOdOTNoT Kot EMPpapevon

Ev cuvtopia, 6tav évog ekmotdevTikoc oyedtdlel, Kataokevaletl 1} EMAEYEL KATOLO PLadnoloko
HéGo M LAKO kadd Ba Ntav copemva pe v BipAoypagio va Aappdvel vroyn opyikd av avtd
mov B€AeL va Kavel elval «eEvioyLTIKO» yid TO ATopo ,0NAadn, oV EXEL VONUO I OV KIVITOTOLEL TO
dropo. EmmAéov, elvor onpaviikd va ypnopomolel ontikd Pondnuoate oAl kot OAeg TIg
awonoelg tov otOpOvV peE oTOX0 TNV €VIGYLON TV HOONCIOKAOV OTOTEAECUATOV KOl TNG
dwtnpnong tovg. Emiong, 0o mpémer va upmopel to mepieyduevo va ocvvoebel pe v
KaOnUepvOTNTA Kot VoL YEVIKELTEL Kot € GALa TAaiota, dpactnploTnTeS Kot kotaotdoels. [Todd
ONUOVTIKN €lval 1 KOTAAANAN ypnon g evBdppuvon kot tng emPpdfevong katd v
exmodevTikn Swdwocio. Télog, ypnown elvar xKou M €MAOYN LVAIKOV TTOL  UTOPOLV V.
xpnoorombodv yioo TV EMiTEVEN TEPIGCOTEP®Y OMO €VOG HOONCLOKAOV GTOY®OV Kot

dpaoctnprotntov. (Tucker, y.nu.)
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Ot ovpPovrég Kot ot 0dnyieg dev meplopilovior TAVT®G HOVO GE OVTEC TOV aVOPEPONKOV
napanave. Avtd mov o&iler va ovykpatnfel sivar mog too Mabnpoatikd eivar évog topéag
vyiotg onuociog ommv ekmaidevon pHe emmT®oE oty Kadnuepwvn (N tov atdpov.
Yrhpyovv, Opms, Kol TOAAEG OLGKOMEG TOL TO ATOMO LE OLTIGHO WITOPEL VO OVTIHETOTICOVY
Katé TV evaoyOAnon Tovg e Tov ouykekpipévo topéa. Kpivetat, Aowmdv, oxoémpo va fpebovv
EVOALOKTIKOL Kot KOVOTOUOL TPOTOL EVIGYVONG TNG LAONONG TV OTOU®Y LE QVTIGUO GTOV TOUEN

TV Mobnpoatikov.
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1.4. Teyvolroyia ka1 AvTiopog
A&iler 610 onueio awtd va cuveyicovpe pe To oToLyEin TOL APOPOVV TOV AVTIGUO Kot TNV

Teyvoroyia

Eivar xowodg 10moc mAéov mmg 1 véeg Texvoroyieg amotelobv Eva ypnoyo epyoieio oty
EKTTOLOEVOT) YEVIKA KO EOIKOTEPA. GTNV EKTOIOELON ATOU®V LE EOIKES EKTALOEVTIKEG OVAYKEG.
"Exovv mpayuaromomBei mowcideg €pgvuveg mov va vwootnpilovv kot va mpoteivouv a&lOA0YEG
YPNOEIS TETOIOV PECWOV OTNV EKTOUOEVLTIKY TTPAEn. Ymhpyovv €pevveg mov delyvovv 1660 TO
0QEAN OGO KOl TOVG TPOPANUOTICUOVS OV Umopel va. TPokKOWovy and v a&lomoinorn Tmv
KOWVOTOU®V TEYVOAOYIDV 6TV gkmaidevon. [Tavimg ta dedopéva etvar pdAiov evBappouvtikd Kot

TpomboHV TV KatdAANAN BEPara alomoinomn avTtdv TV HECOV GTNV EKTAIOEVLOT).

A&ilel apyikd vo EMONUAVOVUE MG O OPOG KKOWVOTOUES TEXVOAOYIEG» dev meptlapfavet
puévo v aSlomoinon TV VITOAOYISTOV OAAL Kol SAPOpPOY GAA®V HEGHOV Kol DAKAOV OTMS TO
d1adiKTLO, Ol POUTTOTIKEG GLOKEVEG, N BondnTikn Teyvoloyia yo emikowvovia, To Smartphones
ko tablets, ta Bivteo, n ewovikn mpaypotikdéTTa Ko dAlo vikd ko péoa. (Bolte, (Golan,
Goodwin, & Zwaigenbaum,2010). A&iCer vo onpewwbei, exiong, mmg 0 0pog «Te)VOrOYio» deV
neptlhopPaver Hovo KovoLpyld HEGH KOL DAIKG OAAG Kol TOV GUVOLOGUO KOl TOAOLOTEP®OV

TEYVOLOYIKMV HECMV LE TO KAvoOPYLo HE S1ApOopovg VEOLS Kat 1o Kavotdpovg tpodmovg (Hesh,

2015)

Etvor adnfsia mog £xovv oyediaotel, dnpiovpyndet 1 kot xpnopomom et kdmola AOyIGHIKE
TPOYPALLOTO 1) EKTOOEVTIKA oy vidla Kol OpasTNPLOTNTEG Y10 ATOUA LE EOIKEG EKTTOLOEVTIKEG
avAYKeS KOt EOIKOTEPA Y10 ATOUOL LE AVTICUO. YTTAPYOLV, EMIONG, TOAAG AOYICUIKE TTOV £Y0VV
dnpovpynOet yio Atopo «TumTtkov» TANBVGHOL aAAG pHmopohv va aglomomBodv Kot GtV
ekmaidgvon atopmv pe avtiopd (Mintz, Gyori, & Aagaard, 2012). ITavtwog eivor avaykaio pio
oEPA amd EPEVVNTIKES OLAOIKAGIEG MOTE TO EKAGTOTE HECH KOl DVAKE VO 0EIOA0YOVVTOL LEGOL
amd TNV YPNONS TOVS MOTE VAL EEAYOVTOL GUUTEPACLATO MOTE VO, YIVOVTOL TUYOV TPOCUPLOYES
Kol BEATIOCELG DOTE TEAMKA TO DAIKO VO avTOTOKPIVETOL KOADTEPA OTIS AVAYKES TOL TANOLGLOV

otov omoio anevBvveton (Hesh, 2015).

Xoppova pe v Piproypagio, m aglomoinon TOV  KOWOTOU®V TEYVOAOYLOV OTNV

EKTTOOEVTIKN TPAEN aivetoar vo €xel oty mAswoyneio Oetikd omoteléopota AdY® TOL
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YEYOVOTOG OTL TOPEYOLV GTA ATOLO £VOL EVIGYLTIKO, dOUNUEVO Kot TPOoPAEYIH0 TAaicto pdonong.
Eniong, enedn xdbe dpactnpromta propel va enavoingbei yio mbovi 010pbwon Aabdv, odnyel
oe Puopato emrvyiog 10 dtopo Kol padnong pécwm ¢ emavaAnyng. EmumpocHeta, m
evaoyoAnon pe tétown péca fonda ta dropa pe avtiopd vo avtorneEéABovy kKaAvTEPO S10TL dEV
neptlopfavoov peyddo PBabud Kowvwvikng oAAnAenidpaong. EmmAéov, coppova pe Epevveg e
Kdmota omd avtd To Tpoypdppata pmopel va evicyvbel n avtovopia Tov atdpov kabmg To 1610 T0

dropo eléyyel To xpdvo Tov Kot TNV pabnoctaxn tov dadikacio (Mintz, Gyori, & Aagaard, 2012).

Emiong, Betikd otoryeio elvar n duvatdTNTO EVKOANG HETAPOPAS GE SLAPOPETIKA TANICLO Kot
neptPdAlovta mov mapéyovv avtd ta péca (Kupimg ot eopntég cuokevés). EmmAéov, pia axoun
duvatdmrto mov moapéyovv elvar 6Tt cLVNB®G E€rovv TNV  SLVATOTNTO KOTAYPAPNG KOt
GLYKPATNONG KOOIV GLUYKEKPIUEVMV SEGOUEVAOV GYETIKA LE TOV YPNOTN TO, OTOL0L UITOPOVV VO
aflomomBobv  amd TOVG EKMOOELTIKOVG Yo TNV €EAy®YN TOKIA®V GULUTEPACUATOV.
Emunpdobeta, pmopodv va cvppdiiovv oty mpomdbnon kot ovimtuén 0e€lothtewv mov va
oxetiCovion pe ovtd to péoa (Aemtn kwnrikomnta, efokeimon pe v 006vng aeng)
CUUTANPOUOTIKO HE TIC OeEl0TNTEG GE OPOPOVS YVMOOTIKOVS TOUEIC MOV  UTOPOLV Vol

TpomOncovv.

Adyom tov BeTik®V KOl TOV SVVOTOTHTOV TOV UTOPEl va TPooeipel 1 a&lomoinorn Tomv
TEYVOAOYLOV OTNV EKTAIOELOT, 1 10100 GLVOVTA gupeior YPNON OTNV EKTMOIOELON ATOU®V UE
Avtiopd 6g TOAOVG TopElG Kat 5e&10TNTEG OTTMC £lval 1 EVIOYLON TNG KOWVOVIKNAG CUUTEPIPOPAG,
™G EMKOWOVIOG 0AAd Kol Stdpopa YvooTiKG avtikeipeva peta&d dAlov kot T Mabnpotikd
(Alper, & Raharinirina, 2006). H o diadedopévn xpnon tov vEmV TEXVOLOYLOY OG0V 0popd To.
ATOHO LE OUTIGHO TPOYLOTOTOLEITOL GTOV TOUEN TNG EMKOWVMOVIOG HE GTOYO TNV EVIGYLON TNG
EMKOVOVIN TOV ATOP®V E01KE EKElVOV TOV avTILETOTILOVY TPOPANLOTO GTNV EMKOIVOVIN Kot
oTOV TPOPOPIKO A0Y0.0O TOUENG OVTOG GTOV OO0 YPNCLULOTOLOVVTAL OL VEEC TEYVOLOYIES YO TNV
evioyvon ¢ emkowmviag Kot mopouolwv okomdv €yovv kabiepmbel pe tov 6po AAC
(Augmentative  Alternative Communication). Emnpdcbeta, 1 teyvoAroyicn pmopei Kot
YPNOLLUOTOLEITAL Y10l TNV EVIGYVOT TOV KOWOVIKOV 0EEI0TNTAOV TOV OTOU®OV LLE OVTIGUO HEG® Y10l
napaderypa ¢ ypfong video modeling (cOviopwv video — mpothnwv) 1| TOV KOWOVIK®OV
otopdv (social stories)(Andersen. Levenson, & Blumberg, 2014). Enopéveoc, n a&lomoinon

TETOWOV PECOV KOTEXEL TPOTUPYIKO POAO OTNV EKTOIOEVLOT] OTOU®V LE AVTICUO Aol umopel va
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ONUIOVPYNOEL TIG KATAAANAEG CLVONKEG KOl TPOWONGEL VEOLG TPOTOVG TO OTOTEAEGUOTIKNG
péOnong ota modld e AVTIGHO €WKA GTOVG TOUEIS GTOVS 0TOTIOVE AVTIUETOTILOVY JVOKOALES.

(Bolte, Golan, Goodwin, & Zwaigenbaum,2010).

Yvvoyilovtoc, Aowmdv, umopovpe vo vmootnpifovpe mog oty PiProypaeio  €xovv
SwturtmBel mOAAG Betikd ™G KOTAAANANG a&l0moINoNG TOV GLYKEKPLUEVOV UECOV OTNV
EKTOUOEVTIKY Oladikacio atdpmy tov ovtiotikod @daouatog (Bolte, Golan, Goodwin, &
Zwaigenbaum,2010) o6nwg eivoar m vmofonbnon emkowvwviag, 1 evioyvon kot TpomOnon
SUPOP®Y YVOOTIKOV aKOIMUOTKOV Kot Oxl povo doe&lomtov av kol mopoatnpeitar EAAsnym
€PELVOC OTNV dLVOTOTNTA YEVIKELONG TOV KATEKTNUEVOV O0eEl0TNTOV KOl 68 GAA0 TAaicla.
Ievikd Oetikd amoteléopota £yovv mopatnpnbel oe niikieg 3-18 aALd yevikd dev Qaivetal va
VIAPYEL TEPLOPIGUAC O10TL Ol Vvéeg TeEYVOAOYieg €xovv amoderyfel ypnowyo HECO KOl OE
peyoAvtepeg MAkieg atopmv pe owtiopd. [MapddAinio, exmoidevtikol kol yovelg €yovv
TOPOTNPNCEL TOC TO, TE(VOAOYIKA HEGO OMMG O LTOAOYIGTNG EAKDOLV KOl GLYKPOTOLV Yo
TEPLOCOTEPO YPOVO TNV TPOGOYY| TOV TAIIDV LE AVTIGHO Kot YiveTon Tpootabeta va a&lomombel
OVTO TO TAEOVEKTNLLO TWV GUYKEKPIUEVOV HEGMVY Y10, TNV EVIGYVOTN TNG ATOTEAECUATIKOTNTAS TNG
ekmoidevong atopwv pe avtiopd (Goldsmith & LeBlanc, 2004). Xpedleton, BéPora, emmiéov
EPELVO GYETIKA UE TNV OMOTEAEGLOTIKOTNTO TOV TEXVOAOYIKAOV EQOUPUOYADV KOl GTOVS O16POPOVG
YVOGTIKOVG TOUELS Kot 0eE10TNTES OGOV APOpd T ATOLA LE AVTIGUO TOV TPOTO 0ELOTOINGTG TOVG

Ko To TEpPdAlovta dnradn ta Thaicta Tov awtég agtomotovvtan (Pennington, 2010).

[Mopora avtd To BeTiKA KOl TIG SLVATOTNTEG TOV GLYKEKPIUEVAOV HECWV, £XO0VV dLOTLTTOOEL
Kol TOIKIAO1 TPOPANUOTIOUOL GYETIKA e TNV XPNON KOULVOTOU®MV TEXVOAOYLDV GTNV EKTAIOELO)
atopwv pe avtiopd. Ewdwotepa, €xel dtotuvnwbel o mpofANUATIOUOC TG N EVACYOANOT WE
TETOL0L TEYVOAOYIKO LEGO UTOPEL VO AEITOVPYNGEL APVNTIKE OTOLOVMOVOVTOG OKOUN TEPICCOTEPO
T0 GTOHO HE OVTIOCUO OO TO KOWMOVIKO TOV TEPTYvPo 1N akOpHo Kol TpokoAmvTos e01UO Kot
eapon av ypnowonomdei oe vrepPorkd Pabud (Putnam, & Chong, 2008). Axdpo évag
TEPLOPIGUOG OV €YEL OTVITWOEL OYETIKA PE TNV 0EOTOINGT TOV TEYVOLOYIKOV UECHV OPOPA
NV OLVOTOTNTA YEVIKELONG KOl LETOPOPAS TNG YVOONG Kot 6€ Ao mepifailovta, péca Kot
VA pdbnong aeobd vrootnpiletal TG Ta ATONO PE QVTIGHO SVGKOAELOVTOL GTNV UETOPOPE
KOl YEVIKELOT TOV YVAOCE®MV G€ dopopeTiKd mepPdirovta. o mapdaderypa eival dyvootog o

Babudc otov omoio Ta cuykekpyéva pésa fonbovv v peTaeopd g amoktnOeiong yvmdons Kot
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o€ dALa dapopeTikd TeptPdAlovta N av avtég Teplopiloviol 6T0 GLYKEKPIUEVO UEGO KoL DAIKO

(Putnam, & Chong, 2008).

Emunpdobeta, €xel dSatvnwbel o TpofANUOTIGUOC KATA TOGO 1) EKTOUOEVTIKY SAOIKOGIOL e
TNV XPNON VIOAOYIGTH Kol GAA®DV OVTIGTOY®V HECHOV OTOOEIKVOETOL IO OMOTEAEGLOTIKY oo
mv avtiotoyn pe GAha o «mapadoctokd vikd (Goldsmith & LeBlanc, 2004). Loupwva pe
OYETIKEG UEAETEG VLTAPYOLV OTOLEIDL TTOL VTOONAMVOLY EVIGYLON TNG KWNTOTOINoNG, TNG
TPOCOYNG, TNG OAOKANPMOOTNG TOV OPAGTIPIOTHTMV, TOV HOONGIOKOV OTOTELECUAT®V Kol Lelmon
TOV TPOPANUATOV GUUTEPIPOPAS OTIG TapeUPaoels pe aglomoinon LVTOAOYIGTH 1 OVTIGTOL(OL
pécov. Agv vmhpyel, Opms, Heydlog oplOldg EPELVMOV OV VO LEAETA TNV XPNON TOV UECHV
oUTOV o€ CUYKPION UE TIG MOPEUPACEIS TOV YPNOLUOTOOVV YEPOMTIKE VAIKA 1 GAAC TO

«rapadoctakd» uéco (Goldsmith & LeBlanc, 2004).

[Mopdiinia, &xovv dtaturtmbel TPOPANUATIGUOL Y100 TOVG EKTAOEVTIKOVG GTOYOVS KOl TO TAG
o1 6TOY01l oTol TPowOoVvVTOL OO TO TPOYPAUULA, TO AOYICHKO 1 TNV OpacTNPIOTNTA LEGO OO
KATO10 KOVOTOHO HEGO. ZOUQMVO TAvTmG He TV PipAtoypaeia, ot 6tdyol cuviBmg dtakpivoviot
TPELG Kotnyopieg o) KOWVIKEG 0e&l0TnTeg Kot emkovmvia B) akadnuaikodg otdyovs (m.y.
pobnuatikd) kot y) oegotnreg opyavmong (Putnam, & Chong, 2008). A&ilel, PéPara, va
oNUELWOEL TOG GOUPMOVA [LE EPEVVEG, VTAPYEL TANODPO TPOYPAUUATOV TOL £YOLV dNpovpynOel
Y10 TOIKIAOLG EKTOOEVTIKOVG 6KOTOVG. [Tapora avtd pikpog eivar o aptBudg ekeivav mov Eyovv
oyedlaotel Ko onpovpynOel edikd yio dropa pe avticpd, yeyovog Tov omoTeAEl Evay aKOUN

npoPAinuatiopd (Putnam, & Chong, 2008).

EmnAéov, mapoapével To epATNUO GYETIKA LE OO OaKPPOG Evol TO YOPAKTNPLOTIKA TOL
KAVOLV 0TA T LECO TTLO EAKVOTIKG GTO ATOMO LE OVTIGHO. [eViKd, o1 peAéTeg LTOSEKVHOLV OTL
To. TodOLd pe SVOKOAEG TEPIAAUPAVOUEVOV TOV OOV UE OVTICUO TPOTIHOVV UEYOAVTEPO
eMinedo aAANAETIOPAONG HE KIWVOOUEVEG E€KOVEG, MYOVLS, dounuévo mepipdriov pddnong xot
EMAOYY] OPACTNPIOTHTOV OALL Oev VTapyel otnv Piprloypagio capelg evoeilelg yio o mow
YOPAKTNPLOTIKA TOV HECHV OVTMOV EAKDOVV TNV TPOGOYN Kot TPomBodv TNV evePYOTOINoN TV

atopev pe avtiopo. (Goldsmith & LeBlanc, 2004).

Téhog, vapyel TPoPANUOTICUOS OYETIKA e OEUaTO TOV APOPOVV TO GYESIOGUO. ZYETIKA LE

TOV GYESGHO SoTvT®ONKOV TPOTAGELS YO0 TOV TEPLOPICUO TV epediocpdtav, v EekdBapn
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YPNON TOV EIKOVISI®V KOL TOV 00NYLOV 0AAL Kot TNV SUVATOTNTO QOVNTIKOV EVIOA®OV. EmmAéov
&yovv dutvnwBel mpotdoels Yo v dnuovpyio dpactnprot)TeV pe éviova kot Eekdbapa to
otoyyeia mayvidov (gamification- ekmadevTikd moryvidia) Kot TV SUVOTOTNTO TPOGUPUOYNG
Kol kédmowwv pvbuicewv and tov ypnotn. Ta otoyeio avtd oyeTkd pe TOV GYEOIAGUO TOV
dpPaCTNPOTHTOV, OT®G TPOKVTTTOLY and TV PipAoypaeic, avoADovVTol TEPAUITEP® GE ETOUEVO

onueio g peAéTng.

210 onueio owtd ailer va avoAOGOLUE KOl KATOW GTOU(EID TOL TPOKVATOLV OO TNV
BAoypagia Kot apopovv TV a&loToinoT Kot YpNoN EPAPUOYDV GE POPNTEG GUOKEVES OTMG
etvan to ThpmAeTt oty exkmaidsvon atopmv pe avtiopd. Elvar yvootd mog to tdumiet kot o
KIVNTA amoTeAovV 1o, TeEAEVTain Ypovia pio emaviotaoct otnv teyvoAoyia (Savill-Smith & Kent,
2003). EmumAéov v tedevtaio kupimg dekoetia £xel dnuiovpynOel peydro evolapépov yia tnv
a&10moinon TV VE®V 0LTOV POPNTOV GLCKELMOV GTNV EKTOIOEVOT) ATOU®MV YEVIKE KOl E101KOTEPQL
otV ekmaidevon atdopov pe avtiopd (Mintz, Gyor, & Aagaard, 2012). 'Eyet vroompybei mog
Ol QOPNTEC OCLOKEVEG OMMG TO TOAUTAET  UTOPOVV VO TPOCPEPOVY TOAAEG TPOOTTIKEG KOl

duvoToTNTEG Yo TNV eKTaidgvon atouwy pe avtioud (Gyori, Stefanik, & Kanizsai-Nagy, 2015).

Mepikd povo amd to TAEOVEKTHUATO HEGMV OVTOV oxeTIlovTol pe TV €0KOAN HETOPOPA
TOVG, TNV TANOOPO SOOEGIUOV EQUPUOYDV, TNV SLVATOTNTA EE0TOUIKEVGNG TOVS, TNV UEYOAN
ovvnBwg 006V aEng, TV dLVATOHTNTO AVTOVOUNG HABNONG, LTOGLVEION TN CUVIEST] UE TTO VidL
nov Pondd oty Kvnromoinon kot teAkd otnv uddnon (Neely, Rispoli, Camargo, Davis &
Boles, 2013 Heid, 2005).

And v perém mévtog g Piproypapiog TPoKITTEL TOG OEV VIAPYEL IKOVOTOUTIKOG
aplOuog TETOIWV TPOYPOUUATOV 1) EQOPUOYDOV UE EKTOOEVTIKOVG OKOTOVG, TO ONOio Vo
ompiloviol og EMOTNUOVIKEG HEAETEC Kol epevvnTikég dadikooieg (Mintz, Gyor, & Aagaard,
2012). Ot gpguvnTikéc anTég dladikaoies Oa mpénel va akoAovbovV GUYKEKPIUEVES TOPEIEG MOTE
va oxedtdlovv 10 ekOoTOoTE TPOYpOppe e PAon TIC OVAYKEG Kol TIG OWONTEPOTNTEG TMV
HUEALOVTIKAOV YPNOTOV, VO ToL SOKIUALOVV 6TV TPAEN L GUYKEKPIIEVES dladIKacies, va, eEdyovv
CLUTEPAGLOTO GYETIKAL UE TNV OMOTEAECUOTIKOTNTO TOVS UECH TNG OVOTPOPOOATNONG 7OV
Aappdvooyv ko mOhavov va mpocsapuolovy 10 TPOYpoupe oAAALOVIOG KATOW GTOLEln Kot
mBavov va 1o erovaloloyovy oty Tpaén pe véoug 1 Toug idtovg yprotes. (Gyori, Stefanik, &
Kanizsai-Nagy, 2015).
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Axopo pkpdtepog etvar 0 apliudg TOV TPOYPOUUATOV TOL v EXOVV GYEO00TEL KOl Vol
amevfHVOVTOL GE ATOUO [LE AVTIGUO APOV T TEPLGCHTEPO APOPOVV ATOLO TVTKOV TANOLGHOD.
Emiong, AMya vmdpyovv yuo tv evioyvon HaONocloKOV GTOY®OV TOV 0POPOLV TO TOUEN TV
OO UOTIKOV apoV TO TEPIGCOTEPO, TPOYPAUUATO GYETILOVTOL LUE TNV EVIOYLOT| GTOY®V GYETIKAOV
pe Kowomvikég del0tnreg, emikotvavia- YA®ooao, cvvaictnuata, dpactplotnteg Kabnuepvig
ComMg Kot o€ OEVTEPO EMMEDO YVOOTIKMV TOUEWV OTMG TO, LOOMNLATIKA, YADGGO.

I'evikd €xovv datvmmbel Kot kdmola otoryeio TPOPANUATIGHOD TOV APOPOVV TO 1010 TO HECO
Ommg eivar M puKpn oxeTIKA 000V, odvvopio GLVEPYATIKGOV JpacTNPOTATOV, EAAEWYN
EKTTOLOEVTIKAOV  EQOPUOYDOV Y10 TOIKIAOLG EKTOOEVTIKOVG OTOYOLS Kot Topelc M €AAewym
eokelmong. Emiong, onueio kpirikng sivor moAAEC Qopég TO Yeyovog Twg ival amopaitnn M
TOPOLGia EVOG TALOUYM®YOD MOTE VO EEOIKEIDMGEL TO ATOUO LLE TO VAIKO Kot TNV dpaoTtnpldtnTa 1
v va yiver odvdeon ue éva log in (Dautenhahn, 2000).

K\eivovtag, 660v apopd yevikd Tig KavoToueg texvoroyies, a&ilel va vToypaupicovps mwe
OGS KAOE EMOGTNUOVIKO KOl TEYVOLOYIKO EMITEVYUA, ETCL KOl Ol VEES TEYVOLOYiEG dev pmopel va
&yovv povo Betikd M wovo apvnrtikd otoryeio. Eivar mAiéov capés mmg to péco dev emapkel amod
UOVO TOV Y10 TV EVIGYLGT OTOLOVONTOTE GTOYOVG ElTE Elval YvwoTikdg €lte apopd Kamolov dALO
topéa. EE€yovoac onuaciog etvar kot n eKmondevTikn 01adtkacio Kot o Tpomog aglomoinong tov
EKOOTOTE VAIKOD Kol HEGOV OTNV EKTMOLOELTIKN TPAEN amd €vav EUmEPo Kol KOTAAANAQ

Katoptiopévo ekmadentikd (Goldsmith & LeBlanc, 2004).

1.5. Avtiopog, MaOnpatika ko Teyvoroyia
KotaAnyovtog eivar avaykoio va emionpuovioy Kot KATOolo To GUYKEKPLUEVE GTOLYEID TOV
aPOPOVV Kl TOLG TPELS Pactkos dEoveg TG TapoHoag LEAETNG TTOV lval TO TPITTLYO AVTIGUOG

— Moabnpaticd — Texvoroyia.

Apyikd o&ilel vo emonuavovpe T ol TOPEUPACES Le LITOAOYIOTY (Kot GAA0 avTicTory o
péca) oto Mabnpatikd oivetol vo eivol amoTEAEGHOTIKEG Y100 KATO0UG LoONTES LE OVTIGUO [
OeTikd ATOTEAEGUATO GTNV KIVNTOTOINGY, TNV GULUTEPLPOPA, TNV TPOGOYN Kol TNV €Mid0oM

(Mautone, DuPaul, & Jitendra, 2005).
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[To cvykekpléva, 6GOV aPopd TV ¥pNoN VedTEP®V PEG®V, TO BETIKA OmOTEAEGHOTO OO
TV XPNON TOV TAUTAET OTNV EKMOIOELON OTOU®V HE OVTICHO O Pacikég HaBMUOTIKES
de€lomteg Ommwg mpokvmTovy amd v Piploypagic mepthauBavovv (O'Malley, Lewis &
Donehower, 2013):

1. Awydtepo m0oc0oTo eMEPPaong TG EKTALOEVTIKOD

2. Avvordomra e&atopikevong Ko Sopoporoincns Tov VAIKOD

3. Evkoapieg yio koavotopo ekmondentiky d1adkacion Kot TpmTOTUTEG dPUGTPLOTNTES

4. Meyoddtepn cvvepyaoio e AyOTePEG OPVNTIKES AVTIOPAGELS KOl GUUTEPLPOPES KOATAL
NV EVACYOANGN LE TO GLYKEKPLUEVO EPYOAELD

5. Oetikéc OMOYELS EKTOLOEVTIKMOV Y10, TNV OTOTEAECUATIKOTNTA TNG YXPNONG TOV
GLYKEKPIUEVOL DMKOV GE GUYKPIOT LE TO KTOPASOCIOKE» HEGO

6. Ilepiocdtepo eVALOQEPOV, KIVITOTTOINGT), EVEPYOTOINGT KL TPOGOYT TOV HadNTOV

BéBata, 0mmc kdbe pabnoiaxod epyareio, Kot 1o TAUTAET umopel va Exel kdmoleg mpokAnoels. Ot
BockoTePES TPOKANGELS CGYETIKA [LE TNV 0EI0TOINGCT) OVTIGTO®V TEYVOLOYIMDV GTNV EKTOLOELON
omwg mpokvrTovy amd v Piproypagia (O'Malley, Lewis & Donehower, 2013) agopovv

Kupimg otoryeio OTwG:

1. Teyva inmpoto — BEpato TeXVIKNIG VTOCTHPIENS TOV EKTOLOEVTIKAOV

2. O&poTo KoTapTIoNG EKTOOEVTIKMV

3. To yeyovdg mwg n ypnom tétoiwv epyoieimv Kuplog Yoo Youxayw®ylkovug GKomovg
pmopel va IPOKaAEGEL GUYYVOT GTOVG HOONTES Y10l TNV EKTOOEVTIKY| TOVS 0510Toinom

4. Kivovvog yio mhoav KatasTpoer] KATo10U VAIKOU (01KOVOLIKO KOGTOG)

5. Tnv avaykoio 11 GOPPETOY] KO CLVEPYOTIO TOV YOVEMV

Ev yével, mhviog, ta mepiocotepa dedopéva amd v PipAtoypagia vrootpilovv Tmg 1
KATOAANAN a&lomoinoT TV KOVOTOU®Y TEXVOAOYLOV, OT®MG eivar Kot To TAPTAET givon BeTikd.
Ynoompiletar mmg 1 a&lomoinon T€To1ov HECHV OTNV EKTOIOEVOT) ATOUMV HE OVTIOUO, EXOLV
oTNV TAELOYNOI0 TOV TEPMTOGEMV TOAAATAG OeTIKA amoteAéopata epocov Befato TnpovvTaL
Kamoleg Pacikég mpovmobicelg (O'Malley, Jenkins, Wesley, Donehower, Rabuck & Lewis,

2013). Agv vrapyel opmg enapkne PipAoypapio yio To TOlEG givorl owTéC 01 TPoHTOBEGELC, TolN
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YOPOKTNPLOTIKE O TPEMEL Vo TANPOLV Ol EPOPLOYEG Kot TTowo TPocEyylon Ba NTov KoAd vo

YPTCULOTOLELTOL EIOIKEGL GYETIKA LE TAL O TPAGPATA TEYVOLOYIKA LEGO OTLMG Eival T TAUTAET.

Ao v perétn g PpAoypoeiog TpoTEiVOVTOL GUYKEKPIUEVEG EKTOOEVTIKEG TPOGEYYICELS
Yo GTopo He owTIopd OAAG eivon meplopiopéveg oe apBpd. o moapdderypa, ToOAAES Qopég
ypnowonoteitar ko to Agyopevo og (Self-) modelling-video mov otnv ovcio ta dropo pe
QLTICUO TopaKoAovBoVV Kdmoto Bivteo mov amewkovilel Tov €0vTO TOVE AAAG cLVB®G KATO10V
Ao v acyoAeital e KAmolo dpacTnploTnTa Kot ETELTA Ol 1010 KOAOLVTAL Vo .G 0AN00VV ue
TNV GUYKEKPIUEVT OPACTNPLOTNTO. ZOUP®VO LE Epguves Exel Ppebel Pedtioon oty enidoon twv
atopov pe avticpd oe Pacwég padnpatikés 6e&0tteg 06cov aeopd ta Mabnuatikd otov
axolovBeitar n néBodog avtn kabmg Pacileron oy pipnomn, pio dadkascioo OV Yo TOAAAL
dropo pe oavtiopd elval opketd amoteleopotikny. EmumAéov, cuvnbmg ypmoipomolovvion
COVUTEPLPOPIGTIKOD TOTOV FPACTNPLOTNTES TOL £XOVV MG PACIKO GTOLEID TOVG TNV Evioyvon
NG GMOOTNG OMAVINOTG HE KAmowo OeTikd OmTIKO 1| Kot MYNTIKO €pEBIGHa evd M AavOacuévn

amdvinomn cuvnBwg dev TPoGdHidEL 6TO ATONO KATO10 EPEDIGLLAL.

[Mopora avtd, dev €xovv dwatvmwbel pe capnveln TL €d0vg dpactnplotTeg (U ol
YOPOKTNPIOTIKA KOl Yo TOWLG O6TOY0VS) Umopovv vo aflomombBodv pe v ypnon tov
OLYKEKPIUEVOV KOVOTOH®V pécwV (Taumiet) Pfonbodv otnv avdmtuén Pocikdv podnuatikov

de€lomtmwv og droua pe owtiopd (Burton, Anderson, Prater & Dyches, 2013)

To tpimTvyo MOV TPOYHOTEVETAL 1) CLYKEKPLUEVN UEAETN givon OT®G mpoavapEpOnke o
Avtiopog, n Teyvoroyio kot ta MaOnpoatikd. Amd v perémn, mhviwg, g Piproypaoeiog,
TPOKVATEL TWG YO TO TPIMTLYO, TO OMOI0 AMOTEAEL TOV KEVIPIKO AEOVOL TNG GLYKEKPIUEVNG
HEAETNG OeV LIAPYEL UEYAAOC aplOU®dV €PELVMV Ol omoieg va acyorovvTan kot va e&etalovv
oLVOLOOTIKG TOVG TPELS OWTOVS AEove. Eeywplotd yio kdbe aEova vapyovv dabécipa ToAAG
gpeuvnTIKG dedopéva, aAAd kol Yy to Cevyog Teyvoloyia — AvTulGHOG LRApYEL TANOMOPO
peretmv. ‘Evag, 0ums, meplopiopiévog aptpog HEAETMOV HEAETA TO EPELVNTIKO EPMTNUN TMOG TO
TEYVOAOYIKA HECO PmopoLV va. a&lomotnBovy TPOKEWEVOL va. eVIoYLGOVV TV Mobnuotikn
Exnaidevon (kvupimg og Pacucés padnpatikég 0e£0mreg Kot EVVOLEG) € ATOU e AVTIGHO OAAY

Kot yevikotepa Ewdikég Exmadeutikég Avarykes.
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1.6. Krvnromoinon kot Avticpog

E&&yovocag onpaciog oty Bifroypagio eivor to {ftnua mov aeopd v Kivntomoinon,
TNV EVEPYOTOINGNG TOL EVOLOPEPOVTOS KOL TNV GULUUETOYN TOV OTOU®V OTNV EKTOLOEVTIKY|
dwdwacio. Ardpopeg peréteg Exovv mpaypotonmombel pe 0épa v Kwvnromoinon tov padntov
K0T TNV EVOGYOANCT TOVG HE L0l CLYKEKPIUEVT EKTTOLOEVTIKY SAOIKOGIN 1] OpaSTNPLOTNTO OAAL
KOl DTAPYOLV KOl KATOLEG OV CGPOPOVV TNV KIVNTONOINGTN TV OTOU®V HE OUTIGUO OTNV
exmadevTikn oladkacio. A&iler, Aomdv va avapepbovue o kdmowo Pacikd otorye o yoo TNV
KIWVITOTOINGT T®V ATOU®V HE OVTICUO 0PoV amoTEAEL KOl £VOL OTO TOL EPEVVITIKA EPWTNIATO TNG
OLYKEKPIUEVNG €pevvag XTo onueio avtd, Aowdv, a&ilel va mapabéocovpe Kamolo cLYKEKPLUEVA
oTOLElD GYETIKA LE TNV KIVNTOTOINGN T®V OTOU®MV LE QVTIGUO, OTMG AVTA TPOKVTTOVY oltd TNV

BipAoypapio.

Youpwve pe mv Pprloypagio  (Chevallier, Parish-Morris, McVey, Rump, Sasson,
Herrington, & Schultz, 2015), ot pofntéc pe avtiopd avipetonilovv cvyvd mTpoPfAnuata Kot
EMAELYN TPOGOYNGC, EVEPYOTOINGTG, CLYKEVTPMOTG, d1dfeong Yo TV Kvnromoinomn Kot emibopiog
OAOKANP®ONG KOTA TNV evacyoAnomn pe kdmota dpactnpidtra. Eva and 1o facikd dAlmote
YOPOUKTNPLOTIKG OTOWXEID TOV OTOU®MV HE OLTICHO €ivol Kol TO TEPLOPIGUEVO  €VPOG

EVOLOPEPOVTMVY YEYOVOC IOV OMOTEAEL EUITOSIO GTNV EVOGYOANGT TOVG LE KATO10 OpacTNPLOTNTA.

210 onpeio Oumg avtd kpivetor OKOMUO vo. avaeepBovpe 6€ KATOW GLYKEKPIUEVQ
OTO(ElDL TTOL APOPOVV TNV KIVNTOTOINGY ¢ £VvOoln YEVIKA OAAQ KOl GE GLVAPTNON LE TOV
aVTICUO. EeKvavtag, a&ilel vo ava@EpovLE TmG 1 EVvola NG KvnTomoinomg £vog atdpov Kotd
TNV EVOGYOANGN TOL UE i OpaoTnploTnTa eV amoTeAEl cOpP®VA L TV BipAoypapio pio Kot
ca®n &vvow a@ov umopel v mEPAAUPAvEL TOAAOVC Kol Ol0POPETIKOVG TOPAYOVTES Kot
dwotdoels. Eyxetl katd kapotg datvnwbel n dmoyn nog n Kivnromoinon pmopet va Bmopnel mg
uio dvvaun mov el kdmolov va kdver katt (Touré-Tillery & Fishbach, 2014). Eneidn, ouwc,
etvan pio €vvola WouoAoYIKNG TEPIOCOTEPO PVOEMG, VILAPYOVY SVGKOAIEG GTO VO KATOANEOVLE Tt
axpag mepthapPdvet kot dev pumopei cuvnBwg va Tapatnpndel dueca. AvTi 1 YUYOAOYIKY LOY|
KOl OOLVEIONTN TAELPE NG Kivnromoinong elval KOmOw omd  TO. YOPOKTNPIOTIKO NG
KWVNTOTOINGNG oL OMUIOVPYOHV TEPLOPICUOVE OE KOMOLL EPEVVNTIKN OLOOIKAGIOL TOL TNV

HEAETA.
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Emopévamg, eyeipetatl 1o epOTNUO «TOG UTOPOVUE VO LEAETHGOVE, VO TOPATIPIGOVLE
KO VO, LETPT)COVUE TNV KIVNTOTOINGT KOTA TNV dldpKela piog Hobnotokng oadkaciog;» Kot og
devTEPN (QAOT TG WITOPOVUE VO EVICYVOOLUE TNV KIWWNTOTOINGN TV HodNnTdvV Kol 7o
CLYKEKPWEVO, TV pabntdv pe Avtiopd. Zougpova ue v Piproypoeio (Touré-Tillery &
Fishbach, 2014) to gpevvnTikd £pOTALOTO GYETIKA HE TO Vo pio mapéupacn evioydost v
Kivnromoinon eivat apketd SVGKOAO Vo amavtn0olv e Gryovpld Kol oTévio, QoiveTal va LITAPYEL

pio Kot LoVadTKY OAVTGT GUUPOVO LE TOVS EPEVVNTEG.

Mia axopo SVGKOAMO GYETIKA LE TNV KIVITOTOINGT TPOKVATEL Kot EXELWON OEV VILAPYEL Hia
Kol Lovo S1doTaoT TG Kvntomoinong aALd didpopa Kot StopopeTikd £10n. EmumAéov, oyetikd pe
TIG O0OTAGELS KOl TOVG TOPdyovteg mov oyetilovial PeE TNV KIVNTOToinom, mAl dgv LITAPYEL
CLULPMOVIO, GTOV EMGTNHOVIKO KOl eKTodevTikd Koouo. [ mopdderypo, vrapyet  eE@TEPIKN
Kivnromoinon mov oyetileror pe v vAKn cuvnbog emPpdfevon mov Ba Adfet To dropo amd
Kémolo mpoécwmo tov e€mTEPKOV TEPPAAAOVTOG Tov. EmmAéov, vmdpyel  Kivnromoinon mov
oyetileton pe 10 amotéAespo Omov TO ATOUO EMUEVEL € piol dpAcTNPOTNTA PE OKOTO TNV
emitevén dAadn Tov ekdotote otOYov. Emiong, vmdpyer m Kivnromoinon mov aeopd TNV
dwdikacio, o€ TEPMTOGES 6mov 1 1t 1 dadkacion KAVEL TO ATopHo Vo BEAEL Vo GUUUETEYEL.
[TapdAinio, VITaAPYEL 1| ECOTEPIKT KIVNTOTOINOT TOV 0popd TV pia emBupio Tov aucOdvetol to
AToHO VO KAVEL Y10 S1KOVS TOV AOYOVS AQY® Yo TOPASELY O TG ELYXOPIGTNONG TOV AVTAEL 0o
mv dwdikacio. TELOG vdpyel Kot 1 KvnTomoinon Tov apopd To id10 T0 HEGO GOV TO LAKO 1)
TO EKTMOIOELTIKO HECO givar TOGO €AKLOTIKO Tov eKeivo glval mov wbel to dtopo oe dpdon
(Toure-Tillery & Fishbach, 2014). Kdfe «&idoc» Kivnromoinong SlopEpel Kot Kot Koipovg
&yovv mpaypotonomOel Tpoomdbeieg avtd ta £idn vo tepapynBovv amnd To TO GNUAVTIKO TPOS TO
MyOdTEPO ONUOVTIKO, ONAadN amd ekeivo oto omoio Oa mpémel TPOTIGTOG VO GTOXEVOLVV Ot
EKTTOLOEVTIKOL TTPOG €kelvo mov Ba Mrov koAvtepa va omoeevyovv. Olo to €0 Opmg
Kwvnronoinong 0o mpémer va AapPavovtal vroyn kot ivol onpavtikd a@ov otadpapatilovv
TOAD ONUOVTIKO pOAO otV padnom kabe atopov pmopetl PEPoro e AydTEPO 1N UEYAAVTEPO

Babuod avaroyo pe to dropo.

H peyalvtepn, BéPara, dvokoAio cvvavtdtor OTOV KOAEITOL KATOOC EPEVVINTNAG VA
LETPNOEL KO VO €EAYEL CLUMEPACUATO GYETIKA LE TNV KIVNTOTOINom kotd v pobnoioxn

Jwdkacio €Wdwd Otav eivar 11 Kivntomoinon oTOU®V HE EOIKEG EKTOOEVTIKEG OVAYKEG. X€
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TOAAEG EPEVVEG 1) KIVI|TOTTOINOT €lvol avTIKEINEVO HEAETNG Kot PETPLETOL e SLAPOPOVG TPOTOVG
Kot gpyaAeio amd Tovg epevvntéc. o mapdoetypa, vapyovy £PEVVEG OOV 1 KvnTomoinom
LETPLETOL L€ OLTO-GUUTANPOVUEVO EPOTNUATOAIYIOL TOV GUUTANPAOVOLV Ol HoONTEC UETA TO
TEPOG P0G GVYKEKPIUEVIG EKTTOOEVTIKNG dtadkaciog. BéPata edm eyeipeton 0 mpofAnpaticplog
7oV oyeTICETOL PE TNV YLYOAOYIKN SIUCTOGCT) TG KIVITOTOINGTG TOV TOAAES POPEG UTOpEL var v
etvan ovveldnm and ta 10w ta dropa. Emiong avtd cuvnBwmg ypnoiponoleitor 6 ATopo TUTIKNAG

eKTaidgvoN G Kot Oyl ATopo PE OQVTIoUO.

EmumAéov, vmbpyovv mOAAEG €pevvec TOL UETPAVE TNV KIvNTOmMOinom HE TNV ¥pNon
Kdmotag KAeldog mopatnPNoNg Amd TOoV EPELVNTA N KATOWOV GAALO «TLVEAO» OLmG ovoudleTot
gpevvnt (0 omoiog dev yvopilel T dtopa Kot TOLvg GTOYOLG NG £pgvvag). Edukodtepa, ot
epeuvNTéG ouvnBmg otV apy1 oxedldlovy Kdmolovg doves oe pia kAeida mapatipnong émov Oa
VITAPYOVV AVOALTIKA TO GTOlXElR TaL omoia B TapaTnPNoOoVY MGTE Vo, EEAYOVV GUUTEPAGLLOTA
YL TV KWNTOTOINGT. LTV GUVEXELY, PIVTEOCKOTMVTIOAG, MYOYPOOOVINS 1) TAPATNPAOVINS CE
TPUYUATIKO ¥pOVO TPOosTafoVV Vo GUUTANPMOGOLY TNV GLYKEKPEVT KAglda. 'Emeita avaivovy
TOLOTIKA av TO Oelypa elval pikpd 1 TOGOTIKA av TO detypa eivon peyddo kon e€dyovv kdmola
GLYKEKPIUEVO CUUTEPAGLLOTO AVAAOYO LE TO EPEVVNTIKA EPWTNLATO KOl TOV GKOTO TNG EPEVVAG

Kda0e popd.

Ewwotepa, 6cov agopd ta dtopa pe aUTICUO YPNOUOTOEITOL KUPIMG N TOpaTpnon UE
epyodrein g péEco Kataypoeng dedopévav kol eEAYMYNG CUUTEPACUATOV GYETIKO HE TNV
Kivnromoinon katd v Swdpkew piag mopéuPaocnc. ‘Emerta omd  pekétn g OYETIKNG
Broypapiag mpoékuye TG M KWWNTOTOINON €WOIKA OTO GTOHO HE OVTIGHO pmopel va
wepthapPavet 01dpopovg a&oveg mov Ba mpémel va. petpnBodv kot vo mepin@Bovy oty KAeida
mapoatnpnong mov Oa ypnoyomombel. Toppwva pe avtodg Toug dEoveg 1 KA TapaTpNong

TPETEL VAL LETPA KOL VO KOTAYPAPEL GTOLYELDL GYETIKA LLE:

1. Tnv ovumeprpopd katd tmv evacyodinon (on task behavior) ue pio dpactnpiotnra. To
oToEl0 OVTO aPOPE TOV TPOTO GUUTEPLPOPAS EVOC Tandlov Kabmg acyoAleitor pe pio
OLYKEKPLUEVT dpaocTnPLOTNTO. [0 TAPASEY LA, OV 1) GUUTEPLPOPA TOL OTOLOV EIVOL KOAT
Kol ovvepyaletor akolovBmvtoc TV Topeia TNG EKTOLOELTIKNG Slodkaciog ympic

avemBOUNTEG GLUTEPLPOPES KO AVTIOPAGCELS, TOTE UTOPOVUE VO VTOGTNPIEOVIE TG TO
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dropo kwvnromoteitol. Av kot 6To onueio avtd gyeipeTol 0 TPOPANUATICUOS COUP®VO. LLE
TOV 07010 1] GLUTEPLPOPE TTOL PTOPEL VAL EKONADGEL EVAL ATOLO KATA TNV EVOCYOANGCT TOVL
pe pio ovykekpuévn dpoaotnprotnra dev umopel vo amodobel pe oacedAieio otnv
KvnTomoinon.

2. Tmv taydmta pe v omoio eTBLIOVY VO OAOKANP®OVOLV pio SpacTnpldtnTa av Kot ovTo
TGl dev umopel va Bewpnbel mavta évo mohd okpiféc otoygeio (task speed). T
Tapadeypo, copeova pe v Piploypapio dtav o pabntng Bérer va acyoindel kou
TELEWDMGEL YPNyopa i OpoocTNPlOTNTO TOPATEUTEL 6€ VYNAN Kuvnroroinon. BéPaia,
umopet vo vrootnpydel Ko  avtiBetn dmoyn mwg BEAEL Vo TEAELOGEL YpIyopa. S1OTL dev
ToV guyoplotel 1060 moAD. Emumdéov, n taydto oAokApmong dev oyetileTon povo pe
NV Kvnromoinomn aALd Kot pe tov pafnotokd pviuo kabe atdpov.

3. Tnv enidoon otnv cvykekpiuévn dpaotnpiotnto (task accuracy). Av ko moAAEC Qopég
dev etvar moAv EexdBapn m oyxéon petalh tov 600 aVTOV Evvoldv, ONAAON TNG
Kivynromoinong Kot g enidoons. ‘Exel mdvimg dtatvnwbel 1 dmoymn 61t Ta dtopa teivouy
Vo armodidovV KaAVTEPQ GE dPACTNPLOTNTES KOl SLOOIKAGIES Ol OTTOIES TOVG KIVITOTOLOVV.
210 onueio avtd, OPMC, EYEIPETOL TO EPAOTNUO CYETIKA LE TOLO UTOPOVLLE VO Bempricovpe
aitio Kot oo omoTéAespa. AnAadr), ov M Kivntomoinon Umopel vo cuvieAEl otV
avénuévn emidoon M av 1 avénuévn emidoon umopel vo ocvvtedel oty avénuévn
KLVITOTOINGoM).

4. Tnv mapobnon (prompt) mov ypewdletor vo dobel amd TOV EKTAOEVTIKO GTO GTOLO
mpokeEVOL va aoyoAnfel, vo ocvveyilet vo acyoleitor Kot vo OAOKANPGOGEL pio
dpaotnpromta. H mapdbnon pumopel va ivor AekTikn e KAmoleg 0onyieg 1| e T dvoua
TOV TOdoV €ite pe TNV YADOOOH TOV COUATOG 16MG He Kamola yeipovopia, dei&ipo,
dyywypo M pelowon g andotacng ond 1o mwondl omiadr pe mAncioopo. evikd, €xet
vrootpybel mwg 660 Aydtepec mapeuPdoelg kol Tapwbnoelg ypelaletor To ATopHo Yo
va aoyoAnfel kot va oAoKANpdGEL pio. OpaoTNPOTNTO TOCO UEYUAVTEPT E£ivor 1
KLVITOTOINGY] TOV Y1 QLTHV.

5. Tnv embBopio orokinpwong g dpaotnprotntag (task completion) kot avtd yoti pmopei
Yoo TOPAdEYHOL €V GTOHO VO €YKOTOAEIWEL TNV TPOoTAOEID TPV OAOKANPHDGEL TO
{nrodpuevo amd v dpactnprotnTa. Av dnAadr, oev BELeL va eykotaAeiyel kot BEAEL va

ouvveyioel Kot Vo OAMOKANPAOGEL TNV dpaotnplotnta TOTe anTd amoteAel Eva evOappLVTIKO
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onuadt kwvnromoinong. H embBopio avtr yiveton kotavontn gite Aektikd 6tav to 1510 T0O
noudl exepdler 1o 0o v emBopio tov eite pn AekTikd pe TNV OAOKANPM TNV
ooumeplpopd tov. BéPata, M embBopio ohokAnpwong piag dpactnplotnTog Umopel va
oyetileTon Kol pe AGAAOLG TOPAYOVTIES Ko Oxl UOVO HE TNV Kivntomoinon iomg pe v
emPpapevon mov mBavadg Bo akolovdncel we eEMTEPIKN KV TOTOINGT).

6. Tnv ddpkela g PAeppatikng emaens (eye contact) Tov Todidv e AVTIGUO LE TO VA
NG OPOCTNPLOTNTOG KO KUPIOG HETPAOVTAG TOV XPOVO TOL TO PAEUU TOV TOUOIDV Elvar
TPOGNAMUEVO GTNV OPOCTNPLOTNTO Y®PIG VO ATOUAKPVUVETOL Od OVTAV OAAL KOl TOV
XpOVOL 1OV TO. XEpla Tovg acyorovvtar pe ovtiv (Chevallier, Parish-Morris, McVey,
Rump, Sasson, Herrington, & Schultz, 2015). Av, énAadn, to BAéupa to atdépov ivor
GLYKEVIPMUEVO GTNV OPOGTNPLOTNTO KOl TO YEPLX TOV ALGYOAOVVTOL LE AVTY), OVTO HITopEt

va Bewpnbel éva onpadt ovénuévng Kivntomoinong.

Onwc mpoavagpépOnke, yevikd, to mwodwd pe avtiopd epeaviCovv cuyvd younid emimeda
Kivntonoinong kot mpoonimong oe pio dpactnpotta. BéParo, ailer oto onueio avtd va
emonuévovpe TG elval oNUOVIIKO cvpwve pe Vv PipAoypoaeio vo pnv cvyyéetor 1
KIVNTOOINGN LE TNV YVOOTIKN 1] KOl VONTIKY] 1KovOTnTo TOL KB atopov. Kabag to yeyovog 6t
UTOpEl Voo UMV KIWNTOMOlEITOl TO GTOHO MOTE Vo aoyoAndel pe pio dpaoctnploOTNTo OEV
CLVETAYETOL OamopoitnTa TS Ogv YVopilel KOl TO YVOOTIKO KOUUATL TOL LT EUTEPIEYEL

(Mavropoulou, Papadopoulou, & Kakana, 2011).

Agv vrdpyet, Opwc, coppwvio oty PpAoypaeia yio To Tt €lvar 1 Kiyntomoinon g £vvola
kol g Oo mpénet vo petpnBel e101Kd 06ov agopd ta dtopa pe avtiopd. Daivetar va givor pio
évvolo Tov ep@aviCel TpoPANUaTa oTNY HETPNON TNG APOD COUPMOVO HE OLAPOPES EPEVVEG
eaiveton va emnpealeton amd mowkilovg mapdyovieg (Keen, 2009). H duskorio avt otov optopd
™G £€VVOl0g Kol TOV GTOWEI®MV TOL TNV OMOTEAOLV TPOKOAEL Kot TO YEYOVOS TS QUivETOL VO
VILAPYEL SLOPOPE LETOED TOL EVOLPEPOVTOG EVOC OOV Y10 [io dpaosTnPLoTnTO Kot emBupiog

evooyoinong pe avtn (on task behavior).

Emumiéov, mapeppepng évvola glvar Kot avtr g «engangementy» n omoia oyetileton pe v
EVACYOANOT €VOC ATOUOL LE Hio OpacTNPLIOTNTO Kol YPNOLUOTOIEITON 1 EEUPTNUEVT] LETAPANTN
o€ MOAAEG épevve. [To ovuykekpéva, 1 évvola «engangementy agpopd tov Babuod pe tov omoio

TO0 GTOUO QOIVETOL VO GUUUETEXEL KOTOAMPOIVOVTOG TO VONUO KOU VO ETIKOWVOVEL HE TOVG

36

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
09/06/2024 09:26:18 EEST - 18.227.26.217



«Atbaokadio Madnuatikwy o AToUa UE AUTLOUO UEOW EKTIALOEUTIKWY SpAO0TNPLOTHTWY OE TAUTAET»
MamnaloyAov Osodwpa

Today®YoVg KaTd TNV O1dpKela TG evacyOAnong Tovg pe pio dpactnpdotra. H dpactnprotnta
OnAadn va eaivetor va £yel vONMUa yio. TO GTOHO KOt TO 1010 TO ATopo va BEAEL VO GUUUETEYEL

(Keen, & Arthur-Kelly, 2009).

Emunpdobeta, dAleg Epevvec cuoyetiCovv v Kivntomoinon pe v emouuntn cuurepipopd
Kot TNV EAAEWYN Y10 TAPASELY LA EMOETIKMOV, QVTO-TPAVUATIKAOV, CTEPEOTVTIKMV KOl EV YEVEL U
EMOLUNTOV CLUTEPLPOPDOV KOTA TNV EVOCYOANGT HE TNV  GUYKEKPIUEVY] OpacTNPLOTNTO.
[MapdAinia, vdpyovv Epguveg mOL TNV GLGYETILOVY TNV PETPNOT TNG LE TNV UETPNOT TG DPOG
EVOOYOANGNG TOL OTOLOL LE [i0 GUYKEKPIUEVT dpacTnPOTNTO OTmS NN TpoovapépOnke (Keen,
2009).

A&oonpeiwto, emiong, otoyeio otnv Piprloypagio arnoterel 10 yeyovdg mog oo Propoto
emTuyiog EVIoYOOLY TNV KIVNTOMOINGN 6T TOdLd [LE OVTICUO EVM TO PLOMOTO omoTuyiog propet
VO AELITOVPYNOOVV OPVNTIKGL GTNV KWNTOomoinon modidv pe ovtiopd. [evikd, sivor kowvd
OmOOEKTO TG OTO TOLOLA UE OWTIGUO QOIVETOL OTOTEAEGUOTIKN 1 KOTAAANAN aflomoinom g
Oetucng evioyvong ¢ exdotote EMBLUNTAG GULUTEPLPOPAS KOL OTOPVYNG TNG OPVNTIKNG
evioyvong pia Aavboouévng omavinong kot ocvumepupopac (Koegel, & Mentis, 1985). H
evioyvon avt pmopel va givar VAKY (kdmoto vAKO avTikeipevo), Aektikn emPpdfevon 1| akdpa

KOl 11 AEKTIKT] OGS TO YOUGYELO TOV TToday@yol 1 Eva vevuo 1 dyytyua emBpapevong.

BéBata, a&iCel va onpeimbet 6TL 1 BeTikn evioyvon av Kot amoTeLel oNUavTIKO epyareio otV
duifeom TV TOOAYWYDOV TOV OCYOAOVVTOL e dTopa pE avTicpd, Ba mpénet va akolovbel pia
CUYKEKPIUEVT] O10IKOGIOL Kol GUYKEKPUUEVES TPOVTODECELS TPOKELUEVOL VO OTOQEPEL TA
emBountd aroteAéopata. EmmAéov, vmdpyovv €pguveg mov LTOSEIKVOOLY TG 1N dvVATOTNTO
EMAOYNG TG OpacTnpidtnTag amd T id10 To dropa amoTedel Eva aKOUO OTOLXEID TOL PaivETOL VOl
KIVNTOMOLEL TEPLGGOTEPO T TAUOLA DGTE VAL AGY0ANB0UV pe TV ekdotote dpactnpotnta. Onwg
etvan bA0yo, emiong, 1 kivntomoinom tov kdbe atdpov oyetiCetar oe peydro fabuod pe to id1o0 to
dTopo Kot T EVOLapEPOVTA ToV. ETopévmg KTt Tov TpoKaAel TO EVOOPEPOV KO KIVITOTOLEL £Vl
dropo dev ocvvemdyetar 0Tt Kvnromotel ko dAlo dropo (Crookes & Schmidt,1991). Avt n
dmoyn £xel onuocio OToV HEAETANE TV KIvnTOTOINoN o€ pia T000 £TEPOYEVN OLAdN OTTMG eival

T ATOULOL [LE QVTIGUO.
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[Tavtmg a&ilel va voypappiotel Tog eved dgv vtapyel otnv PiAoypagio copeovia yo v
évvolo. TG Kvnromoinong kot tov Ttpomo aEoAdynong kot HETPNONG TS, GaiveTor KAmolot
EPEVVNTEC VO CLLLPOVOVY Y10 TNV UEYAAN CNUOGIO TNG GLUUETOYNS KOl TNG GLUTEPLPOPAS KATA
v OdpKel TNG OpacTNPOTTOS G Kupiopyo otoyeio ¢ Kvnromoinong. XOHQ@vVo HE
TOALOVG £pELYNTEG, M KivnTomoinon ennpealetal and ecmTEPIKOVS (ToV oyeTilovTat [e TO 1010 TO
dtopo) aAAd Kol eE®TEPIKOVG TOPAYOVTIES (TOL OPOPOVY GTOLKElD TOL TTEPPAALOVTOG KOl TNG

idag g dopaotnprotntac) (Keen, & Arthur-Kelly, 2009).

Koatodjyovpe, Aowmdv, ot0 cLpmEpOacUo TS 1 Kivnromoinom oev omotehel pio Evvoln
povOoTAgupn aAAG pdAdov pio ToAOTAELPN EVVOld OV TEPIAAUPAVEL TOALES EMUEPOVG EVVOLEG,
aEoveg kot mapdyovtes. I't avtovg Toug Adyous. Agv amotedel o Evvolo E0KOAN LETPNGLUN APOD
N HETPMNONG TNG O EPELVNTIKEG SLOOKOGTIES EUPOAVILEL OPKETEG OLOKOMES Kol TEPLOPICUOVG,.
"Exovv, BéPata, katd Kapovg dnpovpyndet epyaleio yio v HETPMON TG KIVNTOTOINGONG AALG
OeV LIAPYEL KATOO GLYKEKPIUEVO TTOL Vo Toupldlel oe kdfe PeAéTn Kol vo TO AmodEXETAL M
TAELOYN OO TOV EPELVNTAV, EMGTNUOVOV KOl EKTLOOELTIKOV. Etopévac, oty mapovoa Epguva
Oa mpaypatomondel pio mpoonddelo va cuvdvactobv dtdpopa ctoryeio amd v PiAoypapio
KOl TTPONYOVLEVEG £PELVNTIKEG Oladikacieg Kol mpoomdbelec dote vor dnpovpyndet éva véo
gpyodeio pétpnong mov Ba meprhapPdvel 660 10 duvatdV TEPIGGOTEPA Omd TO. GTOLYEIDL OV
GULVIGTOVV TOPAYOVTEG TNG KIVNTOTOINGNG OTA TOdLA LE QVTIGUO CLUUTANPOUEVO KOl LE KATOLO0

véa otoryeia Tov TPlalovV TNV GUYKEKPIUEVT] LEAETN.
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1.7. Zyeowaopog kor alomoinon KavoTopmy TE(VOLOYLAV 6 GTone nE AVTIGHO
Ye mponyobuevo onpeio avaeEpOnKav KAmO GLYKEKPLUEVO OTOWXEI TOL APOPOLV TNV
a&10oino”n KOVOTOU®Y TEYVOAOYLOV GTNV EKTOIOELON KoL EIGIKOTEPU GTNV EKTOIOEVOT OTOUMV
HE OVTIGHO. £TO GLUYKEKPIUEVO, OUMG, onueio Kpivetal oKOTIHO Vo avapepBoDUE TIO AVOAVTIKA
0 KOMOW, OTOU(ElD. OYETIKA HE TO OYEOOCUO AOYICHIK®V KOlU YEVIKOTEPO EKTOUOELTIKAOV
OPACTNPOTHTOV 1] SLOOIKAGIOV [E TNV AE0TOINGT TETOIMV HECOV Y10, TNV EKTOIOELOT] ATOU®V

LE OVTIGUO, OTMG 0L TA TPOEKLY OV atd TV HEAETN TNG avtioToymg PipAoypagiog.

Ewwdtepa, copemva pe v BipAoypagio to moudid pe avtiopd gpeovilovv duckoiieg oty
avtdvoun Aettovpyio kot dpactnplonoincn Tovg. 'evikd, mOAD cuyvd mepyévovv omd Tov
EKAOTOTE TOOAY®YO TNV KoBodNynon ®dote va aoyoAnbovv pe kATl v OgV TOipVOLV GLYVA
TPOTOPOVAIEG KOl TPOTIWOVV 7O OOUNUEVEG TPOGEYYIGES KOl OPYOVOUEVES HoONOLOKEG
dwdkaciec. H ovtovopio amotelel egicov onuaviikd otdyo Ko mpowbeiton pe SAPopovs
Tpoémovg Ko dadikacieg (Self-monitoring, video modeling, and individual work systems). Ta
pofnolokd amoteAéopata mTAVIOG, cOHEve pe TV Piproypoeio eivor evioyvpéva otav o
EKTOOEVTIKOG TTPOYLOTOTOLEL TTO OPYOVOUEVES SLOOIKOGIES Kol givon Tapdv KabodnymvTag 1o

dropo og kabe o (Hume, Loftin, & Lantz, 2009).

"Exet, Aowmdv, datunmbel n dmoyn Twg To ATOUO LE QVTICUO UTOPOVV VO VTATOKPIVOVTOL UE
KOVOTIONTIKO TPOTO G€ pio SOUNUEVT] KOl OPYOVOUEVT] OpOoTNPLOTNTO LE TV KaBodnynon tov
EKTTOLOEVTIKOD KOl OVTILETOTILOVV GOPapEg OVGKOAIES OTOV ATOUOKPVVETOL OO TO TAGIGLO O
ekTodeVTIKOG Kot Bo mpémel va kivnBovv pe avtovopia 1 va AdPfovv kdmola Tpwtofoviia.
Xpewlovtar, dMAadn, MOAAEC @Opég TNV mapovcio, TV Tap®dOnom, v evioyvon  Tov
EKTOOEVTIKOY  TTPOKEEVOL  va.  aoyoAnBovv pe  KOmow  OpaoTnpuOTnTo. Kol Vo TNV
olokAnpmoovv. H dvokoria oty avéinym mpotofoviidv oyetiletor pe T1g OLOKOMES TOV
JTOPAYOV TOV OVTICTIKOD QAGHOTOG OTMC Ol KOWMOVIKEG OVGKOAIES, Ol OVCKOAEG oTNV
emKowvmvia, oAAd kol ot SVOKOAMES OTn YeVIKELON GLUTEPIPOPDOV Ge VEX OedoUEVa Kol
dpaoTNPOTNTEG KOOMS KoL 1| EAAEWYT TPOCAPLOCTIKOTNTOC oTa. VEX dgdopéva. TToAAEG popég 1
OTOLAKPLVGT] TOV EKTOOEVTIKOV OtO TO TAOUGLO GUVETAYETOL TV EYKOTAAEWYT TNG TPOoTAOELNG

a6 7O 1010 TO ATOWO KOt TNV U1 OAOKANP®OT| TNG dPAGTNPLOTNT AVTHG.

SOUTEPAIVOVLE, AOITOV, TG 01 EKTTALOEVLTIKEG OpACTNPLOTNTES TOV B dnpovpynBovV Tpémet

va AdPovv véyn tovg ta otolyeia avTd Kol va £xovv €vo. TOAD eEapTNUEVO, EAEYYOUEVO,
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opyavouévo, dounuévo, gbkoAa TpoPAéwipo Kot otabepd mepPAAlov pe cagn KOl GUVEXT TNV
Topovoia Kot Ty Kabodnynon tov atdpov and tov ekmodevtikd (Hume, Loftin, & Lantz, 2009).
H opydvoon g dpaoctnpiotntag Pondd ta dtopo pe oTIGHO VO KATOVOOUV TIG EVEPYELES TTOV
TPEMEL VAL KAVOLY KO TL avapévetat and avtd vo, kavovv. Bon0d to dropo 1660 oty «on task»
CLUTEPLPOPA, TNV enidoon kat TNV avelaptnoia. Aev mpénel va mepyévovpe and to, dTopa [e
OLTIGUO VO XPNOLUOTOOVV He gveMETD Ta SLAPOPO EKTOLOEVTIKA TPOYPAUUATO OGO TO O
TUTIKNG eKmaidevong. TIavimg vtapyovy Kot EKTOOEVTIKA AOYIGUIKA KOl EQUPUOYES TIG OTOLEC
To. GTOPO HE OLTICHO UmOopovV ®¢ éva Babud vo oAoKANpOoOLV HOVOL TOLG Kol Ogv elval

QTOPOLTNTN 1] GUVEYNS TAPOLGIO TOL EKTALOEVTIKOD.

Emunpdobeta, ta dtopa pe avtiopd avryetonilovv duvoKoAMeS omnv YeVIKELOT Kol GTNV
HETOPOPE TNG YVAOONG GE OaPOPETIKA TEPIPAALOVTA, DAKA Kot TAaico. AVTO £xel TOAAEG POPEG
OC ATOTELECLLO, TOL ATOUO [LE OQVTIGUO EVA UTOPEL VO £XOVV KATOKTHGEL KATOLOV YVOOTIKO GTOYO
otav Tovg avatebel kdmolo dpacTNPOTNTO otV omoia B TPEMEL VO YPNCIULOTOMGOVY TIG
YVOGELS TOVS G€ KATo1o GAAO TAaicto pumopel va unv pumopovv. Adym Tmv mopamdve ypetalovtal
nePPAAAOVTO Kol dpacTNPLOTNTES TOV VO, TPO®OOVY TNV HETAPOPA Kol TNV Yevikevor. Emmiov,
OVoKOAlD avTipeTORILOVY OTNV SLOTNPNON TG YVOONS MHETA TO TEPUCHON HIKPOL YPOVIKOD
SCTANATOG, ONANON UTOPOVV VAL «GPAGOVY» amd TNV UvHuUN Kot va unv Bupodviot yvooeis 1
de&10tTEG TIG OMoieg £0VV CTOUATNOEL VA EAOKOVV 1 LE TIG OTOiEg EYOVV Kapod Vo acyoAnBovv
Eniong, coPapéc dvokorieg aviypetonilovv Kol TNV GLYKPATNON 00NYIOV GTNV UVAUN OTOTE
KOTA TV EVAoYOANON HE KATolo dpacTnplotnTa TOovmg Vo YPeEleTal ETOVAAYT TOV 00N YDV

TOALEG POPEC MOTE TO ATOLO VO, AVTOTOKPLOEL.

[MapdAinia, n TAcloymoeio TV atOp®V Ypelaletor ontikd Bondnuarto, aicdnTnplokd VAIKE
KOl EVOAAOKTIKOUG TPOTOLG TOPOLGIoNG TV JEdOUEVOV (MOTE VO UTOPEGEL Vo Pdbel o
OTOTELECUATIKE TOWKIAOVG YVOOTIKOVS otoyovg 1 de&ottec. Emiong, odupova pe v
Bproypapia @aivetol OTOTEAEGUATIKY GTO GTOUO PE OVTICUO Hiot EKTOOELTIKY dtadikacio e
CLUTEPIPOPIOTIKEG  OPYEC, OVOALOT NG  EMOIOKOUEVNG OLUTEPLPOPAS Kol  EexdBopm
avaTPOPOJOTNON TOV EKONAMUEVOV GUUTEPLPOP®V. XPeLALeTol, OTMC MON OVUPEPOUE, EVa
SOUNUEVO KOl KEVIGYVTIKO» (0L TpocpépeL emPpafevcelg) meptBdiiov uébnong 66o apopd tov
XPOVO, TIG OPACTNPLOTNTESG, TNV dadikacio oALL Kot To mepeyopevo padnong (Mintz, Gyori, &

Aagaard, 2012).ITio cvykekpluéveg odNyieg yioo v oxediaon Kot dNpovpyic EKTAOEVTIKOV
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dPOCTNPLOTATMV Kol AOYIoHIKGV Exovv dtotutmbel oto TAaicto tov Aurora Project mov otoyevet
omv Pertioon g (oNg TOV TOOIOV PE QVTIGHO HEGOH OO OAANAETIOPACTIKE TANIGLOL KOt

ynoakd tepiPariovta (Davis, Dautenhahn, Powell, & Nehaniv,2010).

Eivor yevikd omodektd mwg oto Atopo  pe ovTIORNO OpECEL VO OOYOAOVVTIOL L€
dpacTNPOTNTES 6TOVG LROAOYoTEC. H avantuln, Ooumg, kot m agodldynon tov ddeopwv
Aoylopuk®v epeavilel moAAEg TpokAnoels. o mapdoetypa, 1 facikn Tpdkinon eivor ta id1a Ta
WOiTePA YOPOKTNPIOTIKG TOV OTOU®V HE OVTICHO (EAAeym eveM&iog TG CLUTEPIPOPAC,
TPOCOYN ECTIOGUEVT] GE GLYKEKPUYEVA oTolyein OT®G eivol ot AemTopépeleg, GLOKOAM otV
APOIPETIKNG OKEYNG). ATO TNV GAAT SLGKOAID OTNV KOWV®VIKT dAANAenidopaon e Tov eEmTeptkd
KOGLO G€ GLUVOLOGHO UE TNV TEPLOPICUEVN N KOl EAAEWYT YAMOOIKN emkowvwviag. Emmiéov,
TPOKANGELS TPOKOAEL KO 1] OVOLLOLOYEVELD TOV ATOUMY GTO PAGLLO TOL OVTIGHOV. ['1 avTovg Tovg
AOyovg Otav oyedialetar Kol OMUIOVLPYEITOL KATOO KOvOUPY0 AOYIGHIKO, EKTOOEVLTIKN
OpacTNPOTNTO 1 YEVIKA EKTOUOEVTIKY Owdikacia pe v alomoinon TéTolmv KOVOoTOU®MV
teQvoroYldY, Bo MOV YPNCIHO Vo TNPOVVTIOL KAmoleg POCIKEG «mpodloypa@és» Kot Vo
Aapavovtatl voyn OAa ta TopoTdve oTotyeio Tov GyeTIovTon PE TO 1O10ITEP YOPOKTIPLOTIKA

TOV LEAAOVTIKAV YPNOTOV E01KE dTav avTol eivor dTopo Le anTIoUO.

[Mopaxdtw cvvoyilovtor kdmow amd avTd To POCIKA GTOLXEIN KOl «TTPOOLAYpaPES» eVOG
YNEKOH VAIKOD KOl dPOGTNPLOTHTOV GE YNOLOKO LEGO GYETIKA UE TNV EKTOIOEVOT ATOUWMV LE
aVTICUS. Zouewva pe Vv PiprAoypoaeio Aowmwdv 0molodNToTE AOYICUIKO 1 dpacTNPOTNTA GE
ynowkd péco mov omevBovetor ota dropo pe ovtiopd, Bo mpémer va AapPdver vmoOym

OVOADOVTOL TOPOKAT.

To mepiBdArov pdbnong o mpénet va givor oe peydho Babud eoptnuévo, ereyyOuevo Kot
TPOPAEYILO TPOKEWEVOD VO UTOPECOVY T dTopa avtomokplBovy KatdAinia. To dropo Oa
npénel va KotoAafaivel akplBdc 1o TpEmEL Kot mOTE Kol VO TO KAVEL yopic va glvarl cuvEyela

amopoitnTn N ToPEUPUcT TOV EKTOOEVTIKOV.

Emumiéov, kdBe dpactnpromta Oa mpémetl va Exetl éva EekdBapo (ntovpevo Kot pio Egkabopn
avatpoeodoTon. Aniadr, Ba mpémer 1o dropo va egivor oe Béon va katoAdPer Ot €xet
OAOKANPMOCEL OLTO TTOV TOL (NTEITOL Kol VO TAPEL GLEST] AVATPOPOSOTNON AV OVTO OV EKOVE

elvar cwoto N AavBacspévo. Xovibwg av 1 ardvtnon givol coot| Aapupdvetot pio nynTikn 1 Kot
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ontikn emPpaPfevorn evd av givar AavBoouévn 1 omdvinon cuvnlwg dev AapPaveTor Kamolo
apvnNTIKd omTkd epéfiopo  pmopel OHMG Vo AKOLGTEL KOAMOWO MYNTIKO UAVLUO  OTt®G
«Eavampoomadnoe» kabmg ta dTopa Le VTIGHO Teivouy va punv aglomolovv ta Aan Toug Ko va

UMV «EVOYAOLVTOLY ATt aVTA.

Eniong n dpacmmpidtta Bo mpémer vo elvar mpokAnTikn Yoo 0 dtopo ywpic va eival
vepPoiikd d0oKkoAN M €OkoAn Y Tto dtopo. Me avtdv 1oV TPOTO ScQOAIlETOL KO ™

GUUUETOYT] KOl TO EVOLOPEPOV TOL ATOLOV VO, AGyOANOEl e auTV.

To yeyovog 6t ta dropa pe ovtiopd givor kvupimg omtikoi tHmot pe kvpiapyn v pddnon
pécm ontikmv epebioudtov, Ba mpémt va Anebel vwOYN TPOKEWEVOL Ol OPACTNPLOTNTES VO
EKUETAAAEVTOVV OVTO TO YEYOVOS TPOKEWEVOL Vo eVioyvBobv ta pobnoilokd amoteAécuato.
Mmnopovv niadn va ypnoipomomBodv ypopoto, eKOveg, Kivodueves ewoveg 1 Pivreo
evtaypévo BéPora 6to MANIGIO Kot Ol HE O0KOCUNTIKO YOpoKTpo O0TL TtOTE pdAlov Ba
OTOGLUVTOVIGTOVUV TO, ATOUO LE OPVNTIKEG EMTTMOGELS OTNV LOONOLOKT OTOTEAEGUATIKOTNTO TNG

dpacTNPLOTNTOG.

H Aenty xwvntweomta, Oa mpémerl kot avt) va Anedel vmoyn Kot vo vrdpyovv peyoreg
OYETIKOL E€KOVEG KOl «KOLUTIA» O©TO AOYIOUIKO Yoo VO UTOPOVV 7O €VKOAM VO TO
YPNOLOTOU|COVV ATOUO HE OVTIGUO TOV OgV £Y0LV TOGO AVOAMTLYUEVN AETTN KIVNTIKOTNTO.
Tavtdypova mpénel emiong vo Anedel vwoYN mog Kamolo ATtopo pe oVTIOUO UTOpEl Vo pnv
UTOPOvV VO, YPNOLUOTOOVV TO TOVTIIKL 1 TO TANKTPOAOYO KOl GE OVTEC TIG TEPUITAOCELS

yperaletar peyaAvTePn KoBodnynom and Tov EKTULOEVTIKO.

EmumAiéov, a&oonueiot givarl kot 1 evepedioticdtnTo Ko 1 evochncio mov mapovstalovy
T0. GTOMO. HE OVTICHO O OPOopo. OKOLOTIKA 1M OnTIKA epebicpata tov  €EMTEPIKOD
nepPdrrovtoc. [opadelypatog xaptv, Hmopel va, pnv ovEYovToL Kol Vo TOUG TPOKAAOLY VIO
duapopotl Myovg kot Bopvpovg cuviBwg dvvartol aAAd kot kdmolotr yapniol mov iowg eivon

AVEKTO1 KO 0€V EVOYAOHV TOLG LITOAOUTOVG.

Eivor yvootd mog oto modid pe oUTIGHO OPECGEL 1) GUVEXNG EMOVOANYN TV 1010V
SLOIKOGLOV KOl TPAEEDV KOl GLYVA EKONAMVOVY GTEPEOTLMIKEG CLUUTEPIPOPES OMWG KIVNGELG
TOV YEPLOV 1M TOV KEPOAOL 1 €vaoYOANoN ME ovykekpluéva aviikeipeva. Avtd 10

YOPOUKTNPLOTIKO TOV SL0BETOVY TOALA dTON LE QVTIGHO propel vo alomoinfel KaTdAANAo doTE
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Vo gVioYVoEL To. pofnolokd omoteAéopate dAAG POopel VO AEITOVPYNOEL KOl OVOGTUATIKG
ONAodn KOTE NG OMOTEAECUOTIKOTNTOG TNG €KACTOTE OpaoTNPOTNTOS KOl EKTOLOEVTIKNG
dwdwaciog. Emopévag, Ba mpémer vo amopedyovion ota AOYICUIKE TO TOAAG Un avoyKoio
epebiopata mov pmopel va amonpocavatoMcovy To Atopo Kot Qo TpEmel o1 eKTOOEVTIKOL Vo

K000 YoLV Ta ATOUO DOTE VO LEVOVV GLYKEVIPOUEVO GTNV EKAGTOTE OpacTNPLOTNTO.

Kdémowa dropo pe ovtiopd Umopel vo EMIKEVIPAOVOVTOL GE KOATOW ETUEPOVS GTOLXEID Kot
epediopato Kol YOPOKTNPIOTIKA piog dpacTnplOTNTOC Kot £T6L 1) TPOGOYN TOLG UETOTOTICETON
TPOG TO TEPLPEPEIKA CTOLYEIDL LE OPVNTIKA OTOTEAEGLOTO YLOL TNV OTOTEAECUATIKOTNTO TNG
dwdikaciog N g dpactnporas. I't avtd o1 dpactnprotteg B mpémetl var glvar Atég ywpig
TOALGQ oTOLYElO OlaKOOUNONG KO Vo TeptopileTan 6e eKetva Ta oToyEln TOV Elvan amapaitnta yio
mv dpactnprotnta ko’ avtnv. Aniadn to mepiPdAiov demapng ypnotn Ba mpénel vo givon

CLYKEKPIUEVO LE Alyo, COON KOl SLOKPLTIKG OTTTIKG 1 YN TIKA epedicpata .

I'evikd, 660V a@opd TOV OYESOCUO T®V OPUCTNPOTATOV KOl TNV  EQPUPUOYN TOVC,
ypnoomoteitar cuyvd pio emkevipopévn otov ypnotn péBodog mov Aaupdver vwoéyrn TO
WOiTEPA YOPOKTINPIOTIKE TV YPNOTAOV KOl TOVG €KAGTOTE HOONGLOKODS GUYKEKPUEVOVG
OTOYOVG OV OVOUALETOL «EMIKEVIPOUEVT oTov ¥pnotn peébodocy» («User- centered method»).
BéBoro m ocvykekpyuévn mpocéyyion epeavilel kdmole dVOKOAlEG pe KOplo dSLGKOAID 7OV
TPOKAAEL TO YEYOVOG ™G 0 OMpovpyds dev eivar o ypnotng. Apa ypetaletor 1d1aitepn TPOGOYN
MOTE TPOKEUEVOL Vo dnpovpynBel €va AOYIGHIKO TTOV OVTOTOKPIvETaL 0G0 YiveTol KaAVTEPO
OTIS aVAYKES TOV VIOYNPLWV ypnotov. Eva emumdéov ototyeio mov dev oyetiletor pe v id
™V dpacTNPOTNTL 0Popd T0 mEPPdAriov ndnong mov Ba mpémer va givar amhd kol yopic

evoyatika eEwtepikd epediopara.

Ocov agopd v dpactnpiotra At Bo oy ¥pGIHLO Vo UTopel Vo TPOCUPUOCTEL GTO
eMNEdO TOL ATOUOVL TOV OGYOAEITAL HE OVTO HEG® GLYKEKPEVOV SUOEGIU®V ETAOYDOV KoL
pvOuicewv mov Ba drabétet. Emiong éxet dtoutvmwOel n dmoyn g Ba frav ypnoo to eKAoTOTE
YneKo LAIKO vo umopet va ypnotpomoinfel oe moAAEG Kot SLPOPETIKEG GLOKEVES, ONAOT Vo
unv umopet va ypnoyorondel povo o vVTOAOYIGTEG OAAG KoL GE AAAEG TOPOUOLES TEPICTOTEPO
(QOPNTEG GLOKEVEG OTMG TO TOAUTAET 1} T Kiwntd. Emmpdobeta B tov yprioyo va pmopel va
yivetar €dkoAo TPOGPAGIUN amd TOVG EVOLOPEPOUEVOVS GE Oldpopa mAaicla €KTOG amd TO

oyolelo Omm¢ tvar To 6TiTL TOL ATOHOVL 1 KON KO KATTO10G EEMTEPIKOS XDPOG.
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Tovileton téhog g Ba mpémel 10 LAKO va ypetdleTor 660 0 duvatdv Aryotepn mopépupaon
oo TN TAELPE TOL TALOAYWYOV KOt TO GTOUO Vo pumopel va avtaneEEABel o€ avtd mov tov (ntdet
Y®pPig Woitepn KaBod1ynom Kot onUavIiKO €ivol To ATOHO Vo LTopel va okoAovBel 10 01Kd TOL

pLOUO KATA TV EVAGYOANON LLE TNV GLYKEKPIUEVT] OPAGTNPLOTNTOL.

[Ipoxdmrovv PéPara wor Kamowo emumAéov {nriupate  oxedlacpod mov  oyetilovron
TEPLOGOTEPO LE EEMTEPIKA YOPUKTNPIOTIKA TNG EPAPUOYNG 1] TOV AOYIGHKOV Ta omoio a&ilel va
avaeépovpe. [Tpatov mpémet va divetat 1d1aitepn TPOSOYN GTNV YPNON TOAD EVIOVAOV YPOUATOV,
évtovov N TAdywov ypappdtov. EmmAéov, npénet va Aapfdavoope vroyn otL to péyebog tmv
CKOLUTLAOVY KOl TOV EIKOVOV TPEMEL Vo eivon apketd peydlo Adym pikpng oBovng. Emiong
mpocoyn mpEmeL vo. 000el og SAPOPOLS AAAOVS TEYVIKOVG TEPLOPIGLOVS OV OPOPOVV TO
gpyoreio (mAatog ewkdvag, avaivon kot GAAo teyvikd {nTunoata). XpMoLHog Yoo TV €OKOAN
TAOTYNOT) TOV XPNOTY| EIVAL VO VTAPYEL TIVOKAG TEPLEYOUEVOV.

210 onueio avtd a&ilet va tovicovpe Tog Oa NTa KaAd 0 oYEOAGUAC, 1] KATOGKELT] AALA Kot
napéuPaon va Paciletor oe gpeuvnTikd dedopéva Ko var unv yivetor pe toxaio 1 avbaipeto
TpOMO aAAG Vo akolovbsiton pion cvykekpiuévn mopeio kot dwadikooio (Savill-Smith & Kent,
2003). Ewdwotepa n dwadikacio mov Oo mpémel vo, akoAovdndei dabétel cvykekpuéva otddia
o6mwg vroopiletorl and Tovg Savill-Smith & Kent (2003).

Ta otddio ovtd etvar ypovikd tomoBetnpéva and to Mo TPEMEL VAL YIVEL OTNV apyn UEXPL
oVTO OV TPETEL VAL Yivel 6To TEAOG Kol Elval v GuvTopia Ta ENG:

e Avdlvon TV ¥pNoTOV, TOV OVOYKOV Kol TOV OI0TEPOTHTOV TOVG

¢ Alatdnwon otdywv mov Ba tpénel va mpomnbovv

o ZyedlaoHOg ApacTnNploTnTOV (TPOGOYT G TEXVIKA {nThata)

e Aoxwun g (p1MoTES

e Eloaywyn cvunepacpdtov — avatpo@odotnomn — aSloAdynon

e A6pBwon pe Bdon ta cuumepdcOT

e Ex véov dokyn kot a&lordynon

Yvvoyilovtog, o oyedlacuds, N mopoymynq Kot 1 aSlomoinon evoc YneloKoy LAIKOV GTnV
OWOKTIKN TPAEN amoteAoOv  eéyovoag onuociog Oowdwkaciec ot omoieg eivon Gppnkra

ouvoedepéveg HETOEL TOLG Kol aAAnAognnpedlovtal og moAD peydro Podbuo. Kébe otddo kot
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dwdikacio Oo mpémel va Paciletal o emomnuovikd dedopéva. Av Kamowo ond Tig dadKacieg
dev axolovOnoel TV KOTAAANAN Topeia kot dgv AaPel vdym TG Ta EpeLVNTIKAE dedopéva Ba
EMNPEACEL APVNTIKA KoL TNV €TOUEVT] dadKasio oav pio oAvcida. Ola avtd pe v celpd Tovg
Ba Aettovpynoovv apvntikd Kou oto padnclokd aroteAéopato Tov atopmy. 'Etot kot aAAdg Eva
OTOLOONTOTE EKTTALOEVTIKO YNPLOKO HEGO GTOYEVEL OTNV OMOTEAEGLOTIKOTEPN UAONON KOl aVTO
pmopel vo mpowbnbel pudvo pe CLYKEKPLUEVES OOOIKAGIEG OV GLYVE SLOTLTAOVOVTOL GTNV

BipAoypapia kot dokipudlovion oty TpAEN He oTOYO0 TNV cvvey] €EEMEN NG ekmaidgvong.
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1.8. Zvpmepdopata oo TNV avackonnon s Pifloypagiog

210 onueio avTd £YOVHE OAOKANPOGEL TNV TOPOLGINGT TOV GTOYXEIMV TOL oyeTilovTal pe
KkéBe aCova evolapépovtog ¢ mapovoag perétne. Ilpokepévov motd60 Ta GTOLYXElDL QLTA VO
YIVOUV TEPIGGATEPO GOPT), KPIVETOL GKOTLIO Vo YIVEL piot EMAEKTIKY KOl GUVOTTIKT] TOPOVGINON
ekelvov TV otoyeiov ota omoia Paciotnke TEPIOCCOTEPO 1 EPEVLVNTPIO. GTNV GLYKEKPLUEVT

LEAETT yopic avTd, OU®S, Vo XPEELETOL VO d1oOPLGTOVY GE AEOVEG.

Ewdwotepa, and tov mpdto dEovo pog evolopépel Kupimg TL €ival 0 oWTIGHOG KoL TOLEG
EKTOLOEVTIKEG TTPOCEYYIGEIS POIVOVTOL OTOTEAECHATIKEG GYETIKA LLE TNV EKTOIOEVOT TOV ATOU®V
pe ovtiopd. O autopog we dwtapoyn etvor pio moldmiokn Oo Aéyope oatopoyn 7OV
TEPAAUPAVEL OLOKOAIEG G TOALOVE TOWELG TOGO NG KOOMNUEPIVOTNTAG OGO KO GE OKAUOTULOTKOVG
toueig dmwg elval Ta 01dpopa Yvootikd avrikeipeva. O tAnfuoudg Tov atdpmy Pe auTIoHO Eival
apKeTa €TEPOYEVEIS HE dPopEc Kupimg oto Pabud tewv dvokoAimv. Ot kupidtepes, PEPora,
SVOKOAEG aPOPOVV TOV KOWVOVIKO TOEN, TNV EMKOWV®VIa, Kot TV EAAEWYT eveMélog aAld Kot
EMMAEOV TOUElG OGS O1 GTEPEOTLMIKEG GLUTEPLPOPEG 1 dvokoAieg ota Madnuatcd. O mo
OL0OEOOUEVEG EKTTANOEVTIKEG TPOCEYYICES TEPIAAUPAVOVY 0pYEG TOV GULUTEPIPOPICUOD OOV
KEVIPIKY] vvola amoTeAEL 1 Evvola TG «OETIKNG evioyuonc» TG emBuunTig GLUTEPLPOPAS OALA
neptlopfavel kot GAAEG opyéc mov VO TpovimoBEcel €yovv OeTikd amoteAéopaTa GTNV

LoONGLoKT O1001KOGI0 TOV OTOU®Y LLE OVTIGUO.

Yxetikd pe Tov 0e0TEPO AEova ov aopd ta Mabnuatikd kot v Teyvoloyio a&ilel va
ONUEWDGOLUE oToElo opywd Yoo kdOe topéa Eeywplotd Kot HETA ocvvovootikd. Ta
MoOnuotikd amroteAovV TOAD CUAVTIKO YVOOTIKO TOUEN GTOV OTTO10 OUMG TO ATOWN LE OVTICUO
avTipeTOnilovv cLYVA SVOKOALEG aKoUa Kol o€ PBacikég £vvoleg Ommg eivar n «tAnOvkOTNTOY
evog aplBuov, n odvoeon evog apBuov pe pio ToodTNTO Kot TO AvTIGTPOPO GAAL Kol GTNV
JLIKPLON TOV EVVOLDV TEPIGGATEPO 1 AydTEPO Ko pikpdtepo 1N peyorvtepo. H teyvoroyia
xpMoonoteital oty Madnpatiky eknaidevon aTOU®Y TOGO TNG TUMIKNG 0G0 KOl TNG EOKNG
AYWYNG TPOKEWEVOL VO TPOGOMGEL £VOL TO TOLYVIMOEG OTOLYEI0 0TV HoONoloKn) dtodikacio
evioyvovtag TV embupia Yoo GUUUETOYN KOl EVOGYOANOT HE TIS €KACTOTE OPOCTNPLOTNTEG.
"Exovv mpaypatomromBel kot cuykpitikéc HEAETEG TOV GLYKPIVOLUV TNV KIVNTOMOINGCT OAAL Kot
TNV KWWNTomoinomn OTav 1o GTOUO OGYOAOVVTOL LE KATO0 O «TApOd0CLOKO» VAIKO Kol OTOV

aoYOAOVVTOL UE KATo10 YNerokd VAKO. T1dvtog ta amoteAéopata SelyvouV e GYETIKN ACPAUAELD
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evioyvon g Kwvntonoinon oAl Gyt Tavta Kot T €xidooNg Kot apopodV KupIwe GTOO TUTIKNG

EKTOLOEVOTG.

ZYETIKA e TOV TPITO AEOVA TOV 0POPA TV GXECT TEYVOLOYING LE TOV AVTIGUO UTOPOVUE VO
vrootnpifovpe mwg To. otoryeio givar evBAPPLVTIKA aEOL 1M YPNoN TEXVOAOYiOG Yoo TNV
ekmaidevon oe dropa pe avticpd elvar dtadedopévn kot vTodekviel Kamow Betcd otoryeio
otav BéPara kaBe VAKO aflomonbel Kot pe Tov KATGIAANAO TPOTO GOUPMOVOL LE TIG 1O10UTEPOTNTES
KGOe aTOpov. Tt ATOMO HE E0IKEG EKTOOEVTIKEG avAyKeg OGS ivol Ta ATopa [e ovTIoUO, M
Teyvoroyia dwdpapatilel Evav fondntikd poAo e 6TdY0 68 TPAOTO EMMESO VO EVIGYVGEL GE TNV
KIVNTOOINGN KOl LE AmMTEPO GTHYO Vo EVIGYVGEL Kot Ta pafnolakd anoteAécpata. Aniadn, to
SLAPOPO. KALVOTOUO TEXVOAOYIKA LEGH OTTMG EIVOIL O1 VTTOAOYIGTEG KO O1 POPNTEG GVOKEVEC OIS
ToL TOUTAET 0ELOTO0VVTOL 6TV Madnuatikn Kot 0yl HOVO EKTOUOELGT] TV ATOUMV UE OVTIGUO
ne BETIKAE AmTOTEAEGUOTO GTNV KIVITOTOINOT Kol G OELTEPO GTASI0 GTNV EMIOOCON GE SAPOPOVS
topeic. H yprion, Aowmdv, tétolmv 1e(vorloyIK®V HEGMV €lval apKETE O10E00UEV] OV Kol Ol
EKTOLOEVTIKEG OPACTNPOTNTEG KOl TO WYNOPOKO VAIKO Ogv gival oe OAEC TIS TEPUMTAOCELS
Baciopéva oe peréteg. IMapdAinia, n xpMon mEPIOCOTEPO KAVOTOU®V HECHOV OTTMG &lval Tol
TaumAET dev QaiveTarl va givor TOAD SOEOOUEVT GTIV EKTOUOELOT ATOUMY LE OWTIGUO YEYOVOG
nmov umopel omodobel oto yeyovog OTL amotelel €va KOWVOTOUO Kol TPOGPATO TE(VOAOYIKO

emitevypa mov dev €xel akopa alomombel oTNV EKTAIOEVOT YEVIKAL.

Ta otoyeln mOL 0AEOPOVV GLVIVAGTIKA TOVG TAPUTAVE (AEOVEC UTOPOVLVE V.
GLVOYIGTOVV GTO OTL TO. SLAPOPO TEYVOAOYIKA LEGH LTOopovV va. a&tomoinfovy KaTtdAAnAo 6TV
EKTOIOEVLOT OTOU®Y e AVTIGUO PE BETIKA amoTEAEGHATO TOGO GTNV KIVNTOTOiNon 0G0 Kol 6TV
enidoon. BéPara, avtd dev 1oy0el 68 OAEG TIG MEPUTAOGEIS APOV 0 TANOVOUOS TOV OTOU®Y UE
QUTICHO €fvol OPKETA €TEPOYEVNG KOl QPO 1 OMOTEAEGULOATIKOTNTO TOV WYNOLUKOD VAIKOD
eCaptaton oe peydro Pabpd amd 1o 1610 T0 VAKO CALG Kol TOV TPOTO aS10TOINGNG TOL GTNV

OWOKTIKY TPAEN.

YyeTIKd pe TOV AEOVO TOV APOPA TNV KIVNTOTOINGT GTO ATOHO He AVTIGUO T GTOlXEl
a6 v PipAoypoeio eTonUAivovy TOS 1 KIVNTOTOINoN TOV aTOU®V HE QVTIGHO amoTeAEl pia
TPOKANGON. AvTd onuoivel TG ATopo HE OVTICHO OEV KIVNTOTOOUVTIOL €UKOAO Kol OV
CLUUETEYOVY GE OPUCTNPLOTNTEG EVD TOPAAANAC TOAD €0KOAO, OTOCTATOL 1) TPOCOYN TOVG,

YOAVOLV TO €VOLOPEPOV TOVG Kol gykatoieimovv tnv mpoomdbeia. H evioyvomn, Aowmdv g
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Kivnromoinong amotedel éva Packd (ntovpevo 6Gov agopd TNV EKTOIOEVOT TOV ATOU®V UE
avticpd. ‘Eva dhdo otoyeio mov emonuaiveror exavelnupéva oty Piloypaeio gival tmg N
Kivntomoinon ivot pio roAVTAOKN, TOAVTOPAYOVTIKT Kol TOADTAELPN £VVOLD TOV OV LITOPEL VO
optotel akpmdg. Adyw axplBdg avThg ™G WoiTEPNG GUONG TNG KIVNTOTOINoNS Ol EPELVNTEG
avTeeTonilovy Kot OVOKOAMES otnv UETPNON TNG KOTA TNV OLUPKELL TOV EPELVNTIKAOV
dwdkactdv. Ildviwg, moAAég €pevuveg GLYKAMVOLV TG VRAPYOVV KMol oTolXElo OV
AmOTEAOVV OEIKTEG TNG KIvynTomoinong Katd TV dtdpkelo piag pobnotakng dtadikaciog. Avtd ta
otoygeio efvor 1 eKONA®UEVT coumeplpopd, N emBouio EVvOcYOANONG AEKTIKA 1) UN AEKTIKE, O
YPOVOG PAEUUOATIKNG ETOPNS, YPOVOG EVacyOANoNG Le TV dpactnpdmta (¥épwa), N e&mTEPIKN
nap®Onon («prompt»), n embovpio oAokApwoNg g dpactnprotnTag (task completion) kot to
evolapépov. Kabe otoryeio and ta mapomdve tepthapuPavel GUYKEKPIUEVEG CUUTEPLPOPES TOV O
EPEVVNTNG UMOPEL TOPUTNPDOVTOG, KOTOYPAPOVTOG Kol HEAETOVTOS TEG Vo €€dyel KAmolo £0T®
EVOEIKTIKG GCULUTEPACUATO OYETIKA HE TOV Pabpd kivnromoinong Tov oTOUOVL KATO TNV
evaoyoinon tov pe kdmowo dpactnpiotnto. H pétpnon yivetar kvpiog pe mapotmpnon Kot

KOTOYpOOn TOV KOTAAANA®V cTotyeimv.

Kletvovtag avtqv v cvvontikn mapovsicon tov mo Pacikdv ototyeiov o&ilel va
avaeephovpe £0T® e CLVTOUIO Kol OTA GTOLXEID TOL APOPOVV TOV GYEOOGHO Kot a&lomoinon
KOWVOTOU®V TEYVOAOYU®V og dtopa pe Avtiopd. Eyovuv xotd xoipovg datvmwbel kdmoleg
TEYVIKEG Kol Oyl LOVO TTpodiaypapég mov Ba mpémel va mAnpel Eva ynelokd vAMKo otav avtd
amevBOVETOL GE ATOUO HE AVTIGUO. AVTEG O1 «TTPOdLAYPaPES» 01 omoieg pmopel cuvoyilovtal 6To
OTL éva ynoekd VAIKO Tov amevBhveTal oe dtopa pe oavTiopd Bo mpémel va givol ovotnpd
OpYOVOUEVO Kot dounpévo Kot var €xel pkpd opBud amd omTikd Kol MynTiKa epedicpoto.
EmnAéov, Ba mpénel va €xel amid {ntovpeva Kot capeic Kot GOVTOUES 00MYieg Kot EVOLAKPITO
péyebog tov epebiopatwv. Emiong, onuovtikny eivar n wopoyn Oetikng evioyvong pe KAmolo
NYNTIKO M Ko OTTIKO €pEOIGHA, 1 EAAELYT apvnTiKoD gpebicpatog eite omTkol gite MymMTUCOD
KoODC Kot 1 TOPoyN OvOTPOPOSOTNONG TNG OMAVINGNG UE OTOYXO TNV EMAPYT| LE TNV GOOTN

amdvinon

210 oNpElo OVTO EYOVUE OAOKANPDOGEL T TOPOVGIOGT) TOV GTOLYEI®V TOL TPOEKLY AV OO
mv odkacio Tng ovookommong g Piproypagiog oyetikd pe Olovg tovg dEoveg

EVOLPEPOVTOG NG TTapovcag LeAETNG. Avardoope ta ototyeia Yo kibe aEova Eexwplotd aALd

48

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
09/06/2024 09:26:18 EEST - 18.227.26.217



«Atbaokadio Madnuatikwy o AToUa UE AUTLOUO UEOW EKTIALOEUTIKWY SpAO0TNPLOTHTWY OE TAUTAET»
MamnaloyAov Osodwpa

Kot cuvovaoTikd. TlpocBécape otoyeia oV apopovoay TV KIVITOTOINOT ATOU®Y HE AVTICUO
OALGQ KOt TOV GYEOLOGUO EKTOOEVLTIKOD YNOLOUKOD DAKOD Y10 (TOUO E QVTIGUO. XTO TEAEVTAIO
onueio emoavordPope pio cvvroun evoTnTa OTOL EMICNUOIVOVUE OVTH TN POPA TEPIGCOTEPO
EMLYPOUUOTIKA TO. oTOLYElD TOVL amotédesav to BepéMa ¢ mapovcag épgvvas. Méca amd v
avackomnon g Piproypapiog n epevvnTplo Katdeepe vo e£0YEL CUUTEPAGUOTO YlOL TNV
YPNOOTNTO TNG TapoVGaG HEAETNG, Yo TO TMG O oyedidoet, Ba opyavdoetl Kot Ba BepeMdost
g perétn me. EmmAiéov, n mapovciaon twv ototyeiov avt®dv givorl amopaitntn yoti pe avtodv
TOoV TPOTO YIvOVTOL YVMOOTA T GTOTXEIN VT KOl GE KATO0V HEALOVTIKO OVOyVAOOTN TNG MEAETG.
210 onpelo aVTO OAOKANPMOCOLE OVGLAGTIKA TO OemPNTIKO HEPOG KOt TMPO, LTOPOVE TAEOV VO

petafolie 6To EpELVNTIKO UEPOG TNG HEAETNG.
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2. EpgvovnTiko pépog

2.1. Xpnowpdétnto s £pevvag

H avaokdénnon g Piproypaeiog amotéhece éva amopaitnto oTASI0 TPOETOLAGING TNG
EPEVVNTPLOG ALPOV aTd TNV SLSIKAGIO QLTI UTOPESE VO KATAANEEL VO EVIOTIGEL KATOL KKEVA»
oV Piproypapio Ta onoio Oo a&lomouoel 6TNV GLYKEKPEVT EpELVNTIKY dtadikacio. Apyikd,
a&ilel va onpewmbel g 6lot ot dEoveg mov Ba peretnBodv oV mopovGa epyacic £xovv KoTd
KOPOUG €AKVGEL TO €VOLAPEPOV TNG EMOCTNHUOVIKNIG KOWOTNTOG, TOV EPELVNTAOV KOL TMOV
ekmadenTikav. Tig tehevtaieg Oekaetieg HEYAAO €PELVNTIKO EVOLAPEPOV EXEL OTPOPEL GTOV
aLTICHO ¢ Olatapoyn. Edukotepa 1 eKTOIOEVTIKY KO EPEVVNTIKY KOWOTNTO EMOEIKVOEL
EVOLAPEPOV TTEPLCCOTEPO GTIG KATOAANAEG EKTAUOEVTIKES TPOCEYYIGES OTA ATONA UE AVTIGUO
OAG Ko otnv a&loAdynon HECH EPELVAOV TNG OMOTEAECUOTIKOTNTOC TMOV SOPOP®Y OVTOV
EKTIOOEVTIKMV TPOGEYYIGEMV.

Emunpdobeta, Tic teElevtaieg Oekaetieg ol KOVOTOUEG TEYVOAOYIEG amOTEAOVV €va TOAD
ONUOVTIKO €pELVNTIKO CNTNHO E0KA OTAV OVTES OEIOTOLOVVTOL Yol TV EKTOIOEVLOT| OTOU®V E
E0IKEG EKTTOOEVTIKEG AVAYKES OT™G €fvor Kot 0 aTIGHOS. Ot HEAETES EMKEVIPMOVOVTIOL GTOV
OYEOOOUO, TNV TOPAY®YN OAAG Kot TNV 0E0TOINoTN KATAAANA®V TPOYPUUUATOV Kol VAIKOV
omv ekmadevtikn mpaén. Kamoleg paMmota €pevvec mpoomabodv va  cvykpivovv TV
OOTELECUATIKOTNTO, TNG 0ELOTOINONG TOV KAVOTOU®MY TEYVOLOYIDV LE TO MO «TOPOUOOCLOK(L
HEGO» OTLMG elval T YEPATTIKE VAKE 0ALL KUPimg OGOV apopd TO ATON TUTTIKNG EKTOIOELONC.

[T cvykekpuéva, amd TV HEALTN TG OXETIKNG PPAoypapiag dtomotddnke OtL vVdpyoLV
KATOEG £PEVVEG IOV AGYOAOVVTOL LE TNV 0ELOTTOINGN TOV KOVOTOUMY TEXVOAOYIDV KOl KLPIwg
TOV VTOAOYICTMV OTNV EKTAIOELON ATOU®OV e aVTIGHO yevikdtepa. [Tapdia avtd, OUmG, oev
Qaivetol vo vapyel Heydrog aplBuog amd peréteg ko épevves mov va e£etalovy otV mpdsén
SAPOPOL AALL KOVOTOHO TEYVOAOYIKE LEGO TEPAV TOV VITOAOYICTAOV OTTMG EIVOIL Y10 TOPASELY LA
To TOUTAET 1 o, Kivntd. ‘EAkewyn tétotmv epevvov dlomiotddnke 1dwaitepa 06OV apopd Tnv
a&lomoinon TéTolwy HECOV Yo TNV EKTOUOEVOT] ATOU®V UE EOIKES EKTOOEVTIKES AVAYKEG KOt
ovyKekpuévo atopmv pe ovtiopd (Savill-Smith & Kent 2003). Tlepropiopéveg, Aowdv ivar ot
HeAETEG OV £XOLV MG POCIKO GTOXO VO SOKILAGOLY TETOLN TEYVOAOYIKO LEGO GTNV EKTTOLIOEVOT)
OTOU®V LLE OLTICUO TPOKEWEVOL VO EEAYOVV GUUTEPAGLOTO Y10l TV OTOTEAECUATIKOTNTO, TO

OeTiKd oAAG Kot TIC TPOKANGELS TOV UTOPEL TETO0 LEGA VAL £XOVV TOGO GTOV YVAOGTIKO TOUEN OGO
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Kot 6ToV Topéa TG Kivnromoinone. EmmAiéov, mepropiopévog eivat kot 0 aptOpodc Tov AOYIoUIK®OV
KoL OKOUOL KPOTEPOG TV EPAPLOYDOV TTOV Vo, ateLhOvVovToL 6€ HoBNTES P AVTIGUO E0KA GTOV
YVOOTIKO TOUEN TOV LOOMUATIK®V.

A&ilel va onuelmbel TG VITAPYOLY OPKETA EPEVVITIKA OEOOUEVO KO LEAETEG OYETIKA LE TNV
a&10moinon TV VE®V TEYVOAOYLOV GTNV YEVIKN-TLTIKY| EKTTOOEVOT). AgV VITAPYOLY, OUMG OKOLO
eMOpKn OedopEVa YloL TNV XPNOT TETOLOV TEXVOAOYIDV OTNV EKTOIOELOT OTOU®V HE EL0KEG
EKTOOEVTIKEG OVAYKEG Kol 1dlaitepa. 6Gov apopd to dtopo pe Atbyvteg AvOmTLEIOKEG
Awtapayéc onmg eivar ta mandid pe Avtiopd (O'Malley, Lewis & Donehower, 2013). EmumAiéov,
LEYOADTEPN EALEWYT] LEAETMOV SOMIGTOVETOL GTOV TOpE TNG a&l0moinong TV mo TPOSPATOV
TEYVOLOYIK®V LEGMV OTT®G givarl TaL TAUTAET 1) TaL SMartphones oty ekmtoidevTIKy S10d1KAGT0 TV
OTOLMV LLE OVTIGUO.

EmnpocHeta, emiong, kotd v perétn g oxetikng Piproypapiog mapatnpndnke nwg oev
Exouv peretnOel emopk®dg kol STLVTOOEL Ta YOPAKTNPIOTIKA OV TPENEL Vo SB€Tovuy Ot
OPaCTNPLOTNTES, EPOPLOYEG Kol AOYICUIKA T OTtoio. amevdivovtal 6To ATOUO HE OVTIGUO DOTE
va givon amotehespotikcd. [apdiinio, EAienyn vmbpyel oT1G HEAETEG MOV GTOYELOLV GTINV
OVYKPIOT TOV GUYKEKPIUEVOV HECHOV UE IO «TOPASOCIOKA» VAIKA Kol péoa OTm¢ eivar yio
TOPAOELY O TO, YEPOTTIKA DMKA. AVTO TOL HOG EVOLAPEPEL TEPICCOTEPO OTNV GUYKEKPLUEVT
HEeAETT glval Tmg dev EYouV LEAETNOEL ETOPKMG TO YAPAKTNPLOTIKA KoL Ol TPOGeYYioelg Oo mpémet
Vo 0KOAOVOOUV Ol EKTAOEVTIKES OPOCTNPLOTNTEG OV ol YPNGUYLOTOOVVTOL GTO GLYKEKPLUEVOL
LEGO MOTE VO EMTOYOVUE TO EMOLUNTA OmMOTEAEGUOTA G HOONTEG HE EOIKEC EKTOUOEVTIKES
avaryKeg.

Méoca and v perlétn g Biproypaeiog mapatnpndnke, emiong, mEPLOPIGUEVT] TOCHTNTA
KOTOAANAOD EKTOUOEVTIKOD TEPLEYOUEVOL KOl EKTOLOEVTIKAOV EPOUPUOYDOV Kol OPOGTNPLOTTOV
nov va givar daféoiueg yio aS10moinon GToL EKTOOELTIKOVG. AKOLO O TEPLOPIGUEVT] NTOV 1|
TOGOTNTO TOV EKTOLOEVTIKOV OPUCTNPLOTHTOV oL eivor dtabéoipeg Ko €govv @TIoyTEL Yo
QOPNTEC GLOKEVEG OMMG TO TAUMAET Kol £govv HAAloTo aSloloynfel pe kdmow epELVNTIKNY
dwdkacia. [lepropiopévog, emiong eivar o aplBudg TV dPAGTNPLOTHTOV GE OVTA TO. LEGH TOV
&xovv oyedwaotel Ko mapayel dote va amevBuvoviol 6e ATopa HE QVTIGUO. ZOUPOVE [LE TOVG
EPEVVNTEC €KTOC OO CLYKEKPIUEVEC, OPOACTNPLOTNTEC, TOLYVIOl G aVTE TO YNEoKd HEca
VILAPYOLV KOl KATOLEG EVOOUATOUEVEG EPUPUOYEG TOV LITOPOVV Vo a&lomomBovy Ue GNUOVTIKA

amoteléopato, OTMG ivol Kot 0 KEWEVOYPApos. Onmg Non avaeépdnike ot o vIdpyovoeg

51

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
09/06/2024 09:26:18 EEST - 18.227.26.217



«Atbaokadio Madnuatikwy o AToUa UE AUTLOUO UEOW EKTIALOEUTIKWY SpAO0TNPLOTHTWY OE TAUTAET»
MamnaloyAov Osodwpa

EPOPUOYEG Kol dpaoTNPOTNTEG OTNV TAEOYNEio Tovg dgv éyovv eleyyBel pe epgvvmrikég
dwdkacieg kot dev €xel vooPyBel N OMOTEAEGUOTIKOTNTA TOVG LE EMIGTNUOVIKEG UEAETEG
(Savill-Smith & Kent, 2003).

Av topa Oa Empeme Vo ATOVTICOVE GTO EpMTNUA YTl vo ypnotporomBel ko va peietnOet
N a&lomoinon dpacTNPOTATOV € TETOWN HECH KOl Vo, Unv peketnovv ot idteg dpaoctnplotnteg
YPNCULOTOIOVTAG OUMG KATOO0 7O «ToPad0oClokd» HEGO OTMG &ival To XEPAmTIKG LAKA. H
OTAVTNON G€ aLTO TO EPMTNUO EYXEL OMOCYOANGCEL KATO KOPOVG TOVS EPELVNTEG, Ol OTOiol
vrootnpilovv Vv peAétn aglomoinong TV KovotOpmV UECOV UE OAPOPa ETLXEPNLOTA TOV
ompilovtor and v Piploypaeic. Ewdikodtepa, to mpdto emyeipnua apopd v eEEMEN g
TEYVOLOYIOG Kot TG KOW@VIOG, ETOUEVAS elvarl okOTo vo eEotkelmBodv ta dtopa pe To véa
OVTA TO VEQ TEYVOLOYIKE LEGO KOL 1) EKTALOELTIKY TTPAEN amoTeAEL o TOAD KOAN gvkoupia va
npaypoatoronBel avtd. To devtepo emyeipnua aQopd To Yeyovog Twg 1 a&lomoinomn TETolwV
pnéowv oyetiCetar pe v mpomOnom Kol gvioyvon TG KIvnTomoinons, TG CLUUETOYNG, TNG
€AKVONG Kol STthpnong S TPOCOYNG TOV OTOU®V HE OVTIOHO O€ Uil GUYKEKPLUEVN
dpactnpomto Ko dwdikacia.  To 1pito emyeipnuo mov kot ovwtd €xer Oepéha oty
BipAoypagio vrootnpilel mmg N KOTAAANAN a&lomoinomn TéTolwv HECWV UTOPEL Vo ETQEPEL KO
Oetikd amoteAéopato Kol oTNV €MiO00N TOV aTOU®V BonddvTag TNV KATAKTNOT YVOOTIKOV Kol
oYL LOVO GTOYWV GE S18.POPOVS TOLELC.

H ovykexpévn, Aoumdv, peA€tn Kpivetonr oKOMUN Kot YpNoIUn omd EPELVNTIKNAG Kol
EKTTOLOEVTIKNG Amoymc. Avtd 0Tt pmopel va cvvelo@épel oty PipAoypagio pe ypnoua
otoyeio Tov Ba cVUTANPOCOLY TaANIOTEPES UEAETEC, Dol TIC EUTAOVTICOVV [E VEQ EPELVNTIKA
dedopéva M Ba Tig emPePardoovve kot Ba TG otnpiEovv pe emMTALOV €PELVNTIKG OESOUEVO.
Evtonilovtag, Aowmdv, kol Somiotdvovtag Kémolo epeuvnTikd Kevd oty BipAloypagia,
katoAnEape mog Bo okompo vao mpaypotomomBel pio peAétn mov Ba cvvelceépsr oTNV
EPEVVNTIKN YVOOTN TopEyovtag otoryeio mov eivor ypnowo ko ayyilovv motkilovg Ttopeic
EVOLOPEPOVTOG OTMG €lval Ol KOUVOTOUEG TEYVOAOYieS (KOU GULYKEKPIUEVA TO TOUTAET), Ol
OTOTELECUATIKEG EKTTOLOEVTIKEG TPOCEYYIoElS, ot Pacikég €vvoleg TV Madnpoatikdv Kot Ao
avTd Ge GLVAPTNON pe TOV AVTIGHO. Meletwvtag v oxetikn Piprloypoeia, pmopécaue va
KATOANEOVUE GTOV OKOTO TNG CLYKEKPIUEVNG EPEVVAG KO GTO EPEVVITIKA EPOTHUATO GTO OTTOT0L

1N 1010 6TOYEVEL VO ATOVTIGEL OAAA Kol GTNV 1010 TNV EPELVNTIKT] dLdIKAGTO.
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2.2 Lxomlg NG £PEVVOG

[potapyucdsg oKomdg ¢ mapovoag pelétng sivol va pedetost av 1 a&tomoinon piog
GLYKEKPIUEVNG GELPAC EKTOLOEVTIKAOV OPOGTIPLOTATOV UE £VOL KOVOTOUO TEXVOAOYIKO HEGO OTMG
elvar o taumiet pmopel va copPdaiier oty PBertioon g emidoong TodOIOV HE OWTIGUO GE
KAmo1ovg Pactkovg 6TdYovS Tov apopovv To. Madnpatikd. [HopdAinia, ctoyxevel vo LEAETOEL
™V EmOpAcT TNG OLYKEKPWEVNG  OOIKAGIOG, TMV — GUYKEKPYEVOV — EKTTOLOEVTIKMV
OpaCTNPOTATOV OAAG Kol TOL 10100 TOV HEGOL GTNV EVIGYLON TNG KIVNTOTOINoMG Kol TNG
GLUUETOYNG TMV GLYKEKPUEVOV OTOU®V oIV eKTodevTikn otadikacio. Télog, otoyevel va
EVTOTIGEL Kol VO, LEAETNOEL Ta OETIKG OMOTEAEGLOTA, TIC TPOKANGELS KOl TOVS TPOPANLATIGHOVG
HEGO OO TNV OMTIKY] TOV EKTOLOEVTIKAOV GYETIKA TO CLYKEKPIUEVO WECO, TIG OPACTNPLOTNTES

OoAAG Ko TV a&loToinoN TOV GTNV EKTOLOEVTIKT OLOOIKAGIO ATOUMY LLE QVTICUO.

2.3. Epgovntikd epotipoto

1. 'Eyel amoderyBel 011 TapOUOIEG OPAGTNPLOTNTES EVIGYDOLV TIG VIO UEAETT OeEIOTNTES Kot
évvoleg oe moudld He oWTIOUO pe Topadoctokd LVAKE kot péca. Ondte mapapével o
epOTNUO ov umopel pio oelpd TOPOUOL®Y dPUCTNPLOTATOV OAAL LE €vol OLOPOPETIKO
Héco Omm¢ pio GLOKELN] TOUTAET Vo TPOMONCEL TNV KOTAKTNOT GLUYKEKPIUEVAOV
LOOMUOTIKOV GTOY®V GE GTOUA [LE AVTIGUO;

2. 'Eyel xatd kopotg vrmootnpybel and v Pproypaia tog n alonoinon Kovotopwv
TEYVOAOYIK®V HECMV UTOPEL VO EVICYVOEL TNV KIVNTOTOINGN, TNV EVEPYOTOINoM, TNV
CLUUETOYN] KO TNV OSITHPpNon TNG TPOCOYNG TOV ATOU®V HE OLTICHO Yo pio
dpaoctnpomnta 1 Swdwacio. To dedtepo, Aowmdv, epotnua eivor ov pio oepd
EKTOLOEVTIKAOV OPOACTNPOTATOV GE il GLOKELY| TAUTAET pmopel va evioyOGEeEL TNV
KWV TOTOINGT G€ ATOMO UE OVTICUO KOTA TNV SLIPKELN EVACYOANONG TOV ATOUMV UE TIG
GLYKEKPIUEVEC OPOUCTNPLOTNTEG;

3. Télog, 10 TELELTAIO EPELVNTIKO EPAOTNHO APOPA TO TOld givol To. OETIKE KAl OOl Ol
npoPAnuaticpol mov oyetifovrol pe TIC SPACTNPLOTNTEG GTO GLYKEKPLUEVO HEGO KOl
TPOKOITOVV OO TNV ¥PNON EVOS TETOLOV LEGOL GTNV EKTOIOEVTIKT SLOOIKOGIO OTOUMV UE

QUTICUO (COUPMOVO LE TIC ATOYELS TOV DITEVHVVEOV EKTUOEVTIKOV);
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2.4. Epgvvnrikn) Me@odoroyia

2.4.1. Kpim)pra €mroyng GORPETEYOVTOV
[IpoToV TAPOLGLAGOVE [io AVOAVTIKY TEPLYPOPN TOV OTOU®V TOV GUUUETELYOV OTNV

épevva, ailel va avaeepBoipe oTo KPLTHPLOL ETAOYNG TOV OTOU®V OV BEcape OOTE £va ATOUO
VO UTOPEL VO GUUUETEYEL OTNV CLYKEKPLUEVN €PELVa. XTIV TPOGKANGCT EVOLLPEPOVTOS TOV
d00nKe 010 GYOAEID AVOPEPOVTOL TAL KPLTHPLO ETIAOYNG TOV ATOU®YV TPOKEYEVOL VO, UTOPOVV VOl
GLUUETEXOVV GTNV GLYKEKPUEVN Epevva. Ta Kprtiplo emAoyg NTtav apytkd Ta dTopo vo £ovv
dyvooTel Pe anTIoHO, va gival pantég Anpotikov (1 £€0T® YvmoTikd va Bpickovtal og eninedo
Anpotikov). EmmAéov, 6cov apopd to YvooTikd KOoppdtt, o énpene to ATopa vao. Unv £ovv
KOTOKTNOEL TANP®G TOVG GTOYOVC TOVG OMOIOVE OTOYEVOVUE VO LEAETHOOVLUE UE TNV
OLYKEKPIEV oEPd Opaotnplottev. Emmpocheta, 660 apopd tv cvumepupopd tovg Oa
énpene vo. emAeyfodv Atopo pe 660 TO OLVOTOV AYOTEPEG EMOETIKEG N OTEPEOTLMIKES

CLUTEPLPOPES AAAG KOl SVOKOAIEG GTNV KIVNTOTOINGT KOATA TV EKTOOELTIKY StodkaciaL.

Metd, Lowmdv, and cvl{nmoelg pe v devbuvon Tov GYoAEIOL KOl TOVG EKTOOEVLTIKOVG
kataAn&ape o€ Tpio Toudid (S0 ayodplo Kot £va KOpitotl) To omoio TANPOVV TIG CUYKEKPIUEVEG
npobmobéaelc mov eiyav €€ apyng opiotel. Ta Tpia avtd Todd ortovy pall oty TpdT TééN av
Kol og pio Tumkd oyoAeio Ba portovcav oty IIEumtn Anuotikod, eniong yvooTikd dgv £xovv
KOTOKTNOEL 1 £€6TM OEV £YOVV KOATOKTNGOEL GE ENMAPKES PAOUO TOVG EMOUMKOUEVOVS YVMOOGTIKOVG
OTOYOVG KOl YEVIKA OeV eR@OVIfOVV OTEPEOTVTIKEG KO EMOETIKEG CLUTEPLPOPES GE VITEPPOAIKO
Babud. EmmAéov, To t€t0pto ATopo MAEYONKE e KPLTHPLO TO YEYOVOS OTL VONTIKE KOl YVOOTIK
Bpioketon oe eminmedo ompotikod av kot NAokd givor mhéov épnpog. EmmAéov, ovte avtd 1o
dtopo £€yel KOTAKTNOEL G€ EMOPKEG PaOUO TOVE GLYKEKPIUEVOLS YVOOTIKOVS GTOYOVS TMOV

OO UOTIKOV EVEO 01 GUUTEPLPOPE TOV Efvat SLOYEPIGIUN GTNV TAELOYN QIO TOV TEPITTOCEMV.

AoV emAéyTKaY, Aoov, Ta dtopa, 600nKe oTov LIEHOLVO EKTAOEVTIKO Kot TO PVAAO
KOTOYpaONG TV OoToOluk®V  otoyeiov  Egyopotd Yo KdBe dropo. Ta @OAAA  avtd
CUUTANPOOINKAY OO TOVG EKTALOELTIKOVS TOV ATOU®V KOl £TCL GLAAEYTNKOV Kol KOTOLO
EMMAEOV GTOLXELD TTOL MTAV YPNOLUO GTNV TOPOVCH EPELVA. XTO onueio avtd, Aowmodv, alilel va
TEPIYPAYOVLE OVOALTIKA T oTOwElo. OV TPoEKLYOV TOGO Oamd TG GLINTACES WE TOVG
EKTOOEVTIKOVG TV OTOP®V KOl KUPIwg amd 10 QUAALO KoTaypoapng otoyeimv mov ot idiot

ocopumAnpwoay Eegxmplotd yoo kabe dropo. e Adyovg deovroroyiog Kor avovopiog Tov
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CUUUETEYOVTIWV, OEV OVOQEEPOVTOL TO  OTOUO. HE TO TPAYUOTIKA TOLG OVOUOTO  OAAG
xpNooTol®VTaS £vay apdnd. BéBata, 0Aa ta ototyeia mov mapovsidloviat yio To kdbe dropo
AVTOTOKPIVOVTOL GTNV TPOYLOTIKOTNTO KOl TPOKVTTOVY OO TV GLALOYN TOV OEG0UEVOV OO TO

@OALO KOTOYPOPTG TTOV YPNCLULOTOONKaLY.

Ta dropa mov emAéybnikov Mtav T€0c6Epa Kol oTOo onueio mov axkoiovbel Oa
TOPOVGIACOVE OVOAVTIKA TO GTOTYELD TOL TPOEKLYAY OO TOL PUAAC KOTOYPAPNS TOV 000TKOV
0TOVG LITEHOLVOLC Y10 TO EKAGTOTE ATOMO EKTALOEVTIKOVS LE GTOYO TNV GVAAOYN GLYKEKPIUEVOV
OTOWYEIMV TOL HOG EVOLOPEPOVY KOL TTOV MTAV YPNOolo vo yvopilovpe vy kdbe dropo.
Souminpopatikd o&iler vo avagépovpe TG ot ekmodevtikol NTav 6vo. H mpot Ntav
EKTOOEVTIKOG TTOV NTay LIEVOLYVN Yoo To Tpio amd To. TEGCEPO TOUOLE TOL POLTOVGOV GE £Vol
€101KO oyoAElo Yo wodwd pe Atdyvteg AvantuSlokég Atatapayés. Evd o 0g0Ttepog eKmadeuTikog
otov omoio 060nke TO QUAAO KOTAypOENS MTOV O EKMALOELTIKOG TOL TETAPTOL OTOUOV TOL
delypatdg pog mov nMrav o £pnpPog pe owtiopd Kot 0 EKToOEVTIKOG NTAV €KElVOg TTOL NTOV
VIEVOVVOC Y10 TOL EKTOUOEVTIKA TOV TPOYPAUUATO TOV YivovTorl OHmG 6TV OKell TOV 0TOHOV

POV OV POITA GE KATO10 GYOAETD.

Ta otorgeia mov cLAAEYOVTAL Yo KAOE dTopO Kot TeptyplpovTal yio KAOE ATOUO apopovV

TOVG €ENG TOMELS:

e Anuoypaikd otoryeio OIS N nAkia, To eOA0, 1| dSAyvmon , 1 TAEN

e ATOUIKA YOPOKTINPIOTIKA TOV oYeTILoVTOL LE TNV SloTapay] TOV CLTICUOD OTTME TO
YVOOTIKO €Minedo, T0 YAWOOIKS eMinedo, 01 KOWmVIKES deE10TNTEG Ko GYEcELS (e
CUUHOONTES KO EKTOOEVTIKOVG), 1 EKONAWGCT] CTEPEOTLIIKADV GCLUTEPIPOPDOV, 1
EMOETIKY CLUTEPLPOPA, 1) EvOLGON Gl o€ eEMTEPIKA EpeBicLTO KOt TO EMIMEDO
avATTLENG TNG AETTNE KIVITIKOTNTOS TOV OTOLOV.

e A&&10mTeC TOL OPOPOVV TIC HoBNUaTIKEG Evvoleg oL Ba pedetnoovpe (Yoo oplfpone
péypt 1o mévte). AnAodn, o Baburdc KaTdKTNoNG YVOSTIKOV 6TOY®V OTTMG ivorl M
avtiotoiylon mocdtNTag — aplduov, 1 aviictoiyion aplBpoy — TOGOTNTOC, 1| GEWPOBETNON
aplOUdOV amd TO PIKPOTEPO GTO UEYOAVTEPO KO 1] AVTIOTOTY10T TOcHTNTAG e AEEN

o O BaBuodg e&okeimwong [Le VTOAOYIOTY] KoL TO TAUTAET KOL 0V TOVG OPECEL VO OGYOAOVVTOL

LE OVTA T LEGQ
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e H xwnromoinon onAadm mota ototyeia GoiveTon Vo KIviTOTolo0V T0 ATOUO

e Al emTALOV YOPOKTNPICTIKA TOV ATOLOV

210 emOUEVO ONUEID AKOAOVOEL 1) AVOAVTIKT TTEPLYPOUPT) TOV GUUUETEYOVTOV GTNV TOPOovGA

€peuva 0ALA Kol TOL TAOLGIOV GTO 0010 TPAYLATOTOIONKE.

2.4.2. AvaloTIKI| TEPLYPUPT] CUUUETEYOVTOV Kot TAOLGTOV
Kd&Be dropo tov detypotoc, Aowmdv, mapovotdletor EEXMPIOTA KOl avaAvOVIOL OAo TO

oTOl(EL0 TOV GUAAEYTNKOY A TO PVAAO KOTOYPAONG ALY KOl KOOl EMUTAEOV GTOLYElR TOV
umopel vo Tpodkvyav amd cLCNTNGELS e TOVG EKTOOEVLTIKOVG Kot dTumn BEPota mapatrpnon
g gpevviTprag. Ommg Non avagépnke, Kabe dtopo avaeépetor pe Evav toyaio aplBuod uéyxpt
10 téooepa ( Atopo 1, Atopo 2, Atopo 3 kot Atopo 4) kaBadg peitor 0 KOk deovtoroyiog

nepl avOVLUIIOG TOV CUUUETEYOVTOV GE (il EPEVLVNTIKY JLOOIKAGTAL.
Atopo 1

To npdTO dtopo Tov deiyparog eivar Eva aydpt nAikiog évieka etdv. To cuykekpévo dtopo
owbéter emionun Odyvoon «Atdyvtng Avamtvéokng Awtapoyng — AvTiopo» pETplog
Aertovpykdtroc. To ocvykekpipévo dropo tumikd Ba mapakoiovBovoe v [Méuntn Anpotucod
ocav Té&n o€ £va TVTIKO GYoAel0 AL AOY® TG dtoTapaynG TapaKOAoVOEL TO GUYKEKPIUEVO TNV
TPMTI OLGLOCTIKA TAEN G€ oYoAeio yia moudd pe AAA —Avtiopd. BéPara, a&ilel va onpeumdet
TG GTO GLYKEKPIUEVO GYOoAelo Ogv vITdpyovV TAEELS e TNV €vvold TTOL LITAPYOLV GTO TLTLK(L
oyoleior OAAG TOL ATOMO KOTOVELOVTOL GE TAEES AVAAOYO [ TO EMIMEDDO TOVLG Kol O1040KOVTAL
avéloyo HE TIG OLVATOTNTEG KOl TIS avAyKes oAAG kot pe Pdon to emionuo Avoivtikd
[pdypappa wov vdpyet yio ta dropa pe Avtiopd. [lavtwg pe Baon to eninedd tov d1ddcKETOL
YVOOTIKOVG GTOYOVG TTOV OVTIIGTOLYOVV GE GTOYOVG TPMTNG ANUOTIKOV €VOG TUTIKOD ANUOTIKOV

YyoAeiov.

[Mepvdvtog TOPA GTO ATOMIKG YOPOKINPIOTIKA TOL CLYKEKPIUEVOL atopov, a&ilel va ta
avoADGOLHE AlYo TTEPIGGATEPO. APYIKA OGOV OPOPA TO YVAOGTIKO TOV EMIMESO, GOUPMVA LE TNV
eKTodEVTIKO elvar éva moudl pe OpKETES dVVATOTNTEG OTO YVOOTIKO koupdtt oe otdpopa

QVTIKEILEVA KO OpAGTNPLOTNTES QPOV KATA TNV OPKELD TNG XPOVIAS KOTAPEPE VO KOTOKTNGEL
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oe wKavomomtikd PBabud tovg otdYoVg Tov emdimke M dookdAa. BéPata, cOppwva pe v
EKTTOLOEVTIKO TO ATOUO AVTILETOTILEL KATOL0 TPOPANLO GTNV SLATHPN O TOV YVOGE®Y 0AAE Kot
OTNV GLYKPATNOT TOV 0ONYIOV KOTd TNV EVOo)OANoN Le Kamola dpactnplotnta. Emmiéov, d6Gov
aPopd T0 YA®GOIKO Tov eMinedo PpioKeTAL O VAL GYETIKA IKOVOTOMTIKO EMITESO POV elvar Eva
moudl pe oavTIopd Tov €xEl AvVAmTOEEL TOV TTPOPOPIKO AOYO pe AEEElG Tov Paoctkov PéPara
Ae&hoyiov Aappavovtag voyn v MAio TOL TadL Kot pe Tov Adyo Tov va meplopiletat o
eminedo Aé€emv. A&ilel va onuelwbel T apkeTEC POopEG emdIdETONL KO o pipnon Nyov M
AEewv mov axovel oto eEwtepikd mepPdAlov. Q¢ oamotélecuo M EMKOWVOVIOL HE TOV
EKTTOLOEVTIKO UTOpEl var TpaypotonomBel 6g 1kKovomomnTikd eminedo apol amavid 68 EPMTNOELS

£0TM LE LOVOAEKTIKEG OTOVTIOELS.

YHETIKA TOPO HE TIG KOWMVIKEG TOVL OeEOTNTEG WITOPOVUE VO XOPOKTNPIGOVUE TO
CLYKEKPIUEVO GITOUO MG KOWMVIKO UE KOAEG OYEGEIS TOCO LE TOVG EKTOLOEVTIKOVS OGO Kol Le
MV TAELOYNOI0 TOV VIOAOW®V GLUPOONTOV TOL KOl TOV OTOU®V TOL  (POLTOVV GTO
OLYKEKPIUEVO GYoAeln. XapakTnpioTikd omoTeAel TO TAPASEIYUN TMOG GUVOVOCTPEPETOL LE
Kémoto dtopa (Wwaitepa pe pio coppadnTpld Tov) kot Toilel 6To SIGAEUNIO OV KOl TOAAES POPES
dgv gAEyyeL TNV dLVAUT TOL Kot GPiyYEL TOAD avTtovg mov aykaAdlel. EmmAéov, ol oxéoelg Tov
LE TOVG EKTOUOEVTIKOVG €ivorl emiong o€ MOAD KOAO emimedo a@ov amolntel ovyvd v emaen
pali Toug Kot KATOlEG OpES TNV aykaAld Ko ta yado tovg. H emBetikéc Tov exdniooelg sival
AP TOAD TEPLOPICUEVEG KOl OV EKONAMOEL GUYVA EMOETIKEG CLUUTEPIPOPES OVTE TPOG TOVG
ovppadnTéc 00Te PO TOVg ekmadeLTIKOVC. Embetikés ocvpmepipopéc pmopel va ekdnidocel

LOVO Gg TEPIMTAOGELG OOV TO 1010 gival OEKTNG EMOETIKNG CLUTEPIPOPAS OO KATOL0 AAAO TTOoLdi.

Emniéov, dev emdideton o€ OTEPEOTLMIKEG CLUTEPLPOPES Kol Ogv gppavilel svoucOnocio
6T0VG dLVaTovS BopvPovg aAAG cuyvd arootdtol | TPocoyn Tov omd dbpopa epedicpata OTMG
70 duvatd YEMO TV GUUPOONTOV TOL M KAmoleg PVEG Kot MynTikd kuping epebdiouata tov
nepPdAlovtog Tov. Oco agopd 10 emimedo avamnTvéng TG AENTNG TOL KWVNTIKOTNTOG £YVE
TPOoTAOEID. LEGH GTNV XPOVIA Yo TNV OVATTLEN TG Kol TP To dtopo Ppioketor o€ €va

KOAVTEPO EMIMEDO 0€ GVYKPION LE 0VTO TO omoio Eekivnoe.

Ocov apopd 1o Topén TV MabnUoTik®Vv T0 GLYKEKPLUEVO ATOUO avTILETOTILEL SUOKOMES 01
omoieg ogeilovion Kvpimg otnv EAAEWYN KvnTomoinong mov eueavilel oty evooyoOAnon e

Kamoleg dpaoctnpromres. [T ovykekpiuéva, oyetikd pe v ovtiotoiyion aplfpod TocoOTNTOC
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COLPMOVO, LE TNV EKTOLOEVTIKO £XEL KOTAKTNOEL KATOWOLG (Ot 6AOVG) aptBUovg pExptL TOo TEVTE
OALG Kot TOAL OLOKOAELETAL KOl UTEPOEVEL KAMOWOLS OPBUODS KOl SVGKOAELETOL KOO
TEPLGGOTEPO GTNV UETOPOPE KO YP|OT TOV YVOGEDY TOL OTAV TOV {NTEITOL VO TIC EPUPUOCEL
0€ KOO0 SL0POPETIKO TAAIGLO 1) VAKO. AvTipetonilet mpoPAnpa otnv Evvola ¢ TAnfukotnrog
KoL TNG oVUVOEONC TNG LE TNV ONTIKY OMEIKOVIGT TOV 0plOUOD Kol GOUG®MVO LE TNV EKTOUOEVTIKO
dvokolebeTar vo avtiotoryicel aptBud pe moocdtnta. Otav Ol Tov aplud YPOUUEVO EVD

aVTOTOKPIveETOL KOADTEPO OTAV TOVTOYPOVA TOV OKOVGEL.

Ocov apopd 10 0e0TEPO YVOOTIKO GTOYO TTOL £lval AVTIGTPOPOG TOL GLYKEKPLUEVOL OMNANON
aQOpA TNV AVTIoTOlYIoN TOcOTNTOS 0PLOLOVE, GE AVTO TAAL TO ATOUO COUPMOVA LLE TO, AEYOUEV
NG EKTOOEVLTIKOV QPOIVETAL KOTOKTNGEL KATOWOLS aplpods aAdd epeavilel duokoAieg KaBMG
umepdevetal apketd. Kot oyetikd pe avtdv 1oV 6TdY0 T0 GATOHO avTomokpiveTon KaAvTepa OTOV M
OTTIKN OMEKOVION €ite NG mocdTNTOG €€ TOL OPBUOD GLVOSEVETOL GO TO OVTICTOL(O
TPoPopPIKd epEBiopa amd tov ekmodevtikd. Ocov agopd Tov Tpito YVeoTIKO GTOYO TOL APOoPA
™V cepobétmon apBudv péypt o mévie ond 10 KPOTEPO GTOV UEYOAVTEPO 1) EKTOLOEVTIKOG
exepalel tov mpoPAnuatiopd g kabmg, Tapd Tig TPooTadEleg KATA TNV SLAPKELN TNG GYOAMKNG
YPOVIAG, Oev QoiveTonl v €YEl KOTAKTIOEL TNV £VVOl0L HKPOTEPO KO UEYOADTEPO YO TOVLG

CLYKEKPLUEVOLS aplBLoVS HEYPL TO TEVTE Kol LAAAOV TOVS TOTOOETEL U avIKA GTNV GELPA.

Téhog, 0 televTOiog YVOOTIKOC 0TOY0G oYeTICETAL LE TNV OAVTIOTOT(ION TNG TOCOTNTAS EVOC
aplOpod Pe TNV YPOTTY] OTEIKOVION TNG OVOUOGIOG TOV TT.). TNG TOCOTNTAG TEVTE AVIIKELUEVAOV
HE TNV YPOMTY] OMEKOVICY| TNG OVOUOCING TOL OMAAON pe TNV AEEN «mévien. ZYETIKA UE TOV
OGUYKEKPIUEVO OTOYO 1M EKTOOELTIKOC SoTHTWCE TNV Amoymn Twg otV ovlyvoon Aéemv dgv
EYOVV QTACEL OKOUOL GE IKAVOTOMTIKO EMIMEOO Ko AVTIUETMMILOVV dVOKOAIEG OTNV avayvdpIon
KOO KO TOV YPAUUATOV Kol oKOUN TEPLocoTeEPO TV Aécemv. Edkotepa, vrootnpiée Ot dgv

&xovv akopa ddayOel oe emapkn Pabud T1g ovopacieg TV aplBPdV g YPamTT| LOPOT).

A&ilel, otV CLVEKEW, VO EMIGNUAVOVUE TG KATOLM GTOLEID Y10l TNV GLUTEPLPOPAE TOL
ATOUOL KATA TNV dldpKew TG podnookng swdikaciog kot v Kiwvnroroinon tov. To dropo
Katd v Jdpkeln g padnolakng dadikaciog elval oe YEVIKEG YPOUUES GUVEPYACLUO OPOD
O€XETAL LE GYETIKN EVKOAID KOVOUPYLES dpacTNPLOTNTES Kot dradkacies. BéPata, cOppwva pe
TNV EKTOOEVTIKO, YAVEL EDKOAD TNV GLYKEVIP®GON TOL KOl GLYVE ATOGTATL 1] TPOGOYY TOV 0o

Ao eEotepikd epebiopota. Ocov a@opd TNV KVNTOmMOINGY TOL KATA TNG OPOCTNPLOTNTES
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COLPMOVO, PE TNV EKTOOEVTIKO €lval €va ATOUO OV OVOKOAN KIVNTOTOLEITOL TPOKEIUEVOL VO
aoyoAnfei pe pio dopactnpoOTNTO KOl OlaTnPEeiTaL N EVEPYOTOINGT TOV UEXPL TNV OAOKANP®OT
™me.

Ocov apopd v €£0IKEIMON TOV GLYKEKPLUEVOL OTOUOV HE TNV YPNOTN LTOAOYIGTN 1
EKTTOLOEVTIKOG €lme m®G 0 VIOAOYIOTNG £xel amoderyBel éva moAD yprioo gpyareio ywo To
GLYKEKPIUEVO ATOMO KOl TO YPNCLUOTOI0VV GLYVE 6TV pobnotakn dtadikacio yio TNy exitevén
TOWiA®V podnolokdv otoywv pe BeTikd amoTeEAEGHOTO KOl GTNV KIVITOTOINGT TOV OTOUOV.
BéBaia, n e&okeimwon dev givar avamtuypévn kabdg 1m0 LE TO GUYKEKPUEVO PECO APYLOE
OO TNV GLYKEKPLUEVT GYOAIKN ¥POVIA Kot Lo TPV OV €lye T0 ATopo KAmowo enagr. Yrapyet ,
AouoV, pior GYETIKA KOAN ETOQPY] LE TOV VTOAOYIOTN YOPIG OUMS VO £Ival TO ATOUO EEOTKELMUEVO
o€ wKavormomtikéd Babud pe avtd to epyaieio. EmmAéov, 1o cuykekpipuévo dropo dtabétel kKon pio
EAGYLOT ETOPT| LE TO TAUTAET KOOMG GOUPOVO [E TNV EKTOOEVTIKO S100£TEL TAUTAET GTO OmiT
TOV 0AAG OV acyoAeital Tapa TOAD KaBmGg T0 aydpace TPOSPATE KUPIMG Kol GTO GYOAEL0 deV
EXEL YPNOYOTOM|CEL TAUTAET 1] EKTALOEVTIKOG. ZOUGMVO LE TNV EKTOLOEVTIKO TO GUYKEKPIUEVO
dtopo Kvnromoteitol kot EAKOETOL 1| TPOocoy OTOV pic OpacTNPLOTNTA APOPE TO GUYKEKPLUEVA

péca OTmG M 1010 £x€L TOPATNPNOEL KATE TNV EKTOOEVTIKT TPAEN.

Ev ovvtopia Ba pmopovcape va yopokTnpiGOvUE TO ATOUO O KOWMOVIKO, EVTPOGAPUOGTO

OAAG Ko £val ATOO TOL EDKOAN OTTOGTATAL 1] TPOGOYN TOV KOl EYKATAAEITEL TNV TpocTdbeLaL.

Atopo 2

To de0TEPO GTOHO OV GLUUETEYEL oTNV €pguva gfvon éva emiong aydpt nikiag évrexa
ETOV pE emionun odyvoon Atdyvtn Avamtvélokn Awotapoyn kot cuykekpiuéva pue Avtiopd
pétplag AsttovpywodOmtas. To ovykekpiuévo dtopo tomikd Oo moapaxolovBovoe v [éunt
Anpotikod cav TaEn o€ Eva Tumkd oyoAeio aAAG GTO cLYKEKPIUEVO GYoAeio Ba umopovoape va
nmovpe 0Tt mapakolovdel v mpdn TdEN (av wor ov théewg yopilovrar avaroyo pHeE TIG

SUVATOTNTEG TOV TOOUDV KOl TOVS YVMOGTIKOVG GTOYOVG).

Ocov apopd 10 YvOOTIKO TOL eminedo €ivar €vo GTOUO HE OPKETEC OLVOTOTNTEG KoL

«KOAGQ OOVAELEVO» OMG YOPOKTNPIOTIKA VTOSTNPIEE 1| EKTAOEVTIKOG OAAG EUTOdIO. GTNV
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e€EMEN Tov aTOHOV gyelpel TO YeYovOg TG dev Exel avamTOEEL TOV TPOPOPIKO AHYO OVTE GE
eminedo AéEnG. Emopévmg, 66ov agpopd to YA®WOGIKO Tov eminedo ivar Eva moudi mov dev el
avartuéel Tpopopikd Adyo pe egaipeom kamoteg povo dvapBpeg kpavyés. Ommg eivar Aoyiko,
EMKOVOVIO [LE TOV EKTOOEVTIKO Eivan OgVv yivetal o€ TOAD KOvVOTOMTIKO eminedo oAAG pmopel
VO EMKOWVOVINGEL UOVO GE EPMOTNCELS WHE KOTAPOTIKN 1 OPVNTIKY] OmAvVINGT KOAVOVTIOG £vol
KOTAQPOTIKO 1 0pVNTIKO VELLO TOL KEPOALOD Kot va BéAeL kdtt To (ntdet deiyvovids 10 pe To

O0KTLAO TOV.

Ocov apopd T KOWVOVIKEG TOL 0e&10TNTEG €lvar éva ATOHO HE OYL TOCO OVOTTUYUEVEG
KOW®VIKEG 0eE10TNTEG OV KO YEVIKA GTIG GYECELS TOV HE TOVG VTOAOUTOLS GLUUAONTEG TOV N
TOUG  EKTOOEVTIKOVG Ogv  avtipetonilet mpoPAnuata. ITo cvykekpipéva, amoeevyel TIg
CLVAVAGTPOPEG LE TA LITOAOITO TOOLE KOl TOVS EKTOLOEVTIKOVG, fval dOnAadn Hovaytkog Kot TOL
OpECEL VO OOUOVMVETOL  XOPOKTNPOTIKO 0OmoTeEAEl TO yeyovog OTL Ogv  EMOUDKEL VO
OLVOVOCTPEPETOL HE GAAO ATOUA KOU GTO OLOIAELUUO EMAEYEL VO, KABETOL OTOHOVOUEVOS GTO
BaBoc tov dadpdov, Tave cE Eva LaSIAdpL Kot VoL 0oXOAEITOL e KATO0 OVTIKEILEVO Kot gV
0éhetl aykaliég Ko yadta. EmmAiéov duokolebetan va TPOCAPHOGTEL GE VEEC KOTAGTAGELS KO VEQ
TpOcmT Kol ypetdletar xpdvo yu va to cuvnbicet, onAaomn dev eivar £vo ATOUO OEKTIKO OTIC

aAAYEG Kot OTIG VEES dpacTNPLOTNTES.

EmnpocHeta, ekdnhdvel TOAD GLYVA GE GTEPEOTVMIKES GLUTEPLPOPES Ol OMOIEG OUWMG
nepropilovionr e KIVNGES xepudV 1N KEPOAOV. Ot emBETIKEG TOV CLUTEPIPOPES TOGO TPOG
CUUHOONTES OGO KOl EKTOOEVLTIKOVG GUUPMVO [LE TOVG EKTALOEVTIKOVS EIval TOAD TEPLOPIGUEVES
oALG epeavilel mToAAEG oTiypés évtaomg Omov ypeldletar va amocvpbel Kot vo npeuncel e
Kémolo palilapt Kot yevikd og €va novyo pépos. Eppavilel, emiong, evaisnoio o dibpopa
eEotepikd epebiopata dnwg ot dvuvartol BOpvPor kat kKAeivel Ta avTid Tov pE T ¥EPLo TOV OTOV
déxetarl KAmolo LEPPOAIKO Yo TOV 110 MYNTIKO €PEOIGHO 1| EKONADVEL KATOWL OVI|GLYLA.
Emumiéov, avtipetonilelt mpdPAnUo 6TV AERT KNTIKOTNTO KOl OVTILETOTICEL OLOKOAIN OF
KWWNOELS KOl OpaoTnNPlOTNTEC TOV QMTOLTOVV GVATTUYUEVO EMMESO AEMTNG KIVNTIKOTNTOS OTMC

glval To YpAYLo 1 1 (P1o1 TOL TOVTIKIOD GTOV VITOAOYICTN.

Ocov agopd 10 Topéa TV MOOMUOTIKOV TO GULYKEKPYEVO GTOUO OVTUETOMICEL
dVOKOAlEG 01 omoleg opeihovtal Kuplwg oV EAAEWYN eVALOPEPOVTOG OAAG Kot otV EAAEYM

TPOPOPIKOV AdYoL KOOMG ovTO amoTelel UmOOI0 GTNV EMKOVOVIOL TOL Kol GTNV Hobncilokn
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dwdkacio. Edikdtepa, oyetikd pe v avtiotoiyion optBpod mocdTTag COUEOVO UE TNV
EKTTOLOEVTIKO OEV POIVETOL VO £XEL KATOKTNOEL TOVG aptOpovs péxpt To mévte o€ emapkn Padud
OAAG Kot QUGKOAEVETOL KOl GTNV UETOPOPA KOl PO TOV YVHOGEDY TOV GE OLUPOPETIKO TANIGLO
N opactnprotto. Eniong chppwva pe v ekmatdevtikd SLGKOAEVETOL OKOWO TEPIGCOTEPO V.
avtiototyioel apOpd pe mocdtTa O6tav Ogt tov apBpd ypaupévo. Ocov agopd to devTEPO
YVOOTIKO 6TdY0 Tov gival avTiGTPOPOG TOV GLYKEKPIUEVOL dNANST apopd TNV avTioToiylon
TocoTNTOG 0PlOUOVS, 68 aVTO TAAL deV QAIVETOL VO £YEL KOTAKTNOEL TOLG OPOUOVE UEYPL TO
mévte Kol gpeavifel kot ovtdg OLOKOAIEC Ko pmepdeveTon ko Otov givor pio ekdva piog

TOGOTNTOG OVGKOAEVETOL TEPIGGOTEPO OO OTL OV TPOKELTOL Y10, XEPOATTIKA VAIKA.

Oocov apopd Tov TpiTo YVOOTIKO GTOYO0 TOL apopd TNV GEPoBETNon apldumy uéypt 1o
TEVTE AMO TO WIKPOTEPO GTOV UEYOADTEPO 1 EKTOLOELTIKOG €KQPALEL TOV TPOPANUATIGUO TNG
KaOdC Oev QaiveTon vo. €€l KOTOKTNGEL TNV vvold LUKPOTEPO Kol HEYOAVTEPO YO TOVG
OLYKEKPLUEVOLS aplBog péypt To mévte. TELOC, OGOV apopd TOV TEAEVTOIO YVMOGTIKO GTOYO OV
oyetiCetal He TNV AvTIGTOlYIoN TS TOGOTNTAG €VOG aplBod HE TNV YPOMTH OMEWKOVIOT| TNG
OVOLOGTOG TOV Y. «TEVIED, N EKTALOELTIKOG VTOGTNPIEE TG GTNV OTOKM®OIKOTOINoN AEEEWMV
elvan pia 0e&lotnTor TV omoia dgv €XEL KOTAKTNOEL GE TKAVOTONTIKO EMMEOO KOl AVTIUETOTILEL
OpKeTEG OVOKOAEG oty avayvoplon AéEewv. Edikotepa, vmoompiée 0Tl Ogv €xel dobel
Wwitepn EUEAON OTIG OVOUOGIES TV aplBU®V Kol gV UTMOPEL TO GLYKEKPIUEVO GTOUO VOl TIG
avayvopilel ypamtd oAld Kot TOAD TEPIGGOTEPO OGVOKOAEVETOL VO TIC GLVOEGEL HE TNV

avTioTOlY(M TOGOTNTO.

Ooco0 agopd ™V cLUTEPIPOPA TOL KT TNV OLdpKELD TG LAONGLOKNG ddIKAGIOG, 0VTH
UTOPEL VO YOpOKTNPIOTEL KOA OAAG vEhpyovv kol OvokoAiec. 'evikd eivon dropo mov
oLvePYALETOL KOl GUYKEVIPOVETOL €VKOAN OAAL COUQOVO HE TNV EKTOOEVLTIKO KOvpAaleTon
e0KoAa Kol EMAEYEL Vo amocvpBel and kdmola dpactnplOTNTa Kol va kobicel o éva paSilapt o
pia yovia g aiBovcac. Eivar dniadr| cuvepydoio dropo kot avtd tov Bondaet va eglybel oe
TOALOVG TOUEIC. Q0TOCO, avIpeTOmILEl GLUYVA TPOPANUATH KIVNTOTOINONG KOl EYKOTOAEITEL
TOAAEG QOPEG TNV TpooTdOela Kot ekONAGVEL £vTaoT Otav Kovpdletal Kol ONKMOVETOL oo TNV

0éom tov.

Oocov apopd v €£0IKEI®ON TOV GLYKEKPUEVOL OTOLOL UE TNV ¥PNON LIOAOYIGTY], M

EKTOOEVTIKOG VTOGTNPIEE TG TO GLYKEKPIUEVO ATOHO £XEL HiOL OYETIKN TOV SVGKOAIDV TTOV
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avTipetonilel omv Aent) KivnTikdtTo OETEL EUMOSIOL GTNY KATOAANAN YPNOT TOV €pyareiov.
BéBawa, €yel mapatnpnost 6tL 1 (p1oN TOL CLYKEKPIUEVOL gpyareion €xel BeTikd amoteAéopaTa
oAAG Kupimg 66OV agopd TNV Kvntomoinon Kot tnv OlTnpnon TG TPOcOoyNS TOL OTOUOV.
EmnAéov, to cvykekpyévo dropo dev o1obétel kdmowo oyeTikn e€otkeimon e 10 Taumiet kabmg
COLLPMOVO, LLE TNV EKTTALOEVTIKO gV O100ETEL TAUTAET GTO GTITL TOL OVTE XPNCIUOTOLEL TAUTAET M
EKTOLOEVTIKOG OTO GYOAEL0. ZOUQ®VA e TNV EKTAOEVTIKO TO CLYKEKPIUEVO dTopo Bo pmopovoe
€V GLUVTOUIO VO XOPOKTNPIOTEL WG VO ATOUO GLVEPYAGIIO, OTOUAKPO Kol U OEKTIKOC € VEQ

TPOCOTO KAl KOATUOGTAGELS.

Atopo 3

To tpito dtopo tov detyparog eivar Kopitol NAKiog EVTEKQ ETMV TTOV £XEL dLYVOOTEL e
Avtiopd pétprog Asttovpyikotrog. To cvykekpiuévo dropo tomikd Oa mapoakoilovbovce v
[Téuntn Anpotikod cav 1aén oe éva Tumikd oyxoAdelo aAAd ©T10 cvykekpluévo oyoieio Oa
UTOPOVGOLE VO TTOVUE OTL TopakoAovOel TV TpdT TAEN (av Kot ot Ta&elg ywpilovtar avarioya

LLE T1G OLVATOTNTEG TMV ALV KoL TOVG YVOGTIKOVS GTOYOVG).

Oocov apopd 10 YVOOTIKO £minedo eival £vo ATOHO HE OPKETEG SUVATOTNTAG AL YEVIKA
OPVNTIKY OTAOT Kol EYOKEVIPIKN ovunepipopd. Ocov agopd t0 YA®GOWKO eminedo, TO
OLYKEKPIUEVO Gtopo amoteAel pio dtaitepn mepinTton apov TPV KATO0 Kapd OV LAOVGE
KaBOLov 6TO GYOAEID EVD O1 YOVELG 0TO oTiTL VITOSTNPLLAV OTL LAGEL KO AEEL KATmoleg Ayeg OLLmG
Aéerc. TIpwv amd moAd Alyo xopd (LoOAg pio efoopdoa) apyloe vo Aéel Kot Kamoleg AEEelg Kot
070 GYOAEl0 YEYOVOG TOV TPOKAAESE EKTANEN GTOVS EKTTOOEVTIKOVS Ol 0TToiot vroosTnpilovy OTL
1660 KOpo dev [A0VoE «omd emAoyn». Topa onAadn piddel Aéyoviag moAy Alyeg AéEelg mov
mOavmOG TG apéoovy N TNV eVAPEPOLY OmmG eivor M AEEN «kapapélay M AEEN «orykoAdy
aKopo Kot 1 pikpn epacel «va (oypoapicovpe». H emkovovia pe Tov KTOOEVTIKO LITAPYEL
OALG Oev elvar tKavomomTikd eminedo KaOMG apveital vo WMANGEL KOl VO OTOVINGEL OAAG LIAGEL
omote eketvn emBopel. Kotd v exmoidevtikn dwadikacio emtkotvovel deiyvovtog kTt aAld dgv

OmoTO OVTE KATAUPATIKA LE «VOLY OVTE OPVITIKA LE «OYL».

Oocov apopd 1 Kowvavikég Tov 010t teg elvan éva dTopo pe £vo GYETIKA KOAO minedo

KOWOVIK®OV 0E10TNTMV 0AAG TEVEL VO ATOPEVYEL TIC KOWMVIKEG EMOQES Kot Vo Tadlel pe dAla
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dropa. Aev Bélel va cuvavaotpéeetol pe GAAo dTopa Kot 6To StdAElpo EMAEYEL Vo KABETOL
OTTOLLOVOUEVO GE KATOow KopEkAa. Aegv BEAel ayKoMés kot yadto Kot YEVIKG Omo@EVYEL TIg
oLVAVACTPOPN HE TO LWOAOITO TodL) OAAA QaiveTanr vo €yel KOAOTEPEC OYECELS WE TOVG
EKTAOEVTIKOVE KOODS emintel TV ayKoAld TOVG Kol TNV TPOGOYN TovG. Agv emdidetan cuyva o€
OTEPEOTLTEG KOl Yevikd KABetar Movyn oto odAeippo. Ot emOETIKEG TOL GULUTEPLPOPES
COLPMOVO, LE TOVG EKTTALOEVTIKOVS givor TOAD mePLopIGHéveG OAAG ep@avilel TOAAEG Qopég
eMOETIKOTNTO € VO GUYKEKPIUEVO GAAO GTOLO TO OTOT0 GLUYVA EVOYAEL, XTUTTAEL Kot OTOV aVTO

amovotdlel g apécel vo Kabetor oty 0€om Tov GAAOL aTOHOL Kot YaipeTal OTAV TO KAVEL OVTO.

Emumpdobeta, eppavier evoucOnoio oe odpopa eEmtepikd epebicpata Onwg m
ToAvKoouia 1] 6TOVG duvaTovg BopHROVG Kt KAEIVEL TOL AVTLE TOV LE T XEPLAL TOV OTOV OEYETOL
KATo10 VIEPPOAMKO Yo TOV 1010 NMYNTIKO €pEDIoU. XYETIKA e TNV AETTH KIVNTIKOTNTA, Elval va
GTONO LE OYETIKA OVOTTTUYUEVT] AETTH KIWNTIKOTNTO YEYOVOS OV OlOMICTMVETOL KOl amd T OTL

pmopel va ypdyet Kamoteg AEEELS Ko YPNOLUOTOLEL e GYETIKT] AVECT) TO TOVTIKL TOV VITOAOYIGTY.

Ocov apopd 10 TOpén TOV MOOMUATIKOV TO GLYKEKPIWEVO GTOUO OVTILETOTILEL
dVoKOAiEG Ol omoieg opeidovtal KVupimg otV EAAELYN EVOLOPEPOVTOG OALL Kol GTNV Gpvno
amévavtl oty padnotoxn oadikacio Kot 6To YEYovos OTL apveiTal vo VTOKOVGEL GE 00NYieg TG
exmodevTIkoy. Ta atopKd ovTd YOPOKTNPLOTIKE TOV GLYKEKPIUEVOL aTOHOV BETOVV gUmOdLO
OTNV OMOTEAECUOTIKY EMKOV®VIOL TOV Ko 6TV podnotokn dwdikacio yevikotepa. Eidwotepa,
OYETIKA LE TNV OVTIOTOIYION APOLOD TOGOTNTOC COUPOVO. LLE TNV EKTOLOEVTIKO dEV PaiveTal Vol
EXEl KOTOKTNOEL TOVG oplBuove péxpt 10 mévie oe emapkn Pabud kot dvokohevetol akOpo
TEPLGGOTEPO OTNV  UETAPOPA KOL YPNON TOV YVOOEDV TOL OE OLPOPETIKO TANIGIO M
dpaotnpromta. Emiong oOueove pe TNV eKTOdELTIKO OVGKOAEVETOL OKOUN TEPLGGOTEPO VO
avtiototlyiocetl aplOud pe mocoHTNTa dTa OEL TOV ApPlOUd YPOUUEVO OAAG TNV SIELKOADVEL OTOV TOV

OKOVEL

Oocov apopd 10 0e0TEPO YVOOTIKO GTOXO TOL EVOL OVTIOTPOPOG TOV GLYKEKPIUEVOD
oniadn aeopd Vv avtictoiyion mocdtnNTag apluovs, 6€ aVTO TAAL OEV QOIVETOL VO €)EL
KOTOKTAOEL TOVG aplOpHovg HEXPL TO TEVTE Kol eUPavilel Kot avtd SLGKOALES Ko UmEPOEVETAL
apketd. Ocov apopd tov Tpito YVOOTIKO GTOYO TOL APopd TNV cepobEétnon apludy péypt To
TEVTE OO TO UIKPOTEPO GTOV UEYOAVTEPO 1) EKTOUOELTIKOC EKQPALEL TOV TPOPANUATIOUO TNG

kaBmg dev Qaivetor vo €Yl KOTOKTNOEL TNV £VvOold LHIKPOTEPO KOl UEYUAVTEPO Y10 TOLG
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OLYKEKPLUEVOLS aptBovg péypt To TévTe. TELOC, OGOV apOopd TOV TEAEVTOIO YVMOGTIKO GTOYO OV
oyetiCetol pe TNV AvVTIGTO(ION TG TOGOTNTAS €VOG OPOUOD Pe TNV YPORMT OMEKOVION TNG
OVOLOGTOG TOV T.Y. «TEVIEN, N EKTOOEVTIKOG EIME TG OTNV ATOKMOOIKOTOINCN TV AEEE®V OgV
NV €X0VV KOTOKTNOEL OKOUO O KAVOTOMTIKO €MIMEd0 Kot avTIHETOTILOVY OLVGKOAEC oTNV
avayvopLlon akOpo Kot ypappdtov moco pdalov Aégewv. Edwotepa, vroompiée Oti dgv £yovv
axopa daydel emapkmg TIG Ovopacies TV aplBu®V Kot dev Umopel TO CLYKEKPLUEVO ATOLO VO

TIG ovaryvopilel yporTd oAAG Kot VoL TIG GUVOEGEL LE TNV AVTIGTOT T TOCOTNTA.

Oco agopd TNV GLUTEPLPOPE TOV KOTA TNV SIUPKELD TNG HoBNGLoKNG dadikaciog, avt
pmopel va. yopaxktnpiotel opkeTd SVGKOAN apov dev eivar £va ATOHO JEKTIKO GTIG OAAAYEC KoL
oT1g véeg Opaotnpotres. Emmiéov, onmc oMAwoe kot 1 10t 1 exmadevtikog B cuvepyaotel
puoévo O6tav 10 amo@acicetl 1 0o kot cuvO®G dev cuvepyaleTal Kot Ogv VITOKOVEL GE 00MYiEg N
EVTOAEG. Zuyva onk®VEToL amd TV BEon TG Kol SVGKOAEVETAL VO SLOTNPNOEL TNV TPOGOYN TNG
Kol Vo OAOKANpdGEL TG dpactnpotres. H O0An cvumepripopd g eumodilelt v por| piog
OpPaCTNPLOTNTOG KOL TNV ATOTEAECUATIKOTNTO TNG. ZOUQOVE e TNV EKTOOEVTIKO KovpAleTan
gbKoAa, Kvnromotleiton SVoKOAN Ko dev BELEL va. GuVEPYAOTEL TAVTO AVTIOPOVTOG UE YKpivia 1

KOO KOl QOVEG,.

Oocov agopd v €£okel®oN TOV GLYKEKPIUEVOL OTOUOV LE TNV YPNOT LVTOAOYIOTN 1
EKTTOOEVTIKOG LIOOTAPIEE TG O VWOAOYIOTNG &ivor éva epyadieio mov Kivnromolel 1O
OULYKEKPIUEVO ATOMO OAAG vmoypdppice 6Tt TOAD ovyvl emdideTon oe pun emBountég
CLUTEPLPOPES OTAV OGYOAOVVTOL [E KATO0 AOYIGUIKO KOOMDG 08V VTOKOVEL OTIG EVIOAEC TNG
EKTOOEVTIKOD KOl Y10 TOPASELYIOL TATAEL KATOL0. KOVUTLA OV 0EV TPEMEL KOL LLE QLTOV TOV
TPOTO amocvVTOVILeTaL amd TV dpactnprotnta. EmmAéov, 10 cuykekpluévo atopo dev dtobétet
Kamolo oyeTIKY] e€0KelMON HE TO TOUTAET ®G HEGO KOOMOG COUPOVO LE TNV EKTOOEVTIKO OEV
OlP€TEL TAUTAET OTO OTMITL TOV EVA 1| EKTOIOELTIKOC OEV YPNOUOTOLEL TAUTAET GTO GYOAElO.
[Tavtmg, cOUP®VO e TNV EKTOOEVLTIKO TO GUYKEKPYEVO ATOHO KIVNTOMOLEITAL KOt EAKVETOL M
TPOGOYN TOL OTAV Uil dPACTNPOTNTA APOPA TOV OTMG 1 1Ol £YEL TAPOATNPNOEL KATA TNV
exmodevTikn paén. Ev cvvtopia 1o cuykekpipévo dropo yapoakmmpiletor omd v eKTotdevTiKod

TOV MG U] GLVEPYAGIUT, OPVNTIKY GAAL KO ioLYT).
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Atopo 4

To tétapto dropo tov detypatog eivar kot ovtd aydpt EPnpPog deKaesl eTOV TOV EYEL
dyvootel pe Avtiopd oadAd etvat YoUnAng AEITovpyKOTNTOC. 6TO PACHA TOV ovTicpoV. Tvmikd
0o mapakorlovBovoe taEn vuvaciov 1 Avkelov oe éva TLTIKO GYOAElD. XTO GULYKEKPUEVO,
Oums, dropo dev mapakorlovbel kamow TAEN o€ KAMO GYOAEl0 OALA OEXETOL EKTOLOEVTIKEG
TopeUPACELS 6TO OTITL TOL Ao EOIKOVE EKTOOEVTIKOVG. XTO TAPEAOOV €xel TapaKoAoLONGEL
KAmoleg TAEELG 0€ OvTIoTOLYO €101KO GYOAEI0 OAAG EMEON TPOKELTOAL Y10l OO OPKETA YOUNANG
AertovpykdtTag Kpidnke okOMYWO vo TO amocVpovy ot yovels. Apyikd, oexdtav Mo
eCatopukevpévn mopéuPfocn oe €vo €WOKO KEVTIPO apykd Omov epapudloviav ot apyég g
Epappoopévng Avaivong Zopmeptpopds Kot 6Ty cuveyeld LOVO 6To GTiTL 0oV TapaKoAoLOEl
TOWKIAQ EKTOOEVTIKA TTpoypdppata. ESd kot xpovia d€xetol atopikes mopepPacels PocIoUEVES

0€ 0PYES 0L ZLUTEPIPOPIGHOV Kot cuYKeKPEVa TG Epappoouévng Avaivong Zoumeptpopadg.

I'evikd 10 yvootikd tov eninedd eivor kadd Ko £xel PeAtiobdel oe ToAL0OG TopElG AdY®
TOV TPOYPOUUATOV KOl TOPEUPACEMY TOL GLOTNUATIKO TOPAKOAOVOEL Ta TeEAevTAin YPOVIOL
Ocov apopd T0 YAwso1kd Tov eminedo eivar évo madi Tov Péypt TV NAIKI0 TOV SEKATEVTE ETOV
dev elye avantiéel mpoopikd Aoyo kot £Byale povo Myovg kot kpovyés. A&loonueinto gival to
YEYOVOG TG UETA Ao YpOVIA TPOCTADEIDV KATAPEPE VA AVOTTVEEL AOYO TTOV OUWG TTeEPLopileTon
0€ MOAD GULYKEKPIUEVEG Kol AlYEG AEEEIC OMMOC «UOUG), CUTOUTE», CUTOVAVO» KOl «VODY TOV
OU®G SLOKOAEVETAL VO YpNOIHOTTOGEL oty Tpdén. H emuowvovia pe tov ekmoudeutikd givot
IKOVOTTONTIKO €MIMESO KO AmOvVIQ 08 EpMTNOELS LOVO delyvovtag 6Tt BEAeL 1| TV amdvtnomn vot

oV TAEOV UITOPEL VaL TTEL AV Kol TO VOM oL TV AEEemVv dev TOL givat akdpa ToAy Eekdbapo.

A&ilel va onpetmbel 0tL Topd TV advvopio va avortuéel «AEITOVPYIKO» TPOPOPIKO AOY0
elvaw og Béom va emkowvmvel TIC KOOMUEPWVES TOL avaykeg HEGH TOL Ypamtov Adyov. H
EMKOW®VIa TOv €lvar 6e apkeTd KaAd eminedo d10TL emKovwvel pe Tov ypoartd Adyo kabdg o
oo y®mydg Tov £xel avamtvéel Eva dALo TpoOmo kol péco emkowvovioc. [To cvykekpéva €xet
QTIOEEL €va TTivaKa 0oV KOAAGEL AEEELG o€ Kot YOopieg Kot TO ATOHO OloA€yel TIG AEEELS KO TIG
KOAAGEL G€ CLYKEKPLUEVO orueio yia va eTidéel Tpotdoels. Emiong £xel mAéov ptdoel oto onpeio
vo pumopel vo ypdpet L BEAeL o€ TPOYPALLLA TOV KEWLEVOYPAPOV GTOV VITOAOYIOTH KOITAOVTOG Kol

tov Tivaxa yio Bonfeta. B€Paia, 1o AeEildylo ivar TEPLOPIGUEVO GE GLYKEKPIUEVES AEEEIS AALG
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apKeETEG Vo AdPovpe vToYN TO EMIMEIO TOV JVGKOAMY TOL GLYKEKPIUEVOL Ttond1oV. Emumdéov,

OTEG YIVETOL TPOGTAOELD VO ELTAOVTIGTOVV.

Ocov apopd T KOWVOVIKEG ToL 0e€10TNTEg €lvar éva ATopo pe Oyl TOGO OVOTTUYLEVEG
kowovikég deotreg. [lio ovykekpyiéva, dev BEAEL va GUVAVOCTPEQPETOL PE TOAAL GTOpOL.
BéBata, 0éher v emapn Le TOV EKTOOELTIKO Kot TOVG Yovelg Tov. Agv elvat dtopo dekTikd GTIG
OAAYEG, OTO VEQ TPOCHOT Kot TIG VEEG OpaoTnplotnTeS. Emdidetor moAd cuyvd oe otepe0TLTIEG
o1 omoieg Opmg mepropilovianl e KIVIGELS XEPIOV N KEPOAOV Kot KATOL0LG NXOVS, EVOCTYOANGN
LE CLYKEKPIUEVO OVTIKEILEVO KOl YEVIKA gL@avIlel OpKETEG OTEPEOTVIIKES GLUTEPLPOPES. Ot
EMOETIKEG TOL  GLUTEPLPOPES NTAV  TOAOTEPO TOAD oLYVES AOY® 1TNg OLOKOAING TOV
avTipeToOnile 6to va eKkppdoel avtd mov Bélel. Thpa TAEoV Exovv meEPLOPLOTEL ONUAVTIKA GALG
Kol TIAL propel va eKONADoEL EMBETIKOTNTA TPOS TOVG GALOVG dTav KovpaoTel TOAD 1| va £pbet
OVTIHETOTOG e KATOW0 LeYOAN aAdoyn 1| OTOV TOV EVOYANGEL KATTOL0 eEMTEPIKO gpEDiopa OTmG
080pvPoc 1 pwvéc. Eppavilel evarcinoia oe dbdpopa eEmtepikd epebicpata dmmwg 1 ToAVKOG o
N o61ovg duvatovg BopvPouvg Kot kKAelvel Ta aLTIA TOV HE TO XEPLOL TOL OTOV OEYETOL KATO0
vepPoAkd Yoo TOV 1010 MYNTIKO £pEDIoA 1) EKONADVEL KATTOLN EMOETIKT avTIOPAICT 1 VioLYM
ooumeplpopd. Avtipetomilel TpOPANUA GTNV AETTH] KIVNTIKOTNTO Kol OV UTOPEl vaL YpAyeL aAld

yewpiletan pe ToAD dveon Kot axpifelo T0 TOVTIKL TOL VITOAOYIOTY).

Oco apopd TV copTEPIPOPE TOV KOTA TNV SLApKELN TNG HLoBNoLaKNG dladikaciag, vt
TOIKIAEL KOl KATOLEC POPEC UTOPEL VAL YOPAKTNPLOTEL OPKETA SOVGKOAN apoD dev givar £var dTopo
OEKTIKO OTIG OALOYEG KOl OTIG VEES OPACTNPLOTNTEG. ZOUPMVO LLE TOV EKTALOEVTIKO KOLPALETOL
€0OKOAO Kot EMAEYEL VO, AToGVPOEL oo KATOo OpacTNPIOTNTA OTAV OVTY| OEV TOL OPEGEL 1] AKOWLAL

KO VoL OVTIOPACEL EMOETIKAL.

Ocov agopd 10 Topén TV MOONUOTIKOV TO GLYKEKPYEVO GTOUO OVTUETOMICEL
duokoAieg o1 omoieg opeilovior Kupiwg otV EAAEWYN EVOLAPEPOVTOS OAAL Kol otV EAAEyM
TPOPOPIKOD AGYOL KOl GTO VONTIKO SLVOUIKO ooV elval ATOHO YOUNANG AELTOVPYIKOTNTOGC
kaBmOg avtd amotehel guUmOd0 OTNV  EmKOw@Vioh TOL Kot otV  podnolokn  dwdikacio.
Ewdwdtepa, oxetikd pe v avtiotoiyion aptBpod TocoOTNTOS COUP®VO, [LE TNV EKTALOEVTIKO OEV
QOiveTol va £l KATOKTNOEL TOVG apPBOVG PEYPL TO TTEVTE G emapKY] BoBio Kot SuoKOAEDETAL
KOO TEPIGGOTEPO  GOTNV UETOPOPE KoL YPNON TOV YVOCEDY TOV GE OLOPOPETIKO TANIGIO 1|

dpaotnpromta. Emiong ocoueovo pe TNV eKToIdELTIKO OVGKOAEVETOL OKOUN TEPLGGOTEPO VO
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avtiototyicel aplBuod pe moodtTa OTav det Tov aplfud ypappévo Kot Tov fondd va tov akodet

TopIAANAQL

Ocov apopd 10 0e0TEPO YVAOOTIKO GTOYO TOV EIVOl OVTIGTPOPOG TOV GLYKEKPIUEVOD
oNAadn aeopd TV avTIoTOiYloN TOcOTNTAS aPBUOVG, 6€ aVTO TAAL Oev Qaivetol vo £xet
KOTOKTNOEL TOVG aptBpovg péypt o mévie Kot epeaviCel Kot avtdg dSVOKOAEG Kot UmepdELETAL
Kol va avayvopilel pio mocotnta cav gikova amd OTL av pio TocoOTNTo TOPOVGIALETOl e
YEPATTIKE VAIKE. ZYETIKA TOPO LE TOV TPITO YVOOTIKO GTOYO0 TOL aPOpd TNV CepohEétnon
aplOpdv péypt 10 TEVTE amd TO HIKPOTEPO OTOV UEYOADTEPO M EKMOOELTIKOG eKPPAlEL TOV
npoPAnpaticnd ¢ kaBdG dev @aivetar vo €€l KOTOKTNGEL TNV £vvoll HKPOTEPO Kot
LEYOADTEPO YLOL TOVG GLYKEKPLUEVOVLS aplBUovg pHEXPL TO TEVTE Kot HAAAOv TOomoBetel ovg
apOpovg unyavikd otnv oepd oAl cuvnBmg pmepdevetan. TéLog, OGOV aPopd Tov TEAELTAIO
YVOGTIKO GTOYO0 TOL GYETILETOL LE TNV AVTIOTOYION TNG TOCOTNTOS EVOG aplBUoD HE TNV YPATTY|
OTEIKOVIOT] TNG OVOUOGIOG TOV Y. «TEVTEN, O EKTOOEVLTIKOC VTOGTNPIEE TWS TO GLYKEKPUYUEVO
dropo elval apketd eCOKEWOUEVO PE TNV AvVAyVOPLOT AEEEDV 0POV GLYVE XPNCUYLOTOEL QVTOV
ToV TPOMO Yo v emMKOW®VEL. Q0TOC0, 0 EKTOOEVTIKOS LTOGTNPIEE OTL dEV £XO0LV OKOUO
dwaybel 11 ovopoociec twv aplBudv oe ypoamt popen Kot paAAov Oa dvokoAevtel TO
OCLYKEKPIUEVO ATOHO VO TIG avayvopilel YpamTd oAAG Kot Vo TIG GUVOEGEL LE TNV AVTIoTOYN

ToGOTNTA

Oocov agopd Vv €£0KEI®ON TOV GLYKEKPIUEVOL ATOUOV UE TNV YPNOT LTOAOYIGTH O
EKTTOLOEVTIKOG €1MTE TG O VIOAOYIOTHG £xEl peydro Pabud eEokelmwong e TOV LTOAOYIOTH Kot
TOAD GUYVA TOV XPNOULOTOLEL OTNV EKTOUOEVTIKTY dladIKaGion OAAG Kot HOVO TOV TO ATOUO TO
ypnoomotel yio dtaokédaon. Ma mapaderypa, yvopilel va ypaQeL GTOV VIOAOYIOTH, VO KAVEL
omowadnmote ovolftnon o€ kdmowo pnyavn avalntnon n vo Ppioker vo PAémer Pivieo. O
VTOAOYIOTNG KIVNTOTOLEL TO (ITOUO KOl GUYKPOTEL TEPIGGATEPO TO EVOLAPEPOV TOV GE GYECT) LE TOL
YEWPOTTIKE VAKE OTwg €Yel TAPATNPNCEL O EKTAOEVTIKOG OTNV EKTAOELTIKN TTpAEn Emumiéov,
TO GUYKEKPIWEVO GTopo dwobétel kamowo pkpn PéPoto e€okelwon HE TO TAUTAET KOOMDC
COUPOVA PE TNV EKTOUOEVTIKO O100£TEL TAUTAET GTO OTMiTL TOV OAAL TO YPNGUYOTOLEL Yol VOl
YPAPEL KATOlEG TPOTAGEIS OTOV gival og EMTEPIKOVE YMPOVS HE TOV GLVOJO N EKTOALOEVTIKO.
ZOUQoVE [E TNV EKTOOEVLTIKO TO GUYKEKPIUEVO GTOUO KIVIITOTOIEITOL KOl EAKVETAL 1| TPOGOYY|

otav pio dpactnPOTTe APOPE TO GUYKEKPIUEVE HEGO (TAUTAET Kol VTOAOYIOTNG) OT®G O 101
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&xel mopoatnpnoel Kotd v ekmoudevtiky] mpdEn. Ev cuvtopio Tov ouvyKekpluévo ATopo
Kivnromoteitanr dVoKoAQ, eivor mOAD KaAO oty piunon oAAd Oyt 1060 KOAO GTNV OKOLGTIKN
duakpiomn AéEemv Kot ohvOEoNG e TO AVTIKEILEVA TTOL oMuaivovy oA eivorn ko pn SeKTIKOG OTIg

OAAYEG.

Onwc mpokidmtel ond T oToXElo TOL ovaAdOvVTAL TOPOTAVE® T Atope emAEYONKay pe
Bdon cvykekpluéva Kot Kowva Y10, OAOLG KPITHPLOL TPOKEUEVOD VO UTOPEGOVY VO GUUUETEXOVV
omv épevva. Eylove mpoondbeia pe ovtoév tov Tpodmo vo emtheyodv 660 T0 SuVaTOV ATOWN TOV
Vo £YoVV KATo10 KOWE YopakInploTikd £mg éva €0t Pabud. BéBaia, to va Bpebodv dropa pe
OLTICUO HE KOWE YOPOKINPIOTIKA o€ TOAAOVG TOUelg eivor mpaypotkd pion mpdkAnon
Aappévovtag voyn TV £TEPOYEVELN TOV GLYKEKPIUEVOL TANBvoHoD. Omwg yiveton eavepd Kot
and To Topoumdve otoryeia, To dropa oL EMALYONKAV ElYoV GOPOS TOAAES OPOPES KL TO
KaBéva NTav pio ToAd Eeympiot kot wiaitepn mepintwo. [Hopdra avtd £yve pio Tpoonddeia
TOVAGLOTOV VO, TANPOLV OO TOL ATOLO TOL KPLTNPLoL TOL lyav €€ apyng optotel kot Oempndnkav

OTTOPOATNTO KO CLLOVTIKG Y10, TNV TOPOVCH LEAETT.

Avarvtikn weprypagn tov [Miasiov

210 onueio avTd aEOV AVOAVCALLE TO YOPAKTNPLOTIKE TOV KABE atopov Eeympiotd, alilet
va avapepBodie Kot 610 TAaiclo 6o onoio mpaypatoromdnke n Epevva. Oco apopd To TAaiclo
oOmov mpaypatomomOnke N €pevva Kot 1 TopEUPacn, avTod dev vl KOO Kol OTIS TEGGEPELS
nepumtooels. Edwotepa, ivarl kowvd ota Tpio TpdTo ATOMO TOV OEIYUATOC OAAL  OlPEPEL GTO
TETAPTO ATOUO TOV delypatog mov givat o épnpog pe avutiopd. A&ilel Taviog va emonuoviel Tmg
o€ OAa Ta dtopa Tov delypatog oA £ytve TpoomdBela To TAMiG1o emAEyONKe pe o Eva TOAD
ONUOVTIKO KPITNPO , TO OMOI0 MTAV 1 OIKEOTNTA TOV OTOUOV HE TO E€KACTOTE TANIGLO Kot
nepPdrrov. Andadn, £ywve mpoonddeia to mepiPdAiov 6mov Oa yiver n mopéuPaon va ivor Eva
nePPAALOV TOAD OlKelo oTo GTORN TPOKEWEVOL VO Omo@eVYDeEl 11 OTOONTOTE avnoLYIN 1|
avaoTAT®OON oL O UTOPOVGE VO TPOKAAECEL 1| AALOYT) TAOLGIOV E01KA GTO ATOUA E QVTICUO.
Avtd €yve d10TL OT®G TTPoKLTTEL KO atd TV PifAoypapio To ATopo HE OVTIGHO dev givat

ocLVNO®G OEKTIKA KOl EVTTPOGAPUOCTO GE OAAAYEG KO VEEC KATOOTACELS. AKOUO KO it TOAD
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pKpt| aAloyn oto mEPPAAloV Umopel Vo amoTEAEGEL QUTIO OVOICTATMOONG Kol TOAVAOG EVTOONG

GTO OTOMO LE QVTIGUO.

[To ovykekpyéva, Yo Ta Tpio TP®OTA GTOpHN TOV Oetypatog (Ta 000 aydpla Kol To Evol
KopiTol modikng nAkiog) o TAicl0 6T0 0moio TPOYUATOTOONKE 1 TOPOLGH PEAETN NTAV Eval
Ewwd Anpotikd oyoieio o6mov ta 10 @ortovv. I[o ovykekpyéva m mheloynoio Tov
napeppdoewv €ywve oe okelo mepIPAAiov yoo TG TO. dTOopo oL MTav 1 O M TAEN TOVC.
[Mopdiinio, To TAGIC1O0 Y100 TO TEAELTOLO GTOUO, TOV £QNPO INAAON UE AVTIGUO, SEPEPE OPOV OL
TopeUPACELS TPOUYUOTOTOMONKAV GE 01Kelo TAAL TANIGIO TOV ATOUOV, TOV GTNV GLYKEKPLUEVN
nePITTOGN NTOV TO {10 TO GTITL TOV ATOUOV KO GLYKEKPLUEVO O YDPOG OTOL TPALYLOTOTOLOVVTOL
KOl TO VTOAOUTO. EKTOMOEVTIKG TOV TPOYPAUUATO. XTNV GLUYKEKPIUEVT TEPITTM®OT TO GTOUO
napoakorovOnoe Tig TapeuPdoelg 6to omitt Tov AOY® NG YOUNANG AEITOLPYIKOTNTOG KOl TNG

cofapdTTag TS KATACTOONG TOL TAPAKOAOVOEL EKTAUSEVTIKA TPOYPAUUOTO KOT  OiKOV.

To mloiclo, Aomdv ko 10 TEPPAAAOV NG €pevvoc Kol TV TapeuPdoewy &yve
nmpoondBeio va eivon owkelo, amoriaypuévo omd eEwTEPIKOVE OMOCTACTIKOVS TOPAYOVTEG Ko
epebdioparta. IMaporo, mov dev eivar oe OAEG TiE TEPIMTMOGELS TO 1010 , OEV SLOPEPEL OLGLUGTIKA
aQoy og OAEG TIC TEPUITAOCELS YPNOLOTOMONKE TO OWKel0, KOOMUEPIVO KOl TPAYLOTIKO

nepPaAiov nabnong twv aTopmy.
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2.4.3. Epgovntiki] Mé0odog

210 onueio avTod KPIvETOL CKOTIUO VO TOPOVGLAGOVLE KATOolo POCIKA GTOLKElN GYETIKA
pe v Epgvvntikn pébodo g ovykekpipuévng perétng. Onog etvarl yvootd o minfucudg tov
ATOU®V LE OVTICUO amoTeAEl pio OpLAd OPKETA ETEPOYEVT] TOV T ATOLO UTOPEL VO £XOVV Koo
KOWO YOPAKTNPIOTIKA OAAGL £Y0VV Kol EEXYMPLOTE ATOUIKA XOPpOKTNPLOTIKA. [t avtd Tov Adyo
gtvat SUOKOAO VO, EVTOTIGTOVV KoL VoL TEPIANPOOVV Gg KATOoLa £pEVVA ATOUO [LE TOGEG OUOIOTITEG
(MOOTE VO OMOTEAEGOVV VO OYETIKG OMO10YEVEG Oelypa. Amd pdva tovg dniadn ta dTouo e
OLTICUO OTOTEAOVV pia 10104TEPT] OUAOO ATOU®V HE 1O10HTEPO. YOPOKTNPIOTIKA TOV GLYVA
dlpépovy og peydro PBabud amd dtopo oe dtopo. EmmAéov, ta dropo pe autiopd amoteAovv
HKpd TOGOGTO TOL GLVOAOL TMOV ATOUMV Kol Ylo. ovTd VIAPYEL pio SOLCKOMO Vo EVTOMIGTEL
HEYAAOG aplOUOG OTOU®MY TOL VO TANPOLY TO KPITHPLOL MOTE VO UTOPOVV VO GUUUETEYOVLY GTNV

OLYKEKPILEVT] LEAETT).

Onmg mpokvTTEL KO Ao TO TOPOTAVE® GTOLXEID 1) GUYKEKPIUEVT LEAETN Efvan TNV OLGia
L0 «TTO10TIKY] LEAETN apoDV deV xpNoLomolel 00Te apKeTA PEYAAO delypo aAAL Kot To OEOOUEVAL
OV TPOKLTTOVV OO T EPELVNTIKA epYaAeial OV YPEIALOVTOL TOCOTIKY] AVAAVCT KOl GTOTIGTIKY|
enefepyacia (Kuna, x.m.). Tevikd, eivor pia molotikn €pguva a@ol oToYeDEL VO LEAETNOEL, VO
TOPATNPYCEL KO VO, TEPTYPAYEL TOL ATOLO GTO PLGIKO, OlKel0 Ko kabnueptvod TAaiclo 610 0Moi0
Covv kot dpactnpromolovvtat. O pOAOG TOV pELVNTN ElvaL VO GUUUETEYEL KO VOL OAANAETIOPE e

TOVG GUUUETEYOVTES TTPOKEIUEVOL VoL EEAYEL TOIKIAQ CLUTEPAGLLATO.

Aoppdvovtog vToyn Hog To TUPOTAve oTolyeio EMAEYONKE «1 TEPOUATIKY LEAETN UE
éva, vrokeipevo» («single subject experimental study») og to katdAinlo €i60G €PELYNTIKNG
TPOGEYYIONG Y10 TNV GLYKEKPIUEVT peAéTn. H «mepapatiky) pelétn pe €vo vmokeipevo» eivan
ocopupova pe v Zopagioov (2011) otpotnykn eumelpikng SEPEHVNONG TOL OVNKEL GTNV
TOLOTIKY] €pguva Kot £el oVVINO®G GTOYO TNV HEAETN EDIKOV TEPMTMOCE®V Kol TPOooTadel va
e€ayel coumepdopato LEcw cuveyopevey petpioswv. H mepapatikn perétn pe éva vrokeipevo
€V0l GUYKEKPIUEVO VTOKEIPUEVO 1 KOTAOTOOT TPOYUOTOTOIMVTIONG GUVEYOUEVES KOl GULYVEG
uetpnoelg piog ovykekpuévng (eaptnuévng) uetapinme (Ottenbacher, 1986). To {nrovuevo
ocovnbog eivor M wpaypotomoinon  Sdpopwv  SladiKaci®V  TPOKEWEVOL  vo.  gEdyovue
cvoumepdopato Yo Ty enidpacn piog aveEdpmng petafintng o pia egaptmuévn yopig avtd

VO GUVEMAYETOL TOCOTIKN TEPOUATIKY) HEAETN. ZTNV GLYKEKPWEVY] TPOGEYYIOT, TO ATOUO
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YPNOUEVEL TO 1010 TOGO G Opdda EAEYYOV 0G0 Kat g mepapatikny opdda (Fraenkel & Wallen,
2006)

H mepapatikn perétn pe éva vrokeipevo akolovbel pio cuykekpiuévn oladtkacio ko
ovykekpIéEvo otdola. Edkotepa, yivetar pio apykn aflohdynon ommv apyr 6mov dev &xet
ewoayfel n aveaptn petafint) okoun n aveEApTnTn UETAPANTY] TOV GTNV GLYKEKPLUEVN
TePINTOON OEPA  dpacTNPOTATOV OAAA peTpiéton 1 e€aptnuévn UETAPANT] Tov otV
OLYKEKPIUEVN TepimT®on eivar 1 €midoon aALG Kot 1 Kivntomoinon. Avth 1 ¢don gival ToAD
onuovtikn Kot eEdyovion dedopéva yia tov Pabud KatdKTnong ToV GUYKEKPIUEVOV GTOXWOV Kol
deClottwv. AkohovBel otV cuvéyela n edon g TapéuPfacng OTov elGhyeTan N aveEAPTITN
peTafANT] KOl TPOYLOTOTOOVVTOL GUVEXOUEVEG UETPNCES TNG €EAPTNUEVING KLplwg TNg
EMIOOONG.  ZUYKEKPIUEVO  TPAYUATOTOLOVVTIOL TOVAGYIOTOV TEVIE GLVOVTNGES HEYPL M
eCapmuévn petafant) va otobepomombei vo diver ideg TG, Xt0 TEAOG TTPOYHOTOTOlEITON
ocuvnbmg Kot kdmolo €idog teEMKNG afloddynomng Omov 1o AMOTEAECUATO OV TPOKVTTOLV
ovykpivovion pe ovtd ¢ apyikng aSoddynong Koatd v dwdwaocia oe Oheg 11 @AcELS
ypnoponotovvtal ypaeruoto (ypauung — line graphs) mov amewcovifovv v emidoon otnv
apykn a&lohdynon, 6T CLVAVINGELS TOV TopEUPacemv Kot TeMKN agloAdynon. Ta ypapnuoto
aVTA YPNOYEVOVY MOTE LE OTTIKN aviAvon va kavovv o Eekdbapa ta arotelécpata (Miller,

xM-)

10 onueio avtd Kpivetar GKOTIHO Vo, avVTITAPOPAAOVIE TV TEPAUOATIKY] LEAETN HE EVa
VTOKEINEVO pE pio GAAN QOIVOUEVIKA GLYYEVIG TPOGEYYIoT TOL €ivar 1 HEAETN TepinTmong
(Backman & Harris, 1999). IToAAéG GOPEC VTEC OL TPOGEYYIGELS GLYYEOVTOL Kal YL ovTO Oa MTav
YPNOO Vo Tapabécovpe e cuvtopio Tig Kupldtepes olapopéc tovc. H mepapoatikny pelétn pe
€V DTTOKEIUEVO EMIKEVIPAOVEL TO EPEVVNTIKO TNG EVOLAPEPOV GE £V GLYKEKPIUEVO ATOHO Kol
oTOYEVEL VO EEAYEL GUUTEPAGLOTO Y10l TNV OMOTEAEGLOTIKOTNTA L0l GUYKEKPLUEVTG TTapEUPaOTG.
O gpevvnmg akoiovBel cuykekpyéva Prpato Kot TpoPaivel oe cuveyels aE0A0YNGELS Yo Eval
OLYKEKPIUEVO YPOVIKO Oldotnuo. Ao TNV GAAN TAELPA 1 UEAETN TTEPIMTMOONG OEV OVNKEL OTIG
TEPOUOTIKES LEAETES EVA TTPOLYLLOTOTOLOVVTOL LETPNGELS TPV TNV EICOY®YN TG TopEpPaong Kot
HETE TO TEPAG TOV GLVAVTNGE®Y, ONAAON epoapuoletar pio apytkn kot pion ek a&loAdynon

YOPig Eppoomn oy pétpnon oto evolaueco otdola (Backman & Harris, 1999).
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O epeguvnTig aoYOAEITAL LE TNV GLYKEKPIUEVT] TEPITTOOT AOY® TNG HOVAOIKOTNTAG Kot
NG 101UTEPOTNTOS TOV UE GTOYO TNV €E0Y®YT] GUUTEPAGULATOV Yo TNV 1010 TNV Opdda Kot TNV
nepinToon Kot Oyl pe oTOXO TNV YEVIKELOT T®V OMOTEAEGUAT®OV G€ éva GOVOAO OTOUMV.
Emniéov, o¢ mhaiclo v téroleg peréteg eivon ocvvnbomg éva oweio mepifaiiov yia tov KdaOe
CLUUETEYOVTA, Eva TTEPIPAAAOV, ONAOOY, LLE TO OTOT0 Eival TO ATOHO EEOIKEIMUEVO KOl HECH GTO

omoio Aettovpyel otV KaONUEPIVOTNTA TOVL.

Ot Adyor mov emA&yOnke 1 melpapatikn PeAET pHe Eva vmokeipevo oyxetilovion Kupimg pe
™V advvapio GVAAOYNG HEYEAOL G apBUd delyHaTog, TNV AVOUOL0YEVELN TOV TANBLGHOD TV
ATOU®OV HE OVTICUO Kot To Wlodtepa YapakInploTikd tovg. Onwg mpoavapépdnke, otdyog e
OLYKEKPIUEVNC £€PEVVOC E€lval VO LEAETNOEL TNV EMIOPOCT] UIOG GEPAS OPOCTNPLOTHTOV CE
taumiet yioo Moadnpatikd oty enidoon Kot oty Kwvnromoinon o€ dtopo pe AvTtiopd Kot vo
avadeifel Ta BeTIKA Kot TOVG TPOPANUATIGLOVG GYETIKA LE TO VAIKS Kot TNV a&lomoinon Tov otnyv
ekmondevTikn pdén. Kpibnke Aomdv, katdAinin n mpaypotonoinon Telpapatikny LEAETN pe éva
VIOKEILEVO aPoD M €pevval OV GTOYEVEL GTO VO EEAYEL GLUTEPAGLATO Y10 TNV ENLOpaGT OV Ot
EXel o GLYKEKPIUEVT] TOPEUPACT LE CLYKEKPIUEVO VAIKO Kol TPOGEYYIOT OTNV EMIO0CN KOl
omVv Kivntomoinon otdépov pe ovtiopd. Aegv otoyxeder PéPora, va e€dyel yevikevoa
CLUTEPACLLATO LE 1oYD GTO GUVOAO TV OTOU®MV UE QVTIGHO aAAd va e€dyel cupmepdopata Yo
TO0 GLYKEKPYWEVO aplBud otopmv mov ovupeteiyav oty épevva. EmmAéov, ta dtopo mov
CLUUETEYOY oTNV €pguva dev NTav TOAAG o aplBud Kol yu avTtd Tov AOYy® Kpidnke emiong
avayKoio 1 GUYKEKPIUEVT epeuvNTIKY TPocEyyion. [lapdAinia, Ta dtopa pe aVTICUO OTOTEAOVY
plo «daitepn» opado oTOU®V OV JAPEPOVY TOAD HETAED TOLG KOl £TGL MO KOUTOAANAN

péBodog diepevvnong sivar 1 LeAETN TEPITTOONG GLYKPLITIKA e KAmoto dAAN péBodo.

Kotd to oyedooud g mapovcag peAétng mpndnke pia cvykekpuévn mopeia mwov
ocbppava pe v Prpioypapio Tpénet va mponyeitor g idlog ™G mpayHoTonoinong g kae
épevvac. Apyikd, Bo mpémel va amopaciotel molog Ba eivar o pOAog Tov gpguvnT| GE OAN TNV
dwdwkacio. Amogaciotnke, Aowmdv, o pOAog TOL gpevvnTy Vo givor ocvupetoykds. ITho
GLYKEKPIUEVQ, 1) EPEVVITPLO, EMVOEL TIC OPOACTNPLOTNTES KO TIG OYEIALEL OAAG Ko oY edalel Ko
TPOYLOTOTOlEl TV ekmadevTiKn TapEéuPacn BepeMdvovidg o oToLElo OVTA GE EPELVNTIKA
dedopéva. Emiong, dtatummvel Tor epeuVTIKG EPOTHNOTO, ONUIOVPYEL TOL EpELVNTIKA epyaleio

Kot Teg ovtd o ypnoworomBodv oty TPALN Yo TNV GLALOYY| TV ATAPAITNTOV OEOOUEVOV
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VO og peTémeTta 6TAd10 TpoPaivel otV avdivon tev dedopévav mpokelévon va eEaybovv
ovyKekpéva cvpnepdopota. Onmg yivetar, Aowmdv, eovepd o pOAOG NG epeLVNTPLOG Elvan
TOAVTAEVPOG KOL GUUUETOYIKOG apoD apopd TOGO TOV GYESGUO OGO KOl TNV LAOTOINGT NG

HEAETNC.

210 emduevo oTAd0 TAPONKAV AmOPACELS TOV APOPOLV TNV 1Ol KoL TNV EPEVLVITIKN
pébodo kar dradikacio. AnAady|, aropaciomnkov Oia exeiva o (nTipato mov givol avoykoio
TP va, apyicel 0 oxedAoHOC TG EPELVITIKNG dtadikacioc. Edikdtepa, amopaciotnike molo Ha
etvon 10 eMiKeEVTPO NG UEAETNG , TOLO TO £PELVNTIKO TTapAdelypa dnAadn OtL Ba givor 1 pelémn
nepintwong. Emmiéov, emiéybnke o tpomog pe tov onoio Bo GuALeyBovV Ta dedopéva, Tt €ldovg
gpyareia Ba ypnopwomonbodv kot mov Ba Paciotovv. Emiong, otoyeio yioo v dtadikacio kot
™V avdAvon TV dedouEvmv Kot TEOMKE Kot To ¥povodtdypappa yio tnv kdbe pdon g Epevvoc.
Ye enduevo otadlo akoAovBel 1 emAoY TOL JElYUATOG KOl TOV GUUUETEXOVI®OV pe Pdor, Oyt
avBaipeta aALd pe Pdon ovykekpyéva otoryeio. ‘Emerta n ido n mopéuPaocn kot n Kupimg
EPEVVNTIKT OOIKOGIOL KOl GTNV GULVEXEWD 1) OVAAVLGCT T®V 0edopévav Le 6TOY0 TV e&0yyn

CLUTEPAGUATOV.

2.4.4. EpgovnTikd gpyadeia

H pébodog, Aoudv, mov emAéybnke Kot ypnoworomdnke eivar n pelétn mepintmong
oniadn pio mowotikn péBodoc. Ommg eivarl €DA0YO ¥PNGYLOTOONKAV KOl TOLOTIKGL EPELVNTIKA
gpyorelo 0ALG KO TOLOTIKY OVOAVOT] TOV OEGOUEVMOV TTOV GLAAEXONKOV amd TO GLYKEKPLUEVOL
epyoreia. Xoppova pe mv Pproypagio (Zapagidov, 2011) ta epyodreion yioo Tmv GLAAOYN
dedoUEVOV TTOV YPNOUYOTOOVVTOL O UEAETEG TepimTmong eivor Katd kvplo morotwkd. ITo
CULYKEKPIUEVO YPNOUYOTOIOVVTIOL TTOPUTNPNOELS (CUUUETOYKEG 1| LN CULUUETOYXIKES) Me Pdom
OLYKEKPLUEVOLS AEOVEG TAPOTNPNONG, GLVEVTELEEIS (OOUNUEVES, MUL-OOUNUEVEG, U OOUNUEVEG
), OMTIKOAKOVOTIKO VAIKO (amd MY0ypaPNoELS I PIVTEOCKOTNGELS) 1] KO AVOAVTIKA MUEPOAOYLN
Katoypaens. EmmAéov, vadpyovv meEPTMOGES TOL YPNGLUOTOIOVVTAL GUUTANPOUATIKE Kot
KAmolo ToGoTIKA epyorein OT®S aptOUNTIKA dESOUEVO MG ATOTEAECUATO, JOKILOGLMDY KOl TECT.

I'evikd, ypnowomolovvtal, Aowdv, Oho ekelva To gpyodrelc OV GTOXELOLV GTINV GLAAOYY|
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OE0OUEVMV e GTOYO TNV KOADTEPT TTEPLYPOUPY] KOl KATAVONGT TOV QOIVOUEVOL KOl TOV ATOU®OV

OV HEAETOVVTOL KAOE (OPA.

Souminpopatikd a&iCel oto onueio avtd vo avaEEPove epyaAeio TOV COUPOVO PE TNV
BipAoypagia xpnotpomoovvTal ToAD cLYVA G€ LEAETEG TOV MG OElypa TNG EPELVOG EYOVV ATOLLOL
LE OVTIGHO, TOL GTOXEVOLV VO AELOAOYNGOLY TNV EMIOPACT KATOOL YNOOKOD HEGOV GTNV
EMIOO0N KOl GTNV KIVITOTOINGT KO TOL EMOIOKOVY VO avadEiEoVV Ta BETIKA KOt TIC TPOKATOELG
nov oyetiCovtarl pe v a&lomoinon tov VAoV otny ekmardevtikny tpaén (Mautone, DuPaul, &
Jitendra, 2005):
e gpyaieia yia p€Tpnon g e£okeimong ToOL ATOUOV GTNV YP1OT VTOAOYIOTN
e gpyaieio M oepd SpacTNPOTATOV Yo pétpnon Mabnuatikodv de&lottov
e ¢pyoreio yoo pétpmnon Tov EMIEOOVL TAPOONONG OGN0 TOV EKTMOLOELTIKO Yol TNV
OAOKANP®OT) TNG OPAGTNPLOTNTOG

e ¢gpyohelo Yo pETPNON NG OMOTEAEGUOTIKOTNTOG TNG  EQOPUOYNG Omd  TOVG
EKTOOEVTIKOVC. Tomg pe TV HETPNOTN TOV COCTMOV ONOVTNCEDY UE £VO GUYKEKPLUEVO
VAMKO Kot EEAYwyYN GLVOAKOD GKOp Yo KAOe dpactnpiotnta

e gpyoieio yoo TV pETPMOT NG TPOCOYNG KOl TNG KIwnTomoinong Ommg. UEC® TNG
HETPTOTG TG PG TOL EIVAL GLYKEVTIPOUEVA GTNV €PYOCin, PAEUUATIKNG ETOPNG HLE TNV
dpaoTnpOTNTA

® KA&ldeg mopaTPMONG KOl AEOVEG GLVEVTEDEE®V Y1 TO OETIKE Kot TOLG TPOPANUOATIGHOVG

oxeTik@ pe Vv aflomoinon TV SAQOopOV JPUCTNPLOTHTMV, TPOYPOUUAT®V Kot

EPAPLOYADV OTNV EKTALOEVTIKT] OLAOIKAGIO ATOUWOV LE OVTICUO.

Ta mopomdve amoteAodv KAmolo eVOEIKTIKG epyoAeion Tov cOuemva pe Vv Biprloypaeio
€Youv Kot KopoHs ypnopomombel o€ epELVNTIKEG UEAETEC GYETIKA LE TNV EMIOPAOT] KATOLOL
YNOLIKOV HEGOL GTNV EMIOO0T KO GTNV KvNTomoinon atopmv pe avtiopnd. Metd, Aowmodv, and
perétn g PPproypagiog kot AapPdvovrog vroyn pog mowo epyoreion Bo e&vmnpetovoay
KOAVTEPX TOV GKOTO KOl TOL EPEVVNTIKA EPOTNLATO, KATOANEapE og pia oelpd epyareiwv mov Oa

YPNOLOTONOO0VV Y1 TNV GUAAOYN SEGOUEVMV GTNV GUYKEKPUUEVT EPEVVAL.

Oocov agopd ™V oLYKEKPIUEVT UEAETN, YPNOUOTOOVVTOL KATO KOPLO AOY® TOLOTIKA
EPYOAElDl OAAG CUUTANPOUOTIKO GE KOTOEG TEPWMTMOOCELS YPNOUYLOTOOVVTIOL KOl TOGOTIKA
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epyodeio. Zto onueio avtd a&ilel va avaeepBovy emypopaTIKd To £yypago Kol To. epyoieio

nov Ba ypnoiponomBovy kot 6Ty cuvéyela Bo TEPLYpaPTOVY TO KAOE VOAVTUKA.
Ev ocvvtopia, Aowdv, ta £yypaea mov Oa ypnoiponombody kot epyaieio eivor ta €ENG:
Kotd v dwadwkacia tng emioyng Tov dsiypotog, Ba xpnoipomomovv:

e  Mia npdorinom ekdniwong evolapépovtog (Iapdptnua 1)
e 'Eva evnuepotiko onueiopa oyetikd pe v perétn (loapdptnuo I)

2V ovvéyela, aeob emieybel to detypo pe BAon T CLYKEKPIUEVO KPLTHPLO TOV EXOLV €E

apyNS OPIGTEL, YPMNOLUOTOLEITOL OPY LKA
e 'Eva éyypago ovykatdBeong yovémv (ITapdptnuo I1I)

EmnpochHeta ypetdotnre Ko éva moAd onpaviikd epyoieio pe 1o omoio o cuAAéEovpe

amopoitnteg TANpoPopies yio kébe dropo mov Oa CLUUETEXEL GTNV TOPOVGH LEAETT TTOL £Vl TO:
o  DVALO KataypaPng oTtopk®V yapaktplotikdv (Hapdptmuoa IV)

‘Eneita, 0o mpayuatomomBei n moapéuPfaon m omoia Ba yiver oe Tpelg @daoelg (apyikn
a&lohdynon, kuping mapéupacn, teAtkn agloAdynon) Kot oty kdbe edon Ba ypnoiomombovv

OLYKEKPIUEVO EPYAAEID GUAAOYNG SESOUEVMV.

2y edon g apyikng aloAdynong Ba xpnoipomondei:

e 'Evo mpmtokolho apytkng a&loAdynong Kot Vo GUVOOEVTIKO (UAAO KOTOYPAPNG KOO
Kol Yoo TV a&oA0ynon He XEWPAmTIKO VAKE oAAG Kot Yoo ekelvn pe to otypdtuma

000vn¢ TV dpactnplottov oto taumiet. ([Tapdptnua V)

2V CLVEXELDL TEPVOVTAG OTNV QAcm NG Kupiog mapéuPaocng, oe kdbe cvvdvinon Oa
xpnoorombodv dvo dSapopetikd epyadeia, to €va Bo petpd v emidoorn kot To GAAO TNV
KWVNTOTOINo™ KOTd TNV €vacyOAnon pe TV eKaotote dpactnprotnta. Ta epyareio Katd v

Kupimg mapéuPaon sivat:

e ‘Eva @OALO KOoTOypO®NG TOL OKOP KOl OAPOpPMOV GYOMMV Kol TOPUTNPNOE®Y TOL

TPOEKLYAV Kot TV dtadikacio Eexmptotd yia kabe dpaoctnprotnto (ITapdaptnpa V)
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e Afovag mapatnpnong yuo TV Kivnronoinon oA yia Ké0e dpactnpiotnta Eexywpiotd. To
gpyoreio avtd B TO YPNOUOTOMGOLE KOt TV TopEuPaocn kot oyl Katd TNV apyikn,

el 1 Ty a&loddynon g datpnong tov arotedeoudtov (Iapaptmua VI)

[Ipoywpavtag, v @don g teAkng a&lordynong Ba ypnoipomoinBodv 600 TaAl epyaieia
0ALG o TpdTO Ba givar 1010 pe awtd ™G Pdong ™S apykng aSOAGYNoNG TOL TEPLEiE TA
otypotumo g 006vng. To devtepo Ba eivar évag dEovag Sopnuévng GuVEVTELENG e TOVG
EKTOOEVTIKOVG UE GTOYO TNV GLAAOYY BETIK®OV GTOLYEI®Y OAAG Kol TPOPANULATIOU®V CYETIKA LLE
TO GULYKEKPIUEVO YNELokd VAIKO Kot TV aflomoinon tov. AnAadn ta epyaieion 6e qUTAV TV

@aon givat:

e 'Evo mpotokorro tehkng aSloAdynong (1010 pe g apytkng aEtoAdynong) yio exeivn pe
T, OTUYLOTLTTO, 006V G TNG EPAPLOYNG OAAG Ol LE TNV AEI0AOYNON LLE YEPOATTIKA VALK,

e Mia Aounuévn oLVEVTEVEN HE TOLG EKTOLOEVLTIKOVG HE PACT OLYKEKPIUEVO AEoval
oLVEVTELENG HE GTOYO TNV GLALOYN OTOLKEI®V Yo TaL BETIKA KO TOVS TPOPANLATIGHOVG

OYETIKG e TO VAKO Kat TV aglomoinon tov otny ekmadevtikn npaén (Mapdpmuo VII)

Aappavovtog, Aomdv, vroOy” HaG S1APOPES EPEVVEG TTOL EYOVV TPAUYUATOTOINOEL GYETIKA LU
™V ekmaidevon otopmv Oyt povo pe ovtiopd kot to peBodoroyikd epyoieion mOv OLTEG
YPNOLOTOINCAY KOTOANEAUE OTNV 0EI0TOINGT GLYKEKPIUEVOV EPYOLEI®V Kol OLOOIKAGLOV TOL
e€uIMPETOVV TNV TOPOVGA HEAETT KOL TOVG GTOYOVG TNG. XT0 onueio avtd a&ilel va avaidoovue
TEPLOCOTEPO T EPYAAELD TOV YPNGUYLOTOUWCAUE KL Y1OTL GYESAGALE KO XPNCULOTOCAULE TO

OLYKEKPIUEVA EPYOAELDL.

Apycd, N TPOGKANON EKONAMONG EVOLOPEPOVTOS CLUUETOYNG AmOTEAEL £val TUTIKO KOUWUATL
™mg épevvag 1o omoio oyedidotnke pe Paorm dAreg peiétec. To ovykekpévo €yypago Mtav
aropoitnTo Kot onpiovpyndnke mpokeévon va 600eil oty devbuvon Tov ooAelov Kol GTOVG
EKTTOOEVTIKOVS Y10 VO TPOGKAAEGEL TNV GLUUETOYY] TOL GYOAEIOV N KOL TOV EKTOOEVTIKMOV GTNV
npaypotonoinon g ovykekpipévng épevvag ( [apaptnua | ). To cuykekpuévo Eyypapo givar
ocbvTopo povo piog ceridag Kot mepthapPaver pe cuvropio OAa eketva ta ototyeia mov Tpémet va
yvopiler n dievBouvon tov oyoleiov TpokeEVOL va aroacicel vo 0élel va coppetéyet. o
OLYKEKPIEVA TTEPLEYEL T POCIKA OTOLKEID TNG EPELVITPLOG Kol TV LIELHVVEOV KAONYNTOV, TO

00, TOV 6KOTO TNG £PEVLVOG KOl TA EPEVVNTIKA epyaieia Tov Ba ypnoyoronfodv Kabdg kat To
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KPUTPLoL ETAOYNG TOL OELYHOTOG Yo TNV cLYKeEKPIUEVT épevva. To cuykekpluévo Eyypago givar
TEPLEKTIKO, GOVIOUO KO YPOLUUEVO EVYEVIKO VPOG LLE GTOYO TNV TPOCKANGT] GUUUETOYNG ATOUMV

OTNV GUYKEKPLUEVT EPELVAL

SOUTANPOUOTIKA e TNV TPOGKANOT EKONAMOTG EVILAPEPOVTOC, OOONKE KoL Eval EYYPAPO G
«gvnuepotikd onueiopo» (Iapdpmmua II). To evnuepotikd onueiopa NTov Alyo mo eKTEVES
KaBmg elye MG 0TOYO VO TAPEYEL TEPIOCOTEPEG TANPOPOPIEG KOl GTOLXEIN Y10 TNV GUYKEKPIUEVN
épevva. Ewdwotepa, meplelye SCOUTANPOUOTIKA oTOtKEl0. OGS TNV GOVIOUN TEPLYPOPT] TNG
Jwdkaciog Kol TG QACES OAAQ KOU TNV TOPOVCINoT) EVOEIKTIKO KATOI®WV omd  TIG
dpactnpromtes mov Ba ypnoomonBovv. To cuykekpiévo €yypago dnpovpyndnke amd v
gpevvnTpla oA PBaciotnke Kot 6 AAAEG £pguveg TOL LITOGTNPILOVY TG TPEMEL VoL LITAPYEL £val
O OVOAVTIKO EYYPOPO TTOV VO TTOPEYEL GTOVG VITOYTNPLOVS GUUUETEYOVTES EMTAEOV GTOLYEIDL TTOV
ypewaletar va yvopilovv Tptv  INAMOOVY TO €VOLOPEPOV TOVG YO GUUUETOYN] OTNV TOPOVGH
gpevvnTikn owdikacio. To &yypago ovtd 660nke otnv devBuvon Tov GYoielo 61O OmOio

amevOHVONKE 1 EpELVNTPLO KO GTOV LTEVOVVO EKTOEVTIKO TOL £PTPOVL TOV detypatoc.

AoV ekdNAmONKe TO eVOLOPEPOV KOl ETAEXONKOAV Ol GUUUETEXOVTES OTNV £pguva, dOONKeE
éva 10 £yypago ovykatabeong tov yovéwv/ ekmadevtikdv (ITapdaptnua I1). Avtd d66nke otnv
apy” otnv oevBvvon tov oyoreiov kol oToV VIEVOBVVO eKTOOELTIKO TOoV gPnPov. H dievbBuvon
TOV GYOAElOL £0MGE LE TNV GEPA NG TO £YYPOPO GTOVS YOVELS TV aTtOU®V oL B cuppeTelyav
oV £pguva Kot To 1010 €Kave kol 0 LVIEVBVVOG EKTAdEVTIKOG TOV €PnPov pe avtiopd. To
Eyypopo avtd givarl GLVTOUO Kol apopd Kupiwe To BEUa Kot To GKOTO TNG £PELVOS OAAG Kot
Bépata deovioroyiag OmwG M THPNON TS AVOVLHING KOl 1) dVVATOTNTO ATOYDPNONG OO TNV
épevuva omoladNmote oTiyur). To €yypoo avtd gival evorndypapo 1060 amd TOLG YOVEIC 060 Kot
amd v gpeuviTplo. Ko Tov vtevbuvo kabnynt) pe otdyo v ducediion g aindelog tov
nepleyopévov Tov. o v dnpovpyio Tov GUYKEKPYEVOD EYYPAPOL, 1 EpELVITPLO GTNPTXONKE
o€ MOPOUOL0 £YYPOUPO TO ONOI0 YPNOUOTOlEL GAAN €pEvVa HE GTOXO TNV EVNUEPWOT, TNV
oLYKOTAOEST) TOV YOVE®V Kol TNV O0GPAMOY SAPOP®V dEOVIOLOYIKMOV {NTNUATOV 0ol 1
TNPNON TOV KOVOVOV dg0vToAOYing KaTéYouy eE€yovaa BEon oe KAOE €PELVNTIKY TPOGEYYIoN

Kot dtadKacia.

AoV, Aoudv, emAéyOnkav to dtopa mov Bo GLUUETEYOLV oIV €pevva, Eywve pia

ocv{nton pe tov vevBuvo ekmadeLTIKO TOov KABE aTOpoL pe Pdon éva cuykekpiuévo dEova
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OLVEVTELENG IOV OVOUAGTNKE «PUALD KOATAYPOPNS OTOMK®OV yopaktnplotikdvy (Ilapdptnua
IV). To cvykekpyévo PUALO KOTaypopnG AmOTELEGE TNV 0LGia TOV AEoVa GLVEVTEVENS Pdon
Tov omoiov M epgvvnTplo. Ba TpaypaTomoMmcel piol SOUNUEVN CLVEVTELEN TPOKEUEVOL V.
oLALEEEL oToyEia Yo Ta yopakTnploTikd ke dropov. H epevvitprla pe Bdon Tov GuyKekpipévo
dEova pwtovoE EPMTNCELS GTNV/GTOV LIEHOVVO EKTAOEVTIKO KOl TOL {NTOVCE VO SUTLTIMGEL
OUVTOLES OMOVTNGELS GYETIKA LE TO OLAPOPA YOPAKTNPLOTIKE Tov KABe atopov. Kabag dikovye
NG OMAVINGELS TNG KATEYPOUPE OTO GUYKEKPIUEVO QUAAO KOTOYpOQNG OImTAM oIV avtioTouym
epdON, [ TV dnpovpyia Tov GLYKEKPIUEVOL AEova GLUVEVTELENG I EpevviTpLa oTnpiyOnke
oV Pphoypagia kot teptédafe e avtd OAo TO GTOLXEIN TOV EKPIVE KOO MGTE VO UTOPECEL
va el pia EexdBopn eikdva Yo To KABe ATOUO OYETIKA [e TOVG Topeic PEPara mov kpibniav
amopoitnTol Yoo TNV ovykekpiuévn €pevva. To ovykekpiuévo gpyoreio mepiehdpufove tOGO
OVOIKTEG EPWTNOELS, EPWOTNOCELS TO GUVIOUNG OmAVINGONG OAAG KOl KAEIOTEG EPWTNOELG
TOAAOTTANG EMAOYNG 1 EPOTNCELS LE AmAVINOT «var » 1 «Ox». To cuykekpipévo epyaleio eivar
pe tétoov Tpdémo oyedtacuévo mov Ba pumopovoe va S0l o khBe eKTOUdELTIKO KOL VO TOV
{nmBel va to copmAnpaoet o 1010¢ wpig va glvar amapaitntn 1 Tapovsio Kot N wopéupacn g
owag g epeuvntploc. [Mopdia avtd mpotiunOnke amd TV epevvnTpro. Vo TparypHotomomOel
Kémowo culnnon e faon to cuykekpévo dEova TPOoKEWEVOL T oTotyEin Tov o GLALEXBOLV
vo givol TEPIGGATEPO GOEN. Kl KOTOVONTH OAAG KOl €TEWDN Ol EKTOOELTIKOL NTAV Alyol o€

apOud Kot £T61 vANPYE 1 SLVATOTNTO VO TPOYLATOTOINOEL 1] GUVEVTEVED).

>10 onueio avtd a&ilel vo ava@EPOLE aVOALTIKE ot oTolXElD TOL oTtoio TepteAdpPave To
ovykekpipévo epyoieio. ITo ovykekpiéva, 1o epyareio avtd neptlappdavel facikd ototyeio yio
K@Oe dtopo kol epwTdtal 0 VIEHOVVOG eKTAOEVTIKOG EeymPloTd Yoo kKGBe dtopo. Ztnv apym
TePAApPavel aTopkd ototyeia OTmG elval To Ovoua, to enifero, N nAkio Ko 11 TaEN (TvTKOD
Kol €101KOV oY0oAelov) Kol TO EOAO. TNV oLVEYELD, TEPIAaUPAvEL oToLyElo TOV APOPOVV TNV
OCLYKEKPIUEVT dlaTopoyn ONAdN TOV QLTICUO OTTMG €ival 1 S1AyvmoN Kot TNV AELTOVPYIKOTNTA
0V ovtiopov. H Asttovpywdtnra oy pio epdTNON HE OMAVINGN TOAAOTANG EMAOYNG LE
TOUVEC ATOVTIGELS «YOUUNATY, «UETPLOY Kol «OyMANY. 'Emeta, agopd ototyeia Tov agopovv ta
00UTEPA YOPOUKTNPIOTIKA TOV OTOU®V UE QVTIGHO Omov {NTeiton v amavTioovV HE COVTOUES
OTTOVTNOELG OYETIKA [E TOUEIS Owg elval TO YvmOTIKO €minedO, TO YAMGGIKO EMIMESO, 1 £MOETIKN
CLUTEPLPOPA, 1 EKONAMGCT GTEPEOTVTIKMV GUUTEPLPOPADV, Ol KOWMVIKEG deE10TNTEG OGS givat

01 GY£0ELG e EKTOOELTIKOVG Kot suppadntés. Eniong cuAdéyovioar p€cwm GOVTOU®MV AmOVINGE®Y
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OTOELD Y10 TNV CLUTEPLPOPA KaTd TNV ddackaAio, Tnv gvaicOnoia oe eEmtepkd epebdiopata

KOl TO EMIMESO OVATTLENG TNG AEMTNG KIYNTIKOTNTAG TOVL KAOE 0TdLOV.

2y ovvéyeln UEG® TOAAOTANG eMAOYNG («var 1 Ox») OAAG Kol GUVIOUNG OTAVINGNG
OLAAEYOVTOL GTOLKElDL OYETIKG pEe TIG OLOKOAlES oV avTipeTomilel T0 dTopo oTig VIO PEAET

MoOnpatikég 0e&lotnteg o apBpodg péypt o mévte Onmg givar:

® 1 avTioTolyon mocdTNTOG OPlOOv
® 1 avtioToiynon aplBuod TocdHTNTOGC;
e 1 cepobénon aplOU®V amd TOV PIKPOTEPO GTOV UEYOADTEPO

e 1 oUVOEST EVOC 0plOLOD e TNV YPOTTH] OTEIKOVIOT TOL MG AEEN

210 enOUEVO GTASIO GLAAEYOVTOL GTOLYEID TOL OLPOPOVV TNV KIVITOTOINGCT| TOV OTOUOV Kot
TUYOV TPoPANHaTa Kivntomoinong mov umopel va  avtipetomilet. Epotodvionr emiong ot
EKTOLOEVTIKOL Y10 TO TOTE AVTIIUETOMILEL TPOPAN LT KIVITOTOINGNG Kot TG Katarofaivouy ov
10 dTopo Kwvnromoteiton amd pia dopactnpiotta. Kot og avtd to eninedo amavid o eKmaideuTikod

LE GUVTOUES OOVTNGELG 1] EMAEYEL TNV QTAVTNGT] TOL TAPLALEL KOADTEPO GTO EKAGTOTE ATOLO.

210 egnduevo pUéPog Tov epyoreiov (ntovvtal amd TOV EKTOOEVTIKO GTOYEID CYETIKA e TNV
YPNON YNOoKOV pHécmv. [a mapdderypa, poTovviol epmTioels Yia tov Babud eEoikeimong tov
OTOUOL HE TNV XPNON VTOAOYIGT®OV OAAG Ko pe tnv xpnon taumiet. Emniong, to evolapépov
OTPEPETOL KOl OTNV EMOPAON TOL £XOVV T CLYKEKPIUEVO LEGO OTA GTOopa, dNAOON oV QaiveTot
VO TOVG OPEGEL VO, GYOAOVVTAL LE OPACTNPLOTNTES GE VIOAOYIOTN N TAUTAET. TELOC, T0 UALO
Katoypagns kietver (ntovtog va yapoaktnpicovv to kébe aropo pe tpelg AEEels. Avti 1 TEAIKN
epMTNON £xEl WG 0TOY0 Vo amokTNOel Ko pio emMmTALOV OMTIKN Y10 TN TPOCSHOTIKOTNTOS TOV

ATOUOV TEPOV A0 TO, VTOAOUTA GTOLYEID TOV GLYKEKPLUEVOL EPYOAEIOV.

Ipwtékoriro apyikng a&roroynong

>10 onueio avtd a&ilel vo TPOoY®PNOOLUIE OTO VTOAOUTO EPYOAELD TTOL YPNGILOTOMONKOVY
omv mopéuPacn. ApyiKd, ypnowomombnke &va TPOTOKOAAO dapylKhg 0E0AOYNoNG Kot
CLUTANPOUATIKA TO QOAAO kataypapng g emidoong (ITapaptnua V). Ztnv mpd @acn g
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apykng a&odoynong €ywve pio mpoomdBelr  vor a&OAOYNCEL 1 EPELVITPLO. OV TO TSN
Yvopilovy Kot av €(OVV KATOKTNGEL TOVG GTOYOLS TOVG OTOIOVG HEGM TV dPAcTNPLOTHTOV Ba
EMOIOEOLIE VO KOTOKTOOVV. Apyikd, amd v PBipMoypaeio TPOKOLTTEL TOC TO GTOUO HE
QUTICHO cLYVE aVTILETOTILOVY SVOKOAID OTOV TPOKEITOL VO LETAPEPOVY TNV YVAOCT TOVG GE
KAmo1o GAAO TAaiG1o 1) VAKO. TTpokeltévou va S1omIGTMCOVIE OVIMG OV TOL GUYKEKPIUEVA ATOLLOL
7oV B GUUUETEXOVY GTNV EPEVVA OEV £YOVV KATOKTIOEL EMAPKDG TOVG EMIIOKOUEVOVS GTOYOVG
Kol Oxl OTL OmAMC OEV WITOPOVV VO HETOPEPOVV TIC YVMGELS TOVS o€ €va VEO TAIo10,
TpOypotomoOnke 1 dladtkacio TG apytkng aSloAdynomng 6€ V0 PACELS.

2y TpoTn Odon, £ywve pio opykn aSloAdyNon UE TNV ¥PNON YEWPOUTTIKOV HUECMY KOl
VMKGOV pe ta omoion eivor MOM  efoketwpévo Ta dtopo. Xe avtiv v dadwkocio,
xpNoonomOnKe Eva TPOTOKOALO apyikng aEloAdYNOoNG Kot TO avTioTOr(0 GUALO KOTOYPAPNG
TO 07010 YPNOUOTOLEITAL KVPI®G Y10l VO KOTAYPAYEL TIC COOTEG KOl TIG AUVOUGUEVES ATAVTNGELG
OALG KOl KOTOEG TOPOUTNPNOELS 7OV TPOEKLYAY Katd Tnv Jwdikacia. H yprion tov
oLYKEKPIUEVOL gpyareiov otnpiletat otnv BifAoypapio kabdg Kot 6 GAAeg HEAETEC TOL GTOYO
£YOuV va. S10meTOGoVY o€ 010 Pabud Eyovv kataktnOel KAmTO101 6TOYOL YPNCIUOTOLELTAL OPYIKN
a&loA0YNOY Kol TO ATOTEAEGILATO KOTOY PAPOVTOL GE KATO10 E101KO pUAAO Katoypapns. Emeidn,
Aouov, éva amd TO EPELVNTIKA EPOTILATO GTOYEVEL GTO VO, SLOTIGTAOGEL OV 1) GUYKEKPIUEVT
napéuPacn Ba €xel Betikd amoteAéopata otV emnidoon, elvar amapoaitto vo SameTodel T
yvopilovv 101 ot padnTéc. 10 eUAAO 0VTO KOTOYpAOVTOY, AOITOV, 01 GMGTEG Kot AavOUCUEVES
amoviioelg pe otoyxo vo efaybel éva okop yo kdbe dpaoctnpdtmra Kot GTOXO KOl Vo
STICTAOGOLVLE OV £XOVV KATUKTNGEL TOVG 6TOYOLS Kot 6€ oo Pabud. Emiong, o éva miaicilo
CUUTANPOUATIKE oNUEIDVOVTOL omoladnmote oyola pmopel va o&ilel ocvppwve pe v
gpevvnTpLa va onpetowfodv kot va a&lomomBovv epeuvnTiKd.

v devtepn @Aon ™G apykng afloAdynong, mpayporomowOnke pio €K vEOL
a&loAdynon HOVO MOV GE OVTHV TNV TEPIMTMOON YPNCUOTOMONKOV ONTIKES OMEIKOVICELS Ko
otypdtumo TV odpopwv ofovov kabe dpactnpldtnTag Tov TAUTAET. XpNoonomonke 1o
GLYKEKPIUEVO VAIKO TPOKEEVOD VO, SIOTIGTOGOVUE oV UTopovV va avtameSéAbovy 6e avTég Tig
dpacTNPLOTNTES. XPNOWOTOONKE KOl GE QLTHV TNV OAGT TO PVALO KATOYPUPNS TNG ETIO00NS
KOl TOV TOPOTNPNOE®V TOV TPOEKLYOV Kotd Tnv Olodkacic. wopdHolo He ovtd Tov
ypnoomomdnke otnv tpdT @dor. Kot avtd 10 epyareio Paciletor ommv Pipioypapio Kon

e&ummpetel Tovg 6TOHYOVE TG apPYIKNG aEloAdYNoNG ooV Bondd va e&aybel £va oKop OYETIKA pe
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KaOe dpaocTnPlOTNTO. € UETEMEITA GTASIO Ol GMOTEG OMOVTNGELS KOl TO OKOP OO TNV TPOTY
QAGoT NG aPYIKNG OEOAGYNONG LE T YELPOTTIKE VAIKA CUYKPIVOVTOL UE TIG CMOTEG OMAVINGELS
KOl TO OKOp 1TNng Oevutepng ¢@domg g opyikng afloAdynong mpokeévov vo eaybodv
ocvumepdouata yoo Tov Babud katakmmong tov otoéxwv. Emdidkovpe pe oavtov tov tpdmo va
JMIGTMOGOVE VO OVTOG OEV £XOVV KOTOKTNGEL TOVG VIO HEAETN GTOYOLS 1 VO TPOKELTAL Y10
adLVOLO LETAPOPAS TOV YVDCEWMY GTO VEO TANIGLO (oTlydTLTTO 000VNG LVTOAOYIOTY)).

Onwc elvar Mo yvowotd, n Odikacioo g apykng aloAdynong sivor orrtn kot
TePAAUPaveL TNV apyikn a&loAdynon HE YEPOTTIKA DAIKA Kot KAPTES KOl GE OEVTEPO GTASLO LE
OTEIKOVIGELS TV 000VOV TV dPacTNPOTATOV OV Ba ypnotpomombovy oty mopéupacn pe To
tdumier. H mpdtn mov mepthapfavel yepomtikd VAKG TPOyUOTOTOEITOL TPOKEYWEVOD VL
OMIGTMOGOLLE OV T ATOLO EYOVV KOTAKTIGEL TOVG GTOYOVG OTOV TO LAMKO TeptlapPdavel otkeio
o€ 0VTOVG VAMKA OTwg €ivot 01 KAPTES Kol To, ot avTikeipeva Kabmg T€To10v £100Vg VAIKA £xEl
KOTO  KOPOLG YPNOLUOTOMGEL 1| EKTOOELTIKOS OTO Toudld katd v Swdaockaiio TV
MoOnpatikov. ‘Eneita oe €va dgvtepo  otdd0  mpoypatomoleitor  agtoddynon pe v
YPNCWLOTOINCT] OMTIKOV OmEWKOVICEMY HE €Kdves amd OAo To duvatd OTIYUOTLTO TV
dpactnpoTTOV oL Ba ypnowomombodv otV eKmodeVTIK) TapEéuPacn yoo vo. cuAAexdovv
otoyeior oYeTIKA pe TV €MIO00TN TOVG GE AVTEG TIG dpactnpldtnTeg mov Ba cuykplBoHV pe Ta
oToyElo. amd TOo TPOTO OTAS0 TNG aPYIKNG a&loAdynong mpokeévonu va e&aybovv 660 10
duvatdV MO AGPOAT) GUUTEPAGLLOTO GYETIKO LE TO TOOLG GTOXOVG Kol de&1dtTeg £Y0VV TOL
GULYKEKPLUEVO ATOLLO KOTOKTNOEL Kot o€ Towov Babud. A&iletl va onpelwbel tog n a&oidynon Ba
enavoAneOet 000 opég Yo kébe otdy0 aAAd Ko Yo kdBe aplOud dote va pelwbei n mhavotnta
™G TUYALOTNTOG TOV ATOVINCE®V TV aTou®V. Ta otoryeio Katd v dtdpkela g aEoAdYNoNG
KOTAYPAPOVTOL GE £Va, E101KE KOTACKEVOGUEVO PVALO KOTOYPAPNG OV KATAYPAPEL KUPI®G TO
OKOp TOV HoONTOV Kol TUYOV GYOAN Kol TOPATNPNGELS TNG EPEVVITPLOG TTOL TUYOV TPOEKLY AV
KOTA TNV GUYKEKPIUEVT] OL0OIKOGTOL.

[T ovykekppéva, n apykn a&loAdynon yivetor atopukd pe kabe moudi Ko Kpotd Eva
oUVTOHO YPOVIKO Oldotnua, EEKVA HE TO TPAOTO oTtddo (0mov kdébe mopdostypo KOs
dpactnpoTTag EMOvOAAUPdveTar dV0 @opég) kol Emelto. SokOmMTETOL Yo Afyo Yoo vo
EexovpaoTel Ta Todi. Ztnv cuvéyela cvveyilel pe to deVTEPO GTAAIO OTTOV TTAAL dlapkel Alyo Kot
oA emovorapfavetor 1o Kabe mapaderypa ovo popéc. H dadikacio kpatdel Guvolkd Tepimov

TPLIVTO AETTA Kot givol ook agloddynorn oniadn n 1ot dwadikacio yivetar pe OAa o mwodio
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aKoAovOdvTag To i1 6TAdIN Kot YPTCLLOTOLDVTOG Ta 1010, Epyadein, LAKG Kot OpasTnplOTNTES.
H xotaypaen tov dedopévov yivetor katd v ddpkela e mapéupfocng 6mov 1 gpgvuviTpLo
KATOYPAPEL TIC OMOTEG Kot TIG AAVOUGUEVES ATOVTNOELS TOV OTOR®MV 6€ KAOE TopAdEy o Kot
dpaoTNPOTNTA. X UETEMEITO YPOVO, KATOYPAPOVIOL Kol KATOEG SLOKOMEG 1 oTOlXElDL TTOL
umopel va mpoékvyav Katd tnv Sadikocio kol mov cOHEvVe pe v gpevviTpla a&lle va
KOTOYPOPOLV TPOKEYEVOD VO GYOAOGTOVY GTIV GUVEYELD.

>10 onueio awtd o&iler va  mEPIYPAYOVUE OVOAVLTIKA TO OTAON TNG Ol0OIKOGTOG
TPOKEWWEVOL vo. koTavondel koAddtepa 1 mopeio mov axolovOnOnke. AnAadn, Oa yivel
TPOOTADELD. TEPLYPOUPNS TOV  OPACTNPOTHTOV OpYIKNG OEW0AGYNONG Kol oLVOEON e
EKTOLOEVTIKOVG OTOYOVG TOL EMSIOKOLV va eAEYEOLV. Apyukd, EEKWVAUE HE TNV OPYLKN
a&0AOYNOT TOV YPNOULOTOLEL YEPOUTTIKA VAIKAE KOl GTNV GLVEYELD TPOYWPALE GTNV OVOAVoN
TOV OPACTNPOTATOV TNG SEVTEPNG PACNS TOL TEPIAAUPAVEL TAL GTIYUOTVTA OO TNV EPOPLOYN

nov Ba ypnoiponombei oy TapéuPfocn mov Bo aKoAoLONGEL GTNV CUVEYELX.

210 onueio avTd KPIveTOl GKOTUO VO TOPOVGIAGOVIE AVOAVTIKE TIS OPUGTNPLOTNTES TOV
YPNOUOTOCALE CTNV APYIKN AEI0AOYNOT Kot OTIS dV0 EEXYMPIOTEC PACELS. Ba EMGNUAVOLLLE
APYIKA TNV OPACTNPIOTNTA, TNV GUVEYXELD TOV HoONolaKd 6To)0 Tov e€umNPETEL, TO VAIKE OV
ypewalovtol Kot oto TEAOG mePlypdeetolr M Swdikacio pe TNV omoio £yve TPoomabElo

a&loAdynong TV aTtoLmV.

Apyikn| a&loAdynon pe xpNnomn YEPITTIKOV VAIKOV (TPMOTO 6TAO10)

[Ipd Apactnpromta Apykng A&oloynong (xewpomtikd vAtkd)

210x0¢ 1: ot pafntég va givar e Béom va avayvopicovy v ypamrt aneikdvion evog aptfpod (
UEYPL TO TEVTE) KO VO, LTOPOVV VO TO GUVOEOLV LLE TNV OVTICTOLYN TOGOTNTO

YAKA: kapteg pe aptOpovg HéEypt 1o TEVTE Kot TEVTE SLOKPLTA OVTIKEIPEVO (GUYKEKPLUEVA KAPTES

LLE YOLOYEALOOTES POTCOVAES) KO EIKOVA KOUUEVT] OTO YN0l ATt £VOL AOEL0 GOKOVAGKL

[Teprypaen Awadikaciog
O exmoudevtikog tomobetel oe pio akpn tov Opaviov O T VAMKA Tov Oa

YPNOOTOMOEL (TIC KAPTEG e TOVG aplOUOVE, TIG PATGOVAES KoL TNV EIKOVO, L€ TO GOUKOVAAKL).

82

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
09/06/2024 09:26:18 EEST - 18.227.26.217



«Atbaokadio Madnuatikwy o AToUa UE AUTLOUO UEOW EKTIALOEUTIKWY SpAO0TNPLOTHTWY OE TAUTAET»
MamnaloyAov Osodwpa

Tavtdypova €xet kot Evo pOALO Kataypaeng 6mov Ba Kataypdeel To 6KOp TO padnt Kot Toyov
oxOAML Kol oTotyElol TOLV UTOPEL va. TPOKOHWYOLV KOTE TNV Oladtkacio. XTnv cLVEXELR, aPoD
oryovpevTel OTL KOTEXEL TNV PAEUUATIKT KOL OVCLOCTIKY TPOGOYN TOL Tondloh Eekwvd v
dwadkasio TG apykng a&loAdynong.

Ewdwdtepa, o exmanrdentikdg tomobetel pmpootd otov padnm pio Kapto pe vav aptopo
Kot amd KATe pia oepd and mévie eatcovAeg tomofetnuéves 1 pia dimha oty dAAn. ‘Ernetta,
tomofetel dimha oTNV KAPTO LE TOV PlOUO Kot TNV EIKOVA [LE TO GOKOVAGKL. TNV GLVEYELX, OlveL
OTOV GUUUETEYOVTA pia Tpopopikn oonyia «I1dcec patcovieg Aéet o aplBuoc, va tig faielg 6to
OOKOVAGKLY KOl GLUVOOEVEL TIC 0dNYieg He KATO KIVIOT TOV YEPLDV TOL MOTE VO KAVEL COPES
010 odl Tt akpPdg Tov {ntdet. Av dev avtomokpllel petd amd KAmToo YPovikd ddoTnua, o
EKTOOEVTIKOG emavarapPavel Ty odnyia Kot divel pio pikpn mapdOnon dgiyvovtag tov aptOpd
K0l 00N YOVTOG TO XEPL TOV TOd00 MGTE Vo, KAveL TNV embountn kivnon,

Koataypdeet tv andvinomn kot Toxov oyoio OTwe ot TapwONCELS TOV XPEIACTNKAV Kot Ot
dVOKOAIEG TOV PTTOPEL VO TPOEKLYAY. TNV GLVEXELN, OAAALEL Tapddetypa kot {ntd amd 1o Tondi
vo Kéver 10 1010 aAAG Yo kdmolov dAAo apBpd. Emoavolopfdver v dwadikacic dote va
KOAOYEL OAOVG TOVG aplBpovg Kot pdAota dote o uadntig va €xel kdvel Kdbe aplud dvo
TOVAQYLOTOV QOPEC. Xe aLTO TO OTAO0 O EKMOOELTIKOG dev Oa mpémel va dMoEL KAmOLN
emPpapevon i evioyvon Otav 0 pHabNTHG KAVEL 1] OTOVTIOEL KATL 6OOTA d1OTL TPOKELTOL Y10, [io
dpaoctnproTo apykng atohdynong kot oyt dwaktikng mopéupaons. Katd v dudpketa g
OLdKAGIOG 0 EPEVVITNG KATOYPAPEL TIG COOTEG Kot AaVOAGUEVEG ATAVINGELS Kol eEAyeTal £val
GLUVOAIKO oKOp Yo KAOe mondl oAl Ko pio GEpd amd GYOMO GYETIKE [LE TIC TAPATNPNGELS TOV
a&ilel va onuelwbodv kot TG SVOKOMEC KOl TIS TLYOV TOPWONGELS TOV YPEBCTNKOV VIO TNV

oWOTH pon TS S10dKGioG.

Agvtepn Apaotnpromnra Apyikng a&loAdynong (Xepantikd vAKA)

210x0G 2: va givar og Béon o panmg va cvvdéel Ty mocdt T £VOC aplBuol pe v yport
AmEKOVIOT) TOV aptBpov (Yo aptBpohs uéypt To méVTe)

Yhwh: wbpteg pe apBpovg péxpt to mEVIE KOl TEVTE OLOKPLTA avTiKEipeEva  (YOPOVLEVEG

(QOTCOVAES)

[eprypagn g Alodikaciog
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O ekmodevtikdc tomobetel o pio dkpn GLYKEVIPOUEVE OAO TOL DAKA TOL TPOKELITOL VO
YPNCLOTOMOEL INAAOT TIG KAPTES Kot Ta. Olakpitd avtikeipeva (Tig eatcovres). Eyxet pali tov
Kol £vol QUAAO Katoypaeng 0mov Bo Kataypaeel To 6Kop TOV HafnTn Kot To VTOAOUTO GTOTYEL
oV Umopel vo TPOKHYOLV KATE TNV O1001KAGT0. LTV GUVEXELX 0POD GLYOVPEVTEL OTL KATEYEL TNV
BAEUHOTIKY KOl OLGLOGTIKY TPOGOYN TOL Toudlov  Eekvd v dtadkacio. O ekmodevTIKOg
AKOVUTO UmPooTd otov pabnti pio moodmrta amd avtikeipevo  (UExpt mévie)  dlakpltd
avTikeipeva dlatetaypévo o€ £vo o€ €vo ouykekpluévo potifo kot €metta tomobetel amd KAT®
TEVTE KAPTEG e SPOPETIKOVG aplOpong ( LéEYPL TO TEVTE). LTV GUVEXELD, TOPEYEL GTO ATOWO
plo mpoopikn odnyior Aéyovtag «mdceg eivor ot atcovAec, dgie tov aplBud» Ko TNV
TPOPOPIKT 0dNYieL TNV GLVOOEVEL LLE KATOL KIVNON TMV YEPLOV Y10 VO KOTOVONOEL TO GTOUO TL
TPEMEL OKPIPOC VO KAVEL L& TEPIMTMOOTN TOL TO GTOUO OV avTOMOKPIOEl HETd amd KATO10
YPOVIKO OACTNUA, O EKTAOELTIKOG TOPEYEL pia LKkpY) TapmOnon delyvovtog Le To dAKTUAG TOL
pio kapta pe Evav aplud kot kabodnymviog To ATopo dote vo Kavel to idto. Otav o pabntig
Oelyvel TNV KAPTO EKTAUOEVTIKOG KATAYPAPEL OV KOL EPOGOV TO £XEL KAVEL GMOTA 6TO EEYMPIOTO
(QUAAO KOTAYPAPNS TOV GLVOOEVEL TV OPAGTNPLOTNTO.

e auTd TO OTAOI0 O EKTOOEVTIKOG 0V Ba TPEMEL VoL ODGEL, OTMG NON TpoavapEpOnKe
Kémoo BTk 1) apvnrTikn evioyvon otav o podntg ta Kével cwotd 1 AdBog d10TL TpodKeLTaL Yo
pio dpaoctnpoTTo aPYIKNng aSloAdynong Kot Oyl SOacKAAIG KOl TPOKEWEVOL Vo eE0cPaMOTEL
OtL 1 amdvinon omotedel cuVEINT TPAEN TOV ATOUOV Kol O)L OmOTEAEG A TNG EMPBpAPevong 1
kaBodnynong amd tov ekmodevtikd. Koatd v dudpkea g dwdikacio avtig ot aptBuol
TapovoldlovTal UTEPOEUEVOL KO LE TLUYOLO GEPA v KAOe aplBuog divetar 600 ToLVAd)IoTOV
Qopéc ot1o kdBe ocvppetéyovra. IMoapdiinio, katd v dwdpkelo ¢ Swadikaciog yivetot
Kataypoen Kot eEAyetal v GLVOMKO okop Yo kGBe mondl oAAd ko pio oepd and ool

OYETIKA LE TNV J1AO1KAGI0 TOL UTOPEL VO TPOEKLY QY.

Tpit Apaoctnpiotnto apyikng a&oAdynong (XEPaTTIKd VAIKE)

¥16y06 3: va eivor og 0Eom ot podntég va oelpobetovv Toug aptdpodc and Eva Emg to mévte (oo
TO LUKPOTEPO OTOV UEYOADTEPO)

YAIKA: KAPTEG UE YPOMTY] AMEKOVIOT aplOU®V MG TO TEVTE Kot YOPTOVL HE KKOUPEKMTGES) MG

«Béoe1g» Yo Tovg apBpong.
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[eprypapn Aadikoaciog

O exmandevtikog tomobetel oe pia dpn Tig KapTeS HAlEUEVEG EVA EYEL GLVOSEVTIKE Kot
T0 QUAAO Kataypoeng Omov Bo KoTaypapel TO okOop TO pHoONTy Ko TUXOV GYOAMO Kot
TOPUTNPNOELS. LTV GLUVEYXELN OLPOD GLYOVPEVTEL OTL KATEXEL TNV TPOGOYN TOV ATOHOV EEKIVA TNV
dwdkacio. O ekmodevtikdc TomobeTEl UMPOGTE GTOV POBNT TEVTE KAPTES e aplBpods péypt
10 mévte. 'Emetta 6iver v odnyla «Bdde toug aptBpods oty Gepd amd Tov HKPITEPO TPOG TOV
HEYOADTEPOY» Kot fonBA cuUTANPOVOVTOG «T010G aplOuog eivarl pikpdTePog PALE TOV TPAOTO». AV
70 dTopo dgv avtomokplfel petd amd KATo1o ¥PoviKd SAGTNLA, O EKTALOELTIKOG Olvel pior pikpn|
nap®Onon deiyvovrag Tt mpémel va kdvel falovtag m.y. TNV KAPTa LE TOV aplBud Eva 6TV TpoTn
0éom ko {ntd amd 10 Tadi va cvveyicetl v dadikocio Aéyovtag «BdAe 6molov ivor pHeTd». Xe
0VTO TO GTAO10 0 EKTOOEVTIKOG OeV Bl TpEmeL va. divel Kdmola evioyvon 1 woitepn kabodnynon
kot Ponbewr O0taV 0 pabnTg To KAvel cwotd N AavBaocuéva SOTL TpOKETOL Yoo pia
dpaoctnploTNTa opYIKnG a&loAdynong ko oyt ddackorioc. H idwo dwadikacio cvveyiletar kot
a@o¥ Ta BdAel otV oelpd emavarapavel Ty dtadtkacio akopo pio eopd. Xtnv cuvéyela 1 oo
axplfag dadkacio akolovbeitaol kKot amd Tov PEYOADTEPO TPOG TOV KPOTEPO aplfud. Me
Spopd ¢ 1 0dNyia Topa Aéel «BdAe 6TO TEAOG TOV HEYOADTEPO KO LETE auTOVE TTOV Elval TO
TPy Kol mapéyeTon kdmowo Ponbewa Pdlovtag televtaio tov peyardtepo aplBud mov otnv
ovykekpipévn mepintwon eivar to mévte. Na onueimbel nwg onotadnmote forbeta 1 kabodrynon
OlveTOl OTO GTOUO KATOYPAPETAL OO TNV EPELVNTPLN Kot AapPdvetal vidyn oty e&aymyn Tov

oKop kot TG a&loAdynong tov kébe atdpov.

Téraptn Apaoctnpromta Apyikng a&loAdynong (Y EPamTKd VAKA)

210%0¢ 4: va givor o€ B€0m TO ATONO Vo GLVOEEL TNV TOCHTNTO EVOG APtOLOV (LEYPL TO TTEVTE) U
TNV YPOTTN OMEWKOVIGT] TNG OVOLOGIOG TOV.

YAKAQ: kbpteg PE TIC OVOUAGIES TV aplOudv UExpt To TEVTE KO TEVTE OLOKPITA OVTIKEILEVQ

(xapovpEVES PUTCOVAEC)

[eprypaoen g Atadikaciog
O exmadevtikdg Tomobetel oe pio dKpn CLYKEVIPOUEVO OAOL TO VAIKE TOL TPOKELTOL VOl
YPNOUOTOMCEL ONAAOT| TIC KAPTES KO TOL OKPITA avTikKeipeva (TG eatcovAes). 'Exel pali tov

Kot €vo, @UALO Kataypaens 0mov Oa kotaypdeel To okop To uafntm Kot to vIdAouta cToyyEio
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OV UTOPEL VoL TPOKHWYOLV KATA TNV SLOOIKAGI0. TNV GLVEXELD APOD GLYOLPEVTEL OTL KATEYEL TNV
BAELUOTIKY KOl OVGLOGTIKY] TPOGOYN TOL TAdOL  Eekvd v dadwkacio. O ekmodevTikds
OKOVUTA UTPOCTH GTOV afNT| HEYPL TEVTE OLOKPITA OVTIKEILEVO SlOTETAYUEVD OE £Vl OE £val
OLYKEKPIEVO HOTIPO Kot émerta Tomofetel amd KAT® TEVTE KAPTEG LE OLOPOPETIKEG OVOUAGIEG
TV apliuov ( puéxpt to mEVTE). LIV GLVEXEW., TOPEYEL OTO GTOUO Lio. TPOPOPIKN 0dnyia
Aéyovtog «moceg gival ot ATGoVAES, deiEe TV AEEN» Kot TNV TPOPOPIKY| 001 yiot TNV GLVOIEVEL
HE KAmTOl0L KIVNom TV YEPLOV Y10 VO KOTOVONGEL TO GTOUO Tl TPENEL aKpPPdS vo KAvel. Xe
TEPIMTMOOT TOL TO ATOMO OeV avTamOoKPOEl HeTd amd KATO10 ¥POVIKO SLAGTNLO, O EKTOOEVTIKOG
napéyet pio pikpn mopdOnon deiyvovtag e T0 SAKTLAG TOV pic KAPTO LE TV OVOLAGio KATO100
aptBpov kot kaBodnyel 1o dtopo ®ote va kKavel 1o 1d10. Otav o padntg deiyvel v Kapta
EKTIOOEVTIKOG KOTOYPAPEL AV KOl EPOGOV TO £XEL KAVEL COOTA 6TO EEXWPLOTO PVAAO KOTAYPOPTG
OV GLVOOEVEL TNV OPAGTNPLOTNTO.

A&iler oto onueio awtd vo onuelwdel Eova Twg Katd TV SbpKeED TS JLUOIKAGTIOG
yiveton 660 T SLVOTOV TO AETTOUEPTG KATOYPOUPY| TV EMOOGEMV TOV OTOU®V Kol eEQyeTOL Eval
oLVOAKO okop Yo kéBe oTOY0 Kot dpactnpotnta. EmmAéov, kataypdpoviot yio kébe mondi ko
pio oelpd amd oYOAMO GYETIKA UE TIG EAMAEIYELS TOV KO TO ONUELD TOL OVTIUETMTIGE OLVGKOALQ,

v mop®inomn kot v kabodynon mov YPEWoTNKE OGTE Vo ANeOovV Kol ot To oTotXEl

ooy
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Apyucn a&lohdynon pe xpnon otrypdtunmy 006vng (Agvtepo otddo)

2V oLVEXELD, UETA TOV TPMTO KOKAO 0a&loAdYNoNG, TPOYWPAUE GTO OEVTEPO GTAOLO
Omov yivetar €vog vEog KOKAOG a&loAdynong Omov YPNGIULOTOIOVVTOL OTTIKEG OVOTAPUGTAGELS
(otrypdtuma 006vng ToL TAUTAET) amd To d1dpopa Topadelypota omd OAeg TIC dpAcTNPLOTNTES
nov Ba ypnoiponomBovy kot otny mopéuPacn pe v aglonoinon Tov TAUTAET.

H éwadkacio n omoia axolovbeiton £yel TOALL Kowvd oTotyela pe TNV apytkn aloAdynon
OV TPOLYLOTOTOLEITOL GTO TPMTO GTASIO UE T XEWPOmTIKG VAIKA. H dadikacio akorlovbel v
il yevikn mopeio, dev mopéyetor evioyvon 1N Wwaitepn kabodynon kot yiveETOl ovOALTIKY
KOTaypopn T@V okop kBe atdpov Kot GAA®V GTOEI®V TOV TPOKVTTOLV GE £V GUYKEKPUUEVO
QUAAO KaTaypoeng mov givat To 1610 Kot 6Tig dvo dadkacies. I't avtd a&ilel oto onpeio avtd va
avaeepBolEe Mo GUVIOHN OTIS OpaCTNPLOTNTEG KOt TV dladikacio wov Ba akoAovOndel 016t
axolovbel mopdpoteg apyéc kot mopeia pe v dadikasio Tov NON avorlvdnke mopandve. Tao
OTUYHOTVTO. TOV YPNCLHLOTOmONKay Tapatifevton dimia amd to Keipevo MOTE Vo yivel KoAvtEpQ

KOTOvonT 1 dpactnplOTNTA Kot 1o {NTovpevo amd To dtopo Kabe epopd.

[Ipwt Apactnprotnta Apyikng a&loAdynong (otrypdtuma 006vng)
210%0¢ 1 : o1 podntéc va givon og B€om vo avayveopicovuy TV YpomT anekovior evog aptdpod (
LEYPL TO TEVTE) KL VO, LTTOPOLV VOL TO GLVOEOLV LE TNV OVTIGTOL(T) TOGOTNTA

Yhwd: otrypdtumo 006vng TV dpacTnploTHTOV GTO TAUTAET GE EVTLTN LOPON

[eprypagn g Alodikaciog
Aiveton oto dtopo pio @ototvmios mov amekovilel éva oTyptdTLTO TG 006VNG TOL

TOUTAET HE KATOWO TOPASELYUO TNG TPMTNG OpacTNPOTNTOS 0TS QAIVETOL EVOEIKTIKA oTNV

dimha ewcdva.

Xmv ovvéyeln, Otvetal 61O ATOUO 1 TPOPOPIKY] 0onyia
«mdoeg eatcovAeg Aéel o aplBudg ocie mooeg Ba éPaleg oto |
OOKOVAGKL». Av TOo dtopo dgv avtamokplfel m  epevviTpla
KkaBodnyel T0 dAKTVAO TOL ATOUOVL MGTE Vo Oei&el avTd Tov Vopilet.
Atvovton 610 dtopo to mopadeiypato pe OA0vg Toug aptfpovc péxpt
4

10 TEVTE 0€ Tuyaia oelpd kol pdiioto Kae apBuds mapovctaletal N (N 6N N
O @O O OO

37 Ewova 1: otypLotumno

npwtng SpaotnploTnTag
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V0 POPEG KoL KATAypAPOVTOL Ol OmavTioelS Tov atopwv. H dadikacio yivetar pe avtoév tov
TPOTO TPOKELUEVOL VO OmoPeVYDel M TLYAOTNTA TOV OTAVTNCE®V OO TO GTOMO KO Yo VoL

e€ayBobV Mo 0GP GUUTEPAGHOTO Y10 TO TOLOVE GTOYOVS £XOVV KOTAKTIOEL KOl TOLOVG OYL.

Agvtepn Apaostnpiotto Apyikng agloddynong (otrypdtuma 006vng)
210%0¢ 2: va givor og B€omn o pabntig va cuvdéel TV TocoTNTA £VOG aplBol pe TV ypomty
AmEKOVIoT TOL aplOpov (Yo aplBpovg uExpt To mEVTE)

YAKA: otrypotuona 006vng TV 0pacTnploTiTOV 6TO TAUTAET GE EVTLT LOPOT

[eprypagn g Alodikaciog

Apywd, divetonr oto dropo pio pototumio mTov amewovilel éva otrypidtumo g 006vng
TOV TAUTAET PE KOATOL0 TOPADELY LA TNG OEVTEPTG OPACTNPLOTNTAG OTMOC PAIVETOL EVOEIKTIKA GTNV
dimha ewcovaL.

Znteiton €nerto amd T0 ATOUO pe pio TpoPoptkn odnyia va dei&et tov apBpd mov deiyvel

ndoeg elvar o1 @atcodAec. Xe mepimtwon mov 1O dTtopo dev

avtamokplOel n epguvnTplo. KaBodnyel To SAKTVAO TOL ATOLOL DOTE
va 0gigel autd mov vouilel. Alvovtor 6to GTopo ta TopodElyHOTA e
OAEG TIG TOGOTNTEG TO MEVIE GE TLYOIO GEPA KOl HAAMoTO KAOE
TOoGOTNTA TAPOLGLALETAL OVO POPES Kol KOTAYPAPOVTOL Ol OTOVTHGELS
tov atopwv. H dwudwacia yivetal pe autdv tov TpOTO TPOKEUEVOL

va amo@evyHel N TLYOOTNTO TOV ATOVTICEOV OO TOL ATOMO KO Y10 @@@

va g&oy0obv o 0CPOAT GUUTEPAGLLOTO Y10 TO TOLOVS GTOYOVG EYOLV

KOTOKTHGEL KO TO10VG OYL. Elkova 2: otiypiotumo

Seltepng SpaoctnpLotnTag

Tpit Apaoctnpiotnta Apyikng a&toloynong (otrypidtoma 006vng)

210x0¢ 3: va givar og Béon ot padntéc va oelpobetodv Toug aptBpovg amd Tov aptBud Eva Emg
oV aplOud TEVTE OO TO HIKPOTEPO OTOV UEYOADTEPO KOL GTNV GLVEXELWD OO TOV UEYUAVTEPO
OTOV WKPOTEPO

Yhwd: otrypdtumo 006vng Tov dpacTnploTHTOV GTO TAUTAET GE EVTLM LOPON
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[eprypapn g dradkaciog

Apywd, olvetar oto dropo pio eototvmicn mov omekovilel Eva

oTtypdtumo ™G 006vVNGg TOL TAUMAET e KATO0 TOPAGELYLO TNG TPITNG

dpacTNPOTNTAG OTMG POIVETOL EVOEIKTIKE GTNV SUTAAVY] EIKOVAL. ﬂ ﬂ ﬂ ﬂ ﬂ

Znteiton €nerta omd o Topo pe pio Tpo@optkn odnyia va dei&et

TOVG 0POUOVG amd TOV UIKPOTEPO OTOV UEYOADTEPO. € MEPIMTOGT MOV
10 dropo dev avtamokpdel 1 epeguvitpla kabodnyel to ddktvAo ToL | KL

2agzgss

aTopoLv Mote va dgigel avtd mov vopiletl. Emavolappdverot n dtadwkoascio

and TO LKPOTEPO GTO HEYOAVTEPO GAAN pio popd. H dwdikacio yivetar | Ewova 3: otypdtuno
TpltNg dpactnpLoTnTOC

He avuTdV TOV TPOMO TPOKEWEVOL Vo amo@evyfel 1 TuydTTa TOV

OmOVICE®V OO To ATopa kot yuo va Eayxfodv mo acQUA CLUUTEPACUATO Y0 TO TOLOVG

GTOYOVG £XOVV KATOKTNGEL KO TO10VG O)L.

Térapt Apactnpromrta Apyikng a&toAdynong (XEpamtikd VAIKA)
210%0¢ 4: va givor o€ BEom 10 ATONO VoL GLVOEEL TNV TOGHTNTO EVOS APtOLOV (LEYPL TO TTEVTE) LU
TNV YPOTTY] OTEIKOVIOT TNG OVOLOGIOG TOV.

YAa: otrypotona 006vng tmv 6pacTnploTiT®OV 6TO TAUTAET GE EVTLTN LOPPN

[eprypaopn g Atodikaciog

Apyikd, divetar oto dropo pio pototvmion TOL OamEKOVILEL Eva

OTLYHOTVTO TG 006VNC TOV TAUTAET e KATOLO TOPASELYHO TNG TETAPTNG

dpaCTNPLOTNTOG OGS POIVETOL EVOEIKTIKA GTNV SUTAVY] EIKOVAL.
Znteiton €nerto amd 10 ATOHO HE pio TPOPOPIKT 001 yia Vo «TTOGES

elvar o1 @atoovAeg, O0cile v AEENY. e mMePInT®ON MOV TO ATOUO OEV

['Eval Avo l Tpia l Téooepa I Névte l

avtamokplel n epguvnTpro Kabodnyel To dAKTLVAO TOL ATOUOV (OGTE Vo
, , , , , . , Ewkova 41: oTlypLloTtuTo
dei&et avtd mov vopilel. Afvovtanl 610 ATopo To TAPAUSEIYLATO E OAES TIG —

TOGOTNTES UEYPL TO TEVIE GE TLYOIN GEPA Kot LAoTo KABe moocdTnTa | Spactnpldtntag

TapovoldleTar 000 POPES Kol KOTAYPAPOVTAL Ol OTAVINGELS TV OTOUMV.
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H bwdwocio yivetor pe owtdév tov TpOTo TPOKEWEVOL vo. amopevyBel n TuyodtTo TOV
OmOVIACE®V OO To ATopo kot yuo va Eayxfodv Mo 0oQUA CUUTEPACUATO Y0 TO TOLOVG
G6TOYOVG £XOVV KATOKTNGEL KOl TO10VS OYL.

>10 onueio avtd a&iler vo vroypoaupicovpe mwg N apykn agloAdynon eivor pio woAv
onuUovTiKn dladtkacio 10Tt Tave o€ vtV Ba faciotode Kot Petd 1o TP TV TapeUPAcE®Y
Ba cvykpivovpe To amoteAéoUATo TG UE TO AMOTEAEGHOTO TNG TEMKNG afloAdynong. Avti n
ovykplon o pag fondncel va SOMICTOCOLE OV Ol TOPEUPAGEIS TOV TPAYLATOTOONKAY ElyoV
padnolokd amoterécpato Kot o€ oo Pobud oeéAncov pabnclokd To CLYKEKPIUEVO (TOLLA.
Emiong, n dadikacio ntov Sty 0101t cbppova pe v Pifroypagio to dtopo pe ovtiopd
avTIHETOTILOVY OLOKOAIL GTO VO HETOMEPOVY TNV YVAON TOL KATEYOLV KOL VO, TNV
YPNOLUOTOCOVY GE £val OPOPETIKO TTAOIG10. EEKIVACAUE AOTOV 0EloAoydvToc Tto Pobud
KOTAKTNONG TOV GTOY®V YPNCULOTOLOVTIOS OPYIKE OpOcsTNPLOTNTEG LE YEPOTTIKG DMKA HE TO
omoia ivan e€okelmpéva ta dtopa. ‘Emeita cvveyloape pe v dgbtepn @don g alohdynong
OOV deV YPNOOTOONKOAV YEPATTIKG VAIKA OAAG OTTIKEG AMEIKOVIGELG KOl GTUYUOTLTO, OTtO
TG dpaoctnpromTeg mov Ba ypnowomobodv oy peténerta mopépPacn. H emhoyn g
OLYKEKPIUEVNC SLadIKaGiog gV £ytve Aouov Tuyaio 0AAG 6TOYEVE GTNV GLAAOYN o a&IOTICTMOV
OedOUEVOV Y100 VO KOTAVOT|GOVUE TTO0VG OTOYOVLG £(O0LV KOTOKTIOEL TA (TOUO KOU GE TOLOV

Babud aArd T TOYPOVA Kol GE TTLO LAKO.

Epyoieio katd Tnv dSidpkero Tng kuping napéppaocng

Ocov agopd v mapéufacn 6Oa ypelactovpe Kamown Poacikd epyoieio yuo vo
HUEAETNOOVE KOl VO TPOSTOONGOLUE VO OMCOVUE IKOVOTOMTIKES OTOVTNOELS OTO EPEVVITIKA
HOG EPOTAMOTO OV OPOPOVV TNV EMOPACT] TOL VAIKOV OTNV E€MiO00T OAAA KOl TNV
KIVNTOOINGN TOV CLYKEKPIWEVOV aTtOpmV pe ovtiopd. Ilo ocvykekpipéva, Bo ypelootodpe
epyodrela yioo voo LETPNOOLUE TNV EMIOO0T (TPAOTO EPELVNTIKO EPAOTNUA), TNV KIWWNTOTOINGN
(0€0TEPO EPELINTIKO EPDOTNILA) KO KATOL0 EPYOAEID Yot Vo GLAAEEOVLE GTOLKEID TTOV OLPOPOVV TOL
OeTiKd Kol TOVG TPOPANUOTIOUOVE TV EKTOIOEVTIKOV GYETIKA LE TO VAIKO, TIG OPOUCTNPLOTNTESG

KoL TNV eKTodeVTIKn alomoinon Tovg (Tpito epeuvnTIKO EPOTNLUWL).
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®VOALO KaTOYPAPNS TNG ETLO00NS KUL TAPATIPTCEDV

Metd ond v opywkn o&oAdynon axkolovbnoce m «kvpiog mopépPacn» m onoio
TPOYUATOTOONKE KOl VT G€ O14Popa OTASIN. ZYETUKA LLE TO TPDOTO EPEVVNTIKO HOG EPDOTILLO
OV OPOPA TO OV 1] GLYKEKPLUEVN] GEPA OPACTNPLOTHTOV GE GLOKELY TAUTAET pUmopel va
eVioYLoEL TNV €midoon TV atOpov pe avtiopd oe Pacikovg otdyove Mabdnuotikov Oo
YPEWOTOVUE Eva GUALO KaTtoypagng g enidoons (TTapaptnua V). Xe awtd to onueio a&ilel va
aVOADGOLLE T EPYOAEID TTOL YPNCILOTOMONKAY KATA TNV SLAPKELD TNG «KLPIWS» TapéuPfaong
TPOKEEVOL v cLAAEXDOVV dedopéva kot og enduevo otddlo va e&oyBovv cuunepdopota yio
TNV EMOPACTN TOL VAIKOD OTNV €MIO0CT KOl TNV KIVNTOMOINOoT TOV KAOE aTOUOV. XYETIKA LE TNV
emidoon ypnowonomdnke éva gpyoreio mopdUolo He TO GUAAO KOTAYPOPNG TNG EMIO00NG TOL
ypNooTomnOnke oty dtadikacio tng apykng aloAdynong pe v dpopd mwg eixe og Pdon
TG T€00ePELS dpacTnpLoTTeg TG epapuoyns. ITo cvykekpéva ywpiloviav avd dpactnprotna
Kot kéBe dopactnprotta Ppicketal oe Egxwplotd TAicLo cav Tivaka. XTov Tivako e TNV TPOTN
dpaoctnpota (avtioToiynon appov pe mTOcOTNTA) LEAPYOLY TNV TPAOTN CTHAN OAOL Ot
mBavol apBpol péyxpt to mévte, otnv OeOTEPN OTNAN VTAPYEL YDPOS Yo, Tov OoplBud g
npoonadelog Kot Ty £voelEn /A avaioya pe to av 1 andvrnon eivar cwot 1 AdBoc. Eniong,
CUUTANPOUATIKE VITAPYEL KoL 1) TPIT GTNAN OOV VIAPYEL XDPOG YO TOPATNPNGELS — GYOAA
OV UTOPEL VO TPOKVYOLV KATA TNV EVOCYOANGN LLE TNV EKAGTOTE dPACTNPLOTNTA.

Ytov mivako pe v 0gvtepn dpactnpotnta (aviiotoiynon mocdtnToag pe  apliuod)
VILAPYOVV GTNV TPOTN GTNAN OAEG Ol TOOVEG TOCHTNTEG UEYPL TO TEVTE, GTNV OEVTEPT GTNAN
VILAPYEL YOPOS Yoo ToV aplBud ¢ mpoomdbelag Kot v évoeldn /A aviioyo pe TO av 1
anavtnon eivar cwotm () N AavBoaouévn (A). Emiong, copuminpopatikd vrdpyer ko n tpitn
OTHAN OOV VIAPYEL XDPOG YO TOPOUTNPNCEIS — GYOAMA TOL UTOPEl Vo TPOKOHWYOLV KOTd TNV
evaoyolnon pe Vv ekdotote dpaoctnpdtra. Emumdiéov, otov mivoka pe v Tpith
dpaoctnpromto (cepobétnon aplBumdv amd ToV KPATEPO TPOS TO UEYUALTEPO OplBUod)
VILAPYOLV GTNV TPOTY GTNAN OAoL o1 mBavol apiBuol péyxpt 1o Tévte mov £mpene ot pabnTéES va
TOMOBETNGOVY LE TNV GEPA ATd TOV PEYOADTEPO GTOV HUKPOTEPO, TNV OEVTEPT GTNAT VILAPYEL
YDOPOG Yot TOV apliuod g Tpoomdoeiag Kot v £vosiEn /A avaioya pe to av 1 amdvrnon givol
ocwot N AdBog. Emiong, copuminpopatikd vrdpyet kot n tpitn omin 0mov vrdpyel YHdpog yio

TOPATNPNCES — GO OV WUIopel Vo TPOKOWYOLV KATO TNV €VACYOANGN LE TNV €KACTOTE
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dpaotnpromta. Télog, Xtov mivaka e TNV TETOPTH OPASTNPLOTNTA (AVTICTOTYNON TOGOTNTOG LE
AEEN) VTAPYOLVY OTNV TPMTN OTNAN OAEg Ol MBAVEG TOGOTNTES UEXPL TO MEVTE, GTNV OELTEPN
OTIHAN VTTAPYEL X DPOG Yo TOV aplBud g Tpoomadeiag kot TV EvoeEn /A avdioyo e TO av M
andvtnon eivar cwot N AdBog. Emiong, copuminpopatikd vrapyel kot n tpitn othAn 6mov
VILAPYEL YDPOG YO TOAPATNPNOELS — OXOALN TOV UTOPEL VO TPOKLYOLV KT TNV EVOCoYOANON LE

TNV EKAGTOTE OPACTNPLOTNTO.

To cuykekpuévo gpyaireio dnpovpyndNKe pe ALV TNV LOPPN S1OTL LE AVTOV TOV TPOTO
etvan o TPOKTIKO Ko ELANPETEL KOAVTEPOA TOV OKOTO TOL OV £ivol vo. GLAAEEEL dedopéva Kot
otolyela Kupimg enidoong 6cov agopd to mapddetypa kébe dpactnpiomroc. Emmiéov, eneidn
ot apfpol gppavifovror pe toyoio celpd kpidnke okdmpo va ovoaeepbel kot o apBuog g
npoondBelog Kot 1o okop o€ kibe mpoondbela. EmmAéov, kpibnke avaykaio vo vrépyet kot Eva
EMMALOV TAOIGIO Y10 TOL GYOALN KO TIG TTOPOTNPNGEL TOV TOOVOV TPOKLYOLV KOl TIG OTTOIES OEV
elye mpoPAéyet 1 epevviTpla AALGL €lvarl EVOLOPEPOVGES KoL YPTOLUO VO KATAYPOPOVV OTMG etvat

n Pondeta N N TOPDOONGN TOL YPELAGTNKE TO ATOLO.

Kieida mapatipnong e Kivironoinong

Koatd v dwdikacio ¢ xupimg mapéufacns xpnoorodnke akopo £vo, EpELVNTIKO
gpyodeio pe otOY0 TNV GLAAOYN OESOUEVAV YO TO EVTEPO EPEVLVNTIKO EPMTNLLO TOV OPOPE TNV
EMIOPOON TNG CLYKEKPIUEVNC GEPAG OPOCTNPOTATOV GTNV KIWNTOMOINGT, €vEPYOTOiNnon Kot
ovoppetroyn tov otopmv. To gpyaieio avtov eivar oty ovoio pia kKAeido mapatnpnong ool
HEGO OO TNV TOPOTPNOT TS CLUTEPIPOPAS TV ATOUMV KOl LE BACT TOV GUYKEKPUEVO GAEova
npoonabdel va cuAAEEEL oToygia Yo TNV Kivntonoinor Tov atopov (MMapdptmua VI).Onwg givar
NnoN Yvwotd, n kivnromoinomn amoteAel Eva peilov Bépa otav oyedialove TapeuPdoelg o€ Tondld
HE OLTIGHO O10TL CLYVE TO GTOHO HE OVTICHO avTIHETOTILOVY EAAEWYN EVOLIQEPOVTOS VO
acyoAnBovv pe kamoteg dSpactnpiotntes. H kivntomoinon sivon pio mepindlokn, TolvmopoyovTikn
Kot TOAOTAELPT EVvOola KoL 1] LEAETN TNG amOTEAEL Pt TPOYUOTIKT TPOKANOT Y10 TOVG EPEVVNTEC.
Metd amd pedétm g Piproypaeiog, eviomiotnkav, emAéyOnkav oOdpopa otoryeion Kot

TOPAYOVTEG TTOL OTTOTEAOVV OEIYUOTO KLV TOTOINGNG.
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AoV emAéybniov, Aowdv, to otoyeio avTd oyeddotnke kol Onuovpyndnke éva
gpyoreio mov otnpiydnke capdg oe AAAa epyaieion GBAL®V EpELVAOV OAAL KoLl EUTAOVTIOTNKE LE
EMITAEOV OTOLXEIN TOL €IVl EVOLAPEPOVTO GTIV CLYKEKPIUEVN €pevva. To gpyaieio avtd eivar
otV ovcia pio KAEIdO TOPATHPNONG TOV GTOYO £XEL VO CLAAEEEL GTOLXELDL TOV TPOKVTTOLV Od
™V evaoyOANomn Kabe atopov Eexmpilotd ta onmoia otnv cuvéyela Ba a&lomomBodv Tpokeévo
va g&ayBohv cuumEpAGUATO GYETIKA e TO av evioyhOnke kol og molov Babud 1 Kivnromoinom
TOV atOpov. Meletdvtag, OnAadn, 6to TEAOG Ta aTotyeia mov Ba £yl Kataypdwyel 1 pgvviTpLd,
Oa elpaocte og BEon va e&dyovpe cuyKekpLUEVa GuUTEPAG LT Yio TOV Babud Kivntomoinong tov
aTOpOV KOOMOG 0oYOAOVVIOV LE TNV  CLYKEKPIUEVN] GEPAE OPACTNPLOTHTMOV GTNV CLOKELN

TOUTAET.

Y10 onueio ovtd o&iler vo avapépovpe pe ovvtopion To oTOlElol TOL OmOin M
OLYKEKPIUEVT KAEIDO TapaTHpNoNG TEPILAUPAVEL KOl TOLOVE TOPEYOVTES EAEYYEL GYETIKA LE TNV
Kivnromoinon. Ewdikotepa, emiéynkav entd mapdyovieg mov cOUPOVO Pe TOWKIAEG LeEAETEG

amoteloVV Pacikd oTotyela Tov GVVOETOLY TNV KivnTomoino.

YVYKEKPIUEVO, O TPAOTOG TapAyovTag apopd v «Exdniwpévn copmepipopd («on task
behavior»)» kot cuykekpuéva Tic mavég emBLUNTEG Kol TVYOV OVETIOVUNTES GLUTEPIPOPEG TTOV
EKONAMGE TO ATOLO KOTA TNV eVOCYOANGCT HE KAOE dpactnploTnTa. XT0V GUYKEKPIUEVO GEOoVa
VILAPYOVY EPMTNOELS TOV APOPOVV OTOLYEID OIS OV TO ATOHO EKONAMOE «un emBLUNTES) M
«EmMOLENTES) GUUTEPLPOPEG KATA TNV evacyoAnon upe Tic dpaoctnpiotres. [apadeiypato un
EMBLUNTOV GUUTEPLPOPDOV €lvar Ol €MOETIKEG, Ol OTEPEOTLTIKEG 1] KOL Ol OVTOTPOVUOTIKES
CLUTEPLPOPES. ATO TV AAAN TAgLPd ¢ emBuuntég cvumeplpopés pmopet va Bewpnbovv N
KOATOAANAN OAANAETIOPAOT] LE TO VAIKO, 1 LIAKON TOV 0OMNYIDV 1| CUVEPYOGIO KO 1 TPOCOYN

KOO KOt TO YOROYELO 1 TO YEALO (OTOV 0TO dev exONAmveTAL o€ VITEPPoAKd Pabud.

O debtepog dEovag apopovoe v «Embopio evacydinong AekTikd 1 U AEKTIKA » Kot
oyetileton pe to av amd Tig TPAEelg | akOUa Kot To, ASYOUEVA TOV OTOU®V pavnke 0Tt NBeday vo
acyoAnBovv pe v Kabe dpactnpromra. Avtd to otolxeio n gpevviTpla Bo propovce va To
ndpel gite potodvtag amevdeiog o 1010 To dTopo eite EUpEeso omd TNV CLUTEPLPOPE TOL OTMG OV
pe mpobBupia apyiler va acyoieitor pe v dpactnpidtnta N av avtidpd apvnrikd. O tpitog

a&ovag apopd tov «Xpovo PAEUUATIKNG ETOQNS» Kot oYeTIleTON e TOGO ¥pOvo TO PAEUUA TOV
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atopov Ppioketor mpoonAmpévo oty dpactnpidtnta N av 10 PAEUIN TOV amoondtal oe GALY

avTIKEILEVA 1) TPOGMOTO TOL YMDPOV.

O tétaptog dEovag apopd tov «Xpdvo Evacydinong pe v dpactnpiotra (xEpio)» Kot
potalet pe Tov TPonyoOUEVO HE TNV S0POPd OTL € AVTOHV OGS EVOLUPEPEL O YPOVOG TOL TO GTOO
aoyoieiton pe ta yépro Tov pe TV ekdotote dpaoctnpotnta. BéPata, a&iler va emonudvoope
TG AVTOC 0 AEOVAG EVOLOPEPETOL KO Y10 TO OV 1| EVOCYOANGN OLTH £XEL VONUO 1 OV TO GTOMO
npoPaivel oe dokomes «oTEPEOTLMIKEG) O Aéyape kivnioelc. O méuntog dEovag aeopd v
«Eéowtepikn| mapmbnorn («prompt»)» kot oyetiletor kupimg pe t0 m0c00Td (UIKPO- HETPLO-
VYNAO) ™G eEMTEPIKNG TAPOONONG MOV YPEWICTNKE TO GTOUO TPOKEUEVOL Vo EEKIVIGEL VL
OOYOAEITAL, VO GUVEYICEL KO VO OAOKANPOGEL TNV KAOE dpaotnplotnTa. Xe avtd TOLAAYIGTOV TO
EMIMESO 0V LG EVOPEPEL TOCO TO €100G Tap®ONoNG oV Umopel va ypNGHLOTOLEITOL OGO O

Babudc kot  cuyvotnTO.

O éxtog afovoc aeopd «tmv embouion oAokAnpwong g Opactnpotnroc (task
completion)» kot eAéyyel 1060 TV AeKTIKN EKkPpact TG embupiag (epdoov BéPora avtn umopel
vo ekdniobel) M yevikdtepn otdon amévavii otV OAOKANP®OT 7OV GLVIEETOL HE TNV
EYKOTAAEWYT TNG TPOoTADELNG KOl amopdkpuven ond v 10t TV dpacTnpOTNTe TPW TNV
olokANpwon . Téhog, éktog a&ovag eivar «to Evolapépovy mov eAéyyel udAiov Euueca to
EVOLPEPOV AAUPBAVOVTAG VTOYT TNV CGUVOAIKY] GUUTEPIPOPE TOV OTOHOV KATA TNV JlodKoGio
KoL KUPIOG oV AVNKE VoL TOV apEGEL 1) EVOoYOANoN UE TNV dpaoTnploTnTo dALE Kot TO 1010 TO

HEGO.

Onwc yiveton @avepd 10 ocvykekpiluévo epyoareio €xel otprybel oe PiAoypapika
«Ogpéloy ALV peEAETOV Kol To otolyeio mov oToxevEl va cuAAEEEL Ba BonBnocovy otnv
e€aymyn GLUTEPAGUATOV Y10 TNV EVIOYLON TNG KIVNTOTOINONG TOV OTOU®V Kol TNV TapEpPacm.
BéBaia,  xivnromoinom amotedel pio «dOokoAn» va peletndel £vvola edkd 6tav TPOKELTAL Yo
Vv Kivnromoinomn atopmv pe avtiopd. Iaviog, éywve pio mpoomdadeia vo cupmeptAneBovv oe
avto 10 pyareio ot mo Pacikol AEoveg mov cOpP®va pe TV BipAoypagio amotelovV evoeielg
avénuévng M petopévng kwvntomoinong. Emumdéov o&iler va vmoypappotel mog - évvola
KIVNTOOINGN YPNOLUOTOLEITOL LE KATOO GYETIKY EMPVAONEN amd TNV 1010 TNV €PELVITPLL ALPOV
dev givan pia évvola capmg optopévn oty Piploypagio. Otav 1 gpevviTplal OvaQEPEL TNV

£VVol0. KIVNTOTOIN o™ TNV avapEPEL KUPIOG HE TNV EVvola TNG EVEPYOTOINONG, TNG CLUUETOYNG ,

94

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
09/06/2024 09:26:18 EEST - 18.227.26.217



«Atbaokadio Madnuatikwy o AToUa UE AUTLOUO UEOW EKTIALOEUTIKWY SpAO0TNPLOTHTWY OE TAUTAET»
MamnaloyAov Osodwpa

g emBupiog evacyOANoNS Kol TNG dTNPNONG TNG TPOCOYNS EVOG OTOLOV KATH TNV OLdpKELD

pio TapépPacng 1 OpacTPLOTNTOC.

H epeguvntpla ypnoyomotel 10 GLUYKEKPWEVO €PYOAEID GUVOOEVTIKA HE TO QUAAO
KOTAYPOPNG TNG EMIO00NG. ZUUTANPDVEL CUEDVOVTOG OETIKEG 1 OPVNTIKES OTOVTHOELS KOTA TNV
dupkela ™G evooyOANONG TOL aTOHOL pHE TNV KABe OpactnpldtnTe. TOPATNPAOVINS TO
npocekTikd. Emouévoe, yu kdbe Opactnpldt)To GUUTANPAOVEL KOl OlOPOPETIKN KAEIdQ
TOPATAPNONG. X& KAOE cuvavinon onueldvel Eva Eexmplotd GUALO Yo kdbe dpactnploTnTa.
210 té€hog Oa ypelaotel va e€dyel cuumepdopata yio Kabe dpactnplodtTnTo EEXOPLOTH CYETIKA L
v Kwnromoinon oAl Ba mpémer va cuvBéoet Ko kdmola omd T otoryela Yoo va e&dyet

GUUTEPACLLALTO Y10 TV EMLOPACT) OAOKANPNG TG GEPA SPAGTNPLOTHTOV GTNV KIVITOTOINGT).

A&iler Khelvovtag va emionpdvovpe mG 1 OmOlo €vioyvomn M uUn evioyvorn g
Kivynromoinon mov Ba mpokvyeL and TV avdAvon tov dedopévev mov Ba cuykevipmBoldv and To
epyorelo owtod dev pmopel vo amodobel pOVO OTIC OpacTNPOTNTEG N OTO0 UEGO OAAGL GTOV
oLVOLAGHO TV oTolKEl®V G€ cuvaptnon BéPara kat pe v oo v mopéppacn. Emopévoc, n
KIVNTOTOINGN GTNV GUYKEKPEVT TEPIMTMOOT OV apopd €& 0AoKAPOL TNV 1o TNV GEPE TV
dpPaCTNPOTHTOV, 1| TO KUVOTOUO HECO (TAUTAET) OAAG TO GUVOAO TG dtadikaciog mov Ha

TEPLYPAPEL AVOAVTIKA OE EMOUEVO GNUEID TNE TOPOVCOAG LEAETTG.

®VOAL0 KaTaypoPNS KoTE TNV TEMK ASLoAdynon

Ot ovvavtioelg kot ot Tapepfaocelg Ba oAokAnpwOovv 6tav 10 dtopo Ba gival TAov og
0éon va mpaypatonolel pio otabepn mhéov enidoon oe KdOe dpacTNPlOTNTA OGTE VO, AToPEVyYOel
N TVYOOTNTO TOV ATAVTNOE®V. APoD mapatnpnOel, Aotdv, otabepdtnTo 6TV ETIOOCN, KpiveTol
okOmo va akoAovnoetl ko pio teMkn a&toddynon pe Paon ta Tp®TOKOALO agloAdyNnong Kot
TO0 QUAAO KOTAYPOPNS OV YPNOWOTOmONKay oty devTtepn @Aacn g apytkng a&loldynong.
Aniadn], oe owtd 10 6TAd0 dev Yperdletar va ypnoomombel To VAMKO g TpAOTNG AONS TNG
APy a&toAdynong aArd apkel pio exavaAnyn g 0e0TEPNS PAoNS TG apykng agloddynong
mov  Pooifovtav oe otrypdtomo g 000vng oamd KAbBe dvvard TopdoElyHo TNG OCEPAG
dpaoctnpomtev oto tdumier. H emavainyn g apyxtkng avtg aSloAdynong ot1o téAog g

dwdkaciog Kpivetar okOmun va Tpaypatomoinel mpokeévov va cAdexfodv ta KoTdAANAo
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OTO(EL0L MOTE VO UTOPEGOVLE VO EEAYOVE KATOLO GUUTEPAGLLO GYETIKA LLE TO OV VINPYE KATOL0L

Bedtimong oy eMidOo KOl TOL01 YVMOGTIKOL 6TOYO0L £0VV emTELYDEL.

Katd v didpketo g telkng avtg aloddynong Ba ypnowonombei éva epyadeio
KOWO AoV e ovTd TG eAoNS TG apykng a&loAdynong. Yrevlvpilovpe g To GUYKEKPIUEVO
gpyodrelo amoteAovoe otV ovoia £va EUAAO KATAYPOENS TG EMIOOCNS TOV ATOUOV OE KOOE
mapadetypo Kae piog dpactnpromrag Eexwplotd. Eivar dnAadn ywpiopévo oe Eexwplotd
TUMHOTO Yo KaOe dpactnplomta Kot o€ kdbe dpactnpomta meptlapuPdver dha ta mbava
nopadeiypata. Xe dSumhovo TAaiclo og kabe mapaderypa Kabe dpacTnplOTNTIS LITAPYEL ONUELD
OOV KaTaypAeeToL av 1 amdvnon etvar opOn 1 AovBaopévn. ZopmAnpopoTikd vITdpyEL Kot £vol
TAOIG10 TOPATNPNCEWV OOV GNUELDOVOVTOL TUYOV GYOALL TNG EPEVVITPLOG TTOV TPOEKLYAV CTNV
mopelo. ™ apyikng avtg aoAdynong. A&ilet va onupelwbel mog eivar amoapaitmto 1
oLYKEKPIUEV Oladikacio afloAdynong va mpoyuatomolel dvo @opéc Sadoykd Yoo v

AmoPeLYBOVV TVYOV TVYOLES OTOVTHOELS.

H gpegvvntpla ypnoyomotel 1o vAKd g 0evTEPNS Pdong TG apyIkng aSloAdYNoNG Kot
axolovBet v 1d1a Stadikacio KOADOVTOS TOV HafnT Vo amavINoEL SElYVOVTAG TV OTAVINGY G
gpooelg pe Paon to viwod. Tivetor mpoomdbeio pe ovtdV TOV TPOTO VO SLOTICTMOGEL 1|
epeuvnTpla. ov 0 padntng sivon oe Béom vo amavinoel cmwotd oe kabe mapdoetypa. Iaparnpet
Aowmov Kol Koataypdeel Ty owotn N v AavBoaouévn omdvinon kot toxdv oxOAl GTO
KOATOAANAO TAOIG10 TOL EUAAOL Katoypaens. To @UAAO avtd cvumAnpovetal EexwpoTd yio
KkdOe dropo. v cuvéyela, Ba yiver pia mpoomdbeia va cuykplBohv ot amoaviioels tov kdbe
OTONOV GE OLTIV TNV TEAIKN a&OAOYNOT LE TIS OMAVINGES TOL TO (TOUO &ixe ODOCEL OTNV
deVTEPN PACT TNG OPYIKNG AELOADYNONG. TNV GLVEYELD Ol ATAVTINGELS TNG TEMKNG AE10A0YN0o™G
UTOPOVV Vo GLYKPIOOUV KOl LE TNG OTTOVINGELS TOV KAOE aTOHOL KOTA TNV JPKELD TV KLPImg
napepPfacewyv. And v kvpiog, PéPora, mapéupacn Ba ypnoiwomomBodv ta. cTorKEln TOL
CLAAEYONKOV ©OTIg TeAELTOlEG GLVOVTNOCEL, OMOL OMICTOONKE pio GLOTNUATIKOTNTO KOl
oTa0EPOTNTA OTIS AMAVTINOELS e PAoT TO GTOLXEIN TTOV ElYAV KATOYPAPEL GTO PVALO KATOYPAPNG
mg emidoong mov ypnoipomomdnke ywo TV GLVAAOYN otolkeiwv o eKeivo TO O©TAS10.
[lepiocoTepo Aemtopepn otolyeion yioo v gpevvntikn dadikasioo Ba akolovBnocovv oto

avtioTotryo onueio g HeAETNG.
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A&ovag Xuvévtevéng o Ta 0eTikd Kol Tovg Tpofinpotiopoig

[poywpdvtag a&ilel va avaADGOVNE Kol TO EPELVNTIKO EPYAAEID TTOV YPNGLLOTOMGOLE
TPOKEEVOL v GLALEEOVLLE GToLyEln Yo TV £EOYYT] GUUTEPUGUATMOV GYETIKA LE TO TEAELTOLO
(tpit0) gpevvnTiKG gpdTNUO TG TTapovoag peréns. A&ilel va vrevBvpuicovpe Twg To TEAELTALO
epOTNUO €lye ®G 0TOYO VO €£AYEL GLUTEPAGULOTA GYETIKA pe To OeTikd otoyeio aAAE TOVG
TPOPANUOATIGUOVG TOV TPOKVITOVV GYETIKA LE TNV GLYKEKPLUEV] GEPA OPACTNPLOTHTOV GTO
TAUTAET OAAG KO YioL TV YEVIKOTEPT Oladtkacio mTov akoiovdnOnke. [lpokepévov, Aomdy, va
ocvAheyBolbv ta amapaitnta otoryeion Yoo voo d00el amAvVINGY OTO GLYKEKPIUEVO EPELVNTIKO
EPOTNUO, YPNOoOTOMONKE £vog OLYKEKPIUEVOS GEovag piag OopMUEVNS  GLVEVTEVLENG
(TTopaptnua VII). To tedevtaio gpguvnTikd epdTNUO apOpd To OETIKA GTOUXElD KoL TOVG
TPOPANUOATIGUOVG TTOL TPOKVITOVY GYETIKA TNV GUYKEKPLUEVT] GEPA TMOV EKTOLOEVTIKMDY QLTAOV
dOpACTNPOTATOV Kal TNV alomoinon e otnv ekmotdevtikn tpdén. Ipokepuévonv va eEdyovpe
KOO0 CUUTEPAGHATO Y10 TO GUYKEKPIUEVO €PELVNTIKO epdTNUO o Tpémel va cuAAECove
otoyyelon amd eEmTepcohg mapaTNPNTEG TG TOPEUPAoNS OT®G €ival Ol EKMOLOELTIKOL TV

ATOU®V TTOL UITopovV va TapoPpedodv kot va Tapakorlovbicovv v mapépfaoc.

Yyeddotnke, Aomdv, &vag aovag doUNUEVNG GLVEVTEVENG pe oToyeio mov Pacilovton
omv BipAoypagio Kot a@opodv KupIwE KATOl ETIONUO KPITAPLO 0E0AGYNONG EKTOOEVTIKOV
hoywopikov (Havayiwtakdénovrog kot cvv., 2003). BéPata, emAéydOnkay cuykekpluéva Kprtmpio
aflohdynong kot dgv  ypnowomomdnkav OAo dca  meptypaeovioar oty PipAoypoeio.
Eniléybnkov avtd ta otoryeio ta omoia taiptaloy KOADTEPQ LE TO CLYKEKPIUEVO VAIKO OAAGL Kot
To BPMOYpa@IKd oToLEld CYETIKA e TOV GYEOIOGUO AOYIGUIKAOV KOl YEVIKOTEPO YNOLUKOD

VAKOD Y10 ATOUA [LE AVTIGUO.

O ovyKekpéVOC, AoV, AEovag GLVEVTEVENG Bal XPNGILOTOIOVVTAV OO TNV EPEVVITPLN
oto mhaiclo piog cuvévievéng pe Tovg VIEHOLVOLS Yo TO KAOE ATOUO EKTALOEVLTIKOVG GTO TEAOG
¢ Swdikaciog tov mapepPfacewv. DVoIKA TPOKEWEVOL Ol EKTOLOELTIKOT VO HTOpOvV Vo
EKQEPOVY AOYN GYETIKA LE TO VAIKO Kot TNV aglomoinon tov, eiyav apykd evnuepmbet yio to
DMKO Kot TV €PELVA OALA Kol ELY0V TOPAKOAOVONGEL TIG GUVAVTINGELS LE TOVG CLUUETEXOVTEG. O

GLYKEKPIUEVOS AEOVOC GLVEVTELENG XPNOLOTOMONKE amd TV pguvn TP Yo va, eEdyel ypnoo
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otoyela (BeTikd oAAG Kot TPOPANUATIGUOVG) He PAon TG LIOKEWEVIKEG PEPata amOYELS TV

EKTTALOEVTIKADV.

210 onueio awtd a&ilel va avapépovpe avaivTIKG To Boctkd TOVAAYLIGTOV GTOLYEIN Yo TO
omoia epwTONKaY o1 exkmadevtikol. Ot epmToElg YwpiomKay o Té60EPEIS Pactkods dEoveg
oV cVPP®VA pe TV Piproypoaeio mpénel va aEloAoyobvtol o€ KEOE EKTAOEVTIKO AOYIGUIKO
OV OTOYEVEL €ITE OE ATOUN «TLTIKNG» EKMOIOELONG €ITE  ATOUN HE «EWOIKEC EKTOUOEVTIKEG

avayKec» OTmG Ivol TOL ATOLO LE QLTICUO.

Ewwotepa, o mpdtog dEovog agopovoe Awvaktikd Ilepiexyduevo kot Exmodevtikég
ApaonploTTeg Kol TEPLElYE OTOXEID OYETIKA pE TNV YPNOIUOTNTA KOl KATOAANAOTTO TV
YVOOTIK®OV GTOY®V, TNV ovTioTolio Kol v epdpynon pe Pdon 1o Avarvtikd Ilpdypapipo.
Ymipyov BEPota Kot EpMTACELS Y10 TIG OPACTNPIOTNTEG OMMG GYETIKA LE TNV KATOAANAOTNTA
T0VG [e Bdomn v nhkia, To YVOOTIKO ETINESO TOV ATOU®V, TIG AVAYKES , TO EVOLOPEPOVTE TOVC.
e avtd tov dEova LINPYAY Kol KATolo o YEVIKA GTOlXElD TOV apopovoay Ta HETIKA 1 TOVLG
TPOPANUOTIOHODS OGYETIKA HE TO VAMKO kol Tnv embopio kor mpobuvpion S1O0KTIKNG TOVG

a&lomoinong oto péALOV.

O devtepog dEovag evowopépovtog eiye Titho «Teyvikd yopaktnplotikd kot MéEco
(TaumAeT)» Kol OO Qoaivetol Ko amd Tov TiTAo TEeplEAAuPove TEPIGGOTEPO GTOLYEIDL TTOV
a@opovV TO 1010 TO HECO KOl TO TMG NTOV CYEOIUCUEVEG Kol GTNUEVEG Ol OpaoTNPLOTNTEG OO
TEYVIKNG Kupimg dmoyng. Ewdikodtepa, apopovoe ototyeio oyetikd pe to fabud avtovopiog g
YPNONS TOv LVAKOV amd to KAOe dtopo, Tov Pabud mov kabodnyoboe AMOTEAECUATIKA TOV
padnm. Eniong, moAd onpovtikd Ntav va cuAieyBoldv otoryeio oyetikd pe ta epebicparo mov
TaPElYE 6TO ATOHO, ONAOON OV OVTE NTOY TOAAG, ETAPKN 1| Alyo TPOKEUEVOL VO UMV TPOKOAODV
COTEPPOPTMOOTY GTNV GLYKEKPIUEVT] TEPITTWGT OTOV TO VAKO YPNOUYLOTOLEiTAL Omd ATOHO [UE
avticpd. Emmiéov, teyvikd (ntupata mov mepeAdpupave avtdg o dEovog apopodcay Tig EIKOVES
(néyebog, kataAAnAdtTa, TOcOTNTA), TO MYNTIKAE dedopéva (amapaitnta 1 KATAAANAQ), TOV
TPOTO TTOV NTOV CTNUEVES O1 dPASTNPLOTNTES ( UTEPIELOV TA TOUOLE) KO YEVIKA S1APOPO. GO
Kot {6mG TPOPANUATIOHOL GYETIKA pE TO 1310 TO LAIKO Kot TV 0E10ToincT| Tov Kot TuYOV ototysio

nov Ba TpdcBetav 1 Ba apapoHoay ot eKTadeVTIKOT (Kupiwg amd TeXVIKN dmoyn).
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O emduevog a&ovag epotnoewv apopovoe vV «Awdaktikn pebodoroyio Kot
Exmoidevtikn Aadikoasion dnAadn tov Tpomo kot v dtadtkacio pe tnv onoio a&tomotdnke to
GLYKEKPIUEVO VAIKO GTNV EKTTOOELTIKN TTPAEN Yoo TNV EMiTELEN TOV YVOOTIKOV otoywv. [To
OLYKEKPIEVA, TEPlEAGUPavE epOTNOEL OM®G &lvar ov Mtav ocaeeic ot oTdYol Kol Ot
dpaoctnploTTeS, av NTav Eexkdboapn 1 mopeio. SOACKOAMOS Kol OV TOPEYOVTOV KOTAAANAN
kaBodnynon. Emiong, vmpyav otoyeie mov  agopovoav TV ypnodTTa NG
«OVaTPOPOOOTNONGY oIV UAONoN aAAE Kol TOV «MTIKOV» 0ONYLdV OTNV KOTOVONOCT TOV
{nrodpevov kabe piog amd TG Opactnpottec. Téhog, vaMpyov Kol oTolXElo TEPIOCCOTEPO

OYETIKA UE T OETIKA Kot TOVG TPOPANLATIGHOVG Yid TV d1adkaciaL.

AxohlovBovoe évog eEicov Pacikdg dEovog mov aPOpPoVsE TNV «KWWNTOTOINGT Kot
evacyOANon TV aTOp®mV» dNAadT Tov Babud otov omoio 1 dpacTNPLOTNTO EVEPYOTOLOVGE TNV
emBupia Yo GUUPETOYN KoL TOV TPOTO GUUTEPLPOPES TOV ATOUMV KOTA TNV EVOGYOANCT TOVG L
10 GLYKEKPEVO VAKO. E1ducotepa, mepledpfove epOTNOELS GYETIKA LE TO OV QOIVETOL OTL 1|
GLYKEKPLUEVT] dPOGTNPLOTNTA VO EVEPYOTOLEL TO EVOLAPEPOV KO TNV EMOLULN Y10 GUUUETOYY| TOV
ATOU®V UE OWTICUO. ZYETIKA UE TNV CLUTEPLPOPA TOLG KOUTE TNV EVOCYOANGT LINPYOV GTOLYEIN
TOL HOG EVOLEQPEPAV OMMG OV  EKONAMOOY aveEMOOUNTEG, OTEPEOTLMIKEG M EMOETIKEG
CLUTEPLPOPES KATA TNV EVOTYOANGN LE TNV GLYKEKPIUEVN OpaoTNPLOTNTO. AALEG GUUTEPIPOPES
OV HOG EVOLEQEPAV QPOPOVCAV TNV LIAKOY OTIG 00Myiec, TV embupio oAokApwong N\ v
OTOUAKPLVON TNG TPOGOYNS amd v dpactnpotnta. TEAoG, oTov cuvykeKkpyévo agova pag
EVOLEPEPE KOL OV QAVNKE KATOO0  GUYKEKPIUEVO OTOEIDL TOV VAIKOV, TOL HEGOL 1| TNG

dadKaciog vo Tovg pece TeEPLOCOTEPO.

K\etvovtag, oto onueio avtd ¢ mopodoag peAétng tpoypotomomdnke pio Tpoomadeia
yio ™V avdAvon Tov PocKOTEPOV EPELVNTIKMOV EPYUAEI®V 7OV YpNGLOTOMONKAY TNV
OLYKEKPIUEVT epeuVNTIKY] dtadtkacio. A&ilel va onuelwdel Twe Ta cuyKekpéva epyareia sivot
oA Paciopéva oe BiAoypagikd ototyeia 1 Kot mododtepes pevves. BéPara, dev givan idwa pe
exeivol Tov ypnolpomomOnkay o GAAEG UEAETEC Kol OEV YPNOIUOTOUONKAY 0VTOVGLO OAAGL 1)
EPELVN TP KATTO1d TOL dMUovpynce M idwa pe faon PEPora otoryeio and v PifAoypagia site Ta
TPOTOTOINGE KOl TO. COUTAPWOCE UE e€mMMAEOV oTolyela mov Taiplalav kot evolépepav TNV

OULYKEKPIUEVT HEAETT. AVOAVTIKG TO EPYOAEID TOL YPMNGILOTOONKAV VITAPYOLY dlabEcL GTO

TOPAPTNLO TNG GLYKEKPLUEVTG EPYOGTOC.
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2.4.5. Avéivon Tov dgdopuévev

2V mopovcO UEAETN VLENPYOV  GLYKEKPLUEVES @Ooelg kol o kdbe pio @don
xpPNoomomdnkay Towkida epyareia Le GTOYO TNV GLAAOYN TOV OTOPOITNTOV GTOLXEIWV Yo TV
eCayoyn ocvunepoacpatov. Onmg &xet NoN onuelwdel, n cvykekpluévn pedétn ivon pio TOOTIKN
LEAETT] IOV (PN GILOTOLEL TOOTIKES PeBddoVG Kot ootk epyaleio. MeTd TV GuAAOYN, AOTOV,
To. OLOPOPETIKAOV oTolyeimv amd To gpyodein, axoAovBel m dadwocio g Avoivong tov
dedopévav. Onwg givar, Aomdv, €bAoyo avdivon tov dedouévev Ba mpaypatonombel kKot o
LE TTOLOTIKO TPOTO UE GTOYO TNV €EAYMYTN TOV OMTOTEAEGUATMV KOl OMAVINGE®V GTA EPEVVITIKA

epoTALLOTA TTOL £XOVV €& apyng Tebet.

Ta dedopéva Katl To. oTolXElD TOLV GLAAEXTNKAY KOTA TNV €PELYNTIKY Oladtkacior eivan
TOLOTIKA GTOLYELD APOD OLPOPOVV KVPIWS TYOALOL KOl TOPOTNPNGEIS GYETIKA LLE CLUTEPLPOPES KO
avTIOPAoELS TV ATOU®V. QGTOGO VITAPYOVV Kot KATO10 GTOLYELR TOV £XOVV TOGOTIKN PVOT) OTMG
etvan T oxop ONAadn M péETpNon g emid0oMg TOGO KATA TNV OAPKELD TNG OPYIKNG Kol TEAMKNG
a&lohdynong 6co kot g kuping mapéupfacns. Katd kdpio Adyo, Aowmdv, | avaivon Ba yivel pe
TOL0TIKO TPOTO POV Ta OEOOUEVA £XOVV KATA KUPLo Adyo v popen kewévov. Tapaiinia Oa
YPEWOTEL VO TOPOVCIOCTOVV KOl KATOLOL TOCOTIKA GTOLElD TOV OU®G Oev €ivol amoTéEAEGHLA
OTOTIOTIKNG OVOAVLONG OAAG eivor amAid m eEoywyn €vOG CLYKEKPIUEVOL oKop (UE HOPOT|
apludv) mov MNADVEL TOV apBUd TOV COCTAOV OTOVINGEMV TOV OTOLUOV GUYKPITIKA LLE TOV
apOud tov cwotdv mpoomabeimv. A&ilel va onpelwbel g n prlocopio TG aviAlvong Twv
TOLOTIKAOV 0£00UEVOV givol cLVNOWE EPUNVEDLTIKN O10TL YiveTOl TPOSTADEIN HEGH TMV GTOLEI®V
OV GLAAEYOLUE Vo EEAYOVLE CLUUTEPACLLATO KOL VO EPUNVEVGOVUE CUUTEPLPOPES TPOKELUEVOL

Vo SMCOVUE ATOVTNGELS GTO EPEVVITIKA EPOTHLLOTA TOV £YOVV TEDEL.

Ymv ovykekpiuévn perétn, Aowmov, Ba ypnopomromBovv dvo tpdmol avdivong Twv
dedopévmv mov Bo TPOKLYOLV amd TO EPELVNTIKA epyoAreio. Apywkd, m oviilvon oTIC
TEPIMTMOGELS OV TAL OEOOUEVO. €IVl TOLOTIKA KOl £XOVV TNV HOPON KEWEVOL OT®G glvar yia
TapAdeypo. ot onuewwoel; Ba ypnowomombel 1 péBodoc g avdAlvong meEPLEYOUEVOL.
Edwotepa, ocbppova ue v Biproypaeio, n avilvon mepieyopévou («content analysis») sivai
pee péBodog avAALGNG TOLOTIKOD VAIKOU TO OToi0 Hmopel va £l SLAPOPES LOPPES OTmG givat
Kelpeva, ovvevtebels, ewoves, nyoypaenoels M Pivieo. Zuvibwg M avaAlvorn TEPLEYOUEVOL

ePapUOeTol G VAIKO TPOEPYOUEVO YEVIKA OO OLOUPOPETIKOVS TOTOVS KEUEVOV Kol TOLOTIKOV
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VAMKOU YEVIKOTEPQ, OMMG €ivol ylo TOPAOELYIO TO TPOCMOTIKG £YYPOQEO KOl VIOKOVUEVTO, Ol
OLVEVTEVEELS, O1 EMOTOAEG KOl GAA TETOLOVL TOTOVL YPANTA KT KUPLo Adyo dedopéva (Kvpraln

1999).

INo v avdivon, Aowmdv, TV TOWTIKOV Oedopévav  emdéydnke n pébodog g
avilvong mepleyopévov  («content analysis») 810t kpifnke wg N mAéov KaTAAANAN péBodog
@OV TO OESOUEVO TOV GLAAEYTNKOY NTOV KLPIMG YPATTd dedopéva OTmg elval Ta YpamTd oyOALn
oTO PUAAD KOTOYPOPNSG TNG OPYIKNG KOl TNG TEMKNG aloAdYNo™NG KOl TOV GLVOVTNCE®V TNG
Kupiog mopéupaong. Eniong, ypantd dedopévo GLAAEYTNKAY Kol amd TOV AEOVO TOPOTHPNONG
g Kivnromoinong o€ kdBe cuvdvinon aAAd Kot omd Tov AEova NG SOUNUEVIG CLVEVTEVENG LUE
TOVG VIELOVVOLG EKTAOEVLTIKOVG TV atoOpwV. [TotoTikng eHong dedopéva Aoumdv, mov Ba mpémet
va. avoAvBouv e avAALGN TEPLEXOUEVOL GLAAEYTNKAV KOTO TV opyikn aloAdynom pe v
LOPON OYOAIDV KOl TOPATNPGEMV TOL CNUEWOONKAV Omd TNV EPELVNTPLN OE E101KO TANIGIO GTO
QOAAO KaTOypaeg TNG apyxtkng aglohdynong . Katd tig cuvavtnoelg g «kupiogy mapéufoong
T0. TTOOTIKA Ogdopéva Tov Ba avaivBovv e avdivon mepleyopévov givor ta oyOAL0 Kol Ot
TOPUTNPNOELS TOL 1 EPEVVITPLO KATOYPAPEL OTO TANIGIO TV TOPATNPNCEWV — GYOM®Y TOL
VILAPYEL 6TO PUALO KOTAYPOPNG TG emidoong kdbe cuvavinong. Emiong molotikd otoyeio pe
LOPON KEWWEVOL avTAODVTOL Kot KOTE TNV O1dpKela TNG TEAKNG aSl0AdYNoNG TOAL [LE TV LOPON
ONUEWDCEMV NG epeLVITPLOC. Emmpocheta Hopen KEWWEVOL G OMAVINGES GE EPMTNOCELS KO
oxOAOL avTAOVVTOL KOl 0O TO £PYUAEIO0 TOV AEOVA TOPOTPNONG TOV XPNCILOTOMONKE CYETIKA
pe v Kwvnronoinon. Télog, ypamt HopPn KEWEVOL €lyov Kol TO OEOOUEVA TTOL GLAAEYTIKOV
amo Tov AEova GLVEVTELENG TOV YPNCLUOTOMONKE KATA TNV CLVEVTEVLEY LE TOL EKTOUOEVTIKOVG.
Onwg eivar gvdoyo, Aowmd, avtd ta dedopéva kpidnke amapaitmro va avoivBodv pe v

OLYKEKPIUEV LEDOSO DGTE VO LTOPOVUE VO EEAYOVILE TOL GUUTEPAGLOTO TTOV TPOKVTTTOLV.

BéBata, «dmowa oamd tTo dedopévo WOV  CLAAEYOMKOV pe Ta  gpYydAEio OV
xpMNooTomOnKay, dev £xovv TNV HOPPN KEWEVOL OAAE LAAAOV €lval TOGOTIKNG GUCEMS. o
TOPAOELY LD, OTNV OPYIKT, TEMKN a&loAdynon oAAG Kol TNV Kupimg Tapéupacn ypnoipomoonke
®G PYOAELD Eva POUALO KATOYPAPNS EMIO0CTG. AVTO TO PUAAO KOTAYPOQT|S TNG EMIO00NG £lxe MG
0TOYO VO KATOYPAPOVTOL GE OVTO 01 GMOTES Kol 01 AOVOUGUEVES QITOVTI|GELS TOL OTOLOL KO VO
ovykpivovial pe Tov aptBpd tTwv cuVoAKOV Tpoctadeidv. O aplBudg avtdg dev EKPPACTNKE OF

TOGOGoTO €mi TO1G €Katd yoti KpiOnke mo ypMGLo Vo TOPOLGLUGTEL Le PAoN TOV TPOyUATIKO
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aplpd Tov anavinoev Kot Tov tpoonadeidv. H eaywyn avtod tov okop £ytve and v idwo
TV EPELVITPLAL 1| Omolo EMEEEPYAGTNKE TO. dEdOUEVO Kot €ENYaye TO GLVOAMKO okop KAOe
ocuvavinong ywo kabe pia dpactnpromro Eexympiotd. To orop MTav amapaitnTo TPOKEUEVOL VA
&yovpe otoryeia yio v emidopacn e dadkasiog, Tov HEGOV KOl TOL DAIKOV GTNV ENIO00T TOV
OLYKEKPIUEVOV aTOU®V. BEPata, To TOCOTIKA dEG0UEVA TOV GUAAEYTNKOV OTIG SIAPOPES PACELG
¢ dwdikaciog meplopifovtor ota okop OMAadY Tov aplBd TOV COOTAOV ATAVICE®MV GE
oLYKPION UE TOV PO TOV TPOSTAOEIDV Kol ETEWON TO delyno NTav WKpod oe aptBpd Kot ot
OLVOVTNGCELS €miong Ayeg Oev ypeldotnke vo ypnolponombel KATO0 TAKETO OTUTICTIKNG
avéivonc. H efayoyn tov okop mapovctdlovior TG0 avoALTIKG OGO KOl GUVOAMK(O ova
ouvavinon Kot opactnpotnto kdbe atdpov ©To OvTicTolo onueio ™G avaivong g

EKTOOEVTIKNG TOPEIOG OALA KOl TV OTOTEAEGLATMV.

[ToAd Paocikd 6TorKEl0 TOL GLVIEETAL APPNKTA KoL EIVOL GUUTANPOUOTIKO TNG AVOAVONG
TV 0edopévaV glvarl Kot M 101 1 AVOALTIKY TEPLYPOPN KOL 1) TOPOLGIACT TV OdpopwV
CLUVOVTHGE®V TNG EPELVNTPLUG-EKTOOELTIKOV HE To. dtopo. H avolvtikn meprypagn twov
CLVAVTNGE®V £IVOL OmOPAITNTN Y10 VO SIOMIGTOCOVUE TIC OOOKTIKEG EVEPYEIEG TNG EPEVVITPLNG
KoL TS avTopacels Tov atopmv. H eknaidevtikn mopeia mov ypnoipomomdnke ivor 01 yioo OAEG
TG TEPIMTAOCELS TOV OTOU®V OAAG Ol aVTIOPACES KOTA TNV Otdpkeld g pmopel va givan
SPOPETIKES Yo KGOE ATopHo 0AAG KOl GTO 1010 ATOUO GE OLPOPETIKES GUVAVTNGCELS. L€ TPMOTO
EMIMEDO KPIVETOL OVOYKOIO VO TOPOVCIACOVE TNV  EKTOOEVTIKN TOPEiot TOL aKoAoVONONKE
Kammg mo ovvropa Omwg elxe oyedlaotel Kol o HETEMETA OTAOW0 B0 TOPOVGIOACOVE TO
OVOALTIKG OWTAV TNV EKTOOELTIKN Topeio. OT®MG mpodkvye otnv wPdén pall dnAadn pe Tig
avtpdoelg kot Tov atopmy. Térog, a&ilel va onuembel mwg n avaivon tov dedopévov oV
pio apkeTd TOAOTAOKT Kol SUGKOAT O1001K0Gi0 TOPOAO TOV TO delypo NTaV GYETIKA UIKPO O10TL
to dgdopéva €0IKA avTd mov oyetilovrol HE TIC TOPOTNPNOCES Kol TIG ONUEIDCES TNG
gpevvnTplog NTav apketd ektevi). H avdivon omoteAel éva amd ta Poocikdtepa onueion piog
EPEVVNTIKNG JLOOIKAGTIOG OPOV il «COGTN» KOl TPOGEKTIKN 0vAALGT| amoTehel «To KAEWD» Yo

™V e&aymyn a&lOTIoTOV Kol £YKVP®V OTOTEAEGUATOV KOl GCUUTEPACUATMV.
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2.4.6. Epgovntuc] Awodikacia

Y10 onueio avtd o&iler va avapepBodUe AVOALTIKA GTNV EPELVNTIKY OLOOIKAGIOL TTOV
akolovOnOnke kol TOV TPOTO MOV TO TOPATAVE® EPELVNTIKA £pYaAeion ypnoiporoOnkayv
TPOKEUEVOL VoL GUAAEXDOVV TaL dEdOEVA. APYIKA, OC AVAPEPOVUE EMLYPOUUATIKE TO GTAS TNG

CLYKEKPLUEVNC EPYOGTOG KOl GTIV GUVEXELD VAL 0VOADGOVE TO KABE 6TASI0 EEYWPIOTA.

Ewwotepa, mpv v €vopén g Kuplmg €peuvnTikng otodikociog okoAovOnOnke pia
dladtKacio TOL giye G GTOYO GE TPDTO GTASLO VAL EVIUEPOOOVV 01 EKTAUOEVTIKOL Y100 TNV £pELVAL
KOl VO, TOUG KOAEGOLHE Vo cLUUETEYoVV. Ta gpyoAeion mov ypnoomomdnKay ce avty TV
JradtKacio NTav apy ik £vo EVIVTO LE «TTPOCKANGT] EVOLAPEPOVTOSH OTOV OTMG avaPEPONKE Kot
OTNV EVOTNTA LE TA EPELVNTIKG epyoreio TepleAdpuPove oTotryela yia TNV £pguva, TOV GKOTO NG,
TOL EPEVVNTIKA EPOTNUATO, GTOXEID TNG EPEVVITPLOG KO TO TAOUGLO OeEay®YNG TG £PELVOG
KOODC Kol To KPITplo. EMAOYNG TOL delypatog. Xnv apyn, Aowmdv, 1 epevvitplo Npbe oe
emKowvmvia pe v d1ebBvvon tov Gyoieiov yio dTopa pe AVTICUO KOl LE TOV EKTOOEVTIKO TOV
epnpov pe autiopd. v cvvéyeln, Tpaypatomom|dnke pia did Ldong cuvdvinomn Kot 606nke o
EvTumo avtd TpO®TOV 6TV d1EVBVVOT TOov €101KOD TYoAEloL e Toudld pe Atdyvteg AvanTuEloKEg

Awotapoyéc Kot 0e0TEPOV GTOV EKTAOEVTIKO TOL £PTBOV LE OVTIGUO.

2V GuVEXELD, OTOV EKONAMONKE EVOLOPEPOV Y10 GUUUETOYN 0OONKE KOl TO EVNUEPOTIKO
ONUEIOUO TOV TEPLEIYE MO CLYKEKPIUEVO OTOXElDL Yl TV gpevvNTIKY dtadikacio wov Oa
akolovOnbel kot to VAKS dmAadn ot dpactnprotnTeg Mov Ba ypnoyomonBodv. Otav 1
devBvvon Tov oyoieiov otV TPOTN TEPINTOOT KATEANEE GTA ATOHO TOV NTOV KOTAAANAQ Vo
GUUUETEYOVY OMANOT TANPOLGAV TO. KprThpla, 000nke pécm g devbuvong 6Tovg yovelg twv
TodI®V To EVTVTTAL. cvuyKatdBeong 6mov mepleAdupavoy oTolyela GYETIKA HE TOV OKOTO, TNV
dladkacio TNG EPELVAG, TNV EPELVNATPLN KOl AALO GTOLXELD TTOL APOPOVCAY KLPIMG TOVS KOIKEG
deovtoAoyiog oyetikd pe v €pevva (OT®G avOVLUia, SVVATOTNTO OTOYMPNONG OVE TAGO
otyun). Ocov agopd tov €pnPo pe avtTicpd, 1o évrumo dOOnKe and v 101 TV gpguvnTpLoL
GTOVG YOVEIG TOV OTOUOVL TPOKEUEVOL VO TO VITOYPAYOLVV. Mg auTOV TOV TPOTO 1 EPELVITPLN
TPE TNV EVLTOYPOUPT £YKPLOT] TOV YOVEMV OAOV TMV GULUUETEYOVIWOV, GTOYEIN OmOPOITNTO
ocuvnBwg otav pio gpguvnTiKn Sladikacio £l MG AVTIKEILEVO TNG TIG EMIOPOONG HIOG SOUKTIKNAG

napéuPfaong o€ modtd- eePoug Kot YeVIKA 0TV TEPIAAUPAVEL AVAAIKOVG GUUUETEOVTEG.
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2V cuvéyeln, aeol emAEYONKe To delypa kot 060nKe M £yKplon GuUUETOYNS KAOE aTopov,
akolovOnoe M wupiwg epegvvnTikny Owdwocio. Ta otdd ™G epevVNTIKYG OladKOGioG

TaPOLGLALOVTL ETYPUUUATIKG TOPUKATM:

e  YVAAOYY| OTOHK®V GTOXEIOV Y10 KAOE GLUUUETEYOVTA

e Apywin a&loAdynon ce d00 PAGELS

o Yepd mévte «kupiwgy mapepPdocwv pe cvykekppuéva Pripata (eEowkeimon pe 1o
VAMKO, GUVTOUES OOAKTIKES TAPEUPACEIS MOTE VO KATOANEOVE OE [0 TEPIGCOTEPO
AVTOVOUT EVAGYOANGT UE TO VAIKO).

o Koatd v ddpkela tov mapepPdoemv: A. agloAdynon Kwvnromoinong Kot . pétpnon
oKOp Kol €Mid0oNS (KPP0 EMTVYIOG CMOTEG AMOVTIOELS LETPNUEVES GTO GUVOAO
TOV OTAVINCE®V o€ K0BE Tpoomdheia)

o Y& petémerta otddlo TEMKN aS0A0YNoN TOV OTOU®MY GYETIKA LLE TNV KATAKTNGON TOV
YVOOTIK®OV 6TOY®OV ToL Tpomdndnkayv xotd tnv mapéupacn pe faon to Tp®TOKOALO
™ apyikng a&loAdynong (dedtepng @Aaong He To OTYHOTVTO TG 000vNng ToL
TOUTAET)

e XVALOYT otoei®mV amd TOVG EKTOOEVLTIKOVG GYETIKA LE TO EKTOLOEVTIKO VAIKO, TO
péco kot v aflomoinon tov (ta OeTikd Kol mpoPAnupaticpol) pe dounuévn

ovvévtevén N pe fAom GLYKEKPIUEVO AEOVE GUVEVTEVENC

AoV, homdv, e€ayBovv cLYKEKPYEVE OTOTEAEGLOTA Y10l TO KAOE GTOUO LLE OVTIGUO KOt TL

EXEL KATOKTNGEL OO TOLG GTOYOVS OV EMOUDKOVLLE VO TETVYOVUE, akoAoLOEL 1| TapEpfoo.

Ewdwdtepa, ot @Acelg TG epeLVNTIKNG dladtkaciog mepthapufdvovy v apyikn a&toAdynon
TOV EMMEIOV TOV CUUUETEYOVTIOV, TNV KLPIwg TapEupact kot v Tedkn agloddynon. Kotd v
apykn a&oroynon Ba a&lorloynbobv o1 GUUUETEYOVTIEC OC TPOG TNV KATAKTNOT Kot Tov Padud
KOTAKTNONG TV 6TtOY0v Tov o emdidéovpe va methyovpe pécm g mapéuPaong pe Pdon

OLYKEKPIUEVO TPOTOKOAAO 0EIOAOGYNONC.

Koatd v xvpiog mapéuPaocn 6mov péoa amd T1g d1dpopeg cuvovtnoelg Oa yivel mpoonddeia
va emtevyBodv o1 v Adym pabnotaxoi otdyol. H kupimg mapéuPacn, BéPata, dev arxorovbel
toyaia mopeion oAAG cvykekpyéva Prpata. Ewdwotepa Oa vrdpéel pia apykn edon omov Oa

yiver pio mpoomdBela eEoikeimons TV aTOU®V e TO HEGO, TIG OPASTNPLOTNTEG KOt TIG O1APOPES
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KWV GELS xepiopov toue. 'Emerta Oa Eexivnoel n kupiog mopépfacn mov Ba £xet va kdvel Kupilog
LLE TNV TOPOVGIAGT] TOL VAIKOV Ot TNV EKTOLOEVTIKO KOl TV EVAGYOANGT TOL {310V TOV ATOLOV
HE TIC OpaoTnNPLOTNTES. 1O TEAOG, B0 VITAPYEL KO pio PACT VTOVOUNG EVOGYOANGNG TOV ATOLOV
KOTO TNV OugpKew NG omoiog Oo TpaypaTomolEiTol KOl KOTOYpOQP] TOLG OKOP (MOTE Vo
ocvAAéEovE oTotEla Yo TV emidoor aAld Ba KataypdeovTol 6To avTioTolo epyaieio kot ta

oToLEln TOV POPOVV TNV KIVNTOTOINGN.

O akoAovdnoovy Kot ETOUEVEG CLVAVTINGELS EEx®PIoTA pe kKABe padnt 6mov ot pdoelg Ha
etvan ot 1d1eg pe v TPOTN pe TV doQopd TS otadlakd yivetar mpoonddein vo pelwdel o
YPOVOG OTOL O EKTOOEVTIKOG Otlyvel Ko €Enyel oto pabnt) kot va avénbet o ypdvog
TEPLOCOTEPO OVTOVOUNG EVAGYOANOTG TOL 1010V TOV ATOHOL LE TIG OPACTNPLOTNTES. XTOYOS TOV
oLVAVTNGE®V aVTOV glvar vo. suAlexBovV otoryeia mov HBa aglomomBodv oV cuVEXEL OOTE Vo
e€ayBovv coumepdopato yoo TV EMOPACT TOL LAKOD, TOV UEGOV OAAG KOL TNV GUVOAIKNG
napéuPfacng omv emidoon OAAG KOl GTNV KIVNTOTOINGOY TOV GLYKEKPUEVOV OTOU®V TOL

delyparog.

Metd 10 TEPOS TOV CLUVOVTNGE®MV VTV, 6 pio emopevn cvuvavinon Oa mpayuatoronel
a&lohdynon tov cuppeTexdvtov pe Pdon to Tp®TOKOALO a&lOAOYNONG OV (PN CLOTOONKE
omv oapyikn aflordynon. Orwg Non avaeépape 1 ddwkocsio ™S apyikng o&loAdynong
nepteAaupove dvo @doelg pio pe yepamtikd vAkd Ko pio pe otrypdtomo 006vng Tov TOUTAET
o€ EVTLTN HOPOT. TNV OAoT, Aoudv, g TeMKNg a&loddynong Ba yxpnoyoromOet 1o vAKO TG
debTeEPNG PAoNG TNG aPYIKNG 0EOAOYNONG. XPNGHOTOOVUE TO 1010 €pyaleio TPOKEUEVOL VOl
UTOPOVUE VO GLYKPIVOLUE KOl TO OMOTEAECUOTO KOl VO €£0YOVUE CULUTEPAGLOTO YLOL TNV
OOTEAECUATIKOTNTO TNG EVACYOANOT HE TIC GLYKEKPIUEVEG OPUCTNPLOTNTES Yo TNV EMITELEN

TOV GLYKEKPIUEVOV LaONGLOK®OV GTOYWV.
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2.5. Avaivtikn Heprypagn Yikoo

Yg ootV v evotnrta, mopovctdloviar Ta OTolKElo mOL  aPopolV TNV GEPA
EKTIOOEVTIKMOV OPOUGTNPLOTHT®V KOTA TNV EKTOLOELTIKY TOVS 0Elomoinomn aAAd Kot Kamolo ToAD
Bacwd TexviKA otoyEeion OV aPOpovV TNV OMUIOLPYID TOV JPACTNPOTHTOV GE YNELUKO
neptPdilov. A&ilel va emonpoviel TOC 0 oXedOoUOG Kl O 10EEC Y1 TIC OPUCTNPLOTNTES Kol
0QElAOVTaL GTNV EPELVNTPLN - EKTOLOEVTIKO OAAA TO TEXVIKO KOUUATL amoTeAel £pyo vOG €101KOD
OTOV TPOYPOUUUATIOUO GUYKEKPIUEVA TOV K. Avaotaciov Kwvartavtivov. H cuoppoin Aowodv, g
EPEVVNTPLOG ALPOPOVCE TIG 1O1EC TIG OPASTNPLOTNTES Kot TOV TPOTO Tov Oa apovsidlovtar oAAd
N viomoinon oe ymeokd mePPaAAov  amotélece €€ OAOKANPOL £PY0  TOL  E101KOD
TPOYPOUUUATICTY| LLE TOV 0TTO10 GLVEPYASTNKE N epgvviTpla. H cepd, Aotmdv, TV GUYKEKPIUEVDV
EKTIOOEVTIKMOV OPACTNPOTATOV OO TNV o TAELpd givor €pyo NG €PELVNTPLOG GE EMIMEDO
OYESOCLOV OALA KOl £PYO TOL TPOYPULLUATIOTH OE EMIMEOO TOPAYWOYNS KO VAOTOINGNS. Ao TNV
oLvEPYOGiO TNG EPELVNTPOG LE TOV EOIKO GTOV TPOYPOULUOATICUO TPOEKLYE 1 GLYKEKPLUEVN

oEPA OPUCTNPIOTHTMV GE YNOLOKN LOPON OCTE VO UTopEl va ypnoiponomei oe Taumhet.

2.5.1. Eknaudgvtikoi 6toyol

O YVOOTIKOC TOUENS TTOV E1VOL GTO EMIKEVTPO TNG GLYKEKPIUEVNG HEAETNG elval O TOUENG
tov MoOnuotikov. Amd tov topéa tov Madnpotikdv £€ytve emAoyn kAmol®mv Pocikdv
OeE10TTOV KOl EVVOLADV Y10l TIG OTOIEG GYEOLAGTIKE 1) GEPA TOV dPAGTNPLOTHTOV. ApYKd, Eyve
HEAETN amd TV gpevviTpla Tov AvoivTtikov TIpoypdupatoc Emovdmv YEVIKNG oy®YNG Yo To
Mobnuatikd. Ztnv cvvéyeta, €ywve perétn tov Avoivtikov I[poypappotog tov Madnuotikov
Yo Tondld pe AvTIGHd. Xe HETEMELTA OTAJI0 EVIOMIOTNKE Kot EMAEYONKE 1 evOTNTO OV Ot gfvant
10 EMIKEVTIPO TNG UEAETNG KOL Ol EKTOOELTIKOL 0TOYOL. Apyikd, Aoumdv, KpIveTol GKOTLO Vo
Tapovcldoovpe v evotta TV Madnuotikov pe v omoio o aocyoAnBovue kot va
OVOAVGOVE TOVG EKTOLOEVTIKOVS GTOYOLS YL TNV EMTEVEN TWV OMOIWV CYEOIACOUE KOl TIG

OpPaCTNPLOTNTEC.

H evotra, Aowmdv, pe v onoia Oa acyoinbovue etvar n evotnta «opiduoi kot Tpdaéeicy
KOl 1] VTOEVOTNTA «VLToAoYlopol péxpt 10 mévien Ttov AvoAvtikoV Ilpoypdupatog tov
Mobnuotikov yuo modid pe Avtiopd. H ouykekpipuévn Bepatikn etvar pia amd T1g opyikes Ko

oAD Pacucég Bepaticég tov Mabnuotik®dv yio to Gtopo Tov TopaKoAovfovy v Tumikn 060
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Kot TNV €0KNG aywyn. Ewwotepa n aicOnon tov apBpod kot n arapibunon arotelodv pio
amo 11§ TpoTopykés Bepatikég mov diémovy tov AEIIIE tov Anpotikod Eekvavtag akdpo Kot
amd TNV TPOCYOAIKT EKTOUOELON Kot SETOLY OAOKANPO TO Anpotikd ZyoAieio. EmAélaue v
oLYKeKPIEVN Oepatikn 10Tt eivon pio amd T1g OepeMddel otov Topén Tv Madnuatikov Kot
EMEON 1 KOATAKTNON TOV €VVOLMV, Oe&l0TNTOV Kol JlOdIKAGIOV TNG CLYKEKPIULEVNS EVOTNTAG
amotelel Pacwkn mpobmdOBeon kot Yo TNV TEPAUTEP® EVOCYOANOT pHe Ta Mobnpotikd.
EmnpocHeta, o1 évvoleg, ot deE10TNTEG Ko O1AOTKAGIEG TNG CLYKEKPIUEVNC EVOTNTOG EIvVOl TOAD
YPNOUES Kol TNV Kadnuepvn (o1 Tov atopov kot yuo 01dpopes dpactnpldtntég Tov. BéPata, n
OLYKEKPLUEVT] EVOTNTO €IVl OPKETA EKTEVIG Kol Y1 ALTO amd OAES TIG EVVOLEG KO TOVG GTOYOVG
&ywve pio emAoyn amd v gpguvnTplo KAmolwv mov Bo amotelécovv kol v Pdom Yo Thv

dNuovpyic TOV dPACTNPLOTHTOV.

A&ilel, PéPara, va onuelwbel TOG TOVG GLYKEKPIUEVOVG EKTAOEVLTIKOVG GTOYOVG TOVG
ocuvavtdpe Kot oto Avaivtiko [podypappa Zrovddv e Tumkng Exnaidevong aAld sivor kot
ot0o Avaivtiko [poypappo tov Mabnpuotikodv yio todid pe AVTIGHO. TNV GUYKEKPIUEVT, OLLMG
peAETN o1 6TdHY0L ivan PacIGIEVOL Ko lEpAPYNUEVOL COUP®VA PE TO AvaivTikd TIpdypoppa tov
Mobnuotikdov yuoo wodtd pe Avtiopd. Xto onpeio ovtd mopovcslaloviol PE cuvtopion ot
EKTOLOEVTIKOL GTOYOL OV EMAEYTNKAV Omtd TNV evotnTa Tov Avoivtikoy Ilpoypdupotog twv
MoOnpotikov yioo Todid e AvTIcHd Kol 6€ PETEMEITO GTAO0 OVOADOVTOL TEPIGGOTEPO EVD
TapAAAN A0 YiveTol ontloAdynom ¢ emAoyNg Tov Kdbe otdyov amd v gpevvitpla. Emmiéov,
avVOQEPETOL KOl 1 avTioTotyio pe v Kdbe dpaoctnpiotnta pe v omoia yivetor mpoomddeio
emitevéng Tov cuykekpévov otodyov. BéPata, ot dpactnproteg mapovstdloviol o ETOUEV
evomrta oAAd a&ilel va ypaetel kol  aviiotoryio 6TOXOL — SPAGTNPLOTNTOS KOl GE OVTO TO

onueio.

Ot Exnandevticol otdyot (Baciopévor kat epapynuévor pe faon 1o Avorvtikd Tpoypappo tov
MoOnpoatikdv yro todid pe Avtiopd) sivar ot e€ng:
1. Ot pobntég va eivor oe Béon va cvuvoéovv to ypamtd cvuPforo evdg aplBuod pe v
AVTIGTOLYT TOCOTNTA OO SLOKPLTA AVTIKEILEVA (TOCOTIKT) £vvola Tov aptfuov).
2. O pabntéc va gival o€ 0€omn va GuVOEOLY TNV AVTIOTOLYT TOGOTNTO (TOGOTIKN EVVOla)

evoc ap1Bpov pe 1o ypoartd cOUBOAO TOL
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3. Ot pobntég va eivan og Béom va Balovv oty celpd Tovg aptBpods Péypt 1o TEVTE amd TOo
pKpdtEPO 6T0 pEYaALTEPO aplBud (oepobétnon oplBudv amd HIKpOTEPO TPOG TO
HEYOADTEPO) KO OEVTEPEV®V GTOYOG AVTIGTOT(IOT AVTIKEIUEVOV £VOL TPOG £VOL

4. Ot poOntég va eivar oe B€omn va cLVOEOVY TNV OMTIKN ATMEIKOVIOT TNG TOCOTNTAG EVOG
aplOpoy («TOGOTIKNG EVVOLAG») LE TNV YPOTTH OTEKOVION TG ovouaciog — AEEng tov

apBpov avtoo.

Sopminpopatikd, agilel va TonUdvovEe TOg EKTOG Amd VTOVG TOVS LaONCLOKOVS GTOYOVE
VILAPYOVV KOl KATOL0l GUUTANPOUOTIKOT GTOYOL TOL OUMG deV GYETILOVTAL [LE TOV TOUEN TOV
LOOMUOTIKOV 0ALG glval GTOXOL TOV APOPOLV TO HECO OMNAGON TO TAUTAET Kol TIS OLAPOPES
dwdikaciec mov oyetilovrot pe Tov xelptopd tov. Ot TexvoA0YIKOi 1] d1001KAGTIKOL 0vTol 6TOYOL
elvar onuovtikoi aALG dev Ba avolvBovv oe peydro PBabud Kabmg Eepedyovy amd 1o EMiKEVTPO
TOV EVOLPEPOVTOG TNG OLYKEKPUEVNG HEAETNG  Tov eivow ot MoaBnuatikég €vvoleg mov

HEAETAOVTOL.

Ymhpyovv Kot KATo1ot ETTAEOV GTOYO1 TOV APOPOVV TO HEGO KOL TOV XEPIGUO TOV TOV OUWMG
dev Ba a&roroynBovv pe kdmoro tpdémo. Avtol cuvoyilovion 6Tovg €ENG:

1. to dropo va eokelmbel pe v KavoTOHo KOl GXETIKA GyVOGTO Yio Tov 1010 €GO OmWG

etvan 10 TAUTAET

2. 10 GTOopO VO AvamTOEEL TNV AETTI] KIVITIKOTNTO TOV HEGH SAPOPOV KIVIGEDV GTO TAUTAET

OT®G GVPOIUO, EMAOYTY], CUPGIHO KOl TOTOOETNON GE GLYKEKPIUEVO onueio TG 006vng 1 kot

AT KOVUTLAOV TG 006VNC.

210 onueio owTd aPOV TAPOVGLAGALE GCVVOTTIKA TOVG EKTAOEVTIKOVG 0TOYOVS aSilet va TOVG
OVOADGOLLE KO OLTIOAOYNCOVLE TNV EMAOYN TOVS KOOMG KoL VO AVOPEPOVLLE TNV OVTIOTOLY 0L e
T1G OpacTNPLOTNTEG TTOL Bl TOPOLGLAGTOVV Kol AvaAVOOVY TNV GUVEXELA.

YVYKEKPYEVO, O TPMTOG EKTALOEVTIKOG GTOYOG 0pOp TNV avTioToiylon evog aptBuov pe v
avtioToyyn mocoTNTa  («mocoTIKN €vvolay) Tov. O cuyKekplévog oTdyog emAéydnke dO1OTL N
ovvoeon cLUPOAOL evOg apBod e TocOTNTO amoTEAEL Evay amd TOVS TPMOTUPYIKOVS GTOYOVG
NG CLYKEKPIUEVNG eVOTNTOG Kot OEUEALD Yo TNV TEPOTEP® EVOoYOANoN He Ta. Mabdnuotikd
ocvppova pe to wyvov AIIX ( Avorvtko TIpodypappa Erovd®dv TG TUTIKNG EKTOIOEVONG) AALA

kot 10 AIIEA (t0 Avolvtkd Tlpoypoppo Xmovdodv towv Tludidv pe avticpd yuoo o
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MoOnpatikd). O cvykekpipévog otdyog cuvoéetar kot mpoomabel va viomombel péom tng
TPMOTNG SPAGTNPLOTNTOS OO TNV GEPA TOV EKTALOEVTIKMOV dPAGTNPLOTHTOV G TAUTAET TOV Ot
avaAlvBovv og endEVO onpEio.

[Ipoywpavtag, 0 de0TEPOS EKTAOEVTIKOS GTOYOS TOV APOPA TNV AVTIGTPOPN OadIKAGia
oAadn v odvdeon ¢ mocdTNTAG (TOGOTIKNG Evvolag) evOg aptBpov pe to ypamrtd cOuPoio
T0V gival évag eEloov onuavtikdg 6tdyos. Emiéybnke 610tL 1 obvdeon mocodTTA e GLUPOLOL
anoterel Pacikd OTOYO TNG CLYKEKPWEVNG EVOTNTAG CUUPOVO HE TO 10YVOV  AVOALTIKO
[Ipdypoppa Zmovdav (AIX) aArd ko to AIIEA (to Avoivtikd Tlpdypappo Emovddv tov
Modiov pe avtiopo yo o Moabnpoticd). O cuyKekplévog oTd)0g GuVIEETAL Kol TpooTadel va
viomombel péow 1Tng OevTEPNC dpacTNPOTNTAS Omd TNV OCEPA TOV  EKTOUOEVTIKOV
OPACTNPOTHTOV GE TAUTAET TTOL Oa avaAvBOVV Ge endUEVO oMEio.

EmnpocHeta, o tpitog ekmadevtikdg otdy0c mov agopd tnv cepobétnon tov aplfumv
HéYPL T0 mEVTE amd WIKPOTEPO GTO UEYOADTEPO aplBUd emAéybnke O16TL M cepobénon TV
apluov anotehel Pacikd otoxo 1000 Tov AITE-AEIIIE yevikng aywyng 6co kot tov AIIEA
MoOnpotikdv yro todid e AvTiopd aAld Kot 1 GUVELONTOTOINGN NG £VVOL0G TOV UEYOADTEPOL
etvar évog moAd Pacikdc kol S06KOAOG va. emTevyel ekmTandevTIKOc 6TdY0c. O GLYKEKPIUEVOG
EKTTAOEVTIKOG 6TOY0G avTioTolel pe tnv Tpitn katd oelpd dpacTNPLOTNTU GTO TAUTAET 1| ool
Oa avaivbei og endpevo 6Tad10.

‘Emetta, o 1610pT0¢ EKTOUOEVTIKOG GTOYOS TOV QPOPEL TNV OVTIGTOIYION THG TOCOTNTOS EVOG
aplOUo pE TNV YPOMTH OTEWOVIOT| TG ovopaciog Tov dnAadn g AEENg amotelel Evav oTtd)0
mov 0gv oyetiletor omokAgloTikd Ko poévo pe to. Mobnuotikd oAld ko pe v [Aocoa.
Eméybnie, homdv og otdyog d10TL €ivar €vag ouvdvaoTIKOS 6TdY0G TOL GLVOLALEL TNV
AVOyVOPLoN TOV YPOUUATOV Kot TV AéEemVv (YAMOGIKOG 6TOY0G) Kol TV GUVIEST] TV AEEemV
avtdv pe plo mocotta (Hadnuatikds otdxoc). O cvyKekPUEVOG GTOYOG EMOIDKETAL VO
emtevyDel ko avtioToryel otV TETAPTN KATA GEPA dPACTNPLOTNTO TOL TAUTAET.

TéNog o1 01001KOOTIKOL 1| 0AM®MDG TOVG TeXVOAOYIKOl oTOYoL dnAadn m eowkeiwon pe To
OLYKEKPIUEVO VEO KOL KOVOTOUO HEGO KOl TNV OvATTLEN TNG AEMTNG KvNTIKOTNTOG HECH
SPOP®V KIVAGEMV 6TO TAUTAET givonl apketd onuavtikol. EmAéyOnkav, 016t cvpemva pe v
BipAoypapia 1 eokelmwon Kol emaPr] TOV ATOU®V HE VEX KOl KAvOTOUN HEoa €xel OeTikég

eMNTAOGES oto dropa. [Tapdiinia, n avantvEn ™ Aentng KvnTkotNnTog givon évag Pooikd
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TOUENG EVOLOPEPOVTOS OGOV APOPA TO. ATOUO Pe AVTIOHO S10TL TOAAES POPES OVTIUETOTILOVY
dVOKOAIEG GE QL TO TOV TOUED.

Khetvovtag v mapodoa evotta tovilovpe oG 01 CLYKEKPYEVOL EKTOMOEVTIKOL GTOYOL
emALYONKay amd TV 101 TV gpevvnTpla ¢ Bepédio TG TapovGag LEAETNG Kal TNG dnuovpyiog
™G OEPac TV dpoaoctnplotitov oto thumiet. BePaia, afiler vo emonpoavlel mog 1
OLYKEKPIUEV eVOTNTA TOV MaOnUaTiK®V OTtmg Topovctdletal Kot avaADEToL 6T0 AVOALTIKO
[Ipdypoppa Zmovddv yio tor dtopa pe AvTiopud, dev meplopileTan HOVO G€ avToVS TOVG GTOYOVG,
VTG TIC EVVOleg 1 avTég Tig 0e€1dtntec. EmAéyOnkav povo Kamo1ot cuykekpluévol 6tdyol ymopig
va vroPabuiletor n a&io TV vrodoinwy. Av dgv VINPYE 0 YPOVIKOG TEPLOPIGUOC Giyovpa Ba giye
EVOLOPEPOV 1M EVOCYOANOT KOl He EMTAEOV OTOYOVS KOl 1 ONovpyio TEPIGGOTEPOV

OPACTNPIOTHTMOV Y10 TNV EMITEVEN TOV GTOYWV OVTMV.

2.5.2. Extrawdgvtiki] Ipocéyyion

Onwc elvar  yvootrd «kdbe exmoudevtikny mpooeyyon oakolovbel ovvribog pia
OLYKEKPIUEVT] EKTTOOEVTIKT TPOGEYYION TPOKEUEVOL VO TETOHYEL T EMOLOKOUEVO pobnclokd
OTOTEAECUATO. XTNV TOPOVGH UEAETN 1M EKTMOLOEVTIKY TPOGEYYIST TOL aKOAovOeital otnv
«koplong OWakTikny moapéppacny mepAapPavel KAmoleg POCIKES CULUTEPIPOPLOTIKEG APYES.

Ewwotepa, n eknardevtikn mopéppacn Paciletor 6T mopakdtm GUUTEPLPOPICTIKEG APYEG:

1. Ogtikn gvioyvon g emMOLUNTAG GLUTEPLPOPAS KVPIMG AEKTIKY evioyvor. Aniadn, To
dropo otav mpoPaivel oe pio emBLUNTN EVEPYELD 1] GUUTEPLPOPE, dEXETAL KATOLN (AEKTIKN 1| U
Aektik)) Oetucny evioyvon. H Oetikn evioyvom otoyever 610 va avénoet v mbavormto

EMOVAANYNG LTINS TNG EMOLUNTIG GLUTEPLPOPAS GTO LEAAOV.

2. Ayvonon g un emBounmg aAld Oyl opvnTIKN €VIGYLOT GE MEPIMTMOOT EKONAMONG
plog pn emBountig ocvumeplpopds. e mepintwon, dniady, Tov 10 dTopo dev mpoPfaivel otV
emBopntn cvumeplpopd cuVHO®G 0 EXKTOOEVTIKOG Oev TTapExel pior apvnTikn evioyvorn Ommg
elvar Yoo Tapdderypo 1 Tiopio 1 n Tapoyn evog apvntikov epedicpotog oto dtopo. Emiéyeton

KLPIOG 1 ayvonomn g avemiBuuNnTNG CLUTEPLPOPES Kot 1) Top®ONoT TPog TV embounty.

3. Tlapoyn moapmbnong kar kKabBodnynong Omov kpivetow avaykoio, oniadny Omov

dvoKkoAeveTon 1| oTapatd o pobntme. Avtd onuoivel Tog O0tav o padntg dev eKONAmveL pia
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eMBLUNTY CLUTEPLPOPA N CTOUOTA ENEWN Y10 TAPAOEYLO SVOKOAEVETOL TOTE O EKTOUOEVTIKOG
Otvel pia pukpr) «@bnon» dniadn pio Ponbewa otov padnm mpokewévov va cuveyiocet | vo
mpoPel omv KatdAAnAn evépyewn. Me oavtov tov Betikd tpdémO odnyeitor 10 dTOHO OTNV

KATOAANAN cvumeprpopd Kou peTd akolovbel ko 1 Betikn evioyvon tng.

4. Avalvon Tov EMOIOKOUEVOL GTOXOV KOl TNG OpacTNPlOTToS 68 PriLoTo Kol oTddd.
[ToAV Paocwkn apyn ™S CLYKEKPWEVNG TPOCEYYIoNG eival Kot avAALOT NG EMOIWKOUEVNS
CLUTEPLPOPAS GE OmAOVCTEPO 0TAdIM Kot Pripata. Me avtdv tov TpOTO £vag TOAVTAOKOG Yio.
TOPASELY IO YVOOTIKO GTOYOG OVOAVETOL GE UIKPOTEPOLS KOl O EVKOAOVS GTOYOLG Ol 0Toiot
etvan o evkora emitevEpotl omd tov 1010 to dtopo. ‘Etot o1 dpactnprotnteg yivetal tpocmdOeia
va glval 660 T0 dvvATOV TEPLGGOTEPO AMAEG Kot EexdBopec e cOvTopeg odnyleg kol amAéc
dwdkaciec. Mrmopel awtdg 0 TpOTOC va ivort mePLocdTEPO YPOVOPOPOG ALY TOPEYEL GTO ATOLO

nePlocdTEPEG TOAVOTNTEG VAL PIOGEL TNV EMLTVYIO KOL VAL ETLTVYEL TOV EKAGTOTE YVOOTIKO GTOYO.

5. Zvveyne Kataypagn TOV oTolyEi®V oL TPOKLITOVY Katd TNV dtadkacio. H cuveyng
katoypagn Oa elvar Pacikd €pyo Tov exmodevTikod. O 1010¢ 0 ekmTodeLTIKOC Ba Tpémel va
onuovpyel to kKoTAAANAo Yo kGOe mepimtwon epyodeia Ommg eivor  dtdpopotr  GEoveg
TOPATNPNONG 1 PUAA KATOYPOPT|G TPOKELEVOL VAL KoTaypdpel 6ca otoryeio Bewpel onuovtikd
OYETIKOL LE TO GTOMO, TIS OVTIOPAGELS TOV KOl TIC CLUTEPLPOPES Tov. H kotaypaern avtr O
TPEMEL VO, EXEL OC TPOTOPYIKO GTOYO TNV OVOTPOPOOATNOY| TOL EKTALOELTIKOD Y10 TO £PYO TOV
Kot ToV EAeYY0 NG mopeiag Kot TG Tpoddov Tov atdpov. Ta otoryeio, avtd dev mpémel PEPota
povo va. o KoToypdeet oAAG Kot Vo To. HEAETO OAAG Kot Vo avaoTtoydletal Tave o auTd pE
ot0Y0 TNV Tpomomoinon kot Vv Peitioon ¢ pabnolakng Swdwkociog TOGO Yoo TOV

EKTOOEVTIKO OGO KO Y10l TOV EKTOOEVOUEVO.

[Tave ota mopandve Bepéiio omnpiydnke Kot 0 Gyedondg aALd Kot 1 VAOTOINoT Kot
NG GLYKEKPLUEVNG EKTTOLOEVTIKNG TPOGEYYIONG. XT0 onpeio owtd pumopet va tebel 10 epdNUL
yoti emA&yOnke n ovykekpuévn péBodog kot Oyl Kamola GAAN ekmaldeLTIKN TTpocsyylon. H
andvtnon mpokvmtel and v PipAoypagio KaOdS vrdpyovv onuavtikég evoeifelg mwg M
EKTOLOEVTIKT TPOGEYYIon 1 omoia Paciletal ot cuykekpléves apyés pmopet va fondnoet otnv
emitevén moiAwv Oyl LOVO YVOOTIKOV GTOX®V OGOV apopd o dtopa pe avTicpd. Eropévag,

Kol 1 «Kupimg TopEuPacny TG CLYKEKPIUEVNG HEAETNC VIOBETNOE TNG TOPOTAVD OPYES , TIG
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npocapuolovtag PEPata oTEG TIG APYEG OTNV GLYKEKPIUEVT] TEPITTMOT KOl GTO, GLUYKEKPLUEVOL

atopo.

Téhog, avtd mov a&ilel va onpelmbel mEPIGGOTEPO EIVAL TOG 1| GUYKEKPIUEVT] TPOGEYYION
EXEL MG KEVTPIKO Ko amapoitnTo a&ova v BeTikn evioyvon yOp® omd TV omoio TEPIGTPEPETOL
oAOKANPN M pobnoloky] Oladkacio. XpNOWOTomOnNKav GUUTEPLPOPICTIKEG OPYES O0TL
ocoppova pe v PipAoypoaeio €govv koTd KOpoVG omodelybel amoTeEAECUATIKEG OTOV
a&lomoovvtan BéPata KatdAinio oty ekmaidevon atdpwv pe avtiopd. BéPara, dev onpaivet
TOG KOO, GAAN EKTALOEVTIKY TPOCEYYIoN mov Ba pumopovse va ypnotpomombei dev Ba nTav
OTOTELECUATIKY] OMAG emA&YONKe omd v 101 TV €PELVITPIE. ®G M KOTAAANAN Yo TNV
OLYKEKPIEV TTEPITTMOOT. Ziyovpol KATO10 EKTALOEVTIKY] TPOGEYYION OEV EIVOL «TEAELO KO Y10l
TNV GLYKEKPIWEVN TPpocéyylon €xovv dlatumwbel tOco OBetikd otoyeio 660 Kol oTotyeio
TPOPANUOTICUOD. XTNV  GUYKEKPIUEVT) HEAETN Kot TopERPacn Kot HE TO CLYKEKPLUEVQ
YOPOKTNPLOTIKA Kol dropa kpidnke okoOTIpo va a&lomomBobv ol ToPaTivE® GUUTEPLPOPICTIKEG
apyés. A&ilel va emonpavOel TG 1 EMAOYN TOV GLUYKEKPILEVOV OPYDV OEV TPOYLATOTOONKE

avBaipeta aALd Baciotnie oe gpevvnTikd ko BiAtoypagio dedopéva.
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2.5.3. Exknandgvtikéc Apaotnprotnteg

AoV avoADGOLE TOVS EKTOOEVTIKOVG GTOYOVG KOt TV EKTAOEVTIKY|] TPOGEYYIoT oL ol
aKkohovOnOel, mpénel oto onpeio avtd va avaAvcovue T dpactnplotntec. Agv apkel PEPora
HUOVO Vo TIG TOPOVGLAGOLLE Kot Vo TIC Teptypdyovpe. EmmAéov, Ba mpénetl va mapabiécovpe kot
TOV EKTMOIOEVTIKO OTOYO0 TOL EMWOUOKOLV KOlU VO OlTloAoynoovpe ylotl emAésope Kabe
dpacTNPLOTNTO VoL oXEONOTEL e AVTOV TOV TPOTO KOl TG O OXEOOGUOG cLOYETICETOL e TOV
EMOIOKOUEVO  eKTTOOEVTIKO oTOY0. Edikdtepo, 0Oa  avaldocovpe oAOKANpM TNV  oelpd
dOpacTNPOTHTOV Kol To d1dpopa oToryeio mov oyetiCovion Kot e TOV YEPIGUO, TIG 0dNYies Kot
YEVIKA OAOKANPO TO mepPdAiov  Olemapng ypnotn Kot To  gpebicpoata  oniadn v
avaTpoeodoTNon mov divel oto dtopo Otav avtd oAAniemdpd pe kdbe otoryelo g
dpaoctnpromtag. Emione, avaeépovpe kot mola amdvinon Oewpodie ©¢ cwOTH KOl O MG
AavBaouévn o kéBe OpacTNPLOTNTO. ZVUTANPOUATIKA LE TV TEPTYPAPT KOL AVAALOT TNG KAOE
dpaotnpoTNTag TopatifeTor G €wova kot €va otiypdtomo g 0Bovng g kabe

dPaCTNPLOTNTOG TPOKEEVOD 1) 1010 VO YIVEL TEPICCOTEPO KOTAVOTH.

[Ipwv avaAvcovpe TG Opactnprotntes o&ilel va attioAoynoovpe yuori emAEEQUE TO
GLYKEKPIUEVO HECO (ONAOOT] TO TAUTAET) KO O)L Y10l TOPAOELY O TTLO «TTOPAOOGIUKA» HEGO OGS
YEPOTTIKE VAIKA 1 Y10 TopAdElypo €va GAAO Ynoakd Tepiaiiov OTwg eivatl 0 VTOAOYIGTNC.
Enéybnie to ouykekpipévo pEGO Yia OopopeTikovg Adyous. Ewducotepa, emdéyOnke S0t
COUPOVA HE OLAPOPEC UEAETEG TO CLYKEKPIUEVO HECO €xel Oeiel kdmoleg Oetikég evoei&elg
Kopimwg OcovV agopd TNV Kiwnromoinon tov otdépeov pe avtiopd. Emmdéov, dev €xet
npoypatomondel peydlog apOudg amd peAéteg mov v SOKIHAlEL TNV EKTOUOEVTIKY TPAEN
dpacTNPLOTNTES A&lOTOLMVTAG TO GUYKEKPIUEVO péGo. Emmpocheta, €xel amoderyBel pue moAlEg
UEALTEC TG TOPOUOIEG OPASTNPIOTNTEG EITE UE YEPOAMTIKA VAIKA €iTE€ 0€ LIOAOYIOTEG £XOVV
Oetikd amotelécpata otV eniteLEN LAONGLOKOV GTOY®V TOGO GE ATOUO YEVIKNG EKTOIOELOTG
0G0 Kot o€ dTopa pe E0KEG ekmandenTikég ovaykes. A&ilel emopévmg va dameTOCoVUE HEGO
a0 EPELVNTIKEG SLOSIKAGIES oV KOl EPOGOV TAPOUOIEG dPAGTNPLOTNTESG GE £VOL JLOPOPETIKO PLEGO
Eyovv kot owTéC BeTikd amoteAécpato otnv emidoon. Télog, Ba MTav ¥pMoo To ATOopd Vo
eCowkelwbovv Ko pe éva AyveooTto Kol OpopeTikd pEGo mov Oev €xel aflomombel otnv
EKTOOEVTIKN TPAEN o€ peydro Pabuod. Télog, ot dapopeg dpactnPldTTEG KOt Ot SobEceg

EPOPUOYEG TOV VLEAPYOLV , otV TAEwYNEio Tovg dev €yovv eheyybel ¢ mpog TNV
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OOTELECUATIKOTNTO TOVG HE KAmOlL €PeELVNTIKY Oladikocior emopuéveog 1 OAn dadikacio
oXEO10G OV Kol VAOTTOINONG Hiog GEpdG dpacTnploTiToV Yid £va T€Toto pnéco Ba e&dyel ypriowa

EPELVNTIKA OESOUEVA Y10 OAOKAN P ALTY] TNV dLodIKaGiaL.

Yg TPAOTO 6TAO0 Bo TAPOVGLAGOLLE TNV aPYIKY 000V TNG GEPAS TOV OPACTNPLOTHTMV.
H apywn 006vn Ba elvanr n mpodt eikdva mov Ba avtkpilovv ta dropa pOAG avoiyovpe To
apyeio Kot Oa propovv va eMGTPEPOLY GE LT Kot 0Tay Oa Bpickovial 6€ KAmolo CuYKEKPILEVN
JPaCTNPLOTNTO. X& OVTHY TNV 0pYIKY 006vn Tapovstdloviot apyikd KAmolo leaywykd ototyeio
omwg eivar éva kolmcoopicpa. To korwooOpiopo mepthapPdvel €va ypamtd URVLUO TOV
TPOEPYETAL amd TNV €KOVA PioG YOPOVUEVIG POTCOVANG TTOV EIVOL O «TPOTAYMVICTNHS) dNA0dN
10 onpeio avagopds OAwv twv dpactnplottev. Ta Adyla TG PaTGOLANS AVTNG TapoLGLAlovTat
oe éva miaicto Omov vmapyxel 1o ypamtd unvopa «Eipor 1 Maf xor poall 6o pdBovpue
MoOnpatikd! Tldtnoe to kukAdkt mov Beg kon Eexwvdpe!». Aappdvovrag vroyn pog OtL Ta
Toudld Pe VTIGHO pmopel v avTIHETOTILOVY SVGKOAIEG 1 Vo UV Umopovv va daBdcovy to
Kelpevo mpootédnie kot va gukovidlo pe éva nyelo akpPog amd kdto amd v eikoéva. Avto 10
nyxeto 6tav matnOel akoVYETOL TO GLYKEKPIUEVO KEIPLEVO MG NYNTIKO LWIVULO OCTE VO LITOPOLV Vi
70 KatoAdfovv Kot dropa Tov iomg 0ev HTOPoLV va SoPACOVV TO YPOTTO KEILEVO TOL VTTAPYEL

010 TAQLG10.

210 KOT® pEPOG NG 000VNG VLIAPYOLV  UIKPA

KaAwc Opioate

EIKOVIOL 7OV TOPATEUTOVV OTIG OPACTNPLOTNTES KOl

AmOTELOVV TAL «KOVUTLA» TTOV OMOTEAOVV TIC GUVOECELS LIE
Eipot 1 Mab kot padi 6a
péBovpe MabBnuomika!

TIémoe to xukhéx ov Beg
xon Eeravape!

mv Kabe dpactnpotra. Ot €1KOVEG QVTEG OV TEPLE(OVY

KAmoo Ypomto Kelpevo aAld elval oty ovoia 1KOVES amd
OVTIKEIUEVOL OV  TOPOTEUTOLY  OTO  VOMUO.  KAOe
dpactnpomtag. H ewdva mov emAéybnie yuo «dbe
KUKAGKL  €lval  YOPOKTNPIOTIKY KOl  EVOEIKTIKY]  TOV
TEPLEYOUEVOD TNG dPACTNPLOTNTAG GTNV OToio. odnyel Tov
XPNOTN OTOV ATOC Oal TO TOTHOEL. ZTUYHOTLTO TNG OPYIKTG
006vng mapovoidletor oty ewéva pe titho «Ewodva -

Apyun O86v” TG oePAG dPASTNPLOTHTOVHY.

Ewcova 4: «Apyixn O06vy ¢ oeipag

OPaCTNPLOTHTWV
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2V ovvéyeta Bo avalHoovpe OAOKANPN TNV GEPA TOV EKTOULOEVTIKOV OPAGTIPLOTHTOV
Kot dudpopo otoyelor mov apopodv TG dpactnpomres awtég. O ypnong, Aowmov, €xet
npdcPaom, oe KEOe dpacTnPOTTO HECH TNG OPYIKNG 00O6VNG KOl GLYKEKPIUEVO TATMVTOS TO

KUKAGKL TOV EYXEL TNV YOPOKTNPICTIKN EKOVO TOV TAPATEUTEL GTNV KAOE OpacTnpLOTTO.

[Ipotov apyicovue pe Tt Ba del Ko TL TPEmeL va KAvel To dtopo og kdbe dpactnprotnta
Eexwplotd a&ilel vo TopOVCIACOVE KATOLN «TEPLPEPELKA» OAAGL TOAD OMULAVTIKA GTOLYEI TTOV
etvan kowa o€ k4B dpactnprora Kot fonbodv tov yprotn va kivnoel kot va avtarokpdel oTig
dpaotnpromtec. Eywve ndvtog tpoomdbeia va meplopiotodv 6o eivar duvatdv ta epebdiopata
7OV LVILAPYOLVV 6TV 006V KABE POPA TPOKEWEVOL TO ATOHO VAL NV «VTEpPopTOVETO. 'ETo1, TOl
epebiopata mepropiotnkoav oe avtd mov kpidnkav g ta mALoV amopaitnto oe kdbe

dpaocTNPLOTNTA.

210 v PEPOG NG 006VNC VTLAPYOVY TEGGEPO JLOPOPETIKA EUKOVIOD LUTAE
ypopatog. Kabe eikovidlo €xel Slopopetikn Aettovpyion Ko ypnomn Kot mopExel

StapopeTikd gpéBiopa otov ypnotn 6tav awtog To Tatnost. [To cuykekpipéva, 6to

TAve Kot aplotepd HEPOS TG 006vNG LITdPYEL Eva €1KOVIO0 oV amelkovilel £va «omTaKY. AvTd
10 €1KOVIOw0 amotedel otV ovoia éva kovuni Tov dtav matndel and Tov ¥pNoTn awTdS odnyeiton
oV apytkn 006vn 0mov umopel va d€L N Kot VoL akOVGEL TO KAAMCOPIGHO KO Vo, ETAEEEL TNV

010 1 Kdwola GAAT OPACTNPLOTNTA TATMVTIOG GTO OVTIGTOLYO KUKAGKL.

210 mOve PEPOG NG 006VNEC GTO KEVIPO VILAPYOLY JVO EIKOVIOLL TTOV £ivail

tonofetnuéva 1o €va dimia 610 GAro. To mpmdTo otV Celpd amekovilel éva

nreto kot vo avtd to Myelo motnbel, tOTE OKOVvYETOM 1M OOMyla NG KEOE

JPaCTNPLOTNTOG TOV GAPAS dOPEPEL amd dpactnplotnta oe dpactnprotnta. O ¥pHotng Hmopel
Vo TaTNGEL 0GEC POPES 0 1010¢ eMBVEL TO CLYKEKPIUEVO KOVUTT KoL VO 0KOVGEL OGEG POPEG TO

NYNTIKO pvopa pe tnv odnyio.

Ao axpifdg amd avTd TO E€IKOVIO0 LIAPYEL Vo AKOUN EKOVIOO TOL

Oumg amewovilel éva epotuatikd. To cvykekpipévo ewovidlo ivar oty ovcia

10 Kovumi «tng Ponbelacy) mov ToV TPOTPEMEL VO TATHOEL NYNTIKO UNVOLO TOV OKOVYETOL OTOV
arovtd AavBoaopéva oe kdmowo epdtnom. To ocvykekpuévo ewkovidlo kpidnke okOmUo va

ypnopomomBel yio va moapéyxel avatpo@odotnon kot Ponbeia otovg Y¥pNoTeEG OTAV OVTOL
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amoviovv AavBaouéva. O tomog g Ponberog mov Bo ypnowomolovviav NTov Eva {RTnUo
apKeTd dVoKOAO Yo TNV gpguvitpa. 'Emetta dpmg and pedét g Piproypoeiog amopaciotnke
va mapéxeTon 1 fondeta pe TNV HOPOT TG COGTNG OAVTNONG TPOKEUEVOL Ta dTopa v EpBovy
oe €moQ Pe TO owotd TPOMOo KAOe opd ko £Tol va umopovv otav o emavaAidfovv To
TaPASELY IO VO TO KAvouy 6®oTd. To cuykekpévo Aomdv ekovidto £3tve v duvatdTNTo 6TO
dropo va dgtl ot gtvan 1 cwoty| andvinon. H coom) andvinon napovcsialetar fEPata cuvorukd
oniadn og pia ewova wivoka mov Oeiyvel Tov kdbe apBpd péypt to mévte kol omd dimlo v
ToGOTNTA (T PUTCOVAES) TOV OVTIOTOLYOVV 6ToVv KABe apfud. H avatpopoddtnon epeaviCeton
Tave amd TV 006vn TG OPacTNPLOTNTOG £V EMITESO O UTPOCTA OAAG OEV KOAVTTEL OAOKAN PN
™V 000vN Ko emTpémetl vo paiveton amd miom 1 dpactnprotta. H gpedvion g ontikhig avtng
aVATPOPOJOTNONG TOPAUEVEL 6TV 000VT Y10l KATO0 GUYKEKPYEVO XPOVIKO dtdotnpa (epimov
elkoot devtepdrenta) ko PeTd eopaviCetan avtopata. Av 0€LeL vo v Eavadel To dTopo mpémet
va Eavomatnogt To kovuni «Pondetocy pe 1o epotnuatikd. Ot atcovreg ailel va emonpuavOel
¢ Tapovotdloviot pe va potifo kot oyt Tuyxaia. Avtd yoti copeova pe v PiAoypaio
TOm00ETNON TV OVTIKEIWEVOVY € Kamolo potifo fondd tv evkordtepr amapiBunctn tovg aArd
Ko TNV dlathpnon Tovg oty uviun tov atdpov (Van de Walle, 2005). Kpibnke, Aouwdv okoOmipo
VoL LITAPYEL KOl 0VTO TO KOV Yia va, BonOnoel onv padnotokr stadwkacio divovrog pia dpeon
GUVOAIKT] avaTPOPOSOTNGN GTO GTOHO MOTE va pdbst amd to AaOn tov. O ypnog pmopei vo
TOATNOEL OVTO TO KOVUTL 66eg Popég BEAEL Kol va Eavampoomafnoel T0 TOPAOEYIO TOV EKOVE

AGBoc M 6moto dALo Tapddetypa o 10106 embopet.

210 AV HEPOG TNG EPOPUOYNG Kat deEIE VITAPYEL £va GALO €koVidlo Tov |

anewkovilel éva Peldkt kol amotelel oVoAGTIKA TO Kovumt TG «ovavéwong». To

OLYKEKPIUEVO KoLUml Otav matnbel amd tov ypnotn oAAGCEL OVCIOCTIKA TO TAPAOELYLO KO
eneavilel KAmolo GAAO SLOPOPETIKO YMPIG Vo OIVEL OVOTPOPOOATNGT] Y10, TO TPOTYOVUEVO.
Kpidnke oxoémpo va ypnoyoronel 1o cuyKekpEVO KOLUTL Yo Vo uropel gite o ypfiotng &ite
KOO KOl O 10106 0 EKTOOEVTIKOC MOTE VO UTOPEl Vo eAEyyEL oo mapadetypo embopet vo
napovoiaotel. Eivol éva moAd ¥pfoipo Kovpumi Kot yio Tov ¥pioth Kot Yo TOV EKTAOEVTIKO Tov,
ouwc, dev mpémetl vo ypnolponombel oe vepfoikd Pabud and tov ypnotn dote va aAAACEL

CLVEYMG TA TOPASETYLOTAL.
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210 onueio aVTO OAOKANPAOGCAUE TV TOPOVGIOCT Kol avAAVCT TV POCIKOV GTotYElV
oV TPooTEOMKAY e ToKiAovg oKomovg Kat ypnodtea. [pdtov, va Bondncovv tov xpnom
OTNV TAONYNON Y10 TOPAOEIYHO (OOTE Vo UTOPEL v Thel otnv apykn ofovn kot vo StodéEEet
Kamolo AAAN dpacTnploTNTa. AgVTEPOV KATOLM GAAN GTOLXEID EXOVV MG GTOXO VO KAVOLV GTO
dropo EexdBopo TL Tpémel va kdvel oe kdbe dpactnpiotnta. Tpitov, kdmolo Ao cToryElo el
WG 6TOYO VO, TAPEYEL AVATPOPOIATNGT GTO (TOLO Yo TV GMGTH ATAVINGT OTOTE 0VTO emBupet.
Téraptov, 10 teEAeLTOiO OTOLYKEID TTOPEYEL TNV OLVATOTNTA OVOVEMONG TOV TTOPUOELYLLOTOS DOTE
OTOV TO ATOUO OEV T KATOPEPVEL GE £VOL TAPASELYHOL Vo UV meplopiletor oe avTd Kot Thoavmg
awcBdvetal dyyog Kot @option. Atvetoar dnAadn M dvvatdtnta vo aAAAEEL TapddElypo Kot va
npoonadncel Kamowo dAro. Ta avtikeipeva avtd givan xpnoa amd Groyn AEITOVPYIKOTNTOS Kot
Kkpidnkav amoapaitnto vo vapyovy amd v epevvnTple. BéPata, n ypnowomra kot n a&io toug
Ba pavel ONAadN 6TV EKTAUOEVTIKN TPAEN KOTA TNV SLAPKELN TNG EKTOOEVTIKTG SLOOKOGTIOG KoL
TNV &VOCYOANCT] TOL ATOHOL HE TNV OEPG TOV OPAcTNPOTATOV KOl TS To 1o Oo

OAANAETIOPAGOLV E OVTA To GTOYEID KABME KO [LE TO VTTOAOLTA..

[pot dpasTyproTyra
Exnodevtikog otoyos: Ot pobntég va etvar e 0éon va cuvdéovv to yportd cOUPOAO €VOG

ap1Bpol e TNV avTioTOLYN TOGOTNTA A0 SLUKPLITA AVTIKEILEVO (TTOCOTIKT £vvola TOL aplfuov).

[eprypapn kot artioAdyNoN TPOTNG dPAGTNPLOTNTOG

Ortav 0 ¥pNoTNS TATNCEL TO TPAOTO GTNV GEPA KLKAAKL TO 0010 ametkovilet
£va GOKOVAAKL, TOTE 0OMyeiTal 6TV TPAOTY dpactnpotnta. H tpdtn dpactnpiotnta aviictoyel
OTOV TPMTO EKTANOEVTIKO 0TOY0. E1dwcotepa emdiméEN TG GVYKEKPIUEVNG OPACTNPLOTNTAS Elval
va glvar o€ Béom o padnTg va aviietoryicel 1o ypoantd cOUPoro £vOG aptBov e TV TOGOTNTA
tov. [Tio cuykekpipéva, oty Tpodtn dpactnpotnta Ba epeavifetar Evag aplBuog kot dimia Eva
OOKOVAGKL VD 6TO KAT® HEPOG Ba eppavifovron Tévie PatcovAes 1 pia dimha otnv GAAN. Madi
Ba epepaviCovtar kKot Oha To mEPLPEPELOKE GTOYKEl TO OmOio TEPLYPAYAE GE TPONYOVUEVO
onueio. Emmpdcobeto otoyeio kot epébiopo mov Kkpibnke okoOmMPO vo VEAPYEL OTNV

dpaocTNPOTNTA oVTH €lval Kot €va, TPACIVO TIK OV YPNOLUEDEL MG KOLUTL «ETMOANOELONG».
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Anhodn, To dTtopo Umopel v To TATNGEL TPOKEEVOL Vo, EAEYEEL TNV 0pBOTNTA TNG ATAVINGT TOVL

KaOADS 6TO GLYKEKPLUEVO oMueio N avaTPoPoddTNoN dev eRPavIfeTol avTOHATA.

Avto Tov mpémel va Kavel o pobntng dlvetal kot amd pio TpoPoptkn odnyio mov Adet
«mdGeS PATooVAES delyvel o apBude, va T Bakelg oto cakovAdky. H odnyia avtny umopei va
000el amd Tov 1010 TOV EKTOOELTIKO OAAQ pmopel Vo aKOLOTEL Kot ov 0 paBNTNG TOTAGEL TO
KOLUTL HE TO MYEL0 TOV VIAPYEL GTO KEVIPO TOV TAV® PEPOLS NG 006vNng. O pabntge, oniaodn
KOAEITOL Vo GUPEL KOt Vo, BAAEL 6TO GAKOVAAKL 6GEC PATCOVAES delyvel o apBpdc. Otav to dtopo
TEAEUDOEL Kot BALEL 00EG PATCOVAEG Kot OIS aVTO EMBVLEL, TPEMEL VO, TOTHGEL TO KOVUTL [IE TO
TPAGIVO TIK MGTE VO, SAMIGTAOCEL VO, ATAVINGE 6OOTA 1N O)l. Otav 0 pHabntng KAveL TNy 6o
OVTIGTOL(1GT), GUPOVTOS KOl OPVOVTOS TIS COGTES PATCOVAES GTO GAKOLAGKL KOl TATNOEL TO
Kovumi «emaAnBgvongy, tote gppoavietor avtopata Eva TiK Tpdotvo oty 006vn kot axkovyeton
éva AekTikd pnvopa mov Aéet «Mmpdafo!». Ta ototyeio awtd Aeitovpyodv ¢ Betikn evioyvomn g
opON¢ amdvtnong. e mepintmon mov To0 dropo amovinoet Aavloacuéva dev eppoaviletar Kamolo
apvnNTIKd omtikd epéBiopa oAl axovyeTon Eva NyNTkd mov Aéel «Eavampoonddnoe 1| Tatoe
10 epOTNUATIKO Yo BonBston. To drtopo oto onpeio awtd epodcov 10 emBupel pmopel va ot oet
10 xovumi g Pondela kot va AaPel éva ontikd gpéBiopa mov amewcovilel v opOn amdvtnon.
EmumAéov, av 10 dtopo emBopel pmopet va Eovampoonabel 610 1010 mapddetypio | TOTNGEL TO
KOV TNG «avavE®MONG» TPOKEWEVOL va oAAdEeL Tapddetypa. AEILEL Voo ONUEIDGOVUE MG GE
TEPIMTMOOT TOL TO GTOUO OMOVTNOEL CMOGTA OVTOHATE OAAALEL TO TopddElypa Kol eppaviletal

Kamolo dALO av Kot vdpyetl ThovOTNTO VO ELPAVICTEL KoL TO 1010 Yia 0e0TEPT GLUVEXOUEVT POPAL.

O o1oY0¢ TG GLYKEKPYEVTG OpACSTNPLOTNTOS Elval 1) cHVOEST TG YPOUTTNG AMEIKOVIONG
evog apBpov pe v avtiotoyn mocotnrto Tov. H cvykekpyuévn dpaoctnpiotnta eEumnpetel Tov
OLYKEKPIUEVO OTOYO ooV To (mrovuevo eivor vo cOpel kot vo, PAAEL GTO GOKOLAGKL OGEG
QoTooVAeg Aéel 0 apBudg dimio and 1o cakovAdkl. BéPaia, a&iler vo onueiwbel mwg ot
CLYKEKPIUEVT] OPACTNPLOTNTO TO GTOUO TPEMEL TPMTO VAL avoyvopicel tov apldpod, Ensita vo
OVPEL 00EG POTGOVAEC VOUILEL OTO GOKOLAGKL KOl HETO VO TOTHOEL TO KOLUME «EMAANOgvono»
TPOKEEVOD VO TTAPEL OVOTPOPOOATNOT Yoo TV amdvinorn tov. Emedn, Aouwdv, eivor pia
dpaoTNPOTNTA OYETIKO TEPIMAOKT Tpémel va. d00el TPOGEKTIKA KOl OGTASIOKE KOATAAANAN
K000 YNGN TOL OTOUOV OO TOV EKTOIOEVTIKO TPOKELUEVOL TO GTOUO VO KATAVONGsEL Tt {ntdet

Kot TG TPENEL va 1o kavel. H cvykekpiuévn dpactnpromra Oewpnnke oKOTIUO VO UTEL TPAOTN
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otV Gepd 00Tt Tponyeitar Kot 610 Avorvtikd [Ipdypappo EZnovddv yio o Mabnpotikd yo
dropo pe aLTIGUO Aoy M avTioTolyon apBuod mocdrag amotedel BepeAiddng dladikocia

otV Mafnpatikn ekmaidgvon.

H ovykekpuévn dpaostnprotnta dev emdéyOnke kon oxedidotnke tuyaia 1 avbaipeta yio
™V EMITEVEN TOV GLYKEKPYEVOL GTOYXOL OAAG PacioTnKe o€ TAPOUOIEG dPACTNPLOTNTES ElTE LE
YEWPOAMTIKA VAIKA €ite oe ymowokd mepipdriovto mpoteivovior o610 1010 T0 AVOALTIKO
[pdypappo Zrovdmv yioo to Moadnuotikd yio dropo pe owtiopd... 1o onueio avtd kpivetan
OKOTO Vo TopaBEcovLE Kot KATOl0 EVOEIKTIKN €kOVa e €val oTydTumo TG 0006vng yo v
TPOTN OpacTNPOTNTO Yoo v yivel m 10l @O coaehg Kot EekABopn OTOV  AVOyVAOGCTY.
SoumAnpopatikd, mopadétovpe TV €KOVA TG avaTpo@odOTNoNG mov B mapovoidleTot
OYETIKA LE TNV CLYKEKPIUEVT OPACTNPLOTNTO (DOTE VA YIVEL GOPES Kot Tola amavtnon ewpeitan
OMOTH KOl TOG 0VTH TOPOVCIALeTol 6TO ATopHo OTaV AVTO TATNOEL TO KOLVUTL TG «PBonbetog»
(Ewova: Evdewtikd otypudtono  mpdTng  Spactnpdmias —  ovoTpoQodotnon  TNg  Tp@OTNG

dpacTnpLoTNTOC)

@ Qv O

&

© L O L O

®
@
®
®
®

Ewova 5: Evoektikd oTiypitdtumo pdtng opacstnplotnTag
— AvVaTPOPOOOTION TNG TPMTNG dPUCTNPLOTNTOG
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Agvtepn ApaoTtnprotnra

Exmodeuticog Ztoyxog: Or pabntéc va givon oe B€omn vo ouvogovy TV AVTIGTOLYN TOGOTIKY|

évvola evog op1Bov pe 1o Yportd GOUBOAO TOL

[Teprypagn kot artioAdynon dpacTnplOTNTIC.

Otav 10 dTOop0 TATHGOLY TO OEVTEPO KATH GEPA KVKAAKL TNG OPYIKNG

006vng mov omewoviler plo  «patcodra» TOTE 0dnyobvtal otnv  devTEPM

dpaoTNPLOTNTO TOV AVTICTOKEL Kol oTov de0vTEPO pabnolakd otdyo. Edikdtepa
emdimén ¢ ovykekpipévng dpactnprotntag sival va ivor oe Béom o padng vo avtictolyicst
NV TOGOTNTO VOGS aplBov pe To Ypoartd cOUPOAO TOV Kol amoTELEL O100IKAGIO OVTICTPOPN TNG
wponyovuevnc. ITo ocvykekpyéva, otnv oevtepn dpactnprotta Ba eppaviCetol pio mocodHTNTA
pe v pope1 potifov (dnAadn pe cuykekpipévn ddtaln) Kot 6to Kato pépog Ba eppaviovral
névte apBpol o évag dimha otov aAro. Mall Ba epeavifovtatl Kot OAa To TEPIPEPELOKA GTOLYEID
T0. OmoleL MEPLYPAYOLE GE TPONYOVUEVO omMueio. XNV dpacTnplOTNTO QLT OEV VIAPYEL TO
TPAGIVO TIK TOL YPNOIUEVEL MG KOLUTL emaA0evong OAAL 1 AvaTPOPOSIOTNON TNG OMAVINGNG

epeavifeTor ovtopaTa.

Avtd mov KoAeiton va kdvel o pabntrg divetor Kot amd pio Tpoeopikn oonyia mov Adet
«mOCEG Elval 01 PATGOVAEC, TdTnoe Tov ap1Buo». H odnyia oty pmopel va 000el amd tov id1o Tov
EKTOLOEVTIKO OAAG UTTOPEL VO OKOVOTEL KOl 0V O LB TG TOTHGEL TO KOVUTL PE TO «NYE0» TOV
VILAPYEL OTO KEVTPO TOL WAV UEPOLS TG 006vNG. O pabntg, OnAadn Kodeiton vo emAEEEL TOLOV
aplOUd aVTITPOCMOTEVEL 1] GLUYKEKPLUEVT] TOCOTNTO TOTAOVTOS LLE TO OAKTVAO TOV TO KOLUTL TOV
delyvel avtov tov apdud. Otav 10 ATopo TEAEUDOEL Ko TOTHOEL TO aplBpd mov Bewpel OTL
avTIoTOXEL OTIC QPATGOVAEG TOTE gu@avileTtal TO HNVLHO TNG OVATPOPOSOTNONG 7oL Eivol

SPOoPETIKO av glvar 1 amdvTnon opO1| Kot S1opopeTikd av ivor AavOaouévn.

Ewwotepa, 6tav o pabntig KAvel TNV 6OOTN OVTIGTOLYIoT TocoTnToS — aptfpov, tote
epneavifetor avtopata £va TIK TPAcvo oTtny 006vn Kot oKOVYETOL £V AEKTIKO VOO TOV AEEL
«Mmpafo!». Ta otoryeio avtd Asttovpyobhv g Betikn evioyvon g opBng amdvinong. Xe

nePinT®oN Tov 10 dTtopo omavtnost AavBacpéva dev epgoviletal KAmTO apvnTIKO ONTIKO
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epédiopa aALG akovyetal €va NMTIKO Tov Aéel «EovampoomddnNce 1 TUTNGE TO EPOTNLUATIKO
v BonBeto». To dtopo 610 onueio avTd OGOV T0 eMBLLEL PTOPEL VO TOTNGEL TO KOVUTE TNG
Bonbewa ko va AdPetl Eva ontikd epébiopa mov anekovilel v opOn andavinon. EmutAéov, av to
dropo emBouel pmopel va Eavampoonabel oto 1010 mopddetypo 1 TOTNOEL TO KOLUTL TG
«OVOVEDOTG» TPOKELUEVOL VO 0AAGEEL Tapddetypa. AEILEL Vo ONUELOGOVUE TOC GE TEPIMTOON
7OV TO ATOUO AMAVINGEL GMGTA avTORaTH OAAALEL TO TapddEtya Kot ep@avifeTol KAmolo GALO

av Kot Vtdpyel TOavOTNTO Vo ELEAVICTEL Kol TO 1010 Y10 OEVTEPT CLVEYOUEVT POPA

O 010)0G ™G CLYKEKPEVNG dpaoTnPdTTag €lval 11 GUVIEST] TNG TOGOTNTAS €VOG
aplBpov pe v ypoamty ameikovion tov. H ovykekpyévn opactmprotta eéumnpetel v
VAOTTOINGMN TOV GLYKEKPLUEVOL GTOYOL apOV TO {NTOVUEVO eivar vo EMAEEEL KO VO TOTHOEL TOV
aplOud TOL AVTIGTOLXEL GTNV TOGHTNTA OO PUTGOVAES Ol OTOleg EUPOVILOVTOL GTO KEVTPO TNG
006vnc. BéPara, a&iler va onueiwbel mmwg ot cvykekplévn dpactnpldtra eival oYETIKA mo
oA ©G SlodIKAGio G GUYKPLON LLE TNV TPAOTY dPAGTNPLOTNTO O1OTL GE QLTHV TO ATONO KoAgiTal
Vo 0vVayVOPIGEL TV TOGOTNTA N VoL TNV amaplOunoet Kot vo emAEEEL TOV KaTtdAANAO apOpd amAd

OKOVUTOVTOG TOV LE TO dAKTVAD TOL.

H ovykekppévn dpacstnprotta Bempndnke okoOmo va umel de0TeEPN GTNV GEPA SOTL
akolovBei kot oto Avarvtikd TIpoypappa Enovdmv yio to. Madnuotikd yio dropo e avTiopd
™V TPpOTN ddikacio. Tov eivar 1n avtioToiyon aptBpod TocOHTNTOG Kol VUL OVCIOCTIKA 1|
avtioTpoen g Oadkacio kot aAinAocvurAnpavoviar. H mapovoa dpactnpiotra, Aomdv
tonofetOnKe OpECMG HETA TNV TPAOTN Yioti cLuVOEOVIOL APPNKTO HETOEDL TOLG Kol 1|

OLYKEKPILEV oKoAoVOia iomg fonbnoet Kot To ATOHO Vo KATAAAPEL TV GUVIEDT).

H ovykekpuévn dpactnprotmnta dev emdéyOnke kot oxedidotnke Toyaio 1 ovbaipeta pe
TOV GUYKEKPIUEVO TPOTO Y10, TNV EMITELEN TOL GLYKEKPUEVOL GTOYOVL OAAG Pocictnke oe
TOPOUOIEG OPACTNPLOTNTEG €ITE UE YEPOTTIKE LAKG €ite o ymolokd mepPariovia mov
mpoteivovtal ot1o 1010 10 Avoivtikd [podypapupo Emovddv yuo o Madnpatikd yioo dropa pe
avtiopd. EmmAéov, a&ilel va onpeidcsovpe g ot patcoVAEg eMAEYONKE va TapovslalovTol te
Kamolo cvykekpipévo potifo dnAadn pe plo ocvykekpévn ddraln 00Tt cOUEOVE pe TNV
Biproypagia (Van de Walle, 2005) n mapovoiaon pic moodtnrag e cvyKekpuévo potifo
Bonbd omnv gvkoAdTEPN aVOYVAOPIOT OO TO ATOMO KOL OTNV  OMOTEAEGUATIKOTEPT SOTHPNON

NG TOCOTNTAG GTNV UVIUT] TOV. XTO GNUEI0 OVTO KPiveTal GKOTIO VO TopaHEGOVE Ko KOO0
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EVOEIKTIKT €KOVA PE €val oTIyHOTLTO NG 006VNS Yo TV 0€0TEPT OPACSTNPLOTNTO TPOKEUEVOL
va yivel n 1w o cang Kot EEKABOPT GTOV OVOYVOGTY. ZVUTANPOUATIKE, TopadETovne v
EIKOVOL TNG  avatpoPodoTnNong mov 6Oa TapovcldleTol GYETIKA HE TNV CLYKEKPLUEVN
dpaoTNPOTNTA  MOCTE VO Yivel coQEg Kol ol amdvinon Oewpeitol 6OOT| Kol TOG VT
TopoVGIALeETOL 6TO ATopo OTOV oVTO TOTHoEL To Kovumi g «Pondetag» (Ewdva: Evdewktikd

OTIYOTVTO HEVTEPNG SPUGTNPLOTNTASG — AVOTPOPOIOTNOT TG OEHTEPNG SPUGTNPLOTNTAG).

Ewova 6: Evdeiktiko otiypuidtumo debtepng 0paotnplotrog —
avaTpPoEodOTNON TNG OEVTEPNS SPAGTNPLOTNTAG
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Tpitn ApactnproTntoe

Exnodeuticog Xtoxog: To dropo va eivon oe 0éom va Palel oty oelpd Toug apBuoic péypt to
TEVTE OO TO UIKPOTEPO GTO UEYOAVTEPO aplBud (oepobétnon aplBudy and pKpdTEPO TPOG TO
LEYOADTEPO) KO OEVTEPEV®V GTOYOG AVTIGTOIYIOT AVTIKEUEVAOV VO TPOG EVAL.
1. Ot pafntég va gtvar oe B€on va GLVOEOLY TNV ONTIKY| AMEIKOVIGT TNG TOGOTNTAG £VOG
ap1Opol («ITOGOTIKNG EVVOLOCH) LE TNV YPOMTH OTEIKOVION TNG ovopaciog — AEENg tov

apBpov avtoo.

[Teprypaen kot ortioAdynon tpitng OpacTnPLOTNTOC.

Ortav o0 dropo mATAGOLV TO OEVTEPO KATA GEPA KLKAGKL TNG OPYIKNG

006vn¢ mov ameikovilel éva «kKaméAo» TOTE 001 yoLVTAL TNV TPiTn dpacTnpdTTa

Tov avTloTolyel kot otov Tpito padnowokd otdyo. Eidikdtepa, emodimén tng
CLYKEKPIEVNC dpaoctnplotntag ivor va givor oe Béon o pobntig va Palet omv cepd Tovg
aptOpovg péEypt 1o mEVte amd TO UIKPOTEPO GTO PEYOADTEPO apldud (cepobétnon aplBumv amod
LKPOTEPO TTPOG TO UEYOADTEPO) OTAV 0VTOl TaPoLGLALovTaL Le UTEPOEUEVT] GEPE. AguTEPELMOV
o0TOY0C TNG GLYKEKPUEVNG dpacTnplotnTag elvarl BEPata Kol 1 avIlGTOl IO AVTIKEWWEVOV EVa
npog éva. [To cvykekpéva, oty tpitn dpactnprotta Oa eppaviCovror 6to KEVTPO TG 000vig
TEVTE KOPEKAEG EVD GTO KATMO UEPOG Ba eppavifovtol Tévte paoTOVAEG Ol omoieg o popovv Eva
KaméAo Tov whve tov Ba vapyel Evag apBudg péxpt o mévte. Kdbe patcovia Oa €xel Kamélo
pe dapopeTikd aptBud kot ot apBpoi Ba givar tomobetnuévol oe pmepdepévn oelpd Ko Oyt amod
T0 HKPATEPO TTPOG TO pEYaAvTEPO. Mali Ba eppavifovton kot OAN To «TEPLPEPEIOKE» GTOLYEID TOL
omoio TEPLYPAYAE GE TPONYOVUEVO ONpElo. XtV dpactnpldtnta ovTh Ogv LILAPYEL TO TPAGIVO
TIK 7OV YPNOIUEVEL ®C KOLUML emaAnBevong oAAG 1 avaTpo@OdOTNGN 1TNG OmTAVTNOoNG

eupavifeton avtdpaTO.

Avto mov KoAgital va kKdvel 0 pabntig divetor Kot amd pio Tpo@opiky odnyio Tov Aéet
«XHPE TIC PATGOVAESG OTIG KAPEKAES OO TOV HKPOTEPO TPOS TOV LeYarvTEPO aplBd». H odnyia
ot pmopet va 000el kot amd Tov 1010 TOV eKTAdEVTIKO OAAL pmopel Vo aKOLGTEL Kot av O
LB TG TATNGEL TO KOVUTL E TO «MYEL0» TOV LITAPYEL GTO KEVTIPO TOL TAV® UEPOLG TNG 000VIC.

O pabnrig, Onradn koieital va cOpel Kot va tonofetnoetl o€ Kde KapEKAa TNV @OTGOVAN LLE TO
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KOmEAO e TOV KATOAANAO aplBud dote vo eivar tomobetnpuéves amd To HKPOTEPO TTPOG TOV
peyorvtepo apuod. H cvykexpipévn, BéPara, dpactnpidtra npodmobétel Kot v dtadkacio
G avtiotoiylon €va mpog &va ool kdbe gatcovia aviiotolyel oe pio kopékha. AnAadn, 1
owotn andvinon Oa givor 6tav TO ATOHO TOTOOETNOEL GTNV TPMOTY KOPEKAL TNV QATCOVAN TNG
omoiag 10 Kamélo Ypapel «1», otnv debTEPN KOPEKAQ TNV QOATCOVAN TNG OMOi0G TO KOTEAO
YPAPEL «2» PUEYPL VO PTAGEL KOl VO TOTOOETNOEL TNV PATGOVAN LE TO KATELO LE TOV aPOUO «5»
oV tehevtaia KapékAa. Otav 10 dropo TeEAel®oel Kol £yel TOMOOETHOEL OAEG TIC PATGOVAEG
oTlo KopEKAEG pe Omolov Tpomo OBewpel 10 1010 cwotd, 101e Bo eppaviletal 10 VLI TNG
avVaTPOPOJOTNONG OV &ival S1apopeTikd av givar 1 amdvinon opdn kot SoPopeTIKO av gival

AavOacpévn.

Ewwotepa, dtav o pobntig Kavel TNV 6OOTN aVTIGTOiYIoT TosoTNToS — aptfuov, tote
enpavifetor avtépaTo £vo TIK TPActvo oty 006vn Kol oKoVYEToL £Va AEKTIKO VUL TOV AEEL
«Mmpafo!». Ta otoryein avtd Asttovpyodv g OBetikn evioyvon g opbng oamdvrnong. Ze
nePInT®oN Tov 10 dTtopo omavinost AavOacuévo dev epgaviletor KAmoo apvnTikd OmTIKO
ep€diopa aALG axovyetarl Eva MMTIKO Tov Afel «Eavampoonddnoe 1 TATNoE TO EPOTNUATIKO
v BorBeto». To dropo oto onueio avtd epodcov to embBuuel pmopet vo TatoEL TO KOLUTL TNG
Bonbela kot va AdPer éva omtikd epéBiocpo mov amewkovilelr v opOn amdvinon. H opOn
amavinon speavietol g pio ewovae Le TIG PUTGOVAEG TOTOOETNUEVES OTIC KOPEKAES amd TOV
HEYOAVTEPO TPOG TO UIKPOTEPO aPlOUO OVAAOYQ LE TOV aplOUd TOL LAPYEL OTO KOTEAO KAOE
eatcoVAas. EmmAéov, av 1o dropo embouel pmopet va Eavampoonabel 610 1010 Tapaderypa 1
TOTAOCEL TO KOVLUTL NG «OVOVEDONG» TPOKEWEVOL va oAAdEel mapdoetypo. A&iler va
ONUEWDGOVUE TG OE MEPIMTOON TOL TO GATOUO ONAVTNGCEL GOCTA QVTOHOTO OAAALEL TO
TopAdELY Lo Kot ep@aviletal Kamolo GAA0 av kol vrdpyel TBovoTnTa Vo ELPAVIGTEL Kol TO 1010

Yo OEVTEPT) GLVEYOLEVT] POPAL.

O 010%0¢ ™G GLYKEKPEVNG dpaSTNPOTNTOS £ivol Katd KOplo celpobénon apBudv
oamd WKPOTEPO TPOC TO UEYUAVTEPO OAAG KOL 1) OVTIOTOLYION OVTIKEWWEVOV €va TTpog éva. H
GLYKEKPIUEV OpOoTNPLOTNTE EEVTNPETEL TNV VAOTOINGT TOV GLYKEKPIUEVOL GTOYOL POV TO
{nrodpuevo eivor to dropo vo BAAEL 0TV GOGTN GEWPE TIG PATGOVAES OTIG KOPEKAEG DOTE VA
etvar ot apBpol oto Koméda tomobetnuévol amd 10 UIKPOTEPO TPOG TOV UEYOAVTEPO APOUO.

BéBara, a&iler vo onpeimbel mog ot cuyKekpluévn dpactnpldtnTa Etvol GYETIKE TO OAY] ©G
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dwdikacio og cOYKpIoN HE TNV TPOTN KOl TNV OgLTEPN OpacTnplotnTo S10TL GE OLTHY 0LV
VILAPYOVV TOAAG Kol OPOPETIKE Topadeiypota oAAd kdBe @QOPA TOL OVOVEDVETOL TO
TOPAOELYHO. OMAG Ol (ATGOVAEG TOPOVLGLALOVTIOL HE TOVG OPBHOVE OTO KOTEAO TOVG OF
SpopeTikn oepd kabe popd. Towg duokoiehel LOVO 6GO avOPOPE TNV AETT KIVITIKOTNTO TTOV
npobmobétel d10TL Ba mPEmeL TO ATOUO VO GUPEL TNV QOIGOVAN KOl VO TNV OQPNOEL OTNV

KOTAAANAN KapEkra.

H ovykekpyévn dpaoctnpdtra Beopndnke okoOTO vo pmel Tpitn omv cepd S0t
axolovBei T1g vwoAouTeg dVo Kot 6to Avorvtikd [pdypappo Xrovdmv yio to Madnuatikd yo
dropa pe avticpd. BéPara, cuvdéetar ueca e TIg V0 TPONYOVUEVES KOl GUVOEETAL KAL LE TNV
dwdkacio ¢ amapibunong. Emmiéov, cuvdéeton kot pe v dtadikacio Tng avilotoiynong Eva
pog éva M omoia omotelel TOAD onuavtikny dwdikacio ota Madnuatikd. Téhog, mpowbel v
KOTOVOMOT NG £VVOloG TOV HIKPOTEPOL TOL givor pion évvolag tnv omoio. ULV HE TNV

BrAoypagia ot pabntég edkd pe avTiopd, SVGKOAEHOVTOL VAL KOTOVOT|GOLV.

H ovykexpuévn dpactnprotnra doev emiéyxdnke ko oyedidotnke toyaio 1 avbaipeta pe
TOV GUYKEKPIUEVO TPOTO Y10 TNV EMITELEN TOV GLYKEKPIUEVOVL OTOYOL OAAL Pocictnke oe
TOPOUOIEG dOPACTNPLOTNTEG €1TE WE YEPOTTIKA VAIKA €ite o ymelakd mepaiiovta mTov
npoteivovtal ot1o 1610 10 Avoivtikd [podypaupo Emrovddv yo o Mabnpatikd ywoo dropa pe
avtiopo. Mo mwapdderypa, vy v TPOoOONGN TOL GLYKEKPIUEVOL GTOYOVL TPOTEIVOVTOL
dpaoTnpLOTNTES OOV Ol padNnTég Palovy otV KATdAANAN olpd amd ToV HKPOTEPO TPOG TOV
HeyoADTEPO aplBud Kkdmolovg apBpovs. H cuykekpipévn amdd dpactnpltotna Tpocdidel Kot £vol

710 €VYEP1LoTO TANIG10 0OV PALOVV TIC PATGOVAEG TAV® GTNV KATAAANAT KopEKAQL.

210 onueio avTd KpiveTal GKOTIUO VO TOPAOEGOVLE Kol KATOL0 EVOEIKTIKT EIKOVO, LE £Vl
OTLYHOTLTO TNG 006VNC Yo TNV TPITN dPACTNPLOTNTO TPOKEUEVOL VAL Yivel 1] 1010 o capng Kot
EexdBopn GTOV OvVayVAGCTN. ZUUTANPOUATIKA, TopaBETOVE TNV €KOVO TNG OVOTPOPOSOTNONG
oV o TaPOVCIALETAL OYETIKA LE TNV GUYKEKPLUEVT] OPACTNPOTNTA  (MOTE VO, YIVEL COPES KOt
molo anmavtnon fewpeital 6OOT Kol TOG VTN TOPOVCIALETAL GTO ATOUO OTAV OVTO TOTHOEL TO
kovuni g «fondetacy (Ewdva: Evdewtikd otiypotono tpitng dpactnpdtntog — avatpo@odotnon

™G TPiTNG SPOCTNPLOTNTAGS).
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Ewova 7 : Evdeiktikd otrypidtuno tpitng dpactnplotnTog
— aVOTPOPOSHTNOT TNG TPITNG SPUCTNPIOTITOS
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Tétaptn ApastnproTyra
Exmodevticog Xtoxog: To dropo va eivor oe B€omn va ocuvoéel TV OMTIKY| OEKOVION TNG

TOoGOTNTOG €VOC aplBol («TOCOTIKNG EVVOlOG») LE TNV YPOMTY OMEKOVICN TNG OVOUOCIOG

(AéEng) tov apBpod avtov.

[eprypan kot artioAdynon dpacTnplOTNTOC.

Otav to dTOopo TOTHCOVV TO TETOPTO KATA GEPO KLUKAGKL TNG OPYIKNG
006vng mov amewoviler TV AEEN  «€vay TOTE 0Omyovuviol otV TETOPTN

OpPOaCTNPLOTNTO OV OVTICTOEL KOl GTOV TETOPTO KOTA GEPE pabnclokd otodyo.

Ewdwotepa, emdimEn e cvykekpluévng opaoctnplotntog eivar va givan e 0éomn o
pHaONTG Vo avTiototyicel TNV mocOTNTA £VOG aplOUol LE TNV YPOTITH] OTEKOVIGT TNG OVOUAGIOG
Tov apBpov ovtod. Aniadn, oto kévipo tng 006vng Ba eppaviCetor kdbe @opd pio véa
TOGOTNTO OO POTCOVAES KOl TO ATOUO B0 TPEMEL VoL GUVOEEL KOl VO EMAEYEL TNV KATAAANAN
AéEN mov avtioTtoyel otV mocdtnTo oL epPaviletar 6To KEVTpo G 006vnc. H cuykekpyévn
dpaoTNPOTNTA OTMG YiveTol eavepd eUTAEKEL Ko ototyeia Tov [AMGo1KoU KMo Kot oyl Ldvo
tov MofOnuatikov. Zuvdéel dnAadt YvOGELS Tov apopovV TG0 ta idta Too Mabnuatikd aArd kot
v obvdeon tovg pe v [Adcca Kot Kuplowg ™V YA®GGIKN 4e510TNTo TG Ovayvadplong tng
ypomtig omewkoviong AéEewv. Me dAda AOylo, cvvdéetar pe TV YA®OGGO Yot mpowbel v
avayvoplon AEEEMV Kol GLYKEKPUEVA TNG YPAmTig ovopaciog tov oplfumv. TTapdriinia,
mpombel ko podnuatikoHg oTOYOVS 0POV KOAEL TO ATOUO VO avayvVOpIcEL GE TPMTO GTAO TNV
TOGOTNTO OO QOTGOVAEG 7OV eU@ovileTal Kot oTnv oLvéxeln KoAsitor vo emAéEel v
KaTdAANAN AEEN. A&ilet va emavorafovpe mog pali Ba epeovifovton kot OAQ TO «TEPLPEPELOKE
otoEio To omoio TEPLYPAYALLE GE TPOTYOVUEVO GNUELD. TNV OpACTNPLOTNTO OVTY OEV VITAPYEL
TO TPAGIVO TIK TOL YPNOUYEVEL O KOLUTE EMOANOEVONG OAAL I OVOTPOPOSOTNOY| CGYETIKA LLE TNV

opBoTTa TG amdvinong Ba eppoviletar avToUATO.

Avtd mov Koheitan vo Kaver o pobntg dfvetal kot amd pio Tpo@opikn odnyio mov Aéet
«I16ceg elvar ot patcovreg, matnoe v A&En». H odnyia avt) pmopet va 600t kKo amd tov 1010
TOV eKTOUOEVTIKO OAAG PTOPEl VO AKOVGTEL Ko v O HoONTG TOTHGEL TO KOVUTL e TO «nyeion

TOV VILAPYEL OTO KEVTPO TOV TAV® UEPOVS NG 006vNc. O pabntmg, dnAadn koieitan va emAéEet
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KOl Vo, TATNOEL TV TV AEEN OV avTIoTOXEL 6TOV aplBUd amd PATGOLAEG oV gp@avileTol
Ka0e popd otnv 086vn tov. H cvykekpiuévn BéPata dpactpiotnta mpovmoditel kamoro Pabuod
eEokelwong pe ToV YAMOOIKO KOOKA Kol TNV YPATTH AmEKOVIOT TV AEEEMV YEVIKA 0ALL Kol
TOV GLYKEKPIUEVDV AEEemV €101KOTEPQ. O amdvtnon Oa Bswpeital 6tav o pabntmg motoet
He TO OGKTLAO TOL TNV KOTAAANAN AéEn mov elvar o aplBudg amd TIC GATGOVAES TOL
eupaviomkav urpootd tov. Otav t0 dtopo matnost maved oty AEEN mov embouei Oa
eUQOVIfETOL OWTOMOTO. TO UAVOUO TNG OVOTPOPOOOTNONG oL gival OPOPeTIKO av givor M

amavtnon opO1| kot dStpopeTikd av eivar AavBoacuévn.

Ewwotepa, 6tav o pabntg kével v oot avtieTtoiylon mocotntas — AEENG, ToTE
enpaviCeton ovtopata Evo ontiko epédicpa mov gival Tk TPAcivo oty 000vn Kot aKovyetat £vol
AekTiko pvopa mov Aéel «Mmpdafo!». Tdco to ontikd epébiopa 660 Kot 10 MYMTIKO AmOTEAODV
Baoikd ototyeio ta omoia Asrtovpyohv g BeTikn evicyvon ¢ opOng amdvinonc. e nepintwon
7oV T0 dTopo omavtiost AavBaouéva oev epeaviletal Kamowo apvnTikd ontikd epéthopa aAld
axovyeTal £va NMTIKO Tov Aéel «Eavampoonddnce | mdnoe 10 epOTNUATIKO Yo forBetan. To
dtopo o010 onpeio avtd gpdoov To embupel umopel va Tatnoel o Kovunmi g PonPela Ko va
AaBel éva omtikd epébicpa mov amewkoviCel v opbn andvinon. H opn andvinomn epeaviCeton
®¢ pio GLVOAIKY| EIKOVA GOV TIVOKOG OTOL TOPOoLSLALovTal OAEG 01 dJuvaTEG TOGOTNTES (LLEYPL TO
évTe) Ko and olmAa Toug N AEEN mov avtietoryel oty ekdotote mocdtta. EmmAéov, av to
dropo embouel pumopel va Eavampoonabel oto 1010 mopddElypo 1 TOTHOEL TO KOLUTL TNG
KOVOVEMOTN G TPOKEWEVOL va aAlGEel mapdoetypa. A&Ilel vo ONUELOCOVUE TOG GE TEPIMTOON
7OV TO ATOUO OMAVINGEL MGTA ovTOpaTA OAAALEL TO Tapddetypa Kot epeavileTol kdmoto GALO

oV KoL VLAPYEL TOUVOTNTA VO ELPAVIGTEL KO TO 1010 Y10 0EVTEPN GLUVEYOUEVN (OPA.

O ot106)0g ™G OLYKEKPWEVNG dpacTnplotTag £ivor kotd KOpo m mwpomddnon g
ovvdeong mocotntag — AéEnc. H ovykekpiévn dpactnplotnta dev otoyevel 6to va pudbel ota
dropo va dPfalovv N vo amok®OKomolovyv yYpantd Adyo Kabdg avutd elvar pion TOAVTAOKN
dwdikacio Tov ciyovpa dev dddoketal Pe pio Kol povo dpactnpiotnta. Ipmtopyikds otdyog
elvar amlmg va épBovv ta GTOpO GE €MOPN WE TNV YPOTTH OMEKOVION NG ovopaciag kdbe
aplOpov (Héypt T0 TEVTE), VO TOL GUVOEOVV HE TNV KOTAAANAN TOGHTNTO Kot va To Slakpivouy
petald tovg ®ote vo pnv to pmepdgvovv. H ovykekpyuévn opactnpromta efvmnpetel v

VAOTOINON TOL GLYKEKPIUEVOL GTOXOL apov To {nroduevo eivor vo emdé€el v AéEn mov
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aVTIGTOYKElL TNV TOcOTNTO OO ATGOVAEG oV epgaviletor punpootd tov. BéPawa, a&iler va
onuelmBel TG OTN CLYKEKPIUEVN] dPACTNPOTNTO givarl OYETIKO TEPITAOKN AoV cLVOLALEL
de&lomteg amd 0vo yvootikovg Ttopeic, v 'Adooco kot ta Madnuatwd. Eivor, emiong
nepimhokn 10Tt Tpoimobétel ko kémoto Pobud eEokeimong Le TOV YA®OOIKO KMIKA Kot TNV
ypamt anewkovion AéEemv. Tomg, dnAadr, SLoKOAEVGEL TOL ATOUA TTOL PEYPL TOTE Ogv glyav
Kopio emoen N efowelwon pe ypomty amewovion Aégewv. Ildvimg, kpidnke oxoémypo vo
ypnopomomOel yia va Eepdyovpe kal amd v evacyoinon puovo pe Mabnuatikod 6povg apon
To. pafnuotikd oev givar povo ot aplfpov, v GePd Kot N ocOTNTO OALE EUTAEKEL Kot GAAOL

KOOKEG KO KUPLMG TOV YAMGGIKO KOO,

H ovykekpyévn dpacmmprotnra Oewprdnke okdmUo vo pmel t€taptn OnAadn tehevtaio
oTNV GEPAE S10TL O10PEPEL KATMG Od TIC TPONYOVUEVES apoV Tpoomadel va cuvdvacEL oTot el
¢ Adooag (Ypomrth aneikovion AéEemv) kot Tov Mabnpatik®v (TocoTnTes) MoTE T0 ATOWO Vo
pmopel va kdvel avtd Tov cvvovacpd. O cvykekpluévog otdyxog Ppioketor 6to AvaAvTiKO
[pdypappa Erovddv yoo o Mobnuotied yioo dtopo pe ovTICHO Kol GUVOEETOL APPNKTA LE
GAAOVC 6TOYOVG OTMG elval YeEVIKA N €£01KEIMOT TOL PLaONTY| LE TIG OVOouacies Twv aplBudy 1660
OYETIKO LE TNV OKOVOTIKY TOVS O1IKPLoN OGO KOl HE TNV OVOyVAOPLoT] TOVG GTOV YPantd AOYO.
BéBaia, dev @aivetar cuvoeTar eSO LE TIG TPELS TPONYOVUEVES OAAG VLITAPYEL GUVOEST Kot
BonBd kot oV EMEKTACT TOV YVOGEMV Kol G AAAOV TOpElG evolapépovtog. EmmAéov, mpombel
mv uddnon tov Aéfewv kobmg ot AéEelg mapovoidlovior OAKA JS10TL COUE®VO HE TNV
BipAoypagia ta dropa pe avTicpd pabaivovv cuvifmg OATKE Kol GLYKPATOVV TNV OTTIKY EIKOVAL

piog AéEng xwpic cuvNB®S Vo TNV OTOKMOKOTOI0VV. KOl GUVOEETOL.

H ovykekpyévn dpactnpiotnta dev emA&yOnke ko oyedidiotnke toyaio 1 avbaipeto pe
TOV GULYKEKPWEVO TPOTO Yoo TNV EMITELEN TOV GLYKEKPIUEVOL OTOYOL OAAL Paciotnke oe
TOPOUOIEG OPACTNPLOTNTEG €ITE HE YEPONTIKA LAMKG €ite o ymelokd mepPdAiovia mov
npoteivovtal oto 610 t0 AvaAvtiko Tlpoypappo Zmovddv yio o Moabnuoted yio dtopa pe
avtiopo. Mo mapdderypo, Yo TNV TPOOONGON TOL GLYKEKPIUEVOL OTOYOL TPOTEIVOVTIOL
dpaoTNPLOTNTEG OTOV TAPOLSLALETAL 6TOVS HaBNTEG pio TOGHTNTA ATO OLOKPITA AVTIKEILEVA Ko
Kamoleg kapTeG pe AEEelg Ko antol kalovvtol vo EMAEEOLY TNV KATAAANAN AEEN OV avTicTOoyEl

GTNV GUYKEKPLUEVT] TOGOTNTAL.
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210 onueio avtd KpiveTon GKOTIUO Vo ToPaBEGOVILE Kot KATOL0 EVOEIKTIKNY EIKOVOL e EVal
OTLYIOTVTO TG 006VNS Yo TNV TETOPTN SPAGTNPLOTNTA TPOKELLEVOL VoL Yivel 1 1010 o cagng
kot EekdBopn OTOV  avVOYVOOTN.  ZOUTANPOUOTIKA, TopadéTovpe Vv &Kove,  TNG
avaTpoPodOTNONG oL Hal TAPOLGIALETAL TYETIKA LE TNV GUYKEKPLUEVT] dPACTNPLOTNTA DCTE VO
KOTOOTEL GOQES KoL o0 AmAvINnon Bempeital 6o Kol TOS VT TOPOVCIALETOL GTO ATOUO
o0tav ovtd moatiost 1o kovumi g «PonBelocy (Ewodva: Evdewtikd otrypidtomo tpitng

dOpPACTNPIOTNTAG — AVATPOPOOHTNOT TNG TPITNG OPACTNPLOTNTOG

@ Qv QI“ EYa

Avo

E@I Tpia
O =
Teooepa

[ Eva I Avo I Tpia I Téooepa I Névte ] @ néwa

Ewova 8 : Evdektikd otiyptdTumo tpitng dpaoctnplotnrag —
avaTPOPOdOTNON TNG TPITNG OPUCTNPLOTNTAS
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210 onpeio owTd 0AOKANPOONKE 1 OVOAVTIKY TTEPLYPOPT] TOL VAIKOL dNAadn g Kabe
plog omd TIC TEGOEPELS OPACTNPLOTNTEG TOV OMOTEAOVV TNV OEPE TOV  EKTOLOEVTIKOV
OpPUCTNPOTNTOV GE TAUTAET TOV YPNGUYLOTOMGAUE TNV TOPEUPacN oTo ATopd pe AVTIGUO TOL
Oelypotdc pag. Apyikd meptypaenKay avoaALTIKG Ol dpAcTNPOTNTES Kol EYIVE OVTICTOLIN UE
TOVG  EKTOLOEVTIKOVG OTOYOVG EVA OTNV GLVEYEW. £yve TPOOTADEl  OTIOAOGYNoNG Kot
TEKUNPIOONG TNG EMAOYNG Kol TOV TPOTOV GYESIOONG KOl TOPOLGINS TOV GVYKEKPUEV@Y. Ta
YPOTTA €MIONG OTOYEID CLUTANPOONKAY PE KATOES EIKOVES DGTE VO YIVOLV TTO KOTAVONTEG OL
dlapopeg dpaoctnplotes. Avtd mov oto emdpevo onueio a&iler vo mapovcsldcovpe givor 1
EKTTOLOEVTIKT) 0&LOTOINOT] TOV GUYKEKPIUEVOL VAIKOD GTIV EKTTOOEVLTIKN TPAEN KOl CLYKEKPLUEVQL

otV ToPEUPOCT) TOV TPOYLATOTOONKE LE TO ATOUO LLE QUTIGUO.
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2.5.4. Exnadgvtikn ASwomoinon

210 onpeio owtd ailel va emkevipwbovpe icmg o€ €va amd ta Pacikdtepa otoryeio TG
HeAETNC Kot Ogv elval AALO mopd M EKTAOELTIKY] AEIOTOINGT TOL VAIKOD OV GYESIACULE KOl
ONUOVPYNCOUE Kol TO OTOl0 TEPTYPAYALE GTO TPONYOVUEVO GTAO0. ApyiKd, avTd TOL TPETEL
VO EMONUAVOLLLE Elval TS 1) EKTodEVTIKT a&loToinoT TpayLaTomoONKe o€ TOdLL LE AVTIGUO
og €va okelo Yo ovtd mAaicto Kot dmpknoe pio efdopdado dNAadn entd cuvavincels. Avtn n
gpoouddn  meptlaupove ENTG GUVIOUEC OLVOVTNOCELS MHE Ta drtopa Omov KAbe @opd
aKolovBovviav amd TV epeLVNTPIL o GVYKEKPIUEVN Topeia Kot oladtkacio. Ot1 cuVaVINGELS
dev amelyav HEYAAO YpoviKO dStdotnuo petald Tovg OAAG TpoypaTomOmOnKav o€ GYEIOV

00y KEG LEPEG.

H dwdikacio ko n wopeion mov akoAovOnOnke mepleAdufoave GuyKekpiéva oTadLo TOL
dépepav PeTa&L Tovg o€ dtapopa onueio. H exmardevtikn BEPara a&lomoinon apopd kupimg Tig
TEVTE amd TIG ENTE GLVOAVTIGELS 0POV 01 OVO GLVOVINGELS OPOPOVY TNV GPYIKY] KOL TNV TEAIKN
aglohdynomn v omoia meptyphyape o mponyovpevo onpeio. Emopévmg, oto onpeio owtd Ha
AVOQEPOVE KO TIG VITOAOUTES GLUVAVTNOELG OAAA Bal EMKEVTPWOOVE OTIC TEVTE GLUVOVTICELS TNG
«KLUPLOG TAPEUPAOTE» KO TOG OVTEG OYEIAGTNKOAV OO TNV EPEVVNTPLO DOTE TO EKTOLOEVTIKO
VAo vo aglomomBel pe tov amotedespotikotepo Tpdmo. [dvimg, T cuykekplévo oTadto TG
napéuPfaong dev emhéyOnkav toyoio oAAd Poaciomnkav ce gpevvnTiKd Kot PiBAoypopikd
dedopéva (Matoayyobpag, 2007 ). A&ilel va onueiwbel navtmg 0Tt 0. 6TAdI0 TPOoUPUOGTNKOLY
(MOOTE VO OVTOTOKPIVOVTOL KOAVTEPO OTIC GLYKEKPIUEVT €pevva Kot TapEUPacrn aAAd Kol 6TO
ovykekpipévo detypo atopmv. TIpokeévov va KoTaoTtel TeEplocdHTEPO KATAVONTY 1] JOOIKAGIA,
Ba Vv dwywpicovpe kot Bo TV TEPLYpAYOLUE avd cuvavInon. AnAaodn, Ba meptypyoLLE TU
&xel oyedlaotel vo mpaypoatomomel oe kdbe cvvdvinomn. Xvvolkd Oa meprypdwyovue emtd

OLVOVTNGES OAAG taitepn €upacn Ba mpémer va 0o0el ot CLVOVINGEIS TNG KLPImG

nopéuPfoong.

[IpoOTn Zvvavrnon - Apykn a&ohdéynon

H mpdn cvvavinon amoteAel v tpoondbeio g apyikne a&loAdynons Tov atopmy 1

omoia wpaypatonomdnke e dVO PAGELG OOV GTNV TPOTN a&loToONKAV YEPATTIKE VAIKE Ko
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petpnOnke n emidoon o€ mMAPOUOIEG OPASTNPLOTNTEG He aVTEC Tov Bo ypnoipomomBodv 6To
TAUmAeT. TNV 0e0TEPT Qdon, Ba yivel a&loloynon pe Bdon otrypidtume TV SPacTNPLOTHTMV
OTO TOUTAET Ko PETPNONKE TO OKOp TOL KAOE ATOHOV. XTOY0G OWTOV TOL GTadiov €ivon va
dwmiotBel moleg amd TIG YVAGELS Ko TIC 0£E10TNTEG OV EMOIOKOVE VO TETUYOVUE EXOVLV 10T
KOTOKTAOEL TO, ATOUA Kot o€ Tolo mAaicto. Ta anoteAéopota amd avthy v agloddynon Bo pog
YPNOYLELGOVLV TPOKELUEVOL ULETA TO TEPOS TNG CLVAVINGNG Vo T aElOTOCOVIE KOl Vo TO
ovykpivoope TV TEMKN 0EWOAOYNON TPOKEWEVOL Vo €£AYOVUE CLUTEPAGLATO YLl TNV
OTOTEAECUATIKOTNTA TNG TapEpPacns. Aev kpivetal okOTHO 6to onueio avtd va avardoovpe
T1G OPACTNPLOTNTES TOV Bl YPNGLOTOGOVUE GTIG dVO AVTEG PACELS TNG OPYIKNG aSloAdyNoNg

JOTL AV TEG £Y0VV AVAALOEL BTNV EVOTNTO TTOV QPOPE TAL EPEVVNTIKA EpYaAEia.
Yuvavtioeeig Kupiog mapéppaocng

Koatd 1o oyedwoud g mapovooag mapéuPfoong m  epesuvhtplo  Poaciotnke  og
OLYKEKPIUEVEG Pdoelg dtdaockaAiag, ol omoieg otnpilovion amd v PifAoypapio, Bepeldvovio
oo epELVNTIKA dedopéva oA Kot TpoTeivovTotl vo a&lomotohviot KoTd ToV GYEOUCUE KATO0G

SBAKTIKNAG TopEUPaonG (TEPIoGOTEPO Y10 TNV EKTOIGEVOT OTOUMV TNG KTLTIKNAG EKTOIGEVLOTG).

Xoppova pe v PBiproypaeio (Matcayyovpac, 2007) ot pacels ol omoieg mpoteivovral

va akoAovBovvton eivar ot e€ng:
1. EvvoloAoyikr| Kot yoYOAOYIKY] TPOETOLAGTN

Ye TpAOTN PAoT TO ATOUO £PYOVTAL GE Uil TPAOTN ETAPT UE TO DAIKO Kot to Oépa pe 1o
omoio otnv cuvéyetla Ba acyoAnBovv. Mmopet yio mapddetypa 0 EKTOOEVTIKOG VO 01EEL TO DAIKO
oTovG HaBNTEC Ko va Tovg eénynoet pe Tt akpifmg Ba acyoinbovv oty cvvéxela. EmmAiéov,
avTd 10 6TAd0 GVLVNOWE TEPAAUPAVEL KOl KATOEG EPOTIGELS TOV EKTOLOEVTIKOV 1 KOO KO
OpaCTNPIOTNTEG LE TIG OMOIEC O EKMOUOELTIKOC TPOOTOOEl Vo EVIOMICEL KOl VO QEPEL GTNV
emedvela avtd mov NN yvopilovy ot padnTég GYETIKA e TO GLYKEKPIUEVO BEpa, dnAadn va

QEPEL OTNV EMUPAVELD TIC OYETIKEG TPOVTAPYOVGES YVMOGELG KoL EUTEIPIES TOV KAOE ATOLOV.

2. Emaogn pe ta véa dedopéva
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Yy devdtepn @Aom yivetow M €mOPN TOL oTOHOL HE TO VEO oTOlKElo €ite pe Queom
dacKaAio ONAadT TapPOVGINoT Kol LOVTEAOTOINGT OO TOV EKTOOEVTIKO 1| KoL LE EULECT] OOV
10 1010 T0 AQtopo péoa amd TNV EVACYOANOT HE GLYKEKPUEVEG OpaoTnplotnTeg e&dyet
CLUTEPAGLOTO KO EPYETOL OE EMOAPT HE TNV VEQ «yvaon». Me Alya Adylon og avtd T0 0TAO10
TaPOVGALOVTOL LLE SLAPOPOVG TPOTOVS TO. «VEN OESOUEVOY KoL eEQyovTal cupmepdopato poll pe
Toug pantés. I'evikd, mpoteivetal va ¥pnoiponotohvton Tokila VAKA, Héca Kot OpactnploTnTeg
0€ OVTO TO OTAOI0 TPOKEEVOL VO EVEPYOTOLOVVTAL Ol LOONTEC KO VoL £pYOVTOL GE ETOPT| LLE TOL
v 0g00UEVA HEGO ATTO ELYAPIGTOVS KOl TPMOTOTLTTOVS TPOTOVS. O POAOG TOV ATOU®Y GE OVTN
™V @domn dev Ba mpémetl vo TEPLOPLoTEL 6TO Vo eival AmTADS TaONTIKOL OEKTEC TV TANPOPOPIDOV
OALG VO GUUUETEXOVV EVEPYE LE OPOUCTNPLOTNTEG, OMAVINGELS O EPWTNGELS KOl GUUUETOYN OF
oxeTIKéS emowodountikés ovlnmoelg. Ot tpdémor mov Ba  ypnopwomomBodv mote v
TOPOVCLACTOVY TO OEGOUEVA OAAG KOL O TUTTOC TV OPOCSTNPLOTHT®V Tov Oa ypnoipomoindodv

emnpedlovv v pobnotokn dadikocio aAld Kot To LadnoloKd amoTeAEoUATO.

3. Egappoyn mg véag yvoong

H Tpim ¢domn mepiropfdver cuoviBmg pio mepocoTEPO AVTOVOUN JPACGTNPLOTOINCT TMV
padntov pe v kabodnynon PEPara kot fonBeta Tov SACKALOL GE GYETIKEG UE TO LITO UEAETN
0épna OpactnploTnTEG. ZE OVTO TO 0TAO0 Ot padnTéc umopel vo acyoAnbovv eite atopkd eite
OHodIKG pE KAmoleg SpaoTnPOTNTEG OAAG O OTOYOG GE OLTHV TNV TEPIMTMOON E&lval va
EUTEOMGOLV aVTO OV TOAVOS Epobav Kol To EQPUPUOGOLVV. Xg avTO TO €mimedo yiveton pio
TPooTadel. Vo acyoANBovV GYETIKG aVTOVOpO Ol HOBNTES Kol GE MEPIMTMOT OV XPEWGTOVV
kamowa fondea TOTE va mapepPaivel o ekmondevTikdc. H pdon avt eivar moAd onpovtiky S10tt
&yovv TNV gvkaipio. ot pabntég va acyoAnfovdv pe dpactnploOTNTES EPUPUOLOVTAG TIC YVAOCELS
TOVG, VO EVIOTIGOVV onpeia SLGKOATNG 1 EAMTTOVG KATOVONoNG Kot v AABovV avatpo@oddtnon
1660 ot {10t ot panTéc 000 Kol Ol EKTAOEVTIKOL OYETIKO pe TO Pabud katavoémong twv
EKAOTOTE HOONCLOK®OV oTOYWV. XuVIHOWE GTNV GUVEYELD LTAPYEL Kot pior akOuo GAacn 1 omoio
aQOPE TNV EMEKTOCT TNG YVOONG KOl OXETILETOL e EVAGYOANOT TOV ATOU®V UE OPACTNPLOTNTEG
OTIG OTOieC TO ATOMO KOAgiTal Vo emekTEIVEL Kot Vo €aprdcel avtd mov éuabe o KAmoo vEo
nepPdAlov 1 mhaicto 1 amdhdg vo £pBst oe emaen Le KOO EMITALOV GTOLXElD OYETIKA pEe TO

vd ov{nnon kabe popd BN,
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4. Avaxeporaioon — A&lohdynon

2y téroptn Kot cuviHBG TeEAELTAiN PAGT), O eKTAOEVTIKOG TTpofaivel oe pior chvToun
avaxepalaioon. H avokepalaimon otoyedel va vrevhopiocet Guvolikd Opmg Ta Bépata e Too
omoio aoyoANONKAY TO ATOLO GTNV CLYKEKPIUEVT] GUVAVINGT]. XTOYO0G TNG avVOoKEPaAaimong elvorl
Kuplog va BupmBovv ot pantég Kot vor £(ouV Hio TO GLVOAIKY] EIKOVO GYETIKA WE o0 OEpa
acyoMbnkov otV €KAGTOTE GLVAVINGY. X€ GLTAV TNV (ACN O EKTOLOELTIKOG €YEL TNV
SVVATOTNTO VO TPOLYLLOTOTTOUOEL Kol KAmola Atumn popen a&toAdynone. ['a mapdaderypa, propei
VoL YPNCIHOTONGEL KATOLEG OVAKEPOANIMTIKEG EPMTNGELS TOL Vo oxeTilovtol pe OAa ta Béparta
nov pedetnOnkayv. Emiong, pmopet va ¥pnoyomooet Kot KATolo GUVOLOGTIKY OVOKEPOANLMTIKY|
dpacTNPOTNTO MOTE VO SOMGTOCEL TL TeEAMKE Epaboav ot pofntég kot Tt cvykpdatmoav. H
avakeparaimon amoterel pia eE€yovcag onuaciog eacn mov dev Ba mpénel vo amovcslalel amod

Kapio o1dacKoAla.

A&ilel va onuewmBel Tog avTEC 01 PAcELS Eivan EVOEIKTIKEG Kol dgv glval amapaitnto va
mpovvion oe kdBe Swdackorio. Emapietor otov 1610 T0vV ekmoudevtikd vo kpiver av Ba Tig
axolovOnoetl kol pumopel ov To Kpivel amapoitnTo va TIg TPOTOTOMGEL KIOANS [LE TOV TPOTO TOV
Bewpel 011 givon okdmpo kdbe popd. ‘Etol kar n epevvntpla Ehafe vawoOyn TG TIG TOPATAVED
QAGES OAAQ TIC TPOTTOTOINGE KOl TIG TPOGAPUOGE MOTE VO AVTATOKPIVOVTUL GTNV GUYKEKPLUEVT
nopéuPacn Kot 6To GVYKEKPYEVA dTopa. XT0 onpeio avtd, Aoimdv, Ha avaiboovpe To oTddIo
Kol TG Sodkaoieg oV OKOAOVONGE 1M €PELVITPIO. OTNV GLYKEKPUEVT TapépPacn dote va
odnynbet oto emdlwKOUEVO KABe popd amotédeopa. Agv KpiOnke OKOTILO VO OVOQEPOVTOL LE
oLYKEKPIEV ovopacio ot @doels. Ilapovoidlovtar ot cuvavtnoelg kot oavoAvetor kdde
oLVAVTNON G€ oTAdW, AoV Kdfe cuvavtnon &ivol pio EKTOOEVLTIKY dladtKaGio 0AAL OAEG Ol

poli amotelobv £va VOO Kat Oyl TOGO EexmPLoTéG TapeUPaoelc.

Ewwotepa, n mpodtn cuvavinon mg Kupiog mopépupaong e 1o kdbe dtopo etvar kupimg
AVOYVOPIOTIKN KOl GLVAVTNOT €EOIKEIMONG UE TO VMKO KOl TS Ol0OIKACIEG YEPIGLOV TOV.
Agdopévov OtL o cuyKekpluéva dropa oev elvarl Kol 1660 €E0KEIOUEVA LE TNV XPNON TOL
OLYKEKPIUEVOL HECOV, TPETEL GE TPMTO GTASIO VoL Yivel Lo 6TOtEIDONG eEokeiwon e TO PEGO.
levikd, Omwg emddnke oamd 7TOVG EKMOUOEVTIKOVG TO  GULYKEKPIUEVO  ATOMHO.  EXOLV

EOVOYPNGLLOTOCEL TO GLYKEKPIUEVO HECO OAAAL OEV TO EXOVV YPTCLUOTOCEL GE PEYEA0 Babuod
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Kol €0KA Y10 EKTOOELTIKOVG okomove. Kpivetal, Aowtdv, amapaitnto vo aelepwbel kdmoto
€0A0Y0 YpOVIKO JdoTNUE OOTE TO ATOopo vo €pBel Ge €maPn He TO UEGO OPYIKA KOl GTNV
ocuvéyew vo «yvopioe kdbe pio amd TG T€00EPES OpacTNPOTNTES. e KAOe pio amd Tig
dpaotnproteg T0 dropo Bo mpémel vo eEotkelmBel pe to {nroduevo, Ta dtdpopa cTovyEio, Ta
KOVUTLA Kot TNV Agttovpyia tovg. EmmAéov, Oa mpémet va e&otkeiwbel kot pe dtdpopeg KIVAGELS

Omwg eivol T0 VPG, TO TATNHO KoL 1) pLeTakivinon otoyeiov oty 006v.

Y €va TPAOTO GTASLO 1) EPEVVNTPLN. — EKTTOOEVLTIKOG Oglyvel 1 1010 GTadIKA TV GEPA e
TNV OToi0l TPEMEL VAL TATIOVVTOL TOL KOV, €ENyel TL KAVEL TO KaBEvVa Kot TL TPEMEL VO, KAVEL GE
K@Oe JSpactnpomTa 0 paONTNG. Ze oVTO, AOmOV, TO ApPYIKO OTASO YPNCIUOTOlEiTAL M
LLOVTEAOTTOINGT TNG GMGTNG AMdvTNoNG Kol Kiviong amd tnv idto TV EPELVITPLA DCTE VO T OEL
10 Gropo. ‘Emetta n gpevvnTpla kodel pe kdmolo mpo@opikn odnyio to GTopo va dOKIHAGEL Vo
Kdvel To 1010 HOVO TOL OAEC TIG KIVIIOELS OV Ba XPEOTEL VO KAVEL KOl OTNV GUVEXEL. KATOLES
OMAEC KIVIOELS OTO TAUMAET, OGS glval va cOPEL , VO TOTHGEL KATOW0 OO TO. KKOVUTLA» GTNV
006vN TPOKEWEVOD VoL SOMGTMOGEL Kot TO {010 TL TPEMEL VoL KAVEL Kot ota gfvar 1 Agrtovpyio
k@B kovumov. A&iler va onuewmbel mtwg dev Palel To dtopo va Kavel Tig kvnoelg OAeg pali
aeoV avtd Ba to dvokoAéyel Kot mOavadg Ba To pmepdéyel TOAD. Avt’ avtol Otav dsiyvel pio
kivnon (Ntd apéowg petd omd to dTopo va TV SoKIIAGEL Kol TO 1010 OoTE aPoL £yl LOAMG deL
™ ooty kivnon, tov divetor M gvkoupie vo TNV SOKIHAGEL £TGL OMOPEVYETOL VO TOV

dnuovpyndet cvuyyvon.

H epeguvntpla 6g owtd 10 0TAd10 deV PETPhiEl oKOop 1 €MIOOGT TOV pabnT) 0vTE TpoPaivet
OTNV KOTAYPOPY] KATO10l GTOXEIV 1| TAPATNPNGE®Y POV 1) JLOOIKOCIO OVTH GTOYEVEL OE pia
apywkn emaen kot efowkeimon pe 10 VAKO kol to péco. H dwdpkeln g oLyKEKPUEVIG
dwdwkaciog etvar chvroun ko dlapkel entd pe d€ka Aentd oAb e€aptdrton kol omd o 1o 1O
dropo apov BEAovpe va Exel eEokelmbel og £val IKavomomTiKO eminedo Katd TV S1dpKel VTG
¢ ovvdvmnong. H e€owkeimon eivar amapoaimtn mpoxkeévou ta dtopa vo givar oe Béom va
aoYOoAN00VV LE TIC dPASTNPLOTNTEG YMPIG OVOKOAIEG TTOV VO UTOpEl Vo amrodoBobv otV EAAELYN

EMOPKOVG EEOIKEIMONG LE TO VAIKO.

Ymv degbtepn ouvvdavinon apyiler ovclauotikd M mapépPacn Omov akoAovbeiton pia
OLYKEKPIUEV KOl €K TOV TPOTEPMV KaBoplopévn mopeio e oTOYO TNV O00cKOAA TNG

eMOLUNTNG GLUTEPLPOPAS KO TNV EMITEVLEN TOV POONCLOKOV GTOY®V. TNV apyY] TS 0eVTEPNG
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CLVAVTNONG OPLEPAOVETAL AlYO XPOVIKO O1AGTNHA Y10 VO VITEVOVUIGOVIE GTO ATOO TO VAIKO, TIG
OPACTNPLOTNTES KO TIG KIVAGEIS YEPICUOD TOL HECOV. XTNV CLVEXELD, okoAovBel 1  Kvpimg
EKTOOEVTIKN TTapEPPacn Tov pe TV oelpd TS Ywpiletal o€ GLYKEKPIUEVO EMUEPOVS PriLaTaL.
Onwg MoM yvopilovpe 10 VAKO mepAauUPAvel TEGGEPELS OLOKPITES OPACTNPLOTNTES TOV
dpEPOLY ®G TPOG T0 {NTOVUEVO OALL KOl TOV EKTOLOEVTIKO GTOHYO TOV OMOI0 EMIIDKOVV VO
netoyovv. Emmiéov, «dbe exmodevtikny Opactnpiomro mepthopPdvel mévie  Eexmplotd
wapadetypota mov gpgavitovror pe toyaio oelpd kol oxetilovior pe Toug oplBpovg pExpt to
névte. E&aipeon amotedel M 1tpitn Katd cepd dpactnplotnTa oIV Omoic, VITAPYEL LOVO Eva

napddetypo oAAd kdBe Popd eppavilovtor e SopopeTIKN GEPA Ot opoLofL.

A&iler vo onuewmBel emedn ot dpactnpotreg eivar oyxeTikd cvvropeg kot amAiés Oa
npoceyyilovtor otny 1010 cuvavinon. Kabe otdyoc, Aouodv, dev Ba mpoceyyiotel Eexympiotd otV
aALG OAoL 01 6TOYOL 6NV 1o suvavtnon. Ot edoelg Aowmdv mov Ba avaivBovv oty GuvEXELD
a@opovv kébe pia dpactnpromra kot Bo akorovdnbovv yia kdbe pia Spactnpiotta EexmPLoTd.
Oa akoAiovBeiton dnAadn pio kKvkAikn mopeion mov Ba oAoxkAnpdveTol OtV TEAEWDVEL M pia
dpaotnpromta kou Qo Eavapyilet 6tav oAokinpwblel n kdbe dpactnproTra kol Oa Eexvaet n
enopevn. Ot ouvavtioeglg g Kupiwg mapéuPacng eivor kol avtég GUVIOUEG UE SLOPKELD OO
déka mévte €m¢g eikool Aemtd ywo kdOe dropo. Xto onpeio avtd a&ilel va avapepbBovue mo

OVOALTIKA 6T 6TAO TTOV givor Ta ENg:

1. %10 IpdTO GTASO 1 EPEVVITPIO — EKTOUIEVTIKOG OELYVEL TNV OPYIK 000V Ko pmaivet
oV Tp®TN dpactnpotnta. E&nyel Eavd tov podo kdbe evog amd To KOLUTLA Kot TOTE
KO TG VTA TPETEL VAL YP1GLLOTOO0UV.

2. Xg gmduevo otaodlo 1 epevvnTplo vrevBuuilel TV B TNV SPASTNPIOTNTA AVOAVTIKA Kot
Aéel Tic oomyieg evod Palel kol vo akovoTOHV TOTOVTOG TNV €MAOYN («KOLUT) OV
VILAPYEL 6TV 006VT TOV TAUTAET.

3. Zmmv ovuvéyela, kdver m 10100 KAmOw TOPAOElYHOTO KOl TOL GUVOOEVEL EENYADVTOG
TPOPOPIKA T KAVEL Kot yroti kKaOe otiyur). Xpnowonotel To kovuni tng Pon0etag yo va
TOVicel Tow €lvanl M ocwoT) amdvinorn. Avti v dwdkacio v Kdvel pe Evav puuod

®oTe Ta dropa va givar o€ B€om va Tapakolovbovv Ty dadikacio.
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4. Tlpoywpovtog kalel Tov padnt) va eravaddfer pOVOg Tov KAmolo TopadetypoTo GAAa
xopic vo petpdel okdpo okop. Amapoitmto PéPaia otoyeio elvar va mapéyet
emPpdPfevon dmov givor duvatov.

5. Xg éva teEMkO otddlo KoAeitor 10 dTopo va aoyoAndel meplocOTEPO OLTOVOUW [E TNV
JPOaCTNPLOTNTO Kol VO KAVEL OPKETA TOPASEIYLLOTA DOTE VO, KOAOWEL GAOVG TOVG THOVOHG
oLVOLOCHOVG Kol aplBuovc. Znv opyn umopel acyoleitor pe kdbe mopdostypo Kot
oéyeton v Prjna-prpo KaBodynon g EPELVNTPLOG OPOV UTOPEL VO TOL TIAVEL TO
daKkTVAO Kot va To KoBoonyel m 0. Xe éva 0e0TEPO OTAOIO, APNVEL TO GTOUO VO
aoyoinfei meptocOTEPO AVTOHVOUN e TIG OPASTNPLOTNTES OAAYL OV YPEWCTEL TAAL TOV
BonBd kot tov kKaBodnyel. Xto onueio avTO 1 EPELVIATPIO KATAYPAPEL OEOOUEVO OE
OLYKEKPIUEVO QUALO KOTAYPOPNG TOV 0popovy TNV emidoon. Eidikdtepa, 610 @UAAO
KOTOYPAPNG KATAYPAPEL TOGEC CMOOTEG Kal TOGEC AdBog mTpoomibeleg ékave, T0 GHVOLO
TOV TPOCTODEI®V KOl TOUVEG SVOKOMES TOL AVTILETMOTICE TO ATOUO KOTA TV AVTOHVOUN
evaoyoinon tov pe v dpactpotnta. Koataypdeovror mapdiinio kot To ototyeio mov
a@OpPOvV TNV KIWVNTOTOINGCT OTO OVTIOTOYO0 QUAAO KOTOYPAONG ZNUOVTIKO Kot
amopoitto otoyeio kol o€ oavTd TO OTAd elvor M mopoyn emPpdfevong
(cvpuminpopatikd avtig mov divel To vVAKO). Emiong, onuavtikd otoryeio eivor kot m

TopoyN Tap®ONoNG OTAV TO ATOUO SVGKOAEVETOL 1] ATOCTATAL 1] TPOGOYN TOV.

Ot endpeveg TPELG GLVAVTNGELS YIVOVTOL GE OUPOPETIKEG UEPES Ko akOAOVOOUV oE YeVIKEG
ypoppég v 0w mopeia. I'ivetar, wotdco mpoomabeia va petwbet o ypodvog mov N epevvnTpLo
povtehomotel v kdBe dpactnplotnTo Kot vo avénbei o xpodvog avtdvoung evacyOANoNS Tov
OTOUOV LE TO GLYKEKPIUEVO YNOako VAKO. H poviehomoinon otig emOUEVES GUVOVINGELS OEV
yivetal OTmG GTNV TPOTN GLVAVINGN OOV Ta OelyVeL 1 1O N epevVITPLL aAAG Ta Kbvel pall pe
TO GTOMO KOBOONYDVTAG TO ¥EPL TOV DGTE VO TATAEL TO KATOAANAQ K&Oe popd kovumid. A&ilet
vo onpelmbel oe aVTEG TIG CLUVOVTNACEIS M €PELVNTPLO. TPOoTalel Vo UEIOoEL GTAdOKE TV
TaPOTPLVGOT] KOl TNV KOOI yNon MOTE TO ATOUO VO OAANAETIOPE KLpiwg e TO YNElokd VAKO
Kal 0 pOAOG TNG va meplopileton otnv mapoyn BeTikng evioyvong 1 ko fondetag dmov ypelaoTEL.
H epeguvntpia emdidkel 0G0 TEPVOLV Ol GLVAVTINGELS TO GTOUO VO OGYOAEITAL GYEOOGV ALTOVOLLDL
pe 10 VAKO kot or mopepPdoelg Bo cvuveyloTovv UEYPL Ol EMOOGES VO QOVEL OTL €YOovV
otabeponombel. H kataypapr| g enidoons mpaypatonoleitor kupimg KoTd TV StdpKeLd g

TEPLGGOTEPO AVTOVOUNG EVAGYOANGNS TOV 0TOUOV Le TO VAKO. Ta otoryeio mov Ba mpokhyouv
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amo TV dtadkacio avTn glval amapaitnTo TPOKELUEVOL HEGO OO TNV OVIAVGY| TOVG GE ETOUEVO
OTAOW0 VO, UTOPEGOLUE VO €EAYOVUE CLUTEPACUATO YO, TV TPOOJ0 TOL amd GLVAVINGY GE

cuvavInon.

[Ipwv mpoywpnioovpe oty dadikacio Tov akoAovdnOnke oty teAkn agloddynon a&iCel va
avagepbovpe mePocOTEPO aVOALTIKO ot KaOBe pio dpacTnpdTTe Kol OTIS «OOOKTIKEG
EVEPYEIEGH NG EPELVNTPLOG OAAA KOU TIC «UOONTIKEG €VEPYEIEC) TOV ATOU®V OE KOO
dpaotnponto. Oa avapepBoipue, PéPata pe €va MO GLVOMKSO TPOTO GE OVTEG TIG EVEPYELEG
AoV 0ev aALALoVY TOAD amd GLVAVINGN GE GLVAVINGT HE TNV dPopa OTL YiveTal TpooTadeLo
vo ehattmBel 1| CUUUETOYT] TOL EKTAOELTIKOV TNV Oladkacio Kot va avéndel n mepiocdtepo
aVTOVOUN EVOGYOANGT TOV 1010V TOL aTOUOV e KAbe dpactnpiotnta. Oa Tapabésovpe, Aomdv,

TL KAVEL 0 EKTONOEVTIKOG KO TL 0 pobntng o€ KAOe dpactnprotta EExwPIoTd.

[Ipwv v emAoyn KATOWG GLYKEKPWEVNG OpacTNPOTNTAS, 1| EpELVITPIRL PploKkeTon GtV
apykn 006vn 6mov deiyvel 6To o TO KOVUTL PE TO NYEID KAT® OO TNV E1GAYWOYIKN EKOVA
KOl TO TATAEL MOTE VO OKOVGTEL TO MyMTIKO unvopa mov Aéel «Eipon 1 Mad kou pali 6o pdbovpe
MoOnpatikd! ITamoe 10 kukAdkt mov BéAeig ko Eexwvape!». H gpevvitplo emavarapupdvetl to
Vo akopo pio eopd emeny®dvTag T0 AEYOVTOS «TOPO TPEMEL VO TATNO® KATOL0 KUKAGKL Y10l
Vo KAVe KATolo dpacTnplOTNTey, TOVTOYPOVO OElYVEL TA KUKAGKIOL KO TOTAEL TO TPMOTO GTNV

oEPA TOV ATEKOVILEL £VOL KGOKOVAIKD) MOTE va, 00N yN0el otnv TpdTN dpacTnpLOTNTO.
[Ipwt Apactnprotta

[Motdvrag, Aomdv, T0 TPMOTO KLKAGKL 0dNYEITOL GTNV TPAOTH OPASTNPLOTNTA TOV APOPE TNV
obvvdeon apBuov pe v avtictoymn mocdtTos. To TpdTo TPy Tov KAvel | epevviTpLa ivort
va deléel ko va TaTNoEL TO KOVUT pe To €Koviolo mov ameikovilel €va «nyeio» oniadn to
EIKOVIOI0 TV «ooMNYlIdV». APNVEL Vo aKOVoTeL 1 MyNTIKN odnyia mov Aéel «Ildceg @atcovieg
Aéel 0 ap1Ouog, va T PAAEI 6TO CAKOVAGKL KOL TATNGE TO TIK Y10 Vo EAEYEEIC TNV QlAvTN O
OoOVY». XTNV CLVEYELN, €TOVOAOUPAvVEL TO URVLHO aVTO OAAG TO emelnyel mEPIGGOTEPO KOl TO
ouvodebel pe Kwhoelg tov yepuwv. o mapddetypa, otav speaviletor o apBudg «5», 1
gpevvnTpla delyvel To aplBpd Simho 6TO0 GOUKOVAGKL KO pOTAEL «TTO10G £ival avTdS 0 aptOrdc;», N
010 amavtd kol Aéel «etval o aplBuog mévie omdte Bo PAAm pio ATGOVAM». TNV GLVEXELD,

ovpEL PE TO SAKTLAO (Ko towtOYpove omaplOpel) TEVIE PATGOVAES KOl TIG OPNVEL HEGO GTO
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COKOVAGKL Kot TOTAEL TO TPAGIVO TIK Yo va eAEYEEL av M omdvTnon NTav 6OoTh Kot eENyel Tt
Kavel ke popd. Otov motnoel 10 Tpdovo TiK kot ival OOt N andvinon t0te eppavifeton
éva TPAGIVO TIK oty 006vn Kot akovyeTon TO NYNTIKO unvopa «Mmpdfoy» kot Aéel 1 epgvviTpia
«oOoTO» mape vo dovpe Tt Ba ywvotav av éxava AdBoc. EmavorapPdaver Aowmdv v idw
dwdkacio amlmg Tdpo Kavel AaBog e&nymvtag 0Tt Kavel AAB0g Kol apNVEL VoL AKOLGTEL TO
mMTKd pvopa g Aavlaopévng amdvinong «Eovanpoonddnce 1 mAtnoe to Kovumi pe To
EPOTNUOTIKO Yio Pondeia». XNV cuVEXELD, TATAEL TO KOLUML UE TO EPOTNUATIKO «HKOLT
Bonbewocy won eppaviCetar n €kdva TG avaTpoPodOTNoNS, €Kel mapovcstalovior OAEG Ot
amovtioelg pali (oTic Tpelg TovAdylotov dpactnplottes). Emeidn, Aowmdv, mapovsidlovral Ola
ta Cevydpro pali, n epevviTpla detyvel ko Tovilel o mowo mopdderypo Ppiokovior Topa. Otav

TO punvopa eEaPavioTel av To Kpivel GKOTIIO EQvOmaTd TO KOLUT Yio va To Eavaepgovilet.

2TV GLVEYELD, TOTAOVTOG TO KOLUTL TG ovavémong odnyeitoar 610 1610 mopddetypo aArd
Topa {NTd and to dropo vo TPpooTtabncEL TO 1010 TO TaPAdELY O GE TPMTN Ao He TNV Por el
Kot K0B0odNyNo™ Tov SUKTOVAOL TOV OO TNV EPELVITPLO MOTE VO, YIVEL KATAVONTO Tl TPEMEL VAL
Kével ko toc. H i01a dradikacio axorovBeiton kot yio ta vrolouma Tapadeiypoto. AnAadr, otnv
apyn mpomnyeitor Eva €100¢ HOVTEAOTOINONG OO TNV EPELVITPIN KOl GTNV GLVEXELX OKOAOVOET
pia TpoomdOeio amd to dtopo pe tnv fondeta g epguvnTplag. BéPara, a&ilet va onpeimbet mwg
dev delyvel ovvéyetla Tt Ba cupPel ot AdBog amdvinon oAAd emkevipdveTal oty cwotn. [Ipog
TO TEAOG TNG EVOCYOANONG LLE TNV GLYKEKPIUEVT] OPACTNPLOTNTO, 1] EPELVITPLA GLYA GLYd APNVEL
70 dTopo va YePIoTEl Ta TapadElypato AMyo mTo auTOVOUN Kol TAVTOXPOVO KATUYPAPEL TO CKOP
TOV OTOVTNCEDY TOV € CUYKPLON He TOV aplBpd Twv mpoomafeldv Tov KaBdG Kot KAmolo
Baoikd oydAla Kot TOpATNPNCELS TOV TPOKVITOVY KOTA TNV O AVTOVOUT| VTN EVAGYOANGT TOV
atopov pe v dpaoctmprotnta. H Oetikn evioyvon 6tav 10 dTtopo omovid cmOTE Kot M
TapmOnon otV 6ot TPdén otav telvel va unv akoAovBel Tig odnyieg, elval ToAD onuavTIKA

KO OTOPOiTNTO GTOLYELN TG EKTAOEVTIKNG SLOOIKAGTOG,
Agbdtepn Apactnplotnrto

A@ov 10 dtopo mpoomabnoel ToLvAdyloTOV VO QOPEC KABE mopdderypo TG TPAOTNG
dpacTnPLOTNTOG, 1 EpeLVITPLA EMPBPaPevetl To dtopo kot Aéel «Tédewa ta myec, ag dovue TOPa
KATL GALO» Ko AapBdvovtog Tail Ta «nvioy TaTdel TO KOLUTT Tov OmeKoVILEL Vo «OTITAKLY,

onAadn to Kovumi mov odnyel otV «apyikn 006vny, eényel mapaiinia mwov Oa Ppedel 6Tav 1O
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TOTAOCEL Y10, VO YIVEL KATOVONTO GTO GTOLO Kol Y10 VO TOV TPOETOldoel.  Otav odnynbet oty
apykn 006vn delyvel 1o debTEPO KLKAAKL OV amekovilel pia patcovla Kot Aéel «Ag dodue Tt
etvar avtod». Otov To ToTNoEL 00MYEITAL TNV OEVTEPT] KATA GEPE dpacTNPIOTNTA TOV GYETILETMN
HE TNV ovTioTpo®n dtadikacio amd Tn vV Tapamdve dNAadT apopd TV cHVOEST LG TOGOTNTAS
pe tov avtiotolyo opfud. Axorovbeitan mapopola il dadikacio. Edwdtepa, otnv apyn mov
Kdver 1 gpeuviTpla ivat va delEet Kal Vo TOTGEL TO KOVUT e TO €1KOVIO0 Tov amekovilel éva
«yeto» dMNANON TO EKOVIOD TOV «OOMYLDV». APNVEL VO OKOLGTEL 1 MYNTIKNA 0dnyio Tov A€l
«I16ceg eivan PatToovAeg, TATNoE TOV OPlOUO». XNV GVVEYEL, ETAVALAUPAVEL TO UVLOUA OVTO
AL TO emelnyel TEPIGGATEPO KOl TO GLVOOEVEL PE KIVAGELS ToV Yepumv. [a mapdadetypa, dtav
enpavifetor M TOcOTNTO OO TEVIE PATCOVAES, 1| EPEVLVNTPIO. JEIXVEL TIG PATCOVAES Kol POTAEL
«doeg €lval 01 PUCTOVAES, AG TIG LETPNGOLUE.», M 1010 TOTE TG amopoBpet pio pio delyvovtdg
TEG LE TO OAKTLAG TNG Ko AEyovtag Tovg aptBpovs Kot amovid kot Aéel «elval mévte omote Oa
oV oplud Bo mToTNo® Towo E€lval TO TEVIE;». XTNV GLVEXELWN, O&iyvel He TO OAKTLAO Kot
TOVTOYPOVA TATAEL TOV aplOpd «5», tovifovtog «Avtd givar to mévte!». Otav 1 amdvrnon eivan
ocwot], TOte gupavifetar éva mpAcwvo TiK otnv 000vr Kot aKOoVYETOL TO MYNTIKO HVLLOL
«Mmpdfo» kot Aéel M ePELVNTPIO. «OCOGTO» TAPE vo. dovue Tt o ywvotoav av €kava AdOog.
Enavaioppdvel Aoudv v 10w dadikacio andmng topa Kével AdBog toviovtag ot kével AdBog
KOL OQYVEL VO AKOVOTEL TO MYNTIKO pvopa T AavBacuévng andvinong «ZEavanpoonddnce M
TATNoE TO KOLUML PE TO £POTNUOTIKO Yoo BonBeioy. TV GUVEKELD, TOTAEL TO KOLUTL HE TO
epOTNUOTIKO «»kovumi Pondelacy kot gueoviletor m ewdva TG ovoTpoPoddtTnons, — ekel
napovotdlovial OAeg ol amavinoelg poall (oTig Tpelg TovAdyiotov dpactnplotntes). Emeion,
Aowmdv, mapovcialovtar Olo ta Cevydplo pali, m epevviTplor deiyvel kol tovilel o€ mOl0
napddetypa Bpickovral topa. Otav to pqvopa e£a@ovictel av To Kpivel oKOTPo Eovamotd to

Kovumni yo va 1o Eavaeneavilet.

2TV GUVEKELN, TOTAOVTOS TO KOVUTL TNG avavémong odnyeital 6to 1610 mapadetypa g idtog
dpaocTNPLOTNTOG AALL TP {NTA 0O TO ATOUO VO TPOCTAONGEL TO 1010 TO TAPASELY IO GE TPMTN
@aon pe v Ponbeta Ko kaBodNynon Tov SOKTOAOL TOV OO TNV EPELVITPLO MGTE VA Yivel
KOTOVONTO TL TPEMEL va. KAvel Ko Twg. H 0o dadikacio akolovbeitor kot yio to. vrdAouta
mopadetypota. Aniadn, otnv apyn mponyeitor éva €100G LOVTEAOTTOINGONG OO TNV EPELVNTPLN
Kol 6TV ouvéyeln okolovbel pia mpoomdbeio omd to dropo pe tnv Pondeia g EPELVNTPLOC.

BéBara, a&iler va onueiwbel g dev deiyvel cuvéyewn Tt Ba cupPel ot AdBog amdvinon aiid
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EMKEVIPOVETAL oTNV owoth. IIpog 10 TEAOC NG €VACYOANONG HE TNV GCULYKEKPLUEVN
OpaCTNPLOTNTA, 1 EPEVVITPLL GLYE GLYd APNVEL TO ATOUO VO YEPLOTEL TO Tapadetypata Afyo o
OLTOVOLLOL KOL TOVTOYPOVO KOTOYPAPEL TO GKOP TMV OTOVTICEDY TOV GE GUYKPLOT LE TOV aplipd
TOV TPOSTAHEL®V TOL KOOGS Kot KAmola Pactkd oyOAL0 Kot TOpATNPTCELS TOL TPOKVTTOLV KOTA
TNV 7O OVTOVOUN QT EVAGYOANGT TOV ATOUOV e TV dpactnprotnta. H Betikn evioyvon otav
70 dTOpHO AmOVTE GOOTA Kol 1 Tap®ONon 6TV oot TPAEN Otav Tetvel va unv akolovBel Tig

oonYieg, etvar TOAD OMUAVTIKA KO OTOPOLTITO GTOLXEIN TG EKTAOEVTIKNG O10OTKOGTOG.

Tpim Apactnpiétta

AoV 10 dtopo TPocTadNGEL TOLAAYLIGTOV 000 1| TPEIS POPEG GYETIKA OLTOVOLLE TNV TPITN
dpaoTnpOTNTA, 1N gpevviTpLa EMPpafevel to dropo kol emovorappaver «Tédeln Ta myec, og
SoVUE TOPO KATL AAAO» KOl TATAEL TO KOVUTL TOV OMEKOVILEL £val «OTITAKYY, ONAON TO KOLUTL
ov odNyel otV «apykn 000vn», e€nyel TapdAinia mov Ba Bpebel dtav to mTatnoet Yo va yivel
KOTAVONTO GTO GTOUO Kot Yo va, Tov mtpoetoldoet.  Otav odnyndel otnv apykn 006vn deilyvet
70 TpiTo KLKAGKL OV amekovilel pilo «A&En» kot Aéet «Ag dodpe Tt elvon ko awto». Otav 10
TOTNGEL 0ONYEITOL OTNV TETOPTN KATA GEPE dPAcTNPLOTNTA 1| 07Ol Eivol AlYO SLOPOPETIKY GE
oxéomn HE TIS TPES TPONYOOUEVEG OAAG TaPOLCIALEL APKETA KOWVA oTolyEln Pe TNV OgvTEPN
dPaCTNPLOTNTO TOV APOPOVCE TNV GVUVOEST| P0G TOGOTNTOS OO PATCOVAES e TOV aplud amd
eoatoovres. H tétaptn dpactmmpidotnta oyetileton kot pe v ['Aodoca agod oyetiletor pe v
oLvoeon piog TOGOTNTAG OO POUTGOVAEG e TNV Ovopacion Tov aptfod mov mapovstdleTon Mg
YPOTTH ameoOvion g AéEnc. AkoiovBeital, Aoutov, pio mapopola dadikacio pe TV Oe0TEPT

JpacTNPLOTNTO OAAG Kot LE TIG VTOAOITES GE YEVIKEG YPOUUES.

Ewdwotepa, oty apyn n epevvnTplo. deiyvel Kot ToTdel TO KOVUML e TO EIKOVIOI0 TTOV
amewkovilel éva «nyeio» dMAAON TO EKOVIOO TV «OONYIDV». APNVEL Vo OKOLGTEL 1 MYNTIKY
odnyio mov Aéel «BdAe TIG QOTGOVAEG OTIC KOPEKAEG OO TOV WIKPOTEPO GTOV UEYOADTEPO
aplOpd». v cvvéyeln, emavolapfavel To pRvopo avtd aArd To enelnyel meEPIGGOTEPO KAl TO
oLVOdEDEL e KIVIGELS TOV YXePLdv. Edikdtepa, ot patcovieg epoavilovtal Le UTEPOEUEVT] GEPA
and kTt omd pio oepd pe xopékies. H epevvntpla delyvel kan tovilel 10 koméAo amd Tig

(QOTCOVAEG KOl PMTAEL «TTO10G aplOUoC glvol 0 pIKPOTEPOS, TTo TPV omd OAovg;». Tote M 101
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delyvel Tov aplBpd oV 6T KOTEAO TOV £YEL TOV AP0 Eva Kot AEEL «O LKPOTEPOS aplBldg etvar
10 éva dpo Ba tov BlA® oV apyn OTNV TPAOTN KOPEKAM» Kol KAVEL TV ovTictoyn Kivnon
oniadn ovpel kKo tomobetel ™V @atcovAa pe Tov aplBpd «1» oty mpoTn KOpEKAL. TNV
ouvvéyela, ovveyilel Aéyovtag «UETA TOolog aptOpdc maet 1....uetd;» Ko amavtd 1 oo «dvo -2»
dpa deiyvel v @oToovAa pe Tov aptBpd 6vo kot v Balel oty devtepn koapékia. Tnv idw

nepimov dadkacio akoAovel Kot Yo TOVG VTOAOITOVG APBUOVS HEYPL TO TTEVTE.

Otav ohoxkAnpdcel v tomofEon TV apldumdv 6TiG KapEKAES amd TOV KPOTEPO GTO
LEYOADTEPO KOt 1 amdvinomn eivor ocwoty, 1ot eupavileton €va TpAcvo TIK oty 000vn Kot
aKoVYETOL TO MYNTKO pvopa «Mrpdfo» kot AEel 1 EpELVITPLL «COGTO» TapE vo dovpe Tt Ba
ywotav ov ékavo AdBoc. Emavariapfdvel Aowmdv v id1a dradikacio aniog tdpo kéver AdBog
tovifovtag 0Tt khvel AGBog Kol aenVveEl Vo akovoTtel TOo MYNTIKO unvopa g AavOacuévng
amavinong «Eavampoonddnoce 1 TATNoE TO KOLUT HE TO £pOTNUATIKO Yo PonBsion. Xtnv
GULVEYELD, TOTOEL TO KOVUTL [LE TO EpOTNUATIKO «kovuni fondetagy kot epgaviCeton 1 eidva g
avaTPOEOdOTNONG. X& ATV TNV dpactnpdtnta 1 ovaTpo@oddtnon sivor pio ekdvo mov
anewkovilel TG @atooVAeg tomoBetnuéveg oty opBn oepd amd TNV HIKPOTEPO TPOG TNV
peyoAvtepo oplBuo. exel mapovoidlovtar 6Aeg ot oamavinoelg poli (ot Tpelg TovAdyioTov
dpaotnproteg). Otav to pivopa eEapaviotel av 10 Kpivel oKOmHo Eovomatd 10 KoL Yo vo.

10 Eavaep@avilet.

2TV CLVEYELD, TATMVTOG TO KOVUTL TNG avovEMONG 0dNYEiTtal 6To 1010 Topddstypo g
o1 dpaoTnPOTNTUS OAAG TOPO Ol apldpol 6To KomEAX TaPOoLGLALOVTOL LE SLOPOPETIKY GELPA.
Xe otV TV QAo 1 EPELVITPLN KOAEL TO GTOUO VO TPOGTOONGEL TV OPOCTNPLOTNTO CVTY UE
v PonBeta Ko KaBodnynomn tov SaKTOAOL TOL OO TNV EPEVVNTPLN MGTE VA, YIVEL KOTAVONTO TL
TPEMEL VoL KAveL Ko Twg. Mmopel va ot |oel To Kovuni g avavémons Kot va EavadoKipdoet
60ec Popég BELEL TNV 1010 SpactnproTTa. ['evikd Kot 6€ auTV TNV dpacTNPLOTNTO aKoAoVDEITOL
napopoe oadikacio. AnAadr, ommv apyn mponyeitar €va €idog povieAomoinong omd v
EPELVNTPLO. KOl OTNV GLUVEXELNL 0KOAOLOEl pio mpoomabelo amd to dropo pe tnv Ponbdeia g
epeuvntplog. BéPara, agiler va onueimbel mwg dev deiyver cuvéyxewa Tt Ba cvuPel ot Adbog
amavinon oAAG emkevip®veTol otV owoth. lIpog 10 TéAOG TG €EvVOGYOANONG HE TNV
OCULYKEKPIUEV OpacTNPOTNTA, 1 EPELVITPLOL Gy OlYd OQNVEL TO GTOHO Vo YEPIOTEL TO

nopadelypata Ayo To avTOVOUO KOl TOVTOYPOVE KOTAYPAPEL TO GKOP TMV ATOVINGEDV TOV GE
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obykplon pe Tov aplud TtV mpoomabeidv Tov KoODG Kot KAmown Poacikd oyoilo Kot
TOPATNPNCES TOV TPOKVTTOLV KATE TNV MO AVTOVOUN GLTH EVOGYOANGT TOV OTOHOVL HE TNV
dpaotnpromta. H etk evioyvon 6tav 1o dTopo amovid cootd Kot 1 Topminon otny cmwoTth
paén Otav teivel va unv axoAovBel Tic odnyieg, ivor moAD onUOVTIKE Kot amopaitnto oTotyeio

NG EKTOOEVTIKNG O10OTKOGTOG.

Téraptn Apaoctnproma

A@oby 10 Atopo mpoomafnoel TOLAAYIOTOV OVO QOPEG KAOBE TAPAdELYHO TNG TPDTNG
dpaoTNPLOTNTIS, 1 EpeLVITPL EMPpaPevel To atopo kot Aéel «Tédeta Ta Tyeg, aGg dovUE TOPO
KATL GAAO» Ko Aappdvovtag TaAL To. «nvioy TOTAEL TO KOVUTE TOV OmEIKOVILEL £VOL «OTITAKLY,
ONAadn To Kovumi mov odnyel otV «opytk 000vny, eényel mapdAinia wov o Bpebel dtav T0
TOTNGEL Y10 VO YIVEL KATOVONTO GTO GTOHO Kot Yyl Vo Tov pogTolpndost.  Otav odonyndel oty
apywkn o06vn dgiyvel 10 deVTEPO KLKAAKL TOV AMEKOVILEL pia POTGOVAN Kot Aéel «Ag doVUE Ti
etvar avto». Otav 10 TaTHGEL 0dNYEITOL TNV TETOPTN KATA GEWPE dpacTNPLOTNTA TOL GYETICETOL
pe v dgvtepn dpactnpdTTa LOVO TOV GE VTN TNV TEPIMTOOT TPEMEL VO AVTICTOLYIGEL TNV

TOGOTNTO OO POTGOVAEG LLE TNV YPOATTH ATEIKOVIOT TNG AEENG.

Ewdwdtepa, oty apyn mov Kavel n epeuviTplo etvor va deiEetl Kot vo TOTNOEL TO KOVUTL e
10 €wovidlo mov amekovilel éva «nyeio» dMAad TO €KOVISIO TV «odNytdv». Aenvel va
aKovotel N MMTikn odnyia wov Aéetl «I100eg ivar PaTcovAEG, Tatnoe TV AEEN». XNV GLVEXELD,
EMOVOAAUPAVEL TO VL 0VTO AL TO ETEENYEL TEPIGGOTEPO KO TO GLVOIEVEL LUE KIVIOELG TWV
xepuv. o mapddetypa, otav gpeaviletonr N mocdTTO 00 TEVTE QOTCOVAEG, 1 EPELVITPLN
Ol VEL TIG POTGOVAESG KOl pMOTAEL «TOGEG Elval 0L POTGOVAES; AG TIG LETPNOOLE.», 1] 1010 TOTE
T1G amoplOuel pio pio Oelyvovtig Te¢ pe To dAKTLAD TG Kot AEYovTag Tovg aplfpuoHs Kol omavid
ka1 Aéel «Ot patoovreg etvon mévte omdte Bo moto AEEN Adel mEVTE;». ZTNV GLVEYELX, OElVEL pe

T0 OGKTLAO KoL TAVTOYPOVO TATAEL TOV TNV AEEN «TéVTED, ToVILovTag «AvTtd Aéet TEVTE!».

Ortav 1 andvinon eival cootn, 10Te epupaviletar éva Tpactvo Tk oty 000vn Kot akovyetat
0 MYNTIKO pvopo «Mmpdfoy» kot AEel 1 EPELVNTPLL. «KCMOGTO» TALE VO SOVUE TL Ba yvoTOV OV
éxava AdBoc. Emavorappdvel ooy v idia dadikasio omAde topo Kdver AdBog tovilovtag

OTL KAvel AdBog Kol apiVel Vo aKOLOTEL TO MYNTIKO pnvopa g AovOaopéving omdvtnong
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«Eavoarpoondnoe 1| TATNCE TO KOLUTL [LE TO EPOTNUOTIKO Yo fonfeton. TV CUVEXELL, TOTAEL
T0 KOOUML HE TO EPOTNUATIKO «»kovumi Pondewog» kot epeavifetar m €wkOva TG
avaTpoPodOTNoNG, €Kel mapovcidlovion OAeg ov amoavtioelg poll (oTig TPES TOLAAYIoTOV
dpaotnpromeg). Emedn], Aowmdv, mapovcsialovror 6o ta Cevydpro pali, n epeuviTpla deiyvel
kot tovilel og molo mapddeypa PBpiockovtar todpa. Otav 1o uRvope e£oeoaviotel av To Kpivel

oKOmpo Eavamatd To Kovumi yio va o avaeppovilet.

2TV GUVEKELN, TOTAOVTOS TO KOVUTL TNG avavEmong 0dnyeital 6To 1010 mapaderypa g idtog
dpaocTNPLOTNTOG OALL TOPO KaAgiTol TO 1010 TO ATOpHO Vo TPOoTadNoEL TO 1010 TAPASEY D GE
TPOTN eAacn pe v Ponbela kot kaBodNynon Tov SaKTOAOL TOL Amd TNV EPELVITPLO DCTE VO
yivelr Katavonto Tt mpénet va kdvet kot tmg. H ida dradikacio akolovbeitor Kot yio Ta vroOLlota
napadetypata g 10tog dpactmprotnrag. Aniadn, ommv  apyn mpomyeitor €va  €i00g
LOVTEAOTTOINGNG OO TNV EPELVNTPLA KOl GTHV GLVEXELD aKOAOLOEL pio TpocmdBeia and To GTOoHO
pe v Ponbewa g epevvnrplag. BéPara, ailer va onuelmbel nwog dev delyvel cuvéyela L Ha
ocvupel ot AdBog amdvinon aAid emkevipovetal oty cooth. [Ipog 10 téhog T evacyoinong
HE TNV GLYKEKPIULEVT OPACTNPLOTNTO, 1) EPEVVITPLO. GLYA GLY(L OPTVEL TO GTOUO VO XEPIOTEL TOL
Tapadetypota Alyo mo avtdvopa Kot TauTOYPOVO KATAYPAPEL TO GKOP TMV OTAVIGEDY TOV GE
obykplon pe Tov aplud TtV mpoomabeidv Tov KoOMG Kot Kamolo Pacikd oo Kot
TOPATNPNCES TOV TPOKVTTOLV KOTE TNV MO AVTOVOUN GLTH EVOGYOANGT TOV OTOHOVL HE TNV
dpaotnpromta. H Betikn evioyvon 6tav 1o ATopo amovid 6motd Kot 1 Toapminon otny cmoth
paén otav teivel va unv axoAovBel Tic oomyieg, ival oA onuavtikd Kot omopaitnTo ototyeia

NG EKTOOELTIKNG O10OTKOGTOG.

TeAum agloldynon

Metd 10 mEPAG TOV GLVOVINCE®MY TNG KLPIMG TaPEUPOAONG TPAYUATOTOEITOL aTd TNV
gpevvnTpla. £va €100¢ TEAKNG aE10AGYNoNG aELOTOIMVTAG TO VAIKO TG apytkng aloAdynong kot
OCLYKEKPIUEVO TO VAIKO Tov mepteddpupave tor oTyptdtuTo TG 000vng kot Oyt o XEPAmTIKY
VMK Agv ypnowomomndnkav To yEPOTTIKE LAMKO d0TL 6 avtd 10 onueio Bélape va
a&loroynoovpe Vv emidoon oe €va mapdpolo TAaiclo kot Oyt v eAEyEovpe v - dvvortdtTa

HETOPOPES G€ KATOO OPOPETIKO TAGicl0. ZTnv @acn g TteMkng a&toddynonsg 6Oa
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npoypatorondel agoldoynon pe Pdorn otiypdtona  TOV OPACTNPOTHTOV GTO TOUTAET KOl
petpndnke to okop tov kibe aTdUOV. THYOS aVTOL TOL GTadiov eivan va damiotwbel moteg amd
TIG YVOGELS Kol TIG OeEIOTNTEG OV EMOIOKOVUE VO TETHYOVUE KATAPEPAY VO KOTOKTIGOLV TO
dropo kKou og mowo Pabud. Ta amoteléopata amd avtr v dedkoasio Bo cuykplBodv pe Ta
ATOTELEGUATO TNG OPYIKNG AELOAOYNON TPOKEUEVOD VO, EEAYOVLE CUUTEPACLLATO CYETIKA LLE TNV

OTOTELECUATIKOTNTO TNG TAPEUPACTS OGOV 0POPA TNV EMIOOCT).

Amd ta otoyeion avTd TPOKOTTEL TMOG 1 EKTAOEVTIKY AEI0TOINGT TOL GLYKEKPIUEVOD
VAoV akoAovbel cuykekpipéveg dradkacieg Kot 6Tada ta omoia eivan €€ apyng Kabopiopéva
amo TV gpeuviTpla. Xe kdbe pio dpactnprotnTo akorovdeital mepimov N idta wopeia pe Khmoleg
pkpég drapoponomoels. Ev odiyoig n mopeia meptapfavel v poviehonoinon frpa -pipo ard
™V gpevvnTpla, TNV KoBodMynong Tov atdpov v JoKIHdcel vo acyoAndel pe v kdbe
dpaotnploTNTo Kot Tpoctadel vo katoAnéel ot v 660 TO SuVATOV TO OLTOVOUN EVOCYOANON
OV atOpHoL pe T VAKO. Kotd v @don g mo avtdvoung evacsyOAnomng Le To VAIKO yivetal Kot
N Kotoypopr KATOon 6KOP Kol KATOLWV TOPOTNPNGE®V TOL TPoKOTTToLy. Baowkd otoyeio tng
a&lomoinong etvar n Oetikn evioyvomn ™S CWOTNG GLUTEPLPOPAS, N KOTAAANAN a&lomoinon g
KOTTIKNG aVaTPOPOSOTNONG» TNG CMOTNG amdvinons, m mopddnon omov givor avaykaio kot n
TpodOnon g avtovopiog tov atdpov. O pOAOC TG EPELVITPLOS Elval TOAD CNUAVTIKOS KOOMG
oo LOVES TOV Ol EKTTOLOEVTIKEG OPACTNPLOTNTEG KOl YEVIKE V0L OTTOLOONTTOTE EKTALOEVTIKO VAIKO
ocuovBwg doev @épel Tl emBuuNTd poONCOKAE OTOTEAECUOTO OV OEV GLVOOEVETOL OO TNV
KOTOAANAN €KTandeLTIKY] a&lomoinon Kot 01adtkacio. X10 ENOUEVO 0TAO0 KPIVETOL GKOTIIO VO
AVOADGOLLE TEPIGGATEPO TNV OLOOIKAGIN KO TIC GUVAVTHOELS 0ALL OE GLVAPTNON UE KABE dTopo
Eexyoprotd. AkoAovBel ,0NAadN, 1 VOAVTIKY] TEPLYPAPT] TOV OMOTEAEGUATMOV TOV TPOEKLYOV GE

KkéBe cvvavinon pe kabe £va amd To ATOpO TOV SEIYHOTOC oG,
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2.6. Avéivon TV ATOTELECUATOV TNG £PEVVUS

¥10 onueio awtd Bo mpofovpe 6TV OVIAVOY TOV CTOLYEIOV Kol TOV OEGOUEVMOV TOV
SLAAEYON KOV pe TV Pondela TV EPELVNTIKOV EPYUAEIV KATO TNV OLAPKELD TNG CUYKEKPLUEVIG
epeuvnTikng owdkaciag. H Avdilvon tov dedopévov yivetar ommg £xet oM avoeepOel pe
«OVAALCT) TTEPIEYOUEVOLY EMELDN TO OEOOUEVO fvol KATA KUPLO AOYO YpOmTd KEUEVA OTMG Ol
ONUEUDGELS, N Ol OMAVTNCEL TNG EPELVITPLOG GTOVG AEOVEC TAPATNPNONG Kol GUVEVTEVENG.
BéBata, Oa a&lomomBovv Kot kdmoto TocoTikd dedopéva Tov apopoldv To oKop KABe atdUov G
KkéBe ocvvavinon mov edyetal ¢ o aplOUOC TOV COOTOV OTAVINGE®Y G GUYKPION HE TOV
aplOud amd mapadeiypoto mov eivar mévie. H Avdivon tov dedopévav eivar €vo TOAD
oNUoVTIKO onueio ™ mapodoog HEAETNG 0oy amoTeAel TO «KAEW» Yy TV e&oywyn

CLUTEPACUATMV GYETIKA [LE TOL EPEVLVNTIKA EPOTNLLATA TOV EXOVV £& apyNS doTvmwOEet.

YrevOopuilovpe mwg to TPMOTO £PELVNTIKO EPMTNUO TNG CLYKEKPIUEVNC UEAETNG aPOpd
TNV EMOPACT TOL GLYKEKPIUEVOL HEGOV, VAIKOV Kol Slad1Kaciog otV enidoon tov atopmy. To
de0TEPO QLPOPE TNV EMLOPOGT) GTNV KIVITOTOINGT TOV ATOU®V KOTA TNV EVACYOANON LE TO VAIKO
EVO TO TPiTO 0QOpd T BETIKA Kot TOVG TPOPANUATIGUOVS TOV EKTAUOEVTIKMOV GYETIKE LE TO
HéGo, T0 VAIKO OoAAG Kol TtV Owadikacia. Onwg eivor e0Aoyo ta dedouéva dgv pmopodv vo
avaAlvBovv kot va Tapovctactovy OAa pali yuuri Oa mpokAnfel cOyyvon kot dev Ba givor dvvarn|
n &&ayoyn ovunepacpdtov. Emopéveoc, Oa mpaypatomomoovpe ovéivorn avdé dtopo kot
OLYKEKPIUEVO avl cuvhvinot. Anladn, Ba meprypagel avolvtikd KaOe pio amd TIg GLVAVTIGELS
pe kabe atopo. [MapdAinia, Bo emonpdvovpe KuPimG TOL GTOLYEIN TOL TPOEKLY AV OO TO GUAAO
KOTOYpaeONG TS emidoons Kot omd TIC TOPATNPNOELS Kol HETO TO. GTOLXEID TOL QPOPOLV TNV
Kivnromoinon oe kdbe ocvvavinon. Xe emdpevo otddo Bo aveAVCOVUE TO GTOLKElR OV

TPOEKLYOV OO TNV GLUVEVTEVEN LLE TOVG EKTOOEVTIKOVG.
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2.6.1. Anoteréopata Yo Tnv Emidoon

poTo aropo

Ta otoyeio Yoo 10 cvykekpévo dtopo €yovv ovaivbel oto onueio mov agopd TNV
avéAvuon Tov OelYHOTOC KOl T®MV OTOWEIMV OV TPOEKLYOV OO TO GUAAO KATOYPOPNG TV
OTOLEI®MV KOl TIG EPMOTNCELS TOV PMTINGE 1) EPEVVNTPLO. GTOV EKTOOEVTIKO. BEPata, oto onpeio
avtd a&ilel iomg v avaPEPOVLE EMLYPAULATIKA KATOL0 GTOLYEID TOV APOPOVY TO GUYKEKPUUEVO
dropo. To mpdTO GTopo Tov detypoTog eivarl Eva ayopt pe aVTIGHO NALKIag vteko ETOV TO 0moio
QOITé oTNV TPMOTN 0LGLOCTIKA TAEN o€ éva €101KO oYoAelo Yyl dropo pe Avtiopd. To eninedo
TOV OVGKOAI®MV TOL pmopel va yapaktnplotel pétpro. 'Exel avantdcel mpopoptkd AOyo aAAd pe
ToAD meplopiopévn ékepaot kot Aegldylo. Emiong, dev €xel KOTAKTAGEL TOLG GTOYOVG TOV LOG
EVOLAPEPOLVV €V AVTILETOTILEL OUGKOAIN GTNV KIVITOTOINOT KOt GTNV SLOTPNON TNG TPOGOYNG
OV o€ Kamota opactnplotta. Exonimvel avemBounteg kot emOeTIKEG GLUTEPLPOPES OAAGL OYL
oAV cvyvd. H Aemtr| kivntikdtntd TOL €lvar avamtuyuévn og HETPLo Pabpod kot dev €xel ETapK
eCokelmon pe v ypnon 1ov Thumiet g padnolakod epyodreiov. Aol E€ywve vmevBLon
Kamolwv PBacik®v otoryelwv oYeTkd pe to dtopo a&ilel va mpoympnoove GtV avdAvon TV

OmOTEAECUATOV amd KAOE cuvavtnom Eeympiotd.
Apywn A&lohdynon

v apyikn] agloAdynon eavnke mold mpdOvpog ko NOeie va cvoppetéyet. 'evikd, dev
dVoKOAEDTNKE WlaiTEpa Ko pdMoto teleiwoe v Oladikacion GyeTka ypnyopa. Tnv mpod
QAo TV teAeimoe og mepimov dEKa AemTd Ko TV de0TEPT| GE MEPimov entd Aemtd. Meta&d TV
Vo @phoewv pecordpnoe éva chHVTOpHo dekdAENTO S1GAEU TOV aTOHOL. ATO TNV AVAALGT TOV
OKOp TOV OTOHOV OTNV TTPMOTN GAon (0EOAOYNoN UE YEPATTIKE VAIKE), TPOEKLYE TS EYEL
KOTOKTNOEL o€ emapkn Pabud tovg mpdtovg Tpelc apluods 0G0 aQOopE TNV OVTIGTOLYIoN
TOGOTNTOG aPOUOD, OVTIGTOIYNON APIBLOV- TOGOHTNTAS KoL TV GEPOOETNON EVD GTNV TEAELTAIN
JPaCTNPLOTNTO OV APOPE TNV GVLVOEST TOCOHTNTAG AEENGC PAVNKE VO SUCKOAEVETAL AP0V GMGTN
amavINomn £0ce HOVO Yo TNV AEEN «Evay Kol «tévten. Av Béhape va 10 KAvoupe pe aplfpong

oTNV TPMOTN, 0eHTEPN KOl TPiTN dpacTNPLOTNTA TO OKOp TOv &lvarl 3/5, dnAadn Tpelg ocwoTég
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AmOVINOELS 6TOVG TEVTE aplBovc. Evd oty televtaia dpactnpidotnta to cokop gival 2/5 oniodn

O€ LTI OVTIUETOTICE TEPIGCOTEPES SOVOKOMEC.

2y devtepn edom TG opykng agloAdynong 6mov YpMNGILOTOMONKAY To GTLYOTVTN
g 006vN¢ mapatnpioape Tog GALAEE EAAPPADS TO GKOP OTNV TPAOTN dpactnpldtnTa OOV TO
dropo métuye 2/5 avti yua 3/5. MdMota 6ty Tp®dTN TPOoTAdELn deV TETVYE KAVEVA COGTO Kot
ypedotnKe va tov eneEnyndel meprocodteEpo N TPdTN dpactnpotTa (aviictoiyion apBuov -
TOGOTNTOG). XTIG VIOAOITES OPUCTNPLOTNTEG TETVYE TO 1010 oKOp dNAdN oty dehTEPN KOt GTNV
Tpit 3/5 evd oy té€toptn wok povo 2/5. BéPara, a&ilel va onueimbel mog kot 1 t€topt
dpactnpoTTo (TOMoBETNOT OTIS KOPEKAES OO TO HUKPOTEPO TPOG TOV UEYOAVTEPO 0plOUd)

UTEPOEYE ALYO TO ATOWO KO XPELACTNKE EMTAEOV EXEENYNON Y10 VO, LTOPEGEL VOL GUUUETEYEL.

H dwagpopomoinon 610 okop Kot 01 SVGKOAIES TOL EUPAVIGTNKOY UTOPOVV VO, arodoBodv
070 OTL 01 GUYKEKPLUEVEG dPACTNPLOTNTA NTAV Alyo Mo TEPIMAOKES GE GYEoN Le TIG GAAeS 600 Kot
EMEON NTAV GE GTATIKY Kot VTV LOPPT UAALOV UTEPOEY OV ATYO TO ATOHO MG TPOS TO TL TPETEL
Vo KAVEL Xe YEVIKEG YPOUUUES, OUMC, OEV VLINPYXAYV UEYOAEC SLOPOPOTOUCEL GTO CKOP OGOV
aeopd TiG 0Vo aVTEC edoels. Ev yével, 10 cuykekpiuévo dtopo ntov mpdbuvpo vo. GUUUETEYEL,
umopovoe vo. ovtomeEAOel OTIC OPUCTNPIOTNTEG KOl OEV EUQPAVICE KATOLEG OVEMBVUNTEG
CLUTEPLPOPES KOTA TNV dtadikacio. Ocov apopd v enidoon Tov, UTOPOVLE VO GUUTEPAVOVLLE
LE OYETIKN aoPaAeln TmG ivar Eva dTopo mov £yl £pBel Ge MY LE OVTOVG TOVG GTOYOVS OTO
TopeMOV aAAG dev TOVG £XEL KOTOKTNOEL OAOVS TOVG aplpovg oe emapkn Paduo. Paiveton
TAVTOGC Vo €€l KOTAKTAOEL KATO0ug Ommg ivar ot aptBpol péxpt to tpiat T0VG omoiovg dev
UTEPOEVEL KOl TOVG KAVEL GMOOTO GE OLUPOPETIKES OPACTNPLOTNTEG. ZTNV QACT TNG OPYLIKNG
a&loAoynong dev mpaypoatomomdnke aflohdynon g Kwnromoinong oa@od ovtd KpiveTon
okomo va mpaypatorombet oty kuping mapséupoocn. Iavimg and ta oyoAa TG EPELVITPING

TPOKVTTEL TWG TO GTOUO NTOV GUVEPYAGLLO, PLAMKO Kol EVOAOETO KOTA TV dtadikacio ovTh.

YuvovTnoelg Kupiog mapéufacng

H #mpomm ovvavimon 1tmg «upiog mopépfoacne eivor  avoyvoploTikny Kot
TPOYUATOTOLOVVTOL KATOEG OpacTNPOTNTEG €EOIKEIMONG TOV OTOUOV LE TOV YEPICUO TOV

OpPaCTNPOTNTOV Kol TV Odeopwv otolyeimv mov Tig amoteloVv. To emimedo Aemtng
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KIVNTIKOTNTOG TOV GLUYKEKPIUEVOL OTOLOV €IVOL GYETIKG OVOTTTUYUEVO KO YEVIKA YEPIoTNKE LE
amotelecpaTikd TpOmo t0 péco. Ewdwodtepa, KANONKE amd TV eKTodevTIiKd Vo TATHoEL d1dpopal
KOLUTTIG LUOVUEVO TNV EPELVITPLO KOl TO EKOVE LE OYETIKN gukoMa. Exel mov avtipetdmios
OLOKOALEG NTOV OTNV TPOTN KOl OTNV TETOPTN OPASTNPLOTNTO OOV EMPENE VO, GLPEL  TIG
(POTGOVAEG GTO GOKOVAUKL (TPpMOTN SpacTnpldtnTa) 1 Vo GUPEL KOL VO APNOEL TIC POTGOVAES OTIG
Kkapérkheg (téraptn dpaoctmpiotnta). A&ilel va onuelwbel oG To KOVUTE OV OTAV TOTOVGE
Tapeiyov KAToo MyMTikd pWvope Ommg eivol 1o kKovumi g «Pondetocy Kol To KOLUTIE ToL
mapeiyov KAmTolo eMmIAEOV ONTIKO £pEGL TPOGEAKVGAY TNV TPOGOYN TOV OTOHOV KOt TOAAEG
QOpEG M xpNoN Tovg Ayyile To OpLAL TNG OTEPEOTLMIKNG SvUTEPLPOPac». TIavtwg, ypeldoTnKay
TOAAEG SOKIUEG Kot TPOoTdOEleg MOTE TO ATOO Vo ¥EPileTal To HEGO KOl TO SLAPOPO KKOVUTTLE
pe évov omotelespoTikd tpdmo pe Paomn Tig odnyieg TG EPELVNTPLOG KOOMG TO ATOMO KATOLES

Qopég Tatovoe avOaipeTa KATOL0 KOLUTLA Y®PIC VO TOV TO EXEL TTEL 1] EPEVVITPLAL.

Ta otoyela amd v devtepm, tpitn, TéTOPTN Ko WEUMTN ovvdvrnorn o&iler va
avaeepBovv poli dote va ta SovpE Kol KOG cuykpitikd. H dtadwkacio mov akolovdndnke éyet
meprypapel avoAvTikd oto onueio g «ekmodevtikng aflomoinong». H dwdwocio sivor
mopopole amAd yivetal mpoomndOeia va peudvetor o Babudg mapéuPacng Tov EKTOOEVTIKOD KOt

va ovénbei n meP1oGoTEPO AVTOHVOUT EVACTYOANGN TOL ATOHOL LE TNV KAOE dpasTNPLOTNTA.

2V TpOTN OpacTNPOTNTO GE OAEG OYEOOV TIG CLUVAVINGELS OVTIUETMMTIGE TO ATOUO
apKETN SVOKOMO aPOV YPEBGTNKE N EPELVNTPIL VO EMAVAAAUPAVEL TNV 0dnYia Kot vo dei&et
TOAAEG POPES GTO ATOHO T OKPPAOG KAAEITOL VA KAVEL XTIG TPATES 0V0 LAAIGTO GUVOVTIGELS, TO
dropo étewve va tomobetel OAEG TIG PATGOVAES GTO GAKOVAGKL aveEAPTNTOS amd TovV aplBpd mov
epnpaviCovtav dimla amd 10 cakovAdkl. To dtopo, Aoumdv, GTNV CLYKEKPIUEVN dPACTNPLOTNTA
oTNV apyN TOVAAYLGTOV deV UTOpovGE va AdPel vtdyn tov OAa ta epedicpata pe TNV KATAAANAN
oelpd. AnAadr), SLVGKOAELOTOV VO, GUVEIONTOTONGEL TMOG TPEMEL TPMTO, VO, KOITAEEL TOV aptOpd
dimha 6t0 caKoLAAKL Kol HETE Vo PAAEL GTO COKOVAAKL LLOVO TOGEG PATGOVAES OCEG EAEYE O
ap1Ouog Kot oyt OAeg 00eg eppavifovrav otnv 006vn. Xpetdotnke va aplepwbel apkeTdg ¥pdvog
OTNV CLYKEKPUEVT] OPAGTNPLOTNTO TPOKEWEVOD TO GTOUO VO, GUVELINTOTOU|GEL TL TPEMEL VOl
Kavel. ZTig 800 TPMOTEG GUVAVTNOELS TO OKOP TOPEUEVE 3/5 OTIC TPELS TPATES OPACTNPLOTNTEG KoL
2/5 oty tétaptn oALL OTIG dVO EmOUEVES, PAvNKe pio pikpn avénomn aeobd v Tpitn Qopd

nétuye 4/5 Ko oV TETAPTN TETVYE OAES TIG AMAVINGES GMOTEG dNAAdN oKop 5/5.
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2y dgutepn  dPaCTNPOTNTA UE TNV OVTIOTOIYIoN TOcOHTNTOS aptBpod 6oV T0 ATOopO
KOAODVTOV VO LETPNGEL TIG POTGOVAES Kot Vo Ogi&et Tov aplBpd, pmopolpe Tt 6ev SLGKOAEVTNKE
wloitepa va katavonoel 1o (nroduevo. Avtd TOv OMOTEAOVCE TO EUMOOI0 OTIC OPYIKEG
CLVAVTNGELS NTAV TS TO dTopo £teve va Praleton Kol vo, Unv HETPAEL TIC POTGOVAES OAAL VO
natd Toyaio kKamowov apBud. Metd and KaBodNYNGELS TIG EPELVNTPIOG KATAPEPE TO GTOUO VO
LETPUEL TPMTO Kol HETA va motdel Tov avtiotoryo apBpd. Kot oe avtv v dpactnpotra
eueaviotTnke piol oTOGILOTNTO OTIS 0V0 TPMTEC CLVAVINGELS POV TO ATOWO 10T POVCE TO 1010
oKop Ommg otnv apyikn aglordynon (3/5) aAld mopatnpnOnke pio adEnon mpog 10 TEAOG TV

CLVOVTHGE®V KoL TO GTOUO £PTACE VO, AOVTA 6€ OA0 6mOTd pe okop (5/5).

Ymv tpitn OpactnpdTnTO TOL APOPOVCE TNV OCeWpobétnon Twv aplBudv amd To
HUIKPOTEPO GTO UEYOAVTEPO, OAVNKE Vo avTIHETOTI(EL pio duokoAion Tov opeihovtay mhovdg
oV EAAEYN KOTOVONONG TNG EVVOLOG TOV KUIKPOTEPOL apPlOLOL». XTnV apyn £TEWVE Vo KAvel
OMAY] OVTIGTOIYION TNG PATCOVANG HE TNV KOPEKAO oL NTav axplBdg amd Taveo g XTnv
ouvvéyela, 1 epevvnTpia £01ve PonBeta kKan Tovile 6Tt pikpdTepo NTav To €va 10 ERale oty TPOTN
KapEKAa kol axoAovBovoe to pan va cuveyicel v cepd. Av cuveée va SUGKOAEVETOL TOTE
YPNOLUOTOL0VGE KO TNV OTTIKY avatpopoddtnon. ‘E1ot 611G endpeveg Guvavinioelg oryd otyd 1o
4TOHO AVTIGTOLYOVGE TNV KATAAANAN @aTooV N GTNV KapékAa pe TV Porbeia Tng epevvnTplog
Kot maipvovtog apeon emPpdpevon yio kdbe patcovra. Ymipye adénomn kot €00 TG emidoong
(MOOTE OTNV TEAELTOLO GLVAVTNGT TO GKOP TOL ATOUOV Vo TheL amd to 3/5 oto 5/5, dnhadn, éPale
TIC PATGOVAEG OTNV KATAAANAN B€om aAAd dev pmopovue va vrmootnpiovue pe oryovpld OTL
KOTAvONGoE KOl TNV £VVOl0 TOV HIKPATEPOL OPLBIOv» Kol TNV TOPEio amd 10 HKPOTEPO GTO

LEYOADTEPO aplOUO.

Xy T€T0pTN SPOCTNPLOTNTO OVTH TOV OPOPOVGE TNV CLVOEST] TOGOTNTA UE TNV AEEN
VINPYE o PHEYaADTEPT TPOKANGN KAODS TO ATOpO i)Y KOTOKTNOEL G TOAD HKkpd Babud tov
OLYKEKPIUEVO GTOYO OMMG PAvnke Kot amd TV apyk] a&loAdynon. Zav dpactnptotnTo. gV
QAVNKE VO TOV OLOKOAEYE 10101TEPA O10TL NTAV OPKETA ATTAT), OUMG SVOKOAEDTNKE VA KAVEL TNV
ovvoeon avdpeca otnv mwoocdTNTo Ko otnv A&EN. H epguvntpla o€ avtny v dpaoctnplotnta
XPNOLOTOINCE GE PEYGAO TOCOGTO TNV OMTIKY OvVATPOPOSATNGN OAAL KOl TNV LOVTEAOTOINGN
™G opfng ovvoeoNS MOGOTNTAG-AEENG. XTI TPADTEG GLVAVINGELS TO ATOHO EKOVE TLYOIEG

eMAOYEG OAAG e EMUOVN OTIS TeAevTaieg Katdpepe va metvyxel okop 4/5. Yrnpye omiaon,
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peydAn PBertioon dALG TO GATOHO KoL 1| EPELVNTPLE. JVCGKOAEDTNKOV Kol TEPIGGOTEPO AO OAES

TPOKELUEVOL VL TETVYEL TO ATOUO VTO TO GKOP.

Enopévaog, petd 1o mépac avtdv tov mapepfdcenv kol péco omd v dadikacio wov
aKoAovOnONKeE, PAVNKE VO VILAPYEL YEVIKT aENON TNG EMIBO0NG TOV CLYKEKPIUEVOL O OAEG TIG

OpPOaCTNPLOTNTEC.

Telkn A&loAdynon

Metd t0 mEPOG TOV GLVAVINCEWV TNG Kupiwg mapéuPacns kpidnke okOTHO Vo
npoypatoronfel kot éva €i00g TEMKNG 0E0AOYNONG. Xe avThV TNV TEMKN a&loAdynon Oa
ypnowomomBel 10 VAKO amd TV O0ghTEPN @Aom TNG OopyKNG aloAdynong  Omov
ypnoomomdnkay ta otrypudtomo g 000vng. Tevikd, katd v SdpKeEW TNG KLPLMGS
TopEUPACTC KOL TNV EVOGYOANGN LE TO YNOOKO VAIKO, Tapatnprinke pio adénon oty enidoon
a0V TO ATOUO EVA apPYIKA amavTohoe cmatd povo 3/5 1 2/5, oto téhog éptace £va TOAD KaAd
okop 5/5 kar 4/5 avtictoya. Kpibnke opwg oxdémpo va ypnotpomombet ko va €idog TeAKNg
a&loAOYNoMG HE TO 1010 VAKO TOL VIPYE OTNV OEVTEPT PAGT TNG OPYIKNG OEIOAOYNONG Yol VoL
e€dyovle GUUTANPOUOTIKA CUUTEPAGLATO Y10 TNV EVIOYLON NG EMIOOONG UETA TO TEPOS TV
Koplog mopeppdocov. And v teAkn avt afloddynon to amoteréopato MTav e&icov
OTUOVTIKA 010TL TapatnpnOnke 1o 1810 okop oe OAeg TIG OpacTNPLOTNTES, ONANOT GKOp 5/5 oT1g
TPES TTPMOTES dpacTnPloTNTeg Kou 4/5 otnv tétaptn OmOL TO ATOHO Eiye KOl TEPLOCOTEPT
OVOKOAl Om®G Kol otV TeAevTaia cvuvdvinon g kuping moapéuPfacns. Ocov apopd Vv
eMBO0T TOVL, UTOPOVUE VO GUUTEPAVOVUE LE GYETIKN AGPAAE T®G Eival Vo ATOHO dEV TOVG
EYEL KATAKTAGEL OAOVLG TOVS aplBUoVS o€ emapkn Pabud apov otnv apyiky a&loldynon métvye
okop 3/5 M1 2/5. Amd v cLYKPION OLTOV TOV CTOYKEI®V HE TO OTOUKED. OO TNV TEMKN
a&loA0YN oY cuuTEPAivoLLE Hiot ENCT GTNV EMLO0CT KOTA 000 1) TPELS COOTEG OTAVINGELS OUPOV
amd 1o 3/5 ko 2/5 avéPfnke oto 5/5 otig tpeig mpmrteg ko 4/5 avtiotora otV TETAPTN
dpacTNPLOTNTO OOV SVOKOAEVTNKE TEPLGGOTEPO. Daivetal, Aowmdv, pio wovomomtiky avénon

g enidoong o€ OAEG NG dPacTNPLOTNTEG OGOV APOPE TOVS GLYKEKPILEVOLG GTOYOVC.
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[Ipokeyévov va yivouv To KoTavonTd To omoTEAEGHLOTO OTO onueio avtd mapatiBevron
Kamotla ypagnuate avd dpacTnpldTTe. ToL APOPOLY TO TPMTO GTOMO. XTO YPOUPNLOTH QVTH
anewkoviletal 10 okop (ot mEVTE) Yo KABe cvvavinorn. Mag dsiyvouv dniadn TNy mopeia TG
enidoong (tov okop) kabdc mepvodv ot cuvovthoels. ['1 avtd tov Adylo otov kdbeto G&ova
tonofeteital «to oKop oTo WEVTEH YL aLTO LEAPYoLV aplBpol UEYPL TO TEVIE EVO KOl GTOV
optlovTio AEova VITAPYEL «O OPBUOS TOV GLVAVTNGEMVY KOl Y10 0VTO LILAPYoLV aplBpol puéypt To
6. A&ilel va onueiwbei Tmog 1 mpmdTn cvvdvnon (1) eivol otnv ovsio N apyikn a&loAdynon kat n
terevtaio (6) sivon n teAkn agloddoynon. Ot cuvavmoelg 000 (2) éwg mévte (5) apopovv v
Kupiog mapéuPoon. Eivar téccepeig ot cuvaviioels avti yio mévte d10TL dev va mepthappdvetan
0 OWTEG TO OKOP OO TNV TPMTN GLVAVINGY NG Kupimg mapéupacng mov meptAdpufove v
eCokelmon pe 10 vAkd Kot dev Kpatndnke Kdmowo oxop. Méca and ta mapakdt® drorypappaTo
omtiKomoteital kaAvtepa 1 avénon oty emidoon mov moapatnpNOnke pHE TNV TAPOOO TOV

GUVOAVTIGE®V.

Aldypappa oKop ava cuvavinon

Awypappo 1: (ATO Ho 1)

[Ipwn, devTepn Ko Tpitn

ZKOP OTA MEVTE
O L N W b U1 OO
]

. 4

dpacTnNPOTNTA
=== 3 KOP
1 2 3 4 5 6
ApLOpag Zuvavtnong
Aldypoppa oKop ava cuvavinon
Atdrypoppo 2 (ATOlJ.O 1)
w 5
Téraptn Apactnpromra < *>—
.E 3 /
B2 +
g1 = 3KOp
X0
1 2 3 4 5 6
ApLOuadg Zuvavtnong
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Onwg aivetal kot amd TNV HEAETN TOV YPOPNUATOV 1) Topeia TG eMidoong eivat ovodtkn
o€ OAeg T1G dpaoctnprotntes. [To cvykekpiéva, oty apyn vedpyet pio otafepdTNTA GTIG TPMOTESG
GLVAVTNGELS KO OgV TTapatnpeital Kamola Bertioon, Eneita avEdvetal 1) ETid0oT 0G0 TEPVOLV O1
ocuvavInoels peEypt vo otabeporombel oy televtaio cuvdvinon. Eniong to oxop g teAKmg
aE10AdYNONG CLUEMVEL E TO GKOP TNG TEAELTALNG GLUVAVINGNG Aol gpeavifeTol To 1010 oKOp.
Eniong mapatnpodpe 6Tt 6115 TP®OTEG TIG SPACTNPLOTNTES ELPAVICE TO ATOpO TNV 1010 TopEia Kot
€QTace o€ £va TOAD KOAO 6KOp TO 5/5 evd otV TETOPTN OLGKOAEVTNKE TEPIGGOTEPO KO EPTOCE

10 4/5.
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AgvTepo GTopo

Ta aTopKd YOpaKTNPIOTIKA Y10 TO CLUYKEKPYEVO ATOUO £YovV ovalvOel oto onueio mov
aQOPA TNV aVAAVGOT TOV JEIYLOTOG KOl TOV GTOLXEI®V OV TPOEKLY OV Otd TO PVAAO KOTOY PP
TOV OTOWYEIMV KOl TI§ EPMTNOELS TOV PMTNCE 1 EPELVITPLO OTNV ekmondeLTIKO. BéPana, oto
onueto avtd a&iletl icmg Vo ovVaPEPOLLLE EMLYPALLUATIKAE KATOW0 GTOYELR TOV OPOPOVV TO (TOLLO.
To devtepo dropo eivor AL Eva ayopt pe avTiopd MAkiog Evieko €TOV TO 0moio Qotd otV
TPMTI OLGLOCTIKA TAEN o€ £va e101KO oyoAeio Yo dropa pe Avtiopd. To eninedo TV SLGKOAIDY
Tov eivar pétpro. Elvar éva dtopo mov dev €xel avamti&el Tpo@optkd AGY0 Kot EMKOVOVEL LOVO
pe vedpato Tov KepaAilov M delyvovtag. Emiong, 0ev @aivetor vo €€l KOTOKTNGEL GE EMOPKN
Babud Ttovg OTOYOVE TOV HOG EVOLUPEPOVV VA OVTIUETOTILEL HEYOAN OSVOKOAlD oTnV
KIWVNTOTOINGT Kol 6TV dOl0TpNon NG TPOCOoYNS TOV G€ KAmowo dpactnploTnTo Kot KovpaleTon
e0koAa. ExONAdVEL GTEPEOTLTIKES GUUTEPIPOPES APKETA cLyvA. H Aemt) kivntukdTTd TOL dev
etvan avamtuypévn o emapkn| Babuo kot dev Exel emapkr| e£0Keimon e TV XPNOT TOL TOUTAET
o¢ poafnolakov epyoreiov. A&ilel oto onueio owTO Vo TPOYMPNCOVUE GTNV AVAALON TOV

amoteAECUATOV amd KaBe cuvavtnon Eeyopiotd.

Apykn A&loAdynon

v apykn aEoAdynon eavnke Kot 1o dropo avtd mpodupo ko NOeke vo, GUUUETEXEL.
I'evikd, dev dvokoAehTnKe 10101TEPA TO ATOUO KO HAMOTO TEAEI®GE TNV SLOOIKOGIO GYETIKA
ypnyopa. Tnv mpdTN Ko TNV dEVTEPT PAGT TIG OAOKANPWOE GE MEPITOV €lkoot Aentd. Meta&h
TV d00 PAcE®V LEGOAAPNoE éva GUVTONO SEKAAENTO SLAAELLILO TOV ATOUOV. ATTO TV avdAvon
TOV GKOP TOV OTOHOL GTNV TPOTY AT (a&0AOYNoN LE XEWPATTIKA DAIKA), TPOEKVYE TMOG EYEL
KOTOKTNOEL 6€ €mapkn Pabud tovg mpmdToug 0600 aplBuove 660 aPopd TNV aVTIGTOLIoN
mocdtTOG aplBpov, aviiotoiynon aplfuo- ToGdTNTOS Kot TNV GEPOOETNON EVED GTNV TEAELTAIN
dPOaCTNPLOTNTO TTOV APOPE TNV GLVIEST TOGOTNTAG AEENG PAVIKE VO SUGKOAEVETUL TEPIGGOTEPO
a0l £0mGE COOTN AmAvVINGN Yo LOVo AEEN, TNV AEEN «Evay. Av B€lape va 10 Topovsldcovpe
pe aplBpovg oty mIpaTN, 0eVTEPT Kot Tpitn dpactnpldTnTo T0 GKOp TOL €ivan 2/5, dnhadn dvo
OMOTEG ATAVTNOELG 0T TEVTE Tapadetypata. Evad oty televtaio dpactnplotta 10 oKop eivat

1/5 dnAadn Gg QTN AVTILETOTICE TEPIOCCOTEPES SOVOKOMEC.
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2y devtepn PAoT TG opYKNG a&loddynong Omov YPNGILOTOONKAY To GTIYUIOTVTO
™G 000VNG TOPATNPNCOLE GTNV TPAOTN KLPIWS dpacTNPLOTNTA OOV TO ATOUO TETVYE 2/5 TAOAL.
MdaMoto oV TPOTN TPOSTADELD dEV TETLYE KAVEVO COGTO KOl XPEWICTNKE Vo, TOL eneEnynOet
TEPLGGOTEPO 1 TPAOTN dpactnprotnta (aviiotoiyion aptBuod - mocdTNTOS). XTIS LVTOAOITES
dpaoTNPLOTNTES TETVYE TO 1010 GKOpP dNAON oTNV deVTEPN KOl oTNV TPiTN 2/5 evd otV TETAPTN
ndAr poévo 1/5. BéBara, a&ilel va onueiwdel mog kot 1 tétaptn dpactpiotnto (Tonobétnon otig
KOPEKAEC amd TO WIKPOTEPO TPOG TOV HEYOADTEPO aplOud) umépdeye AMyo TO GTOHO Ko
YPEWBOTNKE EMTALOV EMEENYNOM Y10 VO LTOpEGEL Vo cuppetexel. H dtapopomoinon oto ckop Kot
ol OVOKOMEC 7OV EUEAVIOTNKOV UTOPOVV Vo 0modofodv o610 OTL Ol GUYKEKPLUEVEG
dpaocTNPLOTNTES NTAY AlYO TLO TEPIMAOKEG OE GYECT UE TIC AAAEG dVO KOl EMELDN NTOV OE GTATIKN
Kol EVIUTN HOPON UOAAOV UTEPOEYOV TO ATOUO OC TPOG TO Tl TPEMEL VO KOVEL 1€ YEVIKEG
YPOUUEG, TAVIWS, OEV LVINPYOV SLOPOPOTOMNGELS GTO GKOP OTIC dVO AVTEG PACELS TNG OPYIKNG

a&lohdynong.

Ocov agopd v €nid0cn TOL GLYKEKPIHEVOL OTOHOV, UTOPOVIE VO GUUTEPEVOVUE E
OYETIKN ao@aAel0 TMG givor €va dtopo mov £xel £pbel o€ emaPn HE AVTOVS TOVG GTOYOVS GTO
TapeABOV aAAG OV TOLG €xel KATOKTNGEL OAOVG TOVG apBpovg oe emapkn Padud. Daiveron
TAVTOGC Vo €YEL KATOKTNOEL KATOWOLG OTmg ivarl ot apBpol péypt 1o 00O TOVG OmOioVG deV
UTEPOEVEL KOl TOVG KAVEL GMOOTA GE OLUPOPETIKES OPACTNPLOTNTEG. ZTNV QAGT NG OPYLIKNG
a&loAdynong, mavtwg, oev mpaypatomomOnke afloAdynon g Kwnromoinong oaeov avtd
Kpivetal okoOmpo va mpaypotomodel oty kuping mapéupoon. Iavtog and ta oxdAo g
EPEVVNTPIOG TPOKLMTEL TS TO ATOHO MTOV GE YEVIKEG YPOUUEG CLVEPYAGULO, QPIMKO Kot

evdldbeTo Kot TV dradikasio avTy.

Yuvovtnoelg Kupiog mapéufacng

H #pdt ovvdvimon g «upiog mopéufaocne  elval  ovoyvoPIoTIKY Kot
TPOYUOTOTOLOVVTOL KATOEG OpacTNPlOTnTeG €EOIKEIMONG TOV OTOUOV LE TOV YEPICUO TOV
OpPaCTNPOTHTOV KOl TOV Jdpopwv otoyeiov mov to amotelobv. To emimedo Aemtrg
KIVITIKOTNTOG TOV GLYKEKPIUEVOL ATOHOV Ogv €ivol avamTuypévo oe PeydAlo Babud kot yevikd

eUPAVICE TOAAEG OVOKOAIEG OTO VO YEPIGTEL LE OMOTEAEGUATIKO TPOTO TO péGo. Eidkodtepal,
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KMONKe amd TV EKTOOELTIKO VO TOTNGEL O1APOPA KOLUTLY Kot OV UTOPOVCE VoL avTameEELOet
xopic v Pondea g epevvnprog. To onueio 610 0moio AVTIUETOMICE KOl OLTO TO (TOLO
OVOKOALEG NTOV OTNV TPOTN KOl OTNV TETOPTN OPACTNPLOTNTO ONOV EMPENE VA GUPEL  TIG
(QOTCOVAEG GTO GAKOVAUKL (TPMTN OpacTNPLOTNTO) 1) VO GUPEL KO VO APNCEL TIC PUTCOVAES OTIG
kapékheg (Tétaptn Spaoctnpotnta). Avtd O10TL 0l GUYKEKPIUEVEG KIVNGELS OTOLTOVGOV
TEPLOCOTEPO AVATTUYUEVO EMIMEDO AEMTNG KVNTIKOTNTOS. Me mePlocOTEPN €VKOAIDL TTAAL OUMGC
pe v Pondeta TG EPELVNTPLOG TO ATOWUO EKAVE TIG MO AMAEG KIVIOES OMMG VO TOTAEL PE TO
daKTVAO KAmolo oamd ta kovpmd. A&iler va onuewwdel mwg to Kovumd mwov Otov TATOHOE
nopelyov Kamolo NyNTikd unvopo 6mmg eivar 1o Kovpumi e «Bondeag» kol to. KOLUTd Tov
Tapelyov KAmolo emmAEOV ONTIKO £pEOIGO TPOGEAKVGAY TNV TPOGOYT TOL OTOUOV KOt TOAAEG
QOPEC M YPNOM TOVG Ayyle Kot TAAL TOL OPLOL TNG «OTEPEOTLMIKTG CUUTEPLPOPAC». XPELAGTNKAV
TOALEC QOKIUES KOl TPOOSTADEIEC MOTE TO ATOWO VA YEPILeTON TO HEGO KOl TO O1APOPOL «KOVUTLEY
pe évav omoteAECUATIKO TPOTO pe Pdon Tig odnyileg TG €PELVATPLOG OAAL o OAEC TIG

TEPIMTOGELG YperalovTay v Pondela T epevvnTPLag.

Ta otoyeio and v debtepn, tpitn, TV TETOPTN KO TNV TEUTTN cuvavinon a&ilel va
avaeepBodv pali mote va ta dovpe kot Kammg cuykprtikd. H dadikacio mov akorlovdndnke Exet
neplypoapel avodluTikd o610 onueio g «ekmadevtikng aflomoinong». H dwadwaocio sivon
napopon anAd yiveror tpoomdbela vo petdvetal o Pabpdc mapéufacns Tov EKToUdELTIKOD Kot
va avéndet n TEPLoGdHTEPO AL TOVOUN EVOGYOANGT TOL ATOUOV UE TNV KAOE dpacTnPLoTnTO E01KA

OG0 TPOYW®POVV Ol GLVOVTI|CELS.

2V TpOTN OpacTNPLOTNTO GE OAEG GYEOOV TIC CUVOVINGELS OVTILETMMTICE TO ATOUO
OPKETN SVOKOALD QPOV YPEWCTNKE 1 EPEVVNTPLO VO, ETAVOLAUPAVEL TNV 00Myia kol va dei&et
TOAAEG POPEC 6TO ATOpO T TpEmel va Kavel. [TapdAAnia, AOY® TV SUCKOM®OV TOV GTNV AETTN
KIVNTIKOTNTA YPEACTNKE TNV KOPOONYNGoN NG EPELVITPLOGC. XTIS TPAOTEG OVO  HOAMGTO
OLVOVTNAGELS, KOL oVTO TO dtopo £€tewve vo Ttomobetel OAEG TIC (QUTGOVAEG GTO GCOKOLAAKL
aveCapttmg amd Tov apBpd mov eppavifoviav dimia amd 10 cokovAdkt. To dtopo, Aowmdv otnv
GLYKEKPLLEVT] OPACTNPLOTNTA GTNV 0PYT TOVAAYLGTOV dEV UTOPOVGE Va. AAPEL LTTOYN TOL OAN TOL
epebdiopata pe v KotdAANAn ogpd. Anrodn SVGKOAELOTAV VO GLVELONTOTOMGEL TWC TPEMEL
TPMOTO. VO KOITAEEL TOV aptOpd SimAa 6TO GOKOLAGKL Kot HETO Vo BAAEL OTO GOKOVAAKL LLOVO

106€G UTGOVAEG Ocec €heye 0 apBuog kol Oyl OAec O0oeg egppaviCovrav otnv oBovn Kot
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SVGKOAEHOVTOV KOl GTNV AETTI] KWNTIKOTNTO. XPEAOTNKE VO aplepwbel apkeTdc XpOVOG oTNV
CLYKEKPLUEVT] OPOUGTNPLOTNTO TPOKEUEVOL TO GTOLO VO GLVELNTOTOW|CEL Tl TPEMEL VO KAVEL.
Otav cuveldnTomoince Tt EXPene v KAVEL GTIG dVO TPAOTEG CLUVOVINOCELS TO 6KOp mapéueve 2/5
aAAG oTIg dV0 emoOueveS, eavnke pio pkpn avénon aeod v tpitn eopd métvye 3/5 Kol oV

TETOPT TETVYE OYEOOV OE OAEG TIG AMOVTINOELS GMOTH amdvInotn dniadn oxop 4/5.

Yy 0gbTEPN  OPOCSTNPLOTNTO LE TNV AVTIOTOLY10T TocdTNTOS 0plBoy Omov To dTopo
KOAODVTOV VO LETPNOEL TI POTGOVAES Kot Vo dgi&et Tov aplOud, pmopolpe 6Tt eV SLGKOAEDTNKE
Vo Kotavonoet 1o {ntovpevo. AVt mov amoTteA0VCE TO EUTOOI0 OTIS OPYIKES GUVOAVTNGELS NTOV
¢ £teve va Praletor Kot vo Uy HETPAEL TIG POTCOVAEG OALY VO TOTA TVY i KATowoV oplOuo.
Metd and KaBodnNyNoeg TIG EPELVNTPLNG KOTAPEPE TO ATOLO VO UETPUEL TPMTO KOL HETE Vol
matdel Tov avtiotolyo aplfuo. Kot oe vty v dpactnplotnra eLovicTnKe (o GTaCIHOTNT
ot 000 TPATEC GLVOAVTNCELS OPOV TO ATOMHO OlaTnPovoe T0 1010 oKop OMWG GTNV aPYLKN
a&lohdynon (2/5) aArd mapoatnpnOnke pio avENCN TPOS TO TEAOG TV GLVOVTGEMY KOl TO ATONO

EQTAGE VO, OTAVTH OE TEPLGGOTEPQ TAPOSETYLATA CWOTA e oKOp (4/5).

Ymyv 1pitm dpacmpidtnta mTov aPopovse TNV cepobétmon tev apludv amd 1o
KPOTEPO GTO HEYOAVTEPO, PhvNKe v avtipetonilel pio duokoiio mov oesiloviav mOAVOS
oV EMAEWYN KATOVOMONG NG £VVOlNG TOL WIKPOTEPOL. ZINV OpyN £TEWVE v KAVEL OmAN
OVTIOTOTY10T TNG PATGOVANS UE TNV KOPEKAQ TTOV NTa aKPIP®S amd TV TNG. TNV CLUVEXELW, N
gpeuvnTpLa TOVILE OTL LIKPOTEPO NTOV TO £va To £Pfale oTNV TPMTN KopPEKAN Kot akoAovBovse To
pofnt) va ovveyicet v oelpd. Av cvvéylle va SUCKOAEVETAL TOTE YPNOLUOTOOVGE KOl TNV
OTTIKY avaTpo@odoTnon. Etot otic endeveg cuvavtioels oryd oty To ATopHo avTIGTOL0VGE TNV
KATOAANAN @OToOVAN otV KopEkio pe v Pondela g epeuviTPOG Kot ToipvovTog dpeon
emPpdPfevon vy kdbe patcovra. Yanpye advénon kot €0® NG €midoong OGTE GTNV TEAELTAIN
OLVAVINGN TO OKOP TOL aTOUOL Vo Thel amd T0 2/5 ot10 4/5, aAAd dev Umopovpe Vo
vrooTNPiEOVUE e GLyoVPLd OTL KATAVONGE KOl TNV £VVOL0 TOV HKPATEPOL KOt TV Topeia and To

UIKPOTEPO GTO HEYOADTEPO aplOuO.

2y TéTapTn SPacTNPLOTNTO OVTH TOL APOPOVCE TNV GUVIECT TOCOTNTA e TNV AEEN
VINPYE o peyaAdTEPN TPOKANGN KAODS TO dTopo €lxe KATOKTNOEL G TOAD Hikpd Babud tov
OLYKEKPIUEVO OTOYO 0T Aavnke omd v apyikn aloddynon (okop 1/5). Q¢ dpaoctnpioTnTa

dgV AVNKE VO TOV OVGKOAEYE 1010iTEPA O1OTL NTOV OPKETE ATAT], OUWOS OVGKOAELTNKE VO KAVEL
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TNV 6OVOEST] avApEGH GTNV TocOTNTA Kot otV AéEn. H gpevvitpla o€ avth TV dpactnploTnTo
XPNOOTOiNcE GE PEYGAO TOCOGTO TNV OMTIKY OVATPOPOOATNGT OAAL KOl TNV LOVTEAOTOINGN
™G opBng ovvdeong TosOTNTAG-AEENG. XNV SO TPMTEC CLVAVINGELS TAPEUEVE oTo 1/5 otV
Tpim avéPnke oto 2/5 ko oy tétaptn oto 3/5. v apyn eawvotov 0Tl TO0 GTOHO £KAVE
Tuyoieg EMAOYEG AL LLE DTTOHOVY] KO ETUOVY| OTIG TEAEVTOIEG KATAPEPE VO, TETVYEL £va TOAD
KaAd okop mov Nrav 3/5. Yrnpyxe dniadr], pio wkavorontiky PeAtioon aAld To GTOpO Kot 1|
EPELVNTPLO. OLGKOAEVTNKAY TEPIOCOTEPO OMO OAEG TPOKEYEVOL VO TETVYEL TO GATOUO OVTO TO

oKOp.

Metd 10 mépoag owtdv TV mapepPdosmv kol péco amd TNV ddikacio  wov
axolovOnnke, @AvNKe va vIAPYEL aOENCN NG E€MIOOONG TOL GLYKEKPUEVOL ©E OAES TIG
dpaotnpromes. Emiong, onuavtikd otoyeio amd Ola Opmg eivol Twg 0ev UTOpovGE VoL YEIPIOTEL
avtdvopa og peydro Pabuod S0t avtipetodnile KAmolo SVOKOAIN GTNV AETTH KIVNTIKOTNTO OALY
péco amd TNV EVAGYOANGCT HE TIG dpacTnPOTTEG Kot TIG Guvavtnoelg Peitidbnke. To okop
,Emiong, dev €ptace va gival ol amavtNoelg OAec cwoTéS aeob HdALov Ba yperalovtay emmAiov
YPOVOG KOl GUVAVINGELS Yo Vo EMTELYBOVV 0T0 £makpo ot podnoilokoi 6tdYOl TAVTIOS LINPEe

pia €voeln Pertioong.

Tehun A&loddynon

Metd 10 méPOC TV GLVOVINOE®V NG Kuplwg moapéuPfacng kpibnke oxomypo va
mpaypoatomromnBel kot éva €idog teMKNg afloAdynong. Xe ovtiv v teMkn a&loAdynon Ha
ypnowonombel to vAkd amd TV dehTEpn @don NG  apykng  aEoAOYNonS  OTov
ypnowonomdnkav to otypdtoma g oBévne. Tevikd katd v Owdpkeld G Kupimg
TapEUPAOTC KOL TNV EVOGYOANGN LE TO YNOLUKO VAKO, Tapatnprinke pio adénon otnyv enidoon
a@ov TO ATOUO EVD OPYIKE amavTovoe cmoTA Hovo 2/5 (Tpelg npmteg dpaoctnplotntes) ko 1/5,
(tétaptn Spaoctmplotta) o610 TEAOG £PTOoce €vo TOAD KoAd okop 4/5 ko 3/5 avtictouyo.
Kpifnke, opmg, oxomyo va ypnoonom el kot éva €160 telMkng a&toldynong pe 1o 610 vAkd
OV LANPYE OTNV OVTEPN GACT TG OPYKNG aSloAdynomng Yo vo. eEAYOVUE GUUTANPOUOTIKA
CLUTEPAGLATA Y10 TV EVIGYLON TNG EMIOOGNG HETA TO TEPOC TOV KVPIE TapepPfacemy. Amo v

TEMKY] vt aSloAdynon ta amotedécpata NTav e&icov onuavtikd d10TL dgv mopatnpnOnke to
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010 oKOop 6€ OAEG TIG OPACTNPLOTNTEG, ONANST oKop 4/5 oTIC TPELg TPAOTEG dPASTNPLOTNTES KoL
omv tétaptn 3/5. Zvunepaivovpe mog vanpye pio CuUP®VIo HETAED TOV OTOTEAEGUATOV TNG
TEMKNG aE10A0YNONG Kol TNG TEAEVLTALOG GLVAVTNONG TG KLPimg Tapéufaocng. Amd v cvYKplon
QVTOV TOV CTOLEIMV UE TOL OTOXElD OO TNV TEMKTN 0EOAOYNGT CLUUTEPOIVOVUE IOl GYETIKY|
avénon oty enidoon Katd 600 GMOTEG amavTHoELS Aoy arnd To 2/5 kat 1/5 avéPnke oto 4/5 kot
3/5 avtiotoyo. Paivetal, Aomov, pio KAvOTOMTIKY ovéNoT TG EMO00NG HETE TO TEPUS TOV

CLVOAVTNGE®V TNG KLPimg TapéuPacng.

[Ipokeyévov va ontikomoteiton KOAVTEPA 1 AHENOT 0TV EMLO0GN OV TAPOTNPNONKE HE
MV  TEPOS0 TOV GLVAVTNCE®V TOPATIOEVTOL KOTOW  GCLYKEKPIUEVO  YPOPNLOTO OV
OpaGTNPLOTNTO OV APOPOVV TO TPMOTO Gtopo. To ypagnuata pog deiyvouv v mopeia g

enidoong (Tov okop) KaOdS TEPVOVV 01 GLVAVTICELS.

, Aldypappa GKOP VA GUVAVTNON
Awypappa 3
(Atopo 2)
[Ipdn, devtepn, tpitn :
Apaoctnplomta E 4 >
E 3 /
B2 ——o ¢
g1 9= KOp
R0
1 2 3 4 5 6
AplOpAG Zuvavtnong
Awypappo 4 ) , ,
Alavpap.ua OKOpP ava ocuvavinon
Téraptn Apaoctnpromta ( ATO|.10 2)
w 5
24
E 3  —
E 2 /
§- 1 +—& =3 Kop
W
1 2 3 4 5 6
ApLOuAG Zuvavtnong
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Av pEAETOOVUE TPOCEKTIKA To. ypoapnuato OHo odnynbodue oce ocvyKekpluéva
cvoumepdopato. Apykd, ovtd Tov €€ apyng yiveror gvdtdkpito eivarl TG 1 Topeio TG emidooNg
etvar avodikn og OAEG TIG OpaCTNPLOTNTES OG0 TEPVOLV 01 GuvavTNoel;. Edwotepa, oty apyn
vrapyel pio otafepOTNTA OTIS TPAOTEG dVO 1 TPES CLVAVINGELS KOl OEV TTAPOTNPEiTOL KATOLOL
BeAtimon oAAd TO oKop TopapéveL 1010 Om®G otV opyikn aEoAdynon (cuvavinon Ue Tov
apOuod 1). Eneita gaiveton va av&dvetor 1 enidoorn otadlokd 660 TEPVOVV 01 GUVOVTNGELS. ZTIG
tehevtaieg pdAioto cvvavinoelg otabepomnoleitol. A&looneimTo gival TS TO0 GKOP TNG TEMKNG
a&10AdYNOoMG CLUE®VEL LE TO GKOP TNG TEAELTOLOG GLUVAVTNONG aPOoV gpeaviletal To idto oKop.
Eniong mopatnpodpe 6Tt 6115 TP®OTEG TIG dPACTNPLOTNTES ELPAVICE TO ATOpO TNV 1010 TopEia Kot
£€ptace o€ £va TOAD KaAO oKop To 4/5 evd otV TETOPTN OLOKOAEDTNKE TEPIGGOTEPO KO EYTOCE
10 3/5. Ta ovykekpéva ypaenuate givor moAd Pondntikd 616TL pe €va GLVOTTIKO Kol

TEPLEKTIKO TPOTO TAPOVGIALOVV Ta OEGOUEVO KO YPTGLUEVOVY GTNV £E0YWYT) CUUTEPAUCUATOV.
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Tpito aropo

To 1pito dropo drapopomoleiton G TPOg TO VA0 0oV &ival £vo KOPITGL PE QLTIGUO.
Eivor kot avtd nhikiog évteko €TOV Kol QOITA GTNV TPMTI OLGLOCTIKA TAEN o6& éva €101KO
oxoAeio yio dropa pe Avtiopd poli pe ta GAda 600 dtopa. To eminedo T@V SVGKOMMOV TOL
pmopei va yopakmplotel pétpro. To Wdaitepo pe to cuykekpipévo kopitot eivar mwg and v
apy” TG OYOMKNG XPOVIAS KOl YO OPKETO YPOVIKO OLAGTNUO OEV ovOTOV VO EYXEL AVATTUEEL
TPOPOPIKO AOYO dAAd TO TEAEVTAIO XPOVIKO AT EXEL OPYIoEL VO LMAGEL KOl Vo, AEEL KOTTOLEG
Myec BéPora AéEerg. Emiong, dev éxel xotoktnoel o€ emapkn Pabud Tovg oTOYO0LG OV HOG
EVOLAPEPOLVV €V AVTILETOTILEL OUGKOAIN GTNV KIVITOTOINOT KOt 6TV SLOTPNOT TNG TPOGOYNG
TOV 6¢ KOmown opactnPdtNTa. ['evikd, dSVOKOAN KIvnTomolEiTol MGTE VO GoYOAN0El e Kdmola
dpaoTNPOTNTA KOl TOAD TEPICCOTEPO MOTE VO, TNV OAokAnpmoel. H Aemtn kKivntikdtnTd TOL
etvar avamtuoyuévn oe emapkn Pabud oAdd dev €xel emopkn efoikeiwon pe TV YpHoON TOL
TAUTAET ¢ padnctokol epyoleiov. Aol £yve vevBLoN KATO1OV PACIKOV GTOLYEIDMV GYETIKA
pe 1o dropo a&ilel vo TPOYWPNGOLVUE GTNV OVAALGT TV OMOTEAEGUATOV and KaBe cuvdvtnon

EexwploTa.
Apyun A&lohdynon

v apytkr] a&loAdynon To GLYKEKPLUEVO ATOWO OV GAVIKE TOAD TPpOBuo Ko OeAe va
ovppetéyetl. Ievikd, ovte avtd dvokoredtnke Wiaitepa Kot pdAioto teleimoe v dadikacio
oxeTKA ypryopa. Tnv mpd kot tnv 0e0TEPT PAON TIG OAOKANPWGCE GE TEPIMOV €IKOGL AETTA.
Meta&d tov 600 pdoemv LeGoAdPnoe Eva GUVTOUO JEKAAENTO OBAELUA TOV ATOUOV. ATTH TNV
aviAVGOT TOL GKOP TOL ATOHOL GTNV TPATN Ao (AS0AOYN O LE XEWPOTTIKO DAKA), TPOEKLYE
TG £YEL KATAKTAOEL 6€ MOPKN PabUd Tovg TpdTong 600 aptBpovg 6GO APOPA TNV AVTIGTOl 1o
TOGOTNTOG aPO0D, AVTIGTOIYNON APBUOV- TOGOTNTAG KoL TV GEPOOETNON EVED GTNV TEAELTAIN
dPaAGTNPLOTNTO OV APOPE TNV GVVOEST TOGHTNTAG AEENS PAVIKE VO, SUCKOAEVETOL TEPIGGOTEPO
aeoV £dMGE COOTH ATAVINOT Yo LOvo AEET, TV AEEN «Evay. Av BEAapE VO TO TOPOVGIAGOVLE
pe apluovg oy TpAOTN, dEVTEPT KoL TPiTN OPAGTNPLOTNTO TO GKOP TOL givor 2/5, dnAadn 6vo
OMOTEC OMAVINGCELS OTO TEVTE TOPAOEIYLOTO EVED GTNV TEAELTAIO dPACTNPLOTNTO TO GKOpP Eivan

1/5 dnhadn o€ VTN AVTILETOMIOE TEPIGGOTEPES OVCKOALEC.
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2y deutepn PAoT TG opYIKNG a&loAdYNoTG OTOL YPNCLOTOONKAV T GTIYUIOTLTO
™G 000VNG TOPATNPNCOLE GTNV TPAOTN KLPIWG dpacTNPOTNTA OTOV TO ATOUO TETVYE 2/5 TOAL.
MdaMoto oV TPOTN TPOSTADELD dEV TETLYE KAVEVO COGTO KOl XPEWICTNKE Vo, TOL eneEnynOet
TEPLGGOTEPO 1 TPAOTN dpactnplotnta (aviiotoiyion opluod - wocdTNTOG). XTIS LVTOAOITES
dpaoTNPLOTNTES TETVYE TO 1010 GKOpP dNAOY 0TV devTEPN KOl TNV TPiTN 2/5 vd otV TE€TOPTN
ndAr poévo 1/5. BéBara, a&ilel va onpelmbel mog kot 1 tétaptn dpactpiotnto (Tonobéton otig
KOPEKAEC amd TO WIKPOTEPO TPOG TOV UEYOADTEPO aplBud) umépdeye Alyo TO GTOHO Ko
YPEWBOTNKE EMTALOV EMEENYNON Y10 VO LTOPEGEL VoL GVUUETEYEL. H dtapopomoinon oto okop Kot
ol OVOKOMEC 7OV  EUEAVIOTNKOV UTOPOVV Vo  0modoBodv o610 OTL Ol GUYKEKPIUEVEG
dpaocTNPLOTNTO HTa Alyo T TEPITAOKES OE GYECN LE TIG AAAEG dVO KOl EXEWON NTAV OE GTOTIKN
Kot EVTUTIN HopeN HEALOV pmépdeyav Alyo TO GTOLO MG TPOG TO Tl MPEMEL VO KAVEL. XE YEVIKES
YPOUUEG, OU®G, OEV LINPYOV UEYOAAES SLOPOPOTOUCEL GTO GKOP OGOV aPOPA TG dVO OVTEG

@acelg TG apykng aSloAdynong.

Ev yével, 10 cuykekpyévo atopo dev Ntav oty apyr| moAd tpdOvo Vo GUUUETEXEL OALYL
oTNV oLVEYEW NTaV TEPLGTOTEPO TTPOOBLHO Ko cvvepydoipo. Ocov apopd v €midoom TovL,
UTOPOVE VO GUUTEPAVOVLE LE GYETIKN ACPAAELN TTMOG Eivar Eva ATOUO OV £xEl EpOEL e MO
LE ALTOVG TOLG GTOYXOVG G6TO TAPEAOGV aAAG eV TOVG €Yl KATOKTNOEL OAOVS TOVG PLOOVG OE
emopkn Pabud. daivetonr mAvTog vo €€l KATOKTNOEL KATOOVG GTOYOLS MOV APOPOLV TOVG
apOpovg péYpt to dVO TOVG OMOIOVE OV UTEPSEVEL KOl TOVG KAVEL OCMOTH GE OLPOPETIKEG
dOpPACTNPIOTNTES. ZTNV PACT TNG APYIKNS aloAdynong, OL®s, dev Tpaypatomodnke alohdynon
™G KNTomoinong apov avtd kpivetol okOmpo vo mpaypatoronfel oty Kupiog mapipufoon.
[Tavtiog and to ool TG EPELVATPLOG TPOKVTTEL TG TO (TOUO NTOV GE YEVIKES YPOUUUES
OLVEPYACIHO, QOIMKO Kol €VOLAOETO KATA TNV OlOIKOGIOL LT oV KoL GTNV 0Py OPKETH

OlOTAKTIKO.

Yvvavtnoelg Kupimg mapéufaong

H #podtm ovvdvimon g «uplog mopéuPacns elvol  avoyvopioTikn Kol
TPOYLOTOTOOVVTOL KATOES dpaoTNPlOTNTEG £EOIKEIMONG TOL ATOUOVL HE TOV YEPIOUO TV

OpacTNPOTNTOV Kol TeV O0deopmv oTtolyeiov mov To omotelovv. To emimedo Aemtng
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KIVTIKOTNTOG TOL GUYKEKPIUEVOD ATOUOL Eivarl avamtuyuévo o€ emapkn Pabud kot dev eppavice
TOALEG SVOKOMEG GTO vaL XEPIoTEL e amoTeEAESLOTIKO TpOTO TO Péco. Ewdwkdtepa, kKAnOnKe omd
TNV EKTOOEVTIKO VO TOTHOEL O1APOPO KOVUTLE Kol Hmopovoe vo ovTameEEAOel kot yopic v
Bonbewa g epevvntprag. To onpeio 610 0moOi0 AVTIHETMOMIGE KOl AVTO TO ATOUO dVGKOAIEG TaV
OTNV TPAOTN Kol GTNV TETAPTN OPACTNPOTNTO OOV EMPENE VO GUPEL  TIG QATGOVAES GTO
OOKOVAGKL (TPp®MTN dpacTNPOTNTA) 1 Vo CUPEL KOl VO OPNGEL TIC POTGOVAES OTIG KOPEKAES
KIVIOELG TOV OTOTOVCAY OVOTTUYUEVO EMIMEOO AEMTNG KIVNTIKOTNTOG. ME TEPIGGOTEPT] EVKOAIN
TO GTOMO £KOVE TIG O OMAEG KIVIOELS OTMG VO TATAEL LE TO OGKTVAO KATO0 OO TO KOLUTLAL.
A&ilel va onuelobel Twg To KOLUTI TOV TOV TOTOVGE TOPELYOV KATOLO NYNTIKO UVOLO OTTMG
etvan o Kovumi ¢ «PonBelacy Kot To KOVUTLA OV TopEiyov Kamolo emmAéov onTikd epédiopa
TPOGEAKLOAY TNV TPOCOYN TOL OTOUOV Kot TOAAEG @opég M xpfon tovg ayyle ta Opla g
«OTEPEOTVTIKNG GUUTEPLPOPECH. Xperdotnkay BEPata kdmoteg dOKIUEG Kal TPooTdheleg MOTE TO
dropo va xepileton T0 HEGO Kot To S1APOPO. KKOVUTLA» LE EVOV TO OTOTEAECUATIKO TPOTO e

Baomn Tic 0dMYieg TG EPELVNTPLOG.

Ta otoyeio and v debtepn, tpitn, TV TéTOPTN Kol TV TEUMTTN cvvavinon a&ilel va
avapepBovv pali dote va to eEgtdoovpe ocvykpltikd. H dwadikacio mov axorovdndnke €xet
nePYpapel avoAlvTikd o610 onueio g «ekmadevTikng aétomoinong». H dwadikacio sivor
napopon anAd yiveror tpoomdbela vo petdvetal o Pabpdc mapéufacns Tov EKToUdELTIKOD Kot
va avéndel  TEPIOGOTEPO AWTOVOUT EVACYOANOT TOL ATOUOV UE TV KABE dpacTnplotnTa 0G0

TPOYMPOLY Ol GLVAVINGELC.

Xmv TpOTN OpacTNPOTNTA GE OAEG OYEOOV TIC CUVAVINGEIS TO GTOUO OVIIUETMOTICE
OPKETN SVOKOALD QPOV YPEWCTNKE 1 EPEVVNTPLO VO, ETAVOLAUPAVEL TNV 00Myia kol va dei&et
TOAAEG POPEG GTO ATOUO TL TPEMEL VO, KAVEL. XTIG TPAOTEG 0V0 HAAIGTO GLVAVINGELS, KOl QLTO TO
dropo éteve vo tomobetel OAEG TIG PATCOVAES OTO GAKOLAGKL VEEAPTHTOS OO TOV aPOUO TOV
eupaviCovtav dimia and 10 cakovAdkt. To dropo, Aowmdv GTNV CLYKEKPIUEVT dpacTNPLOTHTO
oTNV apPYN TOVAAYLOTOV OEV UTOPOVGE Vo AdPel vTdyM Tov OAa Ta epediopoTa e TNV KATAAANAN
oelpd. Anrodn SVOKOAELOTOV VO GUVELOTOTOMGEL MG TPEMEL TPDOTA VO KOTAEEL TOV aplOpd
OimAo 6T0 COKOVAGKL KO HETA Vo, BAAEL OTO COKOVAAKL LOVO TOCEG PUTCOVAES OGEC EAEYE O
aplOudc kot Oyl OAeg Oceg epeaviCovtay oty 000vr Kot SVGKOAEDLOVIOV KOl GTNV AENTH

KvnTikotntae. Xpewomnke va aplepobel apkeTdg XpOVOg GTNV CLYKEKPLUEV dpacTnploTnTo
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TPOKEUEVOL TO GITOLO VO GUVELOINTOTOGEL Tt TPEMEL VoL Kdvel. Otav cuveldnTonoince Tt £npene
Vo KGvEL 6T 000 TPMTEG GLVAVINGELS TO OKOP TOPEUEVE 2/5 aAAd @dvnke pio pkpn adEnon
aeov TNV Tpitn opd méTvye 3/5 Ko otV TETAPTN TETLYE OXEOOV GE OAEC TIG OMAVTINGELS CMOTN

amdvtnon dniaodn okop 4/5.

2y dgvtePN  JPACTNPOTNTA WE TNV OVTIGTOLYION TOcHTNTOS aptBpoy Omov T0 ATOpo
KOAOOVTOV VO LETPNGEL TIG PATCOVAES Kol Vo, dEIEEL TOV aplOud, UmTopovue OTL OV SOVGKOAEDTNKE
Vo KOTavonoel To {ntovpevo. AVt mov amoTteA0VsE TO EUTOOI0 GOTIS OPYIKEC GUVAVTIGELS NTAV
¢ éteve va Praleton Kot vo, unv HETPAEL TIC GUTCOVAEG AALA VO TOTd TVY i KAToov aptopd.
Metd and KabBodnNyNoeLg TIG EPELVNTPLNG KOTAPEPE TO ATOLO VO UETPUEL TPMTO KOL WETE Vol
Tatdel Tov avtiotoryo aplfud. Kol oe avtiv v 0pactnpidtta ELEAVIcTNKE Lo GTACIUOTNTO
oT1G OV0 TPATEG GLVOAVINGELS OPOV TO GTOHO STNPOVGE TO 1010 GKOP OMWG CTNV OPYIKY|
a&lohdynon (2/5). Metd oty tpitn cvvavinon avéPnke oto 3/5/ Kot oty T€T0pTN AVEPNKE GTO
4/5. Anhaon, mapotnpnOnke pio odEnon mpog To TEAOG TV GLVOVINGE®MY KOl TO GTOUO £QTACE

Vo ooVt o€ TEPIoGOTEPA TOPAdElYLOTA CWOTA [e oKop (4/5).

Ymyv 1pitm dpacmpldtnta Tov aPopovse TNV cepobétmon tev apludv amd 10
KPOTEPO GTO HEYOAVTEPO, PhvNKe v avtipetonilel pio duokoiio mov oesiloviav mOAVOS
oV EMAEWYN KATOVOMONG NG £VVOlNG TOL WIKPOTEPOL. ZINV OpyN £TEWVE VO KOAVEL OTAN
OVTIOTOTY10T) TNG PATGOVANS UE TNV KOPEKAQ TOV NTav oKPP®OS amd TEve TG, TNV CLUVEXELWD, N
gpeuvnTpLa TOVILE OTL LIKPOTEPO NTOV TO £va To £Pfale oTNV TPMTN KopPEKAN Kot akoAovBovse To
pofnt) va cvveyicet v oelpd. Av cvvéyile va SVCKOAEVETAL TOTE YPNGUOTOIOV0E KOl THV
OTTIKY avaTpo@odoTnon. Etot otic endeveg cuvavtioels oryd oty To ATopHo avTIGTOL0VGE TNV
KATOAANAN @OToOVAN otV KopEkio pe v Pondela g epeuviTPOG Kot ToipvovTog dpeon
emPpdPfevon vy kdbe patcovra. Yanpye adénon kot €0® NG €midOONS MOTE GTNV TEAELTAIN
GLVAVTNGN TO GKOP TOL OTOUOV Vo TTagL amd to 2/5 o115 600 TPMOTEG GLVAVTHGELS 6TOo 3/5 oTNV
Tpitn kol va katoAnéer oto 4/5 oy tétaptn. BéPara, dev pmopodpe va vmootnpiovpe pe
GLyoupld OTL KATOVONGE KoL TNV £VvOlo TOV UIKPOTEPOL Ko TNV Topeiat amd TO HWKPOTEPO GTO

HEYOADTEPO aplOUO.

2y TétapTn SpacTNPOTNTO OVTH TOL APOPOVGE TNV cLVOEST TocHTNTO LE TNV AEEN
vIpyre Ho peyodvtepn TpokAnomn kabmg To ATopo ElxE KOTOKTAOEL 68 TOAD Hikpd Pabud tov

OLYKEKPIUEVO OTOYO Om®G QAvNnKe amd Vv apykn aSloAdynon omov 10 okop Nrtav 1/5. Zav
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dradtkacio dev eAVNKE Vo TOV SOVGKOAEYE 1O10HTEPO SLOTL NTOV OPKETA ATAY, OO SVGKOAEVTNKE
Vo KAVEL TNV GLVOESN aVAUESH GTNV TocoTNTa Kot otnv AéEn. H gpevvitpia oe avt)y v
dpacTNPIOTNTA YPNCUOTOINCE GE PEYAAO TOGOGTO TNV OMTIKN AVATPOPOSOTNGN OAAL KOl TNV
povtelonoinon g ophng ovvdeons TocOTNTOG-AEENG. XTI 000 TPATEG GLVAVINGELS TO ATOUO
gkave Tuyoieg emAOYEG AoV OTNV TPAOTN TOPEUEVE 6TO oKop 1/5, onv Tpitn TéTLYE OKOp 2/5
Kot oty tpitn 3/5. Anhadn, Kabmg Tepvodoay Ol GUVOVTNGELS, TO ATOUO KOTAPEPE VO TETVYEL
éva va Bertiodel ko va metvyel okop 3/5. Anhaodn Kol o€ QUTAV TNV TEPIMTOON VIPYE Wio

évoeitn Peitimong.

Metd 10 mépoag owtdv TV mapepPdosmv kol péco amd TNV ddikacio  wov
axolovOnnke, EAVNKE va LIAPYEL OVENCT NG EMIOOGNG TOL GLYKEKPUEVOL ©E OAES TIG
dpaotnpromtes. AZloonuelmTo amoTELEL TO YEYOVOS TG KATA TNV SIUPKELD TNG EVACTYOANOT LE
TO LMKO TO GTopo evBoppivOnke amd TV EPELVHTPIO. MGTE VO amaplOpel SLVOTE TIG PATCOVAES
0ALGQ Oev TO €kave €€ apync. Ze o amd TG TEAEVTAIEG CLVOVINGELS OUMG PO EKTANEN TNG
EPEVLVNTPLOG AL KOl TNG EKTAOEVTIKOV TO ATOUO Apyloe vo. amaplBuet duvatd Adyovtag «Eva,
dvo, Tpia K.0.K». AvTO TO GTOLYELO €lval TOAD CNUAVTIKO O10TL PAVNKE VO OVTATOKPIVETOL GTNV
dpacTNPOTNTA KOl UAAMGTO VO TTOPAYEL TPOPOPIKO AOYO KATL TOV KAVEL TOAD GOV, KOl GE
Wuwitepeg povo mepmtdocels. Extog, doniadn and Beltiowon oty enidoon mapotnpndnke Kot n
evioyvon g mopay®yng TPoeopkod Adyov amd To dTopo pES® NG evBdppuvong amd v

epeuvnTpLa Ko’ OAN TNV dadikacia.

BéBata, avadelydnkav kot kamoleg duokoAieg kKot otoryeia mov a&ilel va avapEépovpe Kot
T0. 01010 TPOKVTTOVV OO TIG TOPATNPNOELS TNG EPELVITPLAG KOO’ OAN TNV dladikacio Kot Kupimg
KOTA TNV aLTOVOUN EVOGYOANGT) TOV OTOUOV HE TO VMKO. ATO TIG TOPATNPNOELS, AOITOV, TNG
EPEVVNTPLOG TPOKVTTEL MG YEVIKA 1 TPMTN OpacTNPLOTNTA NTOUV Alyo TEPITAOKN Y10 TO EMIMEDO
TOV aTOHOL OAAG 0T0 TéAOG amodeiyOnke amoteleopatikny. EmmAéov, n Tpocéyyion tov 6tdyov
KaTavonong g Vvolag Tov HIKPOTEPOV JEV PAVIKE VO TETVYOIVETOL GE TKOVOTOMTIKO Bobio av

ka1 M oepobénon Tov aplBuoy katoktOnke og erapkr fobpd and to 1610 T0 dTopO.
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TeAum A&oAdynon

Metd 10 mépOg TV oLVOVINCE®V NG Kupiwg mopéupoacng kpibnke oxdémpo va
npoypatorondel kot éva €i00g TEMKNG 0E0AOYNONG. X& vtV TNV TeEMKN a&loAdynon o
ypnowonombel to VAKd amd TV dedTepn @domn NG apyKNg  aEoAOYNong  Omov
XPNOOTOONKAY To OTIYUOTUTO. TG 000VNG HE dpaocTnPlOTNTEG TOL YPNOLUOTOINGAV GTO
taumiet. ['evikd, Katd TV SdpKewn TG KVPIOE TopEUPacng Kot TV EVOcyOANGN LE TO YNOLoKo
VAKO, TapatnpnOnke pio avénon oty €TidooN 0POL TO ATOUO EVM OPYIKE OTOVTOVCE GOOTA
novo 2/5 otig TpdTEG TPELS dPASTNPLOTNTES Kot 1/5 oty tétaptn evd oto téhog métvye okop 4/5
ko 3/5 avrtiotorya. Kpibnke, opmg, okomipo vo ypnowpomombei kot évo €i60g TEMKNG
a&loAdynong pe 1o 1010 VAIKO Tov vInpYE otV OEVTEPT PAGCT TG APYIKNG AloAdYNOoNG Yo va
eEdyove GUUTANPOUOTIKA CUUTEPAGLOTO Y10 TNV EVIOYLON NG EMIOOONG HETO TO TEPOS TOV
Koplog mopepPdocwv. Amd v tedikn avty afloldynon to amoteAéopota NTov £EiCoV
OTUOVTIKA O10TL 0V TmopatnpNONKe TO 1010 OKOP OTIS TPMOTEG TPELS OPACTNPLOTNTEG, dNAOON

okop 4/5 kar oty téraptn 3/5.

Yvumepaivoope g vanpye pioe cvpeovic peTad TOV OTOTEAEGUATOV TNG TEMKNG
a&lohdynong kot g tedevtaing cuvdvnong g kuping tapéupaons. Ocov apopd v enidoon
TOV GUYKEKPIUEVOL OTOLOV, AOITOV, LTOPOVLE VO CUUTEPAVOVLE LE CYETIKN ACPAAELN TOC Etval
éva ATOWO OEV TOVG £XEL KATAKTNOEL OAOVS TOLG aplBpovg oe emapkn Pabud a@ov oty apyikn
a&lohdynon métvyxe okop 2/5 kau 1/5. Amd v GOYKPIoN QVTOV TOV GTOLKEIOV e Ta oToLYEln
amo TV TEMKY a&loAdYNoT CUUTEPOIVOVE [io OYETIKY aOENOT] TNV EMIO0GT KOTA 0V0 CMOTES
amovTioels aeov amd to 2/5 ko 1/5 avéPnke oto 4/5 kon 3/5 otig avtiotoyeg OpasTNPLOTNTEG.
daivetor, Aowmdv, pio KavoTomTiKny adENCN TS EMIO0ONS KO GVTOD TOL OTOUOV HETO TO TEPOG
TOV CLVAVINGE®V TNG Kuping mapéuPaocng. Emumiéov, Betid ototyeio elvar kot n evioyvon tov
TPOPOPIKOD AOYOV TOL OTOUOVL APOV £va ATOHO TOL AR GOV KOTE TNV OpKED TOV
napepfacewv mopiyoye ovbopunTa TPoPopKd Adyo amapdudvtag poll pe v epguviTpla G
TPMOTO OTAIO KO UETEMELTO. AVTOVOUO AEYOVTOG OLVATE TOLG OPLOLOVS CLUTEPLPOPA TOV OEV

elye ekdNAwOel Eava Katd TV O1dpKeLd TNG GYOMKNG XPOVIAC.
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[Ipokeyévov va ontikomoindel kaAbtepa  avENCN oV €TIO00N TOL TOPATNPNONKE e

™V  TEPOS0 TOV GLVAVTNCE®V Topatifeviot

KATOWL  GUYKEKPIUEVE  YPOPNUOTO VA

dpacTNPOTNTA TOV OPOPOVV TO TPMOTO Atopo. Ta ypapnuato pog oetyvovv tnv mopeion g

enidoong (Tov okop) KaBmg TEPVOVV 01 GLVOVTICELC.

Awypappa 5

[Ipdn, devTEPN KO TPiTN
Apaoctnplomta

Aldypoppa 6

Téraptn Apactnpromra
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Av peletioovpe mPooekTKd TO ypaenuoto OBo  odnynbodue oe  cvykekpipévo
CLUTEPACLLATO, Yot TNV EMOOCT TOL TPITOL ATOHOL KATO TNV OIPKEW TMV GUVOVTIGE®MV..
Apyikd, avtd mov €& apyng yiveror vdtkpito eivan Tmg 1 wopeia Tng emidoong eivar avodikn o€
OAEG TIG OpaGTNPLOTNTEG OGO TEPVOVV Ol GLVAVTNGELS. ANAdY|, LTAPYEL BerTioon oty emidoon
KaOdC mePVoHV 01 cLVOVINGCELS NG Kupiwg mapéuPacng. Ewdwdtepa, oty apyn vadpyst pio
oTofePOTNTA OTIG TPMTEG TPELS GLVOVINGELS Kot Ogv Tapatnpeiton kdmolo PeAtiwoon oAl To
oKop mopapével 1010 OTmg oty apyikn a&toAdynon (cvvavinon pe tov apBuod 1). ‘Enerta
eoivetar vo avEdvetonr 1 €midoon oTadlokd OGO TEPVOLV Ol GULVOVTNOEL. XTIG TEAEVLTOIEG
pndAioto cvvavtnoeglg otobepomoteitat. ASloonueioto €ivol TOC TO OKOP TG TEAMKNG
a&10AdYNO”NG CLUEMVEL LE TO GKOP TNG TEAELTOLOG GLUVAVTNONG aPoV gueaviletal To idto oKop.
Eniong mapatmpodie 0Tl 6TIg TPES TPMTES dPAGTNPLOTNTES ELPAVICE TO ATOMO TNV 1010 TopEia
Kol £QTOcE GE £val TOAD KOAO okop t0 4/5 evd otV T€TapTn SVOKOAEVTNKE TEPIOTOTEPO KO
éptace 1o 3/5. Ta cvykekpipéva ypaerpata givol moAd fondntikd 516tL pe Eva GLVOTTIKO Kot

TEPLEKTIKO TPOTO TAPOVGIALOVV Ta dedOUEVA KOl YPNOLUEVOVY GTNV e£0y®YN CUUTEPUCUATMV.
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Tétapto dTopo

To mpmdTo dtopo eivan évag épnPog pe avutiopd nikiog dekaéll eTdV 10 omoio dgv Qottd
o€ KAmo10 oyoAelo oAAG d&yeTol eKTAUOEVTIKG TPOYPAULOTO otV Olkia Tov. To eminedo twv
SVOKOMMV TOV glvar peydrlo Kot amotelel ATOHO HE AVTICUO YOUNANG AettovpywotnToc. Eivat
€va ATopo oL dgv elxe avOmTUEEL TOV TPOPOPIKO AOYO TOV UEYPL TNV NAKIN TOV SEKATEVTE ETOV
OAAG TOpO puopel va el Lovo oA Alyec AéEels. Emiong, dev €xel KaTaKToEL TOVG GTOYOVE TOV
pog evolagépouvv og emapkn Pabud. Mapdiinia, avtipetonilel SuokoAio 6TV KIVTOTOINGT Kot
oV dlTNPNON TNG TPOGOYNG TOL GE KAmown dpactnptotnta. Exdnimver avemBounteg kot
eMOETIKEG GLUTEPLPOPES apKETA cuyvd. H Aemt) kivnrikdtntd Tov givar ovomtuypévn o PETplo
Babuod kot dev €xet emapkn e£0IKEIMON e TNV YPTON TOL TAUTAET MG padnolakol epyaieiov. Ag

TPOYMPNGOLVLE GTNV OVAALCT TV ATOTEAEGUATOV 0td KABe Guvavinon exwploTd.
Apywn A&lohdynon

Ymv apywn afloddynon eavnke apketd mpobopog ko Mbere va ocvppetéyel. H
dwdtkacio g apytkng aSloAdynong mpaypoatonomdnke 6mws akpBag Exet meprypael. Ievikd,
dev duokolevTNKe WwiTEPA TO ATOUO KOl HOAOTA TEAEIMGE TNV OOIKAGIO GYETIKA YpTyopO.
Tnv npdtn @domn Vv TeELeimoe o€ TEPITOV OEKO AETTA KOl TNV SEVTEPT] GE TEPITOV EMTA AEMTAL.
Meta&d tov 000 Pacemv HecOAAPNOE £V GUVTOUO OEKOAETTO SIOAELLO TOV OTOUOV. ATO TNV
avAALGN TOL GKOP TOL ATOUOV GTNV TPDOTN PAcN (AEOAOYNON UE XEPATTIKA VAIKA), TPOEKLYE
TOG EYEL KATOKTNOEL OE €mapKn Pabud tov TPAOTOLG TEGGEPES APlBUOVS 00O aPopd TNV
AVTIGTOl 16T TOGOTNTOS AP0V, avtioTtoiynon aplfol- TocoTNTAg Kot TNV GEPOBETNON VD
otV TEAELTAID OPOUCTNPLOTNTO TOL OEOPA TNV oLVOEST, TocdTNTOG AEENG QAVNKE Vo
JVGKOAEVETAL OPOV GMOOTN OmAvTNoN £6moe V0 UOVO AEEEIG TV AEEN «Evay Kal «TTévten. Av
0élape vo To KAvoupe pe aptBpodg oty Tpmtr, devTEPN Kol TPiTn dpacTNPOTNTA TO GKOP TOL
etvan 4/5, dnAaodn T€ooepElg CMOTEG AMOVTNGELS ot TEVTE apadeiypata. Evd oty tehevtaio

dpacTNPLOTNTA TO GKOP £ivar 2/5 ONAOT GE QLT AVTIIUETOTIGE TEPIGGOTEPES OVCKOALES.

2y deutepn Aot TG opyIkNG a&loAdynomg OTOv Y¥PNCLOTOONKAV T GTIYUIOTLTO
g 006vNg mapatnprcape 0ev dALAEE apoL TAM aPol TAAL T oKop NTav dto dnAaon 4/5 otig
TPAOTEC TPELS OpaocTnPloTNTeg Ko 2/5 otnv té€taptn. MdAAiota otnv mpmdTn Tpoomddelo dev

TETVYE KOVEVO CMGTO Ko YPEOTNKE v TOV emeEnyndel meplocOTEPO N TPAOTN OPACTNPLOTNTA
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(avtioToiyiomn aplfpol - TocdTTG). XTI VTOAOUTEG OPACTNPLOTNTES TETVYE TO 1010 GKOP dNANOT|
oV 0e0TEPT Ko otnv Tpitn 4/5 evd oy té€toptn md povo 2/5. BéPara, ailel va onueiwbdet
TOG KoL M TETOPTN OpacTnproTTe. (TOToBETNON OTIC KAPEKAES amd TO HWKPOTEPO TPOG TOV
HEYOALTEPO aplBUd) UmEPdeye AYyOo TO GTOMO KOl YPEWOTNKE EMMAEOV EMEENYNOM Yo Vo
UTTOPECEL VO, GUUUETEYEL. L€ YEVIKES YPOUUES, OUMG, OEV LINPYOV UEYUAES SLOUPOPOTOMNGELS GTO
oKop OGOV a@opd T 000 avtég eAacels. Ev yével, 10 ocvykekpiuévo dtopo Mtav mpdbvpo vo
OLUUETEYXEL, UTOPOVOE VO, OvIOmEEEADEL OTIC JpaoTNPLOTNTEG KOl OEV EUPAVICE KATOlEG
avemBOuNTeg GLUTEPLPOPES KaTA TV dtadkasio. Ocov apopd TV €nidoon Tov, UTOPOVUE VO
CLUTEPAVOVLE UE GYETIKN O0PAAEL0 T®G glvar éva dTopo mov £xel EpBelL 6e EMOQT Pe aVTONG
TOVG OTOYOVG OTO TOPEAOGV OAAG deV TOVG €YEl KATOKTNOEL OAOVS TOVG APIOUOVG GE EMOPKN
Babud. @aivetor mhvimg var £el KATOKTNGEL KATO0VG OTmg givar ot apBuol péypt 1o téooepa

TOVG OTO10VG OEV UTTEPOEVEL KOIL TOVG KAVEL GOOTA GE SLUPOPETIKEG OPOUGTNPLOTITEG.

Xmv  edon S apykng a&oAdynong oev  mpaypotomomOnke  agtoAdynom g
Kivnromoinong agov ovtd kpivetar okOmpo vo mpoypatomondel otnv kuping mapéppaon.
[Tavtog and ta oxdMa TNG EPELVATPLAG TPOKVTTEL TMOG TO ATOLO TTOV GUVEPYAGILO, PIAIKO Kot

€V0140eT0 KOTA TNV SLadIKAGIO QVTN.

YVVovTnoelg Kupiog mapéufacng

H #podm ovvavimon ¢ «upiog mopéupfoacne sivoar  ovoyvoploTikn Kot
TPOYLOTOTOOVVTOL KATOLES dpacTNPlOTNTEG £EOIKEIMONG TOL ATOUOL HE TOV YEPIOUO TV
OpPaCTNPOTHTOV KOl TOV Jpop®wv otoyeiov mov To amotelobv. To emimedo Aemtig
KIVNTIKOTNTAG TOV GLUYKEKPIUEVOL OTOUOV €VOL GYETIKG OVATTTUYUEVO KO YEVIKA YEPIOTNKE WE
OTOTEAECUATIKO TPOTO TO PEGO. E1dkotepa, KANONKE amd TV eKTAOELTIKO VO TOTHGEL SLAPOPOL
KOLUTTIA Ko TO €Kave e oyeTikn evkolia. Exel mov avtipet®dmice SuoKOAIEG NTaV OTNV TPAOTN
Kol OTNV TETAPTN OpacTnpldtnto Omov EMPENE VO GUPEL TIG POTGOVAEG GTO GOKOVAAKL (TPAOTN
JPaCTNPLOTNTA) 1 VO GUPEL KOL VO APNGEL TIG POTGOVAES OTIC KapEkAeS. A&ilel va onuelwdel Tmg
0. KOLUTL OV OTAV TOTOVGE TAPELYOV KATOW0 NYNTIKO unvope Onme eival to Kovumi tng
«Bondeacy kol To. KOLUTIE TOV TAPELYOV KATO0 EMTALOV ONTIKO £PEDIGLO TPOGEAKLGOY TNV

TPOGOYN TOL OTOUOV Kol TOAAEG QPOPEC M YPNOMN TOVG AYYWle TO OPLOL TNG «OTEPEOTLIIKNG
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CLUTEPLPOPACY. XPEIAOTNKOV TOALEG SOKIHEG Kot TPOoTABEleg hote To dtopo va yepileTal To
LEGO KOL TO OLIPOPO «KOLUTL» HE EVOV OMOTEAEGULOTIKO TPOTO pe Pdomn Tig odnyieg g
epELVNTPLOG KOOMG TO ATOWO KATOES PoPEG TaTovoe avbaipeta Kamolo Kovumd ywpic va Tov 1o

EXEL TTEL 1] EPELVITPLAL.

Ta otoyeio amd v Oevtepm, Tpitn, TérOptn Kot wEUmMTN ovvhvinon afiler va
avapepBovv pali mote va Ta dovpe kKot Kammg ouykpitikd. H dadikacio mov akolovdnnke £xet
TePLYPOaPel aVOALTIKG ©TO onueio g «ekmadevTikng aélomoinong». H dwadikacio sivot
nopopoe. amAd yiverol mpoomdbela vo peidvetal o Pabpdc mapéufaons Tov EKTodEVTIKOD Kot

va ovénbei n meP1GGoTEPO AVTOHVOUT| EVAGYOANGN TOL ATOLOV LE TV KAOE dpaGTNPLOTNTA.

Xmv TpOTN OpacTNPOTNTO GE OAEG GYEOOV TIG CLUVAVINGELS OVTIUETMOMTIGE TO ATOUO
apKETN SVOKOAMO aPOV YPEBOTNKE N EPELVNTPLL VO EMAVAAAUPAVEL TNV 0dnYio Kot va dei&et
TOALEG POPEG GTO ATOUO T TPEMEL VAL KAVEL XTI TPATES dVO HAAGTO GUVOVTIGELS, TO (TOLO
étewve va. Tomobetel OAEG TIC PATGOVAEC GTO GOKOLAGKL aveSapTnTt®g amd Tov apldpd mov
epupaviCovtav dimha and 10 cakovAdkl. To dtopo, AOImdV 6TV GLYKEKPIUEVT] OPAGTNPLOTNTO
oTNV 0pYN TOLAGYIGTOV OV UmopoVce va Adfel vTOWT Tov OAa T epediopata pe TV KATAAANAN
oelpd. Anrodn OGVGKOAELOTAV VAL GUVEIONTOTOMGEL TG TPEMEL TPOTA VAL KOITAEEL TOV aplOuod
OlmAa 6TO0 COKOVAAKL KOl UETA VO, PAAEL OTO COKOVAAGKL LOVO TOCEG PUTCOVAES OGEC EAEYE O
apOpog Ko Oyt OAeg 0oeg eppaviCovtav otnv 006vn. Xpetdomke va aplepmbel apketdg ¥pdvog
OTNV GLYKEKPLUEVT] OPOCTNPLOTNTO TPOKEWEVOD TO (TOUO VO GUVELINTOMOGEL Tl TPEMEL VO,
kdvel. Otav cuveldntonoince Tt £npene va KAVEL 6TIG dV0 TPMTEG GUVAVTICELS TO OKOP TOPEUEVE
4/5 aAld otic dV0 emOUEVES, PAVNKE Ui LIKPT oOENGN QoD TV TETAPTN KO TNV TEUTTN QOPE

nétuye 5/5, MAadn OAEC TIG AmAVTOELS COOTEC.

2t debtepn dpPacTNPLOTNTA LE TNV OV AVTIoTOlY 10T TocOTNTOS 0plfod 0mov T0 dTtopo
KOAODVTOV VO LETPNGEL TIG POTGOVAES Kot VoL OgiEet Tov aplOpd, pmopolpe 61t eV SOLGKOAEDTNKE
Vo KOTOVONGoEL To {NTovuevo. AVTO OV OTOTEAOVGE TO EUTOSI0 OTIS OPYIKEG CLVAVINGELS NTAV
g £teve va Praletan Kol vo unv HETPAEL TIC PATCOVAES OALL Vo TaTA TVUYaio Kimolov aplOud.
Metd and KabBodNyNoeLg TIG EPELVNTPLNG KOTAPEPE TO ATOLO VO HETPUEL TPMTO KOL HETA Vol
natdel Tov avtiotoryo apdud. Kot e avtiv v dpactnpdmra epeovictnke pio oTasioTn T

OTIG OV0 TPATEG CLVOVINGELS OPOV TO GTOUO SLTNPOVSE TO 1010 OKOP OTWG TNV APYIKN
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a&loroynon (4/5) otig 600 TPdTEG GLVOVTNGCELS OAAG TapatnpROnKe pion aéENon TPog T0 TEAOG

TOV GLVOVINGEWV KoL TO ATOUO £PTOCE VA amavTd 68 OA0 GOOTA Le okop (5/5).

Ymyv 1pitm Spacmpidtnta mTov aPopovse TNV cepobétmon tev apluodv amd 1o
HKPOTEPO GTO HEYOAVTEPO, PAvNKE va avtipetonilel pion Suokodio mov oeeiloviav TOAVOS
oV £AAEWYN KOTOVONOTG TNG £VVOlOG TOV UIKPOTEPOL. XNV OapyN ETEWVE VA KAVEL OTAN
OVTIOTOTY1OT) TNG PATGOVANS LE TNV KOPEKAQ TOV NTav oKPP®OS amd TAVe® TNG. TNV CLUVEXELW, N
gpevvnTpla. TOVILE OTL IKPOTEPO NTOV TO £va To £Pfale oTNV TPMTN KopPEKAN Kot akolovBovse To
pofnt) va ovveyicer v oelpd. Av cvvéyile va SVOKOAEVETAL TOTE YPNOLUOTOOVGE KOl TNV
OTTIKY avaTpo@odoTnon. Etot otTic endeveg cuvavtioels o1yd oty To ATopHo avTIGTOLY0VGE TNV
KATAAANAN @atcobAa oty Kopékia e v Pondeto g epevvnTplog Kot maipvovtag dpeon
emPpdPevon vy kdbe patcovra. Yanpye adénon kot £0® NG mid00NG OOTE GTNV TEAELTAIN
GLVAVTNGN TO GKOP TOV ATOHOL va Tdel amd To 4/5 oto 5/5, dniadn, EBale Tig patcovAes otV
KATAAANAN Béon oAAG Oev pmopope vor LOoTNPIEOVE HE Glyovupld OTL KOTAvONCE KOl TNV

£vvolo ToL LIKPOTEPOL Kot TNV Topeia omd 10 PIKPOTEPO GTO LEYAAVTEPO aPlOUO.

2y TéTapTn SPaSTNPLOTNTO OVTH TOL APOPOVSE TNV cLVOESN TocHTNTO LE TNV AEEN
VINPYE Mo pEYaADTEPT TPOKANGN KAODS TO dTopo €lxe KATOKTNOEL G TOAD HKkpd Babud tov
OLYKEKPIUEVO OTOYO OMMG PAVNKE OO TNV OPYIKY] 0E0AOYNOTN. Zav O1adKacio, OEV PAVINKE V.
oV dvoKOAEYE 1d1iTEPO O1OTL NTOV CPKETA AMAT, OUWS OVGKOAEVLTNKE VO KAVEL TNV GUVOEST
avipeca otnv mocoOtnta kol otnv A&EN. H epsvvitpuog oe avt) v dpactnplotnra
XPNOLOTOINCE GE PEYGADO TOGOGTO TNV OTTIKY OVATPOPOOHTNON OAAG Kot TV HovTeAomoinon
™™g opOng oHvdeong TOGOTNTUC-AEENC. XTIC TPMTEG dVO GLVAVINGES TO GTOUO £KOVE TLYOLES
EMAOYEG Kal TETOYAVE 2/5 0ALA OTIC TEAELTATEG OVO KOTAPEPE VO TETVYEL £VA TOAD KAAO GKOP
mov Nrav 4/5. Yrnpye onAadr|, Pertioon kol HAMOTO HEYOADTEPN OE GYEOT UE TIS VITOAOUTEG
dpaoTNPLOTNTEG ALY TO GTOHO KOl 1 EPEVVITPLOL OVCKOAEVTNKOV KOl TEPIGGOTEPO ONO OAEG

TPOKELEVOL VO TETVYEL TO ATOUO QWTO TO GKOP.

Metd to mépag ovtdv TV TapepPdcoewv kot péco omd TNV OodKaci  TOv
axolovOnOnke, @AvNKe va LIAPYEL aVENCT NG EMIOOCNG TOL GLYKEKPUEVOL OE OAEC TIG

JPaCTNPLOTNTES e LEYOADTEPT aVENOT oTNV TEAEVTAiR OPAGTNPLOTNTA..
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TeAum A&oddynon

Metd 10 méPOC TV oGLVOVINOE®V NG Kupiwg moapéuPacng kpibnke oxompo va
npoypatorondel kot éva €i00g TEMKNG 0E0AOYNONG. X& vtV TNV TeEMKN a&loAdynon o
ypnowonombel to VAKd amd TV dedTepn @domn NG apyKNg  aEoAOYNong  Omov
ypnoworomdnkav to otrydtoma g oBovne. Tevikd katd v Owdpkeld S Kupimg
TapEUPAOTC KOL TNV EVOGYOANGN LE TO YNOoKO LAIKO, Tapatnprinke pio adénor oty enidoon
a0V TO GTOUO EVA aPYIKE omavToVoe 6OoTH UOVo 4/5 oTIg TPAOTES TPEIS dpacTNPLOTNTEG KOt

2/5 otV té€T0pTn, 670 TEAOG £PTOCE £va TOAD KOO okop 5/5 kot 4/5 avtictouyo.

KpiOnke dpwg oxomipo va ypnoipomomndei kot Eva €100g teMkng aloAdynong pe 1o 1010
VMKO TOv VTNpYe otnv dgvTEPN @dom G oapywkne afoddynong yw vo  e&dyovue
CUUTANPOUATIKE CUUTEPACUATO Y10, TV EVIGYVON NG EMIOOONG UETA TO TEPAG TOV KLPIOG
napepfacewyv. Awd v teAKn ot agloAdynon to anoteAéopata NTov ££I60V GNUOVTIKG S1OTL
mapatnPNONKe T0 1010 OKOP GOTIC TPELS TPAOTES OPACTNPLOTNTES, ONANON GKOp 5/5 OTTMC Kot 6TV
tedevtaio. cuvdvinon g kupiog mopéuPacnc. Kor oty tétaptn dpooctnprotnto vanpye
CLUHPOVIO. LE TO OKOP TNG TEAKNG cuvavtnong mov Ntav 4/5. Oocov agopd v emidoor Tov,
UTTOPOVLLE VO CUUTEPAVOVLE LLE GYETIKT AGPAAELN TOG Eivat £vol ATOUO dEV TOVG £XEL KATUKTNOEL
OAoVG TOVG apOoVC o emapkn Padud a@od oty apyikn a&loAdynon métuye okop 4/5 ko 2/5.
Amd ™V o0YKploN OVTOV TOV oTolyelwv pHe To oTtoryeion omd TNV TEAIKY aloAdynom
ocvumepaivovpe pio adénon oty emnidoon Katd pio 1 TPEG GOOTEG AMAVINGELS 0oV and to 4/5
ko 1/5 avéPnke oto 5/5 kot oto 4/5 avtiotorya. Paiverot, AOdv, pio IKOVOTOMTIKY obENON TG

emidoong og OLeG TNG OPACTNPLOTNTEG OGOV APOPA TOVG CLYKEKPILEVOVS GTOYOVG.

10 onueio avtd AVAADOVTOG TIC CNUELDGCELS KOl TIS TOPUTNPNOELS TG EPEVVITPLOG TOV
KOTAYPAENKAY GTO QUAAO KOTOYPOPNG NG €mMIO0ONG KOTA TNV OSldpKEW TOV TAPEUPAGEDV
TPoEKLY VY Kamola ToAD ypnolpa ototyeia mov agilel va emonuaviovv. BéBata, avadeiybnkav
Kol KAmo1eg SLOKOMeG Katl oToryeia Tov a&ilel va avapEPOVIE KOl TAL OTTOT0 TPOKVITTOLV OO TIC
TOPUTNPNCES TG epevvnTplag Kab’ OAn v dwdikacio kol Kupiwg Kotd v ovtdvoun
EVOGYOANGOT TOL ATOHOL LE TO VAKO. ATO TIC TOPATNPNOELS, AOTAV, TNG EPEVVNTPLOG TPOKVTTEL
TG YEVIKA 1) TPATY KOt 1 TPiTN KOTd GEPE dPASTNPLOTNTES NTOV TTLO TEPITAOKES Y10l TO EMIMESO

TOV ATOUOV OAAG 0TO TEAOG amodeiyOnkav arnotelespatikéc. EmmAéov, n mpocéyyion tov 61dy0ov
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KATavonong g Vvolag Tov IKPOTEPOV JEV PAVIKE VO TETVYOIVETOL GE TKOVOTOMTIKO Bobpo ov

Kot 1 ogpobétnon twv aplBpdv Kotoktnke oe emapkn Pabud amd to 1610 1o dropo.

Téhog, a&ilel vo EmoNUAVOLLLE Kot KATOLEG TOPATPNGELS TOV APOPOLY TOV YEPIGUO TOV
VAKOU Kot TV eTUEPOLS oTotyelmv Tov. TTo ocvykekpyéva, agilel vo Twg NTov EAAYIOTES Ot
(QOPES OTOL TO ATOUO YPNOWOTOINGE OO HOVO TOL KOl LE AEITOVPYIKO KOl OTOTEAEGLOTIKO
Tpomo kdamowo Pacikd «kovumdy. Ewdwkotepa, dev ypnoipomoince pe Aeltovpykd tpomo To
KOVUTL TV «00MNYlOV» a@ov Ogv TO YpNnolonoince oxeddv kaboAov Kot pOAoTa OTOV TO
YPNOYLOTOOV0E TO £KOVE HE UN AETOVPYIKO TPOTO. AnAadr dev 10 YPNOIUOTOL0VGE
TPOKEEVOL VAL OKOVGEL T TPEMEL VO KAVEL OAAL TO YPNGILOTOOVGE LE KATMG «GTEPEOTVTIKO
TPOTOY» EMELON TO GAPECE VO OKOVEL TO MYNTIKO unvopa. To 1010 akpiPdg ékove Kot e TO KOV
™G «PBondetag» ool dev TO YPNGUYLOTOLOVCE TPOKEIUEVOL VO OEL TNV CMGCTH OTAVINGCT OALA
TEPLOCOTEPO JLOTL TOV IKAVOTOLOVGE OV EPAene va gppaviCovtol kot dALES elkdveg otnv 006v.
Eniong to xovuni mg avavémong dev to ypnolonoince oxeddv KaBOAOL oAAG MTaV TOAD

YPYCULO Y10 TNV EKTAOEVTIKO OV He avTo pLBLe oo mapadetypa Oa epeaviCetar kdbe popd.

ZOUTANPOUOTIKA, 6TO onpeio avTd TopaTifevTal KOO0 CLUYKEKPLLEVO YPOPTLOTA OVE
dpacTNPOTNTO OV APOPOVV TO TETAPTO GTtopo. Ta ypapruata pog detyvovv v mopeio g
enidoong (tov okop) Kabmg mEPVOHV 01 CLVAVINGELS KOl KAVOLV O KATOVON TN Kol EVOLAKPLTN

NV QOENCT OTNV ENIG00T TOL TOPATNPNONKE LLE TV TAPOOO TOV GLVAVIIGEMV.

Aldypappal GKOp VA GUVAVTNON
Awdypappa 7 (AtOl.lO 4)
Mpwtn, 8gUtepn Kal Tpitn 5 * -
Apaotnplotnta E 4 e ¢ /
4 5
B
62
§- 1 == 7T KOp
0
1 2 3 4 5 6
ApLOpuadg Zuvavtnong
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Aldypappa oKop avAa GUVAVTNON
(Atopo 4)

Awaypappa 8 5
Tétaptn E 4 / * * *
ApaotnpldtnTa B3
3
b o /
2 4
g =3 KOp
S 1
0
1 2 3 4 5 6
ApLOpag Zuvavtnong

Adol pEAETNOOVE TTPOGEKTIKG To Ypapruata o 0dnynbodue pe GYeTIKN €ukoMa o€
CLYKEKPIUEVO GUUTEPAGLOTO TOV APOPOVV TNV  EMIOOCT TOL GLYKEKPIUEVOL OTOHOV UE TNV
TAP0d0 TV GLVAVTHGE®Y. ApYIKA, avTd oV €€ apyng yivetal EVAAKPLTO eivan TS 1 Topeia TG
emidoong etvar Kot yi avtd 1O ATOPO AVOOIKN GE OAES TIG OPOACTNPLOTNTESG OGO TEPVOLV Ol
ocvvavtinoelc. Ewdwkdtepo, oty apyn vadpyel pio otabepdTnta ot TPMOTEG OVO 1 TPELS
CLVAVTNGELS Kot dOgv mapartnpeiton Kamowo Pedtioorn oAAd To okop moapapéverl 1010 dmwg otnv
apywn a&lordynon (cvvdavinon pe tov apud 1). ‘Emeita gaivetor vo avédveton 1 enidoon
oTOOlKE 6GO TEPVOVV Ol GUVOVTNGELS. XTIG TEAEVTOIEG LAAMOTO GLVAVTNGELS oTadEpomotEiTaL.
A&oonueimto givol T 10 6Kop TG TEMKNG 0ELOAOYNONG CLUPOVEL LLE TO GKOP TNG TEAEVLTOIOG
ocuvdvinong aeov eueavifetor to 1010 okop. Emiong mapoatnpodue 0Tl GOTIC TPAOTES TPELS
dPaCTNPLOTNTES EUPAVIGE TO ATOHO TNV 1010 Topeia Kot £PTacE 6e £va TOAD KAAO Gkop 1O 5/5
EVD OTNV TETAPTN OVCKOAELTNKE EPLGGOTEPO KOt EpTace 1o 4/5. Avtd mov emiong ailel va
emonpévovpe gival TMG TO CLYKEKPIUEVO ATOUO €lXE KATOKTNOEL TOVG GTOYOVS GE UEYUAVTEPO
Babuod amd to vwoéAoTa Atopa v eEPEGOVIE TOV GTOYO TNG TEAELTALNG dpacTNPLOTNTAS OTTOV
dev glye mapopolo Pabud Kartdknong pe ta vediouro dropo Tovg deiypatoc. Ta cvykekpiuéva
ypapnpata etvar ToAd fondntikd S10Tt pe £va GUVOTTIKO Kot TEPEKTIKO TPOTO TOpOoVGldlovy Ta
dedoUEVOL KOl XPNOHEHOVV GTNV EEAYMYT] GUUTEPAGUATOV. ZTO ONUED ovTO OAOKANPOONKE M
avOALON TOV OTOTEAEGUAT®V CYETIKO HE TNV €midoorn Tov KéOe aTdHoL Kot 0KOAOVLOEL 1

avIAVOT TOV ATOTEAECGUATMOV CGYETIKA LE TNV KIVNTOTO{N o).
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2.6.2. AToteAéopaTO VIO TV KIVI|TOTTOINGT)
I'evikd m xwmromoinom eivar Omwg €yovpe MOM ovoeépst pio €vo TOAVTAOKN Kot

TOAVTOPAYOVTIKT] KOl EMOUEVMG OVOoKOAO vo petpnfel. e kdbe ovvavimon e Kvpiowg
TopEUPACNC 1 EPELVNTPLO. TTAPOATNPOVCE TNV CLUTEPLPOPE TOL ATOUOVL KOl CUUTANP®VE TNV
oyetikn kAgida mapatipnong. H epguvitpla cuykévipmae OAEC TIC KOTAYPAPEG KO TPOCTAONGE
Vo SlomoTMoEL KAmole Kowvd otoryeio Kot KAmoleg dtapopés. ATd TV aviAvon TV GTolyElmv
TPOEKLYAV GLYKEKPIUEVEG CLUTEPLPOPES Tov a&ilel va avapepfohv €0T® EMYPOUUOTIKA UE

Bdon tovg aEoveg Tov cuVBETOVY TNV KIvTOTTOING™ oL €ivoit ot €ENG:

Exdndopévn coumepipopd («on task behavior»)

EmbBvopio evaoydinong AeKTikd 1 pun AEKTIKA

Xpovog PAEUUATIKNG ETAPNC

Xpoévog Evaoydinong pe v dpactnpomra (xépia)

E&wtepicn mapmOnon («prompt»)

Tnv embopio odokAnpwong g dpaoctnprotnrag (task completion)

N o g~ wDd e

Evowagpépov

Amd v perém tov dedopévav e KAEIdOG TapaTNPNoNG TopaTPNONKAY Kdmowo Kowd
otolyela LeTa&D TOV OTOU®V KOl TV GUUTEPIPOPDY TOLG KATH TNV EVASYOANoT He TO VAKO. T
avTO TO AOYO KPIveETal GKOTIHO VO OVOQEPOLLLE TOL oTOlXElD Y1l KAOE dTopo Oyl EexploTd aALd

poi Kot vo ETGTUAVOLLE TUYOV SLPOPETIKA GTOTYELD KOTh TNV TopEiaL.

[To ocvykekpipéva otoryeion GYETIKA LE TNV GUUTEPLPOPE TOV ATOUMV KATA TNV EVAGYOANOT
HE TIC OLYKEKPUWEVEG OpaoTnPOTNTEC Kot pe AN TOVG TOPOTAVED (GEOVEG £YOLUE Vv

EMONUOIVOVTOL TOPAKATO.

ZyeTIKO pe TV KOMAOVUEVT cuumeplpopd eiyope Betikd otoryeio. Ta dtopo exdAwocav
KaTd KOPLo AOYO emBLUNT] CLUTEPLPOPA VD Oev EKONAMOAY € CNUOVTIKO £0T® Pabud pun
emBLUNTEG CLUTEPLPOPES OTTMG elval otepeoTuTieg N embetikdtnTa. EmumAéov, Tic meplocotepeg
QOPES AAANAETOPOVGAV e EMBVUNTO TPOTO LE TO VAIKO [E KATOlEG AYOTEPO CLYVES EEAPETELS
ov &rovv NON avaeepbel mapandveo dnwg eival oTig dpacTNPOTNTEG OOV YPNCIULOTOLOVG AV

Koo Kovumid (tng Pondetag Kot TG avaTpopoddTNoNg) e Un AETovpytkd TpOTo.
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Ocov agopd v embopio gvacyOAnons pHe to VAKO, 10 CLYKEKPLUEVA dTopa PAvNKE Vo
NnBerav va acyoAnBovv e T0 GUYKEKPIUEVO VAIKO 0pob epxoTay pe Tpobupio Kot TOAAES POPES
amd povo Tovg Kot Kafotav dimha oty epevvitpla. To TpdTo dTopo £Kave eavepn v embopia
TOV AEYOVTAG OLVOTA KOl LE XOPOVLEVT] EKPPOOT «PATGOVAES, PaTGOVAEC!». Evd 10 devTEpO, TO
Tpito dTopo oL dgv €YoV AVATTOEEL AOYO OTOV TOVG POTOVGE 1) EPELVATPLL OV BEAOLY Va
Kévouv v dpactnpdtra Ekavav Eva BeTikd vevua pe to kepditl. To té€tapto dtopo mov eiye
TEPLOGOTEPEG OVOKOMEG GTNV EMKOWVMVIO PavoTov 1 BEANGT ToL amd TNV YAPOVUEVT] EKPPOOT
TOL TPooOTOL Ko TNV Tpobuvpion var acyoAnBel pe 1o LVAIKO. Tevikd, Ola Ta dTopa OV
ONKOVOVIOV 0VTE amopakpOvoviay omd tn B€orm Tovg 0TV AGYOAOVLVTOV HE KATOW O TIg

OPOACTNPLOTNTES GTO TAUTAET KO GE YEVIKES YPOUUES OKOAOLOOVOAV TIG 00NYIES TNG EPEVVINTPLOG.

Yxetikd pe Tov xpovo PAEUUOTIKNG ETAENS HE TO VAIKO Kot tnv dpactnprotnta a&ilel va
ONUEUDGOLVUE TOG OV KOl GTO, CLYKEKPLULEVO GTOLO YEVIKA OMOGTATOL EDKOAM 1) TPOGOYN TOVG
Kol OgV GLYKEVIPMVOVIOL Yo HEYGAO ypovikd dSwdotnuo og pio dpactnplotnta, oty
GLYKEKPLUEVT OPAGTNPLOTNTA EUELVAYV GUYKEVIPMOUEVA Y10 LEYAAO Y¥pOoViKd dtdotnpa. To PAEupa
TOVG PAVNKE TPOCNAMUEVO GTNV OPACTNPIOTNTO TOVANYIGTOV KOTA TNV HeyoAdTEPN O1dpKELD

mege.

2xeTIkd e ToV ApOVO eVacOANCNG e TNV dpactnpotnta  (xEpwa), Al To oTotyeio ivan
evBappovtikd. Ta yépla TV atOU®V acyoA0DVTAY LE TNV OPACTNPLOTNTA Y10, LEYOAO XPOVIKO

SGTNUA YOPIG VO KAVOVYV ACKOTEG 1) GTEPEOTLTIKEG KIVIOELS LE TO YEPLOL TOVG,.

Zyetikd pe tov acova e EEmtepucng mapmOnong («prompty), a&ilet va emonUOVOLLE TGS
T dropo puwopet va unv yperdotnkoy peyaio Babuo eEmtepikng mapmnong yo va apyilovv va
AGYOAOVVTOL e TNV dPACTNPLOTNTO OAAE YpeldoTNKOY KATowo péTplo Boabud mopmdnong oto
onueio Kot TG dpACTNPLOTNTES OTIG OTOIEC SVOKOAELOTAV MGTE VO, GLVEXIGOVV TNV EVAGYOANGN

KoL TACOVV PEYPL TO TEAOG,.

Yyetkd pe v embopuio oloxkApwong ¢ dpactnprotntag (task completion), to dtopo
QAavnKe vo. BEAEL Vo, OAOKANPAOCEL TIC OpacTNPLOTNTEG. AVTO £YIVE QOVEPO OO TO YEYOVOG TTMG
dev gykatéhewye v mpoondOeln amhd £0eyyve pio ducpopion OTav dev TA KATAPEPVE OALA

ouvéyle Kot Eavampoomabovoe.
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ZyeTIKA e TOV TeEAEVTOIO AEOVA TTOV €ivOl TO EVOLAPEPOV, UTOPOVLE VO VTOGTNPIEOVE TGS
NTav ovENUEVO Kot AVNKE v TaV EVOLLPEPOV TO VAIKO, TO HEGO KO 1) O10O1KAGTN Y10l TO (TOLO.
Ytoryela mov otpilovv avtv TV dmoyn &ivor Kou OAQ TO TOPATAVE® TOV OPOPOVV TOL

vrdAoUTOLG GEOVEG TG KIvTOTOiNnoMG.

Amd v mapovsiocn Kot v aviAlvon tev otoryeiov propet va vrootnpiydet nwog £yvav
QovepEG 1oYVPEC eVOEiEElc TG TO HEGO, TO VMKO KOl 1 Ol001KOGio KvnTomoincov o€
KavomomTikd Pabud ta dtopo. Avtd otnpiletor S0t O To dropo ekdNAmoay BeTIKEG KoTd
KOP10 AOYO CLUTEPIPOPES GE OAOVS TOVG AEOVES KOl O OAEG TIG GLVAVTNOELS. Emopévmg, avtd ta
otoyyelo. amoteAoOv Betikovg Ocgikteg Yoo avénuévn Kwntomoinom tov oTOHoL Kotd TNV

EVAGYOANGT] TOV [LE TO GUYKEKPLUEVO YNOLAKO VAIKO.

2.6.3. Anoteléopato 0o TIS GUVEVTEDEELS

Metd 10 mpog TV mapepPdoewv  mpaypotomombnke pio  cOVIOUNG  OLUPKELNG
oLVEVTELEN e TOVG LITEVOVVOVS EKTOOEVLTIKOVG TV GLUUETEXOVTI®MV. H cuvévievén eixe og
0160 va dmoTmBodv To BeTikd Kol Kamotol mbavol TpoPAnUaticlol oyETIKA LE TO PEGO, TO
VAMKO kot TNV a&lomoincn Tov CUUPEVE HE TNV YVOUN TOV Lrevfuvov Yo to GTopd
exkmadenTikdv. H ovykekpyévn ocvvévievén nrov pio dounpévn ocvvévtevén pe Pdom éva
OLYKEKPIUEVO AEova Katl cuykekpuéveg epotioels. [lapaxkdtm, Aowmdv, Ba avorivbovv kot Oa
TOPOVGLACTOVV Ol OOVTNGELS TMV EKTOLOEVTIKMV £T01 OGS TIS KOTEYpaye 1 epguvitpla. A&iLet
g o1 vrevOvvor ekmondevTiKol givon 6vo. H mpd ekmandevtikdg nrav vrevtOovvn yo ta tpia
T pOTO ATOMO TOV OEIYUATOG 0OV MTaV 1) dUCKAAN TNG TAENS TOL GYOAElOL GTO OTOio PorTovGAV
T0. GLUYKEKPUEVA dtopo. Evd o devtepo ekmandentikdg Moy vmevbovvog vy tov épnpo pe
OVTICUO KOU  TO EKTOLOEVTIKE TPOYPAULOTO TOV VAOTOEL TNV OtKio TOV aTOHOL Kot O)l GE

KATO10 GYOAKO TAG1O.

Ta otoryeia mov cVAAEYONKAY oTnpixOnKay 68 EpOTNCEIS TOV dNUoLPYHONKAY aTd TNV
EPEVVNTPIO. COUPMOVO, LE CLYKEKPIUEVO KPLTPLa AS10AGYNONG EKTOOELTIKOD YNOLokoD VAIKOV
mov £yovv dutvwOel otnv Piproypagio. Iapakdro Bo Tapovcidoovpe Ta dedopéva avd dEova

Kot O avaAvBoHv ol amavInoelg Kot TV 000 EKTOOELTIK®OV pall agol damot®dnke copemvio
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Katd 11§ ovolvoels. Ta cvykekpipéva amoteAéopata apopovy 1060 TNV GLVEVTELEN UHe TNV
EKTOLOEVTIKO TOV TPLOV TPOTOV OTOU®V UE OVTICUO OAAG KOl TOV EKTALOELTIKOD TOV EPNPOV LE

QLTICUO 0oV TTapatnPONKe OTL GLUEOVOVGAV Ol ATOYELS HeTAED TOVC.

Ac Eexvioovpe pe TNV OVOADOT TOV OTOTEAEGUATOV Y10, TOV TPAOTO OGEOVO OV
apopovoe 10 Awaktikd Ilepieydpevo ko tig Exmodevtikés Apaoctnpromrec. A&iler va
Eexwploovle TIG OmaVTINOELS o€ BTk oY OA0 Kot TPOPANUATIGLOVG KO KATO0 ETUTAEOV GYOAQ

OV TPOKVTTOVV A0 KATOLEG IO OVOLKTEG KO YEVIKES EPWTIOELG.

Yyetikd, Aomdv, pe to «Aoktikd Tepeydpevo ko tic Exmaidevticég Apastnptotnec»
0 SwtvmmONKav o1 OeTIKEG amOYELS TMOC CYETIKO LE TO GLYKEKPUEVO YNOLOKO LAIKO (oL
VIOGTNPIXONKE TOC VINPYE AVTIGTOLYIO LETAED GTOYWV KOl OPACTNPLOTHTOV KOl Ol GTOYOl NTaV
Baocwkoi otov topéa tov Mobnuotikov. EmmAéov, ot dpactnpldtmreg NTov 1EPUPYNUEVES
ocbppove pe 1o Avolvtikd Ilpdypappo Kot vanpye mowido SpacTNPOTHTOV Kol GTOYM®V.
SOUPOVO PE TOVG EKTTALOEVLTIKOVE TO TEPIEXOUEVO NTAV GUUP®VO UE TNV ETICTNUOVIKT GOy
Kol Ol OpaoTnPdTTeEG KOl Ol 0TdYol NTOv SVUEmVOol pe 10 Avoivtikd Tlpodypoppoa twv
MoOnpatikov yuo ta dropo pe Avticpd. EmmpocOeta, ov dpactmpiotnteg mpowbodoav v
YVOON OTO GLYKEKPEVO TOHEN WE EVOV €VYXAPIOTO, TPMOTOTLTO KOl OLOOPOCTIKO TPOTO Kot
OVTOTOKPIVOVTOV OTIC OVAYKEG, OTO EVOLOPEPOVTH, GTO YVIOOTIKO EMIMESO KO TNV NAKIA TV

OTOU®V.

ZyETIKA PE TOVG TPOPANUATIGHOVS Yo TOV GUYKEKPEVO GEova vrrootnpiydnke and tov
EKTOLOEVTIKO WG TO TEPIEXOUEVO NTOAV OPKETO Y10 TNV KAALYN TOV CLYKEKPIUEVOV GTOY®OV ALY
fowg v T0 otoYo TG €vvolag Tov pIKpOTEPoL Bo MTov okdmpo va mpootedel ko pia
avtioTpoen dtodikacio dnAadn vo EEKVOLV amd To UEYOADTEPO TPOS TO UIKPOTEPO. Emumiéov,
vrooTNPiyOnKe mOC o KAMOES OPUCTNPOTNTEG TO GLYKEKPIUEVO GTOMO OVTIUETOTIGOV
dVOKOAEG 0G0 aPOPE TOVS GLYKEKPIULEVOLS 6TOYOVG . Edikdtepa duokoAedTKAY GTNV TPOTN
dpaoTnpOTNTA S10TL ENPENE Va. ovoryvepilovy TpdTa Tov aplfud kot petd vo falovv pdvo 06eg
QOToOVAEG AEL VTOG OTO GOKOLAGKL O cvvOLOCSUOG OA®V aLTOV TOV TPAEE®V NMTav Alyo
TEPITAOKOG Y10 TO. CLYKEKPIUEVO (TOUO KOl YPEWICTNKE TEPLGCOTEPN EMUOVY] YL VO TO
Katavonoovv. EmmAéov, otnv 1pitn dpactnpoTnIo. mOL 0QOPOVSE TNV GEPOoBETNoN TV
aplOu®V SVOKOAEDTNKOV O10TL Ogv £€0vaL ONUOcio 6ToV aplOpd Tov LVINPYE OTO KOTEAN Kot

aVTIOTOLYOVGaV TUYOi0 TIC (ATGOVAEG HE TNV okpfdc omd mhveo Kapékio. AvTég ot
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dpaocTNPLOTNTES OLGKOAEY OV TOVG HaONTEC OAAL 6TO TEAOG UTOPEL Vo XPEIACTNKE TEPICCOTEPO
YPOVO OALG KOTOVONOOV TL TPETEL VO KAVOLV. XE YVOOTIKO EMIMESO EVVOEITAL TWG TPOKAAEG AV
KATO1EG OLOKOMEG GTA ATOMO QPOD OLPOPOVSAV GTOYOVG OV ELYOV EAMTMG KOTOKTNOEL | OEV
elyav xataxtnoel KafoAov. EmmAéov, povo Kor pdvo mov Ntav o€ £vo Katvovpylo yio ouTé to
dropo péco mpokdAese kAmoleg OLoKOAleG. Ot omoieg oG pe v Pondela T epeLVNTPLOG Ko
péoo amd v mopéuPacn Katdeepav va mEPOPIoTOVY 660 10 dvvatov mepiocdtepo.To
{nrodpevo Mtav caPEG OTIG TEPICCOTEPEG OPACTNPIOTNTES APOV VLANPYE KOl GOPNG MYNTIKY
oonyio. aAAd Kot 0 1010¢ 0 EKTAOELTIKOG EMAVALAUPAVE KOL TOVIGE OALL KOl LOVIEAOTOL0VGE Tl
TPEMEL VO KAVOUV TOL ATOUO. ZTIG HOVEG OPOCTNPLOTNTES TTOL Ol 0OMYieg KATMG UTEPOEYOVE TOL
dtopo MTOV 1 TPOTN HE TO GOKOVAGKL €MEWON NTav Alyo mepimiokn xou 1 Tpitn yuwri dgv
UropovGav va KaToAGBovv TV €vvolo TOL WKPOTEPOL Kol TS EMPENE VAL TOMODETNOOVY TIC
QaTooVAESG OTIG KopEkAes. BEPata, petd amd TIC TPMTEG GLVAVTNOELS KOL T LOVTIELOTOINGT Ao
TNV EPELVNTPLN. KoL TNV SOKIUN omd ta id1a To dTtopo Tpoomddeia KoTdpepay vo avtare&EAdouy

KOl G€ OVTEC LE GYETIKA ATOTELECUATIKO TPOTO.

Ymnpyov Kot KAToleg TEPIGGATEPO OVOIKTES EPMTIGELS OOV Ol EKTOLOEVTIKOL LITOPOVGOYV VL
EKPPACOVV MO AVOAVLTIKA TNV YvOun Touc. o mapddetypo dtav epoOnKay ol EKTodELTIKOL
av Bo aAAdlove KATL OTIG GUYKEKPUEVEG OPOCTNPLOTNTEG KOl Ol OVO OMAVINGOV MG TOVG
Gpecav ol dpacTNPOTNTEG Kot NTaV €06TOYEG OGO avVOPOPE TOVG GTOYOVS. Avtd 7oL 1GMG
aAAGCoave NTav M Tpitn OpacTNPIOTNTO TOL APOPA TNV £vvold ToL HIKpOTEpOL 0plBuov. TTo
CLYKEKPIUEVA OVTL Y10 TNV €Vvola TOL UIKpATEPOL 0p1Bod Ba mpoomabovoay va TeTHoVY TV
évvolo. Tov Ay0tepov ¢ mAN0og kot {6mwg To dtopo vo kaAobviav va PaAel otnv celpd
TOGOTNTES OO TO AYOTEPO TPOG TO TEPIGGOTEPO KAl TO avTioTpoPo. Emmiéov, 0tav epmt)Onkav
av 0o Eavaypnolponolovcoy Tic 101EC dpAcTNPIOTNTEG Yol TNV EMTEVEN TOV 101V CTOY®V GTO
péALOV M amavtnon Nntov etk ko emobnke g Oa NTav ¥pNoo va umopodv va Exovv
TPOGPOCT GE VT DCTE VA TNV XPNCHOTOGOVY 610 HéALOV. H amdvinon tov eKmaidenTikmy
OYXETIKA e Toleg emmAéov dpactnplotnteg Ba mpoteivate va viomomBobv oto UéALOV GTOV
Topén TV MaOnpatik®v apopodcoe TOUEC OTmMG dpacTnPlOTNTEG MOL oyetTilovtal pHe TOV
VTOAOYIGUO YPNUATOV AL KO KATOL®V TPO-UaONUATIKOV EVVOLMV OTIS OTOlEG aVTILETOTILOVY
coPapéc MOAAECG @OpEG OVOKOALEG TO Atopo pe OVTIGHO. Ot dpacTNPOTNTEG TPOKAAEGOV

TPOPANUATICUOVS KUPIOG GTOV TPOTO oL Bo pmopovoov va ypnoyonombodv mepliocdTEPO
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avtdvopa amd to dropo 010t pdvnke va yperdletor 1 fondela kot n TapépPacn Tov aTOUOV GE

Heyaro Babud dote aVTEG O dPASTNPLOTNTES VO £XOVV KATO0 OETIKO PLafnclokd amoTEAEGHLAL.

Onwg yivetor @ovepd omd TNV TOPOVLGINCT] TOV ATAVINCE®V Y TO TEPLEXOUEVO
eKQpAoTNKaY Kotd KOplo Adyo Oetikd oyxydha kot amd Tovg 6vo exmandevtikovc. BéPata,
eEKQPAoTNKAV Kot Kdmol onueio mpoPAnpaticpod yw kamoteg dpactnpotrag. Qotdco 1o
Oetikd otoela emkpatohv Kol EMTALOV TPOTAONKOV KOl KOATOlEG EMUTAEOV TPOTACELS Yo

HeALOVTIKY 0&10moinomn Tov VAKO 1| TPoGHNKN EMTAEOV dPAGTIPLOTATOV.

Ag mepdoovpe TOPA GTOV EMOUEVO AEOVA OV apopd T «Texvikd YopaKINPIOTIKE Kot

Méco (Thumiet)».

ZyeTikd, AoV, pe 10 1010 T0 PEGO KOl TIG OPAGTNPLOTNTES KOL TOV TPOTO TTOL NTOV
OYEOOUEVO, eKPPAcTNKAY TOowKida OeTikd oyxdAl oAAG Kot TpoPAnUoTIoHOl amd Tovg
exmodevTikovs. ‘Eva Betikd otoyeio Ntav mog ot dpactnpiotteg kKabodnyovsov to podnt
OTOOLOKA YlOL TNV TPAYUATOTOINON NG €KAoToTE dpaoctnpotntas. EmmAéov, ekppdotnke 1
dmoyrn T®wg M YPNON TOV GLYKEKPIUEVOL HEGO TPOchHece emmAéov  ekmoudevTiky adio ylotl To
dropo Kwnromowobvtay Kot MOeAav vo acyoAnBodv pe TIC GLYKEKPYEVEG OPAGTNPLOTNTEG.
EmnAéov, copemva e Toug eKmadeuTIKovs, To TEPIGGATEPO TEYVIKA YAUPUKTNPIOTIKAE 0TS elvon
TOL YPOUOTO, Ol YPOUUOTOCEPEG KOl Ol EIKOVEC UTOPOVUE VO TOVUE OTL NTAV KOTAAANAES Ko
eudLaKpLTES 0TOV YPNOTH. EmumAéov, ot eikdveg @avnkay 6TOVG EKTOLOELTIKOVG OTL Taipraloy pe
Vv €kdotote dpactnpdmra evd Oetikd gival Ko mmg vanpye éva kowd Bgpatikd mAaiclo
(patcobAeg) oe Ohec T OpaocTNPLOTNTEG YEYOVOG TOv (pece oto dtopo. Emmpodcbera, ta
epebiopara 1660 TO OMTIKA OGO KOl TO MYNTIKA NTOV OIKEID Kol EAKVGTIKE GTOV YPNoTN AoV
YEVIKA EpYETOL OE EMOPN WE EKOVEC PE TPOCOTO OAAGL GE SLPOPETIKA TAOIGLO OTMOG &ivan
dpaocTNPOTNTEG TOV  0POopoLV T ocvvoacOnuata. Emiong, o apBuodg and epebioparta
YOPOKTNPIOTNKE OO TOVG EKTOOEVTIKOVG (G EMAPKNG £TGL MOTE VO UV TPOKAAEL GUYYLOT GTA

dTopo EVA Kot 01 dpOacTNPLOTNTEG NTAV GTNUEVES UE TPOTO TOV VO LNV UITEPOEHOLV T, ATOpLOL

ZHETIKO LE TOVG TPOPANUOTICHOVG Ol EKTAOELTIKOL e&€ppacay TOV TPOPANUATICUO TOVG
TPMOTOV GYETIKA LE TNV dVVATOTNTA OVTOVOUNG EVACYOANGNG LE TO DAIKO 0QOV O EKTOLOEVTIKOG
yperdloviav va kaBodnyel apketd to podnt wiaitepa otig TpmTEG cuvavinoels. Emmiéov, tov

TpoPAnuatiopd Tovg eEEPpacay Ko TNV mapoyn Ponbelag and to LVAIKO TV omoia Bewpovv
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amopaitnt) oAAd Swomictwoav 0Tt To. Gtopo. Ogv TNV moAvypnoyonotovcav. Tov 1910
npoPAnpaticpd eEEQEPACHY Kot Y10, TO KOVUTL TV «0dNYIdV» TO OToio OV KOl Ol EKTOOELTIKOT
Bewpodoav avOmTOOTAGTO KOUUATL TOV VLAIKOV dwomictwoov 7oAl 0Tl to. dTOHO OEV TO
YPNoLoTolovsay 6Yedov kaBorov. Otav o YPNOIUOTOOVGOY OEV TO EKOVOV HE AEITOVPYIKO
TPOTO OAAL TEPIGGOTEPO KOTEPEOTLMIKAY EMEON TOVG APEGE VO, AKOVV TO NYNTIKO URVLLLO X ®PIG
Vo QOIVETOL VO KOTAVOOoUV TANP®G TO VoMo TG 0dnyiag Kot ypetaloviay va yivel capng amd tnv

10100 TNV EKTTAOELTIKO KOl LE KATOL0L LOVTEAOTOIN GO atd TNV 1010

Y10 onuelo avtd 0¢ OVOPEPOVUE TIG OMAVINGELS TOV EKTOUOELTIKOV OGOV 0QOopd TIC
TEPLOCOTEPO AVOIKTEG epmTNOELS. Edwkotepa, oty gpdtnon oyetkd pe 1o 1t 0o dAlalov
OXETIKA HE TO VAMKO OWTUIMGOV TNV OMOYN TG NTav TOAD KoA 1 10€a vo LIapyet
avaTPOPOJOTNON HE TNV O®OTH amdvtnon omi®g Oo mpotodoav avtn vo epeovifeTot
avtopaTO OTOV TO GTopo amovTd AdBog kat va epgaviletar pdvo 1 GOOTH OTAVTNOT TOL APOPd
TO GUYKEKPIUEVO TOPAdELy Lo Kot Oyt OAEG 01 0pBEg amavtioels poli. I'evikd taviwg vroommpiéav
¢ Oa Eovaypnoonoohsay T0 GUYKEKPUEVO DAKO oTNV SWOOKTIKN TTPAEn 610 HEALOV dOTL

TOVG PAVNKE TPOCEKTIKA GYEOACUEVO KOl TPMTOTVTO.

Onwg yivetar @avepd kot og avtov tov dfova to Betikd oydMo VIePTEPOLV TOV
TpofAnuaticpmv. AAA Kot 0l TPOPANUATIGHOL Kol Ol EMITAEOV ATOYELG TOV EKPPAGTNKOAV O
TOVG EKTOLOEVTIKOVG TOPEXOVY TOAD YpNoo otoryeion Tov Ba mpémel va AneOovv vdyn Katd

TOV LEAAOVTIKO GYEOACUO EVOS TOPOLOIOV YNOLOKOV DAIKOV.

[lpoywpdvtag ocvvavidue tov d&ovo «Awaktikny pebodoroyio kot Exmoidevtikm
Awdwocion o omoiog eivan évag e&icov onuavtikog AEovag yio Tov omoio oG EVOLUPEPEL VOl
EYOVUE TIC AMOYELS TOV EKTOULOEVTIKMY. TOUQ®MVO UE TO OETIKA GYOAMA TOV EKTAOEVTIKMY, Ol
OTOYOL TNG CLYKEKPIUEVNG TapEPPAONS, Ol PACELS KOl 1) TOPEID. GTNV EKTOLOEVTIKT OlAOIKAGT0
nrav EekaBapor kol 1 EKMOOELTIKOC kaBoonyovce To pabnty otadokd yio TV
Tpaypoatomoinon e ekactote opactnpomtag. Emiong, mpowBodvtav m mpwtoPovAia tov
padnt wote va pabet péoa amd Tig epmelpieg Tov Kupimg OUmS TPog 10 TEAOG KABe cuvavtnon
Kot GO TPOYWPOVCAV Ol GLVAVTNGELS ALEAVOVTOY 1 avTovopio Tov atdpov. H Betikn evioyvon
Aertovpynoe vép G pabnong aeod ta dtopo 6tav AdpPoavov BeTIKn evicyvon yoipovray Kot
€101 evioyvovtav 1 embBountn) kdbe opd coumepipopd. A&ilel va onueidoovue Tog 1 BeTikn

evioyvoT ToL VAMKOV (TPActvo TIK Kot NyNTko uvopo «Mmpdfo»), dev fitav 1660 1oyvpn 660 N
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OeTikn evioyvon mov £€dve M epevvnTpLo N omoia PAvNnKe vao aokel TeplocdHTEPN EMIOPACT] GTOL
dropa. Hrtav EexkdBapo T émpeme va kdvel o pobnmg oe kdbe @domn kol NTov €0KoAn M
napakoAovOnon g mopeiog ™¢ mapéuPaong. Kamolog dnAadn emtepikdc mapotnpntig Oa
umopovce vo KotoAdper tnv mopeio yopic mponyovuévmg va AdPel mAnpoeopieg amd TV
gpevvnTpla. Xe avto Ponbovoe mwg dAa ta otoryeia NTav €& apyns kabopiopéva Kot vInPyE Evav

KUKAMKOG oyedtocpog 6mov ToAhd ototyeia kot dladtkacies emavorapupdvovtay.

YyeTIKd, OU®G, UE TOV GLYKEKPIUEVO AEOVO EKPPACTNKAY KOl KATO101 TPOPANUATICHOT TOV
aeopovooV KLPIWG TIC SLOKOAEG OV @AvnKe va avVTETOMILOVY To ATOHO OE KATOlES
OPaCTNPLOTNTES OAAL ETICTILOVOV TG 1) EPEVVITPLOL LLE EMUOVY KATAPEPE VAL TIG TEPLOPICEL GE
onuoavtikd Babud. Onwg avapépbnke kol otov Tponyovpevo d&ova, ot MMTKEG 0dnyieg Kot n
omtikn fondeta NTav amwd v pio TAELPA GaEElG OAAG TPOPANUOTIGHOL EKPPACTIKOV GYETIKA LLE
10 av N YmapéN Tovg cuvtelovoEe oty Habnon. Avtd d0TL Ta i1 To ATOpN dEV PAVNKE VO TO
YPNOCLOTOOVV LE OmOTEAEGHOTIKO TpOTO. BEPana, amotéiecav éva moADd yproylo epyoreio yio
TOV EKTOLOEVTIKO TOL TO. YPNOLOMOOVcE Y. vo. Pondncel meplocodtepo To. GTOMO. VO
KOTOVOT|OOVV Tl TTPEMEL Vo, Kévouv kol vo €pBovv oe emapn pe v opbr amdvtnon otov
aravtovcav Aavlacuéva. Emiong mpofAnpaticpid tovg eEEppacay GYeTIKA pe Tov apliud twv
OLVOVTHGE®V. YTOGTAPIENY TG NTOV LEV OPKETEG Ol GLUVOVTNCELS KOl EMLTEVYONKOV Ol GTOYOL
oe onuavtikd Pabud oaidd icmg kdmoieg emmAéov cvvovthoel Bo evioyvav ta padnotoxd

OTOTEAECLLATAL.

[Maviog av Eavaékavay tnv O dwdwkacio ot ekmodevtikol vmootypiéav nwg Oa
axiovBovoav mepimov o mopeia. Avtd 010TL €YOVTOS OOKIUAGEL dLAPOPES TPOGEYYIOELS KO
Topeieg, €(OVV GLUTEPAVEL TMOC MO TETOW TOPEID. OM®G QLT MOV E£PAPUOCTNKE Amd TNV
epeuvnTplo. Exel TOAAG Oetikd amoteAéopata oty pdOnon atopmv pe avtiopd. Ta Betikd
oxOAl0 LITEPIoYVOLY KOl G€ aVTOV Tov GEova aAAG Oa TPEmel 11 TPOGOYN VO GTPOQPEL GTOVG
npofAnpaticpovs. H katdAinin a&lomoinom tov mpofAnpoticpoy pumopel vor od1nynocel Kot 6€

OeTIKOTEPO ATOTEAEGLATO OE LEALOVTIKEG EPEVVITIKEG TPOOTAOELEG.

[Tepvmvtag oto televtaio aova mov apopd «Kivnromoinomn Kot evasyOANcT TOV ATOUOVY,
ot ekmandevTIKol vrootnpifovv TG To. dtopo edvnke va Bélovv va acyoAnBodv pe v
OLYKEKPIUEV GEPA OPOACTNPIOTHTOV KOl aLTO QAVNKE OO TO YEYOVOS TG OO HOVO, TOVG

oNKOVOVTOV Kol yopig mopdinon kdboviav kol acyoroOVIOV HE TO GUYKEKPIUEVO VAIKO.
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Dddévnke va TOVg TPOKAAOVGE TO €VOLOPEPOV 1| EVOCYOANGON LLE TO GLYKEKPLUEVO VAIKO AOY®
KLPIOG TOV KOVOUPYLOL HECOV (TOV TOUTAET), TOV YPOUATOV KOl TNG O0OPUCTIKOTNTOS TOL
mpocépepe ota Atopo. Katd tnv dudpkewn tng evacyoAnong dev eKONAmoay ovemBOUNTEG
(otepeoTumiKég N EMBETIKESG) YEYOVOS TOAD BETIKO QPO PAVNKE VO TOVS APEGEL VO OGYOAOVVTOL
LLE TIG OPACTNPLOTNTESG. L& YEVIKEG YPOUUUES 0KOAOVOOVGAV TIG 001 YIES TNG EKTALOEVTIKOD KOl OEV
avtdpovoav. AAAG dev @aivetor va akolovBodoav Tig odnyieg mov £€0ve TO GLYKEKPEVO
YMoeKo VAKO Kot exBupuodoay vo. OLOKANPDOGOLV TIG OPASTNPLOTNTES EVD OEV GNKMVOVTAV VO

EYKATAAEIYOLV TNV OPACTNPLOTNTA LE TNV OTOI0 OLGYOAOVVTAV.

ZETIKA PE TNV TEAELTOIO EPATNON TOL POTA TOLG EKTOOEVTIKOVG GYETIKA LE TO TL PAVNKE
Vo 0pEGEL TEPIOTOTEPO GTOVS HOONTEG Kot TL AyOTEPO GE GYEGN LE TO VAIKO, TO LEGO KOt TNV
dwdkacio YEVIKA vInpyxe cvpeovio oToug eKmodevTikovs. Edwotepa vrootpi&ay mwg ota
dropo PAvNKE Vo apEGOVY TEPLOCOTEPO O1 dPACTNPLOTNTES TOV TOPELYOV EVOL LEYUADTEPO EVPOG
KIVoe®V Ommg gival ot TpadTn Kot 1 TPiTn dpacTtnproTNTo. AVTEG OV KOl OLGKOAEWOV TO ATOUN
OTO VO KOTOVOTIGOLV TO {NTOVUEVO, PAVNKE VO TOVS APECAY TEPICTOTEPO OLOTL GE AVTES EKOVOV
TEPLGGOTEPEG KIVNGEIS. TNV TPMTN TOVG dpece mov cépvave kot PAlove 6T0 GOKOVAGKL TIC
@atooVAEg evad omnv Tpitn TOVG APESE VO GEPVOLV TIG GATCOVAES Kol vo Tig Palovv oTig
kapékhec. Emedn, Aowmdv, eiyov meplocdtepa TPAYUATO VO KAVOLV TOLG GPECOV TEPIGGOTEPO
OUTEG Ol OPACTNPLOTNTEG GE GYECT LE TIS GALEG dVO OOV TO TTEPPAALOV MTAV MO CTOTIKO Ko

AmAG TOTOVGV TO KATAAANAO «Kovumi» pe v AéEn M Tov ap1fpuo.

Yyetikd pe Tov d&ova Tng Kiyntomoinong to oTotyela amd To. AEYOUEVO TOV EKTAULOEVTIKMV
etvanr Oetikd. BéPaia, povo avtd to otoryeion dev €ivol apkeTA TPOKEWEVOL Vo, EEAYOVUE
ocoumepdouato Yoo To ov evioyvdnke m kwnromoinomn. [a v xwnromoinon to oToryEia
SLAAEYONKOV KAADTEPO TG TO GYETIKO pYaAEio OV avalbONKE 6TO TPONYOLUEVO 6TAO0. TToAD
ONUAVTIKA GTOLYEID 1)TOV KO TO GTOLXEID OTO TNV EPMTNGT TL PAVNKE VO OPEGEL TEPLGGOTEPO OTA

dropo Kot L AryoTEPO.

AmO ™V HEAET] TOV TOPATOVE 0EOVOV TOV GLVEVIEDEEWV KOL OO TNV OVAALCT| T®V
Oe0OUEVOV TV AEYOUEVOV KAOE €KTOUOEVTIKOD 0ONYOVUOOTE GTO GUUTEPUCUO TS YEVIKA
VINPYXE CLUE®VIOL OTO AEYOUEVO KOl TOV V0 EKTOOELTIKOV Tap’ OO 7OV APOPOLGAV
Stapopetikd atopa. Ta Betikd edvnke va veeptePOoHY 68 OAOLG TOVS AEOVES OALL EKQPACTIKOV

Kol Kamolol TpoPAnuaticpol Kot TPOoTdcelS Twv ekmaldevTikdv. Toco ta Betikd ototyeio, 660
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Kot 01 TPOPANUOTIGHOL KOt 01 TPOTACELS TOV EKTOOEVTIKAOV £lvar TOAD onuovTikol kot Bo Tpémet
va ANeBovv vTdym oe HEALOVTIKEG EpELVNTIKEG TpooTABEIEG TOV GyeTilovTon pe TNV dnpovpyio

YNEKoL Kot Oyt LOVO LAIKOV Y1 TNV EKTOIOELOT ATOUW®V LE AVTICUO.
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3.Enihoyog
210 onueio avtd Kpivetol GKOTLO Vo ETAVOAGPOVLLE TOL EVPALATO TG TAPOVGOG LEAETNG KO
VO GUGYETICOVUE OPEVOGS LLE TOL ELPNULATO GAADV EPELVMV OALY KOL LLE TO EPEVVITIKG EPWTILOTOL
NG OLYKEKPUEVNG MEAETNG. Apyikd, 0o ovOQEPOVUIE TO GULUTEPAGLOTO OYETIKO UE TO
EPELVNTIKG EPOTNUOTO TNG CLVYKEKPIUEVNG HEAETNG Ko mopdAAnAa Ba ta cuykpivovue pe ta

otolyela amd v vdpyovsa PAoypapia.

Ip®@To gpevvNTIKO EpOTNNHO

YrevOouiovpe mwg 10 TP®OTO €PELYNTIKO €pOTNUA oyeTilovtay HE TO KOTA TOGO TO
OCLYKEKPIUEVO UEGO, O OPOACTNPLOTNTES KOt 1] GUYKEKPIUEVT] a&l0TTOINGT) TOVG UTOPEL VO ETPEPEL
OeTikd amoteléopaTo GTNV MO0 TOV GLYKEKPIUEVOV aTOU®V e avTicpd. H andvimon mov
umopel vor 000el Y10 T0 CLYKEKPIUEVO EpOTNUA LE BAon To amoTeAéopato eivarl BeTikr. Avto
yoti damotoinke Pedtioon oto LoONCLOKA ATOTEAEGLATO KOl TOV TECCAPMOV ATOUW®V GE OAEG
oxedov Tig Opaoctnpuotnrec. BéPora, xdamoleg amd T dpaoctnplomteg OvokOAEyav Alyo
TOPOTAV® TO GTOUO OAAA ©TO TEAOG Katdgepov vo oviameféAbovv Kol o ouTéG oF
woavoromtikd Padpod. Oha ta dropa mapovsiocay duokoAies otny dpactnpdtnta Omov Enpene
va BAAOVYV GTO GOKOLAGKL TO KATOAANAO aplBud omd patcoviec apol cuvinbmg dev AduPavay
vy tov opBud mov epeaviCoviav oimia amd to caxkovAdkt. Emiong, dvokoAightnkav otnv
Tpitn Kotd oepd dpactnplotnra Onmov £npene va PALOLV TIG QOTGOVAES OTIC KOPEKAES WE
SToEN amd TovV HIKPOTEPO TPOG TOV UEYOADTEPO aPBUd. TNV GLYKEKPUEVT] dpacTnplotnTa
OAc To. dTopa ékavay oV opyn avtiotoiyon €va mpog €va dnAadn kdbe QoTcoLAM TNV
tomofeTOVCAV GTNV KOPEKAN TTOVL LANPYE AKPPOG amd Thve TG Ywpic vo Aapfdvovv vaoyn
T0VG ToV apBud oto kaméro. Kabmg mpoympohoav ot GuVavINGELS £YIVE TEPIGGOTEPO GUPES TO
{nrovpevo kot Ta dropo avtarokpivovrov kKadvtepa. A&ilel va onueliwdel tmg av Kot avtég ot
OpacTNPOTNTEG OLGKOAEYV TEPIGCOTEPO TO (TOMO, MNTOV KOL OVTEG TOL TOVG GAPEGAV
TEPLGGOTEPO SLOTL TOVG EMETPEMAV VO KAVOLV TEPIGGOTEPES KIVIIGELS KOl OEV TATOVGAV LOVO £V
kovumi. Av to cvykpivoope pe v PBipMoypapio vdpyel cvppovia aEod COUE®VL HE TNV
Broypagia ot dpactnprotnteg Ba mpénet va eivor amA£g Kot 6TIG TTO AmAEG T T YOV KOADTEPA.
Qo1660, T0VG TPAPOHGOV TO EVOLOPEPOV 0L dPACTNPOTNTEG OV ElYov &va PEYOAVTEPO E€VPOG

KWVIOEWMV Kol 0VTO TO GTOLYELD CLUTANPOVEL TNV BiAtoypagia.
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Ta dropa, BéPara, dev Eekivnoav amd 1o undév oAdd edavnke va giyov €pbel og emagn pe
TOVG GTOYOVS OVTOVS OAAL Ogv TOVG elyov KATAKTNGEL G KovomomTikd Babud. Méca and v
OLYKEKPIEVT dladikacio VITPYE PEATIOON KO KATAKTNON TOV GTOYWOV GE IKAVOTOMTIKO Babud
OTNV TAEWOYNOIO TOV TEPWTOCEWV. XTI TEPIGCOTEPEC MEPIMTMGELS OEV VLANPYE TANPNG
KOTAKTNON YEYOVOS mov mBavov o@eidetal oto pkpd apldpd Tov cvvoavinoewv. Towg
ypealovtav Kol dALES cuVAVTINOELS Yo KaAvTepa pabnotlakd amoteléopata. Eved mapdiinio 6o
Nrav xpriowo va mpaypotorombel ko pio agloAdynon e dTpnons e yvoons HETd To
TEPOGC EVOC GUYKEKPLUEVOL YPOVIKOD Ol0GTAUATOC. XPNOoun, €mumAéov, Bo MoV Kol KAmTolo
evioyvon kat aEoAOYNoN TG dVVATOTNTOG UETAPOPAS aT®V Tov fpadov Ge mo Kabnuepva
TAOIolL Kol JpaoTNPLOTNTES. XYETIKG HE TOV OTOXO NG Tpitng dpactnprotntes, atiler va
EMONUAVOVUE TG M €VVOLNL TOV LUKPOTEPOVL OEV PAVNKE VO KOTOKTNONKE péca amd v
OLYKEKPIUEVT OpacTNPLOTNTO 0AAL TTEPLoGOTEPO TTPo®ONONKE 0 6TOHYOC TG GEPOBETONG TOV
aplOpdV omd T HIKPOTEPO OTO HEYAALTEPO. AVTO TO GTolKElo emiPePardvel v Piploypapio
COLPMOVO LE TNV OTO10L £VVOLES OTMOG KUIKPOTEPO» KOl KUEYUADTEPO» EIVAL EVVOIEG GTIG OTOIES TOL
dropa pe aVTIGHO ERPAVILOVY SVCKOALES.

Kotd v dwdikacio Kot omd TIg TOPATNPNOES TNG EPELVNTPIOG TPOEKLYOV YPNOILN
oToLEln TOL APOPOVV TNV YPNOT TOL VAKOV amd Ta dropa. Ewdwotepa, a&loonueimwto amotehel
TO0 YEYOVOG TG TO GTOUO OEV  YXPNOUWOTOOVCHV TO KOVUMLA TOV OONYlLDV KOl TNG
avaTpoEOdOTNoNG HE TOV KotdAAnAo tpdmo. H epguvitpla elye oyedidoet 1o cuykekpluévo
KOVUTL TPOKELLEVOL Vo BonBovV Ta ATopa Kot VoL TpowBodv TV aUTOVOLT EVOGYOANGT] TOVG LE
10 VAMKO. [Tapdra avtd omnv mpd&n dev Ta ¥PNGILOTOIOVCAYV OVTOVOLN TO GTOMO KOl LAAIGTO
KAmoleg POPES M YPNON TOVS Amd T ATOUO AYYIGE TNV «OTEPEOTLTIKN ¥pnon». Ta dtopa dev
YPNOCYLOTOOVCOV TNV OVATPOPOOHTNON OAAL TEPIGGOTEPO TNV OOKIUN Kol TAGVI KOl TNV
emovdAnyn mpokeévov va odnynbodv oty cwoty amdvinon. BéPoia, To cuykekpipéva
otoyeior amodeiydnKav mOAD YPNOIO Yo TNV EPELVITPICL TTOL TO. XPNCLLOTOINCE KOTA TNV
EKTOOEVTIKT dtodkasio Yo var e€nynoet to {nrodpevo Kot va ogigel v cwot) andvinon. Ta
TOPOTAVE® GTOLYE UTOPOVUE VO LTOGTNPIEOVUE TG OEV GLUP®VOLV GE PeYdro Pabud pe v
Broypapia agod vrootnpiletor TG Eva YnEkd LAIKO Tov ameLOOVETOL GE ATOUO. UE
avTIopd Ba mpémel va Exel odnyieg Kol avaTpoPOdOTNON TNG OMOTNG OMAVTNONG OAAL TO

GLYKEKPILEVO ATOLOL OEV YPNOLUOTOINCAV TO GUYKEKPIUEVA GTOLXELD [LE AEITOVPYIKO TPOTO.
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A&ilel va onueltdoovpe emiong Tmg 1 BETIKN evioyvomn mov £51ve TO LAKO Kot TO pEBiola o
nepintwon AdBovg dev eAavnKe va O10papoTilovy TOAD OMUOVTIKO pOAO CALL TEPIGGOTEPO
emnpéale Ta dtopa M OeTikn evioyvon amd TV 1010 TNV EPELVNTPLA Kot Ol TOGO ATO TO LAIKO.
Evd 1o ko epébiopa katd tnv AavBacsuévn andvinon 6povce LAAAOV ATOGTACTIKA KOl OEV
BonBovoe To dTopo OVTE HETA OId TO UVLLLO TOTOVGE TO Kovpmi TG fonbetag. Avtd 1o otoryeio
CLHPOVEL pe KdTolovg epeuvNTég OV VITooTnPilovy TV doKU Kot TAGVN ®g TpOTo UdBnong
oTO ATOWO HE aVTIoUO aALG EpYeTOL GE GVYKPOLOT Ue GAAOVS epeLVNTEG O1 0Ttoio1l LITooTNPilovV
®G O KATAAANAN TNV TOPOYN OVATPOPOOITNONG TS CMOTNG amdvinons ota dtopa. Towg,
OU®G, 0 TPOTOG OV TOPEYOVTOV 1) OVOTPOPOSOTNOY Vo UV NTOV KOTAAANAOG KOl Vo 1 ToV
KOADTEPO Vo ePQOVICETAL 1 OVATPOPOOATNON OLTOUOTA Kol Vo apopd kbBe Tapdoetypo Kot vo
unv epeoaviCetar katd BovAnom tov atopov pe OAa to mopadsiypota poli. TIavroc, vrapyet
ocvppovia pe v PPAoypagio Tov vrootnpilel Twg dev Oa Tpémel va VILEPYEL KATO0 apVNTIKO
epédiopa Katd v AovOaouévn amavinorn agol akOpo Kol To MyMTIKO epEficpa Aettovpynoe
TEPIOTOTIKA KO OPVNTIKA TNV SL0dIKAGTaL.

[Tavtwg, mapampnoaue gv yével Betikd pabnolokd omoteAécpato oTnV TAEOYNEio ToV
nepmTOoE®V P Pertioon ¢ emidoong ko €€dyape Kot EMTAEOV YPNOUO OTOLXEIN TTOV
£PYOVTAL VO GCUUTANPDOGOVY TNV PAOYpO@ia GYETIKE PE TNV EKTOOEVTIKT O10dIKAGIN G GTopa
pe avtiopd. Mo ovykekpuéva, oyetikd pe v podnotokn Sodikacio TV aTOU®V HE VTGO
UTTOPOVLLE VO GUUTEPAVOVLE TS O POAOS TOV EKTOOELTIKOD £ivol TAPO TOAD GNUAVTIKOG KoL
dev pmopel vo mopaPreeBel. Anlodr, TO CLYKEKPIUEVO HECO, DAIKO Kol OpacTnpldtTTeg ivat
appikTo cVVOEdENEVEG e TV a&lomoinot| Tovg Kot TV dtadikacio Tov akoAovOnOnke amd v
EKTOOEVTIKO — gpeLVNTPLA. To LAIKO amd HOVo Tov dev Pmopel va TETHYEL TOVG GTOYOVG KOl TTLO
oNUaVTIKO poro dadpapatiCel o Tpomog mov Ba aflomombel oty ekmodevTIKn TPAEN yeyovodg
nov vrootnpileton Kot and GALOVS EPELVNTEG.

Ievika, e&nyaye ko otoyeio Tov cuumAnpwvovy v PiAoypagio kabdg copP®va pe TV
Bproypagia oe €éva Aoyopkd Bo TpEmel va VLEPYOLY TAVTO. 0O0MYIEG KOl OVOTPOPOSOTNGN,
WGTOCGO GTO GVYKEKPUEVO DAMKO avTd T ototyeio dgv ypnopomomOnkoy amd to dropo oxeddv
KaBOAOV Kot LAMOTO ATOTELECAY KO OMOGTAGTIKOVG TAPAYOVTEG GE KAMOLES MEPUTAOCELS. Ta
OLYKEKPIUEVO GTOUO LE OVTIOUO OEV EMNPEAGTNKAV TOGO OO TNV ONTIKY AVATPOPOdOTNON TNG
OMOTNG ATAVTNONG GALL TEIVOLV VO YPNGILOTOIOVY TNV SOKIUN KOl TAGVY TEPIGGOTEPO OO TNV

a&lomoinon kamowg avoarpo@oddtnons. Emmiéov cvounépacpa mov cuppwvel kot emBefoarmvet
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mv BProypaeio ivor kot 6Tl Ta YneLoKd VAKE Tov amevfvvoviol e dtopa pe ovtiopd Oo
npénel va givol oAy amhd 610 oyedlacnd aAAG Kot {ntodueva Kot vo punv mopEXouy oA

epebiopara.

AgOTEPO EPELVNTIKO EPpAOTNNQ

To de0TEPO £pELYNTIKO EPOTNLLA ALPOPE TO AV Kot G€ TTO0 PabUd TO GLYKEKPLUEVO DAKO, Ot
OPACTNPIOTNTEG KOl 1) EKTOOEVTIKY 0ELOTOINGN TOVG EVIOYLGE TNV KIVI|TOTOINOT TOV OTOL®VY Vo,
ovppetéyovv oty dwdkacio. H xwvnromoinon eivarl pio €vvola mov givor apketd SVGKOAO va
optotel kot va petpnfel katd v ekmoudevtTiky dadikacio. To amoteAéopata  wov
ToPoLGLALOVTaL GTNV GLYKEKPIUEVT €pevva oyetiCovtol pe tnv Kwnromoinon €16t Ommg TtV
opioale oMV CLYKEKPIUEVN TepimTmon kol pe Pdon tovg dEoveg mov Oempnoope mmg
TEPIAAUPAVEL. XZVVOTTIKE, OO TNV TAPOLCINCT] KoL TNV OVAALGN TOV GTOEl®vV umopel va
vroonpydel g Eywvav eavepés 1oyvpés evoeifelg g 10 Uéso, To VAKO Kot M dldtkacio
Kivnromoinoav o€ tkavomomtikd Pabud to dropo. Avtd ompiletor S10TL OA0 TO. GTOMO
ekdNAowoay BeTiKéc Katd KOPLo AOYO CLUTEPLPOPES G OAOVG TOLG GEoveg KOl o€ OAEG TIG
ocvvavtnoelc. Emouéveog, avtd ta otoyeio oamotelovv Oetikovg Oeikteg Yo avEnuévn
KIWVNTOTOINGT TOL OTOUOVL KOTA TNV EVOCYOANGN TOVL HE TO GLYKEKPUYEVO YNEOLOKO VAIKO.
Zoppova pe v PipAloypagio, n xpHoN YNOWKOV HECHOV OTNV EKTOLOELTIKN OladKoGio
eMEEPEL GLVNOWG BeTIKG AMOTELECUATO GTNV KIVITOTOINGT TOV OTOU®V E01KA TOV OTOU®V e
E10IKEG EKTTOOEVTIKES AVAYKES OGS gival Kot 0 AVTIGUAC. ZOUP®VO, AOTOV, UE T OedOUEVA TG
GLYKEKPIUEVNC LEAETNG LIINPYE Mo BETIKN GUUTEPIPOPE TOV OTOUMV KATA TNV EVACTYOANGCT TOVG
HE TIC OLYKEKPIWEVEG OpaoTNPOTNTEG Kol umopel va  vmootnpybel mwg to  dToua
KIVNTOTOLOVVTOV VO GUUUETEXOLY GTNV dtadikacio. QQoTdc0 dev UmopoVLLE Vo EILACTE Glyovpol
OYETIKA LE TO10 aKPIPDOG GTOXEL0 NTOV AVTO TOL OEV UTOPOVUE VO, OTOODMGOVIE TNV OENUEVN
avtn Kvnronoinon oto péco €& ohokAnpov. Ta otoryeion ovtd cvpevodv Kot emPefatdvovy
mv vrdpyovoa Piploypaeic cOpeove pe TNV omoia. 1 0&lOToiNoN TOV TAUTAET OTNV

EKTOLOEVTIKT) O1adIKOGT0 EMOPE OETIKA TNV KIVNTOTOINGN ATOUWOV LE OVTICUO.

Ievikd, dev HmopovE VO EKPPACOVLLE LE GLYOLPLA TOV UTOPEl vor opeideTan ot 1 Evioyvon
g Kwvntomoinomng. ®a mpénetl va Bempnoovpe tog pio mowiiia and otoryeia Bo cuvtélecav o
vt Om®g givol TOGO TO YEYOVOS TMG TO HEGO NTAV KATL KOvOoOPYlo Yo avTé TO GTOWM, Ol

OPaCTNPLOTNTES NTAY SLOOPACTIKES KOl EVYAPIOTEG KO 1) EKTAOEVTIKY aE10TOINGT TPOCEKTIKA
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oxedlacpuévn pe Paon ta otoyyeio and v PifAoypapio. Aev mpémer eniong va ayvondel n
EKTOLOEVTIKT] TPOGEYYIOT] TOV 0KOAOVONONKE Kot 0 pOAOG TG apyNG TS BeTikng evioyvong g
emBopuntng cvumeppopds kab’ OAn v dwdikacio. Agv mpénet, BEPoara, va mapaPrepdel kot o
POAOG NG EKTOOEVTIKO OV amodeiyOnie TOAD onuaviikog oty dwdikacio. H kivnromoinon
TOV ATOUOV UE OUTIONO amoteAel pio TPOKANOT TOL OUMG GTNV GLYKEKPIUEVT] dLOdIKAGTIo OgV
duokoreye TV dtodkacio aeod KAmolo omd To ATopo GTNV apyn GAVNKOV JIGTOKTIKO OAAY
OTNV GLVEYEL GLVEPYACTNKOV APLOTA EVD AALD dTopa amd TV apyn £de&av peydin tpobupio vo
ovppetéyovv. H mpospopd ™ cuyKekpiuévng HEAETNG apopd Kol TNV TPOGTAOELD OPIGHOV TNG
£VVOl0,G TNG KIVNTOTOINGMG KOl TG KOTAOKEVNG GUYKEKPIUEVOV aOVmV TTov TNV amotelobv. Mg
Baon amokAEloTIKA anTOVg TOVg AEoves vIPYaV BeTIKEG evOeiEelg KvnTonoinong Towv atdpmv
Katd TNV Oldpkeld TV ovyKekpluévov mopepPacemv. BéPoio, Too dedouéva yioo TNV
KWVNTOTOINGN 0popovV Ta GLYKEKPIUEVO ATORO. VIO TIG GLYKEKPIUEVEG CLVONKES Kol Ogv
aodidovTaL LOVO 6TO HEGO 1 TIG OpaoTNPLOTNTEG N TNV 0E10TOINGT TOVG OALL GE OAOVS AVTOVG

TOVG TOPEYOVTEC GUVOVLAGTIKA.

Tpito gpgovnTIKG gpOTHRQ

To 1pito gpevvnTikd epOTNUO OPOPA TO OTOTEAECUOTO ONO TIC OULVEVTIELEELS TV
EKTIOOEVTIKAOV OYETIKA HE Ta OETIKA OYOA0, TOVG TPOPANUATIGHOVS KOl KATOlES EMUTAEOV
AOYELS KOl TPOTACELS GYETIKA LE TO HEGO, TO LAIKO Kot TNV a&lomoinct] Tov oTnV S100KTIKN
npaén. Kpinke onpovtikd va Adfoovpe Kot Ti¢ andYelS TV EKTOUOEVTIKAOV TOV NTOV ToPOVTEG
oT1G TapPEUPACELS MOTE VO AAPOVLE PO GTOLXELD TTOL UTOPEL VO GUUTANPDOGCOVY TOL KA LLOG
oAAG Kot vo ypnotpomotnBovy kot and dAdeg Epeguveg oto AoV, Exppdaotnkay ev yével Betikd
oxOAl Kol amd Tovg 000 EKTOUOEVTIKOVG OGOV APOPA TOVG AEOVES TOV EVIAPEPOVTOC LLOG TOV
etvar o1 GEoveg Tov «Awdaxtikol epieyopévouv kot Tv Exmadentikdv Apactnplotitovy, Tov
«Teyvikwv yapokmpoTikdv kot Méoov (Tdumher)», g «AdakTikng pebodoroyiog Kot
Exrodeutikng Atodikaciog Kot TG «Kivntonoinong Kot eVacyOANoNS TV OTOLMVY.

O poPAnuatiopol a@opovcay Kupimg TNV dpacTNPlOTNTA UE TIC KOPEKAES KOl OVTN LLE TO
OOKOVAGKL TIG OTOIEG Ol EKTAOELTIKOL £KPVOV EAAPPDG TO OVCKOAEG KOl OTOLTNTIKES OV Ko

QAVIKOV VoL 0pEGOVV TEPLGGOTEPO 6TOVS Hadntés. EmmAdov, vrootipi&ay oyetikd pe v tpitn
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dpPaCTNPLOTNTO TOL APOPA TNV GEPOBETNON TG B Ty KAAO Vo VITAPYEL KOl 1] AvTIGTPOPN
dradkacio Tov Ba KOAOVGE TO ATOO VO TOTOOETHGOVV TI PATCOVAES OO TO LEYQADTEPO TTPOG
tov pkpotepo oplfud. Emmiéov, mpoPAnuatiopol ek@pdotnkov Kol OYETIKE HE TNV un
AELTOVPYIKY] YPNOT TOV KOLUTLOV TOV 0ONYLOV KOl TNG avOTPOPOdOTNoNG apov LITooTNPLEaY
TOG OVTA TO. KOLUMLA NTOV TOAD ¥pfolua 0AAG Oev ypnolponmomdnkay pe mold Aertovpykd
Tpomo ond ta dropa. [apdAinia, Tpotddnkav Kot emmAéov Topelg Twv Mabdnuatikdv Yo Toug
omoiovg Ba NTav okOTO Vo dnuovpynBovv dpactnpiotntes. TEtolor Toueic apopovcay TV
TpomOnon oTdY®V OTMG EIvol 01 VITOAOYIGHOT e XPNLOTA 1) OL TTPO-UAONUOTIKES OPACTNPLOTNTES
oV €YOVV UEYOADTEPT amynon oty Kanuepwottd tovg. EmumAéov, vroompi&av mmg Oa
ntav ypolpo va eheyydel kKo 1 dStutipnom TG CLYKEKPLUEVNC YVAOOTG KOl 1] LETOPOPA TNG OF
Ao mAaicto. To ™V eKmTodeuTIKn TPOCEYYIoN OgV EKQPPACTNKAY KATO10l TPOPANUOTIGHOL
Tapd LOVO 1 TPOTOCT TOV EKTOLOEVTIKAOV 1) AVOTPOPOOITNOT va divoviay avtopato kabe popd
xopic va ypelaletal vo moToLvV KOMTOl0 CLYKEKPIEVO Kovumi to dtopo. Téhog, vy tnv
Kivynromoinon ntav e&icov Betikd Ta oxOAL0 oD Ta dtopo ekOA®vay TpoTipnor Kot tpodupic
VO GUUUETEYOVV YEYOVOG TTOV £KOVE EVTVTMGT GTOVG LAONTEG.

Ao TV peAétn OAwV TV aEOVeV TOV GLVEVTEDLEE®V Kol OO TNV avAALCT TV dEO0UEVODV
TOV AEYOUEVOV KAODE EKTAIOELTIKOD O0ONYOVUACTE GTO GULUTEPUCHO TMG YEVIKG VLINPYE
CLUUPOVIOL OTOL AEYOUEVO KOL TOV dV0 EKTOUOEVTIKAOV TTap’ OAO OV QPOPOVCAY SLOPOPETIKA
dropa. Ta Betikd pdvnke vo VTEPTEPOVY GE OAOVG TOVG AEOVEG AL EKQPACTNKOV Kot KATO101
TPOPANUATICHOL Kot TPOTACELS TV eKTAdELTIKAOV. Tdoo ta Betikd otoyeio, 0G0 Kot Ot
YPNOUOL TPOPANUATICHOL KOl TPOTAGEIS TOV EKTOOEVTIKAOV. Ol AmOYEIS TOV EKTOOEVTIKMOV
etvar oAV onuavtikd ototyeio Kot o wpémel va AneHovV vOYn o€ PEALOVTIKES EPEVVNTIKEG
npoondfeleg mov oyetiCovion pe v onupovpyio ynerakod Kot oyt uévo vAkov yio TV

EKTOLOEVOT ATOU®V [LE OVTIGUO.

[Tepropiopol g Epevvag

210 onueio avtd a&ilel va ava@EPOVUE EMYPUUUOTIKE KATOO0VE amd TOVG o Poctkolg
TEPLOPIGUOVE TNG CLYKEKPIUEVNG MEAETNG. ApPYIKE, LITAPYOVV Ol TEPLOPIGHOL TOL APOPOVV TNV
EPEVVNTIKT TPOGEYYIOT Ko Ta dtapopa epyareia. H mepopotikny pelétn pe éva vmokeipevo av
KO OVIKEL OTO TEPOUOTIKG oYESLa, elvar pio HEAETN TTOV givar TOLOTIKY Kot To dedopéva TG dev

pmopel va etvan yevikebowa. Ta cvunepdopata mov eEnyOnkav dev pmopovv va Bempnbodv
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YEVIKELGIUO Y1t OAO TOV TOGO €TePOYEV TANOLGUO TV atdpmv pe avtiopd. EmmAiéov, ta
gpyodela TG mOpATAPNONG KOt NG OGLVEVTELENG  mepAapuPdvouy €€ optopold KATOovg
TEPLOPIGUOVS TTOV AUPOPOVY KUPIME TNV VROKEWUEVIKOTNTO TOL Umopel va meptlapfdvovy ot
EPUNVEIEG TOV TOPATNPCEMY KOl TOV AEYOUEVOV T®V cvppeteyoviov. EmmAéov, n idwn n
HEAETN piog ekmandenTikng Oodwkaciog 0étet amd povn g eumddio a@ov 1 EKTOOEVTIKN
dwdikacio givar pio dtadkacio TOAVTAEL P Kol TOAVTAOKT] GTNV OO0 TOPEIGOPVOVY GTOLYED
oL Umopel v unv yivovtol gpeaviy otov/otny gpevvnplo. ‘Evoc mepropiopdg eivor Kot to
YeYOVOG TG M 1010 1 €pELVNTPLO SLOOPOUATILE KO TOV POLO TNG EKTALSELTIKOV KAODS KAAODVTOY
va kével TOAAG Ttpdrypata tavtdypova. Xe pia térola mepintmon kaAd Oa Tav vo vTapyel Ko
KAmO10¢ AAAOG EPELVITNG TAPOV TOL Vo, fonBd TNV peLVITPIL KOTA TNV SLOdIKAGTAL.

EmmAéov, aplOuodg tmv GUUUETEXOVIOV OTNV GLUYKEKPIUEVY] £PEVuva. vl GYETIKO HIKPOG
aeoV cLppETeElyav Hovo técaepa dropa. Emmpocheta, o apBuog tov napeppfdoewv qrav pikpog
Kot 1 duapkeld Toug ovvioun. BéPata, Aappdvovtag vroyn ta oTEVA YPOoVIKG TEPODPLO TNG
€PEVVOC OV UTOPOLGAV VO, XPNOLUoTom oy meEPIoaoTEPO GTOopa 0VTE VO TPOYUATOTO000V
TEPLOCOTEPEG GLVOVTNGELS AOY® EAAewyng ypodvov. Emedr] Adym g mieong tov ypodvov, dev
onuovpyndnkay Kot EmMTAEOV  OpaCTNPIOTNTEC TOV GTNV 0Py VLANPYOV ®G OYEO0 Vo

dnpovpynHovv.

H ocvveiopopd g Epevvog

H ovvelspopd ¢ épevuvag apopd mowiia otoryeio Ko avalvdnke meplocdTEPO GTO ONUEID
OOV YIvETOL GUYKPIOT TOV GUUTEPAGUATOV e atoryeio and v BifAoypapio. Extypappotikd,
UTOPOVLE VO VITOGTNPIEOVUE TG 1) CLYKEKPIUEVT] LEAETN EUTAOVTIOE pe VE oTOtYEla, TNV 1o
vrdpyovca PipAoypagio 660 avo@opd TO VLAIKO, TIC OpacTNPOTNTEG, TO UECO KOl TNV
alomoinon tov. Emumpocheta, emPePainwoe oAl Kol S1EYELGE TPONYOVUEVO OEGOUEVO TTOL
elyav dwaturtmbel oty oyxetikn Pifioypaeio. [Mopdriinla, emékteve kol vo TPOTEIVE Ko vEQ
ototyeia mov umopet va a&lomoinfovv Kot o véeg peAéteg yo To péAlov. EmmAéov, katdpepe va
0écel Kol KOMOOVG TPOPANUATIGHOVS Yoo KAmolo otolyeioa mov vmootnpilovior amd tnv
BipAoypapia kot yevikdTepO Yoo TNV eKTTAidELON ATOU®Y PE oTIGUO. TTapdiinia, enékteve pe
véeg 10€eG Yo PEAETEG Ka €peuveg oyeTikd e v MaBnpotikn kot oyt pdévo ekmoidevon tov

ATOU®V LE OUTICUO TOV UTOPEL VL TPOAYHOTOTOMO0VV GTO PEALOV.
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Emunpdobeta, ota mhaicio g mapovooag UEAETNG  OMMOLPYNONKE  GLYKEKPLUEVO
EKTOLOEVTIKO YNOLOKO LAMKO Kol TO SOKIHOCE HECH EPEVVNTIKMOV SLUSIKACIADV GE GLUYKEKPLUEVOL
dtopo pe avTIoUO EEAYOVTOC GUYKEKPIUEVO GUUTEPACUATO TOV UTOPOLY VO XPNGILoTombovy
Kol 0O GAAOLG HEAETNTEG GTO HEALOV. ANAadn dNUodPyNce Eva Yynelokd EKTAOELTIKO LAIKO
Tov pmopel va yivel dStobéotpo kot va a&romotnfel kot amd dALOVG EpELVNTEG Yo LEAETT) OAAGL Ko
EKTTOLOEVTIKOVG 6T0 péEAAOV, ‘Eyive yevikd pia aidhoyn mpoondbeio KAALYNG KATOIOV KEVAOV
otV PipAoypapio HEC® TNG GLYKEKPIUEVNG UEAETNG OE EMIMESO OYEOIACLOD, VAOTOINGTG TOV
VAMKOV AL Kol EE0YMYNG CUUTEPOUGUATOV KOATA TNV XPNOT TOL GTNV EKTALOEVTIKT] O1AOIKAGIL.
Emiong ypnowomomnke og ekmandevtikd epyoAeio 1o TAUTAET YeEYOvOg TOL amoTeAel pio
kowvotopio. otV PipAoypagic KaBdg dev vIapyovy €WIKA otV eAAnvik) Piproypaeia
OedOUEVOL OYETIKA [Le TNV EKTOLOEVTIKY] 0ELOTTOINGT TOV GLYKEKPIUEVOL LECOV GTNV EKTOLOELON
ewKd oto dropo pe avtiopd. Emiong, n epevvitpla evEmAGKN Kol otV O1001KAGI0. TOL
oYEO10G OV TV dPACTNPLOTATAOV Kol aVTO TO oTolyElo eivar e€lcov onpavtikd agol £de1&e TOGo
ONUOVTIKN €lvar n cuvepyacia Kol AAANAETIOPOoT HETAED SLOPOPETIKMY EWOIKMOV GTNV TAPOYWY

EVOG EKTOLOELTIKOD OYL LOVO YNOLOKOV DALKOD.

Merhovtikég Katevbovoeig

210 onueio avtd, Bo pmopovcape Vo TPOTEIVOLE KATOLES EMMAEOV 10€EG TOV UTOPOVV VoL
a&lomomBovv oe peAovVTIKEG HeAETeG. Ot HEAAOVTIKEG aVTEG KATELOVVOELS APOPOVV EPEVVITEG,
EKTOOEVTIKOVG OAAGL KOl OYEOIOOTES YNOLOKOV EKTOOELTIKAOV. E1dikdtepa, Ba pmopovoay va
oxeO106TOVV Kot GAAES HEAETEG TTOV VO SOKIHALOVY TO 1010 VAIKO OTNV EKTAOEVTIKY TTPAEN Yo
TNV EKTOUOEVOT OTOUMV LE OVTICHO UE HEYOAVTEPO Oelyla Kot HEYOADTEPO YPOVIKO O1AGTNLQ
napeppdoewyv. Emmiéov, Ba pmopodoav vo onpovpyndodv kot dAleg mopOUolEg 1 aKOMO Kot
OLOPOPETIKEG EKTOUOEVTIKES JPACTNPIOTNTEG UE CLVEPYOCIO TAVIN TOV TPOYPOUUUATICTOV KOl
TOV EKTOUOEVTIKOV KOl VO EPOUPLOCTOLV MGTE Vo a&toAoynBovv oty mpdén. Ga uropovcav
OUTEG 01 VEEC OPACTNPLOTNTES VAL apopov BEpata Omwe eivar ot mpo-padnuatikés £vvoleg Kot
0eE10TNTEG, Ol MANPOUES KOl O VTOAOYISUOG YPNUATOV KOl GAAEC OpACTNPLOTNTEG TOL VO
EVIOYVOVV TNV OKOLOTIKY d1dkplon AéEewv Touelg 6mov T dtopa pe avTIoUd OVTILETOTILOVV
dvokoAies. Emiong, oe peAAovTiKEG dpacTnplotTnTeG TOV UIoPEl Vo oyedlactovy Ba fTav KaAd va
VILAPYOVV Kol KAmola emmAov epedicpota Omwe eivar 1 ovopacio Tov aptBpod ®g AEEN Kot g

NXOG Yo TV enitevén e&icov onNUAVTIKOV HadNolaK®V GTOY®V.
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Emunpdobeta, Oa propodoav va mpaypoatomomBovy GuYKPITIKEG HEAETEC TOV VO GLYKPIVOLV
TO0 TOUTAET OC EKTOUOEVTIKO €pYOAElo kot pe GAAo epyoleios OT®MG O LTOAOYLOTNG Kol TO
YEPATTIKA DAIKA. e peAhovTikég peréteg Ba mpénetl va 800l mpocsoyn oe {ntuata oyedOcUOD
Kol vo ANeOovv vroyn o amoteEAEoUATO TG Tapovsag pHeAétne. Xpnotpo eniong Ba Ntav 6to
pEAALOV va TtparypatomomBovy kot HEAETEG OV Ba EAEYYOLV TNV STHPNOT| TG YVAOONS KOl TNV
petagopd oe dAL0 TAAIGLO, VAIKA Kot dpaoTnPLOTNTES KATL TOL OgV TPAYULOTOTOMONKE OTNV
OLYKEKPIUEVT] LEAETN AOY® TOV TTEPLOPICUEVOL YPOVIKOD TAOLGIOV.

BéBata, ot topeig yia tovg omoiovg pmopei va dnpovpyndet katdAAnio ynelako Kot oyt Hovo
VAo, dev Bo mpémer meplopifovianr oTov TOpén TV padNUaTIKGOV 0AAG koA Oa MTav va
emextafovv Kol g dapopovg GALovLG Topeic Ommg sivar 1 FAdoca 1 dAheg 6e&10TNTEC OTTMG
elvar o1 Kowvovikég Kot ot dgEdtnteg emkowmviog TOUEl mOv TR GTOMO. UE OVTIGUO
avtipetonilovv dvokolec.. MeAlovtikég peréteg Oa pmopohoay vo LEAETHCOVV, VO GYESIAICOVV
KOl VO DAOTOMGOLV EKTALOEVTIKEG OlodIKOCIES OKOAOVOMVTOS SLOPOPETIKN TOpeior Kot

EKTOLOEVTIKT) TTPOGEYYIOT KOl 0PYEG GE OYECN UE QVTE TOL AKOAOVONGE 1) GUYKEKPIUEVT] LEAETT).

Khetvovtog v cuykekpiuévn perétn a&ilel va tovicovpe mmg to OeTikd anoteAéopato g
CLYKEKPIUEVIG UEAETNG OEV UTOPOVV Vo aodoBolV amoKAEIGTIKA OVTE GTO UEGO OVTE OTIG
dpacTNPOTNTEG OVTE GTNV 0EOTOINCT TOL otV eKTodeLTIKY dradikacio. Ommg elvor kowvmg
OmOdEKTO €val HEGO, VAIKO, i OpacTNPlOTNTO 1 EKTOOEVTIKY J10d1KOGio eV Umopel va etvan
amd POV NG ATOTEAEGLATIKY). 0 TPEMEL VO GUVELONTOTON|GOVUE TTMG O GLVOLOAGHOG AVTDOV TWV
oTolyelmv cuvteloOV oto va €xel pio dtodikacio Betikd 1 apvnTikd amoteléopata. Emmiéov,
dev Bewpovpe TV XPNOT KATO0L GUYKEKPEVOD LEGOL amapaitnTn 00Te T0 Bempode avdTEPO
o€ oUYKPIOT HE KATO0 AAAO. ZTOYOC TNG CLYKEKPIUEVNG UEAETNG NTAV VO, OXESIACOVE KOl VO,
doKiudoovpe piot CLYKEKPEVN GEWPA amd OpacTNPOTNTEG O VoL GUYKEKPIUEVO UECO
a&10ToumVTOG TEG HE HioL EKTOOEVTIKY TOPELD KOt TPOGEYYIOT Yl TNV EVIGYVOT GLYKEKPIUEVOV
HoONclokdV oTOY®V 6E cuykekpiéva drtopa pe avtiopd. Ta amoTeAEGHOTO TG CUYKEKPIUEVTS
HEAETNC dev glvan YevikeDo1o o€ OAOKANPO TOV TANBVoUO aTOp®Y pe avTiopd. H cuykekpluévn
pHeAéTn amotehel pion €PELVNTIKN TPOOTAOEIDL TPOG TNV €VPECT, OYEOIUOUO, ONUIoLPYin
GLYKEKPIUEVOL VAIKOD KO TNV KOTOAANAN EKTOOELTIKY 0EOTTOINGT TOL OTNV EKTOIOELON
atopov pe ontiopd. Kato and avtd to npicpa, Aourdv, kadd o Ntav vo peietndel  mopovca

Epevva.
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Hoapaptnpa I
- IMANEIIXTHMIO OEXZAAIAX
f% MAIAATQI'TKO TMHMA AHMOTIKHY EKITAIAEYXHX

API'ONAYTQN & ®IAEAAHNQN - 382 21 BOAOX
THA: 24210 - 74897, 74785, 74783 FAX: 24210 — 74786

e-mail: gpre@uth.gr

Ampilog 2016
IIpookinon ekONAOONS EVOLEPEPOVTOS

Me Vv emoToA)] vt 60¢ amevdvvove TPOGKANGT Y10. CUULETOYN GE U0 EKTOLOEVTIKY TapEUPocn
pe v aglonmoinon piog cepdg dpacTNPOTATOV (08 TAUTAET) CXEOOAGUEVOV Y10 OO LE OQVTICUO GTOV
topéa Tov Mabdnuotikov. Ot otdéyor g mopéupoaonc mepiapfdvouv v £€vvolo tov apiduod, v
mAnBvkotnta, TV omapibunomn, v ovvdeon mocoOHTNTAS — aplBuod kot TV oot odtaln omd To
HIKPOTEPO TPOG TOV peEYaAVTEPO aplBud (Yoo apBpovg péxpt 1o mévte). Ot dpactnpiotreg mov Oa
alomomBobv oty ocvykekpiuévn mapépPacn oxeddotnkav omd v ekmodevtikd ko IMamaloyiov
BOcodmpa o1o mAaiclo g Aumhopatikig Epyoaciog pe titho «Awdackoiio Mobnuotikdv ce dtopo pe
AVTIGHO HECO  EKTOLOEVTIKMOV  OPACTNPOTATOV O TAUTAET», ©T0 TAMiclL TOL  MeTtamTuylokol
[Ipoypappoatog Emovdmv «XOyypova Tlepipdriovia MdaOnong ko Tlapoaywyng Awdoaktikod YAkovy e
katevbuvon 11 Oetikég Emotueg oto Iowwaymywkd Tuquo Anupotikng Aywyng tov Iavemotnpiov
Ococariog (emPArémovteg kabnyntéc: k. Kapayravvions Xapdloaumog - ovorinpwtig kabnyntig Epopuoyav
Teyvoloyiwv  Inpogopios & Emxowoviov (TIIE) oty Ekraidevon & v Eioikn  Ayoyy,
k. Tpiavragviiions Tpiavrapviios - ovominpotie kabnyntns  Aidaxtixnse twv  MaBnuotikov
k.Mavpomoviov Xogia - Enikovpn KaOnyntpio Eidiknc Aywync-Avtiouod)

Kokovpe va coppetéyovv dtopo 6to @AcHA TOV aLTIGHOD aveSaptTov NAkioc, mov ,0pUMS, Vo unyv
EYOUV KOTOKTAOEL G¢ emapky Pabud Tov oT1OYOVE TOL aPopohV TNV amapiBunon, TV ovIleToiYNoN
T0cOTNTOG Kot optOpov, tnv d1dtaén tov apludv ord 1o pKpodTeEPo 610 peYaANTEPO (Yoo aptBuovg émg To
névte). Me v mapéuPacn Oa yiver mpoomdbeia va emitevybodv or mpoavaeepBéviec otoyol. Ot
oLVaVTNGELS Oa eival aTopKES Ko GOVTOUES Kot Oa TparyLatomomBovy o€ O1KEID YDPO TWV GUUUETEYOVIOV.
Téhog, a&ilel va vIoypapIoTel OTL ] GLALOYT KOl AVAALGT TOV EPEVVNTIKMV dESOUEVMV Ba akoAovOel
deovtohoyio Y o amdppnto TV TANpoeopltdv. Ot yoveic Ba pmopodv ovd maco oTiypn vo £xovv
EVNUEPMOT| GYETIKA e TNV SLodIKAGTI KOl TO EPEVVITIKG OTOTEAEGUATA. AV GOG EVOLUPEPEL VO, GUUUETEXETE
oV OldIKaoio, TapakoA® v emikowvmvnoete poll pov tnie@ovikd 6972940176 1 mAsktpovikd
the.papazoglou@gmail.com

Evelmiotdvrog ot BeTikn cag avtamdkpion
Mg extipnon,

[MTaraloyiov Ocodmpa, Exmodevtikoc

197

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
09/06/2024 09:26:18 EEST - 18.227.26.217


mailto:gpre@uth.gr_

«Atbaokadio Madnuatikwy o AToUa UE AUTLOUO UEOW EKTIALOEUTIKWY SpAO0TNPLOTHTWY OE TAUTAET»
MamnaloyAov Osodwpa

Hoapaptpa I1
Evnuepmtikd onpeiopa
Authopatikn epyacio: ««Adackoriio Mobnpoatikdv e dtopo pe AVTIGHO HEGH EKTOOEVTIKAOV

OpPACTNPOTNTOV GE TAUTAETY

210(0G NG £pELVOG

[Mpwtapykds o1dY0C TG TOPOVCOC LEAETNG VO LEAETNOEL OV Lo GEPE OPUCTNPLOTITOV GE £V
VEO TEYVOAOYIKO HEGO OTMG Elvorl TO TAUTAET pumopel var cuuPdAiel otnv Pedtioon g enidoong
TSIV HE OVTIGUO G€ KATOLOLS PacIKoVS GTOYXOVG Kot £VVOLES TOV apopolV o Moabnuotikd.
AgutepevOVIMG GTOYXEVEL VO LEAETNOEL TNV EMIOPAOT] TOV GUYKEKPIUEVAOV dPAGTIPLOTHTAOV, TOV
HEGOL Kot TNG JLdKAGIOg OTNV €VIoYVLOT TNG KIYNTOMOINONG TOV GLYKEKPLUEVOV ATOUMV.
Téhog, a&ilel va pedetnBovv kot ta BeTiKd 060 Kot 01 TPOKANGELS TOL UITOPEL VOL TPOKVYOLV OO
a&lomoinon evog TETO10V LAIKOD GTNV EKTALOEVTIKT OLAOIKOGIO OTOUMV [E OVTICUO GOUQ®VA [LE
TNV GTOYT TOV EKTOLOEVTIKMV.

[MBava epevvnTikd epOTLOTA

1.  Mnopein a&lomoinon piog oelpds EKTAOEVTIKMV OPUCTIPLOTTMV GE 0 GUGKELT TAUTAET
va TpomBNGEL TNV KATAKTNOT POCIKOV LOONUATIKOV EVVOLDOV GE ATOUO LE AVTIOUO;

2. Mmopei pio oelpd EKTOUOEVTIKGOV OPACTNPLOTHTOV GE Uiol CLOKEVT TAUTAET VO EVICYVOEL
v Kwnromoinon oe modld pe ovtiopd OtV OCYOAOVVIOL HE TIS OLYKEKPUUEVEG
OpPaCTNPLOTNTEG;

3. Tow ta OeTikd Kot TOEG 01 TPOKANGELS TOL TPOKLITOVY Otd TNV a&lomoinomn evog TETooV
HEGOL OTNV EKTOUOEVTIKY] OdtKacio oTOU®V HE ouTiIopd (cOHQOVO pE TNV dmoyn ToV

EKTOLOEVTIKDV;

Epevvntucn Awdikocio

Bao xpelaoTel Vo TPAYHaTomolnfoby KATO1EG GLYKEKPIUEVEG CUVAVINGELS OTOMKA pE KOOE
dropo. Ot cuvavtioelg Ba etvon mepinov entd kot Bo elval oe oYedOV ddOYIKEG HEPES KoL Ba
etvan oyetkd ovvropes. Iapoakdro Swympilovpe v Sadikacio oe GTASO KOL OVOPEPOLLLE

ocvuvonTika Tt Ba yivel e kdBe 6TAO10 MOTE VO YIVEL TEPIOCOTEPO KATAVONTY].

[pw v mopépuPaon
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Oa ypeaotel pia cuvavinon «apytkng a&lordynong» omov Kabe dtopo Ba acyoindel oto TpdTO
OTAOW0 LE YEWPAMTIKA VAKA Kol 0T0 Og0TEPO pe VAKE mov Ba givor otypdtuma omd Tig
dpacTNPOTNTEG TOV TAUTAET OmAQ o€ EvTumn popon. Kotd v dadikacio avt Kataypdeoviot
KAmolo oToryElo. OYETIKGL WHE TIC GMOTEG OMOVINGELS TOV OTOHOV. ZTOYOC T®V OVO OLTOV
JOIKACIOV  €ivol Vo JLOMIGTAOCOVUE AV EYOVV KATOKTAGEL 6€ TO0 PoOUd T CLYKEKPIUEVOL

dTopo ToVg 6TOYOVS TOV Bl LEAETI|GOVLLE.

Kvpiwg IapéuPaon

®a axoiovOnocel 1 «kvpiog mapéuPacn» 1 onoio Ba meptlopfdvel Tévte cuvavincelg e kibe
dropo. Katd v di1dpkelo autodv TV Toperfacemv 1 eKTadevTikog o mpocmadnacet va d1ddéet
Kamoleg €vvoleg Le Pdon v Gelpd dpAcTNPOTATOV G€ TAUTAET Kol To. dTopa B £xovv TV
evkapio vo acyoAnBovv kot avtdvouo pe 1o LAIKO. Kot e avtd 1o 6tdoo yivetar il pia
OTOWELMONG KATAYpoPN TV oTotyeiwv amd v gpevviTpila. Ot cuvavinoelg Bo gival atopukég

KOl GOVTOWES KO KOTA TNV SLAPKELD TMV GLVAVTNCE®Y B0 0y 0AoVVTAL TA TOLILY LE TO VAIKO.

Metd v TapéuPaon
Téhog Ba axolovOnocel Kdmolo €idoc a&loAdYNoNG HECH A0 CLYKEKPUYEVEG OPACTNPLOTNTESG
(101 pe avTég TG apytkng a&toAdynong) yo va Samiotmbel av Ovimg vanpée dlapopd 6e oo

He TV apykn a&toloynon.

- A&ilel va onpelndel mmg ko’ 6AN Vv ddpkela g mapéppaons Ba yiver mapoatipnon g
CLUTEPLPOPAS TOV OATOUOL HE PACT CLYKEKPIUEVO GAEOVO TAPOTAPNONG TPOKEUEVOL VO
TPOCTOONGOLLE VO EEAYOVLE Ko KATOM GUUTEPAGLLOTA Y10 TV KvnTomoinon Kabe atdpov.

- 210 TéA0G NG Oradwkaciog Oa mpaypatomomBel kan pion cvvroun dounuévn cvvévievén pe
TOVG EKTOOEVTIKOVG TV OTOU®V doTe va e€dyovue kdmola BeTiKd otoryeior aALE Kol KATOL0VG

TPOPANUATIOHOVG OYETIKA e TO VAKO Kot TV a&lomoino| Tov.

H epevvitpra — Exmondevticdg

[Momdloylov Ocoddpa
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Hapaptnpa 111

"Eyypo@o Xuykatadeong
INoa tov F'ovéa/Kndepova
ANA®VO ™ cLYKATAOEST OV Y10l TN GUUUETOYN TOL

(ovopoTeEm®VL O aTOLOV) o
napéuPfoaocn mov Oa  devepynbel ota  mAaicla
eknovnong  Awmlopatikig epyoaciog  pe  0épa
«wdivookario. MoOnuotikov oe drouo pe Avtiouo

OWOKTIKY|

UECW EKTOLOEVTIKWV OPATTHPIOTHTOV G TOUTAETH»
ms kas ITlamdloyiov Ocodwpos PETOTTUYNIOKNG
eortpog oto [owoywywd Tuquo AnpoTikng
Exnaidevong tov [avemotnpiov @sccoiiog.

I"a to oxomd awto:

e EmbBopud mv tpnon tov oamoppniov Tmv
TPOCOTIKMOV GTOLYEI®V OV QUPOPOVV EUEVAL
KoL TO Toudi pov.

e Aev  emfou® Vv  mopovsioon  TOL
NYOYPAPNUEVOL 1]  YPATTOD VLAIKOV Ylo
EKTOLOEVTIKOVS GKOTOVG (7., O1dacKoAl GE
QOUTNTES N EKTALOEVTIKOVC).

e Embopud ™v mopdietyn tov TPAYLOTIKOD
OVOUATOG L0V KOl TOV OVOULOTOS TOV TTodlo0
LoV (1] aVTIKATAGTAOT] LLE WYEVODVVLLO).

e Emboud v aoceoAn oamobrkevorn Kot
@OAAEN TOL VDAIKOV, YOI Vo emTpénetal n
TpocPoon TPOCWOTA, dev
EUMAEKOVTOL GE AVTN TN SlodIKaGiaL.

o€ TOL

e 'Eyo 1o dikaimpo va dtakoy® T dtodtkacio
NG GLUUETOYNG GE OTO0ONTTOTE GNUELO.

e Eyo 10 Odwaiopa va €o mpoécPaon

OTOLOONTTOTE OTIYUN] OTO KOTAYEYPOUUUEVO

VAKO.

O T'ovéac/ Kndepovag

Ovopatenwvopo & vroypoaen

No
(oo}
(en}

I"a tov EmPArénovtoa/ I'a ) ortrtpia

Anlovoope T ovykatdbeon pHog ywoo TNV
THPNOT OA®V TOV OIKAIOUATOV KOl ETOLHLOV
(6nowg avagépovior oto TapdV EVIVTO) TOV
YOVE®V/KNOEUOV®V KOl TOV OTOLOL LE QLTIGUO
7oV o CUUUETEYOVY 0TI SOOKTIKY ToPERPaoT
nmov Ba devepynbel ota mAaicio exkmdvnong
Amlopotikng epyaciog pe titho «didackalio
Mobnuatikwv oe drouo ue Avtiouo puéow
EKTLOLOEVTIKOV  OPOTTHPLOTHTWV OF TOUTAETH

oaro v ko  llomaloylov  BOgodmpo.
petamtuyloky @ottnTple. 610 Iloudaymyucod
Tuiuoatog  Anupotikng  Exkmoaidevong  tov

[Movemompiov Oscoaiios.

O emPrénov e Authopatikig Epyaciog
Kopayrovviong Xoapdiopmog
Avarinpwtinc KoOnyntig
Egpapuoyav Teyvoloyiwv [inpopopios &
Emixowvoviov (TITE) otyv Exroidevon & v
E1oixn Aywyn

H petamtuyioxn gortrpia
[Moamdloyiov Ocoddpa
Exmondevticog
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Hapaptnpa IV

OYAAO ATOMIKQN ITAHPO®OPIQN

I'TA TA ATOMA
Ovopoaten®vopo Todtov:
Hhxia: Tomn Taén: Téén:
Aldyvoon Dvlo
AEITOLPYIKOTNTO: LVYNAN pétplo YOUNAR

IMwoowod eminedo:
Kowavikég 6§16t teg:
Yy ECELG LE EKTTALOEVTIKOVG KOl CUUUAONTEG:

Youmeplpopd KaTd TNV SdacKoAL:
2TEPEOTLTIEG:

Embetikn cvopmeprpopd:

EvaioOncia oe eEwtepikd epebiopata:

Avomtoyuévn AemT KvnTIKOTNTO!

Avtipetonilel duokolio To moandi o Mabnuoatikég 6e&10TnTEg Yo aplOUovg UEYPL TO TEVTE;

e XNV avilotoiyton mocdtnTag aptuov; vol o ( )

e XV aviwotoiynomn apBuod tocdTTAS; Vol o ( )

o XtV oepobétnon aplBpmv and Tov PKPITEPO GTOV UEYOADTEPO; VoL o ( )

e X1nv ouvdeon evog aptBpol e TNV YPOTTH OTEKOVIOT TOL O AEEN; val oy ( )
Avtpetonilel TpofAipota Kivnronoinong; val oy (mote; )

IMog¢ katahaPaivete av vidbel evyopicTnon Kol Kivntomotleitol amd pio SpactnploTnTo.

ITow oToryeia piog 0pacTNPOTNTAG POIVETAL VO TO KIVITOTOOUV;

Eivon eokeimpévo to GTopo He Ty (p1on VIOAOYIGTOV;

Eivon eokeiopévo to dTopo pe tnv xpMon TOUTAET;

DaiveTol vo ToV apécEL VO OCYOAEITOL e OPAGTNPLOTNTEG GE VITOAOYIGTY 1| TaPOOL LECH; var Oyl

Me tpeig Aé€erg Oa yopaktnpilate To GTOUO OC
Ko
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Hapaptypa V

MamnaloyAov Osodwpa

dvALo xoTaypaeng Enidoong katd tnv apyikr| — teMkr| a&toAdynon Kot v mapéufacn

Apactnprotnta 1 (avriotoiynon apiOpod pe mrosdTNTO)

AprOpog

Ykop/IlpoondBero

Xyono

Ap1Buog 1

Ap1Buog 2

Ap1Buoc 3

ApBuog 4

ApBuog 5
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Apactnprotnta 2 (avTioToiynon mocoTnTos pe aptdpd)

I[MocotnTO Xkop/IIpoondBera

Xyona

[Tocotta 1

[Mocdtra 2

[océtra 3

[ocoétra 4

[Tocotta 5
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Apastnprotnta 3 (oepoBitnon aprOp@v amd Tov pIKpOTEPO TPOG TO PEYUAVTEPO UPLOpl)

Ap1Opog Xkop/Ilpoonadero Xyoma

ApBuoc 1

Ap1Buoc 2

Ap1Buog 3

ApBuog 4

ApBuog 5
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Apaotnprotnta 4 (avtictoiynon aprtOpov pe ypanTi axelkovion Tov - AEEn)

ApOpdg ApOpdg IlpoonaOerog kon Amavinon /A HMapatypiocsig - Zyoa

ApBuoc 1

Ap1Buoc 2

Ap1Buog 3

ApBuog 4

ApBuog 5
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Hapaptnpa VI
K\eida mapatipnong s Kivironmoinong

Exdniopivny copreprpopd («on task behaviors)
ExdnAwoe to dropo pn embountéc cuumeprpopés OTmg emBeTkOTNTA,

ExdMAwoe to dtopo pun emBupnTéS GUUTEPLPOPES OTIMS VTO-TPOV LATIKEG GUUTEPLPOPEC;
ExdnAwoe to dropo pun embBountéc cuumepupopic OTMSC GTEPEOTLTIKEG GUUTEPIPOPEG;
Efye evydpiom d1é0eom 1 yehovos;

Exdniove v embBount) copnepipopd (cuvepyacio Kot Tpocoyn);

AMNAETOPOVGE e TO VAIKO pe TOV EMBLUNTO TPOTO;

EmBvupia evaoyoinong Aektika 1| pn AeKTiKA
Eiye mpobupia va acyoinbei pe v dpactnpiotnta

E&éppaoce (Aextikd 1 un Aektikd) OeTikd oyOA0/oTdon Yio TNV dpacTnPlOTNTA;
ATOpOKPLUVOTAV 1} CIIKOVOVTOV OO TNV dpacTnpLOTNTO

Hekilvnoe vo aoyoAeital pe v dpacTnploTNT YMPIG VO TO TIEGOVE LLE OTOIOVONTOTE TPOTO;
AxolovBovce ympic avTdOpAGELS TIG 00N YIES TOV EKTOOEVLTIKOV;

Otav v odoxAnpwoe 0ere va acyoindel Eavd pe avtnyv;

Xpovog Preppatikig emo@ng
Awtnpovce otk TN LE TO VAIKO;

To BAéppa tov EEpevye amd T0 LAKO Y10 LEYAAO YPOVIKO SIUCTNLLO,;

To BAEppO TOV NTOV TPOGNAMUEVO GTNV dPOCTNPLOTNTA KATA TNV UEYAADTEPT) OLAPKELD TNG
dpacTNPLOTNTAG;

Xpovog Evaoyéinong pe v dpoactnprotnta ((épiro)
Ta xépro Tov atOHOV acyoA0VVTAY KOTA KVPL0 AGYO UE TNV dpacTNPlOTNTA,

Ta xépro Tov aTOROV EKOVOY TUYOV AOKOTEG 1) CTEPEOTLMIKEG KIVIOELS;

Ta xépro ToL ATOHOV EKOVOV ACKOTEC KIVIGELS OAAG AlOYOAOVVTOV KOl LLE TIG OPOCTNPLOTNTES
eEloov;
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E&otepuci map®@Onon («prompt»)
XpeloTKe HKpOd T0c06TO TAPMONOTNG GTO ATOMO TPOKEUEVOL VO, EEKIVICEL VO, AGYOAEITOL LLE
TNV GLYKEKPIUEVT] dPACTNPLOTNTA

Xpeldotnke Kpd T0c0oTO TOPMOHNONG GTO ATOUO TPOKEUEVOL VO, cLVEYILEL VoL aoyoAElTOL LIE
TNV GLYKEKPLUEVT SpaoTNPLOTNTA

Xpeldomke pKpd m0c0oTo TOP®OONONG GTO ATOUO TPOKEUEVOL VO PTAGEL LEXPL TO TELOG TNG
dpaoTNPLOTNTOG

Xpeldomke pHeyaho TapmONoN ToV EKTOOEVTIKOD TPOKEIEVOD TO ATOUO VO EEKIVIGEL VO
OGYOAEITOL LLE TNV GLYKEKPIUEVT] OPAGTNPLOTNTO

Xpergotke peydlo map®ONoT TOV EKTOLOEVTIKOD TPOKEIUEVOL TO ATOWO Vo cuveyilel va
OOYOAEITOL LLE TNV GUYKEKPLUEVT] OPOCTNPLOTNTA

Xpeldotnke pHeydrlo mocootd Tap®mONGNG TOL EKTALOEVTIKOD TPOKELLEVOL TO GTOLO VO TEAELMGEL
TNV GLYKEKPLUEVT dpacTNPLOTNTL

Xpetdomke pétprog fabudg mapdOnong vy va aoyoAndei To dtopo pe tnv opactnploTnTa

Xpergotke HETPLOG Pabudc mapmdOnong yia vo va cuveyilel vo 0oyOAEITAL TO ATOUO UE TNV
dpaocTNPLOTNTA

Xperdotnke pétprog Pabudg mopmOnong yio vo TEAEUDGEL TO ATOWO TNV dpacTNPLOTNTA

Thnv emOopio ohokMjpwong s dpastnproTntog (task completion)
E&éppace oxdha (av £xel Tpo@opikd Ady0) yio TV emiBupio OAOKANP®ONG TNG dPACTNPLOTNTOG

"Edei&e Betikcn otdon ko emBopia yio v 0OAOKANPOGT TG dpacTNPLOTNTAG
Agv gykatéletye TNV eVacyOANGCT LE TNV OpacTnPLOTNTA KoL TV TNYE UEXPL TO TEAOG
Eykatéheune tnv evaoyOANcT LLE TV OPAGTNPLOTNTO KOL TV TOPUTOVGE TPV TNV OAOKANPOGEL

Ytopatodoe vo aoyoAEital e TN dpactnplotmra oAdd Eekivovoe Eavd yopic Ty moapépupaon
TOV EKTOOEVLTIKOV

Evowngépov
Dévnie va NToV EVOLAPEPOV TO DAKO KOl TO LEGO Y10L TO GTOLO

To VAMKO Kot TO HEGO OEV PAVNKE VO EAKVEL TO EVOLAPEPOV TOV ATOLOV

To VMK Kot 10 HECO PAVNKE VO EAKVEL TO EVOLAPEPOV TOV ATOLOL GE UETPLO Pabpd
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Hapaptnpa VII

Aovag Aopnpévig ZuvEvTEvEng He TOVG EKTULOEVTIKOVG

Aaxtiko [epreyopevo ko EXtordgvtikég ApaotnplotnTeg

1.

2.

10.
11.
12.
13.
14.

15.

16.

17.

Ymipye avtiototyio HETOED OTOHY®V KOl OpUGTNPLOTHTMV;

"Hrav ot otdy0o1 facikoi otov topéa toov Mabnpatikdv;

"Htav o1 dpactnptotnteg tepapynuéveg coppwva pe 1o Avorotikd [pdypappa;

Y7 pye TOKIALD OPOGTNPLOTHTMV KO GTOYWOV;
To mepieyodevo NTaV GOUPOVO LE TNV EMGTNUOVIKT] ATOYT (ETLGTNLOVIKT] EYKLPOTNTA);
To mepieydpevo NTaV EMOPKES Y10 TV KAALYT] TOV GUYKEKPIUEVOV CTOY®V;

AVTILETOMIGOV TO GUYKEKPLLEVO ATOUO OVGKOAIEG OGO QPOPE TOVG GLYKEKPLLEVOLG
GTOYOVG;

Ot dpacTnploTNTEG KOt 01 6TOYOL MTOV GLUP®VOL e To Avaivtikd [Ipdypoppa Twv
MoOnpotikadv yio to dtopo pe Avtiopo;

[Ipoxdiecav ot dpacTnPlOTNTEG SVOKOAIEG GTOV LAONTEG OE YVMOOTIKO EMIMEDO;

"Htav oopemves pe To yvmotikd eninedo Kot Ty nAkio Tov atopmv;

"Hrav cagéc to {ntovpevo o KaOe dpactnpiotra;

O1 0paoTPLOTNTEG TPOWOBOVLGAV TNV YVMOON GTO CLYKEKPLUEVO TOUEN KOl TAOG;
O1 d3paoTNPOTNTEG OVTOTOKPIVOVTOV GTIC OVAYKEG KOl OTO EVOLOPEPOVTO TWV OTOLMV;
Oa aAAdlate KATL OTIC GLYKEKPIUEVES OpASTNPLOTNTES; AV Vo Tt Ba Tav avTd;

Oa EavaypnoomTolovcate Tig i01eC OpacTNPLOTNTES Y1 TNV EMTEVEN TOV 1OV GTOYWV
070 PEAAOV;

[Toteg emumAéov dpactnpronreg Ha mpoteivate va vAoToBoHV 6TO HEALOV GTOV TOUEN
Tv Mobnupoatikov;

O1 0paoTNPLOTNTEG GOG TPOKAAEGOY TPOPANLOTIGHOVS; AV Vol TO101 TAY 0VTOl;

Teyvikd yopoxtnprotikd kor Méco (tdpmier)

1.

208

Mmnopovoe 10 péco va ypnotponombet avtévopa amd To ATouO;
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10.

11.

12.
13.

14.

15.
16.
17.
18.
19.
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KaBodnyovoe 1o pabnm otadiokd yio v TporyLatomoinon g eKdotote
dpacTNPLOTNTIGS;

[Ipdcbece emmAéov ekmaudevTIK a&io 1 YPHON TOV GLYKEKPIUEVOD HEGOV; AV VOl YioTi;

AvTipetdmoav Kémole SVGKOAA T ATOHO OGOV APOPE TNV YPTOT TOV GLYKEKPIUEVOL
péoov; Av vou yuri;

Ta ypdpoTo Kot o1 YpoppaTtosEpES NTAV KATAAANAEG OTO CUYKEKPIUEVO UEGO;
Ot elKOveG NTAV EVILAKPITES KOl ELYALV KOTAAANAES SLOGTACELS;
O ewcdveg Nrav KatdAAnieg kot Taiplalov pe TV EKAGTOTE dpacTnPLOTNTA;

Ta drdpopa eikovida (kKovpmd w.y. nyeio) frav katavontd; Hrav arapaimra ,
UIopovoay vo, TopaAielpBodv 1 va umovy Kot dAL emmALoV;

Ta ymrikd dedopéva kot o1 0dnyiec NTav cageic, EeKABAPES Kol KATAAANAES DOTE VO
yivetal kotavontd to {ntovpevo kdbe dpactnploTnTag;

Ta gpebicpota NTov owkeio Kot EAKVOTIKE GTOV YPNOT;

H mlonynon fitav edkoin 1 tpokdiece duokoAieg 6TOVG LaNTEC, AV TpoKAAEsE
JVGKOAIEG TTO1EG NTAV AVTEC;

Yrnpyov moAAd, Alya v emapkn epedicpata o kabe 000vn;
Ta gpebicpota TPoKaAOVGAV GVYYLOT GTO ATOUA;

H BonBeia nrav arapaitntn Ko divovray e TOV KATAAANAO TPOTO Kol TV 6MGTNH
oTLypn;

O1 0paoTNPOTNTEG NTAV GTNUEVEG LLE TPOTO TOL VO, UMV UTEPIELOLY TA ATOLLO,;

T1 0o adAdCote 1) Oa Tpocbétate doov apopd to PEGO;

[Totot o1 TpoPANUATIGHOT GYETIKA LLE TOV GXEOLOGLO TOL GLUYKEKPLUEVOL HECOV;

Oa a&lomolovoate EavA TO GLYKEKPIUEVO HEGO GE LEALOVTIKT EKTOUOEVTIKY| TapEUPaon;

AV umopovoate EGEIG VoL TPOTOTONGETE TO GVYKEKPLUEVO VAIKO Tt aAAdCarte, Tt O
apnvate 1010 kot 11 0o TpocHétate;

AwokTikn pedodoroyia ko Exmardevtikn Arodikacio

1.

209

"Hrav EexdBapot o1 6komol Kat 01 6TOYOL TG CLYKEKPIUEVNC TapEUPaong;
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11.
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H exmodevutikdg kabodnyovoe to podnt otadlokd yio Ty TpoyUaTonoino” g
EKOOTOTE OPOCTNPLOTNTOGC;

[IpowBovvtav n TpwTofoviio Tov padn dote vo pabet péoa amd Tig epmelpieg Tov;
"Htav EexdBapeg o1 pacelg Kot 1 mopeio TNV EKTOLOEVTIKT O1ad1KOGiaL;

"Htav emoapkeic 0t GUVAVINGELS Yo TNV ENITELEN TOV EMOIOKOUEVOV GTOY®V;

H Betikn evioyvon Aettovpynoce vrép g nabnong;

O1 0dnyieg kKo M fondeta NTav caeeic Kot GuvieEAoLGAV 6TV Ladnon;

"Hrav EexdBapo 11 Empene va kdvel 0 pabng o Kabe eaon;

AvTipetdmoay ta ATopo SLGKOAIEG Katd Ty mapépupacn; Av vai Tt 100VG;

"Hrav ed0koAn n mapaxorovOnon tng mopeiag g tapéupfaong;

Av grovorappdvate v cvykekpluévn mapéppaon 1t 0o aArdlote Kot Tt o aprvote
1010;

Kwnrormoinoen km gvacyoinon t1ov atépmv

1.

210

Ta dropa edvnke va BEAovv va acyoAnBodv pe TV cuYKEKPIUEVT GEPA
dOpaCTNPOTHTOV;

Tovg TPoKaAOVGE TO EVOLAPEPOV 1] EVOGYOANGT] LE TO CLYKEKPIUEVO VAIKO; AV VOl TOL TO
oTodI0ETE;

ExdAwoav avemBounteg (oTEPEOTLTIKES 1] EMOETIKEG) CUUTEPIPOPES KATA TNV
EVOGYOANOT LLE TO CLYKEKPIUEVO VAIKO;

AxolovBovcav TIg 00MYieg TNG EKTALGELTIKOD 1) aVTIOPOVGAV;
Embupodcav va oLoKANp®OGOLV TIG dpacTploTNTES;

T pavnke va apece mePLocdTEPO GTOVG LOONTES Ko TL AYOTEPO GE GYEST LE TO DMKO, TO
HEGO KoL TNV dladtKacia;
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