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1.1 EKTIMHXH TOY XIIEPMATOX

To oméppo amotedel éva peiypo omeppotolmopiov Kol CTEPUATIKOV TAAGLOTOG.
Avakorldvednke and tov Leeuwenhoek tov 17° aidva, oAAG dev Ntav mpwv to 1928,
OOV 01 TAPAUETPOL TOV GTEPUATOS GUOYETIGTNKAV LLE TN YOVILOTNTAL.

Ot MacLeod (1942), MacLeod and Gold (1953), Eliasson (1971) and Hellinga
(1949,1976) Ntav ot mpmTol OV oyediocav kol epripuocav peBddoVE avdAvonc-
enefepyaciog TOV CTEPUOTOC.

To onépua £xel dvo Pacikd TOGOTIKA YUPAKTNPICTIKA

v Tov ohk6 apiBud apidud tov oreppotolomoapiov mov aviikatortpilel mv
Aertovpyion TV Opxewv kot TNV PatdTnTo TG EKEOPNTIKAG 0000 TOV
OTEPLOLTOG.

v Tov cLvoMkd OYKO TOV OWEPUOTOC TOL OVITPOCMAEVEL THV EKKPITIKA
Agrtovpyio TOV TOPAYEVVITIKOV OOEVOV.

Ta yapokmpiotikd Tov oneppotolmapiov 0nwg ivor 1 kvntikotto, 1 {OTKOTNTA
Kol M popeoroyia kabmg emiong Kot 11 cHGTACT TOV GTEPUATIKOV TAAGUATOG €ivarn
€El0OV GNUOVTIKOV Yo TNV AEITOVPYiD TOL GTEPLATOG.

Mo Tumik” avAALGT OTEPUATOC TEPIAOUPAVEL EKTIUNGOT GUYKEKPIUEVOV TOPAUETPOV
OT®¢

e Pevotomra — [Eddeg

e 0Oyxo

e  YuYKEVTPOON

e  Kuwntkotmrta

e  Mopporoyia kaBmg Kot

e [locotikomoinon kot ovayvodplon UN-CTEPUOTIKOV KLTTEAP®OV KOl TNV
OVIYVELOT AVTICTEPLATIKAOV AVTICOUATMOV

2vlAovn tov deiyuoroc

To detypa cuAAEyeTon pe avvoviopd petd and 2 éog 7 nuépes oeovalkng amoyns. H
GLALOYT TOL JelyUATOG TPETEL VAL YIVETOL GE YDPO HITAN GTO EPYUGTPLO TPOKEYUEVOL
va Tpoctatevhel 10 omépua omod TS akpaieg Oeprokpacies kot va elayiotomomOel Kot
0 YPOVOG LETOPOPAG TOV 670 £pyaotiplo (1). Oa Tpémet vo avaypapETOL TO OVOLLO TOV
avopac, o1 PEPES Aoy KOl 1] PO TNG eKoTEPUATIONG. AV 1 amoyr| eivar pikpoOTEPN
amd 48 mpeg TOTE M GLYKEVIPM®ON TOL OEIYHOTOC UEUDVETOL KOTOKOPLOO EVAD 1)
KIvNTIKOT T TOV detypotog pmopel vo unv ennpeoctel. AvtiBeta petd amd 7 nuépeg
OOYNG N CLYKEVTIPMOT ALEAVETOL Kol 1) KvNTIKOTNTA Tov delypatog pewwvetot. To
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TPMTO TUNUO TNG EKOTEPUATIONG TEPLEYEL TOV PEYAAVTEPO aplBud omeppatolmapinv
oe avtifeon pe To TEAELTOIO TUHOTO TTOV KLPIWG ATOTEAOVVTOL OO EKKPIGEIS TOV
omePUATOdOY®V KVoTEWV. 'ETol €lvan moAd onpoviikd to detypo omépuatog vor etvot
aKEPOO Kol vo unv yobel 1o TPOTO TUAUO TNG EKOTMEPUATIONG. AAAOL TPOTOL
OLAAOYNG TOL JelyHaTOg OTMMC M OLOKEKKOUEVN] oLVOLGio dgv evdeikvutal yoti
VILAPYEL O Kivouvog va yobel To TPOTO TUNUA TNG EKCTEPUATIONG TOV TEPLEYEL TOV
peyoAvtepo aplud omeppoatolwapiov. Emmiéov umopel va ocvpPel kuttaporoyiky
kot Paxtnproroyikn empodivvorn tov delypatog kot to 6&ivo pH tov k6oL Vo
EMMPEBOEL OPVNTIKAL TNV KIVNTIKOTNTO TV oneppatolmapiov. Xe eEapeTkeG
TEPWTMOOEL, OTMOC OOLVOUIO TOPOY®YNG OTEPUATOS HE OLVAVICUO, UTOPOVV V.
YPNOOTOMOOVV €0IKA UM TOEIKA TPOPLACKTIKA KATA TNV SIIPKELN TNG EMAPNS KO
10 Oetypa Oa mpémel péoa oe pio mpa vo petapepOet 6To y®PO TOL EpyacTNpiov.

Moxpookomixy extiunan tov detypotog yivetan mepimov 30 Aentd kot Oyl TEPICCOTEPO
amd po dpa PETA TNV cLAAOYN Tov. H apykn ektiunon tov detypatog meptlappdvet
TOV XPOVO PELGTOTOINGCMNG, TO EMOES Kol TO PO TOV Oetypatos. ‘Eva puotoloyikod
detypo oméppotog €xet ykpifo — Kitpivn epuedvion kot pevotonoleital evtog 1 opog o
Bepuoxpacio dopatiov. Av n pgvotonoinon dev Aapupdavel yopa evtog 1 dpag, avtd
TPETEL VO KOTAYPAPETAL Y1OTi VTOONAMVEL AEITOVPYIKES AVOUOAES TOV TPOSTATN.
‘Eva puotoloykéd deiyua onépuatog pumopei vo mepiéyet jelly-like xoppdrio, to omoia
dev @aivetonr vo €yovv kapio KAk onupaocio. To 1Eddeg pevoTomOmUEVEOVY
derypdtov pmopel vo ekTunOel pe v TPooEKTIKN avappoenon deiypotog o€ 5 ml
oLPLYYO OPNVOVTAG OTN CLVEYEW TO O&lypo va TECEL OTAYOVO-OTOYOVO, Omd TN
Beldva. Ta euotoAoyIKd detypato dNUOVPYOLV EVOIAKPITEG GTAYOVES, EVM £va Oelypal
UN-QUCIOA0YIKO pe avEnpévo 1Emoeg Ba dnuovpynoet threads peyaidtepeg Tov 2 cm.
AvEnpévo 1EDOEG £xel TNV 10100 KAMVIKN onuacio, 0Tmg Kol 1) OVOUOAN PEVGTOTOINON
Kol ovoyetiletal pe TV MPOOoTATIKN OLGAEITOVPYioL UETA omd ypoOVie poOAvVON.
AvEnpévo 1Emdeg umopel vo eUmodicel TNV 6ot LETPNOT TG KIVITIKOTNTOG KO TNG
OLYKEVTPMOTC TOL Oelypatog. Av to detypa epugovileTor ToAd dtowyEég ovtd Umopel vo
oyetileTon e EAUTTOUEVT GLYKEVIPOON.

Oyxkoc orépuozoc

To 90% tov omeppatikod Gykov amoteAeital Amd EKKPICELS TOV TOPOYEVVITIKOV
adéveOV Kol KUPIS TOL TPOGTATN KOl TOV CTEPUATOOOY®MV KOOTEWV KOl GE TOAD
piKpdTEPO TOGOGTO amd eKkpicels twv PoAfoovpnOpainv adévev tov Cowper’s kKot
™m¢ emdwdvpidag (1). H pétpnon tov 6ykov tov Selypotog yivetal avappopdvtog Ge
pio ovpryya f og pio muéta. Qotdco pe v pébodo avt givar mBavov va yabovv
0,3 = 0,9 ml tov deiyparog. ' tov Adyo avtd N mo afdmot pébodog yo tov
VITOAOYIoUO TOV OYKOoL gival va (uyotel 0 KOTEAAO HOVO TOL OpyKE KOl GTHV
ocuvéyelo pali pe to detypa kot T€Aog vo yivel o Tpoodoptopds vrobétoviag Ot M
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ToKVOTNTA TOL dgiypatog ivar 1gr/ml. EvaAlaxtikd pmopel vo extiundel aueca e
éva. tpomomompévo  dafabuiopévo KOAMvVOpo pe peydio otopo. Ymoioyilovpe
angvbeiog Tov 0yKo (pe amdxkiion 0.1ml). Xoauniog dykog gival duvatdv vo cuvdEeTal
pe amdepacn TG EKPOPNTIKNG 000V TOV GTLEPUATOG, LT OKEPALO JEIYIO 1] KO PLEPIKN
noahvopoumon (2). AvrtiBeto vymiog dykog pmopel vo mapatnpnOel o€ TEPUTTOOELG
EVEPYNG PAEYLOVNIG TOV TOPOYEVVITIKAOV 0OEVMV.

pH

To pH tov detypotog exppdlel v 1ooppomio petald twv Gvov ekkpice®mv TOL
TPOGTATN QOEVA KO TOV CAKAAKDOV EKKPIGEMV TV OTEPUATOOOY®V KOoTewv. To pH
Oa pémel va vmoAoyiletan péca o€ P @pa amd TNV GLAAOYN TOV detypatoc. Av to
pH tov oelypatog eivar < 7 kor ocvvovdleton pe YOUNAO OYKO KOl YOUNAN
OLYKEVTPWOT TOTE givon mbavi amOEPOEN TNG EKQEOPNTIKNG 000D TOV GTEPLATOS 1
KOO KOl GLYYEVIS QUPOTEPOTAEVPT ATOAEL TOV OTEPLOTIKOV TOpwmv (CBAVD).
H i tov pH tov detypatog avédvel 660 mepva n dpa Kol ovtd OPeIleTOL GTNV
aroArelo COz, Yo avTd KO EKTIUNGN TOL SEIYHOTOC HETA ammd o MPOL UTOPEL VoL UV
€xel KMvikn onuocio.

2VYKEVTPWON OTEPUOTOC

H ovykévtpoon tov omépuatog kKot 0 OAIKOC aplfudc tov oneppoatolmopiov
GLVOLOVTOL KO TO OVO LE TOL TOCOGTA KONONG Kol LE TO povo uéypt tnv oOAnymn (3)
OTOTEAMVTOG EMIONG TPOYVAOSTIKOVS Tapdyovtes TG oOAANYNG (4). H cuykévtpmon
TOV OelYHOTOC avapEpeTal oTov apliud Tv onepuatolmopinv mov ancievbepdvovia
KOTA TNV EKOTEPUATION avA povddo dykov Tov oelypatoc. O oAkdg aplBudg twv
onepprotolmapimv TPOKVLTTEL TOAAATAAGIALOVTOG TNV GUYKEVTIPMOGT UE TOV OYKO TOV
detypotog. Otav 0ev vapyel Kamoo amdepatn 6TNV EKQOPNTIKTY 000 TOL CTEPUOTOG
Kol 1 7ePiodog 6eEOVOMKNG amoyng elval 2-7 muépeg TOTE 0 OMKOC aplOpdg
oneplotolmapimv GLUVOEETAL L€ TOV OMEPUATIKO OYKO KOl EKQPALEL TNV KOVATNTO
TV OPYE®V VO TaPAyEL omepratolmapto kat v Boatdtnta e ek@opnTikng 0600 (5).
O mpocdlopiordg TG CLYKEVTPOOTNG YiveTal ¢ €E1G @ ol avadedocovpe To delypa
1OV omépUaTOG, TomobeTovpe pe v mméta 10X Tdveo oto Mackler chamber mov @épet
100 tetpaymvlkie kol KOAOTTETOL HE OLYKEKPEVN KoAvmrpida. To delypa
e€etdleton og 25X peyébuvon kot petpovtog tov apiud tov oreppotolwapiov ce 10
amod autd to TETpaymvaKie (opldvtia | kdbeta) Ppickovpe vV GLYKEVIPOON TOV
oneppotolmapiov oe 10% ml,
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Kivnukotnro onépuotog

H xwnrikdmto tov onéppatog eaivetat 0Tt cuvoéetal pe ta Tocootd komong (3). H
KIVNTIKOTNTA TOL OTEPUATOG Bo TPEmel va exTdtal 660 T0 dVvATOV TO YPIYOpa
HETE TNV PEVGTOTOINGN TOL OEIYLOTOC Kot TO GLYKEKPUEVA péca o 1 dpa omd v
EKOTEPUATION TPOKEWEVOD VO  ELOYICTOTOMCOVIE TOV KivOLVo OAAOYNG TNG
TOPOUETPOV QDTG OO TNV  aeLOAT®ON Kot TuYOV aAhayés tov pPH 1 11ng
Oepuokpaciog. Toa tedevtaion ypovia €vag aplOpoc amd JPopes TEYVIKES EYOLV
avortuyBel TPOKEWWEVOD VO DITAPYEL OVTIKEYEVIKT EKTIUNGCT TOV YOPOKTNPLOTIKOV
evOg delyportoc oméppatoc, Omme yio. mapddety o, To computer-assisted semen analysis
(CASA). Xuepoa, n khaown pébodog avdivong tov onépuotog Bewpeitor wg 1 wo
aSomotn pébodoc. T TOV VITOAOYIGUO TNG KVNTIKOTNTOS TOL OELYHOTOS OlpOv
avadeLoOVUE KaAG To delypa, pe v mméta avappoeovue 10ul onépuatoc kot to
tonobetovue oto Makler sperm-count chamber. H xwntikdétnra tov omépuatog
vroAoyiletan petpovrog 100 onepuatolmaplo 2 @opEG 6TO ONTIKO PMKPOGKOTIO LE
peyébovvon 25x — 40x. Av vmdpyer dweopd mive omd 10% peta&d tov dvo
petpnoemv tote yivetow Kot Tpitn UETPMON Kot 1 KVNTIKOTNTO VTOAOYILETOL G O
HEGOG OPOG TV TPV LETPNCEMV.

Kotnyopieg xivnong :

o IIpowBntum kivnTikdOTa @ oMEPUATOLMAPIO TOL KIVOUVTOL Eite VOVYpapLa
elte o peydAovg KOKAoLG aveEaptnta amd TNV TayOTNTO TOVG.

e  Mn mpowbntikn KivnTikdéTNTA @ TEPLAAUPAVEL OO TOL LITOAOUTO. €10M Kivnong
OTMC eMTOTIN KIVNON G€ UIKPOVG KOKAOVG, KIvnom TG KEQOANG 1 TNG 0VPAg
YOPIg va Kveitan To TOAOUTO TUNA TOV oTepatolmapiov.

e Axwnoia : kopio kKivnon dev mapoatnpeitat.

H mponyovuevn éxdoon tov WHO mpdteve vo Katotdocetor 1n mTpomOnTikn
KvNTIkOTNTa TV oneppatolmapiov o tayeia Kot apyn. Q¢ toyeia kivnon Bempeiton
n mpoodntiky kiviion pe toydtnro > 20pum/sec otove 37 °C (grade a). tov
VIOAOYICUO NG  KWNTIKOTNTOG —EKTIUOVTOL HOVO  TO  HOPQPOAOYIKE  aKEPOLOL
oneppotolmdpta, kobOOC puoévo avtd vroAoyilovtol Kol OTNV GLYKEVIP®ON TOL
delyparog.

Mopgolioyia

O mpocdopopds g popeoroyiog tv oneppoatolmapiov etvor peyding onpoaciog.
Katd tov mpocdiopiopud ¢ popeoroyicg vmoAoyilovtor poévo  exeiva  ta
oneppatolmdpia ta omoia givor aképato KabOG poévo avtd vroroyiloviar kol 6TV
OLYKEVIPMOOT TOL OMEPUOTOS. EAUTTOUOTIKY OTEPUATOYEVEST] KOl TOOOAOYIKES
KOTOGTACELS TTOV QLPOPOVV TNV EMOWOVUId cLVOEOVTOL P oTTEPUATOLOAPLO AVAUOANG
popeoroyiag. Mmn @ucioloywkd omeppuatolmdplor £(0VV UEWOUEVT] YOVIHLOTOWTIKY
wavotta kol ovviBwg mepiEyovv elattopatikdé DNA. Ot pop@oloyikéc avopoiies
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nepAopPavovy  OUTEG TG  KEPUANG, TOL owxEva, TNG OvpPag Kabdg Kot
KUTTOPOTAOCLLATIKA VITOAEILLLATAL.

Zotikotnta

H (otikdémra Tov omépUaTog OTMG EKTIUATOL OO TV OKEPUIOTNTO TNG HEUPPAVNG
TV oneppatolmopiov eivoar avaykaio oe deiypata pe < 40% mpowbntikn kivnon.
Eivar  xhvikd  onpovtikod Vo LTOAOYICOLUE TO TWOGOCTO TV  VEKPAOV
oneppotolmapiov kol To aviictoryo tov axivitav orepuatolwapiov. H {(otikdtta
Tov oneppotolmapiov exktipwdtor pe to dye test | pe v tomoBétmon oe
VTOWCUMTIKO O1dAV L.

H apyn tov dye test otnpileton oto 6T omeppatol®apio. VEKPE UE KOTECTPUUEVES
KUTTOPIKEG HEUPpaveg emTpémovy TV €16000 ™G YPOOTIKNG. Xvykekpiuévo 10A
OTEPUOTOG HE SA YPOOTIKNG avaKATEDOVTOL KOl TOTOOETOVVTOL GE AVTIKEYUEVOPOPO
mAaka pe kaivntpida. Emwdlovtar oe kAifavo 5 -10 Aemtd kot omnv cuvvéyewn
TOPUTNPOVVTOL OTO pukpookomio. Ta omepuotolmdplo TOv  AmTOPPOPOVY TNV
YPOOTIKY] Bempovvionl VeEKPA &V OmePUOTOLOAPIO. TOL OEV  OTOPPOPOLY TNV
YPOOTIKY Oewpovvtal {ovTava Pe aKEpaleg KUTTOPIKEG LePpaveg.

Avtidpaon tov onepuatolmapiov o viowountikd dtdivpo (Hypo-osmotic swelling
test) : 100A omd tO deiypo TOV OTEPUOTOG avoueryvoovTol e 900N VTOWOUMTIKOD
Stahoparoc 150 mOsm/kg. To peiypo enodletar otove 37°C yia 45 Aertd. Metd oe
OVTIKEWEVOPOPEG TAGKeS Tomobetobvtor 10X tov pelypotog kot vmoAoyileton o
apBuds tov omepuatolmopiov mov &xovv ioeg kol katoapég ovpég (curled).
Yrepuatolmapla e ioeg ovpég Bewpoivian vekpd evd omeppatolmapio fe Katoapes
ovpég etvar {ovtovd Kot HOAOTA £TOYLO VO, TPOYUOTOTOU|COVV TNV OKPOGMUIKY
avtiopaon.

2VYKOIANTELS

Ol GLGCOUATOCES AVAPEPOVTOL GTNV TPOOoKOAANoN axivintewv oneppatolwapiov
petald tovg elte 6TV TPOCKOAANGCN KNtV omeppoatolwapiov pe PAEvvn, ue
Bpopec M pe aAha kbttapo mov pmopel va Ppickovior 6to onéppa. Ot GUYKOAAGELS
avagépovior 6e Kwntd omeppotolmaplo to omoio. kKoAAdve peta&d tovg pe 3
PO PETIKOVS TPOTOVG KEPUAN-KEPAAT], OLPA-OLPE 1 KePaAN-ovpd. H Kivnrikdta
TV onepuatolwapiov TOAAEG QOpEC eivar vevpikny o€ onueio mov pmopel va
axwntoromBovv ta oreppotolwapla. Avagpépovtor 4 faduol cuyKoAAcewv:

e  BaOuég 1: amopovopéva (<10 oneppatolmapia oe k4Bs cuykdAAN o)
e  BaOuog 2: pérpia (10-50 oneppatolmdapia o€ k4Be cuyKOAANOT))
e  BaOuog 3: peydin (>50 onepporolwdpro og kbbe GuyKOAANGON)
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o  Babuog 4: maboroykn (0Aa ta omepuatolwdapio ivar GuYKOAANUEVE Kot KAOE
OLYKOAANGT EVOVETOL LE TIC AAAEGS.)

H mapovcio ocvykoAdncewv pmopel vo eumodilel v owOT €KTiUnom Tng
KIVNTIKOTNTOG Kol TG  OLYKEVIp®ONG Tov  odelypatog. Télog m  mapovcio
OLYKOAAMNGEWV €IvOl EVOEIKTIKY TNG TOPOVGING OVIICTEPUATIKOV OVTICOUATOV OALAL
OmOUTEITOL TEPIGGOTEPT EPEVLVAL.

Kotrapixa oroiysio sktoc onspuozolwopiony

H exomeppdtion evdéyreton va  mepiéyel kol GAA0L  KOTTOPO  €KTOC  TOV
oneppotolmapiov 1 mapovcio T@v omoiwv umopel va €xel KAviKY onuocio. o
TOPAOEYHO €MONAOKA KOTTOPO TOL OVPOYEVWNTIKOV €miOnAiov, AgvkokdTTOopa 1|
AVOPYLO YEVVITIKA KOTTOPO.

Avoooloyikoc éleyyoc orépuatoc

[Ma tov Tpocdlopiopd TOV OVTIGTEPUKDV OVTIGOUAT®OV XPNCILOTO0VVTOL O1BPOPES
dokuacieg o1 omovdaldtepes omd TI¢ omoieg givar To MAR test ko To Immunobead
test. To MAR test (mixed antiglobulin reaction test) xafopilel ta avto-aviichpoto
oe ppéoko oetypa onépupotos. H apyn ompileton oty peién epvbpokvttdpwv mov
eépouvv 1gG 1 IgA avticopata pe 1o vd EETaon Oetypa oTépUaTog pe emakdAovon
mpocOnkn  avti-IgG M avti-IgA.  Eav  mopatnpnBel  ocvykOAAnom  petad
oneppatolmapinv Kot epvBpokvttdpmv peyardtepn and 10% to detypa etvon Betikd
v ovto-avticopoto. H pébodog éxet pelovéktnua 6e mepintwon mov to Oetypa eépet
ToOAMG kvntd onepuatolwaplo. Xto Immunobead test emwdlovtar kvyelideg e
avOpomva avticopato poll pe o vo eEgtaon dstypa yuo 30 Aemtd. X1 cuvEyeln o
UIKPOOKOTO avTifBeTng Qpaonc PAETOVLLE TO ATOTEAECUATO Ol OLUTICTMOVOVE GE TO10
Tunpe. Tov omeppatolmapiov etvar mpookoAlnuéva to avticopoto. [Hopdtt ta
kpunpe  katd WHO  zmepihapfdvovv  tnv  eKTIUNGT TOV  OVIIGTEPUATIKDV
OVTICOUATOV GTO TAAICL [0S TUTIKNG AVAALGTG CTEPLATOG, LITAPYEL dLYOyvmuia
OYETIKA PE TO av TeEAKA Oa TpEmel va, TEPIAAUPAVOVTOL GTNV OPYIKT TPOGEYYIOT] TNG
vroyovipdtrags. 'Etol 0 mpocsdoptods TV avIIGTEPUATIKOV OVTICOUATOV dev Ba
npénel vo, amotehel povtiva yiati dev vdpyel Kdmowa Sabéoun Bepdmeio mov O
UTOPOVGE VO, BEATIOCEL TV AVOPIKT] VITOYOVILOTNTA.
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1.2 TIMEX ANA®OPAYX TOQN IMAPAMETPQN TOY XIIEPMATOX
XYMOOQNA ME TON MTAI'KOXMIO OPI'ANIXMO YT'EIAX, 2010

Ynroyovipdtnto opiletar o¢ m advvopio emitevéng komong votepa omd 1 ypodvo
elevBepov ceovarikdv enapmv. [epimov 10 15% tv (gvyopidv avamopoy®yikng
nhkiog avtipetoniCovv  mpofiquota  vroyovipdtmrog onuepa. H o avopikn
vroyovipdtta Besmpeitor vrevbovn yoo to 20% mEPMTOCEWV ®G HOVOOIKOG
napayovtag kot yioo 1o 30 - 40% g ovumapdyoviag pali pe v yuvokeio
vroyovipuodmta  (6). Qotéco oto 30% - 40% TV TEPUMTOCEOV 1 OVOPIKY
VTOYOVILOTNTA OV UTOPEL Vo amodobel 6€ GUYKEKPIUEVO QUTIOAOYIKO TTAPAYOVTa KOt
yopaxtnpileTon og W10madng.

[Mapdyovteg mov oyetiCovror pe TV avOopIKt LTOYOVIHOTNTO KOl KOTAVOUT OVTOV GE
10.469 acbeveic (7)

e Id10madng avopikn vroyoviudtnta (31%)

e Aowméelg Tov ovpoyevvnTiKoH cvothuatog (7,8%)

e Awtapayéc evamdfeonc tov oméEPUOTOG 6TOV 0Tic010 KoATIKO B6A0 (5,9%)
e T[evikéc ko cvotnuatikéc tabnoelg (3,1%)

e Kipooxnin (15,6%)

e  Ymoyovadionog 8,9%

e Avocoloyikoi Tapayovteg (4,5%)

o  Amo@pa&elg otny ekeopnTiki 080 Tov onéppatoc (1,7%)

e Alkec avouaisc (5,5%)

[IpoyveoTikoi Tapdyovtee yio Ty avopiky vroyovipotnto (8)
AlQpKELD TNG VTTOYOVILOTNTOG

[Tpwtomabng 1 devtepomadNG vToyoVILOTNTA
ATOTEAEG LT TOV GTEPLOOIOLYPALOTOG

HAwcia ko avamopaywyikn tkovotnto g suvipoOpov

2to mAaiclo TG SYVOGTIKNG TPOGEYYIoTG TOL VIOYOVIHOL (evyoug pia amd Tig Mo
onpavtikes e€etdoelc amotelel M aviivon tov omépuatos. Eivor miéov kowvd
amodeKTOd OTL M JWYVOGTIKY TPOGEYYICT TOV VIOYOVIOL Gvopa mepAapuPdvel To
10Top1Ko, TNV KAWVIKN e€€tacn kat TovAdylotov 2 deiypato onépuatog (9).

Me okomd vo KaBopicCOLUE TIC QUGLOAOYIKEG TOPAUETPOVS TOL OCREPUATOS O
[Mayxooog Opyaviopog Yyeiog xel dnpooiedoel 1o «WHO Laboratory Manual for
the Examination of Human Semen and Sperm-Cervical Mucus Interaction 5th edn»
(1). 'Etot €qovv opiotel o1 MOPOUKAT® TIWES OVOPOPES YO, TNV TPOGEYYIOT TNG
TOLOTNTAG TOV GTEPUATOG TTOL oTNpilovtar 6 TANOLGUO YOVIL®Y OVOPDV.
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Ot Tipég avapopdc g 5™ ékdoong mponibav :

o Amnd 4500 delypato omEPUOTOC YOVILOV OvVOPOV TOV TETLYOV KVUNON GCE
YPOoViIKd ddotnua <12 pnveg, oe 14 yopeg amd 4 nreipovg.

e Mobvo avaldoelg omEPUATOC amd epyacTipla TOL akolovBodcav Tig 0dNyieg
katd WHO.

e H cvuykévtpwon tov 6TEPUATOG VITOAOYIGTNKE HOVO LLE TO OHOKVTTOUETPO KO
1N EKTIUNOTN TNG LOPPOAOYING EYIVE LLE EPOPLOYN LCTNPAOV KPITNPIOV HOVO.

e Ot Tég ava@opds mov TPOEKLYAV ATOTEAOVY T0 5% onueio TG KATOVOUNG
(20).

Qoto6co 10 Kébe epyactnplo Ba mpémel va Kabopicel Tig OIKES TOV TYWES AVOPOPES
AMOY®D ™G HEYAANG SOKOLUOVONG TOV TILAV TOV LIEAPYOLV HETOED T®V OPOpPOV
mAnbvopav (11).

Av 10 amoteAéopaTo EVOG OTEPUOSIOYPAUUATOS EIVal QLGIOAOYIKO GLUUE®VE UE TO
who 2010 (1) tote dev ypewdleton Ogvtepn avaivon. Edv opmg 10 TpdTo
oneppodtdypappa ivor Taforoyikd, 10Te amoarteital OevTeEPN €EETAON, TOVAAYIGTOV
Tpeic unveg petd v mpdtn avaivon. Eav PéPaia 6to mpdTo OmMEPHOdAYPOLLLOL
dwmotwdel alwoomepuion M cofopr] oAryolwoomepuia, TOTE pmOpPel vo yivel
EMOVAAN YT NG OdKaciag o 2 — 4 gfdopddec. o v depgvvnomn g avOPIKNG
VIOYOVIHOTNTOG £fvol yprowo Aouwtdv va eggtalovion 2 -3 detypota oméppatoc. H
evocOnoioc 10V  OTEPUOSIOYPAUUATOC MG TPOG TNV EVIOMON NG  OVOPIKNG
vroyovipotnrag ovépyetor 6to 89,7% (9 otovg 10 Gvdpeg pe maboroyikd oméppa
VIYVELOVTOL) LE YOUNAT EWOIKOTNTO OOTOGO (£va TaBOAOYIKO GTEPLOOIAYPALLLLO OEV
onuaivel 6Tt vdpyel olyovpa kdmowo waboroyio oto onépua). Emavaroppavopeveg
OVOADGELG OEYLATOV GTEPUATOC EIVOL TEPICGOTEPO OVTITPOCMTEVTIKEG OAAG aiveTOL
0Tt emPapvvVoOLV YuYoAoYIKA TOV Gvdpa. MOvo por avaALGT CTTEPUOTOC YopakTnpilet
10 10% mepinov TV avdpdv MG VOYOVIHOLS. Mia eravainyn OUOS TS dOKAGTOG
eaivetor 6Tl pedvel 0 Tocootd avtd oto 2% (12). H o&omotia tov Tipudv
avaeopdc kotd WHO 2010, edkd g TUNG Yo TNV GLYKEVIP®GN TOL GTEPLATOC,
000 agopd otnv TPOPAEYN emitevéng Kimong etvar vd apEisPrinon. Extog and v
nepintoon ¢ alwoomepuiog, N wpoyvootikn oflo  evog  maboAoyukov
OTEPLLOOLAYPALLOTOG VIO TV EMITEVEN KUNONG £ival TEPLOPIGUEVT).
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KATQTEPA OPIA ANA®OPAX

WHO 2010

Oykog onépuatoc (ml) 1.5(1.4-1.7)
OAdg apBpog onepuatolmapinv 39 (33-46

( 10° / exomepudrion )

Tuykévrpwon onépparog ( 10°/ ml) 15 (12-16
Kuwnriomta (PR+NP%) 40 (38-42)
[Mpowbntikn kivnikdtra (PR, %) 32 (31-34)
Zotkomra (Covrava oneppoatolmapia, %) 58 (55-63)

Mopeoloyia oméppatog ( UGIOAOYIKES HopPES, %) | 4 (3.0-4.0)

pH >7.2
Agvkokottopa (10°/ml) <10
AvoG0oA0YIKOG TOPAYOVTOG <50
Yevdapyvpog onépuatog(umol/exonepudrion) >2.4
®povktdln onépuartoc (umol/ekonepudrion) >13

A-T'Akoodaon onépuatog (MU/exonepudrion) > 20

Opiopoi mov oyetiCovtot pe tnv avdAvoTn T0V GIEPLATOC

OMyolwoomeppia < 15 exart./ml

AcBevolmoomeppio < 32% kvt oneppatolmapia (a+b)

Tepatolmoomeppio < 4% @UG1OAOYIKEG LOPPEG

Alwooneppia Avomopé&ia oneppatolmapiov 6to omeppraTikd
TAAGLLOL

Aocmeppia Amovoia omepoTiKoh TAACULATOS

[ToAAég opéc anTES 01 TPEIC KOTAGTAGEIS GLVLTTAPYOVY GE EVa OELYLOL GTEPLATOS KO
avaépovtal oG oAtyoacsHevotepatolwoomeppio. ovnbmg omépua pe olyoomeppio
oLVOdEVETAL KO OO aG0ev KIvNTIKOTNTO. X€ OKPOIEG TEPIMTMGES TOV GLVOPOLOV
Ommg Yo mapaderypa oe almoomeppiio Exel Ppedel avénuévn enintwon amdEPaENg TG
EKQOPNTIKNG 000V TOV GIEPOTOS KOL YEVETIKDOV OVOUOALEC.
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1.3 IHAPAT'ONTEX IIOY EIIHPEAZOYN TIX ITAPAMETPOYX TOY
XIIEPMATOX

[ToAAég peréteg KOTAdEIKVOOUY ol TTOTIKY TACT TV JAPOP®V TOPAUETPOV TOV
onépupotog oe maykoopo eminedo (13). To 61,1% @uolohoyikdv avopdv £xovv
TOVAGYIGTOV L0 TOPAUETPO CTEPLATOS KATW OO TIG TIUESG AvaPOpdg oV £xEl Opicel
o IMaykéouioc Opyaviopog Yyeiog (14). Avtq n mbavhy e€acbévnon g moldtrag
TOV OTEPUOTOS TPOKAAEGE TO EVOLUPEPOV TOAADV EPELVITMOV TO TEAELTOLN YPOVIK Ol
omo{ol  E0TIACTNKOV GTOVG  TOPAyovteg ot omoiot emmpedlovv To  Sdpopa
XAPOKTNPLOTIKA TOV oméppatog (13). Avaroyilopevot 0Tt n avOpdmIvn avomopoy®yn
dev amoterel povo pio PloAoyikn GuUTEPPOPE OAAL KOWWMVIKY KOl WYLYXOAOYIKN
oVUTEPIPOPE, TOAAOTL gpevvntég peAétnoav v mlhovi) GLGYETION KOWMOVIK®V,
YUYOAOYIK®OV TOPOyOVI®OV Kol TOV TPOTOV (MNG UE TIC TOPAUETPOVS TOV CTEPUATOC.
Ta amoteAéopata dev etvarl cagn Kot Opooyev Ady® {6mG TS TOAVTAOKOTNTOG TOL
napovolalovy ot mapdyovteg avtoi (15). Extdg and yevetikobg mapdyovieg, To
nepPdAiov Kot o Tpdmog (mNg eaivetal 6Tt ennpedlovy TV TOWOTNTA TOV CTEPUOTOG,
TO OTO{0 TPOKVTTEL KOl OO TO YEYOVOS OTL £0VV TopatnpNOel HEYOAES YEOYPOUPUKES
S1aPOPES OTA YUPOKTNPLOTIKA TOV oméppoTog (16).

HAIKIA

H niwia €yer ovoyeticbel pe eldttoon tov Oykov, TNG KWNTIKOTNTOG KOl TNG
QLOIOAOYIKAG popPoroyiag tov omépuatog (17). To epdtnue ®oTdOG0 TAPUUEVEL
KOO avVOTTAVTINTO AOY® EAAEYNG EMAPKDOV GTOYEI®V KOl TNG UEYAANG OOKVUAVONG
OV TOPOVGIALOVY TA GTEPUOSIOYPALLOTO TOV {610V ATOHOV KOTA TNV OPKELD TOV
xpovov (18).

Aldpopot pnyavicpoi Exovv mpotadet yio va e€nynoovy v mboavn cuoyEtion nMkiog
Kol woldtnTog omépuatoc. o mapddetypo 1 €AATTOON TOL OTEPUOTIKOV OYKOL
umopel vo. o@eileTol ©G€  OVETAPKELN TNG OMEPUOTOOOYOV KVOOTNG, KaOdS TO
HUEYOADTEPO UEPOC TOL OMEPLOTIKOV TAACUOTOC OMOTEAEITOL GO EKKPICELS OLTNG
(19). EmmAéov petaforég otnv Aertovpyio 10V TPOOTATH Kot TNG EMSIOVUIBAC HE TNV
napodo ¢ nikiog (20) Oo umopovcav va ETNPEAGOVY OPVNTIKA TOV CTEPLOTIKO
dyko kat TNV KivntikodTnTo, TV oneppatolmapiov (21). Ltéveon Kol GKARPLUVGT TOV
VA0V TOV GTEPUATIKOV COANVOPI®V, AMyOTEPO KOl VIOAEITOLPYIKO KVTTOPO TOV
Leydig, ekpuAMGUOG TOV YEVVNTIKGOV KUTTAP®Y TTOV TOPATPOVVTOL IE THV TPOODO TNG
niiog o propovcav va GLUPAAAOVY GTIG HETAPOAES THG TOOTNTOS TOL CTEPLOATOG
(20). Tevikéc kot cvomuatikés Todnoelg oe Avopeg UeYaADTEPNG MAIKIOG OO
oaKyop®OING daPnne, Kapkivog, vrepmriacio Tov Tpootdtn Ba propovcay emiong va
EYOUV OPVNTIKY €MOPACT GTNV AELTOVPYIR TOV OPYEOV KOl KOT' EMEKTOCT OTNV
AVOTOPOYOYIKY  Kavotnta Ttov Gvopa (22). Oppovikég petaforéc oe  Gvopeg
peyoAvtepng mAakiog éyovv mapotmpnbel. To emineda tng €ledbepng Kot g
JEOUEVUEVG TEGTOGTEPOVNG petdvovTot katd 50% amd v nlkia tov 20 etdv péypt
mv nlkia tov 80 etdv (23).

Ye avackommon mg PPproypaeiag to 2001 (21) 1 avénon g nikiog cvvdieton
OPVNTIKGL LE TOV OMEPUATIKO OYKO, TNV KWNTIKOTNTO KOl TNV HOPEOAOYio TV
oneppotolmapiov yopig OLMG vo VITAPYEL KATOW GLUGYETION LE TNV GLYKEVIPMOT)
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TOV OTMEPUATOC. XVYKEKPLUEVA peimor Tov OyKov and 3%- 22%, ™ KivnTikdTNTog
am6d 3%- 37% kol ¢ PUGIOAOYIKNG popeoioyiag amd 4%-18% sivar mbavov va
napatnpnBovv ce vav avopa nikiog 50 etdv oe oyéon pe évav 30 etdv. 10 1010
ATOTEAEG O, KOTOANYEL Kat pio o Tpdoseatn petaoviivon (15) 6mov n av&avdopevn
NAIKIOL GUVOEETAL OPVNTIKA LE TOV OYKO OAAQ 1| GLGYETION HE TNV GLYKEVIPMOT TOV
OTEPUOTOG TOPAUEVEL aPEPartaL.

O Levitas et al, 2007 og pio omd T1C TO PEYALEG pEAETEC TOV Eyvay TTOTE pe 6022
delypoto omépUOTog, avEALGE TNV EMOPOOT TNS NAMKIOG OTA YOPAKTNPIOTIKE TOL
OTEPUATOG  OE GVOpeg amd TOV YEVIKO TANOLGUO LE QUGLOAOYIKT GLYKEVIPMON
onéppatog povo. Ta amoteléopato £3€1E0V ONUAVTIKY EKTTOON TNG TOOTNTOG TOL
OTEPUOTOG UE OENCT TNG CLYKEVTPMONG OVTOL 1 omoia gival TOavOV var cuvoéeTal
Kol pe peimon tov 6ykov og cuvovacud pe HeYEANg dbpkelag oeEovalikn amoyn. Ot
KOAVTEPEG TAPAUETPOL TOV CTEPUATOS ToapatnpNOnkay omv nAkia 30-35 etov pe
OTOTIOTIKA CNUOVTIKN HEI®ON TNG TOLOTNTOC TOV CTEPUOTOG UETE TNV NAKiA TV 55
etdv (24). Emoylaxég petaforés pe KOADTEPN OCLYKEVIP®OTN ,KIVNTIKOTNTO Kot
popeoAoyio €xovv avagepBel tnv d1dpKeln TOV YEWDVE GE GXECT UE TO KOAOKOIPL
(25).

KATINIZMA

[Tapd T1c ekoTpOTEIEC KOTA TOV KAMVIGUATOS GE TOYKOOUIO EMIMEOO EKTILATAL OTL TO
37% tov gviilikov TAnBvouov g Evponng kanviCel (26). To kanvicpo mbovotato
OUVOEETOL UE TNV OVOPIKN VTOYOVIHOTNTO KOl £YEL OPVNTIKY ETMOpOOT OTNV
TUKVOTNTA TOV OMEPUATOS, TOV OYKO, TNV KWvNTIKOTNTO Kot TNV pop@oAoyia (3).
QoTO00 TO OEDOUEVO, GYETIKA LE TNV EMIOPOOT TOV KOMVIGLOTOS OTIS OAPOPES
TOPAUETPOVS TOV CGTEPUATOC TOPUUEVOVY OVTIPOTIKA, TOAAEG POPEG AOY® TOV UIKPOV
péyebouvg tov detypatog 1 AOY® NG EMIOPAOTG KOl GALDY GLYYVTIK®OV TOPAYOVT®V
(27).

Ot unyaviopoi pe Tovg 0ToiovVg T0 KAMVIGHO ETOPE GTV TOOTNTO TOV CTEPUOTOS OEV
elval minpwg kotavontol akdun. To yeyovog 6T 1 vikotivn Kot o petaforitng avg
N Kotwivy €ovv aviyvevbel 6T0 OMEPUATIKO TAAGHO KOTOOEKVOEL OTL Kol GAAES
emPrafeic ovoiec moOvV eumEPIEYOVTOL GTOV KOTVO TOL TGlydpov Ho pmopovoav vo
TEPAGOVY TOV Qpayud aipatog — opyemv (28). Xt0 omeppotikd TAGCUO To emimedol
Kkaodpiov kot eAevBepv pdv o&uydvov etvar onuavtikd avénuéve 6€ GLVIVAGUO LE
eMaTTOUEVO  EMimEdD  AVTIOEEWOTIKOV — HOPI®V  6€  VROYOVIHOUS  KOMVIGTES
GUYKPIVOLEVQ LE TO, AVTIOTOLYO YOVIL®V OVOP®V KOl VIOYOVIL®V U1 Kamvietdv (29).
Katd avtoév tov 1pdmo Ba pmopovcoe 10 omepuatikd mAdopa va Bewpnbel wg éva
10&wd mepiaiiov yuo ta omeppotolwapla. Emiong oe kamviotég €yovv Ppedel
opHovikéG MeTOPOAES petald Ttov omoiwv cvumeplrapfdvovtor 1 AATTOON NG
TE6TOOTEPOVIG Kot 1 avénomn ¢ o1oTpadioing oto midopa (30). Ievetikéc aAlayég
&xovv emiong avevpebel oto oTEPUATOL®APLN TOV KOTVIGTOV HOG KOl GTOV KATVO TOV
ToLYApov  gumepléyovion meptocotepeg omd 30 yvwotég petaAlaSloydveg kot
KapKwvoyoveg ynuikég ovoieg (31). Ievikd @aivetor OTL 1 KOTOVAA®OT KOTVOD
av&AVEL TO TOGOGTO AVELTAOEWIOV Gg oplopéva ypopooopato (1 kot 13) (31,32). H
TPMTY EMONMOAOYIKY] LEAETN YO TV EMIOPOCT TNG EVOOUNTPLOG EkBEGNC TOL GvdpaL
OTIG 0VGIEC TOV KATVOD OTIS SLAPOPES TOPAUETPOVS TOV CTEPLOATOG ONUOCIEVTNKE TO
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2007. Avti 1 pehétn amédelle 1oyvpN GLGYETION OVAUESO GTNV KATOVIAMGT KOTVO
amod TNV pUNTéPA Kol Tov OAMKoU apliud omeppotolmapiov 6Ty HETENEITO EVIAIKT
Con tov Gvdpa, ywpig emimTOON OTNV KWWNTIKOTNTO KOl GTNV HOPPOAOYio TOV
onéppatog (33).

Ye pio avaockémnon (30) 27 peletdv yioo TV EmIOPOOT TOL KAMVICUOTOS OTNV
ToWTNTA TOV OTMEPUATOG dmotdbnke peiwon katd 13% ommv mokvoTnTa TOV
onéppotog, katd 10% oy kvntkotnto Kot katd 3% oty QUoIoAoYIKN HopPoAoYia
TOV oTEPLATOLMAPIMV GTOVG KOTVIGTEG GE CUYKPION UE TOLG UT KATVIGTEC. 26TOCO
oTIS TePlocOTEPEG UeAETEG OOV Ppébnke OTOTIOTIKA ONUOVTIKY Olopopd otV
TOWOTNTO TOV GMEPUOTOC HEAETNONKAY GvOpeg amd TOV YEVIKO TANOLGUO Kot Oyt
GvOpeG VITOYOVIHOL OO KAVIKEG LITOYOVILOTNTAG Ko TOo péyehog Tov detypatog nTav
apKeTa pikpo (26).

Mia avackomnon aro tov Marinelli et al, 2004 (34) katéinée oto cvumépacua OTL T0
KATVIGUO EYEL TEPLOPIGUEVT] EMOPACT] GTNV TOLOTNTO TOV CTEPUATOC.

Aovoi epeuvnTég Tpaypatomoinoay TV mo Heyain HeAETN Tov £yl dnuocievdel Toté
OYETIKGL UE TNV EMOPOOT] TOV KOATVIGUATOC GTNV OVOTOPAY®OYIKY] AETOVPYID TOV
avopo mepthauPavovtag 2542 vyeic avopeg (35). To ovumépoaoua Mtav Ot M
OLYKEVTIPMOOT]  TOL OMEPUATOS, O OYKOG KOL TO TOCOCTO TOV  KIWVNTOV
onepLoTOlMAPi®mV HEIOMVETOL GTOVE KOTVIOTEC.

Ye wo televtaio petaavdivon to 2011 to cvunépacua mov eEdyOnke NTav 6T TO
KATVIGUO €XEL KOTAGTPOPIKEG GULVETELES Y10, OAEG TIS TOPOUETPOVS TOV OTMEPLOTOG
(15).

Ye 18 pelétec éyxel emiong diepevvnbel to av M oyxéon KOTVICHOTOG Kol TO1OTNTOG
OTEPLOTOG €lval 00GOEEAPTMUEVT. Xe OAeg oyeddV mapatnprdnke pio peioon twv
TOPAUETPOV TOV GIEPUATOS 1] OO0 WOTOGO dev NTav 6TATIOTIKG onuavtiky (35).

Aoaupdvovtag vmoyny Ott 10 KAMVicpo omoteAel puoOvo o TOPAPETPO  €VOG
YevIKOTEPOL TPOTOL (MNG €tvarl AOYKO Kot GAAOL TOPAYOVTEG OTMOC 1 KOTOVOAMON
OAKOOA, TO OTPEC, O1 JTPOPIKEG GUVNOEIEC KOl 1) KOTAYPTNON POPUAK®OV VO 0LGKOVV
OLVEPYIKN N KoL ave&apTnTn EMiOpAoT GTNV TOOTNTA TOV omEPpatoc. [Tapdtt Aoudv
N TOWTNTO. TOV ONEPUOTOS OElYVEL Vo €lvol EMNPEAGUEVY] OTOVG KOMVIOTEG OF
OUYKPION L€ TOVG WU KOMVIGTEG, GLVNOMG TOPUUEVEL LEGO GTO PLGLOAOYIKA OpLaL
(36). Xta dropa OMMG pE TOPAUETPOVS CTEPUATOS GTO OPLEL TOV PUGIOAOYIKOD M
draxonn| Tov kKamvicpotog Oa rav weéiun (30).

AAKOOA

H vrepPoiicn KatavaAwmon aAKOOA UTopel va eivol KOTAGTPOPIKT Yo TV TOOTNTO
TOV OMEPUOTOS, MOTOGO TO amotélecpa  @aivetar va eivar oavoaotpéyo. H
KOTavAA®GN OAKOOA Umopel Vo TPOKAAEGEL GTOVG GVOPES aTPOPio TV OpYE®V,
ehdttwon g AMumwvto kot oe&ovolikr dvciettovpyia (37,38). To akkodr eaivetat
ot emmpedlel tov dEova vroBdAapog —VTOPLON —OPYES HE 2 TPOTOVS : TPMOTOV
eumodilovtag QUESH TNV GTEPOEDOYEVEST] GTOVS OPYELS KOl SEVTEPOV OVOGTEALOVTOG
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mv omelevbépoon GNRH kot LH oo tov vrofdhapo — vroeuon avtictorya (39).
210 avOpomvo oméppa 1 €0avOAn TPoKaAel EAATTMON TOV TOCOGTOD TV KIVITAOV KOl
Hop@oAoykd opormv omeppatolwapiov (38). Agv €xel amodeydel axdpo Koo
OITIOAOYIKY] GUGYETION OVAUESH GE U0, HETPLO KOTAVAAW®GT OAKOOA KOl GE CTEPLLOL
Kakfg molotrag (40) kot m enidpoon ™G KATAVOA®ONG OAKOOA TOPOUEVEL QKOO
afépfam (15). Mdhota oe o avackonnon (34) wo pétpla KatovaAmorn oAkoOA
eaivetal vo mailel TPOoTATELTIKO POAO GTNV TOWOTNTO TOV GMEPUATOS {omG AdY®
KOO0V avTIOEEWDMTIKOV OLGLDY TOL TEPIEXOVTOL GE OPICUEVO OAKOOAOVY O TOTA.
"Etot yia tovg dvopeg emttpémeton 1 Kotavdimon 3 — 4 povadwv aAkoOA T nuépa.

KADEINH

H xageivn PBpioketar 6to Tod1, 6TOV KAPE, GTO AVOYVKTIKE KOl GTNV GOKOANTO KOt 1
KaTavaAwon g etvar waitepa avénpévn otov dutikd koOopo. Agv Bpébnke mpog to
TopOV KATOW OLOYETION HETAED NG KOPEIVNG Kol TOV YOPOKTNPIOTIKAOV TOV
onépuoatog (40,41,42). Qotoc0 M Katavdimon kagé poli e To Kdmviopa eoivetat 0Tt
EAOTTOVOLV TNV KIVITIKOTNTO TOV GTEPUATOS KOl AVEAVOVY TO TOCOGTO TV VEKPDV
oneppotolmapiov (43).

Ye po TpoceaTn peydAn peAétn mov €ywve otnv Aavio domotdOnkKe cvoyéTion
HETOED NG KOTAVAA®ONG KOQEWVNG amd TNV UNTéPO. Kol TOV TOPAUETPOV TOL
OTEPUOTOG AOY® NG eVOOUNTPLOG €kBEOMC TOV apceEVIKOD gUPPLOV OTNV KAPEIVT.
Qoto6c0 dev mapatnpnOnke Kopio HETaPoA} TNV TOOTNTA TOV GIEPUATOS TOV VO
OUVOEETOL [LE TNV KATOVAAW®ON KoQE otnv petémerta Con mapd poévo avénon twv
EMMESWV TNG T€0TOOTEPOVNC TOV TAGouatog (42). Ta id10 amoTEAEGLOTO TPOKDTTOVY
Kot oty petaavoivon (15) émov n enidpoomn TG KOTAVIA®ONG KOQE TNV TO1OTHTA,
TOV CTEPUOTOG OEV EIVOL GTATICTIKA GMLLOVTIKY.

AIATPODPH

Ta tedevtaic 50 ypdvia mn Aeyouévn OvTiky| dSlouta €xel OAAGEEL SPOUOTIKA
xopakTNPopevn amd vynAotepn tpoécinym Oepuidmv, Mmapd kot cdxyapo.(USDE
2003).

Zopeova pe po tedgvtaio petaovalvon 1 dutikn dlota dev oyetiletal onuavTiKd
LE TNV GLYKEVIP®OT, TNV HOPPOAOYIO KOl TNV KIVITIKOTNTO TV oreppoTolmapinv
OALQ M OWTPOPT OV TEPLEYEL GPOVTA, AUYOVIKE, KOTOTOLAO, WAPL, ONUNTPLOKA
OLVOEETOL [E KOADTEPT KIVNTIKOTNTO, (44).

EmmAéov oe dupopeg mepapoatikés peréteg  Ppébnke o6t M mpoOoAnym
AVTIOEEWDOTIKAOV OVGLOV TOL TEPEXOVTAL GTA PPOVTO KOl GTA AMYOVIKA PEATIOVOLV
mv  KvnTikoémto tov  onépuatog (45,46). Mw tehevtaio  avaokommon 17
TUYOLOTOMNUEVOV  UEAETMOV  KOTOAYEL OTO 1010 GULUTEPAGUO GYETIKO HE TNV
KOTOVAA®OT avTIOEEIBOTIK®OV 0vol®V (47).
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AEIKTHY MAZAY YOMATOX

H moyvoapkio amoteel Eva onpovtikd mpdfAnpa vyeiog o€ TaykOGHO €Minedo TOV
eCamlmvetar pe tayvToToug pubpovs. Xtig HITA pdévo vmoroyiletar 6t 10 62% TV
eVIMKOV yovakov kot 10 71%tov evihikov avdopov elval glte vrépPapor eite
nayvoopkol (BMI>25)(48).

Ot emdpacel; TG TOYLOOPKING TNV OVOTAPOY®YIKY KAvOTNTO TOL Avopa €ival
Mydtepo gpaveic Ko £xovv peretndel moAd Mydtepo o€ oxéom UE TIC OVTIOTOUNESG
otV 7yuvaiko. [ToAAEC avagopég €xovv yivel kotd KOPOLG TOL WEAETOLV TNV
OAANAETIOPOOT TNG TOYLOOPKING LE T YOPAKTNPLOTIKE TOV CTEPUOTOS, TO OPHOVIKO
TPOPiA, TNV 6eEOVAAIKY] IKOVOTNTO TOL AVOPQ KOL TNV VTTOYOVIUOTNTO.

Eivar yvootd 611 o1 vaépPapor avopes £xovv avénpEvo Kivouvo yuoo TV EUOAVION
oe&ovolikng dvoiertovpyiog (49). Extoc avtod ot vaépPapot avopeg mapovctalovy
STAPAYUEVO OPUOVIKO TPOPIA e EAATTMOUEVT) GLVOAIKY] Kot EAEVOEPT TEGTOCTEPOVN
kaw SHBG( sex-hormone binding globuline ) kafob¢ kot avénpéva owotpoyova (50). H
LETOTPOTY] TOV OVOPOYOVMOV GE 010TPOYOVO GTOV MIT®OM 16TO PoaiveTon OTL avEAveL Ta
EMIMESO TNG AETTIVIG KOl KATOGTEAAEL TNV AELTOVPYIQ TNG LITOPVGNG SUTAPAGGOVTOG
TOV unyoviopd apvntikng maAivépoung aiiniopvOuong (negative feedback) omd
TOVG OPYELS, 0ONYDVTOS £TCL GE EAATTOON TMOV YOVOOOTPOPIVAV KOl GE OAAAYEG GTNV
napaywyn tov onépuatog (51,52). Tlpdopata Ppébnke 611 N Tayvoapkio cLVOEETAL
ue edattopéva enineda inhibin B, deiktn ¢ Aettovpyiog Twv kuttdpmv Sertoli kot
¢ ddkaciag g onepuatoyéveons (53). ‘Evag dAhoc mbavog punyaviopds pécm
TOV OTOI0V EVOEYETOL 1] TAYLCOPKIC VO ETOPE GTNV TOPAYWYN TOL GTEPUATOS EvaL 1
napatetopuévn Kabiotikny (mn n omoio cuvdéeTon e To avénuévo couatikd Bapog Kot
eaivetar 6TL avédvel v tomikn Ogppokpacio otovg Opyels (54). IMbavotata dpmg,
uoévo ot akpoieg THEG TOV PApovg va emNPedlovy TS TOPAUETPOVS TOV CTEPUOTOC
(55)

Y€ HETAOVAAVOT GYETIKA LLE TNV ETIOPAOCT] TOV GOUATIKOD PAPOVS GTIC TOPUUETPOVG
TOV OTEPUATOC O1 3 UEYUAVTEPEG LEAETEG TTOV £YOVV TPAYUATOTOMOEL KataAyouv €
avtikpovopeva amoteréopoto (56).

e pia mpdopatn peydAn puerétn 1558 véwv avopdv oty Aavia Bpédnke otaTioTiKd
ONUOVTIKN HEI®ON NG TLKVOTNTOS TOV OTMEPUOTOS KOl TOV OAKOD aplBpov Tmv
oneppatolmapinv oe VIEPPAPOVS AvIPES GE oYEON He AVOPES PVGIOAOYIKOD BAPOVG.
2y 10w pehétn 1o mocootd TG oAryolmoomeppiog Mtay LYNAOTEPO UETAED TMV
VIEPPOPOV KoL TOYVGUPKMY ATOU®V GE GUYKPLIOT| LE T ATOUN PUGIOA0YIKOD BApovg
(24,4% ¢ 27,1%) (53).

[Ipdécpato ®wot0660 avackdmnon m omoia cvumepiédafe mAnBvopodg amd mévie
SPOPETIKEG HeAETEG KOTEANEE 0TO OTL Ogv LIAPYEL KOOl OTATIGTIKA ONUOVTIKA
ovoyétion peta&d tov BMI kot tov onéppatog (57). Ta idio amoteléopoto eiye Kot o
Chavarro et al, 2010 (55) 0 omoiog perétnoe €va pikpoTEPO TANOVGHO ATOUOV OAAG
og vroyovipa Cevydpla dmmg kar o Duits et al, 2010(58).
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KIPYOKHAH

Kipcoknin ovopdletor m  KPpooewdng Oledpuvon TOV  GIEPUOTIKOV  OAEPOV.
EpgaviCetor oe mocootd mepimov 20% twv eviMkov avipodv kot epnpov, ot
1060010 19% ¢ 41% TV avdpdv pe TpmTOTad VITOYOVILOTNTO KOl GE TOGOGTO
45% ewg 81% twv avopav pe devteportadn vroyoviudtta (59). Xto 75% -90% twv
TeEPTOGE®V evtomileton aplotepd (8).

H xatdtaén g kipooxning etvar ypioyun otnv KAviKny mpdén:

Y7rokAvikn: un ynAaenti 1 opaty oty avamovon 1 katd v dokacio Valsalva
Tapd povo pe edikég eEetdoelg (Doppler).

1% Babuov: ynioenti uovo pe v dokipacio Valsalva.

2% Badpov: ynAaenth oty avimavon alid Oyt opat.

3% Badpov: ynAaenth kot opath oty avémovo.(8)

AlQopot pnyovicpol pEG® TV OmMOl®V 1 KIPOOKNAN emmpedlel TV oavopikn
vroyovipotnto €xovv mpotafel kotd kapove. [o mapddetypo m avénomn g
Oepuokpaciog otV TEPLOYN TOV 0GYEOV, 1| TOAVIPOUNCT HETAROMTOV amd TO HTOP
Kol To EMvePpidln ot veppikég EAEPeS, M vrodio Kot EAATTOUEVY] OUOTIKY POT
amoteAoVV mhavovg unyavicpovg (60).

Ye GTOHO UE HOVOTAELPN KOl OUPOTEPOTAELPN KIPCOKNAN Oev Ppébnke kdamotlo
OTOTIOTIKG ONUAVTIKY S10popd OTIC TapaUETPov Tov onépuatog (61). Acbeveic ue
VTOYOVIHOTNTO KOl LOVOTAELPN KIPGOKNAN Topovsioloy 16TOAOYIKES AALOIDGELS Ko
OTOV ETEPOTAELPO OPYL, EANTTOUOTIKY] CTEPUATOYEVEST], EKQPVMOTIKEG GAAOIDGELS
ot kottapa Sertoli ko atpogio tov kutTtdpmv Tov Leydig (61). daivetal Aowwdv otL
KOO KOl GE TEPIMTMOGEIS LOVOTAELPNG KIPCOKNANG TOEIKA TPOIOVTO LETOPEPOVTAL
HEC® NG TopAmAELpNG QAEPIKNG KLKAOPOpiag Kot emnpedlovy Kot TNV Agrtovpyia
TOV VY100¢ Opyems (61).

Ye o ovadpoukny perétn tov 2011 (61) oaobeveic pe KAWVIKA KIPOOKAAN
Tapovcialoy GNUOVTIKA EAATTOUEVT KIVITIKOTNTO CLYKPIVOLEVT LE VY1ElG e0eAovTEG
Yopic va emnpedletor N TOKVOTNTO TOL OTEPUATOC. ZOuEmvo. (6) N KipooknAn umopsei
va Beopnbel ®g aitto TG avOpIKNG LIOYOVILOTNTOS WOVO OE TEPIMTMOY 7OV
OUVOEETAL LLE UT) PLCIOAOYIKO CTEPUOOIYPOLLLLLOL.

[Mopdtt mododTePO 1 ATOKATAGTACT] TNG KIPGOKNANG ¥PNOYLOTO0VVTOY EVPVTOTO Y10l
v Bepaneio ™G avopikng vtoyovipdtrag , to Béna Ppicketar axoun vwd cvlnnon
(62). TTopadociokd 1 AmoKATAGTOOT TG KIPCOKNANG YWOTOV e VYNAY amolivoon
™G €060 OMEPUATIKNG OAEPAS, evaArokTikd Tpomo Oepameing amoteiel wor o

eUPOMOUOG TNG KIPGOKNANG.

Y& oyEon LE TNV amoKaTAGTOoN TG KIPGOKNANG GE Wi Tpoc@aty petaaviivon (63)
OV GLUTEPLEAAPE GVOPES LITOYOVILOVG HE TABOAOYIKO GTEPUOIIAYPOLLLLO KO KAVIKY|
KIPGOKNAN Ppédnke OTL 1 GLYKEVTP®ON KOl 1 KIVNTIKOTNTA KOOMOG Kot 1 LoppoAoyia
TOV OTEPUATOG PEATIOONKAY oNOVTIKA KaBdG emiong Kot Ta T0606Td Khnong (64).

Ye wa televtoio petoavaivon tov 2011 and v European Association of Urology
(65) N amoxatdotacn NG KIPGOKNANG PEATIOVEL TIG TOPOUETPOVS TOL GREPUOTOC,
eEMTTOVEL TO 0&EWOTIKO oTpeg TOv oméppatog kKo Tig PAaPeg oto DNA 10U
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OTEPUATOG YOPIC va €YEl COQEC OMOTEAEGUO YO0 TO. TOCOOTH KOMONG OGS
TPOKVTTEL OO TNV OVAALGN TUYOLOTOUUEVAOV KOl TPOOTTIKAOV UEAETOV GE
VIOYOVIHOVG GVOpPEC.

Y€ WO GLUOGTNUOTIKY OVOCKOTNGT 7 TUYOOTOMUEVOV UEAETAOV 1) OTOKOTAGTOCT TNG
KIPGOKNANG G€ AVOPEG LE QUOIOAOYIKO GTIEPUOIIAYPOLLL, VTOKAWVIKY] KIPGOKNAN,
KAWVIKT KIPOOKNAN Kot U1 QUGLOAOYIKO oTéEPUa dev eiye Kavéva 6@erog (66) yo tnv
Bepameio ¢ avopikng M g aveEnynme vroyovipotntog. (61 kvfoeig oe 281
Bepamevpéva Cevyapra Vs 50 kunoelg og 259 controls, RR 1.01, 95% CI 0.73 to 1.40
using a fixed effects model; RR 1.04, 95% CI 0.62 to 1.75). Ta amotelécpata
®WOTOCO OLTNG TNG METAOVAALONG O&YTNKOV KPITIKN YTl ot peAétec mov
ovumeplEAaPe lyov HEYAAN ETEPOYEVELD KOl GUUUETELYOYV Kol AVOPEG LE VITOKAMVIKN
KIPGOKNAN Kol QUGIOAOYIKEG mapapétpovg onépuatog (67). 'Etol 10 cvunépacpo
elvat 6T amoutoHVTOL LEYIAVTEPES KO TTO CWGTEG TUYOMOTOMUEVES LEAETEC GE AVOPEG
HE KIPGOKNAN Kol U1 GUGIOA0YIKO GmepUootdypappo amd Cevydplo e Katd tor QAL
aveEnynt vroyovipotnto (68).

AOMQEELY TOY OYPOI'ENNHTIKOY 2YXTHMATOX

Etvar yevikd amodektd OTL GUUTTOUOTIKEG KOl OCLUTTOUOTIKEG AOWUMOEELS TOL
avOPIKOH OVPOYEVVITIKOD GLGTILATOS OTOTEAOVV Eval amd Ta. duvNTiKd Bepamedoio
aitio g avopikng vroyovipdtntog (6). Amd v GAAN TAevpd OU®C deV VIAPYOVV
EMOPKY] OTOVYEID OV VO OOdEKVOOLVY OTL pior Aoipmén emmpedlel apvnTikd v
o101, TOV omépuatog (69).

PYXOAOI'IKOI [TAPAI'ONTEY

To otpeg ooV GVOPES £xEl CLOYETICOEL e TNV TTOWOTNTO. TOV GTMEPLOTOS KOl TNV
vroyovipotnTo. 0V (byous. Xofapn katdbAwym £€xel ocvoyeticbel pe ehattouéva
EMIMEDD TECTOOTEPOVNG KO KOT EMEKTOOTV HE HEWOUEVY] OTMEPUATOYEVEST KoL
ovykévipoon onéppotog (70). Opiouévol gpguvntéc damictwoay emdeivoon Tmv
TOPAUETPOV TOV OTEPUOTOG VoTEPE. amd Kpioewg ayyovg (71). Qotdco oe
TeEAEVTOIO LETAVAAVGT] TO GTPEG 0ONYEL GE pPelmOoN TG TLUKVOTNTOG TOV GTEPLATOS
Kol NG KWwnTikOTNTog TOLTOXPOVO HE OOENON TOV OVOULA®Y  HOPPOAOYIKA
oneppatolmapiov (15).

EITATTEAMA

[Tepimov 104.000 puowcoi Kot Yol mopdyovieg £xovv aviyvevBel 6Tovg YMOPOVS
epyaciog aALd 1 EXOPOCT) AVTAOV GTNV OVOTAPAYOYIKY] IKAVOTNTO TOV AvOpa deV £xEL
TANP®G dlevkpviotel akopa (72). Xtoryeion eTapKn yio THV OPVNTIKY ETIOPOOT TOV
ToPAyOVIOV OVTOV GTO OVOTAPAYOYIKO GUGTNHO TOV avOp®OTOV VIAPYOVY TPOG TO
TopoOV YL TNV OKTWVOPOAN, TO EVIOHOKTOVA, TO (QLTOQAPULOKO, TNV ovENUEVN
Oepuokpacio kot ta pétadro. H mbBovy apvntikn enidpacn tov cuvOnkov epyaciog
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oV MOOTNTO TOV ONEPUATOS YO TPAOTN Qopd emonudvinke to 1977. Torte
dwmotdbnke ocofapn PAAPN oty omeppotoyéveon omd  €vo  GLYKEKPLUEVO
eutopdpuako, t0 SPpopoyrAmporpondvio (76). Tevikdtepa ot Kivovvolr otov
EMOYYEALATIKO YOPO UTOPOVV Vo dlokptBovuv e puoikovs (C€otn kot axtvoPoiia),
YNUKOVG ( S1HADTEG KOl GUTOPAPLLOKA) KO YOoAoYIkoVg (dryyog)(73-79).

EmayyeApotikol EmoyyeALOTIKEG ONADEC Eniépacn otnv avépiki
TLOLPALYOVTEG yoviuotnta
Quatkol

MoAUwpn epyacia

Au&npuévn Bepuokpaaoia

Epyalopevol pe Bapdieg

Aptormolol, odnyol,

Kauia cuoxétion

MaBoAoyLkd omepUoSLAypaAPL

NAEKTPOCUYKOAANTEG
Axtwvopolia AKTIVOOEpAMEUTEC Alwooneppia, aoBevolwoomnepuia
TuOavwe avaotpEPLUN
HAektpopayvntika nedia Metalepydteg Audlopntolpevn cuoyxETion
AovnoeLg XELPLOTEC UNXAVNUATWY, OAwyolwoorepuia,
ekokaodeig aoBevolwoonepuia
Xnuikoi

ABpwpoxAwponpomnavio
(dutodapuaka)
ABpwuidlo Tou atBuleviou
MoAuxAwpLlwpeva
Sidawviia

MoAuBSog, kaduto,
poyyavio

Y6pdpyupog
AkeTovn, 816sLdvOpakag
FuKoAaLBEpEG

ToAouOALO, 2TUPEVLIO

AvoloBntika agpla

AypoTteg

MeTtal\epydteg

Obovrtoteyviteg
Xnuikot
EAQLLOXPWUOTLOTEC

Blopnxavia mAaotikwy ,
turnoypadeia
Obovtiatpol,
avaoBnaolohdyol

OAwyolwoorepuia, alwooneppuia
(avaotpePiun ocuvnbuwg)
MaBoAoyLko omeppoSLaypappo
MaBoAoyLkd oneppoSLaypappo

MelwpEVN YovipoTnTa

Kauia cuoyétion

MaBoAoyLkd omeppoSLaypappo
Melwpévn yovipotnta,
oAlyoorepuia

Kauio cuoxétion

Kauia cuoxétion
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DPAPMAKEYTIKEY OYXIEY

H poxpoypdévia ypfon opiopéveov opiopéveoy avTiBloTiK®@v, 1 CUETIOvV] Kot 1
cOVAPACHAAliv] UTOPOLV VO EMNPEACOVY TNV TOLOTNTO TOV GTEPUOTOS KOl VO
npokarécovv  oAtyolmoomeppion (80-82). Tuvnbwg PéPato to amotédecupa eivor
avaoTpEYWo Hetd amd 3 pnveg mepimov dakomng tov eoapudkov. H yprion b-
blockers kat yoyotpdnwv @opudkov pmopel vo odnynost oe avikavornta (83). H
ypeoBepaneio emiong eitvar vrevBovvn Yo alwooneppio TOV TIC TEPIGGOTEPES POPES
givor mpoowpivn (84). Télog ta avafoAikd oTEPOEdN Kot 1 KOKOIV] UmTopohV va,
EMNPEAGOLVV TO. OPAKTNPLOTIKE TOV onépuatog (85,86,87).

TOIOXY KATOIKIAY

ExtyumOnkav  detypota omépuatog amd 1082 yovyovg avopeg 4 eupomaikég
TPOTEVOVGEC. XAUNAOTEPY] CLYKEVIPMOY OMEPUATOS avevpednke oty  Aavio,
FoAMa, Zxotia. Tnv kaldtepn mowdtto onépuatog Ppédnke 611 eiyav o1 dvAavooi.
Ot Gvopec amd v ZKoTio elyov 10 HeyaAdTEPO TOCOGTO KIVIITOV oleppatolmapimv.
Awpopéc oty popeoroyia Tov orneppatolmapiov dev avevpédnkay. Olec avtég ot
OLLPOPOTOMGELS  {0MG VTOOEIKVOOLV  SPOPETIKO TpOTO (NG 1 OKOpO Kot
dwpopetikny mepParioviikn €kbeomn oe dAAovg mapdyovieg PETAED TV S0POPOV
yopov (88).
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2.1 EIZATQI'H -XKOIIOX THX MEAETHX

ITMBog peretdv KOTOSEKVOOLV [0 HEI®ON TNG TOWOTNTOG TOV ONEPLOTOS GE
naykOopo eminedo ta terevtaio S0 xpovie, AmoTEADOVTAG £va. CNUOVTIKO TPOPAN L
vyeiag (13). TTocootd 61,1% vyudv avépdv mapovotdlel TOLAGYIGTOV pio TUPAUETPO
OTEPUOTOG KAT® omd TO QUOIOAOYIKA Opla mov €xel Oeomicer o Ilaykooog
Opyaviopog Yyeiog (14). Avtéc ot mapatnpioelc TPOKAAEGAY TO EVOLOPEPOV OPKETMV
EPELVNTOV 01 omoiol mpoomddnoay va AmodDGOLY CLTH TNV OPOPOTTOINCT GTNV
mol0TNTOL TOL OMEPUOTOG o€  mopdyoviee Oyt poévo  ProAoywkods oA Ko
nePPOAAOVTIKOVG. Q6TOGO TO OMOTEAEGUOTO OVTAOV TOV HEAETOV TOPAUEVOLV
AVTIPOTIKO AOY® 10m¢ TG MOALTAOKOTNTOS 7oL Tapovotdlovy OAot avtoi ot
Tapayovieg, ota mAaioto evog yevikotepov tpdmov (ong (15). T1oxoc e perétng
elval va gpevvnoovpe v emidpacn O0POp®V TOPAYOVI®V GTNV TOWOTNTO TOV
OTEPLOTOG GE AVOPESG TTOV TPOGEPYOVTOL GTNV KMVIKT vtoyovipdtntag tov TITITI'NA.

2.2 YAIKO KAI MEGOAOI

[Ipaypatomomoape pio ovodpoOpIK HEAETY, OVOTPEYOVIOG GTOVG (QOKEAOLG TMOV
vroyovipwv  Cevyapuwv  mov  mpoonABav oty Movdada  YmoBonBovuevng
Avamapayoyng g Maevtikng — Iuvaworoyikrg Khvikng tov Ilepipeperokot
[Tavemomuakob I'evikod Nocokopeiov Adpicag ta tedevtaia 3 ypdvia, amnd to 2010
¢w¢ kot 05-2012 kot Tpoympnoav og kdmowo pébodo vroPfonbovpevne avomapaywyng
IVF 11 ICSI. ZourepilaPape oty perétn 280 dvdpeg yuoo Tovg omoiovg dtabétape
EMOPKY OTOYELD OTO TO 10TOPIKO KO TV AVOAVGT) GTEPUATOC.

Ta dedopéva ta omoion avalnTAGOUE TPOKEWEVOL VO TPOYMPNCOVUE GTNV HEAETN
nrav ta €Ng : nAkia, Bapoc, Vyog, Kamviopa Kol aplOudg Totydpmv/MuUEpa, oAKOOA
KOl TOTHPLU/MUEPD, 10TOPIKO KIPCOKNANG KOl OTOKOTAGTOON OVTNG N OYl, TOTOG
KOTOWKIOG, EMAYYEAUQ, ANYN QUPUAK®V, TUXOV QAEYUOVEG TOV OVPOYEVVITIKOV
OLOTNUOTOG. ATO TNV AVAAVLOT GTEPUATOC TO YOPUKTNPIOTIKA TOL OTEPUOTOS TO
omoio. LEAETACOUE MNTAV 1) GLYKEVIP®ON, 1 KWNTIKOTNTO, 0 OYKOG KOl O OMKOG
apOuog twv oneppatolmapiov. Eneldn oxedodv 6Aot o1 acbevelg mpoépyovtat amd v
evpLTEPT TTEPLOYN TG Oeccorag 0ev GLUTEPIAAPOLE OTNV HEAETN TNV EMIOPOCT TOV
tomov  Kotowkiog otnv mowdtnta Tov omépuotoc. Ocov agopd mponynbeiceg
QAEYLOVEG TOL OVLPOYEVVNTIKOV GLoTNHATOS HOvo 5 aocBevelg amd tO GUVOAO
avépepay Kamowo @Aeypovr. To mocootd avtd OBempnbnke opketd piKpd Yoo va
e€aybel kAmol0 OTOTIOTIKO OMOTEAEGUO KOl €TGL O&V GLUTEPIAMNQPONKE 0VTO TO
OTOKEl0 GTO AMOTEAEGLOTA TG LEAETNG.

H ovloyn 1tov odetypotog omépuatog €ywve o€ OOTIKO YOPO GTO TUNUO TNG
Ynofonbovuevng Avomoapaymyng, Oimha GTO €PYACTNPO OVAALGNG CTEPUOATOS LE
aVVOVICLO Votepa omd 2 €m¢ Kol 7 MUEPES GEEOVOAKNG OmMOYNG OE TAAGTIKO
amooTEPOUEVO KOTEALD. H dpa TG EKOTEPUATIONG, O1 UEPES AOYNG KOl TO OVOLLOL
TOV aVOPAS KOTAYPAPOTOL TAV® GTO OMOCTEP®UEVO KOTEALO. Katd v dudpreia g
eneepyaciog TOv OMEPUOTOC TO  OElYHOTO TPOCTOTEVOVTOL ONO TS OKpoies
Oeppokpacicc <20°C 1§ >40°C. Metd and 1 dpo mepimov dmov mapopéver To defypa
otovg 37°C y1a va pevotomombei yivetar a&10AdyNoT Tov gpOHATOC, TOV EOGSOVE Kot
tov pH. O 0ykog TOovL JelypoTog EKTWATOL AVOPPOPAOVTINS ©€ o mutéta. H
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OLYKEVTIPMOOT] TOV OElYHOTOC OovopépeTal oTov apliud twv omeppatolmopiov avd
povada 6ykov oméppotoc. o Tov VIOAOYIGUO TNG GLYKEVIPMONG HE TNV TMETO
naipvoope 10ul onépuatog ko to tomobetovue oto Makler sperm-count chamber
omov petpovpe og 10 tetpaywvakio Tov aplfud tov oneppotolmapiov Kot avtd Tov
Bpiokovpe avrtiotoyel otov aplBud tov omeppoatolwapiov 10%/ml onéppatog. H
KNTIKOTNTO TOL oméppatog vroroyiletar petpavtag 100 oneppatolmbpia 2 popéc.
Av vrdpyet drapopd Tave amd 10% petald tov dvo petpnoewy TOTE Yivetan Kot Tpitn
pétTpnon kot 1 Kntikdtnta vroAoyiletor og 0 pEGOG 0pog TV TPV petprioemv. H
KvnTikotnta. opiletor ®¢g : MPOOOSELTIKY] Kivnom, UN TPOOJdELTIKN Kivion Ko
axwnoia. T'a ke detypo vroroyiCovion 200 omeppatolwdplo yepoxivnto amd 2
dpopetikovs PloAdyovg pe okomd va amo@evybovv amokiicelg. O oAKOg aptOuoc
TV  onepuatolmopiov  avagépeTal 6T0 GUVOAO TMV omepupoatolmapiov  avd
eKomePUATION Kot VTOAOYILETOL TOAAATAACIALOVTOS TNV CLYKEVTIPWOGT TOL JEIYHOTOG
pe tov 6yKo. Ot TAPAUETPOL TOV CTEPUOTOS LEAETHONKAY COUP®VO TOL KPLTHPLOL TOV
[aykdéopov Opyavicpot Yyeiog (World Health Organization, 2010) (1).

2.3 XTATIZTIKH ANAAYZH

H ovoyétion peta&d ovveyov oplOuntikov petopfintov  egetdobnke pe tov
ovvteheotn) ovoyétiong ( Pearson’s colleration ). H ovykpion peta&d tov uécwmv
TILAOV OUPOPETIKAOV OUAIMV TPUYLUTOTOMONKE YPNCIUOTOLDOVTOG EITE TNV OVOALGN
uetapAntotnrag (one way analysis of variance ) pe mepottépw avaivon (post hoc)
Bonferroni, eite 10 t — test yw ave€dptmro delypata. XpnopomomOnkov
TOPOUETPIKEG HEOOOOL YTl ot TEG axoAovBovv v kavovikny Katovourn. H
KavovikoOtnto, tov Tiuov eléydnke pe to Kolmogorov -Smirov teot. T va
diepevvnBel N emidpoaon dapopwv Topaydviwv ypnoiporomdnke n uébodog logistic
regression. To dedopéva ekppalovtonl o¢ Hécn Tiun + Tomkd oediua ( mean + se ).
To emimedo onuoavtikdtTog opiotnke o¢ P<0,05. To ototiotikd mpodypape T0 0moio
ypnoponombnke givon SPSS version 17.0.

2.4 AIOTEAEXMATA

XAPAKTHPIZTIKA TOY HAHOYXMOY THY MEAETHY

280 &vopeg mov mpoonABav oty Movdada YmoPonBovuevne Avamapaywyng oto
mAaicle TG OYVOOIKNG  TPOCEYylonNg TG vroyovipdtrag tov  {evyovug
nepthappdvovior otny perétn. Ot HEGES TIWES TV TOPAUETPOV TOV GTEPUOATOS TOV
LEAETNCOLE OTO TAAIGLO TOV GTEPLOOIAYPEUUATOS KOl TO VITOAOUTO YOUPAKTNPIOTIK(L
T0v TANOLGHOD 7OV TPoEKLYOAV Omd TNV ANYN TOL 1GTOPIKOV @aivovtol GTOV
TopaKATo Tivaka (Tivakog 1).
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[NINAKAX 1. XAPAKTHPIETIKA TOY [IAHOYXMOY MEAETHZ

2vvodikog op1Ouog avopwv 280
ITvkvétnra onépuozoc (10°/ml)

Mean +se 43,54+2.61
Range 0-320

N 280
Knrkotyra (PR %)

Mean +se 48,44+1,45
Range 0-94

N 280

Oykog orépuazog (ml)

Mean +se 3,04+0,08
Range 0,5-9,2

N 280

Ohikog apiBuog

omepuoTo{wopinv/ekorepuation (1 06)

Mean +se 126,55+8,64
Range 0-1017,5
N 280

Hiixia

Mean +se 39,07+0,31
Range 28 — 59

N 280

BMI (kg/m°)

Mean +se 27,44+0,26
Range 18 — 45

N 217
Karvioua

Noy(%) 126(45%)
Oyu%) 154(55%)
N 280
AAkooA

No(%) 100(35,7%)
Oyu%) 180(64,3%)
N 280
Kipooxnin

Noy%) 54(19,3%)
Oyu%) 226(80,7%)
N 280
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AT ™V OTATIOTIK OVAALON SlOMCTOONKE OT®MG MTAV  OVOUEVOUEVO OETIKN
OLGYETION HETAED TNG GLYKEVIP®ONG TOL GIEPHOTOC Kot TG Kivntikdtnrtag ( r=0,487
kot P<0,01) kou peto&d ovykévipoong kot oAwod aplfuov omeppotolmapiov
(r=0,814 ko1 P<0,01). Mo apvnTIK©} GUGYETION GLYKEVIPMOOTG Kot OYKOV GTEPLOTOC
dwmotodnke Oyt Opmg otoatotikd onuaviikn (P=0,09). O olikdc apiBudc
oneppatolmapiov €KTOC TG GLYKEVIPp®ONG cvoyetiletol OeTikd Kot pe Tov Oyko
(r=0,3 ot P<0,01) kou pe v kvnrikdémta ov onépuatog (r=0,443 xor P<0,01). O
deiktng paloc oMUATOG TOV avOpOV TOL GUUTEPIAAUPAVOVTOL oTNV  UEAET
ovoyetiCetor onpovtikd Betikd pe v nlkia (r=0,192 ka1 P<0,01) ko n niwia
TOPOVGLALEL GNUOVTIKY CLGYETION Kot PE ToV apud totydpov/muépa (r=0,214 ot
P=0,016).

HAIKIA

H péon niwcia tov detyparog eivan 39,1 €. And v avdAivon tov dedopEvVmV dev
Bpétnke xopio cvoyétion peta&d nAkiog Kot ToldTNTag oTEPHATOS (Tivakog 2).

IMNINAKAY 2. XY2XETIZH HAIKIAX KAI ITAPAMETPQON ZITEPMATOX

HAIKIA
IMAPAMETPOX Yvvtedeotng cvoyétiong (1) P
Iokvétnro onépuazoc (10%/ml) -0,021 NS
Kwnrikotnra (PR %) -0,099 NS
Oykog orépuazog (ml) -0,092 NS
Ohikog apiBuog -0,071 NS
OTEPUOTOLWOPIWV/EKTTEPUATION
(10°)

[Tpokelpévou vo avaAdGovE TEPATEP® T OEOOUEVA YOPIGALLE TOVG AVOPES OTIC EENG
NMKLOKES OUAOES :

<30 etov ( n=10)

31 — 35 etV (N =66)
36 — 40 etov (n=111)
41 — 45 etipv (n=60)
>45 gtdv (n =33)

ANANENENEN

Aev BpéBnkav oTaTIGTIKG CNUAVTIKES SPOPES OTO YOPUKTIPLOTIKA TOV CTEPLOTOS
petald Tov nAKoKoOv opddov. Ta arotedéopato gaivovtol otov mivaka 3.
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[MNINAKAZX 3. TAPAMETPOI XITEPMATOZX XTIX AIAOOPEX HAIKIAKEX

OMAAEX
HAIKIA MEZH TIMH (s¢)
IMAPAMETPOX
ITokvétnra omépuoroc (10°/ml) | <30 31,9 (12,8)
31-35 37,6 (4,34)
36-40 50,6 (4,8)
41-45 42,2 (5,4)
>45 37,7 (6,3)
Knukotyra (PR %) <30 51,6 (7,32)
31-35 48,1 (2,63)
36-40 50 (2,4)
41-45 48 (3,17)
>45 44.1(4.7)
Oykog orépuazog (ml) <30 3,1 (0,32)
31-35 3,2 (0,15)
36-40 3,1(0,13)
41-45 2,8 (0,19)
>45 2,9 (0,25)
Oliko¢ op16Oudg <30 81,63 (30,5)
omepuotTo{wopinv/ekonepuation | 31-35 127 (19,6)
(10°%) 36-40 144,7 (15)
41-45 111,8 (16,4)
>45 105 (17,2)
AEIKTHY MAZAY YQOMATOX

A6 tovg 280 dvopeg vanpyav O100Ecia oTOYEIN GYETIKA e TO PApOog Kot TO VYOG
v Tovg 217 o1 0moiot Kot GUUTEPIANEONKOY GTNV AVAADOT GYETIKA LE TNV EMOPOOT
TOL COUATIKOD PAPOVE OTNV TOOTNTO TOV OMEPUATOC. YTOAOYioTnKe 0 Asgiking
Maétoc Shpatoc pe Paon tov tomo BMI = Bapoc odparoc (Kg) / dyog (m). H péon
T Tov BMI otoug 217 Gvdpec eivon 27,44 kg/m?®. Asv Ppédnke kapio cvoyétion
petagd tov BMI kot g modmtog tov onéppartog (nivakag 4). Avtd mov Ppebnke

Nrav Betikn cvoyétion avdpeso oty nAkia kot oto BMI pe otdbun onpavtikdtmrog
P<0,01.
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[NINAKAZ 4. XYZXETIZH BMI KAI [TAPAMETPQN ZIIEPMATOZX

BMI
MMAPAMETPOX Yvvieleotng ovoyétions (I) P
ITvkvétyra omépuozoc (10°/ml) -0,038 NS
Kwnukotnra (PR%) -0,006 NS
Oykog orépuazog (ml) 0,011 NS
Ohikog ap1Buog 0,021 NS
OTEPUOTOLWOPIWV/EKTTEPUATION
(10°)

21 GLVEYELD TPOKEYWEVOD VO, OVOADGOVUE TEPOUTEP® T OEOOUEVA SLOUPEGOLE TOVG
Avopeg m% neAéng oe 4 opadeg avdroya pe 1o BMI. v mpom opdda pe BMI <
18,5 kg/m“ ftav povo éva dropo to omoio Kot dgv cupmepAdfape oty avaivon yio
TNV GLOYETION COUATIKOV BAPOVG Ko GTEPLATOG.

v Duo10A0YIKoD GOHATIKOD PBapove pe BMI 18,5 -25 kg/m® frav 60 Gropa
onradn to 27,6%

v unépPapa frav 105 (48,4%) pe BMI 25-30 kg/m? ko

v’ moyooapko pe BMI >30 kg/m? frav 51 dropa(23,5%).

Axopa kol apov yopicape 1o delypa oe kotnyopieg dev Ppédnke xapio cvoyétion
peta&H tov BMI kot tov mopapétpov Tov OTEPUATOC KO KO O10popa CTUOVTIKN

OVAUEDO, OTIG TPELS KATNYOpieg TV atopmV (Tivaxoag S).

ITINAKAX 5. [TAPAMETPOI XTIEPMATOZX XTIX 3 KATHI'OPIEZ BMI

MAPAMETPOX BMI MEXH TIMH (se)
Iokvétnro onépuaroc (10°ml) | 18,5 -25 35,6 (4,29)
25-30 47,4 (5)
>30 36,7 (5,5)
Kwnukotyra (PR%) 18,5-25 47,9 (3)
25-30 50,2 (2,4)
>30 50,4 (3,6)
Oyxog onépuazog (ml) 18,5-25 3,2 (0,18)
25-30 3,1(0,12)
>30 3,2 (0,22)
Olikog ap1Buog 18,5-25 108,6 (16,5)
ansﬁpﬂocw(a)apiwv/s;canspﬂdnan 25-30 134,3 (15,1)
(109 >30 1205 (22,4)
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KAIINIZMA

Amd tovg 180 Gvdpeg Tov detypotog ot 126 (45%) NTov KOTVIGTEG Kot 01 LITOAOITOL
154 (55%) avépepav 61 dev kamvilovv. Lo delypa pog dev Bpédnke kapio cuoyETion
NG KOTAVAAMONG KOTVOD LE TNV TLKVOTNTA Kol TNV KvnTikdtnTo Tov onéppotog. H
oV TOPAUETPOG N omola paiveTol va emnpedleTol amd T0 KATVIoUO 6TO eyl oG
gtvot 0 OyKog Tov omépuatoc e péomn tiun 2,8 ml otovg Komviotéc o€ ovykpion pe 3,2
ml otovg un kamviotég pe otoTtoTiky onuavtikdtnto P<0,05 (wivakag 6).

I[MNINAKAZX 6. ZYTKPIZH [IAPAMETPQN ZIIEPMATOZX XE KAIINIZETEX KAI

MH KATINIEZTEX
KATINIEMA

MAPAMETPOX NAI(126) OXI(154) |P
Iokvémyra onépuoroc(10%/ml) 44,07+3,8 43,143,6 | >0,05
Knukotyra (PR %) 48,54+2,1 48,442 >0,05
Oykog orépuazog (ml) 2,84+0,11 3,2+0,12 | <0,05
Ohikog apiBuog 125+14,1 128+10,6 | >0,05
OTEPUOTOLWOPIWV/EKTTEPUATION
(10°)

21 cuVEYELN OTNV OUAO0 TMV KATVIOTMOV £pevviinKe Katd mdéco o Pabudg éxbeong
OTOV KOmvO emnpedlel TIg TapapéTpovg Tov onépuatoc. Kabmg dev vimpyav ototyeio
YL TV OAPKELN GE £T1 KOTOUVAA®GONG KOTVOV, YOPIGOUE TOVG AVOPESG TOV OETYUATOG
0€ TPEIS KOTNYOPIES aVALOYO LE TOV aPOUO TOV TOIYAP®V OVA NUEPO TOV KATVILAV.
Ot dvdpeg tov detypatog kamvilav katd HEco 6po 22, 25 torydpa e TUTTIKY| ATOKAIoN
(sd=12). Etot

v H mpdtn xatmyopio. tov Komviotdv mepilaufaver dcovg komviCovv <10
totyapa/muépa (Ayo)

v H dedtepn katnyopia avtovg mov kanvilovv 10 — 20 torydpamuépa (LéTpro)

v" Ko 1 tedevtaia katnyopio 6covg kamviCovv >20 torydpa/nuapa (moAd)

Ta amotedéopoTa TG OTOTIOTIKNG avdAvong deiyvouv 0Tl 0 aplfudg twv torydpwv
avd nuépa dev cuoyetiCeton pe kapio TopdueTpo tov onépuatog (nivaxag 7). Eniong
BAémovpe Kot TIG HECES TWES TV YOPOUKTNPIOTIKOV TOV GTEPUATOS OTIS OBPOPES
Katnyopieg Komviotov (nivakag 8).
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I[NINAKAY 7. ZYZXETIZH APIOMOY TXI'APQN/HMEPA ME TIX
[TAPAMETPOYZX TOY XIIEPMATOX

APIOMOX TEITAPQN/HMEPA

MMAPAMETPOX Yvvieleotng ovoyétiong (I) P
ITvkvétnra onépuozoc (10°/ml) -0,138 NS
Kwnurotnra (PR%) -0,009 NS
Oykog orépuazog (ml) 0,033 NS
Olikog ap1Buog -0,054 NS
OTEPUOTOLWOPIWV/EKTTEPUATION

(10°)

I[MINAKAZX 8. TAPAMETPOI XITEPMATOZX XTIZ OMAAEX KAIINIZTQN

KATINIZEMA (N=126)

IMAPAMETPOX <10 toryapoquepa | 10-20tcryapaquepa | >20toryapa/nuepo.
N(%) 19(15,1%) 69(54,8%) 38(30,2%)
ITokvétnra omépuatoc (10°/ml) 59,924+11,22 45,24+5,27 34,09+5,56
Kwnuxotnro (PR %) 49,42+5,18 49,55+2,73 46,1+4,24
Oyxog orépuazog (ml) 2,58+0,22 2,87+0,15 2,93+0,22
Olaxodg aprBuog 138,8+32,02 133,1+£21,36 103,5+21,2
omEpUOTOLWOaPIWV/EKTTEPUATION
(10°)

AAKOOA

Ot Gvopeg poOnkay oyetikd pe ™V KOTavAA®on aAkoOA kot 100 and tovg 280
(35,7%) amdvinoav 6Tl KOTOVAADVOLY 0AKOOA VD ot vrorotrot 180 (64,3%) mwg dev
KATAVOADVOUY. ATO TOVG GvOpes TOL KatovAaAwvay aAKoOA ot 58 (58%) avépepav
pio pkpn KotovaAwoon aAKooA, ot 29 (29%) po pétpla katavaAwmon aAkoOA Kot ot
vrorowmot 13 (13%) peydin Kotoavahoon. Xto amoTEAEGLOTO TOV dELYOTOS QaiveTol
OTL 1 KOTOVIA®MOT OAKOOA Ogv EMOPA GTNV TO1OTNTA TOV GTEPUATOG(TEVaKaG 9).
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I[NINAKAZX 9. ZYT'KPIXH ITAPAMETPQN ZITEPMATOZX XE OX0YZ
KATANAAQNOYN AAKOOA KAI 2ZE OZ0YXZ AEN KATANAAQNOYN

AAKOOA
MMAPAMETPOX NAI OXI P
N(%) 100(35,7%) 180(64,3%) NS
Ivkvétnra omépuozoc (10°ml) | 41,8+4,6 44,5+3,16 NS
Knukotyra (PR %) 49,54+2,5 47,8+1,8 NS
Oykog orépuazog (ml) 3,02+0,14 3,06+0,1 NS
Ohikog aprBuog 119,2+14,53 130,6+10,8 NS
OTEPUOTOLMOPIWV/EKTTEPUATION
(10°)
KIPYOKHAH

Kotd v Aym tov 16T0p1koD oNUOVTIKO GTOLED Yo TV S1EPEVVIION TNG OVOPIKNG
VTOYOVIHOTNTOG OTOTEAEL Kol 1) ELPAVIOT KIPGOKNANG 1 Oyt 'Etot o1 avopeg avépepav
amd 10 16TopKd TOVg TNV VIoPEN N Ol KIPCOKNANG Kol OGOl €lyav KIPGOKNAN v
VIOPANONKOV GE XEPOLPYIKY EXEUPOCT HE OKOTO TNV OMOKATACTACT QVTNHG. ATO TO
oLVoLo TV avop®mv novo 54 (19,3%) avéeepav Ott elyav KIpGOKNAN Kol 0md avTovg
34 (63%) vroPAnOnkav oe enéuPacn pe o veorowmo 37% vo Unv TPOY®PNOEL GE
amokatdoton avths. Ta amotedéopato TopatiOevTol 6ToV TapaKdT® Tivaka (TivoKog
10) pe Tig EOEC TIWEC TOV TOPAUETPMOV TOV OTEPLOTOS OVTIGTOLO OTIG dVO OUASES
Tov avopov. Onmg @aivetor 1 cLYKEVTIPMOOTN TOL OTEPUATOS, O OMKOG aplOudg
onepprotolmapimv Kot 1 KWWNTIKOTNTO TOV OTEPUATOC EIVOL CNUAVTIKO UEIOUEVEC
OTOVG AVOPEG IE KIPGOKNAN GE GYEOMN HE TOVS PUOI0A0YIKOVC. 'ETotl Tapatnpovpe 611
N CLYKEVIPMOT] TOV CTEPUOTOC GTOVS AVOPES UE KIPCOKNAN epeavilel peimon Kot
64% o€ oyxéon He TOVG VITOAOUTOVG,T| KIVNTIKOTNTO pHetdveTat Kotd 40% Kot 0 0AKOG
apBuog tov oneppotolmapiov katd 57%. Ocov agopd 6NV AmOKOTAGTOOT TNG
KIPGOKNANG 0ev Ppébnke va PEATUOVEL TIG TOPAUETPOVS TOV GTEPUATOG CTLLOVTIKA
(mivoxog 11).
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I[MINAKAZX 10. ZYT'KPIZH ITAPAMETPQN XITEPMATOZX XE ANTPEX ME
KIPXOKHAH KAI XE ®YXIOAOT'TKOYZ

KIPXOKHAH
MMAPAMETPOX NAI(54) 0XI(226) | P
ITvkvotnto. omépuatog (106/ml) 17,86+3,66 49,67+2,97 | <0,01
Knukotyra (PR %) 35,5543,5 51,52+1,52 | <0,01
Oykog orépuazog (ml) 3,36+0,21 2,97+0,09 | 0,08
Ohikog ap1Buog 61,33+14,7 142,1+9,84 | <0,01
OTEPUOTOLWOPIWV/EKTTEPUATION
(10%

I[NINAKAZX 11. AHOKATAXTAXH KIPXOKHAHX KAI ITTAPAMETPOI

XITEPMATOZX

AIIOKATAXTAXH KIPXOKHAHX

MMAPAMETPOX NAI OXI P
N(%) 34(63%) 20(37%) NS
ITvkvétnro omépuaroc 10%ml 20,14 + 5,03 14+5 NS
Kiwvnuxotyro (%) 35,5+4,35 35,6 £ 6 NS
Oykog orépuazog (ml) 3,5+0,26 3,05 +£0,36 NS
Olixog op16uog 70,37 + 20,7 46 £ 18,6 NS
OTEPUOTOLWOPIWV/EKOTEPUATION

(10°)
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2.5XYZHTHXZH

2TV avVOSPOLIKT HEAETN OV TTPOYUATOTOWCOLE SIEPEVVICOUE KATA TOCO 1) NAKIL,
T0 GOUATIKO BAPOG, TO KATVICLA, 1 KATOVAA®MGT 0AKOOA Kol 1 TOPOVGia KIPGOKAANG
EMOPOVV GTNV TOOTNTO TOL OTEPUOTOS. TO VAIKO HOG OMOTEAEGOV (VOPEC TOV
npoonABav oty Movéada YmoBonBoduevng Avarapaymyng tov IITII'NA oto mAaicto
NG Oy VOO TIKNG TPOGEYYIOTG TNG LIOYOVIHOTNTOS TOL {EVYOUG.

H enidpaon mg nikiog tov avopdg oty mOWOTNTO TOL CTEPUATOS TOPOVGLALEL
peydro evoloeépov yio 2 Pactkodg AOYovG: TPAOTOV YTl LEAPYEL M TAOT OTI
OVETTUYUEVEG YDPESG Y10 TEKVOTOINGT 6€ 0Aoéva Kat LeyoldTepn NAKia Kot devTEPOV
ywti 1 Bedtioon tov peBddmv vrofonBoduevng avomapaymyng ETTPENEL CUEPA CE
Gvopeg mov modardtepa OewpovvTay VIOYOVIHOL Vo aokTcovy wondid (18). And v
avOAVoN TOL OElypoTog 0ev TPOKVMTEL KOUIOL OTATIGTIKA ONUOVTIKY) GLOYETION
NAIKIOG Kol YOPOKTNPIOTIKOV TOV OTNEPUATOS TTapOTL emionudvOnke pio Baduioio
TTOOT TOV TOPOUETPO®V TOV CTEPUOTOS EKTOG TOV OyKoL HeTd TV MAkia Tov 40
eTOV. Xg po mpoéceatn avackomnon g Piproypagiog (21) n nlkio cvvdéetan
OPVNTIKE HE TOV OMEPUATIKO OYKO, TNV KWwnTiKOTNTO Kol TNV HOPPOAOYio. T®V
onepprotolmapiov Ywpilg coPEc GLUTEPAGLO Y10 TV CGLYKEVIPMOT TOV GTEPUATOC.
XV UHEAETN HOG avTO OV TPEMEL Vo, AAPBOVUE LIOYNV Yo TNV KATOVONOT TOV
amotelecpudtov glval 1 mpoéievon Tov Oelypartoc. Ilpdxkerron ywoo detypo amd
vroyovipa Cevydpio Tov TO PHEYOADTEPO TOGOCTO TV avOpdV Ppioketal oe nlkio 30
-40 e1®v. Q06T0G0, EPOCOV OV AMOTEAEGE OVTIKEILEVO TNG LEAETNG LLOG, OEV UTOPEL VO
OTOKAEIOTEL 1 ONUOVTIK HETOPOA] OTNV TOWOTNTO TOL OTEPUATOS GTO YEVIKO
TANBLoUO avopdv NAKiag ave Tov 50 etdv. To omoTEAECUOTO LOG CUILPOVOVY UE
mv ueiétn tov Winkle et al, 2009 (89) oe dvdpeg mov amevfOHvONKov G KAVIKN
VTOYOVILOTNTOG OTOV KA GVoYETION LE TNV NAKio dgV avevpEdnKe.

Meletioape TNV ERIMTOOT TOL COUOTIKOL PAPOVE OTO YOPOKTINPIOTIKG TOV
OTEPLOTOG POV YWPICAUE TOVG AVOPES TOV JEIYUATOC GE 4 KaTnyopiec avaAoYd LE TO
BMI. Agv Bprikope Kopion GNUOVTIKY O10POpa GTNV TOLOTNTO TOV GIEPUATOS UETAED
TOV ATOUOV PLGIOAOYIKOD COUATIKOV Bdpovg, vaépPapwv kot Tayvcopkmv. Movo og
TayhoapKovg dvopeg Ppédnke pia peimon g GVYKEVIP®ONG Kol TOV OAKOD apldpov
oneppotolmapiov oe cOykplon HE TOLG VIEPPAPOVS, Ol 0MoieG OTOGO OEV MTAV
OTOTIOTIKA ONUOVTIKES. AV TO O&lyplo TNG LEAETNG LOG NNTOV LEYOADTEPO, TOAVOV TOTE
ol okpoiec Twég tov BMI va elyav apvntikn emidopacn oIV ovVOTOpOy®YIKN
woavotta Tov avopa. Ta amotedéopata g avdAvong ivor cOpLPOVA Kot 1e GALES
peAéteg mov  mpaypotomombnkav oe  avdopeg mov  emiokEEONKay  Movédeg
YmoPonboduevng Avanapoaywyng oto TAaicta Tov voyovipov Ledyovg (55,58) dmmg
Kot pe o televtaio pETO-AvAALGON TOL cuumePEAOPE TO ATOTEAEGUOTO S
drapopeTik®dv vronAnbvoumy (57). Evag mbovog Teplopiopog 6To GUUTEPAGLLOTO TG
peAétng Ba pmopovoe vo Bewpnbel to PKpO T0GOGTO TOV TAYVCAUPKOV OTOUMV KoL TO
YEYOVOG OTL GYEOOV 01 LGOT AvOpes TOV OELYLOTOC GUYKOTAAEYOVTOL GTNV Kot yopio
TV VIEPPop®V ATOU®V. QGTOGO OEV QAIVETOL VAL GUUP®VOVV TO. OATOTEAEGLLOTO LLOG
ue tov Jensen e al, 2004 (53) mov 6pmg peAéTnoe HOVO VEOUG VYIELS AVIPES OO TOV
YeVIKO TANOVGHO.

H mpaypoatiky enintwon tov KanvioHaTtog 6TV avamapoy®yky ikavoTnTo Tov avopo

nopopével okOpo  avtikeipevo ovlnmong kot avagépovtar moAioi vmoBetucol
unyavicpoi 6mmg PAAPN oy dwdikacio g onepuatoyéveong (90), emaymynq g

33

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
16/10/2023 20:52:10 EEST - 167.114.118.212



amomtoons (91) kot Sopikdv ovouaAdv Tav oreppatolmapiov (92). Xtn pelétn mov
TPOYUATOTOWCAUE 1) CLYKEVIPMOOT, 1 KWNTIKOTNTA Kol O OMKOG aplOpdg twv
oneppatolmapiov eaivetar 6Tt dev TAPoLGIALOVV GTATICTIKE CMUAVTIKEG O10POPES
petalld KamvVIoTAOV Kot pun Komviotdv. H poévn mopdpetpog tov onéppatog 1 omoia
&xel pelwbel oTATIOTIKA GNUAVTIKE GTOVG KOTTVIOTES TOL deiypatog givor o dykoc. Ta
QMOTEAEGLLOTO. GUUPOVOVV UE Tponyovpeveg HeAétec (26) oe 1104 vmoyovipoug
Gvdpeg O6mov dev dlamioTmOnKe kapic cvoyETion HETOED KAMVOL Kol TOLOTNTOG
OTEPLOTOG . ZTNV AVOADOT TOV ATOTEAECUAT®OV CNUAVTIKO €ivon va Adfovpe vadynv
mv mpoéievon tov mANBuopod g peAéng (vmoyovipo Cevydpla) kobdS Kol To
péyeboc tov detypotoc. Apketol epguvntég vmootnpilovv 6Tl M €midpacn TOv
KOMVICUOTOS GTNV TO0TNTO, TOL GTEPUATOG Eival o €KONAN 6TOV Yevikd TANBvoud
Kot Oyt og vroyoviwovg aobeveic (30). Ot avtikpovdueveg amdyelg uetald Tmv
EPELVNTAOV GTNV EMMTOON TOL KAMVIGHOTOG I6m¢ avTikaTonTpilovy 10 puKkpd péyebog
TOV OEIYUATOV OTIG TEPIGGOTEPES LEAETES, TNV OLOPOPETIKN TPOEAELGT TOV OELYLLOTOG
(vyteic eBehovtéc M acBevelg vmoydvipol) N Kot TNV GAANAOETIKAAVTTTOUEVT dpdion
Kamviopatog kKot oAkoOA mov ocvvifwg cuvumdpyovv. YmoBétovpe AomoOV g
mhovov 0 OYKOG TOV GTEPLATOG EIVOL | TPMTN TOPAUETPOS TOV ENNPEALETAL OO TNV
KOTOVAA®GOT KATVOD TOAD TPV EMNPENCTEL 1| CLYKEVIPMOOTN Kol 1 KWWNTIKOTNTOL.
EmumAéov o Jensen et al, 2004 (93) mpoteivel 6t1 | poyevvnTikn ékBeon oTov KOTVO
TOV TGLYAPOV ONOTEAEL 1OGYVPOTEPO TPOYVMOOTIKO TOPAYOVTO YO TNV TOOTNTA TOV
OTEPUOTOG OE OYEOT HE TO KATVIGHO otV petémelto eviAkn {on Kot iomg M
ovoYETIoN HeTalh KOTVIoHOTOG KOl KOKNG TOOTNTOG CTEPUATOS VO OVTIKOTOTTPILEL
0VG100TIKA TNV €kBE0T TOL ATOMOL KATA TNV evoounTpla {mn Tov. Otav cuykpivape
TIG 0160 PEG OUAOES KATVIGTMV HETOED TOVG TOTE TOPATNPYCOUE o TAo™ Yio peimon
™G TUKVOTNTOG KOl TOV OAKOV oplfuov omeppotolmapiov ovaioyo HE TOV
aplOuoTOV ToydpmV ove MUEPO CLUEOVOVTOS KOl HE TO OTOTEAECUOTO TOV
Pasqualotto et al, 2006 (94).

Ot emdpAcELS TOV OAKOOA GTNV TOWOTNTO TOL CTEPUATOG Efvol akoOpa vTd cvlntnon.
e YPOVIOVG AAKOOAIKOVG TTapatprONKe EAATTMOT TN GLYKEVIP®ONG TOV CTEPLOTOG
KOOMG KOl TOL TOCOGTOD TOV PLGIOAOYIKMOV HOopPoroYiKd omepuatolwapiov (95).
Ouwmg avtéc ot mapatnpnoelg Eywvav oe pikpd mtAnbovoud atopwv. Ta amoteAéopato
NG UEAETNG GYETIKA WE TNV EMOPACT TOV OAKOOA OMOKOAOTTOUV pio. PEI®ON TNG
OLYKEVTPMONG Kol TOL OAMKOV oplfuod TtV onepuotolmapiov Oyl CTATIGTIKA
onuovtikn. [Tbavotata avtd va opeiletal ony cLVEPYIKY 0pAcT AAKOOA KOl KOTVO
®OOTE Vo UV umopel vo amodobel amokAEIoTIKA Kot HOVO 6TO OAKOOA OTO100NTOTE
petafoAn oV mowwTTA TOL GTEPUATOC. Ot TEPIGGOTEPOL AVIPES TOV detyaTog glvan
KOW®VIKES TOTEG KO AVEPEPOY L1 LETPLOL KOTAVAAMOT) AAKOOA, 1 oTtoia 0V Qaivetan
Kot amd v Pproypoeia vo oyetiCeton pe maboroykd onéppo (40).

H xipooxnin amotelel To ToO cLyvO TaBOAOYIKO ELPNLE TOV OVEVPICKETAL KOTH TV
KAMvikn e&€taon og dvopeg vmoydviyovg Kot Bempeitor 10 mo Kowd Bepomedoipo
aitio avopikng vroyovipdtntog (96, 97). Iopdtt  amokatdotaon g KIPGOKNANG
xpnowomoteitor vpéws yuo v Bepoameion TG AVOPIKNG VIOYOVIHOTNTOS, CHUEPD 1|
AMOTEAEGLOTIKOTNTA TNG &ival apeiofntioyn (62). Tmv avadpopuky HEAET TOL
TPOLYLOTOTOWCOLE, Ol AVOPES TTOV OVEPEPAV GTO IGTOPIKO TOVG KIPGOKNAN EUQAVICOLY
ONUOVTIKA EAATTOUEVT] GUYKEVIPMON KOl KIWNTIKOTNTO GTEPUOTOS GE GUYKPIOT LE
TOVG VIOAOUTOVS. Tl AMOTEAECLATA LLOG CULPMVOVY €V LEPEL LLE TO OTOTEAEGLOTOL TOV
Xue et al, 2011(61) 6mov ot acbeveic pe KIPGOKAAN €YoV CNUOVTIKG EAOTTOUEVN
KIVNTIKOTNTO YOPIG EMMTOON GTNV GLYKEVIPMOT] TOV GTEPLOTOS GLYKPIWVOUEVN LE
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vylelg ebelovtég.  QoTOCO OKOUO. KO GTOVG GVOPEG UE KIPGOKNAN M HEoN TN
CLYKEVTIPMOOTG KOl KIVNTIKOTNTOG TOPEUEIVE PHECH OTA PLGLOAOYIKA Optla katd WHO
2010. Avto iomg e&nyel Kot to yeyovog 6Tt dev TapatnpONKe ONUAVTIKY S10p0Ppa GE
OUTEG TIC TOPOUETPOVS TOV OTMEPUOTOS G OGOVG LIOPANONKAY GE YEPOLPYIKN
enéuPaomn Kol o€ OG0VG O)l. L& OYECT LE TNV OTOKATAGTACT] TNG KIPGOKNANG GE Lo
npoceatn petoavaivon (63) mov cvumepiElafe avopeg vIoyoVIOVS e TAHOAOYIKO
OTEPUOJAYPOPLO KoL KAWVIKY KIPGOKNAN Ppénke OTL M oLYKEVTIpOON Ko M
KIvNTiKOTTo KaBMG KOt 11 LOPPOAOYiD TOV OTEPUATOG PEATIOOM KAV GNUOVTIKG KOOMG
emiong kol to. m0c0oTd KOnong (64). Ttnv pelétn mov TPOYUOTOTOWCOUE TTAV
dvokoro va yvopilovpe tov Babpd g KIPCOKNANG Kol CTNPYTAKAUE HOVO GTIG
OMOVTNGELS TOV LTOYOVIHOL (ghyovg kotd tnv ANym tov 1otopikov. BéPawa ta
amoteAéopoTo Hog o€ avtd 10 onueio Bo pmopovoav va dexTOVV KPTikn Kabmg o
opOn mpocéyyion Ba NTaV Vo EKTILGOVE TA ATOUO LLE KIPGOKNAT TPV Kol LETA TNV
YEWPOVPYIKN eméuPaocn, OP®G oVTA TO oTolyeion dgv Mrav Owbéocio Kot omAd
HEAETNGOUE TO OV OLEQPEPUV GTATICTIKA CMUAVTIKA Ol TOPAUETPOL TOV GTEPUATOS
peta&d tov dvo opddmv. Topemva pe v American urological association kot v
American society for reproductive medicine (98) n yepovpyikn anokatdotacn g
KIPGOKNANG 0V €VOEIKVLTAL GE GVOPEC HE QPUGIOAOYIKO OTEPUOSIAYPOLIO KO
VIOKAMVIKY] KipooknAn. e ovtibeon n National Collaborating Centre for Women’s
and Children’s Health, 2005 (9) tovilet 611 01 Gvdpeg dev Ba mpémetl va. viofdArovtar
0€ OMOKOTACTOON TNG KIPCOKNANG O10TL 0eV (QaiveTol vo PEATIOVEL TO TOGOGTA
kononc. H European Urological Association Guidelines on Male Infertility, 2010 (8)
amAd KOTOANYEL 0T0 OTL TO ({NTNUO TNG OMOKOTACTOONG TNG KUPGOKNANG KOO
TOPAUEVEL VTTO AUPIGPNTNON.

"Etot Aowmdv cuumepaivovpe To KATVICUO LTOPEL VO EXNPEACEL APVNTIKA TNV TO1OTNTO
tov onéppotoc. H mlwkio dev @aiveton va emnpedlel apvntikd v TO0TNTO TOV
onéppotog oto oelyua pog. H ovoyétion touv copoatikov PBapovg pe TO GméEPuO
TOPAUEVEL OUPIOPNTACIUN Kot iom¢ POVO o1 akpaieg TIES Tov Oeiktn ndlog oOUATOC
Oa umopovcav va givor KaBopPIoTIKES Yo TNV TOOTNTO TOL OTEPUOTOC. Mo uétpla
KATOVAA®GOT OGAKOOA dgv emnpedlel TIC TAPAUETPOVS TOV omépUaToc. H Kipooknian
OmOTEAEL TAPAYOVTO TOL GLVOEETAL E TNV AVOPIKT] VITOYOVILOTNTO EXNPEALOVTOC Kot
TNV GLYKEVTIPWOOT] TOV CTEPUATOS KOl TNV KWNTIKOTNTO TOV. 26TOGO 1M YEPOVLPYIKN
OTOKOTACTAOT TNG 0EV QaiveTon vo. BEATIOVEL ONUOVTIKA, 0VTE TNV TOOTNTO TOV
OTEPLOTOG, OVTE TO TOGOGTA KUMNOMG. Q0T0G0, Oa mPEmeL va Uy YeVIKEOGOVUE TO
oLUTEPAOUATO LOG KOOMS TO delypa TG HEAETNG LG OEV TTPOEPYETOL OO TO YEVIKO
mAnBuopd adid avtiBétmg apopd oe vroydviua Cevydpia.
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