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Ewayoyn

[Moykoopiong, to KAmviopo omotelel 10OC TO ONUAVTIKOTEPO TAPAYOVTO
KwvdOvou yu Tnv vyeia, mov pmopet va tpoinebel. O mepapaticpdg yo v évapén
TOV KOmViopaTog, vopic oty epnpPikn niio., kabodnyeitar Kupimg ond KOWOVIKA
povtéda kat tn Staenuon. H dakom tov kamviocpatog eival d0okoAn, e&ottiog tov
unyoviopob g €€aptnong amd Tov Kamvod, TV VEVPOPIOAOYIKMOV EMMTOCEDV TNG
YPNONG TOL Kot TNG €EAPTNONG, TOV CLUTTOUAT®V GTEPNONG KO TNG CLUUTEPLPOPES
mov viobetel o Kamviotg. To 70% tev Kamviotdv dnidvel 6Tt BELEL va dlakOWEL TO
Kémvicpa kot 1o 35% Kdavel tovAdyiotov pio cofapr Tpoomadeia to ypovo. Telkd,
emoimg, povo 10 2-3% TV KATVIeT®OV KoTtopOdvel va mepEcel 6TV Katnyopio twv
mponV Kamviotov. [ap’ 6Ao mov To TPOoyPAUUATE S1OKOTNG TOV KATVIGUATOS Kol Ol
QOPULOKOAOYIKEG Oepameiec €yovv cov amOTEAECUA TOAD VYNAOTEPO TOGOGTA
S10KOTAC TOV KOMVIGILATOC, TO TOGOGTO GULLETOXAG EiVaL ucpo™.

Ot amotereospatikég péBoodo1, o1 omoieg PiMoypapikd eaivetol 6Tt avEAVOLY TO
TOCOGTO  OWKOTNG, €ivol 1) VTOOTNPIKTIKY, 1 OLUPOVAEVLTIKY aywyn, 1
eopuokobepameicc Kot 0 oLVOLAGCHOG TOVG. XTIV LTOGTNPIKTIKY  Ogpomeia
GUUPGAAOLY emoryyEApLATIEC TNG VYEiag Kot Oyt omapaitnTa Woyohdyot 7 woyiotpor’.

210V KOmTvO TOV To1ydpov vrdpyovy mepiocdtepes amd 4.000 tolikég ovoieg Kot
KOpKIVOyova, 0AAG 1 VIKOTivn €lval | ovcio Tov eaivetal vo GUUPAAAEL TEPICCOTEPO
otV e&apton. H amoppdenon g and tovg mvevpoveg eivon taydtatn. Me kdbe
€IGTTVON, VYNAY GUYKEVTIPMOGT VIKOTIVIIG TAVEL GTO 0pTNPaKO aipa kol péco o 10-
16" @tavel otov eyk€poro, ToyvTEPA Oamd TNV evOoPAEPla €yyvon e Exel
EVEPYOTOLEL TOVG VIKOTIVIKOUG VTOJ0YELS 1TNG OKETLAOYOAIVIG Kot emdyst TNV
anelevfépwon vromapivng, Tov moTeveETaL OTL TPOKOAEL TO apykd aicOnua svpopiog
tov Kamviot. H vikotivn amotedel évav yoyokivntikd deyéptn kot YU avtd 6Tovg
VEOLG KATVIOTES QVEAVEL TOL AVTOVOKAAGTIKE Kot PEATIOVEL TO EMIMEOO GLYKEVTIPMOOTG
Kot yoAdpmons. Opwg, cOVTOUO AVOTTOCCETOL (xvroxﬁz’ * To mo GLYVO GLUTTOUATO
otépnong (4-12 opeg and to terevtaio torydpo) sivor: gvepebiotdtra, avnovyia,
KataOMnTikn 01dbeon, advvapio cvykévipoong, avénuévn Open, STAPAYES TOV
VIVOL Kol €vtovn emBupia yuo KAmvicpo. XovinBmg Aovtar péoa o€ 3-4 gfdopddeg,
Opmc M évtovn emtBupia Yo KATVIoHA TOpaUEVEL Yo LVeES. To avapeVOIEVO TOGOGTO
EMTLYOVE SKOTNG TOV KAMVIGHOTOS HETA amd Eva xpovo glvan 15-35%, avtictoryo

SNAadN pe avtd GADV eEapTHoEMVA.
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1. Kanvicpo

1.1 Emntooeig

And Tig meprocotepeg amd 4000 ynuikég ovoieg mov TEPEXEL O KOTVOG TOL
To1ydpov, TovAdyiotov 60 givarl Kapkivoyoves. Emmiéov, moALEG and avTtég Tig ovoieg
Om®¢ t0 povo&eidlo tov GvBpoka, M vikotivy, 1 wooo, 1N oappOvio, 1 OKETOVN, TO
KAOUI0 Kol 1 @OPUOASEDON etvar dInAnTnpuddelg Kot Tolkég Yo Tov avOpdmivo
opyoviopd. TToArég peréteg €dei&ov OTL M viKoTivi, ovcio OV AmOTEAElL PLOIKO
OLOTOTIKO TOV KOmvoy, TPOKaAEl €060 pe TapOHO10VG TPOTOVS OT®G M| NPWivN, M
Kokoitvn Kot to aAkoOA. Ki ) dtdpKeln Tov KOTVIOUOTOG, M VIKOTIVI] €16€pYETOL
YP1yopa 6TO Giptor KoL PTAVEL 6TOV EYKEPAAO [EGO o€ Alya devtepdrenta’.

Xoppova pe tov Haykdowo Opyoviopd Yyeiog (WHO), oty apyn tov 2002,
10 30% 1tV evniikov Evporoiov NTtov KamvieTéc, 1e To LEYAAVTEPA TOCOGTA VO
Kataypaeovtal otnv EALGda kot ta pkpdtepa otn Zovndia. (otnv EALGda to 48%
TV avopmdv Kot t0 29% ToV yuovaukov NTav Komviotes v mpoavoeepbeica
nepiodo)”.

To kémvicpa mov amoteAel T udévn ortio Boavatov mov pmopel va TpoAneOet,
npokoiel PAdPec oxeddv oe O6Ao to Pacwkd Opyovo ToL oopatog. Me Bdon
EMONUIOAOYIKA SEGOUEVO, TO KATVIOUO, GKOTOVEL TOAD TEPICCOTEPO. ATOUA TO YPOVO
and 6ca 1o Lvvopopo Emiktntng Avocoroyikng Averdpketlog (AIDS) kot ta tpoyaia
atvynuata. O kivouvog eLEAVIoNS VOST|LATOV TOL 0QEIAOVTIOL GTO KATVIoUO, £ivat
avdAoyoc g £kBeong otov Komvo og OAN 1 dupkela Long. Avtd mepthappdvel Tov
apOud TV ToyApmV NuEPNGimg, 10 Pabud Kamvicpatog (m.y. Pabog Kot cuyvoTnTa
tov puffs), v nlia évapéng tov kamvicpotog, kabng katl tnv £kbeon oe TadNTIKO
Kanvicpo. Ot PraPepéc eMMTOCES TOV KATVIGHOTOG GTOV TVEDLOVA KLHOVOVTOL 0o
TOV KaOnpepvd Tpmvo Prixa £0¢ T YPOVIO. ATOPPUKTIKY] TVELLOVOTAOELD (XA

* Kanviouo. ko ypovio. amoppoxtiky mvevuovomabeio: mepimov 10 90% tov
acBevov pe XAII eivar vov 1 Tpodnv KamvicTég, av Kot povo 1o 25% Ttov KamvieTdv
napovotalovy Tehkd XAIT .

* Kapoiayyeioxn vooog: H emidpacn Tov KAMVIGUOTOS GTO KOPOOYYEWKO
ocvotnua etvar kaAd tekunplopévn. To kémviopo tov totydpov mpokaAel v
afnpopatiky voco kot aroteAel peiCovo mpodbecikd mapdyovta yio cteavicio

voco pali pe v vaéptacn kot 11§ dwtapayss Tov Mmiov (avénon g LDL ko
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TOV TpyAvkePdimV, evd peiwvetor 1 HDL). Avtd to ebpnpa eivar moAd onpovtiko,
dedopévou 6t 1 otepoviaio vOoog amoterel TV TpdT artio Bavdtov otic HITA kot
OTIS TEPLOGOTEPEG  PLOUNYAVOTOMUEVES xc()psc_;5'6. Xy Kopdyyswkn vOGo
nePLOUPAVOVTOL EMIONG 1 IOYOUIKY] OYYEWKT EYKEQOAMKN VOGOC, 1| TEPLPEPIKN
ayyelomddeia, To AoPTIKE AveLPOGUATO Kol OAO £XOVV GUGYETIOTEL pe To Kamviopa. H
avénon tov Bavdtov omd kopdlayyelakn vOco NTav otabepr] UEXPL TO HECO TNG
dekaetiog Tov 1960, motdco mapatnpndnke avactpoen awtg g téong. H peiwon
TV Qavdtov and koapdwayyelokn voco katd 24% otic HITA, cuvdébnke dueca pe
peiwon tov KOLTEViG},lOL’EOQB.

* KaxonbBeieg: 10 kdmvicpa adtapueiofnmmra £xet cuvoedel pe v KapKivoyEveon
o€ TOAAQ OpyavaL, UE LEYOADTEPO KIVOLVO OUTMV TOV £PYOVTOL GE QUECT] ETAPT LE TO
poidvta Tov komvod. O KvdLVog NG KApKIVOYEVESNS aWEAVEL 6TOVG PapiTEPOLS
KOTVIOTEG, EVA 1) O10KOTY| TOV KOMVIGUOTOG HEW®VEL TNV mHavOTNTO KIvOOUVOU, GE
SPOPETIKO OUMC TOGOGTO Yo KAOE €100G KapK{vove.

O «opxivog Tov 7vedHOvVo OmOTEAEL KOPLOL EMIMTOON TOL KOMVIGHOTOG
(evoewtikd, eppaviCovror petoArdéels tov oykoyovidiov K-ras oto 10-30% tov
aclevdy  pHe U JUKPOKLTTOPIKO  KOPKIVO  TOL  TvedUove, GuyvOTEPD  GTO
AOEVOKOPKIVOHO KOl oYedOV TAVTO G€ KAMVIOTEC), OAAD KOl TOV KOPKIVO TOL
Adpoyya, TOV Kopkivo TNG CTOUOTIKNG KOWOTNTAG KoL TOL (APLYYd, KOPKIVO TOL
olo0pdyov (1dwitepa emBeTIKO veOTAAGHA e d1dpeon emPBimon mov dev Eemepva TOL
12 ufvec petd v O01dyveon), Tov KopKivo TOv ToyKpENTOS, TIS KoKonOeleg tov
ovpoTOMTIKOY  (KOPKivou 0VPOdOYOL KUGTEMS, VEPPOV, VEPPIKNG TLEAOL Kot
oVPNTAP®V), TOV KOPKIVO TOV TpoynAov g untpag (omd TOvg CNUAVIIKOTEPOVG
TapAyovteg G yuvvaikeiog voonpdtrog kot OvntdmToc) Kot Tov KapKivo Tov
610 udxou“’ !

To kémvicpa £xel GLOYETIOTEL e OYTA TOVAYIGTOV SPOPETIKE €101 KapKivov:
TVEV OV, AGPLYYQ, PLVO- KOl VITOPAPVYYO, O1G0PAYOV, KOGTNG, VEPPIKNG TUEAOD Kot
naykpEatoc. 'Exel akOun cueyeTIoTEL LE TOV KOPKIVO TOL GTOUAYOV, TOV GAOULOTOS TOV
VEQPOV, TOL NTATOG KOl T1 LVEAOELDN| ksvxmui(x(i.

To 30% OAlov tov Bovatov amd Kopkivo omodidetor oto kdmvicpa. Ot
KOTVIGTEG £Y0VV dUTAdo1a THOVOTNTA VO TEOAVOLV OO KOPKivo, GE GUYKPLON LLE TOVG
un Kamviotég kot teTpamiacidleror otovg Papeic kamviotés. H kamviopatikng

ocuvnBsw &gl evoyomomBel yuo v avénon tov Bavatov amd kopkivo to televtaia
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35 ypoévia. O kapkivog Tov TVEDHOVE, 1) TTLO KON oTior KapKIvikng Bvnoudtntog kot
ota 800 QOA0, £xet avENOel kotd 250% petd o 1950°.

» Ocgteomopwon: €xel Ppebel ovoyétion peta&d KOTVIGHOTOG Kot UEIOUEVNS
OCTIKNG pdCage . ITio ovykekpyéva av&avetor o puOPdC ammdAELng TG 00TIKNAG HAlag
KO LELOVETOL 1] ATOpPOPN O™ TOL aGPECTION 0O TO évrsp05.

» [aotpeviepikés OlaTopoyes: TO YOOTPIKO Kol OMOEKOKTUAKO €Akog &ivort
TEPLOCOTEPO GLYVO O0TOVG KamVioTéC. H yaotpooicopayikn maivdpdunon sivol mwo
OLYVI] OTOVG KOTVIOTEG Kol amodideTon otn Hei®moN TOL TOVOL TOL OLGOPOYIKOV
GOUYKTHPO™ °

* Avagépovtar akoun ProPepés emdpidcelc o€ OAOL TOL GLGTHUOTO TOV
OPYOVIGHOD: OVTOHOTOS TVELHOODpaKaS, AcOua Kot AOWMEELS (TVELLOVIOKOKKIKY|
AOlHmEN, 10¢ TG KOWNG YPImNG AOMEELS amd 1o pukoPaktnpidlo TS PLUATIOONG

OTIG OVOTTTUCCOUEVES YDPEG).

1.2 Emonuoroyia

To kdmvicpa efaxolovbel vo amotedel (o amd TIG TPOTAPYIKEG TUYKOCUIEG
avnovyieg otnv vyelovopkn mepiBoiyn kar ocvveyilet vo eivor n koplo outio
voonpoTnTag Kot BvnodTnToS 6ToV KOGHO.

Ot ovvémeleg T0V KOTVOL £YvaV YVOOTES OTIC apyeS Tov 2000 awdva oTig
avamtuypéveg yopec. Iepimov 2 exatoppipila avOpomor mebaivouv kabe ypdvo and to
Kamvicpa, ot pooi amd avtovg Tpv ta 70 £ Toug. To 1990 o kamvog evbHvovay yia
10 24% 10V Bavdtev otovg dvtpes kot 0 7% tv Bavatov oTig yuvaikes, pOGvovTog
10 40% oTOVG AVOpPES GE KAMOLES MPAONV COGLIAMOTIKEG YDpeg Kot T0 17% twv
Bavatov tov yovawkov ot HITA. Extpdror mog n emola Bvnrommta ond v
Kamviopatiky] oovifswe Bo eBdacel ta 10 exoatoppvpo to 2020 1 oTIg apyéS TOL
2030°.

fuepa vmdpyovv 1,1 dioekatoppdplo Komviotéc maykoopimg. Kdabe pépa,
nepimov 80-100.000 véor dvBpomor maykoopimog apyilovv 1o kdmvicpa. Edv ot
TPEXOVOEG TACELS GLVEYLGTOVV 0 aplBudg avtdg Ba avénbel oe 1,6 dioekatoppidpila
g 10 étog 2025. Ot gmmtdoelg 10V Kamviopatog oty vyesio gufdvovion yio
2.000.000 Bavdtovg tov gpdvo otig avartuypéves xopes kot yio 1.000.000 Bavdatovg
o115 avontvocdpeves. Ilepiocotepor amd 500.000 Bavator mapovoidloviol £Tncimg
oe oloxkAnpn v Evponaiky Evoon og amotélecpo tov kamvicpoatog. Eyxet

vroAoylotel, 0TL KABe Torydpo mov komvileTor apapel Kotd pEGo Opo méEvie Aemtd
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a6 ™ Lon tov kanviot). ‘Exet emiong vroioyiotei, 6t kabe 10 devtepdienta Evag
dvBpomog mebaivel e€attiag Tov To1ydpov. O apBpdc avtdc cuveXDS avEAveL, KUPIG
eMEN av&dvovtot ot Bévatol HETaED TOV YOVOIK®OV KOTVIGTPLOV TOYKOGHIMG Kol O
aplpdc TOV KOMVIOTAOV OTIG OvamTuoooueves yopec. v Evponn 100.000.000
avBpomor mebaivouv 20 ypdvia vopitepa amd tov péco opo (mng, e€ottiog Tov
kamviopatoc. Ymoloyiletor 0Tt 0 €1 010G apBpuog Bavatov Taykoopimg e&ottiog Tov
kanviopatog Oa etvan to 2025 mepinov 10.000.000°.

To 2011, mévte exatoppvpilo avOpomnor tebaivovv etnoimg moykooping, eattiog
acBevelmv Tov oyeTilovion e TO KATVIGHO. AV GLVEYIGTOVV 01 CNUEPIVES TAGELS, O
Kamvog B GKOTMGEL £VOL SIGEKATOUUVPLO avOPDOTOVG TPOWPO KATE T SLAPKELD QLTOV
oV audva’.

Meta&d 6AwV TV evpOTATKOV Kpoatdv, 1 EALGOA £xel To vyNAOTEPO TOGOGTO
Kamviot®v ot Avtiky Evponn kot éva and to vynAdTtEpA TOGOGTA GTOV KOGLO.
Xoppova pe épegvva tov Ivetitovtov Kowwvikng kon [Tpoinntikng lotpikng to €tog
2006, to 40% TV EAMVeV avopmv Kol YOVoKav, vl KamvioTés. ZuyKeKPLEVA, TO
49,9% tov avdopav kot 1o 30,8% tov yovokeov dve tov 18 etov kamviCovv og
kaBnuepwvn Paon. Mo 11¢ vToAouTeC NAIKIOKEG OUAOES, TOL TOGOGTA AVEPYOVTIOL GTO
44,3% yw ta € 18 €mg 24, oto 50,8% yw ta £ 25 €mg 34, 10 53,9% Yo Ta €1
35-44, 010 47% yw T £ 45 €wg 54, oto 34,7% ywo Ta £ 55 €wg 64 kar oto 16,5%
v ta €11 65 Ko ave®,

Apxetéc peléteg avagépovv 01t 10 60-70% TtV komvictdv BEAovv va
OTOUOTNGOVV TO KATVIGHA, 0AAG povo o 3-5% amd avtovg Topapévouy eyKpoTeic
v éva xpovo peta, yopic pondeta. H mpocspopd fondetag yio vo otapatinoet n ypnon
TOV KAmvoy amd dtopo e0wopéva ot vikotivn, eivorl pio and T €61 mOMTIKEG TOL
npocdlopiotnkay and v Iaykdoue Opydvoon Yyeiog (ITIOY), yio v enéktaon
TOV Oy®VO KATO TNG EMONUOG TOV Kamvon’.

[Switepa avnovymtikn etvor M €KOva OV TOPOVOIACEL T KOTVIGLLOTIKY|
CLUTEPLPOPE 6T VEUPE ATopa, 10img otnv €pnPikn nikio. ZOpemva pe ctotyeio Tov
[Moykoopuov Opyaviopov Yyeiag mov apopovv ) ypovikn mepiodo 2002-2005, éva
10600670 13,5% TV ayopldv kot éva 106octo 14,1% tov Kopirtoudv nAkiog 15 etdv
KamviCel, TOLAGYIOTOV TEPIoTAGIAKES,

Ocov apopd ™ YeEOYPUQPIKN £EATAMOT TG KOMVIGLOTIKNG GUUTEPLPOPAS GTNV
EAAGOa, peyoddTEPO TOGOGTO KOOMUEPIVAOV KOTVICTOV TOPATNPEITOL OTAL AGTIKA

kévtpa (42,5%) oe ovykplon pe 1o aypotikd kévipa (32,5%). Ocov apopd v
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O1KOYEVEINKT KATAOTOON TOV Kadnuepvav Komviotodv 1o 38,2% eivar yyopot Kot to
50,8% dyopot.

2Oppove Pe GTotKElol TOL aPOPOVV TNV MUEPNOLO KOTAVAAMOT] KOTVOL TMV
EMnvov, to 21,1% tov cuoTHOTIKOV KOTVIGTOV Katovolovel €og 10 totydpa v
nuépa, to 38,6% xotavaimver 10-20 totydpa v nuépa, evad 1o 40% KaTOVOADVEL
nhvo and 20 torydpa nuepncing (mepimov to 16% tov mAnBvouov). Apa 4 ctovg 10
KkaOnuepvoig komviotég kamviCovv mhve and 20 torydpa n uspncicogs.

To xanviopo, TOG0 GTOVG AVOPES, OCO KOU OTIS YUVOIKES, OVEAVETOL GTO
KEVIPIKO Kol TO avatoAko tunpe g Evpanng, evad peidveton 1 eivarl otabepd otig
vrdromeg meployEg g Evpdnng. Aappdvovtag v’ dyiv 1o yeYovog, 0Tl 68 TOAAES
EVPOTOTKEG YDPEG Ol VEEG Yuvaikeg Koamvilovv NON TePLoGdTEPO A’ OTL Ol VEQPOi
avopeg, etvarl mBavo 610 TPOocEXEG LEALOV TO TOGOGTO TV YUVOUK®V OV Kamvifouv
va glval LEYOADTEPO OO TO AVTIGTOLYO TOCOGTO TMV AVOPMY. AVTO GUVOLETOL UE TNV
UETOPOALOUEVT] KOWVOVIKT KOl OIKOVOUIKT KOTAGTOGT TOV YUVAIK®V, T SLQILIoN
Kol TNV Tpom®inon tov wwdpmvg.

Ymv EAMGOa, dwamiotoveral, yeviKOTepa, o avénorn tov aptfpod g Katd
KEPOANV Kotavdimong totydpwv and 2,573 10 1970 oe 3,772 to 1995, evd peimon
napovotdletal oto apBud avtod (2,977) 1o étog 20008,

H dwepedvnon ¢ otdong amévovtt 6To EVOEXOUEVO TNG OLOKOTNG, POVEPDVEL
g d00 6T0Vg 3 cvVoTNUATIKOVS KamvioTés (64,5%) oxomebovv 1 GKEMTOVTOL VO
KOYOLV T0 KATVicpa. ATd avtohs TO LEYOAVTEPO TOGOGTO TOPATNPEITAL OTIC NAKIES
18-24 (70,9%) xor otic nhkieg 45-54 (69,5%) eved pikpég eivar ot dapopég mov
Tapovotdlovtal Yo TIC VTOAOMEG NAKIOKEC OUAOES, UE TO UIKPOTEPO TOCOGTO V.
enaviCeton oe nhucia amd 65 émnt (50%)°.

Meydhog givat o apBpog Bavatov mov anodidetal o voonpata mov cyetilovron
pe 1o kamviopa. Xt dekoetio tov 1950, to 10% twv Bovdtwv otoug dvopeg OA®V TV
nukiov kot 10 2% tov Boavdteov otig yuvaikeg ogeiloviov 610 KATVIGHO. XN
dekaetio Tov 1990, ta avrtictoyya mocostd NTav 21% tv Bovdtmv Yo Tovg dvopeg
Kot 3% tov Bavdtov Yo Tic yovaikes, eva ot dekaetio tov 2000, ta T0G06TA OVTE
ekTipovior og 22% tov Bovatov yuoo touvg avopeg kot 3% tov Bavdtov Yo Tig

-
YOVOIKEG .
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Awypappa 1. Emmwolacpdg komviopatog oty Evponn 1o 2009. Kavovikh i

OTOPOOIKY YPNOT KOOSOV Kav/f] urn kavoipov korvov. H EAAGda Epyetan mpo.

2T¢ amovinoelg Tov epommbéiviov oto dldypappa 1, 10 mTOG00TO OCMV
OMAdVouV 0Tt Kamvilouv 1 / Kol YpPNOIUOTO00V UN-KAOGILO TPOTOVTIN KOmvoL, €T
kéBe pépa, eite mepiotaclokd, eivor vymAdtepo oty EAAGda (42%), tv omoia
axoiovBovv 1 BovAyapia (39%), n Aegtovia (38%), n Ovyyapia, 1 ZroPoaxic, M
Povpavia, n Togyio kot  AtBovavia (36% oce 0iec). Ot epotnbévieg otn XhoPevia
(23%), axorovBovpevol amd ekeivovg otn Owvhavdia (25%), v EcBovia (26%), v
[Toproyoaiia kot T MdéAita (ko ot 500 27%), €xovv T1g Atydtepeg mBavOTNTEG VO Etvan
YPNOTEC KkarvoH ™.

AxouN, TpémeL va. yivel pol avapopd 6To TOGOGTAE KATVIGUATOC GE ovOpmTOVg
LE KOWEC YUYIKES dlaTapoyEc OTwG Gyyogc, 1 KoTabAmTTIKéS datapayEs, Yot paivetal
o1t glvarl TOAD vynAdTeEpa amd O,TL o€ dropa yopic avtés. Eivar Aydtepo capés 1o
KOTA TOCOV T ATOMO LLE OVTES TIG dtaTapayEg 0EA0VY 1 TPoSTafoY Vo GTANATIGOVV

TO KAMVIGHO 1) TO OKOTTOVV EMTVYMDGC, LUE TOV 1010 puOUO OTwg o1 AvOpmTol IOV OV

. . , (11
€XYOVV TETO10V £100VC O1OTOPOYES .

1.3 HadnTik6 kKGnvicpa

[Modntcd kdmviopo ovopdletor n ékbeon o€ Kamvo totydpov, mov sivor petypo
GpECO EKTVEOUEVOL KAMVOL OO TOV KOMVIGTN KOl KOTVOD 7oL amelevfepdveTon
éupeca amd to avappévo totydpo. To mabntikd kdmvicpo amotedel Tnv KLpPLOTEPN
YN pOTOVONG TOL E0MTEPIKOV TEPPAAAOVTOG.

O exmvedevog KomvOog amoteleitol amd Lo aEPLO KOl [0 COUOTIOWKN PAo.

KaBohg mepva n dpa, aAAdlel @O KaTd TN SLIPKEL TNG SIIAVONG KoL TNG KATOVOUNS
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10V 070 TEPIPAALOV. O GVYKEVIPOGELS TOV COUATIOIMV TOV EIGTVEOVTAL, 0VEAVOVTOL
ONUOVTIKA G€ KAEIGTOVS YDPOLG oV gival yepdtot pe kamvoe. H obhvBeon tov kamvol
7OV €16TVEOVIE TTAONTIKA TOIKIAEL CNUOVTIKA oviAoya [E TOV TpOTO oV Komvilel o
KOmVIOTNG, TN ovvleon tov toydpov, Kabdg Kot and 1o €ido¢ Tov Kamvolh Tov
Katavolovetal. O komvog TOov ToyApov TOoL  Kaiyetar mepExel 2—3  @opég
neplocoTEPO EMPAAPEIG YNUIKES ovoieg and TOV KamvO TNG EKTVONG TOL KOTVIGTN
AOY® TOVL YEYOVOTOG OTL OEV PIATPAPETOL AtO TO PIATPO TOL TGLYApov. O KOTVOC TOL
€IoTVEOVE TOONTIKE, EKTOC TOV AAA®V £peNOTIKMOV 1) TOEIKOV OVGLDOV, TEPLEYEL KO
vikotivn. Ta enimeda vikotiving oTov aépa OTITIOV 1] EPYACIOK®V YDPOV KATVIGTOV,
nowkilovv petoéd 1 kon 10pg/m3? 12,

O oyetikdg Kivovvog ote@aviaiog vOooU HETOED TOV KATVIGTMOV oL eKTIBeVTOL
YW OTOWOONTOTE YPOVIKO ddoTnuo otov komvd tov mepiBdiroviog (ETS), og
OVYKPION UE UM KOMVIOTEG OV Ogv ekTifevTan 6Tov Komvd Tov mEPIPAAAovToC, ivat
nepimov 1,2 kot PacileTon o€ TEPIGCOTEPES OO ODMOEKA EMONUMOAOYIKEG uskérsgm.

[otopikd, o 6pog mabdnTikd Kamviopa (passive smoking) mpwtoavagEpeTal T0
1939 o¢ Bipro tov T'eppavov F. Flickint, evdd ot 6por “secondhand smoking”
(devtepoyevég kamvioua) Kot “environmental smoke exposure” (ékbeon otov Kamvo
tov mepPdArovtog) eppavitovtor apyotepa. Tn dekaetio 1960-70 die&ayovtarl ot
TPAOTEG EMONUOAOYIKEG LEAETES Y10 TNV EMIOPOACT] TOL TAONTIKOV KATVIGUOTOG GTNV
vyela kot to 1986, eBvikol ko debveic popeic dnwg o ‘General Surgeon’ (I'evikog
Xelpovpydg) oty €TMoLn avapopd Tov (€éva €idog emttnpnti-cvupfovrov oe Béuata
onuoclag vyeiog) ko to ‘International Agency for Research on Cancer’ (AweBvrg
Avtimpoooneio yuo v ‘Epevva otov Kopxivo) otnv Apepikn, vrootnpilovv v
OITIOAOYIKT] TOV GYE0T WE TOV KOPKIVO TOV TveEDHOVA, KOOMG Kol LE OVOTVEVGTIKEG
dwtapayés oe mandld. To 110 vrootnpilovy Kot TOALEG KON dNUOGIEVCELS, €0M Kot
OPKETA YPOVIOL: 14,1516, 17

AxoiovBohv TAN00G pHEAETOV TOV TEKUNPUDVOLV TN GUCGYETICY] TOV L€
onNUavTIKO aplfpd TaBOAOYIKOV KATACTACEWDY, Wloitepa Le Kapkivo Tov mvedpova,
KOPKiVOo ALV OpyaveV, 10YOUKT KOPOOTADELn, ayyElokd EYKEPOUAKE £MEIGOO
Kol YPOVIEG OVOTVELOTIKEG TAONGE Kol TOV KaBGTOUV onuaviikd moapdyovta
voonpdtrag kot Bvnodmtag, TG0 oGTOV EVIHAIKO, OCO KOl GTOV TOLOLTPIKO
minBvopd. Evdeitikd, 79.000 Bdvaror otnv Evponn kot 2.500 6dvatotr oty EALGSa

arodoOnkav 10 2002 oto madntikd Kdmviopo. Metafd avtov, 19.000 kor 550

, , . 18
aVTIGTOL(O CPOPOVCAV GE U KATVIGTES .
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To tprtoyevég kdmviopa mpémel va dtakpivetal and 1o madntikd kdmvicpa. To
ToONTIKO KATVIoUA avoQEpPETaL otV £KBeon evOG U KATVIGT G€ £VOEPLOL TTPOTOVTAL
MG KAHoNG TOV KOTVOL, KOTA KOVOVO, GE GTEV YPOVIKT Kol QUOIKY €yy0TNTA UE TO

‘ r 1
KATVIopo, TotyGpov™.

1.4 Tprroyevég kGmviopa

O 0pog TPLrtOoYEVEC KAMVIGHO EUQAVIOTNKE Y. TPAT QOPE OTNV 10TPIKN
Broypapia to 2009, 6tav o1 epeLVNTEG TO OPIGOV MG VITOAEYUHATIKY] LOALVGT] TOV
KOTVOD OV OOUEVEL LETE TNV Ko™ Tov Totydpov. H vikotivy -éva povo cuototikd
TOL Komvov- pmopetl va moapapeivel oe mlokidw (tolyov) €wg kot 30 ypoévia. M
npoceatn peAETn €0e1e OTL M vikotiv eakoAovBel va veictaton o omitil oTo
omoio EUEVOV KOTVIOTEG KO OTL Ol U1 KOTVIGTEG TOL UETOKOUILOVY 0T GLVEYELD GE
avTd T oTiTo, £Y0VV aLENUEVA ETITESO VIKOTIVIIG GTO OEPLOL TOVG KOl GTOL GOUOTIKA
vypa.

AvTOC 0 0pOg AOMHV YPNOCYLOTOLEITOL Y10 VO TTEPLYPUPEL TO AOPOTO KOl TOEIKO
petypo aepiov Kot popimv mov emikadetol 6To LOAAG Kol 6To, POVYO TOV KOTVIGTOV,
OAAG Kot ot EmmAa Kot 010 0dmedo. To pelypo mopoapével kel apdTov 0 YMPOS £xel
kaBopiotel amd TOV KOmvo. Xto KotdAowma meptlouPdvovion Poapéa  pETaAda,
KOPKIVOYOVa, OKOLO Kot padtevepyd VAIKE, Ta omoia, pmopovv vo ayyiEovv ta Tondid,
VO, T LETAPEPOVYV GTO GTOLO TOLG KO VO, TOL KOTOTIOVV, EOIKA 6V «UTOVGOVAAVE» N
nailovv 010 TATOO 9

H tprroyevng ékBeom otov kamvd pmopet va cupPel oA Kopd PETA TN SLOKOTN
TOV Komviopatog. Xopotidw amd Tov Kamvod Tov Tolydpov egvamotifevtol og
EC0MTEPIKEG EMUPAVEIEG KO EMUEVOLV, 00N YDVTOS 6€ £kBeom mov pumopet va cupPet Ko
010 péALOV. Agv vtapyovv amodeiEelg 0Tt N £€kBeon oTov TpITOYEVH KOmvd umopet va
pewbel 1 va e€orerpbel pe v avénon tov puBuod avavémong tov aépo oe €va
KAE10TO TEPPAAAOV HECH OVEUIGTIPOV, OVOLYTAOV TOPABVPOV 1) KAIWATICTIKOV, 0POV
&xovv evamnotedet o1 mpoopeilelc otig smcpdvswglg.

To vrdieypo 0V KATVOD TOV TOYEP®V, TO OTOI0 TOPAUEVEL OTIG EMPAVELEG,
pumopet va gtvor to&wd. H vikotivn, n omoia dev eivon Kapkvoydvog, pmopetl vo
evamotedel o€ EMEAVEIEC KOU OTN GLVEXEW VO AVTIOPACEL PE TO OTULOGOUPIKO

VITpddeG 0EH Yoo TV Tapay®yn €WK®OV tov Komvol vitpolopwvev (TSNAS), ot

11

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
28/07/2024 16:10:13 EEST - 3.144.117.156



omoieg mepthapuPdvovv Koapkwvoydves evaoel. H wopuo mmyn oto £0mTEPIKO
nepPEALOV Y10 VTOEEISI0 TOV aldTOV, £ivon Un oepdpeves cuokevéc™ .

e vedtepn peAéTn), dwmotdbnke 6T T0 75% TV cOUATIOI®V TOV TPOoTEONKE
OTOV 0EPO ECMOTEPIKMOV YDPOV NTAV TOAD AemtdV peyebav ko giye ypovo nulong
otov aépa, 18 kemtdv, otoug 25°C. Avtd to copatidio petd v evandbeon Tovg 6TIg
EMPAVELEG, Oa pmopovoay apyoTepa va. LETATEDOVLV GE QMPNOT KoL VO OTOTEAEGOVV
TOV TPITOYEVT TOEIKO komvd?0 2,

Ymyv 01 peAéTn, dmoT®ONKe OTL 11 GLYKEVTPWOOT TOVG dtopovvtay oo 100
oT1g TpaTeG 4 dpeg kol TdAl S 100 otig emodpeveg 24 opec. Metd amd enavaidpnon,
N ovykévipwon moramAiacialotav pe 1o 100, emotpépoviag o€ ekeivn mov
wapatnpnOnke 4 dpeg petd 10 KAmvicpa. Avti n avénon uropel va amodobei poévo oe
copatidw pkpotepa ard 0,3 mm. Avtd ta mocoTikd dedopéva vrootnpilovy TV
vdOeon ™E EMOVOIDPNONG GO TOV KOTVO TMV TOYEAP®MY TOV HOADVEL EMUPAVELES.
Qo1000, OVTOC 0 0EPLOG PUTTOG UECH ETOVOLMPNONG TOPOUUEVEL TOAD YOUNAOTEPOG
(100 @opég) amd oavtov tov TaONTIKOV Komviopuatog. To vméOlowmo g palog
0EPOADLOTOG TTOV TOPAYETAL OPYIKE amd T Totydpa, Bo pmopovoe va givol otabepd
OTEPEMUEVO GE EMPAVEIEG, 00N YDOVTOS G€ KIvOHVOLG KOTAToon ¢ Kot petafifacng oto
dépua M TNV OIKIKN OKOVN KOl OTY] CUVEXEWL OF swm/oﬁzl' 22,38 O Ueta et al.
(2010)24 HETPNOAY Kol avTol TOV TPIToYeV Komvo Kot dvimg Ppikav iyvn méve oe
POVYO KOl GTNV OVOTTVOT] TV KOTVIGTMV, GTNV OTOi0 Ta (v oTd NToV TEPIGTOTEPQL

0o OTL GTNV OVOTVOT] TV LT KOTVIGTOV .

1.5 Mé0odot draxkomig

H e&dpmon amd tov kamvd eivor pia ypdvia Katdotaor, mov cuyvd omortel
EMOVEIMNUUEVES TOPEUPACELS. ZMUEPA VTAPYOVV OMOTEAECUOTIKEG Oepoameieg, ot
omoleg pumopel vor 0dNyNoovV GE HaKPOYPOVIOL 1] LOVIUN amoy] ond TO KATVIGHO Kot
OMO1 01 KOTVIOTEG Oo TPEMEL VAL EVILEPADVOVTOL Y10 OVTEG KOl VO TAPOTPVUVOVTOL VL
npoonadncovy. AVo mpoceyyicelg aivovTol OTOTELECUATIKES Yol TN OOKOTY| TOL
Kamviopatog: N eapuokodepaneion kot 1 cvpPovievtiky mapaiveon. O GLVIVAGHOC
KO TOV 000 EMTVYYAVEL VYNADTEPO TOGOGTE OLLKOTNG TOV K(mvicuarogl’ 25,26,
INoa tovg mepiocdTeEPOLE KAMVIOTES, o mpoomdbelo yioo tnv  emitevén

LokpompOBecuwV amotelecudToVv amoyng, oonyeitar oe amotvyia. ['a ™ Peitioon

TOV OTOTEAEGUATOV, TO QAPLLOKA, 1) CUUPOVAEVTIKY KOl 1 EKTTOidEVOT| XYoLV YivEL TO
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TPOTLTO PPOVTIOAG Yo TN Bgpameio S0 TOV Kanviopatog. DapuaKo mov EXouv
amoderyfel 0Tt PEATIOVOVY TOL TOGOGTA SLOKOTNG TOL KATVIoCUATOS, TEPIAAUPdvoLY
Oepamneiec vTokaTAGTOONG TNG VIKOTIVIG, TOL dlatifetal mg KO (toiyla), enibepa,
MG OLOKELT EGTMVONG, PWIKO OTPEL, GLOTATIKO GE (QOPUOKELTIKY] KOPOUEAX, T
Bapevikdivn kot 1 vdpoyAwpikn Povmpomiovny. Ta péTpa SNUOGLOG TOMTIKNG Y10 TV
TPOo®ONON TNG SKOTNG TOL KAMVIGUOTOS Kol TOPAAANAL ToL LETPA. Yo TN pelmon g
pdNoNG 610 KATVIGUA, OEXVOLV VA £Y0VV ONUAVTIKEG OETIKES EMOPACEIS 6T ONUOCLA
vyeia. Ot opyavicpoi ppovtidag vyeiag mapeyovy dpOpwUEVES VINPETIEG O10KOTYG
TOL Komviopotog, avoyvopilovtag v oo avtig g mapéuPacng yio ™ dtpnon
™m¢ Dysiaglg.

Aentopepéotepa, M PapevikAivn eivorl pEPIKOG aY®VIOTNG TOV VIKOTWVIKOV
vrodoyémv (NAChR) kat cuvBetikd avaioyo g KLTIGIVNG, OAKAAOEDES TOV PUVTOV
Sophora chrysophylla. H mp6cdeon g Papevikiivng pe tovg a4p2-nAChR vrodoyeic
(TpocuVATTIKOT VTOOOYEIS GE VIOTAUIVEPYIKOVS VEDPMVEG GTOV ETIKANVI TUPTVOL TOV
SPPAYLOTOG) 00MYel o PEPIKN O1€yEPoN NG ameAevBEpmong ¢ VIomauivng ota
KEVTIPOL ovTapolPng, aArd n di€yepon avtn eivol puKpOTEPT Amd OVTY TNG VIKOTIVIG
(32-40%). To amotéleoo. VTG TNG OPAONG EIvVOL 1] AVOKOVPIGT] TOV GUUTTOUATMV
™G €vtovig emBupiog Kol Tov otepnTikKoh cuvopduov. Emiong, emeldn €xel avEnuévn
oLYYéVEWN, KPOTEPN OPOaCTIKOTNTO Kol peyolOTEPO YpdVo mMuoeiog Cong oe
oVYKPION HE TN VIKOTIVN, M PapevikAivny gumodilel ) vikotivn va cvvoebel katl va
dteyeipet tovg 04p2-nAChR vrodoyeic. Me avti v £vvola dpa Kot MG OVTOYMVIGTNG
OTOVG 1010VG LTOJOYELS KoL £€TGL PEWDVEL TNV avTiAnym g guyapiotnong amnd 1o
Kdnv1cua27.

H péxpr mpdéopata dwbéoyun Piproypoeio 1660 Yoo TNV OTOTEAECUOTIKOTITO
060 Kot Yo TNV ac@dAel Tov QopuUdKov, TpoepxdTAY KLpimg amd UEAETEG TOV
YpNUoTodoTHONKOY amd QUPUOKEVTIKEG eToupeiec. Metd v kukloeopia TOv
eoppdrkov vmnpEav kdmoleg avagopéc Y mBave TapoLLGUO  YLYOVONTIKOV
voonudtmv pe v yoprynon Papevikiivng. Mia aveEaptn pekétn anéoeile 0t dgv
VILAPYEL KIVOLUVOC TTEPIGGATEP®V TUPEVEPYEUDY GTOVG YUYLATPIKOVS 0oOEVEIG VD oL
moAD mpdoeatr, emiong avefaptntn UEAETN TMPOGOIOPIGHOD TOL  EPOTNLOTOC
OLUGYETIGHOV NG PapevikAivng pe 10€eg avtoktoviag, £0e1&e OTL dgv LTAPYEL
oLoYETION HeTAED TG YopNYNoMS PapevikAivng kot TG avToKToVIKG WeoAnyiag. To
EVOEYOLEVO  EAATTOONG NG 000omg mpémel va  eEetdletar OTOV  avVAPEPOVTAL

napsvépymagzg.
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H ocvvictdpevn 66on g vOpoyA®pIkng Povmpomévng yio T Ol0KOT TOL
kamviopatog etvar 150mg, dvo popéc v nuépa. H Bepancia Eexvd pe 66on 150mg
™V NUEPA Yo TIG TPAOTES 6 MuUéPeS, pe avénon ota 300mg v nuépa (150mg dvo
Qopég TV MUépa) amd v T nuépa kot peTd. Ot Komviotéc mov Aapfdvouvv
VOPOYAPIKN Povmpomidvn cupfovAedovtal va cuvexilovv TO KATVIGHO UEXPL TNV
nuepounvio S10K0mNG TOL KAMVioHOTog, TOL opileTor péca ot TPMTEG OVO
efdopadeg Oepaneiog. Mewwpévn doon (pior ToumTAETO, TNV MUEPA) TPOTEIVETAL GTOVG
NAKpEVOLS acBevelg kot oe ovTOVG pe NraTikn 1 veepikn PAEPN. H mpotevopevn
dwapkewn Oepameiog etvar o1 7 €wg 12 efdopddes. Avtifeta pe ta NRT, n Oepamneia pe
vopoyAwpikn Pouvmpomdovny Eekvd apécwc pe TV Tpoomdfeln.  OKOTNG TOV
KOTVIGHLOTOC..

H Oepaneio pe vopoyropikn Povmpomovn kadd Ba eivor va cvvovaletor pe
TPOYPOUUO YLYOAOYIKNG LIOGTNPIENG Kol 1 aywyn vo diveTon amd €101k OpAdo
YITPOV KOl VOCAELT®V, TOV Vo oTnpilovy v avedpeon KIVATPOV Yo TV EmLTU)ia
NG Ol0KOTNG, VO £XOVV T YVAOOT VO TPOCPEPOLV EMTPOCHETEG TANPOPOPIES Yo TN
S10KOTN TOV KOMVIGOTOG Kol VO TPOAQUPAVOLV TIC Unorpons’gzg.

Ye GAdeg peléteg, agloloyeital 0 GVTIKTLUTOG TV OOMNYIDV Yol TNV KOVOVIKN
YPNON TOV PVIKOD ekveemdportog vikotivng (nicotin nasal sprey, NNS) (ue tig omoiecg
neprypdpeTon 1 KaAvtepn dvvatny xprion tov NNS), 6e cOykplon He TNV TPOYUOTIKY
ypnomn tov NNS, kotd T1c Tpelg mpdteg EfOOUAOES TG O10KOTG TOV KOMVIGHOTOC, Yo
TOVG KOMVIOTEC TOL  KOTOAVOAMVOLV TOAAL Tolydpa Kol givoar mpobvpotr va
otopatnoovy 10 Kamvicpo. To cvunépacpa givor 0Tt ypnoyomoovy cuyvd NNS,
aveEapTNTOMG TOV 00MY1OV Tov dd6OnKav. Paivetor Aouwdv 4TL | CLGTACN TNG YPNONG
NNS pévo 6tav gpeaviCetar 1 moAd évrovn emBupic 6TOVG KATVIGTES OV EMBVUOVV
VO GTOUOTNOOVV, YIVETOL OMOOEKTN, GE GUYKPIOYN WE TN GLVIAYOYPAPONON Mploiog

yopfiynong™.

1.4.1 Qoéin dr0KOTNC

H dwxonn tov kamviopatog ehottdvel Tov kivouvo yo avantuén kapkivov. O
kivouvog cuveyiler va peidveror otadtaxd ywo 10 pe 15 ypovia (eved kaveic améyet
oo T0 KAMVIGHO) KaBdg ot mvevpoves avappmdvovy. H dakomy tov Koamviopotog
etvar guepyetikn yio OAeg T1g nAkieg Kal To 0QEAN eivol peyaAdtepa 660 vopitepa
Kaveig dlakontel 10 Kanviopo. H dwakomn) tov kamvicpotog sehattovetl Kotd 30-50%

ToV Kivduvo Yo Kapkivo Tov mvedpova petd amd 10 xpodvia cuykpitikd pe autovg mov
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ovveyiovv va kamviCovv kat Katd 50% tov Kivouvo yio KopKivo ToL 0160(QAayoL Kot
NG GTOMOTIKNG KOWOTNTOG 5 ¥poOvVie UETO TNV OKOTY. Agkamévie £Tn UETO TNV
JLOKOTY) TOV KOTVIGIATOG 0 KIVOLVOG TOV KAPKIVOD TOL TVEDUOVO EANTTAOVETOL GYEOOV
670 EMINESO EKEIVOV TOV ATOU®Y OV SV KATVIGQY TOTE.

O «ivdvvog Yoo Kopkivo TOL TVELHOVO KOl AOWMOVS GYETIKOVG KapKivoug,
e€aptdror omd T ovvoAk| €kBeon otov Komvo, Omwg vroAoyiletar amd aplOuod
ToYap®V TV NUEPA, NAKia Evapéng Kot £T1 KOmVIGHOTOS. ATOWO TOV £YKATAAEITOVY
10 KAmvVicpa o€ UKpOTePN MAior Pudvouv to peyolvtepo 0@erog. Ot <35 etdmv
aro@evyovv to 90% tOV KIVOLVOL Ao TOV kamv6 s,

Axopa Ko n kobvotepnUEVn O10KOTY TOL KOTVICUOTOS, LETA TNV NAKia TV 65
ETOV, aLEAVEL TO TPOGOOKIHO emPinong katd 1,4 ypodvia yia Tovg dvopeg Ko katd 2,7
vy 115 yovaikeg. H dwoukom oe pikpdtepn nikia, yio mapdderypo oto 35, avEdvel
aKOpo TEPIEGOTEPO TO TPOGOOKIUo emPimong, eOavovtag ta 6,9 ypovia Yoo TOvg
Gvopeg kat Ta 6,1 ypdvia Yo TIG YOVOIKEG.

H dwkom tov xoamviopotog éxer ogéAn omd ta mpoto 20 Aemtd petd v
dwukom tov Komviopotos. H  apmmpuokr mieon ko M Kopdokn ovyvotnta
EMOVEPYOVTOL GTO PLGIOAOYIKO Kol 1] KUKAOPOPin BEATUDVETOL OTA TOSIOL KOl TOL YEPLOL,
dwtnpovtoag to (eotd. e 24 dpeg UETA TN O0KOT TOL KOTVIGUATOS, TO EMImEdQ
povo&eldiov tov AvOpako LEWOVOVTOL, OTAVOVTOG EKEIVOL TOV U KOTVIGTMOV, EVO Ol
nvebpoveg apyiCovv va amofdriiovy tn PAEVVA Kot GAAL DTOAEILLOTO TOV OVGIDOV TOV
eUmEPEYOVTOL OTOV Koamvo. Avo pe 12 eBoopddeg peTd amd TN OKOMH TOL
Kamviopatog, mn kKvklogopio Tov aipoTog PeAtudvetor e OAOKANPO TO CAOUOA,
dtevkoAvvovtag to Padicpa. Tpelg pe evvéa uveg LETd TN O10KOTH TOV KATVIGUATOG,
TO. OVOMVELGTIKA GCULUTTOUATO, OT®G O Pryoc, m odcmvowr kKot O cLPLYHOC
Bertudvovtat. ZuvoAkd, 1 TVELHOVIKY| Agttovpyio avéavetar katd 5-10%. Eva ypdvo
LETE TN S1KOTY] TOV KOMVIGHOTOG, 0 KIVOUVOS Kapdlakng TpocsPoing 1 ko Bavdtov,
ota datopa peyaidtepns niwioc, pewwveton katd 50% oe oyéon pe tov kivovvo mov
avTeTONLel €vog Komviotng, eved p