ITATIAATQI'TKO TMHMA EIAIKHE AT'QI'HE
I[TPOTPAMMA METAIITY XIAKQN ZITOYAQN
2YMBOYAEYTIKH XTHN EIAIKH AI'QI'H, THN EKITAIAEYXH KAI THN YTEIA

AIITAQMATIKH EPI'AXIA

Kara@Aiwyn kai rnpnon 0sparmsuriknc aywync

os aolsveic us Kapdiakn Avemrapkeia

[Tavtliov Awkatepivn

AM.: 13

Emprénovca

Aovpakov Mapia, Kadnyntpia, [Movemoto Osccariog, Tunpo Apotikng
Exnaidevonc

Méin Tppehovg
Yrolikag Avactdotog, Kabdnyntg, [lavteio [avemomuo, Tuqua Poyoroyiog

Kieptapag I'edpyrog, Avaminpotig Kadnynrng, [avemomuo @socaliog, Tunua
Ewumc Ayoymg

Boiog, 2013
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Evyapioticg

Evyopiotad Oepuac v emplémovoo. koOnynmpia k. Aovudaxov Mapia, yio
THV DIOUOVI] KOI TOAVETITEON OWUEGOTHTO, UE THV OTOL0, OVTIIUETOTICE THV
OVVEPYAOLO. OGS VIO TNV EKTOVHON OOTHS epyaciog. Xwpic v moAdtiun
Ponbeia e dev Ba eiye emtevybel n oloxinpwan .

Evyopiote, ermiong, ta vmoloima uéAn g tpiuelods empomng K.K.
2roliko, Avaotaoio ko Kieptapo. I'ewpyro kor {ntad v katovonen tovg yia
™V KaBLGTEPNTN OAOKANPWONS TMV DTOYPEDTEDY LOD.

Evyopiotad Oepuc v Kaporotoyikn Klivikn tov ['evikod Noooxoueion
Bolov yia v (eothy pilolevia. [dioitepa evyapiora tov Lovioviath Aisvbovty
tov tunuarog k. Toaxvaxn Ocuiotoxdn xoir tov Aievfoven Kapoioloyo k.
Aovpo. AréCavipo, n fonbera twv omoiwy vrnple eloupetine rolotiun. Tédog,
EVYOPLTTA OLOVS OTOVGS OEYONKAY VO, COUUETATYOVY GE OVTH THY EPEVVAL.

Ilavtiov Aikazepivy
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EIZXAT'QI'H

H mieoyneio tov acbevdv pe Kopdlokn OVETAPKEWD OV TPOGEPYETOL OTIC
vanpeciec mapoyNg @povtioog vyeiog HOVO Yyl TO OLYKEKPIEVO voonuo. Ot
nePLocdTEPOL 000eveic eppavilovtol 6Tove Y1oTpoUS JOUAPTUPOUEVOL Yo EVOL GOVOAO
CUUTTOUATOV TOV OVTAVOKAODV TO TS ocOdvovtal ot 10101, pHE TV €pMOTNON Tl
UTOPOLY VO KAVOLV Y10 0VTO, VA KATOL0l GAAOL 0OMYOUVTOL GTOVG EMOYYEAUOTIES
vyeiog yotl To otevo okoyevelakd Toug mepPdAlov avnovyel i avtods. Emopévamg, to
KafnKov tov ywTpoh &ivol Vo OTOK®OUKOTOWCEL TO OVOPEPOUEVO GUUTTMOLOTOL,
TPOKEWEVOD va gviomicel v emdeivoon g vocov. Qotdco, moArol KAvikol
avayvopilovv 0Tl 0PKETO GUUTTMOUATO EAAYLOTO GYETILOVTOL UE EVTOTIOTLEG COUATIKEG
SlTopayEs, YEYOVOS TOL TEPITAEKEL TNV OlOYVOOTIKY OlodlKacio. X& OuTéG TIG
TEPMTMOGELS, TAPAL TNV CNUOVTIKY PEATIOON TNG QOPUAKEVTIKNG Oy®YNG KOl Topd TV
AVATTUEN EWOIKAOV SUYVOOTIKOV £pYaieimv, OTwg 0 vVIEPNY0g KApdLAS, 1 ayyeloypopia
kot o mhdopo BNP, ot yuotpol damietdvouy 6Tt dev givarl Suvatd Vo TOVTOTOGOVY
v KAWVIK pe v gpyoaotnpuokn ewovo. Kotd ovvémewn, Omuovpyesiton éva
SyvVeoTIKO KEVO TOL 00Nyel TNV wTpikt| Kowvotnto v apyilel va oképtetan mboveg
EVOALOKTIKEG ADGEG. Ze 0T TNV TPOCTADEW KATOVONONG Kol EMIALGNG TOL
TPOPAUOTOG, QOIVETAL TOC Ol EUTEIPIEG KOl O HOVOOIKOG TPOTOG Tov Kébe acBevig
Piover ta copntodpatd tov pmopel va givon Bondntikd, aviavakA®VTog TNV ovAyKn
OMOGTIKNG avTiueT®IIong Tov vooruatog (Ekman et al., 2005).

2mv BProypaeio eatvetar 6Tt 1 depedvnon tov Bépatog €yl ogigel O6TL M Mo
WGYLVPY GLYVOCTPOTNTO, ®OC TPOG TNV Emdpacn Tov Twg ot acheveic Puovovv Ta
GUUTTOWUATO TOVG, €lvol 1 cuvvoonpdtnTo KoTtdOAMyng Kot Kopdolokng OVETAPKELNS.
Qo61660, TOPAUEVEL AOEVKPIVIOTO TMG eMOPE N KaTtdOAym otV vIoBETNON, ATd TOVG
acbeveic cuUTEPLPOPOV TOL FVYNTIKA 00NYOUV OE EMOEIVMOT TNG VYELNG TOVG, OTTMG M
SLUUOPPMON OTIG WTPkéG 0dnyies. H mapodoa Epevva otoyevel oty depedvnon g

oY£0MG TNG KATAOAWYNC GTNV GUUUOPPMOGCT TOV ACHEVOV GTIG 1ATPIKES 00N YiES.
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Kaporaxn Avemaprera: Opiopuos- Aitia- Xountouata

H Kopdokn Avendpxeio (KA) elvar éva xpovio kKAvikd cOVOPOUO YVmOGTO MoM
otV apyoio Alyvmnto kot tovg Tp®d@Tovg EAANVIKOUG moltiopovs. Qotdco, mapd To
YEYOVOG OTL 1] AVALYVAOPLOT TOV MG GLVOPOLOL YPOVOLOYEiTAL O TOALA, Ol OPIGHOT TTOV
&yovv ypnoomotnfel yioa v mTEPLypaen T0v £Y0VV Tpomomombel pe TV TAPOSO TOV
xPOVOL. AVTEC Ol TPOTTOTOCELG OPEIAOVTOL GTNV AVAKAALYN VE®V TAT|POPOPLDOV Y10, TO
voonua pe dtpopovg Tpomovs. H KAvikn mapatinpnon, ot Epevveg e melpapatolma, M
¥PNoN NG Hoplakng Proroyiag, o kaBopioHoOg TOV AvOPOTIVOL YPOUOTOCMINTOS, Ol
OMEIKOVIOTIKEG  TEYVIKEG K.0.  €ivol  HeEPKOL oMUOVTIKOL TPOTOL 16000V  VE®V
TANpoeopldv otnv perétn g KA kot ev yével 610 6GOVOAO NG WTPIKNG EMGTHUNG.
‘Evag yevikd amodektog, OGO KOl GYETIKA GUYYPOVOS OPIGHOG TOL GLUVOPOLOL, EXEL
npotadei amd tov Philip Poole-Wilson, to 1985, 6mov 1 KA opiletor mg «éva kKAvikd
GUVOPOUO TOV TPOKOAEITOL Omd KapdOlK Olatapayr kot avayvopiletor and €va
YOPOKTINPIOTIKO TOTO  OLUOOLVOUIKAOV, VEVPIKMY KOl OPUOVIKDV  OVTIOPAGEWDV»
(dPumrdrog k.6 2005).

Am6 TafoPLo10A0YIKNG TAELPAS, aVTO TOL cLpPaivel OTav eykoTacTadEL KOpdLOK
avemapKewn, etvar 0Tt N kapold advvatel vo TapEyel ETaPK TOGOTNTA 0ELYOVOUEVOD
aipLaTog Yo voL KAADYEL TIG OVAYKES LLATMOONG TOV 1I0TMOV 1] LTOPEL va TO TETHYEL LOVO
o€ aQUGIKO VYNAES £VOOKOPIIOKES TTEGES TANPMONG. TNV OVCI0L TPOKEITAL Yol TNV
CUUTTOUATIKY] €KONAMON NG oviKovoTnTog NG Kopowdg va  avtomokplfel oTig
UETOPOAKES AVAYKES TOV 1GTMV TOL GMOUATOC.

Ta xuprotepa aitio g KA givar aAloidoelg Tov pookapdiov oe Kuttapikd eninedo
amd wyoio 1 AOWMEES, Ol QLGLOAOYIKEG OAAAYEC oVTOD ®C omdvinomn o€
HOKPOYpOVIOL POPTION TIESNC 1 OYKOL KOl 1 OVTIKATAGTAOT TOL amd TaoAoyikovg
16T00¢  ota Opopa  dmOnTikd vooruata. Xe PAGBn tov pvokapdiov 1N oe
TOPOTETAUEVEG OVENCELS TOV OYKOL POPTIOL 1/KOL TG TEGNS, 1 KOPILL OTAVTA E Lo
celpd and apYETLTKEG AALAYEG OTNV OOUN TNG, YVOOTEG MG KapdloKkY| avapdpewon. H
ddkacio oty cuyva etvar dvvoapukn Kot eEeMooETOL TapA TV APCT TOV apPYEYOVOoL
epebioparoc odnywvrog o€ adENGN TOL OYKOL TO®V KOPIOKOV KOIAOTHTOV KOl TNG
poikng patoc, kabdg kot avénuévn omdbeon eEokuTtdplog ovsiag. Znpavtikn eivor n
enidpacmn TG avVOUOPE®ONG oIV KAWVIKY mopeia. AVENCELS GTOVG EVOOKOIALOKOVG

0yKovg cvvodegvovion amd avEnuéva mocootd KA, voonpomrag kot Ovnopodtnroc.
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2t0vg  ave€ApTNTOLG TOPAYOVTEG Y. TNV  EUPAVIOT  KOPOWKNG  OVETAPKELONG
coumeptAappdvovtal 1 NAkice, 0 cakyap®mONg OaPpNING, N LIEPTACT, 1| VIEPTPOPIO TNG
aploTEPAS KOWMOG, 1 OTEQOVIOiO OpTNPK VOGOE Kol OploKd 1 ToyvsopKio
(Oumnrarog k.6. 2005).

YuvOn ocvumtopato gival  dVoTVol Katd TNV KOT®ON, OKOUN Kol GE Mpepia,
KOTAKPATNON VYPOV HE OWNUOTO TOV KATO OKP®V 1N Kol ovo GOPKOG, TVEVUOVIKO

oidnua, yevikn advvapia, aiocdnon konwong (Greenberg & Hermann, 2004).

Taéwvounon Kaporakxijsc Averaprerag kata NYHA

H Apepwcavikn Kopdoroywkrp Etopeio xor 10 Apepwcdviko  KoAréyio
Kapooroyiog oe ovpupovia kot pe v Evponaik Kapdoroywn Etapeia éxouvv
onuovpynoet éva cvomuo aglohdynong g KAvikng katdotacns otnv Kapdiokn
Avermdpkeln tecodpwv Pabuidov. Ta ocvumtdpate TopadoclOKE KATOTACCOVTOL
ovppova pe v tagvounon g Kapdoroywkng Etapeiog e Néag Yopkng (New
York Heart Association-NYHA) (Greenberg & Hermann, 2004). v ta&wvounon avty
T0 voonuao avIeETOTILETOL GOV o Tpoiovoo dtatapoyn He avEavOopevn AEITOLPYIKN
EKTTOGON Kol 01 TAGYOVTEG AVAAOYO LE TNV KATAGTOCN TNG VYEING TOVG KATOTAGGOVTOL
670 aVTIoTOLO 6TAS10. AV 11 KAVIKT €1KOVO, AOY® TNG PUGIKNG 16TOPIOG TOL VOGTLOTOG
N aveEapttov Topayoviov (Y. vEo EUEPayLo 1 Kol LN GUUUOPO®ON OTLS LUTPIKES
oomnyiec), emdevmbel o Tdoywv Katatdooetal o emopevo 6tdolo NYHA. Av avtifeta,
N Khvikn ewkova Petiwbel o acBevrg yupiler oe mponyovuevo NYHA o1dd10. Ot
acBeveic coppva pe avtr v Katdtaén taSivopovvion og €ENG:

&R NYHA Class I: 1 cuvOng couatiki dpactnplotnto dev mpokorel dvomvola M
komwon. Kavévag meplopiopldg coUATIKNG dpasTPLOTNTOC.

&® NYHA Class II: 1 ouovnOng copotikn dpactnplotTnTo. TPOKOAEL KOTMON,
dvomvola. Mikpdg meploploAC TG COUATIKNG OPOGTNPLOTNTOG.

&R NYHA Class Ill: pikpdtepn 100 KOVOVIKOD COUATIKY dpOoTNPLOTNTO TPOKAAEL
dvomvola N KOTWGT. ZNUAVTIKOS TEPLOPIGHOG TNG CMOUATIKNG OpacTNPLOTNTOG.

&R NYHA Class [IV: odvvopic  eKktéAeong  OMOGONTOTE  GOUOTIKNG

OpaocTNPLOTNTAG YOPIG OLGPOPI. ZVUTTOUOTO KOl GE NPEUIaL.
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A&oloydvtog Ta cvpntodpata Kotd v KAlpako NYHA, ot Ogpdmrovieg mpénet va
TPOCTOOGOLY VO SLOTNPNGOVY €VOL TAOIGLO AVOPOPAS Yo TIG TUTIKEG OPAGTNPLOTNTES
€VOG (PLGLOAOYIKOD OTOUOV OVAAOYO LE TNV NAKio Kol TO POAO TOv. € KaOe mepinTmon
N ta&vounon eivol ovaAoyn HE TO GUUTTOUOTO Kot Umopel vor oAAGLEL amd kapd e
Kopd yuo Tov 1010 acbevn. Lty mpaypotikotnta 1 tosvopnon katd NYHA meprypdoet
TNV KOTAoTOoT avIpPOTNoNS Tov Kabe acbevois Kot eivol TEPIGGOTEPO YPNOLUT Yo
NV TOPOKOAOVONON NG avVTAmOKPIoNG OTNV QOPUOKEVTIKN Oy®Y] KOl Y. TOV
KaBoplopod g Tpodyvmong thg vooov (Dirrdrog K.d. 2005).

Qot660, 0 Pabudc Kot 1 €KTOON TOV GUUTTOUATOV, T.Y. THG OVOTVOlNS N NG
KOTOONG GLYVEA OEV TEKUNPLOVOVTOL ETOPKMG GTOVGS L0TPIKOVS POKEAOVG TV 0GOEVDV.
Av10 pmopel va amoKOADTTEL TNV EALEYT] OVTIKELEVIKOV HEBOd®V 6TV LETPNON TOV
CUUTTOUATOV KOt TNV TOWKIAN GLGYETION TOVS LE TOPAUETPOVS OTMG TO TEPPAALOV, T
dpactnprotta Kot 1 61dfeon tov acbevoic. Ta cuunTOHOTO EIVOL VTTOKEUEVIKA Kol Ol
KAvikot ylatpol Oa mpémetl va avayvaopifovv Kot va a&loloyodv TV GrovdotdTnTa ToVG
e€atopukevpéva v Tov Ka0e acBevn. Avtikoatontpiovv tov 1pdémo mov aicBdvetar o
acBevng ko gtvar n «kpowyn» Ponbelag mpog tov Bepdmovta, mov delyvel Ol LOVO TIg
(QULGIKEG GUVETELEG TOV VOOTUOTOC, OAAG Kot TNV oyetlldpevn emidpacn 6tov TpOTO
Cong, to dyyog, v kotdOAyY” Kot TIC mpocdokieg Tov. I' awtodg Toug AdYyoug Ta
cuountopato Tokilovv petad Tv achevav, oAld Kot Hetalld S1POPETIKAOV YPOVIKMOV
OTIYL®V aKkoun kot otov 0o acbevi). Otav duoyepdvouv ot cuvOrkeg (ong Ttov
TAoYOVTA, ALTO UTOPEL VAL TPOKAAEGEL GLVOLGOMNUATIKEG OVTIOPAGELS TOV VO TOV KAVOLV
va aioBdavetal mo coPapn TV emOPOCT TOV CUUTTOUATOV. LTV TPAYUATIKOTNTO,
ONAadn, Katd v KAVIKY €E£TO0T), OVOQEPOVTOL VITOKEUEVIKE GUUTTOUOTO TOV GTNV
GLVEYELL VTOKEWEVIKA aSloAoyobvtal amd Tovg emayyehpotieg vyeloag. Me avtd to
OKENTIKO, 0ev Ba émpene va TpoKaAel EkmANEN 10 yeyovog OTL vTdpyel doupopd peta&d
NG EKTIUNONG TOV CLUTTOUATOV 0mtd TOVG 0c0eveic, oe GVLYKPIOTN LE TNV EKTIUNOT TOV
CLUTTOUATOV ard Tovg Ylatpovs. Ilpopavdg, m yvdon Yy TOVG TPOSMOTKOVS
Tapdyovteg mov umopel va  emdpolv  E€lvol ONUAVIIKY Yyl TNV EKTIiUNOM TOV

AVOQEPOUEVDV CUUTTOUATOV 0o Tovg acbeveig (Ekman et al., 2005).
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Emmroiacuog tys vocov

H Xpovia Kapdiaxn Avendpkelo eivar éva mold cvvnbiopévo voonua. Xtig HITA
€yovv Kataypagel 5 exatoppdplo tacyovies. v EAAGda vroroyiletor 6T vadpyovv
200.000 acBeveig kar kabe ypdvo awtdg o apuog avEdvetor katd 30.000 mepimov
veodtayvochéviec. O emmolaouodg e vosov av&dvel pe v nikio kot vroloyileton
o1t vapyovv 30-130 acBeveic ava 1.000 dropa nikiog ave Tov 65 etdv kol 80-160
acBeveic avd 1.000 dropa nikiog dveo tov 75 etdv (IToAvkavdpidtov x.4. 2009). H
peimon g Bvnowomrog tov acbevav efottiog e PeATioong ™G QOPUOKEVTIKNG
ayoyns, OoAAG Kot O oVyyxpovog Tpomoc (ong mov guvoel Tovg aveEdptnTovg
QLTIOAOYIKOVG TTOPAyovTeS TNG VOGOL (). WLYOTESTIKY KaOnuepvoOTNTO /Ko KOKEG
SlTpoPikég cuvnbeleg mov Kot ToL OVO PTopel Vo TPOKAAEGOLV Tayvoapkio 1 Kot
COKYOP®OON OWPNTN) GLVIYOPOVV GE AVOUOVH TNG AVENCNG TOL EMMOAAGHOD TNG
KOPOLOKNG OVETAPKELOG.

H xapdiokn avemdprelo, GOUEOVA e TOVLS VTOAOYIGHLOVS TNG LUTPIKNG KOWVOTNTOG,
Yoo v mpdyvoon s Ovnowdmrag kot Poapdtnrag tov vooruatog, poll pe to
VIOLOITOL KOPILOYYELOKE VOO LATA, KOTOTAGGovVTaL on amd to 2002 kat Oa cuveyicovv
Vo KOTaTaocovial otafepd avapeso oto Kopuvgoio voonuoto ¢ outio Bavdtov
naykoopiog €og to 2030. Evo m mlwio gpedviong tov mpdTOov €MEIGOOI0V
KOpOyyEIOK®V VOOUATOV ovopévetal vo, pewwbel, m yfqpavon tov avtictoryov
TAnBvopov avapéveral vo avéndel, apov oAoEva Kol HEYOADTEPO TOGOGTO OWTAOV TMOV
acBevov dev Bo odnyeitar otov Bavato mpodwa. Extpndror 0t evdd o aplBuodg tov
actevav mov amofiwoav maykooping to 2002, A0y KapdOlOKNG OVETAPKELNS, MNTOV
16,7 exotoppvpla, o avtiotoryog aptfuog to 2030 Ba eivar 23,3 ekatoppdpia. Emiong,
ToL KPSy yElkd voonpata Bo cuveyicovy va KOTaTtdooovTol HETAED TV KOPLOOI®mV
oLTIOV avomnpiog oTov KOGHO0. AVTEG 01 TPOPAEYELS S1APEPOVY EAAYLIOTO LETAED YOPDOV

yopunAov, petpiov kot vyNAoL glcodnuatoc. (Raikkonen, 2009).

Avryuetomon Kapolaxis Averapkeiag

H ooppokevtikny aymyq meptlopfdvel avootoAeils petatpentikov evibuov,

dakTUMTION, B-avactoieig, dovpnTikd kot mOavov omelpovoraktovr. H emtvyia,
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OUMG, NG QOPUAKELTIKNG oy®mYNS ov&dvetor onuaviikd ov ot aobevelg Kot ot
owoYéveleg Toug evBappuvBodv va GUUUPETAGYOLV TAPOAANAQ GE TPOYPALLLOTOL
CUUTANPOUOTIKA TNG QOPUOKEVTIKNG OY®YNS, ME HUN-QOPUOKOAOYIKEC OepamevTIKEG
uebodovg, O6mwg 1 Olouto Ko M KOAR OloTpoer], M STHpNon KOANG vYelag Kot ot
OTPOTNYIKES AVIUETOMTIONG TOV OAAAYOV NG (NS N TOV YUXOKOW®OVIK®V OAALY®V,
ouvéneln Tov voonuatog. H avdykn oyedlacpod mpoypopiidTov Un-@oploKoloyKng
Oepameioc  mpoékvye UETA Omd  HOKPOYPOVIOL  EPELVNTIKN  TOPUTHPNON NG
ovYKekpéVNg opddag acbevav. Iapammpndnke 6tL vanpyav acbeveic mov mapd v
évapén g PEATIOTNG YU 0LTOVEC QOPLOKEVTIKNG ay®YNG TTapovsialav avesnynta 1/Kot
ovyva emeloddo EEapong g vocov (Greenberg & Hermann, 2004).

H xapdiaxn dvcrertovpyion 6TV TEpInTOOT TG KOPIOKNG OVETAPKELNG KOTOANYEL
ce avENOT NS KOTAKPATNONG vaTpiov Kot ¥daTog and tov veepod. I'ia tov Adyo avtd
OTNV QUPUOKEVTIKY 0y®YY] uuTeptAapfavoviot S1oupnTikd o€ nuepnola docoroyio. H
peioon  katavdAwong vortpiov pe v SlaTpoen eivar  €vag mapAyovtag oL
CUUTANPAVEL TNV QOPUOKELTIKY oymyn kKot pmopel va tpomomowmBei edkora. O
TEPLOPIGHOG KATAVAAWGNG VOTPIOL HEG® TNG TPOPNG UTOPEl v TEPLOPIGEL GNUAVTIKE
v Aqyn dovpnTtikdv. Avtifeta, PHeyOAn Katovilmon aAatio pe T TPoen Uropel va
odnynoel 6e adENoN TOL E€VOONYYEIONKOD OYKOL KOlU TOV TEPIPEPIKMY OYYEIKDY
avtiotdoewv (petagoptiov). H adénon tov petoagoptiov omnv mepimtwon g
KapdloKNG ovemdapkeg pmopel va kotoAngel oe peiwon g KopdoKng amdd0omNg
(Greenberg & Hermann, 2004). O meplopiopdg tov vatpiov Ponbdaer oty peioon tov
TPOPOPTIOV KOl TOV UETOPOPTION HEUDVOVTOS ETGL TO KOPIOKO EPYO KO TIG OOLTIOELG
TOV PoKaPdiov g 0&EVYOVO. ZVVETAMS, 0 0GHEVIC TOV KATAVOADVEL LEYAAEG TOGOTNTES
aAaTo0 GTNV MUEPNOLXL JTPOPT TOL Eivar OLVOTO VO TAPOLGLAGEL TAPOELVET NG
vocov. M dilota pe younid mocootd vatpiov 1 KaBOAov mpodchHeto aAdti, sivor
00N yio. GLUTANPOUATIKY TG POPUOKEVTIKNG QYy®YNG 0€ T TNV opdda achevov. [Ma
mv mAswoynoeio Tov acbevov, o TePopcUdg TG TPOCANYNG vatpiov ota 2gr/muépa
elvar apketdg. Avtd pmopel va emtevyBel edv o acBevig dev ypnoyLomolel aAdtt 6To
paysipepo Kot 6to Tpaméll Kol oV OmoPEVYEL TO TPOPLO. LLE VYNAY TEPIEKTIKOTNTA GE
vatplo. O meplopiopdg avTog €ivol EDKOAOS GTO VOGOKOUEID, KOTh TNV O1pKED TNG
voonAeiag, oAAd amotedel TpOPANUa Kol TpdkAnon petd v €£000 Tov, KAOMDS Ha
npénetl va petafinBovv dtntnrikég cvvneleg amoktnuéveg and ypdévia. H mpocappoyn
Tov 0acbev) oe dvaro dlotta Eekivd pe cvoTnUOTIK ekmaidgvon. Xopnyovvron

KOTAAOYOlL TPOPIL®MV HE TNV TEPLEKTIKOTNTA TOV OPOPOV TPOP®OV GE OAATL Kol O
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acevig evUep®VETAL YO TIG KPLPEG TTNYEG vaTpion, Omwg eivor Ta avTioiva diokia, Ta
KabopTiKd Kot opiopéva opdmia yio tov fya (Grinndrog k.¢. 2005).

O meploplopdg TV VYPOV OmOTEAEL €va aKOUN YPNOO GUUTANPOUO TNG
QOPUOKEVTIKNG OY®YNG. XTNV TEPITTMOT VOoNAElag eival €0KOAO Y10 TO VYEOVOLUKO
TPOoCOTIKO Vo mopakoAovdel to 160l0y0 mpocrapfavopeveoy kot amoBaAlopevev
VypoV kot vo pvuBuilel avdioya v ANym vypodv kol dtovpnTik®v. [ Tovg
TEPLGGOTEPOLG A0OEVEIC, OUM®S, 1) TOPAKOAOVONGN TNG 100PPOTING LETOED KOTAVAAMGTG
Kol ommoPOANG LVYP®V OTO OmiTL €ivol €VOYANTIKN Kot dvodpeotn. Avi’ avtov, ot
acbeveic evBappivovtar vo petpovv kabnueptvd to BApog Tovg, Yy vo. €(ovV TNV
duvatodHTTO TOPaKOAOVONONG TG Tayelng N afpoloTiknG HeTafoAng Tov PBapovs Tovg
OV GTNV 0LGI0 AVTIKATOTTPILEL TNV Am®AELX 1] KATaKpATNOoN VYP®V. Ot 0cBeveis Kat ot
owkeiot Toug Aappdvovy emmpocBitmg TNV 00Nyia vo EMKOVOVIAGOLV e ToV Bepdmovta
WwTpPd OV TOPOVOCINCTEL O GLYKEKPIUEV oAlayn oto Pdapog tovg (Greenberg &
Hermann, 2004). H eknaidevon kot 1 katavonon and tov acbev) g oyxéong g
KATOKPATNONG VATPIOL KoL VYPAOV UE TO, GUUTTOUATO TG KAPOLOKNG OVETAPKELNS Elvar
ONUAVTIKY] Ylo. TNV TPOCAPLOYY] KOl CUUUOPPMOOCT] TOL UE TS 0dnyieg Ko pmopel va
wpordfPel ofelo emPdpvvon TG AVETAPKELNS amd LIEPPOMKY KOATAKPATNON VYPOV
(Ouninndrog k.. 2005).

Ot aoBevelg pe KOPOWKN OVETAPKEWD TPEMEL VO TOPOTPOVOVTOL Y10 TOKTIKN
COUOTIKY GOKNON 0VAAOYO LE TO CUUTTOWOTE TOVG. 'Eva amd ta Kiplo cupmntdpot
™G VOoOV €ivol 0 KAUOTOg TPOooTafelag, Tov o@eileTar Kupimg 6TIG HETAROAES —OOKES
KOl AEITOVPYIKEG- TOV OKEAETIKOV podv. H koAr cvuviipnon Kot evouvAaumon twv
TEPLPEPELOKADV VDOV KO AYYEI®V £YEL EVEPYETIKA AMOTEAEGLATOL, GUPADS TEKUNPLUOUEVQ.
H copotkn) doxnon PeAtudvel onpaviikd Tov Kopdakd pubud, v aptnplokn mieon
TN AEITOVPYIKOTNTO TV oyyelov Kot Tn AETovpyio TOL OAVTOVOUOL VEVLPIKOD
cvoTiuatog. Tnv televtoio dekoeTion 01 OYETIKEG HEAETEG OelyvoLV OTL OVEAVETOL £MG
30% m woavotTa Yio poikn opactnplotTnTe TV actevdv PETA amd KATolo TpdypOLLLLoL
poikng doxnong. Emiong, éxet avagepbel ko Peitioorn tng dvomvolag petd omd
TPOYPAUUOTO (CKNONG TMV OVOTVELCSTIKMOV HLMV. XUVEREWL TNG YEVIKNG KOANG
COUATIKNG KATAGTAONG £lvol 1 KOAN motdtnta (®NG Kot 1 avTtoy otV KOmwon. XTov
acBevn) dldovtor capelg odnyieg yio to €100g, ™MV cLYVOTNTO Kol TNV €VTOOT NG
npotewvopevng aoknong (Greenberg & Hermann, 2004). To &idog g Goknong mov
epappoletar 6ToVg TEPIGGATEPOVG acbevelg eivar To mepmatnua, To yohapd TpEEo, 1

aePOPLO YOUVOGTIKY 1) TO GTATIKO TOONANTO GE TAKTA Ypovika dactipata. Ot acOeveig
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npénel vo yvopiCouv ta O6pla Tovg Kot vo punv to. Eemepvoldv, VD TO TPOYPOLLLOL
Baciletar omv agloddynon g wKavotnToag Yoo doknon and tov yorpd. H euown
doknon &tvor emBount) o€ eminedo mOL VO PNV TPOKOAEl GUUTTOUOTO KOl oV ivol
EQIKTO VO TNV TAPOLGIN. KOO0V GLYYEVOLS 1| emayyeApotio vyelag. H avénon g
évtoong mpEmEL Vo ivol TPOOJEVTIKY KOl TAVTO GE GLVEVVONGCT HE TOV Bgpdmovtal
wtpd. H otadiokn Bedtimon, cuVERELD TG QLGIKNG ACKNONG £XEL OITTO OTOTEAEGLOL.
Amo v pio TAevpd awEdvel TV avIoyn otV KOTMON Kol amd TNV GAAN awEdvel v
avtomenoidnomn tov achevovg Kot Vv aictnon eréyyov g {ong tov (Putimndrog K. 4.
2005).

‘Evag GAlog onuovtikdg mapdyovtog TOG0 o€ emimedo mPOANYNG, 06O Kol GE
eninedo PeAitimong g vyslog TV MOM Swwyvocuéveov acbevov eglval 1 SloKon
KAMVIGLOTOC. X& GYETIKEG LEAETEG TOL EVPNLLOTA OVOPEPOVTAL GE AVENGN TOV KIVOVVOL
emdeivdoNg TOL VOGNUATOS, 0td TO KATVICUW, G TOGOGTO 45% Y100 TOVG AVOPES Kot
88% vy TIc yuvaikeg. Q¢ ek’ TOVTOL 1 OlOKOM TOV KOTVIGHOTOG OMOTEAEL piol
ONUOVTIKY] GULVIGTOUEVT] OTOLGONTOTE GTPOTNYIKNG OVIWUETOMIONG TNG KOPOOKNG
avemdpkelag (He et al, 2001).

Onmwg TpokHTTTEL OO TO TOPATAV®, OGOV QPOPE GTNV KOPOLOKT OVETAPKELL Y10 VO
emrevyDel pe v eoapuoKeLTIKN aywyn 1o BEATIOTO amotédeoua, TPOGHETOL TAPAYOVTES
eréyyov ¢ vyelog tov acBevdv eglvar o €Aeyyog TOL couATiKoL Bdpovg, 1
TPOTOTOiNon TG OTPoPNS o€ Gvado dlota, 1 SOKOT| TOL KOTVICUOTOG KOl M
cOUATIKN doknotn. Ta ypdvio VOGHLOTO TOL UEIDOVOLV 1| TPOTOTOLOVV OPOUOTIKA TIG
dpaoTnPrOTNTES TNG KabNuepvig Cmng £xovv tepdoTio EnidpacT oTovg acbeveig kat Tig

OIKOYEVELEG TOVG TOGO MG TPOS TNV ToLdTNTA (NS, OGO Kot G TPOg TV 0140061 TOVG.

Kaporaxny Avermapreia & Ioiotynrta Zwig

H dibyvoon g Kapdtokng aveTApKeELNG EMPEPEL EVAL GUVOAO OALAY®V TOGO GTNV
Con tov Viov Tov acbevodv, 060 KOl TOV OKEIOV € OVTOVG TPOCOT®YV. AAloyn
pOLmV, o©LYVEG VOoMAgleg, OAVACTATOON TNG OIKOYEVEWONKNG  Kabnuepvotntog,
OKOVOUIKT] EMPAPLVOT), HETOPOAES GTNV KOW®VIKY oTpEn Kot To eninedo eEApTNong
TOV 000gVOVE Ad OVTH Kol PUOIKA EVTOVO GOUATIKE CUUTTOWUAT, OT®S SVCTVOLN, Kot

KOT®o™n, wov emmpedlovv TV KavOTNTO OvTOdWKEIPIoNG TOL  aeBevOVE  OTIG
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KaOnuepvég Tov dpaoctnptotTeS. AvTtég ot aAlayég oyetiCovion pe v modtnta {ong
oV acBevovg. H mowdtnta {ong elvar pa Evvota pe eupo mepleydOpIevo mov mepAapivel
Proiatpikéc, AEITOLPYIKEG, OIKOVOMIKES KOlU TOMTICUIKEG TPOoeYYioels kabmg Kal
TPOCMTIKEC TPOTIUNOELS, avTIAyelg ko epnepiec (Yfantopoulos, 2001).

YyeTIKN €PELVO, HEAETNGE TIC OVTIAYELS TOV 101V TOV TACYOVIOV amd KopOlok)
QVETAPKELDL Yo TOV oplopd ¢ mowotntag {mng tovg (Heo at al., 2009). Xe avty v
£€pEVVa, TOV Yo TNV ENEEEPYACIN TOV OMOTEAECUATOV TNG YPNoLonoince v péBodo
™G OVAAVONG TEPLEYOUEVOD, TPOKVTTTEL OTL 01 acBeveic opilovv v mordTnTa (MNG MG
pioe ToAVOAGTATN £VVOL0 TOV GUUTEPIAAUPAVEL Oyl HOVO TNV AEITOLPYIKOTNTO N TIG
(QUOIKEG EMATMOOCELS TG VOGOV, OAAG Kol YOXOAOYIKES Kol KOWMVIKEG dtaoTdoelg. Ot
acBeveig opiCovv 0TL N évvola «oldTnTa (NG, TEPIAAUPAVEL TPELS CLVIGTAGCES: TNV
KOVOTNTO. GUUUETOYNG OF KOWMVIKEG OpacTnpOTNTeG KOl OpACTNPOTNTEG TOL
QOLTOOV E€VEPYO GCULUUETOYN TOL GOUATOG, TNV OWITHPNOT TNG ELTLYING KoL TNV
oLVOTaPEN HE aVOPOTOVG GE CLVUCONUOTIKEG OYEGELS. ZOHPMVA PE TV 1010 £pguva, ot
acbeveic motebovv 0Tl 10 eninedo COUATIKNG LYEING, Ol YUXOAOYIKOL TOPAYOVTEG, TO
OKOVOUKO EMIMEDO, KOWVMOVIKOL TOPEYOVTEG KOl 1] TVEVUOTIKY KATAGTOGT €MNPeAlovv
v motdtnrta {ong toug (Heo at al., 2009).

Eniong xou dAdeg épevveg €xovv  Ogilel v mOAV-TOpOyovTIKY] OO NG £VVOLag
«[Towdtnta Zone» (Dracup et al., 1992;Westlake et al., 2002,). And v pio Tievpd, n
COUOTIKY KOVOTNTA TOV AcHeVOV ¢ CLVIGTAOGO TG TotOTNTOS CmNg oyetiletan pe Tov
KOWOVIKO TOLG pOr0, ¢ oulhymv, YOVE®V Kol HEADV TNG Kowoviag. Ao tv GAAN
TAEVPA, OYETILETOL LE OPACTNPIOTNTEG TOV YIVOVTOL Y10 TPOGMOTIKY ELYOPIGTNON KO
TPOCPEPOLY KAVOTOINGT 6ToV 1010 ToV acBevi]. ALTN 1 COUATIKY KOVOTNTO, GTOVG
acOeveig pe kopdlakn avemdpkelo oyxetiletor 6TEVA Pe TO EMIMESO TNG KAWVIKNG TOVG
KATAOTOONG €MEWN 1M TAEOYNOl0 TOV 00HEVOV OVTOV £(0VV GUUTTOUATO OTWG
dvomvola Kol KOT®OTM Tov  mEPoPilovv TNV KAVOTNTO GULUUETOYNG TOUG OTIC
KaOnuepPIVEG dpacTNPLOTNTEG TOGO TNG OIKOYEVELNKNG, OGO KOl TNG KOW®VIKNG Lonc.
[ToArol acBeveig €xovv cuvarsOnuatikny dvoeopia kot viwBovv vo givar Bapog oTig
owoy£éveleg Toug e&ontiog TOV CLUTTOUATOV TOV OEV TOVG EMTPETOVY VO GUUUETEXOVV
o€ Kamotleg omd atég Tig dpactnprotnteg (Friedman & Griffin, 2001). O mopdyovrog
KAl g Pertioong g mowdtrog (ong tov acBevov elval n tpomomoinon g
WYLYOAOYIKNG KATAGTOONG OV TPOKVITEL OO TOVG TEPLOPIGLOVG, GUVETELD TG VOGOV,

LE TPOGPOPE, EVKALPUDY Y10 OVCLUGTIKY] KOWVOVIKT] dAANAETIOpaon e Tovg eilovg, TV
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OWKOYEVELN KOl TOVG OTLLOVTIKOVG AAAOVGS, PBedTiddvovTog TV cvuuntmpatoAroyio (Heo at
al., 2009).

MV oKéYM TOV KMVIKOV yiutpav 1 évvola g [lowdtroc Zong eivol mopovoa
HEV, OAAG LE SLOPOPETIKY onuacio kdbe @opd, avdioya LE TNV 1GTOPIKN €MOYN, TNV
€0IKOTTA, To Pudpote, T0 TOMTICHKO TEPPEAALOV 1 TIS EMKPOTOVLGES GLVONKEG.
E&axolovbel va yivetor avtiinmm) amd tov KAVIKO Y1aTpd ¢ PIA0GoQ1KT Tomofétnon

Ko Oyt ¢ petafinth mov oyetiCeton pe v vyeio (Yfantopoulos, 2001).

Kaporaxny Avenadprera & KataOiiyn

H Meilov Koatablmtikny Awatopoyn omotehel mapdyovta KwvodvVov Yoo Tnv
AVATTUEN KOPIKOL ETEIGOOIOV aKOUN Kot GTOVS LYLElG TANBvouovg kot oyetileTan pe
apvnTikég ekPaoelg oty vyelo t@v MO Oayvocopéveov aclevdv pe  KopoloK|
avemdpken. H apeidpoun oyéon petald tov datapoydv g owdbeong kot tov
KOpOlyyElOK®V — VOONUATOV  glval  TOAOTAOKY  ovumepiapfdavoviog  mAn0og
TOPOYOVTIOV PEYOADTEPNG 1 LUKPATEPTG OTTOLOALOTNTOG,

H mapovcio kapdiayysiokod voonpatog 11 duciertovpyiog pmopel vo emmpedoet
dueco M EUPESA TV GLVOICONUOTIKY KOTAGTAOT] TOL ATOHOV, KUPIWG G TPOS TO Gryy0g
KOl TOL KOTOOAMTTIKA GUUTTOWATO. & GVYKPLON UE o cuyvotnTa 2-3% Y10 TOVG AVOPES
Kol 5-9% vy TG yvvoikeg otov yevikd mAnBuoud, cOUPOVO HE TNV ava@opd TNg
Apepwcavikng Poyatpukng ‘Evoong 1o 2000, o emmoAacpdc g KOTOUOMTTIKNG
dwtapayng o acbeveic petd amd Euepaypo Tov pvokapdiov pmopel va ivor mepimov
45% xon pmopel var awénbel akdun mePIoGOTEPO GE MEPIMTAOGELS YPOVIOV VOOT|LATOV,
OTt®OG 1 KOpOloKn avemdpkeld. AvTioTpopa KopdlyyelK vOGOg Umopel va TpoKOyeL
petd amd KatdbAwym, otav o KoatabAmtikdg acOevig vmepacyoleiton pe Oépata
Bavdtov kot amd aAdayéc otov Tpdmo Cmng N e€outiag TaHoPLGIOAOYIKMOV CAAXYDV TOV
GLVOdELOVY TNV KATUOAMTTIKY cvpntopatoloyia. Katdbiwyn napovsialetar og évav
otovg mévte eEmtepkovg acbeveig pe Ztepaviaio. NOco kol 6€ €vov OTOVG TPELS
eEwtepkotg acbeveig pe Xoppopnrtiky Kapdokn Avendpkeia, aAld n TAeloyneio Tov
TEPMTOCEWV €ite OgV OlOyLyVOOKETOL, €iTe 0V AVTIUETOMILETOL OMOTEAEGUOTIK.

Qot660, givar mOBavo 1660 Yuyoroywoi, 660 Kol TaBOELGLOAOYIKOL TOPEYOVTES VL
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SLUPAAAOVY OTNV G0N HETOED KOPIOYYELNKDOV VOOUAT®OV Kol SoTapoydVv TG
dwaBeonc (Grippo & Johnson, 2009).

Yy épevva tov Grippo kot Johnson (2009), avagépeton, emiong, 0Tl €KTOC TOL
yeyovotog Ott M mabo@ucloloyion TV KOPSYYEWKOV ONUEIOV NG KOpOloKNG
avemdpkelog ennpedlel TV KATOOAMTTIKY CUUTTOUATOAOYIO, 1 TAPOLGIO KOTAOANWNG
emnpealel v mOovOTNTU EPPAVIONG EMENUOV KAPIOKADV ETEIGOIMV GE QVTOVG TOVG
acBeveic. MdMota, avagépetal 0Tt N Tapovsio kKatadAymg dsmlactalel Tov kivouvo
Bavatov oe veodtoyvmoBivieg acbevelg Tov mpmto ypovo. H mpoPrentikn cvoyétion
g KatdOAyme oe oyéon e TV KOPOloKn avemdpkelo eivol Tapopolo Le eKEiv TG
dvodettovpylag TG aploTeEPNG KOWMOG, 10TOPKOD TPONYOVUEVOD EUPPAYLOTOS TOV
pvokapdiov kot kanviepatog (Grippo & Johnson, 2009).

Tnv tehevtaio dekaetio, ohoéva Kot peyahdTepT TPocoyn divetar otV PeATn TG
oxéong Heta&d TV dTapaydv TG dBEoNG Kot TOV KopOloyYEK®Y VOS|UAT®V Kot
&xovv avénbel o1 mpoomdbeleg Yoo TNV S1AG0CT TANPOPOPIOV GYETIKO HE OLTN TNV
oxéoN OTNV 10TPIKN KOwOTNTo, aveEdptnTo omd €0IKOTNTA, KOl YEVIKO GTOVG
enayyerpatieg vysiog. To Apepwcdviko EOviko Ivetitovro, 1o 2001, mopovciace pio
wepiinyn Tov 1oTE EMIKOPOV OTOLEIOV 7OV GLUVOEOLY TNV KATAOAYN uHE TO
Kapdloyyelokd voorpata Kot OMAmoe v dEGHELGN TG G€ cuvepyacio pe to EOviko
Ivetitovto Kapdidg & Ivevpovev, kabmng to Ivetitovto Aipatog, yio tnv vmootpien
™G €PELVOG, OYETIKA HE TOVG Packodg UNYOVIGHODS TOL  EUTAEKOVIOL GTHV
GLVVOOT|POTNTO. TMOV  YUXIKAOV Kol QUOOAOYIKOV Olatopaydv. H  Apepikdvikn
Yvyoroyn Etaupeia, oe pio mapopota tpmtoPoviia tovilel Tov poAo TV YuxoAdY®V,
O0cov agopd otnv €peguva kot Bepameic, TG OAANAOETIKAALYNG NG WUYIKNG Kot
copatikng vyeiog. [HapdAinia, TAn0og oxetikdv dpbpwv eppavifovtor oty dtapkeLe
aUTAG NG OEKOETIOG OE £YKPLTO TEPLOOIKA YEVIKOV €VOLAPEPOVTOG, OTmg T0 My
Generation, To Newsweek kot to Chicago Tribune (Grippo & Johnson, 2009).

Qc1000, N oxéon petalh KaTaOAyMg Kot KopIIOKNG avendpkelag eivol Eva oYeETIKA
véo medio, SPKMG AVENVOUEVOL EPELVNTIKOD EVOLIPEPOVTOS, OTNV EPELVA TMOV
KapdloloyIK®V Ogpdtov. v mpayuatikdtta, moAd Alya dpbpa yio 1o 0épa €xovv
onuootevtel pwv and to 1990, eved a&loonueiowto eivar 6Tt amd 10 ‘90 Ko perd m
oxetikn PProypagio eivar e€aipetikd mAovola. Avt M adENGN TOL EPELYNTIKOV
EVOLIPEPOVTOS GUUTIMTEL UE TNV OVENCT] TOV OYVACEDY KOPILOKTG OVETAPKELNS OAAG
Kot pe v avaykn Peitiotomoinong g Oepanciog. Kot avtd yuwti, mapd 1o 6T 1O

OQEAOC amd TNV TPEYOLGO POPUOKEVTIKN Oy®yr| @aivetor vo £xel eBAceEL T0 PEYIOTO
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AVOUEVOUEVO OmOTEAEGHA, TNV «opoer» tov (Drakos et al., 2009), n mpoéyvoon tov
aclevav avToOVv Topapével amapadekta younin. H avayvopion tov emntdcemy tov
GLUVVOCT|POTHTOV OV EMOPOVV OVEEAPTNTO otV TPOYveon tov acBevov pe KA,
amoteAel OvVTIKEIHEVO TNG TPEYOVCOC £pevvoc. X& aVTEG TePAauPAveTor Kot 1
KatdOAym. H ocvoyvémta emnavelsoywy®v mov cvuvodevel v vOGo amd v GAAN,
ocvvendyeton avEnuévn telkd Ovnopdtra, kot amotelel Bapd otkovopkd eoptio yio
omotodnTote cvotnua vyeiog. [IEpav g avénuévne Bvnodtrog N Katabiyn otnv
KA, é&xet ovodeybel oe avefdptnto mPOYVOOTIKO TOPAYyOvVIO 7YoL  EUPAVION
KopdloyyEloKdV enelcodinv Kot enavelcaymymv (Vaccarino et al., 2001. Rumsfeld et
al.,2005. Sherwood et al., 2007.).

O ocvvimapén Kapdakng avemdpkelog Kot katdbAyng etvor wiaitepa domavnpog.
2e o 3-xpovr avadpopkn HEAETN eAvVNKE OTL LETE A0 TNV TPAOTN EICAYWOYTN 1| ETHOLL
owkovoulkt emiPdpovon Ntav katd 30% mepiocdtepo avENUEVN oTovg acbeveic pe
KOPOLOKT] AVETAPKELD TTOL L0V KATAOALYT, amd OTL 6TOVG acbeveic Tov dayvdoTKAY
yoplc KotdOAlwyn. Avtd 10 ovénuévo KOGTOC @AvnKe va  agopd TG0 GE
€VOOVOGOKOUELNKT] TEPIBOAYT], OGO Kol GE £EMVOGOKOUELNKT] YPTOT| VINPESLOV VYElog
(Sullivan et al., 2002). TV ovtd m éEpevva £€xel oTpagel otV UHEAET TV
YOPAKTNPIOTIKOV NG KATAOAYNG 68 0T T0 TANOLOUO, G KPICIHO TAPAYOVIO GTNV
Bektioon g mowdmtog Cong, oAAd kor G pelmong g voonpotntag Kot
Bvnowomrog. Yrdpyovv debovo ctotyeio mov vrodeikvoouy Ot 1 KoTabAwym sivat
VTO-OVOYVOPIGUEVT] Kot LIo-Oepamevpévn otoug aoBeveic e KapoloKn OVETAPKELQ,
€101 M €pevval £YEL OTPAPEL GTNV JEPEVVIOT] TOV GUVETEWDY QNG TNG OEPameELTIKNG
TPOKTIKNG OT0 TEMKO amoTéAecHo avTyetdniong tov voonuatog (Rutledge et al.,
2006). To epdTNO TOL EMXEPEL VO AAVTAGEL QLTN 1 £pELVa €ival 1 ETAOYN NG
KATOAANAOTEPNG BEPOATEVTIKNG TPOGEYYIONG MGTE VAL GLVOLALETAL 1| ACPAAELN UE TNV
OTOTEAECUATIKOTNTA ©C 7Pog TNV Ogpomein g katabilwymg, v PeAitioon g
moldttog Comg kabmg kot v mpdyvoon tov aclevov (Nikoddov & Kpepoaotivog,
2007). Evprjpata gpevvav mov eEétaoay TV enidpacn g KotabAnyng oty Topeio g
KapOlOKNG ovemapkelog KotéAn&ov oto cvumépacua 0Tt ot aobevelg pe Kapdlokn
avemapkewn ko peilova katdOAyn epeaviCovv éva potifo taydtepng emdeivoong oe
Bapvtepo otddia (NYHA class) amd ot1 ov acOeveic mov dev €yovv katabmtikd
ocvuntopato (Davis et al, 2008). Xe dAAn épevva, ol pELVNTEG TPOTEIVOLY OTL GTNV
KAMVIKY TtpoaxTikn €ival onpovtikd vo Aapupdvetol vwoyn 6Tt 1 vy KatdTaEn Kot

NYHA «oir n tovtdypovn mopovsio cuvaloOnuoatikov zmpoPfAnuatov pmopel vo
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ocuuPfdriiovy oe Gyxog kol KoTaOAwym, eved ovtifeto 1 VTOPEN VITOGTNPIKTIKOV
KOwovikol mepBdAioviog Kot 1 copPimon pe onuavtikog GAAOVG UTopel Vo Exouv
fetikn emidpaon otV YuxoAoyikn vyeld TV acbevdv pe KopOloKn OVETAPKELL
(Scherer et al, 2007). AX\ec épgvveg avagépovy Oetikn cvoyétion petad emmédov
NYHA class kot xoatdaBiyng, étol 660 avédver n kidon NYHA, 1600 yepdtepn
eoivetat vo gtvor 1 katdOinym otig petpnoelg pe khipaxo Beck (Delville & McDoudall,
2008). Avtifeta, LIAPYOVV EPEVVEG TOL TA EVPNUATE TOVG OELYVOLV OTL | KATAOMTTIKN
ocvuntopatoloyio. etvar pev mapodoa oAl dev oyxetiCetar pe v Popdtmro NG
Kkapdlakng averapkelag ( Skotzko et al, 2000).

H xotabiwyn amd povn g pmopel vo mpokAndel and v wdwitepn coPapdnta
TOV YPOVIOV KAPIUYYELNKDV VOSLATOV, 0AAE 0 avENUEVOS KIVOUVOS KOPOXYYELKAOV
cupPaviov mov oxetiCovion pe v Katdbiwym oeaiveron va glvar aveEdptmrog amd
nAwia, dtafntn, KArvicpa, eninedo Mmdiov, ToyLoUpPKio, COUOTIKY dpacTnploTnTa,
mv évopén kar v coPapdmra ¢ vocov. H épevva INTREHEART (Yusuf et al.,
2004) mpoomdfnoe va EVIOMIOEL TPOMOTOMGIUOVS TOPAYOVTEG KIVOUVOL Yo 0&ED
éuppaypa tov pookapdiov, oe whve 25.000 acbeveic oe 52 ympeg. Onwg avapevotay ot
TOPOdOCLUKOl TAPAYOVTEG KIVOUVOL: SuGAMIIdaLio, KATVIGUO, VIEPTACT], StafiNTNng Kot
To(LGOPKIO, ELEAVIOTNKAY VO €IVOL TPOYVAOGTIKOL Tapdyovteg yio o) EREPOyLO TOV
pvokapdiov. Ilpoctatevtikol moapdyovies eueoviommkov vo €ivar 1 AokKnom, 1
ereyyopevn xpnon ahkodA Kot 1 TAoVGIo 6E PPOvTA Kot Aoyavikd dtatpoen. otdc0,
katéAnge m épevva, o€ €va HOVTEAO TOAA®V HETAPANTOV, Ol YuYOKOIV®VIKOL
TOPAYOVTEG PAVNKOY VO EIVOL 10YVPOTEPOG TPOYVOSTIKOG OEIKTNG Y10 0ED ELLPPOYLLO TOV
HLOKaPdiov amd TV VIEPTACT], TO KATVIGHO Kol TNV Toyvoapkia, aveEdptnta and to
@OAO, 6€ OAEG TIC NAKiEG KOl OE OLES TIG XDPEC.

H xoatdOlwym €yxet, emiong, ovoyetiotel pe avdmtuén Zopgopntikng Kapdiokmg
Avendpxelog pe avembounteg ekPdoelg oe nAKiopévovg acheveic. e oxeTiK £pevva
mov e&étace 4.500 acBeveig, T0 cLVOAMKO TOGOGTO TV AGHEVOV TOV EUPAVIGOV
GLUUPOPNTIKN KopdaKkn avemdpkewr Ntav 16% oty opddo TOV KOTOOMTTIKOV
acevav, evd To 1010 TOGOGTO GTNV AVTICTOLYT OUAdN TV UN-KATOUOMTTIKOV 060EVOV
avepyotav oe PUOMG 7%. Xe acbevelg pe €yKATECTNUEVN GLUEOPNTIKY KOPOIOKY|
OVETAPKEWL Kol ovvvoonpdtto  KatdbAwyng epeavifovior  avénuéva mocooTtd
BvnooTTOG KOl EMOVEISAY®YDV, OVEEAPTNTA TNG KOWAOKNG AETOLPYiOG KOl TNG
coPapotrag g Koapdiayyelakng voocov (Williams et al., 2002). v épevva tov

Rozzini ka1 tov ocvvepyatdv tov (2002) oe voonlevouevoug acbeveic, dvo twv 70

[17]

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
02/06/2024 02:32:16 EEST - 18.191.223.187



ETOV, PpEOnKe TO TOCOGTO EMAVEICAYWOYNG TOV 0GOEVOV e KOPILOKY| OVETAPKELD Kot
ocvvvoonpdmta katdbiyng va elvar 67%, eved 1O avtioTOyo TOCGOGTO YWPIG
cuvvoonpomta KatdOlwyng frav 44%. Ot acBeveic otnv perétn ovt) eAavnKov va
€yovv oyeddv dmidoio mbavotnta vo mebavouv av eiyav katdOAwym, omd 6Tl ot
acleveic yopig katdOiym. To mocootd Ovnowdtmrag nNtav 21% 7y TOULG
KatabAmTicovg acbevei kot 15% yio Toug pun katabAumtucove.

Ol emmnTOOCEIS TOV AyYOVG Kot TNG KatdbAyng elvol moAAATAEG Ko pmopel va
UELDGOLY TNV IKOVOTNTO TOL a60EVODE VO AVTILETOTICEL TO COUOATIKG CUUTTMOOTO, KOl
Vo EMNPEACEL APVNTIKA TNV GUUUOPP®OT] GTNV QOPUIKELTIKY ay®myn. O cuvoLaGHOg
KatdOAyme ko dyyovg emiong mov odnyel oe avénuévo kivovvo Bvnodtrag,
emnpealel v mowdtnta NG Kol TNV AEITOLPYIKN KOAVOTNTO LE OTOTEAEGUA TNV
avénon G XPNONG TV VINPECUOV VYELNG Kol KATO GULVETEW KOl TOL OGYETIKOV
KOGTOVG. Avotuydg to emimedo aviyvevong ko Oepameiog ™ koTdOAYNG Ko TOV
dyxovc otovg acBeveig pe ypdvia voonuata eivar wwitepa younid. H €Alewyn
duyvoong kot Bepameiog pumopel vo mepUTAEEEL KOl VO EMOEVAGEL TO. GUUTTOUOTO TG
KOPOLOKNG OVETAPKELNG, VO OLENGEL TNV AEITOLPYIKN €KMTOOT, v dTapdéel v
KOWMVIKT] KOl ETOYYEALOTIKY  AETovpywotnto. kot vo  ovénost tov  kivouvo
Ovnowottag (Cully at al.,2009). Kanoeg €pgvuvec vmootnpilovv Ot M Topovcio
KATOOMITIKNG CUUTTOUATOAOYIOG TOV OV OVTILETOMILETOL UE QUPUOKEVTIKY Oy®YN
avéaver v Bvnowotnta oe acbeveic pe kopdiokn ovemdpkeio (Okonkwo, Sui &
Ahmed, 2007. O’ Connor et al., 2008.). TIIépav tng avénuévng Bvnowdttag M
kata@lym omv KA, éxer avadeyBel oe avefdptmto mpoyvootikd mopdyovto yio
ELOAVION  KaPSyYElOK®Y €melcodiov kol emovelcaywmymv (Jiang et al., 2001.
Vaccarino et al., 2001).

[Mopd T1g evdeilelg O6tL M KOTAOAWY™N cLVOEeTOl P TIC KOPOloKkEG TAONOGELS, Ot
TaBoPLGLOAOYIKOL UNYAVIGHOT TOV OETOLY TNV CLGYETION TOPAUEVOLY acopels. Ta
EVPNUOTO TOV GYETIKOV EPELVAOV TOL &£xovv mponyndel, mapéyovv YPMOIUES KoL
KovoTOpeG HEBOOOVE BTNV GUYYPOVN EPELYNTIKN GKEYN Yol TNV OLEPEVVIOT AUTIWODV
KOW®V UNYOVIGU®OV TOV SIETOVY TNV GYE0T HETOEL NG dtdBeomng kat TG pOBong tov
Kkapdayyslakod ocvotiuatog (Grippo & Johnson, 2009). H mopatnpovuevn oyéon
HETOED KATAOAWYNC KO KOPILOYYEIKAOV VOST|LATOV OTOOEIKVOETOL A0 TNV UEAETN TV
KOW®V ToH0QUGIOA0YIKOV UNYaVICUOV Tov potpdlovior ot dvo Katactdoels. Ot
mBhovol YuyoroyiKol Kol GLUGLOAOYIKOT UNYAVIGHOL TTOL 00MYOUV GE KATAOAYN GTOLG

acBevelc pe KOpOLOKY avemdpkeln eivorl oyedOV TOVOUOIOTUTIOL LUE TOV KATAAOYO TMV
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UNYOVICU®MY OV EVOYOTMOLOVVTIOL Y. TNV ovamtvén g 180G ™S KOPOOKNG
avemdpkelog, ocvumeptroppdvoviag v SvcAertovpyion TOV  AVTOHVOUOL  VELPIKOD
GUOTAUOTOG, TNV  LAEPTMOPAY®YN KOPTILOANG kol  pwoe  wpobpouPotiky Kot
TPOPAEYUOVDOT KOTACTAOYT. Mia evolopEPOLGO TTLYN TNS MEAETNG TEPAapPavet
TOAVHOPPIGUO GTO YOVIOI0 LETAPOPEN GEPOTOVIVIG, O 0TTOT0G ALEAVEL OEVTEPEVOVTMG TOL
oA £KKplomg katexolapvav. To yovidio petagpopéa oepotovivng €xet Ppedel, emiong,
o0tL oyetiletan pe Vv KotdOlyn ce mePLddovg awénuévov dyyovg otovg acbeveis.
Opoimwg, 0 HETAPOPENS GEPOTOVIVIG, £XEL OVAYVOPIOTEL MG TAPAYOVTOS KIVOUVOL Y10,
avemBounteg ekPacelg oty kapdiokn overdpkew. Ta otoryelo, ®¢ ek TovTOL,
VTOJEIKVOOVV £Va KOWVO LOVOTTATL ToB0YEVESC KAPOLOKNG OVETTAPKELNG Kot KATAOAYNMG
Kot oVt 1 omOdEEN oyéong cuvddet o éva Tpdtumo Bepameiog mov cupmepAapPiver
ko ta dvo voonuata (Silver, 2010).

H xatdOiym pmopel va ocvvodevetar amd oriayég otnv aAnAemiopacn Tng
Kapdldg pHe TO ovTOVOHO VELpPlkO ocvotnua (ANX), Onwg evepyomoinomn Tov
cuumadNTKoD VELPKOD GLGTNUATOS, ATOGLVPGT] TOL TOVOL TOV TVELUOVOYAGTPLKOV
vevpov otV kapdwd, avénon 1 peiwon Tov Kapdokoy pvOuod Kot oAAayn NG
Aertovpyiog g kapdids. [apduota dwatapoayn tov ANE mapatnpeitor 1660 o¢ ofgieg,
0G0 KOl 6€ YPOVIEC KaPIYYEWOKES TTAONOELS, CUUTEPIAAUPAVOUEVIG TNG KOPIIOKNG
avendpkelog. H avicoppomio Tov autdVoLov VELPIKOD GLGTUATOG YopakTnpileTar amd
avénon Tov cuuTaNTIKOL TOVOL 1| peimon Tov TapacLuTadNTIKoD TGVoL 1| Kot T 6V0.
Yyetikn €pevva Exel dgigel OtL avénon tov cupmadnTikod TOVOL KoM peimomn tov
TopacLUTAONTIKOL TOVOL givan Tpodiabesikol Tapdyovtes oo KotMokn pappoapvyr. H
Swrapay] Tov ANX pmopel vo emnpedost TV KopOyyEWOKn Agltovpyio KoTd TV
OugpKelL cLUTEPIPOPIK®V TpokAncewv. O Sgoifo kot ot cuvepydteg tov (1998),
éoe1&av OtL M datapayr] TOL AVTOHVOUOV VELPIKOL GLGTILATOS TOV YapoKTNpileTol amnd
vrepPoAK] aENOTM TOL CLUTEONTIKOD KOl UEIMON TOL TOPAGLUTAONTIKOV TOVOL
umopel va mpokaAésovy appuluieg Katd TV SdpKeELD oG EVTOVA TPOKANTIKNG Y10 TO
dtopo, Kowmvikng cuvnkng. Amd v dAAn mievpd, N peTAPANTOTNTO TOV PLOULOY
oyetiletar pe 10 EpEpPoypo Tov pokapdiov Kot TNV ypdvia Kapdakn avemdpkewo. H
avénon tov KapdlakoL pvhuod kot M pelwon TG HETAPANTOTNTOC TOVL OTOTEAEL
TPOYVOOTIKO TOPAyovIo Yoo TNV voonpdtta Kot Ovnoluotnta mov GLVOEETOL LI
Kapdlayyetakég mabnoeis (Sgoifo et al., 1998).

H wWwitepn ocofapoéomta tov kapdlayyelokdv voonudtov eivor duvatd va

oonynoet tov acBevr] oe KatdbAwyn, OoAAGL Kol G€ TEPITTOOY TPOVTAPYOLGOG

[19]

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
02/06/2024 02:32:16 EEST - 18.191.223.187



KatdOAyme o kivduvog kapdloyyelokdv cvufaviov avdvetot. Avtdg o kivdvvog,
pdiiota, @aivetor vo elvar oveEdptmrog amd mhikio, Owpntn, kamvicoupa, emnimedo
Mmdiov, Tayvcapkia, COUATIKY dpactnplotnTa, TV Evopén Kot Tnv coPapotnta g
vocov. H épeuva INTREHEART (Yusuf et al., 2004) mpoomdOnoe va evtomicet
TPOTOTOWGLUOVS TTAPAYOVTEG KIvOHVOL Y100 0D EUEPAYLO TOV HLOKOPSIoV, € TUvV®
25.000 acbeveic og 52 ympec. Onmg avapevotoy ot TapadoctaKol Topayovies KIvouvov:
dvoMmdapia, KATVIoUO, VTEPTACT], OOPNTNG Kol Toyvoapkio, epeavictnKay vo eival
TPOYVOOTIKOL Tapdyovieg Yoo o&h Euppaypo tov pvokoapdiov. IIpootatevtikoi
TAPAYOVTEG EUPAVICTNKOV VO €Ivol 1) AOKNOY, 1 €AEYYOUEVN XPNON OAKOOA Kot 1
mAobol 6e PPovTO Kot Aayovikd dtatpoen. Qotdco, katéAnée m épevva, oe €val
TOALTTAPOYOVTIKO HOVTEAO, Ol WULYOKOWMOVIKOL TopAyovies @dvnkov vo  givol
1oYLPOTEPOG TPOYVMOSTIKOS deiktng Yoo 0&0 éuepaypa Tov pvokapdiov amd Ot 1M
VIEPTOOT, TO KATVIGHO KOl 1] ToLoopKia, aveEaptnra and to UL, o€ OAEG TIG NMKIES
KOl 6€ OAEG TIC YDPES.

Extég amd tovg ProAoywkodc mapdyovieg, TOPAYOVIEG TOVL  APOPOVV  GTIG
CLUTEPLPOPEG TV acBevDY €xouv ovayvoplotel ™G v OLVALEL dlapecoAafnTucol
TAPAYoVTEG HECH TMOV OMOIMV 1 KOTAOAYM umopel vo odnyNHoel o€ emdeivwon TV
Kapdayyelakdv encicodiomv. Ipv mevivta ypdvio ot Friedman kow Rosenman (1961)
TpaypaTonoinoay (o Bepeldon €pguva mov EmMYEPOVGE Vo SEPEVVICEL TV GYEOT
aVALESH GE £VOL GLYKEKPIULEVO TOTTO GUUTEPLUPOPAC, TOV TUTO TPOCOTIKOTNTAG A, LE TNV
Kapolyyelokn Aettovpyion 6to cuvord . Ta gupiuaTa TOLG NTOV EVIVTOGCIOKA.
Avdpeg kol yovaikeg e TOV GLYKEKPIUEVO TOTO cuumepltpopds, Tomov A, elyav entd
QOpEg MePLEGOTEPES MOAVOTNTEG VO avaTTOEOVY KOPOLOKY OVETAPKELN, amd OTL TO
avtictoryo octypa pe potifo ocvumepipopdc Tomov B. Ot dVo opddeg dev dépepay mg
TPOG TG TN TIKEG TOLG GLVNOELEG, TNV XPNOT AAKOOA, TO KATVIGHO Kot TNV doknon. H
povn avayvopicyn deopd LETaED TOVS APOPOVGE GTOV TUTO TPOCHOTIKOTNTAS TOVG
oL 0pYavwve Ta TPOTLTO. AAANAETIOpaoNg NG KdOe opdoag pe to meplBdAilov kot
odnyovce v opdda Tomov A oe avEnuévn mbavotta taboyéveons KapdayyeloKov
voonuatog. Amd 10te péYPL onuepa 1 eotioon g £pevvag £xel petakivnOel kot og
GAAOVG TOTOVG GUUTEPLPOPIKOV TPOTLITOL TOV THAVE VO EVOYOTOOVVTIOL Yo TNV
TPOKANON KOPOWOKNG OVETAPKEWS, KOOMG KOl GE VTO-KMVIKA GULUTTOUOTO KOl
YOYLOTPIKEG OloTapa G GTNV TPOSTAOEL KATAVONONG TV YUYOAOYIKMOV TOPAYOVI®V
mov oyetilovtar pe v maboyéveon g ovykekpuévns dwtapayns. Kapla épevva,

puéxpt onuepa, dev €xel katoAnEel, mowol omd avToVE TOVG TOPAYOVTEG M| GE MO0
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GLVOLAGHO Bo puopovoa Vo EENYNGOVY TNV GLGYETION KATAOAYNG Kol EMOEiVOONS
TOV KOPOYYELOKDOV ENEG0dImV. Q0TOGO, LIAPYOLV APKETEC eVOEIEEIG OTL EKTOG TV
dAhov, etval mBavo T0co 1 1010 1 KaTdOAyT), 660 Kot 01 UNYAVICHOT TOV GLVOEOVTOL LE
0TI VO 0ONYOVV GE UN-GUUUOPP®GCT OTIS WTPIKEC 00N YIEG LLE OMOTEAEGLO TNV KOKN
éxPaon g vooov (Whooley, 2006).

H xotabMrtikn cvumtopatoroyia, copemva pe v épguvo tov Gottlieb kot tov
cvvepyatdv Tov (2009), £xel o1ttd amoteréopato. AQevoc ey, oyeTICeTon LE LEIOUEVN
moldtto (Mg TV achevov, ageTéPov Og, UEIDMVEL TNV LIOKEWEVIKN aicOnon twv
TAGYOVIOV TEPT AEITOVPYIKOTNTOG TTOL OUMS OV £ival CLUPATH HE TOVS AVTIKEILEVIKOVS
deikteg Poapdmrag g vocov. TToAréc peréteg €xovv Ogiéel v oyxéon HeTOEL
KkatdOiyng kot copntopdteov. Eveo moilol gpevvntéc déxovion 0Tt M oyxéom eivo
apeidpoun, kémwolor GALol BewpoVv OTL 1) KaPIaKN aveETApKeELD £ival oV TOV EVTEivEL
TO KATOOMTTIKG GUUTTOUATO. ATTO TNV GTLYUN OV Ol LETPNOELS Y10 TNV ToldTNTO (MM
oyetilovton pe v Katabiwym vrdpyel n aiohnon ot ot aAlayéc oty AsttovpykdTnTa
e€nyodv v katdbiym. v avrtinepa oxOn o Rector kot or cuvepydreg tov (2006)
vrootpilouv Ot Ta 1010 TO CLUTTOUATA TNG KOPOKNG AVETAPKELNS OT®S 1) SVGTVOLNL
Katd TV KOmwon, dvomvole Katd Ty mpepio, Tapououtkny vuyteptvip dVOTVOLA,
opBomvola Ko kOT®on ennpedlovv v mototnta {ONG TV achevodv. AnAdvouy 0Tt I
LEAETT) TOVG TPOCPEPEL 0L EKOVAL Y10 TO TAOG 1) KOPIKN aveETApKeL EXNPeqlel v
nowvmto (ong. Avtibeto n puehétn tov Gottlieb kot twv ocvvepyormdv tov (2009),
YPNOOTOIDVTOS (o GAAN KAlpoko pétpnong g mowdtnrag (ong, Oeiyvel o
ONUOVTIKY €MPPON TG KoTtdOAYNG oty motdtnta (NG TV achevov. Ymoonioverl 0Tt
N KatdBAwym, aveEdpnta and v BapLTNTo TG KOPIKNG AVETAPKELNS, TOUVMS Elval
kaBoplotikdg mapdyovtog yio v modtnta {one. Ta svprjuata avthig g HEAETNS
dglyvouv 0Tt M xoTaOAYn emnpedlel oe peyodvtepo PBabud v avtinyn yw v
Bapunta g vooov, amd OTL 1 1010 1] KOPOLOKY] OVETAPKELD EMNPEALEL TNV EUPAVIOT
KataOAymg. Avtd onuoivet 0Tt ot aoBevelc pe  KOPOWKN  OVETAPKEL KOt
cuvvoonpomta Katabiiyewg Pidvouv mo £viova To CUUTTMOUATH TOVG, Omd OTL Ol
acleveig yopig KotabAmtikd ocvuntoOpote. Qg €K TOLTOV, 1 OVTIUETOTIOY TNG
KataOAymg B pmopovoe va PEATIOCEL GNUOVTIKE TO GUUTTOUATO TNG KOPOIOKNG
avemapkewng. Eivor onpovtikd Opmc vo toviotel, 0Tl o1 EpELVNTEC AVAPEPOVTIOL GTNV
VTOKEWEVIKY aicnon tov acBevdv Kot v enidpacn tng oty motdtnTe {ONG TOLG,

evad dgv vmhpyovv evdeiEelg v to 6Tl M mopovcio katdbiymg emnpedlel Tovg
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OVTIKEEVIKOVS OgIKTEG TNG VOGOV (.. 1060010 TpdoAnyng o&uyovov) (Gottlieb et al.,
2009).

Eivaw cagpéc, katd tov Gottlieb kat tovg cvvepydreg tov (2009), 6Tt 1 KatdbAyY” o€
aLTH TNV opdda 0lcOeVAOV Eival GLYVI KoL T 0UTLOL KOl 01 GUVETELEG TNG TTPETEL VAL YiVOUV
KOTOUVONTES atd TOLG YITPOVS OV TOVG TaPaKoAoVBovV. Ot kKhvikol yiatpoi Oa mpémet
va a&loAoyoldV TNV YUYOAOYIKY] KATAGTOOT TOV acBevog Kot vo Aapfavouy vmoyn Tig
aAhayég oto mEPPBAAAOV TOL OTOV OVOPEPETAL KAUAK®OON TMOV GUUTTOUATOV, YTl
eMOElvon ™G KATAOAYNG UTOPEL VO 0ONYNOEL GE VAEPEKTIUNGT TOV COUATIKOV
ocountopdtov. Otay ol OVTIKEWEVIKOT KOl Ol VTOKELLEVIKOL OeikTeg, ONAaON OTav 1
TEPLYPOUPT] TOV aGHEVOVG Y10 TO. CUUTTMOUOTA OEV GUVAOEL LE TNV EPYOCTNPLOKY KoL
KAvikn eE€tao, elvar dvokoro va e€axpifmbel N Tpaypatikn Kotdotaom g Kapoldg
tov acfevovg. Yndpyovv mepropiopol yio kdbe peAén mov mpootabel vo EKTIUNCEL TV
ox€omn HETAED YUuOAOYIKAOV Kol PUGLOAOYIKAOV ToPApETp@v. O opltopog TG KatdadAnymg
glvar 600KOAOG Kol Yoo TNV moTtomoinon Vmapéne KOVAOV GUUTTOUATOV Yo TNV
ddyvwon g amattovvtol 01K youyopeTpikd epyaieio (Gottlieb et al., 2009).

Axoun kot oty mpotofdOuia epovtida 6mov ot owoyevelakol yatpol cuvnBmg
€YOVV GTEV Kol LOKPOYPOVIO EmOQY| He TOVG acbevelg Tovg, mov yopaxtnpileTon and
apolfaio UmGTOGUVY, 1 YUYOAOYIKI] GLUVVOCT|POTNTO GTOVG 0cOevelc e KapdloKN
avendpkeln ovyvd mopafrénetar. [lapd v cOVOEST TOV YUXOAOYIKOV TPOPANUATOV
HE ovemBOUNTO OTOTEAECUATO GE 0. IOYOUKT KOpOld, M KotdOAlwyn cvyvd vmo-
OlOYLYVAOOKETOL 1 TUYYXAVEL OVETOPKOVG EVACYOANONGC, YIOTL 1| TPOGOYN EMIKEVIPMDVETOL
oTa COUATIKO cvpmtopoata. Eveo po ofela, mpoocwmpvny katdbiwym 1 ayy®Tikn
avTidpaon 10 TPAOTO SUCTNUO HETE TNV SAYVOON TNG KAPOIOKNG AVETAPKELNS, UTOPEL
va BempnBel puololoyiky|, mapoteTapévn KatdOiym 1 copuntdpato dyyovg Bo mpénet
va e€etdlovton pe meptocotepn tpocoyn. EAdyiot) onuacio divetor otov mpocsdiopiopd
TOV TPOYVAOOTIKOV TOPUYOVIOV Y10 YUXOAOYIKT] GLVVOCTPOTNTO OTNV KopOloKn
avemapkew, eved Oa énpene va divetal EREacT oty SlEPEHVNON TOVS, TOVAAYLIOTO GE
éva mpoToPado mAaiclo mov €xel TO YOPOKTNPGTIKE oV TpoavapépOnkav. ‘Eva
pikp6 ddotnpa (AMyov efOopddmv) eTaveEETACEMY Kol TAPUTAPNONG £Vl VITEPAPKETO
Yo TV dlepedvnon VIOpPENG Ayyxovg Kovn KataOAymg o mPOyVOOTIKO EmImEDO.
EmmAéov, eivar didotnuo wkovo yio Siepedivion amovciag TPOYVOCTIKOV JEIKTMOV Yo
ovvvoonpdmrta. H épevva tov Scherer kot tov cuvepyatdv tov (2007) perétnoe v
VopEn KaTAbAWYNG Ko Gyyovg oe acBeveic e KapdloKY| aVETAPKELD, GE CUGYETIGHO

HE YUYOKOWVMVIKOVG Topayovtes, o€ mpoTofabia miaicio @poviidag. Ztnv HEAETN
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aLTY, TO GTOUO TTOL YOPUKTNPICTNKAY ¢ DYNAOD KIVOHVOL Yol ELPAVIOT) KOTAOAWNG
KoM @yyovg NTov T GTOUO TOL AVAYVOPIGTNKOV O WUYOAOYIK( KOTOTOVNUEVA, LE
GLVOLCOMUOTIKA TPOPANUATO, YOUNAT KOWOVIKY OTAPIEN Kol LYMAN KoTdtosn Kotd
NYHA. Avrtifeta dropa mov avayvopiotnkov o¢ OAMppéva oty apyn e EPELVOC,
aALG elyav LYNAN Kovovik) onpién, edvnke avt 1 oTPIEN Vo NTaV EXAPKNG Yo TNV
Bedtioon tov aoBquatog OAiyng. ‘Hrtav dropa mov Piovoav o ovclooTtiky oyéon pe
éva.  oOVTPOQo, dev  &glyav cuvaloOnUOTIKA TPOPANUOTE  KOU GCULUUETElYOV OF
OpaCTNPLOTNTEG TTOV QEPVOLY YOPd. X& VTN TNV opdda 1 kotdroén katd NYHA
QAVNKE VO, UNV €XEL SNUACTL Yo TNV AVATTUEN GLVVOCT|POTITOC.

To Apepwcdvikd EOvikd Ivetitovto Kapdbg & Tlvevpdvov éxoviag vroyn tov,
amd TV oYeTkn PipAoypagio, TNV EMOPOCT TOV YOYOKOWMVIK®OV TOPOYOVI®V,
wwitepa TG KOTAOAWYNG Kot TG EAAEWYNS KOvmViKoD diktvov, oyedioce to 2000 pio
épeuva yuo va, pedetnost avtd 1o Bépa. O oyedlaouog TS EpEVVOG ovaKovaOnKe Tov
Iavovdpro tov 1diov €tovg oto meprodikd American Heart Journal. H avaykn ya
dtepevvnon tov BEpaToc mPoikvye OTaY amd TPOYEVECTEPES EPELVEC PAVNKE OTL TAL
Kapdlayyelokd voonuota NTav to Kopo aitio Bavdatov kot pio amd 11 Pacikdtepeg
a1Tieg VOO POTNTOG KOl OVIKOVOTNTAG GTNV YOPO. AV Kol TG TEAELTAIES OEKOETIES O1
KAvikoi TpoyvmoTtikol deikteg eiyav Pertimbel apketd pe v avantuén eEelypuévov
napepPacewv (my PEATIOT QOPUAKEVTIKN AY®YY]), Ol GYETIKEG EPEVVEG £dELYVAY OTL Ol
YUYOKOW®VIKOT Tapayovteg emdpovv otnyv ahENcn T voonpdtntog Kot Bvnoipndtrog
TOV KapOlayyelok®v achevov. e kamoleg amd avtég TIg peAéteg, ndaiota, 1o péyedog
TOV KIVOUVOL TTOV GLVOEOVTOV LE KATAOAYT KOl KOIVAOVIKT ATOUOVOGT NTAV 1600VVOLO
LE EKEVO TOV GAL®V, KOAL OVOYVOPICUEVOV TPOYVAOOCTIKAOV SEIKTMOV. ZOUPOVO, LLE TOVS
EUMVELOTEG NG MEAETNG, M KaTdOAMyM Kot M EAAEWYN VTOCTNPIKTIKOD OIKTLOV
GLUVOEOVTOL OAAG LLE OLOPOPETIKY E€VVOLOAOYIKN OoltTikY. H katdOilwym etvar kiwvikn
owtapoayn, Hor wapoatetopévn mepiodog ovotvyiag. H dmapén onuaviikov dAiov
(ovyyevov, eidwv, cUVIPOE®V), amd TNV GAAN TAgvpd, oxetileton pe TV aichnon oOTL
Kkdmolog pag epovtilel, pog oyamdel, pog Kotoiafaivel. Av kot ot 600 KOTAGTACELS
GLVOEOVTAL, TO EVPNUOTO TOV EPELVMV Ogiyvouv OTL M kBe pio amoteAel Egxwplotod
TPOYVOOTIKO OeikTn voonpotntag kot Ovnoomntag yi tovg acbeveic pe kapdiokn
averdapkew. Kat o1 000 KataoTdcelg, KATAAYOUV Ol pgLVNTEG, umopel va emmpedlovv
v Bertioon kot emPioon Tov acbevov gite pEcw TAHOPLGIOAOYIK®OV ETOPAGEDY TOV
duvnTikd mpokalolHv, €iTe HECH GLUTEPIPOPIKAOV TPUKTIKOV OV V10OETOVV 01 acheveig

KOl GUVOEOVTOL LE TIG OVO OVTEG KOTAGTAGELS, OTMG TPOGPOOT OTIG VINPEGIES VYELag I
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ouumepLpopég mov oyetilovral pe v vyeia. [Hopd T1g evoeilelg mov cuvdéovv TOLG
KWVOUVOLG KOTAOAWNG Kot VIopéng KOwmViKoy OKTHov, KoOMdG Kol TIg EHEAVEIS
BloAoYIKEC CLUVOECELG TOVG LE TNV KOPOLOKT OVETAPKELD, TOAD Alyec KAVIKEG OOKIUES
glyav pEYPL TOTE OYEOOOTEL Yoo TNV UEI®ON TOV KATOOMATIKOV CUUTTOUATOV 1 TNG
Bedtimong g KOW®VIKNG VTooTNPIENG o€ owtovg Toug acbeveils. Metd Tig Tapamdvem
napatnpnoels, oxedotnke n pehétn ENRICHD (Enhancing Recovery in Coronary
Heart Disease Patients). Xkomd¢ tg HEAETNG HTAV VO KOTOYPAWEL TO OTTOTEAEGLLOTOL LULOLG
yuyokowvmvikng mapéupacng mov OBo otdyeve ot Peitioon ™ KATaOMTTIKNG
CUUTMTOUATOAOYIOG KO TNG KOW®MVIKNG VTOCTNPIENG 0€ oxéon HE TNV HEIOON NG
BvNooTTOG KOl ETOVEUPAVIONG KOPOKOD GLUPAVIOC € €VAMKOUS GvOpes Kot
yovaikeg pe kapoakn averdapkee. H ENRICHD ftav n mpdm pedémn mov emyepodce
va  eréyEer avty v mlavotnta. O  oyedwuopodg  mepeAdufave v xpnonm
e€atopukeLUEVOV TOpEUPAcE®VY, AVOTNPEG KMVIKEG QOKIUEG KOl TNV €vTaén 6To delypa
peydAov aptBpov yovauk®v Kol atopmv omd Tig pewovotntes. Metd ond 6 ypodvia
GYEOGLLOV KOl KAVIKOV SOKILMV TO, EDPNLLTA E0ELVOV OTL dEV LI PYE Kapio dtopopd
avapeca otny opdda mapépufacns kot v opdda eréyyov. H pn emPePaioon g
EPELVNTIKNG LITOOEONG TPOKAAEGE TNV OTTOYONTELGT| TMV EPELVNTOV TOL APYIGOV VO
oképtrovtor ywti 1 ENRICHD dgv ta kotdoepe kot kotéAnéov otnv avaykn yo
neportépw dokipég (ENRICHED study design, 2000).

M GAAN épevva mov emyeipnoe va PLEAETNGEL TO 1010 epMTNUA NTAV 1) €pELVA
MINT-IT (Myocardial Infarction and Depression Intervention Trial/) tov van Melle kot
TV cuvepyatdv Tov (2007). TIpoxetrton Yo épevva oAy pukpdtepn and v ENRICHD,
HE LEYOADTEPT] XPNON OVTIKATOOMTTIKOV Kot AydTepn mapoyn yuyxobepameiog. XKomdg
g NToV va PEAETNOEL Katd mdco 1 aviikotadMntiky] Bepaneio pmopel va PeAtidoet
™MV TPOYVOOT TV 0cBevov pe Kapdtakn avendpkewd. No agtoloynBovv, dniadn, to
aroteAéopato NG  ovikatabMntikng  Oepamciog (poappokevtikn  ayoyn &
yuyoBepaneio) cvykpvopeva pe v ocuvndn epovtida. [Hapd t1g dwwpopéc TV VO
UEAETOV, TO amOTEAEGUATA TOVG NTav TTapdpote. Agv vp&e Kopio dSPopA OVALEGH
otV opdda mapépPacnc kot v opdda eAEyyxov (van Melle et al., 2007).

Kopio oyxetikr] pelétn dev katapepe PEYPL ONUEPE VO OTOOEIEEL e OTATIOTIKA
1oYVPA amoteAéopaTo OTL AVTIHETORILOVTOS OepamenTikd TV KatdbAwym, 1 Kapdlokn
avemdpkelon umopet vo Pektiwbel. Qotdco, kapio emiong, €psgvva dev Katdpepe pe
OTOTIOTIKA 1oYVPA OMOTEAEGLOTO VO OOPPIYEL TNV GYETIKN EPELVNTIKY VTOBEOT).

Eottiag oavtdv TV amoteAespat@v ONUIOLPYNONKE oV OKEYN TOV EPELVITOV TO
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epOTNUA €6V Ba Tpémel va eyKatalelptel 1 oxetikn épevva. Epgvveg 0nwg n MINT-IT
kot ENRICHD £yovv dv0 otevd oyetilopevous, aAld dapopetikovg 6tdyovs. O évag
glvolr vo mpocodloplotel €dv ol cuykekpluévn Oepoameion Peltidvel TV Kopolokm
Aertovpyla Kot o dAAog elval va ehéyEetl edv 1 moapépPoacn PeATidvel THV KOpOLOKN
Aertovpyio S10UEGOL TG AVTILETOTIONG TG KoTaOAynG. O mpdtog gival oty ovoia
Lo KAWVIKY €pADTNOTN, VD 0 Oe0TEPOG GTOYOG Elval Lot EPEVLVNTIKY VITOOECT) CYETIKA pE
T0 av M KatdOAwyn mailel otiddn poAo oTNV TPOYVOGN NG KOPOKNG OVETAPKELNG.
[Ipocpateg e£eMEelg 0NV LOVTELOTTOINON Kol O10dTKOGIEG EKTIUNONG OETYUATOC Y10l TIG
UEAETEG OElYVOUV OTL KOl Y10 TOVG dVO TPOAVOAPEPOLEVOLS GTOYOVS gival amapoitnTa
TOAD peyodvtepa deiypato omd avtd mov ypnowomomdnkav otic MINT-IT xon
ENRICHD. Emiong, mepiocdtepo amotelecpatikés yoyobepamevtikés pébodot yio v
QVTILETOMION TG KATAOAMYNG, EKTOG OO TNV XPNONG POPUAKEVTIKNG oy®YN, O mpémet
va avoartuyfovv mpokeEvoL va eEetaoctel avtny N vodbeon oe delypata Kova TPOg
perétn. Ot apykég ekTunoelg oelyvouv 0Tt éva dgiypa 600 M Ko TEGGEPLS POPEG
peyaivtepo and to delypa mov ypnotpomombnke omv ENRICHD eivan arapaitnto yio
NV Jlepelivnon NG KAWIKNG £PAOTNONG, VO éva akOun peyoAvtepo ostypo givorn
aropaitmro ywoo va e€etaotel  gpevvnTikny voBeon. To péyebog tov detypotog Oa
eCaptOetl, ev pépetl, amd ™V AmOTEAECUATIKOTNTO TNG TapEUPacns o€ oyéon He Ta
KataOMITIKG cvunTOpaTe Kot amd TNV 16x0 ™G oxéong UETOEL Katdbiymg ot
voonpotntag Kot Ovnodmrag tov actevdv pe  KOPOoKN  OvETOPKEL. AVTO
VITOONAGMVEL OTL LIAPYOVYV TOLAGYIOTOV SVO TPOMOL OPIGHOV TOL  OIOLTOVUEVOL
delypotog o peArovtikeg perétec. O évag eivor vo avamtuyfovv To amoTEAEGUATIKESG
péBodot yuo v avteTdmon g katabiyng. Ta tehevtaio ypdvie dev vrdpyovv
onovdaieg eeli&elg 610 BN, TOVAAYIGTO OGOV APOPE GTNV PAPUAKEVTIKY] OyWYT). £TCL,
N emrvyio TG EXOUEVNG LEYAANG KAMVIKNG OOKIUNG Yo TV EMOPOCT TG KATAOAYNG
otV Kopdlokn avendpkela eivon mBavd va e&aptdror and v mpdodo oty Bepaneio
™m¢ kotdOiymg. O GArog tpomoc eivar vo evioyvbel m oxéon peta&y tv 000
voonpatmv. Avtd etvan duvatd av BertimBovv ot pébodot pétpnong e KatdOAyNg Kot
EVTOTIGTOVV Ol TTVYEG TG TTOV EMOPOVV GTNV KAPILOKT AetTovpyia, Tpocdtopilovtag Tig
emPArafeic emodpdoelg oty Kapold pe PeEYOADTEPT OKPIPE Kol OKLOYPOOOVTOS TIG
UNYOVICTIKEG 0000C 7oL  GLVOEoLY TNV KatdOAymn pe  yePOTEPA  KOPOLOKE
amoteAéopara (Carney & Freedland, 2007).

Inuovtikd  eivor va avoeepfel 0Tt M KotdOAwym, ©¢ woykn - datapoyn

yopaxtnpileton amd peimon g Kwvnromoinong tov acfevoic e OAEG TIG EKPPACELS TNG
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Cong, eite pe TV HOPEN NG OMMOAENG TOVL €VOLLPEPOVTOS Yo TIS SLVNOIoUEVES
OpaCTNPLOTNTEG, EITE LE TNV LOPON TNG OVIUTOPLAG Kot Tng EALelYNG eAmidag (Mdvog,
1997). Xopaxtnpileton omd pewopévn avromndkpion o€ gvuydplota  epedicparta
(avndovia) kot cvvarcOnuota amdyvoons. H ouowkn adpdvelo eivor €vag kowvdg
CUUTEPLPOPIKOC UNYOVICUOG TOGO otV Tepintmwon g Katdbiwymg, 660 Kot otnv
nepintowon ¢ Kapdlokng avenapkelog. H ypdvia kOTmon mov dev dtopbdvertal e tnv
avamovon, Loikn advvapia 1 Tovog oTic apbpmaoelg eival, eniong, Kowa onueio Kot oto
000 voorjuata. AvTéG Ol OHOIOTNTEG TNG CLUTEPIPOPAS UTOPEL VO LTOONAMVOLV OTL Ol
dvo kataotdoels iocwg popdloviol TTuyég TV Id1mv Tafopusloloyik®dv avouaiimy. H
dlopkNg KOO, Wiaitepa oTo NAKIOUEV dTopa puropel va mailel onpavtikd polo 6to
TG Katavoobv v  oxéon petald peimpévng odbeong Kol KOPOOYYEWKNG
dvolettovpylag. H dapkng kdnwon, dupwmg, pmopet va givor Tpodpoun KatdoToon Kot
Yo EUEPOYUE TOV HoKapdiov kat oigvidto Oavato (Grippo & Johnson, 2009).

H v ovuntopatoroyio yio v katd@iwym covpmeptloppdvel kot v
TAPOLGIO APVNTIKOV CKEYEMV YLl TOV E0VTO, TOVS GAAOVG Kol TV (o1 yevikotepa. O
apvNTIKOG TPOTOG GKEYNG UTOPEL VO 0p1oTEL MG KOTAOMTTIKY| YVmGia Y10 TOV E0VTO, TOV
kOGO, TO PEALOV KO TNV amdGVpon amd Tovg dAAovs. Eivar pia yvootiky dtodikacio
mov givarl avtoépot kot emimovn. Tnydlet and v moudk) niwkio Kot Kvplapyel otig
AVTIMYELS TOV KATaBMITIKOD aTOHOV EKQPACUEVT GE 10€eG OTmG «Agv a&ilw timoTta!»,
«Ot kv gtvon pia amotoyia!y, «Timote dev mpdketton va mwhel kadd yuo pévaly». Oco
TPAAOYES Kot v €ivarl avTéG 01 10€€G, TO dtopo motevel 0Tt elvar aAndeic ko | Lon Tov
emmpedletar oe kdbe TG €Kepaomn apvntikd amd avtés. Tétrolov €idovg apvnTikég
oKEYEIS Umopovv va €yovv wwitepa dvopeveig ovvémeles. Ilpwtiotmg sivor évog
TAPAyovTag Kvovvoy yio KotoOMITIKE GUUTTONATO KOOMG Kol £vOG TPOYVOOTIKOG
TOPAYOVTOG Y10 LETEMELTO, AVATTTUEY AVTIOPAGTIKNG KatodMmtikng datapoyns. Oco ot
OPVNTIKEG YVOOIEG TOPAUEVOVY EVEPYEC, OOMYOUV GE EMOEIVOON NG AVTIANYNG T®V
CUUTTOUATOV NG KATAOAWNS Kot TO KATOOMTTIKO GUUTTOUATO LE TNV GEWPE TOLG
001 YOUV G€ aVATTLEN Kol ALV OpVNTIKOV GKEYEMV. AVTOC 0 CUUTTOUATIKOS KOKAOG
elvar mBavd va odnynoel oe peilova kotablmtikn dwotapayn. TELOG, ot apvnTikég
OKEYELS QOTEAOVV £val €V’ QLUVAEL TOPAYOVTO avTioTOoNS otV Bepameia, pe Omotleg
GUVETELEG UOPEl avTO Vo £xEL Yo TNV Topeia Tov acbevoic. Ao v GAAN TAgvpd, N
KatdOAyn amoterel €va onuovtikd KAViKO mpdPAnpe oTovg 0cbevels e Kapdlokm
avemdpkeln, mov oyedov dumhactalel v mBovotnta OBavdtov Tovg Ko avEdvet

OPOUATIKG TNV GLUYVOTNTO EXAVEIGAYOYMOV GTO VOGOKOUEID. € Lo TPOGPATT TOLOTIKN
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épeuva ot acbevelg e KATOOMITIKA CUUTTOUATE TEPLYPAPOVY OTL EKAVAY OPVNTIKES
oKEWYELS IOV gvioyvav v KotabAmrtikn tovg d1dbeon (Dekker et al., 2009). To evpnua
aLTO €lval GUVETEG e TV KUKMKOTNTO EMOEiVMONG oL Teptypdonke mopomdve. Ot
acBevelc oe vt ™V perétn MAwocav 6Tt 1 BeTikn okéyn Nrav €voc omd Tovg
UNYOVIGHOUE OVTLLETATIONG TOL YPNCLOTOINCAY Yo, Vo PEATIOCOVV TNV KOTAGTAON
TouG. AvTtog eivar Kot 0 otdyog ™G wuyobepameiog oe avtovg tovg acbeveic. H
TPOTOTOINGT TOV OPVNTIKOV CKEYEMY KOl 1| OVTIKOTACTOON TOVG UE OeTIKEG OKREWYELG
umopel vo amoteAécEl €vol GTOVOOI0 EPYOAEID GTNV OVTIUETMOMIOY TOV COUATIKOV
VooToTog Kot Tev entmAokdv tov (Dekker, 2011).

H péypt onuepa epeuvntiky] diepedvnon g GLGYETIONS KAPILOKNG AVETAPKELOG
Kot koTabAyng €xel mpooceyyicel to Oépo amd SIQOpeg OMTIKEG, OVAAOYO LE TNV
Bewpnrtikny mpoéhevon tov gpevvnty. Etot, ot kapdoidyol kot 6cot gvotepvilovton
OLTIOAOYIKG LOVTEAD GOUATIKNG VYElNG, Tpooeyyilovy TV £pevva amd TV TAELPE NG
JlEPELYNONG TOV TOOOPVGIOAOYIKMV UNYXOVIGU®OV OV TOaVAE SIETOVLY TNV GLUGYETION
Kot TV Olepebivnon VmapENG Yovidlokav eEnynoemv. Amd tnv GAAN TAgvpd ot
emayyeApaties Yoykng vyeiog dtepeuvoliv TV GYEGN TNG GLVVOCT|POTNTOG UEAETDOVTOG
CUUTEPLPOPIKA TPOTLTO, YVOOTIKG CYNUOTO KOl HOPPEG OAANAETIOPOONG OTOUOV-
neplPdAlovtog. e kdOe mepintwon, Tpdkettar Yo £vo a€vao KOKAO Taboroyiag, ympic
apyn Kot téhog, mov odnyel o€ emdeivmon Kol TNG KOPSOKNG OVETAPKELNS KOl TNG
KatdBAyng, 6tav o OVO VOOT|LLOTE GLVVTTAPYOVY. TNV TAPOVGO EPEVVA, 1| LEAETT TNG
cuvvoonpotrtag Ba TpoceyyioTel amd TV TAELPA NG EMIOPACNG TNG GE CLUTEPLPOPES
OV SVVNTIKA EMOEWVAOVOLV 1| PEATIOVOVY TNV KATAGTACT TNG LYEING Tov achevoig Kot
O GLYKEKPEVA TNV EMIOPACT TNG KATAOAYNG TNV GLUUOPO®CT TV AGOEVOVY OTIg

1 TPIKég 0dnyilec.

Zopuuopowaon otig 1aTPIkéG 00nyieg

H Kopowkn Avemdpxelo eivor po omd T1g MOAAEG YPOVIEC KOTOOTACELS TTOV
amottovv amd tov achevn va coppopewbel oe po ota Blov aywyn mov mepriapPdver
1660 Qappaka, 660 Kot odnyieg AoKNoNG Kot SaTPOPNS, TPOKEUEVOL VI TETVYEL TO.
BéLtiota amotedéopata. Xtovg acbeveilg dlvovtar moAlomAEg odnyiec, ©TIG OmMOieg

opeilovv va ovppopewbodv Yoo va emitevyBel 1 peiwormn g voonpotnTog Kot
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Bvnowomroc. H ovppdpewon upmopet va opiotel g o Pabudc oto omoio n
GLUTEPLPOPE EVOG OTOUOV GUUTIRTEL e TIC WTpikéG odnyies. 'Evag mpodceatog opiopds
and v Ilaykdoma Opydavoon Yyelag (ITOY) cvuneptapfaver tov evepyd poro tov
acBevods. Xe ovutdv TOV OplopUd GLUUOPpPmon elvalr o Pabudg otov omoio 1
GLUTEPLPOPE AVTIGTOLYEL TNV THPNOT TOV GLGTAGEMY TOV GLUPWVIONKAY peTad Tov
ac0evoig kot Tov Bepdmovra wtpov (van der Wal et al., 2006).

H a&lohdynon mc coppdpeoone mapovstalel g oepd and mpokAncels, tO6o
yti etvonl TOAOTAELPN, OCO KOl ENEWON Ol GUUTEPUPOPES TOL GLVIGTOVV GUUUOPPOGCT
TOKIAOVY avdpeca oto dlapopeTikd voonuata kot Oepameieg (Spernak et al., 2007).
[Mopd v onuoavtikny emidpacn TG U SLUUOPE®ONG GTNV Topeia Tng vooov, dgv
VIapyel éva KOOEPOUEVO EPOTNUOTOAOYIO OV VO EKTYO TOVG TOPAYOVIEG OV
oyetiovtat e avT.

Ol ekTUNCEG YL TNV GLUUOPO®OT OTIG 10TPIKEG 00Nyieg TV acbevov e
Kopdky averdpkelo motkihovv amd 7-90% avdroyo pe 10 WO opileton Ko TG
HETPLETOL ] GLUUOPPOOT).

Ot ekTNoELg Yo 10 TOG eMNPeALETOL 1] GUUUOPPMOOT LE TNV TAPOSO TOL YPOVOV,
pe onueio évapéng v Olyvmon Tov VOonuatog, motkidovv. ‘Etol cObppova pe tov
DiMateo kot tovg cvvepydteg tov (1993) 1 cvuudpewon peldveTor 660 PEYOUADTEPO
dwwomua et o acBevng pe to mpoPAnua. Avtifeto oty €pevva Tov Cramer kot Tov
ovvepyotmv (2008)  coppudpemon petdveTaL otV apyn, 0ALG otabeponoteitan o€ éva,
eminedo apyotepa. H pn cvoppdpemorn 6Tto GHVOAO TV 10TPIKOV 0dNYIDV GLUPAAEL
GTNV EMWEIVOGCT TOV CLUUTTOUATOV TNG KOPOIOKNG AVETAPKELNG KOl €ivor pia amd Tig
GUYVOTEPES OUTIES Y10 TIG GLYVEG EICAYWYES GTO VOGOKOUELD. ZOUQ®VA LLE TOL VITAPYOVTQ
ototyeia, T0cootd 50% 1 akdUn Kot To VO TPITA TOV EMAVEIGAY®Y®OV B Hropohcoy va
elyav amopevybel av vanpye KaAOTEPO EMMEOO GLUUOPO®ONG Omd TNV TALLPE TOV
acOevav (DiMateo et al., 1993). Ot enevelcoywyég Oume mépa amd Ty doTapan g
OIKOYEVELNKNG YOAN VNG TOV acHEVOVG, 00MYOUV GE QVENUEVO KOGTOG Y10l TO. ALGPOMOTIK
topeior (Muszbek et al., 2008). E&attiag ¢ omovdaidtntag g GLUUOPPMOONS oTNV
mopeia g vOoov, gival TOAD GNUAVTIKO VO KOTOVO|GOVUE TO0l TALPAYOVTEG ETLOPOVV
G€ OUTO TO QEOIVOUEVO £TC1 MOTE VO GYESOCTOVV KOTAAANAEG TOPEUPACES Yoo TNV
BeAtimon c.

H pn ocoppdpewon etvar éva mpoPAnpa cupmeplpopds mov TopatnpoOUE GTOVG
acBeveic, kot opeileTon TOG0 GE EVOOTPOSMMIKOVS TAPAYOVTES, 0G0 Kol 68 eEMYEVEIS

TOPAYOVTEG OTMG OIKOVOUIKG TPOPANUOTO, QTOYN EMKOWOVIOL HE TOVG E101KOVG,
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nmMuato Tov aPOPOLV GTNV 0PYAVOGCT TV cvothudtov vyeiag k.o. (Wu et al., 2008).
ZNUoVTIKOT TAPAYOVTEG TOV APOPOVV GTOV acBev Kot ivatl yvmotd OtL oyetilovtal pe
TNV GLUUOPP®OT| €val 1 YVOOT Kol Ol TEMOONGELS YO TNV KOPSLOKT OVETAPKELD, M
AELTOVPYIKN KOTAGTOGN TOV, 1 KOTOVONOT Y10l TO. OPEATN TNG POPUAKEVTIKNG Oly®YNG KO
Y10 TOLG TEPLOPIOUOVS OV BETEL 1 VOGOGS, dNUOYPAPIKOL TAPAYOVTES, OTTMG TO PVAO, 1
NAio, 1 OWKOVOUIKY KATAGTOOT, 1 VIOPEN KOWVOVIKOD OIKTOHOL KOl To KOTAUOAMTTIKG
ovuntopoto (van der Wal et al.,, 2006). IToALd SMUOYPOQIKE YOPOKTNPLOTIKA
epeaviovton vo. oyetiCovtor pe TN UN-CORUOPE®ON oTovG acbevelg pe Kapdlokn
avemdpkeln. Av kol Alyeg HeAETEG £€YOVV  OVOQEPEL ONUOVTIKEG GCULGYETICELS
CUUUOPPOONG KOl ONUOYPOUPIKDV YOPOUKTNPIOTIK®OV, OTOC TO QUAO, UEPIKEG £XOVV
dgietl 0T 01 yuvaikes @aivoviot vo Tapovctdlovy yoUnAOTEPT CUUUOPP®GCT OTTO TOVG
Gvopec. AAAEG OMUOYPOPIKES LETAPANTES, O™ 1 NAKiQ, TO LOPPOTIKO EMITEDO KoL M
OLKOVOUIKY] KOTACTOOT TOV acevadv avtav, gaivovtol va oyxetifovial T0c0 Betikd 660
Kot apvnTikd pe v ovppdpemon. Emumdéov, edikd oe ovykpion pe GAAEG opadeg
aclevav pe ypdvia voonuata, ot acbeveic pe kapdloky avemdpkeln mAcyovv omd
eEarpetikd £ovfevoTikd CLUTTOUATO, TOV 0PEIAOVTAL GTNV PVGT TNG 13iag TG VOCOU,
onAadn ™V avemapky KukKAo@opio. TOv oipoToc o€ OA0 TO cOpo eEautiog TOL
ATOOLVOL®UEVOL pvokapdiov. To enimedo Aettovpyikdrag, Sniadh n KatdTasn KoTd
NYHA, kot n cuoy£tion g He v CLUHOpemon arortel meportépw depevvnon. Ta
EVPNLLOTA TOV CYETIKAOV EPELVMV Ogiyvouv 0Tt 01 asOevels e GoPapr) dvcAeltovpyia TG
KapO1dG Lo1dlovV Vo, GUULOPPDOVOVTOL MG TPOG TNV TNHPNGCT TOL TPMOTOKOAALOL 1UTPIKTG
mapakorovdnong, Oyl OU®G, KOt avaykn Kol MG TPOG TNV THNPNCN TOV UTPIKAOV
odnylov oto cvuvord toug (Farrell et al., 2011).

Opoimg, acaen &ivar to gupNUATo Yot TNV 0XECN GLUUOPE®ONG Kot aptBpov
GLVTAYOYPOPOVUEVAOV PUPUAK®OV Kol emmAéov épevva givar amapoaitntr. 'Etol, evo
évag aplBpdg GYETIKOV EPELVMOV KATOAYEL GTO GULUTEPACUO OTL pEYEAOG aptBuodg
GLUVTOYOYPOPOVUEVOV QUPUAK®V GYETICETOL OPVNTIKE LLE TNV GLUUOPP®OT|, KATOLEG
dAlec €pevveg dgv aviyvevoav Kopio cuoyETion HETAED aptlOpod QUPUOKEVTIKOV
OKELAGUATOV Kol cLUUOpemons. 'Eva dAlo 0épo mov powdler vo oyetiCeton givar m
GLVVOOTPOTNTO LE AALD XPOVIOL VOSTILOTA, OTIMG T.Y. O GOKYOPOONG O Tne, aArd Ta
ELPNHOTO TOV EPELVMOV givan cvykpovdueva. Kdmoleg épevveg €xovv evtomicel OTL
TOPOLGIO. GLVVOCNPOTHT®Y GLGYETICETOL APVNTIKAE LE TNV CLUUOPPMOOT), EVA KATOLES
GAAec dev Ppnkov kapio cvoyétion (Farrell et al., 2011). And v GAAn mhevpd, M

TOPOVGia. GLYVOCT)POTNTOSC 00NYEL G ABENON TOV GLVTOYOYPUPOVUEVOV QUPUAK®OV,
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AoV GTNV QUPUOKEVTIKY] OY®YN Yo TNV KOPOLOKT OVETAPKELD TPOCTIOETAL 1 OymYN
OV  GTOYEVEL ©TOo/0Ta  GAAO/GAAC  vOoonupao/voonuato. H  oavénon, Ouwg, g
TOAVTTAOKOTNTOG TOV OEPATEVTIKOD GYNUATOC OVOLEVETOL VO 00 YNOEL GE €vOG Pabov
U1 GUUUOPPM®GT] KOl OVTO LEUDVEL TNV OMOTEAECHOTIKOTNTO TG Oepameioc, exOétel Tov
acbevr] oe mBovny omooctabepomoinon kot pmopel va odnynoel o€ avénuévn
ocvuntopatoroyio (van der Wal et al., 2005).

Tnv telhevtoio OeKOETIOL O1 EPEVVNTEG EXOVV OPYICEL VO OLEPELVOVV OV KOl KOTH
OGO YUYOKOWMOVIKOL TOPAYOVTEG UTOPEL VO EVEYOVTOL GTNV UN-GLUUUOPP®CT) QVTOV
oV TANBLoNOY. LTovg achEVELS e KOPOLOKY| OVETAPKELD TOAAES £peuveg Exouv dei&et
OTL ETOYOTEPN ovuudpemon oyetiletor pe vymAidtepn KatdOAym kot younAdtepm
Kowovikny vrootpiEn. H apvntikh 1 ex0pikn coumepipopd Tov atdHov YEVIKOTEPA MG
pog ta. yeyovota g (mng tov, potdlel va avadveTor o€ aveEApTNTO TPOYVAOGTIKO
TapdyovTo Yo un-cuppopemon 6tovg acbeveic pe kapdiakn voco (Farrell et al., 2011).
Avdapeca otovg acbeveic pe Kapdlakn avemapkelo 1 Epguva £6e1Ee OTL 1| Temoidnon yio
TNV OPEMUOTNTO TOV QAPLAKOV GYeTIleTo BETIKA Pe TV SLUPOPE®ON VO avTiBeTa, M
T{oTN TOL ATOUOV GTNV OVTO-UTOTEAECUATIKOTNTO TOV Y10 VL EEMEPACEL TO EUTOIO TNG
VOGOV UTopel VoL 00N YNGEL GE UN-CUUUOPP®ST. AV KOl 1) YVAOOT TOL acBEVOVS Yo TO
voonua dev eEac@alilel amd poVN TS CLUUOPPMOT), Eva EAAYIOTO EMMESO YVOCEMV
GYETIKA [E TNV EMOPACN TNG PUPUOKEVTIKNG AY®YNG OTNV KAWVIKY €Kova, dlaitepa
060V 0popd oty Pektioon g AETOLPYIKOTNTAS, UTOPEL VO 0ONYGOLV GE KOl
GUUUOPP®ON GTO TPOTEWVOUEVA TPk oyfuato. [Tapopoln ivor ta guprjpato g
épevvag tov Murray kot twv ovvepyatdv tov (2009) mov avagépovv 0Tl €vag
ONUAVTIKOG TOpAyovTag Yol TNV THPNOT TOV WIPIKAOV 0dNYIdV €ivol 1 TPOGEKTIKN
exmaidevon tov oacBevodv kol M empovry Tov Ogpdmovia 1Tpov ETCL DCTE V.
KatoAdfovv v omovdadtnta Tovg otnv Peitioon ¢ vyelag tovs. Omwg &xet
avagepBel kKot mopomdvo 1 KotdOAyr eivan évag onuavtikdg Topdyovtag mov odnyel
oe un ovpudpewon (Whooley, 2006). ITibavn eEqynon YU’ avtd 1o gvpnua givar 6t ot
dwtapayés g 01dbeong pmopel vo emmpedcoovy Ta KivinTpo kot tnv mwpobuuic Tov
actevoug, aALG Kol TNV KAVOTNTO TOV VO 0KOAOVONGEL TO TPOTEVOUEVO VYEIOVOULKO
oynpo. EEGALov, n katdOiyn oyetileton pe amopovmon Kot dtotapoyn TG YVOOTIKNG
Aertovpyiog mov kot To dVo exnpedlovv apvntikad v cvppopeoon (van der Wal et al.,
2006).

Emumdéov, cdppmvo pe to «Movtéro memodfcewv yio v Yyeio» (Health Belief

Model- Becker), ot otdoelc kot o1 TEMOONGELS TOV ATOU®Y Y10 TO VOGO, UITOPOVV V.
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eENYNOOLV TIG GLUTEPLPOPES TOVS oV oyetTilovtan pe v vyeia (Janz & Becker, 1984).
"ETo1, onpovTiKéS KaTaoKEVEG TOV enMpedovV elval Ta avVTIANTTO OQEAN KoL TO EUTOIOL
v v oyoynq vyeioc. Ta aviiinmtd opén meptiapBdvovy Tic memoldnoelg yo v
OTOTEAECUATIKOTI T TOV GTPUTIYIK®OV OV £X0VV oYed00TEL 0md Tov Bepdmovia 1Tpod
Yo v peiowon tov Kwohvov omd TV 0cBEvEld Kol TO OVTIANTTO  EUTOOLOL
TEPIAMOUPAVOVV TIC OPVNTIKES GUVETELEG TTOV UTOPEL VO TPOKLYOLV OO GUYKEKPLUEVES
opdoelg ywoo v vyeio. Emedn 1o eumdola yioo GUYKEKPIUEVES GLUTEPLPOPES VYELNG
£€YOVV VYNAN GLGYETION UE TN UN-CGLUUOPPM®OT), Eivar onuavTikd o actevig va moTevEL
OTL givort dSuvatd Vo OTOKTHGEL EAEYY0 TAV® GTO VOOT|UA TOL. XTNV £pgvva, Tov van der
Wal kot tov cuvepyatadv tov (2006) ta svpipata frav a&lompocekTto g TPOg aVTH TV
ontiky. 'Etot, edvnke 611 o1 mo nAkiopévol acheveig NTov mo CLUHOPPMOUEVOL MG TPOG
TNV THPNON TOV WTPIKAOV pavteRoD Kol TNV AYN TG POPUAKEVLTIKNG ay®yns. 261660,
TOPOVGIAcAY YOUNAT] GUUUOPP®GT MG TPOG TNV THPNOCT TOV 0ONYIDV YL TNV SOTPOPN,
TOV TEPLOPIGUO TOV LYPOV KOl OKOUN TO YOUNAN OTIS 00nyieg Goknong Kol To
kaOnuepvod Coyopa. Ilapdro mov yia va glvar évag acBevilg GLVETNG OTIG 00NYieg
Chyong ko peiwong tv vypav, TpEnel va givar moAD KOAG eVNUEP®OUEVOS Yo TIG
GUVETEIEG TNG UN-CLUUOPP®MONG GE OVTEG, OTNV CLYKEKPUEVN €pgvva ot acOeveig
avépepav Ott moAL Alya yvopllov yw to Bépa. Ov gpevvntég katéAnéav oto
cuumépaco. 0Tl givar onuoaviikd o Bepdmwv 1Tpdg, GAAo Kol GGOL VYEOVOUIKOL
eumiékovtal pe v Oepameia va glvorl mo emiperel ¢ mPOG TNV EVNUEP®ON Kot
EKTTOELON OV TTPOCcPEPOLY 6TOVG aobeveic tovg (van der Wal et al., 2006). Movo 1
KOAN YVOOT Y100 TO VOGO KOl TNV EMUEPOVS oNUacio 1 Kot oovdadtnta g kabe
aTPIKNG 0dMyiag divel otov acBev] v aicOnom Ot pmopel vo aoKNGEL KATOWO EAEYYO
TNV KATAGTOOT TNG VYEIOG TOV KOl VO EMPEPEL TNV EMOVUNTI] CLUUOPPOOT).

Ov meplocldtepeg €pevveg MOV UEAETOUV TN GCLUUOPP®GCT AVOPEPOVTOL GTNV
GUUUOPPMOGCT GTNV POPUUKEVTIKY AYWOYT, AYVODVTAS TIG LIOAOIMES 1TPIKEG 0OMYiES,
Omm¢ odnyieg Luyiong, SlTpoPns, ACKNOTG KOl SLOKOMNG KATVIGUATOG. ZOUPOVE QUM
pe tig odmyieg ¢ Evponaikng Kapdioroywng Etaipeiag yio v Kapdioky| avendpkeia
eKTOC OO TNV POPUAKEVTIKY] Cy®YT] TOV GUVTOYOYPAPEITOL KOl Ol VITOAOITES 00T YieS
givar amoAHTmg amapaitnTes yio. évo ohokANpouévo Bepamevtikd oynua. O van der Wal
kot ot ovvepyateg tov (2005) vmootpifovv 0Tt Ta VYNAOTEPA TOGOOTO  N)-
SLUUOPPWONG Ppickovtal 6T 00NYieg STPOPNC, TEPLOPIGLOV VYP®V, CVyicHaTOg Kot

doxnong. Eniong, katd tovg 1d100g epevvntés, onuaviikd TpoPANHO Yoo 0VTOVG TOVG
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acOeveig eivor 1 kabBvotépnon avalntnong Pondetag Otav vmapyet €Eapon G
CUUTTOUATOAOYI0C.

H épesvva yia ovykekpiuéveg coumepipopés mov oyetiCovrar 1 emmpedlovv v
GUUUOPPMOOT TOV 0GOEVOV LE KOPILOKT OVETAPKELD EIVOL 1O10HTEPO TEPLOPIGUEVT], OAANL
elvar {OTIKNAG oNUaciag TPOKEEVOL VL GYXEOOGTOVV GTPATNYIKEG TOL VO EVIGYVGOVV
TNV OQVTO-TPOCTATEVTIKY KaONUepv] TPakTIKY TOvg. [IoAAEG avTd-TpooTUTELTIKEG
GUUTEPLPOPEG UTOPOLV Vo, GLUPAALOVY BeTiKA GtV vYeia Kol eunuepio TV ocOevOV
KOl JMAGVTOG Y10, OVTO-TPOGTATEVTIKEG CUUTEPIPOPES OVOPEPOVTOL Ol GUUTEPLUPOPES
oT1G omoieg 0 010G 0 acBevng avorapuPdvel vo povticel Tov €0vTd TOV LE GKOTO TNV
TPOAYOYN NG VYElaG Tov. Xe avTég TEPIAMAUPAVETAL KOl 1] CUUUOPP®GT), TOGO MG TPOG
TNV TPNON TNG POPUAKEVTIKNG AYWYNG, OGO KOl MG TPOG TNV THPNGCT TOV GLVOAOL TOV
wTpik®v  odnywwv. Emiong, ©¢ onpovtikn owtd-TpocTOTELTIKY]  GUUTEPLPOPE.
OVOQEPETOL 1 KOVOTNTA TOL 000gvolc va avayvopilel TV GmovdodTnTo TOV
ocvuntOpdteov Kot vo avalntd Bonbsia v katdAAnin otiyun. H €pevva tg Jaarsma
Kot tov ovvepyat®v g (2000) otdYELE OTNV  TEPLYPAPY OVTAOV TOV AVLTO-
TPOCTUTEVTIKAOV GULUTEPIPOPDOV KOl OTNV  OEPEVVNON TNG  OTMOTEAEGLOATIKOTNTOG
TPOYPOUUUATOV YLYOEKTOUOEVOTG Kol GUUPBOVAEVTIKNG Yol TNV VIOBETNOT TOVG ATO TOVG
acOeveic pe kapdiokn oavemdpkelo. [0 TOVG CLYKEKPIUEVOLG EPELVNTEG, GTNV
ePInTOON TOV 060EVOV e KOPILOKT| OVETAPKELL, Ol TEPLOPIGLOL TNV VIOBETNGN AVTO-
TPOCTUTEVTIKAOV GLUTEPUPOPADV UTOPOLV VO, opyavmBolv Ge TPELG KoTNnyopies: o€
TEPLOPICUOVEG MG TTPOS TNV YVAOOCT] TOVS Y10 TIG WOUTEPOTNTEG TOV VOGTLOTOG TOVG, GE
TEPLOPICUOVE OC TPOG TNV KPIGT TOVS KO TV ANYT ATOQAGEMY KOl GE TEPLOPIGUOVS MG
TPOG TNV EMITEVEN AMOTEAEGLATIKMOV OpAce®V Yo TV PeAtioon g vyeiag tovg. Ot
gpeuvNTEG KOTEANEQV OTL TOL TPOYPAULOTO EKTOIOEVLONG LE OKOTO TNV EVNUEPWGT) TMOV
aclevav Yo TG WnTEPOHTNTEG TOV VOOTUATOG EIVOL OMOTEAECUOTIKG OC TPOS TNV
fetikn Tpomomoinon TG CLUTEPIPOPES TV acHEVOV ®C TPOG TNV TPOTN OUAd
TEPLOPICU®V. Q0TOGO, ®OC TPOS TOVG TEPLOPICHOVG OGE GYECT HE TNV ETAOYN
GUUTEPLPOPADV OV TPETEL VAL YIVOUV GE GYECT LE TO VOOT|LA, To. Eupripota £01&av Otl
evd ot aobevelg EEpouV TL TPEMEL VA KAVOVVY, EMAEYOVV VAL KAVOLV KATL SLOPOPETIKO.
KoataAnyovtoag, ot epevvntég toviCovv 011 yua tnv PertioTonoinon tov tapepuPdoeny oe
avtobg Tovg acbevelg, peyoaAdbtepn mpocoyn mpémer vo. dobel oTOV OYESIACUO
TapePPAcewv OV  GTOXEVOLV  OTNV  AVATTVEY  OMOTEAEGUOTIKOV — GTPATNYIKOV
GLUTEPLPOPEG TTOL VO TNYALOVY and TO TPOSHOTIKO SLVOUIKO TV WiV TV acevdv.

Ot mopeppacelc Bo mPEmMEL Vo EMKEVIPOVOVTOL GTNV EKTAIOELOT TV acHevodv va
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EMAEYOLV Ol 10101 TIC KOTAAANAEG CULUTEPLPOPES HE OKOmMO TNV 000 TO duvaTtod
UEYOADTEPY] CUUUOPPWOT TOVS TOGO He dueca (my kadnuepwo {Oyiopa), 66O Kot pe
éupeoa amoteréopata (Y. peimon enavelcaymydv, modtnta (mng). Telkodg okomdg
avToV TOV €100V TOV TOPEUPAcE®VY Elvarl N KOAMEPYELX TNG KAVOTNTOG TOV 00OEVDOV
Vo aVTILETOTILOVY Kot vo. €TADovV To. TpoPANuOTO NG KaONUEPVOTNTOS, 7OV
oyetiCovtar pe 1o TPOPANUa ™G vyelag Tovg, HE TO AlydtEpO duvatd Ayyog Kol TO
péy1oto dvvatd embounto amotéAecpa. Q¢ TPog avty TV Katevhuvon onpavtikn iva,
oOUEMVO UE TOLG 1010VG epeuvntéc, TOGO M evioyvon Tev acbevov amd Tovg
VYELOVOUIKOVG QOPElS (). KT’ OIKOV EMOKEYELS MO TNV KOWMOVIKY VANPEGIO TOL
WPOLOTOS PPOVTIONG), OGO KOl 1 TOPOLGIN VTOGTNPIKTIKOD KOWVMOVIKOD GUGTHLOTOS
(ovyyeveig 1 pidor) (Jaarsma et al.,2000).

[Topdpota NTav kot ta gvprjuata g Epevvas g Byrne kot twv cuvepyatdv g
(2005) mov oyedidotnke Yo vo. aELOAOYAGEL TNV YPNOUOTNTA TOV TETONCEDOV TOV
acBevov  yuo TNV appOOTIL KOL TNV QOPUOKEVLTIKN] ayw®wyn otnv mpoPieyn
GUUTEPLPOPDV OEVTEPOYEVOVG TPOPAEYTS. [l TV cuykekpLEVN €pguva, OEVTEPOYEVIS
TpoOAyn pmopel va emtevyfel pe TV GLUUOPE®OT TOL 0GOeVODS GTO GUVOAO TMV
WOTPIKOV 00NYLDV, dNANOY, LE SIOKOTY KOTVICUATOG, LE VYIEWVT JATPOPY], COUOTIKN
doknon, otabepomoinon Tov copATKoV Bdpove oto emBountd eminedo, Siatrpnon
YOUNANG apTNPLOKNG TTieoNg Kot YOANoTEPOANGS. Metd amd €MOKOTNGN TOV CYETIKOV
EPELVAV, TO VPN GTO OMOl0 KATEANEAY O1 EPELVNTEG NTOV OTL HETA OO EQPAPLOYY
nopepPacewv 6e VT TNV opada acHevdv, Ve 1 COUUOPPMOOCT GTNV POPUOKEVTIKY|
ay@yn Kol TNV THPNCN TOL TPMOTOKOAAOL 1ATPIKAV ETICKEYEMV BEATIOOMKE ONUAVTIKA,
N aAlayn TG ovumeplpopds Tov acbevdv Ntav moAd dVokoAo va emtevyfel. M
e&nynomn mov €xel mpotabel Yo avtd TO VPN EIVOL OTL 1) ATOTLYIN TOV CLYKEKPIUEVDV
napepPacewv opeiletal 6To YeYovOS OTL GTOV GYEOAGUO TOVG dev glyav AneBel vToY”N
0l TPOGMOTIKES TETOBNGELS KO O1 OVOTTAPACTACELS TOV acBevav Yo v appootia. Ot
€PEVVEG ATOKAADTTOVV OTL Ol TEMOINCELS TOV YPOVILV TAGKOVI®V Y10 TO VOGO TOVG
pumopet va givarl évag mapdyovtag Ponntikdc o mpog v mpoPrewT £vOc aptBpod
ocoumeplpopdv mov oyetiCovtar pe v Peitioon g vyelog tovg. Ewdwkd yio toug
KapO0A0YIKOVG acbevels, otnv oyetikn epevvntikn BipAoypagia, £xel amoderydel 6T n
TPOCOTIKY OVOTAPACGTACT] TOV acHEVOV Yyl TO VOGO GULVOEETOL HE ML GEWPE
ONUAVTIKOV SLUTEPLPOPDV. Ot acBevelg £xouv €va GUYKEKPYEVO YVOOTIKO GYLLOL Y10l
TO VOOT|LLOL TOVG KOL OV OVOTTOEOLY GUUTTAOUOTO GCOUPOVO LLE OVTO TO YL, TOTE Elvar

mhavo va (ntoovv Ponbeta. Or 10101 acbeveig ivar mo mbBoavod va Tpomorocovv
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GLUTEPLPOPEG TOV TPOTOL (MNG TOVG, CUUPOVO LE TIG LOTPIKEG 0ONYiES, €0V AVTEG Ol
ooumepLpopés (Le Phon Tavta To YVOoTikd Toug oyfia) BempnBodv aitiddelg mg mTpog
™V avATTLEN TOoV KapdlaKov voonuatoc. Ot kapdtomadei acbeveic, T€h0g, paivetal va
glvor mo mOovO Vo CUUUETEYOVV EVEPYA OTNV OMOKATACTOON TNG KOPOOKNG
Aertovpyiog CLUUOPPOVUEVOL GTO GUVOAO TMV WTPIKMY 0ONYIOV av avTihappdvovton
NV acbévela oG ereyyOpevn Kol cofapn Kot ov TTEVOLV OTL KATOLEC GUYKEKPUUEVES
GUUTEPLPOPEG TOV TPOTOL LMNG TOVG EVEXOVTOL (OC OLTIOAOYIKOT TOPAYOVTES EUPAVIONG
™G vocov. Emiong, kabopiotikol mapdyovteg mg mpog TV CUUUOPE®OOT Qaivovtol vo
elvat o1 TemoONoelC TOV 0oheVOV Yio TNV TPk emiotun. Ot €peuvnTéG KOTAAYOLV
Ot elvar onuovtikd va ggetaletar n oyxéon HETOED MEMONCEMV KOl GUUTEPIPOPDV
TPOKEWEVOD VO GYESAGTOVV O ATMOTEAECUATIKG Tpoypappata topsnpaong (Byrne et
al., 2005).

Ao Vv oyetikn PpAoypagio Tpeig mapapeTpotl GaiveTon va VEXOVTOL OGOV aPopa
o010 0épo TG SVUUOPP®ONG TV AcHEVAOV LE KOPIIOKN OVETAPKELD OTIG LOTPIKES
oomnyiec. Avtég gival n yvoon tov achevav yio v vOco, ol GLVNOES CLUTEPLPOPES
ToUG (He TV évvoln TOV TPOTOHTOV N TNG GLVNOIGUEVNG TOKTIKNG TOVG OVIILETOTIONG
o0cwv cvppaivouv otnv (N TOVS) KO 01 TPOKATAAYELS TOVG Y10 TNV CUUUOPPOGT GTIG
watpikég oonyiec (Wu et al., 2008).

Yopeova pe Ty vadpyovoa oxetikn Piioypaeio (DiMateo et al., 1993. Wu et al.,
2008) paivetar 011 dev givar pdvo o TpdTog oV 0pilet 0 KGOe gpevYNTAC TV Evvola TNG
GUUUOPPMOONG OTIG LUTPIKES 00NYieg oL MNPedlel TO TEMKO amOTEAEGHA, YU ALTO TO
TOGOOTA TNG EPELVNTIKNG KOTOUETPNONG TNG SLUUOpP®onG Towkilovv amd 7-90%
(6ng €xel avaepBel otV apy TG TOPOVONG EVOTNTOG), EIVOL KOL Ol TPOKATOANYELS
Kol 01 TEMOONGELS TOV IOV TV acHEVAOVY Y10 TO TL OTUOIVEL «OKOAOLOD TIC 00T YiECH.
2116 wTpkég odmyleg yoo TNV KOPOOKY OVETAPKELD, €KTOG Omd TNV QOPUOKEVTIKN
aywyn, meptloppdvovior emiong, oomyieg owaTpoens, Cuylopatog Kot GoKNoNG Kol
péAota og éva Babpd N euoikn Katdotaon Tov Kabe app®dGToL Kol 01 KOONUEPIVEG TOV
cuvfBeteg eivor avtég mov Ba PonBnoovv tov Bepdmovra Tpd oTNV EMAOYN NG
BérTioTng aymync.

Ao ™V HEAETN TG OYETIKNG PiAloypapiog Kot TV KAVIKY TPOKTIKN elval poavepd
OTL TOGO 1 KoTdOAYT, 0G0 Kol 1 U GLUUOPP®SN givar 000 Pavopeva Tov oyetilovtol
OTEVO LLE TNV KOPOLOKT OVETAPKELYL, TOCO MG TPOG TNV Topeie, OGO KOl MG TPOG TNV
TPOYVOON NG VOoov. AmO TG Alyeg oyeTikég HEAETEC LEApPYovv eVOeigels OTL M

KoToaOMITTIK cvpmTEpaToAoYia pmopel voo odnyel oe un cvppdpemon. Iapapévovv,
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OUMG, AOEVKPIVIGTOL Ol TPOTOL GLGYETIONG KATAOAIYNG, CUUUOPPMOONG Kol KOPIUKNG
OVETAPKELOG.

Aapupavoviag voy”n To. TOPATAVE, KOTUANEOUE OTO cLumépacua Ott Bo NTav
¥PNowo vo ereyybel m évvoln TG GLUUOPP®ONG, Oyl UOVO UE TNV TOPAUETPO TNG
AMYMG ™S QAPUOKEVTIKNG 0YWYNGS, OAAG KO TV VTOAOITOV TOPAUETPOV TOV 1UTPIKMV

00MY1OV (S10K0TH KOTVIGUATOG, AGKN O, TPWIVO COYIoHA, SloTpoPn).

2Komog THG mapovoas Epevvag

YKOmOG TG mapovoNG Epevvag etvar va dtepevvnBel 1 oyéomn ¢ KaTtdOAyng Kot
MG OCULUUOPPMONG o€ acbevelc pe KopOlKkn avemdpkeln. AlQpopEOVOVTOL Ol
TOPOKATO VITOBEGELS:
® H xotddlyn oxetiCetor apvntikd pe T GLVOAIKN GUUUOPO®OY OTIG WTPLIKES
odmyieg mOvV APOPOLV TOGO GTNV PUPLOKEVTIKY Oy®YN, OGO KOl GTIS 00N Yies Yo
kaOnuepwvd (Oywopo, odnyieg dwoTpoeng, odnyieg SloKOmNAG KOTVIoUOTOG Kot

odnyieg doknong,

2

H Bapvtnta g vocov oyetileton Betucd pe v katdbiwym,

® H Poapdmmta g vocov oyxetileton apvnTikd HE TNV CLUUOPPMOOT GTHV
QOPUOKEVTIKN OywyN,

® H Bapvmmta g vocov oyetileton apvnTikd pe TNV CLUUOPE®OOT OTIC WOTPIKEG
odnyieg  (koBnuepwvo COywopa, oAdtt 610 @ayntd, Sl0KOm KAMVIGHOTOS Kot
doxmon)

® Téhog, Ba depevvnBel 1 oyéon TS GLVOAMKNG CLUUOPPMOONG (TOGO OGO TPOS TNV

TNPNON NG POPUAKEVTIKNG Oy®YNG, OGO Kol O TPOG TNV TNPNOCT TOV UTPIKAOV

oMYV, ®G TPOG TO KAMVIGHA, doknomn, mpowvd {OHylopo Kot dtpor)) He To

ONUOYPAPIKE TOV YOPOKTNPIOTIKA ToV ocBevodv (eOlo, mAikio, KOWV®OVIKO-

OKOVOUKO ETIMESO OIKOYEVELOG TPOEAEVOTG, LOPPMTIKS EMIMEDO).
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MEOOAOX

Zouuectéyovreg

Ymv épevva éraPav uépog acbeveic mov voonievtnkav otnv Koapdiohoykn
KAvikr tov I'evikod Noocoxopeiov Boiov. T 11 avdykeg tg moapovoos Epguvag,
emA&yOnke N Katnyopromoinon g Kapdakne avendpkelag katd NYHA. H NYHA
KoTdtoln Tov achevov £ytve Alyo mpv TV €l60Y®YN TOVG OTNV KAWVIKY|. ZUUUETELYAV
oV €peuva 6601 acbeveig elyav eimEdO AEITOVPYIKOTNTOG IKOVO VO, TOVG EMLTPETEL TV
Gvetn OLUUETOYN TOLG ©€ Mo ovvévtevén oldpkelog mepimov 10-15 Aemtdv.
Amoxieiomkav ot acBeveic mov katatdymmkav ce NYHA IV ywati n Bapotta g
VOGOV 0gV TOVG EMETPENE COUATIKY dPASTNPLOTNTA, KABDS Kot ot acbeveic mov giyov
oLVVOGLPOTNTO OTOC dvola, TOALd 1 TPOGEATO AYYEWKO EYKEPUAIKO €MELGO0,
YOYLOTPIKE 1 YLYOAOYIKA TPOPBALOTO TTOV TPOVTNPYAV TNG O1byvmong TG Kapdtokng
OVETOPKELOGS.

Xmv mapovoa Epevva cvppeteiyov 46 dtopa ond ta omoia 30(65,2%) dvopec kot
16(34%) Nrtav yovaikeg. O puécog 0pog NMAKIaG TV GLUUETEYOVTOV Ntav 72,9 &t
(t.0.=12,6 xpovia). O vedtepog cuppeTEymv NTa 21 €TV Kot 0 peyolvtepog 94 e1mv.

Q¢ Tpog 10 HOPPMOTIKO TOVG eminedo, 9 (19,6%) frav avoredfntot, 27 (58,7%)
aroeotrtot  Anuotwkov, 6 (13,0%) omd@ottor TG EVVIAXPOVNG  VIOYPEDTIKNG
exmaidevong, kot 4 (8,7%) amd@o1tol avmdTeEPNS 1| AVAOTUTNG EKTAIOEVOTG.

Q¢ mPOg TO KOWMVIKO-OIKOVOUKO €mimedo TG owoyévewng tovg, 19 (41,3%) 10
TePEYpoyay g xapnAo, 24 (52,2%) oc pétpro kat 3 (6,5%) og vynAro.

Amo toug cvppetéyovieg, 28(60,9%) dtopa, SNAmcav OTL S1EKOYOV TO KATVIGHO
OpECHOC UETA TNV Oyveorn NG Kapolkng ovemdpkelag, evod 12(26,1%) droua,
oMAwcav 6tL dev Kamvicav moté oty L{on Tovg. Ot vrolowrol, dSnAadn mocoostd 13%
oNiwcav 0tL cvveyiCouv va kamviCovv. And avtovg 1(2,2%) dropo, MMAwoce OTL
kamvilel meprotaciokd, 2(4,3%) dropa, oniocav 6t kKamvifovv €mg 10 torydpa kdbe
pépa, evad 3(6,5%) dropa, MMAwacav ot kamviCovv and 11-20 torydpa v nuépa.

Q¢ mpog ) PapvnTa TS VOGOL TV CLUUUETEYOVTOV, 3 (6,5%) yapaktnpictnKav
o NYHA 1, 28 (60,9%) owg NYHA 1II, kou 15 (32,6%) wg NYHA III. An6d tovg

GLUUETEYOVTEG, 25 (54,3%) MAmoav 6Tt £xovv Kol KAmolo dALO VOoT|LO Y100 TO OTOT0
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naipvouv eappaka, 20 (43,5%) MMAwooav 0Tt dev £xovv GAlo voonua kot 1 (2,2%) dev

OTAVTIOE GTN GYETIKN EPAOTNON.

Epyaicia

Xpnoworombnkayv ta ENG epyareio:

1. Ta v pétpnon g katddiwyng ypnowomodnke n Kiipoka Beck (Beck et al,
1985). IIpodxkertar yro. KAlpoko ovtoovagopds 1 oroia arnoteheitor amd 21 Oépato Kot
€XeL OTOYO TNV KOTAYPOPN TOV VELPOPLTIKOV KOl YVOOTIKOV GUUTTOUATOV TNG
KAvikng katabiyng. Kabe 0épo meprypdoet éva CLYKEKPUEVO GUUTTOUO NG
KatdOAyng kol omoteAeiton omd téooepelg- €51 mpotdoelg avtoagloldynons. Ot
TPOTAGELS KATATACOOVTOL HE TETOO TPOMO MGTE vo. eKPpalovv v Popdtnta Tov
GUUTTOUATOG OO TNV amovsia Tov ¢ v péylot coPapotra. Kabe mpotoon
BaBuoroyeitar amd 0 émg 5, avdroya pe to Pabud coPapdtras. Ymdapyovv ddoeKa
Bépata pe 4 mpotdoelg avtoalioAdynong mov adporoyovvror amd 0-3, oktd Bépata pe
5 mpotdocels avtoallohdynong ond Pabporoyovvion amd 0-4 ko éva Oéua pe €&t
npotdoelg ovtoaSlordynong mov Pobuoroyovvron omd 0-5. Xe kdbe Oépo, ot
GLUUETEYOVTEG KOAOUVTOL v emMAEEOLY pio amd TS mBAVEG TPOTAGELS, QLT TOV
QVTITPOCHOTEVEL KAAVTEPO TO cuvaicOnua mov Pidvovy, pe TV EMGNUAVOT OTL Ol
ATOVTIOELS apopovV g cuvausHnuata Tov Tehevtaiov 15 nuepov. o Tapddstypa ot
ovppetéyovieg kaiovvror vo  emAééovv (0) Asv Khoio meplocdTEpPO amd 1O
cuvnBiopévo, (1) Khaio tdpa mepiocdtepo and 6tt cuvnbmg, (2) Khaim cvveymg, dev
UTop® va T0 OTARaTo®, (3) AAl0TE pmopovoa vo KAAW® oAAL TOpo pHov eivor
advVaTo Vo KAGY® av kot 1o 0éAw. Ot amavtioelg ota 21 Bépata mpootiBevtor kot to
GdBpoiopa Tov TpokvTTEL PO OivEL TO GLVOAKO deikTn KatdbAynGS Yo kdbe acBevr|. To
dBpocpa tov 10 1 kdto Pabuodv Bewpeitor uGIOAOYIKO, dNAAON Un KatdbAwyn. Ot
BaBuoroyieg amd 11 €wg 18 deiyvouv Nmia KatdOAwym, o dBpoicpa Tov Kopaivetot amnd
19 émg 30 deilyver pérpia katabAyT, evd Pabuoroyiec mdve amd 30 deiyvouv coPapn
katablym. H «hipoke BDI  mapovoidler  emapkr] €ykvupOTNTO.  €VVOLOAOYIKNG
KOTOOKELNG, HE LYNAN Betikn ovvaeela pe to dyxog kot v oaAieiBouio kol pe
OPVNTIKY GLVAQEW HE TNV KAMpoko gowtepkng ovykpotnong. H xiipoko BDI
napovotalel wavomomtiky aélomotio. O deiktng Cronbach’s a eivan icog pe 0,84

(ZraAikag k.a., 2002).

[37]

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
02/06/2024 02:32:16 EEST - 18.191.223.187



2. Tw v pétpnon g SLUUOPP®ONG O TPOG TNV THPNOT NG POPLUKEVTIKNG
ayoyng Kol ©¢ TPOG TNV  THPNOT TOV  WIPKOV 0dNYldv  Onpovpyndnke
epOTNUaTOAOY0. Edwkotepa, vy NV oOPUOPO®OON ®G TPOS TNV TNPNoN NG
QOPUOKEVTIKNG aywyng omuovpynnkav 6vo epwtoels: «llaipvetor to pdppoako mov
o0G £YEl OMCEL O YOTPOG:» Kol «AlOKOYOTE TOTE TO PAPLOKOE TOV GOG £XEL OMGEL O
YTpoG:» Kot dvvotés amovinoelg v kataeotiky (Nat) kot v apvntikn (Oyx). T
TNV GLUUOPP®OT OTIG 001yieg Aoknong vrapyovv Tpelc (3) gpotoeic. Tnv wpd
SLUTANPOVEL 0 Bepdmv 10Tpdg TOv 0GOEVOVC avapépovtag TV odnyia doknong mov
éxet dobel otov ovykekpévo acBevr / ovd efdopdda. Tnv devdtepn epmdtnom
CUUTANPAOVEL 0 0GOEVNC, aVaPEPOVTAG TNV GLYVOTNTO ACKNONG OV £PapUOLEL / avd
epoopdda. Tnv tpitn £pdTNON CLUTANPDOVEL O EPELVITNG AVAPEPOVTOS TO TOGOGTO
GLUUOPP®ONG TOL GLYKEKPUEVOL aoBevolg mov vroroyiletan pe omdn péBodo twv
TPUDV KOl TO 6TOLYEID TV dVO TPOTYoLUEV®DY epOTocwV. H cuupdppmon otig 0dnyieg
Cuylopatog Oepevvator pe p gpotnon: «Zuyileote kabe mpoi;» kot mbavég
amovioelg v kotaeatiky] (Not) kot v apvntikn (Oyt). Opolog, diepevvaton kot 1
GUUUOPP®OT OTIS JTPOPIKEG GV BELES e TV epdTnon: «Balete aAddtt 610 QOynTod
o0G;» Kot dSuvatég amovinoelg tny katagatikn (Not) kot v apvntikn (Ox).

Mo v diepgvvnon TG GLUUOPP®ONG MG TPOG TNV OKOT| TOV KOTVIGLOTOG
VIapyel medio oTO OMOio AVOPEPEL: «XE OYECN HE TIS KOMVIOTIKES GOG GLVNOELECS,
TOPOKOAOVUE EMAEEETE €val OO TO TOPUKATOY Kol dSuvatég emA0YEG TIG: «Agv vpEa
moté Kamviotng/otplo.y, «Exm otapatiost 1o kédnviouoy, «Konvilo mepiotaciokdy,
«KamviCo xabnpepva amd eddylota €og 10 torydpa v muépar, «Komvilo
kaOnpepwvé and 11-20 torydpa v nuépay Ko «Kamvio kabnuepvd teptocotepa and
20 torydpa TV NUEPOY.

3. Koartaypdoovtar to dnpoypoeikd ctoyeio tov acbevdv omiaon nikia, @Oro,
EKTOIOEVOT KO KOLVOVIKO-OIKOVOLIKO EMITESO OIKOYEVELNG)

4. Téhog, kataypdpeton N kotdroén kotd NYHA tov cvykekpyévov acbevoidg amod
tov Bepamovta 1Tpd Tov KAbe asbevois. O Bepdnmv wTpdg, emiong, Kataypapsl av o

actevig Tdoyel amd omolodNToTE AAAO VOSUA Yo TO 0toio AQUPAVEL PAPLOKEVTIKT

ay®yn.
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Aradixoocia

O acBeveic evnuepdvovtay amd Tov Bepdmovta 1Tpd TOVG Yo TNV EKTOVNON TNG
€PYACIOG Y00 TOVG OGKOTOUG KOU TOLG OpOVS GLUUETOYNG. Tovg yvwotomolobviav 1
OVAOVOUN GLUUETOYN TOLG KOU 1 YPOVIKN OlpKEL 7OV OmOLTOOVTAY yloL TNV
CUUTANPMOGCT] TOL EPMTNUATOA0YIOV. AV CUHE®OVOVGOV VO GUUUETAGYOVY 0pLloOTaV 1|
NUEPO KO 1 PO, GLUVAVTNONG LE TOV EPELVNTY, GOUEMOVO UE TNV embopia TOoL
acBevoic.

To epOTMUOTOAOYI0 GLUTANPOVOVTAY OO TOV EPELVNTY, £TCL MGTE VO, UNV
emPapvvovtar ot acbeveig mov NN voonievovtayv. EEGAAOV, Omg TpokHmTEL Ad TV
GTOTIOTIKY] OVOAVOT), HEYOAOG aplBUOC TV VTOKEWEVOV NTaV G HEYAAN NAKio Kot

eniong, oNUAVTIKO TOGOGTO NTAV AVOAPEPNTOL 1] EAAYIGTA EKTOOEVUEVOL OUKOLOT LLOTKAL.
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AINNOTEAEXMATA

Leprypagixol deiktes

AOY® Tov HIKPoV pHeYEBOLG TOV OElyOTOC, OAEG Ol EPMTNCELS OV OPOPOVV GTN
CUUUOPP®OTN OTIG WTPIKES 00NYieg KwdikomomOnkay dote va deiyvouv cuuUOpe®on 1
un cvppopewot. O ITivakag 1 delyvel TG GUYVOTNTEG TOV OMAVINCEDV OTIG GYETIKEG
EPMTNOEL.
IMivaxag 1. AmOAvteg Kot GYETIKEG GLYVOTNTES GLUUOPPOONG OTIS EMLUEPOVS LOTPIKES

oonyieg (N=46).

LOUUOPPmOY
f %

Al0KOTY| KATVIGLOTOC 40 87,0

Odnyleg doxknong 17 37,0

[Tpwwvd QOyopa 4 8,7

Odnyieg draTporg 25 54,3

ANYN QOPUAKOV COLPOVO, LLE TIG 00N YiEG 43 93,5

Taxtikr] AMqyn eoappdxov 38 82,6
100
90
80
70
60
50
40
30
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10

0 . I . .
Alakormn 0dényieg Mpwivo Obényleg Adn TOKTLKN

KOTVIoPOTOG Aoknong tOylopa  Swatpodng  dapudkwy AN
cludwva pe papudkwv
TG 0dnyieg

Awbypappa 1. Zyetikég cuyvoOTNTEG CLUUOPPMONG KOl 1N CLUUOPPMONG OTIG EMUEPOVS
0TPIKES 00N YiES.
[40]
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Onog  ogatvetor kou oto  Adypoppo 1, ot mEPGGOTEPOL  GULUUETEXOVTES
GUULOPPDVOVTOL LE TIG 0OMYIEC TOV APOPOLY GTO KAMVIGUO, GTNV TOKTIKY] ANyN TV
QOPUAK®V COUPOVO LE TIG 00NYiEC, AyOTEPOL OTIG 0ONYIEC TOV APOPOVV GTO AAATL GTO
QayNnTo, KON AYOTEPOL GTIG 00N YiEG AoKNOMG, EVE TOAD Alyot {uyilovton kb Tpmi.

Me Bdon TI§ amavtioelg oTIS EMUEPOVS LOTPIKEG 0dNYieg, VITOAOYIoTNKE &vag
Babudc cuvolMkng CLUUOPE®ONG OTIG aTPIKEG 0dnyies. O pésog 6pog Tov delypatog
ot petafAnti avt etvar 3,67 ko n tomikn amodxion 0,93. Onwg gaiveton kot 6tov
[Tivaka 2, kavévag GUUUETEY®V OeV elxe PaBLO GLVOAIKNG CLUUOPPOONG LIKPOTEPO TOL
2, mov onuoivel 6Tt OAOL Ol GLUUETEYOVTEG GUUUOPPOVOVTIOL HE TOVAN(IOTOV dVO
OTPIKES 00N YiES.

IMivaxag 2. AtoAvteg Kot OYETIKES cLYVOTNTEG TOV BabUdV GUVOMKNG GLUUOPPMONG

oT1G 1oTpkég 0omyieg (N=45)

BaBuoc f %
GUVOAIKT|G
GUHUOPPDONG
0 0 0
1 0 0
2 4 8,9
3 16 35,6
4 17 37,8
5 7 15,6
6 1 2,2

Télog, 0 péoog 6pog oty KAlpaka katddAwyng tov Beck nrav 20,8, n tumiky
armokhon 11,8 kar €dpog Twadv amd 3 ¢ 54. Zoueovo HE TIC KOTAVOUES TOL
ovvodshovy 10 gpoTnuaToAdylo Tov Beck, oaiveton 6t xatd péco o6po ot
GLUUETEYOVTEG TTAGYOLV Oomd pétpla KatdOiym. Avolvtikd, 9 dtopo delyvouv ympig
katdOAwymn (score Beck pikpdtepo 1 ico tov 10), 10 dropo deiyvouv Nmo katdOAym
(score Beck 11-18), 18 dropa dgiyvouv pérpia kotabiwym (score Beck 19-30) kot 9
dropa deiyvouv coPfapn katadAyn (score Beck peyaAvtepo tov 30).

[No mv dieaywyn TOV CTOTIOTIKOV EALYXOV TOV EVPNUATOV 1 GLUUOPO®OOT)
OTNV QUPUOKEVTIKN AY®YT OPIGTNKE WG CLUUOPPMOGCT TOGO MG TPOG TNV TUKTIKY ANy,
000 Kol TNV ANYN TOV QOPUAK®OV GOUEOVO LE TIG 001Yieg Tov YaTpov. [Tocootd 84%
(N=38) &lyov mANnpn COPUUOPP®ON HE TNV QUPUAKEVTIKY aywyr. H obykpion tov dvo
OUAd®V (GLUUOPE®ONG KOl 1] CLUHOPPM®CNS) G TPOG TNV Paburoroyia oty KAipoKo
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Beck éywe pe tov pun mopapetpucd Eleyyo Mann- Whitney kot dev €dmwoe oTaTIoTiKA
onuoavtikd arotélecpo [p= 0,259].

[Ma v diepedhivnon g devtepng vobeonc «H ratabliyn oyetiletar opvyTiKe. e
0 GUVOMIKY GUUUOPYWON OTIC 10TPIKES 0ONYIECH, VTOAOYIOTNKE O OEIKTNG CLVAPELNG
Pearson r peta&d tov Pabuod g KaTdaOAWYNG Kot TNG GLUVOAKNG GUUUOPPMOONG OTIG
aTpikég 0dnyiec. O deiktng avTodg dev NTOV oTATIoTIKA onpavtikog [ r=-0,01, p>0,05].

[Ma v depevvnon g vobeonc «H Papvtnta s vooov ayetiletar Oetika ue v
kataOityny, N avaivon stokdpaveong £0eiEe 6tTL 1 fapdtnta e vocov o oyetileton pe
v katdOiyn. Ewdwdtepa, ta dtopo pe Papvnta vocov NYHA I eiyav péco 6po
KatdOiwymg 19,3 (1.0.=13,0), ta dropa pe NYHA II 20,4 (t.a. = 11,3), kou To dTopa pe
NYHA III 13,3 (t.0.=3,4), F (2, 43) = 0,1, p>0,05.

Mo v depedivnon g vedBeong «H Popdtnta e vooov cyetiCetor Oetiko. pe v
OOUUOPPOTN TTNV POPUOKEVTIKN 0y@YH», TO omoTeAécoTo £d€1Eay 6Tl 1 PapvTnTo TNG
vOoov dgv oyetiletal pe TNV GLUUOPE®OT] GTNV QOPUOKEVTIKY aywyn. Emedn omyv
katnyopioc NYHA I frav povo 3 dropa, cvykpiOnkov to dropa pe NYHA II pe ta
dropa pe NYHA III [Fisher’s exact test p=0,645].

IMivaxag 3. Xyxéon g PapvnToc TS VOGOL HE TNV GLUUUOPPMOOT MG TPOG TNV ANYN

TOV QOPUAK®V COLPOVOL LE TIG 00T YIEC.

ZOHHOPOOOT) O TPOG
AYN PAPLAKOV o
GOUPOVOL e TIG NYHAT | NyHAm | Fishers
odmyieg exact test
0,645

[Ma v depedivnon g vdBeong «H Papdtnto the vooov ayetiCeton Oetixa ue ™
OOUUOPPOTN OTIC LOTPIKES OONYIESH, OMMG KOl OTNV OlEPEHVNON TNG TPONYOVUEVNS
vtoBeong, enedn oty katnyopic NYHA I ftav pévo 3 dropa, cvykpifniov ta dropo
pe NYHA II pe ta dropo pe NYHA III. To t-test yio v cvykpion tov 600 opuddmv wg
TPOG TNV GUVOAIKY] GUUUOPPMOT G TPOG TIG WTPIKEG 00MNYieg £O€1EE OTATIOTIKA Un

onuovtikn dwapopd [t(40)= -0,353, p=0,726]. Zvykekpyéva, ™G TPOG TN GLVOAIKN
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ooppopemon, ta atopa pe NYHA II elyav péco o6po 3,7 (1.0.=0,9) xou to dropa pe
NYHA III etyav péco 6po 3,8 (1.0.=0,9).

IMivaxag 4. Xyxéon g PapvTnTOC TS VOGOL LE TNV CUUUOPP®GCT OTIG LTPIKES 00T YieS
(N=406).

Fisher’s

oppopewon octpog | NYHAII | NYHAIIT | exact
test

AloKom| KamviGHoTog 0,643
NAI 24 14
OXI 4 1
Odnyieg doxnong 1,000
NAI 10 6
OXI 18 9
[Tpowwoé {byopa 0,280
NAI 4 0
OXI 24 15
ALt 6TO PayNTO 1,000
NAI 16 8
OXI 12 7

Qg mpog Vv depedivnon TG oxEoNg TG GLVOMKNG GLUPOPP®ONS (TéG0 OGO
TPOG TNV THPNON TNG QOPUOKEVTIKNG ay®YNS, OGO KOl G TPOG TNV THPNOTN TOV
WTPIKOV 00MYIDV, O TPOS TO KATVIoUA, ACKNOT), Tp®vO {OyIoHa Kot Sotpoen) Le To
ONUOYPAPIKE TOV YOPOUKTNPLOTIKA TV acBevdv (OA0, NAKic, KOV®VIKO-OIKOVOIIKO
EMIMEOO OKOYEVELNG TTPOEAELONG, LOPPOTIKO EMITEDD), £YIVAV EMUEPOVS AVOADGELS Y10l
KkaBéva amd To OMNUOYPAPIKA YOPOKTIPLOTIKAL.

e dvlo: O éheyyog TtV pécwv Opwv pe To kpltnpto t ya aveEdptnra detypota
£0€1Ee 0TL T0 PLAO O oyetiletal e T GLVOMKN GLUUOPP®OT OTIC LTPIKES 0ONYiEC.
Ewdwotepa, ot cuvolMKn cuppdpemon, ot dvipes elyav péco 6po 3,7 (t.a.=1,0) kot ot
yovaikeg 3,6 (1.0.=0,7), [t (43) = -0,22, p>0,05.]

IMivaxag 5. Zyéon eOAOL pe TNV GUVOMKT GLUUUOPPMOOT OC TPOGS TIG LTPIKEG 00MYieg
(N=46).
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SOUUOPOOOT G TTPOG Avtpeg IMovaikeg Fisher’s
exact test

Al0KOTN KATVIGUATOG 0,078

NAI 24 16

OXI 6 0

Odnyieg doxnong 1,000

NAI 11 6

OXI 19 10

[Tpwwé Chyopa 1,000

NAI 3 1

OXI 27 15

Odnyieg draTpopng 0,360

NAI 18 7

OXI 12 9

ANy eoppaK®OV 0,686

GULPOVA LLE TIG 00T YiES

NAI 25 13

OXI 4 3

» Hlikio: O deikting cvvdeetog Pearson r peta&d g nikiog Kot TG GLVOAIKNG
CLUUOPP®ONG OTIG 1TPIKEG 00MYieg Ntav -0,003 kot dev NTOV CTUTIGTIKA GNUAVTIKOG.
Emopévmg, n nhikio o @aivetar va oyxetiletan pe 10 fabd cuVOAKNG CLUUOPPOOTG.

"Moppwtiko erximedo: Onmg meptypaenke avorvtikd otnv evotnta MéBodog,
AMyor cuppeTéyovteg OMAMGOY amdOPOLTOL TNG EVVIAYPOVNG VIOYPEMTIKNG EKTAIdELONG
(13,0%) ko avodtepng N avoTotng LOpewong (8,7%). Xbaptv t@v cuykpicewv ®¢ Tpog
TO HOPPOTIKO emimedo, o1 Vo avtég Katnyopiec evomombnkav. H avdivon
dwkdpovong (ANOVA) €oei&e o011 o Pabudg ovvolkng  ovupdpemonsg o€
OPOPOTIOLEITAL MG TPOG TO HOPPMTIKO EMIMEDO. XVYKEKPIUEVA, 6TO PabuUd avtd, ot
avaiedpnrot glyav péco 6po 3,9 (1.0.=0,9), ot andpoirror Anpotikov 3,5 (1.0.=0,9) ko
ot amogottot 'vpvaciov kat dve 3,9 (t.0.=1,1), [F (2, 42)= 0,99, p>0,05].

»Koivwviko-oikovouiko eniredo (KOE): Onwg meptypdenke avolvTikd 6ty
evommra MéBodoc, moAv Alyor ocvppetéyovieg (6,5%) mepiéypoyov 1O KOW®VIKO-
OIKOVOUIKO EMIMEDO TNG OIKOYEVELNG TPOEAELGONG MG «LYMAO». XAPY TOV GLYKPIGEMV
YL AVTO TO EPMTNUA, O1 KATNYOPio «oynAd» evomomdnke pe tv Kotnyopion «UETPLON.
O éheyyog tov pécov O6pav pe to kprtipo t yio aveEdpra dsiypota £0e1&e OTL M)
GLVOMKT GUUUOPP®ON O& GYETILETAL [LE TO KOWV®VIKO-0IKOVOLKO eminedo. Edwotepa,
GT1 GLVOAIKYT] CLUUOPE®GT, Ta dTopa yaunAod KOE elyav péco 6po 3,4 (t.0.=0,7) xon
ta dropo pétprov 1 vynrod KOE 3.4 (1.0.=0,7), [t (43) =-1,5, p>0,05].
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2YZHTHXH

H mopovoa épguva  diepgvvnoe v ovoyétion  HETaED  katdbAymg kot
CUUUOPP®ONG OTIG 1TPIKEG 00MYieg oe acbeveig pe kapdiokn averdpkea. H vrobeon
0Tl M KatdbAyn oyetileTon apvNTIKQ HE TNV GLVOAIKY] GUUUOPQ®OON OTIS WOTPIKEG
oonyieg 0ev vrootnPileTal Amd To EVPNUOATO TNG EPEVVOG. ZVUPDVA LE TOL EVPTUOTO TNG
TOPOVCAG EPELVOG Ol AGHEVEIC GUULOPPDVOVTOL LE TV TOKTIKN ANYT TOV QOPUAKOV
COUPOVO e TIS 00MYieg TOv YloTpol, aveEdptnta omd TNV TOPOLGia 1 amovcio
KotaOAmTikod cvvaicOnuatog. Opoimwg, CLUHOPPOVOVTOL GTO GUVOAO TMV ATPIKMV
oonywv, 6cov apopd 6to KaOnueptvo LOHylopa, GTIC 00MYieg Yoo TNV SlTPOPY|, TV
dwkonn Ttov komvicpatog kot tnv doknom. 'Etol, evd Mrav  avopevopevo ot
kataflmTikol acBeveic va otapatnoovy va akolovBodv Tic 10Tpikeés odnyieg, apov,
ovppova ue tov Whooley (2006), vrapyovv coPapéc evdeilelg Ot téc0 M 101 1M
Tapovsio. KatdOAyne, 060 Kot ol pNyovicpol mov cuvoéovial e ovT UTOpel vo
00N YOUV GE U1 GUUUOPPWGT, avTd dev EAavnKe va cupPaivel pe tovg acbevelg mov
CLUUETEYOV otV Tapovoa Epevva. Avtiotorya, o van der Wal kat o1 cuvepydrec tov
(2006), vmootnpilovv OtTL Ol dwTopayéc Tng Owdbeong pmopel vao emnpedoovy Ta
kivntpa, v mpobopio oAAd kol TV wovoTNTA TOL 06BevovS va axolovdncel To
TPOTEWVOUEVO VYElovolkO oynua. Ilapdpola glvarl ta gvpnuaTo Kot TG £PELVOS TOL
Farrell xou tov cvvepyatdv tov (2011), mov vrwootnpilovv 6Tl 1 apvnTIKA 1 exOpIKN
GUUTEPLPOPE. TOV ATOUOV YEVIKOTEPO MG TPOG T YEYOVOTa NG (mNG Tov, pHotdlel va
avadVETOL 6€ AveEAPTNTO TPOYVAOCTIKO TOPAYOVTIA Y10, LN-GUUUOPPMOOT) GTOVS 0GOEVEIS
pe kapdakn voco. Tnv idw, opwe, épevvo o Farrell kor ot cuvepydrteg tov (2011)
vrootnpilovyv 6Tl av 0 acOevNg OV TGTEVEL OTNV AVTO- ATOTEAEGUATIKOTNTA TOV, TOTE
oonyeiton o€ CLUUOPPMOT), 00N YOVUEVOS Ao TNV TTeEmoidnon Ot to TeEAevTOio OTAO TOV
GTNV QPOPETPO KATA TOV VOGTLOTOG €1val TO TPOTEWVOUEVO VYEOVOUIKO Gynuo. Avtn
elvar o mbav] €€Nynom Y T0 SPOPETIKO VPN TNG Tapovcag HEAETNS, OTL,
OnAaodn, awtol ot acBeveig €govv maportnBel omd omoladnmote mpoondbeia va eAéyEovv
Vv {on Tovg Kot £XOVV aPNCEL TNV KATAGTOON TNG LYELNG TOVG GTNV CUUUOPPMOT] OTIG
WOTPIKES 00MYieg Kol HOVO G AVTEG, KOOoTOVTAS, KATd £vo TpdTo, Ldvo vIevbuvo Yo
TNV TopEia TNG VYELNG TOVG TO VYELOVOULIKO GYTLLOL KOl TOV Y10.TPO TOV TO GLVTOYOYPOUPEL.
AMoote t6c0 0 Whooley, 6co kot o van der Wal avagépovtol o mpdtog 6 coPapés

eVOElEELC KO 0 0eVTEPOG € THOVOTNTA CLGYETIONS KATAOAIYNG KOl GUUHOPPOCNG, EVAD

[45]

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
02/06/2024 02:32:16 EEST - 18.191.223.187



KovEvog omd Tovg 000 O0EV OVOQEPETAL GE OTNUOVTIKY OTOTIOTIKG GLGYETION 1TNG
GLYKEKPLUEVNS TADOAOYIKNG KATAGTOONG LE TNV GUUUOPPMOT).

Ymv mapovoa Epevvo Ppédnke 0Tt o1 acbevels CLUUOPPOVOVTOL LLE TNV TOKTIKN
Myn TOV EapUAK®V GOUEOVO HE TIG 00nYyiec Tov yuTpov, aveédptnto omd Tnv
Tapovsio 1 amovsio katabATTIKoL cvvolsOnuatoc. Ilapdpota amoteAéopato £xovv
vrootnprytel Kot amd dAlovg epgvvntéc (Scherer et al., 2007), ot omoiotl Bpickovv 6TL M)
Vapén VTOGTNPIKTIKOV KOWMVIKOV TEPBAALOVTOS Kol 1 SLUPBI®OTN HE GNUOVTIKOVG
dAhovg pmopel va €yovv Oetikn| emidpacn oty mopeia TV acOevdv pe Kopdlokn
avemapkew. Mo oyetikn épevva €ytve otnv yertovikn Tovpxia, ydpa 6mov, Om®G Kot
omv EAAGSa, 1 Kovevikn opydvoon yopaktnpiletol amd oTEVES OIKOYEVEIOKEG OYEGELS
Kol 1 TOAITIGUIKY] TOOTOTNTO T®V OV0 Kpat®dv elvar mopdpole Kot opeimigvpo
emmpeacpévn. ‘Etol, oty épsvva tov Kasikgi & Alberto (2007), ta svpruoata
avaQEPOVTOL GE ML OTOTICTIKA ONUOVTIKY] OGLoYETIoN HeTald g ompiEng g
OKOYEVELDNG Kol NG LWBETNONG  OLTO-TPOCTOUTEVTIKMV KOl  OTTOTEAEGLOATIKAOV
CLUTEPLPOPOV amd TNV TAELPA TV acBevov, wWwitepa Pondntikdv ®g mTpog v
Bektioon tov xpdéviov tpofAnpdtov vyelag tovg. Avtictotya, 6TNV EAANVIKY Kowmvia
OV Ol OIKOYEVEWNKEG GYECELS ElvVOL OTEVEG, 1| VTLAPEN VITOGTNPIKTIKOV TEPPAAAOVTOG GE
k6O mepinton, TOAD TEPIGGATEPO O€, GE MEPIMTOON O1byveong ¥pOVIOL VOO LATOC,
npénetl vo Bewpeitar oxeddv dedopévn. Avtodg iomg etvar évag mapdyovtag mov umopet
Vo OIKOLOAOYNGEL TNV TOPOVGIO. GUUUOPPOONG OTIS WTPIKES odMyieg axoOun Kot
acbevav pe coPapn katdOiym, £tol Omwg petpndnke pe v Kiipaka Beck. Towg,
onAaodmn, eivar 1o mepiPdarov mov ®Bel M ko mélel tov acBevr va moapopeivel
GUUHOPPOUEVOS. Me dAAa AdYLa, TO KIVITPO NG GUUUOPO®ONG VoL UNV ivotl E60TEPKO
oAl e€mtepkd. O acBevig, cOUE®VO e OVTO TO CKENTIKO, GULUUOPOOVETOL LE TO
GUVOAO T®V 0IMNYIDV Yo 000 Adyovs. Eite yati eAéyyeton meotikd amd Tovg okeiovg,
elte yutl e€outiog T@V OTEVOV 0IKOYEVEIOK®V GYECEMV 0V BEAEL VO TOVS amoyoNnTevoEL.
Befaimg, mepartépm Epevva elvar amapaitnn tpokepévov va depevvnel o poAog g
TAPOLGIOG VIOSTNPIKTIKOY TEPPAAAovTog otoug ‘EAAnveg acBeveic pe kapdiokm
OVETOPKELOL.

Téhog, pio axdpun mbavn e€nynon ivan 411 dAot o1 acbeveig mov Tpav HEPOS GV
épevva mapakorlovbodvtal and Tov 1010 vyelovoukd eopéa, 1o I'evikdé Nocokopeio
Bolov kot ywo ovty TV TOPAKOAOVONGCT YPNCUOTOLEITOL VO GLYKEKPLUEVO
mpotokorlro. O kdbe acbevig mopakoiovdeitar amd Evav GLYKEKPLUEVO 1aTpd TOV

TUNUOTOC oL givan 0 1d10¢ khBe Qopd. e kdbe emiockeyn tov acBevov o Bepdnwv
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Tpdg tovilel otov acbevn Kot TOVG GLVOSOVE TOV TNV CTUAGIN TS CLUUOPPOCNS Yol
Vv mopeia TG vYElag Tov Kol I6MG He aVTO TOV TPOTO VoL GUUPAAEL GTNV TPOTOTOINGN
TOV YVOOTIKOV GYNUOTOG TOL acbevodc kol Tov TEPPAAAOVTOS TOL TPOS TNV
KatevBLVoT INUIOLPYIOS YVOOTIKOV KATOCKELMVY TOV TEPIAAUPAVOLY TNV CLUUOPPOGT
¢ Paotkn TpobmdOeon yioo TNV datnpnon kot Bertioon g vyeiog Tov. Me avtd Tov
TPOTO {GMC VO EMTLYYAVETAL L0 TPOTOTOINGT| TG OTACNS TOV acHevdv, e oyéon Ue
T0 vOonud toug Ko va. aEdvetor n aiocOnon doknong ehéyyov g vyeiag Tovg. M
tétola eEynon evioyvetal amd o EVPRUATO THG Epevvag tov Janz kot Becker (1984),
oV VIOGTNPILOVY OTL Ol GTAGEIS KOl Ol TEMOONCEIS TV OTOH®V Yo TO vOonuo
umopovv  va  ekAneBodv ¢ ouTloAoylkol TOPAyovieg Yo TNV €ERYNom TV
GUUTEPLPOPAOV TOV ATOP®V oV oyetilovron pe v vyeio. EmmAéov, 1 kopdloAoykn
KAvikn] tov vocokopeiov BoAov eivar oteleyopévn pe eKmodevpévo VOSMAELTIKO
TPOCMOTIKO OV UE 1aitepn empuéretar povtilel yuoo TV eKTAidELOT KAl EVIUEPOOT
TOV 0chevodv Yo TNV GToLdoOTNTO TOV TPIKMOV 00NYLOV, TOLAGYIGTO OTOV OVTOL
vooniebovtal 1} OTOV TPOGEPYOVTOL Y10 TOV TOKTIKO UNviaio pyactnplokd ELEYX0 TOVG.
Inuoavtiko givar va avagepBet 41t 1060 T0 1TPLKG, OGO KOl TO VOGAEVTIKO TPOCHOTIKO
TOV TUNUOTOG, UE TNV TAPOS0 TOL ¥POVOL KO TIG EMAVUAAUPOVOUEVES ETICKEYELS TOV
acBevov &xel avortoéel pali tovg pa (eot kol Bepun emoen], £T61 OCTE, YLOTpol Kot
VOONAELTEG VAL ETOEIKVOOVY EVaL IOLAETEPO EVOLAPEPOV YO TNV EPOPLOYT TOV 0INYIDV
Kot va cu{ntodv pe tov acBevny tpomovg Yo va To meTvuYEL ovTo. Kadlepydvtag éva
TETO10 KM EUMIGTOCVVNG Kol GUVOLGONUATIKNG €YYOTNTOS EMITLYYAVETOL OO TV o
N TPOTOTOINGN TOV YVAOGTIKOV GYNUOTOS TOL VOOUATOS TOVL aoBevovg mpog tnv
KatevBvvon ypNoev ©¢ Tpog TV Pertioon g vyelag GLUTEPIPOP®V Kol OO TNV
dAAN evioyvetal N aicOnom OTL 0 PoPEAG TOPOYNS VINPESIOV LYEloG LeTATPEMETAL O
YUYPO VOCOKOUELNKO TEPIPAAAOV GE £val EDPVTEPO VITOGTNPIKTIKO GUGTNHA. XVVETMG,
ol acbBevelg mov mapakorlovBohvtal amd TOV GLYKEKPIUEVO QOPEN EVIUEPDOVOVTOL
TOKTIKA Kol 6TafEPA Y10l TOL OQEAT] TG GLUHOPPMCNG GTO GUVOAO TOV LUTPIKMY 00N YDV
WG TPOG TNV Tpoaymyn TG vyelag toug. H ocvuyvny kot otabepn emoviinym eivon
ONUOVTIKY YloL TV THPNOT TOV 0TPIKOV 0dNYIDV Y10Tl GOUE®VA LE TO EVPNUATO TNG
épevvag g Jaarsma kot tov cvvepyotav g (2000) peydho mocootd TANPOPOPLOV
7oL divovTal Katd TNV enioKeyn evog achevong o Eva VYEIOVOUIKO @opEa ydvovTat giTe
ywti o acBevig dev Tic KatahaPaivel, eite yroti Tig Egxvd. H emaviinymn kou 1 empovi
TV Topdy®V vyelag uropet va givar 1 Avom o€ avtd o TPOPANLUO, OTWOS OVOPEPEL KOt O

Murray kot ot cuvepydteg Tov (2009), mov Bewpodv TV ekTaidevon TV acHevdv ®G
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Tapdyovto VYioTNG onpaciag yo. TV Guppopemaon, eved o Farrell kol ou cuvepydreg
tov (2011), vroompilovv 6Tl av Kow M yv®OGN TOL 00HEVOVS Yoo TO VOoUA OV
e€ao@oAilel amd pHOVN TNG CLUUOPE®OT), £V EMIMEDO YVAOOEWMV OYETIKA HE TNV
EMOPOON TNG POPUAKEVTIKNG OY®YNG OTNV KAWVIKY €KOVA, 1010iTEPA OGOV OPOPE GTNV
Bedtioon g AsrtovpykdtnTag, PTopel va odNYNooLV GE KATOW GLUUHOPPEOGCT GTO
TPOTEWVOUEVO 10TPIKE oynuata. AAwote, otnv £pguva Tov WU KOl TV GLVEPYITOV
Tov (2008), o1 €pgLVNTEC KATOANYOUV GTO GUUTEPAGLO OTL 1] KOAN EMKOIVOVIOL LE TOVG
€101kovg kot (nipata mov oyetiCovtolr pe TNV OpYAvmoN TOV VLINPECIOV VYELOG
Qoivovtal vo eitval Tapdyovteg TOV EVIGXVOVY TNV GUUUOPP®ON TV acBevav. Mdovo
otav ot acBeveig yvopilovv KaAd TO VOGO TOLG KOl TNV EMUEPOVG GTOLOOTNTA KAOE
WTPIKNG 0dnyiog pmopei vo. 0dnyndovv og cuupdpemon, katadnyst o van der Wal ko
ot cuvepydreg Tov (2006).

v mapovca EPeuva, UAAIGTO, TO ONUOYPOPIKE YOPOKTINPIOTIKA TOV acevav,
dNAadn To VA0, N NAIKIN, TO LOPPOTIKO EMITEDO KOL TO KOWVOVIKO-OIKOVOUKO ETIMESO
OgV MOPOLGIOGAV CTUTIGTIKA GNUOVTIKY] GUOYETION UE TNV SLUHOpPwoT. Epdcov ce
OMovg toug acBeveig didovtal pe v Bt cuVOTNTA Kot EREACT ot 1d1eg TANpopopieg
YloL TNV 6TOVSALOTNTO TNG THPNONS TOV WOTPIKAOV 00N YLDV, OVTEC YIVOVTOL KATOVONTES
Kol KotokToOvVTol omd  Olovg  aveEdptnto  amd  To.  1dlaiteEp  SMUOYPOPIKE
xapakTNplotikd tovc. EEGAAov, obpemwva pe tov van der Wal kot tovg cuvepydteg tov
(2006), Alyec peléteg €YOLV OVOQEPEL CNUOVTIIKEG GLGYETIGELS CLUUOPPMOONG KoL
ONUOYPAPIKDOV YAPUKTNPIOTIKAOV, OALAL KO OGEC AVAPEPOVY TETOEG GLGYETIOELS, £vioTE
KOTOANYOVUV GE OVTIKPOVOUEVO, OTOTEAECUOTA, OPOV GE AAAEG OvOpEPETOL BETIKT Ko G
dAlec apvmtikny ocvoyétion. llepatépm epsvvntiky] diepevvnon elvar oamapaitnn
TPOKEWEVOD VO OTOGOPNVIGTEL 1] TOOVT] GLGYETION).

Ymv moapovoa épevva PBpébnke 0Tt M PapLTNTO TG KOPOOKNG OVETAPKELNS OEV
oyeTileTO PE TNV GLVOMKN GLUUOPOMOOT OTIS WTPIKEG 00MYieg, ONAadN TOGO pe TNV
TOKTIKY] ANYT QapUdk®mV cORQOVL LE TIG 00Nyiec, 000 kot pe to kabnuepvo Qoyoua,
v doknomn, v OloKom KOMVIGHOTOS Kot TS odnyieg otatpoens. Ot acBeveig
aveapmta amd to TOGOo PePopnuévn COUOTIKN/AEITOVPYIKY] KATACTOON KOl Vo
Biovouv, eEantiag Tov voonuatog, cuveyilovy va akoAovBoldv Tig 001Yieg TOL YloTPOL.
Towg n e&niynon 1oLV evpnuatog va eivar mapdupowo pe v e€nynon mov d6Onke
TAPOTAV® G6TO OTL 1 KatdBAym dev oyetiletan pe TV GLUUOPE®CT GTIV PUPLOKEVTIKY|
ayoyn, eatvetat, dnAadn, avtoi ot acheveig va €xovv évtovo aicOnpa avnumopldg Kot

EMeymMg eréyyov g Cong Tovg Kot vo evamofETovy TG TeEheTOieg EATIOEC TOVG OTNV
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€VAOPIK] TNPNON TOL TPOTEWOUEVOV VYEIOVOMIKOD OyYfUatos. Mo GAAn mBavn
e€Nynon yww avtd ta gupNuaTe. TPOEPYETOL amd TNV €pevva TG Byrne kot tov
ocvvepyotddv G (2005). XOpeova pe ovTohg TOVG EPELVNTEC 1M TPOCMOTIKN
aVATOPACTACT] TOV KOPOOAOYIKOV 00OEVOV Y10l TO VOONUO TOVG WUTOPEL Vo TOLG
00N YNOEL GE TPOTOMOINGT CNUAVTIKOV GUUTEPIPOPDOV TOV TPOTOV (®NG TOVS UE TPOTO
SLUPATO MG TPOG TIC WTPLKES 00N YiES, EAV AVTEG Ol GLUTEPLPOPES BempnBoV aiTiddELS,
GOLE®VA, TAVTQ, LE TO YVOOTIKO TOVS GYNUO, OC TPOS TNV ELPAVIOT] KOl GTNV GUVEYELO
¢ mpog TNV Pertioon g vocov. ['a mapdderypa, edv €vag acbevig ToTeDEL OTL TO
Kamviopo 1 M EAAEWYN YOUVOOTIKNG pmopel vor guBovetar yuoo v avamtoén g
KOPOLOKNG AVETAPKELNG Elval TEPIGGHTEPO TOAVO VO GUUUOPP®OEL OC TPOG TIG 00T YiES
OlKOTNG KAMVIGUOTOS KOl AoKNOoNG amd 0Tl €vog acBevig mov dev motedel OTL TO
Kamviopo 1 1 EAAEWYN YOUVOOTIKNG UTOPEL VO EVOYOTOLOVVTOL Y10 TNV KOKN KOPOLOKT
Aetrtovpyio. Avtictorya, av 10 YVooTikd oynfuo e€vog acBevoig mepriopPdvel v
QOPUAKELTIKN ay®yn ®G KouPikn yio v PeAtioon g vyeiog Tov o cupHopPmBEl wg
TPOS TNV THPNOM NG, aveEdpTnTa 0md T0 TOGO GoPapn £ival 1 AELITOVPYIKY EKTTOON
nov Pudvet. [Topopola givar kot ta svpipate ¢ épevvag tov van der Wal kot tov
cuvepyatav tov (2006), cOUEOVE LE TOLG OTOIOVG 1 YVAGCT Kot Ol TETOONCELS TOV
acevadV Yoo TNV KapSloKN OVETAPKELD KOL Y10 TOVG TEPLOPIOHOVG OV BETEL 1| VOGOC,
OALG KO 1 KOTOvONGoTn Yol T OQEAN TNG QOPUOKEVLTIKNG oy®myNg €ivol onuovucol
TAPAYOVTEG TOL GYETILOVTAL UE TNV CLUUOPPOOT).

H vnd0eom 6t 1 Papvra g voocov oyetileton Betikd pe v xKatdBAiwyn dev
emPePardveTon amd oo EvPNUOTO TNS TOPOVSOG HEAETNG. Me dAda Adya, ot acBeveig
OV KATOTAGGOVTOL GE VYNAOTEPO GTAO0 cVUE®Va Le TNV katdtaén katd NYHA, dev
&youv Kol VYNAGTEPO Gbpotopa otnv Khipaka Beck, mov ypnoyomomnke yuo thv
extipumon g KatabMITIKNG cvpntopatoroyioc. Etol, evd kamoleg épevveg avapépovy
0Tt 000 av&avel n kAdon NYHA, 1600 yepotepn @aivetar va givon 1 katabiwym
(Delville & McDoudall, 2008), otnv mapovoa £pguva eaivetal vo, VITAPYEL KOTAOALYN
ave&aptnta amd v PapvTnTo TG KapOloKNG AveTdpKeLaS. AVTO TO VPO GLUEMOVEL
pe to evpnua tov Skotzko kot twv cvvepyatdv tov (2000) mov vroopilovv OTL 1M
KOTOOMITTIKY cLUTTOUOTOAOYIO €ivonl pev mapovca otovg aocbeveic pe Kapdlokn
avemapKel 0AAG dev oyetileTon pe v PapitnTo TOV KOPSOAOYIKOD VOOTLATOC.

ATO TV PEAETN TOV EVPNUATOV TNG TOPOVONG £PELVAS PAIVETAL OTL TO PALVOUEVO
NG CLUUOPPMOONG TOV AcHeVAOV e KapdloKT avendpKelo ennpedletal and TV oTéon

00V GULUUETEYOLV OTNV GpovTidn avTOV TV acbevov. Mo tétola eénynon iowg
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avédvel TV €vBvvn, Wwitepa TOV YTp®V OAAL Kol OA®V TV VYELOVOUK®OV TOL
Tap€youv EPovtideg vyelag oe avtovg tovg acbeveic. Ewdwotepa, Yoo ToVG €101KOVG
KOPOLOAOYOVS QaiveTal vo LITapyeEL, emmALOV 11 VOOV evnuépmong Yo to BEpa, TV
GUVASEAP®V TOVG TTOV OLGKOVV TO 1TPIKO EMAYYEALO IO1OTIKA KOl GLTOV TOV LITNPETOVV
OTO EMUEPOVG KEVTPO LYEIOG Kot 0ypoTiKd taTpeia, apov 1 EALGda etvar pia ydpa 6mov
apketol aobeveig dev Eyovv ehkoAN TPoOcPacn oTig TPLToPades pLovadeg vyeiag.

AmO TV GAAN TAELPA, OGOV aPOPdE GTNV 0pYAVMoN TV TPIToPdfuimv pHovadwmy
vyelag, eaivetol vo avadVETOL 1) avAyKn dNUOVPYING TOKTIKGOV EMTEPIKAOV 1OTPEI®V Yla
acOevelc pe KOPOOKY OVETAPKELY, £TOL MOTE Ol 00OEVElG Vo €pyoviol Guyve Kot
TOKTIKO G€ €mopn He Tov Bepdmovta 1Tpd TOvg. AVLTH 1 GLYVI ETOPY] UTOPEL Vo
oOMYNoEL, UECH NG EMOVOANYNG TNG OMOVLONOTNTOS TNG THPNONSG TOV 1UTPIKOV
00MNYLOV, GE TPOTOTOINGN TNG GYETIKNG YV®OGiag Tov acevolg He TPOTO YPNOLUO MG
pog v Pertioon g vyelag Tovg. Emiong, n eyydnta mov TpokOTTEL Amd LT TV
ocvyv €maen HOlGlEL VO OVOOVETAL OE TPOYVAOOTIKO TOPAYOVIO ®C TPOG THV
cuppdpewon mov gpeaviCovv ot acbeveic. H otedéymon tétoimv povadwv icmg Ba rtav
YPNOWO Vo Yivel HE OEMGTNUOVIKES OUAOEG EMOYYEAUATIOV (YTPOl, WYLYXOAOYOL,
SLTOAGYOL, PLGIKODEPATEVTEG, EMOKENTEG VYEIOC) £TGL DOTE VO VTLAPYEL 1| SLVAUTHTNTO
0pYaveoNG EEOIKELUEVOV TPOYPOUUAT®V Sloyeiplong Kot TopakoAovONoNg Tov KabE
acBevoug.

61060, TPEMEL VO CTUELWGOVUE OPIGUEVOLG TEPLOPIGULOVS TS épguvag. TIpmTog
TEPLOPIoUOG lvar OTL avaeépetan o€ Eva pukpd dstypa achevov (46) kol pdAicto 6A0t
ol acBeveig mpoépyovtar and v O yeoypapikn meproyn. [Ié€pav tovTov, OAOL O1
acbeveic mapaxorlovBovvtal omd Tov 1010 VYEWOVOUIKO opéa TpLToPadiag epovtidog
vyeiag, onAadn to vocokopeio Borov kot edcotepa v Kapdroroywn Kiwvikn. Avtd
onuaiver 6tL avtoi OAot ot acBeveig mov cvppeteiyav oty épevva eEETAOTNKAV Kot
mopakolovdnOnkay amd yutpovg Ko yevikdtepa emoyyelpotieg  vyesiog  (TmLy.
VOONAEVLTEG, O1UTOAOYOl KAT) 7oL okoAovBohV 10 1010 WPWOTOKOAAO TAPOYNG
vampectdv. Eivar mbovo e kdmolo GAAo vocokopeio ot emayyeApatieg va unv givon
1060 EMIPOVOL OTNV EVNUEPMOOT] KOl EKTOIOELON TOV 0GOEVDV, 0G0 GTO GLYKEKPIUEVO
TAOIG10, L€ GUVETELD TOL EVPTLLOTO TG EPEVVAG VO NTAV OLAPOPETIKE OGOV QLPOPA GTNV
GUUUOPPM®GCT], TOVAAYLOTO, TWV OONYLUDV SUTPOPNG, GoKNONG, SLOKOMNG KOTVIGUOTOG
kot Quyilopotog, TANV TG MYE®S TG POPLOKEVTIKNG OYWYNG.

"‘Evag GAlog meploptoplog g €pevvag eivor 0Tt peydlog HEPOG TG GLALOYNG TV

TANPoPopLOV Paciletonr 6 EPMTNCES AVTOOVOPOPAS, EOIKOTEPA OGOV OPOPE GTNV
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dlepevvnon g ovppdpewonsg tov acbevov. Omwg €yovpe avo@épel Kot otV
EI0OYMYN TOL KEWEVOL, £€vo peYOAo TPOPANUE ®¢ TPOS TNV OlEPELVNON  TNG
GUUUOPPM®ONG €lval TO YEYOVOS OTL TOPE TNV GTOVAAOTNTA TOL BEUNTOC MG TPOG TNV
mopeia Ko Tpdyvmon TV achevdv, Oev VTAPYEL EPOTNUOTOAOYIO TTOV VO, TNV EAEYYEL.

Téhog, mpokertar ywoo ovyypovikny é€pevva. Eva tuyoio oelypo peketdror puo
GUYKEKPIUEVT] OTIYUN KOU OE €VO GLYKEKPYEVO YDPOo. AVTO onuaivel 0Tl 6TV
TPAYLATIKOTNTO «PpOTOYPAPIE avTd TO dOetypa Kol 0ev dlvel TANPOPOPIeg auTIOTNTAG
Yo To gupNuUoTd TG, Tapd HOvo oe meplopiopévo emimedo. Il€pav tovrtov, ot
GLYYPOVIKEG LEAETEG deV givat TOAD akp1PelG WG TPOG Ta AMOTEAEGLATA TOVC.

Olo to TOPATOVEO OMUOLPYOVV TEPLOPICUO MG TPOG TNV  YEVIKELON TMV

ATOTEAECUATMV TNG TOPOVOTNG EPEVLVOC.

Jounepaocuara

[Tapd ToVg TEPLOPIGLOVG TNG, 1N EPELVA CVTI OGS TOPEYEL L0 TPADTH EKOVO Y10 TNV
OLGYETION TNG KATAOALY™NG KOl TG CUUUOPP®ONG TV EAAM VeV acBevdv pe kapdlokn
averapkewn. Doaivetor OTL M 1WOOUTEPOTNTA TNG TOATIGUIKNG OpYAv@OOoNG KOl NG
KovAtovpag s EALGSag emnpedletl To @avOLEVO TNG GUUUOPPMOTG GTO TPOTEWVOUEVO
VYEIOVOIIKO OYNUa, aveEdptnto amd TNV mopovsio KoTdadAwyng o€ avutodg Tovg
acBeveic, evd ovte 1 PopHTNTO TOV VOGHATOG, OVTE TO ONUOYPAUPIKA YOPOKTNPIGTIKA
tov acBevodc @aivoviar vo to Tpomomowovv. Evtovtolg, m mapovoa Epsvva dev
KATOQEPVEL VO OVOOEIEEL OUTIDOELS OYECELS YO TO QOLVOUEVO ONOTE TEPOUITEP®
dtepevvnon eivar amapaitntn. Qo1060, £ivol ELPAVES TO CLUTEPACHL OTL 1) SIPKTG KoL
emipovn ekmaidgvon Tov aclevav sivor amapaitnt. Towg Oa NTav yprco n Epgvva
vo otpagel mpog TNV Slepedvnon  opyaveons €SATOUIKEVUEVOV  TPOYPUUUAT®V
ekmoidevong tov achevdv Kol TV olkelwv Tovg, aeov Holdlel avutdg va givol o
TapAyovtag KAEWL Yo TNV dT)PNoN TNG CLUUOPPMOONG TOV acOevdV Pe KapOLoK
avemdpkeld, aveEdptnTa omd cLVVOCT|POTNTA Le KOTAOAWY™, PBopdTnTa TOL VOGS LOTOC

KOl ONUOYPOUPIKE YOPAKTNPIOTIKA TV acHEVDV.
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IHTAPAPTHMA

Epotnuoatoioyio cviioyns dgoousvmy

1. Huxdaos......... XPOVDV

2. ®Oro: [ Tvvaika [ Avdpag

3. Exmaidevon (mopakorodpe emAEETe £va, amd To TOPUKAT):
O Avereépntog/.
[ Amodgottog/n Anpotikig Exnaidsvong
L] "Eog kar andpottog/m evvidypovng (DVIoypemTikig) ekmaidsvong
L] Amdéeorrog/n Metolvkelokng yoing
[0 Amodeottog/n Avartatng XyoAng

4. To KOW®VIKO-OIKOVOULKO eminedo NG otkoyévelng cag Ba Aéyate Ot gtvar....
(Tapaxarovpe emAEETE €va, OO TO TAPAKATO):

] Xapmo 1 Métpro L Yynro

5. Xg oyéon e TIC KAMVIOTIKES GOG GLVNOELES, TapaKaAOVUE EMAEEETE £va a0 TOL
TOPOKATO:
[ Asv vmpéa moté KamvioTic/KamvicTpio
‘Exo otapoamoset 1o kédnvicpa
Koanvilo neprotaciokd
Konvilo kabnpepivd, ond eldyioto éog 10 torydpa v nuépa

Koanvilw kabnuepvd, amd 11 émg 20 torydpa v nuépa

OO Odod O

Konvio kadnuepwvd, mteprocdtepa and 20 torydpa tnv nuépa

6. 'Exet 800¢el 0dnyio doknong otov cuykekpiuévo acOevn; (cupumAnpovetal amd Tov
Bepdmovta wTpo)

] NAI [ OXI
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7. Tlooeg popéc v ePdopdda Exet AaPet 0oMyia vo TEPTOTA O GUYKEKPIUEVOG
acBevic ava efooudoan;
(cvpminpovetotl and Tov Oepdmovta 1Tpd TOL AGHEVOVG)
1 5 eopég v efdopdda
(1 4 eopéc v efdopndda
O 3 gopéc v efdopdda
[ 2 popéc v epdopdda
] 1 opé v eBSopddo
0 xaf6rov

8. Ildoeg popég v efdopdda TepmaTdTE;
O 5 9opég v efdopdda
[ 4 popéc v efdopdda
O 3 gopéc v efdopdda
[ 2 gopéc v eBdopdda
LJ 1 gopé v epdopdda
[ Kab6rov

9. Tehkd moc0GTO GLUUOPPMONG OTIS 00N Yieg doknong avd efoopdada
(copuminpodveTol and Tov epeuvnTr).

5. TIMpNS cupHOpP®OT GTIG 00MYieg

4. Zvppodpowon 80%.

3. Zvpudpowon 60%

2. Xoppdpoemon 40%

1. Zvppopowon 20%

0. KoabBorov doxnon

10. Zvyileote kéOe npwi;

L1 NAI 1 OXI

11. Bdélete aldti 610 KOOMUEPVO GOG POYNTO;
L] NAI L] OXI
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12. Tlaipvete ta @dppoKa OV cog EYEL OMGEL O YATPOG;
] NAI ] OXI

13. Awxkdyoate moTé TO PAPLLOKO TOV GaG £XEL ODGEL O Y10TPAG;

LI NAI L1 ox1

Kotdtaén NYHA tov ac0evoig (cuuminpodvetot omd tov Bepdmovta 1otpo):

[Tdoyer o ocvykekpévog achevig amd KAmoo GAAO0 VOGNUO Yol TO OTOI0 VO TOV
YOPNYEITAL POUPUOKEVTIKY ay®YT]; (COUTANPOVETOL Atd TOV BepdmovTa 1Tpod)

LINAI [DXI

To epwtnuatoioyio tov Beck (B.D.1.)

(o1 epOTOELS POPOVV TO S1AoTNUA TOV TEAELTAIWV 2 EBOOUAd®V)

A. ZovaicOnpo

0. Aev awsBdvopat Avmnpévog/n

1. AwBavopon Avmnmpévog 1 peharyyoMKoc/n

2. Eipon Avanmpévog/m M LEAOYYOAIKOC/N GUVEXDS KOl OEV UTOPD VO OTUAAXY® OO
avtd

3. Eipot 1660 pehayyorkds/n 1 duotuyiopévos/n dote ovtd pov tpolevel movo

4. Eipot 1660 pehoyyolkds/n 1 SuoTUXIGUEVOS/M DGTE dEV UTOPD VAL TO AVTIEE®

. ATtaorododia
Agv gipon 10waitepa amastod0og/n 1 amobappopévos/n yio to péEAAOV
Aws0avopan ympic 06ppoc yio To pEAAOV
Mov @aivetar 6Tt dev £y TimoTa KOAO VO TEPIUEV® OO TO LEALOV

Mov gaivetoar 6Tt dev Oa Eemepacm TG OLGKOAES LoV

A W N P O ®m

Mov @aivetatl 6Tt To pEAAOV elvan ympic eAmida Kot OTL To TPAy T 0eV Uopel va

eTidEovv
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I'. AicOnpa amotvyiog
0. Aev oucOdvopot omotuymuévog
1. Mov @aivetal 6Tt glplon amoTVYNUEVOS/N TEPICGOTEPO OO TOVS AALOVG AVOPDOTOVG
2. AwcBdvopon 6T Exm metvyel ot LN pov oA Alya mpdypato d&o Adyou
3. Kabdg oxéntopor ) {on pov péypt todpa 10 pévo mov PAénw® eivor TOAAEG
OmOTUYIEC
4. AwoBavopon ot gipan teleing amotvynuévoc/n ocav dropo (ovlvyog — matépoag/
QUEVIT )
. AT@AEL0 IKOVOTTOIN GG

Aev awsBdvopat wiaitepa ducapesTnéVoc/

Aws0avopan Bapiectnuévog/n oxeddv OAn v dpa

Agv amohapave to TpayHaTe OTmg TpmTa.

Agv pe gvyapiotel ma tinota

A w0 = o b

Aws0davopan dvsopesTUEVOS/M LE TO KABE TL

. AloOnpa evoymge
Aev awsBdavopat Wiaitepa £voyo tov €avTd LoV
[ToAAéc popég arcBdvopon Kakdg/m M yopig a&io
Aws0avopan moAdh Evoyog/m

Tov televtaio kapd acBdvopar kakds/M N xopic a&ia oxedov 6AN v dpa

A w0 2o =

. Awe0davopon 6Tt ipon TOAD KaKOG 1 ava&log

. AloOnpo Tipopiag

. Agv ausBavopon 0Tt TILOPOL LA

. Awe0dvopon 6Tt kéTL KoKd pmopel va pov cupPet
. Awe0davopon 6Tt TipepoHon 1§ 6T Ba TP O®

. AwoBdvopon 6Tt pov a&ilel va TimpnO®

A W N P O N

. OéAo va Tinopn0d

. Micog 110 Tov 0010
. Agv ausBdvopot amoyontevévog/n omd ToV EQVTO OV

. AioBdvopat amoyontevpévog/n omd Tov E0VTO OV

l\)l—‘Om

. Agv pov apécel 0 E0VTOC OV
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3. Zyoivopot Tov €00VTO POV

4. Mio® Tov 00T [LOV

0. Avtopopen

0. Aev awsBavopan 6Tt gipan xepdtepog/n and Tovg GAlovg

1. Eipor avompdg/n e ToV €00TO OV Y10 TIC 0OVVOLIES LoV
2. Kotnyopd tov €00TO pov yio Tl A6 pov

3. Katmyopd tov 0td pov yio kabe kokd mov pov cvuPaivet

I. Evyéc avtotipopiog

0. Aev pov £pyoviat GKEYELS VoL KAVD KAKO GTOV £00TO [LOV

1. Mov épyovtar oKEYELS VoL KAV KOKO GTOV €0VTO LoV dALd TOTE dev Ba Ekava KdTt
TETO0

2. Mov gaivetar 6Tt B NTov KaAdTepa va TEdava

3. Mov gaivetat 611 1 owoyévetla pov Ba NTav KaAdtepa av médava

4. "Exm cuyKekpyéva oy ouToKTovViog

5. Oo aVTOKTOVOVGCO AV UTOPOVGO.

K. K apo

0. Aev xhaio meptosoTEPO Ao TO GLVNIGUEVO
1. Khoio topa teprocdtepo an’ 6t cuvifwmg

2. Kh\aio cvuveymg, dev umopd Vo TO GTOUATHOM

3. AAlote pmopovca vo KAAW® AL Tdpa pov gival adhvoTo vo KAAY® av Kot TO

LN

A. Evepedrototnra

0. Aev gipon TEPIGGATEPO EKVEVPIGUEVOC/T TOPA 0T’ OTL GLVIHOMC
1. EvoyloOpon v ekvevpilopat mepiocdtepo an’ 6Tt GuVIHOMG

2. AwcBdvopat dtopkdg EKVELPIGUEVOG/M

3. Aev ekvevpilopot tdpa yio Tpdypata wov pe vevpialav cuvidmg

M. Kowoviki amdécvpon

0. Aev & yoel TO EVOLOQEPOV OV Y1 TOVG GAAOVG AvOpDTOVG

1. Evdweépopat tdpo Aydtepo yia Tovg GALOVG ovOp®TOVG o’ OTL TaAATEPOL
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2. 'Ex® y40el TO TEPIGGOTEPO EVOLAPEPOV LLOV Y10 TOVG AAALOVS OVOPOTOVS Kot TaL
a0 LT OV Y10 AVTOVG £XOVV ALYOOTEWYEL
3. 'Exo yacel 6Ao 10 vO10(pEPOV OV Y10 TOVS AALOVG aVOP®OTOLG Ko OV vola oo

KaBOLOL Y10 VTOVG

N. Avamo@acioTiKOTnTO

0. Eipot 1o 1010 0mo@acioTikos/n 0nme mivto

1. TeAevtaio avafaiom T0 Vo Taipve aro@acel

2. 'Eyo peydAn dvckoAio 6To Vo Toipve AmoQAGELS

3. Agv pumop® vo Tap® o Koo amdeocn

E. ZopoTiKo £y®

0. Aev pov @aivetar 6Tt 1| ELEAVION HOV Elvar YEPOTEPN OO TOTE

1. Avnovyd pNmoc potalm YEPUGUEVOS Kol avTTaONnTikdg

2. AwcBdvopat 6Tt éytve TETOW AAAAYT] ETEAVE LOV, MGTE VO aivopat ovTIToONTIKOG

3. Mov gaiverat 61t gipot GoyMILog Kot AmoKpouGTIKOG

0. Meioon nopayoyikoTnTog

0. Ta kataEEépve GTNV SOVAELY OV OTMOS Ko TPMTO.

1. Xpedleron va kbvo dwitepn tpoondOeia yio v’ apyicm kdmolo dovAeio
2. Agv T KATOQEPVO GTNV SOVAELY OV OTMOC TPMTOL

3. Xperaletor vo TEC®H TOV E0DVTO LoV Y10 VO, KAV KATL

4

. Mov &ivor adbvato va epyactd

I1. Avoetapayég vTvov

0. Kowapot 1600 kaAd 660 cuvinBmg

1. Evnved 1o Tpomi mo Kovpacpévoc/n amd GALOTE

2. Zunved 10 Tpwi 2-3 dpeg vopitepa amd AAAOTE Kol OVUGKOAEVOLAL VO, EOVOKOUNO®

3. Eunvo vopic kdbe pépa kat dgv pmopd va, kKoun0d tave and 5 dpeg to 24mpo

P. Evkolin xkoTmon
0. Aev xovpdlopor evkordTepa am’ 1L VYOG
1. Kovpdalopat tdpa e0KoOAOTEPQ OO TPDTAL

2. Kovpalopot pe 1o mopapikpd mov Kave
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3. Kovpdalopat 1060 0KOAN OOTE EV UTOP® VO KAVE® TITOTO

Y. Antolero 0pegng

0. H ope&n pov dev eivon yepdtepn amd dAlote
1. H 6peén pov dev glvar 1660 koA 660 dALoTE
2. H 6pe&n pov givar modd yepdtepn topa

3. Agv & mo kaBoAov 6peén

T. An®iero papovg

0. Agv &y yaocel oxedov KabBorov Bépog Tov TeEdevTaio Kapod
1."Eyo® ydoel meptocotepO amd 2 KIAd

2.'Exo yadoel mepiocdtepo amd 4 Kild

3."Exo ydoel mepiocdTepo and 7 KIAd

Y. Yoyovoplakég evacyor|oelg

0. Aev pe amooyoAel | vygio LoV TEPIGGOTEPO AO AALOTE

1. Mg amacyoiovv tovol 1} Bapvotopoyid 1| SuoKotMdTNTA

2. Me amaocyoiel 1660 TOAD 10 TG ocBAvopot N To T aucBdvopol dote pov gival
d0oKOAO Vo 6KePO® TimoTe GALO

3. Eilpon eviehadg amoppopnuévog pe to Tt oicOdvopon

®. Andlrero g Libido

0. Aev &yo mpocéet televtaia Kol aAloyn 6TO EVOLAPEPOV LOV Y10 TO GEE (YL TIg
yovoikes/avopeq)

1. Evdwpépopat tdpa Aydtepo yio to 6€& (Yo Tig yovaikes/avopeg) am’ 0Tt cuvnlmg
2. Evdugépopat Todd Ayotepo tpo Yo 10 6€E (Y10 TIG YOVAIKES/AVOPEQ)

3. Exo yboet tedeing 10 evO10pEPOV LOL Y1 TO 6€€ (Yo TIG YOVAIKEG/ AVOPEG)
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