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EYXAPIXTIEX

O Abdyo¢ vy Tov omoio eméAeso TV ev AMOY® epyacia, mpospyetol Kupiwg amd v embopia pov vo
acYOAN0MD pE Ta ATOpO PE EIOTKES EKTOOEVTIKEG ovayKkec. To ouykekpuévo Bépa pov £dwaoe v
evkapio vo Kdvo pia apyf 6Tov TOUEN oTO 0 OTTOI0G KATAPEPE VO KATOKTNOEL TO EVOLOLPEPOV LLOV
KOLL VO OV OMUIOVPYNOEL VEEC TPOGOOKIEG. TNV TPOSTADELD VT, GLVEPUALAY KATO10L ATOLA. TOL
omoio B O va EVYOPIGTNC® EMKPIVE Y10 O10LPOPETIKOVS AOYOUG.

[Ipota and 6Aa, Tov tpmTo emiPAénovta Kadnynt) koplo Baciin XtpoyyvAd, Aéktopa Tov
[Moawdaywywov Tunuatog [pooyoiikng Exnaidevong tov [Havemommuiov @cccariog, Katapynyv yio
TO gvOL0PEPOV TTOV £0€1EE Yol TO TTapOv BEpa Kabmg emiong ko Yo T cuveyr kafodrynon Kot Tig
YVAOGELS TOVL OV HETEOMGE GYETIKA LLE TNV OPYAVMCT] KOl TNV OAOKANPOGCT HOG TTUYIOKNG
epyociog.

Ev cuveyeia, Ba 10 va gvyapiotiom to devtepo emifAémovta kanyntn kopio HAlo ABpapion,
Aéxtopa Tov [Tawdaywywot Tunpotog Ewwikng Exnaidevong tov [avemotnpiov ®socariag, yio
TNV ONUAVTIKY Topoyn Pondetog otn dleEaywyn TOV EPELVNTIKMV ATOTEAECUATOV KOODG emiong Kot
™V JpKn d1ofec1udTTA TOV G€ KABE OVAYKT).

ZNUOVTIKN NTOV 1) GUUPBOAT KOl TOV ApHOSIOV POPE®MY TOV LEGOAAPN oAV Y10 TNV VAOTOINGN TNG
épevvag ota Tpia oyoAeio Tov vouoH Huobiog.

TéNog, éva. LeyAAO EVYOPIOTD GTNV OIKOYEVELN LLOV OV NTOV ELYLYMTEC KO GPLOTOL VITOGTNPIKTEG
Ko OAN ™ ddpKeLn TG EKTOVIONG TNG EPYACiag Kot otV Gidn pov EA&vn mov ftav

GLVOOOUTOPOG GTO EPYO AVTO.
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Hepidnyn

H mapovoa wtuyloxn) epyacio mpoypatedeton v Eviosn TV Todldv pe €0KEG EKTALOEVTIKEG
avdykeg oe té&elg yevikng exmaidevong. H ev Aoym épevva oKomevEL va. e£ETACEL Kol VO avaADGEL
NV KOWOVIKY évtaln Tpidv podntov pe edkég avdykeg péoa oe pio taln cvvoldaokaiiog pe
TopdANAn otpin kabdg eniong Kot Tig AAANAETOPAGES TOV AVTOl TaPOVSIAlOVY TOGO UE TOVG
ocuppadnTég TOVG OGO KOt e TOVG EKTodOEVTIKOVS. To detypo tng amotedeiton amd TP1S LodnTéc o
TPMTOG OO TOVG OTOIOVE £xel dlayVMOTEL Ue aVTIGUO, 0 Oe0TEPOC pe TpoPAnpate dpacng Kot
AEKTIKEC OLOKOMEC KOl O TPITOG HE VONTIKY] KOOBLGTEPNON EAQPPLAC HOPPNG Kot OloTopayY|
eMepatikng tpocoyng ko vrepkwvntikotrog (AEITY). Ta ™ ocvAioyn tov dedopévov ota
TAoiclL TG €PELVOC  OVTNG, YPEWCTNKE Vo  ypnowomombodv w¢ epyoreio mpdOTH TO
KOWMOVIOYPOLLO KO GTI GUVEXELX 1] GLUGTNUATIKY TopaTPNoT. To KOmvioypaupo apopodce GTIG
KOWOVIKEG OYEGELS OV avartuyOnkay peTald tov padntodv mmg tdéng mov eEetdlovpe evad 1
CLOTNUOTIKN TOPOTPNON TIS AAANAETIOPAGELS TOV HOONTH UE EOIKEG OVAYKEG LLE TOVS CLUUOONTEG
TOV KO TOVG EKTOLOEVTIKOVG KT TN SLAPKELL TOV OLOAEIUUATOV.

Ta amoteléopota TV GYETIKA BETIKA OGOV APOPA OTIC KOWMVIKES GXECELS TMOV TOUOIDV IE EIOIKEG
avaykes, kabmg mapatnpeitar adENcN TOVE KaTd TO TEPAGHA TOV GYOMKOV £tovc. Avtifeta, 1
oVYVOTNTO TOV OAANAETIOPACEDV HE TOVC GULUUOONTEG KATA TN OUPKEW TMOV OAEUUATOV
eoatvetal vo €yel eBivovoa mopeia, evd aDEOVCA AVTH UE TOVS EKTALOEVLTIKOVG. ATOTEAEL YEYOVOC
TAVTIOC TG 01 HadNTég pe mopdAinAn ompiln, Ppédnkav va eivol Kupiowg pdévor tovg kotd

OLAPKELL TOV OOAEIUUATOV Kot Ol VO, GAANAETIOPOVV CNLUOVTIKE e AAAN TOPEVPICKOLEVO (ITOLLOL.



Ewayoyn

Ot TayKOGHES KOWMOVIKES, TOMTIKEG KOl OIKOVOLIKEG eEEAEES oV Aapfdvouy ydpa ové Tov
KOGLO ONUEPA, EYOVV EMNPEACEL GE PEYAAO PabLO Kot TOV TOPEN TNG EKTOUIOEVOTG TOVANYIGTOV GTN
YOPO LG Kot Suoyepaivouy TV €vtadn Tev avammpov padntov oto yevikd oyoleio. I'evikdtepa 1
evtaélokn ekmaidevon &yt edparwbel oty EALGdA Yo TpdTn opd pe to vopo 1566/1985 “mepi
YEVIKNG €KTONOEV0EMS” Kol OmOTEAEL £vol GYEO10 TOMTIGHUKNG TOMTIKNG Yo TNV TpodOnom g
WCOTYWIOG TOV TAVTOTATAOV, TNV OT0d0YN] NG OOPOPETIKOTNTAG KOl TNV OVASEEN] TV GYOMK®V
KOWOVIKOV OYECEMV. LKOTOG TNG AMOTEAEL 1| GLVUTOPEN OAMV TV HOONTOV aveEapTHTOS O10
KPICIH®OV  YOPOKTNPIOTIKOV, UHECO O €V KOO EKTAOELTIKO TAaicto mov Ba oéPetan TG
WOUTEPOTNTEG. LOPDG KOl Yol TNV EMITEVLEN EVOG TETO0V TPOYPAUpaTOg Ba Tpémel va AneHodv v’
Oy moALol TAPAUETPOT Kot KOTE cLVETELD VoL dNovpyndel o Kotvwvikn ToAMTikn Tov Oa Exel g
oY£010 KOl OVTOGKOTO TNG TNV ANYN OPACTIKAOV UETPOV KOl OTOPACEDV CYETIKA e TNV TPOodON oY)
tov. B0 a&ilel va tovicovpe ™ onpacio TG EMUOPOOONG TOV EKTAOEVLTIKAOV KOl TOV OPUOIUDV
QopéwV KoOMOC emiong Kol TNV OvVOyKoOTNTO Y10 EVIOTICUO Kol EMIALON TOV OVOYK®OV Tov 0o
Tapovo1dlel 0 eKAGTOTE Lo TIKOG TANBVOUOG.

Amdéppold TV TPOGTOHEW®V Yoo TNV VIOCTNPIEN Kol TNV €0poimon TOV  EVIOELONKMV
TPOYPOUUATOV, OMOTEAEL M| TOMTIKN TNG ocuvekmaidevong N omoia £xel Pyel 6TO TPOCKNVIO TO
terevtaio ypoévia. Baowod e otdyo amotekel 1 opoin copPioon 0Awv Tov podntov péca o pia
t4EN N omoia Ba déyeTon ko B GEPETOL TO SOPOPETIKO UE AmOTEPT €MOIWEN TV BeTikn eEEMEN
™G padnowkng dwdwkociog kabmg emiong kol TNV ONUIOLPYIL VEOV KOWMOVIK®OV GCYECEDV
OTOALOYUEVOV OO TPOKOTOANYELS KOl POTOIOTIKEG OVIIMAYES. ATO TNV TOMTIKY TNG
OLVEKTOOEVOTG UTOPOVLLE VO S1OKPIVOVLLE OPIGUEVO LOVTEAD OO T OTTOT0L dIVETOL EUPOOT GE OVTO
™G TOPAAANANG GTHPIENG COUP®VA LE TO OTOI0 KUPLaPYo POAO €XEL O EKTOLOEVTIKOC TNG YEVIKNG
EKTOIOEVONG EVD O EKTAOELTIKOG TNG TAPIANANG otnpiEng Ppioketor exel v va mPocPEPEL
vrooTPIEn kot fondela ota dTopa Tov epeavifovy KAmow avayK.

Tnv épevva avt amacyoAel, N Evtaln TOV OOV e EWOIKEG EKTAOEVTIKEG OVAYKES GTO KOVOVIKA
oxoAgln Kol Katé GuVEmEIR OE TAENG GLVOWDAGKOAING pe TOPAAANAN otpiEn. o to Adyo avto,
apywd Bo peketnBetl  evroSioxn mpocdyyion Kot o Beoudg e cvvowaockaiios. Ev cuveyeia, Oa
vivel avapopd TpOTOV GTOVG OPIGHOVGE, TIC OUTIEG, TAL KAVIKA YOPOKTINPIOTIKA KOl T1 O1dyvmon Tov
aLTIGHOV. AgVTEPOV, GTO OPIGUD, TN CLYVOTNTO ELPAVIONG, TIG OUTIES, TIG MOOVEG GUVOSEVOEVES
avampiec, ™V TaSwOuncn TV oTtOp®V Kol TO  10W0ITEPO  XOPOKTNPICTIKG TNG VONTIKNG
kaBvotépnong. Téhog, Ba yivel avdAvor Tov OPIGHOY, TOV YUPOUKTNPICTIKOV, TOV AOVOUGUEVOV
JyvAGE®V, TG EMONMMOAOYING, TNG AITIOAOYING Kol TV TPOT®V OVTILETOTIONG TNG OTOPAYNS

EAMLEWLUATIKNG TPOGOYNG- VIEPKIVITIKOTN TGS,



‘Enerta, ot0 ke@dhowo ¢ pebodoroyiog, Ba defoybovv ta amoteAéopoto omd TV EPELVA TOL
ekmoviinke katd T Jdpkel TOv oKadNuaikov £tovg 2012- 2013 oyetikd pe TIG KOW®VIKEG
OY£0EIC TOV OOV HE E0IKEG OVAYKES OTO GYOAElD YEVIKNG €KTOUdEVONG OTTMG EMIONG KO TIG
OAANAETIOPAGELS OV EUPAVIGOV LE TOVG GLUUAONTEG KOl TOVG EKTALOEVTIKOVS Tovs. H épevva
avty, Tpaypatorombnke og dvo edoels. H mpdm €ywve toug uveg NoéuPpro- AekéuPplo kot n
devTepT TOV Ve MAo pe okomd vo EVIOTIGTOVV 01 S10pOpEG OV oNUEwGaY 01 pHontéc- otdyol
0€ KOWMOVIKO KOl OAANAEMOPOACTIKO EMITEDO.

O KVpLOTEPOG GTOYOG TNG TAPOVCAS EPEVVAG EIVOL VO TEPTYPAYEL KO VO OVOADGEL TNV KOWVMVIKN
évtaén modidv pe avtiopd, ehagpld vonrtiky kobvotépnon kot AEITY ko pepikn tOQlmon pe
Aektikéc OdvokoAieg. Ot pobntég avtoi @ortovv péca o€ TAEELS YEVIKNG EKMOIOELONG Kot
ocuvdWaoKoAag (mapdAinin ompign). Ewdwodrtepa, emdidketor va 0MGEL ATOVINGCELS GE OLO
Baocwd epoTipota:

1. [Toleg etvar o1 KOWWVIKEG OYECELS TOL LOONTH LE EWIKES OVAYKES E TOLS GLUUAONTEG TOL GTNV
TaEN ™G GLVOBACKAALNG KATA TN d1dpKELR EVOS GYOAMKOD £TOVC;

2. Toleg etvar o1 aAMAETOPACELS TOV HOONT HE EOIKEC OVAYKEG WE TOVG CLUUUAONTEG Kol TOVG

EKTOOEVTIKOVG TNG TAENG KT TN S1dpKELR EVOG GYOAIKOV £TOVG;



1. ENTAZEH ITAIAIQCN ME EIAIKEY EKITAIAEYTIKEX ANAI'KEX XTA XXOAEIA
I'ENIKHYX EKITAIAEYXHX

1.1 OPIXMOX ENTAZHX

H avdyxn ywo aAloyn Tov 6pov €101KEC avaykes, kabioTator onuovtiky Katd t dekaetio tov 1990
AOYyo g acdopeag tov. Ot €01Kég avhykes mov gpgovifouv Kamoleg opdoeg tov mAnbucuov,
eoivetor va yivovtol pe ta xpovio. omodektég kat vo ypnlovv Ponbeiog ko aviyetomong. H
nodeio Aoudv glvar avt) mov Oa avaldapel v Evtadn TOV ATOUOV QVTOV GTNV KOWV®Via, Yo auTtd
pdMoTo. Kou 1 ovouacio. Tov Opov UETOTPATNKE GE EWOIKEC EKTMOIOEVTIKEG OVAYKEG Yo Vo
OVTOTOKPIVETAL KAADTEPO GTNV YEVIKOTEPT] KATAGTACT|. TNV TEPIMTO®ON OUMOG LT, 1] EKTOIOELON,
dev amoterel amAmg pia kavovpla “Oepomeia” 1| Aomn avaykng aArd avtifeta péow avtmg O6A0L Ot
avBpomor aveEapTTeg S0POop®Y  (TOMTICUIKAOV, OpPNOKELTIKDOV, QUAETIK®V, OIKOVOUK®V,
KOWMOVIK®OV), AToKToVV afieg, YVOGELS, Wavika Kat 0e£10tnTeg, £po0dta ta omoia Oa fondrcovy otnv
TANPT CLUUETOYN] TOVG G€ KAOE KOV@VIKO TEPIPAALOV.

Katd tig dekaetieg 1950 o 1960 o1 pabntég pe e101Kég eKmodeVTIKEG avaykes mapakoAovBovoay
pafnuoto Kot d1dacKaAieg o dnuoctlo €01KE oxoAeio kot €01kEG TaEelg Kabmg Kuplapyovoe M
avTiAnyn 6t Ta dTopa avtd eivarl TPOPANUATIKE KoL CUVETMG OV UTOPOVV Vo oTafodv Kot va
oLVLTIAPEOVY UE TOVG VITOAOUTOVG HOONTEC OE éval KOO EKTTAOELTIKO TEPIPAAAOV. AANayEG otV
O ovtN patcloTIKN avtidAnym, 1 omoio BERata pmopel va BewpnBel kot avtiAnymn dyvolag amd Toug
TEPLGGOTEPOVG, EPYETAL VO, OMOEL TO KIVIUa Yol TN SCPAAOT TOV avOpOTIVOV SIKOOUATOV TO
1950. Méoa and pia Epevva Twv HabnTdv 1oL POITOVV G E01KA GYOAElN, PAVNKE MG £Vol LEYAAO
TO0G0GTO amd AVTOVG, 0EV EUPAVICOV Kapio €101KN avAyKn Kol TmG 0 AOYOS Yo TNV TOPOLGIN TOVG
0€ OUTA NTOV TO YEYOVOS TG OVIKAV GE LEIOVOTIKEG OUAdES (LOVGOLAUAVOLS, 0biyyovoug K.a.).
2ap®OG Kol 1 OWTICTOCT OVTH EXEPEPE TNV AVAYKN Y10 TNV OTOITNON LOG Sikalog, ELEMKTNG Kot
wooOTWNG ekmaidevong ywo OAo TovV avilko mANBvoud Kol KAt EMEKTACT ONUIOVPYNCE TIG
npodmoBEécelg Yo TV €16000 TV ATOU®V LE EOIKEG EKTAOEVTIKEG OVAYKES OTO GYOAEID YEVIKNG
eknaidevong (Aapmponoviov & Ilavtemddov, 2000). EmmAéov, péoa amd Grheg €pevveg évag
dAloc mapdyovtog mov GLVEPOAAE oMV 0AlOYT] TOV aVTIMYE®OV TEPL SOPIGUOV TNG
ekmaidevong yio dropa Pe Kot Yopig €W01KEG AVAYKES, AMOJEIXTNKE 1| OVATOTEAEGLATIKOTITO TNG
Aerrovpyiog Tov WIKOV TaEE®V Kot oyolelov. Ot €pguveg avtég katd KOHplo Adyo apopovoav
pontég pe ehaepid vontikyy KaBuotépnorn ot omoiol OTaV UMNKOV GE [0 KOVOVIKY TAEN Kot
napakorovdncav &va eEoTOUIKELUEVO TPOYPOUL, €lyov TOAD peydAn emidoon mdGo HAAAOV
OYETIKA LE TOVS HoBNTES OV PolTovGaV oTa £101KA oyoAeia ([Tamaddmovioc, 1979).

To yeyovdg mwg ot pobNTég pHe €0KEG EKTOOELTIKES OVAYKEG (OITOLV G GYOAeln €101Kd,
8



OTOUOVOUEVOL OO To LIOAOUWTA GYOAMKE TEPPAALOVTIO, TOVG OVOYKALEL VO OVIWETOTICOVV
TPOPANUATA KOWVOVIKOD ATOKAEIGHOD, GTIYHOTIGHOV Kot dviong petoyeipiong. [pdypott, and avt
™ S14KpLon oYoAEi®mV EEKIVODV O1 PATCIOTIKEG KOl LELOVEKTIKES OVTIANYELS TTPOG TOL ATOLO OVTH OTOL
omoia dev divetar n evkapio va €pBovv ce emapn pe padnTéc T NAKiog Tovg TV VIOAOITMV
oyoleiwv.

Tn otépnon avtn, £pyeTal vo omaAElYEL KOL VO OVTIKOTAGTNGEL £VOL VEO KIVILOL TTOL PEPEL TOV OPO
évtaén. Tov O6po ovTO UTOPOVUE VO TOV GULVOVTIOOLUE KOt HE GAAEC OVOUOGIEG OTMC
“evoopdtoon”, “cuvvekmaidevon”, “copPimon” ot omoieg £YOoVV MG CKOTO VO TEPLYPAYOLV TNV
KO mopeia aTtOpOV pHe Kot YOpiG €101KEG OvAYKES o€ &va EKTOOEVTIKO TePPdAiov (XovAng,
2002). Iapora avtd Opmg givol avaykaio vo pmopovpe va dtaympilovpe tov 6po Eviaén and avtdv
NG EVOOUATOONS KOONDS 0 Tp®dTOG onpaivel Ty tomofétnon evog atdpov péoa og Eva mepiPdiiov
STNPOVTOG TO WOOUTEPA YOPUKTNPICTIKA KOl T LOVASIKOTNTA TOV G€ avTifeoT e ToV 0EDTEPO OPO
TOL CNUOIVEL TG TO ATOUO EIGYOPDOVTOS HEGH GE £val TEPPAAAOV, YAVEL TOL OPYIKA YOPOKTPLOTIKA
TOV KOl TPOCKOAAATOL GE OVTO AOKTMVTIOS OVTA TOL EKAGTOTE GLVOLOL (ZmViov- Z1dépT, 2004a).
MdéMota copeova pe tov ZovAn (2002), n évtaén dev amokpiveTol HOVO GTIV EVOOUATOGCT TOV
aTOH®V pE avomnpiec o€ avtovg “yopic” aAAd Kot To avtifeTo, ONAAOT TNV EVOOUATOON TOV “un
avVATIP®V” GTNV 1O10UTEPOTNTO KOl TN OWPOPETIKOTNTA TOV OoTOp®V pe avamnpio. Telkd, to
televtaio ypovio 0 6pog G évtaéng Koleitol kot TaA va aviikotootodel omd tov 6po “inclusive
eknaidevon”. To emibeto “inclusive” onuaivel copmepidnym kot otV TPOKEWEVY] TEPITTOON
YPNOOTOLEITOL Yoo Vo ONAmoel v “exkmaidgvon mov cvumeptlapupdver d6Aovg, mov AopPdvet
VoY TIG avAyKeg Kol TN OWpopeTkOTnTo OAV”’. H aAlayn avt) sivar 10 amotélecua
mpoomabel®v EEVOV EMOTNUMV Ol omoiol Bewpodv Twg o 6pog “évialn” doev amotedel mAéov TO
oTOY0 OAAG OmAG TO HEGO Yo TNV OAAOYN Kol TNV ovOONUOVPYio TOV KOWOVIK®OV O£00UEVMV
(Zoviov-Z1dépn, 2011).

SVYKEKPUYLEVOTIOIMVTOS AOUTOV TOV 0p0 TNG Eviaéng, Oa Adyape mmg meptypdpel TNV GLVOTTOPEN Kot
v ovuPioon tov “avammpov’ aTop®V Kot TV “un avdmpov”’ ot éva kowd meplBdAlov mov
oéPetar TV dpopeTIKOTNTA Kol TPooTadel dopkdg va avtomokpllel oTig Wiaitepeg avaykeg Tov
Ka0e atdHoL OTMG aVTES EKPPAlovTal HEGH Omd TIG OVGKOALES TOV.

Kotd tov Stainback & Stainback (1990), n évta&n eivor pa @uocoeio | t0 cbvoro TV
nenoldfcemv mov Pooiletal oty 1WEa 0Tt “o Kabévag aviKeL KATOV, gival amodekTog, vITooTnpilel,
Kot vrootnpiletal amd Tovg CLUHEONTESG TOL Kot amd GAAN LEAN TNG GYOAKNG KOWVOTNTOG KOTA TN
dupketla TV padnudtov mov epeavifovy eKTudELTIKES ovayKes."

ZyeTikd OUMOG UE TNV KOWN TOVS €KmOidgvon, 0ev onuaivel Ot mpémel vo emvondel pio véa
Today®YIKN TPOcEYYIon ywrl kdtt tétowo Bo mpowbBovce €va vEO J®PIGUO, OmAG Vo

INpovpyNBovV KovEG GUVONKEG Kol KOTAGTAGES TOV Vo KOAVTTOUV Kot va. cupfadilouv pe v
9



kown tovg {mn kKo pdonon (Kaiko 1997). BéBata n mpombnon tmv eE0TOUIKEVUEVOV OVOAVTIKOV
TPOYPOUHATOV KabioTatol oavaykoio kabmg HECH OVTAOV 1| GUVEKTOIOEVOT UTOPEL VO KLANGEL
OMOAG KOl KOT’ EMEKTACT VO AVTOTOKPivovTol OA0L 01 LobnTég 1odTipa ot dadikacio tng pddnong.
Yougpova opng pe toug Sehrbock (2000), n tadaywyikn g évtaéng avtipetonilel o oyoleio Oyt
uoévo ¢ ydpo udinong aAld Kot ¢ ydpo {ong Kot TV oYoMKn Taén g padnotokd meptBaiiov.
Agv ypnoomotel v mapadoctokn pEBodo mov mapéyetl oteipa pabnon pe povo vawod 1o Piido,
OoAAG TPOo®BOET TIG OpadIKES OPACELS, TIC ETEPOYEVNG OLADES, d1oBéTEL TOKIAO LAIKO (avOAOYOL LLE TIC
avamnpiec). Avéyetotl T S1opopd 6To YPOVO Kol TIG ETOOGEIS TOV KAOE HobNT| KoL eV EMOIDKEL TO
Swyywpopd TV podnudtov oe Pacikd Kol OELTEPEVOVTO  OPOPOTOIDOVTAS TS HeBAOOVG
OWACKOALNG V10Tl KATL TETO10 dEV TPOCPEPEL OLGLUGTIKN YVOOT (Z®Viov- X10épn, 2000). TIpowBOel
v €vvold NG OlPOPETIKOTNTAG, TNV CNUOVTIKOTNTO TGOV avOpOTIVEOV SIKOOUATOV KOl TNV
avayKodtnto TV {6mv gukoplov Yo AoV, HE OKOTO ov Ol TV OmoQLYY, TNV HEI®ON TOL
KOWVMOVIKOD OTOKAEIGHOV TOV PLAONTOV HE EOKES EKTAIOEVLTIKEG avaykes (APpapione, Ataiextdkn,
2010). Katd v dmoyn tov Meister (2000), n évtaén pmopel va Bswpnbei emitvynuévn Kot
OmOTELECUOTIKY OTav £papuoletal kaln modaymywkn. Tlo cvykekpyéva, otav divovror kivintpa
OTOVG HOONTEG Yo QLTEVEPYELD, YO TNV OVATTLEN TNG CAANAEYYONG, TOVG EVOLAPEPOVTOG Y10 TOV
oLVavOp®TO KAHMG KOl Y10 KOWVOVIKT LAONOT Kol KOWOVIKEG EUTEPIES YO TNV ATOKTNON KoL TNV
avay€vvion VE®V GUVOICOMUATOV OTOAAAYLEVOV OO PATGIOTIKA TPOTLTO KO AVTIANYELS.
Téhoc n Ainscow (1999) emonuaivel mog M Eviaén ekTO¢ amd TNV EKTOIOEVTIKT] OUOLOUOPPia TOL
EMOIDKEL VO TETVYEL, KOAEITOL OKOpO Vo avTipeTonicel (NTRaTa To coPfapd Kot HoKpoypovia Tov
Oa amacyoAobv tovg avBpdmovg Yy 0An tovg ™ (on. ITo ocvykexkpyéva, nmiuato 6T M
KOWMVIKT O1KOIOGUVY], 1 160TNTO, TO avOpOTIVO, SIKOIOUOTO, Ol PUTCIOTIKEG Ol0KPICELS Kot M
Kowmvikonoinon (oto Pabud mov embupei o Kabévag) etvar ototyeio T omoia mTpémel va dabétovv
olot ot dvBpomol un eapovuévav Yoo va umopotv va. Aéve 6Tt {ouv elevbepol péca oe pua
kowaovia. Etval onuavtikd va emonuoviet 6t1 o1 moparave aleg 6ev amoTteAoVV EMOIOEES LOVO

TOV “ovannpov”’ aTopmv aAAd Kot OA®V 0VTOV OV Y10t OTOOVINTOTE AOYO TIG GTEPOVVTAL.

1.2 ITAPATI'ONTEX I'lA THN EIIITYXIA THX ENTAZEHX

H dudyvwon evdg atdpov pe avamnpio amd Toug aprodiovg opeis Kot 1 amd@aoT Yo T GUUUETOYN
10V og o téén €viaéng Oa Aéyape 6Tt lvar T0 E0KOAO KOUUATL EVOG EKTTOOEVLTIKOD TPOYPEULOTOC.
H emrvyia 6o eoavel apydtepa, 6tov mAéov to dropo Bo Ppioketor péso oty TN Kot OAeg ot
anopaitmreg mpodmobécelg yioo v €vtaén tov Ba elvar dabéoyles. O mpovmobécelg avtég dev

£YOUV VO KAVOLV HOVO HE TO EKTOOELTIKO VAIKO Kot TePPEALOV aAld Kot pe TG TpoBEcelg TV
10



Jd0OKAAMY KOl TOV YOVEDV YloL TNV KOALTEPELGT TOL TPOYplupatos. OAn avty N mTpocmddeio
amotehel peyddn e€EMEN oToV YDOPO NG EKTAIOELONG YEVIKOTEPD YU aVTO KoL €YoV TEDEl KATO1EG
npoHToBEGELS Yoo TNV EMITVYI KOl T GOCTN AEITOLPYin TOL TPOYPAUATOS TNG EKPaomg:

» o0 eBehovtiondg amotehel ) pia amd avTEG. AVTO ONUOIVEL TOG OTOOGONTOTE EUMAEKETAL GE EVOL
TPOYPOULO EVTOENG, GUUUETEXEL OMOKAEIGTIKA Yloti TOTEVEL G aVTO KOl 0ev €XEL TMECTEL M)
avVaYKooTel v T0 KAVEL

» ol ocvppetéyovieg eivar amoAiaypévolr and kdbe €idove cuvarsHniuoata OT®G 1n AVTNGM, 1
euhavOpomio, To aicOnua Tov “Tpénel”’ VM GTNV TPAYLOTIKOTNTO OEV TIGTEVOVV GE OVTO KOl JEV
EVOLLPEPOVTAL.

» 0 oefacpoc, N avoyn Kot 1 Katavonon Kabe atdHov e E0KES OVAYKEG.

» 10 oyoleio mov mpokertar va evtaybel to modi O mpémel va Ppioketar Kovid oto mePPUriov
TOV, TO OTITL TOV.

» 0l €YKOTOOTAGELS TV oYoreiwv Oa Tpémel va mepEyovy To. KatdAinia vrofondniuata yoo Tnv
KdAoyn Tov avaykov Kabe eldovg avannpiog mov tpokvntel. Emiong n dabeociudtto KatdAniov
VAMKOTEYVIKOV HECOV KobioToTon avaykaio kot onpovpyet Evayv TANpT TPOGapUOCUEVO TEPIPAALOV
v va dgxTel Kau va. ovTipeToniost onowadnmote dvokoAia. (Kochhar, West & Taymans, 2000).

» n onuovpyior evog KMUOTOg Kot 1 ekmaidgvon Tov podntov étol mote va givol oe 0éon va
amoOEYTOVV KOl VO, GUVUTTAPEOVV LE ATOUO TTOV EMOEKVVOOVY KATO1d 10101TEPOTNTO. ATTOdSOYN AOMOV
NG SLOLPOPETIKOTNTAG.

» 1 ovvepyaoio kot 1 aAAniokatovonon petaEd TV ETIGTNUOVIKOV OUAd®V TOL KOAOVVTOL VO
OLUUETEYOVV O€ éva evTadlokd Tpdypappo (Zoviov-Zidépn, 2000)

» 1 empOpe®CT Kol 1 KATAPTION OA®V TOV EKTUOELTIKOV TOV CLUUETEYOVV GE &val evtalokd
TPOYPOUUO YL TNV OTOKTNOT VE®V YVOOEMV KOl IKOVOTAT®OV OAAL KOl Yo TNV Onpiovpyio
TPOYPAUUAT®V TOV Oa amokpivovTon oTig iaitepeg avaykeg Tov kabe padntn (Jordan, 2008).

» ONUOVTIKEG ivot Kot o1 TapeUPAcEL; SouecOAGPnong o1 0moieg ameikovifovy TNV GUUUETOYT TOV
TUTIKO OVOTTUGGOUEV®OV GUVOUNAK®OV TodIDV O¢ KOWMVIKG apudd1ovg StopeGoAapNTéG Yo va
TPO®ONCOVY KATOANAEG EMKOWOVIOKEG Kol kKowovikég cvumepupopés (Kimberly Crosland and
Glen Dunlap 2012).

» 1 évtaén tov pobnm pe eWKES eKTodELTIKEG avaykeg Oa Tpémel va, yivetar cOUPOVO [E TN
YPOVOAOYIKY KOt VONTiKn ToL NAkio kabdg kot to enimedo pndbnomng tov.

» OYETIKA HE TO EKTOUOELTIKO VAKO TOpa, To oYoAKd Pifiio T yevikng exmaidevong, dev
avapépovtal KaBoiov otig avannpieg mapd ekbetdlovv 10 OLOPPO, TO EMOBLUNTO KOL TO OTOOEKTO

YPNOWOTOLDVTOG HAAMOTO Kot TG avtioTotyeg AEEes Omwg to TéAe10, To dpitoto (Kapayidvvn, 2010).
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» 10 pofnuota dev Bo mpémel va SloKpPivoviol GE VIOYPEMTIKA Kol OgLTEPEHOVTO, KAONDS 1
dwdkacio TG pnanong TUNUOTOToLEITOL Kol 01 LaONTEG OeV OElYVOUV EVOAPEPOV 1| TPOCOYN OF
avTd oL YopakTPilovial WG HEVTEPELOVTA.

» 1 cvoTnuatiky Kot pebodikn ddackorio, Oa mpénel va meptiapfavel 6xt Lévo Ty avamTvén Kot
KOAMEPYELD TOV YVAOOTIKOV 0AAL KOl TOV KOWOVIK®OV 0£E10TNTOV OA®V TV padntov.

» To Avalutikd mpdypoppa Tov eviaslokov TaEemv Bo tpénet va d1abéTel oTOYOVS Yoo TOV KAbe
pafnt| xor va mpocoapuoletar pe Pdaon Tic witepeg kol dpopeTkEG avdykeg tov. H
eEatopikevon tov kabioctoton £vo amd To O CNUOVTIKE KOUUATIO EVOG EVTAEINKOD TPOYPAUUOTOS
kot Qo mpémel va tpomomoteitar avaioya pe v mpododo tov ke pabnty (Kochhar, West &
Taymans, 2000).

»n afoldynon g mpoddov Tov KABe padnt) eivor amapoitmtn yw v Pektioon Tov
TPOYPAUUOTOS KOL TNV OoPLYT| AaddV.

» T€\0C, € OAN AT TN SLdIKAGIN EKTOG OO TOVG EKTALOEVTIKOVC, TNV SIEMIGTNLOVIKT OLAd0 Ko
ToVg pHoONTEG, onUavTiKO poro mailovve Kol 01 YOVEIG TV OMOlMV 1 EUTAOKT KOl 1] GLVEPYLGIN
KaBioTATOL EMTOKTIKY Y10l TNV OUOAN Kot ETLTUYN EVTOEN TOV TOd100 TOVG.

Agv pmopovpe va TOVUE TOG KOO TPoimdfeon amd TIg Topamdve &ival o CNUOVTIKY oo
KATOwL AAAN V10Tl puo ETTVYNG EVTOEN TPOYLOTOTOLEITOL OO TOV GLUVOLOAGHO OA®MV TOV TAPUTAVE.
Ylyovpa amd TN OLVEPYOSIO TOV EUTAEKOUEVOV O &va eVTOEIOKO TPOYPOULO UTOPOvV Vo
TPOKLYOLV OAN TOL LITOAOTA KprThpta. O S1IA0YOG, 1 KoTtavOnomn Kot 1 amodoyn, eival ta epyaieio
oL TPEMEL va. O1BEToVY GAoL 01 Popeis NG EviaEng mote va gival o Béom va oyedidlovv Kot va
npoypappotilovv eEeMypéva ko o e€edikevpéva Tpoypdupata mov Ba avtamrokpivovtal Kot Oa
LELOVOLV TIC OVAYKEG TOV LOONTOV.

Soupova pe toug Buysse kou Bailey (1993), 0nwg ko oty mpdwyn mapéupaocn, n Eviaén npénet
va, EEKIVAEL a0 TOL TPADTA GYOAKE XpOVIo VOGS ATOUOL (TOV Tod1KO GTAOUO KOl TO VITLOY®YELD) Yol
va éyel emruyio. Kot avtd etvar onpoviikd yori to wodd avtng g nMkiog, dev éxovv €pbet
OKOUY GE EMAPY| UE TPOTLTO KOl POUTCIOTIKES OVIIMWYELS dpa pe TNV KOTAAANAN ekmaidgvon Ba
etvar oe Béomn va amodeyTohv TN SPOPETIKOTNTO TOV TAPOLSLALOVV TOL ATOMO LE ovammpieg
pewwvovtag v mhoavotnta andppyng tovs. Emiong n oAinAemidopaon atdépmv pe kot yopig
avamnpieg o Onovpynoetl e Tov kopd TEPPAAAOVTO KATAAANAQ KOl ovOoryTd pe GefAcd Kot

oo doY).

1.3 OETIKA KAI APNHTIKA XTOIXEIA THX ENTAZEHX

H ¢ihocoeia g éviaéng éxel faciotel cuppova pe tov Kaeren Perles ota Ogtikd mov mpoceépet

TPOYUATOTOIMNGOTN TNG Ol LOVO OTO GTOO OV EVIAGGOVTOL GTNV KOVOVIKN TAEN OAAL KOl GTOVG
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ouoppadntég mov Bo tar VTOdEXTOHV. ZOoP®G, OTMG Kol 68 KAOe emiyeipnua, mov avIeT®milet
TOAAEG dVOKOAIEG KT TNV JEKTEPALMOT] TOV, £TGL KOl GTNV TPOKEEVN TTEPIMTTOGT VAGAPYOLVV TA
ApVNTIKG OTOKElD TOV JVOYEPAIVOUV KOTOEG (OPEG TNV OpOoAN mopeia tng éviaéng. Oa

Eekvioov e AoOV amd Ta BETIKG TOL VTEPEYOVY PLGIKE TV OPVNTIKMV.

Lo To dTouo wov evidoooviol:

ABva omd T O TPOQOV TAEOVEKTAUOTA TNG €viaéng €ival M KOWoVIKY ovapelén He Tovg
ooppadnTég. AvarntdcoovTal OIMES Ol OTTOIEC UITOPOVV VO O10PKEGOVYV OAAG KOl TOL divouv TV
duvatotnta dnuovpyiag pog véog kot oto péAlov (Katz & Mirenda, 2002)

AONot o1 podntéc eite mapovotalovy OIKEG aVAYKES €iTe Ol UTOPOVV VO, GUVLTAPYOVV GE £val
KOWO eKTOOEVTIKO TepIPAALoV aveldptnto amd TIG HoONCLOKEG TOVG TKOVOTNTES, TO HoONo1oKO
OTLUA Kot T 1W0outepOTNTEG TOvg. Afvetow M eukoupicn vo pabovv, va moaiovv poll ko va
avapeDovV 6€ KOWVMVIKES, dNUOVPYIKES Kol EKTadeVTIKEG dpaotnpiotntes (Salend, 2001).

A daivetar vo omokTobV £€vo, S1POPETIKO TPOTLTTO GO TO ONOI0 UITOPOVV VO TAPOLV OETIKG
otoyeio, vo amoktoovv 0el0tnteg (ong, emkovmviag kot avtoeEummpéong Kot va dgxfovv
Oeticéc emdpAGEIS amd GuVOUNATKOVG oL givan 6€ BEom Vo AEITOVPYHGOVY LE GLYKPOTNUEVO KO
VTOGTNPIKTIKO TPOTO OTEVOVTL TOVG.

ATIoAD onuavtikn givai 1 avtomenoidnon mov o avarntdéet To Toudi Yo ToV E0VTO TOL OAAL KoL 0L
npocodokiec mov Ba Exel amd v w1 Tov, EPOGOV B GUVAVACTPEPETAL e ATOWO TS NAKING TOV
mov €yovv Ovepa, embouieg id1eg pe Tov 110 Kot Kupimg ePOGOV TOPEYOLY TNV VTOGTHPIEN TOVG.
(Kochhar, West & Taymans, 2000).

ATa dtopo pe €01KEC avaykee Ba £xovv Tn duvatdtnTa. Vo cuvePYAlovTal LLE TOVEC VTTOAOITOVS
Aappavovtag tn fondeta Kot Ty vITOoTNPIEN TOVS ATOJIOOVTOC KAADTEPO LOONCIUKA OTOTEAEGLOTOL
(Salend, 2001).

AOnwg kot o€ ke mepintwon, N KoAN exppon, Oivel Kot KOAG AmOTELEGLATO, £TGL KOL GE QT TO
dropa pe €10KEG EKTOOEVTIKES OVAYKES KATAAAUPAVOLY HEYOAVTEPT TPOCTAOEID GE OKAOTLATKO
eninedo epoOcov 10 eninedo otV TaéN sivar oxeTikd avotepo (Salend & Dyhaney, 1999).

A Agv Budvovv tov patsiopd o€ TETO0 EMMESO OTMG GTNV TEPIMTOOT TNG TANPOLS ATOUGVOOTS, 1)
™G POiTNOMG TOVG GE E101KO GYOAELD.

A AvEaveton 1 mowdTo ™G {ONG TOLG OMOKTOVTOG TIO KOVOTOUTIKEG KOl YEUOTES VOMLOL

eunepieg (Kochhar, West & Taymans, 2000).

10 Tovg LoBNTES YPIS E10IKES AVAYKES:
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A Avartbocovtor awcOpota kot agieg ogfacpov, KaTavonong Kot amodoyns Tpog to dTopo Tov
etvon drapopetikd (Salend & Dyhaney, 1999).

A MoabBaivouv va amoBAALOVY 0TTOLONTOTE POTGIOTIKY OVTIANYN, GTOEI0 GNUOVTIKO Kol Yo T1)
ueténerto (on tovg (Kochhar, West & Taymans, 2000)

A Kévouv @ihieg mo Pabiég kol pe peYoOADTEPO VOMUO TOV TOLG TPOCPEPOLY (AL &€idovg
wKavomoinon.

A MabBaivouv va mapéyovv T Pondeid tovg eite ™ {nrovv eite Oyl Ko va avtipetonilovv
dvokoAieg mov TOAVOV va punv £xovv 610 01KeI0 TEPIPAALOV TOVG

A "Eyovv 1 evkoupio va yivouv “kaBodnyntés” piag opddag kdmoto omd to LEAT TG omoiag £xovv
avaykn amd v vrootHpiEn Kot v kKabodrynon avt (Kochhar, West & Taymans, 2000).

A "Eyouv Vv egvkaipio va Aapfdavovv mepiocdtepn vrootpin kot fonbeio and tov emimAéov
exmadevTIKd mov Oa Ppioketar oty TaéN.

A Kot Tovg diveton 1 SuvatdtnTa vo yvopicouy Toug d1dpopovg THTOVS EIOIKOV OVOYK®OV GAAL Kot
T1G 1010{TEPEG IKOVATNTEC TTOV EUPOVICOVY TOL ATOUO CVTE MOTE VO, TIC OVTIYPAWYOLV 1 KOO KOl VO
T1¢ vioBetrcovv (Kochhar, West & Taymans, 2000).

H 6mow amdpprym, aunyovio, @OPOg Kol TpOoKATAANYN TOV LAONTOV ATEVOVTL GTOVG CLUHAONTEG
TOVG TNG EWIKNG ay®YNG Hmopel vor LETapoppmBel otadiakd Kot pésa and tnv oAANAEnidopacn o€

amodoyn, cvvepyasio kot oefacud, mov Oa Pacilovion oe o Btk kot aAnOwvn eikova.

Apvntikd otoryeia yio v éviaén:

A TIBavodg to dropo pe e01KEG avaykes va vidBouv évtova Tn dapopl 6& OKAONUOIKO ETITESO
OAAG Kol KOW®VIKO [E TOVG LIOAOUWOVE MaONTEC LE OMOTEAEGUO VO OVATTOGGOVV TO aicOnua
petove&iog Ko KaTmTePOTNTOC.

A Towg dvokoredovior va avtamokpldohv OTIC GmOITHOELS KATOWL Hobquotoc av oyt OAwv,
wwitepa av 10 TPOYPAUU OV EYEL TPOCUPUOCTEL KATAAANAO LE TIG OVAYKES TOVG, LLE OMOTEAEGLOL
VoL UMV AGYOA0VVTOL KoL VO 0o ppinTovy Kabe mpocmadeio

A Edv o1 vmorowmor podntéc g taEng oev £xovv ekmadevtel cmOTA Kot avTiet@milovv o dTopo
pe ovamnpieg UEWOVEKTIKE Kol TPOSPANTIKA TOTE Glyovupo TO GTOMO. OV EVTAGGETOL GE Kopio
nepintmon dgv Ba vimoet okela 6To TEPIPAALOV OLTO.

A Avtictoya copfaivetl Kot e oG dSaGKAAOVS OOV 0V 1) EKTOUIOEVOT) KO 1 ETUOPPOCT] TOVG GE
avtdv 0 Topén gfvol EAMTNG N aKOUN Kot ovOTOPKTN TOTE Glyovpa 1 HETOXEIPIoN TOV HoONTOV
avtdv Ba givor Kakn Kot dgv Ba pmopécovy va cUUPBEAOVY GTNV OUOATY TOLG EVTOEN TNV YEVIKN

T4EN.
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[Ipogavdg, Ao to mopamdve Oelyvouv mwg M €viaén cov TPOYPOUUO EYEl TOAAES OeTiKéC
emOpAoelg Wwitepa 0TOVG HOONTES pe e10KES avaykes. Ta v enitevén OU®S TOV BETIKOV AVTOV
otolyelov mov mapabfécape TOPATAVE® VOl CMUOVTIKO VO CNUEIMCOVUE TG 1) OKOOTUOIKY
npocéyylon amd povn g dev Ponbaet oty évtaln Tov modidv pe ewdkég avaykes. ‘Etotl,
ekmaidevon mpémel va mephapPdvel TEPIGGOTEPA AMO TNV OMAN TAPASOCT) TOL KOO UATKOD
nepleyopuévon. Oa mpémetl va dabétel To @Od Yo TNV € 0AOKANPOL avarTLEN TOL TV Ko
MV KOAMEPYELDL OA®V TOV JEE0TATAOV, TOV GTACEMV KOl TOV YVAOCEDV TOV OTOLTOVVTOL Y10l TNV
emtuyn Tov évtaén oty kKowovia. Ta oyodeia o mpénel va mapéyovv oTovg pabntég svkopieg yuo
VoL OVOKOADWYOLV, VO dNUOVPYNGOLV TPATLTO, VO OTOKTCOLV EUTELPiEG Kot v pabovv péca amd

T AGON Tovg.

1.4 MOP®EX ENTAEHX

H évta&n cvvavtdton pe d1dpopec Lopeés pésa o€ £va oyoAeio To omoio umopel va etvar gite yevikd
elte e0wo. H amotedeopatikdttd TG OpmG aivetor Kotd Khpto AdYo dtav avT VAOTOEITOL GTO
KAVOVIKA GyoAeia YU avtd GAA®OTE Kol TpomBeital 1 PapHoyn TS G AVTA. ZOUEOVO UE TNV
Zmdviov-210épn (2011), ot popeéc avtég Tagvopovvtot pe Bdon Tig SuvaTOTNTES KOWVMOVIKNG ETAPNS
oL gpeaviCet Evog panmge oAl kot pe Baon to Padud g TpocapuootikdTTag Tov. Etot Aowmdv

Oa pmopovcape va Tig katatdéovpe g ENG:

o  Kavovikn t0ln ywplsc vmootnpiln Omo TOV ELOIKO TOIOGYWYO. LINV MEPITTOON LTI, O
HaON TG LE avomnpiol EVTACOETOL GTNV KAVOVIKT TAEN YOPIG VL DITAPYEL E10TKOC TOdOAY YOG
mov Ba tov Tapéyetl fondeta Ko vTOSTHPIEN.

o  Kavovikn taln ue vmootnpiln. H popen avt) emiléyetat yoo pobntég mov mapovoidlovv
avommpieg KuPImG OKOVOTIKES, OTTIKEG Ko KIVITIKEG Kol TOLG TapEyetal Bondeta.

o Kavovikn taén ue mpoowpivo fonbntixo uabnua.

o  Koavovikn t0én ue “meprodevovia’” exmordevtikd. Xty taEn onladn vrdpyetl £vag 04oKaAog
TOV LETOKIVEITOL OVALESO GTOVG LaONTEG Kot mapEyet T BonBetd Tov dtav KATO0G TV £XEL
avayK.

o  Kavovikn taén mov diabéter yawpo mopwy. Te QLT TN LOPPT 0pyavmons £xel dnuovpyndet
Kot po akopn taén oty onoia mapéyetar emmAéov Pondeia Kot vrootNPEn oTov pabnt)
7OV TOPOVGCIALEL KATO ovamnpia.

o Taln évraing ue obotnuo. SImAnG o1dookoAiog. XTIV HOPPN vty €rovpe dvo meputtwces. H

plo etvor vt kotd Vv omoio emmpOcHeTo €101KO OOAKTIKO TPOCOMIKO KOl KOWMVIKOL
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TodaymYol TopEYovTaL Yo vo. VTooTnpiEouy OAoVG Tovg HabNTEG pe Kol yoplg e01Kég
avdykeg votepa amd amdéeoon tov oyoieiov. Kot n dAAn elvan m mopéuPoon kot 1
VTOSTAPIEN amd ToVg 1d10VG POpelg aAld LOVO Gg dTopa [e avamnpies.

o  Jvvepyotikn 101K TALH GTO YEVIKO oyoleio otV omoio o pabntig avdioyo pe to Padud
dvokoAag mov avryetomiler, GAAa podnuata to mwapakolovdel oTnv Kavovikn taén Ko
GAA0 oV E101KN.

o  Egywpiot e101kn Taln 0T0 YEVIKO Tyoielo TNV OMoio 0 HoBNTG dev umaivel kaBdAov otnv
KOVOVIKT] TAEN Kot oAANAEmdpd pe to vwdéAouwa mwoudld pOVo Katd Trn OLIPKELD TOL
SloAeippartoc.

o JDVEPYOTIKO ELOIKO TYOAELO.

o E101x0 oyoleio oT0 0TOI0 POITOVY KO N OVOTHPOL HOONTES.

Onwc ka1 oe k@Be mepintwon elval GNUOVTIKO Vo TOVIGOVUE TG 1 dPpTio GuVEPYASiO OAWV TV
EUTAEKOUEVDV G €va eVTASIOKO TPOYPOUUUO OOTEAEL KEVTPIKY TpoDTOOEDT Yo TV €mTvYio TOV.
Eniong n owapdpewon tov mepiPAAAOVTOS TPOCOUPUOGHEVO OTIS O10UTEPES OVAYKES TOL KAOE
pafnt Kou n 01BecUOTNTA KATAAANAQ EKTAOEVUEVOL TTpocTKoL B Bonbncel oty emitevén
Kol TN Aertovpyia TV evIaSloKOV TaEemv Tov etval TEPLoGOTEPO AVEEAPTNTES OTMOC Y10 TOPBAOETYLLOL
™G TANPOVGS EvTaéng otV YEVIKY TAEN.

Topa, ooppova pe v enttponry Warnock (1982) pia dAAn ta&vounon tov popedv g Eviaéng
TOL KOl TOAL GTOYO £XEL TNV OAOKANP®UEVT] KOWVOVIKY KOl OKOONUOIKY EKTOIOELOT OAOV T®V
HaONTOV oveEapTTOS TG EREAVIONS KAmow avamnpiog oAAd Kol WOWHTEPO AVTOV HE EOIKEG
avaykeg etvon n €ENG:

o. 1 ywpotallkn Evioln: GTOU UE E0IKEG EKTOLOEVTIKEG OVAYKES EKTOUOEVOVTAL GE JLOPOPETIKO
oyolelo amd TOLG MHOONTEG TOL dgv Tapovoldlovv kdAmow avommpio oAAd To oYoAeio. TOVG
Bpiokovtor otov 1010 Ydpo Kot ot aAAnAemdOpacels HeTald tovg eivon eAdylotec (lowg otnv
amoydpnon Katd tn ANEN Tov Ladnudtov, 1 EAAYICTO GTO SIIAELLLLLA).

B. n kowawvikny évtadn: M eKTAIOELON TOVG eival YOPIGTH AALL £XOVV KATOLEG KOWEG GUVOVTIOEL
OT®G oTo OOAEIUHOTO, OTIG EKOPOUEG M O GAAEG OPACTNPOTNTEG OTIG GYOMKEG YOPTEG Yol
TOPAOETY LA

Y. 1 Aecrtovpyikn Evrocn: 1 €KMOIOELOY] TOLG Eivol KOWY OAAG Ta dTOp PE EWOIKEG OVOYKES

TaPAKOAOVOOVV KoL VAL E10TKO TPOYPOLLLLLAL.
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2. XYNEPI'ATIKH AIAAXKAAIA

2.1 OPIEMOX XYNEPTATIKHX AIAAXKAAIAX

H apyn ™ cvvepyatikng ddackariog Oa propodoope vo Tovpe 6Tl TPAyUaTOToONnKe and Toug
Bell (1753-1832) kou Langaster (1771-1838) ot omoiot ypnoonoincav tn S00oKoAior 0T
CUUPMVO, LUE QDT TOV KAUGGIKOV EAAMVOPOUOIKOV KOl LECAUIOVIKOV XPOVOV OCTE Vo AvBovv ta
mpoPAquata pe Tig eAdelyelc tov dwakTkov mpocwmikov. O Petersen ouwg Mtov avtdg mov
oNuovpynce €va amd To OPYOVOUEVE GUGTNUOTO GUVEPYOTIKNG O1000KAAING TO 0moio paAcTo
ovoudletar Jena-Plan (1927). Ocov apopd BéPata oTIG HEPES HAG, TO TAVETIGTHUIO TS Mivecdta,
éyel opyavaoel to Cooperative Learning Center mov gpgvvd kot vrootnpilel TV OpASOKEVTPIKY
ddaokoria kabhg eniong kot ot dpactnprotnteg tng International Society For Group Activities In
Education mpowbei pe dwitepo (Ao Ko Tpoonddeieg TV cLVEPYATIKT S1O0CKOAIN GE YOPESG TNG
Apepikng, e Evpaonng odid kot tov Tpitov Kdopov.

Ot mapadoclokés epyactakes oxéoelg HeTalld TG YEVIKNG KOl TNG €W01KNG EKToidevong UE TNV
eMy1otn €m¢ Kol Kapio cuvePYOsio TMV EKTAUOEVTIK®OV KOHMG KOl 1 AVATOTEAEGUATIKOTNTA TOV
EKTOOEVTIKOY CLGTNUOTOS HE TN OMUIOVPYio Slo®PICUOV KOl KOTNYOPIOTOUCEWDY, EYOLV
OLUPAALEL GTNV OVAYKT] Y10 ETOVOTPOGOIOPIGHO TNG EKTTaidELoNG MOTE Vo PeATimBEL | Tapoyn NG
odeiag péoa o Eva OAANAEYYLO Kol cuvepPYaTIKO KApo. Mo @rAocoPiKY] KaBdg Kot pEAAGTIKN
OLYYMOVELCT] UETOED TNG YEVIKNG Kol NG EWOIKNG ekmaidevong €xel amoderytel ¢ o o
OMOTEAECUOTIKOG TPOTOG Y10 VO UTOPECEL VAL AVTOTOKPIOEL TO EKTOUOEVTIKO GUGTNUOL GE OVTEC TIG
eMetyerc. H ovvepyoasio avt Bo onuovpynoel po Koy €vbdvn yuoo To EKTOOEVLTIKA
TPOYPAULOTO TOV 0LPOPOVY OAOVG TOVG HABNTES aveEAPTNTO OO TO 1O1OHTEPA YOPAKTNPIOTIKA TOL
napovotdlel o kabévag. ‘Eva moAld vmooydevo mpdypappo mov Oa vAomomoet kot Bo SlevkoAver
™ ovvepyacio avt ivor N “cvvepyotikn dwackaiia”. Zopemva pe avtr, 6vo (M TePlocdTEPOL)
EKTTOLOEVTIKOL TOV EYOVV dPopeTIKd €idN ootV gpydlovtal o€ pia GuVTOVICUEVT Bdon Yo
va S1AELV aKadNUOiKA Tepoyeveic opddes pabntav pali otn yevikn téén (Bauwens & Hourcade,
1995). T cvykekpyéva, o1 600 ekTadEVLTIKOL Etval ToLTOYPOVA TAPOVTEG GTNV TAEN TG YEVIKNG
eKTOOEVONG Y10 £VOL TTPOYPOUUUOATIGUEVO UEPOG MG EKTOOELTIKNG Nuépag. lapd to yeyovdg ot
d0vo kanyntég tavtdypova ot TAEN KATEYOLV OAAL KOl TPOGPEPOLV UEYAAN dVVAUN, CLYVA
eoaivetor mwg ot 10101 dgv givor ciyovpol TAOG akpiPdg Umopodv Vo EKUETOAALELTOVV KOl Vo
YPNOYLOTOMGOVV TO TPOUKTIKO TAEOVEKTNO QLTS TNG VENS EKTOOEVLTIKNG pUOUIONG. TNV OPadIKN
dWacKaAic, N OPYIKN TOPOVGINcT TOV VEOU TEPLEXOUEVOD HOopdleTan avapesa 6€ dVO KaBMyNTég

mov amd KOwoL Gyeddlovy Kot TopPoLoldlOVV TO GTOYELUEVO OKOOMUOIKO TEPLEYOUEVO TOV
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vrokertal o€ OGAOVS TOVG PHaNTEG, 660 TO JVVATOV CLUVOTTIKOTEPA Kol Pe coenveln (Bauwens &
Hourcade, 1995). Kotd kaipovg evdéyeton o kobévag vo ovoldafel mpotapyky €vdovn v
OULYKEKPIUEVOVG TUTTOVG O10aGKOAIOG 1| TUNUATO TOL TPOYPALUATOS GTOVOMDV. ZOUE®OVO [LE TOVG
Bauwens, Hourcade kot Friend (1989) n mpocéyyion avt amoteAeitar amd évo SIEMIGTNLOVIKO
o010 VIOGTAPIENG 7OV JSIVETOL GTOVG EKTAOEVTIKOVS Yoo TN Pertimon g modtntog Tng
O aoKAAING Kl APOPd T ATOWO e EOIKEG EKTALOEVTIKEG OVAYKES KO LoBNOLoKES SVGKOATEG TTOV
Bpiokovtor oty yevikn t1aén. [dwitepn onuacia, divetor otnv opdda Kot to TpoOYpoppa Pedtioong
nov oyedaletal Tpv and v d1dacKorio oTnV TAEN.

Mo cuvepyatikny O00KTIKN OpAom YPNOYOTOEL MO ATOTEAECUATIKG TIG E0TKES KOL LOVOOIKES
KavOTNTEG TOV PEPEL KAOE emayyeipatioc Kol pmopel va TG GLVOVACEL PE TIC VIOAOITES UEGH OE
pe yevikr] téén. To mopdodetypa vmdpyovv  ekmaidevtikoi ot omoiot yvmpilovv koAd TO
TPOYPAUUOTO GTOVODV E0IKA OCOV aPOPd OTIC TOPAGOGIOKES AKAOTUAIKES TEPLOYES, GALOL TTOV
elvar e€eldkevévol Kot EUTEIPOL oTN JXEIPIoN KOl 0pydvedoT oG HeYOANS opddos, GALOL Tov
Exouv avamtHéel P TEXVOYVOGIo OXETIKA e OVGKOAOVG TOMEIS OV TEPLEYOVTOL PEGH GE Eval
npodypoppo onovdmv. EmmAéov avtoi mov gival gwdkoli otV avAALGN Kot TNV TPOCOPUOYN TOV
EKTOOEVTIKOY VAIKOV KOl TOV GTPUTNYIK®V, 0eE10TNTEC MOV TTaPovotdlovv peydin {nnomn oty
YeEVIKT] TAEN KaODG 01 eKTMAOELTIKOL OVTIUETOTILOVY OAO Kol TEPICCOTEPOVG ETEPOYEVELG
mAnBvopovg pabntaov. Téhog, ot mePIGGdTEPOL €10KOT TOdAYM®YOL £XOVV EUTEPIN OTO CTYESOCUO
€EUTOLKEVIEVOV EKTTOOEVTIKMV TPOYPOUUATOV KAODS KOl GE EPUPUOCUEVES OUOTKOGIES VAAVGNG
™G ovumeprpopds (BAayov, 2010). T'a o Adyo Aoumdv O0TL 0 KdBe Evag €xel vo emdeiEel KAmoleg
KAVOTNTEG OOPOPETIKEG ad TOV GALO, €IvOl OMNUOVTIKY 1) TPOOTADELD Yo TOV GUVOVAGUO OAWV
aVTOV TV 0eEI0TNTOV KAT® 0O £vo KAILO oLVEPYACTING Kol KATAVONGONG, YEYOVOS TOV UITOPEL Vo
EMPEPEL EVIVITOGLOKE OTOTEAEGLATO LECO, OE IOl YEVIKT TAEN EvTaENG.

H ovvepyoatikn dwdackoro Bo pmopovoape vo TOOUE TOG AETOVPYEL GOV L0 TPODTOAOYIGTIKN
Baon kot opa poakpompdbeopa. [To cvykekpéva, evromiCovion ot pabntég mov avtipetomilovv
Kamoleg avammpieg 1 HoONoLOKES OLOKOMES Kol KOAgitar M avdykn Y ETOVOTPOGOOPIGUO T
TPOTOTOINGT TOV 16YVOVTOG TPOYPAULATOS BGTE Vo Hewwbel onuovtikn mbavotnta yuo T eoitnon
aVTOV TOL TOV ot €WKO oyoAeio. Oco mo efotopkevpévn eivor n dwackaAio Kot To
TPOYPAULOTO LEGO GE o YEVIKT TAEN TG0 o Alyor Ba etvor Kot ot pabntég mov Ba yperacTovV

VYN TopEpPaon Kot 101K VTOGTHPIEN.

2.2 MOP®EX XYNAIAAXKAAIAX

Ot Reising kot Cook (1993) mpocdopioav mévie €mMAOYEG GLVEPYOOIOG KabMyntdv mov

YPNOWOTOWHVTAL GLVHOWME KATE TNV EPOPUOYN €VOG KOOV HOovTEAOL ddackoiiog. Kabdg ot
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oadEeg TPOOSEHOVV HEGH OO OVTOVG TOVS TEVTE TVTOVG, £ival onUavTiKo vo Bopduacte 6Tt Ta €10
aVTA 1EPaPYOVVTOL G TPELG HETOPANTEG. ApyiKd £V TAPOLLE 100X KA TOL LOVTELD OO TTAV® TPOG
To KOT®, yiveTol Qavepd TG YL VO AELTOVPYNOEL O OYeSGUOG TOVG ypeldletal OAo Kot
TEPIOCOTEPOG YPOVOG. XT1 GLVEXELWN, KOOMG aALdlovv To povTéda Katefaivovtag, ot EKTodEVTIKOT
ypelovTot To 1010 EMIMEDO YVADONG TOV AVTIGTOLYOVL KAOE POPE TEPLEYOUEVOD Y10 VO AEITOVPYNCOVY
amotehecpotikd. H w6 To avth, @aivetar vo. omotedel PeYOADTEPO €UTOS0 Yoo TNV ORAdQ
dwaockaAiog omv devtepofdfa exmaidocvorn. Kot n tpitn petafint| meprhapfaver v kown
@uocoeio TG £viaéng amd OAOVG TOVG POPEIG TG CLVOISAKTIKNG dladIKaGTaG KaBMG EMTioNG Kot Ta.
otoyeEio TG EUMIOTOGUVNG Kol Tov oegfacpov. BéPoato ta emimedo g €UmMGTOGUVNG KOl TOV
oePacpov ya va owkodounBodv ypetdloviat Ty tapodo Tov xpdvov. 'Etet Aoutdv ot facikég mTuyég
1OV KAOe £100VC GLVODACKAAING TAPEYETOL TAPUAKAT®:

0 évag ddokel kot 0 dAAog Bonbdiet: o oyediacudg Tpémet va yivetal Kot amd Tovg 000 OAANL TUTTIKA

0 évag oyedlilel 10 TEPIEYOUEVO TOL HOONUATOC VA O GAAOC KAVEL E101KO GYESOGUO Y10 TOVG
HaONTEG HE CLUTEPLPOPIOTIKES KOl MaONGLOKEG avAyKeS. XNV TEPITTOOTN AOTOV OLTH O £VOG

dwdokel kot 0 GAAog PonBdiet kot vrootnpilel Tovg LaBNTEC N LIKPES OLADEC.

AwoackoMa otafudg: ot pantéc yopiloviar oe £1epoyeveig OpdoEg Kol SOLAEDOVY GTOVE GTAOUOVG

ov €yovv dnovpyndel oty TaéNn pe tov éva ekmondevtikd. Emetta, ot péon g O100KTIKNG
nuépa M v emodpevn pépa ot pobNTég aAlalovv otafpd. Xe avtd T0 HOVTEAO Kol 01 EKTOOEVTIKOL

eTOALOVV TO TTEPLEYOUEVO TOV GTAOUOD TOVC.

HoapdAAnAn dwackario: Ot exkmodevtikol oyed1dlovyv amd Kowov T dAcKaAlL, GAAL 0 KoBEVIS

umopel vo 0104EeL 0N o TAEN M 68 LKPEG OpAdeS. AVTO TO €100¢ TOV HOVTEAOV omantel GLVINOMG
0md KOOV TPOYPOUUUATIGUO TOV ¥POVOL Yo VO, SICPAMOTEL OTL TOAPOAO TOV Ol EKTOALOELTIKOL

epyalovron o€ EeYmPloTéG OUAOES, O1OAGKOVV TO TEPIEXOLEVO UE TOV 1010 TPOTO.

Evolhoktikn) didockario: 0 £vag eKmadevtikdg epydletol o pio pkpn opdda Lobntdv yio vo Toug

TPOETOIUAGEL, VO TOVG Eavadddéel 1 va Tovug gumiovticet T pddnon, eved o GAlog epyaletar pe
LEYOAN opad0. Xe 0VTO TO HOVIEAO GLVONCKOAING, amatteiton TEPIGGATEPO YPOVOG GYEIACLOD
Y vo gEac@arotel OTL 1 TPOETOAGio aAAd Ko M emavdAnym g pabnong umopel vo givorn
oloxAnpopévn. Emiong ot exmardevtikol mpémel va xovve 10100 YvMOGT TOVL TEPLEYOUEVOV DOTE O

évag amd Tovug dvo va etvan o Béomn va avardpetl va exmandedoet pio opdda.

Opadkn dwackaiio: Kot ot dvo gkmadevtikoi popdaloviot 10 Gyedcd Kot TNV EKTAIOEVLON TOV

LoONTOV LE GLVIOVIGUEVO TPOTO. X& aVTO TO €005 TOV KOWOV GYESCUOV, 1 {om YVAGCN TOV
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TEPLEYOUEVOD KoL 1] KON @rhocoia gival Kpioa ototyeia. TIoAAEG popég o1 opddeg dev pmopovv
Vo apyicovv HE OVTH TNV HOPPY] cLVOLSAGKOAIOG, OAAL HEe TNV TTAPOdO TOL XPOVOL UTOPOVV Vo
KIVOOVTOL OMOTEAEGHOTIKG G ovTO TO €100G, €QV KOl 1) GLvEPYOsia TOvg gival ToLAGyIeTOV 2-3

YPOVIOL.

2.3 XTOIXEIATTA THN EINITYXIA THX XYNEPI'ATIKHE AIAAXKAAIAX

[N v dptia Ko emitvyn cvvepyoasio Kot cLVOTAPEN TOV EKTOOEVTIKOV UECH OE o TAEN elvan
onuavtikd va Anebovv kdmown yapokinplotikd vroyn. Emiong yuo v amopuyn Aobov kot
mpofAnudtwv mov pmopel vo. TPOKOWYOLV GE Ve GLVOLOACKOAOKEVTPIKO TPOYPOUUO Ol
eKTOOEVTIKOL {NTOVV VO EPOPUOGTOVY KATO101 Tapayovtes. O Tp®dTOC Aowmtdv and avtovg ivor n
vrooTNPEN oL ¥PelalovTol amd T SOIKNTIKA UEAN Kol Kupimg Tov devbuvi Tov Gyoieiov ot
omoiol umopovv vo eE0c@AAIcOVV OTL 01 EKTTALOELTIKOL B £Y0VV TOVE TOPOLE OV ATOUTOVVTOL YN
Vv emtvyio TG cvvodacKaAiog (.Y, YOPOS oTNV TAEN, TPOYPUUUATIGUAS, ¥POVOS Kol KATAPTION)
H pépyva dmapén omAadn CLYKEKPIUEVOV ETOMTIKOV HECWOYV, VMKOTEYVIKNG LTOOOUNG Kot
Kat@AAnAov eéomhopov og kdOe téén ovvdidackariog (Soler, 1996). Asbtepo mapdyovto amotelel
N elevbepia g emAoyns. Aniadn Oa mpémel o1 eKTOdEVTIKOL Vo EMOVIOVY VAL GUUUETEYOLV GTNV
oLVOACKOALD Kol KUPIOE Vo uTopohv vaor eMAEEOVY TOV GLUVEPYATY TOVS KABMG T AmoTEAECHATO
OtV 0ev LIAPYEL E0EAOVTIGUOC KOl TPOGMOTIKY EMAOYT UTOPOVV VO amoBoVV KOTAGTPOPIKA. XN
OUVEYELD, T CLUPATOTNTO KOL 1) EMKOWVOVIK OVALESO GTOVG EKTOOEVTIKOVS OMOTEAEL ONUOVTIKO
TOPAYOVTO, Y10 TNV EMTLYIO TOV TPOYPAUUATOS. AEV OTAVEL AMAG Ol 0V0 EKTAIOELTIKOL Vo Etvan
TpOOvpoL va GuVEPYAGTOUV OAAG Eival amapaitnTn Hio Kowr elrlocogio, &va Kivitpo mov Ba Tovg
wnoel ko Ba Toug Ponbnoer vo douncovv v TAEN, va emAééovv tovg pOAOVLS TOLS, VA
oxe014G0VV TN O1000KOADL Kol VO CUUPOVICOVY oV dayeipion g cvumeprpopds. Tétapto
napdyovto anoterel o ypdvoc oyedacpov. Méca amd pio €pguva EAVINKE TG O YPOVOG TOL
TopEXETAL Yo TO OYEdWOUO Mo cvvepyatikng dwackaAing eBdopadwaic, Ntav 45 Aemtd. Ot
ekmadeVTIKol vrootpiEav g ypewdlovtol Tov TPTAGGo ¥pdvo Y va KAVOLV €vo COGTO
npoypoppotiopd. ‘Emerta, méumtog moapdyovtoag elvar m o ovlykn €vOg €AAYIOTOL  EMTESOL
KON UOTK®V KOl CUUTEPIPOPLOTIKMY OeEOTATAOV TV HaNTdV Yoo To KaAd OANG g TaEns. ‘Exet
amodeytel TG 0€ TAEELG TOV POLTOVV HOONTEG TOL ATOGTOVY TOVG GLUUAONTEG TOVG TPOKAADVTOG
T0UG N OV YPeBlovVTal TEPIGGOTEPY] TPOGOYY], OMOTEAOVGOV TNV o1tict Yo TNV amoTuyio Tng
ocuvoaokaroag. TéEAog, k1O KO GNUAVTIKO TOPAYOVTO OTOTEAEL 1] EKTOIOEVLON TOV EKTOLOEVTIKMV

v cvvoackariia (BAdyov, 2010). TToAlol and avtodg avapEPOVY TMOG TOVG TAPEXETAL EAAYIOTN
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TPOETOIUOCIO KOl KATAPTION Y. cuvepyoaoio Kot OeEOTNTEG EMKOWV®VING YEYOVOS TOV €miong
dvoyepaivel v emtvoyio g ocvvowaokaiiog. [Té€pa dpmg amd Tovg TOPdyovTes AVTOVG Kot 1
wotyio petald tov ovvepyatov givol g&icov agldhoyn 6cov apopd ot AYN ATOEACE®V Kot

guuvov.

2.4 EMIIOAIA XTHN ITPATMATQXH THX XYNEPTATIKHY XYNAIAAXKAAIAX

"Epevveg éxovv Ogiéel TmG 01 EKTAIOEVTIKOL KATA TN TPOAYUATMOOT TNG GLVEPYOTIKNG O10acKOAI0G
€xovv gvtomicel kKamowo eUmddln Tov THAVOV Vo AVOGTEAAOLV TNV OO TOPEID TNG GLVEPYAGIOG
HETOED TOVG Ko Kot eméktaon Ko Tov padntov. Ta tpio Aowdv mbova onueio mov £xovv opilotel
O¢ eUmOdI0L €IV 0 ypovog, n ovvepyooio Kol o ovlnusvos poptog epyacios (Bauwens J, Hourcade J
& Friend M. 1989). ITio cuykekpuévo TP OG0V APOPE 6TO YPOVO, EIVOL GTLOVTIKO VO TOVIGOVUE
TG 01 EKTAOELTIKOL AOYO NG dtopopeTikng Lmng tovg, mhoavov vo SUCKOAEDOVTOL GTNV EVPECT
xpOvov mov va PoAedel kot tovg oVo. AMAG axdun kot va PBpebel avtdg elte ot TAOiGI TOV
oyoleiov egite kamov oAAoV Ba mpémer va givor apketdg dote va yivouv ol amoapaitntol
TPOYPOUUOTIGHOTL Kot oyedtocpol ympic Pracvveg kot AdON. Tlapoia avtd edv amd v TPAOTN
CLVAVINON TOV EKTAOELTIKAOV TpayraTonombel exeivoc o oyedacog o omoiog Ba avamtuydel, Ha
epapuootel Ko Bo mpocopuootel oTig WaiTEPEG AVAYKESG OAMV TV UadNTOV T0TE TOOVOV 1
OTTOATNOT Y10 HEYAAN XPOVIKG SLOGTNIATO TPOETOOGIOS KOl TPOTOTOINGNG TOV OYEOCUOD VO
elayrotomomBel. QoTO00 0 GLVEYNG GYEOIAGUAG Yo TNV AVATPOPOSOTNGN TOV TPOYPAUUATOS TG
oLVOACKAALNG Elval TAVTO AVAYKOIOC KO EMITAKTIKOC OOTE TO AMOTEAEGLLOTA TNG VAL EIVOIL ETLTLUYN.

211 CULVEKELD, TO GALO EUTOOI0 TOV PoaiveTOL VO EMNPEALEL TN CLVEPYUTIKN O10ACKOAI COLP®VOL
ue tovg Bauwens, Hourcade kot Friend (1989) eivon n ovvepyaocio uetald tov eKTOUOEVLTIKOV.
Efattiog TOUL Soywpiopod ¢ eKNg omd TN YEVIKN €Kmaidevon, €govv nbeAnuévo M un
onuovpynBel Kamola oTEPEOTLTO KO AVTIAYELS TOL EMNPEALOVV QKOO KO CYLLEPO. TNV AVTIANYM
TOV EKTOUOEVTIKMOV LE OMOTELEGHA VO dVGYEPAIVOLY TV cuvepyacio Hetasd tovg. O doywpiopog
avtdg dev apopd névo ta GyoAeio pe Toug panTég pe avamnpieg aALL a@OpE Kot To TUNLLOTO TOV
TOVETOTNUIOV HE POITNTES Kot KoONYNTES v AapBavouy avemopkn Katdption oAl Kot To {010 to
cvotnpa mov advvatel va amoPAAAel TIG TOPASOGLOKES HOPPEG OOACKOAING TPOYLOTOTOUDVTOG
pKpd Kot opyd Prpoto pe TO TEPAGUO TOV YPOVEOV. ZUVETMGC Kol 1 cuvepyacio HETaEd TV
KaOnyntov emmpedletor Kor Kwnromoteiton pe Pdon to Prpato mov kédvouvv ot Qopei NG
ekmaidevong oto vo e€odelyovv KAbe €ldovg dwywpiopud oty modeio. Méoa Opwg amd v
VAOTOINGT OVTAG TS HOPPNG OWOCKAAMAG ExEl PUVEL TOG €0V TOPEYETOL GTOVG EKTOLOEVTIKOVG
€101KN EKTTAIOEVOT KOl KATAPTIOT| GYETIKAL LLE T CLVEPYUTIKT JWOACKAAIL, EQV ATOKTOOVY EUTELPin

010 vo. puBuifouv kot enavampocsdopilovy Tov apyikd oxedlOcHO Kot TEAOG €qv ivar og B€om va
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OTOKTHOOVY YVMGELS GYETIKA UE TO EEUTOUIKEVUEVO TPOYPALULOTO TOV TPENEL VO GYEOAGOVV, TOTE
cap®g Kot 1 emfopio Tovg Ba avéndel kat To NOd Tovg Ba avantepmOEL.

To tpito ko e€icov onpavtikd eumddo Bempeitar  adEnon Tov edHpToL epyaciag. Oco avannpieg
KoL €01KEG EKTOOEVTIKEG avAyKeg evTOmILOVTOL HEGO GE O YEVIKY TAEN TOCO TEPIOCOTEPEG Elvan
KOl 01 TPOGOAPUOYES Kot 01 E00VVEG oL KaAgiton vo avardpetl o ekmandevTikds. [ToAhol Bewpovv mwg
1 CUUUETOYN OTN CLUVEPYOTIKT OO0CKOAIN OTTOUTEL EMMAEOV EKTAIOEVOT KOl KOTAPTION, AALOYT TOV
TOPUOOGIOK®MV POAMV KOl AVIANYN TEPIGGOTEP®V €VOVVMOV GE CLVEPYACIX LE TOLG VITOAOITOVS
ekmadeuTikovg. Kot e autiv oumg v zmepintoon £xel domiotmbel mmg edv o1 eKTodevTIKOl
OTOKTIGOVV TEPICCOTEPO YDPO HE PAON TNV TPAKTIKY] YVAOON OALL KOl TEPIGGOTEPES EUMEIPIES,
TOTE M APVNTIKN Kot aviicouyn otdon tovg Oa petmbel Wwitepa.

Téhog éva aALo eumodo 1o omoio Bo pmopovoe Ouwg va BewpnBel pikpdtepng onuaciog amd ta
TOPATAVE® AOYO TNG SUVATOTNTOS TMV EKTOOEVTIKMOV VO TO OAXEPIGTOVV NOMN amd TV apyn ™S
oYOMKNG mePLOoov glval o Tpoémoc Pabuoroyiog. Xtnv mPOoKEWEVN TEPITTOON Ol EKTALOELTIKOL
KOAOVUVTOL VO TPOYPOUUOTICOVV TOV TPOTO HE Tov omoio Oa Pabuoioyovvior ot pabntéc pog
HEKTNG TAENG NOM amd Vv Evapén tov TteTpaunvoL 1 e€apnvov avaAdyme Kot Ol OTaV OTAVEL 1
nepiodog a&ordynone. To eumdd0 avtd OVOEEPETOL OTIS TEPMTMOELS KOTO TIC OMOieg Ot
exmodevTikol Bewpodv acnuavto kot dokomo vo mpofodv G TPOYPUUUOTICUO TOL TPOTOL
BaBporoynong eopyng Kot TO TMPAYUATOTOWLV GTO TEAOG ONUIOLPYDVTOS OCVYYLON Kol

0GLVEVVONGIaL.

2.5 OETIKA THX XYNEPTATIKHX AIAAYXKAAIAX

Xoppwva pe tnv Walther- Thomas (1997), ta 0géAn TG cuvePYATIKNG O1000KAAING QLPOPOVY TOCO
TOVG MaONTEG pe €101KEG avayKeg OG0 KOl TOVG HoONTEC TV YeviK®OV TAEE®mV OAAG Kol TOVG
EKTOOEVTIKOVC. MIOpovV va TpovV SLAPOPES OUGTACELS GYETIKA LE TNV EMIO0CT TO®V HoONTOV,
TNV EMOYYEALOTIKY] KOVOTNTO TOV EKTOOEVTIKOV VO OVIOTOKPOOUV OTIG OMOLTHOEW, TOV
TPOYPAUUOTOS KOOGS KOl THV TOpoyn OYOMKNG KOLATOUpag M omoio Oa PonOnoel kot otnv
petémetra (N TOV GUUUETEXOVIMOV.

Topa 660V apopd 6TOVS (adnTES e E101KES aVAayKeS, TO. OQEAT TNG GLVEPYATIKNG LABNnong £xovv
va kévouv pe to Betikd cuvoucHnpate mov SNUIOVPYOLV T GTOUM OVTA YL TOV €0VTO TOLG
BewpdvTag TOVG KavoLg vo AdBovy T nabnon, mv Peltioon ¢ akadnUaikng Tovg exidoons, TNV
AVATTUEN TOV KOWOVIK®OV TOVG deE10TNTOV KabdS emiong Kot T ox£0M TOVG LE TOVG CLUHOONTEG
toug. ITio ovykekpyéva topa dmotddnke 0Tt ot padntéc oamékmoav oavtomemoifnon Kot
OLTOEKTIUNOT Y10 TOV £0VTO TOVG VTG GE [ TAEN oL Kuplapyel 1 Guvepyacia Kot 1 KaTovonon

Kol HEIMOOV TNV KPUTIKA KOl OUUVTIKY GTACT TOVG OMEVAVIL GE EKTOOEVLTIKOVG Kot HadnTéc.
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MdéMota éviocav 6Tt améfailav TV €TIKETO. MOV TOLG Kabiotovoe “TpoPAnuaticods”’ Kot
Kivnroromnkav ovayvopilovtag Tig dvvatdmreg oAAGd kol T advvopieg tovg. I[loArot
exmadenTikol avépepov OtL N pantéc pe oavommpieg péca oe €va ouvepyatikd kAipo, divovv
LEYAAN TPOGOYN GTNV GYOAIKY] TOVG TOPOVGIO KOl GUUUETEXOVV TO EVEPYH OTNV TAEN OAAG Kot GE
eEmoyoMkég dpaotnprotnteg (Scruggs & Mastropieri, 2007).

21N GUVEXELWD, TO OPEATN APOPOVV TIC OKAOTUOIKES EMOOGEC TOV HOONTOV UE EOIKES OVAYKEC.
v opyn, ot podntég avtol Evimbav va av&lvetor 0 pOPTOS £PYACING TOVG, VO SUCKOAEVEL TO
eminedo g HdOnong Kot o€ TOAAEG TEPIMTAOGELG OEV LANPYE TANPNG KATAVONOT TG SOUCKAAING.
To yeyovog Oumg OtL VINPYe EMITALOV EKTAOELTIKOG otV TAEN Tov Ponbovoe omolovonmoTe
napovoiale Kamowo dvokoiia, evBAppLvE TOVG HOBNTEC owTOoVg Kot Tovg Kivntomotovae (NOITis,
1997). MdMota pe tov Kopod, péca amd £pevves, pdvnke g Bewpovcav toug Pabdods Toug mo
OVTIKEWLEVIKOVG Kol a¢ TV o yapunAol amd ovtodg ota e101KA oyoAeia o avtiBeon pe Toug Yoveig
mov avnovyovcov YU ovtd. TloArég @opéc pdaicta mov ot ekmoudevtikoi PonBovoav Kou
napakoAovdovcov Toug podnNTég Ywpig €101KEG avdykes kot Oyt TOG0 avTOVE HE, YEVWIOTAV TO
aioOnua g woéttag Ko amoPdiiovrov kdbe €idovg etikeTonmoinomn Bewpodvrog ot padntég pe
avammpieg TOVG ENVTOVG TOVG KAVOVS Kot Oyl KATAOTEPOVS OO TOVG CLUUAONTEC TOVG. OETIKN NTOV
KOl 1] OTACN TOV EKTAUOEVTIK®V 0Tav Kabvotepovoay va Bondncovy évav padnt mov mopovciole
Kémow dvokoAio divovtdg Tov €Tl TN dLVATOHTNTA VO OPAGEL Kot v, okePTel omd povo tov. Na
XPNOOTOMoEL TS 01kéEG Tov kavotnteg (Walther- Thomas, 1997).

‘Eneita 1 ocvuvepyatikn dwwackario fondast Toug pobntég pe e10KES avAyKes oTnV avOTTLEN TOV
KOWOVIKOV Tovg 0e€lotTmv. 'Exet damotwhel mmg 6tav ot pabntéc avtoi gortovv og TaEEC Tov
€0KOV oyoAeiov M oe Taelg CeywploTég amd aVTEG TIC YEVIKNG EKMOUOELOMNG, TOPOVGLALOVY
TEPLGGOTEPO TPOPANUATIKNY KOt EMOETIKY cLUTEPLPOPA. AvtiOeTa, OTOV HIaivouy GTNV YEVIKN TAEN
oAAGCeL OAN TOVG M GTAOT TOGO GYETIKA WHE TOLG VITOAOUTOVS GLUUAONTEG TOVG OGO Kol UE TO
uaOnuo. IopoakorovBovv meplocdTEPO Kot AAANAETIOPOVV LLE TOVG LIOAOITOVG HadNTEG OeTiKd. Xe
avtd onpavtikd poro gaivetar 6Tt mailovv o TPOTLTA KOL 1] AVAYKN OA®V TV HoONTOV Vo un
SPEPOVY OPVNTIKE HECH GT YEVIKN TAEN.

Télog, o1 ekmodevtiKol mapadEyovtatl TG ot HAONTEG Pe EOIKES EKTOLOEVTIKES AVAYKES GE LUKPO
YPOVIKO OAGTNUA TPOGOPUOLOVTOL OTIG AMOTNGES TNG YEVIKNG TAENG KOl EMKOWVMVOUV LLE TOVG
ocvoppadntég tovg. Mo ocvykekpyléva, GLUUETEXOVV GE EKONAMOELS, EMAEYOVTIOL OTIS OUAOES TG
14&nc, yivovtor péAn oto poabnpotikd cvpfovito, mailovv e Tovg cuppadnTéG Tovg gite Katd TIg
OYOMKEG MPEG €lte €KTOG OE OMITIOL N YEITOVIEG KOl YEVIKOTEPO EVIAGGOVTIOL GTOV “YeVIKO KOGUO™
opoAd €pdoov TOovg dlvete M SLVATOTNTO VO GLUVLTTAPYOVV KOWMOVIKA KOl OKOOMUOIKE LE TOLG
ovvopuniikovg tovg (Walther & Thomas, 1997).

H ovvepyatikn d1daokorio mapovotdlel OeTikd oTotyeion Kot Yoo TOVG pabntés ywpic avornpies
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Héoa o€ ol YEVIKY, HEKT TaEN. Eva amd autd givat n xpnotdTnTa T0U TPOYPEUUATOS 0UTOD Kot
N PonBeta mov TPooPEpel 6 GAOVS TOVS HaBNTEG TOV UTOPEL VO UMV £YOVV avayvmPLoTel ®¢ dTopa
HE €0IKES avAYKEG OAAG OV TaPOoLGSLALOVY eKTAdEVTIKEG dvokoAies. [ mapaderypa vEapyovv
moALol pantég mov avIETOTILOVY KOWMVIKA TPOPANUATA OTWS 1| PTOYEW, 1) TOPAUEANCT OO
™V owoyévela, N Plo, ot QUAETIKES, YAWOGIKES Kot e0VIKEG dapopég, n advvapio oty Bepameia
Kémowg acBévelag Kot TEAOC 1 ovVIKAVOTNTO TOV EVIMK®V VoL TOVG TPOCOEPOLV TPOGTACIH KOt
ocwot) avatpodr. o 10 A0yo avtd £(OLV AVAYKN OO CUUTANPOUATIKY] EKTOIOEVON KOl Ao
avBpdTOVg OV BOl GLVEPYOGTOLY Y10 VO TPOAYOLV Ui GMGTH O100CKOAIN TPOCUPUOGUEVT OTIC
WoitepeS amot)oelg Tovg. Mésa OnAadn and ™ GLVOOACKOAIN TOV TPOGPEPETAL APYIKA YLl VO
EVIOYVOEL TOVG HOONTEC e E10TKEG AVAYKEG, QPOIVETAL TG EMMPELOVVTOL Kol 01 LITOAOTOL Lo TEG
amd TN CLUTANPOUATIKY] BoNBeln e AMOTELECUO TO LOPPOTIKO EMIMESO VO AVEAVETAL GE GYECN LE
avtd oL emikpatel oTig Tapadootakég taelc (Walther & Thomas, 1997).

[MapdAinia €xel amoderytel mmg o1 pabntég mapakolovboHvtol TEPIGGHTEPO KAl TO OTEVH Od
TOVG EKTTOALOEVLTIKOVG LLE OTOTEAEGLOL VO ATOPEVYOVTAL AAON 1 va yivovTtal emmAéov eneénynoels yio
M dtevkodAvvon g pabnons. Avto to éyovve mapadeytel Kot ot 10101 o1 padntég kabmg vimbouvv
awoOntd v vroot)piEn oe TLXOV SVOKOMES TOV OVTIWETOTILOLV oV KOl HEPIKEG (POPEC TOVG
nepopiler otnv elevbepia TOV KWWNHoEDV TOVG pEGH otV TAEN (mMEPAypota, YEMA, HEPIKN|
amdomacn omd to uddnua, kiw.) (Walther & Thomas, 1997).

EmnAéov n pdbnon mov mapéyetor amd v cuvepyosioo TOAADY EKTOOEVTIKMOV EIVOL GOPDS O
KEPOOPOPOL KOl OMOTEAECUOTIKY Y10 TOLG MoONTEG Ywpilc e0KéEG avaykes. Avtd cvpfaiverl yoti
EVAOVOLV TIG SOPOPETIKEG OEEIOTNTES TOVE Kol dNUovpyovv Tétola pabnon n omoia mpowbel v
ocuVOTOPEN TOV JPOPETIKOV Hobntodv oe €va KApo mov dev dnpovpyel peydrec avtiBécelg
OYETIKO e TO €Mimedo HOPP®ONG. AnAadn ot omokAicelg petald tov podntov dev Ba etvon
a&loonpeimteg epocov €101kn Ponbela Bo mapéyete otov KabBéva mov Tapovcslalel SVoKOMA e
EMUELELN KOl GERAGO.

ZHETIKAL UE TIG KOWMOVIKEG GYECELS MOV OVOTTOGGOVY Ol HoBNTEG TG YEVIKNG TAENGS avTég etvan
TPOYUATIKA €va evolapépov (Rt kabmg tapovstaloviol oAlayEs and to Tapadoclokd cyoieio
OTIS TOEELS GLVEPYATIKNG 01000KOAOS. ANAadT TO YEYOVOS TNG CLVVTOPENG OLOPOPETIKAV ATOUWDV
o éva Kowd mepPdAlov av Kol oTnv opyn UTOopel va @oavel oav LTOYPEMOT|, GTN GLVEXELN
ovpPaivel cav Kt doedopévo. Ot pabntég pabaivoov vo Ooéyovion kot va céfovtor T
SWPOPETIKOTNTA 1 Omoila Pe TNV TAP0do Tov YpOdvov dev Ba vrdpyel KaBOAOL GTO HLOAO TOVG
KaBdg Oa avtilapPavovtol v Kafe TpocOmMKOTNTO G PLGIOAOYIKT VTTAPEN OO [UE TN O1KN] TOVG
(Salend & Duhaney, 1999) To 610 ovuPaiver kor pe ta ocvvoisOfiuoto mov oapyilovv va
onuovpyovvtorl pe v cvvoumapén tovg. H opadwdtnto, 1 aAAnieyyom, n aAAnAoopydvmon Kot

YEVIKOTEPQ 1] GLAAOYIKOTNTA gival €va pio amd T To onUavTiKES a&ieg mov kaAeital o dvOpwmog
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va d100étel o€ OAN Tov ™ {on).

Télog, m ovvepyotikn dwackoiio @aivetor vo, emnpedlel BeTikd Kol TOVG EkTaIdEVTIKODS IOV
eumiékovtar o€ €va t€tolo Tpoypoppa. Ilpmtov deiyvel 0Tl amoPEPEL EMOYYEALATIKY TKOVOTTOINGoM
otav o1 padnTéc mapovstdlovy Tpdodo Kot emiTuyio. Andadn £yl Wiaitepn onuacio Yo LTOVG Vol
BAémovv TV €EEMEN TS LABNONC TOL TOPEYOLV LE TV TAPOSO TOL YPOVOL UEGA OO TIG Oe&1OTNTES
TOV LoONTOV TOVg OOTE Vo gival o B€0M va ETOVOTPOGO0PIcOVY TNV SOUCKAAIN TOVG HEGH OO
MV ovvepyacia. AgDTEPOV, TOLG OIVETOL 1 SLVATOTNTA VO AVAYVOPICOLV KOl VO HOPOGTOLV
PO PeTIKEG 0eE10TNTEG KATA KOPLO AOYO EMAYYEAUATIKEG, MOTE VO, EEEMEOVV TIC SIKEC TOLG Kol V.
Behtiwcovv v avtiknyn mov &yovv mepl TG SWACKOANG HECH TNG OLVEPYOCIOG HE TOVG
volowtovg ekmaudevtikovg (Austin, 2001). BéPawa yio vo mpaypatomombel avtd yperdleton va
aplepwBel ¥pdvog Kot oKANPY] OOVAEWY LE OMOTELEGUO TNV VAOTOINGOM €VOG OAOKANP®UEVOL KOt
eMTLYOVG Tpoypaupotos. ‘Eva tpito Oetikd eivon to aioOnuo g ocvvipoeids. O ekmondeutikdg
mhovov va vimbel PEYOADTEPT] GLYoLPLd OVTOG GLVOLOACKOVTEG HE GALOV ekmondevtiko. Emiong
obpeova pe 0iv Norris (1997) éxet xkou 0 dvuvatdTNTo Vo HOPAlETaL TIC EVIVAMOELS TOV, TIG
avnovyleg Kot Tovg TPOPANUATIGHOVS TOV, TO. OHOPPO 1) TO OPVNTIKO cLuvalcOfuate pe Kamolov
dAAo mov avtetomilel Tig 1018 KATOOTAGELS Kot YEVIKOTEPQ Va €Yl Evav AvOpmmo o omoiog Ha
umopel va tov Katordpel kot vo tov ovpuPovAéyel. Tétapto kol televtaio Oetikd, amotedel M
OTOTEAECUOTIKOTNTO TNG GLVEPYOGIOG OOV 01 O16POPOL EKTAOEVTIKOL TOWELG GLVAVTIOVVTOL Yo VOl
dNuovpyncovy &va chHvoro We®dV Kot 0e€lotnTev Tov Ba mapadobel otovg padntéc. ‘Etol Aowmdv
oMot pali mpoomaBovv péoa amd TN GLVEPYNSIO. TOVG VO TPOCEPEPOLV £va EENTOMIKEVUEVO,
KOATOAANAO TPOCOPUOGUEVO TPOYPOLLLO TOV VO OVTOTOKPIVETAL OTIG OVAYKEG OAWV TV HobNnTOV
Kol Oa amoTel TNV GVVEYN KO OLOAT €TAPT OA®V TOV EKTOOEVTIKMOV POPEWV Y10, TIC TEPUTTOCELS

TG AVOTPOPOSOTNOMG.
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3. AYTIXMOX

3.1 OPIEMOX TOY AYTIXMOY

H AéEn “avtiopog” n omoia ypnoomoteital €dd kot 100 ypdvia, Tpoépyetar omd v AEEN “eavtdg”
Kol TEPLYpAQeL TIG oLVONKES KAt TIC Omoieg €val ATOUO OMOUOKPOVETOL OMO TIG KOWMOVIKEG
aAAnAemdpaoels, ko (et amopovopuévo. O Eugen Bleuler, évag oundog yuyiatpog, tav to mpdto
dtopo mov ypnoiponmoince tov 6po owtd. Eekivnoe Aowdv va Tov ypnoponolel mepinov 1o 1911 ya
VO OPOKTNPIoEL o opdda otopumv mov eueavifav cvpmtopoata oyxlloepévelag (Frith, 1989).
‘Enerta 10 1940, kdmoiotl epevvntég tov Hvopévov TloArteidv dpyioov va xpnoipomrotodyv tov 6po
ALTIGUOG Y10 VO TEPTYPAYOVV Ta ATOpO (e cuvansHNUaTIKA Kot Kowvovikd tpofinquota. O yatpdc,
Leo Kanner, ntav avtdg mov £0mwaoe pia Eekabapn eKOva yio o Tt oakpPdg ivol 0 “avTicpds” evo
éva ypovo apyodtepa o Hans Asperger, évog yepuavog ETIGTHUOVOC, OEYVOGE Kol TEPIEYPOYE LN
oYedOV 1010 KOTAGTOON HE OVTN TOL OWTIGHOV 1) OTOoiol TPE KOl TO OVOUE TOV, GOUVOPOUO TOV
Asperger. Kat otic 600 mepummtooelg, to. dtopa mapovctdlovy  Kowmvikny adeSidtnta, EAhenym
SOTPOCHOTIKMY GYEGEMV KOL  KOTOVONONG, KABMG Kol EMOEIKVVOVV TOIKIMO GTNV YVOOTIKN Kol
YA®OGIKT TOVG avanTuén pe évioveg meputtooelc adelotntog (Piven, Palmer, Jacobi, Childress &
Arndt, 1997).

O avtopdg kKo n oyloppéveln TapEpevoy 000 Evvoles dppnta cuvdedenéveg uExpt 0 1960 evo
amd tote péypt ko to 1970 mpaypotomomOnkay Epevveg oxeTikd pe T Bepomeio TOL ALTICHOY KATA
TI OTOIEG PAVNKE TG Ypnopuonomdnkay edpuaka 6nmg to Isd, To nAektpikd cok kabm¢ emiong
Kol OAAEG TEYVIKEG Y10 CUUTEPIPOPIOTIKEG aAAayES. Ot TedevTaieg TEPLElyaY TV TW®PIN Kot TOV
oVvo.

[ToAAEG etvan o1 outieg oV amédIdaY 01 AvOp®TOL YioL TNV avamnpio avTy €ite AOY0 TANPOVS AyVOl0C
elte Aoyo Pefracpévov ocvunepacpdtov. Mio and avtég oyetiletal Le To YOYOAOYIKA TPOVLLATOL
7OV TPOKANONKaAV KaTd TNV TodIKY NAkio Tov aTdHoV. Bcwpodcay Tmg N UNTEPL “EpTarye” e
CLUTEPLPOPE TNG TTOV TO TTadl €iye avTicnd. Tnv untépa avt ™V amokaAovoay “Yyoyeio” Kabmg
dgv aoyolovvToy KaBOAOV LE TO Todi TG Kot 0V TOV £01VE TNV TPEMOVCA CTLAGI0, TO EVOLLPEPOV
KO TIG EMOPAGELS EKEIVEG TOV TPEMEL VAL VITAPYOLV GTY| GYECT] EVOS UIKPOD TTod100 KO TNG UNTEPOG
TOV. ZUVENMS T0 Todi Tapovsiole VTN TV ATOUAKPT CUUTEPLPOPE AdY® TG amdbelog amd Kot
TPOG TN UNTEPA TOV, 16MG Kol Tov eOPov Tov £Tpepe YU awthv (Wenar & Kerig, 2008). Entiong évog
Ao Adyog BempovvTav ta Proroyikd kot yeveTikd aitia ota omoia Ogv elye Kapia oxéon n untépa,
ToPE 0 AVTICUOG OTOTELOVGE pia LoKPLag diapketlag acbéveta (Szatmari, 2003).

Youpwvo pe tov Jordan (2005b) mpémer 6Aot ot appddol gopeig mov eivar vrevOvvor Yo TV
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Jyvawon Tov OoVTIGHOL OoAAG Kot Ol ekmandevtikoi, va. gpguvoldv, vo eviomilouv Kot va
npocdopilovv d1eodikd kat pe akpifeto v vmapén g avoammpiog TG KaBdS Kot TG 1010iTEPES
OTOUIKES OVAYKEG TOL TPOKVTTOVV. Agv glvanl apketd £€vog EKTOIOELTIKOG VO CMUEUDGEL TNV
OPVNTIKY CUUTEPLPOPE EVOG OO0V M OMOTELEGHO TOV OLTICHOD KOl YOPIG VO KOTOVONOEL Tt
umopel va onpaivel n cvykekpiévn mepintoon. o mapdderypo éva modi mov Kuvnyder KGmoo
GAAO pmopel amAd vo onuaivel 0Tt mpoomadel va maifel Kovnyntd kot oyt 0Tl eppovifel embetikn
ovunepipopd. Ta Pefracpévo cCLUTEPAGUATO YEVIKOTEPO UTOPOVV VO amooVv Hopoic Yio TOV
pafnt pe avTicpd Kobdg ToOL TPOGATTOVTOL GUUTEPLUPOPES OV THOVOV VoL UMV TPOEPYOVTOL A0
v avamnpio 0ALd pmopel amhd péocom otV va Tpocmadel va mel Katl, va {ntoet katt GAAO Kot
vevikdtepa va deiEel cuvarsOnuata, avaykeg Kot TpoBAnuatiocpong.

Me 10V 0p0 “oVTIGUG” AOOV, avOEEPOUACTE GE 0L GEPE amd GOVOETEG VELPOAVATTLEINKEG
dwtapoyéc mov cvuPaivovv 6To ATopo €K' YEVETNG Ko TEPAAUPAvovy Tpelg topeic. Avtdév mov
aVOQEPETOL OTN OLGKOAID Yo apoBaio KOW®VIKT OAANAETIOPOCT), OTNV UEIOUEVT IKOVOTNTO Y10l
EMKOVOVINL KOl ¥pNoN TG YADGGO KOl OTNV TEPLOPIGUEVT], EMOVOLALUPOVOLEVT] GUUTEPLPOPA LE
evoei&elg younAov evolopépovtoc. Agv amotelel por avommpio Tov cvpPaivel Katd TV ToudKn
NAKio 0AAG o dtaTopayn TG oVATTLENS TOV ATOLOL 0L TOV GLVOOEVEL 6 OAN Tov T {mn. H
YVOOTIKN TOV ovATTLEN 16m¢ vo pmopel va PeATiodel petd amd moAAn Tpoomabeilo Kot EKTAiOELOT
oAAG ToTé Oev Ba ohokAnpwbel oe avtiBeon pe T coOUATIK avATTLEN TOV OV akoAovLOEl [ua
euvoroykn mopeia. Eivar onpaviikd va mpocBécovpe mwg HOAOVOTL 0 OUTIGHOC TOKIAAEL
ONUOVTIKA OE YOPOKTPO Kot cofapdtnta, amoteAet pio dtatoapayr] Tov TANTTEL OAEC TIG €BVOTNTEC
KOl TIC KOWVOVIKOOIKOVOULIKEG opadeg emnpedlovtog kabe nikio (Peeters, 2000).

Toa mocootd emkpdtnong g avommpiog avtig kotd to terevtaio 30 ypovia €xovv deilel
OPOUOTIKY KO OvNOLYNTIKN adENon o1 Jdyvmon Kol omoTEAEL TMPAU TO OEVLTEPO GE GLYVOTNTA
GUVOPOUO EVMD PUIVETOL VO, KAVEL TNV EUPAVIOT TOV O GLYVA GE GYEON e AAAEG avamnpieg OTmG N
TOPAmon kot To cvvopouo Down. Emdnuoroyikd tdpa, 6TiG EpEVVEG TOL £X0VV TPAYUATOTOMOEL
ouyva oleépouvv ta mocootd. [lopdia ovtd Kotd yeviky] opoAoyio O aVTIGHOG @aivetar v
empealel mepimov 60 madd ava 10.000 kdto tov 8 etdv kot 10-30 avd 10.000 amd avtd sivor
OTEVO GLVOEOEUEVO. LLE TOV ATIGUO KoL UE TIG dudyuTeS avamtuElakés dtatapoyés. Emiong ta aydpia
etvan 3-4 popég mep1ocoTEPO MOOVO VO £X0VV OVTIGHO Kot LAAMGTO LE TTO EVIOVN TN AELTOVPYin TOVL
eaopotog and 01t ta Kopitota. ‘Engira 2-5/100 mwondid mov yevviovvton didvpa epgavitovv Kot autd
avtiopo. Téhog o Peeters (2000) copuminpdvel g avti yiol Tov 1Tpikd Opo NG £VVOlNG oG AV
YPNOYLOTOMGOVIE TOV EKTMAOELTIKO Ba damictdoovpe nwg teakd 20 drtopa ota 10.000

TOPOVGLALOVVE AVTIGTIKA YOPAUKTIPICTIKA.
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3.2 AITIEX I'TA THN EM®ANIXH TOY AYTIXMOY

[Mopd 10 yeyovdg 6T Ypetdletor va yivel TPOOO0g MGTE VO KOTOVONCOVUE TV aKpiPn aitio. Tov
QLTIGHOV, OV VTLAPYEL AUEIPOAID Y10 TO OTL EVO TOAVTOPAYOVTIKO YEVETIKO 1) KANPOVOUIKO GTOXELD
VILAPYEL GTOV OVTICHO Kol Yot TO OTL TOWKIAQ opyavikd aitio, oyetilovior pe tn KatofoAn Tov
(Rodier, 2000).

Ta aitie avtd, ciyovpa Oa givor moAAd, pdcOV aviavakAoOv v TowiAio Tov avOpdnwv pe
avTicpd Ko emnpedlovv BEPata KovoHS vELPOTAHOAOYIKOVG KOl YVYOPVGIOAOYIKOVS UNYXOVIGHOVE
mov eivar amapaitnn TpobmdHeoN Yoo Vo TPOKVYEL O aVTICUOG. AEdOUEVOL OTL 1] ovoTnpiot OVTY|
elval ovolaotikd por avamtuélokn olatopayr, N akpPne g epedvion dweépel agloonueioto
aviroyo pe v nAkio kot v eumepio. H khvikn dsyvoon Ba mpénet va givor poAiov évag
oNUOTOOOTNG Yoo TNV avamTuén kot Oyt por apvnTikny topméda kot Oo mpémel vo oonysl oty

aVOYVOPIoT] TOV 1O10UTEPMY TKOVOTHTMV KOl OVOYKOV TOV KAOE aTtdpov.

O Avtiopdg eivon pior ek yeverhg oloTapayn TOL €YKEPAAOVL, OV emnpedlel TOV TPOTO MOV O
eyKEéQaAog ypnotpomotel tig mAnpogopiec. H artia eaxorovbel va mapapéver dyvootn. Kdamoteg
€PEVVEG VTOOEIKVVOVV £VOL VELPOAOYIKO TPOPANUe mov emmpedlel ekelva To TUMUOTO TOL
eykepdAov, to omoio emeEepyalovtol TV YAMOoO Kol TIC TANPOPOPieg mov divouv o1 aicONcelC.
Towg vdpyer pio SVGAVOAOYiIL KATOIOV GUYKEKPILEVOV YNUIK®OV ovoldv otov gyképaro (Frith,
1994). To aito M T ait wpémel akOUN va devkpviotovyv. Eivar coeég 0tL dev vmdpyet o
pepovouévn PoAoykn aitio, oAAd 6Tt 1 outoAoyio Oa Tpémel va Bewpnbel ¢ ToALVTAPAYOVTIKY.
I'evetikol moapdyovteg pmopei pepicéc eopéc vao epumiékoviat. [Tio ovykekpiuéva, evoyomoteitol to
evBpavoto X ypoudocopo ko to ypopocodpatoe PKU wor NFI. AAAG ovtd dev onuaivel
OVOYKOOTIKA OTL ev0OveTon Eva pepOVOUEVO Yoviolo 1} To 0Tt £yovv petaPifactel yovidw eivor o
povadikog mapdyovtag Kwvobvov yio tov avtiopd (Sicile-Kira, 2004). Xe molhéc TeptT®OOELS,
YEVETIKEG avopaiiec mov oyetilovtor pe tov avticpd, oev petafifalovral, aArld Bempovviar mg
«oBOopUN T HETOANOEN.» e GALEG TEPUTTMOOCELS EVOYOTOOVVTOL TPOVUATE KOTE T Yévvnon 1N
OapEN 16YVPNG CLGYETIONG AVAUEGO GE OATAPUYEG TOV QAGLOTOS TOV OUTIGHOV KOl GE OTPIKEG
KoTooTdoelg Tov Exovv yevetikn Baon (Bolton, MacDonald, Pickles, Rios, Goode, Crowson, Bailey
& Rutter, (1994). 'Emeita, n éxbeon oe mepPailoviikods mopdyovieg OmMMS AOWOYOVOLG
TOPAYOVTEG 1] GE YNUIKOVS TOPAYOVTES (GUUTEPIAAUPAVOUEVOV TOV QUPUAK®V Kot TEPPAALOVTIKEG
10&iveg) KoTA TN O1ApKEWD. TNG €YKLUOOUVNG Umopel emiong vo mpokaAéost avtiopd (Szatmari,
2003). To amoteréopoto Kamoov gpevvdv €yovv dgiEel mmg €vag WKpOg aplBudg modidv mov
yevvioOvton Tpdmpa N He yapunAd Papog pmopel vo £yl peyoldTepo Kivouvo va Epeavicel auTiopo.

Télog, éxel amoderyBel, mépa and kdbe apeiPoirio, 6Tt dev VIAPYEL AUTIOAOYIKT GHVOEST OVALESH
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OTIG OTAGEIS KOl OTIC EVEPYELES TV YOVIAV KOl GTNV OVATTLEN Hog Slotapayig TOL GACUATOS TOV
OLTIGHOD KOl 1) EVOYOTOINoT TV YOVE®V 0O TOLS WYuyavaAvtég Bempnnke “eykdnuatiky Tpdén”
LE OMOTEAEGHO O OLTICUOC VO TOPOVLOINCTEL MG Yuylkn acOéveln kot apydtepo O10VONTIKN

kabvotépnon (Happe, 1994).

3.3 KAINIKA XAPAKTHPIXTIKA TOY AYTIXMOY

Ot Steyn & Le Couteur (2003) ava@épovv €va yopokTnploTiKd mapddoslypo to omoio diver
duVOTOTNTO VO KOTOVOTIGOVUE OTL O OVTICHOS pUmopel vo vdpéel 6e dPopo EMIMESD Kot Vol
nepthapPavel mowkiAior otig 0e§10tNnTeEG KOl TIG OVOoKOAleg mov avtipetonilet 10 KdOe dropo
Eexyoprotd. “Eva moudl oy aypotikn [ovatepdrio kpv@okottdlel pe tv GKpn Tov HATIOV TOL
onpaieg eTioypéveg omd eOAAN Kot EVA0 EVO TV 10100 GTIYH| Ko [e ToV 1010 Tpdmo €var AAAO Toidi
OTO TPOAGTIH TOV Z1KAYO KOrTtdlel onpaieg eTioypéves omd to. McDonald 's kou amd yAvkdxio Ko
Coyapmtd.” Etot kot Tavopotdtuma idu e 1oV YEVVIOUVTOL LE SLOTOPOYT] TOV OUTICTIKOD PAGLOTOG
umopel va dapépovv oto IQ T0VG, T060 660 Ko 50 TOVTOLG YEYOVOS TO OTOI0 UTOPEL Vo TOVG
00NYNoEL 6€ TOAD SPOPETIKEG LwEC. AnAaodn oty eviilikn (N Tovg 10 éva amd to Vo Ba umopel
va, Iyoaivel pe 10 01KO ToL aVTOKIVIITO 0T d0VAELD evd TO GAAO Ba yperaletor vrooTnPEn Kot
Bonbeta akdpa Kot yio TiG PACIKES TOV AVAYKEG.

YHETIKA UE TN YAWOOIKY TOVS 1KOVOTHTO Koi OVArTucn T GTopo avTd £0VV TEPACTIO. OLGKOAIN
otV emKowmvia. Zuvnlmg WAGVE GTO JEVTEPO Kol TPITO TPOCMIO, OKOUO KL OTOV OVOPEPOVTOL
oToV €00TO T0VG. O AOYOG TOVG €lvatl NYOAOAIKOS, ONAAON ETAVOAUUPAVOLY AEEEIS | PPAGELC 1] TO
TEAELTAIO UEPOC UG PPAONS, LE TPOTO oTaBEPO KOt LOVOTOVO. AAAEC POPES XPNOYLOTO00V AEEELC
nov dev vrapyovv (Prizant, 1996). Tuvenmg, 0 d1GA0Y0G He éva OVTIOTIKO TToudi gival adHVOTOG,
KaB®G N opMa TOv 0€ SUPOPPAOVEL KMpo emkovaviag. Ta avTioTikd moudid pmopet vor uAovv
OTOPUdIKA 1 va 1N phodv KabBorov ya peydio daothipoto. Otav OpoG 1 optAMo Kavel dethd v
EUPAVION NG TPV T 5 ypdvial glvar Eva KOO TPOYVOOTIKO otoryeio. Av o modi de MANGEL ™G
101E, elvar AMyeg o1 mBavOTNTES VO avamTOEEL £6TM KO GE YapNAd emimeda To Adyo Tov apydTEPQ.

Mia dAAn petovetio mov mapatnpeitor ot Todld aVTd gival To Yeyovog OTL LGTEPOVV TAPA TOAD
oV KOWVIKY ovvellayn. EZopemva pe tovg Tagers — Frusberg (1996) dev pmopodv va
avTneBodv v eEMAEKTIKY EMKOWV®OVIO (EKPPAGELS TPOCAOTOV, TOVOG PWVNG, PAEUUATIKY ETAON
KAT), O0gv €rouv TN SvvATOTNTA VO KOVOLV OMPOCHOTIKEG GYECELS KOl YEVIKO VO £YOLV
CLVOLGOMUOTIKY ETOPY| LE TOVG YOP® TOVG. 'ETot, dnpiovpyodv mepiocdtepo HOVOAOYOLS Kol gV
TPOCTAHOVV VO EIGYOPTCGOVV GE L0 KOWMVIKA KatevBuvopevn emkovavio pe dAlovg avBpdmovg

(Rapin, 1991). MdAota amdppotlo OA@V avt®Vv givar 1 anddewo Kot 1 EAAENYT EVIAPEPOVTOG KO
29



CLVOCONUATOV TPOG TNV OIKOYEVELRL TOLG KOl YEVIKOTEPO TPOG TO OIKEID GTOMO. PE TO OToio
Epyovtol e KaOnuepvy mar]. XTov TOpéd aVTOV AOWOV TNG EMKOWVMVING Kol TNG KOWOVIKNG
aAANAETIOpOONG £VOL BALO TUTTIKO YOPOKTNPLOTIKO TWV TEPIGGOTEPOV AVTICTIKMOV OTOU®V Elvar OTL
av Yo Topaderypa BELoVV va oy KATL, 6gV LTOpPOovV va. XPNCILOTO GOV TNV ETOQN UE TO LATIO,
pe xewpovopion M éva @OVNUO OAAG TO OvOKOWV®OVOLV HE €vov GAAO TPOTO OTMG OWTOV TOL
EEOTAGLOTOG 1) TO VO TAPOLY TO YEPL TOL EVNAIKOL Kot va orp®dEovv pe avtd to mothpt. Ola ta
TOPOUTAVE® GE GLUVOLOGUO HE TNV EALEWYT] OAANAETIOPACEDV Kol AmTOd0YNS TOV cuvasOnudtmv Kot
TOV TAPEUPAGEDV amd GAAN ATOUO, TO AVTIGTIKA OO0 HETOPOIVOVY Holpaio 6TV OTOUOVMOOT UE
ATOTLYI0 TNG KOWWMVIKOTTOINGTG TOLG Kot THAVOV TOV GTIYUATIGUO TOVC.

To ovtotikd modi vioBetel mopdéeveg TEAETOLPYIKEG GULUTEPLPOPEG OTIC Omoieg emdideTon
emavoloufovoueve. kai otepeotomika e Yoyavoykaotikd tpomo (Kakovpog & Maviaddakn, 2006).
[No mopdodetypa umopel va mepiotpépeTon YOp® amd TovV €00TO TOV, VO, KOUVEA T XEPLOL TOV TAVE®
Kbt KA. Xvvnlwg v mpocoyn Tov tpafodv ta avtikeipeva mov yvpilovv. Mrmopel emiong va
avtotpovpatileror, va daykovel Ta yépwa tov KAT. Kdébe aAdayr oto mepiBdAiov tov mpokalel
ovVOoTATOON, KAGUO Kl emMBeTIKOTNTA, OAKOUO KL OV TPOKELTOL Y10, Lo JKPN aAAayr], Ommg o
petakivnon evog emimlov oto y®po mov Ppioketal. Mropel emiong va deiyvel mpotiunon € kdmoo
eoayntd Kot va apveitor va @det Oha to dAAa. EGv tov aAAdEeL KATO10G TO TPOYPULLLO GTO 0010
givor ouvnOouévo 10Te avtidpast moAd apvnTikd pe Bopd ko amoyontevon (Klinger & Dawson,
1995). I'a 0 AGY0 OTL deV UITOPOVV VoL EXEEEPYOGTOVV TIG TANPOPOPIEG TOV TOVG dIvOVTaL MG UEPOC
eVOG OAOVL OAAA ®C HEUOVOUEVO OVTIKEIUEVA, EMOEIKVOOLV EENPETIKEG EMOOGEC G €va
OVYKEKPIUEVO TOUED, .Y, OTNV OTOUVNUOVEVLGT), GTOVG HOONUOTIKOVS VITOAOYIGHOVS, GTI LOVGIKN,
o1o yopd kAm. (Pring, Hemrmelin, & Heavey, 1995).

Topa oyetikd pe dileg acBéveiec, mepimov 10 75% 1@V AVTIGTIKGOV £(0VV VONTiKY kadvuotépnon,
eved mepimov to pod £yovv 1Q kdtw amd 70. Emiong wwaitepa katd v moudikn nAkio Kot tnv
epnPeia, to 1/4 péxpt ko 1o 1/5 10V moddv avtdv taboivovy emANTTIKEG Kpioels. AALEC KAVIKES
Jyvdcelg mepAaPEvouy KOWmVIKO Gyyog, KOWOVIKES QOPies, KATADAYN Kol YUuYOVOYKAUGTIKES

JlTaPaLyEC.

3.4 HAIAI'NQXH KAI TA IAIAITEPA XAPAKTHPIXTIKA TOY AYTIEMOY

Yopeova pe tov Peeters (2000) givol AoV amodekTd TMG OEV LITAPYEL GLYKEKPUEVT dOKILAGTOL Yol
mv dyvoon tov avtiopoV. To oiyovpo givar 011 moté dev yvopiloope pe PePordotnra. Ta
TOPATNPACLO YOPAKTNPIOTIKA givat avtd Tov Ba fondncovv g éva tedkd cvunépacpa. Topa Ta
otoyeia yu 1 d1dyveon mov 6o pmopovoayv emiong va Anedodv vmoyn £x0vv va KAvouv HE TV

oavortolloxy 1otopio. NEGO OO TPIKEG £PEVVES (YEVETIKEG SOKIUMVY, EAEYYOV KOl OKOVGTIKMV), LE
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™MV mopatnpnon o€ MOAUTAG TepPALlovTa OT®MG PEGO GTO OTiTL, GTO GYOAEl0, GTNV AVAN Kot
TéAOG pe To va mAnpovvion ta kpitigpio. DSM-IV twv onoiwv to copntodpate Bo tpénet vo £xovv
enpaviotel puéypt v nikia tov 3 etodv. [T cvykekpuéva, Yo vo amod®Govpe o€ £vo Todi Tov

6po “outioTikd” Bo Tpémet:

A. No mapovotdlet 6 1| kot tepiocoOTEPA onueio amd T1g Tapakdtm opades (1), (2), (3):

1. Advvopio 6TV KOW®OVIKY GUVOALAYT OT®MG 0T EKEPAleTOL Omd:

AdvokoAio ot ¥pNoN TOADV EEMAEKTIKOV GULUTEPIPOPDOV. AMO TO ATOHO amOVLGIALEL T
BAeppatikn emaen, 1 EKEPOCT TOL TPOCMITOL Kol 1] AVECT] T®V KIVIGEMV YEVIKOTEPA OGOV QPOPA
TNV TPOCEYYIOT] GAL®V ATOUM®V.

A Amotuyio 6TV OVATTLEN KOWVOVIKOV GYEGEMV GE GLVAPTNO LE TO AVATTLEINKO TOV EMMESO.

A Adagpopion yioo v emideln kAmolov evOlNPEPOVTOG, KOMOWG EUTAOKNG O€ Toyviol 1
dpacTNPOTNTA, 1 OKOLO Kot EVOEIENG OE GUUUETOYN MG OTOAALGTG.

AYe mePITOON KOWMVIKNG TPOGEYYIGNG TOV amd KOO GAAO Atopo, dev vmapyel apolfoio

KOWMVIKT 1] GLUVOIGOMUATIKY] avTomdKplon.

2.Advvapio oy enikovovia OToe ekppdletal amo:

A To yeyovdg mmwg apyoHv TOAD 7] 6EV AVOTTVGGOVY TOTE TNV OIAIL TOVG. Mot 1 EAhenyn vt
dev avtiotafpileton amd GAAOVS TPOTOVS EXIKOVMVING OTMG 01 XEPOVOUIEG N I Lipnon.

A Tnv amotuyio. T0VG Vo TPOY®POLV G€ o GLLATNON HE GAAN GTOMO. OKOUT KoL €0V €YOVV
avartuéel o€ kKdmowo Padbud v opuAio Toug.

A F1epeOTLMN KO EMOVOANTTIKY ¥PNON TS YADOOAS 7| XPNOT 1010GVYKPAGIOKNG YADGGOC.
AEMeyn embopiog v avfdpunto mouyvidt poAmv N WMUNCEOV OVOAOYO UE TO OVATTLEIKO

eminedo.

3.AvayKkn Yo emavoAaUPOVOLEVES EVEPYELEG, CUUTEPIPOPES KO EUPOVEG KATL TO omoio e&nyel ko

™V KavOTNTA TOVG Y100 cuothpotomoinon (Baron- Kohen & Belmonte, 2005. Baron-Kohen, 2009) :

A EvaoydAnon pHe CLYKEKPYEVO GTEPEOTLTO. KOl EAAELYT TPMOTOTLTIOG KOl EVOLPEPOVTOS GTO
Babpo mov givar PuGLOAOYIKOS.

A Xtomohve GUVEXOLEVO KOl GUGTPEPOVY TAL XEPLOL TOVG KOt KUPIG T dAYTLAL TOVG.

A Tpéyovve o éva cuykekpiévo onpeio 1 otpoPfiiilovral (to Aeyduevo spining).

A AmaoyoAolV Ta ¥EPLOL TOVG E GLYKEKPLUEVO OVTIKEILEVA TOL cLVNO®G poclovvToL givol dSnAadT|
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poAokd TV aen (7). TNV TAAGTEAVY Kot TV HOoTi).

B. Kafvotepnoeig 1 avdpoAn AEITOVPYIKOTNTA GTNV KOW®OVIKY) GUVOAAAYY, OTN YADGGO OTMG

YPNOYOTOIEITOL GTNV KOW®OVIKT EXIKOVOVIN KOl 6TO GUUBOAIKO 1] QAVTACTIKO TToyVvidt.

AOYy® TV OWENUEVEOV OTTOLTCEMY KOL OVOYKOV TOV TOWOWDV UE OVTIGHO, £ivol amopoitnTo ot
EKTOOEVTIKOL var gfvol KOTAAANAD KATOPTIGHEVOL Kol Vo Yvopilovv TiG 1010iTEPEG AVAYKES TMV
TOOIOV YOPIS Vo TOPEPUNVEDOLV TIG GLUTEPLPOPES TovG. [a va kKaAveBobv pe mAnpdTo 01
EKTTOOEVTIKEG OVAYKEC Kot 1O0HOopPieg TV Toudidv, eival omopoitnto Ol EKTOOELTIKOL Va

€QapUOLOVY GUYKEKPIUEVES OOUKTIKEG TPOGEYYIGELG TOL ELVOOVV TNV AVATTVLEY TG YVAOOTC.
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4. NOHTIKH KAOYXTEPHXH

4.1 OPIEMOX NOHTIKHX KAOYXTEPHXHX

[MoAodTEPO OL OPOL OV OVTOTOKPIVOVTAY OTNV GLYKEKPWEVT, TTAOnon Mtav 1 wWwwteia, n
TOPUPPOGUVT, 1] OALYOPPEVIQ, 1 TVELLOTIKY| avamnpio 01 07010t Yo ELVONTOVS AOYOVG LE TOV KOPO
&yovv amoovpbel kot ™ Béon tovg Eyovv dMoel GTOV TAEOV KOW®MG OmOdeEKTO Opo NomTikn
kaBvotépnomn o omoiog paiveTon va avaveDVETE Kol v dAAALEL GUVEXMG LLE TO TEPUGA TV YPOVOV
(Nash, Hawkins, Kawchuk & Shea, 2012 and Greenspan, 1999). Mnopobue cvyvd va tov
CUVOTNGOVUE KOl MG VONTIKY VOTEPNOT, T0 owoTd OU®G Bo Aéyape mwg givon to TPOTO KOOMG
vovoel amA®g éva dapopeTikd pvOud pddnong oe avtiBeon pe 10 S€HTEPO MOV AVAPEPETAL GE
HoVILOTNTO TNG OlaTOpayfg Kot TG YeEVIKOTEPNG KoTdotaons. Ocov agopd tdpa oty e£€Taon Kot
TNV amOGOPVIOT) TOL OPOV TNG VONTIKNG KoBvoTtépnong, ovtodg Qaivetol vo amotedel mupniva
€PEVVOG Y10l TOAAEG KO OOPOPETIKES EMGTNIES OO TNV WTPIKY] HEYPL KL TNV EKTOUOEVON Kol Ol
TPOGEYYIGEIS TAV® GE OV TOV TOIKIAOLV.

O mo mpdSPOTOC, OAOKANPOUEVOS OPICUOG TNG VONTIKNG KoBLoTEPNONG dTVITAOONKE OO TNV
Apepikdvikn ‘Evoon Nonrtikov Avenapkeidv (American Association on Mental Deficiency, 2002)
Kol €ywve 0ekTOG Omd TOLG TEPIOCOTEPOVS EOIKOVG. ZVOUQMVO UE TOV OPO OVTO 1 VONTIKY|
kaBvotépnon elvarl por avendpkelo Tov yopoakpiletor oamd onUAvTIKOHS TEPIOPIGLOVS TOGO OTN
VOMNTIKY] AEITOVPYiOt OGO KOl GTNV TPOGAPUOCTIKT) CUUTEPIPOPL, OTWS EKPPALETUL GE EVVOIOAOYIKEG,
KOWMOVIKEG KO TPOKTIKES TTPOCUPLOCTIKES OEEIOTNTEC.

Mmnopobpe va. TPOGODGOVE GE KATO0 ATOLO TOV OpPO TNG VONTIKNG KaBvuoTtépnomng eqv o deikng
VONUOGVVIG TOL &tvar KAtw amd 70 yeyovdg TO0 0MO10 EKONAMVETOL GE 0L GLYKEKPIUEVT] TTEPTOOO
amd T yévvnon €mg 1o 180 étog g nAkiag (Grossman, 1983)

H avammpio avt yivetor @ovepny péoa omd ™ PAAPn oe de&10NTEC TOV YVOOTIKOV, TOV
YAOOGIKOV, TOV KIWNTIKOV KOl TOL KOWw®mVikoy topéa. Agv glval amopaitmto vo cuvumdpyet pe
COUOTIKEG 1 YOYIKES OTOPOYES KO 0VTE Eival avaykaio va To GUYXEOVUE EKTOG OV OVTOS LITAPYEL
dtbyvoon ( Thomas & Woods, 2003).

[T ocvykekppéva topa, n vontikn kabvotépnon eivar amdAVTO GUVLPAGUEVT LLE TO KOWVMVIKO
TePPAAALOV Kol TNV OAANAETIOPACY] TOL pE aVTO. XTO ATOopo ONAadN 7oL ovTipeTOmilel TV
avamnpio ovtr, kodeitor vo evromotel o Pabudg otov onoio avtanokpivetar ota £pedicpato Tov
TePPAALOVTOG, 1 dSuvaTOHTNTA TOL Vo (el QLTOVOUA KoL VO EMKOWVWOVEL TAVTO GTO EN{MEDO TOV TOV
emurpénel Ko N nAkio Tov (Ztpoyyvdds, 2011). Zyetikd Tdpa e TV OPILAVOT] TOV AVOQEPETAL KO

TOPATAVE®, EVVOELTAL 1] DOPEN KIVNTIKOV Ko alsONTIKAOV deE10TNTOV 1 EAAEYT TV OmoimV Yivetal
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eovepny MON omd To TPOTO YPOVIOL TNG OVATTLENG TOL Kot onuotodotel v mbavotnta
KkaBvoTépnong. ApyoTepa Kol [LE TO TEPAGHA T®V XPOVAOV 1 VIapén g avommpiog pumopel va yivet
QovePN apyIKd HEca amd To €100 Kat T0 Babpd TV SuoKOMOV OV AVTILETOTILEL GTNV dadtKacio
™¢g padnong kot péoa oty ekmaidgvon yevikotepa. Exkel givor mov mpémer va amavinbovv ta
EPOTALATA TOL TOHTOV UTOPEL VL KOTOVO|GEL, VO OKEPTEL, VoL AVGEL TPOPANUATO KO VO, GUUUETATYEL
evepyd; AAMG Kot péca omd TIG KOWMVIKEG TOL EMAMPEG KO TIG EMOUMEES KOl IKOVOTNTEG TOV
napovctdlel Yoo v oHvoyn avtodv. Télog, puowd cOpemva pe toug Algozzine kot Ysseldyke
(2006), m Ymapén ™™g avamnpiog yivetalr QOVEPT) GE GYECN WE TNV TPOGOPUOCTIKOTNTO GTNV
kaBnuepwv (oM tov atdpov dtav TALov peyaimael. Anladr v awtoeSumnpétnon (tnv Tpoen, TNV
evovpooio, TNV petaxkivinon), TV aGOAAELD, TNV KOW®OVIKOTOINGT], TN ¥PNOTN TOV LANPECIOV, TIG
QKOO UOTKES IKOVOTNTEG KOl TNV €pyacio, oTdoNmote OnAadn amaptilel ™ {on Tov avOpmdTov Kot
aroutel ) ovpperoyn tov (Thomas & Woods, 2003). Ola avtd eivar kavdveg g (ong Tovg
omoiovg gite pmopovpe kot BEAovE va Tig akoAovOncovpe gite Oyt To Bépa etvar av dev pmopovpe
161 TL MOOVOTNTEG £XOVUE VO OVTATEEELOOVIE;

O TpoPANUATIGUOC TOV OVOTTTOCGETE GY|LEPD, BETEL G EMIKEVTPO TNV OVAYKN Y10 LI TTO COOLPIKTY|
a&loAdoynon g avamnpiog n omoio YPNCYOTOLEL TO ATOHO GE OAES TIC EKPAVOELS TNG (NG TOL Kot
10 TG ot TAactoveTol. Kot avtd yori to dropo amotelel Kolvovikd ov Kot aviKeL GE EvVav
TOMTIGUO 0 omoiog mepapfPdvel memoONoEL, TOTEL® Kol 1ONTEPOTNTES, OTOLKEl TO OToin
amoptilovv 10 KOWmVIKO cOvVoro (0Koyévela, oYolelio, QIAleg, KAT). AAA®oTE 1 avammpio amoTedel
L0 KOW®VIKTY KATOOKELT, KaB®G To mMoTed® Kol o1 memoldnoelg unopel va emnpedlovv tn otdon
K0l VoL S0 popoTOovV TV ovTiAnym ywo v avamnpio (Bogdan, 1986). Méypt tdpa dAot ot opiopol
oL £yovv 000el Yo TN cLYKEKPUEVT avompio delyvouy OTL 0 KUPLOG av Oyl 0 HOVoS vreHBvvog
elval 1o 1010 10 dTopo KO 1) adVVApic TOL Vo EvToyOel PLGIOAOYIKA 6TO £K0oTO TEPIPAALOV. ZTIC
pUépec Opmg M ovoalntnomn g outiog 0€ KOWMVIKG (QOIVOLEVO, KOl 1 YPNON TNG OWKOGLGTNUIKNG

TpocEyyong kabiotaton avaykaio kot ctyovpa evolapépovsa (Shalock et al., 2007).

4.2 XYXNOTHTA EMOANIXHX NOHTIKHYX KAOYXTEPHXHX

H vontwn kaBvotépnon amoterel po and T1¢ avamnpieg pe o HeYAAHTEPA TOGOGTA EUPAVIONC.
Eivor onpoavtikd 6pog va avoeEépovpe mmwg TOAAL GTOUO OV £PYOVTOL GE EMOPN LE OLTY TNV
avamnpia, eivat SuVATOV VoL U1V EVTOTIGTOVV amd TOV TEPTYVPO TOVS KOl £TGL VO, LEYOADVOLV KoL VOl
EVTOOOOVTOL TNV Kowvmvia ympic Kapio dtapopomroinon. BéPawa avtd mpoimoditel mwg n vontiky
kaBvotépnon mov avtipetonilovv givor erappldg popens. 'Etol péoa amd Epguveg £xet pavel 0Tt

a7t0 TO GUVOAO TOV TANOLGHOV PE VONTIKY] KOBVGTEPN O, 1| TAEIOYNPlo AVIKEL GTNV KaTryopio Tng
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erappldg vontikng kabvotépnonc. ‘Exet exktiunfel 01t povo to 15% avtdv tov atdpmv &gt Iq kato
a6 50. T mapdderypa, o mivakag vontikng Kabuotépnong oe pia Epgvva £de1&e 6t 10 86.7% TOU
TANOLGLOV avToY elyxe gAaPpld popen, o 10% pétpia, kor pdvo 1o 3,3% frav coPapdg o Pabog
vontikng kabvotépnonc. [oAAég dhheg peréteg £xovv emPePaidoEL OVTES TIC YEVIKEG EKTIUNGELC.
INa mapdaderypa, tov Abramowicz kot Ritsartson ot omoiot emaveéétacay 27 perétec moadiov pe 1Qs
Kdto ano 50.

[Tavtwg oxeddv oe OAEC TIC HEAETEG QVTEC AVOPEPETOL TOCOGTO EMIKPATNONG OTOUMV LE VONTIKY|
kaBvotépnon 3-5% tov yevikoh mAnBuopol Kot Ot 0moileg KOTAAYOUV GTO GLUTEPAGHO OTL T
«oANOwvM» extipumon ivon mepimov 4% tov yevikoH TANOLGHOV.

Evd n vontikn kaBuvotépnon pmopel va cuuPet 6€ 0mo100Mmote dtopo 0AGKANPOL ToL TANOLGHOV
TapOAa avtd, elval Thovo vo epeavifeTon To cLYVA 6€ KATOES OLAdES TOV TANBLGHOD amd OTL G
Kamoleg dAAes. [T ovykekpéva 10 @OALO givor €vog mapdyoviag mov ennpedlel 10 TOCOGTO
emkpdrnong g avamnpiog avtne. Oieg o1 peréteg tov Farber deiyvouv 0t tar ayopia epeavilovv
TOAD TO GLYVE TNV avamnpio aVT 6 oXEoN UE To Kopitola 6e avaroyia pdacta 3:2. Mg GAla
Aoy to 60% Tov TANBVopoL pe vonTiky kKabvotepnon eivar ayope, eved to 40% wkopitoa. Ot
Adyol v TV dapopd ovtn umopel va givan yevetikoi Kabmg vdpyovy meplocdTEPEg TOAVOTNTES
TPOMPNG YEVVINONG OYOPI®OV HE OMOTEAECHO TNV ONUoLPYio EYKEPAMKOV TpofAnudtomv Omov
OKOUN KOl HETE TN Yévva @oivovTol va glval To EmPPENElS 6T0 VOO TepPailov. Emiong £xet
amodeytel OTL Ta aydplo dev £yovv TNV O peTayeiplon amd Tovg YOVELS TOVG HE TA KOpitolo
yeyovodg mov pmopel vor avoamrtOEEL YLYOOOUATIKA TPOPANUOTE KOl KOTO GULVETED VONTIKN
kaBvotépnon. Apopés mapovotdlovial eniong Kot 6Ty NAKI OTov GOUEOVO LE TN UEAETN TOV
Mercer to 13% tov yevikov TAnBvcpov eivorl Kdto ond 5 etmv, to 39% etvon petalv 5 ko 19 etdv
evad 1o 48% etvan amd 20 1 kou peyarvtepot. H e€nynom mov divovv ot Jacobson & Mulick (1996)
elval 0TL 6TV TPOGYOAMKT NAKioL aPYIKA, Ol ATOUTHOELS Kol TO. Kivitpa Tov divoviol oTo modid
elvarl eldyiota Yowtd Kot vdpyel OLGKOAID GTOV EVTIOMIGHO TOVG. Avtifeto peyoAdTEPO TOGOGTO
TOV OTOU®V e VONTIKN koBvuotépnon eviomiletar 610 GYoAgio péoa amd Tovg OOV POopPElg
KaOADG o TPOPANUOTO KOl Ol OUGKOAIEG TOV KAAOVVTIOL VAL AVIYETMOMTIGOLV TO. ATOHO OVTA ivat
TOAAEG KO OEV UTOPOVV Vo avtamokptBouv 1o yapnAd deiktn vonpoosvvng tove. Otav dpwmg
apyOTEPO TEAELOVOLV TNV GYOAIKT TOVG EKTTOIOEVOT|, QAIVETOL TOL ATOWO QVTE VO YEvoLV TNV ETAON
LEe TOVG QOpPEic avTOVG Ko £TG1 dnpovpyovvtol avakpifeleg ot ddkacio VITOPOANG KATAAANANG
ékBeonc-ovapopds g avamnpiog. Mia dAAn e&nynon elvar Tog éva dtopo pmopel va mapovctdlet
kaBvotépnon e évav Topéa evd o€ Kamoov dAlo Oyl Mmopel yio mapddetypo 6to GYoAElo ot
ATOTNGELS VO Eival TETOES TOL 1) VONTIKT KaBVGTEPNOT TOL ATOUOV VoL gfval QavepT), EVD apydTepa.

Kot HETE TN OYOAMKN TEPiodo mov o1 amothoelS avtég dev Ba vrdpyovv, N kabvotépnon va unv
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etvar evtomiown. Téhog, GAAOL TOPAYOVTIEC OV ONUIOVPYOVV JPOPES OTAL TOCOGTH Elval Ot
KOIWVOVIKO-OTKOVOLUIKT] KOTAGTOGT TOL OTOHOV Kot 01 AavOAGHEVEG 1) EAMTTNG S0y VDGELC.

Ymv EALGSa topa, péoa amd épevves, ovppwvo pe tov Kpacavakn (2009), éxst eavel 6t ta
dropa pe vontiky kabvotépnon etévovv ta 155.000 kot 6t and avtd to 76% eivor eAaPpdS
kaBvotepnuéva kot ekmtodevoipa, o 18% sivar petping kabvotepnuéva Kot LEPIKAOG EKTAOEHGLL
evd 10 6% mdaoyouv amd Popid vontiky kabvotépnomn kol mopPoLGLALOVY  AVIKOVOTNTO GTNV

avToeSLTNPETNOT TOLG.

4.3 IIIGANEX XYNOAEYOMENEX ANAITHPIEX

Xe o EPELVAL TTOV TPAYLOTOTOWONKE GE ATOpA e VONTIKY KOBVGTEPTON TOL KOWW®VIKOD KEVTIPOL
Welfare pdavnke 611 1 vontikr] kaBuotépnon ¢ avoamnpio Wropel vo. CUVLTAPYEL KOl e GAAEG
avammpieg eicov coPapéc Kot To TOGOGTA TOV AVOKAAVEONKAY NTay To EENG:

A H mo ovyv) emmAokn G vonTikng kobvotépnong elval n emtinyio 61OV TOpOINPEiTAL GTO
28.1% tov atopv Kot gaivetal mmg ol ThavotnTeg £vOg 60K eMANYiog avEAvovTal 0G0 avEAVETL
kol o Pabuog vontikng kabvotépnong. ‘Etor Aowmdv to mocootd avtd aArdlovv €dv kol m
kaBvotépnon etvor o Papid.

A ¥10 14.6% tov atépev mapatnpndnkov dAle tpofrpoto 6Twe 0 oTafopos, 0 KOTOpPAKTNG Kot
GAAEG LETPIEG COUATIKEG OVGAELTOVPYIES.

A H oylloppevikn yoymon mov cuvodevetal amd TopacOncelg /kat yevdaichnoels, mapatnpeitot
o010 1.1% tov atopwv pe vontikny kabuotépnon yeyovog to omoio dev Tapovuctdletl peydin oapopd
0€ OYEOT LLE TNV CLYVOTNTO ELPAVIONG TNG OYXLOPPEVELNG GTOV YEVIKO TANOLGUO.

A Télog, 0 awTiIopog ota dropo pe vontikny kabvotépnon Piocketal oe m060otd 16.2% 10 0MOi0
Bpioketon moAd kovtd oto mocootd 19.8% mov mpoékvye amd v €pevva tov Nordin kot dAA®V

EPELVNTOV.

4.4 AITIEX NOHTIKHX KAOYXTEPHXHX

H ocvuyv ko n oAyt avagopd e auTh T dtopoyn, 0ev onuaivel 0t 6ot yvopilovpe o€ T
avapépetat. Avtd ovpPaivel yoti 1 vontikny kabvotépnon amotedel 10 kEVIpo OTOL YOPO OO
avTV avarntoccovtal Kot eEeAiccovtan mave and 1000 Eeywpiotég mabdnoelg Tov mpoépyovial amd
dwpopetikés artiec. Znuepa, €yovpe @taocel va yvopiloope maveo amd 200 oitieg vontikng

KaBvoTtépnong kot mopd TNV UEYAAN mpdodo otov Topéa avtd 10 80% TV mEPMTOGE®V givat
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dyvootg artioroyiog (Kpasavakng, 2009). 'Etot, o 6pog pumopei va meptiapfavel modid pe Mo
NY eéoutiag g avoatpoepns kot dtoPiowong tovg oe mepPAAlovia Le TEPLOPIGUEVO HOPPOTIK
epebdioparta, mTodd TOL TAGKOLY OO Pio GLYVI YPOUOCOUKY OVOUOAIN OTMG Eival TO GOHVOPOLLO
Down, kaBd¢ kot Toudid Pe EYKEPOAKY| TOPAAVGCT), T®V OTMOI®V TO. TPOPANHata opeihovial o€
EKTETAUEVEG KO POPLEC KATAGTPOPEG TOV £YKEPAAOV TOoVG. Kadd givarl Aowmdv Kaveic va amopevyet
Vo JUAG YEVIKG Y10 «ATOMO LE VONTIKY KaOVGTEPN G, POl LE TOV OPO AVTO OV AEEL KATL GOPEC.

To oOvdpopo Down , 10 EpPpoikd Xovopopo AAkooAng kot 1o cvhvopopo EvBpavoto X eivar ot
TPELG O GLYVEG oLYYyevelg autiec. QQoT000, Ot YoTpol £xovv PBpel Kot TOAAEG dALeG artieg ol o

oLYVEG omd TG omoieg tvan ot e&ng:

0
A¥tov Tuprva T0L KEBe avBpdTIVOL KLTTAPOL VETApYoLVY 23 (evyn ypwuHocwudToV. Av 0 21

Cevyog eppavicbel tpimAd Ba mpokdyel o cuvdpopro Down 1| poyyolopdc. H vontikn kabvotépnon
umopel va. cuuPet v TPOKLYOLV AVOUOMES GTNV @PILAVON TOV YPOUOCOUATOV Tov VA0V, Ot
avopoAeg avTtéc avagépovtat og 600 ovvdpoua. Tov Turner kot Tov Klinefelter.

A H xnpovouikdnto omoteAdel artion vonTiknig Kabvotépnong o OAeg TG TS ekpavoels. 'Etot
Aowmov €xetl yiver AOyog Yo T dydpion TG o€ ouota Kal avouora. Katd v mpdtn ot mboveg
avopoAieg mov mapovstalovy ot yoveic, petafifdlovion ota modd. Maioto péca amd £Pevveg
&xel povel mog edv 0 €vag amd tovg dVo yoveic givar vontikd Kabvotepnuévog, mocoostd 59% tov
a1V Thavov va mapovstalovv tpofinuota oto mvedpa eved 90% TV Tadldv GV Kot ot VO
yoveic £xovv vontikn kKabvotépnon. Me v avduorio kabBvotépnon n avopaiio tov petafiBdletal
oTO OO Elval S1POPETIKN ord o TN TOV TOPOVSIALovy ot idtot. o mapdaderypo Kémolot yoveic
OV £YOLV TPOPANUATO HE TO VELPIKO TOLG cVoTNUO (EmANyia, Yyuyomddeles K.a.), mOavov To
Tad1d TOVG va £xovy vontikn kabvotépnon (Kpacsavakng, 2009).

A Attt Tpoyevvntikd: n epubpd givar o acBéveln n omoion TpooPaiiel Ta modid nikiog 3-12
etov. Etvon kalonOng ko nmog popeng. Otav dpmg n achévelo avtq tpocParlet to EuPpvo pécm
™G HOAVVONG TG UNTEPOS KATA TOVG 3 TPAOTOLG UNVES TNG EYKVUOGUVIG TG TOTE pmopet vo omoPet
potpaio kot vo yevvn0el to mandi pe vontikn kabvotépnon. To 010 cvpPaivel kKon pe T GOEIAN Kot
N YOPNYNOT QOPUAK®OV (LN EVEPYETIKMV) GTY| UNTEPA KOTA TN SEPKELN TG EYKVUOGUVNG Kot On
TOVG TPOTOVG 3 UNVEC. LTN GLVEYXELD, 1) ¥PNON TOEIKADV, VOPKOTIKMOV OVGIHV Kot 0AKOOA TEPaA amd
T0. TOAVGPOUO TPOPANLATA TOV TPOKAAEL otV 101 TN UNTéPa TpoKaAel emiong mOAAL Kol GTO
nondl g To omovdaidtepo givar ot PAdPec oto Nevpikd cOHGTUA Kol HOAMGTO GTOV EYKEQUAO
(Zmtyyoc, 2010). Télog, oTa TPOYEVYNTIKA O{TL0, UTOPOVLE VA TPOGOHEGOLLLE Kot TIG aKTVOPOALES Ot

omoieg yivovtal €mKivouves OTAV TPAYLATOTOOVVTOL GTOVG 3 TPATOVG UNVEG TNG EYKLUOGUVIG
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aAAG Kot TNV NAkio TG untépoag 1 omoia petd ta 38 daTpéyel LEYOADTEPO KIVOLUVO VO, YEVVIOEL £VOl
oudi pe vontikn Kabvotépnon).

A Tlepryevvntikd aitio: €qv éva mondi £xel TpoPANUaTa Kotd T S1dpKelo TG €YKLVHOGHVIG KOl TG
YEVVNONG TOV, OTI®G TO VO UMV TAPEL OPKETO 0ELYOVO, TOTE UTOPEL VO TOAPOVGLAGEL OVATTLEIKN
avikavotnTo Tov ogeiletan o PAAPN TOL EYKEPAAOV KO KAT' EMEKTOOT voNTiKN kKaBvotépnon.

A MetayevvnTik@ oitio: o aTOYUOTO OVAKOLV GE OVTNH TNV Kotnyopio KaOd¢ TpoKeTon yio
AmTPOGOOKNTA YEYOVOTO TOL UTOPOVV Vo PAGYOVV COUOTIKA Kot TVELUATIKE £va oudi. Idwaitepa
AOuOV TO TPAdUOTO TOL Kpaviov Kot ot PAGPES TOV €YKEPAAOVL UTOPOVV VO, TPOKOAEGOVY UEYAAN
M kou mboavov vontikn kabvotépnon. ‘Eneita o eniktnreg appmdoTtieg kot ot 101 givan emiong
oA emikivovvol (IToAvypovomoviov, 2003). Ko Otav HIAGUE Yoo AppPOCTIEG OEV EVVOOVUE
OMOKAEIGTIKA Kot TAVTO TOV KOpKivo, T Asvyonpieg kAT aAdd dddeg acBéveleg (ootpakid, epubpd,
KOKITNG, QULUOTIOON pnviyyitdo K.o.) ot omoieg vor pev Bgpamedovion oAl umopodv va
TPOKAAEGOVV TPOPANUATO OTT®G 1] VONTIKN KABLGTEPNON AOYO TV EYKEPAAMKOV KOl VEVPOAOYIKMDV
dlTapoy®Vv. TN CLVEYEW O LIOCITIGUOG glvor éva coPapd aitio vontikng kabvotépnong yati
otepel amd to Mool PaCIKA GLOTATIKA TOV TPEMEL VO KOATOVOAMDGOLV Y10 TNV TVELLOTIKY Kot
OOUATIKY] TOVG avamtuén. Znuepa PEPaia, 0 VIOSITIGUAG dev ivar Povo TPdPANUa PoAoykd aArd
KOl KOWOVIKO YU avTtd Kot 68 PEPIKEG YMpeg Bempeiton kOpta artio vontikng kabvotépnongc. Télog,
T0 0wKoYyeveEWKO TmepPdAlov yiveton aition vontikng Kabvotépnong Oyt 1060 OTav Oev £YeL TNV
OWKOVOUIKT €Vyépel. aAAd OTov Ol YOVeElg dev mapéyovv TiG omapaitnteg wovotnteg (EAhenym
YVOCEWV, KoKN cvvoicOnuatiky {mn) va avadpéyouv Ta Toudld Toug Kot v o EVIAEOLY CmoTd

péoa og kabe Kovmvikd mepBAiAov Tov TpokOTTEL KAOE Popd 6T (N TOVC.

4.5 TAZEINOMHXIH ATOMOQN ME NOHTIKH KAOYXTEPHXH

H ta&wvounon, oniadn n pebodikn katdtaln otopwv pe vontikny kabuotépnon oe Kotnyopiec,
pmopetl va yivel HeTd OO MPOGEKTIKY KOl EMUEAN EKTIUNGCT TV dPdpmv Kpumpiov mov Oa
oLAAEEOLY Ot edkol Yo TV 0pBn deaywyn g dryvaonc. 'Etot Aowdv Ba avarlvBovv mapakdto
dvo kpurnpa Ta omoia pdAicto etvar kot To o dNpoeAr. To Tpdto givar o dgiktng vonuoovvng (1
oAADG test 1q) Kot To dgVTEPO Ol OLOKOMES OV AVTIUETOMILEL TO ATOMO OTN pABnon yevikdtepa
(Ztpoyyvrog, 2011).

O Terman MoV OVTOC TOL YPNCOTOINCE TO TPAOTO ayyAOewvo teot iq to Terman — Binet
Baciopévo otov TpoPopkd AOYo, 10 AeEIAOY10, TNV aPOUNTIKY AOYIKT, TH LV, TNV WOYOKIVITIKY|

ToyOTNTO Kot T OeE0tnTeg avaivong. Amd avtd Aowmdv  SeEdyetol Kol 1M TOPOKATO
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KaTnyoplomoinon:

a. Oplaxn vontikn Kabvotépnon AN. 70 éwg 85

AN. 50-55 éwg 70
AN. 35-40 éwg 50-55
AN. 20-25 éwg 35-40
AN. Kdto and 20-25

B. EAappd vontikn kabvotépnon
v. Métpro vontikn kaBvotépnon

3. ZoPapn vontikn kabvctépnon

R

€. Bapid vontikn kabvotépnon

oT. ATpocdidpiotn vonTikn Kabvotépnon

[T ovykekpéva topa,

A) Ta dropa pe oplokn vonuoovvn 1 Kot pe erappd vontikn kabvotépnon Ba puropodvoape va ta
katoatdéoope oe pio katnyopio Kabdg mapovsidlovv o 1010 YopaKTNPIoTIKA. ATOTEAOVV TIS 60O
noAvTAN0EoTEPES OLAdES avhpesa 6T ATopa Le VONTKY Kobvotépnon (85%). Zopupwva pe Toug
Jacobson & Mulick (1996), otnv mpooyohlkny Tovg niwkio (0-5 etdv) @aiveror va Slobétovv
SVVOTOTNTEC KOWMVIKNG EMOPNG KOl EMKOWVOVIOG HE EAGYIOTO oucOnTIKOKIVNTIKA TpoPAnpota YU
avto Ko Kabiototonr SVGKOAOG 0 SY®PIoUOS TOVG amd T0. PUGIOA0YIKA dtopo. 'Eneita ota mpota
OYOMKA TOVG ¥POVIOL POAVETOL VO £XOVV YOUUNAES ETIOOGEL TOGO GTOV TPOPOPIKO TOUEN OGO Kot
oTNV SLUTEPLPOPE. Me TO TTEPOACUO OU®G TOV YPOVEOV OVOTTOGGOVTAL CNUAVTIIKG YAWGGIKA £T01
wote vo yivovtor Katovontoli oto mePPAAAoV Tovg. Emikowvevoiv Kol KOWmVIKOTOoUvVTIot
(ovppetoyn oe CLALOYIKEG OPACEIS) £POGOV HAAoTo givarl Kavol va avtoeurnpetnfodyv. Znv
eviAKN TAEoV (N TOVG OMOKTOVV KOl ETAYYEALATIKY] TPOGAPUOYN HE aVAAOYT aywyn Kot Thovov
enifreym. Elvar @avepd Opmg moc avtég ot avTiEodtnTeg 68V QUIVETAL VO ATOTEAOVV OTOKAEICTIKA
opyoavikd TPOPANUA TOV aTOHOV OAAG AEOOG OVIYETMOMION GO TO OTKOYEVELNKSO TOVG TEPPAAAOV I

LEYAAQ OTKOVOLUKA PO BATLOITOL

B) H pérpra vontikn kabvotépnon tov atdpov ogeiietar kupimg o€ Poroykd aitia, kabdg Kot 6
Tuyaio cuUPAVTO TOV PITOPOVV VO TPOKLYOLV Katd TN dtdpkeld TG LoNg evog avBpdTOL Kol TOV
opwg givar emPropn vy’ avtdv Onwg Tuydv atvynpate Kot poAvveels. Ta yapoaktnpiotikd Tovg o
Aéyape Ot dpépovv amd ta GAAa dtopa (VWoc, PAPOS, COUATIKY KOTOGKELY YOLPOUKTNPICTIKE
TPOCMOTOV) Kot 1) ddyvwon pmopel vo yivel amd ) Ppe@ikn 1 v Tp®dT Todtkn nAio. Amotelel
10 10% tov mAnBucpov Tov atopwv pe vontiky kabvotépnon. Kdamoieg PrdPec oto Kevrpud
Nevpwd Zvomnuo ennpedlovv TNV KIWNTIK TOLG WKovOTNnTe. 1 omoio @aiveror vo  givan
nepopopévn. Ilpofiquota mapovsialovv emiong oto AdOyo Kot otnv opdio (mpofAnuota

apBpwong, etwyd AeENoY10, YOUNAO eMinedo KOTOVONONG EVVOLDV, TPOPANLOTO TN YPOUUOTIKO —
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ocuvtoktiky doun ko.). Iapdio avtd kot 60tav wAEOV cvvexicouvv Tn GYOMKN TOVG TOpEia,
Je&10TNTEG OTMOG M OVAYVAOGCT), 1| YPOON OTADV PPACEDYV, WKPOV KEWEVOV 1 OTADV 0plOUNTIKOV
TPAEEMV YIVETAL EQIKTN.

Ocov agopd TOpo OTOV KOWMOVIKO TOPEN, EMTLYYAVETAL 1) VTOEELINPETNON TOVAGYIGTOV TV
Bacwkodv avayk®v OTOS TO Vo VIOVOVTIOL, VO TPAOVE, VO TPOGTATEVOVY TOV E€0VTO TOLG OO
ocuvnoiGpéVOLG KIVOUVOUG OTO OTiTL, OTO OYOAE0 Kol yevikdtePO OTIONTOTE amaptilel TV
KaOnuepvdT™TA TOVG, VO TPOSUPUOLOVTOL OTIS OMOUTNOELS TOV OKeEloL TEPPAALOVTOS TOVS, Val
oéfovial TNV TEPOLGIN Kol TO SIKOUMUOTH TOV GAAOV Kol Vo cuvepyaloviol 0mov vimbovtag
vrevBovva dropa (IToAvypovomovriov, 1995). Téhog mapovctdlovy GYETIKN KOVOTNTO EMIOOCNG GE
EMOYYEALLOTO, TTOL OEV OOTOVV E0IKELON OV Kol 1) avaykn yw emifieym otav avipetonilovv

dvokoAieg Ko TESELS, KabioTotan Heptkég popEg avaykaio.

I') H xatdotaon tov atopmv pe cofapr vontikny kabvotépnon ogeiletanr Katd kOplo AOyo og
BloAloywkd aitioe Kou €mETO 0€ EMIKTNTO QTLYNUOTO Kol YIVETOL avTIANTT] NOM Oomd TN Ppe@ikn
nAia.

H xwntikn toug avantuén Bpioketal oe yaunAd enimedo yeyovog 10 omoio mbavdv vo uny toug
EMTPEMEL KOl VO KIVOOVTOL Ywpic KAmo1o vrofonnua. Xtnv mposyolkt| Toug nAkio advvotovy vo
EMKOWVOVAGOUY  YwTd KOl Topovotdlovy  Hio  YEVIK  OovVIKavOTnTo  owTtovouiog Kot
avtoeSumnpétong. ‘Enetita 0pwg ot oyolkn tovg nhikio, eivol oe Béon va KOTaKTHOOLV TNV
ouMa (av kot givor TOAD OTOWXEIMONG KOl GLVOOELETAL amd TPoPANuaTa ApOBpmoNg) Ko TV
EMKOVOVIN OTMOC KO KATOEG GYOMKES YVOGELS 0ALE TO onUavTIKOTEPO €ivol 0Tt TOTE pabaivouv
va, TEAOVV TG PACIKES TOVG OvVAYKES OTTOC TO PaynTod Kot To vrooo. Kot otnv evijlikn (o1 Ttovg
TAEOV gival SuVATOV Vo EpYacTOVV 0AAG oiyovpa Vo v cvveyn emifreyn ko éleyyo (Baroff,
1986). Téhog Ta eEMTEPIKA YAPAKTNPICTIKA TOVG Evat ELPOvVI Kot vadpyel coPapn mbavotnTa yio

EYKEQOALKT TAPAAVON).

A) v ampocdtoptotn vonTiky] kaBuoTtépnon avikovy To GTOUO Y10 TO. OTOiol VIAPYEL 1GYLPN
vrdBeon yio VapEn vonTikng Kabvotépnong. BéPara  avamnpia avtig dev pmopet va pavel telkd
elte Adyo 1oV 0Tt giva TOAD pikpn M NAKio TOL aTdHOL Yo va prel ot dladikacio avTn £ite EMEON
etvar apketd peydAn kot to dtopo oev umopet N dev BéAeL va cuvepyaotel Yo T degaymyr Tov

ATOTEAEGLOTOG.

Ocov apopd Tdpa 6To GALO KPITHPLO SLOY®PIGUOV TOV EMITEIMV VONTIKNG KOBLoTEPNONG, ONANON
TG OLOKOAleG ot pdOnom, kot avtd pe TN ogPpd Tov SVUE®VE pE TOV ZTpoyyvAd (2010),

KOTNYOPLOMOLEITOL GE TPELS OUADES TOUILDV:
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o) To OO OV TAPoLSlovy pPETPLEG OLOoKOAleg pudBnong. Ta dtopa oavtd pmopodv va
avroneEéABouy e po yevikn Téén. Zagmg, 10 eminedd tovg Oa eivor younAdTEPO GO TOVLG
CLUUHOONTEG TOVG OAAG TTaPOAD OVTO UITOPOVV VO TAPAYOLV YPOTTO Kol TPOPOPIKO AOYO Kot v
Kévouv pobnuotikés mpaéelg. Mdaaota eivol tKovld vor okoAovONcoVY KOvVOVIKA TO AVOALTIKO
TPOYPOLLHLCL TNG TAENG.

B) ta Toudid mov Tapovstdlovy coPapég duoKoAieg ot Habnon. Xe auTn TN KoTnyopio 0viKOLV Ta.
dTopo OV  OUGKOAEVOVTOL OTNV  EMKOWMViO, OtV  ovATTLVEN TOv AGYoL Kol THUVOG
avtipetonilovy kot TpofAnuUata Kivntikd, ocOnmmplokd Kou avamnpieg dAlov tOTOL OTMG Yo
TOPAOELYHO O aLTIOCUOG. Enpavtikn) Bo Aéyape Ot glvor np fondea amd v tpomomoinon kot TV
eE0TOIKEVOT EVOC TPOYPAUUOTOS TTOV Oa 0VTOTOKPIVETOL OTIG AUEGES AVAYKES TOV OO0V,

Y) ta modd wov mopovctdlovy mo cuvleteg Ko coPapéc dvokoiieg pnadnong. Xty Katnyopio
oTr, T TodLd Tapovctaovy Wiaitepa yaunAod vontikd voBabdpo 1o omoio mwoAd mbovov va punv
Eemepdioel OTE TN vONTIKNY KAvOTNTO €vOC ooy 2 et®v. Xuvnlmg avipetonilel kol GAla
TPOPALOTO COUATIKA Kol oncONTNpLokd Kot EpeTol o mapn Kol pe AAAeS acBéveleg OTmG simaype
KOl 0TV TOPATAVE Katnyopio, cov avuth tov avtiopot. BéBata n coPapdnta ¢ kotdoTtaons mov
avayKACETOL Vo, OVTIETOTICEL TO Todi, Eivarl amdppo1o TOL GLVIVACUOD TOAAATADY AVATNPIDOV KO

TPOoPANUATOV.

4.6 XAPAKTHPIXETIKA NOHTIKHX KAOYXTEPHXHX

Etvor onuoavtikd va emonuaviet to yeyovog twg Kabe péAog avtg g Kotvmviag ivot S10popeTikd
amd TOL LIOAOUTA KO VI TO EV OMOTEAEL GTOLYEID Y10 VAL YOPOKTNPIOTEL KATO10C peloveKTIKA. To 1010
ovpPaivel Ko pe Tic avomrmpiec. Mropel kdmoto dropo vo aviiKkovuv o€ pio opdoo (avornpio) aAld
TOPOAQ OVTE VO TAPOLGIALEL OPOPETIKE YopaKkTNPLoTiKA. [ 10 Adyo avtd OTov TapoKAT®
avapepld 6g aVTA TOV ATOUMV LLE VONTIKT KABLGTEPN G, 0V oMpaivel TG OAOL OGO AVIIKOVV GE
avt Vv Katnyopia, epeovifouv mhvta kot Tig id1eg opo1dtnTeg KabdS 0 KAbe £vag £xet T 1KY TOVL
TPOCOTIKOTNTO KOl TO 1dl0itepa YopakInplotikd. Méca amd avtd Oa mapovsticw &va YeVIKO
mAaiclo mov Bo  AVTOMOKPIVETOL GE KOTOOTAGES KOl TEPUITAOCELS MOV OVTILETOTILOVV Ol
TEPLGGOTEPOL OO AV TOVG.

"E1ot Aowmdv apyikd ovtd Tov amoteAEl KOO YVAOPIGHO TOV TEPIGGOTEP®V ATOUMV LLE VONTIKY|
kaBvotépnon etvar ot dvokoAieg mOL AVTIHETONILOVY GTOV YVOOTIKO TOHEN Kot O,TL 0VTOG
neplopPavet (mpo@opikod, ypamtd Aoyo, padnuatikés mpaéelg kKot mpoPfAnuata). H avantuén toug
etvar Kavovikny 6cov apopd To oTdd. 0AAG TOAD mO apyn o€ GYEON LE TOLG VIOAOITOVG

ocvvopnikovs. o mopdderypo edv toug nmbel va pdbovv va Eexwpilovv 600 yewpeTpkd
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oyNUate, VM ol cuvounikol tovg Ba ypelaoTohy 2-3 JOKIUEG KOl ETOVOANYELS, TO OO0 UE
vontiky Kabvotépnon Ba ypswootovv 20-30 yio v 0 Sidkpion. Idwitepa dtav 1 vonTikn
kaBvotépnon eivar Papid, TOAAEG POPES T ATOUA OEV KATAPEPVOLV VO PTACOVY OVTE GTO EMIMESO
Tov onpotikov. H dadikacio tg pabnong BéPata efaptdrtat mold kat and tn 0EANCN Tov delyvel To
drtopo. AnAad akdun Kot ov ot SuvaTOTNTEG TOV va avtane&éAlel og kdmota pobnpata dev givan
TOAAEG, v Oeilel BEAnom tOTe umopel va. pTdoel o €va KoAO emimedo kot vo e&elybel pe tov
Kapo.

‘Eva dALo yvopiopa g avornpio autig eivol kot 1 0146Tacn Tpocoyng Katd TNV onoio To dTopo
dvokoAeveTOL VO 0KOAOVONGEL TaL d1dipopa epedicpata Tov Tov TaPEYOVTOL Kol avTifeTa, amosmdTo
KOl 0TOPPOPATOL 1] TPOCOYY| TOV GE AoyETO TPAypaTa oL gite Ppiokovian péoca 6To YDpo gite £
(mapdBvpo).

21 ovvéyea, N pvnun givon éva otoyeio mov divel ™ duvatdotnTa 6Tov AVOpOTO Vo TEAEL TIC
VIOYPEDGELS TOV KOl YEVIKOTEPO VAL GTEKETOL GE 0TO1ONTTOTE dtadkasio. H pviun dpmg amoteAel
TPOPANUO 6Ta ATOopa e voNTIKY KaBvuotépnomn to omoio @aivovial cuyvd va £xovv daAelyelg Kot
va yperalovtar cvveymg emavainyelg (ITolvypovomoviov, 2003). Idwitepa @aivetonr va &xovv
TPOPANUa pe v BpoayumpoBeoun pviun, oniadn Tig mAnpoeopiec mov Elafav mpv Alyo Aemtd
puéxpt kou mpwv omd 2 opeg. o mapddetypo v o dAoKOAOC Tovg {NTNoEL KATOL GTIYU Vo
TPOYLOTOTOMGOLY Mo akoAovBio wpaypdtwv, petd and Atyo Ba to €yovv Eexdoel. Advvatovv
ONAaON Vo GLYKPOTHGOVY OTOV TOV €i00VG TIC TANpoYopiec. Extdg Opmg amd to mpoPfAnuo g
UVAUNG, TNG OLAAOYNG Kol EMEEEPYNCING TANPOPOPIOV OAAG KOl TIG MHOONCLOKEG OLOKOAEC,
Tapovotdlovy Kol HEYOAN OVOKOAMO OGNV OVTIANYN a@nPMUEVEOV EVVOLDV KOl ETIALONG ATAGV
wpoPAnudatwv, eAdelyelg Tig omoieg mbavov va unv amoktinoovv moté (Tlovpiddov, 2008).
[TpoPAnpata otovg podntég e vontikny Kabvotépnon mapovctdloviot EXioNg 6TV OTOKTNOT Kol
™ ¥PNoN VEOV YVOCEMV Kot Oe&loTHTOV oL SopEPOVY amd aVTEG oL £iye AGPeL TO ATOopo UEYPL
exetvn ) otiyun. H petafifoaon 1 yevikevon g pabnong umopei vo ovuPet oe moAhd moudid to
omoio OUMG daBETOVY TNV KavOTNTA VO EEY®PICOVY Kot VoL OEXTOVV TNV KOVOUPLL OO TV ToALL
mnpoeopia oe avtiBeon pe tovg pobntég pe vontikny kobvotépnomn ot omoior yperdlovion
GUYKEKPIUEVO TPOYPUUUATIGUO Yo va TO TteThyovv. Kot ek10¢ amd avutd £vo GAAO YopaKTPIoTIKO
TOVG €fvol M YOUNAT OVTOEKTIUNGT Kol 1 TAGN TOLG VO TAPALTOLVTAL EOKOAN amd KATL TOV TOVG
dvokoreel. Akpipdg emedn Kamola mpdypata £xel TOYEL VO SUGKOAEYOLV TO GTOHO LE VONTIKN
KaBvotépnon, v enduevn @opd dev Ba mpoomabnoel YU avtd kaBOAov N amhd Bo (ntioet
BonBeta kdmoov dArov.

Eniong, yopokmmpiotikd tov modiwv avtov giva 6tt mapovoidlovv PAAPN 1 dlatapoyr TOov
KEVIPIKOD VEVPIKOD GULOTNUATOG WHE OMOTEAESHO. Vo, €XOLV Kol Kwntikd mpoPinuarta. ITo

oLYKEKPIUEVO TOAAG pe Papid kot cofapn kabvotépnon OV UTOPOVV VO TEPTATHCOLV KOl
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YPNOWOTO0VV KATO10 vIToondnua, eved GAAa Exovv TPOPANLQ LLE TNV AETTH TOLG KIVNTIKOTNTO, LE
TNV 0KO™ KoL TNV Opao.

Télog, Ta GTOpO QVTA €AV 1) VONTIKY] TOVG AEITOLPYIO TOVG EMITPEMEL, UTOPOVV VO OTOSMGOVY
TOAD KOAGQ G€ O1AQOopeg dpacTNPLOTNTEG GLAAOYIKEG Kot Ur), Vo, eMOEiEovy eEapeTikég aOANTIKESG
KovOTNTEG Katl Vo anToe&ummpetnBodv d6ov apopd oTic Pacikég Tovg avaykes (Ttpoen], evovuacio,
petakivnon). Avtifeta ta dtopa pe moAd Poptd vontikn Kabvotépnon advuvatohyv vo AELTOVPYGOVY
yopic Pondewn gite ota oyoAKd YpoVia, ite oy eviiAikn (N TOoVg YeYOVOg TOV TOVG GTEPEL Ko

TNV AVTOVOUio TOVG.

43



5. ATATAPAXHX MEICMENHYX ITPOXOXHX ME YIIEPKINHTIKOTHTA (AEITY)

5.1 OPIXMOX

H advvapio tov mouduwyv oe pikpés nlkieg, vo apueAodV TIG €PYOCIEC TOVG, VO OTOCTATAL M
TPOGOYN TOLG GTO WAONUO, VO 0POPOVVTOL GE ACYETO TPAYLOTH KOl YEYOVOTO KOl VO EVEPYOLV
avBopunta Ko yopic okéymn, elvar £va yevikd eavopEVO To 0Ttoi0 Bempeital Kovmg amodeKTd Kot
@uoroykd. Tlpoépyetar amd TNV TPOSTAOEL TOVG VO EPELVIICOLY KOl VO, KOTOVONGOLV TO
nepPAAAOV Kol KATO GUVERELN VA avTomokplBovv oTig amaitnoelg kot o epebiocpata tov. o to
AOYo avTd, peTamndovy amd PHEPOg oe HEPOG Kol amd dpactnpidtnta oe dpactnpotnro (Kdrxovpog,
2001). Otav Opwg evtomilovtor o©T10  poONTA  YOPOKTNPIOTIKG OTMOC UEWWUEVN TTPOGOYN,
VREPKIVNTIKOTNTO KOl TOPOPUNTIKY) GUUTEPLPOPE, TOTE AVAPEPOLOCTE OTN OWTOPAYN TNG
EMEWHOTIKNG TPOCOYNG- LITepKvNTIKOTNTOG. 110 cuykekpuéva wkdpe yio pio acBévela mov eivon
yvoot| o¢ AEITY kot éyxer va kdével pe mpoPfAnuoto e avamtuéng Tov €yKEQAAOL Kol TMV
AELITOLPYIOV TOV. ZOUG®MVO, LE OLTH TO GTOHO OVOKOAEVETAL VO EKPPAcel Kol va pvOuicel Tig
emboupieg Kot TN GLUTEPLPOPA TOL GUUPMOVO HE TOVS OMOOEKTOVG KOWMOVIKOVG KAVOVES WE
amotéleopo va epeavifel embetikdOTa, podnolokég dvokoAieg Kot £viovn, vrepPolkn Kivnon.
Xoppova pe v Ayyelomoviov- Zokaviaun (2004), wpv and wepimov 40 ypovia 1 dtotapoyn VT
ovopalotav vrepKvNTIKO GUVIPOUO Yiati Bewpodvtay OTL avTO TOL TN YoPaKTNPLE NTav N éviovn
Kivnion HE amOTEAEGUO TNV GLYVY OMOCTOCT TNG TPOCGOYNG. XNuepa otn oiebvn Piroypapio
ypnoonoteitoan o 6pog “Attention Deficit hyperactivity disorder — ADHD” 7 “Attention Deficit
disorder with hyperactivity- ADDH”. To cOvdpouo awtd, mapovotdlel pio acvppovio petatd g
YVOOTIKAG IKAVOTNTOS Kot TG Kabnuepvig tpocaprootikig amddoone (DuPaul & Stoner, 2004).

evikd, eivor onpovtikd v EMONUAVOVUE TS TO OO OVTE £XOVV PLGIOAOYIKY VONLOGUVT|
TapOLO AVTA OUOS 0dVVATOVV GUYVE VO OVTOTOKPOOVV GTIS OmaLTOELS TOV TEPPAALOVTOG (YOVELC,
oY0AEl0, IAOL KAT) KOl OEV CLUTEPLPEPOVTAL CUOLPMOVO LLE TO avOTTLEIKO TOVG eminedo. Me 10
TEPACHUO UAMOTA TV ¥poOveOv 1 advvopios Toug avth evieivetor Kot emnpedlel Wwaitepa tov
OYOAMKO, TOV KOW®VIKO Kot Tov cuvausOnuoatikd topéd He OmMOTEAEGHO Ol EMOOGES TOL Vo
xapmAdvouv. To yeyovog mwg ot yoveic kat o1 dackaAotl ayvoodv Ty VtapEn avTo ToV GLVOPOLOV,
oLuPdArel oV AGOOG OVTILETOMION TOV TTOOOL OVTOV KOOMG aduvatodv vo avTiAneBodv kot va

KOTOVOT|GOLV TIG OVAYKES TOV.
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5.2 AAGEMENEZX AIAI'NQXEIX

Zuyvd ol dvBpwmol 660 PAALOV OTOV QLTOL EYOVV TNV 1O10TNTA TOL YOVEX, SIKOOAOYOLV Aabepéva
™ ovumeplpopd twv toudwy pe AEITY yeyovog mov Ppiokel o kvplo aitid tov oty dyvota. Mia
amd TIC OKOOAOYIEC OV YPNGWOTOOVV gival TS To &v Adyo mandl tepmeMdlel, adwpopel 1
Baptétar va acyoAndel pe ovtd mov tov (nteitar, yi” avtd ko dev Exel T emBouuntég amodOcELS.
Mio GAAN epunveion givol n HOPOAATPIKY OVTIANYN TG 1 CLUTEPIPOPE VT OPEIAETOL GTO
YOPOKTAPO TOL TodoV 0 0moiog dev mpOKeELTal Vo aAAGEEL Kol CUVETHDC TPEMEL Vo eMEADEL O
ovuPipoacpoc. Xt ovvéyewn, moAhoi elvor avtoi mov piyvouv TO  ETOIEWO OV KOKN
dwmadoy®ynon Kot tovg AdBovg yeplopohs €K HEPOVS TV YOVE®MV Bepdvtag QUGIKO
enakdAov00 TiG avTdpdcelg avtés. TEhog, epunveio amotelel KoL N AVTIANYT TOG 1N GLYKEKPIUEVT
CLUTEPIPOPE EIVOL KANPOVOLUKT KO TG KOt 01 YOVEIS Tov TTond1oh otny 101 nAkio epedviCov ta
010 yapoakplotikd. Atyeg etvarl o1 TEPUTTAOGEIS KATA TIC OTOIEC OpIopEVOL Yoveic elvarl oe BEon va
avTIANEO0HV TG 1| GLUTEPLPOPA CVTH ATOKAIVEL OO TO. TAOIGLO TOL PLGLOAOYIKOD Kot YpPNLEL TN

Bonbewa kdmoov e1dwkov (Kdkovpocg, 2001).

5.3 XAPAKTHPIXTIKA TQN ATOMOQN ME AEITY

Yovnbog ta modd oe mAixiec 8-10 ypovav mapovcsialovv évav aplud koabopiopévev Kot
OVYKEKPIUEVOV CUUTTOUATOV, EVO TO, Toud1d LIKpOTEPNS NAIKING Qaivetal vo dafétovy o évtova
Kol o€ peyoAvtepo Padbud to cvpntopota avtd. To avtiBeto cvpfaivel otic pikpéc nikies. Tho
OCUYKEKPIUEVOL TMPOL Y10 VO TPOGOMGOVIE GE £VOL TTAdL TN SloTapoyn TG LEWOUEVNG TPOGOYNG LE
VIEPKIVNTIKOTNTO TPEMEL VO, YopoKTnpiletal amd tpia facikd €101 CUUTTOUATOV: TA GYETIKA [LE TV
KOvOTNTO GLYKEVIPMONG Kol Ol0T)PNong G MPOcOoYNS, OVTE oL  aPOPOLY TNV KIVNTIKY
SVVATOHTNTO KO QVTA TOVL £YOVV VAL KAVOLV e TNV KavOTnTa Vo, peimwong, e€apdviong 1 e&dietyng
TV 0vBopUNTOV GLUTEPIPOP®V. T GLURTONOTO OVTE TO KATOTAGGOVE G TPELS OLOPOPETIKOVGS
toueic (Kdkovpog, 2001). Yrapyer PéPara n mepintmon, vo VIEPIGKVCOVY TO. CUUTTMOUATE TOVG
evog M ToVG GAAOL Topéd, gV KATOL aAA0D va epgavilovtor Kot to Tpio pe TV 01 €vtoon.
XuyKeKpLEvVoL:

H elhewppatikn mpoooyn civor amotélecpo pog atéAelog tng avamtuElokng dadkaciog Kot
eoaivetor péca omd v advvopics Tov TV Vo emkeVIpwbOel o gpyaciec M yevikOTEPU GE
OTIONTOTE OMOLTEL GUVEYN TPOCOYN LLE CYETIKY ATOCTOGCT), KOOMG EMIONG OVGKOAEVETAL VO TEAEUDGEL
o opactnpdtnta N o gvépyela mov £xet Eekwvnoet. [loAhég popég pdota eaivetor vo unv

aKoVeL | amAd vo adlogopel 6 OmOdNMOTE VIWOJEEN 1| ATAY OVOPOPE TPOS TO TPOGHOTO TOV.
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Méca amd opoloYieg EKTAOEVTIKMV KOl YOVE®V 1) EAAEWUOTIKY] TPOGOY GaiveTol va epgaviletot
neplocdtepo oe dropa pe AEITY ko Aydtepo o€ dropa tov yevikoh mAnbuopov. Ta modid ovtd
dvuokoAeHoVTaL 1010HTEPO VAL GVYKEVTPOOOVV OTOV TPOKELTAL VO EKTEAECOVV KATO0, SpacTnpdTnTa
TOV OMOLTEL TVEVUATIKY TPOOTAOELD YMPIC VO TOVS TPOKAAEL KATOWO0 EVOLOPEPOV. ZTIC TEPITTDOCELG
AVTEG 1) OTOGTAOT] TPOGOYNG OEV EXEPYETAL LOVO amd eEWTEPIKA epeBicOTO OAAA TOALEG POPES KO
amd v 0 tovg ™ okéyn (Douglas, 1972). 'Eva GAA0 xopaktnploTikd amotehel 1 EAleym
0pYAVMOONC TOV YDPOL TOGO TOL TPOCMOTIKOV TOVG OTOV emkpatel cuviHBwe pio axkatactacioo 6Go
Kol TV eEOTEPIKAOV O 6T0 oYoAglo. Daivetal poloto cvyva va Egxvohv TOAD g€0KOAN, VO
aeoPOVVTOL 1 Va Yavouv to Tpaypatd tovg (Kdkovpog, 2001).
H vrepxivnrikétnte avagépetal oty vrepPoikn) Kot €vtovn kiviion tov maidov 10 omoio
advvotel vo kobicel Yoo ToAd dpa otn 0€on tov. ATOTEAEL TO O EUPOVES YAPUKTNPIOTIKO TOL
oLVOPOUOL aVTOV Kol 16mME aVTd oV eVOoYAel TEPIGGOTEPO TO KOWWOVIKO TepPdriiov Tov. Eivoan
BéPara avtd Tov pmopel va eEeAyBel Kot yevikdtepa va aALALEL LE TO TEPACHO TOV YPOVOV Kol TNV
avamTuEn 1oV AoV, ZVVNO®G, TPAYLATOTOIEL VEVPIKES KIVIICELG OKOUT Kol KOTO TN SLOPKELD TOV
VYOV TOL VM KT TN O18pKELN TNG UEPA TPEYEL ACKOTO £OM KO EKEL, TOV APEGEL VO GKOUPPOADVEL
evd M kivnomn tov eivor pepikég eopéc pnyoavokivntn. I'a 1o Adyo avtd vmdpyovv Kot TOAAEG
TEPUTTMOOCELS OTOV TOL TOUdd aTE ¥TLTOVV Kot Tabaivouy KpooaTLYNHOTE 68 GLYVOTEPO Pabuod
OYETIKA pe To. LTOAOTA Kol NoLYALovVY HOVO HETE amd évtovn koVpaoTm N HETE amd PeEYAAN mieon
ouvnlmg TV yovéwv. Acoyolobvtol Pe SPOopo avTIKEILEVA Kol dnuovpyodv aitepo BOpvPo
€QOGOV Ko 1 Kivnon| tovg etvan fractikn, dyapumn kon adééia (Kaxovpog, 2001).
H mapoppuntikn ocopmeproopd cvvictator péco amd t1 SVOKOAMO TOL Tod10D VO OKEPTEL TPV
EVEPYNOEL, VO TEPEVEL TN GEPE TOV G€ TOYVIOW 1] OHOOIKES OPACTNPLOTNTES, VO HETATNOAEL
amdtopa omd TN pio dpacTNPOTNTA GTNV AAAN Y®PIg Vo TPOAUPAivEL VO, OAOKANPDOGEL TNV TPMTN,
ovyvé eovAalel dvvatd Kot OKOTTEL GLINTNOELS O1EIGOVOVTOG GE TaPEEC Ywpic mpookinon. To
YEYOVOG OTL TPOYLOTOTTOLEL avBOpUNTES KIVIIOELS UTOPEL VL TO PEPEL GE KATAGTAOT] KIVOVVOL GTO
OpoLo Yo TOPAdEYHO e TO. aLTOKIVTO Kot Yoo TO Adyo avtd yperdileTon peydAn emomteio. H
TOPOPUNTIKOTNTO EIVOL LEV YOPOKTNPIOTIKO TOV MOV LE VIEPKIVNTIKOTNTA 0AAG etvon mBavov
va 1o gpeovifouv kot GAAotl padnTéc pe embetiky) cvunepipopd (Ayyehomoviov- Zakovtaun, 2005).
To Toud1d avtd Praloviot vo amavIicovy 6e EPMTACELS TPV aKOUN TPOAAPOVY VA TNV AKOVGOVV e
amotéhecpo €ite va amavtodv Aabepéva, €ite vor adLVOTOUV Vo THV OAOKANP®OGOLV gite vo TNV
napepunvedovy. To yopoakTNPoTKd avTd cOUTTOWUO Umopel gvkoAM vo mapoatnpndel o Avon
YAOOGIK®V 0GKNCEMV, LoONUOTIKGV TpoPAnudtov Kot oty opboypapia (Kakovpog, 2001).

To mapamdve yopaxtmpiotikd pmopei va evromiloviol 6e omolovonmote pabntn gite mapovotdlet
T0 VIEPKIVNTIKO oOVOpopo eite Oyt T 10 Adyo avtd eivon pepikés @opég SVGKOAO Vo

TPOCGOMCOLUE TNV dTopoyn ot o€ €va modt ywopig va yivouv ektetapéveg Kot cofapéc
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dyvadoels. Oa mpémel Aowmdy emiong 1 EKONAWGCT TOL GLVOPOUOV AVTOV VA YIVEL TPV TNV NAKi
TV 7 ¥povev kol va dwpkel TovAdylotov 6 pnves. ‘Emetta to cvpntopata avtd o mpémel va
enpavitovtor t6c6o 6to omiTlL, 660 Kol 6T0 GYOAEl0 1 yevikdTEPO GE €EMTEPIKOVG YMDPOLS KOl VL
emnpealovy apynTiKa TV VIaPEN Kot TV €nid0on Tovg ota TEPPAALovTa aVTA.

Ext6g amd To mopoamdve yopoKTNPIoTIKA, GUVOOELTIKES adLVOUIES TOPOLGLALOVTIOL OTA GTOMN
aVTE OO SOVOKOAIEG GTNV YPOPT KOL TNV AVAYVOOT Kol GE LEPIKES OAAG GTLAVIEG TEPITTAOGELS GTIV
oMo Ko v apBpmon. Av Kot 1 VONUOoLVT TOVg €ivol UCIOAOYIKN Kol 0V J0PEPEL A0 T
KOVOVIKG TToudid, cuviBmg 6€ GYoAMKO emimedo o ATOMO OVTA VOTEPOLV UEXPL Katl 2 ¥pOVIK Otd
TOVG GLUUAONTEG TOVG.

Oocov agopd TtOpa OTN CLUTEPIPOPE TOVS, OVTN €KTOG amd ovBOpunTN, aENPMUEVT Kol
TOPOPUNTIKTY €lvar Kot emBETIKN. Zuyvd pmopovv vo fdAovy Tov €0vTd TOVG GE KIVOUVO Kol LEPIKEG
QOpPEG va. ONUIOVPYNGOVY TPOPANLIE GTOVS YUPO TOVG AOYO TNG VIEPPOAKNG Tovg Kivnong. Kdmowa
amd avTd EYovv PEYAAN aveEopTnoio Kol To KOTAPEPVOLY OV TOVS EVA GAAL £XoVV EEAPTNON OO
TOVG AAAOVG. MAMoTa AOYO TOV GLYVAOV EMTANEE®V TPOG TO TPOGMTO TOLS, VIOHOLV LEIOVEKTIKA
KOl OMILOVPYOVV apvNTIKN KOV Y10 TOV £00TO TOVG. TéAOG, etvarl onuoavtikd va onuelmdel Twg N
AEITY dev amotelel T0 OMOKAEIGTIKO OMOTEAEGLO KATAOTACEWV, OTTMOG givor 11 oylloppEévela Kot o

OLTICUOC KOl OEV CLUVOEETOL ATOAVTOL LLE TO OTPEG Ko e LETAPOAEC GTN YuyoAoYio TOV ATOLOV.

5.4 EINIAHMIOAOTITA

To cOvdpopo avtd coppava pe 1o DSM-IV emmpedlel maykoouing to 3-5% ce modid oxoAKg
nAkiog aveEdptnto amd ToV TOTO KOTAY®YNG Kot ToV ToMTiopud tovg. Paiveton Oumg va eEoptdton
O TO TECT KO TO EPOTNUATOAOYIN TOV YPNCUYLOTOOVVTOL Yol TN Odyvewon Tov Kabde pésa amd
épevveg €xel owmotmbel g otig HITA to 9% tov madidv £xovv dayvootel e to chHvopopo avtd
eved ot Bpetavia poig to 0,03% pe avtictoymn duyvoon (Barkley & Murphy, 2005). Zopeova pe
v Ayyehomoviov- Zaxovtaun (2005), T T0GOoTH AVALESH GTO ayOpla Kot TO KOPITGLo StapEPEL
pe avaroyia 4/1 oe emoOnUoAOYIKES HeEAéTEC evd o€ KAMvViKES e 9/1. H dapopd avth €ykertan 6to
YEYOVOC TG TO oyOplo avTiet®milovy PeyoADTEPN €yKEPUAIK gvaicOncia o1l avortuSiokég
dwrapayéc. Eniong, 10 m0c0otd TV atdpmv auTtdv Tov Tapovstdlovy Kot padnolokés SVGKOAMES
avépyetal oto 10-25%, oe Kataotdoels dyyovs oto 20-25% evd o€ TPOPANUATO GUUTEPLPOPES GTO

30-50%.
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5.5 AITIOAOI'TA

Eivat yevikd amodekto amd e£e101keVUEVOVG EMGTNHOVES TG £VOL ATOHO YEVVIETOL LE TO GHVOPOLO
avtd Kol Ogv T0 amOKTA Katd T Odpkeln ¢ (ong Tovg. H akping attiodoyio Tov mapapévet
dyvoot. Yadpyovv Opuwg kdmotol mopdyovteg mov gvfvvovtal yo v gpedvion tov. ‘Evag amo
avToVG €lval 0 KANPOVOUIKOG Omov €xel avel mwg 610 16% TOV TEPMTOCEDV VTAPYEL GTNV
OWKOYEVELDL TOV TACYOVTOS OTOUOL KOTO0G HE TOPOUOL CUUMTOMOTO. X€ UL £PELVO OV
npoypatoromOnke oto I'evikd Nocokopeio g Macayovsétng yio otkoyéveleg pe moaudid pe AEITY
dwmiotodnke 6tL Thvew and o 25% avtodVv lyav cuyyeveig Ttpotov Pabupov pe to 1010 cHvopopo.
Ao dAAeg TOPO EPEVLVEG OMOOETYTNKE TAA 1 KANPOVOUIKOTNTO GMUOVTIKOG KOl KOPLUDG TOPEYOVTOC
kaBmg vioBenuéva Tadd mapovsialoy v datapayn AOYO TG EREAVIOTG TG O)l 6TOVG BeTOVC
aALG oTovg Proroyikovg yoveic tovg (Anastopoulos & Barkley, 1988)

I'evetcol mapdyovreg kabmg kot dapopotl GArol Bewpovtar emiong vrevBuvor Yoo TV avaTTLEN
TOVL EYKEPAAOVL OO TN OTIYUN TNG YEVVNONG KOl TNG TPOUNG UETOYEVWNTIKNG Teptodov. Emiong
KATOw0 TPOavUO, VoG EYKEQPOAMKOG 0YKog Kabmg emiong kot po achévela Bempovviar TapdyovTeg
TOL UITOPOVV VO TPOKOAAEGOLV TPOPANHATO HE EAAEWYN TPOCOYNG KOl KOKNG pvOong ot
0pYAVMOONC TMV OPOUCTNPOTATOV KOl TMOV TOPOPUNTIKGOV cLumepipopdv. BéBoawo o tétown
dwamiotwon Oswpeiton dronn (Barkley, 1990). C éAletyn o&uydvov Kot 1 HOAVLVGT TOV KEVIPIKOD
VELPIKOV CLOTHUOTOG omtd acBevi) NuoEaipla-oyyeion propodv emiong vo TPOKAAEGOVLY GTO Tl
AEITY (DuPaul & Stoner, 2004).

[TpofAiuata onv avamTuén TG CLUTEPIPOPES Kol TG Labnong oxetiCovtal emiong pe TV KoK
oot TG (NG TG €YKLUOVOVONG UNTEPAG UE TN XPNON EW0®V KomvoLy Kot aikodA (Ross &
Ross, 1982). H vikotivn, T0 aAkoOA, 0 HOAVPOOG KOl O1 YPOOTIKEG TOV TPOCTIOEVTAL OTIS TPOPES
elval ovoieg mov eumodilovv Kot SLGYEPAIVOLY TV AVATTLEN TOV EYKEPUAK®OV 1GTOV TOV OTOUOV
(DuPaul & Stoner, 2004).

Téhog, “ avaropukés, Agitovpyikés Kou UETOPOLIKES O10TOPOYES TOD EYKEPAAOD Exovy Ppebel va
oyetiovror ue ovlnuévn ooyvotnTo. ToV GLVOPOUOD. AV Kol PEGH OO EPEVLVEC £XEL PAVEL TS O
eYKEPOAOC TV atOU®V HE JIOTOCT TPOGOYNS Eivarl HKPATEPOG OMO OQVLTMOV TOL OV TNV
Tapovcslalovy, dev GNUAIVEL TMG TO GLUVOPOUO AVTO CYETICETOL PE TNV LREPKWVNTIKOTNTO 1] TN

JIOTOGT TPOGOYNG OVOLYKOGTUKAL.

5.6 TPOIIOI ANTIMETQIIIXHX

o v dwyeipion ™¢ avamnpiog avtig Kot TV duvatdOTNTO NG OVIYETOMION TNG, £ivon

amopoitnT) N ekTodEVTIKY TapéuPact. XtoOY0og €ivar 1 TPOTOTOINGN TNG CLUTEPIPOPES Kot 1)
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owoTh ekmaidevon ywo v dnpovpyia g embounmc. o vo katactel avtd dvvatd Opmg Oa
TpENEL N S16yvmoT va YiveTol vopig pe £ykupo katl aSldmioTo TpOmo Kol e AGQPOAT KOTAYPAUPT TOV
xapokTNPoTiK®v. Etol ot ocuvéyewr Bo umopel vo mpaypatomombel pio mopéppoocn mov Oa
amotelel EENTOMKEVUEVO TTPOYPOUIO TPOGUPUOGHUEVO OTIS OVAYKEG TOV OO0V, ZTNV TEPITTOON
AT GOPAOC Kot vl amapoitnTn 1 KTaidEVoT Kot 1) EMUOPPMOOT OA®V 00OV 0GYOAOVVTOL LE TOV
éva N ToV GAAO TPOTO e TO TToudl avTO (EKTAOEVTIKOL, YOVELSG, ovYYevels). Ot ouuPovAég kat ot
KaB0dNYNGCELS amd YUYOAIYOLS, EOIKOVE TOOAYWYOVS KOl YEVIKOTEPO OA®V TOV apUOSI®DV POPEVV,
Kpivovtor amapaitnteg (Ayyelomovilov- Zakavtdun, 2005). Ocov apopd ot papuakodepaneio, o€
OKPOIEG TEPMTMOEL CLOTNVETOL GE ATOUO, LE TO GUVOPOUO aVTO GE TOAD Kpd Oumg Pobud
ovyvomtog. IIpotyovvioar GAAOL TPOTOL OVTILETMOMIONG TOCO HAAAOV OTAV VRAPYEL KivOLVOG

avemBountov tapevepyelinv (Kakovpog, 2001).

5.6.1 EIAH TAPEMBAXEQN

Hekwdpe Aouov pe v nopéppacn 6to omTikd TEPPAiiov Tov aTOUOV. TNV TEPIMTMOON AT
ypeldleTon ot yoveig va givorl waitepa 0eKTIKOl Kot GLNTHGLOL Y10l VO LITOPOVY Vo avTIAnBovv
KOl Vo, TPOCOPUOGOLY TIS amopaitnteg cvpPovAés mov Ba tovg dobovv péca oto omitt. Mia
napéuPacn pmopel vo OMOTEAEL M €QUPUOYN TEXVIKOV GUUTEPIPOPES MOTE TO. TPOTLTA Kol Ol
ovvnBelg mov €yovv onuovpyndel va pmopovv va aAddEovv. Emiong n kabnuepwvotnto Kou m
povTiva TOV OMITIoY VO WITOPEl VO LETATPOTEL KOl VO TPOCAPLOCTEL OTIC 1OWHTEPEG AVAYKES TOV
Tod100.

‘Enerta, amouteiton mapéppoacn otnv kednpepvi povtive tov atodpov. Eivar yvooto ot ta
oot pe AEITY advvatobv va d0dcGovv HeEYAAN Tpocoyr] o€ Opactnplotntes, cuiNTNoelg Kot
gpyaciec pe ovyvn omdomoot. ['a To Adyo avtd o1 Yoveilg kadoHvTol Vo TPOGAPUOGOLY TO dMUATIO
UEAETNG e TETOWO0 TPOTO MOTE VO PNV LIAPYOVV TOAAG OVTIKEILEVO KO £VTOVO YPpOUOTO TOL Ol
Tpafovv TV TPocoyn Tov mad1ov. Emiong o1 dpactnpiotteg Tov modo0 mov KaAeitol va pEPEL €1G
népag Léca 6To omitt o€ kabnuepvn Paon Ba tpénel va eivon pikpég dote 10 Tondi va glvan og Béon
Vo TG Tpaypotomolost péxpt téhovg. Oa mpémer pdMoto va vmhpyel Eva TPOYPOLLO GE
Kanpepwvn Paon 1o omoio Ba eivor mpokabopiopévo pe amotédecpa vo pmopel 10 moudl va to
axolovOnoet (vmvoc, eaynto, ddfacua KAT).

M dAAn mopéppacn amoteAobv ot TEYVIKES PEATIOONS TNG GLUAEPLPOPAS TOV ATOLOV. XTNV
TEPIMTOGN AT 01 YOVEIG KAAOVVTOL VO ETIKPOTOVV KOl VO EVOUPPUVOLV TV GMOGCTH CLUTEPIPOPA
pe elte AekTIKG gite pe PIKPA dMPO VD VO, 0modOKILALOVY T AaBEUEVT e OVGUPESKELN 1) LKPES
Tinopiec. MdMota B mpémet Ko 1) S1KN TOVS GLUTEPLPOPE VO EVOL TOPASETYLLATIKT Kot Vo efval o€

0éon va cv{ntovv Kot va kpivouv pall Toug CLUTEPIPOPES AAA®Y DOTE Vo YIVETOL AVTIANTTO MO
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etvar 0 emBountd Kot wo 1o avemBvunto. To yeyovdg BéPara 6T Tapoamdve avapepbnKope oe
TEPLOPICUO AVTIKEILEVOV KOl YPOUATOV 0o Eva onpelo Kot LETA TOavOV va dnpovpynoet EAAenym
QOVTAGIOG Kol ONUIOVPYIKOTNTOG Kot Y10, TO AOY0 avtd o TPEMEL 01 YOVEIG 0€ GUVEPYOGIO LE TOVG
APUOSIOVS QOPEIC VO GLVEPYAGTOVV MOTE VO TPOcsHEcovy GtV KaOnUePVOTNTO TOL TV
dpacTnNPLOTNTES Ue Kivnon mov Oa to dtaokedalovy.

Ocov agopd otmv mapépPaocn oto oyoreio 0o mpémer va mpoaypatomomBoldyv  KATOlES
TPOGAPUOYEG TTOV Vol eV B LELOVOLV TIG apyNTIKEG GLUTEPIPOPES TOV Tod1ov pe AEITY aAld doev
Oa dnpovpyodv gumddlo 6TV KabnpepvotnTa TV VIOV padntov. [potov, sivoal onuavtikd
10 TToudi va KaOeTon 610 TPAOTO Bpavio MOTE 0 EKTOOEVTIKOG VAL £XEL TANPT ETOPT KO ETIKOVOVIOL
pali tov pe Alyeg poxpid amd otdnmote Oa TpoKaAoVoE TNV andOOTOGT ToV. AgVTEPOV, TPEMEL VOl
TOL JIveTal M EVKAPIN VO CNKAOVETOL KOl VO KIVEITOL KATd dtoothpato Yo va 000el 01€&odog otnv
VREPKIVNTIKOTNTA TOVL. AVTO pmopel va epoprocTel dv ToVv {NTNOEL 0 EKTOOEVTIKOG VO GKOVTIGEL
TOV VoK 1 Vo HO1PAGEL PUAAGSI 6TOVG cLppaNnTéC Tov. Tpitov, Ba Tpémel 0 EKTAOEVTIKOG VOl
delyvel evolopEPOV Kt VoL pOTAEL €4V SVOKOAEVETAL GE KATL Kol va. Tov vrevhopilel 6T Tpémetl va
KOAVEL Kol VO TEAEIDOEL 0L €PYOCio. G €vol GLYKEKPUEVO YPOoViKO dStdotnuo. Tétapto, va
evBappivouv 10 modt péca otnv TAEN Sivovidg Tov TNV duvatdTNTo Vo EMOEIEEL KATOLEC
wKavottég N Tarévta tov (Kdxovpog, 2001). Kot téAog, o1 ekmandevtikol vor unv Topopuelovy pua
OPVNTIKY] GUUTEPLPOPA TOL TTAd0V TAPA Vo TNV OVTILETOTILOVY apéome Kal v gival wkovol va
dNuovpyncovy eurikég oyéoels pali Tov wote vo umopel vo vimbel dveto péoa oty TaEn Kot
ouvapa va Tovv TapakorovBel ympig To aicOnua Tov edHRov.

Téhog, mopépPfoon amotelel Kot 1 QOPUOKELTIKY] ay®y). Xopnyohvtol ApUaKa To ool givol
OMOTEAECUOTIKO GTOV TEPLOPICUO TNG EAAEUUATIKNG TPOCOYNG, TNG VIEPKIVNTIKOTNTOG KO TNG
TOPOPUNTIKNG CUUTEPIPOPAC. AVTIOETOL €VIoYVOLV TIS 1KOVOTNTEG TOL OTOLOL OTNV  AEMTN|
KNTIKOTNTO, TN LVRuUn Kot ) ypaen. Ta eapuoke avtd Opms, Tapovcstalovy avaroyo Le To GToUo
OPVNTIKEG TOPEVEPYELEG KO YIoL TO AOYO avtd TTpEmel vo Aapfdvovion pe peydin mpocoyn. Eivai
onuavtikd PBéPara va tovicovpe 0Tt anoteAecpatikdtepn mapéupacr amotelel avt n onoio divel

N SLVOTOTNTO GTY| POPUAKEVTIKY, TNV EKTOLOEVTIKT KO YVYOAOYIKY] ETIGTHIT VO GUVEPYOGTOVV.

50



6. MEG®OAOAOIIA

6.1 EPEYNHTIKH ITPOXEITIZH

INao v dieknepaimon piog EMGTNUOVIKNG Epevvag amapaitntn tpoindbeon anotelel 1 avdmtuén
pg ovykekpuévng peboooroyiag ota miaicta tng omoiog Ba kvnbel n épevva avtr). Baoikodg
OKOTOG TNG EMOTNUOVIKNG £PELVOG Elval Vo avTamokpOel 6 BocIKE EpMTNUATO YPNCYLOTOUDVTOG
emotnuovikég pebodovs. H épevuva otig Kowmvikég emotueg otnpileton mhvo oe tpia Pacikd
EPOTNHOTA: TO «T (aAvTIKEILEVO TNG €pEVVOG), TO «Y1aT» (oKOTUOTNTA O1EEay®mYNG Epevvag), Kot
10 «oo» (pebodoroyio €pevvag). H pebBodoroyia pwog épevvoc apopd tO QAGHA TOV
npoceyyicemv o1 omoieg AQUPAvVOLY YOPO OTNV EKTOLOELTIKN £PEVVO. UE GKOTO Tr GLAAOYY|
dedopévov  to omolor KAt® omd ovykekpluéveg oladkacieg Bo  aflomombBovv w¢ Pdon
OmOTEAECUATOV, epunvel®V kol eénynoemv. Tvetar dpmc cagéc mmg okomdg TG pebodoroyiog
elval  xatavonon g 101¢ ¢ mopeiog TG Kot Ol TOV CLOTUTIKMOY OV TPOEKLYOV KATH TNV
exmovnon g (Cohen & Manion, 1994).

H xoavoviotikn €pevva, apopd 10 GOGTNA TG KovmVviag kot dtadéTetl kKhipato pesaiov 1 peydiov
peyéfove. Axoun, SlaBETEL ampOGMOTO 1) AVAOVULUO YOPAKTIPO. XOPAKTINPIOTIKO TNG EMIONG AmoTEAEL
N OVTIKEWEVIKOTNTA TNG, EPOCOV EVIAGGETOL GTO QUGN TOV QLUOIK®OV EMGTNUOV KaB®OG Kot TO
yeyovog mwg dev kobodnyeitar amd tov gpguvnti. ATO TV GAAN UEPLE, 1| EPUNVELTIKY| £pEvva
aVOQEPETOL 0TO KAOE ATOHO HEHOVOUEVA. ATokpivetol og piKpn KApoko Kol oyetileton pe Tig
avOpOTIVES EVEPYEIEC Ol OTTOTEG OVAGLVTAGCOVY CLVEXMS TNV Kowwvia. O yoapaktinpog g eivart
VTOKEEVIKOG Kot 0 epevvnTig eumAéketal evepyd o avt (Cohen & Manion, 1994).

Oocov apopd TOpo O0TO OVTIKEILEVO NG €pevvog awTd cuviotatal otov Kabopiopd kol
SltHT®oN  €VOG  €PELVNTIKOV  TPOPAUOTOG Kot cvvakOAovBo otnv opobétmon kot ot
dwoagnvion v 6pov tov. H otoyyeobémon tov mpaktikoh ckomol Yo tov omoio yivetor M
épevva, 1 Bepedioon OnNAadn TS GKOTUOTNTOS Yo TV omoia dteEdyetan 1 EpELVNTIKY TPOoTADELD,
amotehel emiong ovoldON @Aon NG £peLVNTIKNG dwdikacioc. Emmpocheta, 1 eyxvpodmTa g
epELVNTIKNG  Odkaciag Kot Kotd ovvénelr To medio  YevIKELONG KOl EQOPUOYNG TOV
AmOTEAEGUATOV NG OlacPaAileton povo dtav n pebodoAoyiol TG TPOYLOTOVETOL HECH TEXVIKMV
Kot epyaAeimv Ta omoia givol amodeKTd Amd TV EMGTNUOVIKE KOWOTNTO OV ONOTEAEL Evav omd
TOVG KOPLOVG OTOSEKTES OVTMV TWV OTOTEAEGLATOV.

Ot peBodoroykég TPOCEYYIGES TNG EPELVNTIKNG OOKACIOG OTIS KOWMVIKEG EMIGTNLES
OVAOEIKVOOVY TTOGOTIKO 1) TOLOTIKO YOPOKTHPO AVAAOYQ LE TO €100 TV EPELVNTIKMOV OESOUEVOV.

Ye TOAMEG TEPUWITAOOELS YPNOWOMOLEITOL O GLVOVAGUOG TV 000 oVT®V  HEBOSOAOYIKAOV
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TpooeYyice®wv Aoy 01 TMOGOTIKEG WHEBOSOL OmMOTEAOVV HECO VIO TOV €AEYXO GULYKEKPUEVDV
VTO0EGE®Y TOV GUVAYOVTAL OO GLYKEKPLUEVO TPOVTAPYOV BempnTikd TANIG10, EVE Ol TOLOTIKEG
néBodo1, AOY® Kol TNG EVEAMKTNG OOUNG TOVG, ELVOOVV TNV AVATTVEN VE®V BE@PNTIK®V TOPASOYDV.
IMa to A0y0 avtd ot dvo avTtég Tpoceyyioelg Bo propovoope vo moHUE OTL GLVOEOVTOL 1} OTOPPEOVY
amod OVO JPOPETIKEG PLAOGOPIKEG aPYES, OTEG TOV OeTIKIGHOD Kot TOVv KovoTpoukTiiopov. H
SP®VIO GYETIKA LE TNV TOO0TIKN KOl TNV TOGOTIKY TPOoc€yyion PacileTar 6Tig dopopég Tovg G0V
aQopd o) TO EPMTNUO TOV TL Elval TPAyUATIKO Kot av avtd pmopel va petpndel ko B) T1g amdyelg
OYETIKGL LE TO €0V YL TNV OMOKTINGY TNG YVAOONS &lvol MO KATOAANAN M OVTIKEWWEVIKN N M
vrokeeviky pébodog (Newman & Benz, 1998). Qo16060, givor onupoavtikd vo dtaxpivovpe kot po
Tpitn mPocEyyon, v “amelevbfepmTikn” M omoio waPOAO TOV GTO TEPLEYXOUEVO NG PpiokeTon
OPKETA KOVTO OTNV TOWOTIKN, Qaivetow va aokel kpitikn 1660 o Betkiotikd 660 Ko o€

KovoTpovkTIProtikd mapadetypata (Robson, 2007).

6.1.1 MOXOTIKH NPOXEITIZH

[To avalvtikd Opmg topa, 1 OetikioTikny apyn vroompilel 6TL N KOW®VIKY TPOYUOTIKOTNTO
vrdpyel aveEaptnta and avtd Tov avTMapuPdveTatl o dvBpwmog, dev elval Yamong 0ALL GTOYOG TNG
elval vo avoKOADWYEL TOV TPAYLOTIKO KOGHO HEGH amd TNV TPOPAEYT KOl TOV EAEYYO TOV PLGIKOV
QoVOUEVOVY Omg avtd eéelMocovian 1 pévouvy otabepd pe v mdpodo tov ypoévov. H apyn avt
ovvdéetan pe TV mocoTikn UEBodo M omoia mapadociakd eaivetor vo Kuplopyel 61O YOPO TNG
EVKNG aywyne. Auio ywoo TV TPOTIUNoY| TOV aplBuTIKOV 0ed0UEVOV Eival 1 avAaykn Yio TN
dmioTmon ¢ AsttovpytkotnTog TV Tapeyoueveov vanpeciov (Corrie & Zaklukiewicz, 1985). O
TOENG TNG YVYOAOYIOG EpYETAL VO ONADGEL TV KuPlapyiot oTn ¥pnon NG ToCOoTIKNG HeBOO0L e T
XPNOTM ONUOCKOTNCE®V KOl TEPUUATOV KOUODC 1N OVOADOT TOV OTOTEAEGUATOV TMOV EPELVOV
Kaleitan vo amodoBel pe podnuotikd-otatiotika peyédn (Appapiong & Koivpa, 2006). Mdiiota,
po T€To £pEVVa APoPa TIC OLTLOONG GYECELS HETAED TOL QOVOUEVOL KOt TOL autiov TTov &ivor
vevBuvo yu to amotéhespo (Xtadikag, 2005). H cepd pe v omoio dpa o gpevvntig eivan
npokabopiopévn. Tlo cuykekpipéva, SITLTIOVEL EPEVVNTIKA EPMOTNUATO, KOTAGTPMOVEL TO GYEOL0
vAomoinomg TG £€PELVOG, TPUYUOTOTOEL OVOAVLTIKY] OTOTIGTIKY) TOV OEOUEVOV Kol TENOG
emPePordvel N amoppintetl T apykés Tov vrobécelg pe v deEaymyn g Epguvag (Zapagpioov,
2011).

Ocov apopd TOPO GTA YOPAKTNPICTIKA T®V TOGOTIKGOV HeBddwvV avtd eivon ta e€ng: apyd M
EMAOYN HEYOAOV OelylaTog TOV TANBLGHOD Y10 TNV EKTOVNOT| LOG ETIGTNOVIKNG EPEVLVAC, EMELTA M
amovcio emaPng HeTAED TOV VIOKEWWEVOV TOV GLUUETEXOVV GE L0 EPEVVO, KOL TOV EPELVNTY| OV

mv 0egdyel kobmg emiong kot 1 pHopeN Katd TNV gpguvnTikny dwdkacio n omoio givarl mo
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JdoUNUEVN. LT GLVEYELN, YOPOUKTNPLOTIKO OMOTEAEL TO YEYOVOG TG 0L TOGOTIKY Epevva PacileTon
o€ aVTIMNTTEG MGONGELG KOl TO OTL T EPYAAEID TOV YPNOUOTOLOVVTAL EIVOL HOVO TUTOTOUEVA.
Kot 1éhoc, yvopiopo omotedel m ovdetepdtnto N 1 €AdyloTn EMIdpAOT TOL EPELVNTH GTO
nepleyopevo g épevvag (Robson, 2007).

Katd ™ dexoetioo tov 1980 moArol dpyioav vo apueiofntodv T AEITOLPYIKOTNTO TOV TOCGOTIKMOV
nebddwv toviCovtog Tig advvapieg toug. Mia and avtég cobpeova pe tovg Vulliamy kot Webb
(1993) amoteAel n avoaSlomoTioo TOV YEVIKEDUEV®V OTOTEAEGUATOV TOV OTOPPEOVY OO EPEVVEG LE
HeYAAD OEIYHOTO GYETIKA LE TNV 1OYLN TOVS OE YEVIKA Kol E101KA oyodeio. BEBata, paiveTon moALEG
TEPOUOTIKEG EPEVVEC VO NV DAOTTO0VVTAL UE £YKLPN O10IKAGTO e OMOTELEGUO Ol YEVIKEVOELG
TOV OTOTEAECUATOV TOAVAOS VO UV OVTOTOKPIVOVTIOL GTNV TPOYUOTIKOTNTA. AAA®GTE, N Yp1on
TUTOTOMNUEVOV SLOOIKOGIDV KATA TV EKTOVNOT HOG EPELVAS, LETATPETEL TOV KOWVMOVIKO KOGLO GE
TEYVNTO YEYOVOS TOV AMOTPENEL TNV OANOOPAVEID TOV AMOTEAECUATOV EPOGOV OVTATOKPIVETOL GE
évay KOGUO “OAA0”, Ol TOV TPAYUATIKO. XVVETMDC, 1 avaueln tov epevvnt kobictaton avaykoio
kaBmg Tov divetar 1 duvaTdTNTO VO YIVEL VA L€ TO LITOKEIIEVO TIOV EPEVLVE, EIGYMOPAOVTAS GTO
nepPdriov Ko t (o1 tov (Robson, 2007).

H Bproypapio pog emotnroviKig Epeuvag e TOGOTIKN Tpoceyyon Oa mpémel va givor gvupeia
o10TL 0 gpegvvntNg B avtAnoel TAnpoopiec kal Ba mpoPel oe vroBécelg pe Pdon mponyovueva
epeuvnTIKG amoteAécpata. [ to Adyo avtd 1o oxédn pog Tétoln €pesvvog ovopdloviot
npokafopiopéva Kol To €PYOAEI GLAAOYNG OedOUEVOV  TOL  YPNOUOTO0VVTAL £ivol  TO
EPMOTNUATOAOYIO KOl 1] GUOGTNUATIKY] Tapatnpnon. To amoTeAEGHATO TOVG OVOADOVTOL GTO TEAOG

OTOTIOTIKA.

6.1.2 INOIOTIKH IMPOXEITIXH

e avtifeon pe TNV TOPATAVE TPOGEYYICT, 1| TOWOTIKN EPYETAL VO QATOPPIYEL TNV OVTIANYM NG
OVTIKEWEVIKOTNTAG KO TNG VmopENG MG TPAYHOTIKOTNTAS oveEdpTnTng amd v avipomvn
ovveidnon. H apyr 100 KoveTpoukTiBicoy 1| Tov EPUNVEVTIGHOD OV OMOPPEEL OO TNV TOOTIKN
TPOCEYYIoN OMADVEL TG O AVOP®OTOS OOHOPPAOVEL TNV TPAyHATIKOTTO OT®G avTdS TNV
avihopupdvetar péoa omd TG oAAnAemdpdoelc kot Tig eumelpieg tov (Newman, 1997). H
npoypaTikoTnTa 0V Pacileton 6€ VOLOLG TOL VIAPYOLV 1} TOL TPOKELTOL VO AVAKOAVPOOVV ALY TO
VTOKEIIEVOL TNV ONUIOVPYOVV KoL TNV OVOONUOLPYODV HEGH OO TIG EVEPYEEG TOVG KOl OO T
vonuota mov 1ovg eKepalovy. Kabag ot kovotpouktifiotés vmootnpilovy TS Ol GUUUETEXOVTES
pali pe tov gpguvnty Spope®@vovy pall v “TpoypotikdTNTa”, TOPAdEYOVIOL TMOS VIAPYOVY
TOAAEG TTPAYLLOTIKOTNTES Kol Y10 TO AGY0 aVTO OgV UTOPOVV VoL d1e€ayBovV EPELVNTIKA EPOTNLLOTOL

npwv omd v dadkacio (Robson, 2007). Etvar onuavtikd va onpeudcovpe 0Tt OAot ot dvBpwmot
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etvat 1001 aAAG S10POPETIKOL KOl GUVETMG HOVO T TOLOTIKA HOVTEAL LITOPOHV Vo ovTamokpliodv
OTNV HOVASIKOTNTA TOVG EPOCOV AVTILETOTILOVY TNV £€pguva amd KOW®VIKY oKomid (APRpapiong,
KaAvBa, 2006). Zuvendg, ot a&ieg Tov kdbe vrokeévov givatl 1o atoryeio mov Aapupavel yopo Kot
ypnlel Wwitepng onuaciog ywoo v gpguvnTikny  Sadikoacio kabdg aeopovv  UEPOS TNG
KaOnuepvdT™Tdg TOL KO dpa aviamokpivoviar 6to (nroduevo mov givor M TPAYUATIKOTNTOL
Avtiotoyo kot ot a&ieg Tov 1010V TOV £peVVNTN Elval AVATOCTOGTO KOUUATL TNG £PELVOG KOOMG
OAmOTEAODV KOUUATL TNG HEAETNG TTOV GTOYEVEL VO KATOVONGEL XTI TEPTTMGELS TOL O EPEVVITNG
KPOTAgL pioe ovdétepn otdor, tOte MOAVOV ouTd VO 0ONYNOEL GE VIOWIES AmOKPLYNG TNG
TAVTOTNTOG Kot Oyl TPOSTADELGS TOV Vo amoPeLYDel KATO10L LEPOANTTIKTY] GTACT. ZE OTOLUONTOTE
€peuva 0 PELVNTIG Elval AdVVATO Va. UMV EKPPAGEL EPPESH 1] AUeESH Kamoto N0k 1) oAtk o).
To {pa dpwmg eivar va pmopet kot va v mapadeytet (Griffiths, 1998).

H avalntmon ce mponyovueveg PipAioypagieg, oty TO10TIKN TPOCEYYIoT Elval GNUOVTIKO Vo Unv
elval EKTETOUEV DGTE O €PELYVNTIG VO eivan amaAloypévog amd Kabe €100Vg TPOKATAANYELS Kol
emppoéc. Ta oy€d otnv TPocEyylon ovtn eivar EVEMKTA, YPNCIUOTOIOVY UIKPO OEtypo Kol O
epeLVNTNG €xel TANPMN ovuuetoyn otnv owdwkacio. Ta epyorein cvAloyng Oedopévev mov
YPNOLOTOOVVTOL EIVOAL 1] GUVEVTEVED, | CLAALOYIKN TALPAUTIPTON, TO NUEPOADYLO, O1 KOTOYPOPES KO
TEPLYPAPES MO OTIONTOTE AKOVOE, €10€ 1 TAPATPNGE 0 EPELVNTNG. To AMOTEAEGHOTA AVOADOVTOL
pe OMOTIKO TPOTO Kol AapBAvovTal VTOYN To O16POPa KOWVMOVIKE POIVOLEVO KOl 01 GLYKLPIES TOV

ouvéBailav ot dapudpewon tovg (Zapapidov, 2011).

6.3 MEAETH IHEPIIITQXHX

Ta tehevtaio xpovia Tapatnpeital pio PeYEAN KAoN TPOg TV EMAOYN TG UEAETNG TEPIMTOONG
OTOV EKTTAOELTIKO Y®Mpo. Tt evvoovpe OLmG e ToV 0po peAéTn mepintwong; [ToAlol eivar avtol mov
oLyy€ovv TOoV O0po pe pior gpguvnTikn HEB0dO, OAAG TEAKO OmMOTEAEl O GTPOATNYIKY Yo TN
OleEaymyn TG EMOTNUOVIKNG £PEVLVOS. ATAVTIO GE EPMTNUATO TOL TOTOV “T¢” Kot “yrori” Ko
aPOPA TIC TEPUTTMCELS OTIS omoieg {nrovpevo givon n e€nynomn Ko  avéivon tov mepeyouévov. H
peAétn mepintoong copemva pe tov Yin (2003), amotelel (o eUTEPIKT £pELVA TOV GTOYO EYEL TN
HEAETN eVOG cUYYXPOVOL GALVOUEVOD OTOV avTd evtomiletar 6To TPOyUATIKO TAico TG eEEMENG
TOV KOl OTOV TO Oplal HETOED TOV QPOIVOUEVOL OVTOV KOl TOV TANGIOL TOL dgv &ivar €OKOAQ
dwkpioa. XT10 eMIKEVTPO TNG GTPATNYIKNG OLTNG Ppioketar N avaykn Yo TV Katavonon Kot
AETTOUEPT TTEPLYPAPT] TNG TEPIMTOONG 1 OTOI0L AMOTEAEL TO EVOLOPEPOV TOV EPEVLVTTI] KOl TPOCTODEL

VoL TNV KOTOYPAYEL GTO TAAIGLO TNG TPAYUOTIKNG TNG VTOGTOCNC.
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210 onueio avtd, Vo SIEVKPIVICOVE TG HEAETN TTEPITTOONG Umopel va amoteAel Eva GToHO, Ui
O1KOYEVEL, [0 ORAd, EVaG OPYOVIGUAG, L0 KOTAGTAGN, HUid dpactnpotnTa i £va gowvopevo. O
AOYOG Yy TV €MAOYN NG OO TOV £pevvnT cvvNBG Yivetor OTav 0 €AeYX0C oL Umopel va
OOKNOEL TAV® GTNV TEPIMTOON TOL KOl GTO YEYOVOTO TOL TNV TANGIOVOLV €ival HKPOS OAA
napora ovtd emBvpel vo aoyoAnOel pe avtv avipeTtoniloviog v ®g povadtkotnta (ARpauidng
& KolvBa, 2006 - Zapagioov, 2011). Tomikd n otpatnykn avt tepilapPavel movo omd Evov
TPOTOVG GLAAOYNG dedopévav. Zvyvd wWwitepo To TEAELTOUO YXPOVIO, T UEAETN TEPIMTMOONG
YPNOWOTOLEl TOLTOYPOVA TI VO TPOGEYYIOELS TOGOTIKY KOl TOIOTIKY] EVM KATA YEVIKT OMOAOYiO
otV TAElOYNEia TG EMALYEL TNV TO0TIKN HEDOSO aKOAOVOMOVTOG TNV KOVGTPOLKTIPIGTIKY apyn.
Yrdpyovv BERara, Epgvuveg 6TIG 0TOlEG 1| LEAETT TEPIMTOONC XPNOYLOTTOLEL TO TOGOTIKO TOPASELY L,
mov G€ avtifeon pe ™V TOPASOGT TOL Ol UETPNOCELS YIVOVIOL GE GLYKEKPUEVO, WIKPO YPOVIKO
dlaotnpa e peydAo Oelypa, o1 TOCOTIKEG LEAETES TepinTmong dfétovy pa ektevh e£€TaoM TOL
VROKEWEVOL 1) TNG opadag (APRpapione & KoaivBa, 2006).

XE YEVIKEG YPOUUUES, OTOKAEIGTIKO YOPUKTNPIOTIKO TNG OMOTEAEL | TPOGOYN GE U0 GLYKEKPIUEVT
nepintoon (M o€ éva pukpd Oetypa) n omola Opmg Ba mpémer va peletnBel Oyl pepovopéva Kot
povomievpa aALd AapfPavovtog cofapd vwoyn 1o vrdfabpo ko o TAaictd g (Robson, 2007).
Onoteoonmote oAANAemdpdoelg kot e£eMEelg TG mepimTOONG MOV HEAETA O €PELVNTAG &£ivan
ONUOVTIKEC Y. TO €PY0 TOV YWOLTO Kol O UIKPOS aplBudg tov detypoartog (Wdwaitepa dtav 1o

vrokeipevo tvan éva), tov fondaet va apociwbel kot va emkevipwbel e ovTOV.

7. TO AEI'MA

To detypo g £€pevvoc mov ekmovnOnke, mpoépyetar amd Tpio. OlpopeTikd oyoAeia. ITwo
OLYKEKPIUEVQ, N €V ADYO €peuva Tpaypatotomonke oe £va oNUOTIKO GYoAeio Tov vopov Huabiog
omv mepoyn] ™G Naovcog kabdg Kot o€ Eva ONUOTIKO GYoAelo Ko Eva Vmioy®Yeio oIV TEPLOYNS
¢ Bépouac. "Yotepa and cuvevvonon pe v vanpecia g IpotoPaduag exnaidosvong, ot th&eig
avtég Bewpnniov KatdAAnAeg v cvvepyasio epdcov HdMoTo €Qappolav TO TPOYPUULO TNG
napdAnAng otmpiEng. To deiypa pog Aowdv amoteleitonr omd Tpelg HaONTéS pe  €10KEG

EKTOLOEVTIKEG AVAYKEG TTOV POLTOVV GE TPELS SIUPOPETIKEG TAEELG GLVOLOACKOALOC.

Yyohieto 1: H mpdn mepintwon apopd Eva ayopdkt 10 etodv (pabntmg A') mov gottel oty A' tdén

Tov Onpotikov. H d1dyvmon and 1o KEAAY givat o autiopdg Yo umAng Aetovpytkotag.
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Yyoheio 2: H devtepn mepintwon agopd Eva ayopdxt 7 etdv (pabntg B') mov gottel oty A' téén
oV ONuotiKoV. Xopeova pe 10 KEAAY mpoékvye Ot €xel ehapptd vontiky Kabvotépnon kot

AEITY (Satapoyn EAAEIUUOTIKNG TPOGOYNG- VIEPKIVITIKOTNTOG).

YyxoAelo 3: H tpitn mepintwon agopd 1o tpito ayopdkt 5 ypovav (pabntmg I'') mov goutel oto

ynmayoyeio Kot £xel AeKTIKES SLoKOAIEG KOMG Kot TPOPANLA LLE TNV OpAGT] TOV.

8. EPTAAEIA XYAAOTI'HX AEAOMENQN

Kotd v viomoinom g ev AMdym £pevvag kpifnke KatdAANAn 1 xpnon 000 epyoreimv GLAAOYTG
dedopévmv. XpNoHOTOoaUE  AOOV, T0 KOWOVIOYPOUUO KOODG €MIONG KOl TN CLOTNUOTIKN
napatpnon. [opokdre yiveton pio meptypaer yoo To oVo avtd epyaieion mov Ponbnoav oty

ddkacio TG HEAETNG Hag.

e Kovawvidypouuo::

H xowoviopetrpio amotehel pio péBodo n omoio meptlapPdvel €va cHVOAO TEYVIK®OV, HECH TOV
omoimv peAeTOVTOL Kot dcoenviCovtor OAEC o1 SUVAUIKES OYEoelg HETaEDd TOV OTOUMV OV
OVIKOVV G€ £€VOl KOWMOVIKO GUVOAO KOTO TN OlpKeEl LG CLYKEKPYEVNC XPOVIKNG Teptodov. H
emvonon ¢ &ywve amd tov Apepikdvo yuyokolvwviohdyog Jacob Levy Moreno 10 1934. n
KowVviopeTpio Exel mepdoel omd mToALA otdola. To Giyovpo dpmG elval TmG ot amapyEg TOV EYOLV
TPOGOIOPIGTEL OYL Y10 TNV OVATTTVEN LG OVOTNPNG EPAPLOYNG TOV TEYVIKAOV TNG £PEVVOS GALAG Yo
va. avtomokpifel ota TpoPAnuota mov mopovstalel | avBpdmivy coumepipopd. Malota, pe TO
TEPUCLAL TOV YPOVOV TopEYEL Odyvwon kot Bepomeio 6e TPOPANUATO TOV TPOKVLITOVYV TAVIL GE
oyéon pe TNV ekaotote ovumeppopd. O Moreno (1956) mpoydpnoe ce o SGKPON TNG
KOW®VIOUETPIOG, TNV TEPLYpaPIKn Kot T dvvopikn. H pev mpdtn 610)€ve 0NV OTAN TTEPLYpopn
TOV oYEcE®V eV 1 devTePN eUPdOuve otn dvvapukn Aettovpyia mov Tig dwakpivel. H dudkpion dpmg
avTY), 0ev elxe Vv €KPacm mTov TEPIPEVE e OMOTEAEGLO VAL LNV AEITOVPYNGEL KOL TEAKA TPOEKLYE
TO KOWOVIOUETPIKO TECT

To xowovidypoppa givar €vo ypaenuo mov OOKOAVTTEL TIG QUOIKES EMAOYEC OV KOVEL TO
vrokeipnevo oto Bépa g EAlog KAt amd okéym Kol TPOGOMIKY kpion. Mmopel axdun va
OTOKOADYEL EMAOYEC AmOPPYNG GE GLVEPYATIKO eminedo €dv owtd (ntdel to mepleyoUeEVd TOv
(Atkinson, 1949). O 6pog KOWMVIOYPOLUUO OVOPEPETOL OE 10, EOIKT] KOWMVIOUETPIKN TEYVIKNA 1|
omolo. pe TIC OBQopeg HOPEES OV UTOPEl Vo TAPEL, AmOSIOEL YPOPIKO TIC GYECELS TOV

avanmTOCooVIOL 6€ ol opdda. Me v omewdvion avti, Kabioctator Kotavont 1 oxéon Tov
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avBpdTV TOoV detypatog mov eEetdlovpe. ZyeTIKA e TN LOPPT EVOG KOWVMVIOUETPIKOL TEGT VTN
amoTeAeiToL OO VA GYEIAYPULLO GTO OTTO10 TOL LEAT TNG OULAdAG TTOVL EpgLVOLLE GLUPBOAILOVTOL e
KOKAOLG, Tpiymva N TeTpdyve Kot To&a Tov emonpaivovy v mopeia pa erthoyns. (Towmintdpng,
2004).

To KoOW®VIOUETPIKO TEGT gival TO HEGO OV amekovilel Katd m6Go Eva ATopo gival amodektd péca
oe (o Kowovikn opdda. Ocov apopd OUmG 010 avVTIKEIUEVO HOG, HECO OTNV GYOMKN TAEN,
EVNUEPDVEL TOV OACKOAO TO0G HaONTNG OEYETOl TEPIGGOTEPES TPOTIUNGCELS, TO0G £fvan
OTOLOVMUEVOGS, o101 £ivol GiA0L 1 Kvouv mopéa, TOoleg EMAOYES etvat apoPaies, TIC TPOTIUNOELS
HETOED TMV OVO OLPOPETIKMOV PUAMY KOt TIG TPOTIUNGELS Yo To dTtopa Tig idtag efvikdorag. [Na
NV JWTICTMOT TOV TAPUTAVE® GYECEMV SOTLTMVETOL | AEYOUEVT “KOWVMVIOUETPIKY EpOTNON”
otV omoia kaigiton to kdbe dropo va amaviiost (Ivpuwtakng, 1999). BéPaia, n dieloaywyn evog
KOW®OVIOYPAUUATOS pimopel va YIVEL Y10 VO EVTOTIGTOOV Ol GYEGELS KOl PETAED TOV HEADY L0
OTKOYEVELNG, Ol TTPOTIUNGELS Y10l TAL GATOLLO, TTOV TOL LEAT] LUIOIG OTKOYEVELOG EXOVV GTOV EPYUGLUKO YDPO
N oe éva eEmtepkd mepiPairov. ['evikotepa, N xpNon Tov UETPOL ALTOV Eivol GNUOVTIKY Yol TOV
EVIOTIOUO TNG KOWMVIKNG CLUTEPLPOPAS KOL TOV YUYOAOYIKAOV TOV aVTIOPAGEMY EVOG ATOUOV OTTMG

avTo eMNPedleTon HEGO OO TIG EKAGTOTE GLVONKES KOl GUVAVOGTPOPEC.

o Xvartnuatiky [opotnpnon:

H cvotuatikn mopatipnon eivol to dgVTEPO EPYAAEID TOL YPNCUYLOTOMGALLE Y10l TY) GLAAOYT TOV
dedopuévov pag. Me tov 6po “mapatipnomn’”, €VVOOVUE TNV TEXVIKN NG TapakolovOnong tov
OTOLOV OV HOG EVOLUPEPEL VO EPEVVIIGOVUE. APOV TEAELMOCEL N TAPATIPNCT], TV KATOY PAPOVLE,
TNV TEPLYPAPOVUE EMEITO. TNV OVOADOVUE KOL OTO TEAOC EPUNVEVOVLUE OVLTO TOV  OPYLKA
napatnpnoape (Robson, 2007). Ov aioOnocelc, sivar 10 gpyaieio mov divel v KovOTNTO GTOV
epeuvn va oeEdyel v mapat)pnon tov {NTovpévoy Tov. XapoKTNPIoTIKO TNG TOPOUTPNONG
amotelel 10 yeyovog TG mEPOPIfETOL HOVO GTNV KOTAYPOPY] TNG CLUTEPIPOPES Kol Ol T®V
TEMOONCEMY KOl TOV GTACEMV TOL LRWOKEWEVOL Lo €pevva. BéPata, oty mepintwon mov n
napatnpnon a&omomBel pali pe v cuvévtevén 10te 0. AMOTEAEGLOTA GUPOS Kot Ba glval mo
oloxkAnpopéva. Avtd copfaivel yoti €KTOC amd TV KOTOYPOPY] TNG CUUTEPLPOPAS diveTaL e TN
GULVEVTEVEN KO 1] SLVOTOTITO KOTOYPOPNG TOV EGMTEPIKOD YLYIGLOV TOV VITOKEYUEVOL YEYOVOG TTOV
Ba pog emrpéyetl vo dikaoroynocovpe v tpmtn (Patton, 1990). Akdun, a&ilel va onpeudcovue
TOC OTI TEPMMTAOGEIS TOL 1 TopATNPNon mponyeitor ¢ ovvévtevéng, Ponbdaer oty
BoAwookdmnon tov mePPdAloviog (dtopa Kol YMOPOG) MOV TANIGUOVOLV TO VTOKEIUEVO 1TNG
TOPATPNONG KOl TOL £XEL WOETEPT] ONUOGIN GTOV GKOTO TOV EPEVVIT).

H napampnon epapudletar cuyva 6tav mpoxetal va aloroynBodv ekeiveg ot opddeg TAnBucrov

oV OV UTOPOVV VA aVTOTOKPOOUV AEKTIKE, Om®G Yot Topddetypo moudid pe €10KEG avAayKeg
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(1oy0et ko otV k1| pog mepintmon). [apéyet dniadn ) SuvatdHTNTA P0G AUECOHTNTOS LETAED TOV
EPELVNTI] KOl TOV VITOKEWUEVOD KOOMG gV YIvovTal EPOTNGELS Y10 TIG ATOYELS, TO GLVOLCHNLLATO Kot
TI§ TPOTYNOELS TOVG, Topd mopakorovbeite kdbe otdomn amd kovtd. To apvntikd BEPata eivar 6TL N
dwdkacio g mapatipnong eivar Wiaitepa ypovoPfdpa kol Otav TPAyHOTOTOLEiTOL YOPIS T
ovvodeio. Kol KAmolov AAAOL €PYOAEIOV, OEV TPOCEOEPEL OAOKANPOUEVT] GoyTn €QOCOV divel
TANPOPOPiEg LOVO Y10 TNV GUUTEPIPOPE ALYVOMDVTOG TIG OUTIEG TOV TNV TPOKAAEGAV.

H mapampnon og¢ epyaieio cviloyng dedopévov, Olakpiveronr oe o000 kortnyopieg, v
OLGTNUOTIKN] 7OV OVNKEL OTO TOGOTIKO €I00C KOl OTNV GULUUETOYIKN TOV TOWTIKOV €100VG.
SVYKEKPIUEVO, EUEIG OTNV £PELVA HOGC YPNCUYOTOMGOUE TNV TPAOT N OTOoio GLVOEETOL UE TO
wpokabopiopéva oxédw gite avtd eivol mepapatikod N un wepapatikod tomov (Robson, 2007).
o 10 Adyo avtd Ba avaeepBovpe ce avtd TO €100¢ TG TOpATHPNONG. KOOGS NG €lval o
OLUOTNUOTIKOG OYEOOGUOC KOl 1 KOTOYPAPT] TV OES0UEVAOV TOV TPOKLITOVV OO OLTV UE
OTOTEALECLOL TNV TPOTOTTOINGN TNG SLUTEPLPOPAS. BEPata, amatteital cuveyn avatpoPoddHTNGN TOL
epeLVNTN e TOV €Aeyyo Ko TNV afloAdynomn yw. TV mTopoyn €ykvpotntog kol aSlomoTtiog
(Zradikag, 2005). H ocvotuatikn mopatinpnon ivor évag tpdmog vo. evtomicovpe to otabepd
TPOTLTO. GLUTEPLPOPAS GO AVTA OV PETOPAALOVTOL 1) TPOKVTTOVV TEPIoTOcIoKd. H dadikacio
™G 00Nyel 6TV VAOTTOINGN £E0TOMKEVUEVOV GTPATNYIK®OV TapEUPoonc HEGH TV omoimV yivoviot
TPOOTAOEIEC (DOTE Ol OVEMBVUNTEG CLUTEPIPOPES VO TEPLOPICTOVV VA Ol emMOLUNTEG VO
evioyvouv.

Téhog, elval onuavtikd vo TovVioTel 1| onpacio Tov TPOTOL SEEAYWYNG TG TOPATHPNONG OTd TOV
epevvnm. Edv eivoan addvotov vo amokpoyel tnv mpodbecn tov ywoo mopotipnon, Bo mpémet
TOVAGYIGTOV VO €ivol S1OKPITIKOG MOTE TO LIOKEILEVO TTOV €pELVA Vo unv mpoomafel vo aAlaEel
TUYOV TIG KAONUEPIVEG KO TPOSMTIKEG TOV GTAGELS EV OY TNG TOPATIPNONG OVTNC.

H ovomuotik] mopoat)pnon mTov  TPAyUOTOTOMGOUE  €UElg, Mrtav  mpokabopiouévn o€
TPOGYEOIOGHEVA QUAAN TOpOTAPNONG. YTAPYE M OLVATOTNTO GUUTANPWOONG TNG OVTIGTOUYNG
CLUTEPLPOPES TOL OO0V TTPog mapathpnon (target) kKabs 107", Ot emAOYEG TOV GUUTEPLPOPAOV
NTOV OLGLUGTIKG Ol CAANAETIOPAGELS TOV LE TOV GULUUAONTY TOV, TOV/INV EKTOOEVTIKO Kol Otd
OOV TPOKANONKaY. YIMpYe Kol (o EMAOYN GTNV TEPIMTMOOT TOL TO TOdL VIO TOPATHPNCT dEV

OAANAETIOPOVGE LE KOVEVA ATOLO.

9. H AIAAIKAXIA XYAAOI'HE AEAOMENQN

Onwg avagépope Kol Tapondve, 1 EPELVO TOL TPAYLATOTOMGAUE EAAPE YDPpa G€ SVO ONUOTIKA

oyoAeia kot éva vrmaywyeio otov vopd Huabiog. H ev Adym gpeuvntikn dodikacio Tov Opoto Kot
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v T Tpia avtd oxoAeia, yopic Kapio dtapopomoinon. Aeov AdPape v ddea amd to Yrovpyeio
[Moudelag, sipoote £ToYol va EMOKEPTOVHE To oYoAelo OV giyav emideyel Tov unva NoéuPpio-
AexépPpro. Ipd pog kivion NTav apyikd vo EVNUEPDOCGOVE TOV EKTALOEVTIKO TNG EOIKNG TAENS
KaOdG Kot avTdV TG TAPIAANANG GTHPIENG Y10 TOV GKOTO TNG EMICKEYNG UG OTMOC EMIONG KoL Yo
TIG evépyeleg mov eMPOKELTO va Tpaypotonomoovpe. Epdoov ot idor €6eiov mpobupor va
BonBnocovv G€ OTIONTOTE PTOPOVCAY VO PAVOVY Y¥PNGIUOL, LTOPOVGOUE VO EEKIVIIGOVUE TNV £PELVE
pog. Ot ekmodevTikol NToV TOAD GLVEPYAGIUOL Kot (oG enéTpeyav €av PEParta to BEAapE Ko epelg
Vo TOPOKOAOVONCOVE Kot TO HABM O Y10 Vo CNUEIDGOVLE Kot eKEl KAmotleg apatnpnoets. BEPaa
0 O01KOG HoG oKOTOG NTOV VO EVIOTIGOVUE TNV KOWMVIKY] OAANAETIOPACT) TOL VTOKEWEVOL TPOG
TOPATPNON £E® GTO SIAAELLLOL.

Xpnown omodeiytnke teMkd n dpa Tov podnuatog (6xt oAGKANPN) Y TV GLUTANPWOGCN TNG
QOPUOC TOL KOUMVIOYPAUUOTOS HOS. AT HOMOTO MTOV OVCCTIKG KOl 1 TpOTN QAo TNg
dwdwacioc. O kdbe pabntmg pe ™ oepd vag Evag KaAoLVTOV Vo, amovTioel otV €€Ng epMTNON
“rotol etvar o1 KaAvTEPOL PiAol péca oty TaEN”. Eixe ™ dvvatdmta vo avaeipel pnéypt mévie
dtopa. XN GLVEYELD, OOV KATOYPAWOUE TO OVOUATO UE TIS TPOTIUGELS, CLUUTANPOCUUE EVOV
nivaKa, T0 Kovovioypoupo. Avtdg amotedovviav and pio Kafetn kot po opldvtio 6TRAN He ta
OVOLOTO TOV TV TNG TAENS. ZTOV TvaKe avTdv COUTANP®ONKE 1 emAoyr ToV KaOE TAd100
(MOTE VO EVIOTIOTEL GTO TEAOG TTOLOG £Ivat 0 O “ONUOPIANG” oM TS KOt TO10G O ““Omo LOVAOUEVOCS .
Avtipetoniomke oty apyn £va TpoPANUe He TOVg LaBNTEG 01 0TO{01 GUYKEVTIPDOVOVTOV YUPO OO
TO GTOWO 7OV OMOVTOVCE GTNV EPMTNON, YO VO, AKOVGOLV TNV amdvtnor tov. Telkd, fondnoe n
daokdra e eMITANEEIS KO CLVEXIOTNKE 1 O1UOTKAGTN KOVOVIK(L.

Ye ovvéyeln TG GLAAOYNG odedouévav, £ytve m ypnon TG MHEBOSOL TNG GLOTNUOTIKNG
napatypnons. Ilpaypotomomnke coUTANPOON KEVOV G TPOGYESIAGHEVA POAAO LE GKOTTO TNV
KATOYPAPN TOV OAANAETIOPAGE®Y TOV ATOUMOV UE EOIKEG EKTOLOEVTIKES AVAYKES TOGO [LE TOVG
ovppadNTEG TOV 00O Kot PE TOV/TNV EKToNdELTIKO. To 1010 PUALO TOPATPNONG CLUTANP OONKE Kot
yoo akoun éva pofnti g dg taEng kot tov dv EOAOL pPE TO TPMOTO, YOPIG EOKES
EKTTOLOEVTIKEG AVAYKEG DOTE VO EVIOTIGTOVV KOl O O1KEG TOV OAANAETIOPACELS LLE TOVG CLUUAONTES
Kot Tov/ TV eKmadevTikd. ‘Etotl o umopovcaple vo KOTOVO|GOVUE TV OLoPOPd GTIG KOWVMOVIKES
aAniemidpdoelc twv 6V0 avtdv padntov. Il cvykekpyéva, 1 ddpKew TG TOPATHPNONG NTAV
Tplo TEVTAAETTO KO 1] Kataypoen Tng aAAnAenidpaong ywvotav kdOe 10". To kdOe moudi Eexyopiotd
napatnpiOnke dVo eopéc. H mpdtn Nrav toug unveg NoéuPpro- Asképppro kot n 6£0TEPN 610 TEAOG

NG GYOAIKNG YPOVIAS, TOV Mdto. Ot emAoyEg Tov @HAOV aVTOL NTAV 01 €ENG:

¢ aAANAETIOPOOT) TOV TOO10V- GTOYOL e Eva GLUHAONTA TOV 1 omoia EeKvaet amd To 1010 TO Ol

o aAAMNAETIOPOOT) TOVL TOO10V- GTOYOL LE EVO CLUHEON T TOV N oToia EeKvaetl amd Tov cuupanT)
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® QAANAETIOPOOT] TOV TOUSOV- GTOYOV LE TNV/TOV EKTOIOELTIKO 1 omoia EgKvael omd 1o 1010 TO
oudi

e QAANAETIOPOOT TOV TTOUOI0V- GTOYOV UE TNV/TOV EKTMOIOELTIKO 1M omoia Eekvdel amd Tnv/ Tov
EKTALOEVTIKOG

® KAVEL KATL LOVO TOV, GTNV TEPITTM®ON TTOV OV OAANAETIOPA. [LE KavEVO ATOLO

[Na v viomoinomn ¢ mopomdve Sdkaciog YPEBOTNKE VO YPNCYLOTO|COVUE OPKETA
SwAeippoto OcTE vo TPOAGPOLIE TNV TOpATAPNOoN Kot T®V Vo moudiwv. Mdlota, a&ilel va
ONUEIWGOVUE OTL TPOEKLYE Eva TPOPANLLA KATE TN CLUTAP®GT TOV VA0V TopaT)pNnong Kabmg n
TPOGOYN MHOG amoomATAY OPKADG HE TNV oLveYN OKOmn omd Todld TOV POTOVCOV Tl
CUUTANPOVOUE CALE KOl 0O TOVG EKTOOEVTIKOVS TV VTOAOITMV TAEEMV TOV GYOoAElOV TTOV EMioNG
avVOPOTIOVTOV Y10 TOV OKOTO TNG €MIOKEYN HOL. AV Kol ¥PEoTNKE oNAadn va Eekvnom tnv
TOPATPNON Omd TNV apyN OPKETEG QOPEG, TEMKA 1M OOKACIH OAOKANPMONKE E€VEATICT® e
emTuyia.

210 TéAOC, CLUTANPOGOUE KOu €vov mivoko HE To oToyEio Tov podntov g tdéng g
TAPAAANANG oTNPIENG, ONANOT TA OVOLATA TOVG, TNV NAIKIA, TO VA0, TNV €BviKOTNTA, TNV VTTOPEN
KATOW0G E01KNG OVAYKNG KoL TIG MPEG TNG VTOSTNPIENG ald TNV/ TOV EKTOOEVTIKO TNG TOPAAANANG

otpEng.
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10. AHOTEAEXMATA

270 KEPAANIO OVTO EUTEPLEYOVTOL TO ATOTEAECUATO, TNG EPEVLVOG TOV EKTOVIONKE GTOL GYOAElD TNG
Hpobiog mov mpoavagépape. [To cuykekpipéva, autd TV KOWMVIOYPOURATOV TG KaOe pedétng
TEPIMTOONG KOl TNG CLUGTNUATIKNG TAPATPNONG TOV TOdIDV KAt TN S1GpKE TOV SOAEIUHOTOC.
Ta amoteAéopoto avTd CLAAEYOMKOV G VO EAGELG, M TPOTN Katd Tovg unveg NoéuPpio-

AexépPpro 2012 ko 1 devtepn Tov Mduwo tov 2013.

10.1 ANOTEAEXMATA KOINQNIOT'PAMMATOX

A' ®PAXH (NOEMBPIOX- AEKEMBPIOY)

210V TopoKAT® Tivaka mopovstaleTol o aptBpdg Tov ynewv mov afav ta modld pe X xabng
Kol 01 GUUUOONTEG TOVG. APOV GLAAEENE TAL OECOUEVO TTOV YPELAGTNKOAV YLl TV OMNUIOVPYio VOGS
KOW®OVIOYPAUUATOS TG KAOE pHeAétne mepintwong, elyape T SLVATOTITO VO EVIOTIGOVLE TIG PIMES
OV OVOTTUGOOVTOL PETOED TOV UadNTOV pog TaENg mov meptiapPdvel Kol TapaAinAn otpién.
"Etot Aowdv otov mivako ovtd mapatiBetar o pEcog 0pog TV YNE®V Tov cuVEALEEAV TO TAONL [LE
TAPAAANAN otpin ta omoia 6To cVHVOAD ToVG €ival 3 Kabmg Katl To LVTOAOTA TOLL TOV TAE®mV

oV £ivar 56.

N Mean Std. Deviation
[Toud1d Tomikng 56 3,57 2,63
avamtuéng
[Toudd pe map/An 3 0,67 1,15
oThPIEN

[Mopatnpodvrog to Tapomdve dedopEVa UTOPOLUE Vo avTiAneBoldue to yeyovdg OTL To Todud
TUTIKNG avanTuéng élafov kotd péso 6po 3,57 yNeovg pe tomikn andkion 2,63 evd To Todld e
EEA (map/An ompi&n) éhaPav katd péso 6po 0,67 yneovg pe tomikn andkion 1,15. H dwpopd
ot glval opKeTA HeYAAN ov AdBovpe v Oynyv pog 0Tt 1 opada He TV TAPIAANAN GTHPIEN €xel

AAPel MyOTeEpO OO TIC UICEG YNOOVG G GYECT LE TOVG CUUUOONTES TNG. A AVOAVGOVLE TOPO TO.
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KOW®VIOUETPIKA SLOYPAUUOTO TOV 0pOpOoVV TOVG 3 pabntég pe mapdAinin ompién kot Tig Qiieg

OV £YOVV aVOTTOEEL.

Mepintoon Mabnt A':

O pobntg A' Tov omoiov Tov £)el dYVOOTEL AVTIGUAG, eV EIVOL KOWVOVIKOTOMUEVOS LE TOVG
GUVOUNAIKOUG TOL OvTifETO TOV APEGEL TOAD VO GUVOVOGTPEPETOL LE EVIAIKOVG. XTO OBAELUOL
Nrav whvta Poévog eKTOG av NTAV Kot 0 040KOAOG TG TOPdAANANG otpiEng pall tov, tdte povo
oAAnAemidpovoe pe avtdév. O padntg avtdg pmopel va exepdleton Ko vor oynuatilel oyedov
OAOKANPOUEVEG TPOTACELS OAAG TOpPOAO. avLTE Oev TOV €VOPEPEL VO avapueydel pe Tovg
vrdéromovg. Otav tov mAnotdlovy amopakpuvetol apéoms kol 0ev tovg divel kopio onpacio. H
EUUOVT TIOV TAPOVCIALEL, €YEL VO KAVEL PE TO OEPOTAGVA. XvVvNO®ME 0 dACKAAOG TOV, TOL EYEL
KON UEPIVE KOTAGKEVACEL VAL YAPTIVO OEPOTAGVO, OVTIKEILEVO TO OTTOT0 TOV GLVTPOPEVEL KOO OAN
m ddpkeln Tov dwAspdtov. Ty ocvvibeld tov avt) Vv yvopilovv 1600 01 dAGKAAOL TOV
oyoieiov 660 kol ot cvpupadnTég Tov. O TeEdevtaiol, Bo pmopovoape vo TOVUE TOS TEPICCOTEPO
ad1POPOVV Y10 TNV POV, TOV, TOPE TOV PEPOVTOL VITOTIUNTIKE, PATCIOTIKA 1] PIMKA. ZOpQOva
HE To oTOolElDl TOV AVTANGO amd Tov 1010, o1 @ilol Tov yneloe o padnme A' eivan 1 Olvumia, n
Oopan, n Xpvoovia kot 1 ZteAiiva. Avtifeta, kovéva omd T KOpitolo autd 0ev YNQIoE TOV
pafnt| A' cuvenmg pumopovue vo Tovue TG Oev €xel avomtuyBel kdmown oyxéon eiMag poli tov.
Oewpd TOG 01 EMAOYEG TOV LaBnTn Eyvav A0yo pipmongs. ' va yive mio cuykekpiuévn, oe OAN ™
OLAPKELL TOL KOWMVIOYPAULOTOS, TOPATNPOVGE TN dlodKaGio. oV aKoAovBovcay Ta LTOAOITA
ool pe amotédespa Otav Npbe N oepd Tov, Evimoe THAVOV TV OVAYKN Vo ONADGEL Kot 0 1010¢

KATO1EC PIMEC QOYETMG AV AVTEG OVTMG NTAV YEYOVOS 1| O)L.
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Hepintwon Mabnt B'

O padntg B' eivat éva ayopdxt pe peptkn thprlwon kot Aektikég dvokoriec. [Tapdia avtd, avtd T0
yeyovdg 0dev tov  eumodilel va  aAANAemdpd pe TOvg ovppadntég tov. Eivor  apketd
KOW@OVIKOTOMUEVOG Kot Otav €xel TNV KAtdAANAn Pondewa pmopel ko va mai&er pali tovg oto
ddepa. Tnv pépa ™G TOPATAPNON HOL 1) VNTAY®YOS TNG TOPAAANANG otpiEng dev Pplokdtav
O0TO OYOAEl0 CLVEM®MG M VNIOY®YOS TOV KAOGGIKOD TUNHOTOS PBPloKOTay KOVTO TOL KOl TOV
vrootpile. To mpoPAnua mov avtipetonilel dev xpnlet cuveyxoduevn vrootpiEn. Mmropel akdun vo
Eexymploel avBpdmovg Kot avtikeipeva aAAd pe pHeyaAn ovokoAia. Me tov kapd m katdotact Oo
YEWPOTEPEVEL GUVENMOC M Tapoyn Pondewog Ba eivor amapaimtn. To moddKt ovTd NTOV GLVE)IEN
YOLOYEAOGTO Kol TPOSTOHOVCE GLUYVA VO ONUOVPYNGEL ETKOVOVIO LE OO0V PBPLokoOTay Kovtd
tov. Agv £d¢€1Ee kamolo aicOnua peloveliog Kot GOUPOVE LE TO AEYOUEVO TNG VNTAY®YOV, OEV
EVIOOE KOl TOTE KATO10. Z€ OLTO ONUAVTIKO POAO EMAIEE M OVTILETAOMTION TNG OKOYEVELLS Tov. O
padntg B' ymoetioe poévo ™ Zom yoo oiAn tov eved n Zon ynoetoe m Xpiotiva, ™ Mopio kot to
Oopd. ZVVETOG OV UTOPOVUE VO TOVUE TMG VILAPYEL GYEONS PG LETAED TOL paBNT avTov Kot
Kémowv dAlov péoa oty TaEn. Emiong, péoa amd 1o Kowovioypoupo eavnke mog oev Elafe

Kapio OeTikn YyNeo and Kdmoov cuppadnt tov.
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Hepintoon MaOnt I'':

O pobntg avtdg €xet AEITY xor ehagpid vontikny kabvotépnorn. Ot GYEGEIS TOV HE TOVLG
CLLLOONTEG TOV NTOV KAAEG, EPOCOV TOPUTPNON TMOG UITOPEL VO uVAVISTPEQETOL Lali TOVG AL
KATOEC POPEG M CLUTEPLPOPE TOL KOVPALEL Kal ekvevpilel kKupiwg Tovg padntég mov NBerav va
napakolovdnoovy to pdnua. Iapdia avtd, arliniemidpovoe pali TOLVG KOVOVIKA TOGO UAAAOV
oT0 OAEIHATO OOV GLUUETELYE KavoviKa o€ OAa T opadikd oy vidwa. Oco yia ) diyveoon g
eMaQplag Kabvotépnong, dev mopatipnoa kdmowo cvuntopa. Katd ™ yvoun pov €yel amid
YOUNAG pLOUG pabnong to omoio mBavoOV va opeiletan 6 GALOVS TAPAYOVTEG Ko Ol amapoitnTa
o kabvotépnon. Emedn petd 1 COUmANp®oT TOV KOW®OVIOYPUUUATOV To Todld Chtnoav vo
petvo pali tovg oto padnpa (epdGoV GLUEOVNoE Kol 1 d0oKAAN TOVG), €lxa TV gvkapion va
napakolovdnom KaAvtepa TV cvumepipopd tov. Eiye Owdomaon mpoocoyng oAAd M
VIEPKIVNTIKOTNTA TOL PUTOpd vo. T OTL Pplrokdtov oto 101 emineda pe vt KAmToOlwv GAA®V
ovppadntaov tov. O pabntg I ymeioe tov Mevéhao, v Mapia P., tov I'idvvn K., tov Mnvé kot
mv AvO. Amod avtovg o T'avvng K. kot o Mnvéag tov ymeioav avtictotyo. 'Etol pmopovue va

movue OTL £YOVUE OVO GYETELS PIAioG Yo Tov pont I, pio pe tov I'dvyvn K. kot pio pe tov Mnva.
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‘Olgg o mepuntdoEls poli:

ZOUQmVa. PE TIG TOPATAV® oVOADGELS UTOPOVLE VO, avTIAN@BoOE Tmg o1 pobntég e mapdAinin

ompin dev €yovv dnpovpynoet ToAAEG Qdies. [To ovykekpuéva, povo o poabntig I éxel dvo

QMeg, evd ot pantéc A, B’ degv éyovv mdpetl kavéva OeTikd yneo kat dpo dev £xovv Kol KAToo

ouakn oyéon. Kat ot tpeic pabntég £xovv d0dacel yeovg eliiog oAAd cOHP®VO e aVTOVSG TOV

Ehofav  Ba  pmopoVGOUE VO TOLG YOPOKTNPICOLUE ®OC TOPOUEANUEVOLS 1 OKOUN KOt

OATOPPITTOUEVOVC.

B' ®PAYH [TAPATHPHIHY (MAIOY)

0,11 akp1P®OG TPAYLATOTOMCOUE CTNV TPATY PAGCT] Y10 TNV KATOCKEVT TOV KOWVWOVIOYPOUUAT®V, IE

ToV 1010 TPOTO LAOTOMONKE KO 1 d€VTEPN KOTtd TOV unvo. Mdo. ‘Exovpe Aowmdv 1ov yeviko mivaxka

TOV ATOTEAECUATOV amd TIG OIMEC TTOL TOPOVGIALOVY TO TOdOLA- GTOYOl KOOMS Kot T TOodLd

erEYYOVL.

N M.O Tow. AmoxA.
TTouda
TUTTIKNG 56 3,95 2,5
avamtuéng
[Moudwh pe
Top/An 3 1,67 1,15
ompEn

Ta amoteAéopato TG KOWMOVIOUETPIKNG TEXVIKNG TOL KOTOVOUAGHOD TMV QIA®V MTOV Kol TdAL

apvnTikd ot edaon B. Xvykekpiéva, ta tpio modd pe EEA mov Adupavav mopdiinin ommpién

elyav xotd péco o6po 1,67 ¢ilovg, evd ot Tumikhg oviamtuéng cvppadntég tovg eiyav 3,95.
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[Mopatpovpe PEPara g o padnme I' (mondi pe ehapprd vontikn kabvotépnon kot AEITY) éhafe
3 ynoeovg, dniadn pia mapandve and ™ edon A. Emumdéov ot pobntég A" ko I'" éhafav oamd 1
YNeo evad otnv edon A dev giyav AaPet kapio amolvTmg yeo. Avtd o pTopovcapE Vo TOVUE OTL
etvat apkeTd evOAPPLVTIKO OV AVOAOYIGTOVLE KOl TOPATPNCOVUE TMG Kot 01 LadnTég eAEyyov dev
enpaviCouv peyares SOQPOPES OTIC PIMKEG TOVG OYECELS TOVAYIOTOV O)l TPOG TO KOAVTEPO.

[Moapaxdatw Oa avarvBodv ta armoteAéopata yo ka0e padnm Eexwplotd.

MepinToon podntn A”:

O pobntg avtoc, €xel ocifel onuavtikn e£EMEN péoa oe avtovg toug 5 unves. Katopynv éxet
avortuyBel apkeTd COUOTIKA 0TS EMioNg Kot 610 AOY0. Mmopel kat onpovpyel oAoKANPpOUEVEG
TPOTACELS PE KATOEG SVOKOAIEG TAVTA, OAAG e VONUO TANP®G KATAVONTO OTd TOV GUVOLUANTN
tov. [TAéov, dev mapovcidlel TpdPAnua emagng pe dAlovg avBpodmovs. Aniadr| dtav tov TANcdlet
KAmowog dev @evyel auéomg oAAd mepuével va det Tt Ba tov mel. BéPowo, mpotyder va
OLUVAVOCTPEPETAL TEPIGGOTEPO UE EVIAKEC TOPA e cLVOUNATKovg tov. Otav Kamolog amd Tovg
ovppadNTEG TOV TOV TANGLAGEL VO TOV UIANGEL Y10 TOPAOELY L, aVTOS TAPOLGIALEL TPOKANTIKN
oLVUTEPIPOPE KOODG eite KAVEL amdTOpES KIVAGELS £MBeEoNC TPOG TO HEPOG TOVG, EITE TOVG PTVVEL,
elte KAVEL KIVIOELG LLE TA XEPLOL TOL UTPOCTA GTO TPOSMOTO TOVG. 'Eyel PAEUUOTIKN £TAPT KOVOVIKA
HE OAOVG, aKOUN Kol He dTopa Tov PAETEL Yio Tpdtn gopd otn (o1 tov. Ocov agopd Tdpa TNV
GUUUETOYN TOV OTNV TAEN, 010 HAdnua yo Tapddetypo tov ayyMkodv, cuvnbng (oypaeilel kTt
oL TOV 0péael N N daokdrla Tov {ntael va {wypagicel kKAt amd avtd mov Aéel. 'Exel amopaciotel
vo, un yivel Kovovikny oackoMa NG ayyMKkNe YA®ocog kobmdc to modi €ivor Mon olyAmwooco
(aABavikd, eAAnvikd) kot n exkpadnon piog akdun EEvng yAmooog mhavov vo ToL TPOKAAOVGE
ovyyvon. O padnmgeg A" Aouwdv, avt) T Popa £xel emAEEEL Yo pilo Tov, pLovo Tov Anuntpn. O
Anuntpng €xel emiong mopdAAnAn ompién amd tov 1010 ddokoro. BéPata, dev €xel avamtHet
TPOPOPIKO AOY0 0AAG 0VTe Kot oyécels pe dAlovg padntés. Bpiokoviar oy dw taén pe tov
pafnt A’ Kot £ovv SNUIOVPYNGEL TPOPAVAGS TN O1KN TOVG PIAla Kot eTkotvvia. AvticTotya Kot o
Anpntpng €xel doel Betikn yneo otov pabnt) A’. Mropovpe va gvtomicovpe pion @Ak oyéon

avépecso og aVTOHS TOVS dVO PO TEC.
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HepinTtoon podnrn B:

O pofntg avtdg kot otn ogvTepn @don g mopatnpnong Nrov €£icov KOWWVIKOG Kot
yopoyehootds. Kabotov oe éva moaykdkt pe T 0aoKOA TG TOPAAANANG oTHPIENG Kot EKOVE
EPMTNOELS GE GYECN UE AT TTOV AKOLYE E1TE NTOV 101 TN PVONG €iTE KATL TOV EAEYOV HETAED TOVG
ot ovpuadntéc tov. H katdotacn tov dev €xel xepotepéyet Wiaitepa mopdia avtd yperdleton
vrootpiEn Kot suvodeio cuvéyela. Otav TPOKEITOL VO GUUUETAGYEL GE VO, OPAOIKO ToyViol Qv
dev avaidfovv o voloute Toudd vo tov Pondnicovy, TOTE CLUUETEXEL KOl 1| VNTOY®OYOS TNG
TapAAAANG opiEng. evikdtepa mapotpnoo T ot GLUHAONTEG TOL deV AdAPOPOVY Yol TNV
napovcio Tov, avtifétmg oe KABe gukapio kKaBovtol 610 TayKAKL Kot OAANAETdpovV pali tov.
"Etol Aowdv mapatnpovpe g o padnmge B £xel dwoet Oetikég yngovg otn Xpiotiva, ™ Zo1 Kot
tov Ztavpo I1. Avtifeta o1 pabntég avtoi dev €dwoav kapio Betikny yneo otov pabnt) B'. Tlapora
avTd 0 paNTC aVToOG EMALXONKE amd TN O0ddpa. ZVVETMS OEV UITOPOVUE VO 1GYLPICTOVUE OTL

VILAPYEL KATOo oxEoT PLAMag HeTaEy Tov pofnt B ko kémotov dAlov mTondiov.
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Hepintoon podn I'':

Méoa and to pikpd ypovikd didotnpa mov iy dbéoyto Yo Tapakorlovnon, avinednko twog o
paontg I'” €xel npepnost apketd. o va gipon o axpiPng, dev £tpeyxe 1660 TOAD YOp® YOP® GTNV
VAN pOVOG Tov, aAAd Pprokdtav cuvéyela pe to vrdAouto ayopla g téENg. H emxowvomvia tov
pali Toug NTav Wwitepa KoAn, o€ 0 Pabud Ba Aéyoaue pe v aAinAenidpacr mov Oa giye éva
ool ywpig TapdAANAn otpiEn. Ot cuvavasTpoPEg Tov Teplopiloviay Kupiwg 6To avoptkd eOAAO
KaOdc eppdviCav ta it volapépovta. Ty Taén péoa, dev cLUUETENE GTO PABN U EKTOC AV TOV
£KOve KATO10 TOpOTPNoN N S0GKAAN TOV Kol 1) TPOCOYY| TOV Kpatovse uovo yia 3 Aemtd. Me tov
ocoppadnt mov kKadBovror dimha ot Opavia AOVGOY CLVEXDS KOTA TN SLAPKEL TOL HoOUATOC.
[Mapampnoa nwg ta Bpavio twv dvo avt®v padntov Bpiokovtor akpiPodg dimia amd TV £dpa Kot
KAT®G o amdpakpa amd ta vrolowa. Avtd, COUEMVE LE Ta AEYOUEVA TNG OOCKAANGS, £YIVE Y10 VO
amoeevyfel n apvnTikn emppon tov podnti I' tpog tovg vedAomovg pabNTEG AdYo TG ATOCTACTG
pocoync tov. O padntmg I'" Aowmdv €xel dmoel Betikéc yneovg otovg Mevélao, Aviaovn N.,
Avtovn Z. ko Tdoo. Avtictora amd owtovg povo o Mevéhaog kot o Avtavng X. Tov €0woav
eniong yneo owiog. Pneo mmpe emiong kot amd tov ZOTHPN OAAL €pOcOV dev emhéyOnke
OUPIOPOUA, OEV UTOPOVLE VOL TOVUE OTL EYOVUE GYECT QIATNG. AV Kol 01 yNeot Tov EAafe 0 pobnTig
I avénbnkav katd 1, ot oyéoelc eiAiog mov dtpnoe ivar TAAL dV0 OAAG Oyl pe TOVG 110VG

pnafntég e edonc A’
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Olgg o mepuntdoerls poli

ZOUQmVO PE TNV TOPOLGIOCT] TOV TOPATAVE® JEGOUEVMV, TOPUTNPOVUE TOS Kot 0l 3 pabntég pe

TopdAANAN otpign, avénoov Ty Kowvevikdtntd toug katd 1 yneo. O padntg A" ko B” oty

TPMOTN PACT] TOV KOW®MVIOYPAUUOTOS OEV EYOV OTOKOUICEL KAVEVAV YNPO EVM OTN Oe0TEPN PACN

(Mdawog), mjpav omd £va yneo. O Tp®dTog 0md aToHS KOTAPEPE VO SNUIOVPYNCEL pio YEon PLAlag

o€ avtifeon e Tov SEVTEPO TTOV 01 EMAOYEC TOV LE TOV pafn T Tov ov yeioe dgv ntav 1d1eg. Ocov

apopd Topa otov panm I avtdg amd 2 yneovg, képdioe akdun Evav oAAd o1 oy€oelg PIAiag Tov

onuovpynce eivar mOAM OVO OAAA HE OPOPETIKA ATOLO. GE GYECN WHE OVLTEG TOV TPMOTOV

KOWV®OVI0YPAUUATOC.

10.2

TQN ATAAEIMMATQN

A' OAYH (NOEMBPIOX- AEKEMBPIOY)

2VYKEVIPOTIKOG TVOKOG:

AITIOTEAEEMATA XYXTHMATIKHY ITAPATHPHXHX KATA TH AIAPKEIA

[Tapdr- AlMnAentidpa | AAMMnienidpac | AAMnienidpaon | AAAnAeridopac | To moudi pe
AnAn on Me N pe oo/t | pe ddokaro mov [ M pe 0GoKaA0 ITX kavet
oTpiEn M ovp/Ont mov | mov Eekivnoe | Eexivnoe amd to | mov Eexivnoe KOTL LOVO
oyt Eexivnoe amd | amd cop/Ont oot pe 11X amd To TOL
TO TOUOL e dacKolo
Iz

M (TA) M (TA) M (TA) M (TA) M (TA)
[Moudwa pe
[Map/An

39,00 (6) 29,00 (6) 2,33 (1,53) 4,00 (3) 15,67 (1,53)
ompicn (N
= 3)
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Toudd

Tomng
17,00 (10,82) | 12,67 (1,53) 6,67 (5,86) 10,67 (8,74) | 43,00 (2,65)
Avémrtoéng

(N=3)

O mopoamdve mivakog moPOLGLALEL GLYKEVIPOTIKA TO OTOTEAEGULOTO OO TNV GLGTNUOTIKN
TOPOUTPNON KOTA TN SAPKELN TOV OOAEUUATOV Yio KAOE LEAETN TTEPITTMONG TOV OGS OTOGYOAEL.
Anhadn agopd oTic OAANAETOPACEL TOGO TOV TO®V HE TOPAAANAN otpiEn 600 Kol TV
OOV EAEYXOV Ol OTOIEC OMMG UMOPOVIE VO TOPOATNPNGOVUE, EUPavVICovy peydin amodkAion. Ot
dpopéc ota Tocootd oe kdbe mepintmwon eivan aucntéc. o ovykekpipéva, Ba Eexvnoovpe pe
TIG OAMAETOPAGEIS LETAED TV Toudldv. [Tapatnpovpe mog o1 padntég pe IE eppaviCovv apketd
piKpoTeEPO péEco 6po (12,67- 17,00) emkovoviag Kot GUVOIIAAAYNG LE TOVG GLVOUNATKOVG TOVG GE
OVYKPIOT LE TOVS TLYOIOVG TLTIKA AVATTLGGOUEVOVG LaONTES oL TTapovastdlovy péso 6po 29,00-
39,00 eite n mpo™ Kivnon aAAnienidpaong Eekvael and to pabnti- otdyo eite Eekivdel amd to
T0V¢ AN TEG Tov. OGOV 0Popd TOPO GTIC AAANAETIOPAGELS TOV LAONTOV TOV TOPUTNPOVUE CE
oY€0M HE TOVLG EKMANOELTIKOVE, evtomilovpe mmg ot patntéc pe X gppavifovv meplocoTEPEG
OY£0€1G CLVOLOAAAYTNG HE OWTOVG 6€ avTifeon pe Toug padntég ympig IIE. Ta moudid Aowrov pe T1X
TaPoVGIALoVV HEGO OPO GLVOHALNYNG LE TOVG EKTOOEVTIKOVG 6,67- 10,67 dmov 1 aAANAETIOpaoT
eaivetal vo EeKvAEL KUPIMG atd TOVG EKTAOEVTIKOVG EVM 01 Lo TEG EAEYYOV TOPOVGLALOoVY HEGO
0po 2,33- 4,00 6mov ko mdA 1 aAAnAenidpaon Eekvdel Katd KOplo AOYo amd TOV EKTAIOEVLTIKO.
Téhoc, n katnyopia mov N dEOPA HETAED TOV TOOIOV- GTOYWV KOl TOV TOOIOV- EAEYYOV Etval
wlaitepa govept|, eivar avt Tov “kdvel katt povo tov”. ITo cvykekpéva, to wodwd pe [MX
napovotdlovv péco 0po 43,00 oe avtifeon pe tovg padntéc ympig IX pe uéoo 6po 15,67.

I'evikotepa, amd to Topamave dedouéva avtilapupavouoote tog ot pantéc pe I epeaviCovv
YOPOKTNPIOTIKA AYOTEPES EMAPEG KOl OAANAETIOPACES He CLUUAONTES TOVG O OYEOMN LLE TOVG

poaontég yopic I1X.

76



HPOQTH MEAETH HEPIIITQYXHY- MAOHTHY A'

AMAentidpaon | AAAnAenidpaon | AAAnAenidopaon | AAAnAenidpoon | To moudi pe
pe cop/Onm pe oopu/Ont | pe ddokoro mov | pe ddokaro mov | TIX kavet
mov Eegkivnoe mov Eekivnoe | Eexivnoe amod 1o | Eexivnoe amd to | KTl pOVO

a6 1o Toudi pe | omd ovp/Onm oot pe 11X daoKoro TOL

Iz
Z/[,aenmg 8 11 11 18 42

O mapoamdve mivakos mopovotdlel To AmOTEAECUATO OO TNV GLGTNUOTIKY TOPOTHPNCN 7OV
TpaypatoromOnke kotd ) ddpkeln TV disupdtov. [pokettal yio v mepintmon tov pabnm
A’ 6mov €yel dyvmotel pe auTiopd Kot eottd oty A' tdén tov dnuotikov. To 6tddo 6To omoio
Bpioketal Tovg uRveg owTovg, oV givor Wiaitepa aventuyuévo. o v axpifela dev €xetl avamtdiet
10 AOYo T0oL Ko eKppdletarl kupimg pe voruata. Eivar Opwg oe Béon va koAvmtel 11 facikég Tov
avaykeg amd UOvog Tov, OTMG Y. TOPASEIYUO. TO VO TNYOIVEL GTNV TOLOAETO 1] VO TPOEL
[Mapamnpdvtog Tov TOPATAVE TIVOKe UTOPOVUE VO avTIANGOOVUE TOC KATA TN OdpKE TV
StAelpdtov Tpotipdel vo Bpicketon pOvVog Tov Kavovtag kATt (tailoviag 1 TpEYOVTaS LOVOG TOV)
N TOAPAUEVOVTOG GE KATO10 ONUEID KOOIGUEVOC TOPATNPOVTOG TIC OPACELS TMV VITOAOUT®V LAONTOV.
‘Eneta, PAémovpe mo¢ epeovilel kdmoleg OANAEMOPAGES LLE TOV OUOKOAO TNG TOPAAANANG
oTIPIENG Ol OTOieg MPOEPYOVTIOL KATH KOPlo AOYO amd TOV 1610 TOV OACKOAO. XYETIKA UE TIG
OAMNAETIOPAGEIS TOV LLE TOVG GLUHOONTES TOV OVTEG Etvat AyOTEPES KO TPOEPYOVTOL KUPIMG ad
T0V¢ GAAOVG. ‘Oco Pmopd va eKTIUNGO HECH OO TNV OAMYOAENTN TMOPOTAPNON TOL £KOVA, Ol
padntég tov mAncialov yi va oyoldoovv petalld tovg v “mepiepyn” CLUTEPPOPE TOL Kot O
010¢ amd TV pepLd tov 0TV EvimbBe va mnyaivouy Kovtd Tov gite Tovg Eompwyve gite €Kave TIg
TUTIKEG KIVNGELS OV YOpOKTNPIlovV TO QAGUO OVTO. XVVETMG OKOUN KOl oVTEG Ot Afyeg
aAMAETIOPAcES TOV QaiveTol Vo avETTLEE, dev NTOV OUMKES aAAG avtifeto amoteAovoav pio
npoonddein amopuyns. ['evikodtepa, dev NOeAe Vo EMKOVOVEL Kt VoL £XEL EMAPES LLE ATOLO TTOV eV
elye avomtugel kdmow OKeEWTTA, OGO HAAAOV Otav évimbe TmG ot mpoBEcelg toug OV MTav

etMKpveic.
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AEYTEPH MEAETH HNEPHITOYHY - MAOGHTHY B'

AlMndentidpaon [ AAAnAenidpaon | AAAnAeniopaon | AAAnAieridopaom | To mwoudi pe
pe cop/Onm pe oop/Onm pe daokaro pe ddokoro mov | IIX kdvet
mov Egkivnoe mov Eekivnoe mov Eekivnoe | Eexivnoe amd to | kdTL poOVO

a6 1o Toudt pe | amd oo/t | omd 1o Toudi e d0GoKAAO TOV

Iz [
1}\3/[a0nmg 14 13 9 13 41

O mopomdve mivakoag agopd tnv 0e0TeEPN UEAETN TTEPITT®OT He TOV pobnth mov epeavilel pepkn

TOPAMOT Kol AEKTIKEG OLGKOMEG Kot @otd ot1o vnmaywysio. O podntéc avtdg sivor wiaitepa

KOWMOVIKOG OTTAQ 1) KOTAGTOGT TOV OEV TOV EMITPENEL TOALES GLUVOAVOGTPOPES LLE TOVG GUUUAONTES

tov. [Tio ovykexkpéva, dev pumopel vo tpé€el kal va maier palli Tovg €KTOC av TPOKELTOL Yo

Tayviow Tov 600 N TPV ATOU®Y OTOV 01 GLUUAONTES TOVL EYOVV TNV VTIOUOV Vo Tov fonBncouvv

va aiEel pali Tovg. Ao ToV TOPOTAVE TIVOKe UTOPOVLE VO TOPATIPT|COVUE TOS GVVIOMG KAVEL

KTl Lovog Tov (41/90) oto dtdhelpa 6tav 0ev AAANAETIOPACEL LLE TNV VNTIOY®OYO TNG TAPAAANANG

oTpIENG N omoia givor mhvta Kovid tov. Tnv meplocodTEPN Dpa, KOOBOTAV GTO TAYKAKL TNG OVANG

Kot AKovye TIG POVES ToV Tadldv. Kdmoteg popég épyoviay KAmootl amd Tovg GLUUAONTES TOL Kot

whovoav poli tov ya Aiyo (13-14) ko Ty vwdAouTn dpa oAANAETIOpovoE pe T vnmaywyo (9-13).

Yuvnbmg g €kave d1dpopeg epOTOEL; OTmg Yoo mapaderypa “Ti moyvidlr mailovv”, N “Tatl

aKovyeTe £T6L” Ko 1 1010 0mavToHoE TAVTO Kot G€ OAES TIC EPOTNGELS TOV.
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TPITH MEAETH HNEPINTOQYXHY- MAOHTHX I

AMnAenidpaon | AAMnAenidpaon | AAAnienidpaon | AAAnAenidpaon | To moudi pe
pe oop/ONt | pe cop/Ontn mov | pe ddokaro mov | pe ddokaro mov | TTX kdvet
mov Egkivnoe Eexivnoe and | Eexivnoe amd to | Eekivnoe amd 10 | KkdTL POVO

amd to moudi pe ocop/Onm oot pe 11X daoKoro TOL

Iz
ll\ﬂ/llaenmg 29 14 0 1 46

O mapoamdve mivakag 6ivel To amoteAéopato omd TNV TapaT)pNon 6to ddAepo tov podnm I'. O
padntg avtdg, €xel dayvootel pe AEITY kot ehappid vontikn kabvotépnon kot eottd oty A
TdEN dnuotikov. Ta dedopéva Tov mivaka detyvouy peyadhtepn cvoyxvotnTa TNV Katnyopio “kdvel
KATL povog Tov”. BéPara, dev patvotay vao amotedel EMAOYN TOL 0VTO, ATAG 01 GLUUAONTEG TOV dEV
TOV TPOTILOVOAY Y10 TO. OPAOTKA TToyvidla (1oddcpalpo katd KOplo AdYo). Xvyva tovg mAnciole
Kol Ekove d1apopeg Kvnoels yio va avapeydel pali tovg kabmg OTme PAETOLLE Kol TOPATAV® 1M
aAAnAeriopaon pe 29/90 Eexvael omd owTodV, 0ALA o1 10101 oTTdvia. avtarokpivoviay. Zuvndmg Tov
Eleyav va mdel va maiel aAlov. To 14/90 mpoépyeton amd TIG QMOVINCELS TOV TOWOUDY TPOG TO
pant I'. ITbavov 1 avtiopacn avt) T®V CUUUOONTOV TOV TPOEPYETUL OO TO YEYOVOS TS O
pafntg I'” A0yo 100V GUVOPOLOL TG VIEPKIVITIKOTNTOG KAVEL GLUYVEA “ATcaAes” Kol VITEPPOAIKES
KWINOELG LE OMOTEAEGHA VO YOAdEL KOTOlEG POPES TO Toyvidl. Ocov apopd Tdpo 6ToV d0oKAAO,
Katé Tn SIpKeEl TOV OAEUPATOV giye povo pio adinienidpacn pali Tov n omoia pdAota
TPoEPYOTOV OO TOV {310 TOV EKTAOEVTIKO. ZOUPDVO AOUTOV LLE OVTE, UTOPOVLE VO KATOVO|GOVLE
10 46/90 ommv xomnyopio “kdéver kdtlt pPOvoc ToL”. XNV TMEpinTwon oavty o padng £tpexe
actopdmnTo YOpw YOp® oIV aLAN, YOPig va evoyiel tovg vmOAOWTOLS €KTOG av NBele va

gmkowvavnoet poali tovg.
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B ®AZH (MAIOY)

2VYKEVIPOTIKOG TIVOIKOG:

[MapdAinAn | AAAnAenidopaon pe | AAAnAeniopa | AAAnAenidopa | AAAnAeniopa | To maudi pe
ompn M ocu/Ont oV on Me on pe on ue [1X kavet
oyt Eexivnoe amd to | cop/Ont OV | dACKAAO OV | dACKAAO TTOV | KATL HOVO
modl pe 11X Eexivnoe and | Eexivnoe and | Eexivnoe and TOL
(®don B) oup/Ontm T0 Toudi pe | 10 dAcKaAo
I
M (TA) M (TA) M (TA) M (TA) M (TA)
[Toudrd pe
[Tap/An
31,33 (3,51) 27 (2) 1,67 (2,08) ,67 (,58) 29,33 (6,81)
otfipign (N =
3)
[Moudw
Tomkng 34,33
8,33 (6,11) 6 (7,81) 21,67 (17,39) | 19,67 (14,98)
Avéantoénc (18,88)
(N=3)

O mopamdve wivoKag TOPOLCIALEL GUYKEVIPOTIKA TO OMOTEAEGLOTO OO TNV GUGTNLOTIKY
TOPATPNON KATA T1 SAPKEW TOV OLOAEYUUATOV Yo KAOE PEAETN TEPIMTOONG TOV OGS OTAGYOAEL.
Ta amoteléopata avtd aviAndnkav katd to pve Mdio, onAaodn otn devtepn eAcn S v Adyo
épevvag. Ot aAAAETOPAGELS TOCO TOV OOV HE TAPAAANAN GTAPIEN OGO KOl TOV TOOUDV
EAEYYOV deV UTOPOVLE VA TOVUE TG EREAVICOVY HEYAAES SLPOPES GE GYEST LLE TOV TPMTO THVOKL
napampnons. Kot otig ovo mepumtdoelg mapdia avtd, sivor aicOnm n owpopd petatd tov
OAMAETIOPACE®V TOV TV e TOPAAANAN oTpEn Kot avtdv pe tomiky avdamtvén. I
ovykekpiéva, Ba Eekwvnooovpe pe TG OAAMAETOPAGELS HETOEL ToV mowdwwv. To dtopo pe
TOPOAANAN GTAPIEN OAANAETOPOVV HE TOVG CLUUOONTES TOVg KoTd HEGO Opo amd 6-8 pe Tig
TEPIOCOTEPES KIVNGELS TPOGEYYIoNG Vo EeKvoUV amd To madi- 610Y0. Aviifeta, o1 AAANAETOPAGELS

TOV TUTIKA OVOTTUGGOUEVOV OOV Kupaivovtor amd 27- 31 kou Eekvdve kol mdAl Katd KOplo
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AOyo amd To modld EAEYYOL. XTr OLVEXEWN, OCOV aMOPl OTNV OAANAEMIOPOOT HE TOVLG
ekmadenTikovg T mwoudd pe X mopovoidlovv péso 6po amd 19,7- 21,7 pe 11 mepiocdTEPEC
Kivnoelg va Eekvovv amd 1o modi. Evav mold pikpdtepo péco Opo GLVOINAAGYNG ME TOVG
EKTOOEVTIKOVG TOPATNPOVUE OTOVG HoONTEG TLmKNG avamTtuéng pe mocootd 0.67- 1,67 ot
TEPLGGOTEPES OAAMNAETIOPAGELS TV 0TOlV EEKVOUV Ko TOAM ot Ta Tadid eA&yyov. Télog, dGov
aQopa otV Katnyopio “Kavel kATt LOVO TOV”, TOPATNPOVUE UEYAAN GLYVOTNTO TOV TOUOIOV HE
TapaAAAN otpiEn (34,33) kabag emiong kol apKeTO PEYOAN GLYVOTNTO TOV TOUOIDV HE TLTIKN
avamtoén (29,33). Ot 600 avtéc opddeg mopatipnong 0ev Qaivetal vo Topovcslalovy peydin
dpopa otov M.O avtig ¢ Katnyopiog.

2 ovvéyela, mopatifevtol Kot ovaADOVTIOL Ol TPELS TEPWMTMOELS TOV OOV UE TAUPUAANAN

oTpIEn Eexwplotd yuo Tov pmva Mato.

INPQTH MEAETH NEPIHITOQYH- MAOHTHXY A':

AlMnAentidpaon | AAAnAeridopaon | AAMAnAenidpaon | AAAnAenidopaon | To mwondi pe
pe co/nt | e oo/t mov | pe ddokaro mov | pe ddokaro wov | TIZ kdver
mov Eekivnoe Eexivnoe and | Eexivnoe amd 1o | Eexivnoe amd 1o | KATL POVO

amd To Toudi e oup/On mondt pe 11X dacKoro TOL

Iz
Z/I’a@nmg 7 1 28 24 30

2V mepintmon Tov pon avtod dev TaPUTNPOLVTOL LEYAAEG SOPOPEC GYETIKA UE TOL dESOUEVAL
MG TPOTG Kol TG O0evtepng @dong mapatnpnons. O pabnmc ovtdc efakorovbel va €xet
LEYOADTEPO TTOCOOTA ELOAVIONS OTNV KaTtnyopia “kével kdtt pévog tov”. ITo cvykekpéva topa,
0l OAAMAEMOPACELS TOV pE TOVS SLUPAONTEG TOv eivon TOAD Alyeg pe mePocOTEPES KIVNGELS
emkowoviag ond tov padnm A’. BéPawa, ot kKivnoelg avtég dev NTaV TPOGEYYIONG 1| PIMKOV
npobécemv, avTfETOS TPOooTABEG TOL HaBNT VO TPOUAEEL TOVG GLUUAONTES TOV, YEYOVOS TIOV
TOV TPOKOAOVGE YEMO. APKETO HEYAAO TOGOGTE OAANAEMIOPOONG TOPATNPOVUE HE TOV
EKTTALOEVTIKO IOV GTNV TPOKEWEVT TEPITTMON OgV NTaV LOVO AVTOG TG TAPAAANANG GTHPIENS OAAG
Kol €y® mov Pprokdpovv Himha Tov GAAL Kol O EKTOOELTIKOS LANPesiag oto dwdAsupa. Ot

TEPIOCOTEPEG KIVAOELS EEKIVOUV Kot TAAL atd Tov pobnty. Xtnv tedevtaio katnyopio, £yl TOVG
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nePLocOTEPOLVS Pabuovc xwpig OU®S va £x0VV HEYAAN doPOopd 0md aVTOVS TIG TPITNG KOl TETAPTNG
Katnyopiog. ZuyKeKpuéva, To ooAeio avtd lye dV0 AWAEG 1 pio To® Kot 1) GAAN ad TV UITPOocTa
mAevpd e amotédecua 0 pabNTAG va TPEYEL LOVOG TOL omtd TN pio oV GAAN Kdvovtag cuyva

TEPLOTPEPOUEVES KIVI|GELS.

AEYTEPH MEAETH HEPINITOQYXHY- MAOHTHY B":

AlMnAentidpaon | AAAnAeniopaon | AAAnAeniopaon | AAAnAenidpaon | To maudi pe
pe oop/On pe co/nt | pe ddokaro mov | pe ddokaro mov | IIX kdver
mov Egkivnoe nov Eekivnoe | Eekivnoe amd 10 | ekivnoe amd 10 | KATL POVO

amd to woudi pe | omd oo/ mondt pe 11X dacKoro TOL

Iz
1]\3/I’a9nmg 3 2 35 32 18

Kot oty mepintwon avt, cvykpivovtag tovg d0o mivakes omd Tig 600 QAGES TOpUTHPNONG,
evtomiCovpe pia peimon oTig aAANAETIOPAGES TOV HOONTH UE TOVG GLUUOONTEG TOV VD avTifeTa
pio ovénon o€ avTég Pe TNV ekmondevTikd Tov. [T cvykekpuéva, ot CAANAETIOPACEIS TOV pabnTh
HE TOVG ovupadntég tov eivan 2 pe 3 o1 mePIocOTEPEG amd TIG omoieg ekvave amd tov 1d10.
[Ipdynatt, 10 yeyovdg mmg o pabntig Pprokdtav cuvéyewr oto maykdkt eite kabiopévog, eite
o0pBloc, dev €dve Vv gukaipio 6€ TOAAG OO Vo TOV TANGLACOLY £pOCOV Kat ekeiva Emanlav
aAL0D Kot 0ev glyav 10 pVaAd Tovg o€ avtdv. Ot Ayeg oTEG AAMNAETOPACEIS TPOEKLY AV OO TNV
TOPOLOVY] EVOG cuupadntn Tov 6To TayKaKL Yo Alya Aemtd kot ) ovlftnon mov avartvydnke
petald Tovg. XTn ovvéxew, PAEMOLUE TTOC Ol CAANAEMOPACES HE TNV VNIAYOYO TOL TNG
TapAAANANG otPIEng elvar moAAéG epooov PBpickovar cuvéyeta pali Wiaitepa Kotd ™ ddpkel
tov Swheipporog (32-35). Ot meptocoTEPES KIVAGELS EMKOWV®VING EeKvave omd Tov pobnt o
omolog de&nyaye dapopeg epotoels ko  OAn tn ddpkela Tov doAeippotog. H vnmaywyog tov

OTOVTOVOE KAVOVIKG GE OAES Kol £TGL AvVATTOGGOVTOV £vag OlopKNg 01dAoyog peta&d tovg. Télog,
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otV tehevtaia katnyopio Exovpe M.O 18 kot amoteleitol amd TG OTIYUEG EKEIVEG KOTA TG OTO1ES O
pobntig kabete ot0 TWayKOKL YOPlG va pAdEl pE  KAVEVOV  TTOPELPICKOUEVO. XVVHO®G

TapaKoAovBovcE T0 oy Vidl TV VIOAOW®V TAOIDV KOl oV €1XE TN SLVATOTNTA Kot TIG GVINTAGELG

TOVG,.

TPITH MEAETH NEPINTOQYXHY- MAOHTHX I'":

AlMnAentidpaon | AAAnAeniopac | AAAnAenidpac | ArAnienidpaon | To moudi pe
pe co/nt | n pe oo/t | M pe ddokaro | pe dGokaAo TOV [1X kavet
mov Egkivnoe mov Eekivnoe | mov Eexivnoe | Eekivnoe amd to0 | KTl pOVO

amd to mwoudi pe | amd copu/Onty) | omd to moudi pe daoKolo TOL

Iz I
lli/[’aentng 15 15 2 3 55

[Mapapodvtog pe v Tp®TN HoTd T0, 0E00UEVA amd TOLg OVOo Tivakes TG A kot e B pdong,
avTiAapBovopacte Tmwg ot aAANAeTdpdoelg Tov padnt I' pe toug cuppadntég tov Exovv pelmOEL.
Mé£c0o 0po OAANAEMOPAGEMY KOl OTI OVO KATNYopieg OOV M Kivnomn Tpoépyetor €ite amd ToV 1010
TOV Hon- o610Y0 €ite amd TOoVG cLUPAONTEG Tov Erovue 15. O padnmg I' kotd ) ddpkela Tov
TPAOTOV OAEIUUOTOC NTAV APKETE OTACYOANUEVOS LE TO TPMIVO TOV. AV Kol TaPEPPIOKOTAV GTOV
010 y®po pe TOLG CLUUAONTEC TOVL 01 omoiot Emaulav TOddGPUPO, O 1d10¢ ElYe TO VOV TOV GTO
eoynto. BéPata, emKovmvouce Kavovikd e TOVG LTOAOUTOVS Kot £iye NOM eMAEEEL TNV opdda TOV.
Yuvendg @aivetor av cuvovale 1060 0 PaynTd 660 Kot To mayvidlt. O pésog 6pog awTds Aowmdv
TPOEKLYE aMO TNV TOPATHPNOT KATA TN SPKELD EVOG TOS0GOUPIKOV Ty VidoD Y1 avTd T0 AOYO
Kol Ol OAANAEMOPACELS TOVS 16mG va @aivovtor Ayotepec. TN GLVEYEW, OGOV apOopd oTnv
GLVOVOGTPOPT TOV HE TOVG EKTOIOEVLTIKOVG, OLTH NTav Wiaitepa pikpn (2-3). Meydio péco 6po
TOPATNPOVUE GTNV Kot yopio “kavel KATL LOVOS ToV” pe Tocootd S55. Ilpopavag, Ntav ot oTrypég
TOV T VIOLOL OOV dev VINPEE CLYKEKPIUEVT AAANAETIOPAGT AEKTIKN 1] Kot PAEUUATIKY [LE KATO1O0

GLYKEKPYLEVO ATOLO.
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Yolntnon

210 onueio avtod, givar onuavtikd va ovaeepHovpe 6T GUVOTTIKG OTOTEAEGLLOTO TTOV TPOEKLYOV
amod TNV £pPELVA OVOAVOVTOG TIG OMOIOTNTESG, TIG Olopopég kot Tig e&elifelg petald aut®mv mov
CLAAEYONKOV KATA TNV TPAOTN EACT TNG £PELVOS KOl ALTAOV Katd T devtepn. Ta atoukd dedopéva
mov obétovpe Bo Pondnoovv €€ icov o1 deEaywyn TV TEMKOV CLUTEPAGUAT®OV. AAOGCTE
TAEOV LIAPYEL KO 1 SUVATOTNTO GUVOESTG KO TOUPOAANAMGLOD TMV OTOTEAEGUATOV OVTMOV LE TNV
Bewpio mov mponyndnke. Iapakdrom mpokettor vo avaivfodv to 600 EPELYNTIKA EPOTAUATO TOV
TENKOV oTNV €10AYOYN TNG £PYACTOG AVTNG TOL OOl APOPOVY GTNV OVAALCT] KO TNV KATOYPAQN
TOV KOW®OVIKOV OOKVUAVOE®V OTIS QIMKEG OYECEL; mOoL avémTuov ol podntég pe €101kég
EKTOOEVTIKEG avAyKeg OvTog o€ o TaEn cuvoldackariog Kabdg emiong Kot 6TIC KOWMVIKES TOVG
OAANAETIOPAGELS KATA TN OAPKELN TOV OLUAEIUUATOV.

Yvykpivovtag tovg 000 TvaKeg TIG TPOTNG Kot TNG OEVTEPNS PACNG TOL TPOEKLYAY OO TNV
aVOALON TOV KOW®OVIOYPUUUATOV, OVTIMOUBOVOLOCTE TG Ol HoONTEC pe mOPdAANAN oThipiEn
Tapovotdlovy avoOlKY] TOPEiol OTI KOWMVIKEG TOVG OYECEIS HE TO TEPOUGUO TOV YPOVOUL.
Yvykekpyéva, amd 0.67 10 mocootd avéPnke oto 1, 67 mov onuaiver 6tL vanpée a&loonueim
Kowvikn eEEMEN. Avtifeta pe tovg pabntég pe moapdAAnin otpi&n, ot TVMIKE AVATTLGGO LEVOL
pnadntég eppoviCovv moAd pikpoTePo m0c0cTo e&EMENG (amd 3,67 éptacav oto 3,95). Eivat yeyovog
OU®G, TG 01 KOWMOVIKEG GYECELS VIEPTEPOVV Y10 TOVG HOONTEG- EAEYXOV GYEOV KUTA TO TPITAAGLO
TNV TPOTN GACT EVD GT 0£0TEPT KATA TO SUTAAG1O.

[Ipdypatt, pmopovpe Vo SOMIGTMOCOVE TOS 1| KOWOVIKY €viaén og grhocoeia, eival wovy va
amo@EpPEL BeTIKA amoTeAEGHATO Kol TNV TPAEN. XKOTOG TNG £ivorl va dOnpiovpynoet Eva mepiBailov
OV LE TO TMEPAGHO TOL Y¥POVOL KOl EMEITO AMO KATAAANAEG TPAKTIKEG, SLOUOPPDVEL OVTIANYELS
OTOALOYUEVEC OO TPOKATOANYELS KOl POTCIOUO UE UOONTEG ELGLVEIONTOVG KOl KOVOUG Vo
oePaoctovV Kol Vo amodeXToHV 10 JPOPETIKO. (Zdviov- X10épn, 2004). Kot oty mpoxeévn
TEPITTOOT, 1 KOWOVIKY] £VTAEN TOV TOUOUDY UE EOKES AVAYKES XPEBGTNKE KATO0 ¥pOVO Yo, v
emrevyfel Kar va ddogl v gukopio oTo OO OVTA VO OATOTEAOVV UEPOS TMV GYOAMKOV
KOWOTNTMOV Kol GUMOV.

Ot pafntég mov amoteloyv to detypa pog etvon tpetg. O mpmdtog €xel dyvootel pe avTicpud, o
JeVTEPOG LLE LEPIKT] TUPAMOT] KOl AEKTIKEG OVGKOMEG Kot 0 Tpitog e eElappld vonTiky kabvotépnon
kot AEITY. Ac tovg mdpovpe OpmG e T GEpdL.

O pafntmg A’ katd v TpOT Edon TG £pevvag, dgv giye T SLVATOTNTA KOWMOVIKOTOINONG Kot
EMKOW®VING LE TOVG GLUUAONTEG TOV. O AVTIGUOG TOV, OEV TOV EMETPENE Va. £XEL PAEULATIKY ETOON
pe To GTOHO YOP® TOL KOl KOTO GULVEMEWN OTOUOKPUVOTOV EMOEIKTIKO OO KOVTO TOLG OTIC

TEPIMTAOGELS OOV ToV TTANcialav. Xvvnbwg meplotpedtay YOp® OO TOV €AVTO TOV Kol EKOVE
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dupopeg yewpovopieg oAAd Oyl €1¢ Papoc TV vroAoinwy. Xtn devTEPN EACN, 0 HAONTNG OVTOG
€0e1ge peyahn e€EMEN pmToV Yiotl anéktnoe PAEUUOTIKN €TOEN Kot SEVTEPOV YlaTi TAEOV dEV
QIO LOKPLVOTOV 0O avOpdOTOVG IOV gite amAd BpiokodTav Kovtd tov gite tov mAncialav. BéBata, ot
JOTOOTIKEG KIVIOELS GUVEYIOTIKAY KAVOVIKG OUMOS VT TN e0pd €15 BAPOg TV GLUUAONTOV TOV
KaBmg Tpoomabovoe va Toug TPORAEEL I Vo TOVG EaPVIAcEL. AKOUN KOl O TPOPOPIKOS TOV AOYOC
TPOC TO TEAOG TNG XPOVIAG elye emdei&el mpdodo kabmg pumopovoe ywpig Wiaitepn TpooTadeln va
EMKOWVOVNOEL KATOVONTE HE OMOWOV €MBLUOVCE. ZOUQPOVO LE TO TPMOTO KOWMOVIOYPOLUO O
pobntg A’ dev elye avamtdéel Kapio oyéon eriag OGOV Kal eV amOKOUIGE KavEVa OETIKO YNeo
amd T0VG GVUUAONTEG TOV. £TO 0£VTEPO OUMC KOWMOVIOYpaUUa, PAEmovpe va Exel onpovpyndel o
oyxéon @wiog petad tov padnm avtod Ko tov Anuntpn. O 0edTEPOG, €XEL EMIONG ALTIGUO KO
£Youv Kot 01 000 TAPAAANAN oTNPIEN LE TOV 1010 dAGKAAD. XNV apyn TNG YPOVIAG OV elyav aKOUN
avamTOEEL TV EMKOVAOVIN HETAED TOVES EPOGOV KAVEVOS OO TOLG OVO OV WMAOVGCE KOt OV £KOVE
Kémow kivnon mpooéyyiong. Me 1o mépacpa OPmG Tov xPOVoL, 1 TPOOSOG IOV EMEIEIEE O LOONTNG
A’ tov é0mwaoe ™ dvvatdotnTa Vo “avorytel” Kot va kowovikomomBel. I[Ipogoavmg, emélee tov
pafnt owtd KabdS avayvmpilel To yeyovog 0Tl Kot 10106 eivar S1opopeTIKOG Kot VidmBeL o otkeia
pali tov. H cuvddackaiio otnv mepintwon avtr, 0ev avnke vo fondnoe o1y Kovwvikomoinon
TOL OO0V UE EWIKES OVAYKES, TOVAUYICTOV O)l GE GYECN ME TOVG TUTIKA OVOTTUGGOUEVOVG
pantés. To Ot umdpece Ouwg kot avémtvée pio Mo eivor opketd evBappovtikd. Tn
OLYKEKPIEVN TTEPITT®OT, OOV 0 HoONTNG £xel avomTOEEL piol PAla, €pYovTal Vo GYOAAGOVY Ol
Bauminger & Kasari (2000) Aéyovtag mmg ta dTopa He auTIoUd LVYNANG AEITOVPYIKOTNTOG UTOPOHV
va, avTIANeBovV KoL VoL KATOVOT)GOLV TNV €vvold TG OAMog oAAd Kot TaAL SNAGVOLV TG Prdvouy
10 aicOnua g pova&ids. Kot o pabnmge pog oty mpokepévn nepintmon av Kot woyvpiletol mwg
&xel o Mo, Tov PAémovpe va BpiokeTon LOVOG ToOL GLVNOME Kol Vo AdLVATEL VO, EMKOIVWOVNGOEL
KOl VO GUVAWEL GYECEC UE TOLG VTOAOUTOLS. Adwpopel Yoo TV VmOPEN TOLG Kol OEV
avTIAapBaveTal To GLVOIGON AT TOVG.

Ocov agpopd tdpa otnyv devtepn mepintwon tov pabnm B', propodpe va mapatnprcovpe mmg Kot
0 010G améknoe Evav YNeo OIAag Katd T GLUTANP®CT TOL SEVTEPOV KOWMVIOYPAULUATOS GTO
TEAOG TNG YPOVIAG GE GYEOT e TNV apyn mov Ogv mhpe Koavéva. O pabntig ovtdg NTav ovékadev
KOW®VIKOG, YOUOYEANGSTOG Kol TAVIO €VOIDETOC KOl TO YEYOVOG TG TOTE dev vrnpée Kamolo
POTCIOTIKN AVTILETMOMICT OO TOLG GLUPAONTEG TOV, TOV fonOnoce va d1aTPNGEL TNV GLUTEPIPOPA
aT Ko pdAota v £xel Tivta KoAd oxéoelg pe 6Aovg. BéPata, dev katdpepe vo oynuoticst pio
oxéon eliog kaBmg dev YNe1oe 10 1010 ATOHO TTOV TOV YNOLGE OAAL TOPOAL OVTA GE GYECN LUE TNV
TPOTN Popa améKTnoe Evay Yyneo. O padntng avtdg £xel OAES TIG KOAES TPOOEGELS Y10 KOWVMOVIKN
aAnAeniopacn Kot QUMKEG €mOPES OAAG TO TPOPANUO pe TNV OpAGYT TOL, OLGYEPOIVEL TNV

Katdotoon kabdg dgv Tov divel T SLVOTOTNTA VO GUUUETEXEL GE TOALA oY Vidwo Kol SPACELS TOV
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amortovy TPEEo Kot ypryopn kivnorn. Ot AekTikég SuokoAieg mov emiong epeavilel, dev AavnKe vo.
Tov gumodilovv kabmg 1060 01 cuuUAONTEC 660 Kot 01 VO eKTAdEVTIKOL TIG EYovV cuvnBicet kot
mAéov katoAoPaivouy mhvta Tt 0EAeL va TTEL.

H tpitn pelét mepintmon apopd tov podnt I o omolog emiong eiyxe avénoet T yneovg tov amod
™V apyn ¢ xPovidg péxpt to t€hog. Andadn amd 2 yneovg mov mpe tov NoéuPpro, tov Mdio
KATAPEPE VO TAPEL TPELS Kal Vo dnpovpynoetl 600 oyxéoelc eliag. BéPata, Ko oty mpdn @don
elye 000 oyéoelc PAiog aAAd Oyt pe ta 1d01a dtopo. Katd tn yvoun pov, o padntg avtdg doev £xet
YOPOKTNPLOTIKE yvopiopota elaepldc vontikng koabvotépnone. Mmopovoe Kol AE1TOVPYOLGE
KOAVOVIKG otnv Taén aAAd kot 6to otdAetpa xopic va kabvuotepel vonTikd mepocdTEPO MO TOVG
ooppadntég tov. AvtilopPavotav to mhvio Kovovika akoun kou péco otnv taén. Tn AEITY
BéPara, NTav duvotd va TV EVIOTIcEL KAVELG 0ALL OEV TOTEAOVGE OVOGTAATIKO TOPBEYOVTO Y10, TN
dNuovpyia KOOViK®V oxécemv. O padnmg avtdg Katdpepe Vo AmoKTNOEL IGEG YNPOVS KOl KON
TEPLGGOTEPES OO KATO10VE PadNTES pe Tumikn avdmtuén. To yeyovog 0Tt 01 KOWVOVIKES TOV GYECELS
nepropilovtay 6To avopikd UALO, giye Vo KAVEL Ue TNV OVOKOMO TV KOPLIToIdV Vo cuuPiactodv
pe tov vepKvnTikd yapoaktipo tov padnt I''. Katd tov Kdxovpo (2001) ta dropo pe AEITY
TaPOVCIALOVY AYOPUTES, AMOTOUESG KOl AOEEIEG KIVIIGELS, YEYOVOG OV 0V UTOpEl va yivel avektd
amd 6Aovg Tovg avBpdmovg Wiaitepa dtav yiveTon emipova Kot evoyAntikd. Mmopovue dpme amd ta
TOPUTAVE® OEOOUEVA, VO COUTEPAVOVUE TG otV Tepintmon tov uadnt I, n évtaén tov otV
T4EN ovvovaoKaAiag emépepe 10wWHTEPA OETIKA OMOTEAEGATO GTN] CUVAYT] KOWVOVIKOV GYECEDV
KOl 6TV 0TOTET01ON 61 TOL.

[To ovvomtikd, avatpéyoviag ot oyetikn PiPAtoypapio copewva pe toug Frith (2003), Hobson
(1993) & Prelock (2006), o paOnmeg A" mov €xel OVTIGUO aVTUETOTICEL TPOPAILATO KOVOVIKO-
oLVVOICONUOTIKA Kot AOY® TS adLVapiog Tov vo KOttdEer Tov GAAO GTol LATLO, 0OL0POPEL YLl LTOV
Kol Kotd ovvémeln oev ekepalel ta cuvaicOnuotd tov. Avtifeta o podnmg I' pe AEITY dev
avTipetonilel Té€to TPOPANUATH KOWVOVIKOTONGNG KoL CUVAYNG QIMKAOV GYECE®MV £POCOV M
avamnpio Tov dev Tov EUModilel Vo EKPPACTEL 1] VO ETIKOVOVICEL EMTVYADS LE TA VITOAOTO ATOLLO.
H mepintoon tov pabnm B’ kot to amoteléopato 6TIC KOWMVIKES TOV GYECELS, EMOEIKVVOLV EVal
TPOPANUO TO 0TOl0 EMEPYETOL PLGLOAOYIKA £POGOV O PAONTNG OV €XEL TN dLVATOTNTA YPIYOPNS
Kivnong kot petaxivnong moéco PdAAov OTav dev LAPYEL N KATAAANAN PonBswa (Apyvpdmovrod,
2011).

Ev xoatokAeidl, to mopambve amoteAéopato €£3e1Eav TO¢ OTIC TAEES OTIS Omoieg LEAP)EL
oLVOBOCKOMA e TAPIAANAN oTNPIEY, 01 LOONTEG e EOIKEC EKTAUOEVTIKES OVAYKEG EVLVOOVVTOV
OTOV KOW®OVIKO Topén, KoOMG o1 6YEcElg Priag mov avdntuéay @aivetat vo PeEATIOVOVTOL KATO TO
TEPAGLLOL TNG GYOAKNG YPOoVidS. AvtiBeta, ot pantég- eAéyyov pe TUTIKY ovamtusn, dev emédeiEov

KAmo10 Avod0 GTN GUVOYT KOWMVIKOV GYECEDV. AVTO UTOPEl Vo LG 0O YNOEL GTO GUUTEPUGLLOL
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TOc 1 Evtaln TOV aTOP®MV HE ovammpie oto YEVIKA oyoieior pmopel va emnpedost Oetikd v
KOW®VIKOTOINOT TOV TV oT®OV KaO®G Elval TpoQaveég TOG 1 KOW®VIKY TOVG SIKTO®GON dgv
empedletar and T0 gVPVTEPO KOWMVIKO TAOIGLO0 OAAG amd TOLG KOPTOVS OV OmMOPEPEL M OAN
@urhocopio TG Evtaéng.

¥10 onueio avtd, Bo TPOY®PNCOLUE O©TO OEJOUEVO TOV TPOEKLYOAV OO TNV GLGTHUOTIKN
TOPATHPNON TOV TPUOV HodNTOV KoTd TN ddpkeln tov doAsypdtov. Ta dedopéva avtd, pog
EVNUEPMDVOLV CYETIKA HE TN CLYVOTNTO TOV OANAETIOPACEOV TOV HAONTOV OVTOV UE TOVG
CLUUOONTEG TOVG KO TOVG EKTAOEVTIKOVE. XVYKPIVOVTOS TO mOTEAEGHATA TV 000 PACE®MVY, LOG
dtvetar n dvvatoTNTa Vo AVTIANEOOVE TG 01 AAANAETIOPACELS TOV LOONTOV PE avamnpieg Pe TOVG
ooppadntég tovg £yovv pelwbel apketd evad avtifeto avENONKaY aVTEG He TOVG EKTOOEVTIKOVG,.
BéBata, n xoatmyopio kotd v omoio To moudld avtd “€kavav kATl pOvol tovg”’ glxe v ida
ovyvOTTO KOl 6TIG 0VO Qdoels. Ta amoteAéopata avtd, Epyovion o€ avtiBeon pe v memoibnon
TG N €vTaén TOV ATOU®V HE E0IKEG EKTAIOEVLTIKEG avAYKeS, divel T dvvatoOTNTa Yoo adHENCN TOV
KOW®OVIK®V TOVG OAANAETIOPACEWV, EPOGOV TO YEVIKOTEPO KAILO OITOOEXETOL TN OLOPOPETIKOTITO
Kol TpowBOel oyéoelg Kot cuVOAAAYEG HETAED OAMV TV HaONTOV aveEapétog (Zoviov- X10€pn,
2004).

JuyKkeKpEVa, EEKvavTag omd Tov podnmm A’ ot aAANAETIOPACELS HE TOLG CLUUAONTEG TOV
QOIVETOL VO, ONUEIMOCAY TTMCT 0V GUYKPIVOLLE TNV TPOTN Kot TN Oe0TEPT PAcN. AV Kal 0 pHobnTig
avTOg £0€1Ee onuavTIK) eEEMEN €POGOV OTMG TPOAVEPEPQ AMEKTNCE PAELLOATIKY] ETOPT KO OEV
OTEPEVYE TNV COUOTIKY] Kol AEKTIKN €MKOW@Vio Pe AL dTopo, mopOAd ovtd dgv PAEmovpe
ONUOVTIKY aAANAETiOpacT HE TOVG cLppadntéc tov. Katd ™ yvoun pov avtd oeeiletal oto
YEYOVOG TPMTOV OTL TNV TPAOTI POPA TNG TOPOVGING LOL GTO GYOAEID KATOL TOOLE TAPAUTPNCOV
TG PpioKopal GLUVEYELD KOVTH GTOV LOONTH aTO LE OMOTEAEGLO VO £PYOVTOL KO EKEIVOL KOVTA [LOV
Kol vo amevBovovion oto padnt. Eniong oto yeyovog mmg katd tn 0evtepn @don n o pobntig A’
NV TEPIOCOTEPT DOpa TPOooTadodoe Vo ayopdcel KATL omd TO KLAIKEIO Kol oKOTEHOVTAS VO TO
TPOYLOTOTOWOEL, NTOV GUYKEVIPOUEVOS EKEL Kol 0d10(POPOVCE Yo TO OTIONTOTE GLVEPavE YOpo
tov. BéPata v meptocodTEP dpa PpiokdTav HOVOS TOV G6TO SAEUpIA OTAV deV OAANAEMOPOVGE
pe tov daokoro G mapdAAnAng otpiEne. O dedtepog Ppioketon cuyva pali tov cto ddieipo
OALQ TTOpATNPNCO TG OTN OeVTEPT (ACN 0ev akoAovBovce Tov pabnt mavtov, kivnon mov
OOOEIKVIEL TG TOV EJELYVE UEYOAVTEPT] EUMICTOCUVY] KOl TOL TAPElYE TEPIGGATEPT QLTOVOLLa.
AvTo PhvnKe Kol oo TO YEYOVOS TG O LoBNTHG OTO TPADTO SIAELLA TNYE LOVOG TOV GTO KLAMKEIO
va hpel To Tpovd Tov Yopic ™ Pondela kavevog. BéBata, dev ta kaTdpepve Kot TOAD KaBMG Exove
OULVEYELDL TNV GEPE TOL €POGOV agalpovvTay 1 oTpLpoyvplle oto onueio Omov mepipeve. Ot
TOPATAVE® AVTIOPACELS KOl COUTEPLPOPES TOV HaBNTH BE®POVVTAL PUGIOAOYIKEG OV OVOAOYIGTOVLLE

TOL YOPOKTNPIOTIKE TOV AVTIGTIKOV QAGUOTOG GYETIKA LE TNV ad10popio. Kot TIG TUTIKES KIVIGELS e
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TO GTPLPOYVPIGHO KoL TNV adLVOpia Yo aAANAeTidpaocn kot cuvasOnuotikn apoPordtnta (Tagers
— Frusberg, 1996).

[Mopatpovtag TOpo To omoteAécpata tov puadntm B’ kot wdA mopatnpovue TTOON OTIg
KOW®VIKES TOV AAMNAETIOPACELS Kol HAAloTo aSloonueimTn. AvTd 0QEIlETOL GTO YEYOVOG TG M
KOTAGTAOT TOV HoONTN HE TNV OPACY] TOV YEPOTEPEVEL LLE TO TEPOAGO TOV YPOVOL KOl OVTO TOV
dVOKOAEVEL OO KOl TEPIGGATEPO VO GLUUETACYEL O OROSIKEG Opdoelg kat aryvidw. BéPata, otnv
TPOKEEVT TEPITTOOT AVAUESH ONANOT GTOVG 5 ALTOVG UNVEG OEV XEPOTEPEYE TOGO TOAD DOTE VO
otopotnoel kibe aAinienidpaon. [lapatnpovpe Tog pe TV VIay®Yd TG TOPAAANANG oTNPIENS
oLVAVACTPEPOVTAY CLUVEXDS OGOV Ppiokovtay ot1o 1010 pépog kaf” OAn 1N Odpkel TOL
SwAeipparog. Tig ékave dGpopec ep®TNOEIS He TIG omoieg Evimbe OTL evtdooeTol HEGO OTO
nepPdAiov kot yvopilel 6ha 6ca Ba yvopile Kamowog mov propovoe va dgl Kavovikd. o 1o Adyo
avto PAETOLE MG 1 OpacTNPLOTNTEG TTOVL TEPLopilovTar otV Katnyopio “kével kATl LOVO TOV” OEV
elval T06EC 0GEC GTNV TPAOTN PACT NG EPEVVAS LOG LE OPKETE peYAAn dwapopd (Ao 41 oto 18). O
HaONTAG OTOC EKONADVEL TNV OVAYKT GLUVOVOGTPOPNS KOl ETKOWVOVING HE GAAO ATOMO Kot Ol
poBEcELg TOV YIVOVTOL OVTIMNTITEG PE OTOTEAEGIOL O1 VTTOAOUTOL, O1HTEPA Ol GLUUAONTEG TOV, VOl
UNV oo LoKpOVOVToL otd KOVTA ToV 0VUTE Vo dglyvouv kdmoto amdOetoL.

H xatdotaon tov panm I' topa dev d1apépel ToAD amd TIC AALEC TEPUTMOOELS KABMS Kol GTOV
1010 TopaTNPOVLE KATOL TTOGCT GTIG GLVAVASTPOPES LLE TOVG CLUUAONTES TOV VD avTifeTa Avodo
otV Kotnyopia “kavel KATL HOVOS TOV”. ZTNV TPAYUATIKOTNTA, Ol OYE0ELS TOV HoONTN UE TOVG
vrdAomovg dev elyav petwbei | e€acbevnoet. [liBavov, Ta anoteléopoto avTd TPOEKLYOV AGYO TOV
YEYOVOTOC TG KATA TN O8pKELD TOV JAEIUNOTOC ETpwye N Emoule TOOOGPAPO KOl CUVETMG OEV
elye KAmOW ONUOVTIKY] OAANAETIOPAOT), TOVAGYIOTOV Oyl AEKTIKY). XOpewva pe 1N Osmpio mov
mAociovel To cuvopopo AEITY, o pabntig cvyvd otav Bpiokdtav HOvog Tov ETPEYE OCTANATITO
oTNV OWAY, Tyowve and “mapéo oe mapéa” yopig va €xel okomd vo iAol poali tovg, amid
oTeEKOTOV Alyo OgvutepdAenta Kot ot ocvvéyxewn £tpexe oAAol (vmepkvnrtikdotnta). Ta Atya
OELTEPOLETTOL TOV GTEKOVTOV GE KOMOWL TOPEN, GOVOTAV Alyo “yauévoc”. Aev mpdoeye avtd mov
éheyav o LTOAOTO TSI TPOPAVAS YT dev ToV evdEpepav. Ocov apopd topa otn dackdia
™G TaPdAAANG otpEng avtn dgv Ppiokodtav oto ddAeypa moté pali tovg. Tov vrootpile poévo
Katd ™ 01dpKel Tov padnuatog péca oty Téén. AAW®GTE, 0 HABNTNAG 0V £0ELVE VOl £XEL AVAYKT)
and Ponbetn. Emkowvmvodce kavovikd pe Tovg LmOAOUOLS Hobntég oTo  SdAswpo Ko
axoAovBovoe og omoladnmote dpdon N moyvior opyovevotay. Tig aAANAETIOPAGELS TOL HabnTh pe
T1G £VTOVEG CLUTEPIPOPES KIVIOELS EPYETAL VAL GYOAMACEL | AyyeAomovAoV- Zakavtaurn (2005), n
omoia Bewpel 6TL AOy® NG MapopuNTIKOTNTAS OV gu@ovilovy Ta dtopa avtd, eAiccovtal pe

YPNYOPOLS pLOUOVG HETAED TV “Tope®V”’ KOl LETOKIVOUVTIOL AGTOUATNTO GTO YMPO TNG OLANG
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EKTOG AV TOVG AMOCYOAEL KATL GUYKEKPIUEVO OV Kot ThAL Ba Tpémet va mepiéyet évrovn kivnon (m.y
100dGPaLPO).

ZOUQOVO LE TO TOPATAVED OTOTEAEGILOTO TTOL OLPOPOVV TIG KOWMOVIKEG GYEGEIS TOV TPLUOV LA TOV
He E0KEG AVAYKEG, UTOPOVUE VO, GUUTEPAVOVLE TS EPOCOV KOl GTIG TPELS TEPMTMCELS Ol PIAIKEG
TOVG GYEGELS E TO TEPOUGO TOV GYOAKOV £Tovug awéndnkav, n évraln kot n eoitnor| tovg o€ pia
T4EN cLVOBacKOANG ATEPEPE KOPTOVG Kol £dpace DETIKA GTOV TOUEN TNG KOWVMVIKOTOINGNG TOVG
KOl GTNV OToQPLYN NG amoudveons 1 tov otypoticpot. Ta moudid avtd Evimoay pEPOG £vOC
oLVOAOL TOL TEPLOUPAVEL GTOUO OPOPETIKG HETAED TOVLG KOL OV OUMG UTOPOVVE Vo
ocuvumapEovy Kal va aAAnAemidpdoovy kAt omd emBountég ocvvOnkes. o v Vdmapén evog
KMpotog kot TepBAALOVTOG TOV OOOEXETAL OLNTEPOTNTEG, TOV EUTEPIKAEIEL KO EVTIAGGEL OAOVG
TOVG HOONTEG KO TOL TPOGPEPEL SVVATOTNTO Y10, EVOPEN KOWVOVIK®V Kol KOT' ETEKTACT) PIAKAOV
oY£0E®V ONUOVTIKO pOAO, av Oyl Kuplapyo mailel 0 EKTOOEVTIKOG TNG YEVIKNG TAENG Kol 1 dpTio
ocvvepyasio mov Ba avamtuéel pe avtdv ™S TapAANANG otpiEns. To mpdypaupa g Evtoaéng,
€0mae TV dvvatdtnTa o€ pLanTéC mTov mhavOV va pottovsay g e0IKA oyoAeia, va eviayfolv oe
KOVOVIKEG TAEELS KO VO VIOOOLV 100TIHOL LEAT TOVG OVOTTOGGOVTOS TNV OWTOTENOIONGT Kot TV
avtoewovo tovg (Kochhar, West & Taymans, 2000). MdAiota tovg KatéoTnoe OLVATOVS VO
ONUWOVPYNGOVY [l KOAY apyn Yo TNV WO ONUAVTIKY €vtaln Tov HEAAOVTOC TOVG, QTN OTNV
Kowvia Katd TV eViAIKN TAEov (o1 TOLG.

Ooov apopd Thpa 6T ATOTEAEGLATO TOV TPOEKLYOV OO TIG TOPOTNPNCELS KATH TN SLAPKELD TV
SwAepdtov, 6o UmTopoVGOUE VO YEVIKEDCOVLUE TO GUUTEPACUOTO €POCOV KOl OTIG TPELC
TEPUTTMOOELS TOPATNPOVUE HEiwON oTIC aAlnAemdpdoelg petaly tov cvppadntov. Iapodia avtd,
dev Bewpd mwg OBo NTOV oo™ po TéTow Kiviiom vy Tov omAd AOYo mw¢ M Ueimon TV
OAANAETIOPACEMY TOV ONUEI®CAY 01 LOONTEG e EWOIKEC OVAYKES IE TOVG GLUUOONTEC TOVG Umopel
va. 0peilovTOl G€ O1APOPOVS TOPAYOVTEG OlOPOPETIKOVG Yo KAOe mepimtwon. To delyua mov
xpnoporomacope (Tpio wodid) 0ev UmMOPEl Vo Eval avIITPOCSHOTELTIKO Yo KAOE mepioTaon OTMC
emiong Kot 0 xpovog mapatnpnong (tpla mevrdrento yo TNy Kabe peAétn mepintwong) Moy ToAD
AMyoc yw va gipoote og Béon va yevikehoovpe T amoTeEAEGHOTO Kot Vo BydAovpe Pefracpéva
CLUTEPACLLATO. ZOUG®VO ONAAON UE TIG OVOADGELS TOV TPAYLOTOTOMONKAY TOpATdve Yo TovV
K60e pabnt) Eeywpotd ovumepaivovpe TS ot Adyol TOL 0dNYNoavV OTn  HEl®ON TV
CLVOVOGTPOP®V UETAED TOVG GUVOUNMKOULS TOVG, TOWKIAOLY KOl OPEPOVY. ZUVETMG, OEV
pumopovpe vo. movpe mwc M €viaén dev Pondnoe ta dropo mov eviayOnkav ot TAEEIS
ocuvowaoKoMag oAAG mwg M dweopetikny €&EMEN ¢ oavamtuéng Tov KdABe Tadlov, ot
dpaocTNPOTNTEG UE TIS Omoieg acyolovvtay Kotd TN Swdpkeld TV dwAspdtov (umopel yo
TOPASELY LA VO ETPOYAV TO TPOIVO TOVGS) Kol KUPIWS TOL S1LPOPETIKE TPOPANLOTA TOV AVTILETOTILEL

0 kaBévag amd TovG TPEIS LOONTES OMOTEAEGAV TO ALTIOL TTOV OTEPEPAY TA EV AOY® OMOTEAEGLLOTAL.
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To onuovtikd yeyovog mov a&ilel va emonudvovpe Kot vo ToVicovpe givar mmg n évtaln tov
HoONTOV e EWOIKEG EKTOOEVTIKEG OVAYKES, Ol LOVO Ogv eMESEIEE KATO10 apvNTIKO GTOLEI0 OAAG
avtifeta, dnuodpynce €va mPAdSEopo £30¢po¢ Yo TNV cupufiwon Kot TV amodoyn OAwvV TV
LoONTOV, AmoAAOYUEVO OO TPOKATOANYELS, OVTIOPACELS KOl POTOICTIKEG GUUTEPLPOPEC. Me v
napovoo €pevva, poGg 00Onke M evkoupio Vo TOPOKOAOVONGOLUE, VO TEPIYPAYOVLUE KOl VO
avoADGOVUE Eva TTPOYPO EVTaENG HE TOPAAANAN oThpiEn mov evBappivel Kot epodidlel Tovg
pnaOntég va avamtvZovy PETAED TOVG KOWMOVIKEG Kol OIMKEG GYECELS HE emttuyic. Agv pHmopovue va
movue Opwg pe PePardtnro mmg KaOe evtadiaxn mpoomdbein, Exel mavta OeTIKd amoTEAEGHOTO KO

umopel va viomomBel €& icov emTvydG.
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EIIIAOI'OX

Onwg avaeépnke Kot oTnV €100y®YN TNG TAPOVCOS EPYAGING, 1 £pEVLVA TOL LAOTIOWONKE giye WG
OKOTO Vo EVTOTIOEL KOl VO avOADGEL TO BEpa TG KOWWOVIKNG EVTaENG TOV OOV HE E01KEG
EKTTOOEVTIKEG OVAYKEG OTO. YEVIKA OYOAElD. KOl CLYKEKPYWEVO GE TAEES GLVOWAOKOAIOG LE
TopdANAN o piEn. AAMmoTte Yopig T cuvoldaoKaria, dev Ba pumopovoe oe AOYIKA TAOIGLO TO
gYXEIPN U TOV EVTOEIKOD TPOYPAULaTOG Vo oTePBEl L emTuyia.

I'o ) cVALOYN TOV GEOUEVMV LOG XPTCLOTOMGOLE TO, EPYUAEIN TOV KOWVMVIOYPAUIOTOS KOl TG
CLCTNUOTIKNG TTapatnpnons. Avtd pag fondncav vo amavioovpe kot oto €€ng 600 epevvnTIKA
epomuata. To tpdto Aowmov “Iloteg eivar 01 KOWOVIKEG GYEGES TOL LaBNTY pE EWOKES avAyKES IE
TOVG GLUUEONTEG TOV otV TAEN NG GLVOIBNCKAAING KATA TN OPKEI TOL GYOMKOV £TOVG;”
amovtnOnke HEco amd TO OMOTEAEGLOTA TTOV AMESMOE 1) EPAPLOYN TOL KOWMOVIOUETPIKOV TEGT. Ta
OO0 e E10KEG OVAYKEG KOTAPEPAY LE TNV TAPOSO TOV GYOMKOV £TOVG VO OMOKTHGOLV Hid
TOPUTAVE YNPO amd TOVG CLUUAONTEG TOVG, YEYOVOS 1Wwaitepa VOOPPLVTIKO €V OVOAOYIGTOVLLE
HEAAMGTO TNV GTACIUOTNTA TOL E£OE1E0V TA OMOTEAEGLOTO Y10 TIC KOWMVIKES OYECELS TOV TUTIKA
OVOTTTUGCOLUEVOV TOLOIDV.

To debtepo epevvntikd epotnuo “Tloteg givat o1 AAANAETIOPAGEIS TOV PaONT UE EOIKES AVAYKESG
HE TOVLG CULUMOONTEG TOL KOl TOLG EKMOIOEVTIKOVG KOTA Tn OpKEeE €vOC GYoMKOL £Tovg;”
AmOVTNONKE OO TO ATOTEAEGLOTO TNG CLGTNUOTIKY TOPOTHPNONG. ALTa Elyov AUEST GLVAPTNON
HE TIC E0KEG avAYKES TOV OVTILETOTILEL TO KA Todl Ko T0 OGO aVTEG emnpedlovy ToV TOUE
™G KOWOVIKNG oAAnAemidopaons. Pdvnke TwOC o1 OAANAETOPACES UETOED TOV OTOU®V UE
TOAPAAANAT GTAPIEN Kol OVTOV HE TLTIKY OVATTUED, HEWMONKOV KATA TO TEPACUO TOL GYOAMKOV
£TOVG, AMOTEAEGLA TTOV £PYETOL OE avTIOEON LE TO OEGOUEVE TOV KOWVOVIOUETPIKOD TECT.

BéBato, oto onueio avtd va ONUEIOCOLUE TTOC YL TNV €YKLPOTNTA Kol TNV o&loToTio TV
OTOTEAECUATOV TNG EPELVOG OWTNG, B TPEmel va yivel emavAAnyTM TG OANG OlodKaciog e
noAvTANBEcTepO delypa kabdg Kol e€miong KO 1 GLOCTNUOTIKY] TOPATPNCT OTO OWIAEWLLA VO
npoypatonomBel TEPIGGOTEPES POPES KA Yol LEYOADTEPO YPoviKO Odotnua. Tote mbBavov va

elnaote kan o€ BEom va TPoPovpE GE YEVIKEVGELS TV OMOTEAEGLATOV.
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IHAPAPTHMA

(To vAKO Tov ypnoiuomomOnKe yio

OLlECAY®YN TNC EPELVIC)
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HAPAPTHMA 1

Ov keAvTEPOL POV Qidot.....
‘Ovopa oyoieiov:

TaEn: e

Ovopo podnNT]  rriiiiiieeneeen
Hlkio poOnti:

[Towot elva o1 5 kaAvTEpPOL PiAol oV GTNV TAEN; (LTopEiC Va LoV dMoELg MydTepa
amd 5 ovopata aAAd Ol TEPIOGOTEPQ).

‘Ovopa oyoieiov:
TaEM: e

Ovopo podnT]  reiiierreciieienen
Hlkio podnt): i

[Totot etva o1 5 kaAvTEpPOL PiAol oV 6TV TAEN; (LTopPElC Va LoV dMoELg MydTepa
amd 5 ovopata aAAd Oyl TEPLOGOTEPQL).

Ovopa oyoieiov:
TaEn:

Ovopo pontn e
Hlkio pont): 00 i

ITotot etva o1 5 kaAvTEPOL PiA0L GOV GTNV TAEN; (ULTOPELC VA LoV dMGELS MydTEPQL
and 5 ovopato oALE Oyt TEPIGSOTEPQ).

....................................................

....................................
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HAPAPTHMA 2

DVAA0 TOPATHPI OGS OLAPKELUS S AETTOV

Yyolelo: Ewwég avaykes: NAL/OXI
Taén: Eidog Avammpiag/avéyxkng:
Ovopo mondiov: Ovopa mapatnpntn:

Hhio: Hpepopnvia:

dovro: Awheypo:

Qpa évapéng mopatnpnong:

Alnreniopaocn wordi pe wondi | AAAniemidopaocn wordi pe
EKTTOLOEVTIKO

Xpovika Eekivnoe and | Eekivnoe amo Eekivnoe Zekivnoe
owaoTipoTo To target T0 ovppoOnTi oo TO oo TO
ool target mondi 0G0KALO

Kavel kat
povo Tov

0-0.10

0.10-0.20

0.20-0.30

0.30- 0.40

0.40- 0.50

0.50-1m

1.00- 1.10

1.10-1.20

QR N A B w N

1.20-1.30

[N
o

: 1.30-1.40

[EEN
[N

1.40-1.50

[N
N =

1.50-2m

[N
@

2.00-2.10

[N
=

2.10-2.20

[N
a

2.20-2.30

[N
@

2.30-2.40

[N
X

2.40-2.50

[N
o

: 250-3m

[N
©

3.00-3.10

)
e

3.10-3.20

N
[

: 3.20-3.30

N
N

: 3.30-3.40

N
w

: 3.40-3.50

N
~

: 350-4m

)
a

4.00-4.10

N
(o]

: 4.10-4.20

N
~

: 4.20-4.30

N
[ee]

: 4.30-4.40

N
[{e]

: 4.40-4.50

w
o

: 450-5m
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HHAPAPTHMA 3

Xyoleio

Taén

Ovopa
padnTi

dvio

Hiwia

EOvun
mpoEhevon

Ewwkéc  avaykeg
NAI 1 OXI

Hoapaiin
ompén NAI
1 OXI
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