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EYXAPIXTIEX

Lpog 7o televtaio exfay Exaotov

TV TPIV DTOPEOVTWV KPIVETOL

(TéAog Kalo OAa kala)

THN A®IEPQNQ XTA ITAIAIA MOY
ITANATIQTH-BAAEPIA-OQMA

I'a 1o xpovo oV pov aPLEPOGAY ATé TNV TELOIKI TOVS NAIKi.
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IHEPIAHYH

Apyvporovriov EvayyeMa: KAiipo [Hoapaxivnong Xto Mabnua Tng ®vokng Aywyng

Kat Zxéyeic Mabntov. (Yo v enifieyn tov kabnynm x. anaiodvvov ABavaciov).

O oKOomOg NG TOPAKAT® £PELVOG NTAV VO HEAETNOOVV Ol GYEGELS TOV KAIHOTOG
Tapoakivnong, TV oTdYmV nitELENG Kl TNG ALTO-OpAMOG LadNTOV 6TO LA TS PLOIKTG
ayoyns. Ov ovppetéyovteg (N=1171) padntég g T  1aEng tov Anpotikov ZyoAeiov kot B’
kot I7 tov Tvpvaciov tov N. Adpiooc copniipocay £ykvpa, aSlOTIoTO KOl OVAOVULOL
EPOTNUATOAOY10 KAILATOC TopaKivnomng, oTtoYwV emitevéng, kot BETIKNG — OPVNTIKNG OKEYNC.
Ta amoteréopata £6e1&av OTL O TPOGAVATOAIGUOG TN SOVAELL OO TOVS GTOYOVG EMITEVENC,
OAAG Kot M TpOoTOGio TOV €YD omd TO KMpO TopaKivnong EREOVIOTNKAY Vo KAVOLV TN
peyoAvtepn mpdPAeyn vy ) BeTikn avto-opidio. Evd yuo v apvntiky] avto-optMa €KTOG
OO TOV TPOGUVATOAIGUO GTY) SOVAELL KOl TNV TPOCTUGIO TOL £YM KoL 1) KOWMOVIKY] ooy,
(ovvelcépepe onUOVTIKG UOVO OTN TPOPAEYN TOV UN GYETIKOV CKEYEMV) GLVEICEPEPAY
onuovtikd. Ev katoakAeiol, onueidvetal 0t épeuva amoTeAEl Lo TPOKATOPKTIKT LEAETT TNG
dtepedvnong g oyéong Hetalld OeTikdV Kol apvnTiKOV oKEYE®V, GTOY®V emiTELENG KO
KMpotog mopaxivnong, m omoia. pmopel va 1ebel ¢ Pdon Yoo TPAKTIKEG €QPAPUOYES OTO

TAoic1o LOONUATOV QUOTKNG AYWYNG KO Y10 LEAAOVTIKEG EPELVNTIKEG VAT OELS.

AéCeig kheroid: Avto-opa, KAipa mapoakivnong, Ztoyot enitevéng, Puowkn Aymyn.
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ABSTRACT

The aim of the present study was to investigate the relationship between motivational
climates, achievement goals and students’ self-talk in physical education settings. The
participants (N=1171) were students of the sixth grade of elementary school, second and third
grade of junior high school from the district of Larissa that filled valid, reliable and
confidential questionnaires in their classrooms about the motivational climate, achievement
goals and positive-negative thought. The results showed that task-orientation through
achievement goals, but also ego-protection through climate motivation have appeared in
order to predict greater positive self-talk. While for negative self-talk, other than task-
orientation and ego-protection, social acceptance (which contributed significantly to the
prediction of non-relevant thoughts) has contributed significantly.

Overall, noted that the present research is the preliminary study investigation the
relationship between positive and negative thoughts, achievement goals and motivational
climates, which can be basic for practical applications in physical education settings and for

future researches.

Key-words: Self-talk, Motivation climate, Achievement goals, Physical Education.
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EIZAT'QI'H

2y KanuepwvotTd ToL 0 AVOPp®TOG UIAdEL e TOV €0VTO TOL (aLTOdAOYATOL),
KAVOVTAG S1ApOopES OKEYELS KOt TOALEG PopEC ov{ftnon He Tov €0vTd ToV. Ot GKEYELS AVTEG
dwdeyduevn M pio TV GAAN  OTPIPOYLPVAOVTAG GTO HLOAO GOV «OVELOGTPOPIAOG) 1|
LOVOAOY®DVTOG LE TOV €00TO, EXNPEALOVY TOALEG POPES TN d1ABEGT, TNV CLUTEPLPOPE KO TOV
TPOTO dPACNC TOV ATOHOV. XTI YVOGOTIKY] YVYOoAoYio VEOTEPEG TPOGEYYIGES £dMOAV ELPAOT
o1 OVVOUN TNG CKEYELS KO TOG OVTN UTOPEL VoL ETNPEAGEL TN GLUTEPLPOPA, TO GyYOS Kot TaL
ovvatsOnipota tov avBpomov (Ellis,1976; Meichenbaum, 1977). O Ggodwpdkng (2005) yia
TPOTN QOpd TPOTEWVE TOV OpO «OwTO-OMAlo avti Ttov Opov «oawtodldAoyosy. Il
OLYKEKPIUEVA, OVEQEPE OTL O1 GKEWYELG LE TOV €0LTO OV YivOVTOl CLOTNAL 1| POVoyTd, gite

KOTA TN O1BPKELN TG EKTEAEONG E1TE TPV 1] KO LETA, OVOUALovTon 0vTo -0 LiAiaL.

O okomdg tov avOpmdTOLV cLVodEVETOL amd £viovn cvviBwe mpoomdbel Yoo TNV
TPOYLOTOTOINGN TOV, M omoia cuvosetal e T BEANoN mov petatpénel oe mPdln ™ okéym
Kol evioyvel T tpoonddeio. H BEAnom yo tnv mpayudtoon towv otdymv mopovcstaleTol Gov
TO 7O WYVPO amd OAQ TO YLYOIVONTIKA oTotyeio Tov avBpomov (Aoydvng, 1990). H
0€éknon etval  KivnTplo SVVOUT TOL 0dNYEL TO ATOUO GTN OPACT KOl TNV EMLTLYIN, 1| 07Ol
avéavetal pe v emitevén TOV oTOY®V KOl GUVIEAEL GTNV 1KOVOTOINOT T®V TPOCOTIKOV
PU000EIDV Ko avayk®V Tov atopov (Aoyavng, 1990). Yrdpyovv apketol Tapdyovies mov
kaBopilovv, v emAoyn N TNV TPOTIUNGCN KATOWS OPASTNPIOTNTOS, TNV EMUOVI] G GLTNY,
OAAG KO TNV €VEPYOTOINGT TOL ATOLOV Y10 TNV EMLTLYIN TS amodoons. O Topéac Aomov ™G
Yuyoloyiag kot Wwitepa TG AOANTIKNG YLYOAOYING TOV HEAETAEL TO «ylOT» TNG AVOPOTIVIG
ooumeprpopds ovopdaletar «rapakivnon». H mapakivnon avagépetor oty avBpodmvn dpdon
KOl TOVG TOLPAYOVTESG TOV TPOKOAOVV T1 GUUTEPLPOPA Kot Tov KaBopilovv Tovg 6Ttdyovg Tpog

T0VG omoiovg KatevBuvetan 1 dpactnpotta (Aoydavng, 1990).

Youpwvo pe tovg Deci, & Ryan (2000), pe tov yevikd Opo mapaxivnon
TEPLYPAPOVTAL O1 OPAGELS TV ATOU®V Kot 01 mapdyovteg mov Tig kabopilovv. H mapaxivnon
npoonafel vo  epuNVELGEL TOVG AOYOVLS Y. TOVG oOmoiovg £€val dtopo emAEyel va
TPOYUOTOTOWCEL KATOEG OPACTNPOTNTEG 1) VO OTOPVYEL KATOleS GAAEG, Kot YTl 1 dpdiom

1OV pmopel va mokilel oe £VTOoT Kot SLpKELOL.
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21N GYOAIKY QUOIKN ay®yn Topakivnon sivor 1 Pabdtepn attio yioo v omoio Ta
Toud1d eumAEKOVTaL GE OpacTNPOTNTEG. AVOQEPETOL GE TTAPAYOVTEG TNG TPOCOTIKOTNTAGS,
KOW@VIKovg 1 Yvootikovs. H mapoakivnon opiletor cav ecmteptkn, 0tav 11 GUUREPIPOPE
exteLelTOL Y100 TNV IKOVOTTOINGM KoL TNV guyapiotnon mov nydletl omd v eKTEAEGN TG, GOV
eEmTtePIKY], OTOV 1 CLUTEPIPOPE exTELEiTOL Yo vo emTeLYDel KATOO AMOTEAEGUA 1 Y10 VO
KkepONOel kdmola eEwTePKN oo Kot cav pn moapakivion, 6tov o dtopo d¢ Ppiokel Adyo

v va avartoéet o cvpmeplpopd. (Mamaiodvvov, @codwpakngc, kot 'ovdag, 2003)

Xe oyéon pe to mepPdarov g pudbnong, n Ames (1992) ypnoponoince tov dpo
KMpo mopoakivnong Kot S1EKpve 600 PactkoVg TPOCAVATOMGHOVS MG TPOG TOVS GTOYOVS TOV
vwoBetovvtar. To khMpa mapakivnong mov mpocavatoAiletor ot pnddnon kot 1o KAipa mov
npocavatoAiletal oty anddoon. To kKAipa pabnong avagépetal oe dopEG mov VIOGTNPILoVV
v mpoomdBel Kol T ovvepyacio kol oToyevovy otn Peitioon g puddnong kot v
TPOGOTIKY avATTUEYN, V@ TO KAIHO 0mdOooNS avapépeTonl 6€ OopEG mov vmootnpilovv
KOWMOVIKEG GUYKPIGEIS KO OVTOYOVIGUO Kol GTOYEVOVY GTNV VIEPOYN GE GYEoN He dAlovg. O
Papaioannou (1999) ce pia véa Bedpnon oyetikd pe 10 KApo mopakivnong dympioe To
KMo amddoong oe KAl Tpocéyyiong, (0mov mpofailovtal 6tdyol EMIOEIENG CLYKPITIKNG
avOTEPOTNTOS) Kot KAMHO amopuyng, (6mov mpofaiioviol GTOYOl GmMOPLYNG CLYKPITIKNG
KATOTEPOTNTOG), KOl TAPAAANAL TPdGheoe TO KAILA TOV TPOCAVATOMIETOL GTNV KOWMVIKY|

amodoyn Paciopévo oto apykd Bewpntikd povtédo twv otoymv (Nicholls, 1989).

Q¢ KAipa mapaxivnong, opiletar amd tovg Papaioannou & Digelidi, (1998); Digelidis,
Papaioannou Christodoulidis & Laparidis, (2003), to yevikdtepo yuyoroyikd mepifdAlov mov
kaBodnyel TOoVG OTOYOVG MG OpactnPdTNTag otV TAEN 1 otv abintiky oudda. O
TPOGOVATOAMGUOS TOV KMUOTOG TOPOKivVNoNG OOUOPPOVETAL OTO TIG OAANAETIOPAGELS
HETOED TOV TPOCOTIKOV TPOCUVATOMGUAOV TOV HOONTOV Kol TOV JO0KTIKOV TPOCEYYICEDV
0V KaOnynt| Quoikng aywyns. Baocwodg mapdyovtag mov umopel vo emnpedcel 10 KMo
TOPOKIVIIONG KOl TOLG TPOCMOTIKOVS TPOCAVATOAMGHOVS TV padntdv glvar o Kabnyntg
QUOIKNG OYOYNS HEG® ToV HeBOdOAOYIKOV KOl SWOKTIK®OV emloy®dv Tov. Otav o
TPOCAVATOMOUOG TOL KAIPATOG Topakiviong &lval TPog Tn «OOVLAEW, TOTE Ol HoONTEG
Bpiokovv tO pAOMUO XPNOWO, ELVYAPLOTO, TPOKANTIKO, Kol TPoomafodv TEPIGGATEPO
Fantuzzo, King, & Heller, (1992), evd, kot 1 €00TEPIKY TOLG TOPOKIVION dloTnpEital o€
vynia enineda (Papaioannou& Kouli, 1999). Avtd enttvyydvetotl 6tav 0 eKTodELTIKOG divel

éupaocrn otV mpoomdBeln, GTNV EMYOVH, TNV OKANPN O0LAEWL Kot €xEL GOV KPUInplo
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a&loAdynong ™ pabnon kot v atopukn Pertioon. Avtibeta, 6TV 0 TPOGAVOTOAMGUOS TOL
KMUaTog €0TIAlETOL OTO «EYD» TOV pHoONTY, TOTE 1 ECMTEPIKN TAPOKIVION LELOVETOL
(Papaioannou & Digelidis,1998).

Apketég €pevveg emonuaivovy TOV  KATOALTIKO pOAO mov wailer Tto  KApo
napakivnong pe rpoocavatoMopud ot pddnon ( Goudas & Biddle, 1994; Goudas et al., 1995;
Papaioannou & Digelidis, 1998; Ntoumanis, 2001; Morgan & Carpenter, 2002). And Tig
€peuvec OV avaeEpOnKav eavnke 6TL N Topakivnon gival évag onUAvVTIKOG TapAyovToS Yo
K60e avBpomvn dpacstnprotTnTa, YU QVTO KO 1) KOAN KOTAvON oY TG TpaKiviong o Ympovg
emitevéng OTMC 10 GYO0AEl0, KOl 01 TapAyovteg Tov Vv emmpedlovv Ba pag fonbncovv va
KOTOVONGOVLUE TG 1 Tapakivion emnpedlel T1g okéyelg TV pHadntov ot ddpkelo evOg

padnuotog Puoikng Aywyne.
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KE®AAAIO 1°
EPEYNA
1.1 Xkomog g £peuvvag

Kvprog okomdg g Epevvag etvar 1 peAétn g ox€ong tov KAIPATog mopaxKivnong oto
péddnuo g duvowng Ayoyng pe T BeTikég Kol apvnTikég okéyelg Tov podntov. Oo
eetaoBel emiong edv 1o avrihapPavopevo KAipo mapakivnong kot ot 6tdyot emitevéng twv

HaONTAOV GUVEIGEPEPOLY GTNV EPUNVEID TOV BETIKOV-0pVNTIKOV CKEYEOY TOV UaONTOV GTO

HAOMpa TNG PUOIKNG OYWYNG.
1.2 Inpaocia g £épevvag

Avtn givon  TpdTN HeALTn d1epeblivnomg NG Y0NS BETIKOV-aPVNTIKOV GKEYEDV KO
KMpoatog mopaxkivnong kabmg kot otoywv  emitevéng. Ot mapoamdve vmobécelg elval
KOWVOTOUEG 0OV LIapyovv eAdyioteg épevveg otn Piphoypaeio. Edv emPBePormbBovv ot
Tapandve VrTobEcels, o Kot apynv cvumepdacuato Bo etvor 0Tl ypeldleTon gvicyvon Tov
KMuotog mopaxivnong mov divel Epugoon ot pudinon ®ote ot podnTég vo oKEPTOVTOL O
Betikd ot Odpkela TOv podNUATOC. YTapyovuv TOAAEC 001Yieg 67 avTh TV KotehBvuven mov
umopel va fondncovv toug kabnyntég e @.A. (n.y. [oanaiodvvov, @codmpakne & T'ovdac,
2003). Emiong 0o Eexivnoel o oepd gpevvav mov Bo amockomovv otn PeAtimorn Tov
KMUoTog mapakivione Kol tov okéyemv Tov pontov. Xvykekpipuéva Bo eEetacbel av
OLYKEKPIUEVES CUUTEPIPOPES TV KaONyNTOV Kot uéBodot ddackariag mov yvopilovue Ott
emmpedlovv 1o KAipa Tapakivnong oto pddnuo e @.A. Ba £xovv eniong eMOPAGELS KOL OTIG

OeTiKéC KO aPVNTIKEG OKEYELS TOV LaONTOV.
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1.3 Epsovnrikéc vmoféoelg

To avtihappavépevo kiipo oto padnua g @.A. mov divetl éppacn ot pndonon Ko
omV KOW®VIKY amodoy] Oa oyxetiCeton Oetikd pe t1c Oetkég oxéyelc (gpyvywon,
avtonemoifnon, €Aeyxog Ayxovg, TeEYVIKN LROSEEN) TOV HoONTOV Kol apvnTIKE HE TIC
apvnTIKEG okEWYELS (avnovyia, amoELYN TPOOTAOEINS, COUOTIKY KOVPOUOT, W OYETIKEC

OKEYELS) TOV HLadnTOV.

To avtihappavopevo kiipo oto pabnua g ®@.A. mov divel Epupacn oe 6TdYOVG
evioyvong ko mpootaciog tov €y® Oa oyetiCetar Oetikd pe TIC ApVNTIKEG OKEYELS TOV
padntaov. To avrilappavopevo kiipa mov divel EUPoocn 6Tov TPOGAVATOMGUO 6To €YD Oa
oyetileTon BeTIKd e TIG 0pVNTIKEG GKEWYELS KOl ApVNTIKA e TIG OETIKEG OKEYELS, EVD TO KM
oL dtvel EUpaocm oTov TPOGovaToAloUd otn padnon Ba oxetiCetar Oetikd pe T BeTicég

OKEYELS TOV LAONTOV Kot 0pVNTIKA UE TIC OPVNTIKES OKEYELC.
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KE®AAAIO 2°

ANAXKOITHXH BIBAIOTPA®IAX

2.1. T givan 1 ovTo-optAia,

Tov 6po avto-oAio TOV YPNCILOTOOVUE Y10 EKPPACOVIE TOV ECAOTEPIKO SIAOYO LE
TOV €0VTO WHOG €ITE OVTOC TPOUYUOTOVETOL LE TNV HOPPN TPOYHOTIKOV AEEemv glte pe
pnopen ewovov i evvolwv. O Guerrero, (2005) meptypdgel TNV cUVOUIAMO LUE TOV €0VTO LOGC
®G AVTO-OUMO, OVTOOIAA0YO, EC0MTEPIKO O1BA0Y0, E0MTEPIKN GLVOMAIN, OVTO-ONAMGELS,
oVTO-KOTELOLVOUEVT] OUIMA, AEKTIKY) GKEWYT, YAMGOOWO TNG OKEYNG, Kl UE TOAAOVG GAAOVG
tpomove. H avto-ophia pe ™ popen okéyenv wg rhoco@ikn avalntnon &xet tig pileg g
otov [TAdtwva o omoiog éypaye: «okéyels eival To KABEGTOC TOV EVEPYNTIKOD S10AOYOV TOL

de€dyetat amd To LVAAO UE TOV £0VTO YOPIc AOYo N Nxo» (Zopiotng 263e).

O Bo¥dag eine: « Me 11 oKéyelg Hog, Vo KAVOLUE TOV KOGLOY», divovTtag EUQaCT] 0N
dvvaun g okéyng. Avtol kot moAdol GAlol opiopoi €govv 000el katd Kopovg Yo TO

«POVOLEVO» TV CKEYEWV.

2.2. H Avto-orio otnv AOAnTIKI] Yoyoroyia

Ot yvoOoTIKES dlEpYasieg avaPEPOVTAL GTNV EVEPYNTIKT KATABOAY VONTIKOL SUVOLKOD
oV O1BETEL TO ATOHO Yl VO SLUOPPDVEL KOl VO, OVOIIOUOPPADVEL SPKADS TNV PO NG
oKéYNG Tov Kot Kot eméktacn g ovumepwpopds tov (Ellis, 2000, Meichenbaum, 1977).
Mia «koate€oynv YPTOWLOTOOVUEVT] YVOOGTIKY) OTPOUTNYIKY] 7OV YPNCLLOTOEITOL KO

AVOQEPETAL GTOV YOPo TNG GBAnong eivor 1 avto-opdio (Hardy, 2006). Ot abintég
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ava@épouy OTL [WAODY GLYVO OTOV €0VTO TOLG KATO TNV MPO TOL OYOVO KOl TOV

TPOTOVNGEDY TOVS (Be0dmpakng, 2005).

H ovto-optdo ovt) kdmoleg @opég yivetar eovoaytd kot GAAeg @opég Otevepysitan
eomtepkd (Perkos, Theodorakis, & Chroni, 2002). H avto-opdia éxel oplotel pe motkiAovg
TPOTOVG OAAL GUVOTTIKA OVOPEPETUL MG EVOL «TOAVOACTUTO PUIVOUEVO TOV GYETILETOL [UE TIG
dNAdoelg Tov abAntdv mov argvbivovtan Tpog Tov savtdr (Hardy, Hall, & Hardy, 2005). Ot
OLUVOIALEG aVTEG e TOV €anTd emttpEémovy Kot fonbodv Ta dtopa GTO Vo EPUNVELGOVY TIC
AVTIMYELS KOl GUVOICONUOTIKEG TOLG OAVTWOPACELS, VO PLOUIGOVV TIC YVOOTIKEG TOVG
dlepyaocieg kol vo amodidovy otov £anTd ToVg KaBodnynon aldd kat evioyvon (Hackfort, &

Schwenkmezger, 1993).

levikd, ocvumepaivetar Aouwrdv OTL 1 oLTO-OMMO amoTeAel €va €100C YVOGTIKNG
OTPATNYIKNG TTOL amocKomel otnv Pektioon g abAntikng amddoong (Mallet & Hanrahan,
1997; Theodorakis, Weinberg, Natsis, Douma, & Kazakas, 2000). I'evikdtepa o1 £0EPYETIKEG
EMOPACELS TNG AVTO-OAING OTNV AmdO0GT], GTNV TEYVIKN Kol oTn Ldbnon etvar ma yeyovog
(Hatzigeorgiadis, Zourbanos, Galanis, & Theodorakis, 2011). Avtéc 11 Aertovpyieg Oa

€EETACOVLE AETITOUEPECTOTA TTOPAKATO.

2.3 Agrtovpyieg TG 00TO-OpIALOG

H avto-opthia Bonbd ta dtopa vor S10pope®@covV TG OKEYELS TOVS, TO GUVAICONUOTA
TOVG KOl TIG CUUTEPIPOPES TOVG, CLUPAAAEL GTNV AVTOPPVOIGT) TOVG, GTOV EAEYYO TOV GTPES
KOt 6T A06N TV TuYoV TpofAinudtmv mov Bo cuvavtoovy (Morrin, 1993). H avto-phbuion
™¢ okéyng, mailel omovdaio pOAo o1 JWTNPNON NG YLYIKNG €LEEING, EVD M KOVOTNTA

EAEYYXOV TV oKEYEMV givan factkdg Tapdyovtag oty avlpdmvy amoddoon (Bandura, 1997).

Ot Johnson, Hrycaiko, Johnson kot Hallas (2004), tpdtewvay 0Tt 0 Aettovpykdg mupnvog
™G avTo-opAiag cuvoyiletal 6to yeyovog OTL amoterel évav TOHMO avTo-00MYiag Yo TNV
évapén Kot GuvEIoN UG OpAcNS, M GEWPAS OpAcE®V OV B €YOVV MG OMOTEAEGUA TNV

emBounty cvumepipopd. O1 Johnson, kat o1 cuvepydteg Tov (2004), e&étacav v enidpaon
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™G oLTo-opIAiaG otV amdd00N 6TO GOVT Ge aOANTPLEG TOSOGPAIPOV. ZTNV £pevva. TPAV
uépog 4 abinrpieg kKatm TV 14 gtdv. Ta amoteléopato g GLYKEKPILEVNS Epguvag £de1Eav
O0tL o1 maiktpleg Peitiooav TV amd3001 TOVG 6TO YAUNAO ©OVLT 610 TOdOGEapo. Ot
afAnTpleg €kovov ypnon G avto-opAiag kKabodynong, Aéyovtag Tic mpokabopiopéveg
AéEelg kAewdd. Emmiéov Bpébnke 611 o1 cvppetéyovoeg Bedpnoav v avto-opidia €va

ONUOVTIKO GVOTATIKO Y10 TN PEATion TG amddoomG.

Ot Landin (1994) ka1 Nideffer (1993), toviCovv 611 1| awto-ophio pmopei va awénoet ta
EMIMESOL TNG OOTOVMDUEVNG TPOGOYNG TPOG EVAV GTOYO, OAAGL KOl VO EVOAAACGEL O10PKMG TNV
TPOGOYN aVALOYO LE TO TOL0 Eivarl To Kpiowua ototyeio. Tov otdyov. O Finn (1985) kot ot
Zinnser et.al. (2006), woyvpilovtar 6t1 M ovto-ophio. Agrtovpyel cav pvOUIGTAG TG
KatafaAlopevng mpoonabelag kal oav péco avénong g avtomenoibnong, eved ot Hardy,
Jones, kot Gould, (1996) woyvpilovrat 6Tt €ivol OTOTELEGUATIKY GTOV EAEYYO TOV GyXOLE KO
otV TpoddTHoN KatdAAnAov avidpdoswv (Hatzigeorgiadis, Zourbanos, Mpoumpaki &
Theodorakis, 2009). Xto onueio ovtd «kpivetonr okdmUo vo avoaeepbodv Kol ot
KOTyoplomomoelg g avto-opdiac. Or Hardy, Gammage, kot Hall (2001), mpoteivovv tov
Sl ®PIoUO TG AelTovpyiog TS avTo-OlAlaG o€ 000 KOpleg dlaoTdoels: TV Kabodnyntikn
O1doTAoT Kol TNV TopaKvntikn owdotaot. H yvootikn/kabodnyntikny didotaon agopd v
OLTO-OALDL GYETIKG e TNV EKTEAECT] TOV OEOTNTOV TOV OTOTOVVTIOL KOL TNV ¥PNOoN Kot
avATTUEN GTPATNYIKAOV GYETIKMV UE TN OPOoTNPLOTNTO. AVTIGTOLYO 1) TOPAKIVITIKY O100TOCT)
aeopd  Asttovpyieg ™G avTo-OpAiaG Om®G: avénomn NG oavtomemoidnong, TG avto-

OTOTEAECUOTIKOTNTAG, ELYVYWOGCT), KATAGTOAN Kol EAEYYO TOV GYYOVLS TOV ATOUMV.

M emumAéov d10popoTOiINGM TG AVTO-OUIMOG TOL TPOTEIVOUV 01 EPELYNTEC Elvail QTN
oe Betuc ko apvnTikn. H Betikr| avto-opdio avapépetal o kaTtevhuvoLEVA TTPOG TOV EAVTO
oxOML e TNV HOPOT] ELYOYMONG KOl IKOVOToinong amd v Katafarlopevn tpoomdbeia v
avtifeTa, N aPVNTIKY ALTO-OUIAIL OVAPEPETOL GE GYOALOGLOVG LLE LOPPT OPVNTIKNG KPLTIKNG

v Tov gantd (Zourbanos, Hatzigeorgiadis & Theodorakis, 2007).
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2.4. Hopeppatixéc- Mepapatikég Epgvveg ko Avto-opiio

210V Y®po TS aOANTIKNG YuyoAoyiog, 000 KOpleg HEBOSOAOYIKEG TPOCEYYIGEIS EXOVV
ypnowomomOel yo v diepedvnon g avto-opdiag. H mpmdt) mpocéyyion apopd Tig
épevveg mediov OV YivovTal 6E TPAYUOTIKEG cLVONKEG Kat e£€TALOVV TO TEPIEYOUEVO GKEYNG
mov Puovovv ot ocvupetéyovteg. H Oedtepn mpocéyyion oyetiletor pe mEPOUOTIKEG-
napepPatikéc epevvnTikég mpoomdfeleg mov eetdlovv TNV aVTO-OUIMO MG YVMOTIKN
oTPATNYIKY, OMOVL YIVETOL YPNOT GCLYKEKPWEVOV Kol TPOCKEOINOUEVOV AEEEMV  TTOV
ovpParrovy oty evBdppuvon kat kabodnynon tov abdintov (I'ovpln, @kinrtov, Kayiwpyn
& Zovpumavog, 2007). Hopaxdto Oa yivelr mapovcioon dedopéveov Tov TPoEPYOVTaL Omd

EPELVNTIKOVG GYEOACUOVG KO TOV dVO TPOGEYYIGEWV.

Ievikotepa peydAo mAN00G TEPAPATIKOV EPEVLVOV EYEL LIOCTNPIEEL EUTEPKA TNV
ONUOGIO KOl OTOTEAEGUATIKOTNTO TNG OWTO-OpMag oty ekpddnon oeglot)tomv Kol oty
abintikny omoddoon. Xe épevva. twv  Theodorakic et al. (2000), odwepevvinke n
OMOTEAECUOTIKOTNTO,  SLOPOPETIKMOY HOPPOV  0VTO-OMMag ®g Tpog v Pertioon g

ando0oNG.

To mepopatikd TovE oYES0  amoteAobVTOY amd 4  OlPOPETIKA TEPAUATO TTOV

peretovoay v EKPocn g xpNons ToPOKIVNTIKNG Kot KafodNynTIKNnG avTto-o Aag:

e oV akpifela 610 TOOOGGPALPO,
e 0710 oepPic oTo umAvVTUIVTOV,
® OTNV £KTOGT YOVATOV GE IGOKIVITIKO OLUVOLOUETPO KO

® 0¢ £va TE0T KaOIoUATOV.

Ot gpevvnrtikég Tovg Vobéaelg NTav OTL 1 amddoon B H10POPOTOOVVTIAV HETAED TOV
dv0 OOV avTo-opAMoag (Tapakivnong Kot kaBodnynong) kot 4tL 1 dlapopomoinom avtr Ha
OQENOTOV OTNV OPOPETIKY PO TV dpactnpotitev. [lpdypatt, Ppédnke 411 611G dVO
TPOTEG OPUCTNPOTNTEG OV OMOLTOLGAV OKPIPE KOl TEAED KWWNTIKO GULVTOVIGHO, 1)
KafodnyntiKn avto-opia avénce v anddoon oty opdoa g avto-opiiog kabBodnynong
og oyéon pe v opdda erEyyov. To gdpnua avTd GUVADEL Le TO ATOTELEGULATO TOAOLOTEPOV
gpeLVOV OV VTOSTNPIlovV OTL M XPNCT KABOONYNTIKOV AEKTIKMOV EVIOADV GE OOANLOTA TTOV
amotovy akpPn kot TEAE GLVTOVICUO KWVNGE®MV (0Kl KOADUPNOM, YKOAP, TEVIG), €)el

Oetikd avrtiktvmo oy amoddoon (Ziegler, 1987; Rushall, et.al. 1988; Rushall & Shewchuk,

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
20/10/2021 17:24:47 EEST - 3.236.239.91



17

1989; Ming & Martin, 1996; Mallet & Hanrahan, 1997). Yrootpileton emniong 6t 1 awto-
opAia kaBodnynong ocvvioTtd €vo eSoPETIKA YPNOIO EPYOAEi0 KOTA TNV €KUAONoN VEwV
KIVNTIKOV deE10TNTOV Kot GLUPAALEL onuaviikd otnv anddoon ce 0e&loTnTeg mov OV
ATOLTOVV TOALVTAOKOTNTO, OO HEAETHONKE GE apyAPlovs VEAPOVS UTUCKETUTOMOTEG od
toug Perko, Theodoraki, kow Chroni (2002). Ztnv épevvd tovg €deiéav Ot ot abAntég
umdoket avénoav mePlocOTEPO TNV amOS0CGN TOVG GTNV TPIMAN Kol GTNV TAGH KAVOVTOG

¥PNON TG KaBOINYNTIKNG QVTO-OAMOG.

YyxeTikd pe TNV 0LTO-OALN TapOaKiviong eAVNKE OTL EMNPENCE TEPIGGOTEPO UOVO TNV
emidoo™n ™G opddag oTn dPACTNPOTNTA TN EKTOCTS YOVATOV, TOV OMOTEAOVCE OLVOUIKN
doxnon. [pdyuatt, n avto-opidio Tov Acttovpyel oG KivnTpo €xel peyoldtePO aVTIKTUTO OE
OpACTNPIOTNTEG TOV OTOLTOVV OVVOUT KOl OVTOYT, KOl YopaKTNPiLeTon 0O AEKTIKOTOMGELS
TOL TUTOV «Umopeic vor 10 Kavely K.o. ['evikd M avto-opho mopaxivnong eSvmnpetel
Aertovpyieg Ommwg avénom mpoomabewog, avénon embopiog ywo tov embBountd otdHyo,
onuovpyia avtomenoidnong, avtipeT®mong Tovov Kot puduon g ovumeprpopds. IIpog
avTiVv TV Katevbouvon gpevvntikng diepedivione otpdonkay 01 Hatzigeorgiadis, Zourbanos,
Mpoumpaki, kouw Theodorakis, (2009) ot omoiot peAéTnooV TNV OTOTEAEGUOTIKOTNTO TNG

TOPOKIVITIKNG OLTO-OMIAING otV avtomenoidnorn, oty omdooot, Kol oToV EAEYXO TOV

ayyoug.

v €pevva avtn cvppetelyay 72 abintég tévig ko o meipapo deEnydn oe S pdoes:
L0 TPOKATOPKTIKY AEl0AOYNOT|, TPELS TPOTOVNTIKEG PACELS KOl o TEAMKN a&toddynon. Ot
abAntéc yoplomkoav ce dVvo opddes. H mepapatikn) opdoo eEaokndnke otnv ypnon ovto-
opuMog Katd tnv mpomovnTikny mepiodo. H dedtepn oudda, n opdda eAéyyov, dev €Kave
YPNON TNG OVTO-OMIMOGC KOTA TNV TPOTMOVNTIKY TEPiod0 Kol mpomovnOnke pe Ttov
TOPUOOGIOKO TPOTO. XT0 TEAOG TNG £PEVVOG LETPNONKE TO AyYOG KOt 1) avToTEMOiONoN dAwV
TV aOANTOV, KOl QVTOV TNG TEWPIUOTIKNG OPddag Kol auT®v TG opddas eAéyyov. Ta
OTOTEAEGLLOTO TG EPELVOG ATOJEIKVOOLY OTL 1] YPNON AVTO-OAlNG Tapakivong elye BeTikn
emidpaomn oty enidoon, avénoe v avtomenoidnon Tov abintdv kol Helmwce T0 YVOOTIKO

dyyxog twv afAntdv.

Eniong, péom g épevvog avtg amodeikvietor Otl, TOpPOAO TOL Ol TPOTYOVUEVESG
gpevvnTikég mpoomdbeieg (Theodorakis et al., 2000) dwoteivoviov O6tL 1 awto-opthio

TopaKivnong mpowbel mEPIGGOTEPO KVNTIKA TPATLTO. TOV OonTovV OUVOLY KOl OVTOYN,
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avtdg 0 TOMOG OovTo-opAag pmopel va givol amoTEAECUATIKOG Kol G €PYd OV EVEXOLV

axpifelo KvoewV.

H pelém g oyéong avto-memoinong kot avto-opAiog eivol onpovtikny 10Tl «ot
aOANTEG TPEMEL VAL EXOVV OVTOTENOIONGN Y10 VL VIKNGOLV OAAG KOl VAL VIKHGOLV Y10L VO EXOVV
avtomenoinony» (Singer, 1986; Valley, Hayashi, Garner, Holman, & Giakobbi, 1998;
Tovyyikng, Aapdyriov, Apdapepwvoc, Iloaptepdv, & Ilowoaxepiong, 2003). IIpog v
katevBuvon avt) otpdenke N Epevva Tov Totyyiln kot twv cuvepyatdv tov (2003), 1 omoia
eEepebivnoe v eMdPOON TNG TOPOKIVNTIKNG OVTO-OUIMOG oVt TNV QOpd, OTO EMIMESO
avtomemoifnong ko amrddoong Katd TNV ddpKeln eKTELEGN G EVOG GOVT 61N YEWPOocaipion. H
TEPOUOTIK Opdda ypnolpomoince AEEELG KAEWW Kot 1 opdda €AEYYOL HAKPOCLPTES

QPAGELC.

H épeguva avty Opmg dev emPePaince 11 vmobécelc g mov Ntav Peitioon
avtomemoinong Kot amddoons KaBdg eV TPOEKLYOV ONUAVTIKEG OPOPES UETAED TNG
TEPOUOTIKNG OUAO0C KO TNG OUAOOC EAEYYOV. ZNUEIDOVETOL OU®MG OTL 1 ¥PNON TNG OLTO-
opMoOG GpECE GTOVG CLUUPETEXOVTES, TNV PpNnKav evOl0PEPOLGO Kol AVEPEPAV OTL TOLG
Tapoakivnoe Vo KaToPAAAOLY PEYAADTEPT TPOGTADELN, AVTOCVLYKEVIPMOT KOl OPYAVOGT NG
OoKEYNG TOVG, YEYOVOC TOV CLUPMVEL LE TOL OEdOUEVOL GTOV YDPO OVTO NG HeAétng. Ot
EPELVNTEC €mioNg ovaeépovv OTL TOPOAO ToL dev PpéOnKav OTATIOTIKO ONUOVTIKEG
OLOYETICELS 1 TEPAUATIKT] OUAON EQPAVICE VYNAOTEPES TIEG OO TNV OUAdO EAEYYOL, KOt

0T M advvapio emPefainong TV VTOOEGE®MV OPEIAETOL GTO LUKPO EPELVNTIKO OETYLOL .

Y& pio GAAn épevvo ol Hatzigeorgiadis, Zourbanos, Goltsios kot Theodorakis (2008)
yopoav 46 veapolOc TOIKTEG TEVIC OE TMEPAUATIKA OUAdN KOl OpHAda €AEYYOL, OTOL M
TEWPOUOTIK Opdoo OWdyOnke Kol €kove YPNON TAPUKIVNTIKNG OLTO-OpAioG ot 3
TPOTOVNTIKEG PACELS TOV TEWPAUATOS (VANPEE KO TPOTAPOUCKEVOGTIKY] (AGCT] KOl TEAIKY|
eaon). Bpébnke Ot M ypfon MOPAKVNTIKAG 0OVTO-OpAlag ovénoce TOGO TNV 0VTO-
OTOTEAEGLOTIKOTNTO TOV CLUUETEXOVTOV OGO Kat TV €midoor| tovc. H épevva avtn odnyel
O0TO GLUTEPAGUA OTL 1 avTo-OpAia cvuPdAder otn PeAtioon g anddoong HECH NG

a¥ENONS TG OV TO-OMOTELEGLOTIKOTITOG OV EMLTVYYAVEL.

‘Eva dALo epeuvnTikd epdTnpo mov dlotvmdOnke kol peAeTOnke o€ oxéom pe TOV
TOPOKIVITIKO Kol KaBodNYNTIKO TUTO aVTO-OAMaG, NTaV GV cLVTEAOVV GtV PerTimon g

amodoong LEGm G pelmwong TapeUPorAOLEVOV CKEYEMY TOV OTOTPOGaVATOALOVY TO dTOopo
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amd ToV 6TOY0 TOV 6€ daPOPETIKEG KivnTikég amarthioglg. Ot Landin koaw McDonald (1990),
dwmotdvouy onuavtikny PBedtioon oto oepPic oto TéVIC o€ delypa abAnTpidv KoAeyiov,
Kupimg T Pektioon tov YTLAAUOTOC WAV amd To KePAAL (Overhand) pe T ypnHom
OLYKEKPIUEVDV AEEemV: «onkwoe-ytoma» K.A.7t. Ot Mallet ko1 Hanrahan (1997), og épguva
ToVG £0e1av Pertioon tng emidoong o€ aOANTEC Twv 100 pétpov pe ) ypnon kabodnynTikng
OVTO-OLUATLOG YPNOYOTOIMVTOG TIG AEEELS KAEWOA: «ompmEe» oto TpmdTo 30 HETPA, «PTEPVOY,
ota emopeva 30 ko «emiBeony, oto teEAevtaio HETPA. ZVUTEPAGUATIKA AoutdvV OTOV 1|
oeglomra. amoutel texviKkn axpiPeiog, TOTE M MO OMOTEAEGUOTIKN &lvarl ot NG
kaBodnynong. Avtibeta dtav avti amartel OVVOUT KOl AvTOYN, TOTE MO ATOJOTIKY Elval aVTY|

NG TOPOKIVNOTNG.

Ymyv épevva towv Hatzigeorgiadis, Theodorakis kot Zourbanos (2004) cuvppeteiyov
abAntéc Tov MOAO Kol ekmoviiOnKav 000 TEPAUATIKOL GYESOGHOL OOV O €VaG OmOUTOVGE
KWWNTIKT 0pacTnplOTNTe GLVTOVIGHOU Kot okpifeag (piyn umdlog e 6tdY0) Ko 0 dANOG

dvvaun (piym pmddog otn HEYaADTEPT OLVATY ATOGTOC).

OUAO0L TOPAKIVITIKTG OLTO-OLUALOG,
e opdoa KaBodNYNTIKNG aLTO-0Al0G Kot

e oudoa eAéyyov.

To amoteléopata £3€1Eav OTL TNV TPAOTY, SPACTNPIOTNTO CLVIOVIGHOV Kot aKpifelag
Kol 1 OV0 OpddEG PeATidONKAY e TV KABOINYNTIKN VO VIEPEYEL TNG TAPUKIVITIKNG. EVED
otV deVTEPT dPACTNPIOTNTO TOV OTOUTOVGE OVVOUN PEATIOONKE HOVO 1 OpAda OV £KOVE
YPNOTM TNG TOPOKIVNTIKNAG oavto-opdiog. H épeguva avt emeonuove OTL TPAYyHOTL OTIG
TEWPAUATIKEG OUAOEG LELOONKE OMNUAVTIKA 1| TAPEUPAALOUEVT] OKEYN PE TNV YPNON OVTO-
opAiag kol 0Tt TBAVOV aVTO TO YUPOKTNPIGTIKO TNG avTo-opAiag givar vrebBovvo yuo v
Beitioon tov anoddcemv mov tapatnpeital. H droyn avt) copewvel kot pe ahia svpripoto
™mg epeuvnTikng PipAoypagicg 6mov ot abAntég emTLYNUEVOV EMOOGE®V  AVAPEPOVY
Tapovcio N amovcio TopeUPOAAOUEVOV GKEYE®V 1| VTTOPEN CKEYEWV LLOVO GYETIKOV E TIG
oTPaTNYIKEG Kot TG TEYVIKEG Tov abAnuotog (Gould, Eklund & Jackson, 1992;
Hatzigeorgiadis & Biddle, 2001). Xto {610 copnépocpa kot 6To TANIGIL TOV HOONIOTOG TG
ouowkng aymyns katéin&ov kot ot Kolovelonis, Goudas, kou Dermitzaki (2011), og épevva

toug og EAANveg pabntég niciog 10-12 ypdvov.
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Ot mapandve epevvntéc, e€étacav Vv emidpacn g KaBodNyNTIKNG Kol TOPOKIVITIKNAG
OLTO-OIAIOG o€ HaONTEG O1 OTTO101 CLUUUETELXOV GE dVO SLUPOPETIKES OPACTNPLOTNTEG, QLTI
™m¢ Taoag otovg Kol TOV EMAVOAYE®DV TV Push-ups. Xty épevva mipav puépog 54
nantég (24 ayopla kot 30 xopitoia), ot omoiol ywpiotnkav ce tpeic opddeg. Mia opdada
€KOVE YPNOTM TNG TAPOKIVNTIKNG OVTO-OMAlaG, M GAAN opddo TG kaBodnynTikng ovto-
opAlag kot 1 tpitn opdda dev ypnoomroince kaBoAov avto-opiio. Ot opddeg eEeTdoTnKay
TP Kol HETA Twv mpocmadeidv. Ta anotedéopata 6150V OTL 01 OPAdEG TOV £KOVOV YPNOT|
NG OVTO-OUIAMOG aVOPEPOLEVOL KOl GTOVS dVO TUTTOVG, ENCAY TNV amdOO0CT) TOVS GE GYEOT
pe v opdoda eAEYYov 1 omoia dev Ekave ypnom avtne. Ta amoteAéopoto ovTd GLUEOVOHY
KOl LE TTPOTYOVUEVEG EPEVVEG O1 0ToieC KaTEdEEAY OTL N avto-opAia pmopel va cuuPdiet
oV avénon g anddoong ( Hatzigeorgiadis et al., 2009; Johnson et al., 2004; Perkos et al.,
2002; Theodorakis et al., 2001).

Kat ot dvo tomol avto-opiMag, kot 1 KafodnynTikn Kot n TapakvnTikny Bondnoav tovg
pnaOnTég va avENGovy TNV TPOGOoYN TOVG KATA TNV EKTEAEST] TNG TAGHS oTNOOLE Kot EMToNS VoL
avénoovv v amddoon tovg. Emmpdcbeta o1t pabntég mov  ypnouomoincav v
TOPOKIVITIKN 0VTO-OMa KoTEPaday HeyaADTEPT TPOOTADELD KO EKTEAEGOV TEPIGCOTEPES
eravoAnyels. Ta aroteAéopato avtd dev vroot)pi&av v vtobeon, OTL pue TN ¥pMom NS
KaBodNyNTIKNG avTo-OlAlag otV ektédeon ¢ macag otfovg ot pabntég OBa elyav
KOAAVTEPT OOO0CT OO AVTOVG TOV EKOVAV YPOT| TNG TAPUKIVITIKNG. XTNV TPAYUATIKOTNTO
N EMOPOAOT TNG TAPUKIVITIKNG OWTO-OAING NTOV HEYOADTEPT A0 OVTH TNG KOO0 YNTIKNG
OTNV TPOCTADELD EKTEAEONG TOV EMOVOAYE®Y TNE TAGAS 6TNOoVE. Avtifeta otV ekTéheon
TOV TEGEMV 1) TOPOKIVITIKT o0To-opMa adénoe v amddoon TovV HadnT®dv mTov £Kavay

YPNOT OVTNG EVOVTL QVTAOV TOV EKOVOV YPNOT) TNG KABOINYNTIKNC.

Ta evpuaTo CVTE GLUEMVOVV LE TPONYOVUEVES EPEVVEG OTIG OTOIEC OUMIOTMOONKE OTL N
TOPOKIVITIKY oVTO-OpIAleL €fvol TEPIGGOTEPO OMOTEAEGUOTIKY] GE OPACTNPLOTNTES MOV
amartovv dvvaun kot avroyn (Edwards et al., 2008; Hatzigeorgiadis et al., 2004). MolovoTt
O ELVPNUOTO TNG TOPOVCNG EPELVOG GLUPOVOVV UE TNV TPONYOVUEVN] EPELVA TOV
Theodorakis et al. (2000), n kabodnyntikn ovto-okia giye emiong Oetikn enidpacn otV
dpacTNPOTNTA TNG OVVOUNG KOl OVTOYNG, OAAG NTAV AYOTEPO OMOTEAEGLOTIKY GE GYEON UE
TNV TOPOKIVNTIKY. ZUUTEPAGLATIKA 1) EpEVVO. aLTY| ivar 1 TpdTY o€ EAAvikd dedopéva mov

LLOG GOVEPDOVEL OTL 1 XPNOT| TNG OVTO-OAaG 6To padnua g Puoikng Aymyng aveEaptnTmg
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Tov TOmMOV YpNong Ponbhet ommv mopakivion TOV pAONTOV OTNV  EKTEAECT TV

dPACTNPLOTATOV.

Téhog depeguvdrtal 1 aVTO-OUIA0. GYETIKA PE TNV TPOGOYN KOl TO Gyy0S, £T6L OOTE VA
yivel cafg n Aettovpyia ¢ avaroya pe to gidog mov ypnowomoteitor. Ot Hatzigeorgiadis,
Zourbanos kot Theodorakis (2007), e&étacav apycd 21 abinqtpleg koAvupnong o€ o
de&lora. 6to TOAO OV amotovce akpifela kot dgv giyav mponyoduevn eumeipio. ‘Enerta
amd &va 3UEPO TPOYPAUUIO OIGKNCEDV KOADUPNONG KATA TO 0010 YPNCIULOTOINGAY TV QVTO-
opMa, emaveEeTaotTnKay o€ deE0TNTA TG OKPIPENG GTO TOAO YPNCILOTOIDOVTOS AEKTIKEG
odnyieg awto-ouAiog (AEEEIG-KAEOLA), OYETIKEG LE TNV TPOGOYN Kal TO dyyos. Ot abAntpieg
avépepay OTL 1 KUPLAL Asttovpyio TNG aVTO-OALNG TOov avTAneOncay Mtav 1 Pedtioon g
TPOocoyNS Tove. Emiong avépepav OTL 1) GYETIKN LE TNV TPOGOYN TOVG OLTO-OAIN EXNPEACE
™V TPOocTadelo Tov KATEBAALOY KOL TNV EUTIGTOGVUVI] GTOV EAVTO TOVG EVM OEV EMNPENCE
ONUOVTIKA TOV EAEYYXO TOL Ayxovg Tovs. H oyetkn pe to dyyog avto-opdio emtélece
ONUOVTIKA OTOTEAECUOTO KOl GTOVG TOPATAVE avapepOuevovg touels. Télog avapépOnke
OTL ko1 o1 V0 TOTOL aVTO-OMIMOG TS Pondnocav vo HEWWOOLV TIC OVTOUATES KIVNTIKES
avTopacelg kot v avtopatn exktéieon. ‘Etol Aowdv dwmotoddnke 0Tl 01 S10pOPETIKEG
Hop@ég avto-opiMog (Tapakivnong kKot Kafodnynong) Umopel vo emTEAOVV SLOPOPETIKEG

Aertovpyieg.

Aleg €pevveg €0e1Eav OTL M avto-opidion umopel va €xel emidpacn otnv awénon g
avtomemoidnong, tov EAeyyo Tov AyYOvS, KOl GTNV EVEPYOMOINOT NG OLTOUATNG EKTEAECNG
(Theodorakis, Hatzigeorgiadis, Chroni, 2008; Hatzigeorgiadis, 2006). IIpéce@ata, ot
Olepelivnon TV AEITOLPYIOV  TNG OVTO-OMMag efetdobnke OtL M amddoorn  €vog
TPOYPAUUOTOC TAPEUPAOTC ALTO-OAING OPEILETOL OTIC OOKVUAVOELS TNG OWTOTTETOiONOoNG
Kot Tov dyyovc (Hatzigeorgiadis, et al., 2009). v épgvva mipav pépog 72 abAntéc/Tpieg
AYOVIOTIKNG avTic@aipione. Awmiotodnke O6tL 1 avto-opiio oyetiomnke OeTikd pe tnv

amodoon, Pertiooe v avtomemoifnon kot peiwoe 10 YVooTkd dyyog.
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2.5 Epevveg [ediov ko Avto-ophia og Ilepreyopevo Xxéyng

e avtifeon pe ta dedopéva Tov dIVOLV 01 TEWPAUATIKEG EPEVVEG, Ol EPELVEG TEdIOV, Ol
omoieg €&etalovv TNV OVTO-OMIMO ®G TEPEXOUEVO OKEWYNG, €lval AlYooTéC Kol TO
amoteAéopaTo TOVg dgv dlvouv Eexabapo cvumepacpato yuo. TV oxéorn MeTalld Oetiknc-

aPVNTIKNG avTto-opuhiog ko exidoong (Hardy, 2006).

H mieovomrta tov epeuvov vmootnpilovv O6tL 1 Oetikr] avto-opAio pmopet vo
emmpedoel BeTikd v amddoon TV abAntov, VO M apVNTIKY UTOPEl VO HEUDCEL TNV

amddoon Toug (Zinsser et al., 2006).

>10 onueio avtd eivor okoOmpo va avoeephel Eva Bewpntikd poviédo to omoio
oynpotomotlel ko mpoacdlopilel v eHon TG aWTO-OUIMOC OC GLOTATIKO TNG OKEYNG. X&
neptypapikn perétn tovg ot Hardy, Gammage ko1 Hall (2001), cvotivouv 1o técoepa W
(where, when, what ka1 why), mov dnkdvouv TOVG TE00EPIS PAGIKOVG TOUEIC OKEYNG YOP®
amd TOLG OMOIOVE EMIKEVTIPAOVETOL 1] OVTO-OUIAIDL KOl apOPOVV TO TTOV, TO TOTE, TO TL KOl TO
vt ¢ emreAoOuevng opaoctnpotnrog. yetwkd pe to Ilov @aiveton or abAintéc va
YPNOOTOOVY aVTO-OUIMa TEPIGGOTEPO G aOANTIKA TTEPIPAALOVTA EVED GE GYEOM WE TO
[Tote M avto-optMa ypnoIpoTOlEiTOl KUPIOE KOTA TNV TPOTOVIION KOl TOV OydVO Kot

Mydtepo mpv.

Avaopwkd pe to Tt mepiéyel 1 avto-optMa Tpoteivouy OTL, T0 TEPIEYOUEVO UTOPEL VO

dwupebel oe TE00EPIS CLYKEKPYEVES O10GTACELS GYETIKAL:

® L& TNV LGN TNG OVTO-OUAOG, 1| OTTOL0L AVAPEPETOL GTO €AV 01 INAMCELS etvar BeTiKég
CUTOP® VO TO KOTOPEP® OUTO» M OPVNTIKES, «OEV VLRAPYEL MEPIMTOGN VO TO
KOTOPEPMH

® e TV e£MTEPIK EKOPOOT TG OLTO-OUAING TTOV ALPOPA TO EGV TO ATOUO LIAG duvaTtd
GTOV €00TO TOL N OO PEGO TOV,

e ue NV doun S avTo-opAMag Omwg To v glvon pepovopéves AEEEIS («KEPOALY),
LIKPEG EKPPAGELS («KEPAAL TABEPO), 1| OAOKANPEG TPOTAGELS («KPATO KEPAAL KATM

LEYPL VO YTUTNGELS TV UITAA), KO TELOG
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® L& TO TPOCHOTO GTO OTO{0 YiveTol N AeKTIKN Slapecoldfnon, dnAadn av vl 6to o

EVIKO (LTOP® VoL TO KAV®) 1 6T0 B’ eVIKO (LUTOPEIG VO TO KAVELS).

Téhog 1o ToTl avaEépeTol 6ToV YVOOTIKO/KABOMYNTIKO Kol GTOV TAPOKIVNTIKO POAO

NG OVTO-OATNG TTOL £xEL NOM avapepOEt.

Ye peténerto avookonnon tovg ot Hardy, Hall & Hardy (2005), ompi&av ta gvprjpato

NG OPYIKNG EPELVOG TOVGS, 1oYLPLOUEVOL OTL:

® 70 TEPIEXOUEVO TNG ALTO-OALNG SLOPEPEL LETOED TV dVO PUAMV KOl T®V TOTO TOL
abAnparoc,

e OTL YeVIKOTEPOL 1 OLTO-OMAICL YPNOUOTOLEITOL TEPIGGOTEPO KO  AETOVPYET
TEPLGGOTEPO GE MAOUGLO AYDVWOV TOPA TPOETOLAGIOG KO

e 011 01 0OANTEG ATOKDOV OOANUATOV KAVOUV EKTEVEGTEPT KOL TTLO AELTOVPYIKN XPNON

ovTo-oMag.

To BewpntiKd tovg awTd TAiclo cvuPadilel TANPOS pe TNV YEVIKOTEPN AmOWYN Yo TIG

OVTO-PLOCTIKEG SPACELS TOV TOPEYEL 1] VTO-OLUALN GTOV YMPO TOL OOANTIGLOYD.

‘Evag and toug AdYyovg mov M épevva 6TOV TOPEN TNG OWTO-OMIMOG LOTEPEL, eivar 1
amovcio HEYPL TPOCPAUTA YLYOUETPIKAOV EPYUAEI®V Yo TNV KaTOypapn Kot aloAdynon g
(Kayiopyn, Zovpumdvog, Xtavpov & Xatlnyewpydone, 2009). Zmv abAntikn youyoioyia
VIPYE Mo KMok Tov aEoAoyohoe €V LEPEL TNV VTOKEIEVT] dOUN TNG CLTO-OUAMOG TOV
abAnTov, N omoio LETPOVGE TNV GLYVOTNTO TOV CKEYE®V TOV 0OANTOV KATA TN SLUPKELD TOV

ayova.

To Thought Occurrence Questionnaire (TOQ; Sarason, Sarason, Keefe, Hayes and
Shearin, 1986). To Epotnuoatordylo avtd meprappdavel tpeig vmoxAipokeg: «task-related
worries» (TOQ-W), «task-irrelevant thoughts» (TOQ-I), ka1 «thoughts of escape» (TOQ-E).
‘Eto1 ov Hatzigeorgiadis xou Bidlle, (2000) 6é\ncav va eumlovticovy 10 VLEAPYOV
gpotuatordylo pe kiipoxeg mov OBa afoloyodoov TV avto-opAio TV afAnNTOV.
Anpiovpyncov Aowmdv o ykvpn kApoko mov aforoyel ev pépet, (010t petpdel Kupimg
APVNTIKEG OKEYELG) TNV VIOKEIUEVT dOoUf TG owto-opdog otov abAnticpd, to Thought

Occurrence Questionnare for Sport (TOQS; Hatzigeorgiadis & Biddle, 2000). Apydtepa Kot
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eortiog avtov tov kevoh otn PiPAoypaeion ot Zourbanos, Hatzigeorgiadis, Chroni,
Theodorakis kot Papaioannou (2009), npoydpncav otnv avamntoén tg Kiipokag Avto-
ouMog otov AbAnticpd (KAA) 1 Automatic Self-talk Questionnaire for Sports-ASTQS mov
HETPAEL IO OAOKANPpOUEVA (DETIKN KO APVNTIKY) TN SOUT TG ALTO-OMIALNG TV afAnTdv. Ot
gpeuvnTég e€étacav v aflomotioo Kol €yKupdmTa TG KAMUOKOS HECH OEPELVNTIKAG KOt
TOPAYOVTIKNG aviAvong. Avadelytnkav 8 mapdyovtes: 4 Oetikng avto-opidiag (spydymon,
OLYKEVTPWOT, EAEYXOG Ayyovg kol avtomemoifnom), 3 apvnrikng (avnovyio, okEYELg
EYKATAAEYNG KO COUOTIKY] KOTMOT)) Kot Lo 0VSETEPT O140TOCT (AGYETEG CKEYELS). XTOYOG
™G peAETNG Toug Nrav N KAA va amotelécetl Eva xpriiolo epyaieio yia v a&loldynon 1060

™G eHONG, OGO KOl TNG CLYVOTNTOG TNG AVTO-O LA,

E&etalovtag Aowdv v mpoPrentikn eykvpdTnTa ARG Ko v mOovi) oxEom TG
KOW®OVIKNG oTNPIENG UE TNV LIOKEIHEVN dopT| TG avTto-oAiag, Ppédnke 0Tt yio ™ BeTikn
OVTO-OAlDL M KOW@VIKY oplEn TpoPAEnel kKvupiowg v avto-opAio mov oyetiletor pe
OMADGEIS evioyvong NG EUMIOTOGVVNG Kol TG ovykévipwons. Eva o6cov agopd v
OPVNTIKY] 0VTO-O M T Ao TEAEGHATO £XEIEAY OTL 1] KOWVOVIKY 6TNPIEN TPOoPAETEL apVNTIKA
NV aVTO-OUIMa oL oYeTileTon He OMADGEIS OMOPLYNG TNG TPOCTADEINS KOl AVNOLYIOG

(Zovpumadvog, 2008).

Ocov agopd ta dedopéva avtov tov YOpov épgvuvac, ot Dagrou et al. (1991) dev
dlmicTmoay SPOPES GTNV apvNTIKN Kot OETIKY opuAio Kotd tnv S1dpKe KOADV GAAO Kot
rewpdtepov ayovov. Avtifeta, 01 Van Raalte, Brewer, Rivera kot Petitpas (1994), og épguva
TOVG HE VENPOVS ToUKTEG TOL TEVIC Ppnkav OTL 6€ MNITNUEVOLS AYDVES AVEPEPOV OTL
YPNOOTOOVGAV TLO TOAD GPVNTIKY| avTo-otAia amd Oetik|. BéBata dev Pprikav avtictoym
ox€0om HETOED EMTLYNUEVOV AYDOVOV Kot OETIKNG 0VTO-0 MG, 0AAL 01 TAIKTEG AVEPEPOV OTL
N BeTikn avto-opAio Tovg Bondd va £xovv KaAVTEPES EMOOCELS. e UETEMELT, EpgVVa. 01 Van
Raalte, Cornelius, Brewer, ka1 Hatten (2000), 6mov to detypa ntav evijlkeg tevioteg, Pprkay
OTL M APVNTIKY aVTO-OpAln dgv cvoyetiletal amapaitnTo Le TNV NTTA, YEYOVOS TOV ThavOV
e&nyeltor amd Tov KOAVTEPO EAEYYO OV EYOLV Ol EUTMELPOL TEVIOTEG MG TPOS TOV EAEYYO TMV
EMOPACEMV TNG APVNTIKNG avTo-opAiag. 'Eva axoun epguvntikd (imua mov depeuvd autr
™ TPocEyyon &ivar to molol mapdyovieg gvBdvovror ywo v onpovpyion OeTikng Kot

OPVNTIKNG 0L TO-0 LIAL0G.
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O1 Gaudreau, Blondin ko1 LaPierre (2002), Bprikav ce abAntég tov ykoAp, OTL 1
ATOKAIOT GTOYOV-0TOS00NG GLVIEETAL OETIKA e apVNTIKEG GKEWYELS KOl GLVOLCONHOTO KOTd
tov ayova. [Mapdpota, ot Conroy kot Metzler (2004), avagépovv 0Tt T0 AyYX0G Katd TOV

AYOVO GUVOEETOL LLE TNV TACT XPNONG APVNTIKNG CVTO-0AMOG.

Agdopéva gpevvv mediov amd Tov EAANVIKO ympo €xovue amd tovg Koayuwpyn,
Zovpumbvo, Xtavpov kot Xatlnyewpydon (2008) or omoiot peAétmoav v oyxéon HeTasd
aAyOVIOTIKOD dyyovg Kot Oetikng/apvntikng ovto-opiiag. To dstypo amotélecav 174
afAntéc/Tpieg koAvpuPnong mov cvpminpwocay v ASTQS. Ta aroteléouato Tovg deiyvouy
0Tl o1 aBANTég TElVOLV VO YPNOIUOTOI0VV TTEPIGGOTEPO OETIKY TP OpVNTIKN OLTO-OLUAL
Katd Tov ayova. Emiong ot yuvaikeg koAvpuPntpieg dnAdvovv 0Tl €rouvv mEPIGGOTEPES
oKéYelg avnovyiag oe oyéon pe Tovg dvipeg. Ot Betikég okéyelg Kupimwg apopovoay avTo-
oMo oyetikn pe v PeAtioon tng avtomenoifnong katl Kabodnynonge, motn GToV £0VTO,
OLTO-OOTEAEGLATIKOTNTO Kol EAEYXO TOL dyyovs. Ou apvnrikég okéyelg oyetilovrav pe
OMADGEIS TPOG TOV E0VTO TTOV AVAPEPOVTAV TEPIGGOTEPO GTNV KOVPAOT KOl TNV avnovyio
TOPA 0€ OKEYELG UM OYETIKEG Kol okEYELS eykatareyns. Ta dedopéva avtd cuvatvodyv otnv
Tapadoy OTL N YPNON KATAAANANG OVTO-OUMOG KOl GUYKEKPIUEVO TNG BETIKNG, OMOTPEMEL

TIG OPVNTIKEG EMTTAOGELS GTNV OTOO0O0T).

Ye moapopotla epguvnTikn ypopup ot I'ovpln, dkinmov, Kayubpyn kot Zovpumdavog
(2009), diepevvnoay TV GLOYETION TPOUYMOVICTIKOD AyYoLG Kot OeTiKNG /apvnTikng avto-
outMog kotd tov ayova. Ot 76 ocoppetéyovieg KOALUPNTEC, CLUTANPOGAV  TO
EPOTNUATOAOYIO  AYOVIOTIKNG Katdotaong tov Kdakkov ko ZépPa (1996), kot to
epoTUaTOAdYI0 AvTo-ouidiag yio to. omop, ASTQS (Zourbanos et al., 2009). Bpédnke 611 10
COUATIKO KOl YVOOTIKO Ayyog TV afANTdV elye LYMAN CLGYETION HE TNV OPVNTIKN OVTO-
outMa, ko 1 avtonenoidnon elye pétpla Betikny oxéon pe TV BeTiKN avTo-oAio Kot uétTpia
apvnTikn pe v opvntikn. Ta evprpota avtd cuvdoovy pe dedopéva s Piprtoypapiog Tov
vrootpilouv TG BeTikég €MOPAGEIS TNG OQVTO-OMUAING GTOV €AEYYO TNG TPOCOYNG Kot
duwbeong, oty dnuovpyic KvnTpov, evad vrootnpiletar 6Tt N apvnTikn cLUPEArEl oV
xopnAotepn anddoon. H tedevtaio épguva emiong vwodekviel OTL | COUATIKY] KOTAGTOON
Tov 0OAnT amotedel oNUAVTIKO TOPAyovVIO OnMuovpyicg opVNTIKNG ovTo-opAiag of

afAnTKd Thaicia.
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2.6 llapdyovteg mov ennpealovy TNV GVTO-OPLALN,

H pelém g emppong Tov okéyewmv and 10 KOWmVIKO TEPIPAAAOV EYEL OMOGYOANCEL
KUPIOG TNV EKTOUOEVTIKY] YuxoAoYio. XTOoV TOHEN OVTO 1 €PELVO TNG OVTO-OAMOG Exet
OTPOPEL KUPIOG OTN HEAETN TNG OYEOMG NG OLUTEPLPOPAS TOL OOCKAAOL Ko TNG

avaTPOPOJOTNONG TOV, LLE TNV CVTO-OIALN TV podnToOV.

Alyeg eivor o1 peréteg mov €xovv mPocdlopicel T eOon ¢ avto-opiiog (Conroy &
Metzler, 2004;Van Raalte et al., 1994; Zourbanos et al., 2006). H avto-ophio. pmwopet va.
emnpealetar and Tpocmnrikovg Tapayovtes (Paivio,1971), | amd KAmowo YapaKTPIoTIKA TG
TPOCOTKOTNTAC Onmwg: 0 @OPfog ™¢ amotvyiag, (Conroy& Metzler, 2004), omd TOULG
OTUOVTIKOVG GAAOVG OTMC: TOV TPOmovNTH, Yoveic, cvuuadntég (Zourbanos et al., 2006;
Oliver et al., 2008) kot omd T1c oVVONKeG ToL aydvo (Van Raalte et al., 1994; Van Raalte,
Cornelius, Brewer, & Petitpas, 2006).

INUOVTIKO TOPAyovVTIO GTNV ETPPOTN TS AVTO-OMIANG KOl TOV TEPLEYOUEVOL GKEYNG GE
abAntikd mAaico Tailovy Kot KOwmvikol Tapdyovteg OTmg 1 oTHPIEN, N BETIKY CLUTEPLPOPE
Kol ONADGCEIS TOV TPOTOVNTAOV. Agdouévo TETOIV €peLVAOV Oa TOPOLGLOGTOVV AUECHS

TOPAKATE.

2.7 Emppon tov Ilpomovnt) otV Avto-opiio TovV a0AnToOv

H emppon tov Kowwvikod mepiBaAAoviog oTiG Olepyaciec OKEYNG TOL ATOLOL
dwdpapatiferl eE€yovta pOAO GTOV YDPO TG COANTIKNG YUXOAOYIOG KOt TNG CLUTEPIPOPAS
v tpomovntdv. Ot Zourbanos, et.al. (2006) perétnoav ) oxéon g GLUTEPLPOPHS TMV
TPOTOVNTAOV UEGH TNG GTNPIENG TOV TaPeiyav Kot TG OETIKNG/apVNTIKNG VTO-OIAING TV
afntov. Zmv épevva cvppeteiyav 207 abintég or omoior cvumiipwcav to Test Of
Performance Strategies (TOPS-2) (Thomas, Murhy & Hardy, 1999) to Coaching Behavior
Questionnaire (CBQ: Williams et al., 2003) kot to Social Support Questionnare (SSQ; Rees
& Hardy, 2000; 2004). Ta dedopévo mov mposkvuyay cLUPadilovy HE TIG EPEVVNTIKEC

VroBécelg OTL 1 GTNPIEN TNG OVTOEKTIUNGNG OV TTAPEXOVY Ol TPOTOVNTEG TTolel eEapeTiKd.
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oNUoVTIKO poro, kaBdg Katéyel Evav olapesorafntikd poro petald g YeEVIKOTEPNG
VTOGTNPIKTIKNG KOWMOVIKE GULUTEPIPOPAS Kol TG Oetikng ovto-opdiag. Ilapddinia n

OPVNTIKY GTAOT) TOL TPOTOVNTH TPOPAETEL AVATTLEN OPVNTIKNG AVTO-OIAING GTOV aOANTY.

Ye ueténerta épevva. or Zourbanos, et.al. (2007), Bprikav kot TaAt OTL TO APV TIKG GYOAL0,
TOV TPOTOVNTAOV KOl 1) OPVNTIKN] CLUTEPIPOPE TOVG TPOKOAOVV OPVNTIKY OVTO-OUIALaL.
Apyotepo. o1 Zourbanos, Hatzigeorgiadis, Tsiakaras, Chroni, & Theodorakis, (2010)
eEétaoav TN ox€0T TG CLUTEPLPOPAS TOV TPOTOVNTI LE TNV AVTO-OMALN EUTEPOV AOANTOV
TPV Kol PETE TNV OAOKAP®OT] TOV ay®VO, G€ o £pgvva pe OmAd okomd. O oKomdg G
TPAOTNG HEAETNG NTav va €£€TAGEL TNV €yKvpdTNTA TNG dopuNg ™G EAANvikng ékdoomg tov
CBQ (Williams et al., 2003), kot 0 okomdG NG de0TEPNG HEAETNG TV VO £EETAGEL TN GYEoM
HETOED TNG GLUTEPLUPOPAS TOV TPOTOVNTH HE TNV ALTO-O(Ala TV afAntav pe Pdon to
povtélo twv Smoll ko Smith (1989), n onoia e€étale T1g oLVEREIEG TG CLUTEPIPOPES TV
TPOTOVNTAOV 0T O10POPeTIKA amoteléopata (Smoll kot Smith, 2007) kot 6to povtéAo TV
Hardy et. al., (2009) oyetikd pe 660 TpoNyovVTAL THG OLTO-OMIALNG 68 KATO1EC KOTOOTACELS,

Omw¢ cvpmepipopd twv mpomovntdv (Zourbanos et.al., 2006).

Ta aroteléopata TV 0VO TAPAYOVIOV TOL HOVTEAOV £0€150V KOAN ECMTEPIKT) GLVOYN
KOl €YKUPOTNTO OESOUEVOV, OMOOEIKVOOVTOS OTL UTOPEL voo LIApEEL €vol OMOTEAECUATIKO
pétpo vy v €€€tacn NG CLUTEPLPOPAS TV TpomovnTdV pe EAAnvikd detypoto kot
deVTEPOV, KOl EPOCOV TO EPOTNUATOAOYIO CUUTANPOONKE KOl 00 TOVG GLUUETEYOVTEG Ol
0To101 OVEPEPAY TIG AVTIMYELG TOVG GYETIKA WE TNV GLUTEPLPOPA TWV TPOTOVNTAOV KOl TO
TEPLEYOUEVO TNG AVTO-OUIAMOG TOVE KOTA TN O1EPKELN TOV AYDdVO, KOl 0O TOVS TPOTOVNTES Ol

070101 ATOTOHTWGAV TV CLUTEPLPOPA TOVS KATA TNV OIAPKELL TOV QyMDVOL.

Ta amotedéopata £deiEav 0Tt 1 vrooTNPEN oyeTioTnke BeTiKd pe TV BeTikny avTO-
OMAlDL KOl OPVNTIKA HE TNV OpVNTIKA ovTO-OopAMo eved 1 OeTikn cvumepipopd T®V
TPOTOVNTAOV £lxe PeYoADTEPN BETIKN CLGYETION OGOV APOPE TNV CVTOTENOIBNGN, TOV EAEYYO
™G avnovyiog Kot TV euyHY®oN Kol WKPOTEPT GLOYETION He TNV Kabodynon. T v
avTIANYN TOV TPOTOVNTOV GYETIKO HE TNV OIKY] TOVG GULUTEPLPOPH NTAV UETPLEG EVM OL
OYEGEIS TOV OVTIMYE®Y TOV {01V TV TPOTOVNTAOV Kot TNG 0LTO-oAos TV afAnT®dV ftav
OPKETE OLOLES LE TIC AVIIMWYELS TOV AOANTAOV Y10 T GUUTEPLPOPA TOV TPOTOVNTAOV KOL TNV
avto-opAia Tovg. To gvpnua avtd drwbétet peydAn atio e@approyng KoOdS dUMGTOVOVUE

TNV EMPPON TNG CLUTEPPOPES OO TOV TAPAYOVTO TPOTOVNTI-YVUVACTH GTNV 0UTO-OAlN
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TOV AOANTOV Kol GLYKEKPUEVO OTIG SLAPOPESG SLUGTACELS TNG OVTO-OUAOG, CUUTEPAGLLO TOV
pog odnyet vo katoAdfovpe OGO oNUAVTIKOS givor 0 pOAOG TOVG, YEYOVOS TOL
emPePourdveror Ko oe petémerto €pevvo tov Zourbanos, Hatzigeorgiadis, Goudas &
Papaioannou (2011), ot omoiot £d&1&ov OTL Ol AVTIMWELS OYETIKG pE TNV VITOoTNPIEN TOV
napéxetal amd Tov mpomovn T oxetiCovtatl BeTikd pe v OeTik) ovto-opAia ToV afAnTOV

KOl 0PV TIKA LE TNV OPVNTIKY.

H épevva avt eiye emiong okond va avantdcel oty EAANvikn YA®coa €va PHETPO mov
Vo avTIKOTOTTPILEL TV KOW®OVIKT VTOGTNPIEN TOV TAPEYETOL OO TOV TPOTOVNTN POGIGUEVO
otovg Rees and Hardy (2000). 'Etot e€gtdotnke kat i doun tov mopayoviov e EAAvikng
€KOOONG TV OlOCTACE®V TNG KOWMVIKNG VTOGTNPIENG, OMOOEIKVOOVTOS 7TMG  TO
EPOTNUATOAOYIO0 aVTO UITOopel VO AMOTEAECEL AMOTEAECUATIKO UETPO Yo TNV €EETOON TOV
AVTIAMYEWV TNG VTOCTNPIENG OV TTAPEXETOL OO TOV TpoTovnTY|. Ev KatakAeidl, o pdrog g
OLTO-OMAIOG otV aOANTIKY amOd0on €ivol €VPEMS AVOYVOPICUEVOS KOl 1) €PELVO TV
TOPAYOVTWV TTOV TOoV eMNPedlovy amodevietan eEopetikd mOAVTIUN 1660 Bewpntikd 0GO
KOl  TPOKTIKE, 7PowOOVTAG TOV OYeESWICUO  TOPEUPACE®Y OV  OMOCKOTOVV  GTNV
Hop@omoinom g oKkEYNG TOV 0OANTOV Kol TOV ATOU®V TOV 0GYOAOVVINL GE OTO00NTOTE

TAOIG10 LE TOV TOUEN TNG PLGIKNG Oy ®YTG.

2.8 X160l emitevéng Kol avTO-OpIALL

Ye épevvd tovg otv Hatzigeorgiadis xai Biddle (1999), e&étoocav 1t oyéon g
OVTUANTITIKNG IKOVOTNTOG LLE TOV TPOCAVATOAMGUO 6T0 6TdY0. YEDEGaV AomOV GOUQ®VA e
™ Bewpia 611 1 yvootiky| mopéppact Ba cuvdedel apvntikd pe TOV TPOGAVATOMG O GTO £YD
oT0 GTOUO LE LYNAN OVTIANTTIKY KOVOTNTO, Kot OTKd oTo GTOp e YOUNAT] OVTIANTTIKN
wovotta. v épgvva mpov puépog 182 maikteg/tpleg, 92 maikteg ovovkep ko 92
avtwogaipons. Ot afintég cvuminpocov to Thought Occurrence Questionnaire (TOQ);
Sarason, Sarason, Keefe, Hayes and Shearin, 1986) yio tv a&oldynon g ocvuyvotntog tov
OKEYEMV TOV €PYOVTOL GTO HLOAO KOTA TN OWIPKEDL TOL OYADVO, TO EPOTNUOTOAOYIO

npocavotolcpov oto otoyo Task and Ego Orientation in Sport Questionnaire, (TEOSQ;
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Duda,1993) ka1 t0 epOTNUATOAOYI0 OEWOAOYNONG TNG OVTIMNTTIKNG tKovotnTag Intrinsic
Motivation Inventory (IMI; McAuley, Duncan, and Tammen, 1989).

O oxomdc TG €pevvag NTav dtTdc. Apyikd BEAncay va eEetdcsovy v woyvg Tov TOQ,
oG emopKeES Opyavo afloAdynong G YVOoTiKng moapéuPacng otov  abOANTIGHO, Kot
dguTePelmV VoL TPOGOOPIGOLY €0V O TPOGOIOPICUOS TOV GTOYOL GULVOLETOL HE TIG
napepPoridpeveg okéyelg omn owpkewn g ektéheons. EmmAéov e€etdotnke o poAog g
AVTUMATAG IKOVOTNTOG ¢ OlopUeEcOAMPNTC o o tétown oyxéorn. Kdabe vmorAipoka
eEETAOTNKE YOPIOTE KOl TO OTOTEAEGHOTA Y10 TIG VTOKMUOKES «OvNoLYioL OYETIKY UE TO
OTOYO», KACYETOV CKEYEWV UE TO OTOYO», «OCKEWYEMV AmoPLYNG» £0€1Eav OTl, ypelaleTat

TEPUTEP® PEATIOON TOV EPOTNUATOAOYIOV GE KATOEG VITOKAILOKEG.

To amoTteEAECUATO GYETIKA L€ TOV TPOCAVATOMGUO GTO GTOYO GE OYXEOT WUE TIG OKEYELS
éoe1&av oti: O mPocavatoMGHOS 6T AN o GLVILONKE aPVNTIKA LE TIG OKEYELS OTOPVYNG
™G mpoomdBeiag aveEdptnta and T enimeda TG wovoTnTaS avTiAnyng. Yanpée wa 0tk
oxéon HETOED TOV TPOCOVOTOAICUOD OTO €YM KOl TV CKEYEMV ATOPLYNG OTO GTOUO HE
YOUNAN GVTIANTITIKY 1KOVOTNTO, EVM TO GTORO UE DVYNAO EMIMESO QVTIANTTIKNG IKOVOTNTOG
elyav apvntikn oyéon pe té€toteg okéyels. Emiong ta amoteAéopato avtig g £peuvog
ocvopemvovy pe mponyovuevn épegvva tov Nicholls (1984), mov vmoompiée o611 0O
TPOGAVATOAMGUOG 6T HaONon cuvoeTal Le TNV oTafepOTNTA KO ELUOV GTN dpacTNPOTNT
KO Ol OVTIAYELS Y10 TV IKOVOTNTO, OEV POIVOVTOL VAL ETNPEALOVV 0TI T1 CLUTEPIPOPA, EVD
0 TPOGOAVATOMGUOC OTO €M GLVOEETAL e OKEYELS QmOPLYNG KaBMG Kol omopuyn amd
dpaoTNPIOTNTA, EVM Ol OKEYEIS OWTEG €£0PTMOVIOL OO TNV avVTIANYN Yoo TNV KAvOTNTA N

omoia Pacileton otnv EKPoon TG amrdd0oNE Kol TV KOWMOVIKT GUYKPLOoT).

Y& GAAn épevva tov Hatzigeorgiadis and Bidlle (2001), e&étacav v avtidnymn tov
afAnTdv yuo Vv oxéon TV TAPEUPAAAOUEVOV CKEYEMV KOl TNG EMIOPACNS TOVG OTN
OCLYKEVTIPMOOT Kol otV mpoomdbela Kotd ™ odpkewn pog abintng emidoons. To deiypa
arotéhecav 115 maikteg POAeT (58 dvtpec, 57 yuvaikeg). EEetdomnkav tpia dtapopetikd £10m
OKEYEWMV: 01 OVNOLYIEG GYETIKA e TNV €MIBOGT, O1 ACYETEG GKEWYELS KO Ol GKEWYELS OMOPVYNG
m¢ mpoondbelng. Xpnowomombnke 1o gpotnuatordylo TOQS (Thought Occurrence
Questionnaire for Sports; Hatzigeorgiadis & Biddle, 2000) yw v o&oldéynon v

ToPEUPOAAOUEVOV GKEYEMV KOl TG EMIOPACT] TOVG GTN GLYKEVIPMOOT] KOl GTNV TPOGTADELL.
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Ot avnovyieg oyetiKd pe TV emidoon HTav To €100¢ GKEYNG OV 01 TEPLGGOTEPOL AOANTES
avépepay g £xovv (108 and tovg 115), e cOYKpIoN LE TIG ACKETEC CKEYEIS OGOV QPOPA
v katdotoon (63 amd tovg 115) kan Tig okéyelg amopuyng g tpoomddelag (59 amd tovg
115). Eriong, o1 avnovyiec ftav 10 €100G oKEYNE OV EUEOVILOTAV IO GLYVA GTO HVOAD TOV
afAntdv ce cOykplon pe Tig aAreg 6vo. BéPata 41 abintéc avépepav 6T Eyovv Kot ta Tpia
eldn okéyewv. Xe o GAAn épevva ol Hatzigeorgiadis kot Biddle (2002), pelétnoav v
eMOPOON OV €lyE 0 VYNAOG TPOGAVATOAIGUOG GTN OOVAELL OTIG GKEYELS avNoLYIOG Kol OTIG
oKEYES amocvpong twv adAntdv oe oyéon pe v emidoon. Efetdotnke emiong kot 1M
EMIOPOAOTN TOV LYNAOD TPOGOVOUTOAIGUOD GTO €YD Kol YOUNAOD GTN OOVAEW, OTIS OKEYELG
avnovyloag kot amdcvpong twv abAntov. Ot mpocavaTOMGHOL TOV OTOYWV EMITEVENG
a&loroynOnkav wpv v Evapén evdg tovpvovd POAET, evd o1 TOPEUPAALOUEVEG CKEYELS
aSlorloynOnkay oe TPES OUPOPETIKES PACELS LETA TO TEPAS TOV aydvev. Bpédnke 611 o1
abANTéC pe LYNAO TPOGOUVATOAGUO GTO £YM KOl XOUNAO GTN O0VAEL, Plovay TEPIGGOTEPES
oKEYELS amOcvupong Otav £xavay Tapd OTav VKOOV, Kol EOIKOTEPO GE OYECT] UE TOVG

abAntéc mov d61€0eTav TOV AVTICTPOPO TOTO TPOGOUVOTOAIGUOD GTOYWV.

To gdpnua avtd deiyvel OTL OTOV LILAPYEL VYNAOS TPOGAVATOAGUOS GTO £YM KO LAMGTOL
dev ouvovaletal pe LYNAO TPOGAVATOACUO GTN OOVAELY, TOTE OVTO UTOPEL VO GLVOLOCTEL E

SVGAELTOVPYIKA YVOOTIKA TPOTVLTOL.

Ye avtiotoyn uedétn o Hatzigeorgiadis (2002), Bprike 0Tt 0 VYNAOG TPOGUVATOMGUOG
0T O0VAELY, OMOTELEL TOPAYOVTO YVOGTIKNG 100ppoTiag Kol otafepdTnTag, KobMde Kot attia
MO AETOVPYIKAOV OoVIWOPAcE®V ©€ TANIowL emiTeELENG. XTI CLYKEKPEVN €peEuva,
eEeTAOTNKOV Ol OKEYEIS TOV TOPEUPOIVOVY KATA TN OIIPKEW TOV aydVO UETAED TOUKTOV
BOAel oe cLVAPTNON HE TOV KLPLOPYO TPOCAVATOMGUO oTOY®OV Kol To oamotédeopo. Ot
ovppetéyovieg Nroav 71 maikteg Poiet (50 dvipeg, 21 yuvaikec) kot ot MAIKiEC TOVG
Kopaivoviav and to 20 péypt ta 26 ypovia. Xpnowomowdnke 1o gpotnuotordyio TOQS
(The Thought Occurrence Questionnaire for Sport; Hatzigeorgiadis and Biddle, 2000) yw. va
efetaotovv o1 mapepuPorlopeveg okEyel;, kat to gpotnuatordylo TEOSQ (Task and Ego
Orientation in Sport Questionnaire; Duda and Nicholls, 1992) ywo v a&oldéynon tov
npocavatoAooy otdywv. Ta epotnpatordylo coumiAnpomdnkoy mepinov ce 10 Aentd oto
x®po tov yovpvactnpiov. Téooepig opddeg Onpovpyndnkav: vymin pddnon/youniod eyo
(vikn), vymAn padnon/xapmAd eyd (MTTa), vynmAdd eyo/youniAn padnon (vikm), vynio
eYO/xapnAn padnon (Mrra). Zvykekpipéva dmotmdnke Ot ot afAntég e vynAd eyd Ko
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YoUNAn pébnon otav nrndnkav dev d1Epepay amd TIc VIOAOUTEG OUADES, VD O aOANTES Le
VYNAO €Y® Kot yapunAn pdbnon 6tav viknoov mopovciacoy TepIeGOTEPES AVNOVYIES AT TV
opdda Tov abANTOV pe vymin pdonon Kot younid eym Katd v vikn 1 v NrTa. Avtifeta
ol aOANTEG pe vyNAN udBnon Kot YoUNAO €YD TOPOLGINGAV TEPICCOTEPES OVNGVYIEG GTNV

NtTa TOpd 6T VK.

Y116 épevveg twv Harwood, Cumming ko Hall (2002, 2003), eéetdotnke 1 oxéon petac&d
TOV TPOGOVATOAMGHOD TOL GTOYOL KOl TNG YPNons g oavto-opAiog, Pacilopevol ot
SLVOUIKY Agttovpyic TOL M AVTO-OMAMO UTOPEl VO OMGEL GTOVG TMPOCHOTIKOVS GTOYOVGS
emitevéng TV afAntdv otov 0bANTIGHd. Ioyvpiotnkay 6TL N ¥p1oN TG AVTO-O MG TapEYEL
peyoAvtepn aichnomn g emdpkelng Kot €VIoYLEL TOV TPOCAVOTOMGUO OTO GTOYO, EVA
vréfecav 0Tt 01 aBANTEC pe VYNAOTEPO TPOGOVOTOAIGUO 0TO 6TdY0 Oa Ekavay peyolvTepn
YPNOM TNG WYLYOAOYIKNG GTPOUTNYIKNG TPOKEWEVOD VO LEYIGTOTOU|COLY TNV OITOO0GN TOVG,

EVOVTL QVTAOV TTOV ELYOV YOUUNAOTEPO TPOCAVATOMGUO GTO GTOYO.

Mo mv avédivon avtg g vedbeong mpaypatorombikay amd Tovg TpoavapepBEvTeg
dvo épevveg. v mpmtn épevva Cumming, Hall, Harwood, kor Gammage (2002), og pio
enapyio Tov Koavadd £dei&av 6t o1 KoAvpuPntég vymAol emuédov pe pPETplo otdyo pddnong
KOl DYNAO €Y®, OLUUETEYOV TO OLYVE O JPACTNPOTNTEG YPNOUOTOUDVING TNV
TOPOKIVITIKT OVTO-OUMaA, PavTAloVTOg TOVG E0VTOVG TOVG HE TEPIOCOTEPES IKAVOTNTEG OE
OVYKPIOT HE TOVG BALOVG, amd OTL o1 afANnTEG pe péTplo mpoeid tov eym. H ypnon g avto-
opMog €0 VINPEE TPOTPENTIKN Y10 TOVS OANTES Ko TNV EVIOYLOT TOV €YM. XTN OEVLTEPN
épevva o1 Harwood et al. (2003), ypnowomotmvtog wg detypa 290 Ayyhovg abANTEC vYNAOD
EMITESOV VIO TOV OPO SMOAITIGLUIKT LITOGTNHPIEN, EVioyvoay TV a&io Tov va gicatl 6e VYNAN
0éom Kot va 0£telg VYNAOVG GTOYOVS, YPNOLOTOIBVTOS T LYNAOTEPT GLYVOTNTA TNG OVTO-

opMoag, og oY€omn Ue TO TPOPIA TOV UETPLOL Kol YOUNA0D GTOYOL HdOnong Kot eym.

EmnpdoBeta or Harwood et al., (2003), dwamictowcav 6Tt 01 TPOcAVOTOAGHOL 6N
péonon kot 6to ey® oyetiCovtan Le YWPIoTEG AglTovPYiEg TG oL TO-OAMaG Yo ToV kéfe Eva
o10%0 ECexwprotd. O TPOGAVUTOMOUOS GTO €YM GYETIOTNKE OeTIKO HE TNV QPOVIOGTIKN
emruynuévn emidelln o0tV oe GUYKPIoT HE GAAOLG aOANTEG (TOPOKIVITIKY E101KY|
aVTO-OAlD), (E10IKA KivnTpa Kot EIKOVEG), EVAO O TPOGOVOTOMGUOS GTO GTOYO GYETIGTNKE
Oetkd pe MV avTo-opAio otV eKTéAEOT] KOt avATTLEN 0e€loTHTOV, (YVOGTIKY YEVIKT OUTO-

OMAlL), LE OTPOATNYIKEG, KOL TNV TPOCMNIKY YVAOOY, OTMOG 1 GVLTOTEMOIONGT, 1 WYLyIKN
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avOEKTIKOTNTA, KOL TNV €0TIOCT 0TO 6TOYO (YEVIKN TAPOKIVNTIKY avTo-opidia). Eivar Aoimov
mOavd ot aBANTEG LYNAOVL EMUTESOV VO XPNCIUOTOI0VV EKEIVES TIG YOXOAOYIKES GTPOTNYIKES
(avTo-opMa kol YaAGP®OT), Ol 0Toieg VINPETOVY TOVG GTOYOLS emitevéng. Bacilopevn o’
avt ™ Beswpia ot epevvntég (Cumming et al., 2002; Harwood et al., 2003; Hodge &
Petlichoff, 2000), e&étacov oe aOANTEC LYNAOD ETTESOV TIG ATOUIKES SLOPOPES GTN YPNOM
™G YOAGP®ONG, TNG ALTO-OMIANG Kot TG OeE0TNTOG TNG PovIaciog oty Tpdén Kol tov
AVTOYWVIGHO, GOV AEITOLPYIES TPOIAOESTC GTOV TPOGUVOTOAMGUO TV OTOYWV. YTEDecHV
Aouov OTL 01 0OANTEC pe LYNAD TPOGAVATOAMGUO GTOVS GTOYOVS pdnong /eym, Ba Ekavav
HEYOADTEPT YXPNON  YUXOAOYIKAV  OEEIOTNTOV/CTPATNYIKAOV, OTIS Opopeg  aOANTIKES
Kataotdoels, 6tav Oa cuykpivovrav pe abAntég e YapunAOTEPO TPOGAVATOMGHO 6T pdbnon
/ ey®. v €pevva avt mpav puépog 573 Bpetavol veapol adintég vymiov emumédov (174
Gvopeg, 395 yuvaikec, 4 un avapepduevot), Kot ypnooromdnke to Perceptions of Success
Questionare ( POSQ), tov Roberts, Tressure, kot Balague (1998), kat to Test of Performance
Strategies (TOPS),twv Thomas, Murphy kot Hardy (1999).

Ta amoteléopata £0€1Eav OTL 01 aOANTEG He oTOYOVS LYNANG HABNoNG Kot HETPLO €YD
Kol ol aBANTEC pe OTOYOVG YOUNANG HAONong kot VYNAO €y® dev  d1(POPOTOI0VVTOL
ONUOVTIKA GTN YPNOT YUYOAOYIKAOV OE0TNTOV otV TPAEN Kol TOV avTOy®VIGUO, EVD Ol
abAntéc pe vymAd otdyo pAbnong kol UETPLO €YD YPNOUYOTOWOVV TN QovTacio, TOV
KaBopiopd oTOYWV Kol TNV QLTO-OMIAIN TEPICCOTEPO OTIS SLAPOPES AOANTIKEG KATOGTACEL,
amd T0vg aOANTEG e younAd otdyo ndbnong kot vynAod eyw. EmumAéov ot abAntég pe vynin
puébnon kol PETPLO YD YPNOUOTOI0VGAV TEPIGCATEPO TNV POVTACiH, TOV KaBoPIGUO GTOYW®V

KO TNV 0VTO-OUALL 6TOV oy®va amd Tovg afANTEG pe uétpla. pdbnon Kot youniod yo.

Eniong dwnictooav:

e 011 10 14% NG CLVOMKNG OSWKVUOVONG GTOV TPOGAVOTOMGUO TMV GTOYWOV
e€aptaton amd to VA0, e TOVG AVOPES Vo £X0VV VYNAOTEPO TPOGAVATOMGUO
GTO €YO,

e 0Tl 01 vOpeg YPNOYWOTOOVCAV TV XOALP®GTN GTOV OVIOYMVIGUO TEPIGGOTEPO
amd TG Yuvaikec,

e 0Tl 01 AVOPEG KAVOLV YPNOT TOV AVTO-OUIAMOG TEPIGGHTEPO AT TIG YUVOIKEG KO

TEAOG
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e 0Tl aOANTEC TOV ATOUIKAOV OOANUATOV avEQEPOV VYNAOTEPO TPOGAVOUTOAMGHO

070 €YD and TOVg AOANTEG OHOSIKAOV ABANUATOV.

H épevva opmg avtn divel v €voeiEn 6Tt ot abANTEG OV €ival TPOGAVATOAGHEVOL GTO
eYw pmopel vo ovppetdoyovv oe 0e£10tteg mov Ba Toug Ponbrcovy va emthyovy TOVG
o0160VG T0V6. 'Etol Aowmdv o tpdmog pe tov omoio évag abintic opilel v emtuyia Kot tnv
amoTuyio cuvdEeTal dpeco pe Tig deE10TNTES TOL AVTOG 1 ot Bewpet Bepelddovg onuaciog

YL TV EMITEVEN TOV GTOY®V TOL KOL TNV OVTIANYN TNG IKOVOTNTAS TOV.

Y& épeguva tovg ot Hatzigeorgiadis kou Biddle (2008), o 38 abintéc avoudiov dpdpov
e&étaocav ™ oy€on g EvtoonS Kol TG Katevhuvong Tng avnovyiag He Ty apvnTiKy ovTo-

opMa Tpwv tov ayava. Avo vrobécels eetdotnkay cOppwva pe ™ Bempia.

[Ipotov 611 N évraon g avnovyioag mpwv tov ayovo o oyetiCeton Oetikd pe v
OPVNTIKY] OLTO-OIALL KATA TN O1GpKELD TOV oy®dva, Kot OTL 1] YVOOTIKN avnovyio Bo givot

HEYOADTEPT OO TN COUOTIKY.

H 0oebtepn vndBeom efétale ta ocvumepdopoto GYETIKA He TN O1ACTOON KOl TNV
katevbuvon avnovyiag. Ynébeoav Aourdév 6tt o1 abintég mov Oewpoldv Ta CLUTTOHATO
avnovylog g ypnoa ywo. v amddoon Ba €xovv AYOTEPO OPVNTIKY OLTO-OUIMO 0o

eKeivoug TOV avVTIAAUBAEVOVTOL TO GUUTTMOUATO MG KOTOUGTPETTIKA Y10l TV 0TOd00T).

Ta oamotedéopata €deiov OTL 0ev LANPEE KO OlPOopd oTnv £vtaon Kot Tnv
Katevbuvon avnovyiog Kot apvnTikKng ovto-opiAoc HeTald avdpdv kot yvovoukov. H
YVOOTIKN €VTOOT OVNOLYI0G CLUGYETIOTNKE HETPLO LLE TNV OPVNTIKY OWTO-OMIAID GTOV aydVa
eV o1 aOAnNTég mov avTIMOUPBAVOVTOL TO CLUMTOUOTO OVNOLYING MG YPNOLO Yoo TNV
amdO0oN OVEQEPAY AYOTEPO OPVNTIKN OVTO-OUIMO amtd OVTOVG TOV aVTIAAUPAvVOVTOL TO

CUUTTOUATO OC KATAGTPETTIKE Y10 TNV OTAO00T).

21 devtepn perétn toug o€ 36 0BANTEG e€etdotnKav ot oyéoelg petald g Evraong Kot
™G KaTeLOLVONG TNG AvNoLYING LE TNV OPVNTIKY] AVTO-OMIAIL TNV EKTEAEDT], BePDOVTOS TO
Babud g évraong kot g KoatevBuvong g avnovyiog TPOoAyyeEAO TNG OPVNTIKNG OLTO-
opdiag. H épeuva eiye ko dgdtepo o10%0 mov NTav va afodoynBoldv ot oyéoelg g
aVNoLYIOG TPV TOV OydVOL LE TOV GTOYO Kol TNV amddoot. Ta anoteAéopata amokdAvyoy 0Tt
dgv vIPEE Kol H10popa OVALEGO GTNV €VTACT avNovyiag, oty Katevbvvon avnouvyiog

KO OPVNTIKNG 00TO-OpAMag Hetald avopmv kat yovaikdv. Ot cvoyetioelg emPefaincav Tic
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HETPLEG OYECELG LETOED TNG £VTOONG KOl TG KATELOLVONG AvNGLYI0G KoL TG APVNTIKAG OVTO-
opAiag mov PBpédnke oy mpdtn perétn. To amoteAéopata g Oe0TEPNG HEAETNG EMioNG
amoKaALYOY OTL Ol amokAicels petalh towv otdYOV Kol TG omddoons mpofreyav v
apvnTikn avto-opidio. To omoTEAEGHOTO TOV TOPATAV® EPELVOV WG 0ONYOLV GTO

ooumépaca 0Tl ot aBANTEC TPEmeL Vo TPoSTafohV Yo GTOYOVG TOL EIval TPOGLTOL.

Ot épevveg Aoumov £de1Eav OTL 01 OKEYELS TOV GYETICOVTOL [LE TOV TPOGAVATOAMGHUO GTO
o1OY0 £xovv Aueon oyéon pe v amddoon. Tt eivor Op®G 01 0TOYOL Kol TS OVTOL

emmpedlovrtal amd T oKEYELS, O e£eTAGOVE TOPAKATO.
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KE®AAAIO 3°
ENITEYZH

3.1 X101 Emitevéng

v afAntikn yoyxoAoyio kKot eWdkoTEPO 6TO0 BéPa TV GTOYWV Emitevéng M Bswpia
npocavatolopod otoywv tov Nicholls (1984, 1989), éyel mpocelkdoel TNV mpocoyn TV
EPELVNTAOV T TEAELTAIOL YPOVIO. ZVOuemvoa pe v Beswpia, vrapyovy OVO TPOCOTIKOL
TPOGAVATOMGHOTL oTOY®WV, Ol omoiol avTovakAoUV Tov TPOTO HE TOV OMoio TO dTOpO
avTilapBavetal Ty emtuyio: 0 TPOCAVATOMGUOG 1] GTOYOG OTNV «TPOCOTIKY| PeEATimon» N
oTn pudnon 1N 61N SOVAELL, KOl O TPOGAVATOMGUOG GTO «EYD» N oTnVv enidoon. Ta droua
oL €vVOl TPOGOVOTOACUEVO OTNV «TPOCOTIKY BeATioon» Bempovv emttuyia to Eemépacpa
TOV TPOCHOTIKAOV TOVG EMOOCEMV, TNV eKUdONoN VEwV 0e€10TNTOV 1 TNV TEAEOTOINON oG
Nnon kextmuévng oe&otntag (Ames, 1992).

Xoppova pe ™ Bewpia n avtiAnyn g KavotnTag £ivol GNUOVTIKY 6ToV KaBopiopd g
CLUTEPIPOPAG KOl EYEL EMITTMOELS GTO ATOWO OV EIVOL TPOCAVATOMGUEVO GTO £Y®, (G€ N
EMOLUNTEG GLUTEPLPOPES, OTMOC YOUNAT ECOTEPIKT TOPOKIVNOT), ATOYONTEVCT| OE TEPIMTOON
amotuyiog, Ayxoc kot apvntikd cvvaicOnquata) (BAéne, Duda, 1992, Duda, Fox, Biddle, &
Amstrong, 1992), ev®d ota GTOpH TOV Vol TPOGOVOTOAICUEVE, GTNV UAONoN dEV ExEl Kol
eMidpaon.

H xatavonon kot ot otpatnyikés evioyvong g Kvntomoinong £Youvv OmocyOANCEL
EVIOVOL TOVC EPELVNTEC GTOV YMOPO TNG EMOCTAUNG TNG Yuyoloyiog kot NG aBANTIKNG
yuyoloyiag. H €pevva otovg KAGSoLg avtodg £xel Tovioel daitepa ToV pOAO VTTAPENG TOV
KvNTpov otV Kadnuepwn {on Tov atopmv, Kol o CLYKEKPYEVO o€ TAaicLo eTiTEVENG
(Roberts, Treasure, & Conroy, 2007). H pelétn tov KWATPOV GTOV EPELVNTIKO aVTO YDPO
cvoyetileton 1oyvpd Le TOVG 6TOYOLS miTELENS KoL OPILETUL AVAPOPIKE «LE TOVG TOPAYOVTES
MG TPOCOTIKOTNTOAS, TIS KOWMOVIKEG HETOPANTEG KOl TIC YVOOTIKEG OlodKacieg Tov
TPOKVTTOLV OTOV TO ATOUO KaTamidvetal pe £va €pyo amd 1o omoio mpoKeTal vo aSloAoynOet
KOl GKOTIEVEL VO PTACEL GE [0 GLYKEKPIUEVT] KOTAGTACN 1 014KPLoN HECH OVTOV TOL £PYOL»
(Duda, Cumming & Balaguer, 2007).

Ot Duda, Cumming, kot Ballaguer (2007), ava@épovior oe 600 KOW®MVIKE YVOGTIKA

LOVTEAD GYETIKO [E TO KivnTpo oTOV abANnTIopd mov éyovv amoteAécel tn Pdom yw po
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TAN0dpo epevvaV TIG TELEVTAIEG dVO dekaeTieg. Tnv Bempia Tov avto-tpocdiopiopov (self-
determination theory), ot tic oVyypoveg Oswpiec oyetikd pe v emitevén otdy®V
(achievement goals). Avtég o1 600 £vvoleg T®V KIVATP®V ETIKEVIPOVOVTOL GTIV GUUTEPIPOPT.
TOV ATOUWOV ATEVOVTL GE VO 0TOYO, OIVOUV EUPOOT OTI GNUOGIN TOV KIVITPOV GYETIKA UE TO
vonuo ov kpvPeton wicw and v mpoomdbela, Kot eEeTAlovV TMG TAL ATO EPUNVEVOVV TIG
KOW®VIKEC KATOOTAGELS OTIG 0Toteg £xovv TomofeTnOel.

H Bewpla 100 0avto-mpocdiopiopod oamevbovetar otov Pabud katd tov omoio m
ovumeplpopd Bewpeital mmwg TpoPodoteital amd TV aichnon ™ ATopIKNG ETAOYNG KoL TG
TPOSOTIKNG BovAnone. Mia Bacikn vrobeon sivar 6t o1 dvBpwmot eivan evepyol opyovicol,
e Epouteg TAOES Yoo TPOooOMKY €EEMEN, PEATIOT OEGUEVLOT, KOl OTOTEAEGUOTIKN
aAnAeniopaon pe 10 mepiPdrrov. H ovykekpipuévn Bempio daxpivel tovg Adyovg mov
pvOuilovv TV evépyela, ONANOY 1 ECOTEPIKT] TAPOTPLVOT], 1| EEMTEPIKN TOPOTPLUVOT] KOl M

ENAEWYM KIVTPWV.

[T ovykekpéva, drakpivel Tpelg Pactkovg TOTOVS KvTomoinong:
e TNV €vOOYEVN Kivnromoinon,
e NV e£®YyeVN KvTomoinon Ko
® TNV un Kwnromoinon.

H evdoyevig xivnromoinon cuvoéetar pe TNV KovOTNT, TNG 0L TO PLOLOUEVNC EMAOYNG
mpog Opdomn, Me kivinpo Vv Ploon acOnudtov kavomoinong, evyopiotnong Ko
EVOLOPEPOVTOC TTOV EVEYOVTOL GTO EMAEYUEVO £€pYo Kot KatevBhvovtor mpog tov eawtd. Ev
avTIféoEl, 0 TEPMTMOELS EEWMYEVOVE KIVIITOTMOINONG TO GTOUO EUMAEKETOL GTO £PYO Yol
AOYOVG OV OEV EVLTTAPYOVY GTO £PY0 KOOENWTO Kol OEV EMPEPOVY OLCONLOTO, TPOCMTIKNG
KOVOTTOINoNG, OAAL YOO TOPAOELYHO TNV OTOQLYN TOow®V. TEAOG, C€ MEPMTMOELS WUn
KIvyNtomoinong to ATopo UmAEKETOL TOONTIKA GE KATown Epya Yopig va £l WG 6TOY0 LECH
gmtéheons oL £pyov va AdPel kamow ecwtepikn N eEmtepikn apopr. Or Deci kot Ryan
(1985, 2000), mpoteivouv 0Tt TOGO M €MYEVIS OGO KOt 1] EVOOYEVIS KIVITOTOINGT|, EVIGYVOVV
NV JdKaGio. KIvnTomoinong Kol TV YuYoAoyiKY] Asttovpyic 6€ CLYKEKPIUEVO TAAICL,
KataAnyovtog £161 o€ embountd anoteAEGHATAL.

Y avtifeon pe v dmoymn avtn, £xel vrootnPyBel OTL THTOL KIVNTOTOINOTG TOV EVEYOLV
YOUNAG  eminedo  avTO-TPOcdlopopoy (my. Wn Kwnromoinom, eEyevig Kivnrtomoinom)
QVTATOKPIVOVTOL GE OUGAEITOVPYIKEG YVMOTIKEG, GLVOLGONUATIKEG KOl GUUTEPLPOPIOTIKEG

avTpAaocelg (OTwe, HeYaADTEPO GyY0G, AmOLGi EMUOVIAG GTNV TPpootddsein). Aedopéva amd
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TOV YOPO TNG PVOIKNG OYOYNS SLUP®VOVV Kot vrootnpilovv v droyn avty (Ntoumanis,
2001; Standage, Duda, & Ntoumanis, 2003; Vallerand, 2001; Duda, Cumming, & Balaguer,
2005).

Y10 ovyypova TAOICL EMITELENG OTOYWV, £)EL Yivel OEKTO TMOC TO VONUO TNG
EVOGYOANONG KATOOV OTOHOVL HE dPAcTNPOTNTES EMitevENG Omw¢ givor o abAnTiouHdC,
«popoatiCetoy and v enitevén TV otdyv mov £yovv emtevyOel. Avtol ot oTO)O1
aypolotiloov ta kpumpe ywoo ) Pabvtepn vmokeevikny emtvyion (Kot omotuyio) Kot
emmpedlovy TOV TPOMO TOL TO ATOUHO  EPUNVEDOLV KOL OVTOTOKPIVOVTOL VOMNTIKA,
ovvalcOnpotikd, otic mpoomdbeiec emitevéne (Dweeck, 1999; Elliot, 1999; Nicholls,
1984,1989).

O Nicholls (1989) diakpivel T1g Tpocwmkég Oewpieg enitevéng oe cuvoLACUO pE TNV
avTIANYN TOV IKOVOTHTOVY, 6€ 000 TOTOLG KIVNTOTOINOMG N JPOPETIKA TPOGUVATOAGHOV
TPOG TOV GTOYO:

® TNV «EUTAOKN OTNV OpacTnplOTNTO» 1 TPOGAVATOMGUO oTn O00vAEld (task
orientation) | Tpocavatoicoud otn padnon (learning or mastery orientation), ot

e TNV «EUTAOKN ©OTO &y®d» 1 mpoocavatoMoud oto eyd (ego orientation), 7
npocavotolopd oty emidoon  (performance orientation). (Eueic 6Oa
vioBetncovpe Tov Opo TPOoGavaToOAGHd o1 Mabnon kot oto Eym).

Y€ MEPIMTMOGELS TOV TO ATOWO TPOSAVATOAMEETOL TPOG PABN oM, TOTE O GTOYOG TNG OPACNG
ToV etvan vo avamtdéel poeotpio (IKOVOTNTO) GYETIKN HE TN dpacTnplotnTa, Pertioon kot
puébnon kot n wKavoTNTd ToL EKAAUPAVETOL MG KOBOINYOVEVT] KOl EVOTTAPYOVGH GTOV E0VTO.
H emtoyio oe avtod tov €id0VE TOV TPOCAVATOMGUO €ivol TOVTOOTUN UE TNV OTOKTNON
poaeotpiog (avamtoén wavot)tmy), Kot Bertioons. Avtifeta, To ATOpd UE TPOCAVATOMGLO
OTOYOV TPOG TO EYM, EMOMKOVV TNV EMOEEN KAVOTATOV UE GTOYO TNV LIEPKAALYN NG
woavotrtag Tov dAlov. H emruyia opileton 0Tav emtuyydveTol VIEPOYN GE GYECT LE TOVG
dAlovg, kot M avtiinym g wovotntoag dgv gival otabepn kot KabBodnyovuevn ond tov
g0to, oG kabopiletar og oyéon e Tig wavotnteg Tov dAlwv (Roberts, et.al., 2007).

To Osopnmkd mloicio g Oewplag otdyov  emitevéng VREGT  ONUAVTIIKES
OPOPOTOMCELS KOl TPOEKTAGES TNV TEPAGUEVY] OeKOETiO, TOL odNynoav oe pia
avafepnuévn €k00y TOV, aVTN TOL HOVTEAOL emitevéng otoywv 2X2. H exdoyn avtm

npoékvye omd moapatnpnoelg tov Elliot (1999), 611 yio va opiotovv ot otdyol emitevéng,
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npénel vo. Aappdvetar vIdyn 1060 0 OPICUOG TG EMAPKELNG TNG IKAVOTNTOC, OCO KOl TO
00£vog TG amottovpuevNg Tpoomdoetlag.
"Eto1 10 povtédo autod opilet ta e&ng eninedo otdY0V emitevéng:
e X1oy01 mpocéyyong g oeElotntoc (Mastery-approach goals), ot omoiot givan
apPKETA GLVNOIGUEVOL GTO YMPO TOV AOANTICUOD Kol ATOCKOTOVV GTNV EMiTELEN
EVOG TPOCMOTIKOD PEKOP.
e Xtoyolr mpooéyyong emidoong (Performance-approach goals), ot onoiot
EMIKEVIPOVOVTOL GTNV TPOSTADEI. TOL ATOHOV Vo EEMEPAGEL TIG EMOOGELS TV
GAADV KO EUTEPLEYOVY TO GTOLYEIO TOVL OVTAYWOVIGULOV.
e Xtoyol amopuync emidoong (Performance-avoidance goals) 6mov ta dtopa
avNoLYOVV Y10 TNV ELEAVIOT] KATOL0G AVIKAVOTNTOS GE GYECT LE TOVS GALOVG.
e X1oy01 anopuyng de&otntog (Mastery-avoidance goals), o1 omoiot oyetiCovton pe
™V amoeuyn kdmoov AdBovg kot epgoviCovior oe teAclopavels abAntég 1

abAntéc oe mpoympnuévn nhikia (Roberts et al., 2007).

3.2 ®6Pog g AmotTuyiog ko Xtoyor Emiteving

H peiétn g kwvnromoinong non amd moAd vopig £xel emonuavet, 6Tt T0 KivnTpo
dpuyng g amotvyiog (POPoc amoTvyiag eVOALOKTIKA) AEITOVPYEL GOV KIVNTOTOUTIKOG
napdyovtog v v avBponvn courepipopd (Conroy & Elliot, 2004). T npdceata, ot
EPEVVNTEC OTOV YDPO UEAETNG TV GTOY®V emiteLéng Toviouv 6TL 0 EOP0C TS amoTLYiog Kot
01 0TOYOl EMTEVENG, AMOTEAOVV TPOGOIOPIOTIKOVS TOPAYOVTIES Y10 TIG OLOIKACIEG KoL T
amoteAéopaTa TG EMITEVENG 0TOYWOV. QGTOCO OV EXEL TANPW®S SEVKPIVIGTEL EAV 0 POPOC NG
amotvyiog Tpobmapyel Tov 6TOYXOL N TO avtiotpoo. Qaotdco ot Conroy kar Elliot og £pguva
toug 10 2004, coppovodv kot emPefordvovv v amoym 61t 0 eOPog ™G amoTvyiog
TpoPAEmel BTG TOVS GTOYOVG ATOPLYNG (LABNoNS Kot £Xid00TG), EVD GE KPOTEPO PadLod
oyetiCeton pe v TPOPAEYN GTOYWOV TPOGEYYIONG EMIOOCTG.

Ytov topéa TG dBANoNG, £xel TpoTabel £va TOALIAGTATO KOl LEPAPYIKO LOVTEAO Yid
0V POP0 g amotvyiag, To omoio PacicTnke 6NV YVOOTIKO-cLVOICONLATIKY Oewpia Yia Tig
cuvawsOnuotikég avtidpdoeg tov (Lazarus, 1991). H Bewpia avt) opiler tov @6Po g
OAmOTLYI0G MG YVOOTIKO GYNUO TOV EUTEPLEYEL TIG GUVEMELES TNG AMOTLYING, KOU TO OTOi0

gvepyomoleital 6 cuvONKeg Omov to dtopo kpivel OTL N amotvyia eivan mBavo va cvuPet. To
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YVOOTIKO avTtd oynuo Aomdv mpodiabétel 10 GTopo vo Pidoel amethy Kot Gyyog, To omoio

oyetiCetat OeTikd pe Tov eOPo TG amoTLYING OTMG TPOKVTTEL OO AEI0A0YNOELS.

Otv Conroy, Poczwardowski, kot Henschen (2001), cvvoyilouv 5 un embBountd
emoKOAOVOO TG amoTLYIOG OTTWC TPOKOHTTOLY OO TOAAA EPELVNTIKA OElyHOTO Kot oo
TOAAEG LETPNOELS:

e Piwon vrpomng (pelitepa),

e pueimon g avto-aéiog,

e TpooTnTIKN VOGS aféfatov pEAAOVTOC,

* Lelwon eVOLPEPOVTOS TV CNUOVTIKAOV GAA®V KO

® TPOKANGT avnoLYiag Kot EKVELPICUOD GTOVS GTUAVTIKOVS AAAOLG.

I'evikdtepa vroompiydnke 611 0 POPOg T™C amotvyiog TPOHTAPYEL Kol owEdvel TV
mBovotnto ta dropa vo viobetiocovv otdyovs amoeLvync. H oniAmon avty eivor peyding
onuociog 6Tov YMPOo TG AOANONC Kol TNG QULGIKNG Ay®YNS, O0TL N peiwon Tov EOHRov
anotelel onueio kAWl oty gloyiotomoinomn vHETONG SVGAEITOVPYIKOD TOTOL CTOY®V
enitevéng (Conroy & Elliot, 2004). Xto enduevo vrokepaloto Oo mtopovsiactody dedouéva

EPELVAOV OO TNV UEAETN TOV GTOY®V EMITELENG GTOV TOUEN TNG PLGIKNG QLY MOYTG.

3.3 lIpoocavatolcpoi X16ymv Enitevéng otnv ®vown) Ayoyn

2KOTOG TNG PUOIKNG AyWYNS ivar vo BEATIOCEL Kol Vo TPOMONGEL TNV EUTAOKT TOV
HaONTOV 0TV PLGIKY OPACTNPIOTNTA Kol ACKNOT), TOCO HEGO OTO GYOAIKO TAMIGI0 0GO Kot
eKTOG avToV. EmumAéov, vo o o pokpompohesun ontik, 1 eLCIKN aywyn 0£tel wg 6tdY0
™V VBETNON EVOG PLOIKOV Kot EvEPYNTIKOD TPOTOL (MG OO TOVG HOBNTEG TOV VAL TOVG
ovvodevel KaB’ OAN TV dudpreta NG Tovg. Ataypovikég LeAéteg £xouy amodeilet, av kot Oyt
WUTEPMS 1oYVPA, OTL HEGH OYEOUCUEVOV TTAPEUPACEDY, O HOKPOTPOBEGOG GTOYOG NG
QULGIKNG aymYNG umopel va givor epktds. Kevipikdg mupnivag otV Tov mpoypoppidtov
nopéuPaong eivar ) kvynroroinon mov mapéyetot otovg podntég (Duda & Ntoumanis, 2003).

Xapaktnpiotiky ivar n MMiwon tov Nicholls (1992) 6t «oto TpoypappaTe. QUGIKNAG
aY®OYNG OEV UTOPOVUE VO £XOVUE TOTE 1GOTNTO OTIG KAVOTNTEG, CLUVENMG 0 6TOYOG £ival va
eAnilovpe oe 16otTO ot dpactnponoinony. ‘Eva Beopntikd miaicio mov mpodyel v

KaTovONon HOG CYETIKA pHE TS dtodikacies kwnromoinong ota miaicia g @A o6mov ot
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dpopég otV wKovoTTa gival TPOoPavei, eival avtd tov otdywv emitevéne (Duda &
Ntoumanis, 2003).

Mulovtag mévto oto mAaiclo tng Bewpiog otdymv emitevéng, ot amOYES Kol Ol
TEMOONGES TOV PLaBNTOV Y10 TOVG AOYOVS EUTAOKTG TOVG G LABNUOTO PUGIKTNG 0ly®YNG KO
aOANTIKAOV OpacTNPLOTTOV GTO GYOAIKO TANIG1O, ATOTEAODV £vVOl GNUOVTIKO GUGTATIKO TNG
OKEYNG TOVG, GYETIKO LE TNV ONUOGI0 TV aodidovy 6TV dPaGTNPLOTOiNGT] TOVS GE TANIGLO
eMitevEne. Xe YeVIKEG YPOUUES, GaiveTal OTL O TPOGAVATOMGHOS TPOG T Hadnon eival mo
TOPUYOYIKOS MG TPOG TNV Kiviitomoinomn mov Ba emdeiEovv o1 pabntég oe miaico enitevéng,
OYETIKA PE TOV TPOGOVATOMGUO TPog To €Y®. ['a mapddetypo, ot Treasure koi Roberts
(1994) o¢ épevva Tovg pe modtd nAkiag 11, 13 ko 15 etdv mov pottodoav 6e oyoAeia g
Meyding Bpetaviag, Ppnkav 01t 0 mpocavatoMcidg mpog to TN palnomn cvoyetilotov pe
TEMOONGES TOV TSIV OTL | EMTLYIN G€ AOANTIKEG dpacTNPOTNTEG EKTNYALEL amd VYNAN
npoomdbelo Ko ovvepyaoio. AvrtiBeta poOntég pe mPoocavaToMoUd G6TO €y®, €lyav TNV
nemoibnon ot 1 emtvyio e€aptdrot omd PEYAAN IKavOTNTO Kot eEMTEPIKOVS TapAyovTeS. 1ot
amoteAéopato mapéyovy Ko aAhec épevveg (Duda, Fox, Biddle, & Armstrong, 1992; Spray,
Biddle, & Fox, 1999). EmmAéov, o1 Treasure ka1 Roberts (1994) cvuninpdvovy 611 o€
HabnTéG pE TPOGUVATOMGUO TPOS TN HAONoT, onueidveron 1 memoidnon 6T 1 PLGIKNH
dpactnpoTTe. GVUPAAAEL oV TPOCOTIKN avamtuén kot oty PeAtiotomoinon g
nmoldttoag Cmng, evd nabnTtég pe TPOGAVATOMGUO OTO £Y®, Bewpodoayv OTL 0 GKOTAG TNG
QLOIKNG dpacTnPOTNTAS Eival 1 avdyY®on Tov Kovavikod otdtovc. Ot Goudas, Biddle, kot
Fox (1994) oto pdbnuo g QUOIKNG aywyns, £0e1&av OTL O TPOCAVATOMGUOG 6T udbnon
Exel vymAn BeTikn oyéon U TV Tapakivion TOV LadNTOV, EVO 0 TPOCAVATOMGHIOG GTO £YM
dev €yel Kapio omoAVT®mg oyéon).

O1 Walling xon Duda (1995) pdiota, oe épgvva oto miaicio g PA Bprkav
TEPALTEP® OTL, O TPOGAVATOMGHOS TPOG TO £PYO GUVLPAIVETAL e TNV Amoyn TOV LadnTOV
ot e€mtepkol mapdyovies (6mmg 1 VapEn VOGS OmOTEAEGLOTIKOD dUGKAAOD TTOL EVOUPPUVEL
T0VC pobNTég) ovvictovv évav Tapdyovta emitvyiog oto pabquata g PA (Duda &
Ntoumanis, 2003). Or Walling kot Duda (1995), Bpikav kot pio emmAéov dwapopomoinon
TOV LaONTOV oYETIKA pe To amoteléopata kKot To Tpoceepdpeva g PA otovg padntéc. [T
OLYKEKPIUEVO HoBNTESG pe mpocavatoAoud otn pddnorn OBewpovv 6Tt M DA €xel o¢
OMOTEAEGO. VO, TPOCTOBOVV Y10 TO KOADTEPO Kol VO GLVEPYALOVTOL OTOTEAEGUOTIKAL.

Avtifeta o1 poBnTég e TPOGAVATOAIGUO GTO €Y, MGTEVOVY amA®MG 0Tt | DA amoteAel Eva
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0 YoAapd Kot E0KOAO oY0AKO padnua Tov Tpowbei TV aviayovioud (Duda & Ntoumanis,
2003).

Ot Vlachopoulos kot Biddle (1996), dianictowoav mapopoe anoteréouata o€ pio
épevva mov mepleddpPove dokyocio 800 pétpwv. Xe éva detypa 674 EAMvov poadntov
npotofadog kot devtepoPadag exkmaidevong, o Iamaiwdvvov (1998), anédeile mwg o
TPOCAVATOMOUOG 6TO GTOY0 Kol €va OdaKkTIKd KAlpo mov meptlapfdavel epyacisg, €ivan
Oetikd ovvdedepuéva pe v meBapyio Tov podntdv. Xe avtifeon, o TPOGOVATOMGUOS GTO
YO Kol £vo O10aKTIKO KAILa Tov TEPAapPavel LOVO TNV TPOCHOTLKY GLUUETOYN €lval BeTiKA
ovvoEdEUEVO, e TNV Gmoyn g dev vdpyel Aoyoc meapyiag. Ov Standage kot Treasure
(2002), og pio gepyacio Tovg mov apopovoe 318 Bpetavoig pabntég otig pecaieg tdéeig tov
oyoAeiov, e£€TaGAV TIC SPOPES TOV KIVATPOV Y10l GOUOTIKT AGKNGT OVALEGH GE OUAOES LE
SPOPETIKOVG TPOCAVATOMGHOVS 6T Habnomn 1 o1o eyd. Ta aroteAéopata £0€15av m®S Ol
OUAOES LE LYNAO TPOGOVATOMGUO 0T Halnon, aveEdptnta and ToV TPOCAVATOMGHO TOVG
07O £YM, TOPOVGINCAYV TEPIGGOTEPO. KIVITPA TOPE O1 OUASES LE YOUUNAD TPOCAVATOMGO GTN
uéonon.

Kletvovtog 1o vrokepdiato avto, Ba avapepBovpe oe kamola facikd coprepdouaTo
OV TPOKVLTTOVV OO TNV UEAETN TOV O0TOY®V emitevéng otnv @A kot 6tov afANTIKO YMPO,
omwc avaeépovtal oe pio peta-aviilvon e Piproypaeiog ond tovg Biddle, Wang,

Kavussanu, kot Spray (2003).

Ta counepdopata eival o €ENG:

®  TPOCAVOTOMGUOG 0TI OOVAE cuoyeTIleTOl 1GYVPE UE TIG TEMOIONOELS OTL 1
TPOCTAOED AMOPEPEL TNV EMTUYIO, EVO O TPOCAVATOMOUOS OTO €YD
ovoyetileton woyvpd pHe TIC TEMOWNGCELS OTL 1) KOVOTNTO OTOQEPEL TNV
emruyio.

® TPOGOVOTOMGUOG GTN OO0VAEW GvvaKolovbel Temo1ONcES OTL 0 GKOTOG TNG
GOAnong kar g DA etvar mn avarrtuén avtomemoifnomg, avotNTa,
GLVEPYATIKOTNTAG KOl VYLEWVOV TPOTOL (®NG, EVAD 0 TPOGUVATOAMGUOS GTO EYD
onuovpyet v memoidnon ot 1 4OAnon ko n A emeépovv avdymon Tov
KOW®OVIKOV GTATOVC.

®  TPOGOVOTOMGUOG OTr O0VLAEW cvpuPoadilel pe TV AVATTLEN GTPATNYIKAOV
emitevéng, eV 0 POAOS TOL TPOGAVATOAGLOD GTO EYM GE ALTO TO KOUUATL OEV

etvar mMApwg EexdBapog e OAEG TIC TEPUMTMOCELS TAUGI®V EMITEVENG.
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e Kot ot 000 mpocavatolMopoi otoywv emitevéng &xovv pio pécov Pabuod
OLGYETION HE TNV OVTIANYN TOV aTOU®V Yo TV EMAPKELN TOV IKOVOTHTMOV
TOVC.

e Oocov apopd Ta KivnTpO, GTOV TPOGAVATOAMGHO GTO £PYO GLTE CLPOPOVV TNV
avantuén cvvepyaoiog Kol 0e€l10TNTOV, EVA GTOV TPOGOVOUTOAICUO GTO €YD
a@oOpovV TNV avVATTLEN AVAYVOPICIHOTNTOC, TNG VTEPOYNG EVOVTL TOV GAA®V
KOl 0VTOY®OVIGHOVD.

e Avto-avapopéc oYeTIkd pe v Pimon Betikdv cuvaustnudtov cucyetilovion
OeTIKA [Le TOV TPOGAVATOMGO GTO £PY0, EVD OEV VTAPYEL GLGYETION LE TOV
TPOGOVATOAMGLO GTO EYD.

e Avto-avapopéc oxetikd pe v Ploon opvnTike®v cuovaicOnudtov £yxovv
OPVNTIKY] GLUGYETION LE TOV TPOCAVOTOMGUO GTO £PYO KO KOO GUGYETION LE
TOV TTPOGOVATOMGO GTO EYD.

e ATOoNO HE TPOGOVOTOACUO GTO €YD TEiVOLV Vo V10OETOVV PN NOKd cmOoTEG
ovumePIPopEG o abAnTikd mepPailovia (Omwg embeTikdTnNTA) KOU VO
EUTAEKOVTOL GE TO GKANPA Kol EMOETIKA 0OANOTOL.

o  ®daiveton va vapyel cvoyétion HETALD TV GTOY®V TOV UAONTOV Kol TOV
oTOYWOV TOV £YOVV 01 GNUAVTIKOT AAAOL 6TO TTEPPAALOV TOVG (TrY. YOVELG).

Ta tedevtaio 10 ypovia, vdpyel o TANOOPO EPELVAOV GYETIKA LE TNV dodIKOGIN
andkTong Kvntpov otov topén e Pvowng Ayoync. H pedén mov mapovcialetor 0@
EMIKEVIPMVETOL GE £PEVVEC OV £YOVV Tpaypatonombetl oto pabnua g Pvoikng Aywyng oe
couatikég/afntikég dpaoctnpotnteg mov ektehovv poabntéc. Ou Hassandra, Goudas, kot
Chroni (2003), e&étacov Tovg mapdyovieg Tov exnpedlovV TV ECOTEPIKN TAPAKIVIOT TOV
padntov. H épevva mpaypotomomdnke oe 254 pabntég tov yopvaciov. Ta oamoteléopoto
€018V OTL Ol ATOUIKEG OPOPES OTNV OVTIANYN KOVOTNTOS, M AvTIANYN ovTOoVOpiog, T
(QLOIKN KOTAGTOON, KOL O TPOGOVOTOMGUOS OTO OTOY0 €mMNPedlovy TNV E€CMTEPIKN
napakivnon tov podntov. Eniong évag peydhog aplBpuog eEotepikdv mopayoviov OTms: o
dUCKOAOG TNG PLGIKNG OYWYNGS, M TAEN, O1 AOANTIKES £YKATACTAGELS, 1| evOdppuven 1 Oyt ard
TOVG yoveic, M ovppetoyn N Oxt oe eEMOYOAMKEG dpAcTNPOTNTES, TO WHEGH WHOlIKNG
EVNUEPMOONG KOl Ol KOwmVikEg o&leg oyetilovior pe TNV €00TEPIKN TOpOKivion TV

ponTov.
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‘Epevveg mov €yovv xpnNOUOTOMGEL aVOADGES OTOX®V pHe TN dnuovpyio Tpoeik
emiong emPePaidvouvv Tov oNUAVTIKO pOAO TOL LYNAOD TPOGAVATOAMGHOD GTN HAONGT MGTE
va emrtevydel n amopacioTikdtTo 610 UdOnpa g Duvoikng Aymyns. Ze €pevvd Tovg ot
Koopidov, IMoamdaiodvvov, Toryyilng, kot Mvioong (2002), 0éincav va eEetdoovv Tig
mOavEg S1opopég HeTa&d TV 600 EUAA®MV pe Bdon To TOALIAGTATO 1EPAPYIKO LOVTELD TV
otoywv emitevéne (Ilamaiodvvov, 1999).To deiypo amotéhecov 1493 pabntég/tpieg g
devtepofadog ex/ong Kot to. omoteAécpata 0150V OTL 0 TPOSMMIKOG GTOYOG «EVioyvon
TOV €Y®» GLVEPOAE CNUAVTIKA GTO JWY®PIGUO TV 000 EUAA®V og OAa To emineda. Ta
ayoplo QEAVIcAY VYNAOTEPES TIUEG OO TA KOPITGLL GTOV CLYKEKPUYEVO GTOYO Kol Ot
dpopéc avtég mbavov va oyetiCovtal e TV EMOPACT] KOWVOVIKOV TOpAyOVI®V Kot KUPLmG

TOV YOVEQV.

daivetor Aowmodv yevikoTEPO OTL 1| KIvnTOTOiNnom mov mnydalel amd mTpocavaToMGHO
TPOg TN uadnon sivor mo mopaywylkn Kol AEITovpyiky o€ mAaicla enitevéng oty DA, ev
avTIOE0EL [IE TOV TTPOGOAVATOAMGO GTO £Y®. AVTO glval onpavtikd va Kpatn el kotd vou Kotd
v dnuovpyio TPoypapudTov Tapiupacns, He oTOYO TNV TAPOYN KIVNTOTOINoNG Kol TPOTOV
oKEYNG OTOVG LOONTEG TOL VA EMTPEMOVY VA EKTANP®OOHV 01 e€opeTikd ®PEALOL GTOYOL

¢ @A (Duda & Ntoumanis, 2003).

210 enduevo kePdiao Bo avaAivbel pio akoun onuoavtiky €évvola mov oyetiletol pe
TNV oKEYN KoL TV KWWNTOTOINGN TV atOu®V o€ afintikd mepiBdAiovia, kot oev eivar GAAN

TopA VTN TOL KAIHOTOG Topakivnong.
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KE®AAAIO 4°

KAIMA ITAPAKINHXHX

4.1 Opwopoi ka1 OempnTIKEG TPOOEYYIOELS

H Duda (1993), emonuaivel 6t givol ToA0 oNUavTKO, 6TOV TOUEN TOV OOANTIGHOD
KOl TNG QULGIKNG ay®yNs, 1 onuovpyio vog mepPAALOVTOG OV Vo TPOcaVATOMIEL TOVG
abAnTéc/nantéc mpog to Epyo/padnon. Xe éva t€too mepPdAiov 6A0t o1 abAovpEVOL ExOVV
Beticéc mpoodoxkieg emtvuyiog kot Oyt povo dev pofovvtor va avardpovv Eva SVGKOAO £pyo
Yo To PETpaL TOLG, 0AAQ avtifeto To Ppickovv TPOKANTIKO KOl TOPAKIVOOVTOL MOTE VO,
ueyotomotcovy TV katafailopevn tpoonabeia tovg (Wang & Biddle, 2001).

[Ipoepyopeveg amd v Bewpio g enitevéng otoOY®V Kou T Bewpio g Tapakiviong,
0l GLVOQELS EMPPOES OTWG TO KAILO TOPAKIVIIONG, OVOEEPOVTOL OTIS GLVOLSONUATIKEG Kot
KOWMOVIKEG oLVONKEG, OTO eKTOOEVLTIKO TEPPAALOV, HE OvVOQEOPE OTIC SOTPOCMOTIKEG
dwadikaciec kat oty aforoynon (Ames, 1992; Grolnick, Deci, & Ryan, 1997, Nicholls,
1989).

Katéd v Ames (1984,1992b), éva mepipdilov pmopei va €xel yopoKTHpO
CKOWMVIKNG GUYKPIONGY», «OTOUIKO» N «ovvepyasiocy O yoapoktipag tov meptBaAlovtog
onuovpyeitan omd TIG TANPOPopiec oV divovion amd To ATOUN TOV EUTAEKOVTOL GE OVTO TO
nepPdriov (my. yovelg, ovppadntés, kabnyntg o@vowng aywyng). Ot mAnpoeopieg
wapéyovror péoa amd TG AEEEIG mOL  YpNoWomolel o KaOnyntng, TOV TPOMO OV
CLUTEPIPEPETOL, TL EMOIVOVG Otvel, Toleg mpdEelg emavel 1 amoppintel. AVTEG 01 GUVOPEIG
oLVVONKEG OMMG KO M AVTIANYTN TOV KATOOTAGEOV OCMOV aPopd To KivnTpa £(0VV Kpioiun
onuacioc oto mepPdAlov G ekmaidgvong, KaOOG TO cLOTAHATO TEMOWNGE®V TOL
KATAGKELALOVV 01 HOBNTES Yo TETOEG EMPPOES £XOVV GOPAPESG GUVETELEG GTOV TPOTO LLE TOV
omoio gppnvevovy Kot avtdpovv cvvalcOnuotikd oe éva emitevypo (Gopnik & Wellman,
1994; Medin, 1989).

Eniong, n ecotepkn mapakivnon kot 1 Oetikn enidpoon sivor mpoimobécelg yio v
TPOCTAOELD KoL TNV EMYLOVY] KOL TNV GUVEYN] GUULETOYYN] OE COUATIKES OPOCTNPIOTNTES KOt
Tov abAnTIopd. Zta mhaioce g DLoKNg AYOYNG, 1 CLUTEPLPOPE T®V KaBNYNTOV pmopel va.
&xel kpilown emidpoon oTC MEMOWONGCEG TOV HAONTOV Yo TNV KOVOTNTE TOLG, OTNV

aVTOPPLOUICT TOV KIVITPOV Kol GTIS GLVOULGONULOTIKES TOVG KOTOGTAGELS LE TOV TPOTO TOL
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oyed1dlovv ta pobnuota, yopifovv Tovg HodNTEC 68 Opadec, divouy avayvdpior, 0EI0A0YOVV
mv anddoon, popdlovioar v eEovcio Kot dtapopedvovy 1o mePPaAiov ¢ DVGIKNG
Aywoyng. Ev oAiyotg, kabiepodvouv éva kiipo mapakivnong. ‘Etot, ot aviilnyelg tov podntov
Yo 10 KAlpa mopakivnong omv duoikr] Aymyn pmopel vo €anpedcel TOV TPOTO MOV
npoceyyiCovv to emrevyuato (Ames, 1992b; Dweck, 1991; Gagne et al., 2003; Ryan &
Grolnick, 1986; Ommundsen, 2001b).

‘Eva  «Aipo  mopaxivnong pe mpocavatolopd otnv  uddnon  oaivetor  vo
yopaxtpiletor omd xabnyntég mov toviCovv v mpoomdbeid kor TV TPOOOO GTNV
avaTPOPOdOTNON oL Olvouv GTOLG MaBNTEG, Kol &lval KOVOTOMUEVOL OTAV Ol HoBNTEG
paboivouv  kowvovpyleg 0e€idtteg, PeAtidvovtor kot cvvepydlovtor Yy va pdbovv
(Papaioannou & Kouli, 1999).

Agvtepov, oe €vo KMpo HE TPOGOVATOAoUO oty padnon o kafnyntmg Puoikng
Ayoyng emiong tovilelr mwg to AdON eivon éva avamdéomacto pépog g pddnong (Ames,
1992b; Papaioannou, 1998).

Tpitov, éva KMo Tapakivnong pe TpocavaToAMoud oty Habnon devkoAvveTol amd
TNV TOPOVGIOCT] OGS TOKIANG OpOCTNPIOTITMOV KOl EPYACIOV Ol OToieg €ival M 100VIKY|
TPOKANON Yoo MaONTEG HE OPOPETIKEG KOVOTNTEG. & avTifeom, €va kAipo emidoong
EMIKEVIPMOVETOL OTIC OVTOUOPES KOWWMVIKNG GUYKPIONG, OTNV TLUTOTOUMUEVT] TKOVOTNTO KOt
o0TOVG o Kavovg pantéc. Emiong, éva kiipa emidoong mpowbeitor amd v Euepocn Tov
KONy OTOV SWTPOCOTIKO AVTUY®VIGHS, TNV ONUOSio aEloAOYNoT Kol TV TUTOTOUUEVT
avaTPOPOJOTNON. X £va KM eMOOGE®V, Ta AAON TIL®POVVTAL, 1) EVIoYLON KoL 1] TPOGOYN
TOPEYOVTAL OPOPETIKA G AETOVPYIEC TNG KOVOTNTOG, KO EVOEYETOL VO VITAPYEL
AVTOYOVIOUOG HeTalh Tov pobntav oty 1aén (Ames, 1992; Nicholls, 1989).

Ot Ommundsen kot Kvalo (2007) e&étacov v emidpoon TG OLOPOPETIKNG
CUUTEPLPOPES TOV KOOMYNTOV QLUGIKNG OY®YNG Kol TNG ovtovouiog Tov puadntov oty
TOPOKIVIION TOLG GTO HABMUO TNG QULGIKNG OY®YNG. XNV £PELVA GLUUETElYAV HaBNTES,
nukiag 16 ypdvov, mov Ppickoviar otnv 10" 16€n amd mévte youvdoio g SVTIKNG
Noppnylag mov kvpaivovtov oe péyebog amd 16 péypt 29 poabntés. Xpnopwomombnke pio
tpomomomuévn €kdoon pe 15 Oéuata tov Sport Climate Questionnaire yio va petpnbei n
avtiinym g avtovopiog katd v dgpkee e euoikng aymyns (Deci & Ryan, 1987). H
datvmmon tov Sport Climate Questionnaire tporomomOnke eLaPp®S Yo VoL Taplalel e To

mAaiclo TG VoINS aymyns. Kamow detypata sivor «Iliotevom mog o Kabnyntge g euetkng
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aY®OYNG HOVL TPOCPEPEL TOAAEG emhoyéey kot «Iliotedm mwg o KaBNYNTNG NG PUOIKNG
AYOYNG LE OTOSEYETA.

Ta amoteléoparta £6e1&ov TS o1 padNTEC avtilapfavoviol To padnua TS PLGIKNG
AYWYNG OPKETA ELYAPIOTO KO LE EGOTEPIKT Tapakivnon. Eniong, avtiapupdvovion to kiipa
WG OPKETA TPOGUVOTOMOUEVO ©TN 0eE10TNTO. Kol Ol KOONyNTECG NG QUOIKNAG Oy®YNS
TPOGPEPOVY  avtovopia péxpt éva onueio. Ta ayopu mapovcidlovvy TO0 KMpo pe
TPOCAVATOMOUO TEPIGGOTEPO OTIG EMOOCELS o’ OTL To Kopitoln, Kot To  aydplo
dmoTOdNKe TOG AVTIMAUPAVOVTOL TNV IKOVOTNTA TOVG GTNV QUCIKY] 0y®YN VYNAOTEPT O’
OTL T KOpiTo1.

Ta amoteAéopata deiyvouv OTL o1 pantéc mov avtihapfavovtol Tmg T0 KA TG
QULOIKNG aymYNS yapoaktpiletor and v mpocomiky Peitioon kot v TpOOO0 HEG® TNG
mpoomdfelog Kot g 0e&lotnrog sivan o mbavov va Exovv ecwtepikd Kivntpa (Vallerand,
1997).

AVTéC o1 evoeilelg vTodEKVHOVY TG €va KL EMOOCEDV UmOPeEl VO TPOKAAECEL
avénuéva emimeda EAAEWYNG KWATPOV, OVEEAPTNTO Oomd TIC HETAPOAES TOV EMTEOWV
avTiAnyng g wavotrag Tov podntov. Exiong, ot kabnyntéc puoikng aymyng wwopovv va
EUTOOIC0VY TOVE HOONTEC A’ TO VA XEVOLV TO EVOLPEPOV TOVS KO VO AVOTTOGGOVY EAAEIYN
Kkvntpov. o 10 okomd ovtd TPEmMEL Vo PEIOCOLV TNV EUEOCT GTOV  OUTPOCMTIKO
AVTOYOVIGHO, TN dNUOS1o aS0AGYNGT| KO TNV TLTOTOUEVT] AVATPOPOSOTNON.

Oho 1o avotépom ocvlnmbévia Oépata mpocsdopilovy v évvowr ToL HeTIKOV
KMupotog mapoakivione, ®otdco yi vo €qouv 1oyxd mpEnel va emiPefordvovior kol amd
epeuvnTikd  doedopéva. Térola dedopéva Bo  mTOPOVLOLNGTOVV OTO  OAPECHOG  ETOUEVO

VTOKEPAAQLO.

4.2 ’Epevveg 6710 KAMipo mapaxkiviong ota Thaiolo TG QUGIKNS ay®YNg

21 ovvéyeln mapotifevtarl opiopéveg EPEVVEG TOV apPOPoVV TO KA Tapakivnong o
oxéon Ue Tovg oToYXoVG emitevéng Tov padntodv. H Bewpia tov otdymv emitevéng £xet dueon
EPAPLOYN OTO GYOMKO TEPPAAAOV €POGOV apKETES Epguveg €xovv deiEetl OTL Ta Toudd pe
£VTOVO TPOGOVOTOMGHO GTO «EYM» E€VOLLPEPOVTOL KLPIOS Yio TN O18KPIGT TOVG KoLl TNV
KOADTEPT amOO00T) TOVS G€ oxéon e To brdAoima Toudld. H emBupio Tovg va gival «mpdTom

VIEPLOYVEL GE OYEOM e TN Labnon.
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H mopakivnon tovg efoptdror omd v amddoot, YU oUTO OmOPELYOLV Vi
GUUUETEYOVV OTO HAONUa 1} KatafAAAovY eAdYIOTN TPOooTdbeia, av KpIvouy OTL eV UITOPOLV
va  OlokpiBodv. Avtifeta Ta mOdLd TOL  €ivol  TPOooAvVATOAMCHEVA  OTr  «udOnony
evolpépoviot va. pofaivovy, va BEATIOVOVTOL KO aKOUO Kol oV Kavouy AdOn yvopilovv ot
etvar pépog g nabnong kot Tpoomabovv akdun tepiocdtepo. Ta madid mov xovv Aouwdv
oTOY0 TN pHabnon dTnpovy VYNAY Topakivnon.

Tn onuovikdmTa avt) deiyvel pe v gpeuva tov kKo o Papaioannou (1995), mov
e€étaoce TIC AVTIMYELS NG OPOPOTONUEVIG HETAYEIPIONG TOV KAONYNTOV OTEVAVTL GTOVG
pontég pe vyniéc kot younAég emddcel. Avagépel emiong TNV KOTAYEYPOUUEVN
mapoakivnon aAAd Kol TO Gyyog TV TOU®Y HE YOUNAN 1 VYNAY QVTIANTTY] 1KavOTNTO KOTA
™ OdpKEL TNG AOANTIKNG IKOVOTNTOG.

Ta amoteléopata €oei&av Otav o K.D.A. toviler ™ pabnon kot katevbover 1o
uébnuo oe gvyevny dpidda, T0TE To TOOLE VIOOETOVV GTOYOVG OV APOPOVV TN TPOCHOTIKN
To0V¢ Pertimon kol £govv vyniotepn mopakivnon. To avtibeto cvpPaivel dtav t0 padnua
®.A. eivan mpooavatoMcpévo oty enidoon. Eniong dtav vioBetovvrav yauniol pabnciokoi
oTOYO01, M TAPOKIVION LUEUDVOVTOV Y10, TO, TOOLL LE YOUUNAES IKOVOTNTEG, OTOV Emonlay LE Ta
OO0 VYNADV IKOVOTHTOV KOl TO OVTIGTPOPO.

IMveton akdun pla opd aviiAnme n avaykn ywoo v vobétmon evog KAMPATog
TPOGOVOTOAMCUEVO OTNV LYNMAN pabnon mov pmopel vo evioyhoel v 100TNTO Kol Vol
HEYIGTOTOMGEL TNV Tapakivion tov padntov. Ta mopamdve GLUTEPACUOTO £PYETOL VO,
emPePardoel ko n €pevva tv Papaioannou kot Kouli (1999) mov eé€tace v emidpaon
eVOG UOONUOTOG TPOCAVATOMGUEVO OTN OOVAEWD GE OYECOM UE TNV OvTIANYN KMUPOTOC
TOPOKiVIIONG, TOV TPOCAVATOMGUO OTOY®WV, T0 TEPPAAOV pabnong kot 1o Ayxog twv
padntov. Mo m delaymyn e épevvag 239 pobntég Avkeiov covupeteiyav o€ Eva uddnuo
QLOIKNG ay®YNG amotelobievo and 4 topeic mpocsovatoAMouévoug ot dovAeld. Emiong
CUUTANPOONKOV EPOTNUATOAIYIO TTOV UETPOVGOV T GLYKEVIPWGT), TNV OTOTEAN gUmelpia,
mv éAewyn ovtomenoinong aAld kot to dyxog Tov pobntov. To oamnoteAéopota
emPePainocav Yo akOUN o opd OTL 01 LoBNTEG TOL NTAV TPOGAVATOMGUEVOL GT] OOVAELL
elyav  mepocOtepn  ovtomemoinom,  Alydtepo  AyxoG Kol NTOV  MEPLGGOTEPO
TPOCAVATOMGUEVOL GTN LABN oM GE GYEoT e TOVG LAONTES TOV TV TPOCAUVATOAIGIEVOL GTO
«EYO».

Eniong siyav Betikég avapopéc mg mpog T GLYKEVIPMOT), TNV OLTOTEAN €umepia,

AL Kot TNV EALeyYT avtomtenoidnone. Kot axdpa o opd emPefordbnke to cuvoro Tmv
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ATOTEAECUATMV TOV EPELVAOV TTOV OPOPOVV TO KApO Topakivnong kat to padnua O©.A. Mia
Ao TIG CNUOVTIKOTEPES EPEVVEG TOV £YIVOV GTO KAl TOpaKivoNg 6TA TAOIGLO TNG PUGIKNG
aymyng eivar n €pguva mov mpaypatonomdnke omd tovg Christodoulidi, Papaioannou kot
Diggelidi (2001).

To avtikeipevo g épgvvag Ntav va aEloAoyNGEL TA ATOTEAECUATO UI0G TAPEUPOOTC,
010 KAIpO Tapakivnong, TOVS TPOGOVOTOAIGUOVS GTOY®MV KOl TN OTACT OmEVOVIL GTNV
GoKNoT Kot TNV LYIEWT S1TPOPY] GTO HAONua TG QLOIKNG aymyng ota [vuvaota. H épguva
Nrav 0dpKelng VoG £TOVG UE TPO-UETO TEWPAUATIKY dokun. Ot padntéc mov cvupeteiyov
ot0 poypappa mapsppaocns ot A" Taén IMNvuvaciov frav 262 (130 ayopia, 132 kopitown).
"Hrav nlkiog 11-14 étm (M 11.88 £ 0.60) kou amwd 1€66€pa youvacio ot POPEOAVATOMKN
EMGda. Téooepic exmaidgvtikol puotkng aymyng didacav tovg podntég. Axoun, vanpée Kot
pe opado eA€yyov mov meptehafe 520 pabntég A° TaEng Ivuvaciov (245 aydpu, 276
Kopitowr), amd 19 yvuvdcwo otnv EALGO0, oxeddv OAeC TOLG OTIC AOTIKEG TEPLOYEC.
Agxaevvéa 066KOAOL PLGIKNG ay®YNG 01dagay avtolg Tovg padntéc. O pabntég coppetelyay
oTo LaBNUOTO QUOIKNG aY®YNG TPELS POPES avd efdoudda yio 45 Aemtd kdbe pabnua. To
TopeUPaTikd TPOYPOUUO TEPLEAUPE TO GEHVAPLO YL TOVG OOCKAAOLG KOl TO GYEO10
oTPOTNYIKNG TV Kadnuepvav pobnudtov. Iepiocotepa amd 70 padnuoto oyeddotTnKoy
v TG 0e&10TNTEC O1000KaAioG Kot T Taryviola, kot 17 padnuata yio to (ntypato vyeiog Kot
AoKNONG, CLUTEPIAAUPAVOUEVOV TOV GTPATNYIKOV dAAAYNG O10AEEEMY, OPUCTNPLOTTOV Kol
tomoféTong.

Ta mepocdtepa pabnuata mepédafav 1660 01 eEn 000 ko TpokTikh. Ta
amoteléopato £de1Eav OTL 1 TOPEUPOOT NTOV OTOTEAECUATIKY, TPOTOV Yot ONUovpynoe
&va, 1oYVPOTEPO KA EVOGYOANOTG LE TIS OPACTNPLOTNTES KOl OEVTEPOV YaTL UEIWMCE TIg

OVTIANYELS Y10 TNV EUPACT] TOV OUCKAA®Y GTNV EYD-GUUUETOYT.

Eniong mapatnpnbnke 611 01 6m0VOACTES OV dEYTNKAY TNV TOPERPOCT, £VAVTL TNG
opdodag eAéyyov:
o ciyav OeTikdTEPN GTAOT AMEVOAVTL GTNV GGKNOT| KOl 1] VYLEWVT KOTOVAA®OOT),
o ciyav YoOUNAOTEPO EYOIOUO Kol KAADTEPO OMOTEAEGUOTH TPOGOVOTOMGHOV
TOL GTOYOVL, Kol
o avTIMQPONKay OTL 0 OAOKOAOS TOVLG €0MCE TEPICCOTEPN EUQGACT] OTNV
GUULETOYN «Y10. TOV GTOYO» Kol AyOTEPT EULPOCT) GTNV GUUUETOYY] «GTO EYD».

To xOpo cvumépacpa e Epevvog eivor OTL Ol EKTAOELTIKOT UTOPOVV Vo
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onuovpynoovy  éva  BeTikd TopakvnTIKO KAIHO 7OV  O1EVKOADVEL TOV
TPOCAVATOMOUO KOl T GUUTEPIPOPA TOV LOONTAOV amévavTl 6TV AoKNo.
‘Eva antd to mapomdve onpeio ayyilet kot n épguva tov AtryyeAion kot [Moamaiodvvov
(2002). Zkomdg TG Epevvag NTaV 1 EEETACT] TOV GYECEMV KL TOV OAANAETIOPAGEWDY, HETOED
TPOoTADElNS, OOKESUONG, TPOCHOTIKOV TPOGAVOTOAIGUAOV KoL  OVTIANYNG  KAMPHOTOG
TOPOKIVIONG 6TO HAOMUO TG QULOIKNAG ay®mYNG otnv mpwtoPfdduie Kot dgvtepofadia
ekmaidevon Katd TN OPKED UIOG GYOAMKNG YPpovids. Xtnv €pevva éhafav pépoc 674
padntés/ tpleg nikiog 10-17 etdv and 30 oyxoleion cvvolkd. o v viomoinon twv
OKOTIMV NG £pevvag ypnopomomdnkay tpio epmtnuotoroyia to Learning and Performance
Orientations in Physical Education Classes Questionnaire (LAPOPECQ) tov IMamaimdvvov
(1994), 7o Intristic Motivation Inventory (IMI) tov (McAuleij, Duncan, & Tammen, 1989)
kot o Task & Ego Orientation in Sport Questionnaire (TEOSQ), (Duda, 1989).

Ta aroteréopata £d€1&av Ot

e 1 wpoomabeln emnpealel TNV avtiinyn KAMpotog pe otodXo TN pabnon Kot tov
TPOGOVATOMGO GTO £PYO

® 1 avtiAnyn Tov KAIPATOC pe otdyo T pdnon emnpedlel T O1oKESOOT KoL
TOV TTPOGOVATOAMGO GTO £PYO Kot

e 1 oaviiinyn Tov KMpotog pe otOY0 TNV Emidoorn emnpedlel  ToOV
TPOGOVOATOAGO GTO «EYMH.

e Télog ta amoteAéopata TG Epgvuvag £6e1Eav OTL 0 KaBNYNTAG PUGIKNG Ay®YNS
epapuolovtag v KatdAAnAn pébodo dacKaAiag €xel v dvvatdHTNTO Vo
EMNPEGCEL TOVE GTOYOVE TOV HOONTAOV 0AAG Kol TO TOGO Ba S10GKESAGOVV O1

pantég oto pdOnua g @.A.

Enuoavtikny givar kot 1 emdpevn €pgvva. Tov Ntoumani (2002), mov agopovoe
LEAET TNG TTOPOYNS KvNTpov o€ €va ostypa Bpetavikdv tdEewv Puone Aywyne. Xkomog
™G £€PELVOG MTAV VO OVOKOAVYEL TO. OL0POPETIKE TPOoiA mapakiviong oto pddnupa. To
delypa amotehovcav 428 Bpetavoi pabntég niwkiog 14-16 etdv amd dVvo oyoleion g
Bopgodvtikrig  AyyAMoc. Ot peTpioelg mov  wpoypaTtomowmOnKav  pE TN HOPON
gpotnuatoroyi®v  agopovoav TV avtilnyn  kAMpotog  mopoakivnong. Etotr  oto

TPOCAVATOMOUEVO TPo¢g TN pdonon «Aipo mapokiviong petpndnke o Pabudg g
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ouvepyaciog TV HoONTOV KoO®OG kKot 1 otdon petald upadntov kot tdéng. Xto
TPOCAVATOMOUEVO oTnV  emidoor KAlua mapakivnong petpndnke kot aflohoyndnke m
KovoTTa, TOV HoONTOV EEXOPIOTE 0E GUYKPION HE TOV GAAOV GE OPOPETIKG EMITEON
dpactnpomrag. Emiong petpndnkoav ot S10popetikéc Hopeéc mapakivnong Kabmg kot To
OTOTEAEGLOTO — GUVETELES OO TO JPOPETIKO KM Tapokivnong 6mws: 1 mpootadeia, M

gvyapiotnon kot n TANEN.

Ta omotedéopota TV  avalvoewv €oelgav  Tpia mPoeih mopaxkivnong mov
TOPOVCIACTNKAY TOCO GTO TPMOTO GYOoAEl0, 660 kol 6T0 dgVTEPO. 'ETGL T0 MPpdTo TPOPiA
ovopdotnke avtokaBopilopevo Tpoeid mapakivnong epdcov ot pobntég elyav vYnAd ckop
ot KApoka g avtokaBoplldopevng mapakivnons, tg Tpootadelag, g Yoyxoymyiog, e
CLVEPYUTIKNG HEONoNG Kol YounAd oKop ¢ mpog TNV EAAEYN Tapakivniong, TV TANEN Kot
mv avion avayvopion. To dedTepo TPOPIA NTOV TO «EVOIAUEGO TPOPIA TapaKivnong
EQPOGOV T OMOTEAECUOTO NTOV UETPLAL TPOG OAES TIG HeTaPANTEG mov peTpnOnkay. Kot tédhog
petpndnke to tpito mpoPik moOL ovopdotnke eheyyOuevo KAIpa kot EAAEwyM KA{LOTOG
mapoakivnone, e€pocov ot podntég moapovciacav LVYNAGL OkKop ®G TPOG TNV EAAEWYM
mapoakivnione, mv avio — TAREN, ™V Avion ovoyvopion, Kot YoUnAd oKop ®¢ TPog TNV

mpoomdbeln, T dokEdaon Kot to avtokabopilopeva KivnTpa tapaxivnong.

To amoteAéopOTo TS TOPATAVE EPEVVOC KATASGEIKVDOVV TNV CNUOGI0 TG OVATTUENG
TOV ovToKaBoPIlOHEVOY KIVATPOV TapaKivnong, kivitpa dueco cuvoedepévo pe 0etikég
CLVOLCONUOTIKEG GUUTEPIPOPES KO OTOTELEGHOTA . X€ o, GAAN épevva ot Standage, Duda,
& Ntoumanis (2003), eEétacav TIC KOPLEC Kol S1OPUCTIKEG EVEPYEIEG TOV LAONTOV GE GYEon
HE TOV TPOCOVOTOMGUO OTOY®V, TNV OVIIANTTA KovOTNTo, TNV ovTiAnyn KApotog
TOPOKivIONG Kol TIG HOPPEG mopakivnong. Xvuppetéyovteg Nrov 328 Bpetavoil pobntég

B/Bog Ex/ong, nAkiog and 12—14 etdv.

Ta aroteréopota Tov avaldcemv £€0e1av BETIK GLGYETION TOV TPOGUVATOAMGHOV
OTN «OOVLAEW», TNG OVIMNATAG WOVOTNTOS KOl NG avtiinyng kAMpotog mopakiviong
TPOCAVATOMGOUEVO 01T pdbnon, oe oxéon pe ta avtokabopllopueva kivntpa mapakivnone. H
AVTUNTTH IKAVOTNTO GTI UGIKY] OPACTNPIOTNTA NTAV OPVNTIKA GLVOEIEUEVT] LE TN EAAELYM
napaxkivnong. Emiong ta anmotehéopota £6e1&av OTL 01 LoNTéG TOV NTOV TPOGAVOUTOAMGUEVOL
oTN «00VAEY, Tapovsiacay OETIK GLGYETION HETAED TNG AVTIANYNG KAIHOTOG Tapakiviong

TPOCAVATOMOUEVO G€ padnolokd TepPAAlov Kol TG aVENCNS TG ECOTEPIKNG TOPAKIVIONG.
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ATd ™V GAAn o1 pobNnTéG TOV NTAV TPOGOVAUTOAMGUEVOL GTO «EYD», £XOVTOG TNV Temoidnon
™G 1OYVOG £VOVTL TOV GAA®V TOPOVCINGHV CLGYETION O TPOS TNV LEIMOT TOV ECOTEPIKAOV

KWNTPp®V TopaKivnong.

ATd T0 TOpATAvVE yiveTon eovepd 6Tt vTd To TTpioua TG BewPlag TPOGAVATOAMGLOV
oTOY®V, o0AAG Kot G Bewpiog Tov avtokabopiopol, N peAET ™G AAANAETIOpOOTC TOV
OTOUK®OV 0ALGL Kot TEPPAVTOAAOYIK®OV GTOY®V KAOOPIGHOV, KOOMS KOl TOL OMOTEAEGLOTOL TG
AVTUMMTTAG KOvOTNTOG Umopel mepatépm va Bondncovv otnv KaADLTEPN KOTOVONGCN TMOV
KWVNTPOV Topakiviong ot euoikn aymyr. Ot cOyypoveg Aomov Epevuveg mov otedyovral
OTO TAQICLOL TNG OYOMKNG QLOGIKN ay®mYn £xovv acyoAindel pe drpopa onueia g Bewpiog

Tov avtokabopiopov (Deci & Ryan, 1985, 1991).

O Ntoumanis (2004), 8éAnoe pe v €peuva ToL Vo TPOSEEPEL o o€ Babog perétn
TOV KWVATPOV NG EAAELYNG TOPAKIVNONG OTNV VTOYPEMTIKY] GYOAKN (QULOIKN Oy®OYN,
eCetalovtog TIg KuploTEPEG autieg TG EAAEWYNG Tapokivnong, Tov TPOMO HE TOV OMOoio
eneavifovtot Kol T LropoHV Vo aVTILETOTIOTOVV. ATd éva detypa 390 Bpetovov padntov
OLUUETEYOVI®MV GE TIGIva Yo Tp®TN Qopd, emAéyOnkav 21 padntég (15 kopitocwa kal 6
ayopla) vo whpovv UEPOG o€ MUI-douNpéveg ocuvevienéels. H katnyoplomoinon tov un
TOPUKIVNUEVOV LaBNTOV £ytve BACT TOV ATOVTICE®V TOV £0MOAV GTO EPOTUATOAIYLN TOV
peTpovoaV TIC LOPPEG Tapakiviiong ot euotkn aywyn. Tpeig Pacikég aitieg g EAenyng

TOPOKIVIONG TPOGIOPIGTNKOY HEGH TOV CLUVEVTELEE®V:

H memoibnon g avikavotntog Tpog pabnon, n YoUnAn ovaykn e IKovomoinong Kot
01 TAPAYOVTEG TOL TANLGioVv pddnong. H éAdetyn mapakivnong Nrov kupimwg cuvoedenévn te
TNV U1 GLYKEVIPOON GTO UAOMUO, LLE TN YOUNAT COUUETOYN OTN TAEN KaOMG Kot e TNV un
YOUNA TpOOeon QUOIKNG OpaCTNPOTNTOC UETA TNV amoympnon omd 1o oyoAeio. Ot
TPOTAGES TV padnToOv yoo peioon g EAAewyng mopakiviong emKEVIPOONKAV GTNV
gvioyvon g Oetkng emppong mPog TO  pABNUO, OTNV  avAyKn Kovomoinong Kot
gvyapiotong péca and to pddnua kebmg Kot onv VIapEn SaPOPOTIKOV 0PYOVOTIKMOV

aALoy®V 6To TOTO poBMpaToG.

Ta evpnuata g mopamdve Epevvog emPefordvovv v avaykn yuwoo KAipo
TOPOKIVIONG TPOCAVATOMOUEVO OTNV EMITELEN BETIKAOV OMOTEAEGUATOV KOl 1KOVOTOINoNG
péoa amd o pddnua O©.A. Xto mAaiclo evog TopeUPaTiKov TPOYPAUUATOS GUGIKIG OYWYNG

napatifetor kot M mwopokdto Epevva tov Wallhead kot Ntoumani (2004). Zkomdg g
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HeAETNG NTav Vo eEETAGEL TNV eMPpon eVOG TPoypapupatoc mapéupaonc ot Puokn Aymyn
oto Avkelo, e€etdlovtog TG avidpdoelg mopakivnong padnT®v oto patnuo eULGIKNG
ayoyns. Ta amotedéopata €610y ONUOVTIKEG QVENGEIS GTNV YLYOYOYio TOV HodnTtdv Kot
oTNV QVTIMNTITH KovoTNTa UOVo oty opdda mov dev éhafe o TopadoGloKy SO0KTIKY

TPOGEYYIoN GTNV 0OANTIKNY dPpAGTNPLOTNTA.

A&oonueioto otoryeio g Epevvag gival 6Tl T0 AVIAVTIKO TOPEUPATIKO TPOYPOLLLLOL
QULGIKNG ay®YNS Umopel vo avENoEL TNV avTiAnyn evoc KAUOTOG TPOGAVOTOAGUEVO GTY|
dovAeld, aAAG Kol vo auENoEL TNV OVTIANTTT avTovopia tov podntov. Kdart téroo eivan
waitepa KaAOd, OGOV UTOpel var eVioYOGEL TV TOPOONOT AVKEWKOV pobntdv Tpog

(QULGIKT AYOYT.

[Mapamnpodue Aomdv mOGo onNUavTKOg eivar 0 pOAOg Tov TEPPAAALOVTOC Kol TO
ovykekpéva tov K.®.A. oe oyxéon pe ™ vynin mopokivnon tov podntov. Otav to
nepPdriov eivor kotevBovopevo ot pddnon ka o K.D.A. emPpopeder xvpiog v
TPOooTAdEl TV TOdOIDV, TOTE 01 LOONTEG GLUUETEXOVY EVEPYA GTO HAONua, dtaokeddlovv
Kol vouowBouv ovomoinon omd TN GLUUETOYN TOLG Kol HETOVV GTOYOVLG TOV APOPOVV TNV

TPOCMOTIKN TOVG BerTioon.

Avrtifeta 0tav To Tondd avTiAapPdvoviol 6TL To pabnua ivol TpoGUVATOAICUEVO GTO
«eyo», 1tE Vvolimhouy emtuynuéva HOvo av eivarl TPMOTOL, oV £Y0LV VYNAOTEPO CKOP Kol
yevikéd av elval KoAOTEPOL Oomd TOLG GAAOVG. X’ OUTAV TN TEPINTOON TO 7O
avTipetonilovy o AGON ©¢ TYN AyYovG KOl OTOPEVYOVV VO CUUUETEXOVY GTO UAONUoL oV

vopiovv 011 dev Ba ToL KATOPEPOLV.

Evowgpépovoa eivan emiong n €pevva tov AtyyeAiion kot IHomaiwdvvov (2004) mov
eEétaoce TG avamTuElKES SPOPES OC TPOG TNV ECMTEPIKY TOPAKIVNION, TNV OvVTIANym
KAMpatog mapaxivniong, g aviiinyng €avtov kol TV oTtOYV emitevéng 6to pddnupo g
QLOIKNG OY®YNG Amd TO OMUOTIKO UEYPL TO AVKEW Yy Tpiat cuveyoueva €. H épevva
apopovce 306 pabntés/ tpleg, OeENyON pe T HOPON EPOTNUATOAOYI®MV KOl Ol UETPNOELS
gywav otadakd. H mpotn pérpnon €ywve otav ot padntéc nrav omyv E’ Anuotikov, A’
INvpvaciov, A’ Avkelov, 1 dedtepn pétpnon mpaypoatomombnke 6to t€Aog g 010G XPovidg
Kot 1 Tpitn pétpnon petd omd 2 ypdévia 6tav ot pabntég nrav oty A, I'” I'vpvaciov ko I

Avkelov avtictorya. Kot 6’ aut v €pguva ta epOTNUOTOAOYIL 0pPOPOVGAY THY QVTIANYT
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KMpatog  mapokivnong, v mpoomdPel Kot SoKESNON, TOVG  TPOCMOTIKOVS

TPOCAVATOMGUOVS Kol TEAOG TNV avTiAnym £0vToD.

[dwitepa evdwpépovta ivar ta amoteAécpata Tov peTpnoewv kabmg Ppédnkav 6Tt

o1 panTég KabMOS pHeyohmvouy £xouv:

® Ayotepn OeTikn £KOVA Y10 TO GO0 TOVG,

e 1 mpoomdbeln Kol 1 OOKEOAOT TOLG OTO UAOMUO QULGIKNG OY®YNG
LELOVOVTOL,

® 0 TPOGOVATOMGUOS 6T KaOnon peldveTOL Ko

e 1 avtiinym tovg Yo TV Eupacn Tov kabnynt O@.A. ot udbnon pewwveral,
eVO M avTiAnyn tov potntov yia peacn tov kadnynm O.A. otig emddcElg

(TPOGOVOTOMGUOG OTO «EYMY») ALEAVETAL.

Ta omoteléopota Ko ovTAG TG €pevvag emPBefaidvouy Ta ELPNUATO  TNG
wponyovpevng épevvag tov Digelidi kot Papaioannou (1999), mov agopovce Tig idieg
petpnoels. Elvar govepd Aoumdv kol amd Tig 0V0 £€PEVVEC OTL O YULUVACTNG OV &lval o
HOVAOTKOG TOpBAyovTaS OV GUVTEAEL TOGO 6TO OWENUEVO KATN Tapakivione, aAld Kol otV
vwobBétmon avdrloywmv otdymv emitevéng amd TN TAELPA TV TABIOV. QoTOCO Kpivetal
AmOPOiTNTO O YOUVAGTNG VO dNUOVPYEL TO KOTAAANAO KAL Tapakivong divovtog EReoon
ot pabnon, evkaipiec ywoo pdOnon o’ OAovE TOvg MAONTEG KOl YEVIKOTEPO £vo KALLOL
napoakivnone mov Pociletor ot mpoomddelo Kol GCUUUETOYN OA®V TOV HoONTOV, TOVTO
BéPata VTO TO TPIGUA TOV TPOCHOTIKMOV TOVG IKAVOTNTOV Kot avayk®mv. Emiong ot kabnynrtég
(QULOIKNG AY®YNS Umopel va TPofovv Kol 6TOYOVS KOWMOVIKNG Omod0yNG oL £XOVV OETIKEG
emdphoelg oty Topokivion tov podntov (Papaioannou et al., 2007).

Tnv avdykn yw npocavatoiiopd tov poadnuatog @.A. mpog ™ pdonon vrodnimvet
Kot 1 akOAovin €pguva Tov AtyyeAidn, Aéha, kot [araiodvvov (2006), mov e&étacav ™
oxéon HeTaEL KAHOTOg TapaKiviong, TPOCAVATOAMGLOD GTOX®MV, AVTOAVTIANYE®Y (aOANTIKY|
KOVOTNTO, EAKVOTIKOTNTO COMOTOG) KO TNG GLYvVOTNTOS Goknons Tomv podntomv. Ot podntég
pe ovyvotnto doknong vynAdtepn amd 2 eopég v gfdopdoa iyov peyoddtepa okop o1
KAMpoKo EAKVOTIKOTNTOS COUOTOS Kot afANTIKNAG KOvOTNTaG, VA TNV 0o oTiypn siyov
VYNAOTEPU AMOTEAEGUATO GTOV TPOGAVATOMCUO GTN SOVAEWY KOl 6TO KA{LO mopakivnong

ot pédnon, o avtiBeon pe padnTéc pe pkpdtepn cuyvoTHTO AOKNONG.
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Ta amoteléopato g €pevvoc AOwOV LTOONADVOLV OTL 0 KOPLOG OTOYOG TOL
KaOnyNT| QuoIKNG aymyng Ba énpene va vl 1 SUOPE®OT| KMUOTOG TPOGAVATOAIGUEVO
ot puédnon, 6mov ot padntég Ba evBapphvoviar OTL UTOPOVV VO TO KATAPEPOLV Kol OEV
avnovyovv yu AdOn kot amotvyio. Kot avty n épguva coppmvel pe v TponyovUEVN TOV
Avyyeliom kot Iamaiodvvov (2004),m onmoio vrootpilel 6TL Eva pddnua TPoGavaTOAMGUEVO
oV atouikn Peitioon sivol amapoitnto TPOKEWEVOL 0 HOONTAG VO OTOKTNGEL OOANTIKN
avtiAnyn péoa kot £€® amd 10 6YoAIKO epPdAiov. AkOAovOn givorl Ko N Topakdtm Epgvval
TV AtyyeAion, Kotodkn, ko [Tarmaiodvvov (2005), mov damotddnke 0Tt | mopaxKivnon tov
padntov oto pabnua me @.A. odddler kobog petaPaivovv oe peyalvtepeg TdEelg, akoun
Kol o pontéc mov portovv ota Turpato ABANTIKNG AlevkdAvvong.

2KOmOG TNG HEAETNC NTaV 1] O1EPELVOT T®V dloPop®dV HeETAED TV pobntav TAA kot
ETAA ®©g¢ 7©pog omv e0OTEPIKI—EEMTEPIKN  TOPAKIVNOT, TOVG  TPOCMOTIKOVG
TPOGOAVATOAMGHOVS, TNV aVTIANYN 0OANTIKNG KovOTNTOS Kol TOo KAMpo apoakivnione. Xty
épevva ocvppeteiyav 191 pabntéc (114 aydpo kon 77 kopitoia) Kot Tpoypotomromdnke pe m

XPNON EPOTNUATOAOYIWOV.

Ta epompotoAdylo apopodoav:
e NV Tpoomdbela, TN S1CKEUCT Kol YOYIKY TTiEDT,
e NV avtiinyn abAnTIKng KavoTnTaG,
e TNV Kavomoinomn and 1 d1dacKaAia—mportdvnon,
® TNV E0MTEPIKN—EEMTEPIKN TAPAKIVIION GE EMIMEDO YDPOV,
®  TOVG TPOCMOTIKOVG TPOGAVUTOAMGLOVG KO
e 10 KAipo Topokivnong.

Ao T amoTEAEGHOTA TG HEAETNG OOMIOTOONKE OTL VANPYOV OLUPOPES UETAED TMV
QUAOV ®¢ TPOg TNV Kavomoinon oamd to pabnuo, ™ dwokédaon, v mpoomdbela, TNV
yoywkn mieon kot v EAAewyn mopakivinong. Ta ayopla eiyov vyniotepa okop ¢° OAo Ta
TOPUTAV® GE GUYKPIOT WUE TO KOPITOO. €KTOC amd TNV Yuylkn mieon Omov to Kopitola
napovcstalovy vynAoTeEpa okop. Q¢ mpog to 0evTEPO mapdyovta petaEL TAA kot ETAA
VINPYOV CNUOVTIKEG SLOPOPES O TPOG TV EGMTEPIKT TOPAKIVNOT|, TOV TPOGAVATOAGUO GTN|
dovAEWd, 1O KAipa mopokivnomng pe EU@AcT otV avtovopio Tov pobntdv, to KAIpo
TOPOKIVIONG HE EULPACT GTO «EYD» TOV HLoONTAOV Kol T0 KM mopakivnong e ELeacn ot

KOW®VIKT EVIoYLOT.
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Ot pobntég tov ETAA giyav younhdtepo okop o€ GUYKPIOT LE TOVG UaONTEG TOV
TAA. Kot ¢’ avt Vv £€peuva damotadnke 01t ot peyodvtepng nikiog podntéc Exovv
YOUNAOTEPO GKOp GTO KAl Ttapakiviong pe Epeacn otn padnon. To yeyovdg avtd Epyeton
va emiPefoidoet Kot n Tponyovuevn épevva TV Atyyeridn kot [amaiwdvvov (2002), 6T 0
TPOCAVATOMOUOG 6T 0VAELL cvoyeTiletal kot emnpedletal and to KALo Topakiviiong He
éupaon ot pndnon.

Ta mapomdve otoyein KATOdEKVOOLV OKOUN o GOopa TNV avdykn evioyvong
TPOGOVOATOAMGUOV OTH O0VAELL, TOGO OTIG KAUOOIKEG TAEES PLOIKNG Ay®YNS OGO Kol GTol
Tunpota ABAnTIKNg Atevkdrivvone. Mia e€icov onuavtikn épgvva Tpaypatortomdnke omd
tovg Theodosiou kot Papaioannou (2006).

O o16x0¢ oG ™G HEAETNG MTAV VO €EETAGEL TNV YPNON UETAYVOOTIKOV
OTPOTNYIK®V OO TOLG HoONTEG GE GYECT UE TOVG TPOGAVATOAMGUOVG TV GTOY®V TOVG, TIG
AVTIAMYELS TOVG Yo KApo mopakivnong oto pdbnua @.A. Kot ™ cvuyxvotnTo TG AGKNONG
oT1G eEMOYOMKEG OOANTIKES OPASTNPIOTNTES. ZTNV £PELVO GUUUETELYOV ENTOKOGIOL OYIOVTO
800 padntéc O podntéc frav madid 5™ dnpotikov mc I Taéng Avkeiov ko 518GyOnKov
and évieka daoKdAovg/KaOnyNntéc @uowkng oywyns. Ot pobntés cvopmAnpwoav gIKd
EPMOTNUATOAOYIOL TTOV EMKEVIPOVOVTOVGOV GTOV TPOCAVATOAGHO TOV £PYOV KOl TOV EYD, GTO
KMpo mapokiviniong, otnv mpoomdbelo kol amdAdLon TG QUOIKNG AYOYNG Kol OTNnV
oVUTEPIPOPE, Kot otov eEmoyolkd abAntiopnd ko doxknon. o mmv a&oAdynon g
LETOYVOOTIKNG OpUCTNPLOTNTOS TMV CGTOVONCTMV, 01 CTOVONCTEG CUUTANPOGAV TO EOKO
EPOTNUATOAOY10 Yo TIG MeTayvmotikég Atndikacieg otnv Ducikn Ayoyn.

Tao armoteréopata £6e1&av OTL 0G0 0 GTOYOC-TPOCAVATOMGUAOC TOGO Kot 1 avTIAnym
elyav o povodikn ovpPfoiny ommv €ENYnom TG UETAYVOOTIKNG OpUoTNPLOTNTOS TV
padntov. Emmiéov Bpébnie O6TL 1 ¥pnon TOV HETOYVOOCTIKOV CGTPATNYIKOV GTN QLOIKN
aY®YN GLVOEETOL LE TNV EMITEVEN TV GTOYWV, evd PBpédnke va €xel moAy younin N Kopio
oY£0MN LE TO TPOGOVATOMGUEVO KATPA amddoomg kot To gy®. Emiong vanpéav ototyeio 6TL 1)
petayvaon €xel évav SUeECOAAPNTIKO pORO HETOED TOVL KAMUOTOG Topakiviong Kot Tov
TPOGAVATOMGLLOV GTOYOV AP’ VOGS KOl TNG GLYVOTNTOS GUUUETOYNG OTOV AOANTIGUO KoL 6TV
doknon o’ ETEPOV.

Ta ovumepdopota avtd vroypappifovv m onuacio TOL TPOCAVATOMGUOD TOL
OTOYOL KOl TOV KAILATOG KLPOTNTOG Yot OVATTUEN TNG LETOYVAOONG GTN QUOIKN Oy®Y.
EmmAéov, vmoypoppilovv v ovdhykn emmAéov €pevvag Yoo TNV oxéon UETOEL TNg

LETAYVAOOTG KOt TNG OANTIKNG CLUUETOYNS.
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Méoa ota mAaicla Aomdv g avaykng g wKovoroinong and ) D.A. mapatiBeton
Kot 1 akorovdn épevva tov (Ntoumani, 2005). Lkomdg TG HEAETNG NTOV VO SIEPEVVIGEL TO
Babud otov omoio ot mpoowmikoi Kot TEPPavTOALOYIKOL TOapdyovies, WUTOPOVV Vo
TPOGOOPIGOVV TIC YVOOTIKEG KOl GUVOICONUATIKEG EUMEPiE TV HOONTOV ©C TPOS TO
pnanuo: Onwg T GLUUETOYN TOV HOONTOV G€ TPOOPETIKO HAOnua eLoIKNAG aymyns. Ta
OTOTEAEGLOTO TOV OVOADGEDV TOV agopovcav éva deiypa 302 pabntov &deiéav OTL 1
POy VIOGTNPIENG ATO TOVS YUUVOOTEG 6TO AN ExEl BETIKN GLGYETION e TNV OVAYKT
TOV podnTov yuo wovomoinom, M omoia pe TN oepd g oyxetiCetonr pe v OBswpia
TopoKivnong.

H ovvéyelo tov avordoemv £€0e1le GUECT] OLOYETION O OPOPOVS OEIKTEG
TOPOKivVIONG KOl EUUEST GLOYETION HE TN TOAVY] GUUUETOYN TOV HOONTOV GE TPOOPETIKO
péOnuo. EmmAéov ta amotedéopata tov petpnocwmv £oeigav Ot ot pabntég mov Mrav
mpdOvpotl vo cuppeTdoyovy € €val TPoopeTikd udOnuo, elyoav mo Oetikég eumepieg
TOPOKIVIIONG OTN PLGIKY OY®YN KOTE TNV TPONYOVLEVY] GYOAIKN YPOVIH, GE OYECT] LE TOVG
anpobvpovg pantéc. Ta amotedéopata g Epevuvag delyvouv v avdykn e tpominong
TV avtokafopilopevov Kvitpov moapakivnong ot @.A. mpokepévon va gvioyvboldv ot
OetTiKéC eumelpiec KO TO TOGOGTO GLUUETOYNG TV pLobntodv ot @.A

To amoteAéopOTa TOV TOPATAV® EPELVOV £OE1EAV OTL TO ECOTEPIKE KivTpo Kol M
avayvopioyn pbouion cvuvodovial pe amoTeAEGHATO, OTMG 1) EvYOPioTNoN 6TO HaOnua Kot
01 TPoBEcELg TOV HOONTOV Y1oL LEALOVTIKY] GUUUETOYN OTN GLOIKN dpactnpoTnta. Avtifeta
N e€®TEPIKN POOLIOT KO 1 EAAENYT) KIWVATPWV GYETILOVTOL LE AMTOTEAEGLLOTO, TTOV QLPOPOVYV TNV
ENheym evuyoapioTnong Kat IKavomoinong Kabmg Kot pe ooOnuota mANENg Kot mieomng.

H épevva tov Aryyedidn, Mroywatln, Xatinyeopyladn kor I[Homaiodvvov (2006),
avaeépetor oto Bépa g mapakiviong ot duvowkn Aymyn. H epyacia avtr| mpooéyyioe
akoun évav mopdyovia, TNV emBeTikOTNTA. Atgpedvnoe Aowmdv T oyxéorn petald g
EMOETIKOTNTOC, TOV TPOCOMIKAOV TPOGOVATOAIGUAOV KOl TNG E0MTEPIKNG — eEMTEPIKNG
nopakivnong pantov yopvociov. Xty épsvva ovppeteiyav 176 pabntég A’, B’ ko 17

INpvaciov nlxiog 12-15 etdv.

Mo v de&ayoyn g €pevvag pPNSIHOTOMNONKAV KATIAANAG EPMOTNUATOAOYINL KO

YPNOYWOTOMON KOV 01 TOPAKAT® KAILOKES:
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o KAMUOKO QAGHOTOG ETIKIVOLV®V EVEPYELDV,
¢  KAMUOKO TPOCOTIKMY TPOGAVATOMGUOV,
® comTEPIKN — EEMTEPIKY| TAPOKIVION OE EMIMEDO YDPOL Kot

e KAlpaxa wavoroinong amd o uddnuo dvoikng Aywyng.

Ta amoteléopata £dei&ov OTL Ta ayOpLoL Elyov VYNAOTEPO OKOP, GE GUYKPION WE TO
KOpitol, oTIC KAMUOKEG TOV Un @LGIKOV EKPOPIGHOD Kol TOV PUGTIKOV EKQOPIGUOD, YEYOVOC
mov emPePordvel TN EOLON TOV OYOPUDY TOL JSWKATEXOVTOL EVIOVO amtd TO GTOLXEID NG
dtekdiknong. Emiong vynidtepa NTov 10 GKOP TOV AyopLdV EVOVTL TOV KOPUITGIOV KOl GTIG
KMUIOKEG TNG E0MTEPIKNG TapaKivnong kot e EAAeyng mapaxivnong. Emiong o un euoukog
eKQOPIopndg avtimdAov €xel Betikn oxéomn pe v EAAEYT Topoakiviong. ZOUG®VE AOUTOV UE
0 OMOTEAEOUOTO TNG £pevvag M EAAewyn mapoakivinong umopel vo oyetileton pe v
avTIHOANTIKY] CLUUTEPLPOPE GE GUVOVACHO KOl LE TO YOUNAG emineda Kavomoinong and to

uéaonua.

210 TAoic10 AOITOV NG KOADTEPNG AVTIANYNG TNG £VVOl0G TG TopaKivnong, aAAd Kot
TOV ALV Topaydvtev Topotifeviot kot ot akoiovbeg Epguves. A&ilet emiong va avapepOel
N peAétn mov mpayupatorombnke and ToumovAoyrlov kot IHamaiwdavvov (2006). To dsiypo
™G épevvag  amotéhecav  padntég (615) won pobntpieg (673) TOL  TOAEOSOUIKOV
OLYKPOTAUOTOG TNG BecoOAOVIKNG TOL GLUUETEIYOV 6TO PdONUo TG QUoKNG oywyns. H
épevva TpaypotomomOnke oe 29 oyoieia ko cvumeptEdafe 65 Tunpota ot omoio didacKovV
29 xadnyntéc gouokng aymyns. Kabe kabnynmg didacke oe Vo 1 Tpiol TUAUOTO TOV
oyoAeiov. ZOUQOVO UE TO OMOTEAEGUOTO, O OTOYOC TPOGEYYIONG NG WaOnong eueavice

VYNAN BETIKN GLGYETION e TNV ECMOTEPIKT TOPAKIVION.

O 01010¢ TG KOWMVIKNG 0modoyNG eiye (o péon BTk oyéon He TNV E0MTEPIKN
TOPOKIVION EVA, O GTOYOG AMOPLYNG TNG EMIO0ONG TaPOVGiace BETIKY GLOYETION UE TNV
EMewym moapaxkivnong. Axoun dwmotdbnke onuaviiky peioon g npocéyyiong pabnong,
ECMTEPIKNG TOPAKIVIONG Kol OVTIANYNG NG £UEAoNS TOL Kabnynt oty pabnomn, ond to

ONUOTIKO GTO YUUVAGIO Kl amd TO YOUVAGLO GTO ADKELD.

ZOUTEPACUATIKA AOUTOV 1] EULPOACT TOV KAONYNTH TS PLUGIKNG AYWYNS GTOVS GTOYOVG
Kot 10 KA{pa mopakivnong mov dnpovpyet otn oyoAkn téén Ppickoviat e GuecT cuvapEln
He TV avTtiAnym tov padnTov yio v ELeact auT Kot TV V0BETNoT SIPOPETIKAOV GTOY®V

KT TN O1dpKELN TOV HoOLOTOG

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
20/10/2021 17:24:47 EEST - 3.236.239.91



58

Ta tedevtaio xpovia yivetor A0yog otnv ekmaidevon Yo Ty SobepaTikOTTA GOV
gpyodreio paBnong Kot T xpnom Tng Kot 6To pAdnuo TG QUOIKNG aywyns. Tnv emidpaon
napéuPoong evog dtabepaticod Tpoypdupatog oty Tapaxkivion tov padntov me A’ Taéng
tov [vpvasiov oto pabnuo g euokng aywyng e&étacav ot I'kotlapiong IMonaimdvvov,
Avtoviov, kot Adpmoviong (2007). Zmv épevva mpav puépog 487 nadntéc kot 14 yopuvoaotég
Kot T0, amoTteAécpata £3€1E0V TPOOSEVTIKY| AVENCT) TOV EMOOGEMV TNG TEPAUOTIKNG OLAS0G
000V aPopd TOVG TOPAYOVTES TNG IKAVOTOINOoNG Kot TG TopaKiviiong oto pddnuo ce oxéon

LE TIC OAdES EAEYYOV.

H napaxdre épevva tov Taylor kow Ntoumani (2007) agopd 10 g ot Kabnyntég
(QUGIKNG AYWYNG WITOPOVV Vo EMNPEAGOVY TOV avToKaBopIopud TV padntov péco omd Tig
puefodovg 01ackariog mapakivnong mov ypnoipwonolovyv. To amoteAéopaTo TOV EPELVAOV
£€0€1Eav OTL 01 AVTIAMNYELS TOV KOONYNTOV O¢ TPOG TO €MIMESO ALTOKAOOPIGHOD TNG TAENG
oyxetiloviol HE TIG OTPATNYIKEG TOPOKIVNONG TOL YPNCILOTOOVGOV Kol OVTNH 1) OYEOM
TPOEKLATE Ao TO O1KO TOVG emimedo avtokabopiopov. H avtiinym kAipatog mapakivnong
TOV LodnNTOV 0¢ TPog TIS TPES HeBOdoVG oV YpnoomomdnKay eixe BeTikn cuoyETion pe ta

avtokaboplopeva kivnTpo Tapokivnong Toug.

H mapamdveo cvoyétion ovagEpetor oty KOVOMTOiNGT TOL TPOEPYETOL OO TNV
avtovopia kot tkavoétnto tov podntov. Télog ta avtokabopilopeva Kivntpa Tov Kabnyntov
dev mpoéPhemav tov avtokabopiopd tov podntov. H onuacic tg mpodOnong evog
TPOGOPUOCUEVOD KATLATOC TapaKiviong Kot Tng LIoBETNoNG Tov, T0G0 amd Tovg KaONYNTES,
0600 Kot omd Tovg padnTég B fondNcEL TNV EVIGYLON TOV ECMOTEPIKAOV KIVIITP®V Ko KOT’
enéktoon oe Oetikd amotedéopato kot cvunepipopés. H épeuva tov Shafizadeth (2007),
HEAETNGE TN OYEOT TOV QOITNTOV UETAED TOV TPOGUVUTOAICUOD GTOY®V, TOL KMUOTOG
TOPOKIVIIONG KoL TNG OVTIANYNG KOVOTNTOG MG TPOS TNV EGMTEPIKN TOPAKIVIGN, TA TPOTLTO

CLUTEPLPOPES KOL TNV EMLOOOT).

Ta amotedéopota g £pevvag £6e1Eay OTL LITAPYEL CNUAVTIKT CLGYETION HETAED TV
OTOY®V TPOGOAVOTOAIGHOV Kol TOL KALATOoG mopokivnong ot pddnomn ce oyéon pe v
ecotepkn mopakivnorn. E&loov onpoaviiky etvor n ovoyétion petald €0mTEPIKNG
TOPOKIVIONG ®G TPOS TV Tpoomdbeia Kot TNV enidoon. Bacwd counépacpa yo axodun po
@opd gtvar 6Tt Yo vo evioyvBel  TpoomdOelo Kot 1| GLUUETOYN TOV QOITNTAOV GTN PLGIKY|

dpacTNPOTNTA, TPEMEL Ol GTOYOL TOLG VO €ival TPOGOVATOAIGUEVOL GTNV oOENGN NG

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
20/10/2021 17:24:47 EEST - 3.236.239.91



59

ECMTEPIKNG TOPAKiviong, OMA. NG evyapiommonsg kol kavomoinong péco omd v
npoondfeto. Kot 67 avt) v €pguva KATOADTIKOG €ival O YOPOKTNPOS TOV HOOUOTOg
QLOIKNG Ay®YNG 7OV KoAO eivar vo amoPAémer otn pdnormn Kot ot KOADTEPN SvvaTy

exmaidgvon Tov padntov.

Avéroyn eivar n épgvva tov Taylor, Ntoumani, ka1 Martyn (2008), mov kot ot
aeopovoE TN UEAETN NG EMOPOONS TOV TOPAKIVNTIKOV HEBGO®V O1d0cKaiiog (OnNAadT|
TapEXOVTAG AVTOVOUN VTOGTHPLEY, divovTag 6Tovg pHabntég TpmtofovAia Kot vrevbuvotnta,
YPNOLOTOUDVTOG HOVTEAD SO0CKaAING oL BonBovv otovg pabntég va mpocdopicovy Kot
va kafopicovv TIC avAayKeS TOVS, 0AAL Kol TOPEYOVTOS GLVOICONUATIKY] VITOGTNPIEN GTOVG
pantég), oyxetiCovron pe TV aviinyn g mieong o1 dovAEd, TV avtiAnym
ovTtoKaBopPIGHOL TOV HOONTOV, TOV OVTOVOUO TPOCOVOTOAICUO TeV Kadnyntov, v
YUYOAOYIKT OVAYKT] Y10 VTOGTNPIEN KOl TOVS TOPAYOVTEG OVTOKOOOPIGHOV GTN SOACKAALOL.
Ymv épevva covppeteiyav 204 yopvaotéc and 82 oyoieio Ttov Hvouévov Baotleiov pe péco

O6po Nhkiag 34,4 etV o1 omoiot didackav og padnTég pe péso 6po nikiog 11-18 etdv.

Ta amoteAéopato £0ei&av OTL N avtiAnyn yo wieon amd T SOVAEWH, O AVTOVOHOG
TPOGOAVOATOAMOUOS TOV KAONYNTOV 0AAG Kol 1 avTIANYN TOVG Yo, TOV avToKaBopIoud TV
padntov emnpealoviav amd TN Ok TOvg avdykn wovomoinong. Emiong m avdykm
KOVOToinong Tv kodnyntdv odAld Kot 0 oTOVOHOS TPOGOVOTOAIGHOG Odackaliog elye
Oetikn ovoyétion pe to owtokabopilopeva kivntpo mopaxkivnong kotd tn OdocKaAia.
Axépa 660 mo wkavomomuévol Mrov ol kaOnyntég omd T SwackoMo Kol To
avtokabopilopeva kivntpa d1dackaAiag, 1660 mo ToAD glyav T 61d0eom va Bonbrcovy tovg
HaONTEG TOPEXOVTOC TOVE KOTOVONGON Kol VTOCTAPIEN. ZVVOTTIKA Ol TOPAYOVIES 7OV
emmpedlovv TV Tapokivnon Tov KoOyNTOV Yo SacKoMo pTopovV  EUUEGH VO

emMpedoovy T1g HEBOS0VE J1OUCKOANG TOV YPNGYLOTOOVV GTN O1OUCKAALA.

Etvotl onpavtikd Aowdv o kabnyntie uoikng aymyng vo oicBaveTol EuyopIoTNILEVOC
KO TKOVOTOMUEVOG 0td TN O00CKOAIKY dladikacio ylotl povo €161 umopel va dMoel BETKY|
avaTPOPOSOTNCN KOl VO EVIGYVOEL £va LABNLOL TPOGAVATOAIGHEVO OTN TEAEW pdOnon o€
GLUVOLAGUO TAVTIO HE TNV 1KOVOTOINGN TOV TPOCOTIKAOV OVAYK®OV Kol €TOOUOV ToV

ponTov.

Ta amoteléopato T@V TOPATAVEO EPELVAOV AVAOEIKVOOLY TNV OVAYKN TNG EVIGYLONG

NG E0MTEPIKNG TOPAKIVIONG TOCO TOV LoONTOV HEGH Amd TN PLGIKT OpAcTNPLOTNTO, OAAL
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Kot TOV kadnyntov dtopéocov tov Tpdnov dvackorioc. oti povo €ror 1 Dvokn Aymoyn
OLVEICQEPEL OTN PEATIOON TOV COUATIKOV KOl QUCIOAOYIKAOV OVOYKOV TOV pabntm, ot
SUOPPMOOT TNG TPOSHOTIKOTNTOS TOL ALY KOl GTI) YEVIKOTEPT] EVIGYVOT TNG COUATIKNG Kot
yuyoroyikng tov gvetiag. Oha ta mapandve emttvyydvovior péoa and ophodc TpdmTovg Kot
nefdd0vg ddacKariog mov ypnoyomoovvtot 6tav ot K.O.A. voimbBovv kovomomuévot amnd
™ Oackoiio Tovg kot £Toyot va Pondncovv kot va otnpifovv tov pabnt) oe kdbe

ekTadeVTIKO TOV Pripa.

Etvar Aowmdv cagéc 6t to eviopépov, n evyapiotnon kot n BeTikn 6TAoN TPOG TO
pédnuo euotkng aymyng etvar dueco cvvoedepéva Pe v LyNAn mapokivinon. Koi n
aKoAovOn Epevva emPePardvel To YeYovOg OTL OTAV 01 GTOYOL EIVOL TPOGOVOTOMGIEVOL GTN|
dovAeld kot 6t pndnom, aArd kot to kKAMpo tov pobnpoatog katevfouvopevo Tpog v palnon
Kol amoKTNon afANTIKOV deE0TNTOV, AEITOVPYODV MG TOPAKIVITIKA OQPEAIOL TAPAYOVTES

Y10t TOVG LOONTEC GTOV TOUEN TNG PLGIKNG OPUGTNPLOTNTOC.

To mapoandve copnépacua tov Cunningham kot Xiang (2008) fjtav emakdAovBo g
épevvag mov e&€tace T oy€on HeGOAAPNoNG TG avTiAnyng KAHOTOG TopaKivnong o¢ Tpog
Vv emitevén oTOY®V Kot TNV IKAVOTTOoINo™ amd TN GUOIKY] dpacTNPOTNTA Kol O TPOS TIG
dpopéc Tov eOAwV. To telkd coumépacua emPefainoe t0 amotéleoua g £pevvag OTL
éva, KMo emkevipopévo otn padnorn owpecorafel Oetikd otn oyéon avdpeco oty

eMPoIn TOV GTOYWOV KO TNV IKAVOTOINGT, YOPIC Vo O1apEPEL GTA PUAAL.

H woavomoinon tov Pacik®v avayk®v Tov pobnty O0mwg m evyopiotnon Kot 1
OlIoKESOOT HEGH OO TNV 0OANTIKY OpacTnPOTTO £ival 16M0C 0 TPOTAPYIKOS TAPAYOVTOG
oL TPEMEL VoL AAPOVE VTTOYN Yo TNV KOADTEPT TapaKkivion OAAG Kal Tr SdacKoAMo TOV

padnuotog @.A.

INvetar @avepd Aowdv omd T1¢ mopomdve Epevveg OTL 1 ovtiAnym KAipatog
napaKivnong ennpedlel mEPIGGOTEPO TOVG GTOYOVS EMITEVENG, T CLUUETOYN TOV IOV GTO
pénua @A v mpoomndbeio Tovg, oAl kol v PabiTEpn €0MTEPIKN KOVOTOINGY Kot
evyapioton. H epapuoyn &vdg pobnpatog mpocavatoAcHEVOL GTn OOVLAEWL KOl OTY|
KaAOTEPN duvatn pdOnom €xel amodeifel OTL EVIGYVEL TO EVOLOPEPOV TOV OOV, Kot mOel
TOVG LABNTES VO 0oXOAOVVTOL TEPIGGATEPO e TNV AOANOT YEYOVOHS 10101TEPO WPEALLO Y10 TV
COUOTIKN TOLG KOl YuYKN Tovg vyeio. Avtifeta éva aviayoviotikd mepiBdiiov pdbnong

OOV amOGKOTEL LOVO GTNV avTapolBr] Kot oty KabiEpmaon g KaADTEPNG EMIOOONG LELOVEL
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TN €VYOPIOTNON KOl TN TPOCOTIKY PEATIOON TOV TAOIDV Kol KAT  ETEKTACT OTN KOADTEPT

poontikn dodkacio.

[dwitepo evdlapépov yo to KApa mopakivinong, mapovctdlel GAAN pio €pevva Tov
npoypatoromOnke omd [avvovdr, Aryyelidn, ko [Momaiodvvov (2009). Xv mapovoa
peAétn depguvnnke N avtidapfovopevn amd Tovg pobntég copmeprpopd Tov Kadnyntov
Ddvowng Ayoyng (KDA) pog pabnrtéc, mov yapoakmpioOnkav ne@opynuévor 1 aneibapyot,
Héco 6To TAIGLO TOV avTIAapPavopevov KAipatog mapakivnone. Emiong, OiepevviOnke n
oxéon Tov avTIAopUPavOuEVOL KMUATOC TopaKivnong HE TOV TPOGOTIKO TPOGUVATOAGUO
TOV LoONTOV, TNV EGOTEPIKT TOLG TAPAKIVIOT, TI OTACELS Kot TPoHEGEIS TOVG Yo Tedapyia
Kol TOvg AOYovg mov melapyovcsav oto uddnuo. To detypo amotedodvray amd 427 padntég
Ko padntpieg evvid Nvpvasiov g ®escalovikng, o1 0Toiol GUUTANPOCOV EPOTUATOAOYIO
OV KATEYPAPOV TNV ECMOTEPIKT] TOPAKIVIGN, TOV TPOCHOTIKO TOVG TPOCOUVOTOMGUO GTO
puébnuo, tovg AdYovg ywoo Tovg omoiovg meapyovocay oto padnua, to ovtilauBavopevo
KMpo mopokivnong, 1o ovtilopuPavopevo kAipo vy meBapynuévovg kot ameiBopyovg
pnantés, T1g otdoelg ko mwpobéoelg yuo melBapyio kot v avtidapuPovopevn abintiky Toug

KOVOTNTOL.

Ta aroteAéopata £de1Eav OTL M ovTiAnyM Yo ELeocn Tov Kadnynt ot pdonon, eiye
Oetikny oyéon pHe TNV 1G0T OVTILETOTON OA®V TV podntov, v melfopynuévn
oVUTEPIPOPE, TOVG avtokabopilopevovg Adyoug meBapyioc, T Betikn otdon kot Tpoddeon
vy meapyio, TV wKovomoinon and to pabnua, 1 ovveyn mpoonddela yuo Pertioon. Ot
nelfapynuévor  eiyov  vymAotepec Pabporoyieg otov  mPoocovotoAlopd ot pdnon,
dlokédalav Kot npocmabovcov TEPLOGOTEPO, viobetovoav TEPLOGOTEPO
avtokaBopilopevoug AOyove melapyioc, elyov Oetikdtepn aviihapPovopevn abintikn

KavOTNTA G GVYKPION LE TOVG ameifapyoug.

Ta anoteréopata cupeavnoay pe TOAUOTEPES EpeLVeES mOL vrooTnpilovy OTL éva
KMpo mapokivnong, mov divel €ueacmn oty pabnomn, oyxetileron pe avinqyelg yo

AVTWETOMION OA®V TV podntdv Yopis dakpicels.

Ot mapamdve €pevves LG 001 YOUV GTO GUUTEPUCHO OTL 1) GUUUETOYN TOV TOLOIDV
0TO LaBN U TG PLGIKNG ay®YNG Kot 01 6TdY0L TOL VIBeTOVV €apTdTan and TV mapakivnon
mov €yovv Y to udOnua. H avtidnyn tov kAiparog mapokivnong pe otoéxo t pdonon

empedlel ta kivntpa ¢ mpoomdbelag, TS cvvePYAsiag, TNV KAVOTOINGY, TO AyYX0S, N
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Yoyoyoyio Kot T 6100KkESAoT 6TO HAONUO Kot YEVIKOTEPO TN GUUUETOYN TOV HOONTOV o€
QLOIKES OPaSTNPLOTNTES HEGO aALA Kat EE® amd To oyoAgio. Ot mapamdve Epgvveg Tovilovy
TN GNUOVTIKOTNTO TOV KAILOTOG TOpOKIvoNG KoL TNV EMIOPACT) TOV TOPAKIVINTIKGOV HeBOdwV
dwaokaAiag (awtovoun vmootpiEn, mpwtoPfoviic, vrevBuvoTnTa, pHOVTEAD O1dacKOAI0G
COLPMOVO UE TIC avAyKes, KoB®G Kot cuvarsOnuatiky vroompiEn otovg pabntég), mov
epapprolovv ot kafnyNTég LGIKNAG Ay®YNS. ALOTL €lval oUAVTIKO Kot Ot 10101 Kabnyntég va
a1604vovTol 1KaVOTOUEVOL KOl EVXOPIOTNHEVOL amd Tn O10a0KOAMKY Oladtkacio Yo vo
umopohV Pe TN GEPA TOVG VO dMGOVV BETIKY avaTPOPOOATNOT Kol VO EVIGYDUGOVV £val KA
TPOGAVATOMGUEVO GTN LEOnomn Yo vo, UTopovdV Vol IKAVOTIOICOVV TIG TPOCMOTIKES AVAYKES
tov podntov. Evo pe éva kiipo mpocoavatoAiopévo oto €y® odnyobpacte o€ avtifeta
aroteléopota (EAAEWYN Tapoakivions, avTnOANTIKY GLUTEPLPOPA, HELOUEVT) GLUUETOXN,
ayxog yw ta AdOn kol eOPog amotuyiag Tov amoppEOVY OO TO TEPPAAAOV OVTAYOVIGHLOV,
avikavotTa Yo pabnon Kot eofog Kowmvikhg amopdvoong). Edv oto pabnupo g euoikng
AYWYNG EMOIOKOVUE TIG 106G vKaupieg Yoo OAOVS TOVG HAONTES, TN GLUUETOYN TOV HobNT®OV
o’ ovto, 0€tovpe OTOYOVG KOWMVIKNAG OmOd0YNG, ELXAPIGTNONG, 1KOVOTOINoMg Kot
OLVEPYOTIKNG Hanong xabode kot OAa To w@éAEL Tov mpocskouilovy ta moudd amd Eva
uabnuo tote dev Exovue mapd vo vioBetnoovpe Eva KApa mopokvnpévo ot pabnon. Kot

TPOg avTy TN KartevBvvon Ba mpémel vo TpocavaToMceTovV Kot 01 KaBNyNTéG PUOIKNG AY®YNC.
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KE®AAAIO 5°
ME®OAOAOTIA

5.1 Agiypa - Zoppetéyovreg

Yy épevva ovppeteiyov 1.169 (M.O = 13.34, T.A. = 1.30, and ta omoio 570 ftav
ayopua kot 599 Nrav kopitoia) padntég and v T Taén tov Anpotikov XyoAeiov kot twv
B’ xou I'" Ta&ewv tov INvpvasiov tov XxoAeiov tov N. Adpioag (akorovOndnke tuyoia
derypotoAnyia). O padntég copninpowcay £ykvpa Kot a0moTa EPOTNUATOAOYI0 KALATOC
mapoakivnong, emitevéng otoy®v, Kol BeTikng - apvntikng okéyne. O ypdHvog cuUTANPOONG
TOV epOTNUOTOA0YiOV Ntav 20 Aentd. To epotnuatoldylo. GUTANPOONKAY pio popd omd
Tovg podntés. H coumAnpoon tov epotnratoAoyimv fToV TPOUIPETIKY] Kot OYL VITOYPEDTIKY.
Ta epommuoatordyle Mrav ovovopo kot elyav  eleyybel oamd emurpomés MOwNG kot
deovroroyiog 6mmg tov [Moudaywykov Ivetitovtov 0t dev mepEyovv AEEELS 1} EKPPACELS TOV
VOLUUOTIO00V [N OTOOEKTEC CLUTEPLPOPES N TPOGPAROVY, EVOYAOLV 1] KaTeELOHVOLV TOVG

padntéc. Iponyndnke n ypomty cvykatdbeon Tov yovémvy.

5.2 Opyava a&loroynong

Avto-opthio. ot @Puowki)y Ayoyn. o v a&loldynon Tov TEPEYOUEVODL Kol TNG
oLYVOTNTAG TNG OWTO-OLAiaG ypnoomombnke n khipoko Automatic Self-talk Questionnaire
for Sport—-ASTQS (Zourbanos et al., 2009) 1 omoio. TpocappoOcTNKE 610 TEPPAAAOV TOV
pofnupatog g Qeuokng aymyns. H wkipoka mepiapfdver 19 0épota mov a&oioyovv
TEGGEPLS OOTACELS BETIKOV oKkéyewv, «epyvywon» (m.y. [lape dvvatd), «avtomemoidnony»
(m.x. [Iiotev® GTOV EQVTO HOV), «TEYVIKT] LLOSEEN» (T.Y. LVYKEVTIPMOGOL GTO GTOYO GOV) Kot
«heyyog dyyovoy (m.y. Iaige ywpic dyxog), kot 21 Bépata mov aforoyodv TECCEPIS
OIOTAGELS APVNTIKOV GKEYEWV, «ovnovyion (T.y. Ag Ba mETOVY® TO GTOYXO LOV), «COUOTIKY|
Kovpaon» (m.y. Ag pe fonbdetl 10 cOUA POV CNUEPD), KOKEYELS EYKATAAEWYTS» (Y. OEA® Va
TO TOPOTNOM) KoL U1 OXETIKES OKEYEID (T.y. Awydm). Ao Tovg cvppetéyovteg (nthonke

VO TPOGOI0PIcOVY «TOGO GUYVA KOVEIS TIS TOPOKOT® OKEWEIS TOILOVTAS EVAVTIOV TOL/THG
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Kopvpaiov/og oOAnTH/tpLas N waikty/KIpiog o’ owto 10 moryvioly. Ol anavinoelg 060nkav oe

5-Baba khipoxo (0 = woté, 4 = mold ovyva).

Y1oyxor Emitevén otn @uowki] Ayoyn. To gpotnuatordyo tov «Xtoyov Emitevénoy 1
«IIpocomikov IIpocavatoMcudv» ypnotportombnke vy v aSOAOYNGN TOV TPOCOTIKMOV
TPOCAVATOMOUDV TOV padntodv kot podntpiov. ‘Exst mpoéhdet and 1 dovield g Duda
(1989a) kot amotedeiton Amd dVO TOPAYOVIES: TPOCAVATOAMGOUOG OG0T dovleld (010 €pYo) Kot
TPOGAVATOMOUOS oT0 &y, pe Oekatpeig (13) ovvoAikd epotoelg (my. «AiwsOdvopor
AmOALTO ETITUYNUEVOG 1 EMTUYNUEVT] GTO UAOMUO PUOIKNG ay®mYNg Otav paboive po véa
doKnomn Kol ovTo pE KAVEL Vo aoKNO® meP1ocdTepoy). Ot amavIioES TOV ToddV divovTon
oe pa mevtafabuo kipoxa Likert and 10 1 (drapwve amoivra) €wg 10 5 (ovupwvo
amolvta). Avtég ol KAMpokeg €povv dokipuacHel pe emrvyio oty AAMNVIK) YADGGO OF
dwapopec épevveg (Papaioannou & McDonald, 1993; Papaioannou & Theodorakis, 1996;
Digelidis & Papaioannou, 1999; Atyyeliong & Ianaimdvvov, 2002)

Epomunatoidyrio tov avrirappavopevov Kiipoartog IMapakiviong. o v avdntuén tov
EPOTNUATOAOYIOV eANPONGOV VIOYN EPMOTACES MO TOVG TPMTOVS TAPAYOVIEG TOL
epomuaroroyiov Learning and Performance Orientations in Physical Education
(LAPOPECQ) (Papaioannou, 1994), kafdh¢ ki amd 10 gp@tnuUoTordylo twv Papaioannou,
Milosis, Kosmidou kou Tsigilis, (2002) kot mepredauPave 31 epotoeis. Ot mévte mapdyoviég
TOV €ivor 1 «KoveVIKN amodoyn (6 Bépata), n «evioyvon tov eym» (6 BEpata), N «amoPLyn
¢ emidooncy (7 Bépata), n «mpootacio Tov eyd» (6 BEpata) Kot N «TPocwTIKN Peltimony
(6 Bépata). Or amavinoelg divovtav oe pio mevraPdaduio kAipoko Likert (S=coupwvad
arolvta, 4=ovupwva, 3=oev eluor oiyovpog, 2=olapwva Kol 1=diapwve ardivte). Mepikd
Oépata etval apécel oTov youvaot pov va poboive véa moyvidle Kol aCKNGES Kol Vo
Kkepdilw Vv aydnn tov dAAoV (Kowveviky amodoyn), evBappbvel Toug pobntég va mailovv
KaAOTEP A’ OTL 01 AALOL (EVIGYVLOT TOV £YM), GLYVE LE KAVEL VO AVI|GLYD UNTIMG OE UTOP®
va pibm 000 S1O0CKOUNCTE GTN YOUVAGTIKY (AmoQLYT TNG €MIO0GNC), GLYVA LE KAVEL VO
OVNOLY® PTG TOVY OTL OEV &l IKavOS/ikavn oto pddnua (tpoctacia Tov £ym), yoipeTot
oD 0Tov pabaive véeg aoKNoels kot mayvidla (Tpocwmikn Peitivon).

E®AAAIO 6°

YTATIZETIKH ANAAYXZH
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6.1 Iapayovtiky dopur) TOL EPOTNRATOAOYIOV AVTo-OpIAiag ot Duoik) Ayoyi

[Ipwv ™ copumAp®o™n ToV EPOTNUATOAOYIOV, OAOL Ol GUUUETEXOVTEG EVNUEP®ONKAY
OTL 1] CUUUETOYN TOVG NTOV €0EAOVTIKY KO VIEYPAYOAV TH GOPUO OTOO0YNS GLUUETOYNG.
A6Onke €upoon ot doEAMoN Tov YeYovoTog OTL Ba vafpye TANPNG avOvouio oTnV
a&loAdynon kot avéivon tov gpotnuotoroyiov. Ta 40 0éuata oL gp®TNUATOAOYIOVL
(ASTQS) ehéyfnoav omd TV €PELVATPIN Kol TOVG EMPAEMOVTES Y10l TO TEPLEYOUEVO TMOV
OMADGE®V (.. av NTOV OKOTOVONTEG, TEPITTEC, GUVMVULLES) KOL TNV TPOGOPUOYN TOVG OTN
QLGIKTN ayoyr. Movo po epatnon drAraée and «Tt Ba movv avtol (7., TPOTOVNTAG) TOL UE
BAémouv Yo TNV Kakn pov amddoon» o€ «T1 Ba movv avtol (1. 0 ddoKaA0g) Tov pe PAEmOVY
Yo v Kok pov amddoon Mo v e€€taon tov poviédov epappocinke emPePormtikn
napayoviikny avaivon (Confirmatory Factor Analysis-CFA) xpno1omotdviog 10 6TatieTikd
nakéto EQS 6.1 (Bentler & Wu, 2004). T'o va e&éetaotel n KatoAAnAoTto TV
eCetalopevov  poviédwv  (eCetdommrkov 2 poviéda) ypnowomombnkoav 3 deikteg
npocapproyns. O cvykprrikdg deiktng mpocappoyne (Comparative Fit Index- CFl) kot o un
tvmomomuévog oeiktng mpocapuoyns (Non Normed Fit Index- NNFI) ypnoipomomdnkay yuo
va cvuykpivoope to vrotifépevo povtédo pe 1o avegaptnro poviéro. To CFI givar evaicOnto
oto péyebog tov oelyparoc, evdd to NNFI oty moAvmioxkodtnta tov povtélov. Téhog,
ypnoporombnke n pila pécov teTpaydvov cedipatog mpoodyyiong (Root Mean Square
Error of Approximation-RMSEA) yio. va g€gtaotel To mO60 KoVt £ival 1 TPOGAPUOYH TOV
VROTIOEUEVOL HOVTEAOL UE TOV TANOBLGUO TG utpag cvvotakvpavtav. I'a to NNFI kot to
CFI tipuég peyalvtepeg and .90 Bempovvtor 0Tt glvarl EVOEIEN EMAPKNC TPOGAPUOYNG, OV KoL
TPOTIUOVTOL TIHEG Tov TANcdlovv 1o .95 (Hu & Bentler, 1999), eved yio to RMSEA tipég
pukpotepeg omd .08 kot xkovtd oto .05 vrootnpilovv v mpocapuoyn tov poviérov. Ot
TOPAUETPOL TOV HOVIEA®V VROAOYicONkav pe Pdon T UATPO TOV GLVOLIKLUOVIOV
ypnoyomolmvtag T pnéBodo robust, emeldn n e€ETaon TOV TEPIYPAPIKOV GTOTIOTIKMV £5€1EE
LKPES amOKAIGELS amd TN LOVOUETOPANTH KavovikdTnTa Yo Kdmoto and ta Bépata (KhpTmon

peyoAvtepn omd 2.0).

ITo ovykexkpyléva, e€eTdoTnKaY OVO EVOALAKTUCE LLOVTELQL:

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
20/10/2021 17:24:47 EEST - 3.236.239.91



66

e £¢vo poviédo 8 mapayodvimv, OTov ot Tapdyovteg cLoYETILovTaY HETOED TOVG
CULPMOVO LE TO, OTOTEAECUATO OO TN OEPEVVNTIKY] TOPUYOVTIKY avdAvon,
Ko

o ¢vo poviélo 2 mapaydviwv, 6mov OAo to. Bépato TN OETIKNAG ovTo-opAiog
elyav opiotel va poptilovv og éva Oetikd mapdyovia Kot OAQ TO OPVNTIKE GE

évav apvntikd (ot dvo mapdyovteg cuoyeTilovtay HETAED TOVG).

6.2 AVaAOGELS GVGYETIONG KOL AVOAVGELS TOMVOPOUNGNS

AvoAlboelg cLoYETIONG YPNOILOTOMONKAY Yol Vo EEETAGTOVV 01 GYECELS UETAED NG
OLTO-OALOG, TOV GTOY®V EMITEVENG KOOMC KOl TOL KAPATOC Topakiviong amd Tov kadnynm
QULGIKNG ay®mYNS. TéAog, avaAdoEl TOAVOPOUNONC YPNOIHOTOmONKAY Yoo Vo €EETAOTEL M
dvvatotto TPOPAEYNS TG owTo-opAoG (epyiymon, EAeyxog Ayyovs, avtomenoidnon,
TEYVIKN LIOOEEN, ovnovyio, OmoELYN TPOCTADEINS, COUATIKY KOVPOOT KOl UN GYETIKEG
okéyelc—eEopTnUEVES UETAPANTEG) amd TG HeTAPANTEC (TPOGAVATOMGUO OTn JOVLAELQ,
TPOGOVOATOAMGUO OTO €YM, KOWMVIKY amod0yn, EVIGYLON TOV £YM, OMOPLYN TNG EMIOOONG,
TPOGTACIO TOV £Y®, KOl TPOocOTIKY Pertioon - aveEdptnreg petafintéc). o v amoeuyn
o@aApatog TOmov I, Adym TV mOAAATADV aVOAVGE®Y TAAVOPOUNONC, XPNOYOTOMmONKE N

d16pbmwon tov Babuov onuavtikdotntog (P <.006) pe v mpocappoyr Bonferroni.
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KE®AAAIO 7°
AIIOTEAEXEMATA

7.1 A&wohoynon epoOTNNOTOA0YIOD

[Na v oa&oidynon tov epotnuatorloyiov ypnopomomdnke emPePforoTiKn
TaPUyovTikn avaivon. Ot deikteg Tpocapproyns v ta poviéda mapovoidlovrol otov [ivaka
1 evod otov Ilivaka 2 mapovcsidlovion ot popticelg tov Oepatwv. Ta amotehécpata oo
OTL TO ¥ TETPAY®OVO NTOV CTATICTIKO CNUAVTIKO, delYvovTag OTL LNPYE O10PoPpA LETAED TOV
TOPUTNPOVUEVOD KOL TNG OCLVETOYOUEVNG HNTPOS GLVOLOKVLUAVIAOV, (OOTOGO Ol OEIKTEG
TPOGOPUOYNG VITOGTNPIEAY TNV KATAAANAOTNTA TOV HOVTEAOL T®V 8 Topoyovi®mv. Amd TV
GAAY, Ol OEIKTEG TPOGOPUOYNG YO TO HOVTEAD TV 2 TopoyOvVIV 0ev £3€1Eav Kol TOCO
KavoTomTikny anmeikovion tov dedouévov (Ilivaxag 1). Ov mapoayovtikég @oprticels, to
uniqueness Kot 01 TOAAATAEG GUGYETIGELS GTO TETPAYWVO Yo KAOe BEpna Tov cvoyeTilopevov
pHovtédov Tev 8 mapayoviwv mapovoidlovtol otov Iivaka 2. OAa ta Opata eiyov vymAég

(POPTICELS KO GYETIKA UIKPA GOAALOTOL.

MMivaxog 1
Agikteg TPOGAPUOYNS
Movtého X’ df NNFI RMSE
CFI
A
Movtého 2 mapaydvtwv 13340.91** 780 0.83 0.82 .05
Movtéro 8 mapaydvtwv 13340.91** 780 0.91 0.90 .04
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Mivakag 2

EmBeforotich mopayovikh avéivon: Poptice mapaydviev, uniqueness kat R? (N = 1.169)

Hapayovtikéc poprioels

FL F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 Uniquend R
SS

Avnovyia (F1)
Oa ydom/ovpe .62 78 .39
IMaM LaOog éxava .63 78 39
Agv gipor t660 KaAOG 660 o1 | .69 13 47
airot
Ag B0 TETOY® TO 6TOYXO MOV .68 74 46
A€ Pmop®d Vo, GVYKEVTPMO® .54 .84 49
Ag 00 10 KATAQEP® 12 .70 51
T 0a ovv avtoi mov pe Prémovy | .51 .86 .26

(my. 0G0KEAOS) Yid TNV KOKN
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pov amwddoon

Amopoyn npoordbeias (F2)
0£{Lo va cTtopatic®
0o va eUY® 010 €6

YKEQTONOL VO CTONOATIIOM VO

npoonad®

A€ nmop® vo cvveiocm ario
Bopétnka

Mpn oyetikés oxéyers (F3)
Awaom

Yké@Topo Tt 00 KGve To Bpddv
awvaw

O&\0 Vo KAV £va pTdvio

Zopartiki kovpacn (F4)

A5

74

.69

.59

.61

.52

45

.55

51
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.66

.68

12

81

19

.85

.89

.84

.86

.56

.54

48

34

37

27

.20

.30

.26
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Agv awoOavopor Karhd TO ocOp

pov
Eipotl kovpaospévog/n
Eipot ydhma onpepa

Tpépovv 1o Tod10/(EPLa pov amtd

NV Kovpoon

Ae pe PonBddaer to ocopo pov

ofuepa
Euyiywon (F5)
Iape yepd
Avvata

A®ce to 100% TOV dvvapswv

(1)
BaAe ta dvvaTad cov

I'epa
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.56

.55

.60

.56

.54

.62

A2

.65

73

73

.83

.84

.80

.83

.85

19

.69

.76

.69

.68

31

.30

.36

32

39

.38

.52

43

.53

.54
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‘Eleyyog ayyovg (F6)
Xordpowoe

Mnv ekvevpilecan
Hpépnoe

Xopig ayyog
Avromenoifnen (F7)
IMoetev® 6TOV £0VTO POV

Eipo TOAD KOAG

TPOETOLRAOPUEVOS/T

N0 dvvatoc/n

Q0 To KaTOPEP®

IMotedm oTIg duvdperg pov
2vyxévrpwaon (F8)

YUYKEVTPAOGOV GTO GTOYO GOV
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47

51

.62

.57

.69

.65

12

.70

74

71

.88

.86

.79

.82

12

.76

.69

12

.69

.70

23

.26

.38

32

48

42

.52

48

.55

51
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YUYKEVTPAOGOV TL TPEMEL VA

Kavelg Topa
YVYKEVTPAOGOV GTO TOLYVIdL GOV

YVYKEVTPAOGOV GTIV TEYVIKI]

YVYKEVTPAOGOV
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.65 .76 42
74 .67 .55
67 .74 45
68 .74 46
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Yyéoerg petalld TNG OUTO-OIAOG TOV podnNTOv, oTéyoVv emitevéng Kaddg Kol Tov

KApOTOg TOPOKIVIONG

Ytov ITivaxa 3 Tapovsidloviot ot HEGOL OpOL, Ol TUTIKESG ATOKAIGELS, Ol OEIKTEC 0L TOL
Cronbach kabmg ka1 ot cvoyeticelg petaéd tov eéetaldpevov UeTaPANTOV. ZYeTIKA 1E TNV
aélomotio TOv KMudkov ot deikteg a tov Cronbach dlwv tov KApdkov Ntav amodektoi
eKTOG amd TOV apayovTa Un oYeTIKEG OKEYELS (0=.54) amd TV KAILOKO TNG OPVNTIKNG 0LTO-
opMog Tov podntov. Ot cuoyeticels petacd TV 6TdYV emitevéng, Tov giyav Vo KAVOLV LE
TOV TPOGOVOTOAICUO OTN OOVAELR KOl T®V VITOKAMUAK®V NG OeTikng avto-opMog tov
padntaov, nTav younAés mpog pétpleg and 21, p < .01 éog .42, p < .01, 6mwg yw TIg
VITOKAMUOKES TNG 0PVNTIKNG avTo-optiog and -.19, p < .01 éwg -.32, p < .01. Ot o16)01 WOV
elyov va KAVOLV LE TOV TPOCAVATOMGO GTO £YM £0€1EAV TOAD YAUNAEC GUGYETIGELS TOCO Y1n
T1¢ vrokAipokeg g Oetikng amd .06, p < .05 wc .17, p < .01 660 kot Yo TIC VITOKAILOKESG
™mg OPVNTIKNG OVTO-OLUAT0G oo -.04 €mg -.08, p < .01.

Avopopikd pe 1t oxéon tov KAMUOTOG Topokivnong kot TG ovTto-opMog Tmv
padntov, ta aroteléopato €615V Yo TNV LITOKAILOKO TS TPOSMTIKNG PEATIOONG YOUUNAES
oA BeTicéC oyéoelg te T vTokApakeg TG BeTikng avto-opAiog amd .13, p < .01 éwg .25,
p <.01 xou apvnrikég anod -.10, p < .01 éwc -.18, p < .01 pe T1g VIOKAIHOKES TNG OPVNTIKNG
VTO-OAL0G. 26TOC0, GYETIKA LE TIC OYECELS TNG VITOKAMULOKOG TG EVIOYLONG TOV EYD HE TIG
VIOKAIHOKES TG OETIKNG OAAG KOl TNG OPVNTIKNG OVTO-OUIMOG To OmoTEAEGHOTO E0EEAV
YOUNAES cLoYETIoELS OV KupaivovTay amd .02 émg .12, p <.01. Evod yio tnv vroxkAipoka g
TPOCTACIOG TOL €YM KOl TNG OMOPLYNG TNG EMOOONG TO OMOTEAEGHATO £0€1E0V OETIKEG
YOUNAES OYECELS YO TIG VITOKAMUOKES TNG apvNTIKNG owTo-opidiog amo .17, p <.01 éwc¢ .30, p
<.01 ko .19, p <.01 éwg .24, p < .01 avtiocToyo Kol opVNTIKEG TOAD YOUNAES OYECELS Y10l TIG
vrokAipakes g Betikng avto-opAiag amd -.06, p < .05 émg -.15, p < .01 kot -.06, p < .05
¢m¢ -.16, p < .01 avtictoyya. TéLog, avaQopikd Pe TNV KOWWMVIKT A0d0)T| TO OTOTEAEGLOTO
£0e18av YoUNAES aAld BeTikéc oxéoels Le TIg VToKAIaKeg TG BeTIKNG avto-opiiag amod .06,
p <.05 éng .21, p < .01 ko apvntikég anod -.02, émg -.07, p < .05 pe T1g VIOKMUOKES TNG

OPVNTIKNG 0L TO-0 LIAL0LG.
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[po6preyn TS avTo-0HIAOS 07T0 TO KA TOPUKIVIIGNS KO TOVS 6TOY0VS EmiTEVENG

e  OgTiK1] aVTO-OMIAL

Xpnowonombnke moAromAn avdAvon TaAvdpounong yuo vo eéetactel n duvotdtTa
TPOPAEYNC TOV VIOKAMUAK®OV TG OeTiKNG avto-opAiog and Tig HeETOPANTEG TOV KAILATOG
napoakivnong (TposoavatoAMopd ot 00VAELN, TPOGAVATOMGUO GTO £YM, KOW®OVIKY OT000YN,
gvioyvon Tov £YM, OmMOPLYN TNG ETIO0CNC, TPOGTACIN TOV YD, Kol TPOCMOTMIKY PeATimon) Kot
TOV OTOY®V EMTEVENG  (TPOCOVOTOMOUO OTNn OOVAEW, TPOGAVATOMGUO O©TO €PYo-
aveEdptnteg petafantéc). o ovykekpyévo ovaeopkd pe v epyvywon (eSaptnuévn
petofAnt) to moAlomAd R ¢ avdivong Mrav .43 mov eivol OTATIOTIKA ONUOVTIKA
dapopeTikd amd to undév, F (7, 1161)= 36.71, p <.001. Zvvolkd 18% tng petofAntotntog
TOV GKEYEWDV TTOV €AV VO, KAVOLV LE TNV ELYVYWOOT TOV pHodntdv eEnyndnke amd 10 GHVoAo
TV aveEdpttev petafintodv. Ot HeTafANTEC TOV GUVEIGEPEPAY CNUOVTIKA GTNV TPOPAEYT
™E EpYOYmoNG ovuPvo. pe v mpooapuoyn Bonferroni (p < .006) ntov 1 petafint tov
TPOGAVATOAMGUOV 6T dovAewd, t = 11.05, B = .34, p <.001, xou apvntikd 1 peTafAnt) g
mpootaciog Tov £y® (amd o KAipa mapokivnong) t =-2.84, B =-.13, p =.005.
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MMivaxag 3

[Meprypagikd otatiotikd. Agikteg oo tov Cronbach kot Pearson cuoyetioeig yio OAec tig e&etalOpeveg LeTtaPANTEG

7

MetafAntég M. TA o0 0 0 0 0 0 0 0 1 11 14 15
O 1 2 5 7 0
01. Epyoyoon 3.30 .79 -
02. Avtomemoifnon 3.05 .84 a2* -
*
03."EAeyyog éryyovg 2.75 .85 A4* 4 F* -
* 4
04. Teyvucn voden 3.11 .82 A2*% T *F 4%
* 3 9 *
05. Avnovyia 1.47 .85 - kL Rk -
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06. Amopuyn npocmddelog .79

07. Zopotikn Kovpaon 1.14

08. Mn oyeticég oxéyelg  1.24

09. IIpocavatoicuoc ot 4.01

O0VAELL

10. Ilpocavatoiioudg 3.03

GTO £YM

A7

.84

.66

.92

8 .35*
1

_ %
8 .47*
0

_ *x
7 .30*
0

_
5 .22*
6

.39*
7 *
8

14*
8 *
4

3 **

l **

0>

2%
1 *

0*
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.28%

20%

A42*

16*

.61*

.59*

.30*

.08*

59*

48*

.06

.55*

19*

.04

22%*

.05

24%*
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11. Kowovikn amodoyn 3.38

12. Evioyvon tov eym 3.00

13. Ilpootacio Tov €YD 2.67

14. Tlpoowmikn Pertioon  2.44

15. Amopuyn ¢ emidoong 3.85

.89

.85

.88

.98

.84

.16*

.05

15%*

.25%

16*

2 **

1 **

2 **

0*

0>

A=

19*

A2*

.06

22%

.06

.07

.06*

.30*

10*

24%*

.07

10*

.25%*

18*

23*

.05

.06*

25%*

14*

24*

.02

.09*

A7*

A1*

19*

37**

147>

.04

42%*

**%*

10

20*

28*

15*

2%

14*

42 *

10 *

49 *

.04 *

48*

.08*

47>

21*

q*
g *

-.34%

Note: *p < 0.05; ** p<0.01
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Avoopikd pe TNV ovtomenoibnon ta amoteAécpata NTov mopouote. To
noAlomAd R g avdAivong tav .42 mov givol oToTIGTIKG CULOVTIKE S10pOPETIKO amd
10 undév, F (7, 1161)= 36.39, p < .001. Xvvoikd 18% tng petapintotntog tov
OKEYEWMV TTOV ELYOV VO KAVOLV LLE TNV avTonemoifnon tov padntov e&nyndnke and 1o
oVUVOAD TOV aveEapTNTOV PETAPANTOV. Ot HETAPANTEG TOV GLUVEIGEPEPUV GMULOVTIKA
oV TPOPAEYN TG avTOTETOIONGNG NTOV 1 LETAPANT TOV TPOGOUVOTOAMGHOD GTN
dovAewd, t = 11.05, B = .34, p < .001, eved apvntikd cuvelcépepe N HETAPANTY TG
mpootaciog TtOL ey t = 284, B = -13, p = .005

Yxetikd pe tov EAEYYX0 Ayxovg 10 moAAomAO R g avaivong nNrav .23 mov
€IVOIL GTATIOTIKG GNUAVTIKG S10popeTIKO amd to undév, F (7, 1161) = 9.33, p < .001.
2UVoAIKA 5% ™G HETAPANTOTNTOC TOV CKEYEMV OV £lyOV VoL KAVOUV HE TOV EAEYYO
TOL AyYovg TV podntov eényndnke ond o cHVoro TV AveEAPTNTOV UETAPANTOV.
Ot petaPAnTég MOV GLVEIGEPEPAY ONUAVTIKE TNV TPOPAEYN €AEYYOL AyyOovg NTOV
Uovo 1 HETOPANTY] TOV TPOGAVATOAGHOV o1 dovAewd, t = 5.77, B = .19, p < .001.

TéNoc 660V aPopa TIG GKEYELG TTOV ETYAV VO KAVOLV LE TEYVIKEG VTTOOEIEELS TO
molhamhd R g avaivong ntav .44 mov eival oTaTIoTIKE CNUAVTIKA S10pOPETIKO Ao
10 unodév, F (7, 1161) = 39.79, p < .001. Zvvolkd 19% ¢ peTofAnToTnTAg TOV
OKEYEMV OV €lyav v KAVOLV UE TEXVIKEG VITOOEIEEIS eEnyNONKe amd TO GUVOAD TV
aveEdpttov petafintov. Ot petofAnTég TOL CUVEIGEPEPUV OCNUAVTIKO GTNV
TPOPAEYN TOV TEXVIKOV LIOJEIEE®V NTAV 1 UETAPANTY] TOV TPOGOUVATOAMGUOV OTN
dovAewd, t = 12.75, B = .38, p < .001, evd apvnTIKQ GLVEIGEPEPE 1 UETAPANT TNG
npootaciog tov eyd t =-2.76, f = -.12,

p = .005.

e ApvnTiki avTo-opiia

[Mopdpoteg avoivoelg ypnowomomOnkay kot yw tv 7wpoPAeyn TV
VIOKAUAK®V TNG OPVNTIKNG ALTO-OLIAING. AVOQOPIKE LLE TNV avnovyic TO TOAAATAO
R ¢ avdAivong ftav .37 mov eival 6TATIGTIKG GNUOVTIKG S1OPOPETIKO AtO TO UNdLY,
F (7, 1161)= 25.72, p < .001. Zvvolkd 13% tng HETOPANTOTNTOG TOV CKEYEDV TOV

elyav va kdvovv pe v avnovyio e&nyndnke amd to cbvolo TV aveEdptnTOV
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petafintov. Or PeToPANTEC TOL GLVEIGEPEPAY ONUOVTIKA OtV TPOPAeyn NG
avnovyiag Ntav n HeTaPfAnT g Tpoctaciog tov eyd t = 7.25, B = .33, p <.001 ko
ApVNTIKG 1 LETOPANTH TOL TPOGOVOTOAMGHOD OTr d0VAEW, t = -5.24, B = -.16, p <
.001.

2yxeTKd e TNV amo@uYn g tpoonddelag to moAlamAd R g avaivong frav
40 7oV &ivol oTOTIOTIKA GNUAVTIKG S1aPOPETIKO amd To undév, F (7, 1161)= 31.92, p
<.001. Zvvoiwkd 16% g petafAnToTnTag TOV OKEYEMV OV ELYOV VO KAVOLV LE TNV
amo@LYN TG mpoondlelag e&nyndnke and to chHvoro TV aveEapTnTwV LETAPANTOV.
Ot peTafAnTéC TOV GUVEIGEPEPAY CIUOVTIKA GTNV TPOPAEYN TV GKEYEMY TTOV Elyav
VO KAVOLV HE TNV OmoeLYN NG TPootdOelag NTav 1 LETAPANTH TNG TPOCTAGING TOV
eyo t=4.57, =.20, p <.001 kou apvnrikd n HETOPANTY] TOV TPOCAVATOMGLOV GTN
dovAewd, t =-10.08, p=-.31, p <.001.

Ocov apopd ™ couotikny kovpaon 10 moAlarid R g avdivong ftov .32
7OV €Val OTOTIOTIKA ONUOVTIKG S10popeTIkd amd to undév, F (7, 1161)= 18.60, p <
.001. Xvvorkd 10% g petafAntomntog Tmv oKEYemV oL eiyav va KAVOLV pe T
ocopatiKy kovpaon eényndnke amd to cvvoro TV aveCdptntov petafintov. Ot
UETOPANTEG TOL CUVEIGEPEPAY CNUOVTIKE TNV TPOPAEYN TOV CKEYE®V TOV Elyav Vo
KAVOLV [LE TN COUOTIKT KOOpOoT NTavV 1 LETAPANTA TG TpooTaciog Tov eym t = 4.21,
B=.19,p <.001 ko apvnTIKA 1 LETAPANTY] TOV TPOGAVATOAGHOD GTN OOVAELW, T = -

5.02, B =-.16, p < .001.

TENOC, GYETIKA LLE TIC UM OYETIKEG OKEYELS TO TOAAATAO R TNg avdAivong ntav
.30 ov givo oTATIOTIKA GNUAVTIKG S1aPOPETIKO omd o undév, F (7, 1161)= 16.21, p
<.001. XZvvolikd 9% tng peTaPfANTOTNTAG TV CKEYEMV OV EiYAV VO KAVOLV UE TIC
un oxetkég okéyelg e€nynnke amd 10 cvvoro TtV aveEdpntov petafintov. Ot
LETAPANTEG TOV GLVEIGEPEPAY CNUAVTIKA GTNV TPOPAEYT TOV U1 GYETIKOV CKEYEWDV
Nrav n puetafAnty g Kowvovikny anodoyns t =2.88, B =.11, p =.004 kot apvnrikd M
LETAPANTY] TOV TPOGOVATOMGLOV 6T 00VAEWd, t = -7.29, B =-.23, p < .001.

Yvumepacpatikd Bo Aéyoape 6Tl 0 TPOCAVATOAIGHOS GTN QOVAEWL OTO TOVG
oTOYOVG emitevéng oAAd Kol M TPOCTOGio TOL £y® amd TO KAlLM TopaKiviong
eupaviommkav va kdvoovv ™ peyaAvtepn tpoPAeym yuo ™ Oetikny avto-opiio. Evo

Yoo TNV 0pVNTIKN OVTO-O(AMa €KTOG OO TOV TPOCHVATOAIGUO GTO €YM Kol TNV
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TPOCTOGIO. TOV €YD KOl 1] KOWOVIKY] amodoyn] (ocvvelsépepe onuaviikd uoévo ot

TPOPAEYN TOV UM GYETIKOV CKEWYEWDV) GUVEIGEPEPAY CTLLOVTIKA.
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KE®AAAIO 8°
YYZHTHXH

YKomOG TG QUOIKNG aywyns eivar va Peitidost kot va mpowbnoel v
EUMAOKT] TOV HoONTOV 0TV QUGIKY OpaocTnPldTNTO KOl GACKNGN, TOCO HECH GTO
oYoMKO TAMIG10 0G0 Kol ekTdg avtov. EmimAéov, vid pia wo paxporpodBeoun ontik,
N PLGIKN ay®Y”N BETEL G GTOYO TNV LIBETNOT EVOG PLGIKOD KOl EVEPYNTIKOV TPOTOV
Cong and Tovg pabnTtég oL Vo Toug GVVOSELEL KB’ OAN TV dtdpkel {ONG TOVG,.

Mulovtag mévta 6to mAaiclo g fewpiag oTdOYOV EMiTELENG, O1 ATOYELS Kot Ot
nemonoelg TV uadnTdv yio tovg AOYoug EUTAOKNG TOUG G HaONUOTA QLGIKNG
ayoyng kot obfANTIK®OV JpacTNPOTATOV GTO OYOAMKO TAOIGI0, OTOTEAOLV &va
ONUOVTIKO GLOTATIKO TNG OKEYNS TOVS, GYXETIKO UE TNV oNUacio Tov amodidovy 6TV
dpacTNPOTOINGN TOVG o€ TANICIO EMITEVENG. Xe YEVIKEG YPOUUES, QaiveTal OTL O
TPOGAVOTOAMGUOG TPOS TN pabnon eival mo mopayytkodg o TPog TNV KIvnTomoinon
oL Ba emdei&ovv o1 poNnTéc o€ TANIGI0 EMITELENG, GYETIKA UE TOV TPOGUVATOAGUO
pog 10 ey®. ' mapdderypo, or Treasure kot Roberts (1994) oe épevva tovg e
oot nAkiag 11, 13 ko 15 etddv mov portovcav oe oyoreia te Meyding Bpetaviog,
Bpnkav 0Tt 0 TPocAVATOMGUOG TPOS TO TN LAbnon cvoyetildtay e TETOONGELS TOV
TV 0Tl M emtuyio o€ afANTIKEG JpaoTNPOTNTEG EKMNYAlEL amd LYMAN
mpoomdbeln Ko cvvepyacio. AvtiBeta pobntég pe TPOGAVATOMGUO GTO €Y®, €lyoV
Vv menoidnon ot M emrvuyio eoptdton amd HeYOAN KAvOTNTA Kol €£MTEPIKOVG
TOPAYOVTEG.

Kvpiog howmdv oromdg g mopovcag Epsvvag ftav vo pehetnel n oxéon tov
KMpotog mapakivnone oto pnadnpa e Puoikng Ayoyng pe Tic OeTIkEG Kot opvnTIKEG
okéyelg tov poadntov. Efetdommke emiong edv 1o avtilapPovopevo  KAipo
TOPOKIVIONG KOl 01 GTOYOL EMTEVENG TOV LOONTOV GLVEICEPEPAY GTNV EPUNVEIN TOV
OeTiKOV-0pVNTIKOV oKéYe®V TV padntov oto pddnpo g euokng ayoyng. Ot
gpeuvnTikég vrrobéoelg NTav 0Tt To avTAapuPavopuevo KA 6To HABNUO TG QUGIKNG
ay®yNg mov divel Eueact otn pabnomn Kot 6Ty Kowwvikn vrodoyr|, Oa oyetileton pe
OeTikég oKkéypelg Tov padnTov, eved to avtilapPavopevo kiipa mov divel Eppacn oe
oTOYOVG EVIGYLONG KOl TPOCTAGTaG TOL £YM, Ba oyetileton pe apvnTIKEG OKEYELS TOV
LoONTOV Kot GUYKEKPIUEVO 01 GTOYOL TTOL dIvOLV EUPACT) GTOV TPOCAVATOAMCUO GTO

eyd Oa oyetilovron Betikd pe TG apvnTIKEG OKEYELS, VA Ol oTOYOL TOL Oivouv
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ELLPAOT] OTOV TPOGUVATOMSUO ot pudonorn Ba oyetilovror apvntikd pe Tic BeTikég
oKEYELS TV pantdv. Ot Tapamdve vTobEécelg PacioTnKoy 6e TPONYOVUEVES EPEVVEG
™mg abAnTikng Piphoypagiag tOco oe Bépata avto-opdiag 6co kol oe Bépata
napakivnong Kot enitevéne otdoywv Ocodwpdkng, Tamaiowdvvov, Xatlnyewpylddng,
Zovpumdvog, Kot GAAOL.

Ta anotedéopata g épevvac emPefainocav T mapandveo vrobicels kabmg
£0€15av YapUNAEC TPOG PETPIEG GVOYETIGEIS TOL KMUATOG TOPAKIivVIONG KoL TV GTOY®V
EMITEVLENG LE TNV AVTO-OALL TOV HLAONTOV, KOl GUYKEKPILEVO KOTEOEIEAV 0L YOUNANY
TPOG UETPLOL CLOYETION HETASD TV oTOYWV emitevéng mov lyav va Kvouv UE TOV
TPOGOAVATOMGUO oTN O0VAEW (ndbnom) kot Tov LIOKAMPAK®V g OeTIKNG ovTOo-
opMoG, Kol YOUNAY TPOG HETPLO GUCYETION HE TIC VITOKAMUOKES TNG OPVNTIKIG OVTO-
opMog. Avtifeta, ot 6TtOYOL TOL ElYOV VO KAVOLV [E TOV TPOCOVOTOMGUO GTO E£YM
£0€15aV YOUNAEG GLOYETIOELS TOCO Y10 TIC VIOKAIHOKES TG BETIKNG 00O Kot Yol TIG
VIOKAMUOKES TNG APVNTIKNG 0LTO-OpAlag, yeyovog mov cvoppmvel pe tovg Duda &
Ntoumanis, (2003) mov é£deiav OtL M Kwnromoinon mov mnyalel omd TOV
TPOGOAVOTOAMGUO TTPOS TN Habnomn eivat o mTopaywyikn Kol AEITOVPYIKN 6€ TAaiclo
EMITELENG OTNV PLGIKY AY®YN], €V OVTIOECEL e TOV TPOGAVATOMGHO 6T0 £Y® H oyéon
avt) (YOUNA TPOg HETPLO),TOV PAVNKE GTO OMOTEAECUOTO €val GNUOVTIKAE Yo TO
EMnvikd dedopéva, 010TL domotmdnke OTL LIAPYEL TPAYUATL GYECT HETOED TV
oTOY®V oL VIoBeTOVVTAL OO TOVG HOONTEC 6TO UAONUO KOl TV CKEYEMV TOVLG,
Oetikdv kol apvnTikov. H épevva pag delyvel T onUovTikdTNTo TOV Vo V1I0OETOVY TOL
Tod1d TOV €va N ToV dALO 6T0Y0. To AmOTEAECUATO KATAOEIKVDOLV TO TOGO 01 GTOYO1
LE TPOGOVOTOAICUO GTN dOVAELL emnpedlovy TG OeTikég okéyelg Twv padntodv oto
puadnuo ko dpa Bempeiton eMTOKTIKO VO TPOCAUVATOMIOVTOL T TOLY GE TETOL0VG
o0TOYOVGC MOTE avTIAaUPdvovTal To pPdonpo xpNoIHo, SCKESAGTIKO KOl VO GTOYELOLV
OTNV TPOCHOTIKY TOVG Pertioon pésa amd avto.

H pérpuo-yapnAn cvoyétion mbavov va opeiletor otn PeElUEVN TapaKivion
TOV podNTOV yeyovdg mov aivetor va emnpedlel TG OYECES OVTEC, OAAGL TO
evBappuvtiKd gival 6t VTApYEL GVoYETION HETAED TOVG. TNV aOANTIKY YuyoAoyia o€
nopouow cvpnepdcpato kotéAnéav kot ot Hatzigeorgiadis kot Biddle (1999), ot
omoiot €detEav OTL 0 TPOCAVATOAMGUOS OTN HABNoN GLVOEONKE apvnTIKE e TIC
OKEWYELG AmOQLYNG NG TPOooTadelng oveEapnta and to emineda NG KovOTNTOG

avtiinyne. ‘Edeiéav emiong po Oetikn oyéomn petald Tov TPOocavATOAGHOD GTO €YD

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
20/10/2021 17:24:47 EEST - 3.236.239.91



85

KOl TOV GKEYEMY OMOPLYNG OTA GTOMO LE YOUNAN OVTIANATIKY KAvOTNTO, EVO TO
dropa pe VYNAO eMINEO AVTIANTTIKNG KAVOTNTOG EIYOV OPVNTIKY GYECT UE TETOIEG
OKEYELS YEYOVOG OV oLUQ®VEL pe mponyoduevn épevva tov Nicholls (1984). AlAa
Ko petémetro ot Hatzigeorgiadis kot Biddle (2002), Bprikav 61t ot abAntég pe vyniod
TPOCAVATOMOUO GTO €YD Kol YOUNAO GTN JOVLAEL, Plovay TePIGGOTEPEG CKEYELS
andcvpong Otav £yavov mapd OTov VKOOSOV, Kol EWOIKOTEPO CGE GYECN HE TOVG
afAnTég mov dEbeTAV TOV AVTIGTPOPO TOLMO TPOCAVATOAMGUOD oTOYWV. To evpnua
avtd delyvel 0Tl OTAV VILAPYEL VYNAOG TPOCOVOTOMGUOS GTO €YD Kol HLAAIGTO OEV
ocuvdvaletal e VYNAO TPOCAVATOMGUO OTr OOVAEW, TOTE OVTO UTOPEl Vva
oLVOVOOTEL PE SVOGAETOVPYIKA YVAOOTIKA TPOTLTO, YEYOVOS OV GUUP®VEL UE TOV
Hatzigeorgiadis (2002), o omoioc diamictwoe O6TL 0 VYNAOC TPOCAVATOMOUOS OTH
dovAeld, amotedel mopdyovia YvOOTIKNG 16oppomiog kot otabepdtntog, Kabdg Kot
artio o AEIToVPYIKOV avTdpacemv oe mAaioto enitevéng kot pe tovg Deci kat Ryan,
(1985; 1991) mov €dei&av OTL Ol HObNTEC TOV NTAV TPOCAVATOAMOUEVOL GTH Habnon
elyav meplocoTEPEG OETIKEG AVAPOPEG MG TTPOG TNV TAPUKIVIION GE OYECT UE TOVG
TPOCAVOTOMGOUEVOVE 6TO €yd. epsvuvntég Hatzigeorgiadis, et.al., (2008) oe opdda
abAntov mov £o1Eav OTL M YpNon avto-omMag mapakiviong elye Betikn| enidopaon
otV emidoon, avénoe v avtonenoifnon towv abintdv Kol peimoe T0 YVOOTIKO
ayxog tov abAntov. Ev kotaxieidt mpémel vo mpowbeitar €va pabnuo Quoikng
AYWYNG TPOGOVATOMGUEVO OTN UAONOM, YOPIC AvVIONY®VICTIKO YOPOKTNPO TOL VO
emnpedlel BeTIKA TO EVOL0PEPOV KOl T GUUUETOYY] TOV Lo T®V 6T0 Uddnuo.

To oamotehéopato KOTAdEKVOOLY OTL 1 €U@acn o1 OovAeld Pondaet
TOAOTAG ToL Tod1d Kot gtvon pueilovog onuaciog otn CLYKEKPYEVT NATKIOKT OUAda.
H onuoacia tov va mpocavatorilovtor ta moudid otn pdbnon, yori €Tt odnyovvtal
og 0eTiKéEC OKEWYELS Yo TO HABMUO TNG PLGIKNG AY®YNS, OAAL Kol TO YeYovHg OTL av
KAmo10g (7. TPOMOVNTNG, YLUUVOOTNG), B€Ael va PeAtudoel v avto-opidio. oV
pontov pmopet KAAMGTO Vo TO KAVEL HEGM TNG KOAMEPYELNS TV GTOY®V EMITELENG
o1 dovAEd-pabnon eivar eavepd. Efvar odogdvepn 1 dpactiky enidpacn mov xovv
01 6TOY01 6T SOVAELL (Kol 01 GTOYOL GTO YD) Kol LTO PaiveTal Kot and TV mTopovsa
épevva. Ta amoteléopato VT OVOTTOCOOVY EPMOTHUATO Y10 TO TMOG UTOPOVUE VL
EMNPEACOVLE TIC BeTIKEG OKEYELS TV HoNTOV TPosavaToALoVTds TOVg G GTOYOVG
péonong péco amd T dwdKacio TS OWacKoAlog TOL pABNUATOG Kot TN

oLUTEPLPOPE TOV TTpoTovNTH-YVvaoTh. H dradikacio avt givat éva ToAd onpavtikd
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Koppatt ota miaicte dwackoiiog kot moAlol Tpdmor €xovv  avapepBel oamd
Jwokekpyévoug 'EAANVEG EMOTAUOVEG QUOIKNG OYOYNG OE EPELVEG TOVG OTOV
EAAviko yopo.( [Horaiodvvov. ®eodwpakng, ['ovdag, Aryyediong k.o.)

AVOALTIKOTEPO KO AVAPOPIKA LE TN GYECT] TOV KMUOTOG TOPOKivIoNG KO TNG
OLTO-OMIAIOG TV pontdv, To omoTeAéopoto £0€1EaV Yoo TNV LTOKAMUOKA TG
TPOoOTIKNG PeAtioone, m.y. (xoipetar moAD Otav poboive véeg OOKNOES Kot
oy vidl), yapnAég oAl OeTikéC oYEoElg e TNV BETIKY 0VTO-OAMO Ko OPVITIKES LLE
TNV OPVNTIKY OLTO-OMAMO YEYOVOg mov evioyLeL v dmoym, Ott €vo KAlpa
TPOGAVATOMOUEVO 6T padnom oyetileton pe v mpocomikn PeAtioon, Kot He TIC
Oeticéc okéyelc Tov podntov. Awmotdvovpe 0Tt dtav o1 polntég atoxedovy oTNV
TPOGOTIKN TOVG Pertiowon odnyovvtal kot o OeTikég okéyelg, evd Otav 0 6TdY0G
TOVG €IVOL O OVTAYOVIGUOG KOl TO EEMEPAGHLA TOV GAADV 01 GKEYELS TOVS TEIVOLV Va
elval apvnNTIKEG COUPMVO LE TO OMOTEAECUATA LOG. 2TO 1010 CUUTEPACHO KOTEANEOV
ka1 Treasure (1997), koau Treasure kot Roberts (2001), mov €dei&av 0Tt 01 padntéc mov
avtilapBdvovior éva KMpo TPOGaVATOMGUEVO OGNV LYNANR udbnon kot pétpla
emidoon eiyav po Oetikn otdon mpog T TAEN Ko wioTevay OTL 1| TPOoTAHED Kot M
wKavoOTNTaL. PEPVOLY emTLYio Ko oucOnuata kavomoinone. Amd v dAAn pepld ot
pafntég mov eivon mpooavatoMopévol mpog v emidoorn Treasure (1997) €xovv
apVNTIKY oTAon mpog TV Tdén xor olaxkoatéyoviow omd To oucOnuata TANENG.
[Twotebovv emiong OTL N emrvyio TPAYUATOTOEITAL UE TNV VYNAN KAVOTNTA. XTNV
aOANTIKY] youyoloyio M ¥PNON NG OLTO-OMAING TEXVIKNG VIO elxe Oetucn
emidpaon otV emidoon, TNV avtomenoidnon Kot TO  AyYog TV  afAintodv,
Hatzigeorgiadis, Zourbanos, Mpoumpaki ka1 Theodorakis (2008), kot n yprion g
TOPOUKIVITIKNG OWTO-OUIMOG OENCE TNV OMOTEAEGUATIKOTITO TOV GUUUETEXOVI®V
aAAG kot Ty emidoomn tovg, (Hatzigeorgiadis, Zourbanos, Goltsios kot Theodorakis
2008). Opwg kot ota mhaicwr Tov pabnpotog g euotkng ayoyng ot Kolovelonis,
Goudas, kor Dermitzaki (2011) dwmictwoav Tn ¥PNOWOTNTA TG TOPAKIVITIKNG
aUTO-OMAlaG  KLpiwg o€ OpacTNPOTNTEG MOV  OmOUTOVV  JUVOUN KOU  OVTOYN
(Hatzigeorgiadis et al., 2004. Edwards et al., 2008).

Ot mopamdve GYECELS EMIGNG GLUUEMOVOVV UE TO TOPWVO OTOTEAEGLLOTO TOV
QovEPOVOLY OTL TPAypott M ypNon S avto-opidiag aveaptntov TOMOL (
KaBOONYNTIKNG-TpoKIVNTIKNG), oxetiCeton  pe v wpocomky  Peitimon.

Yvumepaivovpe Aomov 0Tt éva KMo TPEMEL Vo, TPOGOVATOMEETOL GTIV TPOCHOTIKT
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Beltioon Tov pabnToOv qv ETOIOKOVE 01 LoONTEG Hog Vo okEPToVTaL BETIKA Yo TO
pnabnuo g QULOIKNG ay®YNS HEco omd To Oomoio UmopoLV Vo PEATIOCOVV TNV
TPOCMOTIKN TOVG AOS0GT], VO VIOCOVV IKOVOTOINoN Kot evyapiotnon kat vo 6écouv
GTOYOVG TPOKANTIKOVGS Y10l TEPOULTEP® TPOCMOTIKY| PeEATioN Kot Ol TO EEMEPACLLOL TOV
GAA®V 610 0molo pog 0dnyel £vag 6TdOY0C TPOGUVATOMGUEVOG 6T0 £y®. Ta gvpnuato
pog gtvor emiong onUavtikd 6Gov apopd TV Tpoceniky PeAtioon Tov pobntov yoti
0o Pondncovy 610 GYESIOGUO TOV HOONUATOG PLOIKNG AY®YNG OO TOVS KOONYNTES
®oTe T0 KMpo mopoakivinong Bo mpémel va elval TpocavatoAiopuévo otn pabnon eav
EMOIOKOLVV 01 LaBNTEG TOVG VO AVATTTOGGOVY OETIKES GKEYELS.

AvoQopikd pe TNV KOW®OVIKT amodoyn m.x. (0pEGEL GTO YLUVOGTH HOL Vo
pafoiveo véa moyvidle Kol aoKNoES Kol vo kePOIlw v aydmn Ttov GAA®V), To
amoteAEoHOTO TNG €pevvag pHog €0e1Eav YauUnAEG, OAAG OeTikég OYECES WHE TIC
VIOKAIHOKES TNG OETIKNG AVTO-OAING KoL TNV KOW®VIKT] 0odoyn Kot apvNTIKEG LE
TIG VTOKAMUOKEG TNG opvNTIKNG awTto-opMag. Ta cvopmepdopato avtd copE®vodV Kot
ue g Bewpieg mov vrootnPifovy OTL 01 KOWMVIKOL TAPAYOVTEG OTMOC O TPOTOVNTNHG, O
daoKarog, ot yovels, cuoppadntéc KA. dadpapatiCovv e€€xovia pOAO GTNV EMPPON
™¢ ovto-opMog tov atdpwv (Zourbanos et al.,, 2006; Oliver et al., 2008). Ta
ovumepdopatTd Toug otnpilovy Tig VIOBESELS Lag otV Tapovoa £pgvva, OTL 1| BeTiKn
oTIPIEN TOV TPOTOVNTOV (YOUvaot®v), TpoPAémel avamtvén g OeTikng avto-
opMoaG, eV M apVNTIK OTACT TOV TPOTOVNTAOV TNV OPVNTIKY, TAVIO GTO TAOIGLOL
TOL HOONUOTOC QUOIKNG Oy®YNG. X€ TOPOUOI0 CULUTEPAGHN O00NYNONKay o1
Zourbanos, Hatzigeorgiadis xou Theodorakis 1o (2007) kobmhg amédeiéov OTL TO
apPVNTIKA GYOMO TOV TPOTOVNTMV KOl 1 OPVNTIK GLUTEPLPOPA TOVG TPOKAAOVV
apVNTIKY ovTo-opida, eved o Zovpumdvog (2008), oe €pevvd ToL £0€1EE OTL OL
TPOTOVNTEG pe BeTikn cvumepipopd dev Pondnoav ot Pertioon g Betikng avto-
opAiag TV afANTOV otV avTiceaipion, aAld vpée pelmon oTn GLYVOTNTA TMV
OPVNTIKOV CKEYEDV Kol OTL Ol TPOTOVNTES LLE OPVNTIKN cLUTEPLPOPE dev Pondncav
ot Pertioon g apvnTikng avto-opAiag, evad vanpée pelowon ot cvyvOTNTA TOV
fetikdv okéyewv. AANG Kol oe mo wpdoeatn Epevva Tovg ot Zourbanos,
Hatzigeorgiadis, Tsiakaras, Chroni, and Theodorakis, (2010), xatédei&ov OtL M
CUUTEPLPOPE TOV TPOTOVNTAOV UTOPEl v €YEL OVTIKTLUTO GTNV OVTO-O(AMO T®V
afAntov, pmopel emiong va €xel Kol OLUPOPETIKES GUVEMEIEG GE OLPOPETIKEG

OWOTAGELS TG ATO-OMALNG. AauPavoviag VIOYY TIG KOWMVIKES EMPPOES TOVE®
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oTNV aVTO-OAMO KoL €xovtag ®g Pdon TNV eUTMEPIKY] LITOCTNPIEN TNG TPEYOLGOGC
épevvag Kol TV mponyobuevemv evpnudtov (Zourbanos et al., 2006, 2007), Oa
UTOPOVGALE VO TPOGOEGOVE GTOV OPIGUO €vo aKOUN oTolElo, €KTOG amd To
TOPATAVE YapaKTNPIOTIKA mov mpdteve o Hardy (2006), 61t 1 avto-opidio xet
deiéel mog elvarl « e0MAOGTN OTIC AVTIMYELS Kol TIS Epunveieg Tov epebiopdtov and
T0 KOWOVIKO TepBarlovy, YEYOvOg TOL CLUE®VEL kol pe tOvs, Hatzigeorgiadis,
Goudas, Papaioannou, Chroni and Theodorakis (2011), ot omoiot &€dei&av Ot1, ot
AVTIMYELS GYETIKA LLE TNV LTOGTNPIEN TOL TAPEYETAL OO TOV TPOTOVNTH oYeTilovTan
Beticd pe v Betikn avto-opAia TV aABANTOV Kot apvnTIKG LE TV OPVNTIKY CVTO-
optdia. Ot KOw®VIKOl Tapdyovteg OmmG Kol OVTH TOV TPOTOVNTH 1| TOV O0CKAAOL
(QUGIKNG OY®YNG OTOTEAOVV 1GYVPOVS TPOPAETTIKOVS TOPAYOVTEG Yo TO €4V O
afAntng N o padntg/tpa Ba avoartiovy Betikn 1 apyvntiky avto-ophio. Ot Walling
kot Duda (1995) udorta, o épeuva 610 TAaicto g DA Pprkay mepatép® OTL, O
TPOGOAVOTOMOUOS TTPOG TO €PY0 CLVVEOIVETOL HE TNV dmoymn Tov uadntov ott
eEotepikol moapdyovieg (0T 1 Vmapén €vOG OMOTELECUOTIKOD OUCKAAOL (PLGIKNG
aywyng mov evlappvvel Tovg HaONTEC) GLVIGTOVV &vav TOPAYOVTO EMLTLYING OTO
nabnquato e @A (Duda & Ntoumanis, 2003). Eivar moAd kabopiotikd va pmopovue
VO UEIMCOVUE TIC OPVNTIKEG OKEYELS TOV TAOWOV 610 pddnuo yori sivor mwoAd
ONUOVTIKO Y10 TNV GLUUETOYN TOVG ¢  avtd. O kabnyntig PLUOIKNG aymYNg sivat
OVTOC OV AUECO UTOPEL VO EMNPEACEL UE TIG TEXVIKES AEKTIKEG KO TPOKTIKEG TIG
okéyelg Tov pontov. H onuovikotto tov 6cov ek@pdloviol kot mOGO ovTd
emnpedlovv tovg pnadNTéG elvar oho@dvepo ot gvpNUOTA VTG TS €pevvag. O
OYEOWICUOC TOL MOONMUOTOC, 1 avaTpoPoddTNon M evioyvon, m avénon g
avtomemoifnong Kot 1 vrooTNPIEN Kot 01 0dNYieg Tov divel 0 YVUVACTAG 6TO HAbNnoN
&yovv efatpetikn onuacio. Onmg avaeépbnke n kKowvoviky arodoyn eite péca 6to
oyoAeio (ddokarol, cuppadnTég, yopuvaotng), €ite kol €@ amd avtd (yoveig, kAm.)
dwdpapatiCouv eEéyovta poAo 6T okéyelg Tov podntodv. O padntég BEAovtag va
etvar «apeotol» otov Kowwvikd mepiyvpo emnpedlovtar dueca omd avtdv. Eivou
emiong éva woppdtt mov ypnler 1aitepng MPOcOYNS OV SWUOPO®CN TOL
LN Hatog Kot 1 Topovca £pguva eoTilel v onuacio avty. Tn onuavtikdnta ovt
OYETIKA LLE TNV CLUTEPLPOPE TV KOONYNTOV €01V KaTh KopoOs TOAAES EPEVVES
OTIS OTOiEG PAVNKE OTL 1 EKAGTOTE GLUTEPLPOPE pmopel va €xel kpioyn enidopaon

OTIS MEMOONGELS TOV HoONTAOV Yot TV KAVOTNTA TOVS, GTNV AVTOPPLOUICT TV
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KIVATPOV KOl GTIG GUVOLGONUATIKES TOVG KATAGTACELS, OTL Ol YOUVOGTES LE TOV TPOTO
nov oxed1dlovv ta padnuata, yopilovv Toug panTég oe opades, divouv avayvmpion,
a&lohoyohv Vv amddoo|, popalovtat Ty e£ovoia Kot SpopedVOLY To TEPPAALOV
™G PLOIKNG aywyNg emnpedlovv ™ ovupetoyy oto uddnuo. Xty EALGSa kot ota
TAQIG1OL TOV HOONUOTOC PUOIKNG OYOYNG TPOYLATOTOMONKOY KOTA KOPOVG TOAAES
épevvec mov e€€tacov KOTA OGO Ol KOONYNTEG PLOIKNG OYMYNG EMNPENCAV TOVG
o1OY0VG emitevéng Kol v mopaxkivnon tov padntov oto pabnpa. O Ioaraiodvvov
(1995), €deiée O6TL Otav o KAONYNTNS QLOIKNG aywmyng toviler ™ padnon ko
KkatevBuvel to padnua oe gvyevny Guidda tOTe To OO VWOOETOVV GTOHYOVG TOL
aeopovV TN TPOCOMIKN TOVS PeAtimon kot €govv vynAdtepn mapokivnomn. To
avtifeto ocvpPaivel 6Tav 10 pHAOMUA ELGIKNAG AYOYNG Eival TPOCAVATOMGUEVO TNV
enidoon. Kot 6° avt) v mepintwon o kabnyntg euoikng aymyng epapuolovtag tnv
KATAAANAN LEB0S0 d1dacKaAiNG EYXEL TNV OLVATOTNTA VO ETNPEAGEL TOVG GTOYOVG TMV
pafntov aAld Kot 1o 1660 Ba drckeddoovy ot pabntég oto padnua TG PULOIKNG
ayoyns. (Avyyeidng wor  IMomaiodvvov, 2002; TMavvodong, Atyyeiidng, ot
[Toamaiodvvov, 2009).

O1 Hassandra, Goudas, ka1 Chroni (2003), £de1&av OTL 01 OTOMKES SLAUPOPES
otV avTiAnym 1KavotNTog, N avVTIANYN avTovouiog, m QLOIKN KOTACTOOMN, Kol O
TPOGAVATOMGUOS 6TO OTOYO €MNPEALOVV TNV £0MTEPIKY TOPAKIVIOT TOV HoONTOV
kaBmg emiong kal évag peydrlog apliudg eEmTEPIKOV TapaydVImV OTMS 0 dACKAAOG
NG QLOIKNG AY®YNGS, N TAEN, o1 AOANTIKES EYKATACTAGELS, 1| EvOAppvven N OYL oo
TOVG YOVEIC, M cLUUETOXN N OxL 08 eEMOYOMKEG OpaCSTNPLOTNTEG, TA HECOH MACIKNG
EVNUEPMONG Kol OTL 01 KOWVIKEG aieg oyetifovianl pe TNV E0MOTEPIKN TOPOKIVIION
TOV LonToV.

Ev xatokAeidt éva kApo mopokivnong pe mPOGOVOTOMGUO GtV Habnon
eatveron va yopaxtmpiletar and kabnyntég mov toviCovv v mpoomdbelo Kol TV
TPO0d0, amd TNV avaTPOPOdOTNOT Tov divouv o6ToLg HaBNTEC, Kol Katd OGO eivor
wKovomomuévor dtav ot pobntég pabaivovv kavovpyleg de&10TTes, PeEATIdVOVTOL KOt
ovvepyalovtal yioo vo. pdOovv (Papaioannou & Kouli, 1999). H mapovoa épgvva
TaPEXEL YPNOLLL CTOLYEL Y1 TNV EMOPOCT] TOV YOUVOGTY] KOl TOV GLUUAONTOV 6TV
OLTO-OMAlDL TV HOONTOV OE O1APOPEG KATAGTAGELS GTN OLIPKED TOL HOONUOTOC.
[Ipémer Opmg va avapepBovv kot kdmolot teplopicpot . 'Evag amd avtovg etvat 6Tt dev

éyovpe ototyeio Kot amd Tovg 1010VG TOVG YLUVACTES, ONA. dev £yovpe TNV dmoyn Kot
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TIG OVTIOPACELS TV 01OV TOV YOUVAGTOV GYETIKA LE TN CUUTEPIPOPE TOVS OTEVOVTL
oToVg LaNTéC (Katd moco Bempotv OTL evioybOLV N O)L TOLG LOONTESG, TG OVTIOPOVV
Kot Ot {0101 6€ JAPOPES KATAGTACELS KOl TOGO GLTY] 1) CUUTEPLPOPE AEKTIKN 1 O)L
emmpedlel T1g okéyelg v podntov toug). ‘Evag dAlog meplopiopog g épevvag Oa
umopovoe va avaeepBel 0Tl glval kol 1 TPOCSOTIKY Amoyn TV uadntdv yo Tov
KaOnynT Kot Kotd mOco SoPEPEL N ATOYN TOV KOPITCIDV HE OVTH TOV OYOPlLdV
OYETIKOL PE TN CLUTEPIPOPE TOL KOOMYNT TOLG. XTO EPMTNUOTOAOYIE pog €yve
KOTOypa®n] ToL GUAOL OAAG Oev €EETACTNKE 1 O10POPE TV AmOYeE®V TOVG. Towmg
peALOVTIKE va NTav epiktd vo yivel. Télog pmopovv va yivouv mapepfoticd
TPOYPAUUOTO HE OTOYO TNV OAANYY] TNG GLUTEPIPOPAS KOl TNG GIAOGOPING T®V
YOUVOOTOV 0AAG KOl TOV pHontov 610 panua, aoote va petwbei 1o aviaymvioTiko
nepPdAiov kar va evioyvbel éva kAo cuvepyasiog, aAAnAeyydng Kot cefacod mtov
Ba Ponbovoe ot nuovpyion eVOg €LVYAPIOTOL TEPIPAALOVTOS HE KOTAAANAESG
SmPOCOTIKES oyecel Hetah tovg oto padnua. Ot kabnyntés QULGIKNG oy®YNS
umopel va B€couv Kol 6TOYOVE KOWMVIKNG ammodoynNs mov £xovv OeTikég emdpdoelg
oTnV mopoKivion tov pabntov 6mng vrootnpilovy kot ot (Papaioannou et al., 2007).

To kAipo mopaxivnong eotidlel kupimg o dV0 YOPUKTNPIOTIKA: 6TV pddnon
N omv anddoon. To kMpo pdbnong eivor tkavd vo evouvapdcel Ty aicinon g
wKavoOTNTaG, M 0moia umopel evKoA va KaAlepynOel kot elval mo emipovn, 000UEVOV
0Tl o1 KaBnyntég evBappuvouvy Tovg HaBNTEG Vo KAVOUV ¥P1|OT| QLTO-AVAPEPOUEV®V
KOl TEPIOCCOTEPO TPOCMOTIKE EAEYYOUEVOV KPITNPIOV Yo va. Kpivouy TNV amddoon
TOVG. Xe avtifeon, 1o KAIHO amddoong UTopel Vo LEIDMGEL TN YOpd TV HobNTOV Kot
mv eomteptkd pubulouevn mopokivion tovg (Ommundsen). To yeyovog avtod
amodelyTnKe Kot 6TV 01KN pag épevva Kabdg cuvolikd 18% tng petafAntotog tov
OKEYEWMV OV €lY0V VO KAVOLV LE TNV EUYLYOOoN TV podntodv eEnyndnke omd to
GUVOAO TOV AVEEAPTNTOV LETOPANTOV.

yxetikd pe vV guyoyoon (my. mope ovvotd) ot peTaPAnTtég oL
OLVEWGEPEPAV  ONUOVTIKE oty mpoPAeyn ™G NTav N PETOPANT  TOL
TPOGAVATOAMGLOV GTN OOVAEWY, KOL OPVNTIKA 1 LETOPANTH TG TPOGTAGIOG TOV EYM.
Kat 6’ avtv v zmepintoon O0nmg Ntav avapevopevo 1 mpoPfreyn e epyiy®ong
eCapmOnke amd TV HETAPANTY] TOV TPOGAVOTOAMGHOL OTn dovAEld (Habnon) ko
emPefordOnkav o1 oyeTikéc VIOBEGES 01 0TOlEG EEETACTNKOV KO GE TPOTYOVLEVES

£PEVLVEC GOUO®VO LE TIC OTTOTEG 1) TOPOAKIVNTIKY O186TACT TNG ALTO-0 A0S apopd Kot
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NV AEITovpyio TS EPYHXOONG TOV OTOU®V. L€ TOPOUOI0 CLUTEPOCUO KATEANEQY O
épevvé tovg oto YOpo Tov obAnTiopov ot Zourbanos, Hatzigeorgiadis, ot
Theodorakis, (2007) ot omoiot dwamictwoav 6Tl 1 OeTikn avto-ophio. oyetiletan
OeTikd pe TV epYHY®ON Kot 1IKOVOToinoTn omd v KaTofaAAOEV TPOCTADELN, EVGD
N OPVNTIKN OVTO-OUIMO OVOQEPETOL GE GYOMOGUOVS E HOPOY] OPVNTIKNG KPITIKTG
v tov avto. [ToAhég TepapaTikéc-mopepfatiKeég Epeuveg e£€TacaV TNV VTO-OUIAMN
®G YVOOTIKN GTPOTNYIKT, OTOV YIVETOL YPNOT CLYKEKPIUEVOV KOl TPOGYEOUGUEVOV
MeEewv-ekppacemv mov gvioybovv TV evBdppuvon Tov abANTOV OTtmg eKkPpdlovv
ka1 ot F'ovpln, Oikinov, Kayidpyn koar Zovpumndvog, (2007). Ot cuvourieg owtég pe
TOV €00TO EMTPETOVY KOl fonBodV Ta ATOH GTO V. EPUNVEDGOVV TIG AVTIANYELS KO
TIG GLVAGONUATIKEG TOVG OVTIOPACELS, VO PLOUIGOVY TIG YVOOTIKES TOVG OlEPYOCIES
KOt Vo 0odidovv 6Tov €antd Tovg Kobodnynon ardd kot epyoymon ( Hackfort, &
Schwenkmezger, 1993). T'evikdtepa évo KAipo mpocavotolopévo otn uddnon
TPOTPEMEL TOVG LAONTEG VO GUUUETEXOVV EVEPYA GTN LAON oY, va maipvouv 0dppog Kot
va. ovveyilovv Tig mpoonmadeleg Pertiowong Tov €avtod, Vo Unv TTooVVIOL Ol TIG
amotuyieg kor to AGON aAAd va ta Bewpovv pépog TG pdOnong kot oution yuo
nepeTaip® mpoomddeleg Ko Pedtimong. AvtiBeto éva KA TPOCAVATOMGUEVO GTO
EYD ayYDOVEL Kl OTOOVVOLMVEL TOLG MAONTES KOl TOVG 00NYEL O€ eyKOTAAELYT AOY®
amoyontevong kot anoppyns. Kat ed0d yuo po akoun @opd domot®vetol 0Tl To
KMpo apoakivnong swdpapatilel eEéxovta poOA0 oty epyHymon 1 Oyl TV Lodntov,
YEYOVOG OV KOOIGTA ovoryKaio TV EQAPLOYN TPOYPUUUATOV e KATELOVVOT GE OVTO
10 ot0)0. 'Eva kevipikd otoyyeio oe kdbe miaiclo emitevéng eivor o oyedacuodg
KAONKOHVIOV Kot EKTOOEVTIKMV dPACTNPLOTHTOV.

Tao amoteléopotd pog empPefoardvouv yio por okOUn eopd 6Tt T0 KA TOL
pobnpatog mapakvnuévo otn pabnon pmopet va avefdoet v avtonemoifnon tov
pontov ote va maipvovv Bappoc kar vo cvveyilovv T mpoomdBelec mov
katafdaiovv. H oyéon g avto-opdiog pe v avtomenoifnon eetdotnke Ko and
tovg Finn (1985) kou Zinnser (2006), Tov wyvpiotnkay 6Tl 1 WTO-OAio. AgtTovpYEl
ocav puluiotg ™G KatafoAAdpevng mpoomdbeg kot cav pEco avénong g
avtomenoidnone. Eniong apydtepa n puerétn tov Hein kou Hagger (2007) £deiée ot
YEVIKEVOVTOG TOV TPOGAVATOMGHO oTn pdOnom emmpedletol n avtonenoibnon amod
v vobémon avtévopmv Kwntpwv mapaxiviong. Emiong 61t 1 avtonemoifnon

oyetiCetar pe ™ Beswpio mov vmootpilel 4TL OL PUNYAVIGUOL OV EVIGXVOLV TNV
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ECMTEPIKN TOPOKiviion &ivol ol pnyavicpoil ekeivol mov V100eTdVTOS aVTOVOUX
kivntpa mapokivnong Aettovpyodv omoteAespotikd kot Oetikd yioo to dropo. Ot
Kayiopyn, Zovpumdvog, Xtavpov xor Xoatlnyewpyiadng (2008) £&deiéav oe
KoALuPnTPleg 6Tt M Betikn awto-opMa oyetileTon pe v awtomemoinom, evd ot
Tovpln, Okinnov, Koayidpyn kot Zovpumdvog (2009), diepgvvnoav v cuey£TIon
TPOAYOVICTIKOD (yXouG Kot BTG /opyNnTIKIG aVTO-OpIAING KOTE TV oy®dvo Kot
Bprkov 0Tl T0 COUOTIKO Kol YVOOTIKO Gyyog TV afANTdVv giye vYNnAN GuoyETIoN UE
TNV apVNTIKY] OVTO-OUIMa, Kol 1 avtomenoidnon eixe pétpro Betikny oyéon pe v
Oeticn avto-opAio Kot HETPLOL aPVNTIKY HE TNV opvnTikn). Xe avtifeon ot Toryyiing
Kol aAlot (2003) oe mepapatikn €pegvva dgv Pprkav Kopio oyéon petald avto-
opMog Ko awtomenoidnong avapeso oty opdoo EAEYYOL KOl TNV TEPOUOTIKN
opdda YEYOVOS OV ovTITIOETOL KOl 6T O1KA [LOG ATTOTEAEGLLOLTOL.

Ta gvpnuote TOV TOPATAVEO HEAETOV KOODG KOl TNnG TopovGS £PEVVOS
vroomnpilovv TG TOPEUPATIKEG QULGIKEG OPACTNPIOTNTEG 7OV GTOYEVOVV GTNV
avAmTuEN ALTOVOUMV KIVITP®V TOPOKivong otn copatiky doknon, kot fonbovv
otV evioyvon ¢ avtonenoidnong twv véwv atopwyv. Ta anoteléopoto avtd umopet
V0. OTOTEAEGOVV TO EVOUGLO, Y10 TNV EQAPLOYT TOPEUPATIKAOV TPOYPUUUATOV TOV VO
EVIOYVOLV TNV OVTOTENOIONON TOV HOONTOV KOl KOT' ETEKTACIV TI CLUUETOYN TOVG
otV mpoondBeia. Kot mpog v katevbouvon avti povo éva KAILA TPOGOVATOAIGUEVO
oTn pabnom mov evioyvel Vv BeTikn avto-optMa Bo 0dNyovsE GTNV €VioYLON NG
avtomemoitnong Tov padntov. Inpavtikdg eivor Kot €dm 0 pOAOG TOL YLUVACTH GTO
puadnuo ko kotd moéco avePalel v avtomenoifnon twv padntdv tov. Xperaleton
HEYAAN TPOCOYN TV OG®MV AEYOVTOL GTOVE HoONTEG Yeyovog mov emiong Kpivel
GUUUETOYN TOL OTO UHAONUO Kol TO 7TMG OVTILETORICETOL KATO10G nadntig Ko omd
TOVG GLULOONTES TOV.

Avagopwd pe tov €heyyo Tov dyyovg (my. maife yopic Adyyog) Ta
OOTEAEGLLOTO TG TOPOVCAG £PELVAG E0E1EAV OTL OL UETAPANTEG TOL GLVEIGEPEPAV
ONUOVTIKA otV TpOPAeyn ehéyyov TOL  Ayyovg MTav 1 HETAPANT  TOL
npocavatoAopoy ot pddnon. Kot €0 emPePfordvovior ot vmobéselg pog 6t Ta
noud1d mov gival TpocavaTolMopuéva 6t pddnom £xovv Ayotepo dyyoc. Zopuemva e
™ Bewpio 0 pobntig mov eivor mpocavatoMcouévog ot pabnon Bewpel to Adbog

VOTOOTOGTO KOUUATL TNG Habnong kot Oyt outict dyyovg kot 0Tt 6TOY0G TOL KAOE
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pobnt) eivar m mpocwmikn Tov Peitimon kot Oyl TOo EEMEPACUO TOV GAA®V
(ITamaiwdvvov, @codwpdkng, kot I'ovdag, 2003).

Tn onuavtikdoTTa oot deiyvel pe v gpgvva tov kot o [omaiodvvov (1995)
oV €EETAGE TIC OVTIMYELS TNG OPOPOTOMUEVNG UETOXEIPIONG TOV KadNyNnTOV
AmEVOVTL 6TOVG MaONTEG pe LYNAEG Ko younAES emdOoels. Avapépel emiong v
KOTOYEYPOUUEVT TTapakivon aAAG KOl TO AyX0G TOV TodlDV UE YOUNAN 1 VYNAN
AVTUNTTA IKOVOTNTO KOTA TN S1APKELL THG AOKNOTG.

Ta mopondve cvumepdcpoate Epyeton v emPePordosl Kot 1 £pEvVO TOV
Papaioannou ko Kouli (1999). mov coppmva pe ta amoteAéopatd g ot Lodntéc mov
NTOV TPOCAVOTOAIGUEVOL GTI OOVAELA €lYOV TEPICGOTEPT ALTONMENOIOMOT, AyOTEPO
Ayxog Kol NTOV TEPIGGOTEPO TPOGUVOTOAICUEVOL OTN HAONGoN GE GYEOM UE TOLG
pafntég mov To HABMUA NTOV TPOCAVATOMGUEVO GTO «EYM». LNUOVTIKO pOAO GTNV
pelwon Tov Ayyovg OTmG PavnKe Kol £0M TOILEL 1| TOPAKIVNTIKY AEITOVPYiC TNG QLTO-
owMog. Ouv Hatzigeorgiadis, Zourbanos, Mpoumpaki, kot Theodorakis (2008) ot
omoiol HEAETNGOV TNV OMOTEAEGULOATIKOTNTO TNG TOPOKIVNTIKNG OWTO-OMAMOg otV
avtomenoidnomn, oty amdd0oT, Kol GTOV EAEYXO TOV AYYOLS, OMOOEIKVOOLV OTL M
YPNOT ALTO-OUIMOG TEXVIKNG VITOJEIENG elye BeTikn emidpaom oy emidoon, avénoe
NV aVTONMENO1OMN O™ TOV AOANTOV Kol PEIMOE TO YVOOTIKO AyY0G TV 0OANTOV.

Otav 10 mepPdArov etvar KatevBovopevo ot pdbnon wor o K.D.A.
emPpafevel kupiowg v wpoomadein TOV TodIDV, TOTE 01 UAONTEG GUUUETEYOLV
evepya 6to pdnua, dtaokeddlovy Kot voimBouy Kavomoinomn amd T GUUUETOYN TOVG
Kol B£TOVV GTOYOVE OV APOPOVV TNV TPOCHOTIKN TOLG PeAtimon. Avtifeta Otav Ta
oo avTiAapPavovtolr 0tt To pddnuo eivol TPOGOVOTOAIGUEVO GTO «EYMY», TOTE
volBovv EMTLYNUEVO LOVO OV EIVOL TTPATOL, 0V £XOVV DYNAOTEPO GKOP KoL YEVIK(L OV
etvar KaAvTEPOL 0md TOVg GAAOVG. X7 VTNV TN TEPITTOOT TO TAUdLY AVTILETOTILOVV
To. AGON ¢ Y QYOS KOl AmoPELYOLV VO GUUUETEYOLY 6TO Hadnua av vouilovv
011 dev Oa T KoTapEPOuV.

O1 poBntéc Aomodv mov givar TPOcAVATOMGUEVOL 6T HLABNoT/dovAeld £xovv
MyoTEpPO AyY0G YEYOVOG TOL 0@eileTe KLPIOG GTO OTL O1 UAONTEG EvOPEPOVTAL
KUPIOG Yol TNV TPOCOTIKY TOLG PBEATION, €LVYOPICTNON KOl KAVOTOINGT Kot Ogv
Buwovovv 10 dyxog g aviaymvictikdotnrog. Kor n mapodoa €psuva evioydel ta
TOPOTAV®  omoteAécpate kot odnyel oto ovumépacpo  O6tL éva pdOnuo

TPOCAVATOMOUEVO GTN pabnon doev eoptilel pe ayxog tovg pabntég ,evod avtibeta
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éva. KMo TPOOAVATOMOUEVO GOTO €YD KOl OTNV OVTOYOVICTIKOTNTO 00NYel TOVG
poONnTég vo PudGOVY Ayyog OV TIC TEPICCOTEPES POPEG Oev Umopohv vo, eAéyEouvv
YEYOVOS KOTAGTPENTIKO Yio TN omdS0GN TOVS GTO HAONUO. ZVUTEPAGUOATIKE AOTOV
o SWUOPPMOT TOV TPOYPappaTog Oa Tpémel vo ANeOovV VIO LOG TO. ELPTUOTO
avTd Yoo T SOpOPP®ON TOoL KAMHOTOC 6To uddnua dote va pelwdel to dyyog twv
OOV KO VOL GUUUETEYOLV EVYAPIOTA G OVTO.

Ta omoteAéopata g €pevvag emPefatdvovV CLUUTEPACUATO KOl GAA®V
EPELVAOV OV AVOPEPOVY OTL GTO HAOM O PUGIKNG AYWOYNS Ol TPOGAVATOAGUEVOL TTPOG
™ puddnon padntéc mpoomnabodv va BeATidGOLV TNV KOVOTNTA TOVS, cucBdvovtot
KOVOTIOMUEVOL OTOV OVOTTOCGOLV VEEG 0eE10TNTEC KOl eKAauPdvouy tar AdON o¢
Tuqpe g dwdikaciog padnong ocdpewva pe mmv Bewpion TPOOTTIKOV GTOYOL
(Nicholls, 1989). Télog 660V aPOpPA TIG CKEWYEIG TOL YOV VO KAVOLV UE TEXVIKEG
vrodeitelg to moAhanmhd R g avaivong Nrtav .44 mov givol GTATICTIKO CNLLOVTIKE
dapopeTikd and to undév, F (7, 1161) = 39.79, p < .001. Zvvorkd 19% 1tng
LETOPANTOTNTOC TOV CKEYEDV TOV ELYOV VO KAVOLV LE TEXVIKEG LITOOEIEEIS €ENYNONKE
and 10 cOLVOAO TV aveEdptntov petafAntdv. Ot petafAnTéc mOL GUVEICEPEPV
ONUOVTIKA oTnVv TPOPAeym TV TEYVIKOV LROdEiEemv NTav 1 UeETOPANT TOL
TPOGAVATOAMGOHOV otn dovAewy, t = 12.75, B = .38, p < .001, evd apvnrikd

OULVEIGEPEPE 1N LETOPANTA TG TpooTaciog Tov eyn t =-2.76, B =-.12, p =.005.

[Tponyodueveg £pevveg €deiov OTL 1 OVTO-OMIAIDL TEYVIKNG VTOOEIENS
TPOTIUATOL KUPIOE amd TOVG apydplovg abANTéC (m.y. PAEm® 10 OTOYO, PAET® TN
UTAAQ) VD 01 EUmEPOt aBANTEG UTOPEL VO TN YPNCILOTOGOVV Y10, VO dAAAEOVY [
ovovnBeia 1 wa de€lotnta. AAAG kou og épevva tovg ot Theodorakis et al. (2000),
dwmiocTmoay OTL 1) ¥PNoT TNG ALTO-o MG KaBodnyNnong 1 TEXVIKNG VTdoedng mailet
e€éyovia pOAO OTIG OPUCTNPOTNTEG TOL OAMOITOVV OKPIPe Kol GUVTOVIGUO.
Yrootmpiymke erniong and tovg Perko, Theodoraki kot Chroni (2002), 611 n avto-
oAl TEXVIKNG VTOJEIENG CLVIOTA €vo XpNoo gpyaAeio yo v expadnon véov
deClottov oe apyapovg maikteg. Apydtepo ov Hatzigeorgiadis, Zourbanos wo
Theodorakis (2007) og £pguva tovg o€ o deE10TNTO 6TO TOAO SWMIGTOGAV OTL M)
OLTO-OALLL TEXVIKNG VLOdEENG PonBnoe Tig abAnTpieg va PeEATIdCOVY TV TPOCSOYN

TOVG,.
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opeova pe to Okd pog amoteléopato cuvolkd 13% g petapfintotrog
TOV OKEYEMV OV lyav Vo KAvouv pe TV avnovyiom.y. dev Ba methym 10 6T0Y0
pov), eEnynbnke and 10 cuvoro TV aveEdpttov petafAntov. Ta modd Tov NIV
TPOCAVATOMOUEVO OTN HAONoT eKdNA®GOV YOUNAG eminedo avnovyiag oe oyéomn Ue
OVTA TO 07010 NTOV TPOCAVATOMGUEVA 6TO €YD. 'Eva kKAijo [l TpocavatoMopud oty
OO0 EMKEVIPOVETAL GTNV OVAOTEPT] IKAVOTNTO KOl 6TO Vo, EEMEPVAG TOVS AAAOVG,.
Ot paBntég mov €xovv Tov EAAyIOTO EAEYYXO GTN ONUOLPYi TOV KAILATOS HITopel va
elval AydTEPO TKOVOTOMUEVOL EMEDN TPETEL VO, AVNGLYOVV €AV M EMIOOGT TOVG Eivan
YOUNAOTEPN OO VTN TOV AAA®V. L& AVAAOYA ATOTEAEGUATO PAivVETOL VO KOTEANEV
Kot dArot epevvntég (White & Duda, 1991), mov vmoothpi&ay 0Tt 0 TPOSAVATOMOUOG
POg 10 £pyo oyeTileTal apVNTIKA UE TIS TOPEUPOALOUEVES GKEYELS aVNCLYING KOt
amOGVPONG KOl OTL AVTICTOYO O TPOGUVATOAICUOS 6TO €y® pall pe v avtiinym
YOUNANG IKOVOTNTOG GE Lo dpaotnprotnTa oyetiletan Oetikd pe v Pimon oxéyewv
avnovyiog kot andovpong ommg korédeiEov kat ot (Hatzigeorgiadis kot Biddle 1999).
AMG Kon oty aOANTIK) Yoyoloyia To amoteléopata eivol Tapopota. e EPELVA TOVG
ot Hatzigeorgiadis and Bidlle (2001), dwmictmoov 0Tt 01 GKEWYELG AvNOLYING GYETIKA
pe v emidoon NTav 10 €100¢ TNG GKEYNE OV 01 TEPLGGATEPOL OANTEC AVEPEPOV TMG
€YOVV GE GUYKPION UE TIG QOYETEC OKEYELS OGOV APOPA TNV KATAGTOCN KoL TIG
okéyelg euyne. Emiong, Ntav 1o €1d0g okéyng mov eueavifOTaV mo GLYVA GTO HVAAO
TV afintov. ['vetal Aowmdv Katavontd 0Tl 01 TPOKVATOVCESG CKEYELS AVIOLYI0G Y10
Vv enidoon e£aptdvVTAL amd TNV OTOKAIOT UETOED TEMKOD GTOYOL Kol TOPOVGOS
ophone. Xvvendg M vBETNoN oTOYOV MOV £ivol MO EMTEVEOL UELOVOLY TNV
amOKAMoN VT KOl GUVER®OG TI okéyelg oavnovyiag (Hatzigeorgiadis & Biddle,
2002).AAMG ko 0BANTEC pe LYMAO Eyd Ko younAn udbnon oOtoav  viknoov
TOPOVGINCAY TEPIGGOTEPA EMIMESQ AVNGLYIOG Ad TNV OUAdA TV OOANTAOV [LE LYNAN
nabnon ka1 yaunid eyod (Hatzigeorgiadis, 2002). Xoumepoopotikd kot €60 To
emineda avnovyiog oyetiCovror pe tov KAipa mopakivnong Kot LE TG OKEYELS TOV
pabntov. O mpocavatoMopdg otn padnon anodsiytnre o1t Korevfvver Tovg podntég
oe BeTikég okéyelg ol omoieg TpokaAovV yaunAdtepa enimedo avnovyiog Kat avtd
O0TL éva KMUO TPOGAVATOMGHEVO 6TV HdOnon Kot Ty tpocomikn Peitioon dgv
Kéver Toug paBnTéC va avnovyobv yuioo To Tt B TOovV o1 GAAOL Kot Yo TO €Gv Oa
Eemepaoovv T0Vg GAAOVG oTotlyeio o omoio Ba mpémel var AdPovpe VIOYIV pog oTn

SWUOPPMOT) TOV KAILATOG GTO HLabnua.
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Ye oavrtiBeto amoteAéopaTo pe TNV WOPOVGH  Epevva  KoTEAnEov ot
Hatzigeorgiadis «a1 Biddle (2008), omv omoio 1 yvwotikn évtacm ovnovyiog
CLGYETIOTNKE UETPLOL [LE TNV OPVNTIKY] OWTO-OMIAINL GTOV ay®dVva, Kol ot 0BANTEG OV
avTAMUPBAVOVTOY TO GUUTTAOUOTO OVNOVYI0G O ¥PNOILO YIoL TNV ATOS00T) OVEPEPOY
MydtepO apvnTIKN oTo-opIAie 0mtd avToHG TOV AVTIAAUPAVOVTOY TO GUUTTOUOTO MO
KOTOGTPENTIKG Yoo TNV amddoon. Towg avtd va ogeiloviav 4Tt 1 épevva TV
TOPATAVEO TPOYHOTOTOMONKE 6€ GLVONKES AydVA YEYOVOS TTOV EMNPENCE TIC CKEYELG
avnovyiog Tov afANTOV.

Ye oyéon pe v amoeuvyn mpoomndbelag, (my. 0EA® va To TOpPATAC®), Ol
HETOPANTES TOL CLVEIGEPEPAY CNUOVTIKE GTNV TPOPAEYN TOV CKEYE®V TOV Elyav Vo
KAVOLV UE TNV amoPLYN TG TPoomdhelg NTov 1 LETAPANTH TG TPOGTAGING TOL EYD
KOl OpVNTIKA 1 HETAPANTA TOL TPOGAVATOMGHOV ot dovAewd. Kot wél oamd ta
amoteléopaTo PAvnKe OTL o1 HaBNTEG MOV NTOV TPOGUVATOAICUEVOL ot Udbnon
Kavay TEPLOGOTEPO OKEYEIS Ol omoieg dev oyetiloviav pe TNV amoeuyn TG
TPOoTAOES VA avTIOETO Ol TPOCAVATOMGUEVOL GTO €YD KOUTEPELYOV GE CKEYELS
SPLYNG TG TPOOTAOELNG YEYOVOS TTOV AOJEIKVOEL OTL O TPOCAVATOMGUOG GTO E£YM
odnyel Tovg paBNTEG 08 GKEYELG OMOPLYNG TNS OPACTNPLOTNTOC.

Tn onuovtikétnto TOV  TMOPAKIWVNUEVOL TPOG TN Hadnon  KAipotog
emPePardver n €pevva tov Treasure (1997) ko Treasure kot Roberts (2001) mwov
£0€1Ee OTL 01 pLoNTEC oV avTIAaUPAavovTol Eva KATLO TPOGOVOTOACUEVO GTNV VYNAN
udOnon ko pétpla emidoon, elyav o 0Tk otdomn Tpog T TAEN Ko woTeEvaY OTL N
TPOGTADELDL KOl 1) TKOVOTITO PEPVOVY EMTLYIO KOl cucOpaTo tkavoroinong. Amod v
GAAN  pepld ot paOntég mov  €lvol  TPOCAVATOMGHEVOL TPOC TNV EMOOOM
(Treasure1997) éxovv apvnrtiki] otdon mPog v TAEN Kol SoKATEYOVTAL OO T
awoOpoto TARENG. Xe épevvd tovg ov Hatzigeorgiadis kot Biddle (1999),
VROGTHPIEAY OTL: O TPOGAVATOAIGUOG GTY| LAONGT GLVOEOMKE QPVNTIKA LLE TIC CKEYELS
dwpuyng aveEdpra and ta enineda g wavotnrog avtiinyng. H epappoyn evog
LLOOMLLOTOG TPOGOVATOAGLUEVOL GTH OOVAEWS KOl 6T KOAVTEPN dvvatn pddnon £xet
amodeiEel 0Tl evioybel 10 evOLNPEPOV TV ToddV, kot el Tovg pabntég va
OGYOAOVVTOL TEPIGGOTEPO pE TNV GOANoM yeyovos Wwitepa OEEMUO Yoo TNV
COUOTIKN TOLG KOl WYuylKn Tovg vyeia. Avtifeta éva avtayoviotikd mepiBdAiov
péonong 6mov amookonel HOHVO GtV AvTopoPn Kot oty kabiEpmaon tng KaAvTeEpNS

eMIBOONG HEWDVEL TN EVYAPIGTNON KOt TN TPOSOTIKY PerTion TV TouddV Kot kot
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EMEKTAON OTN KOAOTEPN HoONTIKY Sodikocic, cOpPwva pe tovg (XpiotodovAidn,
[Momaioavvov kot Atyyeiion 2001).

Qotoc0 ot Conroy kot Elliot oe épevva tovg 10 2004, cupemvovv Kot
emPepfardvouv v amoyn 6Tt 0 Oog g amotvyiog TPoPAETEL BETIKA TOVE GTOYOVG
amoevyng (nabnong kot emidoong), eved oe pkpotepo Pabud oyetiletar pe v
TpoPreyn otdY®V TPocEyyiong emidoons. O @OPog ™G amoTLYING COUP®VO UE TN
Bewpia givarl ovtdG OV GYETICETON PE TNV aTmoPLYN TG Tpoordbeiag (Lazarus, 1991).

Yyxetikd pe T Xopotikn Kovpaor, (wy. dev pe Ponbdasr 10 codpo pov
ONUEPN),OTTMOC NTAV OVOUEVOUEVO TO OmOTEAECUOTO TNG épevvag £deiEav Betikm
YOUNAN oY€0T TOL TPOCAVOTOMGHOD GTN OOVAELQ LE TN COUATIK KOVLPOGT EVA O
TPOGOAVOTOAMOUOS OTO €yM €lYe YOAUNAN OpVNTIKY OYECN. AmO 1o OmOTEAECUATO
ovumepaivovpe 0Tl KAmolog uadntig/tpa dtov EMpene v, OVTILETOMIGEL KATO0V/O
Kopveoio/o abANTH/Tpl KATEQEVYE O OaPVNTIKEG OKEWELS oyeTillOpeEvEG Ue TN
ocoUaTIKY Kovpaor. H ekdniwon couatikng Kovpaong ival omoTEAEGO TOV GyYOVg
TOV ATOU®V YEYOVOG oL OPeileTe o€ £vol KMUO TPOGAVATOACUEVO GTO EYD. LTOV
ayoviotikd abintiopd ot Kayiovpyn, Zovpumdvog, Ztavpov kot Xatlnyempyldong
(2008) perénoav v oyEomn Tov oyOVIGTIKOD Gyyovg ue v OeTikn-apvnTiKn avTo-
optMo adAnTdV KoAvuPnong kot £6eigov HETAED GAADV OTL Ol OPVNTIKEG OKEYELS
oxeTllOTOV HE ONAMOELS TPOG TOV €0VTO TOV OVOPEPOVTAV TEPIGGOTEPO OTINV
COUOTIKY] KOVPOON KOl TNV avnovyio. XTo TAAIco TOV HOBNUOTOG PLGIKNG YWY
avtn glval 1 TPOTN €PELVA TOV OIVEL TANPOPOPIES YL TNV OYECT TNG COUOTIKNG
KoVPAoTC Kot TOV KALOTog Tapakivione Tov podntov oto panua. Ot mAnpogopieg
oVTEG etvan TOAD YPNOUYES Y10 TOV HEAAOVTIKO TPOYPOUUOTIGHO TOL HOOMUOTOG Kot
vy t0 mO¢ Bo pmopovoe va Ponbnoel tovg HaONTEG BOTE VO UTOPOVV Vol
OVTYETOTICOVV TOVS KOAVTEPOVG OO OVTOVS KOl VO TPOGOVATOAIGTOVV GE KAIaL

péOnong kot oyt TPoaymYNG ToL EYM.

YyeTk@ pe TIC PN OYETKEG okéyelg (Ty. OwWdm), TO OMOTEAECUATO TNG
gpevvag €0e1Eav BETIKN YOUNAN GYECT] TOL TPOGAVOATOAGLOD GTN SOVAEWN LE TIC UM
OYETIKEC OKEWYELS, EVAD O TPOGOVUTOMGUOC GTO €YM €iye YOUMAN OPVNTIKY OYXEOM.
Onwg Nrav avapevopevo ot padntég mov NTaV TPOGAVATOMGUEVOL 0T Habnon dev
gKovay AGYETEG OKEYELS e TN dpacTnplotto,( dwydo, mewdm, BEA® va kive éva

UTAV10) YEYOVOG Tov emPBEPAIDOVETOL KOl OO TA OMOTEAEGUATO, EVA Ol HoONTEG Ot
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TPOCOVATOAMOUEVOL OTO €YD  €KOvov OKEWELS mov dgv  oxetiCovtav pe
dpactnpomta oto uddnua. To oamotedéopoata  @avepmdvovy OTL TO  KAIHQ
TOPOKIVIONG TPOGAVOTOMGUEVO GTN LAbnon dteyelpel 10 evOLOQEPOV TV HabNTOV
KOl OEV OmOGYOAOVV TO HVOAG TOVG HE GALEC OKEWYELG. € TAPOUON GUUTEPACLOTO
o010 Y®po tov afinTiopov odnyndnkav ko ov Hatzigeorgiadis kot Bidlle (2001),
e&étacav v avtiinymn tov afANTOV Thveo Gt 6YECT TG VONTIKNG TapeUPoAng Kot
™G EMOPAONG TNG OTN GLYKEVIPW®ON Kol 6TV TPoomddelo Katd tn Sidpkelo piog
abAntikng enidoomng Ot avnovyieg oYeTIKA pe TV €MLOOCT NTAV TO €100C OKEYNG TOL
01 TEPLEGATEPOL OANTEG AVEPEPOV TG EXOVV GE GUYKPIOT WE TIG ACYETEG OKEYELS
000V aQOpd TNV KATAGTAOT Kol TIS OKEWELS UYNG. Emiong, ol un oyetikég okéyelg
EUQOVILOTOV TO GLUYVA GTO HLOAO TOV AOANTOV 6€ GUYKPIoN UE TI GAAEG 0V0. AAAG
ko o Hoffman (1993), €dc1&e 0Tt 01 GKEYELG Ol GYETIKEG LLE TOV TPOGOVATOAGHO GTO
oTOY0 GLVOLOVTOL HE TNV OmOO0GCT, EVD Ol OKEWYELS GOYETEC MPOG TO OTOYO OEV
ovvdéovtal onpavtikd pe avtiv. Opoing kot o Miculiner (1989), danictwoe 611 o1
OKEYELS OPVYNG Elyav UL ONUAVTIKY EMOPOCT TNV amdS00T, VM Ol GOYETEC
okéyelg dgv elyav onuovtiky oyxéon. Emopévog 1o amotedécpato TG mopovcog
£PEVVOG CLUEMVOVV UE TOVE TAPUTAVE® SOTIGTOVOVTAG OTL 01 AOYETEC OKEYELS Efvat
ovoétepNg @OoNg ota abANuaTO pHokpds Owpkeiog OT®MG TO GVOUKEP KOl M
aVTIGPOIPIoT OOV 1 CLYKEVIPMOT 0eV UIoPEl va eival 6To péyloto onpeio egontiog
TOV YEYOVOTOG OTL 01 aBANTEG Yperdloviol KAmolo YpOVOo va YOAUPMOCOLV KOl Vo,

oBMooVV TIG GKEYELS TTOV OEV GLVOEOVTAL LLE TO TTOLYVIOL.

TéNoc ta amoteléopaTa TG TOPOVGUS EPELVOS 001 YOV GTO GUUTEPACLO. OTL
o Toudld B mpémel va vioBetiocovv éva KAMPO TPOCGOVOTOAIGUEVO oTn pddnon
TPOKEEVOL Vo, avénOel To eVOAPEPOV TOVE Y1 TO LA TS LOIKNG aywync. Etot
o1 poBNTéC B cuUUETEXOVY EvePYA GTIS dpacTnPLOTTES, Ot TpooTaBovV, Kot dev Ba

OTOGTOVV TNV TPOGOYT] TOVG GE AGYETES LLE TN OPAGTNPLOTNTU CKEYELG

210 onpeio avtd oeeilovpe vo EMGNUAVOVLE KOl KATOW LEOVEKTHLOTO TNG

épevuvoc.

[Ipdtov épeuva avtn éhafe ydpa o oyoieio Tov N. Adpioag kuplog Héca otnv TOAN
¢ Adprooc. Ta oyolelo dev eiyav opoloyEvela OGOV aPopd TO ETITEIO CTOVODV Kol

o€ KAmow amd avtd 10 €Mimedo TV padnTOV NTov TOAD younid. Avtd icmg va
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onuaiver 6Tt o1 pobNTég adloupopovoay YEVIKOTEPO Yio TO. HOONUOTO OAAG Kot Yo
avTd T0 PABN U TG PVOIKNG AYWOYNG, YEYOVOS TTOL delyveL OTL | TapOKivon NTay o€

YopNAG emineda 1 0ev NTav KaBOAOL TOPAKIVIILEVOL Y10 TO LLAOM 0L

‘Eva dAo pelovékmnuo g €pguvag NTav 0 TEPLOPIGUOS TOL YPOVOL IOV
O1€Betav o1 LaONTES Yo T GLUTANPWGN TOL EPMOTNUATOAOYIOV YEYOVOS OV 1GMG TOVG

EKOVE VO OTTAVTAVE TOAD Yp1Iyopo AOY® EAAEWYNG YPOVOUL.

‘Eva dALo pelovékmnuo to omoio a&ilel va ava@Eépovpe NTav T0 HokpH OKEAOG
TOL EPAOTNUATOAOYIOV YEYOVOG OV KoVpale TOLG HaONTEC Kot Tovg WHoVGE KATOLEG

(POPEG VOL TO CUUTTATPMOGOLY TLY OO,

YoBapdtato peovékmnuo o pmopovice va avoapepBel kol M amovcio TG
avTIANYNG ToV KOONYNTH TG PUGIKNG AYWOYNS Y10 VO, GUYKPIVOVUE TO, OTOTEAEGLOTOL.
E&etdotke emiong m oxéon Tov KAIUOTOC TOPOKIVIIONG KOl TOV OKEYEWV TOV
padntaov evo icmg Ba pmopovoe va e&gtaotel kot to avtiotpopo. H oyéon peta&d tov
KMpotog kot okéyewmv umopel vo elvol Kot apeidopoun kot koaAd Bo MTov va

eEetaotovv Kot pe longitudinal study.

KoAd 6o ntav va yiver Ko po dtopopomoinon HeTaEd Tomv gOA®V Kabmg Kot
TOV OVTIMYEOV TOV KoOnyntov yo ayoplo kKol kopitow. Qo émpeme emiong va
AMeBodV VoYY o1 0OANTIKEG E€YKOTAGTAGELS, TO VLAMKO, KOL Ol EVKOAIEG TOV

TOPEYOVTOL Y10 TO LA a Kot cuvOnkeg pobnuotoc.

‘Eva coPapd emiong pelovékmmua mov Oa wpémel va avagpepBel eivar 0tL dgv
EYOVLE GTOLYELN KO OTTO TOLG 1010V TOVG YUUVOGTESG, ONA. OV EYOVUE TNV ATOYN Kol
TIG AVTIOPAGELS TOV 1010V TOV YOUVOOSTOV CYETIKG LLE TN CLUTEPIPOPE TOVS ATEVOVTL
oTovg LadNTéC (Katd moco Bempov OTL EVicyDOLV 1| O)L TOLG LOBNTESG, TG OVTOPOVV
Kot Ot {0101 6€ JAPOPES KATAGTACELS Kol TOGO OLTY] 1| CUUTEPLPOPE AEKTIKN 1 OXL

emnpedlel TIg OKEYELS TOV LoBNTOV TOVG).

Eniong évag dAhog meplopiopdg g épevvas Bo pmopovoe va avagepbel 0Tt
etvat Kot 1 TPocOTIKY Aoy TV HoBNTOV Yo Tov Kadnyntr kot Kotd T1660 dpEpEt
N GmoyYMn TOV KOPLITGUDY HE OVTN TOV OYOPlLOV GYETIKO LE TN GLUTEPLPOPA TOV
KaONyNT TOovG. XT0 EPOTNUATOAOYE HOGC £YVE KATAYPOEN TOV QUAOVL OAAG O&v

e€etdotnie 1 010popd TV aOYEDV TOVG. Towg pelhovtikd va ftav piktd va yivet.
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Soumepacpatikd 0o Aéyope 6Tl 0 TPOCAVUTOAIGHOC GTI OOVAEWL OO TOVG
oTOYOVG EMITEVENC OAAG KOl M TPOCTAGI TOL €YM amd TO KAipgo mopokivnong
gueavioTNKay va. Kavouv tn peyaAvteprn npoPieyn yio m Oetikn avto-opiia. Eved
YL TNV OPVNTIKY OLTO-OMIAID €KTOG OO TOV TPOGOVOATOAGUO GTO €YM Kol TNV
TPOGTACIO. TOL €YM KOl 1 KOWMOVIKY 07000y (CLUVEIGEPEPE ONUOVTIKE LOVO OTN

TPOPAEYN TOV UM GYETIKAOV CKEYEWV) CUVEICEPEPAY CTLLOVTIKA.

8.1 IMpaxkTikég eQappoyég

And 10 mopomdve oamoteAESpHOTO EKTNYALOLV 4 ONUOVTIKEG TPOKTIKES

TPOTACELS TPOS TOVS EKTOLOEVTIKOVG GTI QLK OY®YN:

e Katd ™ dwackaiio opeilovv va avayvopilovv ta Kowvd onueion Tov
mpoteivovy o1 mopomdve Oewpieg mopakivnong moapExoviog Tig
KOTAAANAEG OpacTNPOTNTEG OTOVG MOONTEG TOVG €161 (MOTE Vo
vroomnpilovv kol vo. OMUIOVPYOVV TS KOTAAANAEG ocvvOnKeg Yo
EMOIKOOOUNTIKY TOPOKIVION,

®  ONUOVTIKO €glvol €miong vo TOPEYOLY TNV KOTAAANAN KOW®VIKY|
oTNPIEN Kot TIG KOTAAANAEG TEPPAALOVTIKEG GLVOT|KEC €101 DOTE VL
KOVOTIOIOVVTOL O1 OVAYKEG TOV HoONT®OV Yo avTovopio Kot avAamTuén
TOV IKOAVOTHTOV TOVG,

o mopéyoviog apywkd por dption eEwtepikn mapokivinon Oo mpémet
UETETELTAL VO TN UETATPEYOVV GE Tapoakivnon mov wnydlel amd v
OVTOOTOTEAEGLLATIKOTNTO KOl TOV TPOGOOPIGUO GTOYWV TOV EYEL TO
atopo,

e TOAD onuovtiky etvor emiong M dnmuovpyic KOA®V OUTPOCOTIKOV
oxéoemv pHeTalld ekmadevTIKOy Kol pofnty Omov o pabnTig
aoBdvetar ehevBepoc va emAiélel, va abAnbel avaioya pe v
wKavotta. Tov Kot va 0€tel ©g otdxo TN Peitictomoinon g

woavotrog avtig (Wang & Biddle,2001).
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o IIoA0 onpavtiky mpoktikny eivar n opdda va ywpiletor og: opddo
TOPOKIVITIKNG 0LTO-OIA0G, Opada KaBodNynNTIKAG anTO-OALNG Kot
opdoa eAEYYOL.

e Noa 1pocdopiloviot 01 GTOYOL UE TNV EUTAOKN GTNV OPUGTNPLOTITON
N TPOGOVOTOMGHO GTN SOVAELL 1| TPOGAVATOACUO G pabnon, Kot
TNV «EUWTAOKN] OTO €Yy®» 1 TPOCGOVOTOAIGHO OTO0 €y®, 1N

TPOGOVATOMGLO GTNV ETIO00N.

Etvar evpéwg yvootd 611 01 d1dakTikéG HEBodol mov akoAiovBovvior oAl Kot
01 TpOTOL LE TOVG 0TO10VG OKOAOVOOVVTOL OO TOV EKTOMOEVTIKO, EMNPedlovy Aueca
v Kwnromoinon tov padntov. Eriong, 6ntmwg cuinmmnke kot mapamdve o kabe
pafntg Btel e£0TOKELIEVOVS GTOYOVG GTOL TAOIGIO TOV HOONUATOG TG PUOIKTG
ayoyns. Aopupdvoviog Aomdv avtiv TV ox£om HETOED EKTOOEVTIKOV HeBOd®V Ko
eCATOUIKEVUEVOY  OTOY®OV ®G TPOG TNV TopaxKivnon/xkwnroroinon, kabictaton
eCOPETIKA ONUOVTIKN N Toyimon &veg KMUPaTog Topokivnong oto TAOIGLO TV
paOnuadTov g ELOIKNG aymyns. To KAlpo Tapakivnong cuveVOVEL Kol amoTeAEiTOL
amd  OAOVG  EKEIVOLG TOVG TOPAYOVIEG TOL  EMNPEALOLV  TOV  YLYOAOYIKO
TPOGOVOTOAMOUO TV HodNTtdv  omévavtlt  oto  £pya/dpacTnplotnteg  mov
dwdpapatiCovral ota TAAIGIO TOV LaBNUOTOC

INuovtikd etvon emiong va emmbel ota Todld 0Tt 6TdY0G vl 1| TPOGMTIKT
Behtiomon tov kaBevoc amd avtd. O kabnynmg QLOIKNG ayOYNS eival KoAd va
evhappivel tovg pobntég va oketovv OTL M emtvyion Oa opiotel pe Paon v
TPocmOTIKN Pertivon Kot Oyt p€ow cHYKPIoNG e VOPUES, Kol va e€nynbet 6tL 6Aot ot
avBpomol dev €yovv 0¥TE TIG 101G OAAL 0VTE Kol KOPLPOIES KAVOTNTEG GE Evav
topéa. O kabnynmge mpénet va o€Petor OAa Ta TodLd aveEopPTNTMOS KOVOTHTOV 1
ToAéVTOV Kot va Bétel o Papog oty a&io ¢ npoonddeiag. OvclooTIKNG onpaciog
etvan eniong va Eexabapiotel 6T Ba yivouv olyovpa AdOn, ta omoio ot paBntéc dev
npénel va. @oPovvtol ywti omoTteAOVV OVOTOOTOGTO KOUUATL TNG HoONnCloKng
dwdwacioc. Télog mpémet or pabntég va meicbohv OTL dev givor koo va viwBovv
amoOPPYT 0V KATO10G GLUUAONTAG TOVG elval TEPIGGOTEPO 1KAVAG ALY 00TE Kot vV
TEPLYEAOVV KATOL®V GLUUUAON TN HE HEIWUEVES IKOVOTNTES OO TIG OIKES TOVG.

Ot dpacmpotreg elvar oeEAMpo vo toupltdlovv ¢ mpog To  eminedo

OVOKOMOG OTIS ATOMKEG IKAVOTNTES TOV TV, Yo Vo givor Ta Toudld Kavd vo
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KPIvouv TIC €MOOGELS TOVG OVTIKEWEVIKA, GUESH Kot gukoio. H mpomOnon g
ocuvepyatikOTTag givan emmiéov peilovog onuaciog, ywo vo pdbovv ta moudid vo
ouvepydlovtol pe GTOHO JPOPETIKMV IKAVOTHTOV Oond TIG OKEG TOLG KOl VO
KaTavorcovv v aAAniofonfeia Kot Ty aAANAOGUUTANP®GT TOL TOPEYXEL 1| OUAO

Yo TNV €MiTEVEN EVOG GTOYOV 0 0T010¢ SVOKOAN EMTVYYXAVETAL GE ATOUIKO EMITEDO.

Epocov o6ho oavtd edpoiwbodv 1 mpocoyn mpémer vo petatebel ot
SLUOPPMOT TOV TPOYPOUUATOV QUGIKNG AYOYNG LEGH TOL YEPIGUOV TEGGAPW®V
Bacwkov Tapaydvimv:

® TOV TPOTOL HOACKAAING,

® TNV EMAOYN TOV GTOYWV,

® TOV TPOCIOKIDOV TOV LOONTOV Kot

® NG TOPEXOLEVNC OVATPOPOOOTNOTC.

Oocov agopd 11g dpactnprotreg Ba sivar KaAd va yapokmnpilovror omd
KOVOTOuia, TOIKIALN, TOAVHOPPIKOTNTA KO EVYOPIGTNON OO T GLUUETOYY] G OVTEC.

levikdtepa o 1pdmOc SWaoKoMOg ¢ 7TPOg TOvg HOONTEG Ko TIg
dpaoTNPLOTNTES, TPEMEL VA YopakTnpileTon omd to axkdiovba frpara:

e dnuovpyio EVOG TPOCOTIKOV GTOYOV,
e mpoondOela yia emitevén tov,
e a&loAdYNo” E0VTOV Kol TPOooTAOELNG,
e Onuovpyia vHg vEOL TPOCOTIKOD GTOYOL
Kot ot 61010V enitevéng va dlaxpivoviot Ge:
o X1OY01 TPOGEYYIoNS TNG 0eE10TNTOG
e X1O)01 TPOGEYYIONG EMIO0OTG
e XTOY0l OMOPLYNG EMIOOCNG
e XT0Y01 0mOPLYNG OEEOTNTOG

Téhog, avaeopikd e TNV OvVOTPOPOSATNON QLT TPETEL TAVTO VO KATELOVVEL
TNV TPOGOYT T®V TOWUDV TPOG TO £PYo/dpactnplotnta Kot 0yl Tpog to ey®. Eniong o
KaONYNTAG PLGIKNG TTPEMEL VoL TPOGEYEL Vo glvar petplomafelg 1660 OTIC apPVNTIKES
660 Kot 611G BeTIKéEG TOL Kpioelg yia £va modi 6Ty aVTEG YivovTol EVOTIOV TV GAA®DY
noadlov. Kdébe apvntikd oyxdio eivar kodd vo ocvvodevetar amd pio Oetikn

TOPATNPNON, VO KAOe BeTikd GYOA0 Tpémer var eKPPAleTol £T61 MGTE 0 HOBNTAG Vo
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unv emavamovetol. [Ipémel vo amo@evyovtol KAOETES apvnTIKEG TAPUTNPNOELS OTMG
«AGB0CY» M «OyL ETO), AMO TAPOTNPNOELS TOV TOTOV «OVTO JEV £YIVE AMOAVTO COGTA
aALG gipon oiyovpog OTL pmopeig moAD KoAVTEpO». MEo® avTAg TG BETIKNG YPOLag
™G ovOTPOPOdOTNONG aveEapTHT®G TOV €dv gival Oetikn M apvnTikny, o uadnTg
HoBaivel Vo vOTTTUGGEL £VOV ETOTKOOOUNTIKO TOUTTO aTO-OAlaG Tov Tov Ponbd va
KOALTEPEDEL TNV TPpooTdbeln Tov Ywpig vo vidbel andppiyn o€ TEPITTOCELG AAOOVC
‘Evag axdun onpavtikdg mapdyovtag eivat o1 mpocsookiec v pobntav. O kabnyntig
opeidel va BonBd to kabe Toudl vo avantdccel Oetikég mpoodokieg, oAAG Yo va yivel
avTO TPEMEL TPAOTA 0 110G va moTéyel oto moudi. [lpoe&apyovsag onuaciog eival va
€XEL 6TO HVOAO TOL O)l TO OGO KOVA €lval To Toudld OAAL TO TAOC UITOPEL Vo TO
Bondnoet va emtuyovV 10 KAADTEPO OLVATO TV IKAVOTHT®V TOLS. Mg TOV TPOTO QWTO
n Otk otdon Kou 1 ToTN VTN AVTOVAKAATOL TPOG TOV padnT.

Ev katoax)eior éva pabnpo Bo mpénel va mepi€yel epydymaon, avtonemoidnon,
TPOcOTIKN PeAtimon, evyapiotnomn, OwokeEdaor, 0Tk avatpo@oddTnomn, ovTo-
OMOTEAECUOTIKOTNTO, KAVOTOINGT, KOWMOVIKN amodoyn Kot vo. oonyel o madd o€
Oeticéc okéyelg Yo T cvppetoyn tov 6 avto. Kat vy va metdyovpe toug 6td)oug
aVTOVG £va KO TopaKivonG TPOGOVATOAMGUEVO GTI OOVAELR Kot T padnon sivat

TO KOTAAANAO.

8.2 llpotacelg
H mopomdve épevva pog odnyel o010 ocvumépacpa 0Tl HOVO UE €vol KATpO
TOPOKVUEVO oTN udBnon Kot tn d0VAEd katevBivovpe Tovg pabntéc oe BeTikég
OKEYEIS KO EMTVYYAVOVUE TN GLUUETOYN TOvG 6 awtd Kot onuoavtikétotog porog
gtvat avTodG TV KAONYNTN PLGIKNG AYWYNS O 0Toi0g Umopel va PTACEL GE Evav TETO10
610Y0:
e  Me Vv evBappuvon oméEvavTL GTOV pobnTy,
e Me Vv anopuyn TV apvVNTIKOV GXOAOV, TNV KOKN KPITIKN 1 TG
TAPAALOYES ATOUTNGELS Kot VITOJEIEELS,
e Me Vv ypNOWOTOINGN TOV TEYVIKOV eUYOX®ONG Kol OeTIKNG
EKQpoong Kot TNV aAANAETIOpaCT LE TOV pobNT.
2mv Biphoypagio TG afAnTiKNG yuxoAoyiag TpoteiveTol ETTAEOV OTL Y10, VO

YPNOWOTOMoeL 0 afANTAG BeTIKn ovTo-opAio TPEMEL Vo TOV WONGEL O TPOTOVNTIG
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TOV VO TO KOVEL, oKOUN kot 0tav 1 anddoon tov afinth dev eivar n emBounti 1
avapevopevn. Kdartt mopdpoto mpénet vo cvpPaivel Kot 610 pdOnuo tg QUOIKNG
ayoyns. Ot kabnyntég uoIkng aymyng eivat avtoi mov KaAovvtal va fondhicovv Tov
noOnT va TpocdlopiceL TO TEPLEYOUEVO TOV EGOTEPIKOV AEKTIKAOV JIOUEGOAAPHCEDV
TOV.

Teyvikég mov mpoteivovtal ivar vo dNUovpynoel o padnme Aloteg pe Tig
OKEYELS TOVG, LE TIC KOTAGTACELS VIO TIG 0TO1EG avadVOVTOL 01 GKEWYELG TOVS KOl LLE TIG
EMOOCELS TOV £MOVTOL TV OKEYEWV TOVG. 'Etol émov evromiletal apvntiky ovto-
opMa o KaOnynme euoikng aywyng Ba mpémer vo Pondnoel tov ponm va Tig
AVTIKOTOOTNGEL PE OETIKT aLTO-OUAL.

Gaivetar EexdBapa Aomdv 6Tt 0 KEONYNTNG PLOIKNG ay®YNG £ivol oVTOC O
0m010G KATEXEL OTA YEPLAL TOV TOVG XEPIGHOVS TOV TPOWHOVV TNV GKEYN TOL OTOLOL
oAAG TavTOYpOva TTPETEL Vo givar oe BEom va eEAEYYEL SloPKAOC Kot TOV 1010 TOV TOV
€aVTO OCOV 0POPA TNV GLUTEPIPOPA TOL Kol TIC EKPPACELS TOV, TOGO KATO TNV
SLAPKELDL TOV TPOTOVNGEMY OGO Kol KOTE TNV S1dpKeEWD TOV ot padntég aywviCovrat.
EvoAloktikd, o xkaBnynmg @uowkng aywyng mPEMEL TPAOTO VO, OTOKTNCEL TANPM
OULVEIONOTN TOV SIK®OV TOL BETIKOV KOl OPVNTIKOV TOTI®V OVTO-OMIMOG Kot Vo gtvor
TPOOLLOC Ko KOV Vo TIC IATPAPEL Kot va, TIG EAEYEEL TPV TIC TPO®ONCEL GTOVG

HaONTEG TOL gite AEKTIKA €ite PN AEKTIKA.

O BOeodwpdrne (2005) oV avacKOTNON TOV GYETIKG pe T 0Tk ovTo-
oMo ovumepaivel, 0Tt o1 KaONYNTEG LOIKNG ayYNS Bo mpémel va d10AcKOLY
TEYVIKEC OVTO-pLOUIONG, OTT®OC €lval 1 oWTO-OUIAG, GTNV EKUAONON YVOOTIKOV Kot
KWNTIKOV 0eE0THTOV, GTOV EAEYYXO TOV GTPEG, OTN PUOIOT TNG KATAAANANG YOYIKNG
d1abeong Ko otnVv gvioyvon g avtonemoidnong. ['evikdtepa, n avto-opAio etvor pua
TOAD EVOPEPOVCA TEYVIKN OVTO-pUOUONG N omoilo umopel vo omoteAécel pio

onpavtikn de&vtta Long.

Ta gvpiuota tov Ocodwpdaxn (2005), emekteivovion Kot GTOV TOUEN TNG
ekmaidevong tovifovrag Tig OeTIKES EMOPAGELS TNG AVTO-OUAMOG KO TOPOTPHVOVTOGS
TOVG KOONYNTEG TNG PLGIKNG OYMYNG OTU GYOAELD VL KAVOLV XPNoT TNG OLTO-OA0G

oT0 pudonpua.
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