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Συπpaφtaς κω πτΑοςβιβ)Jου:

Λεωνίδας Β. Κατσίρας: Ανήλικοι Παραβάτες. Ο Ρόλος της Εκπαίδευσης

και της Συμβουλευτικής ΠαρΘμβασης

Eπ,μtλι;ια εξωφύλλου: Δήμητρα Μπαλατσίου, καθηγήτρια Δ.Ε. Γραφικών τεχνών

"ΒΝ
~,u ·1IιI60 .. 9308ί:ι~ 5

Υπεύθυνος Τυπογραφείου:

ΕυOUμtoς κα. Νίκος Σανιδάς

Ιωαννίνων 6. Μοσχάτο
Τηλ. 2ΙΟ 94Ι4233

ISBN
978 - 960 ~ 930888 • 5

Απαγορεύεται η αναπαραγωγή οποιοδήποτε τμήματος του βιβλίου με οποιοδήποτε

μέσο (φωτογραφία, ειι:roπωση, μικροφίλ, ή άλλη μηχανική ή ηλεκφονική μiθoδo)

χωρίς την άδεια του εκδότη.
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ΕγΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

.Άφιεpώνετm στον αδCΛφΌ μου 1(μnJστa:vτkιo που στα 30 χpάvux υπηρε­

oiας του, ως «oτvνoμlκός.μου cvέπνcυσετην «Υάπη yu:t' τα πmδιά αυτι:i' που

χΡήζοvv ιδιιxiτεpης avτιμετωπισηι; κιn Υια την αμέριστη συμπαράστασή του,

στα 20 κιn πλiov XpOvια σπουδών μου, xωp~ την jοήθεux του οποίου, θα

ήταν α6ύυατη η ΠΙΚVΕΠWΤΗμιικκή κικι επ")YCλιumKή μου εζέλlξη.

iEπiιJης. αφιι:pώνrnxι στα παιbιά του 'ΈσπεΡινού ιτvμνασioυ gv. Iωνiας,

του 'Εοπcρινού Jfvmov και του 10υ IJ"εvικoύ}lvKΕWv fJιf. Iωνiιxι;Υιιχ την ({­
Υάπη Κα/ εμπwτoσύνη που έι5cιξ"ιw κατά την δu!φκει.ιχ τηι; θητείας μου, στο

tΓpαφdo tΣυμβoυΛΕVτικήι; και <EπιryyCΛμιrnκoύ Πpooα:υα:roλισμoύ ('1ΊP}t.­

tΣ.iE.1Ί). 'Κοντά τους ήρθα οε επαφή με ι.δUXΊτεpα προjλήματα, όπως παρα­

.ftατIKoTηTα,DVO'l\,oλiεt; ΠΡοσαρμοΥήι; και μaθη(1U'(Κέι; διxnωλίει; και, μεpικiς

φορές. σε επαφή με δικαοτικ.ούς επιμελητiς ανηλίκων. ΥΕζησα την ηωvι'ιx

και 'roV ποvo αυτώντωvπmδιωνα:πο πολύ κoντti:.

fEvχαριστώ πολύ, ιπiσης. τovςσvvαδέλφovι;μου )1« την εμπιστοσύνη

Ka1 την αΥάπη ταxρΌΝuxαυτά.

Θα ήτ«υ παράλειψήμου να μΗV εκφΡάοω τις εvxαpιoτiεςμου στους "­
Κο Ρ.vθύμιο κm :Νίκο ιΣανιδά" τους υπευθύνους του τvπoypCCφεioυ Υια την

βοήθεια που ΠΡοσέφεΡοικ ατηυ έκ6οοή τουβifJλwυ μα,..
Ακόμη θερμές ευχαρ,σΠcι; cκφpάζω και στην :Μ.. '1(..ο. Jl.ΙJ:'kΙ'l. κm στο

Ί(έvτpo 'Στήριξης Oικoyινci«ς Χίου για το υλικό, που πρόθυμα κιn ~Kά

μα, πικριχχωρησc )'Ι<Χ την έκ6οοη τουβψλίου μα,.

5

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
17/10/2023 00:44:52 EEST - 167.114.118.212



«Ένα παιδί που ΎεwtίOtικε l«lJ μι:yαlώνεlKαvoνlκά, ιποχεύει προς nιν αvε/io.pπισία.

MOW προσπαθεί να πιν αποφύγεΙ, παρουσιάζει σημάδια εκφυλιt1μού)}.

Montessori l
•

«Λαός, δούλος και ήρωας ομολιηούν κάθε (ΠΙΥμή: Ανώτερο αγαθό

του ανθρώπου είναι μόνο" ΠΡOt1Wπlκόnιτα!)}, Γκoiτε2 •

«Οι δυvό.μας που τείνουν ιτπιν πραyμάτωmι του Ε-Υώ, ιτπιν αυΤΟΠραΡμάτωση του

ατόμου, απoreλoύν'μiρoι; nιι; αvOρώπιν"ι; φύσης"

'Ό βαθμός (Πον οποίο μπορώ να δ"μιουΡΥώ σxέm:lιo που διευκολύνουν nιν ανά·

πnις" των άλλων ανθρώπων ως {εχωριιπών πρOt1ώπων αποτελεί το κριπίριο ΠΙΙ;

δικ.;ι;μου ΠβOt1Wπlκ.;ι; avάπnιξ7ιΙOJ>, Carf Rogers.

«Τα παιδιά είναι ταξιδιώτες που φτάνουν σε μια ξένη χώρα Υια την οποία δεν

γνωρίζουν τίποτα», J.Locke 3

ι ΜΒΓίΒ Montessori (1870- Ι 952). Ιταλίδα ιατρός και παιδαγωγός. Έγραψε πολλά

βιβλία. Το 1909 δημοσίευσε το σόΥΥραμά της Μέθοδος Επιστημονικής Παιδαγω­

γικής και το Ι 912 το έργο, Λυτοαγωγή(Πα ΔημοτικάΣχολεία. ΕΡΎαζόμενη ως παιδί­

ατρος και ψυχίατρος, και ερχόμενη σε επαφή με παιδιά με ψυχικά προβλήματα ή

προερχόμενααπό χαμηλά κοινωνικά στρώματα, κατέληξε στο συμπέρασμαπως η

εξυπνάδα δεν είναι σπάνια, και θα ήταν δυνατό να βρεθεί μία παιδαγωΥικήπου θα

την έφερνε στην επιφάνεια, βλ. Κουτσουβάνου, Ε. (1992). Η Μέθοδος Montessori
και η Προσχολική Εκπαίδευση, Αθήνα εκδ. Οδυσσέας, (www.montessorί.org, ιστο­

σελίδα του Ιδρύματος Μοντεσσόρι), www.montessorίami.org.Kat (ιστοσελίδα της

Διεθνούς ΟΡΎάνωσης Μοvtεσόρι-Αssocίatίοn Montes-sori lntemationale).
2Johann Wolfgang Goethe (1749-1832). Γερμανός ποιητής, πεζογράφος και λό·

γιος. Κύριος εκφρασrής του ευρωπαϊκού πνεύματος με νομικές σπουδές στη Αει·

ψία. Βασικό του επίτευγμα είναι το αθάνατο φιλοσοφικό του έργο "Φάoυσr"

(<<Faust»)), έργο για το οποίο δούλεψε περίπου εξήvtα χρόνια και άνοιξε νέους δρό·

μους για την κατανόηση της ανθρώmνης ύπαρξης. (ΠηΥή: Ο Φάoυσr του Γκαiτε:

Μετάφραση ΙΝ. Θεοδωρακόπουλου, τακτικού καθηγητή Πανεπιστημίου Αθηνών.

Εκδόσεις Βιβλιοπωλείον της "Εστίας", ΙΔ. ΚΟΛΛΑΡΟΥ και ΣlAΣ Α.Ε.).

)John Locke (1632·1704). Άπλος φιλόσοφος, ιατρός Ι':αι πολιτιl':ός. Με τους Hume Ι':αι
BerkeIey θεμελιώνει τη φιλοσοφία του στ/ν επεξεργασία των αποτελεσμάτων τ/ς αισθη­

τ/ριαιςής εμπεφίας. Επιθυμεί να γνωρίσει από που πηγάζει η γνώση. Αποτυπώσει την μεθο­

δολογία του στο έργο του «Δοκ{μιο για την ανθρώπινη νόηση» (Απ Essay concerning Human
Under-starιding), στο οποίο αναφέρει ότι οι πηγές όλων των γνώσεων είναι οι αισ&ητ/ρια­

κές παρατηρήσεις Ι':αl η αυτoα'ltίληψη. θέτει «ως στόχο τ/ν ανάλυση των δρασrηριoτήτων

της ανθρώπινης νόησης Ι':αl όχι τ/ν σύλληψη της ουσίας τ/ς Ι':αl των απώτερων αιτιών τ/ς

ύπαρξης της. Άλλα έργα του: κΕπlσωλή για την Ανεξιθρησκεiα,(ΕΡisιοlα de Tolerantia,
1689))), «Δύο μελi:rες για τη διαxvβΙφVΗση» (1690). Κατά τον Locke, δεν υπάρχουν έμφυτες

εΙ': γενετής αλήθειες. αλλά ο ανθρώπινος νους, τ/ν στιγμή τ/ς γέννησης, είναι μια "άγραφη

δέλτος" (tabula rassa), πάνω στην οποία εΥγράφοvtαι «οι ιδtες,ι, όπως ονομάζει ο Locke τις

περιγραφές, τις εικόνες, τις παραστάσεις α/Ι γενιΙCΆ τις εμπειρίες, μέχρι Ι':αl τ/ν στιγμή του

θανάτου. Για τον Locke, η γνώση που αφορά τον Ι':όσμο, μπορεί να αποκτηθεί μόνο από την

εμπεφία Ι':αl τ/ν ενδελεχή μελέτ/ της. βλ. ΠελεΥρίνης Θεοδόσιος, Οι πέντε εποχές της Φ,λο­

σοφίας. Ζ' έΙ':δοση, Ελ/ηνl1α/ Γράμματα, Α&ήνα 1998.
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Αν ένα παιδί ζει μέσα στην κριτική:

Μαθαίνει να κα:rακρίνει

Αν ένα παιδί ζει μέσα στην έχθρα:

Μαθαίνει να καuyαδίζει

Αν ένα παιδί ζει μέσα στην ειρωνεία:

Μαθαίνει να είναι ντροπαλό

Αν ένα παιδί ζει μέσα στην ντροπή:

Μαθαίνει να είναι ένοχο

Αν ένα παιδί ζει μέσα στην κατανόηση:

Μαθαίνει να είναι υπoμoνcτικό

Αν ένα παιδί ζει μέσα στον έπαινο:

Μαθαίνει να εκτιμά

Αν ένα παιδί ζει μέσα στην δικαιοσύνη:

Μαθαίνει να είναι δίκαιο

Αν ένα παιδί ζει μέσα στην ασφάλεια:

Μαθαίνει να πιστεύει

Αν ένα παιδί ζει μέσα στην επιδοκιμασία:

Μαθαίνει να έχει αυτοεκτίμηση

Αν ένα παιδί ζει μέσα στην παραδοχή και φιλία:

Μαθαίνει να βρίσκει την αγάπη μέσα στον κόσμο.

εμείς θα προσθέταμε: Και αν τιμωρούμε τα παιδιά μας, τα μαθαίνουμε να

τιμωρούν.

Bertrand Russel4
•

4Bertrand Russel (1872.1970). Βρετανός φιλόσοφος, μαθηματικός και ειρηνιστής. Τάχθηκε

ενάνnα στο"ς ΠlJρηνιK06ςεξοπλισμούς.'Έργα του: 1Ιάνω από 70 βιβλία ι.:αι ένα τεράστω αριθμό

άρθρων, δο1Clμiων. σxoλiων ι.:.τλ Ύα/. τα ΜαθημαfUl"ά. τ/ Φlλοσοφία, τ/ν Πολιτική ι.:.ά, όιιως. The
Pritιdples οι MiλΙhematίcs, (το οποίο 1iαραΜΈVΕι ι.:αι σήμερα σταθμός στην ιστορία των Μαθημαflι.:ών),

17ιe Prohlems 0/Phifosophy, JnlrodιιcIion ιο MathematΊCal Phίfosophy, The Ana/y.rΊS 0/ Mind. Το 1950
του α1l0νεμήθηκε το βραβεlo Nobel Λoyoτεxνiας. Στα α1l0μνημονει"ιματα του ΎΙ)άφει «Tpw. αιrλά, ΑUιi

ιnrεpάVΘρωπα πάθη ιφoaδώρ/l1Qν rη ζωή μου: Η αναζήτηση της αyWrης, η nJqη '1/fJ. γνώση 1«11 μια ασv­

Ίιφάrητη συμπόνια Ίια τα πάθη των αvOρώπων. Όπως ένας σίφουνας με σrριφσy(Jριζαν auro
τα πάθη, μια από 'δω, μια από 'κει,σε μια απρόβλεπτη διαδρομή μέσα σ' ένα ωκεανό μαρΠJ­

ρίου, συχνάμέχρι τα τελευταίαόρια της απελπισίας.})
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Η αγαπημένη διαφάνεια στο. πωδιά του Εσπερινού Γυμνο.οΙου Ν. ΙωνΙας Απικής,

που αγάπησα πολύ κω με τον δικό τους τρόπο έδειξαν την δική τους αγάπη

«Γίνεται γάρ και παισί προς αλλήλους ώσπερ ανδράσιν εΥκλήματος

και κλοπής και αρπαγής και βίας και απάτης.» (Ξεvoφώvτ:oς5, Κύρου
Παιδεία, 1.2.6.5)·6

5SεvtΚpώv (427-355 πΧ). Αθηναίος ιστορικός και φιλόσοφος και μαθητής του Σωιφά­

τη.Έργα του: μεστά από υψηλtς ιδtες, ιστορικά, lστορικοφιλοσοφικά, πρακτικά και φιλο­

σοφlκά, όπως «Κύρου Ανάβασις» (περιγράφει την εκστρατεία Τα/) Κύρου και την κάΟοδο

των μυρίων), τα «Ελληνικά» (το πρώτο μέρος αποτελεί ΣUνέχεια του έργου του Θoυlα/δίδη,

ως το τέλος του Πελοποννησιακούπoλtμoυ, ενώ το δεύτερο είναι η ιστορία της Ελλάδας και

ιδιαίτερα της Σπάρτης ως τη μάχη της Μαντίνειας, η «Λσχεδσιμονίων πολιτεία»,(περιγραφή

της ζωής και της κοινωνίας της ΣπάρτηςJ, «ΑπομνημονεύματαΣωκράτους», «Κύρου παιδεία»

(αναφέpεtαl στην ανατροφή και διαπαιδαΥώΥηση το\) Κύρου, πρώτο\) βασιλιά Τα/ν Περσών,

τον οποίο παρουσιάζει ως πρότυπο ανθρώπου και μονάρχη, σιΙμφωνα με τα σωκρατικά πρό­

τυπα. Επίσης, περιγράφει το παιδαγωΥlκό σύστημα που έκανε τον Κύρο ιll'ανό να Ια/βερνά

lΙ'αι να αΥαπάται από τους λαούς της Περσικής αυτοll'ρατορίας), «Αγησίλαος» (περιγράφει τις

πολεμικές περιπέτειες του Αγησίλαου και εξυμνεί με ενθουmασμό τις αpεtές του Λακε­

δαιμόνιου βασιλιά ως στρατηγού lΙ'αι ως αVΘΡΏΠα/), «Πόροι ή περί προσόδων της αθηναϊκής

πολιτείας» (Προσπάθεια μελέτης και προτάσεων για τα δημοσιονομικά της πόλης των Αθη­

νών, «!ΠΠαΡχικός ή περί ιππικής» (Οδηγίες για την εll'ΠαίΔΕUση lΙ'αl την περιποίηση Τα/ν αλό­

γων) και «Κυνηγετικός» (Η οργάιιωση του κυνηγιού). κ.ά., (www.mousa.gr)
6 Marchant, E.C. Xenophontis Orera Omn;a, V (1910). Μτφρ. Κ. Βάρναλης. [1939] χ.χ.

Ξενοφών. Απομνημονεύματα (ΕlσαΥωΥή, μετάφραση, σχόλια. 1-11. Αθήνα: Ζαχαρόπουλος).
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Περιεχόμενα

Παρουσίαση

Εισαγωγή

ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΠΡΩΤΟ

Α) Ηλικιακές κατηγορίες ανηλίιcων (πωδιl(ή-εφηβιι<ή ηλικία)

Β) Έwοια της παραβατικότητας ανηλίιcων (αντικοινωνική συμπεριφορά):

στοιχεία, έκταση, διιφίσειζ, αντιμετώπιση

Γ) ΑΙΤΙΑ ΠΑΡΑΒΑΤΙΚΗΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ:

α) Ψυχολογικοί. παράγοντες γένεσης και εμφάνισης παραβατικής συμπερι­

φοράς

Ι. Η αποτυχία κάλυψης της ανάγκης για ΣυναισθημαηΙCΉ ασφάλεια

2 . Το άγχος και οι νευρωφυτικές διαταρραχές

3. Η Κοινωνική απομόνωση του εφήβου

4. Υπερβολική συμμόρφωση στους ΙCOινων1ICOυς κανόνες

β) ΠεριβaλλOVΤ1KOί. παράγοντες γένεσης και εμφάνισης πιφαβατικής συμπε-

ριφοράς

Ι. Οι οικογενειακοί παράγοντες

2 ΤΟ σχολείο, η εργασία, οι συντροφιές των συνoμηλίιcων ιcαι ΟΙ φίλοι

3. Η εΥΥότερη κοινωνία ιcαι πεΡlΟχή (πόλη, γειτονιά)

4 Ο, κοινωνικές σJ.JJr.ιές στην ευρύτερη κοινωνία

5 Οικονομικοί παράγοντες, ανεργία, κοινωνικός αποκλεισμός

6 Το μεταναστευτικό ρεύμα

7 Η αστικοποίηση και η εκβιομηχάνιση της ελληνικής κοινωνίας

8. Συμπέρασμα

γ) ΘΕΩΡΙΕΣ ΠΟΥ Ε:ΞHrΟΥΝ ΤΗΝ ΠΑΡΑΒΑΤΙΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙ­

ΦΟΡΑ ΤΟΥ ΑΝΗΛΙΚΟΥ

1. βιολογικές θεωρίες

2. ψυχολογικές θεωρίες

Συμπέρασμα

ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΔΕΥΤΕΡΟ

J. Αρχές και 'χαρακτηριστικά του ελληνικού δικαίου ανηλίκων

15-16

17-21

22-29

30-36

37-38
39-40
40-41

41-42
42-44

45-49
50-55
55-56
56-59
59-63
63-65
65-66

67

68-73
73-76

77-78

α.Το καλώς εwooύμενo συμφέρον των ανηλίκων, β.Το δίκαιο των ανηλί- 79-82
κων ως δίκαlΟ πράξεων και προσωπικότητας, Υ.Η αρχή του συγκερασμού

«προτύπου πρόνoιας~~ και «προτύπου δικαιοσύνης

2. Αξιολόγηση της πράξεως του ανηλίκου παραβάτη από ποινικής απόψεως
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α. Ποινικά αδιάφορα άτομα

β. Αμάχητο τεκμήριο ποινικής ευθύνης

γ. Μαχητό τεκμήριο ποινικής ευθύνης

δ. Πλήρης ποινική ευθύνη

Συμπέρασμα

ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΤΡΙΤΟ

ΠΟΙΝΙΚΗ ΚΑΙ ΣΩΦΡΟΝΙΣΤιΚΗ ΜΕΤΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΩΝ ΑΝΗΛΙ­

ΚΩΝ

Εισαγωγή

Ι.Προληπτικά μέτρα

2.Kατασroλτικάμέτρα: α. αναμορφωτικά β. θεραπευτικά γ. σωφρονιστικά

3 Δικαστήρια ανηλίκων (Μονομελές-Τριμελές-Εφετείο)

4. Σωφρoνισrική μεταχείριση ανηλίκων

Εισαγωγή

α) Αναμορφωτικά καταστήματα (Ιδρύματα Αγωγής)

β) Θεραπευτικά καταστήματα

γ) Εταιρίες προστασίας ανηλίκων (Ε.Π.Α.)

δ) Υπηρεσία εmμελητών ανηλίκων

Συμπέρασμα

ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΤΕΤΑΡΤΟ

α) Ο Ρόλος της συμβουλευτικής παρέμβασης στους ανήλικους παραβά­

τες

Ι Έννοια και περιεχόμενο της συμβουλευτικής παρέμβασης

και του προσανατολισμού

2 Θεωρίες συμβουλευτικής (θεωρητικό ιnrόβαθρo-AρχέςJ

α. θεωρίες ψυχαναλυτικού προσανατολισμού (Γιούγκ-Άντλερ-Λακάν-Ράϊχ)

β.θεωρίες ανθρωπιστικού-υπαρξιακού προσανατολισμού (Φράνκλ-Ρότζερς)

γ. Θεωρίες γνωστικού προσανατολισμού (Γκεστάλτ-Γνωστική θεραπεία

(Μπέκ)-ΛαΥικο-συναισθηματική (Ελ/ις)

δ. Θεωρίες επιλεκτικού χαρακτήρα

Β) Μεθοδολογία παρέμβασης

Εισαγωγή

α) Η Προληπτική προσέΥγιση

β) Η Αντισταθμιστική (επαναρθωτική) προσέγγιση

γ) Μέθοδοι και Τεχνικές παρέμβασης

Γ) Ο Ρό""ς Συμβουλευτικής Παρέμβασης στην Κοινωνική

10

83-85

86-87
87-93
93-98
98-1 ΟΙ

101-102
102-112
112-115
116-118
119-121
121-124

125-133

133-137
137-140
140-143
143-148

148-150

151-152

152-154
154-155
155-160
161-163
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επανένταξη των ανηλίκων

Δ) Ο Ρόλος της Συμβουλευτικής Παρέμβασης στην Επαγγελματική Ε­

πανένταξη των Ανηλίκων

ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΠΕΜΠΤΟ

Εμπειρική έρευνα

Ι )Ερωτηματολόγια-πίνακες

2) Ανάλυση εμπειρικών δεδομένων

3) Συμπεράσματα-Προτάσεις εμπεφιΙCΉς έρευνας

Ε) Γενικά Συμπεράσματα-Προτάσεις

Επίλογος

ΒmΛIΟΓΡΛΦΙΚΕΣ ΑΝΑΦΟΡΙΚΕΣ

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ: Γράμμα ενός παιδιού προς την αγαπημένη του μητέρα

Ειδικές διατάξεις γ,α ανηλίκους-Πίνακας κράτησης ανηλίκων παραβατών

Άρθρα συΥΥραφέα

Μελέτες συτtραφέα

164-179

180-185
185-188
188-190
190-199
200-203

204-211

212
213-221
222-254

255-256

Ι Ι
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ΣΥΝΤΜΗΣΕΙΣ-ΝΟΜΟΙ

Α) ΣΥΝΤΜΗΣΕΙΣ:

Α.Κ. ~ Αστικός Κώδικας.

Κωδ. M..E.K.~ Κώδικας μεταχείρισης Κρατουμένων.

Σ.Κ.Α.= Σωφρονιστικά καταστήματα Ανηλίκων.

ΑΣΚΑ= Αγροτικά Σωφρονιστικά Καταστήματα Ανηλίκων.

Κ.Ε.Κ. Κέντρα ΕπαΥΥελματικής Κατάρτισης.

Κ.Α.Τ.Κ.- Κέντρα Απεξάρτησης Τοξικομανών Κρατουμένων

Π.Κ. =Ποινικός Κώδικας.

Π.Δ.= Ποινικό Δίκαιο.

Ε.Π.Α.= Εταιρείες Προστασίας Ανηλίκων.

E.Σ.YE~ Εθνική Στατιστική Υπηρεσία Ελλάδος.

Κ.Τ.Π. = Κανόνες του Πεκίνου.

V.E.A.= Υπηρεσία Επιμελητών Ανηλίκων.

N.~Nόμoς •
Ν.Δ.= Νομοθετικό Διάταγμα.

Π.Δ. ~ Προεδρικό Διάταγμα.

N.E.A.E.~ Νομαρχιακή Επιτροπή Λαϊκής Επιμόρφωσης.

ι.A.A.~ Ιδρύματα Αγωγής Ανηλίκων.

Ε.κ.κ.Ε.= Εθνικό Κέντρο Κοινωνικών Ερευνών.

Σ.ΚΑ. = Σωφρονιστικό Κατάστημα Ανηλίκων.

Υ.Ε.Α.= Υπηρεσία Επιμελητών Ανηλίκων.

Ο.Η.Ε.= Οργανισμός Ηνωμένων Εθνών.

ο.Α.Ε.Δ.=Οργανισμός Απασχολήσεως Εργατικού Δυναμικού

W.H.O.=World HeaIth Organizatίon

A.M.E.A.~ Άτομα με ειδικές ανάγκες

ΚE.Θ.E.A.~ Κέντρα Θεραπείας Εξαρτημένων Ατόμων.

ΕΛ.Ε.Σγ .Π.=Ελληνική Εταφεία Συμβουλευτικής και Προσανατολισμού.

Ο.Ε.Ε.Κ.= Οργανισμός Επαγγελματικής Εκπαίδευσης και Κατάρτισης.

P.G ~Patrologia Graeca-Ελληνική Πατρολογία (J.-P. Migne). Περιλαμ­

βάνει έργα 'ΧΡιστιανών πατέρων και εΙCΙCΛησιασΤΙKών σuyyραφέων που έ­

γραψαν στα Ελληνικά.

Β) ΠΗΓΕΣ: ΝΟΜΟΙ-ΔΙΕΘΝΗ ΚΕΙΜΕΝΑ-Διατάξεις του Συντάγμα­

τος 1975/1981/2001, του Π. Κ. και του Κ.Π. Δ.

1) Ν. 2721/1999 (Φ.Ε.κ. 112/3-6-99, τ. Α'), Περί ιδρύσεως ανεξάρτητων

κέντρων τοξικομανών κρατουμένων.
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2) Ν. 3189/21.10.2003 (Φ.Ε.Κ.Α'243) «Περί αναμόρφωσης της ποι­

νικής νομοθεσίας ανηλίκων και άλλες διατάξεΙζ).

3) Π.Δ. 180110-07-1997 (Φ.Ε.κ. Α' 152) «Κατάργηση των Ιδρυμάτων Α­

γωγής Ανηλίκων θηλέων Παπάγου και Αρρένων Κορυδαλλού του Υ­

πουργείου Δικαιοσύνηρ).

4) Ν. 2298/3-4.4.1995 (Φ.Ε.Κ. Α' 62) «Σχεδιασμός κα εφαρμογή Σωφρο­

νιστικής Πολιτικής και άλλες διατάξεl.9',

5) Ν. 1851/11-16.05.1989 (Φ.Ε.Κ. Α' 62) «Κώδικας βασικών κανόνων για

την μεταχείριση των κρατουμένων και άλ/ες διατάξεις».

6) Ν. 1143/27-31.03.1981 (Φ.Ε.Κ. Α' 80) «Περί ειδικής αγωγής, Ειδικής

Επαγγελματικής Εκπαιδεύσεως, Απασχολήσεως και Κοινωνικής Μερίμνης

των αποκλινόντων εκ του φυσιολογικού ατόμων και άλλων τινών εκπαι­

δευτικών διατάξεων».

7) Ν. 2298/3-4.04.1995 (Φ.Ε.Κ.Α'62) <<Σχεδιασμός και εφαρμογή Σωφρο­

νιστικής Πολιτικής και άλλες διατάξεΙζ».

8) Ν.Δ.7117-16.07.1973 (Φ.Ε.κ. Α' 145) «Περί υποχρεωτικής δημοτικής

εκπαιδεύσεως ανηλίκων των Αναμορφωτικών καταστημάτων και υπα­

γωγής ταύτης εις την αρμοδιότητα του Υπουργείου Εθνικής Παιδείας και

Θρησκευμάτων».

9) Π.Δ. 8-11.02.1926 (Φ.Ε.κ. Α' 423) «Περί κανονισμού Αναμορφωτικών

Σχολείων».

10) Α.Ν. 2724121-27.12.1940 (Φ.Ε.κ. Α' 449) «Περί οργανώσεως και

λειτουργίας αναμορφωτικών καταστημάτων ανηλίκων».

11) Π.Δ. 278131.5-10.06.1988 (Φ.Ε.κ. Α' 126) «Περί οργανισμού Υπουργεί­

ου Δικαιοσύνηρ>.

12) Ν. 1729/1987. «Περί ναρκωτικών ουσιών κτλ .. ,»)

. 14) Π.Δ. 4911979 «Περί λειτουργίας της υπηρεσίας Ανηλίκων»

17) Εγκύκλιος του Υπουργείου Δικαιοσύνης αριθμ. Πρωτ. 1217119-2-81
18) Ν. 277611999: Σωφρονιστικός Κώδικας (Φ.Ε.Κ. 291/Ν24-12-1999).
19) Ν. 183711989, Για την προστασία των ανηλίκων κατά την απασχόληση

και άλλες διατάξεις, Φ.Ε.Κ. 85 Α' της 23.3.1989
20) ΕΤΑ1ΡΕΙΕΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΑΝΗΛΙΚΩΝ (Ε.Π.Α.) (Α.Ν.2724/40

Καν. Διγμα της 3.7.43, Ν.2298/95 και Ν.233 1/95)
Ν.2298/95, (Φ.Ε.Κ. 82 Α'), Ίδρυμα Αγωγής Ανηλίκων Αρρένων Βόλου,

21) Ν. 2621 (Φ.Ε.κ. 125/23.06.98, Σχoλfς Γονέων
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ο Χάρτης των θιμελιωδών Δικαιωματων της Ευρωπαϊκής Ένωσης.

ίtρθρo 24, Δικαιώματα του παιδιού.

1. Τα παιδιά έχουν δικαίωμα στην προστασία και τη φροντίδα που απαι­

τούνται για την καλή διαβίωσή τους. Τα παιδιά μπορούν να εκφράζουν ε­

λεύθερα τη γνώμη τους. Η γνώμη τους σχετικά με ζητήματα που τα αφο­

ρούν λαμβάνεται υπόψη σε συνάρτηση με την ηλικία και την ωριμότητά

τους.

2. Σε όλες τις πράξεις που αφορούν τα παιδιά, είτε επιχειρούνται από δη­

μόσιες αρχές είτε από ιδιωτικούς οργανισμούς, πρωταρχική σημασία

πρέπει να δίνεται στο υπέρτατο συμφέρον του παιδιού.

3. Κάθε παιδί έχει δικαίωμα να διατηρεί, τακτικά προσωπικές σχέσεις και

απευθείας επαφές με τους δύο γονείς του, εκτός. εάν τούτο, είναι

αντίθετο προς το συμφέρον του.

Γ) ΔΙΕΘΝΗ ΚΕΙΜΕΝΑ

Σύμβαση Ύια τα δικαιώματα του Παιδιού

Στοιχειώδεις κανόνες των Ηνωμένων Εθνών για την απονομή της Δικαιο­

σύνης σε Ανηλίκους (Κανόνες του Πεκίνου)

Τα δικαιώματα των Παιδιών του Κόσμου, Unicef 1993

Η ανατροφή των παιδιών είναι επάγγελμα, σrην εξάσκηση του οποίου πρέ­

πει να μάθομε να ξοδεύουμε τον καιρό μας, για να μπορούμε να κερδί,.

σουμε αργότερα. Ρουσσώ.
7

7 Ζ. Ζ. Ρουσσώ (Jean Jacques Rousseau, 1712-1778). Γάλλος συγΥραφέας, φιλόσοφος

και παιδαγι:ο-Υός. Έργα του: Διατριβή για την προέλευση και τις βάσεις της ανισότητας

μεrαξύ των ανθρώπων (Discours sur ΙΌrίgίneet les Jondements de l'inegalite parmi les
hommes). Το κοινωνικό συμβόλαιο ή Αρχές πολιτικού δικαίου (Du contrat social ou
principes du droit politique, /762). Αιμίλιοςή Περί αγωΥής (Emι'le, Ι 762), Ιουλία. ή Νέα

Ελοϊζα (μυθιστόρημα, Julie ou Ια Nouvelle ΗeΙοϊse, 4 τόμ., 1762), οι Εξομολογήσεις του

(Les Confessions. 1772-1778). Επίσης, ΣUνερyάστηKε με την Εγκι.ικλοπαιδεία. ΟΙ ιδέες

του είχαν τεράστια επίδραση στην ανάπruξη της δημοκρατικής ιδεολογίας της

Ευρώπης.
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ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ

Η μελέτη αυτή έχει ως κύριο ζητούμενο την παραβατική συ­

μπεριφορά των ανηλίκων. έτσι όπως αυτή εμφανίζεται στο σύγχρονο

κόσμο λαμβάνοντας διαρκώς ανησuxrιΤΙKές διαστάσεις, γεγονός που

έχει συνέπειες στη σύγχρονη έννομη τάξη και στη σύγχρονη εκπαί­

δευση, Σκοπός της μελ/της είναι ακριβώς το ζήτημα πώς το δίκαιο

και η εκπαίδευση επιδρούν ή/και μπορούν να επιδράσουν το ένα στο

άλλο και αντίστροφα, καθώς και το πώς μπορούν να πορευτούν μαζί,

εστιάζοντας στην αντιμετώπιση ενός προβλήματος το οποίο, στη

σύγχρονη κοινωνία. γίνεται ολοένα εντονότερο.

Προς επίτευξη των ανωτέρω, θα εστιάσω κατ' αρχάς στους λό­

γους εκείνους που γεwούν, στη σύγχρονη κοινωνία, την παραβατική

συμπεριφορά των ανηλίκων'αυτοί οι λόγοι διακρίνονται

α) σε όσους σχετίζονται με την προσωπικότητα του ανήλικου

δράστη'

β) σε όσους σχετίζονται με τους ιδιαίτερους εκείνους περιβα).λο­

ντικούς παράγοντες που συμβάλλουν στη γένεση της παραβατιΙCΉς

συμπεριφοράς, όπως το σχολείο, η ευρύτερη περιοχή στην οποία ζει

και κινείται ο ανήλικος παραβάτης, η οικονομική κατάσταση της οι·

κογένειάς του κ.λπ. και

γ) σε όσους σχετίζονται με τους άλλους περιβαJ.λOντΙKOύς παρά­

γοντες, χαρακτηριστικά της σύ'Υχρονης ΙCUρίως κοινωνίας, όπως η

αστικοποίηση και εκβιομηχάνιση, η μεταναστευση κ.λπ.

Δεδομένου ότι το ζήτημα της παραβατικότητας των ανηλίκων δεν

είναι κάτι νέο, αλ/iJ.. από την αρχαιότητα είχαν διατυπωθεί ενδια­

φέρουσες σκέψεις για την καλύτερη διαπαιδαγώ'γηση και ανατροφή

των ανηλίκων (ιδίως από τον Πλάτωνα στην «Πολιτείω), από τον Ξε­

νοφώντα στο «Περί παίδων αγωγήφ και από άλλους), η αναφορά

των ανωτέρω αιτιών και παραγόντων καθώς και η εστίαση σε αυτές

και η κατανόησή τους θα αποτελέσουν τη βάση, όχι μόνο για μια α­

ναμόρφωση του δικαιικού και σωφρονιστικού συστήματος, αλ/iJ.. και

για την πρόληψη η οποία, σε μεγάλη έκταση, μπορεί να επιroγxάνε­

ται μέσω της εκπαίδευσης.

Εκεί ακριβώς έγκειται και η συνεργασία της εκπαίδευσης με τη

Δικαιοσύνη και τις σωφρονιστικές αρχές. Η εκπαίδευση μπορεί να

προλαμβάνει, το δίκαιο εν μέρει να προλqμβάνει και εν μέρει να κα­

ταστέλλει. Στη συνέχεια θα ανατρέξουμε στις διάφορες βιολογικές
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και ψυχολογικές θεωρίες που επιχειρούν να ερμηνεύσουν την παρα­

βατιιcή συμπεριφορά.

Στο δεύτερο κεφάλαιο θα αναλύσουμε την ισχύουσα σχετική νσ­

μοθεσία, καθώς και την όλη φιλοσοφία και τις αρχές που διέπουν το

ελληνικό Ποινικό Δίκαιο σε σχέση με τους ανήλικους παραβάτες και,

συγκεκριμένα, τον τρόπο αξιολόγησης της παραβατιΙCΉς πράξης των

ανηλίκων και την ποινική ευθύνη που απορρέει γι' αυτούς από το ό­

λο σύστημα της ελληνιΙCΉς έννομης τάξης.

Στο τρίτο κεφάλαιο θα εξετάσουμε την ποινική και σωφρονι­

στική μεταχείριση του ανήλικου παραβάτη και τα προληπτικά και

κατασταλτικά μέτρα που λαμβάνει η ελληνική Πολιτεία για την αντι­

μετώπισή του. Επίσης. θα αναφερθούμε στη λειτουργία των Δικαστη­

ρίων Ανηλίκων, στη σωφρονιστική μεταχείρισή τους στα αναμορ­

φωτικά καταστήματα, στις εταιρίες προστασίας ανηλίκων και στην

Υπηρεσία Επιμελητών Ανηλίκων.

Στο τέταρτο κεφάλαιο, το οποίο είναι και το σημαντικότερο αυ­

τής της μελέτης μας, θα εξετάσουμε τον ρόλο της συμβoυλευτιΙCΉς

παρέμβασης στους ανήλικους παραβάτες, τις θεωρίες συμβουλευτι­

κής και τη μεθοδολογία που χρησιμοποιείται για την αντιμετώπισή

τους. Στη συνέχεια θα αναλύσουμε τον ρόλο της συμβουλευτικής

παρέμβασης στην κοινωνική και επαγΥελματική επανένταξη των α­

νηλίκων.

Στο πέμπτο κεφάλαιο παρατίθεται η εμπειρική έρευνα, η ανάλυση

δεδομένων και η έκθεση προτάσεων της εμπειρικής έρευνας.

Τέλος, ειcrίθενται τα συμπεράσματα ως και η αποτελεσματικότητα

της ποινικής μεταχείρισης και συμβουλευτικής παρέμβασης στους α­

νήλικους παραβάτες.
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ΕΙΣΑΓΩΓΉ

Τρόμο και ανησυχία προκαλεί η ολοένα αυξανόμενη εγκληματι­

κότητα των ανηλίκων η οποία, παρ' ότι ουδέποτε έπαψε να υπάρχει,

στη σύγχρονη εποχή φαίνεται να προσλαμβάνει ανησυχητικές δια­

στάσεις. Χωρίς καμία διάθεση δραματοποίησης, είναι γεγονός, πως

τα σύγχρονα παιδιά, σι σύγχρονοι νέοι και σι σύγχρονοι έφηβοι,

παραβαίνουν όλο και περισσότερο το νόμο, ενώ τα είδη των αδικη­

μάτων που διαπράπουν μεταβάλλονται διαρκώς, αποκλίνοντας από

τις συνήθεις κατά το παρελθόν πράξεις, που περιλάμβαναν κυρίως

ξυλοδαρμούς στο σχολείο, μικροφΟορές στη σχολική περιουσία, σκα­

σιαρχείο και μικροκλοπές.

Σήμερα γίνεται πλέον συχνά λόγος για ανήλικους βιαστές, λη­

στές, φονιάδες και εμπόρους ναρκωτικών. Παλαιότερα, η ανήλικη

παραβατικότητα ήταν συνήθως περιστασιακή (κυρίως στη χώρα

μας), ενώ σήμερα εμφανίζεται και οργανωμένη.

Οι υποθέσεις παραβατικότητας ανηλίκων (ημεδαπών και άλλο­

δαπών), για τ" οποίες ακούμε συχνά στα Μ.Μ.Ε., δείχνει με δραμα­

τικό τρόπο το μέγεθος του προβλήματος και επιβάλλει την άμεση

λήψη αποτελεσματικών μέτρων εκ μέρους της Πολιτείας. Το ερώτη­

μα, όμως, είναι ποια είναι εκείνα τα κατάλληλα μέτρα τα οποία, δε­

δομένης και της ιδιαίτερης φύσης των συγκεκριμένων αυτών δρα­

στών, θα μπορέσουν να κάμψουν το πρόβλημα ή έστω να το προ­

λαμβάνουν. Η καταστολή, η οποία παρέχεται κυρίως μέσω του δικαίου

και των αναμορφωτηρίων, όχι μόνο δεν λύνει το πρόβλημα, αλλά με

τον τρόπο λειτουργίας των τελευταίων συμβάλλει στη δημιουργία α­

κόμη πιο αποφασισμένων δραστών. Του λόγου το αληθές αποδει­

κνύει το ότι δύο από τους ανήλικους δράστες της διάρρηξης χρημα­

τοκιβωτίου στα Χανιά, είχαν μόλις βγει από το αναμορφωτήριο!

Η πιο εντυπωσιακή, όμως, έκφανση του προβλήματος είναι αυτή

της παιδικής παραβατικότητας, τα απότοκα της οποίας ανάγονται σε

πολλούς και καίριους τομείς του κοινωνικού συνόλου. Η σπουδαιότητα

του προβλήματος είναι ανησυχητική, ιδίως, αν αναλογιστεί κανείς ότι

ακόμη και η «τρυφερή)~ ηλικία του ανθρώπου έχει αλλοτριωθεί και

κυριαρχηθεί από τα παρεπόμενα της παρακμής των κοινωνιών των

ενηλίκων.

Βασανίζει πολλές φορές το ερώτημα, πώς είναι δυνατόν παιδιά ηλικί­

ας 8 και 1Ο ετών να φoνεύow και να συμπεριφέρονται σαν μια «μικρσ-
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γραφία ενηλίκου», λειτουργώντας, μάλιστα, πολλές φορές με αποφασι­

στικότητα και προμελέτη. Τα παιδιά, ασυνείδητα ή/και δυστυχώς αρκε­

τές φοΡές-αυνειδητά, παραβαίνουν εύκολα και απερίσκεπτα (;), λ/γω της

ανωριμότητας της ηλιΙCΊΑς τους, κανόνες και συμπερtqX)fJές του κοινωνι­

κού Status. μεταχειρίζονται μέσα που έpχOvtat σε αντίθεση με το περί δι­

καίου αίσθημα της κοινωνίας μας. Πολλοί είναι αυτοί που αναζητούν

τους παράγοντες που συμβάλλουν στην παραβατικότητα των ανηλί­

κων. Αναζητούν τις αιτίες και τα ερεθίσματα αυτής της συμπεριφο­

ράς. Όμως. αυτή η αναζήτηση δεν οδηγεί πουθενά' αλλού πρέπει να

ψάξουμε ...
Τα ερεθίσματακαι οι εμπειρίες, άλλωστε, των παιδιών πηγάζουν

από πολλά σημεία και χαράσσονται βαθιά στην ψυχή τους επηρεά­

ζοντας τη συναισθηματικο-πνευματικήτους ιδιοσυγκρασία.Συνεπώς,

η αναζήτηση των παραγόντων, που συμβάλλουν στην αύξηση της

παιδικής εγκληματικότητας,αποτελεί βασική προϋπόθεση για τη με­

λέτη μας. Η αιτιολ/γηαηκαι η ερμηνεία της νεανικής παραβατικότητας

σε νομικό, ψυχολογικό και κοινωνιολογικόεπίπεδο δίδεται μέσα από

μια πολυπλοκότηταδιεπιστημονικώνπροσεγγίσεων. ΠOλυπαραγovτικής

αιτιολσΥίας,διότι το φαινόμενοτης παραβατικότηταςέχει οριστεί, τόσο

ως κοινωνικό, όσο και ως νομικό πρόβλημα και αφορά το γενικότερο

πεδίο της παρέκκλισηςκαΙ, γενικά, της αποκλίνουσαςσυμπεριφοράς8.

Οι παράγοντες, απ' ό,τι πιστεύουν πολλοί, πρέπει να αναζητη­

θούν ατα εξής:

Ι) Στα Μ.Μ.Ε., τα οποία αποτελούν στην εποχή μας όχι απλώς το

πιο διαδεδομένο μέσο ψυχαγωγΙας, ενημέρωσης-πληροφόρησης,

αλλά και εκπα'δευσης. Το γεγονός αυτό ενισχύεται και από την εύ­

κολη πρόσβαση πολλών σε αυτά. αλλά και από το ότι χρησιμοποιούν

εικόνα, κίνηση και ήχο ταυτοχρόνως. Κυρίως, η τηλεόραση και το

διαδ(κτυο, στην προσπάθειάτους να αποκτήσουνένα ευρύτερο κοι­

νό, προβάλλουναδιάλειπτατη βία, το μίσος, το φθόνο, την απληστία'

συγκεκριμένα το διαδίκτυο προβάλλει, μεταξύ άλλων, την παιδική

πορνογραφία και πορνεία, πράγμα το οποίο λαμβάνει ανησυχητικές

διαστάσειςκαθώς το φαινόμενοαυτό πηγάζειαπό ποικίλα κοινωνικά

8 Ιωαννίδοο-ΨuχoyutΟύ. Β. Ο θεσμός, των αναμορφωτικών κατσnτημάτων ιδρυμάτων

αγωΥής. πωδιηιωγική θεμελiωση κω πράξη, σ. 5, εκδόσεις Αντ. Σάκκουλα, Αθήνα­

Κομοτ/νή 2001.
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σύνολα, με αποτέλεσμα τα εγκλήματα να καταλαμβάνουν το μεγα­

λύτερο μέρος του χρόνου καθημερινά. Το παιδί, ο ια/ριότερος, ίσως,

«δέκτηρ> μηwμάτων, έρχεται σε άμεση επαφή με τη βία και, καθώς,

δεν έχει την πνευματική ωριμότητα να την αποκρούσει, τη δέχεται

παθητικά.

Στην τηλεόραση ολοένα λιγοστεύουν τα προγράμματα που έχουν

μείνει ανέπαφα από την εγκληματικότητα, ενώ οι παιδικές εκπομπές,

άμεμπτα, έχουν χάσει το διαπαιδαγωγητικό τους χαρακτήρα. Η αδι­

καωλόγητη αυτή προβολή, όσο και αν εξωραίζεται με συνθήματα για

καλύτερη ενημέρωση και ψυχαγωγία, έχει τη ρίζα της στην επίτευξη

τηλεθέασης και επομένως οικονομικών πόρων. Είναι, συνεπώς, αδι­

αμφισβήτητο ότι η τηλεόραση υπέχει σημαντική ευθύνη για τα φαι­

νόμενα βίας που κατατρύχουν την παιδική ηλικία και, κατ' επέκτα­

ση, την κοινωνία. Θα συνιστούσε όμως παράλειψη να εντοπίσουμε

το πρόβλημα μόνο στα Μ.Μ.Ε. και να μην το εξετάσουμε πολυδιά­

στατα.

2) Αναμφισβήτητη ευθύνη φέρει και η οικογένεια, η οποία αποτελεί

το κύτταρο της κοινωνίας, πόσω μά.λ/ον, όταν δεν καταφέρνει να γα­

λουχήσει τους νέους με ηθικές και ανθρωπιστικές αξίες και δεν

μεταδίδει κατάλ/ηλα ερεθίσματα, ώστε να μεταβληθεί το παιδί σε

ενεργό και υγιές μέλος του κοινωνικού συνόλου. Συχνά δε, δεν προ­

στατεύει τα μέλη της από ερεθίσματα βίας, που προέρχονται από διά­

φορες πηγές, ενώ δεν τα ποδηγετεί βάσει αρχών και αξιών ικανών να

τα θωρακίσουν απέναντι στους κινδύνους αυτούς.

3) Ένας άλλος λόγος είναι η σημερινή υλιστική σκέψη. Ο σύΥΧΡΟ­

νος άνθρωπος του υλικού πολιτισμού έχασε το σωστό προσανατολι­

σμό του, παραμέρισε ό,τι αληθινό και άφθαρτο, και αγκάλιασε τα

υλικά πράγματα,ενώ η οικονομική του εξασφάλιση έγινε μόνος σκο­

πός στη ζωή του. Η υλιστική σκέψη πλημμύρισε όλα τα πεδία των

βιωμάτων του, διαταράσσονταςτη διελια/στίνδατους. Μια κοινωνία

όμως που αποτελείται από τέτοια άτομα εξαχρειώνεται, αποβάλλο­

ντας όλα εκείνα τα στοιχεία, που τη διατηρούνκαι τη διαιωνίζουν. Ε­

πομένως, ένα παιδί στις μέρες μας δέχεται, αντί για ευγενή μηνύμα­

τα, ερεθίσματα αντιπαλότητας, απόκτησης κέρδους με οποωδήποτε

μέσο, ακόμη και με τη χρήση βίας.

4) Ακόμη, σημαντικό ρόλο διαδραματίζει και η αποξένωση του παι­

διού από το φυσικό περιβά.λ/ον του. Οι σύ'Υχρονες συνθήκες εργα·

σίας επιβάλλουν τη διαβίωση σε μεγαλουπόλεις, μέσα σε διαμερί-
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σματα, απομονώνοντας το παιδί και περιορίζοντας τη διεργασία κοι­

νωνικοποίησής του. Το παιδί βιώνει καθημερινά το άγχος και τον εκ­

νευρισμό των γονιών του, κλείνεται στον εαυτό του. δεν εξωτερικεύ­

ει τα συναισθήματά του. Η δε επαφή με τη φύση, η οποία αποτελεί

πηγή ηρεμίας και ανάπτυξης σχέσεων, περιορίζεται συνεχώς.

Παρατηρείτα~ επίσης, συλλογική αποδοχή και εξύψωση της βίας

από τα Μέσα Μαζικής Επικοινωνίας. Βία στον αθλητισμό, βία στην

πολιτική, βία στο στρατό. Εξάλλου, παρατηρούνται και αυτοκτονίες,

που δεν είναι τίποτα άλλο, παρά η εmθετικότητα, η οποία στρέφεται

κατά του ίδιου του εαυτού μας. Παρατηρούμε, λοιπόν, ότι υπάρχει

μια σαφής κυκλική διαδικασία αναπαραγωγής της βίας.

Οι συνέπειες είναι πάρα πολλές στα παιδιά-θύματα και κυμαίνο­

νται από ψυχοοωματικές διαταραχές έως κατάθλιψη, από χαμηλή αυ­

τοεκτίμηση έως διαταραχές ύπνου, από απόπειρες αυτοκτονίας ή τε­

τελεσμένες αυτοκτονίες έως τη χρήση τοξικών ουσιών και εθισμό. Ε­

πομένως, το παιδί δεν αναπτύσσεται φυσιολογικά σJJ...ά. αντίθετα.

μαζικοποιείται, συσσωρεύοντας προβλήματα και άσχημες εμπειρίες.

οι οποίες μπορεί να εκδηλωθούν είτε με τη μορφή βίας, είτε. εν τέ­

λει, με την μορφή της παραβατικότητας. Απέναντι σ' αυτή την πρα­

γματικότητα ο σύγχρονος άνθρωπος οφείλει να προβάλλει σθεναρή

αντίσταση, και δεν αρκεστεί στον εντοπισμό των παραγόντων, που

προκαλούν το φαινόμενο αυτό, αλ/ά παλεύει καθημερινά για την ε­

ξάλειψή τους.

Κατόπιν των ανωτέρω, επιτακτική κρίνεται η ανάγκη λήψης και

εφαρμογής μέτρων θεραπείας στη σύγχρονη κοινωνία, ώστε να μη

λάβει το φαινόμενο διαστάσεις επιδημίας. Και είναι σημαντικές και

ριζικές οι αλλογές που εmβάλλεται να ΠραΥματοποιηθούν. Πρωταρχικά,

σημαvnκό ρό'λι:> καλείται να διαδραματίσει το εκπαιδευτικό σύστημα.

Απαιτείται να γίνει φορέας ηθικών τάσεων και να μεταδίδει ερεθί­

σματα ικανά να οικοδομήσουν με υγιή τρόπο το χαρακτήρα των παι­

διών. Για το σκοπό αυτό. καλό είναι να αποβάλλονται από την ειαται­

δευτιJCή διαδικασία στοιχεία ανταγωνισμού, και να παρέχεται γνώση συν­

δυασμένη με συνεργασία, ευαισθητοποίηση σε κοινωνικά θέματα, ευγε­

νή άμιλλα κ.λπ.

Εmπλέον, αδήριτη κρίνεται η ανάΥκη κρατικής μέριμνας. Η πο­

λιτεία οφείλει να θεσπίσει νόμους, που να περιορίζουν τις πηγές ερε­

θισμάτων βίας. Ιδίως. οφείλει να περιορίσει την προβολή σκηνών εγ­

κληματικότητας από τα ΜΜΕ και, αφετέρου. να ενημερώνει τους γο-
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νείς για τους τρόπους, με τους οποίους μποροuν αυτοί να προστατεί>­

σουν τα μικρότερα σε ηλικία μέλη των οικογενειών τους. Με τον

τρόπο αυτό, θα συμβάλει ουσιαστικά στην εξάλειψη του φαινομένου

αυτοu, προφυλάσσοντας και διασφαλίζοντας το μέλλον της ίδιας της

κοινωνίας.

Στον αγώνα για την πρόληψη της νεανικής και παιδικής παραβα­

τικότητας πρέπει όλοι να βοηθήσουμε: η Πολιτεία, η Τοπική Αυτό­

διοίκηση, το Σχολείο, οι μη κυβερνητικές οργανώσεις, η Κοινωνία των

Πολιτών, η οικογένεια, ο καθένας από εμάς.

Για να προληφθεί μια μελλoντιΙCΉ έξαρση της παραβατικότητας

των ανηλίκων θα πρέπει, μεταξύ άλλων, να μειωθεί η ανεργία, να

αυξηθεί το βιοτικό και το εκπαιδευτικό επίπεδο των πολιτών, να ανα­

βαθμιστεί το κοινωνικό κράτος, να δοθοuν ευκαφίες στους νέους

ανθρώπους και να διασφαλιστούν τα μέσα για την επίτευξή τους, να

επαναπροσδιορισθοuν οι στόχοι της νέας γενιάς, να μειωθεί το άνοι­

γμα της ψαλίδας μεταξ'6 πλουσίων και φτωχών, να ενσωματωθοuν οι

μειονοτικές ομάδες του πληθυσμοί) (πρώτα και κίιρια οι οικονομικοί

μετανάστες), να στηριχθούν οι θεσμοί της οικογένειας και του σχο­

λείου. Με λίγα λόγια, πρέπει να καταβληθεί κάθε δυνατή προσπά­

θεια προκειμένου να οικοδομηθεί μια κοινωνία ανοιχτή σε όλους9.

Προτού, όμως, αναφερθοuμε στον ανήλικο παραβάτη και στα

αίτια που τον ωθούν στην παραβατικότητα, χρήσιμο είναι να δούμε

την έννοια και τα ψυχολογικά χαρακτηριστικά κάθε ηλικιακής

κατηγορίας (βρεφιΙCΉ, σχOλιΙCΉ ηλικία και εφηβιΙCΉ ηλικία).

9 ΤmγκΡή, Ά Η πcφαβo.ΤΙKότητα των ανηλίκων στην ΕΜάδο., Ημέρα τση Ζάκυθος­
Καθημερινή Εφημερίδα της Ζακύνθου, www.imerazante.gr.
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΠΡΩΤΟ

Α) Ηλικιακές κατηγορίες ανηλίκων.

α) Η βρεφική κω νηπιακή ηλικία. Έννοια και ΨVΧOλOYIKά 'Χαρα·

κτηριστικά της

Κατά τη βρεφική ηλικία, δηλαδή από τη γέννησή του έως το τέ­

λος του 2°U έτους της ηλικίας του, το παιδί αρχίζει να αποκτά κάποια

αντίληψη για τα πρόσωπα και τα πράγματα του περιβάλλοντός του.

Αρχίζει να συγκεντρώνει βιώματα και εμπειρίες, που είναι καθορι­

σπκά για τη μετέπειτα στάση του απέναντι στον κόσμο. Εάν, δηλα­

δή, μεγαλώνει σε περιβάλλον θαλπωρής και στορΥής, τότε διαμορ­

φώνει την εικόνα ενός φΙλικού κόσμου, τον οποίο μπορεί να εμπι­

στεύεται. Εάν όχι, δημιουργείται μέσα του ένα κλίμα ανασφάλειας

και δυσπιστίας. Έχει υποστηριχθεί ότι., εάν στην κρίσιμη αυτή βρεφι­

κή ηλικία το παιδί, βρεθεί, χωρίς τη δυνατότητα μιας αληθινής δια­

προσωπικής σχέσης και oJληλεπίδρασης. τότε κινδυνεύει να πα­

'ρουσιάσει κατά τη μετέπειτα ζωή του μqάλη υστέρηση σε όλους τους

τομείς της ανάπτυξής του 10. Διαπιστώθηκε ότι παιδιά που παρέμειναν

σε ίδρυμα για χρονικό διάστημα, μεγαλύτερο των 6 μηνών, παρου·

σίασαν σημαντική επιβράδυνση της νοητικής τους ικανότητας, έστω

και αν στη συνέχεια υιοθετήθηκαν ή ανατράφηκαν από ανάδοχες οι­

κογένειες.

β) Η εφηβική ηλικία: έννοια και ψυχολογικά χαρακτηριστικά

Με τον όρο εφηβεία χαρακτηρίζουμε μια περίοδο μετάβασης από

την παιδική ηλικία στην ενηλικίωση, η οποία αποτελεί πραγματικό

σταθμό στη ζωή ενός ανθρώπου. Η περίοδος αυτή συνδέεται με σο·

βαρές ανακατατάξεις στα συναισθήματα, τις αντΙλήψεις και τους

προσανατολισμούς του ατόμου. Οι ανακατατάξεις αυτές δεν είναι μό­

νο βιολογικά καθοριζόμενες, αλλά επηρεάζονται σε μεγάλα βαθμό

και από καταστάσεις που ισχύουν στο περιβάλλον, τόσο με τη στενή,

10 CoIe. M,-CoIe. S, Η ανάππιξη των παιδιών, η αρχή της ζωής, εκδόσεις Τυπωθή­

τω·Γ.Δάρδανος, (Μετάφρ. Μ. Σόλμαν, Εmμέλε1α: Ζ. Παπαληγούρα-Π.Βορριά),

σσ. 212 επ. Αθήνα 2000.
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όσο και με την ευρεία έννοια του όρου. Στην ηλικία των έξι έως έντε­

κα ετών διαμορφώνεται στο παιδί~ προοδευτικά, το βασικό τμήμα του

υπεΡεΥώ, το κατ' εξοχήν υπερεΥώ, που κινητοποιεί τα συναισθήματα

ντροπής και ενοχής, ικανοποίησης και φόβου. Αρχίζει επίσης να δια­

μορφώνεται το ιδΕ:ώδες τού εΥώ με την ανάπτυξη της αίσθησης περί

σωστού και λάθους, δικαίου και αδίκου, ηθικού και ανήθικου.

Χαρακτηριστικό τής περιόδου αυτής είναι η δημιουργία ομάδων

τού ιδίου φύλου, στις οποίες (ομάδες) ορίζονται ειδικοί κανόνες,

αναδεικνύεται αρ-χηγός κλπ. Επίσης, τη συγκεκριμένη περίοδο

χαρακτηρίζει η αναζήτηση και ανεύρεση ενός στενού φίλου ή φίλης

και η δημΙΟυρ'Υία μιας έντονης φιλικής σχέσης διαρκείας. Η σεξου­

αλική διερεύνηση, τόσο του άλλου φύλου, όσο και του ιδίου, καθώς

και η αναζήτηση εξηγήσεων, σχετικά με τη σύλληψη και, γενικά, τη

σεξουαλική ζωή, αποτελεί γνώρισμα της ηλικίας από οκτώ έως

έντεκα ετών.

Στην εν λόγω ηλικιακή περίοδο το άτομο δεν είναι πλέον παιδί,

ούτε όμως και ενήλικος ακόμη. Αυτό το συχνά ασαφές κοινωνικό

StatUS του εφήβου πυροδοτεί εντάσεις και συγκρούσεις με τον κόσμο

των ενηλίκων, οι οποίες γίνονται εντονότερές, όταν ο έφηβος καλεί­

ται να εξεύρει ή να επιλέξει μια λύση για τα προβλήματα που αντι­

μετωπίζει. Ποια λύση θα επιλέξει κάθε φορά εξαρτάται από μια

σειρά παραγόντων που συνδέονται τόσο με τη διαδικασία κοινωνικο­

ποίησής του, όσο και με τις καταστάσεις με τις οποίες ο ίδιος έρχεται

αντιμέτωπος κάθε φορά.

Ο ρόλος των γονέων είναι ιδιαίτερα δύσκολος κατά την περίοδο

αυτή, διότι θα πρέπει να συνδυάσει, αφενός τη σταθερότητα εξάσκη­

σης ελέγχου και περιορισμών, αφετέρου δε την κατανόηση και αγάπη

απέναντι στην συμπεριφορά του εφήβου, ο οποίος προσπαθεί να από­

μακρυνθεί από τους γονείς, άλλοτε με το να τους ανταγωνίζεται και

να τους μειώνει και, άλλοτε, με το να ζητά εμμέσως την προστασία

και την αγάπη τους.

Κατά την διάρκεια της εφηβείας του ατόμου κινητοποιούνται

διάφοροι αμυντικοί μηχανισμοί, στο πλαίσιο της προσπάθειάς του να

αντισταθμίσει τις σεξουαλικές και επιθετικές του ενορμήσεις, όπως η

άρνηση, η προβολή, η διανοηπκοποίηση, ο ασκηπσμός κ.ά.

Αργότερα, κατά την περίοδο της μέσης εφηβείας, στοιχεία του

ιδεώδους του εΥώ ενσωματώνονται στο εΥώ του ατόμου και καθίστα-
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νται χαρακτηριστικά γνωρίσματα της προσωπικότητάς του. Με τη

μεταμόρφωση το άτομο αποκτά τη δική του αίσθηση ταυτότητας, με­

σα από την έκθεση σε ποικίλες κοινωνικές, πολιπσμικές και, φυσι­

κά, οικογενειακές επιδράσεις.

Η ταυτότητα αυτή, σύμφωνα με τη θεωρία τής ψυχοκοινωνικής

ανάπτυξης του Εήksοn, 11 μπορεί είτε να παραμείνει σταθερή, είτε, λό-

11Eric Erikson (1902-1994). Αμερικανός ψυχίατρος που συνέβαλε στην ψυχο­

λογία ανάπτυξης του παιδιού κα. στην έρευνα σχεnKά με την κρίση ταυτότητάς

του. Σήμερα 'γίνεται επιστημονικώς δεκτό ότ. η προσωπικότητα αναπτύσσεται με

την πά-ροδο του χρόνου. Ο πρώτος που περιέγραψε αυτή τη διαδικασία ήταν ο

Sigmund Freud στη θεωρία του περί ψυχοσεξουαλικής ανάπroξης. Εκείνος που την

τελειοποίησε ήταν ο μαθητής του, ψυχολόγος Εήksοn, ο οποίος υποστήριξε με τη

σειρά του ότι η προσωπικότητα δομείται κατά τη διάρκεια οκτώ κρίσιμων σταδίων.

Το πριίπο κρίσιμο στάδιο εξελίσσεται από τη στιγμή τής γέννησης μέχρι την ηλικία

των 18 μηνών. Η πρόκληση που έχει να αντιμετωπίσει το βρέφος είναι η επιλο'Υή

μεταξύ εμπιστοσύνης και δυσπιστίας. Αν οι γονείς προσφέρουν στο παιδί την φρο­

ντίδα τους με συνέπεια, τρυφερότητα και αγάπη, τότε το παιδί αναπτύσσε. το αί­

σθημα της ασφάλειας, διαφoρεnKά ιcυριεύεται από αβεβαιότητα και δυσκολεύε-τα.

να εμπιστευτεί τους γονείς του. Καθώς μεΥαλώνε., η δυσπιστία εκδηλώνεται σε ό­

λες ης σχέσεις και η επικοινωνία με τους άλλους καθίστατα. προβληματική. Το

δεύτερο κρίσιμο στάδιο εμφανίζεται μεταξύ ενάμισt και τριών ετών. Τότε το νήπιο

πρέπει να διαλέξει ανάμεσα στην αυτονομία και τη ντροπή. Οι γονείς πρέπε. να εν­

θαρρύνουν το νήπιο ώστε να αποκτήσε. αυτοπεποίθηση και υπευθυνότητα. Το

τρίτο κρίσιμο στάδιο, αρχίζει από τα τρία έως τα tξ. έτη, Είναι το στάδιο κατά το

οποίο ξεκινά η διαμάχη μεταξύ ενοχής και πρωτοβουλίας. Δεν είνα. τυχαίο ότ. σε

αυτή την περίοδο το παιδί έχει την ανάγκη προτύπων για να μιμηθεΙ Έτσι, αποκτά

πρωτοβουλία, αυτοεκτίμηση και ανεξαρτησία. Το mαpτo κρίσιμο στάδιο για την

ολοκλήρωση της προσωπικότητας ξεκινά στην πρώτη τάξη του δημοτικού σχολεί­

ου. Το σχολείο είναι ένας νέος χώρος, πολύ πω απαιτητικός σε σχέση με το προ­

στατευηκό περιβάλλον τού σπιτιού. Το παιδί έρχετα. σε επαφή με συνομηλίκους

του και τους ανταγωνίζεται επ' ίσοtς όροις. Εδώ, δεν αρκεί ένα χαμόγελο για να

προσελκίισε. την προσοχή και το θαυμασμό των υπολοίπων. Η πρόκληση που τι­

θεται ενώπιον του παιδιού είναι να διαλέξει ανάμεσα στην εργατικότητα και την

κατωτερότητα. Ο ρόλος των εισι:αιδευτικών είναι κρίσιμος, αφού ο καλός δάσκαλος

μπορεί ακόμα κα. να αντtστρέψει σφάλματα που διέπραξαν σε προηγούμενα

στάδια οι αμελείς γονείς. Κατόπιν ακολουθεί το στάδιο της εφηβείας, από δώδεκα

έως δεκαοχτώ ετών, περίοδος που θεωρείται από πολλούς επιστήμονες ως η δυσκο­

λότερη στη ζωή του ανθρώπου. Η προσωπικότητα του εφήβου ταλαντεύεται ανά­

μεσα σε χιλtάδες αναζητήσεις, πεποιθήσεις και αξίες. Τότε ξεκαθαρίζε. ο επαγ­

γελματικός και σεξουαλικός προσανατολισμός του, ο οποίος θα τον ακολουθεί σε

όλη του τη ζωή. Στην αντίθετη περίπτωση δημιουργείται σύΎχυση προσωπι­

κότητας, κατάσταση πολύ επικίνδυνη για την ψυχική υγεία του ατόμου. Στο πέμπτο

κρίσιμο στάδιο, που ακολουθεί το σκόπελο της εφηβείας, κάθε άνθρωπος καλείτα.

να αντιμετωπίσει το δίλημμα σχετικά με το αν πρέπει να αναπτύξει σταθερές σχέ-

24

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
17/10/2023 00:44:52 EEST - 167.114.118.212



Ε

γω ανεπαρκών διαπροσωmκών, κοινωνικών και λοιπών επιδράσεων

στη ζωή του ατόμου, να υποστεί διάχυση, δηλαδή αίσθηση σύγχυσης

ρόλων.

Σημειώνουμε ότι, κατά τη θεωρία της ψυχοκοινωνικής ανάπτυ­

ξης, οι διαδοχικές χρονολογικές περίοδοι ενός ανθρώπου από τη γέν­

νηση μέχρι τον θάνατο χαρακτηρίζονται από αλληλεπιδράσεις του α­

τόμου με το περιβάλλον, μέσα από τις οποίες το άτομο βρίσκει πεΤU­

χημένες ή αΠOΤUχημένες λύσεις.12Υπάρχουν, όμως, φορές, όπου τόσο

οι λύσεις, όσο και οι στρατηγικές και τα μέσα που επιλέγονται, ανή­

κουν στην κατηγορία τού κοινωνικά μη απoδεΙCΤOύ. Στις περιπτώ­

σεις αυτές η συμπεριφορά χαρακτηρίζεται ως αποκλίνουσα, αντι­

κοινωνική ή παραβατική, και έχει τις ρίζες της σε πρώιμα στάδια κοι­

νωνικοποίησης του ατόμου.

Προς αποφυγή τέτοιων δυσάρεστων καταστάσεων, η προστασία

του παιδιού και του εφήβου είναι απαραίτητη. Το παιδί και ο έφηβος

είναι ένα πρόσωπο που χρειάζεται ιδιαίτερη προσοχή και βοήθεια

από την κοινωνία και γι' αυτό πρέπει να αποφεύγεται οποιαδήποτε

μορφή εκμετάλλευσης ή/και βίας εναντίον του. Σε αυτό το πλαίσιο, ο

Ο.Η.Ε. θέσπισε τη «Σύμβαση για τα Δικαιώματα του Παιδιού»,13κα-

σεις οικειότητας ή να τραβήξει μοναχικό δρόμο. Η δεύτερη επιλQyή οδηγεί, συνή~

Οως, στην αποξένωση, πρόβλημα που εντείνετα. με την πάροδο των χρόνων. Στο

000 κρίσιμο στάδιο, το οποίο περtλαμβάνειτtς ηλtκίες από 40 έως 65 ετών, το ~

ρω ερώτημα για τον ώριμο άνθρωπο είναι, αν Οα τεκνοποιήσε. ή όχι. Η τελική επι·

λογή καΟορίζε. και το τΕΛΕUταίO στάδιο στην εξέλtξη της προσωπικότητάς του. Στο

έβδομο κρίσιμο στάδιο γίνεται ο απολογισμός ολόκληρης της ζωής. Η ύπαρξη από­

γόνων δημιουργεί το αίσθημα oλQκλήρωσης κα. ο θάνατος μοtάζεt φΥΣUCό επακό­

λουθο. Όσοι δεν έχουν σταθερές σχέσεις, βασισμένες στην σγάπη, οδηγούνιαι στην

απόγνωση κω τη μελα;χολία. Βλ. Έρικ Έρucσον, Η παιδική ηλικία και η κοινωνία

(εκδ. Κασταvtώτη. Αθήνα 2008).
J2Σημεtώνουμε ότι Ot XΡOvtKtς περίοδοt!στάδια, που είνα. γνωστές ως βρεφική ηλι­

κία, νηπιακή ηλικία, προσχολική ηλικία, οχολική ηλικία, εφηβεία, αντιστοιχούν στο

στοματικό urMIo, πρωκrικό στάδιο. φαλλικό στάδιο, λανθάνουσα περίοδο και γεννη­

τικό στάδιο, avriOΤOtxa. της θεωρίας περί ψυχοσεξουαλικής ανάπτυξης του Freud.
J3 βλ. AγάOωνoς-ΓεωργoπoύλQυ, Ε., Τσαγγαράιcη, Μ. Ε;χεφίδιο για τα δικαιώματα

του παιδιού, Ινστιτούτο Υγείας του Παιδtού, Αθήνα 1999, κα. Γαλtώνη, Χ. Ανήλι­

κοι παραβάτες υπό το πρίσμα της διεθνούς σύμβασης γιο. τα δικαιώματα του παιδι­

ού: το παράδειγμα της Ελλάδας και του Ηνωμένου Βασιλείου (δtπλωματική εργασί­

α, Αθήνα 2002)' βλ. επίσης «Σύμβαση για τα Δικαιώματα του Παιδtού»:

Άρθρο 19: «Κάθε παtδί πρέπει να προστατεύετα. από τη βία και την KαKoπoίηση)~.
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θώς και τη «Σιίμβα"'1 περί Εκμεταλ/ειίσεως Ανηλίκωv», οι οποίες είχαν

παγκόσμιο αντίιcrυπo. 4

Άρθρο 32: «Κάθε παιδί έχει δΙKαiωμα στην προστασία από οικονομική εκμετάλ­

λευση και εργασία σε τόπο ή συνθήκες που βλόπτουν την υγεία του ή παρεμπο­

δίζουν τ/ν εκπαiδεuσή του.»

Άρθρο 34: «Κάθε παιδί έχει δι.cαίωμα στην προστασία από σεξουαλική κακοποίη­

ση και εκμετάλλευση.»

Άρθρο 38: «Κάθε παιδί έχει δικαίωμα στην προστασία κατά τη διάρκεια πολέμου,

ενώ παιδιά κάτω των Ι 5 ετών δεν πρέπει να λαμβάνουν μέρος σε ένοπλες συρ­

ράξεφ>,

Εκτός από τη «Σύμβαση -για τα Δικαιώματα του Παιδιοίι», η οποία είναι θεμελιώ­

δης για την KατoχUρωση της πρoστασiας των παιδιών από την εκμετάλλευση και τη

διαιciνηση, υπάρχουν ακόμη τρία σημανnκά διεθνή νομικά εργαλεiα, ζωτικής ση­

μασίας, γtα την καταπολέμηση του προβλήματος:

α) το «Προαφετικ6 Πρωτόκολλο της Σίιμβασης για τα Δικαιώματα του Παιδιού»,

το οποίο αφορά την εμπορία και σεξoooλucή εκμετάλλευση παιδtών, την παιδική πορνεία

και πορνογραφία. Με αυτό ΠOtVΙΚOΠOιoύνται σοβαρές παραβιάσεις των δικαιωμάτων

ΤΟΊ') παιδιού, όπως η πώληση, η παράνομη υιοθεσία, η παιδική πορνεία και πορνο­

γραφία. Μέχρι σήμερα το Πρωτόκολλο έχουν υπογράψει 108 χώρες, ενώ 63 το έ­

χουν Eπtκυρώσει. Η Ελλάδα το υπέΥραψε στις 7 Σεπτεμβρίου 2000"
β) το «Πρωτόκολλο Ύ\α την Πρόληψη, Καταστολή και Τιμωρία της Διακίνησης

Προσώπων, και ιδίως Γυναικών και Παιδιών», το οποίο συμπληρώνει τη «Σύμβα­

ση του ο.Η.Ε. κατά του Διεθνούς Οργανωμένου Εγκλήματος». Η Ελλόδα έχει υπο­

γράψει και τα δύο ΈΥΥραφα σnς 13 Δεκεμβρίου 2000' και
γ) η «Σύμβαση 182 της Διεθνούς Οργάνωσης Εργασίας (l.L.o.)>> που προβλέπει

την άμεση κατάργηση των πλέον επικtνδυνων μορφών εργασίας. Η UNlCEF θεω­

ρεί ότι η κατάρτιση συγκεKρtμένων εθνικών προγραμμάτων δράσης θα συμβάλει

στον αγώνα κατά των χειρότερων μορφών παιδικής εργασίας. Η Σύμβαση αυτή

κυρώθηκε στην Ελλόδα το 2001"
14Σύμφωνα με στοιχεία του ο.Η.Ε., εκατοντάδες εκατομμύρια παιδιά σε όλο τον

κόσμο είναι ΘUματα εκμετάλλευσης, κακοποίησης και βίας" γίνονται ΘUματα διακt­

νησης σε δίκτυα πορνείας' πωλούνται για εξαναγκαστική εργασία ή και άλλες J.WP'"
φές δουλείας' απάΥονται από τα σπίτια και τα σχολεία τους και στρατολογούνται σε έ\.'Ο­

πλες ομάδες, με καταστροφικές συνέπειες Ύ\α τα ίδια. Έτσι, μπορούμε να διακρίνου­

με τις ακόλουθες βαmκές κατηγορίες:

α) παιδιά θύματα διοχίνησης (trafficking), τα οποία προορίζονται για εκμετάλλευση

δια της βίας ή/και της πλάνης. Η κατηγορία περιλαμβάνει ή αφορά, κυρίως, τα

φτωχότερα παιδιά ή οικογένειες. Η χρήση παιδιών ως εμπορικού αντικειμένου για

εργασiα ή σεξ είναι μια κερδοφόρα διεθνής εmχε{ρηση. Σε όλο τον κόσμο υπoλoγiζε­

ται ότι 1,2 εκατομμύρια παιδιά εtναι θύματα διακίνησης κάθε χρόvo, τα οποία καταλή­

γουν να KαΙCOΠOιoύνται σεξoυαλueά ιι:αι να εξαθλιώνονται, χωρίς να μπορούν να δια­

φύγουν εύκολα. Συχνά συλλαμβάνονται και κρατούνται ως παράνομοι μετανάστες.

Κορίτσια, συνήθως, διακινούνται ως Wφες κατά παρα-ΥΥελία'

β) παιδιά θύμα.τα σεξουαλικής εκμετάλλεvoης. Σχεδόν 1 εκατομμύριο παιδιά πέφ­

τουν θύματα εκμετάλλευσης. Η εμπορική σεξουαλική εκμετάλλευση αποτελεί μό-
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Προς αυτή την κατεύθυνση προσανατολίζεται και η πολιτεία μας,

όσον αφορά την πολιτική, πολιτισμική και εκπαιδευτική πτυχή του

θέματος. Η ίδρυση καταστημάτων Αγωγής Ανηλίκων έχει ως σκοπό

την προαγωγή τού θεσμού της εκπαιδευτικής πρακτικής και κοινωνι­

κής επανένταξης των ανηλίκων.

Παρά, όμως, τις φιλότιμες προσπάθειες των υπαλλήλων των

ιδρυμάτων, η δυσκαμψία της γραφειοκρατίας και <4...] η αντινομία

των συγκρουόμενων συμφερόντων, η έλλειψη προτεραιότητας από

το Υπουργείο Δικαιοσύνης [... ], είχαν ως αναπόφευκτο αποτέλεσμα

την έλλειψη λειτουργικότητας θεσμών και δομών, όσον αφορά την

παιδαγωγική εξέλιξη της αγωγής ανηλίκων στα αναμορφωτικά

Καταστήματα Κράτησης Νέων [...]».15Επίσης, η «αποτυχία» της ιδρι>­

ματικής αγωγής σε επίπεδοεπανεκπαiδευσηςανηλίκωνεξελίχθηκεστην

κά-λυψη επιμέρους κοινωνικών αναγκών της ελληνικής κοινωνίας,

παρά σε μια «αυτόνομη έκφραση ενός αυτόφωρου ιδεολογικού και

εκπαι-δευτικούσχήματος για την κοινωνική ένταξη ανηλίκων παρα­

βατών» 16.Δύκολο έργο είναι και η αναδιάρθρωση του θεσμού των

ιδρυμάτων, διότι οι ξένες πρακτικές και μέθοδοι που χρησιμοποιή­

θηκαν, δεν μπόρεσαν να αξιοποιηθούν και να ενταχθούν στο πλαίσιο

της ελληνικής έννομης τάξης.

Δύο είναι οι βασικοί λόγοι, στους οποίους μπορεί να θεωρηθεί

ότι οφείλεται η απουσία βελτίωσης του σωφρονιστικού συστήματος

στην Ελλάδα, η οποία και συνιστά, μεταξύ όJJιων, βασική αιτία του

όλου προβλήματος: α) η έλλειψη έντονου κοινωνικού ενδιαφέροντος

νο ένα μικρό μέρος του προβλήματος. Το διαδίκτυο παρέχει τη δυνατότητα προώ­

θησης του σεξουαλικού τουρισμού και της παιδιΙCΉς πορνογραφίας σε όλο τον κό­

σμο, πράγμα που συνιστά αιτία ανησυχίας'

γ) παιδιά σε εξαναγκαστική εργασία ή δουλεία. Σύμφωνα με τη Δ.Ο.Ε (1.L.O.), 246
εκατομμύριαπαιδιά πέφτουν Ο'ύματα εκμετάλλευσηςσε διάφορες μορφές παιδικής

εργασίας. Περίπου τα Ι 80 εκατομμύρια από αυτά εργάζονται σε επtβλαβείς ή επι·

κίνδυνες εργασίες. Σχεδόν 5,7 εκατομμύρια παιδιά τελούν υπό καθεστώς δουλείας

ή εξαναγKασnKής εργασίας.

JSΣαββουλίδη, Π. Κοινωνικοποίηση και επανοχοινωνικοποίηση, στο: ΜΠξζέ, Λ.

(εmμέλεια), Πρόληψη και αvτιμετώπιση της εγκληματικότητας των αι.ηλίκων (επo:vε­

κπαίδευση-i:vrσι;η), σ. 303-305 (πραιmκά συνεδρίου), (έICδ. Avr. Σάκκουλα, Αθή­

ναJΚoμoτηνή 1990)' βλ. επίσης AνδρΙΑΝΆΙCΗ, Ε. Κοινωνική προσαρμσΥή των εγκλημα­

τούντων ανηλίκων με την αποθυματοποίηση, στο: Μπεζέ, Α., όπ.π.

16 Γεωργούλας, Στρ. Ανήλικοι παραβάτες στην Ελλάδα (εκδ. Ελληνικά Γράμματα,

Αθήνα 2000, σ. 68επ.) βλ. επίσης Σαββουλίδη, Π. Κοινωνικοποίησηκαι επαvακoι­

νωνικοποίηση,όπ.π.
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για το σωφρονιστικό σύστημα, και β) οι μειωμένες οικονομικές πα­

ροχές για την κοινωνική επανένταξη και εκπαίδευση των παραβατι­

κών νέων. Αυτός ο τρόπος θεώρησης εκδηλώνεται σε μια σεψά από

ελλείψεις, που μπορούν να εντοπιστούν στο σωφρονιστικό σύστημα

της Ελλάδας.

Τέτοιες ελλείψεις είναι οι εξής:

1) η ελλιπής υλικοτεχνική υποδομή,

2) η ανεπαρκής σrελέχωση,

3) η πλημμελής εκπαίδευση του προσωπικού,

4) η άσκηση ανεπαρκούς κοινωνικής πολιτικής, και

5) η απουσία παροχής στήριξης και εκπαίδευσης στις οικογένειες των

ανήλικων παραβατών, παράJ.ληλα με τη στήριξη και εκπαίδευση που

παρέχεrαι στους ίδιους.

Στο σημείο αυτό θα πρέπει, εξάλλου, να τονίσουμε ότι δεν έχει

θεσμοθετηθεί η μεταϊδρυματική παρακολούθηση των ανηλίκων για

τη μεrά το ίδρυμα εξέλιξή τους, ι 7παρακολούθηση που θα έχει ως

σκοπό την επαΥΥελματική ένταξη ή επανένταξη αυτών των ατόμων,

αφού προηγηθεί σωστός επαΥΥελματικός προσανατολισμός και επαγ­

γελματική κατάρτιση. Αυτός είναι ο λόΥος, για τον οποίο η συμβουλευ­

τική και ο επαΥΥελματικός προσανατολισμός αποκτούν σημαντικό ρόλο

και Ι:χ.ουν πλων καθιερωθεί στο χώρο της Σωφρονιστικής με στόχο, αφε­

νός την παροχή ψυχολσΥικής στήριξης σε ατομικό και ομαδικό ειτiπεOO,

και αφετέρου το συστηματικό επαΥΥελματικό προσανατολισμό, την προ­

σωπική αVάπτυξη, και την επανένταξη των ανηλίκων, επιτυχώς, στο χώρο

της κοινωνικής ζωής.

11 Μάνεσης, Α. Η πραγμάτωση της συνιαγμαrικής προστασίας της ανήλικης νεότη­

τας στο ισχύον δίκαιο (Αθήνα 1989).
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Κέντρο Στήριξης Οικογένειας Χ/ου. kentrostίήχίs.chίοs@hοΙgrI8

Την αγάπη των παιδιών την κερδ/ζεις με τη γλυκύτητα και όχι με την αυστηρότητα.

(ΦωΚVλIδ"ι;j19.

Δε φέρνει άριστα αποτελέσματα η οργή και η σωματική ποινή, αλλά μόνον η αγάπη.

(Ι. Χρυσόστομος}lJ)

18 Το Κέντρο Στήριξης Οικογένειας (ΚΕ.Σ.Ο) Χίου λειτουργεί υπό την εποπτεία

της ΠPOMHΘEYTlΚHΣ Α.Ε. του Δήμου Ομηρούπολης Χίου ι.:αι έχει ως στόχο να

λειτουργήσει ως ένας χώρος ψυχολογικής. επαγγελματικής ι.:αι κοινωνικής υποστή­

ριξης για τη βελτίωση της ποιότητας ζωής μέσα στην οιι.:ογένεια και στην εργασία.

Απευθύνεται σε εργαζόμενους/ες που αντιμετωπίζουν δυσκολίες συμφιλίωσης οι­

κογενειακής και επαγγελματικής ζωής. Επίσης, απευθύνεται σε άτομα, που ανή­

κουν σε ευπαθείς KOινωνuctς ομάδες.

19 Γνωμικός ποιητής από τη Μίλητο, που ήκμασε κατά το 537 πΧ. Έγραψε

ηθικούς ι.:ανόνες σε εξάμετρα και δίστιχα.

2~φάWΗς Χρυσόστομος (349-407). εξέχων Χριστιανός επίσκοπος και κήρυι.:ας

ι.:ατά τον 40 και 50 αιώνα στην Αντιόχεια ι.:αι την Κωνσταντινούπολη. Ένας από

τους mo λαοφιλείς ειαλησιαστικούς ηγέτες. Θεωρείται από τους μεγαλύτερους

πατέρες της Ορθόδοξης ι.:αι Καθολικής EΙCΚΛησίας. Η αγάπη, ι.:ατά το Χρυσό­

στομο, είναι το βασιι.:ό γνώρισμα του παιδαγωγού.«[...] Ας γιν6μεθα λοιπόν στορ­

γικοί προς τους μαθητές μας. Αυτό είναι η αρχή του δικού μας τρόπου ζωής. Η παι­

δε/α είναι κατεξοχήν συναντησιακή σχέση αγάπης και κατ 'επέκταση πράζη θάρρους.

Ας γινόμεθα λοιπόν στοργικοί προς τους μαθητές μας. Αυτή είναι η αρχή του δικού

μας τρόπου ζωής. δηλαδή. να μη φροντίζουμε μόνο για τα δικά μας πράγματα και τις

υποθέσεις.-αλλά και τα μέλη μας τα άρρωστα και να τα διορθώ-νουμε και να τα

θεραπεύουμε. Αυτό ε/ναι το μέγιστο της πίσrεως[. ..], (P.G. 54, 623). Βλ επίσης

Παπαδόπουλου. Στ, Ο Άγιος Ιωάννης ο Χρυσόστομος. (Εκδόσεις Αποστολική

Διακονί(1, Αθήνα, 199912006) και Φειδά Βλασ. Εκκλησιαστική Ιστορ/α, (Ει.:δόσεις

Διήγηση, Αθήνα, 2002).
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Β) Η έννοια της παραβατικότητας ανηλίκων (αντικοι­

νωνική συμπεριφορά): στοιχεία, έκταση, διακρίσεις, α­

ντιμετώπιση

Η παραβατική συμπεριφορά ανηλίκων παρουσιάζει τις τελευταί­

ες δεκαετίες μια ανησuχηΠKά αυξηπκή τάση, γεγονός που επιβεβαιώ­

νεται τόσο από εθνικά στατιστικά στοιχεία, όσο και από διεθνείς έ­

ρευνες και μελέτες. Ανεξάρτητα, όμως, από τα αποτελέσματα στατι­

στικών και ερευνών, αποτελεί ευρέως διαδεδομένη αντίληψη στις πε­

ρισσότερες ευρωπαϊκές κοινωνίες, πλέον και στην χώρα μας, ότι ση­

μειώνεται μια προοδευτική αύξηση, όχι απλώς, της παραβαπκότητας

των ανηλίκων, αλλά και της έντασης της επικινδυνότητάς αυτής της

παραβατικότητας.

Η εγκληματικότητα ως κοινωνικό φαινόμενο είναι παγκόσμια και

διαχρονική. Για την κατανόηση του πλαισίου γένεσης, ανάπτυξης και

εξέλιξής της έχουν γίνει κατά καιρούς διάφορες προσπάθειΕς ερμηνείας,

οι οποίες κατέληξαν στο συμπέρασμα όn το εΥκληματικό φαινόμενο

περιλαμβάνει: α) το «έγκλημα», β) την «ποινή», δηλαδή την κύρωση,

και γ) τον «εΥκληματία».

Όσον αφορά το πρώτο στοιχείο τού ε-γκληματικού φαινομένου,

Τ.έ. το έΥκλημα. παρατηρούμε τα εξής: ί) το πρόσωπο που προβαίνει

στην εγκληματική συμπεριφορά, παραβαίνει κοινωνικούς κανόνες'

ίί) η έννοια του όρου εγκληματικότητα δεν είναι πεΡΙOριστική.21α)J."ά

περιλαμβάνει. γενικώς. αντικοινωνικές πράξεις' ίίί) δεν είναι έγκλη­

μα κάθε πράξη ή συμπεριφορά που παρεκκλίνει από το νόμιμο. Η

δια-φορά μεταξύ παρέκκλισης και εγκλήματος έγκειται στο ότι η

πράξη ή συμπεριφορά που συγκρούεται με τα κρατούντα κοινωνικά

ήθη και έθιμα αποτελεί απλή παρέκκλιση, ενώ η πράξη ή συμπε­

ριφορά που παραβαίνει θεσμοθετημένους κοινωνικούς κανόνες (τ.έ.

το λεγόμενο στη Νομική Επιστήμη θετικό δίκαιο, γραπτό ή εθιμικό)

και τιμωρείται από τον νόμο, αποτελεί ΈΥκλημα 22 ίν) και στις δύο

περιπτώσεις προσβάλλεται το κοινωνικά επιθυμητό' ν) η προσβολή

των αξιών της κοινωνικώς προσήκουσας συμπεριφοράς σημαίνει αυ-

21 Καντά, Σ. «Παραπrωμαrιιcή συμπεριφορά», Π.Ψ.Ε.-Λεξιιώ, τ. r- (εκδ. Ε/-ληνικά

Γράμματα, Αθήνα 1991, σ. 3738).
22 ΚαΡμονιόλα. Δ. Γ. ((Πο.ρεκχλίνουσαaυμπφιφoρά κο.ι Ι:Υκλημα: μερικές εισαγωγικέςση,­

μειώσεις» (Δελτίο Eyκληματoλoytκής Ενημέρωσης Α', τεύχος 2, Φεβρουάριος 1986, σ.

13).
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τομάτως και προσβολή των στοιχειωδών ηθικών αισθημάτων τής

κοινωνίας.

Από παιδαγωγικής απόψεως, πολλοί συγγραφείς αναφέρουν α­

ντιστοίχως τους όρους αδίκημα και παράπτωμα αντί των παραπάνω

όρων έγκλημα και παρέκκλιση. Σύμφωνα με αυτή την ορολογία, η εκ­

τροπή σε εκδηλώσεις που έρχονται σε σύγκρουση με τους νόμους

συνιστά αδίκημα, ενώ η εκτροπή σε εκδηλώσεις που έρχονται σε

σύγκρουση με τις ηθικές αντιλήψεις μιας κοινωνίας, συνιστά (ηθικό)

παράπτωμα. Τόσο τα παραπτώματα, όσο και τα αδικήματα ποικίλ­

λουν σε είδος και βαθμό, ενώ αμφότερα περιλαμβάνονται στους

κινδύνους που απειλούν τους εφήβους.23 Επίσης, κάποιοι συγγραφείς

χρησιμοποιούν, στη θέση του όρου (ανήλικος) εγκληματίας, τον όρο

νεαρός παραβάτης (ο οποίος αναφέρεται σε παιδιά ή εφήβους με

προβλήματα KOινωνιJCή~ δυσπροσαρμοστίας) 24.

Όσον αφορά το δεύτερο στοιχείο του εγκλημαπκού φαινομένου,

Τ.έ. τον εγκληματία, παρατηρούμε ότι, σύμφωνα με τα νέα επιστημονικά

δεδομένα, κατέστη, πλέον, επιβεβλημένη η αντικατάσταση του όρου

ανήλικος εγκληματίας με τον όρο ανήλικος παραβάτης. Προς αυτή την

κατεύθυνση κινήθηκε και ο νέος νόμος για τους ανηλίκους που κα­

τάργησε τον όρο εγκληματίας, προς αποφυγή στιγμαπσμού σε ατομι­

κό και κοινωνικό επίπεδο. Αυτός είναι ο λόΥος για τον οποίο, στην

θέση του όρου εγκληματικότητα, έχουν προταθεί άλλοι, ηπιότεροι

όροι, όπως παραβατικότητα και δυσκοινωνικότητα. Θα ήταν λάθος να

στιγματίσουμε τις ενδεχόμενες παραβατικές συμπεριφορές των ανηλί­

κων ως απόλυτα εΥκληματικές, προσδίδοντας με αυτό τον τρόπο

στους ανηλίκους την ετικέτα του εγκληματία, που θα τους ακολουθεί

για όλη τους τη ζωή.

Για τον τρίτο στοιχείο, τ.έ. την ποινή, θα μιλήσουμε αργότερα.

Στις μέρες μας η παραβατικότητα αποτελεί οργανωμένο κοινωνικό

φαινόμενο με χαρακτήρα πολυεθνικό και έχει οριστεί τόσο ως κοινω­

νικό, όσο και ως νομικό πρόβλημα, αφορά δε, τη γενικότερη μορφή

παρέκκλισης, η οποία συvιστά έκφραση συμπεριφοράς που αντίκειται

στους ισχύοντες κοινωνικούς κανόνες (αVΤΙΚOινωνικότητα) και εξεγεί­

ρει το KOινωVΙKό και ατομικό περί Q.lKaiOU αίσθημα της κοινωνίας. Οι

23 MΕΛΑVΊτoυ, Ν. Ηεφηβική ηλικία και τα προβ).ήματο. αυτής, Μία σύvroμoς εmσιc6πησις

της εζελίξεως από της αρχής της ζωής μέχρι της εφηβείας (εν Αθήναις 1971, σ. 291 ).
24 KoυράΙCΗς, Ν. ΕΥκ).ημαroλογικοί ορίζοντες Α " θεωρία και πρoxrική της ποινικής
καταστολής (εκδ. Αν:τ. Σάκκουλα, Αθήνα!Κομοτηνή 1991, σ. 88κ.εξ.).
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αυξητικές τάσεις αυτού του φαινομένου καθιστούν επιτακτική την

ανάγκη αντιμετώπισής του. 25το φαινόμενο αυτό έχει απασχολήσει,

ήδη από τον προηγούμενο αιώνα και ως τη σύΎχΡονη εποχή, τους

επιστήμονες διαφόρων ειδικοτήτων. Ιδιαιτέρως, η έρευνα της παιδαγω­

γUCΉς σκέψης του παρελθόντος Kαταδε1.lCVύει τους παιδαγωγικούς προ­

βλημαησμούς όσον αφορά την νεανική παραβατικότητα (αvrικoινω­

νικότητα).

Στοιχεlα παραβατικής πράξης:

Πω συγκεκριμένα, η παραβαΤUCΉ πράξη περιλαμβάνει δύο στοιχεία:

α) τη συμπεριφορά του παραβάτη η οποία αντίκειται σε νόμιμες κοι­

νωνικές καταστάσεις, και

β) την κρίση των εκπροσώπων της δικαιοσύνης ότι με την συμπερι­

φορά αυτή παραβιάστηκαν νομικά θεσμοθετημένοι (γραπτοί ή εθιμι­

κοί) και συνεπώς κοινωνικά αποδεκτοί κανόνες. Τέτοιες εκφάνσεις

παραβατικότητας αποτελούν στις μέρες μας η αναρχία, τα ναρκωτι­

κά, οι τρομοκρατικές ενέργειες και η βία στα γήπεδα.26συμπεριφο­

ρές που υπάγονται στον περtληΠΤΙKό όρο αντικοινωνική διαταραχή

rής προσωπικότητας27.

Η παραβατικότητα (αντικοινωνικότητα) των ανηλίκων είναι συ­

νέπεια της δυσαρμονικής σχέσης μεταξύ ατόμου και περιβάλλοντος,

εκλαμβάνεται ως αποτέλεσμα εσφαλμένης κοινωνικοποίησης και,

2S Βλ. σχετ. δημοσίευση στην εφημερίδα Το Βήμα" 12.11.1995,σ. 80-81 (Α52-Α53).

26 Κουράκη, Ν. Ε. Εγκληματολογικοί, Oρίζovτες, Β': Ειδικά εγκληματολογικά θέματα

(με τ/ συνεργασία τ/ς Α. Τρω'ίάνου-Αουλά) (εκδ. Avτ. Σάκκουλα, Αθήνα!Κο­

μ0τ/VΉ 1991, σ. 80 κ.εξ.)·επίσης, βλ. πληροφοριακά: Μπεζέ, Λ. (επιμέλεια), Πρό­

ληψη κω αντιμετώπιση της εγκληματικότητας των ανηλίκων (επανεκπαίδευση-έvrα­

ξη) (πρακτικά συνεδρίου), (έκδ. Avτ. Σάκκουλα, Αθήνα!Κομoτ/νή 1990), όπου γί­

νεται λόγος για την συμπεριφορά των hooligans (ttoήyηoη Χ. Τσουραμάνη), κα­

θώς και για τ/ν περιθωρtoποίηση της δεύτερης γενιάς μεταναστών ("«προοίμιο»

iIα την εγκληματικότητα ανηλίκων", ttoήyηoη Μ. θανοπούλου).

7 Για την κοινωνική συμπερtφορά ως δtαταραχή τής προσωπικότητας, βλ. σχετι­

κά Παρασκευοπούλου, Ι, Ν, Κλινική Ψυχολογία, Διάyvωση, πρόληψη κω θεραπεία

των ψυχικών διαmρo.χών (Αθήνα 1988, σ. 22 κ.εξ,)' βλ. επίσης Xρισroπoύλoυ, Α. Ση­

μειώσεις για το μάθημα της ψυχοπαθολογίας (Αθήνα, 1996, σ. 63)'βλ. επίσης, Μά­

νου, Ν. BαqΙKά στοιχεία ψυχιατρικής (εκδ, University Studio Press, θεσσαλονίκη
1988. σ. 309 κ.';;.).
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βαθμιαία, ως υποσυνείδητη εκμάθηση κοινωνικών κανόνων, περι­

λαμβάνει δε ένα ευρύ φάσμα εκδηλώσεων: (α) κάθε εκδήλωση ενός

ατόμου ή μιας ομάδας ατόμων κατά της ζωής ή/και ιδιοκτησίας των

συνανθρώπων του' β) κάθε εκδήλωση παράβασης ηθικών κανόνων ή

απόκλιση από αυτούς και γ) κάθε εκδήλωση που προκαλεί αδικία ή

και βλάβη στο ίδιο το άτομο και την κοινωνίω).29

Έκταση, διακρίσεις και ερμηνεία τής παραβατικδτητας

το φαινόμενο της (νεανικής) παραβατικότητας είναι ένα επίκαι­

ρο θέμα σε παγκόσμιο επίπεδο. Η ελληνική και διεθνής βιβλιογραφία

προσπαθεί να δώσει διάφορες εξηγήσεις για το φαινόμενο και να αν­

πκρίσει την παιδική ηλικία ως έκφραση της υπαρξιακής αγωνίας του

νέου ανθρώπου, μέσα από την ψυχοκοινωνική αναζήτηση της ταυτότη­

τάς του. Η μη αρμονική ανάπτυξη του Εγώ στο κοινωνικό σύνολο

έχει ως αποτέλεσμα την έλλειψη προσαρμογής του ατόμου στις απαι­

τήσεις τού κοινωνικού περιβάλλοντος. Η μη αρμονική ΑuτΉ συνύπαρξη

συντελεί στο να καταφεύγει το άτομο σε ΕVέpΎειες οι οποίες αντίκεινται

στους κανόνες τής ομαλής κοινωνικής συμβίωσης. 30Αυτός είναι ο

λό-γος για τον οποίο η παιδική εγκληματικότητα χαρακτηρίζει, συνή­

θως, τα «δύσκολα παιδιά~), που αναζητούν την φυγή, την περιπετει­

ώδη ζωή, την αλητεία, τον τυχοδιωκτισμό, δηλαδή τα παιδιά που όλ-

λ . έ λ' δ']]
οι συγΥραφεις αναφ ρουν ως «τα εΥΚ ηματικα παι ιω~.

28 Φαρσεδάκης, Ιάιι:. Παραβατικότητα κω κοινωνικός έληιχος των ανηλίκων (ειι:δ.
. Νομική BtβλtoOήιcη, Αθήνα 1985, σ. 112-113). Ο Γιάννης Πανσύσης κάνει 'λfιyo για

ωψοβληματ\);.ή κοινωνιιι:οποίηση και αvnιι:oινωνιKή-εyιcληματUCΉ σuμπερlqX)ρ(:ι>;, βλ.

Πανούσης, Ι. "Νεανική ryκ).ηματιKόrητα. Το «1W.rfVίδι» ΚQ.1 η «Πρόκληση»", στο Μπεζέ,

Λ. (επιμέλεια), όπ.π., σ. 73.
29 Σκληρού, Γ. Προβληματισμοί στα προβλήματα των ανηλίκων. Διαπιστώσεις. η

πραγματικότητα, το πρόβλημα και υποδεΙξεις για κάθε αρμόδιο φορέα (ειι:δ. Δ.Χ. Κό­

σιι:ουρος, Αθήνα 1982, σ. 11).
30 Καρακατσάνη. Γ. Εισαγωγή στην Κοινωνιολογία και Κοινωνιολσγία του Σχολείου

(εκδ. Αντ. Σάκκουλα, ΑΟήνα!Κομοτηνή 1989. σ. 89 επ.). Η ιι:οινωνιολογική προ­

σέγγιση, μέσα από δtάφορες OπttKές γωνίες, αποπειράται να ερμηνεύσει το έγκλη­

μα με πλαίσtα αναφοράς το χρόνο, το χώρο ιι:αι την κουλτούρα εντός της οποίας

εξελίσσετα. το ιι:οtνωνικό γεγονός τής παιδtκής παραβατικότητας, Τσαούσης, Δ. Γ.

Η κοινωνία του ανθρώπου (ειι:δ. Gutenberg, Αθήνα 1987).
31 Η εγκληματικότητα των ανηλίκων ως ψυχολογικό και παιδαγωγικό πρόβλημα, Ιν­

στtτούτο Ψυχολογίας ιι:αι Ψυχικής Υγιεινής (ειδtκ:ό τεύχος).
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Η ΈWoια, όμως, της παΡαβαπκότητας επιδέχεται πολυπρισμαπκή ερ­

μηνεία λiYγω της διεπιστημονικότητας του θέματος. Συγκεκριμένα: από

την oπnκή τής Νομικής Επιστήμης θεωρείται παρόβαση του νόμου, από

την πλευρά τής ΚοινωνιολσΥίας εκλαμβάνεται ως παράβαση των κοινω­

νικών κανόνων. από την πλευρά τής Ψυχολογίας ως κοινωνική δυσπρο­

σαρμοστία και από την πλευρά τής Ψυχοπαθολογίας ως ψυχοπαθολο­

γική διαταραχή τής προσωπικότητας.32

Σημαντικό ενδιαφέρον παρουσιάζει και η έκταση του παραβατι­

κ:ού φαινομένου σε μια κοινωνία,33λόγω της διαφορετικής προσέγγι­

σης του όρου από τις επιστήμες τής KoινωνιoλO'yiας και της Νομι­

κής. Η παραβατικότητα μπορεί να διακριθεί σε εμφανή και αφανή.

Εμφανής είναι εκείνη που επισημαίνεται από τους επίσημους φορείς

τού κοινωνικού rJJ:rι..oυ καΙ, επομένως, αποκαλύπτεται και γνωστοποι­

είται, ενώ αφανής είναι εκείνη που, παρότι συμβαίνει, δεν αποτελεί

αντικείμενο ενασχόλησης των φορέων KOινωVΙKOύ ελέγχου και, ως εκ

τούτου, δεν τυγχάνει ποινικού ενδιαφέΡOντOς. 340φεiλoυμε να διευ­
κρινίσουμε ότι ένα μεγάλο μέρος τής παραβατικότητας. νεανικής και

μη, δεν αποκαλύπτεται ποτέ. 3

Αν θεωρήσουμε ότι η παραβατική συμπεριφορά ενέχει το παρα­

βατικό στοιχείο, το τελευταίο αντικατοπτρίζει την ίδια τη σύνθεση

και δομή της κοινωνίας, μέσα από τις οποίες διαφαίνεται η κοινωνική

αποδιοργάνωση, αλλά, προπάντων προμηνύεται, η ανάγκη κοινωνι-

32 Δημητρόποολου, Ε., Παππά, Α. «Η παραβατικότητα των ανηλίκων σrην χώρα

μας. Μια αξιολογtκή θεώρηση. Μια πρόταση γtα δυναμική συμβουλευτική παρέμ­

βασψ (Eπtθεώρηση Συμβοολευτικής-Προσανατολtσμοu, τεόχος 26-27, 1993, σ.

15-16).
η Mtα γενική ειl'\όνα τής νεανικής παραβατιl'\ότητας παρέχει και το άρθρο των Ε.,

Δημητρόπουλου, Α. Παππά, όπ.π. σ. 21-25. Γtα την έκταση της εγκληματικότητας

στην Ελλάδα:, βλ πληροφοριακά στο βtβλio: Aνιεγκλημαnκή Πολιτική και ΔΙΚα/ώμαrα

του Aιeρώπoυ, Ίδρυμα ΜαραΥκοποόλου Ύtα τα Δικαιώματα τοο Ανθρώπου (υπεύθυνη

έκδοσης Α. τσήtooρα), (εκδ. Αντ. Σάκκουλα, AθήναlΚoμoτηνή 1997, σ. 37 κ.εξ.) (δημο­

σΊΕUμα της κ'Δ. Σmνέλλη, (ιΗ ωιεικόνιση της εΎιcλημα:rικότητας στην E.ιUάδα και την

Ευρώπη προαπαιτούμενο για την χάραζη αντcyκληματικής πολιτικής»)' βλ. επίσης

Πιτσελά, Α. Η ποινική αντιμιπώπιση της εΎΙCΛηματικότηταςτων ανηλίκων (εκδ. Avτ.

Σάκιωυλα, Θεσσαλονί""l 1996, σ. 290 κ.εξ.), επίσης Κουράκη, Ν. Ε. Έφηβοι παρα­

βάτες και κοινωνία. Θεμελιώδεις αζίες. θεσμοί και νεανική παραβατικότητα στην

Ελλάδα (εl'\δ. Αντ. Σάιαουλα,Αθήνα!Κομοτηνή1999, σ. 113 κ.εξ.).

34 Δημητρόποολου, Ε. Παππά, Α. όπ.π. σ. 16- Ι 7.
3S Πιτσελά. Α. Η ποινική αντιμιπώπιση της εγκληματικότητας των ανηλίκων (εκδ.

Αντ. Σάιαουλα, Θεσσαλονί""l19%, σ. 288 κ.εξ.).
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κής αλλαγής στους θεσμούς KOινωVΙKOΠOίησης και κοινωνικού ελέγ­

χου. Οι ανήλικοι που εμφανίζουν δυσκολίες κοινωνικής προσαρμ(}­

γής και παραβατική συμπεριφορά έχουν σε αυξημένο βαθμό προβλή­

ματα, όπως ανησυχίες, δυσκολίες επαΥΥελματικού προσανατολισμού,

προβλήματα κοινωνικής απασχόλησης Κ.ά.

Αντιμετώπιση της παραΡατικότητας

α) Σήμερα πιστεύουμε ότι τα μηνύματα της εποχής μας συγκλί­

νουν προς μια πολιτική παιδαγωγικών προτεραιοτήτων, σε μια πολιτι­

κή πρόληψης του φαινομένου. Άλλωστε, η πεποίθηση σχετικά με τις

δυνατότητες της παιδαγωγικής προσέγγισης έχει κερδίσει-και εξακο­

λουθεί να κερδίζει-έδαφος, διότι «μέσα από τη μάθηση νέων προσεγ­

γίσεων των ανηλίκων θεσπίζονται και νέοι τομείς πολιτικής παρέμ­

βασης σε τοπικό, περιφερειακό και εθνικό επίπεδο».]':Τέτοιο ρόλο

μπορεί να αναλάβει το σχολείο με κατάλληλο εκπαιδευτικό προσω­

πικό.

Συγκεκριμένα:

Οι νέοι με παραβατική συμπεριφορά έχουν ανάγκη από ένα αγω­

γικό πλαίσιο με άξονες αναφοράς τη συναισθηματική υποστήριξη,

την επαγγελματική κατάρτιση και την οικονομική ενίσχυση, άξονες

που θα τους στηρίζουν στις άκρως ανταγωνιστικές ανάγκες της α:Υ(}­

ράς. Έχουν ανάγ1<η από ανοιχτούς χώρους οι οποίοι θα λειτουργούν πα­

λυκλαδικά και ευέλικτα ούμφωνα με τις σύγχρονες επαγγελματικές α­

παιτήσεις και όχι από προστασία και επίβλεψη σε κλειστούς περιο­

ρισμένους χώρους, διότι αυτή η αντιμετώπιση αποδυναμώνει τη σχέ­

ση τους με τον υπόλοιπο κοινωνικό ιστό και τους οδηγεί και πάλι στο

περιθώριο της κοινωνικής ζωής. Εκείνο που χρειάζονται είναι ψυχι­

κή, συναισθηματική και κοινωνική τόνωση, καθώς και παροχή επαγ­

γελματικών εφοδίων.

β) Επίσης, ουσιαστική επένδυση πρέπει να πραγματοποιηθεί σε

ζητήματα συμβουλευτικής παρέμβασης και πρόληψης και να μην εκ­

λαμβάνεται η απόκλιση των εφήβων ως προσωρινό σύμπτωμα της ε­

φηβείας, ως κάτι που θα εξαφανισθεί με την ενηλικίωση και την ω­

ρίμαση, διότι αυτή η αντίληψη έχει ως συνέπεια η κοινωνία και οι ει-

36 Σαββouλίδη, Π. «Κοινωνικοποίηση και επανακοινωνικοίηση». στο Μπεζέ, Λ. (ε­

mμέλEta), Πρόληψη και αντιμετώπιση της εγκληματικ6rηraς των ανηλίκων (επανε­

κπαίδευση- i:vaρζη) (πρακηκά σuνεδρίoυ) (εκδ. Αντ. Σάκκουλα. AθήναJΚoμoτηνή

1990, σ. 303-305).
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δικοί θεσμοί της να τίθενται σε κατάσταση αναμονής. δηλαδή να

περιμένουν να παρέλθει η εφηβεία και άρα η παραβατικότητα- (αvτι.

κοινωνικότητα)' έτσΙ, το σημαντικό αυτό ζήτημα συρρικνώνεται στη

διαχείριση των επίσημων θεσμών κοινωνικού rJ.i:yχoυ (σωφρονιστικό

σύστημα), χωρίς ουσιαστικό αποτέλεσμα.

Τέλος, πρέπει να επισημάνουμε και την ιδιαιτερότητα της σχέσης

μεταξύ ανήλικου παραβάτη και συστήματος απονομής τής ποινικής δι­

καιοσύνης. Ο ανήλικος δεν είναι ένας ώριμος παραβάτης και, επομέ­

νως, το σύσrημα απονομής τής δικαιοσύνης θα πρέπει να βασίζεται σε

ψυχολογικές αντlλ~ψεις που αφορούν τους ανηλίκους ως ξεχωριστή

κοινωνική ομάδα. 3 Γι' αυτό και από πολλούς επιστήμονες χρησιμο-
, 'δ ,38

ποιειταιο ορος υUΚOlνωνΙKoτητα.

γ) Πρέπει να προτιμηθεί.η εφαρμογή εναλλαkTικών τρόπων πα­

ρέμβασης και μεταχείρισης των ανήλικων παραβατών, καθώς και η

εφαρμογή προγραμμάτων κοινωφελούς εργασίας.ή άλλων ανάλογων

προγραμμάτων, σε τοπικό·κυρίως επίπεδο. Π.χ. θα ήταν πολύ πιο

αποδοτικό και ωφέλιμογια έναν ανήλικο.ο οποίος έβλαψε άτομο της

τρίτης ηλικίας. να υπηρετήσει προσφέροντας τις υπηρεσίες του για

ένα διάστημα σε έναν οίκο ευγηρίας, βιώνοντας από κοντά τα

προβλήματατης ηλικίας αυτής, το σωματικό και ψυχικό πόνο αυτών

των ανθρώπων, ώστε να κατανοήσειτελικά το κακό ή τη βλάβη που

προξένησεστο θύμα, παρά να εγκλειστείσε ίδρυμα ανηλίκων.

Συμπερασματικά, λοιπόν. καθίσταται σαφές ότι η σωστή απά­

ντηση στην αντιμετώπιση της «νεανικής παραβατικότητας»δεν μπο­

ρεί να είναι ο εγκλεισμός και η τιμωρία. Χρειαζόμαστεπρόληψη, ι­

σχι>ρές κοινωνικέςυπηρεσίες, ανοιχτές δομές και, φυσικά. ανατροπή

μιας πολιτικήςπου.εντείνει τις κοινωνικέςανισότητεςκαι δημιουργεί

τον κοινωνικό αποκλεισμό. Αυτό δήλωσαν,βουλευτές που εmσιcέφτη­

καν τις φυλακές ανηλίκων στον Αυλώνα, στις οποίες κρατούνται «πά­

νω από 300 παιδιά στοιβαγμένασε μουντά, υγρά κελιά».39

37Σπινέλλη, Κ. Δ., Λποσπόρη, Ε. i(Εργαζόμενη μητέρα και παραβατικότητα ανηλί­

κων: μύθος ή πραγματικότηΤα/>(Εκλογή, τ. 103,4/1994, σ. 261).
38Μπεζέ, Λ. iiΔυσκοινowucότητα των νtιJw και δυσκολία προσαρμογής του αναμορφω­

τικού σooτήματoςo~, στο Μπεζέ, Α. (επιμέλεια). όπ.π.. σ. 31: «[.. .] δύσκολο: QI όροι εγ­

κλημαπκiπητα. πι:ψαβαπκ6rr{rα. παρέκκλιση. παραπτωματικότηταμπορούν να εκφρά­

σουν -ro σύνθεro ψυχοκοινωνικό σr'xπημα μέσο. στο οποίο qyράφεw.l η παρόβαση -rov Κ/).­

νόνα από τον ανήλικο' ...]».
39 (4 ...JΑφού πρώτα καταδίκασαν χιλιάδες ανθρώπους, ανάμεσά τους και παιδιά,

στην ανέχεια, τιμωροuv την "παραβατικότητα" που δημιούργησαν. κλείνοντας σε
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Γ. Αίτια παραβατικής συμπεριφοράς

α) Ψυχολογικοί παράγοντες γένεσης και εμφάνισης πα­

ραβατικής συμπεριφοράς

Τι μπορεί άρcryε να φταίει για το γεγονός ότι ένα παιδί οπλίζει το χέ­

ρι του και αφαψεί τη ζωή ενός άλ/ου παιδωύ, και μάλιστα με ιδιαίτερα

σκληρό και απάνθρωπο τρόπο; Τι ευθύνεται για το γεΥονός ότι ανήλικα

παιδιά παρανομούν με πολύ μεγάλη ευκολία; Τελικά είναι βιολογικά ή

κοινωνικά τα αίτια της παραβατικότητας; Η οικογένεια, η κοινωνία, η

τηλεόραση, σι εκπαιδευτικοί, ή μήπως το D.N.A.• φταίνε για αυτές τις

πράξεις;

Η συνεχής αύξηση της αποκλίνουσας συμπεριφοράς νεαρών a­
τόμων οδήγησε πολλούς επιστήμονες στην αμφισβήτηση της αποτε­

λεσματικότητας θεσμοθετημένων φορέων, δηλαδή βασικών θεσμών,

όπως η οικογένεια, το σχολείο κ.τλ, σι οποίοι δεν είναι σε θέση να προ­

στατεύσουν επαρκώς το νεαρό άτομο από την εκδήλωση τέτοιων μορφών

συμπεριφοράς. Σε πολλές δε περιπτώσεις, <<οι ίδωι αυτοί θεσμοί θεωροί>­

νται ως βασικοί παράγοντες εκδήλωσης παρεκκλίνουσας συμπεριφοράς

του νεαρού ατόμου})40.

Όπως γνωρίζουμε,το παιδί, στην πρώιμη φάση της παιδικήςτου ηλικίας,

συγκροτείμέσα στην οικογένειατη βάση της πρoσωmK6τηταςτου, ανn­

γράφει πρότυπα συμπεριφοράς,αφομοιώνειαξίες και.κανάνες,,δοκιμάζει

μορφές αντίδρασης σε καταστάσεις με τις οποίες έρχεται αvnμέτωπO,

αποκτά εμπεφίες και γνώσεις που θα το βοηθήσουνστον κοινωνικό του

προσανατολισμόκαι θα το προφυλάξουν από ανορθολΟ'γικές κοινωνι­

κές συγκρούσειςκα~ εν τέλε~ από εκδηλώσειςπαροβατικήςσυμπεριφο­

ράς.

Τα αποτελέσματατης κοινωνικοποίησηςστο οικογενειακό περι­

βάλλον γίνονται αισθητά και αξιολογούνταιγια πρώτη φορά επίση-

σιδηρόφρακτα κελιά μικρά παιδιά. Κάνουν πως δεν βλέπουν την αποτυχία της

"σωφροvtστικής"πολιτικής τους, αν και τα νούμερα είναι αποκαλυπτικάr..]", δή­

λωσαν 0\ έλληνες βouλεmές κατά την ΕπΊΣιcΕψΉ τους σrην Αυλώνα (εφημ. Ελευθε­

.ρoroπία, 03/01/2008).
..... Νόβα-Καλτσούνη, Χ. Μορφές αποκλίνουσας συμπεριφοράς σrην εφηβεΙα, ο ρό­

λος της oιιcoyένειας και του σχολείου (εκδ. Gutenbcrg 2001). Βλ. επίσης της ιδiας,

«Παραβατικότητα ανηλίκοο\'») (Στατιστική Επιθεώρηση του 3"" τμήματος Ανηλί­

κων, έτη 1990-91, Υπουργείο Δημόσιας Τόξης).
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μα, όταν το παιδί έλθει σε επαφή με τον δεύτερο σημαντικό θεσμό

κοινωνικοποίησης, το σχολείο. Το σχολείο, ως θεσμός κοινωνικο­

ποίησης και κοινωνικού ελέγχου, μπορεί να επισημάνει έγκαιρα μορ­

φές αποκλίνουσας συμπεριφοράς και να δράσει διορθωτικά σε πρώ­

ιμα στάδια. Όμως, αργότερα, τα πράγματα δυσκολεύουν και τα από­

τελέσματα της εσφαλμένης κοινωνικοποίησης συνοδεύουν το άτομο

σε μεταγενέστερα στάδια εξέλιξης της ζωής του. Και αυτό συμβαίνει,

όταν το σχολείο παρέχει στους μαθητές μόνο ειcrι:αίδευση, όχι και παιδεία,

Οι γονείς δεν συνεργάζονται, όταν τους καλούν στο σχολείο, δεν πηγαί­

νουν να συζητήσΟlN με τους ειcrι:αιδευτιKoUς, με το συνήθη ισχυρι-σμό

όπ είναι απασχολημένοι, Έτσι, το σχολείο φαίνεται να είναι απομονω­

μένο από τους υπόλοιπους φορείς KOινωVΙKOΠOίησης, ενώ για να ανα­

θρέψει κανείς ένα παιδί απαιτείται η συνεργασία όMi:Jν. Πρόκειται για ένα

διεθνές φαινόμενο, σχετικά με το οποίο πραγματοποιήθηκαν οι περισ­

σότερες επιστημονικές ανακοινώσεις στο συνέδριο Παιδοψυχιατρικής

που έλαβε χώρα τον Οκτώβρω στο Τορόντο, Γι' αυτό το λiYyo κατά­

βάλλονται προσπάθειες και διεξάγονται έρευνες τόσο στις ΗΠ.Α. όσο

και την Ευρώπη, ενώ παράλληλα επιδιώκεται η εξεύρεαη θεραπευτικών

προγραμμάτων και θεραπειών' διόπ η βία τείνει να γίνει το υπ' αριθμόν

ένα πρόβλημα της Παιδοψυχιατρικής, του σχολείου, της οικογένειας, της

κοινωνίας.

KOινωVΙKές επιστήμες, μεταξύ των οποίων η Κοινωνιολογία της Α­

πόκλισης και η ΕγκληματολσΥία έστρεψαν από πολύ νωρίς την προσσχή

τους στο ζήτημα που μας απασχoλε~ αναζητώντας μια απάντηση στο ε­

ρώτημα σχετικά με τις αιτίες που συμβάλλουν στην εκδήλωση αποκλί­

νoυσαqπαραβατικής συμπεριφοράς στο θεσμό της οικογένειας. Το σχετι­

κό συμπέρασμα είναι ότι, οποιαδήποτε προσπάθεια καταβάλλεται στο

πλαίσιο των θεσμών κοινωνικοποίησης μπορεί να αποβεί αναποτελε­

σματική, εάν ο εντοπισμός του προβλήματος της αποκλίνουσας συμπε­

ριφοράς των αν~λίKων περωριστεί απλώς και μόνο σε ένα φορέα κοι­

νωνικοποίησης,4 λ,χ, μόνο στην οικογένεια ή μόνο στο σχολείο. Το

πρόβλημα θα πρέπει να αντιμετωπιστεί ως ζήτημα στο οποίο εμπλέκεται

η κοινωνία ως σύνολο, άρα, όλοι οι φορείς κοινωνικοποίησης (θεσμο­

θετημένοι και μη).

41 Δήμου Γ, Απόκλιση-Στιγματισμός, Αφομοιωτική Θεωρητική ΠΡOσέr'Y.ιση των

Αποκλίσεων στο Σχολείο (Εκδόσεις Gutenberg, 2η ανατύπωση, Ιανουάριος 2003),
μπορούν εύκολα οι ενδιαφερόμενοι να αvtλήσουν ποικίλες πληροφορίες για τα

φαινόμενα της απόκλισης.
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Κατόπιν των ανωτέρω, θα εξετάσουμε τους γενεσι-ουΡΥούς

παράγοντες παραβαηκής συμπεριφοράς.

ι. Η αποτυχία κάλυψης της ανάγκης για συναισθηματική ασφά­

λεια

Κύρω χαρακτηρισnκό των ψυχoλσytKών προβλημάτων, των υπερ­

βολικών αναστολών και του νευρωτισμού. είναι το διάχυτο συναίσθημα

εσωτερικής ανασφάλειας που αισθάνεται ένα παιδί. Το παιδί κυριαρχείται

από συναtσθήματα αβεβαιότητας, νοιώθει ότι συνεχώς απεtλείται ή κιν­

δυνεύει και βρίσκεται σε διαρκή ανησυχία.42Η αβεβαιότητα, η ανασφά­

λεια αυτή εκδηλώνεται με τη μορφή της υπερβολικής συστολής και δει­

λίας, του φόβου του παιδιού να πάει στο σχολείο. του δισταγμού του να

παίξει με άλλα παιδιά στο σχoλεio ή, ενiστε, του συναισθήματος υπερ­

βολικής εξάρτησης που μπορεί να αισθάνεται το παιδί απέναvn στα

πρόσωπα της ΟΙΚσΥενείας ή, ακόμη, του φόβου που μπορεί να αισθάνεται

δ άλου 43
προς τους ασκ ς του .

Βεβαίως. κάποιος βαθμός ανασφάλειας είναι αναμενόμενος και

αποτελεί φυσιολσΥικό φαινόμενο στα περισσότερα παιδιά, τα οποία

ωστόσο τον υπερβαίνουν πολύ εύκολα. Σε μερικά παιδιά, όμως η έλ­

λειψη αυτοπεποίθησης. η ανησυχία, η αβεβαιότητα και οι φόβοι εί-

42 Ενδιαφέρουσα είναι η παρουσίαση των θέσεων της ΣΥΓΙCΕιφψένης oπη!Cής από

τον Ν. Κουράκη στο έργο Εγκληματολογικοί ορίζοντες Α' (ειcδ. Σάιcιcoυλα, Αθήνα­

Κομοτηνή 1991, στο ιcεφάλαιo ΣύΊΧΡονος πολΙΤ/(Jμός και ανομία των νέων). Eιδιιcά

στις σελiδει; 80-81, 83 αναφέρεται σχετικά: «{. ..] κατά την κρίσιμη περίοδο της

μεταβάσεως από την παιδική στην νεανική ηλικία ο έφηβος παρουσιάζει μΕ:Ίάλη έ­

vrαoη και αστάθεια της ψυχικής διαθέσεως.Κυριαρχείται από ένιονο συναίσθημα α­

βεβαιότητας και ανασφάλειας και επιζητεί την κατάφαση. την αναγνώριση και την

αγάπη. Διαθέτει έτσι τις δυνάμεις του σε πράξεις τολμηρές. ριζοσπαστικές, δεν ανέ­

χεται πιέσεις. επιδεικνύει απειθαρχΙα απέναντι στο νόμο και την εξουσία. έχει την τά­

ση για σύναψη νέων δεσμών πέρα από την οικογένεια και το σχολείο του, iιχει την

τάση να αναπτύξει ενεργό δραστηριότητα υπέρ γενικόπρων κοινωνικών σκοπών.Δεν

απορρίπτει έτσι την χρήση βίας ...είναι αρκετά πιθανό ότι η αΙσθηση ψυχικού κενού,

καταπιέσεως και ανασφάλειας που παρατηρείται ...αποτελεί τον σημαντικότερο παρά­

γοντα της συμπεριφοράς τους είτε πρόκειται για απλή μη συμμόρφωση. είτε για

έκδηλη απόρριψη των ιωιvωνικών κανόνων. Το ερώτημα εfvαι αν αmή η αvoμική συμπε­

ριφορά παρουσιάζει κατά τις τελεlJrαίες δεκαετίες ποσοτική έξαρση ή και ποιοτική

καθίζηση {...}».
43 Για το θέμα της συναtσΟηματικής ανάπτυξης του εφήβου βλ. Μάνος Κ., Ψυχο­
λογία του Εφήβου, σσ. 167 επ., (εκδόσεις ΓΡηΥόρη, Αθήνα 1990), επίσης βλ. Ντε­

μώζ. Λ. (επιμ.) (1977), Η ιστορΙα της παιδικής ηλικίας. (Αθήνα, εκδόσεις Γλάρος).
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ναι τόσο έντονα, ώστε η ανnμετώπισή τους απαιτεί τη συστηματική πα­

ρέμβαση και καθοδήγηση ειδικού ψυχοθεραπευτή 44 •

Πολλοί επιστήμονες (ψυχoλόγo~ ψυχίσ;τρo~ κοινωνιολόγοι) ισχυρiζo­

νται ότι το πρόβλημα εντοπίζεται στο περιβάλλον και όχι στην ιδιοσυ­

γκρασία τού παιδιού, αυτό δε το περιβάλλον είναι η ίδια του η οικο­

γένεια. Πολλοί, εξ αιτίας αυτής της αντίληψης, κατατάσσουν τα παι­

διά σε «εύκολα}) και σε «δύσκολα}). Τα τελευταία παρουσιάζουν τα

εξής χαρακτηριοτικά: α) έντονες αντιδράσεις, β) τάση για απΟΟυρση, γ)

αρνητική ψυχική διάθεση, δ) βραδεία προσαρμοστικότητα στις αλλαγές,

ε) απουσία κανονικότητας στις βιολογικές λειτουργίες. Οι αντιδράσεις

όμως αυτές, με μια στοργική και ενθαρρυντική συμπεριφορά των γο­

νέων, μπορούν να αντιμετωπιστούν, με αποτέλεσμα το παιδί να εξε­

λιχθεί σε έναν υγιή ενήλικο.

Εντούτοις, όταν ένα παιδί μεγαλώνει σε περιβάλλον όπου κυριαρ­

χούν διαρκείς και έντονες συγκρούσεις, το ψυχολογικό κλίμα είναι

παγερό, γεμάτο αδιαφορία και εχθρότητα προς το παιδί, η θετική

προδΙάθεση που ενυπάρχει σε κάθε παιδί, θα καταπνιγεί και θα διαστρε­

βλωθεί, με αποτέλΕσμα να εξελιχθεί, δυνητικώς, σε παραβατική συμπερι­

φορά
45

•
Στατιστικές έρευνες αναφέρουν ότι οι επιθετικοί έφηβοι έχουν

γονείς που διαφωνούν μεταξύ τους ή/και είναι ψυχροί και απορριπτι­

κοί απέναντι στα παιδιά τους. Αντίθετα, οι γονείς των μη επιθετικών

παιδιών αποθαρρύνουν τα παιδιά τους από τη χρήση σωματικής βίας

για την αντιμετώπιση κάποιας πρόκλησης'και εάν αυτά εκδηλώσουν

ποτέ επιθετική συμπεριφορά, τους επιβάλλεται κάποια τιμωρία. 46

2. Το άγχος και οι νευροφυτικές διαταραχές

44 Martin Herbert, σ. 104 επ.

45 Βλ. Κουράκη, Ν., όπ.π.: «[...Jot γονείς των επιθεrΙKώνεφήβωνδεν ανέχονται δεί­

γματα επιθετικής συμπεριφοράςμέσα στο σπίτι, αλλά συμφωνούν, ενθαρρύνουν, ε­

νισχύουν διάφορες επιθετικές και προκλητικές ενέργειες, που στρέφονται εναντίον

προσώπων που δεν ανήκουν στην οικογένεια. Ο συνδυασμός της:χαλαρήςπειθαρχίας

και της εχθρικής στάσης από μέρους και των δύο γονέων ενθαρρύνει την έντονα επι­

θετική και ελάχιστα ελεΥχόμενη συμπεριφοράτων παιδιών τους [ ...J». σ. 113.
46Martin Herberι. Ψυχολογικά προβλήματα, σ. 119. βλ επ. Alba Marcoli, (κλινική

ψυχολόγος-Ψυχαναλύτρια),Ο θυμός των παιδιών.Παραμύθια για τη κατανόηση της

παιδικής συμπεριφοράς, (μετάφραση-επιμέλεια: Μ. Μελετιάδης), εκδόσεις Univer­
Sity Studio Press, Θεσσαλονίκη 2001.
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Επίσης, οι 'ΧΡόνιες θυμικές αντιδράσεις, που αποτελούν ένα κύριο

χαρακτηριστικό των νευρωσικών διαταραχών, ενδέχεται να αποβούν

αντικοινωνικές και, κατ' επέκταση, να οδηγήσουν σε παραβατικές

συμπεριφορές.

Στην σημερινή εποχή η εmΘUμία μας να εmτι'>χoυμε στην ανταγω­

νιστική κοινωνία, να αποκτήσουμε ια/ιχ><; ή/και να διασώσουμε το ΚΙ>ιχ><;

μας, καθώς και η έλλειψη βαθί>τερου νοήματος στην ζωή μας και οι διά­

φοροι φόβοι μας, είναι πιθανότερο να εξελιχθούν σε διάχυτο irαας, αβε­

βαιότητα και καταστάσεις ανησυχίας, και συνεπώς να μας γεμίσουν αμ­

φιβολίες.47

Το νευρωσικό παιδί εκδηλώνει με διάφορους τρόπους και εκ­

φράζει με λόγια τα αρνητικά του συναισθήματα.48Συγκεκριμένα, νοι­

ώθει μεγάλη ανησυχία, ένταση, εκνευρισμό ή αναστάτωση. Οι ψυ­

χαναλυτές πιστεύουν ότι τα καταπιεσμένα συναισθήματα γίνονται αι­

τία κρίσεων ά'Υχους, το οποίο, σε έvroνες καταστάσεις, έχει ως αποτέλε­

σμα την παρεμπόδιση της ομαλής δραστηριότητας του παιδιού, η οποία

πολλές φορές οδηγεί στην εκδήλωση παραβατικής συμπεριφοράς. Τα

παιδιά που υποφέρουν από υπερβολικό άγχος δεν είναι δημοφιλή μετα­

ξύ των συμμαθητών τους και καταφεύγουν σε πράξεις και ενέργειες

παραβατικές. προκειμένου να κερδίσουν το «χαμένο έδαφος» από τους

γύρω τους.

3. Η κοινωνική απομόνωση του εφήβου

Έρευνες έ:χουν δείξει ότι τα άτομα δημωυργούν φιλικές σχέσεις με ά­

τομα που δεν τους δημωυργούν πrχ>βλήματα, είναι συνεργάσιμα και η

ψυχική τους διάθεση δεν πa,xroσιάζει πολλές μεταπτώσεις. Άτομα ερι­

στικά, ευερέθιστα, γκρινιάρικα, επιθετικά, εύθικτα έναντι της κριτικής δεν

γίνονται αποδεκτά στις παρέες των συνομηλίκων τους, με αποτέλεσμα να

δοκιμάζουν την απόρριψη, την εχθρότητα και να εκδηλώνουν έντονα

συναισθήματα άγχους. Η κοινωνική απομόνωση του ατόμου είναι σημάδι

έλλειψης εμπιστοσύνης στις κοινωνικές του δεξιότητες και σύμmωμα

βαθύτερου κοινωνικού άγχους, Το άτομο που ντρέπεται και αισθάνεται

συστολή καταπνίγει την ανάγκη του για αυΤOεmβεβαίωση και περωρίζει

47Martin Herbert, Ψυχολογικά προβλήματα σ. 167 καιεπ.

48Περιπτώσεις και ωραία παραδείγματα τέτοιων διαταρραχών βλ. στο Χαρτοκόλ­

λης Π., (καθηγητής Ψυχιατρι!Cής στο Πανεπιστήμιο Πατρών), Εισαγωγή στην Ψυ­

χιατρική, σο. 87 επ., (εκδόσεις Θεμέλιο. β'έκδοση. Αθήνα 2001).
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την διεκδικητική του συμπεριφορά.
49
Δεν φοβάται μόνον την επιθετικό­

τητα των ωJ...ων, αλ/iJ. και τις δικές του εχθρικές παρορμήσεις.

Επίσης, γονείς με αυταρχική συμπεριφορά μπορεί να μειώσουν

το αυτοσυναίσθημα του παιδιού, με αποτέλεσμα το παιδί να παρου­

σιάσει μια τάση απόσυρσης, απομόνωσης από κάθε ενεργό κοινωνι­

κή συμμετοχή. Τα παιδιά αυτά προτιμούν να μένουν στον κόσμο της

φαντασίας, παρά να αντιμετωπίζουν τη δυσάρεστη πραγματικότητα

που τα καταπιέζει, τα εξαντλεί, τα μειώνει. 5ΟΗ καταφυγή σε αυτές τις

καταστάσεις, τις οποίες προτιμούν τέτοια παιδιά, θεωρείται μηχα­

νισμός άμυνας, διότι με αυτό τον τρόπο τα παιδιά αισθάνονται ότι

προστατεύονται από την οδυνηρή πραγματικότητα (δυστυχισμένη οι­

κογενειακή ζωή, αλλεπάλληλες αποτυχίες στο σχολείο κ.λπ.) και πλά­

θουν υποκατάστατους φανταστικούς κόσμους, οι οποίοι τους παρέχουν

ένα ευχάριστο καταφύγιο'έτσι καταφεύγουν στην παραβατική συμπερι­

φορά, στα ναρκωτικά Κ.λπ. ως κόσμους ενός ψεύτικου παραδείσου.51

4. Η υπερβολικήσυμμόρφωσηστους κοινωνικούςκανόνες

Η υπερβολικήσυμμόρφωσηκαταλήγεισε απώλειατης ατομικότητας

του ανθρώπου, σε άκριτη υποταγή στους άλλους και σε απάρνηση των

προσωπικώνεπιθυμιών. Ενίοτε μπορείνα οδηγήσεικαι σε αντικοινωνική

συμπεριφορά. Καμιά φορά η έντονη επιθυμία τού παιδωύ να αποσπάσει

την ΠjX>σoχή των όJJ..ι.»ν, να κερδίσει την KOινωΝUCΉ αποδοχή, το οδηγεί

49 Έρευνα Γερμανών και Αμερικανών επιστημόνων υπό τον Δρ Μάρεϊ Στάιν του

University οΓ Califomia στο San Diego, αναφέρει τα εξής «Καταλήξαμε στο cro­
μπέρασμα όη οι έφηβοι που εμφανίζουν σοβαρά συμπτώματα κοινωνικής φοβίας

διατρέχουν σοβαρό κίνδυνο να υποφέρουν από Kατάθλtψη στην αρχή της ενηλtιdωσής

tO\l9~ ανtφφαν οι επιστήμονες σε άρθρο τους στην επιθεώρηση Archives of GeneraI
Psychiaιry. βλ. http://heaIth.in.gr

5<Ά. MarcoIi, Ο Θυμός των παιδιών...ό.π.ocl. 43. όπως και το παραμύθι Νο 3, Η α­

ρκουδίτοα που ήθελε να τρώει συνεχώς, ocl 7, επίnης, το παραμύθι Νο 2. Το αγριο­

κάτσικο που δεν ήθελε να κοιμάται, σο. 57·επ. οτο ίδιο βιβλίο.

51 Κάποιοι, πάντως. πιστείιουν όη τα ναρκωτικά θα συνεχίσουν να υπάρχουν όσο

υπάρχει κοινωνική απομόνωση και απαξίωση. Αυτό ισχυρίζεται ο Σεμπάστιαν Σά­

βtλ από την οργάνωση κατά των ναρKωτtKών Ptλίς (Release) στη Βρετανία. Όσο υ­

πάρχει φτώχεια και KOΙΝΩΝUCΌς αποκλεισμός, τόσο μεΥαλι)τερη θα είναι η εξάρτηση α­

πό τα ναρκωτικά. τα οποία μπορεί να σε ναρκώνουν από τη μιζέρια την οποία υφί­

στασαι», www.bbc.co.uk/greek.
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,

σε συμπεριφορές ανήθετες με τις αξίες και τα πρότυπα της oικσyΈVΕιάς

του52 .0 Erich Frοmm53 έχει μελετήσει την νεύρωση της εποχής μας
(κοινωνία τού μαζικού κομφορμισμού), που δημιουργείται και εκφρά­

ζεται μέσα από την χαμερπή υποταγή στην εξουσία. Αυτός εξ άλλου

είναι ο λ&Υος για τον οποίον ο ολοκληρωτισμός είχε γνωρίσει μεγάλη

άνθιση κατά τον εικοστό αιώνα. Πρέπει, όμως, να γίνει μια διάκριση

μεταξύ της τυφλής συμμόρφωσης και της εχέφρονος συμμόρφωσης.

Η τελευταία είναι κοινωνικοποιητική δύναμη και εγγυάται την κοι­

νωνική αποδοχή και ενδοπροσωmκή προσαρμογή.
54
Τα άτομα που

συμμορφώνονται υπερβολικά στο κοινωνικό περιβάλλον στερούνται

επιβλητικότητας, έχουν μειωμένη αυτοπεποίθηση, δεν νοιώθουν την

ανάγκη για εmτυ-χία και δείχνουν ισχυρή ανΆΓΙCΗ για κοινωνική από­

δοχή, την οποία όμως δεν έχουν τα μέσα να KαταιcrήσOυν.

Ένα παιδί με συναισθήματα ανεπάρκειας ή κατωτερότ/τας θα δε­

χθεί περισσότερες επιδράσεις από την ομάδα από ό,τι ένα ό).).J) παιδί

που έχει σε ικανοποιητικό βαθμό εμπιστοσύνη στον εαυτό του και

αυτοαποδοχή.5S Αντίθετα, άλλα παιδιά δείχνουν απέχθεια και καχυ­

ποψία προς κάθε ξένο που εισβάλλει στην ομάδα, πράγμα που εκδη­

λώνεται με εχθρότητα και έντονη προκατάληψη και, πολλές φορές,

οδηγεί σε παραβατική ή γενικά παρεκκλίνουσα συμπεριφορά.

Το άτομα αυτά έχουν την τάση να «μετατοπίζουν» τα αρνητικά

τους συναισθήματα στους άλλους. Επειδή φοβούνται τα αντίποινα,

προσπαθούν να μετατοπίσουν την επιθετικότητά τους στα πιο αδύνα­

μα μέλη τής κοινωνίας καΙ, κυρίως στις μεωνοτικές ομάδες.56Τα παιδιά

αυτά είναι άκαμπτα, αδιάλλακτα και τιμωρητικά, εκδικητικά, νοιώ­

θουν ότι κανείς δεν τα αγαπάεΙ, κανείς δεν τα θέλει και, κατά κανό­

να, προέρχονται από οικογένειες δυστυχισμένες ή διαλυμένες. 57Πολ­
λά από αυτά μεγάλωσαν σε «οικογένειες με ελεγχόμενη προσωπική

έκφραση, με αποτέλεσμα να συσσωρεύουν τη δική τους εχθρότητα,

S2 Martίn Herben, σ 23 Ι επ..
S3 EIich Fromm, The lea,., ΟΙ Freedom. Rout1edge & Kegan Paul, 1942. The Sane
Socieιy. Rouιledge &Κ.egan Pau1, 1956.
S4Manίn Herberι, ό.Π. σ. 232.
S5Σύμφωνα με την θεωρία του κοινωνικού συγχρωτισμού του Suιherland, βλ. Κοι·

νωvιoλo'γία, Γ Λιικείου. σΕ.Λ.Β. σ. 118.
S6 Manίn Herberι, Ο.Π. σ. 243.
SlBA.. Κατσίρα, Λ. Η επιθετικόrηrα WQ παιδιού στην oικoytνεια και στο οχολείο.

ψυχoλoyιιι:iςκαι κoινωνιoλoγιιι:iςερμηvεlες, (εφημ. ΘάρροςΜεσσηνίας,31-12-2006).

43

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
17/10/2023 00:44:52 EEST - 167.114.118.212



που εκδηλώνεται αργότερα σε άλλα πρόσωπα ή σε άλλες ομάδες μει­

ονοτήτων ή σε αντιπαθείς μορφές εξουσίας», 58

Στην Ελλάδα, ένα πρόσφατο γεγονός παραβατικότητας 'ανηλίκου

υπήρξε ο δεκάχρονος που πετούσε πέτρες και μολότωφ μαζί με αναρχικά

στοιχεία ενανrioν αστυνομικών οργάνων έ1."ω από το Α.Π.Θ. Μια άλλη

περίπτωση ήταν ο ομαδικός βιασμός της βουλγάρας μαθήτριας από συμ­

μαθητές της και η ερασιτεχνική κινηματσγράφησή του από συμμαθή­

τριά της, καθώς και η πρόσφατη τραγική ιστορία του μικρού Άλεξ.

«Η ιστορία του μικρού Άλεξ μας θλίβει όλους, αλλά δεν ξαφνιάζει

κανέναν. Δείχνει τον παραλογισμό μιας κοινωνίας που δεν θέλει να δει

ότι το μήνυμα έχει γραφεί στον τοίχο. Και το μήνυμα είναι ότι η βία εί-

δ ' "ναι ε ω» .
Σύμφωνα με πρόσφατη έρευνα του Εθνικού Κέντρου Κοινωνικών Ε­

ρευνών60 ,ανήλικοι εκδηλώνουν παραβατιΙCΉ έως εγκληματική συμ­

περιφορά με θύματα συμμαθητές τους, τις περισσότερες φορές με την α­

νοχή και τη σιωπή τής κοινωνίας.Σε αυτή την έρευνα, που πραγματοποι­

ήθηκε με τη συμμετοχή 1.431 μαθητών Γυμνασίων και Λυκείων, το

12% των μαθητών Γυμνασίου λείπουν από μία έως και δέκα ημέρες

από το σχολείο τους, επειδή, όπως ισχυρίζονται, δεν αισθάνονται ασ­

φαλείς. 'Ενας άλλος κίνδυνος για την παιδική και εφηβική, ηλικία εί-

• δ' 6lναι και το οια ιιcrυO.

58 Manin Herberι, ό.Π. σ. 243.
S9Ρούσσου Αλ, παιδοψυχίατρος, πρόεδρος της Εταιρείας για την Ψυχική Υγεία

Παιδιών και Εφήβων. .
60 Εφημερίδα, Τα Νέα, (51612006).
61 Το Διαδίκτυο μπορεί να αποτελέσει ένα εξαφετικό περιβάλλον για μάθηση, ενη­

μέρωση, ψυχαγωγία και επtKOινωνία, παράλληλα, όμως, ενέχει κινδi:ινoυς, τους ο­

ποίους πρέπει να γνωρίζουμε και από τους οποίους οφείλουμε να προστατεύσουμε

τους ανήλικους. Ο κ. Jean-Chήstophe Le Toquin, Υπεύθυνος της Microsoft για την

Ασφάλεια στο Διαδίκτυο, αναφtρει σχετικά «[... ] Η εταιρεία μας συνεργάζετα.

στενά με ης αρμόδιες αρχές, καθώς κα. με OργανισμoUς για την από κοινού

ανnμετώπιση τόσο των κινδύνων του Διαδικτύου, όσο κα. της παραπληροφόρησης

κα. της τεχνοφοβίας που συχνά οδηγεί σε παρανοήσεις κα. υπερβολές[ ...]»
www.e-pcmag.gr/modulesJnews
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β) Περιβαλλοντικοί παράγοντες γένεσης και εμφάνισης

παραβατικής συμπεριφοράς

«Κανένα παιδί δεν γίvεrω φονιάς ή ψυχωσικό αν, πρoηγoυμi:vως, δεν έχει ζήσει σε

περιβάλλον aπoρριπτικό ή KατασrρOφικό 62».Bruno Bettelheirn, 6J L 'amour πε suffit
ρω (Η αγάπη δεν είνο.ι αρκετή, 1950).

Σε κάθε εποχή, κάθε οργανωμένη κοινωνία έχει θεσμοθετήσει ορι­

σμένους κανόνες συμπεριφορώ;. Ο ιMJρωπoς εγκληματεί όταν με ης

πράξεις ή ης παραλείψεις του προσβάλλει εκείνα τα αγαθά, που η κοινω­

νία θεωρεί άξια προστασίας. Το έγκλημα, δηλαδή, από την αρχαιότητα

μέχρι και σημερα θεωρείται ως μια «απoκλίνoυσro~ συμπεριφορά από το

εκάστοτε ισχύον καθεστώς δικαίου.

Ι. Οικογενειακοί παράγοντες64.

62 Βλ. σχεt\Kά Φαρμάκη, Ε. (J]ρονοιακ:ό ίδρυμα και ανήλικος παραβάτης. Παρσοοίαση

μιας~), στο: Μπεζέ, Λ (ειnμέλεια), Πρόληψη Και αvrιμεrώπιoη της i:'fΚJ.ημαπ-

• ιώrηται; των αvηλiκων (Επανεκπαίδευση-'Εvrαξη) (πρακτικά συνεδρίου), (εκδ. Αντ,

Σάκκουλα, ΑΟήνα!Κομοτηνή 1990, σ. 419).
63Bruno Be/te/heiιn (1903- ι 990). Αμερικανός Ψυχολόγος, γνωστός για τη δουλειά

του στην περίθαλψη και την εκπαίδευση των συναισθημαπκά διαταραγμένων παι­

διών. Έργα 'Του: Loνε /s Nor Enough (1950), Trnanrs from Life (1954), Symbo/ic
Wounds: Puberry Rires and the Envious Male (1954), The ln/ormed Heart (1960),
Chi/dren ο/ the Dream (1962), The Empry Fortress (1967), The Uses ΟΙEnchant­
ment (1976), Οπ Learning ιο Read(1982, with Κaren ZeIan), Freud and Man's Soul
(1983).
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·Η επίδραση του οικογενειακού περιβάλλοντος ωιοτελεί το σημαντικότε­

ρο παράγοντα για την εξήγηση της παραβατικότητας των ανηλίκων."
Πολλές έρευνες ασχολήθηκαν με τις οικογενειακές μεταβλητές, συγ­

κρίνοντας παραβατικούς ανηλίκους με μη παραβατικούς66'αυτές οι έ­

ρευνες ανέδειξαν το σημαντικό ρόλο των οικογενειακών μεταβλη­

τών στο όλο φαινόμενο της παραβατικότητας των ανηλίκων. Μερικές

τέτοιες μεταβλητές είναι: α) η εγκληματικότητα των ίδιων των γονέ­

ων, β) η έλλειψη γονικής εποπτείας των παιδιών, γ) η σκληρή, παθητική ή

αδιάφορη αντιμετώπιση της παραβατικότητας από τους γονείς, δ) ο ακα­

νόνιοτος ή σκληρός τρόπος εmβολής πειθαρχίας οτα παιδιά, ε) οι γαμι­

κές συγκρούσεις, οτ) το μεγάλο μέΥεθας της οικογένειας, κ.ά.

Οι έρευνες έδειξαν, ακόμη, ότι οι διαφορές στις οικογενειακές με­

ταβλητές υπάρχουν ανεξάρτητα από την εθνική ή κοινωνική ομάδα

όπου ανήκουν οι ανήλικοι και από το πολιτιστικό επίπεδο της χώρας

και τα συστήματα κοινωνικού ελέγχου.
67
0ι συσχετισμοί των οικογε­

νειακών μεταβλητών με την παραβατικότητα μπορεί να αντανακλούν και

64 «[. ..] κύρια οδός για τη μεταβίβαση του πολιτισμού είναι η οικσγένεια.Κανένας

δεν ξεφεύγει από το είδος ή δεν ξεπερνά ολότελα το βαθμό του πολιτισμού που απέ~

κτησε από το περιβάλλον rής μικρής του ηλικίας [ ...]», T.S ElίoΙ.

«Τυχόν βιαιότητες ή αδικίες των γονέων και της εγκύου αποτυπώνονται στα σώμα-τα

και τις ψυχές των εμβρύωV)} (Πλάτωνος <~Νόμοl» ΣΤ). Η εΥκληματικότητα της

τραγικής μάνας πο)) φόνεuσε τα ίδια τα παtδιά της αποδίδεται από την ίδια σnς

KαKές_%έψεtς της μητέρας της και στην έλλειψη αγάπης προς αUΤΉν, ενόσω την

έφερε στη μήτρα της: ~<Aχ Κόσμε!, Μaxάρι εσένα υπαίτιο να θεωρούσα, για ό. τι σε

μένα έκανα κaxό, που ίδιο δεν στάθηκε ως τώρα! Αλλά τη μάνα μου φταίχrpα θα πω

και υπαίτια, γιατί, σαν στα κατάψυχά της σπλάχνα με κυοφορούσε. μοναχά του κα­

κού τη σκέψη άφηνε να με φθάνει», Μήδεια Ε))ριπίδης. (Ευριπίδης, 480 π.Χ.-406

π.Χ.). Ένας από τους τρεtς μεγάλους τραγικούς ποιητές της αρχαιότητας. Ζωηρό

και ανήσυχο πνείιμα, εφράζει το πνεύμα της εποχής tol>, Έργα του:Αλκηστις. Μη­

δεια, Ηρακλείδαι, Ιππόλυτος, Εκάβη, Iκέrηδες, Ανδρομάχη, Ηρακλής. Μαινόμενος,

Τρωάδες, Hλiκτρα, Ίων, Ιφιγένεια εν Ταύροις, Eλivη, Φοίνισσαι, Ορέστης. Βάκχαι,

Ιφιγένεια εν Αυλίδι, Ρήσος) και το σατuρtκό δράμα "Κύκλωψ"}.

6S Η έννοια της παραβατικόtητας, αναφέρει ο γάλλος κοινωνιολόγος Durkheim, είναι

σχεπκή στο πέιXtσμα το)) χρόνou, εφ' όσον κάθε κοινωνία αξιολογεί διαφορετικά κάθε

ανθJ:x,ίJm~ εξωτερική ΣUμπεptφoρ(t. Υπάρχouν, αναφέρει, πράξεις και συμπεριφορές,

που θεωρούνταν πριν από λiγα Xf>όvw. παραβατικές, ενώ σήμερα δεν OεωρoόVtαι τέτοιες,

όπως και το αντίθετο, βλ Κοινωνιολογία Γ' Λ))κείou (ΟΕΔΒ, Αθήνα).

66 Γιωτοποί:ιλοu-Μαραγκοπούλου, Α. Παραδόσεις εγκληματολογίας. Α' (εκδ. Σάκκοl>­

λα. Αθήνο!Κομοτηνή 1979).
67 Φαρσεδάκης, Ιάκ. Παραβατικότητα και κοινωνικός έλεγχος των ανηλίκων,α'

(εκδ. Νομική Βtβλιοθήκη, Αθήνα 1985, σ. 54 επ.).
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μια προηγούμενη σχέση, δηλαδή να αντανακλούν και γενετικές επιδρά­

σεις που αποτελούν συνέπεια της διαταραγμένης συμπεριφοράς τού παι­

διού ή κάποιου περιβαλλοντικού ωroτελέσματoς. Λ!ΥΥω αοτής της αλ­

ληλεπίδρασης δεν μας επιτρέπεται να aπoσαφηνίσoυμε την κατάσταση

εντοπίζοντας την αιτία σε μία μόνο μεταβλητή, αJJ.iJ. θα πρέπει να συ­

σχετίσουμε τις διάφορες μεταβλητές, και τότε θα μπορέσουμε να κατα­

λήξουμε σε κάποια συμπεράσματα.

·Εχει ωrαδειχθεί η ύπαρξη σημαντικών διαφορών μεταξύ παραβατι­

κών και μη παραβατικών ανηλίκων, οι οποίες αΡείλονται γενικά σε διατα­

ραγμένο οικογενειακό περιβάλλον.68Νεότερες έρευνες εμφανίζουν ως

[..]κύρια ή κυριαρχούσα αιτιώδη προϋπόθεση παραβατικότητας την

αστάθεια του οικογενειακού περιβάλλοντος και την παιδευτική αναρ­

μοδιότητα των γονέων. 69Από τα πορίσματα των ερευνών συνάγεται

ότι ορισμένες επιδράσεις τού οικογενειακού περιβάλλοντος προσανα­

τολίζουν τους ανηλίκους έντονα προς την παραβατική συμπεριφορά'

τέτοιες είναι η αδιαφορία των γονέων και οι άλλοπΡόσαλλες, κατανα­

γκαστικού τύπου στάσεις σχετικά με την πειθαρχ ία[ .. ,].70

Η παραβατική συμπεριφορά επηρεάζεται πρώτα aπό το οικογενειακό

περιβά)J.J>ν και αργότερα aπό την παραβατική υποκουλτούρα στην οποία

θα προσχωρήσει ο νέος.71Όλες οι έρευνες υποδηλώνουν το σημαντικό

Ρόλο της οικογένειας στην παραβατική συμπεριφορά των ανηλίκων, η

οποία οφείλεται σε οικογενειακούς παράγοντες και ιδιαίτερα σε OΙI<O'fC­

νειο.κές μειονεξίες, όπως η διαλυμένη οικογένεια που μειονεκτεί τΟΟο παι-

68 TέΤOtες έρευνες είνα. του Glueck (1950) κα. του Parot (1966), Ot οποίες κα. ανα­

φtρoυν τις ακόλουθες δtαφορb;: α) το οtκογενεtακό περtβάλλoν των παραβατικών

ανηλίκων εμφάνtζε σε μεγάλο βαθμό πνευμαηκή KαΘUστέρηση, συναtσθημαηκές

δtαταραχές, αλκοολισμό κα. εγκληματικότητα' β) παρατηρούνταν περισσότερες α­

συμφωνίες καΙ'(WΥιφούσεtς μεταξύ των γονέων 'Υ) οι γονείς των παραβαηκών ανη­

λίκων δεν επέβλεπαν κατάλληλα τα παtδιά τους και ήταν απληροφόρητο. σχετικά

με τις δραστηρtότητές τους'δ) υπήρχε έλλεtψη ζεστασιάς, συμπάθειας Kαt στοργής

των γονέων απένανη στα παtδιά τους"ε) ot σχέσεtς μητέρας-παtδtών δεν ήταν συ­

νεπείς. Υπήρχαν μητέρες προστατευηκές, ενώ άλλες ήταν αδιάφορες Kαt MOppt­
πτικές"στ) γενtκά το OΙKoγενεtαKό περtβάλλον των παραβαηκών ανηλίκων ήταν

λιγότερο θετικό. Έλλειπαν οι συνθήκες οtκογενειακής σταθερότητας, κύρους, nct­
θαρχίας κα. η αναγκαία βούληση γtα την ανάπτυξη παtδευτtκής κα. στοργικής

ατμόσφαιρας.

69 Φαρσεδάκης, ΙάΚ.όπ.Π. σ. 57.
70 Φαρσεδάκης, Ιάκ. όπ.Π. σ. 58
71 Έρευνες του Mc Cord, βλ. Φαρσεδάκης, Ιάκ. όπ.Π. σ. 58.
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δειmKά όσο και από απόψεως στοΡ'Υής, ή η οικογένεια που παρουσιάζει

κοινωνικοοικονομικές μειονεξίες.

Επίσης, η αδιαφορία για την επίδοση του παιδιού στο σχολείο

μπορεί να συνδέεται με το πολιπσμικό πρότυπο των γονέων. Η απου­

σία πνευμαπκών επενδύσεων των γονέων και η έλλειψη σχεδίων επι­

τυχίας για το παιδί μπορεί να οφείλονται σε λανθασμένη εκτίμηση

των απαιτήσεων του κοινωνικού περιβάλλοντος, η οποία, με τη σειρά

της, μπορεί να οφείλεται σε κακή πληροφόρηση των οικογενειών που

αγωνίζονται να αντιμετωπίσουν τα οικονομικά προβλήματα. Σε αυτή

την περίπτωση το παιδί δεν έχει κανένα πρόβλημα. δεν αισθάνεται

καμία ενοχή για τη σχολική αποτυχία. Αντίθετα, αντιμετωπίζει την α­

ποτυχία, κατά κάποιον τρόπο, ως σημάδι που ταιριάζει στην κατά­

γωγή του.Μπορεί ακόμη να κάνει την αποτυχία του λάβαρο της εξέ­

γερσης και των διεκδικήσεών του απέναντι σε μια κοινωνία τής αδι­

κίας και τnς εκμετάλλευσης, στην οποία καταλογίζει αδιαφορία και

απόρριψη 7 •

Το παιδί που ζει σε ένα μη προνομιούχο κοινωνικοοικονομικό περι­

βάλλον ο αγώνας για επιβίωση δεν αφήνει μεΥάλα περιθώρια για πνει>­

μαπκές επενδύσεις και ανησυχiες, πέραν όσων προέρχονται από το ρα­

διόφωνο ή/και την τηλεόραση. Η γλωσσική έκφραση ΑUΤών των παιδιών

είναι συ-χvά φτωχή, αφού έχει αναmυχθεί σε τέτοιο περιβάλλον.

Ο χαρακτήρας και η προσωπικότητα ενός παιδιού διαμορφώνεται

και επηρεάζεται από ένα πλήθος παραγόντων. Πιο σημαντικός από ό­

λους θεωρείται το οικογενειακό περιβάλλον μέσα στο οποίο μεγα­

λώνει το παιδΙ Ανεξάρτητα από το αν το παιδί θα ανατραφεί από

τους φυσικούς του γονείς, από έναν ή δύο θετούς γονείς. από τη για­

γιά ή από άλλους κηδεμόνες. το παιδί πρέπει να αναπτύξει το αίσθημα

της αυτοπεποίθησης, σJ..λά και της σιγουριάς για τον εαυτό του και

τους γονείς του.

Η ανάπτυξη του αισθήματος της αυτοπεποίθησης είναι απαραί­

τητη, ώστε τα παιδιά να γίνουν ανεξάρτητα, να μη φοβούνται, να μά­

θουν να διακινδυνεύουν, να προσπαθούν και να κατακτούν στοχους,

διότι ένας άνθρωπος με ανεπτυγμένο το αίσθημα της αυτοπεποίθη­

σης έχει ταυτόχρονα και αυτοεκτίμηση, απολαμβάνει τις επιτυχίες

72κορντιέ, A.,(Cordie, Anny, νευροψ1)Χίατρος και ψυχαναλύτρια), μαθήτρια της

D0-110 και του Lacan (1995), Κουμπούρες δεν υπάρχουν. σ. 29-49, βλ επίσης το

έΡΎΟ της. Γιατρέ, γιατί το παιδί μου έχει πρόβλημα;(Ροurquοί, docteur, notre enfant
αιΗ des problemes?). εκδόσεις Ολκός, Αθήνα 2005,
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του, δεν ντρέπεται για τα λάθη του, είναι υπερήφανος για τον εαυτό

του και αισιοδοξεί για την ζωή.

Αν συμβαίνει το αντίθετο, τότε τα παιδιά δεν έχουν αυτοεκτίμηση,

δεν είναι υπερήφανα για τον εαυτό τους και συχνά καταφεύγουν σε με­

θόδους και πρότυπα που καλλιεργούν την παραβατικότητα. 73Μια τέτοια

μέθοδος είναι και η μίμηση των γονικών ΠlΧιτύπων. Ιδιαίτερα η εΥκλη­

μαηκότητα των γονέων είναι πολ/.ές φορές υπεύθυνη για την παραβατι­

κότητα των ανηλίκων. Συσχετω-μός παρατηρείται και στην περίπτωση

του ολκοολισμού, της υποοπασχόλησης και της βαριάς ανωμολίας των

γονέων. Επίσης οι διαλυμένες οικογένειες ασκούν σημαντική επίδραση

στον ψυΧω-μό και τη συμπεριφορά τού παιδιού, ενίοτε δε το οδηγούν

στην παραβατικότητα. Βέβαια, η ύπαρξη χωρισμένων γονέων, αυτή καθ'

εαυτήν δεν οδηγεί στην παραβατικότητα, καλ/ιεργεί, όμως, τους ανα­

γκαioυς όρους για την ανάπτυξή της, λ.χ. ενδooικoγενειαJ<tς συγκρούσεις

και ασθενείς σχέσεις γονέων-παιδιών.

Ακόμη, η έλλειψη στοργής μπορεί να εμφανίζεται είτε ως αδια­

φορία, είτε ως απουσία των γονέων. Επίσης, η αγχωτική ή/και προ­

στατευτική στοργή θέτουν σε κίνδυνο την ψυχική ισορροπία του παι­

δωύ και δημιουργούν τις.πρoίiπoθέσεις για μελλοντική δυσπροσαρ­

μοστία και ενδεχόμενη παραβατικότητα. Επιπλέον, οι ασθενείς σχέ­

σεις με τους γονείς, οι παιδευτικές μειονεξίες τής οικογένειας ή το

μέγεθος της οικογένειας συνιστούν παράγοντες μεωνεκτικών κατά­

στάσεων, όπως είναι η φτώχεια, οι φτωχικές σΤεΥαστικές συνθήκες,

τα χαμηλό status της οικογένειας κ.λπ., συνδέονται, κατά κάποιον

τρόπο, με την παραβατικότητατων ανηλίκων.

Η οποιαδήποτε, όμως, προδιάθεση των γονέων δρα μόνον έμμε­

σα, δηλαδή {<μέσω της επίδρασης που ασκούν αυτοί οι παράγοντες

στους γονείς, στους οποίους αναπτύσσονται διαταραχές και δυσχέ­

ρειες, παιδευτικές, κοινωνικοικονομικές, κ.τλ., που εμποδίζουν την

καλή και σωσπΊ άσκηση της γονικής μέριμνα9~74.

73[ .••]Η δΙKασt'ής απεφάνθη...και πρόσθεσε ότ. τα δύο αγόρια προέρχονταναπό έ­
να σπίτι που ταλανiζετα.από ενδοοtκογενειακήβiα και δεν απέκλεισε αυτό που έ­

καναν στο μικρό κορίτσι (ανηλεής βασανισμόςμέχρι θανάτου ενός δiχρονου κορι­

τσιού, στην Αργεντινή,από τα δύο αδέρφια της) αποτελούσεμiμηση πράξεων που

είχαν δει στο σπίτι ΤOuς [...], εφημ. Metropolis (23-5-2008).
74 ΦαρσεδάΙCΗ, Ιόκ. όπ.Π. σ. 68.
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2. Το σχολείο, η εργασία, οι συντροφιές των συνομηλίκων και οι

φ(λοι

Το παιδί, απ' όλα τα θηρία, είναι το πιο δύσκολο στη μεταχείριση

γιατί, όσο οι πνευματικές του δυνάμεις δεν έχουν αναδειχθεί, γ,ίνεται

πιο άγριο και πιο υβριστικό και πιο επικίνδυνο απ' τα θηρία. Γι' αυτό

πρέπει να χαλιναγωγείται. (Πλάτων (427 Π.Χ·347 πΧ.).

Παίζοντας, και όχι με τη βία, να διδάσκεις τα παιδιά. (Πλάτων). Το

παιδί δεν πρέπει ούτε να προστάζει, ούτε να υπακούει αδιάκοπα, αλλά,

δεν πρέπει, ακόμα, να υποδουλώνεται σαν σκλάβος και να φοβάται να

κάνει μια σκέψη. (Λακορνταίρ)75.

Η μεγάλη εξάπλωση της εκπαίδευσης δεν επέφερε την μείωση

της παραβατικότητας των ανηλίκων. Αντίθετα παρουσιάζεται συνε­

χώς αύξηση. Η όποια προληππκή δράση τής παιδείας εξουδετερώνε­

ται από την δράση άλλων παραγόντων, Π.χ. της διαλυμένης οικογέ­

νειας. Ο Lombroso και ο Greeff πίστευαν πως μπορεί η παιδεία να

μην εξαλείφει ή περιορίζει την παραβατικότητα, συντε~ί, όf,ως,

στην απομάκρυνσητης συμπεριφοράςαπό τις βίαιες μορφές της. 6 Ε­

κείνο, βέβαια, που συνάγεται από όλες τις έρευνες είναι ο συσχετισμός

μεταξύ σχολικής δυσπροσαρμοστίας και παραβατικότητας.

Οι σχολικές υστερήσεις και αποτυχίες αποτελούν επιβαρυντικές

καταστάσεις που βλάπτουν την κοινωνικοποίηση του παιδιού και συνι­

στούν παράγovrες γένεσης παραβατικής συμπεριφοράς.77Μπροστά σε

μια τέτοια κατάσταση ωωΤUΧΊΑς το παιδί ανnδρά παραβαπκά. Για να

αντισταθμίσει την αποτυχία προσπαθεί να τραβήξει την προσοχή με κα­

τορθώματα άσχετα με την επίδοσή του οτα μαθήματα: Ύα/ παράδειγμα,

κάνει τον κλόουν στην τάξη για να γελάσουν τα ά').)J). παιδιά και να πολ-

7SΛακορνταίρ, Ερ. (Jean-Baptiste-Henri Dominique Lacordaire, 1802-1861). Γάλ­
λος Δομινικανός μοναχός, θεολόγος και ρήτορας εξαίρετος. Επηρεάστηκε σημα­

ντικά από τις ιδέες του Ρουσσώ, του Θωμά Ακινάτη και του Αγίου Aιryoυστίνoυ.

Έργο του: «Σκέψεις επάνω στο φιλοσοφικό σύστημα του ΛCΨεναί».

76 Έρευνες στο βιβλίο του Φαρσεδάκη Ι, Πι:φo{Jαrικότητα και κοινωνικός έλιΎχος

των ανηλίκων. α ι (εκδ. Νομική Βιβλιοθήκη, Αθήνα 1985. σ. 69).
77Για τις ειδικές αναΠ't1>ξιαKtς διαταρραχtς σχολικών ικα.νοτήτων, βλ. Αναγνω­

στόπουλος Δ,- Α.Σίνη, Διαrι:φαχlς σχολικής μάθησης κω Ψυχοπαθολογία. σσ. 39
επ.
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λαπλασιάσει ~ <<κσυταμάρεq>, οότως ώστε να εmβληθεί στους συμμα­

θητές του και να ξανακερδίσει το χαμένο του γόητρο.

Αν σι σχολικές αυτές αποτυχίες του παιδιού καταλήξουν στην

καταδίκη του από το δάσκαλο, το γεγονός αυτό Οα ενισχ6σει το αί­

σθημα της αδικίας (έτσι το ερμηνεύει το παιδί) και θα το οδηγήσει σε

σοβαρότερα παραπτώματα. Αυτές σι παρεκτροπές, αν συνεχιστούν,

αυξάνοw την απόρριψη από το σχολείο και την εξέγερση του παιδιού,

με τελικό αποτέλεσμα την κοινωνική του απόρριψη, η οποία καταλήγει

στην περιθωρωποίηση και την εγκληματικότητα. Στον νέο έΧει ήδη βγει

το «όνσμω)' μέσα του έχει παγιωθεί κάτι που θα δυσκολευτεί πολύ να

ΑΝ'. 78
απo»",~ι

Όλες οι έρευνες συγκλίνουν στη διαπίστωση πως σι σχολικές α­

ποτυχίες απαντώνται πολύ συχνότερα στα παραβατικά παιδιά απ' ό,τι

στα μη παραβατικά. Σχολική απειθαρχία και σχολική αποτυχία συ­

νυπάρχουν. Η οικογένεια παίζει σημαντικό ρόλο στη γένεση της σχο­

λικής δυσπροσαρμοστίας. «Πως είναι δυνατόν ένα παιδί να συγκε­

ντρωθεί στις σπουδές του. όταν όλα πάνε στραβά στο σπίτι;». 79

Το σχολείο «συνήθως αναπαράγει την ευρύτερη βία, αφού είναι

ένας καθρέφτης της ευρύτερης κοινωνίας. Σε ελάχιστες περιπτώσεις

μπορεί να παραγάγει και βία, όταν υπάρχει πολύ χαμηλό επίπεδο εκ­

παίδευσης, «όταν οι σχέσεις μεταξύ των μαθητών και μεταξύ των δα­

σκάλων είναι πάρα ποΧύ άσχημες και γενικώς όταν έχει απoiύχει η εκ­

παιδευτική διαδlκαmω>.80 Γι, αυτό. το σχολείο πρέπει να είναι ανοι­

χτό.Οι έφηβοι δεν θέλουν το δάσκαλό τους εκτελεστή αυταρχικών

και τυπικών διαδικασιών, σJJ..iJ. συνοδοιπόρο και καθοδηγητή συνα­

μα>θέλουν βσήθεια, αγάπη, πρσσέγΥιση και ενδιαφέρον για να ξεπερά-

78 Κορντιέ, Α (Α. Cordier 1995). Κουμπούρες δεν υπάρχουν, σ. 29-49. Πολλά

βιβλία των Ζυλ Βαλέ και Ζυλ Ρενάρ, κα. πιο πρόσφατα της Αννύ Ερνώ, αναφέ­

ρονται Οτ/ν καταστροφική επίδραση που έχε. yta το παιδί η περιφρόνηση, η ταπεί­

νωση και η ντροπή. Από το να νtώOεtς διαφορετικόςαπό τους άλλους, επειδή είσαι

φτωχός, άσχημος ή κουτός... τελικά καλύτερα να είσαι κακός [...]. Η διαδρομή αυτή θα

καταλήξει στην εξέγερση. Αναλύα τα αίτια της σχολu;ής αποτυχίας, αποδεικνύοντας

ότι εκ γενετής κουμπούρες δεν υπάρχουν.

19 Cousson (1981), στο Φαρσεδάκης, Ιάκ. όπ.Π. 0.73.
80 Αρηνοπουλου, Β. (Αν. Καθηγήτρια Εγκληματολογίας, Τμήμα Ψυχολογίας Πα­
vteίou Πανεπιστημίου), ({Ανήλικοt-θίιματα, Ανήλικοι-παραβάτες. Μια σχέση διαrr

κους αλληλεπίδρασηρ} (κύρtα σημεία τής εtσήγησής της).
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σουν τις δυσκολίες της ηλικίας τους81 .έχουν ανάγκη από καθηγητές

που δεν θα διακρίνουν τους μαθητές ανάλογα με τις επιδόσεις τους,

αλλά θα προσεγγίζουν τον καθένα ξεχωριστά, ώστε να διαμορφώ­

νουν μια ολοκληρωμένη άποψη για την προσωπικότητά τους και για

τις αιτίες που κρύβονται πίσω από τις δυσκολίες προσαρμογής και

την αποκλίνουσα συμπεριφορά τους.82

Επιπλέον, οι καθηγητές πρέπει να ενδιαφέρονται για τους μαθητές..
να τους αγαπούν και να αποτελούν πόλο εμπιστοσύνης. ούτως ώστε οι

μαθητές να μπορούν να τους μιλούν ελεύθερα για τα προβλήματα που

αντιμετωπίζουν και να είναι σε θέση να μειώνουν την απόσταση που τους

χωρίζει.83Γιατί, όμως, ορισμένα χαρακτηριστικά του σχολείου οδηγούν

μερικά άτομα στην παραβατικότητα. ΤέrOια χαρακτηριστικά είναι η

ατμόσφαιρα του σχολείου και οι ΣVνΤ:ΡOφιές των συνομηΜκων.

Συγκεκριμένα:

1) Η ατμόσφαιρα του σχολείου δημιουργεί στα παιδιά κάποια πίεση.

Εδώ ο ρόλος των γονέων είναι καθοριστικός, διότι πρέπει να κατά­

στήσουν σαφή τον απαραίτητο χαρακτήρα της μελέτης, η οποία συ­

νεπάγεται κάποιες προσωρινές στερήσεις κ.λπ. Στο παραβατικό, ό­

μως, παιδί δεν θα υπάρξει κάτι ανOλι:Jyo με αυτό που καλούμε οικογε­

νειακή υποστήριξη. Οι γονείς αυτών των παιδιών δεν ενδιαφέρονται

για μάθηση, δεν έχουν φιλοδοξίες και, κατά κανόνα, υποτιμούν το

σχολείο. Εξ άλλου αυτά τα παιδιά έχουν πολύ σοβαρότερα προβλή­

ματα που τους απασχολούν. Οι αδιάφοροι δάσκαλοι, από την άλλη

πλευρά, αντί να επιλύουν τα προβλήματα των νέων συντελούν στην

επιδείνωσή τους. Οι έρευνες διαπιστώνουν ότι ο μαθητής που δεν πε­

τυχαίνει ονειδίζεται για τις αποτυχίες του από τους συμμαθητές του

και έrσι αρχίζει σύντομα να βαριέται και να αντιδρά. Η σχολική δυ­

σπροσαρμοστία γεννά μια έντονη επιθυμία για δράση άλλου είδους,

81 Βλ. Κατσίρας. Λ. Πολιτεία. θρησκεία-Εκπαίδευση. εκπαιδευτικές και παιδαγωγι­

κές προσεγγίσεις, Η εικόνα του Ισλάμ στα Πανεπιστημιακά cyχεφίδεια των θεολο­

γικών σχολών της Ελλάδος. εκδόσεις Παύλος, Αθήνα 2008. σελ. 11 επ.

82 βλ περισ. Στο ΤσάΥκα. Τ, Ο τρισδιάστατος έφηβος μαθητής στο σίryχρoνo σχο­

λείο. Παιδαγωγική κα. διδαιmιcή προσέγγιση. περιοδtκό «Ορθοδοξία και Παtδεί­

α», τχ. 50 (Δεκέμβριος 2006).
8) Βραβορίτου.Α. Κοινωνικήμοναξιά και ανασφάλεια(Ιωάwινα 2003).
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εκείνου της παραβατικής συμπεριφοράς' έτσι ο μαθητής διακόπτει το

μάθημα, γράφει στους τοίχους, προξενεί ζημιές στην τάξη 84 κ.τλ.

2) Ανλ/ογο ρόλο παίζουν βέβαια και οι συντροφιέςτων συνομψ

λίκων, μέσα και έξω από το σχολείο. Ασφαλώς δεν αρκεί ο απλός

συγχρωτισμός με παραβαΤΙΙCOύς ανηλίκους για να γίνει ιcάπoιoς πα­

ραβατικός' χρειάζεται ιcαι μια σχετική δεκτικότητα, να είναι δηλαδή

ευάλωτος σε αυτού του είδους την υποβολή. «Μόνον ανήλικοι των ο­

ποίων η προσωπικότητα ή οι OΙKoγενειαΙCOί παράγοντες οδηγούν

στην παραβατικότητα έχουν την τάση να συγχρωτίζονται με ομοί­

ους. αλλά και να αποζητούν την συντροφιά τους».85

Σ1ν προσπάθεια αυτή, η Ελληνική Πολιτεία ίδρυσε τμήματα έ­

νταξης 6 μέσα στα κοινά νηπιαγωγεία, δημοτικά, γυμνάσια, λύκεια,

Τ.Ε.Ε., εκεί όπου υπάρχουν διαγνωσμένες ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες

μαθητών. Στόχος των εκπαιδευτικών, πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας

ειcrταίδευσης, οι οποίοι θα στελεχώσουν τα τμήματα ένταξης, είναι να~

ναντούν και να υποστηρίζουν όσο το δυνατόν περισσότερους μαθητές με

ιδιαίτερες ικανότητες και ανάγκες και να τους παρέχουν συγκεκριμένες ε­

κπαιδευτικές υπηρεσiες ψυχοπαιδαγωγικού περιεχομένου. Η παιδική πα­

ραβαΤΙΙCότητα περιγράφεται κεκαλυμμένα ως σύνθετη γνωστική συναι­

σθηματική και κοινωνική δυσκολία87 .88.

IW Βλ. περισσ. στο ΤσάΥκα. 1, Το παιδί και ο έφηβος στην εκκλησιαστική κοινότητα.

(Θεωρητική και εμπειρική ΠΡOσiyιιση), Αθήνα 2000 (διδακτορική διατριβή). Επί­

σης, βλ Παλούκα. Π. « ... i:roIμoI αεί προς Απολογίαν ... », διδακτική-Ψυχοπαιδαγω­

γική προσέγγιση των δυσκολιών κατά την διδακτική πράζη, εκδόσεις Παύλος, Α­

~να 2001, σσ. 115-125
85 Glueck, 1953, Kinberg, 1959, Yochelson και Samenow, 1976, έρευνες στο βιβλί­
ο του lάκ. Φαρσεδάκη, Παραβο.τικότητα και κοινωνικός έλεγχος των ανηλίκων, α'

~Kδ. Νομική Βιβλιοθήκη, Αθήνα 1985, σ. 73).
ΊΊΊ.Ε.Π.Θ. Γ6/102357, (ΦΕΚ 1319 τ. Β' της 10-10-2002), Ένταξη, φοίπιση και από­

φoίτ/σTl των ατόμων με ειδικές εκπαιδειrrudς ανάγκες σε όλους τους τόπους των σχΡ­

λείων Ειδικής Α-ΥωΥής και ΤμημάτωνΈνταξης.

87 Άρθρο Ι, στ', Ν. 281712000.
88 Δροοινού, Μ. (διδάκτωρ κλινικής ψuχoλσyίας, πάρεδρα; ειδικής αΥωΥής στο Παιδα­
Ύ(ff(Uώ Ινστιτούτο), Σύνθετες γvωστιιa); σιJvα.ισf)ημα.τικiς ΚίJ.l καιvωνUΏ; δυσκολίες. Μια

ιWη εκδοχή της Παιδικής πσ.ρoβα.τικότητaJ;. Προσπάθειες κmανόησης κω ειι:παιδειmκής

ανnμεrώπισης του προβλήματος μiσα από τα τμήμα.τσ. ίνrαξης της ειδικής αγωγής.
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Συμπερασματικά. θα μπορούσαμε να ισχυριστούμε ότι οι σχετικές

έρευνες δεν έχουν επιτύχει την επιθυμητή ακρίβεια στις σχετικές με­

τρήσεις, ώστε να απαντήσουν στα εξής ερωτήματα: α) ποιες όψεις

της σχoλιιcής ζωής προκαλούν τη μετάβαση στην παραβατ,ιcή συμπε­

ριφορά; β) πώς αυτές συνδέονται με τους άλλους παράγοντες, που τη

γεwούν ή/και την ενισχύουν; Ο aπρoσάρμoστoς στο σχολείο ανήλικος

που επείγεται να ξεφύγει aπό τον κλοιό του σχολείου δεν είναι αναγκα­

στικά φυγόπονος. Η ελεύθερη και περιπετειώδης ζωή τον έλκει, ιδιαί­

τερα όταν τη μοιράζεται με φίλους, οι οποίοι είναι τις περισσότερες

περιπτώσεις παραβατικοί και, όσο πιο συχνή είναι η επικοινωνία μαζί

τους, τόσο αυξάνεται και η πιθανότητα να οδηγηθεί και αυτός στην

παραβατική συμπεριφορά. 811

Ο παραβατικός έφηβος δεν μπορεί να προοδεύσει στην αγορά ερ­

γασίας, του λείπει οποιοδήποτε σχέδιο για επαγγελματική σταδιο­

δρομία, με αποτέλεσμα να αποκτά μια αρνητική στάση έναντι της σ:γο­

ράς ερyασiας, πράγμα που καθιστά ευκολότερη την πρόσβασή του στην

παραβατικότητα.

Το σχολείο τι κάνει; Παράγει ή αναπαράγει την ευρύτερη βία;

Κατά τη γνώμη μου, το σχολείο είναι ένας καθρέφτης τής ευρύτερης

κοινωνίας, σε ελάχιστες δε περιπτώσεις μπορεί και να παραγάγει βία,

όταν υπάρχει πολύ χαμηλό επίπεδο εκπαίδευσης, όταν οι σχέσεις με­

ταξύ μαθητών και δασκάλων είναι πάρα πολύ άσχημες και, γενικώς,

όταν έχει αποτύχει η εκπαιδευτική διαδικασία.

Αξίζει να αναφερθεί ότι, στο σημερινό σχολείο, με τις αλ/ιrιές που έ­

χουν συντελεστεί και συντελούνται (ολοήμερο σχολείο, διαφοροποίηση

του μαθητικού πληθυσμού, πολυπολιτισμικό σχολείο, εισσ:γωΥή νέων α­

ναλιmKών πρoγrχιμμάτων και βιβλίων κ.λπ.), ο ρόλος του εκπαιδευτικού

φαντάζει ανΕΠΑΡΙCΉς, καθώς ο τελευταίος καλείται να προβεί σε πολλα­

πλές εmλoyές όσον αφαρά τις μεΟόδους, τους στόχους και το περιεχόμε­

νο των αναλυτικών προγραμμάτων 9Ο •

Sq Φαρσεδάκης, Ιάκ. όπ.Π. σ. 81
90 Δήμου, Γ. Εκπαιδευτική Ψυχολογία. Μαθησιακές Δυσκολίες, Εκδόσεις Gutenberg,
(Αθήνα, Μάιος 2008). Οι αρχές κα. τα στοtχεία του παραπάνω βιβλίου εξασφαλί­

ζουν στον ενδιαφερόμενο μια στέρεη, επtστημονιιcή θέση για το φαινόμενο των

μαθησιακών δυσκολιών και του παρέχουν πολύτιμες πληροφορίες για τα εργαλεία

και τις μεθόδους πρόληψης. διάγνωσης κα. διορθωτικής παρέμβασης, ως και δυνα­

τότητες και τρόπους προληπτικής παρέμβασης, για την πρώτη. κυρίως φάση της

σχολικής ένταξης των μαθητών.
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.

Έτσι, παρατηρούμε, ότι ο ρόλος του εκπαιδευτικού αλλάζει. Έ­

χουν προταθεί κάποια μοντέλα εκπαιδευτικού, όπως εκείνο του

«στοχαστικο-κριτικού» εκπαιδευτικού, ο οποίος θα προβληματίζεται

σε σχέση όχι μόνο με την αποτελεσματικότητα των διαφόρων μεθό­

δων που υιοθετούνται στο μικροεπίπεδο της εκπαιδευτικής πρακτι­

κής, αλλά και με το φιλοσοφικό, επιστημολσΥικό, κοινωνικό και πο­

λιτισμικό πλαίσιο το οποίο, στο μακροεπίπεδο της εκπαιδευτικής

πρακτικής, καθορίζει και υπαγορεύει τους στόχους και τις παιδαγω­

γικές του επιλ<>γές"Με άλλα λόγια, θα αναζητά διαρκώς τις σχέσεις
που συνδέουν τα δρώμενα στη σχολική τάξη με το KOινωVΙKό και πολιτι­

σμικό πλαίσιο μέσα στο οποίο λειτουργεί το σχολείο. Υπ' αυτή την έν­

νοια, διδασκαλία δεν είναι τίποτε ά'JJ..ιJ, παρά η συνεχής και αέναη προ­

απάθεια ανααυγκρότησης και επαναπροσδιορισμού τής σχέσης σχολείου

και κοινωνίας.

Έτσι ο δάσκαλος καθίσταται καθοδηγητής του αναπτυσσόμενου

ατόμου, του εφήβου, σύμβουλ<>ς στα προβλήματα και τις δυσκολίες

που ο τελευταίος αντιμετωπίζει, βοηθός του στην ανακάλυψη και κατά­

κτηση της γνώσης. αντί να επιδιώκει την παθηπκή προσαρμογή των παι­

διών σε μια παγιωμένη κοινωνική πραγμαπκότητα. Θα προσπαθεί να α­

ντιμετωπίσει την κοινωνική πραγμαπκότητα μέσα από μια ενεργητική

κριπκή διαδικασία. Μόνο τότε θα κατορθώσει να προλάβει την παραβα­

τικότητα των ενηλίκων και να βοηθήσει τα παιδιά που αντιμετωπί­

ζουν δυσκολίες προσαρμογής".

3. Η εγγύτερη KoLvrovia και περιοχή'(πόλη, γειτονιά)

Η ηκληματολογική επιστήμη δεν έπαυσε να ασχολείται με τη

διερεύνηση της επίδρασης του φυσικού περιβάλλοντος εντός του ο­

ποίου αναπτύσσεται η παραβατική συμπεριφορά. Το μεγαλύτερο πο­

σοστό παραβατικότητας εμφανίζεται στις φτωχιιcές, πυκνοκατοικημέ­

νες περιοχές των βιομηχανικών πόλεων, ΟΙ που κατοικούνται από άτομα

91 Σπανός, Π. (Σχολικός Σύμβουλος Π.Ε.), Ο εκπωδευτικός σε ενο: σχολΕίο που αλ­

λάζει. Ο σraχo.σrΙKo-1ψΙΤΙKός εκπωδWΤΙKός.

92 Κατσίρας. Λ, Η Συvo.ισθηματική Νοημοσύνη κω η ΣποΟΟω6τητσ. της οτον Ε­

παγγελμαπκό Προσανατολισμό, τχ. 551, (περιοδ. Χριστιανική Αγωγή, Μάιος 2008,
σ.150).

93 Εκεί όπου περισσεύουν η φτώχεια και η ανεργία, εκεί ευδοκιμούν τα ~~άνθη της
παραβαηκότηταρ}, ενώ αντίθετα, εκεί όπου οι κάτοικοι ευημερούν, οι εγκληματι­

κές δράσεις σπανίζουν. Οι σuνoιΚ'ίες του Κέντρου και γύρω από αυτό. (από τα
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χαμηλού κοινωνικού status, ενώ το μικρότερο στις οικονομικά ανθη­

ρές, ευρύτερες περιοχές τής υπαίθρου.94Στην Ελλάδα, η σχετική έ­

ρευνα του Τσαούση-Κορρέ, έδειξε ότι οι πιο βεβαρημένες περιοχές

στο λεκανοπέδιο Απικής είναι το Περιστέρι, ο Αγ. Ιωάννης Ρέντη,

το Πέραμα και η Αγία Βαρβάρα, ενώ άλλες έρευνες δείχνουν ότι υ­

πάρχουν διαφορές μεταξύ πάλης και υπαίθρου. ΜεΥάλη παραβατώτητα

παρατηρείται στις μεΥαλουπόλεις, μικρότερη στις μεσαίες, μικρή

στην ύπαιθρο. Υπάρχει βεβαίως μια τάση εξίσωσης και εξομοίωσης

μεταξύ πόλης και υπαίθρου, λάΥω της αυξημένης έντασης στην σΙΥΥ­

χρονη κοινωνία και της προοδευτικής γενικότερης μείωσης που πα­

ρατηρείται στις αντιθέσεις πόλης και υπαίθρου.

Οι περιοχές με υψηλό ποσοστό παραβατικότητας ανηλίκων χα­

ρακτηρίζονται και από υψηλή εγκληματικότητα ενηλίκων, από μεγά­

λα κοινωνικά προβλήματα, όπως αλκοολισμό, ψυχικές διαταραχές, α­

κόμη και αυτοκτονίες. Οι διαφοροποιήσεις οφείλονται στην υψηλή

κινητικότητα, στην έλλειψη κατάλληλων ψυχαγωγικών εγκαταστά­

σεων, στις συ-Υκρούσεις των διαφόρων κοινωνικών ομάδων' έχει δια­

πιστωθεί ότι ακόμη και η αρχιτεκτονική των σπιτιών συμβάλλει

στην παραβατικότητα.

3. Οι κοινωνικές αλλαγές στην ευρύτερη κοινωνία

Πολλές έρευνες διεξάγονται σε σχέση με την επίδραση των ευρύ­

τερων κοινωνικών παραγόντων στην παραβατικότητα. Οι μεγάλες

κοινωνικές αλλαγές τού αιώνα μας συνυπάρχουν με μια παράλληλη

αύξηση της παραβατικότητας. Στην έκθεση του Συμβουλίου της Ευ-

Πατήσια μέχρι τον Κολωνό) και τα δυτικά προάιπια (από Περισrέρι μέχρι ΑσπρόπυργΟ).

μαoτίζovrαι, τόσο από ελο.φΡάς μορφής, όσο και από σοβαρά ιφούοματα εyκληματιKιJτη­

τας, που πλήπουν το αίσθημα ασφάλειας των κατοίκων,

94«ΖΏνη υψηλού κινδύνου» χαρωαηρίζααι το Kέvtρo της Αθήνας. τα δυτικά και

βορειοανατολικά πpoiwrια και σε ό, τι αφορά πιο βαριέςμοΡφές εyκλημαnKότητας. όπως

διιικειφιμi:νες κλoπiς και διαρρήξεις. "Σύμφωνα με σrατιιπικά σroιχεία του Υπουργείου

Δημόσιας 7iιζης, σε ούmλο 427 ληιπειών που διαπράχθηκαν σrην Ατπκή το 2003, οι 191
έγιναν oro Kέvφo της Αθήνας. οι 67 σια δυτικά προάστια, οι 5/ στα βOpειoαvατoλικά,

ενώ μόλις 25 περιπrώσεις απασχόλησαν την Υποδιεύθυνση Aσφαλι;ίm; Νοτιοανατολικής

Ατπκής {.. .j. Η γεωΥΡο.φία της qκληματικάrηrας. Δυτικά πpoiισrια και Κέντρο της

Αθήνας -εμφανίζουν τις περισσότερες ληιπεί-ες.διαρΡι]ξεις και επιθέσεις, Ε. Kαρανό:rση­

Γ.Σουλιώτη.

(www.kathimerini.gr. 14-//-2004).
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ρώπης95 αναφέρονται οι προϋποθέσεις εμφάνισης συγκρούσεων με­

ταξύ κοινωνικών ομάδων, οι οποίες διευκολύνουν το πέρασμα στην

παραβατιΙCΉ συμπεριφορά. Μεταξύ άλλων αναφέρονται και οι εξής: οι

ταχείες κοινωνικές αJJ..αγές, η γενίκευση των αλλαγών στα διάφορα

κοινωνικά στρώματα, η διαφοροποίηση των ανθρώπινων ομάδων στα

διάφορα συστήματα, η αύξηση των λειτουργικών ομάδων, η ταχεία τρο­

ποποίηση των σχέσεων μεταξύ των ομάδων, τα ανταγωνιστικά συμφέ­

ροντα μεταξύ των ομάδων, η μη ελεγχόμενη επιθετικότητα Κ.ά.

Οι κοινωνικές αυτές αλλαγές θέτουν υπό αμφισβήτηση τις μέχρι

τώρα διαμορφωμένες σχέσεις. Άτομα που απέκτησαν περισσότερες

δυνατότητες μόρφωσης έχουν την τάση να θεωρούν το παραμικρό

εμπόδιο στην ζωή τους ως αδικία, κατά της οποίας οφείλουν να αγω­

νιστούν. Οι νέοι καλούνται να επιβιώσουν σε μια κοινωνία που τείνει

προς την κατάργηση των διαπροσωπικών σχέσεων, μια κοινωνία που

διαψεύδει τις προσδοκίες για ευτυχία και αφήνει τον άνθρωπο μετέ-
96

ωρο.

95Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο, 2004-2009, Σχέδtο έκΟεσης σχετικά με τ/ν παραβατι­

κότητα ανηλίκων: ο ρόλος τ/ς -Υυναίκας, τ/ς οtκογένεwς και τ/ς κοινωνίας (2007/­
20 Ι Ι (ΙΝΙ), Επιτροπή Δικαιωμάτων των ruvatKiliv και Ισότ/τας των Φύλων.

Εισηγήτρω: Κατερίνα Μπατζελή. Προτάσεις γω τ/ν αντιμετώπιση τ/ς παραβαη­

κότητας των ανηλίκων. Γω τ/ν ουσιαστική ανnμετώmση τ/ς παραβαηκότητας

ανηλίκων απαιτείται ολοκληρωμένη στρατηγική τόσο σε εθνικό όσο και σε ευρω­

παϊκό επίπεδο, η οποία Οα συνδυάζει μέτρα πρόληψης. μtτρα κοινωνικής ενσω­

μάτωσης και νομοθετικά μέτρα διαχεφtσης. Αυτό επεσήμανε η Επιτροπή Δικαιω­

μάτων των Γυναικών υιοθετώντας τ/ν έκΟεση τ/ς Μπατζελή και ζήτ/σε τ/ σύστα­

ση Ευρωπαϊκού Παρατ/ρητ/ρίου για τ/ν παραβατικότητα των ανηλίκων και τ/ν υ­

ποβολή πρότασης για ένα KOινoτtKό πρόγραμμα-πλαίσtO, (σvζή-τηση:2o.06.2oo7­

ψηφοφορία:21.06.2007).
Η αιτιολογική έκθεση καταλήγει στα εξής: «Η ΕΕ οφείλε. να συντονίσει, αλλά και

να προωΟήσει μεταρρυθμtστικ{;ς ΠOλΙτl.K{;ς όχι μόνο για άμεσα μέτρα ανnμετιOπt­

σης τ/ς παραβατικότ/τας των ανηλίκων, αλλά κα. κυρίως συμπληρωματικών με­

τρων κα. πολιτικών που Οα αναφέρονται στην εξισορρόπηση της οtκογενειακής

πολιτικής, της κοινωνικοποίησης της εκπαιδευτικής πολιτικής, τ/ς Oυσtαστικής αντι­

μετώπισης της φτώχειας και του κοινωνικού αποκλεισμού, της ομαλής και πλήρους

κοtνωνΙJ(ής ενσωμάτωσης των μεταναστών και τ/ς δημιουργίας KOtviliv ΠOλιτtστι­

κών αρχών. Τα "κακά" παtδιά είνα. συνήθως και "θλιμμένα" παιδιά.

Οφείλουμε να επιστρέψουμε το χαμόγελο στα χciλητουφ.Βλ.www.futurUeΙe­

urOρe-.parlament.gr.

96 Κ[ ...] Ο μετέωρος άνθρωπος υποπτείιεται ήδη ότι μόνο ένας κόσμος που ξεκtνά

από αυτόν και καταλήγε. στον Άλλο, τους άλλους μετέωρους ανθρώπους, έχει κά­

ποω λογική υπάρξεως ή δυνατότητα να επιβtώσεl ..[...])~. Γραμμαηκάκης,Γ. (ομό-
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Παρατηρούμε, λοιπόν, ότι η εξέλιξη σε όλους τους τομείς εiνoι τρο­

μακτική και τα συστήματα αξιών αλλάζουν συνεχώς. Μέσα σε αuτή τη

δίνη, ο σiηxρoνoς ιΜ!ρωπος δεν προλαβαίνει πλέον να εξοικειωθεί με

αυτούς τους γρήγορους ρυθμούς να αφομοιώσει και να ενσωματώσει τις

συνεχόμενες μεταβολές, και xo'JJ.iJ. άτομα καταφεύγουν είτε σε μορφές

παραβατικής συμπεριφοράς, είτε στα ναΡKωnκά, άλ/οτε περιστασιακά,

άλλοτε συστηματικά. Στην περιστασιακή παραβατικότητα οδηγούν, 1α/­

ρίως, κοινωνικοί παράγοντες, ενώ στη σooτηματιιcΉ ατομικοί-ψυχολογι­

κοί παράΥοντες. καθώς και το ιδιαίτερο ψυχοκοινωνικό κλίμα ΠΟ\) βιώνει

κάθε άνθρωπος.

Σημαντικό, πάντως, ποσοστό των παραβατικών ατόμων είναι ά­

τομα με συναισθηματικές διαταραχές πο\) δύσκολα προσαρμόζονται

στις ΣWΘΉKες του σύγχρονου τρόπου ζωής. Τα χάσματα των γενεών και

η ταχύτητα μεταβολής των κοινωνικών συνθηκών είναι τρομακτική. Η

ποσότητα των γνώσεων πο\) αποκτά το παιδί μέσα σε ένα περιβάλλον

με πολλά ερεθίσματα, η έλλειψη εξοικείωσης με την αφαιρετική σκέ­

ψη και την κρίση, θα προκαλέσουν δυσκολίες και, κατ' επέκταση,

συναισθηματικές διαταραχές. Η κατάσταση, όμως, θα είναι σοβαρό­

τερη, όταν οι απαιτήσεις τοu σχολείοu uπερβαίνοuν κατά πολύ την

ικανότητα τοu παιδιού, το οποίο, στην περίπτωση auTή, εκδηλώνει έ­

να αίσθημα αποτυχίας. Πόσω μάλλον αν σε αuτά προστεθούν και οι

συχνά οργισμένες παρατηρήσεις των δασκάλων, οι οποίες προκαλούν

αισθήματα ντροπής και, όπως γνωρίζΟUμε, δεν uπάρχει τίποτε χει­

ρότερο από την ντwπή για ένα άτομο ποο δεν μπορεί να uπερασm­

στεί τον εαuτό τοu 7 λόγω έλλειψης αuτοπεποίθησης.

Στη σημερινή νεολαία με την πολύμορφη και συχνά σπασμωδική,

απελπισμένη εξέγερση ενυπάρχει η ανάγκη της συλλογικής ρήξης και

ανατροπής. Πίσω από την αδιαφορία, τον 1CUνισμό, nς άναρθρες

Kραιryές. τη βία, την εξάρτηση, την παΟηπκότητα βρίσκεται η ανά­

γκη επιβεβαίωσης και αuτονομίας, το σπαρακτικό κάλεσμα προς τοuς

μεγάλοuς. τσυς ενηλίκΟUς, ώστε αuτοί να ενδιαφερθούν ειλικρινά για

τη νεολαία, για τις ανάγκες και τα αιτήματά της, να έρθοuν σε διά­

'λλΥΥο μαζί της, να επανεξετάσοuν κριτικά το σημερινό πολιτισμό, τα

σύμβολα και τις αξίες του, «[... ]να δημιουΡΎ'1σουν μαζί της

καινούργιες αξίες και έναν καινούργιο τρόπο ζωής, να μην την

τιμος καθηγητής στο Τμήμα Φuσικής, του Πανεπιστημίου Κρήτ/ς), Η κόμη της

Βερενίκης, (έκδοση 22η, ΠανεπιστημιακέςΕκδόσειςΚρήτ/ς, Ηράκλειο2(02).
Q1 Koρνrιέ, Α. όπ.Π. σ. 29-49.
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αποκλείσουν, να μην την αφήσουν να πάρει, ΕUΆλωτη καθώς είναι, το

δρόμο της φυγής, της αυτοκαταστροφής, της Οιισίας[ ...]»"
Οι εκτεταμένες σJ.λαγές στον κοινωνικό ιστό, η αποδόμηση και

αναδόμηση της εργασίας, η παγκοσμιοποίηση, η ρευστότητα των

κοινωνικών σχέσεων, η εξάπλωση των νέων τεχνολογιών, η όξυνση

κοινωνικών προβλημάτων και η εμφάνιση νέων, ο διευρυνόμενος

κοινωνικός αποκλεισμός σημαντικών στρωμάτων στις σύγχρονες

κοινωνίες, η συρρίκνωση των κοινωνικών δικαιωμάτων, η αύξηση

των μεταναστευτικώνρευμάτων, οι πόλεμοι και οι γενοκτονίες,είναι

μερικά από τα στοιχεία που συνθέτουντη σύγχρονη πραγματικότητα

και, πολλές φορές, οδηγούν στην παραβατικότητα'αυτή η παραβατι­

κότηταμπορείνα αντιμετωπιστείμε προληπτικάμέτρα,μεταξύ άλ­

'λωv, και τα ακόλουθα:

• Εξασφάλιση και επάρκεια των απαιτούμενων πόρων, υλικών και

ανθρώπινων.

• Διεύρυνση της συμβολής τής Τ.Α. στην άσκηση κοινωνικής πολι­

τικής με ικανά στελέχη που θα διαθέτουν τις απαιτούμενες γνώσεις

και δεξιότητες.

• Υιοθέτηση επιστημονικών μεθόδων κοινωνικού σχεδιασμού και

αξιολόγησης καΙ., γενικότερα, εφαρμογή κατάλληλων μεθόδων κοι­

νωνικής διαχείρισης (management) για την εξοικονόμηση πόρων και

την εξασφάλιαη ποιότητας στις υπηρεσίες.

• Συνεργασία τής Τ.Α. με την τοmκή κοινωνία με παράλληλη εν­

θάρρυνση της ουσιαστικής συμμετοχής, υιοθέτηση πρακτικών ενδυ­

νάμωσης και προαγωγή τής κοινωνικής αλληληγύης.

s. Οικονομικοί παράγοντες, ανεργία, κοινωνικός αποκλεισμός

Ο Γαρδίκας αναφέρει ότι η φτώχεια δεν οδηγεί πάντα το άτομο

στην παραβατικότητα, καλλιεργεί, όμως, τους όρους-κοινωνικούς και

ατομικούς-που συνεπάγονται πvεuματική και ηθική στέρηση με απώ­

τερη συνέπεια την έλλειψη ανάπτυξης συστήματος αναστολών στο ά­

τομο' συνεπώς, η φτώχεια εmδρά εμμέσως, διότι οι ψυχολογικές δι­

εργασίες που γεννά, δημιουργούν στα άτομα κλίμα ανασφάλειας και

98 Μάτσα, Κ. στο http://politikokafencio.com .
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αβεβαιότητας, με αποτέλεσμα την αστάθεια και τη δυσπροσαρμο­
,99

στια .
Έρευνες !:χ.ουν διαmmώσει τη στενή σχέση της παραβατικότητα,; με

την εξέλιξη τ/ς οικονομίας και τις διακυμάνσεις της. Μια παλαιά έρευνα

που βασιζόταν στην παραγωγή, την κυκλοφορία, την κ",ανομή και την

κ",ανάλιοοη αγαθών έδειξε αύξηση της παραβατικότητα,;, η οποία από­

δόθηκε στον πολλαπλασιασμό των σχέσεων συμφερόντων και συμπλη­

ρωματικών ευκαφιώνΙΟΟκαι σχέση μεταξύ των οικονομικών διακυμάν­

σεων και παραβατικότητας, ενώ άλλες έρευνες έδειξαν ότι ο δείκτης οι­

κονομικής άνεσης έβαινε παράλληλα με το δείκτη παραβατικότητας

των ανηλίκων lOl .
Όσον αφορά τη σχέση μεταξύ ανεργίας και εγκληματικότητα,;, οι έ­

ρευνες κατέληξαν σε αντιφατικά πορίσματα, Άλλες έδειξαν παραλληλι­

σμούς και άλλες αντίστροφη κίνηση ανερΥίας και παραβατικότητα,;

ανηλίκων. Διαφoρoπqιήσεις και μεταβολές στο κοινωνικο-οικονομικό

κaθεστώς, οι οποίες περιορίζουν ή εμφανίζουν άλλες μορφές ερΥασίας,

όπως μερική απασχόληση, υποαπασχόλιση, τηλερΥασία, κ,λπ,», καθώς

και μεταβολές στα πρότυπα καθημερινών δραστηριοτήτων, «δημι­

ουρΥούν ευκαψίες για τη διάπραξη πολλών μορφών παραβατικής δρα-
• 102

στηριοτηταφ.

Έτσι, λοιπόν, η ανεργία, η υποαπασχόληση, οι ευέλικτες μορφές ερ­

γασίας, η βασικά επιδοματικού χαρακτήρα επιμόρφωση, μέσα από σεμι­

νάρια χωρίς συν!:χ.εια, χωρίς ιδOOλιJyικάΙαξΙOλoγιKό περιεχόμενο, τροφο­

δοτούν την αβεβαιότητα, συντηρούν και αναπαράγουν την αίσθηση του

εφήμερου, του πρόσκαφου, του επισφαλούς, με αποτέλεσμα τη διαρκή

συναισθηματική ανασφάλεια και, παράλληλα, τη διαρκή οικονομική ε­

ξάρτηση,

Η ανάγκη επιβίωσης μέσα στη ζούγκλο τής εργασιακής αβεβαιότη­

τας, η εμπορευματοποίηση της μόρφωσης με στόχο τη σχολική, επαγ­

-Υελματική, κοινωνική προσαρμσγή και την επιτυχία, που καθορίζεται συ­

νήθως με κριτήρια που θέτουν οι επιχεφήσεις, η ανάπτυξη της τqyο'λι:>­

γίας που συμβαίνει με ρυθμούς τόσο ταχείς, ώστε ο νέος δεν προλαβαίνει

να την παραKoλoυθήσε~ η υπερπληροφόρηση και η παραπληροφόρηση,

99 ΓαρδίΙCα Κ.Γ. Εγχειρίδιον ΕΥκληματολιηιίας (Aνατίmωσις ειc της Β' ειcδόσεως,

εΙCδ. Αφοί Τζάιcα, Αθήναι χ.χ., σ. 48).
ΙΟΟΈρευνα του Ρο!eιιί, Ι 982, σro βιβλio του Ιάιc. ΦαρσεδάιcΗ όπ.π. σ. 96.
101 Έρευνα του Leauιe, Ι 972, σro βιβλίο του Ιάιc. ΦαρσεδάΙCΗ όπ.π. σ. 96.
102 Φαρσεδάιcης, Ιάιc. όπ.π. σ. 97.
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Moτελouν συσταnκά στοιχεία τής καθημερινότητας των νέων αυτή την

περίοδο της γενικευμένης αστάθειας και αβεβαιότητας.

Αυτά τα κοινωνικά χαρακτηριστικά τής εποχής καθορίζουν, μέσα

από πολλαπλές διαμεσοποιήσεις, εσωτερικές και εξωτερικές, τα ψυ­

χολογικά χαρακτηριστικά της κρίσης της εφηβείας, που αντανα­

κλούν την κρίση της οικογένειας και της κοινωνίας και οδηγοuν συ·

'Χ)/ά σε εκρήξεις. Αυτή η κρίση, που παρατείνεται χωρίς να μπορεί να

επιλυθεί, παίρνει άλλοτε την μορφή αναδίπλωσης στον εαυτό. της

μοναξιάς και της ονεφοπόλησης, και άλλοτε τη μορφή της φυγής σε

άσκοπες περιπλανήσεις, εγκατάλειψης του σχολείου και της εργασί­

ας, συνδυαζόμενη συχνά με απόπειρες αυτοκτονίες, ριψοκίνδυνες συ­

μπεριφορές (όπως επικίνδυνη οδήγηση, βιασμούς, κλοπές, ακόμη και

ανθρωποκτονίες).

Μέσα σε αυτό το κοινωνικό πλαίσιο αναπτύσσονται οι όροι μιας

βαθιάς κρίσης η οποία διακρίνει τη μετάβαση του νέου στην ενήλικη

ζωή και τη διαδικασία ενσωμάτωσής του στην επαγγελματική και

κοινωνική ζωή.

Σύμφωνα με τους κοινωνικούς επιστήμονες, η παραβατικότητα

θεωρείται κοινωνικο-ψυχολογικό φαινόμενο. Οι πιθανότητες που έχει

ο άνθρωπος να διαπράξει εγκληματικές πράξεις εξαρτάται από την

κοινωνική του θέση και την οικονομική του κατάσταση. Ενώ ισχ6ει η

ισότητα απέναντι στους νόμους υπάρχει «ανισότητα των δυνατοτη-
, ,Λ' 1030 ώ .

των απεναντι στην εγlVl.ηματικοτητα)}. ι κατ τερες κοινωνικες

τά-ξεις πιέζονται προς την περιθωριοποίηση, την παραβατικότητα και

την εν γένει κοινωνική απόκλιση,«Αυτοί που υπόκεινται, περισσό­

τερο στις πιέσεις προς την απόκλιση βρίσκονται στην κατώτερη κοι­

νωνική τάξψ>. 10;

Γι' αυτό βλέπουμε, τις περισσότερες περιπτώσεις. ανήλικοι πα­

ραβάτεςνα είναι έφηβο\, ηλικίας 14 έως 17 ετών, να προέρχονται από

χαμηλά κοινωνικ:ο-οικονομικά στρώματα και από δυσλειτουργικές οικο­

γένειες, χρήστες τοξικών ουσιών στ/ν πλειοψηφία τους, να έχουν εγκα­

ταλείψει το σχολείο ή να έχουν χαμηλή απόδοση στα μαθήματα του

σχολείου,

Το ερώτημα που πρέπει να τεθεί εδώ είναι, εάν όντως τα χαμηλά

κοινωνικο-οικονομικά στρώματα διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο

/OJ Doise, Deschamps. Mugny, Psicologia, sociale. (εκδ. Zannichelli 1980, σ. 93).
/Of Pa/morani, Carugati. Βίιιί, Sarchielli. ldentίtά imperfette (εκδ. 11 Mu/ino.
Μπολόνια. σ. 57).
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στο ζήτημα αυτό. Αναμφίβολα το ζήτημα της εγκληματικότητας και

της βίας είναι διαταξι"ό. Εντούτοις, τα παιδιά που προέρχονται από

χαμηλά κοινωνικά στρώματα επισημαίνονται πιο εύκολα από τις διω­

κτικές αρχές, ενώ τα παιδιά που προέρχονται από υψηλότερα κοινω­

νικά στρώματα, όταν εμφανίσουν παραβατικότητα, παρακολουθού­

νται μόλλον ωιό ιδιώτες παιδοψυχολόγους ή παιδοψυχιάτρους κ.λπ. και

πολύ σπανιότερα παραπέμπονται σε κοινωνικές υπηρεσίες ή την αστυνο­

μία. Γι' αυτό στα δείγματα των KOινωVΙKών υπηρεσιών ή των δικα­

στηρίων οι ανήλικοι παραβάτες εμφανίζονται ι:ι::ις προερχόμενοι κυρίως α­

πό τα χαμηλά κoινωVΙKά στρώματα. Όπως έχει λεχθεί: «Το πρόβλημα

είναι διαταξι"ό, αυτό που αλλάζει είναι η Οεατότητα, η επισήμανση

και αντιμετώπιση», 105 .

Παράγοντας παραβατικότητας θεωρείται και ο κοινωνικός από­

κλεισμός. Ως τέτοιος νοείται η περιθωριοποίηση ατόμων ή ομάδων και η

παράλληλη ή συνεπακόλουθη στέρηση δΙΚ01ωμό:tων, ευκαφιών και δυ­

νατοτήτων για ουσιαστική και ισότιμη συμμετοχή τους στο KOινωVΙ­

κό γίγνεσθαι lΟ6 .0ι κοινωνικά αποκλεισμένες ομάδες, συνήθως, εξαι­

ρούνται και από τον εργασιακό στίβο, γι' αυτό και η ανεργία είναι το

μείζον κοινωνικό τους πρόβλημα.

Ο κοινωνικός αποκλεισμός αποτελεί ένα από τα πλέον επονεί­

διστα σύ'ΥχΡονα κοινωνικά φαινόμενα, διόπ παράγει και αναπαράγει

διακρίσεις και ανισότητες, οδηγεί στη ρήξη του κοινωνικού ιστού, στην

κοινωνική αποδιάρθρωση, με αποτέλεσμα να δοκιμάζει την κοινωνι­

κή μας ευαισθησία και την εφαρμογή θεμελιωδών αρχών της δημο­

κρατίας. 107Θα μπορούσαμε να ισχυριστούμε όπ ο κοινωνικός από-

105Αρτινοπούλου Β., (Αναπλ. Καθηγήτρια Eγι.:ληματoλoyiας, Τμήμα Ψυχολογίας Πα­

ντείου Πανεmσrημίoυ), Ανήλικοι δ,oάιnες-Aνήλικα Θύματα, www.idkaramanlis.gr.
IΟ6Πρόκειται για τους Ελληνοπόντιους, τους Αρμένιους, ΤOUζ Ρομ, τους Αλβανο6ς,

τους Βορειοηπειρώτες, τους μouσoυλμάνoυς, τους χρήστες ναρκωτικών, τις μόνο­

γονεϊκές οικογένειες, τις γυναίκες που εργάζονται ή εργάζονταν στη βιοτεχνία φα­

σόν, άτομα με ειδικές ανάγκες και οικογένειες που εΥκαταστάθηκαν σε δεδομένη

περιοχή μετά την κατεδάφιση των κατοικιών τους, εξαιτίας κάποιας ανάπλασης ή

άλλης πολεοδομικής παρέμβασης, πρόσφυγες, μετανάστες, παιδιά των φαναριών,

άστεγοι, ηλικιωμένοι, x.αμηλoσυνταξιoUχOI, χρόνια ανέργοι, νέοι-απόβλητοι (φυλα­

κών, ιδρυμάτων), παλιννοστοuντες, νεοπρόσφυγες, κ-ά.

107 Στην αρχ.αία Ελλάδα στιγμάτιζαν σωματικά τους σκλάβους και τους εΥκλημα·

τiες για να είναι αναγνωρίσιμοι και να περιθωριοποιοuνται, σήμερα αρκεί ο φόβος

και οι προκαταλήψεις, η ενοχή και τα στερεότυπα πίσω από το μάτι ενός κριτή ή

μιας κοινωνίας η οποία είναι έτοιμη εύκολα να στιγματίσει και να αποκλείσει. Το

στίγμα στη σημερινή εποχή και σε όλες του τις πroXές οδηγεί άτομα και κοινωνικές
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•

ιcλεισμός «αποτελεί στοιχείο μιας αρνητικής οικονομικής και κοινω­

νικής δυναμικής, η οποία εμπράκτως ανατρέπει δημοκρατικά ιδεώδη

και αξίες οικουμενικής ε~βέλειας, αφού ισοδυναμεί με έναν άνομο

πολιτικό εξοστρακισμό»). 080 κοινωνικός αποκλεισμός οδηγεί στην α­

δυναμία άσκησης κοινωνικών δικα1ΟΟμάτων εκ μέρους των αποκλει-σμέ­

νων, στη χαμηλή αυτοεκτίμηση που αισθάνονται οι αποκλεισμένοι, στην

αναξΙOΠρεmΊ διαβίωση/επιβίωσή τους, λόγοι που εγκυμονούν, σε πολ­

λές περιπτώσεις, μορφές παραβατικότητας. Για την εξάλειψη ή τον πε­

ριορισμό τού φαινομένου αυτού γίνονται σημαντικά βήματα από το

Υπουργείο Παιδείας σε συνεργασία με την Ευρωπαϊκή Ένωση]Ο9.

6. Το Μεταναστευτικό ρεύμα

Μετά την υπογραφή τής Συμφωνίας

Σύνδεσης Ελλάδος-Ε.Ο.Κ., ο ρυθμός

τής μετανάστευσης επιταχ6νθηκε, με

κατεύθυνση αυτή τη φορά κυρίως

προς την Ευρώπη. «[... ] ο αριθμός

των μεταναστών μέσα στη δεκαετία

έφτασε τις 697.000 και απ' αυτούς

185.000 μετανάστευσαν τα πρώτα πέντε χρόνια και 494.000 την πε­

νταετία 1962-1966. Το 1962 είναι η χρονιά της μεγάλης μετανα-

ομάδες σε κοtνωνικό αποκλεισμό, Στιγματισμός: Το μryόJ.ο εμπόδιο της επανέντα­

ξης (ΚΕΝΤΡΟ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΑΤΑ ΤΩΝ ΝΑΡΚΩΤΙΚΩΝ Ν.

ΞΑΝΘΗΣ, 24/0912002), www.prolipsi-xanthi.gr
IΟ8Καυταντζόγλου, Ι. Λ. Κοινωνικός αποκλεισμός: εκτός. εντός και υπό θεωρητιιd:ς.

ισroρικiς και πολιτικές καταβολέςμιας διφορούμενης έννοιας.

I~έτρo 1.I:Βq.τίωση των συνθηκών ένταξης στο EκπαιδΕUΤΙK6 Σύστημα Ατό­

μων ειδικών KατηγOρtών. Γω την προώθηση της ισότητας ΕUKαφιών πρόσβασης

στην αγορά εργασίας των μαθητών ειδtκών κατηγοριών και των ενήλικων και τ/ν

καταπολέμηση του KOIvrovtKOU τους αποκλεισμοU. το Μέτρο περtλαμβάνει τις

ακό-λουθες Ενέργειες, οι οποίες avoλuovtaI στη σuνέχεω σε κατηγορίες Πράξεων:

1.1.1: Ένταξη των παιδιών με πολιτισμικές και γλωσσικές ιδιαtτερότ/τες στο

εκπαιδευτικό σύστημα.

1.1.2: Σχολεία ΔΕUτερης EυKαιρίας-Eκπαίδεuση Ενηλίκων.

1.1.3: Έγκαφη και Σοοτηματική Aνίχνεuση, Αξιολόγηση και Υποστήριξη των

Μαθητών με Μαθησιακά Προβλήματα, Προβλήματα Λόγου κα. Ομwας. κα. EIδt­

κές Εκπαιδευτικές Ανάγκες.

1.1.4: Εκπαίδευση Ατόμων με Αναπηρίες (βλ. http://www.epeaek.gr).
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στευσης. Από το 1962 κατά μέσο όρο 100.000 το χρόνο μεταναστεί>~

ουν στην Αμερική (Β. και Ν.), τη Γερμανία και την Αυστραλίω>. ]10

Εκείνη την εποχή, η εικόνα τής νεολαίας που συνδέθηκε με τη

μετανάστευση, αλλά και τους κοινωνικούς αΥώνες, αποδόθηκε από το

σύγχρονο κινηματογράφομε τις ται~ τού ΓιάWΗ ΔαλιανίδηΚατήφο­

ρος (1961) και Νόμος 4000 (1962)' 'και με την ταινiα της Μαρίας
Πλυτά ο Λουοτρόιως(1962).

Η μετανάστευση, δηλαδή, η φυγή (μόνιμη ή προσωρινή) και η

διέλευση πολιτισμικών, κοινωνικών, πολιτικών συνόρων δεν είναι α­

πλώς ζήτημα δίψας για ταξίδι τιμής, εκδίκησης ή ψυχικής αναζήτη­

σης, αλλά οικονομική, πολιτική και κοινωνική πράξη. Από τη φύση

της η μετανάστευση είναι ένα σύνθετο φαινόμενο και, προκειμένου

να αναζητηθούν τα αίτια και τα αποτελέσματά της, απαιτούνται πολ­

λαπλές οπτικές γωνίες. ΙΙ2-Ερευνες έχουν δείξει ότι οι μετανάστες εμ­

φανίζουν, κατά μέσο όρο, υψηλότερο ποσοστό εγκληματικότητας απ'

ό,τι οι συμπατριώτες τους που παρέμειναν στην πατρίδα τους, 'λόγω

των προβλημάτων προσαρμογής που συναντούν, όπως η οικονομική

μειονεξία, η άγνοια των νόμων, η γλώσσα, κ.λπ. Παρουσιάζουν,

όμως, διαφορετικού είδους εγκληματική συμπεριφορά ανάλογα με

την εθνι-κή ομάδα στην οποία ανήKoυν.:;~

Η αντίληψη ότι οι νεαροί μετανάστες είναι οι κύριοι φορείς παραβα­

τικής και αντικοινωνικής συμπεριφοράς όχι μόνο δεν δικαιολογείται

από τα στατιστικά στοιχεία αλλά, επιπλέον, δίνει έναν ψεύτικο και ταυ~

τόχρονα κοινωνικά άδικο «εφησυχασμό» ότι το πρόβλημα είναι περιο­

ρισμένο σε συγκεκριμένους και γνωστούς εκ των προτέρων δράστες,

απομακρύνοντας έτσι τη συζήτηση από τα πραγματικά αίτια και συνε­

πώς από τη δυνατότητα αποτελεσματικής αντιμετώπισης.

Η ηλικία των ανθρώπων που μεταναστεύουν παίζει μεγάλο ρόλο.

Όσοι μετανάστευσαν ως παιδιά εμφανίζουν μεγαλύτερη παραβατικύτητα.

Ακόμη, για τη δεύτερη γενιά των μεταναστών, που γεννήθηκαν στη νέα

110 Τραγάκης, Γ. Οικονομική ιστορία του ελληνισμού (Eταιρεiα Αρχειακών Μελε­

τών και Εκδόσεων, Αθήνα 2001, τ. Γ, σ. 1093-4). Βλ. επίσης, Τραγάκης, Γ. Η ανά­

πτυξη της ε)ληνικής οlκοvoμίας τη δεκαετία 1957-1966 (κεφ. Η, σ. 1092-1102).
111 ΒατούΥιου, Στ. «Κοινωνική αμφισβήτηση και δ\Μ:ιμική της νεολαίας του '60 στη θε­

ματολοΥία του ελληνικού κινηματογράφοu,» στο EκmιδειmKά άρθρα, http:alfaνita.gr.

112 Green, Ν. L. Οι δρόμοι της Mεmνάιrn:υoης. ΣύjxoOVΕς θεωρητικές Πρoσεrγίσεlς (Με­

τάφραση: Δημ. Παρσάvoyλoυ, εκδ. Σ<>ββάλα, ΑΟήνα 2001, τ. Γ, σ. 10934).
IΙ} Κατσαδώρος, Κυρ. (Ψυχίατρος, Πρόεδρος της οργάνωσης «ΚΛΙΜΑΚΑ»), φορέας

ανάπωξης aνOpώmvou και κοινωνικού κεφαλαίου (βλ σχετικά www.klimaka.org.gr).
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7

πατρίδα, έχει λεχθεί ότι «η παραβατικότητα αυτών των παιδιών ξε­

περνά την εγκληματικότητα των γονέων τους, όπως και εκείνη των

συνομηλίκων τους αυτόχOoνων~}. 1]4Η μετανάστευση αυξάνει την πα­

ραβατικότητα των αυτ6χΟονων ανηλίκων, διότι οδηγεί στην αστικο­

ποίηση, στην αποδιοργάνωση, στην εγκατάλειψη παραδοσιακών κα-

ό λ · όλ λ' . II'πν νων και, σε τε ικη αν υση, σε πο ιτιστικες συγιφουσεις. α-

ραδείγματα έχουμε από κράτη που δημιουργήθηκαν μετά από μαζική

μετανάστευση. 116

7. Η εκβιομηχάνιση και η αστικοποίηση της ελληνικής κοινωνίας

Το φαινόμενο που χαρακτηρίζει την Ελλάδα, όπως αναφέραμε

προηγουμένως, κατά τη δεκαετία 1950-1960 είναι.. εκτός από την ε­

ξωτερική μετανάστευση, και η εσωτερική μετανάστευση. Αναζητώ­

ντας εργασία ή κάποιο βαθμό ανωνυμίας στο ευρύτερο περιβάλλον

τής πρωτεύουσας ή άλλου αστικού κέντρου, μεγάλος αριθμός κατοί­

κων εγκαταλείπει την ελληνική ύπαιθρο. Οι συνέπειες αυτού του φαινο­

μένου εστιάζονται, κυρίως, στη μείωση του ενεΡΎού πληθυσμού στον

αγροτικό τομέα με την παράλληλη διατάραξη της αγοράς στις άλλες

πόλεις. Μια νέα ταξική διαστρωμάτωση διαμορφώνεται στην Αθήνα

]14 Φiλtας Β., Όψεις της διατήρησηςκω της μεταβολήςτου κοινωνικού συσrήμαrσς.

κοινωνικοποίησηκαι απόκλιση, θεσμοποίησηκαι KOΙVωνική ολοκλήρωση, μετασχψ

μαrισμός και κοινωνική σύγκρουση, (τ. Α., εκδ. «Νέα Σύνορα» Α. Λιβάνης κα. Σία

Ε.Ε.• Αθήνα 1980).
115 Φαρσεδάκης Τάκ. «Η αντtμετώmση της παραβατικότητας των ανηλίκων. Σύγ­

χρονες τάσεΙ9>, στον τόμο npα1mKiliv της ημερίδας με θέμα: «Το δiκαtο των ανη­

λίκων. ΠΡOOΠτtKές, νέες τάσεφ> (βλ.τόμο npα1mKiliv ημερίδας, σ. 63-66, Σύνδε­

σμος εmμελητών ανηλίκων Ελλάδος, Εταφία Πρoστασiας Ανηλίκων Τριπόλεως,

Δtκηγορικός Σύλλογος Τριπόλεως, 1994 Διεθνές έτος OtKoγέYEtoς, Τρίπολη, Απρί­

λως 1994.
116 Η περίπτωση της δημιουργίας τού κράτους του Τσραήλ είναι χ.αρακτηριστική.

Ενώ η συμμετοχή των ανηλίκων στη βίαιη εγκληματικότητα, πριν τη μετανάστευ­

ση. ήταν μικρή και διακρίνονταν, μάλλον, για εγκλήματα κατά της περιουσίας, τώ­

ρα παρατηρείται το αντίθετο. Μέσα σε 15 χpόvta η παραβατικότητα των ανηλίκων

τρtπλασιάστηκε. Υπήρχαν επiσης κα. διαφορές στο ποσοστό συμμετοχής στην q­
κληματικότητα, ανάλογα με τη χώρα προέλευσης. Το ποσοστό από τις βορειοα­

φρικανtκέςχώρες ήταν 20,8%, από το μεσανατολικό κόσμο 13,4%. από τις δυτι­

κές χώρες τής Ευρώπης 6% κ.λπ. Επίσης, διαφορές παρατηρούντα. κα. στη μορφή

τής παραβατικότητας' για παράδεtγμα, όσο. προέρχοντα. από τις αραβικές χώρες

διατηρούν στην πρώτη γραμμή τα εΥιι:λήματα τιμής. Βλ. σχετικά Φαρσεδάκης, Τάκ.

όπ.π. σ. 99.
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με τους νεοφερμένους να κατοικούν σε φτωχογειτονιές και στις πα­

ρυφές τής πόλης. Τα περιθώρια δράσης των νέων είναι εξαιρετικά μι­

κρά, πολύ περισσότερο των γυναικών, οι οποίες βρίσκονται εκτός

παραγωγής, πλην ελαχίστων εξαιρέσεων. Παράλληλα αρχίζει η εκ­

βιομηχάνιση της χώρας και τα φθηνά εργατικά χέρια δίνουν νέα ώθη­

ση στη βιομηχανική παραγωγή.

Επίσης, τα νέα πρότυπα καταναλωτισμού και ψυχαγωγίας και η

επιδίωξη εύκολου κέρδους υιοθετούνται από τους νέους ως δικαιώ­

ματα-αξίες που πρέπει να απολαύσουν χωρίς περιορισμούς (οι ακόμα

νεότεροι, μάλιστα, μεγαλώνουν μέσα σε αυτό το νέο κλίμα ως φυσι­

κή κατάσταση), ενώ για τους μεγαλύτερους αποτελούν δείγματα

«διαφθοράς».

Καθώς προχωρεί η εκβιομηχάνιση, την πρόσβαση στην ειoταίliευση

διεκδικούν και τα φτωχότερα κοινωνικά στρώματα. Η διεκδίκηση αυτή

θα οδηγήσει στο ((άνοιγμα της εκπαίδευσηζ)) και στην εισαγωγή αυ­

τών των στρωμάτων στα πανεπιστήμια. πράγμα που. εξάλλου. υπα­

γορεύεται από τον καπιταλιστικό τρόπο παραγωγής. Αποτέλεσμα του

γεγονότος τΜου υπήρξε και η εκ μέρους της νεολαίας αμφισβήτηση πα­

'γ1ωμένων κανόνων και ηθών. η οποία αναγνωρίζεται στο χώρο της ερ­

γασίας, της μόρφωσης, της ψυχαγωγίας, της χεψαφέτησης της γυ­

ναικας και αλλού, κάτι που είχε ως αποτέλεσμα. ως ένα βαθμό. την

κοινωνική καταξίωση της νεολαίας.

Πορίσματα ερευνών έδειξαν αύξηση της εγκληματικότητας, όταν

η εKrιΙOμηXάνιση και η αστικοποίηση βρίσκονταν στο απόγειό

τους. 17Αντίθετα, στην Ιαπωνία και σε ωλες χώρες παρατηρήθηκε το

αντίστροφο, Τ.έ. η παραβατικότητα των ανηλίκων μειώθηκε κατά τη

διάρκεια μιας απαράμιλλης βιομηχανικής ανάπτυξης και αστικής συ­

γκέντρωσης. Από αυτό συνάγεται ότι δεν ε/ναι η /δια η μετανάστευση

και η αστικοπο/ηση που γεννούν την ε-Υκληματική συμπεριφορά. Σε ό­

σες περιπτώσεις υπήρξε συσχετισμός με την παραβατικότητα, οφει­

λόταν στη διάσπαση των οικογενειακών δεσμών και τη μαζική μετα­

νάστευση. Η αστικοποίηση και εκβιομηχάνιση έχουν ως αποτέλε­

σμα την κοινωνική μοναξιά, την ανασφάλεια, την απειλή ανεργίας

και τη χαλάρωση των δεσμών τής οικογένειας. καταστάσεις που ω­

θούν στην παραβατικότητα.

117 Clίnard και Abbott (1973) στο Φαρσεδάκης, lάκ. όπ.π. σ. 99.
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7

Σ1Jμπέρασμα

Η νεότητα, ως ιδιαίτερη κοινωνική κατηγορία, στην σημερινή

μεταβαλλόμενη πραγματικότητα θεωρείται επφρεπής (<<επικίνδυνη»)

στη διάπραξη παραβατικών πράξεων. ασχέτως εάν 11 σημασία ή/και 11
απόχρωση αυτού του χαρακτηρισμού ποικίλλει και αλλάζει από κοι­

νωνία σε κοινωνία. Και θεωρείται επιρρεπής είτε ').jyyro της ανωριμό­

τητας και του συναισθήματος μειονεξίας που συχνά της διακρίνει,

είτε εξ αιτίας του γεγονότος ότι τα παιδιά διαθέτουν μικρότερη δύ­

ναμη αντίστασης και περισσότερο ανεπτυγμένη τάση μίμησης. Στη

σημερινή κοινωνία τού ευδαιμονισμού και της κατανάλωσης, αυτοί που

μαyvητίζσνται περισσότερο είναι οι ηθικά εγκαταλελειμμένοι έφηβοι,

διότι γι' αυτούς 11 φυγή από ένα rιiζερo περιβάλλον συνιστά λύτρωση

και διέξοδο από την αφάνεια. 18Από την άλλη πλευρά,όμως, «η

κατά-σταση του ευδαιμονισμού και της αυταρέσκειας τους καθιστά

ικα-νούς να είναι επιρρεπείς στα ναρκωτικά». 1]9

Το συμπέρασμαόλων των ΠΡOσεyyiσεωνπαραμένειένα: «ο νέος. εί­

τε ως θύμα είτε ως "επαναστάτηςχωρίς αιτία", παραμένει "επικίνδυνος".

ακριβό>ςεπειδή είναι νέος. Η νεανική ηλικία είναι στοιχείο μιας "προπα­

ρα(3σ:rucήςσυμπεριφοράς",είναι το "σημείο" που σχηματίζεται το πΡαΡίλ

, δυν' ό 120
τοο αvrucοινωνικου και τοο εν αμει ατ μοο».

Εκτός από τους αιτιολογικούς παράγΟvtες παραβατικότητας που

αναπτύχθηκαν παραπάνω, υπάρχουν και πολλοί άλλοΙ., πολιτισμικοί.

κοινωνικοί και οικονομικοί, που επηρεάζουν και αλληλεπιδρούν με την

προσωπικότητα και την ιδιοσυγκρασία τού ανηλίκου. Ο παγκόσμιος

Οργανισμός Υγείας σημειώνει ότι η παιδική και εφηβική κατάθλιψη

θα βρίσκεται στην ημερήσια διάταξη στις επόμενες δεκαετίες.12]

118 BouγιO\ιKα. Ι. κ., «Η επίδρασις του κινηματογράφου επi των κοινωνικών εκδη­

λώσεων των ανηλίκων;) (Ποινικά χρονικά 1962, σ. 578).
119Ανδρtανάκης, Ε. Η επiδρασης της ηλικίας στη εγκληματική παρεκτροπή (Α' μέ­

~ς, εκδ. Κέντρου Εγκληματολογικών Ερευνών, Σ.Α., Αθήνα 1982, σ. 51).
20 Γεωργούλας, Στρ. όπ.π. σ. 81.
121«Aνriθετα από ό,τι πιστεύει ο κόσμος. Ot ψυχικές κα. συμπερtφορtιcές δtαταρα­

χές είναι κοινές κατά την παιδική και εφηβική ηλιιdα. Δεν δίδετα. αρκετή προσοχή

σε αυτή την περιοχή της ψυχικής υγείας [...].ΕπιπροσΟέτως, πολλές δtαταραχές που

είναι συνηθέστερες μεταξύ ενηλίκων μπορεί να αρχίζουν κατά την παιδtκJ1. ηλιιdα.

Παράδειγμα είναι η κατάθλιψη, η οποία όλο κα. περισσότερο δtαγtγνώσκεταt στα

παιδιά [...] Φαίνεται ότι το 10%-20% του συνόλου των παιδtών έχουν ένα ή πε-
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γ) θεωρίες που εξηγούν την παραβατική συμπεριφορά

του ανηλίκου

Γενικά

Η παραβατικότητα ως φαινόμενο επιδέχεται πολλές πολυπαραγο­

ντικές ερμηνείες, γι' αυτό και απαιτεί μια σύνθετη, ολοκληρωμένη και

ορθολογικά σχεδιασμένη κοινωνική πολιτική πρόληψης και αντιμετώ­

πισης. Ωστόσο, όπως σε κάθε ευαίσθητο κοινωνικό ζήτημα, θα πρέπει

να υπάρχει η δυνατότητα κατάλληλης παρέμβασης, πάντοτε με κυρίαρ­

χη προσέη'ιση το σεβασμό στα ανθρώπινα δικαιώματα.

Εξ αιτίας αυτού του γεγονότος τής πολυπαραγοντικής ερμηνείας

τής παραβατικής συμπεριφοράς, όσοι συμμετείχαν στις έρευνες προ­

χωρούν στην ψυχοκοινωνολογική ανάλυση των αποτελεσμάτων της

παραβατικότητας. Υπάρχουν διάφορες θεωρίες για την ερμηνεία της

παραβατικής συμπεριφοράς, με κυριότερες αυτές που ταξινομούνται

ως βιολογικές και ψυχολογικές.

1. ΒlοΜ>γικές θεωρlες

Οι βιολογικές θεωρίες υποστηρίζουν ότι η παραβατική συμπεριφορά

των ανηλίκων εξαρτάται από παράγοντες που έχουν σχέση με τον οργα­

νισμό τσ6 ατόμου. ΣυγΚΕΚΡιμένα, οι θεωρίες αυτές υποστηρίζουν ότι οι

διάφσρες μειονεξίες, σωματικές ή/και πνευματικές (διανοητική καθυ­

στέρηση, αναπηρίες, καθυστερημένη oμtλία, δυσλεξία, το τραύλι­

σμα, εν γένει μαθησιακές δυσκολίες κ.ά.) των παραβατικών ανηλίκων δεν

τους επιτρέπουν να έχουν την κανονικότητα του φυσιολογικού, ομαλού αν­

θρώπου και, κατά συνέπεια, σrερoύνται ικανότητας προσαρμσΥής σε διά-

ρισσότερα ψυχ.ικά και συμπερtφορικά προβλήματα».Η μελανή αυτή εtκάνα που έρ­

χεται από το εξωτερικό αντικατοπτρίζει και την ελληνική πραγματικότητα. riOt­
χεία της Παιδοψυχιατρικής Κλινικής του Πανεπιστημίου Αθηνών δείχνουν ότι τα

ψυχικά προβλήματα προσβάλλουν το 14%-18% των παιδιών και των εφήβων, με

την κατάθλιψη να εκδηλώνεται στο 2%-4% των παιδιών και στο 4%-8% των εφή­

βων, βλ. Special EducaliOn.gr, στο ΠροσέΥγιση στη δυσκολία, στο άτομο, σrηV QVQ­

πηρία. σrηV OIKOYI:VCla, επίσης. το άρθρο Κ.Παπαζήση στην εφημερίδα "Το Βήμα"

(13-10-2002). Στην ίδια εφημερίδα το άρθρο <ιΔευτεροβάθμια Εκπαίδευση:Έvας

στους 10 ανήλικους στη χώρα μας παρουσιάζει ψυχικές διαταραχέςι>, (24/01/2003).
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φορες δυσχερείς εξωτερικές συνθήκες που πιφουσιάζονται στην ζωή τους,

με αποτέλεσμα να υπερβαίνουν ή να διιφρηyVύoυν τα εmτΡΕΠCΆ πλαίσια της

ομαλής κoιvιoνικήςζωής, τα οποία B!:rovv οι νόμοι κάθε πολιτείαςl22.

Οι θεωρίες αυτές συνδέουν τη φυσική ιδιοσυγκρασία του ατόμου με

τη συμπεριφορά του, δέχονται αλληλεπiδραση μεταξύ των περιβαλλο­

vτικών παραγόvτων, Τ.έ. υποστηρίζουν την ύπαρξη σχέσης ορισμέ­

νων μορφών παραβατικής συμπεριφοράς με τις δυσλειτουργίες του εγ­

κεφάλου, παράλληλα, όμως, αναγνωρίζουν και την επίδραση των ιcoινω­

νιKo-oιιcoνoμιιcών και περιβαλλOVΠKών παραγόντων. 12:>
Οι αρχαίοι έλληνες είχαν τονίσει το ρόλο της κληρονομικότητας

στο σύνολο της προσωπικότητας του ατόμου. Πολλές θεωρίες στηρί­

χθηκαν στους νόμους τής κληρονομικότητας του αυστριακού μονα­

χού MendeI ι 24 •

122 Στις Η.Π.Α. έχει καταδειχθεί ότι η αξιοποίηση των ατόμων αυτών από την επι­

χείρηση δεν συνιστά οπωσδήποτε παθητικό για αυτή. Με μια κατάλληλη προετοι­

μασiα μπορούν να αναδειχθούν οι ικανότητες προσφοράς τους. Δεν υπάρχουν ακό­

μη αναλυτικές λεπτομέρειες, αναφορικά με τα πεδία, στα οποία οι ανΟρωποι με νο­

ητική υστέρηση βρίσκουν εργασiα. Το παρελθόν μάς κληρονόμησε σωρεία αντι­

στάσεων που εμποδίζουν'την ένταξη αυτών των ατόμων στην αγορά εργασίας. Αυ­

τές οι αντιστάσεις συνδέονται με καχυποψίες των τρίτων, όσον αφορά τις δυνατό­

τητες προσφοράς αυτών των ατόμων, ή αποκαλύπτουν τη μειωμένη αυτοπεποίθη­

ση τους Ύtα συγκεκριμένες ικανότητες. Η σι'ryχρoνη. όμως, παιδαγωγική μάς εm­

τρέπει-και εmβάλλει-να κάμψουμε τις εν λί:ηω αντιστάσεις και να ανα-γνωρίσουμε

ότι τα δικαιώματα στην ελευθερία και την ισότητα δεν αποτελούν προνόμια μόνο

των ισχυρών, σXλiJ. αποκαλύπτουν την αξία τους. μόνον εφόσον διασφαλί-ζονται

και στα λιγότερο ευνοημένα άτομα.

123Hawkins, Ρasιοr, Bell & Moffison, στο Φαρσεδάκης, Ιάκ. όπ.π. σ. 101
124 Χάϊδου, Α. Θετικιστική εγκληματολογΙα (Νομική Βιβλιοθήκη, Αθήνα 1988, σ.

81). Gregor MendeI (1822-1884) βοτανικός και γενετιστής φυτών, ο πρώτος που

έθεσε τις μαθηματικές βάσεις τής γενετικής, από τον οποίο προήλθε και ο όροςμεvrcl­

ισμός (mende/ίsm). Διατύπωσε τα τρία απλά χαρακτηριστικά της κληρονομικό­

τητας (ομοιομορφία, διαχωρισμό και επικράτηση), ασχολήθηκ:ε., δηλαδή, με το φαι­

νόμενο που ονομάζουμε κληρονομικότητα και τους νόμους που της δίνουν υπόσταση.

Αργότερα, οι επιστήμονες εντόπισαν ένα από τα γoνiδια που είχε μελετήσει (χωρίς

πραγματικά να -γνωρίζει περί τίνος επρόκειτο) ο αυστριακός μοναχός. Πρόκειται

για το γoνiδιo που καθορίζει το χρώμα των σπόρων τού μπιζελιού και είναι μόλις

το τρίτο που αποκαλύπτεται από τα επτά που μελετήθηκαν από τον MeηdeJ. Στα

έργα του, Πειράματα στην Υβριδοποίηση των Φιnών, δεν αναφtρεται πουθενά η

λέξη γoνiδιo, καθώς ο όρος αυτός δεν υπήρχε. Για να περιγράψει τα ευρήματά του,

ο ~(πατέρας της γενετι!Cήφ, θεώρησε ότι οι χαρακτήρες των μπιζελιών, που δια­

σταύρωνε καθορίζονταν από σtryKεKριμένες μονάδες που μεταφέρονταν από γενιά

σε γενιά. Αργότερα ο Thomas Morgan κατέδειξε ότι τα γονίδια εντοπίζονται στα
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Αργότερα οι εγκληματολογικές έρευνες αναπτύχθηκαν πάνω σε

δύο παραμέτρους. Η πρώτη αφορά τη μεταβίβαση μιας παραβατιιcής

κληρονομιάς από τους γονείς στα παιδιά. Η δεύτερη εστιάζει στη με­

λέτη των διδύμων, ώστε να ερευνηθεί ο κληρονομικός παράγοντας.

Από αυτές τις έρευνες αποδείχθηκε ότι η επίδραση των κοινωνικών

και ψυχολογικών παραγόντων είναι σημαντική, δεν είναι, όμως, ασή­

μαντος και ο ρόλος τής κληρονομικότας στην υιοθέτηση παραβατι­

κής συμπεριφοράς.

Οι νεώτερες εγκληματολογικές έρευνες έστρεψαν το ενδιαφέρον

τους, πέρα από τα φυσιογνωμικά χαρακτηριστικά, και στη -μελέτη ορι-

. . δ .,- . '''Μ β' έςθ'σμενων οργανικων υσΜ;lτουΡΥιων. ε αση τις σχετικ εωριες,

ένα άτομο που εμφανίζει κάποια διαφορετικότητα οργανικής φuσης η

οποία αγγίζει τα όρια της αρρώστιας, θεωρείται βιολογικά διαφορε­

τικό. :Όσον αφορά τις ανωμαλίες στο γενετικό υλικό, η εγκληματο­

λογική έρευνα έστρεψε το ενδιαφέρον της στο λεγόμενο φυλετικό

ζεύγος -χρωμοσωμάτων του άνδρα, το οποίο παρουσιάζεται σε μεγάλο

αριθμό εγκλείστων σε ιδρύματα αγωγής και σωφρονιστικά καταστή­

ματα. 126Με αυτό τον τρόπο προσδιορίζεται μια ανώμαλη λειτουργία
του εγκεφάλου, η οποία έχει σχέση με την παραβατικότητα. Η μοναδι­

κότητα, όμως, της μεταβλητής δεν αποδεικνύει και την παραβατικό­

τητα των ατόμων.

Η ψυχοπάθεια, επίσης, αποτελεί κίνητρο παραβατικής συμπεριφοράς.

άπως ισχυρίζεται η καθηΥήτρια Αλίκη Γιωτoπoύλoυ-MαρoγιcoπαύλOυ.

«Όσοι εμφανίζουν εμφανή ψυχοπαθητική συμπεριφορά, γεννιούνται με

νευρικό σύστημα που είναι υποδρασιακό στα ερεOiσματro). 127Αυτό ση-

χρωμοσώματα (<<Καλά κρυμμένα τα γονίδια του MΈVΤελ», Ιωάwα Σουφλερή, ΤΟ

ΒΗΜΑ, /4/0//2007). Το έργο του Mendel οδήγησε στην ανακάλυψη της γονιδtα­

κής κληρονομικότητας. Ο Mendel ανακάλυψε πως τα διάφορα XαρακτηΡlστtKά των

φυτών (ύψος, σχήμα και χρώμα καρπών κ.ά.) προσδιορίζονται aπό ορtσμέ\'ους πα­

ράγοντες που βρίσκονται μέσα στα κύπαρα και μεταβιβάζονται στους aπoγόνoυς

τους με ορtσμέ\'ους νόμους. Σήμερα οι παράγοντες αυτοί είνα. γνωστοί ως γονίδια

(genes) κα. βρίσκονται στα χρωματοσώματα του πυρήνα των κυπάρων. Βλ. επί­

σης στο δικτυακό τόπο www-mendelweb.org.
12S Αλεξtάδης, Σ. ΕΥχεφίδιο Εγκληματολογίας (εκδ. σσ. 61-62).
126 Οι έρευνες των Jacobs, Moor και Ματσαvtώτη στο Νοσομείο Παίδων i<Ayia
Σοφία» για τους ανήλtκους παραβάτες, έδειξαν, στατιστικά, σημαντικό ποσοστό

παραβατικών ανηλίκων που είχαν το σύνδρομο, βλ. Φαρσεδάκης, lάκ όπ.π. σ. 42,
46επ.

127Γtωτoπoύλoυ-MαραγlωΠOύλoυ, Α. ΠαρdJόσεις εγκ)..ηjJα/OMηίας, Α' (εκδ. Σάκκου­

λα, AθήναJΚoμoτηνή, 1979).
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μαίνει ότι το παtδί δεν αναπτύσσει φυσιολογικές και ανάλογες απα­

ντήσεις στον πόνο (φυσικό και κοινωνικό), με αποτέλεσμα να καθί­

σταται δύσκολο στη μεταχείριση. Έτσι, συνηθίζει να ανθίσταται όλο

και περισσότερο στην τιμωρία, με συνέπεια να εκδηλώνει όλο και πιο

εχθρική, απορριπτική και ασυνεπή συμπεριφορά.

Αυτό, με την σειρά του, έχει ως αποτέλεσμα την αύξηση της ρο­

πής του παιδωύ για παρέκκλιση. ΔημιουΡΎείται, δηλαδή, ένας φαύ­

λος κύκλος που διαιωνίζεται. Αυτό το άτομο χαρακτηρίζεται από ορι­

σμένους συγγραφείς ως κοινωνικοπαθητική προσωπικότητα. η οποία

συνιστά μια κατάσταση ψυχικής ασθένειας που δημιουΡΎείται από

μια μεγάλη ΠOΙKtλία αντικανονικών συμπεριφορών κατά την παιδική

ηλικία. Ισχυρίζονται ότι υπάρχουν διάφορα συμπτώματα, τα οποία α­

κολουθούν μια πορεία που μπορεί να προβλεφθεί εκ των προτέ­

ρων l28 .
Το συγκεκριμένο στερεότυπο διατυπώνεται στις εγκληματολογι­

κές θεωρίες, μέσα από το λομπροζιανό μύθο τού εκ γενετής εΥκλημα­

τία, ο οποίος επηρέασε νεώτερες θεωρήσεις παραβατικής συμπερι­

φοράς. Θεωρήσ~~ όπως εκείνη τ~ Lombroso, διακρίνονται ήδη στην

αρχαία Ελλάδα. ,2 Ο Lombroso, "επηρεασμένος από την επιστήμη

128 Φαρσεδάκη, Ιάκ. όπ.π. σ. 103.
129 Αλκμαίων ο Κροτωνιάτης (6ος-5ος π.χ.),μαΟητής του Πυθαγόρα. Η περίοδος

της μεΥάλης ακμής του σuμπiπτει με το τέλος του 6ου κα. ης αρχές του 50υ αt-ώνα

π.χ., στην περιοχή της Κάτω Ιταλίας. Υπήρξε μεγάλος γιατρός και φιλόσοφος κα.

θεωρείται πατέρας της επιστημονικής ιατρικής, αφού πρώτος ασχολήθηκε με την

πειραματική έΡΕUνα κα. την χειρoυPΎtκή στο ανθρώπtνο σώμα. Μελέτησε την

ανατομία τού εyιcεφάλoυ. Άσκησε μεγάλη επιδραση σε συγχρόνους του, αλλά κα.

μεταγcνέστcρoυς φtλoσόφoυς, όπως στον Εμπεδοκλή, Πλάτωνα Κ.ά. Αργότερα, τον

ΙΖ' αι, ο Del1a Porta, προσπάθησε να εξηγήσει την ύπαρξη της σχέσης μεταξύ της

φυσιογνωμίας ορισμέ-νων εγκληματιών και της κεφαλής αΎρίων θηρίων. Το φυσιο­

γνωμtκό ρεύμα δημιουργήθηκε επίσημα ως tδιαίτερoς κλάδος με τον J.G.Lavater
<~Φυσιoγνωμικά αποσπάσμαΤα/>, στο Φαρσεδάκης, Ιάκ., Η cyκληματολσΥική σκέψη

από την ιψχαιότητα ως τις μέρες μας. (τ. Α' εκδ. Νομtκή Βιβλιοθήκη, Αθήνα 1990,
σ. 20,33) και Χάϊδου, Α. θετικιστική εΥκληματολοΥία, (εκδ. Νομική ΒtβλιοΟήκη, Α­

θήνα 1988), Πανούσης, Γ. Φvσιoyνωμική, (εκδ. Σάκκουλα, Αθήνα 1988, σ. 20,26
επ. 42 επ.), Φαρσεδάκης, Γ. Στοιχεία cyκ).ηματοΜγίας, (εκδ. Νομική Βtβλιοθήκη,

Αθήνα 1996, σ. Ι). •
13°0 Cesare Lombroso (1835-1909) σπούδασε tατρtκή στην Πάδουα και στην

Παβία. Κατά τη διάρκεια της στρατιωπκής του θητείας ασχολήθηκε με ανΟρωπο­

λoytKές μελtτες, όπως κραvtομετρήσεις στρατιωτών, εργασίες σε πτώματα εκτε­

λεσθέντων, αρχειοθετήσεις εγκληματολογικών περιστατικών, κ.λπ. Το 1862 διορί­

στηκε καθηγητής Ψυχtατρικής κα. IαΤΡOδΙKαστtκής στο Πανεπιστήμιο της Παβίας.
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της ανθρωπολογίας και την θεωρία του Δαρβίνου, σκέφτηκε όn ο

εγκληματίας θα πρέπει να είναι ένα ανθρωπολογικό είδος που δεν

είχε ομαλή βιολσΥική εξέλιξη, ένας άνθρωπος με μερικά χαρακτηρι­

σnκά κατώτερου βιολογικού είδου,)', Τα στίγματα-σωματικά γνωρί'­

σματα που φέρει αυτός ο άνθρωπος-- -προκαλούν το φόβο για τηνεπι­

κινδυνότητά του και προδιαγράφουν Woν ως δεδομένο το παραβατικό

μέλλον του. Με βάση αuτό το σκεπτικό, ο χαρακτήρας τού ανθρώπου

μπορεί να αναχθεί σε ιδιοσυγκρασία και να ερμηνευθεί με την κληρο­

νομικότητα. Η ΦυσωλσΥία διαμορφώνει την πραγματικότητα, και ήρω­

ες όπως η Νανά του Zoλi:J.. συμπεριφέρονται μηχανικά, αιτιοκρατικά, με

απόλυτα προβλέψιμο τρόπο, υπακούοντας στα αταβιστικά κελεύ­

σματα της νόησής τους μη μπορώντας να π~άξoυν διαφορεnκά 132 .
Στις αρχές τού αιώνα, ο Ernst Kretschmer l 3περιέγραψε τέσσερις τύ­

πους σωματικής δομής, τους οποίους συσχέτισε με ανάλογες ψυχικές

Επίσης, διετέλεσε διευθυντής στο Ψυχιατρείο του Πέζαρο από το 1871 και καθη­

τ/τής Ψυχιατρικής στο Πανεπιστήμιο του Τορίνου από το 1896. Έργα του: (ω

εγκληματίας άνθρωπος;) (L'Uomo de1inquentc, Ι 876), «Το πολιτικό έγκλημα και οι

επαναστάσεις» (11 De1itto polίtίco e le ΓίνοlυΖίοηί, 1890), «Παλίμψηστα της Φυλα­

κήφ (Ι Palίnsestί de1 carcere, 1891), «Πραγματεία για την πρόληψη και θεραπεία

τής πελάγρας» (Trattato profi1attico e clinico dclla pcllagra,1892), «(Η εγκληματίας

γυναίκα» (La Donna de1inquente, 1893), «Γραφολογία» (Grafologia 1895) Κ.ά. Βλ.

www.phorum.gr/archive, επίσης. www.thcartofcrime.gr (Τεύχος 10, "The Art ο/

Crime", του Εργαστηρίου Ποινικών και Εγκληματικών Ερευνών).

13IΤi:τoια Υνωρίσματα είναι η ασυμμετρία του κρανίου ή του προσώπου, το μεγάλο

ινιακό τρήμα (στην βάση του κρανίου), μέτωπο πολύ μικρό και προς τα πίσω (βρα­

χύ και οπισθομετωπία), μάτια βυθισμένα στις κ&rxες και βλέμμα αγριωπό, σαρκώ­

δη και προεξέχοvtα χείλη (προχειλία), ανώμαλη οδοντοφυτα, διαστροφές των γενε·

τήσιων χαρακτηριστικών στα γεννητικά όργανα, προγναθισμός εξαιρετucού βαθ­

μού. υπερβολικό άνοιγμα των χεριών, ατροφικά γένια, μογγολισμός υπεράριθμα

δόντια ή δάκτυλα κ.ά. Βλ. Γεωργούλας, Στρ. όπ.π.σ. 46 επ.

132«(Η Νανά» (1880) τού έmiΙe ΖοΙα (1840-1902). Στο έργο αυτό ο συγγραφέας

αφηγείται την ιστορία μιας κόρης, της οποίας η οικογένεια καταγόταν από πέντε

γενιές αλκοολικών. Το αίμα της ήταν δηλητηριασμένο από κληΡOνoμUCΉ πάθηση

προερχόμενη από το ποτό και τις στερήσεις. Η πάθηση αuτή εκδηλωνόταν με

φοβερές νΕUΡΙKές παρακρούσεις. Η νέα μεγάλωσε στους δρόμους και στις λαϊκές

συνοικίες του naptmoίI, αλλά έφθασε μέχρι τους αριστοκρατικούς κύκλους. Έτσι η

νtα μεταβλήθηκε σε μέσο διαφθοράς, καταρρακώσεως και εξολοθρεύσεως. Η

"Νανά" προκαλεί αντιφατικά συναισθήματα, αποτροπιασμό και οίκτο και εμπεριt­

fJει την γεύση του τραγικού!

13 Ernsf Kretschmer (1888-1964). Γερμανός ψυΧίατρος, ψυχολόγος και παιδα­

γωγός. Οι μελtτες και τα έργα του συνιστούν πραγματική προσφορά στον κλάδο

της ψυχολογίας.
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διαθέσεις. 1;4 Έρευνες διεξήχ~σαν και επιβεβαίωσαν τα ανωτέ-ρω
από τους Sheldon και Glueck ,3...

Επίσης, έχουν διεξαχθεί έρευνες, όσον αφορά την στενή σχέση

με-ταξύ σωματικής κατασκευής και επίδρασης φυσικών ασθενειών και

μειονεξιών στην εκδήλωση αvτικoινωνικής συμπεριφοράς εκ μέρους

των ανηλίκων. Από αυτές τις έρευνες αναδείχθηκαν θετικοί συσχετι­

σμοί, όσον αφορά τη συχνή εισαγωγή στο νοσοκομείο κατά τα πρώτα

'ΧΡόνια τής ζωής τού παιδιού, καθώς και ης επιπλοκές κατά την κύη­

ση ή τον τοκετό, τις κακώσεις στο κεφάλι και το πρόσωπο και τις

εγκεφαλικές βλάβες. 136Αντιδράσεις κατά των θεωριών αυτών υπήρξαν

πολλές και δικαωλοΥημένες, και κινούνταν, κυρίως, γύρω από τον ισχυρι­

σμό όη δεν υπάρχει συνάφεια μεταξύ φυσικών χαρακrηρισrικών και πα­

ραβατικής συμπr:ριφoράι;.

2. Ψυχολογικές ΟεωρΙες'37

Οι ψυχολογικές θεωρίες προσπαθούν να εξηγήσουν την παραβα­

τική συμπεριφορά τού ατόμου και διατεiνοvrαι ότι η παραβατικότητα

γεν/Ιέται από δυσπροσαρμοστικές ή παθολογικές ψυχολογικές κατά­

στάσεις που εμπίπroυν σrην έννοια της ψυχοπαθητικής προσωπικότη­

τας. Οι ψυχοδυναμικές θεωρίες τού Freud138Kat οι αναπτυξιακές του

134 ΣUΓκεlφtμένα: ο τύπος με αθλητική δομή εμφανiζε. επιλεπτοειδή ψυχucΉ διάθε­

ση και, ΣUνήθως, δtαπράπεt εγκλήματα που ενέχουν βία. ενώ ο τύπος με ασθενική

δομή εμφανίζει σχtζοl)υμtκή ψυχtKή δtάθεση καΙ., συνήθως, δtαΠράπει μικρές κλmrtς

και λαθρεμπόρtο. Αφετέρου Ot τUΠO' με στρογγυλόσχημη διάπλαση και με

διωrλαoτική δομή, όπου κυριαρχούν οι απάτες και τα εγκλήματα σεξουαλικής

~oρφής, αντίστοιχα.

3S Μπακατσούλας, Μ. στο Μνήμη Π. Τομέας ΠoιvικWν Εmσrημών Τμήματος Νομικής

ΠανεπJστημίOυ Αθηνών (εκδ. ΣάΚ1l:0υλα, σελ. 915 επ.).

136 Φαρσεδάκης, Ιάκ. όπ.Π. σ. 41
137 Για το ρόλο της ψυχικής υγείας, βλ. Αλεξtάδης, Σ. Οι διανοητικώς καθ,χπφη­

μΈVoι εΥκλημαriες (διδωeroρική διατριβή), ΕΕΝΟΕΑΠΘ, 1971, Γιωτοπούλου-Μαρα­
γκοπούλου, Α. Ημεταχείριση των ψυχικώς ανωμάλων εΥκλημαηών (τόμος Α' σεφά

«ΨυχtKαί ανωμαλία. και έγκλημω>, Αθήνα 1975), Κοκολάκης, Ε. Αι ψυχικαί, νόσοι.

ως αιτία εγκλημάτων (Αθήνα/Θεσσαλονίκη 1980).
138Sigmund Freud (1856-1939). Αυστρtακός {ατρός, φυσιολόγος. ψυχίατρος και

θεμελιωτής τής ψυχαναλυτικής σχολής, Θεωρείτα. «πατέρας της Ψυχανάλυ-ση9>.

Υπήρξε βαθυστόχαστος αναλυτής τού 2000 αιώνα, Μελέτησε και προσδιό-ρισε τις

έννΟu:ς του αΣUνειδήΤOυ. της απώθησης και της παιδtκής σεξουαλl-κότητας. Οι

θεωρiες του για το MσuνείδητO)~, yta την Μρχή τής ηδονήφ και για το

<ωιδιπόδεtο σύμπλεγμοο> άλλαξαν τον κόσμο. 'Εργα του: «Το άγχος)), «Η τεχνική
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Erickson ερμηνεύουν την παραβατιΙCΉ συμπεριφορά ως προϊόν της από­

κτησης ορισμένων χαρακτηριστικών παρεκλίνουσας συμπεριφοράς.

Αντίθετα, οι θεωρίες των Rogers και Laing τονίζουν τη συνεχή

ψυχολογική προσαρμογή τού ατόμου ως απάντηση στους περιβαλ­

λοντικούς καταναγκασμούς που δέχεται. Επίσης, η θεωρία του Ban­
dura μας πληροφορεί το ότι οι ψυχοπαθολογικές Kαταστάσε~ μπορεί

να είναι αποτέλεσμα ακατάλληλης κοινωνικής εκμάθησης. 390σον
αφορά την επιθετικότητα, υποστηρίχθηκαν κατά καιρούς τα παρα­

κάτω:

α) Ο Freud θεωρεί ότι υπάρχει στον άνθρωπο το ένστικτο του θανά­

του, ο φόβος τού θανάτου. Αν το άτομο δεν διοχετεύσει αυτό το

ένστικτο έξω από τον εαυτό του, θα οδηγηθεί. στο θάνατο. Για τούτο οι

άνθρωποι πρέπει να είναι επιθετικοί για να αποφύγουν την αυτο­

καταστροφή. Η επιθετική αυτή συμπεριφορά μετριάζεται με τους

δεσμούς αγάπης και στοργής που αναπτύσσει το άτομο με τους άλ­

λους συνανθρώπους του στην κοινωνία που ζει και αναπτύσσεται. 140

β) Οι νεώτεροι ψυχαναλυτές δεν δέχονται την ύπαρξη αυτού του εν­

στίκτου θανάτου που αναφέρει ο Freud, και δέχovται ότι οι ρίζες τής

επιθετικότητας βρίσκονται στις εμπειρίες και τα βιώματα του παι-διού.

Η εχθρική στάση αντανακλά διαταραχές της ανάπτυξης, που

προέρχονται από τον υπερπροστατευτισμό, την απόρριψη των γονέ­

ων, την ταύτιση με τιμωρητικές γονικές αναπαραστάσεις, κ-λπ. Ακό­

μη, ως αντίδραση σε ορισμένες καταστάσεις που προσπαθεί να αντι­

μετωπίσει το άτομο.

τής ερμηνείας των ονείρων», «Τρεις μελl:rες για τη θεωρία τής σεξoυάλικόtηrας»,

«ο Ίόμος ως ψυχολογική σχέση», «Ψυχοπαθολογία τής καθημερινής ζωής»,«Η

ερμηνεία των ονείρων», «Αιποβιογραφία», «ο πολιτισμ6ς πηγή δυσπιχίας, το μέλλον

μιας αυταπάτης»,«Ψυχολογία των μαζών και η ανάλυση του ι:Υώ», ((Ψυχανάλυση και

λογοτεχνία», «Τρία ιστορικά ασθενείας», «Εισαγωγή στην ψυχανάλυση», «Η τεχνική

της ψvxανάλυσης», «Ovειρο και τηλεπάθεια», «Τοτέμ και ταμπού», «Mελtrες για την

ψυχανάλυση», «Πρoxnκή ψυχανάλυση»,«Ψυχολογία τής ερωτικής ζωής»,«Μα·

θήματα ψυχικής ανατομίας», «Τρεις πραγματείες για τη θεωρία της σεξουαλικό­

τητας». Οι επιστημονικές θεωρίες του Freud κα. Ot τεχνικές Oεραπεl.ας που ανέ~

ξε θεωρήθηκαν ιδιαίτερα καινοτόμες και απoτtλεσαν αvrικείμενο έντονης αμφι­

σβήτησης.

139«Στην θεραπεία μέσω των εικαστικών και στη δραματοθεραπεία γεvvιούvrαι τα

όνειρα. οι μάσκες και οι εικόνες που μας βοηθούν στα ταξίδια της ψυχής ... », βλ. Sue
Jenning-Ase Minde, Νέοι δρόμοι στην ψυχοθεραπεία, Μάσκες της Ψυχής, ElκαστικQ.

και θέατρο στη θεραπεία, γ' έκδοση, Ελ/ηνικά Γράμματα, σελ. 23, Αθήνα 1996.
140ΦαρσεδάΙCΗς, lάκ, όπ.π. σ. 106.
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γ) Άλλοι ψυχαναλυτές, Π.χ. ο Fromm, για να εξηγήσουν τ/ν επιθετι­

κότ/τα αποδίδουν μεγαλύτερη σπουδαιότητα στην κοινωνικοποίηση

και τους πολιτιστικούς παράγοντες, παρά στην ιδέα τού ενστίκτου..
δ) Κατ' άλλους, η επιθετικότητα είναι το αποτέλεσμα μιας αποστέ­

ρησης, που οδηγεί πάντοτε σε κάποια μορφή εmθετικότητας.Ο Ban­
dura υποστηρίζει ότι η αποστέρηση γεwά επιθετικότητα, μόνο στα ά­

τομα που έμαθαν να απαντούν σε καταστάσεις με στάσεις και ενέρ­

γειες επιθετικές.

Η επιθετικότητα όμως μπορεί να εκδηλωθεί και όταν απουσιάζει

η στέρηση. Σε αυτή τ/ν περίπτωση εκδηλώνεται, όταν το άτομο δεν

διαθέτει τις αναγκαίες για τ/ν πραγμάτωση της πράξης του φυσικές ι­

κανότητες ή αν η συμπεριφορά του επισύρει κάποια τιμωρία. ]41Ως εκ

τούτου, η σύνδεση της επιθετικότητας με την αποστέρηση αμφισβη­

τείται, διότι δεν έχει αποδειχθεί αν όντως η αποστέρηση συμβάλλει

στην επιθετική συμπεριφορά.

Οι «θεωρίες της κοινωνικής εκμάθησηρ) δεν εξηγούν τη γένεση

και εμφάνιση της επιθετικής συμπεριφοράς. Κατά τις θεωρίες αυτές η

συμπεριφορά γεννιέται, διατηρείται και ενισχί>εται από τις θετικές ή

αρνητικές συνέπειες που έχει κάθε φορά. Η «θεωρία των επιδόσεων»

του Patterson, βασιζόμενη σε μια κοινωνιολογική προσέγγιση, εξηΥε( το

πώς η γονική πειθαρχία επηρεάζει τη συμπεριφορά των ανηλίκων και

τους οδηγεί στην παραβατικότητα. Οι γονείς των επιθετικών παιδιών

είχαν την τάση να τιμωρούν περισσότερο από ό,τι οι γονείς των άλ­

λων παιδιών. Οι γονείς των παρσβατικών παιδιών παρέχουν αναποτελε­

σματικά πρότυπα εκμάθησης κοινωνικών ρόλων σrα παιδιά τους, προ­

κειμένου αυτά να αποφεύγουν αντικοινωνικές συμπεριφορές.

Έτσι, ορισμένες φορές περιμένουν από το παιδί να συμπεριφερ­

θεί κατά ορισμένο τρόπο και άλλες φορές, παρότι συντρέχουν όμοιες

περιστάσεις, περιμένουν αυτό να συμπεριφερθεί με άλ/,ο τρόπο, με

αποτέλεσμα να μπερδεύεται. Δέχεται ένα χαοτικό σύνολο μηνυμάτων

που του δημιουργεί σύΥχυση και «δεν του παρέχει συνεπή καθοδήγη-ση

περί του πώς οι γονείς του περιμένουν να συμπεριφερθεί. Αυτό

συνοδεύεται από αυταρχισμό εκ μέρους των γονέων και έλλειψη ευ­

χάριστων οικογενειακών σχέσεων. Σε αντίδραση το παιδί απαντά με

επιθετικότητα». ]42

[41 όπ.Π. σ. 108.
[42 Φαρσεδάκης, Ιάκ. όπ.Π. σ. 109.
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Αποτέλεσμα τούτων είναι το άτομο να χαρακτηρίζεται ως «επι­

κίνδυνω>. Ο Garofalo οριοθέτησε τον «επικίνδυνο» άνθρωπο ως ένα

μη φυσιολογικό άτομο, που στερείται τα αισθήματα του οίκτου και

της εντιμότητας, διαθέτει έντονη ανηθικότητα και είναι ψυχικά ανώ­

μαλο143.Με τον όρο ψ6χ,ωση ο Schneider 144εvvoεi διάφορα. ψυχοβιολο­

γικά νοσήματα, όπως τοξικώσεις, προχωρημένη παράλυση, ορισμένες

λοιμώξεις, εγκεφαλικά τραύματα, αρτηριοσκλήρωση εγκεφαλικών αγγεί­

ων, ιδιοπαθή επιληψία, οξεία θόλωση ΣUνείδησης, χρόνισ αποδόμηση

προσωπικότητας, κυκλoθuμία, σχιζοφρένεια.

Φυλακές AV,I)JA'WJ' Aυλ(όι'~

14'Για το θέμα τής ψυχικής ασθένειας αξιόλογες είναι οι μελέτες τής Φ, Τσαλίκο,

rλoU: ο μύθος τού rnlKiVΔvvov ψυχασθενή. Οι λειτουΡγiες μιας κοινωνικής καταστο­

λής (εκδ. Παπαζήση, Αθήνα 1987), ΜυθολοΥiες βiας κω καταστολής (εκδ, Παπα­

ζήση, Αθήνα 1989), Βχιζοφρένεια κω φόνος. Μια ψυχολογική εyκλημαroλoγική έ­

ρευνα (β' έκδοση Παπαζήση 1989)'βλ. επίσης rtroτoxoύλou-MapctΎlConoύλoU, Α:

Η μεrαχεiΡιση των ψυχικώς ανωμάλων εγκληματιών. (τόμος Α', σειρά «Ψuχικαί α­

νωμαλίαι και έγκλημω" Αθήνα 1975), Κοκολάκης, Ε. Αι ψυχικαi νόσοι ως aIfia
εΥκλημάτων(Αθήνα/Θεσσαλονίκη 1980).
14] Δημόποuλοu, Χ. Η προεγκληματική επικινδυνότητα και τα μέτρα για την αΥιιμε­

τώπιση της (εκδ. Σάισωυλα, Αθήνα!Κομοτηνή 1988, σ. 65).
144 Δημόποuλοu, Χ. ό.π. σ, 65),
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Συμπέρασμα

Από τις διάφορες θεωρίες που αναπτύχθηκαν, σι ψυχαναλυτικές

θεωρίες δεν διαφοροποιούνται από εκείνες του κοινωνικού ελέγχου

και κοινωνικής μάθησης. Η θεωρία του Patterson συμβάλλει σημαντι­

κά στη λύση του προβλήματος, λό'{ω του ότι δίδει βαρύrητα σης σχέ­

σεις «στοργής» γονέων-παιδιών. Η ιδέα μιας συνολικής θεωρητικής ε­

ξήγησης της παραβατικής συμπεριφοράς των ανηλίκων είναι ΣUΤOΠΙKή,

διότι οι παραβατικές δραστηριότητες είναι τόσο διαφορετικές μεταξύ

τους και τόσο διαδεδομένες σε έκταση, ώστε κάτι τέτοιο είναι αδύνατο

να συμβεί.

Τα πράγματα θα εξακολουθήσουν να είναι «περίπλοκα και πολύ­

πλοκα, όσο δεν ξεκαθαρίζεται η έννοια της παραβατικής συμπεριφο­

ράς και όσο δεν έχουμε μια ευρύτερη αποποινικοποίησή της» 145.Ό_

λες, όμως, οι θεωρίες βοηθούν στο σχεδιασμό πολιτικών κοινωνικού

ελέγχου τής παραβατικότητας.

Οι θεωρίες ερμηνείας τής παραβατικότητας που εντάσσονται στο

ψυχιατρικό ρεύμα, προσπαθούν να συνδυάσουν δύο στοιχεία: την εκ

γενετής ψυχική ανωμαλία και την όποια ψυχική ανωμαλία εμφανίζε­

ται αργότερα, κατά την διάρκεια της ζωής τού ατόμου, σε συνδυα­

σμό με τους βιολογικούς και κοινωνικούς παράγοντες. 146

Οι θεωρίες, λοιπόν, που θεωρούν την «ψυχική ανωμαλία» ως

παράγοντα γένεσης εγκληματικής πράξης, θεωρούν βασικά στοιχεία

που συνθέτουν το στερεόrυπO του «προπαραβατικού)), ως ψυχικά α­

σθενούς, τα εξής: ύπαρξη ενός διεστραμμένου τύπου, με αλλοιώσεις

συναισθημάτων και σεξουαλικότητας, με ενδογενή ψύχω"ι'.]' κυρίως,

χιζοφρένεια ή επιληψία ή, ακόμη, και ψυχικές ανωμαλίες 1 'Όμως ο

Γεωργούλας επισημαίνει ότι «το να θεωρούμε τον "προπαραβατικό" α­

νήλικο άρρωστο, έστω και ψυχικά, μεταφέρουμε το πλαίσιο αντεγκλη­

ματικής πολιτικής από το τιμωρητικό μοντέλο σε ένα πλαiσιo αντεyιcλη­

ματιΙCΉς πολιτικής θεραπευτικής αντιμετώπισης. Το θεραπευτικό όμως

μoντtλo δημιουργεί νέα προβλήματα στην οριοθέτηση μ"'4 εΥκληματι­

κής κατάστασηφ.

14S Φαρσεδάκης, Ιάκ., όπ.π. σ. 123
146 Φαρσεδάκης, Ιάκ. όπ.π. σσ. 102-104.
147 ΓεωργOUλας, Στρ. όπ.π., σ. 63ειr.
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Ο ανήλικος ορίζεται ως άρρωστος,148συνήθως. αυθαίρετα, και

«ε-πιβεβαιώνει την επικινδυνότητά του μέσω των συναισθημάτων

φόβου ή οίκτου τα οποία προκαλεύ).149Σήμερα π'λi.oν. ο μύθος της

εyκλημαπιcής προσωmκότητας. του <<γεννημένοω) εγκληματία με προ­

διαθέσεις γενετικό προκαθορισμένες έχει καταρριφθεΙ

Είναι πια ευρέως αποδεκτό ότι η παραβαπιcή συμπεριφορό σχετίζε­

ται άμεσα με τους όρους ζωής του ατόμου και είναι προϊόν τού περι­

βάλλοντός του και «ατυχώ\/» συγJα/ριών. Σε όλους, παραβάτες και

μη, πολύ περισσότερο δε στους ανηλίκους. θα έπρεπε να παρέχεται

κάθε δυνατότητα και κάθε ευκαιρία για καλυτέρευση της ζωής και

των συνθηκών διαβίωσής τους, η επιλογή ενός καλύτερου αύριο από

αυτό, το οποίο τους έχει προδιαγράψει το περιβάλλον.

, \. ~
,._../1\;~ .

r-: - -- . -\- ~ ο. .
0<"

Είμαι ιωυpαnμέvoς να oυρλιciζω χωρίς φωνή, Τ. <ΝΥκαρέττι, ... Το έλεος.

«Η αηδία προ πανιόςμεγάλωνεμέσα του και την ένιωθε όλο και περισσότερο από

λεπτό σε λεπτό.Ν, ((Τα είχε ολότελαχαμένα», «ο ιδρώτας έπεφτε στο πρόσωπό του σε

'Χονιρές σταγόνες. Ο λαιμός του ήτανε μούσκεμω>. «Μέσα στο κεφάλι του, σάλευαν

σκιές και κομμάτια σκέψεων», «Μια τρομερή παγωνιά τον πλημμύρισε, a.Uά το κρύο

αυτό ήτανε και απ' τον πυρετό που τον έπιασε», «τον συγκλόνισε ένας aπέρανιoς

τρόμος», «Είναι δυνατόν ν' άρχισε κιόλας, είναι δυνατό να παρουσιάστηκεκιόλας η

τιμωρία; Νάτη! Νάτη! Ναι, αυτή είναι η τιμωρία.Ν. Νtoστογιέφσκιl51 •

148Δασκαλάκης. Η, Η Εγκληματολογία της κοινωνικής αντίδρασης (παραδόσεις), σσ.

146 επ "Στίγμα και κοινωνt1d} ταυτότητα του εγκληματία", εκδόσεις Σάια:ουλα,

Αθήνα-Κομοτηνή 1985.
149 ΓεωΡγούλας, Στρ. όπ.Π. σ. 65.
150 Τζιoυζtππε OυγKαρtτTι (1888- Ι 970). εξέχουσα μορφή του ιταλικού ποιηη­

κού πανθέου, ανανέωσε, τόσο τον ιταλtκό. όσο κα. γενικότερα τον ευρωπαϊκό λόγο

και θεμελίωσε την νεότερη lTMt1d} ποίηση. Αναγορεύτηκε καθηγητής της σύΥχρο­

νης ιταλικής λογοτεχνίας στο πανεπιστήμtο της Ρώμης και ακαδημαϊκός. Aπh το

eΨλίο του, ΠOJΗΜΑΤΑ, ΕκδόσειςΙκαρος, 2001).
5 Φιοντόρ Mιχαtλoβιτς Ντοστογιέφσκι (1821-1881): Έγκλημα και τιμωρία, σσ.

91-101). ΕΡΓΑ ΤΟΥ: Ο Ηλίθιος, ΟΙ Δαιμονισμένοι, Έγκλημα και Τιμωρία. Αδελφοί

Καραμαζόφ, Ταπεινωμένοι και Καταφρονεμένοι, Ο εφηβος, Οι Φτωχοί, Ο Παίκrης,

ΤΟ Χωριό Στεπανισίκοβο, Λευκές Νύχτες. Όνειρο ενός Γελοίου, Μια lΛ.υκιά Γυναί-
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΔΕΥΤΕΡΟ

Ο όρος «Δίκαιο Ανηλίκων>} υπό στενή έννοια περιλαμβάνει το

σύνολο των κανόνων ουσιαστικού και δικονομικού δικαίου, οι οποίοι

αναφέρονται στον ανήλικο ως δράστη παραβατικής συμπεριφοράς l52

και αποτελεί ιδιαίτερο κλάδο του δικαίου. Ο εξαφετΙΙCός ιcαι ιδιάζων

χαρακτήρας τού δικαίου τούτου συνίσταται στο ότι διέπεται από ορι­

σμένες αρχές και χαρακτηριστικά από πρότυπα στοιχειωδών κανό­

νων για την απονομή δικαιοσύνης στους νέους (Ο.Η.Ε. 1985).IS3Με_

ρικές από τις αρχές που διέπουν το δίκαιο των ανηλίκων είναι σι πα-

ρακάτω: .

(Διό.Υραμμ,α του YΠOVΡyΕWυ ΛIι<αtοσVv"ι;. WWw.",ill;stηιo.oustice.gr)

Ι
\ ΙΙΟΥ!-'Ι ΟΙ

Ι
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Σ:xί~ Ι '......ισ nιιpι5φoιMι Ι
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.ι ...~ ~'....ης Ι .ι........oιtς ),ιιυooι;.Γ\o),n.+; 11.........
.ι''''_""Κ l'Io1moιk ί l,Ι.......ιtoκ Ί:......"II,Mιi..'Κ

rpσfόoT........

1. Αρχές και χαρακτηριστικά του ελληνικού Δικαίου

Ανηλίκων

α. Το συμφέρον του ανηλίκου

κα, Το ΥπόΥειο, Ο Αιώνιος Σύζυγος, Αναμνήσεις απ' το σπίτι των Πεθαμένων, Νιέ­

τοτσκα Νιεσβάνοβα.

IS2 Σπινtλλη, Κ.Δ., ΤρωΥάνου, Α. Δίκαιο των Ανηλίκων, ποινικές ρυθμίσεις και εγ­

κληματολογικές πρoεκrώJεις (εκδ. Αντ. Σόκκουλα, Αθήνα!Κομοτηνή Ι 989, σ. 26).
1S3 Σπινέλλη, Κ.Δ., ΤρωΥάνου, Α. Μ.π. σ. 32
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Το καλώς εννοούμενο συμφέρον Τα/ν ανηλίκων, σε συνάρτηση με το

γενικότερο συμφέρον τής κοινωνίας, αποτελεί τον ακρογωνιαίο λίθο

τού δικαίου των ανηλίκων. Η αρχή αυτή προϋποθέτει μια πολύπλευ­

ρη και εκτεταμένη κοινωνική πολιπκή και μέριμνα για τον ανήλικο

και την οικογένειά του. Σύμφωνα με την αρχή αυτή, η Πολιτεία πρέ­

πει να λαμβάνει μέτρα και να δημιουργεί τις κατάλληλες συνθήκες

που θα νοηματοδοτούν τη ζωή του ανηλίκου κατά την δύσκολη πε­

ρίοδο της εφηβείας, ο δε ανήλικος, δεν θα πρέπει να είναι εκτεθειμέ­

νος σε αποκλίνουσες μορφές συμπεριφοράς, τ.έ. να δημιουργεί συ­

νθήκες που θα συντελούν στην ψυχοσωματική και πνευματική του α­

νέλιξη.154Σύμφωνα με αυτή την ΈWOια, «το καλώς εννοούμενο συμ­

φέρον» επιβάλλει λ.χ. την «επίπληξψ> του ανηλίκου, που συνελήφθη

να οδηγεί μοτοποδήλατο χωρίς άδεια, και όχι ά"Μο, αυστηρότερο με­

τρο.

Σε άλλες περιπτώσεις, σύμφωνα με την αρχή αυτή, απαιτείται να

κινητοποιηθεί η οικογενειακή ομάδα (ανάθεση της υπεύθυνης επιμέ­

λειας στους γονείς ή σε ανάδοχη οικογένεια) ή σε μια ομάδα εθελο­

ντών ή 'στο σχολείο (ψυχολόγος ή κοινωνικός λειτουρ-Υός εκπαίδευ­

σης) ή σε Κέντρο Νεότητας του πλησιέστερου Δήμου. Έτσι, το Δί­

καιο Ανηλίκων είναι, κατά τη φύση και τη λειτουργία του, δίκαω

προστασίας των ανηλίκων, με το οποίο επιδιώκονται εποικοδομητι­

κά, θεπ"ά και κοινωνικά μέτρα, τα οποία θα εκτεθούν στο επόμε­

νο κεφάλαιο 155.

Επακόλουθο και συμπλήρωμα αυτής της αρχής είναι η αρχή της

αγωγής αντί της τιμωρίας των ανηλίκων και της αΠOφtryής μέτρων

ίζ ελευθ ' 156Έ λέΥ .που περιορ συν την ερια τους. τσι, επι σνται μετρα υπο-

κατάστατα του εγκλεισμού, όπως επίπληξη, επιμέλεια, εργασία για

κοινωφελείς σκοπούς, αποζημίωση του θύματος, υποχρέωση συμμε­

τοχής σε ομάδες εργασίας ή θεραπευτικές ομάδες κ.ά.
157

Στο ελληνι-

IS4 Τρωtάνou-Αouλά, Α. θρησκεία και εγκληματικ6τητα (Αθήναι 1985).
ISS Σπινέλλη, Κ.Δ., ΤρωΤάνου, Α. όπ.Π. σ. 33.
1S6 Γαρδίκα, Κ.Γ. Οι ανήλικοι εΥκληματίαι (Ποιν. Χρον. Α', 1951, σ. 215) και Πα­

παζαχαρίou, Ι. Μελέται του «Δικαίου των ανηλίκων». ιδίως δε του «Ποινικού δικαι­

ου των ανηλίκων» (1959, σ. 161).
IS7Συγκεκριμένα η εφημερίδα Θεσσαλονίκη (Βασίλης IΥναηάδης) αναφέρει σχε­

τικά: «Τέσσερις ανήλικοι που είχαν καταδικαστεί για μικροπαραβάσεις εκτίουν την

ποινή τους προσφέροντας κοινωνική εργασία στην ΔιείιΟυνση Πρασίνου και τον

ζωολογικό κήπο Θεσσαλoνiκηρ>. Επίσης, από τις φυλακές α\1lλίκων του Βόλου έ­

νας 15χρονος, ο οποίος καταδικάστηκε για κλοπή, βρέθηκε να εκτίει το υπόλοιπο
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κό δίκαιο το προβάδισμα έχουν τα μέτρα που δεν συνεπάγονται τοπο­

θέτηση των ανηλίκων σε κλειστά καταστήματα, όπως επιβεβαιώνεται α­

πό τα άρθρα του ΠΚ και από την ελληνική εγκληματολογική Στατι­

στικήlsg.

β. Το δίκαιο των ανηλίκων ως δίκαιο πράξεων και προσωπικό­

τητας

Εφ' όσον ειδικοί νόμοι καθορίζουν τη συμπεριφορά των ανηλί­

κων και, σε περίπτωση παράβασής τους, λαμβάνονται αναμορφωτικά

μέτρα ή, σε άλλες περιπτώσεις, ορίζεται ποινή που εξαρτάται,κυρίως,

από την προσωπικότητα του ανηλίκου, τότε το Δίκαιο Ανηλίκων εί­

ναι δίκαιο δραστών και όχι πράξεων. 159Τούτο σημαίνει ότι το Δικα­

στήριο οφείλει να επιλέξει την κατάλληλη μορφή μεταχείρισης, η ο­

ποία πρέπει να είναι ανάλογη με τις ανάγκες τού ανηλίκου και της

κοινωνίας.

Συνέπεια αυτής της αρχής είναι η llfJή της ιδιάζουσας και εξατο­

μικευμένης μεταχείρισης των ανηλίκων 0.0 νομοθέτης, δηλαδή, πα­

ρέχει στο δικαστή τη διακριτική ευχέρεια να επιβάλει στον ανήλικο

την ποινή την οποία ο ίδιος κρίνει κάθε φορά ως συμφέρουσαγια τον

ανήλικο, χωρίς να τον δεσμεύει με συγκεκριμένηποινή ή όριο ποινής

για τη συγκεκριμένηαξιόποινη πράξη.

Ο δικαιολογητικός "λiYyoς αυτής της αρχής βρίσκεται στις ιδέες

που χάραξαν οι πρωτοπόροι τού κινήματος για τη θέσπιση ειδικών

της ποινής του σκαλiζovταςκηπάκια και φUΤεύOνταςλουλούδtαστη Θεσσαλονίκη.

Άλλοι δύο ανήλικοι παραβάτες,που πtάστηκανγια μικροκλοπές,δεν γνώρισανκα­

θόλου τον εγκλεισμό, αλλά προσφέρουν κι αυτοί εθελοντική εργασία στο Δήμο

Θεσσαλονίκης,ενώ ένας τέταρτος πηγαίνει κανονικά στο σχολείο και απασχολεί­

ται τα Σαββατοκύριακασε γηροκομείοτης πόλης.

Το πρωτοποριακό για την Ελλόδα μέτρο της κοινωνικής εργασίας, αντί του εγ­

κλεισμού, εφαρμόζεται για πρώτη φορά στη Θεσσαλονίκη και εξελίσσετα. μέχρι

σήμερα με ιδιαίτερα θετι,κά αποτελέσματα, χάρη στην κοινωνική ευαtσθησία τού

δικαστηρίου ανηλίκων και της Εισαγγελίας Ανηλίκων, αλλά και των υπηρεσιών

τού Δήμου Θεσσαλονίκης, που αγκάλιασαν και βοήθησαν από την αρχή αυτά τα

παιδιά κα. βοηθούν το όλο εγχεψημωι«<Θεσσαλονίκη»,Απρίλιος 1999).
IS8 Σπινέλλη, Κ.Δ. Εγκληματολογία, σύγχρονες και παλαι6τερες κατευθύνσεις (παν!­

κες σημεtώσεις-παραδόσεις, Αθήνα!Κομοτηνή 1985, σ. 50-51).
IS9 Γαρδίκα, Κ.Γ. όπ.π. σ. 212.
160 Σπtνέλλη, Κ.Δ., Τρω'iάνου, Α. Δίκαιο των ΛνηλΙκων (εκδ. Avτ. Σάκκουλα, Αθή­

να!Κομοτηνή 1989, σ. 34).
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δικαστηρίων για τους ανηλίκους. Σύμφωνα με την αρχή αυτή,δεν μας

ενδιαφέρει η παραβαπΙCΉ πράξη αυτή καθ' εαυτή που τέλεσε ο ανήλι­

κος. Την πράξη αυτή θεωρούμε, απλώς, ως ένα «σύμπτωμα» του

ανηλίκου, το οποίο διαπιστώνει το δικαστήριο κατόπιν ειδικής κοι­

νωνικής έρευνας. «{...]. Το σύμπτωμα υποδηλώνει τις ξεχωριστές

ανάγκες που tχει ο συγκεκριμένος ανήλικος και αυτές καλείται το

δικαστήριο να καλύψει με την εφαρμογή των λυσιτελέστερωνμέτρων

'θ ' [ J 161για την κα Έ: περιπτωση ... ».

γ. Η αρχή του συγκερασμού «προτύπου πρόνοια9> και «προτύπου

δικαιοσύνη9>

Σύμφωνα με την αρχή αυτή συναντώνται και συνεργάζονται πολλές

επιστήμες, όπως, το δίκαιο με την κοινωνική εργασία. το δίκαιο με την

κοινωνιολογία και ψυχολογία, Κ.ά. Έτσι, το δίκαιο των ανηλίκων από­

κτά κοινωνικο-προνοιακό χαραιcrήρα.

Σε προηγούμενες εποχές, σύμφωνα με το πρότυπο πρόνοιας, η

μεταχείριση του ανηλίκου αποφασιζόταν χωρίς τις συνταγματικές εγ­

γυήσεις των ποινικών δικαστηρίων. Αργότερα, αναγνωρίστηκε η α­

νάγκη να γίνεται ένας συγκερασμός τού «προτύπου πρόνοιας>} και

του «προτύπου δικαιοσύνηζ», η οποία και αποτελεί την απαραίτητη

προϋπόθεση ορθής απονομής τής δικαιοσύνης. Αυτό άρχισε να εφαρ­

μόζεται μετά το Β' Παγκόσμιο Πόλεμο, οπότε άρχισαν και τα δικα­

στήρια να κατευθύνονται προς το «προνομοιακό πρότυπω>, με κύριο

άξονα την «παροχή ηθικής διαπαιδαγώγησης και προστασίας από την

πολιτεία προς ανήλικους "εγκληματίες". χωρίς τιμωρητικό χαρακτή­

ρω}. 162

161 ΣπινέλληΚ.Δ., ΤΡωϊάνου, Α. όπ. π. σ. 36-37.
162 Κουράκης, Ν. Εγκληματολογικοί ορίζοντες Α', θεωρία και πρακrική της ποινικής

κατασroλής (εκδ. Αντο Σάκιcoυλα, Aθήνα!Κoμoτ/VΉ 1991, σελ. 55).
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2. Αξιολόγηση της Πράξεως 163 του Ανηλίκου Παραβάτη

από Ποινικής Απόψεως

α. Ποινικά αδιάφορα άτομα

Τα παιδιά έχουν ένα ιδιότυπο σύστημα αξιών, και η συναισθη­

ματική και κοινωνική το\)ς ωριμότητα, στην πλειοψηφία τους, επέρ­

χεται μετά το 16° έτος τής ηλικίας τους. 164Από ποινικής απόψεως κα­

τατάσσονται σε τρία επίπεδα ηλικιών: το πρώτο είναι εκείνο των ποι­

νικώς αδιάφορων ατόμων, δηλαδή η ηλικία από Ο έως 8 ετών, οπότε

τα παιδιά δεν υπόκεινται σε ποινικές διατάξεις και, αν ασκηθεί ποι­

νική δίωξη εναντίον το\)ς, θεωρείται ως μη γενομένη, διότι αυτή η

ηλικία υπόκειται στις διατάξεις τού ΛΚ., ιδιαίτερα στις διατάξεις του

οικογενειακού δικαίου περί εmμέλειας ανήλικων τέκνων.

β. Αμάχητο τεκμήριο ποινικής ευθύνης

το δεύτερο επίπεδο ηλικίας περιλαμβάνει «παιδιά)} 8 έως 13
ετών, όπου καθιερώνεται το τεκμήριο της ποινικής ανευθυνότητας.

Για αυτή την ηλικιακή κατηγορία προβλέπεται ειδική μεταχείριση,ltι)

κατά την οποία δεν επιβάλλεται τιμωρία στα παιδιά αυτά, αλλά

μόνον θεραπευτικά ή αναμορφωτικά μέτρα. 166

γ. Μαχητό τεκμήριο ποινικής ευθύνης

Στην τρίτη ηλικιακή κατηγορία ανήκουν οι «έφηβου), ηλικίας α­

πό 13 έως 18 ετών. Για αυτούς καθιερώνεται μαχητό τεκμήριο ποινι­

κής ανευθυνότητας, πράγμα το οποίο σημαίνει ότι επιβάλλονται μόνο

θεραπευτικά ή αναμορφωτικά μέτρα, εκτός αν υπάρχει περίπτωση ε-

163 rta τον χαραΙCΠΙρtσμότης πράξεως (συμπεριφοράςτου ανθρώπου ως έγκλημα,

βλ. Ι. Δασκαλόπουλου,Στοιχεία Εγκληματολογίας,τ. Α', Γενική εγκληματολογία,τχ.

l Q
Ηφύσις του εγκλήματος, σελ 15 και επ" Αθήνα, 1975, ανατ, Αθήναι 1985.

164 Σακελλαρίου, Γ. Ψυχολογία του Εφήβου (Αθήναι 1939, σ. 287επ.)' επίσης Μά­

νου, Α. Ψυχολογία του εφήβου (Αθήνα, 1985), Παρασκευόπουλος, Ι. Εξελικτική ψυ­

χολογία, η ψυχική ζωή από τη σύ)Jηψη έως το θάνατο (τόμος Δ' «(εφηβική ηλιιcίω"

σ. 168 επ.).

165 MαγKάΙCΗς, Γ. Α. Ποινικό δίκαιο (Αθήνα 1982, σ, 75).
166 Άρθρο 126 ΠΚ, όπως τρoπoπoιήθηιcε με το Ν. 318912003 (ΦΕΚ 243Α ' της 21­
Ι~2003).

83

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
17/10/2023 00:44:52 EEST - 167.114.118.212



πιβολής ποινικού σωφρονισμού.
167
Με το Ν. 3189/2003 καθιερώνε­

ται, από την ηλικία των 13 έως 18 ετών. πλήρης ποινική εuθύνη

(άρθρο 127 Π.Κ), εφ' όσον το δικαστήριο «εΡΕUνήσει ης περιστά­

σεις υπό τις οποίες τελέ-στηκε η πράξη και την όλη προσωπικότητα

του ανηλίκου και κρίνει αναγκαίο τον ποινικό σωφρονισμό, τον

καταδικάζει σε περιορισμό σε ειδικό κατάστημα κράτησης νέων)) 168.

δ, Πλήρης ποινική ευθύνη

Στην τέταρτη ηλικιακή κατηγορία ανήκουν οι έφηβοι από 18 έως

21 ετών, οι οποίοι θεωρείται όη έχουν πλήρη ποινική ευθύνη και από­

καλούνται «μετέφηβΟ1»).169Σύμφωνα με το Άρθρο 130 πκ, αν ανήλι­

κος πλήρως ποινικώς υπεύθυνος τέλεσε αξιόποινη πράξη και δικά­

ζεται για αυτή μετά τη συμπλήρωση του 18°1) έτους τής ηλικίας του,

τότε το δικαστήριο μπορεί, αντί για περιορισμό σε ειδικό κατάστημα

κράτησης νέων, να επιβάλει την ποινή που προβλέπεται για την πρά­

ξη που τέλεσε ο ανήλικος, αλλά μειωμένη σύμφωνα με το Άρθρο 83
ΠΚ,

Η καθηγήτρια Σπινέλ/η ~~"αναφέρει ότι «[...] de lege ferenda θα

ήταν σκόπιμο οι ανήλικοι, ηλικίας 7-13 ετών, ακόμη και όταν δια­

πράττουν αξιόποινες πράξεις, να γίνονται αντικείμενο προστασίας α­

πό κάποια κοινωνική υπηρεσία προνοιακής μορφής και να μην υπά-

οδ ό δ ' λ' 17.,
γονται στην αρμ ι τητα του ικαστηριου ανη ικων)), πραγμα το

οποίο πραγματοποιήθηκε με την νέα νομοθεσία. Έτσι, με το Ν.

3189/21-10-2003, (ΦΕΚ Α' 243)πραγματοποιήθηκαν σημαντικές

τροποποιήσεις στο Δίκαιο Ανηλίκων. Ενδεικτικά αναφέρουμε όη αυ­

ξάνεται το όριο ενηλικίωσης από τα 17 στα 18 έτη, ο περιορισμός

167 Άρθρο 126 § 3 του Ν.318912003.

!68 Άρθρο 127 ΠΚ (Ν. 3189121-10-2003, ΦΕΚ 243 Α').

169 Η διάκριση έχει καταργηθεί μετά τ/ν εισαγωΥή του νόμου Ν. 318912003.
170 Σmνέλλη, Κ.Δ. EγκληματOλor.ία, σύγχρονες και παλαιότερες κατευθύνσεις, (πανl~

κες σημειώσεις παραδόσεις, AθήναIΚOμ0τ/νή 1985, σ. 52).
171 Σπινέλλη, Κ.Δ., Τρωϊάνου, Α. όπ.π. σ. 43. Στις διάφορες πρώην σomαλισπκές

χώρες κυριαρχεί και το λαϊκό στοιχείο, όπως στη Ρωσία, Ουγγαρία, Ρουμανία κλπ.

Ο ανήλικος δηλαδή κρίνεται από λαΊκές επιτροπές για ορισμένα αδικήματα και πα­

ράνομες πράξειζ, ενώ για άλλες παραπέμπεται στα ΛαΊκά Δικαστήρια. Όποια και

αν είναι βέβαια η μορφή των επιτροπών αυτών, αν υπάρχουν εχ.l::Υγυα προστασίας

τού ανηλίκου, αποτελούν μια εναλλακτική πρόταση αντιμετώmσης του προβλήμα­

τος των ανηλίκων, Σπινέλλη, κ'Δ., ΤρωΊάνου, Α. όπ.Π. σ. 44.
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του ανηλίκου σε ειδικά καταστήματα κράτησης νέων χωρεί, πλέον,

μόνο όσον αφορά ανηλίκους άνω των 13 ετών, και αυτό μόνο όταν

κρίνεται αναγκαίος ο ποινικός σωφρονισμός του.

Επίσης, εμπλουτίζονται τα αναμορφωτικά και θεραπευτικά με­

τρα, που τίθενται στη διακριτική ευχέρεια του δικαστηρίου, ώστε να

επιλέγεται κάθε φορά το ηπιότερο, που θεωρείται αναγκαίο και ω­

φέλιμο για τον ανήλικο. Εισάγονται, ακόμη, ευνοϊκότερες ρυθμίσεις

για την υπό όρο απόλυση των ανήλικων παραβατών και είναι, πλέον,

υποχρεωτικός ο χωρισμός τής δίκης ανηλίκων από αυτή των ενηλί­

κων, ακόμη και όταν ανήλικοι και ενήλικοι έχουν διαπράξει από κοι­

νού αδικήματα. 172

Συμπέρασμα

Σίγουρα τα νέα μέτρα κινoί>VΤαι προς τη σωστή κατεύθυνση και

εναρμονίζονται με τα διεθνή θεσμικά κε!μενα, όπως εκείνο της Ευρω­

παϊκής Σύμβασης για τα Δικαιώματα τOtl Παιδιού, των αρχών διακήρυξης

του Ό.Η.Ε. κ.ά. Παρά ταύτα, όμroς, δεν ρυθμίζονται σημανnKά θέματα,

όπως το δικαίωμα το\) ανηλίκου να ασκεί έφεση κατά των αναμορ­

φωτικών μέτρων, η μη αναγραφή των αναμορφωτικών μέτρων στο

ποινικό μητρώο, η δυνατότητα διορισμού συνηγόρOtl από τον πρόεδρο

ΤΟ\) δικαστηρίου για κακOtIργηματικές πράξεις κ.τλ. Για να λειτουρ­

γήσΟ\)ν τα νέα μέτρα, είναι ευνόητο, ότι θα απαιτηθοί>ν υποδομές και

οικονομική υποστήριξη, που ακόμη δεν έχει γίνει σαφές, αν και πως θα

πραγματοποιηθούν.

«χωρίς περίσκεψιν, χωρίς λύπην, χωρίς αιδώ

μεγάλα κ' υψηλά τριγύρω μου έκτισαν τείχη

Αλλά δεν άκουσα ποτέ κρότον κτιστών ή ήχον.

Ανεπαισθήτως μ' έκλεισαν από τον κόσμον έξω» (Τα τείχη, Κ.

Καβάφης (1863-1933)

'72EνδεΙΙCΤΙKά αναφέρουμε συλλήψεις ανηλίκων το 2007 για τις παρακάτω παρα­

βάσεις: Παράβαση ΚΟΚ: 2.664, Κυκλοφορία παραχαραγμένων χαρτονομισμά­

των: Ι, Ψευδής ανωμοτί κατά-θεση: 3. Ανθρωποκτονία με πρόθεση: 1, Απλή

σωματική βλάβη: 4, Συμπλοκή: 7, Κλοπή: 77, Διακειφtμένες περιπτώσεις κλοπής:

5, Ληστεία: 10, Επαιτεία: 4, Παράβαση του νόμου περί αλλοδαπών: 476, Ναρκω­
πκά: 7, Εφ. Μακεδονία,

www.makthes.gr.(l8-5-2008).
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΤΡΙΤΟ

Ποινική και σωφρονιστική μεταχείριση των ανηλίκων

Εισαγωγή

Κύρω στοιχείο της εγκληματικής συμπεριφοράς θεωρείται «η έ­

ντονη προσβολή των κοινωνικών εκείνων κανόνων, σι οποίοι στηρί­

ζονται σε αξίες αναγκαίες για την συντήρηση και προαγωγή των

, 'β' 1730 'ώ 'ορων της κοινωνικης συμ ιωσης». ι ποινικες ιcυρ σεις κατα την

άποψη αυτή αποτελούν μια φυσιολογική αντίδραση των μελών της

κοινωνίας απέναντι σε εκείνον που θα προσβάλει τις κοινώς αποδε­

κτές αξίες της και τα συμφέροντά της. Οι αξίες αυτές και σι κανόνες

θεωρείται ότι θεσπίζονται για τη διασφάλιση των συμφερόντων τού

υπάρχοντος κοινωνικού συστήματος. Ι74 Στις σύγχρονες κοινωνίες

μπορεί να μην υπάρχει συναίνεση, όσον αφορά τις προστατευτέες

κοινωνικές αξίες, (<υπάρχει, όμως, πλουραλιστική συναίνεση με την

έννοια της αμοιβαιότητας στ/ διαδικασία αποδοχής αυτών των αξι­

ών». 175 Στο ελληνικό ποινικό δίκαιο ανηλίκων δύο κατηγορίες μορ­

φών συμπεριφοράς στοιχειοθετούν αξιόποινες πράξεις ανηλίκων:

α) οι μορφές συμπεριφοράς που θεωρούνται εγκλήματα, δηλαδή οι α­

ξιόποινες πράξεις και

β) οι μορφές συμπεριφοράς που είναι αξιόποινες, μόνον όταν τελού­

νται από ανηλίκους, δηλαδή οι ιδιαίτερες αξιόποινες πράξεις ή αξιό­

ποινες πράξεις «status».
Εκτός από τις δύο αυτές κατηγορίες, υπάρχουν και ορισμένες μορφές

μη αξιόποινης συμπεριφοράς, οι οποίες συνιστούν τη λεγόμενη «ηθι­

κή παρεκτροπή») ή «ηθικό ΙCΊνδυνo». Στο Υπουργείο Δικαιοσύνης γί­

νεται λόγος για πρόληψη ή για περιπτώσεις ανηλίκων που βρί-

173 Κουράκης Ν. ΕΥκλημαroλσγlκοί oρίζovrες Α" θεωρία και πρακτική της ποινικής

καταστολής (εκδ. Avτ. Σάκκουλα, Αθήνα/Κομοτηνή 1991,σ. 17).
174 Κουράκης Ν. «Ot σύγχρονες προοπτικές της εγκληματολογίας» (περ. «Αρμενό­

πoυλ09~, τ. 39, 1985)" Θανοποίιλου-ΣΙΥάλα. Α, Εγκληματολογία. μια επιστήμη για

επανεξέταση (στην «Εmθεώρηση Κοινωνικών επιστημών», τείιχ. 36-37,1979, σσ.

300-316), κα. Δασκαλάκη, Η. Η f:'Iκληματολογία της κοινωνικής αvτiδρω:rης, (εκδό­

σεtς Αντ. Σάκκουλα, Αθήνα/Κομοτηνή 1985).
175 Μιχαηλίδου-Νουάρου, r. Ζωντανό και φυσικό δίκαιο (εκδ. Αφοί Σάκκουλα, Α­

θήνα 1982, σ. 345επ.).
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σκονται σε <~θΙKό Kίνδυνo>~.176Kαι στις δύο περιπτώσεις το κράτος

θέτει ειδικά μέτρα και ιδρύματα για να προστατευθεί ο ανήλικος.

Πολλές φορές, όμως. τα μέτρα αυτά εξελίχθηκαν «σε μέτρα πατερνα­

λιστικής καταπίεσης και αυθαίρετης φαλιcίliΕUΣΗς των ανθρωπίνων δι­

καιωμάτων και ελευθεριών του ατόμου». 177
Συμπερασματικά, αντικείμενο του ελληνικού ποινικού δucαίου των α­

νηλίκων aπow.ow τρεις κατηγορίες πράξεων: α) οι κοινές αξώπσινες

πράξεις β) οι ιδιαίτερες αξιόποινες πράξεις και γ) οι μ~ αξιόποινες πράξεις

ή καταστάσεις που συνιστούν <<ηθική παρεκτροπή».1 Βτο κράτος παρεμ­

βαίνει με μέτρα και ποινές για την αντιμετώπιση της παραβατικότη­

τας των ανηλίκων.

Η καταστολή και η τιμωρία τής παραβατικότητας των ανηλίκων έ­

χουν αδιαμφισβήτητα αρνητικές συνέπειες για τον ανήλικο. Ο ιδρυμα­

τικός χαρακτήρας και η αποτυχία των σωφρονιστικών καταστημάτων

επιβεβαιώνει το ΥεΥονός. Η οργάνωση του σωφρονιστικού συστήμα­

τος στην Ελλάδα 79 βασίζεται σnς γενικές αρχές που τίθενται ωrό το Σύ­

νταγμα, τις διεθνείς συμβάσεις. τους νόμους και τα προεδρικά διατάΥμα­

τα, καθώς και τις κανονιστικές πράξεις και τον ισχύοντα Σωφρονιστικό

Κώδικα. Η εποπτεία τής οργάνωσης και λειτουργίας τού σωφρονιστικού

συστήματος ασκείται από τη Γενική Διεύθυνση Σωφρονιστικής Πολιτι­

κής τού Υπουργείου Δικαιοσύνης και τις υπαγόμενες σε αυτή Διευθύν­

σεις όπως οι παρακάτω:

α) Πρόληψης Εγκληματικότητας και Σωφρονιστικής Αγωγής Ανηλί­

κων, β) Σωφρονιστικής Αγωγής Ενηλίκων, γ) Λειτουργίας Ειδικών

Θεραπευτικών Καταστημάτων, δ) Επιθεώρησης Σωφρονιστικών Κατά­

στημάτων και Ειδικών Καταστημάτων Κράτησης Νέων και ε) Εξωτε­

ρικής Φρούρησης Φυλακών και λοιπών Καταστημάτων.

J. Προληπτ,κά μέτρα

Η υγιής λειτουργία και εφαρμογή των κοινωνικών θεσμών εξαρ­

τάται άμεσα από τη συγκρότηση συναφών με το θεσμό όρων παρέμ-

176 Στην αιηολοΥικ'ή έκθεση του Α.Ν. 2724/1940 χρηmμοποιoύvται οι όροι (<ηΘUCΌς ιάν­

διινo9~ ή <<ηθική mψεICτρoπή). Για περισσότερα βλ. Tρωtάwυ-Λoυ~ Α. Η r»rηρεσία

επιμελητών αVΗλiκων εν Ελλάδι (Αθήναι 1977, σ. l07επ. και ιδίως 108).
177 ΚouράKης. Ν. Ανήλικοι πσρaβάw; (Ποινική Δικαιοσύνη, ΝοΒ. 34, 1986, σ. 177).
178 Σmνέλλη, κ'Δ., Τρωϊάνου, Α. Δίκαιο των Ανηλίκων, (εκδ. Αντ. ΣόΚICOυλα, Α­

θήναlΚoμoτ/νή 1989, σ. 50).
179 http://www.mίnίstryo~ustice.gr
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βασης από την κοινωνία. Για το ').jyyo αυτό κρίνονται αναγκαίες ειδι­

κές παιδαγωγικές παρεμβάσεις. οι οποίες θα απευθύνονται σε νεαρά

άτομα με δυσιcoλίες κοινωνικής ένταξης, δυσχψειες κοινωνικής προ­

σαρμοΥής, ή άτομα που Ι:χ.ουν ήδη αναπτύξει παραβατική συμπεριφορά.

Η αντιμετώπιση του «προπαραβατικού}) ανηλίκου περιλαμβάνει

ένα ευρύ φάσμα μορφών, που εμπίπτουν στο πρότυπο πρόνοιας.18Ω

Κάτω από την επίδραση στοιχειωδών κανόνων τού Ο.Η,Ε. και της

διακήρυξης των δικαιωμάτων του παιδιού, δημιουργείται ένα νέο

πλαίσιο, βάσει του οποίου σχεδιάζονται και υλοποιούνται νέες προ­

τάσεις και κατευθύνσεις παρέμβασης. 181 Οι νόμοι 272411940 και

2298/95, καθώς και άλλες διατάξεις που αποτελούν τη θεσμοθετημε­

νη στάση τής ελληνικής κοινωνίας απέναντι στους ανήλικους.

Η αντιμετώπιση των «προπαπαραβαnκώv» ανηλίκων οι οποίοΙ, σύμ­

φωνα με το Ν. 2724/1940, Άρθρο Ι, «•••δiδoυσιν ενδείξεις ηθικού κινδύ­

νου ή ηθικής παρεκτροπήφ περιλάμβανε τον εΥκλεισμό τους σε αναμορ­

φωτήριο (ιδρύματα αγωγής), η οποία πραγματοποιείται με υπουργική α­

πόφαση, «κατόπιν αιτήσεως γονέων, κηδεμόνων, φιλανθιχοπικών σωμα­

τείων, Εταφειών Προστασίας ανηλίκων, αστυνομικ:ών αρχών ή εισαΥΥε­

λέως (άρθρο 2). Αργότερα με το Β.Δ. της 30/6/1954 καθιΕΡώνεται η δι­

καστική επιμf)..εια του ανηλίκου από επιμελητή ανηλίκων, Το μέτρο

αυτό έχει αντικαταστήσει το μέτρο του εγκλεισμού το οποίο, επειδή n­
θεται σε ισχ.ύ με διοι'i:\ΤΙκή ενέργεια, (υπουργική απόφαση), Ι:χ.ει κριθεί

ως αντισυνταγμαnκό.18
Με το Ν. 2298/1995 επιχειρείται να m>ΎKεKριμενOΠOιηθεί η

αόριστη έννοια του «ηθικού κινδύνου» και να περιοριστεί στην ύ­

παρξη ενός εγκληματογόνου περιβάλλοντος. Συγκεκριμένα, το άρθ­

ρο 17 § 5 ορίζει ότι «στα ιδρύματα αγωγής ανηλίκων εισάγονται ανή­

λικοι, οι οποίοι διαβιώνουν σε κοινωνικό περιβάJJ.Oν ατόμων, τα ο­

ποία τελούν καθ' έξη ή κατ' επάΊΥελμα αξιόποινες πράξεις». Επίσης,

καταργήθηκε ο διοικητικός εγκλεισμός των ανηλίκων με απόφαση

του υπουργού και έχει αντικατασταθεί από τον εγκλεισμό με απόφα-

180 Όσον αφορά τα πρότυπα παρέμβασης-αντεγκληματικής πολιηκής βλ. Mίreille,

Delmas & Marty, Πρότυπα και τάσεις ΑντεΥκληματικής πολιτικής (μετάφραση: Xρι~

στ. Ζαραφωνίτου, εκδ. Νομική Βιβλιοθήκη).

181ΓεωρΥούλας, Στρ. όπ.π. σ. 170επ.

182 Χάϊδου, Α. Το θεσμικό και θεωρητικό πΛn.ίσιo του κοινωνικού ελέγχου των ανη­

λίκων (εκδ. Νομική βιβλιοθήκη, Αθήνα 1989. σ. 63) και Αλεξιάδης Σ., Εγκληματο­

λογία ό.Π. σ. 23 Ι 'επίσης Πιτσελά, Α. Η ποινική αντιμεrώπιση της εγκληματικότητας

των ανηλίκων (εκδ. Σάκκουλα. Αθήνα 1996. σ. 13 υποσημ.36).

88

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
17/10/2023 00:44:52 EEST - 167.114.118.212



ση του δικαστή, στα πλαίσια των διοικητικών αρμοδιοτήτων του. Για

να ισχύσει ο εΥκλεισμός απαιτείται έγγραφη αίτηση των γονέων ή

συναίνεσή τους. Όταν όμως το εγκληματογόνο κοινωνικό περιβάλ­

λον είναι το οικογενειακό και οι γονείς αρνούνται να συναινέσουν, τότε

ενφΥοποιούνται άλ/<ς διατάξεις θεσμικής αντιμετώπισης του ανηλίκου.

Κύρ1Οζ στόχος είναι το συμφέρον τού παιδιού. Στην περίπτωση αυτή

το δικαστήριο μπορεί να εmβάλει την αφαίρεση της επιμέλειας και α­

πό τους δύο γονείς, αν παραβαίνουν τα καθήκοντα επιμέλειας του

παιδιού τους.

Ανάλογη παρέμβαση μπορεί να προκαλέσουν και άλλες αντικοι­

νωνικές συμπεριφορές, όπως η δυσπροσαρμοστικότητα στο σχολείο

και η χρήση αλκοόλ ή τοξικών ουσιών. Στην περίπτωση αυτή το δι­

καστήριο διορίζει κηδεμόνα ένα τρίτο πρόσωπο, το οποίο δέχεται να

αναλάβει την άσκηση της γονικής μέριμνας.183Η ελληνική Πολιτεία,

για την ανnμετώπιση της παραβατικότητας των ανηλίκων που ολοένα

αυξάνεται, υιοθέτησε τελικά τον εΥκλεισμό των ανηλίκων προκει­

μένου να προστατεύσει το κοινωνικό σύνολο. Όμως, η κοινωνική έν­

ταξη των ανήλικων παραβατών, η προετοιμασία τους για τον «έξω

κόσμω), πραγματοποιείται σε συνθήκες στέρησης ελευθερίας, σε

ιδρυματικό περιβάλλον, με χρήση μέτρων περισσότερο κατασταλτι­

κών, παρά «αναμορφωτικών)). Μέσα σε ένα καθεστώς εγκλεισμού

και κοι-νωνικής απομόνωσης, με παντελή ανυπαρξία ερεθισμάτων, οι

ανήλι-κοι καλούνται να μάθουν να αντιμετωπίζουν τις προκλήσεις

τής ζωής, να αναπτύξουν τις καλύτερες πλευρές της προσωπικότη­

τάς τους, να μορφωθούν και να επανενταχθούν στον κοινωνικό ιστό.

Η κοινωνική μοναξιά, η ανασφάλεια, η απειλή ανεργίας και η χα­

λάρωση των δεσμών τής οικογένειας, που μεταβάλλεται με ιλιγγιώ­

δεις ρυθμούς, είναι από τις βασικές αιτίες που οδηγούν το σύγχρονο

άΎθρωπο στη χρήση εξαρ~σιoyόνων ουσιών και, ιδιαίτερα τους νέ­

ους, στην παραβατικότητα. Ι 4

1!3Δεληγιάννη. Ι. ~<Zητήματα από την ανώμαλη λειτουργία της γονικής μέριμναζ)

(στο Εταιρεία Νομικών Βορείου Ε)λάδος, θέματα γονικής μέριμνας, σσ. 53·66. 125­
127,1989).
1!4Τα παραπάνω επισήμανε στην εφημερίδα ~<Eλευθερoτυπία» (20-5-1999) ο κα­

θηγητής Κωνσταντίνος Στεφανής, σχολιάζοντας τα ανησυχητtKά αποτελέσματα

των ερευνών -τού Πανεπιστημιακού Ινστιτούτου Ψυχικής Υγιεινής που έδειξαν υ­

περδιπλασιασμό τής χρήσης παράνομων ουσιών και παραβατικότητας από μαθη­

τές στη χώρα μας την τελευταία πενταετία, και ανέφερε ότι ~<To φαινόμενο είναι πολύ­

ΠαραΥονπκό και δύσκολο να ωroφασαφηνιστεί. Γι' αυτό και οποιαδήποτε ερμηνεία δεν
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Το υψηλότατο ποσοστό υποτροπών δεν μπορεί, παρά να μας

προβληματίσει, όσον αφορά την αποτελεσματικότητα του σωφρονι­

στικού μας συστήματος και την επιτυχία της «αναμορφωτικής» δια­

δικασίας που λαμβάνει χώρα στα ιδρύματα αγωγής και τα σωφρονι­

στικά καταστήματα ανηλίκων. 185

Ειδικότερα, η ύπαρξη ενός νέου θεσμικού καθεστώτος θα πρέπει

να ανταποκρίνεται στη σύγχρονη κοινωνική πραγματικότητα, YF:'(O­
νός που συνεπάγεται μια διαφορετική φιλοσοφία του νομοθέτη και

μια διαφοροποίηση στη δημιοuργiα δομών με παράλληλη ΣUμμετoχή

τής κοινωνικής αντίληψης και στάσης.

Έτσι, με το Ν. 306412002 για την (<.Καταπολέμηση της εμπορίας

ανθρώπων, των εγκλημάτων κατά της γενετήσιας ελευθερίας, της πορ­

νογραφίας κατά ανηλίκων και γενικότερα της οικονομικής εκμετάλ­

λευσης της γενετήσιας ζωής ...» θεσπίσθηκε για πρώτη φορά ως αξιό­

ποινο αδίκημα η πορνογραφία κατά ανηλίκων. Επίσης, για πρώτη φο­

ρά, καθιερώθηκε το αξιόποινο της ασέλγειας που διαπράττει ενήλι­

κος με ανήλικο έναντι αμοιβής, ενώ η εκπόνηση του Προεδρικού Δια­

τάγματος για την προστασία και αρωγή των θυμάτων, το οποίο ειδικά

για τους ανήλικους προβλέπει, πέραν της περίθαλψης και ψυχολογικής

στήριξής τους, και την ένταξή τους σε προγράμματα εκπαίδευσης και

επαγγελματικής κατάρτισης θα βελτιώσει ακόμη περισσότερο την

κατάσταση.

Η μέριμνα της πολιτείας για τους ανήλικους παραβάτες δεν (πρέ­

πει να) εξαντλείται μόνο στην ποινική τους μεταχείριση. Με το Ν.

3189/2003 πρoβλtπεται ολοκληρωμένο πλαίσιο φροντίδας, πρόλη­

ψης και ποινικής αντιμετώπισηςατόμων από 8 έως 21 ετών.

είναι ακόμη ασφαλής, χωρίς περαιτέρω διερεύνηση. Τα παιδιά και οι νέοι καλούνται

να επιβtώσoυν σε μια κοινωνία που τείνει στην κατάρ-Υηση των διαπροσωπικών

σχέσεων και διαψεύδει τις προσδοκίες για ευτυχία από πολύ νωρίς [...]»). Η εξέλιξη

σε όλους τους τομείς είναι τρομακτική και τα συστήματα αξtών αλλάζουν συνεχώς

κα. με φοβερή ευκολία. Και μέσα σε αυτή τη δίνη, ο σύγχρονος άνθρωπος δεν προ­

λαβαίνει πλέον να εξοικειωθεί με αυτούς τους τρελούς ρυθμούς, να αφομοιώσει

κα. να ενσωματώσει τις συνεχόμενες μεταβολές. Ο καθηγητής μίλησε και για άλλα

δύο χαραιcrηρtσttκά φαtνόμενα της εποχής μας τα τεράστtα χάσματα που παρου­

mάζουν οι γεvtές μεταξύ τους λόγω της ταχύτητας μεταβολής των κοινωνικών δε­

δομένων, καθώς κα. τη συνεχή μείωση των δtαφορών ανάμεσα στα δύο φύλα.

18, Γεωργούλα, Α. Η εκπαIΔΕVΣΗ των ανηλΙκων στα ιδρύματα αγωγής και στα σω­

φρονιστικάκαταστήματατηςχώραςμας. (Αθήνα).
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h

Ο ανωτέρω νόμος για τους ανήλικους παραβάτες έρχεται να κα­

λύψει ένα σημαντικό κενό όσον αφορά τη δημιουργία μιας σύγ­

χρονης και ολοκληρωμένης, ιδρυματικής, αJ.λά και εξωιδρυματικής

υποδομής για τη μεταχείριση ανηλίκων με υπαρκτά ή εν δυνάμει

προβλήματα της κοινωνικής συμπεριφοράς. Το έλλειμμα αυτό

εκδηλώνεται είτε με την έλλειψη ιδρυμάτων, είτε με τη μη αποτελε­

σματική λειτουργία των υπαρχόντων (ιδρυμάτων). Αυτό είχε ως από­

τέλεσμα να σπανίζουν οι δικαστικές αποφάσεις που αφορούν

τοποθετήσεις ή και περιορισμούς στα ιδρύματα αυτά, ακόμη και για

τις περιπτώσεις όπου ένα τέτοιο μέτρο επιβάλλεται για την προ­

στασία του ίδιου του ανηλίκου ή του κοινωνικού συνόλου. Οι βασι­

κότερες διατάξεις του εν λiYyω νόμου αντιμετωπίζουν σφαιρικά όλες

τις κατηγορίες ανηλίκων και νεαρών ενηλίκων, αρρένων και θηλέων,

από τους ευρισκόμενους σε κίνδυνο να γίνουν δράστες ή θύματα έως

τους ήδη εμπλεκόμενους σε σοβαρές αξιόποινες πράξεις. 186

Δημιουργείται, δηλαδή, ένα ενιαίο πλαίσιο μονάδων μέριμνας για

τους νέους, στο οποίο περιλαμβάνονται τρεις νέες μορφές μονάδων.

Συγκεκριμένα δημιουργούνται:

α) οι Στέγες Φιλοξενίας. οι οποίες παρέχουν στέγη και διατροφή σε

νέους, που είτε έχουν αποκοπεί από τις οικογένειές τους είτε βρίσκο­

νται σε άμεσο και σοβαρό κίνδυνο να γίνουν δράστες αξώποινης πρά-

186 Ενδεικτικά σημειώνουμε κάποιες συζητήσεtς στην Βουλή κατά την κατάθεση

του εν λόγω νομοσχεδίου. D Βασ. Παπανικόλας, συγKεKρtμένα, τόνισε τα εξής:

Κύριε Πρόεδρε, ΚUρίες και κύριοι συνάδελφοι, παρά τις φιλότιμες πράγματι προ·

σπάθειες των συναδέλφων απ' όλες τις πλευρές τής αντιπολίτευσης να κρατήσουν

κάποιες αποστάσεις από τη σημερινή νομοθετική πρωτοβουλία της Κυβέρνησης,

διάχυτη είναι η αίσθηση στην Αίθουσα αυτή της συναίνεσης, μιας συναίνεσης που

εκ των πραγμάτων δεν μπορούσε να είναι αλλιώς. Και δεν μπορούσε να είνα. αλ­

λιώς, γιατί το νομοσχέδιο πραγματεύεται και ρυθμίζει τους κανόνες με τους οποί­

ους η οργανωμένη πολιτεία αντιμετωπίζει την παραβατικότητα ενός ευαίσθητου

κομματιού της, αυτού των ανήλικων πολιτών της.

D αρμόδιος υπουρΎός εξήΥησε και υποστήριξε ότι με το συζητούμενο σχέδιο νόμου

τού Υπουργείου Δικαιοσύνης αναμορφώνεται η νομοθεσία περί ανηλίκων και

εναρμονίζεται το δικαιικό σύστημα με όσα διεθνώς ισχΟΟυν σήμερα, Τ.έ. τόσο με

τη Σύμβαση του ΩρΎανισμού Ηνωμένων Εθνών για τα Δικαιώματα του Παιδtού,

όσο και με την Ευρωπαϊκή Σύμβαση για την Άσκηση των Δικαιωμάτων τού llat­
διού, καθώς και με πλήθος άλλων, αναλόγων κειμένων μη υποχρεωτικής ισχ6ος

(Πpoxτικiι.Βουλής28-9-2003).
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ξης. Τις στέγες φιλοξενίας ανηλίκων ιδρύουν οι E.Π.A.(Eταιρεiες

Προστασίας Ανηλίκων), όταν έχουν εξασφαλίσει τους οικονομικούς

πόρους, για παιδιά και εφήβους που βρίσκονται σε «ηθικό}) κίνδυνο,

αλλά δεν εμφανίζουν ψυχιατρική διαταραχή ή παραπτωματική συ­

μπεριφορά. Στέγες φιλοξενίας διαθέτουν σήμερα οι Ε.Π.Α. Αθήνας

(δυναμικότητας έως 20 αγόρια), Πειραιά και Ηρακλείου Κρήτης. Οι

πόροι των ΕΠΑ προέρχονται από επιχορηγήσεις τού Υπουργείου Δι­

καιοσύνης Kαθ<i:ις και από δωρεές και κληροδοτήματα'

β) οι Θεραπευτικες Μονάδες, σι οποίες είναι αρμόδιες για τη διά­

γνωση και πρόληψη ψυχικών διαταραχών, νοητικής υστέρησης, το­

ξικοεξάρτησης κ.λπ. και περιλαμβάνουν Μονάδες Παρατήρησης και

Θε-ραΠΕUΤΙKές Μονάδες για την περίθαλψη, την αποκατάσταση της

ψυχικής υγείας και την κοινωνική ένταξη των ανηλίκων. Λειτουρ­

γούν, δηλαδή, ως μονάδες θεραπείας·

γ) τα ειδικά τμήματα Απεξάρτησης Τοξικομανών, στα οποία εισάγο­

νται εξαρτημένοι ανήλικοι εφ' όσον το επιθυμούν και οι ίδιοι'

δ) οι Μονάδες Αποκατάστασης Νέων, οι οποίες αντικαθιστούν ,τα ι­

δρύματα αγωγής ή τα πρώην αναμορφωτικά καταστήματα. Σης μονά­

δες αυτές οι νέοι θα εισάγονται μόνον εφ' όσον έχουν αποτύχει άλλα,

ηπιότερα μέτρα που προβλέπονται στο άρθρο 122 του Ποινικού Κώ­

δικα (επιμέλεια γονέων, αναδοχή, επιμέλεια υπηρεσίας κοινωνικών ε­

πιμελητών, παροχή κοινωφελούς εργασίας κ.λπ.) και θα τελούν UΠό

καθεστώς κλειστής διαβίωσης (έως 3 μήνες) ή ημι-ελεύθερης διαβί­

ωσης με κυμαινόμενη διάρκεια,

Σήμερα, στο θεσμικό αυτό πλέγμα εντάσσονται λειτουργικά τα

ήδη υφιστάμενα Ειδικά Καταστήματα Κράτησης Νέων Αυλώνα και

Βόλου, Η ένταξη αυτή αφορά την αντιμετώπιση των ανηλίκων με την

παράλληλη κατοχύρωση των δικαιωμάτων τους, την προτίμηση για

ηπιότερες κυρώσεις, δηλαδή την εφαρμογή τής rψχής της επικουρικότη­

τας, Με τις διατάξεις τού νόμου προβλέπεται η δημιουργία ειδικών κα­

ταστημάτων για προσωρινά κρατούμενους νέους, ώστε να σταματη­

σει το φαινόμενο της προσωρινής κράτησης των ανηλίκων σε φυλα­

κές ενηλίκων. Ακόμη προβλέπονται μια σεφά από δικαιώματα, ό­

πως η δωρεάν νομική βοήθεια και ο διερμηνέας. Η εν Λ1Jγω υπηρεσί­

α επιφορτίζεται με την ενημέρωση σχετικά με τα δικαιώματα ή τη

λειτουργία τής Μονάδας, καθώς και την υποβολή παραπόνων και αι­

τημάτων' επίσης, μεριμνά για τη συμμετοχή των νέων σε ορισμένες

λειτουργίες των Μονάδων, για τη συχνή επικοινωνία τους με άτομα
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εκτός Μονάδων, την ημιελεύθερη διαβίωσή τους Κ.ά. Επιπλέον, θε­

σμοθετείται η διαδικασία κοινωνικής αποκατάστασης κατά τη διάρ­

κεια παραμονής στις Μονάδες, αλλά και μετά την αποχώρηση από

αυτές, μέσω ειδικών προγραμμάτων εκπαίδευσης, επαη'ελματικής

κατάρτισης και προώθησης στην αγορά εργασίας με παράλληλη ε­

φαρμογή τού ήδη προωθούμενου Προεδρικού Διατάγματος

(300/2003), που αναφέρεται στον φορέα «Επάνοδ09>.187Τη λειτουρ­

γία των μονάδων παρακολουθεί το Κεντρικό Συμβούλιο Μονάδων,

που συγκροτείται στο Υπουργείο Δικαωσύνης και εισηγείται, μεταξύ

άJ..λιJJν, πολιτική πρόληψης της παραβατικής συμπεριφοράς και

αντιμετώπισης των νεαρών δραστών ή θυμάτων.

Σημαντική είναι και η διάταξη που παρέχει τη δυνατότητα σε ε­

θελοντές, είτε από το κοινωνικό σύνολο, είτε από τους ίδιους τους ε­

ντασσόμενους νέους, να συνεισφέρουν στη λειτουργία αυτών των

μονάδων. Από τα προβλεπόμενα από τον νόμο μέτρα καθίσταται φα­

νερή η πολιτική βούληση σε σχέση με το ζήτημα του εκσυγχρονι­

σμού τής νομοθεσίας, ιδίως δε με την πρόληψη και την αντιμετώπι­

ση της παραβατικότητας των νέων.

2. Κατασταλτικά μέτρα

α. Αναμορφωτικά μέτρα (122 ΠΚ)

Στην Ελλάδα τα ποσοστά παραβατικότητας των νέων παραμέ­

νουν ακόμη χαμηλά. Η αύξηση, όμως, των φαινομένων, εν συγκρίσει

με το παρελθόν, θα πρέπει να μας ανησυχεί. Αν και στη χώρα μας δεν

παρατηρείται το φαινόμενο της οργανωμένης εγκληματικότητας ανη­

λίκων «(συμμορίες»), εκτός από μεμονωμένες περιπτώσεις, σημειώ-

187Με απόφαση του Υπουργού Δικαιοσύνης συγκροτήθηκε το Ν.Π.Ι.Δ., μη κερδο­

σκοmκού χαρακτήρα, με την επωνυμία ((ΕΠΑΝΟΔΟΣ» (Κέντρο Επανένταξης Αποφυο

λακιζομένων), το οποίο σκοπό έχει την επαπελματική κατάρτιση και στήριξη των

κρατουμένων, την αποκατάσταση και την εν γένει ομαλή κοινωνική επανένταξη

των αΠOφυλαKtζoμένων. Το Διοtκηftκό Συμβούλto απαρτίζουν ως μέλη του διακε­

KρtμένOΙ επtστήμονες, με εtδίκεuση και εμπεφία στον τομέα της κοινωνικής επα­

νένταξης των κρατουμένων που αποφυλακίζονται, (www.ministl).ofjustice.gr.
06/03/2007).
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νεται αύ~ση στα αδικήματα που διαπράπονται από παιδιά κάτω των

18 ετών. 18

Το Υπουργείο Δικαιοσύνης, στα πλαίσια εναρμόνισής του με

τους Κανόνες τού Πεκίνου περί Απονομής Δικαιοσύνης στους Νέους

(Ο.Η.Ε. Ι 985) και με τη Σύμβαση για τα Δικαιώματα του Παιδιού

(Σύμβαση των Ηνωμένων Εθνών που κυρώθηκε νομοθετικά από την

Ελλάδα το 1992), αφού έλαβε υπόψη του τα παραπάνω δεδομένα και

τις νέες τάσεις εξωδικαστηριακής και εξωιδρυματικής αντιμετώπισης

της νωνικής παραβατικότητας που παρατηρούνται και σε άλλες χώ­

ρες της Ευρώπης, προχώρησε στην αναμόρφωση της ποινικής νομο­

θεσίας περί ανήλικων.

Σύμφωνα με το Ν. 3189/2003, ανήλικοι Οεωρούνται, πλέον,

αυτοί που, κατά το χρόνο τέλεσης της αξιόποινης πράξης, βρίσκονται

μετα-ξύ του 80\) και του 180\) έτους της ηλικiας τους (συμπληρωμε­

νου). Ο όρος «ανήλικος εΥκληματίας» απαλείφεται, και για πρώτη φορά

παρέ-χεται στον εισαγγελέα η. δυνατότητα να απέχει από την άσκηση

ποινι-κής δίωξης σε βάρος ανηλίκου υπό ορισμένες προϋποθέσεις,

καθώς και η δυνατότητα να επιβάλλει σων ανήλικο ένα ή περισσότερα

αναμορ-φωτικά μέτρα.

Σημαντικές καινοτομίες επήλθαν στο Άρθρο 122 ΠΚ στο οποίο

προστέθηκαν οκτώ (8) ακόμη αναμορφωτικά μέτρα στα τέσσερα (4)
ήδη υπάρχοντα. Αυτά τα αναμορφωτικά μέτρα έχουν τοποθετηθεί,

κατά σειρά κλιμακούμενης βαρύτητας, όπως προκύπτει από τη βού­

ληση του νομοθέτη. Σύμφωνα με το Άρθρο 122 ΠΚ ως αναμορφωτι­

κά μέτρα νοούνται τα εξής:

α) η επίπληξη του ανηλίκου· β) η ανάθεση της υπεύθυνης επιμέλειας

του ανηλίκου στους γονείς ή στους επιτρόπους του· γ) η ανάθεση της

υπεύθυνης επιμέλειας του ανηλίκου σε ανάδοχη οικογένεια (η ανάδο­

χη οικογένεια ορίζεται από το Δικαστήριο Ανηλίκων με τη συνδρομή

188 Σύμφωνα με στοιχεία τού Υπουργείου Δημόσιας Τάξης (www.ydt.gr). μέσα στο

2006 σημειώθηκαν 16 δολοφονίες από ανηλίκους (ενώ το 2005 ο αρtθμός ήταν

μηδενtκός), 21 βtασμOί (ενώ το 2005 ήταν 15) κα. 203 καταγραφές υποθέσεων με

ναρκωτικά στις οποίες εμπλέκοντα. ανήλtκOΙ. Συγκεκριμένα, τα αδικήματα βίας

κα. ναρκωτικών κατέχουν την πρώτη θέση, ενώ δραματική αύξηση παρουΟ1άζουν

ot ανOρωπoκτo-νtες και Ot ληστεtες. ο. καταδίκες για υποθέσεις ανθρωποκτονιών

ήταν σχεδόν δt-πλάσιες (επτά έναντι τεσσάρων) σε σχέση με την προηγούμενη

χροvtά, ενώ τα στοιχεία αποκαλύπτουν, επίσης, ότι ένας στους δέκα ανηλίκους

κατέληξε στο αρμόδιο δικαστήρtο, επειδή είχε δtαπράξει ληστεία.
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τής Υπηρεσίας Επιμελητών Ανηλίκων, η οποία και μεριμνά για την ε­

ξεύρεση της κατάλληλης οίκογένειας)' δ) η ανάθεση της επιμέλειας

ανηλίκου σε προστατευτικές εταιρείες ή σε ιδρύματα ανηλίκων ή σε

επιμελητές ανηλίκων (αξίζει να αναφερθεί. ότι δεν θα πρέπει να γίνε­

ται ταύτιση αυτών των ιδρυμάτων με τα καταστήματα αγωγήςlS9 που

προβλέπονται στο τέλος τού Άρθρου 122 ΠΚ· ε) η συνδιαλλαγή μεταξύ

ανήλικου δράστη και θύματος για την έκφραση συγγνώμης και για την

εν γίνει εξώδικη αποκατάσταση των συνεπειών τής πράξης (αυτό το

μέτρο αποβλέπει στην απευθείας επαφή του ανηλίκου με το θύμα για

την ενδυνάμωση των ευθυνών τού ανηλίκου απiναντι στην κοινωνία.

γι' αυτό και έχει ιδιαίτερη «παιδευτική σημασία») ./90στ) η κατ' άλλον

τρόπο άρση ή μείωση των συνεπειών τής πράξης από τον ανήλικο' ζ) η

παροχή κοινωφελούς εργασίας από τον ανήλικο' η) η παρακολούθηση

από τον ανήλικο κοινωνικών και ψυχολογικών προγραμμάτων σε κρα­

τικούς, δημοτικούς ή ιδιωτικούς φορείς ./91 θ) η φοίτηση του ανηλίκου

σε σχολές επαγγελματικής ή άλλης εκπαίδευσης ή κατάρτισης' ι) η πα­

ρακολούθηση από τον ανήλικο ειδικών προγραμμάτων κυκλοφοριακής

αγωγής' ια) η ανάθεση της εντατικής επιμέλειας και επιτήρησης του

ανηλίκου σε προστατευτικές εταιρίες ή σε επιμελητές ανηλίκων' ιβ) η

τοποθίτηση του ανηλίκου σε κατάλληλο κρατικό, δημοτικό, κοινοτικό

ή ιδιωτικό ίδρυμα αγωγής».

Τα νέα αναμορφωτικά μέτρα παρουσιάζουν κάποια προβλήματα

θεσμικής κάλυψης και τρόπου εφαρμογής, όπως Π.χ. ο θεσμός της α­

νάδοχης οικογένειας ο οποίος στηρίζεται στον εθελοντισμό, χωρίς

189 Βλ. Ανήλικοι και Παραβατικότητα, (Πρακτικά τού ι"" ΦοιτηΤΙΚΟίι Συνεδρίου Εγ­

κληματoλoγiας)' Παπαγεωργίου, Γ. Η εξέλιξη του δικαίου ανηλίκων (Τμήμα Νομι­

κής Πανεπιστημίου Αθηνών, Εργαστήριο Ποινικών και Εγκληματολογικών Ερευ­

νών, εκδ. Αντ. Σάιcκoυλα. Αθήνα 2007).
190 Φασουλά, Ε. Η εγκληματική υποτροπή μετά από aποφάσεις κατά παρέκκλιση της

διαδικασίας στο ποινικό δίκαιο ανηλίκων και σro γενικό ποινικό δίκαιο του Ν. 3189­
12003 (σ. 952).
191 Κοινωφελής εργασία παρέχεται σε δημόσιους ή δημοτικοίις φορείς μη κερδο­

ΣΙCOΠΙKOίι χαρακτήρα, σύμφωνα με την υπουργική απόφαση υπ' αριθ. 108842/3­
12.1997. Τέτοιοι φορείς είναι Π.χ. ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός, η ΓενtKή Γραμ­

ματεία Νέας Γενιάς, κ.ά., καθώς και οι οργανισμοί των κατά τόπους Δήμων και

Κοινοτήτων. Η τοποθέτηση πρέπει να yiνεται για το συμφέρον τοίι ανηλίκου και να

περιλαμβάνει την εκμάθηση κάποιας τέχνης ή άλλης επlκερδοίις εργασiας, χωρίς ό·

μως να δημιουργοίινται προβλήματα Ύtα τους άλλους εργαζομένους.
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περαιτέρω θεσμική κάλυψη, Ι92 κ.λπ. Μπορούν επίσης να επιβληθούν,

ως πρόσθετο μέτρο, και υποχρεώσεις που αφορούν τον τρόπο ζωής

του ανηλίκου ή τη διαπαιδαγώγησή του. Μπορούν, όμως, να επιβλη­

θούν και δύο ή περισσότερα από αυτά. Τα μέτρα αυτά μπορεί το

δικαστήριο να αντικαταστήσει με άλλα ή και με θεραπευτικά, Kατό~

πιν σχετικής γνωμοδότησης,

β. θεραπευτικά μέτρα (123 ΠΚ)

Σημειώνεται ότι στον τομέα των Ειδικών Θεραπευτικών Καταστη­

μάτων η Ελλάδα πρωτοτύπησε με τη δημιουργία ανεξάρτητωνκέντρων

απεξάρτησης τοξικομανών κρατουμένων, Ειδικότερα: Με το Ν, 2721/­
99 (ΦΕΚ 112/3-6-99. τ, Α') ιδρύθηκε το Κέντρο Απεξάρτησης Τοξι­

κομανών Κρατουμένων στον Ελεώνα Θηβών, ως ειδικό θεραπευτικό

κατάστημα, σκοπός του οποίου είναι η θεραπευτική μεταχείριση το­

ξικομανών κρατουμένων για τη σωματική και ψυχική τους απεξάρ­

τηση, Με τον ίδιο νόμο ιδρύθηκε και ένα δεύτερο κέντρο απεξάρτη­

σης στο Δήμο Κασσάνδρας Χαλκιδικής. Το δεύτερο κατασκευάζεται

στο χώρο τής Αγροτικής Φυλιικής Κασσάνδρας από την εταιρεία «ΘΕ­

MlΣ ΚΑΤΑΣκεγΑΣΤΙΚΉ Α.Ε.}} και οι ΙCΤΨιαKές του εγκαταστάσεις βρί­

σκονται στο στάδιο της αποπεράτωσης, έχει δε τη δυνατότητα φtλoξε­

νίας 360 τοξικομανώνκρατουμένων,

Το Άρθρο 123 ΠΚ, όπως αναθεωρήθηκε μετά το 2003. επιβάλλΕι
θεραπευτικά μέτρα στους ανηλίκους, στις εξής περιπτώσεις, όταν αυ­

τοί: α) πάσχουν από ψυχική ασθένεια' β) τελούν σε διατάραξη των

πνευματικών τους λειτουργιών' γ) πάσχουν από οργανική νόσο ή κα­

τάσταση που τους δημιουργεί σοβαρή δυσλειτουργίαή τους έχουν γίνει

έξη η χρήση οινοπνευματωδών ποτών ή ναρκωτικών ουσιών και δεν

μπορούν να την αποβάλουν με τις δικές τους δυνάμεις' δ) εμφανί­

ζουν ανώμαλη καθυστέρηση στην πνευματική και την ηθική τους

ανάπτυξη. Στην τελευταία περίπτωση, στην οποία η κατάσταση του

ανηλίκου απαιτεί ιδιαίτερη μεταχείριση, το δικαστήριο διατάσσει την

ανάθεση της επιμέλειας του ανηλίκου στους γονείς, σε επιτρόπους,

σε ανάδοχη οικογένεια από προστατευτικές εταφίες, ή σε επιμελη­

τές ανηλίκων.

192 Βλ. Ευστρατιάδης, Σ. Οι vi:ες διατάξεις για την παραβατικόrητα των ανηλίκων­

Μια καινοτομία στο ποινικό σύστημα, πηγή νέων δυσχερειών (στο Ποιν. Δίκ. Ι Ι/­

2003. σ. Ι Ι 79).
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Επίσης, επιβάλλεται η παρακολούθηση συμβουλευτικού θερα­

πευτικού προγράμματος από τον ανήλικο και η παραπομπή του σε

θεραπευτικό ή άλλο κατάλληλο κατάστημα. Σε εξαιρετικές περιπτώ­

σεις μπορεί να επιβληθούν τα ανωτέρω μέτρα σωρευτικά ή σε συνδυ­

ασμό, ανάλογα με την περίπτωση του ανήλικου παρα-βάτη, ο οποίος

χρήζει ιδιαίτερης προστασίας.

Τα θεραπευτικά αυτά μέτρα διατάσσονται ύστερα από προηγού­

μενη διάγνωση και γνωμοδότηση από εξειδικευμένη ομάδα ιατρών,

ψυχολόγων και κοινωνικών λειτουργών, που υπάγονται στο Υπουρ­

γείο Δικαιοσύνης, σε Ιατρικά Κέντρα Υγείας ή σε Κρατικά Νοσηλευ­

τικά Ιδρύματα. Στην περίπτωση του χρήστη ναρκωτικών ουσιών, το

δικαστήριο επιβάλλει θεραπευτικά μέτρα, μόνον, όμως, κατόπιν ψυ­

χιατρικής πραγματογνωμοσύνης και εργαστηριακής εξέτασης. 193το

δικαστήρω μπορεί εντούτοις να άρει τα θεραπευτικά μέτρα κατόπιν

γνωμοδότησης από εξειδικευμένη ομάδα ιατρών, ψυχολόγων Κ.λπ.

Ακόμη, μπορεί να τα παρατείνει, μέχρις ότου ο ανήλικος συμπληρώσει

το 21 ο έτος τής ηλικίας του, πάντοτε, όμως, κατόπιν γνωμοδότησης

από την ειδική ομάδα του Υπουργείου Δικαιοσύνης.

γ, Σωφρονιστικά μέτρα (127 ΠΚ)

Έχει χαρακτηριστικά λεχθεί ότι το σύστημα της ποινικής δι­

καιοσύνης είναι ο πιο δραστικός παράγοντας συντήρησης της παρα­

βατικότητας, και μάλιστα της νεανικής, εφ'όσον διατηρεί το status
quo της κοινωνίας και καλλιεργεί τις κοινωνικές ανισότητες. Επί­

σης, ο κοινωνικός στιγματισμός που επιβάλλεται με τους μηχανι­

σμούς κοινωνικού ελi:yxoυ συμπληρώνει την πολιτισμική αποσύνθε­

ση του ανήλικου παραβάτη. Για τους λόγους αυτούς, και επειδή ο

ποινικός σωφρονισμόςαποτελεί κατ' ουσία ποινή, υπάρχει διεθνώς η

τάση η ποινή να χρησιμοποιείταιως έσχατο καταφύγιο του ποινικού

δικαστή.194

193 Ν. 1729/1987 άρθρο 13 <<Περί ναρκωnκών ουσιών Κ.Τ.λ.».

194 Η τάση αυτή έχει καταγραφεί στον Κανόνα 17.1 του Πειdνoυ, σuμφώνα με τον

οποiο «στέρηση της ελευΟερίας δεν εmβάλλεται, εκτός εάν ο ανήλtκος κηρύχΟηκε

ποινικά υπεύθυνος για σοβαρή πράξη βίας κατ' άλλου προσώπου ή ytα κατ' επανά­

ληψη τέλεση ω.J..φν σοβαρών εγκλημάτων, και αν δεν υπάρχει άλλη κατάλληλη α­

πάντηση».
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Σύμφωνα με το άρθρο 127 του "Κ, όπως αντικαταστάθηκε με

το Ν. 3189/21-10-2003, «[.. .} το δικασr:ήριoερευνώνταςτις περιστα­

σεις υπό τις οποίες τελέστηκε η πράξη κω την όλη προσωπικότητατου

ανηλίκου, που έχει συμπληρώσει το δέκατο τρίτο έτος της ηλικίας του,

κρί~εJ ότι είναι αναγκαίος ο ποινικός του σωφρονισμός[ ...]>}, μπορεί,

δηλαδή να διατάξει τον περιορισμό τού ανηλίκου σε ειδιιώ κατά­

στημα κράτησης νέων, προκεψένου να τον συγκρατήσει από την τέ­

λεση νέων αξιόποινων πράξεων . Το μέτρο αυτό συνιστά μια ιδιά­

ζουσα ποινή αφού, κατά τον εγκλεισμό του, ο ανήλικος παραβάτης ιχΡί-

, , '-' -'θ ' '95 Η δ 'σταται περιορισμο της προσωπικης του tM:.U' εριας. ιαρκεια του

περιορισμού στο ειδικό κατάσrημα κράτησης νέων δεν μπορεί να υ­

περβαίνει τα είκοσι χρόνια, α).λά ούτε να είναι μικρότερη από πέντε

χρόνια (Άρθρο 54 ΠΚ). Το κατώτατο όριο κράτησης είναι έξι μήνες

και το ανώτερο δέκα έτη.

3, Δικαστήρια ανηλlκων

Τα δικαστήρια ανηλίκων είναι δικαστήρια που ασκούν ειδική

ΠOJνική δικαιοδοσία και διακrsίνοvται σε μονομελή, τριμελή α' βα­

θμού και τριμελή β' βαθμού. 96Στα δικαστήρια αmά η ποινή τής στέ­

ρησης της ελευθερίας είναι το έσχατο μέσο στο οποίο μπορεί να κα­

ταφύγει ο δικαστής ανηλίκων. Avτ' αυτού επιβάλλει μέτρα όπως η επί­

πληξη, η κοινωφελής ερyασiα, η αναμόρφωση, η θεραπεία κ,ά,

Τα δικαστήρια ανηλίκων αποτελούν βασικό θεσμό του δικαίου.

Δεν γίνεται λόγος για ΠOJνικδ δικαστήριο, διότι κάτι τέτοιο δεν συνά-

195 Γtωτoπoύλoυ-MαραγKOΠOύλoυ, Α. <<Στερητική της εΛΕUθερίας ποινή και αν­

θρώπινα δΙKαtώμαΤα/, (στο «ΑντεΥκληματική πολιτική και δικαιώματα του ανθρώ­

που, σ. 95).
196 Αιώ τα στοιχεία που παραθtrεt το ΥπουρΥείο Δικαιοσύνης για τη χρονική περίοδο

1999-2002, ο αριθμός των ανήλικων κρατουμένων παρουσιάζει την εξής εικόνα: Στο

EtδUΏ Kαrάσrημα Κράτησης Νέων Αυλώνας κρατoύνrαι 283 ανήλικοι (118 Έλληνες

και 165 αλλοδαποί), ηλικίας 15-21 εrών. Από τους νέους αυτούς οι 158 συμΜΕΤΈΧotN

στην εΙCΠαιδειmκ:ή διαδικασία εnανένrαξης. Στο σύνολο των καταδικασθέντων από το

Δικαστήριο Ανηλίκων Αθήνας, η επιβολή ποινικού σωφρονισμού ΙCUμάνθηκε από το

5,8% κατά το δucαστιιώ έτος 1997- Ι 998 στο 16,5% κατά το δΙΙOOσnKό έτος 2000-200 Ι.

Ο Kαrάλoγoς της παραβατικότητας τα τελευταία χρόνια περιλαμβάνει σωρεία αδoor

μάτων, όπως αρπαγή ανηλίκων ωτό ανηλίκους, εξύβριση, οπλοφορία, ωτοδο;(ή προϊό­

ντων εγκλήματος, αποπλάνηση ανηλίκων, αιώμη και βιασμούς, άσεμνες πράξεις και λα­

θρεμπορία. Ενδεικτικά αναφέρουμε όn το 1990-91 είχε σημειωθεί μόνον ένας βιασμός α­

πό ανήλιΙCO. ενώ το δικασnΙCΌ έτος 1995-1996 σημειώθηκαΥ lo!
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δει με το πνεύμα και τη λογική tOU δικαίου ανηλίκων αφενός,1
Q

7 και
αφετέρου διότι, κατά κανόνα, το δικαστήριο ανηλίκων επιβάλλει εκ­

παιδευτικά, θεραπευτικά, αναμορφωτικά μέτρα ή αναθέτει την επιμέ­

λεια του ανηλίκου στην Υπηρεσία Επιμελητών Ανηλίκων ή σε ανά­

δοχη οικογένεια ή και στην οικογένειά του, και σπανίως μόνο αποφα­

σίζει τον ποινικό σωφρονισμό.

Βασικό χαρακτηριστικό τoU δικαστηρίου ανηλίκων αποτελεί ο συγκε­

:ραnμός τού ΚOΙVΩνιιωΠΡOνoιωcoύ και εν μέρει του δικαιιιωύ προτύπου

που ακολουθείΜι, Τ.Ι από τη μια πλευρά το δικαστήριο κινείται προς

μια προστατευτική διαδικασία υπέρ του ανηλίκου βάσει της αρχής

της εξατομικευμένης μεταχείρισης, όπως η παράκαμψη της δημο­

σιότητας χάριν του συμφέροντος του ανηλίκου και, από την άλλη

πλευρά, συμμορφώνεται με τους δικονομικοuς κανόνες δικαίου που

απορρέουν από τη συνταγματική KαΤOχUρωση των δικαιωμάτων του

κατηγορουμένου, όπως το δικαίωμα του ανηλίκου να παραστεί με δι­

κηγόρο, το τεκμήριο αθωότητας ή η επίκληση μαρτύρων υπεράσπι­

σης. 198

α. Μονομελές Δικαστήριο Ανηλ(κων

Τα Μονομελή Δικαστήρια συντίθενται από τον δικαστή ανηλί­

κων και τον εισαγγελέα. Παρίσταται δε και γραμματέας. Ως δικαστής

ανηλίκων ορίζεται τακτικός δικαστής, που γνωρίζει μία τουλάχιστον

ξένη γλώσσα και επιδεικνύει σχετικό ενδιαφέρον για τους ανηλίκους.

Ο διορισμός του πραγματοποιείται για δuο χρόνια, τα οποία μπορεί

να ανανεωθοuν κατόπιν απόφασης του Υπουργοu Δικαιοσύνης και α­

πόφασης του Ανωτάτου Δικαστικοu Συμβουλίου. Όμως, ο δικαστής α­

νηλίκων επιφορτίζεται και με όJJ.J:J. καθήκοντα, μιας και δεν υπάρχει,

κατά κανόνα, πραγματική εξειδίκευση του δικαστή ανηλίκων, Τ.έ. ει­

δικός ποινικός δικαστής. Ο επαινετός ζήλος τους και οι φιλότιμες

προσπάθειες που καταβάλλονται στην άσκηση των καθηκόντων τους,

δεν αρκεί, ασφαλώς, για να καλuψει τη σημαντική αυτή έλλει­

ψη.199 Τα μονομελή δικαστήρια ανηλίκων aoχoλoUvtat με το 99%
των περιπτώσεων παραβατικότητας των ανηλίκων.200

197 Βλ. ανωτέρω σσ.83-84

198 Βλ. Etoηyηnk"ή b:θεση Ν. 3189121.10.2003
199 Φαρσεδάκης, Ιάκ. όπ.π. σ. 163
200 Τρω'ίάνου-Λουλ.ά, Α. εκδ. Σάκκουλα, Αθήνα- Κομοτηνή 1987.
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Η καθ' ύλην αρμοδιότητά τους, σύμφωνα με το Άρθρο 113 ΚΠΔ
εξαντλείται στην εκδίκαση ό'Μ»ν των πλημμελημάτων. Στην ουσία

είναι αρμόδια για την επιβολή των αναμορφωτικών και θεραπευτικών

μέτρων στους ανηλίκους που δεν έχουν συμπληρώσει το δέκατο τρίτο

έτος της ηλικίας τους.201

β. Τριμελtς Δικαστήριο Ανηλίκων α' βαθμού

Τα Τριμελή Δικαστήρια Ανηλίκων α' βαθμού συντίθενται από το

δικαστή ανηλίκων και δύο πλημμελειοδίκες, ΠΟ'ι) ορίζονται από τον

Πρόεδρο Πρωτοδικών. Μετέχει και εδώ Εισαγγελέας και παρίσταται

γραμματέας. Τα Τριμελή Δικαστήρια Ανηλίκων α' βαθμού είναι αρ­

μόδια για την εκδίκαση πράξεων για τις οποίες προβλέπεται η δυνα­

τότητα επιβολής ποινικού σωφρονισμού.

γ. Εφετείο Ανηλίκων .(πρώην Τριμελή Δικαστήρια Ανηλίκων β'

βαθμού)'02

Σύμφωνα με το Ν. 3189/2003 καταργήθηκαν τα Τριμελή Δικα­

στήρια Ανηλίκων β' βαθμού και συστάθηκαν τα Εφετεία Ανηλίκων.

Το δικαστήριο αυτό δικάζει τις εφέσεις κατά των αποφάσεων των

Μονομελών και Τριμελών Δικαστηρίων που λειτουργούν ως Πλημ­

μελειοδικεία.

Αξίζει να σημειώσουμε, πριν καταφύγουμε στα δικαστήρια και στα

μοναχικά κελιά των νεαρών παραβατών, ο ρόλος της παιδείας και

201 Άρθρο 113 ΚΠΔ, όπως αντικαταστάθηκε με τον νέο Ν. 318912003.
'" Γ 'λα Α 'εωργου , . ΟΠ.Π.
201 Φαρσεδάκης, lάκ. όπ.π. σ. 163 .
201 Τρωϊάνου-Λουλά., εκδ. Σάκκ:ουλα, AθήναIΚoμoτ/νή 1987.
2003, ΦΕΚ 243 Α'

202 Το Τριμελές δικαστήριο ανηλίκων β' βαθμού συντίθεται από τον Εφέτη Δικα­

στή Ανηλίκων και δύο Εφέτες, οι οποίοι διορίζονται από τον Πρόεδρο Εφετών

(Μετέχει και εδώ ΕισαΥΥελέας και Γραμματέας). Και στις δύο περιπτώσεις κατά­

βάλλεται προσπάθεια ο δικαστής ανηλίκων να είναι αρχαιότερος των άλλων δύο

δικαστών, ώστε να προεδρεύσει του πολυμελούς δικαστηρίου. Η παράσταση συνη­

γόρου των ανηλίκων δεν είναι υποχρεωτική. Τα τριμελή β' βαθμού είναι αρμόδια

για εφtσεις μόνο στην περίπτωση ποινικού σωφρονισμού που ξεπερνά τον ένα

χρόνο.
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-

του δασκάλου είναι αναντικατάστατος από τον οποιοδήποτε σωφρο­

νισμό του ανήλικου παιδιού. 203

4. Σωφρονιστική μεταχείριση ανηλίκων

Εισαγωγή204

2()) Φύaεως μέν ΥάΡ aρετήν διαφθεΙρειpαΘVμ[α, φαυλ6τtιτα δ' επανορθοΙ διδα­

χιj•..(Mετάφρ: Γιατί τα χαρίσματα της φύσης τα σκοτώνει η ρδθυμη εγκατάλειψη,

ενώ το σφάλμα το ισιώνει η διδαχή ...). Ολούταρχος (45-120 μ.Χ.). Έλληνας ιστο­

ρtΚός, βιοΥρόφος και δoΙC1μιoyρόφoς. Έζησε μια ιδιαίτερο δραστήρια κοινωνική και

πολιτική ζωή, κατά τη διάρκεια της οποίας παρήγαγε ένα απίστευτο COrpUS κειμέ­

νων, ΠΟ" επιβίωσαν ως την εποχή μας.Στο σπουδαιότεροεξ αυτών, Περί παίδων α­

γωγής, αναφέρει ότι η διδαχή, η εκπαίδευση, η παιδεία διορθώνει το σφάλμα, την

ανεπάρκειαΠΟ" η φύση (η εκ γενετήςδυσκολία) txct ΠΡOKαλtσει.
Με τη σκέψη αUΤΉ του Πλούταρχou 0\ υπεύθυνοι εκπαtδευτucοίόλων των Βαθμί­

δων βάζouν το λιθαράκι τους για να ξεπεραστούν ΟΙ όποιες αδuναμίες κα. δυσκο­

λίες των μαθητών τους. Ένας άξιος παιδαγο.η'όςπρέπεινα είναι μια μορφή ξεχωρι­

στή, όπως μας λέει ο ΠλούταΡχος. Και θα πρέπει να αναγνωρίζετα.ο αναντικατά­

στατος ρόλος το\) εκπαιδειnΙKoύστη διαμόρφωσητης προσωmκότηταςτων μαθη­

τών.

204 ο. εναλλακτικές ποινές που επιβάλλονται γω τους ανηλίκους κάτω των 18 ε·

τών, είνα. επτά (7) μέτρα, αντί φυλακίσεως: Ι) Κοινωφελής εργασία, 2) Κοι­

νωνική επανένταξη, 3) Αποζημίωση των θυμάτων, 4) Παρακολούθηση επαγ­

γελματικών σχολών, S) Εξώδικη διευθέτηση, 6) Έκφραση cnrrγνώμης, 7)
Ανάθεση της εmμέλεlας. Ειδικότερα: Η Ανάθεση της ευθύνης για την ΕΠιμέλεια

του ανηλίκου που έχει εκδηλώσει παραβατική συμπεριφορά σε ανάδοχη οικο­

γένεια περιλαμβάνει την εmτήρησή του, αλλά κα. την κοινωνική ΤΟ" επανένταξη.

Η Διαμεσολάβηση ανάμεσα στον aYήltKO παραβάτη κα. στο θύμα με πρωτο­

βοuλία της Υπηρεσίας Επιμελητών Ανηλίκων, με στόχο, βεβαίως, να δοθούν Ot
αναγκαίες διειιll7pινίσεις και εξηγήσεις και να "(ίνα κατανοητή, κυρίως, από την

πλευρό του παθόντος η αναγκαιότητα yta άλλη μεταχείρισητου δράστη, εκτός από

τη συνέχιση της ποινής του. Π.χ. σε "π06έσεις ιcλoπών η διαμεσολάβησηθύματος

και ανήλικου δράστη μπορεί να έχει απoτελtσματα.Η έκφραση συΥΥνώμης,πάλι

με τη μtθoδo της διαμεσολάβησης,για αδικήματα που προσφέρονταιyta τέτοιου

είδους ανημετώπιση, καθώς και η πλήρης αποζημίωση προς το θύμα, μπορεί να

τερματίσει τη δtκαστιιcή συνέχεια, αλλό και την παραβατικότηταΤΟ" ανηλίκου. σε

περιπτώσεις ιcλoπών, φθορών ή αδικημάτων που σε κάθε περίπτωση στρέφονται

κατά της περtουσίας. Η εξώδικη διευΟέτηση των συνεπειών που προκλήθηκαν

από την παραβατικήσυμπεριφοράτου ανηλίκου.Ηπαροχή κοινωφελούςεργα­

σiας στον παραβατικό ανήλικο, αντί του εΥκλεtσμού του στα ειδικά κατάστη­

ματα κράτησής του. Το μtτρo αυτό, αποτελεί από χρόνια KατάΙCΤΗση και μάλιστα

με μεγάλη εmwχία σε άλλες ΕUρωπα~Kέςχώρες, είναι σίγουροόη και εδώ σε εμάς

θα αποδώσει. Βεβαίως, την κοινωφελή εργασία ή τα άλλα μέτρα yta τις εναλ­

λακτικές ποινές θα τα αποφασίζε. το δικαστήριο. Η παρακολούθηση ειδικών

ψυχOλιryΙKών και προγραμμάτωνκοινωνικής επανένταξης για αδικήματα, που
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•

Αντίστοιχοι ελληνικοί όροι του σωφρονισμού είναι η Εγκλημα­

τολογική παιδαγωγική και Σωφρονιστική. Ο Κ. Γαρδίκας ορίζει ως

σωφρονιστική ~(τo τμήμα της εγκληματολογίας, το οποίο μελετά την

πρόληψη των εyκλ~~άτων, μέσω της τιμωρίας και του σωφρονισμού

των εγκληματιών»).2 Ο όρος σωφρονιστική ή σωφρονιστική αγωγή,

που επί χρόνια είχε επικρατήσει, ενέχει πιο πολύ το τιμωρητικό στοι­

χείο από ό,τι ο όρος ε-ικλημαΤOλoγιΙCΉ παιδαγωγική, όρος που επικρα­

τεί σήμερα και στον οποίο υπερισχύει το παιδαγωγικό στοιχείο.

Όσον αφορά την αvnμετώπιση της παραβατικότητας των ανηλίκων, η

Β. Ιωαννίδη-ΨυχσyulOύ σημειώνει ότι <<[..•] η αντιμετώπιση της νεανι­

κής παραβατικότητας απαιτεί μια διεπιστημονική προσΈΥΥιση. Από

νομική άποψη προσεγγίζεται σαν κλάδος που μελετά το σύστημα των

ποινικών κυρώσεων, δηλ. την ποινή, ως σωφρονιστικό μέσο, ενώ η παι­

δαγωγική άποψη διερευνά την αγωγή, την επαγγελματική εκπαίδευση,

την διαπαιδαΥώΥηση, ως παιδευτικά μέσα κοινωνικής επανένταξης του

ανήλικου παραβάτη»)206

α. Αναμορφωτικά Καταστήματα (Ιδρύματα Αγωγής)

Ιστορικά:

Στην Ελλάδα η ειδική αντιμετώπιση

των ανηλίκων παραβατών άρχισε

μετά τον Α' Παγκόσμιο Πόλεμο. Ω­

στόσο η νoμoθεnκή ρύθμιση και ε­

δραίωση του θεσμού των ιδρυμά­

των αγωγής mηλiκων έλαβε χώρα

με το Ν. 1724/1940 «Περί οργανώσεως και λειτουργίας των αναμορ­

φωτικών ιδρυμάτων». Το 1976, με Προεδρικό Διάταγμα, η ονομασία ~<α­

ναμoρφωτιΙCΆ ιδρύμαΤα/) αντικαταστάθηκε από την ονομασία «ιδρύματα

δεν ανήκουν σε εκείνα τα οποία θα χαρακτηρίζαμε σοβαρά, είναι μια λύση. Η φοΙ­

τηση σε επαπελμαηκές σχολές ή και άλλες Ύια εκπα{δευση κα, κατάρτιση

ανηλίκων παραβατών αποτελεί σπουδαία λύση αποκατάστασης. (3 Ι ΑιΙΥούστοιΙ

2003, το ΒΗΜΑ rης Κυριακής)

205 Κ.Γ. Γαρδίκα, Εγχειρίδιον CΓκλημαΤOMγίας, (Ανατύπωσις εκ της Β' εκδόσεως),

εκδ. οίκος Αφοι Δ.Τζάκα, Αθήναι χ.χ. σ. 41.
206 Ιωαννίδη-ΨυχoΓUtoύ, Β. Ο θεσμός, σ. 98.
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f

αγωΥήφ, με δικαιολογητικό την ω(ατάP'Y'l~ ενός όρου που δύναται να

δυσχεράνει την επανένταξη του ανηλίκου)),20

Η οργάνωση και η ρύθμιση της λειτουργίας των αναμορφωτικών κατα­

στημάτων πραγματοποιήθηκε υπό το πνεύμα της σύστασης σχολείων εm­

βλεπόμενης αΥωΥής. Σκοπός του νόμου ήταν τα αναμορφωτικά κατά­

στήματα να γίνουν σχολεία <<επιβλεπομένης αΥωΥής, ηθικO~Kής ανα­

πλάσεως, γραμματικής και ε-ΠαΥγελματικής εκπαιδεύσεως.2 8
Από την ονομασία που δίδει ο νομοθέτης στα καταστήματα αγωγής δια­

φαίνεται η στάση του όσον αφορά την πρόθεση για αναμόρφωση, για

προστασία και αγωγή τού ανηλίκου, που υπέπεσε σε αξιόποινη πράξη ή

βρίσκεται σε «ηθικό κίνδυνω).209Εξάλλου η μετονομασία των αναμορ­

φωτικών ιδρυμάτων σε «ιδρύματα αγωΥή9) υποδηλώνει μια βαθύτερη

αλλαγή κοινωνικής νοοτροπίας, μια μεταστροφή από το αναμορφωτικό

πλαίσιο στο αγωΥικό. Η λέξη αγωγή σημomολογικά υποδηλώνει παροχή

βοήθειας και στήριξης από το κράτος με παιδευτικά μέσα κω παιδευτικές

δ .' .. μεθόδο 21,
lu.υικo.σιες. ΕVΕργειεςκαι υς.

Μέχρι το 1976 το παιδαΥωΥικό στοιχείο αναφερόταν στην αναμόρ­

φωση του ανηλίκου, ενώ σήμερα δίδεται περισσότερη σημασία και έμ­

φαση στο στοιχείο τής αγωγής. Ωστόσο ο όρος «ίδρυμα» «παραπέμπει

σε οργανωμένο με κλειστές δομές περιβάλλον, σημασιολογικά και

2ΟΈρευνες έχουν αποδείξε. όn η ελλtπής λει,τουργία των ιδρυμάτων Αγωγής, εξαt~

πας της ακατάλληλης υλικοτεχνικής υποδομής, επηρεάζει άμεσα το σύστημα αγω~

γής των ανηλίκων.

Σε συνδυασμό με την έλλειψη προ1}ποθέσεων μεταϊδρυματικής αρωγής για την ε­

παγγελματική αποκατάσταση και την κοινωνική ένταξη των εξερχόμενων ανηλί­

κων από το ίδρυμα, ευνοεί, σαφώς, την υποτροπή τους στην εγκληματικότητα, Βλ.

σχετικά την έρευνα των Ν. Πανάγου, Μ. Ταβουλάρη, Σ. ΤσόΙCΛΑ, «Ερευνα για την

κρατούσα κατάσταση και βελτίωση στα _δρύματα αγωγής ανηλίκων στο σωφρονι­

στtKό κατάστημα ανηλίκων Κορυδαλλού, Αφιέρωμα στην μνήμη Ηλία Δασκαλάκη,

Αθήνα 1991, σ. 491-520.
2Ο8Βεργόπουλου. 1., «Αναμορφωτικά καταστήματα και αναμορφωτική μεταχείρt­

σtς», Το παιδΙ Αρ. 42, έτος 8OV
, Mάρτιoς~Aπρίλιoς 1931. σ. 5-28, Βασ. Ιωαννίδη­

Ψυχoγutού, Ο θεσμός, σ. 93 και Ε1Ι:.

2~ε τον Α.Ν. 2124/40 είχε προηΥηθεί ο όρος «αναμορφωτικό κατάστημα» αντί

του όρου «Αναμορφωτικόσχολείο» τον οποίον είχε εmβάλλει το Π.Δ. 2/12/1926,
<<η MOta αναμόρφωση της προσωπικότηταςτου ανηλίκου παραπέμπει σε Koινωνι~

KO~ΠΡOνoιαKtς μεθόδους του Kρι;mκoύ φορέα tcα' σε ανtεγκλ.ηματική ΠOλtτtKή προ­

νοιακής/θεραπευτι.κήςανrίληψηφ,Βασ. Ιωαννίδη-Ψυχoγutού,Ο θεσμός, σ. 95
21ΟΒ Τσιλιμιγκάκη, «Κοινωvtκή επανένταξη φυλακισμένων», Π.Ψ.E.~ΛεξΙKό, τ. 5',\
εκδ. ΕλληνικάΓράμματα,Αθήνα 1990, σ. 2619-2680.
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πρακτικα/>.21l0ι όροι αναμορφωτικό κατάστημα, αναμορφωτικό σχο­

λείο, αναμορφωτικό ίδρυμα ανακυκλώνονται μέχρι το 1976.
Παρατηρούμε, λοιπόν, δύο άξονες ιδεολογικού παιδαγωγικού προ­

σανατολισμού των ανηλίκων στα ιδρύματα: α) αναμόρφωση πρσσωm­

κότητας και β) άσκηση αγωγής.

Από το γεγονός αuτό διαφαίνεται μια αλλαγή στην κοινωνική a­
ντίληψη και νομοθετική σκέψη και ευρύτατα στον επιστημονικό προ­

σανατολισμό, σχετικά με την παραβατική συμπεριφορά του ανηλί­

κου ή του ανηλίκου πο\) βρίσκεται σε «ηθικό κίνδυνο». Εκείνο που

έχει σημασία είναι ότι, αν και ο όρος μεταβλήθηκε από «αναμορφω­

τικά καταστήματω> σε ωδρύματα αγωγή9), δεν μεταβλήθηκε και ο

όρος το\) ΠΚ από «αναμορφωτικά μέτρω> σε κάποιον άJJ..o, πιο δό-
• •• 212

κιμο ορο, Π.χ. «αγωγικα μετρω>.

Στο σκοπό των αναμορφωτικών καταστημάτωνΙιδρ"μάτων ανα­

δεικνύεται η πρόθεση του νομοθέτη και αντανακλώνται θέσεις ιδεο­

λογικές. κοινωνικές και πολιτικές της εκάστοτε περιόδου. Η όλη ι­

στορική πορεία του θεσμού αναδεικνύει μια προσπάθεια συνδυασμού

του σωφρονιστικού με το παιδαγωγικό στοιχείο, όπου διαφαίνεται η

σταδιακή μετάβαση από το σωφρονιστικό στο παιδαγωγικό στοιχείο'

Συγκεκριμένα:

α) το παιδαγωγικό στοιχείο: αυτό προκύπτει από την ορολογία που

χρησιμοποιεί ο νομοθέτης για να περιγράψει τα μέτρα παιδαγωγικού

XαραΙCΤΉpα, τα οποία πρέπει να λαμβάνονται για την αντιμετώπιση

των ανηλίκων παραβατών'

β) το σωφρονιστικό στοιχείο: αυτό υποδηλώνεται από τον εγκλεισμό

τού ανηλίκου σε ίδρυμα, «Το ιδρυματικό περιβάλλον είναι παρόν

καθ' όλη την ιστορική εξέλιξη του θεσμού και λειτουργεί καταστα­

λτικά στην ψυχολογία του ανηλίκου, μειώνοντας τις πιθανότητε~

πρόληψης, παρά την όποια πρόθεση και πολιτική του νομοθέτη)).21

Τα ιδρύματα αγωγής εθεωρείτο ότι παρείχαν εφόδια επαναπροσαρ-
. ό 'λο ,,214

μΟΥης στο κοινωνικ συνο σε νεαρα ατομα '
Όσον αφορά το θεωρητικό νομικό nMimo, σύμφωνα με τον Κώ­

δικα Μεταχείρισης Κρατουμένων, για την εκπαίδευση σχολική και

2IΙόπ.αν. σ. 95.
212 Ιωαwίδη-Ψυχογιιωύ, Β. σ. 96, και Σ. Αλεξtάδης, Σωφρονιστική, σ. 83.
213 Ιωαwίδη-Ψυχογιιωύ, Β. Ο θεσμός ...• σ. 132.
214 Πετρίστη, Λ. «Προστασίας παιδtκής ηλtκiας _δρύμαΤΜ, Μ.Π.Ε., 4~ τόμος,

1968 σ. 646. εκδ. Ελληvtκά Γράμματα-Ηerder, Αθήνα 1968.
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επαγγελματική των ανηλίκων, ισχύουν τα εξής: Σύμφωνα με το Άρθρο

39 του Κώδικα Μεταχείρισης Κρατουμένων που τέθηκε σε ισχύ από

1.1.1990, σκοπός τής αγωγής των κρατουμένων είναι η ομαλή επανέ­

νταξή τους στο κοινωνικό, επαγγελματικό και οικογενειακό περιβάλ­

λον. Η αγωγή των κρατουμένων πραγματοποιείται από εξειδικευμε­

νο προσωπικό, με σύΎχρονες και κατάλληλες επιστημονικές μεθό­

δους και προγράμματα, σε ατομικό ή ομαδικό επίπεδο (άρθρ. 40.1
ΚώδΜεΚ.). Οι ανήλικοι κρατούμενοι διαβιώνουν χωριστά από τους

ενήλικους κρατουμένους οποιασδήποτε κατηγορίας (ά.9, Κώδ ΜεΚ).

Η λειτουργία των ιδρυμάτων υπάγεται στο Υπουργείο Δικαιοσύ­

νης και μάλιστα στη διεύθυνση Πρόληψης E'f!'ληματΙKότητας και Σω­

φρονιστικής Αγωγής Ανηλίκων.

Όσον αφορά τη σχολική παιδεία, η πρωτοβάθμια εκπαίδευση των

νέων κρατουμένων είναι υποχρεωτική (άρθρο 48.1 ΚώδΜεΚ), ενώ

σε όσους έχουν ολοκληρώσει την πρωτοβάθμια εκπαίδευση παρέχε­

ται η δυνατότητα να συνεχίσουν τη δευτεροβάθμια εκπαίδευση με εκ­

παιδευτικές άδειΕς (άρθρο 48.2 ΚώδΜεΚ), μπορούν δε, χωρίς περιο­

ρισμούς, να σπουδάζουν με αλληλογραφία (άρθρο 47.3 ΚώδΜεΚ). Η

παιδεία των κρατουμένων αποσκοπεί στην απόκτηση ή τη συμπλή­

ρωση της πρωτοβάθμιας ή επαγγελματικής εκπαίδευσης. Για το σκο­

πό αυτό στα διάφορα καταστήματα λειτουργεί μονοτάξιο δημοτικό

σχολείο. Επίσης οργανώνονται, με τη συνεργασία αρμόδιων φορέων,

προγράμματα επαγγελματικού προσανατολισμού και εκπαίδευσης.

Με απόφαση του Υπουργείου Παιδείας σε συνεργασία με το Υ­

πουργείο Δικαιοσύνης, στα πλαίσια του θεσμού λειτουργεί το ειδικό

σχολείο, υποχρεωτικά στο εσωτερικό τού ιδρύματος. Οι διδάσκο­

ντες, πέραν των τυmκών τους προσόντων, οφείλουν να έχουν παρακο­

λουθήσει ειδική εκπαίδευση όσον αφορά τα σιryκεKριμένα ιδιαίτερα

χαρακτηριστικά των σιΥγΚεκριμένων παιδιών. Η ειδική αυτή εκπαί­

δευση υπό μορφή σεμιναρίων που διοργανώνει το Υπουργείο Παιδεί­

ας παρέχει «βασικές γνώσεις ψυχολογίας, κοινωνιολογίας, κοινωνι­

κής πρόνοιας, σε θέματα σχετικά με τις παρεκκλίνουσες συμπεριφο­

ρές των ανηλίκων και τους τρόπους αντιμετώπισής τουρ). Η πραγμα­

τικότητα, όμως, απέχει πολύ από το νομοθετικό πλαίσιο. Ουσιαστικά

ελάχιστοι εκπαιδευτές έχουν παρακολουθήσει την ειδική αυτή εκπαί­

δευση, ενώ συνήθως λειτουργούν μονάχα μία ή δύο τάξεις στα πλαί­

σια του σχολείου αυτού.
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Οι παρεχόμενοι rirloι σπουδών είναι ισότιμοι με τους τίτλους

των αντίστοιχων σχολών της δημόσιας ή επαγγελματικής εκπαίδεu­

σης και δεν αναγράφεται σε αυτούς το όνομα του καταστήματος

(άρθρο 47.1 και 2 ΚωδΜεΚ). Επιχειρώντας μια κάπως ουσιασπκό­

τερη προσέγγιση της ισχύουσας κατάστασης στα Σωφρονιστικά Κα­

ταστήματα (Σ.Κ.Α.) επικοινωνήσαμε τηλεφωνικώς με τοuς δΙΕUΘυ­

ντές των φυλακών όπου βρίσκονται τα 'Καταστήματα αυτά, από 10Uς

οποίους και λάβαμε κάποια στοιχεία με μεγάλη δυσκολία.

Στο Σ.Κ.Α. Βόλου αuτή τη στιγμή κρατούνται, ιcυρίως, αλλοδαποί

ανήλικοι., στην πλειοψηφία τους αλβανοί υπήκοοι. ΛειτουΡΎούν, επίσης,

το σωφρονιστικό κατάστημα στην Αυλώνα (είναι το πρώην σωφρονι­

στικό κατάστημα Κορυδαλλού πο\) πλtoν έχει μεταφερθεΟ, το σωφρο­

νιστικό κατάστημα και το αγροτικό σωφρονιστικό κατάστημα ανηλίκων

Κασσαβέτειας Βόλσυ.

Στο Σ.κ.Α. Κασσαβέτειας, δοναμικότητας 200 κρατοομένων, κρα­

τούνται σήμερα., περίπο't) ]70 κρατούμενοι. Κρατούνταιεκεί και ενήλικοι

ποι> ειcτίoυν την ποινή τouςσε χωριστές πτέΡUΓες, ανήλικοι έλληνες υπή­

ΚΟΟ1., αλλοδαποί ανήλικοι και εYήMKOL Σαράντα από αυτούς ασχO'λι:Jύ­

νται με εργασίες γεωργικής ή κτηνοτροφικής φύσης, καθ'ότι το κατά­

στημα αστό έχει στην κατοχή τοο μεγάλες αγροτικέςεκτάσεις.Όπωςπλη­

ροφορηθήκαμε, λειτο't)ργεί εκεί ειδικό δημοτικό σχολείο, το οποίο παρα­

κολσοθούν δεκαπέντε μαθητές, ιruρίως ΤσιγγάνΟLΤα μαθήματα πραγμα­

τοποωύνται με ΣUνδιδασκαλία ό'λmν των τάξεων. ΠΡσΥράμματα επαγ­

γελματικής κατάρτισης είχαν πραγματοποιηθεί στο παρελθόν στα πλαί­

σια λειτσuρyίαςτων κ.Ε.Κ.

Σ ,. Σ Γ 'λ '15 ' ,την εΡΕUνητικη εργασια TO't) τρ. εωργο't) α αναφερεται ση

οι ανήλικοι πο't) κρατούνται στα σωφρονιστικά καταστήματα της χώ­

ρας μας έxo't)v βιώσει και βιώνουν καθημερινά πολ/απλές και ποικί­

λες καταστάσεις στέρησης και κοινωνικού αποκλεισμού, όπως «διατα­

ραγμένΟ}) οικογενειακό περιβάλλον, χαμηλό μορφωτικό επίπεδο, έλλει­

ψη επαγγελματικών προσόντων, ασθενή οικονομική κατάσταση και μη­

δαμινές προοπτικές για μια μελ/οντικά (l\)τοδύναμη αντιμετώπιση των

βωτικών ταυς αναγκών.

Η παραπάνω έρεανα (τοο καθηγητή Γεωργούλα) διαπίστωσε ότι

<<ένας στοος τέσσερις ανηλίκοος είναι αγράμματος, δεν κατέχει δηλαδή

γραφή κι ανάγνωση, τρεις στOuς τέσσερις δεν διέθεταν κανενός εωΣUς

215 Γεωργούλας, Στρ. όπ.1Σ. σ. 234.
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επαγγελματική εκπαίδευση και δύο στους πέντε προέρχονταν από δομικά

ή λειτουργικά αποδωΡγανωμένες οικογένειες».

Βάσει της ίδιας έpεuνας, δυσόρεστα συμπεράσματα προκύπτουν και

σχετικά με τις συνθήκες κράτησής τους Kα~ συγκεκριμένα, τις συνθήκες

εκπαίδευσης, επιμόρφωσης και εργασίας των ανηλίκων παραβατών.

Έτσι, στο ερώτημα, αν στο Σωφρονιστικό Κατάστημα γίνονται κάποια

μαθήματα, τα οποία να παρακολουθούν οι ερωτηθέντες, το 52,6% απά­

ντησαν «όχι», το 8,3% «δεν ξέρω/δεν απαντώ», και μόνο ένας στους τρεις

ανηλίκους (34,6%) δήλωσε ότι παρακολουθεί μαθήματα σχολείοu (ποοο­

στό αναμενόμενο, καθ' ότι πολ/οί ανήλικοι βρίσκονται στην περίοδο της

σχολικής ηλικίας και είναι αγράμματοι). Το 9% του συνόλου των ερωτη­

θέντων δήλωσαν ότι συμμετέχουν σε μαθήματα καλλιτεχνικού χαρακτή­

ρα, τεχνικήςφύσης ή πρώτων βοηθειών.

Από τα ανωτέρω συνάγεται ότι η απραξία ή η υποαπασχόληση

στην οποία καταδικάζονταιοι ανήλικοι κρατούμενοιδημιουργεί ερω­

τηματικά ως προς τη βούληση της πολιτείας να τους βοηθήσει να

διοχετεύουν κάπου την ενεργητικότητά τους. Το 64,1% των ανηλί­

κων επίσης εκδηλώνουν έντονο ενδιαφέρον να απασχοληθούν δη­

μιουΡΎικά και κυρίως με μαθήματα σχολείου ή τεχνικού χαρακτήρα.

Τα μαθήματα αυτά όμως, και όταν ακόμη πραγματοποιούνται,λiryω

της ελλιπούς οργάνωσης και του χαμηλού επιπέδου ακόμη και

ειδικευμένωνεκπαιδευτικών,καταλήγουνβαρετά και ανούσια, όπως

προκύπτεικαι από τις απαντήσειςόσων δεν επιθυμούννα τα παρακο­

λουθήσουν. Χρήσιμη ίσως να ήταν και η παροχή πρόσθετων κινή­

τρων για την παρακολούθησή τους, καθ' ότι οι ανήλικοι αυτοί ήδη

διακρίνονται για κάποια δυσπιστία απέναντι σε κάθε είδους εκπαι­

δευτική διαδικασία.2 ]6

Κριτική <ou συστήματος κράτησης

Σύμφωνα επίσης με την ίδια έρευνα (του Στρ. ΓεωρΥούλα) το 30%
περίπου των ανηλίκωνκρατουμένωνπροέρχονταιαπό ιδρύματαή έχουν

στο παρελθόν εκτίσει και άλ/η στερητική της ελευθερίας ποινή. Αυτό

σημαίνειότι οι ανήλικοιτούτοι βρίσκονταιεγκλωβισμένοισε μια ανοδι­

κή τροχιά «εγκλημαπκής» σuμπεριφoράςποu εξελίσσετα~ με την πρό­

οδο του χρόνου, σε «εγκληματική»σταδιοδρομία.Ένα ποσοστότης τά­

ξης του 54% των ανηλίκων κρατουμένων δεν είχαν ποτέ ΠΡοηΥουμε-

216 Ε.Σ.Υ.Ε., Στατιστική της Εκπαίδευσης 1983/84, Αθήνα 1992.
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νως επαφή με το σύστημα δικαιοσύνης για ανηλίκους.2Ι7Αυτό το πόρι­

σμα της έρευνας γεννά ερωτηματικά ως προς το κατά πόσο ο εγκλεισμός

στο ίδρυμα εφαρμόζεται περιoρισrικiι ως το έσχατο μέσο, αφού δηλαδή σι

ανήλικοι έχουν προηγουμένως υποβληθεί σε κάθε άλλο πρόσφορο εξωι­

δρυματικό μέτρο, όπως ορίζει η κείμενη νομοθεσία.

Από όλα τούτα συνάγεται ότΙ, παρά το γράμμα του νόμου, τα ελ­

ληνικά δικαστήρια καταφεύγουν πολύ γρήγορα στο έσχατο μέσο, δη­

λαδή στην επιβαλή στερητιΙCΉς της ελευθερίας ποινής, χωρίς προη­

γουμένως να έχουν επιβάλει εξωιδρυματικά αναμορφωτικά μέτρα

'λ βά 2Ι'Έ ελλ 'ιδ' ,στους ανη ικους παρα τες. τσι, τα ηνικα ρυματα αγωγης

στεγάζουν στον ίδιο χώρο ανηλίκους από επτά ως δεκαεπτά ετών, σι

οποίοι αντιμετωπίζουν δυσχέρειες κοινωνικής προσαρμογής, με την

ΈWOια ότι διαβιώνουν σε κοινωνικό περιβάλλον ατόμων τα οποία τε­

λούν καθ' έξη ή κατ'επάγγελμα αξιόποινες πράξεις (Άρθρο 17.5 του

Ν, 2298/95),
Το ίδρυμα αγωγής ανηλίκων θηλέων Παπάγου και το ίδρυμα α­

γωγής αρρένων Κορυδαλλούκαταργήθηκανμε το Π.Δ. 180/1977 λό­

γω της ανάγκης «αναδιρργάνωσηςκαι εκσυγχρονισμούτου τρόπου

λειτουργίας τους, προκειμένου τα ιδρύματα αυτά να ανταποκριθούν

στους επαναπροσδιοριζόμενουςστόχους τους σύμφωνα με nς σύγ­

χρονες επιστημονικές και κοινωνικές αντιλήψεις». Ειδικές εγκατα­

στάσεις για ανήλικεςκοπέλες αυτή τη στιγμή δεν υπάρχουν. Γι' αυτό

κρατούνται μαζί με nς ενήλικες γυναίκες στο κατάστημα γυναικών

Κορυδαλλού, σε μια ξεχωριστή πτέρυγα με δικό της προσωπικό και

διεύθυνση.

Η ισχύουσααυτή πραγματικότηταέρχεται σε πλήρη αντίθεση με

τη βασική αρχή τού διαχωρισμού ανηλίκων και ενηλίκωνκρατουμένων,

υποδίκων και καταδίκων. Έτσι οι ανήλικες κρατούμενες παραμένουν

μαζί με τις ενήλικεςστο ίδρυμα του Κορυδαλλούκαι οι υπόδικεςμα-

211"Σχεδόντρία στα 10 παtδιά εμφανίζουν άπ.oc" ιcατάθλιψη ιcαι διατρoφιΙCΈς διατα­

ραχές. Ενα στα δύο αντιμετωπίζει δυσιcoλiες στις σχέσεις του με τους γονείς ιcαι

τους συνoμηλίιcoυς του. Το 25% των παtδιών ΙCαι εφήβων ανησυχούν για τ/ν ψυ­

χική τους υγεία. το 5% παρουσιάζει μαOησιαιcές δυσιcoλίες ΙCαι το 4% αναφέρει σω­

ματική ή ψυχική ιcαιcoπoίηση. Τα στοιχεία προέρχονται από την τηλεφωνική γραμ­

μή (801-801-1177) ψυχολογικής υποστήριξης, της Εταιρείας Ψυχοκοινωνικής Υγείας

του Παιδιού και Εφήβου που λειτουρΥεί, υπό την επιστημονική ευΟύνη του Ιω.

Τσιάντη (ιcαθηγητή Παtδoψuxιατρικής στην πανεπιστημιακή κλινική του Noσoιco­

~ίoυ Παωων ~(AΎία Σοφία»).

18 ΓεωρΥούλα, Α. όπ.Π.
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ζί με εκείνες που ήδη εκτίουν στερητική της ελευθερίας ποινή, κατά­

στρατηγώντας έτσι, έναν από τους βασικούς κανόνες που περι­

λαμβάνονται στον Κανόνα των Ηνωμένων Εθνών για την Προστασί­

α των Ανηλίκων219 •
Η εγγραφή του επιβληθέντος αναμορφωτικού μέτρου στο ποινικό

τους μητρώο, το καθεστώς εγκλεισμού σε ίδρυμα αγοΥγής, χωρίς τη

δική τους συναίνεση ή τη συναίνεση των γονέων τους, καταργήθηκε

με το Ν. 3189/2003, καθ' ότι τα μέτρα αυτά δεν είναι σύμφωνα με τις

αρχές του κράτους δικαίου. Το ελληνικό δίκαιο προβλέπει αυτή τη

στιγμή πολύ φτωχό αριθμό εξωιδρυματικών αναμορφωτικών μέτρων

για την αντιμετώπιση της παραβατικότητας των ανηλίκων22ΟΗ θέσπι­

ση αριθμητικώς περισσότερων και πλέον σύγχρονων και αποτελε­

σματικών εξωιδρυματικών αναμορφωτικών μέτρων για τους ανηλί­

κουςκρίνεται απαραίτητη, ούτως ώστε, στις περισσότερες περιπτώ­

σεις, να καθίσταται περιττό μέτρο η εισαγοΥγή τους σε ίδρυμα αγUYγής

ή σωφρονιστικό κατάστημα ανηλίκων. Η συγκεκριμένη σε κάθε πε­

ρίπτωση διάρκεια του ποινικού σωφρονισμού του ανηλίκου είχε γε­

νικώς εξαρτηθεί από την πορεία κοινωνικής αναπροσαρμογής του.

Διαπιστώνοντας την έλλειψη παροχής πραγματικά «ίσωv» ευκαψιών

εκπαίδευσης στους ανήλικους παραβάτες δεν μπορεί να μην αναρωτη­

θεί κανείς με ποων τρόπο θα συντελεστεί η «αγοΥγή και η κοινωνική

τους επανένταξη)) που αποτελεί σκοπό των κατά καψούς σωφρονιστι­

κών νομοθετημάτων(Άρθρο Ι.1 ΚώδΜεΚ).

Οι ανήλικοι κρατούμενοι, κατά την έξοδό τους από τα ιδρύματα

αγωγής και ειδικά από τα σωφρονιστικά καταστήματα, «φέρουν)) μα­

ζί τους ακόμη μια «κατάσταση αποκλεισμού)): το «στίγμω) του πρώ­

ην τροφίμου και την απόκτηση μιας «αρνητικήζ)) πλέον κοινωνικής

ταυτότητας που τους ακόλουθεί. Με ελλιπή σχολική εισrαίδευση και με

μικρή έως ανύπαρκτη επαγγελματική κατάρτιση επιστρέφοίιν σε ένα «αρ­

νητικό)) συνήθως οικογενειακό και κοινωνικό περιβάλλον επιδιώκοντας

την ισότιμη ένταξή τους στο κοινωνικό σύνολο και τη διεκδίκηση ευκαι­

ριών εργασίας από εργοδότες πολύ επιφυλακτικούς ή αρνητικά πjXJδια­

τεθειμένους απέναντι σε έναν πρώην «έyιcλειστφ).

219« ••οι υπόδικοι κρατούμενοι θα πρέιtει να διαχωρiζoνται από τους καταδικασμένους

ανηλίκους». Επίσης «JCάθε παιδί που στερείται την ελευθερία θα χωρίζεται από τους

ενηλίκους, εκτός αν θεωρηθεί ότι είναι προτιμότερο να μη γίνει αυτό για το συμφέρον

τού παιδιού» (Κανόνας 17, α. 37 περ. γ'εδ. 2 της ΔΣΠΔ).

220 Βλ ανωτέρω σ. 96
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Η θεσμική ανάπτυξη των Αναμορφωτικών Ιδρυμάτων Αγωγής

δεν κατόρθωσε να παρακολουθήσει την πολιτισμική επιτάχυνση και

την ανάγκη δημιουργίας ενός εκπαιδευτικού σχήματος που να λει­

τουργεί ως μηχανισμός ένταξης όσων ανηλίκων έχουν αναπτύξει

προπαραβατική ή παραβατική συμπεριφορά εντός της κοινωνικής

πραγματικότητας, με αποτέλεσμα να καταρριφθεί ο μύθος περί δημι­

ουργίας ενός θεσμού επανεκπαιδευτικής πρακτικής, με σκοπό την

κοινωνική επανένταξη των ανηλίκων που παρουσιάζουν δυσχέρειες

κοινωνικής προσαρμογής.

Επίσης, η συγκέντρωση σε έναν απομονωμένο χώρο νεαρών ατό­

μων που πολύ συΊVά μοιάζουν μεταξύ τους από την άποψη κάποιων

κοινωνικών χαρακτηριστικών έχει ως αποτέλεσμα την παραγωγή

μιας ομοιογενούς ομάδας, της οποίας η ομοιογένεια ενισχύεται από

τη συνεχή επαφή μεταξύ των εγκλείστων και την έλλειψη ουσιαστι­

κής επικοινωνίας με τους υπόλοιπους συνομηλίκους τους. Αυτή η α­

ποκοπή των ανηλίκων από τον έξω κόσμο, η εκ του αποτελέσματος

προσχώρηση και προσκόλλησή τους σε μια άτυπη ομάδα με «κοινά»

χαρακτηριστικά, έχουν ως αποτέλεσμα τη δημιουργία μιας «κοινής

Koυλτoύρα9~, που χαρακτηρίζει πια τους σωφρονιζομένους. Αυτή η

«κοινή κουλτούρα» χαρακτηρίζεται από συγκεκριμένη συμπεριφορά,

τρόπο ομιλίας, ίσως δε και «στάση~~ απέναντι στην ίδια τη ζωή, τους

καθορίζει και τους ακολουθεί ακόμη και μετά την έξοδό τους από το

ίδρυμα ή το σωφρονιστικό κατάστημα. Το γF:γoνός δε του εγκλει­

σμού αποκτά μεγαλύτερη σπουδαιότητα, εάν αναλογιστεί κανείς ότι

οι ανήλικοι, κατά τη διάρκειά του, βρίσκονται σε μια καθοριστική για

τη διαμόρφωση άποψης και προσωπικότητας ηλικία.

Αν σε όλα αυτά προστεθεί αφενός η έλλειψη ερεθισμάτων, εκπαι­

δευτικών, πολιτιστικών, καλλιτεχνικών που ,χαρακτηρίζει αυτού του εί­

δους τα ιδρύματα «σωφρονισμού», και αφεrέρoυ το αρνητικό περι­

βάλλον, οικογενειακό και κοινωνικό, από το οποίο προέρχονται υψηλό

ποσοστό ανηλίκων, δεν'πρέπει να πρoκaλεΙ εντύπωση το πολύ υψηλό

ποσοστό «υποτροπής» που παρουσιάζουν αυτοί, κατά την έξοδό τους

από τα ιδρύματα αγωγής και τα σωφρονιστικά καταστήματα. εξερχό­

μενοι από αυτά συνήθως δεν έχουν άλλα εφόδια παρά μόνο το

«στίγμα~~ τού εγκλεισμού τους.
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Πρoτάσε~

Σήμερα γίνεται ευρέως αποδεκτό όη η κοινωνική επανένταξη και

η αγΟΟ'Υή των ανηλίκων υπό συνθήκες κοινωνικής απομόνωσης και

στέρησης της ελευθερίας τους δεν είναι δυνατό να επιτευχθεί, και

αναζητούνται νέες μορφές παρέμβασης και στήριξης των ανηλίκων

παραβατών. Το ζητούμενο είναι ο ανήλικος να μάθει να ζει ελεύθε­

ρος και να ανταποκρίνεται επιτυχώς στις προκλήσεις της κοινωνίας,

και όχι να προσαρμόζεται στις συνθήκες ζωής τού ιδρύματος ή του

σωφρονιστικού καταστήματος, όπου παραμένει έγκλειστος (ιδρυμα­

τοποίηση).221

Η ύπαρξη καταρτισμένου και ικανού παιδαγωγικού προσωπικού,

καθώς και η καλλιέργεια κοινωνικών σχέσεων με τους άλλους συνο­

μήλικους τους, κρίνονται απαραίτητες πρσίΊποθέσεις για την επίτευξη

κοινωνικής στήριξης και ένταξης των ανηλίκων με παραβατική συ­

μπεριφορά.

Γι' αυτό το λόγο θα πρέπει να δοθεί ιδιαίτερη βαρύτητα στην πα­

ροχή μιας μορφής εκπαίδευσης που θα προσφέρει βιώματα επιτυχίας

και αυτοεκτίμησης στους ανηλίκους, βοηθώντας τους να αξιοποιή­

σουν δημιουργικά το χρόνο παραμονής τους σε τέτοιου τύπου κατα­

στήματα «σωφρονισμοίl». Ήδη με τη ψήφιση και δημοσίευση του Ν.

2817/2000 πραγματοποιήθηκε ένα βήμα προς την κατεύθυνση αυ-

.222 λ' έ . ό ιδ' ιδ .τη για τους ανη ικους που χουν αναγκη απ ε ικη εκπα ευτικη

221 lωαvνίδοu-ΨυχοΥυΙού, Β. Ο Θεσμός (σ. 233). Σύμφωνα με τους κανόνες των Η­

νωμένων Εθνών για την Προστασία ανηλίκων που στερήθηκαν την ελευθερία τους,

@ι εγκαταστάσεις για ανηλίκους Οα πρέπει να είναι aπoKεντρωμένες και τέτοιου

μεγέθους όχπε να διευκολύνεται η πρόσβαση και η επαφή μεταξ6 των ανηλίκων

και των οικογενειών τους». «Μικρής κλίμακας εΥι.:αταστάσεις θα πρέπει να ιδρu­

Οο6ν και να ενταχθούν στο κοινωνικό, οικονομικό και πολιτιστικό περιβάλλον της

τοπικής κοινότ/τας (Κανόνας 30) ώστε η σχολική παιδεία και ενδεχομένως η επαγ­

γελματική εκπαίδευση να μπορεί να περατωθεί στον "έξω κόσμο", σε σχολεία και

προγράμματα της τοπικής κοινότητα9> (Κανόνας 38).
222 Ο νόμος αυτός αφορά την εκπαίδευση των ατόμων με ειδικές εκπαιδευnKές α­

νάγκες. Ως τέτοια άτομα θεωρούν.αι τόσο αυτά που έχουν σημαντική δυσκολία

μάθησης και προσαρμογήςεξαιτίας σωματικών, διανοητικών, ψυχολογικών,συναι­

σθηματικών και κοινωνικών ιδιαιτεροτήτων, όσο και αυτά που έχουν σύνθετες

γνωστικές, συναισθηματικές και κοινωνικές δυmcολίες (Άρθρο 1.1 του Ν.

2817/2000).
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προσέγγιση και φροντίδα για ορισμένη περίοδο ή για ολόκληρη την

περίοδο της σχολικής ζωής τους. 223

Συνολικά γίνεται λόγος για αμφισβήτηση της ιδρυματικής αγω­

γής των ανηλίκων. Ωστόσο η εξάλειψη της ιδρυματικής αγωγής είναι

ουτοπία με τις σημερινές κοινωνικές και ιδεολογικές δομές. και αγ­

γίζει μάλλον εξεζητημένες θεωρητικές κατασκευές. Γι' αυτό το λόγο

«δίδεται έμφαση ΣcΗ μείωση της ιδρυματικής αγωγής μέσα από εναMα.ιm­

ιd:ς προτάσεις εκπαιδευτικού και κοινωνικού χαραιι:rήρα». 224

β. Θεραπευτικά Καταστήματα

Ι. ΨΥΧΙΑΤΡΕΙΟΚΡΑΤΟΥΜΕΝΩΝ ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΥ.

2. ΝΟΣοκσΜΕΙΟ ΚΡΑΤΟΥΜΕΝΩΝ ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΥ.

3. ΚΕΝΤΡΟΑΠΕΞΑΡΤΗΣΗΣ ΤΟΞικσΜΑΝΩΝ ΚΡΑΤΙΝΩΝ ΕΛΑΙΩΝΑ ΘΗΒΩΝ

Σύμφωνα με τον Ποινικό Κώδικα «η τοποθέτηση του ανηλίκου

σε κατάλληλο κρατικό, δημοτικό, κοινοτικό ή και ιδιωτικό κατάστη­

μα αγωγήρ> πραγματοποιείται υπό την προϋπόθεση ότι τα άλλα με­

τρα δεν υπήρξαν αποτελεσματικά και ότι «η κατάσταση του ανηλί­

κου απαιτεί ιδιαίτερη μεταχείριση». Στην περίπτωση, δηλαδή, όπου ο

ανήλικος «πάσχει από ψυχική ασθένεια ή άλλη νοσηρή διατάραξη

των πνευματικών του λειτουργιών ή είναι τυφλός, κωφάλαλος. επιλη­

πτικός ή καθ' έξη χρήστης οινοπνευματωδών ποτών ή ναρκωτικών

ουσιών και είναι αδύνατος ο αυτοέλεΥχος με τις δικές του δυνάμεις, ή

εμφανίζει ανώμαλη πνευματική ή ηθική καθυστέρηση», τότε «το δι­

καστήριο διατάσσει την παραπομπή του σε θεραπευτικό ή ωJ...o κα­

τάλληλο κατάστημα».

Ο εγκλεισμός διατάσσεται από το Δικαστήριο κατόπιν προηγού­

μενης διάΥνωσης και γνωμοδότησης από εξειδικευμένη ομάδα ια­

τρών, ψυχολόγων και KOινωVΙKών λειτουργών, οι οποίοι υπάγονται

σε Μονάδες του ΥπουΡ'ζείου ή σε άλλα ιατρικά κέντρα υγείας ή νο­

σηλευτικά καταστήματα 2S.

223 Άρθρο 1.3 εδ. Ι του Ν. 281712000.
224 Ιωαννίδου-Ψυχογυιού, Β. όπ.π.

22S Σύμφωνα με το Ν. 3189/03, η παραπομπή τού ανηλίκου πραγματοποιείται είτε

μέσω της δικαστικής οδού. είτε μέσω διοικητικών ενεργειών, και συγKεKριμtνα με

απόφαση του Υπουργού ΔΙKαιooύVΗς, κατόπιν γνωμάτευσης του δικαστή ανηλί­

κων. Προϋπόθεση για τον cyκλεισμό στο ίδρυμα. μέσω της διοικητικής οδού. είναι
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Η παραπομπή, όμως. σε ειδικό κατάστημα, όπως έχει δείξει η μέχρι

τώρα πρακτική, δεν αντικατοπφίζει τον πραγματικό αριθμό ανηλίκων

που έχουν ανάγκη από μια εξειδικευμένη ιατρική μεταχεψιση.
226

Τα άτο­
μα που παραπέμπονται στα ειδικά καταστήματα εμφανίζουν διπλό

πρόβλημα, της ψυχικής (π.χ. σχ1ζοφρένεια) ή σωμιπικής (π.χ. κωφαλαλί­

α) ή νοητικής Kαllυστέρησης (π.χ. ολιγαΡρένεια) αφενός, και αφετέΡου

της παραβίασης μιας ποινικής διάταξης, η οποία συνήθως αφσρό την ι­

διοκτησία.

Η παραπομπή στα θεραπειιτικά ιδρύματα γίνεται: α) είτε ),fyyω έλ­

λειψης εtδΙKών tδρυμάτων και β) από την άρνηση των διευθυντών των ει­

δικών σχολείων, εκτός ολίγων εξαιρέσεων, να φιλοξενήσουν τους ανήλι­

κους παραβάτες, ως μαθητές στο σχολείο τους.

Όμως, σύμφωνα με τις σύγχρονες ψυχιατρικές αντιλήψεις, η από­

φυγή της ιδρυματοποίησης ή η χρησιμοποίησή της για ελάχιστο χρόνο

και η προσφυγή σε εξωιδρυματικές μονάδες, ενδείκνυται στις περισ­

σότερες περιπτώσεις. Απαιτείται, όμως, η ύπαρξη κάποιας υποδομής.

Γι' αυτό το λόγο η Πολιτεία ίδρυσε κέντρα ημερήσιας θεραπείας η η­

μιελεύθερης διαβίωσης, στα οποία θα αντιμετωπίζονται τα περιστατι­

κά αυτά, ενώ παράλληλα καθοδηγούνται και υποστηρίζονται και οι γο­

νείς των ανηλίκων.227Στον τομέα των Ειδικών Θεραπευτικών Κατά­

στημάτων η Ελλάδα πρωτοτύπησε με τη δημιουργία ανεξάρτητων

κέντρων απεξάρτησης τοξικομανών (χωρητικότητας κρατουμένων)
228

η ύπαρξη «σοβαρών ενδείξεων ηθικού κινδύνου}), όταν ο ανήλικος παρουσιάζει ση­

μεία «ηθικής παρέκκλισης» εξαιτίας «κακών σuνηθεtών» που έχει αποκτήσει ή ό­

ταν έχει αναφερθεί ως εγκαταλελειμμένος και άστεγος, χωρίς εμφανείς πόρους ή

στερούμενος οποιασδήποτε άλλης βοήθειας (Άρθρο 124 § 2 ΠΚ).

226 Σπινέλλη, Κ. Ελληνlκό δί1α/.ΙΟ δρασrών και θυμάτων, ένοι; κλάδος υπό διαμόρ­

r,ωση (εκδ. Αντ. Σάκκουλα. Αθήνα 1992, σ. 123).
27 Σmνέλλη, Κ.όπ.Π. σ. 124. Η καθηγήτρια σημεtώνει, εmπρoσθέτως, ότι στα κέν­

τρα ημερήmας θεραπείας οι ανήλικοι φοιτούν, όπως στα σχολεία κατά τη διάρκεια

της ημέρας. Το βράδυ και τα σαββατοκύριακα παραμένουν στην οικογένειά τους.

Αντίθετα, στα κέντρα ημιελεύθερης διαβίωσης, κατά την διάρκεια της ημέρας οι α­

νήλικοι φοιτούν σε διάφορες σχO').J;ς ή εργάζονταΙ, και το βράδυ εmστρέφoυν στο

iδrr:μα.
22 ο Νόμος Ν. 1729/1987, περί ναρκωτικών, διακρίνει, πλtoν, ξεκάθαρα τους δρά­

στες διακίνησης και χρήσης ναρκωτικών σε τοξικομανείς και μη, προβλέπονταςγια

τους πρώτους μειωμένα πλαίmα ποινών και ειδική θεραπευτική μεταχεφιση (άρ­

θρα 13-14). Ο Νόμος απέφυγε τον όρο ~<tοξtκομανείς)), με τη σκέψη ότι, η αρνητι­

κά φορτισμένη αυτή έννοια, προσδίδει στον ανήλικο κάποιο κοινωνικό στίγμα, βλ.
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Ειδικότερα:

Με το Ν, 2721/99 (ΦΕΚ-112/3-6-99 τ, Α'), ιδρύθηκαν τα εξής

θεραπευθτικάκαταστήματα:

1) Το Κέντρο Απεξάρτησης Τοξικομανών Κρατουμένων στον Ελεώνα

Θηβών ως ειδικό θεραπευτικό κατάστημα και 2) Το Κέντρο Απεξάρ­

τησης στο Δήμο Κασσάνδρας Χαλκιδικής. Σκοπός των Κέντρων είναι

η θεραπευτική μεταχείριση τοξικομανών κρατουμένων για τη σωμα­

τική και ψυχική τους απεξάρτηση.

Σuyκεκριμένα:

Το πρώτο στην περωχή Ελεώνα Θηβών έΧει τη δυνατότητα να φιλο­

ξενεί 250 τοξικομανείς κρατουμένους. Το δεύτερο, κατασκευάζεται στο

χώρο της Αγροτικής ΦuλαΙCΉς Κασσάνδρας από την εταψεία KΘEMlΣ

ΚΑΤΑΣΚΕΎΑΠΙΚΗ Α.ΕΚ και οι κ:τηριακές του εγκαταστάσεις βρίσκονται

στο στάδιο της αποπεράτωσης και έχει τη δυνατότητα φιλοξενίας 360
τοξικομανώνκρατουμένων.

Το πρόγραμμα των Κέντρων Απεξάρτησης Τοξικομανών Κρα­

τουμένων (ΚΑ.Τ.Κ) είναι εθελοντικό, πολυφασικό και διάρκειας δύο

περίπου ετών, στοχεύει δε: α) στη σωματική και ψυχική απεξάρτηση, β)

στην αποχή από την παραβατικότητα,Ύ) στην εκπαίδευση και κατάρ­

τιση, δ) στην πρόληψη της υποτροπής και στην κοινωνική επανέντα­

ξη των συμμετεχόντων.

Η πρώτη φάση τού προγράμματος(δίμηνης διάρκειας)είναι φάση

προετοιμασίας και πραγματοποιείταιστα κατά τόπους καταστήματα

κράτησης τοξικομανών κρατουμένων. Η δεύτερη φάση (διάρκειας 4
μηνών τουλάχιστον) πραγματοποιείται στο Κ.Α.Τ.Κ Ελεώνα, το ο­

ποίο άρχισε ήδη να λειτουργεί. Χαρακτηρίζεται ως μεταβατική και

συνδυάζει το σωφρονισμό με τη θεραπεία, έχοντας ως στόχο τη συ­

νέχιση της κινητοποίησης για θεραπεία και τη σταδιακή μεταβολή

τής ψυχολογικής στάσης και συμπεριφοράς του κρατουμένου από

λα ' θ' 229
«φυ κισμενω> σε« εραπευομενο».

Σταθέα, Γ. Ερμηνεία του νέου νόμου περί ναρκωτικών (σ. 84). Κονταξή, Α. Ποινι­

κό ΔΙκαιο και ναρκωτικά (σ. 144), προτιμώντας το μακροσκελή όρο «χρήστες ναρ­

κωτικών ουσιών που υποβάλλοvtαι σε ειδική μεταχείριση».

229 Οι 5-6 θεραπευτικές κοινότητες σήμερα στη χώρα μας έχουν, κατ' αρχήν, τερά­

στιο πρόβλημα χωρητικότητας, αν λάβουμε υπόψη μας ότι το 37% των κρατουμε­

νων στις φυλακές σχετίζεται, κατά κάποιον τρόπο, με τη νομοθεσία περί ναρκωτι­

κών. Η πηγή των προβλημάτων αυτών συνίστατα. στο γεγονός της κοινωνικής α­

ντιμετώπισης της τοξικοεζάρτησης ως μιας ιδιόroπης o.nθΈVειας, περισσότερο ηθι­

κού, παρά βtολογtκού χαρακτήρα, βλ. KOυKOυτσάιcη, Α. Η θεραπευτική μεταχεΙ-
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Στη συνέχεια ακολουθεί η τρίτη φάση (διάρκειας 8 μηνών τουλά­

χιστον), η οποία χαραιcτηρίζεται ως φάση ψυχικήςαπεξάρτησης και πρα­

γματοποιείται σε ειδικούς χώρους των ΚΑ.Τ.Κ, όπου θα εφαρμόζο­

νται οι αρχές των θεραπευτικών κοινοτήτων. Η τέταρτη (και τελευ­

ταία) φάση, (διάρκειας 12 τουλάχιστον μηνών), είναι η φάση της κοι­

νωνικοποίησης και αποσκοπεί στην προώθηση και ένταξη των θε­

ραπευμένων στην κοινωνία. Η φάση αυτή πραγματοποιείται σε χώ­

ρους των ΚΑ.Τ.κ. ή σε προστατευόμενα διαμερίσματα του Δημοσί­

ου, εκτός των ΚΑ.Τ.Κ. ή σε Αγροτικές Φυλακές230.

ριση του τ:oξιιωεξαprημΈVoυ ε-ικληματία από την άποψη των ανθρωπίνων δικωω­

'ματων (με ειδtιcή αναφορά στην ελληνική νομοθεσία) στο Ίδρυμα Μαραγκοπού­

λου, Η στέρηση της ελευθερίας στο ποινικό σύστημα κω το. δικωώμο.το. του ανθρώ­

που (σ. 301).
230 Ήδη έχουν μεταχθεί οι πρώτο, τοξικομανείς κρατούμενοι στο ΚΑ.Τ.Κ Ελεώνα

Θηβών, οι οποίο. επελέΥησαν βάσει συγκεκριμένων κριτηρίων που προβλέπονται

από την \)π' apte. 137061/28-8-02 κοtνή απόφαση των Υπουργών Δtκαtοσύνης και

Υγείας·Πρόνοtας (ΦΕΚ 1154/02 τ. Β'), με την οποία ΡUΘμίζεται λεπτομερώς το

ΘεραΠΕUΤΙKό Πρόγραμμα, Ot πρoϋπoθέσεtς για την ένταξη των ενδtαφερόμενων

κρατουμένων σε αυτό κα. η εν γένει λειτουργία τού Κέντρου.
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γ. Εταιρείες Προστασίας Ανηλίκων (Ε.Π.Α.)'"

Οι Εταφείες Προστασίας Ανηλίκων ιδρΊJθηKαν με τον Α.Ν.

2724/1940, ο οποίος αντικαταστάθηκε με το Άρθρο 18 του Ν. 2298/­
1995.232

Συστήνονται στην έδρα κάθε Πρωτοδικείου και διοικούνται από

9μελές ή ΙΙμελές Συμβοίιλιο (ανάλογα με το μέγεθος της πόλης ό­

πο\) εδρεόει το Πρωτοδικείο). Το αξίωμα του μέλους του Συμβουλί­

ου είναι τιμητικό και άμισθο. Το συμβούλιο έχει 3ετή θητεία, και σε

αυτό μετέχουν ο δικαστής ανηλίκων ή εκπρόσωπος της Εισαγγελι­

κής Αρχής, εκπρόσωπος του Υπουργείο\) Δικαιοσύνης και εκπρό­

σωποι συλλόγων και οργανώσεων πο\) ενδιαφέρονται για τη νεότητα.

Σήμερα UIToupγouv 63 τέτοιες υπηρεσίες σε όλη τη χώρα και λαμ­

βάνουν τακτική επιχορήγηση από το Υπουργείο Δικαιοσύνης.

Κύρια αποστολή των Εταιρειών αυτών είναι η προστασία των α­

νηλίκων που βρίσκονται σε κίνδυνο. Ορισμένες από τις Εταιρείες έ­

χουν να επιδείξουν, αξιόλογο έργο όπως είναι η δημιουργία και ίδρυ­

ση «σχολής κοινωνικής πρόνοιας)) για την εκπαίδεοοη κοινωνικών λει­

τουργών καθώς και η δημιουργία «στέγηφ ημιελεύθερης διαβίωσης

ανηλίκων. 233Τα καθήκοντα των Ε.Π.Α. είναι η συνεργασία με τις α-

231 ΟΙ παραπάνω εταιρείες λειτουργούν σύμφωνα με τους Α.Ν. 2724-/40 Καν.
Διγμα της 3.7.43, Ν. 2298/95 και Ν. 2331/95.
232 Το άρθρο 18 του Ν. 2298/1995 πρoβλtπει ότι: Ι) στην έδρα κάθε Πρωτοδικείου

λειτουργεί Εταιρεία Προστασίας Ανηλίκων ως νομικό πρόσωπο δημοσίου δικαί­

ου' 2) οι Εταιρείες Προστασίας Α\1lλίκων έχουν ως σκοπό την παροχή υλικής και

κοινωνικής στήριξης, επαγγελματικής κατάρτισης, εκπαίδΕUσης, πολιτιστικής καλ­

λιέργειας, ψυχαγωγίας ή, εφ' όσον είναι δυνατόν, και στέγη σε ανηλίκους, στους

οποίους: α) έχουν επιβληθεί αναμορφωτικά μέτρα, β) έχουν απολυθεί από ίδρυμα

αγωγής (Ι.Α.) ή από ΣΚ.Α., γ) κατά των οποίων εlClCρεμεί δίωξη για αξιόποινη

πράξη, δ) έχουν εισαχθεί σε Ι.Α. ή ε) αντιμετωπίζουν σημαντικές δυσχέρειες κοι­

νωνικής προσαρμογής, βλ. Τρωϊάνου-Λουλά, Α. σ. 750.
233 Φαρσεδάκης, Ιάκ. όπ.π. σ. 166. Αξίζει να αναφερθεί η αξιόλσγη προσπάθεια της

Εταιρείας Προστασίας Ανηλίκων Κατερίνης (Ε.Π.Α.Κ.), που δραστηριοποι-είται

στο χώρο των ανήλικων παιδιών (8-18 ετών), η οποία έχει συσταθεί ως Νομικό

Πρόσωπο Δημοσίου Δικαίου (Ν.Π.Δ.Δ.) και εποπτεύεται από το Υπουργείο Δικαι­

οσύνης. Διοικείται από επταμελές Διοικητικό Συμβούλιο.Πρόεδρος του Δ.Σ.

διορίζεται εισαγΥελικός ή δικαστικός λειτουργός. Η Ε.Π.Α.Κ παρέχει υλική,

κοινωνική και ηθική στήριξη στις εξής περιπτώσεις: Ι. σε όσα παιδιά αντιμετωπί­

ζουν σημαντικές δυσχέρειες κοινωνικής προσαρμογής, 2. σε παιδιά στα οποία έ­

χουν επιβληθεί αναμορφωτικά μέτρα, 3. σε όσα παιδιά εlClCρεμεί δίωξη εναντίον

τους για αξιόΠΟΙ\1l πράξη, 4. σε όσα παιδιά έχουν απολυθεί από Ίδρυμα Αγωγής ή
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στuνoμικ:ές αρχές, η μέριμνα για εξεύρεση εργασίας σε απόρους α­

νηλίκους, καθώς και η ίδρυση στεγών φιλοξενίας και η υποστήριξη

των παιδιών στο οικογενειακό τους περιβάλλον. Επίσης. η λήψη με­

τρων επαγρύπνησης σε ειδικές περιπτώσεις ανηλίκων που βρίσκο­

νται σε ηθικό ιcίνδυν0234 •

Μάλιστα. ορισμένες Εταιρείες Προστασίας Ανηλίκων διαθέτουν και

στtγη φιλοξενίας, όπου μπορούν να φιλοξενηθούν ανήλικοι των οποί­

ων οι γονείς δεν είναι κατάλληλοι για τη διαπαιδαγώγησή τους ή ακό­

μη δεν δύνανται να προσφέρουν στα παιδιά τους όσα χρειάζονται. Στα

παιδιά που φιλοξενούνται στις στέγες των Εταιρειών Προστασίας Α­

νηλίκων παρέχεται, πέραν της ψυχοκοινωνικής στήριξης, εκπαίδευση,

επαγγελματική κατάρτιση, ιατροφαρμακευτική περίθαλψη, ψυχαγωγία

Κ.λπ. Ειδικά εκπαιδευμένα άτομα αναλαμβάνουν τη φροντίδα τού παι­

διού στηρίζοντάς το-μαζί με τους γονείς του-ψυχολογικά, ηθικά κω

κοινωνικά. ΣτΈΥες φιλοξενίας ανηλίκων λειτουργούν σε αρκετές πόλεις

της Ελλάδας. Μία από αυτές λειτουργεί, στην πόλη τού Πειραιά και εί­

ναι στέγη φιλοξενίας αγοριών και κοριτσιών.

Οι Εταιρείες λειτουργούν σε προληπτικό και κατασταλτικό επίπε­

δο, ως μέτρο αντιμετώπισης της «Παραβαηκότητα9), το οποίο μπο­

ρεί να επιλέξει ο δικαστής ανηλίκων αντί του εγκλεισμού του σε ΙΑ

ή την ανάθεση της επιμέλειας του ανηλίκου σε επιμελητή ανηλίκων.

Ακόμη, παρέχουν πρόγραμμα δικαστικής βοήθειας από εθελοντές δι­

κηγόρους σε παιδιά ηλικίας έως 18 ετών. Το πρόγραμμα αυτό φανε­

ρώνει ιδιαίτερη ευαισθησία στη νομιμοποίηση παιδιών εκτός γάμου

και γενικά στην κοινωνική και ηθική αποκατάσταση εγκαταλελειμ­

μένων παιδιών. 235

Επίσης, οι Ε.Π.Α. παρέχουν στους ανήλικους παραβάτες: α) δι­

καστηριακή βοήθεια σε ποινικές υποθέσεις, αν οι ανήλικοι είναι θύμα­

τα αδικημάτων και παρίσταvtαι ως πολιηκώς ενάγοντες ή όταν συνεκδι­

KάζOVΤαι μΙΙCΤές υποθέσεις ενηλίκων-ανηλίκων, όσο και σης ασnκές υπο­

θέσεις' β) επίβλεψη κω αποκατάσταση, τόσο για υλική, όσο και ηθική

Σωφρονιστι"ό Κατάστημα. Παράλληλα η Ε.Π.ΑΧ παρέχει: Ι. δι"αστUCΉ σuνδρoμή

στους "ατηΎορούμενους ανήλι"ους, 2. προσωρινή στέγη φtλoξcviας.

234 Γεωργούλας, Στρ. όπ.π. σ. 177.
235 Παπάζογλου-Γαλατάιι:η, Ι. (προϊσταμένη στην Ε.Π.Α. Αθηνών το 1988), «Πρό­
ληψη και προστασία ανηλίκων μέσα από τα προγράμματα της ΕΠΑ Αθηνών», ΟΤΟ

Πρόληψη-Αvτιμcrώπιση της εγκληματικότητας των Ανηλίκων (εmμέλεια: Λουκία

Μπεζέ) (Εισηγήσεις ΣυμποσΙου Αθηνών, 14-16/10/88, ε"δ. ΣάtcΚOυλα, Αθήνα/Κο­

μο<ηνή 1990,29-38).
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συμπαράσταση, όπως εξεύρεση εργασίας, επίλυση κοινωνικών τους

προβλημάτων· γ) διαφώτισης της κοινής γνώμης για τα προβλήματα

τωνανηλίκων.230

Ο καθηγητής Στρ. Γεωργούλας εστιάζει την παροχή βοήθειας των

Ε.Π.Α. στο ότι <<(. ..] τα προγράμματα των Ε.Π.Α. f:x.ow κριθεί αποτελε­

σματικά ως προς το ~εyoνός ότι πιχχπατεΟΟυν τα παιδιά από τον κοινω­

νικό στιΎματισμό)~.23 Στην πράξη, όμως. οι περισσότερες Ε.Π.Α.υπο­

λειτουργοuν διότι, στην πλειοψηφία τους, δεν έχουν οικήματα στέ­

γασης. Μόνον οι Ε.Π.Α. Αθηνών, Πειραιώς, Ηρακλείου Κρήτης, Βόλου,

και Κοζάνης, δια-θέτουν οικήματα. Επίσης, οι περισσότε~ες υπολειτουρ­

γοόν λόγω στελέχωσής τους από ελάχιστους υπαλλήλους. 38

236Α. Τρωϊάwου-Λουλά. Η ποινική νομοθεσία (σ. 98).
231 ΓεωρΥούλας, Στρ. όπ.π. σ. 178.
23SΤα στοιχεία αντλήθηκαν από το βιβλίο του Στρ. Γεωργούλ.α. Ανήλικοι παραβά­

τες στην Ελλάδα (εκδ. Ελληνικά Γράμματα, Αθηνα 2000) στη σ. 178 και ειδικά στο

παράρτημα του βιβλίου (σσ. 365-367) στην έκθεση της προϊσταμένης της Ε.Π.Α.

Αθηνών, Μ. Λάγιου (ημερίδα 14-1-1977).
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δ. Υπηρεσία Επιμελητών Ανηλίκων'"

Οι Υπηρεσίες Επιμελητών Ανηλίκων ασκούν σημαντικό ρόλο

στην πρόληψη της παραβατικότητας των ανηλίκων. Αποτελούν τον

κυρίαρχο φορέα επίσημου κοινωνικού iJ..έyxoυ ~Jώρα μας. Διάφο­

ρα νομοθετήματα ρυθμίζουν τη λειτουργία τους και λειτουργούν

τόσο προληπτικά (ανακάλυψη ανηλίκων σε κίνδυνο), όσο και κατά­

σrαλτικά (αντιμετώπιση κρίσεων και, αφού αυτές παρέλθουν, αποκα­

τάσταση). Γονείς, συγγενείς, δάσκαλοι ή ακόμη και γείτονες του ανη­

λίκου, που διαπιστώνουν ότι ο σvyKEKριμένoς ανήλικος βρίσκεται σε

ακατάλληλο οικογενειακό περιβάλλον ή παρουσιάζει αντικοινωνική

συμπεριφορά, έχουν τη δυνατότητα, αλλά και την υποχρέωση, να α­

πευθυνθούν στις Εταιρείες Προστασίας Ανηλίκων ή στην Υπηρεσία

Επιμελητών Ανηλίκων που βρίσκεται στην περιοχή τους.

Τα καθήκοντα της υπηρεσίας, τα οποία προκύπτουν από διάφορα

νομοθετήματα, είναι τα εξής: όταν γίνει γνωστή, κατόπιν αιτήσεως

των ενδιαφερομένων ή κατόπιν αναφοράς, μια περίπτωση παραβατι­

κού ανηλίκου, η υπηρεσία διεξάγει κοινωνική έρευνα, συλλέγει δη­

λαδή στοιχεία σχετικά με τους όρους διαβίωσης, την προσωπικότη­

τα του ανηλίκου, τις ΟΙΚαΥενειακές του σχέσεις Κ.Τ.λ.

Οι βασικές αρμοδιότητες των Επιμελητών Ανηλίκων παραμένουν

η κοινωνική έρευνα24Ι και η άσκηση του κυριότερου αναμορφωτικού

μέτρου, αυτού της επιμέλειας από ειδικούς επιμελητές υπό μορφή

«παρακολουθήσεω9)-εξωιδρυματικής μεταχείρισης των ανήλικων

παραβατών και επιμέλειας των γονέων των, δηλαδή υποστήριξη και

συμβουλευτική μεταχείριση εναλλακτικής μορφής.

Προστατευτική επίβλεψη ασκούν και μετά την έξοδο του ανηλί­

κου από το Ίδρυμα Αγωγής. Στις Υπηρεσίες Επιμελητών Ανηλίκων

τηρούνται στατιστικά στοιχεία για την κίνηση της υπηρεσίας, τον α-

239 Λειτουργεί σύμφωνα με τους Ν. 378/76 (ΦΕΚ 17Ι/Α), Π.Δ. 49179 (ΦΕΚ
11/79/Α.

240 Τα νομοθετήματα αυτά είναι: α) το Β.Δ. της 30-6-1954- και το Π.Δ. 49/1979
(Περί λειτουργίας της υπηρεσiας Ανηλίκων» και β) Ν. 2298/1995 κα. Ν. 1868/­
1989.
241 Την κοινωνική έρευνα παραδίδει στο δικαστή ανηλίκων, ο οποίος εν συνεχεία

ορίζει το καταλληλότερο μέτρο yta τον ανήλικο. Ο επιμελητής τηρεί ατομικό δελτί­

ο και ανά εξάμηνο συντάσσει έκθεση, από την οποία ενημερώνεται ο δικαστής α­

νηλίκων.

J19

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
17/10/2023 00:44:52 EEST - 167.114.118.212



ριθμό των περιπτώσεων, τα αίτια της παρεκτροπής ή υποτροπής των

ανηλίκων. με όλα τα λοιπά στοιχεία που είναι αναγκαία για την πα­

ρακολούθηση της πρόληψης και της καταστολής τής εγκληματικό­

τητας στην περιφέρεια του Δικαστηρίου Ανηλίκων.

Ασκούν, όμως, και καθαρά προληπτικό ρόλο, αφού μπορούν α­

σκήσουν έλεγχο για την εξακρίβωση παρουσίας ανηλίκων σε κέντρα

ψυχαγωγίας Κ. τλ. Πραγματοποιούν και ενημερωτικά σεμινάρια σε

πολίτες που ενδιαφέρονται να προσφέρουν στο τομέα τής πρόλη­

ψης2'f

Οι επιμελητές ανηλίκων στο δύσκολο έργο τους έχουν ανάγκη

ειδικών γνώσεων για να κατανοούν την ανθρώπινη συμπεριφορά στις

ακραίες μορφές της και την επιδίωξη αρμονίας στις ανθρώπινες σχέ­

σεις. Πρέπει να γνωρίζουν μεθόδους και τεχνικές, ούτως ώστε να συμ­

βάλλουν στη μεταβολή των αρνητικών εκδηλώσεων στη συμπεριφορά

του ανηλίκου. Απαραίτητες προς τούτο είναι οι γνώσεις των κοινωνι­

κών επιστημών, της Βιολογίας, της Ψυχιατρικής, της Ψυχολογίας

(κυρίως του εφήβου) και της Νομικής και, φυσικά, η γνώση του ποι­

νικού και σωφρονιστικού δικαίου, καθώς και κάποια στοιχεία κοι­

νωνικής εργασίας.

Τα προβλήματα που αντιμετωπίζουν οι υπηρεσίες επιμελητών εί­

ναι πολλά. Το κύριο πρόβλημα είναι ο μικρός αριθμός επιμελητών με

αποτέλεσμα να περιορίζονται στις υποθέσεις καταστολής παρά πρό­

ληψης (περιπτώσεις ηθικού κινδύνου).243

Τα κυριότερα, όμως, προβλήματα εντοπίζονται στα εξής:

α) τα κριτήρια που χρησιμοποιούν οι επιμελητές ανηλίκων για να

χαρακτηρίσουν έναν ανήλικο ως «πρoπαραβαΤΙKό~) δεν διαφέρουν α­

πό εκείνα που χρησιμοποιούν οι ασruνOμΙKές, εισαγγελικές και δικα­

στικές αρχές της χώρας μας_24'

β) η υπηρεσία επιμελητών ανηλίκων, καθ' όλη την διάρκεια της προ­

σπάθειας εφαρμογής των στόχων της. δεν συνέβαλε στην πλήρη και

242 Δημηνάς, Δ. ({Δυνατότητες συνεργασίας επιμελητών ανηλίκων και Ε.Π.Α. στα

πλαίσtα της γενικότερης πρόληψης τ/ς παραβατικότητας των ανηλίκων», στο Φω­

νές συμποσίου, Β' επιστημονικό συμπόσιο Επιμελητών Ανηλίκων, Βέροια-Παναγία

Σουμελά 4-6/9/1992, σ. 74.
2438λ. τ/ν υπ' αριθμ εγκύκλιο 1217/19-2-81 του Υπουργείου ΔΙKαΙOΣUνης στο

Τρωϊάwου-Λουλά, Α. (σ. 394-395).
244Πλατή, Ζ. (επιμελήτρια ανηλίκων Πειραιώς), «άσκηση αναμορφωτικών μέ­

τρων)}, στο Πρόληψη-Αντιμετώπιση της qΙCΛηματικότητας των ανηλίκων (επιμέλεια:

Λ. Μπεζέ), εισηγήσεις Συμποσίου Αθηνών (14-16/10/1988), σ. 276-277.
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καθολική λειτουργία του θεσμού και οι επιμελητές ανηλίκων είχαν

αρχίσει να αμφισβητούνται από παλιά σε διεθνές επίπεδο, κυρίως α­

πό ψυχολόγους και κοινωνικούς λειτουργούς, με το σκεπτικό ότι η

βοήθεια που προσφέρουν βασίζεται σε πολιτειακής μορφής παρεμ­

βάσεις και επικεντρώνεται κυρίως στο εξουσιαστικό στοιχείο παρεμ­

βάσεως' 245

γ) η Υπηρεσία στελεχώνεται από Επιμελητές Ανηλίκων, οι οποίοι

ασχολούνται με προβλήματα ανηλίκων παραβατών, στους οποίους έ­

χει επιβληθεί το αναμορφωτικό μέτρο τής επιμέλειας (Άρθρο 122
ΠΚ). παρέχοντας έτσι τη συνδρομή τους στο δικαστή ανηλίκων κατά

την εκδίκαση των σχετικών υποθέσεων. Ασχολούνται, επίσης, με

τους ανηλίκους που βρίσκονται σε κίνδυνο να διαπράξουν παράβα­

ση λόγω ακατάλληλου ή ανύπαρσου οικογενειακού περιβάλλοντος ή

άλλων κοινωνικών συνθηκών, παρέχοντας παράλληλα, πολύπλευρη

στήριξη στους ίδιους και τις οικογένειές τους.

Παρά τις ατέλειες όμως του θεσμού, η Α. Τρωϊάνου-Λουλά επι­

σημαίνει ότι «[... ] μπορεί να έμειναν ελάχιστοι σε αριθμό και να υ­

ποβαθμίστηκε το έργο τους και η θέση τους, αλλά οι υπηρεσίες επι­

μελητών των δικαστηρίων ανηλίκων παραμένουν. Μπορεί τα πρόσωπα

να εφαρμόζουν τους θεσμούς και τις βασικές δομές τους, αλλά και αν αλ­

λάξουν τα άτομα, οι ίδωι θεσμοί παραμένουν μετουσιώνοντας και α­

φομοιώνοντας τα νέα, έστω και σε διαφοροποιημένες καταστάσεις. Ας

είμαστε αισιόδοξοι. Με νέες ανθρώπινες ευαισθητοποιημένες παρου­

σίες και σωστές ανθρώπινες σχέσεις και συνεργασίες, μπορεί να α­

ρχίσει ένας νέος κύκλος, νέων δυνάμεων και νέας πνοής. Νέοι αν­

θρωποι με μεγάλο ενθουσιασμό να ξεκινήσουν πάλι την κοινωνική

τους προσφορά [...], που πιστεύουν στην αξία ενός γνωστικού αντικει-

μέν '( , 'λ β' [ ] 246ου, οπως ε ναι η αντιμετωmση του ανη ικου παρα ατη ... ».

Συμπέρασμα

Όλοι οι ανωτέρω φορείς (Ιδρύματα Αγωγής Ανηλίκων, Ειδικά Καταστή­

ματα Κράτησης Νέων, Εταφ!ες Προστασίας Ανηλίκων, Υ"ηρεσία Επιμε­

λητών Ανηλίκων) αποτελούν τους επίσημους φορείς κοινωνικού Eλi:yχoυ,

24S-ΤρωϊάννOι>-ΛOυλά, Α. Η υπηρεσία επιμεληrώνΑVΗλίκωνιν Ε».άδι (Αθήναι 1977, σ.

263).
246 Βλ ανωτ. Στο Τρωϊάwου-Αουλά, Α.,σ. 277).
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οι οποίοι μετά το έτος 19882..7 βρίσκονται ωtό την εποπτεία τής Διεύθυν­

σης Πρόληψης EΎΚληματικότητ~ και ΣωφpoVΩΤΙΚΉς Αγωγής Ανηλίκων

τού Υπουργείου Δικαιοούνης,24 αφού χρηματοδοτούνται, cli:rι..oνται,

στελεχώνονται και λειτουργούν με βάση τις κατευθυντήριες γραμμές

που τους παρέχει η ανωτέρω Διεύθυνση.

Δυνάμει της νέας νομοθετικής ρύθμισης, η διεύθυνση αυτή ασχο­

λείται με την πρόληψη της εγκληματικότητας και την αγωγή ανηλί­

κων, έχει, δηλαδή, τις ακόλουθες αρμοδιότητες: μελέτη και λήψη γε­

νικών μέτρων πρόληψης και καταστολής της εγκληματικότητας ανη­

λίκων, καθώς και μέριμνα για την υλοποίηση και εφαρμογή των με­

τρων αυτών, θέσπιση, παρακολούθηση και άρση της επιμέλειας των

ανηλίκων που βρίσκονται σε ηθικό κίνδυνο, μέριμνα, συγκρότηση

και ΟΡΎάνωση των Υπηρεσιών Επιμελητών Ανηλίκων και των Δικα­

στηρίων Ανηλίκων, τον fλεγχo και την πορεία τής αγωγής των ανη­

λίκων που τελούν υπό τη φροντίδα των Ε.Π.Α. Παρ' όλα αυτά, όμως,

οΝ. Κουράκης παρατηρεί ότι «[...]δεν υπάρχει ΟΡΎανωμένος κεντρι­

κός φορέας που να χαράσσει μακροπρόθεσμα την αντεyιcληματική

πολιτική, να ΣUνεpΎάζεται με ομόλογους φορείς και να προωθεί με­

τρα ή θεσμούς προληπτικού χαρακτήρα [...]».249
Η θεμελιώδης αρχή του ποινικού δικαίου ανηλίκων, «διαπαιδα­

γώγηση στη θέση τής τιμωρίας», που σηματοδότησε από την αρχή τα

Δικαστήρια Ανηλίκων, θα πρέπει να πρυτανεύει ως στόχος και των

νεότερων κατευθύνσεων και, κυρίως, στις Υπηρεσίες Επιμελητών Α­

νηλίκων. Από την πλούσια βιβλιογραφία τονίζεται ότι σκοπός των

ιδρυμάτων είναι να παρέχουν στην κοινωνία υγιή, πειθαρχημένα άτο­

μα, εφοδιασμένα με γενική και επαγγελματική κατάρτιση, με ηθική

ανάπλαση και εμπέδωση αρετών και αγαθών έξεων. 250
Το μοντέλο σωφρονιστικής πολιτικής που ακολουθείται και από­

τυπώνεται στο κείμενο του νέου Σωφρονιστικού Κώδικα είναι εκείνο

247 Π.Δ. 278/1988 (ΦΕΚ 126"').
248 Πριν ισχύσει το καθεστώς αυτό, με τον Ν. 2724/1940 το Υπουργείο ΔΙKαι~

σύνης είχε τη δυνατότητα, κατόπιν σχετtkής αίτησης, να κρίνει πότε ένας ανήλικος

ήταν «προπαραβατικός», ώστε να του επιβάλλει το μt!ΡO τού εγκλεισμού σε ί~

μα αγωγής' με άλλα λόγια, ένας φορέας μη δικαtoδοτικός ήταν αρμόδιος να χαρα­

κτηρίσει έναν ανήλικο ως ευρισκόμενο σε κίνδυνο.
• 4'1 KoυράΙCΗς, Ν. Εγκληματολογικοί ορίζοντες Α Ό θεωρία και πρακτική της πωνικής

κατt10tολής (εκδ. Avτ. Σάκκουλα, Αθήνα!Κομοτηνή 1991, σ. 8).
Η0 Προκοπίδη, Χ. «Η κοινωνική αναγκαιότης των αναμορφωτικών σχολεία/\?> (Το

παιδί. αρ. 49-50, έτος 9"", Μάιος-Αύγουστος 1938, σ. 39-47).
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της δίκαιης αποκατάστασης ή δικαιικό πρότυπο, ενόψει της υποχώ­

ρησης του ιδεώδους της μεταχείρισn~ του κρατουμένου ή της οποία­

σδήποτε μορφής σωφρονισμού του.
2

Οι αρχές που διέπουν το δίκαιο των ανηλίκων είναι: ο σεβασμός

των θεμελιωδών δικαιωμάτων, ακόμη και περίπτωση της στέρησης

της προσωmκής τους ελευθερίας, η εκούσια και μόνο συμμετοχή των

κρατουμένων σε προγράμματα αγωγής,. μεταχείρισης, απασχόλησης,

η ελαχιστοποίηση της παραμονής του κρατούμενου στο κατάστημα

κράτησης κλειστού τύπου και η μέριμνα για την κοινωνική του επα­

νένταξη.

Στο Διεθνές Σύμφωνο για τα Ατομικά και Πολιτικά Δικαιώ­

ματα2520ρίζεται, ότι στόχος ενός σωφρονιστικού συστήματος θα πρέ­

πει να είναι η αναμόρφωση και η κοινωνική επανένταξη των κρατου­

μένων. Δεδομένης της αυξημένης τυπικής ισχύος του Διεθνούς Συμ­

φώνου, κατά το Άρθρο 28 του Συντάγματος, τίθεται ένα ζήτημα

σύμπλευσης της ουδέτερης προς το σωφρονισμό στάσης της ελλη­

νικής σωφρονιστικής νομοθεσίας με την αντίστοιχη διεθνή. Επίσης, η

Υπουργική Απόφαση (υπ'αρ.58819/2003) για τη 4ιτουργία των γε­

νικών καταστημάτων κράτησης, αναφέρει ότι η μεταχείριση των

κρατουμένων προσανατολίζεται στη δίκαιη εκδίκαση της υπόθεσής

τους και στην προσαρμογή τους στο νόμιμο κοινωνικό βίο, προβλέ­

πει δε, την εκούσια συνεργασία των κρατουμένων με το ειδικευμένο

επιστημονικό προσωπικό για το σχεδιασμό προγράμματος εποικοδο­

μητικής μεταχείρισης (εκπαίδευση, εργασία, επαγγελματική κατάρτι­

ση, ψυχολογική υποστήριξη κ.λπ.)"]

Η ελληνική νομοθεσία έχει προβλέψει στο Ν. 1851/1989 ,<περί

των βασικών κανόνων για τη μεταχείριση των κρατουμένων)) (Άρθρο

251 Βλ. Σmνέλλη, Κ.Δ., Κουράκης, Ν.Ε., 2001, Σωφρονιστική Noμoθεmα Ελληνι­

κή-Διεθνής. (εκδ. Νομιd] Βιβλιοθήκη, Αθήνα, σ. XXVI και Κρανtδtώτη, Μ., 1996,
«Πρόroπα σωφρονιστικής πολmΚ"ής και ο δρόμος προς την κοινωνική επανένrαςη»

σε ΕΛΚΕΠΑ, Δήμος Αθηναίων, Εθνtκό κα. Καποδtστριακό Πανεmστήμιo Αθη­

νών, κατάρτιση κρατoυμέvωμ-απoφυλακιζoμένωμ-αVΗλίκων παραβατών και εξαρ­

gψέvων ατόμων).

2S Το Διεθνές Σύμφωνο για τα Ατομικά και Πολιτικά Δικαιώματα (άρθρα 54)
είναι μtα συνθήκη των Ηνωμένων Εθνών βασισμένη στην Οtκουμενιd] Δtαd]ρυξη

yta τα Ανθρώπινα Δικαιώματα, που δημtOυρΥήθηκε το 1966 κα. τέθηκε σε _σχό

στις 23 Μαρτίου 1976. Κυρώθηκε με το Ν. 2462/1997 (ΦΕΚ Α' 25/26.2.97).
253 Βλ. AνήλtKOΙ κα. Παραβατικότητα, ΠραΚΤUCά του 1(>\1 Φοιτ/τικού Συνεδρίου Εγ­

κληματολογίας. δ.π.
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97), ότι στο προσωπικό των άλλων κατηγοριών των καταστημάτων

κράτησης υπάγονται, μεταξύ άΧλ.ων, και οι ψυχολόγοι. Μάλιστα, στο

Άρθρο 108 περιγράφονται τα καθήκοντά τους, ήτοι ότι, αφού εξετά­

σουν τους κρατουμένους με ειδικές δοκιμασίες (tests) για να διαπι­

στώσουν τυχόν διαταραχές των ψυχικών και πνευματικών τους λει­

τουργιών ή της προσωπικότητάς τους, συντάσσουν έκθεση ψυχολο­

γικής αξιολό'Υησης. Δεν πρoβλέπε~ όμως, ο ανωτέρω νόμος, σε μόνι­

μη βάση παροχή υπηρεσιών συμβουλευτικής και ψυχολογικής υπο­

στήριξης όπως επιτάσσουν οι ευρωπαϊκοί σωφρονιστικοί κανόνες και α­

ποτελεί γιο δεκαετίες παράδοση στα αγγλoσαξOΝUCά σωφρoνισrιKά συ­

στήματα.

Στην πράξη, όμως δεν υπάρχουν μόνιμοι υπάλληλοι ή έστω συ­

νεργαζόμενοι ψυχολόγοι στα καταστήματα κράτησης, και το ρόλο

τους αναλαμβάνουν οι κοινωνικοί λειτουργοί, που δεν διαθέτουν το

κατάλληλο επιστημονικό υπόβαθρο ως προς αυτό. Μόνο σε αKρα~

περιπτώσεις εκδήλωσης μιας οξείας ψυχοπαθολογικής διαταραχής"

αποφασίζεται η μεταφορά τού κρατουμένου σε ειδικό θεραπευτικό

κατάστημα.

254Τέτοιες ψυχοπαθολογικές διαταραχές βλ. στο Κάκουρος Ε.-Μανιαδάκη Κ., Ψυ­

χοπαθολογία παιδιών και εφήβων. αναπτυξιακή προσέγγιση. ειδικά στο κεφάλαιο. α·

ναΠΠ)ξιακές και μαθησιακές διαταραχές, σσ.227 και cπ. (εκδόσεις Τυπωθήτω·

Γ.Δάρδανος, Αθήνα 2003).
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---
ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΤΕΤΑΡΤΟ

Α) Ο ρόλος της Συμβουλευτικής Παρέμβασης στους

ανήλικους παραβάτες

1. Έννοια και περιεχόμενο τ/ς συμβουλευτικής παρέμβασης και

του προσανατολισμού

Σε μια εποχή ραγδαίων εξελίξεων, όπου η ηλεκτρονική επικοινωνία

δεσπόζει στις διαπροσωπικές σχέσεις και οι άνθρωποι υποβιβάζονται σε

αVΠKείμενα, η «σπουδαιότητα της συμβουλευτικής παρέμβαση9> και της

προσωποκεντρικής προσέγγισης καθίσταται περισσότερο σημαντική,

γιατί «αναγνωρίζει τη σημασία της υποκειμενικής πρcryμαnκότητας

και προκαλεί τον άνθρωπο να αναλάβει την ευθύνη της δικής του ζωής

και να εμπιστευτεί τις εσωτερικές του δυνάμεις, που είναι ανεξάντλη­

tF.9>.255

Η προσωποκεντρική προσέγγιση εξετάζει και την αλλαγή του ρόλου

ανδρών-Υυναικών στην σημερινή κοινωνία, αν λάβουμε υπόψη μας ότι

οι κοινωνικές αλλαγές των τελευταίων χρόνων και η διεκδίκηση ισό­

τητας και ισοτιμίας των γυναικών έχουν αλλάξει τους κοινωνικούς ρό­

λους και τη δυναμική των σχέσεων ανάμεσα σε άνδρες και γυναίκες. Το

φεμινιστικό κίνημα έχει επιφέρει μεταβολές και επαναπροσδιορισμό της

ταυτότητας και του ρόλου των ανδρών σε ενδoπρoσωπucό, διαπροσω­

mκό, επαγγελματικό και οικογενειακό επίπεδο. Αυτές οι μεταβολές συν­

δέονΜΙ άμεσα με νέες ψυχολογικές και κοινωνικές αντιλήψεις σχετικά με

την έννοια του «άνδρω> στα καινούργια κοινωνικά και πολιτισμικά

πλαίσια, δημιουργώντας νέες πεποιθήσεις και πρότυπα συμπεριφοράς. Η

ανδρική ταυτότητα βρίσκεται σήμερα σε περίοδο μετασχημαnσμσύ και

οι παροδοσιακές πεποιθήσε14 βρίσκονται σε αμφισβήτηση. Αυτή η μετα­

βατική περίοδος αποτελεί μια πρόκληση που απαιτεί την υπέρβα­

ση παραδοσιακών αντιλήψεων με άμεσες συνέπειες για τις προσωπι­

κές και κοινωνικές σχέσεις, με αποτέλεσμα ο ρόλος τής συμβουλευ­

τικής παρέμβασης καθίσταται επιτακτικός και αναγκαίος.

Η Συμβουλευτική είναι ένας διαρκώς εξελισσόμενος κλάδος τής

εφαρμοσμένης Ψυχολογίας που ασχολείται με τον άνθρωπο και τα

255 Μπρούζος, Α. Προσωποκεντρική Συμβουλευτική, θεωρία. Έρευνα και ΕφαΡμο-­

γές, (εκδ. ΤυΠα/θήΤα/, Αθήνα 2004).
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προβλήματά του. Στηρίζεται στις επιστημονικά τεκμηριωμένες θεω­

ρίες τής ανθρώπινης προσωπικότητας και συμπεριφοράς και χρησι­

μοποιεί επιστημονικές μεθόδους και τεχνικές. Ως στόχο έχει να βοη­

θήσει τα άτομα να αναπrύξoυν τις εσωτερικές τους δυνάμεις και δυνα­

τότητες, στο μέγιστο δυνατό βαθμό, δείχνοντάς τους πώς να ανεξαρ­

τητοποιηθούν. να αυτονομηθούν, να αποκτήσουν δεξιότητες επίλυσης

προβλημάτων, ώστε να ζήσουν μια γεμάτη και εκπληρωμένη ζωή.

Με όJJ..ιJ. λόγια η Συμβουλευτική είναι μια διαδικασία που βοηθά

τα άτομα να κατανοήσουν καλύτερα τον εαυτό τους και το περιβάλ­

λον τους, να καταλάβουν τα συναισθήματα και τη συμπεριφορά τους

και. με την κατάλληλη υποστήριξη. να προβούν στις αναγκαίες με­

ταβολές, ώστε να ανακαλύψουν εναλλακτικές λύσεις και νέες προο­

πτικές για τη ζωή τους, την οικογένειά τους, την εργασία τους. 256Η
Συμβουλευτική, ως επιστήμη, βασίζεται κυρίως στις θεωρίες της

προσωπικότητας257γι' αυτό και ουσιαστικά είναι το πεδίο έρευνας

!S6 Κέντρο Έρευνας και ΥποστήριξηςΘυμάτων Κακοποίησηςκαι Κοινωνικού Α­

ποκλεισμού,Η Συμβoυλευrικήσrην Ouωyl:νειακαι σrηv Ειησ.σία (ΔιμηνιαίαEνημεpωtt­

κή HλειcτpoνιιcΉΈκδοοη, www.a!kisUs-equaΙgr).Βλ.επίσης.GeIdard.κ., GeIdard, D.
Counselling children: Α pracriαl1 inιroduction, Η συμβουλευτική ψυχολογία στα παιδιά.

θεωρία, εφαρμογές, (Επψέλεια: Mαλικtώση-Aotζoυ, Μ.,Υπεύθυνος Σεψάς: MMt­
ιcιώση-Λotζoυ,Μ., εκδ. ΕλληνικάΓράμματα,Αθήνα 2004).
2Η Η θεωρία της Προσωπικότητας εξηγεί την ύπαρξη ομοιοτήτων και διαφορών με­

ταξύ των ανθρώπων, καθώς και τη συvtπεια της συμπεριφοράς. Ως (διαταραχές τής

ΠΡοσωmκότητας», οι οποίες προκαλούν δυσλεtτουΡγία στην ζωή, τη σκέψη, τη

διάθεση, τις διαπροσωmκές σχέσεtς ή τον f),ηχo των παρορμήσεών του, μπορούν

να αναφερθούν οι εξής: Ναρκισσιστική Διαταραχή τής Προσωπικότητας του ατόμου:

τα άτομα που την εμφανίζουν, διακρίνονται yta την έντονη αίσθηση σπουδαιότητας

που έχουν για τον εαυτό τους, τ.έ. την αίσΟηση ότι αξίζουν περισσότερο από τους

ΣU·νανOpώΠOυς τους. Όλες οι διαπροσωπικές τους σχέσεtς έχουν επίκεντρο τον

εαυτό τους. Τα άτομα αυτά είναι αλαζόνες και έχουν βασικά χαμηλή αυτοπε­

ποίθηση. ΠαρανοειδήςΔιαταραχή τής Προσωπικότητας:Τα άτομα αυτά χαρακτηρί­

ζονται από διαρκή, αβάσιμη καχυποψία και δυσmστία προς τους συνανθρώπους

τους. ΙδεOψnχαναγκασrική Διαταραχή Προσωπικότητας: τα άτομα αυτά δεν μπο­

ρούν να εκφράσουν την ζεστασιά και την τρυφερότητα και χαρακτηρίζονται από

τελειομανία, δεν μπορούν να δούν τα πράγματα ολtστικά και συνολικά. Σχιζότυπη

Διαταραχή τής Προσωπικότητας: τα άτομα αυτά χαρακτηρίζοντα. από δυσκολία

στις κοινωνικές και διαπροσωπικές τους σχέσεις. Είναι εκκεντρικά στη ΣUμπεpι­

φορά τους και μερικές φορές γίνονται παρανοϊκά, με περίεργες σκέψεις. Δραματική

Διαταραχή τής Προσωπικότητας: τα άτομα αυτά ΣUχνά επtζητoύν την προσοχή των

άλλων και χαρακτηρίζονταιαπό δραματικότηταστις σχέσεις τους, τους κουράζει η

καθημερινή ρουήνα και αναζητούν συνέχεια νέες συγκινήσεις και περιπέτειες.
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και εφαρμογών των ιcυριότερων ρευμάτων της ψυχολογίας. Οι διά­

φοροι ορισμοί της συμβουλευτικής παρουσιάζουν διαφορές, ακριβώς

γιατί αντανακλούν τη διαφορετική οπτική που πρεσβεύουν αντίστοι­

χα οι διάφορες σχολές συμβουλευτικής και ψυχολογίας. Ωστόσο, αν

προσπαθούσαμε να δώσουμε έναν ορισμό, θα λέγαμε ότι Συμβουλευ­

τική είναι μια διαδικασία αλληλεπίδρασης-μεταβολών-διεργασιών

κατά την οποία, συνήθως, παρέχεται στήριξη σε άτομα που αντιμετω­

πίζουν ιδιαίτερες δυσκολίες. προκειμένου να αναπτύξουν δεξιότητες.

να αποκτήσουν αυτογνωσία και να πραγματοποιήσουν τις απαραίτη­

τες διεργασίες, ώστε να προχωρήσουν σε μεταβολές στη δομή τής προ­

σωπικότητάς τους και της γενικότερης κοινωνικής και επαγγελματικής

συμπεριφοράς τους. Έτσι, το άτομο καθίσταται ικανό να θέτει στο­

χους, να προγραμματίζει τις ενέργειές του, να αποφασίζει για τον ε­

αυτό του, να τον αποδέχεται και να αντισταθμίζει αποτελεσματικά

Εξαρτημένη Διαταραχή τής Προσωπικότητας: τα άτομα αυτά εμφανίζουν έχουν

χαμηλή αυτοπεποίθηση και θέλουν οι άλλot να αναλαμβάνουν γtα λογαρισμό τους

την ευθύνη τής ζωής τους' τα διακρίνει, κατά συνέπεια, αδυναμία ανεξαρτητο­

ποίησης. Μεταιχμιακή Διαταραχή τής Προσωπικότητας: τα άτομα αυτά δημtoυρ­

γούν ασταθείς διαπροσωπικές σχέσεις, δεν έχουν διαμορφώσει πλήρη εtκόνα ytα

τον εαυτό τους, δεν μπορούν να ελέγξουν nς παρορμήσεις τους και φοβούνται την

εγκατάλειψη α-πό τους άλλους ανθρώπους, τ.έ. ότι θα μείνουν μόνα κα. εγκαταλε­

λειμμένα, και για να το αποφύγουν προβαίνουν σε απειλές αυΤOΙCΤOνίας και

αυτοκαταστροφής (αυτό-ακρωτηριασμός). Αγχώδης (ή Αποφευκιική) Διαταραχή τής

Προσωπικότητας: τα άτομα αυτά διακρίνονται από έντονο φόβο ytα αρνητική

Κρtτtκή από τους άλλους και, κατά συνέπεια, υποφέρουν όταν Ot άλλο. αδιαφορούν

για αυτά. Λόγω της χαμηλής τους αυτοπεποίθησης, έχουν ανάγκη από τη συμπά­

Οεtα κα. την αποδοχή των άλλων. Avτικoινωνική Διαταραχή της Προσωπικότητας:

τα άτομα που την εμφανίζουν χαρακτηρίζονται από αδιαφορία ytα τα δικαιώματα

των άλλων, δεν μπορούν να συμμορφωθούν με τους κοtνωvικούς κανόνες,

καταφεύγουν στο συνεχές ψέμα προκειμένου να αποκομίσουν προσωmκό όφελος ή

ευχαρίστηση, δεν μετανιώνουν για τις πράξεις τους έστω κα. αν γνωρίζουν όη

πλήγωσαν το συνάνθρωπό τους. Βλ. Perνin, L.A. θεωρίες Προσωπικότητας:

Έρευνα και Εφαρμογές (επιμέλεια: Ζ. Μπέλλα, εκδ. Τυπωθήτω, Αθήνα 1999, κεφ.

3, 4)' Βλ. επίσης, Hei-den, Ι.Α, Hersen, Μ. Εισαγωγή στην Κλινική Ψυχο"λογία

(επιμέλεια ελληνικής έκ-δοσης: Α. Καλαντζή-Αζίζι, Φ. Αναγνω-στόπουλος. 1998),
Καγιά, Α. (Ψυχολόγος, M.Sc. Ψυχολογία τής Υγείας, Κλινική Ψυχολογία, στο

www.e-psychology.gr). Επίσης, για το θέμα τής ψυχικής ασΟέ-νεtας, αξtόλοΥη

είνα. η μελέτη του Π. Χαρτοκόλη. Διαταρραχές Προσωπικότητας ή Συμπεριφοράς

στο έργο του Εισαγωγή στη Ψυχιατρική, σελ. 248 επ.

127

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
17/10/2023 00:44:52 EEST - 167.114.118.212



τυχόν αδυναμίες του, ώστε να οδηγηθεί στη μερική ή ολική αυτό­

πραγμάτωσή του. l58

Οι σκοποί της συμβουλευπκής παρέμβασης διακρίνονται σε άμε­

σους (βραχυπρόθεσμους), ενδιάμεσους (μεσοπρόθεσμους), και τελι­

κοuς (μακροπρόθεσμους) και ορίζονται με βάση τις ανάγκες και τις

επιδιώξεις του ατόμου. Η Συμβουλευπκή βρίσκει εφαρμογή σε πολ­

λούς τομείς.

Σε κάθε κοινωνία θεωρείται ως δεδομένο όn το έγκλημα είναι ένα

ανεπιθύμητο φαινόμενο και ότι η Πολιτεία λαμβάνει δραστικά μέτρα ε­

'JJ:rxoυ και πρόληψής του. Αν και πολ/οί επιστήμονες πιστεύουν ότι οι

αιτίες του εγκλήματος βρίσκονται σπς κοινωνικοοικονομικές δομές δί>­

σκολα μπορεί κανείς να παραβλέψει το yqoYός όn πολλοί κρατο{,μενοι

εκδηλώνουν προσωπικά προβλήματα ή εμφανίζουν ελλείψεις στην ανά­

πτυξη της προσωmκότητός τους και χρειάζονται ιδιαίτερη ψυχολογική α­

ντιμετώπιση. Ξεπερνώντας το άτομο τα προβλήματα συμπεριφοράς του,

επιτυγχάνεται η αναμόρφωσή του και η αποτροπή του από την υποτρο-

πή ..
Αναμφισβήτητη είναι η συμβολή της ψυχολογίας στην ερμηνεία

του εγκληματικούφαινομένου και η τεράστια απήχησή της στην αντι­

μετώπιση του εγκληματία και στη χάραξη αντεγκλημαπκήςπολιπ­

κής. Όμως, οι ψυχολογικές θεραπείες προχωροuν πέρα της ιατρικής

θεραπείας, διόπ παρέχουν στο άτομο μία ευκαιρία να αναπτυχθεί

προσωπικάκαι να αναπτύξειπροσωπικές ικανότητες (π.χ. έ'λztXOς ε­

πιθεπκότητας, σεξουαλική αυτοσυγκράτηση), και δεν αντιμετωπί­

ζουν, απλά, κάποια συμπτώματασυμπεριφοράς.259

Έτσι, η Συμβουλευτική και ο ΕπαΥΥελμαπκός Προσανατολισμός,

είτε ατομική είτε ομαδική,260είναιη παροχή επιστημονικήςβοήθειας

και στήριξηςστα άτομα, ώστε αυτά:

-να δtεpευνOύν,να ΑVΑΛUoυv και να αναπrύσσOυντους παράγοντεςπου

συνθέτουντο προφίλτής αυτσαντίληψήςτους (ενδιαφέροντα,πρoσωmκά

χαρακτηρισnκά,αξίες, ικανότητεςκαι δεξιότητεςκ.λπ.)"

258Κοσμiδoυ_ΗardΥ,Χ., ΓαλανOυδάΙCΗ-Pάπτη,Α. Συμβουλευτική, Θεωρία και Πρα-.

κτική, σ 6-9. (Perνin, Ι.Α. & Olίνer, P.J.,1997, 7ηέκδοση, σσ. 6-9).
259Sukhodolsky, D.G. eΙ aI. (2004) Cognitive-behavioural therapy for anger in
children and,adolescents, a meta-analysΊS (Aggression and Vίοlenι Behaνiour 9 σ.

247-269 και ιδίως σ. 248).
260 Κατσίρα, Λ. Λτομικη κaιOμαδlκη Συμβουλευτικη (εφημ. θάρρος Μεσσηνίας,

25-4-2007 και 6-5-2007 αντίστοιχα).
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-να διερευνούν, να αξωλογούν, να επεξεpyάζOVΙαι και να ταξινομούν

πληροφορίες, καθώς και εναλλακτικές εκπαιδειmKές και επαγγελματικές

διεξόδους που σχετίζονται τοοο με ης ανάγκες και ΠΡοτψήσεις ΤOuς. όσο

και με τις πρOoπnκές της σ:ΥΟράς ερΥασίας'

-να ενσωματώνουν την εκπαιδευτική και επαγΥελματική πληροφόρηση,

σλ/iJ. και την πληροφόρηση που σχετίζεται με την αυτοπαρατήρηση, και

να διευκολύνονται στη διαδικασία λήψης αποφάσεων, ΟΟον αφορά τόσο

τον προσανατολισμό τους στο χώρο της εκπαίδευσης, όσο και την επιλο­

γή του επαΥΥέλματος ή των επαΥΥελμάτων που ταφιάζουν στην ψuxO­

KOινωΝUCΉ τους ιδιαιτερότητα, και να δημιουΡΥούν και να ΠΡαΥματοποι­

ούν τα εισrαιδειmKά και επαγΥελμαηκά τους σχέδια. Στόχος των παρα­

πάνω είναι η σωστή επιλογή επαΥΥέλματος και, γενικότερα, η ένταξη­

επανένταξή τους στην ΕVΕρ-ιό ζωή.

Επίσης, η Συμβουλευτική και ο Επαγγελματικός Προσανατολι­

σμός απευθύνεται σε άτομα που βρίσκονται στο στάδιο εκπαιδευτι­

κής επιλογής ή επαΥΥελματικής κατεύθυνσης, σε άτομα που βρίσκο­

νται στο στάδιο αναζήτησης καινούργιων τομέων για την κατάρτισή

τους, σε άτομα που ήδη απαοχολούνται και δεν εΙναι ευχαριστημένα με

την εργασία τους, με αποτέλεσμα να αναζητούν καινούργιους τομείς

για την κατάρτισή τους και την περαιτέρω επαγγελματική τους ανά­

πτυξη, σε άτομα που δεν απαοχολούνται, λόγω απώλειας θέσης ή για

άλλους λόγους, και επιθυμούν την επανένταξή τους στο παραγωγικό

δυναμικό τής χώρας, 2Μόπως και σε αυτούς που, λ&Υω ιδιαίτερων δυ­

σκολιών και προβλημάτων, ανήκουν σε ομάδες που απειλούνται από

κοινωνικό αποκλεισμό.

Είναι αρκετά δύσκολο να δοθεί ένας σαφής και πλήρης ορισμός της

Συμβoυλειmκής Ψυχολογίας ως επιατήμης αλλά και της ΣυμβoυλειmKής

ως διαδικασίας. Η Αμερικανική ΨυχολσΥική Εταψία (Ameήcan Psycho­
\ogica\ Association) όρισε τη Συμβουλευτική Ψυχολογία ως την ειδικό­

τητα, ούμφωνα με την οποία ο Σύμβουλος-Ψυχολόγος βοηθά το συμβου­

ΛΕUόμεvo να βελτιώσει την προσωπική του κατάσταση, να ανακουφιστεί

από τη λύπη και τη στενοχώρια, να επιλύσει τις κρίσψες καταστάσεις που

αντιμετωπίζει, να αναπτύξει την ικανότητα επίλυσης των προβλημάτων

του και να μπορεί να παίρνει μόνος του απαράσεις, να κάνει καλύτερη

χρήση των αποθεμάτων και των ικανοτήτων που διαθέτει, ή του δείχνει

261 Koσμ~Hardy, Χ. (1997) «Η Πρόκληση της Μεταβίβασης και η Aνrαπόκριση των

Υπηρεσιών Συμβoυλεuτuι::.ης·Πρoσαvατoλισμoύ)} (EmOεώpηση Συμ{Jov-λειπικής ΚQ.Ι Προ­

σαvι:ιrολJσμού. t. 42-43, σσ. 67-89).
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το δρόμο για την ανάπτυξη νέων μεθόδων που Οα τον διευκολύνουν να

βοηθήσει μόνο; του τον εαυτό του.

Ο Συμβουλευτικός Ψυχολόγος, για να πλησιάσει το συμβουλευ­

όμενο, χρησιμοποιεί. συστηματικές προσεγγίσεις που στηρίζονται στην

έρευνα, ώστε να βοηθήσει τον εαυτό του, αλλά και το συμβουλευόμενο

να κατανοήσει πληρέστερα τα προβλήματά του και να αναπrύξ"ει πιθα­

νούς τρόπους επίλυσής τους. Τα προβλήματα που οδηγούν έναν αν­

θρωπο να ζητήσει τη βοήθεια του Συμβουλευτικού Ψυχολόγου, πη­

γάζουν από περιβαλλοντικές επιδράσεις και επιρροές ή από εσωτερι­

κές συγκρούσεις και μπορεί να είναι επαΥΥελματικά, εκπαιδευτικά,

συναισθηματικά, κοινωνικά, εξελικτικά ή προβλήματα υγείας262.

Ο Δημητρόπουλος26Όρίζει τη Συμβουλευτική σε σχέση με τη

λειτουργία και τη μορφή της ως «τη διαδικασία εκεί·VΗ. κατά την οποία,

είτε κατά τρόπο ατομικό, είτε κατά τρόπο ομαδικό, ένας ειδικός, που υ­

πό ορισμένες προϋποθέσεις λΈΥεται Σύμβουλος, συνεξετάζει με ένα ά­

τομο (ή κάποια άτομα) θέματα ή προβλήματα που απασχολούν το άτο­

μο (ή τα άτομα) και διευκολύνει τη λύση τους».

Όσον αφορά τον επιστημονικό χαρακτήρα της Συμβουλευτικής,

«η Συμβουλευτική είναι ένα ξεχωριστό γνωστικό αντικείμενο, μια ξε­

χωριστή επιστημονική περιοχή). Αποδίδεται, λοιπόν, με τον όρο

«Συμβουλευτική)) και το επιστημονικό περιεχόμενο αυτού του χώ­

ρου. Σε σχέση με το σκοπό της, ο ίδιος συΥΥραφέας ορίζει τη Συμ­

βουλευτική ως <<μια μεθοδο προσέγγισης και παρέμβαση βοήθειας, έ­

να μέσο για εξασφάλιση αυτής τ/ς βοήθειας, προς το άτομο που αν­

τιμετωπίζει ή προσπαθεί να προλάβει κάποιο πρόβλημω).

Η Συμβουλευτική είναι όρος οικείος στις διαπροσωπικές μας

σχέσεις. Η Κοσμίδου αναφέρει ότι «συμβουλευτική είναι μια διαδι­

κασία αλληλεπικοινωνίας κατά την οποία παρέχεται συνήθως βοήθεια

σε άτομα, τα οποία έχουν κάποια προβλήματα, { ...} τον τρόπο αντιμε­

τώπισηςτων εσωτερικώντου συγκρούσεωνκαι των αντικειμενικώνα­

ντιξοοτήτωντης ζωής, στις δυσκολίεςλήψηςμιας απόφασης»264.

262Mαλικtώση_Λo1ζoυ,Μ. Συμβoι.W.:ι.mκήψυχο)qylα, (ε' έκδοση, cκδ. Ελληνικά Γράμ­

ματα, Αθήνα 1999, σ. 26 επ.).

263 Δημητρόπσuλo; Ε.,Συμβουλευτική, σ. 21.
264 Κοομίδου-ΗardΥχ., ΓΑΛΑWUΔΆκη-Pάπτη,Αθ. Συμβουλευτική, θεωρία κω ΠΡΑΚCΙκή

με ασκήσεις γιο. την. ανάπτυξη ο.υτογνωσίας και δεξΖοτήτω" συμβουλευτικής (εκδόσεις

Ασημάκη, Αθήνα 1996).
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"

Η συμβουλευτική σχέση είναι, ουσιαστικά, μια συστηματική διε­

ρεύνηση και αποσαφήνιση προβλήματος και. παράλληλα. η διερεύ­

νηση και αποσαφήνιση πιθανών λύσεων
265

.
Από τους παραπάνω ορισμούς συνάγεται ότι η συμβουλευτική α­

ποτελεί μια διαδικασία, βάσει της οποίας χρησιμοποιούνται ορισμένες

τεχvικές από κάποιον ειδικό, που έχει τις απαιτούμενες γνώσεις, με

σκοπό την παρσχή βοήθειας ή διευκόλυνσης των προβλημάτων κάποι­

ου ατόμου ή ομάδας.

Έτσι, λοιπόν, τα συστατικά στοιχεία της συμβουλευτικής σχέσης

είναι τα εξής266:

α) το άτομο, δηλαδή ο συμβουλευόμενος, ο οποίος έχει ανάγκη βοή­

θειας για να αντιμετωπίσει ένα πρόβλημα ή να χειριστεί κάποιο θέμα

ή σε τελική ανάλυση να πραγματοποιήσει κάποιο σκοπό'

β) ο σύμβουλος (ο ειδικός), ο οποίος έχει τη γνώση, τη θέληση και

την προδιάθεση να προσφέρει στήριξη, επικούρηση και θεραπεία στο

άτομο

γ) το πρόβλημα που οδηγεί κάθε άνθρωπο στον ειδικό για να λύσει το

πρόβλημά του, να το διερευνήσει και να προσπαθήσει να δώσει μαζί

με τον σύμβουλο την επιθυμητή λύση, λύση που θα είναι λυσιτελής

για τον συμβOυλευόμΕVO και τις ανάγκες του'

δ) η συμβουλευτική σχέση δημιουργείται ανάμεσα στα δύο μέρη

(σύμβουλο και συμβουλευόμενος!ους) και αποτελεί άξονα δράσης

για την υλοποίηση της συγκεκριμένης παρέμβασηζ

ε) το πλαίσιο στο οποίο συντελείται η συμβουλευτική σχέση, όπως ο

χώρος, οι συνθήκες, το κλίμα κ.τλ..
στ) η μεθοδολογία τής συμβουλευτικής παρέμβασης βασίζεται σε επι­

στημονικές μεθόδους, τις οποίες γνωρίζει ο σύμβουλος και εφαρ­

μόζει κατά περίπτωση'

ζ) το θεωρητικό υπόβαθρο στηρίζεται η μεθοδολογία και όλη η δια­

δικασία παρέμβασης'

η) ο κώδικας δεοντολογίας και κάποιες βασικές αρχές που πρέπει να

τηρούνται κατά την εφαρμογή της συμβουλευτικής.

Κατά τη διάρκεια της συμβουλευτικής παρέμβασης και μετά από

αυτή, πρέπει να γίνεται αξιολόγηση της πορείας τού συμβουλευομένου,

δηλαδή πρέπει να γίνεται ψυχολογική, επαγγελματική και εκπαιδευ-

265 Κοσμiδou-ΗardΥ, Χ., Γαλανουδάκη-Ράπτη, Αθ. Μ.Π.

266 Ε. Δημητρόπouλoς, Συμβουλειπική, ο. Ι 11
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τιιcή υποστήριξή του, προκειμένου να λάβει σημαντικές αποφάσεις,

οι οποίες θα του εξασφαλίσουν την ψυχoλoyucή,. συναισθηματική, ε­

παΥΥελματική και εκπαιδευτική ένταξη στο κοινωνικό σύνολο.

Υπό το πρίσμα ραγδαίων εξελίξεων η ίδια η έννοια και το περιεχό­

μενο της ειoταiδευσης και της Συμβουλευτικής παρέμβασης καλούνται να

δΙKαtώσoυν τη σημασία που έχουν για τη διαμόρφωση συνειδητοποι­

ημένων πολιτών. Ταυτόχρονα, όμως, καλούνται να αποδείξουν την αξία

τής ύπαρξής τους, προσεγγίζοντας τον άνθρωπο ως σύνολο και ανεξάρτη­

τα από την ιδιότητά του, την ηλικία, το φύλο του ή το KOινωVΙKOOΙKOVo­

μικό του status267
.

Δεν υπάρχει αμφιβολία ότι η εργασία επηρεάζει καθοριστικά το

σύνολο σχεδόν της ζωής τού σύγχρονου ανθρώπου (την οικονομική

και κοινωνική του διάσταση, την αυτοεικόνα του, το επίπεδο της αυ­

τοπεποίθησής του και κατ' επέκταση τη συναισθηματική και πνευ­

ματική του κατάσταση).

Με αυτό το δεδομένο, η Συμβουλευτική Σχέση κα4ίται συχνά να

καλύψει ένα ευρύτατο φάσμα υπηρεσιών συμβουλευτικής παρέμβα­

σης και στήριξης.268Γι' αυτό το λiYyo δεν είναι τυχαία η ανάπτυξη ε­

νός ευρύτατου διΙCΤΎOυ εξειδικευμένων υπηρεσιών, όσον αφορά την

πρόσβαση στην απασχόληση σε πληθυσμούς που παρουσιάζουν προ­

βλήματα, κυρίως στους κοινωνικά αποκλεισμένους και τους μειονε­

κτούντες, όπως είναι οι γυναίκες, οι εθνoπoλιnσμικές μειονότητες. οι νέοι

με παραβατική συμπεριφορά ή τα άτομα με ειδικές ανάγκες.

Ο ρόλος του θεσμού της συμβουλευτικής και του Επαγγελματι­

κού Προσανατολισμού ενισχύεται καθημερινά, ενώ το αίτημα για α­

ποτελεσματική εφαρμογή του εντείνεται συνεχώς269και αυξάνεται η

267 Κοσμίδου.I·lardΥ, Χ. (1997) Η Πρόκληση της Μεταβίβασης (τ.42-43, σσ. 67-89).
268 Baj]ey, D. (1997) Career Counselling and Guidance. στο S. Palmer & G. Mc­
Mahon (επιμέλεtα), Handbook ΟΙCounse//ing (β' έκδοση, Routledge. Λονδίνο).
269[ ••• ] Τα χρονικά των εφημερίδων επαναλαμβάνουν ότι, όταν ο νεαρός πρωτα­

γωvtστής ενός εγκλήματος γίνεται γνωστός, οι γονείς η καθηγήτρια, ο ιερέας, η

γειτόνισσα ή ο πατέρας του καλυτέρου του φiλoυ λtνε πάντα την ίδtα φράση: 'L:lεν

το περίμενα ποτέ μου!". Αυτό σημαίνεt, ότι τα μηνύματα που στέλνει ένας έφηβος

με προβλήματα, δεν γίνονται κατανοητά από τους ενήλtκες, ούτε καν από εκείνους

που έχουν μαζί του μία mo στενή σχέση. Κα. yt' αυτό, αναρωτιέμαι, η άλλο έχου­

με ανάγκη, yta να σuνειδητoπoιήσoυμεόη δεν έχουμε διάθεση να ακούσουμε, να

σταματήσουμεέστω και yta μία στιγμή τον δρόμο μας και να καθίσουμε δίπλα στα

παιδιά μας, για να τα ρωτήσουμε κα. να μας ρωτήσουν; Αυτή η κοινωνία δεν αγαπά

τα παιδιά της. [ ...}" Π. Κρέπα, Βίαιες καρδιές (Από το βιβλίο της Α. Marco/i,
βλ. αν.).
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•

ανάγκη συστηματικής ενημέρωσης όσων ασχολούνται ή ενδιαφέρονται

γι' αυτόν. Οι σύΥχρονες εξελίξεις όσον αφορά την αποστολή, τη λει­

τουργία, τις μεθόδους, τα μέσα και τον τρόπο εφαρμογής του θεσμού,

γίνονται περισσότερο επιταιcrΙKές στη σύγχρονη κοινωνία που η αύ­

ξηση της παραβατικότητας των ανηλίκων έχει λάβει τεράστιες δια­

στάσεις. Στα άτομα αυτά παρέχεται μέσα από την εκπαίδευση η δυνατο­

τητα πρόσβασης στην απόκτηση γνώσεων και τη δια βίου εκπαίδευση

καΙ., επομένως, η δυνατότητα πραΟθησης των επαγγελματικών τους στο­

χων και αποτελεσματικότερης διαχείρισης της σταδιοδρομίας τους.:t, ο

Η δημιουργία προϋποθέσεων για την καλύτερη δυνατή σωμα­

τική, πνευματική και ψυχική ανάπτυξη των παιδιών και των νέων σε

τοπικό επίπεδο, παρέχεται και από άλλους φορείς, όπως Δήμους και Κοι­

νότητες, Δημοτικούς Βρεφονηπιακούς και Παιδικούς Σταθμούς. Κέντρα

Δημιουργικής Απασχόλησης Παιδιών, Παιδικές Κατασκηνώσεις, Προ­

γράμματα Υποστήριξης της Σχολικής Κοινότητας, Κέντρο Πληρο­

φόρησης Νέωv-Ιntemet Cafe, κ.λπ.

2. Θεωρίες Συμμουλευτικής (θεωρητικό υπόμαθρο-Αρχές)

Όπως αναφέραμε παραπάνω, «Συμβουλευτική)} είναι μια διαδι­

κασία που βοηθά το άτομο ώστε να μπορέσει να επιλύσει μόνο του

ένα θέμα που το απασχολεί ή να πάρει μια σωστή απόφαση, ενώ ο

προσανατολισμός είναι ένα οργανωμένο πρόγραμμα που βοηθά το ά­

τομο να αποκτήσει τις ακόλουθες εμπεφίες:

α) σωστή γνώση τού εαυτού του'

β) κατανόηση του περιβάλλοντος στο οποίο αναπτύσσεται και εξε­

λίσσεται' και

γ) απόκτηση των βασικών δεξιοτήτων που είναι απαραίτητες για να

εξελιχθεί σωστά στον χώρο τής εργασίας του και γενικότερα στη ζωή

του.

Ο Δημητρόπουλος αναφέρει έναν παραπλήσιο ορισμό του σχολικού

και επαγγελματικού προσανατολισμού. 271

270 Σιδηρ0π06~ΔημαKάκO\), Δ. <~Eπαyyελμαnκή Συj.tβoυλευτtΙCΉ και Προσανατολι­

σμός για Α.Μ.Ε.Α.-Πρόγραμμα WORΚABLE» (Εισήγηση στο 10 Εκπαιδευτικό

Σεμινόρtο Συμβούλων Σταδιοδρομίας 14-19/9/1998, xαλκtδιk'ή 1998).
271"0 Σ.Ε.Π. αποβλέπει στην Ολική ανάπ:roξη του ατόμου. Ειδικά στην περίπτωση

του μαι)ητή, όπου η προσωmκότητα είναι ακόμη υπό διάπλαση, ο Εκπαιδευπκός
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Αρχές ΣυμΡουλευτικής παρέμΡασης

Η Συμβουλευτική αποτελεί τέχνη και επιστήμη. Τέχνη διότι συν­

δυάζει την προσωπικότητα και τις δεξιότητες του συμβούλου. Επι­

στήμη, γιατί βασίζεται σε συγκεκριμένες αρχές. Οι αρχές που πρέπει

να διέπουν την άσκηση της Συμβουλευτικής σχέσης και είναι άι.λη­

λένδετες με τις αξίες τού Συμβούλου.

Η άσκηση της Συμβουλευτικής διέπεται από ένα σύνολο αρχών

και κανόνων που συνιστούν έναν κώδικα δεοντολογίας ο οποίος εξυ­

πηρετεί, τόσο την ανάγκη περιφρούρησης του Συμβούλου από δύ­

σκολες καταστάσεις κατά την άσκηση του επαγγέλματός του, όσο

και την ανάγκη περιφρούρησης του ατόμου από τυχόν ατυχείς πρα-
, , . Σ β'λο 272

κτικες εκ μερους του υμ ου υ .
Βασική αρχή της Συμβουλευτικής είναι ότι δεν είναι δυνατόν αυτή

να πραγματοποιηθεί χωρίς τη συγκατάθεση του συμβουλευόμενου α­

τόμου. Ο Σύμβουλος θα πρέπει πάντοτε να εξασφαλίζει τη συγκα­

τάθεση του άμεσα ενδιαφερόμενου ατόμου και η συμβουλευτική σχέ­

ση να διέπεται από εμπιστευτικότητα. Συγκατάθεση και εμπιστευτι­

κότητα, λοιπόν, αποτελούν βασικές αρχές της Συμβουλευτικής.

Τόσο η συμβουλευτική όσο και ο προσανατολισμός «έχουν ως

βασικό σκοπό να βοnθήσουν το άτομο στην προσπάθειά του για προ­

σωπική ανάπτυξη».2 3Λά'γω του ότι ο προσανατολισμός έχει πολλά

κοινά στοιχεία με τη συμβουλευτική χρησιμοποιούμε τους δύο όρους

μαζί, ως ένα·θεσμό «Συμβουλευτική-Προσανατολισμός», όπου ενυ­

πάρχουν όλες οι λειτουργίες και οι διαστάσεις του θεσμού.

Βασικές αρχές, επίσης, της Συμβουλευτικής αποτελούν η ισότητα

και η αμοιβαιότητα μεταξύ Συμβούλου και πελάτη, η αποδοχή του

ατόμου καθώς και ο σεβασμός τής προσωπικότητάς του από το Σύμ-

και Επαγγελματικός Προσανατολισμός πρέπει να στηρίζεται στη σuνφyασία με το

άτομ()-μαθητή και να απOφε\ryει τ/ν επιβολή απόψεων. Το καθοδηγεί και το βοη­

θάει στ/ν πραγμάτωση των επιδιώξεων του και ΣUνεξετάζει με το άτομο τα προ­

βλήματα που τυχόν αντιμετωπiζει. Bασtκή αρχή είναι η αναγνώριση της ελευθερίας

του ατόμου να επιλέγει ελείίθερα και αβiαστα, μεταξύ των εναλλακτικών λύσεων.

Η αρχή αυτή, βέβαια, προ1}ποθέτει σωστή πληροφόρηση του ενδιαφερομένου και

αμερόληπτη παρoυσiαση των δυνατοτήτων τού iδιoυ του ατόμου και του περιβάλ­

λοντος του (Δημητρόπουλος, Ε. Σχολικός Επαγγελματικός Προσ/μός 1982).
272 Δημητρόπουλος Ε., Συμβουλευτική, σ.29.

273 Δημητρόπουλος Ε., όπ.π.
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βουλο. Ο Σύμβουλος πρέπει να διαθέτει τεχνικές γνώσεις και δεξιότητες,

αλλά, κuρίως, αυταyνωσiα, αυτoπειθαρχiα και αυτοσυγκράτηση.

Eπιπλtoν, πρέπει να είναι σε θέση να αναγνωρίσει με ποιο τρόπο

η προσωπική του κουλτοίφα και σι παραδόσεις του μπορεί να επηρε­

άσουν την ικανότητά του να συζητά συγκεκριμένα θέματα ή να από­

δέχεται συγκεκριμένες συμπεριφορές σε σχέση με τον πελάτη.

Ακόμη, οι Σύμβουλοι πρέπει να αντιλαμβάνονται ότι προσωπικά

τους στοιχεία, όπως συναισθήματα, στάσεις και προκαταλήψεις. μπο­

ρούν να επηρεάσουν αρνητικά τη συμβουλευτική σχέση. Εάν ο Σύμ­

βουλος διαβλέπει την πιθανότητα μιας σοβαρής σύγκρουσης, πρέπει

να εξετάζει εάν υπάρχει δυνατότητα να παραπέμψει τον πελάτη σε

άλλο Σύμβουλο
27

'.
Η Συμβoυλειmκή είναι και επιστήμη, διότι έχει θεωρητικό υπό­

βαθρο, όσον αφορά την μεθοδολογία και την εφαρμογή της. Οι θεω­

ρίες στις οποίες στηρίζεται είναι πολλές (θα αναφέρουμε ενδεικτικά

μερικές, τους εκπροσώπους τους και τα έργα τους):

• Ψυχολογία τού βάθους (8. Freud: ψυχαναλυπκή θεωρία, Α.

AdIer: ατομική ψυχολογία)

• AVΘρωπισnκή-Yπαρξισnκή θεωρία (C. Rogers: προσωποκεντρική

θεωρία)

• Γνωστική θεωρία (Α. EIIis: Υνωστικοσυναισθηματική θεραπεία

συμπεριφοράς)

• Ψυχολογία συμπεριφοράς (Skinner,275Pavlov276 κ.ά.)

274 Καλαντζή-Αζίζι (καθ. Παν/μίου Αθηνών), Εφαρμοσμένη κλινική Ψυχολογία σιο

χώρο του σχολείου, παρεμβάοεις βασισμένες σι/ς θεωρίες μάθησης, σσ. 83 επ. (επt­

θετική συμπεριφορά), 9η έκδοση Ελληνικά Γράμματα, Αθήνα 1999.
2Η Ο Skinner υπήρξε ο 1α/Ριότερος εκπρόσωπος της {<συντελεστικής θεωρίας της

μάθηση9~, της οποίας βασικό xαραnηριστΙKόείναι η ενίσχυση. Παράδειγμα:Ένας

άνθρωπος γίνεται φιλικός, όταν το περιβάλλον, στο οποίο ζει και αναπτύσσεταΙ, εί­

ναι φιλικό (Από το βιβλίο του Εμ. Koλtάδη, Γνωστικές θεωρίες,).

276 lνan PeIrovich Ριινlον (1849-1936): ρώσος επιστήμονας. Γεννήθηκε το 1849
στο Ριαζάν της Κεντρικής Ρωσίας. Η συμβολή του στην ιατρική και την έρευνα

υπήρξε σημαντtι<ή. ΕΥκαινίασε λεπτές χεφουργικές επεμβάσεις σε πεφαματόζωα

και έμεινε στην ιστορία -Υια το πείραμα του πεινασμένου σκύλου. Ο Παβλ.όφ ανέ­

πτυξε τη θεωρία περί νευρώσεων, που αποκάλεσε πειραματική νεύρωση (expe­
rimental neurosis). Αφού είχε μάθει σε ένα σκύλο να εκκρίνει σάλιο στην όψη ενός

κύκλου, του παρουσίασε στη συνέχεια ένα ελλειπτικό σχήμα. Όταν αυτό έμοιαζε

σχεδόν με κύκλο, το σκυλί άρχιζε να εκκρίνει σάλιο. Αντί όμως, να ενισχύσει τη

διάκριση μεταξύ του κύκλου και του ελλειπτικοίι σχήματος, το σκυλί άρχισε να
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Οι κύριες θεωρίες τής Συμβουλευτικής ταξινομούνται γενικώς ως

εξής: θεωρίες με ψυχαναλυτικό προσανατολισμό, θεωρίες με ανθρω­

πιστικό-υπαρξιακό προσανατολισμό, θεωρίες με γνωστικό προσανα­

τολισμό και θεωρίες με κύριο προσανατολισμό τη ~(θεωρία της μά­

θησηρ>.211

Η παρουσίαση των θεωριών αυτών είναι έξω από το πλαίσιο αυ­

τής της εργασίας. Εκείνο που μας ενδιαφέρει, κυρίως, είναι το γεγο­

νός ότι όλες οι θεωρίες είναι προσανατολισμένες στην προσφορά βο­

ήθειας στο άτομο. Η άποψή μας είναι ότι η εποπτεία των θεωριών

είναι απαραίτητη, προκειμένου ο Σύμβουλος να έχει την ευελιξία να

προσαρμόζει την πραιcrική του προσέγγιση, ανάλογα με τις συνθήκες

τής ζωής και τις ανάγκες τού ατόμου και ανάλι:ΥΥα με το εύρος των

δυνατοτήτων και, φυσικά, των περιορισμών που πραγματικά υπάρ­

χουν στο πλαίσιο του φορέα, όπου απασχολείται.Δεν πιστεύουμε

στην ύπαρξη μιας και μόνης ταφιαστής θεωρίας, κατάλληλης για την

περίπτωση της Συμβουλευτικής. Όλες οι θεωρίες μπορούν να προ­

σφέρουν θεωρητικό υπόβαθρο για τη συμβουλευτική διαδκασία, κα­

θώς και μεθόδους και τεχνικές προσέγγισης.

Οι θεωρητικές προσεγγίσεις επιλέχθηκαν με κριτήριο την εμφά­

νισή τους στη σχετική βιβλιογραφία και την εισαγωγή νέων αντιλή­

ψεων αντιμετώπισης των προβλημάτων. Η σχετικότητα των προσεγ­

γίσεων είναι, πιστεύουμε, και η πλέον ρεαλιστική. Οι θεωρητικές

προσεγγίσεις που θα παρουσιάσουμε έχουν πολλά κοινά σημεία,

πράγμα το οποίο σημαίνει τον τρόπο που αvtιλαμβάνονται το άτομο

και το πρόβλημα, ολλά και τη συμβουλευτική σχέση.

α. Θεωρίες Ψυχαναλυτικού Προσανατολισμού. Οι βασικές ψυχα·

ναλυτικές σχολές μετά το Freud

Jung218 : Το συλλογικό ασυνείδητο

αποδιοργανώνεται και να γίνεται πολύ εmOετΙKό. Παρουσίαζε δηλαδή όλα τα συμ­

πτώματα μιας οξείας ΝΕUρώσεως, βλ. Κουκουτίμπα. Α. Σύγχρονες ψυχολογικές θε­

ωρίες της ΕΎκληματικότητας (Διπλωματική εργασία στη Νομική Σχολή ΑΟηνών, Α­

θήνα 2005, www.Iaw.uoa.gr).
277 Ε. Δημητρόπουλος, Συμβουλευτική σ. 49επ.

218 Karl Jung (1875-1961). Ελβετός ψυχολόγος και ψυχίατρος, θεμελιωτής τής α­

ναλυτικής ψυχολογίας. Κέρδισε τη διεθνή αναγνώριση με ης ψυχολογικές και τις
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Ο Ελβετός Καρλ Γκούσταβ ΓιουνΥΚ (Karl Gustav Jung) υποστή­
ριξε ότι, για να κατανοήσουμετην ανθρώπινη ψυχή, δεν αρκεί η προ­

σεκτική εξέταση της προσωπικής πορείας τού ασθενούς, αλλά χρειά­

ζεται και το συλλογικό ασυνείδητο, δηλαδή στοιχεία που είναι κοινά

σε όλους τούς ανθρώπους. Είναι τα «αρχέroπω> (πρωτόγονα πολιτι­

στικά ίχνη) πο\) επαναλαμβάνονταιμέσα στην ιστορία.

Adler: Ο φόβος για τους άλλους

Ο ΑdΙer219θεωρεί τον άνθρωπο ως ένα κοινωνικό ον, ικανό να

αυ-τοκαθορίζεται, να δημιουργεί και να προσανατολίζεται σε

στόχους, ιcυpίως κοινωνικούς.Η θεωρία του συνοψίζεταιστα εξής: Ο

ΨUXιαΤΡΙKέςέρεuνές το\). Σύγχρονος και μαθητής. για ένα διάστημα, του Sigmund
Frcud. Στην Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική τής Ζυρίχης άρχισε να θέτει σε

εφαρμογή με εντυπωmακή επιτυχία τα τεσr συνειρμού, που είχαν εγκαινιάσει πριν

από αυτόν άλλοι ερευνητές. Κατέκτησε σημαvnκή θέση στο ψυχαναλυτtKό κίνημα

και ευρύτατοι κύκλοι τον θεωρούσαν τον πιθανότερο διάδοχο του δημιοφΥού τής~

χανάλυσης. Sigmund Freud. Τόλμησε να κατέβει στα ριψοκίνδυνα βάθη τής ανθρώ­

πινης Ψυχής. Το έργο του άσκησε ισχυρή επίδραση στην ψυχιατρική και σπουδή

των θρησκειών και των συναφών τομέων. Απεβίωσε το 1961.
279 Α. AdIer (1870-1937): Γιατρός με ειδίκευση στην Οφθαλμολογία και στη συνέ­

χεια στην Ψυχιατρική. Πρόεδρος της Ψυχαναλυτικής Εταφείας τής Βιέννης (1910).
Το 191 Ι δηλώνει την απόσχισή του από τον Freud και ιδρUεI την Εταιρεία τής

Ελεύθερης ΨυχαναλιmκήςΈρευνας. Από το Ι 929 διδάσκει ως καθηγητής στο Πανε­

mστήμιο της Ν. Υόρκης. Η θεωρία ανάλυσης της προσωπικότητας και η μέθοδος

ψυχοθεραπείας που ανέπτυξε ο AdIer ονομάστηκε ατομική ψυχολογία και τονίζει τη

σημασία τής προσωπικότητας. Οι αντιλήψεις του για τα πράγματα ήταν πολύ πλα­

τιές και δεν μπόρεσαν να χωρέσουν στα «στενά καλούπια» τής τότε επίσημης επι­

στήμης. Μερικοί τον αποκαλούσαν τρελό για τις θεωρίες του. Δυσφημήθηκε πολύ

και κατέστη στόχος επίθεσης από ομάδες ανθρώπων. Στηρίχθηκε στη θεωρία τού

Reich για την ανθρώmνη παθολογία. ΠιστεUει ότι ο κάθε οργανισμός εκπέμπει ένα

είδος ηλειcrρoμαγνητικής ενέργειας που υπάρχει συσσωρευμένη σε αυτόν. Όταν υ­

πάρχει αδυναμία εκφόρτισης αυτής της ενέργειας (θωράκιση), τότε μπορεί να δη­

μιουργούνται σωματικές και ψυχολογικές ασθένειες. Θεραπευτικός στόχος του Α­

dler είναι η θεραπεία της νεύρωσης:Εργατου:«Η Λειτουργία τού Οργασμού» (Ι927),
«Ανάλυση του Χαρακτήρω) (1933), «Μαζική Ψυχολογία τού Φαmσμού» (1940)
(όπου με φοβερό πάθος και μεγάλη σοφία απευθύνεται προς τους συνανθρώπους

του αποκαλώντας τους θύματα και θύτες ταυτόχρονα), «Δολοφονία τού Χριστού»

(1951).
Πηγή: www.nea-acrοροlί.gr,βλ. Μάνου, Παιδαγωγική ψυχoλσγία-ψvxoπαιδαγωyική

(εκδ. Γρτryόρη, Αθήνα 1990), βλ. επ. Δανασσής-Aφεvrάκης, Α. Εισαγωγή στην παιδα­

γω-γική (τ. Α', «Μάθηση και ανάπruξη», Αθήνα 1991).
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άνθρω-πος στα πρώτα χρόνια τής ζωής του αντtλαμβάνεται τις

φυσικές και άλλες αδυναμίες του και δοκιμάζει το «αίσθημα της

κατωτερότηταζ», πράγμα το οποίο τον ωθεί σε μια διαρκή

προσπάθεια να το ξεπερά-σει και να φτάσει στην ανωτερότητα, που

είναι ο στόχος του. Αυτό το αίσθημα κατωτερότητας πηγάζει από τα

απόθαρρυντικά-μειωτικά μηνύματα που λαμβάνουν οι άνθρωποι από

τους άλλους, όπως είναι η αποθάρρυνση, η απόρριψη, η αδιαφορία, η

υπερπροστασία, προ-καλεί έλλειψη αυτοπεποίθησης, ανασφάλεια,

εξάρτηση, εσωτερική σύγχυση Κ.λπ.

Βασικό μέσο για να μπορέσει να φτάσει το άτομο στην ανω­

τερότητα είναι ο μηχανισμός αvτιστάθμισης' για να ξεπεράσει Π.χ. μια

αναπηρία, φτάνει σε αξιοθαύμαστες αθλητικές επιδόσεις. Αν δεν το

πετύχει, ο μηχανισμός μετατρέπεται σε υπεραντιστάθμιση που οδηγεί

το άτομο στην απομόνωση και την άρνηση στοιχείων τής πραγματι­

κότητας. Στον αγώνα του για ανωτερότητα το άτομο υιοθετεί, από τα

πρώτα κιόλας χρόνια της ζωής του, ένα «σχέδιο ζωήζ)) που καθο­

ρίζεται από τις πεποιθήσεις που έχει διαμορφώσει για τον εαυτό του

μέσα από την επίδραση των μηνυμάτων που έχει δεχθεί στα παιδικά

του χρόνια από τους «σημαντικούς ωλσυς».

Η διαφορά του από τον Freud ήταν ότι θεωρούσε λιγότερο ση­

μαντική την ανακάλυψη της βαθύτερης αιτίας των προβλημάτων. Το

πιο χρήσιμο και σημαντικό για αυτόν ήταν να φτάσει κάποιος στην

αληθινή γνώση τού εαυτού του. Ο Adler εδραίωσε την «Ατομική Ψυ­

χολογία», σύμφωνα με την οποία οι νευρώσεις των ανθρώπων προ­

κύπτουν από τις συγκρούσεις ανάμεσα σε συμπλέγματα κατωτερότη­

τας και ανωτερότητας, και ο μόνα; τρόπος να εξισορροπηθούν είναι το

(κοινωνικό αίσθημω). Η ψυχολογική θεραπεία που προτείνει ο Adler
στο έργο του «ΑτoμιΙCΉ Ψυχολογίω> συνιστά μια παραλλαγή τής

ψυχανάλυσης και ονομάζεται αμιληnκή θεραπεία.28ΟΞεκινά από την
κατανόηση της θέσεως του ασθενούς, ακολουθεί η αποκάλυψη αυτής

της θέσης του ασθενή (self-understanding insigb!), η οποία οδηγεί

στην ενδυνάμωση του κοινωνικού του αισθήματος.

Jacques-Marie-EmiIe Lacan 281
: Η αλήθεια των λέξεων

280 Hjelle, L.A., Ziegler, O.J., Personaliry Theories. Βα/ίC Assumprions, Research
and Applicarions (3rdr] έκδοση, McGraw-Hill, Inc., 1992, σσ. ]66-167).
281 Jacques Lacan (1901-1981): Γάλλος ψυχαναλυτής και ψυχίατρος. Στις αρχές

της δεκαετίας τού ]930 δημοσίευσε τη διατριβή του για την παρανοϊκή ψύχωση,
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=

Σύμφωνα με τον Lacan «ο άνθρωπος είναι ένα ζώο έρμαιο της

γλώσσας» και η αλήθεια αποτυπώνεται στις λέξεις, φανερώνεται

στους ιιπαινιγμσύς, στις παραδρομές και στις παραλείψεις τou. lσχιιρίζται

δη το άτομο για να οδηγηθεί στη θεραπεία πρέπει, οπωσδήποτε, να βρε­

θεί το «χαμένο νόημω>.

Wilhclm Reich282
: Η θετική ενέργεια

Ο Αuστριακός ψυχαναλυτής Wilhelm Reich οδήγησε στα άκρα

τη θεωρία του Freud για τη σεξουαλικότητα. Ο Reich υποστήριξε ότι

η «λίμπιντο» είναι οργανική ενέργεια. Τυχόν «απόφραξη» της ενέρ­

γειας αυτής προκαλεί νευρώσεις και οργανικές παθήσεις. Ως μέθοδο

θεραπείας προτείνει τη «νευροφυτοθεραπεία», που αποκαθιστά τη

ροή τής θετικής σεξουαλικής ενέργειας. Επίσης, η θεραπεία μέσω της

τέχνης, η θεραπεία μέσω του παιχνιδιού, η θεραπεία μέσω του χαρού,

η μουσικοθεραπεία κλπ" μπορούν όλες να βοηθήσουν τους ανθρώ-

«Περί της παρανοϊκής ψυχώσεως στις σχέσεις της με την πραγμσ:rικότητo.», στην ο­

ποία διατυπώνει τη θέση ότι το ασυνείδητο είναι δομημένο ως <<Υλώσσα».Στην

Γαλ/ικη Ψυχαναλυτικη Εταιρεία παρουσίασε τη θέση του για το λεγόμενο σrάδιo

του καθρέφτη (<<Ιε 'stade du miroir») και τη διά..:ριση ανάμεσα στο Πραγματικό, το

Συμβολικό και το Φαντασrικό (τα οποία θεωρεί στοιχεία τής ψυχιι<ής δομής). Σημα­

ντι..:ές εργασίες του είναι τα «Γραπτά» (<<έcrίts», Ι 966) ..:αι τα βιβλία «ΣεμινaρIων»

του. Βλ. Μιλνέρ, Ζ.-Κ., «10 κρυστάλλινο έργρ. Ο Λακάν, η Επιστήμη, η Φιλοσοφία»

μετάφραση: εκδ. Κέδρος, Αθήνα 2005}' επίσης Σαφουάν, Μ., «Λακανιάδα. Τα Σε­

μινάρια του Ζακ Λακάν, 1953-1963») (εκδ. Κέδρος, Αθήνα, 2005). Μαθητές του ή­

ταν οι Foucault, Heidegger, Sartre, Althusser κ.ά.

282 WiIheJm Reich (ι897-1957). Το 1920 έγινε δεκτός ως μέλος της Ψυχαναλυτι­

κης Εταιρείας τής Βιέννης, που ..:αθοδηγούσε, τότε, ο Sigmund Freud. Οι στενές

σχέσεις του με τον Freud ..:αι την ψυχανάλυση συνεχίστηκαν μέχρι το 1934. Το
1922 ο Reich ξεκίνησε μια λαμπρή ..:αptέρα ως ψυχαναλυτής. Έγινε ένας από τouς λαμ­

πρότερους ψυχαναλmές. Οι εκπρόσωποι του φασισμού τον θεώρησαν κομμουνιστή ..:αι

πράκτο-ρα της Μόσχας ..:αι οι ..:ομμουνιστές τον θεώρησαν αντεπαναστάτ/ και

πράκτορα. Οι ψυχαναλυτές τής εποχής του τον διέγραψαν από την Ψυχαναλυτucή

Ένωση. Ανέπτυξε μια θεωρία, στην οποία μιλούσε για την ύπαρξη ενός είδους ηλε­

κτρομαΥνητικης ενέργειας που περιβάλλει τα πάντα ..:αι που ..:ατευΟύνει ..:αι συ­

ντηρεί τη ζωή. Τα βιβλία του απαγορεύτηκαν στη Σοβιετική Ένωση ..:αι ..:άηκαν

στη Γερμανία, ενώ στις Η.η.Α . ..:ατέστρεψαν όλες τις επιστημονικές του συσκευές.

Η σκέψη του είχε προσλάβει μια μυστικιστική χροιά, ..:αι αυτό φαινόταν στα τε­

λευταία βιβλία του, όπως «ο θάνατος του ΧΡιστού», «Άκου Ανθρωπάκο», «ο Αιθέ­

ρας. ο Θε-:ός και ο διάβολος», «Ανάι1.υση του Xoρaκrήρα» (τ. Α' και Β'), ":.ά. Ο Reich
πέθανε στη φυλακή το 1957, μετά από μια παρατεταμένη σύγ1Cρoυση με την Επι­

τροπή Τροφής ..:αι Φαρμάκων (F.Ο.Α.).
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πους να αναπτύξουν νέες κοινωνικές δεξιότητες, καθώς και να εξα­

σκήσουν παλαιότερες. αυξάνovιας την αυτοπεποίθηση και την αυτάρ­

κεια. Όλες στοχεύουν στην παροχή ευχαρίστησης, Ψυxttyωyioς, διέ­

γερσης, αυξημένης αυτοεκτίμησης και προσωπική επίτευξη.

β. Θεωρίες ανθρωπιστικού-υπαρξιακού προσανατολισμού
283

Η θεωρία τού FrankJ
Ο δ~ιoυpΎός και εκφραστής της λογοθεραπείας είναι ο Victor

Frank1. 2 Γρήγορα ανεξαρτητοποιήθηκε από τον Freud, διδάσκοντας
πς δικές του θεωρίες ψυχοθεραπείας. Περιόδευσε σε πολλές χώρες

διδάσκοντας τις θεωρίες του για τη λογοθεραπεία, ως την αληθινή

ψυχοθεραπεία. Στην πραγματικότητα, η -λογοθεραπεία συνιστά εισα­

γωγή τής υπαρξιακής φιλοσοφίας στην ψυχολογία. Είναι χαραΙCΤΗ­

ρισπκός ο ισχυρισμός των James Cnιmbauch και Leonard Maholick όπ
<<1] ψυχοθεραπευτική μέθοδος του Frankl, η λογοθεραπεία, είναι εφαρ­

μογή των αρχών της υπαρξιακής φιλοσοφίας στην κλινική της άσκη­

ση».

Σήμερα, όπου παρατηρείται έντονη έξαρση των λεΥόμενων υπαρ­

ξιακών προβλημάτων και ερωτημάτων, η λσΥοθεραπεία του Victor
FrankI αποκτά μεγάλη επικαιρότητα. Και αν σκεφθούμε ότι αυτή η

μέθοδος αντιμετωπίσεως των προβλημάτων πλησιάζει περισσότερο

την ορθόδοξη χριστιανική νηππκή παρά_~<..Ήτ/, που μπορούμε να από­

καλέσουμε «Ορθόδοξη Ψυχοθεραπείω), .LOJδείχνει την ουσιαστική της

προσφορά.

Ο σκοπός τής λογοθεραπείας είναι να οδηγήσει τον άνθρωπο

στην εύρεση του δικού του νοήματος, του νοήματος της υπάρξεώς

283Κυριότερεςείναι οι εξής: α) χαρακτηριστικώνκαι παραγόντων(Parsons), β) ~

χοδυναμικές (Bordin, Segal), γ) αναγκών (Roe, Hoppock), δ) αυτοαντίληψης

(Supcr), ε) τυπολογική (HoJland), στ) εξελικτικές (Ginzberg, Supcr, Tiedeman.
Gottfredson), ζ) μάθησης (ΟΉara, Miller, Krumbolιz), η) λήψης απόφασης

(Ηίlιοπ, Gelatt).
284 Victor FrankI: Γεννήθηκετο 1905, σπούδασε ιατρική και φtλoσoφiα. Καθηγη­

τής τής Νευρολογίας και της Ψυχιατρικής τής Ιατρικής Σχολής τού Πανεπιστημίου

τής Βιέννης, Πρόεδρος της Αυστριακής Ιατρικής Εταιρείας Ψυχοθεραπείας και δι­

ευθυντής τού NευΡOλoΎtKOύ τμήματος της Νοσοκομειακής Πολυκλινικής τής Βιέν­

νης, καθώς και επιm:έπτης καθηγητής για τη θερινή περίοδο του Πανεπιστημίου

τού Harvard και του Southen Methodist University.
285 Μητροπολίτου Ιεροθέου Βλάχου, Ορθόδοξη Ψυχοθεραπεία (εκδ. Πελαγiας, Α­

θήνα 1999).
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του. Η λοΥοΟεραπεία είναι μια ψυχαναλυτική μέθοδος, αφού στρέφει

τον άνθρωπο προς το βάθος τής ύπαρξής του.
286
Ομως, αυτό γίνεται

στην αρχή, διότι ο βαθύτερος σκοπός τής λογοΟεραπείας είναι να κά­

νει τον άνθρωπο να ενδιαφέρεται για πνευματικά θέματα. Επιδιώκει

δηλαδή, να βγάλει τον άνθρωπο από τα στενά όρια των ενστίκτων

και της .θελήσεως.

Ο Victor Frank.l έχει παρατηρήσει ότι ο σύγχρονος άνθρωπος πά­

σχει κυρίως από υπαρξιακά προβλήματα. Επανειλημμένως στα κεί­

μενά του· κάνει λόγο για υπαρξιακό κενό και σημειώνει ότι σι ανΟρω­

ποι αμφισβητούν ότι η ζωή έχει κάποιο νόημα, δεν βρίσκουν νόημα

για την ζωή τους. Με τον όρο «υπαρξιακό κενό» ΕWOεί «την εμπει­

ρία τής στέρησης ή απώλειας νοήματος στη ζωή του ανθρώπου», το

αίσθημα ότι η ζωή δεν αξίζει. Σύμφωνα με την θεωρία της λογοθε­

ραπείας. αυτό το υπαρξιακό κενό, μαζί με άλλα αίτια, μπορεί να προ­

καλέσει νευρώσεις. Γι' αυτό, καμιά ψυχανάλυση ή ψυχοθεραπεία, ό­

σο τέλεια κι αν είναι, δεν μπορεί να βοηθήσει τον άνθρωπο, αν δεν υ­

ποβληθεί σε λογοθεραπεία.

Όταν ο άνθρωπος φθάσει στο σημείο να παραδεχθεί ότι η ζωή

δεν έχει κανένα νόημα, καμία αξία Κ.τλ. (υπαρξιακό κενό), τότε οδη­

γείται στην υπαρξιακή απελπισία και το υπαρξιακό άγχος. Όσοι δια­

κατέχονται από αυτό το υπαρξιακό άγχος, (εκδηλώνουν μια εσωτε­

ρική κενότητα και μια κουφότητα, όπου τα νευρωτικά συμπτώματα

θ ' 'ΙΙ?
αφ ονουν».

Η προσωποκεντρική θεωρία τού CarI Rogers288

286«[... ] η διαφορό: μεταξύ ψυχανάλυσης καί λογοθεραπείας; Κατα την ψυχανά­

λυση ό άσθενής πρέπέι να ξαπλώνει σ' ένα νnβάνι και να σού λέε. πράγματα

πού καποτε του είναι πολυ δυσάρεστο νά τά λέεt. [..] Στή λογοθεραπεία, λοιπόν,

ό ασθενής μπορεί να μένει καθιστός, αλλι\: οα πρέπε. να ακούει πράγματα πού

κάποτε του είναι πoλiι δυσάρεστο να τα ακουει Ι ..]». Frank1, ν. Αναζητώντας το

Νόημα Ζωης και της Ελευθερίας (σε ένα στρατόπεδο <rUγKεντρώσεως), 'Εκδόσεις

Ταμασός, σ. 124.
287 Frank1 ν. Αναζητώντας νόημα και ελευθερία (εκδ. Καραβία, Αθήνα 1972).
288 CarI Ransom Rogen (1902- Ι 987): Αμερικανός ψuχoλ6yoς που θεμελίωσε την

ανθρωπιστική προσέγγιση της ψυχολογίας. Θεωρείται ο Οεμελtωτής της ψυχοθερα­

πευηκής έρευνας και τιμήθηκε για την ερευνητική του δραστηριότητα από την Α­

μερικανική Εταφεία Ψυχολογίας (Αmeήcan Psycbological AssociaIion) το έτος

1956.
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Η Συμβουλευτική σχέση, σε αυτή τη θεωρία, στηρίζεται στην

προσωποκεvrρική θεωρία τού Carl Rogers. Επίκεντρο της συμβου­

λευτικής διαδικασίας σε αυτή είναι το άτομο ως πρόσωπο. Σκοπός

της είναι η ενίσχυση των δυνάμεων του προσώπου και η αναδόμηση

της προσωπικότητάς του. Η προσέγγισή αυτή διευκολύνει το συμ­

βουλευόμενο να γίνει κύριος του εαυτού του και να μάθει τη στρα­

τηγική με την οποία μπορεί να τα καταφέρει στη ζωή του. Βασική

αντίληψη της προσωποκεντρικής Συμβουλευτικής είναι ότι ο Σύμ­

βουλος δεν κατευθύνει το συμβουλευόμενο, αJJ.iJ. προσπαθεί να τον

καταστήσει ικανό να αντιληφθεί ότι το άτομο (πρόσωπο) έχει τερά­

στια αποθέματα προσωπικής δύναμης, τα οποία μπορεί να χρησιμο­

ποιήσει.

Όσον αφορά το πλαίσω αναφοράς της συμβουλευτικής σχέσης, ο

Rogers πιστεύει στη θετική φύση τού ανθρώπου που δοκιμάζει και

αντιλαμβάνεται την πραγματικότητα με το δικό του υποκειμενικό

τρόπο. Ο σύμβουλος πρέπει να είναι-ικανός να διαχωρίζει το δικό του

πλαίσιο αναφοράς, από αυτό του συμβουλευομένου. Ο ανθρωπος εί­

ναι ον ΘCΤικC και άξιο εμπιστοσύνης, που μπορεί να καταλαβαίνει, να

αξιολογεί τον εαυτό του και να προβαίνει σε εποικοδομητικές και

χρήσιμες επιλογές. Όμως τα αρνητικά σχόλια και οι χαρακτηρισμοί

των άλλων, τα αποθαρρυντικά μηνύματα (λεκτικά και μη), οι απαι­

σιόδοξες προσδοκίες των «σημαντικών άλλων>~, κάνουν τον άνθρωπο

να χάνει την εμπιστοσύνη στον εαυτό του, να αμφιβάλλει για τον ίδιο

του τον εαυτό και τις δυνατότητές του.289

ο C. Rogers, εμπνευστής τής Συμβουλευτικής, θέτει ως πρω­

ταρχικό στόχο τής συμβουλευτικής παρέμβασης την αυτογνωσία τού

προσώπου και τονίζει παράλληλα ότι η συμβουλευτική σχέση πρέπει

να βασίζεται σε μια ελεύθερη και «εmτρεπτική σχέση», τ.έ. μια σχέ­

ση που επιτρέπει στον πελάτη να αποκτήσει την αυτογνωσία που του

είναι απαραίτητη για να κάνει νέα θετικά βήματα στη ζωή του, να α-

289 Αξιόλογο είναι και το βιβλίο θέματα ψυχικής υγείας παιδιών και εφήβων, Επψέ­

λεια:καθηγήτρια. Α.Καλαντζή-Αζίζι, (εκδόσεις: Ελληνικά γράμματα, Αθήνα 2000).
και ενδιαφέρει αυτούς που εμπλέκονται, έμμεσα ή άμεσα, με το παιδί και τον έφη­

βο, την ανθρώπινη ανάπτυξη και τις δυσκολίες που συναντά στην πορεία του το

αναπτυσσόμενο άτομο.
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-

νoiξει δηλαδή νέους ορίζοντες και νέες κατευθύνσεις. Η συμβουλευτική

διαδικασία αποσκοπεί στο να βοηθήσει το άτομο να μάθει να επιλύει

τα βασικά προβλήματα που αφορούν κυρίως τη σχέση του με το περι­

βάλ/ον. Είναι η βασική αναδΙορΥάνωση της προσωmκότητας ή η θερο­

πεiα μέσω διαφόρων τεχνικών, ώστε να μπορέσει το άτομο να επι­

λύσει τα ψυχολογικά προβλήματα ή τις εσωτερικές συγκρούσεις του

και να αναπτύξει νέες στρατηγικές αντιμετώπισης της ζωής.

Κατά τον Rogen;, το άτομο, χωρίς διάθεση κριτικής ή απόρριψης

από την πλευρά τού συμβούλου, θα γίνει αποδεκτό με τις αδυναμίες,

τα λάθη και τα προβλήματα του, θα εισακουσθεί και θα βοηθηθεί,

JCUpίooς, μέσα από μια σχέση εμπιστοσύνης και κατανόησης, καθώς

και άκριτης αποδοχής, χωρίς να εξετάζεται το κοινωνικοοικονομικό

ή μορφωτικό επίπεδό του. Η θεωρία αυτή επιδιώκει, μέσω της εκμά­

θησης ορισμένων συμπεριφορών και στάσεων, να μπορεί το άτομο

να αλλάξει ορισμένα στοιχεία τής προσωπικότητάς του και, σuyKε­

κριμένα. κάποιες προβληματικές συμπεριφορές του, που, για διάφο­

ρους λόγους και μέσα από μια διαδικασία εσφαλμένης ενίσχυσης, έ­

χουν μακροχρόνια αναπτυχθεί και έχουν δημιουργήσει παγιωμένες

καταστάσεις οι οποίες. όσο παθολογικές και aυτoKαταστρoφιKές και

αν είναΙ, μπορούν να αναστρέψουν τις περιβαλλοντικές επφροές που

τις ενίσχυσαν και τις διατήρησαν.290

γ. Θεωρίες γνωστικού προσανατολισμού291

Σύμφωνα με τη θεωρία αυτή, η σκέψη είναι ικανή να προκαλέσει

αρνητικά συναισθήματα στον άνθρωπο και να τον οδηγήσει πολλές φο­

ρές στην καταστροφή, όταν αυτός «αυθαίρετα» τη μετατρέπει αυτόμα­

τα σε πραγματικότητα. Το γεγονός αυτό απασχόλησε από πολύ παλιά

τους φιλοσόφους, ιδιαίτερα τους στωικούς, οι οποίοι έθεσαν τις «βά­

σεις» τής σύγχρονης ψυχοθεραπείας, της γνωσιοχής.

2~angle, D. et aJ. (2002), Social skills training as a treatment for aggressive chil­
dren and adolescents, a developmental-clίnical ίntegration (Aggression and Viole­
η. Behaviour 7, 169-199, σ. 192επ.),-Ι-Ιjelle,L.A.; Ziegler, D.J. (1992) Personalίty
Theories, Basic Assumptions (Research and Applίcations).

291 Συμφωνα με τη yνωσrική ψυχολογία, η συμπεριφορά είναι αποτέλεσμα-από­

κλεισnKά ή κατά κύριο λόγο-εσωτερικών νοηηκών διαδικασιών. Αν και ανnηθε­

ται στο Μπιχεβιορισμό (Συμπεριφορισμό), η αντίθεση δεν είναι ριζική. Γtα τους

γνωσnKoυς θεωρείται, απλά, μια υπεραπλουστευμένη και ελλιπής θεωρία.
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Η γνωσιακή-συμπεριφοριστlκή ψυχοθεραπεία αναπτύχθηκε στα

τέλη τής δεκαετίας τού 1950 ως μια αναΎ"αιότητα για ένα νέο ψυχοθε­

ραπευηκό μοντέλο, το οποίο θα βοηθήσει τον σύyχρovo ά~ρωπo. Με­

χρι τότε τα θεραπειmκά μοντέλα που κυριαρχούσαν, ήταν τα ψυχαναλυ­

τικά και τα συμπεριφοριστlκά. Η συμπεριφοριστική θεωρία δεν επαρ­

κούσε για να εξηγήσει τις διάφορες μορφές τής ανθρώπινης συμπε­

ριφοράς. Το σχήμα «ερέθισμα-αντίδραση» δεν ερμήνευε αρκετές δυ­

σλειτουργικές συμπεριφορές. Επίσης, το ψυχαναλιπικό μοντέλο δεν

μπορούσε να αντιμετωπίσει, έγκαιρα και αποτελεσματικά, αρκετά

ψυχολογικά προβλήματα.

Η νέο πΡοοέΥΥιση, η γνωσιακή, είναι η ψυχολογική προσέγγιση που

δέχεται όn η νοητική αναπαράσταση του εξωτερικού κόσμου ασκεί από­

φασισηκό ρόλο στην ανθρώπινη συμπεριφορά και όn η κατανόηση και

τροποποίηση της συμπεριφοράς επιτυrχ:άνεται μέσα από τ/ν κατανόηση

της νοητικής αναπαράστασης. Στόχος αυτών των παρεμβάσεων είναι

η καταγραφή και τροποποίηση των νοητικών «<Ύνωσιακών») συστη­

μάτων του ατόμου (πελάτη). Οι θεωρίες τού γνωσιακού-συμπεριφο­

ριστικού μοντέλου βασίζονται στις θεωρίες των Beck-Ellis, η δε γνω­

σιακή θεωρία αποσκοπεί να βοηθήσει τον ασθενή να κατανοήσει τις

δυσπροσαρμοστικέςαντιλήψεις του, με σκοπό να τις αναδομήσει.

1) Η θεωρία Gestalt (Γ"εστάλτ)

Η θεραπευτική μέθοδος Γκεστάλτ είναι ένας κλάδος της ανθρω­

πιστικής ψvχoθεραπείας.Η προσέγΥισηαυrή εισάγει ορισμένεςνέες έν­

νοιες για τ/ν αποτελεσματικότερηδιερεύνησητης ανθρώπινηςψυχής

και συνείδησης. Θεμελιωτής της είναι ο Frίtz Perls. συνεργάτης του

Freud. Η προσέγγιση Γκεστάλτ αποτελεί ένα συνδυασμό τής ψυχο­

λογίας τού βάθους και της φαινομενολογίας.Η γερμανική λέξη Gestalt
(προφ. «γκεστάλτ») σημαίνει «μορφή».Σύμφωναμε τη θεωρία αυτή,

η μορφή αναδύεται από το φόvτo.Γκεστάλτείναι όσα συμβαίνουν «ε­

δώ και τώρα». Το φόντο εί:vαι ολόκληρη η ζωή τού ατόμου
292

•

292Η θεραπευτική προσέγγιση Gestalt είναι:

Φαιvoμενολο.,ιι,ή: Εστιάζει στην υποκειμενική αντίληψη του ατόμου και τ/ς πρα­

γματtKότ/τάς του.

Υπι:φΙ;Ίω"ί:Βασίζεται στο <iεδώ και τώρα» δίνοντας έμφαση στο ότι κάθε άτομο εί­

ναι υπεύθυνο για τον προορισμό του.

144

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
17/10/2023 00:44:52 EEST - 167.114.118.212



Η σχολή αυτή υποστήριζε ότι η επίλυση προβλημάτων είναι ταυ­

τόχρονα παραγωγική και αναπαραγωγική. Η αναπαραγωγική επίλυ­

ση προβλημάτων χρησιμοποιεί την προηγούμενη εμπειρία. ενώ η πα­

ραγωγική περιλαμβάνει έμπνευση και αναδόμηση του προβλήματος. Η

χρήση μονάχα αναπαραγωγικής σκέψης. ίσως. είναι εμπόδιο στην ε­

ξεύρεση μιας λύσης, αφού κάποιος μπορεί να «κολλήσει» στις γνω­

στές όψεις τού προβλήματος και να μη δει νεότερες, οι οποίες θα ο­

δηγούσαν στη λύση. Αν και η θεωρία αυτή είναι ελκυσηκή, δεν μας

εξηγεί πώς γίνεται η «αναδόμηση)) ή τι είναι η (έμπνευση)). Παρ' ό­

λα αυτά ήταν ένα σημαντικό βήμα, που προετοίμασε το δρόμο για τις

νεότερες θεωρίες.

Η προσέγγιση Γκεστάλτ θεωρεί όη η αντίληψη είναι υποκειμενι­

κή. Αυτό σημαίνει ότι κάθε άτομο αντιλαμβάνεται τη πρα-;ματικότητα,

σύμφωνα με τα βιώματα και τις ανάγκες του. Πρόκειται για μια δυνα­

μική ψυχοθεραπευτική προσέγγιση, η οποία δίνει ιδιαίτερη έμφαση

στην κατανόηση, του n συμβαίνει αυτή τη στιγμή. «(εδώ και τώρα»,

και στηρίζεται τόσο στην ατομική, όσο και στην ομαδική ψυχοθερα­

πεία. 293

Η θεραπεία αυτή !:χει επηρεαστεί από τους ψυχαναλυτές S. Freud­
W.Reich-K.Homey. Η ψυχοθεραπευηκή μέθοδος Γκεσταλτ ενσωμάτωσε

όλες αυτές τις προσεγγίσεις. Η Lora Per)" συνερΥάτης και σύζυγος του

Per), ουνέβαλε ουσιαστικά στη θεραπευτική αυτή μέ-θοδο, επηρεασμένη

από τον Υπαρξισμό.

Κατά τη διάρκεια της θεραπείας. ο θεραπευτής δίνει έμφαση

στην προσωmκή ανάπτυξη και εξέλιξη του ατόμου, του παρέχει υπο-

Β,ωμαπκή:Εστιάζε. στο «w} και (<πώς>} ο άνθρωπος σκέφτεται, αισθάνεται και

πράπε. καθώς αλληλεπιδρά με το περιβάλλον του.

Δ,aλo"η:Eνδιαφέρεται να χτίσει έναν αυθεντtKό δtάλοΥο!«ouνάντησψ στη θερα­

πευτική σχέση, θεωρώντας τον ως ένα παράγοντα εξέλιξης κα. θεραπείας. Βασικός

σrόχoς στη θεραπεία GestaIt είναι να αποκτήσει το άτομο επίγνωση του τι βιώνε.

και πράττει.

Μέσα από τη διαδικασία της επίγνωσης, το άτομο κερδίζε. την κατανόηση του

εαυτού του και του περιβάλλοντός του. Γνωρίζει τη δυνατότητα 1'α αλλαγή κα. την

ικανότητά του να κάνει επιλογές, ούτως ώστε να ζει μια αυθεντική, με νόημα ζωή.

Οι θεραπευτές Gesta1t είναι <<παρόVΤf;ς)) στη θεραπευτική διαδικασία, όπου το Εγώ!

Εσύ αποτελεί βασική αξία σε μια θεραπευτική σχέση, που βασίζεται στη yνήσtα

επαφή Kαt όχι σε μια ερμηνεία του θεραπευτή ή τη χρήση στείρων τεχνικών.

(βλ. www.gestaltfoundation.gr. Σύγχρονη θεραπευτική, Συμβουλειπική. θεραπείες

του λόγου).

293PearIs, F. Gestalt App,.oach.Palo Alto, (Califomia:Science and Behavior Books).
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στήριξη, το βοηθά να κατανοήσει και να συνειδητοποιήσει διάφορες

καταστάσεις, μέσα από την εμπειρία του. Έτσι, το άτομο αρχίζει να

βλέπει πώ:;. εξαιτίας ορισμένων «Καταστάσεων», αναλώνεται η ενέργειά

του και κατευθύνεται η ζωή του από καταστάσεις τού παρελθόντος

που δεν υφίστανται πλέον. Με τη μέθοδο αυτή το άτομο βρίσκει νέ­

ους τρόπους δράσης για να αντιμετωπίσει το παρόν, καθώς και τις

διαπροσωπικές του σχέσεις στο επαγγελματικό και κοινωνικό περι­

βάλλον. Η ψυχοθεραπευτική αυτή προσέγγιση έχει εδραιωθεί στα

πανεπιστήμια της Ευρώπης, της Αμερικής και της Αυστραλίας. Έχει

γίνει γνωστή στην lαπωνία, στη Βραζιλία και στο Μεξικό και έχει α­

ποδειχτεί, ιδιαιτέρως, αποτελεσματική.

2) Η γνωστική θεραmiα
294

Η γνωστική θεραπεία γεννήθηκε τη δεκαετία τού '60 ως μω δομη­

μένη και βραχεία ψυχοθεραπεία για την αντιμετώmση της κατάθλιψης

και τη θεραπείας αγχωδών/φοβικών και ά)J..ων διαταραχών.

Είναι μια μέθοδος ψυχοθεραπείας, η οποία με κάποιες πρακτικές

συμβoυλtς, κατευθύνει το άτομο, έτσι ώστε να αλλάξει-διαφοροποι­

ήσει τον τρόπο που ερμηνεύει και αντιλαμβάνεται την πραγματι­

κότητα έτσι ώστε να αισθανθεί καλύτερα αφού αυτό είναι και το ζη­

τούμενο. Σήμερα, η γνωστική θεραπεία έχει αποδειχθεί ως μια ταχύ­

τητα αναπτυσσόμενη μορφή ψυχοθεραπείας, γεΥονός που αποδει­

κνύεται από την απoτελεσ~αΤΙKότητά της σε μια πολύ μεγάλη ποικι­

λία ψυχικών διαταραχών 29
•

3) Γνωστικο-συναισθηματική θεραπε(α του Α. Ellis (λογικοσυναι­

σθηματική θεραπεία)

29SH γνωστική θεραπεία, βασιζόμενη στη γνωστική θεωρία τού Aaron Beck, \)πο­

στηρίζει ότι, η βάση για την καταθλιπτική ή την αγχώδη/φοβική ΣUμπεριφoρά και

ΣUμπτωματoλoγία είναι τα αρνητικά παραμορφωμένα «γνωστικά (νοηηκά) σχήμα­

τω>, Μ' άλλα λόγια, ότι η καταθλιπτική δUΣφOρία ή το άγχΟ9'φοβία είναι κατά

βάση δtαταραlές νοηηκές (=Υνωστκές) πο\) αΚOλoUΘO\)VΤαι από τη διαταραχή της

δtάθεσης, π.χ. <<Δεν είμαι καλό9>,(d(.ανείς δεν με καταλαβαίνει»,

βλ. www.psychologίa.gr). επίσης, Beck, Judith S. Cognitive therapy: Basics and
beyond. (Εισα,lωγή στη Γvωσrική θεραπεία), μετάφρ. Δαλαγδή, Κ. Καβάση. Ε.
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Το κυνήγι τής ορθής σκέψης και της αφαψετικής λογικής δεν

συνέβαλε στην ευτυχία μας, riλλά μάλλον στη χεψαγώγηση και τη

μηχανοποίηση και δεν εξήγησε τις αιτίες που κάνουν σήμερα τους

ανθρώπους να τρέχουν αγχωμένοΙ., χωρίς oυσιαστΙKέ~ σχέσεις. να

νοιώθουν κενοί και χωρίς προσανατολισμό στη ζωή.29 Στα πλαίσια

αυτά αναπτύχθηκε η λογικο-συναισθηματική θεραπεία, τη δεκαετία

τού 1950, η οποία υποστηρίζει ότι ο άνθρωπος διαφέρει από το

υπόλοιπο ζωικό βασίλειο, γιατί έχει λογικό νου, έχει αξίες και μπορεί

να ανα-πτύξει γνωστικές δομές. Η θεραπεία αυτή χρησιμοποιεί υλικό

από την ψυχολογία, τη φιλοσοφία, τη γλωσσολογία, την τεχνητή

νοημοσύνη και τη νευροεπιστήμη.

Ο όρος «γνωσιαΙCΉ» χρησιμοποιείται εναλλακτικά από κάποιους

συγγραφείς και αναφέρεται στις ενέργειες της αντίληψης και γνώ­

σης. Κεντρική θέση στη θεωρία αυτή κατέχει η ΈWOια της μοναδικό­

τητας του ατόμου. Κάθε άτομο σκέφτεται με το δικό του τρόπο, λο­

γικό ή παράλογο. Η σκέψη και το συναίσθημα του ατόμου είναι αλ­

ληλένδετα και επηρεάζουν το ένα το ~. Κατ' αυτό τον τρόπο δη­

μιουργούνται οι συναισθηματικές διαταραχές.

Η συναισθηματική διαταραχή, όμως, οφείλεται στον παράλογο

τρόπο τού «σKέπτεσθαι>~. Αν το άτομο αναπτύξει τις νοητικές του δυ­

νάμεις, τότε η λογική θα πάρει την θέση της στις παράλογες σκέψεις

του ατόμου και το άτομο θα καταστεί αποτελεσματικό και ευτυχι­

σμένο.

Η συναισθηματική συμπεριφορά τού ατόμου επηρεάζεται από

τον «εσωτερικό διάλoyo>~ που κάνει με τον εαυτό του. Άτομα με ψυχο­

λογικές διαταραχές επηρεάζονται από κάποιες πεποιθήσεις που θα μπο­

ρούσαμε να ονομάσουμε «παράλογα πιστεύω», οι οποίες μπορούν να

προωθήσουν στο άτομο παράλογους συλ/ογισμούς οι οποίοι επιδει­

νώνουν την ψυχοσωματική του κατάσταση. Ο άνθρωπος είναι βασι­

κά ένα λογικό ον, διακατέχεταΙ., όμως, από παράλογες σκέψεις. Όταν

σκέπτεται λογικά είναι ευτυχισμένος και επαρκής. Όταν σκέπτεται πα­

ράλογα είναι δυστυχής. γιατί οι παράλογες σκέψεις προκαλούν ψυ-

• 296Λασmθιωτάιcη, Μ. (Ψυχολόγος) Η αξία των συναισθημάτων στη σύγχρονη ζωή

μας (Αθήνα 1989).
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χολογικές διαταραχές και συναισθηματικά προβλήματα, όπως άγχος,

'θλ Ου' ,297κατα· ιψη, μο, ενοχες.

Στους προηγούμενουςαιώνες αποθεώθηκεη κυριαρχία της λογι­

κής, της επιστημονικήςγνώσης και της ορθής σκέψης. Ο ορθολογι­

σμός ως κοινωνική, φιλοσοφική και επιστημονικήαντίληψη της επο­

χής είχε δώσει το προβάδισμαστο «δείκτη νOημOσύVΤΙ9), το γνωστό

μσς IQ, εξαιτΙας της εκρηκτικής ανάπτυξης της επιστήμης και της τε­

χνολογίας, που απαιτούσαν ανθρώπους έξυπνους και επιστημονικά εξει­

δικευμένους. Αυτή η αντίληψη εφαρμόσθηκε, και εφαρμόζεται ακό­

μα, κατ' εξοχήν στην εκπαίδευση. Τα παιδιά και οι μαθητές, σύμφω­

να με τ/ν ορθολογιστική αντίληψη, αποκτούν όσο το δυνατόν περισ­

σότερες γνώσεις «~πληρoφoρίες»), προσανατολισμένα μόνο στην οι­

κονομική εmτυχία. Έτσι, αγνοήθηκαν οι εμπειρίες, τα βιώματα και οι

συγκινήσεις, η αλληλεπίδραση και .το συναισθηματικό μοίρασμα, το

πλαίσιο, οι πολλαπλοί και διαφορετικοί τρόποι με τους οποίους οι

άνθρωποι προσπαθούν να δώσουν νόημα στη ζωή τους, η δημιουρ­

γικότητα, η φαντασία και η τέχνη.

Η νοημοσύνη, η γνωστική ευφυια, μπορεί να συντελεί στην κα­

λύτερη απόκτηση εmστημονικών γνώσεων και στην καλύτερη επε­

ξεργασία των πληροφοριών, αλλά δεν βοηθά στο παραμικρό, σε σχέ­

ση με τις συμπεριφορές μας, στον κοινωνικό χώρο ή με το πώς θα εκ­

φράσουμε ή θα διαχεφισθούμε το θυμό μας, το πώς θα αντιμετωπί­

σουμε μια κρίση ζωής, το πένθος, το θάνατο κ.λπ.

Έτσι, οι θεωρίες τού γνωσrικισμoύ και της αφαιρετικής λογικής α­

ποδεικνύονται καθημερινά ανεπαρκείς, επιβεβαιώνοντας τον κανόνα

ότι μια θεωρία δεν είναι λάθος ή σωστή, αλλά 'ΧΡήσιμη ή άχρηστη. Ο

προηγούμενος αιώνας, λοιπόν, έκλεισε, αφού πρώτα μας κληροδό­

τησε άγχος, υπαρξιακές εκκρεμότητες και ερωτηματικά τού τύπου

«ποιοι είμαστε και γιατί, τι θέλουμε και πώς μπορούμε να το κατακτή­

σουμε».

δ. Θεωρίες επιλεκτικού 'Χαρακτήρα

Στις θεωρίες αυτές εντάσσεται και η Δυναμική Εκλεκτική Εξελι­

κτική Συμβουλευτική, όπως προτείνεται από το Δημητρόπουλο, η οποία

297 Χαρίλα, Ντ. (Κλινική ΨυχολόΥος-Ψuχοθεραπει'ιτρια, Δρ. Κλινικής Ψυχολογίας.

Επιστημονικώς YπεύΘUvη tou ΙνστΙΤoUτοuΈΡΕUνας και Θεραπείας της Σuμπερι­

φοράς), Σημειώσεις.
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δεν βασίζεται σε κάποια πρωτογενή θεωρία, σJ.J..il στο συγκερασμό α·

ντιμετώπισης και θεώρησης. Εκπορεύεται από την πεποίθηση ότι «ε­

νώ καμία θεωρία και καμία προσέγγιση Συμβουλευτικής δεν είναι

δυνατό να έχει επιτυχή εφαρμογή σε όλες τις περιπτώσεις, υπάρχει

για την κάθε ξεχωριστή περίπτωση είτε κάποια θεωρία, είτε συνδυα­

σμός στοιχείων θεωριών, που επαρκέστερα και αποτελεσματικότερα

θα βοηθήσουν στη λύση εκείνου του προβλήματορ}. 298Αποτελεί δε

μια προσπάθεια έκφρασης της εκλεκτικής τοποθέτησης, την οποία

υιοθετεί ο Δημητρόπουλος και η οποία οδηr.εί σε μια συνθετική προ­

σέγγιση της θεωρίας της Συμβουλευτικής. 99Προκειμένου να ερμη­

νευθεί ένα φαινόμενο ή να αντιμετωπισθεί ένα πρόβλημα, ένας συνδυ­

ασμός των θεωριών προσφέρει ικανοποιητικότερες ερμηνείες και aποτε­

λεσματικότερες λύσεις, ανεξάρτητα από το βαθμό συμφωνίας ή ασυμ­

φωνίας των θεωριών μεταξύ τους. Παράλληλα, η Συμβουλευτική αυ­

τή είναι δυναμική και εξελικτική, πράγμα που σημαίνει ότι προυπο­

θέτει καταστάσεις παρέμβασης που έχουν κάποια φυσική συνέχεια.

Οι ψυχολογικές θεωρίες κατηγορούνται για μειονεκτήματα όπως

ότι προχωρούν στην ερμηνεία τής ανθρώπινης συμπεριφοράς βασιζό­

μενες σε στοιχεία του παρελθόντος λ.χ. μετά την τέλεση της εγκλημα­

τικής πράξης, και δεν μπορούν να εξηγήσουν τη μελλοντική συμπερι­

φορά του ατόμου, που μεταφράζεται ως αποφυγή του ελέγχου τής

βασιμότητας της ψυχoλoγιΙCΉς θεωρίας' οι ψυχολογικές θεωρίες κατη­

γορούνται, επίσης, για κυκλική λογική. ότι θεωρούν δηλαδή ως δεδο­

μένο αυτό που προσπαθούν να αποδείξουν και αποτελεί το επιστη­

μονικό της ζητούμενο, Π.χ. οι θεωρίες των προσωπικών χαρακτηρι­

στικών υπολαμβάνουν ότι οι εγκληματίες αποτελούν μια ειδική κατη­

γορία ανθρώπων που διακρίνονται από παθολογική συμπεριφορά ό­

σον αφορά την τέλεση παραβατικών πράξεων. Αυτό, όμως, είναι και

το ζητούμενο των θεωριών αυτών, η ανάδειξη δηλαδή των προσω­

πικών χαρακτηριστικών που ωθούν το άτομο στην παραβατικότητα.

Ως άJJ..λJ μειονέκτημα των ψυχολογικών θεωριών αναφέρεται και το

ότι αδυνατούν να ερμηνεύσουν όλες τις περιπτώσεις εγκλημάτων και

ιδίως την οικονομική εγκληματικότητα, η οποία μάλιστα βρίσκεται σε

έξαρση τα τελευταία χρόνια, Π.χ. την εγκληματικότητα των μεγάλων

επιχεφήσεων μέσω της εκμετάλλευσης του εργατικού δυναμικού, της

298 Δημητρόπουλος, Ε. Συμβooλεmική- Προσανατολισμός (σ. Ι 05επ.).
299 Κατσιρα, Λ. Η θεωρία του Aρισroτέλη για την μεσότητα, στο Περιοδικό ~~Φιλo·
σοφία και ΠαιδεΙω~, τχ. 47 (έτος 140·Mάιoς-Aίryoυστoς 2008).
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καταστροφής του περιβάλλοντος, του αθέμιτου ανταγωνισμού κ.λπ. Ε­

πιπλέον, οι ψυχολογικές θεωρίες κατηγορούνται όπ παραβλέπουν τη

συμβολή και άλλων παραγόντων στην εξήγηση του εγκληματικού φαι­

νομένου, όπως είναι οι κοινωνικές δομές, το σχολικό περιβάλλον, η

γειτονιά, η συμμορία ή η συμβολή τού παράγοντα της ηλικίας στην

πορεία μιας εγκληματικής σταδιοδρομίας, Κ.ά.

Για το λόγο αυτό, η επάρκεια μιας θεωρίας αναφέρεται στην ι­

κανότητά της να συμπεριλάβει όσο το δυνατόν περισσότερους παρά­

γοντες για την ερμηνεία τής εγκληματικής συμπεριφοράς, δηλαδή να

καθιερώνει μια πολυπαραγοντική προσέγγιση, να συνθέτει πολλούς

παράγοντες ερμηνείας τού εκάστοτε φαινομένου. Η ακρίβεια της θε­

ωρίας αναφέρεται στην ικανότητά της να περιγράφει επακριβώς τη

σχέση των παραγόντων που συνθέτουν και οδηγούν στην παραβατικό­

τητα.
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Β. Μεθοδολογία παρέμβασης

ΕισαγωΥή

Επιμελητές, εισαγγελείς και δικαστές ανηλίκων, αλλά και ενερ­

γοί πολίτες, αναλαμβάνουν πλέον δράσεις για τον περιορισμό τού

φαινομένου της ανήλικης παραβατιιcότητας και την ομαλή επανέ­

νταξη των νέων στο KOινωVΙKό σύνολο. Όλα τα στοιχεία που συνι­

στούν τη μεθοδολσΥία παρέμβασης, δεν χρηmμοποιούνται τυχαία, αλλά

σύμφωνα με μια διαδικασία η οποία διαμορφώνεται ανόJ..ιJγα με τους

συνδυασμούς των στοιχείων αυτών, ώστε να είναι συστηματική και

καλά οργανωμένη.300

Η εφαρμογή τής ΣυμβoυΛΕUπκής δεν είναι δυνατόν να νοηθεί

χωρίς να έχει προηγηθεί η διαμόρφωση συγκεκριμένου μεθοδολο­

γικού πλαισίου. Ο λειτουργός που θα αναλάβει το δύσκολο έργο της

Συμβουλευτικής πρέπει να είναι εξοικειωμένος με το θεωρητιιcό και

μεθοδολογικό πλαίσιο της Συμβουλευτικής γενικότερα. Η ιδιαιτερό­

τητα που παρουσιάζει το συγκεκριμένο αντικείμενο έγκειται στην α­

νάγκη κατάρτισης του λειτουργού σε θέματα που αφορούν την πα­

ραβατικότητα των ανηλίκων και σε θέματα συμβουλευτικής προσέγ­

γισης.

Με τον όρο «προσέγγιση}} εννοούμε τη γενικότερη προδιάθεση

και στάση τού λειτουργού τής Συμβουλευτικής απέναντι στο πώς

πρέπει να επιχειρήσει την παρέμβαση σε κάθε περίπτωση. Η προσέγγιση

που υιοθετεί ο λειτουργός σε κάποια συγκεκριμένη περίπτωση υπαγο­

ρεύει και τη μέθοδο ή '" μεθόδουςδρόσηςπου θα ακολουθήσει.Οι διά­

φορες πιθανές προσεγγίσειςδιακρίνονταιμεταξύ τους με βάση έναν

άξονα κριτηρίων. Στη βάση αυτή οι κυριότερεςπροσεγγίσειςπου θε­

ωρούμε ότι είναι χρήσιμεςστην περίπτωση της Συμβουλευτικήςείναι

οι ακόλουθες:

α. Σε σχέση με την αμεσότητα της παρέμβασης. πιστεύουμε ότι οι

προσεγγίσειςπου χρειάζεταινα εφαρμοστούνείναι τόσο η άμεση, όσο

και έμμεση.

β. Σε σχέση με τον αριθμό ατόμων, μπορεί να αξιοποιηθείτόσο η α­

τομική όσο και η ομαδικήΣυμβουλευτικήκαι η μαζική παρέμβαση.

300 Δημητρόπουλος, Ε. Συμβουλευτική και συμβουλευτική ψυχολογία (σ. 157επ.).
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γ. Σε σχέση με τον αριθμό ατόμων, η συμβουλευτική παρέμβαση

μπορεί να είναι είτε μονοπρόσωπη, είτε πολυπρόσωπη.

δ. Σε σχέση με το επίκεντρο πρωτοβουλιών και ε'λi:yχoυ, η παρέμ­

βαση μπορεί να είναι είτε συμβουλοκενφική, είτε ατομοκενφική.

ε. Σε σχέση με τον τρόπο επαφής, πιστεύουμε ότι στη συγκεκριμένη

περίπτωση θα ήταν προτιμότερη η προσωπική επαφή, χωρίς όμως να

αποκλείεται και η τεχνικώς υποβοηθούμενη (π.χ. τηλεφωνική) επαφή,

όταν αυτό βοηθά στην επίλυση κάποιου πρακτικού προβλήματος.

στ. Σε σχέση με το σκοπό παρέμβασης, τόσο η πρoληπrική, όσο και η α­

ντισταθμιστική παρέμβαση είναι σκόπιμο να αξιοποιούνται. Στο θέμα

αυτό αναφερόμαστε, πιο αναλυτικά, αμέσως παρακάτω.

Άλλες μορφές παρέμβασης είναι: η Βιωματική Εργαστηριακή Πα­

ρέμβαση, η Περιβαλλοντική Παρέμβαση, η Εκπαίδευση-Διδασκαλία,

η Κοινωνική Συμβουλευτική, η Αλληλοσυμβουλευτική, η Συμβουλευτι­

κή Συνεργασία, η ΤΕΧΝUCώς Υποβοηθούμενη Συμβουλευτική και, φυ­

σικά, συνδυασμοί των παραπάνω, κ.λπ. 3Ο ]

Είναι ευνόητο ότι οι προσεΥγίσεις που σημειώσαμε παραπάνω

συνδυάζονται ανΜογα με την περίπτωση. Στο συγκεκριμένο σημείο

θα επιθυμούσαμε να σταθούμε περισσότερο στις προσεΥΥίσεις που σχε­

τίζονται με το σκοπό της παρέμβασης, όπως τον ορίσαμε παραπάνω,

Τ.έ. στην προληπτική Συμβουλευτική και στην αντισταθμιστική-επα­

νορθωτική Συμβουλευτική.

α) Προληπτική προσέΠιση

Προhpmκή ονομάζεται η συμβουλευτική προσέγΥιση που αφορά την

πρόληψη, μέσα από την πληροφόρηση, σε μικρή κοινωνική κλίμακα (μι­

κροκοινωνικό επίπεδο), καθώς και σε θέματα, όπως το σεξουαλικό πρό­

βλημα, ο οικογενειακός προγραμματισμός, το πρόβλημα των ναρKωn­

κών, η παραβατικότητα των ανηλίκων Κ.ά,

Μια μορφή προληπτικής προσέγγισης είναι και η συστημική, η ο­

ποία, γενικότερα, μελετά την αμοιβαιότητα των σχέσεων. Σύμφωνα

με αυτή, αν κάτι συμβαίνει σε ένα μέλος της οικογένειας, αυτό επη­

ρεάζει και την υπόλοιπη οικογένεια, της οποίας η αντίδραση, αντί­

στοιχα, θα επηρεάσει τη συμπεριφορά τού ατόμου, Αυτό σημαίνει ότι

μια συμπεριφορά δεν μπορεί να μελετηθεί απομονωμένη, χωρίς να

,01 Δημητρ6ποuλος, όπ.Π.
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ληφθεί σοβαρά υπ' όψη το γενικότερο κλίμα, στο οποίο το άτομο α­

ναπτύσσεται και δραστηριοποιείται.

Η συστημική προσέγγιση μπορεί να αφορά το άτομο με τη μορ­

φή της ατομικής συσrημικής προσέΥγισης, ή και την οικογένειά του,

αν υπάρξει αντίστοιχο αίτημα, με τη μορφή της οικογενειακής συ­

στημικής παρέμβασης. Η συμβουλευτική παρέμβαση στ/ν οικογένει­

α μπορεί να πραγματοποιηθεί με τη χρήση έμμεσων ερωτήσεων Π01J

σχετίζονται με το εν λόγω θέμα. Με αυτό τον τρόπο ο Σύμβουλος

έχει τη δυνατότητα να συγκεντρώσει πληροφορίες για τις σχέσεις και

τις αλληλεπιδράσεις των ατόμων, με σκοπό να τα βοηθήσει:

α. να «αvrιμετωπίσουν» το πρόβλημα από μια διαφορετική οπτική γω­

νία, με άλλη μαπά .
β. να ανακαλύψουν νέες στρατηγικές αvrιμετώπισης και επίλυσης των

προβλημάτων τους'

γ. να ξεκαθαρίσουν τις σχέσεις τους με τα υπόλοιπα μέλη τής οικογέ­

νειάς τους, ώστε να μην υπάρχουν «εκκρεμείς» υποθέσεις'

δ. να προσαρμοστούν τα άτομα και οι οικείοι τους στη νέα κοινωνική

πραγματικότητα.

Από την αρχή τής παρέμβασης ο Σύμβουλος πρέπει να διατυπώ­

σει κάποιες υποθέσεις της συμπεριφοράς του ατόμου, οι οποίες θα

τον βοηθήσ01Jν να εστιάσει σε συΎΚεκριμένα σημεία και να διευθε­

τήσει σημαντικά θέματα. Οι υποθέσεις μπορεί να αλλάζουν με την

προσθήκη νέων πληροφοριών και να αναθεωρούνται, Πρoιcειμένoυ

να επιτευχθεί αυτό, χρησιμοποιεί ερωτήσεις με σκοπό να συλλέξει ό­

σο το δυνατόν περισσότερες πληροφορίες σXεnιcά με τις άλληλεπι­

δράσεις, τις συμπεριφορές, τις σχέσεις ιcαι τις πεποιθήσεις τού ατό­

μ01J. Οι πληροφορίες αυτές συνδέουν όχι μόνον τα άτομα μεταξύ

τους, αλλά και ιδέες ή συναισθήματα, τα οποία δεν είχαν εκφραστεί

ανοικτά.

Μορφή προληπτικής παρέμβασης αποτελούν και τα προγράμματα

πρόληψης και παρέμβασης στο 'Χώρο τού σχολείου, τα οποία αφορούν

είτε όλο το μαθητικό πληθυσμό, είτε μαθητές που διατρέχουν κίνδυ­

νο να ειcδηλώσoυν ή έχουν ήδη εκδηλώσει δυσκολίες μάθησης και

προσαρμοΥής302,

302 Καλαβά-Μυλωνά, Ν. Συμβουλευτική και Δημοιφο.τική Παιδεία. σελ 211επ,(εκ:­

δόσεις ΠατάΙCΗ, Αθήνα 1989),
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Σε μια προσπάθεια να εφαρμοστούν στη χώρα μας τα σύγχρονα

μοντέλα παροχής σχολικών ψυχολογικών υπηρεσιών, προκειμένου να

ανταποκριθούμε σπς ανάγκες των ελλήνων μαθητών, σχεδιάστηκε

και εφαρμόστηκε το «Πρόγραμμα Προαγωγής τής Ψυχικής Υγείας

και της Μάθησης: Κοινωνική και Συναισθηματική Αγωγή στο Σχο­

λείΟ)) από την επιστημονική ομάδα τού Κέντρου Έρευνας και Εφαρ­

μογών Σχολικής Ψυχολογίας τού Τομέα Ψυχολογίας του Πανεπιστη­

μίου Αθηνών. Πρόκειται για ένα πρόγραμμα πρωτογΕVΟUς πρόληψης,

το οποίο αποσκοπεί στην προαγωγή τής ψυχικής υγείας, στο πλαίσιο

του σχολικού περιβάλλοντος και στη διαμόρφωση ενός κλίματος α­

μοιβαίου σεβασμού, κατανόησης και αποδοχής των ιδιαιτεροτήτων

μέσα στη σχολική τάξη, μέσω της καλλιέργειας δεξιοτήτων σε θέμα­

τα επικοινωνίας, διαπολιπσμικής κατανόησης και συνεργασίας. Εφαρμό­

ζεται είτε από σχολικούς ψυχολόγους, είτε από τους ίδιους τους εκ­

παιδευτικούς μετά από ειδική σχετική κατάρτιση.

β) Αντισταθμιστική (επανορθωτική) προσέγΥlση

Η αντισταθμιστική-θεραπευτική συμβουλευτική έχει ως βασικό σκοπό

την παροχή βοήθειας σε άτομα τα οποία βιώνουν δυσκολίες οιασδή­

ποτε φύσεως, ούτως ώστε, αφενός, να μπορέσουν να πς ξεπεράσουν

και, αφετέρου, να αντισταθμίσουν κάποιο αίσθημα μειονεξίας που

τυxόν,tχoυν, το οποίο μπορεί να οφείλεται, είτε σε εσωτερικούς παρά­

γον,ες, Π.χ. χαμηλή αυτoειcriμηση, η οποία πολλές φορές μπορεί να μην

ανταποκρίνεται στην αλήθεια ή μπορεί να οφείλεται σε εξωτερικούς

παράγοντες όπως ματαίωση των επιθυμιών τους ή/και των προσδοκιών

τους, λiJyω της απαγόρευσής τους από το ευρύτερο κοινωνικό περιβάλ­

λον, το οποίο έχει θέσει εμπόδια στην εκπλήρωση αυτών των εmθυ­

μιών/προσδοκιών τους. Τα προβλήματα αυτά γίνονται αιτίες διαταρα­

χών στα άτομα, οι οποίες λαμβάνουν διάφορες μορφές.

Μερικές από αυτές είναι:

α) η ανεπαρκής ή λανθασμένη αντίληψη ερεθισμάτων και περιεχο­

μένων μάθησης, με αποτέλεσμα την ανικανότητα των ατόμων αυτών

να λάβουν μια σωστή απόφαση, β) η απροθυμία των νεαρών ατόμων

να συμμορφωθούν με τους υπάρχοντες κοινωνικούς κανόνες της συ­

γκεκριμένης κοινωνικής δομής, η οποία για αυτά τα άτομα φαίνεται

καταπιεστική διότι τα εμποδίζει στην εκπλήρωση των προσδοκιών
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τους, γ) η επιθετική συμπεριφορά, που συνιστά μια μορφή πιο δρα­

στική από τις παραπάνω, κ.ά.

Βασικοί άξονες της αντισταθμιστικής παρέμβασης, από τους ο­

ποίους μπορεί να ξεκινήσει η αντισταθμιστική αγωγή, είναι οι εξής:

Α) Ο σύμβουλος μπορεί να συλλiξει πληραpoρiες από τους φορείς των

μονάδων μέριμνας νέων, όπως σχολείο, ίδρυμα, Κ.τλ. για την «οποιαδή­

ποτε αποκλίνουσα συμπεριφορα/}, που πιθανόν να εκδηλώνουν τα νεαρά

άτομα ή ακόμη να πληροφορηθεί την ύπαρξη κάποιου προβλήματος.

Τότε, μπορεί ο σύμβουλος νο κρίνει σκόmμη την πορέμβαση και νο ξεκτ­

νήσει την αντισταθμισnκή του αγωγή.

Β) Εκτός από τον σύμβουλο που μπορεί να συUΈΞει πληροφορίες α­

πό τους παραπάνω φορείς, τη σχετική διευκόλυνση μπορεί να ζητή­

σει και το άμεσο οικογενειακό του περιβάJJ.Oν, το οποίο έχει παρατη­

ρήσει το πρόβλημα του νεαρού ατόμου.

Γ) Επίσης, μπορεί να ευαισθητοποιηθούν τα άτομα, ούτως ώστε να

ζητήσουν ενημερωτικές συναντήσεις και ομιλίες σε διάφορους χώ­

ρους, τις οποίες ΟΡΎανώνει ο σύμβουλος για άτομα που εγκυμονούν

μορφές παρεκκλίνουσας συμπεριφοράς.

Υ) Μέθοδοι και τεχνικές παρέμβασης

Μετά την επιλσΥή της θεωρίας και τ/ς προσΈΥΥισης (ή του συνδυ­

ασμού προσεγγίσεων) που υιοθετούνται για τ/ν πρακτική άσκηση

της Συμβουλευτικής, ακολουθεί η επιλογή τής μεθόδου εργασίας. Η

επιλογή της μεθόδου ή των μεθόδων και της τεχνικής που θα χΡησι­

μoπoι~σει είναι μια από τις σημαντικότερες αποφάσεις τού Συμβού­

λου. 30 Οι διαθέσιμες τεχνικές είναι πάρα πολλές και ο Σύμβουλος
οφείλει, μέσα από την εξοικείωσή του με τις διάφορες θεωρίες, να

είναι σε θέση να επιλέξει τις κατώληλότερες για την περίσταση.

Η επικοινωνία είναι το βασικό εΡΎαλείο τού Συμβούλου, διότι με

την επικοινωνία ο Σύμβουλος εισέρχεται στον προσωπικό κόσμο ενός α­

τόμου διατυπώνοντας ευθείς και σαφείς ερωτήσεις σχετικά με τις

δραστηριότητες και συμπεριφορές τού εν λόγω ατόμου, χΡησιμοποι·

303 Δημητρόπουλος. Ε. Συμβουλευτική και Προσανατολισμός (ο. 157).
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ώντας γλώσσα κατανοητή σ' αυτόν (πελάτη), ώστε η επικοινωνία να εί­

ναι ξεκάθαρη.

Οι πληροφορίες που δίνονται στα πλαίσια της συμβουλευτικής

συζήτησης πρέπει να είναι συγκεκριμένες, ειδικές. και να εξυπηρε­

τούν κάποιο σκοπό, διότι με την παροχή συγκεκριμένων πληροφορι­

ών ο Σύμβουλος μπορεί να προχωρήσει πω πέρα, δηλαδή να εΙCΤιμη­

σει την επικινδυνότητα της συμπεριφοράς. να καθορίσει μια πορεία

δράσεως και να επικεντρωθεί σης συναισθηματικές αντιδράσεις, την

ανάγκη για υγειονομική μέριμνα και κοινωνική υποστήριξη των πε­

λατών του. Η Συμβουλευτική περιλαμβάνει σχεδόν πάντοτε την επι­

κοινωνία γύρω από ευαίσθητα και λεπτά θέματα.

Τα χαρακτηρισrικά τής προσωπικότητας και οι δεξιότητες του Συμβού­

λου είναι βασικά στοιχεία που συνθέτουν την ατομική και επαγ­

γελματική του οντότητα, συμπληρώνουν δε και συμπληρώνονται από

τις νοητικές του ικανότητες. Οι νοητικές του ικανότητες δεν συμπί­

πτουν απαραίτητα με την υψηλή νοημοσύνη. Είναι, όμως. απαραίτη­

τες να τον βοηθήσουν να αξιοποιήσει γνώσεις και εμπεφίες.

Δύο είναι οι βασικοί τύποι γνώσεων που απαιτείται να έχει ο

Σύμβουλος: γνώση τού εαυτού του (αυτογνωσία) και γνώσεις από τον

εξωτερικό κόσμο. τις οποίες αντλεί από τις σπουδές του, τη ζωή του

και την εμπεφία του.

Σύμφωνα με τους Weinstein και Altschuler «η Αυτογνωσία αποτε­

λεΙται από περιγραφές, προβλέψειςκαι διαχείριση των εσωτερικώνμας

εμπειριών». Στην προσπάθειά μας να κατανοήσουμε η σημαίνει αυ­

τογνωσία είναι καλό να συμπεριλάβουμε και τις έννοιες αυτοαντίλη­

ψη και αυτοεκτίμηση. Η μεν πρώτη είναι ένας δείκτης τού πώς βλέ­

πουμε και τι σκεπrόμασrε για τον εαυτό μας, η δε δεύτερη ένας δεί­

κτης τού πώς νιώθουμε για τον εαυτό μας.304Με την αυτογνωσία θα

]1)4 Αναφέρουμε ενδεικτιιcά μεΡΙΙCάβήματααυτογνωσίας,τα οποία είναι: Ι) Να γνω­

'ρίζει να κατανοεί και να oπoδέχcrαI την καταγωγή, τον πολιτισμό του. rις πεποιθή­

σεις του, τις πρaKατoλήψειςκαι rις απόψεις του για τον κόσμο γύρω του. 2) Να από­

κτά εμπειρίες πο.ρατηρώνιας τι συμβαίνει οτο περιβάλλον και τον εσωτερικό του κό·

σμο. 3) Να μοιράζεται ης σκέψεις και τα συναισθήματά του, να μπορεί να εκφράζει

πώς νιώθει και να δέχεrαι rις αντιδράσειςτων άλλων. 4) Να συζηrά ης ιδέες και α­

νι/λήψειςτου με άλλα σημαντικά πρόσωπα στη ζωή του. 5) Να είναι ανοιχτόςστους

άλλους. 6) Να μην αισθάνεται φόβο να τους άλλους συνανθρώπους του. Καταλαβαί­

νουμε τον εαυτό μας μόνον μέσα από την κατανόηση των άλλων και γνωρίσουμε

τους άλλους, όταν γνωρίζουμε τον εαυτό μας. 7) Να μπορεί να αναιρεί λανθασμένες
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αναδείξουμε ης δυνατές πλευρές και ικανότητές μας που δεν έχουμε

ανnληφOεί και, με την βοήθεια των μεθόδων της συστημικής θεωρί­

ας, θα δούμε πρακτικά με ποιους τρόπους μπορούμε να τις χρησιμο­

ποιήσουμε, ούτως ώστε να βελτιώσουμε τις σχέσεις με τον Εαυτό

μας και τους άλλους. Η αυτογνωσία καταφέρνει να αναδείξει τις ατο­

μικές αξίες και ικανότητες των ανθρώπων, ώστε να αποκτήσουν αυτο­

εκτίμηση και υπερηφάνεια. Ας υποθέσουμε π.χ. ότι κάποιος σκέφτε­

ται το πρόβλημα. Αν πιέσουμε τον εαυτό του να μιλήσει για την λύ­

ση, αλλάζει και ο τρόπος σκέψης του, γιατί με αυτόν τον τρόπο θα

χρησιμοποιήσει άλλα τμήματα του εγκεφάλου, συνεπώς θα δημιουρ­

-Υήσει και άλ/α συναισθήματα. Οι νευρολόγοι έχουν αρχίσει να συζη­

τούν την επίδραση της γλώσσας που χρησιμοποιούμε στη διαμόρφωση

του εγκεφάλου μας και μελετούν τις διαφορές μεταξύ των εγκεφάλων

Π.χ. των Ιαπώνων και των Ευρωπαίων, υπό το πρίσμα της διαφορεπ­

κής γλωσσικής χρήσης κάθε γλωσσικής κοινότητας. Η γλώσσα, ου­

σιαστικά, διαπλάθει τον εγκέφαλό μας. Έρευνες έχουν δείξει ότι 70%
του πληθυσμού μαθαίνει περισσότερο μέσα από ένα παράδειγμα με

θετική ΈWoια, όπως η ανάδειξη ικανοτήτων και αξιών, παρά από κά­

ποιο με αρνητική, το οποίο διογκώνει την ύπαρξη ενός προβλήμα­

τος.305Γι , αυτό έχει χαρακτηριστικά ειπωθεί ότι «..Δεν βλέπουμε τα
, , 'αλλά' , 306

πραγματα οπως ει.ναι, οπως ειμαστε...» .
Στην όλη διαδικασία ο Σύμβουλος απαιτείται να έχει κάποιες βα­

σικές δεξιότητες και, συγκεκριμένα, τις εξής:

Ενεργός ακρόαοη. Ο Σύμβουλος υποδηλώνει με λέξεις, εκφράσεις

και toεφονομίες όπ ακούει και καταλαβαίνει n λέει ο ενδιαφερόμε­

νος. 7Η ακρόαση στο πλαίσιο της συμβουλευτικής σχέσης απαιτεί

την αξιοποίηση όλων των αισθήσεων, ώστε ο Σύμβουλος να αντιλη-

ανrιλήψεις που είχε στο παρελθόν και να συγχωρεί τον εαυτό του, αναγνωρίζοντας

στον ευαυτό του το δικαίωμα να κάνει λάθη και να τα διορθώνει.

305Βασιλειάδης, Γρ. (Ψυχολόγος-Ψυχοθεραπευτής, (Ph.D.), (www.afιognosia.gr).
306AnaYs ΝΙη (1903-1977), συΥΥραφέας μυθιστορημάτων κα. δtηγημάτων. Έγινε

γνωστή χάρη στο ΗμερολόΥtό της (οκτώ τόμοι). Επηρεάστηκε, wtaittpα, από το

σουρεαλtσμόκαι την ψυχανάλυση. Το λογοτεχνtκό της ύφος, γεμάτο λυρισμό. θη­

λυκότητα κα. βαθιά ψυχολογική δWισδυπκότητα στο υποσυνείδητο του ανθ~

που, είναι το χαρακτηρtστικότης. Δαπάνησε πάνω από 40 χρόνια στο μεΥάλο τα­

ξίδ. τής αυΤοΥνωσίας και έγινε πασίγνωστη γι' αυτό. Πίστευε πως την ελευθερία

μας τη χαρΙζειμόνο το μακρό και επίπονο ταζίδι προς την αυΤΟΥνωσΙα.

307 World Health Organization (WHO), bu/letin 1994.
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φθεί και να κατανοήσει, όχι μόνο όσα λέει ο ενδιαφερόμενος. σλλά

και όσα θα ήθελε να πει. 3Ο8

Ενθάρρυνση. Πολλοί άνθρωποι έχουν μάθει να μην εκφράζουν τα συ­

ναισθήματά τους ανοικτά, όσο έντονα και αν είναι. Ο Σύμβουλος

πρέπει να ενθαρρύνει την έκφραση των συναισθημάτων. Οι άνθρω­

ποι μπορούν να δρομολογήσουν μια εποικοδομητική αλλαγή. μόνο α­

φού καταφέρουν να «δουλέψουν)} με τα συναισθήματά τους.

Αναγνώριση των συναισθημάτων. Ο Σύμβουλος πρέπει να αναγνωρίζει

τα συναισθήματα που βιώνει ο ενδιαφερόμενος. Πρέπει, επίσης, να

διακρίνει ανάμεσα σε συναισθήματα, όπως είναι ο θυμός, η θλίψη

και ο φόβος, που ίσως υποβόσκει. Η στάση του πρέπει να «λέει» στον

πελάτη: τα συναισθήματά σου εί.ναι πολύ δυνατά και εγώ τα δέχομαι.

Ενσυναίσθηση. Η ενσυναίσΟηση αναφέρεται στην προσπάθεια κάποιου

να τοποθετήσει τον εαυτό του στη θέση κάποιου άλ/ου. Ο Σύμβουλος

πρέπει να διαθέτει αυτή την ικανότητα, αλλά, παράλληλα, να μπορεί να ε­

λkrι.ει τα συναισθήματά τσυ. Πρέπει να βρει τη χρυσή τομή ανάμεσα

στην απόσταση και την εΥΥύτητα σε σχέση με τον ενδιαφερόμενο. ΈτσΙ.,

μπορεί να προωθήσει την αυτονομία τού ατόμου και την ενεργοποίηση

των δεξιοτήτων επίλυσης προβλημάτων, πσυ αιrcό διαθέτει

Σεβαnμός. Ο Σύμβσιιλος πρέπει να σέβεται τις απόψεις και τα πιστεύω

τού συμβουλευομένσυ. Ο σεβασμός μπορεί να εκδηλωθεί με το να ζητή­

σει από το άτομο να του εξηγήσει άγνωστες πτυχές τής κουλτούρας του ή

των προσωπικών του απόψεων. Π.χ. «Δεν γνωρίζω σχετικά», «Μιλήστε

μου γι' αυτό». Ο Σύμβουλος πρέπει να σέβεται γενικά το άτομο, την ικα­

νότητά του και το δικαίωμά του να απαρασίζει για τον εαυτό του, καθώς

και την αξία του και τη μοναδικότητά του.

Έμφαση στα πιο σημαντικά θέματα. Συχνά οι άνθρωποι αποφεύγουν

να εστιάσουν στο πραγματικό πρόβλημα. Ο Σύμβουλος πρέπει να το­

νίζει τα πιο κρίσιμης σημασίας θέματα. Συναφής είναι η έννοια της ε­

στίασης, που αναφέρεται στην ικανότητα του Συμβούλου να εντοπί­

ζει εκείνο το στοιχείο. ανάμεσα στα άλλα, που αποτελεί το κέντρο

της περίστασης.309

308 Δημητρόπουλος. Ε. (2002) όπ.Π.

309 Δημητρόπουλος, Ε. (2002), όπ.π., βλ επίσης, Jvey Α., Gluckstem, Μ. Bradford
Jvey, Συμβουλευτική Μέθοδος Πρακτικής Προσέγγισης (Μετάφρ.-Επιμέλεια: Μαλι­

ιcιώση-Λoίζoυ Μ., καΟηγ. Πανεmστημίoυ Αθηνών), [Σειρά: Συμβουλευτική Ψυχο­

λογία lJ, γ' έκδοση, Αθήνα 1996.
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Σχεδιασμός δράσης. Οι Σύμβουλοι πρέπει να βοηθούν τους ενδιαφερό­

μενους να ξεχωρίσουν ης δυνατότητες δράσης που διαθέτουν, να κατά­

στρώνουν ρεαλιστικά σχέδια και να «δουλεύουν» πάνω σε αυτά.

Συγκρότηση. Ο Σύμβουλος πρέπει να ξεχωρίζει ποια από τα προβλή­

ματα, ή τις ανησυχίες τού ενδιαφερομένου χρήζουν άμεσης προσοχής

και ποια μπορούν να εξετασθούν αργότερα. Πρόκειται για βασικό με­

ρος τού σχεδιασμού και, πιθανώς, για μία από τις πλέον κρίσιμες

συμβουλευτικές δεξιότητες.

Παρακίνηση. Οι Σύμβουλοι πρέπει να προσπαθούν να παρακινούν

τους πελάτες τους, ενθαρρύνοντας με θετικό τρόπο νέες συμπεριφο­

ρές. Εάν ο Σύμβουλος εξηγήσει ότι η αλλογή συμπεριφοράς μπορεί

να προστατεύσει αγαπημένα πρόσωπα του ενδιαφερομένου, μπορεί

να του παράσχει ένα σημαντικό κίνητρο. Η παρακίνηση αντλείται

από την ύπαρξη μεγαλύτερης πιθανότητας κέρδους απ' ό,τι απώλει­

ας. Η παρακίνηση μοιάζει πολύ με την παράφραση ως προς το ΎεΥΟ­

νός ότι βοηθά το Σύμβουλο και το συμβουλευόμενο να βεβαιωθούν

ότι καταλαβαίνουν ο ένας τον άλλο. Ο Σύμβουλος πρέπει να προβαί­

νει σε ανασκόπηση των πιο σημαντικών ζητημάτων απ' όσα συζητή­

θηκαν και των αποφάσεων, που ίσως ελήφθησαν.

Οι τεχνικές που μπορσύν να χρησιμοποιηθούν σε μια συμβουλευτι­

κή σχέση μπορεί να είναι η συζήτηση, η υποβολή ερωτήσεων. οι παρα­

βολές και τα παραδείγματα, 7ι ενθάρρυνση και η στήριξη του νεαρού

παραβάτη, η πληροφόρηση,3 οσχετικά με διάφορα προγράμματα κα­

τάρτισης και εξειδίκευσης, η χρήση προσωπικών βιωματικών. ασκήσc­

ωνκαιάλλα.

Η Συμβουλευτική Σχέση πρέπει να βασίζεται σε μια ανοιχτή

στάση. Οι κίνδυνοι και οι παρεκτροπές ελλοχεύουν και γι ' αυτό πρέπει

ο Σύμβουλος να είναι ιδιαίτερα προσεκτικός, διότι μπορεί (η συμβου-

λευτική σχέση) να εξελrχθεί σε: •
α) σχέση επιβολής. όπου ο σύμβουλος, που θεωρητικά είναι σε πιο α­

σφαλή θέση, θέλει να κυριαρχεί στον άλλο, έστω και με καλό τρό­

πο'

β) σχέση εξαναγκασμού, όπου ο πιο δυνατός επιβάλ/ει στον αδύναμο

τη δική του άποψη'

310βλ. Κατσίρα. Λ. Πληροφόρηση-αυτογνωσία κωεπο.Υγελματικός προσανατολισμός,

(εφημ. θάρρος, Μεσσην(ας, 25-10-20(6).
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γ) σχέση ηθικού κηρύγματος ή μια ενσχΟΠOJητική σχέση, όταν κατα­

κλύζουμε τον πελάτη με «μψ») και «πρέπει» ή τονίζουμε τα λάθη

του και έτσι τον κατακλύζουμε με ενοχές'

δ) σχέση ανταγωνισμού, όταν θέλουμε να δείξουμε τα προσόντα ή την

εξυπνάδα μας ή το πώς επιλύσαμε εμείς τα προβλήματα μας'

ε) σχέση ελεημοσύνης ή φιλανθρωπίας, όταν λυπόμαστε τον ωJ..ιJ,

πράγμα το οποίο σημαίνει κατά βάθος ότι δεν τον σεβόμαστε ή δεν

τον θεωρούμε ικανό και αξιοπρεπή. Αυτή η σχέση είναι αντίθετη με

τα γνήσια αισθήματα αξιοπρέπειας και την ενΣUναίσθηση που πρέπει

να έχουμε απέναντι στο πρόβλημα του άλλου, Γι' αυτό το λόγο πρέ­

πει να ασκείται από άτομα που έχουν κάποια στοιχειώδη κατάρτιση

σε αυτό τον τομέα. Τα άτομα που δεν είναι εξειδικευμένα θα πρέπει

να κινηθούν σε ένα πιο επιφανειακό επίπεδο και να κατευθύνουν το

άτομο προς κάποιους ειδικούς, ανάλογα με το πρόβλημα.

Με αυτά τα δεδομένα είναι βέβαιο ότι το άτομο θα μπορέσει, αφενός

να μιλήσει για τα άμεσα προβλήματά του και να επιτύχει μια πρώτη

εκτόνωση και, αφετέρου, θα δημιουργηθεί στο ίδιο το άτομο η εντύ­

πωση και η βεβαιότητα ότι μπορεί να βοηθηθεί. Ο Σύμβουλος Οα

πρέπει να βοηθήσει το άτομο να μάθει να λειτουργεί με τις δικές του

δυνάμεις, να στηρίζεται στα δικά του πόδια και σύμφωνα με τα δικά

του προσόντα, επιλύνοντας πρώτα τις συγκρούσεις του, οι οποίες δε­

σμεύουν τις απεριόριστες δυνατότητές του, όπως εξηγούν οι διάφο­

ρες σχολές ψυχολογίας με τους διαπρεπείς ψυχολόγους'ΙΙ .

] Ι]Διαπρεπείς ψυχολόγοl:Φυσιολογική ψυχολογία: Wi/he/m Wundt (1832-1920),
Ladls/as νοπ Meduna (1896-1964), Franz Joseph Gall (1758-1828), Cesare Lom­
broso (1835-1909). Φαινομενολογική προσΈΥΥlση τ/ς ψυχολογίας και ψυχιατρι­

κής: Viktor Frank/ (1905-1997),Rollo ΜαΥ (1909-1994),Rona1d David Laing (Ι927­
1989).Ανθρωπιστική προσΈΥΥιση: Alfred Ad/er (1870-1937), Car/ Rogers (1902­
1987), Abraham Mas/ow (1908-1970). Erik ΕΓίΜοπ (1902-1994), Erich Fromm
(1900-1980), μετά από την πορεία της ψυχανάλυσης,όπως διαμορφώθηκε από το

Sigmund Freud (1856-1939) και επαναπροσδlOρίσθηκε από το Jacques Lacan και

μετά την καταιγιστική μεταδομιστική κριτική του Mlche/ Foucau/t (1936-1984).
Συντηρητική κοινωνιολογία (κατάφασης του υπαρκτού): Τα/coΙΙ Parsons (1902­
1979), Pau/ Lazarsje/d(1901-1976), Robert Merton (1910-2003), Raymond Aron
(1905-1983) και μια συμπεριφοριστική αντίληψη για την ανθρώπινη ψυχολογία, ό­

πως την ανέπτυξαν οι John Broadus Watson (1978-1958), Edward Lee Thom­
dike(1874-1949),Burrhus Frederic Skinner (1904-1990).
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Γ. Ο Ρόλος της Συμβουλευτικής Παρέμβασης στην Κοι­

νωνική Επανένταξη των Ανηλίκων.

Επανένταξη είναι η αποκατάσταση και ανταμοιβή τού ατόμου

για τις βελτιωμένες ψυχολογικές του λειτουργίες, που θα το βοηθή­

σουν να επανενταχθεί KOινωVΙKά και να αποφύγει την εκ νέου εμπλο­

κή του στο σύστημα ποινικής δικαιοσύνης.3]2

Η συμβολή της ψυχολογίας είναι σημαντική τόσο σε προγράμματα

πρωτογενούς παρέμβασης, που αφορούν το περιβάλλον του ανηλίκου

και το πρόσωπό του, ήτοι της πρόληψης (γενικής και ειδικής), όσο

και δευτερογενοός παρέμβασης (καταστολή).

Τα πρωτογενή προγράμματα παρέμβασης; l~ στηρίζονται στην άπο­

ψη ότι τα ψuχoλoγΙKά προβλήματα ενός ατόμου μπορούν να λυθούν

προτού κυριευθεί συναισθηματικά από αυτά. και καταφύγει στην τέ­

λεση εγκληματικών ενεργειών.Αποτέλεσμα των προγραμμάτων αυ­

τών είναι να αποφευχθούν μελλοντικά εγκλήματα.

Τα δευτερογενή προγράμματα ΠοΡέμβασης αφορούν περισσότερο τη

μεταχείριση του εγκληματία μετά την τέλεση της πράξης (παραβατικής

συμπεριφοράς). Σε αιιτά περιλαμβάνονται η ψυχολογική υποστήριξη και η

συμβoυλJ:ιmκή. Μάλιστα, πολλά δεuτερoγενή προγράμματα μπορούν να

εmβάλλOVΤαι υποχρεωτικά στον KαταδικαΣΘΈVΤα, κατόπιν δικαστικής ε­

ντολής

Βάσει των παρεμβατικών προγραμμάτων, πρωτογενή και δευτε­

ρογενή, εφαρμόζονται θεραπείες συμπεριφοράς των ανηλίκων314Πριν

εφαρμοστεί η θεραπεία συμπεριφοράς θα πρέπει να εντοπιστούν και

312 Βλ. Gattί, Ub., Probleιns ίπ evaluating Psychosocia/ Interνention ίπ Criminolo­
gy (στο FesΙschήfi fur Kaiser, Ο., her. νοη AJbrecht, H.-J., Duncker & Humblot,
Berlίn, 71-84, σελ. 74) και Walters, 01. (1999), Shortterm outcome ofinmates par­
ticipaling ίπ the /ifesty!e- chαnge'Program, Crimina! Justice and Behaviour (26 (3),
322-337, σ. 323).
313 Siegel, Ι. J., 2005, Crimino!ogy. lhe core, (β' έκδοση, Thomson Wadsworth,
Belmont, σ. 120).
3]~lδη από το 1970 άΡχtσαν να εφαρμόζονται στις Η.Π.Α. πpoδΙKασnKά προ­

γράμματα με στόχο τ/ν αντιμετώπιση του εyιcληματία με μη ημωρητικούς αναμορ­

φωτικούς μηχανισμούς, σχεδιασμένα περισσότερο να θεραπεύσουν, παρά να τιμω­

ρήσουν τον κατάδικο. Υπάρχουν, επίσης, σuμβουλευτικά προγράμματα εκτροπής

(diversion) από τ/ν ποινή, που χρησιμοποιούνται πολύ συχνά σε όσους τελούν για

πρώτ/ φορά κάποιο έγκλημα, στους μη βΙαιους εγκληματίες, στους ανήλικους

κ.λπ.. Bartol, C.R., 1995, Criminal Behaviour, a'PS)'chosocial approach, 4th Edi­
ιίοη, Prentice Hall Publications, New Jersey, σ. 400-401.
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να περιγραφούν με τη μεγαλύτερη δυνατή ακρίβεια το πώς, πότε και

από πού προέρχονται τα προβλήματα συμπεριφοράς τού ανηλίκου,

τα οποία χρήζουν επίλυσης, καθώς και οι περιβαλλοντικοί παράγο­

ντες που τα διαμορφώνουν. Έπειτα θα πρέπει να προσδιοριστούν και

να αποσαφηνιστούν οι επιδιωκόμενες σJJ..αγές στον τρόπο συμπερι­

φοράς, που θα έχουν σταδιακά ως αποτέλεσμα την αλλαγή τής συ­

μπεριφοράς του ανηλίκου
3Ι5

.
Η κοινωνική, όμως, ένταξη των ανήλικων παραβατών, η προετοι­

μασία τους για τον «έξω κόσμο», πραγματοποιείται υπό συνθήκες

στέρησης ελευθερίας, μέσα σε ιδρυματικό περιβάλλον με τη χρήση

μέτρων περισσότερο Kατασταλnκ:ών παρά «αναμoρφωΤΙKών~). Μέσα 'σε

ένα καθεστώς εγκλεισμού και κοινωνικής απομόνωσης που χαρα­

κτηρίζεται από σχεδόν παντελή ανυπαρξία ερεθισμάτων, τα παιδιά

αυτά καλούνται, παραμένοντας στο μικρό τους «γκ:έτo~), να μάθουν

να αντιμετωπίζουν τις προκλήσεις τής «αληθινής~~ ζωής, να αναπτύ­

ξουν τις καλύτερες πλευρές τής προσωπικότητάς τους, να μορφω­

θούν, να επανενταχθούν και να μας «εκ:πλήξoυν~).

Σύμφωνα με τη θεωρία τού KOινωVΙKOύ συγχρωτισμού,3Ι6η συγ­

κέντρωση σε έναν απομονωμένο χώρο νεαρών ατόμων που πολύ συ­

χνά προσομοιάζουν μεταξύ τους από την άποψη κάποιων KOινωVΙ­

κών χαρακτηριστικών, έχει ως αποτέλεσμα την παραγωγή μιας oμ~ι­

ογενούς ομάδας, της οποίας η ομοιογένεια ενισχύεται από τη συνεχή

επαφή μεταξύ των εγκλείστων και την έλλειψη ουσιαστικής επικοι­

νωνίας με τους υπόλοιπους συνομηλίκους τους. Αυτή η αποκοπή των

ανηλίκων από τον έξω κόσμο, η εκ του αποτελέσματος προσχώρηση

και προσκόλλησή τους σε μια άτυπη ομάδα με «Koινά~~ χαρακτηρι­

στικά, έχει ως αποτέλεσμα τη δημιουργία μιας πραγματικά «κοινής

κουλτούρας». που χαρακτηρiζει τους σωφρoVlζόμεvoυς.

Αυτή η κοινή κουλτούρα, που χαρακτηρίζεται από συγκεκριμένη

συμπεριφορά και τρόπο ομΙλίας, αλλά, ίσως, και «στάση~~ απέναντι

στην ίδια τη ζωή, τους καθορίζει και τους ακολουθεί ακόμη και μετά

την έξοδό τους από το ίδρυμα ή το σωφρονιστικό κατάστημα. Το γε­

γονός τού εγκλεισμού αποκτά ακόμη μεγαλύτερη σπουδαιότητα, κα-

315 Βλ Κατσίρα,Λ. Η Κοινωνία Πολιτών,Ενεργός Πολίτης (στην εφημ. θάρρος

(Μεσσηνίας, 7-4-2007), επ. Hjel1e, L.A.,Ziegler, D.J.(1992), Persorιality Theories.
Basic Assumptions. Research arιd App/ications (Υ'έκδοση, McGraw-Hill, Inc., σ.

324).
316 Κοινωνιολογία Γ' Λυκείου (ΟΕΔΒ, Αθήνα, σ. 234επ.).

162

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
17/10/2023 00:44:52 EEST - 167.114.118.212



θότι, σι ανήλικοι βρίσκονταΙ., κατά τη διάρκειά του, σε μια καθορι­

στική για τη διαμόρφωση της προσωπικότητάς τους κατάσταση.

Αν σε όλIJ. αυτά προστεθεί αφενός η παντελής έλλειψη εκπαιδευτι­

κών ερεθισμάτων, (πολιτιστικών, καλλίτεχνικών κ.ά.) στα ιδρύματα «σω­

φρονισμού» και αφετέρου το αρνητικό περιβάλλον (οικογενειακό και

κοινωνικό), σι νέοι εξερχόμενοι από τα ιδρύματα, συνήθως δεν έχουν

άλλα εφόδια παρά μόνο το- «σήγμω> τού εγκλεισμού τους και την

εδραίωση της πίστης τους ότι ανήκουν πια σε μια «ιδιότυπη κοινωνική

ομάδω), που χαρακτηρίζεται από τον αποκλεισμό και την περιθωριο­

ποίηση.317

Με δεδομένη αυτή την κατάσταση, οι ανήλικοι παραβάτες τεί­

νουν να ανταποκριθούν στην αναμονή, στις προσδοκίες που έχει ο

γύρω κόσμος γι' αυΤOUς318αKOλoυOώντας μια προδιαγεγραμμένη

κοινωνική και προσωπική πορεία, ούτως ώστε «[...] να οδηγηθούν

στην παραβατιΙCΉ συμπεριφορά, αφού αποδέχονται τον περιθωριακό

ρόλο που τους αποδίδει το κοινωνικό σύνολο και να ενταχθούν σε

περιθωριακές ομάδες.,». 319

Προς εξάλειψη αυτής της κατάστασης, δραστηριοποιείται η μη κυ­

βερνητική οργάνωση ΑΡΣΙΣ, η οποία σκοπό έχει την ανάmυξη vέillν πρα­

κτικών και προτάσεων για την υποστήριξη των vέillν που κινδυνεύουν

από τον κοινωνικό αποκλεισμό, την κινητοποίηση των πολιτών και την

προσαρμογή των θεσμών προς την κατεύθυνση της πρόληψης της

νεανικής πεοιθωριοποίησης και της κατοχί>ρωσης των νεανικών δι-
, ~20

καιωματων.

317 Η ΕΛΕΣΥΠ έχει υποβάλει προς το ΥΠΕΠΘ σuγιι:ειι:ριμένες πρoτάσεtς για την

κοινωνική επανένταξη των ανηλίκων παραβατών, βλ. Επιθεώρηση Συμβουλευτικής

και Προσανατολισμού (1991, σ. 16-17).
318 Για την κοινωνUlή ανάπτυξη του εφήβου, βλ. Μάνου. Κ, Η ψυχολογία του Ε­

rι1βoυ, σσ. 192 επ. αδόσεις Γρηγόρη, Αθήνα 1990.
ι Γεωργούλας, Στρ. όπ.π. σ. 190' βλ. επ. Λαμπροπούλου,Έ. «Η αντιμετώπιση του

σωφρονιστικού προβλήματος από τη ελληνική σωφρονιστική πολιτική» (Επι­

θεώρησηεΥκληματολογίας, σ. 5-10,117-153).
320 Η φιλοσοφία της ΑΡΣΙΣ βασίζεταt:

• στην ιδεολογία τής κοινωνικής αλληλεγγύης και της οργανωμένης συμπαράσταnης

προς τα πιο αδύνατα νεαρά μέλη της κοινωνίας.

• στο σεβασμό τού δικαιώματος των νέων στη διαφορά και στην επιλογή, στο βαθμό

που δεν βλάπιει τους άλλους,

• στην αντίθεση με κάθε είδους διακρίσεις και προκαταλήψεις,

• στην ΠΡοσf:yylση των νέων μέσα από την οπτική των αναγκών και όχι των

συμπτωμάτων (παραβατικότητα, ρήξη, αποτυχία, κ.λπ.),
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Δ. Ο Ρόλος της Συμβουλευτικής Παρέμβασης στην

Επαγγελματική Επανένταξη των Ανηλίκων321

Η ελληνική πολιτεία οφείλει να δώσει στα παιδιά αυτά αυτό που

τους «oφεiλεμ}, μια πραγματική «δεύτερψ> ευκαιρία διότι, στο συν­

τριπτικό τους ποσοστό, δεν είχαν καν μια «πρώτη» ευκαιρία. Αυτό,

όμως. προϋποθέτει ότι η εκπαίδευση δεν θα αντιμετωπίζεται πια ως

«πρoνόμιo)~ που παραχωρείται στους ανήλικους κρατουμένους, αλ/.ά

ως «δικαίωμα» αυτών και ως «θεμελιώδης συνταγματική υποχρέω­

ση}> της πολιτείας.

Η ύπαρξη της χρόνιας κεκαλυμμένης ιδεολογίας «περί της κατω­

τέρας ή διαφορετικής φύσεως του εγκληματία»), που καλλιεργείται έντε­

χνα από τα Μ.Μ.Ε. και παρουσιάζεται σε όλες τις εκφάνσεις του δη­

μόσιου βίου, θα ήταν το πρώτο θέμα που θα έπρεπε να αντιμετωπίσει η

πολιτεία προκειμένου να προχωρήσει στην αντιμετώπιση των ανηλίκων

παραβατών.

• στο σχεδιασμό ενεργειών με βάση την καrανόηση των ανθρώπινων συστημάτων

που επηρεάζουν τα άτομα.

• στη σφαιρική (πολυεπίπεδη) παρέμβanη για την ενδυνάμωση των νέων, προκειμέ­

νου να γίνουν ικανότεροι στη λήψη υπεύθυνων αποφάσεων και την αντιμετώπιση

δυσκολιών στη ζωή τους.

• στην αναγνώριση της επιρροής που ΜΚΕ;ί στα άτομα το βίωμα της συμμετοχής. της

συσχέτισης, της ανάληψης ευθυνών και της μεταβίβanης aξιών.

• στην aξIα τής ανθρώπινης δικτύωσης. που μέσα από το μοίρασμα κοινών στόχων

και ανrιλήψεων, μπορεί να οδηγήσει στην προώθηση κοινωνικών πρακτικών και τη

διεκδίκηση αλλαγών.

• στη διαπίστωση της αναγκαιότητας της συνεργασίας των φορέων ώστε, μέσα από

την ανrαλλαγή εμπειριών και γνώσεων και από την προώθηση κοινών σχεδίων.

ναεπιφέρουν αλλαγές στο πεδίο τής ιωινωνικής πολιτικής.

,21 Η μόνη «θεραπεία», προτείνε. η ΚαΤμάκη, είναι να σκύψουμε στον ανηλtΚο πα­

ραβάτη κα. να τον κάνουμε να atσOaνOti όπ τον δέχοντα. κα. τον ακούνε, να του

εξασφαλίσουμε επαγγελμαπκή κατάρηση και εργασία και ταυτόχρονα να τον

βοηθήσουμε να συνειδητοποιήσε. ότι υπάρχουν όρια και ΣUνoρα στη συμπεριφορά

τού ατόμου. Να του εξασφαλίσουμε χώΡOUς που να μην είναι τόποι αποκλεtσμού,

«Χώρους που να μην τον αποκόπτουν από την κοινωνία, να μην παρεμποδίζουν

την ανάπruξη της προσωπικότητάς ΤΟ\»), Και η συγγραφέας συνεχίζει αναφέροντας

όη ~~σήμερα, υπάρχουν ΠlΧΥΥράμματα του ο.Α.Ε.Δ. που δίνουν χρημαtu(ή βοήθεια

στους αποφυλακισμένους ή επιδοτούν τους εργοδότες που θα τους προσλάβου\'»,

όμως «[.. ,] λείπει ο φορέας που θα δtαμεσολαβεί και θα βοηθά την επανένταξη».

Επίσης αυτό που απασχολεί, σήμερα τους φυλακισμένους είναι οι συνθήκες κράτη­

σής τους, όπως η υγιεινή κ,λπ»). (Περιοδικό ΚΡΆΜΑ, τεύχος Ι, Β).
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Επίσης, η ανυπαρξία υλικοτεχνικής υποδομής, η έλλειψη επιμορφω­

μένου ειδικού προσωπικού, το δοοκίνητσ γραφεωκρατικό σύστημα., η

έλλειψη γενναίων χρηματοδοτήσεων και σι προκαταλήψεις τής σύrxJ>o­

νης ελληνικής κοινωνίας απέναντι στους ανήλικους παραβάτες αποτε­

λούν προβλήματα που χρήζουν άμεσης και γενναίας αντιμετώπισης. Τα

παιδιά, βιώνοντας καθημερινά μια κατάσταση πλήρους ανυπαρξίας ερε­

θισμάτων και προαιρετικής ουσιαστικά συμμετοχής τους σε μαθήματα

της στοιχειώδους εκπαίδευσης, χωρίς κάποιο οργανωμένο πράΥραμμα

διδασκαλίας. τείνουν να πιστέψουν στο «μάταιο και ανέφικτο της σχέσης

τους με την πνευματική εργασίω>, τείνουν να mστέψουν δεν είναι ικανά

γι' αυτή την εργασία.

Παρ'όλα αυτά, επειδή «η παιδεία αποτελεί βασική αποστολή του

Κ ά 322 δ"" ,Ρ ΤΟΌ9> και το « ΙKαιwμα στη μσρqχοση» αφορα και «τους στερη-

θένtες την ελευθερία του9>, είναι επιβεβλημένο συνταΥματικά να δο­

θούν στους ανήλικους παραβάτες ευκαψίες εκπαίδευσης και επ.αΥΥε­

λματικής κατάρτισης. τουλάχιστον ίσες με αυτές που παρέχονται στους

υπόλοιπους συνομηλίκους τους.Ί"~ αν όχι και περισσότερες.

Το παιδί πρέπει να προστατευθεί ως αυτοτελής κοινωνική οντό­

τητα και αξία, αφού είναι το μέλλον της κοινωνίας μας, η προέκταση

της ανθρώπινης παρουσίας μέσα στο χρόνο, ως αυτοτελές αγαθό που

από μόνο του, Τ.έ. ανεξάρτητα από την ύπαρξη, τη δομή ή τη μορφή

τής οικογένειας, έχει προέχουσα κοινωνική σημασία και αξίζει της ι­

διαίτερης προστασίας τής πολιτείας, Οι ανήλικοι παραβάτες δεν πρέ­

πει να διαχωρίζονται' ούτε ιι::ις προς την εθνική ή κοινωνική τους

πραέλευση, ούτε ως προς την παραβατική ή μη συμπεριφορά τους, Η

ανηλικότητα απστελεί ξεχωριστό, αυτοτελές έwoμO αΥαθό, που χρήζει

προστασίας από την ελ/ηνική πολιτεία.

Η επαγγελματική εκπαίδευση των ανήλικων παραβατών στα

Ιδρύματα Αγωγής πραγματοποιείται σε εργαστήρια μέσα στο ίδρυ­
31,

μα,

322 Άρθρο 16, 2 του Συντάγματος 197512001.
323 Όπως εξάλλου διατύπωσε ήδη από το 1984 σε διάλεξή του ο έγκριτος καθηγη­

τής του Ποινικού Δtκαίου Ι. Μανωλεδάκης: «οι κοινωνικές συνθήκες είναι ώριμες

για να αναγνωριστεί το κοινωνικό αγαθό της παιδικής ηλικίας, η ιδιότητα του αυτό­

τελούς εwόμου αγαθού και να του αφιερωθεί ιδιαίτερο σχετικό κεφάλαιο στον Ποι­

νικό μας Κώδικα».

324 Βλ. Κατσίρα. Α. Ο Ρόλος της Συμβουλευnκής Παρέμβασης στην Κοινωνική και

Επαγγελμαηκή Επανένταξη των Ανήλικων Παραβατών, "Επιθεώρηση Συμβουλευ­

τικής και Προσανατολισμού, τεύχος 82-83, Αθήνα 2007, σσ. 145-162, ειriσης, του
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Οι υπεύθυνοι εργαστηρίων χαίρουν της ειcτίμησης των παιδιών και

ασκούν ιδιαίτερη επφροή σε αυτά.Πολλές φορές οι διδάσκοντες στο ερ­

γασrήρω, που μεταδίδουν τη γνώση ατα παιδιά, αποτελούν ένα είδος

προτύπου γι' αυτά, από τη στιγμή όπου αυτά ευελπισιούν όrι, στο μέλ­

λον, ίσως ασκήσουν το ίδω επάγγελμα και βρίσκονται πολύ υψηλότερα

στην κλίμακα των αξιών τους απ' ό,τι οι διδάσκοντες του σχολείου και η

γενική παιδεία.

Χαρακτηρumκό είναι εξόλλου ότι, ατα Ιδρύματα αγωγής θηλέων, το

μοναδικό ανnκείμενo επαγγελματικής εκπαίδευσης ήταν η κομμωτική

και η κεντητική. που συγκέντρωνε τις προτιμήσεις της μεγάλης πλει­

οψηφίας των μαθητριών. Ανόλι:ΥΥο φαινόμενο παρατηρείται και στα α­

γόρια, όσον αφορά τα τεχνικά επαγγέλματα.

Το Υπουργείο Δικαιοσύνης με τις αρμόδιες υπηρεσίες του (α.

Διεύθυνση Σωφρονιστικής Αγωγής Ενηλίκων Τμήμα Επαγγελματι­

κής Κατάρτισης, Οργάνωσης της Εργασίας Κρατουμένων και Κοινω­

νικής Επανένταξης Αποφυλακιζομένων και β. Κοινωνικές Υπηρεσίες

των Κατάστημάτων Κράτησης), σε συνεργασία με το Υπουργείο Ερ­

γασίας και Κοινωνικών Ασφαλίσεων μέσω του Οργανισμού Απα­

σχόλησης Εργατικού Δυναμικού (σΑ.Ε.Δ.) εφαρμόζει προγράμματα ε­

πιδότησης νtων θέσεων εργanίας και VΈων ελευθέριων επαγγελμάτων σε

αποφυλακιζόμενα άτομα και νεαρά παgαβατικά άτομα ή νεαρά άτομα

που βρίσκονται σε κοινωνικο κίνδυνο. 2S

Τα ιδρύματα αγωγής, προσφέροντας στην πράξη ελόχιατα ερεθί­

σματα σχολικής εκπαίδευσης σε παιδιά που προέρχονται από περι­

βάλλον που συνήθως στερείται μορφωτικών ερεθισμάτων, οδηγούν

ιδίου Αναγκαιότητα του θεσμού «ΕπαγΥελματικός Πρρσανατολισμός και Συμβουλευ­

τική». εφημ. Θάρρος (Μεσσηνίας) Ι -1-2007), ΕπιλέΥω cπάγγελμα ή με «επι)ήει»

αυτ6; Ψυχολογικές και κοινωνιολογικές ερμηνείες της cπιλoγής επαγγέΑματος, (εφημ.

Θάρρος-Μεσσηνίας, Ι 7-12-2006).
325 Στα πλαίσια της ιδιωτικής πρωτοβουλίας λειτουργεί η «Εταιρεία Κοινωνικής

Παρέμβασης και Πολιτισμού-ΕΚΠΟΛ>;. Η ΕΚΠΟΛ έχει την μορφή αστικής μη

κερδοσκοπικής εταιρείας με σκοπό την εφαρμοΥή προγραμμάτων ΨUΧOKOινωνικής

στήριξης σε παιδιά και εφήβους με παραπτωματική συμπεριφορά, καθώς και την

προώθηση και υλοποίηση προγραμμάτων ένταξης της νεολαίας στην παραγωγική

και αναπτυξιακή διαδικασία του· τόπου. Προγράμματα που κατατέθηκαν, υλοποιή­

θηκαν ή υλοποιούνται από την ΕΚΠΟΛ: κατάρτιση ψυχικά πασχόντων στον αυτομα­

πσμό γραφείου, κατάρτιση Βορειοηπειρωτών στην επ.εξερΥασία πλάκας Πηλίου, κατάρ­

πση ανηλίκων παραβατών στην επισκευή και συνn1ρηση δικύκλων, κατάρτιση Φυλα­

κισμένων στην παρασκευή αρτοσκευασμάτων, κατάρτιση αποφυλακισμένων σε του­

ριστικά επαπtλματα, κ.λπ.
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τους ανηλίκους κρατουμένους στην αντίληψη ότι τα αίτια για τη σχο­

λικής τους ανεπάρκεια αpεiλoνται στις ελλείψεις της προσωπικότητάς

τους.326

Έξοδοι από το ίδρυμα για εκπαιδευτικούς ή πολιτιστικούς σκο­

πούς δεν πραγματοποιούνται σχεδόν ποτέ. Οι εκδηλώσεις μέσα στο

ίδρυμα είναι σπάνιες. Η επαφή των παιδιών με την καλλιτεχνική δη­

μιουργία, με την κοινωνική πραγματικότητα, με τα μέσα και τις δια­

δικασίες παραγωγής είναι ανύπαρκτη. Τα παιδιά αγνοούν τη λει­

τουργία των θεσμών, τα δικαιώματα και τις υποχρεώσεις τους, την ι­

στορική και κοινωνική συνέχεια, τα επιτεύγματα της εmστήμης και

της τεχνολογίας, και κανείς δε φαίνεται να ενδιαφέρεται να τους τα

γνωρίσει. Οι συνθήκες κράτησής τους και, συγκεκριμένα, οι συνθή­

κες εκπαίδευσης, επιμόρφωσης και εργασίας των ανηλίκων, η επανέ­

νταξή τους μέσω της εκπαίδευσης, στο κοινωνικό γίγνεσθαι και οι

δυνατότητες μελλοντικής εργασίας είναι δυσάρεστες.

Η πρώτη προσπάθεια που αφορούσε την επαΥΥελματική κατάρ­

τιση νέων, είχε απασχολήσει την Υπηρεσία Επιμελητών Ανηλίκων,

τα ιδρύματα αγωγής ή τα σωφρονιστικά καταστήματα. Η κατάρτισή

τους αφορούσε αρχικά τις γραφικές τέχνες, υπήρχε δε παράλληλη

στήριξη από ψυχολόγο και κοινωνικό λειτουργό. Οι εκπαιδευτές εί­

χαν επιμορφωθεί προηγουμένως σχετικά με τον τρόπο προσέγγισης

των ανηλίκων. Όπου υπήρχε δυνατότητα γινόταν προσπάθεια για συ­

νεΡΎασία, με παράλληλη στήριξη του ανηλίκου και ωrό την οικογένεια. ι

326 Στο Εtδtκό Κατάστημα Κράτησης Νέων Αυλώνα υπάρχουν 283 ανήλικοι, ηλι­

κίας 15-21 ετών. Εξ αυτών 118 είναι Έλληνες (61 υπόδικοι και 57 κατάδικοι) και

165 είναι αλλοδαποί διαφόρων εθνtKoτ/των (60 υπόδικοι και 105 κατάδικοι). Επί

συνόλου 283 κρατουμένων, οι 158 μετέχουν μόνον στην εισι:αιδευοηκή δtαδικασία.

Στο Δημοπκό Σχολείο φοιτούν 60 μαθητtς διαφόρων εθνtKOτ/των, ενώ στο

Γυμνάσιο 80 άτομα. Στο AίIKEtO 18 άτομα δtαφόρων εθνικοτήτων. Στο τελευταίο

λειτουργεί Kαt αίθουσα με ηλεκrρoνιKoύς υπολοΥιστές, καΟώς και ο θεσμός της εvι­

σχιmκής διδασκαλίας, ενώ παράλληλα γίνεται κot προετοιμασία για τις Πανελλήνιες

Eξετάσεtς. Επίσης, λειτουργεί πιλοπκά και τμήμα Ινστιτούτου Επαγγελματικής

Kατάρτtσης (Ι.Ε.Κ.), για την ειδtκότητα του ΒοηΟού ΜσΥεφικής Τέχνης. Προ­

γράμματα επαγγελματικής κατάρτισης, δημιουργικής απασχόλησης, και ψυχοκοι­

νωνtKής στήριξης, όπως: Πρόγραμμα EKπαΩΕUσης στην Ελληvtκή Γλώσσα, στη

Μουσική Παιδεία, κα. στη Χεφοτεχνία, Λειτουργία Εργαστηρίου Θεατρικής Έκ­

φρασης και Παιχνιδtoύ. Νομική Στηριξη, lατροφαρμακευnκή Περίθαλψη και Ψυ­

χιατρtκή Βοήθεια και Αθληπκά (http://www.ιnίnίstry-οfjusιice.gr.στοιχείααπότην

επίσκεψη του Υπουργού Δtκαιοσύνης Αν. Παπαληγούρα).

167

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
17/10/2023 00:44:52 EEST - 167.114.118.212



Το Υπουργείο Δ,καωσύνης, προς αποτροπή αυτής της δυσάρεστης

κατάστασης, με την συνεργασία άJJ..ων φορέων, διοργανώνει προ­

γράμματα επαγγελματικής κατάρτισης των ατόμων που βρίσκονται σε

σι:ι:χρρονιστικά ιδρύματα. Τέτοιοι φορείς είναι σι εξής:

Ι) Ο ΟΑΕΔ (Οργανισμός Απασχολήσεως Εργo:rικού Δυναμικού).

2) Γενικής Γραμματεία Ααίί<ής Επιμόρφωσης (Γ.Γ.Λ.Ε.)

3) ΙδιωτικάΙνστιτούτο Επαγγελματικής Κατάρτισης(I.I.E.K,)
4) ΗAναπrυξιακή Εταιρεία τού Δήμου Αθηναίων

5) Τα A.T.E.l. σε συνεργασία με το Πανεπιστήμιο Αθηνών.

Επίσης, από το 1984 λειτουργούν ετήσια ΠΡοΥράμματα ταχύρυθμης

επαyyελjιαπκής κατάΡπσης. Το 1986 ο ΟΑΕΔ οργάνωσε τα πρώτα προ­

γράμματα επιΧοΡήγησης εργοδοτών Ύα/ τη δημιουργία επιδοτούμενων

εργασιακών θέσεων για νέους 15 έως 21 ετών, στους οποίους επιβλή­

θηκαν αναμορφωτικά μέτρα και βρίσκονται εκτός ιδρύματος ή σω­

φρονιστικού καταστήματος.

Οι όροι επιχορήγησης των εργοδοτών είναι άκρως δελεαστικοί,

αφού η απασχόληση των νέων που προσλαμβάνονται τους κοστίζει,

συγκριτικά με τους υπόλοιπους εργαζομένους, ένα ελάχιστο χρημα­

τικό ποσό. Το πρόγραμμα, τουλάχιστον στα πρώτα χρόνια λειτουρ­

γίας του, δεν στέφθηκε με ιδιαίτερη επιτυχία. Η δυσπιστία των ιδιω­

τών εργοδοτών απέναντι σε αυτά τα παιδιά ήταν ({δικαιολογημένψ), εάν

αναλογιστούμε ότι το κράτος απέκλειε την υπαγuryή των κρατικών

φορέων ως εργοδοτών σε αυτά τα προγράμματα 327 .

Παράλληλα δημιουργήθηκε και λειτουργεί ο Συμβουλευτικός

Σταθμός <<ΡΟΤΑ>>, όπου αφενός παρέχονται πληροφορίες στους ανηλί­

κους και στους γονείς τους σχετικά με τις δυνατότητες εκπαίδευσης,

εργασίας, διαμονής, και αφετέρου οργανώνονται μαθήματα διδασκα­

λίας ελληνικής γλώσσας, oXλiJ. και άλλες δραστηριότητες ούμφωνα με

τα ενδιαφέροντα και τη συμμετοχή των ανηλίκων. Η συμμετοχή τού α­

νηλίκου σε αυτές είναι απόλυτα ελεύθερη. Στο σταθμό λειτουργεί

αυτοτελές τμήμα νομικής υποστήριξης το οποίο στηρίζεται στην εθε­

λοντική παροχή νομικών υπηρεσιών από νεαρούς δικηγόρους. Προ­

σπάθειες γίνονται επίσης για την ενημέρωση και ευαισθητοποίηση

εργοδοτών, ΠΡOKεtμένOυ να προσλαμβάνουν ανηλίκους που έχουν 0-

327 Άρθρ. 2 της 30714/1988 Απόφ. γπ. Εργασίας
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λοκληρώσει κάποιο πρόγραμμα κατάρτισης που επιδοτείται από τον

ΟΑΕΔ.
328

Προγράμματα INTEGRA κα. LEONARDO

Η εκπαίδευση~:Ί~ των ανηλίκων θα πρέπει συνεπώς να στοχεύει

στην αποτροπή της εΥκληματογέννεσης,μέσω της κοινωνικής αποδο­

χής, της σχολικής ένταξης και εργασιακής αποκατάστασης. Κύριος

σκοπός της θα πρέπει να είναι να τους μάθει να ζουν ελεύθεροιμέσα

και έξω από τη φυλακή.

Συγχρόνως με τα προγράμματα επαγγελματικής κατάρτισης και

ψυχοκοινωνικήςυποστήριξης για εφήβους, λειτουργούν ειδικότερα

προγράμματα με σκοπό την καταπολέμηση του αποκλεισμού τους

από την αγορά εργασίας. Στο πλαίσιο αυτό έχουν ήδη τεθεί σε λει­

τουργία δύο νέα προγράμματα.

Συγκεκριμένα,το πρ&Υραμμα INTEGRA πρoβλtπει:

α) Εξ αποστάσεως διδασκαλία και εκπαίδευση των εγκλείστων ανηλί­

κων στις γραφικές τέχνες μέσω ηλεκτρονικών υπολογιστών με κατα­

σκευή σχεπκούCD.
β) Απασχόληση Ανηλίκων παραβατών σε θέσεις εργασίας επιδοτούμε­

νες από τον ΟΑΕΔ μέσω σύμπραξης με ιδιωτικές επιχεψήσεις.

γ) Οργάνωση λεσχών (cIub) εργασίας, οι οποίες, πέραν της έρευνας

αγοράς εργασίας, προσφέρουν τηλεπικοινωνιακή βοήθεια, συμβουλές

και στήριξη των νέων κατά τη διαδικασία εργασιακής τους ένταξης.

δ) Οργάνωση δύο προγραμμάτων κατάρτισης μέσω ΗΝ: α) κατάρτισης

στις γραφικές τέχνες μέσω CD, και β) χειρισμού ΗΝ στο Α.Σ.Κ.Α.

Κασσαβέτειας.

ε) Δημιουργία οργανωμένου συστήματος πληροφόρησης των ανηλί­

κων παραβατών, το οποίο θα περιλαμβάνει τόσο τη δημιουργία εξει­

δικευμένου πληροφοριακού υλικού, όσο και τη μελ/oνnκή λειτουργία

σχετικού Κέντρου πληροφόρησης.

Το πρόγραμμα LEONARDO, εξάλλου, προσφέρει στους εγκλεί­

στους ανήλικους παραβάτες (σε Ι.Δ., Σωφρονιστικά Καταστήματα),

328βλ. Κωσταντοπούλου. Χρ, (KaOηyήτpta Παν/μίοιΙ Μακεδονίας), Για μια κοινω­

νιολογία της εργασίας.σσ. 29-33, επίσης στο ίδιο έργο σσ. 134 επ.• (εκδόσεις Παρα­

τ/ρητής. Θεσσαλονίκη 1994)
329 Πανούσης. Γ. fI ποινική αVΤιμετώπιση της εγκληματικότηταςτων ανηλίκων (Α­

θήνα 1998).
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την κατασκευή μιας εφαρμογής πολυμέσων σε CD για εξ αποστά­

σεως διδασκαλία και εκπαίδευση, μέσω υπολογιστών. Συγχρόνως

υλοποιείται το ερευνητικό πρόγραμμα «ΟΡΕΣΤΗΣ» (Διερεύνηση α­

ναγκών και μέθοδος επαγγελματικής κατάρτισης ανηλίκων παρα­

βατών και ανηλίκων σε κίνδυνο), με διακρατική συνεργασία του Αρι­

στοτελείου Πανεmστημίου Θεσσαλονίκης και άλλων Ευρωπαϊκών

Πανεπιστημίων και φορέων.

Η εκπαίδευση, η επαγγελματική κατάρτιση και ο μη αποκλεισμός

των ανηλίκων αυτών από την εργασία, δεν έχει ως μόνο σκοπό την

παροχή γνώσεων ή την εξασφάλιση χρημάτων, αλλά τη βίωση από

αυτούς εμπειριών αποδοχής και ελευθερίας, την ενίσχυση της αυτοε­

κτίμησής το'!ς και τη γνωριμία τους με ΈVα διαφορετικό τρόπο ζωής.

'Ηδη με τ/ ψήφιση και δημοσίευση του Ν, 281712000 γίνεται ένα βή­

μα προς την κατεύθυνση αυτή.330

Ο παραπάνω νόμος αναφέρει ότι στην περίπτωση που η φοίτηση

στα κοινά σχολεία καθίσταται ιδιαιτέρως δύσκολη, λόγω του είδους

και του βαθμού του προβλήματός τους, η εκπαίδευση των παιδιών

αυτών παρέχεται: α) σε αυτοτελή σχολεία ειδικής αγωγής. β) σε σχο­

λεία ή τμήματα που λειτουργούν είτε ως αυτοτελή, είτε ως παραρτη­

ματα άλλων σχολείων. 33Ι Με αυτό το σκεπτικό και εφ' όσον, στις πε­

ρισσότερες περιπτώσεις, είναι δύσκολη η εκπαίδευση των ανηλίκων

παραβατών σε κοινά σχολεία, η εκπαίδευση εξακολουθεί να παρέ­

χεται υπό το ίδιο καθεστώς εγκλεισμού και απομόνωσης, όπως πα­

ρεχόταν μέχρι τώρα.

Παρ' όλα αυτά, όμως, μπορεί και πρέπει να διεκδικηθεί δυναμικά

η έvrαξη στην «κανονική» σχολική ζωή και η συνεκπαίδευση μαζί με

τους υπόλοιπους συνομηλίκους τους των παιδιών που διαμέvoυν σε

ιδρύματα αγωγής ή κρατούνται αυτή τη στιγμή σε σωφρονιστικά κα­

ταστήματα. Και αυτό διότι, όπως και ο νόμος ορίζει, η «ειδική») αυτή

εκπαίδευση επιδιώκει ιδιαίτερα την αλληλοαποδοχή με το κοινωνικό

σύνολο και την ισότιμη κοινωνική ένταξη των παιδιών στο κοινό ε-

J]~ίιμφωνα με το Ν. 281712000, «άτομα με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες» θεω­

ροίινται. τόσο αυτά που έχουν σημαντική δυσκολία μάθησης και προσαρμογής Ε­

ξαιτίας σωματικών. διανοητικών, ψυχολογικών. συναισθηματικών και κοινωνικών

ιδιαιτεροτήτων (άρθρο 1 § Ι), όσο και αυτά που έχουν σίινΟετες γνωστικές. συναι­

σθηματικές και κοινωνικές δυσκολίες (άρθρο Ι § 2 περ. στ") ή έχουν ανάγκη α~ό

ειδική εκπαιδευτική ΠΡOσέyytση και φροντίδα για ορισμένη περίοδο ή ολόκληρηmv περίοδο της σχολικής ζωής τους (άρθρο Ι § 3 εδ. Ι).

J] Άρθρο 12 περιπτ. α· και β. του Νόμου 281712000.
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κπαιδευτικό σόστημα.
3
'2Θα πρέπει, ασφαλώς, να προηγηθεί προ­

σπάθεια πληροφόρησης και παρέμβασης με σκοπό τ/ν αλλαγή στα­

σης τόσο των συμμετεχόντων στην εκπαιδευτική διαδικασία, όσο και

του ευρύτερου κοινωνικού περιβάλλοντος.

Από την πλευρά τους, οι εκπαιδευτικοί που θα στηρίξουν αυτή

την προσπάθεια θα πρέπει να διαθέτουν, άJ) μόνο την κατάλ/ηλη εκπαί­

δευση, αλλά και θετική στάση και ευαισθησία, ούτως ώστε να μπορούν

να διαμορφώσουν ένα κλίμα αποδοχής και εμπιστοσύνης απέναντι στους

ανηλίκους, οι οποίοι προέρχονται, συνήθως, από κάποιο αρνηηκό κοινω­

νικό και οικογενειακό περιβάλλον και έχουν βιώσει την εμπειρία τού

εγκλεισμού, της στέρησης ελευθερίας και τ/ς κοινωνικής απομόνω­

σης και συνεπώς, είναι αναμενόμενο να δυσπιστούν προς έναν κόσμο

τόσο εχθρικό για τους ίδιους.

Προγράμματα επαΥΥελματικής κατάρτισης για εργασιακή ένταξη

ή επανένταξη και καταπολέμησης του κοινωνικού αποκλεισμού πρα­

γματοποιούνται από τη μη κυβερνητική οργάνωση ΑΡΣΙΣ. Σε αυτά τα

προγράμματα εντάσσονται και μπορούν να ωφεληθούν και τα νεαρά

παραβατικά άτομα. Τα προγράμματα αυτά υλοποιούνται μέσω του

σ.Λ.Ε.Δ., του Κ.Ε.Θ,Ε.Α. των Κ.Ε.Κ. και άλλων φορέων. 333

Ακόμη, σε εξέλιξη βρίσκεται και το πρ&Υραμμα που συγχρηματο­

δοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση, καθώς και το πρόγραμμα Κατά­

πολέμησης του Αποκλεισμού από την Αγορά Εργασίας, στα πλαίσια

του οποίου έχουν εγκριθεί για 120 άτομα, ανήλικους παραβάτες, οκτώ

(8) ενέργειες Kατάρnσης στα ΚΕ.Κ Οι ενέργειες αυτές είναι απαραί­

τητες για τα παραβαηκά παιδιά, διόn αφενός τα αποθαρρύνουν από

332 Άρθρο 6 περίπτ. β' και δΌ

333 Στο Ειδικό Κατάστημα Κράτησης Νέων Αυλώνα, η ΑΡΣΙΣ (KoινωνιΙCΉ Οργά­

νωση Υποστήριξης Νέων, μη κυβερνητι!Cή οργάνωση) οργανώνει ταιmκές επισκέ­

ψεις, είτε ενταγμένες σε προγράμματα χρηματοδοτούμενα από την EυρωπαϊΙCΉ Ένα/­

ση, το Υπουργείο Εργασίας και τη Γενι!Cή Γραμματεία Νέας Γενιάς, είτε αυτόνομα,

με το στελεχιακό και εθελοντικό δυναμικό της. Σήμερα η APΣJΣ διαθέτει μέσα στο

κατάστημα ειδικό χώρο ειmαίδεuσης με υπολογιστές, όπου υλοποιείται το πρόγρα­

μμα ΗΟΡΕ, που αποβλέπει στη δημιουΡγΙα συστήματος εξ αποστάσεως εκπαίδευ­

σης για νέους κρατουμένους. Γραφείο ψυΧOKOινωνι!Cής στήριξης, στο οποίο πρα­

γματοποιείται ατομική στήριξη και συμβουλευτική, κοινωνική πληροφόρηση, ομάδες

επικοινωνίας, παραπομπές σε άλλους ειδucούς φορείς εκπαίδευσης, πρόνοιας και

θεραπεiα.ς. Eπi.σης, το Γραφείο Εργασίας, με σιroπό τον επαγyελμαnκ6 προσανατολι­

σμό, προετοιμασία για την εργασία, την παραπομπή σε προγράμματα ΙCΑτάρτισης,

σύνδεση με ΚΙν",α Προώθηαης Aπααxόλ>jαης μέαω ο.Α.Ε.Δ., την αναζήτ/αη φΥοδο­

τών, τη δημιoυργiα δucτύoυ εργοδοτών, την τοποθέτηση σε απασχόληση, κλπ.
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τυχόν υποτροπές, αφετέρου αναπληρώνουν τα βασικά εφόδια εκπαί­

δευσης που στερήθηκαν και τους δίνουν την αυτοπεποίθηση να βρουν

το δρόμο τους. «Δίπλα από το Δικαστήριο Ανηλίκων θα κριθούμε όλοι,

για το κατά πόσο μπορέσαμε να βοηθήσουμε με τη δημιουργία ενός ι­

στού προστασίας και ασφάλειας γι' αυτά τα παιδιά»),334

Ακόμη, από τον ΟΑΕΔ προκηρύχθηκαν και υλοποιούνται τα

«Προγράμματα Εθνικής Πολιτικής για την Επιδότηση Ν.Θ.Ε & Ν.Ε.θ), με

ομάδες στόχου άτομα με ειδικές ανάγκες, aπεξαρτημένα άτομα, aπoφu­

λακισμένα άτομα, νεαρά παραβαπκά ή νεαρά άτομα που βρίσκονται σε

κοινωνικό κίνδυνο, καθώς και το <<Πρόγραμμα Επιδότησης Νέων Θέσεων

ΕΡΥασίας», το οποίο περιλαμβάνει: α) Πρόγραμμα πλήρους απασχόλησης

τετραετούς διάρκειας, β) Πρόγραμμα μερικής απασχόλησης τετραετούς

διάρκειας, γ) Πρόγραμμα πλήρους απασχόλησης με σύμβαση ορισμέ­

νου 'ΧΡόνου για την επιχορήγηση επιχειρήσεων που λειτουργούν σε ε-

'β' ( , , λπ)3"ποχιακη αση τουριστικες επιχειρησεις κ. . .
Επίσης, το Υπουργείο Δικαιοσύνης,336σε συνεργασία με τον

ο.ε.ε.Κ.στοχεύει στη δημιουργία Τμημάτων Ινστιτούτων Επαγγελμα­

τικής Κατάρτισης (I.Ε.Κ.) σε όλα τα Καταστήματα Κράτησης, με κύριο

γνώμονα την επαΥΥελμαπκή αποκατάσταση των κρατουμένων και την

κοινωνική επανένταξή τους. Γι' αυτό το σκοπό, το εν 'λiJyω Υπουργείο με

το Υπουργείο Εθνικής Παιδείας και Θρησκευμάτων, σε συνεργασία με

τον Οργανισμό Επαγγελματικής Εκπαίδευσης και Κατάρτισης (αΕ-ΕΚ)

και τη Γενική Γραμματεία Νέας Γενιάς προχωρούν για πρώτη φορά

στην ίδρυση, εντός των Καταστημάτων Κράτησης, Τμημάτων Ινστι­

τούτων Επαγγελματικής Κατάρτισης (ΙΕΚ), Το πρόγραμμα ξεκί­

νησε πιλοτικά σε δύο Καταστήματα Κράτησης. Το πρώτο Τμήμα

Ι.Ε.Κ. θα λειτουργήσει στις Γυναικείες Φυλακές Κορυδαλλού και α­

φορά στην ειδικότητα Βοηθού Ζαχαροπλαστικής, και το δεύτερο στο

Ειδικό Κατάστημα Κράτησης Νέων Αυλώνα, για την ειδικότητα Βο­

ηθού Μαγεφικής Τέχνης, Θα ακολουθήσει η lδρυση και τρίτου Τμή­

ματος Ι.Ε.Κ., το οποίο λειτουργεί από τον Οκτώβριο του 2004 στις

Δικαστικές ΦuλαKές Κορυδαλλού, για την ειδικότητα Ηλεκτρο-νική

Τυπογραφία.

334 Ομιλία του υπουργοίι Δικαιοσύνης Φίλιππου Πελτσάλνικου (1983) με την ευ­

καφία τής τροποποίησης της νομοθεσίας για τους ανηλίκους (31/1212002).
335 Περιοδικό ΚΡΑΜΑ, τείιχ. Ι, Β. ΚαΙμάκη.
,36 Δελτίο πίπου του ΥπουργείουΔικαιοσύνης:03/0312004.
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Επίσης, πραγματοποιήθηκε η έναρξη του νέου γυμνασιακού πα­

ραρτήματος του 60υ Γυμνασίου Βόλου, στο Ειδικό Κατάστημα Κρά­

τησης Νέων Βόλου και εγκαινιάστηκε η αίθουσα Βιβλιοθήκης και

πολλαπλών χρήσεων στο Αγροτικό ΣωφρovισΠKό Κατάστημα Ανη­

λίκων (Α.Σ.Κ.Α.) Κασσαβέτειας, τα οποία αναβαθμίζουν ποιοτικά τη

λειτουργία τού Καταστήματος και δίνουν την ευκαιρία στους μαθη­

τές του να αξιοποιήσουν δημιουργικά το χρόνο τους και να αποκτή­

σουν τα αναγκαία εφόδια, ώστε να επανενταχθούν ομαλά στην κοι­

νωνική ζωή.

Παράλληλα, στο Κατάστημα Κράτησης Νέων Βόλου λειτουργεί

εργαστήριο πληροφορικής, σε ειδικά διαμορφωμένο χώρο πλήρως

εξοπλισμένο. Οι κρατούμενοι που εκδήλωσαν ενδιαφέρον, θα εκπαι­

δεύονται στη χρήση ΗΝ με 5ωρο εβδομαδιαίο πρόγραμμα. Επίσης,

σε συνεργασία με τη Ν.Ε.Λ.Ε. αρχίζει 6ωρο εβδομαδιαίο πρόγραμμα

<<γλωσmκού και αριθμητικού γραμμαπσμού» για παραβαπκά άτομα. Ση­

μειώνεται ότι, εκτός των δύο παραπάνω Γυμνασίων, ήδη λειτουργούν

Δημοτικά Σχολεία στα Καταστήματα Κράτησης Νέων Αυλώνα, στην

Κασσαβέτεια και στο 'Ιδρυμα Αγωγής Ανηλίκων Αρρένων Βόλου.

Από τους ίδιους φορείς που πραγματοποιούν προγράμματα κα­

τάρπσης και εκπαίδευσης κρατουμένων πραγματοποιούνται ανάλογα

προγράμματα και για τους αποφυλακιζομένους, με την υποστήριξη

του Ευρωπαϊκού Ταμείου Στήριξης (Γ Κοινοτικό Πλαίσιο Στήρι­

ξης)'37

Επίσης, ο Τομέας Ποινικών και Εγκληματολογικών Επιστημών

τού Τμήματος Νομικής του Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου Θεσσαλονί­

κης πραγματοποιεί από το 1991, σε συνεργασία με την Εταιρεία Προ­

στασίας Ανηλίκων Θεσσαλονίκης (Ε.Π.Α.Θ.), ΠρσΥράμματα ΕΠαΥΥε­

λμαπκής Κατάρτισης και Ψυχοκοινωνικής Στήριξης για KOινωVΙKά Μει­

ονεκτούντες Εφήβους, τα οποία χρηματοδοτούνται από το Ε.Κ.Τ., κα­

θώς και ειδικότερα προγράμματα στους άξονες Καταπολέμησης του Α­

ποκλεισμού από την Αγορά-Εργασίας όπως τα προγράμματα HORI­
ΖΟΝ, LEONAROO DA νINCΙ και INTEGRA, σε συνεργασία με τα γ-

331 Θανοπούλου, Μ-Μοσχόβου, Eιmαιδευπκή και Επαγγελμαπκή Πορεία αποφυ­

λακιζομένων και ανηλίκων Παραβατών. Δtεύρυνση μtας βασικής διάστασης των

Προγραμμάτων Επαγγελματικής Κατάρπσης, ΥΠΕΠΘ & Γενική Γραμματεία

Λαϊκής Επιμόρφωσης Αθήνα. 1998, βλ. επ. Κατσίρα, Λ. Η σωστή (ώριμη) επιλογή

απόφαqης σων επαΥΥελματικό προσανατολισμό, (στην εφημ. θάρρος-Μεσσηνίας,

20-12-2006) κα. Επιθεωρηση Συμβουλευτικής και Προσανατολισμού, η. 84-85
(2008).

173

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
17/10/2023 00:44:52 EEST - 167.114.118.212



Π0uι>yεία ΕρΥασ!ας, Δικαιοσύνης και με τη στήριξη του Υπ. Μακεδονί­

ας-Θράκης.

Προσπάθειες καταβάλλει και ο Συμβουλευτικός Σταθμός Εφή­

βων τού Δικτύου Υπηρεσιών ΣΤΡΟΦΗ, ο οποίος απευθύνεται σε έ­

φηβους χρήστες ναρκωτικών που, παράλληλα με τη χρήση ουσιών,

έχουν εμπλακεί και σε παραβατική συμπεριφορά. Απευθύνεται τόσο

στον έφηβο, όσο και στην οικογένειά του. Υπάρχουν δύο Πρσγράμματα

Συμβουλευτικής Υποστήριξης που υλmtoωύνται από το Σταθμό: α) το

Πρόγραμμα Συμβουλευτικής στο Δικαστήριο Ανηλίκων Αθηνών α­

φορά την κινητοποίηση του εφήβου και της οικογένειάς του, ώστε να

συνειδητοποιήσουν τις συνέπειες της ποινικής δίωξης, να αξιολογή­

σουν τις δυσκολίες που συναντούν και να δράσουν σι ίδιοι για να τις

αντιμετωπίσουν και β) το Πρόγραμμα Συμβουλευτικής στο Ειδικό

Κατάστημα Κράτησης Νέων Αυλώνα (Φυλακές Ανηλίκων), που

απευθύνεται στους κρατούμενους του Ειδικού Καταστήματος Κράτη­

σης Νέων Αυλώνα, οι οποίοι ανττμετωπiζoυν πρόβλημα χρήσης ουσιών.

Στόχος του είναι η κινητοποίηση του εφήβου για ένταξη σε Θερα­

πευτικό Πρόγραμμα μετά την αποφυλάκιση.

Ακόμη, η Γενική Γραμματεία Νέας Γενιάς σε συνεργασία με το

Δικηγορικό ΣύλλοΥΟ Αθηνών εφαρμόζει από το 1997 το πρόγραμμα

Νομικής Βοήθειας για ανήλικους παραβάτες ευπαθών ομάδων. Για

την εφαρμογή τού προγράμματος υπάρχει στενή συνεργασία με Εθνι­

κούς και Διεθνείς Οργανισμούς, Κοινωνικές Υπηρεσίες και Οργα­

νώσεις, Νομικά Πρόσωπα Ιδιωτικού και Δημοσίου Δικαίου Κ.ά. που

δραστηριοποιούνται σε θέματα προστασίας των δικαιωμάτων των

ανηλίκων.

Απαραίτητες προϋπόθεσεις συμμεroχής στο πρόγραμμα είναι: α) οι

νέοι παραβάJες να είναι αποδεδειγμένα άποροι και β) οι συμμετέχο­

ντες δικηγόροι να είναι κατεξοχήν νέοι, που θα προσφέρουν τις υπη­

ρεσίες τους είτε εθελοντικά, είτε έναντι συμβολικής αμοιβής. Η ση­

μασία τού προγράμματος είναι ιδιαίτερα σημαντική και έχει αξιο­

λογηθεί από Διευθυντές Φυλακών Ανηλίκων, καθώς και από τους

ίδιους τους νέους παραβάτες, οι οποίοι έτυχαν της απαραίτητης νομι­

κής εκπροσώπησης ενώmον των δικαστηρίων ή διευθέτησαν νομι­

κές τους εκκρεμότητες, εξασφαλίζοντας έτσι τη δυνατότητα μιας δεύ­

τερης ευκαιρίας στη ζωή τους.

Επειδή είναι επιστημονικά αποδεδειγμένο ότι η αντικοινωνική

συμπεριφορά είναι ένα σταθερό χαρακτηριστικό τής προσωπικότητας
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του ατόμου, που οφείλεται σε παράγοντες της παιδικής ηλικίας τού

εν δυνάμει παραβάτη, προτείνεται η τροποποίηση των ατομικών και

οικογενειακών παραγόντων, προκειμένου να αναχαιτισθεί η εξελικτική

πορεία τής παραβοτικότητας, μέσω της ανάπruξης και της ενδονάμωσης

των χαρακτηριστικών τού ατόμου, που αποτελούν θύλακα αντίστα­

σης ενάντια στην ψυχολογική δυσλειτουργία και το άγχος.338Για το

σκοπό αυτό σημαντική βοήθεια στους ανήλικους παραβάτες προσφέ­

ρουν και οι παρακάτω φορείς και ενώσεις:

α) Το σχολείο διαδραματίζει σημαντικό ρόλο στη διαμόρφωση

του αυριανού πολίτη και κατ' επέκταση της κοινωνίας. Ο σύγχρονος

δάσκαλος δεν είναι ο αναμεταδότης γνώσεων, alli ο δημιουργός

διαδικασιών,κριτικής σκέψης, είναι δηλαδή δάσκαλος-σύμβοολος.Η

σημασία του συμβουλευτικού ρόλου τού εκπαιδευτικού είναι τερα­

στία στην ολοκλήρωση και αυτοπραγμάτωσητων μαθητών, επειδή

μέσα από την ανθρωπιστική του εκπαίδευση, θα βοηθήσει τους μα­

θητές να αναmύξOυντις δυνατότητεςτους και να γίνουν πλήρως ενερ­

γοποιημένακαι ολοκληρωμέναπρόσωπα.

β) Ο ΠανελλήνιοςΣύνδεσμοςΣχολών Γονέωναποτελείπαράρτημα

της ΔιεθνούςΟμοσπονδίαςγια την Εκπαίδευσητων Γονέων (Federation
IntemationaIe pour ΙΈducatίοn des Parents-F.I.E.P.), αναλαμβάνει την

οργάνωση και λειτουργία Σχολών Γονέων σε όλη την ΕΜάδα. Σκοπός

των Σχολών Γονέων είναι: 1) η στήριξη του δοκιμαζόμενου θεσμού τής

οικογένειας, 2) η προστασία τής ψυχικής υγείας ανήλικων και ενήλικων

ατόμων μέσα στην οικογένεια.

Οι Σχολές Γονέων είναι ένας σχετικά νέος θεσμός, που στοχεύει,

κυρίως στην πρόληψη και στην υποστήριξη γονέων και οικογενειών

μαθητών των τριών πρώτων βαθμίδων εκπαίδευσης (Δημοτικό έως

Λύκειο). Στις «Σχολές Γονέων» ο κάθε γονιός μπορεί να ενημερωθεί

πάνω σε θέματα που αφορούν: την αναπτυξιακή πορεία και διαπαι­

δαγώγηση των παιδιών, τη δομή και τη λειτουργία τής οικογένειας,

τους συναισθηματικούς δεσμούς των μελών της. Οι «Σχολές Γόνέ­
ων» λειτουργούν σε συνεργασία με την Τοπική και Νομαρχιακή

Αυτοδιοίκηση, κασώς και με Συλλόγους Γονέων και Κηδεμόνων Δη-

338 Blackbum, R. (1993), The Psyc'hofogy ofCriminal Conduct, Theory, Research
arιd Practice (John Wίley and Sons, Νέα Υόρκη (ανατύπωση 2000), σ. 393)' βλ.

επίσης KOυKoυτtμπα, Α. Σύγχρονες Ψυχολογικές θεωρίες της Εγκληματικότητας,

Ε.κ.π.Α., (δutλωμαηKήεργασία) (Τμήμα Νομικής. Α(}ήνα 2005).
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μόσιων και Ιδιωτικών Εκπαιδευτηρίων, όπως επίσης και με Δημόσια

και Ιδιωτικά Νηπιαγωγεία και Παιδικούς Σταθμούς.

Ένας άλλο θέμα, που απειλεί τα ανήλικα παιδιά, είναι και η παι­

δική πορνσΥραφία, η οποία βρίσκεται σε έξαρση και αναζητούνται

περαιτέρω τρόποι συνειδητοποίησης του προβλήματος και αποτελε­

σματικής αντιμετώπισής του. Πρόσφατα, δημιουργήθηκε μια νέα υ­

πηρεσία για την καταγγελία «περιοχών» τού διαδικτύου από όπου

διακινείται υλικό παιδικής πορνογραφίας και γενικότερα παράνομο

περιεχόμενο. Η υπηρεσία ονομάζεται Safeline και αποτελεί τμήμα

τού έργου τής ΕΕ για την προστασία των ανηλίκων από το Διαδί­

κτυο. Την υποστηρίζουν οι ελληνικές εταιρείες παροχής υπηρεσιών

διασύνδεσης, το ακαδημαϊκό δίκτυο Ε.Δ.Ε.Τ., το Ίδρυμα Μείζονος

Ελληνισμού και το Ίδρυμα Τεχνoλσyiας και Έρευνας. Οι ενδιαφερό­

μενοι μπορούν να καταγγείλουν στο Safeline σελίδες τού Διαδικτύου

που φι-λοξενούν εικόνες κακομεταχείρισης παιδιών. ρατσιστικό και

ξενοφοβικό περιεχόμενο, καθώς και άλλο περιεχόμενο που οι χρή­

στες μπορεί να θεωρούν παράνομο. Οι καταγγελίες ταξινομούνταικαι

προωθούνται είτε στο αρμόδιο τμήμα τής Αστυνομίας, είτε στ'ζ αντί­

στοιχες υπηρεσίες τού εξωτερικού.

Ήδη λειτουργεί ο κόμβος www.safeline.gr με αναλυτικέςπληρο­

φορίες για την υπηρεσία. Το νομικό πλαίσιο, λοιπόν, είναι η SafeHne,
οι διατάξεις τού Συντάγματος, του Ποινικού Κώδικα και της Ποινι­

κής Δικονομίας. όπως και οι νόμοι για την προστασία προσωπικών

δεδομένων και του απορρήτου των επικοινωνιών και της ανταπο­

κρίσεως, Επίσης. μέτρα για την αντιμετώπιση της παιδικής πορνο­

γραφίας προτείνονται από διάφορες φορείς.

Μ ά . . μέ' ξή 339
ερικ απο αυτα τα τρα ειναι και τα ε ς :
α) ενημέρωση γονέων και εκπαιδευτικών για τις απειλές που υ­

πάρχουν κατά την πλοήγηση στο διαδίκτυο,

β) επιστημονική συνεργασία σε επίπεδο δημοκρατικού διαλόγου

διαφόρων φορέων και Μ,κ'Ο, Kα~ ταυτόχρονα, ευαισθητοποίηση

κοινής γνώμης για το θέμα,

Η9 Βλ. Ανήλικοι και Παραβατικότητα. Πρακτικά του 1"" ΦοπητικοlJ Συνεδρίου Εγ­

κληματολογίας, Φωτεινή ΠαναγtωτοποUλου. Παιδική πορνογραφία στο διαδίκτυο.

μια σύγχρονη μορφή θυμαr:oποίησης ανηλίκων (σ. 464 επ., Τμήμα Νομtκής Πανεπι­

στημίου Αθηνών, ΕρΥαστήρtο Ποινικών και EγιcληματoλoγtKών Eρεuνών. εκδ.

Αντο ΣάJ(J(ουλα, Αθήνα 2007).
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γ) συνεργασία βιομηχανιών ηλεκτρονικών υπολογιστών και κοι­

νωνικών φορέων για την ανnμετώπιση του προβλήματος. Ήδη, η Μί­

crosoft έχει κάνει κάποιες προσπάθειες (δημιουργία λογισμικού που

βοηθά τις διωκτικές αρχές στην εντόπιση υπόπτων παιδικής πορνο­

γραφίας),

δ) επιμόρφωση αστυνομικών και διωκτικών αρχών για τα θέματα

αυτά,

ε) αναζήτηση καινούργιας ψηφιακής τεχνολογίας που να εντοπί­

ζει ύποπτους δικτυακούς τόπους κ.τ.λ.

Οι υπηρεσίες υποστήριξης των παραβατικών νέων σήμερα στην

Ελ/άδα είναι εξαιρετικά λίγες και βρίσκονται σε πιλοτικό στάδιο. Καθη­

μερινά προκύπτουν νέα δυσάρεστα περιστατικά παιδικής πορνογραφία

και παιδεραστίας, με θύματα ανήλικους που, λ&Υω παραμέλησης, εγκα­

τάλειψης, κακοποίησης ή εκμετάλλευσης, οδηγούνται σε απόγνωση,

σε επαιτεία, σε χρήση εξαρτησιογόνωνουσιών και παραβατικότητα.

Όμως, το προνοιακό σύστημα αρωγής και φιλοξενίας των παιδιών­

θυμάτων δεν επαρκεί, όσον αφορά τον αριθμό στεγών, τη στήριξη με

εξειδικευμένο προσωπικό ψυχολόγων, κοινωνικών λειτουργών και νο­

σηλευτών ή ης ειδικές ανάγκες σε περιπτώσεις παιδιών με ιδιαίτερα

προβλήματα, αναπηρ(ες, ψυχολοΥικά και ψυχιατρικά προβλήματα ή προ­

βλήματαυγείας όπως το AIDS, κλπ.340.

Λαμβάνονταςλοιπόν υπόψη τόσο την εικόνα της νεανικήςπαραβατι­

κότητας, όσο και των υπηρεσιώνπρόληψήςτης, καθώς και τις ιcυρίαΡXες

πρακτικές για την ανnμετώπιση του φαινομένου στις χώρες της Ευ­

ρωπα'ίκής 'Ενωσης, συμπεραίνουμε ότι υπάρχει άμεση αναγκαιότητα

θεσμοθέτησηςστη χώρα μας των ακολούθων341 :

• την ανάπτυξη ενός δικτύου υπηρεσιών στην τοπική κοινότητα και

σε συνεργασία με αυτήν που θα συντονίζονται από μια κεντρική

υπηρεσία, στην οποία θα συμμετέχουν τα αρμόδια υπουργεία (Δι­

καιοσύνης, Παιδείας, Υγείας),

340 Άρθρο της Βουλευτού Ά.Γκερέκου στην εφημερίδα «Το Βήμω, Τα Δικαιώματα

Παιδιών και Εφήβων, 4/212005.( http://www.gerekou.gr).
341Γιαwοπούλου Γ., Τσομπάνογλου Ο. (Παιδοψυχiατρος) Νεανική Παραβαπκότη­

ία στην Ελλάδα. Eπiημη Λέκτορας του Ινστιτούτου Ψυχιατρικής του Λονδίνου,

Μέρος της εισήγησης στο 30 Πανελλήνιο Συνέδριο Παιδοψυχιατρικής, Αθήνα 8-//
Μαίου 2003 (στο http://www.encephalos.gr).
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• τη βελτίωση συντονισμού των εμπλεκόμενων υπηρεσιών και κοι­

νωνικών φορέων,

• την ενημέρωση και ευαισθητοποίηση της κοινής γνώμης,

• την ανάπτυξη «Μονάδων Εκπαίδευσηρ) για την εφαρμογή θερα­

πευτικών προσεγγίσεων, για τις οποίες υπάρχουν επιστημονικά τε­

κμηριωμένες ενδείξεις για την αποτελεσματικότητά τους,

• την ανάπτυξη μεθόδων αξιολόΥησης των παρεχόμενων υπηρε­

σιών ή πρακτικών με τη χρήση δεικτών,

• την ανάπτυξη δικτύου επισήμανσης και υποστήριξης «θυμάτων)).

Προσπάθειες κοινωνικής και επαγγελματικής ένταξης των παραβατών

ανηλίκων καταβάλλει και ο «Συνήγορος του Παιδιού))342που θεσμσ­

θετήθηκε με το Ν. 309412003 στο πλαίσω της

3420 ΣυνήΥορος του Παιδιού έχε. συνεργαστεί με εισαγγελείς κα. υπηρεσfες επιμε­

λητών ανηλίκων και έχει ανταλλάξει απόψεtς και πληροφορίες σχετικά με την ε­

φαρμσΥή του νομοθετικούπλαισίouγια τη νεανικήπoραβατUCόTηraκα. διαπίστωσεόη

παρά την πρόσφατη αναθεώρησητης νομοθεσίας (Ν.31891Ο3), που να ανrα/Wιφίνετω

σπς σύΥχρονεςδιεθνείς τάσεις. οι υπάρχουσες υπηρεσiες εξαKOλouθoύννα είναι αvε­

πορκεΙς. υποσrελεχωμi:vεςκαι αδύναμες να εφαρμόσουνεπαρκώς τα υπoσrηριιcrικάκαι

εvαιUακrικά του r:yκ).Eισμoύ μέτρα. Eιδικόrερa: l) Στα αΣΤUνOμΙKά τμήματα εφαρ­

μόζετα. ακόμη συχνά η άσκηση σωματικής βίας σε βάρος ανηλίκων παραβατών

του νόμου και δεν UΠάρχOυν κατάλληλοιχώροι κράτησης. 2) Δεν υπάρχει σαφής

σχεδtασμόςγια την εφαρμογή των εξωιδρυματικώνμέτρων μερικά από τα οποία α­

παιτο'ύν την έκδοση σχετικών ΥΠΟΟρΥικών Αποφάσεων εκτελεστικών του νόμου,

όπως το μέτρο της κοtνωφελο'ύς φΥασίας, όπου υπάρχει ασάφεtα σχετικά με το

καθεστώς ασφάλtσης των τοποθετο'ύμενων σε τέτοιους χώρους απασχόλησης. 3)
Δεν υπάρχει σ'ύστημα νομικής uπεράσπtσης των ανηλίκων κατηγορουμένων. 4)
Δεν υπάρχουν εξεtδικευμένοtχώροι τοποθέτησης νέων με ήmα παραβαηκότητα ε­

κτός σωφρονιστικώνκαταστημάτων.

Σις ~<Moνάδες Mέρtμνας Νέω\!)} τοποθετο'ύνται ανήλικοι παραβάτες, με δυσκολίες

προσαρμογήςκαι φuσtκές αρνηηκέςσυνέπειες στη λειτοοργίατους.

Το μοναδικό «Ίδρυμα Αγωγής Ανηλίκων}) στη χώρα (στο Βόλο) έχει αρκετά προ­

βλήματα UΠOδOμής, ενώ ο εγκλεtσμός των παιδιών σε αυτό συχνά συνεπάγεται την

αποκοπή τους από την εκπαιδευτική ζωή. Μετά από επίσκεψη του ΣυνηyόΡOU του

Παιδιο'ύ στο Ίδρυμα και προτροπή τοο προς το Yπouρyείo ΔtκαtοσUνης, έγtναν προ­

σπάθειες ένταξης των φιλοξενο'ύμενωνσε παρακείμενα δημόσtα σχολεία. Ζήτημα,

βέβαια, γεννάται με εφήβους που τοποθετούνται στο ίδρυμα αυτό και αντιμε­

τωπίζοον προβλήματα τοξικοεξάρτησης, καθώς δεν υπάρχει καμία εξεtδικευμένη

θεραπευτική μονάδα, στην οποία μπορο'ύν να τοποθετηθούν, χωρίς την θέλησή

τους. Εξ ίσου πρόβλημαδημtουρΥείταικα\, όταν Ot ανήλικο. χρήστες τοποΟετσύνται
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Ανεξάρτητης Αρχής του «Συνηγόρου του Πολίτη» και του οποίου το

μέχρι στιγμής έργο είναι σημαντικό. Σε αναφορά του ο Συνήγορος

του παιδιού υΠσΥραμμίζει ότι υπάρχει <<'γενική έλλειψη ενός εθνικού

προνοιακού σιχπήματος προστασίας του Παιδιού».Η παρατήρησηαυτή

είναι, μάλλον, πολύ... «σεμνά» διατυπωμένη και δείχνει το μέγεθος και τη

σοβαρότητα του προβλήματος.

σε σeoφρovιστιt'ά καταστήματα, που, επίσης δεν διαθέτουν προγράμματα οργανω­

μένης αποτοξίνωσης και θεραπείας.

Τα Ειδικά Καταστήματα Κράτησης Νέων αγoρtών (Αυλώνα, Κασσαβέτεtας κα.

Βόλου) λειτουρ'ΥούΥ με το μοντέλο τής φυλακής και δεν προσφέρουν επαρκείς ευ­

καφίες επαγγελματικής κατάρησης κα. πρoετoφασtας για την KoινωνΙtιή επανέ­

νταξη. Η λειτουργία των σχολείων στο Ε.κ.Κ.Ν.Αυλώνα αποτελεί ένα θετtκό στοι­

χείο και κίνητρο για τους κρατουμένους. Ωστόσο, Ot συνθήκες διαβίωσης και vyιει­

νής σε αυτά τα σωφρoνισnκό καταστήματα είναι ακόμη εξαφετικά προβληματικές

και η εν γένει παρακολούθηση κα. τήρηση της προστασίας των δικαιωμάτων των

κρατουμένων αμφίβολη.

Προβληματικός είναι Κα/ ο χα/ρος κράτησης των ανηΜκων κοριτmών που βρίσκετα.

μέσα στην γυναικεία φυλαtιή, αλλά και των βρεφών κα. μικρών παιδια/ν που διαμέ­

νουν μαζί με ης κρατούμενες μητέρες τους. Ο Συνήγορος του Παιδtoύ, αφού επι­

σκέφθηκε τους χα/ρους αυτούς κα. δtαmστωσε τις ιδιαίτερα πρoβληματtKές

συνθήκες υyu;tYής και διαβίωσης απέστειλε στο YΠOUρ'Yείo Δικαιοσύνης παρατηρή­

σεις και προτάσεις του, ιδίως εν όψει του προγραμματισμού μεταστΈΥασης των γυναι­

κείων φυλακών. Όταν πληροφορήθηκε δε ότι Ot υπό κατασκευή νέες γυναικείες φυ­

λακές ήταν επισκέψιμες, πραγματοποίησε επίσκεψη κα. αυτοψία στους χα/ρους και

ακολούθως διατύπωσε παρατηρήσεις κα. προτάσεις του προς το Υπουργείο Δtκαι­

οσύνης, 4 χρόνια συνήγορος του παιδιού στην Ελλάδα. παρεμβάnεις και διαπιστώ­

σεις της αρχής για την εφaρμσyή των δικαιωμάτων του παιδιού. Δεκέμβρης 2007,
(www.synigoros.gr).
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΠΕΜΠΤΟ

ΕΜΠΕΙΡΙΚΉ ΕΡΕΥΝΑ

1. Ερωτηματολόγια_πΙνακες343
Α. Ερωτηματολόγιο εμπεφικής έρευνας

Το ερωτηματολόγιο σχεδιάστηκε το καλοκαίρι του έτους 2004. Το
μεγαλύτερο μέρος του ερωτηματολογίου παρουσιάστηκε ως εξής:

Σε μια κλίμακα πέντε σημείων (από Ι έως 5 σι ερωτώμενοι κλήθηκαν

να απαντήσουν ΙCΥκλώνOντας κάθε φορά τον αριθμό (μόνον έναν)

που εκφράζει καλύτερα την προσωπική τους γνώμη (Διαβάθμιση

ερωτηματολογίου: 1,2,3,4,5). 3440ι ερωτήσεις περιλαμβάνουν τα

ακόλουθα:

ΠΙΝΑΚΑΣ Α' Γενικότερα στοιχεία εΥκληματικότητας στην Ελ­

λάδα.

α) Γενικά: Παράγοντες εγκλημαπκότητας

Ι. υπάρχει αύξηση εΥκληματικότητας;

2. υπάρχει κρίση ηθικών αξιών:

3. υπάρχει αύξηση εγκληματικότητας των νέων:;

4. υπάρχει ανησυχία στον κόσμο για αυξανόμενη εγκληματικότητα

των νέων;

5. δικαιολογείται μια τέτοια ανησυχία

6. η συναισθηματική και τα νευρωσικά άΎΧΙΊ ανασφάλεια οδηγούν

στην εγκληματικότητα.

7. η υπερβολική συμμόρφωση οδηγεί μερικές φορές σε παραβατική

συμπεριφορά.

8. η εΥκληματικότητα έχει σχέση με την περιοχή που μένει Ο

ανήλικος

9. οι απότομος κοινωνικές σ)..λαγές οδηγούν πολλές νέους σε κρίση

αξιών με αποτέλεσμα την παρανομική συμπεριφορά.

10. η αστικοποίηση και η εκβιομηχάνιση είναι παράγοντες γένεσης

εΥκληματικής συμπεριφοράς.

343 Τα ερωτηματολόγια βασίστηκαν, στην πλειοψηφία τουζ, στην φα/να του

καθηγητή ΓεωΡΥουλα, βλ. Ανήλικοι παραβάτες Οτ/ν Ελλάδα, σελ. 260-265.
344το 1 αντιστοιχεί στο 'συμφωνώ απόλυτα', το 2 αντιστοιχεί στο <φάλλον

συμφωνώ», το 3 αντιστοιχεί στο «ούτε συμφωνώ, ουτε διαφωνώ-δεν ξέρω», το 4
αντιστοιχεί στο «Μάλλον διαφωνώ», και το 5 αντιστοιχεί στο «διαφωνώ απόλυτα».
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11. ΟΙ βιολογικές θεωρίες εξηγούν την παραβατική συμπεριφορά

12. οι ψυχολογικές θεωρίες εξηγούν την παραβατική συμπεριφορά

13. καμία θεωρία δεν δίδει επαρκή εξήγηση της παραβατικής συμπε­

ριφοράς.

β) Νομοθεσία ανήλικων-ποινική και σωφρονιστική μεταχείιση

ανηλίκων παραβατών

14. η αλλαγή της νομοθεσίας ανηλίκων πλησιάζει περισσότερο την

αρχή ότι το δίκαιο των ανηλίκων είναι δίκαιο προσωπικότητας και

όχι πράξεων.

1S. η αλλαγή πλησιάζει το ({προνοιακό)} πρόruπο απονομής της

δικαιοσύνης.

16. τα αναμορφωτικά, θεραπευτικά και σωφρονιστικά μέτρα δεν

είναι επαρκή για την διαπαιδαγώΎηση των ανηλίκων

17. με τον νέο νόμο περί ειδικών καταστημάτων κράτησης νέων θα

βελτιωθεί η κατάσταση των ανηλίκων και η διαπαιδαγώγησή τους.

ΠΙΝΑΚΑΣ Β'

α) χαρακτηριστικά των {(παραβατικών» ανηλίκων

Ποια χαρακτηριστικά πιστεύετε ότι διαθέτει ί'νας παραβατικός

ανήλικος, που τον διακρίνει από το σύνολο των ανηλίκων;

18. Είναι αγόρι

19. είναι κορίτσι

20. επηρεάζεται εύκολα από τα ΜΜΕ

2 Ι. φοράει μη συμβατικά ρούχα

22. έχει εγκαταλείψει το σχολείο

23. παρουσιάζει μαθησιακές δυσκολίες

24. επιδεικνύει έλλειψη υποταγής στην πολιτική νομιμότητα.

25. η υπερβολή συμμόρφωση οδηγεί μερικές φορές στην παραβα-

τικότητα.

26. προέρχεται από διαλυμένη οικογένεια.

27. κάνει κακές παρέες.

28. δεν έχει φίλους. αισθάνεται μοναξιά.

29. έχει γονείς εγκληματίες

30. είναι παιδί εθνικής μειονότητας.

31. κάνει χρήση αλκοόλ και καπνίζει.

32. έχει ψυχική ασθένεια.

33. κατοικεί σε υποβαθμισμένη περιοχή.
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34. είναι θύμα παραμέλησηςκαι κακοποίησης

35. έχει βlOλσΥικές και φυσΙσΥνωμικέςμεlOνεξίες.

36. ανήκει σε κατώτερη κοινωνική τάξη.

37. άλλσ.

Β) Δεν έχει κάποια ιδιαίτερα χαρακτηριστικά, ώστε να διακρίνεται

από ένα φυσιολογικό ανήλικο.

Γ) ποιες από Ώς παρακάτω περιγραφές πιστεύεται ότι χαρακτηρίζουν

καλύτερα τον παραβατικό ανήλικο:

38. ανώριμος

39. ανήθικος

40. ιδιότροπος

41. ένα παιδί σαν τα άλλα

42. ευάλωτος

43. επικίνδυνοςγια την κοινωνία

44. ήρωας

45. αναρχικός

46. θύμα του κοινωνικού περιβάλλοντος

47. αλήτης

48. άλλο.

ΠΙΝΑΚΑΣ Γ'

Α. Για να αντιμετωπιστεί, καλύτερα η κατάσταση ενός παροβατικού

ανηλίκου σαν αυτόν που μόλις περιγράψατε. θα πρέπει:

49. να δίνεταιγια επιμέλεια σε επιμελητή ανηλίκων

50. να ασχολούνται μαζί του οι εταφiες Προστασίας Ανηλίκων

51. να τηρεί κάποιους όρους στο τρόπο ζωής του, τους οποίους έχει

θέσει ο δικαστής ανηλίκων

52. να κλείνεται σε ίδρυμα αγωγής ανηλίκων

53. να αντιμετωπίζεται σε ειδικά θεραπευτικά ιδρύματα.

54. να εντάσσεται σε κρατικά ή τοπικά προγράμματα προστασίας

της νεότητας (Λέσχες Νέων).

55. η αλλογή της νομοθεσίας για τις εταιρίες κράτησης νέων θα

συνέβαλε θετικά στην διαπαιδαγώγησή τους.

56. να υπάρχει ηλεκτρονική παρακολούθηση από την αστυνομία στο

περιβάλλον που ζεΙ, ώστε να προληφθεί κάθε εκδήλωση κληρο­

νομικότητας.
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57. να μπορεί με δική του πρωτοβουλία να διαμένει σε ειδικά σπίnα

στην κοινότητα, όταν παρουσιάζεταικρίση σπιν ΟΙΚΟ'Υένεια.

58. να αντιμετωπίζεταιαυστηρότεραστο χώρο του σχολείου.

59. να καΤαρΥηθεί κάθε μορφή παρέμβασης στην ζωή του παιδιού

ΠΙΝΑΚΑΣ Δ' Στάσεις κοινσύ

Α. πισrεύεrαι ότι για πιν συγκρότηση των παραπάνω απόψεών σας

σημαντικό ρόλο έπαιξαν:

60. η προσωπική μου επαφή με τέτοια άτομα

61. λόγια τρίτων

62. τα ρεπορτάζ σε τηλεόραση, περιοδικά και εφημερίδες

63. οι απόψεις της Εκκλησίας

64. οι αντιλήψεις της Πολιτείας

65. η οικογένειά μου

66. το σχολείο

67. η ιδεολογία μου

68. άλλος παράγοντας

Β. σε ποιο βαθμό θα δεχόσασταν να κάνετε τα παρακάτω με έναν

πσ.pαfJαrικό ανήλικο:

56. να σιryKαΤOικήσετε στην ίδια περιοχή

69. να τον δεχθείτεστο σπίπ σας.

70. να τον πρσσλάβετε στην δουλεώ σας.

71. να τον υιοθετήσετε.

72. να σχεπστεί με κάποιο από τα παιδιά σας.

Γ. Ο ανήλικος αυτός όταν μεγαλώσειμπορεί:

73. να έχει πολιτικά δικαιώματα.

74. να έχει άδεια οδήγησης

75. να προσλαμβάνεται στο δημόσιο

76. να κάνει οικογένεια

77. να εκλέγεται σε μια υπεύθυνη θέση του κράτους.

ΓΕΝΙΚΟΤΕΡΕΣ ΑΠΟΨΕΙΣ ΠΑ ΤΗΝ ΚΟΙΝΩΝΙΑ

Είστε υπέρ ή κατά;

78. μιας ΟΙΚσΥένειας με αυστηρές παραδοσιακέςαξίες
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79. ενός πιο αυστηρού εκπαιδευτικού συστήματος

80. να έχει η εκκλησία μικρότερο ρόλο στην κοινωνία

81. να υπάρχουναυστηρότεροινόμοι και μεγαλύτερη αστυ-νόμευση.

ΠΙΝΑΚΑΣ Ε' Συμβουλευτικήπαρέμβαση

82. Η συμβουλευτική παρέμβαση είναι ανύπαρκτη στα κατάστηματα

κράτησηςνέων

83. Την συμβουλευτική παρέμβαση να την ασκούν οι επιμελητές

ανηλίκων

84. Την συμβουλευτική παρέμβαση να την ασκούν άτομα που έχουν

στοιχειώδη κατάρτιση σ' αυτόν τον τομέα.

85. Η προληπτική παρέμβαση πρέπει να ασκείται στην οικαγένεια,

ιδιαίτερα με τις σχολέςγονέων.

86. Να ασκείται συμβουλευτική παρέμβαση και στους χώρους της

εργασίας

-στους εργοδότες

-στα ΜΜΕ

-ιδιωτικά Ινστιτούτα επαγγελματικής κατάρτισης

87. Η προληπτική παρέμβαση να ασκείται και στους σχολικούς

χώρους,

88. Η ύπαρξη επαγγελματικής επανένταξης των ανηλίκων παραβα­

τών είναι επαρκής.

89. Η επαγγελματική κατάρτιση των ανηλίκων παραβατών να γίνεται

μέσα από οργανισμούς.

κρατικούς

ιδιωτικούς

άλλους φορείς

άλλο

90. Η οργάνωση «ΑΡΣΙΣ», στα πλαίσια της ιδιωτικής πρωτοβουλίας.

συμβάλλει θετικά στην κοινωνική επανένταξη των ανηλίκων παρα­

βατών.

91. Ο εγκλεισμός σε κατάστημα κράτησης νέων καθιερώνεται σαν

εσχάτη λύση. με τον νέο νόμο περί ανηλίκων:

92. Η μετασωφρονιστική μέριμνα των ανηλίκων παραβατών να

γίνεται σε:

ειδικά σχολεία

σε σχολεία μαζί με τους άλλους μαθητές της ηλικίας τους

σε όJJ..ιJ χώρο ιδιαίτερα προσαρμοσμέναγια τις ανάγκες τους.
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ΠΙΝΑΚΑΣ ΣΓ Δημογραφικά στοιχε(α

93. Έτος γέννησης

94. Φύλο: άνδρας-γυναίκα

95. Οικογενειακή κατάσταση: άγαμος. έ'ΥΥαμος, διαζευγμένος, χήρος

96. Αριθμός παιδιών

97. Τόπος διαμονής

98. Τόπος που ζήσατε το μεγαλύτερο μέρος της ζωής σας.

99. Μόρφωση: δημοτικό, Γυμνάσιο, Λύκειο, Πανεπιστήμιο

100. Επάγγελμα

2. Ανάλυση δεδομένων εμπειρικής έρευνας

Το ερωτηματολόγιο περιλαμβάνει τρεις σελίδες, όπως φαίνεται από

τους προηγούμενους πίνακες. Το μεγαλύτερο μέρος του ερωτηματο­

λογίου παρουσιάστηκε ως εξής:

Σε μια κλίμακα πέντε σημείων (από το 1 έως το 5) οι ερωτώμενοι

κλήθηκαν να απαντήσουν κυκλώνοντας κάθε φορά τον αριθμό(μόνον

έναν) που εκφράζει καλύτερα την προσωπική τους γνώμη.

Παράδειγμα:ΣΥΜΦΩΝΩ1,2,3,4,5 ΔIΑΦΩΝΩ

Το 1 αΥΓιστοιχεί στο «Συμφωνώ απόλυτα

Το 2 αΥΓιστοιχεί στο «Μάλλον συμφωνώ»

Το 3 αvτιστoιχεί στο «Ούτε διαφωνώ- ούτε συμφωνώ»

Το 4 αvτιστoιχεί στο «Μάλλον συμφωνώ»

Το 5 αvτιστoιχεί στο «Διαφωνώ απόλυτα»

Ο πίνακας 1, με τον τίτλο «Γενικότερα στοιχεία εγκληματικότητας

στην Eλλίiδω>, περιλαμβάνει στο μέρος του πίνακα με στοιχεία Α)

στοιχεία που αναφέρονται στους παράγοντες γένεσης της εγκλημα­

τικής συμπεριφοράς, όπως είναι οι περιβαλλοντικοί, βωλογικοί και

ψυχολογικοί παράγοντες γένεσης της παραβατικής συμπεριφορά, ό­

πως αναπτύσσονται στο πρώτο κεφάλαιο της εργασίας μας. Το Β'

μtρoς του Α' πίνακα αναφέρεται στις κρίσεις για την υπάρχουσα και

προτεινόμενη αντιμετώπιση των παραβατικών ανηλίκων, όπως εκτέ­

θηκε στο οικείο μtρoς της εργασίας μας. Περιλαμβάνει τόσο προτά-
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σεις κοινωνικού ελέγχου, όσο και προτάσεις καταργητικής πολιτικής

στο θέμα τ/ς νομοθετικής αντιμετώπισης των ανηλίκων.

Ο πίνακας 2 περιλαμβάνει στοιχεία των παραβατικών ανηλίκων. Ο

ερωτώμενος καλείται να κρίνει τις προτάσεις σχετικά με τα χαρα­

κτ/ριστικά που μπορεί να διαθέτει ένας παραβατικός ανήλικος, όπως

έχει συνταχθεί από το μέρος τ/ς εργασίας: «αίτια παραβατικής

συμπεριφoράς>~ και «θεωρίες ερμηνείας τ/ς παραβατικής συμπε­

ριφοράς».

Ο πίνακας 3 περιλαμβάνει στοιχεία του τρίτου κεφαλαίου τ/ς εργα­

σίας μας με τίτλο «Ποινική και σωφρονιστική μεταχείριση των ανη­

λίKων~~ και ειδικότερα όσον αφορά τα προληπτικά, κατασταλτικά

μέτρα μεταχείρισης των ανηλίκων κρατουμένων και γενικά τ/ν

σωφρονιστική τους μεταχείριση. Ο ερωτώμενος καλείται να απαντή­

σει σε ερωτήσεις που νομίζει ότι θα μεταχεφιστεί ο ανήλικος αποτε­

λεσματικότερα σύμφωνα με το νομικό πλαίσιο που υπάρχει σήμερα,

α'λλά και όπως πρόσφατα θεσμοθετήθηκε από τ/ν Πολιτεία.

Ο πίνακας 4 περιγράφει τις στάσεις του κοινού απέναντι στους ανή­

λικους παραβάτες. Ειδικότερα περιγράφει τον σημαντικότερο ρόλο

που έπαιξαν στην διαμόρφωση των αντιλήψεων των ερωτώμενων

διάφοροι φορείς και ποια είναι η στάση τους έναντι των παραβατικών

ανηλίκων και ποια είναι η στάση τους για τον ρόλο που πρέπει να

διαδραματίσει γενικά η κοινωνία για τους ανηλίκους.

Ο πίνακας 5 αναφέρεται γενικά στο ρόλο τ/ς συμβουλευτικής πα­

ρέμβασης και ζητείται από τους ερωτώμενους ποια είναι η στάση

τους απέναντι στην συμβουλευτική παρέμβαση, είτε από ιδιωτικούς

φορείς είτε δημόσιους.

Ο πίνακας 6 περιγράφει ορισμένα δημογραφικά στοιχεία των ερω­

τώμενων. Το θεώρησα αναγκαίο προκειμένου να καταδειχτεί η σχέση

των δημογραφικών στοιχείων και των αντιλήψεων των ερωτώμενων.

Η εμπεφική αυτή έρευνα διενεργήθηκε στις παρακάτω ομάδες

του νομικού κόσμου τ/ς Αθήνας και του Πεφαιά. Οι ερωτώμενοι

είναι δικηγόροι τ/ς Αθήνας και του Πεφαιά ασχολούμενοι, κυρίως,

με το Ποινικό Δίκαιο. Η άλλη ομάδα των ερωτώμενων ήσαν φοιτ/τές

τ/ν Νομικής Σχολής του Πανεπιστ/μίου Αθηνών και οι οποίοι παρα­

κολουθούσαν το μάθημα «Δίκαιο των AνηλίKων~~ τ/ς καθηγήτριας

Σπινέλη Διονυσίας. Η έρευνα πραγματοποιήθηκε στο διάστημα από

Ι -20 lουνίου του έτους 2004. Επιλέγηκαν τελικά Ι Ο δικηγόροι από

τ/ν Αθήνα και Ι Ο από τον Πειραιά. Από τους φοιτ/τές επιλέγηκαν Ι Ο
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τυχαία άτομα που παρακολουθούσαν το ανωτέρω αναφερθέν μάθη-
~<

μα

Η εικόνα που σχηματίστηκε περιλαμβάνει τα εξής χαρακτηριστικά

και από τις δύο ομάδες των ερωτώμενων.

Ανδρικό φύλο

Επψροή από τα ΜΜΕ

Προβλήματα στο ρόλο του μαθητή

Διαλυμένη οικογένεια

Κακές παρέες

Χρήση αλκοόλ και τοξικών ουσιών

Θύμα παραμέλησης και κακοποίησης

Ο χαρακτηρισμός που συμφωνούν όλοι είναι «ανώριμος», αλλά και

ευάλωτος.

Αντίθετα δεν εmβεβαιώνονται από την έρευνα τα στερεότυπα του

εγκληματογόνου οικογενειακού περιβάλλοντος, του φυσιογνωμικά

και βιολογικά μειονεκτικού ανηλίκου, του ανηλίκου που έχει ψυχική

ασθένεια.

Το παιδί αυτό δεν είναι ανήθικο, ούτε επικίνδυνο για την κοινωνία

Δεν είναι ήρωας.

Δεν συμφωνούν ότι έχει κάποια ιδιαίτερα χαρακτηριστικά που τον

διακρίνουν από έναν φυσιολογικό ανήλικο.

Όσον αφορά τις μεθόδους αντιμετώπισης της παραβατικότητας του

ανηλίκου αντιμετωπίζουν θετικά το θέμα να μπαίνει ο ανήλικος σε

προγράμματα κατάρτισης και εργασίας, να εντάσσεται σε προγράμ­

ματα προστασίας της κοινότητας ή να μπορεί να διαμένει σε σπίτια

της κοινότητας. Επίσης, κρίνουν θετικά την ανάθεση αναβάθμιση

των περιοχών που διαμένει ο ανήλικος και την δημιουργία χώρων

οργανωμένου αθλητισμού. Επιπροσθέτως, κρίνουν θετικά την

ανάθεση της επιμέλειας σε εmμελητή. Μάλλον αρνητική είναι η

θέση τους για τον εγκλεισμό σε ίδρυμα αγωγής. Όσον αφορά τα

ειδικά θερα-πευτικά καταστήματα μάλλον δεν παίρνουν θέση.

Αξιοσημείωτη είναι η αποδοχή των μέτρων της αντιμετώmσης μέσα

στο χώρο της οικογένειας και σε σωματεία διαπαιδαγώγησης. Δίδουν

ιδιαίτερη προσοχή στις σχολές γονέων κυρίως οι φοιτητές. Και στις

δύο κατηγορίες του δείγματος η στάση τους γίνεται ιδιαίτερη αρνη­

τική, όταν οι σχέσεις του ανηλίκου αφορούν τους ίδιους σε προσω-

345 Σημειωτέον ότι το μάθημα είναι επιλογής και το παρακολουθεί, σχετικά, μικρός

αριθμός φοιτητών.

187

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
17/10/2023 00:44:52 EEST - 167.114.118.212



πικό επίπεδο. Αντιδρούν αρνητικά στο να υωθετηθεί από αυτούς

ένας τέτοιος ανήλικος ή να αναπτύξει σχέσεις με κάποιο από τα παι­

διά τους.

Τα άτομα του δείγματος επηρεάστηκαν στις απόψεις τους, κυρίως,

από ρεπορτάζ των Mrν1E, από την οικογένεια και το σχολείο και την

προσωπική τους ιδεολογία.

ΣγΓΚΡΙΣΗ

Σε γενικές γραμμές το σύνολο των φοιτητών που δόθηκε το δείγμα

σημειολογεί έναν παραβατικό ανήλικο ως εξής: είναι αγόρι, ευάλωτο

στα μηνύματα των :ΜΜΕ, επιδεικνύει έλ/ειψη υποταγής στην πολι­

τική νομιμότητα, προέρχεται, κυρίως, από διαλυμένη οικογένεια, κά­

νει κακές παρέες και χρήση τοξικών ουσιών, είναι θύμα παραμέλη­

σης και κακοποίησης. Σε γενικές γραμμές οι φοιτητές αποδέχονται τα

μέτρα κοινωνικής πολιτικής.

Α) Ο νομικός κόσμος σε Αθήνα και Πειραιά ανησυχεί περισσότερο

για την αυξανόμενη παρέκκλιση των νέων από ό,τι οι φοιτητές.

Β) οι φοιτητές αποδέχονται, όπως και οι νομικοί, τα μέτρα κοινωνι­

κής πολιτικής με ποσοστά όμοια του νομικού κόσμου.

Γ) Η προσωπική γνωριμία και η ιδεολογία επικρατούν ως κύριες πη­

γές συγκρότησης των παραπάνω απόψεων για τους νομικούς, ενώ για

τους φοιτητές κύρια πηγή είναι τα ΜΜΕ.

3. Συμπέρασματα.προτάσεις εμπειρικής έρευνας

Οι μικρές διαφορές στα νούμερα των απαντήσεων μας επιτρέπουν

να μιλήσουμε για ένα γενικό συμπέρασμα της κοινωνικής αυτής ε­

μπεψικής έρευνας.

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα της έρευνας φαίνεται ότι ο παραβατι­

κός ανήλικος δεν έχει ατομικές ιδιαιτερότητες που τον διακρίνουν

από τα άλλα παιδιά. Συνήθως είναι θύμα του κοινωνικού περιβάλ­

λοντος, ευάλωτος στις κακές παρέες ή στα ΜΜΕ, θύμα παραμέλη­

σης. Ο εγκλεισμός σε ίδρυμα Αγωγής (προσωρινά καταστήματα

Κράτησης Νέων) δεν θεωρείται ότι αποδίδει, όπως αποδίδουν η επι­

μέλεια και η προστασία από τις Εταιρείες Προστασίας Ανηλίκων. Με
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την θεσμοθέτηση όμως του νέου νόμου ίσως είναι περισσότερο αι­

σιόδοξοι, άλλοι περισσότεροι επιφυλακτικοί. Η καλύτερη αντιμετώ­

πιση είναι τα προγράμματα κοινωνικής πολιτικής. Οι περισσότεροι

συμφωνούν με τον θετικό ρόλο της συμβουλευτικής παρέμβασης στα

ιδρύματα και σωφρονιστικά καταστήματα. Περισσότερο θετικοί είναι

στο συμβουλευτικό ρόλο των σχολών γονέων.

Το δείγμα ανησυχεί για την αυξανόμενη παρεΙΑCΛίνoυσα συμπερι­

φορά των νέων, δεν τους αντιμετωπίζει όμως αρνητικά, και αυτό για­

τί δέχεται αυτοί δεν είναι επικίνδυνοι από την φύση τους, α).λά θύμα­

τα πoυ~ χρειάζονται προστασία. Έχουν λοιπόν ανάγκη από αντιμετώ­

πιση με προστασία των δικαιωμάτων τους από παρέμβαση της πολι­

τείας, σJJ..ά και της ίδια της κοινότητα στην οποία ζουν.

Α) Κοινωνική ερμηνεία με βάση τις θεωρiες που τονίζουν τους α­

τομικούς παράγοντες

1) για τον παράγοντα «φύλο)) υπάρχει μια μικρή διαφορά, όχι όμως

σημαντική,

2) τον παράγοντα «φυσΙO'yVωμίακαι άλλοι βιολογικοί παράγοντες)), η

κοινωνική ερμηνεία τον απορρίπτει,

3) τον παράγοντα ψυχική υγεία, η κοινωνική ερμηνεία δεν τον υιο­

θετεί,

4) τα στοιχεία αντικοινωνικής προσωπικότητας η ετικέτα «ανώρι­

μος)) έχει αποδοχή από όλο το φάσμα της κοινωνικήςερμηνείας.

Β) θεωρίες που τονίζουν τους κοινωνικούςπαράγοντες

1) τον παράγοντα οικογένεια η κοινωνική ερμηνεία δέχεται ότι ο

ανήλικος μπορεί να προέρχεται από διαλυμένη οικογένεια, οι παρά­

γοντες όμως ότι προέρχεται από άπορη οικογένεια ή ότι έχει γονείς

εγκληματίες δεν έχουν αποδοχή,

2) όσον αφορά τον παράγοντα παιδεία, σχολείο και μαθησιακές δυ­

σκολίες, η κοινωνική ερμηνεία θεωρεί ότι ο παραβατικ6ς ανήλικος

είναι πιθανόν να έχει εγκαταλείψει το σχολείο. Η πρόταση «μαθη­

σιακές δυσκολίες)) γίνεται αποδεκτή μόνον από τους φοιτητές και όχι

από τον νομικό κόσμο,
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3) για τον παράγοντα «φίλοι, συμμορίες» η κοινωνική ερμηνεία δε­

χεται ότι ο ανήλικος κάνει κακές παρέες και αντίθετα δεν δέχεται ότι

μπορεί να έχει φίλους,

4) όσον αφορά τα «σύ'Υχρονα μέσα επικοινωνίας και τα πρότυπα συ­

μπεριφοράς)} πλήρη αποδοχή έχει η θέση ότι ο ανήλικος επηρεάζε­

ται από τα ΜΜΕ. Παράλληλα φοράει μη συμβατικά ρούχα, κάνει

χρήση αλκοόλ και τοξικών ουσιών,

5) για το δίπτύχο κοινωνική τάξη-πολιτικό status» η κοινωνική ερμη­

νεία θεωρεί ότι ο ανήλικος δεν ανήκει σε κατώτερη κοινωνική τάξη,

επιδεικνύει όμως έλ/ειψη υποταγής στην πολιτική νομιμότητα, όχι ό­

μως τέτοια που να χαρακτηρίζεται αναρχικός.

Γ) Όσον αφορά την υπάρχουσα αντιμετώπιση

Ι) η εξωϊδρυματική μεταχείριση (δικαστικά μέτρα, επιμέλεια, Εται­

ρείες Προστασίας Ανηλίκων) είναι μια μορφή αντιμετώπισης που

γίνεται αποδεκτή,

2) η κοινωνική ερμηνεία απορρίπτει τα μέχρι σήμερα υπάρχοντα και

με την μορφή που λειτουργούν έως τώρα Ιδρύματα Αγωγής Ανη­

λίκων, αντίθετα δεν είναι αρνητική ειδικών Καταστημάτων Κρά­

τησης Νέων, όπως ο νέος νόμος εξαγγέλλει. Είναι όμως οι περισσό­

τεροι επιφυλακτικοί,

3) τα κέν,τρα πρόνοιας νέων που να προσφέρουν ειδική επαγγελμα­

τική κατάρτιση και εκπαίδευση από ειδικούς επιστήμονες στην συμ­

βουλευτική ψυχολογία και επαγγελματικό προσανατολισμόέχουν το

μεγαλύτερο βαθμό αποδοχής και από τ" δύο ομάδες του δείγματος.

Με εξαίρεση τις προτάσεις υιοθεσίας και προσωπικής σχέσης

με κάποιο από τα παιδιά των ερωτώμενων (προτάσεις-στάσειςμεΥά­

λης οικεώτητας), η κοινωνική ερμηνεία δέχεται την συγκατοίκηση,

την φιλία, την συΎύπαρξη στο ίδιο σπίτι και την εργαmακή σχέση μ'

έ-ναν παραβατικό ανήλικο. Παράλληλα η κοινωνική ερμηνεία υπο­

στηρίζει όλα τα δικαιώματα ενός τέτοιου ανηλίκου (πολιτικά δικαι­

ώματα, έκδοση άδειας οδήγησης, πρόσληψη στο δημόσιο, δημόσιο,

δημιουργίαοικογένειας), με εξαίρεση την δυνατότηταεκλογής σε μια

υπεύθυνη θέση του κράτους.
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ΓΕΝΙΚΑ ΣγΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ-ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ

Σύμφωνα με αποτελέσματα της ανωτέρω έρευνας, που πραγμα­

τοποιήθηκε από το γράφοντα (Ιούνιος 2004) σε δείγμα Ι Ο ατόμων για

κάθε μία από τις παραπάνω ιcατηγoρίες λειτουργών, φαίνεται ότι ο

παραβατικός ανήλικος δεν έχει ατομικές ιδιαιτερότητες που τον δια­

κρίνουν από τα άλλα παιδιά. Συνήθως, είναι θύμα του κοινωνικού πε­

ριβάλλοντος, ευάλωτος στις κακές παρέες ή στα Μ.Μ.Ε., θύμα παρα­

μέλησης.

Ο εγκλεισμός σε ίδρυμα Αγωγής (προσωρινά Καταστήματα Κράτη­

σης Νέων) δεν θεωρείται ότι απoδίδε~ άπως αποδίδουνη επιμέλεια και η

προστασία από τις Εταφείες Προοτασίας Α\ηλίκων. Με τη θεσμ~

θέτηση, όμως, του νέου νόμου, είμαστε περισσότερο αισιόδοξοι, αJJ..ά και

επιφυλαιmKoΙ Η καλύτερη αντιμετώπιση είναι τα π~ράμματα κοινω­

νικής πολιτικής. Οι περισσότεροι συμφωνούν με τον θετικό ρόλο της

συμβουλευτικήςπαρέμβασης στα ιδρύματα και σωφρονιστικά καταστή­

ματα. Περισσότερο θετικοί είναι στο συμβoυλεunκ:6 ρόλο των σχο'λών

γονέων.

Εκείνο που ανησυχεί όμως περισσότερο είναι η αυξανόμενη πα­

ρεΙCΚΛΊνoυσα συμπεριφορά των νέων. Η κοινωνία δεν τους αvnμετωπί­

ζει αρνητικά, γιατί δέχεται ότι δεν είναι επικίνδυνοι από την φύση τους,

α').)..ά παιδιά-θύματαπου χρειάζονται προστασία, παιδιά που έχουν α­

νάγκη προστασίας των δικαιωμάτων τους από την πολιτεία και από

την κοινότητα στην οποία ζουν.

Όσον αφορά την εξωιδρυματική μεταχείριση του ανηλίκου (δι­

καστικά μέτρα, επιμέλεια, Εταιρείες Προστασίας Ανηλίκων), τα

άτομα της έρευνας (υποκείμενα) αποδέχονται ότι είναι μια μορφή

αντιμετώπισηςκαι απορρίπτειτα μέχρι σήμερα υπάρχοντα και με την

μορφή που λει-τουργούνέως τώρα ΙδρύματαΑγωγής Ανηλίκων.

Η κοινή γνώμη δεν είναι αρνητική στην ίδρυση ειδικών Κατά­

στημάτων Κράτησης Νέων, όπως ο νόμος εξαγγέλ/ει. Είναι, όμως, οι

περισσότεροι επιφυλαιcτικoΙ Επίσης, τα κέντρα πρόνοιας νέων προ­

σφέρουν επαγγελματική Kατάρnση και ειmαίδευση, συμβουλευτική ψυ­

χολογία και επαγγελματικό προσανατολισμό και έχουν το μεγαλύ­

τερο βαθμό αποδοχής. Οι περισσότεροι άνθρωποι δέχονται την συγ­

κατοίκηση, την φιλία, την συνύπαρξη στο ίδιο σπίτι και την εργα­

σιακή σχέση με έναν παραβατικό ανήλικο, διότι πιστεύουν ότι δεν θα
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υπάρξει πρόβλημα και η αρνητική μέχρι τώρα αντιμετώπιση είναι θέ­

μα στερεοτύπου τής κοινωνίας. το οποίο πρέπει να εξαλειφθεί.

Επίσης, υποστηρίζουν ότι ένας παραβατικός ανήλικος πρέπει να

απολαμβάνει όλα τα δικαιώματα που απολαμβάνει ένας συνομήλικός

του, όπως πολιτικά δικαιώματα, έκδοση άδειας οδήγησης, πρόσληψη

στο δημόσιο. δημόσιο, δημιουργία οικογένειας, ενώ, οι περισσότεροι,

δεν δέχονται την δυνατότητα εκλογής του παραβατικού ανηλίκου σε

υπεύθυνη θέση του κράτους.

Κατόπιν των ανωτέρω εκτεθέντων, καθίσταταΙ., iYX) μόνον απαραίτη­

τη, αJ..J..iι. και επιτακπκή και αναγκαία η συμβoυλεtmκή παρέμβαση στους

ανήλικους παραβάτες. η οποία θα συνίσταται σε συμβουλευτική-επι­

στημονική παρέμβαση και στήριξη-εκπαίδευση. πρόληψη, επικοινω­

νία, προαγωγή της υγείας των ίδιων και των οικογενειών τους, συμ­

βουλευτικής και επαγγελματικής κατάρτισης, ψυχαγωγίας και στέ­

γασης μέσα από κατάλληλο εκπαιδευμένο προσωπικό.

Ειδικότερα, η συμβουλευτική παρέμβαση των νεαρών παραβα­

τών σκοπό έχει να ενισχύσει την αυτοπεποίθηση των ανηλίκων, λαμ­

βανομένου υπόψη της ιδιαίτερης κατάστασής τους. κuρίως δε, να ενι­

σχύσει και αναπτύξει την συναισθηματική νοημοσύνη, με σκοπό την ο­

μαλή κοινωνική και επαγγελματική τους ένταξή στην υπάρχουσα ελ­

ληνική κοινωνική δομή, που διαρκώς μεταβάλλεται και εξελίσσεται

στις απαιτήσεις της παγκοσμιοποιημένης κοινωνίας. Και με τον όρο

«συναισθηματική νοημοσύνη» εννοούμε την ικανότητά μας να «δια­

βάζουμε» τα συναισθήματά μας, να ελέγχουμε τις παρορμήσεις μας,

να χρησιμοποιούμε την λογική. να παραμένουμε ήρεμοι, να ακούμε

με προσοχή τους άλλους και να κατανοούμε τις ανάγκες τους346και

με θετική διάθεση να αντιμετωπίσουμε τις συνεχείς δυσκολίες τής

ζωής.

346 Πέντε είναι τα σroιχεία της συναισθηματικής νοημοσύνης: η κατανόηση και η

γνώση του εαυτού μας, η επαφή με τον συναισθηματικό μας κόσμο και ο fJ.E.γχoς

των συναισθημάτων μας, η ικανότητά μας να ελέγχουμε την πίεση, τον εκνευρισμό

και την κατάθλιψη, η ικανότητά μας να αναλαμβάνουμε την ικανοποίηση μιας

επιθυμίας με απώτερο σκοπό την επίτευξη ενός στόχου, η ικανότητά μας να κατά­

λαβαίνουμε τους άλλους, να «μπαίνουμε» στη θtση του άλ/.ου με καλόπιστη διά­

θεση, JoluΊ Gottman, Η σι.ιναισθηματική νοημοσύνη των παιδιών, πώς να μι:γαλώσου­

με παιδιά με συναισθηματική νοημοσύνη. (μετ. Χρύσα Ξενάκη, επιστημ. Επιμέλεια:

Χρυσή Χατζηχρήστου, σσ. 87-120, εκδ. Ελληνικά Γράμματα, Αθήνα 2000).
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Αυτός είναι ο λiYyoς που ο νόμος για την αναμόρφωση της ποινικής

νομοθεσίας ανηλίκων εστιάζει το βάρος σrην πρόληψη και φροντίδα κοι­

νωνικής επανi:vταξης των ανηλίκων παραβατών και προτείνει σημα­

vπκές τροποποιήσεις της υφιστάμενης νομοθεσίας.

Συγκεκριμένα:

t) Η κατάργηση της διάκρισης σε «παιδιά» και «εφήβους». Αντί γι'

αυτής της διάκρισης,καθορίζονταιηλικιακά όρια για την ποινική με­

ταχείριση των ανηλίκων. Ως ανήλικοι ΕWOOύνται πλέον όσοι, κατά

το χρόνο τέλεσης της πράξης, έχουν ηλικία μεταξύ 80υ και 180υ έ­

τους oυμπληρωΜΈVoυ.

2) Ο εμπλουτισμός των αναμορφωτικών και θεραπευτικών μέτρων

για την καλύτερη αντιμετώmση του ανήλικου παραβάπι, trm ώστε

να επtλέγεταικάθε φορά το ηmότερο μέτρο, που θεωρείταιαναγκαίο,

δίκαιο και αποτελεσματικό.

3) Η κατάρΥηση της αοριστίας της ποινής του περιορισμού σε ειδικό

κατάστημα νέων.

4) Η θεσμοθέτηση των μέτρων της προσφοράς κοινωφελούς υπηρε­

σίας. Εισάγονται, δηλαδή, νέες ρυθμίσεις. όπως η ανάθεση της υπεύ­

θυνης επιμέλειας του ανηλίκου σε ανάδοχη οικογένεια. η διαμεσολά­

βηση μεταξύ δράατη και θύματος, μέσω της Υπηρεσίας Επιμελητών

Ανηλίκων, για έκφραση συγγνώμης του ανηλίκου προς το θύμα και

για την εξώδικη διευθέτηση των συνεπειών της πράξης, η αποζημί­

ωση του θύματος και η κατ' άλλο τρόπο άρση ή μείωση των συνε­

πειών πις πράξης από τον ανήλικο, η παροχή κοινωφελούς υπηρεσί­

ας, η παρακολούθηση κοινωνικοψυχολογικών προγραμμάτων ή ειδι­

κών προγραμμάτων κυκλοφοριακής αγωγής, η φοίτηση σε σχολές ε­

παγγελματικής ή άλλης εκπαιδευτικής κατάρτισης.

5) Η δυνατότητα συνδυασμού περισσοτέρων μη σrερητικών τής ελευ­

θερίας μέτρων, για την επίτευξη του καλύτερου δυνατού αποτελέ­

σματος και ο περιορισμός των περιπτώσεων, κατά τις οποίες είναι

δυνατή η στέρηση της ελευθερίας του ανηλίκου. Εισάγεται η αυτοδί­

καιη παύση των αναμορφωτικών μέτρων, μόλις ο ανήλικος συμπλη­

ρώσει το /80 έτος της ηλικίας του (αντί του 210υ, που ισχύε). Επίσης

αυξάνεται από το 12° στο 13° έτος συμπληρωμένο, το ηλικαικό όριο,

στο οποίο υπάρχει δυνατότητα εmβολής μόνο αναμορφωτικών ή θε­

ραπευτικών μέτρων. Επίσης, στο πλαίσιο του σχεδίου νόμου, η ποινή

τού ποινικού σωφρονισμού μπορεί να εmβληθεί μετά το 13° έτος και

μάλιστα μόνο κατ' εξαίρεση και ιδίως για αξιόποινες πράξεις βίας η
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τελούμενες κατ' επάγγελμα; κατ' εξακολούθηση ή καθ' υποτροπή,

ενώ η διάρκειά της θα πρέπει εφεξής να ορίζεται επακριβώς στην α­

πόφαση του δικαστηρίου.

6) Εισάγεται ο θεσμός της «ψυχιατρικής πραγματογνωμοσύνης».

7) Καθίστανται ευνοϊκότερες οι ρυθμίσεις για την υπό όρο απόλυση

των ανηλίκων, έτσι ώστε ο χρόνος δοκιμασίας να μην υπερβαίνει το

ύψος του υπόλοιπου της ποινής, που πρέπει να εκτίει.

8) Θεσπίζονται ειδικές ευνοίΚές διατάξεις για ανηλίκους. που η πα­

ραβατικότητά τους έχει σχέση με ναρκωτικά.

9) Ο εγκλεισμός σε ειδικό κατάστημα κράτησης είναι πλέον η εσχάτη

λύση. Σε κάθε περίπτωση προτείνεται ο υποχρεωτικός χωρισμός της

δίκης ανηλίκων από αυτή των ενηλίκων, που φέρονται να έχουν δια­

πράξει από κοινού αδικήματα ή που έχουν τελέσει συναφείς αξώ­

ποινες πράξεις.

1Ο) Επίσης, η προσωρινή κράτηση μπορεί να επιβληθεί στον ανήλικο

κρατούμενο, εφ' όσον έχει συμπληρώσει το ]30 έτος της ηλικίας του,

ενώ, όταν αδυνατεί να πληρώσει την εγγύηση που του έχει επιβληθεί,

δεν μπορεί να αντικατασταθεί ο περιοριστικός αυτός όρος με προ­

σωρινή κράτηση και εγκλεισμό του ανήλικου.

11)Όσον αφορά τη βοήθεια που μπορεί να προσφέρει η ΣυμβoυλειmKή

παΡέμβαση στους ανήλικους παραβάτες, διευκρινίζονταιτα παρακάτω:

α) Η συμβουλευτική παρέμβαση θα πρέπει να αναπτύξει το αί­

σθημα ευθύνης των γονέων των παραβατικών ανηλίκων, οι οποίοι ~

περισσότερες φορές είναι χαμηλού κοινωνικο-οικονομικού επιπέδου.34

Οι αποφυλακισμένοιχρειάζονται βοήθεια, και η βοήθεια είναι η συνειδη­

τοποίηση της χρησιμότητας της επο:ΥΥελματικής τους αποκατάατασης,

έτσι ώστε να αποκτήσουν κάποια εφόδια για να μπορέσουν να εντα­

χθούν ομαλά στην αγορά εργασίας και στο κοινωνικό σύνολο.

β) Μια άλλη χρήσιμη βοήθεια είναι και η υποστήριξη των οικογενει­

ών τους, η οποία μπορεί να πραγματοποιηθεί μέσα από τις Σχολές

Γονέων.348

347 Ο r. Φλουρής στο έργο του Αιποαντίληψη, οχολική επίδοση και επίδραση γονέ­

ων (εκδ. Γρηγόρη, Αθήνα 1989, σσ. 32-36), αναφέρει ότι «έρευνες έχουν δείξει ό­

τι υπάρχει σχέση μεταξύ σχολικής επίδοσης και KOΙΝΩΝUCOOιιωνoμιιcoV επιπέδου της οι­

κογένειας..)
348 Το 1998 ψηφίστηκε ο Ν. 2621/98 (ΦΕΚ 125/23.06.98) για τις Σχολές Γονέων.

Το Άρθρο 2 § l3 αναφέρει: «Με κοινή απόφαση των ΥποιφΥών Εσωτερικών. Δη­

μόσιας Διοίκησης και Αποκtvtρωσης κα. Εθνικής Παιδείας και Θρησκευμάτων,
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Οι Σχολές Γονέων αποτελούν ΠΡαΥματικότητα, πλέον, σήμερα στην

ελληνική κοινωνία. Αυτές στελεχώνονται από ειδικούς επιστήμονες

(οικογενειακοί σύμβουλοι, ψυχολόγοι, παιδαΥα/Ύοί, σύμβουλοι επαΥΥε­

λματικού προσανατολισμού, κοινωνικοί λειτουργοί, KOινωVΙOλ&yOι,

κλινικοί ψυχολόγοι κ,ά.). οι οποίοι πραγματοποιούν διάφορα προγράμ­
ματα, προκειμένου να ευαισθητοποιήσουν τους γονείς στα σύγχρονα

προβλήματα της κοινωνία μας και του παιδιού. Λειτουργούν τόσο

προληπτικά, όσο και αντισταθμιστικά με προσεγγίσεις διαφόρων θε­

ωρητικών σχολών. Ανάμεσα στα μέλη της ομάδας και τους γονείς

πρέπει να καλλιεργείται αμοιβαία σχέση εμπιστοσύνης και κατανόησης.

Ο σύμβουλος θα πρέπει να τους βοηθήσει να βρουν τρόπους για να

δ λ ' , 'ά ξ δ' '"ιευκο υνουν την ψυχικη και νοητικη αν πτυ η του παι ιου τους.

ιδρύεται Σχολή Γονέων. μετά από πρόταση Συλλόγου Γονέων ή της Ένωσης Συλ­

λόγων Γονέων ή του Ο.Τ.Α. ή της ΝομαρχtακήςΑυτοδιοίκησης.Με όμοtα από­

φαση καθορίζοντα.οι προΟποθέσεις,καθώς και η διαδικασίαοργάνωσης κα. λει­

τουργίας των Σχολών αυτών»). Σημαντικό ρόλο στην όλη υπόθεση παίζει κα. το

IvoτttOUtO ΔtαρκοUς Εκπαίδευσης Ενηλίκων (ΙΔ.Ε.Κ.Ε.), σιryχ:ρηματοδοτοuμε­

νο από το Γ' Κοινοτικό Πλαίσιο Στήριξης ΕΠΕΑΕΚΠ. Σήμερα σrην Ελλάδα λει­

τουργούν Ι 13 Σχολές Γονέων σε πιλοτικό επίπεδο με κρατική οικονομική σrηρι­

~ στα πλαίσια της Λα'ίΙCΉς Επιμόρφωσης.

4 Αξίζει να αναφερθοuν οι ακόλουθες «εντoλiς (οδηγίες»), που δίνονται το κτίσι­

μο του χαρακτήρα ενός... υytoί>ς και παtδtού.

Δώστεστο παιδί σας ό. τι σας ζητήσει. Μεγαλώνονιαςθα αποκτήσειτην πεποίθησηό­

τι όλα του ανήκουν.

1. Όταν λέει βρομόλογα, γελάτε. θα νομίζε. ότι είνα. πoΛU έξυπνο.

2. Μη νοιάζεστε γtα τις θρησκευτικές του πεποιθήσεις. "Όταν μεΥαλώσει, ας

διαλέξε. το ίδιο ποια θρησκεία του πάεt.

3. ΝΑ μαζεύετε όσα αφήνει πεταμένα Υίιρω του. θα συνηθiσει να ρίχνει,

αργότερα, τις ευθύνες στους άλλους και να τα περtμένει όλα από τους άλλους.

4. Να μαλώνετε μπροστά του, έστω όχι πολύ έντονα. Θα πιστέψει, άμα

μεΥαλώσεt, 6τ. αυτός είνα. ο μοναδικός τρόπος επίλυσης διαφωvtών.

5. Δώστε του όσο χαρτζιλίκι σας ζητήσεt. Μην του επιτρέψετε να εργάζεται yta
να το κερδίσει. "Ας είναι ή ζωή του ntO ΕUKOλη από τη δική σας.

6. ΙKανOΠOtείστε το απόλυτα σ' ό,τι αφορά την τροφή, τα ποτά, τις ανέσεtς, τις

διασκεδάσεις. ''Αν αρνείσθε, θα αποκτήσει πολλά ((κόμπλεξ», το καημένο.

7. Δίνετε τον πάντα δίκιο, όταν τα 'χει με τους γείτονες, τους καθηγητές, τους α­

στυνOμΙKOUς. "Όλοι το αδικούν.

8. 'Όταν αρχίσει να γίνεται ανυπόφοΡο, δικαιολογείστε τον εαυτό σας, λέγοντας:

«Τι δύστροπο παιδί! "Όλα τα δοκίμασα-όλα του τα έδωσα-δε διορθώνεται!)

9. Ετοιμαστείτε να περάσετε μια θλιβερή ζωή. Αυτό σας περιμένει!

10. Σημ. Εναπόκειται στους γονείς να κρίνουν αν θα τους τηρήσουν ...κατά
γράμμα., Περιοδικό, Άγιος Μηνάς, τριμηνιαία έκδοση της Ιεράς Μητροπόλεως

Καστοριάς, έτος ΣΤ, τεύχος 34, (Ιανουάριος-Μάρτιος 2008, σ. 24.
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Οι Σχολές Γονέων ασχολούνται με τα συμπτώματα, κυρίως. της

κακής λειτουργίας τής οικογένειας και. σε περίπτωση παθολογίας

της. εκποντούνται διάφορα προγράμματα εκπαίδευσης για γονείς350.

·Ετσι, οι τελευταίοι θα στηρίζονται και θα ενισχύονται στο δύσκολο

έργο τους, θα ενημερώνονται για τις μεθόδους πρόληψης διαφόρων

δυσάρεστων καταστάσεων των παιδιών τους, που ενδεχομένως μπο­

ρούν να προκαλέσουν σοβαρές συνέπειες στην ψυχική τους υγεία. Οι

Ομάδες της Σχολής Γονέων για καλύτερη αντιμετώπιση προβλη­

ματικών καταστάσεων ακολουθούν, κυρίως, την βιωματική μεθοδο,

δηλαδή οι γονείς συμμετέχουν ενεργά σε συζητήσεις των ομάδων.

Δεν πρέπει, εξάλλου, να ξεχνάμε ότι οι Γονείς είναι οι βασικοί

παιδαγωγοί των παιδιών τους και παίζουν το σημαντικότερο ρόλο

στη διαμόρφωση της προσωπικότητάς τους, προσφέροντας στα παι­

διά τους αγάπη και ζεστασιά, σκύβοντας με αγάπη στα προβλήματά

τους, τις ανησυχ~ τους, και θέτοντας όρια, που αποτελούν την βάση

για μια υγιή ζωή.3 1 Αυτό το ρόλο θέλουν να ενισχύσουν οι σχολές γο­

νέων και να καταστήσουν τους γονείς περισσότερο αποτελεσματικούς

με τα παιδιά τους.

γ) Η συμβουλευτική αυτή παρέμβαση προς τους γονείς θα πρέπει να

γίνεται σε διάφορα στάδια, τα οποία είναι:

• το στάδω του προσανατολισμού, όπου πραγματοποιείται η θέσπιση

μιας συμφωνίας συμβούλου και γονέων, ενημερώνονται οι γονείς για

τους όρους σύμφωνα με τους οποίους θα ασκηθεί η παρέμβαση, και

δημιουργείται το κατάλληλο περιβάλλον αμοιβαίας εμπιστοσύ­

νης.

• σε ένα δεύτερο στάδιο θα πρέπει να ξεκαθαριστούν τα προβλή­

ματα που απασχολούν την οικογένεια και να τεθούν οι προτεραι­

ότητες επίλυσης των προβλημάτων·

• σε ένα τρίτο στάδω γίνεται η υλοποίηση της παρέμβασης, δηλαδή

πραγματοποιείται η επιδιωκόμενη τροποποίηση και αλληλεπίδραση

της συμπεριφοράς μεταξύ των μελών.

350Βοήθεια για γονείς με υπερκινητικά παιδιά, βλ. Β. Barnes-I.Co!quoum, Το υπε­

ρκινητό Πα/δΙ Τα αίτια. τα προβλήματα και οδηγός αvτιμετώπισης-θεραπείας, (εκδό­

σεις Θυμάρι. Αθήνα 1992).
351 Δημ. Λιγνός. Σχ. Συμβούλος Π.Ε.
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• Κατά το τελεmαίo στάδιο, δηλαδή αuτό της ολοκλήρωσης της προ­

σπάθειας της συμβούλου, γίνεται έλεγχος σχετικά με το εάν πρα­

γματοποιήθηκαν και επιτεύχθηκαν οι ανωτέρω στόχοι.

Το εφαρμοζόμενο ιδρυματικό και εξωιδρυματικό σύστημα περίθαλ­

ψης των νέων με παραβατιΙCΉ συμπεριφορά έχει ανάγκη από ένα

πλαίσω εκπαιδευτικής παρέμβασης με την παράλληλη στήριξη και

εκπαίδευση του νεαρού παραβάτη και της οικογένειάς του. Ένα τέ­

τοιο πλαίσιο μπορεί να συνεισφέρει ουσιαστικά στην απότροπή μιας
. . . . β' 352

περαιτερω ΠOινΙΙCΗς υποτροπης των νεαρων παρα ατων.

Η καταπολέμηση των συμπτωμάτων πρoπαραβαtιΙCΉςή παραβατιΙCΉς

συμπεριφοράς μπορεί να επιτευχθεί μroα από την ανάπτυξη δομών πρό­

ληψης και ΠΡοαΥωΥής της vιείας, ώστε να επιτύχουμε την αξιοπο(ηση

του νεαρού παραβάτη κατά ωφέλψο κοινωνικά τρόπο, μέσα από προ­

γράμματα επικοινωνίας, εξειδίκευσης, ώστε σι νεαροί παραβάτες να

αισθανθούν υπόχρεοι κοινωνικής συμμετοχής ιcαι συσχέτισης. Αυτή

όμως η προσέγγιση θα επιτευχθεί με την κατάλληλη συναισθηματική

υποστήριξη του ανηλίκου και την δημιουΡΎία υγωύς συναισθήμα­

τος, re άξονες την αυτογνωσία, την αυτοαντίληψη, την συγχνώ­

μη,35 την συναισθηματική και ψυχική ανάπτυξη του ανηλίκου.
Εξ άλλου δεν πρέπει να διαφεύγει της προσοχής μας ότι ο ιδρυ­

ματισμός οδηγεί το νεαρό άτομο στην KOινωΝΥCΉ επανένταξη μέσα από

αρνητική εικόνα του Εγώ. Αυτός ο στιγματισμός έχει αρνητικά από­

τελέσματα για την μετέπειτα πορεία του, διότι του αφαφεί κάθε διά­

θεση βελτίωσης. Αυτός είναι και ο λόγος που προτάσσεται η ανάπτυξη

ενός συναισθήμστος αλληλεrιύης για τον ανήλικο παροβάτη.

Η τροποποίηση της νομοθεσίας των ανηλίκων παραβατών, ίσως.

και αυτό θα το δείξει το άμεσο μέλλον. συμβάλλει προς αυτή την

κατεύθυνση, ιδίως με τα προγράμματα επαγγελματικής κατάρτισης

που ήδη εφαρμόζονται στα καταστήματα κράτησης νέων. Και οι ανή­

λικοι παραβάτες έχουν δικαίωμα σε ένα καλύτερο μέλλον στον κοι­

νωνικό και επαγγελματικό τομέα.

352 βλ. Κατσίρα. Λ. ΜηχανισμοΙ άμυνας και διαμσρφωση συμπεριφοράς παιδιών και
εgήβωv, (στην εφημ. Θάρρος Μεσσηνίας, 4-1-2007)
3 3 Για τον ρόλο της ΣUΓΧΝώμης στην συμβoυλευηΙCΉ και αγωγή, βλ. Κακαβούλης.
Αλ, Η ΣυΎVώμη orI, διαπροσωπικέςσχέσεις. ψυχοπαιδαγωγικήπροσέΥΥιση, σσ. 75
και επ., β' έκδοση, Ελληνικά Γράμματα, Αθήνα 1998.
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Για να επιτευχθεί αποτελεσματικά και ουσιαστικά η επαΥΥελμα­

τική και κοινωνική επανένταξη των ανηλίκων παραβατών θα πρέπει:

α) οργανωμένες υπηρεσίες συμβουλευτικής και προσανατολισμού,

β) οι ανήλικοι παραβάτες να αποΚτ/σουν επαΥΥελματικά προσό­

ντα, ούτως ώστε να επιτευχθεί η κατάλληλη κοινωνική και επαΥΥελ­

ματική τους ένταξη,

γ) να ενημερωθεί ο εργοδοτικός κόσμος για τα άτομα αυτά και

να αρθούν οι εις βάρος τους προκαταλήψεις,

δ) θα πρέπει να ενημερωθεί το σχολείο σε θέματα αντιμετώπι­

σης της ανήλικης παραβατικότητας,

ε) θα πρέπει να διευρυνθεί ο επαγγελματικός προσανατολισμός και

να περιλάβει και άλλες κοινωνικές κατηγορίες και να μην είναι μόνο

σχολικός επαΥΥελματικός προσανατολισμός,

στ) Να δρομολογηθεί η ίδρυση γραφείων επαγγελματικής στήρι­

ξης και επανένταξης ανηλίκων παραβατών.

Εκείνο που προέχει όμως είναι η προσωπικότητα του συμβού­

λου-καθηγητή. Ο ρόλος του δασκάλου είναι να μεταδίδει παιδαγωγι­

κές εμπειρίες, ώστε «να ενθαρρύνονται οι μαθητές να εκφράζονται,

να βιώνουν και να στοχάχονται για τα συναισθήματα, τις αξίες, τις

ιδέες και τις στάσεις ζωής τουj' Και όλα αυτά σε μια ατμόσφαιρα υ­

ποστήριξηςκαι αποδοχής ... [..] ".
Αξίζει να αναφερθείο πρόσφατοςνόμος Ν. 3500/06 (Ψ.Ε.κ. 232, τ.

Α '124-10-2006) «Για την αντιμετώπιση της ενδοοικογενειακής βίας

και άλλες διατάξεις» που περιλαμβάνει διατάξεις που αφορούν στην

προστασία των ανηλίκων έναντι φαινομένων βίας στην οικογένεια,

ενώ καθορίζονται οι υποχρεώσεις των εκπαιδευτικών που πληροφο­

ρούνται τέτοια περιστατικά κατά την εκτέλεση του εκπαιδευτικού

τους έργου.

ΣUΓKεKριμtνα το άρθρο 23 τοο Ν. 3500106'" έχει ως εξής: «Ι. Εκ­

παιδευτικός της πρωτοβάθμιας ή της δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης ο

~S4 βλ. Π. Γαλίτη, <~O εκπαιδΕUΤΙKός ως σύμβουλος του μαθητή,), στο Διασrάσεις

της Συμβουλευτικής Παρέμβασης στο σχολείο, Πρακτικά Λ' Συνεδρίου της Χριστι­

ανικής Ένωσης Εκπαιδευτικών ΛειτουΡΥών (Χ.Ε.Ε.Λ.). σ. 50. Αθήνα 2005.
35S Μεταξύ όJ.λων προβλεπονται και οι ακόλουθες πολύ σημαντικές ρυθμίσεις:

-Η ενδοοικογενειακή βία αποτελεί σοβαρό λάΥο κλονισμού της έγγαμης σχέσης

-Ορίζεται ως κατώτατο όριο το ποσό των χιλίων Ευρώ Υια χρηματική ικανοποίηση

λάΥω ηθικής βλάβης του παθόντος Υια πράξεις ενδοοικογενειακής βίας.

-Προβλέπονται ως ποινικά αδικήματα και επιβάλλονται aυστηρότατες ποινές

(φυλάκιση ή κάθειρξη) Υια τις πράξεις της ενδοοικογενειακής σωματικής βλάβης.
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οποίος, κατά την εκτέλεση του εκπαιδευτικού του έργου, με οποι­

ονδήποτε τρόπο πληροφορείται ή διαπιστώνει όπ έχει διαπραχθεί σε

βάρος μαθητή έγκλημα ενδοοικογενειακής βίας, ενημερώνει, χωρίς

καθυστέρηση, τον διευθυντή της σχολικής μονάδας.

Ο διευθυντής της σχολικής μονάδας ανακοινώνει. αμέσως, την α­

ξιόποινη πράξη στον αρμόδιο εισαγγελέα, σύμφωνα με τις διατάξεις

της παραγράφου 1 του άρθρου 37 του Κώδικα Ποινικής Δικονομίας,

ή στην πλησιέστερη αστυνομική αρχή.Την ίδια υποχρέωση έχουν οι

εκπαιδευτικοί και οι διευθυντές των ιδιωτικών σχολείων, καθώς και

οι υπεύθυνοι των πάσης φύσεως Μονάδων Προσχολικής Αγωγής.

2. Κατά την προδικασία και τη διαδικασία στο ακροατήριο, ο διευ­

θυντής της σχολικής μονάδας, ο οποίος ανακοίνωσε την αξιόποινη

πράξη στις παραπάνω αρμόδιες αρχές, και ο εκπαιδευτικός, ο οποίος

την πληροφορήθηκε ή τη διαπίστωσε, καλούνται να εξετασθούν ως

μάρτυρες, μόνο αν η πληροφορία δεν αποδεικνύεται με οποιοδήποτε

άλλο αποδεικτικό μέσω).

της ενδοοικογενειακής παράνομης βίας και απειλής, του βιασμού κα. της κατάχρη­

σης σε ασέλγεια, της ενδοοικογενειακής προσβολής της γενετήσιας αξιοπρέπειας,

της παρακώλυσης απονομής της δικαιοσύνης. Η ποινtlcή δίωξη για τα πλημμελή­

ματα ενδοοtκογενεtα!Cής βίας ασκείται αυτεπαγγέλτως και εκδικάζοντα. κατά την

αυτόφωρη διαδικασία.

Ειδικότερα,

-Αντιμετωπίζεται ως έγκλημα ενδοοικογενειακής βίας ο βιασμός στο γάμο .
- Με αυστηρότητα πμωρούντα. πράξεtς ενδοοtκογενεtα!Cής βίας σε βάρος εγκύου ή

πράξεtς που τελούντα. tvilimov ανηλίκου σε βάρος άλλου μέλους της OΙKoγένεtάς

τou.

-Απαγορεύεται η σωμαπ!Cή βία σε βάρος ανηλίκων ως μέσο σωφρoνtσμoύ.

-Ρυθμίζονται θέματα βοήθειας των θυμάτων με την εκδήλωση κοtνωνι!Cής συμπα-

ράστασης. Τα θύματα ενδοοtκογενειακής βίας δικαιούνται ηθικής συμπαράστασης

και υλt!Cής συνδρομής από Ν.Π.Δ.Δ ή Ν.Π.Ι.Δ που λεtτουργούν ειδικά για τους

σκοπούς αυτούς, υπό την εποπτεία του Υπουργείου Υγείας και Koινωνι!Cής Άλλη­

λεγΥόης κα. KOtVOOVtKiliv υπηρεσιών των οργανισμών τοm!Cής αυτοδιοίκησης.

Οι αστυνομικές αρχές που επιλαμβάνονται υποθέσεων ενδοοικογενειακής βίας,

υποχρεούνται εφόσον το ζητήσε. το θύμα, να ενημερώσουν τους ανωτέρω φορείς

Ύtα να δοθεί αμέσως η απαραίτητη βοήθεtα.

-Σε περίπτc:ooη οικονομtκής αδυναμίας για την καταβολή των δΙKασnKών δαπανών

παρέχεται 'ιΌ ευεργέτημα της πενίας στα θύματα ενδoOΙKoγενεια!Cής βίας.

-Ot εKπαιδευnKOί που πληροφορούνται ή διαπιστώνουν ότι έχει διαπραχθεί f:'{­
κλημα ενδοοικογενεtα!Cής βίας σε βάρος μαθητή, ενημερώνουν το διευθυντή της

σχoλι!Cής μονάδας, ο οποίος ενημερώνει αμέσως τον αρμόδιο εισαγγελέα.
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ΕΠΙΛΟΓΟΣ

Στην εργασία αυτή παρουσιάσαμε την παραβατικότητα των ανηλί­

κων, τους γενεσιουρΥούς της παράγοντες, τις διάφορες θεωρίες που

εξηγούν την παραβατική συμπεριφορά, τη νομοθεσία Kα~ γενικά, όλο το

νομικό πλαίσιο 001) διέπεταιη παραβατικότητα.Έγινε σύγκριση σχετικά

της προηγούμενηςνομοθεσίας με aUTή που ισχύει σήμερα, κυρίως,

στο νομικό, κοινωνικό και επαγγελματικότομέα.

Όσον αφορά την παραβατικότητατων ανηλίκων στην Ελλάδα,

περίπου δύο στους δέκα Έλληνες μαθητές (22,5%) txOlJV lJποστεί

σωματικό, λεκτικό, σεξουαλικό ή έμμεσο εκφοβισμό μέσα στα σχο­

λεία. Μάλιστα, το φαινόμενοτης βίας παρουσιάζεταισχεδόν δύο έως

τρεις φορές τον μήνα ή και περισσότερο. Ο αναπληρωτής καθηγητής

ΠαιδοψυχιατρικήςΚ. Τσιάvrηςπρότεινε τ/ διερ.εύ\.ηση του φαινομένου

της βίας σε όλες του τις εκφάνσεις,την επιμόρφωσητων εκπαιδΕUΤΙ­

κών και την παρότρυνση και υποστήριξη των γονέων για ιroμμετoχή

και συνεργασία με το σχολείο. Επίσης, έκρινε ότι πρέπει να στελε­

χωθούν οι περιφέρειες με ειδικούς ψυχικής υγείας, να λειτουργήσει

τηλεφωνικήγραμμή βοήθειαςγια τους εκπαιδευτικούς,καθώς και να

δημΙOυOΎ1lθoύνπρογράμματαπροαγωγήςτης ψυχικήςυγείας των μα-

θ ' ~5Ίi'
ητων.

Οι ανήλικοι είναι η πιο ευαίσθητη κατηγορία ανθρώπων και

χρειάζεται ιδιαίτερη προσο-χή, αγάπη, κατανόηση από όλους μας. Εί­

ναι η αυριανή κοινωνία, αποτελούν τμήμα της κοινωνικής μας δο­

μής, κομμάπ του σώματός μας. Εξ άλλου, όπως γνωρίζουμε, αν ένα

μέλος του σώματός μας πάσχει, θα προσπαθήσουμε να το θεραπεύ­

σουμε για να μην πάσχει αργότερα όλος ο οργανισμός μας, η κοινω­

νία μας. Αυτό το τμήμα της κοινωνίας μας, η νεολαία μας, βρίσκεται

σε κίνδυνο χρειάζεται περισσότερη κατανόηση, αποδο-χή και ενσυ­

ναίσθηση. Και ο κίνδυνος αυτός ελλοχεύει από τον κοινωνικό και ε-

356 www.tanea.gr.(23 Νοεμβρίου 2007). Ο καθηΥητής, μεταξύ άλλων, τονίζει όn η

χρήση ουσιών, οι μαθησιακές δυσκολίες και προβλήματα ψυχικής υγείας, είναι οι

τρεις βασικές αιτίες, που οδηγούν τους εφήβους σε παραβατική συμπεριφορά.

Η οικογένεια παραμένει το στήριγμα για τα παιδιά αυτά, βλ εφημ. Ελευθεροτυπία

(9- 4-2005), βλ. επ., Τσιάντης ΓιάWΗς, Η Ψυχική υγεία του παιδιού και της οllωγέ­

νειας, Τόμος: Ι και 2, Εκδόσεις: Καστανιώτη [Σειρά: Παιδοψυχιατρική], Αθήνα

2004.
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παγγελματικό αποκλεισμό, λόγω στερεοτυπικών δομών της κοινωνί­

ας μας. Η ανάγκη επίλυσης του προβλήματος καθίσταται επιταΙCΤΙ­

κή, διότι η νεανική και παιδική εγκληματικότητα ναρκοθετεί τα θεμέ~

λια της κοινωνίας3S7.

Ως μέτρο θεραπείας, η συμβOυλcvΤ1κή παρέμβαση και ο επαγγελ­

ματικός προσανατολισμός θα ήταν η καλύτερη λύση, η συμβολή των

οποίων, με την συνεΡΎασία των ανθρώπων του πνεύματος και της κοινω­

νίας (τοπική α/YCoδωίκηση, Κέντρα Συμβoυλroτικής, κ.τ.λ.), θα βοηθήσει

αποτελεσματικά στη λήψη μέτρων θεραπείας και στην αντιμετώπιση

του προβλήματος, ούτως ώστε να επιτευχθεί η κοινωνική επανένταξη

και εΠαΥΥελματική τους αποκατάσταση.

Καθίσταται, λοιπόν, επιτακτική ανάγκη, και είναι υποχρέωση ό­

λων μας, η συνειδητοποίηση του προβλήματος και η διηνεκής από κοι­

νού προσπάθεια εξάλειψής του. Κανένα άλλωστε θεμελιωτικό φαινό­

μενο μέσα στη διαχρονική πορεία του ανθρώπου δεν επιλύθηκε χωρίς

αλληλοϋποστήριξη και αλληλοβοήθεια όλων των φορέων τής κοινω­

νίας. Καλό είναι η συμβουλευτική παρέμβαση να αρχίσει να λειτουρ­

γεί από το σχολείο και την οικογένεια. Οι Σχολές Γονέων ήδη έχουν

λειτουργήσει στα σωφρονιστικά ιδρύματα και στα προσωρινά κατά­

στήματα κράτησης νέων.

Ακόμη, πρέπει να τονίσουμε, ότι η Συμβουλευτική πρέπει να λει­

τουργήσει και μετασωφρονιστικά, που σήμερα, σχεδόν, είναι ανύ­

παρκτη, αν εξαφέσουμε λίγες μόνον περιπτώσεις, κυρίως του ιδιωτι­

κού τομέα, όπως είναι η {{APΣ]Σ~). Επίσης. ήδη έχει γίνει μια καλή

αρχή με την ένταξη ορισμένων προγραμμάτων κατάρτισης στα προ­

σωρινά καταστήματα κράτησης (ιδρύματα αγωγής ανηλίκων). Τα προ­

γράμματα αυτά, ευελπιστούμε, θα βοηθήσουν τους ανηλίκους να

ενταχθούν κοινωνικά και εΠαΥΥελματικά στην ελληνική κοινωνική

δομή. Η Ελληνική Πολιτεία προς αυτή την κατεύθυνση προσανατο­

λίστηκε με την αλλαγή του νομικού πλαισίου, κράτησης και επαγ­

γελματικής εκπαίδευσης των ανηλίκων παραβατών. Το άμεσο μέλλον

θα αποδείξει την αποτελεσματικότητά τους.

351 Η πλήρης έλλειψη υπηρεσιών για μέριμνα των ανήλικων παραβατών στη χώρα

μας είναι, κατά τον κ. Τσιάντη, το σημαντικότερο πρόβλημα που υπάρχει αυτή τη

στιγμή στην Ελλάδα και αφορά την παροβαmcότητα των ανηλίκων, που, όπως Μει,

ως πρόβλημα υπάΡχει, αλλά δεν είνο. τόσο σοβαρό όσον αφορά τη φύση των

αδtκημάτων., ι. Τσιάντης, καθηγητής Παtδοψuχtατρtκής (βλ. εφημ. Ελευθεροτυπία

(9- 4-2005).
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«[.. .} Δώσ' μου ένα σύνορο να περπατώ, Δώσ'μου ένα όνομα να μη

χαθώ. Δώσ' μου ένα όνειρο να κρατηθώ, Δώσ'μου ένα όραμα να

αvτισταθώ.Δώσ'μου ένα παιδί να εξομολογηθώ,Δώσ'μου ένα φιλί να

πλύνω το κακό. Ξύπνησέ~ε το πρωί μ' έναν σκοπό, Που να λέει χα­

λάλι σrη ζωή που ζω/[.}» ".
Σύμφωνα με το ανωτέρω τραγούδι παρατηρούμε όπ με την αγάπη

και τη φtλία ξεπλένεταιτο κακό. Η πνευμαπκή ζωή δίνει νόημα στη

ζωή μα~ και σκοπό! Είναι σπουδαίο να έχει η ζωή μας αξία και

νόημα.39

Ένα άλλο τραγούδι που δείχνει την αγωνία του σύγχρονου αν­

θρώπου στην αναζήτηση νοήματος στη ζωή του. Νέοι και μεγαλύτε­

ροι κάνουμε το ταξίδι της ζωής ψάχνοντας την Ιθάκη μας. γπάρξεις

που ασχολούνται μόνο με τις απολαύσεις, την ευκολία, την προχει­

ρότητα. μας κρατούν καθηλωμένους,μας κάνουν να ξεχνούμε ποιος

είναι ο σκοπός και το όνειρο στη ζωή που δίνει αλήθεια. Η δίψα για

την αγάπη, τις αξίες, την ομορφιά, η δίψα για την αληθινή κοινωνία,

την οποία δίψα δεν θα μπορέσεις να τη σβήσεις με τα υποκατάστατα

τη Κίρκης, της Καλυψώς, της Ναυσικάς. ΝΑΙ στη γνώση, την παι­

δεία, την πρόοδο. ΝΑΙ στην προτεραιότηταστη Ζωή.

Δεν είν' η Κίρκη, η μάγισσα. του σεξη θεά.

η Καλυψώ, η Ναυσικάμε του μπαμπά τα λεφτά

Δεν είν' η θάλασσα. ο ήλιος, τα χαμένα νησιά

Δεν είναι τίποτα απ' όλα κι είναι όλα αυτά...
Είν' η κρυφή σου, η ατέλειωτη δίψα,

είν' η δίψα που σε κρατά ζωντανό

Είν' η κρυφή σου, η ατέλειωτη δίψα,

. . δ' θ' , 360
ειν η ιψα για κα αρο ουρανο .....

Η γενιά των σημερινών νέων <4..]..βιώνει, πραγμαπκά και όχι κατά

φαντασία, τον πλήρη αποικισμό της ατομικής και δημόσιας ζωής από

το χρήμα και το εμπόρευμα. Και δεν έχει καμιά μεγάλη διάθεση να

158 Προσευχή, Μουσική, σnχOΙ και τραγούδι: Χ. Αλεξίου (από το δίσκο: Οδός

Ν,φέλης 88).
J59lepά Αρχιεπισκοπή Αθηνών,Γραφείο νεότητας, Σύγχpaνα τραγο'ύδια: αφορμή για

συζήτηση με τους νέους μας,(επιμi:λεια-σχόλια:θεμ. Μουρτζανός, Αθήνα 2006).
,6<> Μουσική, Στίχοι, ΤραγοΟΟι: Ν. Πορτοκάλογλου (από το δίσκο του Δίψα).
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ανπσταθεί. Γιατί είμαστε εμείς, που έχουμε από χρόνια παραιτηθεί α­

πό το να παιδεύουμε τις επιλογές μας, να στοχαζόμαστε τα όρια και

την ποιότητά τους, να αντιστεκόμαστε στην ευκολία. Τα παιδιά πα­

λεύουν με το χάος που είναι η δική μας αντεστραμμένη τάξη[ ... ]». )61

Κέντρο Στήριξης

Οικογi:νειας Χίου

361 ΣεβαστάΙCΗ, Ν. (Αναπληρωτή ιcαθηγητή στο Τμήμα ΠOλιτtΙCών Επιστημών του

Α.Π.θ.), στην Έρευνα της εφημερίδας Ελευθεροπία, με θέμα ~<H ταυτότητα των

νέων του 2006», (24//1/2006).
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Γιωτoπoύλoυ-MαραΎfCoπoύλoυ Α, Η μεrαχείριση των ψυχικώς ανωμάλων εγκλη­

ματιών, τόμος Α' σειρά «Ψυχικαί ανωμολίαι και έγκλημω), Αθήνα 1975.
Γεωργούλα, Α. Η εκπαίδευση των ανηλίκων στα ιδρύματα αγωγής και στα σωφρο­

νιστικά καταστήματα τηςχώραςμας

Γκότοβου Α. Ε., Ρατσισμός. f(οινωνικές, ψυχολογικές και πωδαγωγικές όψεις 'μιας

ιδεολογίας και μιας πραιcrικής, έκδοση: Γ.Γ.Λ.Ε., Aεhlνα 1996.
Gottman J, Η συναισθηματική νοημοσύνη των πωδιών, πώς να μεγαλώσουμε παιδιά

με συναισθηματική νοημοσύνη, Μετ. Χρύσα Ξενάκη, επιστημ. έπιμέλεια: Χρυσή

Χατζηχρήστου, σελ. 87-120, εκδόσεις Ελληνικά Γράμματα, Aεhlνα 2000.
Goleman.D,Η συναισθηματικήνοημοσύνη,Aεhlνα, ΕλληνικάΓράμματα, 1998.
Δανασσή-AφεντάΙCΗ Α. Κ., Παιδαγωγική Ψυχολογία, τ. Β" Μάθηση και Aνάπrυξη

(Ψυχαναλυτική θεώρηση). Αθήνα 1999. Διαστάσεις του κοινωνικού αποκλεισμού

στην Ελλάδα. Κύρια θέματα και προσδιορισμός προτερωοτήτων πολιτικής, τ. Α' και

Β', ΕΚΚΕ, Αθήνα 1999.
Διεθνές Σεμινάριο (420) της Διεθνούς Εταφείας Εγκληματολογίας: Δρ. Λίνος­

Σισιλιάνος Αλέξανδρος, (επιμελητής έκδοσης), Η σrέρηση της ελευθερίας στο ποι­

νικό σύστημα και τα δικωώματα του ανθρώπου, σ. 387-411. Ίδρυμα ΜαραΥκΟΠού­
λου για τα Δtκαιώματατου ανθρώπου, εκδ. Νομική ΒtβλιοΟήκη.ΑΟήνα 1991.
Δεληγιάννη Ι. «Ζητήματα από την ανώμαλη λεtτουργία της γονικής μέριμνας)}, στο

Εταφεία Νομικών Βορείου Ελλάδος, θέματα γονικής'μέριμνας, σσ. 53-66,125-127,
1989..
Δασκαλάκη Η. Η εγκληματολογία της κοινωνικής αντίδρασης, εκδόσεις Αντ. Σάκ­

κουλα, ΑΟήνα- Κομοτηνή 1985.
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Δημηνά Δ, «Δυνατότητες συνεργασίας επιμελητών ανηλίκων και Ε.Π.Α. στα

πλαίσια της γεvtκόtερης πρόληψης της παραβατucό"nΊτας των ανηλίKων;),σrO Φω­

νές συμποσίου, Β' επιστημονικό συμπόmο Επιμελητών Ανηλίκων, Βέροια-Παναγία

Σουμελά, 4·6/9/1992.
Δημητρόπουλου Ε, Συμβουλευτική-Προσανατολισμός,Συμβουλευτική και συμβου­

λευτική ψυχολογία, εκδόσειςΓρηγόρη, σ. 21, Αθήνα 2002.
Δημητρόπουλου Ε, Συμβoυλευruι:ή-Πρoσo.να.τoλJσμός,τόμος Β', Συμβoυλwrική σταδιο­

δρομίας, εκπαιδευτικόςεπa:rYελματικός προσανατολισμός, αδόσεtς Γρηγόρη, σ. 21, Α­
θήνα 1999.
Θανοποόλου-Σιγάλα Λ, (<Εγκληματολογία, μια ειnσrήμη για επανεξέταση;;, στην Επι­

θεώρηοη Κοινωνικών επιnτημών, τεύχος 36-37, 1979, σσ. 300-316.
Θανοποόλου-Μοσχόβου,Eκπαιδειmκή και Eπαyyελμαtucή Πορεία αποφυλακιζομένων

και ανηλiΚων Πο.ρο.βο.τών. Διεύρυνση μιας βσnικής διάnrο.σης των Προγραμμάτων

ΕπαγγελματικήςKατό.ρτιnης, ΥΠΕΠΘ & Γενική Γραμματεία Λα'iκής Επιμόρφωσης

Αθήνα, 1998
Ιωαννiδη-Ψuχoyuωύ, Β., Ο θεnμός των Αναμορφωτικών KαταnτημάτωνlΙδρυμά­

των Αγωγής. Παιδαγωγική θεμελίωnη και πρά{η, Αθήνα-Κομοτηνή: αδ. Αντ. Ν.

Σάκιcoυλα. (Δtδαιαoρucή διατριβή, ΣπουδαστήΡω ΠαιδαγΟΥγ1.κής, Τμήμα Φ.Π.Ψ., Φι­

λοσοφική Σχολή, Πανεπιστήμω Αθηνών).

Καλαντζή-Αζίζι Α.. Εφαρμοομένη Κλινική Ψυχολογία στο Χώρο του Σχολείου.

Αθήνα, 200, Ελληνtκά Γράμματα.
Καλαντζή-Αζίζι Α-Μπεζεβέγκης Η., (Επιμέλεια). Θέματα Ψυχικής Υγείας παιδιών

και Εφήβων. Αθήνα: Ελληνικά Γράμματα, 2000.
Κάντα Σπ., (d!αραπτωμαttκή συμπεριφορά», Π. ΨiΕ.-Λεξιιω, τ. 7'\ εκδ. Ελληνικά

Γράμματα,Αθήνα 1991, σ. 378.
Καρακατσάνη Γ, Ειοαγωγή nτην Κοινωνιολογία και κοινωνιολογία του Σχολείου, σ.

89 και επ. εκδ. Αντ. Σάκκουλα, Αθήνα-Κομοτηνή 1989.
Καραντζή, Ι. Τα προβλήματα τηςμνήμης των παιδιών με μαθησιακές δυσκολίες nτην

Αριθμητική και την Aνάyνωnη. Γνωοτική πρoσέγγιnη-Eκπαιδευτικές Προε-κτώιεις.

Αθήνα, 200, εκδόσεις Τυπωθήτω-ΓtώργoςΔαρδανός.
Καραπέτσα, Α., Νευροψυχολογία του αναπronσoμένoυ ανθρώπου. Αθήνα, 1988,
εκδόσεις Σμυρνιωτάκης.

Κατσίρα, Λ. Πολιτεία, θρησκεία-Εκπαίδευση, EXΠO.lδευτικD; και πo.ιδσ:ywyικi:ς πpoσε'j­

γίσεις, Η εικόνα του ΙσΜμ στα Πανεπισrημιωαi ryχειρίδεια των Θεολογικών σχολών της

E"λλόJoς. ,<δόσεις Π""λιJς. Αθή... 2008.
KOKOλάιcη Ε, Αι ψυχικo.i, ν6σοι ως αιτία qκληματάτων, Αθήνα-Θεσσαλονίκη 1980.
ΚοtνωνιολοΥία Γ'Λυκείου, ο.Ε.Δ.Β

Κολtάδη Ε., ΘεωρΙες Mάθηnης και εκπαιδευτικήΠράξη. τ J-4. Αθήνα, 1997.
Κορντιέ, Α., Κουμπούρες δεν υπάρχουν. Ψυχανάλυση και σχολική αποτυχία, Μτφρ.

Α. Αλεξιάδη Αθήνα, 1995, Ολκός.
Κοσμίδου-ΗardΥ, χ., Η Πρ6κληnη της Μεταβίβασης και η Aνrαπόιφιnη των Υπηρε­

σιών ΣυμβουλΕυτικής-Προσανατολισμού. Εmθεώρηση ΣυμβουλΕυτικής και Προσα­

νατολισμού, τ,42-43, 67-89, 1997.
Κοσμiδoυ-Hardy, Χ. και Αθ. Γαλανoυδάκη-Pάπtη, Συμβουλευτική, θεωρία και πρα­

κτική με αmcήσεις για την ανάπruξη αυΤσΥνωσίας και δεξιοτήτων συμβουλευη­

κής, εκδόσεις Ασημάκη, Αθήνα 1996.

206
Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
17/10/2023 00:44:52 EEST - 167.114.118.212



Κοσμόπουλου, Αλ., Σχεσιoδυvσ.μική Παιδαγωγική του Προσώπου. Αθήνα, 1983
Κουράιι:η Ν., Μηλιώνη Φ. ΙCα. ερευνηπκή ομάδα φοιτητών Νομικής Σχολής ΑΟη­

νών, Έρευνα στις ελληνικές φυλακές, Α', Τα σωφρονιστικά καταστήματα ανηλίκων

Κορυδαλλού και KMσo{Jέrειας, ~ΠoινΙKά " αρ. 44, εκδ. Αντ. Ν. Σάιcιcoυλα, Αθήνα­

Κομοτηνή 1995.
Κουράκη, Ν. Έφηβοι Παραβάτες και Κοινωνία, θεμελειώδεις αξίες, θεσμοί, και νε­

ανική παραβατικότητα στην Ελλάδα, εκδόσεις Αντ. ΣάΙCKoυλα, Αθήνα-Κομοτηνή

1999.
Κουράκη Ν. Εγκληματολογικοί oρίζovτες, Β' ειδικά εγιcλημαwλογικά θέματα, εκδό­

σεις Αντ. Σάκκουλα, Αθήνα-Κομοτηνή 1991,
Κουράκη Ν. <<Οι σύγχρονες προοπτικές της εγκληματολογίαρ), περ. «Αρμενόπου­

Α.ορ),39.

Kρouσταλάκη Γ. Σ., Αλητεία. Ψυχολογική θεώρηση και παιδαγωγική αvrιμετώπιση

του προβλήματος, Αθήνα 1983.
Kρouσταλάκη Γ. Σ., Παιδιά με ιδιαίτερες ανάγκες στην οικογένεια και το σχολείο.

Ψυχοπαιδαγωγική παρέμβαση, Αθήνα, χ.χ.

Μορφές κοινωνικού αποκλεισμού και 'μηχανισμοί, παραγωγής του, Κέντρο Έρευνας

και Τεκμηρίωσης. Ομάδα Ανθρωπολογίας, επιμέλεια: Σωτ/ρης Δημητρίου, εκδ. 1­
δεoΙCΊνηση, ΑΟήνα 1997.
Κωσταρίδου-Ευκλείδη Α., Γνωστική Ψυχολογία, ΘεσΙνίκη An ofTcxt, 1992.
Κωσταρίδου-Ευκλείδη Α., Ψυχολογία της Σκέψης, εκδόσεις Ελληνικά Γράμματα,

Αθήνα 1997.
Λούρια, Ρ., Γνωστική Ανάπτυξη, Ελληνικά Γράμματα, Αθήνα, 1992.
Λασtθιωτάιι:η Μ. Ψυχολόγος, Η αξία των συναισθημάτων στη σύγχρονη ζωή μας,

Αθήνα 1989.
Mαγιcάκης Γ.Α, Ποινικό δίκαιο, ΑΟήνα 1982
Μαγνήσαλη Κ., Δημιουργική σκέψη. Θεωρία. τεχνική, ασκήσεις. τεστ, παιχνίδια.

ΑΟήνα: Eλληνιιcά Γράμματα, 2003.
Μακρή-Μπότσαρη Ε" Πώς αvrιλαμβάνομαι τον εαυτό μου, εκδόσεις Ελληνικά

Γράμματα, ΑΟήνα 2001.
MαλΙKtώση-ΛOίζoυ, Συμβουλευτική ψυχολογία, Ε' έκδοση, εκδόσεις Ελληνικά

Γράμματα, ΑΟήνα 1999,
MαλιΙCΙΏΣΗ-Λo'ίζoυ Μ. Η Συμβουλευτική Ψυχολογία στην εκπαίδευση. Από τη θεωρία

στην πράξη. Αθήνα 2001, Ελληνικά Γράμματα
Μάνεση, Αρ. Η πρα:ιμάτωση της συvro:yματικής προοτοοίας της ανήλικης νεότητας στο

ιιτχύονδίκαιο, Αθήνα 1989.
Μάνου Α, Ψυχολογία του εφήβου, Αθήνα, 1985
ΜατσαΥΥούρα Η.-Κουλουμπαρίτση Α., Ένα πρόγραμμα διδασκαλίας της ιcριτι-κής

σιcέψης: Θεωρηπιcές αρχές ΙCα. εφαρμογές στην παΡσΥωγή του γραπτού λόγου.

Ψυχολογία 6 (3) σ. σ. 299-326, 1999.
Μαυρομμάτη Δ. Η κατάρτιση προγράμματος αντιμετώπισης της Δυσλεξίας. Αθήνα,

1995.
Μιχαηλίδου-Νουάρου Γ, <<Ζωντανό και φυσtιcό δίκαιο», εκδόσεις Αφοι Σάιcκoυλα,

Αθήνα 1982.
Mίreille, Delmas-Marty, Πρότυπα και τάσεις ΑντεΥκλημαπ};.ής πολιτικής, εκδόσεις

Νομική Βιβλιοθήκη, (μετφρ. Χρισ. Ζαραφωνίτου), Αθήνα 1999.
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Μπακατσούλα Μ, στο Μνήμη U, Τομέας Ποινικών Επιστημών Τμήματος Νομι­

κής Πανεπιστημίου Αθηνών, εκδ. Σάκκουλα, σ. 915 επ.

Μπεζέ Λ., Ανήλικοι παραβάτες. Μελέτη 20 περιπτώσεων, εκδ. Αντ. Ν. Σάκκουλα,

Αθήνα-Κομοτηνή 1985.
Μπεζέ Α., Έφηβοι, εκδ. Avτ. Ν. Σάκκουλα, Αθήνα-Κομοτηνή 1991.
Μπεζέ Λ. (επιμελ.), Πρόληψη ε-ικλημαrΙKότητας ανηλίκων. θεσσαλoνίΙCΗ. εκδ. Σάκ­

κουλας, 1991.
Νόβα-Καλτσούνη Χ. Μορφές αποκλΙνουσας συμπεριφοράς στην εφηβεία, ο ρόλος

της οικογένειας και του σχολείου. Εκδόσεις: Gutcnbcrg. Μάρτιος 2001
Νόβα-Καλτσούνη Χ. ΠαΡο.βα.τικότητα ανηλίκων, Σταηστtκή Εmθεώρηση του 3""
τμήματος Ανηλίκων, έτη 1990-91, ΥπουρΥεio Δημόσιας Τάξης.

Ντραϊκωρς Ρ., Πέτα μακριά το ραβδί σου. Πειθαρχία 'Χωρίς δάκρυα, εκδόσεις

ΘυμάρΙ, Αθήνα 1998.
Μηλιώνη Φ. Κ.α., Έρευνα στις ελληνικές φυλακές. Α '; Τα σωφρονιστικά καταοτή­

ματα ανηλίκων ΚορυδαΑλού και Kασσαβi:τεlας. 1995.
Παλούκα, Π. Ο εκπαιδευτικός ενώπιον του σύγχρονου πολυπολυτισμικού σχολείου,

εκδ. Παύλος, Αθήνα 2006.
Παναγιωτόπουλος Ν., Οι aπόκληρoι. Τα ιδρύματα αγωγής ανηλίκων, μετάφρ.­

επιμέλεια: Καίτ/ ΔιαμαVΤάKoυ, Ινστιτούτο του Βιβλίου-Α. Καρδαμίτσα, Αθήνα

1998.
Πανάγου Ν., Ταβουλάρη Μ., Τσόκλα Σ., IrEpεuva για την κρατούσα κατάσταση

και βελτίωση στα ιδρύματα αγωΥής ανηλίκων και σωφρονιστικό κατάστημα ανηλί­

κων Κορυδαλλού", Αφιέρωμα στη μνήμη Ηλία Δασκαλάκη. Αθήνα 1991, σ. 497­
539.
Πανούση Γ., Η ποινική ανιιμετώπιση της ηκληματικότητας των ανηλίκων. Σάκκ:ου­

λας, Αθήνα, 1998
Γ.Πανούση. ΦυσlOyvωμlκη, εκδ. Σάκκ:ουλα, 1988
Παvτελtάδου Σ. Μο.θησιαχές Δυσκολίες και εκπαιδευτική πράξη. Τι και Γιατί., εκδ.

Ελληνικά Γράμματα. Αθήνα. 2000.
Παπαδημητρίου Ζ.• "Παραβαηκότητα", Π. ΨIΕ.-Λεξικό, εκδ. Ελληνικά Γράμματα, τ.

7"\ Αθήνα 1991.
Παπαζαχαρίου Ι, Μελέται του (iΔικαίoυ των ανηλίκων», ιδίως δε του «(Ποινικού

δικαίου των ανηλίκων», 1959.
Παπάζογλου I-ΓαλατάΙCΗ (προϊσταμένη το 1988 στην ΕΠΑ Αθηνών), (Πρόληψη

και προστασία ανηλίκων μέσα από τα προγράμματα της ΕΠΑ Αθηνών», στο

Πρόληψη-Ανιιμετώπιση της ηκληματικότητας των Ανηλίκων (Λουκία Μπεζέ

επιμέλ). Εισηγήσεις Συμποσίου Αθηνών 14-16/10188, εκδ. Σάκκουλα, Αθήνα­

Κομοτηνή 1990,29-38.
Παπαλεοντίου-Λουκά Ε. Μεταγνώση: Η έwοια και η διδασκαλία της. Σύγχρονη

Εκπ/ση. τ. 127.59 -64, 2002.
Παρασκευόπουλου 1., Εξελικτική Ψυχολογία. τ. 1-4 .Αθήνα, 1985
Παρασκευόπουλου 1., Νοητική Καθυστέρηση. Αθήνα, εκδ. Ελληνικά Γράμματα,

Αθήνα 1985
Παύλου Μ. Ανήλικοι κακοποιοί. Άρθρο στα ΝΕΑ τ/ς 2718/98,1998.
Παύλου Μ. Η επαγγελματική κατάρηση ανηλίκων στη φυλακή. (Εικονικό Σχο­

λείο. Thc sciencc ofEducation Online, Τόμος Ι, τεύχος 2, 1998
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Παύλου Μ. Προγράμματα κατάρτισης κω σιήριξης κοινωνικά μειονεκτούντων

εφήβων, 1998
Πετρίτση Λ, 1<Πρoστασiας παtδικής ηλικίας ιδρύματω" Μ.Π.Ε., 4<>0; τόμος, 1968
σελ. 646, εκδ. ελληνtKά Γράμματα-Ηerder, Αθήνα 1968.
Πιτσελά Α. <<Η ποινική αντιμετώπιση της εγκλημαηκότητας των ανηλί-κων), Δ'

έκδοση, εκδόσεις Σάκκουλα, Αθήνα-Θεσσαλονίκη 2002.
Πλατή Ζ, (επιμελήτρια ΑΝΗΛΎCων Πειραιά), «άσκηση αναμορφωτικών μέτρων», στο

Πρόληψη-Αvτιμετώmση της εγκλημαηκότητας των ανηλίκων (Λ.Μπεζέ επιμέλεt­

α), ΕtσηΥήσεις Συμποσίου Αθηνών Ι 4-16/10/1988, σελ 276-277.
Πόρποδα Κ. Γνωστική Ψυχολογία. Τόμοι 1 και 2. Αθήνα, 1993.
Πόρποδα Κ. Δυσλεξία. Αθήνα, 1993.
Προκοπίδη Χ, <<Η κοινωνική αναγκαtότης των αναμορφωτικών σχολείων», ΤΟ nat­
δί, αρ. 49-50, έτος 9°V, Μάιος-Αύγουστος 1938, σ. 39-47.
Ρώμας, Χρίστος Γ. (επιμέλεtα), Παγκοσμιοποίηση, Αισιόδοξη προοπτική ή απειλή,

Τόμος Α', Σιιλλογικό έργο, εκδ. Σαββάλας, Αθήνα 2005.
Σαββουλίδη, Π. Κοινωνtκοποίηση κα. επανακοινωνικοίηση, στο ΣυμπόσtO Μπεζέ

Λουκία (επιμέλεια έκδοσης), Πρόληψη κα. ανttμετώmση της εγκληματικότητας

των ανηλίκων (επανεκπαίδευση-ένταξη) σ. 303-305, εκδ. Αντ. Σάκκουλα, Αθήνα­

Κομοτηνή 1990.
Σακελλαρίου Γ, Ψυχολογία του Εφήβου, Αθήναt, 1939.
Σιδηροπούλου-Δημακάκου, Δ., Επαγγελμαηκή ΣιιμβoιιΛΕUηκή κα. Προσανατο­

λισμός για Α.Μ.Ε.Α.-Πρόγραμμα "WORΚABLE". Εισήγηση στο 10 EκπαιδΕUΤΙKό

Σεμινάρtο Συμβούλων Σταδιοδρομίας (14-1919/1998). Χαλκιδική, 1998.
Σmνέλλη Κ. Δ., Ελληνικό Δίκαιο ανηλίκων Δραστών και θυμάτων. Ένας κλάδος

υπό διαμόρφωση, εκδ. Αντ. Ν. Σάκκοιιλα, Αθήνα-Κομοτηνή 1992,
Σmνέλη κ.Δ.- Α.Τρωτάνou, Δίκαιο των Ανηλίκων, ποινικές ρυθμίσεις και εγκλημα­

τολογικές προεκτάσεις, εκδ. Αντ. Σάκκοιιλα, Αθήνα-Κομοτηνή 1989.
Σπtνέλη Κ.Δ Εγκληματολογία, σύγχρονες και παλαιότερες κατευθύνσεις, πανlκές

σημειώσεις, πανlκές παραδόσεις, Αθήνα-Κομοτηνή 1985,
Σταμάτη Κ.Ε., "Αλητεία", Εγκυκλοπαίδεια Πάπυρoς-Λaρoύς-Mπριτάνικα, τ. 6'\
εκδοηκόςΟρΥαvtσμόςΠάπuρoς, σ. 377.
ΣτασtνOύ, Δ., Η ειδική εκπαίδευση στην Ελλάδα, εκδ. Gutenberg, Αθήνα 1991,
ΣτασtνOύ, Δ. (Eπιμέλεtα). Μαθησιακές δυσκολίες του Παιδιού και του Εφήβου, εκδ.

Gutenberg, Αθήνα 1999.
ΣτασtνOύ, Δ. Δυσλεξία και Σχολείο Η εμπειρία ενός αιώνα, εκδ.Gutenberg, Αθήνα

2000
Συμεωνίδου Καστανίδου Ε. «Παραβατικότητα των ανηλίκων κα. προτάσεις κοι­

νωνικής τους ένταξης». Απόσπασμα εισήγησης σε ημερίδα για την κοινωνική έντα­

ξη των ανήλικων πι:φαβατών, 1997.
Τρω'iάνoυ Α- Λουλά, Θρησκεία και εγκληματικότητα, ΑθήναΙ, 1985
Τσάγκα. Ι Η ορθόδοξη χριστιανική αγωγή στο εκπαιδευτικό έργο του Ιωάννη

Καποδίστρια, Β' έκδοση, εκδοηκός οίκος αφοί Κυριακίδη, Θεσσαλονίκη 2001.
Τσάγκα, Ι, «Η αξiα και η αναγκαιότητα τou σχολείου», άρθρο στο Δελτίο της

Πανελλήνιας Ένωσης Θεολόγων, (Οκτ-Δεκ 2007), σελ. 363 επ. τεύχος 4, Αθήνα
2007.

Τσαούσης Δ.Γ, Η κοινωνία του ανθρώπου, εκδ. Gutenberg, Αθήνα 1987.
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TaoλiKoγλou Φ; Ο μύθος του ΕΠικίνδυνου ψυχonθενή. Οι λειτουργίες μιας κοινωνι­

κής καταστολής, εκδ. Παπαζήση, Αθήνα 1987.
Τσαλίκογλου Φ Μυθολογίες βίας και καταστολής, εκδ. Παπαζήση, Αθήνα 1989,
TaoλiKoγλou Φ Σχιζοφρένεια και φόνος. Μια ψυχολογική εγκληματολογική έρευνα,

β' tκδοοη Παπαζήση 1989
Τσιλιμιγκάκη Β, «Κοινωνική επανένταξη φυλακισμένων)}, Π.Ψ.Ε.- Λεξικό, τ. 5~,

εκδ. Ελληνικά Γράμματα, Αθήνα 1990, σ. 2679-2680.
Τριλιανού, Θ., Η κριτική σκέψη και η διδασκαλία της. Αθήνα, 1997.
Τρωιάνου-Λουλά Α., Η ποινική νομοθεσία των αt-ηλίKων. Κείμενα-Βιβλιογραφία­

Νομολογία-Σχόλια, εκδ. Αντ. Ν. Σάκιωυλα, Αθήνα-Κομοτηνή 1987, αναθεωρημένη
tκδοοη, Αθήνα-Κομοτηνή 1995.
Φαρμάκη, Ε., «Προνοιακό ίδρυμα και ανήλικος παραβάτης (ΠαΡOυσiαση μιας περί­

πτωσηψ Στο συμπόσιο;Μπεζέ Λουκία (ειnμελήτρια έκδοσης). Πρόληψη και αντιμε­

τώπιση της εγκληματικότητας των ανηλίκων (Επανεκπαίδευση-Ένταξη), εκδ. Αντ,

Σάκκουλα, Αθήνα- Κομοτηνή 1990.
Φαρσεδάκη 1., Στοιχεία Εγκληματολογίας. Αθήνα, Ι 9%, Νομική Βιβλιοθήκη.
Φαρσεδάκη Ι. και Συλίκος Γ., Νaρ/«J)τικά, Νομική και ΕγκληματολογικήΔιά-σraση

στην Ελλάδα και στην Ευρωπαϊκή Ένωση. θεωρία και Νομολογία, εκδ. Νομική

Βιβλιοθήκη,Αθήνα 1996.
Φαρσεδάκη Ι, «Η ανnμετώmση της παραβατικότητας των ανηλίκων, σύγχρονες

τάσεφ}. Στην ημερίδα με θέμα: <<Το δίκαιο των ανηλίκων. προοπτικές-Νέες τάσεtς,

σ. 63-66, Σύνδεσμος επιμελητών ανηλίκων Ελλάδος, Eταφiα Προστασίας Ανηλίκων

Τριπόλεως. Δικηγορικός Σύλλογος Τριπόλεως, 1994 Διεθνές έτος Οικογένειας, Τρί­

πολη, Απρίλιος 1994.
Φαρσεδάκη 1., «Η λήψη αποφάσεων στην ποινική δίκη και τα δικαιώματα των

ανθρώπων. Η ανισότητα ενώπιον του ποινικού νόμοω), στο Τσήτσουρα Α. (επιμ.)

Αντεγκληματική Πολιτική και Aνθρώmνα Δικαιώματα, Αθήνα; Σάκιcoυλας, σσ. 135­
146,1997.
Farsedakis 1., "Crise des valeurs et Crimίnologie", Revue lnternationale de Crimi­
nologie et de Polίce Technique et Scientifique. σσ. 1- Ι 7. 1998.
Φαρσεδάκης 1., Ιστορία του εγκλήματος-ΕγκλημαΤΟ)Δγική σκέψη-Ποινική φι­

λοσοφία-Συγκριτική ποινική νομοθεσία-Παραβατικότητα αt-ηλί/«J)ν-Νaρ/«J)ΤΙκά.

Φiλια Β. «Όψεις της διατήρησης και της μεταβολής του κοινωνικού συστήματος,

κοινωνικοποίηση και απόκλιση, θεσμοποίηση και κοινωνική ολοκλήρωση, μετα­

σχηματισμός και κοινωνική σύγκρουση, τόμος Α', εκδόσεις Α.Λιβάνης και Σία

Ε.Ε.»)-Νέα Σύνορα», Αθήνα 1980.
Φλουρή Γ. Αυτοαντίληψη, σχολική επίδοση και επίδραση γονέων, εκδόσεις Γρη­

γόρη, Αθήνα.

Frankl V, Αναζητώντας νόημα και ελευθερία, εκδόσεtς Kαραβiα. Αθήνα 1972.
Χάϊδου Α., «Ναρκωτικά; Τρέχουσα νoμoθεσiα και διεθνεiς τάσεφ>, στο Το Τρίγω­

νο της Συv«vτησης. Ovσία-ΠεριβάJ.λov-ΠρoσωΠΙKQrητα: ΤΟ Φαrvόμεvα της Τοξικοεξάρ­

τησης, Αθήνα, 1995. Ελληνική Eraιpia Τomκής Ανάπτυξης και Αυτοδιοίκησης, σσ.

66-82.
Xάiδoυ Α.. Θετικιστική Εγκληματολογία: Αmολογικές Προσεγγίσεις του EγκJ.ημα-τικoύ

Φαινoμi:voυ, εκδ. Νομική Βιβλιοθήκη, Αθήνα 19%.
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Χάιδου Α., Η ιδρυματική και εξωιδρυματική μεταχείριση των ανηλίκων σrην Ελ­

λάδα και το εξωτερικό, Νομική Βιβλιοθήκη, Αθήνα 1990.
Χάιδου Α., ΤΟ θεωρητικό και θεσμικό πλαίσιο του κοινωνικού ελiΎ,~'ου των ανηλί­

κων, Νομική Βιβλιοθήκη, Αθήνα 1989.
Χάϊδου Α. EyκλημαroλιJγική θεωρία-Πo.pσfJατικάrητα ανηλίκων-Σωφρoνlσrική-Nαρ­

κωτικά-Κοινωνικός έλε}χος.

Χρυσαφίδη, Κ., Βιωματική-Επικοινωνιακή Διδασκαλία. Η εισαγωγή της Μεθόδου

Project στο Σχολείο, εκδ. Gutenberg, Αθήνα, 1998.

Επίσης βιβλιογραφικές αvαφoρές ο μελετητής μπορεί να αναζητήσει και σrις αρι­

θμημένες υποσημειώσεις της μελi.τηςμας.

Συμπεριφορά γονέων σro σπίτι: το παιδί καθίσrαται ο «αποδιοπομπαίος τράγος»
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ

Γράμμα ενός παιδιού προς την αγαπημένη του μητέρα

Μη φοβάσαι, να είσαι σrαθερή μαζί μου. Λυτό θα με κάνει να νιώθω περισσό­

τερη σιγουριά.

Μη με παραχαίδεύεις. Ξέρω πολύ καλά πως δεν πρέπει να μου δίνεις οτιδήποτε

σου ζητώ. .Σε δοκιμάζω μον«χα για να δω.

Μη με κάνεις να νιώθω μικρότερος από ό, τι είμαι. Λυτό με σπρώχνει να παρι­

στάνω καμιά φορά ίο «σπουδαίο».

Μη μου κάνεις παρατηρήσεις μπροστά σroν κόσμο, αν μπορείς. Θα προσέζω

περισσότερα αυτό που θα μου πεις, αν μου μιλήσεις ήρεμα μια στιγμή που θα

είμαστε οι δύο μας.

Μη μου δημιουργείς το συνο.ίσθημα πως τα λάθη είναι αμαρτήματα.. Μπερδεύο­
νται έτσι μέσα μου όλες οι αξίες που έχω μάθει να αναγνωρίζω.

Μη με προστατεύεις από τις συνέπειες των πράζεων μου. .\Pι'ιάζεrαι καμιά φορά

για να μάθω.

Μη δίνεις μeyάλη σημασία στις μΙκΡοαδιαΟεσίες μου. Καμιά φορά δημιουργού­

ντω iaa- ίσα για να κερδίσω την προσοχή που ζητούσα.

Μη μου κάνεις συνεχώς παρατηρήσεις. Γιατί τότε θα χρειαοθεί να προστατεύσω

τον εαυτό μου κάνοντας τον κουφό.

Μη μου κάνεις επιπόλαιες QΠOσχέσεις. Νιώθω πολύ περιφρονημένος όταν δεν τις

κρατάς.

Μην υποτιμάς rην τιμιότητα μου. ~ οι απειλές ΟΌυ με σπρώΧVOυν στην

ψευτιά.

Μην πέφτεις σε αντίφασης. Με μπερδεύεις i:rm α.φάνταοτα και με κάνεις να χά­

νω rην πίστη μου σ' εσένα.

Μη με αγνοείς όταν σου κάνω ερωτήσεις, γιατί θ' ανακαλύψεις, πως θ' αρχίσω

να παίρνω τις πληροφορίες μου από άλλες. πηγές.

Μην προσπαθείς να με χάνεις να πιστέψω πας είσαι τέλεια ή αλάνθαστη. Είναι

μια δυσάρεσrη έκπληξη για μένα όταν ανακαλύπιω, πως δεν είσαι, ούτε το ένα,

ούτε το ιW.o.

Μη διανοηθείς ποτέ πως θα πέσει η υπόληψη σου αν μου ζητήσεις συγνώμη.

Μια τίμια αναγνώριση ενός λάθους οου μου δημιοφΥεί. πολύ θερμά αισθήματα

ΑΠΈVΑvrή σου.

Μην ξqvάς πως μ' αρέσει να πειpaματίζoμαι.xωρίς αυτό δεν μπορώ να ζήσω.

Σε πα.ρα.καλώ παραδέξου το.

Μην ξqvάς πόσο γρYrιoPα με-;αλώνω, θα πρέπει να σου είναι δύσιω).ο να

κρατήσεις το ίδιο βήμα με μένα, αΑλά προσπάθησε σε παροχαλώ.

Μην ξεχνάς πως δεν θα μπορέσω νΙ αναπrυχθώ χωρίς πολλή κατανόηση και

αγάπη. Λυτό όμως δε χρειάζειαι να το πω, i:rm δεν είναι;
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Ειδικές διατάξεις για ανηλίκους (άρθρα 121-131
π.κ.)

AQeQoUl
1. Στο κεΦάλαιο αυτό με τον όρο ανήλικοι νοούνται αυτοί που, κατά το

χρόνο Τέλεσης της πράξης, έχουν ηλικία μεταξύ του όγδοου και του

δέκατου όγδοου έτους της ηλικίας τους συμπληρωμένων.

2. Οι ανήλικοι υποβάλλονται σε αναμoρψω'tΙKά ή θεραπευτικά μέτρα ή

σε ποινικό σωφρονισμό σύμφωνα με τις διατάξεις των επόμενων

άρθρων, ΑΝΤΙκ. ΜΕ ΤΗΝ ΠΑΡ. 2ΤΟΥ ΑΡΘΡΟΥ 1 ΤΟΥ Ν. 3189/03, ΦΕΚ­
243 Α')

Άρθρο 122, ΑναμορΦ<οπικά μέτρα

1. Αν,ψορ4>ωτικά μέτρα είναι: α) η επίπληξη του ανηλίκου, β) η

ανάθεση της υπεύθυνης επιμέλειας του ανηλίκου στους γονείς ή στους

επιτρό-πους του, γ) η ανάθεση της υπεύθυνης επιμέλειας του ανηλίκου

σε ανάδοχη οικογένεια, δ) η ανάθεση της επιμέλειας του ανηλίκου σε

προστατευτικές εταιρείες ή σε ιδρύματα ανηλίκων ή σε επιμελητές ανη­

λίκων, ε) η συνδιαλλαγή μεταξύ ανήλικου δράστη και θύματος για έκ­

φραση συγγνώμης και εν γένει για εξώδικη διευθέτηοη των συνεπειών

της πράξης, στ) η αποζημίωση του θύματος ή η κατ' άλλον τρόπο άρση

ή μείωση των συνεπειών της πράξης από τον ανήλικο, ζ) η παροχή

κοινωφελούς εργασίας από τον ανήλικο, η) η παρακολούθηση από τον

ανήλικο κοινωνικών και Ψυχολογικών προγραμμάτων σε κρατικούς,

δημοτικούς, κοινοτικούς ή ιδιωτικούς φορείς, θ) η ΦΟίτηση του ανηλίκου

σε σχολές επαγγελματικής ή άλλης εκπαίδευσης ή κατάρτισης, ι) η

παρακολούθηση από τον ανήι\ιιω ειδικών προγραμμάτων κυκλΟΦΟρια­

κής αγωγής, ια) η ανάθεση της εντατικής επιμέλειας και επιτήρησης

του ανηλίκου σε προστατευτικές εταιρείες ή σε επιμελητές ανηλίκων

και ιβ) η τοποθέτηση του ανηλίκου σε ιαιτάλληλο κρατικό, δημοτικό,

κοινοτικό ή ιδιωτικό ίδρυμα αγωγής.

2. Σε κάθε περίπτωση ως πρόσθετο αναμOQΦω'rικό μέτρο μπορεί να

επιβληθούν επιπλέον υποχρεώσεις που αφορούν τον τρόπο ζωής του

ανηλίκου ή τη διαπαιδαγώγησή του. Σε εξαιρετικές περιπτώσεις μπορεί

να επιβληθούν δύο ή περισσότερα από τα μέτρα που προβλέπονται στις

περιπτώσεις α' έως ιαιι ια' της προηγούμενης παραγράφου.
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3. Στην απόΦαση του δικαστηρίου ορίζεται η μέγιστη διάρκεια του ανα­

μορφωτικου μέτρου, ANTJI<. ΜΕ ΠfN ΠΑΡ. 3 ΤΟΥ ΑΡθΡΟί 1 ταΥ Ν.

3189/03, ΦΕΚ-243 Α')

Άρθρο 123, Θεραπευτικά μέτρα

1. Αν η κατάσταση του ανηλίκου απαιτεί ιδιαίτερη μεταχείριση, ιδίως αν

πάσχει από ψυχική ασθένεια ή τελεί σε νοσηρή διατάραξη των πνευμα­

τικών του λειτουργιών ή από οργανική νόσο ή κατάσταση που του

δημιουργεί σοβαρή σωματική δυσλειτουργία ή του έχει γίνει έξη η χρή­

ση οινοπνευματωδών ποτών ή ναρκωτικών OUΣιώνKαι δεν μπορεί να

την αποβάλει με τις δικές του δυνάμεις ή CΜΦανίζει ανώμαλη καθυστέ­

ρηση στην πνευματική και την ηθική του ανάπτυξη, το δικαστήριο

διατάσσει: α) την ανάθεση της υπεύθυνης επιμέλειας του ανηλίκου στσυς

γονείς στους επιτρόπους του ή στην ανάδοχη οικογένεια, β) την ανάθεση

της επιμέλειας του ανηλίκου σε προστατευτικές εταιρίες ή σε επιμελητές

ανηλίκων, γ) την παρακολούθηση συμβουλευτικού θεραπευτικού προγράμ­

ματος από τον ανήλικο και δ) την παραπομπή του ανηλίκου σε θεραπευ­

τικό ή άλλο κατάλληλο κατάστημα. Σε εξαιρετικές περιπτώσεις μπορεί

να επιβληθούν τα μέτρα που προβλέπονται στις περιπτώσεις α' ή β' σε

συνδυασμό με το μέτρο που προβλέπεται στην περίπτωση γ'.

2. Τα θεραπευτικά μέτρα διατάσσονται ύστερα από προηγούμενη διά­

γνωση και γνωμοδότηση από εξειδικευμένη ομάδα ιατρών, ψυχολόγων

και κσινωνικών λειτουργών, οι οποίοι κατά περίπτωση υπάγονται σε

Μονάδα του Υπουργείου Δικαιοσύνης ή σε ιατρικά κέντρα υγείας ή κρα­

τικά ναπ)λευτικά ιδρύματα.

3. Αν ο ανήλικος είναι χρήστης ναρκωτικών και αν η χρήση του έχει

γίνει έξη και δεν μπορεί να την αποβάλει με τις δικές του δυνάμεις, το

δικαστήριο πριν επιβάλει θεραπευτικά μέτρα που προβλέπονται στην

παράγραφσ 1 του παρόντος άρθρου διατάσσει Ψυχιατρική πραγματο­

γνωμοσίινη και εργαστηριακή εξέταση, σύμφωνα με το άρθρο 13 παρά­

ΥραΦος 2 του Ν. 1729/1987, ΑΝΠκ. ΜΕ ΤΗΝ ΠΑΡ. 4 ΤΟΥ ΑΡθΡΟΥ 1
ΤΟΥ Ν. 3189/03, ΦΕΚ-243 Α'.

Άρθρο 124, Μεταβολή ή άρση μέτρων

1. Το δικαστήριο που δίκασε μπορεί οποτεδήποτε να αντικαταστήσει τα

αναμορφωτικά μέτρα που επέβαλε με άλλα, αν το κρίνει αναγκαίο. Αν

τα μέτρα εκπλήρωσαν το σκοπό τσυς .. τα αίρει.

2. Το ίδιο μπορεί να πράξει και για τα θεραπευτικά μέτρα, ύστερα από

γνωμοδότηση σύμΦωνα με το άρθρο 123 παρ. 2.
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3. Το δικαστήριο αντικαθιστά τα αναμoρψω'rικά μέτρα με θεραπεuτικά,

ύστερα από γνωμοδότηση, σύμΦwνα με το άρθρο 123 παράγραφος 2.
4. Η συνδρομή των προϋποθέσεων αντικατάστασης ή άρσης των ανα­

μOΡψω'rΙKΏV ή θεραπεuτικών μέτρων ελέγχεται q-πό το δικαστήριο το

αργότερο μετά την πάροδο ενός έτους από την επιβολή τους, ΑΝΤΙκ.

ΜΕ Π1Ν ΠΑΡ. 5 ΤΟΥ ΑΡΘΡΟΥ 1 ΤΟΥ Ν. 3189/03, ΦΕΚ-243 Α.

Άρθρο 125, Διάρκεια μέτρων

1. Τα αναμOQΦωτικά μέτρα που επέβαλε το δικαστήριο παύουν αυτοδι­

καίως, όταν ο ανήλικος συμπληρώσει το δέκατο όγδοο έτος της ηλικίας.

Το δικαστήριο μπορεί, με ειδικά αιτιολογημένη απόψαση του, να παρα­

τείνει τα μέτρα, το πολύ μέχρι τη συμπλήρωση του εικοστού πρώτου

έτους της ηλικίας του ανηλίκου.

2. Τα θεραπευτικά μέτρα επιτρέπεται να παραταθούν και μετά το δε­

κατο όγδοο έτος, ύστερα από γνωμοδότηση, σύμφωνα με το άρθρο 123
παράγραφος 2, το πολύ μέχρι τη συμπλήρωση του εικοστού πρώτου

έτους της ηλικίας του ανηλίκου, ΑΝΤΙκ. ΜΕ ΤΗΝ ΠΑΡ. 6 ΤΟΥ ΑΡΘΡΟΥ
1ΤΟΥ Ν. 3189/03, ΦΕΚ-243 Α'

Άρθρο Ι26, Ανήλικοι ποινικώς ανεύθννοι

1. Η αξιόποινη πράξη που τελέστηκε από ανήλικο οκτώ έως δεκατριών

ετών δεν καταλογίζεται σε αυτόν.

2. Σε ανήλικο που τέλεσε αξιόποινη πράξη χωρίς να έχει συμπληρώσει

το δέκατο τρίτο έτος της ηλικίας του επιβάλλονται μόνο αναμoρΦwτικά

ή θεραπευτικά μέτρα.

3. Σε ανήλικο που τέλεσε αξιόποινη πράξη και έχει συμπληρώσει το

δέκατο τρίτο έτος της ηλικίας του επιβάλλονται αναμOQΦωτικά ή θερα­

πευτικά μέτρα, αν δεν υπάρχει περίπτωση να υποβληθεί ο ανήλικος σε

ποινικό σωφρονισμό κατά το επόμενο άρθρο, ANTlK. ΜΕ ΤΗΝ ΠΑΡ. 7
ΤΟΥ ΑΡΘΡΟΥ 1ΤΟΥ Ν. 3189/03, ΦΕΚ- 243 Α'

Άρθρο 127, Ανήλικοι ποινικώς υπεύθυνοι

ι. Αν το δικαστήριο ερευνώντας τις περιστάσεις υπό τις οποίες

τελέστηκε η πράξη και την όλη προσωπικότητα του ανηλίκου που έχει

συμπληρώσει το δέκατο τρίτο έτος της ηλικίας του κρίνει ότι είναι

αναγκαίος ο ποινικός σWΦQoνισμός του για να ΣUΓκρατηθεί από την τέ­

λεση νέων αξιόποινων πράξεων, τον καταδικάζει σε περιορισμό σε ει­

δικό κατάστημα κράτησης νέων.
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2. Στην απόΦαση του δικαστηρίου ορίζεται επακριβώς ο χρόνος παραμο­

νής του ανηλίκου στο κατάστημα αυτό συμφωνα με το άρθρο 54,
ΑΝΤΙΚ. ΜΕ ΤΗΝ ΠΑΡ. 8 ΤΟΥ ΑΡΘΡΟΥ 1 ΤΟΥ Ν. 3189/03, ΦΕΚ-243 Α'.

Άρθρο 128, Πταίσματα ανηλίκων

Αν η πράξη που τέλεσε ο ανήλικος συνιστά πταίσμα, εφαρμόζονται μό­

νο τα αναμορψωτικά μέτρα υπό στοιχεία αΊ β' και ι' της παραγράφου 1
του άρθρου 122, ΑΝΤικ. ΜΕ ΤΗΝ ΠΑΡ. 9 TQ"r' ΆPΘPor 1 ΤΟΥ Ν.

3189/03, ΦΕΚ-243 Α'

Άρθρο 129, Απόλυση υπό όρο

1. Με τη λήξη του ημίσεος της ποινής του περιορισμού σε ειδικό κατά­

στημα κράτησης νέων, η οποία έχει επιβληθεί, το δικαστήριο απολύει

τον ανήλικο, κατά τα οριζόμενα παρακάτω. Στην απόΦαση για την

απόλυση υπό όρο ορίζεται ο χρόνος της δοκιμασίας, που δεν μπορεί να

υπερβαίνει το υπόλοιπο της ποινής.

2. Η απόλυση υπό όρο χορηγείται οπωσδήποτε, εκτός αν κριθεί με ειδική

αιτιολογία ότι η διαγωγή του ανηλίκου κατά την έκτιση της ποινής κα­

θιστά απολύτως αναγκαία τη συνέχιση της κράτησής του, για να από­

τραπεί η τέλεση από αυτόν νέων αξιόποινων πράξεων. Για τη χορήγηση

της υπό όρο απόλυσης η διεύθυνση του καταστήματος στο οποίο κρα­

τείται ο ανήλικος υποβάλλει αίτηση μαζί με έκθεση της κοινωνικής υ­

πηρεσίας του καταστήματος μόλις συμπληρωθεί η έκτιση του ημίσεος

της επιβληθείσας ποινής.

3. Η απόλυση υπό όρο μπορεί να χορηγηθεί και πριν από την έκτιοη του

ημίσεος της ποινής που έχει επιβληθεί, μόνο για σπουδαίους λόγους και

εΦόσον έχει εκτιθεί πραγματικά το ένα τρίτο αυτής.

4. Για τη χορήγηοη της υπό όρο απόλυσης, ως ποινή που εκτίθηκε θεω­

ρείται και αυτή που υπολογίστηκε ευεργετικά σόμφωνα με τις ισχύ­

ουσες διατάξεις. Η απόλυση υπό όρο δεν μπορεί να χορηγηθεί, αν ο α­

νήλικος δεν έχει παραμείνει σε ειδικό κατάστημα κράτησης νέων για

χρονικό διάστημα ίσο με το ένα τρίτο της ποινής που έχει επιβληθεί.

5. Στον απολυόμενο μπορεί να επιβληθούν κατά τη διάρκεια του χρόνου

δοκιμασίας του υποχρεώσεις που αΦορούν τον τρόπο ζωής του και ιδίως

τον τόπο διαμονής, τη διαπαιδαγώγηση ή την παρακολούθηοη εγKεKΡΙ~

μένου από το νόμο θεραπευτικού προγράμματος ψυχικής απεξάρτησης

από ναρκωτικές ή άλλες οινοπνευματώδεις ουσίες. Στον αλλοδαπό απο­

λυόμενο μπορεί να διαταχθεί και η απέλασή του στη χώρα από την

οποία προέρχεται, εκτός αν η οικογένειά του διαμένει νομίμως στην Ει\-
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λάδα ή η απέλαση του είναι ανέΦικτη. Αν ο απολυόμενος παραβιάσει

τους όρους εq:ιαρμόζεται αναλογικώς το άρθρο 107.
6. Αν ο απολυόμενος κατά το χρόνο δοκιμασίας του καταδικασθεί για

κακούργημα η πλημμέλημα από δόλο, η απόλυση αίρεται και εφαρμό­

ζεται το άρθρο 132.
7. Αν μετά την απόλυση παρέλθει σ χρόνος δοκιμασίας τον οποίο όρισε

η απόψαση χωρίς να γίνει ανάκληση, η πσινή θεωρείταιότι εκτίθηκε.

8. Αρμόδισ για την απόλυση τσυ ανηλίκσυ και την ανάκληση της υπό

όρσ απόλυσης είναι το Τριμελές Δικαστήριο Ανηλίκων στο Πλημμελει­

οδικείο του τόπου όπου εκτίεται ο περιορισμός σε ειδικό κατάστημα

κράτησης νέων.

9. Αν ανήλικος κατά τη διάρκεια του περιορισμού του σε ειδικό κατάστη­

μα κράτησης νέων για έγκλημα του άρθρου 5 του Ν. 1729/1987, όπως ι­

σχύει .. ή για έγκλημα που Φέρεται ότι τελέστηκε για να διευκολυνθεί η

χρήση ναρκωτικών ουσιών, παρακολούθησε επιτυχώς εγκεκριμένο συμ­

βουλευτικό πρόγραμμα και υπάρχει δήλωση από τον υπεύθυνο ανα­

γνωρισμένου προγράμματος Ψυχικής απεξάρτησης ότι γίνεται δεκτός

σε αυτό, η παρακολούθηση αυτή συνιστά σπουδαίο λόγο για πρόωρη

απόλυση υπό όρο με την έννοια της παραγράφσυ 3.
Οι υπεύθυνοι του εκτός καταστήματος προγράμματος ψυχικής απεξάρ­

τησης έχουν την υποχρέωση να ενημερώνουν ανά δίμηνο τη δικαστική

αρχή για τη συνεπή παρακολούθηση του προγράμματος από τον εν

λόγω ανήλικο ή για την επιτυχή ολοκλήρωση του προγράμματος και

χωρίς καθυστέρηση για την αδικαιολόγητη διακοπή της παρακολού­

θησής του. Στην περίπτωση διακοπής ανακαλείται η υπό όρο απόλυση.

10. Αν η αίτηση για απόλυοη υπό όρο δεν γίνει δεκτή, νέα αίτηση μπορεί

να υποβληθεί μετά δύο μήνες από την απόρριψη, εκτός αν υπάρξουν

νέα στοιχεία, ΑΝΤΙΚ. ΜΕ ΤΗΝ ΠΑΡ. 10 ΤΟΥ ΑΡΘΡΟΥ 1 ΤΟΥ Ν. 3189/03,
ΦΕΚ-243 Α'

Άρθρο 130.. Εκδίκαση μετά τη συμπλήρωση του δέκατου όγδοου

έτους

1. Αν ανήλικος που έχει συμπληρώσει το δέκατο τρίτο έτος της ηλικίας

του τέλεσε αξιόποινη πράξη και εισάγεται σε δίκη μετά τη συμπλήρωση

του δέκατου όγδοου έτους, το δικαστήριο μπορεί, αντί για περιορισμό σε

ειδικό κατάστημα κράτησης νέων .. να επιβάλει την ποινή που προβλέπε­

ται για· την πράξη που τελέστηκε .. ελαττωμένη, σύμφωνα με τις δια­

τάξεις του άρθρου 83. Τούτο γίνεται, αν το δικαστήριο κρίνει ότι, αν και
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ο ποινικός σωφρονισμός του ανηλίκον είναι αναγκαίος, δεν είναι όμως

σκόπιμος ο περιορισμός του σε ειδικό κατάστημα κράτησης νέων.

2. Οι στερητικές της ελευθερίας ποινές που επιβλήθηκαν σύμφωνα με

την προηγούμενη παράγραφο δεν συνεπάγονται σε καμία. περίπτωση

τη στέρηση των πολιτικών δικαιωμάτων ή την παραπομπή σε κατάστη­

μα εργασίας.

3. Κατά γενικό κανόνα οι κατάδικοι αυτοί κρατούνται χωριστά από άλ­

λους ενήλικους καταδίκους, ΑΝΤΙκ. ΜΕ ΤΗΝ ΠΑΡ. 11 ΤΟΥ ΑΡΘΡΟΤ 1
ΤΟΥ Ν. 3189/03, ΦΕΚ-243 Α'

Άρθρο 131, ΈVdQ~η εκτέλεσης της απόφασης μετά. τη συμπλήρωση

του δέκατου όγδοου έτους

1. Αν ο καταδικασμένοςσε περιορισμό σε ειδικό κατάστημα κράτησης

νέων συμπλήρωσετο δέκατο όγδοο έτος της ηλικίας του, πριν αρχίσει η

εκτέλεση της απόΦασης, το δικαστήριο που δίκασε, αν κρίνει ότι ο

περιορισμόςαυτός δεν είναι σκόπιμος, μπορείνα τον αντικαταστήσειμε

την"ποινή που προβλέπεταιστο προηγούμενοάρθρο.

2. Αν ο καταδικασμένος συμπλήρωσε το εικοστό πρώτο έτος της ηλικίας

του, η αντικατάσταση του περιορισμού κατά την παράγρα:φο 1 είναι

υποχρεωτική.

3. Οι παράγραφοι 2 και 3 του προηγούμενου άρθρου ισχύουν και στις

περιπτώσεις του άρθρου αυτού. ΑΝΤΙΚ. ΜΕ ΤΗΝ ΠΑΡ. 12ΤΟΥ ΑΡΘΡΟί
1ΤΟΥ Ν. 3189/03, ΦΕΚ-243 Α'

Άρθρο 132, Συρροή
1. Αν ο κρατούμενος σε ειδικό κατάστημα κράτησης νέων διαπράξει

αξιόποινη πράξη πριν συμπληρώσει το δέκατο όγδοο έτος της ηλικίας

του ή αν συντρέξειάλλη περίπτωσησυρροής κατά το άρθρο 97, το δικα­

στήριο επαυξάνει την ποινή που του είχε καθορίσει με την προηγούμε­

νη απόΦαση του χωρίς να υπερβεί τα όρια του άρθρου 54.
2. Αν ο κρατούμενος σε ειδικό κατάστημα κράτησης νέων διαπράξει

αξιόποινη πράξη μετά τη συμπλήρωση του δέκατου όγδοου έτους της

ηλικίας του:

α) Εφόσον η ποινή που προσδιορίσθηκε για την πράξη αυτή είναι πρό­

σκαιρη κάθειρξη, το δικαστήριο επιβάλλει συνολική ποινή κάθειρξης

επαυξημένη. Η επαύξηση της κάθειρξης δεν μπορεί να είναι κατώτερη.

από το ήμισυ της ποινής που είχε καθορίσει η προηγούμενη απόφαση

του δικαστηρίου. Κατά τα λοιπά εφαρμόζονται οι διατάξεις του άρθρου

94 παρ. 1.
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β) Αν η ποινή που επιβλήθηκε για τη νέα πράξη είναι ηπιότερη από την

πρόσκαιρη κάθειρξη, το δικαστήριο επαυξάνει την ποινή που είχε καθο­

ρίσει με προηγούμενη απόφαση, όχι όμως πέρα από το ανώτατο όριο

περιορισμού, το οποίο ορίζεται στο άρθρο 54, ΑΝΤΙΚ ΜΕ ΤΗΝ ΠΑΡ. 13
ΤΟΥ ΑΡΘΡΟΥ 1ΤΟΥ Ν. 3189/03, ΦΕΚ-243 Α'.

Άρθρο 133, Νεαροί ενήλικες

ΤΟ δικαστήριο μπορεί να επιβάλει ποινή ελαττωμένη (άρθρο 83) σε

όποιον, κατά το χρόνο που τέλεσε αξιόποινη πράξη, είχε συμπληρώσει

το δέκατο όγδοο, όχι όμως και το εικοστό πρώτο έτος της ηλικίας του.

Στην περίπτωση αυτή εφαρμ6ζονται οι διατάξεις των παραγράφων 2
και 3 του άρθρου 130, ΑΝΤΙΚ ΜΕ ΤΗΝ ΠΑΡ. 14 ΤΟΎ ΑΡΘΡΟΥ 1 ΤΟΎ Ν.

3189/03, ΦΕΚ-243 Α'
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«Να κοιτάς εκεί που θες να πας, αλλιώς θα πας εκεί που

κοιτάς

Ευτυχισμένος δεν είναι αυτός που έχει ό,τι θέλει, αλλά αυ­

τός που θέλει ό,τι έχει

Και το πιο μεγάλο ταξίδι ξεκινά με ένα βήμα

Υπάρχει πάντα μια στιγμή στην παιδική ηλικία, που ανοίγει

η πόρτα και αφήνει να μπει μέσα το μέλλον

Γίνε αυτό που είσαι

Να προσέχετε τις σκέψεις σας γιατί γίνονται λόγια, τα λό­

για γιατί γίνονται πράξεις, τις πράξεις γιατί γίνονται συ­

νήθειει;, τις συνήθειες γιατί γίνονται χαρακτήρας, το χα-

ρακτήρα γιατί γίνεται πεπρωμένο

Η ζωή είναι όμορφη αν την κάνεις εσύ όμορφη»362.

362 Κυλιόμενο μήνυμα από τον δικτυακό τόπο του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου, Το­

μέας ΣΕΠ, http://195.25Ι.20.34/defaulιasΡ. (Νέστωρ, Πανελλήνιο δίκτυο επικοι­

νωνίας-πληροφόρησης των Κέντρων Συμβουλευτικής Προσανατολισμού (ΚΕΣΥΠ)

και των Γραφείων Σχολικού ΕπαΥΥελματικού Προσανατολισμού (ΓΡΑΣΕΠ).
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Πίνακας του Υπουργείου Δικαιοσύνης με τις θέσεις και την δύναμη KρατOυμtνων

μέχρι το 2002 (http://www.ministryofjustice.gr)

Εν ατακλεiδι, τoνiζoυμε ότι η εισι:αιδειmΙCΉ διαδιιcασία δεν πρέπει να

βασίζετα στη μονόπλευρη ανάπτυξη κάποιων ειδικών τεχνικών που απευ­

θύνονται λαt-ισ:τικό...μόριo.-τηι;..ψ:u#ις.-αφήν.mι.τας_ακαλλιέργητOτον συναι­

σθηματι ' κόσμο το νέου και προετοιμάζοντάς τον γ;ια έναν ανταγ~νιστΙKό
κόσμο δί ως αγάπη, ου τον έβλεπε ως <{κόλαση}} Ο Ντοστογιέφσκι.ί3

11-1-1001 1·1·1002

....μη

245 308

"~μ

304

θέσεις

308

Δ(ινσ:-

272

θέ- Δ6ν·

308 3]4

363 Φιόντορ Μιχαήλοριτς ΝτοστσΥιέΡσκι (1821-188]) στο έργο του ΑδελφοΙ

Καρα-μαζώφ. Το τελευταίο έργο του μεγάλου σιryγραφέα, με το οπο1ο συνοψίζει

τις ε-μπεφίες όλης της ζωής του (1879-80). Αναφέρει συγκεκριμένα: <4...] Τι είναι

κόλαση; ΤΟ μαρτύριο να μην μπορεΙς πια να αγαπάς [...]>~, μετ. Σ. Π., εκδ. Διεθνείς

Εκδόσεις Δεληχρυσός, Μέρ. Β', βιβλ. νΙ, κεφ. 3, σ. 275., βλ. επ. Jane Μ. Healy,
Μυαλά που κινδυνεύουν. ΓιατΙ τα παιδιά μας δεν σκi:πroνrαι. Μετ. Γκόλφω Τζελε­

τοπούλου, εκδ. Λύχνος, Αθήνα 1996.
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Δημοσιευμένα άρθρα του συγγραφέα σε επιστημονικά­

παιδαγωγικά περιοδικά

Ι) Η Συναισθηματική Νοημοσύνη και η Σπουδαιότητά της στον

Επαγγελματικό Προσανατολισμό (Δημοσιευμένο στο περιοδικό

EJληνoχριστιανική Αγωγή, έτος ΞΑ', τεύχος 55Ι,Μάιος 1008)

Τα τέστ που μπορούν να μας δείξουν πόσο έξυπνοι είμαστε και,

πως πιθανόν, μπορούμε να επιτύχουμε στη ζωή μας είναι τα

I.Q.(lntelligence Quotient Tests). Για να πάρουμε, 6μως, μια καθα­

ρότερη εικόνα των δυνατοτήτων και των ικανοτήτων ενός ατόμου,

οι ψυχολ&Υοι i:χoυν βρει το E.Q. (EmotlonaI InteIUgence). ΤΟ E.Q.
αναλύεται σε: Πόσο πολύ μπορείς να καταλάβειςτα δικά σου συναι­

σθήματα και των άλλων; Κατά πόσο μπορείς να ελέγχεις τις ψυ"χικές

σου συγκινήσεις;Δηλαδή με άλλα λόγια η ουσία της Σ.Ν είναι η εξής:

Να καταλάβεις τον εαυτό σου, να διαχειρίζεσαι τον εαυτό σου, να

κατανοείς τους άλλους και να διαχειρίζεσαι τις διαπροσωπικέςσου

σχέσεις.

Το πλαίσιο της Σ.Ν. στηρίζεταιστα εξής επίπεδα: Αυτογνωσία,

Κοινωνική επίγνωση, Αυτοδιαχείριση,Διαχείριση σχέσεων. Θα ανα­

λύσουμεκάθε ένα από αυτά.

Α) Η Αυτογνωσiα αναλύεται σε: Συναισθηματική αυτογνωσία,

Aυτoειcrίμηση/αυτoαξιoλ(yyηση.Αυτοπεποίθηση.

Β) Η Αυτοδιαχείρισηαναλύεταισε: Συ.ναισθηματικ6ςαυτοέλεγχος.

Αξιοπιστία, Ευσυνειδησία, Προσαρμοστικότητα,Προτροπή για Em­
τεύγματα, Πρωτοβουλία.

Γ) Η Κοινωνική επίγνωση αναλύεται σε: Συμπάθεια, Προσανατο­

λισμός Υπηρεσιών, Διοργανωτική επίγνωση, και

Δ) Η ΔιαχεΙριση σχέσεων αναλύεται σε:

Να εξελίσσουμε (βελτιώνουμε) τους άλλους ανθρώπους, Να διαχεφι­

ζόμαστε κρίσεις, Να είμαστε Ηγέτης με οράματα, ιδεολόγος, Να χτί­

ζουμε δεσμούς, Να μπορούμε να εργαζόμαστε ομαδικά και να συνερ­

γαζόμαστε με τους άλλους ανθρώπους.

Έχει αποδειχτεί ότι μερικά χαρακτηριστικά της E.Q., όπως η αι­

σιοδοξία. τα συναισθήματα για τους άλλους και η αυτοσυνειδησία,

φαίνονται ως ενδεικτικές επιτυχίες στο σχολείο, στην δουλειά και

στις προσωπικές σχέσεις. Έρευνες έχουν βοηθήσει να αναπτύξουμε,
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την θεωρία της Συναισθηματικής Νοημοσύνης. Μια τέτοια είναι η

μελέτη Marshmallow test:
Στην έρευνα αυτή, ένας ψυχολόγος οδήγησε μερικά τετράχρονα παι­

διά σ' ένα δωμάτω. Σε κάθε ένα παιδί έδωσε από ένα γλυκό. Παράλ­

ληλα τους έδωσε τις εναJ.λαΚΤΙKές προτάσεις: ή να φάνε το γλυκό

τώρα αμέσως ή να περιμένουν μέχρι να επιστρέψει ο ερευνη-τής

μετά από λίγο χρόνο. Ως αμοιβή για την αναμονή, όσα παιδιά δεν θα

έτρωγαν το γλυκό, θα έπαιρναν από δύο γλυκά. Μερικά παιδιά δεν α­

ντιστάθηκαν στην πρόκληση και έφαγαν το γλυκό, μόλις έφυγε ο ε­

ρευνητής. Ο ερευνητής παρακολούθησε τα παιδιά και στα ανώτερα

σχολεία. Παρατήρησε τότε, ότι τα παιδιά που είχαν αντισταθεί ήταν

περισσότερο δημοφιλή και με μεγάλη αυτοπεποίθηση. Τα παιδιά, ό­

μως, που δεν αντιστάθηκαν ήταν μοναχικά και είχαν προβλήματα

στην αντιμετώmση του άηους, που προκαλούν οι προκλήσεις της

ζωής.

Άλλη μελέτη αποκάλυψε ότι η αισιοδοξία και τα αισθήματα για

τους άλλους επηρεάζουν την επιτυχία των ανθρώπων. Ένας ψυχολό­

γος έκανε ένα τέστ για να μετρήσει την αισιοδοξία των ανθρώπων, οι

οποίοι προορίζονταν να γίνουν ασφαλιστές. Εκείνοι που έκαναν με­

γάλα σκόρ, συνέχιζαν να πωλούν πάνω από το 50% περισσότερες α­

σφάλειες από τους άλλους ανθρώπους.

Ο Daniel Goleman (1955) πιστεύει ότι η μελέτη της Συναισθη­

ματικής Νοημοσύνης μπορεί να είναι χρήσιμη σε πολλούς τομείς της

ανθρώπινης δραστηριότητας. π.χ. μπορεί να βοηθήσει τις εταιρείες

στην πρόσληψη ενός κατάλληλου ατόμου. Επίσης, μπορεί να αλλάξει

τον τρόπο που οι γονείς και τα σχολεία μορφώνουν τα παιδιά, όσον

αφορά την προετοιμασία τους και την αντιμετώπιση των προκλήσεων

της ζωής.

Αναρωτιούνται οι άνθρωποι πως μπορούν να αναπτύξουν περισ­

σότερη Συναισθηματική Νοημοσύνη; Ακούμε συχνά τους ανθρώπους

να λένε <<ήμουν πολύ εκνευρισμένος που δεν μπορούσα να σκεφτώ

σωστά» Ο Goleman πιστεύει ότι, όταν γνωρίσουμε τα συναισθήματά

'μας και ασχοληθούμε μ' αυτά, τότε αναπrύσσεται η Συναισθηματική,

'jlας Νοημοσύνη, δηλ έχουμε την ικανότητα της διάιφισης, του πότε και

γιατί θα θυμώσουμε και πως θα χειριστούμε τους ανθρώπους

Το άγχος μπορεί να είναι 'ΧΡήσιμο μέχρις ενός ορισμένου σημείου,

διότι εστιάζει το μυαλό μας πάνω σ' ένα πρόβλημα, έτσι, ώστε να

ψάξει να βρει λύσεις. Όταν, όμως, αηωνόμαστε πολύ, τότε η διαδι-
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κασία τ/ς σκέψης μπλοκάρεται και, ίσως τότε, τα παρατήσουμε, αντί

να προσπαθούμε να βρούμε λύσεις στο πρόβλημά μας. Όταν, όμως,

αισθανόμαστε πάρα πολύ άγχος ή είμαστε λυπημένοι, τότε πρέπει να

κάνουμε κάτι, όπως, Π.χ. μια βόλτα, που μπορεί να βελτιώσει τ/ν διά­

θεσή μας και τ/ν ικανότ/τά μας να συγκεντρωθούμε. Κατ' αυτό τον

τρόπο μπορούμε να σκεφθούμε και πάλι σωστά.

Τι είναι η συναισθηματική νοημοσύνη; Η ικαν'ότητα του να αναγνω­

ρίζουμε τα συναισθήματα τα δικά μας και των άλλων, να κινητοποιού­

με τους εαυτούς μας και τους άλλους και να διαχειριζόμαστε καλά τα

συναισ~ματα μέσα μας και στις σχέσεις μας (DanieI Goleman,
1998).3 Είναι το θεμέλιο των σχέσεων, διότι παρέχει τ/ν δυνατό­

τητα να αλλάζουμε και να αναπτυσσόμεθα. Γιατί η Σ.Ν. είναι σημα­

ντική για τ/ν επαΥΥελματική σταδιοδρομία; Γιατί έξυπνοι ανθρωποι

αποτυγχάνουν; «Μόνο ένα μικρό ποσοστό τοις εκατό των επαρκειών,

που ξεχωρίζουν ένα διακεκριμένο στέλεχος από ένα άλλο μέτριο, εί­

ναι οι γνωστικές ή διανοητικές ικανότ/τες» (Πηγή: Fίnkelstein, 2003).

,640 Danie! Goleman μας έδωσε το μοντέλο των συναισθηματucώνικανοτήτων, το

οποίο αναλύετα' ως εξής: Α) 'ΠΡΟΣΩΠΙΚΗΙΚΑΝΟΤΗΤΑ (καθορίζει, πόσο καλά

χεψιζόμαστετον εαυτό μας). Αυτή αναλύετα,σε: α) Aυτoεπiγνωση(το να γνωρίζω

την εσωτερtκή μου κατάσταση, τις προτιμήσεtς μου και να tto) επαφή με τη διαί­

σθηση), δηλαδή: επίΎVωση των συνωσθημάτων μου, αυτοπεποίθηση, αKρtβής α­

ξιολόγηση (το να γνωρίζω τα ΙΣXUρά σημεία και τα όρtά μου),

β) Λυτορύθμιση (το να διαχεφίζομα, την εσωτερtκή μου κατάσταση, τις παρορ­

μήσεις μου και τα προσωπικά αποθέματα), δηλαδή: αυτοέλεχΥος, αξιοπιστία, ευσυ­

νειδησία, προσαρμοστικότητα, καtνοτομία, Υ) KiVΗτpa συμπεριφοράς (auvatoθη­

ματικές τάσεις που οδηγούν στην επίτευξη στόχων ή τ/ δtευKOλύνoυν), δηλαδή: ot­
σιοδοξία, Πρωτοβουλία, τάση προς επίτευξη.

Β) ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΙΚΑΝο.ΤΗΤΛ (κατά πόσο xεφtζόμαστε καλά τις σχέσεις μας),η

οποία περιλαμβάνεt: Ι) Ενσυνaίσθηση (επίγνωση των συναtσθημάτων, των ανα­

γκών και των ανησυχιών των άλλων), η οποία υποδtαφείται στα εξής: κατανόηση

των άλλων, κατανόηση των αναγκών των πελατών κω ικανοποίησή τους, ενίσχυση

της ανάγκης των άλλων για να EξEλtXOOύY, σωστός χειρtσμός της δtαφορετικό­

τητας, κατανόηση των συνωσθηματικών τάσεων μιας ομάδας κα' ενδυνάμωση των

σχέσεων. J)Κnιvωνικές δεξιότητες:(ucανότητα να προκαλεί κανείς στους άλλους τις

αντιδράσεις που θέλει. Αυτές περιλαμβάνουν: την επψροή (άσκηση αποτελεσμα­

τtκής μεθόδου πειθούς), την entKOtvύNίQ, ηγεmα (έμπνευση και καθοδήγηση ομά­

δων ανθρώπων), καταλυτική δράση ytQ χεφισμός των αλ/ι;ryών, χειρισμός δtαφω­

νtών, Kαλλtέρyεια δεσμών (KaMtέpγeta σχέσεων που συμβάλουν στην επίτευξη

στόχων), σόμπραξη κα' συνεργασία (συνεργασία με άλλους προς επίτευξη κοtνών

στόχων), ομαδtκές ucανότητες (δημιουργία συνοχής στην ομάδα προς επίτευξη

συλλoγtKών στόχων).
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Οι μελέτες του γρούπ Hay αποκάλυψαν ότι σε περισσότερο από

το 50% των εργαζομένωνλείπει το κίνητρο να συνεχίσουν να μαθαί­

νουν και να βελτιώνονται. Στους 4 από Ι Ο ανθρώπους δεν μπορούν

να εργαστούν σε συνεργασία με άλλους, ενώ το 70% των πρωτοβου­

λιών για σJ..λαγές αποτυγχάνουν εξ αιτίας ανθρώπινων σχέσεων, ό­

πως έλλειψη ομαδικότητας, αδυναμία να χειριστούν την αλλαγή, α­

προθυμία να πάρουν πρωτοβουλία, κλπ. Επίσης, Πp<Uταρχικός παρά­

γοντας αποτυχίας υψηλών στελεχών είναι η έλλειψη αυτοελέγχου (έ­

λεΥχος παρορμητισμού).

Στις έρευνες σε διαφόρους τομείς της ανθρώπινης δραστη­

ριότητας αποδείχτηκαν τα ακόλουθα: Στις πωλήσεις: Μελέτη 44 ε­

ταιριών δείχνει ότι πωλητές με υψηλή Σ.Ν. παράγουν διπλάσιο εισό­

δημα από τον μέσο πωλητή. Στους Προγραμματιστές: Οι προγραμ­

ματιστές που βρίσκονται στο κορυφαίο 10% της επάρκειας της Σ.Ν.,

μπορούν να αναπτύξουν αποτελεσματικό software 3 φορές πιο γρή­

γορα από όσους έχουν χαμηλή Σ.Ν. Σε ηγετικές θέσεις: Μελέτη σε

15 εταιρίες παγκοσμίως αποδίδουν 85-90% της επιτυχίας σε ηγετικές

θέσεις στη Σ.Ν. Στα πιο υψηλά επίπεδα ηγεσίας η Σ.Ν. ευθύνεται

σχεδόν για ολόκληρη την επιτυχία. Σε όλους τους ρόλους: Η Σ.Ν. εί­

ναι 2 φορές πιο σημαντική από τις γνωστικές ικανότητες για τους εm­

τυχημένους επαγγελματίες σε κάθε επίπεδο.

Οι άνθρωποι που κατέχουν υψηλή συναισθηματική νοημοσύνη

είναι οι άνθρωποι που επιτυγχάνουν στη δουλειά τους, δημιουργώ­

ντας επιτυχημένες καριέρες και σημαντικές σχέσεις που διαρκούν.

(Daniel Goleman) 2002).Με απλά λόγια Οα λέγαμε ότι όταν νευριά­

ζουμε και φωνάζουμε θα γνωρίζουμε πότε Οα φωνάξουμε, με ποιόν

Οα φωνάξουμε, και γιατί Οα φωνάξουμε.

ΤΟ J.Q μπορεί να σου δώσει δουλειά, ενώ το E.Q. Οα σε βελτιώ­

σει στη δουλειά σου, στις σχέσεις σου, στον κοινωνικό σου περίγυρο,

διότι ''Happiness is a how, not a what, a talent, not a objec/". (Ευτυ­
χία είναι το πώς, όχι το τι, είναι ένα ταλέντο, όχι ένα αντικείμενο).

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ

Daniel Go!eman, Η συναισθηματική νοημοσύνη σro χώρο της εργασίας, (μετάφρα­

ση: Φωτεινή ΜεΥαλούδη), εκδόσεις Ελληνικά Γράμματα. Αθήνα 2000.
Danie! Go!eman, Η συναισθηματική νοημοσύνη, γιατί το E.Q. είναι πιο σημαντικό α­

πό το J.Q.. Γ έκδοση. εκδόσεις Ελληνικά Γράμματα. Αθήνα 1998.
Eraιo. Paτascha-ki, The importance ΟΙ Emotiona/ Jnte//ίgence in Career Guίdance,

151 Gaπeτ Gui-dance Conferenc.
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2) Αυτοαντίληψη-Αυτοπεποίθηση παιδιών και έφηβων

και ο ρόλος της οικογένειας και του Σχολείου

(Δημοσιευμένο στο παιδαγωγικό περιοδικό Ελληνοχριστιανική Αγωγή,

έτος ΞΑ ' τεύχος 552, Ιούνιος 2008)

Αυτοαντίληψη-Αυτοπεποίθηση και επαπελματικές επιλογές

Μία από ης πιο σοβαρές επιλογές που έχει να κάνει κανείς στη

ζωή του είναι η επιλογή σπουδών και σταδιοδρομίας, αφού η στα­

διοδρομία επηρεάζει τον τρόπο που θα ζήσει τόσο ο ίδιος, όσο και οι

άνθρωποι του περιβάλλοντός του. Η επιλογή αυτή δεν είναι στιγμιαία

υπόθεση, επειδή ο άνθρωπος ωριμάζει επαγγελματικά ακολουθώντας

μια αναπruξιακή διαδικασία, αJ..λά και επειδή, στο μέλλον ιδιαίτερα,

θα χρειαστεί να αλλάζει επαγγέλματα, εξαιτίας αλλαγών στον κόσμο

της εργασίας.

Για μια τέτοια διαδικασία, λοιπόν, είναι καλό, να προετοιμάζεται

έγκαιρα το παιδί., συνειδητοποιώντας τις προϋποθέσεις εκείνες, που

απαιτούνται για εΠΙΤUΧέστερες επιλογές του μαθητήΙτριας, που είναι

δυνατόν να οδηγήσουν σε επιθυμητές συνέπειες. Η γνώση των προ­

υποθέσεων αυτών, μάλιστα, είναι ιδιαίτερα χρήσιμη στην εποχή μας

που χαρακτηρίζεται από ραγδαίες α).λαγές και συνακόλουθες μετα­

βάσεις. Οι αλλαγές αυτές κάνουν το επαγγελματικό μας μέλλον αβέ­

βαιο, όπως και τις εκπαιδευτικές και επαγγελματικές αποφάσεις για

μια σταδιοδρομία ζωής, δύσκολες.

Μια βασική προϋπόθεση για την αντιμετώπιση τέτοιων δυσκο­

λιών και για την αποφυγή επενδύσεων σε λανθασμένες επιλογές που

βασίζονται συχνά στη μέθοδο της δοκιμής και της πλάνης, είναι η ε­

ξασφάλιση πληροφόρησης, σχετικά με τον κόσμο των σπουδών και

των επαγγελμάτων. Χρειάζεται να αναπτύξουμε ενεργό ρόλο ως προς

την αναζήτηση πηγών πληροφόρησης και την κριτική ανάγνωση των

πληροφοριών, έτσι ώστε να οδηγούμαστε σε έγκαιρο και υπεύθυνο

προσανατολισμό και προγραμματισμό της σταδιοδρομίας μας.

Ωστόσο, η ποσότητα και η ποιότητα των πληροφοριών, τις οποίες

λαμβάνουμε, εξαρτάται σε μεγάλο βαθμό και από το τι πιστεύουμε

ότι είμαστε ή ποιοι θα θέλαμε να είμαστε και να γίνουμε. Η αντίληψη

που έχουμε για τον εαυτό μας, η αυτoανriληψη, λειτουργεί συνή­

θως, ως ένα φίλτρο, που δεν είναι διαπερατό από τις πληροφορίες, οι

οποίες ίσως θεωρούμε ότι δεν μας αφορούν αν αισθανόμαστε κατώ-
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τεροι από το είδος του προσώπου και τα προσόντα του που συνεπά­

γονται αυτές ή και avtieEtaJ65
.

Αρκετά συχνά, τα νοήματα που δομούν οι άΎθρωποι μέσα από τις

πληροφορίες είναι στερεότυπα, αποσπασματικά, στενά και περιορι­

σμένα, φορτισμένα με άγχος και φόβο για τον εαυτό και για το αύ­

ριο, ανώφελα συσχετιζόμενα με στάσεις, συνήθειες και εμπειρίες του

παρελθόντος που είναι δυνατόν να οδηγούν σε κλείσιμο προς νέες

πληροφορίες, εμπειρίες και προσανατολισμούς, σε κατάσταση ανα­

ποφασιστικότητας μπροστά στις πολλές και καινούργιες εναλλαιcrι­

κές δυνατότητες και σε λάθος αποφάσεις.

Η πληροφόρηση είναι αναγκαία, διότι, όχι μόνο θα πληροφορήσει

το άτομο σχετικά με τον εαυτό του και τις πτυχές του (π.χ. με τεστ

ενδιαφερόντων, ικανοτήτων ιcrλ.), aJ..JJi θα το βοηθήσει μάλιστα να

προσανατολιστεί σε συγκεκριμένες επαγγελματικές επιλογές ταιριά­

ζοντας το ποιος είναι με το τι επαγγέλματα υπάρχουν. Σήμερα όμως,

περισσότερο από ποτέ άλλοτε, το άτομο δεν πρέπει να αυτοπεριο­

ρίζεται σε μια στατική διάγνωση των πτυχών του, όσο έγκυρη και

αξιόπιστη και αν θεωρηθεί αυτή. Χρειάζεται, αντίθετα, να αναπτύξει

μια στάση να εξελίσσεται με ευελιξία, να μπορεί να αλλάζει και να

προσαρμόζεται με ωριμότητα στις σύγχρονες αλλαγές, να μαθαίνει

πώς να μαθαίνει και να αναπτύσσει τις πτυχές του σφαιρικά και ολι­

κά διακρίνοντας, βέβαια, τι είναι και τι δεν είναι δυνατόν να αλλάξει

στον εαυτό του. Για το σημερινό και μελλοντικό κόσμο της εργασίας

χρειάζεται να είμαστε ανοιχτοί σε πολύ περισσότερες ευκαιρίες που

είναι διαθέσιμες, να διακρίνουμε με φαντασία και δημιουργικότητα

διαφορετικές πτυχές του εαυτού μας, όπως και διαφορετικές πτυχές

και δυνατότητες ανάμεσα σε είδη σπουδών και σταδιοδρομίας και να

προβαίνουμε σε όσο γίνεται περισσότερες και ευέλιιcrες διασυνδέ­

σεις, ανάμεσα σε διάφορα είδη σπουδών και επαγγελμάτων.

Βασικές, λοιπόν, προϋποθέσεις για την αποτελεσματικότερη λει­

τουργία της συμβουλευτικής σταδιοδρομίας στο σημερινό ρευστό και

αβέβαιο κόσμο είναι οι ακόλουθες: Ενεργός αναζήτηση και κριτική

ανάγνωση πληροφοριών. Αυτοπεποίθηση, ευελιξία. αυτογνωσία, Στα­

ση για ετοιμότητα στις αλλαγές, Υγιής προσαρμοστικότητα και όχι ά-

1. Χ. Κοσμtδου-ΗardΥ, Διδάιcrωρ του Πανεπιστημίου του Southampton, Σύμβου­
λος ΕΠσΥΥελματικού Προσανατολισμού.
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κριτη προσO.fJμογή, Άνοιγμα σε νέες ευκαφίες και προσανατολισμούς.

Ακριβής συγχρονισμός με το περιβόJ.λoνμας.

Μια βασική, λοιπόν, προϋπόθεση δηλαδή που απαιτείται, ιδιαί­

τερα για τον μελλοντικό εργαζόμενο, είναι μεν σίγουρα η βαθιά κα­

τάρτιση του, αλ/ά πάνω από όλα η ικανότητά του να αναπτύσσεται,

να αλλάζει, να έχει επίγνωση του εαυτού του και του διαρκώς μετα­

βαλλόμενου κόσμου, να είναι ικανός να παίρνει αποφάσεις που στη­

ρίζονται σε πολύπλοκα δεδομένα, να αντιμετωπίζει επερχόμενες με­

ταβάσεις και να μπορεί να μαθαίνει "δια βίου" και, κυρίως, η ανά­

πτυξη της αυτοπεποίθησης του ατόμου, πράγμα το οποίο μπορεί να

γίνει στα πλαίσια του σχολικού περιβάλλοντος, της σχολικής μονά­

δας.

Έννοια αυτοπεποίθησης-αυτοεκτίμησης

Η αυτοπεποίθηση είναι μια «στάση», που επιτρέπει στο άτομο να

έχει μια θετική, αλλά και ρεαλιστική αντίληψη για τον εαυτό του και

για τις ικανότητές του να χεψίζεται τις καταστάσεις ή τις δυσκολίες

που το αφορούν. Με άJJ..α λόγια, είναι η πεποίθηση του ατόμου ότι

έχει την ικανότητα να πράξει, στα πλαίσια των δυνατοτήτων του και

της λαΥικής, ό,τι επιθυμεί, σχεδιάζει και αναμένει. Αντανακλά, επί­

σης, την εμπιστοσύνη που έχει στις ικανότητές του αυτές, αλλά και

την αίσθηση ότι ασκεί fJ.Eyxo στη ζωή του. Ακόμα, και αν κάτι δεν

πάει καλά, η θετική στάση και η αποδσχή του εαυτού στα άτομα με

υψηλή αυτοπεποίθηση δεν αλλάζει.

Αντίθετα, τα άτομα που δεν έχουν εμπιστοσύνη στον εαυτό τους

εξαρτώνται υπερβολικά από την αποδοχή και την έγκριση των άλλων

για να νιώσουν καλά με τον εαυτό τους. Γενικά, δεν αναλαμβάνουν

κινδύνους γιατί φοβούνται την αποτυχία, αλ/ά και δεν προσδοκούν

ότι θα κάνουν κάτι επιτυχώς. Η έννοια του εαυτού είναι μια έννοια

ιδιαίτερα σύνθετη και πολύπλοκη, συγκεντρώνοντας όλα τα κομ­

μάτια του συνειδητού και του ασυνείδητου. Ειδικότερα, η έννοια του

εαυτού είναι το κομμάτι, το οποίο είναι υπεύθυνο για τις σκέψεις, τις

δράσεις και τη συμπεριφορά του ατόμου. Ο "εαυτός" είναι, ίσως, το

πιο δύσκολα εξερευνήσιμο ανθρώπινο κομμάτι και η πορεία που οδη­

γεί έναν άνθρωπο στην αυτογνωσία, είναι η πιο επίπονη και δύσκολη.

Συνήθως, ένα άτομο έχει υψηλή αυτοπεποίθηση για ορισμένες

δραστηριότητες (π.χ., σπουδές, κοινωνικές σχέσεις), ενώ ταυτόχρονα
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μπορεί να έχει μικρή αυτοπεποίθηση για άλλες δραστηριότητες (π.χ.,

σχέσεις με το άλλο φύλο). ΔfY yεwη!lήκαμε. βέβαια. αμφισβητώντας

τον εαυτό μας.

Η αυτοπεποίθηση είναι κάτι που το μαθαίνουμε, ή που μας το μα­

θαίνουν οι άλλοι, οι οποίοι αν και θεωρούν ότι μας προστατεύουν,

στην πραγματικότητα μας κληροδοτούν τις δικές τους αμφιβολίες και

ανησυχίες. Αν και θέλουν δυνατούς, ικανούς και με αυτοπεποίθηση

ανθρώπους, διδάσκουν μερικές φορές διαδικασίες και τρόπους σκέ­

ψης και συμπεριφοράς που οδηγούν στο αντίθετο.

Αυτοπεποίθηση-αυτοεκτίμηση και ο ρόλος της ΟΙΚοιΥένειας

Η αυτοπεποίθηση είναι ένα αναπτυξιακό χαρακτηριστικό, δομεί­

ται, δηλαδή, καθώς το άτομο αναπτύσσεται. Σημαντικός στη διαδικα­

σία αυτή είναι ο ρόλος των γονέων: Όταν αποδέχονται το παιδί, ακό­

μα και όταν κάνει λάθη, αυτό αναπτύσσει υψηλή αυτοπεποίθηση.

Όταν, όμως, το απορρίπτουν, ή όταν είναι πολύ κριτικοί, ή απαι­

τητικοί, ή υπερπροστατευτικοί και δεν ενθαρρύνουν την ανεξαρτησία

του, τότε το παιδί δεν μαθαίνει να στηρίζεται στις δικές του δυνάμεις

και να τις αξιολογεί με ακρίβεια. Χάνει έτσι την εμπιστοσύνη στον ε­

αυτό. του και τις ικανότητές του. Με τον ίδιο τρόπο, ρόλο στη δια­

μόρφωση της αυτοπεποίθησης διαδραματίζουν οι φίλοι, οι συνομη­

λικοι και το κοινωνικό περιβάλλον. Η συμβολή της οικογένειας στη

διαμόρφωση μιας θετικής αυτοαντίληψης είναι ιδιαίτερα σημα-ντική.

Οι παράμετροι που φαίνονται να είναι καθοριστικότερες, είναι το συ­

ναισθηματικό κλίμα της οικογένειας, η αποδοχή του παιδιού από

τους γονείς του και ο τρόπος διαπαιδαγώγησης. Τα παιδιά αρχίζουν

το σχολείο έχοντας ήδη σχηματίσει μια σαφή ιδέα για τον εαυτό τους

και τις ικανότητες τους. Όμως, παρά την πολύ μεγάλη επίδραση της

οικογένειας, το σχολείο παίζει ένα σημαντικό ρόλο στην περαιτέρω

διαμόρφωση της αυτοαντίληψης.

Προϋποθέσεις ανάπτυξης αυτοπεποίθησης- αυτοεκτίμησης

Σύμφωνα με τον Bandura, 366η εμπιστοσύνη στις ικανότητες και

κατ' επέκταση στον εαυτό μας αποκτάται από τις ακόλουθες πρου­

ποθέσεις:

366Θεωρία της κοινωνικής μάθησης (Socia! Lcarning Hypothesis). της οποίας ο
κύριος εκφραστής της είναι ο Bandura., ο οποίος θεωρείται ο μεγαλύτεΡος ψυχολό-
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1. Τις προσωπικtς εμπεψίες και ΕΠιδόσεις: οι επιτυχίες που έχουμε

ενισχύουν την αίσθηση εμπιστοσύνης στον εαυτό και τις δεξιότητες

που κατέχουμε, ενώ οι αποτυχίες, ιδιαίτερα οι επαναλαμβανόμενες,

εξασθενούν την εμπιστοσύνη στον εαυτό. Αυτό το χαρακτηριστικό,

αν προσέξουμε εμείς οι δάσκαλοι, θα προσπαθήσουμε να διαμορφώ­

σουμε προσωπικότητες με αυτοπεποίθηση, όταν τα γνωστικά αντικεί­

μενα που ο καθένας μας διδάσκει, τα δίδει με τρόπο κατανοητό και

απλό στους μαθητ,;qτριες.

2. Η μάθηση oμtuw προτύπων: παρατηρώντας άλλους ανθρώπους,

ιδιαίτερα αυτούς που εκτιμούμε ιδιαίτερα, να σκέφτονται ή να συ­

μπεριφέρονται με κάποω τρόπο, να μας περιβάλλουν με εμπιστο­

σύνη ή να έχουν οι ίδιοι εμπιστοσύνη στον εαυτό τους, γίνονται πρό­

τυπα για εμάς που ακολουθούμε αυτό μας διδάσκουν. Εμείς οι δά­

σκαλοι, θέλουμε, δεν θέλουμε αποτελούμε πρότυπα συμπεριφοράς

και αυτοπεποίθησης.

3. Η λεκτική πειθώ: τα λεΙCΤΙKά σχήματα, οι ιστορίες ή οι «μύθοΙ.»

που μεταφέρουν οι άλλοι για άλλους ανθρώπους ή και για εμάς, γί­

νονται προϋποθέσειςδιαμόρφωσηςτης αυτοπεποίθησήςμας.

4. Η συναισθηματική δl{;γερση: συνήθως, θεωρούμε ότι τα καταφέρ­

νουμε στις καταστάσεις που δεν μας γεwούν αρνητικά συναισθή­

ματα. Αντίθετα, στις καταστάσεις, όπου αναπτύσσονται άσχημα συ­

ναισθήματα, νιώθουμε αδύναμοι και χωρίς αυτοπεποίθηση.

Αυτοπεπο(θηση και σχολε(ο

γος του 21ου αιώΥα και κατατάσσεται ανάμεσα στους πέvrε μεΥαλύπ:ρους ψυχολό­

γους του 200ύ αιώνα. σύμφωνα με πρόσφατη έρευνα της Βρετανικής Ψυχολογικής

Εταιρίας. Η κεντρική του πρόταση είναι ότι. Ot τρόπο. συμπερtφοράς μαθαίνονται

με την παρατήρηση των άλλων, και όη αυτό είνα. το κ:ίιρω μέσο με το οποίο τα

παιδtά ενστερνίζονται την αντικοινωνtlcή συμπεριφορά, παρόλο που η αναπαρά­

σταση της επiκ:τητης συμπεριφοράς εξαρτάται τουλάχιστον εν μέρει από παράΎ~

ντες διαφορετικούς από την απόκτηση. (Bandura 1973). Η κοινωνικο-γνωοτική

θεωρία της μάθησης που εισηγήθηκε και ανέπτυξε ο Alberι Bandura άνοιξε το δρόμο

για rηy προσέΥγιση της Γνωστικής Ψυχολογίας και της Ψυxoλryίας της Συμπεριφο­

ράς. ΣύμφωΥα με τον 8andura «ο άνθρωπος δεν ανrιδpά μηχανικά στα ερεθίσματα

του πεpιβά)).oνroςαΜά σκέπτεται, οργαΥώΥει τα δεδομέΥα και καταλήγει σε συμπε­

ράσματαμετά από γνωστική επεςεργασία τωΥ δεδομένωναυτώΥ»,

http://kaΡοdίstήakο.uοa.gr. Συνέντεξη:ΑLΒΕRΤ BANOURA στον Σ.Ν. Κοδέλλα,

15/412003, βλ. επίσης Bandura, Α., (1971/1977) Social Leaming Theory. Engle­
wood C1iffs, NJ: Prentice Hall.

230

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
17/10/2023 00:44:52 EEST - 167.114.118.212



Κατά τη διάρκεια της ζωής ενός ατόμου πολλά γεγονότα ή κατά­

στάσεις προκαλούν έντονο στρες με επακόλουθο, μεταξύ άλλων, την

μείωση της αυτοπεποίθησης. Ειδικότερα, κατά τη διάρκεια της

φοιτητικής ζωής των παιδιών, τέτοιες καταστάσεις είναι: η απομά­

κρυνση από το σπίτι για πρώτη φορά για μεγάλο διάστημα, η αυξη­

μένη ελευθερία και αυτονομία, η αυξημένη ευθύνη, η προσπάθεια για

ισορροπία ανάμεσα στις υποχρεώσεις της σχολής και στις άλλες α­

παιτήσεις της ζωής, η αλλαγή στον τρόπο μελtτης, οι εξετάσεις, οι

νέοι φίλοι και συνάδελφοι, η αγωνία για το μέλλον, η ανάληψη

'πρωτοβουλιών', η οριστική διαμόρφωση της ατομικής ταυτότητας.

Ένα άτομο μπορεί, λοιπόν, να νιώσει άσχημα εξαιτίας των παρα­

πάνω καταστάσεων. Μπορεί να αισθανθεί άγχος, θυμό, θλίψη Κ.ά. Το

φαινόμενο αυτό είναι φυσιολογικό και εκείνο που χρειάζεται είναι

ψυχραιμία και κινητοποίηση για να ξεπεραστούν οι δυσκολίες. Οι

καταστάσεις, όμως, αυτές μπορεί να προκαλέσουν και σημαντική

έκπτωση της εμπιστοσύνης στον εαυτό, κυρίως σε άτομα που έχουν

την 'προδιάθεση' ή έχουν ήδη χαμηλή αυτοπεποίθηση.361

Ο ΒΙΥκότσκι368υποστηρίζει πως όλοι οι άνθρωποι έχουν τάση

προς δημιουργικότητα και όλες οι ιδιότητες του ανθρώπου χρειάζεται

εκμάθηση, εξάσκηση και κατάλληλο περιβάλλον. Οι διαφορές που

παρουσιάζονται ως προς τον πλούτο της και την έκτασή της είναι,

κυρίως, αποτέλεσμα των κοινωνικών και πολιτισμικών παραγόντων.

Για να μπορεί, βέβαια, το παιδί να εκφραστεί, να δημιουργήσει και

να ανακαλύψει δυνάμεις που κρύβονται μέσα του θα πρέπει να ζει

και να εργάζεται σε κατάλληλο περιβάλλον. Πραγματικά, η έρευνα

και η πείρα παιδαγωγών αποδεικνύει ότι: «μέσα σ ένα ελεύθερο και

δημιουργικό περιβόJ.λoν, το παιδί- μαθαίνει να εκτιμά αvτlκειμενlκά

367 ΧατζόπουλοςΓ., Ντάνια Ζ., Pόπtoυ Μ. Φράγκου Β. (2000), fl εφημερίδα στα

πλαίσια του σχολείου: από τη θεωρία στην πράξη. Τόμος 2. τεύχος J, Μάιος του

2000, Eργonία που εκπονήθηκε στα πλαίσια των μαθημάτων της θ. AVΘαγαλίδoυ,

(Επιμέλεια. "διορθώσεις θ. AVΘoγαλίδoυ, Το εικονικό σχολείο, www.auth.gr ).
368 Σοβιετικόςψυχολόγοςπου ανακαλύφτηκεαπό το δυτικό κόσμο τη δεκαετία του

1960. Σύμφωνα με το BιΓΙCότσκι, η πνευματική ανάπτυξη των παώιών είναι λει­

ΤOυρΎiα των ανθρώπινων κοινοτήτων, παρά μεμονωμένων ατόμων. Η συνεισφορά

του είναι ευρέως σεβαστή και ασκεί επιρροή στους τομείς της αναπτυξωκής ψυχο­

λογίας, της εκπαίδευσης, της ανάπτυξης του παώιού και της μελέτης της γλώσσας.

ΤΟ γνωστότερο βιβλίο του είναι το "Σκέψη και Γλώσσα", που εκδόθηκε το 1934.
Έργα: Λεβ Βιγκότσια "Σκέψη και Γλώσσα", μετάφραση Αντζελίνα Ρόδη, Αθήνα,

Γνώση 1993 (β' έκδ.) = α' έκδ. Ι 987-88).
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την προσωπική, του επίδοση και πρόοδο, γίνεται ευαίσθητο απέναντι

στους ερεθισμούς του περιβάλλοντος και στα διάφορα προσωπικά, κοι­

νωνικά και σχολικά προβλήματα, ευαίσθητα απέναντι, τόσο στο καθη­

μερινό όσο και απέναντι στο άγνωστο, στο αναπάντεχο,»

Δίνοντας, λοιπόν, ευκαιρίες σ όλους τους μαθητές για δραστηριο­

ποίηση γύρω από διάφορα θέματα, εφαρμόζοντας την αρχή της αυτε­

νέργειας, την ανακαλυπτική μέθοδο, ίσως, έτσι, βοηθηθούν στο ν'

αποκτήσουν δημιουργική φαντασία. Για να φτάσει ο μαθητής να έχει

δημιουργική φαντασία απαιτείται θετική διάθεση, χρειάζεται, δηλα­

δή, να υπάρχουν ελπίδα, ενθουσιασμός, αυτοπεποίθηση και ενθάρ­

ρυνση από τα προσφιλή άτομα,

Η αυτοεικόνα ή, αυτοαντίληψη μπορεί να ορισθεί ως ένα σύνολο

από γνώσεις, πεποιθήσεις, αντιλήψεις και συναισθήματα, που έχει έ­

να άτομο για τον εαυτό του. Στις αντιλήψεις αυτές περιλαμβάνονται

οι νοητικές ικανότητες του ατόμου, η σωματική του διάπλαση, οι α­

ξίες και η αποδοχή του από τα άJJ.ιJ. άτομα ή η επίδραση που ασκεί

πάνω σ' αυτά. Οι Beane και Lipka (1986) ορίζουν την αυτοαντίληψη,

ως μια περιγραφή του ατόμου για τον εαυτό του και ως μια σύνθετη

εικόνα, η οποία περιλαμβάνει τι πιστεύει ότι είναι, τι μπορεί να επι­

τύχει στη ζωή του, τι νομίζει ότι οι άλλοι πιστεύουν για εκείνο και τι

θα του άρεσε να είναι, Σύμφωνα με τον Nurius (1986), «Η αυτό­

αντίληψη είναι ένα δυνατό σύστημα γνωστικών δομών, το οποίο εί­

ναι πολύ πιθανόν ότι χρησιμεύει, ως μεσολαβητής, για την ερμηνεία

της συμπεριφοράς και τις αντιδράσεις ενός ατόμου προς διάφορα γε­

γονότα ή ενέργειες που απευθύνονται σε αυτό))369.

Η θετική αυτοαντίληψη συνεπάγεται υψηλή αυτοεκτίμηση και

αυτοπεποίθηση. Οι παράμετροι αυτοί φαίνεται ότι σχετίζονται με μια

σειρά από επιθυμητά αποτελέσματα, Άτομα με θετική αυτοαντίληψη

αισθάνονται υπεύθυνα για τις πράξεις τους, πιστεύουν στις ικανότη­

τές τους, είναι στραμμένα προς την επιτυχία, δεν τα αποθαρρύνει η

αποτυχία, αποδέχονται τα συναισθήματα τους και η συνειδητοποίηση

των αδυναμιών τους δεν τους προκαλεί συναισθήματα κατωτερότη­

τας.

Ακόμη η θετική αυτοαντίληψη θεωρείται ότι βρίσκεται σε άμεση

συνάρτηση με την ικανότητα του ατόμου να δημιουργεί ικανοποιη­

τικές διαπροσωπικές σχέσεις, επηρεάζει τα μελ/οντικά του σχέδια,

]69 Αγγελική Αεονταρή, Αυτοαντίληψη,σ. 65. εκδόσεις Ελληνικά Γράμματα, Αθή­

να ]996.
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τις επαγγελματικές του επιλογές και γενικά την ψυχική του υγεί­

α. Έρευνες έχουν αποδείξει ότι παιδιά ηλικίας 9-1 Ο ετών έδειχναν

την τάση να αποφεύγουν το έργο, που έπρεπε να επιτελέσουν, μετά

την παροχή πληροφοριών, που αφορούσαν τη σύγκριση της απόδο­

σής τους με τα όλ'Μ. παιδιά, όταν οι πληροφορίες αυτές υπαινίσ­

σονταν τη μη ικανότητά τους στο έργο.

Επιπλέον, η ατμόσφαιρα της τάξης γίνεται πιο ανταγωνιστική.

Όλα αυτά ενθαρρύνουν τη χρήση της διαπροσωπικής σύγκρισης στην

αυτοαξιολόγηση. Τα παιδιά των τελευταίων τάξεων του δημοτικού

παίρνουν μεν υπόψη τους επαίνους των ενηλίκων, αλλά σε σχέση

πάντα με άλλες πληροφορίες, και δεν βασίζουν την αυτοαξιολόγησή

τους αποκλειστικά και μόνο στους επαίνους αυτούς.

Από την πλευρά του δασκάλου, έχει την ευκαιρία τόσο να δοκι­

μάσει νέους τρόπους διδασκαλίας ξεφεύγοντας από την ανία που

προκαλεί η ενιαία συγκεντρωτική διδασκαλία και η επανάληψη του

αναλυτικού προγράμματος, όσο και να ξεφύγει από την αποδεδει­

γμένη αναποτελεσματικότητα του σχολείου για μια μεγόλη μερίδα

μαθητών. Έχει την ευκαιρία να αναδείξει τα ενδιαφέροντα και τις

δυνατότητες όλων των μαθητών αποκομίζοντας έτσι την χαρά που

δίνει μια τάξη που στο σύνολο της συμμετέχει ενεργά στην κατάκτη­

ση της γνώσης και είναι ευχαριστημένη από την σχολική πραγμα­

τικότητα. Παράλληλα, με τον τρόπο αυτό, δίνεται η ευκαιρία στο

δάσκαλο να πετύχει στην τάξη μια πειθαρχία που δεν είναι κατανα­

γκαστική αλλά συνειδητή, που δεν επιβάλλεται από το φόβο της

ποινής ή την εξουσία του δασκάλου, αλλά βασίζεται σε κανόνες που

οι ίδιοι οι μαθητές καθορίζουν.

Γενικά τα κριτήρια που χρησιμοποιούνται για τον εντοπισμό των

Προβληματικών χαρακτηριστικών στην ψυχολογία βασίζονται στην

υποκειμενική βίωση του κάθε ατόμου. Αν το άτομο νιώθει άσχημα με

ένα χαρακτηριστικό της προσωπικότητάς του τότε υπάρχει πρόβλη­

μα. Αν ένα άJJ..o άτομο έχει το ίδιο χαρακτηριστικό στον ίδιο ακρι­

βώς βαθμό, αλλά δεν ενοχλείται, τότε δεν υπάρχει πρόβλημα.

Πρέπει όλα τα παιδιά να καταλάβουν ότι έλλειψη αυτοπεποίθησης

δεν σημαίνει έλλειψη ικανοτήτων. Συχνά η έλλειψη αυτοπεποίθησης

είναι το αποτέλεσμα υπερβολικού εστιασμού σε μη ρεαλιστικές προ­

σδοκίες ή κανόνες, που υιοθετούνται από γονείς, φίλους, άλλους και

ως συνέπεια έχει να προκαλεί δυσλειτουργικές πεποιθήσεις που

καθιστούν το άτομο ευάλωτο στους σημαντικούς άλλους. Η υπερβο-
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λιιcή έμφαση στα «πρέπει» και τους κανόνες, η δυσκολία στην από­

δοχή κομπλιμέντων, η μειωμένη έμφαση στα θετικά στοιχεία του

εαυτού, ο φόβος και για το μικρότερο σφάλμα ή παράλειψη, η άκριτη

αποδοχή των συναισθημάτων, ως μόνη αλήθεια «Νιώθω νικημένος,

άρα έτσι έχουν τα πράγματα»), είναι παγίδες που μπορούν να εγκλω­

βίσουν το άτομο και να το κάνουν να χάσει την εμπιστοσύνη στον ε­

αυτό του και τις ικανότητές του. Η κατανόηση, όμως, των διαδικα­

σιών αυτών και η αλλαγή τους, μας επιτρέπει να αποδεχθούμε τον ε­

αυτό μας και να αναπτύξουμε την αναγκαία αυτοπεποίθηση.

Για να ενισχ'ύσουμt την εμπιστοσύνη στον εαυτό μας. χρήσιμα

είναι τα εξής: Να ασκηθούμε σε δεξιότητες επίλυσης προβλημάτων

και στρατηγικές διαχείρισης αγχογόνων καταστάσεων, που, πιθανώς,

επιφέρουν μείωση της αυτοπεποίθησής μας.

Να ελέγξουμε τις δυσλειτουργικές σκέψεις, που μας εμποδίζουν να

αναπτύξουμε εμπιστοσύνη στον εαυτό σας και αφού τις εντοπίσουμε,

να τις αναθεωρήσουμε. 370Αυτό εξάλλου είναι και ο ρόλος του σχο­

λείου στην σημερινή κοινωνία. Να διαμορφώσουμε ελεύθερους και

ώριμους πολίτες, με εμπιστοσύνη στον εαυτό τους, στις ικανότητές

τους και στις δυνάμεις τους τις οποίες εμείς οι εκπαιδευτικοί μπο­

ρούμε να εμπνεύσουμε, ενισχύοντας τις διαχρονικές ηθικές αξίες και

τα ιδανικά στην σημερινή κοινωνία που επικρατεί η επιδίωξη του εύ­

κολου κέρδους και της υλιστικής σκέψης31Ι •

370 Ας προσέξουμε τα λ6ytα ενός σύγχρονου φtλoσόφoυ "Να προσέχετε τις σκέψεις

γιατί γίνονται λόγια, τα λόγια γιατί γίνονται πράξεις, τις πράξεις γιατί γίνονται συνή­

θειες, τις συνήθειες γιατί γίνονται χαρακτήρας, το χαρακτήρα γιατί γίνεται πε-πρω­

jlf:vo" 'Ή ζωή είναι όμορφη αν την κάνεις εσύ όμορφη. Το πιο μεγάλο ταξίδι ξειανά

με ένα βήμα". Μήπως, αλήθεια τα πάντα ξεκινούν από τις κακές μας σιcέψεις. Α­

κούμε πολλές φορές, άνθρωποι μη πνευματικοί να λένε «μα τι λέτε συνέχεια στην

εξομολόγηση σας; Τα ίδια και τα ίδια, τι αμαρτίες έκανες πια;. ΝαΙ, τις σιcέψεις μου

λέω. Η E1CICλησία έχει τον τρόπο της και σ' αυτό το θέμα, για να προστατεύσει τα

παιδιά της.

371 Ένα σύγχρονο τραγούδι εκφράζει του λόγου το αληθές για την σημερινή μας

κοινωνία. «Ακριβό μου διθέσιο που περνάς από τ' απαίσιο ξυστά .. Μη με φέρνετε

σπίτι-τ' ακούς, κάπου αλλού να με πας ..Στον λευκό σου αερόσακο θα ξαγρυπνήσω

μ' αφημένο το πρόσωπο ΣΙCOπιά. Σ' ένα πάρκιγκ απρόσωπο θ' αποφασίσω ποιόν ε­

αυτό θα 'χω πιαο.», Στίχοι: Λ. Νικολακοπούλου, Τραγούδι: Άλκηστις Πρωτοψά­

λτη, Από τον δίσκο: «Σαν ηφαίστειο που ξυπνά». Ποιος είναι τελucά ο εαυτό μας;

n μπορούμε να προσφέρουμε στην κοινωνία, γιατί αδιαφορούμε για τη ζωή; Η τα­

χ6τητα και φυγή αποτελούν προσπελάσεις του κομβικού ερωτήματος της προσω­

ml(ής μας ταυτότητας.
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Η επιθυμία του εφήβου να αποκτήσει μια επιθυμητή και αποδεκτή

ει-κόνα για τον εαυτό του, φαίνεται ότι είναι ένας από τους mo
σημαντικούς και καθοριστικούς παράγοντες που διαμορφώνουν τη

συμπεριφοράτου. Είναι φανερό, πόσο οι έφηβοι στενοχωριούνταιό­

ταν οι ενήλικες που συμπαθούν τους κατακρίνουν ακατάπαυστα

χωρίς έλεος. Κάθε απειλή της αυτοεκτίμησης εiναι σαν να στρέφεται

και εναντίον της ίδιας της ύπαρξης του ατόμου. Τα παιδιά από πολύ

νωρίς στη ζωή τους υιοθετούν πολύπλοκους τρόπους, τους <φηχα­

νισμούς άμυνας» όπως τους ονομάζουμε, για να αντιμετωπίσουν τις

απειλές που δέχονται από τους σημαντικούς ενήλικες. Αυτοί οι μη­

χανισμοί συντελούν στην εξομάλυνση του άγχους και των αποτυ­

χιών και στην προστασία της ακεραιότηταςτου Εγώ με το να αυξά­

νουν το αίσθηματης προσωπικήςαξίας.

Δεν πρέπει να διαφεύγει της προσοχής μας ότι ο άγνωστος και

απειλητικός κόσμος των ενηλίκων, εmβαρύνουν τη συναισθηματική

κατάσταση των παιδιών επηρεάζοντας με ποικίλους τρόπους και τη

συμπεριφορά τους, την αυτοεκτίμηση και αυτοπεποίθηση των παι­

διών. Το να πετύχει ένας έφηβος στις εξετάσεις του, να έχει υψηλές

εmδόσεις και να καταφέρει να μπει στο Πανεmστήμιο,στο Πολυτε­

χνείο ή σε κάποια άλλη σχολή είναι σίγουρα ένα ικανοποιητικό

Ύεγονός στο βαθμό που ακολουθείτις επιλαΥές και πς επιθυμίες του.

Θα ήταν όμως υπερβολή να ισχυριστούμε ότι είναι ταυτόχρονα και

βασική προϋπόθεση μιας ευτυχισμένηςζωής, διότι η σχολική αποτυ­

χία δεν συνεπάγεται απαραίτητα αποτυχία και στη ζωή. Ένας αρι­

θμός «κακών)) μαθητών κερδίζει aξιoπρεπώς τα προς το ζην, πα­

ντρεύονται, αποκτούν παιδιά και θεωρούν τον εαυτό τους ευτυχι­

σμένο. Αντίθετα, ορισμένοι «Kαλoi» μαθητές, καταλήγουν να έχουν

μια δυστυχισμένη ζωή.

Συμπέρασμα

Κατόmν των ανωτέρω πρέπει, εμείς γονείς και δάσκαλοΙ., να δώ­

σουμε έμφαση στις δυνατότητες των παιδιών μας. Να ενισχύσουμε

και επιβραβεύσουμεκάθε τους προσπάθεια. Να δώσουμε mo πολλή

έμφαση στην προσπάθεια, εφόσον από εκεί ξεκινούν όλα, παρά στα

αποτελέσματα. Να υπενθυμίζουμε στους μαθητές/τριες μας τις Em·
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τυχίες, τις νίκες, που έχουν κατορθώσει ως τώρα (π.χ., την επιτυχία

στις Πανελλαδικές εξετάσεις). Αυτό θα τους βοηθήσει να δούνε τον

εαυτό τους ως σύνολο, που πιθανώς έχει κάποια αρνηπκά σημεία,

α:λλά σίγουρα και αρκετά θεπκά για να συνεχίσουν την προσπάθειά

τους. Ναι, μπορεί να νιώθουν άσχημα για τα λάθη τους, α:λλά, όχι

ένοχοι ή ντροπιασμένοι. Μπορούμε να εντοπίσουμε και παράλληλα

να αμφισβητήσουμε τις δυσλειτουργικές πεποιθήσεις. Πάντα να τους

υπενθυμίζουμε ότι δεν μπορεί ο άνθρωπος να κάνει πάντα κάτι τέ­

λειο. Πιθανή και δυνατή είναι μόνο η προσπάθεια. Να εστιάσουμε,

ΙCΙΙρίως, τη συμπεριφορά μας, τη δουλειά μας στην ανάπτυξη της αυ­

τοπεποίθησης των παιδιών, διόπ δημιουργούμε αξίες, συμπεριφορές

κα στάσεις απένανπ στη ζωή.

Καθήκον και υποχρέωση των εκπαιδευτικών είναι να διδάξουν τα

παιδιά, όχι μόνο, να επιτύχουν μαθησιακά, σJ.λά να αναπτύξουν και

την έννοια της αξιοσύνης για τον εαυτό τους. Όπως γνωρίζουμε, οι

ανθρώπινες σχέσεις είναι πολύπλοκες, δύσκολες και συχ;vά επιφυ­

λάσσουν απογοητεύσεις και οδύνη στο άτομο.

Η εκούσια απομόνωση, η απομάκρυνση από τους άλλους ως μια

προστασία από τον πόνο που μπορεί να προκληθεί σε κάποιον εξ' αι­

τίας των ανθρώπινων σχέσεων, δεν οδηγεί παρά μόνο στην ευτυχία

της ησυχίας.
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3) Η ώριμη λήψη Απόφασης στον Επαπελμα­

τικό Προσανατολισμό (Δημοσιευμlνο στο περιοδικό

Επιθεώρηση Συμβουλευτικής και Επαγγελματικού Προσανατολισμού,

τεύχος, 84-85, Ιούλιος-Οκτώβριος2008)

Κάποιος ρώτησε το Σωκράτη, ποιο

επάγγελμα νομίζει ότι είναι το

καλύτερο και εκείνος απάντησε:

Αυτό που πράπει το κα.W, Ξενοφών

Ζούμε σε μια κοινωνία με μεγάλη κινητικότητα, την οποία σι ί­

διοι συχνά βρισκόμαστε σε αδυναμία να παρακολουθήσουμε. Αυτή η

κινητικότητα είναι που επηρεάζει τα παιδιά περισσότερο, διότι θα

πρέπει να αντιμετωπίσουν και προπαντός να βάλουν σε προτεραιό.

τητα. ατομικά ο καθένας, διάφορα κριτήρια οικονομικής φύσεως, οι­

κογενειακής παράδοσης, προσωπικών ενδιαφερόντων και ικανοτή­

των πληροφόρησης προκειμένου να επιλέξει ένα επάγγελμα.

Προς αυτή την κατεύθυνση, ο Σχολικός Επαγγελματικός Προσα­

νατολισμός επιδιώκει να βοηθήσει τους μαθητές και τις μαθήτριες,

κατά τα διάφορα στάδια της ανάπτυξής τους, να αναπτύξουν τον ε­

αυτό τους και τις δεξιότητές τους πολύπλευρα, να συσχετίσουν τις ε­

πιθυμίες τους με την πραγματικότητα.

Έχει διαπιστωθεί ότι ο τρόπος λήψης απόφασης σχετίζεται με την

τελική επιτυχία ή αποτυχία στη ζωή ενός ατόμου. Η απόφαση που

παίρνουμε ως προς το πιο επάγγελμα επιθυμούμε να ακολουθήσουμε

είναι μια από τις σημαντικότερες αποφάσεις στη ζωή μας. Στη λήψη

μιας ώριμης απόφασης θα μας βοηθήσει πολύ ο επαΥΥελματικός προ­

σανατολισμός.

Ολοκληρωμένη διαδικασία λήψης απόφασης θεωρείται αυτή που

συνδυάζει τη συνύπαρξη του γνωστικού και του συναισθηματικού στοι­

χείου, ενώ παράJ.ληλα είναι άρτια σχεδιασμένη και οργανωμένη.

The w;se c'hoice ίπ vocatίonaI guidance

We Iίve ίη a society of great bustle which even ourselves can hardly
follow. This bustle affects children the most as they have to deaI with
and, what is the most important, give priority to different criteria.
such as financial issues, family traditions, personaI interests and
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informative abilities in order ιο choose a profession. Αι this ροίηι the
subject of school vocational guidance helps students evaluate
themselves and their capabilities ίη different ways and associate their
own needs with reality duήng the different stages of their deve­
lopment.
Ιι is widely accepted that the way of malάng a decision is critical ιο

the fmal success ΟΓ failure of a person's life. Thus the decision we
make as ιο which profession to follow is one of major importance ίη

ουΓ Iives. The subject of school vocational guidance can contribute to
such a right and mature decision making.
The ideal procedure of makίng a decision is considered the one com­
bining both cognitive and emotional elements while at the same time
being perfectly planned and well organized.

Κατ' αρχήν, είναι γεγονός ότι η επιλιΥΥή επαγγέλματος είναι πλέ­

ον μια υπόθεση περισσότερο σύνθετη απ' ό,τι στο παρελθόν. Ζούμε

σε μια κοινωνία με μεγάλη κινητικότητα, την οποία οι ίδιοι συχνά

βρισκόμαστε σε αδυναμία να παρακολουθήσουμε. Αυτή η κινητικό­

τητα είναι που επηρεάζει τα παιδιά περισσότερο, διότι θα πρέπει να

αντιμετωπίσουν και, προπαντός, να βάλουν σε προτεραιότητα-ατο­

μικά ο καθένας-κριτήρια οικονομικής φύσεως, οικογενειακής παρά­

δοσης, προσωπικών ενδιαφερόντων και ικανοτήτων πληροφόρησης

για επαγγέλματα Κ.λπ.

Επομένως, χρειάζονται συστηματική υποστήριξη σε αυτή τη δια­

δικασία. Η τελική επιλογή όμως είναι υπόθεση και ευθύνη αυστηρά

δική τους, γι' αυτό και πρέπει να υιοθετήσουν μια ενεργή και υπεύ­

θυνη στάση απέναντι στο πρόβλημα της λήψης απόφασης, διότι κα­

νείς άλλος δεν θα ζήσει τη ζωή των παιδιών μας, παρά μόνο αυτά τα

ίδια372 •
Προς αυτή την κατεύθυνση ο Σχολικός Επαγγελματικός Προσανα­

τολισμός επιδιώκει να βοηθήσει τους μαθητές και τις μαθήτριες,

κατά τα διάφορα στάδια της ανάπτυξής τους, να αναπτύξουν τον εαυ­

τό τους και τις δεξιότητές τους πολύπλευρα, να συσχετίσουν τις επι­

θυμίες τους με την πραγματικότητα, να οργανώσουν τις προσπάθειές

τους και να σχεδιάσουν το μέλλον τους, διεκδικώντας το δικό τους

χώρο στο κοινωνικό γίγνεσθαι.Δεν πρέπει να διαφεύγει της προ-

372Γονικά νέα, Τεύχος: 33, Mαριλtνα Πρωίμου. Ο Επαγγελματικός Προσανατολι­
σμός σro Γυμvό.σlO.
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σοχής μας ότι ο Επαγγελματικός Προσανατολισμός συμβάλλει σε μια

μεγάλη απόφαση ζωής για τα παιδιά μας' την απόφαση που αφορά το

μέλλον που θα χαράξουν για τον εαυτό τους και για την κοινωνία γε­

νικότερα373 •

Η επίτευξη αυτού του σκοπού επιχειρείται μέσα από τους τέσσε­

ρις, διεθνώς καθιερωμένους, στόχους του Σ.Ε.Π., οι οποίοι είναι:

ΑυτογνωσΙα (ΑυτοαντΙληψη), Πληροφόρηση, Αήψη Απόφασης.

Μετάβαση.

Εδώ δεν θα ασχοληθούμε με τους τρεις πρώτους από τους προ­

αναφερθέντες στόχους του Σ.Ε.Π., αJJ..ά κατά βάση με τον τέταρτο,

τον οποίο και θα συζητήσουμε διεξοδικά στη συνέχεια. Ωστόσο,

όσον αφορά ειδικά τον πρώτο στόχο, εκείνον της Αυτογνωσίας (Αυ­

τοαντίληψης), αξίζει να σημειώσουμε ότι ο επαγγελματικός προσα­

νατολισμός συμβάλλει σε όλα τα επίπεδα αυτογνωσίας, πράγμα που

θεωρείται απαραίτητη προϋπόθεση για τη σωστή επtλoyή επαγ­

γέλματος, δώτι μέσω αυτής είναι δυνατόν374 :

α) να διαπιστωθούν κλίσεις, ταλέντα, ικανότητες και δεξιότητες του

ατόμου,

β) να διαπιστωθεί αν το άτομο είναι σε θέση να ανταποκριθεί στις

απαιτήσεις του συγκεκριμένου εργασιακού περιβάλλοντος,

γ) να εληχΟε( αν το επάγγελμα/η ειδικότητα που ήδη έχει επιΜ-γε(

ταιριάζει στην προσωπικότητα, στις πραγματικές ικανότητες-δε­

ξιότητες, καθώς και στις επαγγελματικές κλίσεις του ατόμου,

δ) να εντοπιστούν εναλλακτικές επαΥΥελματικές δυνατότητες και

κλίσεις του ατόμου και

ε) να ληφθούν οι σωστές αποφάσεις όσον αφορά την ένταξη του α­

τόμου στο συγκεκριμένο εργασιακό περιβάλλον.

Ας εξετάσουμε τώρα, όπως είπαμε παραπάνω, τον τρίτο από τους

προαναφερθέντες στόχους του Σ.Ε.Π., και συγκεκριμένα με τη λήψη

Απόφασης, που αποτελεί και το θέμα μας. Συγκεκριμένα, ο Σ.Ε.Π. ε­

πιδιώκει, μεταξύ ωJ...ων, να βοηθήσει τους μαθητές στο να συνειδη-

J73 Θ. Κατσανέβας, σε ημερίδα που διοργάνωσε στις 22/412003 ο Σύλλογος lδt~

κτητών Φροντιστών σε ΣUνεργασία με φΡOντtστ/ρια της Κομοτηνής, με θέμα ''Ε­

παγγελματικός Προσανατολισμός-Το. επαγγέλματα του μέλλοντος".

374 Δρ. Μάρκος Ρήγος (ΨUΧOλόγOς), Δεκαπενθήμερη έκδοση γtα την σίryχρoνη

ιατρική εποχή (hnp:l/www.iator.gr).
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τοποωυν τους παράγοντες που υπεισέρχονται στη διαδικασία λήψης

αποφάσεων, σJJ...ά και να λαμβάνουν αποφάσεις μέσα από το δημι­

ουργικό συνδυασμό στοιχείων του εαυτού τoυ~ και της γύρω εκπαι­

δευτικής και επαγγελματικής πραγματικότητας3 5.

Η λήψη απόφασης αποτελεί προοίμω για κάθε δράση που ανα­

λαμβάνεται σε κάθε τομέα και, κατά συνέπεια, στον επαγγελματικό

τομέα. Τα κριτήρια που χρησιμοποωύνται προκειμένου να ληφθεί

μια απόφαση διαφοροποωύνται ανά άτομο, όπως επίσης διαφο­

ροποιείται και ο τρόπος αξιολόγησής τους. Έχει διαπιστωθεί ότι ο

τρόπος λήψης απόφασης σχετίζεται με την τελική επιτυχία ή αποτυ­

χία στη ζωή ενός ατόμου. Η απόφαση πο" παίρνο"με ως προς το πω

επάγγελμα επιOuμούμε να ακολο"θήσο"με είναι μία από τις σημα­

ντικότερες αποφάσεις στη ζωή μας.

Για το λόγο αυτό πρέπει να μάθουμε να επιλέγουμε τελικά ένα ε­

πάγγελμα που θα ανταποκρίνεται στα ενδιαφέροντα και τις δεξιό­

τητές μας και θα μας εξασφαλίζει μια όσο το δ"νατόν πω ποωτική,

ώριμη και εuτυχισμένη επαγγελματική ζωή. Αν κάνο"με τη σωστή ε­

πιλογή, αν αγαπάμε α"τό πο" επιλέξαμε, αν ασχολούμαστε με αυτό

πο" μας γεμίζει και μας εκφράζει, τότε έχουμε εξασφαλίσει την επι­

τυχία στην επαγγελματική μας σταδωδρομία, πράγμα που είναι απα­

ραίτητο για την ευτυχία κάθε ανθρώπου.

Στη λήψη μιας ώριμης απόφασης βοηθά πολύ, όπως προαναφέ­

ραμε, ο επαγγελματικός προσανατολισμός, ο' οποίος και θα προσφέ­

ρει στο μελλοντικό επαγγελματία πληροφορίες γύρω από δύο βασι­

κούς άξονες:

Πρώτον, καταδεικνύει τα επαγγελματικά περιβάλλοντα πο" φαί­

νεται ότι ταιριάζουν στην προσωπικότητα, αλλά και στις ικανότητες

του ατόμου.

Δεύτερον, σκιαγραφεί την προσωπικότηταή τις όποιες μαθησια­

κές δ"σκολίες ενδέχεται να "πάρχο"ν και να επηρεάζο"ν σαφώς το

εύρος επιλογής επαγγελμάτων, ενώ παρέχει και τις κατάλληλες εξα­

τομικευμένεςσυστάσεις.

Πολλά επαγγέλματα απαιτούν συνδυασμό προσωπικών χαρα­

κτηριστικών-ικανοτήτων-δεξιοτήτωνκαι, γι' αυτό, πρέπει με διαυγή

τρόπο να διαπιστώσουμε σε ποων τομέα ανταποκρινόμαστε περισ-

375 Οδηγίες διδασκαλίας μαθημάτων Α' τάξης ΕΠΑΛ. Σχολικού έτους 2006-2007
(Πράξη 26/18-9-06 του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου), ΜΑΘΗΜΑ: Σχολucός επαγ­

γελματικός Προσανατολισμός-Περιβάλλον εργασίας.
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σότερο και σε ποιον λιγότερο, δεδομένου ότι η επιλογή της επαγγε­

λματικής μας σταδωδρομίας είναι μια καθοριστική στιγμή στη ζωή

μας.

Η λήψη απόφασης αποτελεί ουσιώδες στοιχείο του επαγγελμα­

τικού προσανατολισμού και γι' αυτό θα πρέπει να ληφθούν υπόψη

και οι εξής παράγοντες:

Ι. η προσωπικότητα και η ιδιοσυγκρασία, έτσι ώστε να διαπι­

στωθούν οι δραστηριότητες που ταιριάζουν στο χαρακτήρα του συ­

γκεκριμένου ατόμου

2. οι έμφυτες ικανότητες (κλίσεις) που διαθέτει ο εξεταζό­

μενος, προκειμένου να διαπιστωθεί ο επαγγελματικός χώρος στο ο­

ποίο μπορεί να ασχοληθεί με ευκολία και επιτuχία .
3. οι αξίες στις οποίες mστεύει και οι οποίες αποτελούν κίνη­

τρα για την ενεργοποίηση του' και

4. τα ενδιαφέροντά του, από τα οποία εξαρτάται η διάθεσή του

για να αφιερωθεί σε κάποια επαγγελματική δραστηριότητα.

Ολοκληρωμένη διαδικασία λήψης αποφάσεων θεωρείται αυτή

που συνδυάζει το γνωστικό και το συναισθηματικό στοιχείο, ενώ πα­

ράλληλα είναι άρτια σχεδιασμένη και οργανωμένη. Όταν ένα άτομο

καλείται να λάβει μια απόφαση, αυτό αποτελεί μια λογική διεργασία

η οποία, για να είναι συνετή και βασισμένη σε γερές βάσεις, πρέπει

να διεξαχθεί σε ορισμένα στάδια. Επίσης, είναι απαραίτητο να συν­

τρέχουν κάποιες προϋποθέσεις οι οποίες θα εξασφαλίσουν την ομαλή

πρόσβαση σε αυτά τα στάδια.

Ο τρόπος λήψης αποφάσεων αποτελεί κατά κύρω ')JyyO προϊόν

μάθησης. Ο κάθε άνθρωπος, δηλαδή, διαμορφώνει και υιοθετεί από

τα πρώτα στάδια της ζωής του ένα προσωπικό στυλ λήψης από­

φασης, το οποίο τον χαρακτηρίζει και στην μετέπειτα ζωή του-έστω

με κάποιες παραλλαγές. Αυτό βέβαια δεν σημαίνει ότι ο κάθε άνθρω­

πος λαμβάνει αποφάσεις με τον ίδω τρόπο καθ' όλη τη διάρκεια της

ζωής του. Ο τρόπος λήψης αποφάσεων εξελίσσεται δυναμικά και

διαφοροποιείται μέσω της συνεχούς μάθησης και της απόκτησης ε­

μπειρίας.

Υπάρχουν πολλοί και διαφορετικο( τρόποι λήψης απόφασης

και καθένας από αυτούς κρίνεται ως λιγότερο ή περισσότερο επιΤU­

χημένος ανάΝ>γα με τον αρχικό στόχο και την τελική έκβαση που θέ­

τει και προσδοκά το άτομο. Δεν υπάρχουν σωστοί και λανθασμένοι

τρόποι λήψης απόφασης. γπ' αυτή την έννοια είναι άσκοπο να προ-
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σπαθούμε να αλλάξουμε τον τρόπο με τον οποίο ένα άτομο σκέφτε­

ται και αποφασ{ζει, επειδή φαίνεται λάθος σε εμάς. Έτσι, για μια ερ­

γαmακή θέση ενδεχoμtvως να απαιτείται γρήγορη αντίληψη και τα­

χύτατη επιλογή και αποφασιστικότητα, οπότε, σε μια τέτοια περί­

πτωση, ένας άνθρωπος που μπορεί να αποφασίζει μόνο αφού πρώτα
εξετάσει λογικά όλα τα στοιχεία της συγκεκριμένης εργαmακής

θέσης, να κρίνεται ακατάλληλος και να μην αποδώσει σε αυτή τη θέ­

ση.

Τρεις είναι οι βασικότερες προϋποθέσεις που εγγυώνται μιαν

ολοκληρωμένη διαδικασία λήψης απόφασης:

α) η νοητική ωριμότητα και πληρότητα,

β) η συναισθηματική ωριμότητα και ηρεμία και

γ) η ,σωστή ισορροπία μεταξύ γνωστικού και συναισθηματικού

στοιχείου.

Και τις τρεις αυτές προυποθέσεις επηρεάζουν σημαντικά η κληρο­

νομική Kατdβoλή, η φυσική ανάπτυξη, η μάθηση και οι παραδοσια­

κές επιδράσεις. Αμέσως παρακάτω εξετάζουμε εν συντομία το λόγο

για τον οποίο θεωρούνται ουσιώδεις οι τρεις προαναφερθείσες προ­

υποθέσεις:

α) Η νοητική ωριμότητα και πληρότητα είναι ουσιαστική διότι,

όταν το άτομο παίρνει μια απόφαση, διέρχεται μια λογική διαδικα­

σία, αξιολογεί και εκτιμά τα γεΥονότα, τις καταστάσεις και τους αν­

θρώπους που εμπλέκονται σ' αυτήν. Η πνευματική ικανότητα του

ατόμου να αντιλαμβάνεται το πρόβλημα, καθώς και η ικανότητά

του να συλλέγει και να επεξεργάζεται πληροφορίες είναι απαραίτη­

τα, ούτως ώστε να ξεκινήσει η διαδικασία λήψης απόφασης.

β) Η συναισθηματική ωριμότητα αποτελεί επίσης μια απαραίτητη

προυπόθεση λήψης απόφασης, διότι ένα ανώριμο άτομο, που βρί­

σκεται σε κατάσταση έντασης, δεν είναι σε θέση να σκεφθεί ορθά.

Ό,τι και αν αποφασίσει, θα είναι το αποτέλεσμα μιας συναισθημα­

τικής αντίδρασης που θα αντιτίθεται στη λογική. Ένα ώριμο συναι­

σθηματικά άτομο συνειδητοποιεί ότι, αν πάρει μια απόφαση υπό συ­

ναισθηματική ένταση, αυτή η απόφαση θα είναι βεβιασμένη και

λανθασμένη. Η έντονη συναισθηματική φόρτιση, ο δισταγμός, η τα­

λάντευση, τα αισθήματα αβεβαιότητας, δεν αφήνουν το άτομο να ε­

πεξεργαστεί σωστά τις διάφορες πληροφορίες που διαθέτει όσον

αφορά το πρόβλημά του και να ακολουθήσει ένα λογικό μοντέλο ή
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κανόνα που θα το βοηθούσε στην επίλυσή του. Αντίθετα, αυτές οι

αντιδράσεις οδηγούν σε αναβολή της απόφασης, σε αμυντικούς μη­

χανισμούς, οι οποίοι δεν οδηγούν στην καλύτερη δυνατή λύση. Το

άγχος του ατόμου μεγαλώνει αντί να μειώνεται και η λύση μοιάζει

με ουτοπία.

γ) Ένα τελευταίο στοιχείο είναι η εξισορρόπηση μεταξύ γνωστι·

κού και συναισθηματικού στοιχείου. Αυτό το στοιχείο είναι που

εξισορροπεί τη λογική με το συναίσθημα και μπορεί να εξασφαλίσει

την ομαλή λήψη αποφάσεων. Εξάλλου, γνωρίζουμε ότι η κοινωνική

όψη του «εαυτού}) διαμορφώνεται με την επικοινωνιακή ζωή του

ατόμου με τους άλλους (Cooley)376Kαt δημιουργείται κατά ~ διαδι­
κασία της κοινωνικής εμπειρίας και δραστηριότητας (Mead)3 7.

Οι τρεις αυτές προϋποθέσεις είναι βασικές για την ομαλή διαδικα­

σία λήψης αποφάσεων, πράγμα που καθίσταται σαφέστερο αν λά­

βουμε υπόψη μας ότι η επ1λσ(ή ουντρόφου και η επαγγελματική

σταδιοδρομίαείναι, ίσως, τα δύο πιο σημανπκάστοιχείαγια μια ευ­

τυχισμένη ζωή του ατόμου. Μια κακή ή εσφαλμένη επιλογή μπορεί

να αποβεί καταστροφικήόχι μόνο για το ίδιο το άτομο αλλά και για

το οικογενειακό του περιβάλλον ή και για τα πρόσωπα που εξαρ­

τώνται από αυτό. Η επ1λσ(ή της επαγγελματικήςσταδιοδρομίαςεί­

ναι αρκετά περίπλοκοζήτημα.

Στην ηλικία της εφηβείας, οπότε και καλούμαστενα αποφασίσουμε,

πολλά πράγματα φαίνονται υπερβολικά, ενώ άλλα πάλι μοιάζουν

δεδομένα, εντελώς ασαφή ή μηδαμινά, με αποτέλεσμα οι επιλογές

376 Aμεριιcανός ιcοινωνtολόγος,. Η «θεωρία του ιcαθρέπτψ> ('Ίοοkίng-glass seIf"),
η οποία αργότερα θα απoιcληθεί «εμπαOητιtcή ενδοσκόπηση» (emρathic introspe­
ction) είναι αναμφισβήτητα η πtO διάσημη συνεισφορά του, η οποία είνα. σήμερα

γνωστή ιcαι απoδεΙCΤΉ από τους περισσότερους ψυχολόγους ιcαι ιcoινωνιoλόγoυς. Το

άτομο, ατενίζοντας το ΥυαλΙ αυτοδημtουργεί την εucόνα του μέσα από τη φαντασία

του όπως αυτή (εw. η ειιcόνα) μπορεί να γίνε. αντιληπτή από ένα άλλο άτομο.

Η θεωρία αυτή εφαρμόζετα. όχι στο μιιcρoεπίπεδo του ατόμου, αλλά ιcαι στο μα­

ιcρoεmπεδo των οtιcονομιιcών ζητ/μάτων της ιcoινωνίας και τις μαKΡOΙCOινωνιo-λo­

γιιcές συνθήιcες που δημιουργούνται με το χρόνο.

377 Βλ. σχετικά Koυστoυράιcης, Γ. (1994). Η κοινωνική και πολιτική αγωγή στο

δημοτικό σχολείο. Κοινωνιολογική και διδακτική πρoσf:yγιση (εκδ. Νέα Παtδεία, τχ.

71). Ο George Herbert Mead αποτελεί έναν από τους σημαντtKότεΡOυς φιλοσό­

φους στην ιστορία τ/ς αμεριιcάvtκης φιλοσοφίας. καθώς ιcαι έναν από τους ιδρυτές

του πραγματισμού, μαζί με τους Peirce. James. Tufts, και Dewey. f:x.εt ασκήσει ση­

μαντιtcή επιρροή στην ιcoινωνική θεωρία του 200U
αtώνα μεταξύ των φιλοσόφων

ιcαι κοινωνικώνεmστημόνων
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που θα γίνονται από τους υποψηφίους να μην είναι πάντοτε οι πιο

ε6στοχες. Αρκετές φορές το οικογενειακό περιβά;UOν είναι τόσο

φορτικό, ώστε η επιλογή γίνεται σχεδόν «αυτόματω~. 378Πώς μπορεί

όμως να αποφασίσει κάποιος για τη δουλειά που θα επιλέξει να κά­

νει ίσως για όλη του τη ζωή, αν δεν λάβει υπόψη του και κάποιες

άλλες παραμέτρους;

Κάθε άνθρωπος, ανάλογα με την ιδΙOσιryKρασία του, ης ικανότητες

του, αλλά και τις αξίες με τις οποίες έχει γαλουχηθεί ή ης εμπεφίες

που το περιβά;UOν του έχει προσφέρει, βιώνει διαφορετικά mv κά­

θε δυνατότητα επαγγελμαηκής αποκατάστασης και ανέλιξης37 .

Τα στάδια στη λήψη ατομικών αποφάσεων

Η λήψη αποφάσεων λαμβάνει χώρα σε κάποιο πλαίσιο αναφοράς

και επηρεάζεται από κοινωνικούς περιορισμούς ή προκαταλήψεις.

Γι' αυτό το λόγο δεν υφίσταται μία μόνο θεωρία που εγγυάται την

ορθότερη απόφαση, διότι τη συμπεριφορά κάθε ατόμου διέπουν

διαφορετικοί ατομικοί και συλλογικοί παράγοντες.

Παρ' όλ' αυτά, υπάρχουν κάποια κοινώς αποδεκτά στάδια, τα

οποία πρέπει να ακολουθηθούν κατά τη διαδικασία λήψης μιας από­

φασης:

Κατ' αρχήν πρέπει το άτομο να κατανοήσει και να έχει βαθιά επί­

γνωση του προβλήματος που το απασχολεί και για το οποίο πρέπει

να πάρει μια απόφαση. Πρέπει δηλαδή να έχει σαφή εικόνα των

δεδομένων που χαρακτηρίζουν τη σιryKεKριμένη κατάσταση. Κατ'

επέκταση, πρέπει να κρίνει τη σπουδαιότητα που έχει αυτή η από­

φαση για τον εαυτό του. Κάποιες αποφάσεις βαρύνουν ιδιαίτε-ρα,

ενώ άλλες είναι ελάσσονος σημασίας. Χρειάζεται να κατανοήσει

βαθιά τις συνθήκες που συνθέτουν το πλαίσιο εντός του οποίου θα

ληφθεί η απόφαση.

Ποιες παραμέτρους, τι ακριβώς περιλαμβάνει η κατάσταση, εί­

ναι μερικά από τα στοιχεία που πρέπει να έχει υπ' όψιν του το άτο­

μο για να κινηθεί σωστά. Είναι λογικό να απαιτείται η όσο το δυνα-

378Γεωργίου, Σ. (1993), Ο ρόλος της οιιωγl-'νειας στη ο;(ολική επίδοση (Παιδαγωγι­
:;') Επ<θεώρηση, τχ.19).

37 Yπηρεσiα Συμβουλευτικής του Γραφείου Διασύνδεσης του Ιονίου πανεπιστημί­

ου, Εργαστήρια Συμβουλευτικής και Επαγγελματικού Προσανατολισμού.

http;//www.ionio.gr.
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τόν πληρέστερη διείσδυση στις λεπτομέρειες του συγκεκριμένου

προβλήματος, ώστε η απόφαση να είναι όσο το δυνατόν ορθότερη.

Πρέπει επίσης να γίνει διάκριση των πιθανών εναλλακτικών λύ­

σεων που θα μπορούσαν να ακολουθηθούν, ώστε το άτομο να οδη­

γηθεί σε μια λύση. Όταν το άτομο βρίσκεται μπροστά σε δύο εκδο­

χές, η λήψη απόφασης είναι μια σχετικά εύκολη υπόθεση.

Όμως στη ζωή οι καταστάσεις είναι συνήθως πιο περίπλοκες, και

οι πολλές εκδοχές δημιουργούν αβεβαιότητα ως προς το τελικό

αποτέλεσμα της επιλσΥής, καθιστώντας τη λήψη απόφασης δύσκολη

και αναγκαστικά πιθανολογική. Το άτομο πρέπει ακόμη να εξετάσει

τις δυσκολίες που μπορεί να αναδυθούν αν ακολουθήσει μια συγκε­

κριμένη οδό δράσης.

Είναι., δηλαδή, αναγκαίο να αντιμετωπίσει το άτομο όλα τα εν­

δεχόμενα εμπόδια που πιθανόν να ανακύψουν μέσα από τις επιλο­

γές του. Πρέπει επίσης να διατηρεί ένα σημαντικό βαθμό αντικει­

μενικότητας και κριτικής ικανότητας.

Επίσης, πρέπει να εξεταστούν και να εντοπιστούν οι τομείς

στους οποίους το άτομο παρουσιάζει ιδιαίτερες ικανότητες ή αδυ­

ναμίες και να γίνει σωστή αξιολόγησή τους, (των αδυναμιών ή ικα­

νοτήτων του ατόμου). Είναι ανάΎJC11 να μελετηθούν με σοβαρότητα

και λεπτομερειακά οι πιθανές θετικές και αρνητικές επιπτώσεις που

θα προέκυπταν από τις προτεινόμενες λύσεις. Το άτομο μπορεί έτσι

να κάνει αξιολόγηση της κάθε έκβασης με βάση τις προτεραιότητες

που έχει θέσει σε ό,τι αφορά την απόφαση που πρέπει να πάρει. Στο

στάδιο αυτό, το οποίο είναι αρκετά κρίσιμο, πρέπει να γίνει η επι­

λογή εκείνης της εναλλακτικής η οποία παρουσιάζει τα περισσό­

τερα πλεονεκτήματα.

Στο σημείο αυτό παρεισφρέει και ο υποκειμενικός παράγοντας,

στον οποίον αναφερθήκαμε και παραπάνω. Οι άνθρωποι προτιμούν

να ψάξουν περισσότερο όταν υπάρχουν πρόσθετες εναλλακτικές

επιλογές. Τέλος, απομένει η δοκιμαστική εφαρμσΥή της απόφασης η

οποία εφόσον μπορεί να γίνει, δίνει στο άτομο τη δυνατότητα να

αξιολογήσει εκ των προτέρων αν αυτή η λύση που διάλεξε είναι και

η πιο συμφέρουσα. Ουσιαστικά, η λήψη αποφάσεων είναι ένα είδος

επίλυσης προβλημάτων, εφόσον η σκέψη ξεκινά από κάποια δεδομε­

να που απαρτίζουν το πρόβλημα και πρέπει να καταλήξει σε μια τελι­

κή επίλυσή τους.

Αυτά λοιπόν είναι τα στάδια που απαιτούνται για τη λήψη μιας
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ώριμης απόφασης όσον αφορά την επιλογή του κατάλληλου επαγ­

γέλματος. '~OΠέραν όμως αυτών των σταδίων, υπάρχουν και κάποια

κριτήρια τα οποία θα πρέπει να επιστρατεύονται για τη λήψη της

σχεπκής απόφασης. Αυτά ακριβώς τα κριτήρια εξετάζουμε στη συ­

νέχεια.

Κριτήρια για πι Ιή,ψη αποφάσεων

Απόφαση ονομάζεται η ενέργεια επιλογής μιας λύσης μεταξύ πε­

ρισσότερων δυνατών λύσεων. Η λήψη απόφασης πρέπει να στηρίζε­

ται στην ορθολογική στάθμιση των πραγματικών καταστάσεων. Το

άτομο, όταν θέλει να λάβει την καταλληλότερη απόφαση για ένα ζή­

τημα, και μάλιστα τόσο σημαντικό όπως η επαγγελματική του στα­

διοδρομία, τότε αποκτά μεγαλύτερη σημασία η λήψη αυτής της από­

φασης. Το άτομο πρέπει να λάβει υπόψη του δέκα «σημείω~.

Τα σημεία αυτά, τα οποία θα πρέπει να χαρακτηρίζουν τη σωστή

επαγγελματική επιλοΥή, είναι τα εξής:

1. Η επιλογή πρέπει να γίνεται με κριτήριο το αίσθημα ικανοποίησης

και δημιουργικότητας.

2. Πριν από οποιαδήποτε απόφαση, πρέπει να διευκρινίζεται ποιο

από τα ακόλουθα ζητήματα έχει προτεραιότητα: το οικονομικό όφε­

λος, το κοινωνικό κύρος ή η προσωπική ικανοποίηση.

3. Η αξιολόγηση της προσωπικότητας προέχει της επαΥΥελματικής

επιλογής

4. Οι προτεραιότητες της επιλογής επαΥΥέλματος πρέπει να τεθούν

αφού έχει γίνει συνείδηση η σπουδαιότητα της εργασίας στη ζωή.

5. Η αύξηση της αυτοεκτίμησης και της ατομικής παραγωγικότητας

απαιτεί την ανάπruξη τρόπων χειρισμού του άγχους στον προσωπικό

και κοινωνικό χώρο.

6. Η επιλογή του επαΥΥέλματος πρέπει να συμβαδίζει με τις ανάγκες

του εσωτερικού κόσμου του ατόμου.

380 «Αν τέλειωσες yuμνάσιο και θες να μορφωθείς, πριν πάρεις μιαν απόφαση καλά

να το σκεφτείς, κι αυτά που λένε γύρω σου να μην τ' ακοίι<; ποτέ, μονάχος σου να

ψάξεις να δεις n γίνεται, καλές οι εmστήμες και τα διπλώματα, το θέμα όμως είναι

n γίνεται μετά... Στίχοι, Μουσtκή, Α' Εκτέλεση: ΛουlQανόςΚηλαηδόνης».
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7. Η επιλογή επαγγέλματος πρέπει να υπακούει σε εξωτερικές ανά­

γκες, καθώς και στις συνθήκες της αγοράς εργασίας.

8. Οι στόχοι που τίθενται πρέπει να είναι ρεαλιστικοί και πραγματο­

ποιήσιμΟL

9. Πριν από οποιαδήποτε απόφαση, απαιτείται σφαιρική ενημέρωση

και πληροφόρηση.

10. Η συνεχής εξειδίκευση στις ανάγκες της αγοράς είναι απαραίτη­

τη.

Με δεδομένα όσα αναφέραμε, μπορούμε συμπερασματικά να ι­

σχυριστούμε ότι ο Σχολικός Επαγγελματικός Προσανατολισμός έ­

χει πράγματι τη δυνατότητα να διαδραματίσει ένα σημαντικό-αν όχι

τον πρώτο ρόλο στην ανάπτυξη του τρόπου λήψης ορθών αποφά­

σεων στους μαθητές, όσον αφορά την επιλογή επαγγέλματος στην

οποία καλούνται οι τελευταίοι να προβούν. Ο μαθητής πρέπει να ε­

νεργήσει προς αυτό το σκοπό σε μια ηλικία πολύ ευαίσθητη, πρά­

γμα που καθιστά απαραίτητη τη συνδρομή ειδικών γνώσεων, ώστε

να καταστεί ο μελλοντικός επαγγελματίας ικανός να λάβει μια ορθή

απόφαση για το ποια θα είναι η κύρια βιοποριστική του ασχολία, η

οποία και θα τον ακολουθεί-κατά κανόνα-σε όλη του τη ζωή. Ο

Σ.Ε.Π. θα διαδραματίσει το ρόλο του καλύτερα όταν θα κατορθώσει

να διαμορφώσει έναν άρτιο μηχανισμό λήψης ορθών αποφάσεων

στο μαθητή.

Ένα πρόσθετο πλεονέκτημα της ορθής διδασκαλίας του Σ.Ε.Π.

είναι το γεγονός ότι ο μαθητής θα μάθει, να λαμβάνει ώριμες από­

φάσεις και για άλλα σπουδαία ζητήματα της ζωής του. Και ώριμες

αποφάσεις σημαίνει, επαναλαμβάνουμε, εξισορρόπηση γνωστικού

και συναισθηματικού στοιχείου κατά τη λήψη της απόφασης, πάντοτε

όμως με την προϋπόθεση ενός παράλληλου άρτιου σχεδιασμού και

μιας ορθής οργάνωσης.
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4) ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΣΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ

(f Το σκασΙαΡχείο», αντιμετώπιση του προβλήματος απο εναν

εκπαιδευτικό. (ΔημOσιεUτηJCεστη .εφημερίδα Θάρρος Μεσσηνίας, Δεκέμβριος

2006)

Τα σχολεία είναι σε θέση να ασκήσουν δυναμική επιρροή στους

μαθητές τους, διότι οι τελευταίοι περνούν, κατά μέσο όρο, έξι ώρες

την ημέρα στο σχολείο, δηλαδή περνούν ίσο περίπου χρόνο στο σχο­

λείο και στο σπίτι. Είναι ο δεύτερος φορέας κοινωνικοποίησης των

παιδών. το οποίο τους εισάγει σε διάφορους τύπους εξουσίας που δεν

μπορεί να γνωρίσουν στην οικογένεια και στο σπίτι.

Το πρόβλημα:

Ένα πρόβλημα που αντιμετώπισα λοιπόν όταν πρωτοδιορίστηκα

στο σχολείο σαν μόνιμος καθηγητής ήταν το θέμα της συστηματικής

απουσίας μερικών μαθητών και ιδιαίτερα στο μάθημά μου, στο

μάθημα της κοινωνιολογίας. Ήταν τότε πανελληνίως εξεταζόμενο

μάθημα με σχeτιιcό βαθμό δυσκολίας στην απομνημόνευση εννοιών

και νοημάτων, που τα παιδιά, μη έχοντας ειδικευτεί σε τέτοιες έν­

νοιες τους, ήταν δύσκολο. Δεν είχα και εγώ τότε την σχετική πείρα

και στηριζόμουν κυρίως στην απομνημόνευση εννοιών, με αποτέλε­

σμα ίσως να δημιουργούσε κάποιο πρόβλημα, το οποίο όμως δεν το

είχα εντοπίσει νωρίς.

Αποτέλεσμα του γεγονότος τούτου ήταν να απουσιάζουν τακτικά,

μερικοί μαθητές από το μάθημά μου, που, επειδή ήταν δίωρο, τύχαινε

να γίνεται τις πρώτες ή τις τελευταίες ώρες του σχολικού προγράμ­

ματος.

Συνειδητοποίηση του προβλήματος

Σκέφθηκα όπ πρέπει να εξετάσω σε βάθος την σχέση μου με τους

συγκεκριμένους μαθητές, πς δυσκολίες που αυτοί ανπμετώπιζαν στο

συγκεκριμένο μάθημα, την δική μου ευθύνη για την χαμηλή επίδοσή

τους στο μάθημα.

Επίσης έπρεπε να απαντήσω και σε κάποιες ερωτήσεις που με βα­

σάνιζαν. όπως οι ακόλουθες:

Γιατί συμπεριφέρονται κατ' αυτόν τον τρόπο; Ποιο πρόβλημα ήθε­

λαν να αντιμετωπίσουν συμπεριφερόμενοι με αυτόν τον τρόπο; Είναι

μπορετό να κερδίσω την εμπιστοσύνη τους και να παρακολουθούν πλέ-
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ον το μάθημά μου και να μην παίρνουν απουσίες; Πως μπορώ να επι­

δείξω μια περισσότερο αποδεκτή συμπεριφορά;

Με τις λίγες παιδαγωγικές γνώσεις που είχα, ήξερα ότι ο εκπαιδευ­

τικός μπορεί να μάθει στα παιδιά καινούργιους τρόπους συμπεριφο­

ράς, και να τα βγάζουν πέρα ακόμη και σε πολύ δυσκολότερες κατά­

στάσεις. Η κατάλληλη όμως μέθοδος μπορεί να βοηθήσει τα παιδιά

να απαλλαγούν από τέτοιες μορφές συμπεριφοράς. Ποια όμως ήταν;

Είχα να κάνω λοιπόν με το λεγόμενο σκασιαρχείο, το οποίο αποτε­

λεί τρόπο ζωής για ένα συνεχώς αυξανόμενο αριθμό μαθητών. Σκα­

σιαρχείο σημαίνει παράνομη απουσία από το σχολείο. Μερικά παιδιά

παρίσταναν ότι πήγαιναν στο σχολείο, αλλά μετά «ξέφιryαν» και περ­

νούσαν αλλού τις ώρες τους. «Τόσκαγαν» κυρίως τα αγόρια. Σκέ­

φτηκα λοιπόν ότι αν συνεχίζονταν οι απουσίες τους θα έμεναν πίσω

στα μαθήματα και αυτό θα είχε επιδράσεις στην συναισθηματική,

κοινωνική και επαγγελματική τους ζωή.

Οι σκασιάρχες, μιας και είναι αδύνατοι στα μαθήματα, συνεχώς

κακοχαρακτηρίζονται από τους δασκάλους τους, ως «χαζοί»), που δεν

βρί-σκουν στο σχολείο τίποτα θετικό. Αντίθετα, το θεωρούν βαρετό

και ανιαρό και αισθάνονται μοναξιά και στεναχώρια. Είναι, συνήθως,

μαθητές που έχουν χάσει χρονιές ή χρονιά και αναγκάζονται να

φοιτούν στην ίδια τάξη με μικρότερους μαθητές, με αποτέλεσμα να

μην γίνονται κοινωνικά αποδεκτοί από την τάξη και ως εκ τούτου να

δημιουΡΎούν λίγες φιλίες και να μεΥαλώνει το αίσθημα απόρριψης

του σχολείου.Όταν η συμπεριφορά αυτή επιμένει, εμφανίζονται συ­

χνά δευτερεύοντα προβλήματα, όπως επιθετικότητα, μικροκλοπές,

ψευδολογία κλπ.

Η κατάσταση στο σπίτι του σκασιάρχη δεν είναι η καλύτερη. Εί­

ναι ανυπόφορη για τα παιδιά που το σκάνε. Δημιουργούνται Kαιryά­

δες και ένταση μεταξύ των γονιών τους. Μάλιστα οι γονείς τους τα έ­

χουν απορρίψει και έτσι στερούνται στοργής ή μιας στενής προσω­

πικής σχέσης με τον ένα ή τον άλλο γονέα. Αυτά τα παιδιά συνήθως

αισθάνονται μοναξιά και δυστυχία, δεν έχουν αντοχή για τίποτα και η

επικοινωνία μαζί τους είναι προβληματική.

Οι σκασιάρχες έμαθαν ότι η καλύτερη στρατηγική για να αποφύ­

γουν την ένταση στην οικογένεια είναι να το «σκάνε». Έτσι λοιπόν

φεύγουν από το σχολείο, έτσι και αλλιώς και στο σχολείο αισθάνο­

νται ότι τους αντιπαθούν οι δάσκαλοι και οι συμμαθητές τους, με τον

ίδιο τρόπο. Πιθανόν να διασκεδάζουν μόνοι τους, όταν περιπλανώ-
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νται ή να βρίσκουν παρόμοιους συντρόφους προκειμένου να αποφύ­

γουν την κατάθλιψη και την αποθάρρυνση που νιώθουν.

Υπάρχουν. βέβαια. και περιπτώσεις που πολλά νέα παιδιά τα

σκάνε από το σχολείο και όJJ..α σποραδικά, όJJ..α συχνά, τα οποία

δεν εντάσ-σονται σε καμία από τις κατηγορίες της οικογενειακής

ζωής, που αναφέραμε. Μερικοί το σκάνε γιατί έχουν υιοθετήσει την

αδιάφορη στάση των γονέων τους απέναντι στην εκπαίδευση και

μάλιστα τους καλύπτουν και οι ίδιοι οι γονείς. Ά/.λα παιδιά μπορεί να

το σκάνε από το σχολείο, όταν έχουν ένα διαγώνισμα ή όταν υπάρχει

μια απειλή τιμωρίας. .

Στρατηγικές αντιμετώπισης

Παρασυρόμενος από τα αρνητικά αισθήματά μου γι' αυτά, τα κα­

κοχαραχτήριζι:ι και φυσικά η βαθμολσΥία τους ήταν πολύ χαμηλή. Το

ανέφερα στον Διευθυντή και εκείνος μη γνώστης παιδαγωγικών θε­

μάτων δεν μου έδωσε συμβουλές αντιμετώπισης της κατάστασης.

Μόνο μου είπε «όποιος θέλει ας παρακολουθήσει, εσύ στείλε τις α­

πουσίες στους γονείς του και ό.τι θέλουν ας κάνουν). Δεν μπορούσα,

όμως, να ησυχάσω, και έπρεπε να τα βγάλω πέρα μόνος μου. ένας νέ­

ος πρωτοδιόριστος καθηγητής σε μια πολυπληθή τάξη των 30 μαθη­

τών.

Σκέφθηκα ότι αυτό δεν ήταν λύση και με τις συμβουλές κάποιων

καλών συναδέλφων ακολούθησα την εξής τακτική, μετά την πρώτη

αποτυχημένη μου προσπάθεια να τους συνετίσω με απειλές και με

εκφράσεις. όπως «δεν θα καταφέρουν τίποτα στην ζωή τους αν συνε­

χίσουν αυτή την τακτική».

Τις υπόλοιπες μέρες σκέφθηκα να καλέσω τους γονείς τους στο

σχολείο και να συζητήσουμε, αφού προηγουμένως θα είχα κάνει μια

ή και δυο συζητήσεις με τα παιδιά στην τάξη. Ρώτησα κάποιους συ­

ναδέλφους με τους οποίους μπορούσα αν επικοινωνήσω καλύτερα

και μου είπαν να το συζητήσω στην τάξη μου το θέμα και ας χάσω

και ένα ή και δύο μαθήματα. Δεν χάθηκε ο κόσμος. Έτσι και έκανα,

με δική μου ευθύνη, συζήτησα το θέμα με τα παιδιά αφού προηγου­

μένως τους τηλεφώνησα ιδιωτικά ότι τους θέλω στο επόμενο μάθημα

στην τάξη για να συζητήσουμε κάτι ενδιαφέρον, που δεν έχει σχέση

με το μάθημα. Τους παρακάλεσα να έρθουν και πράγματι ήρθαν, αν

στην αρχή μου έφεραν δυσκολίες στην προσέλευση. Έχασα τρία

μαθήματα εξηγώντας τους τις δυσκολίες του μαθήματος, αλλά και

252

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
17/10/2023 00:44:52 EEST - 167.114.118.212



την ωφέλεια που μπορεί να αποκομίσει κανείς από αυτό. Τους εξή­

Ύ1lσα ότι θα προσπαθήσω να κάνω ότι μπορώ για να το κάνω πιο εύ­

κολο και χρήσιμο το μάθημα. Μάλιστα έδωσα και μια αίσθηση χιού­

μορ στο μάθημα που λειτούργησε ως εκτόνωση της κατάστασης.

Μου φάνηκαν ικανοποιημένοι και οι σχέσεις μας έγιναν κάπως καλύ­

τερες μετά από αυτές τις συζητήσεις.

Το επόμενο βήμα ήταν η συνάντηση με τους γονείς τους, οι περισ­

σότεροι αδιάφοροι, εγκαταλειμμένοι από την προσπάθεια διόρθωσης

των παιδιών τους, μιας και των περισσοτέρων οι μαθητές φοιτούσαν

για δεύτερη χρονιά στην ίδια τάξη. Τους εξήγησα ότι τίποτα δεν έχει

χαθεί και υπάρχει ακόμη η επιθυμητή λύση.

·Ετσι και έγινε.

Βλέπουμε λοιπόν ότι εκείνο που μπορεί Va κρατήσει τα παιδιά στο

σχολείο είναι τα εξής:

• Η σταθερή γονεϊκή στάση

• Η κατανόηση των δυσκολιών που αντιμετωπίζουν τα παιδιά στο

σχολείο.

• Η αλλαγή του τρόπου διδασκαλίας με πολλά παραδείγματα για να

γίνεται περισσότερο κατανοητό και να τους κεντρίζει περισσότερο το

ενδιαφέρον.

• Η ενθάρρυνσή τους από την πλευρά των εκπαιδευτικών, των γονιών

και των άλλων φορέων να μην εΥκαταλείψουν το σχολείο. αλλά να

το αισθάνονται μια φωλιά στην οποία να βρίσκουν ζεστασιά και

θαλπωρή.

Η καταλληλότερη μέθοδος κατά την -Υνώμη μου ήταν:

Α) η θετική ενίσχυση:προσπάθησα, λοιπόν, να τους ανταμείβω με

καλλίτερους βαθμούς, με την tWOta ότι βαθμολογείται και η προ­

σπάθεια που επιδεικνύουν. Μετρίασα την ποσότητα του μαθήματος

και έδωσα μεγαλύτερη προσοχή σ' αυτούς τους εφήβους που ήταν

σκασιάρχες, ανταμείβονταςμε θετικά αισθήματα. ή και παραβλέπο­

ντας μερικάυποφερτά λάθη τους.

Β) ανέπτυξα νέα σχήματα συμπεριφοράς:Χρησιμοποίησακυρίως

την ενσυναίσθηση.Ανέπτυξα ένα επιθυμητό τρόπο δράσης και δι­

δασκαλίας, ανα-Υνώρισα τις δυσκολίες στην κατανόηση των εwοιών

και έδειξα ότι ή"ουν ικανοποιημένοςαπό τις μικρές επιτυχίες τους.

Ενίσχυσα κάθε πράξη που προσέγγιζε την επιθυμητή συμπεριφορά

και στο τέλος δεν έδωσα καμία ενίσχυση σε «λάθoς>~ συμπεριφορά.
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Έτσι σιγά-σιγά κατάφερα να έρχονται στο μάθημά μου και να παρα­

κολουθούν.

Συμπέρασμα

Όταν τα προβλήματα αυτά είναι βαθιά ριζωμένα, η εκτίμηση των

καταστάσεων και γεγονότων που συμβαίνουν τώρα γίνεται δυσεπί­

λυτη και ιδιαίτερη σημαντική. Πρέπει να εξηγήσουμε γιατί δημιουρ­

γούνται, γιατί εmμένουν τα προβλήματα, παρά τις προσπάθειες να τα

αντιμετωπίσουμε, πως θα παρέμβουμε, έτσι ώστε να εξαλείψουμε τις

δυσκολίες ή να μειώσουμε την έντασή τους.

Κατ' αρχήν θα πρέπει να είμαστε ακριβής στην περιγραφή μας και

να μην δίνουμε έμφαση στο παρελθόν. Να προσβλέψουμε με αισιο­

δοξία το μέλ/σν και όχι να σκαλίζουμε με απαισιοδοξία το παρελθόν.

Οι διαταγές και οι οδηγίες πού δίδονται από τους δασκάλους πρέπει

να δίδονται με επιτακτικό, αλλά και ευγενικό, συνάμα, τρόπο. Με μια

αρνητική συμπεριφορά δικιά μας θα ενισχύεται η αρνητική συμπερι­

φορά των παιδιών με σκασιαρχείο, δηλαδή, όταν επιδεικνύουμε α­

νάρμοστη συμπεριφορά, τα παιδιά αυτά δέχονται θετική ενίσχυση για

την ανάρμοστη συμπεριφορά τους.

Ο δάσκαλος αποτελεί ισχυρή πηγή κοινωνικής ενίσχυσης που επη­

ρεάζει την μάθηση, τις στάσεις και τις αξίες των παιδιών και διαμορ­

φώνει ιδιαίτερες δραστηριότητες και συμπεριφορές.

Επικοινωνία δασιcάλoυ ...μαθητή

ΒΙΒΛιΟΓΡΑΦΙΑ

MARTrN HERBERT, Ψυχολογικά προβλήματα εφηβικής ηλικίας, [εφαρμοσμένη

ψυχολογία, επιμέλεια: Α. Καλαντζή- Αζίζι], εκδόσεις Ελληνικά Γράμματα, Αθήνα

1999.
Μαρία Μαλικιώση-Λοϊζου, Η συμβουλευτική ψυχολογία σrην εκπαίδευση, από την

θεωρία σrην πράξη, εκδόσεις Ελληνικά r ράμματα, Αθήνα 2001.
Ανδρέας Μπρούζος.Ο εκπαιδευτικός ως λειτουργός συμβουλευτικής και προσανατο­

λισμού. μια ανθρωπιστική θεώρηση της εκπαίδευσης, εκδόσεις Λύχνος, Αθήνα 1999.
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Μελέτες του συγγραφέα

Λεωνίδας Βασ. Κατσίρας

Σχολικού Συμβούλου ΔΕ, των Νομών Στερεάς Ελλάδος και Θεσσαλίας, κλάδου

ΠΕΙ3. Νομικώv-Πο;"πκώv Επιστημών

Πολιτεία, Θρησκεία και

Εκπαίδευση,

Εκπαιδευτικές και παιδαγωγικές προσε-γγίσεις, Η εικόνα του

Ισλάμ στα Πανεπιστημιακά ryχειρίδια των Θεολογικών

σχολών της Ελλάδος Συγκριτική ανάλυση συγγραμμάτων

καθηγητών

Εκδόσεις Παύλος

Αθήνα 2008
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Καλλιόπη Παπακωνσταντίνου & Λεωνίδας Κατσίρας

ΠΟΛΙΠΚΗ ΚΑΙ ΔΙΚΑΙΟ,

ΒΦλίο μαθητή και καθηγητή

Β' Γενικού Λυκείου, Ο.Ε.Δ.Β. Αθήνα, 2008
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