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Evyapiotieg

H oloxpwon avtig g SMmA®UOTIKNG dev NTaV E0KOATN vTOBeom yio péva kot o€ Ba Ta
elya koTapépel yopic v evBappuveon, TV Kotavonon kot Ty kabodnynon g Kog
AyyeAukng Agovtopn| Kot yio autd TV uYOPITH omd Kapdldc. H vopovn kot 1 empov
™G oTdOnKav mavta tnyn EUmTvevong yio péEva. Ga Bela aKOun vo vYOPIGTHC® TNV Ko
ElevBepia Toéhov yuo T PonBeta tng oto BEHATO TNG TOLOTIKNG EPEVVOC KOl GYETIKA [E
T1G opddeg eotiaomg. Télog, Ba Bera va EKPPAC® TNV EVYVOUOGVVT] HOV Yid T
GUUTOPACTOCT KOL TNV 0VOYT] TOVG GTIV OIKOYEVEWL OV OAO aLTd TOV Kopd, Giyovpa

Nrav &va evOlapEPOV OV Kol KOVPAGTIKO Ta&iot...
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1 Ilepiinyn

H ocvppovievtikn dadictvokn mapéufoocmn eivor pio S1ampoGmTIKT KOl TPOGMTTIKT
dadkacio Tov 6tdY0 £xel va Pondnoet 1o ATopo Vo YEPLIOTEL CLUTEPLPOPES,
cuvawsOpota, avtiAqyels. H dtodiktoakn cupPovAevTiKy XpNOIOTOEL EVPL PAGHA
uebodwv emkowvoviag (email, chat, messaging, video-conference) yia va. 5ovAéyouv ot
ovpPoviot-Oepanevtéic e 6oovg {ntovv PBondeia. Me v Tapovca Epevva emyelpnOnke
pe v mowoTikn péBodo ¢ opadag eatioong n diepedivnon g dnuovpyiog
GLUPOVAEVTIKNG OLAOKTLOKNG TOPEUPOGNS TOV Vo aevBHVETAL LLE TPOTO EAKVOTIKO KO
ovolaoTikd 6tovg epnBove. H opdoa ¢ cuvévtevéng amotedovtay ond €51 dtopa, Tpia
ayopla Kot Tpio Kopitolo NAMKING 0EKOTEGGAP®V-OEKAEEL ETMV TOV POITOVCAVE GE
oyoAieio otoug Nopotg lmavvivov kot Attikhg. Ta epevvntikd epotpato apopodyv 6TV
EUGAVION KOl TO VYOG TNG 10TOGEADAG MaTe va evBappuvlel 1 €l0000¢ Kat 1 ToTPOPN
TOL €PNPOL GTNV 1GTOGEADA, TO POAO TOVL £PNPOV EMGKENTN-YPT|OT TOV CLYKEKPIUEVOV
SLadIKTLOKOV TOTOL, TaL CNTHATA TTOV aacyoAoVV Tov EAAnva épnpo Kot mov Oa
eMBLIOVGE Vo GLUTEPIANPOOVY 6T OEUATIKY] TG 1GTOGEAIDOG O1OIKTVOKNG TapEUPAoTG
Kol o1 ovvnOeig myéc Pondetag twv ePPov. Ao TNV AVAAVCT TOV GYOA®Y KOl TOV
OTOVTNCEWV TOV PNP®V S10PAVNKE OTL TPOTILOVV GEADES KOWVMVIKNG OIKTVMOGONC,
OVTOALOYNG LOVGIKNG, PivTeo, matyvidia, avalnnons mTANpoeopidV Kol TOVG ATUGYOAOVY
o1 TVTIKoi TPpoPANUATIGHOT TNG €PN PIKNG NAKiag Bépata eKOVag, oYEoNG LE TO AAAO
@OAO, INUOVPYIKNG dlayeiplong Tov ¥pdvoL Kot Tov avToV. EmAéyouv 16Tt0GEAIdEC TOV
TOVG TPOTEIVOLV PIAOL 1) YV®GTOL Kot EMBVUOVY VO GUUUETEYOVY EVEPYA GTN SWOUOPPOOT
TOV TEPLEYOUEVOL KL TNG LOPPNG TNG 1oTtoceAidag fonbetas. H cuykekpyévn épevva
GLVIGTA HOVO 0L TPMTT TPOGEYYIoN YPEWILETAL TEPOUITEP® OLEPEVVNON LE TOLOTIKEG 1)
Kot TEWPAPATIKES LeBOd0VG DoTE v eheyyBoDV, VO @OTIGTOHV Kot VO SOKILAGTOVV Kot

GAAEC TTUYEG TNG OLOOIKTVAKNG GLUPBOVAEVTIKNG TV EPT|PV.
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2 Abstract

Online counselling is an interpersonal and personal procedure assisting the individual to
deal with behavior, emotional and attitude issues. Online delivered interventions use a
range of communication tools (email, chat, messaging, video-conference) to work with
the person seeking help. In the present study it was attempted, using a focus group
methodology, to gain a first insight into factors which might be associated with the
creation of an efficient and productive online couselling service for adolescents. A focus
group interview was conducted with a group of six adolescents, three boys and three
girls, aged 14-16, who attended secondary schools in loannina and Attica. The research
questions explored issues such as the style and appearance of the online couselling
service so as to encourage visit and use, the role of the adolescent user in the making and
maintaining of such a page, issues that concern or trouble Greek adolescents and should
be discussed in an online counselling intervention, and to whom the adolescents usually
turn for help. The analysis of the answers and comments of the group showed that the
certain group members show a preference for internet pages which promote social
networking, sharing music and video, online gaming, seeking information in general and
are interested in the typical adolescent issues regarding image, sexual relationships,
creative time and self management. They would have chosen a webpage suggested by a
friend or acquaintance and would rather participate actively in the shaping of the online
counselling intervention. The present study is only a first attempt in exploring the issue of
online counselling for adolescents. Further qualitative or experimental research regarding
the matter might shed more light on, and put to the test more aspects associated with the

online counselling for adolescents.
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3 Ewayoy

To avartuélokd otddio e epnPeiog sivar pra petafotikn tepiodog mov EMPVAACTEL
TOAAEG aALOYEC KO OVOTPOTIES V1oL TO VEO vBpwmo. Ot épnPot Bpickovtar kabnuepva
AVTILETOTOL LE KOTAGTAGELS TOL G€ UIKPO 1 peydro Pabuod eivar ayyoydves. TopatiKd,
YVOOTIKA Kot cuvousOnuatikd dAa aAldlovy dpdnv kot avtd moAAEG POPES Etvarl
eENMIVVO KOOGS 0 £pnPog KaAeital va amoymplotel TOV TOALO YVAOPILO E0VTO TOV KoL VO
avalnmoet pia véa tavtdtto. EmmAéov, kabmng 1o dropo mincidlel v evnikioon
EMOIDKEL TEPIGGOTEPT] AVTOOLVOLIN Kol aveEapTNnoia e EMAOYEG TOV AmTOVTOL € OAEG
TG TTVYEC TN CmNg Tov: cvvalcOnuotiky, oe&ovolikn, enayyeipatikn (Seiffge-Krenke,
Aunola, & Nurmi, 2009). H eMinvikn kowvovia 8& @aiveTor va S1E0KOADVEL TV
KOTAGTAOT), KOONDC 6TO TAAIG10 TG Todld Kot EenPot Pidvouy peyain mieon, enedn
TPOEYOLV 01 GYOMKESG EMOOGELS Ko 1) £yKoupr dtakpifwon pog “koAng otadlodpopios”
omoTE pmoivouv o€ devTepT poipa dAla e€icov onuovtika (nmuata (Kévtpo Meketdv
Ymnpeowov Yyeiag, 2007). To {ntovpuevo givar va dievkoAbvoovpe tov épnPo va {noet ta
epnPKa ypoévia 660 yiveTon e TANPOTNTA Kot Lo O10OTKTVAKT GUUPBOVAEVTIKTY
napéupaocn, tpocPdaoiun kot tpocttr) o umopovoe va cuuPaiel oe vt TNV Katevbuvon
KOl V0L TPOCQEPEL LLE SLOKPITIKO TPOTO TNV gvkapio oTov 1010 Tov EPnPo va empeiver
GTOV QyMVO, TOL Y10l TOVTOTNTO KOl TPOCMOTIKT] OAOKANp®oT. Me autr| tnVv épgvva
emyelpnOnke pe v mooTikn pHEBodo ™ opddag eoTioomng 1 SIEPEVVNGT TOV TPOTOL TOL
Ba evvoovoE TN dNUoLPYIiL o AEITTOVPYIKNG OLUOIKTLAKNG TaPEUPOoTS TOL VoL

amevLOHVETAL e TPOTO EAKVGTIKO KOl OVGLOCTIKO 6To €PNPikd CnTiparo.
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4 To avamntulako otadlo tng edpnpPeiog

H epnPeio amoterel avantuélakd otddo mov Eekva pe v PN Kot 0OAOKANpOVETOL PE
™V evnAkioorn, O6tav 10 GTOUO OMOKTA OIKAIDUOTO KOl DITOYPEDCEL; EVNAIKOL Kot
avaAoYN avayvadplon omd TNV OKOYEVELD, TV Kowmvia kot To vopo. ducikd 1 €icodog
kol 1 €E000¢ amd v epnPeia eaptdTon omd TO KOWOVIKO-TOMTIGIKO TA0IGI0 OOV
peyaAdvel kot oppalet to dropo (Adams, 2005). Ot odhayég oty gpnPeio cupPaivovv
o€ TEGGEPIS TOUEIG aVATTLENG: 6TO POCO®UATIKO, GTO YVOOTIKO, GTO GLVUIGONUATIKO Kot

otov kovaviko topéa (Iapackevodmoviog, 1986).

Xpovikd n €vapén g epnPeiog eppavilel peydin dwpoponoinon mov oesiletal o€
YEVETIKOVG, PLOAOYIKOVG, KOWVMVIKOOTKOVOUIKOUS OKOUO KOl O TPOPIKOVS TOPEYOVTEG.
YuvnBwg mpofdaiiovion ot nAikieg 10 pe 12 €t yuo ta Kopitowa kou 12 pe 14 €t ywo ta
ayopua. TToAd Alya kopitolo 1 ayopla ivol KoAd TPOETOUACUEVO Yol TV €1G000 GTNV
NPN Kol T cOUATIKA Kol cuvousOnpatikny avamtuén mov T cvvodevel. Ot eviAIKeg
Kupimg Tapovotdlovy BeTikég TpoowmkEg epmelpieg amd v eenPikn mepiodo g Long
TOVG MOTE Vo kKaBnovydoovv 1 Kot va evioyboovy o Betikry Bedpnon tov Bépartog
(Adams, 2005). Zouewvo pe tov Erickson (1950a) av £xer mpoympnoet n avantoén ue
emruyio To Tondi £l AMOKTNOEL KATOW LLOPPT EUTIGTOGVVIG, EIVOL KATMS 0VTOVOLO Kot
wKavo va avalapupavel Tpotofoviieg ko vo aglomotet Tig 60e£10tTéc Tov. Kotd m @don
™mg epnPeiag to dropo Kwveitow ©tOo €mMOPEVO PO, VO OTOKTNOEL pio. aicOnon
TOVTOTNTOG, UE TPOPANUATIGHOVS TOL TOTTOV «TO10G EILLOL» KOl «TTOEG 10EEC, OKEYELG N
avtikeipeva vouillo 60Tl avTImpoo®TEVOVY T0 OO WOV TPOTO OKEYNG». & &va
nePPAALOV VTOGTNPIKTIKO 0 £p1Pog Ba Katapépetl va kabopicel To 61K ToL POAO, KoL VO

Eyel o oo 1KOVa, TG aTopukng Tov Tavtotntag (Salkind, 1998).

O gpyopds g MPNS Kot 1 6TAd10KY KOTAKTNOT TG TVTIKNG Aoyikng (operational)
oKEYNG EMNPEALOVY TOGO TNV YOYOAOYIKN OGO KOl TNV KOW®MVIKTY aVATTUEN TV €PN Pov.
KaBng ot épnPor apyilovv va daympilovv ) okéyn Tovg amd Keiv TV GAADV
avadLETOL £VOG EYOKEVTPIoUOG e&0nTiog TOV 0010V TPOKVTTEL (ol EVTOVT) GVYYVLGT] Yo TO

TL 6KETTOVTAL O1 1101 01 EPnPot Ko Tt ot dArot. O Elkind (1985) Oewpei 6T1 0
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EYOKEVIPIOUOG EKONADVETOL OC 110{TEPT ELAGONGIO Ko o Yoviol Yo TV EIKOVA TOV
o®potog toug. Ot éenpot tetvouv va €oTIdlovV OTIG AVTIOPAGELS TV GAAMY KOl VO,
Bewpov OTL TOVG TAPOTNPEL £VA PAVTOCTIKO KOO LE TO BOVUAGHO 1) TNV ETKPLTIKN
d1dBeom mov ot 16101 avTIHETOTILOVY TOV €0VTO TOVG. AVTN 1) GLAAOYIGTIKT KAVEL TOVG
epnPoug va Bewpovv ToVG £0VTOVE TOVE MG KATL LOVOIIKO KOl LAAMGTO TIETEDOVY OTL
kaveic dev pumopet va KataAdfel toco Eviova vimBouvv 6ca vimbovv. H cuveyng doknon
o1 fedpnon and anrdcTAcT TG 6TAoNG TOV AAA®Y Tovg fondd oty mopeia va
avayvopicouy Tig 010popEg AVALESH GTIC OTKES TOVG KOl TIG CKEWYELS TMV GALMY Kot
OTOOKA VO GUVEIONTOMOGOVV Kol TO O1KE TOVG Oplo. Av dgV Ta KATAPEPEL 0 £P1Pog va
avomTOEEL TNV AENPNUEVT OKEYT SVCKOAEVETOL VO CKEPTEL KPITIKE, VO TOPByEL VEEG,
TPOTOTLTES 10£EC OALA KOl VO KOTAATYEL GE GUUTEPAGLOTA Y10 TO TTO10 EIVOL TO GMGTO
Kol To AaBog, T1 €xel onuacio kot aéia kat Tt Oyl. Olo avtd cLVIGTOVV amapoiT T
€POOL0L TOV GUVTEAOVV GTNV OTOTEAECUOTIKY ETIALOT) TPOPANUATOV, OALL KoL TNV
wKavoOTNTa Vo 0ETEL Kavelg EpOTAUATA, VO GUALEYEL TA|POPOPIES KO VO KATOVOEL. XTO
cuvaloOnuotikd topéa moilel onuavtikd poio vo dtabétel o Epnpog vymAd
avtocvvaicOnua, v aicOnon dniadn 0Tt £yl oNuacia Yo TOVS AAAOLG, Lo oTadepn|
Kol OETIKN KOV TOV €0VTOV, KOOGS Kot va vidBetl 0Tt opilet T (o1 TOov Ko ToV avTd
TOL YOPIC 1O10UTEPO AYYOG KOl OTL EXEL EMTVYEL 0L IGOPPOTTIOL KO APLLOVIOL AVALESO GTO
epPdAiov Ko tov 0vtd ToV. EvdeiEelg youniov avtocuvasOnpatog ivot
ocuvaloOnuota KatdOAymc, EALELYT EVEPYNTIKOTNTOGC, KOKY| EIKOVO TG EEMTEPIKNG TOL
EUGAVIONG, ATOPPLYN TOV PIAOPPOVICEWMYV, UTN PEAAOTIKES TPOCIOKIES, LIEPPOAIKN
vroywpntikdéTnTe. O £PnPot karovvTon Vo KATakTGoVV TAN00C amd de&1dtnTeg, va
eAEYYOLV Ta. EVTOVA GLVUGONLLATO, VO AVAKOADTTOVY TEYVIKEG Y10 VO, N)PEUOVV KoL VO,
TP YOPOVV TOV ENVTO TOVGS, VO KOTAVOOVV TO GLVOLCHNLLATO TOV GAA®V Kot VoL
SKpivouv TPAYUATIKA YEYOVOTO OO GLVUGONLOTA MGTE VA lval AUEPOANTTOL, VO
ekdnAdvouv evovvaicOnon kot copmdvia, aArd Kot vo pdbovv va dtayepilovron
aeOnpoto aydmng, Hicovg Kot adlopopiag ot oyEon Toug pe To dAlo evio (Adams,
2005).

Téhog, N oxéon e TNV OKOYEVELN KO TOVG GLVOUNATKOVG eivar onpeia ovapopds yio. )
SWUOPPMOT) TNG TAVTOTNTOS TOV EPNPOV. ZVUVIGTOVV TPATLTA Y10l TNV AVATTLEN NOIKOV

a&lov. Toco ot yoveig 660 Kat 01 GLVOUNAKOL EEVTNPETOVY MG TNYES OELOAOYIKMDV
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kpumpiov yo ™ Ay anoedcemv. Ot “Enuaviikoi AAAor”, ¢ilol, GUVOUNAIKOL Kot
KAmo101 EVAAIKEG GLVICTOVV TPOTLTIA Kot fonBovv 611 Sladikacio avayvopLong ToV
OHTEPMV IKAVOTHTMV, TNG LOVOIIKOTNTAS TOVG OALA Kot TNG TPOSTAOELLS TOVG Vo
KOTOVONGOVV TOV KOGHO Kat tn 0€om ) dikng toug o€ avtdv (Coleman & Hendry, 1996).
Ewdwd o1 cuvopnikot pmopodv vo eVOUVOUMOGOUY 1 VO OITOOVVOUOGOVY TOAD CTUAVTIKA
alcOnpata yio v epnPeio, dSnpoeirio, KOWOVIKY 061, KOPOS Kot YEVIKY AT0d0y] GTOV
kOG0 TV epnPov. Ola avtd eEnyodv g éva Babud v epnPikn cuUTEPIPOPE Kot TIG
dvokoAieg mov umopel évag £enPog va cuvavtd oTnV TopEeia TOL TPOG TNV EVNAKIWGN
(Adams, 2005).

OUEAMNveg £pnPot 0€ O10pEPOVY CNUAVTIKA GTIS AVIOLYIES TOVG OO TOVG GLVOUNATKOVG
ToVG 670 AVTIKO KOGLHO. 26TOGO 1 EAANVIKT] KOWVOVIKOTOAMTIGUUKT) TPOYLOTIKOTITOL
dvoyepaivel og Eva Pabud ) (o1 tov EAAMvev epnBov. Xvykekpiuévo, cOLPOVO LLE TO
otoyeio Epguvag mov mpaypotomoinoe to Kévipo Meletdv Yrnpeosuov Yyelag g
Latpicng ZyoAng tov [avemotuiov AOnvadv, 6T0 TAAIC10 dEVPOTAIKNG LEAETNC Y1 TV
mo1dtta {ong Tov epnPov, v tepiodo 2003-2005, ot EAAnveg épnpot pabntéc
OMAGVOLV PTYOTEPT TOo1OTNTA (NG 08 TOAAOVS TopElg TNG CmNG TOVG, O GYEON e
ocvvounAikovg tovg Evporaiove. Xt perlétn ocvppeteiyav 1.200 épnPor pobnrtég (12- 18
ETMV) Kot 01 YOVEIg Tovg amd 6An v EAAGSa, 01 0moiol cupmAnpmoay To 101K
epomuatordyia KIDSCREEN (Kévipo Meietov Ymnpeowov Yyeiog [Tavemomuiov
Adnvav, 2007).

OUEMNveg €pnPot ONAmcay g TOAD HIKPOTEPO TOGOGTO OTL £YOVV £VOV ETAYYEALOTIO
VYElag TOV UTOPEL VAL TOLG TAPEYEL EUTIOTEVTIKEG GUUPOVALC, EPOGOV TO YPEGTOVV.
A&loonueioto etvar 6t otnv EAAGOQ dev avapépOnke kaboiov 1 emiokeyn o€ cupfovio
YOYOKOWMVIKNG VYEloS (.. wuyoBepamentn) Kotd Toug TeEAevTaiong 12 univeg, ov Kot
1,2% tov eprpfov aviipetoniCovv yoyoroykés dwtapayes kot 1,2% daleg avantuéokég
Kot LoBnolokés SOLGKOALES, GOUE®VA [l SNADGELS TV YovEwY Tovg. Emiong, diaitepa
YOUNAG €fvor To TOGOOTA EMICKEYNS GE GYOMKO emayyeALOTiO VYEIOG GE YDPES OGS M
EAAGOa,  Anpoxpartia g Togyiog kou ) TloAwvia, ce oyéon pe v Avotpia, ) I'oArio
kot o Hvopévo Baciieto, kaBpentiCovtag v mepropiopévn avantuén tov Becpov g
TPOANYNG otV Kowotnta. ['evikdtepa, ot EAAnveg épnPot pabntég sniovouv pétpia

ocopoTikn gveia, Tov gival KOVIA GTOV EVPOTAIKO HEGO OPO, OV KOl TTLO KATM amd TIG

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
19/05/2024 12:13:02 EEST - 3.147.82.236



10

Y®pes ™S Avtikng Evpanng, eved 6e cvykpion pe tovg mepiocdtepovg Evpmmaiovg
cuvounAikovg Tovg, ot EAAnveg £épnPot pantég dniomvovy gtoyxdtepn modtnta (mng
660V aPopd oTNV Yok Toug gvetia. O padntéc oty EALGSO SnAdvouv onpavTikd
QTeYOTEPN TOOTNTA {ONC, OGOV QPOPA GTIV AVTOVOLIN TOVS, YEYOVOS TOV THavV®dG
OmOOIOETOL GTO VIEPPOPTMUEVO EEMTYOAIKO TPOYPOLLLOL, TTOV OEV TOVS EMTPETEL VO,

SB£TOVV TO KO TOVG YPOVO Y10, KOWMVIKEG GYEGELG KO Yoyoywyio.

[MapdAinia, o chykpion pe Tovg meplocdtepovg Evpomaiovg cuvouniikovg toug, ot
"EAMvec épnPot pabntég dniavouv yaunidtepn modtnto {ong 66ov apopd 6t oxéon
TOVG LLE TOVG YOVELG Kol TOLG GLVOUNAIKOLG TovG. Evdeiktikd, 22,3% tov epnfov onimoce
OTL 01 YOVEIG TOVG £XOVV APKETO XPOVO Va S1BEGOVV YU VTOVG «TTOTE 1) CTAVIA, EVED TO
20% MAwcav OTL «TOTE 1| CTLAVIOY UTOPOVY Vo WIAGOVV GTOVG YOVEIS Toug OTav TO
BéLlovv. ZT1C avTioTOLYES EPMOTNGELS, TOL AmAvVTNGaV Ot Yovelg, povo to 11,8% twv
YOVE®V ONA®GAY OTL «GTAVIOL 1) TOTEN OEV £XOVV OPKETO YPOVO Y1 va. S1BEcovV Yol TO
adl eved povo €va 7% tav yovémv dNAmcav 0Tt To Todi ToVG dev Umopel va Tovg
pinoetl 6mote Béhel. Dtoydtepn modtTa (N dnAdvouy ot EAAnveg pabntég kon oto
Opo TOV GYECEMV LE TOVG CLVOUNAKOVG TOVG. AVTIOETA, KOVTA GTOV EVPOTAIKO HEGO
opo Ppiockovior otn didotacn Zyoikd IlepipdArov, evd otn ddotact av fudvovy
KOW®VIKNY amodoyn N avieTtonilovv gowvoueva ek@oBiopod oto ooAkd mepidiiov,
o1l padntég otnv EAAGSa dnAdvouv kodvtepn motdtnta (NG 6€ GXEGT LE TOVG

vrdéAomovg Evpomaiovg.

2V €pATNON Yo TNV TOOTNTA (NG O€ GYECT LLE TOVE OTKOVO UIKOVE TOPOVG TV
epnPav, o’ EAAnveg épnPot Bpickovtarl 6to HEGO OPo Ge GYEGN LE TNV IKAVOTOINGCT Ao
TOL OIKOVOK( TOVG. 26TOG0, GOUP®VA LLE TNV EVPOTOTKT KAILOKO OUKOVOUIKNG
eunpepiog g owoyévelag, ot EAAnveg épnPot pabntég vroieimovron tov Evponaiov

GLUVOUNAMK®OV TOVG GE GNUAVTIKOVG OEIKTEG OIKOVOUIKNG ELNUEPLOC.

Yvykekpyéva, to 40% tov epnPov padntov oty EAAGoa dev £xel nhekTpovikd
VTOAOYIGTN GTO OTHTL - TO LEYOAVTEPO TOGOGTO GTIC YMDPEG TOV TPOLYLOTOTOWONKE M
épevva. Emiong, 10 31,6% tov epnpov pabntov otnv EALGSa dev £xel T d1KO TOL

vvodopdrtio. Mévo ydpeg g Avatolkng Evpdnng, 6mtmg 1 Anpoxpatio g Togyiog
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kot 1 [oAwvia, Eemepvodv avtd 10 T06006T6. To KOW®VIKOOWKOVOUIKS EiMeEdSO TNG
owoyévelag kabopilel, oe peydro Babpd, mv mordtnto {mng mov dnidvovy ot EAAnveg
épnPot o OAEC TG d10TACELS TNG, Me e€aipeon T didotact g avtovouiog. Omwg
avapévetat, xepodtepn todtnTo {ong ONAmdvoLV ot €PN ot TV 0moimV 01 01KOYEVELEC dEV

Bpiokovtol 6€ KOAN 01KOVOUIKT KOTAGTAOT).

To @VAo amoteAel Evav akOun Tapdyovta mov oyetileron pe v modtnta {one. Ta
Kopitola SNAwoay younAotepn mototnta (oG o€ mMoAAEG dlaotdoelg Tg. H epnPeia kot
N évapén ™ eppunvoppuciog pmopel va e€nyovv o¢ Eva Pabuo m eToyoTteEP COUATIKY
KoL Yuyikn tototnta {ong mov dNAdVoOLV Ta Kopitown o€ oxéon pe ta ayopa. Emiong, ta
Kopitola avipetonilovyv eviovotepn mieon e€outiog TV TEPIGGOTEPMV KOVMOVIKAOV
OTTOLTOEWMV GYETIKA LLE TO GMLLO KOL TNV EUPAVIOT) TOVG. AKOUN, OGOV QPOPA GTN YOUNAN
EMIOOCT TOV KOPITGIMV GTN SLUGTACT| TG AVTOVOUING, PoiveTal OTL Ta ayopLa
eEaxolovBovv va Exovv mepiocdtepa Tpovoula amd To Kopitota. [Tapdiinia, ot EAAnveg
£€pnPot PudVouV TIG TUTTIKEG OPYOVIKES KO YUYIKES AVOKOTATAEELS TTOV ETPVAGCCEL 1|
epnPeia ko Tov POVl Vo ETAVATPOCIOPIGOVY TO 1010 TO ATOUO, TIG GYECELS LLE TOVG
GAAOVG, OALG Kot TIC OYECELS e TOV €00TO TOV. O VT OTOTEAOVY TOPAYOVTEG
AVOCQAAELNG Kot YT AyYoVs Kot dpMVTOS GLVOLOCTIKA LE TO WOLHTEPO KOVMVIKO-
TOMTIOTIKO LG GUOTNO TPOKAAOVV GTOVG EPNPOVG GE PEYAAT £VTOOT] KO TOVG KAVOLV

eEapeTikd evdrwtovg (EOvikd Xyédo Apdaong yio v Yyeia, 2008).

O éopnPog o€ éva t€1010 TAOic10 avalTNONG TAVTOTNTAG KOl EVIOVMV OALXY®DV o€ OA TO
emimedn epeavifetar €vAAMTOG Kol 1 OAn dwdkacion TG evniikimong @ovtdlet
molvmAokn. Ta ocvvasOiuato mov mpokaiel mn  epnPeion mOBavov va  eviaboidv
(emBeTkdTNTO, KATAGTPOPIKOTNTA) 1} VO KATAGTOAOVV (amdcvpon, amopdveoon). H yapd
Kot 1 ovvaun g epnPeiog avakdTTovion pUrpootd ot B€a vog 0VoKOoAOL HEAAOVTOG.
Xdavouv Tov 01kelo €0VTO TOLG Kot AdLVATOVV VAL SLXEPIGTOVV TOV KAVOVPLO, Ol AUVVES
ToV¢ glvan yoUnA€g, €1t o1 épnPotl oe 60 avTd 10 dboTne Ktvdvvevovv moAD. ‘Exovv
oulnupota oto NOkd medilo, apeioPnTovv apyés kor a&leg ommv mpoomdbew va
EMAVOTPOGIOPIGOVV  TOVG YOVEIG TOLG 7YoL Vo KOTOQEPOLV  aPYOTEPOL VO TOVG
«OTOYMPIGTOVVY, Vo umovv dniadn o€ pia véa evilikn oyéon pali tovg. Zntovv 1o

EVOLPEPOV TOV EVNAIK®V YU ot v amictevtn €EEMEN Tov cuvieheiton HEGO TOVG,
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OTOV OU®G TO EVOLOPEPOV OVTO EKONAMVETAL VIOBOVY GLYVA CUNYOVOL Kol EVOYANLEVOL.
ZuvoyifovTog, ol 0PYOVIKEG KOl YUXOAOYIKEG OVOKOATATAEELS TTOV EMEPYOVTAL KATO TV
epnPeia kKo BETovy VIO APEIGPNTNOT TO 1010 TO ATOWO, TIC GYECELS LE TOVS AAAOVGS, OAAL
KOl TIC GYECELS L€ TOV E0VTO TOV AOTEAOVV TOPAYOVTES OVOGPAAEING Kol TNy GyXOvG.
Ot dVOKOAIEG OVTEG GE GLVAPTNON UE TO KOWMOVIKO-TOMTICTIKO LG cVLGTNHO PudvovTon
amd Tovg ePNPovg pe peydAn évtaom kol Tovg Kavouvv efapeTikd gvBpavotovg. Ot
¢pnPotl Tov dev Evimoav mOTE 610 TaPEABOV acPilela 1 peydAmoay oe TePIPAALOV e
vrepPoikoVg TEPOPIGHOVGS, 1| akOpa Kot achootn elevbepia, mAncialovy v mepiodo
™G eonPeiog ympig va €xovv avomtuéel Tig amapaitteg 0eE10TNTEG Yo AVTIGTOOT KO
emopEVMG gtvar dSuvatdv va Prdcovy ot TN eaon katactpoPikd. H 1pn Aetrtovpyel cav
katohvtG. H embetikdnra, n enidoon o€ aviikowmvikég Tpdéelg, 1 euyn and To omitt,
N KoTéypnon ovcudv, ol TAGES avtoKToviog, N avopesio elval YvmoTd QOIVOUEVO, GTO
TAOIG10 OG YEVIKOTEPTG EKTPOTNG TTOL Tapatnpeiton otny pnPikn niwio. O1 Epnpot
OVOTTTOGOOLV OVTIKOIWVMOVIKT 1] OUTOKOTOGTPOPIKT] CLUTEPLPOPA KAT® 0amd 1010i{TEPES
OLVONKEG Y10 VO AVTILETOTIGOVY TO (YOG OV TOVS TPOKAAOVV Ol S1O0YIKES OAANYES
0TO COUO KOl TNV Yoy, KoOd¢ Kot n un wavomoinon tov avaykov tovg (Towipa,
2007). To epdtnua mov tpokvmTet givon av Ba elye vomua, av o Tov ePik) Kot Tog o
umopovoe vo fondnoet po GuUPBOVAEVTIKT SLOSIKTLOKY) TOPEUPUCT GTA TPOPANUATA TOV

evogyopévas avtiuetomilovv ot EAAnveg épnport.
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5 Xp1non Auwdiktvov

Zobpe og évav kOGO oL OAOL KOt OAN H10GTAVPDOVOVTAL, GVYKOVOVOHV Kot
enmuovovovv otov [aykodouio [6td kot avtd to yeyovdg ektdg amd gvkaipies yevva Kot
dvokoAieg. H duokoAia apopd oto enimedo dveong otn ypnomn tov Atadiktoov. To edio
dev glvor opooyevég, vtdpyel LeYGAN TowiMa otn ypnomn Kot eEotkeimon pe 0
Awdiktvo. Exeivo mov yperaletor eivarl 1 eveOUAT®OT TOL HEGOL VTOV GTNV
KaOnuepvéTNTO TOL PEGOV OVOPDOTOV, MGTE VO, ATOTEAEGEL TPOAYLLOTIKA EPYAAEID
eEMKOVOVIG, TOV va emtpénetl TpdsPoocn og mokida dAla péca, divovtag tn dvvatdtnta
07O ATOUO Vo pOEL GE EMOPT L€ OTOLOVONTOTE GTOV KOGHO £XEL GOVOEST LLE TO
Awdiktvo. O cuvdvacudg xpNoNG AdIKTOIOL Kol TPOCOTIKOV LIOAOYIOTN £XEL
TOAVIAGTATO YopaKTNpa. [dtaitepa o1 véotl mov dg voov TAEov T LN ywpig avTd To
400, ¥PNOUOTO0VY TO A0diKTVO TOKIAOTPOTTMC. To €VPOC TV OAUOTKTVAK®Y dPACEDY
exTelveTonl amd TV dpecn avenionun extkowovio wg v avaliTnon TANPOPOPLDY Kol TO
va, popdlecot TposOTIKA £pya (eOvVa 1 NY0) Kot va StaAéyesat avolvovtag o Babog
Kol avalnTAVTaG VOO G 0L OTLIOVPYIKT 0100 PUCTIKY OVTOAACYY| ATOYEMV.
Evtuonoociaxd sivor o guprjpata e mo tpoceatng £pevvag s Avagopdc yio To
Awdiktvo (Pew Internet Report) mov avagépetar otov epnpucod tAnbvouod tov HITA. Ze
épevva Tov ZemtepPpiov tov 2009 wov £yve pe detypa 800 epnBov, nAikiag 12-17 etdv,
N xpnon tov Awdiktoov yetl ekto&evbel amd 73% to 2000 oto 93% 1o 2009.

To Awdiktvo @aivetan va kepdilet £dapog kot oty EALGSa. H eAAnvik kotvaovia ov Kot
HE oo KaBLoTEPNON KAAVTTEL TO SLOOIKTLOKO YAGHO OTEVAVTL OTIC AALEG YDPES TOL
Avtikov Koopov. EpeaviCel car) avénon ot ypnorn Tov AladiKTuon. Z0UE®Vo LE To
televtaio otoryeia (9/12/2009) tng EOviknc Zrotiotiknc Yanpeoiog EALGdog (EXYE)
éva ota Tpio voukokvpld dtobétel evpLLOVIKY GVVOEST. AVALEGH GTOVG KUPLOLG AOYOLG
TAoNynong mpoPdAietal | amootoAn unvopdtov oe chat sites, blogs, oe kKowvmvika
diktva (MySpace, Facebook), cuppetoyn og forums, aviodloyn yparntdv 1 Kot NynTiKoOvV
UVLpGTOV aAAG Kot gikOvog og Tpaypatikd ypdvo (Messenger, Skype «.a.). MdAiota 1
Nk’ opdoa 18-24 etdv enéhele oe M0G0t 44% va xpNoomom el To AdikTvo Yo
T aKPPAOS TN OLVATOTNTA THG TOAAATANG AVTAAAAYT|G AOYOV, YOV Kot EKOVaG. Mia
€010 EEEMEN LV YOPEL LIEP TOV JAOTKTLOKADV 1IGTOTOTOV LIOGTNPENG Kot o fgtog

LLE OMOOEKTEG TOVG TTPOPANUATIGHEVOLS Kat ayy@péEvous EAAnves épnpovug. v mopeia
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Ba emyepn el va cuintBov kamowo amd To Kaiplo {nTHHATo IOV Lo S1OTKTLOKT

ocvppovAevtikn mapépuPaon eysipet.
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6 Xvoppovirevtikég Arodiktvokéc Mapeppdoseig

2V enoy TOV LECOV, TNG EKOVOG KO TNG TEYVOAOYING HOALEL ETEPOYPOVICUOS VO
EMAEYEL KAVELG TO TOPASOGLOKSO HOVTELD TOV YPOTTOH AOYOV KOl VO, TO GUVOLALEL E TNV
tedevtaio AEEN TG TEXVoAOYing, TOo AladikTLO, Yo Vo ONUIOVPYNGEL dEGHOVE
EMKOWVMVING Kol LAMOTO PE EKTOOELTIKO - BgpamenTIiKd YapakTipa. Ot ToYOTOTES
oLVOEGELS 6TO Al0OTKTVLO, OTIMOC KOl O1 EVOMUATOUEVES KAUEPES KO TAL LIKPOP®VA £fvat
TAEOV YEYOVOS TOGO GTOVS VITOAOYIGTEG YPAPEIOL OGO KOl TIG POPNTEG GUOKEVEG, OTOTE
elvai duvatn ma yio Tovg cLUPoVAOVE-OepameVTES KO TOVS TEAATEG TOVG VO GLVEVPEDOTVY
o€ [ IKOVIKT 01ad1kTVaKn cuvedpia. H niektpovikn cvopfovievtikn eivon €dm, o
amTn av Kot apeileyopevn mpaypatikétto. H Biprloypapikn emokdmnon yo tig
SLOIKTLOKEG TTAPEUPACELS YOYOAOYIKNG VIOSTHPIENS apopovv e Avotpario, HITA,
Kovadd, Hvopévo Baoiielo, 'epuavia, OAravoia, Iopani. Ta kdplo epotuata oto
omoio KIvoOvTal 01 GUYKEKPIUEVES EpELVES cuvoyilovTal 6T £ENG: KOTOAANAOTITO TNG
napEupacng TOco avapopikd pe to cuUPovAo-OBepamevti OGO KoL TOV TEANTN, ONACON AV
Bempel 0 YyuyobepamevTnc OTL EYEL VOO KO ATTOTEAEGLA, OV TPOGPEPEL VIINPESCTAL
onuoavtikn 1 Kou Oepomeio  dSdikrvoakn mopépPao. To ido epdnua TposeyyileTal Kot
amd TV OTTIKY TOV atOUoL oV {Ntd Pondetn, Bempel o meLdTNG OTL déYTNKE PorOeia oL
Epepe emBoun oAAAYT GTN GUUTEPIPOPE 1] T1 OKEWYT], TO GLVOICONLOTO, KL EVTEAEL TN
Con Tov. Zuinrovvton pe GAAC A0V 01 EKTIUNGELS TOV EOIKMV N TOV TEAATMOV TOVG Y10,
T EMOKOAOVO OQEAT) KO TNV OTOTEAEGLOTIKOTNTO LU0 OLOOTKTVOKNG GUUPBOVAEVLTIKNG
TapEUPaonc AAAG Kot TIG OVGKOMES KOl TOVG KIVOUVOLS TTOV EVOEYOUEVMG EMPVAAGCEL.
O1 épevvec Paciloviar TNV avAALGT GUYKEKPIUEVOV SIKTVOK®V TOTV: TOV VYOVG, TNG
TEYVIKTG KOL TOV TPOTOV TNG AEITOLPYIOG TOVS, TOV TANBVGLOV TOL TOVG EMOKETTETAL KO
TOV TPOPANUATOV TTOL TOVG amacyorovv. Edkd yio mapepfaoelg mtov ansvbivovtal 6to
veavikd mAnBououd (dropa ota ypovia s epnPeiog kot og 25 ypovadv) tapovoidlovrol

dwtvakoi tomot pe £6pa v Avetpoirio, o Hvopévo Basiieto kot ™ Ieppavia.

H duwdiktvaxn cupovAienTiky| GuVIGTA Lo TPOCEOTN TPOGHNKN 6T HEGH VTOGTAPLENS
¢ Yuxtkng vyeiag. H tie-cvpfovientikn, 0nmg eniong omokaAeital, ypnoipuonotel Eva

evpl pacpa LeBddV emKovmviog yio va 00VAEYoLV 01 cOUPBOVAOL-BEpamenTéS e GGOVG
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{nrovv Pondeta, ToVG TEAATEG TOVG. AVAUESO TOVG ATOVTOVTOL 1) VINPEGIO NAEKTPOVIKOD
tayvdpopeiov (email), n ovlntnon (chat) oe Tpaypotikd ¥pOVo, 1 OVTOAAUYH UNVOLATOV
(messaging) pécov tov 1otov, N Bivieo-dudokeyn (video-conference), 1 S1adKTLOKY
miepmvia (voice-over-1P =internet protocol). Zvyva o Oepanevtig vioBetel
oLVVOVACHOVE HeBdOMV Kat diveTon 1 SuvaTOTNTO EMAOYNG G€ ekeivov mov {ntd Ponbela
va emiéget ) pnéBodo emkovmviag mov Tov tarptdlet. Kamowor cppfoviot mapdiinia pe
TNV TPOCWOTO LE TPOGMITO GLVESPI YPNGLOTO0VY KOt TO NAEKTPOVIKO TOYVIPOUEID MG
éva emmAéov Bepamevtikd epyadeio. 'Etotl dievkolvveton | emkotvovio 6To EVOIAUEGO
TV GLVESPIDOV 1| GE TEPITTAOGELS OV OTT010¢ {Ntd PfonBeta Ta&devel cuyva 1| pEVEL
poxpid. Mia t€toto £1000Vg GLVOLAGTIKY| TPOGEYYION PAIVETOL VO EVIGYVEL TNV TEPALTEP®
depedvnon kot epPdbvvon g Oepamevtiknc oyéong o€ paviaciakd eninedo (Walker,

2007).

Ot Fenichel Suler, Barak, Zelvin, Jones, Munro, Meunier, koaw Walker-Schmucker (2002)
vroypopupilovv 0Tt Ta Aeyopeva 6TiG “ypantés” cuvedpieg (N avTaAloyn KEWEV®V) OV
améyovv amd dca dlapeifovtal 6e pio TVTTIKN YuxoBepameLTIKN GLVEIPiD TOV
TPOYLOTOTOLEITOL TPOGMOTO UE TPOCMOTO. ENUEIDVOLV LAAIGTO TOGO EKPPACTIKT,
OTOKOAVTTIKY Kot Bafid pmopel vo lval ot 1 YPOmTY| EXTIKOWVOVIA.

>uvifwg N dadtkTvaK cVUPOLAELTIKN OV PacileTon Ge YpamTh eMKOV@Via yiveTon
Héo® NAekTpovikoy tayvdpopeiov (email) n omoia w¢ vanpeoia ivar acHyypovn, dNAAdT
01 EPMTOTOKPICELS, 0 O1A0YOG O€ dle€dyeTan Auesa AAAN ATULTEL KATO10 LEGOJIAGTILLOL
avopoving. O TeAdng mov cuvoUIAEl Le KATO10 BEpOmEVT) TPEMEL VO, AVAUEVEL TNV
amdvinon tov. Katd kavova o xpovog avapovig LETaED TV EpMTOTOKpice®Y opileTon

amd TV apyn 0ToV GLUEMVOVVTOL OL YEVIKEG OPYES KOL O1 OPOL TNG EMKOVOVING KoL

napépPacngc.

Ext6¢ and 10 nhektpovikd Toudpopeio vrapyovv ta “dopdtio’” cvlitnong (chat rooms)
Omov Umopet Kaveic vo GLVOUIANGEL Pe KAmo1o cOUPOVAO-OEPATEVTH YPTCULOTOUDVTOG
™V GUEST) aVTOAAQYT YPOTTOV Kuping unvopdteov (instant messaging), po Oepamevtikng
EMKOWMVIO GE TPAYLLATIKO YPOVO, 01 GUVOUANTES YPAPOLVY Kot dtafalovv Ta unvipato

v 010 T oTtypn. Avt n culNon Uropel va TPOUTOPAGIoTEL Kot VoL KANBohv Kot
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GALO1 CUVOLIANTES, 0POV £xEL TPOMNYNOEL GLUP®VIO TOV PHEPADV KOt £XOVV OPIOTEL KoL

Yivel amodeKTOl KATO101 KAVOVEG KOl TAMIG10 €pyaciag.

Yrdpyovv kat o1 S1001KTLOKES OpadeG vrootpiEnc. [pdrettal yio opddeg avtofondetog
Omov, 0TaV KOveic Provet Ayyog kot SuoKoAMeg, pmopel va arevBuvOet kot va Bpet dGAAovg
LE TOPOUOIEG aVAYKEG Kat TpoPAnuata. Motpdletat pe anTovg cuvaioinuara,
TANPOPOpieg Kol asBaveTaL OTL OVIKEL KATOV, BLOVEL GLVTPOPIKATNTA KoL TV aicOnon
NG KOG HO1paS, GO VO TPOKELTOL Yia pict KowvOoTnTa. TET0100 £id0vg opdodeg £xouvv
ypnoporomet katd képov amd Ta péca g dekaeTiog Tov “90 Kat peydin mokidio
TETO1WV OUAd®V Kot Yo dtapopa BEpata stvar evepyn. Xtic HITA og €pevva mov deénye
1o Pew Internet Research Institute (2005) £de1&e 0T1 TpLavTa-£EL exatoppiplo GvOpwmot
OMAGDVOLV OTL AVKOVV GE KATO0L Omd OVTEC TIG OpAOEG VTTOGTNPIENS. AVTd TO YEYOVOG,
OTL VTLAPYOLVV TETON VTOGTNPIKTIKA LOVTELD 6TO AladiKTLO OElyveL OTL KATO101 dEYOVTOL
ot ™ PonBeta aALd kot 6Tt eitvan TpdOvpot vo TV avalnTmoovy 6g £val S1adIKTLOKO
nepPdriov. Eva mapddetypo d1a01ktuakng opdoag avtofondetog mov v emPAEREL £vag

€101KO¢ Yuyikng vyeiog ivar to Psycho-Babble, (http://www.dr-bob.org/babble/). X avty

YPNOLOTOOVY L0 OGVYYPOVT LOPPT S1OIKTVOKOD TIVOKO UNVOUATOV oV pe Bdomn Ta
OTOTIOTIKA YPNONG EIVOL TOAD €VYPNGTOG, ELPAVILEL TNV ORAdA TPOGPAGIUN KOl AGPOATY].
ApvnTikd Aertovpyel To VOEYOUEVO KATO10G VO XPNOUOTOLEL TAV® amtd Eva TPOPIA KoL 1M
TEYVIKN OLGKOALD VO EUTOOIGEL KAVELG OMOTEAECUATIKG ATOPACIGUEVA ATop TTOV BEA oLV
va, EMTHYOVV £6T® TPOSMPIVY £16000 GTNV opdda. AvTti 1 VEPLOIKN HOPPN OUAOOG
ovvovalel Ta KaADTEPO oTOoLKElD OO KOGUWV, avTtoBonBeta Kot kabodynon and kdmolo
€101K6 oL dtatnpet 1o vIooTPKTIKO Tedio. Kot kabhg, og £va této10 mAaiclo, o
Bepamevtg etvor Kot St ePloTnS, 0IKOOECTATNG Kol LEAN QaiveTal va S1BETOVY aKOUN
LEYOADTEPT IKAVOTNTO VAL EGTIACOVV GTIV OUAO0 GUVOAIKA AALY KOl TPOCOTIKA o€ KAOE
uélog (Hsuing, 2000).

Mo GAAN Tpdo@atn €EEMEN 6T0 Y®dPO ToV AladikTvov gival ta t1otoAdyio (blogs). Tétowo

16TOoAGY10 givar, Yo mapdderypa, to Mind Bloggling (http://www.mindbloggling.org.uk),

po TpmToBovAia mov divel pwvn o€ 6GOVS AVTLETOTILOVY TPOPANUATO WYLYIKNG VYELOS.
Exetvo mov mpocpépetar € autn TV 10T0GEADA EIval 1) SLVATOTNTA VAL EKPPAGTOVY OGOL

GUUUETEYOLV YpamT®G Kot afiocta Yo (ntmpota mTov Bewpovv onpavtikd. Kot edd ta
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0QEAT TPOKLITOVY OO TNV TPOGEYYICT) AVOPOT®V Le KO TpoAnpaTo aAAL Kot omd
™V aicOnon ¢ KaTdKTnoNg VOC VEOL gpyaieion, TOV NAEKTPOVIKOD vToAoyloTY|. Ocot
Ypapovv € 16ToAdY10 eKPPAlOVTOL TOIKIAOTPOTMG, LEGH Ao To Keipeva, Tig Loypapiéc,
N HOVGIKT Kot Ta Bivteo mov mapovstdlovv otn cuykekpévn epapuoyn (Walker,
2007).

6.1 IllcovekTiuota Kol HELOVEKTIIUATA TWV OlOOIKTVOKDV
oVUPOVAEVTIKAY TTApEPSACEWY
[ToAloil mapdyovteg Guviyopohv VIEP TOV SLUOIKTLOKOV TOPEUPAGEDV. ZvyVd

pofarArovion TPaKTIKOTL AGYol amd avToVS oL EMAEYOLV dadIKTVOKES TapepUPaoets. [a
TOPAOELYLLOL, TO KOGTOG Lmopel vor lvatl onuavTikd YoUNAOTEPO Y10l TIG SLUOIKTLOKES
ovvedpieg, omdTE OV etvar amayopevTikd yio tov meAdtr. Enetta otoug yootikovg
pLOLOVE TG KABNUEPVOTNTOG Lol SLOOIKTLOKT) TopEpPacn o onuaivel povo
eEokovounom ypnUaTov aAld Kot xpdvov Kot Tadcmmpiog, Kabhg 1 cuvedpia
TPOYLOTOTOLEITOL OTO TO O1KELD YMPO TOL GTITIoV TOV Kabevoc. EmmAov, emeldn oev
Tapralovv 6Aot o1 Bepamevtég Pe OAOVE TOVG TEAATES, LEC® TOV ALOOIKTOOV 01 TEAATEC
UmopoHV vo EMAEEOVV KATO10V TTOL VO KAAVTTEL KAADTEPQ TIG AVAYKES TOVG KL 0 Etvar
mo poxpld. H dwdiktvakn| mopéppfoon pnopei £1o1 va ypnoipomombel cav évag
dwapesorafntg mov Bo 0dnynoel avtov mov {ntd fondela og dAAES LOPPES
Oepamevtikng vroot)piEng. Tapéyer TANBog vanpecidv, cuUPovALS, KabBodynon,
EVIUEPMOT) OKOUT KO OTO L0 AOLOKPOL oNUEio TOV TAaVTH. Avaloyo elval To 0QEAN
Kol oo T1G SLOOIKTLOKEG OUAOEG VTOGTHPIENS KaBMG N KdOe opdda popdleton mapdpota
wpofAquata Kot propet va culntd kot vo avioAldocel unvopato. Tao péin popdlovral
eumelpieg Kot amo@evyovy 10 aicnua aropdvoong mov Plovel kavelg dtav gival
AVTETOTOG e TPOoPANHaTO Kot GyY0S, VO TapdAinia Aapnpdvouy cuvolcONUOTIKY
ompEn kot pobaivouv yuo oTpATNYIKESG OVTILETOTIONG TOV TPOPANUATOV TOVG.
Onowdnmote oTiyun Pmopet Kaveic va Kataghyel TNV Opdda Yo vo (WANGEL KoL VoL
avalnmoetl amavinocelg yio 0o tov facaviovv. Xto Awadiktvo dev eivar amapaitnTeg ot
LETAKIVIOELS, TO TPOPALOTO 0KONG 1} Opaomg Oev glvar epmdd10, 01 OTO1EG avamnpieg dev
KaO16TOOV TOV TEAATT OTOGONTOTE OVIUTTOPO, avtifeta Exel TpdSPaoct oe VINPEGieg

epovtidag 6Tmg 6Aot. Etvar dtabéoipeg yio 0hovg amd mavtod Kot oV TOYEL VoL TOEDEVEL
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Kavelg ouyva etvorl 1 KATAAANAN ETA0YY, Kol LOAMGTO YOPIG VO OEPEL KAVELG TO OTIyLO
™G YuxkNg acBévelag. Ot mnyég dwadiktvakng fondetag BoAevovy moAAaTAN TOVG
evoeyouevoug melateg (Walker, 2007).

H avovopio tov teldt 610 Aadiktvo Tpofarietal cuYVE OC YOPOKTNPIGTIKO TOV
emnpedlel TV TOWOTNTO TOV SLUSIKTVOK®DV GYECEMV ALY Kot {0WG S1EVKOAVVEL TOVG
VEOLG aVOPOTOVG VO AvOLTOVV, VoL EETEPAGOVY TNV OPYIKY| TOLG AU XOVio OGOV aPopd
enmdvva tpocomikd Béuata. TToAroi véor mov katépuyav otn I'papur Bonfeiag ya
[Touwdrd (KHL) oty Avetpaiio opoAroyovv 6t o€ Ba {ntovoav Poreta av dev vanpye n
dradktvakt cvpPovievtikn. EmmAéov, ot yproteg damictwoay 0Tl o e0KOAN YPAPELS
TopA LWAGS Y10 Koo Tpoc®mKd kot evaicOnto {ntmuota mov apopovy e EVPL PAGHLA
BTV, amd SaTPoPIKES draTapayEs, TPOoPANUATA YUXIKNG vYeiog, avtokTovia, OEpata
CLVALCOMNUOTIKNG VoG KO SLoYEIPIONG CLUTEPIPOPES, WG CNTANATO GEEOVOMKNG
KaKOToinomg Kat ikovag Tov eavtov. Emetta, o1 véol mov d1otalovv va avalntmeovv
Bonbewa amd pOPo un ydoovy Tov EAeyy0 TV cLVUCONUATOV TOLG BE®POVV TNV ThAE-
GLUPOVAEVTIKT IO OVMOOLVT] ADGN, KABMG 01 YPNOTES TOPAUEVOVY GE O1KEID TEPPAAAOV
KOl 1] 0TOCTOON GE YMPO Kot ¥POVO Kol GE EMIMESO TPOCMOIIKNG EMKOIVMVING
TPOPLAAGGEL EVOEYOUEVMC 0O GLVONKEG TOV TOVE KaTAGTOVY vaAlmTovg (Chester &
Glass, 2006).

Me v tAe-copfovievtikn o€ otrypotileTon Kavels, 101mg OTav apopd o€ LadnTEC OV
Yo VoL SOVVE TO GYOAKO YuxoAdYO ¥pelalovon 101K AOEL Y10 VO OTEXOVV At TO
paOnuo. H éAhetym otiypatiopov oyetiletol 6Teva e TNV EUTIGTEVTIKOTNTO TOV
TPOGPEPOVV 01 dLadIKTLOKEG TTapeuPdoets. Kabmg paiiota o meAdtne vidbet 6Tt £xel
LEYOADTEPO EAEYYXO TNG KATACTUGNS Kol VILAPYEL LEYAADTEPT EEIGOPPOTNGT SLVALEWDY
petald mehdrn kot Ogpamevt). Emiong vmdpyet povio apyeio Tmv GuvedpLOV Kol TV
LUNVOLATOV IOV avTOAAAGGOVTOL, 0OTE £ival E0KOAO va mapakoAovONGeL 0 Bepamevtig
NV TPA0J0 TOL TEAATN 1) TO apyelo pmopel va ypnoyonom el yio exmardevtikove,
EMONTIKOVG Kol gpguvnTikovg okomove (Campbell, 2004). Télog, N dradikTvOKT
napépPacn TpocPépet peyolutepn eveléio 6GovV apopd 6To YPOVO 1| T SLAPKELL TNG
ocvvedpiog mov pumopel va AAPEeL YOO OTOONTOTE GTLYUN TNG NUEPOS KO OAES TIC LEPEC

tov ypovov (Chester & Glass, 2006).
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H dwdwtvaxn tapéppaon Paciletor oty teyvoroyia kot yio avty| gival amapoitntot ot
NAEKTPOVIKOTL VTTOAOYIGTEG Ko 1| TpdSPact 6to Awdiktvo. Avtd and poévo Tov Bétet
TEPLOPICUOVS KOl OPOVG Yo TO TTO10G £XEL TPOSPact og TEToov gidovg mapepPacels. To
KOOTOG Y10 VTA T LEGOL ETVOLL Y10 TOAAOVS OITOYOPELTIKO Y10l VOL UV AVOPEPOVLE TNV
avAyK”N YVOoNS Kot EE0IKEIMONG OTN YPNOT TNG TEXVOAOYING, TPOATOLTOVLEVO Y10, TN
dwdktvakn cvppovievtiky. [IpokdnTovy dnAadr ynelakéc drakpicels kot dStaympiletan
0 TANBVOUOG GTOVC TANPOPOPLOKE PTMYOVG, OIS OGOVE deV £XOVV N OIKOVOIKT|
GVEDT], KO TOVG EVIUEPOUEVOVS KOl EEOIKEIMUEVOVS LLE TOVG VTTOAOYIGTES KO TOV
[Maykoouo lotd . Av ) tpécPaon 6to AadikTvo yivetal amd ToV EpYaclokd YMdPo 1 omd
OMUOGIOVG YDPOLS OTTOV droTifevTon VITOAOYIGTEG Kot TPOSPacn 6To OiKTLO,
onovpyeitar coPapd {NTNHE EUTIGTELTIKOTNTOG KO OVOPEITAL TO TAEOVEKTIILAL TG
AVEOTG TOV TPOCOTIKOV YMPOL. AKOUT Kl oV dtaféTeL Kovelc vToAoyloTh Umopel va
TPOKVYOVV TEYVIKA TPOPANHOTO TOV {GMG SVGYEPAVOVY TNV EMKOIVMVIO KO
OMovpyNcovy éva aicOnua ammAELng EAEYXOV, EYKOTAAELYNG KOl TA)POVG OTOUOVMOOTG
av evéd deEdyeton 1 ovvedpio T svopo katappevoet (Collie, Eubraniz & Long,
2002). Ta wpoavapepBévta texvikd (ntnata Bo TPETEL VO OVTILETOTIGTOOV MOTE VoL
amoKATOSTAOOVV TO 0OPEAN TOV EAEYXOV TNG KOTAGTOONG KO TNG aicBnong tov avikew
OV TPOGPEPEL 1) SLASIKTVOKY] TPOGEYYION TNG CVUPOVAEVTIKNG. AAMW®GTE TO VOO TNG
¥PNoNG ToL AdkTHOL ivar OTL dMpovpyet £va aicHn o GVVOYNG Kot GUVOEGHOL LLE TN
OLOOIKTLOKT] KOWVOTNTO Ko EVOEYOUEVMDG TN BepamevTikn opdoa 1) To cOUPovAo-
Oepamevtn.

[Ma kdmolovg pmopei va dpa. apvnTIKA Kot 1 EAAELYT) PUOTKNG TOPOVGING TOL GLUPOVAOV-
Bepamentn, vo TV avTIAAUPAVOVTOL MG OTOVGI0 OVGIUGTIKNG GUVOESTG, TPAYLLOL TOV
emdLOKeL 1 BepamevtiKn oxéon ®g avtidoTo oTIS TPOPANUATIKES GYECELS TTOV £lxe MG TOTE
10 dropo. Me dAda Adywo 1 Bepamevtikn oyéon Asttovpyel ®g £va KOAO TOpAdELyLaL, Lo
oyxéon ovciog avapesa o eketvov mov {ntd fondeta Kot To Bepamevty|. Xe mepintwon
TOV EKTILATOL OTL 1] OLLOIKTLOKTY] TaPEULPACT EVIGYVEL TNV andoTaoT), EpavileTol ™G va
EMKPOTEL TO JYWPIGUO TN oTLYUn oL {nrodpevo eivar 1 evOLVAL®ON TNG avOpdTIVIG
EMOPNG Kot OAa Tt BTk emakdAovBa piog VY1V¢ dtumpocwmikng oyéong. EEattiag g
OTOVGI0G PLGIKNG TAPOVGING UTOPEL VO TPOKVLYOLV TTAPEENYNGELS, KAOMDG Kot UnvOLLOToL

LEYAANG £KTOONG LE TEPLEXOUEVO IOV dVGKOA TO dtoyelpileTal KoL TO POUOIDVEL
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kaveic. OAa avtd poptdvovy pe TPOGHETO dyy0og T0G0 ToVS GLUPOVAOVG-OepamevTég 6GO
Kot TOuG TeEAdTEG TOVG. EmmAéov, Aetmel n un AekTiky emKovmvia Tov eivol ToAAES
(POPEG KATOAVTIKNG OTLLOGTIOG KO 0VTO EVOEYETOL VAL 0ONYOEL GE 1O10UTEPO POPTICUEVL
ovvotcOnpotikd email — icwg kat exfpikd — po apvntiky TAELPE TG EMAENYTG
OVOGTOAMV OV EMTPENEL 1) THAE-GLUPBOVAELTIKT). TIpokepéEVOL Va S1GPAMGTEL 1) OLLOAT
nopeia g OANg dadikasiog, Kard givatl va opilovtar eapyng coeeic kavoves, OTMG va.
InAmvel kaveig v €icodo N £€0do amd T cvintnon. 'Etol Ba amopevyston ) mboavn
oVYYLON YOl TO TTOLOG LAG Ko Yo To ov givan ekel 1) Oyt BEéPana kaveic dev pmopet va
yvopilel av o ok givor poévog 1 e mapéa, av etvor exel Oviwg 1 6Tt de
YPNOYOTOOVVTOL TPOTYOVUEVEG EYYPOPES KOl KOTOAYMPNGELS TOV SLOOIKTUOKDV
ocuvedplav. Emiong 1o peiwpévo k6610¢ iocwg sivar vtepamiovotevon kabmg 1 dadikacio
COTOKMOIKOTOINGNG» KOl OITAVTNOTG GTA UNVOLLOTH UTopEl va Thpetl xpdvo Kot Giyovpa
0éhet oxéyn. Kot puoikd 1o 0TL vdpyel xpovog Yoo oKEYN TP TNV amdvinon eivon
KOAOC GOUPOVAOG, OAAG 1 VOOV G TNV EMOUEVT OTAVTNGT UITOPEL VO GUVOOEVETOL

amd avnovyia kot dyyog (Walker, 2007).

O1 Bambling, King, Reid, ka1 Wegner (2008) mpoypatonoincay ToloTiky Epeuva e
opdda eotioomg Tovg 26 d10d1kTVOKOVS cVUPovAoVE-Oepanevtés TG I'papunc Bonbelag
v TToudié (Kids Help Line § KHL) mov arngvBoveton otn veolaio tng Avotpaiiog kot
mapEyel dmpedv Ponbeta dradtkTvakn Kot TNAEPVIKT. Ot cOpPoviot-Oepamentéc
OTAVTINOOV GYETIKA LE TNV EUTICTEVTIKOTNTA, TO ocONA AGPAAELOC, TN YPOTT
EMKOWVOVIOL KO TN YPOVIKN EMAPKELN TNG O100KTVOKNG TopEpPaonc. Ta kupla
EPMTNLOTA TTOV JEPELVHONKAY 0LPOPOVV GTO TMOG AVTIAAUPAVOVTOY 01 GOUPOVAOL-
Bepamevtéc T doVAEd OV YiveTal pe vEOLG avBp®TOLG GE £va SadIKTLAKO TEPPAAAOV-
T1G SUVATOTNTES Kot TIG SVGKOAIEG TOV gyelpovTat LEGa 6€ Eva TETO0 TEPPAALOV: TIC
OTPOTNYIKEG TOV YPTGUYLOTOIOVV Y10 TNV AVTIHETOTIOT TOV (NTNUATOV ETKOWVOVING TOV
npokOTTOLV. TO MO CNUAVTIKO TAEOVEKTNLLA TTOV OVEPEPAY 01 GOPOVAO-OEpOTEVTES
etvar  cuvaeOnUoTIKn acedAcla, oavepn amd Ty Tpodupia TOV TEAATOV Vo,
KOTOMOGTOVV dueca e entmova cuvarsOnuatikd Bépata. Idwaitepa apov ot mteddteg dev
évioBav vo armetlovvtot omd T SSIKTLOKT TOPOLGia Tov GLPBoVvAoVL-Oepamevty|. Ot

OTOVTIGELS TOV OIVEL 1 £PELVA LTOPOVY VO GUVOWYIGTOVV GTA £ENG: TO SAOTKTLOKO
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nepPailov dnpovpyel aicOnuo acedretag eEottiog TG LEIOUEVIS CUVOLGONUOTIKNAG
gyyvmnrag pe to Begpamevt — cdufoviro. Eva onuovtikd pelovékmua eivor 6t
LELOUEVT CUVOUGONUOTIKY €YYVTNTO KOL 1) 0TOVGT0 UN-AEKTIKOV UNVOUATOV UTOPEL vaL
00MYNGEL 0€ OVOKPIPN EKTIUNON TOV avnovydv Tov vénv. Eniong, ota apvntikd
TEPAAUPAVETAL O YPOVOG TOV OTTOUTELTAL Y10l TNV AVTOALXYT] YPOTTAOV UNVOUATOV, MG

avTimodag TNV AUECOHTNTA TOL TPOPOPTKOV AOYOV.

6.2 To mpopii tov dradiktvakov coufovlov-Osparevti
Yougpwvo pe tov Fenichel (2004) 1 kdpro tpoKANGT OV avTeTOTICEL 0 GOUPOVAOC-

Bepamevnc ToL KVPEPVOYDPOVL Elvar va KOTaPEPEL VoL GLAAAPEL pe akpifeta TO vOnua Kot
va, cLVTOVIOTEL LE Ta supEpalOpeva pog extkovoviag Tov Paciletar oto ypamtd Adyo.
Tavtoypova, o TeLdtng Bo ®PeAn0el TOAD TEPIOGOTEPO OV VIDOEL OTL GLGTNUATIKE KO
HE oLVETELD TOV OVTILETOTILEL 0 GOUPOVAOG-OepamevtiC Le KaTavonon Kot Oempel OTL
votdletat, Tov dlakpivel evavvaicOnomn kot eivar o 10aviKog e101KOS Yo va fondnoet pe 1o
TPOPANUA TOV.

O dradKTLOKOS GVUPBOVAOC-YLYOOEPATELTNG YPEWLETAL VO EYEL YEPEC YVMDOELS TAV® GTO
Oépata youykng vyeiag Kot Tov 10006 TOV SIUHESIL®V TOPASOGIOKDV VINPESIOV, ALY
KOl VoL lvo EVILEPOG Y10 TIC TOKIAEG TAELPEG KOl OIUOTAGELS TMV JUTPOCOTIKDOV
oY£0EMV OTMC OLOLUOPPOVOVTOL 6TOV 210 adVa, GYEGELS TOV LITAPYOVY UOVO GTOV
KUPBEPVOYDPO Kol Y10 TIG OTOIES O€ YPAPOVV GYEOOV TIMOTE TOL EYYEPIOLOL WYVYOAOYING.
[Tépa amd TV avoTNTO KOTOVONoNG TS O10OTKTLOKNG STPOCOMIKNG (NG, KATL TOL
Oa TpEMEL VoL Vo TPOATOTOVIEVO T KOl GTIV EKTOUOELON Y10 TNV TPOCHOTO LE
TPOCMOTO GLUPOVAEVTIKY], TO SLIKTVLOKO BEPATEVTH) TPEMEL VAL TOV SLOKPIVEL 1] TKAVOTNTAL
va drayepiletan ko va eEgtdlel onuavtikd yeyovota ot Lo evog meAdtn gite apopovv
01N SWOIKTVOKTY E1TE TNV TPAYLOTIKY TOL 1), ZTpatnykég KATdAANAES Yo KATL TETO0
etvat: 1o ypantd avikadpéptiopa Tmv Adymv Tov TeAdT, evOdppuven ot xpron
ONUIOVPYIKNG EKPPACNS (T, XPNOLOTOIDVTOS YPOL GT YPOLLUATOGEIPE KoL YPAPIKA),
YPNOT GLVILOGHOV DEPATEVTIKOV HOVTEA®V KOTA TN d1dpkela pog Oepaneiog (m.y. email
Ko chat 1 cuvedpieg TPOGMOTO e TPOCHOTO KO AVTOAANYT UNVOLAT®OV 1) OKOUT Kot
EIKOVIKN TPOYUATIKOTNTO) KOBMG Kot 1) EVvUEP®ON Yo TYES avTd-PonBetag Kot

TANpodpnons mov Ppicket kaveic oe mAedvacsua 6to Awdiktvo. ['a to cdpfovro
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Bepamevt elvar cuvapTacTiKO vo dtabétel TOoa epyaleia yio va Bondnoet tov meAdt
TOV GTNV OVTO-0VOKAALYN, 0VTO-Oepameio Kot TV KATAKTNON TOV GTOY®V TOL.
OnmodNTOTE oL TETON TPOGEYYIoN EXEL U0 SOUVOLLIKY, TKOVY VO PEPEL TOL TV KAT®

OTOV TOUEN TNG YVYIKNG VYELNG KOl GTNV TPOGPOopd @povTidag kot fondetog.

H ovpfovievtikn dadictvokn mapépfoocn vositol og pio poper| yoyobepameiog, po
JTPOCHOTIKY KOl TPOCHOTIKY S1AdIKOGI0 TOV £YEL MG 0TOYO Vo, fondncet to dtopo va
KaToAGPEL Kot va 01 ep1oTel KOTAoTACELS, cuvoucOnuata kot avtidnyels. [pdxetran yio
EMKOWVOVIO KO SIIAOYO TTOV EMTPEMEL TV TPOCOTIKY] OAOKANp®o kot avéMEN. H
oyxéon Bepamevtn-neddn voiotator Otav avartiBeton oe Kdmolo cvpPovro Bepamevt va
dyvooel po mepintwon kot va mpoteivel Oepaneia. [ldvimg dev €xet ta id1a
anoteléopoto ovte Bonbd anotelespaTiKd OA0VG TOVG avOpmdTovs. TTapdyovteg Tov
emOpovV Betikd elvar Ta Kivntpa, n Tpobupic Tov atdHOL Vo T «Byaiel TEPO Kot M
aicOnon 011 N 61001KaGI0 KOl 0 GUYKEKPIUEVOG BEPATEVTNC LITOPOVY TTPALYLOTIKA VO
Bondnoovv. Eivar onuavtikd va eEnyndei capac n dtadikacio g a&loAdynong Kot g
yuyoBepameiog 6Tov TEAATT, KOOMDC KOl 1] OTOTEAEGLATIKOTNTO, TO OPLOL KO Ol
dbéopeg evardhaktikéc Oepameing. Oewpeitor avéviyo vo vmooyedel Kaveig
amoteléopata Tov ogv umopel va eyyon0et pe oryovpid. 'Evag madntikog iototdémod, yio
TOPAOELYLLOL, UTOPEL VO TAPEYEL TTANPOPOPIES, VO EVILEPDVEL KO VO TPOTEIVEL TEXVIKEC,
OTPOTNYIKES, GUVOEGLOVG Y10, VO TOL PN CLOTOMOEL KavelS Yo avtofondeta. ‘Evag
SOPACTIKOG OIKTVAKOG TOTOG TPOGPEPEL GTOVE TEAATES LEGO ETKOVMOVING LLE KATOL0V
KAk Oepanevtn), péoa dmwe email, dwpdtio cvlntnong (chat room), tnAépmvo M
ovvedpio uéow Pivreo (videoconferencing) (Kraus, 2004).

Ye épguva Tovg, ot Chester kot Glass to 2006 oyetikd pe t0 TPOoEik T0V GVLUPOVAOL-
Bepanevt. ZMtnoav and 67 dadikTvakovg cuPovAovc-Oepanevtés oty Avotpoiio
TOV CLUTANPOCAV £V, EPOTIULATOAGYIO TOV SEPEVVOVGE TIG GTOVOEC-EUTELPIQL, TIG
VINPEGILES, TIG APOPES KO TNV TEYVOAOYIO EMKOVMVING TOV YPNGYLOTO0VCAY. ZOUPOVO,
LLE TO OMOTEAEGLLOTA O1 SIUOKTLOKES TOPEUPACES O1EEAYOVTAL OO GYETIKA EUTELPOVS
€101K0VG, e PAom Kupimg 6T0 dVTIKO KOGHO OV dakpivetan omd To EKTETOUEVT] YP1IoN
70V Atd1KkTO0V.

ITo ouykexpyéva ot Zelvin kou Speyer 1o 2004 6cave T0 EpOTNUA TOL TOLOG UTOPEL VL
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acknoetl ovpPovievtikny oto Atadiktvo. Kot katéAnéav og kdmota yvmpiopato tov
TPETEL VO, S1KPIvoLY T0 S1001KTLOKSO GLPOVAO-BepameVTN:

- VoL TOV apEGEL 1] S10OIKTLOKT GUUPBOVAEVTIKT O€ YWPE CKETTIKIGUOG Y10 TO OV TO
cuvalcOnuota propovv vo arotunwdovv ypamtd ovte £xel 0Eon 1 GLALOYIGTIKY| OTL T
OTOVGI0 TOV GUUBOVLAOV GTN PLGIKTY TNG VITOGTOCT) GLVIGTA TPOPAN LA

- vo, ToV S1oKpivel Aveomn He TNV TexvoAoyio Kot tnv TANKTpoAOYNom, tpobupia kot OeTikn
oTAoN amévavtl 6To AdikTvo Kot Tn S1lEPEVVNGT TOV

- VO, 0OKEITOL GLVEXDG OTNV EKPPACTIKOTNTA oucOnudToV 1 cuvalsOInUdTOV HECH TOV
YPOTTTOU AOYOV.

- va, dnpovpyeitor n aicOnon g Tapovsiog Tov BepamenT| MG VO LNV VITAPYEL TO
TANKTPOAOY1O KOt TO KEIPEVO OAAG 0 1010¢ G PLGIKY TOPOLGIN

- VO, UMV €YKATOAEITEL TNV TPOGTAOELN KOl VO AVTEXEL GE TEPLOTACELS AMOYVAOONG KO
amoyontevong, eEantiog TEXVOAOYIK®OV TPOPANUATOV TOV SOKOTTOVV Hio cLuVEdpPia OTOV
yxOaveTon 1 0ev amootéAAeTon Kamoto puivopa. Etvat yevikd arapaitnto va owabétet kavelg
) 01dfeomn Ko Tig 0eE1OTNTES Y10 TNV AVTILETOTIOT| TETOI®MV KOTAGTACEWV, OTME M

GLGCMPEVLLEVT 0OPYN KOl O1 OVAAOYEC AVTIOPAGELS TOV TEAUTMOV TOV.

6.3 To mpoil Tov meAdTH TOV O10OIKTVAKOV COUSOVAIEVTIKDV
mapeufoacewv
KotdAAnAot vmoynelot yio. d10d1KTVOKT] GUUBOVAEVTIKY QOIvVETAL VAL Eivot OAOKAN PN 1
vedTepN YEVIA KaOMDS BEmPOVV TOVG NAEKTPOVIKOVS VTTOAOYIOTEC MG OVOTOGTOGTO
Koppdtt TG Long Toug, kabmg Kat yevikd, 66ot vimbouvv aveta otov KuBepvoympo kot
oTN ¥PNON TOL YpamTov AdYoL Yo va ekppactovv. Eniong ot “vipomarol”, avtol mov de
VIOBOLV AvETO GTNV GPEST] EMAPN LE TOVG AAAOVG, OAAL GTO YpamTd AdYO avoiyovv dveta
TNV KOPOLd Kot TV Yoyr| Toug, KaBdg Kot 610101 SUGKOAELOVTOL VO EKOPACTOVV
TPOPOPIKA KoL Etvat amAd o avBeVTIKOL YPaTTA AmOTEAOVV €V QUVALEL LTOYNPIOVG Yid
™ S1dIKTLAKT GLUPOVAEVTIKT). Ta aydpLa GLYVA AVIKOVV GE AVTH TNV KoTNyopia. X
épevva mov mpaypatonoinoe to Kids Help Line to 2002, av Kot o1 dppeveg pnoTeg G
1060610 49% NBelav va sulnTovV Mo GLYVE CLVAIIGONUATIKESG EUTEIPIES, AVIGVYOVCOVY
o011 KAt TéT010 B YapakTnpdTay apvntikd, Ba Toug Bewpovcav “Tperons” kot o Ba

ékave KaBOAov KOAO 6TV EIKOVA TOVG, TO KOWvmVikd Tovg mpopil (Campbell, 2004).
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EmumAéov, kdmotot yevvnuévot ) dexoetio Tov 70 givar 101 eEoceiowpévor pa Cmn pe
TOVG VIOAOYIOTEG KO PTAVOVV GTNV KPIGIUN NAKio E0MTEPIKNG avalTnong Kot
EVOEYOUEVAS EVILAPEPOVTOL Y10 KATOLOV £I00VC GUUPOVAEVTIKT. AVTOT TPOTILOVV TN
JSIKTVLOKT TTPOGEYYIoT e&atiog TG CLYVNG YPNONS TOV ASKTOOL N TNG
TEPLOPIOUEVNG TPOG Ao 6 GLUPOVAELTIKY] TPOGSHOTO pE TPOG®TO. EmumAéov, 1
dradkTvakn cvpPfovievtikny TapéuPoocn potdlet Wovikn Avomn yio 6covg Lovuve 6€ Kamolo
HKp1 Kowotnta 61tov 0Aot o1 cOPovAOL-Oepanevtég iowg elval yvwaotol kot yio avtd
aKaTAAANAOL Y10 va. Tovg ekBEcovy Tpocwmikd Oépata, Kabhg etvar 10m ToAD
avopepypévol oty kadnuepvotnta eketvov mov {ntd PonBeta. TELOC, dTopa e E0TKES
AVAYKES, Yo Topdostya TpoAnpata akong, icwg mpotyovv Bepaneio mov Paciletan
670 Yportd AOY0. AAAG Ko eKetvol Tov avtipetomilovv mpofAnuata dpaong N ivor
TVEAOL dev £yoVV AOYO VO TPOTILOVV T, OTTIKA £pEBIGOTO TTOV TOPEYEL N TPOCMOTO UE
npdcmno Oepameio. AKOUN KOl O TEPUTTAOGEIS TACEDV AVTOKTOVIOG, POIVETOL VO
amooid€L 1 TNAE-GUUPBOVAEVTIKY] — TOVAAYLIOTOV GTNV OPYIKN TPOGEYYIoT — KaODS 0
evolapePOUEVOC Tom¢ delyvel ampobupia va ypnopomoost ahio péco (Fenichel et al.,
2002). Avagopikd pe o oo ntuato cuvHOME amacyoAovV TO SUSIKTLOKO TEARTN
avapépetat 6Tt 10 41% MAdvave KMVIKNG eOoNG TPoPAN|LaTa TOL aPopoHV 6N
d1abeon, to Ayyoc, Bépata oe£ovalkdTNTOG Kot TPOoSapuoyNS. Ot S10mpocmmikég
OY£0E1G TV TO 7O GLYVO TPOPANUA Y10 TO 07010 0 dLUdIKTLAKOG TEAATNG {NTd PorBeta

Kot To devTePo N kKorabAiwym (Chester & Glass, 2006).

H te-copovievtikn mlvimg 0ev evoeikvuTol Yo ATOUN TOV EUPOVILOVY OVTOKTOVIKEG
TAGELS, £XOVV TEPACEL TPOCPAUTO YUYMTIKO ENEGOO10, elval eEapTnUéva omd 0VGieg 1
dropa pe epeavn TveLHOTIKY cOyyvon. EmmAéov, kodd etvar va a&loloyodvtot ot
TPOYUATIKOL AOYO1 IOV EMAEYEL KAVELG TN SLOOIKTVLOKT] OO TNV TPOGMOTO UE TPOCHOTO
napépPaon. Etvar emthoyn 1 avaykn yo va amo@iyetl Kaveic ovclaotik Oepaneio mov
&xet evogyopévag avaykn; Towg to dropo va xpetdleTon GOPLAKEVLTIKN AY®OYT), ACPOAES
VROGTNPIKTIKO TEPPAAAOV, EedkevEVT BepamevTiKn TPOGEYYIoN Kot iowg emPaiAieTal
va aponeppOel, 6€ OPICUEVES TEPMTMOGELS KOl LOTPIKA, GTOV KATAAANAO Qopéa
BonBelag. Etvar okémipun paiota n dpvnon tposeopds GLLPOVAEVLTIKOV VINPECIHV OV

KT TNV TPOKOTAPKTIKY AEloAdYNoT TOVL TEAATY, ALTOG apveiTal Vo OMCEL GTOtYElN Kot
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va amodeytel Toug 6povg NG THAE-GLUPOVAELTIKNG TapEpUPacnc.

6.4 Ocwpntikés facels TV GOULOVIEVTIKDY J10OIKTVOKDV
napeufacewv
H yvootn kot cuopmeprpopiotikn Oepomneio cuvdéovtar kupimg pe Bepaneieg péow
VToA0Y1oTH. AAAG ToALOT YuyoBepamevTéc moKiAwV BewpnTiKdV TPOGEYYicE®V 16MC
VIOOOVY TNV OVAYKT) VO EVGOUOTOCOVV Kol GALOVG TPOTOVG 5T OOVAELL TOVS KOl VO
€PYAOTOVV LE TOVG TELATEG TOVG dradtktvakd. H Wright oe apOpo g (2002) npocmabel
va e&gtdoel katd 1oco M Bepaneio pEcw ypamton Adyov (apnynong) umopet vo £xet
EQOPUOYTN OTIC OOKTVAKES TTopEUPAcEC. Méca amd TN cuyypaen £XEL TNV EVKALPIN TO
dtopo va avactoyaotel. Ot dadkTLakEG OepamenTIKEG GYECEIS LTOpEl va efvat
SLPOPETIKES OALA Oyl KOTE avaykn Katmtepeg 1 xepdtepes. O Bepamevtng dev lval
OVTOC TOV EAEYYEL TPOTIOTA TNV TOpEia TG Oepameiog 1 OAADG 0 O1UOTKTVAKOG TEAATNG
€xel peyodlvtepo Ereyyo g OAnG kotdotoonc. H Bempnrikn tomobétnon kot exmaidgvuon
TOV BepamenTn GOENOC ETNPeALOVV TN GTACT TOL Kol TO £100G TNG OUOIKTVAKNG OYECTG
oL dnovpyeitat.
H encowvovia tavtmg Tov cupfodrov-teddn tpaypotomoteitol Oyt e&ortiog g
(QULGIKNG TAPOVGIOG KOl OLUALNG TOV GLUBOVAOVL OAAG ETTELDN KATAPEPVEL VAL ELGYMPNCEL
OTIG VONTIKEG KATOOKEVES TOL TEANTN LEG® TOL Ypamtov Adyov. Me e€doknon N
S0 IKOGTI0 GLYYPOPNG EMTPETEL GTOV TEAATY VO OVOGVPEL KOIL VO, AVTANGEL SOV omd
TaL O1KA TOL ECMTEPIKA YLYIKA amoOEpata, GVEpa, OVOUVICELS, PovTacia, oloicinon
(ecTEPIKN P®VT) Kol £TGL SIEVKOADVEL TV IKOVOTNTO Y10 EVOPOCT| KOl EGOTEPTKY|
eVOLVAL®ON OV amoTeAoVV eVOEIEELS Yo TNV EvapEn TG d1adKaciog ETOVAMONG TV
TPOVUATOV.
Xapn oty gpaproyn g Bepaneiog LEG® TG APNYNONG OTIG SUSIKTVAKES TAPEUPAGELS
emTvyydvovtal:
o. ApecOHTNTA 6TV EKQPOCT) cuVaLSONUATOV YEYOVOS TTov emPBePatdvetat omd
dovAetd mov wpaypaTomoleitan péoa amd to “Samaritans” tov Hvouévov BaoctAgiov,
610V 0 aPOUOS TOV UNVOUATOV NAEKTPOVIKOD TAYVOPOUEIOV TTOV OTOVTMOVTOL £XEL

Katakopvea ovénbet amd 200 to 1994 ota 160.000 To 2008.
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B. Meyoahdtepog Eheyyog oTa ¥EPLOL TOL TEAATT GTO TANIGIO TG BEPATEVTIKNG TYEOTG.
Mécm TG oLUYYPOENS 0 TEAATNG £XEL LeyorlvTePO Pabpd elevbepiog va mpoodiopicet o
010G T1g O1KEC TOV gumelpies, va diepeuvnoet oTIdNToTE Bempel OTL aPopd 6TO TPOPANUA
TOV KO VO TPOYMPNGEL LE TETOOVG PLOUOVG MOTE VAL VIDMOEL 0GPAATC.

Y. AKOp®O™ cLVUGONUATOV TOV TOPAKOAVOLY TEPIGGOTEPO TN BepamenTiky dadkacia,
10 aicOnua ¢ vrpomng ko 1 emtBupio Yo LuoTIKOTNTO EEMEPVIOVVTOL LEGH TNG
GLYYPOUPNG TTOV EVEYEL £VOL TPOCOTIKO YOPAKTIPOL, L0l GYETIKT AVOVUAL.

0. Evepyn ovppetoyn tov meddtn ot o1kn tov Oepomeia, 6Ty enoava-cuyypaen g Long
TOV.

€. Alpavela Katd to £pyo g enifreyng kabmg o meAdNg dev glval T oy, eival
POV Yo TovV eMPAETOVTO OEpOmEVTY].

ot. Evkaipia yio avactoyaopo Kot peyaldtepn S1odyelo. 6TV EXKOWVOVIOL LETAED TEAATN
Kol cOPBovAOL-OepamenTy| YAPT GTO ACVYYPOVO TNG Bepameiog LEG® NAEKTPOVIKOD

TaLOPOEiov.

Mo oepd amd 010t TEg avantHocovTal pe T Bepomeio GuYYPaPnS Kot cuVaKOAovOa
LE TIC O1OIKTVOKES TTOPEUPACELC:

- Xpnfon tov TA0HTOL NG YAMGOHG, KUPImG TNG TOPOLOImoNG Kot LETAPOPAG.

- Teyvikn va tomoBetobv 6e aykOAES TIg AEEELS TTOV lval POPTICUEVEG GUVOLCONLATIKA,
£TGL OVOTTANPAOVETOAL 1] ATOVGI0 UN-AEKTIKNG EMKOIWVOVIOG KO OCKEITOL O TEAATNG OTNV
AVAYVAOPLoT KoL TOV TPOGIOPICUO TOV GLVUGONULATOV TOV.

- MeyaAbtepn Eueaon oto va popdletar o supPovioc-Oepamevtig Tig Pabvtepeg
OKEYELS KOl TOL GLVOGONUATA TOV. TOV aVTITOda TNG ATOYNG TOV VILAPYEL GTOV KOGUO
NG GLUPOVAELTIKNG OTL dEV TTPETEL VO, ATOKOAVTTEL O BEPATEVTNG TOAAN ATO TOV £0VTO
0V, and POPo unv ennpedoet T ddikacio 1| AmoAESEL TPOTO TVA LEPOG amd TN SVVOUN
TOV 670 TANIG10 TG BEPamMEVTIKNG GYEONG.

- [eptypoikn aplecOHTNTO MGTE VO ONULOVPYEITOL 1] EVTOTOGCT] TPAYLATIKNIG TAPOVGIOG
tov cvuPovrov (Collie et al, 2002).

- Emoticons, oni. coppora mov potdlovv pe EKOVEG Kot amodidovy GLYKEKPIUEVD
oLV UOTO, AVTIOPACELS 1) EKPPAGELS TOV TPOSOTOL (1.y. © = yéMo kot cupewvia, @

= omn) kot dAleg teyvikég (akpovopua, w.y. LOL = Laugh Out Loud, onA. Avvatd
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I'éMo) cuvaeeic pe ™ dadiktvakn emkowvovio (Wright, 2002).

6.4.1 Awapxewo MapépPaong
Ta cOyypova povtérla g TpOcOTO e TPOSmTo Bepaneiog tepthapfavovy Towiing

duapkelog Oepamneieg (amd mapEuPaocmn oG GuVESPIOG Yo TNV OVTILETOMTICT KATO10G
Kpiong g TV mapadoclokn HoKpas 0ldpkelag yoyavdivon). H dadiktvokn mpocéyyion
QEpveL pia ppéokia otk oto B€ua g ddpkelag. H kovAtovpa tov Atadiktdov
EKTPOCOTEITOL A0 £Vl VEAVIKO TANOVGUO TEYVOLOYIKE KOTAPTIGUEVO Kl EEOIKEIOUEVO
OTOVG VTTOAOYIOTEG e GAAD KPLTN Pl Kot {0MG TEAEIMC d10POPETIKEG TPOGIOKIES ATTd
exetvoug mov amolntovv mopadociakn Oepancio. [Tapdyovteg OTmG 0 TPOTOG TOV
Tapovo1dleTal £vag Yoyo0epamenTig o€ £vVav 16TOTOTO EVOEXOUEVMG VO ENpedlovV
acvveidonTa to Tt ekdlel Kol TG avTopd ot Tpospopd Pondetag. ‘Evag Bepamevtig
UTOPEL VoL OEXETAL KOL VO OTTAVTA GE EKOTOVTAOES QLTI LLOTO, Y10l GLUPBOVAN Ko
KaBodynon yopic Kapio ypEmon evad KAmo10g GAAOG var 0EXETOL G TEAATEG EKEIVOVG TTOV
deopevovon Yo pokpag dtdpketag Bepomeio péom efdopadiainy culnrioswv (chat).
Eniong kdmotot Bepamentéc €yovv T dadikTvaKkn mapupacn wg Kopila epyacio Vo

GAAOL TNV aVTIETOTILOVYV MG OELTEPEVOVCO, KO ETUEPOVS ATACYOANOT).

6.4.2 Muwpnc Avapkerog MapépPaon

H ¢bdon tov AwdiktHhov Kot 01 TPoGOOKIEC TV YPNOTMOV KAIVOLV TPOG UIKPNG OLUPKELNG
napeuPaoetg, por povn cupfovAevtiky cuvedpia, mapéupacn oe tepintwon kpiong,
aE10AGYNON-018y VOO KO TOPOTOUTT GE KATO10 TPOCMOTO e TPOSMTO ToPEUPao.
Kamnotot dev meppévouy Bepamneio 0ALG kdmoto vroopiktikd email, maprnyopntikd kot
EVIUEPOTIKO. XuYVd, OV TEPILEVOLV VO TANPMOGOLY Yo TNV Omota fonbea 1
avatpo@odotnon. H cvvroun Bepancio eotidletl o€ o apyikn ektiunon Kot
KkafodnyNnomn, Yo va argvBuviovv ot cuvéyela og Bepaneio TPOCOTO e TPOGMTO 1 V1oL
YUYOAOYIKN EVIULEPWGT KOl GUUPOVAEVTIKY, MGTE VO ATOKTNOEL KAVEIS KIvTpo V1o va

eMADEEL va. PEpeL adrayn| 6t Lo Tov.
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To povtélo cLUPOVAELTIKNG LE OVTOALOYT TECCAP®V UNVOUATOV NAEKTP. TOYVOPOUEIOV
akolovBel Tig apyéc g ouvévienéng mapoyng Kivitpwv (motivational interviewing) mov
TpoOKeLTaL Yo cOVToUn Bepaneio eoTiacopéEVN 6T ENiAvoT TV OEPdTOV TOL TEAATY.
Y00etel teyviKég TG APNYNUOTIKIG TPOGEYYIONG Y10 TNV EMITEVEN OAAAYDV GE GUVTOUO
dwaotnua. H dwdwacio eotialel oe cuvoucOnuata, okéyels, evivnwoels. Kabag Aesimel n
TPOCMOTO LE TPOCMTO EMAPT] SIEVKOAVVETAL 1) EVOOCKOTNGN TPV Otd KAOE EMKOVmVIaL.
Eniong pmopet kavelg va mdpet andctoon and 060 TOV OTAGYOA0VV, VO, TOPATIPNOEL TIC
E0MTEPIKEG OVVOLIKES TNG TPOPANUATIKNG TOV, DGTE VO ATOKTIGEL TPOOTTIKT Kot OAO
avTo evioyveTon amd TNV TPAEN ToV “va oTpwBel va ypdyet Yo OAa avtd”. Evdeyopévag
VO ETTVYYAVETOL KAAVTEPT] KOTOVONGN TOV AEYOUEV@V TOV YuyoOepomeuti|-cupfodiov.
Kd&be pmvopo nAektpovikov tayvdpopeiov cuvoyilel 1o kpdKooo TG HEXPL TOVOE
ddkaciog, Tovilet T SuvaTdTNTES, TA YLYIKE amoBEpaTo Kot TG SLuVUTOTNTES DCTE VO
avénbei n avtoyvooio. Avtd To HOVTELD OEV ATOGKOTEL VO AVOLLOYAEVGEL TO TOPEADOV,
™V 16T0pia T®V TPOPANUATOV, OALL TO “E0® Kol TOPA” Kol To oToryEin TG LDoog
KOTAGTAOTG.

SVYKEKPYEVO, OTO TPMOTO UNVLLLA NAEKTPOVIKOD Tayvdpoueiov o Bepamevtng petadioet
10 aicOnua g GVVOEGNG TOL e TOV TEAATN, TNG ACPAAELNG KOl TNG OEGUEVOTG TOV VO
Bondnoet. O tpoTOg daryeiptong Tov TOVOL 1 TNG OTOLUG KPIoTC GLVIGTA L0 GLGIKN
eEEMEN, xapn oV avamhoicinot Toue. Oswpeitan 6TL 0 TEAdTNG PpiokeTal 110N o€ KOAO
dopouo, v vo Eemepdoet Ta TPoPANLATA TOV gite e0TIAlOVTOG OTIC VTTOPOCKOVGES
OLVALELS €ITE TAPATNPOVTOS OO LY UTOSTUCN O,TL TAPEUTOIILEL TV TPOCHOTIKN TOV
avéMén. To keipevo Tov UNVOIATOG TOV TEAATN AVOAVETOL LLE TTOAAT TPOGOYN,
EMYEPEITOL AVAYVOOT OVAUECO GTIC YPOUULES KAl YIVOVTOL GTO OTOVTNTIKO VOO
NAEKTPOVIKOD TOYLOPOLEIOL GUVEXEIS OVAPOPES GE VTO Y1 VOL YOLPETIGEL TNV IKAVOTNTA

10V va To. fydhel Tépa ot dvokorio (Zelvin & Speyer, 2004).

Agtypo YQovg ToV TPAOTOV UNVOUATOG NAEKTPOVIKOD Tayvdpopeiov PAETOVE TOPUKATO:
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Ewon pa mpowroctijs porrntpia s latpikis kar wg avipdmos elpal 101AITEPa KAEIGTOG. LKEYTOUAL OTL TOPO.
OV AVOLYEL HIO VEQ GEALDA 6TV LN POV EIVAL KAA.0 V& KOVQ VEES PLAieG. OUWS Ta TEAEVTAIA YPOVIA OVCKOAO.
Kavw QLAIEsS 1j dratnpo tig non vrapyovees.Mall.ov fpiokovy t cvlrnon puoali pov Papety. Mroper,eneidn
e Oscwpovy "poto"" Kai de cvlnTaw yia ayopia va pe foplovvrar.Xe pio Topea 6Tavia HIAAw 1 EkPPas® Ty
yvadun pov. Nopilw rnws 0401 BAETOVY Ta GTUPAKIC TOV EYO GTO TPOGOTO HOV EVO) KATA TALA0 ELUAL

101aitepa opopon.Ilwg pe copfoviciere va kavw pliicc;ITwg va mpoceyyilw tovg avlpamovs;

‘OAot ot avBpmmot vidvBovy Kamoto Gyyog 6tov PpioKovToLl e KOVoUPYLES KOWVMVIKEG KATUOTAGELS 1] OTOV TPEMEL
VoL UToVV € €val HEPOG YERATO KOGLO, OAAG LOAG EEMEPAGOVV TOV apytko dotaypd cuvifmg Bpickovv TV
sumetpia evyaptot. Opiopévor GvBpmmot OpG EYouV TOGO £VIOVO GY)0G TOL GTNV KOADTEPT TEPITTMOON
cuveyifouv va vimBovv doynpa 1 6T XePOTEPT| ATOPEVYOVV EVIEADG TETOWOVL £id0VG epmelpieg. To kOplo
YOPAKTNPLOTIKO TOV avOpOT®V TOL £(0VV KOW®VIKO Gy)og ivat 4Tt ovovyolv ott 8o Bpebovv oto enikevepo
NG TPOGOYNG TV GAA®V. ... POBOVVTOL VO YVEOPIGOUV VEOUG 0VOPOTOVS, VIPETOVTOL VO ATGOVV 1) OKOMLOL KoL
va Pave PIpootd oe GAAOVG, SUGKOAEDLOVTAL VO KAVOLV KOl VoL TOUVE awTd mov BEAOLY Kot Bepovv Ot givan
Bapetoi... Adym Tov dyyovg KokKviCovv, TPELOVV, GTEYVAOVEL TO GTOLO TOVS, WPOVOLY KAT. Otav d10meTdvouy
OTL QVTEG OL AAAAYEG UITOPEL VO YIVOUV aVTIMTTEG atd TOVG GAAOVLG TO QYOG TOVG AEAVEL Kot £TGL 0 PAOAOG
KOKAog cuveyiletat. [ToAoi katapedyovy 610 0AKOOA TPV 0o £V KOWVMVIKO YEYOVOG Y1 va Yohapdcovv. H
Adon mov divovy cLYNBWG eivatl VoL ITOPEVYOLV TIG KOWOVIKEG KOTAGTAGELS TOV TOVG TTPOKAAOVV (tyX0G, AL
TPOPAVMG QVTO EYEL ONUOVTIKES EMMTOCELG GTNV TPOSOTIKT Tovg {mn. Ot yuyoldyot xpnoyLorolovy Tov opo
"Kowovikn eofia yio va TEPYPAYOLV Tol TAPATAVED CUUTTAOUOTO. Ot TANPOPOPIES TTOL AVOPEPETE GTO YPALLLLL
GOG LG £0MOAY TNV EVIVIMOGT OTL TOPOVGIALETE KATOW OO TO. TOPATAVE® YOPOKTNPLOTIKA, GAAG 0VTO G Koo
nepintoon o¢ Oo mpénet va Oepnbel emionun Sidyvoon. Eva onpeio mov o d&ile mepattépm dtepedivnong etvar
1 evaoyOANCT GOG LLE TO CTVPAKIL TOL TPOGMTOV GOG. XVYVE Ol AvOP®TOL TOL AVTIHETOTILOVV KOWVMOVIKEG
SvokoAieg Bempovv 6Tl OLOL TPOGEYOLV Eva TPAYUOTIKO TPOPAN LA OTNV ELPAVIOT| TOVG (POTNGTE TOLG AAAOVG

v va dette mdoo Tpaypatikd givor to TpoPAnpe). Av duwmc eceic Bempeite 6Tt 10 KOPLO TPOPANUE Gog givar T

onvpdkio ko 6t ov Epevyoy oA Bo oy drapopetikd, tote Bo Tpénet vo, avolntioovue aAlod T Ao Tov

mpoPfAnuotoc. Av Bélete S1EVKPIVAGELS 1] N aTdvTNGoT TOL GOC divov e dE 6OC KAADTTEL N SIGTAGETE VO

emkowvovinoete Eova poli pog.

Onwg, ToA) 6OCTE, AVAPEPETE GTO YPAULO GOG, TO POLTNTIKE XPOVIOL OVIMG TPOGPEPOVTAL Y10 VO BEATIOCOVLE
Kot vo eE0OKNCOVLE TIG KOWOVIKES oG dpactnpiotntec. [pokeévon vo umopécete vo omaAlayeite omd Tig
Sdvokorieg mov avtipetonilete Oo mpénet kat' apydg vo oALGEETE TIG U pEAAMGTIKEG TPOGdOKieS amd TOV €0V TO
oac. Kaveic dev givan téletog dpa ovte Kot £0gic. Aev UTOPEITE VoL 0PEGETE GE OAOVG Y10, TOV OTAOVGTOTO AOYO
011 01 d14Popot AvBpwmol Eyovv drapopetiké Tpotipnoels. Eniong, Oa npénel va Bupdote 61t ot girieg d¢
yivovtat amd pOVES Tovg, 00Te cuVTNPOvVTAL Y®PIS TpooTddetn. O LOVOg Giyovpog TPOTOG Y10 VoL ATOTOYETE GTNV

Kow@Vvikn oag {on givotl va pnv tpoctadncete.
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Mepikég mpoktikég GuUPOLAEC etvor o1 okOAOLOES:

- XOpETHOTE KOl YOLLOYEALGOTE GTOVG GUUPOLTNTEG GOG TTOV GLUTAOEITE. ZUVEXIOTE Y10 LEPIKEG NUEPEG DOTE VO

VIOGETE o Gveta poli TOLG Kot Vo LITOPEGETE VO, TOVG MANGETE.

- Kdwvte éva odvropo oxdiio yia vo kowvd ototyeio g (ong cog (.. Yo To Habnua 1 tov kanynti) Kot opykd

piAnote yio 0€pato Kowvob evoloeépovTog (T.y. Eva HEPOG TOV EYETE TTAEL KO Ol SVO S10KOTEC).

- Mnyv &ekivnoete apéomg vo {ntdte cuyKeKpEVES TANpoPopies. KAvte 6T0 GUVOLIANT GOG YEVIKES EPOTNOELS

(ov va. UMV omevTIovvToL HE var 1 o)) Kot 0piOTE TOV VO OOV OEL.

- Akovote Tt €get va et. Xapoyehdote, deiyvel 0t £xete prhkn dtdbeon kot anodapfdavete v mapéa tov. Otav
o0G LWAGEL GKOYTE TTPOG TO HEPOG TOL 1) TANGLACTE Yo va deilete OTL mpocyete. Kavte Tov epmtioels yio ovtd mov

GOG AEEL TTOL VOL 0LPOPODY TOV 510.

- No piddte apketd duvatd, vo KAveTe cLY VY PAELLOTIKY ETOEN KoL VOL £XETE CXETIKG YAAUPT CTAOT COUOTOS (Ot

GTOVPOUEVO XEPLOL KOL TOOLL).

- Aovréyrte poli pe toug cupportntég oog (avardfete poli epyacieg KAT.).

- l'evikdg mpoomabnote vo popdleote OKEYELS, CLVOLGONLOTA, ATOWELS KOt SPACTNPLOTNTEG LLE TOVG avOpOTOVG

TOV GOG EVOLUPEPOLV.

Na Bvpdote:

- Apyd 6lot ot avBpomot vidbovv apryave tav kévovv pio katvodpyla yvopipic. Avto eivat Guotkd Kot

voy®pel KaBdG yvopilouv kKaldtepa Tov GARO.

- O)ot kamoteg Popég amotuyydvovy. Ze kébe mpoomdbeia piog vEag yvmpipiog vITapyet 0 KivELVog TG omdppLynG.

Agev pmopeite vo. 0p£GETE 68 OAOVG.

- To k)hewdi eivon va e€aokeiote kot va tpoonadeite o ke svkatpio.

Av tpocrabnceTe va EQUPUOCETE TO TAPUTAV® €ivat Giyovpo ott To. Tpdypato Ha givar Atyo kaAdtepa. Qotdc0 O
Oa mpénel va amoyontevbeite oty nepintmon mov dev emitdyete OAo oo Oa OéAate. Ag Oa onpaiver ot Exete
AmOTUYEL, OAAG OTL £)ETE KAVEL piot TOAD KOAT 0Py} OTNV GVTHETOTLCT TMV SVOKOMMDV GOG KOl OTL EYETE AMOKTGEL
TOADTIEG EUTELPIEC. AV VIOGETE TNV OVAYKT LTOPEITE TAVTA VO GUVEPYOUCTELTE LE Evay e181KO Yio vo, fonOndeite

TEPLGGOTEPO.

YN: Aktuakdg tomog virooTtAPIENS eottntdv Mavemotnpiov Adnvav: http://mww.mpes.uoa.gr/

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
19/05/2024 12:13:02 EEST - 3.147.82.236



32

210 0€0TEPO UNVLLLO, 1] SVOKOALD KOt O1 ETITOVES QLyYOYOVES TEPICTACELG
enavampoceyyiloviot e EUPOcT 6ToV Tupnva Tov TpofAnuatoc. O meddng eivor o
TPOTAYOVISTNS. ‘Exel Tov éAeyyo Tov Kavovov, pibov, potifov 1 cuvoictnuatikaov
ovvndeidv oLV aPOPoHV 6To CNTNUA TOV Ko KOAEITOL VO AVTILETOTIGEL TNV KOTAGTOON
®G VoL EYEL EMAOYES. AVTi VoL GTEKETOL GTO TO10G PTaiet Kat va polpdlel katnyopies, To
Bapog petaromileTon ota OeTikd oTorKEl, TIC OVVAUELS, TIC IKOVOTNTES, TIG OEEIOTNTES KO
ta Oetikd Tov drabétet Yo va yeprotel To dmoto mpdPAnua. O pdAog Tov cuppfoviov
elvar kaBoonyntikds, Katevfhvel v evioyvon, Bonda oty avakdivyn TV GUVOECEDV
TOV 6TOYEI®V TOV TPOoPANLaTOG, otV avdbeon epyaciav ywo v vrepPaot tov. Emiong
GLUPAALEL GTNV OTOKTNGN KIVITPOVL Y10 auTOB0NOED KOl TPOGMOTIKNG EVOLVALMOOTNG
péca amd PeA&Tn g oxeTkng PipAoypagiag — Epevva my®v, EPYACIES Yo TO OTiTL Ko
CUUTEPIPOPIKY| EKTOUOEVGT. AV 0 TELATNG AVTIGTEKETAL 0T OeTIKN Epunveia Tov
TPOPAMLATOS TOV, 0 GLUPOVAOG HUTOPEL VO TOL VTTOOEIEEL TO GOUTTOLO, VO
YPNOOTOMGEL TOPAGOEN KO VO EGTIAGEL GTO EMIMESO ETOYOTNTOG TOV TEAATN OVTL Yo
™V TPO0O0 KoL TNV OPOTNTE TOVL.

210 Tpito pMvoua, o cupPoviog-Oepamevtng emPBePoLdVEL KOt ETIKVPAOVEL TIG BETIKE
OAAOYEG OTIG AVTIANYELS TOV TTEAATN, TOV Ponbd va oyedidoet evépyeiec mépa amd )
Oepamneio, vo SNUOVPYNGEL EVa 0P VE®V OVVATOTHTOV KOl VO, EVAYKOMGEL T £pYal, TIG
EVEPYEIEG KOl GTAGELC TOV OITALTOVVTOL Y10 VO, YIVOLV ONUOVTIKEG aAAAYEC. € aVT T
@aon givol avVOUEVOIEVT] KATOLN OVTIOTOON Kol TOTE S1EPELVA Kol avaAVEL o€ BaOog To
OYETIKO UNVOLLO NMAEKTPOVIKOD ToLOPOUEIOD Yio VAKO Tov Ba xpnoieve yio va
avave®mbovv Ta kivnTpa Tov TEAdTN. MEB0do1 oL EVVOOVV TN BepamevTIKY TPpooTADELD
TEPLOUPAVOVY TOV EVIOTIGUO TV BETIKAOV, TOV EXOVOTPOCIOPICUO TV KATUCTAGEWDV,
YOHOp, TNV EEMTEPIKEVGT TOL GLUTTAOUATOG, TN XPTOT LETAPOPAS, TNV AVAYVAOPLOT
my®Vv Bondelag mov d XPNCLOTOIOVVTOL EMAPKADS, T1 OTLLOVPYIKN ¥PON TOV
TapeENYNCEDV, TOV AVOAOYIGUO KOl TNV TOPOVGINGT TOV TPEXOVSHOV CNTNUAT®OV G
OVOUEVOLLEVES OVGKOALES.

Téhog, 6T0 TéTAPTO PVVLO GUVOYILEL KL EMKVPAOVEL TV TPAOSO LE TOPAAANAN

aneplopiotn Betikr] Oedpnomn tov TpocdToLv Tov. ['a Ta dmoe dAvTa BEpata Tov Eyovv
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amopeivel voypoppiCel 1o mOco £xetl dSopbwbei n cuvacOnuaTKY Bedpnon TV
TPOYUATOV Kol OTay ypeldletal VITOSEIKVOEL GTOV TEAATN GLVEYIOT TG Bepameiag.
Evioyvetot 0 61606 T00 va otnpileTon oTig O1KES TOV SLUVAELG LEGM TG LTOSEIENC OE
yéc avtoPfondetag, Onwe 1tooeridec, PiAia kot apBpa 6To AladikTvo ALY Kot EVTVLTO
VMKO, Kot OUAOES VTTOGTNPIENG E1TE LAOIKTVOKES €1TE TPOCWOTO LE TPOGMTO. ZE ALTO TNV
KOTOANKTIKN “CuvopuAia” divetot EUQOoT) TNV E0MTEPIKEVOT| TG BEPATEVTIKNG
“povnc”. O 1d1oc 0 Bepamevtng amocvpeToL Kot diver tn BEomn Tov Tov 1610 ToV TEAATT,

TNV TPOGOTIKY TOVL co@io Kot euneipio (Zelvin & Speyer, 2004).

6.4.3 Moxpag Avdpkerog Oepameia
Ot Zelvin ka1 Speyer (2004) meptypdpovy ok GUVOTTIKA TMG AELTOVPYEL 1] LOKPEG

duapketog Oepamneia. [Ipospépel mAovola Porfeta ko evkaipio Yoo TPOGMOTIKY AVATTUEN
Y10 TOV TEAATY) OALG KOl GLUVIGTO TNYN IKAVOTOINGTNG Y10l TOV EMOEEI0 KO APOGLOUEVO
Oepamevn OTTOC Ko 1) Oepaneio TpdcwNO e TPOc®TO. EQoOcov kot o1 600 dtabétovy Tig
AEKTIKEG KO TEYVIKEG OELOTNTEG TTOV OTOUTOVVTOL Y10 TNV 0EI0TOINGT KEWWEVOD KO
om®OTOV CLYYPOVIGHOV, TOTE 1| Bgpameia og “dwpdrio cvlRtnons” (chat room) pmopei va
TPOGOUOdoeL eEapeTikd TV yoyobepaneio oe £va ypapeio. H diadwkascio Eexva pe
avaBeon, copupmvia, 0Eon otdYOV Kot dnpovpyia BepamevtiKov deouot. Mropel va
enakolovOncel cuvéyon g dOVAELLG, OOV TEpAapPavovtot {ntnuota petafipoong
(transference) kou avtipetaBifaocnc (countertransference). Kad sivar n Ogpaneio va
OAOKANPAOVETOL [L€ GUVELINTN O10OTKOGIO TEPLATIOUOD.

[T avoivtikd 1 dtadiktvoakn Bepamev Tk mopeia TepAapPAvet:

Apyu Emaen: H yvopuio kot emdoyn tov cupufodriov-0epamevty TpokOnTEL LE
dpopovg Tpdmove. H 1otoceridn, to mpoeik akdun kot 1 eotoypaeio Tov cupfovrov 1
70 av TTpoTadnke amd eilovg N Yvwotovg mailovv pdro. Akorovdei n amootoln email
OOV TTEPTYPAPETAL TO TPOPANLLOL KoL SLUTVTAOVETOL TO OUTNLLOL Y10 GLVAVINON 1)
TANPOPOpPies Yo TO TG doVAEVEL 0 Bepamevtne. H mpwtomopia tov Atadiktdov £ykerton
OTNV TAPOPUNOT|, TOV EUTAEKOUEVO aBOPUNTIGHO («ylati Vo U SOKIYLAC®;» ) TOV
EUTVEEL TO «aueco pvopoy (instant messaging) kot To NAEKTPOVIKO Tayvdpopeio. Xe
aTY TV apyIKn emaen N epnelpia fondd tov sHuPovAio va evtomicel av ovTol Tov
{nrovv Ponbeta £xovv mpayHTIKY 0VAYKT) KoL TPOPANLO KOL TTOV OTAGL «YapeHOVVH

TANpoeopieg | Tpowbeiton pe mAdyo pésa Kamola dtopnomn, tpoiov 1 vanpesia. O
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Oepamev T KOAEITOL O QTN TNV TPOT TPOGEYYION VO EMOEIEEL GUYKEKPIUEVES
WB10TNTESG KO IKOVOTNTES, OTMG 1] TPOCEKTIKY KOl EVEPYNTIKN “axpdacn” (avayvmon
UAALOV 0TI CLYKEKPIUEVT TTEPITTMOT)) KAODS Kat 1 evovvaicOnon va meicovy Tov meAdt
va emeivel kat va mapapeivel oty mapépPoo. Towg ypelaotel vo dmdoel TANpopopieg
v TEXVIKA {nTnpoTo Ko po “ekmaidgvuon’” yio to mmg amodidel cuvousOnuata Kavelg
HEC® TOL YPOTTOV AOYOV 1] EIKOVO-pmvopdtmv (emoticons). ‘Etot, otadiakd o meldtng
OTOKTA AVEST OTN SLOIKTLOKT TOPOVCINCT TOV CKEYEMVY KO TG TPOCOTIKOTNTAS TOV.
‘Evapén Oepaneiag: Kabbg eivor edxoAn 1 amoydpnon Kot EYKATIAEYn g
SLOIKTLOKNG TOPEUPOAOTC, O SLUOIKTLOKOT TEAATES OUPITOAOVTEDOVTOL TEPICTOTEPO VAL
deopevfov. Karo eivor va emdioybel po coppovia K TV TpoTtépmyv 6To TANIGIO (oG
OGTPOTNYIKNG TOV VA TN S1oKpivel evOAppLVON, EVIUEP®OT] OALA Kol EAAGTIKOTNTO GTOV
TPOYPOUUOTIGUO TOV OOOTKTLOK®V cLVEIPLDV. XN Ogpomeio HEC® NAEKTPOVIKOD
TayLOPOUEIOD, N aPYIKT CLHE®Via pmopel va TeptlapPdvel BEpata Soung Kol 0EcUELONG
Y0l TY) GLYVOTNTO KO TO HEYEDOC TV UNVUUATOV, 0AAG KOl TO TOGO YPNYOPO OVOUEVETOL
andvinon and to cvuPoviro. Emiong, mpénet va ta Aapet koaveic cofapd vadym Tig
TPOGOOKieEC TOV TEAATN Kot Ta dpro Tov Bepamevti). Av dgv 1600V amd TNV apyN|, O
eAdng Ba Bempel dbécipo to Bepomevty| eni 24dpov Pdong, kKétL Tov deV eivar ovTe
Bepamevtikd ovte amodektd. H cuvéyion g Bepaneiog etvar @ikt epoOcov evicyvbei o
Oepamevtikog decpoc. [Mailel onpaviikd poLo Yo aVTd 1 E0TINGT GTOVS GTOYOVE TOV
0éte1 0 1010¢ 0 TEAATNC, M eveMEla KOl EVAG VTTOTLRTAOONG TPOYPAULATICUOG, EIOTKA Y10
6oovg dev otédvovy email ovte kdvovy cu{ntioelc o efdopadiaio Bdon. Av gival
OULVETNG 0 BepamenTng TOTE G P 000 NUEPES IomG EABEL | advinon, kal £Tol Ha
onovpynBel éva potifo cuyvng emtkotvaviag.

Téhog, oto mhaicto tng ddtkasiog apykng a&lohAdynons-oidyvmong pumopel va ypeloctel
va mpotabei ) Topamwouny Tov atdpov oL {Nntd fonbelo o TPOG®MO e TPOSMOTO

Bepaneio N koo GAAN T€TO10V €id0VG VANpesia (Zelvin & Speyer, 2004).

6.5 Adwaoikrvaxny Xpyon the Ocpancias uéow s Téyvys
H O¢pancio péom g Téxvng mepthappdvel OAES TIG LOPPEG TELVNG, LOVGIKY], YOPO,

0¢atpo, Loypapikn, ToiNoN Kot OTOONTOTE LOPPT ONUOVPYIKNG EKGPAONG KOl LTOoPET

va a&romon el TANPmG HECH TNG YPNONG EKOVOS Kot YOV TOV LOAOYGT. [ va
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emroyel yperaletan toyvratn chvoeon pe to AdikTvo Kol QLUGIKE Vo ATTOVTOL Ol
SAPOPEG LOPPEG EKQPACTG TV EVILIPEPOVTMOV TOV TEAATY Kot Tov Bepamevtn. [lpwv
apyicel To 61010 OepamevLTIKO £pyo 0 TEAATNG TPONYOVVTOL OCKNGELS YOAAPMOONG KoL
amorteiton frvteokapuepo dote vo umopet o Oepamevtng va kpivel mdte 0 meAdTNG givat
£TOLOG Y10l VO TPOYWPNOEL Le Kamoto Bepamevtikn doknon. Mo 1€to100 £100V¢ Aoknon
umopet va gtvot va kAnOet dtodikTuakd va oyedldoel 6€ Eva KOpdTt yopti 6,11 BAEneL o€
po Tpoomddeio vo cuvdebet pe to Toudi Tov KpHPEL HEGO TOV KO TN GUVEYELL VAL TO
ONKAOGEL YNAA Y10, VO QOVEL GTNV KAUEPA. XTI GUVEXEWD YLY0OEPATEVLTNG Kol TEAATNG
ov{ntovv ta cuvousOnpaTa Tov £YEIPEL TO GYEO10 Kat dnpovpyeiton po okeio, (eot
eumepia acedaretog. Avti yuo xapti Kot ox€010 pmopel va ypnoipomonel Evag ynotokdg
OOTPOTIVOKOG Y1l T dNUovpyio Lo 10Topilag LE TN XPNon EKOVEV S1abEcILmY
dwtvokd. Bpiokel kavelg, yia mapdoetypa, TETOES EIKOVEG GTO PPETAVIKO 1GTOTOTO

ApopatoBepaneioc: www.badth.org.uk. O nehdtng emdéyet €L e1kOVEC Kol GLUVTAGGEL

éva TpoomKd pobo. Avdioya pe tov Tpdmo mov ytilel TV 16TOpio TOL Kot TO, AVTO-
KOTOGTPOPIKA OEpaTo Tov ¥pNGIHLOTOoLEL, 0 BEPATEVTNG TPOTEIVEL ETOIKOSOUNTIKEG
EVOAMOKTIKEG LEGM apolPaiog agnynong eite TPOPOPIKE — av YPNOLOTOIEITOL
UIKPOQ®VO — €iTe Ypamtd av ypnoyonoteitor n 006vn cu{nTnong Tov AcTPOTIVOKO
(Jones & Stokes, 2009).

Mo GAAN S0 0TKTVAKT) TAATOOPLLOL TTOV PN CLLOTOLEL 10 Ko EIKOVA v 1 KOOTNTO
NG EIKOVIKNG TPAYLOTIKOTNTOG, UE o dNUo@iAn T Aedtepn Zon (Second Life). T va
UTEL KAVELG G€ AT TNV KOOt To KateRAleL T0 dwpedy Tpdypappa Ko EMAEYEL dfatap
(un peoMoTIKY €KOVA, ATOKONUO TG POVTACING TOV EMAEYETAL OO GUVOAO EKOVOV 1)
ONUIOLPYELTAL EK VEOV KO AVTUTPOCOTEVEL TO GTOLO GE Lot GLLNTNON, AVTOAAXYY
unvopdtov 1 éva StdkTuakd motyvidl pe ToAAovg maikteg). Ot Kivinoels, yelpovouies,
EKQPACELS, 1 OAN TOL gKOVIKN L1 EAEYYETOL OO TOV TEAATN KO TPOCPEPETOL Y10, VL
dokdaoet ko va eEaoknbet og véeg cuumeprpopéc. Kot tétoto ivor yprioyo yo va
aVTWETOTICEL Ko va. Eemepdioet Kaveis otadtakd @ofieg 1 dyyn M Kot Yo ATopo Tov
&yovv kdmowo copatiky ovommpio. E€attiog g anevoyomoinong, g avovopiog Kot Tov
ereyyopevov mepdArovtog mov yapoktnpilovv 10 AladikTLOo TIGTEVETAL OTL 01 TEAATES
AmEAELOEPDOVOVTOL KOl OTOKAADTTOVY TAEVPES TOV EAVTOV TOVS OV OEV TPOPAALOLV

oV paypatiky tovg {on. [Tavtog avtn n tpocéyyion pumopel tedkd va pn Bondnoet,
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KoODG Uopel Vo Uy UTOPEGEL VO EVOOUATMGEL O TEAATNG T VEQ SEOOUEVO., YVOGTIKA
KOl GUVOLGONUOTIKA, EKTOG TNG EIKOVIKNG TPOYHOTIKOTNTOC. Me GAda Adyla 1) OAn
OepamevTikn dadikacio uropet vo unv £xel omoteréspota oty oAndwvn {on (Jones &

Stokes, 2009).

6.6 Zytuara Acovroioyios
H International Society for Mental Health Online givot puo d1€0viig opydvwon mov

mpomBel v avantvén g Poywne Yyeiog oto Awdiktvo péoa amd v Epguva, TNV

EMKOWVOVIO TOV EMAYYEALOTIOV, KOL TNV THPNOT apY®OV 0E0VTOAOYING.

O meddng propel va mAnpogopnfel yia ) dwadikacico, To cOpPovio, Tovg TOAVOVS
Kivduvoug Kot Tar 0QEAT, TOL LETPOL TPOCTUGIOG KO TIG EVAALAKTIKEG emA0YEG. 'ETot Oa
yvopiletl o TeAdTng OTL VITAPYEL TOAVOTNTA TOPEPUNVEING TOV YPATTOV KEWEVAOV, KABDG
amoVGIALEL 1 1N AEKTIKT EMKOVAOVIQ, TT.). GTO UNVOLOTO NAEKTPOVIKOD ToXLIPOUEioL (e-
mail) 1 og kKGmoleg TEPMTMOGELS gival SOGKOAN 1) EMKOVOVIRL AOY® TEXVOLOYIKOV
TEPLOPICUDV, TT.X. GTNV TNAEOIACKEYT VTLAPYEL KOOLGTEPNON GTN AW TNG EIKOVAG 1] TOV
Nyov. Otav o TeAdTNg Ko 0 cLUPOVAOG dEV GUVAVTOVTOL TPOGMOTO UE TPOCHOTO, O
meAdTNG umopel va. duokorevtel va a&loAoynoel To cVUPOVAO Kot Vo omoPacicel av Ho
apyioet Oepaneio pali Tov. I'a ™ cwom a&loAdynon kot ardeact o NTav YPNCO Vo
yvopilel 0 TEAATNG TA EMGTLOVIKA KO EXAYYEALOTIKO TPOGOVTO TOV GLBOVAOV.

‘Eva and ta e101kd 0épato oty mapoyn dtdiktvokdv Yrnpeoiov Yoyikng Yyeiog péow
acLYYPOVOV HEGMV (OeV AauPdvouy ydpo o€ TPayUATIKO XpOVO) gival 0 ¥pOVOG TOV
pecorafet yio v amdvinor. O weldtng KaAd etvar va yvopilel og OG0 ypdvo HeETE TNV
OTOGTOAN TOV UNVOHTOG ToVL B AdBetl TV amdavtnon.

Eniong, yperdletar va givatl evnuepmpuévog o TeAdTNG Y10 ToL EVOEYO LEVA OQEAN KO TOVG
KIVOUVOUG Ao TIS O10d0IKTLOKES cupPovievtikég Tapepupdoes. Mo mapdaderypa otnv
TEPIMTOGN TOL NAEKTPOVIKOV TaryLOPOopEioL EvEE ETOL VO LNV AdPetL Kavelg To pivopa,
va TopoPlactel To amdppNTo 1N Vo SPUYEL TNG TPOGOYNG TOL GUUBOVAOV.

[Tavtmg vtapyovv kot evorioktikol tpdmot Bepaneiog, OTMS 1 GLUPOVAELTIKN TPOCOTO
LE TPOCMTO, VO, JUANGEL G€ €voL OIAO 1) LEAOG TNG OIKOYEVELAS TOV, VA KAVEL AoKN oM 1|

dAoyopd M va unv Kavel amoAdTmg tinoto.
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Y kG0e mePINTOON TO ATOPPNTO TOV TEAATY TPOGTUTEVETAL, TANPOPOPIES Y10 TOV TEAATN
dtvovtan pdvo Kotdmy cvykatdOeong Tov Ko Yo kdbe eEaipeon and avTdV TOV YEVIKO
Kavova 0 GOUPOVAOG 0QEIAEL VO EVILEPDGEL TOV TEAATT).

Ot dwdkacieg mov axorlovbovvtar oe mepintwon avaykng Ba tpémel va Exovv culnOet.
Avtéc avagépovtor oty mhoavotnta va unv AdPet aueco o cOUPOLAOG Eva S1AOIKTLOKO
LVOLOL 1) VO (PEWCTEL emmAéoV TPOSOTO pe Tpodowmo Ponbeta. To evdeyduevo va
Bpioketon 0 cOpPovAOg o€ peYdAN amdoTOoT Od TOV TEAATY LEIDMVEL TN dSuVATOTHTO
napEupaocng tov cupuPovAov og TEPITTOON avAyKns. I'a aVTEC TIG TEPMTMOELG
evdeikvutor o cOUPoVAOG va £yl TO Gvopa Kot TO TNAEQPMOVO VOGS TOTIKOV E101KOV

(yoywnc) vyeiag, mov koAd Ba Nrav va yvopilel noN tov TeAdn, ). 0 YITpdS TOL.

6.7 Aradiktvarés coufovlevTIKES TOPEUPAGELS KAl vEaVIKOS TANOVGHOS
"Hom amod 1o 1976, £xet yiver mpoomdBeia vo ypnoipomoindel ) texvoroyio otnyv

YUYLTPIKA Yo, Tondid ko pnPovc. Ot Straker, Mostyn ka1 Marshall (1976)
TePEYPAYOV TN ¥pNoN PvTe0-c0VIESNC AVALEGH GE L0 KAVIKT TopakoAovOnong
TOld®V Kot £V0L VOGOKOUEID EKTOOEVONC TAOUDY Y10l T OIELKOAVVGT] OIKOYEVELDY TTOV
elyav avaoToAEG VL KAVOLV KOVOVIKY| elcarymyr]. Ot gpeuvntég vmootnpilovv 6t n ypnon
Bivteo-cLVEIPLOV UITOPEL VO TPOGPEPEL LIINPEGIES Y10 EKEIVOVS TOV EIVal OTOKAEIGHEVOL
gite Kowwvika gite AMoyo amdotacng. Ot Elford, White ko Ghandi (2000) &étacav éva
oVOTNUA PVTEOGUVEDPIOG Y10 TN YUYLATPIKT OEIOAOYNOT OO LOKPVGUEVMV TEPLOYMY GTN
Newfoundland. Ocot ypnoipomoincov Ty vINPESI0 TOVE APECE Kot TNV TPOTIUNOAV OO
TIG TPOGMTO UE TPOCHOTO GLVEIPIEG Kol 01 GVOTAGELS Y1 O1dyvon kot Oepameio KMVIKA
Nrov id1ec pe avtég mov Eywvav npdcmmo pe tpocwro (Walker, 2007).

[T 0B0o¢ givat o1 16T0GEAdES TAPOYNG VINPECIDOV THAE-CLUPOVAEVTIKTG TTOVL
amevfHvovTaL GE VEOLS Kal £Y0VV £0pa KLUPIWS 6T0 AVTIKO KOGO. XTIV 16TOGEAIDN TOV
SANELINE Bpiockel kaveig o vanpeoio nAektpovikod tovdpopeion, to SANEmail,
7oV anevBHveTUL 0 VEOLS e TPOPANLATO WLYIKTG LYElNG ToL VidBovy o dveTa vo
deytovv Ponbeia pécw niektpovikod tovdpopeiov. To Kooth (otov i6totomo:
https://www.kooth.com) eivar po dmpedv vanpecio TNAEGLUPBOVAEVTIKNG TOV TAPEYEL TO
Tomikd cupPoviio Tov Stockport oto Hvopévo Bacilelo pali pe pio dtadictuaxy
cuppovAevtik opdda. Embupio tov dnpovpydv etvar va evBapphvouv mepiocdTeEpovs

véoug va {nmoovv Bondeta. [opdiinia pe tn dadiktvakn Pondeia evolapépetor va
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KAvel To €OKOAN TN HETAPAON OO TNV EIKOVIKT GTNV TPOCHOTO UE TPOGOTO
GUUPBOVAEVTIKT OV VITAPYEL TPAYLOATIKN avdykT). Mo a&loAdynon TV VINPESUDY TOV
Kooth (Hale, 2006), deiyvet 611 10 91% TV VE®V TTOL TO XPNGILOTOOVY AVTILETORTILOVY
TO OMOTEAEGLATIKG TIC SVOKOALES TOVG Kat dg BE oLV Tepartépm vrootpiEn. To 89%
Aéve OTL TPOTHOVV TNV TNAEGVUPOVAEVTIKY Ot TV THAEP®VIKT Bonfeia kot avEndnkay
and 1000 ot eyyeypappévol yproteg to Oefpovdpro tov 2005 o 2260 Eva xpovo
apyotepa. Katd péco 6po amoctéArovtar 356 unvouata oe cvpfodrovg tov Kooth kébe
pnva.

Mia axoun vanpeoia yo véoug givat 1 iotocerido E-motion (http://www.visyon.org.uk)
— OV TPOGPEPEL GLVOLGONOTIKY VITOoTAPIEN 6€ VEoug 11 — 25 etdv oto South
Cheshire tov Hv. Bactkeiov. [Tpoceépet dwpedy vroothpién pécm email kot
TNAEGLUPBOVAEVTIKT Y10l ATOLO TTOV Y10 OTTOIOONTOTE AOYO ETAEYOLV VL Un
YPNOOTOCOVV TIG VANPEGiES TPOcWTO-Ue-Tpdowno. Kot o1 600 1otocerideg, Kooth
kot E-motion, ooupwva pe épevveg tov Hanley (2006) kot King (2006) amotiurdnke 6t
TETVY AV VO TPOCPEPOVY GLUPOVAELTIKEG VN PEGIES, VO ONUIOVPYNGOVY BEPATEVTIKEG
oyéoelg pe kohd amotedéopata. O Hanley diepevvavtag toug Adyouvg mov ot véot umopsi
VO, TPOTYOVV TN SLOOIKTLOKT Otd TV THAEQMOVIKT 1] TNV TPOSOTO UE TPOcwTo Oepomeia
OmodIdEL TNV TPOTIUNOT| TOVG G€ AGYOVG EUTIGTEVLTIKOTITOG KOt EXEWT VIOV
oLVOLCONUOTIKA TT0 aGPOAEIS Kot AydTtepo exktefetévol oe Eva S1dIKTVLOKO TEPPAAAOV,
MyOTEPO EVAAMTOL OO OGO GE [ TPOGMTO UE TPOSMOTO GLUVEdPia. Ynpeoieg HEC®
NAEKTPOVIKOD TOYVOPOUEIOD TOPEXOVY KOl TOAAE OVOTOTO EKTOLOEVTIKA 1OPVLLATO Y10,
QO1TNTEC ampdOvpoVG Vo amevBuvOoVV GE VIINPEGIEG TOV TAPEYOVTUL TPOCMTO LUE
npocmmo. Ot Mitchell kar Dunn (2007) eptypdpovy tnv Evapén Hiag YVmOTIKAG
oLUTEPLPOPIOTIKTG Bepameiog avtofonfetag. AlamicTmoay 0Tt T0 TPOYPOLLLLL NTOV
AmOTEAEGLOTIKO 0T Helwon TG kaTabAYN G aAld Oyt Tov dyyovc. To [Mavemotwo Tov
Sheffield dnpovpynoe oepd podnuatev mdvem 6T GLYYPIET, SNULOVPYIKT KoL
(QOVTAGLOKTY], TOV AEITOVPYOVV GE GUVAPTNOT LE T1 GVUPOVAEVTIKT TPOGOTO UE TPOCOTO
(Wright & Chung, 2001). TTpokettat yio £vo oo TOPASELY O EVOOUATMOONG TV
SOEGLOV TEYVOAOYIKMV TEYVIK®V E TTo Ttopadoctoké npooeyyioels (Walker, 2007).
To “kids-hotline” givar évag yeppovikdg SIKTVAKOC TOTOG TOL KAVEL SLVATO GTOV

“eikoVIKO” KOGHO TOV AdKTVOOV Vol TPOGPRAGLILO dPOUO Yo TANPOPOPies, GUUPOVAES
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kot forBeta yia véove. Eekivnoe 10 1999 and omovdalovieg oty Kaboiwn Teyvikn
2yxoAn Tov Movayov o¢ pio TpocTadeLd Vo TPOSPEPEL SMPEQY VINPECIEG TNAE-
ovpPovievtikic. To diktvo Kids-hotline divet tn dvvatdTnTa Vo xpNGIHLOTOGEL KAVEIG
eite To POpovp pe Toideg BePATIKES KO piol E101KN Y10, VEOLG KAT® TV 14, exel
OmOVTOVV GALOL ¥PNOTES OAAG KO E101KAL EKTAOEVILEVOL GTTOVOACTES. Y TAPYEL KOO
duvatodTa Yo eatopukevpévn 20AEmtn culnnon pe €181Kovs GVUPOVAOVG, APoD
eYYPOPEl Kaveic.

Agrrovpyia g Ymnpeoiog Tniecvufovievtikng mapéyovy moAAd TOVETIGTHIO GTV
EAGda, avapeosd toug kou 10 EBviko Kamodiotpiaxo [avemomuo. H ev Adyw
vanpecio dekdikel pdAiota ta mpwteia oty Evpdnn ko £xet yiver dekt pe peydro
evBovoiacud and tovg EAAnveg pottntés. To amodeikvoouy ta ototyeio tov Kevipikoh
Ymoloyiotikov Kévipov mov €xovv Eemepdoet Tig 8.500 01 «EMOKEYEID) GTOV SIKTLAKO
1010 10V ZupPovievtikod Kévipov. On line youyoloywn otmpién katd tov Evay mepimov
xpOvo Aertovpyiog tng vanpeoiag g Tniecvpfovievtikng (tnoayv 161 portntég
amooTéEAAOVTOG avTioToro aplfud nAektpovik®v pnvoudtov. Ipdkettor Kuping yio
QOLTNTEC OV OVTIUETOTILOVV KATO10 TPOPAN UL Kot ¥peAovTaLl YuYoAOYIKY] LVITOGTHPIEN
OAAG IOV Y10 TOIKIAOVG AOYOVE dVoKOAN Bal KATEPELYAY OTIC TAPASOTIOKES LEBOOOVE

OLUPOVAEVTIKNG, OTMG EKTYLOVV O1 E101KO1 TOL KEVTPOV.

AmoteLESPOTA OLOOIKTVOKNGS SVUPovAEVTIKNG TapipPaons 6€ veaviKO TANOVGNO

O1 King, Bambling, Lloyd, Gomurra, Smith, Reid ka1 Wegner to 2006 ntpaypotomoincov
£PEVVA Y10 T1) CVLYKPIOT] TOV EMMTMOCENDV TOV ATOTEAEGLLATOS OGS GCLVESPIOG KOl TOV
Oepamevtikon decipatog o€ éva detypa 100 vémv mov glyav pio TNAEP®VIKY cuvedpia Kot
86 véoug o eiyav pia dradiktvokn cvvedpio oto Kids Help Line. Ev yévein
GLUPOVAEVTIKY] glye BETIKA AMOTEAEGLOTA KOL GTIG OVO TEPUTTAOCELS KOl O1 VEOL EVIOGOV
OMUOVTIKA KOl OVGLUGTIKA AyOTEPO GyY0G 6TO0 TEAOS TG cvvedpiag. H opdda mévtwmg tng
TNAEPOVIKTG cLVEdPTaG £0€1EE O OMUAVTIKG ATOTEAECUATO, LEYOAVTEPT] LEI®OT TOV
dryyovg 6mmg petpndnke pe v khpoka GHQ. Avtd pumopei va opeiletar otnyv
a&lomoinon Tov ypdvov Katd TNV TNAEP®VIKY Kot T dtadikTvakn cvvedpio. H didpreia
NG TNAEQOVIKNG Kol TNG SLodIKTLOKNG cuvedplag etvat ioeg, dALL 01 AAANAETOPACELS

Bepamevt Kot TeAdTN givar Aydtepe 6T O10dIKTLOKT. O UNYoVIGHol TG OVTOAAAYTS
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KEWEVOD, 1 d1adikacio 6OvOeoNG Kot TANKTPOAOYNoNG Unvupdtev kabvotepel
OVOYKOOTIKG TV VTOALOYT) TANPOPOPLDV GE oxéon pe TV optia. Eivat duvatdv otov
{010 Ypovo 6601 PNGUOTOINGAV TO TNAEPMOVO VA ELYOV TN SVVATOTNTA VO, TPOGEYYIGOVY
TO EKTETAUEVA TO TPOPANUA TOVG, Oyl EMEWON EVIwBaV TTo dveta aAld eoutiog Tng
HEYOADTEPNG TOYVTNTAG KOl OTOJ0TIKOTNTOG TNG EMKOVAOVING avtng. MeyaAvtepn
JUIPKELD TOV GLVEIPLDOV 1| XPNOT KATO0G GLUPOVAEVTIKNG TPOGEYYIONG TTOV
avTiotopilel To EAAEp TOOTNTOG TNG KEWEVIKNG AVTOALOYNG UWITOPEL VO EVIGYVGEL TOL
OMOTEAECUOTO LOG OIKTVOKNG CLVEDPLOG. € aVAAOYT EPELVO TTOVL TPAYHATOTOONKE
a6 toug King, Bambling, Reid kot Thomas (2006b) Baoetl mototikng pebodoroyiog pe
ouadeg eotiaong yia ™ dwadiktvakn mapéuPacn “Kids Help Line”, wo vanpeoio
oLUPoVAEVTIKNG pe £0pa TV Avotpario emtyelpnOnke N diepehivnon TV KIVIITPp®V Kol
EUTEPLDOV TOV VE®V TOV YPNCILOTO0VV TO AladiKTVO Y100 GUUPBOVAEVTIKEG VIINPETIES.
Svppetetyov 39 dropa Ko 1 ovaAVOT TOV OE00UEVAOV OTOKAAVYE TEVTE TESIO GYETIKA LE
T KiviTpa kot Tig epmepiec. H ouyvotto TV Katnyopidv TV TEPITOcE®mY
avoAvOnKay Yo va evtomotel Kot va katavon el 1 Oepatikn Kot vo EVIomeTovy TuxoV
GUGTNUOTIKEG TAGELS. AVayvmpioTnKoyv GLYKEKPILEVA KivTpa kot gpaypoil. Ot véot
€XOVV GUYKEKPIUEVOVS PPAYLOVG OGOV apopd 6TO va. argvBuvBohv ce VINPETies YL KNG
vyeiag. Meta&d Tov @payudv d10KpivoulEe KATO100¢ S0KOVS, OTMS 0 YPOVOGS, TO KOGTOG
KOl 1] LETAKIVION OAAGL KO TPOGMOTIKOVS PPYLOVS, KaOdg To veapd dtopo vimbet
avioyvpo anévavtt o€ avoikea (ntpata ov 1o TohaviCovv. H epnPeio etvar puio
ePi0d0g OTTOV T GVVOICONUATIKA TPOoPAN LT eivarl chvnBeg pavopevo, aAld eEantiog
QLTOV TOV Ppayudv 1 TAsloyneio o (ntd Bondeta. Emiong, Ta dedouéva deiyvouv 0Tt o1
g€pnpot mpotovv va {ntovv Bondeto amd avemionpeg TnyEg vIooTNPIENG, OTMG Ol
GUVOUNAIKOL KO 1] OIKOYEVELX, OVTL 0l EMIGNUOVS POPELS, OTMG TYOAIKOT cOLBOVAOL KO

EMOYYEALLATIEG WYLYIKNG LYEIOG.

Ot Adyotl mov Oa eméheye KAmol0G VEOS T0 AdIKTVLO MG EVOEYOUEVN TNYT VINPECLOV
Yoykng vyelog eEetdleton oty TapoKdat® £pevva. Ymhpyovv dedopéva 0Tt ot véol Ba
KATEPELYOV 0T0 A1diKTLO Y100 TPOPANLOTO TTOL TOVS SNUOVPYOVV AN YaVie KoL YEVVOUV
alcOnpata vipomng N elvar EQPETIKG TPOCHOTIKA. XE QLTI TNV TPOKATAUPKTIKY] £PELVAL

vrodevveTat 6TL ot £pnPot Bewpolv eAkvoTikd To AtadikTvo yrati eivor po TpoosPaciun
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Ko avovoun pébodog avalntmong Pondewog (Nicholas, Oliver, Lee, & O’Brien, 2004).
Emiong, o Nicholas xat ot cuvepydrteg tov (2004) dielfjyayav pio £€pguvo Tov 6KOTo €iye
va aEI0A0YNGEL TO OMOTEAEGHA LLOG GUVTOUNG GYOAMKNG TapEpnPaong yo v avalntnon
Bonbelag peta&y tov Avotporov epnfov. o evBappdvoviav ot épnpot voa (nmoouvv

BonBeta, pe emikevipo to diktvakd tomo Reach Out! (www.reachout.com.au) wg mnyn

avalnmong Pondeag. O otdY0¢ TS €pELVaG NTAV VO TPOGHIOPIGTOVV TO ATOTEAEGLLOTOL
pog cHVTOUNG TOPOLGIOGTG TOV £YVE OTO OYOAgio pe Oépo evnuépmon, kivntpo Kot
ovumeplpopés oto Mrnua avalntnong Pondewoc. Ot coppetéyovreg épabav mov Oa
pumopovcav va arevfuviovv kot va (ntcovy Bonbeta av Kamo1og avTipeTdmie SVCKOAES
Kataotdoels. Qot6c0, povo 18% tov GLppETEXOVI®V KOTOVONGAV TU OMUOivel
“duokoreg kotaotdoels”. H 6An mopéuPfaon eotioce otn PeETAPaon GTOV 1GTOTOMO Kot
and to amoteAéopota Tposkuye 0Tt N mBavotnTa avalntnong Pondetag oyetiCeton pe to
€l00¢ Tov poPAnHatog. Avti 1 dlmicT®Oo™ LITOGTNPILETOL KOl At TNV TPEXOVGA £PELVOL
¢ Seiffge-Krenke ka1 tov ovvepyatdv g (2009), mov €xet katanéel OtL o1 véol
KOTOPEDYOVV GTOVG GUVOUNAIKOVG TOVS Y10l U1 TPOCMTIKA Kot Oompoc®TKd {nTipato

KOl GTOVG YOVEIC Y10t TPOGMOTIKA.

Y& o POVIKT £PEVVA, OLAPKELNS TPIDOV UNVOV, TOV TpayHaToToOnke amd tovg Barak
kot Dolev-Cohen (2006) o€ o dwpedv opdda vrootpiéng mov tn dtoyepiletol n
wopanAvog opyaviopds SAHAR (éva axpwvipio ota eBpaikd Tov onuaivel Yrootnpién
Kol AKpoaon 610 AtadikTvo) Kot TPOSPEPEL GLVOLGONUATIKT LITOGTHPIEN € AVOPOTOVG
OV TEPVAVE SVOKOAEC OTIYUES HESH aTopkNG (dnA., email ko chat) ko opadkng
vrooTNPIENG (Popovp) dlepeuVONKE 0 POAOG TNG GLUUETOYNS TWV EVOLULPEPOUEVDV.
Eikoot épnPot (15 xopitoia kou mévte aydpa) mpov pépog otnyv épgvva. Ta gvprjpata
™G €PEVVOC delYVOLV CAPMG OTL 1] EVEPYT| GUUUETOYT GE L0 OLLASO VITOGTHPIENG LE
aVEPTNON TPOCOTIKMV UNVUUATOV, ATAVINGT GE UNVOLOTH GAA®V Kot Aym
OTTOVTICE®V Y10 TO TPOCHOTIKE UMvOLaTo ELPavICOuV GUGYETION LLE TOL EMMESA AYXOVG GE
emopeves edoels. Oco peyadutePos o aplds TV OVAPTNUEVOV UNVOLATOV Kol TOV
OTOVTCE®V TOGO YOUNAATEPO TO EMIMEOO AYOVG TOV EKONAMVAV 01 YPTOTES TOVG
eMOUEVOLG pUves. Me GAda Adyla 660 peyahdTtepn 1 avauén 1oV GUUUETEXOVTO TOGO

AMyoTepO 1O GyYX0G OV Plmvav, pe GAla Adylo 0 gvepyds pOLOG OGOV CLUUETEXOVY GTN|
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dwdkacio Tpoopépet avakoveion. Kopla cuvéneio antod Tov supriuatog ivat n ovaykn
YL COPELG 00MYiEC GTOVG GLUUETEYOVTEG MGTE VO EVOaPPLVOOVV Yo EVEPYT| TOVG

GUULETOYN OTNV OHAda.

e BPAoypapIKn EMGKOTNGN TOL TPAYUATOTOMONKE TAVE® GE OEKATEGTEPLS EPEVVES Y10l
10 av Ba giye vonua va evioyvbei | tpdoPaocn o€ 16T0cEAIdEG awTOforO€10C OV VO
argvBivoviat o€ ePnfovg, eEETAGTNKE 1) TOPOLGIN TETOIWV GEAD®V KoL M
OTOTELECUOTIKOTNTA TOVG GE TOUEIG OTTMG 1) EIKOVOL TOL EQVTOV, 1] KOWVMVIKY| EXEPKELD
Kol cuvousOnuatikd copntopata. To amoteAéopota delyvouy pikpn oG LETPLOL GAAL 0L
OTLOVTIKT] ETIOPAOT] OTIC TPELS AVTEG TAEVPES TOV GLUTEPLPOPDV TV gPrifov (Ahmead
& Bower, 2008).

O oyedopnog pog 10toserdag Pondelog £T61 MGTE va givol EAKVOTIKT Kot O1Kelo 6€ Eval
véo givar To {Tnpa mov anacydince tovg Crutzen, De Nooijer, Brouwer, Oenema kot
Brug (2008) mov dteENyaryay TOloTIKN £pEVva e TN YPNOT OUAdWV E0TIOONG OTNV
OMavdia. Xkomdg TG EPELVOGS NTAV 1) AVIYVELCT] TOV TAPAYOVIWOV TOV ENNPEGLOVY TNV
EMIAOYT] KO ¥P1IOM OUOTIKTVAK®OV TapERPAcE®Y TOV apopovv oe BEpata vyeiog. To
detypo nTav OALavool épnPot, nAkiag 12-17 etdv. Ot topeic mov eEgTaoTnKOV
OVOPOPIKA LLE TIG 10TOGEAMOEG Elval: TPMTN EMIGKEYT, IKOVT OEPKELN TOPOLOVTG KO
EMAVOOOC GTNV 16TOGEAIDN TapEUPAOTG.

270 EPAOTNLO TNG TPMTNG EXICKEYNG, Y10 TO TOG ovalnTovy TANpoPopieg yia {ntruata
VY1006 TPOTOL (NG 0T0 AL0dIKTVO, 01 TEPLGGATEPOL ATAVTNOAV OTL OEV YYVOLV
avBopunTa Yo t€toleg TAnpoopiec. Kdmoiot avépepay 0Tt 10 EKovay VoTEPA A0
TAPOTPLVGN TOV OACKAAOL TOVGC, .Y, Yo KATOw Epyasio 1 6TL TOVE TO GVOTNGE KATO10G.
Emtiong, avaeépovy 6Tt mpoyporomolody tétoteg avalnmoelg péow tov Google.
[potipodv mopepPdacels pe kpd dvopa Kt ovAoyn covioun dievbvveon (URL).
Aéyovtar peydAn emppon omd Tov KOWmvikd Tovg Tepiyvpo yia o av Ba emoke@hovv
Kkdmota dradiktvakn mapéuPact. Ilpotyodv cuotdoels and eikovg, Oyt Hovo pe v
TAPAd0CIOKT EVVOL0L dALY Kot SL0OIKTVAKOVS, OO 1GTOTOTOVG KOWVMVIKMV GYECEMV.
OMot 6xeddV TpoTIovsay Vo AABoVY KATO10 GOVOEGHO KATE TNV AvTOAAXYT UNVOUAT®V,
LEGO G€ VOO NAEKTPOVIKOD TOYLOPOUEIOL 1} GE SIKTLOAKOVG TOTOVS KOWVMOVIKOV

oxécemv, Yt 101e Totd Kavelg dpecso 10 oOvogopo. AALO HEGO TOL TPOTEVOY Ol
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épnPor Nrov pEcm daPnuong o AR HECH, OTTMG TNV TNAEOPOCT Y10 TAPASELYLLAL.
Eniong Oa pmopovoav va vTapyouy GYETIKES OVOPOPES GE EPMLEPIOEG 1) VAL YPOLPOVV
apBpa pe apiepopato Kot avdioyn tpoBoin yia to oo Adyo Ba eiye Kaveig vo
emokePOel TNV 16T0CEAIDO TTOPEUPAONG.

INUAVTIKOG TapAyovTag TOv EMNPEALEL TNV aOPOCT) VO, TOPATEIVOLY TV ETIGKEYT] TOVG
070 OIKTLOKO TOTO €lval 1 YAOGGO oL ypnoiponoteital. Ot mAnpopopieg mpémet va eivan
KaTavonTés, yopig eEelntnuévo Ae&hdylo aAdd ovte Kan amhomompéves. H evnuépawon
va gtvat Gaeng yopic vo EMALYETOL ECKEUUEVA YPNOT) VEAVIKOD DOOVS KOl PPACEOAOYING
TPOKEEVOL Vo, dnpovpynBovv Betikég vrotifeton evivnmaoels. H 1otooelida Oa mpémet
VO TEPLEYEL TPAYLOLTO TTOV OTTOGYOAOVV TOVG EPNPOVG, VO TOVG TPOKAAOVV KOl TOVG
TPOGKOAOVV VO, KOTATLOGTOOV Kol va evolapepBov, vo cupaiiovy av ivat duvotov
OTNV KOTAGKELT] TOL EVIUEPMOTIKOD VAIKOV LLE TIG TPOCMOTIKES TOVG EUMEPiES. AvT TO
nepexOUevo o€ ypetdleton va eivar amokAeloTikd keipevo. OAot mpoTioHoav GuVIVACUO
KEWEVOD UE TOKIATL AL®V GToEl®V OTMG E1KOVA, PIVTEO KO TOUY VIO CLVAPT UE TO
nepeyopevo. Embopovoav va kévovv ot id101 mpdypata, oAl kot va Bpodve TpOTOVG
Kot dropa va. emkowvavovv (w.y. forum, chat). Eniong embopovcav dueon npdoPacn oe
dtapopa pépn g oerdag mapéuPaons. Ocot (ntovoave Porbelo TPOGUPUOGUEVT OTIC
TPOCMOTIKES TOVG OVAYKES TPOTILOVGAV TAL EPOTNUATOAGYLO TOV B0l GUUTANPOVAY VO,
elvail ovvropa. Axoun Ba extipovoav tn dvvatdTNTa Vo, BEcoVV EPOTALATO GE KATO10
€101KO Y10 0,T1L TOVG AAoYoA0VGE. B dEYOVTAV VO EYYPOUPOVY EPOCOV N TapERPacm
TPOGEPEPE KATL LOVAITKO Kot TOAD evotapépov. Kat puoikd Ta ototyeio oavtd Enpene va
wepLypdpovTal e akpifela oy apytkn 6eMoa, doTe Vo umopel Kavelg vo emAEEet ov
a&iCer teAkd va eyypagei. Kdmotor mpotevay tn duvatdtnta dnpiovpyiog evog
“aPatap”, mov Ba TPocEdOE Eva maLyVIOEPIKO VPOG otV OAN dladikacica kot wov o
EIKOVOTIOL0VGE TIC GUVETELES TG CLUTEPLPOPAS TOL EPNPov. o UTOPOVGE O YAPAKTIPOS
awTdG va 0AAACEL avaAoya e TIG CLUTEPIPOPES TOV B LIBETOVGE 0 YPNGTNG KO
INpovpyds tov. Kdatt této10 o cuvietovse Kavo KiviTpo yia vo Eavo-emoKEPTOV T
ceMoa.

I'evikd mpooamottoVHEVO TG EMGTPOPT|G GTNV 16T0GEAMO A B pmopovoe va givat n
TPOTEPT ELYAPIOTN eUmeLpia. Ao UTOPOVGE VO TOVS OUMOGTAAEL L0 EAKVGTIKT

vrevOOIoN HES® PUNVOROTOG NAEKTPOVIKOD Tayvopopeiov 1 SMS. Taktikn evnuépoon
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KoL 0vOvVEWDOT) TNG 16TOGEADOC, o opd TN Boopdda, Ba tnv ékave eniong elkvotikn. H
AVOVEMOT| TPEMEL VO, APOPA TOGO GTO TEPLEYOUEVO OAAG KOL TNV TPOCHNKN VEWV
otolyelov, dote va £xel kaveig Adyo va emavELDEL Kot Vo KOTTAEEL TL KOVOOPLO VTTAPYEL.
AMG ko To ToAd ototyela og Ba Empene va amovsialovy, KoAd o Tay va Tapapévouy
dwbéopa. Kot puowkd, Bo ntav yovywo va pmopet koveic va oxoMacel ovTéG TIG aAAayES.
[ToAv evolapépov Ba nTav va Ppiokel Kovelg exel TANpoPopieg TOV v 0popodV 6T O1K)
TOVG GLUTEPLPOPA KO VO GUYKPIVETAL LLE QTN AAAWDV, MGTE VO, EYOVV LETPO GLYKPIOTG
TOV Tl LWITOPOVV Va. TPOoGooKoLV 1 va pofovvtatl. H eumotevtikdtto Kot 1 EUmTicTosivn
ouvioTovV Bépata wov Biyovtay cuyvd Kot eV apopovGay LOVO GTH O1KY| TOVG
npocomikn £kBeor. Ot EpnPot amdd exkppdacave o Koayvroyio kot duomotio yio TV
evnuépmon mov mapéyeton 6to Ardiktvo. Omote dafdlovv kTt T0 dSUTAd-eAEYYOLV GE
Ao pépn oto Atadiktvo. Agv e€etdlovv woTdOGO TV TNYN TNG TANPOPOPNONG OVTE KO
apEIGPNTOVY TANPOPOPiES OV TOVS divouy iAo, av Eivol aLTOT TOL TOVE TOPATEUTOVY
070 oVYKeKPIEVO diktvako tomo (Crutzen et al., 2008).

Yy mapovca Epgvva eTyelpnOnke 1 diepevvnon Tov andyewv EAAvov epnov yo ta
YOPOKTNPLOTIKA L0G 10TOGEADOC TapERfaons cuppovAievtikoy yapoktipa. Ta kbpla
EPMTNLATA OLPOPOVV GTNV EUPAVIOT KOl TO VPOG TNG 10TOGEMONG MoTE va. evOappuvOel 1
€10000¢ Kot 1 EMGTPOPN TOV €PNPOV GTNV 16TOCEAIDA, TO POAO TOV £PNPOV EMOKENTN-
YPNOTN TOV CLYKEKPIUEVOD OAOTKTVAKOD TOTOV, OAAA Kot To. {NTHUATO TOV OTAoYOAOVV
tov EAMva £épnpo kot mov Ba emBoupovoe va coumepiinebovv ot Bepatikng g

10TOGEAIDOG OLUOIKTVOKNG TAPEUPAOTG.
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7.1 Epevvnuka Epwtipata

[paypoatomombnike épevva pe ™ péBodo g opddag 6TINONG GYETIKA LE TO GYESIAGHUO
Hog 1otoceAidag fondetag mov va amgvfivetar oe eprifove. Xkomdg TG £pEVVaG NTaV 1|
AVOYVOPIoT TAPUYOVTOV TTOV oYETICOVTOL e TNV EUTELPTIR P0G OLOOTKTLOKTNG
ocvppovievtikng mapéupaons. H opdda amotelovtav amd €€ dtopa, Tpio aydpla kot Tpia
Kopitolo NAKiaG dEKATECTAPOV-0EKUEEL ETMV TOL POITOVGAVE GE GYOAEln 6TOVG Nopovg

[oavvivov kot Attiknc. Ta epguvnTikd EpOTALOTA APOPOVCAY GTO:

1) Tlow Bpota evol0QEPOVV KOl amacyoAloDV Tovg EPHBOLC.

2) TIote Oa éuevay kavo ypdvo 6€ [io, 1I6TOGEAIDO S1UOIKTVOKNG GVUBOVAEVTIKNG, LE
mo10 TpOTo O cvppeTeiYOV Ko TOTE O TNV EAVAETICKENTOVTOY.

3) Tiyvopilovv oyetikd pe TI¢ 10T00eAdEC Ponbetlog Kat Tmg avToi-e¢ — ot Aueca
evolpepopevol — Ba tn eavtaloviav.

4) Tlob cuvnBwmg katagedyovy yio. for0sia OTOV KATL TOVE OTOCYOAEL

7.2 Zxebiaouog

H épevva pe opadeg eatioonc mopovctdlel OHOOTNTEG LE TNV OTOLIKT 1) OLOOTKN
oLVEVTELEN 0ALA KEIVO TTOV TN drapopomolel oe kaboploTikd Pabud sivor n
OAANAETIOPOOT TG OUASOG TTOV TOPAYEL YVAOOT Kot OEO0UEVO TTOV OEV Eival TPOGPAGILA
dpopetikd. H teyvikn opddwv eotioong cuviotaton otn dte&oywyn OHOdOIKNG
ov{NTNOoNG LLE TN GLUUETOYN LIKPOL 0plBov emleyuévov atouwmy (cuvnbmg 6-10). Ot
ov{ntoelg €oTaovV GE GLYKEKPIUEVN Kol Tpokabopiopévn Bepatoroyio. Ot opdoeg
eotioong oeEdyovrat amd KAmoo cuvtovioT| / €peuvnTh 0 omoiog Kaboonyel pe
£vteyvoug TpOTOLS TN cu{NTNoN STNPAOVTAS TN SVVOLUIKT THG O LAOAG GE 1GOPPOTTiaL,
eEaoparilel mv kKdAvyn g Bgpotoloyiog TOv EVOLOQEPEL, TPOTPEMEL TOVGS
GUUUETEYOVTES VO EKOPACOVY EAEVBEPA TN YVAON TOVS KoL VO 0vOTTOEOLY H1AAOYO
peta&d Tovg, dnovpydvTag Eva dveto kat yorapd KAipa mov Tpocidtdlet o o

“puotoloyikn” cu{nton (Crutzen et al, 2008).

H opdda eotiaong eivar po modd ypriown apyikn péBodog waitepa av Atya givon
YVOOTA Yo To VIO dlepedivnon BEpa, Kabdg emtpénet T cLALOYN dedopévav og Pdbog

KOL TV VASEIEN TOV GYETIKAV 10DV Kol OTOWYEWMV TNG CVYKEKPUEVNG opddag. H
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OULVEVTEVEN LLE OLLAdO EGTIOOTG EMITPETEL GTOVG GUUUETEXOVTES, LECA OO TN HETAED TOVG
aAANAETIOpaoN, VO PEPOVY TNV EMPAVELN {NTALOTO KoL ETTAEOV EVIUEPMOT] TOV 1GMG
dpevyovV 6tovg epeuvntés. [pdrettal yio pio NpudopmuUéVn GUVEVTELED, Y10 L0
eotacpeEvn oulnmon. Me apetnpia pa epd and tpoKabopicUEVES EPOTNGELS, TOV
eEumnpetohv MG YEVIKT KaTELOVVTIPLOL YPOLUY], CVTOC TTOL SLEEAYEL T CLVEVTELEN
petafaivel ota empépoug Bépata kot kabodnyel dSKpiTikd Kot EMUEVEL EOGOTOV
eEavtAnOel n amdKTNON TANPOPOPLDY KoL TO EVOLPEPOV Yl To kéBe (Rtnua. H opdda
€0TI0IOMNG GLVOVALEL TO SLEPEVVITIKO LE TOV OVAAVTIKO YOPaKTPO KAOMG EMTPETEL TN

ov{nton tov emuépoug ntmudtev pe kabe Aertouépeia (Parker & Tritter, 2006).

Ao ™) oTrypn| mov emAEyeL kovelc TNV opdoa eoticong g epeuvnTikn pHEBodo ekeivo mov
SleEAACEL po Topoy®YIKT) GUVEVTELEN LE TNV OUAd0 EIVAL O TPOGEKTIKOG GYESOGUOGC
OV VOl E0TIALEL GTOVG GTOYOLG Kot 6T Hope1| TG Epgvvag (Morgan, 1998). O apBuog
TOV OUAd®V £0TioonC amoPacileTol ek TV TPoTéEP®V. Q01060 TPOKTIKE (nThHato, OTmg
TO YPOVIKO TEPIOMPLO TWV GUUUETEYOVTMV, GAAL KOl IO OVGLUGTIKA, OTTME 1| GLGTUCT
NG OUAOOC KO KOTO TOGO KATOL0L Todid £l vONUOL VoL GOUTEPIANEOOVV 1 KoL va,
OLYKPOTHGOVV Opada, Kadd gival va cuvektiunBovv (Gibson, 2007). Znv nepintmon g
TOPOVCAC EPEVVOC TO YPOVOOIAYPOLLO ELPAVIOTNKE TECTIKO, OALAL KOl OEV TPOEKVYE N
SVVOTOTNTO GLVAVINONG HE AAAT OULAOO TOUOIDV UE YOPOKTNPIOTIKA TOV VO,

OVTOTOKPIVOVTAL GTO EpEVVNTIKG (nTHLATOL.

7.3 Awdwkaoia
O1 Hennessy ka1 Heary (2005) onueidvovy méco onuavtikd givat 1 opddo vo vidoet

dveta Kol owkela, va mapapeivel 1 culntnon ecTiocUéV 6To VIO diepedivion BEua, va
&xovv OAa T LEAN ™G opddag v evkapia va cupPdirovy otn cvlnnon, kabmg Kot va
amo{ntnoovv Vv axpiPn topddeon TV Amoye®Y TOVG. AV KATAPEPEL AVTOG TOV
ouvtovilel TNV opada EGTIOCTG VO KAAVDYEL LE EMTLYIN TIG TEGOEPLG CUAVTIKES PACELS
NG GLVEVTELENG, TNV apyT| TNG GLENTNONG, TIC TPMTEG KOVPEVTES, TN GLLNTNGT Kot TO
KAgioo g ov{nnong, avtd GuVIeTd amd Povo Tov Eva aAndvo dbio (Kennedy, Kools
& Krueger, 2001).
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H ocvuvévtevén opdoag eotioomg TS GUYKEKPIUEVTS EPEVVOG TPAYLLATOTO O KE TOV
Avyovoto tov 2010 og yop16 g Hreipov 6mov dopével  TAelovotnta TV
CUUUETEYOVI®V TANV €VOG atdpov (dtapével otnv Attikn). Ta tpia aydplo Ko Tpios
Kopitolo TG opddag avikoy nAtkiokd (14-16 etdv) oty opdda mov Ho uropovce va
ancvBuvel o€ po 10T06EAOA GLPOLAELTIKNG TaPEUPacNS Kot EMAEXOINKAY pE ™
péBodo g Porkng derypotoinyiag. O xdpog de&aymyng NTav TG ETAOYNG TG OPASOG
o€ e£®TEPIKO TTEPIPAAAOV, GE O NOLYN CLAT OTTITIOV, GOV TPOGPEPOHNKAY CVONYVKTIK
Kol £YIVE oL EI0AYWOYIKT) GLNTNON YVOPUOG TPOKEWEVOD VAL YOAUPDGCEL 1] OLAS0L Kot
va pmel 610 KApo g cv{ntong. Ilpw tebel omotoonmote epdTNpa 1 EpeLVITPIL
dtevkpivice 0TL kbBe dmoyn Kot 100 GYETIKA LE TIS 1I0TOGEMOES Elval EVTPOCIEKTN Kot

Quowd dgv Tifeton BEpa cwotod N AdBovc. H 6An culrtnon payvnroemvnonke.

1.4 Amotelécuara

To kelpevo TG OMOUAYVNTOPOVNLEVNG CLUVEVTEVENG TO EMEEEPYACTNKE 1) EPEVVITPIO LE
™ 1EB0S0 avAaALONG TEPIEXOUEVOV, KOl LE BACT) TO EPEVVNTIKA EPWOTILLOTO KOL TIG
OTOVTNGELS KOl TOL GYOAMO TV GUUUETEYOVIMOV EYIVE 1 KOTNYOPLOMOiNnoT og Oepatikég
evoTNTEG (10T0CEADEG EVOLUPEPOVTOG, ELPAVIOT] Kol VPO 1IGTOGEMOAG, YPNOT Ko

ovppeToyn, ovvnoelg myéc fondetag) (Iiv. 1).

Ocglotikég evOTNTEG TAETIKEG EPMTNOELG

a. lotooelideg ko BEpata TpoTipunong [Toeg etvo o1 ayomnpéveg oag 6eAMOEg
oto Tvtepvet ko yloti; @a proivate o
Kdmow 16ToceEAIdA Y10 vo, (nTHoETE
BonBeia kot Tt €idovg PonBeta Ba NTav

TN

[Towog va cag mpoteivel ) ceAida, omd
B. Epepdvion — veog 16toceAidng mo¥ va ) pabet kaveic; [og

oavtdleote; T Oa cog Ekave va
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cuoumadnoeTe 1 vo avTimadnioeTe o
1oT0ceAida Ponbetag kot vo Tnv

emokepOeite;

T xopaxTPIoTIKG Vo £YEL N 1GTOGEASO
v. Xpiion kot Topperoy Yl va TV TopokoAovdeite yia Eva
oo, [og Ba BEAate vo coppetéyete

o1T1 AELITOVPYiN TNG 10TOGEMONG;

d. XvvnBeig myég Pondetog [Na kémoo mpoPAnua Oa {ntodcate

BonbBeia kot amd moov;

Ilivaxog 1. Oguoatikég EVOTHTES TOV TPOEKDYAY OTTO THV OVOADGH TEPIEYOUEVOD

Ta kpioyo dedopéva TG CLVEVTELENC, EKEIVA IOV EEXDPIOAY KO TAV TTLO

YOPOUKTNPLOTIKA TOPOVGIALOVTOL KOl GLCNTAOVTOL TOPUKATO.

lotooerioes kar Oéuoto Tpotiunons

270 EPATNLLO Y10, TO TTOLEC IGTOCEADES TPOTILOVY OAOL 01 EPNPot VITESEIENY KLPimG
dKTLAKOVG TOTOVG KOWmVIKTG diktdwong (facebook, msn), avtodlayng povoikng,
Bivteo, (youtube) moyvidia, avalimmong ainpoeopidv (google) yo ta pabnuata, yio tov
Kopod, Yo Ta&idto, TPooPIGHovS. OENaTa Tov KAVOLUV TPOGPIAT TV OO0 1I6TOGEAID A
oNUELDVOVTAL apP)IKE “va el TeplocdTEPO KOovmVikd, oy life-style, yia v kowmvia
TEPIOCOTEPO. ..OYL Y10 TNV TOALTIKT), Yo TNV Kowovia. ['evikdtepa, Tt yiveton otov
KOGHO...” . Zmv mopeia g ovlntnong 1€0nke o¢ TpotepardtnTa and Kopitoio TGS
opddag, 6vo and ta tpio, (nTMHOTE OTTMG 1 “Yoyaywyio, 1 EVNILEPOON KL QVTA LE TIG
SLUPBOVAES: VILAPYOVY KATL GEADES OV, EEPM €YD, Umaivels Kot el GLUPOVAES Y1 TO

OGS Oa KPATHGELS TAL LOAALE GOV”, OAAG Kot BT TOV APOPOVV GTIC SIUTPOCOTIKES
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OY£GEIC LLE TOVG GUVOUNAKOVG KOl e TO GALO QUAO, ... YEVIKA VO ETIKOIVOVOUVLE LLE TOVG
avBpdmovg”. 'Eva aydpt dMAwce 4t Oa £€0eTe TO EpAOTNIOL «TTMG VO, TEPVAS TNV PO GOV

®¢ KATL TOV TOV amacyoiel Ko Yo To omoio Oa {ntovoe fondeia (ITiv. 2).

[Tepreydpuevo lotooeridag [Tocootd
Kowoviki Aitowon 100%
Moy viow 50%
Kowovikd 0épota 16%
Oduata ePEAavIonc 33%
AWQULAIKES OYEELS 33%
Awyeipion ypovov 16%

Iivaxog 2. Tepieyouevo 16t00€AI00G Kol TOGOOTO OTOUMY TOV TO EMEAECOV

Eupavion kou vpog ictocerioog

H opdda 6to 60vord ¢ Oa emédeye va emoke@Bel TV 16T0GEAD av TNV TPOHTEWVAY
@ilo1, ovyyeveic 1| Yvootol. [Ipotdoelg yio cuppovientikn diktvoakn tapéufocn and To
oyoA&io 1 Tovg KaNYNTEG GUVNOM®G dpa ATOTPENTIKA, 01 £PNPol 6T0 GHVOAD TOVG
yéhacav otnv 1éa 0Tt KAmo1og Ba akovye 0Tl T0 oYoAEio Ba pTopovoe va TpoTeivel
Kdmow evolaupépovaa 1otocerida. H yAdooa Bewpodv 0Tt dev mpémet va eivon
eEelnuévn, «va etvarl ot TOL YPNOUOTOI0VVY, aAn Kol kadnuepvi. Eriong,
AVAPOPIKE e TNV EULPEVIOT TOV GUUBOVAELTIKOD SIKTLOKOD TOTOV TPOTYLOVV T
16TOGEAMOO «va PNV elvar GKETT, VOL GOV TPOGEAKVEL TO EVOLPEPOV VOL LUTELG...», VO £XEL
YPOUO, YPAPIKE. MEMoTO 1) S10PKNG AVAVEMOT] KoL 0 EUTAOVTIGUAG e Ve oTotyEla, «va
pnv €xel cuvexmg ta idta, va v eUTAoVTile, Ba NTav avd KiviTpo Yo TV ETGTPOPY|
otV 16106eAida. Evd Ba Asttovpyovoe anmbntikd n mapovsio dtapnuicemv kot yevikd
va gmyepeiton 1 TPoPoAT TVTOTOMUEVEOV TPOTVTIWV GLUTEPLPOPAS 1) TPOTOV okéYNG. H
popen g mapépPacns Ba emboupovsay va yivetan péca and culnoels. Avti n Lopen

emKowmviag 8o ToVg PAVOTAV O EAKVLOTIKY, KOAOMG EMTPETEL TNV AVIOAANYT ATOYEWDY
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KO EUTEIPLOV LEGH OO TPOCHOTIKEG AP YNOELS LETAED TOV AUECH EVOLOPEPOUEVOV.
Avayvopileton eniong kot 1 a&lo Tov Tivaka pnvopdtov émov extifevral kot vdpyet
duvatdTTa Vo S1ofacTovV OAES o1 andyel kot yvoues. ['evikd Oa embupovoav va
CUULETAGYOVV OTY SIUOPPMOOT) TG GEADOC, «va Ppiokape KATL, EEPW EYD...KATL OO
oAdykav Kot va to Balape gpeic sov madiy. Oa propovoay va avefdlovv pmtoypapies,
EIKOVEC, KEILEVA KO VO TOPOTPVUVOLV Y10 GUUTEPLPOPES PLEGa omd culntnon. Kpivetar,

TEAOG, KABOAIKA MG EMOKOSOUNTIKT KOl ATOPOLTITN 1) TOPOLGIN E101KOV GV UPOVAOV.

Xpnon kar oopuetoxn

H 616pketa ypnong kot mapapovig otnyv 1otocerion fondetag Oa eaptidotay ek TV
amoteAéopoTog. Oa mapipevay Momov va eheyydel av £xel amotéhespa otn Cmn Kot 6TV
OVTILETOMIOT TOV EVOEXOUEVOL TPOPANUHaTIoHOV, «Oa To dokipala Eva pnva Kt o
TETUYAVE...». Ag Ba xpNGYOTO0VCAY T GLUPOVAELTIKY O1UOTIKTVAKN TTAPEUPAOT) oV
«yPAPEL QVTA TOL EYD BE®P® dKVPOY, AV TOPOLGINLE AOVVOUIN VO LUANGEL TEIGTIKE Y10

000 ToVg TPOoPANUATICOVY KO VO OMGEL EATION OTL LITOPOVV VO OVTILETMTLGTOVV.

2ovnBeig mnyés fonberag

Téloc, wg ocvvnBelg Tnyég Ponbetog avépepav o1 EpnPot Tovg yovelg Kot @ilovg oAAd Kot
KATO10 €101KO v TO omantovse o TPOPANUa («cofapd to TpoPAnuay). ITavtmg n
TpOGPocn o€ KAmo1o GOUPBOVAO KATA KON opoAoyia kpidnke S0GKOAN, ekTdG amd pio
TEPIMTMOOT TOV EMOKENTETOL TOKTIKA TO OYOAEL0 (dNUOG10 GY0AEl0 GTNV ATTIKN) TOVG

OYOMKOG YVYOAHYOC.

7.5 2Zvlntnon

Katapymv ot épnpot oniwcav 6t 10N avalntodv aravincels 610 Atadiktvo yio 660 Tovg
OTOGYOAOVV KOl TOV aPpOPOVV GE TLTIKOVS TPOPANUATIGHOVS TNG £ON PN NAkiog
(Adams, 2005) , 6mmg Bépata ekOVOG, 6YEONG LE TO GALO PVAO, SNUIOVPYIKAG
dwxeipiong Tov xpdvoL Kot Tov £0VTOD, Yo TOV KOGHO, TOVG GAAOVG Kat TN Lon YeviKd
OAAG Kot Yo “OEpata oNUaVTIKE” oV OV HTOPOVV VA To GLCNTAGOLVV LE TOVS GAAOVG
KoL TOV €ival o TPOoSOTIKA Kot evOEXOLEVOS eEgdkevpéva. Ot avalntioelg Toug etvan

ATUTES Kot TVYOEG KOt £XOVV TN LOPPN EPOTHCE®V GE UNYOVEG avalnTnomnG.

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
19/05/2024 12:13:02 EEST - 3.147.82.236



52

AT 00TEG TIC ONADGELS TPOKPIVETAL OTL 01 GLYKEKPUEVOL PN PoL StyobV Yo EVNUEPMOT)
nave og TAN00¢ BpaTa Kot TpoPANUATIGHOVE Y1 ToL 0TToio dEV apKeL 1) TANPOPOpPN oM
7OV TOiPVOLV amd TO GYOAELD KOt TO €YYVG OKOYEVELNKO Kol LMK epBdAlov. Me dAla
Aoy Evag SIKTLOKOG TOTOG GLUPBOVAELTIKNG B NTAV TPOSPIAG GTOVS EPTiBoVg av
HILOVOE Y10 0G0, TOLG EVOLOPEPOLV KOl TOAPAAANAL OV TPOGPEPE TN SVVOTOTNTO Y10, TLO
TPOCMOTIKES EKPVGTNPEVOELS Kot culntNoelg Tpdommo e Tpocwmo (chat) 1| o€ opddec Ny
Kol e KAmo1o £101k6 atov omoio Oa amevBovovtay av Evimbav Tmg NTav «sofapd to

TPOPAN L.

[TAnpopdpnon yia T cupfovAievtiKég dradikTvakég TapepPdoeig Bo Tpotipovsay and
@iAovg Kot yvotovg. To oyoieio Kot 01 EKTAOEVLTIKOL AVTILETOTILOVTOL e KoyLTToyio
KOl oronTeiTon po avapdpe®ao” 1060 GTO OVOAVTIKO TPOYPOLLL TOV EAANVIKOV GYOAElOV
®oTe va, 0pa e eveMEla Kol va, avTomoKpiveTon 6T VEX 0E00UEVA TOV KOLP®V KoL TNG
Kowwviog 660 Kot 6€ EMMEDO EKTUOEVTIKOD MGTE 1] OOVAELL TOV VO, SLOKPIVETAL OO
dnuovpydTnTa, Kot vevbvvotnta (OECD, 2005). Enutiéov mpocoyng iomg xpnlet,
OTMC KOl 68 AALEC YDPES, KOL TO YEVIKO BEpaL TG ¥PNoNG TOL AladTIKTOOL KOl TO TS Kol

€av 10 oyoAeio to mpooeyyilel ikavomomtikd (Erstad, 2006).

H eppdvion g 10tocelidog Kot 1) GOUIETOYT] GE OVTH GUVIGTOVV IKOVOVG AOYOLS Y1d Vo
TNV TPOTIUGOVV 01 £PNPOL TS GUYKEKPIUEVTG OUAOAG. XPOLLOL Kot TOTKIATL KaBdg Kot
evaliayn otn Bepotikn Oa amotelovoay BeTikovg mapdyovTeg Yo va, emokePOel Kavelg
€va, OIKTLAKO TOTO. ATO TNV GAAN 1 GLUPOAN OGOV TNV EMOKENTOVTAL LEGH O
ov{NTNOELS Kol OVTOAAAYES AmOYE®MY ALA KOl TPOTAGELS Y10 T SUOPP®GT] TNG OKOLLOL
KoL Y10, T GLAAOYIGTIKN Tov e&ummpetel Ba £dtvav otov £enPo v aicOnon 0Tt £xet
evepyd poAo kat Ba £Kave o otkelo Kot TPOSOIAN Lo TETOW GUUBOVAEVTIKT ToPELPoon
(Zelvin & Speyer, 2004). Avt 1 dwimictwon vroypappilel éva omd ta OgTikd g
d1ad1KTLOKNG GLUPBOVAEVTIKNG, TG aictnong peyaivtepov eléyyov (Wright, 2002). Kot
aKpmg avtdg 0 EAeyy0g eival amd TIG TPOTAPYIKES AVAYKES TOV EPNMPOV GTNV TOPEiR TOV

Tpog avtoduvapio kot aveEaptnoio (Adams, 2005).

H emotpoen kot cuotnpatikn enickeyn g GLUPOVAELTIKNG SUOIKTVAKNG TAPEUPACNC

eatveror va kpivetar t660 amd To VEOG TG GEAMDNG OGO KO amd TNV ATOTEAEGUATIKOTNTA
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™e. Av 1 apyk evTOTmon ivol euvoikn kot exnpedost Oetucd T o1 Kot )
ovumepLpopd tov epNPov Ba emotpéyet kot Oa ypnooromoet v totocerido (Kraus,
2004). I'evikd n TpdoPacn oe KAmo1o €101KO eivat KTOC TV TPOOEcEMY Kot SUVOUTOTHTMV
™G TAEOVOTNTOS TOV EPNP®V TNG Opadac. Agv vdpyetl e£0IKEIMON KO EVIUEPOOT] Yid
TO TL TEPIUEVEL KOVEIS ard Eva cOUPOVAO G€ i TPOGHOTO e TPOCOTO 1| Kol OLUOIKTVOKT]|

oLUPOVAEVTIKY TapEUPOoN.

H ovykexpipévn épevva mapovoidlel kdmorovg meplopiopovs. H cuvévtevén pe pia povo
opdda €6TIOGNG TOL YPNCYOTOWONKE GLVIGTA HOVO O TPATN TPOGEYYIoT Kol Glyovpa
N ov{non Kot pe AAreg opdoeg v and O10popeTIKAE TEPPArAovVTO Kol
dtapopeTikng NAKiog Bo amokdAvTte Kot GALES TTLYES OV 16ME EAOTILAV KAADTEPO TO
0éua g cvpPovievtikng dtadiktvakng Tapsupaocnc. To emdpevo Pripa Ba Tav n
OeEaymyN EPELVOV LLE TOPOTIPNON N LE TEPAUATIKY KO S1oYpoVIKY LEB0d0 Yo val
eetaotel €0V Kot KOTA TOCO 01 TAPAYOVTEG TTOV 1| TAPOVGO EPELVA EAEYYEL HIEVKOAHVOLV
™ dnpovpyia Kot Asttovpyio TG 1 dIKTVOKNG CVUPOVAELTIKNG TapEuPaong. Aegv €xel
yiver capég mola TpoPAnpata Oewpovv ot EpnPot 1060 onuavtikd Tov Bo (ntovoav
BonBeta oto Awadiktvo (Nicholas et al, 2004). Téhoc, dev givar EgkdBapo mdg ot
TANPOPOPIES YO TN HOPPT KOl TO VPO UIOG TPOSPIAOVG 16TOGEAMDAG Oa pimopovcay va.
1000V GE TPUKTIKN EPOPLOYT KOTA TO GYESUGHUO UG OLOOTKTVOKNG CLUBOVAEVTIKNG
napéupaonc. Xpeldleton mEPAUTEP® dEPEVVIOT DOTE VO GUYKEKPIUEVOTOINHOVV KoL VoL
POTIGTOVV KOl AAAEG SLOGTAGELS TOV OYEOACLOD, TNG OPYAVOONG KO TNG CUUETOYNG OE

pio GLUPBOVAELTIKY] O1AOIKTVAKN TTaPEUPaoT).

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
19/05/2024 12:13:02 EEST - 3.147.82.236



54

8 Xvunepdopato

H teyvoloyun e€EMEN aALAlel My ymddS Ko TapEYEL T dVVATOTNTO 68 OAO Kol
TEPLGGOTEPES VINPEGIES VO YAGOLV TOV TPOCHOTIKO TOVG YOPAUKTIPO KOl VO, TPOCPEPOVTOL
HEG® TOV 16TOV. AVTH 1 CALOTMOING TPOOSOC GVVOdEVETAL Od AOENGT TV avOpOTWV
7oV &yovv TpocPaon Kot eE0KeImON 5T YPNoN VIOAOYIGTOV. 26THG0 dev TAHEL VoL
veioToTol [ ymeokn 018Kplot, avAUESH GE TAOVGIOVE KOl PTMYOVG Kol VEOUG Kol
NAKIOPEVOLS. AvTtd To {NTNUO TPETEL va. emAvOel Yiati £vag TET010G YNELoKog
AP HAG SLVAITICEL TIC OLVATOTNTEG TTOV TPOGPEPEL TO O10OTKTVO KOl EVOLVAUADVEL
ToVv kivouvo avénong tov kivdvvou amo&évaong and tétoteg vanpeciec. H dpon tov
OO0V SO WPIGHOV Ba KAvEL aKOUN L0 TPOGITO TO SLUOIKTLO KoL TIG YUYOAOYIKES
nopeUPaoelg 6to veavikd TANOBVoUO, apKeL Vo SIEPEVVIICOVUE OKOUN TTO ETICTAUEVO TO

TG eoavtalovtal Kot EmBVIOVV TIg oeAdeg VITOGTNPIENG.

Enopévoc, 1o pEAAOV TV 01001KTVOKOV TapEUPACEDV O10YPAPETAL EATLOOPOPO EPOCOV
EMIKPATNOEL TO OKENTIKO VAL £x0VV OAO1 TPOGPON GE POPELS TNG WYLYIKNG VYELNG Kot VoL
un vioBovv dfoia kot apnyava yio avtod 1o Aoyo. Tt 0o cuvéPave av n cuvaicHnuotikg
vyeia rav dbéciun e OAOLG YWPIG PPOYLOVS Kol OPOVS; ZEVAPLO EMGTNUOVIKNG
eavtociog; Ymapyetl mavta o Ofoc OTL 1 SOOIKTLOKT EMKOVMOVIO B0l LG OO LOVAGEL
Kol 0o KAVEL TO ampdGOTES TIG OYECELS, YWPIG VO TPOGIMOEL KOUIL OPEAELN GTO OEpOTOL
yoykng vyeioc. H kowvovia méviog epeaviCel akdpo onpadio avoptudtntog, Koadmg
eEaxolovbel va Bempeiton vIponn 1o va mapadeyTel Kaveic 0Tt £xel avaykn amod
cuvarsOnuatikn Bondeta. Omoog £xel avaykn Yoxoloyikng vrootpiing mpokaiel oo
Kot gtvon yevikd po mapenynuévn eryovpa. OmdTe M S100KTVOKT) GUUPOVAELTIKN LE TN
SLVOIKT EVOALAKTIKY TPOOTITIKY] TNG EPYETOL VAL KAADYEL LLE OLOKPLTIKOTNTO TV TOAD

TPOCOTIKN AVAYKN YLYOAOYIKNG VIOGTNPENS Yo TAN00G avOpdT®V 6TO KOGLO.

Epapuoélovror 1101 dadiktvakd tpoypappato Oepaneiog mov avipetonilovy
ocvykekpipéva {nipata (KatdbAym, STpoPikég dlatapayEs, ONUOcto Adyo Kot
ayopagofio) Ae1tovpyov mopAAANAL KOl GUVOJELTIKA LE TNAEPOVIKEG GUVEVTEVEELS,

eyyepidla avtofondetag Kot cuvedpieg tpdcmmo pe tpdocwno. Tétoleg tpooceyyicelg
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EUTEPLEYXOVV EVO KOUUATL EKTOOEVTIKO LLE EPYOCIEG Y10l TO OTiTL Kot TO AtodikTvo TapEyet
éva 0100paoTIKO KOUUATL TOV J1EVKOADVEL TN dtadkacio onpavtikd. ‘Emetta, ot peyding
TOYVTNTOG OOIKTLOKES GLUVOEGELG KAVOLV duvaTH TN XPNOT EIKOVAG KoL YOV, TNG
Bivteo-cuvedpiag PEATIOVOVTOC KOl EVIGYVOVTOS TIG O1000VG EMKOVMVING KOl TNV
AVTOAAOYT YPOTTAOV UINVOLATOV. Q6TOG0, dev umopel va TapafAdyetl Kavelg Tig
EVOEXOUEVEG OVOKOAIES TV OTOUMV VO, TPOGOPUOGTOVV GTI VEQ AT TEYVOAOYIQ, VO, TNV
KEAVOLV O1K1) TOVG KOl VAL T XEPIGTOVV IKAVOTOMTIKA. AV Ko Kémowo {ntnuota
EUMIGTELTIKOTNTOG UTOPEL VA TPOKVYOVV, KaODG 1 optAion akovyeTon Kot 0gv elvat éva
ypomtod pnvopa otnv 006vn mov pmopet va ypoael v kpumt®. Agv givar Aoudv mepiepyo
oL 1 TNAEGLUPOVAELTIKN PAVTALEL TOAD EAKLGTIKY] AVGT| KOl £VOL KOTAPVY10, OTOV Ol
TOPUOOCIUKES TNYEG YUXIKES LYEING PavTAlOLV MG AVETOPKELS Ko ETDOVVES AVGELS. ATO
™V GAAN €V HECH OUMG OIKOVOUIKNG Kpiong iome va vondel wg moAvtédeta n avalntnon
Bonbetag yio {ntuata mov drtovrol Tov yoykov yiyvesOat. OAa avtd pmopet va
emnpedoovv 1 01dbeon Tov avlpdnwv va {nmoovv Bondeia Kot va Tovg Kdvouv
d1oTOKTIKOVE, £0TM KL av TV £xovv avaykn (Holmes & Ainsworth, 2004).

Exetvo mov amoxdivye n mapodcsa £peuva avapopikd Le TIC epNPIkEG CLUPOVAEVTIKES
SladIKTLOKEG TapeUPaoelg elvar OTL, GE oL ETOYY TOL 1| YPNOTN TOL ALAOIKTVOV GLVICTA
TAE0V TN GLVION TPOKTIKT Yot TOV £PNPO TOV AVETTVYUEVOV YOPAOV, O1 VIINPECIES
Yuyoloyikng Bondetog pécsm Tov 16To0 Ba pmopovcay va TaiEovy oNUavTIKO poAO KoL Vol
oLUPAALOVY GTNV KOAN YUYIKN VYELD KoL TNV EVTVYI0 TV VEOV avOpommy. Mmopel va
T1G Oempnoel Kavelg wg Tpo-Oepameia LLe yopaKTHPO YUYOAOYIKO Kol EKTOLOEVTIKO, KATL
OOV TPOETOYLOGTO Y10, VO, OLOXELPIOTEL O TEAATNG TNV EVOEYOUEVT OVAYKT] TOV Y10
Oepancio “mTpoc®NTO pE TPOCOTO” Ko vor EEPEL TL eviEAEL onuaivel cupPovievtiky. To
EVOLIPEPOV TV PPV Y10 KOWVAOVIKT SIKTOMGT WITOPEL VO YPNCIUEVGEL MG APETNPIOL Kot
KivnTpo Yo dnpovpyio 1I6TOGEMO®MV TOV VO AVTOTOKPIVOVTOL GE QTN TNV AVEAYKT Kot
TOPAAANAL VO TPOGPEPOVV T SLVOTOTNTA [0S GVUPOVAEVTIKNG TapéuPaocng. EmmAéov,
1N Tapovoa GVVEVTELEN OpAdag £6TiooNG HECA amd TV CAANAETIOpAOT| TOV
CUUUETEYOVTI®V Kol Tr) GV{NTNON OV OKOAOVONGE YEVVIOE KATO10 EPOTNUOTIKE TOV
GAAEC £pEVVEG UITOPOVV VO ATTOVTIIGOLV, OIMG TTO10L EIVOL TO «CLLOVTIKA BEpaTON Yo Ta
omoia o1 épnPot Ba katépevyav o€ KAmoo 01kd. Akopa gtvar Tpogavég Ot

TEPLOCOTEPES GUVEVTEVEELS e opddeg eoTioomg Oa £EQepvay EVOEXOUEVMG TNV ETLPAVELN
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Kot GAAEG TANPOPOpiec oV Ba pmopovoay va agtomomBodv Yo To oYedAcUO oG TAE-

oLUPBOVAEVTIKNG TOPEUPaoNG.

Ot ddkrvakég mapepPaoelg vTooTNPIENS £xovv Eva LEALOV TGO gvoiwvo OGO Kot
OUPIAEYOUEVO, TTOV EMPVAACGEL KIVOVVOLS OAAG Kol TOPOVGIALEL TPOTOTOPLOKEG
evkaipieg. H 0mota aic10d0&ia yio to HEALOV TG S1OTKTLOKNG GLUUPOVAEVTIKNG
npodmobétel TNV memoidnon oti o1 d1Koi StadikTvoKkoi cVuIPovAoL-YVyoBepamevTES Oar
EVEPYNOOLV LLE YVOUOVA TNV KOAT EIKOVO KOl GUVEXELN TNG OLOOTKTLOKTG
ovpPovievtikne. Kot ag unv Egyvape  ddvaun mov £eL 0 yP1OTNG TOV UE TIG EMAOYEG
KO TPOTIUNGELS TOV OLUOPPAOVEL TOV TOYKOGUIO 16TO KO TIG DN PEGIES KO OVAYKES TTOV

OVTOG KAAVTTEL.

EAnio pe v mopovoa Epguva va 0MG® KATOLEG OMAVTIGELS KOl VO EUTVEVG® TOGO TOVG
EKTTPOCAOTOVS TNG EKTAIOEVONC OGO KOl TOVG GLUBOVAOVS YUYOADYOLGS VO SNUIOVPYGOVV
SLadIKTLOKEG GVUPBOVAEVTIKEG VINPETiEG TOV va. amevBVuvovTol otovg EAAnveg eprifoug.
Téroleg mpmtoPoviieg Ba Exavav mo owkelo kot TpoosPaoiun T cVUPBOVAEVLTIKY GTOVG
epnPoug mov Vv £yovv avdaykn kai Bo Tovg Bonbovcay vo amoladcovy T N Pikd
YPOVIDL KO TNV TTOPELO TOVG TTPOS TNV EVNAIKI®OOT), dAAG Kol VoL TETHYOVV TNV ECOTEPIKN

TANPOTNTA OV Ba TOLG KAVEL ELTLYEIS KO LITELOVVOVE TOAITES.
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10 MapapTnpo

10.1 Xvvévrevén Ouaodas Eotiaons
(Ovépoata ovppeteyoviov: A. (13), T. (15), A6. (16), Ag. (15), N. (14), B. (15))

Yvvrtoviotpuo: Xt ov{ftnon poalevovpe 10£g Yo va eTidéetl Kaveic 1otoceldeg
EAKLOTIKES Y10 €PNPOVE OV avTILETOTILOVY KATO10 TPOPAN, SVoKOMa... (VYyEiag,
TPOSOTIKO {TNUA, GXEGELS LE AAAOVG, GYOAELD, 0,TIONTOTE AYYDVEL-TEAAYDVEL KATOOV).

Kot kdtt axdpa 6ev vdpyel cwotd ko Aabog !

Yvvtoviotpu: H mpdtn epdtnon etvan moteg etvar o ayammuéveg cog oeAideg 6to

Tvtepver; Tlov uraivete cuviBwg, dOnAadn;

T.: Facebook...

A.: MSN

T.: Youtube, Google...

A.: TToyvida...

A@.: oe€ (Lovppovpilet katt avdpesa and to 06 vt Tov) (I'eddkia amd Tovg dimAa...)
Xvvroviotpuo: [Nati 1ig mpoTipdre;

AB.: Eyo pnaive og oelideg evnuépmong cuvnbmg, dtav gipat e Toug eilovg pov, otnv
ABnva mepiocdtepo. Evnuepwvopacte yoti £govpe epyaciec moAAES 6TO GYOAELD...€, KOl

UTOVOVLE KOLL...

A@.: ZyoMdlel kopoidevtikd To Aeydpeva g AD. ...ka1 fpiokel EDKOAN ATAVTNGEL ...
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A0.:...umaivovpe amd 1o Tviepvet o epnuepioeg Ki €101

N.: Kot 6tov koupo.

Ao.:

AB.: ... ka1 o€ YapTeS (YEADVTOG) Y10 VO S10OPOUEG

B.: Kot 6t0 map awto...

Ag.: To Google map.

Yvvroviotpu: Kot tdpa puo epdtnomn mov cuoumAnpdvetl Ty tponyovuevn...Ilow Oépota

o0G EVOLLPEPOVV Y10 VO UTTEITE G Ui GEALDQL;

T.: Tt einaze;

Yvvtoviotpuo: [Tow elvar o BEpota mov Vo KatomidvovTol avTég 01 GEAMOES Yo VoL TTELG

OTL G€ EVOLLPEPOLV;

T.: N&’yoave mayviowo, vo eTKOvevovpE pe AL dtopa. Avtd, Kupimd.

AB.: Evvoeite T1¢ 6glideg mov pmaivovpe oto Facebook ki avtég o1 ogAideg, Tt Oéuata va

&xovv; 'H yuo va umovpe gpeic oe po oelida;

Yvvrtoviotpu: E, yuo va pmelg og po oeAion, oAA Kot avTo TOL AEC.

AD.: Evtager, extog and ) oedida oto Facebook mov Oo pmeig yo va maielg kot vo
TEPAGELG KOAL, €YD Tpocwmikd Oa NOela va Exel mepiocdTeEPO Kovmvikd, Oyt life-style,

YL TNV KOwovia TeptocdTEPO. ..OYL Yo TV TOATIKT, Yo TNV Kowvevia. [lepiocdtepo yia
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v kowovia. ['evikdtepa, Tt yivetar 6Tov KOGHO. .. otn o). ..T0 TPOPANLOTH TOV

VIdpyoLvV.

Ag.: Eyo copoove pe tov Tdoo.

N.: Kt gyo 10 d10.

A.: Kt ey 0o 0l va Exetl mhpa TOAAG oy vidlo Kot YEVIKA VO, ETKOTVOVOVUE LLE TOVG

avOpoOTOVG. ..

B.: Yuyayoyio, evnuépwon ki avtd pe T GLUPBOVALC.

Yvvtoviotpro: AnAadr, Ba ‘BOerec va cov mel Evag e101KOG TPAYLOTOL,

B.: Aev Epw...X1o0 facebook, oyt oto facebook. I'evikd vdpyovv kTt cerideg mov, EEpm

€YD, Umaivelg Kot £xel LUPOVAEG Yo TO TOC B KPATNGEL TOL LUAMA GOV. ..

Yvvtoviotpua: A, lifestyle oniadr. Nat. AALG to Oépa ival, 0o’ umaive dua giyec Eva
TpOPANUa...Zépm eYD... Toakmveoar pe Tov kabnynt cov, EEpw eYD... Ae GOV IAGEL T
GOV, GE EYEL GTNV UITOVKA...Od EUTOVEG GE KATO10V VAL TOL TES OTL £XEIS AVTO TO

TPOPANUQ, TL VA KAVELS;

A@.: Adce pov

AB.: Avtd €00 TEpa dev Ta GUINTAS e YVOoTovg 1 pidovg; [lepiocdtepo TpdcWOTO e
TPOCONO GLINTCELS... Agv pnaivels. Eyd éror motevw. Eyo, mpocwmikd de Ba éumava
010 Tvtepver va Bpo té€t01EG¢ TANpOoPopies. Nopilw pe toug epilovg culinTdc, |e Tovg

yoveic.
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Yvvtoviotpro: Kot yio v gwcova g oeridag, tag Ba Béhate T oerida; Xpopata,

V0G... A

A.: Na €yel oxéoa, ypopata. No punv ivor okETn, vo 6oL TPOGEAKVEL TO EVOLAPEPOV VO

UTELS.

Yvvtoviotpuo: Na Kdvelg Kt €60 KATL 61N GEMOA 1)....;

A.: Apa yiveton, yuori Oy

Yvvroviotpua: 1o Facebook ag modue 11 kGvete dtov pmaivets;

Aq.: Ta mavra.

Bdow: Mihdpue pe eidovg.

A.: MiAGpe pe to mondid.

Béow: [Tailovpe moyvio.

A.: BAémovpue potoypagies.

T.: TaiCovpe moryvioto.

Ag.: Mafia wars (moyyvidu).

T.: Farmville, petville, fishville.

Yvvrtoviotpu: Ag ypaoete oOniodn HOvo 6Tov Toiyo OTwg oAl

AB.: Kot avtd yiveto.

Yvvrtoviotpro: Aniodn, BéLeTe éva TET010 GTLA GEAMDAG;
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T.: Noxt.

AB.: Otav Bgg va yoyaymynbeic kot va gioat pe Toug Pilovg cov, vo LALG HEGm

Tvtepvet. E€optaton yuo Tt €idovg oedida pikdue kébe popd.

Yvvtoviotpro: MdMoTa.

Ao v GAAN, T O cog apéoetl va £xel KaBoAov pa oedida tétotov gidovg; Ko n

«PBondea» Ba propovoe va Exel VTO TO GTVA, AAAL O€ CaG APECEL TL,

T.: Alwenuotikd.

Yvvtoviotpro: Ayd.

A.: Xl GOUOOV®.

A0.: Kot moMtikd 6ot TOIT0V, Vo 6oL TpomBodv kdmola... oyt amapaitnto ToATikd. Na

o€ Tpowhovv va yivelg kdtt. No cov TpowBovv Eva 6ot 0Tl TPEMEL vaL Yivelg ovTo.

Yvvtoviotpro: No un o€ kotevbovoov;

A0.: Nat, va pun o€ katevBovovuv, va eivar erevdepo.

Yvvtoviotpuo: Nat...Qpaia. Topa, Kétt GALO: TO10G VO GOG TPOTEIVEL TN GEAIdA, OO TOV

va T pnabet Kaveic;

Ao.: ATd pilovg, cuyyevels....

N.: I'vootovg.

A.: Nat, yvootoig.
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AB.: ATtd yvwotovg, cuvnbmg £1o1 pabaivovtal, amd Tov évo 6TovV GANO.

Yvvrtoviotpuo: Xp... Oyl 10 6YoAei0 VO GOV KAVEL Pl EVIULEPWOGT, O TOVLLE;

A0.: T'ivetan k1 oTo.

A.: TIpoteivouv o1 kaOnyntéc...

A0.: AAAG | mAetoymeia petd dtav oty Tpoteivel o Kabnyntng Ag «mov Ba pmovue; Tt

Ba dovpe TOPOLY

Bdow: Xuvi0wg 6tav oty mpoteivel o Kabnynmg dev pumaivel kavéva, Tondl.

A.: Tého.

& yevikeopéva....

Yvvtoviotplo: MdMota...0a praivate oe oerida yio va fondnbeite, my : Exw

TOVOKEQPOAO, VO YAE® TL eTaietl oto Tvtepver

T.: Oy

A0.: T mo ovvOeta Bépata Oa pog KEVTPILE TO EVOLPEPOV VAL UTOVUE VAL OOVUE. XE KATL

Y. TOTEV® HE TOVS PIAOVG HOG, LE TOL ayOPLOL LOG... LE TOL KOPITOLo TEAOG TAVTIMV.

I'evikevpéva yéha.

Yvvtoviotpuo: Yrapyetl kopd oerida tétow, EEpete kdmota; [Tov va praivels kot va cov

dtvel é€toteg cuUPOVALG;

A.: Tlatdg ag movpe aydpla kot cov PByddet...
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T.: TeXG.

Yvvrtoviotpua: A, cov Bydlet cupPovréc; Eépelg kamola cuYKEKPUEVT; Bopdoat, Tt

YOyVELS;

A.: Tlatdg exel T BEAEIC...0C TOVLE. ..

Ag.: 1o Google;

A.: TBéherg: Tdg va tov kv va pe copradnoet, Kot cov Byalet....

Yvvtoviotpu: A, étot. T€towov gidovg...Balelg epoton...

Ievikevpéva yéha, vat, ovov....

A.: Tlatdg epdtnon kot cov Pydalet 6,11 Bec: cupPovAéc...

Yvvroviotpu: To kavel kavelg dAhog oag; ['a moyvidla o€ Ba 1o Kavels;

T.: Not.

A0.: Eyd 10 kévo... Otav Beg va evnuepmbeic yio kTl 1 Yo va Bpeig mAnpoeopieg yio

KATL;

Yvvroviotpua: ‘Exeig kopid oehido mov ypnoponoieis; Xto Google mag ndvta, ota

EMMVIKA,;

Ag.: Baowd, to Google otav Bydlet Tig 110166, GOV YpAQEL dimha peTdppact ceEAdAC.

Yvvrtoviotpuo: A, kot to ypnoponoteis £tot;, Kot petagpales;

A@.: Metappdlet LOVO TOL TO TPOYPOLLLLOL.
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Yvvrtoviotpuo: Kot to gpnoponoteig ech; Xe moo 6€pa;

Ag.: E, og pepikd... mov’yo yhaéet... og didpopa, yio maryviola. 'ERyale to 6pa ko dimhal

LETAPPOOT GEMONG, Kot LETEPPALE KAVOVIKA.

Xvvrtoviotpa: Ki €Byaleg bpn;

A¢@.: Nou.

Yvvroviotpro: AAog kaveig; Ecv, Nixko.

N.: Nou.

Yvvtoviotpro. Mdéhota. Topa, meg 6TL pmaivel Kamo1log o€ o tétota 16toceAida. [Marti
motevelg 0Tt Oa Eavasumatveg; AnA., evtdéet pua opd umopel va Umelc, oAAd o€ QTavet,
0éhel va 6ov pabet kATl ag movue TMG Vo TpwS cwotd. 'Exel mouyviow, stvon

EVOLPEPOLGA, OTTAVTA OTA EPOTAUATA 60V; T1 Oa 6e Ekave va Eavomdc;

A.: Na unv €xel cuveymg ta ida, vo v eumiovtilet.

A0.: Na 10 avavedVvel, val, [Le TAPOPOPIES. ..

N.: Mg kawvovpla mpdrypoto.

AB.: Na cov divel ko mpotdoelg yio avtd mov {ntés. Onwg einate, mapadetypotog xapn
YL VoL TPOUE 6mGTd, Vo 6oV divel Tapadelypota Tt Tpénet va kavels. Oyt povo va cov
dtvelr mAnpoopieg 6T Tpémel pe T TPOTEIVEG GOV TIC TAdE, GAAAL VO GOV divel Kot

TPOQEC... o0 fva | KaADTEPT).
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Yvvroviotpla: Mo mold Pacikn epdton mov Ba ) Palate oto Google, moa eivar; Katt

TOV GOG ATOCYOANCE;

Ag.: Tlpocomikd 1| 610 oY0AEl0;

Yvvroviotpu: O,11 OéAeTe eotic.

A0.: T1 0o potayope epeis;

Yvvroviotpu: O,11 6ag evoQEPEL, aBANTIKA...0TIONTOTE.

A@.: Avtoxivnro.

B.: Zoot6 poxkiytdl.

A.: Qpaio ytevicpora.

A0.: Baowd, topa mov eivar kot KaAoKaipt Kot Tov 0&v £Yovpe Lobnuota Kot TETold. ..

T.: I[log va mepvag v @pa. Gov.

A0.: Tlog va e€ovidoel ta EndEpPla, cov.

T'eldxo.

Yvvrtoviotpuo: Eideg, pmaivovpe og O0GKOAM, YEXE.

Yvvrtoviotpu: Topa, av rav va kdvels kbt ot cerida. Tleg 011 propovceg va
OLUUETEYEL... T1 Ba BéNate va khvete; Av glxe B¢pa va fonBdg avBpdmovg mov BELoLY
va KOYOUV TO KATVIGLLA, oG TOVLE, Tt o pmopovoe va Kavel kaveic yuo va fondfcet

oeMoa va yiveL..va Ttelg
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B.: Oa é\eya T KaKd TOL KOTVICUATOC.

T.: Tig ouvéneleg Tov KamviGHaTog.

Yvvroviotpu: Timote dALO;

A0.:'H va Bpiokape kdtt, EEpW €YD...KATL 6oL GAOYKOV Kol va To Balope gueic ooy modid.

Yvvroviotpu: [1dg ™ eavtdleote, pe oA sulfTNoNg N VO GTEAV® PUNVULLO KOL IOV

amovtag oo message board,;

Olot pali: Xvinmon.

Yvvroviotplo: 1o message board umoivelc apnvelg évo uivopo Kot LTl Umaivel KOmoog

GAAOG Kot GYOMALEL Ko GUVEYELD £TOL.

AB.: Oyt étot.

B.: Zv{nmon, 1T 0 tET.

A.: Baoiwkd, B pmopovoe va givar Kot To AL, Yo v AEVE OAOL TIG YVDES TOVC.

Yvvtoviotplo: Xav opdoa, onAadn;

AB.: Kérti mov va unv vmépyet povo 1 oy tov £va, Vo DITEPYOVV ATOWELS KoL VoL

eatvovtat. 'H ovlrtnon kot avtd mov gime n A., va pmopel va paivovtat ...

A.: Twri glvan kado va pmopeig va 1oPdlelg ToAADV. ..

A0.: TToAoV avBpdrmv amdyelc.

Yvvrtoviotpu: Na cvintéve kdmotot mov komviCovv vo cuintdve 1| Kamoot Tov ivat...
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AB.: Kat kdmorot mov kamviovv. INarti dpo kamvilelg kot sioot Kot avTikelpevikog, EEpeig

KOADTEPO KO TO KOTE KoL T VEP...

Yvvtoviotpuo: AEUE TO KATVIGUO Y10l TOPAOELY LA ..

A0.: Kat va kamvilovv kot vo punv kamviCovov.

Yvvtoviotpu: 'H va givor kKo kémotog mov va divet... £101KO¢ mov Ba Gov met: Ha whpelg

toiylec N 11 Ba cov Kkdvel To éva, Tt Ba cov KAveL TO AAAO;

A@.: No vapyet Ko KAmo1og

N.: Na vépyet Kot K4mo1og...

Yvvroviotpuo: [Mati pmopel va etvon o Papvd to mpdPAnua...va gicat xpnotg

VOPKOTIKOV...

A#.: TTov va cvvtovilet...

T.: Na vdpyet KAmo1og mov 10 £l KOYEL Kot VO AEEL GTOVS AAAOVG TTAG. ..

AB.: Kot kdmo1og mov €A var SOKILAGEL Kot LEGA OO OTO VO ...

Ag@.: Na tov amotpéyouv.

A8.:'H va tov mpotpéyouv...

XvvtovioTpuo: Xav 16Topia;

A0.: Nou.
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Yvvrtoviotplo: MdAiota. Qo praivate Aowdv o€ avty T 6eAida mov Ba ftav étot Ha

UToivoTE TOTE;

O)lot: Nau.

AD.: Av pag evolépepe to KAmviopo, Oa pmaivoype.

Yvvroviotpu: To Kamviopa, EEp® €YD...

A0.: To omorodnmote, 0 ¥ Opa...

Yvvtoviotpuo: Xe aut T oeAida Ba pmaivare... Ae Aéte TAvVTO GTOVG PIAOLG TO

TpoOPANpaL;

AQ.: Avaloymg o TpoPAN L.

Yvvtoviotpuo: I[Towo TpdPAnpa o€ Ba Aéyape otovg gilovg;

AB.: ZuvnBmg kdmolo owkoyevelakd o€ Ba o EAeya 6TOLS PIAOVC.

T.: O¥te ot0 Tviepver.

A0.: Oa 1o yaelg dpmc. Ag Ba to Eleyec.

Yvvrtoviotpuo: Xe GAAN YA®GGa Ba o ylyvarte;

T.: Oy (yehd).

A. — Ag.: Mna.

I'eddve 6hot.
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Yvvrtoviotpuo: Kdtt dAlo mov Ba cog £kave va GuUTabNceTe T 0eAId0, EKTOG OO TO VO
VILAPYEL KATO10G £101KOG KOt KATO101 TOL £X0VV TEPAGEL Lo SVoKOALa Kot T Avvouv; Tt

dALo Ba TV éxave £Tol TO...

AB.: Ag vopuilm 6TL vdpyel KATL GAAO TEPIOTOTEPO OO TO VO LITAPYOLV...

A.: dotoypapiec.

Yvvroviotpla: Ag movue oTic 6eXideg Tov Facebook Tt mpotipdte va avefalete: ekoveg,

HLOVGIKT)...

‘Olot: Naot.

Yvvroviotpu: Kelpeva

A@.: Oy

A.: Nou!

A0.: ITdvw otov toiyo.

T.: A, var evtdéel T0Te.

Aq.: Evta&et. ITavo otov toiyo vat.

Yvvtoviotpua: Xag apiécouvv ta 1toAdya, ta blogs; Mraivete oe blogs;

T'eldve 6lot.

AB.: Av pag evnuepavare Tt etvat. ..
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Yvvrtoviotpuo: Eivan kéti oav nueporidylo. O kabévag ypdget yio 0TIONTOTE TOV

EVOLIPEPEL: TO TOONANTO, TO UTACKET...

A., B.: Agv praivovpe o€ 16T0AOY10.

Yvvroviotpa: Apa, amokAsiovtal ta blogs. (katagatikn Kiviion tov KePaAlon omd To
ool ) Ag cuvoyicovpe yia Vv 1otoceMoa: Oa BEhate va Aéel kabévag v 1oTopia
T0V, Ba BEhatTe Kot Kdmoov €101k va divel mAnpoeopieg mov kot Tov. Na £xet

GLUVOUNATKOVC. ..

A0.: Aev gtvan amapaitnto ovto.

A@.: Kat peyoddtepot oty nAixkia...

A0.: T vo akovyovTol OAEC 01 ATOYELG.

Yvvtoviotpuo: And oo nAkia Oa BEAate va pumaivooy.

B.: An6 po nAikia Tov va pmopet vo 6KEPTETOL 0 AALOC.

Yvvtoviotpuo: Av giyape pio SuGKOMa, ¢ TOVUE dgV TEPVALLE KOAL... Tt va pog £dve n

oceMda yio va fondnoet.

T.: Na pog €0tve mpotdoelc mdg vo TEPAGOVUE KOAR TNV NUEPD LLOG.

AB.: [Topadeiypata pe TL VoL OTAGYOAGOVLLE TNV NUEPD LLOG. ..

Yvvrtoviotpuo: Tleg g Aeg 6TL dev €xelg xpovo, £xelg OA0 pabfpata kot 1 ceAida BELEL va

ocov pdBet katt. Xpewdleton vo Eavapmaivels. Tt Ba énpene va Exet yio va v

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
19/05/2024 12:13:02 EEST - 3.147.82.236



75

TapaKoAovOElS Yia Eva dtdotnua, Teg vo unva, Yo vo pdbelg va puBpilelg to ypovo cov,

va T0 potpalels KoAd;

A@.: Nai, Oa 1o dokipalo Eva piva Kt oV TETOYOLVE. ..

Yvvtoviotpuo: Oa pmraivate oOnAodn;

A.: Av BonBovoe, av o fonbovoe d¢ Ba Eavasumava.

Yvvtoviotpu: Mrpdpo, Tt O o€ anwbovoe teleing.

T.: Av 8¢ cov divel GuuPovAréc.

N.: Na ypaget avtd mov eyd Bempd drvpa.

Yvvtoviotpro: AnAaodt], va un 6ov Toplalet;

AB0.: Nat, av dev towtilovtol ot amdYeLg Log LE avTd mov AEve o1 GAAOL, TOTE O€ Oda...

Yvvtoviotpuo: Ocov apopd 6T YAOCCO TNG GEAIDNC;

A@.: AvT1| TOV YPNGYOTOOVLE YEVIKA.

A.: AT\, KaBnuepvi, n dNUOTIKY.

AB.: Oyt v kabopevovaa.

Yvvrtoviotpuo: ' kKamowo tpdPAnpa mov Ba angvbuvocacte, oe ooV avOpwmo;

Ag.: Ze pilovg.

AB.: Vv okoy£Eveln Hog Kot 6TOVG GIAOVS LLaG.

Ynérouror: Now, vai.
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Yvvrtoviotpua: Tleg 6t éxerg mpoPAnua eEdptnong Ba myaivate oe €101K0O;

OXot: Nou.

AB.: Av tav cofapd to TpdPAnua, var.

Yvvtoviotpuo: ZEPETE KATO10VE £101KOVG; X210 oY0AEio Ppiokete mpdoPfaon;

Ag@., T., A.: Oy

AB.: Z10 016 pov 10 oyoAieio otnv ABMva vrdpyovv. Kabe Iapaockevn épyovrar.

Yvvtoviotpua: Xe 1010TIKO; ;

AB.: Oy xpatiko. Ki éyovpe ko povipovg, e1d0kovs oto ZEIL.

Aq.: Epeig avtd to pdbnua 6ev 1o KAVOLLLE.

Yvvtoviotpua: [ToAd wpaia. TToAd yaipopor mov cog yvopioa. EAtilm va un cog kovpooca

LE TIG EPMOTNCELC.

OMlot poli: Oy, kaBoA0v... (YEM).
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