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ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

 

 

 Ζ παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία έιαβε ρψξα ζην Παλεπηζηήκην ΢ηεξεάο 

Διιάδαο ζην Σκήκα Πιεξνθνξηθήο κε εθαξκνγέο ζηε Βηνταηξηθή, απφ ηνλ 

΢επηέκβξην ηνπ 2008 έσο ηνλ Φεβξνπάξην ηνπ 2009.  Ζ πινπνίεζε ηεο παξνχζαο 

εξγαζίαο επηηεχρζεθε ράξηο ηελ βνήζεηα νξηζκέλσλ αλζξψπσλ πνπ ζα ήζεια λα 

επραξηζηήζσ. 

 Σνλ επηβιέπνληα θ. Ησαλλίδε Αλαζηάζην Eπίθνπξν Kαζεγεηή (Π.Γ. 407/80)  

ζην Παλεπηζηήκην ΢ηεξεάο Διιάδαο ν νπνίνο κε βνήζεζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

πηπρηαθήο εξγαζίαο θαη ήηαλ θνληά κνπ πάληα κε ζπκβνπιέο θαη παξαηεξήζεηο. 

 Σνλ Eπίθνπξν Kαζεγεηή ηνπ Παλεπηζηεκίνπ ΢ηεξεάο Διιάδαο θ. Παληειή 

Μπάγθν ν νπνίνο κε ηηο γλψζεηο ηνπ ζηε Βηνινγία θαη ζηε Βηνπιεξνθνξηθή κε 

βνήζεζε κε φιν ην πξαθηηθφ κέξνο ηεο εξγαζίαο θαη κνπ έδσζε κε απηφ ηνλ ηξφπν ηηο 

πξψηεο γλψζεηο ζηνλ εξεπλεηηθφ ηνκέα.   

 Γηα κέλα απνηειεί ηηκή πνπ νη δχν απηνί δηαθεθξηκέλνη επηζηήκνλεο 

αθηέξσζαλ κέξνο απφ ηνλ πνιχηηκν ρξφλν ηνπο γηα ηελ θαζνδήγεζε θαη ηελ 

παξαθνινχζεζε ηεο πηπρηαθήο κνπ εξγαζίαο. 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

 

Ζ παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία έρεη σο ζθνπφ ηε δηεξεχλεζε ηεο ζπζρέηηζεο 

πνιπκνξθηθψλ γνληδίσλ κε ηελ αξηεξηαθή ππέξηαζε.  Ζ αξηεξηαθή ππέξηαζε είλαη 

κηα απφ ηηο πην ζεκαληηθέο αηηίεο πξφσξεο λνζεξφηεηαο θαη ζλεηφηεηαο θαη απνηειεί 

έλα απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα αλάπηπμε θαξδηνπάζεηαο, 

αγγεηαθνχ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ, βιάβεο ησλ λεθξψλ θαη ησλ καηηψλ.  

΢πγθεθξηκέλα αζρνιεζήθακε κε ηε ζπζρέηηζε ηνπ γνληδίνπ PAI-1 κε ηελ ππέξηαζε.  

Σν γνλίδην PAI-1 βξίζθεηαη ζην ρξσκφζσκα 7 ζηε ζέζε 7q21.3-q22 θαη θσδηθνπνηεί 

γηα έλα ζεκαληηθφ ζπζηαηηθφ ηνπ ζπζηήκαηνο πήμεο ηνπ αίκαηνο.  Καηά θαηξνχο ην 

γνλίδην PAI-1 έρεη ζπζρεηηζηεί κε ηελ εκθάληζε δηαβήηε αιιά θαη αξηεξηαθήο 

ππέξηαζεο.  ΢ηελ παξνχζα κειέηε ζπγθεληξψζακε θαη πξαγκαηνπνηήζακε κεηα-

αλάιπζε φισλ ησλ βηβιηνγξαθηθψλ δεδνκέλσλ πνπ ζρεηίδνπλ ην PAI-1 κε ηε 

αξηεξηαθή ππέξηαζε.  ΢ηε κεηα-αλάιπζε ζπκπεξηιάβακε 20 κειέηεο θαη ζπλνιηθά 

4884 αζζελείο θαη 4611 πγηή άηνκα (κάξηπξεο).  Σα δεδνκέλα ζηα νπνία θάλακε 

κεηα-αλάιπζε ήηαλ ε ππέξηαζε, ε ζπζηνιηθή πίεζε θαη ε δηαζηνιηθή πίεζε.  Απφ ηε 

κεηα-αλάιπζε πξνέθπςε ζπζρέηηζε ηεο δηαζηνιηθήο πίεζεο κε ηνπο γνλφηππνπο 

4G/5G+4G/4G έλαληη ηνπ 5G/5G ζηα ιεπθά άηνκα. 
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ABSTRACT 

 

 

This work aims to investigate the association between polymorphic genes with 

hypertension.  The arterial hypertension is one of the most important causes of 

premature morbidity and mortality and is one of the most important risk factors for 

developing heart disease, stroke and damage the kidneys and eyes.  It dealt with the 

association of PAI-1 gene with hypertension.  The PAI-1 gene located on 

chromosome 7 at position 7q21.3-q22 and is an important component of the blood 

clotting system.  At the time PAI-1 gene has been associated with diabetes and arterial 

hypertension.  This study gathered and held a meta-analysis of all the bibliographic 

data related to PAI-1 with hypertension.  The meta-analysis we included 20 studies 

and a total of 4884 patients and 4611 healthy people (controls).  The data that we did 

meta-analysis were hypertension, systolic blood pressure and diastolic blood pressure.  

Since the meta-analysis showed association of diastolic pressure of the genotypes 

4G/5G +4 G/4G over 5G/5G in white people. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1: ΘΔΧΡΖΣΗΚΟ ΜΔΡΟ΢ 
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1. ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

 

 

Ζ ππέξηαζε απνηειεί ζνβαξφ πξφβιεκα πγείαο γηα ηηο πεξηζζφηεξεο ρψξεο 

εθφζνλ εκθαλίδεηαη πεξίπνπ ζην 20% ηνπ ελήιηθνπ πιεζπζκνχ ηνπο. Δίλαη έλα 

πνιπζήκαλην πξφβιεκα πνπ αλάγεηαη θαη ζε θνηλσληθφ πξφβιεκα εθηφο απφ 

αηνκηθφ.  Ζ ππέξηαζε είλαη ε απμεκέλε αξηεξηαθή πίεζε πάλσ απφ ηα θαλνληθά φξηα 

φπσο απηά νξίδνληαη απφ ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο.  ΢ην θνηλσληθφ επίπεδν, 

ζεκαληηθφ ξφιν παίδεη ε ελεκέξσζε ηνπ πιεζπζκνχ, ε πξνηξνπή ζε αιιαγή ηνπ 

ηξφπνπ δσήο, ε πξνιεπηηθή θξνληίδα ηνπ πιεζπζκνχ κε ηε βνήζεηα ηνπ θαηάιιεινπ 

πγεηνλνκηθνχ πξνζσπηθνχ.  Δχινγν είλαη λα αλαξσηεζνχκε θαηά πφζν ε λφζνο απηή 

είλαη δεκηνχξγεκα ηνπ ηξφπνπ δσήο πνπ ε ζχγρξνλε επνρή είηε καο επηβάιιεη είηε 

καο εζίδεη λα αθνινπζνχκε.  Καηά θαηξνχο πξαγκαηνπνηνχληαη δηάθνξεο έξεπλεο πνπ 

εμεηάδνπλ ηνπο ιφγνπο θαη ηνπο ηξφπνπο εκθάληζεο ηεο λφζνπ.  Πνιιέο απφ απηέο 

ππνζηεξίδνπλ φηη δηάθνξνη γνληδηαθνί πνιπκνξθηζκνί δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ 

ξφιν ζηελ εμέιημε ηεο αζζέλεηαο. 

Με ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, ηελ αλάπηπμε ηεο γελεηηθήο κεραληθήο θαζψο θαη 

ηε ζπλεξγαζία ηεο κε άιιεο επηζηήκεο έρνπλ δσζεί απαληήζεηο ζε πνιιά αλαπάληεηα 

εξσηήκαηα.  Γηα ηηο πεξηζζφηεξεο αζζέλεηεο ην ελδηαθέξνλ ησλ εξεπλεηψλ 

επηθεληξψλεηαη ζην γελεηηθφ ηνπο ππφβαζξν.  Ζ κνξηαθή βηνινγία πξνρσξεί 

δπλακηθά  ζηελ απνθσδηθνπνίεζε φιν θαη πεξηζζφηεξσλ γνληδίσλ πνπ νη 

πνιπκνξθηζκνί ηνπο, δειαδή νη γελεηηθέο ηνπο ηξνπνπνηήζεηο θαηά ηε κεηαβίβαζε 

ηνπο απφ γεληά ζε γεληά, ζεσξνχληαη ππεχζπλνη γηα ηελ εκθάληζε ζνβαξψλ 

θαξδηαγγεηαθψλ αζζελεηψλ. 

Ο ζθνπφο απηήο ηεο εξγαζίαο είλαη ε πξαγκαηνπνίεζε κηαο κεηα-αλάιπζεο 

κεηαμχ ησλ κειεηψλ πνπ ζπιιέμακε γηα λα εμεηάζνπκε ηε ζπζρέηηζε ηνπ 

πνιπκνξθηζκνχ PAI-1 κε ηελ ππέξηαζε.  Ζ κεηα-αλάιπζε είλαη έλα ζρεηηθά 

θαηλνχξγην ζηαηηζηηθφ εξγαιείν πνπ φκσο ηα απνηειέζκαηα ηεο είλαη αμηφινγα θαη 

ήδε ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο ζηελ ηαηξηθή θαη ηε βηνινγία.     
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1.1 Ζ ΚΑΡΓΗΑ 

 

Ζ θαξδηά είλαη ην θεληξηθφ φξγαλν γηα ηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο.  Δίλαη 

έλα θνίιν κπψδεο θαη ζπζηαιηφ φξγαλν πνπ είλαη θιεηζκέλν κέζα ζε έλα νξνγφλν 

ζπιάθην πνπ ιέγεηαη πεξηθάξδην πνπ έρεη θπξίσο πξνζηαηεπηηθφ ξφιν.  Σν ζρήκα ηεο 

θαξδηάο παξνκνηάδεηαη κε ην ζρήκα ηνπ αληεζηξακκέλνπ θψλνπ θαη βξίζθεηαη 

αλάκεζα ζηνπο δχν πλεχκνλεο.  Ζ θαξδηά δέρεηαη ην αίκα απφ ηηο θιέβεο θαη ην σζεί 

πξνο ηηο αξηεξίεο.  Ζ θαξδηά πεξηβάιιεηαη απφ έλα πκέλα ην πεξηθάξδην, ελψ νη 

εζσηεξηθέο θνηιφηεηεο θαιχπηνληαη απφ κηα ιεπηή κεκβξάλε, ην ελδνθάξδην.  

Αλάκεζα ζην πεξηθάξδην θαη ην ελδνθάξδην βξίζθεηαη ην παρχηεξν ηνίρσκα ηεο 

θαξδηάο πνπ νλνκάδεηαη κπνθάξδην θαη απνηειείηαη απφ δπλαηέο κπτθέο ίλεο, ηηο 

κπνθαξδηαθέο ίλεο.  Οη κπτθέο ίλεο ηνπ κπνθαξδίνπ ζπλδένληαη θαηάιιεια κεηαμχ 

ηνπο, επηηξέπνληαο ηε ζπγρξνληζκέλε ζχζπαζε ηνπ.   

Ζ θαξδηά εζσηεξηθά απνηειείηαη απφ ηέζζεξηο θνηιφηεηεο.  Οη δχν είλαη πην 

κεγάιεο θαη κε παρηά ηνηρψκαηα θαη νλνκάδνληαη θνηιίεο θαη νη άιιεο δχν είλαη πην 

κηθξέο κε ιεπηά ηνηρψκαηα θαη νλνκάδνληαη θφιπνη.  Οη θφιπνη ρσξίδνληαη κε ην 

κεζνθνιπηθφ δηάθξαγκα ζε δεμηφ θαη αξηζηεξφ θφιπν ελψ νη θνηιίεο ρσξίδνληαη κε ην 

κεζνθνηιηαθφ δηάθξαγκα ζε δεμηά θαη αξηζηεξή θνηιία.  Οη θφιπνη επηθνηλσλνχλ κε 

ηηο θνηιίεο κέζσ ησλ θνιπνθνηιηαθψλ βαιβίδσλ (ηξηγιψρηλα θαη κηηξνεηδείο). Ο 

ζθνπφο ησλ βαιβίδσλ απηψλ είλαη λα εκπνδίδνπλ ηελ παιηλδξφκεζε ηνπ αίκαηνο απφ 

ηηο θνηιηέο πξνο ηνπο θφιπνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπζηνιήο.  ΢ηηο κεγάιεο αξηεξίεο 

(ανξηή θαη πλεπκνληθή) ππάξρνπλ βαιβίδεο νη νπνίεο εκπνδίδνπλ ηελ παιηλδξφκεζε 

ηνπο αίκαηνο απφ ηελ ανξηή θαη ηελ πλεπκνληθή πξνο ηηο θνηιίεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

δηαζηνιήο.     

Ζ θαξδηά γηα λα επηηειέζεη ηε ιεηηνπξγία ηεο ζαλ αληιία, πξέπεη λα δηεπξχλεη 

ηηο θνηιφηεηεο ηεο, ψζηε λα γεκίζνπλ κε αίκα θαη έπεηηα λα ηηο ζπκπηέζεη, ψζηε ην 

αίκα λα δηνρεηεπζεί ζηηο αξηεξίεο.  Ζ ζχζπαζε ηεο θαξδίαο νλνκάδεηαη ζπζηνιή θαη 

ε δηεχξπλζε δηαζηνιή.  Οη θηλήζεηο απηέο φκσο δελ γίλνληαη ηαπηφρξνλα ζε φιεο ηηο 

θνηιφηεηεο ηεο θαξδίαο. 
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1.1.1 Ζ ΢Τ΢ΣΟΛΖ ΚΑΗ Ζ ΓΗΑ΢ΣΟΛΖ ΣΖ΢ ΚΑΡΓΗΑ΢   

 

Ο δεμηφο θφιπνο δέρεηαη ην αίκα ησλ θνίισλ θιεβψλ θαη ν αξηζηεξφο θφιπνο 

ην αίκα ησλ πλεπκνληθψλ θιεβψλ.  Οη θφιπνη ζπζηέιινληαη θαη ην αίκα σζείηαη πξνο 

ηηο θνηιίεο κε ζθνπφ ηελ πιήξσζε ηνπο.  Καηά ηε ζπζηνιή ησλ θφιπσλ παξαηεξείηαη 

βξάρπλζε ησλ κπτθψλ ηλψλ κε ζπλέπεηα ηε ζκίθξπλζε ησλ δηακέηξσλ ησλ 

θνηινηήησλ ησλ θφιπσλ θαη ηελ πξνψζεζε κέξνπο ηνπ πεξηερνκέλνπ ηνπο ζηηο 

θνηιίεο.  Σν αίκα πνπ σζείηαη, εμαηηίαο ηεο θνιπηθήο ζπζηνιήο ζηηο θνηιίεο πξνθαιεί 

ην άλνηγκα ησλ θνιπνθνηιηαθψλ βαιβίδσλ νη νπνίεο θιείλνπλ κφιηο νινθιεξσζεί ε 

θνιπηθή ζπζηνιή.  Ζ ζπζηνιή ησλ θφιπσλ δηαξθεί πεξίπνπ 0,1 sec θαη ην κεραληθφ 

έξγν πνπ παξάγεη είλαη κηθξφ.   

 Μεηά ζπζπψληαη νη θνηιίεο θαη ην αίκα σζείηαη πξνο ηηο αξηεξίεο αθνχ 

πξνεγνπκέλσο έρνπλ αλνίμεη νη κελνεηδείο βαιβίδεο.  Οη κελνεηδείο βαιβίδεο 

αλνίγνπλ ιφγσ ηεο αχμεζεο ησλ ελδνθνηιηαθψλ πηέζεσλ νη νπνίεο γίλνληαη 

κεγαιχηεξεο απφ ηηο πηέζεηο ηεο ανξηήο θαη ησλ πλεπκνληθψλ αξηεξηψλ.  Καηά ηε 

θάζε απηή είλαη απαξαίηεην ην θιείζηκν ησλ θνιπνθνηιηαθψλ βαιβίδσλ γηαηί αιιηψο 

ην αίκα ζα επαλεξρφηαλ ζηνπο θφιπνπο.  Όηαλ νινθιεξσζεί ε θνηιηαθή ζπζηνιή νη 

κελνεηδείο βαιβίδεο θιείλνπλ, γηα λα εκπνδίζνπλ ην αίκα λα επαλέιζεη ζηηο θνηιίεο 

θαη αλνίγνπλ νη θνιπνθνηιηαθέο βαιβίδεο αθνχ νη πηέζεηο ζηηο θνηιίεο επαλέξρνληαη 

ζηηο ρακειέο δηαζηνιηθέο ηηκέο. 

  Έηζη θηάλνπκε ζηελ ηξίηε θάζε, ηελ θαξδηαθή παχια πνπ είλαη θάζε 

αλαζπγθξνηήζεσο, θαη θαηά ηελ νπνία ε θαξδία μεθνπξάδεηαη.  Δίλαη ην ρξνληθφ 

δηάζηεκα πνπ κεζνιαβεί απφ ηελ έλαξμε ηεο ράιαζεο ησλ θνηιηψλ σο ηελ επφκελε 

ζπζηνιή ησλ θφιπσλ.  ΢ε έλα ιεπηφ γίλνληαη θαηά κέζν φξν 80 θαξδηαθέο ζπζηνιέο.  

Χζηφζν είλαη γλσζηφ φηη κεξηθά άηνκα έρνπλ ζθπγκφ πην αξγφ, ελψ ζε νξηζκέλεο 

αξξψζηηεο, ζε εκπχξεηεο θαηαζηάζεηο, ζηα παηδηά ε ζπρλφηεηα ηνπ ζθπγκνχ είλαη 

κεγαιχηεξε. 

 Καηά ηελ θνιπηθή ζπζηνιή νη θνηιίεο βξίζθνληαη ζε δηαζηνιή θαη 

αληίζηξνθα.  Ζ θαξδηά ινηπφλ ζπζπάηαη ζην πάλσ κέξνο (θφιπνη) θαη δηεπξχλεηαη 

ζην θάησ κέξνο (θνηιίεο).  Απηφ γίλεηαη θαηά ηελ πξψηε θάζε φηαλ δειαδή ην αίκα 

πεξλά απφ ηνπο θφιπνπο ζηηο θνηιίεο.  Έπεηηα ζηε δεχηεξε θάζε γίλεηαη ην αληίζεην, 

ζπζπάηαη ζην θάησ ηκήκα (θνηιίεο) θαη δηαζηέιινληαη νη θφιπνη.       
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1.2 ΤΠΔΡΣΑ΢Ζ 

 

Ζ ππέξηαζε είλαη κηα αζζέλεηα πνπ αθνξά πεξίπνπ 50 εθαηνκκχξηα άηνκα 

ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο Ακεξηθήο θαη πεξίπνπ 1 δηζεθαηνκκχξην παγθνζκίσο.  Ζ 

ππέξηαζε είλαη κηα ρξφληα αζζέλεηα πνπ παξνπζηάδεη απμεκέλε πίεζε αίκαηνο, πάλσ 

απφ ηα θαλνληθά επίπεδα κε απνηέιεζκα λα απμάλεηαη θαηά πνιχ ε πηζαλφηεηα 

εκθάληζεο  εγθεθαιηθψλ, θαξδηαθψλ θαη λεθξηθψλ πξνβιεκάησλ.  Δίλαη κηα ζησπειή 

αζζέλεηα, δειαδή ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο δελ εκθαλίδεη θάπνην ζχκπησκα αιιά 

πξνθαιεί πξνβιήκαηα ζηα εζσηεξηθά φξγαλα.  ΢ε θάζε ρψξα ε πιεηνςεθία ησλ 

αηφκσλ πνπ πάζρνπλ απφ ππέξηαζε δελ έρεη αθφκε δηαγλσζηεί.  ΢χκθσλα κε ηα 

ζηνηρεία ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο ην 32% ηνπ παγθφζκηνπ πιεζπζκνχ 

δελ γλσξίδεη φηη πάζρεη απφ ππέξηαζε.  Ζ αηηηνινγία ηεο ππέξηαζεο ζην 95% ησλ 

αζζελψλ είλαη άγλσζηε θαη απνθαιείηαη ηδηνπαζήο θαη κφλν ζην 5% ησλ αζζελψλ 

είλαη δεπηεξνπαζήο κηαο πξσηνγελνχο λφζνπ.  Έηζη δηαθαίλεηαη άιιε κηα ηδηνκνξθία 

ηεο λφζνπ ε νπνία απαζρνιεί ζε πνιιά επίπεδα ηνπο αλζξψπνπο ηεο επνρήο καο.   

Ζ ππέξηαζε φπσο νξίδεηαη απφ ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο είλαη ε 

χπαξμε απμεκέλεο ζπζηνιηθήο πίεζεο αίκαηνο ζηα 140 mmHg ή θαη κεγαιχηεξε θαη 

δηαζηνιηθήο πίεζεο αίκαηνο ζηα 90 mmHg ή θαη κεγαιχηεξε [1].  Σα φξηα απηά 

αιιάδνπλ γηα ηα άηνκα πνπ πάζρνπλ θαη απφ άιιεο αζζέλεηεο φπσο δηαβήηε, 

δηζιηπηδαηκίεο θαη παρπζαξθία.  ΢ηελ ππέξηαζε επηθνξηίδεηαη ε ιεηηνπξγία ηεο 

θαξδηάο, ε νπνία κπνξεί λα γίλεη ππεξηξνθηθή ή θαη αλεπαξθήο.  Τπάξρεη ζεηηθή 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ζπζηνιηθήο πίεζεο, δηαζηνιηθήο πίεζεο θαη θηλδχλνπ εκθάληζεο 

θαξδηαγγεηαθψλ, εγθεθαιηθψλ θαη λεθξηθψλ πξνβιεκάησλ.  Ζ ππέξηαζε πξνθαιεί 

θεθαιαιγίεο, ηιίγγνπο, πνιπνπξία θαζψο θαη  δηαηαξαρέο ηεο φξαζεο. 

Ζ αξηεξηαθή πίεζε είλαη ε δχλακε κε ηελ νπνία ην αίκα πηέδεη ηα ηνηρψκαηα 

ησλ αξηεξηψλ πνπ θπθινθνξεί.  Ζ πίεζε δελ παξακέλεη πνηέ ζηαζεξή αιιά έρεη 

δηαθπκάλζεηο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εκέξαο.  Ζ αξηεξηαθή πίεζε θαηαγξάθεηαη κε 

δχν αξηζκνχο πνπ αληηζηνηρνχλ: α) ζηε ζπζηνιηθή πίεζε θαη β) ζηε δηαζηνιηθή πίεζε.  

Ζ ζπζηνιηθή πίεζε είλαη ε πίεζε πνπ αζθεί ην αίκα ζηα ηνηρψκαηα ησλ αξηεξηψλ 

θαηά ηελ ζηηγκή ηεο ζπζηνιήο ησλ θνηιηψλ.  Δίλαη ε κεγαιχηεξε απφ ηηο 2 ηηκέο πνπ 

εθθξάδεηαη ε αξηεξηαθή πίεζε.  Ζ δηαζηνιηθή πίεζε είλαη ε δχλακε πνπ αζθείηαη απφ 

ην αίκα ζηα ηνηρψκαηα ησλ αξηεξηψλ ηελ ζηηγκή πνπ ε θαξδία δηαζηέιιεηαη θαη 

εηνηκάδεηαη γηα ηελ επφκελε ζπζηνιή.  Ζ δηαζηνιηθή πίεζε είλαη πεξηζζφηεξν 

ζεκαληηθή γηα ηα λεαξά άηνκα.  Όζν κεγαιχηεξε είλαη ε ηηκή ηεο δηαζηνιηθήο 



 12 

πίεζεο, ηφζν κεγαιχηεξνο είλαη θαη ν θίλδπλνο γηα επηπινθέο ζηνλ νξγαληζκφ καο.  

Καζψο κεγαιψλεη ν αζζελήο, ε δηαζηνιηθή πίεζε αξρίδεη λα κεηψλεηαη θαη λα 

απμάλεηαη ε ζπζηνιηθή.  Γη' απηφ θαη ζηηο κεγάιεο ειηθίεο ζπλήζσο ε ζπζηνιηθή 

πίεζε είλαη ηδηαίηεξα απμεκέλε ελψ ε δηαζηνιηθή είλαη θάησ ηνπ θπζηνινγηθνχ.    

Ζ ππέξηαζε είλαη ε ζνβαξφηεξε αηηία εγθεθαιηθνχ αγγεηαθνχ επεηζνδίνπ.  Ζ 

απμεκέλε πίεζε κπνξεί λα επηθέξεη ηε ξήμε ελφο ήδε εμαζζελεκέλνπ αηκνθφξνπ 

αγγείνπ κε ηειηθφ απνηέιεζκα ηελ εζσηεξηθή αηκνξξαγία ηνπ εγθεθάινπ.  ΢ηνπο 

λεθξνχο ε ππέξηαζε κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, δεκηνπξγεί ζηελψζεηο ζηα αγγεία.  

Απηφ έρεη ζαλ απνηέιεζκα ην «θηιηξάξηζκα» κηθξφηεξεο πνζφηεηαο αίκαηνο θαη ηελ 

παξακνλή άρξεζησλ ζπζηαηηθψλ ηνπ αίκαηνο κέζα ζηνλ νξγαληζκφ καο.  Δπίζεο 

κπνξεί ε ζηεθαληαία αηκάησζε ηεο θαξδίαο λα κελ είλαη ηφζν θαιή κε απνηέιεζκα 

λα πξνθαιείηαη ηζραηκία ή έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ.  Ζ ππέξηαζε επεξεάδεη ζε 

κεγάιν βαζκφ θαη ηα αγγεία ησλ νθζαικψλ ηα νπνία κπνξεί κεηά απφ ξήμε λα 

αηκνξξαγήζνπλ.  Ζ φξαζε κπνξεί λα εμαζζελήζεη, ζηαδηαθά λα γίλεη ζακπή κε ηειηθφ 

απνηέιεζκα ηελ ηχθισζε.  Έλα άιιν ζεκαληηθφ πξφβιεκα είλαη ε αζεξνζθιήξσζε 

πνπ είλαη ε ζηέλσζε ηνπ απινχ ησλ αγγείσλ ιφγσ δεκηνπξγίαο αζεξσκαηηθήο 

πιάθαο.  Ζ ζηέλσζε ηνπ απινχ δπζρεξαίλεη ηε ξνή ηνπ αίκαηνο θαη ηελ αηκάησζε 

ησλ ηζηψλ θαη έηζη νδεγεί ζε κηα θαηάζηαζε πνπ ιέγεηαη ηζηηθή ηζραηκία.   

 

Οη δεπηεξνγελείο αηηίεο πνπ πξνθαινύλ ηελ Τπέξηαζε είλαη: 

 Τπληθή άπλνηα  

 Υξφληα ζηεξνεηδήο ζεξαπεία  

 Πξνβιήκαηα ηνπ ζπξενεηδή θαη ηνπ παξαζπξενεηδή αδέλα 

 Υξφληα λεθξηθή αλεπάξθεηα 

 

Σα όξγαλα-ζηόρνη ηεο Τπέξηαζεο είλαη:  

 Ζ θαξδία πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη ππεξηξνθία, έκθξαγκα κπνθαξδίνπ, 

θαξδηαθή αλεπάξθεηα θαη άιιεο θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο. 

 Ο εγθέθαινο πνπ πξνθαιεί εγθεθαιηθά επεηζφδηα. 

 Οη λεθξνί αθνχ πξνθαιεί λεθξνζηθφ ζχλδξνκν θαη κπνξεί λα νδεγήζεη 

αθφκα θαη ζε λεθξηθή αλεπάξθεηα. 
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Καξδηαγγεηαθνί παξάγνληεο θηλδύλνπ:  

 Σα επίπεδα ηεο ζπζηνιηθήο θαη ηεο δηαζηνιηθήο πίεζεο  

 Κάπληζκα 

 Παρπζαξθία 

 Γηαβήηεο 

 Οηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ γηα πξφσξε θαξδηαγγεηαθή πάζεζε.  Γηα ηνπο άλδξεο 

ην φξην ειηθίαο είλαη θάησ απφ 55 εηψλ, ελψ γηα ηηο γπλαίθεο θάησ απφ 65 

εηψλ. 

 Γηζιηπηδαηκία  

 Ζιηθία  

 

1.2.1 Ζ ΣΑΞΗΝΟΜΖ΢Ζ ΣΖ΢ ΤΠΔΡΣΑ΢Ζ΢ 

 

 Ο θχξηνο ιφγνο πνπ γίλεηαη ε ηαμηλφκεζε ηεο ππέξηαζεο είλαη γηα λα 

βνεζεζνχλ νη γηαηξνί ψζηε λα κπνξνχλ λα δψζνπλ ηε ζσζηή ζεξαπεία.  ΢χκθσλα κε 

ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο ε ηαμηλφκεζε αθνινπζεί ηε δνκή φπσο θαίλεηαη 

πην θάησ (Πίλαθαο 1.1) [2]: 

 

 Καλνληθά επίπεδα: ε ζπζηνιηθή πίεζε είλαη κηθξφηεξε απφ 120 mmHg θαη ε 

δηαζηνιηθή πίεζε κηθξφηεξε απφ 80 mmHg. 

 Πξνυπέξηαζε:  ε ζπζηνιηθή πίεζε θπκαίλεηαη κεηαμχ 120-139 mmHg θαη ε 

δηαζηνιηθή θπκαίλεηαη ζηα 80-89 mmHg.  

 1 ΢ηάδην Τπέξηαζεο: ε ζπζηνιηθή πίεζε είλαη κεηαμχ 140 mmHg θαη 159 

mmHg ή ε δηαζηνιηθή είλαη κεηαμχ 90 mmHg θαη 99 mmHg. 

 2 ΢ηάδην Τπέξηαζεο: ε ζπζηνιηθή πίεζε είλαη κεγαιχηεξε απφ 160 mmHg ή 

ε δηαζηνιηθή πίεζε είλαη κεγαιχηεξε απφ 100 mmHg. 

 3 ΢ηάδην Τπέξηαζεο: ε ζπζηνιηθή πίεζε είλαη κεγαιχηεξε απφ 180 mmHg ή 

ε δηαζηνιηθή πίεζε είλαη κεγαιχηεξε απφ 110 mmHg. 
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Καηεγνξία ΢πζηνιηθή (mmHg) Γηαζηνιηθή (mmHg) 

Καλνληθή <120 >80 

Πξνυπέξηαζε 120-139 80-89 

Τπέξηαζε   

΢ηάδην 1 140-159 90-99 

΢ηάδην 2 

΢ηάδην 3 

160-179 

>180 

100-109 

>110 

Πίλαθαο 1.1 Ζ ηαμηλόκεζε ηεο ππέξηαζεο θαη ηα επίπεδα ηεο ζπζηνιηθήο θαη ηεο δηαζηνιηθήο 

πίεζεο ζηνπο ελήιηθεο. 

 

Σα επίπεδα ηεο αξηεξηαθήο ππέξηαζεο θαη ε ηαμηλφκεζε ηεο εμαξηάηαη απφ ην 

ηαηξηθφ ηζηνξηθφ ηνπ αζζελή, γη’ απηφ θαη ιακβάλεηαη ππφςε θαηά ηελ κέηξεζε.  

΢εκαληηθφ ξφιν έρεη ε χπαξμε ή φρη θαξδηαγγεηαθψλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ γηαηί ε 

χπαξμε ηνπο πξνθαιεί πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα ζηνπο ππεξηαζηθνχο αζζελείο.  Αλ 

θάπνηνο αζζελήο έρεη θαη θαξδηαγγεηαθνχο παξάγνληεο ζα πξέπεη άκεζα λα 

απεπζπλζεί ζηνλ γηαηξφ ηνπ.  Ο γηαηξφο πξέπεη λα εμεγήζεη ζηνλ αζζελή ηε 

ζεκαληηθφηεηα ηεο ηηκήο ηεο αξηεξηαθήο ηνπ πίεζεο θαη λα ηνλ θαζνδεγήζεη ζσζηά 

ψζηε λα αιιάμεη ηξφπν δσήο θαη λα βειηηψζεη ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ.    

Ζ ηαμηλφκεζε ηεο ππέξηαζεο πξέπεη λα βαζηζηεί ζε ηνπιάρηζηνλ δχν ή 

πεξηζζφηεξεο κεηξήζεηο ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο.  ΢ε πεξίπησζε πνπ ε ζπζηνιηθή θαη 

ε δηαζηνιηθή πίεζε αλήθνπλ ζε δηαθνξεηηθέο ηαμηλνκηθέο θαηεγνξίεο, ηφηε επηιέγεηαη 

ε πςειφηεξε θαηεγνξία γηα ηελ θαηάηαμε ηνπ αζζελή.  Δπηπξφζζεηα αλ ε θαηάηαμε 

βαζίδεηαη ζην κέζν φξν ησλ κεηξήζεσλ ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο, ν γηαηξφο ζα πξέπεη 

λα γλσξίδεη ηελ παξνπζία ή ηελ απνπζία θαξδηαγγεηαθψλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ ή 

αθφκα θαη αλ έρεη γίλεη δεκηά ζε θάπνην απφ ηα φξγαλα-ζηφρνπο [2].   

Οη αζζελείο κε πξνυπέξηαζε έρνπλ απμεκέλν θίλδπλν εθδήισζεο ππέξηαζεο 

ζην κέιινλ αλ δελ ιεθζνχλ άκεζα ηα θαηάιιεια κέηξα, ελψ αλ ππάξρνπλ θαη άιια 

λνζήκαηα φπσο δηαβήηεο ή λεθξηθή αλεπάξθεηα ηφηε ν αζζελήο κε πξνυπέξηαζε 

πηζαλψο λα ρξεηαζζεί ζεξαπεία κε θάξκαθα.  Αλ ζε κηα κέηξεζε παξαηεξεζεί 

απμεκέλε αξηεξηαθή πίεζε ηφηε ζα πξέπεη κεηά απφ θάπνην ρξνληθφ δηάζηεκα λα 

κεηξεζεί θαη πάιη θαη αλ αθφκε είλαη απμεκέλε ζα πξέπεη λα επηζθεθζεί ηνλ γηαηξφ.  

Όινη νη πξνυπεξηαζηθνί αζζελείο πξέπεη λα ξπζκηζηνχλ κε κε-θαξκαθεπηηθέο 

επεκβάζεηο.  Πξέπεη λα έρνπλ ζπλερή παξαθνινχζεζε έηζη ψζηε λα αληρλεπηεί 

γξήγνξα ε ππέξηαζε πνπ ζα εκθαληζηεί.  ΢ε αζζελείο πνπ πάζρνπλ θαη απφ δηαβήηε ή 
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ρξφληα λεθξηθή αλεπάξθεηα αλ ε ζπζηνιηθή αξηεξηαθή ηνπο πίεζε είλαη 130 mmHg ή 

ε δηαζηνιηθή ηνπο πίεζε είλαη 80 mmHg απαηηείηαη ηαηξηθή πεξίζαιςε. 

    Αλάινγα κε ην ζηάδην ηεο ππέξηαζεο θαη ηε ζπλχπαξμε άιισλ παξαγφλησλ 

θηλδχλνπ ηα ππεξηαζηθά άηνκα δηαρσξίδνληαη ζε κηθξνχ, κεζαίνπ ή κεγάινπ 

θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ (Πίλαθαο 1.2).  Δίλαη εκθαλέο φηη άηνκα ίδηνπ ζηαδίνπ 

ππέξηαζεο κπνξεί λα δηαηξέρνπλ πνιχ δηαθνξεηηθφ θίλδπλν.  Ο πξνζδηνξηζκφο ηνπ 

ζπλνιηθνχ θηλδχλνπ κε  βάζε ηνλ Πίλαθα 1.2 είλαη απαξαίηεηνο γηα θάζε αζζελή 

πξνθεηκέλνπ λα απνθαζηζηεί ε έλαξμε ζεξαπείαο [3].     

 

 

ΑΛΛΟΗ 

ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ 

ΚΗΝΓΤΝΟΤ 

 

 

΢ΑΠ 130-

139 ή ΓΑΠ 

85-89 

 

 

ΤΠΔΡΣΑ΢Ζ 

΢ΣΑΓΗΟ 1 

 

 

ΤΠΔΡΣΑ΢Ζ 

΢ΣΑΓΗΟ 2 

 

 

ΤΠΔΡΣΑ΢Ζ 

΢ΣΑΓΗΟ 3 

    Υσξίο άιινπο 

      παξάγνληεο θηλδχλνπ 

 

΢ΤΝΖΘΖ΢ ΜΗΚΡΟ΢ ΜΔ΢ΑΗΟ΢ ΜΔΓΑΛΟ΢ 

1-2 παξάγνληεο 

θηλδχλνπ 

 

ΜΗΚΡΟ΢ ΜΔ΢ΑΗΟ΢ ΜΔ΢ΑΗΟ΢ ΜΔΓΑΛΟ΢ 

3 παξάγνληεο ή 

βιάβε νξγάλνπ, 

δηαβήηεο, 

θαξδηαγγεηαθή λφζνο 

ΜΔΓΑΛΟ΢ ΜΔΓΑΛΟ΢ ΜΔΓΑΛΟ΢ ΜΔΓΑΛΟ΢ 

Πίλαθαο 1.2 Πξνζδηνξηζκόο ηνπ ζπλνιηθνύ θαξδηαγγεηαθνύ θηλδύλνπ αλάινγα κε ην ζηάδην 

ηεο ππέξηαζεο θαη ηε ζπλύπαξμε άιιωλ παξαγόληωλ θηλδύλνπ (΢ΑΠ: ΢πζηνιηθή 

αξηεξηαθή πίεζε, ΓΑΠ: Γηαζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε).   

 

1.2.2 Ζ ΜΔΣΡΖ΢Ζ ΣΖ΢ ΑΡΣΖΡΗΑΚΖ΢ ΠΗΔ΢Ζ΢ 

 

 Ζ κέηξεζε ηεο πίεζεο ηνπ αίκαηνο κπνξεί λα είλαη άκεζε ή έκκεζε θαη πξέπεη 

λα γίλεηαη κε ην ζσζηφ ηξφπν.  Ζ άκεζε κέηξεζε γίλεηαη κε επεκβαηηθφ ηξφπν θαη 

ζθνπφ έρεη ηελ ζπλερή παξαθνινχζεζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο.  Γηα ηελ έκκεζε 

κέηξεζε ηεο πίεζεο ππάξρνπλ πνιιέο ζπζθεπέο.  Τπάξρνπλ ζπζθεπέο ειεθηξνληθέο 

αιιά θαη πδξαξγπξηθέο.  ΢ηνπο αζζελείο νη κεηξήζεηο δελ πξέπεη λα γίλνληαη κεηά ηε 

ιήςε ηεο θαξκαθεπηηθήο ηνπο αγσγήο κε ηα αληηυπεξηαζηθά ράπηα, φηαλ πθίζηαηαη 
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θαη θάπνηα άιιε αζζέλεηα, κεηά απφ απμεκέλε θαηαλάισζε θαθεΐλεο ή θαη άιισλ 

θαηαζηάζεσλ πνπ κπνξεί λα απμήζνπλ ςεπδψο ηηο κεηξήζεηο.   

 Οη κεηξήζεηο ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο γηα λα γίλνληαη ζσζηά πξέπεη λα 

αθνινπζνχληαη θάπνηνη θαλφλεο, κεξηθνί απφ ηνπο νπνίνπο θαίλνληαη αθνινχζσο:  

 

    Ο αζζελήο λα θάζεηαη ήξεκνο ζε θαξέθια.  

 Να απνθεχγεη ηελ θαηαλάισζε θαξκάθσλ, θαθεΐλεο θαη θαγεηνχ 

ηνπιάρηζηνλ κηζή ψξα πξηλ απφ ηελ κέηξεζε. 

 Οη κεηξήζεηο πνπ γίλνληαη ζην ζπίηη πξέπεη λα γίλνληαη ζρεδφλ ηελ ίδηα ψξα 

κηα θνξά ην πξσί θαη κηα θνξά ην βξάδπ.  

 Πξέπεη λα γίλεηαη θαη απφ ηα δχν κπξάηζα θαη ε πςειφηεξε ηηκή λα 

ιακβάλεηαη σο ε ζπζηεκαηηθή πίεζε αίκαηνο. 

   Γελ ζπζηήλεηαη λα γίλεηαη απφ ηα δάρηπια ή απφ ηνπο θαξπνχο. 

 

Οη κεηξήζεηο πνπ γίλνληαη ζην ζπίηη έρνπλ κεγάιε αμία ζηνλ θαζνξηζκφ ηεο 

δηάγλσζεο αιιά θαη ζηελ παξαθνινχζεζε ηεο πνξείαο ηεο ππέξηαζεο, εθφζνλ 

δηελεξγνχληαη κε ηε ζσζηή ηερληθή, φπσο απηή ζα ππνδεηρζεί απφ ην γηαηξφ, ν νπνίνο 

ζα πξέπεη λα είλαη αμηνινγεηήο ησλ απνηειεζκάησλ.  Ζ ηηκή ηεο πίεζεο ηνπ αίκαηνο 

πνπ κεηξηέηαη ζην ζπίηη είλαη ρακειφηεξε απφ απηήλ πνπ ιακβάλεηαη ζε κηα θιηληθή, 

πεξίπνπ 10-20 mmHg γηα ηε ζπζηνιηθή πίεζε θαη 5-10 mmHg γηα ηε δηαζηνιηθή 

πίεζε θαη είλαη πην θνληά ζηα πξαγκαηηθά κέζα επίπεδα ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο.  Οη 

κεηξήζεηο απηέο κπνξνχλ λα πξνζθέξνπλ ρξήζηκεο ζπκπιεξσκαηηθέο πιεξνθνξίεο 

ζηνπο αζζελείο.  Αθφκα κπνξεί λα θαλεί ρξήζηκε ζηνλ έιεγρν ησλ επηπέδσλ ηεο 

αξηεξηαθήο πίεζεο θαη λα βειηηψζεη ηε ζπκκφξθσζε ηνπ αζζελή.        

 

1.2.3 ΓΗΑΓΝΧ΢Ζ ΚΑΗ ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ 

 

   Ζ αμηνιφγεζε ησλ πξνζψπσλ κε ηεθκεξησκέλε ππέξηαζε έρεη 3 ζεκαληηθνχο 

ζηφρνπο:  

 Γηα λα απνθιεηζηνχλ δεπηεξνγελείο αηηίεο ηεο ππέξηαζεο. 

 Γηα λα αμηνινγεζεί ε παξνπζία ή ε απνπζία θαξδηαγγεηαθήο πάζεζεο. 

 Γηα λα πξνζδηνξηζηνχλ άιινη θαξδηαγγεηαθνί παξάγνληεο θηλδχλνπ 
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Σέηνηεο πιεξνθνξίεο ιακβάλνληαη απφ έλα ελεκεξσκέλν ηαηξηθφ ηζηνξηθφ, ηε 

θπζηθή εμέηαζε ηνπ αζζελή, ηηο εξγαζηεξηαθέο θαη παξαθιηληθέο ηνπ εμεηάζεηο.  Έλα 

νινθιεξσκέλν ηζηνξηθφ πεξηιακβάλεη: 

 Σε δηάξθεηα θαη ην επίπεδν ηεο αλεβαζκέλεο ηηκήο ηεο πίεζεο. 

 Σελ ειηθία, ην θχιν θαη ηε θπιή ηνπ αζζελή 

 Αλαδήηεζε ζπκπησκάησλ ησλ δεπηεξεπφλησλ αηηηψλ ηεο ππέξηαζεο φπσο ηεο 

ππληθήο άπλνηαο θαη ηεο ρξφληαο λεθξηθήο πάζεζεο. 

 Οηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ γηα ππέξηαζε, γηα δηαβήηε, γηα λεθξηθή αλεπάξθεηα ή 

γηα δπζιηπηδαηκίεο 

 Γηαηηεηηθφ ηζηνξηθφ ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο κείσζεο ηεο ιήςεο άιαηνο, 

θαθεΐλεο, ιίπνπο θαη νηλνπλεχκαηνο  

 Σνλ ηξφπν δσήο θαη ηνπο πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο 

 

Ζ θπζηθή κέηξεζε πξέπεη λα πεξηιακβάλεη: 

 Γεληθέο εμεηάζεηο ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο κέηξεζεο ηνπ  βάξνπο θαη ηνπ 

χςνπο 

 Γχν νη πεξηζζφηεξεο κεηξήζεηο ηεο πίεζεο κε δηαθνξά δχν ιεπηψλ αλάκεζα 

ζηηο κεηξήζεηο.  Απφ ηηο δχν κεηξήζεηο βξίζθνπκε ην κέζν φξν.  Αλ φκσο νη 

κεηξήζεηο δηαθέξνπλ πεξηζζφηεξν απφ 5 mmHg ηφηε απαηηείηαη θαη κηα ηξίηε 

κέηξεζε 

 Τπνινγηζκφο ηνπ Γείθηε Μάδαο ΢ψκαηνο (BMI) 

 Μέηξεζε ηεο πίεζεο θαη απφ ηα δχν κπξάηζα 

 Κνηιηαθή εμέηαζε γηα λεθξηθέο κάδεο 

 Πλεπκνλνινγηθή εμέηαζε 

 Καξδηνινγηθή εμέηαζε 

 

1.2.4 ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΣΖ΢ ΤΠΔΡΣΑ΢Ζ΢ 

 

 Ο ζθνπφο είλαη λα κεησζεί ζεκαληηθά ε λνζεξφηεηα θαη ε ζλεζηκφηεηα απφ 

ηελ ππέξηαζε.  Δζηηάδνπκε θπξίσο ζηε ζπζηνιηθή πίεζε γηαηί γηα ηα ππεξηαζηθά 

άηνκα πάλσ απφ 50 εηψλ κφιηο επηηχρνπκε ηε κείσζε ηεο ζπζηνιηθήο πίεζεο ζα 

κεησζεί θαη ε δηαζηνιηθή πίεζε.  
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 Όινη νη αζζελείο πξέπεη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λνζειείαο ηνπο ή θαηά ηελ 

εμέηαζε ηνπο λα ελζαξξχλνληαη λα πηνζεηήζνπλ εθείλεο ηηο αιιαγέο ζηνλ ηξφπν δσήο 

ηνπο πνπ ζα κεηψζνπλ ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ πνπ είλαη ππεχζπλνη γηα ηελ 

εκθάληζε θαξδηαγγεηαθψλ παζήζεσλ.  Αλ κεηά απφ ηηο αιιαγέο ηνπ ηξφπνπ δσήο δελ 

παξαηεξεζεί θάπνηα ζεκαληηθή κεηαβνιή ζην επίπεδν ηεο πίεζεο ηφηε είλαη αλαγθαίν 

λα θαηαθχγνπκε ζε θαξκαθεπηηθή αγσγή.  Ζ θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία έρεη ζίγνπξα 

θαη θάπνηα δπζκελή απνηειέζκαηα ζηνλ αζζελή.  Σα πεξηζζφηεξα ππεξηαζηθά άηνκα 

δελ θάλνπλ ηθαλνπνηεηηθέο αιιαγέο ζηνλ ηξφπν δσήο ηνπο ή δελ ζπκκνξθψλνληαη 

ζηε θαξκαθεπηηθή ηνπο αγσγή ψζηε λα είλαη πιήξσο ειεγρφκελε ε πίεζε ηνπο.  Έλα 

ζεκαληηθφ ζηνηρείν είλαη φηη αθφκα θαη αλ ε πίεζε ηνπ αίκαηνο ζηνπο ππεξηαζηθνχο 

αζζελείο αληηκεησπηζηεί θαη θηάζεη ζε θαλνληθά επίπεδα, ηα άηνκα απηά ζπλερίδνπλ 

λα έρνπλ απμεκέλν θίλδπλν γηα εκθάληζε θαξδηαγγεηαθψλ παζήζεσλ ζε ζρέζε κε 

άηνκα πνπ ε πίεζε ηνπ θπκαηλφηαλ πάληα ζηα θαλνληθά επίπεδα. 

        

1.2.4.1 ΜΖ ΦΑΡΜΑΚΔΤΣΗΚΖ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ ΣΖ΢  

ΤΠΔΡΣΑ΢Ζ΢ 

 

Οη αζζελείο κε ειαθξά ή παξνδηθή ππέξηαζε πνπ δελ έρνπλ παξάιιεια 

παξάγνληεο θηλδχλνπ ή λφζν ζηα "φξγαλα-ζηφρν" κπνξνχλ ζπρλά λα 

αληηκεησπηζζνχλ, ηνπιάρηζηνλ γηα έλα ζπγθεθξηκέλν ρξνληθφ δηάζηεκα, κε κε 

θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία.  Όκσο, ε αξηεξηαθή πίεζε απμάλεηαη κε ηελ ειηθία θαη νη 

αζζελείο κπνξεί λα ρξεηαζζεί λα ηεζνχλ ππφ θαξκαθεπηηθή αγσγή θαζψο 

κεγαιψλνπλ.  Ζ ζηξνθή ζε πνηφ πγηεηλφ ηξφπν δσήο ζα πξέπεη λα ζπλερηζζεί αθφκα 

θαη κε ηελ έληαμε ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο ππέξηαζεο. 

 Ζ κε θαξκαθεπηηθή αληηκεηψπηζε ηεο ππέξηαζεο είλαη πνιχ ζεκαληηθή θαη 

ίζσο λα είλαη ε κφλε ζεξαπεία γηα ηελ ππέξηαζε πξψηνπ ΢ηαδίνπ.  Γπζηπρψο φκσο ηα 

ζηνηρεία ησλ κειεηψλ έδεημαλ φηη ε κε θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία γηα ηνπο αζζελείο κε 

ππέξηαζε είλαη αθφκα αλεπαξθήο. 

 Οη κεηαβνιέο ησλ εμσηεξηθψλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ πνπ βνεζνχλ ζηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο ππέξηαζεο είλαη: 

 Ζ παρπζαξθία επεξεάδεη ζεκαληηθά ηελ ππέξηαζε.  Ζ αξηεξηαθή πίεζε 

απμάλεηαη κε ηελ απμαλφκελε ζσκαηηθή κάδα.   
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 Ζ κείσζε ηεο πξφζιεςεο λαηξίνπ βνεζά ζηελ κείσζε ηεο ζπζηνιηθήο πίεζεο 

θαηά 4 mmHg θαη ηεο δηαζηνιηθήο πίεζεο θαηά 2 mmHg.  Σα ειηθησκέλα 

άηνκα είλαη πην επαίζζεηα ζην λάηξην, δειαδή κε κηθξφηεξε αχμεζε ηεο 

πνζφηεηαο ηνπ λαηξίνπ απμάλεηαη ζεκαληηθά ε αξηεξηαθή πίεζε. 

 Ζ θαηαλάισζε νηλνπλεχκαηνο επεξεάδεη ηα επίπεδα ηεο πίεζεο ηνπ αίκαηνο 

θαη ε κείσζε ηεο ζπζηνιηθήο πίεζεο κπνξεί λα θηάζεη κέρξη 2-4 mmHg.  Σα 

ππεξηαζηθά άηνκα είλαη ζσζηφ λα κεηψζνπλ ή λα ζηακαηήζνπλ ηελ 

θαηαλάισζε αιθνφι.  Οη ππεξηαζηθνί πνπ ζπρλά πίλνπλ αιθνφι είλαη 

ηδηαίηεξα επηξξεπήο ζηα εγθεθαιηθά επεηζφδηα. 

 Ζ αεξνβηθή άζθεζε πνπ γίλεηαη ζπζηεκαηηθά επεξεάδεη ζεηηθά ηα επίπεδα 

ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο.  Βνεζά ηελ θαξδηά αιιά θαη ηα αγγεία λα δνπιεχνπλ 

πην απνδνηηθά.  Ζ άζθεζε πνπ ζπζηήλεηαη είλαη γξήγνξν πεξπάηεκα, ρνξφο, 

πνδειαζία, θνιχκβεζε θαη αζρνιία κε δηάθνξα αζιήκαηα ηνπιάρηζηνλ 3 

θνξέο ηελ εβδνκάδα.   

 Δπίζεο νη ππεξηαζηθνί πξέπεη λα πξνζέρνπλ πνιχ ηε δηαηξνθή ηνπο.  Μηα 

δηαηξνθή πινχζηα ζε θξνχηα, ιαραληθά θαη γαιαθηνθνκηθά πξντφληα κε 

κεησκέλα θνξεζκέλα ιηπαξά κπνξεί λα κεηψζεη ηελ πίεζε ηνπ αίκαηνο.  Σν 

απνηέιεζκα είλαη αθφκε πην εκθαλή φηαλ ζπλδπάδεηαη κε αεξνβηθή άζθεζε.  

΢ηνπο ππεξηαζηθνχο κπνξεί λα επηηεπρζεί κείσζε ζπζηνιηθήο πίεζεο κέρξη 

θαη 11 mmHg θαη δηαζηνιηθήο κέρξη 6 mmHg.   

 ΢ηνπο ππεξηαζηθνχο αζζελείο ζπζηήλεηαη ε δηαθνπή ή ε κείσζε ηνπ 

θαπλίζκαηνο γηαηί απμάλεη έληνλα ηελ πίεζε ηνπ αίκαηνο.  Ζ ληθνηίλε πνπ 

εηζπλέεηαη κε ηνλ θαπλφ ηνπ ηζηγάξνπ είλαη ηνμηθή θαη νδεγεί ζε 

αγγεηνζχζπαζε απμάλνληαο έηζη ηελ αξηεξηαθή πίεζε.  Βνεζά επίζεο θαη ηε 

ζπζζψξεπζε αηκνπεηαιίσλ επλνψληαο έηζη ηνλ ζρεκαηηζκφ ζξφκβσλ.  Σν 

κνλνμείδην ηνπ άλζξαθα πνπ πεξηέρεη ν θαπλφο ηνπ ηζηγάξνπ παίδεη επίζεο 

ξφιν ζηελ αλάπηπμε θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ. 

       

1.2.4.2 ΦΑΡΜΑΚΔΤΣΗΚΖ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ ΣΖ΢ ΤΠΔΡΣΑ΢Ζ΢  

 

Ζ απφθαζε γηα ηελ έλαξμε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο πξέπεη λα ζηεξίδεηαη ζην 

επίπεδν ηεο δηαθχκαλζεο ηεο ζπζηνιηθήο θαη ηεο δηαζηνιηθήο πίεζεο θαη ζηελ 

εθηίκεζε ηνπ ζπλνιηθνχ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ.  ΢ε πεξίπησζε κέηξηαο θαη 
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ζνβαξήο ππέξηαζεο (΢ηάδην 2 θαη ΢ηάδην 3) ππάξρεη πιήξεο νκνθσλία γηα ηελ άκεζε 

έλαξμε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο αθφκα θαη αλ δελ ππάξρνπλ άιινη παξάγνληεο 

θηλδχλνπ.  Καηά ηελ εθαξκνγή ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο ζα πξέπεη λα δνζεί 

έκθαζε ζηε ρξνληφηεηα ηεο λφζνπ θαη επνκέλσο ζηε ζπλέπεηα ηεο δηα βίνπ ιήςεο 

ησλ θαξκάθσλ απφ ηελ πιεπξά ηνπ αζζελνχο.    

Σα ηειεπηαία ρξφληα αλαπηχρζεθε έλαο κεγάινο αξηζκφο αληηυπεξηαζηθψλ 

θαξκάθσλ.  Τπάξρνπλ αξθεηέο θαηεγνξίεο θαξκάθσλ πνπ κεηψλνπλ ηα επίπεδα ηεο 

αξηεξηαθήο πίεζεο.  Σα πην βαζηθά είλαη: α) ηα δηνπξεηηθά, β) νη β-αλαζηνιείο, γ) νη 

αλαζηνιείο ηνπ κεηαηξεπηηθνχ ελδχκνπ (α-ΜΔΑ).  Σα δηνπξεηηθά βνεζνχλ ζηελ 

απνβνιή λαηξίνπ θαη λεξνχ κέζσ ησλ νχξσλ θαη καθξνρξφληα ειαηηψλνπλ ηελ 

αληίζηαζε ησλ αξηεξηψλ.  Οη β-αλαζηνιείο κεηψλνπλ ηελ αξηεξηαθή πίεζε, 

απνθιείνληαο ην ζήκα ζπγθεθξηκέλσλ ηχπσλ λεχξσλ πνπ είλαη ππεχζπλα γηα ηε 

ξχζκηζε ηνπ θαξδηαθνχ ξπζκνχ θαη ηεο θαξδηαθήο ζπζηνιήο.  Οη αλαζηνιείο ηνπ 

κεηαηξεπηηθνχ ελδχκνπ αλαζηέιινπλ ηελ παξαγσγή κηαο νπζίαο πνπ ιέγεηαη 

αγγεηνηαζίλε, ε νπνία πξνθαιεί ζνβαξή ζχζπαζε ησλ αγγείσλ, θαη έηζη 

επηηπγράλεηαη πηψζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο.  Μεξηθά απφ απηά κπνξεί λα κεηψζνπλ 

ηελ αξηεξηαθή πίεζε αιιά έρνπλ σο παξελέξγεηα ηελ αχμεζε ησλ επηπέδσλ ηεο 

γιπθφδεο θαη ηεο ρνιεζηεξίλεο ζην αίκα θαη αθφκα κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ 

βξαδπθαξδία θαη θφπσζε.  Σν ηδαληθφ αληηυπεξηαζηθφ θάξκαθν πξέπεη λα είλαη 

απνηειεζκαηηθφ, απαιιαγκέλν απφ παξελέξγεηεο, ηθαλφ λα απνηξέςεη φιεο ηηο 

επηπινθέο ηεο ππέξηαζεο, λα είλαη εχρξεζην θαη πξνζηηφ. 

 Γηα ηνπο αζζελείο πνπ βξίζθνληαη ζην ΢ηάδην 1 ηεο Τπέξηαζεο έηζη φπσο 

νξίδεηαη απφ ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο, ππάξρεη κηα πεξίνδνο 

παξαθνινχζεζεο ηξηψλ έσο θαη έμη κελψλ.  Καηά ηελ δηάξθεηα απηήο ηεο πεξηφδνπ 

δίλνληαη νη θαηάιιειεο πιεξνθνξίεο θαη ζπκβνπιέο γηα ηελ ηξνπνπνίεζε ηνπ ηξφπνπ 

δσήο.  Γηα ηνπο αζζελείο πνπ βξίζθνληαη ζε απηφ ην ζηάδην, ε ζεξαπεία πξέπεη λα 

αξρίζεη κε έλα απιφ θάξκαθν ζε ρακειή δφζε.  Απηφ κπνξεί λα κεηψζεη ηελ πίεζε 

ηνπ αίκαηνο, φκσο ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο αλ δελ γίλεη απηφ ε δφζε ζα πξέπεη λα 

απμεζεί ή λα ζπλδπαζηεί κε θάηη άιιν.  Ζ αχμεζε ηεο δφζεο ή θαη ε πξνζζήθε ελφο 

λένπ θαξκάθνπ γίλεηαη φηαλ ν αζζελήο παξνπζηάδεη ζεηηθή απφθξηζε ζην αξρηθφ 

θάξκαθν αιιά δελ επηηεχρζεθε ε κείσζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο.  Γηα ηνπο αζζελείο 

πνπ βξίζθνληαη ζην δεχηεξν ζηάδην ηεο ππέξηαζεο ζπζηήλεηαη κηα ζπλδπαζηηθή 

θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία [4].        
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1.3 ΠΟΛΤΜΟΡΦΗ΢ΜΟ΢ 

 

Χο γελεηηθφο πνιπκνξθηζκφο νξίδεηαη ε αιιαγή ζηελ αιιεινπρία ηνπ DNA ε 

νπνία εκθαλίδεηαη ζην γεληθφ πιεζπζκφ κε ζπρλφηεηα κεγαιχηεξε απφ 1%.  Οη 

πνιπκνξθηζκνί κπνξνχλ λα πξνθχςνπλ είηε απφ ζεκεηαθέο κεηαιιάμεηο ζπλεζέζηεξα 

ή ζπαληφηεξα ιφγσ απψιεηαο ή πξνζζήθεο ηκήκαηνο ζην γελεηηθφ πιηθφ.  Μηα 

ζεκεηαθή κεηάιιαμε κπνξεί λα είλαη ζησπειή ή νπδέηεξε ή λα δεκηνπξγεί αιιαγέο 

ζηελ πξσηεΐλε πνπ παξάγεη ην ζπγθεθξηκέλν γνλίδην.  Όηαλ ν πνιπκνξθηζκφο 

πθίζηαηαη ζε γνληδηαθή πεξηνρή πνπ εθθξάδεηαη, κεξηθέο θνξέο κπνξεί λα έρεη 

επηβιαβείο επηπηψζεηο ζην άηνκν.  Οη πνιπκνξθηζκνί δελ δηαηεξνχληαη πάληα ζηνλ 

πιεζπζκφ, κπνξνχλ κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ είηε λα εμαπισζνχλ ζε επξχηεξα 

ζηξψκαηα ηνπ πιεζπζκνχ είηε λα ραζνχλ.  Οη πνιπκνξθηζκνί είλαη ρξήζηκνη γηαηί 

καο βνεζνχλ ζηελ αλεχξεζε γνληδίσλ πνπ πξνθαινχλ αζζέλεηεο, ζηελ ηππνπνίεζε 

ησλ ηζηψλ, ζηε δηαπίζησζε ηεο γελεηηθήο απφθιηζεο ζπγθεθξηκέλσλ πιεζπζκψλ θαη 

ηέινο γηα ηελ παξαθνινχζεζε ηεο κεηαλάζηεπζεο πιεζπζκψλ.  

 

1.3.1 ΠΟΛΤΜΟΡΦΗ΢ΜΟ΢ ΔΝΟ΢ ΝΟΤΚΛΔΟΣΗΓΗΟΤ (SNPs) 

 

 Οη πνιπκνξθηζκνί ελφο λνπθιενηηδίνπ είλαη νη θνηλφηεξνη πνιπκνξθηζκνί ηνπ 

DNA θαη απαληψληαη ζε φιν ην γνλνδίσκα.  Δπεηδή είλαη άθζνλνη ζην γνληδίσκα 

κπνξνχλ λα ελεξγήζνπλ ζαλ βηνινγηθνί δείθηεο, πνπ βνεζνχλ ηνπο επηζηήκνλεο λα 

εληνπίζνπλ ηα γνλίδηα πνπ ζπλδένληαη κε κηα αζζέλεηα.  Οη παξαιιαγέο ζηελ 

αθνινπζία ηνπ DNA κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ λα θαηαλνήζνπκε ην πσο νη άλζξσπνη 

αλαπηχζζνπλ ηηο αζζέλεηεο θαη ην πσο απηνί αληαπνθξίλνληαη ζε εκβφιηα, ζε 

θάξκαθα θαη ζε άιιεο ρεκηθέο νπζίεο.  

 Οη εμειίμεηο ζηελ ηερλνινγία αλάιπζεο ηνπ DNA καο επηηξέπνπλ πιένλ λα 

κπνξνχκε λα αλαιχζνπκε ηελ πξσηνδηάηαμε ηνπ DNA θαη λα εμεηάζνπκε ηηο 

δηάθνξεο κνξθέο ησλ αιιεινκφξθσλ ελφο πιεζπζκνχ.  Όηαλ ε εμέηαζε πνιιψλ 

αηφκσλ ελφο πιεζπζκνχ δείρλεη φηη έλα αιιειφκνξθν εκθαλίδεη πνηθηινκνξθία ιφγσ 

παξαιιαγήο ζε κηα κφλν ζέζε ηφηε κηιάκε γηα πνιπκνξθηζκφ ελφο λνπθιενηηδίνπ 

(SNP).  Όηαλ δεκνζηεχηεθε ε ηειηθή εθδνρή ηεο αιιεινπρίαο ηνπ αλζξψπηλνπ 

γνληδηψκαηνο είραλ εληνπηζηεί πάλσ απφ 3 εθαηνκκχξηα SNPs.  Απηνί νη 
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πνιπκνξθηζκνί είλαη δηάζπαξηνη ζην γνληδίσκα: πάλσ απφ ην 90% ησλ αλζξψπηλσλ 

γνληδίσλ πεξηέρνπλ ηνπιάρηζηνλ έλα SNP [5]. 

Σα γνλίδηα απνηεινχληαη απφ θσδηθέο πεξηνρέο αιιά θαη κε θσδηθέο πεξηνρέο.  

΢ηε κεγάιε πιεηνλφηεηα ησλ γνληδίσλ νη θσδηθέο πεξηνρέο δηαθφπηνληαη απφ κηα ή 

πεξηζζφηεξεο κε θσδηθέο πεξηνρέο.  Οη θσδηθέο πεξηνρέο νλνκάδνληαη εμφληα θαη νη 

κε θσδηθέο πεξηνρέο νλνκάδνληαη εζψληα.  Σα εζψληα απνθφπηνληαη ψζηε ηα εμφληα 

λα ζπλδεζνχλ κεηαμχ ηνπο, γηα λα ζρεκαηίζνπλ ην ηειηθφ mRNA.  Σα εζψληα 

κεηαγξάθνληαη αξρηθά ζε RNA, κέζα ζην ππξήλα, αιιά δελ ππάξρνπλ ζην ψξηκν 

mRNA θαη έηζη δελ εθπξνζσπνχληαη ζην ηειηθφ πξσηετληθφ πξντφλ.   

  Οη πνιπκνξθηζκνί νθείινληαη ζπλεζέζηεξα ζε ζεκεηαθέο κεηαιιάμεηο ηνπ 

γελεηηθνχ πιηθνχ δειαδή ζε αληηθαηάζηαζε ελφο ακηλνμένο ζε κηα πνιππεπηηδηθή 

αιπζίδα.  Οη ζεκεηαθέο κεηαιιάμεηο κπνξνχλ λα πεξάζνπλ απαξαηήξεηεο αλ γίλνπλ 

ζε κηα πεξηνρή πνπ δελ θσδηθνπνηείηαη δειαδή ζε έλα εζψλην.  Αλ φκσο ε ζεκεηαθή 

κεηάιιαμε πξαγκαηνπνηεζεί ζε εμφλην ηφηε κπνξεί λα αιιάμεη έλα ακηλνμχ ηεο 

πνιππεπηηδηθήο αιπζίδαο κε απνηέιεζκα λα αιιάμεη ε πξσηεΐλε πνπ παξάγεηαη.  

Τπάξρεη θαη ην ελδερφκελν ε ζεκεηαθή κεηάιιαμε λα γίλεη ζηελ θσδηθή πεξηνρή 

αιιά λα κελ πξνθαιέζεη θάπνηα αιιαγή ζηελ παξαγφκελε πξσηεΐλε.  Απηέο 

θαινχληαη «ζησπειέο» κεηαιιάμεηο.   

 

1.3.2 PAI-1 (PLASMINOGEN ACTIVATOR INHIBITOR-1)   

 

Δίλαη έλα ζεκαληηθφ ζπζηαηηθφ ηνπ ζπζηήκαηνο πήμεο ηνπ αίκαηνο θαη ν 

θχξηνο αλαζηνιέαο ηνπ ελεξγνπνηεηή ηνπ ηζηηθνχ πιαζκηλνγφλνπ (tPA) θαη ηεο 

νπξνθηλάζεο (uPA), ησλ ελεξγνπνηεηψλ ηνπ πιαζκηλνγφλνπ θαη επνκέλσο ηεο 

ηλσδφιπζεο, δειαδή ηεο θπζηνινγηθήο δηαδηθαζίαο κέζσ ηεο νπνίαο δηαιχνληαη νη 

ζξφκβνη.  Σα κεησκέλα επίπεδα PAI-1 ζην αίκα κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε 

αηκνξξαγίεο.  Δπίζεο ηα πςειά επίπεδα ηνπ ζην αίκα ζρεηίδνληαη κε ηελ εκθάληζε 

αξηεξηαθήο ππέξηαζεο [6]. 

  Ο πξνζδηνξηζκφο ηνπ PAI-1 έγηλε ηε δεθαεηία ηνπ ’80 θαη ε πξψηε 

πεξίπησζε αλεπάξθεηαο PAI-1 ζην πιάζκα αλαθέξζεθε ην 1989.  Σν PAI-1 

παξάγεηαη θπξίσο απφ ην ελδνζήιην δειαδή ηα θχηηαξα πνπ επελδχνπλ εζσηεξηθά ηα 

αηκνθφξα αγγεία, αιιά παξάγεηαη επίζεο θαη απφ άιινπο ηζηνχο φπσο γηα 

παξάδεηγκα ην ιηπψδε ηζηφ αιιά θαη απφ ηα κεγαθαξπνθχηηαξα. 
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Αλ θαη ν PAI-1 ζην πιάζκα βξίζθεηαη ζπλήζσο ζε ελεξγή κνξθή, ππάξρεη 

επίζεο θαη κηα ιαλζάλνπζα αλελεξγψο κνξθή πνπ πξνθχπηεη απφ ηελ αζηάζεηα ηνπ 

κνξίνπ.  ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα ην 80% ηνπ PAI-1 πνπ απνζεθεχεηαη ζηα αηκνπεηάιηα 

είλαη ζηε ιαλζάλνπζα κνξθή.  Ζ ιαλζάλνπζα κνξθή κπνξεί λα κεηαηξαπεί ζε ελεξγή 

κνξθή φκσο ε θπζηνινγηθή ηεο ζεκαζία είλαη αθφκε αζαθήο [7].  

 Σν αλζξψπηλν γνλίδην PAI-1 βξίζθεηαη ζην ρξσκφζσκα 7 (7q21.3-q22).  Ζ 

έθθξαζε ηνπ κπνξεί λα πξνθιεζεί απφ δηάθνξνπο παξάγνληεο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ηλζνπιίλεο θαη ηεο ελδνηνμίλεο [7].  Δλδηαθέξνλ 

παξνπζηάδεη ην γεγνλφο φηη ηα επίπεδα ηνπ PAI-1 ζην πιάζκα ηνπ αίκαηνο 

κεηαβάιινληαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο κέξαο.  Παξαηεξνχληαη πην ςειά επίπεδα θαηά 

ηηο πξσηλέο ψξεο θαη πην ρακειά επίπεδα ηηο απνγεπκαηηλέο ψξεο.  

  Τπάξρεη έλαο θνηλφο πνιπκνξθηζκφο εηζαγσγήο/δηαγξαθήο γλσζηφο σο 

4G/5G ζηελ πεξηνρή ηνπ ππνθηλεηή ηνπ γνληδίνπ.  Ο πνιπκνξθηζκφο απηφο βξίζθεηαη 

ζηε ζέζε -675 ηνπ ππνθηλεηή, δειαδή 675 δεπγάξηα βάζεσλ πξηλ απφ ηε ζέζε 

έλαξμεο ηεο κεηαγξαθήο [6].  Γίλεηαη κία αληηθαηάζηαζε πέληε δηαδνρηθψλ 

γνπαλίλσλ απφ ηέζζεξηο γνπαλίλεο ζηε ζπγθεθξηκέλε ζέζε ηνπ ππνθηλεηή.  Ο 

ππνθηλεηήο είλαη κηα αιιεινπρία DNA πνπ είλαη ηνπνζεηεκέλε ζην άθξν 5΄ ηνπ 

γνληδίνπ, θαη ε νπνία θαζνξίδεη ηε ζέζε έλαξμεο ηεο κεηαγξαθήο, ηελ πνζφηεηα θαη 

ελίνηε ηελ ηζηνινγηθή θαηαλνκή ηνπ mRNA.   

Σν αιιειφκνξθν 4G έρεη ειαθξψο κεγαιχηεξε κεηαγξαθηθή ελεξγφηεηα ζε 

ζρέζε κε ην αιιειφκνξθν 5G.  Σν 4G αιιειφκνξθν γνλίδην ζπλδέεηαη κε ηελ 

εληζρπκέλε έθθξαζε γνληδίσλ δεδνκέλνπ φηη δεζκεχεη κηα πξσηεΐλε ελεξγνπνίεζεο, 

ελψ ην 5G αιιειφκνξθν γνλίδην πεξηέρεη κηα πξφζζεηε πεξηνρή ελεξγνπνίεζεο πνπ 

δεζκεχεηαη απφ ηέηνηνπ είδνπο πξσηεΐλεο [8].  

    Γελεηηθνί θαη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο επεξεάδνπλ ηε ζπγθέληξσζε 

ηνπ PAI-1 ζην πιάζκα [9].  Οκνδπγσηία γηα ην γνλφηππν 4G/4G έρεη ζπζρεηηζηεί κε 

απμεκέλε ζπγθέληξσζε PAI-1 ζην πιάζκα, ελψ νκνδπγσηία γηα ην γνλφηππν 5G/5G 

έρεη ζπζρεηηζηεί κε ρακειή ζπγθέληξσζε ηνπ ζην αίκα.  Ο εηεξνδπγσηηθφο 

γνλφηππνο 4G/5G είλαη ν πιένλ ζπρλφο ζε άηνκα κε θπζηνινγηθή ζπγθέληξσζε PAI-

1 ζην πιάζκα.  Ζ παξνπζία ηνπ αιιειφκνξθνπ 4G έρεη αλαγλσξηζηεί ζαλ ήπηνο 

παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα έκθξαγκα κπνθαξδίνπ [10]. 
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1.4 ΜΔΣΑ-ΑΝΑΛΤ΢Ζ 

 

 Απφ ηηο αξρέο ηνπ 20
νπ

 αηψλα δηαπηζηψζεθε ε αλάγθε γηα ηελ ζχλζεζε ησλ 

απνηειεζκάησλ αλεμάξηεησλ αιιά παξφκνησλ πεηξακάησλ.  Ζ κεηα-αλάιπζε είλαη 

απφξξνηα απηήο ηεο αλάγθεο θαη παξφιν πνπ αλαπηχρζεθε ζηνλ ρψξν ηεο θνηλσληθήο 

επηζηήκεο, θαζηεξψζεθε επίζεκα απφ ηε ρξήζε ηεο ζηελ ηαηξηθή έξεπλα.  Ζ κέζνδνο 

ηεο κεηα-αλάιπζεο αλαπηχρζεθε απφ ηνλ Eugene Glass [11].  

Ζ κεηα-αλάιπζε είλαη νπζηαζηηθά ν ζηαηηζηηθφο ζπλδπαζκφο πιεξνθνξηψλ 

απφ αλεμάξηεηεο κειέηεο πνπ επηηξέπνπλ ηελ εθηίκεζε κηαο αθξηβνχο γεληθήο 

επίδξαζεο θαη ηελ κειέηε ηεο εηεξνγέλεηαο κεηαμχ ησλ κειεηψλ [12].  ΢πλδπάδεη ηα 

απνηειέζκαηα δηαθφξσλ κειεηψλ πνπ εμεηάδνπλ έλα ζχλνιν ζρεηηθψλ εξεπλεηηθψλ 

ππνζέζεσλ.  Ο φξνο κεηα-αλάιπζε ρξεζηκνπνηήζεθε γηα πξψηε θνξά ην 1976 ζε 

εθαξκνγέο ςπρνινγίαο γηα εθπαηδεπηηθνχο ιφγνπο [13].  Ζ κεηα-αλάιπζε 

ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο ζηελ ηαηξηθή, ηελ εθπαίδεπζε, ηε ςπρνινγία θαη άιιεο 

θνηλσληθέο επηζηήκεο φπσο θαη ζε εκπνξηθέο θαη άιιεο επηρεηξεζηαθέο εθαξκνγέο.   

Γηα ηελ εθπφλεζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο πηπρηαθήο εξγαζίαο ζπιιέμακε φια ηα 

δεδνκέλα απφ ηηο κειέηεο πνπ εμέηαδαλ αζζελείο θαη κάξηπξεο (Case-Controls 

studies) γηα ηελ ππέξηαζε.  Γηα ηα δηαθξηηά δεδνκέλα ρξεζηκνπνηήζακε ζαλ κέγεζνο 

επίδξαζεο (effect size) ην OR (Odds Ratio) πνπ αληηπξνζσπεχεη ηελ πηζαλφηεηα λα 

ζπκβεί έλα γεγνλφο πξνο ηελ πηζαλφηεηα λα κελ ζπκβεί.  ΢ηα ζπλερή δεδνκέλα ζαλ 

κέγεζνο επίδξαζεο ρξεζηκνπνηήζακε δηαθνξά ησλ κέζσλ ηηκψλ.  Γηα λα είλαη 

αμηφπηζηα ηα απνηειέζκαηα καο πξέπεη λα πάξνπκε φζν ην δπλαηφ πεξηζζφηεξεο 

κειέηεο.  Ζ «δχλακε» ηεο κεηα-αλάιπζεο δελ εμαξηάηαη κφλν απφ ην πιήζνο ησλ 

κειεηψλ πνπ ζα ρξεζηκνπνηήζνπκε αιιά θαη ν ηξφπνο πνπ ζα ηα ζπλδπάζνπκε γηα λα 

κπνξέζνπκε λα θηάζνπκε ζην απνηέιεζκα.  Τπάξρνπλ δχν κνληέια κε ηα νπνία 

κπνξνχκε λα ζπλδπάζνπκε ηα δεδνκέλα.  Σν κνληέιν θαζνξηζκέλσλ επηδξάζεσλ 

(fixed-effect model) θαη ην κνληέιν ηπραίσλ επηδξάζεσλ (random-effect model) ηα 

νπνία ζα πεξηγξαθνχλ ζην θεθάιαην Τιηθά θαη Μέζνδνη θαη ζα αλαιπζεί δηεμνδηθά ε 

κεζνδνινγία πνπ αθνινπζήζεθε.    

Γηα λα δηεμάγνπκε κηα κεηα-αλάιπζε ζα πξέπεη λα αθνινπζήζνπκε ηα εμήο 

βήκαηα: αξρηθά πξέπεη λα γίλεη κηα πνιχ θαιή αλαδήηεζε βηβιηνγξαθίαο απφ ηελ 

νπνία ζα ζπιιέμνπκε ηα δεδνκέλα.  Βέβαηα θαηά ηελ αλαδήηεζε βηβιηνγξαθίαο 

εκθαλίδνληαη θάπνηα πξνβιήκαηα ηα νπνία αλ δελ ηα ιάβνπκε ππφςε κπνξεί λα 

θαηαιήμνπκε ζε ιάζνο ζπκπεξάζκαηα.  Σα πξνβιήκαηα απηά είλαη ζηελ δηαδηθαζία 
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επηινγήο ησλ κειεηψλ πνπ ζα ρξεζηκνπνηήζνπκε ζηε κεηα-αλάιπζε αιιά θαη ζηε 

δηαδηθαζία αλίρλεπζεο ησλ κειεηψλ.  Καηά θαηξνχο έρνπλ εκθαληζηεί θαη 

πξνβιήκαηα ζηε βηβιηνγξαθία (ε γθξίδα βηβιηνγξαθία, ην θαηλφκελν ηνπ Πξσηέα θαη 

ε μελφγισζζε βηβιηνγξαθία) ηα νπνία κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε ππεξεθηίκεζε ησλ 

απνηειεζκάησλ καο.  Σν επφκελν βήκα ζηε κεηα-αλάιπζε είλαη ε εμέηαζε ηεο 

εηεξνγέλεηαο κεηαμχ ησλ κειεηψλ.  Ζ εηεξνγέλεηα πξνθχπηεη απφ ην γεγνλφο φηη 

εμεηάδνπκε δηαθνξεηηθνχο πιεζπζκνχο.  Σέινο πξέπεη λα εμεηάζνπκε αλ ην δείγκα 

ηεο θάζε κειέηεο βξίζθεηαη ζε ηζνξξνπία Hardy-Weinberg.  

 Ο λφκνο ηνπ Hardy-Weinberg ππνζηεξίδεη φηη νη γνλφηππνη θαηαλέκνληαη 

αλάινγα κε ηηο ζπρλφηεηεο ησλ αηνκηθψλ αιιεινκφξθσλ ζηνλ πιεζπζκφ θαη 

παξακέλνπλ ζηαζεξνί απφ γεληά ζε γεληά.  Έλαο πιεζπζκφο πνπ δηέπεηαη απφ ηα 

βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ λφκνπ Hardy-Weinberg ζεσξείηαη φηη βξίζθεηαη ζε 

ηζνξξνπία Hardy-Weinberg.              
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2: ΤΛΗΚΑ ΚΑΗ ΜΔΘΟΓΟΗ 
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2.1 ΑΝΑΕΖΣΖ΢Ζ ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ΢ 

 

Γηα ηελ αλαδήηεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο ςάμακε ζηελ βάζε δεδνκέλσλ Pubmed.  

Σν ελδηαθέξνλ καο επηθεληξψζεθε ζηνλ πνιπκνξθηζκφ PAI-1 θαη ζηελ Τπέξηαζε.  

Οη ιέμεηο-θιεηδηά πνπ ρξεζηκνπνηήζακε είλαη (pai OR "Plasminogen activator 

inhibitor") AND (4G OR polymorphism OR variant or allele or mutant or mutation) 

AND (diabetes OR diabetic OR T2DM OR NIDDM OR insulin OR hypertension OR 

"blood pressure" OR obesity OR "metabolic syndrome" OR dyslipidemia).  

Μεηά απφ εληαηηθή αλαδήηεζε δεκηνπξγήζακε έλα αξρείν excel ζην νπνίν 

θαηαρσξήζακε φια ηα δεδνκέλα απφ ηηο κειέηεο πνπ καο ελδηέθεξαλ.  ΢ην excel 

είρακε δεκηνπξγήζεη ηα εμήο πεδία: ν θσδηθφο ηεο κειέηεο (pmid), ε ρξνληά 

δεκνζίεπζεο ηεο (year), ν ζπγγξαθέαο (author), ε θπιή ησλ αζζελψλ θαη ησλ 

καξηχξσλ (fylh), ν αξηζκφο ησλ αηφκσλ γηα ηνλ θάζε πνιπκνξθηζκφ αλά κειέηε θαη 

ν αξηζκφο ησλ αζζελψλ θαη ησλ καξηχξσλ.  ΢ηα δεδνκέλα θάλακε κηα δηάθξηζε, ηα 

ρσξίζακε ζε ζπλερή θαη δηαθξηηά θαη ζε θάζε θαηεγνξία θαηαρσξήζακε δηαθνξεηηθά 

δεδνκέλα ηα νπνία ζα καο δηεπθφιπλαλ ζηελ κεηα-αλάιπζε.  ΢ηα δηαθξηηά δεδνκέλα 

(ππέξηαζε) θαηαρσξήζακε κφλν ηνλ αξηζκφ ησλ αζζελψλ θαη ησλ καξηχξσλ γηα 

θάζε γνλφηππν αλά κειέηε, ελψ ζηα ζπλερή δεδνκέλα (BMI, SBP, DBP, PAI-antigen, 

PAI-activity) θαηαρσξήζακε φρη κφλν ηνλ αξηζκφ αιιά θαη ηελ κέζε ηηκή θαη ηε 

δηαθχκαλζε ηνπ θάζε πνιπκνξθηζκνχ ηφζν γηα ηνπο αζζελείο φζν θαη γηα ηνπο 

κάξηπξεο.  

΢ηε ζπλέρεηα θάλακε αθφκε κία αλαδήηεζε βηβιηνγξαθίαο κε θάπνηεο κηθξέο 

δηαθνξέο ζηηο ιέμεηο-θιεηδηά πνπ ρξεζηκνπνηήζακε.  Οη ιέμεηο-θιεηδηά πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ήηαλ: (pai OR "Plasminogen activator inhibitor") AND (4G OR 

polymorphism OR variant or allele or mutant or mutation) AND ("plasma 

concentration" OR "plasma levels" OR "antigen" OR "mRNA expression" OR 

"mRNA levels" OR "mRNA") NOT (diabetes OR diabetic OR T2DM OR NIDDM 

OR insulin OR hypertension OR "blood pressure" OR obesity OR "metabolic 

syndrome" OR dyslipidemia ).  Μεηά απφ απηή ηελ αλαδήηεζε αλαζχξζεθαλ κεξηθά 

άξζξα πνπ καο ελδηέθεξαλ θαη θαηαρσξήζεθαλ θαη απηά ηα δεδνκέλα ζην αξρείν 

excel.  Σέινο θαηαρσξήζεθαλ ηα δεδνκέλα θαη γηα ηε κέζε ηηκή, ηε δηαθχκαλζε, θαη 

ηνλ αξηζκφ ησλ αηφκσλ γηα θάζε πνιπκνξθηζκφ, θαη ηα επεμεξγαζηήθακε κε ηε 

βνήζεηα ηνπ ζηαηηζηηθνχ παθέηνπ Stata10. 
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2.2 ΑΝΑΛΟΓΗΑ ΠΗΘΑΝΟΣΖΣΧΝ (ODDS RATIO) 

 

Ζ αλαινγία πηζαλνηήησλ ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα αμηνινγεζεί ν θίλδπλνο ηεο 

παξνπζίαο κηαο αζζέλεηαο ή ελφο παξάγνληα.  Ζ αλαινγία πηζαλνηήησλ καο δείρλεη 

ηελ πηζαλφηεηα λα αλαπηχμεη θάπνηνο ηελ αζζέλεηα φηαλ εθηίζεηαη ζηνλ παξάγνληα 

ζε ζρέζε κε θάπνην πνπ δελ εθηίζεηαη ζην παξάγνληα [14].  Υξεζηκνπνηείηαη γηα λα 

ζπγθξίλεη ηηο πηζαλφηεηεο γηα δχν νκάδεο.  Τπνινγίδεηαη κε δηαίξεζε ησλ 

πηζαλνηήησλ ζηελ πξψηε νκάδα πξνο ηηο πηζαλφηεηεο ηεο δεχηεξεο νκάδαο.   

΢ηελ εξγαζία απηή ρξεζηκνπνηήζακε ην odds ratio (OR) ζαλ κέγεζνο 

επίδξαζεο ζηα δηαθξηηά δεδνκέλα.  ΢ηελ πεξίπησζε καο, ην OR καο βνήζεζε λα 

ππνινγίζνπκε ηε πηζαλφηεηα ησλ γνλνηχπσλ θαη ησλ αιιειφκνξθσλ γνληδίσλ.  Ο 

παξαθάησ πίλαθαο καο βνεζά λα θαηαλνήζνπκε θαιχηεξα ηνλ ηξφπν ππνινγηζκνχ 

ηνπ (Πίλαθαο 2.1).  

 

 ΓΟΝΟΣΤΠΟΗ 

AΑ ΑΒ ΒΒ 

Αζζελείο α β γ 

Μάξηπξεο δ ε δ 

  Πίλαθαο 2.1 Αξηζκόο εηεξόδπγωλ θαη νκόδπγωλ αηόκωλ ηόζν αζζελώλ όζν θαη καξηύξωλ. 

 

Δπεηδή κε ηνλ πίλαθα απηφ δελ είλαη εχθνιν λα ππνινγίζνπκε ην OR έηζη 

πξέπεη λα θάλνπκε θάπνηεο αιιαγέο.  Οη αιιαγέο γίλνληαη ζηνλ πίλαθα 

ρξεζηκνπνηψληαο έλα κνληέιν ππνιεηπφκελεο θιεξνλνκηθφηεηαο, δειαδή ελψλνπκε 

ηνπο γνλφηππνπο ΑΑ+ΑΒ ή ΑΒ+ΒΒ.  ΢πγθεθξηκέλα βξίζθνπκε πνηφ αιιειφκνξθν 

γνλίδην επζχλεηαη γηα ηελ αζζέλεηα πνπ κειεηάκε θαη ζηελ ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε 

είλαη ε ππέξηαζε θαη κεηά ελψλνπκε ηα ππφινηπα.  Γειαδή αλ γηα ηελ αζζέλεηα 

επζχλεηαη ην αιιειφκνξθν Α, ελψλνπκε ηνπο γνλφηππνπο ΑΒ θαη ΒΒ θαη ην 

ζπγθξίλνπκε κε ηνλ γνλφηππν ΑΑ (Πίλαθαο 2.2) δηαθνξεηηθά ελψλνπκε ηνπο 

γνλφηππνπο ΑΑ θαη ΑΒ. 
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ΓΟΝΟΣΤΠΟΗ 

ΑΑ ΑΒ+ΒΒ 

Αζζελείο  α β+γ 

Μάξηπξεο  δ ε+δ 

   Πίλαθαο 2.2 Ο πίλαθαο πνπ πξνθύπηεη κεηά ηελ έλωζε ηωλ γνλνηύπωλ 

 

Άξα ινηπφλ κε βάζε ηνλ Πίλαθα 2.2 πξνθχπηεη φηη ην OR είλαη:  

 

OR=α*(ε+δ)/δ*(β+γ) 

 

 Υξεζηκνπνηψληαο ην 95% δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο.  Ζ αλαινγία πηζαλνηήησλ 

πεξηνξίδεηαη ζην θαηψηεξν φξην ηνπ δηαζηήκαηνο εκπηζηνζχλεο, δεδνκέλνπ φηη δελ 

κπνξεί λα είλαη αξλεηηθή.  Βέβαηα δελ ζπκβαίλεη ην ίδην θαη κε ην αλψηεξν φξην.  Ζ 

αλαινγία πηζαλνηήησλ αθνινπζεί ινμή θαηαλνκή.  Ο ινγάξηζκνο ηνπ OR log(OR) 

αθνινπζεί θαλνληθή θαηαλνκή θαη κπνξεί λα πάξεη νπνηαδήπνηε ηηκή [14].  

 Μπνξνχκε λα θαηαλνήζνπκε επίζεο ην SE(logOR) δειαδή ην ηππηθφ ζθάικα 

θαη κέζα απφ απηφ θαη ην δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο.  Σν ηππηθφ ζθάικα ηνπ 

ινγαξηζκηθνχ OR ππνινγίδεηαη απφ ηνλ ηχπν:  

 

(log )OR
SE = sqrt (1/α+1/(β+γ)+1/δ+1/(ε+δ)) 

 

Σν 95% δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο ππνινγίδεηαη σο εμήο: 

 

CL= log(OR)  1,96 * 
(log )OR

SE  

 

To πξφζεκν + δείρλεη  ην αλψηεξν φξην ηνπ δηαζηήκαηνο ελψ ην πξφζεκν – δείρλεη ην 

θαηψηεξν φξην.  

 ΢ηα δηαθξηηά δεδνκέλα ππνινγίζακε αξρηθά ην log(OR) κε ηε βνήζεηα ηνπ 

Stata10 κε ηνλ αθφινπζν ηξφπν: 

 

 gen logor_dom=log(((nab1+nbb1)/naa1)/((nab0+nbb0)/naa0)) 

 

φπνπ ην a αληηπξνζσπεχεη ην αιιειφκνξθν 4G θαη ην b αληηπξνζσπεχεη ην 

αιιειφκνξθν 5G.  Σα 0 θαη 1 αλαθέξνληαη ζηνπο πγηείο θαη ζηνπο αζζελείο 

αληίζηνηρα.  
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Έπεηηα ρξεζηκνπνηήζακε ηελ εληνιή replace φπνπ αληηθαζηζηά ηηο ηπρφλ 

κεδεληθέο ηηκέο ησλ γνλνηχπσλ κε 0,5.  Έλα παξάδεηγκα θαίλεηαη πην θάησ: 

 

 replace logor_dom= 

log(((nab1+nbb1+0.5)/(naa1+0.5))/((nab0+nbb0+0.5)/(naa0+0.5))) 

   if naa0==0 |nbb0+nab0==0|naa1==0 |nbb1+nab1==0 

 

΢ηε ζπλέρεηα ππνινγίζακε ηε δηαθχκαλζε ην νπνίν δίλεηαη απφ ηελ εληνιή: 

 

 gen var_dom=(1/naa0+1/(nab0+nbb0)+1/naa1+1/(nab1+nbb1)) 

 

Όπσο θαη ζην OR έηζη θαη ζε απηή ηελ πεξίπησζε ρξεζηκνπνηνχκε ηελ εληνιή 

replace: 

 

 replace var_dom= 1/(naa0+0.5) +1/(nab0+nbb0+0.5) 

+1/(naa1+0.5) +1/(nab1+nbb1+0.5) if naa0==0 

|nab0+nbb0==0|naa1==0 |nab1+nbb1==0 

 

  

Σέινο ρξεζηκνπνηψληαο ηελ εληνιή metan πξαγκαηνπνηήζακε ηε κεηα-

αλάιπζε.  Έλα παξάδεηγκα δίλεηαη ζην πην θάησ forest plot ην νπνίν απνηειεί ηε 

γξαθηθή απεηθφληζε ηεο κεηα-αλάιπζεο (Δηθφλα 2.1).  Σν forest plot επηηξέπεη ζηνλ 

αλαγλψζηε λα δεη φιεο ηηο κειέηεο κε κηα καηηά.  ΢ε έλα άμνλα ππνινγίδεηαη ην 

κέγεζνο επίδξαζεο καδί κε ηα δηαζηήκαηα εκπηζηνζχλεο.  Σα κεγαιχηεξα δηαζηήκαηα 

εκπηζηνζχλεο δείρλνπλ κηθξφηεξεο εθηηκήζεηο απφ ηα κηθξφηεξα δηαζηήκαηα 

εκπηζηνζχλεο.  Σέινο νη ζπλνιηθέο εθηηκήζεηο αλαπαξηζηνχληαη σο δηακάληη θαη 

παξνπζηάδνληαη ζην θάησ κέξνο ηνπ plot [15].  Κνηηψληαο ην ζπλνιηθφ (overall) OR 

κπνξνχκε λα ζπκπεξάλνπκε αλ ππάξρεη ζπζρέηηζε ηνπ γνληδίνπ κε ηελ αζζέλεηα.  Αλ 

ζην δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο πεξηιακβάλεηαη ε ηηκή 1 ηφηε δελ ππάξρεη θακία 

ζπζρέηηζε.   
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  or

 .189722  1  5.27086

 Study
 or
 (95% CI)  % Weight

 fylh==1

 Sol? E (2008)   0.92 ( 0.40, 2.08)   6.5 

 Mart?nez-Calatrava MJ (2007)   1.57 ( 1.10, 2.25)  11.2 

 Nowakowska A (2005)   0.77 ( 0.37, 1.59)   7.3 

 Jastrzebska M (2005)   0.90 ( 0.44, 1.81)   7.6 

 Juhan-Vague I (2003)   0.92 ( 0.63, 1.35)  10.9 

 Jastrzebska M (2003)   0.75 ( 0.35, 1.62)   7.0 

 Roncal C (2004)   0.76 ( 0.34, 1.73)   6.6 

 Subtotal   1.01 ( 0.79, 1.30)  57.1 

 fylh==2

 Guan LX (2004)   3.34 ( 2.11, 5.27)  10.1 

 Bang CO (2001)   0.76 ( 0.39, 1.46)   8.0 

 Wong TY (2000)   1.14 ( 0.64, 2.03)   8.8 

 Liu SQ (2004)   2.11 ( 0.96, 4.65)   6.8 

 Subtotal   1.59 ( 0.79, 3.21)  33.8 

 fylh==5

 Schoenhard JA (2008)   1.19 ( 0.69, 2.07)   9.1 

 Subtotal   1.19 ( 0.69, 2.07)   9.1 

 Overall   1.16 ( 0.87, 1.55)  100.0 

 

Δηθόλα 2.1 Αξηζηεξά θαίλνληαη νη κειέηεο αλάινγα κε ηε ρώξα πξνέιεπζεο.  Γεμηά θαίλνληαη ηα 

OR κε ηα δηαζηήκαηα εκπηζηνζύλεο θαη ζην κέζνλ παξνπζηάδνληαη δηαγξακκαηηθά.  Γηα ην 

ηειηθό απνηέιεζκα θνηηάκε ην ζπλνιηθό OR (overall).  

 

2.3 ΓΗΑΦΟΡΑ ΜΔ΢ΧΝ ΣΗΜΧΝ 

 

΢ηα ζπλερή δεδνκέλα δελ ρξεζηκνπνηνχκε ζαλ κέγεζνο επίδξαζεο ην OR 

φπσο ζπκβαίλεη ζηα δηαθξηηά δεδνκέλα αιιά ηε ζηαζκηζκέλε κέζε δηαθνξά, δειαδή 

ηε δηαθνξά ησλ κέζσλ ηηκψλ.  Έηζη ρξεηάζηεθε λα θαηαρσξήζνπκε ηε κέζε ηηκή 

αιιά θαη ηελ ηππηθή απφθιηζε γηα θάζε γνλφηππν (Πίλαθαο 2.3).   

 

 ΓΟΝΟΣΤΠΟΗ 

ΑΑ ΑΒ ΒΒ 

Αξηζκφο αηφκσλ n1 n2 n3 

Μέζε ηηκή  X1 X2 X3 

Σππηθή απφθιηζε Sd1 Sd2 Sd3 

    Πίλαθαο 2.3 Σα δεδνκέλα πνπ θαηαρωξήζακε γηα θάζε κειέηε ζηα ζπλερή δεδνκέλα. 
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Δπεηδή φκσο ν πην πάλσ πίλαθαο δελ καο βνεζάεη ζηνλ ππνινγηζκφ ησλ δηαθνξψλ, 

ηφζν ηεο κέζεο ηηκήο φζν θαη ηεο ηππηθήο απφθιηζεο, πξέπεη λα ζπκπηχμνπκε ηνπο 

γνλφηππνπο φπσο θαίλεηαη πην θάησ (Πίλαθαο 2.4). 

 

 ΓΟΝΟΣΤΠΟΗ 

ΑΑ ΑΒ+ΒΒ 

Αξηζκφο αηφκσλ n1 n2+n3 

Μέζε ηηκή  X1 
2 2 3 3

2 3

n X +n X

n +n
 

Σππηθή απφθιηζε Sd1 2 2

2 2 3 3

2 3

(n -1)sd +(n -1)sd

(n +n -2)
 

   Πίλαθαο 2.4 Ζ ζύκπηπμε ηωλ γνλνηύπωλ θαη νη ηύπνη κε ηνπο νπνίνπο ππνινγίδνπκε ηε κέζε               

ηηκή αιιά θαη ηε ηππηθή απόθιηζε.  

  

 

Σελ ίδηα δηαδηθαζία θάλνπκε θαη γηα ηνλ άιιν ζπλδπαζκφ γνλνηχπσλ, ΑΑ+ΑΒ κε 

ΒΒ, θαη έηζη κπνξνχκε ζηε ζπλέρεηα λα ππνινγίζνπκε ηηο δχν δηαθνξέο.  

Ζ δηαθνξά ησλ κέζσλ ηηκψλ αιιά θαη ε δηαθνξά ησλ ηππηθψλ απνθιίζεσλ 

νξίδνληαη φπσο πην θάησ [16]: 

 

i ii 1 2d = X -X        θαη      
i i

i i

2 2

1 2

i

1 2

sd sd
var d = +

n n
 

 

φπνπ id  είλαη ε δηαθνξά ησλ κέζσλ ηηκψλ, 
i1X θαη 

i2X είλαη νη κέζεο ηηκέο, 
i1n θαη 

i2n ν αξηζκφο ησλ αηφκσλ γηα θάζε γνλφηππν.  Σν 
i

2

1sd  είλαη ε ηππηθή απφθιηζε γηα 

ηνλ πξψην γνλφηππν θαη αληίζηνηρα ην 
i

2

2sd  είλαη ε ηππηθή απφθιηζε γηα ηνλ δεχηεξν 

γνλφηππν.  

 

2.3 ΜΟΝΣΔΛΟ ΢ΣΑΘΔΡΧΝ ΔΠΗΓΡΑ΢ΔΧΝ 

 

 Σν κνληέιν ζηαζεξψλ επηδξάζεσλ ππνζέηεη φηη θάζε ζηαηηζηηθή κειέηε iY , 

πξνέξρεηαη απφ έλαλ εληαίν πιεζπζκφ, κε θνηλφ κέγεζνο επίδξαζεο ζ  (Δηθφλα 2.2).  
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Σν ζ  είλαη ε θεληξηθή παξάκεηξνο ελδηαθέξνληνο θαη ην is  είλαη ε δηαθχκαλζε ηεο 

θάζε κειέηεο.  Σν κνληέιν νξίδεηαη σο εμήο [17]:  

 

2
i i

Y ~N(ζ,s ) γηα i=1,2,...,k 

 

Δηθόλα 2.2 Μνληέιν ζηαζεξώλ επηδξάζεωλ. Ζ θαηαλνκή 5 ππνζεηηθώλ επηδξάζεωλ 

ρξεζηκνπνηώληαο ην κνληέιν ζηαζεξώλ επηδξάζεωλ.  Κάζε κειέηε  έρεη θνηλό κέγεζνο επίδξαζεο 

ζ.  Ζ δηαθνξά αλάκεζα ζηηο 5 κειέηεο είλαη ε δηαθνξεηηθή δηαθύκαλζε  
2

i
s δειαδή ην πόζν θαιά 

ππνινγίδεη ε θάζε κειέηε ηελ παξάκεηξν ζ.  

 

 

Σν κνληέιν απηφ πξνυπνζέηεη φηη ηα δείγκαηα είλαη νκνγελή κεηαμχ ηνπο, 

δειαδή δελ παξνπζηάδνπλ εηεξνγέλεηα.  Ζ εηεξνγέλεηα νθείιεηαη ζηελ πνηθηινκνξθία 

κεηαμχ ησλ δηαθφξσλ κειεηψλ.  Γηα ηνλ έιεγρν ηεο εηεξνγέλεηαο ππάξρνπλ δχν 

ππνζέζεηο: 

 Ζ0: ζ1=ζ2=ζ3=....= iζ , δειαδή ηα δείγκαηα είλαη νκνγελή κεηαμχ ηνπο 

 Ζ1: ηα δείγκαηα δελ είλαη νκνγελή κεηαμχ ηνπο 

 

Αλάινγα κε ην απνηέιεζκα πνπ ζα πξνθχςεη απνξξίπηνπκε ή απνδερφκαζηε κηα απφ 

ηηο δχν ππνζέζεηο.   

.(1.10 ... •.02 '.02, ..'" 0.10 ".



 34 

Ζ πην θνηλή ζηαηηζηηθή κέζνδνο γηα ηνλ έιεγρν ηεο εηεξνγέλεηαο είλαη ε Q ηνπ 

Cochran’s.  Ζ κέζνδνο απηή έρεη ρακειή ηζρχ φηαλ ππάξρνπλ ιίγεο κειέηεο θαη 

παξνπζηάδεη ππεξεθηίκεζε φηαλ ν αξηζκφο ησλ κειεηψλ είλαη κεγάινο.  Ζ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή εηεξνγέλεηα είλαη φηαλ ε ηηκή ηνπ p-value είλαη κεγαιχηεξε απφ 0,1 [17]. 

Με ην stata10 κπνξνχκε λα θάλνπκε απηφκαηα ηνλ ππνινγηζκφ ηεο 

εηεξνγέλεηαο κέζσ ηεο εληνιήο metan.  Με βάζε ην κνληέιν ζηαζεξψλ επηδξάζεσλ 

ε εηεξνγέλεηα ππνινγίδεηαη σο εμήο: 

 

^
i i i

MLE

k i

΢ W (η)Y
ζ(η) =

΢ W (η)
      κε       i 2 2

i

1
(η)=

s +η
W  

 

Σν ζηαηηζηηθφ Q test ηνπ Cochran’s φηαλ ηα δεδνκέλα είλαη δηαθξηηά νξίδεηαη απφ ηνλ 

ηχπν [16]:  

^ ^
n 2

ii=1 iw (ζ -ζ )Q=΢     φπνπ        

^
n^ ^

ii=1 i

n

i=1 i

΢ w ln OR
=ln OR =

΢ w
ζ  

i i

i i

^ ^
11 20

i

10 21

n n
ζ =ln OR =ln

n n
,     i ^

i

1
=

var ln OR

w  

 

 κε    

i i i i

^

i

11 10 21 20

1 1 1 1
ln OR = + + +

n n n n
var  

 

΢ηα ζπλερή δεδνκέλα ην ζηαηηζηηθφ Q test ηνπ Cochran’s θαζνξίδεηαη σο εμήο [16]:   

 

2k

i i

i

ˆQ= w d -D        φπνπ       

k

i ii=1

k

ii=1

w d
D̂=

w
   

θαη      i

i

1
w =

var d
 

 

Σν Q αθνινπζεί ζρεδφλ ηελ θαηαλνκή ηνπ 
2x  θαη έρεη k-1 βαζκνχο 

ειεπζεξίαο ηφζν ζηα δηαθξηηά φζν θαη ζηα ζπλερή δεδνκέλα [15].  Όπσο ήδε 
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αλαθέξζεθε ην Q test δίλεη θαιχηεξα απνηειέζκαηα φηαλ ν αξηζκφο ησλ κειεηψλ 

είλαη κεγαιχηεξνο. 

 Τπάξρεη επίζεο θαη κηα άιιε κέζνδνο γηα ηνλ έιεγρν ηεο εηεξνγέλεηαο ε 

κέζνδνο 2I , ε νπνία είλαη αζηαζέο φηαλ ν αξηζκφο ησλ κειεηψλ είλαη κηθξφο.  Ζ 

κέζνδνο απηή πεξηγξάθεη ην πνζνζηφ ηεο ζπλνιηθήο παξαιιαγήο ζηηο κειέηεο ιφγσ 

ηεο εηεξνγέλεηαο θαη ππνινγίδεηαη κε ηνλ πην θάησ ηχπν [18]: 

 

2
Q- k-1

= *100%
Q

I  

 

Οη ηηκέο πνπ παίξλεη θπκαίλνληαη απφ 0% έσο 100% θαη αλάινγα κε ηελ ηηκή 

βιέπνπκε αλ ππάξρεη εηεξνγέλεηα.  Γειαδή αλ ε ηηκή ηνπ είλαη κεγαιχηεξε απφ 50% 

ηφηε ππάξρεη κεγάιε εηεξνγέλεηα ελψ κηθξφηεξεο ηηκέο δείρλνπλ κηθξφηεξε 

εηεξνγέλεηα.  Δληνχηνηο, ην απνηέιεζκα ηεο είλαη αβέβαην φηαλ ε κεηα-αλάιπζε 

πεξηιακβάλεη κηθξφ αξηζκφ κειεηψλ [19].  

΢ε πεξίπησζε πνπ ππάξρεη εηεξνγέλεηα κεηαμχ ησλ δεηγκάησλ ηφηε δελ 

κπνξνχκε λα ρξεζηκνπνηήζνπκε ην κνληέιν ζηαζεξψλ επηδξάζεσλ αιιά 

ρξεζηκνπνηνχκε ην κνληέιν ηπραίσλ επηδξάζεσλ.  Σν κνληέιν ηπραίσλ επηδξάζεσλ, 

πξνυπνζέηεη φηη ηα δείγκαηα πξνέξρνληαη απφ δηαθνξεηηθνχο πιεζπζκνχο, κε 

ζπλέπεηα λα ππάξρεη θίλδπλνο γηα χπαξμε εηεξνγέλεηαο.  

 

2.4 ΜΟΝΣΔΛΟ ΣΤΥΑΗΧΝ ΔΠΗΓΡΑ΢ΔΧΝ 

 

 Σν κνληέιν ηπραίσλ επηδξάζεσλ ππνζέηεη φηη θάζε ζηαηηζηηθή κειέηε iY , 

έρεη δηαθνξεηηθφ κέγεζνο επίδξαζεο iζ  θαη δηαθχκαλζε is  (Δηθφλα 2.3) θαη ν ηχπνο 

δίλεηαη πην θάησ:  

2 2
i i i i i

,s ~N(ζ ,s )Y|ζ  

 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά ε παξάκεηξνο 
i

ζ  ππνζέηεη φηη ηα δείγκαηα ηνπ 

ππεξπιεζπζκνχ έρνπλ κέζε ηηκή  θαη δηαθχκαλζε 2η .  Σν  θαη ην 2η  νξίδνληαη 

θ
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σο ππεξπαξάκεηξνη πνπ αληηπξνζσπεχνπλ ην θνηλφ κέγεζνο επίδξαζεο θαη ηε 

δηαθχκαλζε αληίζηνηρα. 

 

2 2
i

~Ν(ζ,η )ζ |ζ,η  

 

 

Δηθόλα 2.3 Μνληέιν ηπραίωλ επηδξάζεωλ.  Ζ θαηαλνκή 5 ππνζεηηθώλ ζηαηηζηηθώλ κειεηώλ 

ρξεζηκνπνηώληαο ην κνληέιν ηπραίωλ επηδξάζεωλ.  Κάζε κέγεζνο επίδξαζεο 
i
, πξνέξρεηαη από 

ηνλ ππεξπιεζπζκό κε κέγεζνο επίδξαζεο ζ θαη δηαθύκαλζε 2 .  ΢ην παξάδεηγκα θάζε έλα από ηα 

5 κεγέζε επίδξαζεο δεκηνύξγεζαλ ηα 5 απνηειέζκαηα ηωλ κνληέιωλ.  

 

 

Ζ παξάκεηξνο 2η  παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν θαη πξέπεη πάληνηε λα ππνινγίδεηαη.  

Όηαλ ην 2η =0, ηφηε ην κνληέιν ζηαζεξψλ επηδξάζεσλ θαη ην κνληέιν ηπραίσλ 

επηδξάζεσλ είλαη ηζνδχλακα [17].  Σν 2η  είλαη έλαο εθηηκεηήο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη 

ζηνλ έιεγρν ηεο εηεξνγέλεηαο θαη ππνινγίδεη ηε κεηαβιεηφηεηα κεηαμχ ησλ 

δεηγκάησλ.  Ζ παξάκεηξνο απηή νξίδεηαη φπσο πην θάησ θαη παίξλεη ηηκέο 

κεγαιχηεξεο ή ίζεο κε ην 0 [17]: 

 

·100 -80 -60 -40 -20 Ο

θ;

χ

20 40 60 80 00

·100 ·80 -60 ·40 ·20 Ο

Υ;

20 40 60 80 100
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2

n 2
n i=1 i
i=1 i n

i=1 i

=
Q- n-1

΢ w
΢ w -

΢ w

η
 

 

 Αλ ππάξρεη κηθξή εηεξνγέλεηα ηφηε ηα απνηειέζκαηα ησλ δχν κνληέισλ δελ 

δηαθέξνπλ.  Αληίζεηα φηαλ ε εηεξνγέλεηα είλαη κεγάιε ηα κνληέια ηπραίσλ 

επηδξάζεσλ ζπλήζσο δίλνπλ πην ζπληεξεηηθά απνηειέζκαηα, δειαδή κεγαιχηεξα 

δηαζηήκαηα εκπηζηνζχλεο.   

 ΢αλ επέθηαζε ηνπ κνληέινπ ηπραίσλ επηδξάζεσλ είλαη ε meta-regression 

analysis ε νπνία εμεηάδεη αλ ην κέγεζνο επίδξαζεο (δηαθνξά κέζσλ ηηκψλ γηα ηα 

ζπλερή δεδνκέλα θαη OR γηα ηα δηαθξηηά) επεξεάδεη θάπνηα κεηαβιεηή.  Αλ ππάξρεη 

έλδεημε εηεξνγέλεηαο κεηαμχ ησλ κειεηψλ, ρξεζηκνπνηνχκε ηελ εληνιή metareg 

γηα λα αλαιχζνπκε ηε ζπζρέηηζε αλάκεζα ζην κέγεζνο επίδξαζεο θαη ζηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο κειέηεο.  Γηα λα ρξεζηκνπνηήζνπκε ηε metareg νξίδνπκε έλα 

θαηάινγν κεηαβιεηψλ.  Ο πξψηνο πεξηιακβάλεη ην κέγεζνο επίδξαζεο θαη ν δεχηεξνο 

ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο κειέηεο.  Αθφκε, ζηε γξακκή εληνιήο ηεο metareg 

ρξεζηκνπνηνχκε ην wsse πνπ ππνινγίδεη ην Standard Error. 

  

Όινη νη εθηηκεηέο νη νπνίνη αλαθέξζεθαλ πην πάλσ θαίλνληαη ζηνλ πίλαθα πνπ 

πξνθχπηεη απφ ηελ εληνιή metan (Πίλαθαο 2.5).  Ζ εληνιή νξίδεηαη σο εμήο: 

 

 metan logor_dom se_dom,randomi eform effect(or) label 

(namevar=author, yearvar=year) by (fylh)     

 

θαη ηα απνηειέζκαηα πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ εθηέιεζε ηεο θαίλνληαη ζηνλ πην θάησ 

πίλαθα. 

 

 

 

 

 

 

 

•
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Study                |     ES     (95% Conf. Interval)     % Weight 

---------------------+------------------------------------------------- 

fylh==1 

Sol? E (2008)        |    1.731     0.741     4.045          6.18 

Martinez-Calatrava M |    1.120     0.743     1.689         13.42 

Nowakowska A (2005)  |    0.525     0.166     1.662          3.87 

Jastrzebska M (2005) |    0.538     0.173     1.675          3.97 

Juhan-Vague I (2003) |    0.759     0.511     1.128         13.78 

Jastrzebska M (2003) |    0.477     0.150     1.522          3.83 

Roncal C (2004)      |    1.765     0.755     4.122          6.18 

Sub-total            | 

D+L pooled ES        |    0.942     0.673     1.318         51.22 

---------------------+--------------------------------------------------- 

fylh==2 

Guan LX (2004)       |    2.293     1.277     4.117          9.80 

Bang CO (2001)       |    0.712     0.367     1.381          8.51 

Wong TY (2000)       |    0.829     0.394     1.743          7.39 

Liu SQ (2004)        |    0.638     0.269     1.514          6.02 

Sub-total            | 

D+L pooled ES        |    0.999     0.528     1.888         31.73 

---------------------+--------------------------------------------------- 

fylh==5 

Schoenhard JA (2008) |    1.205     0.927     1.566         17.04 

Sub-total            | 

D+L pooled ES        |    1.205     0.927     1.566         17.04 

---------------------+--------------------------------------------------- 

Overall              | 

D+L pooled ES        |    1.012     0.787     1.301        100.00 

---------------------+--------------------------------------------------- 

Test(s) of heterogeneity: 

Heterogeneity  degrees of 

statistic     freedom      P    I-squared**   Tau-squared 

 

 

fylh==1              9.14          6      0.166     34.4%       0.0646 

fylh==2              9.79          3      0.020     69.4%       0.2900 

fylh==5              0.00          0         .         .%       0.0000 

Overall             20.82         11      0.035     47.2%       0.0786 

 

Πίλαθαο 2.5  Φαίλνληαη ηα απνηειέζκαηα ηωλ εθηηκεηώλ ηεο metan.  Ζ πξώηε ζηήιε ηνπ πίλαθα 

δείρλεη ηηο κειέηεο αλάινγα κε ηε θπιή ηωλ πιεζπζκώλ ηνπο. ΢ην θέληξν θαίλνληαη νη εθηηκεηέο 

log(OR), ην 95% δηάζηεκα εκπηζηνζύλεο θαη δεμηά εκθαλίδεηαη ην πνζνζηό ζπκβνιήο θάζε 

κειέηεο.  Κάηω παξαηεξνύκε ηα απνηειέζκαηα ηωλ εθηηκεηώλ Q-Cochran, 
2

I ,
2

η .     

 
 

 

2.6 ΠΡΟΒΛΖΜΑΣΑ ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ΢ 

 

  Μηα ζσζηή κεηα-αλάιπζε πξνυπνζέηεη φζν ην δπλαηφ θαιχηεξε θαη 

κεγαιχηεξε αλαδήηεζε ζηε βηβιηνγξαθία, δειαδή λα βξεζνχλ φιεο νη κειέηεο ηνπ 

ελδηαθέξνληνο καο.  Τπάξρνπλ φκσο θάπνηα πξνβιήκαηα ζηε βηβιηνγξαθία ηα νπνία 

αλ δελ ιεθζνχλ ππφςε ζα καο νδεγήζνπλ ζε ιάζνο εθηηκήζεηο.  Οη αλεζπρίεο γηα ηα 

πξνβιήκαηα ηεο βηβιηνγξαθίαο έρνπλ απνθηήζεη κεγαιχηεξε ζεκαζία ιφγσ ηνπ 

απμαλφκελνπ αξηζκνχ κεηα-αλαιχζεσλ πνπ γίλνληαη θάζε ρξφλν. 

 Οη κειέηεο πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη ζε κε αγγιφθσλεο ρψξεο κπνξνχλ λα 

δεκνζηεπηνχλ ζε δηεζλήο βηβιηνγξαθηθέο βάζεηο δεδνκέλσλ είηε ζε εγρψξηα 

πεξηνδηθά ηα νπνία δελ εληάζζνληαη ζηηο δηεζλήο βάζεηο δεδνκέλσλ.  Ζ απφθαζε γηα 
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ην πνπ ζα δεκνζηεπηεί κηα ηέηνηα έξεπλα επεξεάδεηαη απφ ηε θχζε ησλ 

απνηειεζκάησλ.  Σα ζεκαληηθά απνηειέζκαηα κπνξνχλ λα δεκνζηεπηνχλ ζηα δηεζλή 

πεξηνδηθά, ελψ ηα αζήκαληα απνηειέζκαηα εκθαλίδνληαη ζηε ηνπηθή βηβιηνγξαθία, 

κε ζπλέπεηα ηε γισζζηθή πφισζε.  Ζ θηλέδηθε βηβιηνγξαθία είλαη έλα ζεκαληηθφ 

παξάδεηγκα ηεο πηζαλήο πφισζεο, επεηδή έλαο κεγάινο αξηζκφο εζσηεξηθψλ 

επηζηεκνληθψλ πεξηνδηθψλ δελ είλαη θαηαρσξεκέλνο ζηηο δηεζλήο βάζεηο δεδνκέλσλ.  

Ζ Κίλα απνηειεί ην έλα πέκπην ηνπ παγθφζκηνπ πιεζπζκνχ, θαη απηή ε έξεπλα είλαη 

ζεκαληηθήο ζπνπδαηφηεηαο φρη κφλν γηα ηελ Κίλα αιιά θαη δηεζλψο [20].  

 Έλα άιιν πξφβιεκα πνπ παξνπζηάδεηαη είλαη φηη ζε κηα κεηα-αλάιπζε πξέπεη 

λα πξνζπαζνχκε λα παίξλνπκε ηηο πξσηαξρηθέο κειέηεο αθφκα θαη αλ απηέο δελ 

έρνπλ δεκνζηεπζεί ζε θάπνην πεξηνδηθφ κε ηε κέζνδν ησλ θξηηψλ.  Όζεο κειέηεο δελ 

έρνπλ δεκνζηεπζεί ζε θάπνην πεξηνδηθφ εληάζζνληαη ζηελ «γθξίδα» βηβιηνγξαθία 

(grey literature).  Ο θχξηνο ιφγνο γηα ηνλ νπνίν νη κειέηεο απηέο δελ δεκνζηεχζεθαλ 

είλαη γηαηί είραλ αξλεηηθά απνηειέζκαηα [21]. 

 Σφζν ηα θαηλφκελα ηεο «μελφγισζζεο» θαη ηεο «γθξίδαο» βηβιηνγξαθίαο πνπ 

αλαθέξζεθαλ πην πάλσ απνηεινχλ εηδηθέο πεξηπηψζεηο ηνπ ζπζηεκαηηθνχ ζθάικαηνο 

δεκνζίεπζεο (publication bias).  Σν ζπζηεκαηηθφ ζθάικα δεκνζίεπζεο αλαθέξεηαη 

ζηε κε αληηπξνζσπεπηηθή δεκνζίεπζε ησλ εξεπλεηηθψλ εθζέζεσλ πνπ δελ νθείιεηαη 

ζηελ πνηφηεηα ηεο έξεπλαο αιιά ζε άιια ραξαθηεξηζηηθά, δειαδή νη κειέηεο πνπ 

δείρλνπλ ζεηηθφ απνηέιεζκα δεκνζηεχνληαη πην γξήγνξα θαη πην εχθνια ζε ζρέζε κε 

άιιεο πνπ δελ έδεημαλ θάπνηα ζπζρέηηζε.  Γηα ηελ αλίρλεπζε ηνπ ζθάικαηνο 

δεκνζίεπζεο ππάξρεη ην funnel plot.  Σν funnel plot είλαη απιά έλα δηάγξακκα 

δηαζπνξάο ησλ απνηειεζκάησλ ησλ κεκνλσκέλσλ κειεηψλ ζε ζρέζε κε ην κέγεζνο 

επίδξαζεο.  Οη κηθξέο κειέηεο ζα δψζνπλ ηηο πην κεηαβιεηέο εθηηκήζεηο θαη σο εθ 

ηνχηνπ κεγαιχηεξε δηαζπνξά.  

 Σα απνηειέζκαηα ησλ κεηα-αλαιχζεσλ κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ αιιάδνπλ 

θαη έηζη κε απηφ ηνλ ηξφπν γίλεηαη γξήγνξε παξαγσγή θαη δηάδνζε ησλ 

επηζηεκνληθψλ πιεξνθνξηψλ.  Απηή ε γξήγνξε δηαδνρή ησλ ζπκπεξαζκάησλ 

θαιείηαη θαηλφκελν ηνπ Πξσηέα (Proteus phenomenon).  Σν θαηλφκελν απηφ είλαη 

πνιχ θνηλφ ζηε γελεηηθή επηδεκηνινγία θαη φρη ζηηο ηπραίεο θιηληθέο δνθηκέο, θαη ην 

φλνκα ηνπ ην πήξε απφ ηνλ αξραίν Θεφ Πξσηέα ν νπνίνο άιιαδε ζπλερψο κνξθέο.  

Με πνιχ γνξγνχο ξπζκνχο δεκνζηεχνληαη λέα επηζηεκνληθά άξζξα ζε δηεζλήο βάζεηο 

δεδνκέλσλ.  Όηαλ έλαο επηζηήκνλαο πεηχρεη έλα «ζεηηθφ» απνηέιεζκα ακέζσο 

δεκνζηεχεηαη ζε έλα δηεζλέο πεξηνδηθφ.  Ακέζσο κεηά επηζηήκνλεο απφ φιν ηνλ 
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θφζκν πξνζπαζνχλ κέζα απφ δηθή ηνπο έξεπλα είηε λα επηβεβαηψζνπλ είηε λα 

δηαςεχζνπλ ην απνηέιεζκα.  Έηζη ην ηειηθφ απνηέιεζκα κηαο κεηα-αλάιπζεο κπνξεί 

λα δηαθνξνπνηεζεί απφ ην αξρηθφ, ιφγν ησλ επηπξφζζεησλ κειεηψλ θαη 

απνηειεζκάησλ πνπ πξνθχπηνπλ θαη απηφ θαίλεηαη κέζα απφ ηελ αζξνηζηηθή κεηα-

αλάιπζε. [22].  

 Καηά ηελ εθπφλεζε απηήο ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο γηα λα απνθχγνπκε ηέηνηα 

πξνβιήκαηα ειέγμακε ην ζθάικα δεκνζίεπζεο ρξεζηκνπνηψληαο ηηο εληνιέο ηνπ 

ζηαηηζηηθνχ παθέηνπ stata10: 

 

 metabias a4 se_dom, graph(begg) 

 metabias a4 se_dom, graph(egger) 

 

 

Ζ εληνιή metabias εθηειεί δηάθνξεο ζηαηηζηηθέο δνθηκέο θαη 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα ειέγμνπκε αλ ππάξρεη αζπκκεηξία ζε έλα funnel plot, ιφγσ 

ζθάικαηνο δεκνζίεπζεο.  Ζ εληνιή απηή εθηειεί 2 κεζφδνπο.  Ζ πξψηε κέζνδνο 

είλαη ηνπ Begg and Mazumdar’s [23] θαη ε δεχηεξε είλαη ηνπ Egger [24].  Ζ κέζνδνο 

ηνπ Begg θαίλεηαη λα έρεη κηθξή δχλακε αλίρλεπζεο ηνπ ζθάικαηνο δεκνζίεπζεο.  

Με ηηο εληνιέο graph(begg) θαη graph(egger) παίξλνπκε ηα funnel plots ηνπ 

Begg θαη ηνπ Egger αληίζηνηρα (Δηθφλα 2.4).  Ζ κέζνδνο ηνπ Egger δίλεη θαιχηεξα 

απνηειέζκαηα απφ ηε κέζνδν ηνπ Begg θπξίσο φηαλ ππάξρεη έιιεηςε ζθάικαηνο θαη 

φηαλ ν αξηζκφο ησλ κειεηψλ είλαη κηθξφο. 

 

Begg's funnel plot with pseudo 95% confidence limits
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Δηθόλα 2.4 Αξηζηεξά θαίλεηαη ην funnel plot ηνπ Begg: όηαλ νη κειέηεο είλαη ζπκκεηξηθέο γύξω 

από ηνλ εθηηκεηή log(OR) ηόηε δελ ππάξρεη ζθάικα δεκνζίεπζεο.  Γεμηά θαίλεηαη ην funnel plot 

ηνπ Egger: όηαλ ην δηάζηεκα εκπηζηνζύλεο εκπεξηέρεη ηελ ηηκή 0 δελ ππάξρεη ζθάικα.  
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 2.7 ΔΛΔΓΥΟ΢ Η΢ΟΡΡΟΠΗΑ΢ HARDY-WEINBERG (HWE)   

 

 

 Ζ ηζνξξνπία Hardy-Weinberg ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα πεξηγξάςεη γνληδηαθέο 

ζπρλφηεηεο ζε ζηαηηθνχο απφ πιεπξάο εμέιημεο πιεζπζκνχο.  Σέηνηνη πιεζπζκνί 

νλνκάδνληαη «πιεζπζκνί πνπ βξίζθνληαη ζε ηζνξξνπία θαηά Hardy-Weinberg».  

΢χκθσλα κε ην ζεψξεκα απηφ, νη ζπρλφηεηεο ησλ αιιεινκφξθσλ ζε έλα πιεζπζκφ 

παξακέλνπλ ζηαζεξέο θαηά ηηο δηάθνξεο γεληέο, αλ δελ επηδξάζνπλ άιινη παξάγνληεο 

φπσο επηινγή, κεηάιιαμε, ηπραία γελεηηθή παξέθθιηζε, ξνή γνληδίσλ θαη κε ηπραίν 

δεπγάξσκα.  Ζ ηζνξξνπία Hardy-Weinberg ζηεξίδεηαη ζηελ πξνυπφζεζε φηη ε 

δηαδηθαζία ηεο επηινγήο δελ επλνεί ηνλ έλα γνλφηππν έλαληη ηνπ άιινπ, φηη δελ 

εκθαλίδεηαη κεηαλάζηεπζε αιιειφκνξθσλ γνληδίσλ απφ ή πξνο ηνλ πιεζπζκφ θαη 

φηη ν πιεζπζκφο είλαη κεγάινο ψζηε νη αιιαγέο ζηηο ζπρλφηεηεο ησλ αιιειφκνξθσλ 

γνληδίσλ ιφγσ ηχρεο λα είλαη αζήκαληεο.   

 Οπζηαζηηθά ε ηζνξξνπία Hardy-Weinberg, δειψλεη φηη εάλ δχν αιιειφκνξθα 

γνλίδηα Α θαη α, κε ζπρλφηεηεο εκθάληζεο p θαη q αληίζηνηρα, είλαη ζε ηζνξξνπία ζε 

έλα πιεζπζκφ, ηφηε νη ζπρλφηεηεο εκθάληζεο ησλ γνλνηχπσλ AA, Aα θαη αα ζα είλαη 

2 22p pq q .  Ο λφκνο απηφο δηαηππψζεθε γηα πξψηε θνξά απφ ηνπο Hardy θαη 

Weinberg (1908).  Οη αλαινγίεο ησλ γνλνηχπσλ δελ κεηαβάιινληαη απφ γεληά ζε 

γεληά, αλ δελ δηαηαξαρζεί θαλέλαο παξάγνληαο απφ φζνπο κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ 

ηελ φιε δηαδηθαζία. 

΢πλνπηηθά, νη πξνυπνζέζεηο εμαζθάιηζεο ηεο ηζνξξνπίαο είλαη: α) ην πιήζνο 

ησλ αηφκσλ ζηνλ πιεζπζκφ λα είλαη πξαθηηθά άπεηξν.  ΢ε πιεζπζκνχο κε νξηζκέλν 

κέγεζνο έρνπκε έλα ζπζηεκαηηθφ ζθάικα, επεηδή φινη νη δπλαηνί δηαθνξεηηθνί 

θαηλφηππνη δελ αληηπξνζσπεχνληαη ζηνλ πιεζπζκφ.  Απηφ ζπκβαίλεη θπξίσο φηαλ 

ππάξρεη έλαο ζρεηηθά κεγάινο αξηζκφο αιιεινκφξθσλ κε πνιχ ρακειέο ζπρλφηεηεο,  

β) νη δπλαηέο ζπδεχμεηο κεηαμχ ησλ αηφκσλ είλαη ειεχζεξεο θαη ηπραίεο, γ) φια ηα 

αιιειφκνξθα γνλίδηα έρνπλ ηελ ίδηα πηζαλφηεηα λα πεξάζνπλ ζηνπο γακέηεο θαη έηζη 

ζπλεηζθέξνπλ ζηνλ ίδην βαζκφ ζηε ζπγθξφηεζε ηεο γνληδηαθήο δεμακελήο, δ) ζηε 

γνληδηαθή δεμακελή δελ πξνζηίζεηαη θαη δελ απνκαθξχλεηαη νπνηνδήπνηε 

αιιειφκνξθν, φπσο επίζεο δελ δεκηνπξγείηαη θάπνην λέν. 

 Ο έιεγρνο ηεο ηζνξξνπίαο HWE εθαξκφδεηαη αλάινγα κε ην είδνο ηεο κειέηεο 

πνπ ζέινπκε λα εμεηάζνπκε.  ΢ε κειέηεο πνπ αλαθέξνληαη ζε αζζελείο θαη κάξηπξεο 

ζα αμηνινγήζνπκε ηελ ηζνξξνπία κφλν ζηνπο κάξηπξεο, γηαηί αλ ππάξρεη ζπζρέηηζε 
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ηνπ γνλφηππνπ κε ηελ αζζέλεηα ηφηε νη αζζελείο δελ ζα βξίζθνληαη ζε ηζνξξνπία.  Ο 

έιεγρνο ηεο ηζνξξνπίαο HWE κπνξεί λα γίλεη κε ηε βνήζεηα ηνπ stata10 κε ηελ 

εληνιή:  

  

 genhwi 277 124 22 

 

 

Ζ ηζνξξνπία εμεηάζηεθε ζε θάζε κειέηε μερσξηζηά.  Οη αξηζκνί 277 124 θαη 22 

αλαθέξνληαη ζηνλ αξηζκφ ησλ γνλνηχπσλ ησλ καξηχξσλ ηεο ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο 

(Πίλαθαο 2.6).   

   

genhwi 277 124 22 

        Genotype |     Observed        Expected 

     ------------+----------------------------- 

              AA |          277          271.68 

              Aa |          124          134.64 

              aa |           22           16.68 

     ------------+----------------------------- 

           total |          423          423.00 

 

          Allele | Observed     Frequency      Std. Err. 

     ------------+-------------------------------------- 

               A |      678        0.8014         0.0142 

               a |      168        0.1986         0.0142 

     ------------+-------------------------------------- 

           total |      846        1.0000 

 

     Estimated disequilibrium coefficient (D) =   0.0126 

 

     Hardy-Weinberg Equilibrium Test:  

              Pearson chi2 (1) =    2.641  Pr= 0.1041 

     likelihood-ratio chi2 (1) =    2.507  Pr= 0.1133 

      Exact significance prob  =               0.1248 

Πίλαθαο 2.6 Σν απνηέιεζκα ηνπ ειέγρνπ ηεο ηζνξξνπίαο Hardy-Weinberg. 

 

2.8 ΑΘΡΟΗ΢ΣΗΚΖ ΜΔΣΑ-ΑΝΑΛΤ΢Ζ 

 

 Ζ αζξνηζηηθή κεηα-αλάιπζε επηηξέπεη ηελ αμηνιφγεζε ηεο πξφζζεηεο 

ζπκβνιήο κηαο μερσξηζηήο κειέηεο ζηε ζπλδπαζκέλε επίδξαζε ηεο πξνεγνχκελεο 

έξεπλαο.  Πξαγκαηνπνηεί κηα κεηα-αλάιπζε γηα θάζε ρξνληθή ζηηγκή πνπ πξνζηίζεηαη 

κηα κειέηε [13].  Έηζη κπνξνχκε λα θαηαιάβνπκε πφζν έρνπλ δηαθνξνπνηεζεί ηα 

απνηειέζκαηα ησλ κειεηψλ απφ ηφηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ε πξψηε κειέηε γηα έλα 

ζπγθεθξηκέλν πνιπκνξθηζκφ.  Οη κειέηεο ηνπνζεηνχληαη ζηε ζεηξά (ρξνλνινγηθά) 

θαη ην 95% δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο θαη ην κέγεζνο επίδξαζεο ζρεδηάδνληαη θαη 

πξνζηίζεληαη δηαδνρηθά ζηνπο ππνινγηζκνχο.  Ζ απεηθφληζε ηεο αζξνηζηηθήο κεηα-

αλάιπζεο κπνξεί λα είλαη ηδηαίηεξα ρξήζηκε ζηε γελεηηθή επηδεκηνινγία επεηδή 
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πνιιά πξνηεηλφκελα γελεηηθά απνηειέζκαηα ράλνληαη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ 

[19].  Με ην stata10 ε αζξνηζηηθή κεηα-αλάιπζε πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηελ εληνιή: 

 
 metacum a4 se_dom,effect(r) randomi 

label(namevar=author,yearvar=year) 

 

φπνπ se_dom είλαη ην Standard Error θαη ην effect(r)δειψλεη φηη ζα 

ρξεζηκνπνηεζεί ην κνληέιν ηπραίσλ επηδξάζεσλ. 

   

Δπίζεο ππάξρεη θαη ε εληνιή:  

 

 metatrend a4 se_dom 

 

ε νπνία απνηειεί πξνέθηαζε ηεο εληνιήο metacum θαη καο δίλεη επηπιένλ ηε 

δπλαηφηεηα ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο θαη φρη κφλν ην γξάθεκα ηεο αζξνηζηηθήο κεηα-

αλάιπζεο.  Ζ εληνιή απηή καο δίλεη ζηνηρεία γηα ηελ χπαξμε δηαρξνληθήο ηάζεο 

ζηνπο εθηηκεηέο.  Απηφ επηηπγράλεηαη απφ ηελ ηηκή ηνπ p-value ε νπνία αλ είλαη 

κηθξφηεξε απφ 0,05 ηφηε ππάξρεη δηαρξνληθή ηάζε ζηηο κειέηεο.  Ζ ηάζε απηή δείρλεη 

φηη θάπνηνο ηπραία βξήθε ηζρπξή ζπζρέηηζε ηνπ γνληδίνπ κε ηελ αζζέλεηα θαη απηφ 

πξνέηξεςε θαη άιινπο επηζηήκνλεο λα ην δηεξεπλήζνπλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ.  Οη 

κειέηεο απηέο δεκνζηεχηεθαλ, φκσο κεξηθέο απφ απηέο δελ επηβεβαίσλαλ ηελ 

ζπζρέηηζε, κε απνηέιεζκα λα πξνθχπηεη δηαρξνληθή ηάζε ζηνπο εθηηκεηέο.  Ζ ηάζε 

είλαη γλσζηή ζηε βηβιηνγξαθία σο θαηλφκελν ηνπ Πξσηέα θαη απνδίδεηαη γξαθηθά 

φπσο θαίλεηαη ζην παξάδεηγκα (Δηθφλα 2.5).  Οη κειέηεο είλαη ηαμηλνκεκέλεο θαηά 

αχμνπζα ρξνλνινγηθή ζεηξά θαη ν άμνλαο y απεηθνλίδεη ην δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο 

θαη ηα OR.  Ζ θιίζε ηεο επζείαο αληηπξνζσπεχεη ηε δηαρξνληθή ηάζε.    
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Δηθόλα 2.5 Γξαθηθή αλαπαξάζηαζε ηνπ απνηειέζκαηνο ηεο αζξνηζηηθήο κεηα-αλάιπζεο. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3: ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 46 

Καηά ηελ πξψηε αλαδήηεζε πνπ θάλακε ζηε βάζε δεδνκέλσλ ηεο Pubmed 

βξήθακε 269 κειέηεο, νη νπνίεο αλαθέξνληαλ ζηε ζπζρέηηζε ηνπ γνληδίνπ PAI-1 κε 

ηελ ππέξηαζε.  Μεηά απφ κειέηε θαη ησλ 269 άξζξσλ θαηαιήμακε λα 

ρξεζηκνπνηήζνπκε κφλν 20 απφ απηά.  Όια ηα ππφινηπα απνξξίζθεθαλ γηα 

δηάθνξνπο ιφγνπο (βι. Παξάξηεκα Πίλαθαο 6.1).  ΢ηε ζπλέρεηα πξαγκαηνπνηήζακε 

θαη δεχηεξε αλαδήηεζε απφ ηελ νπνία βξήθακε 268 άξζξα ηα νπνία ηειηθά δελ 

ρξεζηκνπνηήζακε.  Αθνινχζσο αλαθέξνληαη νη ιφγνη γηα ηνπο νπνίνπο απνξξίςακε 

ηα άξζξα: 

 

 Γελ πεξηείραλ επαξθεί ζηνηρεία ψζηε λα κπνξνχλ λα ζπκπεξηιεθζνχλ ζηε 

κεηα-αλάιπζε.  Γειαδή δελ έδηλαλ ζηνηρεία γηα ηνπο γνλφηππνπο ή έδηλαλ 

ηνπο γνλφηππνπο κφλν γηα ηνπο αζζελείο ή κφλν γηα ηνπο κάξηπξεο. 

 Κάπνηα απφ απηά έδηλαλ ζηνηρεία γηα άιινπο πνιπκνξθηζκνχο θαη φρη γηα 

ην PAI-1. 

 Αλαθέξνληαλ ζε πεηξάκαηα πνπ έγηλαλ ζε πνληίθηα ή ζε θχηηαξα ζρεηηθά 

κε ηελ ππέξηαζε ή ηε παρπζαξθία. 

 Αλαθέξνληαλ ζε άιιε πάζεζε εθηφο  ηεο ππέξηαζεο. 

 Ήηαλ reviews θαη δελ πεξηείραλ θαζφινπ αξηζκφ γνλνηχπσλ. 

 Κάπνηα άξζξα ήηαλ family-report study ηα νπνία δελ καο ελδηέθεξαλ. 

 

Αθνχ επηιέμακε ηα άξζξα πνπ ζα ρξεζηκνπνηνχζακε θαη θαηαρσξήζακε ηα 

ζηνηρεία πνπ καο ελδηέθεξαλ μεθηλήζακε ηε δηαδηθαζία ηεο κεηα-αλάιπζεο.  Μεηα-

αλάιπζε πξαγκαηνπνηήζακε κφλν ζηα ζπλερή δεδνκέλα ζπζηνιηθή πίεζε αίκαηνο 

(sbp) θαη δηαζηνιηθή πίεζε αίκαηνο (dbp) θαζψο επίζεο θαη ζην δηαθξηηφ δεδνκέλν 

ππέξηαζε (hypertension).  Σα απνηειέζκαηα θαη ε εξκελεία ησλ απνηειεζκάησλ ηεο 

θάζε κεηα-αλάιπζεο αλαιχνληαη δηεμνδηθά παξαθάησ.  

 

΢ηνπο παξαθάησ πίλαθεο θαίλνληαη νη κειέηεο ηηο νπνίεο ρξεζηκνπνηήζακε ζηε κεηα-

αλάιπζε θαζψο θαη ηα δεδνκέλα πνπ θαηαρσξήζακε απφ ηελ θάζε κία (Πίλαθαο 3.1 

θαη 3.2). 
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                    Πίλαθαο 3.1 Οη κειέηεο πνπ ρξεζηκνπνηήζακε γηα ηελ ππέξηαζε κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπο. 

Pmid Author Year Race Cases  

characteristics 

Controls characteristics Cases Controls 

18953568 Schoenhard JA 

[25] 

2008 Ghanaian Enrollment of the population-

based sample analyzed in this 

study. Exclusion criteria 

included age less than 18, 

prior enrollment of a first or 

second degree relative, and 

any sign of acute illness that 

may impact t-PA or PAI-1 

levels. 

The normotensive group 

comprised from 

volunteers that were 

selected with the same 

criteria as the cases group. 

569 423 

18037477 Solá E [26] 2008 Caucasians Obese patients were studied 

before and three months after 

a weight reduction program. 

The control group 

comprised from 

volunteers aged 18 to 60 

years. It was formed by 

non-consanguineous 

relatives or friends of the 

patients, paired by sex 
and age with normal body 

weight.  

67 67 

17351368 Martínez-

Calatrava MJ [6] 

2007 Caucasians Uunrelated individuals were 

recruited by a simple random 

sampling approach from a 

cross-sectional population-

based epidemiological survey 

The group was constituted 

individuals that emanated 

from simple random 

sampling. The 

epidemiology survey aim 

an investigating the 
prevalence of 

anthropometrical and 

psychopathological 

parameters.   

173 642 
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16496609 Nowakowska A 

[27] 

2005 Caucasians They underwent a clinical and 

laboratory examination and 

were also interviewed. A 

subgroup of 45 patients 

diagnosed with mixed 

dislipidemia was formed from 

the hypertensive group.  

In the control group there 

were healthy subjects and 

they underwent a clinical 

and laboratory 

examination. 

104 43 

16130596 Jastrzebska M 

[28] 

2005 Caucasians Research was carried out in 

patients under 40 years old 

with previously untreated 

hypertension without clinical 

features of ischemic heart 
disease.   

The control group were 

normotensive, healthy 

subjects. The levels of 

PAI-1 were significantly 

lower were noted in 
comparison to patients 

group.  

125 43 

15321757 Liu SQ [29] 2004 Asians The patient group was divided 

in two subgroups: patients 

with type 2 diabetic 

nephropathy and patients with 

type 2 diabetic without 

nephropathy.    

The control group was 

constituted with normal 

individuals. 

91 56 

15194475 Roncal C [30] 2004 Caucasians The population studied 

consisted of consecutive 
subjects. Blood pressure was 

measured twice for all 

hypertensives and 46 untreated 

subjects had elevated systolic 

and diastolic blood pressure. 

The hypertensives were 

compared with age-
matched normotensives 

subjects were used as 

control group. Blood 

pressure was measured 

twice.  

46 76 

15079805 Guan LX [31] 2004 Asians The patient group had 

pregnancy-induced 

hypertension syndrome  

The control group was 

constituted with normal 

pregnant women. 

171 193 
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14629464 Juhan-Vague I 

[32] 

2003 Caucasians Male survivors of a first 

myocardial infarction aged 

<60 years excluding patients 

with familiar 

hypercholesterolemia and 

insulin-dependent diabetes 

mellitus. 

The controls were 

examined parallel with 

patients in the early 

morning after an 

overnight fast. Height and 

weight were recorded and 

the body mass index was 

calculated.   

270 281 

14592559 Jastrzebska M 

[33] 

2003 Caucasians Ppatients with untreated 

essential hypertension 

including 30 current smokers 

were took part in the study. 

Hypertensive patients did not 

receive any medication prior 

to enrolment. 

The patients compared 

with 40 control subjects 

including 8 current 

smokers. 

90 40 

11385207 Bang CO [34] 2001 Asians The hypertensive group 

comprised 100 consecutive 

hypertensive subjects. 

Exclusions were made for 
individuals with prior stroke, 

transient ischemic attack, 

secondary hypertension, artial 

fibrillation or ischemic heart 

disease. 

The control group 

comprised 100 

consecutive subjects 

attending the hospital for 
multiphasic health check-

ups.  

100 100 

10652041 Wong TY [35] 2000 Asians Group A consisted of type 2 

diabetic patients with a history 

of more than 12 years of 

diabetes without diabetic 

nephropathy. Group B 

consisted of sex-and age-

matched patients with diabetic 
nephropathy, including those 

on dialysis.  

95 non-diabetic Chinese 

subjects were used as the 

control. 

103 95 
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Πίλαθαο 3.2 Οη κειέηεο πνπ θαηαρωξήζακε ζηα ζπλερή δεδνκέλα: ζπζηνιηθή πίεζε θαη δηαζηνιηθή πίεζε. 

PMID AUTHOR YEAR TOWN RACE TYPE CHARACTERISTICS 

17351368 

 

Martínez-Calatrava 

MJ [6] 

 

2007 Segovia 

 

caucasians 

 

 850 unrelated individuals were recruited 

by a simple random sampling approach 

from a cross-sectional epidemiological 

survey.  From the 850 participants 173 

were hypertensives and 642 were 

normotensives. 

16496609 Nowakowska A [27] 2005 Szczecin caucasians 

 

cases They underwent a clinical and laboratory 

examination and were also interviewed. A 

subgroup of 45 patients diagnosed with 

mixed dislipidemia was formed from the 

hypertensive group.  

16496609 Nowakowska A [27] 2005 Szczecin caucasians 

 

controls In the control group there were healthy 

subjects and they underwent a clinical 

and laboratory examination. 

16416371 Funk M [36] 2005 Vienna caucasians 

 

cases 147 consecutive patients with type 2 

diabetes mellitus were analyzed for the 

PAI-1 4G/5G genotype. 

16130596 Jastrzebska M [28] 2005 Szczecin caucasians 

 

cases Research was carried out in patients 

under 40 years old with previously 

untreated hypertension without clinical 

features of ischemic heart disease.   

16130596 Jastrzebska M [28] 2005 Szczecin caucasians 

 

controls The control group were normotensive, 

healthy subjects. The levels of PAI-1 

were significantly lower were noted in 

comparison to patients group. 

15673060 Jastrzebskal M  [37] 2004 Szczecin caucasians 

 

cases The study involved 43 males outpatients 

with untreated essential hypertension. 

15554360 Zietz B  [38] 2004 Szczecin caucasians 

 

cases Subjects were from a study cohort of type 

2 diabetic patients who participated in a 
population-based survey on diabetes. 

15481848 Suzuki H [39] 2004 Fukushima asians cases The PAI-1 polymorphisms were 

examined in 270 healthy volunteers and 

202 biopsy-proven IgA nephropathy. 
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15313160 Kitamura Y [40] 2004 Nagoya asians controls Participants in this study were apparently 

healthy individuals who visited the 

hospital for an annual routine checkup. A 

total of 156 Japanese male subjects, aged 

27-66 years old, were recruited. 

15194475 Roncal C [30] 2004 Pamplona caucasians 

 

cases The population studied consisted of 

consecutive subjects. Blood pressure was 

measured twice for all hypertensives and 

46 untreated subjects had elevated 

systolic and diastolic blood pressure. 

15194475 Roncal C [30] 2004 Pamplona caucasians 

 

controls The hypertensives were compared with 

age-matched normotensives subjects were 

used as control group. Blood pressure was 

measured twice. 

12670745 Jeng JR [41] 2003 Taipei,Taiwan asians men 

(cases+controls) 

The population included in this study was 

211 Chinese subjects with hypertension 

and 354 without hypertension. Physical 

examination, review of medical history 

and routine biochemistry were performed 

on each subjects before entrance into this 

study. 

12670745 Jeng JR [41] 2003 Taipei,Taiwan asians women 

(cases+conttrols) 

9540037 Broch M [42] 1998 Tarragona caucasians cases Patients were recruited from a random 
sample of 630 primary care practices an 

all patients were examined at their homes 

using a mobile ambulance. 

9250459 Nagi DK [43] 1997 Arizona indians cases Participants were 172 Indians with type 2 

diabetes between the ages of 30-70 years 

in population-based epidemiological 

survey. 
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3.1 ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ  ΓΗΑ ΣΖΝ ΤΠΔΡΣΑ΢Ζ 

 

 Ζ ππέξηαζε θαηαρσξήζεθε ζαλ δηαθξηηφ δεδνκέλν δειαδή θαηαρσξήζακε 

κφλν ηνλ αξηζκφ ησλ γνλνηχπσλ γηα ηνπο αζζελείο θαη ηνπο κάξηπξεο.  Κάζε κειέηε 

πνπ εμεηάζακε αλέθεξε ηνλ αξηζκφ ησλ αηφκσλ πνπ έρνπλ γνλφηππν 5G/5G, 4G/5G 

θαη  4G/4G (Πίλαθαο 3.3).  ΢πλνιηθά ε ππέξηαζε πεξηιάκβαλε 1909 αζζελείο θαη 

2059 κάξηπξεο. 

 

Author 

 

Year 

  

Racial 

  

Controls 

5G/5G 

Cases 

5G/5G 

Controls 

4G/5G 

Cases 

4G/5G 

Controls 

4G/4G 

Cases 

4G/4G 

Schoenhard JA 

[25]  2008  5  22 35 124 186 277 348 

Solá E [26] 2008  1  15 14 35 42 17 11 

Martínez-

Calatrava MJ 

[6] 2007  1  165 61 331 76 146 36 

Nowakowska 

A [27] 2005  1  18 37 21 50 4 17 

Jastrzebska M 

[37] 2005  1  18 49 21 56 4 20 

Liu SQ [29] 2004  2  11 31 36 39 9 21 

Roncal C [30] 2004  1  24 12 27 24 25 10 

Guan LX [31] 2004  2  41 81 109 71 43 19 

Juhan-Vague I 

[32] 2003  1  73 66 149 134 59 70 

Jastrzebska M 

[33] 2003  1  16 30 20 43 4 17 

Bang CO [34] 2001  2  26 21 54 53 20 26 

Wong TY [35] 2000  2  34 40 46 44 15 19 

Πίλαθαο 3.3 ΢ηνλ πίλαθα θαίλνληαη νη γνλόηππνη πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηε κεηα-αλάιπζε 
 

Ζ έλσζε ησλ γνλνηχπσλ κε έλα κνληέιν θιεξνλνκηθφηεηαο επηηεχρζεθε 

εληνπίδνληαο ην αιιειφκνξθν πνπ επζχλεηαη γηα ηελ αζζέλεηα.  ΢ηε ζπγθεθξηκέλε 

πεξίπησζε ην αιιειφκνξθν 4G πξνθαιεί ηελ αζζέλεηα θαη ην 5G είλαη ην 

θπζηνινγηθφ.  Έηζη κπνξνχλ λα πξνθχςνπλ 2 ζπγθξίζεηο κεηαμχ ησλ γνλνηχπσλ: α) ν 

γνλφηππνο πνπ επζχλεηαη γηα ηελ αζζέλεηα (4G/4G) έλαληη ησλ ππνινίπσλ, δειαδή 

ηνλ εηεξφδπγν (4G/5G) θαη ηνλ θπζηνινγηθφ (5G/5G), β) ηνλ θπζηνινγηθφ (5G/5G) 

έλαληη ησλ άιισλ δχν, ηνλ εηεξφδπγν (4G/5G) θαη ηνλ γνλφηππν πνπ πξνθαιεί ηελ 

αζζέλεηα  (4G/4G).  Πξαγκαηνπνηήζεθαλ 3 κεηα-αλαιχζεηο κεηαμχ ησλ γνλνηχπσλ 

4G/5G+5G/5G έλαληη ηνπ 4G/4G, 4G/5G+4G/4G έλαληη ηνπ 5G/5G (Δηθφλα 3.1) 

θαζψο θαη κηα ηξίηε κεηαμχ αιιεινκφξθσλ 4G θαη 5G. 
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  or

 .149567  1  6.68593

 Study
 or
 (95% CI)  % Weight

 fylh==1

 Sol? E (2008)   1.73 ( 0.74, 4.05)   6.2 

 Mart?nez-Calatrava MJ (2007)   1.12 ( 0.74, 1.69)  13.4 

 Nowakowska A (2005)   0.52 ( 0.17, 1.66)   3.9 

 Jastrzebska M (2005)   0.54 ( 0.17, 1.67)   4.0 

 Juhan-Vague I (2003)   0.76 ( 0.51, 1.13)  13.8 

 Jastrzebska M (2003)   0.48 ( 0.15, 1.52)   3.8 

 Roncal C (2004)   1.76 ( 0.76, 4.12)   6.2 

 Subtotal   0.94 ( 0.67, 1.32)  51.2 

 fylh==2

 Guan LX (2004)   2.29 ( 1.28, 4.12)   9.8 

 Bang CO (2001)   0.71 ( 0.37, 1.38)   8.5 

 Wong TY (2000)   0.83 ( 0.39, 1.74)   7.4 

 Liu SQ (2004)   0.64 ( 0.27, 1.51)   6.0 

 Subtotal   1.00 ( 0.53, 1.89)  31.7 

 fylh==5

 Schoenhard JA (2008)   1.20 ( 0.93, 1.57)  17.0 

 Subtotal   1.20 ( 0.93, 1.57)  17.0 

 Overall   1.01 ( 0.79, 1.30)  100.0 

 

Δηθόλα 3.1 Φαίλεηαη έλα forest plot ηεο κεηα-αλάιπζεο κεηαμύ ηωλ γνλνηύπωλ 4G/5G+4G/4G 

έλαληη ηνπ 5G/5G.  

 

΢ην παξαθάησ forest plot απεηθνλίδεηαη ε κεηα-αλάιπζε κεηαμχ ησλ 

γνλνηχπσλ 4G/5G+4G/4G έλαληη ηνπ 5G/5G.  Αξηζηεξά δηαθξίλνπκε ηηο κειέηεο 

αλάινγα κε ηε θπιή ησλ δεηγκάησλ ηεο θάζε κηαο θαη δεμηά θαίλνληαη ηα OR (Effect 

size), θαζψο θαη ηα δηαζηήκαηα εκπηζηνζχλεο (95% CI).  Όπσο πξνθχπηεη απφ ην 

απνηέιεζκα δελ θαίλεηαη λα ππάξρεη ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ γνλφηππνπ θαη ηεο 

αζζέλεηαο γηαηί ζην ηειηθφ δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο εκπεξηέρεηαη ε ηηκή 1.  Σν 

απνηέιεζκα ήηαλ ίδην θαη γηα ηνπο γνλφηππνπο 4G/5G+5G/5G έλαληη ηνπ 4G/4G θαη 

ηε ζχγθξηζε κεηαμχ ησλ αιιεινκφξθσλ 4G θαη 5G (Παξάξηεκα ζει.90,92).  Γειαδή 

δελ βξέζεθε θακία ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ γνλνηχπσλ θαη ηεο αζζέλεηαο. 

΢ηε ζπλέρεηα θάλακε έιεγρν ηεο εηεξνγέλεηαο γηα λα δνχκε θαηά πφζν 

ππάξρεη εηεξνγέλεηα ή φρη (Πίλαθαο 3.4).  Σν αλακελφκελν είλαη φηη ζα ππάξρεη 

εηεξνγέλεηα αθνχ θάπνηεο κειέηεο εμέηαδαλ δείγκαηα πνπ πξνέξρνληαλ απφ 

δηαθνξεηηθέο εζληθφηεηεο [25].  Όπσο θαίλεηαη απφ ηνλ παξαθάησ πίλαθα ππάξρεη 

εηεξνγέλεηα κεηαμχ ησλ κειεηψλ ηδηαίηεξα ζηνπο γνλνηχπνπο 4G/5G+5G/5G έλαληη 

ηνπ 4G/4G θαη ησλ αιιεινκφξθσλ 4G θαη 5G αθνχ παξαηεξνχληαη απμεκέλεο ηηκέο 

ηνπ 
2I .   
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Contrast 

 

Sub- 

groups 

 

number  

of 

studies 

 

OR 

 

95% CI 

 

 
2η  

 
 

p-value 

 

Q-      

cochran 

 

 

2I  
 
 

       
4G/5G+4G/4G 

 vs 5G/5G All   12 1,012 (0,787  1,301) 0,078 0,035 20,82 47,2% 

 White 7 0,942 (0,673  1,318) 0,064 0,016 9,14 34,4% 

 Asians 4 0,999 (0,528  1,888) 0,29 0,02 9,79 69,4% 

 Hwe  11 0,975 (0,752  1,264) 0,079 0,036 19,39 48,4% 

 
4G/5G+5G/5G 

 vs 4G/4G All 12 1,161 (0,868  1,553) 0,162 0,001 32,01 65,6% 

 White 7 1,013 (0,789  1,301) 0,024 0,263 7,67 21,8% 

 Asians 4 1,590 (0,786  3,215) 0,415 0,001 16,26 81,5% 

 Hwe  11 1,195 (0,882  1,619) 0,167 0,001 30,56 67,3% 

 
4Gallele 

 vs 5G allele All   12 1,068 (0,889  1,282) 0,063 0,001 33,07 66,7% 

 White 7 0,980 (0,823  1,167) 0,015 0,208 8,43 28,8% 

 Asians 4 1,211 (0,746  1,963) 0,2031 0 18,79 84% 

 Hwe  11 1,063 (0,874  1,291) 0,069 0 33,07 69,8% 

Πίλαθαο 3.4 Σα απνηειέζκαηα ηεο εηεξνγέλεηαο θαη γηα ηηο 3 ζπγθξίζεηο ηωλ γνλνηύπωλ. 
 

 Αθνινχζσο κεηά ηνλ έιεγρν ηεο εηεξνγέλεηαο εμεηάζακε αλ ππάξρεη 

ζπζηεκαηηθφ ζθάικα δεκνζίεπζεο.  Απηφ ην πεηχρακε κε ηελ εληνιή metabias θαη κε 

ηηο δχν κεζφδνπο ηνπ Begg θαη ηνπ Egger (Πίλαθαο 3.5).  Σα απνηειέζκαηα απηψλ 

φζν θαη ηα γξαθήκαηα ηνπο έδεημαλ φηη δελ ππάξρεη ζπζηεκαηηθφ ζθάικα 

δεκνζίεπζεο θαη απηφ πξνθχπηεη απφ ην γεγνλφο φηη ε ηηκή ηνπ p-value είλαη 

κεγαιχηεξε απφ 0,05 (Δηθφλα 3.2, Δηθφλα 3.3).  Όκνηα είλαη ηα απνηειέζκαηα θαη γηα 

ηνπο γνλνηχπνπο 4G/5G+5G/5G έλαληη ηνπ 4G/4G (Πίλαθαο 3.6) αιιά θαη γηα ηα 

αιιειφκνξθα 4G θαη 5G (Πίλαθαο 3.7) θαη απηφ ην επηβεβαηψλνπλ θαη ηα γξαθήκαηα 

ηνπο (Δηθφλα 3.4, Δηθφλα 3.5, Δηθφλα 3.6, Δηθφλα 3.7). 

 

Tests for Publication Bias 

 

Begg's Test 

  

  adj. Kendall's Score (P-Q) =     -20 

          Std. Dev. of Score =   14.58  

           Number of Studies =      12 

                          z  =   -1.37 

                    Pr > |z| =   0.170 

                          z  =    1.30 (continuity corrected) 

                    Pr > |z| =   0.193 (continuity corrected) 

 

Egger's test 

------------------------------------------------------------------------------ 

     Std_Eff |      Coef.   Std. Err.      t    P>|t|     [95% Conf. Interval] 

-------------+---------------------------------------------------------------- 

       slope |   .2730309   .2375194     1.15   0.277    -.2561953     .802257 

        bias |   -.868449   .8529713    -1.02   0.333    -2.768987    1.032089 

------------------------------------------------------------------------------ 

Πίλαθαο 3.5 Σα απνηειέζκαηα ηωλ κεζόδωλ Begg θαη Egger γηα ηνπο γνλόηππνπο 4G/5G+4G/4G 

έλαληη ηνπ 5G/5G.  Όπωο θαίλεηαη νη ηηκέο ηνπ p-value είλαη κεγαιύηεξεο από 0,05, άξα δελ 

ππάξρεη ζπζηεκαηηθό ζθάικα δεκνζίεπζεο.   
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Tests for Publication Bias 

 

Begg's Test 

  

  adj. Kendall's Score (P-Q) =      -8 

          Std. Dev. of Score =   14.58  

           Number of Studies =      12 

                          z  =   -0.55 

                    Pr > |z| =   0.583 

                          z  =    0.48 (continuity corrected) 

                    Pr > |z| =   0.631 (continuity corrected) 

 

Egger's test 

------------------------------------------------------------------------------ 

     Std_Eff |      Coef.   Std. Err.      t    P>|t|     [95% Conf. Interval] 

-------------+---------------------------------------------------------------- 

       slope |   .8224147   .4645472     1.77   0.107    -.2126611     1.85749 

        bias |  -2.186973   1.623077    -1.35   0.208    -5.803413    1.429467  

------------------------------------------------------------------------------ 

Πίλαθαο 3.6 Σα απνηειέζκαηα ηωλ κεζόδωλ Begg θαη Egger γηα ηνπο γνλόηππνπο 4G/5G+5G/5G 

έλαληη ηνπ 4G/4G. 

 

 
Tests for Publication Bias 

 

Begg's Test 

  

  adj. Kendall's Score (P-Q) =     -18 

          Std. Dev. of Score =   14.58  

           Number of Studies =      12 

                          z  =   -1.23 

                    Pr > |z| =   0.217 

                          z  =    1.17 (continuity corrected) 

                    Pr > |z| =   0.244 (continuity corrected) 

 

Egger's test 

------------------------------------------------------------------------------ 

     Std_Eff |      Coef.   Std. Err.      t    P>|t|     [95% Conf. Interval] 

-------------+---------------------------------------------------------------- 

       slope |    .354999   .2583496     1.37   0.199    -.2206399    .9306378 

        bias |  -1.514091   1.484306    -1.02   0.332    -4.821332     1.79315 

------------------------------------------------------------------------------ 
Πίλαθαο 3.7 Σα απνηειέζκαηα ηωλ κεζόδωλ Begg θαη Egger γηα ηα αιιειόκνξθα γνλίδηα 4G θαη 

5G.  

 

Begg's funnel plot with pseudo 95% confidence limits

 a
4

s.e. of: a4
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Δηθόλα 3.2 Σν γξάθεκα ηνπ Begg γηα ηνπο γνλόηππνπο 4G/5G+4G/4G έλαληη ηνπ 5G/5G. 
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Egger's publication bias plot
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Δηθόλα 3.3 Σν γξάθεκα ηνπ Egger γηα ηνπο γνλόηππνπο 4G/5G+4G/4G έλαληη ηνπ 5G/5G. 
 

 

 

 

 

 

 

Begg's funnel plot with pseudo 95% confidence limits
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Δηθόλα 3.4 Σν γξάθεκα ηνπ Begg γηα ηνπο γνλόηππνπο 4G/5G+5G/5G θαη 4G/4G. 
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Egger's publication bias plot
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Δηθόλα 3.5 Σν γξάθεκα ηνπ Egger γηα ηνπο γνλόηππνπο 4G/5G+5G/5G θαη 4G/4G. 

 

 

 

 

 

Begg's funnel plot with pseudo 95% confidence limits
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Δηθόλα 3.6 Σν γξάθεκα ηνπ Begg γηα ηα αιιειόκνξθα 4G θαη 5G. 
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Egger's publication bias plot
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Δηθόλα 3.7 Σν γξάθεκα ηνπ Egger γηα ηα αιιειόκνξθα 4G θαη 5G. 

 

 

Σέινο θάλακε θαη έιεγρν γηα ηελ ηζνξξνπία Hardy-Weinberg ζε θάζε κειέηε.  

Ο έιεγρνο έδεημε φηη φιεο νη κειέηεο ήηαλ ζε ηζνξξνπία κε ηηο ηηκέο ηνπ p-value λα 

είλαη κεγαιχηεξεο απφ 0,05 εθηφο απφ κία κειέηε ηνπ Roncal C φπνπ ην p-value είρε 

ηηκή 0,0121 [30]. 

 

3.1.1 ΓΗΔΞΑΓΧΓΖ ΑΘΡΟΗ΢ΣΗΚΖ΢ ΜΔΣΑ-ΑΝΑΛΤ΢Ζ΢   

 

Με ηελ εληνιή metatrend θάλακε αζξνηζηηθή κεηα-αλάιπζε.  Ζ δηεμαγσγή 

ηεο αζξνηζηηθήο κεηα-αλάιπζεο καο νδήγεζε ζην ζπκπέξαζκα φηη ππάξρεη 

δηαρξνληθή ηάζε ζηνπο εθηηκεηέο (Δηθφλα 3.8) γηα ηνπο γνλφηππνπο 4G/5G+4G/4G 

έλαληη ηνπ 5G/5G.  Απηφ πξνθχπηεη απφ ην γεγνλφο φηη ε ηηκή ηνπ p-value είλαη 

κηθξφηεξε απφ 0,05 (Πίλαθαο 3.8).  Δπίζεο θαίλεηαη λα ππάξρεη ηάζε θαη ζηνπο 

γνλφηππνπο 4G/5G+5G/5G έλαληη ηνπ 4G/4G (Δηθφλα 3.9) αιιά θαη ζηα 

αιιειφκνξθα γνλίδηα 4G θαη 5G (Δηθφλα 3.10).   
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Δηθόλα 3.8 Σν απνηέιεζκα ηεο αζξνηζηηθήο κεηα-αλάιπζεο γηα ηνπο γνλόηππνπο 4G/5G+4G/4G 

έλαληη ηνπ 5G/5G. 
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Δηθόλα 3.9 Σν απνηέιεζκα ηεο αζξνηζηηθήο κεηα-αλάιπζεο γηα ηνπο γνλόηππνπο 4G/5G+5G/5G 

θαη 4G/4G. 
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Δηθόλα 3.10 Σν απνηέιεζκα ηεο αζξνηζηηθήο κεηα-αλάιπζεο γηα ηα αιιειόκνξθα γνλίδηα 4G θαη 

5G. 

 

Παξαηεξνχκε φηη ππάξρεη ην θαηλφκελν ηνπ Πξσηέα, δειαδή θάπνηνο πέηπρε 

έλα ζεηηθφ απνηέιεζκα, δειαδή βξήθε ηζρπξή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ γνληδίνπ θαη ηεο 

αζζέλεηαο, κε απνηέιεζκα ε εξγαζία ηνπ λα δεκνζηεπηεί.  Ακέζσο κεηά πνιινί 

αζρνιεζήθαλ κε απηφ, φκσο δελ θαηάθεξαλ λα βξνπλ ηζρπξή ζπζρέηηζε ηνπ γνληδίνπ 

κε ηελ αζζέλεηα. 

 

 

Tests for detecting trends in cumulative meta-analysis 

------------------------------------------------------ 

  

Number of studies: 12 

  

'First vs. Subsequent' method 

-------------------------------------------------------------------------------- 

                    Effect Size (ES)     P-value      [95% Conf. Interval] 

First study             0.8289            0.621          0.3943  1.7426 

Subsequent studies      1.0248            0.859          0.7827  1.3418 

 

All Studies             1.0117            0.928          0.7869  1.3007 

-------------------------------------------------------------------------------- 

 

Test for the equality of the ESs (log-scale) 

-------------------------------------------- 

 

Ho: ES(first) = ES(subsequent) 

z-value = -0.526 

P-value =  0.599 

  

 

Generalized Least Squares (GLS) Regression-based test 

-------------------------------------------------------------------------------- 

                         Coef.    Std. Err.  P-value  [95% Conf. Interval]    rho 

Including all studies   0.03299    0.00577    0.000     0.02167   0.04431    0.278 

Excluding first study   0.04005    0.00597    0.000     0.02834   0.05176    0.230 

-------------------------------------------------------------------------------- 

Πίλαθαο 3.8 Απνηειέζκαηα ηεο εληνιήο metatrend γηα ηνπο γνλόηππνπο 4G/5G+4G/4G έλαληη 

ηνπ 5G/5G Παξαηεξνύκε όηη ην p-value είλαη κηθξόηεξν από 0.05 άξα ππάξρεη δηαρξνληθή ηάζε 

ζηνπο εθηηκεηέο. 
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3.2 ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ ΓΗΑ ΣΖ ΢Τ΢ΣΟΛΗΚΖ ΠΗΔ΢Ζ ΑΗΜΑΣΟ΢  

 

 Ζ ζπζηνιηθή πίεζε φπσο πξναλαθέξζεθε είλαη ε πίεζε πνπ αζθεί ην αίκα ζηα 

ηνηρψκαηα ησλ αξηεξηψλ θαηά ηε θάζε ηεο ζπζηνιήο ησλ θνηιηψλ.  Ζ ζπζηνιηθή 

πίεζε ηνπ αίκαηνο είλαη ζπλερέο δεδνκέλν θαη ρξεηάζηεθε λα θαηαρσξήζνπκε ηε 

κέζε ηηκή αιιά θαη ηε δηαθχκαλζε ηνπ θάζε γνλφηππνπ γηα ηελ θάζε κειέηε.  Κάζε 

κειέηε πνπ εμεηάζακε αλέθεξε ηνλ αξηζκφ ησλ αζζελψλ θαη ησλ καξηχξσλ πνπ 

έρνπλ ηνπο γνλφηππνπο 4G/4G, 4G/5G θαη 5G/5G (Πίλαθαο 3.9).  ΢πλνιηθά γηα ηε 

ζπζηνιηθή πίεζε θαηαρσξήζακε 1653 αζζελείο θαη 1418 κάξηπξεο.   

H έλσζε ησλ γνλνηχπσλ έγηλε κε ηνλ ίδην αθξηβψο ηξφπν φπσο θαη ζηελ 

ππέξηαζε.  Γειαδή ππήξμαλ νη ελψζεηο 4G/5G+5G/5G θαη 4G/5G+4G/4G.  Μεηα-

αλάιπζε πξαγκαηνπνηήζεθε κεηαμχ ησλ γνλνηχπσλ: 4G/5G+5G/5G έλαληη ηνπ 

4G/4G, 4G/5G+4G/4G έλαληη ηνπ 5G/5G.  Μεηαμχ ησλ αιιεινκφξθσλ 4G θαη 5G 

δελ κπνξνχζε λα γίλεη κεηα-αλάιπζε γηαηί είλαη δχζθνιν λα ππνινγηζηεί ε κέζε ηηκή 

θαη απφ βηνινγηθήο άπνςεο δελ έρεη λφεκα λα γίλεη.  Καη ζε απηή ηελ πεξίπησζε ην 

αιιειφκνξθν γνλίδην πνπ πξνθαιεί ηελ αζζέλεηα είλαη ην 4G θαη ην θπζηνινγηθφ ην 

5G.  Αθνχ ε ζπζηνιηθή πίεζε αίκαηνο είλαη ζπλερέο δεδνκέλν ζαλ κέγεζνο 

επίδξαζεο έρνπκε ηε δηαθνξά ησλ κέζσλ ηηκψλ θαη φρη ην OR φπσο ζπλέβαηλε κε ηελ 

ππέξηαζε.  

  Effect size

 -15.673  0  15.6733

 Study
 Effect size
 (95% CI)  % Weight

 fylh==1

 Nowakowska A (2005)  -2.90 (-9.28, 3.48)   6.2 

 Nowakowska A (2005)   5.90 (-0.36, 12.16)   6.3 

 Jastrzebska M (2005)  -1.70 (-7.48, 4.08)   7.0 

 Jastrzebska M (2005)   5.90 (-0.36, 12.16)   6.3 

 Jastrzebskal M (2004)  -2.70 (-12.37, 6.97)   3.5 

 Zietz B (2004)  -1.90 (-6.51, 2.71)   8.7 

 Roncal C (2004)  -1.80 (-4.20, 0.60)  12.8 

 Roncal C (2004)   3.40 ( 2.36, 4.44)  14.9 

 Broch M (1998)  -4.10 (-11.17, 2.97)   5.5 

 Subtotal   0.29 (-2.39, 2.97)  71.2 

 fylh==2

 Suzuki H (2004)  -0.10 (-5.87, 5.67)   7.0 

 Kitamura Y (2004)   2.00 (-4.68, 8.68)   5.9 

 Jeng JR (2003)   2.06 (-4.14, 8.26)   6.4 

 Jeng JR (2003)  -6.40 (-15.67, 2.87)   3.7 

 Subtotal   0.23 (-3.10, 3.57)  23.0 

 fylh==3

 Nagi DK (1997)   2.00 (-4.73, 8.73)   5.8 

 Subtotal   2.00 (-4.73, 8.73)   5.8 

 Overall   0.36 (-1.69, 2.42)  100.0 

 

Δηθόλα 3.11 Σν απνηέιεζκα ηεο κεηα-αλάιπζεο γηα ηνπο γνλόηππνπο 4G/5G+4G/4G έλαληη ηνπ 

5G/5G.  ΢αλ effect size είλαη ε δηαθνξά ηωλ κέζωλ ηηκώλ.
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 4G/4G 4G/5G 5G/5G 4G/5G+5G/5G 4G/5G+4G/4G 
AUTHOR YEAR FYLH TYPE n x sd n x sd n x sd n x sd n x sd 
Martínez-
Calatrava 

MJ [6] 

2007 whites Cases+controls 226 127.22 18.21       589 125.13 3.53    

Nowakowsk
a A [27] 

2005 whites  Hypertensives 
 

37 152.9 10 50 152.9 10.7 17 155.8 12.6 67 153.6 11.19 87 152.9 10.4 

Nowakowsk
a A [27] 

2005 whites Normotensives 18 115.1 14 21 124.6 15.4 4 114.3 4.3 25 122.9 14.44 39 120.2 14.77 

Funk M [36] 2005 whites Diabetic 
  

42 150 15       105 140 3.8    

Jastrzebska 
M [28] 

2005 whites  Hypertensives 
 

49 152.4 10 56 154.1 12.7 20 155 12.2 76 154.33 12.5 105 153.3 11.52 

Jastrzebska 
M [28] 

2005 whites Normotensives 18 115.1 14 21 126.4 15.4 4 114.3 4.3 25 122.9 14.44 39 120.2 14.77 

Jastrzebskal 
M [37] 

2004 whites  Hypertensives 
 

15 156.5 9.9 20 156.1 9.1 8 158.9 13.2 28 156.9 108 35 156.2 9.44 

Zietz B [38] 2004 whites  Diabetic 
 

176 154.9 21.1 260 154 21 111 155 22.4 371 154.2 21.42 436 153.1 21.03 

Suzuki H 
[39] 

2004 asians IgAN 
 

45 125 13.4 55 123 16 17 124 10.5 72 123.2 14.9 100 123.9 14.8 

Kitamura Y 
[40] 

2004 asians Healthy 77 126 13.9 61 122.6 12.8 18 122.5 14.4 79 122.5 13.16 138 124.5 3.67 

Roncal C 
[30] 

2004 whites Hypertensives 
 

12 138.8 2.9 24 150 3.3 10 148 3.5 34 149.4 3.34 36 146.2 3.17 

Roncal C 
[30] 

2004 whites Normotensives 24 117.5 2.5 27 115.6 1.8 25 113 2.2 52 114.35 2 51 116.4 2.15 

Jeng JR [41] 2003 asians Men 
(hypertensives& 
normotensives) 

77 130.1 16.1 173 131.5 21.5 55 129.0 21.5 228 130.9 23.6 250 131.0
6 

20 

Jeng JR [41] 2003 asians women 
(hypertensives& 
normotensives) 

69 126.4 25.6 147 126.7 24.6 44 133.0 29.3 191 128.15 30.02 216 126.6 24.92 

Broch M [42] 1998 whites Diabetic  
 

36 149 22.4 94 144.6 19.9 47 149.9 21.4 141 146.36 20.4 130 145.8 20.61 

Nagi DK [43] 1997 indians Diabetic 
 

32 129 21 89 129 19 51 127 21 140 128.27 19.75 121 129 19.54 

Πίλαθαο 3.9 Σα δεδνκέλα πνπ ρξεζηκνπνηήζακε ζηε ζπζηνιηθή πίεζε (mm Hg).
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Όπσο παξαηεξνχκε απφ forest plot (Δηθφλα 3.11) δελ ππάξρεη ζπζρέηηζε 

κεηαμχ ηνπ γνλφηππνπ θαη ηεο ζπζηνιηθήο πίεζεο αθνχ ζην δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο 

πεξηιακβάλεηαη ε ηηκή 0.  Μεηα-αλάιπζε έγηλε γηα ηελ έλσζε ησλ γνλνηχπσλ 

4G/5G+5G/5G έλαληη ηνπ 4G/4G θαη ην απνηέιεζκα ήηαλ ην ίδην, δειαδή δελ 

ππάξρεη ζπζρέηηζε ηεο ζπζηνιηθήο πίεζεο κε ηνλ γνλφηππν (Παξάξηεκα ζει.95).   

Γηα ηνλ έιεγρν ηεο εηεξνγέλεηαο παξαηεξήζακε ηα απνηειέζκαηα ησλ test θαη 

ηηο ηηκέο ησλ παξακέηξσλ γηα λα δνχκε θαηά πφζνλ ηα δείγκαηα καο είλαη νκνγελή ή 

φρη (Πίλαθαο 3.10).  ΢ε απηή ηε πεξίπησζε ζαλ κέγεζνο επίδξαζεο ρξεζηκνπνηήζακε 

ηε δηαθνξά ησλ κέζσλ ηηκψλ θαη απηφ γηαηί ηα δεδνκέλα είλαη ζπλερή.  Παξαηεξνχκε 

φηη ην 
2I  είλαη κεγαιχηεξν απφ 50% θαη ην p-value είλαη κηθξφηεξν απφ 0,1 θαη ζηνπο 

δχν ζπλδπαζκνχο γνλνηχπσλ άξα ππάξρεη κεγάιε εηεξνγέλεηα κεηαμχ ησλ κειεηψλ.    

 

Contrast 

 

Sub- 

Groups 

 

number  

of 

studies 

 

Mean 

Differences 

 

95% CI 

 

 

     
2η  

 
 

p-value 

 

Q- 

Cochran 

 

 
2I  

 
 

       
      4G/5G+4G/4G 

 vs 5G/5G All 14 0,363 (-1,691  2,418) 7,10 0.001 33,48 61,2% 

 White 9 0,287 (-2,393  2,968) 9,641 0 29,66 73% 

 Asians 4 0,233 (-3,099  3,565) 0 0,461 2,58 0% 

 Hwe  11 -0,268 (-2,122  1,585) 1,875 0,254 12,48 19,9% 

 Hwd 3 1,455 (-2,924  5,833) 8,49 0,112 4,38 54,3% 

 
Hypertension 

<30 3 3,532 (2,515  4,549) 0 0,560 1,16 0% 

 
Hypertension 

>30 11 -1,363 (-2,911  0,185) 0 0,857 5,48 0% 

 Diabetes >30 13 -0,319 (-2,068  1,430) 1,80 0,259 14,69 18,3% 
 

      4G/5G+5G5G 
 vs 4G/4G All 16 0,268 (-2,943  3,480) 33,18 0 170,46 91,2% 

 White 11 0,794 (-3,455  5,042) 40,84 0 167,4 94% 

 Asians 4 -1,237 (-3,775  1,300) 0 0,480 2,48 0% 

 Hwe  11 1,885 (-2,240  6,010) 36,02 0 73,18 86,3% 

 Hwd 3 -1,345 (-4,623  1,932) 4,49 0,132 4,05 50.6% 

 
Hypertension 

<30 3 3,332 (-5,512  12,17) 49,56 0,002 12,05 83,4% 

 
Hypertension 

>30 13 -0,360 (-4,208  3,487) 40,05 0 122,09 90,2% 

 Diabetes >30 15 0,577 (-2,998  4,151) 38,87 0 125,47 88,8% 

Πίλαθαο 3.10 Σα απνηειέζκαηα ηεο εηεξνγέλεηαο γηα ηηο δύν ζπγθξίζεηο ηωλ γνλνηύπωλ. 

 

Ακέζσο κεηά ηνλ έιεγρν ηεο εηεξνγέλεηαο εμεηάζακε αλ ππάξρεη ζπζηεκαηηθφ 

ζθάικα δεκνζίεπζεο.  Σν απνηέιεζκα ηνπ test ηνπ Begg έδεημε φηη δελ ππάξρεη 
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ζπζηεκαηηθφ ζθάικα δεκνζίεπζεο αθνχ ην p-value είλαη κεγαιχηεξν απφ 0,05 γηα ην 

ζπλδπαζκφ γνλνηχπσλ 4G/5G+4G/4G έλαληη ηνπ 5G/5G.  Όκσο ην test ηνπ Egger 

έδεημε φηη ππάξρεη ζπζηεκαηηθφ ζθάικα δεκνζίεπζεο κε p-value=0.048 (Πίλαθαο 

3.11).  Απηφ επηβεβαηψλεηαη θαη γξαθηθά κε ηα funnel plots ηνπ Begg θαη ηνπ Egger 

(Δηθφλα 3.12, Δηθφλα 3.13).  Γηα ην ζπλδπαζκφ  4G/5G+5G/5G έλαληη ηνπ 4G/4G θαη 

ηα δχν tests έδεημαλ φηη δελ ππάξρεη ζπζηεκαηηθφ ζθάικα δεκνζίεπζεο (Πίλαθαο 

3.12) θαη θαίλεηαη θαη απφ ηα γξαθήκαηα (Δηθφλα 3.14,  Δηθφλα 3.15).    

 

Tests for Publication Bias 

 

Begg's Test 

  

  adj. Kendall's Score (P-Q) =     -10 

          Std. Dev. of Score =   18.27 (corrected for ties) 

           Number of Studies =      14 

                          z  =   -0.55 

                    Pr > |z| =   0.584 

                          z  =    0.49 (continuity corrected) 

                    Pr > |z| =   0.622 (continuity corrected) 

 

Egger's test 

------------------------------------------------------------------------------ 

     Std_Eff |      Coef.   Std. Err.      t    P>|t|     [95% Conf. Interval] 

-------------+---------------------------------------------------------------- 

       slope |   3.505521   .8973834     3.91   0.002      1.55029    5.460751 

        bias |  -1.219849   .5530537    -2.21   0.048     -2.42485   -.0148489 

------------------------------------------------------------------------------ 

Πίλαθαο 3.11 Απνηειέζκαηα ηωλ test ηνπ Begg θαη ηνπ Egger γηα ηνπο γνλόηππνπο 4G/5G+4G/4G 

έλαληη ηνπ 5G/5G. 
 

 

 

Tests for Publication Bias 

 

Begg's Test 

  

  adj. Kendall's Score (P-Q) =      25 

          Std. Dev. of Score =   22.21 (corrected for ties) 

           Number of Studies =      16 

                          z  =    1.13 

                    Pr > |z| =   0.260 

                          z  =    1.08 (continuity corrected) 

                    Pr > |z| =   0.280 (continuity corrected) 

 

Egger's test 

------------------------------------------------------------------------------ 

     Std_Eff |      Coef.   Std. Err.      t    P>|t|     [95% Conf. Interval] 

-------------+---------------------------------------------------------------- 

       slope |  -1.066079   2.238188    -0.48   0.641    -5.866515    3.734358 

        bias |   .6059008   1.409007     0.43   0.674    -2.416119    3.627921 

------------------------------------------------------------------------------ 

Πίλαθαο 3.12 Απνηειέζκαηα ηωλ test ηνπ Begg θαη ηνπ Egger γηα ηνπο γνλόηππνπο 4G/5G+5G/5G 

έλαληη ηνπ 4G/4G. 
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Begg's funnel plot with pseudo 95% confidence limits
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Δηθόλα 3.12 Σν funnel plot ηνπ Begg γηα ηνπο γνλόηππνπο 4G/5G+4G/4G έλαληη ηνπ 5G/5G. 

 

 

 

 

Egger's publication bias plot
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Δηθόλα 3.13 Σν funnel plot ηνπ Egger γηα ηνπο γνλόηππνπο 4G/5G+4G/4G έλαληη ηνπ 5G/5G. 
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Begg's funnel plot with pseudo 95% confidence limits
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Δηθόλα 3.14 Σν funnel plot ηνπ Begg γηα ηνπο γνλόηππνπο 4G/5G+5G/5G έλαληη ηνπ 4G/4G. 

 

 

 

Egger's publication bias plot
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Δηθόλα 3.15 Σν funnel plot ηνπ Egger γηα ηνπο γνλόηππνπο 4G/5G+5G/5G έλαληη ηνπ 4G/4G. 

 

 

΢ηνλ έιεγρν γηα ηελ ηζνξξνπία Hardy-Weinberg κφλν 3 κειέηεο δελ ήηαλ ζε 

ηζνξξνπία κε p-value κηθξφηεξν ηνπ 0,05 [30, 41]. 

 

 



 67 

3.2.1 ΓΗΔΞΑΓΧΓΖ ΑΘΡΟΗ΢ΣΗΚΖ΢ ΜΔΣΑ-ΑΝΑΛΤ΢Ζ΢ 

 

 Με ηε δηεμαγσγή ηεο αζξνηζηηθήο κεηα-αλάιπζεο κπνξνχκε εχθνια λα 

δηαπηζηψζνπκε αλ ππάξρεη δηαρξνληθή ηάζε ζηνπο εθηηκεηέο.  Απηφ γίλεηαη πνιχ 

εχθνια κε ηελ εληνιή metatrend ζην stata10.  Παξαηεξψληαο ηελ ηηκή ηνπ p-value 

κπνξνχκε λα θαηαλνήζνπκε αλ ππάξρεη ή φρη δηαρξνληθή ηάζε ζηνπο εθηηκεηέο.  ΢ηε 

ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε γηα ην ζπλδπαζκφ 4G/5G+4G/4G έλαληη ηνπ 5G/5G 

θαίλεηαη λα ππάξρεη κηα έλδεημε χπαξμεο δηαρξνληθήο ηάζεο ζηηο πξψηεο κειέηεο 

(Δηθφλα 3.16).   

   

C
u
m

u
la

ti
v
e
 E

S
 (

lo
g
-s

c
a
le

)

Cumulative meta-analysis plot
Rank of the studies

 Including first study  Excluding first study

0 5 10 15

-10

-5

0

5

10

 
Δηθόλα 3.16 Απνηέιεζκα αζξνηζηηθήο κεηα-αλάιπζεο γηα ηνπο γνλόηππνπο 4G/5G+4G/4G έλαληη 

ηνπ 5G/5G. 
 

 

Όπσο παξαηεξνχκε ε ηηκή ηνπ p-value φηαλ ζπκπεξηιακβάλνληαη φιεο νη 

κειέηεο έρεη ηελ ηηκή 0.121 πνπ είλαη κεγαιχηεξε απφ 0.05, ελψ φηαλ δελ 

ζπκπεξηιακβάλεηαη ε πξψηε κειέηε είλαη κηθξφηεξν απφ 0.05 θαη έρεη ηηκή 0.019 

(Πίλαθαο 3.13).  Απηφ δείρλεη λα ππάξρεη κηα έλδεημε δηαρξνληθήο ηάζεο ζηνπο 

εθηηκεηέο.  Παξαθάησ θαίλνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο αζξνηζηηθήο κεηα-αλάιπζεο: 
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Tests for detecting trends in cumulative meta-analysis 

------------------------------------------------------ 

 

Number of studies: 14 

 

'First vs. Subsequent' method 

----------------------------------------------------------------------------------- 

                    Effect Size (ES)     P-value      [95% Conf. Interval] 

First study             7.3891            0.560          0.0088 6.2e+03 

Subsequent studies      1.2771            0.825          0.1455 11.2105 

 

All Studies             1.4383            0.729          0.1843 11.2276 

----------------------------------------------------------------------------------- 

 

Test for the equality of the ESs (log-scale) 

-------------------------------------------- 

 

Ho: ES(first) = ES(subsequent) 

 

z-value =  0.486 

P-value =  0.627 

  

  

  

Generalized Least Squares (GLS) Regression-based test 

----------------------------------------------------------------------------------- 

                         Coef.    Std. Err.  P-value  [95% Conf. Interval]    rho 

Including all studies   0.06451    0.04155    0.121    -0.01693   0.14595    0.057 

Excluding first study   0.20905    0.08876    0.019     0.03508   0.38301    0.511 

----------------------------------------------------------------------------------- 

Πίλαθαο 3.13 Απνηειέζκαηα αζξνηζηηθήο κεηα-αλάιπζεο γηα ηνπο γνλόηππνπο 4G/5G+4G/4G 

έλαληη ηνπ 5G/5G. 

 

 

Γηα ην ζπλδπαζκφ 4G/5G+5G/5G έλαληη ηνπ 4G/4G ε αζξνηζηηθή κεηα-

αλάιπζε έδεημε φηη ππάξρεη δηαρξνληθή ηάζε αθνχ ε ηηκή ηνπ p-value είλαη κηθξφηεξε 

απφ 0,05 (Δηθφλα 3.17). 
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Δηθόλα 3.17 Απνηέιεζκα αζξνηζηηθήο κεηα-αλάιπζεο γηα ηνπο γνλόηππνπο 4G/5G+5G/5G έλαληη 

ηνπ 4G/4G. 
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3.3 ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ ΓΗΑ΢ΣΟΛΗΚΖ΢ ΠΗΔ΢Ζ΢ ΑΗΜΑΣΟ΢ 

 

 Ζ δηαζηνιηθή πίεζε ηνπ αίκαηνο είλαη ε δχλακε πνπ αζθείηαη απφ ην αίκα ζηα 

ηνηρψκαηα ησλ αξηεξηψλ ηε ζηηγκή πνπ ε θαξδία δηαζηέιιεηαη θαη εηνηκάδεηαη γηα 

ηελ επφκελε ζπζηνιή.  Γηα ηελ θάζε κειέηε θαηαρσξήζακε ηνλ αξηζκφ ησλ αηφκσλ 

γηα ηνλ θάζε γνλφηππν θαζψο επίζεο ηε κέζε ηηκή θαη ηε ηππηθή απφθιηζε.  ΢αλ 

κέγεζνο επίδξαζεο ρξεζηκνπνηήζακε ηε δηαθνξά ησλ κέζσλ ηηκψλ.  ΢ηε δηαζηνιηθή 

πίεζε ηνπ αίκαηνο θαηαρσξήζακε 1322 αζζελείο θαη 1134 κάξηπξεο (Πίλαθαο 3.14). 

Σν αιιειφκνξθν πνπ επζχλεηαη γηα ηελ αζζέλεηα είλαη ην 4G θαη ην 

θπζηνινγηθφ ην 5G.  Έηζη πξηλ μεθηλήζεη ε δηαδηθαζία ηεο κεηα-αλάιπζεο 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ νη εμήο ζπλδπαζκνί γνλνηχπσλ: 4G/4G+4G/5G θαη 

4G/5G+5G/5G.  Μεηα-αλάιπζε έγηλε κεηαμχ: 4G/5G+5G/5G έλαληη ηνπ 4G/4G 

(Δηθφλα 3.17), 4G/5G+4G/4G έλαληη ηνπ 5G/5G, ελψ κεηαμχ ησλ αιιεινκφξθσλ 5G 

θαη 4G δελ πξαγκαηνπνηήζεθε γηαηί είλαη δχζθνιν λα ππνινγηζηεί ε κέζε ηηκή. 

Όπσο θαίλεηαη απφ ην παξαπάλσ forest plot δελ ππάξρεη ζπζρέηηζε ηεο 

δηαζηνιηθήο πίεζεο κε ην γνλφηππν 4G/5G+5G/5G έλαληη ηνπ 4G/4G θαη απηφ ην 

ζπκπεξαίλνπκε απφ ην γεγνλφο φηη ζην δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο ζπκπεξηιακβάλεηαη ε 

ηηκή 0 (Δηθφλα 3.18).  ΢ηε κεηα-αλάιπζε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε κεηαμχ ηνπ 

4G/5G+4G/4G έλαληη ηνπ 5G/5G ππήξμε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ απνηέιεζκα 

(Παξάξηεκα ζει.97).   

  Effect size

 -14.622  0  14.6223

 Study
 Effect size
 (95% CI)  % Weight

 fylh==1

 Mart?nez-Calatrava MJ (2007)  -1.73 (-3.01,-0.45)   9.8 

 Nowakowska A (2005)  -2.90 (-5.51,-0.29)   8.0 

 Nowakowska A (2005)   8.90 ( 3.18, 14.62)   4.2 

 Funk M (2005)  0.00 (-2.35, 2.35)   8.4 

 Jastrzebska M (2005)  -2.70 (-5.07,-0.33)   8.3 

 Jastrzebska M (2005)   8.90 ( 3.18, 14.62)   4.2 

 Jastrzebskal M (2004)  -3.29 (-6.45,-0.13)   7.2 

 Roncal C (2004)   3.50 (-1.54, 8.54)   4.8 

 Roncal C (2004)   0.19 (-3.25, 3.63)   6.8 

 Broch M (1998)  -4.90 (-9.54,-0.26)   5.3 

 Subtotal  -0.23 (-2.17, 1.71)  66.9 

 fylh==2

 Suzuki H (2004)  -1.66 (-6.37, 3.05)   5.2 

 Kitamura Y (2004)  -3.47 (-6.86,-0.08)   6.9 

 Jeng JR (2003)   0.65 (-2.19, 3.49)   7.6 

 Jeng JR (2003)   3.81 ( 0.35, 7.27)   6.8 

 Subtotal  -0.07 (-3.18, 3.04)  26.4 

 fylh==3

 Nagi DK (1997)  -1.64 (-5.15, 1.87)   6.7 

 Subtotal  -1.64 (-5.15, 1.87)   6.7 

 Overall  -0.32 (-1.83, 1.18)  100.0 

 

Δηθόλα 3.18 Απνηέιεζκα κεηα-αλάιπζεο γηα ηνπο γνλόηππνπο 4G/5G+5G/5G έλαληη ηνπ 4G/4G. 
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 4G/4G 4G/5G 5G/5G 4G/5G+5G/5G 4G/5G+4G/4G 
AUTHOR YEAR FYLH TYPE n x sd n x sd n x sd n x sd n x sd 
Martínez-

Calatrava MJ 
[6] 

2007 whites  

226 79.62 9.62       589 79.62 2.92    

Nowakowska 
A [27] 

2005 whites Hypertensives 
 37 101.3 6.2 50 99.3 6.7 17 95.9 7.9 67 98.4 7.01 87 100.1 6.49 

Nowakowska 
A [27] 

2005 whites Normotensives 
18 69.9 9 21 79.7 10.5 4 74.5 6.2 25 78.8 10.03 39 75.17 9.8 

Funk M [36] 2005 whites Diabetic 
 42 80 7.5       105 80 3.16    

Jastrzebska M 
[28] 

2005 whites Hypertensives 
 49 101.4 5.9 56 99.7 7.5 20 96 7.8 76 98.7 7.57 105 100.4 6.79 

Jastrzebska M 
[28] 

2005 whites Normotensives 
18 69.9 9 21 79.7 10.5 4 74.5 6.2 25 78.8 10.03 39 75.17 9.83 

Jastrzebskal M 
[37] 

2004 whites Hypertensives 
 

15 105.3 5.3 20 102.5 4.7 8 100.8 4 28 102.01 4.52 35 103.7 4.96 

Suzuki H [39] 2004 asians IgAN 
 45 74.7 12.7 55 73.5 13.3 17 71.6 9.85 72 73.04 12.59 100 74.04 13.03 

Kitamura Y 
[40] 

2004 asians healthy 
77 78.1 11.4 61 74 10.7 18 76.8 8 79 74.63 10.16 138 76.3 3.34 

Roncal C [30] 2004 whites Hypertensives 
 12 88.7 7.27 24 92.5 7.34 10 91.5 11.38 34 92.2 8.66 36 91.2 7.1 

Roncal C [30] 2004 whites Normotensives 

24 76.1 7.34 27 76.1 6.75 25 76.5 6.5 52 76.29 6.62 51 76.1 6.96 

Jeng JR [41]  2003 asians Men 
(hypertensives& 
normotensives) 77 83.5 10.6 173 84.3 12.2 55 83.7 11.9 228 84.15 12.13 250 84.05 11.73 

Jeng JR [41] 2003 asians women 
(hypertensives& 
normotensives) 69 78.6 12.3 147 82.3 13.1 44 82.8 13.8 191 82.41 13.26 216 81.12 12.85 

Broch M [42] 1998 Whites Diabetic 
 36 88.4 13.3 94 83.1 9.6 47 84.2 10.4 141 83.5 9.87 130 84.57 10.74 

Nagi DK [43] 1997 indians Diabetic 
 32 78 9 89 76 9 51 77 11 140 76.36 9.77 121 76.53 9 

Πίλαθαο 3.14 Σα δεδνκέλα πνπ ρξεζηκνπνηήζακε ζηε δηαζηνιηθή πίεζε (mm Hg).
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Παξαηεξνχκε φηη ππάξρεη ζπζρέηηζε ηνπ γνλφηππνπ 4G/5G+4G/4G έλαληη 

ηνπ 5G/5G κε ηε δηαζηνιηθή πίεζε ζηα ιεπθά άηνκα θαη απηφ θαίλεηαη απφ ην 

γεγνλφο φηη ζην 95% δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο δελ πεξηιακβάλεηαη ε ηηκή 0 (Πίλαθαο 

3.15).   

Ο έιεγρνο ηεο εηεξνγέλεηαο έδεημε φηη ζην γνλφηππν 4G/5G+4G/4G έλαληη ηνπ 

5G/5G ηα δείγκαηα είλαη νκνγελή.  Απηφ θαίλεηαη απφ ηηο ηηκέο ηνπ 2η  θαη ηνπ 
2

 πνπ 

είλαη κεδεληθέο θαζψο θαη απφ ηελ ηηκή ηνπ p-value πνπ είλαη πνιχ κεγαιχηεξε απφ 

0,1.  ΢ε αληίζεζε ζην ζπλδπαζκφ 4G/5G+5G5G έλαληη ηνπ 4G/4G ππάξρεη κεγάιε 

εηεξνγέλεηα κεηαμχ ησλ δεηγκάησλ.  Ζ ηηκή ηνπ  
2

 είλαη πνιχ κεγαιχηεξε απφ 50% 

θαη ην p-value κηθξφηεξν απφ 0,1 (Πίλαθαο 3.15).  

 

Contrast 

 

Sub- 

Groups 

 

number  

of 

studies 

 

Mean  

Difference 

 

95% CI 

 

 
2η  

 
 

p-value 

 

Q-cochran 

 

 

     
2

 

 
 

 
4G/5G+4G/4G 

 vs 5G/5G All 13 1,046 (-0,071  2,162) 0 0,506 11,27 0% 

 White 8 1,864 (0,413  3,314) 0 0,454 6,76 0% 

 Asians 4 -0,028 (-2,064  2,008) 0 0,690 1,47 0% 

 Hwe  10 1,643 (0,317  2,969) 0 0,526 8,09 0% 

 Hwd 3 -0,413 (-2,484  1,659) 0  0,778 0,50 0% 

 
Hypertension 

<30 3 3,532 (2,515  4,549) 0 0,560 1,16 0% 

 
Hypertension 

>30 11 -1,363 (-2,911  0,185) 0 0,857 5,48 0% 

 Diabetes >30 13 -0,319 (-2,068  1,430) 1,808 0,259 14,69 18,3% 
 

4G/5G+5G5G 
 vs 4G/4G All 15 -0,322 (-1,826  1,181) 5,588 0 48,17 70,9% 

 White 10 -0,230 (-2,166  1,707) 6,489 0 36,84 75,6% 

 Asians 4 -0,073 (-3,184  3,038) 6,744 0,025 9,36 67,9% 

 Hwe  10 -0,534 (-2,903  1,835) 10,31 0 35,79 74,9% 

 Hwd 4 0,418 (-1,990  2,827) 4,07 0,017 10,16 70,5% 

 
Hypertension 

<30 3 3,332 (-5,512  12,17) 49,56 0,002 12,05 83,4% 

 
Hypertension 

>30 13 -0,360 (-4,208  3,487) 40,05 0 122.09 90,2% 

 Diabetes >30 15 0,577 (-2,998  4,151) 38,87 0 125,47 88,8% 

Πίλαθαο 3.15 Σα απνηειέζκαηα ηεο κεηα-αλάιπζεο γηα ηνλ έιεγρν ηεο εηεξνγέλεηαο. 

 

 

Σα test ηνπ Begg θαη ηνπ Egger έδεημαλ γηα ην 4G/5G+5G5G έλαληη ηνπ 

4G/4G φηη δελ ππάξρεη ζπζηεκαηηθφ ζθάικα δεκνζίεπζεο αθνχ ηα p-value είλαη 

κεγαιχηεξα απφ 0.05.  ΢ην test ηνπ Begg ην p-value είλαη 0.06 θαη ζηνπ Egger είλαη 

0.084 (Πίλαθαο 3.16).  Απηφ κπνξεί λα επαιεζεπηεί θαη απφ ηα αληίζηνηρα 

Ι
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γξαθήκαηα ησλ Begg θαη Egger (Δηθφλα 3.19, Δηθφλα 3.20).  Όκνην είλαη ην 

απνηέιεζκα θαη γηα ην 4G/5G+4G/4G έλαληη ηνπ 5G/5G (Πίλαθαο 3.17) θαη 

επαιεζεχεηαη κέζα απφ ηα γξαθήκαηα (Δηθφλα 3.21, Δηθφλα 3.22).   

 

Tests for Publication Bias 

 

Begg's Test 

  

  adj. Kendall's Score (P-Q) =      38 

          Std. Dev. of Score =   20.21 (corrected for ties) 

           Number of Studies =      15 

                          z  =    1.88 

                    Pr > |z| =   0.060 

                          z  =    1.83 (continuity corrected) 

                    Pr > |z| =   0.067 (continuity corrected) 

 

Egger's test 

------------------------------------------------------------------------------ 

     Std_Eff |      Coef.   Std. Err.      t    P>|t|     [95% Conf. Interval] 

-------------+---------------------------------------------------------------- 

       slope |  -3.639811   1.529414    -2.38   0.033     -6.94391   -.3357124 

        bias |    1.98346    1.05886     1.87   0.084    -.3040679    4.270988 

------------------------------------------------------------------------------ 
Πίλαθαο 3.16 Απνηειέζκαηα ηωλ test ηνπ Begg θαη ηνπ Egger γηα ηνπο γνλόηππνπο 4G/5G+5G5G 

έλαληη ηνπ 4G/4G.  
 

 

 

Tests for Publication Bias 

 

Begg's Test 

  

  adj. Kendall's Score (P-Q) =      12 

          Std. Dev. of Score =   16.39  

           Number of Studies =      13 

                          z  =    0.73 

                    Pr > |z| =   0.464 

                          z  =    0.67 (continuity corrected) 

                    Pr > |z| =   0.502 (continuity corrected) 

 

Egger's test 

------------------------------------------------------------------------------ 

     Std_Eff |      Coef.   Std. Err.      t    P>|t|     [95% Conf. Interval] 

-------------+---------------------------------------------------------------- 

       slope |   1.371898   2.283824     0.60   0.560    -3.654765    6.398561 

        bias |   -.164052   1.111772    -0.15   0.885    -2.611045    2.282941 

------------------------------------------------------------------------------ 

Πίλαθαο 3.17 Απνηειέζκαηα ηωλ test ηνπ Begg θαη ηνπ Egger γηα ηνπο γνλόηππνπο 4G/5G+4G/4G 

έλαληη ηνπ 5G/5G. 
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Begg's funnel plot with pseudo 95% confidence limits
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Δηθόλα 3.19 Σν funnel plot ηνπ Begg γηα ηνπο γνλόηππνπο 4G/5G+5G/5G έλαληη ηνπ 4G/4G. 

 

 

 

 

Egger's publication bias plot
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  Δηθόλα 3.20 Σν funnel plot ηνπ Egger γηα ηνπο γνλόηππνπο 4G/5G+5G/5G έλαληη ηνπ 4G/4G. 
 
 
 
 
 

 



 74 

Begg's funnel plot with pseudo 95% confidence limits
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Δηθόλα 3.21 Σν funnel plot ηνπ Begg γηα ηνπο γνλόηππνπο 4G/5G+4G/4G έλαληη ηνπ 5G/5G. 
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Δηθόλα 3.22 Σν funnel plot ηνπ Egger γηα ηνπο γνλόηππνπο 4G/5G+4G/4G έλαληη ηνπ 5G/5G. 

  
 
 

Καηά ηνλ έιεγρν ηεο ηζνξξνπίαο Hardy-Weinberg κφλν 3 κειέηεο παξνπζίαζαλ 

απφθιηζε απφ απηήλ [30, 41].   
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3.3.1 ΓΗΔΞΑΓΧΓΖ ΑΘΡΟΗ΢ΣΗΚΖ΢ ΜΔΣΑ-ΑΝΑΛΤ΢Ζ΢ 

 

 Με ηε δηεμαγσγή ηεο αζξνηζηηθήο κεηα-αλάιπζεο κπνξνχκε λα 

παξαηεξήζνπκε αλ ππάξρεη δηαρξνληθή ηάζε ζηνπο εθηηκεηέο.  ΢ην ζηαηηζηηθφ 

παθέην stata10 πξαγκαηνπνηνχκε αζξνηζηηθή κεηα-αλάιπζε κε ηελ εληνιή metatrend.  

Ζ δηεμαγσγή απηήο καο νδήγεζε ζην ζπκπέξαζκα φηη ππάξρεη δηαρξνληθή ηάζε ζηνπο 

εθηηκεηέο γηα ην 4G/5G+5G5G έλαληη ηνπ 4G/4G (Eηθφλα 3.23).  Δπίζεο δηαρξνληθή 

ηάζε ππάξρεη θαη ζην 4G/5G+4G/4G έλαληη ηνπ 5G/5G (Δηθφλα 3.24).    

Όπσο κπνξνχκε λα δηαπηζηψζνπκε ππάξρεη δηαρξνληθή ηάζε ζηνπο εθηηκεηέο 

θαη απηφ θαίλεηαη απφ ην γεγνλφο φηη ε ηηκή ηνπ p-value είλαη κηθξφηεξε απφ 0,05 

(Πίλαθαο 3.18).  Γειαδή εκθαλίδεηαη ην θαηλφκελν ηνπ Πξσηέα.  Κάπνηνο ηπραία 

βξήθε ηζρπξή ζπζρέηηζε ηνπ γνληδίνπ κε ηελ αζζέλεηα θαη αθνχ δεκνζηεχηεθε ε 

κειέηε ηνπ, ψζεζε κέξνο ηεο επηζηεκνληθήο θνηλφηεηαο λα αζρνιεζεί κε απηφ.  

Μεξηθνί φκσο απφ απηνχο δελ θαηάθεξαλ λα βξνπλ ηζρπξή ζπζρέηηζε κε απνηέιεζκα 

ηελ ακθηζβήηεζε ηεο ζπζρέηηζεο ηνπ γνληδίνπ κε ηελ αζζέλεηα.   
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        Δηθόλα 3.23 Γξαθηθή αλαπαξάζηαζε ηωλ απνηειεζκάηωλ ηεο αζξνηζηηθήο κεηα-αλάιπζεο 

γηα ηνπο γνλόηππνπο 4G/5G+5G5G έλαληη ηνπ 4G/4G. 
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Tests for detecting trends in cumulative meta-analysis 

------------------------------------------------------ 

  

Number of studies: 15 

  

'First vs. Subsequent' method 

----------------------------------------------------------------------------------- 

                    Effect Size (ES)     P-value      [95% Conf. Interval] 

First study             0.1940            0.360          0.0058  6.5097 

Subsequent studies      0.8159            0.803          0.1645  4.0460 

 

All Studies             0.7244            0.674          0.1611  3.2575 

----------------------------------------------------------------------------------- 

 

Test for the equality of the ESs (log-scale) 

-------------------------------------------- 

 

Ho: ES(first) = ES(subsequent) 

 

z-value = -0.729 

P-value =  0.466 

  

   

Generalized Least Squares (GLS) Regression-based test 

---------------------------------------------------------------------------------- 

                         Coef.    Std. Err.  P-value  [95% Conf. Interval]    rho 

Including all studies   0.09560    0.02793    0.001     0.04085   0.15034    0.125 

Excluding first study   0.12057    0.04933    0.015     0.02388   0.21726    0.117 

---------------------------------------------------------------------------------- 

Πίλαθαο 3.18 Απνηειέζκαηα αζξνηζηηθήο κεηα-αλάιπζεο γηα ηνπο γνλόηππνπο 4G/5G+5G5G 

έλαληη ηνπ 4G/4G. 
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Δηθόλα 3.24 Γξαθηθή αλαπαξάζηαζε ηωλ απνηειεζκάηωλ ηεο αζξνηζηηθήο κεηα-αλάιπζεο γηα 

ηνπο γνλόηππνπο 4G/5G+4G/4G έλαληη ηνπ 5G/5G.
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Σα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα απνηεινχλ ζήκεξα ηελ πην ζπρλή αηηία ζαλάηνπ 

ζηηο ζχγρξνλεο θνηλσλίεο.  Έλαο απφ ηνπο πην ζεκαληηθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ 

είλαη ε αξηεξηαθή ππέξηαζε.  ΢ήκεξα ην 30% ησλ ελειίθσλ πάζρεη απφ αξηεξηαθή 

ππέξηαζε ε παξνπζία ηεο νπνίαο απμάλεη ζεκαληηθά ηνλ θίλδπλν θαξδηαγγεηαθψλ 

επηπινθψλ.  Σα επίπεδα ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο απμάλνληαη κε ηελ πάξνδν ηεο 

ειηθίαο θαη απηφ ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ αχμεζε ηνπ κέζνπ φξνπ δσήο νδεγεί έλα 

κεγάιν πνζνζηφ αηφκσλ ηξίηεο ειηθίαο ζηελ αξηεξηαθή ππέξηαζε [44].  Σα αίηηα 

σζηφζν πνπ ηελ πξνθαινχλ δελ έρνπλ αθφκα κειεηεζεί πιήξσο, αλ θαη νη έξεπλεο 

έρνπλ ήδε αξρίζεη λα ζηξέθνληαη ζηε ιεηηνπξγία ησλ θέληξσλ ηνπ εγθεθάινπ πνπ 

ξπζκίδνπλ ηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο.  Ζ θχζε ηεο πάζεζεο είλαη ηέηνηα πνπ δελ 

επηηξέπεη ηελ πιήξε ζεξαπεία ηεο, αιιά ηε βειηίσζε κφλν ησλ ζπκπησκάησλ πνπ 

πξνθαιεί.  Ζ παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία εμέηαζε ηε ζπζρέηηζε ηνπ γνληδίνπ PAI-1 κε 

ηελ ππέξηαζε ρξεζηκνπνηψληαο ηε κέζνδν ηεο κεηα-αλάιπζεο.  Σν PAI-1 είλαη ν 

αλαζηνιέαο ηνπ ελεξγνπνηεηή ηνπ πιαζκηλνγφλνπ θαη επνκέλσο ηεο ηλσδφιπζεο.      

Σα απνηειέζκαηα ηεο κεηα-αλάιπζεο πνπ αλαθέξνληαλ ζηελ ππέξηαζε θαη ηε 

ζπζηνιηθή πίεζε δελ θαηάθεξαλ λα δψζνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε ην 

γνλίδην.  Όκσο ζηε δηαζηνιηθή πίεζε βξήθακε ζπζρέηηζε ηνπ γνλφηππνπ κε ηε 

δηαζηνιηθή πίεζε ζηα ιεπθά άηνκα. 

΢ηελ ππέξηαζε δελ βξέζεθε θακία ζπζρέηηζε κε ην γνλίδην.  Αιιά αθφκα θαη 

λα ππήξρε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ηνπ γνληδίνπ κε ηελ αζζέλεηα ζα ήηαλ 

δχζθνιν λα ηελ απνδερηνχκε ιφγσ ηεο εηεξνγέλεηαο πνπ ζπλαληήζακε.  Σα αίηηα ηεο 

εηεξνγέλεηαο δελ είλαη γλσζηά αιιά ίζσο λα νθείιεηαη ζηα δείγκαηα πνπ εμεηάδνπλ νη 

πξσηαξρηθέο κειέηεο.  Δπίζεο εληνπίζακε θαη ην θαηλφκελν ηνπ Πξσηέα, δειαδή 

θάπνηνο θαηά ηχρε βξήθε κηα ηζρπξή ζπζρέηηζε θαη ψζεζε θαη ηνπο ππφινηπνπο 

εξεπλεηέο λα εμεηάζνπλ ην γνλίδην, κε ζπλέπεηα ηελ ακθηζβήηεζε ηεο ζπζρέηηζεο 

ηνπ γνληδίνπ κε ηελ αζζέλεηα. 

΢ηε ζπζηνιηθή πίεζε επίζεο δελ ππάξρεη ζπζρέηηζε κε ην γνλφηππν.  Σα 

πνζνζηά ηεο εηεξνγέλεηαο ήηαλ πνιχ ςειά θαη απηφ ίζσο λα νθείιεηαη ζηα δείγκαηα 

πνπ εμέηαδαλ νη κειέηεο.  ΢πζηεκαηηθφ ζθάικα δεκνζίεπζεο δελ θάλεθε λα ππάξρεη 

κε ηε κέζνδν ηνπ Begg αληίζεηα φκσο ε κέζνδνο ηνπ Egger έδεημε φηη ππάξρεη, ελψ ν 

έιεγρνο γηα ηελ χπαξμε θαηλνκέλνπ ηνπ Πξσηέα έδεημε κηα κηθξή έλδεημε ηνπ 

θαηλνκέλνπ αθνχ ην p-value γηα φιεο ηηο κειέηεο ήηαλ κεγαιχηεξν απφ 0,05 θαη ρσξίο 

ηελ πξψηε κειέηε ήηαλ κηθξφηεξν απφ 0,05. 
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΢ηε δηαζηνιηθή πίεζε δελ ππάξρεη θαη πάιη ζπζρέηηζε κε ην γνλφηππν.  

Βξήθακε φκσο φηη ππάξρεη ζπζρέηηζε ηνπ γνλφηππνπ 4G/5G+4G/4G vs 5G/5G  κε ηε 

δηαζηνιηθή πίεζε ζηα ιεπθά άηνκα.  Σν πνζνζηφ ηεο εηεξνγέλεηαο ζηελ πεξίπησζε 

ειέγρνπ ηνπ ζπλδπαζκνχ γνλνηχπσλ 4G/5G+4G/4G vs 5G/5G είλαη κεδεληθφ θαη 

έηζη κπνξνχκε λα απνδερηνχκε ηε ζπζρέηηζε πνπ βξήθακε.  ΢ε αληίζεηε πεξίπησζε 

γηα ηνλ ζπλδπαζκφ 4G/5G+5G/5G vs 4G/4G ην πνζνζηφ ηεο εηεξνγέλεηαο είλαη πνιχ 

ςειφ.  Γειαδή αλ ππήξρε ζπζρέηηζε ηνπ γνλφηππνπ κε ηε δηαζηνιηθή πίεζε ζην 

ζπλδπαζκφ 4G/5G+5G/5G vs 4G/4G δελ ζα κπνξνχζακε λα ηελ απνδερηνχκε ιφγσ 

ηνπ πνιχ ςεινχ πνζνζηνχ εηεξνγέλεηαο.  Με ηε ρξήζε ηεο εληνιήο metatrend 

πξαγκαηνπνηήζακε αζξνηζηηθή κεηα-αλάιπζε γηα λα παξαηεξήζνπκε αλ ππάξρεη 

δηαρξνληθή ηάζε ζηνπο εθηηκεηέο.  Σν απνηέιεζκα έδεημε λα ππάξρεη δηαρξνληθή 

ηάζε ζηνπο εθηηκεηέο.           

Ζ εξκελεία κηαο κεηα-αλάιπζεο πξέπεη λα είλαη κέζα ζην  πιαίζην ησλ 

πεξηνξηζκψλ ησλ κεκνλσκέλσλ κειεηψλ.  Σν κηθξφ κέγεζνο ησλ δεηγκάησλ, ε  ρξήζε 

ησλ πνιιαπιψλ ζπγθξίζεσλ θαη ε εηεξνγέλεηα δελ είλαη αζπλήζηζηα ζηε γελεηηθή 

επηδεκηνινγία.  Δληνχηνηο, ε απνπζία ζπζηεκαηηθνχ ζθάικαηνο δεκνζίεπζεο θαη ζε 

νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο ηα ρακειά πνζνζηά εηεξνγέλεηαο ζε απηή ηε κεηα-αλάιπζε 

δίλνπλ ην εξέζηζκα γηα ηελ πεξαηηέξσ έξεπλα ηεο ζπζρέηηζεο ηνπ PAI-1 κε ηελ 

αξηεξηαθή ππέξηαζε. 
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Όπσο αλαθέξζεθε πην πάλσ κεηά απφ κειέηε φισλ ησλ άξζξσλ πνπ πξνέθπςαλ απφ 

ηελ αλαδήηεζε θηάζακε ζε ζεκείν λα ρξεζηκνπνηήζνπκε κφλν 20 απφ απηά.  Οη 

ιφγνη πνπ απνξξίθζεθαλ έρνπλ αλαθεξζεί ζην Κεθάιαην Απνηειέζκαηα (ζει. 45) θαη 

ζηνλ παξαθάησ πίλαθα θαίλνληαη ηα pmid ησλ άξζξσλ απηψλ (Πίλαθαο 6.1). 

              
                Πίλαθαο 6.1  Σα pmid ηωλ άξζξωλ πνπ απνξξίθζεθαλ 

               

19066200 15213845 9844142 16363254 11085286 

19061349 15191349 9812921 16331557 11084022 

19033264 15181035 9721533 16330024 11077219 

18800612 15151261 9686529 16274483 11068075 

18728123 15121769 9609232 16179568 11057874 

18685811 15116245 9591757 16157679 11037896 

18619429 15013661 9562351 16115939 11034589 

18473800 14996484 9555861 16105028 11019973 

18427128 14974371 9544737 16039281 11018040 

18312663 14765999 9534297 16030249 11013347 

18278185 14699709 9524054 15995637 11010963 

18258607 14681304 9519344 15907980 11010817 

18216319 14679787 9498646 15857671 11001948 

18173921 14671398 9493590 15829300 11000733 

18160587 14669168 9474617 15808835 10961693 

18091579 14631138 9389733 15795535 10942788 

18086672 14530509 9445260 15721275 10928474 

18064331 14512309 9445251 15718495 10889239 

18057060 14508198 9439545 15688032 10870849 

18024289 12951282 9430399 15650551 10842191 

17938812 12942549 9409318 15650546 10803689 

17896948 12878984 9409314 15630497 10777210 

17875821 12856128 9365001 15609280 10767123 
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17723126 12801613 9233830 15529352 10744143 

17689411 12783120 9198196 15269831 10732304 

17688607 12761670 9218152 15229905 10722567 

17670902 12756475 9186303 15182577 10708958 

17656673 12735065 9157947 15087600 10650857 

17559626 12719278 9157596 15051713 10634408 

17555513 12660488 8994417 15022316 10590062 

17473572 12655783 8960834 14977830 10554707 

17467713 12529745 8950669 14963743 10485495 

17433639 12524233 8908392 14963283 10477732 

17384280 12514663 8970763 14742985 10451556 

17325032 12508953 8927337 14653439 10365747 

17284699 12508941 8831916 14647462 10326760 

17263760 12498158 8743897 14606113 10235438 

17200772 12477941 8521557 14597716 10235437 

17199731 12444310 8560407 14593385 10235431 

17187688 12438962 8571308 14592829 10233896 

17172275 12431476 8523346 14585904 10204507 

17144095 12430899 8817679 14556193 10102471 

17126309 12430242 7813812 14515194 10090937 

16981142 12430213 7828779 12956767 9886263 

16926677 12393531 7841605 12944478 9873066 

16900220 12187010 7974340 12941041 9869167 

16896567 12057695 8111705 12897205 9865665 

16883539 12038776 7692018 12891381 9851810 

16879220 12032637 1756494 12873656 9843175 

16865100 12006921 3889926 12869309 9733214 
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16855181 11981424 19351570 12826050 9721281 

16843437 11920334 19270747 12719791 9679767 

16789641 11919188 19243853 12704650 9662256 

16776623 11887975 19238514 12700971 9603932 

16760910 11849662 19179614 12669126 9618146 

16741355 11848437 19179414 12643326 9566718 

16735791 11821270 19136383 12634951 9526590 

16569213 11816701 19085655 12601885 9502413 

16525596 11804984 18991164 12595493 9488791 

16510100 11751851 18938748 12536348 9484978 

16507937 11709802 18803625 12525700 9454902 

16505491 11583306 18774162 12514788 9351375 

16498597 11567664 18519558 12446693 9308763 

16483878 11522017 18463321 12428096 9294432 

16449022 11427204 18434418 12421149 9269770 

16436671 11422656 18423526 12406875 9279972 

16379339 11397722 18284606 12379307 9207454 

16305054 11385207 18263635 12361206 9209499 

16251994 11357934 18179754 12360174 9151885 

16244770 11307805 18094179 12208516 9151696 

16202290 11240843 17984099 12160726 9129718 

16172282 11209987 17903294 12141403 9108791 

16052406 11176199 17899094 12123491 9094310 

16046298 11054622 17895116 12123488 9083758 

16020771 10997795 17884148 12111005 9037208 

16002416 10980830 17869046 11960650 9255906 

15968405 10937809 17763167 11776328 9012634 



 89 

15956119 10927066 17636407 11745435 8984946 

15950223 10905498 17579282 11738073 8704250 

15920035 10870808 17555268 11586573 8674071 

15899961 10853003 17541549 11559366 8668338 

15886801 10829013 17513622 11546774 8803721 

15869586 10809802 17372611 11525425 8627066 

15853833 10759003 17316567 11522016 8635500 

15831362 10739390 17310123 11503135 8635485 

15772559 10641442 17197388 11487026 8620347 

15772555 10634818 17129361 11485022 8548412 

15768007 10631643 17119035 11484981 8675633 

15718364 10599993 17103409 11457467 7624320 

15639949 10595645 17062678 11455129 8578529 

15606380 10581347 16970803 11394899 7731684 

15580650 10577569 16902162 11330536 7731140 

15575342 10495473 16879223 11278713 7949170 

15543316 10494775 16874588 11237830 7918451 

15526518 10494771 16856978 11229822 8090721 

15467059 10456464 16706983 11209988 8203711 

15309293 10401028 16601674 11158406 8130024 

15297806 10235439 16585856 11157728 8107282 

15270786 10206447 16488411 11157725 8254028 

15218974 9974413 16409470 10752934 8247019 

8388372 8427859 1456879 1529901 1342288 

1591729 1377417 1730087 1727378 1922028 

1898737 2129190 2119522 2105933  
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6.1 ΓΗΑΓΗΚΑ΢ΗΑ ΜΔΣΑ-ΑΝΑΛΤ΢Ζ΢ 

 

Πην θάησ θαίλνληαη νη εληνιέο πνπ ρξεζηκνπνηήζακε θαζψο θαη ηα 

απνηειέζκαηα ηνπο γηα ηελ ππέξηαζε. 

 

Γηα ηελ ζχγθξηζε ηνπ 4G/5G+4G/4G έλαληη ηνπ 5G/5G:  

 
gen logor_dom=log(((nab1+nbb1)/naa1)/((nab0+nbb0)/naa0)) 

replace 

logor_dom=log(((nab1+nbb1+0.5)/(naa1+0.5))/((nab0+nbb0+0.5)/(naa0+0.5))) if 

naa0==0 |nbb0+nab0==0|naa1==0 |nbb1+nab1==0 

gen var_dom=(1/naa0+1/(nab0+nbb0)+1/naa1+1/(nab1+nbb1)) 

replace var_dom= 1/(naa0+0.5) +1/(nab0+nbb0+0.5) +1/(naa1+0.5) 

+1/(nab1+nbb1+0.5) if naa0==0 |nab0+nbb0==0|naa1==0 |nab1+nbb1==0 

gen a4=logor_dom 

gen v44=var_dom 

gen se_dom=sqrt(var_dom) 

metan logor_dom se_dom,randomi eform effect(or) 

label(namevar=author,yearvar=year) by(fylh) 

 

 
           Study     |     ES    [95% Conf. Interval]     % Weight 

---------------------+--------------------------------------------------- 

     fylh==1 

Sol? E (2008)        |    1.731     0.741     4.045          6.18 

Mart?nez-Calatrava M |    1.120     0.743     1.689         13.42 

Nowakowska A (2005)  |    0.525     0.166     1.662          3.87 

Jastrzebska M (2005) |    0.538     0.173     1.675          3.97 

Juhan-Vague I (2003) |    0.759     0.511     1.128         13.78 

Jastrzebska M (2003) |    0.477     0.150     1.522          3.83 

Roncal C (2004)      |    1.765     0.755     4.122          6.18 

 Sub-total           | 

  D+L pooled ES      |    0.942     0.673     1.318         51.22 

---------------------+--------------------------------------------------- 

     fylh==2 

Guan LX (2004)       |    2.293     1.277     4.117          9.80 

Bang CO (2001)       |    0.712     0.367     1.381          8.51 

Wong TY (2000)       |    0.829     0.394     1.743          7.39 

Liu SQ (2004)        |    0.638     0.269     1.514          6.02 

 Sub-total           | 

  D+L pooled ES      |    0.999     0.528     1.888         31.73 

---------------------+--------------------------------------------------- 

     fylh==5 

Schoenhard JA (2008) |    1.205     0.927     1.566         17.04 

 Sub-total           | 

  D+L pooled ES      |    1.205     0.927     1.566         17.04 

---------------------+--------------------------------------------------- 

Overall              |            

  D+L pooled ES      |    1.012     0.787     1.301        100.00 

---------------------+--------------------------------------------------- 

 

Test(s) of heterogeneity: 

               Heterogeneity  degrees of 

                 statistic     freedom      P    I-squared**   Tau-squared 

 

 

fylh==1              9.14          6      0.166     34.4%       0.0646 

fylh==2              9.79          3      0.020     69.4%       0.2900 

fylh==5              0.00          0         .         .%       0.0000 

Overall             20.82         11      0.035     47.2%       0.0786 

Πίλαθαο 6.2 ΢ηνλ πίλαθα θαίλνληαη νη παξάκεηξνη ηεο εηεξνγέλεηαο 
2η , 

2I  θαη 
2Q . 

 

 

Απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα θαη παξαηεξψληαο ην ζπλνιηθφ OR ην νπνίν είλαη 1.012 

θαζψο επίζεο θαη ην ζπλνιηθφ δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο πνπ είλαη (0.787  1.301) 
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ζπκπεξαίλνπκε φηη δελ ππάξρεη ζπζρέηηζε.  Απηφ πξνθχπηεη απφ ην γεγνλφο φηη ζην 

ζπλνιηθφ δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο πεξηέρεηαη ε ηηκή 1.  Δπίζεο δελ θαίλεηαη λα 

ππάξρεη ζεκαληηθή εηεξνγέλεηα αθνχ ε ηηκή ηνπ p-value είλαη κεγαιχηεξε απφ 0.01.  

Απηφ θαίλεηαη θαη απφ ην 
2I  ην νπνίν είλαη κηθξφηεξν απφ 50%.   

 

  or

 .149567  1  6.68593

 Study
 or
 (95% CI)  % Weight

 fylh==1

 Sol? E (2008)   1.73 ( 0.74, 4.05)   6.2 

 Mart?nez-Calatrava MJ (2007)   1.12 ( 0.74, 1.69)  13.4 

 Nowakowska A (2005)   0.52 ( 0.17, 1.66)   3.9 

 Jastrzebska M (2005)   0.54 ( 0.17, 1.67)   4.0 

 Juhan-Vague I (2003)   0.76 ( 0.51, 1.13)  13.8 

 Jastrzebska M (2003)   0.48 ( 0.15, 1.52)   3.8 

 Roncal C (2004)   1.76 ( 0.76, 4.12)   6.2 

 Subtotal   0.94 ( 0.67, 1.32)  51.2 

 fylh==2

 Guan LX (2004)   2.29 ( 1.28, 4.12)   9.8 

 Bang CO (2001)   0.71 ( 0.37, 1.38)   8.5 

 Wong TY (2000)   0.83 ( 0.39, 1.74)   7.4 

 Liu SQ (2004)   0.64 ( 0.27, 1.51)   6.0 

 Subtotal   1.00 ( 0.53, 1.89)  31.7 

 fylh==5

 Schoenhard JA (2008)   1.20 ( 0.93, 1.57)  17.0 

 Subtotal   1.20 ( 0.93, 1.57)  17.0 

 Overall   1.01 ( 0.79, 1.30)  100.0 

 

Δηθόλα 6.1 Σν απνηέιεζκα ηεο κεηα-αλάιπζεο. 

 

 

Γηα ηελ ζχγθξηζε ηνπ 4G/5G+5G/5G έλαληη ηνπ 4G/4G: 

 
gen logor_res=log(((nbb1)/ (nab1+naa1))/((nbb0)/(nab0+naa0))) 
replace 

logor_res=log(((nbb1+0.5)/(naa1+nab1+0.5))/((nbb0+0.5)/(naa0+nab1+0.5))) if 

nab0+naa0==0 |nbb0==0|nab1+naa1==0 |nbb1==0 

gen var_res=(1/nbb0 +1/(nab0+naa0) +1/nbb1 +1/(nab1+naa1)) 

replace var_res=  1/(nab0+naa0+0.5) +1/(nbb0+0.5) +1/(nab1+naa1+0.5) 

+1/(nbb1+0.5) if nab0+naa0==0 |nbb0==0|nab1+naa1==0 |nbb1==0 

gen a2=logor_res 

gen v22=var_res 

gen se_res=sqrt(var_res) 

metan logor_res se_res,randomi eform effect(or) 

label(namevar=author,yearvar=year) by(fylh) 

 

           Study     |     ES    [95% Conf. Interval]     % Weight 

---------------------+--------------------------------------------------- 

     fylh==1 

Sol? E (2008)        |    0.916     0.402     2.085          6.50 

Mart?nez-Calatrava M |    1.575     1.100     2.254         11.23 

Nowakowska A (2005)  |    0.767     0.371     1.586          7.34 

Jastrzebska M (2005) |    0.895     0.443     1.811          7.55 

Juhan-Vague I (2003) |    0.922     0.627     1.355         10.95 

Jastrzebska M (2003) |    0.750     0.347     1.619          6.95 

Roncal C (2004)      |    0.765     0.338     1.731          6.55 

 Sub-total           | 

  D+L pooled ES      |    1.013     0.789     1.301         57.08 
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---------------------+--------------------------------------------------- 

     fylh==2 

Guan LX (2004)       |    3.337     2.112     5.271         10.15 

Bang CO (2001)       |    0.757     0.392     1.459          8.01 

Wong TY (2000)       |    1.139     0.640     2.028          8.84 

Liu SQ (2004)        |    2.114     0.960     4.653          6.78 

 Sub-total           | 

  D+L pooled ES      |    1.590     0.786     3.215         33.78 

---------------------+--------------------------------------------------- 

     fylh==5 

Schoenhard JA (2008) |    1.195     0.690     2.068          9.14 

 Sub-total           | 

  D+L pooled ES      |    1.195     0.690     2.068          9.14 

---------------------+--------------------------------------------------- 

Overall              |            

  D+L pooled ES      |    1.161     0.868     1.553        100.00 

---------------------+--------------------------------------------------- 

 

Test(s) of heterogeneity: 

               Heterogeneity  degrees of 

                 statistic     freedom      P    I-squared**   Tau-squared 

 

 

fylh==1              7.67          6      0.263     21.8%       0.0244 

fylh==2             16.26          3      0.001     81.5%       0.4153 

fylh==5              0.00          0         .         .%       0.0000 

Overall             32.01         11      0.001     65.6%       0.1627 

Πίλαθαο 6.3 ΢ηνλ πίλαθα θαίλνληαη νη παξάκεηξνη ηεο εηεξνγέλεηαο 
2η , 

2I  θαη 
2Q . 

 

Παξαηεξψληαο ην ζπλνιηθφ OR πνπ είλαη 1.161 θαη ην ζπλνιηθφ δηάζηεκα 

εκπηζηνζχλεο (0.868  1.553) ζπκπεξαίλνπκε φηη δελ ππάξρεη ζπζρέηηζε αθνχ ζην 

δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο πεξηέρεηαη ε ηηκή 1.  ΢ηελ πεξίπησζε απηή θαίλεηαη λα 

ππάξρεη κεγάιε εηεξνγέλεηα κεηαμχ ησλ κειεηψλ.  Σν p-value είλαη κηθξφηεξν απφ 

0.01 θαη ην 
2I  κεγαιχηεξν απφ 50% γεγνλφο πνπ απνδεηθλχεη ηελ χπαξμε 

εηεξνγέλεηαο.    

 

  or

 .189722  1  5.27086

 Study
 or
 (95% CI)  % Weight

 fylh==1

 Sol? E (2008)   0.92 ( 0.40, 2.08)   6.5 

 Mart?nez-Calatrava MJ (2007)   1.57 ( 1.10, 2.25)  11.2 

 Nowakowska A (2005)   0.77 ( 0.37, 1.59)   7.3 

 Jastrzebska M (2005)   0.90 ( 0.44, 1.81)   7.6 

 Juhan-Vague I (2003)   0.92 ( 0.63, 1.35)  10.9 

 Jastrzebska M (2003)   0.75 ( 0.35, 1.62)   7.0 

 Roncal C (2004)   0.76 ( 0.34, 1.73)   6.6 

 Subtotal   1.01 ( 0.79, 1.30)  57.1 

 fylh==2

 Guan LX (2004)   3.34 ( 2.11, 5.27)  10.1 

 Bang CO (2001)   0.76 ( 0.39, 1.46)   8.0 

 Wong TY (2000)   1.14 ( 0.64, 2.03)   8.8 

 Liu SQ (2004)   2.11 ( 0.96, 4.65)   6.8 

 Subtotal   1.59 ( 0.79, 3.21)  33.8 

 fylh==5

 Schoenhard JA (2008)   1.19 ( 0.69, 2.07)   9.1 

 Subtotal   1.19 ( 0.69, 2.07)   9.1 

 Overall   1.16 ( 0.87, 1.55)  100.0 

 
Δηθόλα 6.2 Σν απνηέιεζκα ηεο κεηα-αλάιπζεο. 
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Γηα ηε ζχγθξηζε ηνπ 4G αιιειφκνξθνπ κε ην 5G αιιειφκνξθν: 
 

gen 

logor_allele=log(((2*nbb1+nab1)/(2*naa1+nab1))/((2*nbb0+nab0)/(2*naa0+nab0))

) 

replace logor_allele=log(((2*nbb1+nab1+0.5)/ (nab1+2*naa1+0.5))/( 

(2*nbb0+nab0+0.5)/(nab0+2*naa0+0.5))) if nab0+2*naa0==0 |2*nbb0+nab0 

> ==0|nab1+2*naa1==0 |2*nbb1+nab1==0 

gen 

var_allele=(1/(2*nbb1+nab1)+1/(2*naa1+nab1)+1/(2*nbb0+nab0)+1/(2*naa0+nab0)) 

gen v33=var_allele 

gen a3=logor_allele 

replace var_allele=(1/(2*nbb1+nab1+0.5) +1/(nab1+2*naa1+0.5) 

+1/(2*nbb0+nab0+0.5) +1/(nab0+2*naa0+0.5)) if nab0+2*naa0==0 |2*nbb0+nab0 

> ==0|nab1+2*naa1==0 |2*nbb1+nab1==0 

gen se_allele=sqrt(var_allele) 

metan logor_allele se_allele,randomi eform effect(or) 

label(namevar=author,yearvar=year) by(fylh) 

 

 

 

           Study     |     ES    [95% Conf. Interval]     % Weight 

---------------------+--------------------------------------------------- 

     fylh==1 

Sol? E (2008)        |    1.161     0.719     1.875          7.05 

Mart?nez-Calatrava M |    1.261     0.992     1.602         11.06 

Nowakowska A (2005)  |    0.751     0.444     1.271          6.42 

Jastrzebska M (2005) |    0.816     0.488     1.365          6.56 

Juhan-Vague I (2003) |    0.879     0.694     1.113         11.12 

Jastrzebska M (2003) |    0.720     0.417     1.244          6.16 

Roncal C (2004)      |    1.120     0.667     1.880          6.52 

 Sub-total           | 

  D+L pooled ES      |    0.980     0.823     1.167         54.89 

---------------------+--------------------------------------------------- 

     fylh==2 

Guan LX (2004)       |    2.182     1.613     2.953          9.94 

Bang CO (2001)       |    0.802     0.542     1.188          8.38 

Wong TY (2000)       |    1.008     0.674     1.508          8.22 

Liu SQ (2004)        |    1.161     0.724     1.861          7.15 

 Sub-total           | 

  D+L pooled ES      |    1.211     0.746     1.963         33.69 

---------------------+--------------------------------------------------- 

     fylh==5 

Schoenhard JA (2008) |    1.171     0.941     1.458         11.42 

 Sub-total           | 

  D+L pooled ES      |    1.171     0.941     1.458         11.42 

---------------------+--------------------------------------------------- 

Overall              |            

  D+L pooled ES      |    1.068     0.889     1.282        100.00 

---------------------+--------------------------------------------------- 

 

Test(s) of heterogeneity: 

               Heterogeneity  degrees of 

                 statistic     freedom      P    I-squared**   Tau-squared 

 

 

fylh==1              8.43          6      0.208     28.8%       0.0153 

fylh==2             18.79          3      0.000     84.0%       0.2031 

fylh==5              0.00          0         .         .%       0.0000 

Overall             33.07         11      0.001     66.7%       0.0638 

Πίλαθαο 6.4 ΢ηνλ πίλαθα θαίλνληαη νη παξάκεηξνη ηεο εηεξνγέλεηαο 
2η , 

2I  θαη 
2Q . 

 

 

Φαίλεηαη φηη δελ ππάξρεη ζπζρέηηζε αθνχ ην OR είλαη 1.068 θαη ην δηάζηεκα 

εκπηζηνζχλεο (0.889  1.282) πεξηέρεη ηελ ηηκή 1.  Αθφκε παξαηεξνχκε φηη ππάξρεη 

κεγάιε εηεξνγέλεηα κεηαμχ ησλ κειεηψλ κε p-value κηθξφηεξν απφ 0.01 θαη 
2I  

κεγαιχηεξν απφ 50%.  
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  or

 .338586  1  2.95345

 Study
 or
 (95% CI)  % Weight

 fylh==1

 Sol? E (2008)   1.16 ( 0.72, 1.87)   7.0 

 Mart?nez-Calatrava MJ (2007)   1.26 ( 0.99, 1.60)  11.1 

 Nowakowska A (2005)   0.75 ( 0.44, 1.27)   6.4 

 Jastrzebska M (2005)   0.82 ( 0.49, 1.37)   6.6 

 Juhan-Vague I (2003)   0.88 ( 0.69, 1.11)  11.1 

 Jastrzebska M (2003)   0.72 ( 0.42, 1.24)   6.2 

 Roncal C (2004)   1.12 ( 0.67, 1.88)   6.5 

 Subtotal   0.98 ( 0.82, 1.17)  54.9 

 fylh==2

 Guan LX (2004)   2.18 ( 1.61, 2.95)   9.9 

 Bang CO (2001)   0.80 ( 0.54, 1.19)   8.4 

 Wong TY (2000)   1.01 ( 0.67, 1.51)   8.2 

 Liu SQ (2004)   1.16 ( 0.72, 1.86)   7.2 

 Subtotal   1.21 ( 0.75, 1.96)  33.7 

 fylh==5

 Schoenhard JA (2008)   1.17 ( 0.94, 1.46)  11.4 

 Subtotal   1.17 ( 0.94, 1.46)  11.4 

 Overall   1.07 ( 0.89, 1.28)  100.0 

 

Δηθόλα 6.3 Σν απνηέιεζκα ηεο κεηα-αλάιπζεο. 

 

Αθνινπζνχλ νη εληνιέο θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο κεηα-αλάιπζεο ηεο ζπζηνιηθήο 

πίεζεο ηνπ αίκαηνο. 

 

 

Γηα ηελ ζχγθξηζε ηνπ 4G/5G+4G/4G έλαληη ηνπ 5G/5G: 
 
gen b3=xnoa-xaa    
gen V33 = (sdnoa)^2/nnoa+ (sdaa)^2/naa 
gen se_b3=sqrt(V33) 
metan b3 se_b3,randomi label(namevar=author,yearvar=year) by(fylh) 

 

 

΢ηελ πεξίπησζε απηή δελ ππνινγίζακε ην OR αιιά ηε δηαθνξά ησλ κέζσλ ηηκψλ θαη 

ηε δηαθχκαλζε αθνχ ην δεδνκέλν είλαη ζπλερέο.  

  

 
          Study     |     ES    [95% Conf. Interval]     % Weight 
---------------------+--------------------------------------------------- 

     fylh==1 

Nowakowska A (2005)  |   -2.900    -9.276     3.476          6.22 

Nowakowska A (2005)  |    5.900    -0.365    12.165          6.35 

Jastrzebska M (2005) |   -1.700    -7.483     4.083          6.95 

Jastrzebska M (2005) |    5.900    -0.365    12.165          6.35 

Jastrzebskal M (2004 |   -2.700   -12.367     6.967          3.50 

Zietz B (2004)       |   -1.900    -6.511     2.711          8.70 

Roncal C (2004)      |   -1.800    -4.204     0.604         12.78 

Roncal C (2004)      |    3.400     2.355     4.445         14.89 

Broch M (1998)       |   -4.100   -11.170     2.970          5.47 

 Sub-total           | 

  D+L pooled ES      |    0.287    -2.393     2.968         71.19 

---------------------+--------------------------------------------------- 

     fylh==2 

Suzuki H (2004)      |   -0.100    -5.873     5.673          6.97 

Kitamura Y (2004)    |    2.000    -4.680     8.680          5.87 

Jeng JR (2003)       |    2.060    -4.139     8.259          6.43 
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Jeng JR (2003)       |   -6.400   -15.673     2.873          3.73 

 Sub-total           | 

  D+L pooled ES      |    0.233    -3.099     3.565         22.99 

---------------------+--------------------------------------------------- 

     fylh==3 

Nagi DK (1997)       |    2.000    -4.733     8.733          5.82 

 Sub-total           | 

  D+L pooled ES      |    2.000    -4.733     8.733          5.82 

---------------------+--------------------------------------------------- 

Overall              |            

  D+L pooled ES      |    0.363    -1.691     2.418        100.00 

---------------------+--------------------------------------------------- 

 

Test(s) of heterogeneity: 

               Heterogeneity  degrees of 

                 statistic     freedom      P    I-squared**   Tau-squared 

 

 

fylh==1             29.66          8      0.000     73.0%       9.6414 

fylh==2              2.58          3      0.461      0.0%       0.0000 

fylh==3              0.00          0         .         .%       0.0000 

Overall             33.48         13      0.001     61.2%       7.1000 

Πίλαθαο 6.5 ΢ηνλ πίλαθα θαίλνληαη νη παξάκεηξνη ηεο εηεξνγέλεηαο 
2η , 

2I  θαη 
2Q . 

 

Δίλαη θαλεξφ πσο δελ ππάξρεη ζπζρέηηζε αθνχ ην OR είλαη 0.363 θαη ζην ζπλνιηθφ 

δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο (-1.691  2.418) πεξηέρεηαη ε ηηκή 0.  Mεηαμχ ησλ κειεηψλ 

ππάξρεη εηεξνγέλεηα θαη απηφ απνδεηθλχεηαη απφ ηελ ηηκή ηνπ p-value πνπ είλαη 

κηθξφηεξε απφ 0.01 αιιά θαη απφ ην πνζνζηφ ηνπ 
2I  πνπ είλαη κεγαιχηεξν απφ 50%. 

 

  Effect size

 -15.673  0  15.6733

 Study
 Effect size
 (95% CI)  % Weight

 fylh==1

 Nowakowska A (2005)  -2.90 (-9.28, 3.48)   6.2 

 Nowakowska A (2005)   5.90 (-0.36, 12.16)   6.3 

 Jastrzebska M (2005)  -1.70 (-7.48, 4.08)   7.0 

 Jastrzebska M (2005)   5.90 (-0.36, 12.16)   6.3 

 Jastrzebskal M (2004)  -2.70 (-12.37, 6.97)   3.5 

 Zietz B (2004)  -1.90 (-6.51, 2.71)   8.7 

 Roncal C (2004)  -1.80 (-4.20, 0.60)  12.8 

 Roncal C (2004)   3.40 ( 2.36, 4.44)  14.9 

 Broch M (1998)  -4.10 (-11.17, 2.97)   5.5 

 Subtotal   0.29 (-2.39, 2.97)  71.2 

 fylh==2

 Suzuki H (2004)  -0.10 (-5.87, 5.67)   7.0 

 Kitamura Y (2004)   2.00 (-4.68, 8.68)   5.9 

 Jeng JR (2003)   2.06 (-4.14, 8.26)   6.4 

 Jeng JR (2003)  -6.40 (-15.67, 2.87)   3.7 

 Subtotal   0.23 (-3.10, 3.57)  23.0 

 fylh==3

 Nagi DK (1997)   2.00 (-4.73, 8.73)   5.8 

 Subtotal   2.00 (-4.73, 8.73)   5.8 

 Overall   0.36 (-1.69, 2.42)  100.0 

 

Δηθόλα 6.4 Σν απνηέιεζκα ηεο κεηα-αλάιπζεο. 
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Γηα ηελ ζχγθξηζε ηνπ 4G/5G+5G/5G έλαληη ηνπ 4G/4G: 
 
gen b4=xnob-xbb 
gen V44 = (sdnob)^2/nnob+ (sdbb)^2/nbb 

gen se_b4=sqrt(V44) 
metan b4 se_b4,randomi label(namevar=author,yearvar=year) by(fylh) 

 

 
           Study     |     ES    [95% Conf. Interval]     % Weight 

---------------------+--------------------------------------------------- 

     fylh==1 

Mart?nez-Calatrava M |   -2.090    -4.481     0.301          7.74 

Nowakowska A (2005)  |    0.700    -3.491     4.891          7.11 

Nowakowska A (2005)  |    7.800    -0.795    16.395          5.12 

Funk M (2005)        |  -10.000   -14.594    -5.406          6.94 

Jastrzebska M (2005) |    1.930    -2.037     5.897          7.20 

Jastrzebska M (2005) |    7.800    -0.795    16.395          5.12 

Jastrzebskal M (2004 |    0.400   -39.916    40.716          0.59 

Zietz B (2004)       |   -0.700    -4.504     3.104          7.26 

Roncal C (2004)      |   10.600     8.612    12.588          7.85 

Roncal C (2004)      |   -3.150    -4.288    -2.012          8.01 

Broch M (1998)       |   -2.640   -10.695     5.415          5.36 

 Sub-total           | 

  D+L pooled ES      |    0.794    -3.455     5.042         68.30 

---------------------+--------------------------------------------------- 

     fylh==2 

Suzuki H (2004)      |   -1.800    -7.013     3.413          6.67 

Kitamura Y (2004)    |   -3.500    -7.750     0.750          7.09 

Jeng JR (2003)       |    0.800    -3.924     5.524          6.88 

Jeng JR (2003)       |    1.750    -5.640     9.140          5.66 

 Sub-total           | 

  D+L pooled ES      |   -1.237    -3.775     1.300         26.30 

---------------------+--------------------------------------------------- 

     fylh==3 

Nagi DK (1997)       |   -0.730    -8.708     7.248          5.40 

 Sub-total           | 

  D+L pooled ES      |   -0.730    -8.708     7.248          5.40 

---------------------+--------------------------------------------------- 

Overall              |            

  D+L pooled ES      |    0.268    -2.943     3.480        100.00 

---------------------+--------------------------------------------------- 

 

Test(s) of heterogeneity: 

               Heterogeneity  degrees of 

                 statistic     freedom      P    I-squared**   Tau-squared 

 

 

fylh==1            167.40         10      0.000     94.0%      40.8425 

fylh==2              2.48          3      0.480      0.0%       0.0000 

fylh==3              0.00          0         .         .%       0.0000 

Overall            170.46         15      0.000     91.2%      33.1896 

Πίλαθαο 6.6 ΢ηνλ πίλαθα θαίλνληαη νη παξάκεηξνη ηεο εηεξνγέλεηαο 
2η , 

2I  θαη 
2Q . 

 

 

Παξαπάλσ βιέπνπκε φηη δελ ππάξρεη ζπζρέηηζε ηεο ζπζηνιηθήο πίεζεο κε ην γνλίδην 

επεηδή ην δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο (-2.943  3.480) πεξηέρεη ηελ ηηκή 0.  Ζ εμέηαζε ηεο 

εηεξνγέλεηαο δείρλεη φηη ππάξρεη πάξα πνιχ κεγάιε εηεξνγέλεηα κεηαμχ ησλ κειεηψλ 

κε κεδεληθφ p-value θαη πνιχ ςειφ πνζνζηφ γηα ην δείθηε 
2I (91.2%). 
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  Effect size

 -40.715  0  40.7155

 Study
 Effect size
 (95% CI)  % Weight

 fylh==1

 Mart?nez-Calatrava MJ (2007)  -2.09 (-4.48, 0.30)   7.7 

 Nowakowska A (2005)   0.70 (-3.49, 4.89)   7.1 

 Nowakowska A (2005)   7.80 (-0.79, 16.39)   5.1 

 Funk M (2005)  -10.00 (-14.59,-5.41)   6.9 

 Jastrzebska M (2005)   1.93 (-2.04, 5.90)   7.2 

 Jastrzebska M (2005)   7.80 (-0.79, 16.39)   5.1 

 Jastrzebskal M (2004)   0.40 (-39.92, 40.72)   0.6 

 Zietz B (2004)  -0.70 (-4.50, 3.10)   7.3 

 Roncal C (2004)   10.60 ( 8.61, 12.59)   7.8 

 Roncal C (2004)  -3.15 (-4.29,-2.01)   8.0 

 Broch M (1998)  -2.64 (-10.69, 5.41)   5.4 

 Subtotal   0.79 (-3.45, 5.04)  68.3 

 fylh==2

 Suzuki H (2004)  -1.80 (-7.01, 3.41)   6.7 

 Kitamura Y (2004)  -3.50 (-7.75, 0.75)   7.1 

 Jeng JR (2003)   0.80 (-3.92, 5.52)   6.9 

 Jeng JR (2003)   1.75 (-5.64, 9.14)   5.7 

 Subtotal  -1.24 (-3.77, 1.30)  26.3 

 fylh==3

 Nagi DK (1997)  -0.73 (-8.71, 7.25)   5.4 

 Subtotal  -0.73 (-8.71, 7.25)   5.4 

 Overall   0.27 (-2.94, 3.48)  100.0 

 
 

Δηθόλα 6.5 Σν απνηέιεζκα ηεο κεηα-αλάιπζεο. 

 

Σέινο ζα παξνπζηάζνπκε ηηο εληνιέο θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο κεηα-αλάιπζεο γηα ηε 

δηαζηνιηθή πίεζε ηνπ αίκαηνο. 

 

 

Γηα ηελ ζχγθξηζε ηνπ 4G/5G+4G/4G έλαληη ηνπ 5G/5G: 

 

gen b3=xnoa-xaa 
gen V33 = (sdnoa)^2/nnoa+ (sdaa)^2/naa 
gen se_b3=sqrt(V33) 

metan b3 se_b3,randomi label(namevar=author,yearvar=year) by(fylh) 

 
 

 
           Study     |     ES    [95% Conf. Interval]     % Weight 

---------------------+--------------------------------------------------- 

     fylh==1 

Nowakowska A (2005)  |    4.200     0.205     8.195          7.81 

Nowakowska A (2005)  |    0.670    -6.140     7.480          2.69 

Jastrzebska M (2005) |    4.400     0.743     8.057          9.32 

Jastrzebska M (2005) |    0.670    -6.144     7.484          2.69 

Jastrzebskal M (2004 |    2.900    -0.322     6.122         12.01 

Roncal C (2004)      |   -0.300    -7.725     7.125          2.26 

Roncal C (2004)      |   -0.400    -3.584     2.784         12.30 

Broch M (1998)       |    0.370    -3.130     3.870         10.18 

 Sub-total           | 

  D+L pooled ES      |    1.864     0.413     3.314         59.26 

---------------------+--------------------------------------------------- 

     fylh==2 

Suzuki H (2004)      |    2.440    -2.893     7.773          4.38 

Kitamura Y (2004)    |   -0.500    -4.238     3.238          8.93 

Jeng JR (2003)       |    0.350    -3.115     3.815         10.39 

Jeng JR (2003)       |   -1.680    -6.103     2.743          6.37 

 Sub-total           | 

  D+L pooled ES      |   -0.028    -2.064     2.008         30.07 

---------------------+--------------------------------------------------- 

     fylh==3 

Nagi DK (1997)       |   -0.470    -3.888     2.948         10.67 

 Sub-total           | 



 98 

  D+L pooled ES      |   -0.470    -3.888     2.948         10.67 

---------------------+--------------------------------------------------- 

Overall              |            

  D+L pooled ES      |    1.046    -0.071     2.162        100.00 

---------------------+--------------------------------------------------- 

 

Test(s) of heterogeneity: 

               Heterogeneity  degrees of 

                 statistic     freedom      P    I-squared**   Tau-squared 

 

 

fylh==1              6.76          7      0.454      0.0%       0.0000 

fylh==2              1.47          3      0.690      0.0%       0.0000 

fylh==3              0.00          0         .         .%       0.0000 

Overall             11.27         12      0.506      0.0%       0.0000 

Πίλαθαο 6.7 ΢ηνλ πίλαθα θαίλνληαη νη παξάκεηξνη ηεο εηεξνγέλεηαο 
2η , 

2I  θαη 
2Q . 

 

 

Δπίζεο θαίλεηαη λα κελ ππάξρεη ζπζρέηηζε ηεο δηαζηνιηθήο πίεζεο κε ην γνλίδην 

αθνχ ζην ζπλνιηθφ δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο (-0.071  2.162) πεξηέρεηαη ε ηηκή 0.  Αλ 

παξαηεξήζνπκε ην δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο γηα ηε θπιή 1 (ιεπθά άηνκα) ζα δνχκε 

νηη ππάξρεη ζπζρέηηζε ηεο δηαζηνιηθήο πίεζεο κε ην γνλφηππν αθνχ δελ 

πεξηιακβάλεηαη ε ηηκή 0.  Γελ θαίλεηαη λα ππάξρεη εηεξνγέλεηα κεηαμχ ησλ κειεηψλ 

επεηδή ε ηηκή ηνπ p-value είλαη κεγαιχηεξν απφ 0.01 θαη ην 
2I είλαη κεδεληθφ. 

 

  Effect size

 -8.1953  0  8.19530

 Study
 Effect size
 (95% CI)  % Weight

 fylh==1

 Nowakowska A (2005)   4.20 ( 0.20, 8.20)   7.8 

 Nowakowska A (2005)   0.67 (-6.14, 7.48)   2.7 

 Jastrzebska M (2005)   4.40 ( 0.74, 8.06)   9.3 

 Jastrzebska M (2005)   0.67 (-6.14, 7.48)   2.7 

 Jastrzebskal M (2004)   2.90 (-0.32, 6.12)  12.0 

 Roncal C (2004)  -0.30 (-7.72, 7.12)   2.3 

 Roncal C (2004)  -0.40 (-3.58, 2.78)  12.3 

 Broch M (1998)   0.37 (-3.13, 3.87)  10.2 

 Subtotal   1.86 ( 0.41, 3.31)  59.3 

 fylh==2

 Suzuki H (2004)   2.44 (-2.89, 7.77)   4.4 

 Kitamura Y (2004)  -0.50 (-4.24, 3.24)   8.9 

 Jeng JR (2003)   0.35 (-3.11, 3.81)  10.4 

 Jeng JR (2003)  -1.68 (-6.10, 2.74)   6.4 

 Subtotal  -0.03 (-2.06, 2.01)  30.1 

 fylh==3

 Nagi DK (1997)  -0.47 (-3.89, 2.95)  10.7 

 Subtotal  -0.47 (-3.89, 2.95)  10.7 

 Overall   1.05 (-0.07, 2.16)  100.0 

 

Δηθόλα 6.6 Σν απνηέιεζκα ηεο κεηα-αλάιπζεο. 

 

 

 

 

 

 



 99 

Γηα ηελ ζχγθξηζε ηνπ 4G/5G+5G/5G έλαληη ηνπ 4G/4G: 
 
gen b4=xnob-xbb 
gen V44 = (sdnob)^2/nnob+ (sdbb)^2/nbb 
gen se_b4=sqrt(V44) 
metan b4 se_b4,randomi label(namevar=author,yearvar=year) by(fylh) 

 

 
           Study     |     ES    [95% Conf. Interval]     % Weight 
---------------------+--------------------------------------------------- 

     fylh==1 

Mart?nez-Calatrava M |   -1.730    -3.006    -0.454          9.79 

Nowakowska A (2005)  |   -2.900    -5.509    -0.291          7.99 

Nowakowska A (2005)  |    8.900     3.178    14.622          4.17 

Funk M (2005)        |    0.000    -2.347     2.347          8.38 

Jastrzebska M (2005) |   -2.700    -5.072    -0.328          8.34 

Jastrzebska M (2005) |    8.900     3.178    14.622          4.17 

Jastrzebskal M (2004 |   -3.290    -6.452    -0.128          7.18 

Roncal C (2004)      |    3.500    -1.539     8.539          4.82 

Roncal C (2004)      |    0.190    -3.254     3.634          6.78 

Broch M (1998)       |   -4.900    -9.540    -0.260          5.26 

 Sub-total           | 

  D+L pooled ES      |   -0.230    -2.166     1.707         66.88 

---------------------+--------------------------------------------------- 

     fylh==2 

Suzuki H (2004)      |   -1.660    -6.374     3.054          5.17 

Kitamura Y (2004)    |   -3.470    -6.862    -0.078          6.85 

Jeng JR (2003)       |    0.650    -2.193     3.493          7.65 

Jeng JR (2003)       |    3.810     0.352     7.268          6.76 

 Sub-total           | 

  D+L pooled ES      |   -0.073    -3.184     3.038         26.44 

---------------------+--------------------------------------------------- 

     fylh==3 

Nagi DK (1997)       |   -1.640    -5.153     1.873          6.68 

 Sub-total           | 

  D+L pooled ES      |   -1.640    -5.153     1.873          6.68 

---------------------+--------------------------------------------------- 

Overall              |            

  D+L pooled ES      |   -0.322    -1.826     1.181        100.00 

---------------------+--------------------------------------------------- 

Test(s) of heterogeneity: 

               Heterogeneity  degrees of 

                 statistic     freedom      P    I-squared**   Tau-squared 

 

 

fylh==1             36.84          9      0.000     75.6%       6.4895 

fylh==2              9.36          3      0.025     67.9%       6.7447 

fylh==3              0.00          0         .         .%       0.0000 

Overall             48.17         14      0.000     70.9%       5.5887 

Πίλαθαο 6.8 ΢ηνλ πίλαθα θαίλνληαη νη παξάκεηξνη ηεο εηεξνγέλεηαο 
2η , 

2I  θαη 
2Q . 

 

 

 

΢ηελ πεξίπησζε απηή δελ ππάξρεη ζπζρέηηζε γηαηί ζην ζπλνιηθφ δηάζηεκα 

εκπηζηνζχλεο πεξηιακβάλεηαη ε ηηκή 1.  Απφ ηελ εμέηαζε ηεο εηεξνγέλεηαο πξνέθπςε 

φηη ππάξρεη κεγάιε εηεξνγέλεηα κε κεδεληθφ p-value θαη ςειφ πνζνζηφ 
2I (70.9%). 
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  Effect size

 -14.622  0  14.6223

 Study
 Effect size
 (95% CI)  % Weight

 fylh==1

 Mart?nez-Calatrava MJ (2007)  -1.73 (-3.01,-0.45)   9.8 

 Nowakowska A (2005)  -2.90 (-5.51,-0.29)   8.0 

 Nowakowska A (2005)   8.90 ( 3.18, 14.62)   4.2 

 Funk M (2005)  0.00 (-2.35, 2.35)   8.4 

 Jastrzebska M (2005)  -2.70 (-5.07,-0.33)   8.3 

 Jastrzebska M (2005)   8.90 ( 3.18, 14.62)   4.2 

 Jastrzebskal M (2004)  -3.29 (-6.45,-0.13)   7.2 

 Roncal C (2004)   3.50 (-1.54, 8.54)   4.8 

 Roncal C (2004)   0.19 (-3.25, 3.63)   6.8 

 Broch M (1998)  -4.90 (-9.54,-0.26)   5.3 

 Subtotal  -0.23 (-2.17, 1.71)  66.9 

 fylh==2

 Suzuki H (2004)  -1.66 (-6.37, 3.05)   5.2 

 Kitamura Y (2004)  -3.47 (-6.86,-0.08)   6.9 

 Jeng JR (2003)   0.65 (-2.19, 3.49)   7.6 

 Jeng JR (2003)   3.81 ( 0.35, 7.27)   6.8 

 Subtotal  -0.07 (-3.18, 3.04)  26.4 

 fylh==3

 Nagi DK (1997)  -1.64 (-5.15, 1.87)   6.7 

 Subtotal  -1.64 (-5.15, 1.87)   6.7 

 Overall  -0.32 (-1.83, 1.18)  100.0 

 

Δηθόλα 6.7 Σν απνηέιεζκα ηεο κεηα-αλάιπζεο. 

 

6.2 ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ ΔΛΔΓΥΟΤ ΓΗΑ  ΢ΦΑΛΜΑ 

ΓΖΜΟ΢ΗΔΤ΢Ζ΢ 

 

Πην θάησ θαίλνληαη ηα απνηειέζκαηα απφ ηνλ έιεγρν γηα ην ζθάικα δεκνζίεπζεο γηα 

ηελ ππέξηαζε: 

 

Γηα ηελ ζχγθξηζε ηνπ 4G/5G+4G/4G έλαληη ηνπ 5G/5G: 

 
metabias a4 se_dom, graph(begg) 

 

Note: default data input format (theta, se_theta) assumed. 

 

Tests for Publication Bias 

 

Begg's Test 

  

  adj. Kendall's Score (P-Q) =     -20 

          Std. Dev. of Score =   14.58  

           Number of Studies =      12 

                          z  =   -1.37 

                    Pr > |z| =   0.170 

                          z  =    1.30 (continuity corrected) 

                    Pr > |z| =   0.193 (continuity corrected) 

 

Egger's test 

------------------------------------------------------------------------------ 

     Std_Eff |      Coef.   Std. Err.      t    P>|t|     [95% Conf. Interval] 

-------------+---------------------------------------------------------------- 

       slope |   .2730309   .2375194     1.15   0.277    -.2561953     .802257 

        bias |   -.868449   .8529713    -1.02   0.333    -2.768987    1.032089 

------------------------------------------------------------------------------ 

Πίλαθαο 6.9 ΢ηνλ πίλαθα θαίλεηαη από ηελ ηηκή ηνπ p-value αλ ππάξρεη ή όρη ζπζηεκαηηθό 

ζθάικα δεκνζίεπζεο.  
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Παξαηεξνχκε φηη δελ ππάξρεη ζπζηεκαηηθφ ζθάικα δεκνζίεπζεο αθνχ ηα p-value 

είλαη κεγαιχηεξα απφ 0.05.  Πην θάησ είλαη ηα αληίζηνηρα γξαθήκαηα ηνπ Begg θαη 

ηνπ Egger. 

 

 

Begg's funnel plot with pseudo 95% confidence limits
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Δηθόλα 6.8 Σν γξάθεκα ηνπ Begg. 

 

 

 

Egger's publication bias plot
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Δηθόλα 6.9 To γξάθεκα ηνπ Egger. 
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Γηα ηελ ζχγθξηζε ηνπ 4G/5G+5G/5G έλαληη ηνπ 4G/4G: 

 
metabias a2 se_res, graph(begg) 

 

Note: default data input format (theta, se_theta) assumed. 

 

Tests for Publication Bias 

 

Begg's Test 

  

  adj. Kendall's Score (P-Q) =      -8 

          Std. Dev. of Score =   14.58  

           Number of Studies =      12 

                          z  =   -0.55 

                    Pr > |z| =   0.583 

                          z  =    0.48 (continuity corrected) 

                    Pr > |z| =   0.631 (continuity corrected) 

 

Egger's test 

------------------------------------------------------------------------------ 

     Std_Eff |      Coef.   Std. Err.      t    P>|t|     [95% Conf. Interval] 

-------------+---------------------------------------------------------------- 

       slope |   .8224147   .4645472     1.77   0.107    -.2126611     1.85749 

        bias |  -2.186973   1.623077    -1.35   0.208    -5.803413    1.429467 

Πίλαθαο 6.10 ΢ηνλ πίλαθα θαίλεηαη από ηελ ηηκή ηνπ p-value αλ ππάξρεη ή όρη ζπζηεκαηηθό 

ζθάικα δεκνζίεπζεο.  
 

 

Οκνίσο βιέπνπκε φηη ηα p-value είλαη κεγαιχηεξα απφ 0.05 ζπλεπψο δελ ππάξρεη 

ζπζηεκαηηθφ ζθάικα δεκνζίεπζεο.  

 

Begg's funnel plot with pseudo 95% confidence limits
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Δηθόλα 6.10 Σν γξάθεκα ηνπ Begg. 
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Egger's publication bias plot
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Δηθόλα 6.11 To γξάθεκα ηνπ Egger. 

 

 

Γηα ηε ζχγθξηζε ηνπ 4G αιιειφκνξθνπ κε ην 5G αιιειφκνξθν: 

 
metabias a3 se_allele, graph(begg) 

 

Note: default data input format (theta, se_theta) assumed. 

 

Tests for Publication Bias 

 

Begg's Test 

  

  adj. Kendall's Score (P-Q) =     -18 

          Std. Dev. of Score =   14.58  

           Number of Studies =      12 

                          z  =   -1.23 

                    Pr > |z| =   0.217 

                          z  =    1.17 (continuity corrected) 

                    Pr > |z| =   0.244 (continuity corrected) 

 

Egger's test 

------------------------------------------------------------------------------ 

     Std_Eff |      Coef.   Std. Err.      t    P>|t|     [95% Conf. Interval] 

-------------+---------------------------------------------------------------- 

       slope |    .354999   .2583496     1.37   0.199    -.2206399    .9306378 

        bias |  -1.514091   1.484306    -1.02   0.332    -4.821332     1.79315 

Πίλαθαο 6.11 ΢ηνλ πίλαθα θαίλεηαη από ηελ ηηκή ηνπ p-value αλ ππάξρεη ή όρη ζπζηεκαηηθό 

ζθάικα δεκνζίεπζεο.  
 

 

Οη ηηκέο ηνπ p-value είλαη κεγαιχηεξεο απφ 0.05 θαη έηζη δελ ππάξρεη ζπζηεκαηηθφ 

ζθάικα δεκνζίεπζεο.  Πην θάησ θαίλνληαη θαη ηα αληίζηνηρα γξαθήκαηα. 
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Begg's funnel plot with pseudo 95% confidence limits
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Δηθόλα 6.12 Σν γξάθεκα ηνπ Begg. 
 

Egger's publication bias plot
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Δηθόλα 6.13 To γξάθεκα ηνπ Egger. 

 

 

΢ηε ζπλέρεηα θαίλνληαη ηα απνηειέζκαηα γηα ην ζθάικα δεκνζίεπζεο γηα ηε 

ζπζηνιηθή πίεζε. 
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Γηα ηελ ζχγθξηζε ηνπ 4G/5G+4G/4G έλαληη ηνπ 5G/5G: 

 
metabias b3 se_b3, graph(begg) 

 

Note: default data input format (theta, se_theta) assumed. 

 

Tests for Publication Bias 

 

Begg's Test 

  

  adj. Kendall's Score (P-Q) =     -10 

          Std. Dev. of Score =   18.27 (corrected for ties) 

           Number of Studies =      14 

                          z  =   -0.55 

                    Pr > |z| =   0.584 

                          z  =    0.49 (continuity corrected) 

                    Pr > |z| =   0.622 (continuity corrected) 

 

Egger's test 

------------------------------------------------------------------------------ 

     Std_Eff |      Coef.   Std. Err.      t    P>|t|     [95% Conf. Interval] 

-------------+---------------------------------------------------------------- 

       slope |   3.505521   .8973834     3.91   0.002      1.55029    5.460751 

        bias |  -1.219849   .5530537    -2.21   0.048     -2.42485   -.0148489 

Πίλαθαο 6.12 ΢ηνλ πίλαθα θαίλεηαη από ηελ ηηκή ηνπ p-value αλ ππάξρεη ή όρη ζπζηεκαηηθό 

ζθάικα δεκνζίεπζεο.  
 

 

΢ηελ πεξίπησζε απηή ε κέζνδνο ηνπ Begg δελ δείρλεη φηη ππάξρεη ζθάικα 

δεκνζίεπζεο κε p-value 0.584.  Αληίζεηα φκσο ε κέζνδνο ηνπ Egger δείρλεη φηη 

ππάξρεη ζπζηεκαηηθφ ζθάικα δεκνζίεπζεο κε p-value 0.048.  Πην θάησ θαίλνληαη 

θαη ηα αληίζηνηρα γξαθήκαηα ηνπ Begg θαη ηνπ Egger. 

 

 

Begg's funnel plot with pseudo 95% confidence limits
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Δηθόλα 6.14 Σν γξάθεκα ηνπ Begg. 
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Egger's publication bias plot
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Δηθόλα 6.15 To γξάθεκα ηνπ Egger. 
 

 

 

Γηα ηελ ζχγθξηζε ηνπ 4G/5G+5G/5G έλαληη ηνπ 4G/4G: 

 

metabias b4 se_b4, graph(begg) 

 

Note: default data input format (theta, se_theta) assumed. 

 

Tests for Publication Bias 

 

Begg's Test 

  

  adj. Kendall's Score (P-Q) =      25 

          Std. Dev. of Score =   22.21 (corrected for ties) 

           Number of Studies =      16 

                          z  =    1.13 

                    Pr > |z| =   0.260 

                          z  =    1.08 (continuity corrected) 

                    Pr > |z| =   0.280 (continuity corrected) 

 

Egger's test 

------------------------------------------------------------------------------ 

     Std_Eff |      Coef.   Std. Err.      t    P>|t|     [95% Conf. Interval] 

-------------+---------------------------------------------------------------- 

       slope |  -1.066079   2.238188    -0.48   0.641    -5.866515    3.734358 

        bias |   .6059008   1.409007     0.43   0.674    -2.416119    3.627921 

------------------------------------------------------------------------------ 

Πίλαθαο 6.13 ΢ηνλ πίλαθα θαίλεηαη από ηελ ηηκή ηνπ p-value αλ ππάξρεη ή όρη ζπζηεκαηηθό 

ζθάικα δεκνζίεπζεο.  

 

Φαίλεηαη φηη ην p-value είλαη κεγαιχηεξν απφ 0.05 θαη ζηηο δχν κεζφδνπο άξα δελ 

ππάξρεη ζπζηεκαηηθφ ζθάικα δεκνζίεπζεο.  Απηφ ην απνδεηθλχνπλ θαη ηα 

αληίζηνηρα γξαθήκαηα. 
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Begg's funnel plot with pseudo 95% confidence limits
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Δηθόλα 6.16 Σν γξάθεκα ηνπ Begg. 

 
 

Egger's publication bias plot
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Δηθόλα 6.17 To γξάθεκα ηνπ Egger. 

 

Σέινο παξνπζηάδνπκε ηα απνηειέζκαηα απφ ηνλ έιεγρν γηα ην ζπζηεκαηηθφ ζθάικα 

δεκνζίεπζεο πνπ αθνξά ηε δηαζηνιηθή πίεζε ηνπ αίκαηνο. 
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Γηα ηελ ζχγθξηζε ηνπ 4G/5G+4G/4G έλαληη ηνπ 5G/5G: 

 

metabias b3 se_b3, graph(begg) 

 

Note: default data input format (theta, se_theta) assumed. 

 

Tests for Publication Bias 

 

Begg's Test 

  

adj. Kendall's Score (P-Q) =      12 

          Std. Dev. of Score =   16.39  

           Number of Studies =      13 

                          z  =    0.73 

                    Pr > |z| =   0.464 

                          z  =    0.67 (continuity corrected) 

                    Pr > |z| =   0.502 (continuity corrected) 

 

Egger's test 

------------------------------------------------------------------------------ 

     Std_Eff |      Coef.   Std. Err.      t    P>|t|     [95% Conf. Interval] 

-------------+---------------------------------------------------------------- 

       slope |   1.371898   2.283824     0.60   0.560    -3.654765    6.398561 

        bias |   -.164052   1.111772    -0.15   0.885    -2.611045    2.282941 

------------------------------------------------------------------------------ 

Πίλαθαο 6.14 ΢ηνλ πίλαθα θαίλεηαη από ηελ ηηκή ηνπ p-value αλ ππάξρεη ή όρη ζπζηεκαηηθό 

ζθάικα δεκνζίεπζεο.  

 

Όπσο θαίλεηαη δελ ππάξρεη ζπζηεκαηηθφ ζθάικα δεκνζίεπζεο αθνχ θαη νη δχν ηηκέο 

ηνπ p-value είλαη κεγαιχηεξεο απφ 0.05. 

 

Begg's funnel plot with pseudo 95% confidence limits
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Δηθόλα 6.18 Σν γξάθεκα ηνπ Begg. 
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Egger's publication bias plot
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Δηθόλα 6.19 To γξάθεκα ηνπ Egger. 

 

 

 

Γηα ηελ ζχγθξηζε ηνπ 4G/5G+5G/5G έλαληη ηνπ 4G/4G: 

 
metabias b4 se_b4, graph(begg) 

 

Note: default data input format (theta, se_theta) assumed. 

 

Tests for Publication Bias 

 

Begg's Test 

  

  adj. Kendall's Score (P-Q) =      38 

          Std. Dev. of Score =   20.21 (corrected for ties) 

           Number of Studies =      15 

                          z  =    1.88 

                    Pr > |z| =   0.060 

                          z  =    1.83 (continuity corrected) 

                    Pr > |z| =   0.067 (continuity corrected) 

 

Egger's test 

------------------------------------------------------------------------------ 

     Std_Eff |      Coef.   Std. Err.      t    P>|t|     [95% Conf. Interval] 

-------------+---------------------------------------------------------------- 

       slope |  -3.639811   1.529414    -2.38   0.033     -6.94391   -.3357124 

        bias |    1.98346    1.05886     1.87   0.084    -.3040679    4.270988 

Πίλαθαο 6.15 ΢ηνλ πίλαθα θαίλεηαη από ηελ ηηκή ηνπ p-value αλ ππάξρεη ή όρη ζπζηεκαηηθό 

ζθάικα δεκνζίεπζεο.  
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Begg's funnel plot with pseudo 95% confidence limits
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Δηθόλα 6.20 Σν γξάθεκα ηνπ Begg. 

 

 

 

Egger's publication bias plot
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Δηθόλα 6.21 To γξάθεκα ηνπ Egger. 

 

 

 

6.3 ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ ΔΛΔΓΥΟΤ ΓΗΑ ΣΖΝ Η΢ΟΡΡΟΠΗΑ HWE 

 

Γηα λα ππάξρεη ηζνξξνπία HWE πξέπεη ε ηηκή ηνπ p-value λα είλαη 

κεγαιχηεξε απφ 0.05.  Πην θάησ θαίλνληαη νη πίλαθεο ησλ απνηειεζκάησλ γηα ηελ 

χπαξμε ή φρη ηζνξξνπίαο HWE.   
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Καηά ηελ εμέηαζε ηεο ηζνξξνπίαο HWE γηα ηελ ππέξηαζε κφλν κηα κειέηε 

παξνπζηάδεη απφθιηζε [30]. 

 

genhwi 277 124 22 

        Genotype |     Observed        Expected 

     ------------+----------------------------- 

              AA |          277          271.68 

              Aa |          124          134.64 

              aa |           22           16.68 

     ------------+----------------------------- 

           total |          423          423.00 

 

          Allele | Observed     Frequency      Std. Err. 

     ------------+-------------------------------------- 

               A |      678        0.8014         0.0142 

               a |      168        0.1986         0.0142 

     ------------+-------------------------------------- 

           total |      846        1.0000 

 

     Estimated disequilibrium coefficient (D) =   0.0126 

 

     Hardy-Weinberg Equilibrium Test:  

              Pearson chi2 (1) =    2.641  Pr= 0.1041 

     likelihood-ratio chi2 (1) =    2.507  Pr= 0.1133 

      Exact significance prob  =               0.1248 

Πίλαθαο 6.16 ΢ηνλ πίλαθα θαίλεηαη από ηελ ηηκή ηνπ p-value ε κειέηε βξίζθεηαη ζε ηζνξξνπία 

Hardy-Weinberg. 

 
 

Παξαηεξνχκε φηη ην p-value είλαη κεγαιχηεξν απφ 0.05 θαη επίζεο ην Estimated 

disequilibrium coefficient είλαη πάξα πνιχ κηθξφ άξα ππάξρεη ηζνξξνπία ζηε 

ζπγθεθξηκέλε κειέηε.  Πην θάησ θαίλεηαη ην απνηέιεζκα γηα ηελ κειέηε πνπ 

εκθαλίδεη απφθιηζε. 

 

genhwi 25 27 24 

        Genotype |     Observed        Expected 

     ------------+----------------------------- 

              AA |           25           19.50 

              Aa |           27           37.99 

              aa |           24           18.50 

     ------------+----------------------------- 

           total |           76           76.00 

 

          Allele | Observed     Frequency      Std. Err. 

     ------------+-------------------------------------- 

               A |       77        0.5066         0.0460 

               a |       75        0.4934         0.0460 

     ------------+-------------------------------------- 

           total |      152        1.0000 

 

     Estimated disequilibrium coefficient (D) =   0.0723 

 

     Hardy-Weinberg Equilibrium Test:  

              Pearson chi2 (1) =    6.363  Pr= 0.0117 

     likelihood-ratio chi2 (1) =    6.455  Pr= 0.0111 

      Exact significance prob  =               0.0121 

Πίλαθαο 6.17 ΢ηνλ πίλαθα θαίλεηαη από ηελ ηηκή ηνπ p-value ε κειέηε βξίζθεηαη ζε ηζνξξνπία 

Hardy-Weinberg. 
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Παξαηεξνχκε φηη ην p-value είλαη κηθξφηεξν απφ 0.05, ζπλεπψο ππάξρεη αληζνξξνπία 

ζε απηή ηε κειέηε.  

 

Γηα ηελ ζπζηνιηθή πίεζε ηνπ αίκαηνο ζε ηζνξξνπία δελ ήηαλ 3 κειέηεο [30, 41].  Έλα 

παξάδεηγκα θαίλεηαη παξαθάησ: 

 

genhwi 25 27 24 

        Genotype |     Observed        Expected 

     ------------+----------------------------- 

              AA |           25           19.50 

              Aa |           27           37.99 

              aa |           24           18.50 

     ------------+----------------------------- 

           total |           76           76.00 

 

          Allele | Observed     Frequency      Std. Err. 

     ------------+-------------------------------------- 

               A |       77        0.5066         0.0460 

               a |       75        0.4934         0.0460 

     ------------+-------------------------------------- 

           total |      152        1.0000 

 

     Estimated disequilibrium coefficient (D) =   0.0723 

 

     Hardy-Weinberg Equilibrium Test:  

              Pearson chi2 (1) =    6.363  Pr= 0.0117 

     likelihood-ratio chi2 (1) =    6.455  Pr= 0.0111 

      Exact significance prob  =               0.0121 

Πίλαθαο 6.18 ΢ηνλ πίλαθα θαίλεηαη από ηελ ηηκή ηνπ p-value ε κειέηε βξίζθεηαη ζε ηζνξξνπία 

Hardy-Weinberg. 

 

 

Παξαηεξνχκε φηη ην p-value είλαη κηθξφηεξν απφ 0.05 άξα ε παξνχζα κειέηε δελ 

είλαη ζε ηζνξξνπία. 

 

genhwi 55 173 77 

        Genotype |     Observed        Expected 

     ------------+----------------------------- 

              AA |           55           65.65 

              Aa |          173          151.71 

              aa |           77           87.65 

     ------------+----------------------------- 

           total |          305          305.00 

 

          Allele | Observed     Frequency      Std. Err. 

     ------------+-------------------------------------- 

               A |      283        0.4639         0.0187 

               a |      327        0.5361         0.0187 

     ------------+-------------------------------------- 

           total |      610        1.0000 

 

     Estimated disequilibrium coefficient (D) =  -0.0349 

 

     Hardy-Weinberg Equilibrium Test:  

              Pearson chi2 (1) =    6.009  Pr= 0.0142 

     likelihood-ratio chi2 (1) =    6.036  Pr= 0.0140 

      Exact significance prob  =               0.0160 

Πίλαθαο 6.19 ΢ηνλ πίλαθα θαίλεηαη από ηελ ηηκή ηνπ p-value ε κειέηε βξίζθεηαη ζε ηζνξξνπία 

Hardy-Weinberg. 
 

Σν ίδην ηζρχεη θαη γηα απηή ηε κειέηε. 
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΢ηε δηαζηνιηθή πίεζε αίκαηνο απέθιηλαλ απφ ηελ ηζνξξνπία 3 κειέηεο νη ίδεηο κε ηελ 

ζπζηνιηθή πίεζε.  Πην θάησ θαίλεηαη ην απνηέιεζκα κηαο απφ ηηο 3 κειέηεο πνπ δελ 

βξίζθεηαη ζε ηζνξξνπία. 

 

genhwi 44 147 69 

        Genotype |     Observed        Expected 

     ------------+----------------------------- 

              AA |           44           53.10 

              Aa |          147          128.80 

              aa |           69           78.10 

     ------------+----------------------------- 

           total |          260          260.00 

 

          Allele | Observed     Frequency      Std. Err. 

     ------------+-------------------------------------- 

               A |      235        0.4519         0.0202 

               a |      285        0.5481         0.0202 

     ------------+-------------------------------------- 

           total |      520        1.0000 

 

     Estimated disequilibrium coefficient (D) =  -0.0350 

 

     Hardy-Weinberg Equilibrium Test:  

              Pearson chi2 (1) =    5.193  Pr= 0.0227 

     likelihood-ratio chi2 (1) =    5.221  Pr= 0.0223 

      Exact significance prob  =               0.0329 

Πίλαθαο 6.20 ΢ηνλ πίλαθα θαίλεηαη από ηελ ηηκή ηνπ p-value ε κειέηε βξίζθεηαη ζε ηζνξξνπία 

Hardy-Weinberg. 
 

 

Ζ ηηκή ηνπ p-value είλαη 0.03<0.05 άξα ε κειέηε δελ βξίζθεηαη ζε ηζνξξνπία.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 114 

 

 

 
 


