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Κριτικές απόψεις

Τα rtltvraia ε(κοσι χρόνια γίνεται μΕα μεγάλη προσπάθεια από το

ΥπουργείοΠαιδε{αςγια ειοαγωγήστα ΠΡσΥράμματατων σχολείωνμας

(ΝηπιαγωγειΌ, Δημοτικό, Γυμνάσιο, Λύκειο) διαφόρων καινοτόμων

πρayρaμμάτων.Ένα από τα κωνι:πόμααυτά προγράμματαε{ναι και η

Αγωγή Υγε(ας, που αποσκοπείστην ανάπτυξηδρασrηρισrήτωνκαι μέ

τρωνπουπληροφορούντουςμαθητ'ςγια θέματα υγε{ας καιμtσωαυτών

επιδιώκεται ο εθισμ6ς στην υγιεινή διαβι'ωσ'l.(Αξιοπο[ηοηδιδακτικών

ενοτήτων, πρ6σκλησηειδικών, ενημέρωση για κινδύνουςπου αφορούν

την υγε{α, την πρόληψηκαι άλλες δραστηριότητες).

Με τα προγράμματαΑγωγής ΥΥε{ας καλλιεργείται η υγειονομική

παιδεία του πληθυσμού, 6χι μ6vο των μαθητών αλλά και των γονέων

τους και της κοινων[ας συνολικά. Η σχέση της παιδείαςμε την υγεία

επισημάνθηκεπολύ νωρίς και ευθύνεται σε σημαντικόβαθμό για την

οικονομικοκοινωνικήιεράρχησητης νοσηρότηταςκαι της θνησιμότητας

στα περιασΜερανοσήματα.

Θεωρητικέςή και εμπειρικές ενδει'ξεις συνδέουναρκετά νοσήματα

και παθολογικέςκαταστΟΟεις, (καρκίνος,στεφανιαίανώος, σακχαρώδης

διαβήτης, αρτηριακιι υπέρταση, ατυχήματα),με ποικίλεςπαραμέτρους

της υγειονομικήςπαιδε{ας. Έτσι η υγειονομικήπαιδε(αμπορε{νασυμβά

λει περισσδrερoπαρά η θεραπευτικήιατρικήστηναντιμετώπισητέτοιων

καταστάσεων.

Καινοτόμαπρογράμματαυπάρχουν, χρόνος διαθέσιμοςγια την υλο

ποίησητουςυπάρχει,μέσωτηςΕυέλικτηςΖώνηςκαι όχιμόνο, ιστoσελiδες

με προγράμματαυπάρχουν, όπως για παράδειγμα η ισrooελiδαwww.e*
bIlg.eu, που μελέτησαν οι σvyyραφείς του παρόντος βιβλioυ. Το ερώτημα

που μπαίνει είναι: Οι εκπαιδεvτικo( μπορούν να υλοποιήσουν αυτά τα

προγράμματα; Από την πε{ρα μου ως Σχολικός Σύμβουλος Πρωτοβάθμιας

Εκπα(δευσης, διαπίστωσα ότι πολύ λίγα προγράμματα υλοποιούνται. Οι
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εκπαιδευτικοί, ιδιαίτερα οι παλιότεροι, είχαν μία αρνητική στάση, 6χι

μόνο απέναντι στα προγράμματα αυτά, αλλά και σε κάθε καινοτομία

στην εκπαίδευση.

Είναι αλήθεια άτι για να μπορέσουν οι εκπαιδευτικο{ να ανταποκρι

θούν επαρκώς στην υλοποι'ηση τέτοιων προγραμμάτων πέρα από την

aυτομ6ρφωση που μπορεί κανείς να έχει, πρέπει και η πολιτεfα μέσω

του Υπουργείου Παιδείας, να επιμορφώοει τους εκπαιδευτικούς 6',(1 μόνο

στα καινοτόμα αυτά προγράμματα. αλλά και στο επιστημονικό πεδιΌ

της Συμβουλευτικής, στις Νέες Τεχνολογίες και την εφαρμαγή τους στην

εκπαιδευτική διαδικασία.

Ο δάσκαλος είναι απαραιτητο στα νέα περιβάλλοντα μάθησης και

της αλματώδους εξέλιξης της γνώσης, να ξεφύγει από τη στείρα μετάδοση

γνώσεων και εκτ6ς από καλός δdoκαλoς να ΥΙνει παιδαΥωΥ6ς -ψt.ιχoλ6γoς
και καλ6ς σύμβουλος· εμψυχωηίς με καλές διαπροσωπικές σχέσεις με

τους μαθητές του.

Διαβάζoνrαςτo παρόνβιβλΙο, των εξαΙρετων, πολύπειρων και πολλα

πλά καταρτισμένων συναδέλφων Καραγεώργου Ελένης και Mπaρμπάτση

Ιωάννη, με τ{τλο: J:vμβουλευτικtί μέσω Διαδικτυακών ΠΡαΥραμμάτων

Αγωγής Υγε[ας. Ένα παράδειγμα: η ιστoσελiδα e-bug», διαπ{στwoα ότι,

τ6σο στο θεωρητικό πρώτο μέρος, 600 και στη μελfτη - έρευνα δεύτερο

μέρος, οι σιιγγραφε{ς Μνουνμε σαφήνεια, περιεκτικότητα και επιστημο

νικότητα, στοιχε[α τα οπο[α ε{ναι χρήοιμα για όλους τους εκπαιδευτικούς,

όχι μόνο στους νέους αλλά ιδια{τερα στους παλιότερους που δέχονται το

καινούριο με μεγάλη δυσκολ[α. Το πρωτότυπο και το ενδιαφέρav στο

βιβλio αυτό, όπως αναφέρουν και οι σvγγραφε[ς, έγκειται στο ότι εμπλέ

κονται οι Νέες ΤΕΧVoλαy[ες και η Συμβουλευτική στην εκπα[δευση.

Το βιβλio αυτό πρέπει να διαβαστε[από όλους τους εκπαιδευτικούς

και από όλους 6σους ενδιαφέρονται για την παιδε[α μας. Πιστεύω ακόμη

ότι τέτοια βιβλ[α αποτελούν ισχυρό κ[νητρο για τη μελέτη των σχολικών

δομών με νέους τρόπους και καινούριες προοπτικές.

Ελάτεια Φθιώτιδας, Σεπτέμβριος 2010
Βασίλειος Σακκάς

Επίτιμος Σχολικός Σύμβουλος

Πρωτοβάθμιας Εκπαfδεvσης

Για το [διο σύγΥραμμα νεοδιόριστος δάσκαλος σημειώνει ανάμεσα σε

άλλα: "Γfνεται προσπάθεια από τους ουγγραφε[ς Καραγεώργου Ελένη

κω Μπαρμπάτση Ιωάννη, να δοθεί ιδιαίτερη έμφαση στη σπουδαιότητα

που έχει η ανάπτυξη προγραμμάτων Aγωγtίς Υγείας οτοσχολε{ο. Επ(σης
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θα ήταν σημαντική παράλειψη και πραγματικά άδικο να μη γίνει ανα

φορά στον αναλυτικό όσο και παρρστατικό τρόπο παρουσίασης των

αποτελεσμάτων της ι'ρευνας και της απεικόνισης των δεδομένων. Τα

συμπερά.οματα ενθαρρύνουν τον εκπαιδευτικό να εφαρμόσει και υ {διας

αντίστοιχες συμβουλευτικές παρεμβάσεις και προγράμματα, καθιστώντας

τη μάθηση διασκεδαστική, ενδιαφέρουσα και βιωματική. Τέτοιες σκέψεις

και ανάλαya κίνητρα για την χρησιμοποίηση της ιστoσελlδας www.e-bug.
eu, μου γεννήθηκαν 6ταν διάβασα το βιβλία»

Τρίκαλα, Σεπτέμβριος 2010
Χαράλαμπος Λιάσχος, Δάσκαλος ΠΕ 70

Επίσης για το παρόν βιβΜο η ΙΙοΥοπεδικός Μαρ{α Φoυvrσύκη μεταξύ

των άλλων αναφέρει: .Το βιβλιΌ αυτό πραγματεύεται μ{α πολυδιάστατη

προοέΥΥιση πάνω στον τομέα της εκπα{δευσης στην οπο{α εμπλέκονται

οι επιστιίμες της ψυχολοΥίας, της προληπτικής ιατρικής, της στατιστικής

και των νέων τεχνολοΥιών. Κάνει λόγο για «ιδανική εκπαίδευοη», όπου

εκπαιδευτικοί και μαθητές θα γίνονται κοινωνοί μιας αρμονικής σχέ

σης μεταξύ τους, με γνώμονα το συναίσθημα. Πιο συγκεκριμένα ένας

εκπαιδευτικός, που σκέφτεται και ενεργεί με την καρδιά είναι ικανός:

να καλλιεργε{ τη φαντασ{α των μαθητών με δημιουργικό τρόπο, να μην

παραδfδει το μάθημα τυποποιημένα, να χρησιμοποιεί ενσυναισθητικά

πρωτ6τυπες μεθόδους σε συνδυασμό με τις νέες τεχνολογίες. Στάχος των

παραπάνω είναι να προκαλεί το ενδιαφέρον του μαθητή και κατ' επέκτα

ση να προσφέρει κίνητρα για περαιτέρω και πιο ουσιαστική εκμάθηση

πραγμάτων και δεξιοτήτων που αργότερα θα του φανούν χρήσιμα στη

ζωή του. Αυτό το είδος συναισθηματικής νoημoσUvης δρα καταλυτικά!.Πο

ήθος και στο χαρακτήρα του μαθητή. Με απσrέλεσμα, όταν θα φt}Ύει από

το σχολείο να έχειμεταμορφωθεί σε ολοκληρωμένη ΠΡOOωπικόrητα και σε

ένα χαρισματικό άνθρωπο. Γιατί αυτό που θα του έχει μεταλnμπαδεooει

το εκπαιδευτικό σύστημα, θα τον καθιστά ικανό να είναι κοινωνικός,

να επηρεάζει τους άλλους, να τους κατανοεί, να είναι συμπονετικός και

να βρίσκει λύσεις σε οποιοδήποτε πρόβλημα. Τέλος, το βιβλίο αυτό, των

Καραγεώργου Ελένης και Μπαρμπάτση Ιωάννη, «Συμβουλευτική μέσω

Διαδικτυακών Προγραμμάτων Αγω'γής Υγε{ας. Ένα παράδειγμα: η

ιστοσελίδα ε-OO~, εστιάζει πάνω στη συναισθηματική νοημοσύνη και στη

σημασία που αυτή έχει για την παιδεία και κατά σιινέπεια για την κοινωνία

και προτείνει τρόπους, νέες τεχνολογίες, προληπτικές μεθόδους αγωΥης

υγείας. οι οποίες αν γίνουν aπoδεκτές και χρησιμοποιηθούν ευρέως, θα

οδηγήσουν σε μία ζωή γεμάτη ποιότητα και ανθρωπιά.»

Λαμία, Οκτώβριος 2010
Μαρία Φουντούκη, ΛοΥοπεδικός πε 21
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ΠΡΟΛΟΓΟΣ

Σκοπός του παρόντος βιβλ{ου με τ(τλο «Συμβουλευτική μέσω Διαδι

κnιακώνΠρογραμμάτωνΑγωγής Υγείας», Ένα παράδειγμα: η ιστοσελίδα

e·bug», ήταν να γίνει αξιολόγηση της εφαρμσΥής συyκεκριμέVΗς ενότητας,

«Θεραπεία Λοιμώξεων -Χρήση Ανιιβιοτικών Υλικό Υια το Δημοτικό» από

την ιaτoσελfδα Αγωγής ΥΥε[ας «www.e-bug.eu» και να παρουσιαοτούν

τα α.ι-ι:οτελέσματα της μικρής αυτής ερεvνaς. Το πρ6Υραμμα e·bug είναι

ένα υλικό που έχει παρaχθεl σro πλαΕσιο ευρωπαϊκού προγράμματος

με τίτλο: «Ανάπτυξη και διάχυση πακέτου & ιστοοελίδας Αγωγής Υγείας

για τα αντιβιοτικά & την υγιεινή στην Ευρώπη» και το βριΌκουμε στην

ηλεκτρονική διεύθυνση www.e-bug.eu. Η παραγωγή του υλικού έγινε με

τη σvνεργασ[α δεκαοκτώ χωρών της Ευρώπης, με συvτoνιστές στην Ελ

λάδα από την Εθνική Σχολή ΔημΟΟιαςΥΥεΙας (Ε.ΣΔ.Υ.) του Υπουργείου

Υγείας και πρσvoιας, τις: Κρεμαστινού Τ., ΓεVVΗματά Δ., Μεράκου Κ.

και Mπαρμπaύvη Α.

ToπρωτΌΤVπo και το ενδιαφέρον στο βιβλίο έΥκειται στο ότι εμπλέκο

νται οι Νέες ΤεχνολοΥίες και η Συμβουλευτική στην εκπαίδευση και στο

6τι δεν έχει γίνει κάτι ανάλοΥο στην Ελλάδα για τη συΥκεκριμένη ιστο

σελfδα, σύμφωνα με την επιστημονική ομάδα σχεδfασης και παραγω}'ής

του υλικού. Αξιολι5Υηση υλικού της ιστοσελίδας έγινε σε τρεις χώρες της

Ευρώπης, 6.,;;ως ήταν ο αρχικός σχεδιασμός.

Η εφaρμσyή της ενότητας έγινε σε μαθητές Δ', Ε' & Στ' τάξεων τεσ

σάρων Δημοτικών Σχολείων (20 Αταλάντης, Ελάτειας, Καπαρελλfου,

70 Λαμιας) με αφορμή την Ευρωπαϊκή Ημέρα για τα αντιβιοτικά, 18
Νοεμβριου 2008, απ6 τους εκπαιδευτικούς των τάξεων. Η ερευνητική

ομάδα (ΚαραγεώρΥου & Μπαρμπάτσης) χορήγησε το υλικ6 στους εκ·

παιδευτικούς και στους μαθητές, εκτός από το Καπαρέλλι, κω έδωσε το

ερωτηματολ6Υιο, το οποίο μεταφράστηκε Υια το σκοπό αυτό, σε όλους

τους εκπαιδευτικούς.

Με τοπέρασμα τωνμελών της ερευνητικής ομάδαςαπ6 το Πρόγραμμα
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Ειδίκευσης σrη Συμβουλευτική και στοιι ΕπαΥΥελματικό Προσανατολισμό

(ΠΕΣΥΠ) της ΑΣΠΑ!ΤΕ, και την υπαχρέωση των ερευνητών στο τfλος

του προγράμματος να παραδώσουνμια πτυχιακή εργασια - το πρώτο θα
μπορούσαμε να πούμε κfνητρο τους - γεννήθηκαν αρκετά ερωτήματα,

ιδιαίτερα ελκυστικά για τους Ιδιους, όπως:

• υπάρχει επιστημονικό ενδιαφέρον;

• η συμβσuλευτική εκπαιδευτικών είναι απαραίτητη;

• ποιος ο ρόλος της επαγγελματικής εξουθένωσης των εκπαι

δευτικών;

• ενιοχύεται η παιδαγωγική ~ επαΥΥελματική εξέλiξη των

εκπαιδευτικών;

• σιwδέovται οι νέες τεχνολοΥ{ες και η συμβσuλωτική μέσω

αυτών με επιτυχία;

• πώς εμπλIκoνrαι καινσrόμες εκπαιδευτικές δράσεις;

• απαιτε{ται συμβουλευτικός ρόλος από την πλΕυρά του

δασκάλου;

• προωθε{ται η χρήση αυτού του νέου ρόλου στους μαθητές για

αποτελεσματικότερη μάθηοη και σε ποιο βαθμό;

• αξιοποιούνται τα νέα περιβάλλοντα μάθησης που

διαμορφώνονται με τις νέες τεχνολογίες και τα νέα αναλυτικά

προγράμματα;

Μια επιπλέον διαπι'στωση και προβληματισμός ταυτ6χρovα Υια την

ερευνητική ομάδα lίταν και το Υεyov6ς ότι η χρήση των αντιβιοτικών και

στην Ελλάδα και στην Κύπρο. όπως αναφέρεται σε ποικί'λες ιστοσελί'δες

και σε δημοσιεύματα στον ημεΡ'ίσιο τύπο, {χει πάρει ανησυχητικές δια

στάσεις, (/στοσελί'δες για Αντιβιοτικά, 2008).
Επίσης, είναι εντυπωοιακή η άγνοια και η παραν6ηση των ανθρώ

πων σε ερωτήματα σχετικά με την υΥε{α και τη φαρμακευτική αγωγή.

τη χρήση βιταμινών ή αντιβιοτικών. Κρίνεται απαρα{τητη η ενημέρωση

σε θέματα υγείας αρχi'ζ"οvrας από το ΝηπιαΥαΥΥε(ο και το Δημοτικό Σχο

λείο, με σπειροειδή επαναφορά των θεμάτων σε όλη την εκπαlδευση,

(Σαρμονικά, 1998).
Οι παραπάνω θέσεις και τα ερωηΙματα της ερευνητικής ομάδας

ενισχύθηκαν, κατά την βιβλιογραφική ανασκόπηοη, με το εξtίς κείμενο

(UNESCQ, 1999: 96): ",Μάθηση μετη βοήθεια της ηλεκτρονικιίς τεχνολο

γ{ας: Στα τέλη της δεκαετι'ας του 1970 εμφανι'στηκε ο προσωπικός υπολο

γιστής. Ήταν. κατά κάποιο τρόπο, το απλό ποδήλατο της πληροφορικής.

,., χριΙοη τov ήταν δημιουργική αλλά περιορισμένη. Σήμερα υπάρχουν οι
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δρόμοι της πληρaφaρικής και το απλό ποδιίλατοέγινε ποδήλατο για κάθε

έδαφος. Η επίδραση του υπολσΥιστιί στους τρόπους μ(ιθησης θα είναι

αναπόφευκτη και μαζική. Είναι σημαντικό να κατανοιίσουμε τη φύση

των νέων αυτών τεχνολσΥιών, κατανόηση που είναι σχετικά απλή. Είναι

ουσιώδες να θέσουμε ερωτήσεις, που σχετίζονται κατά κύριο λόγο με το

μέλλον των εξελίξεων στον τομέα αυτό. Ποιο είναι το περιεχόμενο τους,

ποια η αλληλεπίδρασή τους, ποιος ο ρόλος τους στον εμπλοvτισμό των

yvωατικώνδραστηριστήτων που αναφέρθηκαν προηγουμένως; Ποια είναι

η σχέση ανάμεσα ατιςσυγκλίνουσες ανάγκες εύρεσης της πληροφορίας και

στην αποκλίνουσα αναζήτησή της λόγω της αρχιτεκτονικής των δικτύων;

Ποιες είναι οι νέεςμορφές της κοινωνικής λειτουργίας των νέων τεχνολο

γιών; Ποια πρέπει να είναι η νέα ισορροπ(α ανάμεσα στις αυξανόμενες

επαφές των ατόμων και στην προστασία της ιδιωτικής ζωής; Ποιες είναι

οι νέες εντάσεις που προκαλούνται ανάμεσα στον έλεγχο και την ελευθε

ρία; Τι συνεπάγεται η δυνατότητα χρήσης των τεχνολογιών αυτών και ο

αποκλεισμός από αυτές λόγω της άΥιιοιαςχρήσης τους; Ε/μαστε μόλις στην

αρχή. Ε/ναι ώρα να ενδιαφερθούμε πρακτικά για τα ερωτήματα αυτά και

να τα σκεφτούμε διεξοδικά. Πηγή: «G. DELACOTE, Sαyoir αpprendre.

Les nouyeIles Inetlιodes, ρ. 23, Parίs, Ο(lίΙΙ! Jαcob, 1996».
Οι μάχιμοι εκπαιδευτικο( λοιπόν καλούνται να αξιοποιήσουν κα

τάλληλα τις ΤεχνολοΥ(ες της Πληρaφaρ{ας και των Επικοινωνιών (ΤΠΕ)

στην εκπαιδευτική τους διαδικασ(α, να πλοηγηθούν με τους μαθητές τους

σε ιστoσελi'δες εκπαιδευτικού υλικού και στην ισroαελίδα του e-bug, να

επιλfξoυν τις πληροφορΙες που χρειάζονται για την τάξη τους. να αλλη

λεπιδράσουν με το υλικό της ιστoσελi'δας, να παρέμβουν οτους μαθητές

τους συμβουλευτικά, να προτε{νουν τις ιδέες τους Υια αλλαγές στο υλικό

της ιστoσελi'δας.

Όλα αυτά όμως εξελίσσονται σε νέα περιβάλλοντα μάθησης με

τεράστιους 6Υκους πληροφοριών, για τα οποία υπάρχει ανάγκη για τη

σωστή εκπαίδευση, χρήση και κατάλληλη αξιοποίηση των mE, με σκο

πό την πλήρη συμμετοχήτων ατόμων στην Κοινων(α της Πληροφορίας

(Νικολουδάκη,2009). Σε αυτά τα νέα περιβάλλοντα μάθησης των ΤΠΕ,

δ(νεται η ευκαιρ(α αλλαΥης συνηθειών και, στην περίπτωση της συγκε

κριμένης μελέτης, αλλαγής συνηθειών και προαγωγής της υγε(ας μiσω

συμβουλευτικής, γιατ{ οι συνήθειες, οι έξεις, είναι αποτέλεσμα μάθησης

και εξαρτώνται από ατομικούς και από περιβαλλοντικούς παράγοντες

(Καλούρη - Αντωνοπούλου, 1994).
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ΕΙΣΑΓΩΓΉ

Για τοπαρ6vσύγΥραμμα, τooπo{oαvαφέρεται στηναξιολόΥηοη υλικού

της Θεματικής Ενότητας: «θεραπε[αΛοιμώξεων - Χρήση Αντιβιοτικών»

της /oτoaελiδας www.e-bug.eu, υπήρξε αρκετός προβληματισμός από την

ερευνητικιτ ομάδα. οχετικά με τη θεωρητικιj του τεκμηρ(ωση. Η συγΥραφή

{πρεπε να στηριχθεί"σε ένα ευρύ πεδίο επιστημών και να απαντηθεί και

το ερώτημα του κατάλληλου διδακτικού χρόνου εφaρμσyής του υλικού,

ο οπο(ος υπάρχει, επfσημα πια, μέσα από τα Αναλυτικά Προγράμματα

του Δημσrικoύ Σχολείου και ε{ναι ο χρόνος της Ευέλικτης Ζώνης. Ορι

οθετήθηκε λοιπόν να συζητηθούν ΜΥα στοιχε[α για το χρόνο εφαρμογής

τέτοιων δράσεωνμέσα από τα προαιρετικά ΠροΥράμμο.τα, γιατίσε αυτά

στηρfί;εται και η εφαρμογή της συγκεκριμiνης παρΙμβαοης.

Ο χρόνος εφaρμoγιTς, που εξοικονομείται μέσα από την Ευέλικτη

Ζώνη. οδήγησε την ερευνητική ομάδα στο νέο τοπίο τού Διαθεματικού

Ενια!ου ΠλαισιΌυ ΠρογραμμάτωνΣπουδών (ΔΕΠΠΣ) και των Αναλ.υτι

κών Προγραμμάτων Σπουδών (ΑΩΣ), για τα οπο{α θα γίνει επιγραμμα

τική αναφορά. Μέσα ιπο χρόνο της Ευέλικτης Ζώνης λοιπόνμπορούν να

υλοποιούνται οι καινοτομίες σήμερα, όπως έγινε και με την αξιοποίηση

της ιστοσελίδας www.e-bug.eu, παρεμβαίνοντας συμβουλευτικά, Επίσης

μπορεί να γ{νει και διαθεματική εφαρμογή του υλικού σro χρόνο των

Φυσικών Επιιπημών, της Μελέτης ΠεριβάΜοντος, ακόμα και σrην ώρα

της Φυσικιτς Αγωγής, γιατ{ ε{ναι ένα θέμα καθημερινό που έχει άμεση

σχέση με την απαρα{τητη γνώση και την Αγωγή Υγε{ας, που πρέπει να

έχουν οι μαθητές μας ως δεξιότητες ζωιjς πλέον,

Όλα τα παραπάνω ptβαIa προϋποθέτουν την αλλαγή του ρόλου του

σχολειΌυ και του ρόλου του δασκάλου και σε συμβουλευτικό, σύμφωνα

με την επιστήμη της Συμβουλευτικής και των σχετικών θεωριών που την

τεκμηριώνουν. Ο δάσκαλος όμως, ως παιδαywγός και οδηγός των παιδιών

προς τη μάθηση, που θα υλοποιιτσει τις δράσεις ιπις θεματικές εν6τητες

της ισroσεMδας www.e-bug.eu, πρέπει, πάνω από όλα, να πειστε{ ο ίδιος
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για την αναγκαιότητα ή όχι αυτών των διαδραστικών προγραμμάτων.

Ε/ναι σημαντικό επίσης ο εκπαιδευτικ6ς να γνωρίζει βασικές αρχές

από τις θεωρΙες μάθησης και να μπορεί να τις διακρίνει στην καθημερινή

του διδακτική πρακτική, α)).ά και της εκπαίδευσης ενηλίκων, γιατί Οα

πάρει πολύτιμα στοιχεία Υια να τα αξιοποιήσει ανάλογα με τουςμαθητές

του· ομάδα στόχο. Ειδικά από τις θεωρ[ες μάθησης των ενηλ!κων, θα

κατανοήσει τις δικές του Ενστάσεις για κάθε νέα εκπαιδευτική πρόκληση

και τα εμπόδια γενικότερα που εμφανι'ζοvrαι και διαστρεβλώνουν τη

μάθησήτου.

Επιπλέον, ο εκπαιδευrικ6ς καλείται να Υνωρι'ζει τη χρήση νέων τεχνο

λογιών και τις δυνατότητες σvμβoυλεvrικήςπαρέμβασηςμε τη χρήση κάθε

ιστοσελίδαςπου περιέχει ανάλογο διαδραστικό εκπαιδευτικό υλικό αλλά

και της συγκεκριμένης toτoαelfdar; Αγωγής ΥγεΙας. Ε{ναι πολύ σπουδα{ο

επ(τευΥμα μετά την εφαρμογή τέτοιων δράσεων να καταλάβουν οι μικροΙ

μαθητές 6rt ο άνθρωπος με το σώμα του έχει μια ιδια{τερη μοναδική

σχέση, που δεν την έχει με κανένα άλλο αντικε(μενο. Όπως αναφέρει και

ο Παπανούτσος (1984:24), ..Τα μέλη μου λοιπόν και τα όργανά μου δεν

ε{ναι σαν τα οποιοδήποτε αντικεΙμενα του κόσμου αλλά ε{μαι εγώ.»

Για το συγκεκριμένο πΡάΥραμμα με τη θεματική Εν6rητα: «Θερα

πεία Λοιμώξεων - Χρήση Αντιβιοτικών» σro οπο{ο έγινε και η πιλοτική

εφαρμογή, προκειμένου να εξασφaλισrε" η επιτυχία της εφαρμογής

του καινοτόμου αυτού εκπαιδευτικού προγράμματος, πριν ξεκινήσει η

οποιαδήπarε εκπαιδευrική δράση, οι εκπαιδευτικοΙπου το υλοπώησαν

γνώριζαν (ή έπρεπε να γνωρ!ζουν) λεπτομερώς την ομάδα· τάξη σrην

οπο{α aπευθύνεται' δηλαδή τα ενδιαφέροντά της, το ηλικιακό και γνωστι

κό της υπόβαθρο καθώς και τη σχέση τωνμελών της ομάδαςμεταξύ τους,

έτσι ώσrε να θέσσυν τους σrόχoυς της εφαρμοΥής, τον τρόπο υλοπώηοης

των σrόχων, το χρόνο δραστηριοποίησης και να αξιολογήσουν σro τέλος

τι κατάφεραν οι μαθητές. Ενδεικτικά οι στόχοι και η μεθοδολοΥ{α σχεδι

ασμού τέτοιων προγραμμάτωνμπορούν να ενιor.υθoΎV από την εμπειρ{α

της Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης, (Παράρτημα Α).

Εκτός από αυτά πσυ αναφέρθηκαν, κάθε εκπαιδευτικό πΡάΥραμμα

ή δράση πρέπει να στηριΊ;εται στη βασική αρχή 6rI η ενεργητικήσυμμε

τοχή των μαθητών στη μαθησιακήδιεργασ{α αποτελε(κομβικόστοιχεΙο

για την αποτελεσματικήμάθηση. Η ενεργητική συμμετοχή προωθει'ται

μέσα από εκπαιδευτικέςτεχνικέςπου αναπτύσσουντην αλληλεπίδραση

μεταξύσυμμετεχόντων,διδασκόντωνκαι διδασκομένων(δασκάλου -μα
θητών) καθώς και μεταξύ των ίδιων των διδασκομένων και τους δ[νουν

την ευκαιρ{α να αναζητούν πληροφορίες. να αναπτύσσουν την κριτική
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τους ικανότητα, να επεξεργάζονται λιiσεις, να μαθαινοuν πράποντας.

Η εφαρμογή των εκπαιδευτικών τεχνικών που ενισχύουν την ενεργητι

κή συμμετοχή (Κόκκος, 2005α, Γεωργόπουλος & Τσαλfκη, 1998), είναι

καθοριστικής σημασιας, τόσο στη οχολική εκπαίδευση με τα Καινοτόμα

Εκπαιδευτικά ΠροΥράμματα (Προγράμματα Ευέλικτης Ζώνης, Περιβαλ

λοντικής Εκπαιδευσης, Πολιτιστικών Θεμάτων, Αγωγής Υγείας, Αγωγή

Σταδιοδρομίας, Τοπικής Ιστορίας, καθημερινrί διδακτική πράξη), Μο

και στην Εκπαίδεvaη Ενηλίκων (Ιστοσελίδα Επιστημονικής Ένωσης

Εκπαίδευσης Ενηλίκων, ΕΕΕΕ).

Έτσι λοιπόν χωρίστηκε το βιβλίο σε δύο μέρη: Μέρος Πρώτο: Θεω

ρητικό Πλαίσιο και Μέρος Δεύτερο: Η Έρευνα.

Το Πρώτο Μέρος περιλαμβάνει στοιχεία από το επιστημονικό πεδίο

του ν{ου ΔΕΠΠΣ και των ΑΠΣ και μικρή αναφορά στη Διαθεματικότη

τα. Ακολουθούν αναφορ{ς για τις καινοτομίες στην εκπαίδευση και για

την Ευ{λικτη Ζώνη. Στη συνέχεια παρατίθενται οριομ{να στοιχεία για

τις Ν{ες Τεχνολογίες και τις ΘεωρΙες Μάθησηςμε εστια.ομό στη θεωρία

μάθησης των ενηλ(κων του Tlleris. Ακολούθως παρατίθενται στοιχεία για

τα Καινοτόμα Προγράμματα και κυρίως για τα ΠΡσΥρά.μματα Αγωγιίς

Υγείας. Επισημαίνονται στοιχεία Συμβουλευτικrίς, Ορισμός και Θεωρίες

και κλείνει το θεωρητικό μ{ρος με το Συμβουλευτικό Ρόλο του Εκπαι

δευτικού.

Στο Δεύτερο Μέρος αρχικά περιγράφονται λίγα στοιχεία από την

ιστοσελίδαΑγω}'ής Υγείας www.e-bug.eu, αναφέρονται για την έρευνα τα

πρώτα ενημερωτικά στοιχεία σχετικά με το ξεκ(νημά της και ακολουθεί

η έρευνα, το δε{γμα, η μεθοδολογ(α εφαρμογής της, τα ερευνητικά ερω

τήματα - στόχοι της στη συν{χεια, τα απoτελtσματα της ερευvητικrίς

πραmάθειαςμε την επεξερΥασ(α και {ναςμικρός σχολιασμός του ερωτη

ματολόγιου Π01J δόθηκε στους εκπαιδευτικούς σχετικά με την αξιολόγηση

της Θεματικής Ενότητας «Θεραπεία Λοιμώξεων - Χρήση Αντιβιοτικών,

Συμβουλευτικές Παρεμβάσεις μέσω της Ιστοσελίδας». Το σύγγραμμα

ολοκληρώνεται, με τα συμπεράσματα και τους προβληματισμούς εφαρ~

μογής της δράσης και στο τέλος παρατίθεται ένας μικρός επ{λογος ως

ανακεφαλαίωση.
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Θεωρητικό Πλαίσιο

1.1 Το νέο ΔΕΠΠΣ και τα ΑΠΣ

Στο κεφάλαιο αυτό γίνεται αναqχ:ιρα στο νέο ΔΕΠΠΣ (Διαθεματικό

EVLaCo Πλαcσιo Προγραμματων Σπουδών) και στα ΑΠΣ (Αναλυτικά

Προγράμματα Σπουδών), με τα οποία εισαγονται νέες πρακτικές στην

τάξη, εκσυγχρονίζεται το περιεχόμενο σπουδών της υποχρεωτικής

εκπαίδευσης, όπου κρίνεται αναγκαίο, εξοικονομείται χρόνος γι.α και

νοτόμες δράσεις, και εισάγονται αρκετές καινοτομίες γι.α τα δεδομένα

του ελληνικού εκπαι.δευτιχού σιχ;τήματος.

Το νέο ΔΕΠΠΣ και τα ΑΠΣ, όπως αναφέρεται στην ιστοσελίδα

του Υπουργείου Παιδείας και στο δίτομο έργο του ΥΠΕΠΘ & Παι

δαγωγικού Ινστιτούτου (2002), είναι υψηλής επιστημονικής ποιότητας.

σύμφωνα και με τη διεθνή πρακτική των Curτictt1a. Παρουσιάζουν τη

γνώση ως ενιαία και πολυπρι.σματική ταυτόχρονα. Θεωρούν τη μάθηση

όχι μόνο ως προϊόν αλλά και ως διαδικασία αυτενέργειας και ανακά

λυψης αφενός και κοινωνιογνωστικής δόμησης αφετέρου. Εμπλέκουν

τους μαθητές σε βιωματικές ευκαιρίες μάθησης συνδέOνtας το σχολεCo

με τον προσωπικό βCo, τα ενδιαφέροντα, το είδος της νoημoσ6vης και

τις κλίσεις των μαθητών/τριών. Παρέχουν ευκαιρίες και καλλιεργούν

στάσεις για την ανάπτυξη της συνεργασίας, της αλληλεγγύης και της

αποδοχής της διαφορετικότητας.Εvtάσσουντις νέες τεχνολογίες σε όλες

τις δραστηριότητες ως εργαλεCo μάθησης, επικοινωνίας και δημιουρ

γίας. Συμβάλλουν αποτελεσματικότερα στην απόκτηση της γνώσης και

στην αντιμετώπιση διεθνών δοκιμασιών όπως λ.χ. του PISA, Ί1ΜS και

Rcading Litcracy ΙΕΑ. Συμβάλλουν στη δημιoυργCα θετικότερου κλίματος
μάθησης, με αποτέλεσμα να αποκτούν οι μαθητές δεξιότητες για την επι~

τuχέστερη αντιμετώπιση των προκλήσεων της ζωής. Έτσι πετυχαίνουμε

ένα σχολείο μαθητοκεντρικό, βιωματικό, δημιουργικό, χώρο χαράς και

ζωής για δασ'λάλους και μαθητές (Αλαχιώτης, Σ., χ.χ.). Σε ένα τέτοιο
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χώρο έχου\' θέση καινοτομίες για τ/ διαμ6ρφωση εuαισθηtoJτOιημένων

ενεργών πολιτών και. ατόμων ενημερωμένων ΎW την ευκολότερη λύση

των καθημερινών προβλημάτων τους.

Το ΔΕΠΠΣ και τα ΑΠΣ καθΙΕρώνουν τη διαθεματική προσέγγιση

στη σχολική γνώση, επιλογή που ε(ναι σύμφωνη με τις σύγχρονες [πι

σrημoλoγικές,ψυχολογικές και διδακτικές θεωρίες. Δεν αρΚOUνται στην

απλή παράθεση της _διδακτέας ύλης», αλλά αντιστοιχίζουν στόχους _
περιεχόμενο - διδακτικές δραστηρι6"τ/τες. στο επlJtεδo κάθε διδακτικής

εν6τ/τας. βοηθούν επομένως τους [)'.παιδεUΤιxoύς της τάξης να εφαρ-.

ιι6σουν ποι.κίλες εναλλαχτιχές προσεγγίσεις, πέραν to\I ;ι.αθιερωμένοu

μονόλοΥου;ι.αι της ερωτα,"tόχρισης.

Το ΔΕΠΠΣκαι τα ΑΠΣ λοιπόν. προτείνουντην εκπόνηση σχε&ων

εργασίας (projects) σια πλαίσια όλων των μαθημάτων. Με τον τρόπο

αυτό: α) διασφο.λι'ζονταιοι προϋποθέοει,ςγια προωθημένεςδιαθεματικές

προυεγγίσει.ςκαι β) αναπτύσσοvtαιστους μαθητέςοι γνωστικο - κοινω
νικές δεξιότητες του επιστημονικού τρόπου (J"λέψης. Οι δεξιότητες αυτές

είναι αναγκαCες για την αυτο - ρυθμι~όμενη μάθηση, που nρoiiπoettEL

η Δια Βίου ΕκπαCδευση.

Σε έρευνα για τη διαθεμαnκ6τητα στα ΠΡΟ'Υράμματα σπσυδων της

υπoχρεωnκής εχ.-ro(δευσης σε είκοσι επτά χώρες της EυρWπης, ως δια

θεματικά στoιXεCΑ, περιγράφονται οι θεματικές ενότητες της παιδεCΑς

του πολίτη, η επιχει.ρηματιχότητα, η αγωγή υyεCΑς (όπου ".α~ ενrάσσEτα~

η ιστοσελίδα www.e-bug.eu),οσχολικός επαΥΥελJιcmΧΌς προσανατολι

σμός και η περιβαλλoντ~κή εκπαCδευση. Ως δεξ~ότητες στην (δια έρευνα

περιγράφονται η επικo~νωνία, ο αριθμητικός αλφαβητισμός, η μελέτη, η

επι'λυση προβλημάτων, προσωπικές και κοινωνικές δεξιότητες και δεξι

ότητες πληρoφoρ~κής και τεχνολογίας (με την οπο(α και γίνεται η σφ

βουλεutική παρέμβαση μέσω της ιστοσελίδας www.e-bug.cu).(o.n).
Το ΔΕΙΠΙΣκαιτα ΑΠΣ εωά-Υουν και την ΕυΙλικτη Ζώνη, στο χρ6νο

της ο...οίας έγινε η συιLβoυλευακήπαρέμβαση με την εφαρμογή του υλι

κού της ισταπλiδας www.e-bug.eu και η αξιολόγησή της στη ι:nινέXεια

από τους εχ.-roι.δευτικούς του δείγJ.ιαroς μας, πουσψβάλ/ει στη σίίνδεση

της σχολικής -γνώσης με τα βιώματα των lιαθητών και τα προβλήματα της

σύγχρονης ζωής. Συνδέουν οργανικά την αξιολόγηση με τις υπόλοιπες

διαδικασίες της διδασκαλίας, προτείνοντας πoικCΛΕς μορφές και τεχνικές

αξιολόγησης. Παραθέτουν τις παραμέτρους για τη συγγραφή νέων διδα

κτικών βιβλίων, ώστε να διασφαλuJtOύν οι προδιαγραφές που απαιτε' η

σύγχρονη βιβλιογραφία. Βελτιώνουν τον αναγνωσnκό, μαθηματικό και

ψ1JιΊικoεπωτημoνικό αλφαβητισμό (Ύιχιμματισιιό).
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1.2 Καινοτομίες στην Εκπαίδευοη
Στα δύο παρακάτω κεφάλαια γίνονται σχετικές αναφορές στον

όρο καινοτομία (1.2.1) και στα προαιρετικά καινοτόμα εΥ.παιδευτικά

προγράμματα (1.2.2), αφού γίνει πρώτα γενικά αναφορά anς καινο

τομίες. Στην ιστοσελίδα του Υπουργείου Παιδείας Δια Βίου Μάθησης

και Θρησκευμάτων σχετικά με τις σπουδαιότερες καινοτόμες δράσεις

αναφέρovtαιτα παρακάτω, που διαφοροποιούν το νέο πλαCΣιo σπουδών

και τα ισχύοντα Προγράμματα Σπουδών και αναβαθμίζουν την ποιότητα

της Εκπαίδευσης: Νέα Διαθεματικά Διδακτικά Βιβλία σε όλες τις εκ

παιδευτικές βαθμίδες, Ολοήμερο Σχολείο, Ενισχυτική Διδα(Ji'.αλία και

Πρόσθετη Διδακτική Στήριξη, Παροχή Ίσων Ευκαιριών Ε:ιι.παίδευσης

για όλους τους μαθητές, ειδικότερα μαθητές με ειδικές εκπαιδευτικές

ανάγκες και από διαφορετικές πολιτισμικές ομάδες, δεύτερη Ξένη

Γλώσσα στο Δημοτικό και τρίτη στο Γυμνάσιο, Σχολικές Βιβλιοθήκες,

Σχολικός Επαγγελματικός Προσανατολωμός, Μουσικά σχολεία, Σχολεία

Διαπολιτισμικής Εκπαίδευσης, ΕκπαΙδευσηΤσιγγανοπαίδων, Ευέλικτη

Ζώνη, εξοικείωση με τις Νέες Τεχνολογίες, Eκπαιδεuτικά Διαθεματικά

Διαδραστικά Προγράμματα Περιβαλ/ovτικής Εκπαίδευσης, Πολιτιστικά,

Αγωγής Υγείας, (Ilttp:l/www.ypeptl"grlel_eC"'poge2094.IItm ανασύρθηκε

στις 27 Δεκεμβρίαυ 2009).

1.2.1 Ορισμός Καινοτομίας
Ο όρος καινοτομία έχει διερεWΗθεί από επιστήμονες διαφορετικών

γνωστικών πεδίων, χωρίς να ταυτ(ζOVtαι πλήρως οι απόψεις τους σε σχέ

ση με την αποκωδικοποίηση του ή την ακριβή ερμηνεία του. Οι Russel
and Russel (1992) θεωρούν την καινοτομία ως μία διαδικασία λήψης

αποφάσεων, κατά την οποία τα στελέχη ενός οργανισμού αποφcωa;ουν

να υιοθετήσουν μία διαδικασία, ένα σύστημα, νέο για το συγκεκριμένο

οργανισμό. Η καινοτομία δηλαδή είναι μια διαδικασία αλλαγής ενός ή

περισσοτέρων στοιχείων ενός οργανισμού, η οποία πραγματοποιείται με

πρωτοβουλία των μελών του με ιπόχο την αντψετώmση προβληματικών

καταιπάσεων (ιορδανίδης, 2009).
Σε σχέση με τα εκπαιδευτικά σιxrtήματα, τα τελευταία είκοσι χρόνια

κυρίως, ο σχεδιασμός και η υλοποίηση καινοτομιών αναγνωρίζεται ως

πρωταρχικής σημασίας και ως αρμοδιότητα της κεντρικής διοίκησης, ενώ

η εφαρμογή τους επαφίεται ή επιβάλλεται στις σχολικές μονάδες, που

δρασrηρισπoιoύvrαι ανάλογα μέσω του διευθυντή τους ή του συλλόγου

διδασΥ..όντων. Όσον αφορά ιrto ελληνικό εκπαιδευτικό σύι1τημα, όσες

αλ/ιJ.γές εmβάλλοVtαι από εξωτερικούς φορείς - Ευρωπαϊκή Ένωση.
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κράτος, εταίροι - δεν εντάσσονται στην καινοτόμα του δράση, καθώς

δεν απστελουν προ"ίόν σύλ/ηψης και δεν αναπruσσoνται με πρωτοβουλία

των μελών του οργανισμού, ενώ δε λαμβάνουν υπόψη και tην ιδιαίτερη

φUΣιO'γνωμία του (Μαυρογιώργος, 2009).
Επισημαίνεται ακόμη ότι., σύμφωνα με το Mezίrow (2007), είναι χα

ρακτηριυτική η αvdσταση που παρoυmάζoυν οι ενήλικες στο καινοτόμο.

Το σύστημα αντιλήψεων του καθενός περιέχει συχνά λανθασμένες και

διαστρεβλωμένες αξίες, πεποιθήσεις και παραδοχές, με αποτέλεσμα να

υπάρχουν δυσλειτουργίες στην ένταξη των ενηλίκων στην εκάστοτε πραγ

μαακότητα και σro πώς την ανtιλαμβάνεται ο καθένας. Η avdoτaffil αυτή

μειώνεται, με μCασημανnκή διεργασία- εμπειρία μάθησης σtoυς ενήλικες.

τον κριτικό υroχασμό - αυτοοτοχασμό, που θα πρέπει να ενισχύεται σε

προγράμματα ενηλίκων, όπως αιπά που πραγματοποιούνται από την επι

στημονική Ένωση Εκπαίδευσης Ενηλίκων, με την επιστημονική ευθύνη

του Κόκκου Λ. (2007).
Την αvriληψη wv όρου καινοτομία με παράθεση συγκεκριμένωνπα

ραδειγμάτωνερεύνησε και ο lορδανίδηςτο 2008, (Jορ&ινίδης, 2(09). με
ερωτηματσλ6γιακαι συνεντεύξειςσε εκατό δLευθιιντέςδημοσίωνσχολείων

δεvτερoβάθμιας εκπαίδευσης. Και στην έρευνα αυτή καθοριστικό ρόλο

έχσuν οι στάσεις και πεποιθήσεις εκπαιδεοοκών και μαθητών. Επίσης,

φαίνεται ότι η μεταβίβαση εξουσίας από την κεντρική διοίκηση προς τη

σχολική μονάδα διευκολύνειαλλά δεν επαρκείαπό μόνη της για την ανά·

πtυξη καινοτομιώνκαι ότι οι διαδικασίεςεξαρtώvtαισε μεγάλοβαθμόαπό

τα χ<Χ{Χ]κτηρισηκάτου σχολεωυκαιμίασειρά άλ/.ωντοπικώνπαραγόντων.

Τέλος, επισημαίνεταιτο θέμα των μετακινούμενωνεκπαιδεvτικών.

Σε άλλη έρευνα ερωτηματολ6γιου(Μπούγιας& Δημητριάδης, χ.χ.).

για τις στάσεις των εκπαιδευτικών σχετικά με τεχνολογικά υποστηριζό

μενες καινοτόμες εκπαιδεvτικές σχεδιάσεις, καταγράφεται ότι, ενώ οι

εκπαιδειmκoί είναι θετικοί στην εφαρμογή καινοτόμων μορφών μάθησης

και θεωρούν ότι μπορούν να προετοιμάσουν καλύτερα τους μαθητές

για τις ανάγκες της σύγχρονης εποχής, το ελληνικό εκπαιδευτικό σύ

στημα ωστόσο δεν ευνοεί την εφαρμογή καινοτόμων μορφών μάθησης,

παρόλο που η πλειονότητα των σχολείων έχει εξοπλισθεί με σύγχρονη

τεχνολογία.

1.2.2 Προαιρετικά Kαινσrόμα Πρayράμματα
Το υλικ(} από την ιστοσελίδα www.e-bug.e.u και η όλη διαδικασία

υπεισέρχονται στο γενικότερο πλαίσιο λειτουργίας του ελ/ηνικού εκπαι

δευτικού συστήματος. των προαιρετικών καινοτόμων προγραμμάτων και
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της Ευέλικτης Ζώνης, μέσα στο ωρολ6γισεβδομαδιαίοπρόγραμμαγια

την Πρωτοβάθμιακυρίως Εκπαίδευση. Στην ίδια λογική εντάσσονται

και προοιρετικάπρογράμματα,που είχανξεκινήσειαπό τα σχολείακαι

τη σχολική κοινότητα,πρόδρομοιτων σημερινώνκαινοτομιών:έκδοση

μιας εφημερίδας, ανέβασμα μιας παράστασης μαθητών, συνεργασίες

σχολείων,δενδροφυτεύσεις,σχολικόςκήπος. Στο παρόνκεφάλαιοανα

φερόμαστεπιο αναλυτικάστα καινοτόμαεκπαιδευηκάπρογράμματα)'..(Η
στις παραμέτρους τους, που είναι συνυφασμένα με παρεμβάσεις πέρα

από το αναλυτικό πρόγραμμα.

Στα καινοτόμα προγράμματα παρατηρούνται κάποια στοιχεία, που

θα μπορούσαν να αξιοποιηθούν κατάλληλα ως εργαλεCΑ στην χρήση της

ιυτσσελίδας www.C-ΙJug.euκαισεάλλεςκαινοτομίες.ΟΜπαγάκης(2000)

αναφέρει ότι προαιρετιί'.ά είναι τα εκπαιδευτι;ι.ά προγράμματα:

• Που δεν υπαγoρεOOVΚ1Ι από το επ(σημο αναλυτικό πρόγραμμα

• Έχουν αφετηρία την πρωτοβουλία και το ενδιαφέρον των εί'.παι·

δευτικών

• Εντάσσονται σε μη υποχρεωτικά αλλά θεσμοθετημένα πλαίσια

(Ευέλικτη Ζώνη)

• Χρηματοδοτούνται ή όχι

• Βασίζονται σε μη θεσμοθετημένες πρωτοβουλίες εκπαιδευτικών

• Αποτελούν ειr.-:αιρίες για εmμόρφωση, συμβατή με τις επιμορφωτι

κές ανάγκες των εκπαιδευτικών

• Μπορούν να τα διαμορφώνουν οι εκπαιδευτικοί σε μεγάλο βαθμό

Τα προαιρετικά εκπαιδευτικά προγράμματα έχουν επικαιρότητα,

γιατί άλλαξε το θεσμικό πλαCΣιo στ/ν αρχή της δεκαετίας του 1990 (μετά

το σχετικό νόμο Σσυφλιά), αυξήθη;ι.αν τα αμιγή ευρωπcι'ίκά εκπαιδευτικά

προγράμματα (μετά τη θέσπιση του προγράμματος Socrates - Comenius το

1995), άρχωαν να υλoπoιoVνται μαζικά μετά το 1997 αυτά του 20υ Κοινο

τικσύ ΠλαισCoυ Στήριξης και φυσιί'.ά ήταν η πρ6ί'.ληση του 3ου Κοινοτικού

ΠλαισCoυ Στήριξης, του Comenius 2, του Leonardo 2. Έχουν ιδια(τερο

νόημα στ/ν εφαρμογή τους, γιατ( υπάρχει ενδιαφέρον για τους μαθητές, με

δυνατότητες βιωματικής, ανοιχτής, άτυπης και διαπσλι τωμικής εκπαίδευσης,

με μεθoδoλoγCΕς που βασίζονται σε εργασ(ες των μαθητών σε ομάδες, στη

μέθοδο project, με τη μάθηση να μετατρέπεται σε συνεργατική, σε δημιουρ

γική και σε ενεργή, με ενθουσιώδη μαθητική συμμετοχή.

Επισημαίνεται ακόμη, ότι η υλοποίηση καινοτόμων προγραμμάτων

επιτρέπει τη συμμετοχή ευάλωτων παιδιών (παιδιών με μαθησιακές

δυσκολίες, με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες) από τη σχολική κοι-
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ν6τ/τα, τα oπoCΑ αντιμετωπίζουν δoo-ιtOλίες σε σχέση με την επιτυχή

παρακολούθηση του αναλυτικού προγράμματος. Στα διαδοχικά στάδια

υλοπο(ησης ενός εκπαιδευτικού καινοτόμου προγράμματος υπάρχουν

πολλές ευκαιρίες να εφαρμοοτουν στρατηγικές, οι οποίες είναι δύσκολο

να πραγματοποιηθούν στη συνηθισμένη τάξη, με τα αυστηρά χρονικά,

τοπικά, παιδαγωγικά πλαίσια, όπως η άμεση επεξήγηση, η τροποποίηση

συμπεριφοράς, η άμεση διδασκαλία και στηρίζουν μαθητές με Μαθη

σιακές ΔOO'"ιtOMες (Παντελιάδου, 2000). Ωστόσο ερευνητικά δεδομένα

υποστηρίζουν ότι οι καινοτόμες δράσεις πριμοδοτούν μάλλον τα παιδιά

προνομιούχων κοινωνικών στρωμάτων και πρέπη να ελεγχθούν οι

ευεργετικές συνέΠΕιες στην καταπολέμηση της μαθησιακής αποτυχίας

(Σολομών, 2000). Τελικά. παρατηρείται εμπλοκή μικρής μερίδας μαθη

τών και εκπαιδευτικών ενός σχολείου και έρευνες επιβεβαιώνουν ότι το

ποσοστό των εκ.ί-ταιδευτικών, που ασχολούνται με ανάλογες καινοτόμες

δράσεις, εξακολουθε' να παραμένη σε μονοψήφιο ποσαπό επ' τοις %
(Πρακτικά Συνεδρίων ΣΙΙΙΙΕ, 2005, 2006).

Μία σειρά από προβλήματα και κινδύνους θ'γει ο Σολομών (2000)
κάτω από το θεωρηΤΙΥ.ό πρωμα του BasiI BcmsIein για την κοινωνιολο

γική ανάλυσητων εΥ..,-ταιδευτικών πρoxtLXOJV για προαιρετικά προγράμ

ματα. Φαίνεται ότι τα προαιρετικά πρoγρά~ατα αποτελούν μάλλον

αντικείμενο διαμάχης μεταξύ κοινωνικών - πολιτικών Υ.οι επαγγελμα

τικών· οικονομικών δυνάμεων, που επιχειρούν να διασφαλίσουν ή να

αναλάβουν τον έΜΥχ.Ο στο χώρο τ/ς εκπαίδευσης, ο οποίος mινιστά πλέον

πέρα από καυτό πεδίο ιδεολογικών αντιπαραθέσεων και ένα διαρκώς

διογκούμενο πεδίο συγΚΡOUΣΗς (μικρών ή μεγάλων) συμφερόντων. Πιο

αναλυτικά τα προβλήματα και οι κίνδυνοι αναφέρονται:

• Στον ad hoc και «ευκαιριακό»χαρακτήρα των προαιρετικώνπρο

γραμμάτων. Αρκετές φορές, καινοτόμες παρεμβάσεις πραγματοποι

ούνται με αφορμή μίας εγκυκλίου, μίας παγκόσμιας ημέρας, για την

δημιουργίακαλύτερης εικόνας του σχολεCoυ.

• Στην ασυνέχεια των περισσότερων προαιρετικών προγραμμάτων. JI
προαποφασισμένηδιάρκεια συμμετοχήςσε ένα πρόγραμμα είναι πιθανό

να μην avtaπoxρCVEtatιπο χρόνο που ένα συγκεκριμένοσχολεCo χρειά

ζεται για να εμπεδωθείστο έθος, στην προσαρμογή και αλλαγή του διδα

κτικού nQoowmκoύκαι στο πλαCΣιo εργασίαςπου το πρόγραμμα ενέχει.

• Στο γεγονός ότι η πολιτεία δεν έχει επισήμως αναγνωρCΣει τη

σημασία Τα/ν προγραμμάτων αιπών και το γεγονός ότι δεν UφCσταται

επCΣΗμoς θεσμός για την ενθάρρυνση και υπo(rτ/ριξη των υπευθύνων

των προγραμμάτωνκαι των σχoλεCΩν είναι βάι.Jη της μη Υ.οθιέρωαης τους
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στο εκπαιδευτικό σύστη~lα με δωκολία ενσωμάτωσης τους στο επίσημο

σχολικό πρόγραμμα. Αξιζα να σημειωθεί ακόμη ότι το νομι;ι.6 πλαίσιο

του θεσμού των υπευθύνων των κα~νotόμων δράσεων (Περιβαλλοvt~κής

Εκπαίδεωης, Αγωγής Υγείας, Πoλ~τιστικών Θεμάτων) είναι ασαφές,

αόρωτο κα~ η υπηρεσία στις θέσει.ς αυτές δεν αναγνωρίζεται ως δ~δα

κτική υπηρεσία (Νόμος 3457/06 κα~ Παράρτημα Β).

• Στην ανυπαρξία πλαωCoυ συστηματ~κής αξιολόγησης και μελέτης

της εφαρμογής προαιρετικών πρoγρα~lμάτων, σοβαρό εμπόδιο για την

ανατροφοδότηση και ανανέωση των πρoγραlψάτων.

• Επίσης, δεν πρέπη να υποτιμώvtα~ η καχυπoψCΑ και o~ αvtωτάσει.ς

μερίδας των εκπαιδευτικών σε καινοτόμες δράσεις, όπως ήδη αναφέρ

θηκε. Ε..-.:ιβάλλεται σχετική σuστηματική πληροφόρηση, που αφορά το

σύνολο των εκπαιδευτικών του σχολείου, είτε αυτοί συμμετέχουν στο

πρόγραμμα είτε όχ~.

Συνήθως στους συμμετέχοντες εκπαιδευτικούς δημιουργούνται απορίες

καια..-.:ογοητεΟΟεις' δημιουργείται η αίσθηση ότισυι-ιμετείχανσε ένα πείρα

μα χωρίς συνέχεια κα~ότι μCΑ ενδιαφέρουσα τοπική ει.uτειρCΑ καινοτομίας

δεν αξιοποιήθηκε σωστά α.."tό τις θεσμοθετημένες μορφές της πολιτείας,

(ΥΠΕΠΘ, Δήμo~, Νομαρχίες), ή αν αξιoπo~ήθηκε, ίσως χρησιμoπo~ή

θηκαν, εργασία κα~ αποτελέσματα, από άλλους κα~ για διαφορετικούς

σκοπούς. χωρίς καναναφορά «στους παραγωγούς των προ'ίόντωναυτών>,

και να μένει τελ~κά η αίσθηση ότι, όχι μόνο χρησ~μoπo~ήθηκαν αλλά και

ότ~ εξαπατήθηκαγ και αυτή η αίσθηση δεν ξεχνιέτα~.

Σύμφωνα πάλι με τον Σολομών (2000) τα χαρακτηριστικά τωνσύΥχρο

νων εκπα~δευτ~κών πρoα~ρετικών προγραμμάτων είνα~ τα ακόλουθα:

• E(να~ προαιρετικά: αυτό σημαίνε~ ότ~, συστατ~κά, εισάγουν ένα

βαθμό επιλογής, μία μεγαλύτερη ελευθερίαlδ~καιoδoσiα.

• Καταλαμβάνουν ένα μ~κρό αριθμό ωρώντου σχολικού προγράμματος

κα~ τοποθετούνται χρoν~κά με δύο κυρίως τρόπους σε σχέση με το επίση

μο ενιαίο πρόγραμμα: α) είτε στο περιθώρ~o του, Π.χ. μετά το τέλος του

επίσημου ημερήσιου προγράμματος, το απόγευμα ή τα Σαββατοκύριακα,

β) είτε στο εσωτερ~κό του ημερήσιου προγράμματος, στο πλαίσιο ενός ή

περισσοτέριι)ν μαθημάτων.

• Αναφέροvtα~ σε ένα συγκεκριμένο πλαίσ~o.

• Εωάγουν τη δ~επωτημoν~κότητα (ΑΠΣ & ΔΕΠΠΣ)

• Παρατηρείται. οριζόντΙα σχέση μεταξύ εκπαιδεvτικών της ίδιας ή διαφο

ρετικών ειδικoτήtωνγια τηνυλοποίηση ενός θε~ιατικoύ ή διεπιστημονικού προ

γρι4ψατος,σro ίδιο σχΟλχco, σε διαφ:ιρCΤΙΚΆσχολείααλ/ά ν.αι μεταξύ σχρλχ(ων

δtαqΌρετικών χωρdN. π.χ. της Ε.Ε., χαρακτηρισnκό του Socraιes - Comcα/us.
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• ΠραγμαΤOΠOι.oύνtαι συνεργασ(ες μεταξύ σχολείων αφενός και

Πανεmστημίων καθώς και συνεργασίες μεταξύ εκπαιδευτικών αρχών

(τοπικών ή κεντρικών) και ΠανεπιστημCΩΝ.

• Υιοθετούνται εναλλακτικές μορφές παιδαγωγικής πρακτικής και

μεθοδολογίας.

• Επιφέρονται αλλαγές στην υλική δι.αρρύθμιση του χώρου, στη «μι

κροφυσική» της σχολικής τάξης, η τάξη αναδιοργανώνεται και η μετω

πική ορθογωνισμένη διάταξη αντικαθίσταται από νέες λειτουργικές και

σuνεργατικές διατάξεις: ομάδες γύρω από πάγκους εργασίας, γωνιές

με μαξιλάρια, εργασCΑ σε κύκλους, μετακίνηση σε μεγαλύτερη αίθουσα

ή σε εργαστήρια πληιχιφορικής (π.χ. για εύρεση υλικού στο διαδίκτυο,

επίσκεψη ιστοοελίδας www.e-bΙlg.eu,στηνπερίπτωσή μας).

• Δίνονται ευκαιρίες γι.α εναλλακτικές μεθοδολογίες επιμόρφωσης,

επαγγελματικής ανάπτυξης κα~ έρευνας τάξης, που αποτελούν ενδεχο

μένως και την πιο αποτελεσματική και επίκαιρη επιμόρqχuση ενηλ(κων

• Αλλάζει το σχολικό κλ(μα και το κρυφό (Μαυρογιώργος, 1983)
αναλυτικό πρόγραμμα του σχολείου - παραπρόγραμμα.

Παραμένει βέβαια πάντα το ζήτημα τα πιχιγράμματα αιπά να αξιο

ποιηθούν στρατlη~κά. Να διερευνηθεί και να αξιολογηθεί τι συμβαίνΗ.

γπάρχει θεωρία, μέθοδος, στρατηγική και αξιοποίηση για καθέναν από

αυτούς τους τομείς ή κα~ όλους μαζί; γπάρχoυv εκπαιδευτικά κρ~τήρια

αξιολόγησης για το τι παρέχουν σtην ελληνική σχολική εκπαίδευση τα

δισεκατομμύρια του Κοινοτικού Πλαισίου Σπίριξης για προαιρετικά εκ

παιδευτικά προγράμματα, τα εκατομμύρια του προγράμματοςComcnius,
τα Σχoλ~κά Προγράμματα Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης (naVfmani
μιο Αιγαίου), τα ελληνικά κονδύλια των προαιρετικών εκπαιδευτικών

προγραμμάτων;(Μπαγάκης, 1999).

1.3 Ευέλικτη ζώνη (Ε.Ζ.)
Στην παρούσα παράγραφο περ~γράφεται επιγραμματικά η Ευέλικτη

Ζώνη, διδακτ~κός χρόνος στον οποίο έγινε η συγκεκριμένη δράση από

το υλικό της ι.στοσελίδας που μελετούμε.

Η Ε.Ζ. είνα~ μια κα~νoτoμία που θέλει να δει τα θέματα του πραγ

ματικού κα~ του ανθρωπογενούς περιβάλλοντος (φυσικό περιβάλλον,

κοινωνικό, παραδοσιακό, ι.στoρ~κό κλπ) σε όλες τι.ς διαστάσει.ς. Το κύρ~o

συστατικό της Ε.Ζ. είνα~ η διαθεματικότητα. Με πολύ απλά λόγια, η προ

σπάθεια μας για να δούμε όλες τι.ς πλευρές ενός ζητήματος, ενός θέματος,

ενός προβλήματος. Να δούμε τη συνεργατική δυναμική της γνώσης, την

αλληλουχία, την εξέλιξη της. Καμιά γνώση δεν είναι απομονωμένη κα~
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στατική. Όλες οι γνώσεις σχετU:ονται μεταξύ τους, αλ/ηλοεπηρεάζονται,

συνεργάζονται. συνθέτουν την εξέλιξη των πραγμάτων, των ιδεών, της

επιστήμης, της κoινωνCΑς. Η απομόνωση της γνώσης είναι ένα από τα

χαρακτηρωτικά του σημερινού σχολείου. Στο παιδαγωγικόπεριβάλλον

και στο σχεδιασμό της Ε.Ζ. περιλαμβάνονται ;r.Gl πραγματοποιούνται

δραυτηριότητες(projccts). ως ,μέθοδος διδακτική και τρόπος εργασCΑς,

εκπαιδευτικό πσλυθεματικό υλικό και διαθεματικές προτάσεις (όπως

η ιστοσελίδα www.c-bug.cu). Ο εκπαιδευτικός έχει τη δυνατότητα για

περισσότερη διδαΚΤΙΚ1ί αυτoνoμCΑ, πρωτοβουλία και ευελιξία.

Το πρόγραμμα της ε.Ζ. βασίζεται στην αναδιάταξη του διδακτικού

χρόνου, ιόστε να διατίθενται τουλάχιστον δύο ώρες από το εβδομαδιαίο

ωρολόγιο πρόγραμμα για να μελετώνται θέματα γενικότερου ενδια

φέροντος με διαδικασίες συλλογικής διερεύνησης. Παράλληλα όμως η

Ε.Ζ. δημιουργεί τις προϋποθέσεις για την εφαρμογή καινοτομιών που

εωάγουντο ΔΕΠΠΣ καιτα ΑΠΣ (Παπαδόπουλος, 2004). Γίνεται φανερό
ότι σκοπός του προγράμματος της Ε.Ζ. είναι να συνδέσει τη σχολική

γνώση με την καθημερινή ζωή και να συμβάλλει στον εκσυγχρονισμό

του εκπαιδευτικού μας συστήματος, αναφέρει ο Πρόεδρος του Παιδα

γωγικού Iνσtιτoύτoυ Παπαδόπουλος Μ. στον πρόλογο ειδικής έκδοσης

για την ε.Ζ. στην Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση στην Περιφέρεια Στερεάς

Ελλάδας (ό.π.).

Η Ε.Ζ. στην ηλεκτρονική ιστoσελCΔΑ του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου

(ll.l.) αναφέρεται με το συμβολικό και σημειολογικότίτλο «Ευ Ζην»,

γιατίπρέπειστοχρόνοτης ΕυέλικτηςΖώνηςνα γίνονταιδραστηριότητες

που να έχουν σχέση με την πραγματικήζωή αλλά ταυτόχρονανα είναι

χαρούμενεςκαι ελκυστικές(Αλαχιώτης,Ματυαγγούρας,2(06).
Αξίζει να σημειωθεί ωστόσο το εξής γεγονός: Από συζητήυεις σε

παιδαγωγικέςσυνεδριΟΟειςΣυλλόγωνΔιδασκόντωνγιατον προγραμμα

τισμόκαι τον αJtOλoγισμότου εκπαιδευτικούέργου, των δράυεων,όπως

προβλέπεται(Π.Δ.201/1998),υε ΣχολικέςΜονάδες,όπουτα δύο μέλη της

ερευνητικήςομάδαςεργάστηκανως δάσ'ιtαλoιή είχαντη διεύθυνσητων

Σχολείων,προκύπτειότι ο χρόνοςτης ε.Ζ. δεναξιοποιείταιδημιουργικά,

στο βαθμό που θα έπρεπε και για τους σκοπούς που θεσμοθετήθηκε.
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1.4 Νέες Τεχνολογίες σιην Εκπαίδευση και

Εκπαιδευτικοί
Στο σημεCo αυτό θα αναφερθεί η Υ.αθοριστική στάση Υ..αι γνώση των

εκπαιδευτικών για τις Νέες Τεχνολογίες, στην εφαρμογή καινοτομων

δράσεων στα σχoλεCα και κυρίως δράσεων που εμπλέκουν Ηλεκτρονι

κούς Υπολογωτές (Η/Υ), ή Διαδίκτuo και Ιστοσελίδες, όπως αυτή της

Αγωγής γγε(ας που παρουσιάζουμε στο βιβλCo αυτό.

Οι Τεχνολογίες της Πληροφορίας και της Επικοινωνίας (Π1Ε) είναι

μια νέα πρό;ι.ληση στο χώρο της Εκπαίδευσης. Διατυπώνεται Ευρέως η

θέση ότι θα συμβάλουν αποφασιστικά σε όλους τους τoμεLς της ανθρώ

πινης δραστηριότητας (UNESCO, ]999). Υιοθετείται η άποψη ότι προ

σφέρουν ευΥ.αιρ(ες στους μαθητές να πραγματώσουν τις ατομικές τους

δυνατότητες, ενώ ταυτόχρονα δημιουργούν τις προϋποθέσεις, ωστε οι

Eί'.παιδεuτικoί να αναπτύξουν τις επαγγελματικές τους δεξιότητες στην

τάξη (Hargrcaves & Fullan. 1995).
Στο ,Ι ο Πανελλήνιο Συνέδριο Διδακτικής των Φυσικων Επιστημων

και Εφαρμο'(llςτων Νέων Τεχνολογιών στην Εκπαίδευση (Θεσσαλονίκη

29 - 31 Μα'ί:ου 1998) είχαν παρουσιαστε(πολλές επιτυχημένες ανάλογες

εφαρ~ιoγές των Νέων Τεχνολογιων στο χωρο της εκπαίδευσης.

Σήμερα, 20] Ο, η κινητήριος δύναμη του σχολείου του μέλλοντος είναι

οι εκπαιδευτικοί του. «Και (Πα ελληνικά σχολεία το γνωρίζουμε όλοι μας

ότι υπάρχουν ικανότατοι εκπαιδευτικοί», ανέφερε η Υπουργός Παιδείας

κ. Διαμανtoπούλου στην ομιλία της στη Βουλή, στις 22 - 12 - 2009 για

την κύρωση του Προϋπολογισμού. Και οι εκπαιδευτικοί δεν πρέπει να

παραμένουν άλλο αβοήθητοι στο περιθωριο. Συνήθως, είναι αυτοί που

y.αλoύvrαι να εφαρμόσουν τις καινοτομίες, χωρίς όμως να τους έχει ζη

τηθεί ποτέ η άποψη τους για αυτές και χωρίς ποτέ να έχουν ενημερωθεί

ή να έχουν λάβει την κατάλληλη έσrω επιμ6ρφωση.

Σε σχέση με τη χρήση ΗΝ οι εκπαιδευτικοί της Πρωτοβάθμιας ΕΥ.παί

δευσης έχουν επιμορφωθεί για σαράντα ωρες (ΕΠΕΑΕΚ 3, ΥΠΕΠΘ).
Είναι όμως αρκετές οι ωρες αυτές για να μπορεί ο εκπαιδευτικός να

σταθεί και να εμπλακεί σro νέο περιβάλλον μάθησης τωνmE, να απο

κτήσει τις αναγκαίες δεξιότητες χρήσης, εξερεύνησης, άντλησης πληρο

φοριων από ισroσελίδες και να τις αξιοποιήσει; Πόσοι από αυτούς τους

εκπαιδευτικούς έχουν και την ανάλογη πιστοποίηση; Είναι ήδη βέβαια

lJE εξέλιξητο ΠρόγραμμαΕπιμόρφωσηςΒ' επιπέδου,σω πλαCΣιoτης2ης

Eπι~ιoρφωτικήςΠεριΔδου(Δεκέμβριος20 10 - Ιούνιος 201 Ι) της Πράξης

«Επιμόρφωση των ΕΥ..1tαιδευτικων για την Αξιοποίηση και Εφαρμογι)

των mE στη Διδακτική Πράξη» του ΕπιχειρησιακούΠρογράμματος
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«ΕίΙ.παίδευση και Δια Βίου Μάθηση» του ΕΣΠΛ (2007 - 20]3).Η Πράξη

αυτή υλοποιείται με τη συγχρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης 
Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο και του Ελληνικου Δημοσίου.

Υπάρχουν ακόμη χιλιάδες ιστοσελίδες για να απευθυνθεί Υ.άποιος,

ακόμα και προτεινόμενες από το Υπουργείο Παιδείας και το ΙΠ. Πότε θα

βρει το χρόνο ο εκπαιδευτικός; Επιφορτίζεται με κάτι ακόμα που δεν το

γνωρίζει καλά. Η εφημερίδα Καθημερινή δυο φορές έχει εκδώσει ειδική

έκδοση, μία με τις χίλιες καλύτερες ελληνικές διευθύνσεις (ΚαλαμπάΥ.α,

Τσιμιτάκης, 2001), και μία με τις xCMr; πιο χρήσιμες διευθύνσεις, στην

οποία αναφέρεται ότι η πληροφορία που αναζητά κάθε χρήστης βρίσκε

ται οπωσδήποτε «εκεί έξω» και ότι θα πρέπει να γνωρίζει ο αναγνώστης

πώς να την αποκτήσει, γιατί αλλιώς CΣως χρειαστεί να κοπιάσει αρκετά

για ένα αμφίβολο αποτέλεσμα. Σε μία άλλη εκδοτική προσπάθεια υπάρ

χουν διευθύνσεις με θέματα Προσχολικής και Πρωτοσχολικής ηλικίας,

που ενδιαφέρουν παιδιά, εκπαιδευτικούς και γονείς (Παγγέ, 2002), όπου
αναφέρεroι ότι η ανεύρεση των διευθύνσεων στο διαδίκτυο παροωι.άζει

μεγάλες δυσκολίες και επισημαίνει την προσοχή και την ετοιμότητα του

αναγνώστη ιστοσελίδων.

Το ελληνικ6 σχολείο σήμερα λοιπόν δέχεται την επιρροή των διαφό

ρων μεταρρυθμιστικών προσπαθειών και την επιτακτική ανάγκη χρήσης

των Νέων Τεχνολογιών. Για να είναι απoτελεσ~lατικές όμως αυτές οι

προσπάθειες, τονίζεται εκ νέου το 2009 ότι θα πρέπει να δοθεί προτε

ραιότητα στην εκπαίδευση των εκπαιδευτικών (Νικολουδάκη, 2009).
Έρευνες έχουν δείξει ότι σε αλλαγές στα Αναλυτικά Προγράμματα

ο πιο καθοριστικός παράγοντας σε μία εκπαιδευτική αλλαγή είναι οι

στάσεις, οι αντιλήψεις και οι γνώσεις των ίδιων των εΥ.παιδευτΙΥ.ών. Τα

Αναλυτικά Προγράμματα, όσο επιδέξια και ευρηματικά και αν είναι,

δεν μπορούν να «διδάξουν από μόνα τους». Γιατί αυτό που διαμορ

φώνει το είδος της μάθησης που λαμβάνουν οι μαθητές είναι αυτό που

σκέφτονται, πιστεύουν και πράττουν οι εκπαιδευτικοί στο επίπεδο της

αίθουσας (Κόκκοτας, 2003).
Ήδη σήμερα έχουμε μεγάλες αλλαγές με το ΔΕΠΠΣ και τα ΑΠΣ,

όπως αναφέρθηκε στηναρχή του θεωρητικού πλαωίου - τα νέα διδακτικά
βιβλία είναι αλληλένδετα για τη σωστή χρήση τους με το διαδίκτυο - αλλά
τελικά αυτό που γνωρίζει ο εκπαιδευτικός και μπορεί να εφαρμόσει στην

τάξη είναι ο πιο σημαντικός παράγοντας, για το τι θα μάθουν οι μαθητές.

Κυρίαρχη προς αυτή την Υ.ατεύθυνση, σύμφωνα με τον Κ6κκοτα, (ό.π)

είναι η βιωματική αρχική εΥ.παίδευση και η συνεχής Υ.αι βελτιούμενη επα

νεκπαCΔευση ΊΟυ εκπαιδευτικού. Μάλιστα (ΥΠΕΠΘ, Σεπτέμβριος 2009),
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αρκετοί από τους μαθητές της Α' Γυμνασίου που ΠΡOμηθεUΤΗκαναπό

τοΎπσυργείοΠαιδεCαςΗλεκτρονικούςΥπολογιστές,μπορούνκαι τους

χρησιμοποιούνμε μεγάλη ευΚOλCΑ,όπωςσυζητείταισroυςΣυλλόγουςτων

Εκπαιδευτικών.Έτσι, οι εκπαιδευτικοίσε όλες τις βαθμίδεςκαλούνται

να επαναπροσδιορίσουντη στάση τους για ΤLς Νέες Τεχνολογίες.

Χωρίς βεβαίωςνα αποτελούνπανάΚΕιαοι ΗιΎ, τα πολυμέσακαι το

διαδίκτυο, θα μπορούσανμε την εφαρμογή κατάλληλωνπαιδαγωγικών

μεθόδωννα εμπλoιπίσoυvτη δι.δασλαλCα.Η πραγμαηκότηταόμως των

χρήσεωνδεν ανταποκρίνεταιπάντοτε στις ειrλαιρ(εςπου προσφέρονται.

Συμβαίνειμάλιστατο εξής παράδοξο:ενώ αυξάνεταιδιεθνώςο αριθμός

τωνΗ!Υ και των λογισμικώνστα σχολεία, εντούτοιςλίγοι δάΟ",(αλσιχρη

σιμoπoΙOύνσυσtηματικάτουςΗ!Υ για διδακτικούςΟ"ι<οπούς.Ανεξάρτητα

από τον αριθμότωνΗ!Υπου είναι εγκατεσtημένoιστα σχoλεCΑ.το κλειδί

για την αποτελεσματικήχρήση των ΗΝ είναι ο δάσκαλος. Η επιτυχής

ενσωμάτωση των Η!Υ στην ε)'.παιδευτική πρακτική και η αξιοποίηση

των Η!Υ στην τάξη, για κάθε μάθημα και όχι μόνο για τις καινοτομίες,

προϋποθέτειτη στάση του δασκάλου, σημαίνει ότι οι δάΟ'",(αλοι αποδέ

χovταιτουςΗ!Υ και τους αντιμετωπ(ζουνως μovτέλανέων διαδικασιών

ερμηνείας και διερεύνησηςτης σύνθετης πραγματικότητας(Βρύζας &
Τσιτουρίδου, 2003) και όχι ως κίνδυνο της «αυθεντίας τους».

Βέβαια από τη φύση τους οι άνθρωποι σύμφωνα με τη θεωρία του

Illeris (2009) και ειδικά οι εκπαιδευτικοίαρνούνταινα δεχτούν εύκολα

οποιαδήποτεαλλαγή στο χώρο της εργασίαςτους. Ίδιαίτερα όταν πρ6

κειται για εισαγωγή καινοτομιών στην εκπαίδευση, οι εκπαιδευτικοί

προβάλλουνεμπόδια,σημαvτι)'.άή ασήμαντα,για επιτυχημένηεφαρμογή

τους. Ο τρόπος με τον οποίο οι δάΟ'",(αλοιαvτιλαμβάνoνταιτις mE, τις

υιοθετούν και τις αξιοποιούν στην εκπαιδευτική πράξη διερευνάται

συνεχώς,γιατίαυτές επηρεάζουντις εμπειρίεςτωνπαιδιώνμε τουςΗ!Υ

στο σχολικόπεριβάλλον.

Σε ερευνητική εργασία των Βρύζα & Τσιτουρίδου (2003) μελέτης

των στάσεων των δασκάλων απέναντι στις mE, διαπιστώθηκε ότι οι

εκπαιδευτικοίέχουνσαφώςθετικέςστάσειςτόσοαπέναντισταπολυμέσα

καιτο διαδίκτυο,όσο και για το ρ6λοτωνmE στην επαγγελματικήτους

παραγωγικότητα,ανεξάρτητααπό τα ατομικάχαρακτηριστικάτους. Οι

στάσεις των δασκάλωνυποδηλώνουντο πώς ανηλαμβάνovταιτις ΤΠΕ

με βάση τις ανάγκες,τις αξίες και τα ενδιαφέροντάτους και εκφράζουν

αυτό που αισθάνονται, πιστεύουν και lJ",(οπεύουν να κάνουν. Βέβαια

οι θετικές στάσεις των δαΟ'",(άλων είναι αναγκαία, αλλά όχι επαρκής

συνθήκη. Όπως προκύπτει και από τα αποτελέσματατης έρευνας, η
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εμπειρCα στη χρήση του ΗΝ δεν συνεπάγεται κα~ την αξιοποίηση του στο

εκπcnδευτικό έργο. o~ αντιστάσεις των CΔιων των δασκάλων, η ελλιπής

επιμόρφωση και η απουσία υλΙΥ.σι;εχνικής υποδομής στα ιτχoλεCΑ τους

εμποδίζουν να αξ~oπoιήσoυν τις δυνατότητες που προσφέρουν οι mE
στην πρoετoιμασCακαι στη διεξαγωγήτης διδασκαλίας.

Άλλες έρευνες έχουν δεCΞει ότ~ o~ δάσy.αλo~ έχουν θετικές σtάσεις

και πισtεύoυνότι η χρήση των Η/Υ είναι σημαντική για τους μαθητές,

όμως δεν εμπιστεύονταιτις ικανότητέςτους για να ενσωμαΤύ)σουναπο

τελεσματικάτους ΗΙΥστη διδασκαλίατους. Συνεπώςοι κα~νoτoμίεςΥ.αι

οι μεταρρυθμCσειςαποτυχαίνουναν δεν εξασqx.ιλωoυντις προϋποθέσεις

στιςσυνθήκεςκάτωαπό τις οποίεςοι εΥ.παιδευτικοίμπορούνκαιπρέΠΗ

να διδάξουνμε τον καλύτεροκαι αποτελεσμαΤΙΥ.6τεροτρόπο.

1.5 Θεωρίες Μάθησης Γενικά
Στόχοςτου παρόντος κεqx.ιλαίoυ είνα~ να αναδειχθε( η πολυτιμ6τητα

της γνώσης των θεωριών μάθησης από τους εκπcnδευΤΙΥ.ούς, όχι μόνο

στο γνωστικό τομέα αλ/ά κυρCΩς για την ενεργοποίηση των μαθητών

προκειμένου να συμμετέχουν και να δραστηριoπoιoύντα~ σε καινοτόμες

δράσεις γενικότερα. Ο εΥ..,·ταιδευτικός που θα αναλάβει να υλοποιήσΗ

ένα προαιρετικό εκπαιδευτικό πρόγραμμα και ειδΙΥ.6τερα να εμπλακεί

στις δράσεις της ιστοσελίδας www.e-bLIg.euμε τα αντιβιοτικά κ.λπ., πρέ

ΠΗ πάνω από όλα να πειιπεί ο (διος για την αναγκαιότητα ή όχι αυτών

των διαδραστικών προγραμμάτων.

Στη συνέχεια είναι σημαντικό να μελετησει ξανά τις θεωρίες μάθησης

(1.5.1), γιατί θα πάρει πολύτιμα ιnoιχεία για να τα αξιοποιήσει ανάλογα

με τους μαθητές - ομάδα στόχο, με την οποία θα εργασtεί και θα έχει την

α..,;αραίτητη θεωρητ~κή τεκμηρίωση για αυτό που καλείται να κάνει.

Επίσης, είνα~σημαvtικό ο εy.παιδευτ~κός να επεξεργαστεί Υ.αι Υ.άποιες

α..,;ό τις θεωρίες μάθησης ενηλι:κων (1.5.2) για να Υ.ατανοήσει τις δικές του

ενσrάσεις ενδεχομένως για τα y.α~νoτόμα προγράμματα, για τις παΥΑΟΟμιες

ημέρες, για τις νέες τεχνολογίες, για τόσα Υ.αινούρια πράγματα που 1'.α

λείται να υλοποιήσει σcην Υ.αθημερινή του διδακτ~κή πρακτική, επ(σημα

α..,;ι) το αναλuτιy.6 πρόγραμμα Υ.αι ανεπίσημα ωτ6 το παραπρόγραμμα, το

οποίο είναι πάντα «παρόν Υ.αι συχνά λητουργεί ανταγωνιστικά προς το

επίσημο αναλυτικό πρόγραμμα», (Γραπτός Διαγωνισμός για την επιλογή

Σχολικών Συμβούλων, 24 - 2 - 2007). Για το κρυφό αναλυτικό πρόγραμμα

αναφέρονται διεξοδικά οι: Μαυρογιώργος, (1983), Γκότοβος κ.ά., (1983),
Κανταρτζή, (1996), Παπαδοπούλου, (1999).
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1.5.1 Θεωρίες μάθησης

ΠαρατCΘενται ομαδοποιημένες απ6 τους: Καλούρη - Αντωνοπούλου
Ρ. & Σιγάλας Χ. (2006), σι βασικές θεωρίες μάθησης και αναφέρονται

και κάποια κομβικά σημεία των θεωριών:

• Οισυμπεριφοριστικές θεωρίες (paνlov, WaIson, Thomdike, Skinner κ.α.)

• Οι μορφολογικές θεωρίες (ΚohJer, Kof[ka, κ.α.)

• Η θεωρ(α roυ '!ΝΧολογικού πεδtOυ (Η θεωρ(α rou πεδ(ου του Κ Lewin)
• Οι γνωστικές θεωρίες (Piaget, AusubeI, Brunner κ.α.)

• Η κοινωνική θεωρία γι.α τη μάθηση (Bandura)
• Η ψυχοκοινωνική θεωρία (Erikson)
• Η κοινωνικοπολιτισμική θεωρία (VygoIsky)
• Η ανθρωπισrική προοέγγιση (Rogers)
• Η θεωρία της επεξεργασίας της πληιχχρορίας (Gagne, NewcU & Simon)

Για παράδειγμα ο PiageI τονίζει την ανάγκη υποκίνησης των ενδι

αφερόντων του μαθητή: ,,'Οπου υπάρχει ενδιαφέρον, αποκτάς αμέσως

επιδεξιότητα», Ο Ausubel απOρρtJtτEΙτην απομ\1lμόνεοοηκαι προτείνει

την «μάθηση με νόημα», πιν ουσιώδη μάθηση, δηλαδή πι μάθηση που

προκύπτειόταν ο μαθητής ενεργεί επίτων πληροφοριών,ότανπροσπαθεί

να σοοχετίσειτις νέες πληροφορίεςμε αuτά που ήδη κατέχει. Ο Brunner
με τη θεωρίατης ανα;ι.αλυπτικήςμάθησηςπροτείνειο εκπαιδευτικόςνα

δίνει βοήθεια σro μαθητή, ώστε να οδηγηθείστο να ανακαλύψειβήμα·

βήμα πι γνωση, πράγμα που θα προσφέρεισro μαθητή αυτοεκπλήρωση

και αuτ6ίκανoπoίηση,χωρίς αμοιβές και ενίσχυση από την πλευρά του

ε)'.Jtαιδευτικoύ.Κατά τον Badura, το παιδί μαθαίνει, αποκτά ΚOΙVύNική

μάθηση, παρατηρώντας τouς άλλους και η μίμηση αποτελείκυρίαρχο μη

χανισμό στη διαδι;ι.ασCΑτης κοινωνικοποίησήςτου. Η θεωρCΑτου Erikson
δίνει έμφαση στην ανάπτυξη της ταυτότηταςτου ατόμου, στην προσωπική

αίσθηση που έχει κάθε άτομο για τον εαυτό του. Η θεωρία του VygoIsky
αναφέρεται στη «Ζώνη Επικείμενης Ανάπτυξης (Ζ.Ε.Α.)>> του ατόμου,

που εκφράζεται από πι διαφορά μεταξύ του επuιέδoυ της αvά..τruξης που

ταιριάζει στην πνευματική ηλικία ενός ατόμου και του επιπέδου που μπο

ρεί να φτάσει με τη σωστή καθοδήγηση, τα ανάλογα ερεθίσματα και τις

συνθήκες. Η ανθρωπισηκή θεώρηση του Rogers δίνει ιδιαίτερη σημασία

(Πα συναισθήματακαιτα ενδιαφέροντατου μαθητή,απορρίπτειπι χρήση

αμοιβώνκαι ποινών καιπροτείνειτη δημιουργία θετικώνσχέσεωνμαθητών

και εκπαιδεuτικoΊν. Κάθε διδασκαλCΑ θα πρέπει να συνοδεύεταιαπό τ/ν

προσωπική ερμηνεία της από το μαθητή και από τη ΣUΣΧέτισή της με τα

πραγμαη;ι.άγεγονότα και ης πραγματικές ανάγκες της ζωής του.

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
27/07/2024 17:36:32 EEST - 13.58.149.34



.lYMBOYA/:,Yl1KHMF.ΣΩ ΔI,4ΔIΚ'lΎΛΚΩΝ ΙΙΡΟΓΡΛΜΜΛΤΩΝ ΛΠJJ7Ω.7ΓEJΑΣ- 37

1.5.2 Θεωρίες Μάθησης Ενηλίκων
Οι θεωρίες μάθησης των ενηλίκων τροποποιούνται σε σχέση με τους

ανήλικους μαθητές και είναι ποικίλες. Σημαντική φαίνεται να είναι η

νέα μαθηιJιακή θεωρία του Κnud Ιlleήs, η οποία χρησιμοποιεί ολιστική

προσέγγιση για τη μάθηση. Ο IlIcris ορίζει τη μάθηση «ως την οποιαδή

ποτε διεργασία των ζωvtανών οργανισμών που οδηγεί σε μόνιμη αλλαγή

ικανότητας, η οποία δεν οφείλεται μόνο σε βιολογική ωρCμ.ανση ή ηλικιακή

εξέλιξη». Μάλιστα ο (διος ο θεωρητικός ήρθε στην Ελλάδα στις 28 - JJ
- 2009 και παρουσίασε το θεωρητικό του μοντέλο σε ημερίδα, ως προ

(Υ;.εκλημένος τ/ς Επιστημονικής Ένωσης Εκπαίδευσης Ενηλίκων. Για

να δούμε πιο αναλυτικά τη συγκεκριμένη θεωρία παρατ:Cθενται τμήματα

από το άρθρο του Πάρι Λιντζέρη (2009), «Η ολισηκή προσέγγιση του

Κnud IΙleήs για τη μάθηση» απότο περιοδικό της Επιστημονικής 'Ενωσης

Εκπαίδευσης Ενηλίκων.

Σύμφωνα με τον I11eris «κάθε μάθηση ενσωματώνει δύο πολύ διαφο

ρετικές διεργαmες, μία διεργασία εξωτερικής αλ/ηλεπίδρασης ανάμεσα

σε αυτόνΙήν που μαθαίνει και στο κοινωνι>,.ό, πολιτισμικό και υλικό

περιβάλλον και μία εσωτερική ψυχολογική διεργασία επεξεργασCΑς και

απόκτ/σης γνώσεων». Πολλές υπάρχουσες θεωρίες μάθησης εσπάζουν

την προσοχή τους μόνο στη μCΑ διεργασCΑ π.χ. ο Συμπεριφορωμός και η

Γνωστική θεωρία εστιάζουν στην εσωτερική διεργασία, ενώ οι θεωρίες

της Κοινωνικής Μάθησης σtην εξωτερική. Ωστόσο, μια θεωρία μάθησης

που θα ήθελε να καλύψει συνεκτικά ολ611ληρο το πεδίο θα έπρεπε να

μελετήσει και να εξηγήσει τη λειτουργία των δύο αυτών διεργασιών

στην ενότητά τους. Η διεργασ(α αλ/ηλεπίδρασης ατόμου - περιβάλλο

ντος συνδέεται με την ιδέα ότι το άτομο στην πραγματικότητα υφίσταται

μόνο ως κοινωνική οντότητα μέσα σrη φύση. Η διεργασία απόκτησης και

επεξεργαιJίας γνώσεων από το άτομο συνδέεται με δύο λειτουργίες που

επιδρούν ταυτοχρόνως σε κάθε μαθησιακό περιστατικό: τη λειτουργία

διαχείρισης του περιεχομένου μάθησης και τη λειτουργία της (εοωτερικής

ψυχοδυναμικής) παρακίνησης που παρέχει την αναγκα(α πνευματική

ενέργεια για τ/ν υλοποίηση αυτής της εσωτερικής διεργασίας.

Οι λειτουργίες του περιεχομένου της μάθησης και των κινήτρων της

μάθησης μαζί με την αλληλεπfδραση ατόμου - περιβάλλοντος, λειτουργία
που δίνει την αρχική «ώθηml για τ/ν έναρξη της μάθησης», συνιστούν τις

τρεις βασικές καιαλληλοεπηρεαζόμενες διαστάσεις της μάθησης, η οποία

πρσιtαλείται από μια ισχυρή επιθυμία. Κάθε μαθησιακό περιστατικό στην

εκδήλωση του εμπεριέχει συγχρόνως και τις τρεις διαστάσεις (σε διαφο

ρετικό βαθμό την ιι..αθεμιά). Οι διαστάσεις της μάθησης αφορούν:
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• Τι είναι αυτό που μαθαίνεται, δηλ. ποιο είναι το περιεχόμενο της

μάθησης, εκφραζόμενο σε γνώσεις, δεξιότητες, απόψεις, συμπεριφορές,

αξίες κλπ. Στη διάσταση αυτή η προσπάθεια του ~ιανθάνοvtος είναι να

γ.ατανοηθεί γ.οι συγ;ι.ροτηθεί το νόημα των πραγμάτων και να αυξηθεί η

διανοητική και πρακτική του ικανότητα. Αποτέλεσμα αυτής της προσπά·

θειας είναι η επίτευξη προσωπικής λειτουργικότητας.

• Από πού παρέχεται η ΨUxική και πνευματική ενέργεια που απαιτείται

για τη μάθηmJ, δηλ. ποιο είναι το κίνητρο της μάθησης, εκφραζόμενο σε

εσωτερική Uι"tOκίνηση, συναισθήματα και επιθυμίες. Στη διάσταση αuτ/

η προσπάθεια του μανθάνοντος είναι να επιτευχθεί πνευμαηκή και σω

ματική ισορροπία Υ.αι αποτέλεσμα αυτής είναι η επίτευξη μεγαλύτερης

ευαισθησίας/αισθαντικότητας,

• ΠώςδLεγε(ρεται καιαπ6 ποιους εξωτερικoύςπαρά'(Ovtες επηρεάζεται η

μάθηση, δηλ. ποιες αλληλεmδράσεις με το περιβάλλον (π.χ. πρακnκή δράση,

επικοινωνία, σwεργασία κλπ.) πυροδοτούν τη μάθηση. Εδώ η πραmάθεια

αυτών που μαθαίνουν είναι να επιWχoυν ολοκληρωμένη ένταξη στο Υ.οινω

νικό περιβάλλον. Αποτέλευμα αιπής της προσπάθειας μπορεί να θεωρηθεί

η ΟΙΥ.οδόμηση μεγαλύτερης προσωπικής κοινωνιΥ.ότητας (IIIeris, 2009).

1.5.2.1 Παρεμπόδιση ή διαστρέβλωση της μάθησης
Ένα πολύ κρίσιμο ερώτημα, που δεν τ(θεται πάντα με σαφήνεια

ιττ:ην έρευνα των θεωριών μάθησης, ενώ αντιθέτως ο Illeris το τοποθετεί
στο κέντρο του ενδιαφέροντος του, είναι το τι συμβαίνει όταν η επιδι

ωκόμενη μάθηση δεν συντελείται. Ποιες διεργασίες και κατασrάσεις

εμποδίζουν ή διαστρέφουν τη μάθηση; Η σημασία του ερωτήματος

είναι πρόδηλη, αφού έχει έντονη πρακτική διάσταση και μπορεί να

βοηθήσει τους επαγγελματίες της εκπαίδευσης να κατανοήσουν και

να βελτιώσουν τις διδακτικές τους ενέργειες.

Ο Illeris αναγνωρίζει τρεις μεγάλες αιτίες παρεμπόδισης της μάθησης:

Η πρώτη είναι η λανθασμένη μάθηση (mislearning) όπου εξαιτίας πα

ρανοήσεων, ακατάλληλωνσυνθηκών, έλλειψης του απαραίτητουγνωστιΥ..ού

υποβάθρου κ.Μ. κάπσισς!α μαθαίνει κάτι λάθος ή κάτι διαφορετικό ctΠIi

αυτό που επιδίωκε. Πρόκειταιγιατηναπλσύσtερη εκδοχή διαστρέβλωσης

της μάθηοης και συνήθως μπορεί να αντιμετωπιστείσχετικά εύκολα.

Η δεύτερη και κυριότερη στις μέρες μας αι'tία μη μάθησης, είναι η

ανάπtυξη από το άτομο μηχανισμών άμυνας απέναντι στις προκλήσεις

νέας και ιδίως αιτιίμφωνης με τις υφιστάμενες ανtιλήψεις μας μάθΨJης.

Ο FrcutΙ 6πως τονίζει ο Illeris, ανακάλυψε τους πνευματικούς μηχανι

σμούς άμυνας που έχει την ΙΥ.ανότητα να αναπrύσσn το άτομο. Αργότερα
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και άλλοι ψυχολόγοι,όπως ο ΓερμανόςThomas Leithauser, εξήγησαν,
χρησιμοποιώντας τον όρο «καθημερινή συνείδηση», πώς ο σύγχρονος

άνθρωπος αναπτύσσει ημιαυτόματους μηχανισμούς άμυνας απέναντι

στα πολλαπλά ερεθίσματα του περιβάλλονtOς, τα οποία αδυνατεί να

δι.αχειρι.στεί.Η χρήση αυτώντων αμυνηκωνμηχανισμώνσυνίσταταιστην

ικανότητατου ατόμου να tvtΡYOΠOLECκάποιες πρότερες βασικές παρα

δοχές WL γνώσεις (pre - understandings) με στόχο να κρατήσει εκτός

επίδρασηςτα «ανεπιθύμητα»νέα στοιχείαWL ερεθίσματα, ltUL ώστε να

μπορέση να δι.ατηρήσεL την «κεκτημένη ισορροπία» xaLνα αντιμετωπίση

την αυξανόμενη αβεβαιότητα και πολυπλοκότητα. Επομένως, η τάση

είναι να προσπαθούμε να περιθωριοποιήσουμε οηδήποτε δεν φαίνεται

να ταιριάζεL με όσα ήδη γνωρίζουμε xαL μπορούμε σχεΤLκά εύκολα να

δLαχειριστούμε xaL, αντLθέτως, να επιτρέπουμε την επίδραση αυτών των

στοιχείων που μας φαίνονταL ΟLκεία xαL ταιριαστά με τα ήδη υιοθετη

μένα πρότυπα xaL παραδοχές. Οι μηχανισμοί άμυνας είναι ιδιαίτερα

ισχυροί όταν πρόκειταL για θέματα «υπεράσπισης» της δι.αμορφωμένης

προσωπικής ταυτότητας. Γι' αυτόν άλλωστε το λόγο η μετασχ~ματίζoυσα

μάθηση που επι.διώκει μεταξύ άλλων την αλλαγή βασικών σΤΟLχειων της

προσωJ'tLκότητας, συνι.ιJ'tά συνήθως μι.α επώδυνη και δύσκολη προσωπική

δοκι.μασία. Μία ακόμα εκδήλωση άμυνας που παρεμποδίζει τη μάθηση

είναι" κατά τον ΙΙΙeήs, η δι.φορούμενη στάση (ambiνalence) που συναντά

taL γι.α παράδεLγμα σε άτομα που έχασαν τη δουλει.ά τους χωρίς δική τους

ευθύνη και, αντί να εργάζονται (όπως θα εΠLθυμούσαν), παρακολουθούν

σεμινάρια επανεκπαίδευσης (τα οποία απότην μία μεριά δεν τα θέλουν,

από την άλλη ΠLθαν6ν τους βοηθούν).

Η τρίτη αιτία παρεμπόδισης ή δι.αστρέβλωσης της μάθησης είναι η

προβολή δι.ανοηΤLκής αντίστ"ασης απένανη στο πεΡLεχ6μενο, τις συνθή

κες και άλλα συσταΤLκά και προδιαγραφές ενός περιστατικού μάθησης.

Στην περίπτωση αυτή εκδηλώνεται «συνει.δητή άρνηση μάθησης», αλλά

το θετικό σtOLXCίo είναι όΤL ταυτοχρόνως εμπεΡLέχεται μι.α διανοητική

ενέργεια και κινητικότητα που κρατά ανοιχτή την πιθανότητα μάθησης,

εφόσον αυτή θα μπορούσε π.χ. με την παρέμβαση του εκπαιδευτή να

διοχετευθεί σε κατευθύνσεις που προκαλούν το ενδιαφέρον του ατόμου

(1I1eris, 2009).

1.6 Καινοτόμα Προγράμματα Αγωγής Υγείας
ο προπομπός γι.α την εφαρμογή όλων των καινοτόμων εκπαιδεu

ΤLκών προγραμμάτων WL της Αγωγής Υγείας ήταν η ΠεΡLβαλλοντLκή

Εκπαίδευση, η οποία άρχισε να εφαρμόζεται επίσημα στο ελληνLκό
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[".παιδευτικό συστημα με ένα ctύνσλo εγκυκλίων και ενδεικτικής (1\)

νεχούς εμπλουτιζόμενηςθεματo~..oγίας(Παράρτημα Β). Οι στόχοι της

ΥΠΙ ο σχεδιασμόςτων ανάλογων περιβαλλσνηκώνπρογραμμάτωνβο

ήθησαν και βοηθούν στην εφαρμογή και των υπόλοιπων καινοτόμων

προγραμμάτων,(ΠαράρτημαΑ).

Στο κεφάλαιο αυτό θα αναφερθούμε πιο αναλυηκά στην Αγωγή

Υγείας. Η συγκεκριμένηεφαρμο;Υή από την ι.στσσελίδαwww.c-bug.cu
ανήκει στην κατηγορία των κοινοτομι.ι')ν και σε διαδραΟΤΙΥ..ό προαιρετι

κό πρόγραμμα Αγωγής Υγείας, το oJtoCo μπορεί να εφαρμόσει ο εκπαι.

δευτικός στην τάξη του, μέσα σε χρόνο της Ευέλικτης Ζώνης, που ήδη

υπάρχει (Πα αναλυτικό πρόγραμμα και προβλέπεται από τα νέα ΑΠΣ

και το ΔΕΠΠΣ ή διαθεματικά, όπως αναφέρθηκε στην εισαγωγή.

Από την αρχή στο Νόμο Πλαίσιο για την παιδεία 1566/1985, ανα
φέρεται ότι (Κεφάλαιο Α. άρθρο Ι): «Σκοπός της Πρωτοβάθμιας και

Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης, είναι να συμβάλλη στην ολόπλευρη,

αρμονική και ισόρροπη ανάπτυξη των διανοητικών και ψυχοσωματικών

δυνάμεων των μαθητών, ώσrε, ανεξάρτητα από φύλο και καταγωγή, να

έχουν τη δυνατότητα να εξελιχθούν σε ολοχληρωμένες προσωπικότη

τες και να ζήσουν δημιουργικά».

Σύμφωνα πάλι με την Παγκόσμια Οργάνωση Υγείας (Π.Ο.Υ.),

«Υγεία θεωρε(ται η κατάσταση πλήρους σωματικής, ψυχικής και κοι

νωvιχής ευεξίας του ανθρώπου και όχι μόνο η απουσία νόσου ή ανα

πηρίας». Επίσης στη Χάρτα της Οτάβα (1986), αναφέρεται ότι: «Προ

αγωγl] της Υγείας είναι η διαδικασία που δίνει τη δυνατότητα (πους

ανθρώπους να ελέγχουν και να βελτιώνουν την υγεία τους». Τέλος, η

Ευρωπαϊκή 'Ενωση (1998) έχει ορίσει ότι: «Αγωγή Υγείας είναι μία

διαδικασία που στηρίζεται σε επι.σtημovικές αρχές και χρησιμοποιεί

προγραμματισμένες ευκαιρίες μάθησης, οι οποίες δίνουν τη δυνατότη

τα στους ανθρώπους, όταν λΗτουργούν ως άτομα ή ως σύνολο, να απο

φασίζουν και να ενεργούν συνειδητά για θέματα που επηρεάζουν την

υγεία τους».Έwοιες άρρηκτα συνδεδεμένες: ισόρροπη ανάπτυξη των

διανοητικων και ψUχooωματιχών δυνάμεων των μαθητών, Υγεία, Προ

αγωγή της Υγείας, Αγωγή Υγείας, όπως αναφέρεται στο εγχειρίδιο για

τους εΥ.παιδευτικούς Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης

του Π.1. με τίτλο «Αγωγή Υγείας, Βασικές Αρχές σχεδιασμός Προ

γράμιιατος» (Στάππα - Μουρτζίνη, 2007).
Η Αγωγή Υγείας είναι μία δραστηριότητα ποιι lJtοχεύει στη βελτίω

ση της ποιότητας της ζωής, μέσω της ενημέρωσης και της ευαισθητοποί

ησης των μαθητών σε θέματα υγείας. Στα πλαίσια των δραστηριοτήτων
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αυτής, αξιοποιουνται οι σχετικές ενότητες των διαφόρων μαθημάτων

που αναφέρονταισε θέματα προληπτικής ιατρικής, υγιεινής διατροφής.

αγωγής καταναλωτή κ.λπ. και οργανώνονται από διάφορους φορείς.

σε συνεργασία με τα σχολεία, σεμινάρια αγωγής υγείας για εκπαιδευ

τικούς και μαθητές. Από το σχολικό έτος 2001 - 2002 η προώθηση της

Αγωγής Υγείας αποτελεί μία από τις προτεραιότητες του Υπουργείου

Παιδείας. Για το σκοπό αυτό θεσμοθετήθηκε ο ορισμός σε κάθε Διεύ

θυνση Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκ"ίαίδευσης Εκπαιδευτι

κού Υπευθύνου Αγωγής Υγείας, που θα αναλάβει τον ειδικό ρόλο της

οργάνωσης Υ,αι της στήριξης των σχετικών προγραμμάτων. (Σχετικές

εγκύκλιοι Γ2!6006Π - 11 - 2001, Φ11.2/818Π8436!ΓΙ/25 - 7 - 2002 και η

Υπουργική Απόφαση Γ2!43520/ΦEΚi543!τ.B,/1 - 5 - 2002).
Η Αγωγή και Προαγωγή της Υγείας είναι ένα θέμα με ιδιαίτερη

σημασία στην εποχή μας. Διεθνείς Οργανισμοί όπως η Παγκόσμια Ορ

γάνωση Υγείας, το Συμβούλιο της Ευρώπης και η ΕυρωπαΤκή Κοινότη

τα συμφιυνούν ότι η ανάπτυξη προγραμμάτων αγωγής και προαγωγιίς

της υγείας είναι η πλέον ενδεδειγμένη μέθοδος για την πρόληψη και

βελτίωση της υγείας των ανθρώπων και του περιβάλλοντος. Η μετάδο

ση έγκυρων γνώσεων, η ενίσχυση της προσωπικότητας και η ανάπτυξη

δεξιοτήτων cπη λήψη αποφάσεων είναι τα θέματα που προβάλλονται

από τη σύγχρονη προσέγγιση τέτοιων προγραμμάτων και συμβάλλουν

στον έλεγχο και στη βελτίωση της ποιότητας ζωής του ανθρώπου και

της υγείας του.

Το Υπουργείο Παιδείας Δια BCov Μάθησης και Θρησκευμάτων

(πρώην ΥπεΠΘ) σε θέματα που αφορούν την υγεία και ασφάλεια των

μαθητών/τριών εφαρμόζει προγράμματα Αγωγής Υγείας στα σχολεία

με στόχο την πρόληψη και προαγωγή της Υγείας αυτών. Ανάλογα εκ

παιδευτικά προγράμματα έχουν να παρουσιάσουν και Μη Κερδοcrι.:ο

πικοί Οργανισμοί, όπως η Διεθνής Αμνηστία, οι Γιατροί Χωρίς Σύνορα,

η Ac(ioη - Aίd, πέρα από την κριτική που δέχovtαι οι Μ.Κο.

Η Αγωγή YγεCΑς στα σχολεία είναι μια καινοτόμος δράση, η oπoCΑ

συμβάλλει cπην αναβάθμιση της εκπαίδευσης και στη σύνδεσή της με

την κοινωνική πραγματικότητα. Αποτελεί την πρώτη προσέγγιση για

τον περιορισμό των φαινομένων εκείνων που απειλούν τη σωματική και

ψυχική υγεCΑ των νεαρών ατόμων και συντελούν στον κοινωνικό τους

αποκλεισμό και στον α.ιίοκλεισμό από την αγορά εργασίας.

Η εφαρμογή προγραμμάτων Αγωγής Υγείας στα σχολεία έχει στό

χο να συμβάλει πραγματικά το σχολείο μέσα από την ενεργητική και

«βιωματική μάθηση» (Χρυσαφίδης, 1994), στην αλλαγή {Πάσης και συ-
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μπεριφοράς των μαθητών/τρι.ών, με σ",{οπό την ενίσχω1] της υπευθυ

νότητας, της αυτοεκτίμησης, της αυτοπεποίθησης, της προσωπικότητας

και της ικανότητας του μαθητή για την υιοθέτηση θετικών τρόπων και

στάσεων ζωής.

Ο <:πάχος αυτός επιτυγχάνεται αποτελεσματικά όταν οι γνώσεις, οι

δεξι.ότητες και Ν συμπεριφορές που διδάσκονται στην τάξη υποστηρί

ζονται και ενισχύονται από το φυσικό κοινωνικό και ψυχολογΙΥ.ό περι

βάλλον του (διου του σχολείου, ώστε το σχολείο να συμβάλλει πραγμα

τικά στην αλλαγή στάσης και συμπεριφοράς των μαθητών/τριών.

Η Αγωγή Υγείας είναι άρρηκτα συνδεδεμένη με το σχολείο, το

μαθητή, τον εκπαιδευτικό, τους γονείς και την κοινωνία. Ο ρόλος του

[".παιδευτικού πρέπει να είναι διαφορετικός και να επιζητείται η δη

μι.ουργία μιας διαφορετικής σχέσης με το μαθητή, διότι τα προγράμ

ματα αυτά στηρ(ζονται σε νέες μεθόδους διδακτικής προσέγγισης που

ενθαρρύνουν τη συμμετοχή του μαθητή και ενισχύουν την ανάπτυξη κά

ποιων ικανοτήτων, όπως η εξαγωγή συμπερασμάτων αξιολόγησης των

συνεπειών Υ.αι λήψη αποφάσεων.

Η επιμόρφωση των εκ.-rαιδεuτικών και ιδιαίτερα των ιπελεχcι'>ν της

εκπαίδευσης, οι σύγχρονες συνθήχες και απαιτήσεις της εργασίας σε

κάθε τομέα απαιτούν την ανάπtυξη νέων δυνατοτήτων και τη στήριξη

των εργαζομένων με περισσότερα εφόδια, ώστε να είναι αποτελεσμα

τικοί στο χώρο της εργασίας τους, να συμβάλλουν στην κάλυψη των ιδι

α(τr.ρων ava'(itώY τους, ιπον εκσυγχρονισμό του οργανισμού της εκπαί

δευσης και στη δημιουργία υπεύθυνων πολιτών.

Για τη δημιουργία ενός σύγχρονου, λειτουργικά αποδοτικού και αν·

θρώπινου σχoλεCoυ, το οποίο θα αναδεικνύει την προσωπικότητα και

θα αναπτύσσει τις δεξιότητες του προσωπικού και των μαθητών/τριών,

απαρα(τητη είναι η ανάπruξη μιας ιδιαίτερης πολιτικής και ο προγραμ

ματισμός ορισμένων αλλαγών. Οι αλλαγές αυτές έχουν σχέση με το

ήθος του σχολικού περιβάλλοντος, τη συμβατότητα μεταξύ του αναλυ

τικού και του αθέατου σχολικού περιβάλλοντος, τις μεθόδους διδασ-ιtα

λίας και μάθησης, την ποιότητα της εmκοινωνίας ανάμεσα σε όλα τα

μέλη του οργανισμού, το άνοιγμα και την πρόσβαση του οργανισμού

στην κοινότητα, την ανάπτυξη δημιουργικών σχέσεων, την αναγνώριση

της σημασCΑς της ψυχικής, συναισθηματικής κοινωνικής και σωματικής

υγεCΑς, το σεβασμό στη διαφορετικότητα, την ισότητα, τα ανθρώπινα

δικαιώματα, τη δημοκρατία και τη δικαιοσύνη. Γι αυτό θα πρέπει να

αναπτύξουμε την κατάλληλη υποδομή και ατμόσφαιρα στο χώρο του

σχολείου ώστε όλοι, μαθητές και εργαζόμενοι, να νιώθουν ασqχiλεια,
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άνεση και ικανοποίηση όταν βρίσκονται σε αυτόν. Έτσι το σχολείο θα

γίνει ένας χώρος όπου όλοι θα επιθυμούν να έρχονται καθημερινά για

να μάθουν, να εργαστούν, να δημιουργήσουν, να επικοινωνήσουν Υ.αι

να οραματιστούν.

Στην αρχή κάθε σχολικού έτους, μετά από σχετική εγκύκλιο του

Υπουργείου Παιδείας Υ.αι μετά από σχετικές ενημερώσεις - ευαισθη

τοποιήσεις των εκπαιδευτικών από τον Υπεύθυνο Αγωγής Υγείας (και

από τον Υπεύθυνο του Συμβουλευτικού Σταθμού Νέων της κάθε Διεύ

θυνσης Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης) αλλά και από τις ανάγκες κυ

ρίως των μαθητών/τριών κάθε σχολείου, συγκροτούνται ομάδες ή τμή

ματα και αποφασ(ζουν να υλοποιήσουν ένα πρόγραμμα. Υποβάλλουν

κατόπιν πρόταση προς την Επιτροπή Έγκρισης των Προγραμμάτων

Υ.άθε Διεύθυνσης Εκπαίδευσης της χώρας για κάθε σχολΙΥ.ό έτος, ώστε

να υλοποιήσουν συγκεκριμένο πρόγραμμα. Η Επιτροπή, αφού εΚΤlμTI

σει την επάρκεια της πρότασης, εγκρίνει το πρόγραι.ψα.

Ως μέθοδοι Υ.αι τεχνικές Προγραμμάτων Αγωγής και Προαγωγής

της Υγείας χρησιμοποιούνται οι «παθητικές» (η διάλεξη, η προβολή

νideo ή ταινCΑς, οι διαφάνειες), οι μέθοδοι «ενεργητικής συμμετοχής»

(έρευνα, συνεντεύξεις, ερωτηματολόγια, κλπ.) οι «βιωματικές μέθοδοι»

(η δραματοποίηση, το θεατρικό παιχνίδι, το γράψιμο μιας ιστορίας, η

συμβουλευτική, το διάγραμrια βιωματικών εμπειριών, ο καθρέπτης, η

δημιουργική έκφραση με σχήματα ζωγραφικής, οι φωτογραφίες κ.λπ.).

Η αξιολόγηση κάθε προγράμματος αναφέρεται στο περιεχόμενο, στις

μεθόδους, στην ικανοποίηση των συμμετεχόντων από το πρόγραμμα.

Μέθοδοι αξιολόγησης προγράμματος γίνονται με ομαδική εργασCΑ σε

ομάδες 4 - 5 ατόμων και με ερωτηματολόγια. Ενδεικτική θεματολογία

προγραμμάτων Αγωγής Υγείας βρίσκεται στο Παράρτημα Γ.

1.7 Συμβουλευτική Γενικά
Στο κεφάλαιο αυτό αναφέρονται θέματα γενικά για τη Συμβουλευτι

κή, ορισμένοι από τους πολλούς προτεινόμενους ορισμούς της IurIβou

λευτικής (1.7.1) Υ.αιοι γνιοοτότερες θεωρίες (1.7.2) με τις οπο(ες προσεγ

γ(ζονται, ερμηνεύονται και γίνονται συμβουλευτικές παρεμβάσεις.

Η Συμβουλευτική δεν είναι απλά μCΑ διαδικασία μεταξύ δύο ή πε

ρισσοτέρων ανθρώπων. Είναι θεσμός κοινωνικός συνυφασμένος με

την κουλτούρα των σύγχρονων βιομηχανικών κοινωνιών και ταυτόχρο

να είναι μια ασχoλCΑ, επιστήμη ή ένα επάγγελμα σχετικά πρόσφατο

(McLcod, 2005). Ο όρος Συμβουλευτική υπονοεί «ότι κάποιος δίνει ή

δέχεται συμβουλή», που ήταν η αρχική λειτουργία της Συμβουλευτι-
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κής. Σήμερα δεν έχει αυτή τη σημασCΑπαρόλο που ο όρος παραμένειο

ίδιος. Σήμερα, η Συμβουλευτικήείναι περισσότερομCΑ διαδικασίααλ

ληλοεπικοινωνίας,ψυχολογικήςυποιπήριξηςκαι παροχής βοήθειαςσε

θέματα που δυσκολεύουν,εμποδίζοwένα άτομοστην καλή λητουργία

των διαπροσωπικώντο\! σχέσεων, της σχέσης του με τον (διο του τον

εαυτόκαθώςκαι τον τρόποπου Ηπορείνα αντιμετωπίζειτις εξωτερικές

προκλήσΕιςκαι προβλήματα(MCι.λικιώση- Λο-Ιζου, 2006).
Η Συμβoυλευnκή απευθύνεται μαζικά προς το σύνολο των υγιών

ατόμων αλλά επίσης απευθύνεται και προς την πλειoψηφCΑ ατόμων

που αντιμετωπίζουν προβλήματα ελαφριάς μορφής (Δημητρόπουλος,

1999).
Ή Συμβουλευτική βοηθά το άτομο να εξασφαλίση αυτογνωσία και

αυτοέλεγχο ώστε, μέσω της δικήςτσυ βούλψπις, να αξιοποιήσει τον εαυ

τό του με σύνεση, να πρωταγωνι(πεί στη ζωή του, να θέτει (πόχους, να

προγραμματίζει τις ενέργειές του, να αποφασίζει για τον εαυτό του, να

τον αποδέχεται και να αντισrαθμίζει αποτελεσματικά τυχόν αδυναμίες

του και έτσι να οδηγηθεί στη μερική ή ολική αυτοπραγμάτωσή του.

1.7.1 Ορισμοί Συμβουλευτικής
Υπάρχουν διάφοροι ορισμοί τ/ς Συμβουλευτικής και ενδεικτικά

αναφέρονται τα παρακάτω από την ιστοσελC&t της Ελληνικής Εταιρεί

ας Συμβουλευτικής: Συμβουλευτική είναι η διαδικασία αλληλεπίδρα

σης που ασκείται ανάμεσα ιπο Σύμβουλο και το/τα άτομα που απευ

θύνονται σ' αυτόν. Επεξεργάζεται τα προβλήματα που απασχολούν τοl

τα άτομα και διευκολύνει την επίλυσή τους. 11 Συμβoυλεuτική χρησιμο

ποιείται για την αντιμετώπιση ή τη λύση συγκεκριμένων προβλημάτων:

λήψη αποφάυεων, αντιμετώπιση κρίσεων, βελτίωση διαπροσωπικών

σχέσεων, επίλυση συγκρούσεων και ανάπτυξη αυτογνωσίας, βασισμέ

νης σε μια σχέση αποδοχής, σεβασμού και εμπισroΣΎVΗς. Η προσέγγι

ση που εφαρμόζει ο κάθε Σύμβουλος βασι"ζεται στην ειδική επιστημονι

κή και πρακτική του ε,.παίδευση με την οποία αποκτά την εξειδίκευση

του (ιστoσελCΔΑ Ελληνικής Εταιρείας Συμβουλευτικής, http://VΛ.νw.hac.

com.gI· ).
Η Συμβουλευτική ορίζεται σε σχέση με τη λειτουργία και τη μορφή

Τ/ς ως <<11 διαδικαιιία εκείνη κατά την οποία είτε κατά τρόπο ατομικ6

είτε κατά τρόπο ομαδικό, ένας ειδικός που υπι1 ορισμένες προϋποθέ

σεις λέγεται Σύμβουλος, συνεξετάζει με ένα ότομο (ή κάποια ότομα)

θέματα ή προβλήματα που απασχολούν το άτομο (ή τα ότομα) και δι

ευκολύνει τη λύσlι τους» (Δημητρόπουλος, 1999: 21). Σε υχέΙJη με το
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σκοπό της, η Συμβoυλευτ~κή ορίζεται από τον ίδιο συγγραφέα ως «μία

μέθοδος προσέγγισης και παρέμβασης βοήθειας, ένα μέσο για εξασφά

λιση αυτής της βοήθειας, προς το άτομο που αντιμετωπίζει ή προσπαθεί

να προλάβει κάπo~o πρόβλημα».

Σχετικά με τον ορισμό της Συμβoυλευτ~κής ΨυχoλoγCας, η Αμερικα

νική Ψυχολογική Εταιρία (Arnerican Psychological Association) όρισε

τη Συμβoυλευτ~κή ΨυχoλoγCα ως «την ειδικότητα σύμφωνα με την οποία

ο Σύμβουλος - Ψυχολόγος βοηθά το συμβουλευόμενο να βελτιώσει την

πρoσωπ~κή του κατάσταση, να ανακουφιστεί από τη λύπη ίI.α~ 'tΊl στε

νοχιί>ρια, να επιλύσει τις κρCΣιμες καταστάσεις που αντιμετωπίζει, να

αναπτύξει την ικανότητα επCΛυσης των προβλημάτων του και να μπορεί

να παίρνει μόνος του αποφάσει.ς».

Επίσης, ο Σύμβουλος - Ψυχολόγος υποστηρίζει την ψυχoλoγ~κή

ανάπτυξη κα~ εξέλιξη του συμβουλευόμενου, βοηθώντας τον να κάνει

καλύτερη χρήση των αποθεμάτων y.α~ των ~κανoτήτων που διαθέτει ή

δείχνοντάς του το δρόμο για την ανάπτυξη νέων μεθόδων που Οα τον

διευκολύνουν να βοηθήσει μόνος του τον εαυτό του (Δαλώση Α, Μη·

τσοστεργίου Α, 2001).
Τα προβλήματα που οδηγούν έναν άνθρωπο να ζητήσει τη βοήθεια

του Συμβούλου - Ψυχολόγου ξεπηδούν από περιβαλλοντικές επιδρά·

σεις και επιρροές ή από εσωτερ~κές συγκρούσεις κα~ μπορεί να είναι

επαγγελματικά, εκπαιδευτικά, συναισθηματικά, κo~νωνικά, εξελ~κτικά

ή προβλήματα υγείας (Mαλ~κιώση - Λοίζου. 2006).

1.7.2 Θεωρίες Συμβουλευτικής
Αναφορικά με τι.ς Οεωρίες της Συμβουλευτικής, έχουν προταθεί

διάφορα συστήματα ομαδοποίησης των θεωριών της Συμβουλευτικής

από θεωρητικούς, όπως γ~α παράδε~γμα από τον Palerson το 1964 και

αργότερα από τον Frey το 1972.α θεωρίες oμαδoπoιoύντα~ με βάση τη

διαδικασία της Συμβουλευτικής, δηλαδή τη φιλοσοφία, τι.ς τεχν~κές, τη

μεθοδολογία, καθώς και τους στόχους της διαδικασίας (Συριοπούλου

• Δελ/ή. 2005). Oυσιαστ~κά οι θεωρίες της Συμβoυλευτ~κής δεν διαχω·

ρίζονται απόλυτα από τις θεωρίες για τη μάθηση, την προσωπικότητα

και γενικά για την ανθρώπ~νη συμπεριφορά. o~ σύμβουλοι δουλεύουν

με τη συμπεριφορά την οποία καλoύντα~ να διαφoρoπo~ήσoυν, άσχετα

από την προσέγγιση που ακολουθούν κα~ που της δίνει M~ την ανάλογη

διάσταση: ενδοψυχική, κοινωνική, γνωστική. Οι πιο γνωστές προσεγγί·

σεις που ο σύμβουλος μπορεί να χρησιμoπo~ήσει σύμφωνα με το Δημη·

τρόπουλο (1999) είναι:
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• Η ψυχανπλυτική προσέΥγωη ή θεωρία του Βάθους. η οποία

στηρ(ζετπι σε θεωρίες με Ψυχαναλυτικδ Πρ,νανατολιιψιί: Κλαοική

Ψυχαναλυτική Θεωρίπ. Ατομική Ψυχολογία του Α. Aulcr, Θεωρία του

Ε. S. Βοτυίπ).
• Ι-Ι υπαρξιιπική - ανθρωπωτική πρooέγγιιrη, η οποία ιπηρίζεται

οε θεωρίες με κυρίως Ανθρωπιστικό - Υπαρξιστικό Προοανατολωμ6:

Ατομοκεντρική - Προσωποκεντρική Θεωρία του C. Rogcrs, Υπαρξιιπι

κή Θεωρίπ τ()υ R. ΜΙΙΥ, Λογοθεραπεία του V. Fr.ink1.
• Ι-Ι γνωστική - γνωonκooυμπερ~φoρωτική προσέγγωη, η

οποία στηρίζετπι σε θεωρίες με κυρίως Γνωοτικ6 και Γνωστικο

Συμπεριφορωτικό Προσανατολισμό; Θεραπεία Πραγμπτι',ιότητας,

θεραπεία GcsIaJI, η Γνωοτικο - Συναωθηματική Θεωρία ιJυμπεριφo

ρπς ταυ Α. El1is, Θεωρία Χαρακτηρωτικιίιν χαι Παρπγόντων του F.
Parsons. Γνωιnική Θεραπεία του Bcck. η Koινωνικoγνωιnιr.ή Θεω

ρία του Banuura.
• Ι-Ι προιτέγγωη της μάθησης. η οποία στηρίζεται tιε θεωρίες με

κυριο προοανατολωμό το χα/ρο της «Θεωρίπς Μάθησης» (ΚΩλιπδης,

1996, J997) που ε;ι.πορευονται απ6 το χώρο της Ψυχολογίας της Συμπε

ριφοράς. Όλες οι πναφερόμενες ΠΡOΙTεγγίιJεις έχουν σημείπ ιJύγκλωης

ή απόκλισης μετπξυ τους. Στο ππραρτημπ Δ υπάρχει πίνπκας με κπτα

λι.:γΥΟ ΘεωΡlύ)ν Συμβουλευτικής (Δημητρόπουλος, 1999).

1.8 Ο Συμβουλευτικός Ρόλος του Εκπαιδευτικού
Στο κεφπλαισ αυτό τεκμηριώνεται η πλλαγι] του ρόλου του εκπαι

δευτικού σε συμβουλευτικό ρ6λο και ο κυρίαρχος ρόλος του εκπαιδευ

τικου ,πην εφαρμογή π[lογραμμάτων Αγωγής Υγείας και καθε καινο·

τομίας,

Eίvαι γεγον6ς ότι οι εκπαιόεητιχοί όλων των βαθμίδων στη ιJUvτρι

πτική τους πλειοψηφία, ξεκινώντας την υπηOEιJία τους. έχουν αγωνία

να βοηθήσουν και με την εργαοία τους κατευθι\νονται προς κάτι δη

μιουργικ6. Προιτπαθούν αυτή την αγωνία τους να την μεταΤΙ1έψουν οε

δημιουργία. Δεν είναι πάντα κατορθωτό αυτό. Αυτή την αγωνία επιβάλ

λεται οι εκπαιδευτικοί νrι τη διαχειριστούν με τον καλύτερο τρόΠΩ, δια

φορεΊικά ι::λσχεύει ο κίνδυνος να μεταψαπεί σε ιττρες, σε αδιαφορίπ, ή

νπ φτάσουμε ακόμη και οε επαγγελματική εξουθένωοη.

JJ μεταβολή του επιπέδου στρες ιτχετίζεται με τ/ οωματική υγεία

(Δημητροπούλου. χΛ. 1993).
Το 1997. ιπο 60 Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έοευνας. «Ι-Ι

ΨυχοΜΥΥία {πα Σταυροδρόμι των Επιιπημ<ί,ν του Ανθοώ.ιϊου και της

••

•

•

•
•
•Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly

27/07/2024 17:36:32 EEST - 13.58.149.34



.lYMBOYΛEY17ΚJf MεΣJlΔIΛΔIΚfYΛΚΩΝΠΡΌΙΡΛΜΜΛΤΩΝ .4mf1ΙΣ YIΈJΛL 47

Ko~νωνCΑς», παρουσι.άστηκαν οι παρακάτω έρευνες και μελέτες:

• Για το επαγγελματικό άγχος κα~ την επαγγελματική εξουθένω

ση στους δημοσίους υπαλλήλους (Κάντας, 1997).
• Γ~α την επαγγελματική εξουθένωση και την ικανοποίηση από

την εργασία εχπαιδευτικών Πρωτοβάθμιας κα~ Δευτερoβάθμ~

ας Εκπα(δευσης (Κουστέλιος, Κουστέλιου, 1997).
• Για τη συναωθηματική χα~ επαγγελματιχή εξουθένωση των ελ

ληνίδων εκπα~δευτικων στο χώρο του σχολείου (Τσιναρέλης,

Κολι.άδης, 1997).
• Για το πεδίο κινήτρων κα~ επαγγελματική ικανοποίηση των εχ

παιδευτΙΥ.ών ειδικών τάξεων χαι ειδικών σχολείων στην Eλλά~

δα (Σταύρου. Χρωτοφορίδου, 1997).
Φαίνεται λοιπόν ότι το θέμα έχει απασχολήσει την έρευνα Υ.οι στην

ελληνική πραγματικότητα και επιβάλλεται οι συντάκτες των αναλυτι

κών προγραμμάτων να λαμβάνουν υπόψιν όλες αυτές τις έρευνες.

Σε εγκυκλίους του Υπουργείου Παιδείας (π.χ. 10 - 11 - 2(08), με τις

οποίες καλούνται οι εκπαιδευτικοί για εξετάσεις επιλογής για μετεκ

παίδευση στα Διδασκαλεία της χώρας (πο μάθημα της Παιδαγωγικής

Ψυχολογίας, ορ(ζεται ύλη που αναφέρεται στην Aνάπtυξη, στη Γνώση

και Μάθηση, στις Aτoμ~κές Διαφορές, στα Κίνητρα, στην Αξιολόγηση

αλλά και στη Συμβoυλευτ~κή, (με ιδιαίτερες ενότητες: θεωρητικές προ

σεγγίσεις και είδη - στάδ~α συμβoυλευτ~κής, ο συμβουλευτικός ρόλος

του ε".παιδευτικού, δεξιότητες επικo~νωνίας, χειρι.σμός συναισθημάτων,

διαχείριση κρίσεων στο σχολείο: Μακρή - Μπότσαρη, 2007). Παρατη
ρείται λοιπόν απ.ο την επίσημη εκπαιδευτική πoλ~τική η αναγνώριση

της αναγκαιότητας τέτοιων γνώσεων για το νέο ρόλο του εκπα~δευτικoύ

στο σημερινό εκπαιδευτικό τοπίο.

Η αναγκαιότητα συμβουλευτικών γνώσεων προέκυψε Υ.αι από τις

επιμορφωτικές συναντήσεις στη 2η ΕΥ.παιδευτική Περιφέρεια της Σχο

λικής Συμβούλου του Ν. Καρδίτσας (Π.Δ.201/1998), όπου τέθηκε και το

ερώτημα αν μπορούν οι δάσκαλoιJδασY.άλες να Υ.άνουν συμβουλευτική

και να προχωρήσουν σε συμβουλευτικές παρεμβάσεις. Προέκυψε λοι

πόν ότι δεν έχουν γνώσει.ς συμβoυλεvτικής και δεν γνωρ(ζουν το αντί

στοιχο επισtημoν~κό πεδίο. Όμως, μέσα από τις παιδαγωγικές σπουδές

στην Tρ~τoβάθμια ΕΥ.παίδευση, λειτουργούν περισσότερο διαισθητικά

στο πλαίσιο του παιδαγωγικού τους ρόλου και μπορούν να έχουν θετικά

αποτελέσματα. Επίσης, προέκυψε ότι γνωρ(ζουν το θεωρητικό πλαίσιο

των καινοτόμων προγραμμάτων για την εμπλοκή μαθητών κα~ των ίδιων

των εΥ.παιδευτικών. Ωστόσο στην (δια Εκπαιδευτική Περιφέρεια, μόνο
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10% των εκπαιδευτικώνυλοποίησανκαινοτόμαπρογράμματασης τά

ξεις τους κατά το σχολικό έτος 2009 - 2010.
Υιοθετούνται λοιπόν οι αντίιποιχες απόψεις της πανεπιστημιακής

κοινότητας, οι οποίες οδηγούν στο νέο ρόλο παιδαγωγού - ψυχολόγου
- συμβούλου, του εκπαιδευτικού. Εκτός από καλοί δάιΤ",ιαλοι, οι εκπαι

δευτικοί οφείλουν να είναι και καλοί σύμβουλοι - εμψυχωτές, με καλές

δι.απροσωπικές σχέσης. κερδίζ,ovtας την εμπιστοσύνη και βοηθώντας

τους «εταίρους» της εκπαιδευτικής διαδικασίας και κυρίως τους μα

θητές τους να αποκτήσουν αυτοπεποίθηση, να διαμορφώσουν θετικές

στάσεις απέναντι στους άλλους να ενισχύσουν την αvtCληψη της προι.ιω

πικής τους αξίας κ.Μ. (Μαλικιώ'ση - Λο(ζου, 2001, Αθαναοούλα - Ρέπ
πα, 1999). Στη διαδικασία των καλών διαπροσωmκών σχέσεων είναι

και η διαδικασία αποκάλυψης πτυχών της προσωπικότητας του εκπαι

δευτικού - συμβούλου τόσο ιπον ίδιο του τον εαυτό 6σο και σε άλλα

άτομα που EμmOΤEUEtQ~. Ο εκπάιδευτικ6ς μπορεί να αποκαλύπτει τον
εαυτό του στον ίδιο κα~ στους μαθητές του και έτσι να χτ(ζει μια ουσια

στική διαπροσωπική σχέση που θα οδηγήσει σε mo στενή επικοινωνία

(Μαλικιώση - Λοί'ζου, 1994). Γιατί, «Μια ειλικρινά προσωπική σχέση

μεταξύ δύο ανθρωπων περιλαμβάνει αποκάλυψη του εαυτού του ενός

στον άλλο με πλήρη και αυθόρμητη ειλικρίνεια», (hltp://epeaek.nc.~r.gr/

index_main.asp).
Προσαρμοσμένα επίσης στις απαιτήσεις της σημερινής εποχής εί

ναι τα σεμινάρια εξειδίκευσης, για εκπαιδευτικούς πρωτοβάθμιας

εκπαίδευσης στα πλαωια του Ε.Π.Ε.Α.Ε.κ. 2, (hιtp://epeaek.l1Csr.gr!

indcx_main.asp) που ολοκληρώθηκαντο 2003, με θέμα: «Βελτίωση των

Συνθηκα/ν ·Ενταξης στο Εκπαιδευτικό Σύστημα Ατόμων με Πολλαπλές

Αναπηρίες». Τη Μελέτη - Σχεδιασμός Υλοποίηση ανέλαβε η Nei Media
ΙalJ Ε.κ.Ε.Φ.Ε. «ΔΗΜΟΚΡΙΤΟΣ»Αθήνα 2003 και στην ηλεκτρονική

βιβλιοθήκη του μαθήματος υπάρχει υλικό και πλούσια βιβλιογραφία

σχετικά με το νέο συμβουλευτικό ρόλο των εκπαιδευτικα/ν.

Κάποια επιπλέον βασικά χαρακτ/ρισηκά (γνώσεις και δεξιότητες

συμβούλου) που είναι απαραίτητα για να μπορεί να υπάρξει εποικοδο

μητική βοηθητική διαπροσωπική σχέση εκπαιδευτικού - μαθητή σύμ

φωνα με τον Μπρούζο (1999) είναι: η ενσυναCΣθηση, η εκτίμηση και

άνευ όρων αποδοχή ή ζεστασιά, η ειλικρίνεια, η αυτοαποκάλυψη και η

γνησιότητα - συμφωνία.
Αναλυτικά, η ενσυναCΣθητη κατανόηοη ή ενσυναίσθηση (empaIhy),

περιλαμβάνειτην ενυυναισθητ~κή ακρ6αση (empaIhetίc li~Iening) κπι

τη μετάδοση της ενσuναίσθησης (communicatίng cmpaIhy). Η πρώτη
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αφορά τ/ν αναγνώριση κα~ την κατανόηση των εμπειριών του άλλου

και το νόημα που έχουν γ~' αυtόν. Πρόκειται για την πλήρη αποδοχή,

κατανόηση και συναίσθηση του μαθητή ενώ παράλληλα ο εκπα~δεuτι

κός παραμένη ο εαυtός του κα~ συμπεριφέρεται αυθεντικά. Η ενσυ

ναισθητική ακρόαση επιτυγχάνεται με τις κατάλληλες απαντήσεις του

συμβούλου που δείχνει στον άλλον ότι τυγχάνει προσεκτικής ακρόασης

και κατανόησης από κάποιον που τον αποδέχεται ανά πάσα στιγμή και

ενδιαφέρεται να εμβαθύνει ακό~ια περισσότερο. είναι η ικανότητα του

ειι.παιδεuτικoύ συμβούλου να κατανοεί τον κόσμο των μαθητών του και

των γονιών τους, έτσι όπως οι ίδιοι τον αντιλαμβάνονται. Η ενσυναί

σθηση προϋποθέτη τ/ν κατανόηση του συμβουλευόμενου σε γνωστικό

(τι Ο'r.έπτεται και τι λέει) αλλά και στο θυμικό επCπεδo (τι αισθάνεται).

Η ενσυναίσθηση, ως απώτερη βαθμίδα κατανόησης και ως μορφή συ

μπεριφοράς με μειωμενο το βαθμό συγκρούσεων. ευκολία αποδοχής

της ετερότητας του άλλου και αλτρουιστικές τάσης, (Ματσαγγούρας,

2ΟΟ6α), αποτελεί μία από τις βασ~κές διαστάσεις της συναισθηματικής

νοημοσύνης. Σε συνάρτηση με άλλες ~κανότητες (αυτορρύθμωη κλπ.)

συντελεί στην ε".παίδευση ως ένα είδος εγγραμματισμού, του «συναι

σθηματικου εγγραμματωμού» (Goleman, 1998).
Εκτίμηση, ζεστασιά ή άνευ όρων θετική αναγνώριση - αποδοχή

(unconditional positive regard), είναι η ικανότητα του εκπαιδευtικoυ

να είναι δεκτικός και ευνο'ίΚά προδιατεθειμένος απέναντι στο μαθητή

- συμβουλευόμενο. Δεν θα πρέπει να τον επικρίνη. Αυτό προϋποθέτει

ευνο"ίκό κλίμα μεταξυ των δυο, ώστε ο ~ιαθηnjς να εκφραστεί ελευθε

ρα, να ανοιχτεί και να μην χρειαστεί να υιοθετήσει αμυντικους μηχα

νισμούς για να αντιμετωπCΣει τ/ν πραγματικότητα. Ο Rogers αυtό το

περιγράφει ως εξής: «Αν αντιλαμβάνομαι τις προσωπικές εμπειρίες

του άλλου κατά τέτοιο τρόπο ώστε να μη μ.ί'tορώ να κάνω διάκριση με

ταξύ των προσωπικώντου εμπειριών ως περισσότερο ή λιγότερο αξιών

θετικής αναγνώρισης, τότε αισθάνομαι άνευ όρων θετική αναγνώριση

γι' αυtό τον άνθρω,ί'tο>ι (Μπρούζος, 1999).
Γνησιότ/τα ή αυθεντικότητα (genuiness η cougruence), είναι η ικα

νότητατου εκπαιδευτικού να είναι Ο,εαυτός του, να συμπεριφέρεται φυ

σιολογικά και αβCΑστα. δίχως να κάνει χρηση κάποιου επαγγελματικου

ή άλλου προσωπείου. Να μείνει απλός, προσιτός και όχι εγκλωβισμένος

στο ρόλο του ειδικού ή του επιστήμονα. ΓενΙΥ.ά ο Rogers θεωρεί, ότι

κάθε εμπειρία πρέπει να βιώνεται όπως προκυπτη. Και η Μαλικιώση 
Λο"ι:ζου (2006) και ο Μπρουζος (1999) αναφέρουν ότι όλοι οι σύμβουλοι

εκδηλώνουν κάποια στιγμή μCΑ ιδιαίτερα αρνητική στάση έναντι του
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συμβουλευόμενου, αλ/ά παρόλο που αυτό φαντάζει δυνητικά κατα

στροφικό, είναι θεμιτό, γιατ( αποτελεί γνήσια θεραπευτική αντίδραση.

Εξάλλου, με αmόν τον τρι.\πο, ο σύμβουλος δε χρειάζεται να ανατρέξει

σε .,...άποια υποκριτική και στερεoτumκή συμπεριφορά συμπάθειας, εν

διαφέροvtος ή ευγένειας, η oπoLα μάλιστα ε(ναι εύκολο και πιθανό να

γ(νn αντιληπτή ως ψεύτικη και αδιάφορη.

Δεύτερη πruχή της γνησιότητας είναι η αρμονική σuy,ι.ρ6τηση του

ψυχισμού του ε ....παιδευτικού. Προκειμένου ο εκπαιδευτΙί'.ός να συμπε

ριφέρεται αυθενηκά. απαιτε(ται προηγουμένως να τον διακρίνη η αυ

τογνωσία και κυρίως η αρμονία με την αυτοαντίληψή του. Μ' αυτόν τον

τρόπο ελατtώνoVtαι οι πιθανότητες ανάμειξης των προσωπικών άλυτων

προβλημάτων του στη σuμβουλε:uτική διαδικασία και ο εκπαιδευτικός

κατανοεί καλύτερα τα αισθήματα του απέναντι στο μαθητή και είναι σε

θέση να συναισθανθεί τη δική του ψυχική κατάσταση διαχωρ(ζοντάς

την από την δική του. Ο εκπαιδευτικι.\ς πρέπει, αφενός να έχει επίγνω

ση των προσωπι;ι.ών εσωτερικών εμπειριών και αφετέρου, να εμφαν(ζει

αυτές ης εμπειρίες σrη συμβουλευτική σχέση όποτε χρειάζεται.

Η σημασία του συμβουλευτικού ρι.\λου του εΥ.παιδευτικού είναι τε

ράστια στην ολοκλήρωση και αυτοπραγμάτιοοη των μαθητών, επειδή

είναι αυτός ο οποCoς μέσα από την ανθρω.."tιστική εκπαίδευση θα βοη

θήσει τους μαθητές να αναπtύξoυν τις δυνατότητές τους και να γίνουν

πλήρως ενεργοποιημένα και ολοκληρωμένα πρόσωπα (Αγγελόπουλος,

κ.α.2006).

Φαίνεται λοιπόν όη οι ραγδαίες α"λ:λλ:J.γές που έχουν συντελεσθεί στη

σημερινή κοινωνία και σε όλους τους τομείς της (εκπαιδευτικό, πολιη

στικό, οικονομικό κ.Μ.), έχουν αΟ"/.ήσει επιδράσεις στο δάσκαλο και

στον τρόπο εκπαίδευσής του (Πυργιωτάκης, 1992), αλλά και επιμόρ

φωσής του, δηλαδή έχει μια αναβαθμισμένη θωράκιση παιδαγωγικά,

διδακηκά και εmστημονικά, η οποία σαφώς τον οδηγεί στην αλλαγή

του ρόλου του μέσα στην τάξη.

Μεγάλη πανελλαδική έρευνα (Λακασάς, 2008) από το 2004 - 2007,
με την οποία Ο"/.ιαγραφείται το ιδανικό προφίλ των εΥ.παιδευηκών (από

την πλευρά των μαθητών) αλλά Υ.«Ι το ιδανικό προφίλ των μαθητών

(από την πλευρά των εκπαιδευτικών) Υ.αι οι απαιτήσεις που έχουν οι

μεν από τους δε, μας δίνει επι.πλέον πληροφόρηση για το θέμα μας.

Χαρακτηριστικά αναφέρoντα~ ως βασικά προσόντα που πρέπει να έχει

ο εκπαι.δευτι;ι.ός : «Αγάπη στους μαθητές του, γνώση του αντικειμένου

του, μεράκι και όρεξη για δουλειά. υπομονή, να έχει χιούμορ, να ορ

γανώνει σωστά την τάξη και το χρόνο δ~δασκαλίας, να είναι δίκαιος,
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να μπορεί να εμπνεύσει στους μαθητές ενθουσιασμό για το μάθημα».

Σύμφωνα με τους Έλληνες μαθητές δίνετα~ ιδιαίτερο βάρος στην προ

σωπικότητα του εΥ.παιδευτικού, ώστε να τους βοηθήΟΗ να αγαπήσουν

το σχολείο. Στα χέρια ενός αδl.άφoρoυ, μέτριου δαw.άλου ακόμη κα~ η

καλύτερη μέθοδος και το καλύτερο σχολικό βιβλίο θα φαίνεται αδιά

φορο, το σχολικό περιβάλ/ον απωθητιΥ.ό. Από την πλευρά τους, οι δά

σy.αλo~ βάζουν τις δικές τους προδιαγραφές για τον καλό μαθητή. «Να

ε'να~ πειθαρχημένος, να κάνει με συνέπεια τις εργασίες του, να είνα~

oμαδ~y.6ς, να μην μπλέκει σε Υ.αβγάδες». 'Οσο καλά λοι.πόν και να είνα~

γραμμένα, οργανωμένα ΜΙ αναρτημένα υλικά. (σε ιοτοοελίδες χλπ),

αυτό που προέχει είνα~ να υπάρχουν εκπαιδευτΙΥ.οί οι οποίοι να θέλουν

και να μπορούν, δηλαδή να τους επιτρέπουν οι συνθήκες, να τα εφαρ·

μόσουν στη τάξη τους.

Από την άλ/η πλευρά, αποτελέσματα μιας μΙΥ.ρής μορφής έρευνας

(Ταρατόρη, Κουγουρούκη, loύλ~oς 2009) σε δείγμα ογδόντα μαθητών

δύο Δημοτικών Σχολείων Θεσσαλονίκης και Αλεξανδρούπολης) ενΙ.

σχύουν την παραπάνω θέση (για το νέο ρόλο του δαw.άλου), παραθέ

τοντας τι.ς επιθυμίες, τ~ς απόψεις και τις α.,·tαιτήσει.ς των μαθητιί)ν για

το πώς θέλουν το δάσκαλο τους, όχι μόνο ως προς την εξωτερική του

εμφάνιση αλλά και ως πeoς τα άλλα χαρακτηριστ~κά του τα οποία θεω

ρούν απαραίτητα να διαθέτε~. Κάποια από αυτά είναι: να είναι φιλικός,

να είναι καλός, ευγενικός, ευδιάθετος, έξυπνος, να αγαπά τα παιδιά.

Οι μαθητές προοδίδουν μεγάλη βαρVτητα στην ψυχική του διάθεση και

χρησιμοποιούν χαρακτηρι.σμούς για εικόνα «συl.L,·tαθητικσύ δασκάλου»,

χωρίς να αΠΟΥ.λείουν αυστηρότητα όπου χρειάζεται. Δεν επιθυμούν λοι

πόν ο δάσΥ.αλος να περιoρCΖετα~ μόνο στο δ~δακτικ6 του έργο, αλλά να

αποτελεί το συνδετικό τους κρίκο με την κo~νωνία, δηλαδή μέσω αυτού

να γνωρίσουν τα προσφερόμενα εκτός σχολείου. Όλα τα παραπάνω

είναι χαρακτηριστικά του συμβουλευτικού ρόλου του δασκάλου.

Σύμφωνα με το Λυγερό (2005), και ο δάσκαλος και ο μαθητής αλλά

κα~ η εκπαίδευση. λΗτουργούν σ' -.ένα δυναμΙΥ.ό πλαίσιο, στο οποίο

ακόμα Υ.αι ο δάσΥ.αλος πeέΠH να γίνη μαθητής αν θέλει να παραμείνε~

δάσκαλος, γιατί δημιουργείται η δυναμική του ζευγαριού δάσκαλος 
μαθητής, που δεν είνα~ πια στατικό. Έτσι το ζευγάρι δάσκαλος - μαθη
τής μετατρέπει την εκπαίδευση σε μέσο δ~άσωσης M~ ανάπτυξης της

ανθρώπινης σκέψης. Άρα, εφόσον υπάρχει μCΑ σημασία, η αξιoπ~στία

του α...-.:αιδευtικoύ O\IOtήματoς πρoέρχετα~ Υ.αι από την αξιοπιστία του

ίδιου του δασκάλου.
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Έρευνα

1. Περιγραφή ιστοσελίδας www.e-bug.eu
1.1 Αρχική Σελίδα
Η ιιnoιJελίδα της έρευνας www.e-bug.cu έχει στην αΡΧΙΥ.ή της σελίδα

τα εξής παράθυρα διαλόγου: Αρχικιί σελίδα, Δημοτιί'.6, Γυμνάσιο,

Παιχνίδια, Πληροφορίες (και οι πληροφορίες περιέχουν τα εξής: Back·
ground, Partncrs, Publications, Web Staιs, Minutes) και τέλος υπάρχει

παιιάθυρσ εmλογής χώρας, έτσι ώστε ο επισκέπtης να δει το υλι;ι.ό κάθε

χώρας μέλους από τις δεκαοκτώ χώρες στην αντCστoιχη γλώσσα.

Στην αΡΧΙΥ.ή σελίδα υπάρχει πληροφόρηση σχετικά με το e-bug.
«Καλωσορίσατε στο e-bug. Το e-bug αποτελεί ένα, ελεύθερο στην

χρήι11] (δωρεάν), πανευρωπαΤκό εκπαιδευτικό υλικό, για παιδιά και

ε;ι.παιδειmκoUς. Αφορά τους μικροuργαVLOμούς (επιστημΟΥιγ.ός όρος)

δηλαδή, τα μικρόβια (όρος που χρησιμοποιείτο κοινό), τους βασικούς

κανόνες υγιεινής, την ορθή χρήση των ανηβι.οτικώνκαι τα εμβόλια».

Πάνω στην αρχική σελίδα έχει ενα πα~xνίδ~ e-bug πλατφ<'ίρμας για

μαθητές, το οποίο καλεί τους μαθητές να βρουν τ~ς απαντήσεις στα

παρακάτω ερωτιιματα ;ι.αι να δι.ασκεδάσουν ταυτόχρονα, παίζοντας ένα

e-Bug παιxνίδ~: η είναι τα M~κρόβ~α; Πού βρίσ;ι.ονται; Γιατί είναι τόσο

σημανηκ6 να πλένουμε τα χέρια μας; Eπuτλέoν υπάρχει και ένα e-bug
Παιχνίδι Αναζήτησης. Οι απαιδευτικοί όταν επιλέξουν κάπo~α από τα

αρχι;ι.ά παράθυρα διαλόγου Π.χ. Δημοτικό, μπορούν να έχουνπρόσβαση

σε αναλυτιιι..ά «Σχέδι.α Μαθήματος» και σε δ~αιrA.εδαστικά ειι.παιδευτι;ι.ά

παιχνίδια, για τους μαθητές τους. Υπάρχουν επCΣΗς παρουσιάσεις που

μπορούν να χρησιμοποιηθούν στην τάξη.

Τέλος, υπάρχει παράθυρο εmιι.οινωνCας, βοήθειας και όροι χρήσης,

όπως επίσης και ο χορηγός του ευρωπαϊκού προγράμματος που είναι:

DGSANCo.
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1.2 Ενότητα για το Δημοτικό
Η νέα αυτή σελίδα αναφέρει τα εξής παράθυρα διαλόγου: Αρχική

σελι:δα, Υλικό, Αναλυτικό Πρόγραμμα, Συνδέσεις, Παιχνι:δι και επίσης

περιέχει τις παρακάτω θεματικές ενότητες: Μικροοργανισμοί, Χρήσψα

Mικρό~ια, Βλαβερά Μικρόβια, Υγιεινή Χεριών, Υγιεινή του Αναπνευ

στικού. Η Υγιεινή των Τροφίμων, Φυσική Άμυνα, Εμβόλια, ΑΥηβιοτικά

και Φάρμακα.

«Καλώς ήρθατε στο e·bug ΕκπαιδευτικόΥλικό για w Δημοτικό.

Το e·bug αποτελείένα δωρεάν εκπαιδευτικόυλικό, για χρήση στην

τάξη. Περιέχει εργασίες και μαθήματα σχετικά με τους μικροοργανι

ιJμoύς (δηλαδή, τα μικρόβια), τους κανόνες υγιεινής, την ορθή χρήση

ανtιβιoτικώνκαι τα εμβόλια.

Κάθε θεματικήενότητατου e-bug περιέχει αναλυτικά μαθήματα και

διασκεδαστικές εργασίες για τους μαθητές, κατάλληλα διαμορφωμένες

για εφαρμογή στην τάξη. EπCΣης υπάρχουν διάφορα κινούμενα σχέδια

και παρουσιάσειςπου βοηθούνστην κατανόηση δεδομένωναπό το χώρο

της μικροβιολογίας.

Αν σας διευκολυνει στην οργ.άνωση του μαθήματος, πολλές από ης

εργασίες είναι διαθέσψες και σε ασπρόμαυρη έκδοση, που μπορείτε με

ευκoλCΑ να «κατεβάσετε». 'Ετσι'μειώνετε τον αριθμό των φωτοτυmών

που χρειάζεσrε για το μάθημα.

Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε τις συνδέσεις στο αριστερό μέρος

αυτής της σελίδας για πρόσβαcπι και l'.ατέβασμα της κάθε θεματικής

ενότητας ή κάνετε κκλικ» εδώ για να κατεβάσετε ολόκληρο το αρχείο

συμπιεσμένο (93 megabytes). Το e-bug παιχνίδι για το Δημοτικό θα είναι

διαθέσιμο σύντομα. Το παιχνίδι καλυπτει τις ίδιες θεματικές ενότητες

και μπορεί να χρησιμοποιηθεί με ένα διασκεδαστικό και διαδραστικό

τρόπο».

1.3 Ενότητα Αντιβιοτικά και Φάρμακα
Στους μαθητές δόθηκε υλικό σχετικά με τα αντιβιοτικά και τις

λοψώξεις, με αφορμή την ΕυρωπαΙκή ημέρα κατά των Αντιβιοτικών,

18-11-2008.
Στη θεματικήενότηταΑντιβιοτικάκαιΦάρμακατης ισroσελίδαςανα

φέρονταιτα εξής: «Το που, γιατίκαι πώς πρέπεινα χρησιμοποιηθουντα

αντιβιοτιl'.ά,δεν είναιαρκετάσαφέςκαι μπορείνα ΠΡOκαλέσειl1lJγχ\κτησε

πολ/ουςανθρώπους,που δεν ανήκουνσro χώροτων επαγγελμάτωνυγεί

ας. A'm1 η δραστηριότητα συζήτησης με τους μαθητές διερευνά τη χρήση

αντιβιοτικών και φαρμάκων στη θεραπεCΑ διαφόρων ασθενειών».
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Οι μαθητές εξετάζουνδιάφορασεναρια με τη βοήθεια μιας εικονο

γραφημένης ιστορίας, που καλύπτειτην γ.αθημερινή ζωή της Αιμιλίας

γ.αι του χαρη.

Μιασυζήτησησn] τάξη,σχετικήμε καθεσενάριο,βοηθάτους μαθητές

να αποφασ(σουναν συμφωνούνή όχι με τις απόψειςπου εκφράζονται,

Τα Σημεία Συζήτησης(ΥΕ 4) χρησιμοποιούνται ως διδακτικός οδηγός

στη διάρκεια κάθε συζήτησης.

Στη συνέχεια της σελCδας παρατfθενται οι πηγές που μπορούν να

αξιοποιηθούν κατάλληλα από τον α.παιδευτικό και τους μαθητές:

• Υλικό Εκπαιδευτικού

Εισαγωγική σελCδα, Γενικές Πληροφορ(ες (ΥΕ 1), Σχέδιο Μαθήματος
(ΥΕ 2), Σχέδιο Μαθήματος, συνέχεια (ΥΕ 3), Σημεία Συζήτησης (ΥΕ 4)

• Υλικό Μαθητή
Εαονογραφημένες ιστορCες 1 - 2 - 3, Εικονογραφημένες ιστορίες

4 - 5 - 6, Ανακατεμένες λέξεις

• Πολυμέσα
Εικονογραφημένη ιστορία (Παρουσίαση), Ανακατεμένες λέξεις

(Απαντήσεις)

• Εναλ/ακτιγ.ή Δραστηριότητα

Στο Παράρτημα Ε Υλικό για τον Εκπαιδευτιγ.ό γ.αι στο Παράρτημα

ΣΤ Υλικό για το Μαθητή, παρατίθεται το υλιγ.ό που δόθηκε για τις ανά

γκες της έρευνας ιπις 18 • 11 - 2008, στους εκπαιδευτικούς και σtσυς

μαθητές, το οποίο υλιγ.6 διαφέρει απ6 αυτό που είναι αναρτημένο σήμερα

ιπην ιιπoσελίδct www.e-bug,eu,H ερευνητική ομάδα (Καραγεώργου &
Μπαρμπάτσης), το γ.αλοκαίρι του 2009, συμμετείχε στη διόρθωση του

αρχικού έντυπου υλιγ.ού, που παράχθηκε για την ι.στοσελίδα της Ελλάδας.

Το υλικό αυτό «Οι Μαθητές στη Χώρα των Μικροβίων - Εκπαιδευτικό
Υλικό - Δημοτικό» τυπώθηκε σε 2ΟΟθ avtCtuJtQ και μοιράστηκε στα

γραφεία υπευθύνων Αγωγής Υγείας της Ελλάδας το Δεκέμβριο του

2009 (Παράρτ/μα Ζ).

2. Η Έρευνα - Ενημερωτικά στοιχεία
Στο πλαίσιο της ανάληψης και συγγραφής διπλωματικής εργασίας

στο Πρόγραμμα ΕιδCκευσης στη Συμβουλευτική και σtoν Επαγγελματικό

Προσανατολισμό (ΠΕΣΥΠ) της AmAΠE, η ερευνητιγ.ή ομάδα δια

πραγματεύθηκε το θέμα «c-bug και Συμβουλευτική». Για τη διερεύνηση

του θέματος έγινε επαφή με την ΓεWΗματά Δ., Δρ, Φαρμακευτικής ιπο

Φαρμακείο του Γενικού ΝοσΟ'i'.ομεCoυ Θώρακος «ΣΩΠΙΡ.ΙΑ", πτυχιούχο

επCσης του ΠΕΣΥΠ. Η ΓεWΗματά Δ, ενημέρωσε την ερευνητική ομάδα
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για το συγκεκριμένο πιλστιί'.ό ευρωπα'ίκό πρόγραμμα, ένα πρόγραμμα

που συνδέη την Αγωγή Υγείας με τα εΠΙΚΟUΡLκά Υ.αινοτόμα προγράμ

ματα και τη χρήση νέων τεΧVOλOγ!λί)γ στη σχολική Υ.οιν6τητα με άτλο:

~Aνάπτυξη και διάχυση πακέτου και ιστοσελίδας αγωγής υγεCΑς για

τα αντιβιοτικά και την υγιεινή στην Ευρώπη». Σnιν Ελλάδα δραστηρι~

οποιείται στον τομέα αυτό επι.στημονική ομάδα από την Εθνική Σχολή

Δημόσιας Υγείας (Ε.Σ.Δ.Ύ.), αποτελούμενη από τις Κρεμαοτινσύ Τ.,

Γεννηματά Δ .. Μεράκου Κ. και MπαρμπoΎVΗ Α.

Η επι.στημονική ομάδα της Ε.Σ.Δ.γ., σε έρευνα που πραγματοποίη

σε, βρήκε ότι «τα παιδιά και οι έφηβοι της Ευρώπης (9 - 11 Υ,αι 13 - 16
ετών), γνωρίζουν βασικούς κανόνες υγιεινής, χωρίς να κατέχουν το

γιατί η εφαρμογή τους είναι απαραίτητη. τόσο στη διατήρηση 6σο και

τη βελτίωση της υγείας τους, ενώ ελάχιστα παιδιά αντιλαμβάνονται τη

σημασCΑ της oρθoλoγι.στ~κής χρήσης αντ~βιotικών κα~ εν γένη φαρμά

κων, στην αντιμετώπιση ασθενειών, που προκαλούνται από μερικούς

μ~κρooργανισμoύς. Η ανΆΠΤUξη του κατάλληλου εκπαιδευτ~y.oύ υλ~κoύ,

που θα υποστηρ(ξη τ/ν αποδοχή και υισθέτηση θετικών, για την υγεCΑ,

συμπερ~φoρών στα παραπάνω θέματα κρίνεται απαραίτητη και έχει

ήδη ξεκ~νήσει, ώστε να δ~ατεθεί σε όσες χώρες ενδιαφέρoντα~ να το

αξι.oπo~ήσoυν», (Γεννηματά Δ. Κ.α., 2007).
Έτσ~ η ομάδα της Ε.Σ.Δ.γ. Πj;ιοχώρησε στο σχεδιασμό και στην πα·

ραγωγή ανάλογου υλικού y.α~ στην Ελλάδα, το υλικό e-bug, ένα δωρεάν
εκπα~δευτιy.6 υλικό, για χρήση στην τάξη, το oπoCo υπάρχη στην ιστοσε

λίδα WW\v.c-bug.eu. Η EΘV~κή Σχολή Δημόσιας Υγείας είχε προωθήση

σχετ~κή ενημερωτική εγκύ".ι.λιο (3·7·2008, ΠαράρτημαΗ) στα σχολεία

μέσωτουΥΠΕΠΘ,με την ευκαιρCΑτης Ευρωπα'ίκήςημέραςαντι.βιοτικών

(18 ΝοεμβρCoυ), η οποία για πρώτη φορά ορίστηκε το 2008.
Με την εγκύκλιο γνωστοποιούνταν η ιστοσελίδα www.e-bug.eu, η

φιλoσoφCΑ και το σκεπτ~κό για την ημέρα αυτή και συνοδευόταν από το

ανάλογο υλ~κό της ωτοσελίδας σε φωτοτυπίες για τις τάξης Δ', Ε' και

ΣΤ' Δημoτ~κoύ κα~ γ~α τι.ς Α', Β' κα~ Γ' Γυμνασίου αντίστοιχα.

Η ερευνητική ομάδα (Καραγεωργου & Μπαρμπάτσης), επισκέφθηκε

το αρμόδιο τμήμα Β' Αγωγής Υγείας y.α~ Περιβαλλoντ~κής Αγωγής του

ΥΠΕΠΘ στις 22 - 10 - 2008, για να διερευνήση την πoρεCΑ της εγκυκλίου

Υ.αι αν έχει εγκριθεί. Διαm.στώθηκε ότ~ η εγκύκλωςτ/ς ΕΣΔΥ και τοσυνο

δειπ~κό υλικό, είχαν εγκρ~θεί κα~ είχαν ήδη απOOtαλείστους Υπευθύνους

Αγωγής YγεCΑς Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης της

Χώρας, στις 6· 10 - 2008 (Παράρτημα θ) γ~α να φτάσουν έγλαιρα στα

περισσότερα σχoλεCΑ, από αρχές Νοεμβρίου 2008. Επίσης, για το θέμα
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της αλόγιστης χρήσης των αντιβιοτικών, ετοιμάστηκε διαφημιuτικό υλικό

(Παράρτημα Ι) xaL αφίσες απ6 το Υπουργείο Υγείας & Πρόνοιας που

έκανε και τη διανο,ιή τους.

Δόθηκε λοtJtόν το υλικό απ6 την ερευνητική ομάδα σε τρCΑ σχολεία

την Eυρωπα'~κή Ημέρα κατά των Αντιβιοτικών στις 18 - 11 - 2008, ενώ στο

Καπαρέλλι δόθηκε το υλικό στις 20 - 11 - 2008, απ6 τους εκπαιδευτικού;

του Καπαρελλιου. Στη συνέχεια δ6θηκε ερωτηματολόγιο αξιολόγησης

της συγκεκριμένης δράσης στους εκπαιδευτικούς, που εφάρμοσαν τη

δράση. Τα δεκαεπτά ερωτηματολόγια που συλλέχθηκαν, τα επεξεργά

στηκε η ερευνητική ομάδα σε αρχεία excc! και ανακοινώθηκαν τα πρώτα

συμπεράσματα από την Gennimata 0., et aJ (2009) σε Διεθνές Συνέδριο

που έγινε στις Σπέτσες στις 24 έως 26 - 9 - 2009, (Παράρτημα ΤΑ).

Από τη φύση του υλικού προκύπτει ότι ο oπoΙOιJδήπoτε εκπαιδευ

τικός μπορεί να δει το υλικ6 στην ιυτοσελίδα, να το επεξεργαυτεί και

να το εφαρμόσει και σε τάξεις του AUXtCou ή σε μικρότερες τάξεις του

Δημοτικού ή του ΝηπιαγωγεCoυ.

Αυτό τoνCστηκε και από τη Γεννημα-ι;ά Δ. σε ερώτηση συνέδρου

στο Διεθνές Συνέδριο «Σύγχρονες Προκλήσεις & Συμβουλευτική

Προσανατολισμός», το onoCo πραγματοποιήθηκε στην Αθήνα, 28 - 29
ΝοεμβρCoυ 2009 και στο onoCo παραβρωκόταν και η ίδια ως σύνεδρος.

Στο συνέδριο αυτό συμμετείχε η ερευνητική ομάδα (Καραγεώργου &
Μπαρμπάτσης, 2009) με την ανακοίΥωση: «Αξιολόγηση Εκπαιδευτικού

Υλικού σε ευάλωτο μαθητικόπληθυσμό Δημοτικών Σχολείων& Συμβου

λευτική μέσω Καινοτόμων Εκπαιδευτικών Προγραμμάτων www.e-bug.
eu, ι.ιJtoσελίδαςαγωγήςυγείας»στο Γενι.κ6 ΘεματικόΆξονα, «Τεχνολο

γικές EξελCΞεις- Κοινωνικά Ευάλωτες Ομάδες», στο 20 Εργαστήριοτης
Κυριακής29 - 11 - 2009, με συvτoνιυτές την κ. Καλούρη, καθηγήτρια της

ΑΣΠΑ1ΤΕ, και τον κ. Σάλτα (Μ.Α) Σύμβουλο Ε.Π. - Ερευνητή, (Βιβλίο

Περιλήψεων). Στο συνέδριο έγινε ανακοΙνωση των αρχικών ευρημάτων

της έρευνας και γνωστοποCηση της ιστοσελίδας www.e-bug.eu.

3. Έρευνα - Μεθοδολογία Εφαρμογής

3.1 Μεθοδολογία Εφαρμογής
Για να γίνει αξιολόγηση του υλικού της lσrooελίδας W\VW.e-bug.eu της

Θεματικής Ενότητας: «Θεραπεία Λοιμώξεων - Χρήση AντιβΙOτικCΊN»

χρησιμοποιήθηκε ερωτηματολόγιο (Βάμβουκας, 2006) μίας σελίδας για

τη συλλογή των δεδομένων, αποτελούμενο από 5 ερωτήματα ανοικτού

και 6 ερωτήματα κλειστού τύπου (Παράρτημα ΙΒ), το οποίο μετέφρασε

η ερευνητική ομάδα (Καραγεώργου & Μπαρμπάτσης) από τα αγγλικά
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για το σκοπό αυτό και Μ(}ηκε στους εκ.ί"tαιδευΤΙΥ.ούς των Δημοτικων

Σχολείων, οιοποίοι εφάρμσσαντσ ανάλογο της τάξης τους υλικό. Το ίδιο

ερωτηματολόγιο χρησιμοποιήθηκε για να γίνει αξιολόγηση του υλικού

σε άλλες τρεις ευρωπα'ίκές χώρες.

Δεν ήταν δυνατό να γνωρCΖoυμε σε πόσα Υ.αι σε ποια σχολεία της

Πρωτοβάθμιας EκπαCΔεUΣΗς εφαρμόστηκε το υλικό ή έγινε χρηση της

ιστοσελίδας. Έτσι το δείγμα της παρούσας μελέτης έπρεπε να περιοριστεί

σε σχολεία Ίου Νομού Φθιώτιδας με τα οποία υπήρχε άμεση ή έμμεση

σχέση και πρόσβαση σε αυτά της ερευvητιy.ής ομάδας.

3.2 Το Δείγμα της Έρευνας

Αρχικά το δείγμα αποφασίστηκε να είναι 18 δάσκαλoιJδαOY.άλες,

σε τρία 121θέσια Δημοτικά Σχολεία των τάξεων Δ', Ε'& ΣΤ' και συ

γκεκριμένα το 20 12/θέσω Δημοτικό Σχολείο Aταλάvrης, το 121θέσιο

ΔημοτικόΣχολείοΕλάτειας& το 70 121θέσιο Δημοτικό Σχολείο Λαμίας.

Στην πορεία της έρευνας προστέθηκε και το δ/θέσιο Δημοτικό ΣχολεCo

Καπαρελλίου BoιωτCΑς, στο οποίο εφαρμόστηκε το υλικό. Η ερευνητική

ομάδα πληροφορήθηκε το γεγονός αυτό σε εκπαιδευτικές συζητήσεις

και αναζητήσεις, οι οποίες πολλές φορές λειτουργούν και ως επoπτεCΑ

των εκπαιδευτικών και εmκοινώνησε εγγράφως το Φεβρουάριο (2009)
με το Διευθυντήτου Σχολείουτου ΚαπαρελλCουγια να εμπλακούνστην

πoρεCΑτης έρευνας και να συμπληρώσουντα ερωτηματολόγια,όπως και

έγινε. Έτσι το δείγμα ωτοτέλεσανστη συνέχεια 22 εκπαιδευτικοC.

Για τα τρCΑ πριιπα σχολεία φωτοτυπήθηκε το υλικό από την ερευνη

τική ομάδα και σε συζήτηση με τouς εκπαιδευτικούς διευκρινLστηκαν

επιμέρους α..ϊορCες για τη διαδικασία και δόθηκε το μεταφρασμένο

ερωτηματολόγιο. Εναι σημαντικό να αναφερθεί ότι η Ελλάδα δεν ήταν

μέσα στις τρεις χώρες (Αγγλία, Γαλλ(α, TσεχCΑ) στις οποίες εξ ορισμού

θα γινόταν αξιολόγηση του υλικού της ιστοσελίδας www.e-bug.eu.Κατά

συνέπεια η μελέτη μας δεν απαιτούσε ορισμένο αριθμό σχολείων, αντί

θετα μπορούμε να πούμε ότι προστίθεται στην αξιολόγηση του υλικού

και ενδεχομένως ισχυροποιεί το περιεχόμενο της ιοτοσελCδας.

Στα σχoλεCΑ λοιπόν της πιλοτικής εφαρμογής έγινε ενημέρωση των

δασκάλων με βάση την εγκύΥλιο και συζήτηση με την ερευνητική ομάδα.

Eφαρμόσrηκετο υλικό σε 285 παιδιά περCπoυ. 22 τμημάτων από τις τάξεις

Δ', Ε' και ΣΤ' των τεσσάρων σχολείων που προαναφέρθψ.αν. Από τα 22
ερωτηματολόγια που δόθηκαν στους εκπαιδευτικούς, συμπληρώθηκαν

και επιστράφηκανσυμπληρωμένα 17 (ποοοστό 81 %), αιιχ)ύ είχε εφαρμo~
οτε( το υλικό Υ.αι οι δράσειςτης αντLστoιχης ενότητας για τα αντιβιοτικά
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κα~ την αλόγ~στη χρήση τους. Η ερευvητ~κή ομάδα δεν είνα~ σε θέση να

γνωρίζη αν στα τρ(α σχολεία θα εφαρμοζόταν το υλικό της εγκυκλίου

του ΥΠΕΠΘ (Παράρτημα Ε & Θ), χωρCς την υπαρξη του ενδι.αφέρoντo~

από την ερευνητική ομάδα. Όπως φυσικά η ερευνητική ομάδα δεν είχε

προτείνει στο τέταρτο σχολείο του Καπαρελλίου Βοιωτ(ας να συμμετέχει

στην έρευνα, αλλά προέκυψε στην πορεία. Στη συνέχεια έγινε αποδελ

τίωση, αξιολόγηση και στατιστική επεξεργασία των ερωτηματολογίων

από την ερευνητική ομάδα (Καραγεώργου & Μπαρμπάτσης).

3.3 Ερευνητικά Ερωτήματα - Στόχοι
• Αξιολόγηση της Θεματικής Ενότητας της Ιστοσελίδας

www.e-bug. eu : «Θεραπεία Λοιμώξεων - Χρήση Αντιβιοτικών»

• Σωστός ή μη σχεδιασμός του υλιΚdύ

• Ανταπόκριση υλικού στην ομάδα στόχο. στο μαθητ~κό πληθυσμό

• Επέκταση, βελτίωση, προσαρμογή του υλ~κoύ, προτάσεις για την

ι.στοσελίδα www.e-bug.eu
• Δι.άχιιση της ιστοσελ'δας www.e-bug.eu
• Δι.άχιιση γεν~κά της πληροφορίας

• Παροχή συμβουλευτικής στον ευάλωτο μαθηΤΙΥ.6 πληθυσμό σε

θέματα κανόνων υγ~ε~νής από. τον εκπα~δευτ~y.6

• Δυνατότητα επίδρασης των συμβoυλευτ~κών παρεμβάσεων και

στο οικογενειακό πλαίσιο

• Εκτύπωση όλου του υλικού Υ.αι αποστολή στα ΓραφεCα Αγωγής

Υγείας των Δ!νσεων

• Συνεχής ανατροφοδότηση

• Ωφέληα πα~διών και σχoλ~κό πλαίσιο

• Ευαισθητοποίηση «των ετα(ρων» της εκπαίδευσης

4. Αποτελέσματα

Επεξεργασία Ερωτηματολόγιου

Σχολιασμός

Αφού έγ~νε η συλλογή των ερωτηματολογίων από την ερευνητική

ομάδα, Υ.αταχωρήθηκαν τα αποτελέσματα σε υπoλoγι.στ~κά φύλλα excel
κα~ παρατίθεvτα~ στη συνέχεια o~ απαvtήσεις σε κάθε ερώτηση του

ερωτηματολογίου. Ακολουθεί γράφημα Υοάθε ερώτησης σύμφωνα με

τους Ανδρεαδάκη & ΒάμβΟυΥ.α, 2005.
ιη Ερώτηση:

«Πόσο διασκεδαστ~κή βρήκατε αυτή τη δραστηριότητα εσείς και η

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
27/07/2024 17:36:32 EEST - 13.58.149.34



62 ΚΑΡΛΓΕΩρωΥ Ει1ΕΝΗ -Μ11ΑΡΜ11ΑΤΣΗΣJOANNHΣ

τάξη σας; Παρακαλώ κυκλώστε Καθόλου 1 - 2 ~ 3 - 4 - 5 Πάρα πολύ».

Παρατηρούμε (Γράφημα Ι) 6n οι περισσότεροι εκπαιδευτικοΙ

απάντησανθετικά, βαθμολογώνταςαπό 2 έως 5 στην κλΙμακα 1 - 5, με
το μεγαλύτερο ποσοστό 70,6% να έχει βαθμολογήσει4 και 5. Το σημα

ντικό στοιχεΙο εδώ ε(ναι ότι δεν υπήρχε αρνητική απάντηση. Από τις

απαVΤΉσει.ς αυτές λοιπόν φα(νεται ότι πρόκειται για μία διαΙΤΛεδαστική

δραστηρι.ότ/τα σε παιδιά και δασκάλους, λαμβάνοντας υπόψη και τις

κατά μέρους συζητήσεις με το διδακτικό προσωπικό.

Γράφημα Ι: Απαντήσεις στην 1'1 Ερώτηση

• 'Ε'ισl και hOl

Καθ6λου

• Λiγo

• Πάραπσλύ

• Πολύ

ΚaΟόλnu

U,O'J-

2η Ερώτηση:

«Πόσο πρακτική βρήκατε την δραστηριότητα και το σχεδιασμό

του μαθήματος. Π.χ. ήταν εύκολη στη χρήση, κατανοητή, λογική,

ενδιαφέρουσα κ.λπ».

1. 'Ηταν εύκολη στη χρήση

2. Δεν ήταν εύκολη στη χρήση

3. Κατανοητή
4. Δεν ήταν Εύκολα Κατανοητή

5. Λογική
6. Ενδιαφέρουσα
7. Δεν ήταν Ενδιαφέρουσα

8. Ευχάρι.στη
9. Χρήσιμη

Οι α.παιδευτικοί ιπην πλειοψηφία τους βρήκαν (Γράφημα Π)

ενδιαφέρουσα και κατανοητή τη δραστηριότητα (58,8%), εύκολη

στη χρήση (41,2%). Ποσοστό 17,6% των εκπαιδευτικών βρήκε τη

δρασrηριότηταλογική και ποσοστό 5,9% ευχάριιπη και χρήσιμη. Ωιπόσο

ποσοστό 5,9% δεν βρήκε τη δραιπηριότητα ενδιαφέροωα και εύκολα

κατανοητή, απαντήσεις που λαμβάνονται ως φυσιολογικές σε ένα

δυναμικό σύνολο, όπως είναι μία σχολική τάξη, όπου δεν συμφωνούν
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o~ πάντες και στα πάντα. Τέλος, δεν υπήρξε καμία απάντηση στο

υποερώτημα,ότ~ η δραστηριόιηταδεν ήταν εuκoλη στη χρήση, στοιχεCo

πολύ ενθαρρυνηκό,αφούπρόκειτα~για μία καΙV01όμοδράσηπου έγινε

χωρίς την παΡOυσiαειδικώνκα~ η ενημέρωσητων εκπαιδειγnκώνέγινε

από την εγκύκλιο,από την ερευνητικήομάδα κα~ από την ωτοσελίδα.

ΓράφημαΠ: Απαντήσειςστην 2'1 Ερώτηση

• Διν ήταν Eνδιαφ€ρoυσo

• ΕυΧ6Ρlστη

• Χρήσιμη

• Ήταν eύιtoλη στη χΡηση

• ΔΙ;' ήταν ι;ύιtσλη στη
χρήση

Ο Κατανοητή

Δr;ν ήταν Ειίιωλll

Καwνοητή

• ΛοΥlΙιή

• Eνδιoφtρσuσα

3η Ερώτηση:

«Αυτό το τμήμα του c-bug ανταποκρ'νεται στους στόχους της

μάθησης; Όλοι o~ μαθητές θα:

1. Ξέρουν ότι δεν χρειάζονται όλες o~ αρρώστ~ες φάρμακα

2. Ξέρουν ότι το σώμα μπορε' να θερωtεύσn μία μόλυνση μόνο του

3. Ξέρουν όt~ μερ~κές φορές το σώμα χρειάζεται βοήθεια από αντιβιο

τ~κά

4. Καταλάβουν όt~ αν συνταγoγραφoύντα~ αντιβιO'tικά, πρέπη να τε

λειώσουν τη σειρά».

Οι απαντήσεις εδώ (Γράφημα ΠΙ) ήταν Oετ~κές κα~ στα 4
υποερωτήματα κα~ φαίνετα~ όη το υλ~κό πετυχαίνει σε μεγάλο βαθμό

τους στόχους του. Πιο αναλυτικά σύμφωνα με τις απαντήσεις - εκτιμήσεις
όλοι o~ μαθητές Οα ξέρουν ότι δεν χρειάζoντα~ όλες οι αρρώστιες

φάρμακα σε ποσοστό 94,1%. Όλοι οι μαθητές θα ξέρουν όη το σώμα

μπορεί να θεραπεύσει μία μόλυνση μόνο του σε ποσοστό 58,8%. Όλo~
οι μαθητές θα ξέρουν ότ~ μερ~κές φορές το σώμα χρειάζετα~ βοήθεια

από αντιβιοτικά σε ποσοστό 82,4% και όλοι οι μαθητές θα καταλάβουν

όt~, αν συνταγoγραφoύντα~ αντιβιO'tικά, πρέπει να τεληιΟΟουν τη σειρά
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σε ποοοστό 64,7%. Τα μεγάλα ποσοστά στο 10 και στο 30 υποερώτημα
οπωσδήποτεδικαιολογούνταιαπό τη φύση των ερωτήσεωνκαι από τις

γενικότερες γνώσεις των μαθητών σε συνδυασμό με το οικογενειακό

περιβάλλον.

ΓράφημαΠΙ: Απαντήσειςστην 3η Ερώτηση

~.
L... -

ΞΙρουν όη μι:ρlxtς

φof)€ς το σώμα

XΡCιάζεται βοήθεια απ6

αντιβιοτικά 82,4%

. .,.' --2'\:2

Όλοι οι μαθητΙς θα:

Ο ΞΙρoυv 6101 μερικές
φορές το σωμα

χρειάψαι βοήθεια

από αντιβlοτlJtQ

• Καταλάβουν ότι αν
συνταγογραφούνταl

αντιβ10tlκά, πρέπει να

τελειώσουν ~ σεφά

• Ξέρουν ότι δεν
xpειάζoν'tα/ όλες 0\
αρΡώσι;ιει;φόρμωω

• ΞΙρoυv ότι
το σι.'ιμα μπορει να

StpαrreulreI μια

μόλυνση μόνο του

4η Ερώτηση:

«Η δραστηριότητα και ο σχεδιασμός του μαθήματος εκπλήρωσαν

τις ανάΥλες του προγράμματος; Αν όχι, γιατί;».

Οι εκπαιδευτικοί εδώ (Γράφημα ΤΥ) με ποσοοτό 82,4% απάνrησαν

θετικά. στοιχείο πολύ σημαντικό για τους σχεδιαιπές του υλικού.

Ποσοστό 5,9% θεώρησαν ότι αυτό δεν επιτεύχθηκε, χω

ρΙς να επιχειρηματολογήσουνκαι ποσοστό 11,8% δεν απάντη

σαν. Πιθανόν οι εκπαιδευτι~o( να συμπλήρωσαν το ερωτημα

τολόγιο γΡιίγορα ή να μην ήθελαν να κάνουν αρνητικά σχόλια.

Γράφημα IV: Aπαvtήσεις στην 4η Ερώτηση

• ΝΑΙ

• OJCl

• ΔΕΝ ΑΠΑΝΤΗΣΑΝ
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5)] Ερώτηση:
«Σας πήρε το μάθημα;

Χρόνος προετοιμασιας .
Καθόλου

5'
20'
30'
60'
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Χρόνος διδασκαλίας ».

Καθόλου

15'
30'
45'
60'
9Ο'

120'
Όσον αφoιxi στο χρόνο προετοιμασίας, οι απαντήσεις (Γράφημα

να) κυμάνθηκαν από το καθόλου έως 5' από έναν εκπα~δευτικό

αντCσtoιχα(5,9%), τρε~ς εκπαιδευτικοί χρειάστηκαν 20' (17,6%), πέντε
εκπαιδευτικο' χρειάστηκαν 30' (29,4%) κα~ επτά εκπα~δευτ~κoί 60'
(ποσοστό 41,2%). Αξιολογώντας τις απαντήσε~ς δ~απι.στώνoυμε ότι

μπορούν να εξηγηθούν με το γεγΟ!\'ός ότ~ κάθε εκπαιδευτικός θέλει

διαφορετικό χρόνο επεξεργασίας, 'πέρα από το ότι διαδραματίζουν
σημαντικό ρόλο τα χρόνια υπηρεσίας των εκπαιδευτικών, o~ γνώσεις

του Υ.(Χθενός, τα ιδιαίτερα ενδιαφέροντα.

Γράφημα να: Απαντήσεις στην 5η Ερώτηση

• Καθόλ....υ.5'
Ο 20~

30'

.60'

'Οσοναφορά στο χρόνο δι.δασκαλίας,στις απαvtήσεις(Γράφημα

νβ) παρατηρούμεότι έξ~ εκπαιδευτικο((ποσοστό35,3%) ολοκλήρωσαν
τις διxiσεις σε μία διδακτ~κή ώρα (45'), τρεις εκπαιδευτ~κo' (ποσοστό

17,6%) σε 60', δύο εκπαιδευηκο' (ποσοστό 11,8%) σε 30', δύο
εy.παιδευτ~)'.oί (ποσοστό 11,8% ) αφιέρωσαν δύο διδακτικές ώρες

(90'), δύο εy.πα~δειιτ~κo' (ποσοστό 11,8% ) αφιέρωσαν 120' Y.α~ ένας

ολοκλήρωσε σε 15' (ποσοστό 5,9%). Επ(σης, ένας εκπαιδευτ~κός

(ποσοστό 5,9%) απάντησε ότι στη διδασ-..ιαλία δεν αφ~έρωσε καθόλου

χρόνο κα~ προφανώς προχώρησε κατευθείαν στ~ς άλλες δράσεις του

προτεινόμενου υλικού. o~ δι.αφορετικές απαντήσεις αντανακλούν κα~ τη
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τάξη σας; Παραχαλώ κιr.ι.λώι.πε Καθόλου 1 - 2 - 3 - 4·5 Πάραπολυ».

Παρατηρούμε (Γράφημα 1) ότ~ O~ περωσότεροι εκπαιδευτικοί

απάvtησαν θετικά, βαθμoλoγώvtας από 2 έως 5 στην κλίμακα 1 • 5, με
το μεγαλύτερο ποσοστό 70,6% να έχει βαθμολογήσει 4 και 5. Το σημα

ντιχό στοιχείο εδώ είναι όη δεν υπήρχε αρνητική απάντηση. Από τις

απαVΤΉσει.ς αυτές λοιπόν φαίνεται ότι πρόκειται για μία διασ-,ιεδαοηκή

δρασrηριότητα σε παιδιά και δασκάλους, λαμβάνοντας υπόψη και τις

κατά μέρους συζητήσεις με το διδακτικό προσωπικό.

Γράφημα Ι: Aπανtήσεις στην 1η Ερωτηση

Καθόλου

Ο,", Ko06Aw

• λίγο

• Έτσι ιιαl «αι

• Πολύ

• Πόρα πoAd
2η Ερώτηση:

«Πόσο πρακτική βρήκατε την δραστηριότητα και το σχεδι.ασμό

του μαθήματος. π.χ. ήταν εύκολη στη χρήση, κατανοητή, λογική,

ενδιαφέρουσα Κ.λπ».

1. Ήταν εύκολη στη χρήση

2. Δεν ήταν εύκολη στη χρήση

3. Κατανοητή
4. Δεν ήταν Εύκολα Κατανοητή

5. Λoγ~κή
6. Ενδι.αφέρουσα
7. Δεν ήταν Eνδ~αφέρouσα

8. Ευχάριστη
9. Χρήσιμη

ΟΙ εκπαιδευτικοί στην πλειοψηφία τους βρήκαν (Γράφημα 11)
ενδωφέρουσα και κατανοητή τη δραστ/ρ~ότητα (58,8%), εύκολη

στη χρήση (41,2%). Ποσοστό 17,6% των εκπαιδευτικών βρήκε τη

δραστηριότητα λoγ~κή κα~ πσσαπό 5,9% ευχάρωτη και χρήσιμη. Ωστόσο

ποσοστό 5.9% δεν βρήκε τη δραστηρι.ότητα ενδιαφέρουιια κα~ εύκολα

κατανοητή, απαντήσεις που λαμβάνoντα~ ως φUΣLOλOγικές σε ένα

δυναμικό σύνολο. όπως ε'ναι μCΑ σχολική τάξη, όπου δεν συμφωνούν
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οι πάντες και στα πάντα. Τέλος, δεν υπήρξε καμΙα απάντηση στο

υποερώτημα, ότι η δραστηριότητα δεν ήταν ευκολη στη χρήση. OΤOLxeCo

πολύ ενθαρρυντικό, αφού πρόκειται για μΙα καινοτόμο δράση που έγινε

χωρίς την παΡOυσCΑ ειδικών και η ενημέρωση των εκπαιδευτικών έγινε

από την εγκwλιο, από την ερευνητική ομάδα και από την ιστοσελίδα.

Γράφημα ΙΙ: Απαντήσεις στην 2η Ερώτηση

• Δεν ήταν Eνδlαφt'ρσιισα

• Εuxt\ριστη

• Χρήσιμη

• Ήιαν ώιιο!η οτη χρήση

• Δεν ήιαν εύκολη στη
χρήση

Ο Κατανοητή

Δεν ήιαν ΕίίltOλα

Κατανοητή

• ΛοΥΙκή
• E-«)loφ{ρOUOO

3η Ερώτηση:

"Αυτό το τμήμα του c-bug ανταποκρΙνεται στους στόχους της

μάθησης; Όλοι οι μαθητές θα:

1. Ξέρουν ότι δεν χρειάζονται όλες οι αρρώστιες φάρμακα

2. Ξέρουν ότι το σώμα μπορεί να θεραπεύσει μCΑ μόλυνση μόνο του

3. Ξέρουν ότι. μερικές φορές το σώμα χρειάζεται βοήθεια από αντιβιo~

uxά

4. Καταλάβουν ότι αν συνταγογραφούνται αντιβιοτικά, πρέπει να τε~

λειώσουν τη σειρά».

Οι απαντήσεις εδώ (Γράφημα ΠΙ) ήταν θετικές και στα 4
υποερωτήματα και φαίνεται ότι το υλικό πετυχαίνει σε μεγάλο βαθμό

τους στόχους του. Πιο αναλυtικά σύμφωνα με τις απαντήσεις - εκτιμήσεις
όλοι οι μαθητές θα ξέρουν ότι δεν χρειάζονται όλες οι αρρώστιες

φάρμακα σε ποσοστό 94,1 %. Όλοι οι μαθητές θα ξέρουν ότι το σώμα

μπορεί να θεραπεύσει μLα μόλυνση μόνο του σε ποσοστό 58,8%. Όλοι
οι μαθητές θα ξέρουν ότι μερικές φορές το σώμα χρειάζεται βοήθεια

από αντιβιοτικά σε ποσοστό 82,4% και όλοι οι μαθητές θα καταλάβουν

ότι, αν συνταγογραφούνται αντιβωτικά, πρέπει να τελειώσουν τη σειρά
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σε ποσοστό 64,7%. Τα μεγάλα ποσοστά στο 1ο και στο 30 υπσερώτημα

οπωσδήποτεδικαιολογούνταιαπό τη φύση των ερωτήσεωνκαι από τις

γενικότερεςγνώσεις των μαθητών σε συνδυασμό με το οικογενειακό

περιβάλλον.

ΓράφημαΠΙ: Απαντήσειςστην 3η Ερώτηση

Ξέρουν ότι μφlK€ς

φoρtς το σώμα

XΡΕιάζeταlβοήθεια από

αηιβιοτlκά82,4%

~ια..ι.;...-..1

Όλοι ο) μοΟητις θα:

Ο Ξtρoυv 61;1 μερικές
φορές το σώμα

χρειάζεται βοήθεια

από αντιβιοτικά

• Καταλάβουν 6τι αν
OΥVταγOγραφoύντω

ανηβιοτlκό, πρtm:, να

tcl.tIωσouv τη σεψά

• ΞΙρουν ότι δεν
χρειάζονται όλες σι

αρρώστιες φάρμακα

• ΞΙρουν6τι
το σωμα μnoρει να

θεραπεύσtl μια

μόλυνση p6vo τοο

4η Ερώτηση:

«Η δραστηρι.ότητα και ο σχεδιασμός του μαθήματος εκπλήρωσαν

τις ανάγκες του προγράμματος; Αν όχι, γιατί;».

Οι εκπαιδειmκoί εδώ (Γράφημα IV) με ποοοστό82,4% απάvtησαν

θετικά, σroLxrCo πολύ σημαντικό γι.α τους σχεδιαστέςτου υλικού.

Ποσοστό 5,9% θεώρησαν ότι αυτό δεν επιτεύχθηκε, xω~

ρις να επιχειρηματολογήσουν και ποσοστό 11.8% δεν απάντη

σαν. Πιθανόν οι εκπαιδευτL~O( να συμπλήρωσαν το ερωτημα

τολόγιο γρήγορα ή να μην ήθελαν να κάνουν αρνητικά σχόλια.

Γράφημα IV: Aπαvtήσεις στην 4η Ερώτηση

ΝΑΙ

.οχι

• ΔΕΝ AIlΑΝΤΗΣΑΝ
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5η Ερώτηση:

«Σας πήρε το μάθημα;

Χρόνος προετοιμασίας Χρόνος διδασκαλίας )'.
Καθόλου Καθόλου

5' 15'
20' 30'
30' 45'
60' 60'

90'
120'

Όσον αφορά στο χρόνο προετοιμασίας. o~ απαντήσεις (Γράφημα

Υα) κυμάνθηκαν από το καθόλου έως 5' α.ι-.:ό έναν εκπα~δευτικό

αντCΣτoιχα (5,9%). τρεις εκπαιδευτικοί χρειάστηκαν 20' (17,6%), πέντε
εκπα~δεuτικoί χρε~άστηκαν 30' (29,4%) και επτά εκπαιδεvτικoί 60'
(ποσοστό 41,2%). Αξι.ολογώντας τις απαντήσεις δ~απιστώνoυμε ότι

μπορούν να εξηγηθούν με το γεγονός ότι κάθε εκπαιδευτικός θέλει

διαφορετικό χρόνο επεξεργασίας, ,πέρα από το ότι διαδραματίζουν

σημαντικό ρόλο τα χρόνια υπηρεσCΑς των εκπαιδευτικών, οι γνώσεις

του καθενός, τα ιδιαίτερα ενδιαφέροντα.

Γράφημα Υα: Απαντήσεις σtην 51] Ερώτηση

• Καθ6λου.5'
ιJ 20~

30'

• 60~

Όσον αφορά στο χρόνο διδα.σκαλίας, στις απαντήσεις (Γράφημα

Υβ) παρατηρούμε ότι έξι εκπαιδευτικοί (ποσοστό 35,3%) ολοκλήρωσαν
τις δράσεις σε μία διδακτική ώρα (45'), τρεις εκπαιδευτικοί (ποσοστό

17,6%) σε 60', δύο εκπωδευτικοί (που0στό 11,8%) σε 30', δύο

εκπαιδευτικοί (ποσοστό 11,8% ) αφιέρωσαν δύο διδακτικές ώρες

(90'), δύο εκπαιδευτικοί (ποσοστό 11,8% ) αφιέρωσαν 120' και ένας

ολοκλήρωσε σε 15' (ποσοστό 5,9%). Επίσης, ένας εκπαιδευτικό;

(ποσοστό 5,9%) απάντησε ότ~ στη διδασκαλία δεν αφιέρωσε καθόλου

χρόνο και προφανώς προχώρησε κατευθείαν στις άλλες δράσεις του

προτεινόμενουυλικού. Οι διαφορετικές απαντήσεις αντανακλούνκαι τη
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δυναμική κάθε τμήματος με το/τη δάσκαλο/δασκάλα και το σύνολο των

μαθητιJ>νΙμαθητριών, τους διαφορετικούς χειρισμούς για το ίδιο θέμα,

τις πολλαπλές προσεγγίσεις μίας έwοιας και ενότητας.

Γράφημα Υβ: Απαντήσεις στην sη Ερώτηση

8Κ(Ι,Ο6λου.5-
020'

30

.60'

6η Ερωτ/οη'

«'Ητανηδραστηριότητακατάλληληγια την ηλιxCατης ομάδαςσας;

Παρακαλώσχολιάστε: ΝΑι ΌΧΙ ».

Με πολύ μεγάλο ποσοστό 94% (Γράφημα VI) οι συμιιετέχovτες

στην εφαρμογήκαι αξιολόγησητου υλικού (16 από τους 17) απάντησαν
θετικά, γεγονός που αποδεικνύει και εδώ ότι ο σχεδιασμός του υλικού

υπιίρξε επιτυχής.

ΓράφημαVI: Απαντήσεις στην 6η Ερώτηση

ΟΧΙ 5.9': ---.,,-

11 ΝΑΙ

ΟΧΙ

7'1 Ερω<ηοη,

«Πώς θα βελτι.ώ\α/ε αmό το μάθημα;».

Οι εκπαιδευτικοί έδωσαν αρκετές απαvtήσεις και ιδέες (Γράφημα

VΠ)για πι βελτίuχrη της ΣUΓΚεκρψένης ενότηταςτουυλικού: με περισσότερα

παιχνίδια, δραστηριότητες, πληροφορίες και υλικό, με ομιλία από κάποιον

ειδικό. με χρήση βίντεο και δι.αδικτUOυ, με δραματοποίηση. ΠρέΠΗ να

σημειωθε( ότι κατά την εφαρμογή τουυΜκού τα παιχνίδια δεν ε(χαν ενταχθε(

αΥ.όμη στην ελληνική ιστooελiδα.
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ΓράφημαVII: Απαντησεις στην Ί11 Ερώτηση

Πιφισο6τερα

Παραδeίyματα

"
Περισσότερες

Πληροφορίες

και Υλικ619,0%

[j Περισσότερες
Πληροφορίες

και Υλικό

Περισσότερα

ΠαραδείΥματα

• Τίποτα
• ΠCΡιoo6τερες

Εικόνες

• Περισσότερα
Παιχνίδια κω

Δραοτηρl6τητες

• Χρήση internet

• Χρήση VIDEO

• Δραματοποίηση

• Ομιλίααπό
κάποιον ειδικό

81] Ερώτηση:
«θα προτεCνατε αυτή τη δραστηρ~6τητα σε άλλον ή θα τη

xρησιμoπo~oύσατε στο μέλλον; ΝΑ!. ΟΧΙ ».

Bνα~ σημαντικό το ότι πάνω από 80% των δασκάλων (14 από 17)
(Γράφημα Vill) απάvtησανότι θα πρότειναντη δραστηριότητασε άλλους

ή ότι θα τη χρησψοποιούσανστο μΟ.λον. Ηναι ιδιαίτερα ενθαρρυvn;ι.ό

ιπo~xείo αυτό το εύρημα, γιατί συνδέεται άμεσα με τη διάχυση κα~ την

προώθηση του προγράμματος.Ωστάχισε δύο περιmώσειςείχαμεαρνηuκή

απάντηση,ενώσεένα ερωτηματολόγιοδεναπαντήθηκεκαθόλσυτοερώτημα

αυτό.Ενδεχομένωςτοδtαζευκτικόή στηνερώτηση,να δημιούργησεασάφεια

και το ποσοστόπου βρέθηκε να μην είναιανωτρσσωπευτικό.

Γράφημα VΙΠ: Απαντήσειςστην 81] Ερώτηση

NΛJ

θ2.4%

NΛJ

.Ιοχl

11 ΔΕΝ ΑΠΑΝΤΗΣοΑΝ
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9η Ερώτηση:

«(Μπορείτε να προτεΙνετε άλλα θέματα για τα οποία η δραστηριότητα

αυη] θα ήταν χρήσιμη;».

Στα συμπληρωμένα ερωτηματολόγια δόθηκανοι. εξής ωταvrήσεις: Αγωγή

Υγείας, KυκλoφJριακή Αγωγή, Περιβάλλον και Φυτοφάρμακα, Διατροφή

με φυσικές τροφές,Ατυχήματα στο Σχολικό Περιβάλλον, Πρώτες ΒοήΟειες,

Η γρίπη των χοίρων,ΤρόΜΙΥγιεινής (π.χ. πλυσιμο χερ.ών πριν το φαγητό).

Οι πολλές απαvtήσεις (Γράφημα ΙΧ) σwισroύν ιδέες για βελτίωση, για πα

ραγωγή ανάλογων υλικών και φαίνεται ότι το «καινοτόμο» είναι ιδιαίτερα

ελκυσnκό σrην Υ.αθημερινότητα της σχολικής ροιπίνας.

Γράφημα ΙΧ: Απαντήσεις στην 9η Ερώτη(τ/

iίτ{πoτα

8 Αγ(ο)Υή Υγείας

• ΚυκλοφΟΡJακή
Αγωγή

• Περιβά;\λov και
φυτόφάρμακa

• Διατροφή με
φυσικές τρoφ€ς

Ο Ατυχήμaτοστο
Σχολικό Περιβάλλον

Ο Πρώτες Βοήθειες

• Η γρίπη των χο{ρων

• Τρόποι ΥΥιεlνής

OXJ9414

10'1 JΞeώnlση,

«Νομίζετε όn κάποιες από τις πληροφορίες αυτής της ενότητας ήταν

περιπές;».

Oιθrnκές απαvtήσεις m:σ ερωτ/μααuτόY.αtά 94% (Γράφημα Χ), δηλαδή 6n
δενυπήρχανπερ:πέςπλ~στηνε\Qrητα,mθανόνmoφεtλoνtαικυρίως

m:σαxεδtαqιό,σrηvκαtU.l~υή),,α/σnισυyκi:νrρωσηtoυυλικoύτηςιι..τtooε),[&tς

απότηνελλη\otκήεmσrημcMY.ήομάδα".αιτιινκαλήπρσετοιμασ(αΎ\ΟtηVα/(J'{εια

αυτή ή ακόμαΥ.α/ σrηνενημέρωση:rr.oυ έγινε απότην ερευνητικήσμάocι

ΓράφημαΧ: Aπανtήσειςσrη 10η Ερώτηση

ΔΕΝ ΑΠΑΝΤΗΣι\Ν__..,

li9'j, • ΝΑΙ

ΟΧI

Ο ΔΕΝ ΑΠΑΝΤΗΣΑΝ
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ιιηΕρώτηση:

..Χρησιμοποιήσατε την ιστοσελίδα για αυτό το μά&ημα;

ΝΑΙ Οχι ».

Οπωσδήποτε προβληματιΊ;ειτο γεγονός ότι για μία δραστηριότητα

αναρτημένηστο διαδίκτυο σε πλήρη σύνθεση, το 94% των απαvtήσεων

(Γράφημα XJ) αναφέρουν, ότι δεν χρησιμοποιήθηκε η ιστοσελίδα www.e
bug.eu. Είναι γνωστό στην ερευνητική ομάδα ότι δεν υπήρχε υπολογιστής

σε καμία αίθουσα, στις οποίες πραγματοποιή&ηκε η δραστηριότητα με τα

παιδιά και τους δασκάλους. Επίσης, είναι γνωστό ότι σε πολλά σχολεία

οι ταχύτητες δεν είναι υψηλές για <,το κατέβασμα αρχείων». Επιπλέον,

σε αρκετά σχολεία δεν λειτουργούν πάντα οι HJY, αφού με την τοπο

θέτηση τους από το Πανελλήνιο Σχολικό Δίκτυο κυρίως, δεν έγινε και

ταυτόχρονη αύξηση των χρη~ιατικών ποσών των επιχορηγήσεων στι.ς

Σχολικές επιτροπές για τη συvtήρηση και καλή λειτουργία των HJY. Στα
σχολεία που εφαρμόστηκε το πιλοτικό πρόγραμμα και είχαν εργαστήρι

πληροφορικής δεν χρησιμοποιήθηκε το εργαστήριο για περισσότερη

εξοικείωση των μα&ητών με το θέμα, χρησιμοποιή&ηκε μόνο το έντυπο

υλικό. Επίσης, δεν γνωστοποιήθηκε στην ερευνητική ομάδα αν οι εκ

παιδευτικοί επεξεργάστηκαν διεξοδικά το υλικό της ιστοσελίδας πριν

κάνουν τη δραστηριότητα ή και μετά. Σίγουρα όμως το θέμα αυτό πρέπει

να διερευνηθεί διεξοδικά, ενδεχομένως ποιοτικά, γιατί το εύρημα αυτό

γεWΆ ερωτήματα.

Γράφημα XJ: Απαντήσεις στην ιιη Ερώτηση

OXI94,l~

Ι ΝΑΙ

ΟΧΙ

ΝΑΙ-5,8Ί
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ΠΕΡΑΙΤΕΡΩ ΕΡΕΥΝΑ

Η Π<XJoτική, ποιοτική και στατιστική επεξεργασία των ερωτηματολο

γΙων που έκανε η ερευνητική ομάδα (Καραγεώργου & Μπαρμπάτσης),

ανέδειξε και τα παρακάτω:

ν' Δεν ανnμετωπCσαμε ιδιαίτερα προβλήματα στη μικρή αυτή έρευ

να, αφού υπήρχε η έγκριση του ΥΠΕΠθ για το πριίγραμμα και έγινε

ενημέρωση των σχολείων με εγκυκλισ του ΥΠΕΠΘ. Δεν εCΜαιπε tJE θέση

να γνωρίζουμεαν οι δάσκαλοιστα σχολείαθα επεξεργάζονταντο υλικό

αυτόμε τηντάξη τους, εάν δενUJtήρχεη εμπλοκήτης ερευνητικήςομάδας,

εκτός από το Δημοτικ6Σχολείο Καπαρελλίου,όπου οι δάσκαλοιμόνοι

τους εφάρμοσαντο υλικό μετά την ενημέΡ(α.Jητης εγκυκλίου.

t/ Διαπιστώθηκεότιτα παι.διάβρήκαντις δραστηριότητεςδιασκεδα·

στικέςκαι ευκολες,τωα κατάτη διδασκαλία,όσο και κατάτη συμπλήρω

ση τωνγραπτώνασκήσεωνκαι αποτελείοπωσδήποτεένα πλεονέκτημα.

Ήταν μCΑ θετική έκπληξη το παραπάνω εύρημα και ενδεχομένωςκαι

αναμενόμενογιατΙ, στο χρόνο της ΕυέλικτηςΖώνης,πρέπεινα γΙνονται

δραστηριότητεςχαρούμενες, ενδιαφέρουσες,διαφορετικέςκαι το πιο

σπσυδαωνα πραγματσποιουνταιαβCαστα.Το σημαντικόείναιότι υπήρξε

αβΙαστη συμμετοχή και των μαθητών ευάλωτων ομάδων, αφου το όλο

υλικό δεν απαιτουσε ιδι.αΙτερες ακαδημαίκέςδεξιότητες,που περιθω

ριοποισυν αρκετές φορές παιδιά, τα οποία δεν τα καταφέρνουντόσο

καλά, με όλους τους περιορισμούςτης άποψης αυτής.

ι/ Τα παιδιάαπέκτησανχρήσιμεςγνώσειςγυρω από τα αντιβιοτι

κά, όπως αξιολογείταιαπό γραπτά τους (ΠαράρτημαΙΓ) μετά από την

εκπαι.δευτικήπαρέμβαση,σε γραπτή έκφραση. Τα γραπτά ζητήθηκαν

απότην ερευνητικήομάδαγια μεταξιολ6γηση.Αυτέςτις γνώσειςδεν τι.ς

είχαν πριν ης εκπαιδε\Πικέςδράσεις ή είχαν λανθασμένεςαντιλήψεις,

όπωςαποτυπώνονται{Παγραπτάτους (ΠαράρτημαΙΔ) και ιrnς συζητή-
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σεις που έγ~ναν με κάποιες τάξεις παιδιών, πριν και μετά την εφαρμογή

tης δράσης. Έτσι φαίνεται ότι το υλικό της ιιJtOOελCΔΑς www.e-bug.cu
λειτούργησε συμβουλευτικά άμεσα στις ηλικίες αυτές και ανταπoκeίθηκε

στους στόχους του. Υπάρχει επίσης και η δυνατότητα επίδρασης σε όλη

την οικογένεια, με τη μεταφορά και τη διάχυση των γνώσεων, των πρα

κτικών, των δράσεων, από το σχολεCo στο σπίτι, όπως γίνεται σε πολλές

ελληνικές οικογένειες σχεδόν καθημερινά.

ν" Παρατηρείται ότι ο ρόλος του δασκαλου με τη συγκεκριμένη

παρέμβαση αλλάζει από την αυθεντLα σε συμβουλευτικό και διαμεσο

λαβητικό, γεγονός (πο oπoCo ίσως έχουν δΙΙΟ"λολία να προσαρμοστουν

εκπαι.δευτικοί με πολλά χρόνια υπηρεσίας, οι οποίοι δεν έχουν συνηθίσΕΙ

αυτόν τον τρόπο εργασίας. Βέβαια και οι εκπαιδευτικοί, όπως και τα

παιδιά, βρήκαν την όλη δραστηριότητα εύκολη, χωρίς ιδιαίτερη κουρα·

ση και χρονοβόρες διαδικασίες στην προετοιμασία και στην εκτέλεση,

εύρημα και αυτό ιδιαίτερα ενθαρρυντικό. Όπως επίσης, ιδιαίτερα

σημαντικό για τη διάχυση της ιστοσελίδας www.e-bug.eu είναι ότι οι

εκπαιδεVtικoί στο μεγαλύτερο ποοοστό τους δήλωσαν ότι θα προτείνουν

την ιστοσελίδα και σε άλλους και ότι θα τη χρησιμοποιήσουν και στο

μέλλον. Ο (nφβουλευτικός ρόλος του εκπαιδευτικου στη διαδικασία της

δια βίου μάθησης, στην oπoLα διαδικασία γίνεται και ο εκπαιδευτικός

μαθητής, θα πρέπει να έχει σαν στόχο να αποφύγει την επαγγελματική

εξουθένωση. Έγιναν αρκετές ενδιαφέρουσες προτάσεις από τους/τις

δασ-,ιάλους/δασκάλες για τη βελτίωση του υλικού και για τη δημιoυργLα

υλικου και προγραμμάτων για άλλα θέματα, προτάσεις που μπορουν να

αξιοποιηθούν απότην επιστημονική ομάδα της Εθνικής Σχολής Δημάnας

Υγείας (Ε.Σ.Δ.Υ.) και από το Υπουργείο Παιδείας Δια Βίου Μάθησης

και Θρησκευμάτων. Φάνηκε για άλλη μLα φορά ότι παιδιά και διδακτι·

κό προσωπικό επιζητοίίν κάτι διαφορετικό και νέο μέσα στο αυστηρό

αναλυτικό πρόγραμμα και παραπρόγρα~ψα.

ι/ Η πρόσβαση στο διαδίκτυο όμως υπήρξε προβληματική και το

στοιχείο αυτό γεννά ερωτήματα και πρέπει να διερευνηθεί διεξοδικά,

ενδεχομένως ποιοτικά, όταν, για μία πλήρη δραστηριότητα αναρτημένη

στο διαδίκτυο. το 94% των απαντήσεων (Γράφημα )(Ι) αναφέρουν, ότι

δεν χρησι~ιoπoιήθηκε η ανήστοιχη ιστοσελίδα www.e·bug.eu. Φαίνεται
ότι δεν αρκεί μι)νο ένα καλό υλικό αλλά χρειάζεται να το χρησιμοποιεί

αναλόγως και ο δάσ-,ιαλος στην καθημερινή πράξη, ήτοι να ενδιαφέρε·

ται για την προσωπική του και επαγγελματική του εξέλιξη (Hargreavcs
& FuIlan, 1995) και να έχει τις ανάλογες δεξιότητες, την απαραίτητη

επιμόρφωση, τον αναγκαίο χρόνο, την ευκολη και άνετη πρόσβαση <.πο
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διαδίκτυο και κυρ(ως κίνητρα για να ε~UΤΛακε' (Kωσtαρ(δoυ - Ευκλείδη,

1998), στoιχεCcι. τα οποία θα υπερνικήσουν την ενδεχόμενη αδράνεια του

στο καινοτόμο.

t/ Παρατηρήθηκεεπίσης ότι το συνοδευτιί'.ό υλLκ6 της εγκυκλίου

πάνω στο οποίο θα δραστηριοποιούντανμαθητές και δάσκαλοι. δεν

είχε την απαιτούμενη ποιότητακαι .ευκρίνειαγια να φωτοτυπηθε(στα

απαραίτητααντίτυπα. Επίσης το υλιί'.ό θα ήταν CΣως πιο ελκυστικό. αν

ήταν έγχρωμο.

ι/ Το υλΙΥ.ό με tCtλo «Ατομική Υγιεινή και Ορθολογική χρήση

Αντιβιοτικών~-bug - Οι μαθητές στη Χώρα των Μικροβίων» ήδη έχει

τυπωθε' σε 2000 αντίτυπα και έχει προωθηθε( στα γραφεCcι. Αγωγής

Υγείας της Ελλάδας (Παράρτημα Ζ), γεγονός που δείχνει τη συνέχεια

και τη συνέπεια της εmστημονικής ομάδας της Εθνικής Σχολής Δημόσιας

Υγε(ας (Ε.Σ.Δ.Υ.).

ι/ Συνήθως αυτές οι δράσεις παραμένουν χωρ(ς αξιολ6γηση σε

επCπεδo Σχολικής Μονάδας (Σολομών, 1999). Σε ότι αφορά το εκπαι

δευτιί'..6 έργο των ί'.αινοτομιών ε'ναι απαραίτητη η προβλεπόμενη με το

Προεδρικό Διάταγμα 201/98 αξιολόγηση όλων των δράσεων με συζή

τηση στις Παιδαγωγικές Συνεδριάσεις των Συλλόγων Διδασκόvtων των

ΣχολΙΥ.ών Μονάδων.

ι/ Προκύπτουν αρκετά ερωτtjματα, σχετικά με το πόσο έτοιμα είναι

τα σχoλεCcι. μας να δεχθούν τέτοιες διαδΙΥ.ασίες και δράσεις. Βναι έντο

νος ο προβληματισμός στην εκπαιδευτική κοινότητα για την υλοπο'ηση

προαιρετικων προγραμμάτων Υ.αι την προαιρετικότητά τους αυτή καθ'

εαυτή, για τη διαχρονΙΥ..ότητα τέτοιων παρεμβάσεων και την αποτελεσμα

τικότητά τους, για τον ευκαιριακό χαρακτήρα και τηνασvνέχειά τους, που

προκύπτουν από την παρούσα μελέτη, αλλά Υ.αι από όσα αναφέρθηί'.αν

στο θεωρηΤΙΥ.6 πλαCΣιo.
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Στο παρόν βιβλCo, «Συμβoυλευτ~κή μέσω Δι.αδικτυακών Προγραμμά·

των Αγωγήςγγείας, Ένα παράδειγμα: η ι.στοσελίδα e-bug», φάνηκε ότι

παιδιά και εκπαιδευτΙΥ.οί αντιμετώπι.ααν θετικά τις δράσεις της ενότητας

«Θεραπεία Λοιμώξεων - Χρήση Ανηβιοτικών» και η εμπλοκή τους έγινε

ευχάριστα, αβίαστα στην Ευέλικτη Ζώνη. Φα(νεται ότι η ενότητα με τι.ς

δρασπιρι.ότητές της λειτούργησε συμβουλευτικά στα παιδιά, αλλάζοντας

αΠΟψεις και εμπλouτι'ζovτας τι.ς γνώσει.ς τους για τα αντιβιοτικά και

αποδεικνύεται σωιπός ο σχεδιασμός του υλικού και η προετοιμασία από

την ομάδα της εΣ.Δ.Υ.

γπάρχη η δυνατότητα προτάσεων για εμπλουτισμό του υλικσυ και

των προτηνόμενων δράσεων της ιστοσελίδας www.e-bug.cu και αυτό

είναι στη δι.ακριτική ευχέρεια του Ε".παιδευτικού, με στόχο πάντα το

καλύτερο για το μαθητή.

Η YΠOυρjlός Παι.δεCΑς Δι.αμαντσπούλου Α., στις 22 - 12 - 2009, στη
Βουλή των Ελλήνων, ανέφερε: «Σήμερα η γνώση κινείται με ραγδαίους

ρυθμούς που πολύ δύσκολα μπορούμε να τους πλησιάσουμε.....,Θα
ήθελα, όμως, πολιτικά να πω το εξής: Όταν είJταμε ότι το σύνθημά μας

είναι «πρώτα ο μαθητής-, αυτό σημαίνει μια συνολική αλλαγή που είναι

πάρα πολύ δύσκολη. Γιατί, όταν λέμε ..:πρώτα ο μαθητής-, σημαίνει ότι

όλες οι πολιτικές έχουν ως τελικό στόχο το μαθητή και την ποιότητα στο

σχολείο. Δεν έχουν τον εκπαιδεuτιί'.ό, δεν έχουν τον Υπουργό, δεν έχουν

κανέναν άλλον......».

Στη σημερινή, λοιπόν, κοινωνία της πληροφορίας και των νέων

τεχνολογι,ών, η πoλιτεLα με τους ταγούς της έχει την ευθύνη να εκΠQΙ*

δεύσειπολίτεςμε τέτοιεςδεξιότητες,ώστενα μπορούννα διαχειρι.στούν

καταστάσειςσύνθετεςστη ζωή τους και να μην οδηγούνταιστην περι

θωριοποίηση.Η πoλιτεLα έχει την ευθύνη να βάλειπρώτατο μαθητήκαι

δι,.λατου έναν εκπαιδευτικό*σύμβουλο με κίνητρα, για να δραστηριο

ποιε(ται και σε καινοτομίες για μια ε,...παίδευση μπροστά, από και μέσα

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
27/07/2024 17:36:32 EEST - 13.58.149.34



76 ΚΑΡΑΓΕΩΡΓΟΥ Ε' ΕΝΗ -ΜΠΑΡΜΠΑΤΣΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ

στις παΥΛ6σμιες εξελCΞεις. Στόχος πάντα ο μαθητής «ολόπλευρα», χωρίς

χινήσΕις Evtυπωσιασμoύ.

Επιβάλλεται η σύyχΡO\1l Παιδαγωγική και ΣυμβOυλε\ItΊ.κή να κυριαρ

χούν ξεκάθαρα στην εκπαι,δεUΤ~Xή πρακτική, έτσι ώστε τα μηνύματα που

εισπράπουν σι μαθητές να μην είναι αντιφατικά και διφορούμενα.

Ποτέ δεν πa[ρνω φάρμακα

Μονάχα απ6 γιατρούς

BoηθaιJν πολύ τους άρρωστους

Μα βλάπτουν τους γερούς

(ΥΠΕΠΘ. Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων)
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ου ΣυνεδρίουΨυχολογικήςΈρευνας,«Η Ψυχολογίαστο σταυροδρόμι

των Επι.στημώντου Ανθρώπου :ιι.αι της Κοινωνίας», Πάvτειo Πανεπι

στήμιο, 29 - 1 Ιουνίου. Αθήνα.

Κωσταρίδου - Ευκλείδη, Α. (1998). Τα Κίνητρα στην Εκπα{δευση.

Αθήνα: Ελληνικά Γράμματα.

ΛαΥ.ασάς, Α. (Καθημερινή 03 - 08- 2008). Σωστός Δάσκαλος, Καλός

Μαθητής.

Λιvτζέρης, Π. (Σεπτέμβριος - Δεκέμβριος 2009). Η Ολι.στική Προ

σέγγι.ση του Knud IIleris για τη Μάθηση. στο Εκπα{δευση Ενηλ!κων. τ.

18. σ. 3 - 11. Αθήνα: Μετα(χμιο.

Λυγερός, Ν. (13 - 04 - 2005). Ο Δάσκαλος, ο Μαθητής :ιι.αι η Ε:ιι.πα(

δευση. Πρωινός Λόγος. hItp:/Jwww.lygcros.org/.
Μακρή - Μπότσαρη, Ε. (2007). Θ{ματα Διαχείρισης Προβλημάτων

Σχολικής Τάξης. ΙστοσελΙδα του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου. Τόμος Α'

και Τόμος Β'. http://www.pi-schools.gr/programs/sxoltax.i/.
Μαλικιώση - Λο·ίζου. Μ. (2001). Η Συμβουλευτικ'ί Ψυχολογία στην

Εκπαίδευση (ι' έκδοση). Αθήνα: Ελληνικά Γράμματα.

Μαλικιώση - Λο'ίζου, Μ. (2006). Συμβσυλευτική Ψυχολογία (fT έκδσ

ση). Αθήνα: Ελληνικά Γράμματα.

ΜατσαγΥούρας, Η. (2006).ΗΔιαθεματικότητα σιηΣχολικι] Τάξη. Ev
νoιoκεvτρική Αναπλαισίωση και Σχέδια Εργασίας. Αθήνα: Γρηγόρης.

ΜατσαγΥούρας, Η. (20000). ΘεωρΙα τηςΔιδασκαλι'ας. ΗΠροοωπικ'ί

Θεωρ{α ως Πλαίσιο Στσχαστικοκριτικ,ίς Ανάλυσης. Αθήνα: Gutcnbcrg,
σελ. 95.

Μαυρογι.ώργος, Γ. (1983). Σχολικό Πρόγραμμα και Παραπρόγραμμα.

Στο Σύγχρονη Εκπαίδευση. 13. Σελ. 74 - 81.
Μαυρσγι.ώργος, Γ. (2009). Καινοτομία και Ε:ιι.παιδευτική Πολιτική του

Σχολείου. Ιστοσελίδα Δίκτυο Σχολικής Καινοτομίας. http://schoolnct.
protovoulίa.orglαναρτήθηκε στις 18 - 10 - 2009.

McLcod, J. (2005). Εισαγωγιί στη ΣυμβουλεΙΠΙΚ'ί. Αθήνα: Μεταίχμιο.

Mczirow, J. & Συνεργάτες. (2007). Η ΜετασχηματιΊ;οοοα Μάθηση.

Αθήνα: Μεταίχμιο.

Μπαγάκης, Γ. (1999). Εκπαιδευτικές Aλλaγiς. Προγράμματα KιVΗΤΙ

κ6τητας και Koινσrικ6 ΠΜίσιοΣτήριξης. Αθήνα: Μεταίχμιο.

Μπαγάκης, Γ. (2000). 'Εχουν Νόημα τα Προαιρετικά E:ιι.παιδεuτικά

Προγράμματα; στο: Μπαγάκης Γ., επιμ., Προαιρετικά Εκπαιδευτικά

Προγράμματα στη Σχολικ'ί ΕκπαΙδευση. Αθήνα: Μεταίχμιο.

Μπούγιας, Ι & Δημητριάδης, Σ. E:ιι.παιδεuτική Καινοτομία στο Σχο

λείο με την Υποστήριξη των Τεχνολογιών Πληροφορίας και Επικοινω-
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νιών (τη.Ε.): Πιλοτιγ,ά Αποτελέσματα από Έρευνα Ερωτηματολογίου.

Πρακτικά Συνεδρίου· Μέρος Έκτο, Οι ΤεχιιολοΥίες π/ς Πληροφορίας

και των Επικοινωνιών στην Εκπαίδευση, οε1. 837 - 844.
Μπρούζος, Α. (1999). Ο ΕκπαιδευτΙΥ.ός ως Λειτουργός Συμβουλευ

τικής και Προσανατολισμού, Μια ανθρωπιστική Θεώρηση της ΕΥ.παί

δευσης. Αθήνα: Λύχνος.

Νικολουδάκη, Ε. (2009). Τεχνολογίες της Πληροφορίας και των

Επικοινωνιών στην Εκπαίδευση ως ΔιδαΚΤΙΥ.ό Μέσο και Εργαλείο

Μάθησης, στο Συνέδριο: «Η εκπαιoειιaη των εκπαιδεvτικώντης Δευτερο

βάθμιας ΕπαγΥελματικής και Τεχνολογικής Εκπαίδευσης στην Ελλάδα».

ΑΣΠΑΙΤΕ. (11 - 12 ΔεκεμβρCoυ 2009). Αθήνα.
Νόμος 3467/06.(ΦΕΚ 128 Μ2 - 06 - 2(06): Επιλογή ΣτελεχώνΠρω

τοβάθμιας& Δεmερoβάθμιας Ε;ι.παίδευσης, Ρύθμιση Θεμάτων Διοίκησης

& Εκπαίδευσης & Άλλες Διατάξει.ς.

Παγγέ, Τ. (2002). Θέματα στο Διαδ{κτιιο Προοχολικής και Πρωτο-

σχολικής Ηλικίας, ΔιευΟύvoειςστο Διαδίκτυο που ενδιαφέρουνΠαιδιά,

Εκπαιδευτικούςκαι Γονείς. Αθήνα: Σύγχρονη Ει,....-.:αίδευση.
Πανtελιάδoυ, Σ. (2000). Μαθησιακές ΔυσκολιΈς & Εκπαιδευτική

Πράξη, Τι & ΓιατΙ Αθήνα: Ελληνικά Γράμματα.

Παπαδοπούλου - Μελά, Β. (1999). Το Παρα - πρόγραμμα: 11 αθέατη
πλευρά του σχολικού προγράμματος. Στο Σύγχρονη Εκπαίδευση. τ. 106
& ΙΟ7. Σελ. 69 - 77 & 51 - 58.

Παπαδόπουλος, Μ. (2004). Η ΕυΙλικτη Ζώνη στην Πρωτοβά.θμια

EκπαlδεVΣΗ, ΠεριφΙρεια Στερεάς Ελλάδας, Σχολικό Έτος 2003 - 2004.
Θεσσαλονίκη.

Παπανοιίτσος, Ε. (1984). Πρακτική Φιλοοοφία. Δεύτερη Έκδοση.

Αθήνα: Δωδώνη.

Πρακτικά ΣυνεδρCων Προγραμμάτων Περι~αλλoνtικής Εκπαίδευ

σης (ΣΠΠΕ). (2005, 2006).10 Συνέδριο ΣΠΠΕ. 23 - 25/9/2005. Ισθμός
Κορίνθου. 20 Συνέδριο ΣΠΠΕ. 15 - 17/1212006. Αθήνα: Πανεπιστήμιο

Αιγαίου.

Προεδρικό Διάταγμα 201/1998.
Πυργιωτάl'.ης, Ι. (1992). Η Οδύσσεια του ΔιδασκαλικούΕπαγγέλμα

τος. Θεσσαλονίl'.η: Κυριακίδης.

Σαρμονικά,Μ. (1998). Πραl'.τικά 1ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Διδα

ΚΤΙI'.ής των Φυσικών Eπιιmιμών Υ.αι Εφαρμσγής των Νέων Τεχνολογιών

σtην Εκπαίδευση, 29 - 31 ΜαΤου. Θεσσαλονίκη.

Σολομών. Ι. εmμ. (1999). ΕσωτερικήΑξιολόγηση και Προγραμματι

σμός του ΕκπαιδευτικούΈργου, Ένα πλαίσιοεργασίαςκαι υπoσnίριξης.
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Αθήνα: Παιδαγωγικό Ivσnto6to, Τμήμα Αξιολόγησης.

Σολομών, Ι. (20CH). ΤΟ κλειστό σχολείο έχει πεθάνει. Προαιρετικά

Προγράμματα Εκπαίδευσης και Αξιολόγησης. Στο Μπαγάκης, Γ. επιμ.,

Πρoc.ιρετικά Εκπαιδευτικά Προγράμματα στη Σχολική Εκπαι'δευση.

Αθήνα: Μεταίχμιο.

Στάππα - Μουρτζίνη, Μ. (2007). ΑΥωΥή ΥγεΙας, ΒασικέςΑρχές σχεδια

σμός Προγράμματος, ΕΥχειρίδιο για τους εκπαιδευτικούς Πρωτοβάθμιας

και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης: Παιδαγωγικό Ivattro6to.
Σταύρου, Λ., Χρωτοφορίδου,Κ. (1997). Πρακτικά 60υ Πανελλήνι

ου Συνεδρίου Ψυχολογικής Έρευνας, «Η Ψυχολογία στο σταυροδρόμι

των Επιστημών του Ανθρώπου και της Κοινων(ας», Πάvτειo Πανεπι

στήμιο, 29 - 1 Ιουνίου. Αθήνα.

Συριοπούλου - Δελλή, Χρ. (2005). ΗΣυμβoυλεVΤΙΚlί ΨυχολοΥlα στην

Ειδικιί Αγωγή. Αθήνα: Γρηγόρης.

Ταρατόρη, Ε. & Κουγουρούκη, Μ. (Ιούλιος 2009). Ο Δάσκαλος

από τη σκοπιά των Μαθητών του Δημοτικού Σχολείου, Ιστοσελίδα της

Αλφαβήτα. hItp:I/WwvI.alfaνiIa.gr.

Τσιμιτάκης. Μ. (Χωρίς χρονολογία). lnternet. Οι 1000 πιο Χρήσιμες

Διευθύνσεις. ΑΟήνα: ΚαΟημερινή, Ειδική έκδοση.

Τσιναρέλης, Γ., Κολιάδης. Ε. (1997). Πρακτικά 60υ Πανελλήνιου

Συνεδρίου Ψυχολογικής Έρευνας, «Η Ψυχολογία στο σταυροδρόμι

των Επιστημών του Ανθρώπου και της Κοινωνίας», Πάντειο Πανεπι

στήμιο, 29 - 1 Ιουνίου. Αθήνα.

Uncsko. (1999). ΕκπαΙδευση, Ο Θησαυρός που κρύβει μέσα της,

Έκθεση της Διεθνούς Επιτροπής για την εκπαίδεοοη στον 2/0 Αιώνα,

υπό την Προεδρι'ατου JacqιlesDelors. Αθήνα: Gutenberg.
ΥΠΕΠΘ, hIIpl/cpimorfosί.ctί.gr-ccrtificatίon,«Πιστοποίηση των

εκπαιδευτικών στις ΤΠΕ», Κοινωνία της Πληροφορίας «Παιδεία &
Πολιτισμός» «Εισαγωγή & Αξιοποίηση των Νέων Τεχνολογιών στην

Εκπαίδευση». ΕΠΕΑΕΚ 3.
Υπουργείο Εθνικής Παιδείας & Θρησχευμάτων. Παιδαγωγικό]νσn

τούτο. (Σεπτέμβριος 20(2). ΔιαθεμαrικόΕνιαίοΠλαίσιοΠρογραμμάτων
Σπουδών (ΔΕΠΠΣ) και Αναλυτικά Προγράμματα Σπουδών (ΑΠΣ).

ΑΟήνα.

Υπουργείο Εθνικής Παιδείας & θρησκευμάτων. Πανεπιστήμιο

IwawCvwv, Τμημα Φιλοσοφίας Παιδαγωγικής & Ψυχολογίας, Τομέας

Παιδαγωγικής, (Επιστημονικός Υπεύθυνος έργου Γκότοβος Α), Αγωγή

Υγείας, Βιβλίο για το Μαθητή, Επιχειρησιακό Πρόγραμμα Εκπαίδευσης
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& Αρχικής Επαγγελματικής Κατάρτι.σης, ΕΠΕΑΕΚ 2.
ΧρυσαφCδης, Κ. (1994). Βιωματική - Επικοινωνιακή Διδασκαλ!α.

Η Εισαγωγή Μεθ6δου Project στο Σχολείο. (α' έκδοση). Αθήνα:

GuIenberg.

Ιστοσελίδες

Iστoσελiδες: Αvtιβιοτικά, Ευρωπα"ίκήΗμέρα Αvtιβιοτικών

lστοσελiδα: ΕπιστημονικήςΈνωσης ΕκπαΙδευσηςΕνηλΙχων, http://
www.adulIcdu.gr

Ιστοσελίδα: Ελ/ηνικής Εταιρείας Συμβουλευτικής, hιtp://Www.hac.

com.gr.
Ιστοσελίδα: ΕΚΕΠ.

lστοσελiδα: http:/ΙWWW.e-bug.eu

lστοσελiδα: http://e-pafi.gr/contentlview/21/44/.
Ιστοσελίδα: Παιδαγωγικού Ινστιτουτου, http://www.pi-schools.gr
Ιστοσελίδα: Υπουργείου Παιδείας, Δια Βίου Μάθησης και Θρη-

σΚΕυμάτων: ΚαινοτομΙες στην Εκπαίδευση, hIIp://www.ypepIh.gr!
eΙec_page2094.htm, ανασύρθηκε στις 27 ΔεκεμβρΙου 2009.
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΑ

Μεθοδολογικό Πλα(σιο Οργάνωσης και

Σχεδιασμου Προγράμματος

Περιβαλλοντικής Εκπα(δευσης

Ενδnκτικές Οδηγίες Σχεδιασμου Προγραμμάτων Περ~βαλλoντ~κής

Εκπαίδευσης

Βασικές Αρχές και Στόχοι

Βασικές αρχές

• Άνo~γμα του σχολείου στην κo~νωνCΑ

• Προσανατολισμός στη μελέτη πρόληψης ή εmλuσης περιβαλλoντ~κών

θεμάτων ή προβλημάτων

• Διεπιστημονική και διαθεματι>,.ή προσέγγιση του θέματος/προβλή

ματος

• Άμεση δράση σε τοπικό επίπεδο με στόχο μακροχρόνια αποτελέσμα

τα σε εθνι)'.ό και παγΥ.όσμισ επίπεδο

• Ανάδειξη συνεργασίας, καλ/ιέργει.ας αξιών και δημιoυρyCΑς νέων

προτυπων, στάσεων και συμπεριφορών ατόμων, ομάδων και Υ.οινω

νίας απένανη στο περιβάλλον

• Ίσες ευκαιρίες για την οικοδόμηση γνώσεων, ανάπτυξη δεξιοτήτων,

αξιών και στάσεων που απαιτουνται για Τ/" προστασία του Περι

βάλλοντος

• Έμφαση στην ενεργό συμμετοχή των μαΟητών/ριών με συζήτηση

αντιπαράθεση απόψεων, έρευνα, κριτική και δημιoυργ~κή επεξερ

γασία και δράσΊΙ

• Εστίαση της προσοχής στην αειφόρο ανάmυξη του περιβάλλοντος

Στόχοι

• Γνωστικοί (o~κoδ6μηση εννοιών, κατανόηση σχέσεων/αλληλεπι

δράσεων/συνεπειών ανθρώπου - περιβάλλοντος, περιβαλλοντικών

προβλημάτων, μέτρων προστασίας κτλ.)

• Επιστημονικοί (εξοικείωση με την επιστημονική μεθoδoλoγCαJέρευνα,

κριτική Υ.αι δημιουργική προσέγγιση θεμάτων, ανάπτυξη επιστημο

νικής νοοτροπίας κτλ.)
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• Συμμετοχικοί (εργασία σε ομάδες, ανάπτυξη σχέσεων συνεργασίας,

σεβασμός στν; διαφορετικές απόψεις, σων τρόπο ζωής, στη δημιουρ

γική δράση κτλ.)

• Κοινωνικοί (σύνδεση της σχολι,:,.ής με την καθημερινή ζωή, καλλιέρ

γεια υπευθυνότητας, ΙΥ.ανότητα λήψης αποφάσεων και δημιουργικής

παρέμβασης κτλ.)

• Αισθητικοί (δημιουργία στενής σχέσης με τη φύση με τη μεaoλάβηση

όλων των αισθήσεων κτλ.)

• Αυτομορφωτικοί (χρήση βιβλιοθήκης, Τύπου, νέων τεχνολογιών,

intcrnct κτλ.)

ΕνδεικτικόΜεθοδολογικόΠλαίσιοΑνάπτυξης

Προγράμματοςπ.Ε.

Ένα πρόγραμμαΠεριβαλλοντικήςΕκπαίδευσηςσε αδρές γραμμές

περιλαμβάνειτα παρακάτωστάδια:

Επιλογή θέματος Η επιλογήτου θέματοςσuναπoφασ(ζεταιαπό

τους μαθητέςκαι ε;ι.πc:ιδευτικούςκαιαφοράστο

τοmκό, εθνικόκαι, στη συνέχεια,στο παγκόσμιο

περιβάλλον.

Διατύπωση Οι στόχοι εCνα~ γνωστ~κo(, επιστημονικο(,

στόχων κοινωνικο(, αισθητ~κo(, αυτομορφωτικο(και

στάσειςζωης.

Η διατύπωσητων στ6χων οφείλει να οδηγε(

σε μετρηmμααποτελέσματα.

Χρονοδι.αγράμματα Το χρονοδιάγραμμαεξαρτάτα~ από το θέμα

του προγράμματος.

Mεθoδoλoγ~κη Η μεθoδoλoγ~κή προσέγγιση και η επιλογή

προσέγγιση των άλλων δ~δαχτ~κών στρατ/γ~κιί)ν εξαρτάται

απ6 το θέμα.
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Διδω'.τικές Οι διδακτικές ενέΡΎε~ες που επ~λέΎoνται

ενέργειες βρίσκοvooι σε avτιmotxCa με τους υώχους που

τέθηκαν και μπορεί να είναι:

Τήρηση ημερολογίου.

Κατασκευή εννοιολογικού χάρτηl χάρτη

ιδεών/εwαιών.

Άvtληση πληροφοριών/στοιχείων από πηγές

πληροφόρησης.

Κατασκευή οργάνων, λήψη μετριίσεων και

οργάνωση αρχείων.

Σύνταξη ερωτηματολογίου ή ημιδομημένης

συνtvτευξης.

Επίσκεψη στην εν λόγω περι.οχή και lnJyxt-
ντριwΗ στοιχείων.

Διεξαγωγή πειραμάτων και εργαστηριακών

ασκήσεων.

Αvooλλαγήπληροφοριώνμε άλλους μαθητές!

τριες άλλων σχoλεCΩν (Θεματικά Δίκτuα Π.Ε.)

Δραματοποίηση σεναρίου.

Επωτσλές σε τοπικούς φορείς, υπηρεσίες,

οργανώσεις Κ.ά. του προγράμματος.

Σύνθεση Π σύνθεση της εργασίας περιλαμβάνει:

της εργασίας Ο(ΥΥάνωση και επεξεργασ(ατων πληροφορι-

ών και του lvruπoυ υλικού, των μετρήσεων και

των άλλων στοιχείων σε π(νακες, διαγράμματα,

WtΟγράμματα, κολάζ κ.ά.

Συγγραφή OtvaQCOU στο οποCο να αναφέ.

ρoντα~ o~ δραστηριότητες, O~ ενέργε~ες κα~ οι

εμπειρ(ες από όλο το πρόγραμμα.

Επι.σήμανση των αρνηnκών ιruνεπει.ών της

παρέμβασης του ανθρώπου, λήψη μέτρων, προ·

γραμματι.σμός περαιτέρω δράσεων Κ.ά.
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Παρουσίαση Καθορισμός ημερας που θα γίνεται η παρου-

της εργασίας σίαση όλων των καινοτόμων δράσεων.

Αξιολόγηση Η αξιολόγηση του προγράμματος γίνεται

από επιτροπή που συγκροτείται από το σύλλογο

των διδασκόντων, αντιπροσωπεία μαθητών,

σύλλογο γονέων & κηδεμόνων, μέλη τοπικής

αυτοδιοίκησης.

Κοινοποίηση Οι ομάδες αναλαμβάνουν την κοινοποίηση

των αποτελεσμάτων/πορισμάτων της εργασίας.
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΒ

Νομικό πλαίσιο ΠεριβαλλοντικήςΑγωγής

(ΓΡΑΦΕIOΚΑΙΝΟΤΟΜΩΝΔΡΑΣΕΩΝΔ/ΝΣΗΣΝΘΜΙΑΣ

EΚΠJΣHΣ ANATOΛlΚHΣΑΤΠΚΗΣ, Αρ. Πρωτ. 6021/16 - 9 - 2009)

1. Νόμος 1946191 (ΦΕΚ69 τ.Αι14 - 5 - 1991) με θέμα: «Επέκταση

Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης στα σχολεία της Πρωτοβάθμιας

Εκπαίδευσης»

2. Νόμος 1892'90 (ΦΕΚ 101 τΝ31 - 7 - 1990, αρθ.111) με θέμα:

«Χρημαtοδότηση Προγραμμάτων Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης

3. Νόμος 298612002 (ΦΕΚ 24/τ.Ν13 - 2 - 2002) με θέμα: «Οργάνωση

των Περιφερειακώνγπηρεuιών Νθμιας & Β/θμιας Εκπαίδευσης»

4. γ.Α. 47587!Γ7/16 - 5 - 2003 για θέματα συνεργασιών με Ανώτατα

& Ερευνητικά Επιιπημονικά Ιδρύματα καιάλ/ους φoρεCς κυβερνητικούς

και μη κυβερνητικούς

5. Υ.Α 662721Γ7Ι4 - 7 - 2005 για θέματα Θεματικών Δικτύων

Περιβαλλοvtικής Εκπαίδευσης & UΤΗν γ.Α. Φ.12. 1/545/858] 2!ΓΙ/31 - 8

- 2005
6.
7.

2.4
8.

2009

Ενδεικτική Θεματολογία

Σχολικών Προγραμμάτων Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης

• Δομή κα~ λειτουργία χερσα(ων και υδάτινων σικοσυ'.πημάτων

(υγρότoπo~, δάση, ποτάμια. ακτές)

• Βιοποικιλότητα - απειλούμενα ε(δη - προστατευόμενες

περιοχές

• Δάση - Αποδάσωση (πυρκαγιές - πρόληψη - αντιμετώπιση -
απσκατάιπαση, αναδασώσεις, εισαγωγές ξενικών ειδών, πυΡOJtρOU'tασCΑ,

α"ΊJ..αγές χρήσης γης, υπερεκμετάλλευση κ.ά)

• Αιπικ6 και περιαστικό πράσινο

• Eρημoπo(ηιJη

• Διάβρωση εδάφους
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• Εξάντληση ψ\!cnκών πόρων και διαχείριση τους.

• ΔιαχεCριση υδάτινων πόρων (ποτάμια, λίμνες, ρέματα, υπόγεια

νερά, κατανάλωση νερού στο σπίτι, σαι γεωργία, στη βιομηχανία κ.ά)

• ΔιαχεCριση παράκτιων περιοχών

• Ρύπανση τωνυδάτων (οικιστικά λύματα, βιομηχανικά απόβλητα

φυτοφάρμακα· λιπάσματα, θαλάσσιες μεταφορές· ΠΕτρελαιοκηλίδες,

σταθμοί βιολογικού καθαρισμού κ.ά)

• ρυπανση του αέρα (το αυτοκίνητο, το κυκλοφοριακό, οι

βιομηχανίες, οι καυστήρες των καλοριφέρ κ.ά)

• HXOQlJJtavoη

• Τρύπα του όζοvroς

• Όξινη βροχή

• Εξοικονόμηση ενέργειας (χρήση ηλιακής και αιολΙΚ11ς

ενέργειας, νέες τεχνολογίες, χρήση μέσων μαζικής μεταφοράς κ.ά

• Κίνδυνοι από τη χρήιπι πυρηνικής ενέργειας

• Διαχείριση των απορριμμάτων και ανακύκλωση υλικών

(χωροι υγειονομικής ταφής, επαναχρησιμοποίηση άχρηστων υλικών,

ανακύκλωση χαρτιού, Ύ\ιαλιού, αλουμινίου, οργανικά λιπάσματα κ.ά)

• Εντατικές μορφές εκμετάλλειxrης φυσικώνπόρων (υπερβόσκηαη,

υπεραλίευση, υπεράντληση υδάτων κ.ά.)

• Εναλλακτικός και οικολογικός τουρισμός, φυσική ζωή, υιοθεσίες

περιοχων

• Περιβάλλον σχολικων και εσωτερικώνχώρων (σχολικ6ς κήπος,

συστήματα εξαερωμού κ.ά)

• Φυι.πκές καταστροφές (πυρκαγιές, σεισμοί, εκρήξεις ηφαιστε(ων,

πλημμύρες)

• Τοπική ιστορία 'ιωι φυσικό περιβάλλον

• Ιστορία τοπίου

• OικoνoμCΑ και ιστoρCΑ

• Περιβάλλον. πιSλεμoς και ειρήνη

• Περιβάλλον και υγεCΑ

• Περιβάλλον και θρησκεία
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΓ

Ενδεικτικός κατάλογος προγραμμάτων

Αγωγής Υγείας

(ΓΡΑΦΕΙΟ ΚΑΙΝΟΤΟΜΩΝ ΔΡΑΣΕΩΝ Δ/ΝΣΗΣ ΝΘΜΙΑΣ EΚΠJ

ΣΗΣ ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΑΤΠΚΗΣ. Αρ. Πρωτ. 6021/16 - 9 - 2009)

Θεματολογία Προγραμμάτων Αγωγής Υγείας

Κατά τη σχολική χρονιά 2009 - 2010 οι συνάδελφοι νηπιαγωγοί.

δάσκαλοι και εκπαιδευτικοί ειδικοτήτων μπορούννα επιλέξουν θέματα

για εκπόνηση προγραμμάτων Αγωγής YγεCΑς μέσα από την παρακάτω

βασική θεματολογία:

Ψυχική υγε{α: Aυτoεκtίμηση, Αυτοσυναίσθημα, ΕπΙi'.Qινωνία, Ανά

πτυξη Δεξιοτήτων για την αντιμετώπιση του άγχους, Aνtιμετιί)πιση

πένθους, Συναισθηματική και Ψυχοκινητική Ανάπτυξη - Αντιμετώπιση
Προβλημάτων, EφηβεCΑ (συμπεριφορές καιαντι.λήψει.ς), Διαπροσωπικές

Σχέσεις.

Υγε{α: Η Υγεία ως κοινωvιi'.ό αγαθό, Διαπολιτισμικές Προσεγγίσεις

στην Υγεία και την Ασθένεια, Εξαρτησιογόνεςουσ(ες (καπνός, αλί'.οόλ.

ναρκωτικά), Ασθένειες (AIDS, Μεσογειακή αναιμία, Καρδιαγγειακά

νοσήματα.Παχυσαρκία,Ασθένηεςσro εργασιακόπεριβάλ/ον,Σεξουα

λικώς μεταδιδόμενανοσήματα,ί'..αρκίνος),Στοματικήυγιεινή, Ατυχήματα

και Ασφάλεια.Πρώτες Βοήθειες.

ΠoιQτητα Ζωής: Κατοικία. Υγιεινή και Ασφάλεια, Ποιότητα ζωής

στο εργασιακό και κοινωνικό περιβάλλον, Έκθεση σε τοξικές ουσίες,

Φυσική άσκηση και υγιεινόςτρόπος διαβίωσης,Διατροφικέςσυνήθειες

και μεταλλαγμένατρόφιμα.

Εθελοντισμόςκαι Υγε{α: Αιμοδοσία,Προσφοράιστών και Οργάνων,

Πολιτικήπροι.πασ(α:πρόληψηκαιαvtιμετώπισηέκτακτωνκατασtάσεων!

Σεισμοί, πλημμύρες,πυρκαγιές.

ΚυκλοφοριακrjA')'W)'Jf: Οδική συμπεριφορά πεζών Υ..αι οδηγών, Οδική

συμπεριφορά μαθητών: οι μαθητές ως οδηγοί ί'..αι ως επιβάτες - διαμόρ
φωση κυί'λοφοριακής συνείδησης, Οδική Ασφάλεια.
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Ανθρώπινα Δικαιώματα: Προβλήματα Φτώχειας και Αναλφαβητι

σμού, ΔημΟΥ.ραΤΙΥ.ά διγ.αιώματα, Δικαιώματα του πολίτη, Κοινωνικός απο

κλεισμός, Ισότητα ευΥ.αιριών, Ισότητα φύλων, Ρατσισμός, Ξενοφοβία.

Υγει'α, Ιστορία και Τέχνη: Μυθολογία, ιστορικές αντιλήψεις για

τ/ν υγεία, Έθιμα, Δοξασίες, Λαογραφικά στοιχεία, Μνημεία, έργα

και αρχαιολογικοί χώροι (π.χ. πρσσωπσΠOLήσεις Υγείας, ΑΟί'ληπιεία,

Αμφιαράεια, κ.ά.).

Υγεία και Λογοτεχνία: Ζητήματα σωματικής/ψυχικής υγεCΑς & ποιό

τητας ζωής στη μυθιστοριογραφία και την ποίηση.

Στο πλαίσιο της Αγωγής Υγείας γ.αι σε σχέση με το θεματικό έτος

2009 - 2010 ιι<Ενέργεια - Ανανεώσιμες Πηγές και Τοπικές Κο/νωνlε;», σι

συνάδελφοι εy.Jtαιδευτικoί μπορούν να υλοποιήσουν προγράμματα με

την επόμενη θεματολογία:

Επιπτώσεις της ενεργειακής ρυπανσης στην υγεία

Ακτινοπροστασία

ΠεριβαλλoVΤΙy.oί - ενεργειακοί κCνδυνΟL xaL δημόσια υγε(α

Ακηνοβολ(ες και υγε(α

Υπερκατανάλωση ενέργειας και ψυΧLκή υγεCΑ

Ατμοσφαιρική ρύπανση καL υγεία

Υπερπληθυσμός: οι.κονομLκή ανισότητα ~ ΆνUΠΙ κατανομή Ενέργειας ~

εποοώσεις σtην υγεία

Ενεργειακή ρύπανση καL χώροι εργασ(ας

Μοντέλα ενημέρωσης αντιμετώΠLσης της ενεργειακής επίδρασης

στην υγεία.

Προγράμμαtα Αγωγής Υγείας Νηπιαγωγείων Ν. Τρικάλων

Σχολικό έτος 2008 • 2009

«Υγιεινή Διατροφή», «Ο Πυξι.δούλης και η Πυξι.δούλα στο Νηπια·

γωγείο», ((ΜαθαCνω, αναγ.αλύπτω τον εαιπό μου καL τους γύρω μου»,

«Κυκλοφορώ με αlΊφciλειφ), «ΨυχLκή Υγεία», «Τα Δόντια», «Διατροφή

και υγεία».

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
27/07/2024 17:36:32 EEST - 13.58.149.34



ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΔ

Πίνακας Θεωριών Συμβουλευτικής

κατά Δημητρόπουλο
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Τίτλος θεωρcας Eωηγηπjς Ομάδα στην

οποία εντάσσεται

1. Κλασική S. Frcud ΨυχολΟ"Υία

ΨυχαναλυτικήΘεωρία του Βάθους

2. Ατομική Ψυχολογiα Α. Adlcr Ψuχ/γία του Βάθους

3. Θεωρία του Bordin Ε. Bordin Ψυχ/γία του Βάθους

4. Προσωποκεντρι)'.ή Θεωρία C. Rogers Ανθρωπιστική~

Υπαρξιακή

5. Υπαρξιστική Θεωρία R.May ΑνθρΙκή· Υπαρξ/κή

6. Λογοθεραπε(α V. Frankl ΑνθρΙκή • Υπαρξ/κή
7. Θεραπεία Πραγματικ6τητας W. Glusscr Γνωστικές Θεωρίες

8. Θεραπεία Gestalt F. Pcr]s Γνωστικές Θεωρίες

9. Γνωστικο - Σuναι,OOηματική Α. Ellis Γνωστικές Θεωρίες

Θεραπεία Συμπεριφοράς

10. Θεωρία Χαρακτηριστικών F. Parsons Γνωστικές θεωρίες

και Παραγόντων

J 1. Γνωστική Θεραπεία Α. Bcck Γνωστικές Θεωρίες

12. Κοινωνικογνωστική Θεωρία Α. Bandura Γνωστικές Θεωρίες

13. Θεωρίες Μάθησης Διάφοροι Ψυχολογία

Συμπεριφοράς
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90

Ανθρώπινα Δικαιώματα: Προβλήματα Φτώχειας και Αναλφαβητι

σμού, Δημo:.ι.eατικά δικαιώματα, Δικαιώματα του πολCτη, Κοινωνικ6ς~

κλεισμ6ς, Ισότητα ευκαιριών, Ισότητα φύλων, Ρατσισμός, ΞενοφοβCα.

γγε{α, Ιστορ(α και Τέχνη: Μυθολογία, ιστορικές αντιλήψεις για

την υγεία, Έθιμα. Δοξασίες, Λαογραφικά στοιχε(α, Μνημεία, έργα

και αρχαιολογικο' χώροι (π.χ. προσωποποιήσεις Υγείας, Ασκληπιεία,

Αμφιαράεια, κ.ά.).

Υγε{α και ΛoyorΕΧV{α: Ζητήματα σωματικής/ψυχικής υγεCα.ς & ποιό

τ/τας ζωής στη μυθι.στσριογραφία και την ποίηση.

Στο πλαίσιο της Αγωγής YγεCΑς και σε σχέση με το θεματικό έτος

2009 - 2010 «Ενέργεια -Ανανεώσιμες ΠηΥ{ς και Τοπικές Κο/να/vfες», οι

συνάδελφοι εκ1tcηδευτικοί μπορούν να υλοποιήσουν προγράμματα με

την επόμενη θεματολογία:

Επιπτώσεις της ενεργειακής ρύπανσης στην υγεία

Ακτινοπροστασία

Περιβαλλοντικοί - ενεργειακοί κίνδυνοι Υ.αι δημόmα υγεία

Ακτινοβολίες κα~ υγεία

Υπερκατανάλωση ενέργειας κα~ ΨUx.ική υγεία

Ατμοσφαιρική ρύπανση και υγεLα

Υπερπληθυσμός: οικονομική ανισότητα - Άνιση κατανομή Ενέργειας ~

εmπτώσεις στην υγεLα

Ενεργειακή ρύπανση και χώροι εργασίας

Μοντέλα ενημέρωσης αντιμετώπισης της ενεργειακής επίδρασης

στηνυγεLα.

Προγράμματα Αγωγής Υγείας Νηπιαγωγείων Ν. Τρικάλων

Σχολικό έτος 2008 • 2009

«Υγιεινή Διατροφή», «ο Πυξιδούλης και η Πυξιδούλα στο Νηπια·

γωγείωι, «Μαθαίνω, ανακαλύπτω τον εαυτό μου και τους γύρω μου»,

«Κυκλοφορώ με ασφάλεια», «Ψυχική Υγεία», «Τα Δόντια», ((Διατροφή

κα~ υγεία».
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΔ

Πίνακας Θεωριών Συμβουλευτικής

κατά Δημητρόπουλο

.,

ητλος θεωρίας Εισηγητής Ομάδα στην

οποία εντάσσετα~

1. ΚλαιJική S. Freιιd ΨυχoλoγCΑ

Ψυχαναλυτική ΘεωρCΑ του Βάθους

2. Ατομική ΨυχoλoγCΑ Α AdIcr Ψυχιγία του Βάθους

3. Θεωρία του Bordin Ε. Bordin Ψυχ/γίατου Βάθους

4. Προσωποκεντρική ΘεωρCΑ C. Rogcrs ΑνθρωΠLOτική-
Υπαρξιακή

5. γπαρξιστική Θεωρία R.May Ανθρ/κή • Υπαρξ/κή
6. Λογοθεραπεία V. Frankl Ανθρ/κή - γπαρξ/κή
7. Θεραπεία Πραγματικότητας W. Glasser ΓνωστικέςΘεωρίες

8. θεραπεCΑ Gestalt F. Perls Γνωστικές Θεωρίες

•• ΓνωστΙΚΌ - Συναισθηματική Α. ElIis Γνωιrnκές Θεωρίες

Θεραπεία Συμπεριφοράς

10. ΘεωρCΑ Χαρακτηριστικών F. Parsons Γνωστικές Θεωρίες

και Παραγόντων

11. Γνωστική Θεραπεία Α Beck Γνωστικές Θεωρίες

12. Κοινωνικσγνωιπική Θεωρία Α Bandura Γνωστικές Θεωρίες

13. Θεωρίες Μάθησης Δι.άφοροι Ψυχολογία

Συμπεριφoιχiς
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΕ

Υλικό για τον Εκπαιδευτικό, 18 - 11 - 2008

ΣΥΝΔΕΣΗ MEANλ/Y1lKO ΠΡΟΓΡΜΙΜΑ

ΤΑΞΕIl:
Δ"E-.IT·~O<ώ
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_η~"X. Φuooo\

& ....~XJ>6Vός._,
60 λ,ιπ<ι

00 _ ρο...- _ ~ιηριι.σ ... οι ψΙο

..-..6000 ' ..~,~

..... ...,-.,.. ...-----

EνWη,,, Ι: Η "ρςιιrιΙ" των ""ιμώtιωv, ΙΚΙXoλεmι, μι τ/

lf>I'ι<πι "..."βιotι ....... ~αι δΜ..... """μ6ιιωv, α1ΙΙ "ΡO..r..
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3. ΘΕΙ',\ΙΙΗ/ι ΛΟ/iι.IΩΞΙΩΝ

;';ΙΙΨ"Ι ι(\·(111tιιΤI~I'I\'ι;rιι ~~'I>μ""",\,

Σ έδια Μαθ στα

1. """"'" 'Q μ/Iθtμo Φrι'M~ <JO",,( ",,1Iιτ>t<; /πι ,~ "1'6«"01 να ~_ η~ "" xq>Iζ<N'" 1>;
~oιηJtνΣ( >011Ι>* ... 'ftt,.ιIol'Iα" στ ..... μαβητι<; ό" 10 ιιooeιρό Ι.',ρ(ι\\οο ...1 ._-....
Ρ_. IOU<; """mC\ "'" ι-.; ι."ι( '''''Ι φn~ 11<0' ,txα- a.","oαπ'ρI •• " ._ .I;ι:αv. ηω<;

tνιωθo:Io "'" "θ<ρσnήQ"01""" nιj)'<J< <rto...,1>6 ιj .""". ".""'"~D<m6 '" -.-,10;
2. Πι;" ."",ς 1Ι<'6η«, ,",."", ηι!ρ<ι<..... 1Ι'όι>\Ο>"" θ<ι ηρίη,• .., ."""._ιιt"" _. "'Ο"""' ιιοι;"" .,,,.ιmI.t\OI\O .. ,. ~λαI!φ/ι ""~. ε!'Ι'/Ο\<Π, 1)1, μ/ao <Μ Ο,""" ιι<>; txauιιι: ι"" """",0<0._

....... ""t""Q.\'μIιO '" Δ/<Φ"οοΙ;ιοφιι/ι<ο,Εο!> '."ιό\'''''''""",. οα ... ,,,,,,μ, α<.Ι<ΠΟ δoaτf1POO1\ι' t<lOI'W"'.
""" """'ημΟ 1Ο)(ψδ .... """Χόζ" "" ",,,,,,",,,μόι, ,ο ~λ<Jβ,ρ6 ..φιιβοο,

,. Eξ<rνtIσ1<.~ 6Jj μtPo«ς -τ. ι~ μιιο",._ μ..μ(:όIoιt Οlό ""~o, "' αμιΜlΚό σόσ1Γ);Μ> .....ς
~P<'''''' 1\OiIIk"" ""'ό owllcιM, δι..~. φόρια(α. Eξηoιl\m. ότι ΧΜΟ''''-''
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_ .." ..._ "" ....ι( _ ις,....J/όδ0<4,"""'*""""' .._ _ .._ ""......-
μ_ ~~o< _"I_
Tlμ" '",,,,,..oι'_II<o~ "1""""'''''''''''',0
_..w, 1 ",. ..."""""".. "1-..,,,,.. "'''''.,.,....,_
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ΧΙ'Ψ") (Ι, [11\1 •• !!~( ". ~"1 'Ρ!!III\ΙΙΙ"'>\'

11 Να1ο1<οσ<ι θα οφ/!:<ι, "" """","", το σ. ''Ι<; d"", ~fιιo;ά, Η

l.o\μao{η ,..nroI .10:0Ι.ο '" ...- ...ι dv>jιo οι: """'"' μι το#tnc. "'" <Ο~Ω .~aι.:- ..~I_ "'" ~..
μί"", """ __ ο ....- 6<ι το "",ι>6ΙΜ- """ ~w.φίfM""" μι Ι..
.,ιI"""μc .-ε! '"~• ...ι., μιο<ρΙό. "'" ..~
/oUoIι<;""""","0.<;_

θο "Ρ"",- ... ι<λι...., το xtιmo """ 1'1>6 τ/"~lJoJ.I,ίι_ ..q:o(ιj)o:t_" __ ~",.no;~,H

'ώ.ιI_<Ii"Τ'"ΙνΙι"""."",... ,Ι>ΙΙΙ '\'10 "'" vr-"I φ.\ιο> I;o>fιι;
.«1 _Ι '" ......... σο ~ βΘliW τη !"'rMoαη ..,.
~.r.ιo1m.; φι. ~l.m. ι<ι «OJ\ ιWIιι"", _lq;ιo!»

μc-.n:;"""""""'~",~.<Iol'I"I>o.."o6oo=~
..uι.uI<>ιf;""".ι,~ιno"'"~

Η Aψ,),tιi ΔΕΝ Q• .,..,.., ' ... "4"'10''''''''>01 ,ο ",'nf!o<rnoΦ ~

~rη;. Y..._oa1J.oI~(f6>:oI.νnrto>ι...ιr."""
8<ρ0ιι0;600"~ i\oι>.,ηρ.......... ι""ι>ό*ο:.- (>Ι τιmP<JI

δt.ι:- .,,,,.,,,,,,μot.o.~Τ" ""T"Coφ~~ "'"
'""" oo:miUη).η~ Τ'" _ ooQovol. Το '" lI<d"",o; '"
<M.βιonώ <6Jo<>IO'I> w..ou ,..,."... .. """"""' ό'Ο η λoI~ """
6<>""yl-φ1.ιI.

Η ""ρta Μ"".. βο .,... ... d,tt οΜινι, '" 'Ρ"6\ιο "'. τό"o-n> _
:ΙΙ:δj>η.,.,." -«ιOcφ 1<110< βροομοοΙ ~ μl<pdllo> """ 90 μoιoρoi>oc ..
ρ,,1σ>:mιo _ ""'" Wrτo\. Η "'.....,Σt1>'II"'-11- β6ψ,μι '""
fI<ιOιoIo ,ρcι6...... μ>«ιρtIaoie>.... "",)o\Βu πι 1.clμ<o/,η. Ι·..,.... lIn
~~..__ "'~.ι...........,ιψιι:!6; ...

αJI,oσμo,.~oιάρoι:;eαllo~"I",~.

Ο τοσιι>6ο; .t.ι:α δ""" Τ. """""""'~ lPI«"",., ,.d-o .,..
~ I:;~ Ofh'oo>; .., ro ~_aι.w...,
...ι..o., ,,,,,~~η_<1I6__ ""'μo,,,,1Io.

~fIo" ',",,'t.; .... "'~ i'V.4 (Iόρμ<t«J ...ι 1(>

,,,,,μ««to. Οα ~ .. """""""""" "'" ~I" ...... _

-~

P.Iwι • ........,.-ιj Y\<l '" χι.1"Ι"o1o•.~ω.η τ/ iIφ;dcIσ. μι '"
"""".",.... Το '" μ ..... TIf" ~"'" μoιd "" .", _
-..ομο "" μη=- '" i\Φ:tηρib.α; <Iιmς .ρbEI "," ..*"",•...&<τ1'<6 σ.........",..ndι ...", μlJ.1.σv.
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΣΤ

Υλικό για το Μαθητή, 18 - 11 - 2008

•;~:·βυll 1. Η Aιμoλlcι n1W' O1όOJι"-'<Io,'1Iώ δινσ,otaνδtσν m>λύ .ολοι. ΕΙχι

..""OIIΙ.aλoω,Ι,ριχι .. μ{nη tη<;. Ot""ι.'ό"ι ......ν ιδξη Gt,m ~tπ~ό .....
Naf<l<>= Γρ~νoρσ άV'I'",,"η" 601.0, ηΗιι,δαασ '""'« δ<ν η_ ιroλύ

""λδ.

2. 1.0 διδΑι;,μμσ,η ....μιλlα .όι η Ηιι,ιιααα ,,~'fΩV Ο1ην .",,0-"11'0.

Ηιιτδσoa .......-. ιό' ""'διανν<ι .,δΙΙ;'O=Ξ'Ξ~'"Ξ'Ξ"τ/Ξ'=::::;::::::;:::::::-,

3. Κα., τη διlφ..", ΤOU δ,σλιllμμόισ(η Α,μ,λlα outηwι)oι μι το.ιλο

της.ο Χάρη νια τον Π<>\ΙΟ"Ι.,.ιλο''Κ ,οι πι Wπι τ/ς που Ι'ι><χ<.

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
27/07/2024 17:36:32 EEST - 13.58.149.34



... ΑφOl! ΙφσΥσν, >ο ..σ,δ,δ If!\νσν Itw'lO ..ol(cιιιv. Ο Xδρ.η~ Ι"'σt κα,

Ιοο.... τΟ ν6νο.δ "'" τιολΟ ρollδ.

5. Ο."" η Αιμ,λια τι~νι ΟΊΟ aιιlι,. η μομδ "1'0 οιιοφ6σ,σ. wι ιην .... αΥΟ

ν'ο'ρό. ο νlO'ρδ<;11... όη .1_. Ινο δαχτιμο φtjωμσ.

I'b\YOI,," ",,"ι .(11 ~ι.""pόσou σ.ο οφιβδττ

1ΙόΡΙ μερ:.δ nouolncνo \"Ο 10'<
1Ι""".ι..,λΟ, Ον fσ xριιoςnιiς,

~...,::ι:;ι

Ι. Ο X6ρη~ δον m\νι ΟΊΟ ax0λIlo τ/νιτιδμι:VΗ ημtρσ .. ΙΥΟ, η Αιμιλία

σfσμδ.ησ.να ,αν ...'.....1<1. ατα δρόμα ατιδ 10 σ_aλfίo στα σττlτ,.
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΖ

Έντυπο Υλικό e-bug, Εξώφυλλο

ΕθΝΙΚΗ ΣΧΟΛΗ,ΔΗΜΟΙΙΑΙ ΥΓΕΙΑΙ
TΌJrιι1EAΣ.AIIM(,WAI J(λI ilJOOOffi1:ll1 \'Π(ιΝΗΙ
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Έντυπο Υλικό e-bug, Οπισθόφυλλο

Η tκπolδWση των παιδιών στα θtμσιo Jης μιιφοβιολογl

ας, πκ uγιεινής 1(01 της κοτόλληλης; χρήσης ΟV1ιβιο"ιι:Φv

αναμtνnαl να ανακόψει την υπιρβολlκή XPt1aq τους στο

μέλλον.' ΤΟ παιδιά θα μεγαλώσουν ξtρoντuς πότε θα

nptn'EI ΚΟι πό" δεν θα πρέπει να Xpl)01μ(1ΠOΙOWΤQ! τα

αντlβιοTlκά.

Αυτό ΤΟ υλιl(ό πεΡΙΈXtι πληροφορlες, πρσmνόμινα σxtδια

μαθημάτων 1«11 mθανtι; δραστηριότητες. που μπopεh'ε να

XPf'ICI,μoτιoι/tOιrε στην τdξη σας '{10 να εμπνεύσπε και να

ε:.νημερώam ΥΟυς μαθητές σας.

Αυη)ro υλιιώ μπορε! να διδαxΘd οπό όλους τους ικπal·

δευτικΟύς tκN aίIToτtλΙς πρόγραμμα σγωγι'ίς UΓΕlας ή σrα

πλαlοlο. σχιτικών μαθημάτων όπως φι.ισι.ιή, μtλΙτ'1 περι·

βdλλovτoς;K~Π. Οι μαθητΙς θα γνωρkταJν ότι το βα!crήρlO

κο, ΟΙ ιοι μπορούν να ετιηρι:doouν τ/ν υyιkι 1α/Ι"6Τ1 απλtς,

σσφαλεlς σUΝΉΘΑες μπορούν.να ,μειι:ισοΙΝτ/ μrτόδoση

τovς. ΤΟ υλικό αυτό ασπόζtlαι τη φιλoσoφlo της α/oμl~ς

ευθι)νης ΥΙΟ lΗV υyιlα μας I((U 10 τιεριβόλ/ον που ζούμε.

- -
=._- ....

•
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Βέλ'Υω

Τσεχία

Δανία

Γαλλία

Ιταλία

Πολωνία

Συντελεστές Διαμόρφωσης του Υλικού στην Ευρώπη

.. :~:-Bug

Πανευρωπαϊκόεκπαιδευτικόυλικό, σχετικά με

τον κόσμο των μικροβίωνκαι την ασθένεια

Επιστημονικό;Υπεύθυνο;για την Ελλάδα

Καθηγήτρι.αΤζένη Κουρέα- Κρεμαιπινού
Επιμiλεια ~ Mετάφ~ασll

Δρ. ΚυριαΥ.ούλα Μεράκου

Δρ. Αναστασία Μπαρμ.ί'tούνη

Δρ. Δήμητρα Γεννηματά

Με τη συμμετοχή και συνεργασία

Ηνωμένο Βασ(λειο Dr. C1iodna ΑΜ McNu\ly, Dr. Donna Μ. Lecky,
Mr. Daνid Farrcll. Prof. Julius Weinberg
Dr. Palty Koslkova
συντονιoJtής ανάπτυξης εΥ..παιδευτικού υλικού,

πανευρωπαϊκά)

Pro!. Hcrman Goosscns Ι Dr. Nicls Adriaenssens Ι

Dr. Stijn Dc
Pro!' Jiri Benes Ι Dr. Tereza Kopfivova Herolova
Dr. Jetle ΗοlllMs. Mariannc Nocr
Prof. Pierre Dellamonica Ι Dr. Pia Touboul
Prof. Guiseppe ComagIia Ι Dr. Raffaclla Koncan
Prof. Pawel Grzcsiowski Ι Dr. Anna O]czak·
Pienkowska

ΠΟQτογαλία Dr. Antonio Brito Αvo

Ισπανία Dr. Jose Campos
ΚQοατία Dr. Arjana Tambic Andrasevic
Φινλανδία Prof. Pentti Huovinen
ΟuyyαQία Dr. Gabor Ternak
JQλανδία Dr. Robcrt Cunney
Λετ,ονία Dr. Sandra Berzina
Λιθουανία Dr. RοΙanι!a Valinteliene
Σλοβακία Dr. Tomas Tcsar
Σλοβενία Dr. Marko Pokorn

Με την επιχορήγηση της ΟΟ - Sanco της Eυρω:rτα'~κής Ko~ν6τητας

)01
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Συντελεστές Διαμόρφωσης του Υλικού στην Ελλάδα

:e:-Bug•
Αυτό '1"0 :rιQόγQαμμα συντονίστηΚΕ από τη Μονάδα

ΠQωτομάθμιας ΦQοντίδας Vj'είας,

του ΓQαφείου ΠΡοστασίας τη; Υ.Υείας στο Ηνωμίνο Βασίλειο

Η Εθνική Σχολή Δημόσιας Yj'cia;; αποτέλεσε τον εθνικό σuνειnάτη,

συμμετείχε στη διαδικασία ανάπτυξη; του και ανέλαμε την

ΠQοσαQμΟΎή του 'για την Ελλάδα, με την μοήθεια των παQοκάτω

επαΥΥελματιών εκπαίδευσης και υγείας και μαθητών:

Δρ. Αλκιβι.άδης Βατόπουλος

Δρ. Ελένη Κορνάρου

Δρ. Ευάγγελος Μαρίνης

Δρ.Παναγιώtα nακούπη

Τζίνα Φαρμάκη

Σωτήρης ΤερζCδης

Λένα Καραγεώργου

ΚαθηγητήςΜtJI.ρoβtoλoγ(αςτηςΔηIIόσι.ας

Υγε(ας, Eθw<ή Σχολή ΔημάJιας Υγε(ας

EmmημoW<ό;σwεργαπ,;Τομ{α

Emhημω",*" ""' B<ootαnστι>Oj;,
Eθw<ήΣχολή ΔημάJlαςΥγε(ας

ΜικροβLOλόγος,επίτιμος διευθυντής

μικροβιολογικούεργαστηρίου

ΝΝΘΑ«ΣΩΤΗΡΙΑ;>

ΕπιστημονικόςσυνεργάτηςΤομέα

MικρoβιoλoγCαςτης Δημόσιας

Υγείας, Εθνική Σχολή Δημόσιας

Υγείας

ΦοιτήτριαΙατρικής Σχολής

Εκπαιδευτικόςπρωτοβάθμιας

εκπαCδεwης,επψορφωτήςΒ

επιπέδουmE-E

Εκπαιδευτικόςπρωτοβάθμιας

εκπαCδεwης,σχολική σύιιβουλος
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Γιάwης Μπαρμπάτσης

Σταυρος Χα"ίδεμένος

Ευαγγελία Καργιώτη

Μαριέττα Ξαγοράρη

AμαλCΑ ΚουτσούΥ.ου

Χαρά Koντσχρήυroυ

Εκπαιδευτικός πρωτσβάΟμι.ας

εκπαίδευσης, ε~~δευτ~κός

Eιδ~κής Αγωγής και Ey.παCΔευσης

ΕκπαιδευτΙΥ.dς πρωτοβάθμι.ας

εκπαίδευσης

Μαθήτρια ΔημΟΤΙΥ.Ού Σχολείου

Μαθήτρια Δημοτικού Σχολείου

Μαθήτρια ΔημΟΤΙΥ.ού ΣχολεCoυ

Μαθήτρια ΔημΟΤΙΥ.ού Σχολείου

103

Γραφείο Αγωγής Υγείας, Υπουργείο Εθνικής Παιδείας και Θρησκευ

μάτων, Υπουργείο YγεCΑς και ΚοινωνΙΥ.ής Αλληλεγγύης, Ανωτάτη

Σχολή Παιδαγωγικών και ΤεχνολογΙΥ.ών Επιστημών (Α.Σ.ΠΑΙ.Τ.Ε.)

Το e-Bug θα ήθελε να ενχαqιστήσειόλονς όσοι παρεχ;ώρησαν την

άδεια, να χρησιμοποιήσειυλικό, στο οποίο διατη{Η)ύν τα

πνευματικά δικαι.ωματα. Για μια πλήρη λίστα

επισκεφθείτε: bttp:!W\\-w.e-bug.eulebulLscb,nsfllίsenses
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ΠΑΡΑΡΙΉΜΑΗ

Εγκύκλιος Εθνικής Σχολής Δημόσιας Υγείας

(ΕΣΔΥ), 3 - 7 - 2008

IV\HP; Κ. MφC"""

ΤΗΛ: 213-201G-250

Aθ~ 3 ΙouλIou 20Ο!1

Σαι; ιnroIWoouμι μια δρoaπιρo6,I,Iιo οχεη0:6 με Ίfr-' 0I0μnα'ι uγιaνι\ "'" τη σuνP~

XP'\Ofι τiιιv """","om;Wv1OJ, πoρaι<aλoόμ< .... ιflν uλoπΩ8jι:><>ι σης lIItι:lς (Δ', ε', 1,'

Δημοnκw) KΑW την l1σyκ6σμuΗμipo 1ωV ""YIII\ιO~QTI( 1$ Νο<μβρΙο<ι2008.

Η χώρο μας βρIoΚUOl a'Vdμwα <ΠΙ( "ρι.;,nς~ς 01". Ευρώπη<Jτ/Y .α/ιtIIάλωoη

ιnmρ'OT'......~που στιι........ ότι η όσκοπη "σι μη ορθή XPl'iσrι aυτ1Κ Τ/ς

""τηγoρI~ φ<ιρμcUω.ι .oβιι:nό fQ lUP«I'cσ ιMIoIιmιιδ' ι«ΙΙ ,ον~oρyσw;ιμ6

: ,δίNoμQ απt"αvιI του.;.

Η δΡCΙΣΤΗριότη,," ι:ιuτ/~απ6 10 ιιcπoιδtvnιc<l υλι<ό ανωvιk υνclα<; Ί"" .ην

oJ(lμOή "'11tN1'i ..... τη ""........ xριjαη ollJlβ,oToIώv,πou.ιιooμδζι:ιoι aττ6.oμΔδo~

από 18 wριιnrΟ1l1tς xWP'ς <J'I\I πλaknα EιιρωτισIι(o(i 1fρDyPIiμμα.oς με ,lΤλιι:

cDeνelopn>enl"nd (lμemlnallon σι • sάIcι<II oηlibίoliι> aι>d hWιien_ oιtJcllllι>n ροά.

.πι:ι ~ _ι;:nιμ E~ (E.Bt.ιg), (~ 1«11 διι3χIιcrη ιrι:παι&υι""';

πOΚΙιou .... ocnςκψJδσς" αvωνι1ς ιιydoς: νια 10 (JIII'IjI,oτιώ ι«ιι την uycM\ arη

E;ιρι,ίnιη.ι. Ο, δρoιιnηριιmjftς mn:UOOνovraι ΟΙ Ί'ΠΙΙδιό ηλιdΦ; 11-11 001 13·18 nΦν

και e.. ολοιιληρωΟιί ...... Ιoόvια "'" 2009.
Από την Eλλάδa cuμμεftχcι η ΕθνιισΊ Σχολή ΔημδσκJ<; Yγdι:>ς (Toptας lIημόoιaς &

ΔlOI<ηn""Κ ΥΥιρνι')ο;) που θο:;ι πρoωθlισa 10· CΚ1I"oιδcunl<6 uIιιJ:ό 0"0 YnouP'!'1cι

rtσιδιIας μι οκοπ6 να απocmι).dστα crxoλι/α.

Βμοσπ. οτη 6ιιtθι:ση αας για. πτριοσ6τερις πληρaφορ!ι.ς o'j &r.uoιριvlouς ΊI.JX<W

χpι:ιαaπ/ιι, EuxaρκnoύIΛ νιο ΠΙ οοΜρΥΟΟ!ι:ι ασς .

.4'QH.,
6~ o~,.
<••

"""'·.....~.....~, ... " ..'_........... !O"I __.._._ ......., .." ........__ ,' ..

'" .ιD~...... .".,..,•. " ..' .,..,....__............ " _1._".•••,.....,......->J
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΘ

Εγκύκλιος ΥΠΕΠΘ, 6 - 10 - 2008

105

:.N.~ I\.';,"!~" ,H.~
-.'" =,,,,,----.
....I.."...,~

ι.'."""'~~ "" c~ ••-.
.~~...

·,'~ι -....::II.~"
~""'~.< ..

Ct.\<1 ';"''''' e~p ΣΙ'''δι.iα.;

!~W~~ ....o1Κt!TlI<'» το"'υ.ι: 9E.....:ro.. movΔ<»l.
Γ.1''''<);>~Dit"'..........ΟΙοτοιοοαΗ
LlFι'.YNε.. 1 .....aQYI\ξYTIΚOr!~rollσr
"'~""""ΤOΛIΣMO'Y"t.ΚM<ΩH _.o.ΣTΉ_tH7ι:ιN

1"1<!<..... Ι' ,o1"DI'"tU' ΥΓI!ιο:Ε """~"'tιΣ"Γ<>ntΣ

[",~ , c ••

;"""'"M~<Jς._
...~Y, 6·,0·2001
_,n...... '~T1I:Π'π
!<άΙ. Π_ ..., .. _

'-,-ι:ptι:ι na",ανtI;:rt"", 37
1~ \ ΙlO Mάι><>~'"
7~ι.. ,2103-4430000
FJoX ,21034.3013
Ξ-Μ.ι : 1Oδ_10W-ι>lt>.0'
"'-'Ροφοplι.c Lθ<οδωι>lδ<>u

....1<.Κ4#DU

ΠP'JΣ: :!:~E"MIυνo ..ς Aγo.rγfjς<Νθμ,aς κ.ι 818μ.ι>" Εl('ιΤσ!f

~'I'TI(~ς
(Μ.ο."ω..ων σουlων ΔΙν.....

ΣΔι;eνη~"",6'non; 1. Nι;κμ,jIρtα.. οι-η~ημ4ρο λv<Φ.....

'El'>vtII( "" <rνΦrtpφ .... ..,.φμηση.σaι;~.. tvn>ισ> ........&:nτuιt'iuwro ιιρος cιξ>o7or

""" m<6 ........ι:ι=~.To>ισ.ρ6ν~λl""'J"\ι; Υ'/8\σςιοιφάχΟηι<&<m> ,.;ι",.ι.....JWjMD"",

iψ<>yp6:μμαwι; .... t{d,o; «λνάι<w9ι_ δIιt;ιI>ση~[]ιιd<oυ "'" WW<fdλδoo;λΥ<

'Υτ-(ο.;:."..... Avuj!ΙOnd"'" τrt\'~"τ/" Ι;:~.

η_""""6μιιτuι...... δΙΚΙΙ;-σw; MI7J......

Η ΑΝΑηΛΗΡΙ:ΙΠ'ΙΑ&lEYΘYNTPI~

ΘΕΟΔΩΡΙΔΟΥΣΟΦΙΑ.

mnEtIKQ Alλ.NΡMII

Ι) Δmη Σ:P:ιRΔ

2) Tιn\IUιtS' A,....τfις 1,'τάΔι; ""'"
Ο,ριΡαλ/ο...""'.. Ατιοτής
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΙ

Διαφημ(στικό Υλικό
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ΙΙΑΡΑΡΤΗΜΑ ΙΑ

e-bug Implem7ntation in Greece

E-Bug IΜΡΙΙ;:ΜmΤΑΤιΟΝ·IΝ GRUcε

• •
D.Gerιnlmσla. Ν. M6Icιbou. Α. 8cιrtιeιunl and Ι. K........Ilnou

NσΙlσrισlkhσσl of Publlc HItOItIl. AIII.n.. a..-.
___............ a.....

J

Ι. Ι. plonnod ",.. boιII ρ<.uC1'oe C",,'" οΙ._ poct.1 -..111 b. dl."lbo '" o~ togiolls οι ,n.
coof1lt)', IΙן)_ ....... fdUUO!oo'o """.11«••,..... R.g""'.1 OIfιco. ΟΙ MnIι\fyοι

Ed""'~""

ε.."" ko'" _10",.;1!d~.Mlηl.tηιοΙ H..ιtII .οα Sod.' θόl-.ν _ b•••
..qol nd 1_'" tolh_ιa_.. 111 b. If'I<Iudod Ι. "'. p,lmod ρο.'"

..",." Imρl_.η_.ρι.. _ fιy.ι., ""n"ιoι><M, ,•••~.. "'IwO'~."C:* .,,_,..J_ __.. _ ••_ .. _ _" ....__ .....

......_._. , _ ... _ ~_, ~' " H" ..__ ."'......." _ _ _ __ "'..........".....
• _0 _ .._00'<0 '.._ ..><_'........'""' •• 0 .._
.._...._" _~· ..C_ ,,__ _ .. ,, __..--- _ - - " __~ ....
_ _b _ ..

• •· _ _,.._ ••><"" σι _ ,_ _.'-""" , _..,.._ _., '"'"'" "_ .........' _ 1_''''''''._ __
• _:"'-σι_.__ .._ ·_ __ ..............Εοι_, _ .._ , _.__•__ "._.., , ,,_ __ _ ~ _..-·..._.__ , __ " "..--_..-.........." __ _ .._-jooo _" ..
1•••H). 0 _.'_""' _ , ' _
' .......lI~, ..σ_•.

....--::,.··:u:..:"'=-Z' .....................- _., ..----.._,--_........-_......~_ .....".._-..~~_,-" ......_'-""".._..._.....__._._.__..._.._...''''':..~_ .._..
Imag. σι _ .. In o...~
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΙΒ

Ερωτηματολόγιο έρευνας

Ι Πόσο διαΙ1Κεδαιπική βρήκατε αυτή τη δραστηριότητα εσείς και

η τάξη σας; Παρακαλώ κυκλώστε

Καθόλου 1 2 3 4 5 Πάρα πολύ

2 Πόσο πρακτική βρήκατε την δραστηριότητα κα~ το σχεδιασμό

του μαθήματος, π.χ. ήταν ευκολη στη χρήση, κατανοητή, λογική, ενδι.α·

φέρουσα κλπ.

3 Αυτό το τμήμα του c-bug ανtαπOκρ(νετα~ στους στόχους τσυ

μάθησης; Όλοι οι μαθητές θα:

ξέρουν 6τ~ δεν χρειάζονται όλες οι αρρωστιες φάρμακα

ξέρουν ότι το σώμα μπορεί να θεραπευσει μία μόλwση μόνο του

ξέρουν ότι μερικές φορές το σώμα χρει.άζεται βοήθεια από

αντιβιοτικά

καταλάβουν ότι αν ιruνταγoγραφoύνται αvτιβιonκά, πρέπει

να τελειώσουν τη σειρά

4 Η δραστηριότητα και ο σχεδιασμός του μαθήματος α.πλήρωσαν

τις ανάγκες του προγράμματος; Αν όχι, γιατ(;

5 Σας πήρε το μάθημα;

Χρόνος διδασκαλίας . Χρόνος προεωιμασίας .

6 Ήταν η δραστηριότητα κατάλ/ηλη για την ηλ~κία της ομάδας σας;

Παρακαλώ σχολιάστε: ΝΑΙ Οχι .

7 Πώς θα βελτιώναΤΕ αυτό το μάθημα;
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8 Θα προτείναΤΕ αυτή τη δραστηριότητα οε άλ/ους ή θα την χρη-

σιμοποιούσατε στο μέλ/ον; ΝΑι ΟΧΙ .

9 Μπορείτε να προτείνετε άλλα θέματα για τα οποία αυτή η

δραOτ/ριόtητα θα ήταν χρήσιμη;

1Ο Νομ(ζετε ότι κάποιες από τις πληροφορίες αυτής tης ενότητας

ήταν περιττές;

11 Χρησιμοποιήσατε την ιστοσελίδα για αυτό το μάθημα;

ΝΑι ΟΧΙ......... Παρακαλώ σχολιάστε:
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ΙΙΑΡΛΡΤΗΜΑ ΙΓ

Γραπτά Μαθητών - Μεταξιολόγηση
μετά την Εφαρμογή της Δράσης

(18 - 11 - 2008)

ΑΝΤΙΒΙΩΣΗ - ΑΝΤΙΒΙΟΤΙΚΑ

«Στη ζωή μας χρησιμοποιουμε αντιβιοτικά. Τα αντιβιοτικά είναι

φάρμακα που χρησιμοποιών οι γιατροί για να αντιμετωπίσουν τα

παθογόνα μικρόβια. Όταν ο οργανισμός μας έχει έλλειψη αντισωμάτων,

καλών μικροβίων και άλλων χρήσιμων μικροβίων χρησιμοποιούμε τα

αντιβιοτικά. Τααντιβιοτικά τα χρησιμοποιουμε σανπρόσθετο στρατό σων

οργανισμό μας. Τα αντισώματα επίσης μπορούν να πολλαπλασιαστούν

ανάλογα με τις τροφες μας.»

«Τα αντιβιοτικά χρησιμεύουν για να σκοτώσουν τα μικρόβια. Αλλά

κάνουν πολύ κακό στην υγεία και γι' αmό δεν κάνει να το χρησιμοποιούμε

πολλές φορές. Πρέπει να το αφήσουμε να περάσουν μερικές εβδομάδες

για να το καταπολεμήσει ο οργανισμός μας. Γι' αυτό όλοι οι άνθρωποι

πρέπει να είμαστε προσεχτικοί με αυτά.»

«ο οργανισμός ενός ανθρώπου έχει αντισώματα, το ίδιο συμβαίνει

και με τους άλλους ανθρώπους. Άμα δεν έχουμε πολλά αντισώματα

τα μικρόβια παραμένουν και πηγαίνουμε στο γιατρό και μας δίνει

αντιβιοτικά. δηλαδή φάρμακα που πολλαπλασιάζουν τα αντισώματα.

Για αυτό υπάρχουν τα αντιβιοτικά.»

«Εχθές ήταν η μέρα των αντιβιοτικών. Τα αντιβιοτικά είναι φάρμακα

που τα παίρνουμε εμείς οι άνθρωποι για τις διάφορες αρρώστιες. Για

να πάρουμε αντιβιοτικά πρέπει να έχουμε πάει στο γιατρό πρώτα. Τα

αντιβιοτικά δεν είναι καλό να τα παίρνουμε χωρίς λόγο, γιατί μπορούν

να προκαλέσουν διάφορους πόνους.»

«Κατά τη γνώμη μου πισtεύω 6n τα αντιβιοτικάείναι φάρμακα έτσι

ώστε να αναρρωνουμεκαι να γινόμαστε καλά. Οι γιατροί, μας δίνουν

τα κατάλληλαγια την αρρώστιαμας όπου τα βρίσκουμεστο φαρμακείο.

Συνήθωςτα παίρνουμεμία με μιάμιση βδομάδα.Πρέπεινα ακούμεκαλά

τις συμβουλέςτων γιατρών μας και όχι να τα παίρνουμε για λιγότερες

μέρες και με περισσότερη ή λιγότερη ποσότητα. Επίσης υπάρχουν
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βαριές και ελαφριές αντιβιώσεις ανάλογα με τις αρρώστιες. Αν θέλουμε

λοιπόν να γινιSμαστε καλά, καλό είναι να ρωτάμε τους γιατρούς μας

για πληροφορίες και αν μας πει ότι έχουμε κάποια βαριιι αρρώι:πια να

πάρουμε αντιβίωση.»

«Τα αντιβιοτικά μας κάνουν καλό όταν έχουμε μια σοβαρή ασθένεια.

Για να τα πάρουμε τα αντιβιοτικά πρέπει πρώτα να πάμε στο γιατρό

και να μας πει ποιες μέρες θα'τα πάρουμε και για πόσο καιρό. Αν

δεν ακολουθήσουμε τις οδηγίΕ9 του γιατρού δηλαδή πόσο καιρό και

πόσες μέρες θα πάρουμε το αντιβιοτικό, δεν θα γίνουμε καλά από την

ασθένεια. Ο γιατρός μας συμβουλευει να παίρνουμε το ανειβιοτικό για

μια εβδομάδα καθημερινά. Έτσι για να γίνουμε καλά πρέπει να πίνουμε

το αvτιβιoτικ6 και να μην το σταματήσουμε αν δεν έχει τελειιδσει η

εβδομάδα.»
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΙΔ

Γραπτά Μαθητών - Προκαταρκτική Αξιολόγηση

πριν την Εφαρμογή της Δράσης

(18 - 11 - 2008)

ΑΝΤΙΒΙΩΣΗ - ΑΝΤΙΒΙΟΤΙΚΑ

«Αντιβίωση πα(ρνουμε όταν μας πονάνε τα πνευμ6νι.α απότην μπύρα.

Αντιβίωση παίρνουμε όταν έχουμε γρCπη και βήχουμε.»

«Την αντιβίωση τη χρησιμοποιούμε σε διάφορες ασθένειες. Δηλαδή

όταν έχεις μεθύσει την άλλη μέρα πονάει το κεφάλι και παίρνεις την

αντιβίωση και δεν σου πονάει το κεφάλι.»

«Αν συλλαβίσουμε τη λέξη αντ:ιβCΩση θα σχηματιστεί η λέξη αντί και

βίωση. Δεν ξέρω όμως τι σημαίνη αυτή η λέξη. Είναι ένα καλό προ"ίόν

που το παρέχει ο άνθρωπος.»

"Τα αντιβιοτικά τα παίρνει ένας άνθρωπος όταν είναι άρρωστος.

Τα αντιβιοτικά μπορούμε να τα συναντήσουμε σε διάφορες μορφές. Σε

υγρή μορφή και σε χάπια. Τα αντιβιοτικά δημι.ουργήθηκαν πριν αιώνες

από επιστήμονες που μελέτησαν πολύ σκληρά για να ανακαλύψουν τα

φάρμακα.»

«Αντιβίωση: την παίρνω όταν αρρωσταίνω. Αντιβιοτικά: είναι τα

χάπια που παίρνουν οι μεγάλοι.»

«Αντιβωτικά είναι τα φάρμακα που παίρνει κάποιος άνθρωπος ή

τα δανε(ζεται.»

«Όταν έχω γρίπη παίρνω αντιβιοτικά χάπια. Πρέπει να παίρνεις

την αντιβίωση όταν είσαι άρρωιπος. Όταν δεν είσαι πσλύ άρρωσtOς

δεν πρέπει να πιεις αντιβιοτικά χάπια γιατί δεν αντιδρά καλά ο

οργανισμός.»

«Εγώ όταν αρρωσταίνω παίρνω αντιβίωση. Η αντιβίωση είναι ένα

σιρόJtι που το πίνουμε.»

«Η αντιβίωση είναι φάρμακα που πάμε στο φαρμακείο για να τα

πάρουμε. Τα παίρνουμε όταν δεν είμαστε καλά. Τα παίρνουμε πρωί

- μεσημέρι - βράδυ.»

«Τα αντιβιοτικά είναι σιρόπια.» ;
«Αντιβίωση παίρνω πάντα·όταν έχω πυρετό και ανακατεύομαι.

ΠαίρνωOTRNIN ότανέχω μQ;ες.ΠαίρνωντεJώνότανέχω πονο)'.έφαλο.
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Παίρνω καραμέλες HOLS όταν έχω βραχνιάσει. Παίρνω χάπια

SEGLOYLAR γιατί έχω βήχα και τα παίρνω κάθε βράδυ.»

«Τις ανnβιώσειςτις συoτήvowοι γιατροίκαι μερικοίΜυτο ξέρουν

δεν μπορούν να κάνουν αλλιώς. Άλλους τούς νοιάζει, να παίρνουν τα

λεφτά μόνο.»
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Το βιβλίο στην προσπάθειά του να δώσει απαντήσεις για το

ζητούμενο της εκπαιδευτικής κοινότητας «πώς να κάνουμε το

σχολείο ελκυστικό και πώς οι μαθητές να αποκτήσοw όχι μόνο

ακαδημα"ίκές αλλά και κοινωνικές δεξιότητες}), εμπλέκει με πρω·

τότυπο τρόπο τις Νέες Τεχνολογίες και τη Συμβουλευτική στην

εκ"ίαίδευση. Ο ρόλος του δασκάλου είναι πια και συμβουλευτικός.

Κάνοντας ο ίδιος την ενδοσκόπησή του μπορεί να αποφύγει την

επαγγελματική του εξουθένωση, συνθήκη που ισχύει ενδεχομένως

και για κάθε εργαζόμενο.

Το σύγγραμμα γράφηκε με αφορμή μικρής εμβέλειας έρευνα

που πραγματοποιήθηκε σε 300 μαθητές, στις τάξεις Δ', Ε', και

ΣΤ', τεσσάρων Δημοτικών Σχολείων Φθιώτιδας και Βοιωτίας,

με αφορμή την 18η Νοεμβρ(ου 2008, Ευρωπαϊκή Ημέρα για τα

Αντιβιοτικά, αξιοποιώντας την Ευρωπα'ίκή Ιστοσελίδα www.e
bug.eu.

(~Στη σημερινή, λοιπόν, κοινωνία της πληροφορίας και των

νέων τεχνολογιών, η πολιτεία με τους ταγούς της, έχει την ευθύνη

να εκπαιδεύσει πολίτες με τέτοιες δεξιότητες, ώστε να μπορούν

να διαχειριστούν καταστάσεις σύνθετες στη ζωή τους και να μην

oδηγo'ύνtαι στην περιθωριοποίηση. Η πολιτεία έχει την ευθύνη

να βάλει πρώτα το μαθητή και δι.ίλα του έναν εκπαιδευτικό - σύμ
βουλο με κίνητρα, για να δραστηριοποιείται και σε καινοτομίες,

για μια εκπαίδευση μπροστά, από και μέσα στις παγκόσμιες

εξελίξεις. Στόχος πάντα ο μαθητής «ολόπλευρα», χωρ(ς κινή

σεις εντυπωσιασμού. Επιβάλλεται η σύγχρονη Παιδαγωγική και

Συμβουλευτική, να κυριαρχούν ξεκάθαρα στην εκπαιδευτική

πρακτική, έτσι ώστε τα μηνύματα που εισπράnοw οι μαθητές

να μην είναι αντιφατικά και διφορούμενα».
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