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‘Ekppaon Evuxaplotiwv

X' 6An auTA TNV TIPOCTIABEIO POV yia TNV TIPAYUATOTIOINCN TNG EPYATi-
0¢ autng Ba nBsAa va euxapICTNOW !

oV K. Xprjoto Adutipn  kat tpv TREKKING HELLOS

Tov K. Z1epyiou Kal 1o KENAKAIM KAAAMIMAKAZ
YIO TIG XPNOIPEC TIANPOQYOPIEC KAl TO LAIKO TIOU HOU TTAPEIXAV.

KOBwWC Kol Tov eTURBAETIWOV KaBNnynt K. Twpyo Kwota yia Tn O€TIKr Tou
KaBodnynaon otnVv €Kmovnaon Tng epyaaciac.

DIAIKA
Mavvng Kwing
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1. Elcaywyn

1.1 AlatOTtIwon - onuacio Tt PoRARUATOC

Ta TeAevTaia Xpovia, KOPIO OTO €EWTEPIKO, TTAPOTNPEITAI  OTI €va PEYA-
A0 UEPOC TOU TIANBUCPOU OTPEPETAI OAO KAl TIEPICCOTEPO CE KATIOIEC EVAAAQ-
KTIKEG MOPEYEC ABANCNC, KOPIO avaPuxIKoU XOpaKTipa, yia va KaAOYEl Tov -
AeVBEPO XPOVO TOU.

TETOIEC OPACTNPIOTNTEG Eival | TIAPATIOTAMIEG dPACTNPIOTNTEC, OpEIBaaia, oO-
PEIRATIKO TTOBAAQTO, ITITIACIA, TTAIXVidla ot @UoN K. A. .

H avtamokpion Tou KOGHOU €ival TETolo WOTE dnpIoupyndnkav Kal Ka-
Tola Project Adventure Pe T pOp@r «OXOAEiOU» OTIOL PaBaivelg KATTo Bo-
OIKA TIPAyHOTa - KOPIa TEXVIKAG - WOTE va Atto@UyouVv 1o OTLUXNMOTO Kal va
gemepdoouy €101 T0 aiocBnua touv Qopov.

‘Eva JIKPO OANG oLVOPTIOOTIKO PEPOC OTIO AUTEC TIC OPOOTNPIOTNTEC
artoteAoLV Kal ta High rope courses. I autd T TIPOYPAPUATO TIEPITIETEIAC Ol
OpaCTNPIOTNTEC OUTEC PE T OXOIVIA EEKIVOUV OpXIKA OTtO XauNnAd oyn (Low
Elements) kal @Tavouv PEXPL TIOL N AdPEVOAIVN @TAVEI OTO KAToKOpLu@o (High
Elements).

Ta €LEPYNTIKA OTIOTEAECUATO QUTWV TWV SPACTNPIOTTWY OTIWG Eival
(PUOIKO OEV EPEIVOV POVO YIO TOUC ATIAOUC avOpwTIouC. Mia aTtO TIG TEAELTAIECG
TEXVIKEC TIOU XPNOIPMOTIOIO0V TIOAUEBVIKEC eTaIpieg OTav BEAOLV va ALEGOoLV
TNV ETUKOIVWVIO PE T OTEAEXN TOLC 1 BEAOLV va TIEPACOULV KATIOIO HMAVUPO
gival ol EKOPOPEC TIEPITIETEING HE TIPOYPAUUOTA. AVAAOYd UE TO TI BEAEL va Tie-
TOXEL N €TAIPia LTTAPXEL KAl N KATAAANAN €EKOPOMN. Me auto Tov TPOTIO N €T0I-
pia deixvel 0TI EVOIAPEPETAl YIO TOUC LTTOAAAAOULG NG, OQOU TOUC TIANPWVEL
KOl TOUG OTEAVEI EKOPOUN KOl TA ATIOTEAECUATA €ival evepynTIKA. O gpyalo-
pevol yvwpidovtal PeTagD TOug KOAUTEPQ, YiVOVTal TIIO CLVEPYAOTIPOL Kol OEXO0-
VIOl TA PNVOPOTA TTIIO €UKOAX Kal TTIIo O€TIKA. ETtiong pio TToAUnuEPN €EKOPOUN
MOVO YO T UPNAG OTEAEXN MIOC ETAIPIOG PHAKPIA OTIO ETUPPOEC KOl QPOCOPIES
MTTIOPEl va Bonbriosl oto va TtapBolv KATIOIEG ATTIOPACEIC TIOAD ONUAVTIKEG Yia
TO MEANOV TNC €TaIpiac.



1.2 Opyavwon MeBodoAoyia Epeuva

H TIPOOWTIIKN EUTIEIPIO TOLU CLYYPAPED GE KATIOIO TIPOypAUpata Ani-
mation kal n outnon PE Tov K. Xproto Adutpn, vmevbuvo g TREKKING
HELLAS ot ypageio g KoAaumdkag, yla KATIOIEG TIPOOTITIKEC OVATITUENG
otV €LPUTEPN TIEPIOXI OTIOTEAECE TO EVAUGHA Yid T CLYYPAQN TNG EPYOTiac.

ApPXIKA €ylve avaoKOTINoN TNE EAANVIKNG BIBAIoypa@iag yio T cuAAoyn
TUXWV OTOIXEIWV. EAAXIOTEC OPWC ava@OPEC LTIHPEAV Kal €101 Ol TIPOOTIA-
Belec eTukevIpwONKav otnv &vn PiIBAIoypagia, OTov uLTNPEaV Kal TTOAAG
oToIxEia.

ZTNV CUVEXEID TIPOXWPNOO OE OPICHEVEC CUVEVTEVEEIC KOl €101 PECQ
aTt’ 6A0 QUTO TO CUVOETO TIAEYUO TIANPOQPOPIWV TIPAYUATOTIONONKE N GUAMO-
Yy TWV CTOIXEIWV TNC epyaaiag.

A&iCel va onuelwdel kal To €ENC : ZTNV TIPOCTIABEIN TNC AVACKOTINONG
NG &&vng PBiBAloypagiag kal oe cuvepyacia pe 1o ypageio ¢ TREKKING
HELLAS otnv ABrjva £QTooe OTa XEPIO oL €va QOE OTIOU UE TIANPOQOPOVCE
OTl otV AyyAia LTIAPXOULV Tpia TETOIO KEVIPA WHE TIPOYPAUMATO TIEPITIETEIAC
KOl PE KATIOI0 KUKAO MOBNUATWY OTIOU TTAHPVEIC Kal KATIOI0 OXETIKO SITIAWMO
TIAVW OTNV 0pyavwaon Kal d10iKnaon TETOIWV TIPOYPAUUATWY TIEPITIETEING.

Mo TIEPAITEPW TIANPOYOPIES *. BAETE TTiIoW (BAETIE OXETIKO XAptn!!)
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2. TIAIXNIAIA ME 2XOINIA

2.1 Tesvika

WnA& oxomvid! =npo otopa, 1I0PWHEVEC TIAAAPES, YOVOTO TIOU TPEUOLV - OL-
TO €ival OO TO APVNTIKO CEVAPIO TNG LTIOBECONC. TO TIPOYPAPMPO TIEPITIETEIOG
(Project Adventure) xpnoldoTtolei T0 @OB0 cav éva PECO yIO VO TIETUXOULE
KOAUTEPN YyV®WOT TOU €0UTOU POC OAAG TTOPAAANAG KOl 0OV €VO EUTIOSIO TIOU
TIPETIEL VO EETIEPACOLUE. OPwC TO VO XPNOIUOTIOIOVUE TO GO0 Cav KEVIPIOUA
yIO VO TIETUXOUMPE TUOTEVW TIWC OEV TIPETIEL VA €ival PHEPOC TOUL TIPOYPAPHATOC
TIEPITIETEIOG.

H xprion oxomiwv o€ PeyaAo UYOC OTTOTEAEL €va OXETIKA UIKPO PEPOCG OTIO
T0 oUVOAO TWV dPACTNPIOTATWV TIEPITIETEING i0WC éva TToo0oTO 15 - 20%. 'E-
va PEYAAO XPOVIKO SI1ACTNPO TOu €EOUAVOUL €ival YEPATO ATIO TTaIXVidla, TIpo-
BAAUOTa TIPWTOROLAI KOl dPACTNPIOTNTEG TIOL £XOUV OOV OTOXO VA EVIOXU-
OOULV TNV gUTIIOTOCLVN (TIOAAEC QTIO TIC OTIOIEC TIEPIEXOLV CTOIXEID YE OXOIVIA
0€ JIKPO 0YOC).

‘OA0 10 TIOPATIAVL XPNOIUOTIOIOVVTIAL TIPOKATAPTIKA yid va TIPowBrcouv
TNV OvayvwpIoT Tou KAaBevog, TIOU TIAipVEl HEPOC OOV ATOPO IKAVO, OAAG Kal
va dNUIOVPYNOOULV IO AVETN ETIIKOIVWVIO, GOV ATIOTEAECHO TWV CU{NTHOEWV
TIOU yivovtal péoa oTIC OMAJEC TV OPACTNPIOTHTWY. T OXOWVIA O HEYAAO
OYog divouv pia aicBnon {WTIKOTNTAC Kal €ival 0 TEPUATIONOC TwV dPaaTnpIo-
TATWV € XauNnAO 0Yog. H YuxoAoyikr aio NG CUMHPETOXNG O aVEBOCHO UE
OXOWI& og PeEYGAO LYOC EyyudaTal OTOUC TIEPICCOTEPOLC POBNTEC evePyN Kal
€VOOLOIWANG CUPMETOXH, OXI Pe TO va BPeBOUV OVTIUETWTION PE TOV ELYEVN
@OB0 TOL LYPOUCG JIa TIOU AUTOV TOV €XOUV EETTEPACEl OAEC AUTEC TIC ERSOMA-
O0EC TIOL TIEPOOOV ETIIKOIVWVWVTAG, £XOVTOC KOA OLVeEpyaaia Kal XTi{ovtag
guTiIoTOOLVN.

To va ByaAslg pla opdada Pe pio YO TtposTolaaia dev sival amapaitnta
KOKO, OAAG PO TIPOOEYYION XWPIC TIPOKATAPTIKO OTASIO £XEl @TNVOUC evOouL-
OlaopPoUC 0oL N EKTEAEON €ival HAAAOV BIOOTIKN Kol oiyoupa &gV apxilel va
XPNOIUOTIOIEI TO OTIOTEAECHOTIKA OQ@EAN TNC CULUMPETOXNC O OPACTNPIOTNTEC
HE YNAG oxowia.

ZXOAeia Kol IAPOPEC AANEC OPADEC KAVOLUV CUHPQPWVIEC pE TO «[Mpoypappa
MePITIETEIOG» YIO va €POOLV OTO XWPO TIOU KAVOUME TO PABNUa PE Ta aXOIVIA
Kal VO OKOAOUBNGOLV TO TIPOYPOAUHA VIO MIO PEPA, Yia pia oUVTOWN CUMMETO-
i Aq e€etdooupe pepika High Elements, dpaotnpIiOtnTeC TTOL XPNOIKPOTIOI00V
OXOWIA& o€ PEYAAO UYO(



2.2 Two Line Bridge - 'é@upa pe SITIAN ypOuun

H yépupa pe SITIAN YPOAPUN €ival OLCIACTIKA PO YEQUPA UE TPEIC YPOU-
MEC (TIEPINAMPBAVETAL KOl TO KOAWDIO aC@OAEiag, Tou ouykpatei).Ta dvo Tta-
PAAANAC KOAWSIO TIOU TIAPEXOULV OTAPIEN YO TO XEPION KOl TO TIOdI0 ATIEXOLV
42 ivtoeg 10 éva ato To GAANO Kal UTIopolV va ToTtofeTnB0o0V 1600 YnAd aro
TO €30@OC 600 ETUTPETIOVV Ta OEVIPA TIOL TO oTnpidouv. ‘Exouv tottoBetnOei
«é@LPEC» PE OITIAN YPAPPNA TIOU TO PRKOC Toug €@Tace Ta 100 1IodIa, aAAG
Bupndeite 611 600 IO POKPIA gival Ta KAAWSIO TOC0 UIKPOTEPN €ival n oTaBE-
POTNTA TIPOG TO KEVTPO NG d1AdPOUNG TIoU dIaoXi(OULE. 1)

H «y€@upa SITIANG YPOUMNG» €ival KOAR ETUIAOYN VIO VO EEKIVIOEL KAVEIC
TIC dpacTnPIOTNTEG Pe WNAG oTtoixeia. Na diaoyioel kaveic tnv amootacn eival
OXETIKA €UKOAO Kal N OTABEPOTNTA TOU POBNTI) PTIOPEN VO EAEYXETAL SIAKPITIKA
aTtO TOV UTIEDBULVO (TTOL £XEl TO KOAWDIO ATPAAEING).

AouvAevovtag 20 xpovia TIAvw C€ TIPOYPAUHPOTO HE OGXOIVIA dev €ida
TIOTE KATIOIOV VO TIEQTElL EQQVIKA OTIO TN «yEQUPA HE OITIAN YPOUUn». Eipal
oiyoupog o1l n Trapatrpnaon €xel KATIOIO onuagia Kal av €ival €10l 0o¢ KaAw-
oopilw. (Dick Prouty).

Leadership Issues - Apxnylka 8épata - Dick Prouty

‘Eva amd 1a apxnylka Béuota 1ou gival tapdv oe 6Aa ta High ele-
ments gival va €l0AyouuE TO elements pe TPOTIO WOTE N TIPOKANGH VO OXETile-
Tal PE TOUCG OTOXOUG TNG OMAdac. Mia SIOPOPETIKI OVOUATia yio TN «yEQupa
SITIANG YPOUUNG» gival «Postman’s Walk».

O Postman Atav v €moxr Twv BoAACCOTIOPWY 0 VAUTNG TIOU OVERNKE
XPNOIPOTIOIWVTIAG TIOPOPOIA OXOIVIA OTA KATAPTIO Yo vo puBuicel ta Tavid.
‘ETO1 0@oU UTIAPXEL AVTIOTOIXN OMOIOTNTO OTIC KIVNOEIG JE TO TTAIXVIOl NG Yé-
@UPA BITIANC YPOAUUNAG, MTIOPOUPE va TOLU OWOCOUUE Kol auTd 10 6vopa. ‘Otav
€1I0A0yw OUTA T OPACTNPIOTNTA Of VEOUC £PNPBoUC T0 OVopalw cuxva «the
Postman’s Walk» kal Tieplypd@w ta TapdAAnAa otoixeia. Xudntwvtag v n-
AIKiO QUTWV TWV VaUTWV (ouxva 14-17 XpOvwv) ol HabNTEC oLOXETICoVTal TIIO
€VOKOAA MeE TN dPACTNPIOTNTA aUTH. ZLINTWVTAC TO JSIOPOPETIKO TPOTIO {WNG
TWV VEWV EKEIVWV VAUTWV KOl TWV CNUEPIVIV VEWV Kal TIG EVBVVEC TTOU ATIOP-
pEoLV aTIO aUTOV ToV TPOTIO {WNG, Ol VEOI KAVOUV CUOXETIOMOUC avApeaa
OTnV TIPOKANGCN TNG «YE€QLPOG JITTANG YPOUUNG»Kal OTNV TIPOKANGH va Ttaip-
VOULV TIEPIOOOTEPEC ELOVVEC Ot {WwN TOUC.

Me auTtdv TOV TPOTIO Ol CUMMETEXOVTEG TIPOOEyYiouv KOAUTEPA TN dpa-
oTnpPIoTNTA.

H xprion g «yé@upag OITIARG YPAPUNAG» O€ XOUnAG UYog cav pid
TIPWTN dPaCTNPIOTNTA €XEl TIOAAG TIAEOVEKTUOTA. To OYog @ofilel Alydtepo
attd 0Tl OTIC AAAEC dpaaTnpIoTnTEG «High elements». H dpaotnplotnta Kabe-
autn dgv gival ouvnBwWC Kal TOoo dUCKOAN, Kal N oTAPIEN ATt TO £€da@OC Eival
Mia wpaia dpactnplotnTa TIoV divel OTOV EKTTAIBEVTN) TNV ELKAIPIO va oulntr)-
O€l TNV avaykn NG amapaitntng otpigng amo v opada. H xprion g @IAo-
oo@iag NG TIPOKANGCNC KATA ETUIAOYN ETUTPETIEl O€ KABE ATOPO va €XEl TOV €-
AEYXO TNG ETUIAOYNG TOL KOl VA PEINCEL TIC OVTIOPACEIC TIAVIKOU OTO €AAXIOTO.



Eival amapaitnto 0tav avaA0GOUPE TNV TITWON €VOC padnTr, va TIPORAANOUUE
MIo B€TIKN LTTOOTNPIEN KOl AV gival avaykaio va dei§ovpue T gival auty n uto-
otpiEn.



2.3 Dangle Do (Duo)

AUTO TO OTOIXEIO EKTIAIOELONG PE GXOIVIA TO OTIOI0 ATIAITE( KOAN QUUOIKN)
KOTAOTOON, 0 EEYEAAEl TIPAYUOTIKA. Ev PBpiokeocal oto £€da@og Koitalovtag
TIAVW KABE OKOAi, BaBpida TIou TIPETIEL V' AVEPEIC, €ival EP@AVNC N SUOKOAIX
VO HETOKIVIOEIC TO OWUO 0oL OTt TN Mo Babuida otnv GAAN. H Kpuupévn
TIPOKANCN, TIou dgv €ival EPPavAC AOyw TNG B€ag TTou €xEIC amo ) Béon cou
OTO £€3a@Oo¢, €ival ot K&Be Pabuida amexel 2-3 ivioeg eTUTAEOV amtd 0Tl TO
Tiponyouuevo Ceuydpl. H B€on autrg TNG KOTOOKELNG TIOU Of EeyeAAEl €XEL
o0V OKOTIO va LTIAPEEL IKavr) TIPOKANGCT. Kal a@ol ouveXwg aoXoAovuadl HE
TNV TIPOKANGCT] KOl TOUG aVOPWTIOUE, KATAAORO OTI EKTOG Alywv EQIPECEWV, OV
TIOPOUCIACEIC MO OEIPA KABNKOVIWY, OTIOU aBeRaIOTNTa yia TNV €KPacn Tou
oXxediou aAAG Kal AOYIKO TIOOOOTO PIOKOU Kol @OBOUL E€UTIAEKOVTAL, 0 KOOMOG
oLVNROWC ETUIAEYEL TIC TIIO EVKOAEC TIPOKANCEIC. MEPIKEC QPOPEC TIOP OAD QLTA
N KOTAoTOON OTIAITED P TIPOKANON TNG OTIYPNG.

Leadership Issues - Bob Ryan

AU n dpACTNPIOTNTA £YIVE IO OTT' TIC TIIO ONMOQIAEIC KOl OTIOTEAE-
OoMaTIKEG aTt' Ta High Elements. YTtdpxouv KATolo TIpAyuata Tou KAVouv au-
10 10 elements (oToIX€io) &exwplotd. Evw ta meplocotepa H. E. BEAouv TO
CUMMETEXOVTA va divel Mio TIPOCWTIIKY, OTOMIKA TIPOCTIABEIN ATIEVaVTI OTNnV
TIPOKANGT, 10 Dangle Do eival pia tpokAncn 800 aTOUWVY, OTIOU N OUOdIKN
OOULAEIA Kal OTPATNYIKN €ival TIO ONUAVTIKY OTIO PIo LYNAR ABANTIKN IKAVOTN-
T0. Koi ekei mou opilopéva elements cupPaivel va gival o eUKOAO aTt' OTI
@aivovtal, 1o avtiBeto cupPaivel atnv TEpiTTwan tov Dangle Do.

AUO KAOOGIKEG TIOPOTNPENOCEIC TWV ovappixNtwv eival «Kiveitar» Kal
«/\€ye» N OTTOCTOCT OVAUECSO OTIC BaBUIdEC 600 aveBAiVOUPE PEYOAWVEL;

AuTr) n Tapat)pnaon Yyivetalr ocuvnBwg atmo 1o 1° {evydpl EBEAOVTLV O-
Tav KaBovtal oto 3° doKAP! - Bobpida.

ATT' T OTIyPn} TIOL T KOAWDIO TIAELPIKAC OTAPIENG Eival EKTOC Opiwv, N
OWOTH ATIOCTOCN OVAPECO OTIC BaBuideg €ival TTOAD GNPOVTIKN yia va €TUTO-
XOUME TO KATAAANAO ETUTIESO TIPOKANCNG. TUTIIKA, AULTO Conuaivel 0TI YETE ATIO
TIC TIPWTEC PBaBPideg ol avappixnNTEC dev UTTOPOUV T VO QTACOLV TNV ETIO-
pevn Bobuida evw cival og B€on kabloty. H d€opeuan Ttov aTtaltei va cuveyi-
OOULV MPETA OTIO OLTO TN ONWEIo gival PEPOC TNE dUVOUIKAG ALTOU TOU CTOIXEIOL
(element). O1 cuppETEXOVTEC GTIAVIO EEXVOUV [E TTOIOV ETTIXEipnoav 1o Dangle
Do.

MEepPIKA TIPOAKTIKA BEuaTa TIou TIPETTEL VO AABOULUE UTIOYIV yia TN A€l
TOoupyia aUTOU TOU OTOIXEIOL : Ol CUPMETEXOVTEC TIPETIEL VO TOTIOBETNOOUV
OTNV KOTAAANAN B€on amd 10 €da@og PEXPL N OTAPIEN VA YiVEL ATIOTEAECUATI-
Kr). ZUVABWC AUTO TO TIPOCEXOLUE OTAV Ol AVOPPIXNTEC Bpiokovial oTnv TIPW-
N BaBbuida. MPETEl va TIPOCEXOLV VA PNV TPOUVUOTICO0UV ATIO TO KATW JOKAPI
TO OTtoi0 KIveital (ciwpeitarl). Autoi TTov Toug otnpPiouv TIPETIEL va gival EIIKA
€ ETOIPOTNTO OE TIEPITITWON TITWONG ATt TN Mo Babuida og pia Babuida TtI0
KATw. Mia xahapr] otipign ouvrnbwg dev gival KatdAANAn. MNpoacé&te yia tuxov
TUAIYUEVO OKOWIA OTAPIENG, TIPAyUa TIou cupPaivel étav o0 avappixntng ave-



Baivel og «AGB0C» TIAeLPA TNG PaBpidag. Kai otav kateBAloupe Toug avappl-
XNTEG, TIPETIEL VO €XOULPE GAAD ATOPO VO KPOTOUV TO KATW MEPOC TNC OKAAAG
MOKPI& OTT' TN YPOUU KATABOoNE Tou avappixntn.



2.4 Zip wire / Flying Fox

AUTO TO EUXAPIOTO YeYovo( €ival pla Kabapr epTelpia. KUPIOAEKTIKA
BEAEl TIOAD evBouoIaouo, Xwpi¢ va attaitei emdegl0TNTA. TO Zip wire Hying
Fox 1 aAAwg slide for life, gival 0 KAQGIKOG KOl 0 TTIIO CUVOPTIOCTIKOG TPOTIOC
KataBoong oto pabnua twv Pniwv oxowviwv (High Ropes) Ao éva ugog 30
€w¢ 100 1TodIwV , KOITAdovTag T0 PJEYAAO aUTO XWPO KATW aTto Ta TIOdI0 GOV
Kal dOKINAZovTag T0 apvnTIKO cuvaiodnua Tou Ayxoug va YAIOTPHOEIC G' auTtd
TO KEVO, dnuiovpysital n duvatr oTiyur TNG amd@aAcng va KAVEIG TNV Kivnaon
outh. H katdpaon eival d1aokedAOTIKN], TO TTOPAdEXOUAL, TIap' OAA AUTA OUWC
Oev €XEl ONUOVTIKN TIPOYPOUMOTIKA Asitovpyia.(PiPi.i)

H o&ia Ttapapével otnv amo@acn, va KAVEIG TNV dladIKaaia TIou XPEld-
{etal TIPOKEIPEVOL va EEKIVNOEIC TN dIadPON] : N avTidpaon TNG EYTIIOTOCVVNG
N «va ' A@rooLV va QUYEIC»

Ta TieplocOTEPO oLOTAUOTA Zip wire €TIBEIKVOOLV avda aTtd 1a d00 oL-
OTAUOTO @PEVOPIOUATA | TO PPEVO «EUTIIOTOOUVNG». Kol 10 @pévo «Bapln-
Ta¢».To @pPEVO BaplTNTAg €ival OUTO yIO TO OTIOI0 PMTTOPOUHE VA KAVOUUE TTIO
TIOAAEG TIPORAEYEIC . XpnaolyoTiolwvtag Tn Bapltnta cav wenaon, opun, YAl
OTpAsl KaVei¢ 0To KATW HPEPOC TNG ayidag, KOIAIAG ToU KOAwDIoL Kal PETA ap-
Xi¢el n dladikaaoia peiwong g TaxLTNTAC KABWG cuveXidel va yAIOTPAEL TIPOG
Ta Tiow, PEXPL N BapLINTa Kal n TPIRr €€acBevicouv OPKETA yia vo OTAUOTH-
o€l 0 TTaiXING.

BePBaiwg Ba uttdpxel pia kivnon omtiocB0dpouIKr ATt T0 onuEio TEpUOTI-
OpOU TTIoOW OTO KOAWAIO, OPWC aUTH N TIEPITITwon Bonbdsl TNV artodécpeuan
OTI0 TO KOAWAIO.

To o0CTNUO EUTIICTOCOUVNG OTIAITEl VO €XOUME KATIOIOV N KATI LTTIELOL-
VO VO oTopatAcel TNV tax0tnta tou (ride) avaBatn. TETola CUCTAUATO PPEVWV
MTIOPEl va €ival QPKETA ATIOTEAECHATIKA KOl OCO@OAN 1§ €TTIKiVOLUVO QTWXA. Ta
KOAGQ ouoTtAuota Xpnoigortoloby éva sho  cord (kopdovi Ea@vikAg avTtidpa-
ong) kai éva brake block (ummAokdplopa @PEVWY) yia va CTOUOTHOOUV OUOAX
Tov avapatn. To AlyOTEPO ATIOTEAECUATIKO oUOTNPO {NTA aTIO KATIOI ATOUd
TIoL Ba eival LTTEDBLVA yia Ta EPEVA va KPOTOUV €va TUAO TOU GXOIVIoU 1 TNG
BonOnTikng PePBPAvVNG, CUVOPTIACTIKO OAAG CUXVA TIOVOAEL OPKETA.

To TIPOYPAPUA TIEPITIETEIOG Eival KOAX OXESIOOPEVO Kal £QPOBIOCUEVO
ge éva ovaotnua duvatnc dITTANG TpoxaAiac. O1 avaBdteg sival dguévol Pe tnv
TPOXOAIO PECW EVOC UTTOVIPIE OXOIVIOU WOTE VO HNV UTIAPXEl TIEPITITWAN KA-
TIOI0G VO aTTOdECHEVEL ATT' TNV TPOXOAIO TNV Wpa NS dladPOUNC.

‘Eva gevdplo Tou padbruotog pe oxowid os peyddo 0yoc: ‘Exovtag
OTEIAEl OPKETA ATOPO va KAvouv T dlodpopr HE zip wire pia pépa, Ppiokeote
TAVW OTNV TIAATQOPUA SITIAQ G' €va dIATAKTIKO PabnTr, TIov ayXwpEVOC OTo-
XAdeTal TO ETOPEVO HPEYAAO PBrpa. 'Exoviag akoUOEl OLUVEXWC TO B0 GXOAI0
«QX @ofdaual » EKTTANKTOC OKOUC OLTOV TO POBNTH VO OE PWTAEL JE ATIAN QW-
VI | «UTIOPEITE VO PE OTIPWEETE Aiyo». MEVEIC EKTIANKTOC OTT' TNV TIAPAKANGCN
OAAG Kal TUOTOG TNV TIAdAYWYIKA apxr TNG CLUTIOVIOG «OXl , CUYVWUN OgV
MTTIOPW va 10 KAvw autd. H armégacn TIPETIEl va gival O8Ikl aou» Aeg €oU.



Mepvd amtd ) OoKEWN OOU 0 TIEIPACKHOC VO dWOEIC HIO wONaT, OAA yI' GAAN
Mo Popd kataAaBaivelg Ot dgv gival autdg 0 POAOC Gou.

MpéTEl va €0TIACEIC OTNV E€UTIIOTOCGUVN, OTNV IKAVOTNTA VO TIAPEIC TNV OTIO-
@OON Kal va ag@edeic va @UyeIg, va KAVEIC T dladpoun. @a dwaelg 00 EVAA-
AOKTIKEG AVOEIC VA YAUGTHOEIC OTO KAAWDIO 1) va KATEREIC aTt' 10 dévipo. Kdve
éva Brua Tticw (Ox1 TTOAL pokpld) Kal oTipIEE TO Padnt oTdrToTE CLPEI.
MpooTddnoe va PNV TEIG «EQUYEC» YIaTi dgv Ba eival pla TTETUXNUEVN ATIO-
@aon.






2.5 Pamper Pole 1} Plank

Pole (Zt0Ao¢) N Plank (Zavida) av avaldntdte 10 BACIKO Taidl OTNV
EKTIOIOELON PE GXOWVIA, AUTO Ba gival OTl TIPETEl yio 0ag. 'Eva Xpriolpgo paon-
pHa avAdAucong UPETA aTIO HIO TIPOCTIABEID, UTTIOPEL va ETIIKEVIPWOEL yOpw aro
MIa TIPOOTIABEIN, PTIOPEl VO ETIKEVIPWOEL yOpw OTT' TO Tl OTIOTEAEL ETTITLXIA
OTO OTOIXEI0 TNC eKTIaidELONG PE oxovid. KAvte Ta ATOPa TIOU CGUUMETEXOULV
va alocBavBolv Tnv avaykn va vilooouv oTa XEpla Toug To Trapeze (tparéedio),
va QOKIJACOULV TNV EUTIEIPIA PIOC AVOAYVWPICUEVNC ETUTUXIOC, N PEPIKEC KIVN-
O€IC TIAVW OTOV OTUAO €ival OPKETEC.

AuTH €ival PIo EUTIEIPIKN EKTTAIOELON OTO KOAUTEPO onpeio ™G To
otoixeio (element) auto gival aCPOAWC TIEPICCOTEPO TIVELUOTIKO TIOPG CWHA-
TIKO. Eival amAd. Koita 1o pdvo 1ou TIPETIEL va KAVEIG €ival VO CKOPQOAWUTEIG
oTnNV Kopuen autol Tou OtbAou (25 50 ) va otabeic otV ETIEAVEIA TNG
TIAQT@OpPOC (12 12 ) Kal va KAveEIS BouTid yia va TUACEIG T0 TPATECo 1) i-
OW¢ vVa YAIOTPAOEIC KABWE TIPOOTIabEiC va ToTto0eTnOei¢ KABETO OTNV TIAQT-
@POpHa. YTIAPXEl €va KOATATIANKTIKA YEPO KOl AVOEKTIKO OKOIVI TIOU O KPOTa
Oepévo, o€ oTnpicel, To OTIoI0 TIPOAOUBAVEL YPrYOPEC BOUTIEC OTO YPOTIdl.

Xe eTimedo evbouaolaopol, dETPELONG KOl PIOC ATIOQACTC TIOU TIPETIEL
va TtapBei ypriyopa 10 Pamper Pole TIpoo@EPEl PIo ATIOPAITNTN TIPOCWTIIKI)
EUTIEIPIO OTNV EKTTAIOELON HPE OXOIVIA. ATOUO TIOU OOXOAOUVTAl HE €AEVBEPN
TITwon, avaBacn og Ppaxoug Kal e GAAa aBAnuota 1Tou aveBalouv TNV a-
OpeVOAiv, cup@wvoly Ot 1o Pole ae cuvapTidlel 660 KaveEva AANO OTOIXEIO
(element).

H évtaon tng ePTIEIPIOG OTIOPPEEL ATT' TO YEYOVO( OTI OEV €XEIC TITIOTA
yla va KpaTIEcOl 60N wWPO OTEKECAI GE PIO YEAOIO HIKPA TIAOTQOPUA, OTEPEW-
MéVN TIAVW C' €va TPEPOVAINCTO GTUAO TIOU €XEl KATIOI0 a&ldAoyo UYOC.

ATIO eKei Kal TEPa €ival YOvVo N dIKA GOV I00PPOTIIa Kal BEANCN va Tta-
paueivelg 0pbiog TTov o€ eUTTOdIlEl va TIECEIC ATIO TNV KOPUPN). Ziyoupa OUTEQ
gival otiyueg ou a&idel va BupdTal Kol va YEUTED KaVeic.

Kal yiati avagépetal n Aé€n Pamper; Ta pampers cav €va Tipoidv TTou
TIPOO@EPETAl GTNV AYyOoPd TIOP £XEl VA TIPOCWPIVO KOl OXETIKA @TNVO €idog
TIOU CUYKPOTE( T0 LYPA TIOL EAELOEPWVEI TO GwHA. To avéBacpa otov OTUAO
KOl TO OEVAPIO TIOU QAVO@EPOME TIPONYOULMPEVWC va OTEKETOL ONAAdN TIAVW
OTNV JIKPN OUTH TIAGTQOPUO, TIPOKOAEI OPICUEVEC (POPEC TO XOAAPWHO TWV
OQIYKTAPWYV HUWV TIOU EAEYXOUV TNV OTIEAEUBEPWON AUTWVY TWV LYPWV.

Pamper - cbotnua amoppoé@nong. Role - Tov epgbdicua. To KataAdfa-
1€; Qpaia.






2.6 Multivine - Traverse

(Mépacpa  pe  TOAAEC  dlokAadwaoelg). Pigte  pia poud  otnv
KatoAhaBaivetal yiati Aéyetal 0Tl aut n dpactnpIoTNTa €xel YEYOAUTEPN dla-
OOXIKI TIPOKANGN Ot OXEon HE AANEC;, Oxl POVO TIPETIEL va TIPOCTIOBNCEIG V'
OPTIAEEIC TO TIPWTO TOAOVIEVUOUEVO OXOWi, OAAA KABe S10d0XIKO aIpoluEVO
OXOIWVi aTIEXEL TOOO TIOAD OTT' TO ETTOPEVA TIOU TIPETIEL VO KAVEIC KABE @opd Hid
ETUTIAEOV TIPOCTIAOEID yia va To Tudoel. O Babudg g éviaong Tou OOKEi
aTt' 10 €30@0¢ T0 ATOPO TIoL OTNPIdel TOV OXOIVOPBATN, TTailel PEYAAO POAO GTO
TIOOO TIETUXNUEVO Ba eival 10 Tépacpa tov . Aut n BonBela ptopsi va o-
OKNBEl XwpIig 0l CUPPETEXOVTEC va TO KaTaAdBaivouv KaBwg n TTPocoxr Toug
Ba eival dikalo OTPOUUEVN OTO ETTOPEVO JIAdOXIKO OKOIVI KOl KUPIWC aTnV ETTI-
Biwon Ttoug.

ApxnyIka O¢uata - Mark Murray

Ekeivo TIou eTIONUOIVW KUPIWE OXETIKA , Y' auTrv T dpacTnPIOTNTA Ei-
val n éktaaon, 1o €VPOC TNG TIPOKANGNC TIOL TIPOCEEPETAl OTIO TNV KOTACKEUN
NG Kal amo Ti¢ odnyieg mou divovTal 0TOUC CUPUETEXOVTEC YO TNV EKTEAECN
NG aTto0TOANG. To Multivine attoteAeital amod éva Yovo KOAWDIO yia Ta TTodla
TEVIWHEVO aTIO 00 BEVTIPA, €Va KOAWDIO TIOPAAANAO oTo OYog TIavw armod 1o
KEPOAAI OTIO TO OTIOIO KPEPOVTAI OXOIVIA OE SIA@OPa WNKN TIou dlokAadilovTal
og dIA@opa PECOdIOOTHUATA.

‘Eva Tpito KOAWSIO €ival TOTTOBETNPEVO TIAVW ATIO AUTO Kal AEITOLPYEI
oav KoAwdlo otpiEng. Kataokeudlovtag autd 10 OTOIXEio, 0 Babuog duoko-
Aiag kaBopiletal att’ T SIAPOPETIKA PAKN TWV YPOAPMWY KOl TNV OTtocTtach
aTt' T0 OEVIPO KOl TO TIPWTO TPEPOUVAICTO KAOdI (axowvi). Kabwg availoupe
auTn ™ 3PaCTNPIOTNTA TIANPOPOPOVUE TOUC CUPMPETEXOVTEG OTI N TIPOTEIVOE-
vn HEBODOCG va dlaoxioouue TNV aTtO0TOCT) YiveTal PE pia XaAopry otrpign Kai
TIPETIEL V' OTIOQEVYOULUE VA XPNOIKUOTIOIOVKE TO OXOIVi 00@AAEiag oav éva pE-
oov otNpiEng. lMati autd TIou OKOAOUBE( €xel oLVNBWC TO AVTIOETO OTTOTEAE-
opa. Ol CUPUETEXOVTEC IKETEDOLV TO ATOUO TIOU TOUG AC@AAIlel ATt TO £DdaPOC
VO TOUG TEVIWVEL TIIO TIOAU TO OXOIVi KOl guVNBWC KPATOUV TO OXOIVi OCQAAEi-
0¢ ME TO éva XEPI KABWC TIpoaTIaboly va @TACOLVY TO0 KAODI PE TO GANO.

XPNOIPOTIOIVTAC AUTHV TNV TIPOCEYYICN €va ETUTUXI TIEPACHA YiIVETal
oiyoupo. Av €0gi¢ OTIWC 0 apxnyog oTnpilete autd 1o OTOIXEio, €ival armapai-
TNTO Va JOEXTEITE AULTEC TIC ATIANTHOEIG (VIO TIEPICCOTEPO TEVIWHOA TOU OXO0IVIOV)
yloTi TIPETIEL VO UTTAPXEL Wia oxéon euTiiIoTOoo0VNG TIOL €ival {WTIKNCG onuaaciag
OVAPETO OTOV AVOPPIXNTH Kal TO ATOMO TIOU TO OTnpilel aTt' 10 £3aQOC.

Me TOV KaIpO Ol TIEPICCOTEPOI GUMPMPETEXOVTEG €ival £TOIUOL VO JOKIPA-
oouv 10 Multivine kal £€xouv TNV €uKalpia va SOKIJACOLV TNV TITWON €V TOUC
otnpidovv, Kal va OTIOKTAO0LV EUTIICTOCUVN OTO cUOTNUA OTPIENG. AUTO TIOL
Byaivel otnv em@avela 0tav ocu{NTAPE AUTHV TN dPACTNPIOTNTA Eival N évvola
0Tl 0 POPBOC TNC TITWONC CLVOEETAI GUXVA HE TO @OPO NG atoTuyiag. Eival
TETOIO N QLON TN OPACTNPIOTNTAC TIOL N TITWON €ival 0 KAvovag Kal Oxl n €-
Eaipean. Pwtdw «toTE yIaTi €ival TO00 onuavTtiKO va dlooxioel Kaveig t dla-
Opoun PE TOON ac@AAeld; Eival yiati €xoupe eotidoel TIO TIOAD GTOV OTOXO
TIapa oTnV TIPOKANCN Katd tn SIdpKeEID TNG dladpopng;» Paivetal Ot n €TITL-
Xia PETPIETOl OTIO TNV TIPOCEYYION OTO TEAELTAIO OEVIPO, TIOPA OTIO TO UEYE-



Bo¢ nNg pooTiddelac. O evBoLCIACPOC TOU KaAWDIoOL TTou doveital KATW Tt
T0 TIOSI 00U, TO KAADI (OXOIvi) TTou aIWPEITal XWPIC va UTTOPEIC VO TO TUACEIC
KOl aUTr N OTIYPN O@OGCiwanNG TIOU EYKOTOAEITIEIC €va KAQDI KOl TINYAIVEIC yia
TO €TIOPEVO, XAVOVTAl AV TO POVO TIOU €XEl onuacia gival va QTACEIC TO TEAOC
Ba cog dwWow ooV TIOPABEIYPO £va TIEPIOTATIKO. AvEBECO O€ KATIOIOUG OUU-
METEXOVTEC TNV OpXNYia KATIOIWY OPAdwWY Kol SIATHOTWOO 0Tl RBEAOV va unv
€XOUV Kapio atrotuxio - TITWaon Kal va TIET0X0UV To GTOX0 Toug. Eixav ermiong
AyX0og yla T0 TIw¢ Ba Toug ERAETIOV OI HABNTEC TOUC O TIEPITITWON ATIOTLXIOC.
‘Etol AoImtév av gpeic oav apxnyoi tTwv dpaoTnpIOTHTWY OUTWV TIEPITIETEINC
Oev €ipaoTte TIPOBLPOLI va dWOOULKE OTOV €AUTO HOG TNV ABEID VO NV EiNOCTE
Kol TO00 TEAEIOl, TOTE TO ATOMA TNG OPAdaC pac 6o SLUOKOAELTOUV Va VIKOOoLV
GVETA PE TIC OTEAEIEC KAl T AGON TOUC. H TIPOOWTIIKY avaATITLEN Kal ETUTLXIO
gival SVUOKOAN PECA O IO TETOIO ATUOC@AIPA.



2.7 Centipede - Zapavtattodapovoa

To va aveBei kaveic autég T Babpideg Tou dev gival eVWPEVEG PETALD
TOU( €ival TIOAD TTI0 €UKOAO aTt' 0Tl (paiveTal oTNV €IKOva 8. H capavtarnoda-
povoa XPNOIYEVEl €iTE oav éva PECOV TIPOCEYYIONG TWV OPACTNPIOTATWY OF
peEyAAO LYOC 1) aTtAd Cav pla avappixnaon - TIPOKANGN O€ éva TIPOKOBOPICHE-
vo UYoC. Av OTIOQACICETE va XTIOETE pia aTIO AUTEC TIC TIEPIEPYEC OKANEG, KO-
VTE €K TWV TIPOTEPWV TIC TPUTIEG YIO TNV TOTIOBETNCN TwV OTNPIYMATWwY {A i-
v100), SIaQOPETIKA ol Babpideg Ba omdoouv. TomobeteioTe autd o oTNPiyUa-
Ta o€ JIAQPOPETIKO onueio amd Pabuida os Babuida €101 WOTE VA PNV UTTAPXEL
pjovoTtovia oTtnv avappixnon. ZKEQPTEITE TNV TIPOKANGN YIOTi N avappixnon amo
povn ¢ dev gival EVKOAN.



2.8 Burma Bridge

H yépupa Burma gival avaykKaoTiKG pia 1o okpIBr yé@upa SITIANG
YPOPUNG. ATTAITEL TIEPICCOTEPO LAIKA KOl XPOVO KATOOKELAG KOl YIO QUTO OTOl-
Xi€l TIEPICTOTEPO ATIO AAAEC TTOPOUOIEC OPACTNPIOTNTEC UE TXOIVIA.

Ta SIOKOOUNTIKA XOPOKINPIOTIKA OXOWIA TIou oLVOEOUV Ta Tpia TtO-
PAAANAO OKOIVIA NG YEQUPOC Burma gival TToAD opatd Kal apéoouv o€ ATOUO
TIOU TOUC EVOIOPEPEL «I TIEPITIETEID TNG XAMEVNC KIBWTOU». AUTA 10 GXOIVIA
TIOL JIACTALPWVOVTAL GUVRBWC deV €XOUV TIPOAKTIIKO OKOTIO Kal TIPOKOAOUV
XAOIUO XPOVO oTnv OTAPIEN av KATIOI0C TIECEl 1} ATIOPOCIOEl va aTnpixBei aTo
MECO NG dladIKATIOG.

Apxnylka B€uata - Ann Smolowe

H yépupa Burma €ival pia €QIPETIKN TIPWTN dPACTNPIOTNTA O PEYANO
OYoc. Kal evw KATIOIOl CUMPMETEXOVTEG TO BAETIOUV Cav TN TIIO €0UKOAN Opa-
oTNPIOTNTa Og VYOC, KATIOI0l GAAOI UTtopEi va @ofnBolv TIOAD ato TNV TPO-
MepN autn yépupa. Me ouvexr oTthpién TIOL TIAPEXETAl Kal OTA TTOdI0 Kal oTa
XEPIO, OKOPO KOl ATOMA TIOU OEV €XOUV PEYAAN €UTIIOTOCUVN OTOV EOUTO TOUC
IKOVOTIOIOUVTAl PE TO TIEPACHA TNE YEPLPAC.

Map' 6Aa autd n dPACTNEIOTNTA AUTH MTIOPEN va €ival TIOAD OTIAn 1 €-
VTUTIWOIOKA OUOKOAN, €€apTdtal amod 1o Atopo. [MpEmel va oculnNTACOLUE e
TOUC CUMMETEXOVTEC TOV OPICUO TNG ETUTUXIOC Kal TN¢ OTTOTLXIOG KABWC ava-
AVoOuPE TN Acrtoupyia autAg TNG dpaocTnpIoTnTag. H KABe TtpooTidbela eivail
OTOMIKN] Kol Ogv TIPETIEL VO YivOvTal CUYKPIOEIC avAPeoa otV ETTITUXIO TOU -
VO(G OTOPOU KOl €Keivn €evOg GAAoL. H yépupa Burma gival onpaviikng yio va
OVOKOAUWEL KAVEIG TTOO0 €VKOAA ) SUOKOAX TTAiPVEL KATIOIO PIiOKO.

‘Evacg tpoT1o¢ va avénooupe 1o Babud duokoAiag eival va dlaoxiooupe
TNV OTIO0TOCN MPE KAEIOTA PATIa. Ol dlA@opeC EVOANAYEC OTO BaBUO dLUOKOAIOC
aTIITOVV LYNAOS €TTTIEDO TUIOTNG OTOV €QUTO POC KAl OQOCIWONG 0TNV EKTEAE-
on TNg dpactnplotntag. Eival peydAn mtpokAnon va dlaoxilelg Tnv amnoaotacn
ME KAEIOTA paTIa, €xovtag BERala Ttavia v amapaitntn otipién. MN' autoug
TIOL BpPioKoULV KI' AUTH PIKPA TIPOKANGN WTIOPOUV VO ETIIXEIPOOLY va dlooi-
OOULV T YEQULPO TIEPTIATWVIAC avVATIOdA, TIPOC Ta Tliow. BéRaia vTTdpXEl Kol
TO GAANO AKPO, dNACdK €va ATOPO OKPO@ORIKO TIoL TO POPRIlel aPAVTOCTA UTH
n 0paCTNPEIOTNTA. X' AUTA TNV TIEPITITWAN XPEIALETAI ATIOAULTN NOUXIO EKE TTOV
KATTI010¢ AAAOG Ba TtpoTiHoUCE V' AKOUVEL TIC KPOLYEC TNG ouddacg. ‘EuTteipol
apxnyoi, atopa t¢ opadag Tov oTnPiouV TOLC UTIOAOITIOUE, EVOBAPPULVAOT Kal
aTapaitNTa TEXVIKA Péod, BonBolv Kal Tov TIO ayXWHEVO CUUUETEXOVTA. Eu-
VOW OMPAdEC TIOU €XOLV ATOMA KOl ATIO TIC SVO KOTNyopieg aAAd Kal OTtO TNV
eVOIAPEDN. ZT0 TEAOC HOIPOA{OPOOTE TIC TIIO IKOVOTIOINTIKEC OTIYHEC YOG Kal OL-
10 €ival ouvnBwCg Eva PeyYAAo KEPAOC.






2.9 Vertical Playpen ( KGBetn mtaidikny Xopad)

Kd&Be P aypen 1oL @TIGXVOULV Ol KOTOOKEVOGTEG HOC QAIVETAl va JlO@E-
PEL ATIO TO TtPONYoLHEVO. Oi BOCIKEG AKPEC TWV KABETWVY TIPOKANCEWV £XOULV
KATIOIO OpoIOTNTO OAAG BEAoupE va BaagilovTal Kal ot dnUIoLPYIKOTNTA. Ad-
OTIXa, oavideg, aTUAOI, OKAAEG KOl OXOWVIA, OAa €xOuv Tn B€an TOug Kal dla@O-
PETIKOUC TIPOCAVOTOAICHOUCG KOBWC Kataokevdloupe éva kabeto Playpen. 'E-
va TUTTIKO avoppIXNTIKO oxedI0 PTtopei va eival 1o €€ng: ‘Eva opi{dvtia 1o110-
BeTNUEVO JOKAPI GTO OTIOIO Eival TEVIWHEVN Mia avepdokoAa (4 foot - te0oq-
PWV TIOOWV) TIOU CUVOEETAI HE EVva AACTIXO (POPTNYOU TOTIOOETNUEVO KABETA.
Av ot1afegi¢ otTnv KopuPn autol Tou AACTIXOU UTIOPEIC VO QTACEIC EVOC GANOL
OKOWVIOD TIOU €XEl TIOAU peydAn didpetpo. Avefaivovtog autd 1o okowi PBpi-
oKkeoal o' €vav opidovtio oTOAO, Kal OTIO €KEl TIPOOTIOOEIC va QPTACEIC Eva AA-
OTIXO TOTIOBETNUEVO OLTAV TN @Oopd opidovta. AveBaivel( Tiepvag amd Tnv
TPUTIO Kal AUTO ATaV, TEAEiwaoec!



2.10 Tired Line

Alaoyioate mot€ 10 Cah Walk kai €idate éva &OAo diapetpou (8 inch)
TIAVW OTO OTIoI0 ETIPETIE va TiepTIOTOETE; To Tired Two Line eival kdt Tta-
popolo pe TN dla@opd OTI OTaV KOITALEIC KATW LTIAPXOUV POVO dUO KOAWDIO
Slopétpou 3/8 inch TAvw oTa OTIoia TIPETIEl va OTNPIXTEIC yia va dlaoXioElq
TNV aTIO0TOC0N XWPIG va €XEIC oTPIypa ota xépla. Na eAEyxEIC T TTOdIa 0Oou
o¢ev €ival T000 dVOKOAO. Na eAEYXEIC TO KEPAAI oou gival GAAo Bpa. ATtapai-
NN BonBecia 1coppoTtiag uropei va dobei art’ 10 £€da@og.

Apxnyika B¢pata - Dick Prouty
Kf auto sival éva akopa 1I00VIKO OTOIXEIO Yo va EI0GYOUVUE KATIOIOV OTIC OpPal-
OTNPIOTNTEG O€ PEYAAO LYOC. MTIOPEl VO KOTOOKELOOTEl PHE KOAWDIO GE DYOC
18-20 modia kol €Tl @aivetal amd 10 £€da@og dikala oav PIo EUKOAN TIPO-
KAnon. Qot6o0 n TIPOKANGN va SIaCXIoEIC TNV OTTOCTACN XWPIC v XPNOIUOo-
TIOINOEIG TA XEPIO YIVETAI CUXVA EVIUTIWOIOKK. KATIOTE gixa Evav eVAAIKA CU-
METEXOVTO O OTIOIOC E€iXE OOKIUACEL GAANEC OPACTNPIOTNTEC PE OXOWVIA, EKOVE
avoppixnon os Bpaxoug Kal NBEAE va gival 0 TIPWTOC aTmtd TNV oudda Touv Oa
dokipade 1o Tired Two Line. AAG n XOAapOTNTA TwV KOAWSIWV Kal n un xpn-
on XEPIWV TOU @AvNKav ULTIEPPBOAIKG SVOKOAN. A@OU TIpooTIABNOE PE TIOAD
KOTIO VO 100PPOTINCEl TEAIKA £TTIECE. AVOADOVTOG TNV EUTIEIPIO TOU KATOAAPBOAPE
OTl TO AYyXO0G £QTAIYE Yl TNV UTIEPKIVNTIKOTNTA Tou. 'HBeAE V' amodeifel atnv
opada 6Tl auTOCg ATAV €vag TIOAD KOAOG EKTEAECTNC NG dpactnplotntag. Mia
TIOU QUTH N dPACTNPIOTNTA TIEPIEXEI AYXOC TIPETIEI TIPWTA VA KATOPEPOULUE €-
va KOAO €AEyXO TNC OVOATIVONG YIa VO TIETUXOUME TO OTOXO HaC. Ekmvéovtag
Kol €l0TTvEoVTaC apyd Kal Babid uTtopolpE va EAEYEOVE TO TPEPOVAICCOUA OTO
TIOdIa PO, «TO OWHA OKOAOLBE( TNV avarvorn» AEEl pla TIOAIG apxn TNG YIOo-
yKa.
Ma TTOAAOUC TO VO KPOTOUV TO OKOIvi othpiéng sival pia Borfgia ou KAvel 10
TIEPOCHO EUKOAOTEPO. Agv TIPETIEL va &eXVAUE OTI KABe dpaotnplotnta Eival
SlOPOPETIKN Yyl KABe dtopo. O KaBEvag PTtopei V' avTidpACEl dIAPOPETIKA Kal
va Bpel SUOKOAIa o€ GANO anpeio attd KATIOIOV AANO.
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2.11 Flying Squirrel

ETutpémel o' éva Atopo 1ou €XEl EIOIKEC AVAYKEC (CWHATIKEC 1 PUXIKEQ)
| TTOUL TTIOTEVEL KATI TETOIO, VA TOV TPAPNEOLY Y' éva OKOWI TIPOG Ta TIAVW, C'
éva avaAoyo 0Yog, aro TNV LTTOAOITIN OpAada. TO TIAPATIAVW OKEPTIKO TTapPE-
XEL €va TIPOYPOAUMOTIKO KivnNTPOo yla va KOTOOKEVACEIC AUTAV TN dpacTnPIoTNTa
Kal €ival TToAD dlaokedaoTikG. H KABeTn avafacon 1ov yivetal pe ) Porbela
TWV @AWV OO0V €ival TTIOAD EVIUTIWCIOKY KOl OEV UTIOPEIC VO TNV KATOAAPEIQ
000 PBpiokeocal oto €da@oc. Eival pia amo g otyyéG Tov dev TIPETIEN va XA-
ocIC.



2.12 Heebie - Jeebie

‘Otav 10 OKEPTEDAI Ol TIEPIOCOTEPEC OPACTNPIOTNTEG PE OXOIVIA OTIOI-
TOUV €va €id0¢ oLVOECHOL avdpeoa oTa otnpiypata (dévipa). Na Aoittdv GAAN
pio.

Av B€AeIC va au&naoelg TNV TIPOKANGN MPETAKIVNOE éva aTtt' Ta diaywvid
OKOWIA YIa Ta XEPla €101 WOTE EiTe TO TIPWTO 1/3 gite 10 TEAeLTAIO A TOL KO-
Awdiov TIPETIEL va TO dlACXIOEIC XwpPig otpiEn amo ta xépla. MpEmel va Tpo-
OTIaBNCEIC Alyo TIOPATIAVW. OUPNOOoUL V' OAAAEEIC TO Ovoud TOu TIaIXVISI00
Heebie 1 Zeebie avdloyo pe 1O TIOIO OKOIWVi OTIOQOGCICEIC VO HETOKIVACEIC.
Noupiceig 61 aoteliebopal; Aokiyaaoé To.

ApXnylKa Béuata

Leadership Issues - Jim Scloel

AUTA N €KTIANKTIKN dpaoTNPIOTNTA €ival éva KOAO ETTOPEVO BrAua yia va
Tipoxwprioovpye art’ 1o Two Line Bridge, to Inclined Log kai 10 Tired Two
Line

H XOAdpwan Twv OXOIVIV TO YEYOVOC OTI TO OKOIVI TNG apxng Taipvel
OXNHO TPIYWVOU EAQ@VIKA Kal TO0 PEYAAO TIAEUPIKO OKOWi Eekivael Tiepitouv 10
TIOdIa TIPIV TO APXIKO OKOIWVI Yivel KOAWDSIO, SNUIOUPYED KATIOIEC KOTAGTACEIC
TIOU TO OKOP@AAWUA gival arapaitnto. KoAo eival V' okoUEl KOVEIC TIC OLU-
BOULAEC TNG opAdAC ATT' TO £00@OC . « TIAICE TO OXOIVi», «KAVE PIO Kivnon» K.
a.

KI' av a@oU TIpOoC@EPETE €0EIC KAl N opAda CUUPBOLAEC, 0 AVAPPIXNTAG
KouvnBei Kol KATaAR&El 0TO KATW MPEPOC NG KOTAOKELNG, TI TIPETIEL VO KAVOUL-
pe; Na tov Tpapriéovue Katw; Na ToV a@rOOUPE Vo KPEPETAlL N KATI GAAO; Ol
ETIIAOYECG TIPETIEL VA €ival COPQWVEC ME TIC IKAVOTNTEC KOl TOUG OTOXOUC TOU.

Kould @opd xpelialetal va XOAAPWVOULPE T0 oKoIvi otipiEng yia va dw-
OOULPE OTOV aVOPPIXNTH TNV ELKAIPIO Va Yivel TIIo ave&dptnto¢. Auto Ba 10 O-
TIOQAGICOLHE av JOUPE OTI dev Eival @OPICPEVOC Kal gival SUVAMIKOG. TMpPETEl
va puBuidovpe TNV XOAAPOTNTA TWV CUVOECHWVY OVAAOya HE TO KAOE ATOWO,
Kal To BoBud dLOKOAIOG TIOU €TUAEYEl 0 KaBévag. PuBpicelg prmopouv va vyi-
VouV Tn de0TEPN N TPITN QOPA TIOL ETUIXEIPED KATIOI0C TN dpacTnplotnTa. MTo-
POUUE VO TO KAVOUWE TIIO CUVAPTIACTIKO XPNOIHMOTIOIWVTOCG KATIOIEC TIAPOAAD-
VEC KAEIOTA paTia, BAdiopa TIpog Ta THow K. a.






2.13 Cat Walk 1 Balance Beam (B&diopya 1n¢ yatag /
AOKOC 100ppOoTIiag)

AV TTAPOULE TO idI0 PakPL EVAO Kal TO TOTIOBETNCOUPE GTO £€dAQOC Q-
QIBAAW av KATIOI0C OUOKOAEVTEI va I00PPOTINCEl TIAVW TOU. AV OPWC TO Qa-
VTIOOTOUPE C' éva PEYAAO OWPOC PE ATIEPOAVTIO KEVO KATW OTT' TO TIOdIO POC EU-
@aviletal n TIPOKANGCT Kal KATIOIEC OIOQOPETIKEC OVTIOPACEIC TWMOTIKEC Kal
ouvaloOnuatikég. MPETEl va TIPOTEIVETAl aiyoupa C' OTIOIOV ETUXEIPAOEL VA
TiepTIATAcEl 01N d0KO 1I00PPOTTIAC VO KAVEL TNV TIPOOTIABEIN TIAPATIAVW OTIO
Mia @opEC yia V' auv€Aoel TNV OTIOTEAECUOTIKOTNTA TOL Kal TN Olyoupld OTov
€0UTO TOUL.

Apxnyia ©¢uata - Mark - Murray

Koitalovtag 1o «Cat walk» gou EUTTVAEl TIAISIKEC AVOUVNOEIG ATIO TIE-
pPOCUEVO KOUTOOLPO PECO OF XEIUAPPOUC TIOTAPWY TIOU ETIPETIE PE KABE TPO-
o va dlacxioovpe. Ta dikA pog SoKApIa G' AUTHV TN dPOCTNPEIOTNTA Eival
oTadepOTIOINUEVA TIAVW O dUO YeEPA OEVTPA, Kol BAETIW KATIOIEC OMOIOTNTEG
ME TO QUOIKO TOTTIO. TO PARKOG TOL dOKAPIOV TO UYOC TOU ATIO TO £10@OC, OAO
QUTA dnUIoLPYOULV TNV TIPOKANCN oto «Cat walk»

To B€pa NG eTUTLXIOG KAl TNE ATIOPACNC VO TIAPEIC KATIOIO PIOKO Jivel
TO KivNTPO YIO HIa €0WTEPIK) GUYKPOUGH. AV 0l CUUUETEXOVTEG TIEPACOLV HE
ETIITLXIO TO JOKAPI, XWPIC TITWaN, TOTE N TTpoduyia Toug V' av&rjoouv 1o Bab-
MO OUOKOAIOCG MEIVETAL. ZUXVA Ol CUMMPETEXOVTEC BEAOUV TO OTNPIYUO OOQa-
A&iag ayKIOTPpwWPEVO UTIPOCTA Kal {nTolv KIM aTt' 10 AToPa TIoU Toug aTnpilouv
att’ 10 €30@OC¢ TIO TEVIWHEVO OKOIVI yIO va €AATTWOO0ULV TNV aiocbnon g a-
otadel0g. AQoU avéBOUV OTO JEVTIPO TIAIPVOULV KATIOIO WPO KAVOVTOCG OKEWEIC
ylo TNV TITWON Kol TNV aToTuxia yEyovog TTIOL TOUC ayXWVEl ETUTIAEOV. Bpiokw
OTlI N KATAAANAN TIPOETOIUOTia ATt TO €da@OC avéavel TNV TIpoduia Toug va
TIAPOLV TIEPICOOTEPA pioKa. BonBael €mtiong V' avamtuéouv OTPaATNYIKES YyId
va EAEyXouv To Ayxoc. lMpéEmel va yivovtal ol amapaitnteq oculnNTHOEIC KOl Va
UTTAPXEl evBAppLvaN ATt OAO TA PEAN TNC OPASAC. AUTO TOUG OTIEAEUBEPWVEL
Kal TOug dNMIoLPYEI P aiocBnon aVTOTIETIOIBNONC.

Kauid @opd opwg n oudntnon oto £5a@og dev KAVEL Ta ATopd TIPOOL-
pga V' avoAdBouv pio TETolo TIPOKANCN. TMpETel TPwTa va SOKIYACOLV TNV
opaoTNPIOTNTA HPE TO OIKO TOUG PaBuo duokoAiag. Kal petd va Tepdoouy G
OANO ETTITIEDO TIPOKANGCNG .

Z€ pIa opada a@ol TIPWTA dOKIHacav Kal TIEPACAV ETUTUXWE TO JOKA-
pl TOLG PWTINCA av EAVIANCOV TNV TIPOKANGCHN oto Cat walk. Metd amo okéyn
aro@acicav ot 6Aol nBeAav va EavadoKiaoouv Kal va aveBdcouv 1o Babuo
duokoAiog. KataAlaBa o1l gival amapaitnto v' akoLw Kol va d€xoual TIC aTto-
VTNOEIG TOUC . AV ETIPETIE V' OTIOPOCIOW £YW TO ETHTIEOO OLOKOAIOG YyI' ALTOUC



MTTIOPEl va pdBaivav 0Tl 01 ETHAOYEG TOLG OEV €XOLV IBIAITEPN ONnUOaCia yia pé-

Vva.



2.14 Inclined Log (ETUKAIVAC dOKOC)

MepTratwvTag TMAVW OE ETUKAIVI] QOKAPIO PE OTAPIEN ACQPAAEIOG Eival
éva PECO TIPOKANONG yiO va QTACEl KOVEC oe TI0 YnAd oToixeia, Katd
OIAPKEID TNC EKTIAIdELONC PE OKOWIA.

AUTO 1O OOKAPI TIOU €XEl TO OXNMO ywviag gival TIPocIto a' OTtolov BEAEl va
TIECEl ATT' OUTO OTN CULVEXEIA. [ ‘OUTO TIPETIEL V ‘OTIOQACIOCETE av BEAETE va
TOTTOOETNOETE QLTHV TN OPACTNPIOTNTA OTN YEWYPAQIKN TIEPIOXH. MepTtatrioa-
TE TIOTE KOTA WAKOC €vOC KOUTOOLPOU; Eidate TIOTE éva OEVIPO TIECUEVO €101
WOTE VO PNV OKOUUTIAEL OTO €30¢O¢ ;| AvOopwTIndnKaTe TIwE €ival va oKop@a-
AQVEIC TIAVW C' éva Kopuo; Na AOITIOV N EUKAIPIO va TO OOKIUACETE. Av EXETE
TIEPTIOTHOEL TIAVW O€ KOPHO Ba KaTtoAdBete 01 10 «Inclined Log» gival KATIWC
OlOPOPETIKO KABWC €XEl HEYOAUTEPN Ywvia ATt 10 £€da@Og €ival Aiyo TIIO OTTO-
TOpO.

‘Etol dev eival povo d100KedAOTIKO aAN& OOU TIPOKOAEL Kal ayxog. Map' oAa
outd agi€el va To TIPOCTIOONCEl KAVEIC.

KoitdZovtag éva KoOTooupo Tou eival Tiepimou 30 1IodIa Kol TIEPICTO-
TEPO ALyIOPEVA TIAVW OTO OTHPIyUa Tou oxnpatidovtag pia ywvia 30 poipwv.
Av ntav emtinedo aiyouvpa dev Ba gixate kaveéva TPOPANPA. Twpa Ouw Ppi-
OKEOTE WTIPOOTA OE MO wpaia TIpOKANon. MpEmel V' avePReite 10 KOUTOOUPO
TIPOCTIOOWVTAC VO KPATHOETE T0 oWUa cag 6pbio. 'ETal 1o Bapog cag Ba Ttdel
KateuBeiav ota TIOdIa KOl Ba TIETOXETE KAAUTEPO EAEYXO.



3. MPOOMNTIKEZ ANAMNTY=HZ INA THN MNEPIOXH THX
KAANAAMIMAKAZ

Evog Adventure School

Y& PIKP amootaon anod v KaAoauTdka ota Oplo Tou Ttotapol Mnvel-
o0 ULTIAPXEl MIO €KTOION OTIOL avrkel oto A. Kalaumdkag. Me Bdaon v non
yvwoTtn 1otopia Tng KoAauTidkag 600V agopd TNV avappixnon £yivav KAamola
OXEdIa KOl KATTola €pya yio TNV dnuioupyia, KOPIa, VO avappiXNTIKOU Ttediov
Kal MIO¢ THOTOC TIPOCYEIWONG AVEUOTITEPWVY (BAETIE OXETIKO XApPTTYi) .Ta €pya
Tipoxwpnoav o€ Babuo T€tolo wate va dnuiovpyndEl pla TtioTa avappixnong
Kal €va KTiplo. Mépa amod ekei OPWC Ta TIAVTIO «TIAYWOOV» KAl N 10€a yla TNV
EKMETAAAELON OUTOU TOL XWPEOUL TIEPOCE OTO KeVO. (ix€-Aio 1)

ATIO TNV GAAN TIAELPA 1o ypageio TN TREKKING HELLAS otnv KoAa-
MTTAKO LAOTIOIEL CLVEXWC TIPOYPAUMOTO TIEPITIETEIOC TOOO O IOIWTEC 600 Kal
oc PEYAAEQ €TalpeieC. QOTOCO KABE POPA LTIAPXOLV KATIOIOl TIEPIOPICHOIL KO-
TAAANAN TOTTOBECIO, N TOAAITIWPIa OTroE - E&EoToe K. A. .. 'ETOl amo v €-
MTIEIPIO TIOL LTTAPXEL KOl OTIO TO YEYOVO( OTl OTO €EWTEPIKO ETAIPEIEC EXOUV
OTNOEl TETOIO KEVTPO TIPOKUTITEL N AVAYKN Yyia T dnuiovpyia evog TETolov, Ho-
vadIkoU KEVTPOUL Kal atnv EANGda !

Mot 6x1 AoITtOV auTO TO KEVIPO va Yivel atnv TIOAN TG KaAauTdkag;

Mg pTtopei va yivel ;
210 XWPO Kol oTa €pya TIou €XOouv Ndn yivel, pe Aiyn @aviacia, prto-

poLV va yivouv TIoAAG. CbU 38-35)

Katapxfiv PTopei va dnpioupynBei pio yeyain «micivo» Baboug 1,5 m
TIoL B0 TPOPOJOTEITAI PE VEPO ATIO TO SITIAAVO TIOTAUI TIAPEXOVTAC £TCI OUVE-
XNG PON HE ATIOTEAECHA TNV QUOIKA OVOVEWGCT TOL VEPOU. Av JIAPOPPWOEI
OWOTA TOTE UTIOPEL va @IA0Eevoel amd amAd pobrjuota canoe - kayak péxpl
Kal aywveg waber polo 61ou ol dlaywvi{OUeVOl PE OLOKwWTA kayak Ba Ttpo-
OTIaB0oUV PE TO KOUTIA TOUC VA TIPOWONCOLV TN PTIAAQ OTO TEPHA K. A. T

AkoOua Ba prtopolaoe va yivovtal pobriuata alwTtepIiopol. ATIEvavl a-
O TNV TOTIOBECIO Pag LTIAPXEL, OTNV BECN TIPOXWHATA, €VOC OPKETA KOAOC
AO@OC OTIoU Ba PTTOPOVCE va EEKIVAVE ATIO €KEl Ol SIOOPOUEG Kal va TIPO-
OYEIVOVTal YECO OTO KEVTIPO dPACTNPIOTHTWV (XAPTNGI)

Emiong n miota avappixnong 6a ptopei va ocuvdebei pe €va TTOAUTIAOKO A
OTIAG TIAEYPO JladpOopwY o VYOG (OEPOYEPUPEC - TUPOAECIKEC TPAREPTEC,
Flying Fox k. A. Tt. avdAoya pe tn {rtnon) Omou KATIoIEG aTId TIC dPaaTnPIO-
TNTEC TIOU AVAALONKAV OTO KUPIO PEPOC - Kal Ol HOVO - TNG Epyaaiag Ba uTto-
pouCoav va UTIOUV OE Qapuoyn

Mou Ba arevBLVovTal !

OTO OXOAEia | YTIOPEI 0 TLVBIACPOC EVOC TTAIXVIOIOV UE YIa dpaCTnplo-

TATWV Va €XEl oAV OTOXO TNV avATITLEN KATIOIWY OEEI0TATWY, VO EETTE-

pAgel T0 aiocOnua Tou EORoUL, Va ATIOKTNCEl  €UTIICTOCUVN YO TOV EAU-

TO TOU, VO OVOTITUEEI AIOORUATO CLVEPYATIOC e GAAD TIAIDIA K. A. TL.

TIaPEEC . Ba PTTOPOoUaE Va LTIAPXOULV TIPOYPAUMOTA e TIOKETA dPOCTN-

p1OTNTOC oav éva Aolva MApK yia HEYGAOUG.



ETAIPEIEC . PETOEL OTEAEXWV, METAED AAAWV ETAIPILOV
OXOAEC OTTou Ba divel avtioTolXa SITIAWPOTA KayloK - avappixnon - ai-
WPOTITEPIOUOC.
BéBala kKABe @opd ol araItNoelg Kol Ta {NTOVPEVA ATIO TOUC TIEAATEC
Ba petafairovial. ‘ETol Ba TIPETIEl Kal Ol KATAOKEVEC KOl Ol SIOPOPOTIOINCEIG
0€ AUTECQ VO TIpocappolovTal oe autolg, 1| va LTIAPXOLV Ol TIPOJIAYPAPES YIO
OUTO Ba TIPETIEL TO KEVTPO AUTO va €XEL TN POPP €VOC GANOU ETTITPETIEL O OPOC
Trans Fonner 1.X. n miciva dev Ba gival Povo yia kaylok. MTtopei va €xel Ka-
TIOIEC LTTOO0XEC MECO Kal VO OTHVOUUE dpacTnpIotnTeG OTIwC Flying Fox, Ttail-
XVidla 1c0ppoTTiag TTavVw aTto T0 VEPO K. A. T
NMAEONEKTHMATA
H Kolauttaka Bpioketal oto KEVIPO TNG EANGDOC kol BoAgvel amo a-
TIOYn OTTOCTACEWV |
Mapéxel apKeTA KOAR EEVOdOXEIOKT UTTOOTAPIEN.
‘EX€l OXETIKA €VKOAN TIPOGROCN PE KAAOVCG OPOHOC.
H opydvwaon kal dloiknon Ba yivetal amo ApTia €EEIBIKEVPEVO TIPOCW-
TIIKO TIoL Ba TIpoépxeTal amo 10 ypageio ¢ TREKKING HELLAS otnv
KaAautmaka kai arto 10 TEPAA TPIKAAQN tou NMAN/MIO OEXZAAIAY
OTIOU ATTOPOITOVV EIBIKEVPEVOL YUUVOOTEC OTO QVTIKEIUEVO AUTO.
Mavta 6o LTIAPXEL N AVAYKN YIO VEEC IOEEC KOl LWNAN TIOIOTNTA TIOPEXOME-
VWV UTINPECIWV CGTNV ETIOXI TOU OVTOYWVIOUOU Kol ToU MAPKETIVYK OTTAITEITAL
OWOoTA 0pyAvwan Kal d10iKnon atto €EEIBIKEVPEVO TIPOOWTIIKO TIPOKEIMEVOL VO
TIAQIOIWOOUVUE Kal SNUIOLPYIKA TNV ayopd.

(BAETTE OXETIKO OXEDIO
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