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The effect of swimming as a physical and educational activity on people with mo-

bility problems. The benefits and the psycho-motor improvement
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EYXAPIXTIEX

®a M0ela va gvyapiotiom v enifAénovca Kadnyntpia Aavink Zon Kabnyntpla
Mveupovoloyiag latpikol Tunpatog MNavemniotnuiov Oecoaliog Mveupovoloyikn KAWLk
Mavemotnpuiov Oeoocaliog Maveniotnpako Noookopeio AdpLoag, yio Thv ToAvTiun fondela
Kot TV KaBodNyno” g Yo va QEP® €15 TEPUG TNV SUTAMUATIKY LOV EPYOGIa.

Emmléwv, o 0eha va euxaploTcm TNV OIKOYEVELQ L0V Y1 TV GLVEYN VTOGTNPIEN TOVG G
Kkd@0e emhoyn pov.

Té\og, Oa NOeXa va VYPIGTIC® OAO TO TPOCOTIKO TOV UETATTUYLOKOD TPOYPAULOTOS Yo
™V GUEST] aVTOTOKPIoT GE OTL YPELOLOGTAY, Y10 TV EVYEVELH TOVG KO Y10, TNV VITOLOVN
TOLC.
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Iepiinyn

H dnuotikotnta ¢ Aoknong 6to vepd 0A0 kol avEAVETOL TO TEAELTOIO YPOVIO EVD TOAAES
uéBodot Kol LopPEG AOKNONG 0TI GTEPLE TPOTOTOLOVVTUL KOl UETAPEPOVTAL GTO VEPO. AVTO
ouppaivel AOy® TV 1310THT®V TOL VEPOD OV EXTPETOVY KOl TPOCPEPOLY OE KADE AGKOVUEVO
70 dikaimpa g doknong AvOpwmot pe €01KEG avayKes Kol SUOKOMEG Kivnong ot otepld
umopovv va e&ooknfobv pe ac@AAEln, 6TO VEPO EVOVVOLMDYOVTOG TOV OPYOVIGHO TOVG GE OAM.
ToL EMIMED QL.

AOY® TOV B0THTOV TOV VEPOD UEIDVETOL 1 EXKIVOLVOTNTO TNG GOKNoNG PEATIDVETOL M
COUOTIKT] KivnTikotnTo, Kol emmpedletor Oetikd 1 dubeon tov macyoviov. Méow g
OepomenTiKng KOAOUPNONG EXTVLYYAVETOL 1] VONTIKT] TPOCAPUOYT, O EAEYYXOC TNG 1COPPOTING
TOVG Ko TG Kivnong mov odnyel oty avtovouio Kot v avamtuén Tov deE10TTomv Toug Kaddg
emiong kai n avamTvén ¢ KOWVmVIKOTTAS TOVG Kot 1) BETIKY ENIOPACT] GTNV YOYIKT TOVE LYEIQ.

Avtd o eetachel oy mapokdto Pifloypaeiky avackonnon o6mov Oo TOPOLGLHGTOVY
SLAPOPEG LOPPEC GLoKNONG 6TO VEPD, KAOME KOl 01 ETOPACELS TOVG GTOV OVOPOTLVO 0PYAVIGUO.
Oa yivel avoeopd otic pebddovg doknong oto vepd mov gpoppdlovial oty Edwkr dvowm
Aymyn kot To 0pEAT TOL TPOKVITTOVVY Y10 T, ATOLN [LE KIVNTIKEG OVGKOALES.

Abstract

The popularity of water exercise has been increasing in recent years while many methods and
forms of land exercise are modified and transferred to water. This is due to the properties of
water that allow and offer every practitioner the right to exercise. People with disabilities and
difficulty moving on land can safely exercise in the water by strengthening their body at all
levels.

Due to the properties of water, the risk of exercise is reduced, physical mobility is improved
and the mood of the patients is positively affected. Through therapeutic swimming, mental ad-
aptation is achieved, the control of their balance and movement leads to autonomy and the
development of their skills as well as the development of their sociability and the positive effect
on their mental health.

This will be examined in the following literature review which will present various forms of
exercise in water, as well as their effects on the human body. Reference will be made to the
methods of exercise in the water applied in Special Physical Education and the benefits that
arise for people with mobility difficulties.
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EIZATQI'H

H xoAdupnon givor oo Tig o dNUoPIAEiS dpacTnPIOTITEG GTA GITOO LLE KIVITIKG TPOPAT LOITO
KoL €V0, 07T0 TO, TTLO OTOTEAECUOTIKG LECT EKYOUVOOTG Y100 OAES oYedOV TIg avanmmpieg. Kvpiog
OKOTOG OVTNC TNE €pELVaG Eival va Yivel avepd TOGO UTopohV va, ®PEANO0VV 0L TAGYOVTES
07t0 TN CLUUETOYN TOVG GTO TPOYPAUUOTO OEPATEVLTIKNG KOADUPNONG ENEWON TO TTALYVidl GTO
vePO TPOCPEPEL EVKALPIEG Y10 EKUAONGT SpOaGTNPIOTHTOV YOPIG GVVELINTH OKEYT Kot OTVEL TV
evkapio cuvovalovtog anAég OoKNGELS HE Ta KOTAAANA L Bondnpata va argvbivetal og OAa
o dropo wov TAGKOLY amd OmOWdONTOTE HopPn ovamnpiog eSac@arilovtag GNUAVTIKA
KIWNTIKA, WYOYOAOYIKO KO EKTOUOEVTIKG OQEAT).

To dropo pe couatikéc avamnpieg amotehobv TAéov éva UEYAAO T0G0oTO maykoouing. Ta
KIVNTIKG TOLG TPOPANUOTO UTOpEl Voo TPOEPYOVTOL OO SLAPOPES QLTIEC OTMG OTVYNLOTO,
appmoTieg 1M okouo kol ex yevetic. H moapoaminyia, n tetpaminyio, m nmumAnylo, ot
OKPOTNPLUGHOL, Ol KOKDGELS VOTINIOL HLEAOD, 1| OKANPLVOT KoTd TAGKAGS, 1 pvomddeila, N
EYKEPUAIKN TAPAAVG, Ol KPUVIOEYKEPUAIKES KOKMGELS KOIL ) TOALOUVEAITISO Elval KATO1EG ATt
TG QUTieg TPOKANONG KIVITIKMY TPOPANUATOV.

Ievikd ot dpactpldTTeg 6TO VEPH UTOPOLY VO, YpNoLLorombovy eKTd¢ amd TN COUATIKN
Bedtioon kot Yoo TV YOYoKWNTIKN avATTLEN TV atdlmv KaBdC Kot yio TV evioyvon g
OVTOEKTIUNONG Ko TG awtomenoibnons. 'Exet amoderyBel 611 ot Pacikég Kolvupntikég Ko
Bepamevtikéc pébodol kol dpacTnpldTTEG TOL Yivovion 6To vepd UTopolv va ddaybovv
EMTUYMG O€ GTOpHO pE oavoamnpiec, apkel vo yivovtal ol amopoitnTeg TPOGAPUOYES KOTA
nepinTmon .

H €101k @uoikn aymyn eival 1 EMGTAUN TOV EVOMUATMOVEL YVAGELS Amd TOAAOVS TOUELSG Kot
aVanmTOOOEL KOl EQOPUOLEL TPOYPAULATO AGKNONG TPOCAPHOGUEVO GTLS LOVOOIKES OVAYKES
10V KdOe aoKobEVOL pe avamnpia.

AéEeig kKhed1a: kolopupnon, avarnpia, Halliwick, water specific therapy, special physical ed-
ucation
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00£ln e koAvupnonc

H doxnon eivan éva Bacikd otoyeio otn {on tov avBpdmov mov BELEL va TpocEyet TV vYEio
oV . Avaueca ota ToAG 0OA LT Kot dpacTnPloTNTES 1 KOAODUPN o™ Eexmpilet yio To 0pEAN
OV TPOCEEPEL GTNV LYED Kol TN QUOIKN KOTAGTAOCY] T®V OGKOVUEVAOV TEPIGGOTEPO OO
omowdNTote GAAN dpactnpidto .Ducikd o Kabe TpdTOC EXyOUVAONC £XEL AVOUEIGPNITNTO TOL
O1KG TOL TAEOVEKTNUOTA, OAAG 1) KOADUPNON Eival amd TOLE O PIAKOVE TPOTOVG EKYOUVOONG
Kot omevfdveTol og OA0 TOV TANOLGUO, VY 1 O)L Kol GE OAEC TIG NAIKIOKES OUAOES.

AOY® TV EEUPETIKOV 1010TNTMOV TOL VEPOL TPOGPEPEL T OLVOTOTNTA Y10 TAND0C 0oKNGEDV
KOL YOYOYOYIKOV TOtVIOIOV e 6KOTo TN BEATIOOT TS PLOIKNC KOTAGTUGTC TV AGKOVUEVMV
Kot wapdAAnAa 6ivel T SvvaTOTNTA OTOKATACTUONG TOAMOV ToNncewy péoa omd 1d01kég
0OKNGOELS KO E01KE Tpoyplppate aOAnonG.

H avénuévn evkolio g kiviong tov apbpmdcemv (amatteitar Aydtepn dvvaun Kot Kivnon)
€YEL GOV OTTOTELEGLLOL T YPTYOPT EMITEVEN 1G0PPOTIOG, HLTKOD TOVOL Kol KIVITIKOTITOG.

Avavetol 1 TepLpepikn Kuklopopio — Tavm amd 34 Pabuovg avdvetan 1 KukAoeopio (Kot
Le Vv doknon) dpo LELdVOVTaL Ol OTAGHOL Kot BEATIOVETOL 1] KATAGTOGT TOL aGOevT.

Edwotepa ta dtopo e KivnTikd tpofAiote AOym TG TEPLOPIGUEVIG KIVITIKNG IKAVOTNTAG
TOVG TO £301POG KOl G€ GUVOVACKO LE TO TAEOVEKTHLOTA TOV VEPOV, UTOPOLV VO EKTEAEGOLYV
UEYOADTEPO OPOUO KIVGE®V OO OTOLOONTOTE AAAO AOAN O Kot Vo PEATIOGOVY TO eminmedo

™G OpacTNPLOTNTAC TOVG.

Ye oyxéon pe TIg vmolouteg agpldfiec popeéc afintiopov, M KoAOUPNon €xel To peyaio
TAEOVEKTN O TG OV KaTamovel KaBOAOL T0 oKEAETIKO GVGTNA TOL opyavicpoV. To puotikd
KpVPeTol 6TV dvmor Tov vepoL, Tov mbel To GOPA PO Ta Thve. Me avtd 10 Tpomo, T0 Bapog
LLOG LEIDOVETAL GE TOAD HEYAAO TOGOGTO. AVTO GNUAIVEL TTMG 1| TGiva Eival TO 10aVIKO HEPOG
v va KatamohepnBel ) duokopyio Tov pomv oAAd Kot ot Tdvot 6Tig apBpdcels, apol To vepod
a6 1Lovo Tov pog Bondd va yopvactoope. Me Alya Adyta, 1 KOAOUPNON UTOPEL VO «TEVIDOGELY
KOLL VO YOUVAGEL TOVG UOES, OAAG Kot VOl YOAOPDGEL TOLG apBPITIKoHg TOVOLG TALTOYPOVAL.

[Iépa amd tovg vrdromovg poeg mov exyvuvaletr, n kohvoufnon Ponda Kot oty KaAvTEPN
Aerrovpyila Tov TO oNUAVTIKOD pv omd 6Aovg, T kapdwd. To koivumt Pondd ) Kopdid va
ovTAel AMOTEAEGUOTIKOTEPO TO Oiplo, TTPAYHo oL 0dMYyel ot KaAvTepn pon Tov. Epevveg
OTOOEIKVHOLV TTMG 0L KOAVUPNTEG £Y0VV TOAD AyOTEPES TOAVOTNTEG VO DTOPEPOLV ATTO KATOLOL
Kkapodokt] voco. O puBudg mov yperaletar ot dadkacio g KoAOUPNomng, divel onpovtikég
BonBeteg otn Kapdaky vyela.

E&loov onpovtikn etvor n Peitioon tov avamvevotikdv poodv. O Enpog aépag evog
youvaotnpiov dev fondd kKabBoAoL TOVg AVEPAOTOVS e avaTVELSTIKA TpoPAnpata. . AvtifeToa,
70 VOATIVO TTEPPAALOV givar 10aVIKO Yo 6GOVG AVTILETOTILOLY TETO0V €00V TPOPA LT,
0POV UITOPEL OKOLO KO VOL TOL KOATOTOAEUNOEL . ZOUPOVO UE [io, LEAETT OV OMoctevdnKe 6To
EMOTNUOVIKO TTEPLOdKO, Respirology, 6tav pio opdo modidv OAOKANPOGE £VaL TPOYPOLLLLOL
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ekpdBnong koAvupnong €&t efdopddmv, eidav Pektioon ot coPapdTTo TOV GUUTTOUATOV
Go0U0TOG, TO POYAANTO KO TIV OVOTTVON).

Ta gvydpiota cvvaicOnuate wov vidbovpe apkeTég Popég opeilovtal oty avénon Tov
evooppwvav. H koloupnon eivar to a0Anua mov avédvet Tig evdopeives Tapamdve and kibe
6Ao. H yolhdpwon mov TPOoEEPEL TO VEPO GTOVG UVEC, TPOGQPEPEL GTOV OPYOUVIGHO
OTTOTEAEGLLOTOL OVTIGTOLYO LLE QVTA TIG YIOYKO.

[MopdAAnio TPOGEEPEL GTOV OPYUVICUO TOPUTAVED HOIKY dOVOUN OAAG KOl HOIKT TOVOON.
AvTto g€nyeiton TOAD oA amd To YEYOVOG OTL TO vepd glval SMAEKN POPEC O TLKVO 0O TOV
aépa. Etol, o opyoavioudc cuvnbilel oe mo omortmtikodg pubuode kol wépa amd 10 OTL
youvéaletot evtovotepa, ac@oMIeETOL 0O TOVE KPOTPAVUOTIGUOVS TOV VIO GALEG GUVONKEC
0o umopovoe va mabet.

Ac unv Eexvaue o6tL amd to apyoio ypoévie €0 kKol onuepo 0 abANTIcUOC omoteEAOVGE
ovVOTOOTOGTO KOUUATL TNG KOWw®Vviag e To o@éAN tov va unv meplopilovtal pdvo otnv
avamtoén kot evekia Tov avOpOTIVOL 0pYAVIGHOD KOl GTN SlTNPNCT TG VYElNS, CAAd va
EMEKTEIVOVTAL KO GTNV EVIGYLON TNG YLYIKNG LYELOG.

AVTEVOEIEELS

[Hopdro mov 10 vEPO TPOGPEPEL TOALY TAEOVEKTILOTOL GTNV EKYOUVOOT] OA®V TOV ATOL®V Kot
eWIKd TOV atOU®V UE avamnpio, VIEPYOVY KATUCTAGELS TOL EUTOdifovV Tn GUUUETOYN OTNV
KOADUPNON KOl YEVIKOTEPO TOV OOKNCEMY GTO VEPO KOl VIOXPEMTIKE OVTA TO (TOUA
GTPEPOVTOL GE AAAES LOPPES EKYDLVAONG

Kdmoteg amd avtég 11 KoTooTAcELS €lvol © dEPUOTIKES TaBNOELS, LOAGULATIKES achEveles,
avoryTa TPAHLOTO, KopdKd TpoPAnpata, oAAepyio 61O YAmpPlo, OTITION, KPIGELS EMANYING,
aKpdTELD, OKPATELD OVPAOV 1] KOTPAVAOVY, EUUNVOG pUOT] Y®PIC TPooTacia , EMANYiN, VTOTUCT-
vréptacm, Opoupoon, yaunin yopntikorta tvevpdvev (900-1500 ml) «.a.

[Mo avt6 amotteiton TEVTO 1 GOUPEOVY YVAOLUN 10TPOD Y10, T GUUUETOYN TNV KOAOUPNon Kabmg
KOl Y10, OOl dNTOTE Hopen doknong oto vepd. To 1910 puoKd 1GYdEL Y10 0TodNTTOTE HOPeON
GoKNOoNG N KIVNTIKNG OpacTNPLOTNTOS Kl 6TO 000G , Kol 0 KABNYNTNG TG TPOCAUPHOGLEVNG
(QUOIKNG OYOYNG TMPEMEL TAVIO Vo €ival EVAUEPOS Yot TO TPOPANUOTO KoL vo €XEL TN
oLYKATAOEST TOV OIKEIDV TPOCOTMV TOL UCKOVUEVOL KOl TOV 1LTPMV.
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00T TES VEPOD

To vepd givar iyovpa éva e€aipetikd u€co Bepameiog Kot EKyOUVAoTG, AALG Yo va aglomoindel
0G0 T0 dVVATOV TEPIGGOTEPO KOl VO TPOCPEPEL OETIKG, OmMOTEAEGLOTO , TPETEL O YOUVAGTAG —
Oepomentg va yvopilel Tig TOADTIHES 1O10TNTEG TOV, MOTE VO, UTOPEL KOl Vo TpocopuroleTal
OTIG AVAYKES TOL 0.oKOVUEVOL. AVTEG elvar !

"Avwon — ZOueovo Le TNV apyn Tov Apyundn «kdde copa Pudiopévo o pevotd déxeTal
dvwon ion pe to Papog Tov pevcTtod Tov ektomilew. Me T Bonbeia g Aveong ol KIVAGELS
TOL GAOUATOG YivovTal o eVKOAN Kot EAgvOepa yiatl Aeimel | OpTIoN oTIC apfpdcEIC Kol T
OTOVOVAIKT GTHAT KO EXLTPENEL TV EVKOAATEPN KivoT Kot YOAAP®OT KaO®DG Kol avakodQion
07t0 TOLG TOVOLG Kol Luikovg omacpots. Otav o acbevig ubiletal 6to vepd TovddyioTov uéypt
™ AeKavn, To Papoc mov vrootnpiletat omd ta dxpo avtictolel 6to 50% ToV GEOUATIKOD TOV
Bapovg, evd otav Pubileton péypt Tov Bdpaka kol Tov avyéve 1o Papog mov vrootnpileTon
etvat 30% ko 10% tov kovovikov Bapovg avtictoryo (Towdpag B. ,2012)

Yopooratiky micon — Eivol n wieon mov ackel 10 vepd mave 610 omdpa Kot ennppedlel dheg
TG EMPAVELEC Kol £Tol 660 Pabitepo gival To GO TOGO PeYaADTEPT EivOL 1| VOPOCTATIKY
nieon. Emmpedletl daitepa 10 avomvevotikd cvotnua, €€ attiog tng mieong mov ackeital ota
ToLY®UOTE ToV BmpoKka Kol fonddel 6TV EVOLVALMGT TOV OAVOTVEVGTIKAOV UMV, AlEUKOADVEL
TN EAEPIKN pOT} TOL CULLOTOG OTO TOL KATM AKPO TTPOG TNV KOWALY Kol 0d TV KOWALY 6TV Kapdid
OOKOVTOG TiEoT OTO Ay yeiaL.

Avtictach vepot —X10 vepd EKUETOAAELOLOGTE TNV OVTIOTOOT LE TIC KATAAANAES KIVI|OELS YU
EVOLVAU®ON TOV HVGV Kot BEATIOON TOV GTOTOKIVITIK®OV OVTAVOKAACTIKOV, 1010{TEPA OTOV
VIAPYOLV  AEITOVPYIKEC OTAPAYES TOL KEVIPIKOD VELPIKOD GLOTHHOTOC (MumAnyia,
tetpaminyio KAm) (Ppaykopdmtng, 2000)

Ozpuorpacio — H Beppoxpacio tov vepod mpénet va givar tepinov otovg 300 00T dote OTOV
10 cdpa Pubiletal 6to vepd o PHEG YOAAPDVOLY KOl GE GLVOVAGHO LE TIG VTOALOITEG 1010TNTES
TOL VEPOD LELMVETOL O HVTKOG GTOGUOG KOl O TOVOG , L€ OMOTEAEGHLA VA YivovTol Lo ehevdepa
Ol KWVIGELS.

2OUQOVO LE TOLG VOLOVLS TNG VOPOSLVAUIKNG Y10 VO ETTAEDCEL TO GO o Vmtio Béom
evepyolv ot eENg duvapuel !

o) PapvnTog (Kabeta mpog Ta KATM amd éva onpeio Tov gival Yyvootd wg kEvipo Pépovs Tov
CONOTOG) Kol

B) dvwong (kdBeta mpog To TAv® oo £vo oNUELD OV Eival YVOOTO MG KEVTPO TNG Avomg TOV
OMOUOTOS)

Avtég ot 800 duvapelg Tpémel va gival ioeg (avoon = Pdpog) kat va Ppickovtar otny id1a
evbeia yuo va emrhyovpe enimievon.

AvoAOY®G pe TO TPOPANUO TOV aoKovUEVOL Yo, va dtatnpnbel 1o Ké€vipo PaputnTog Kot
dvoong , TpEmeL va, Yivovtol ol amapaitnTeg TPOGAPLOYES OTIG OOKNOELS, Yo VO UTopel To
dropo va woppomnoel oto vepod ( A.Kokapidag, "Acknon kot avamnpia, 2010)
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Evvowioyikn mpocéyyion g avampiog Ko otayopiopog
TOV KIVIITIKG OVOT POV

O IMaykdéoutog Opyoviouods Yyeiog avagpépet 0Tt «Avammpio £ivol T0 0TOTEAEGUO, OPYOVIKOV 1)
TEPIPOALOVTIKOV a1TiOV TOV OMIOVPYODV EVOL GOVOAO EUTTOSIMV GE OTUOVTIKEG TEPLOYEG TNG
Long, OT®G 1 W TOEELANPETNON, 1) ATACYOAN G, 1) EKTAIOEVOT), 1] YLYAYOYIO KOL 1) YEVIKOTEP
KOW®VIKT] GUUUETOXN». YTAp)ouv 600 SlopOPETIKOL TPOTOL TEPLYPAUPNS TNE avamnpiog, To
0TPIKO LOVTELD TTOV OVTIAQUPAVETOL TNV avornpic. MG YVOPIoUE, TOL ovOPOTOL TOL UTOPEL Vo
dey0el wTpikn epovtida yro Oepameio 1 Pedtioon TG KATASTAGNS, KAl TO KOW®OVIKO LOVTELO,
7ov Oempel 6TL 1 avornpic dev gival YoPAKTNPIGTIKO TOV avOPOTOL, AL OTALTEL KOWVOVIKN
dpdon kot TPocapUoYN TV TEPPAALOVTIKOV Topayovimy. 'Etol dnuiovpyndnke 1o diebvég
ovomua tagvopnong ICF (International Classification of Diseases) mov neptypdeet 1o eninedo
SpacTNPIOTNTOG KOl AEITOVPYIKOTNTAG TOV KADE 0ITOIOV pe avamnpia.

SOuemva e T PloKovmvIKn TPOGEYYIoN 1) avamnpio amoteleital amd T couatikny BAGPN Tov
TPOKOAEL TOV TEPLOPICUO TNG COUOTIKNG OpacTnpdTTaG OAAG KoL TOV TEPLOPICHO OTIC
KaBnuepwvég Kowvavikég dpactpotreg (Barnes & Mercer, 2004). H ®deiovka (2008)
avaeépel 0Tl 0 Opo¢ KvNTIKG avamnpio givar gvpdg kot mepthapPdvel pelovelieg mwov
Tpoépyoviol omd VELPOAOYIKEG dvoiertovpyieg (eyke@oAikn mapdivon, Owoydng payn,
emAnyio K.0.) 1 HookeleTikd mpoPAnuata (Loikéc dvotpopiec, moMopveritida K.a. ). Ot
TAONGELS TOV TPOKAAOVV KIVITIKT avammpio GAAOTE glvarl ELPAVEIS [Le TN YEVVIIOT Kot GAAOTE
avanmTOoooVIoL 0pYOTEPO, Unopel va opeilovtal oe PAAPN opBomedikng pvong (Omwg EAhenym
N ateMg oynpatiopods perdv) 1 og PAAPec mov Tapovoidotnkay katd T ddpkeld g {ong
and kamolo acBévelo 1 atvynua (Eretouwtg —Xraforovrog, 2003, TToAvypovorodiov, 2003).

«Omowdnmote aAloimon g Kivnong, €ite AOy®m omdAelng gite AOy® TEPLOPICULOD KATOTLY
BAGPNS, opiletan wg KivyTiry avamnpio kot pnopel va £XEL GLVETELES GTIG OPUCTNPLOTNTES TNG
kanuepwvng Long Tov atépov Ommg eival n avtd-epovtida, N panon, 1 emayyEALOTIKN
amaGYOAN G, YuYaY®Yio, Ol KOWVMVIKEG GUVOVAOSTPOPES Kot 1 ave&aptnroroinony» (Wilson-
Jones, Morgan, Shelton & Thorogood, 2007).

(Xpnotog Ntovag, Kmotag IMarhag, Ayyeiiny Taykdhov - Odnydg S10pOpOomOtUEVNG
owaockaAiog yio Toudid pe Kivnrikd tpofanpara, 2015)

O1 xvntikég avomnpieg Tapovotdlovy ToAVLOPPia TOGO OG TPOG TNV CITIOAOYIN TOLG OGO Kot
®G TPOG TIG LOPPEG TNG EKONAMOTG TOVS Kot UTOPEl var eivat giTe LOVIpLES €iTE TPOCOPIVES. XTIG
TEPIOGOTEPES TEPUTTAOCELS VAL EUPOVELG KL TPOGIIOOLY GTOV POPEX TOVG TA YOPUKTIPLOTIKA
NG GVYKEKPLUEVIC OVOTTI P0G POVEPDVOVTOS GTEPEOTLTO, KOl OVTIANWEIS TOL GUVOEOVTOL LE
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avtéc. ' avtd 0 0pog avATNPOg YPNOLOTOLEITOL GLVNOMS Y10 TOV KIVNTIKG OVATTN PO EVE GTIV
TPAYUOTIKOTNTO TEPIAOUPAVEL KGOE Lopeg avammpia.

Ta dropo pe copatikés avarnpieg doywpilovtar o 600 PeYOAEG OUADES AVAAOYO LE TO TMG
TpoNnAbe N avamnpio :

1. KIVNTIKO ovOIMpo. GTOpo oo TN OTIYUN TS YEVVNONG Toug (YEVETIKY avouaAia,
TPOWMPOTNTA)
2. KWVNTIKG avannpo, dtopa wov Mplav 6€ authv TNV KOTAGTOCT UETA Omd KATOl0

aTOYNUO 1] EKONAMOT) KaTol0G 0eOEveLag.

Ta, dropo OV OVAKOLY GTN dEVTEPT KATNYOPio, KOAAOLVTOL Vo GuueiMmbovy pe pio véa
TPOYUATIKOTNTO 7TOL oAAGlel Tov Tpémo (®NC Kol TOvg oTOYOoVE TOvG. AV HAAMGTO
CUVLTTAPYOLY Kol GAAEC ovemBounteg Kataotdosls (aKpdTewn, GlEAdPPOLD, UNYOVIKN
VooTNPIEN) Kot 01 dVO KATNYOPieg KIVNTIKG avomTpOV SLGKOAEDOVTOL GTNY KOWMVIKT £vTOén
KoL TOAAEG POPEC PLOVOVY aPVNTIKEG EUTELPIEG TOV ETOPOVY GTOV YOPAKTNPO Kot T didfeon
ToUG. Meyddo poho oy e€EMEN Tovg mailel TO OKoyeEVELOKO Kot PIAKO TepiBdAlov , 1
SuVaTOTMTO KATAAANANG EKTAIOEVOTG, 1] OLKOVOULKT EVYEPELQ.

Omowa ko va glvail 1 atio TpoKAnoNg g avammpiog o dTopo ovTd UTopovV Kot TPETEL VO
€yovv {o€¢ evKALPIEG CLUUETOYNC OE dPACTNPLOTNTES LLE TO, VITOAOUTO GTOLLE TNG KOWVOVIOG YioTi
01 TEPLocOTEPOL £Y0VV e€0KeEIMOEL e TO TEPIPAALOV GTO oMol PBpickovtal Kol oTa TANIcIO TNG
10OTNTOG 0V MPEMEL VAL AVTILETOTICOVTOL SLOPOPETIKE KOl LE TPOKATAANYT , OAAL Vo £xovv
TNV AToPaiT) TN VTOGTHPIEN 6TO TAAICIO TOV SOUMY TNG EKTAIBELONGS, TNG LYELNG, TNG EPYUCING.

"Exet amoderyBet 611 1 emapn e TO VEPD LELOVEL TO AyYOG KOl YAAOPDOVEL KO TO TVEDLLO EKTOG
amod 10 ochpa, YU ovtd M eKpuadnon g KoAvuPntikng 6eSl0TTag GE GTORO PE KVNTIKA
wpoPAnpoTo tvar SNUOPIANG ENTEWON TPOGPEPEL T SLVATOTNTO TOAAATADY TPOGEYYIGEMY TOV
atopov, péca amd pio TAnfdpa KatdAAnAwv acknoewy , mov Ponbodv oty avdmtuén g
TPOCHOTIKOTNTAS KOl TOV WOHTEPMV IKAVOTIHTOV TOV AGKOVEVOV.

H évvowr g avamnpiog eival moAvdidotatn kot avtikatontpilel v aAinienidpoon Tov
EKOOTOTE OTOMOL e TNV Kowwvia péoa oty omoia Cel. Toppwvo pe tov Ilaykodcpio
Opyoviopd Yyeiog (WHO) , n avammpio. aviimpocmnebel TeplocdTeEPO EVaV TEPLOPIGUO TNG
avBpodTvNG amddoong Kot Oyl Evay 1Tpikd Opo 1 pio SPOPETIKY ELPAVIOT 1 pid petovesiol
omolovdnmote €idovg. ['a Tovg eWdkovg, N avoarnpio arotelel emmAEoV Kot pLio VOpIKn £vvola
mov divel To dikaimpa og Kabe Atopo pe meplopicpévo eminedo dpactnprotntog va deyxbel
vroot)piEn. Ievikd kdbe mapékkiion amd v vyela amotedel TNV avornpio TOL SVGKOAEVEL
10 dtopo vo eEokelwbel kol va Aettovpynoel HEGH OTNV KOW@VIo , AOY® YEVETIKOV Kot
nepforioviikav Topayoviav. (Anuntpng Kokapidag, "Acknon kot avannpic, EEatopikevon,
[Ipocappoyéc kar [poontikég évtaéng, 2016)
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E181k1] ouoiki] aymyn

To eminedo Aettovpykdmrog Tov KUOE aTOUOV pE avamnpio, SOPEPEL KOl GOUPOVO IE TO
debvéc ovomua ta&vounong (IFC - International Classification of Diseases) ot mopdyovieg
OV OAANAETIOPOVY KOl OpLoBETOVY TOVG GTOXOLE KOl TNV EMIAOYT SPACTNPLOTHTOV Yo TO
dTopa pe avomnpio givat

Koartdotoaon vyesiog atdopmv

(Avammpia - Awtapoyn

TWHATIKEG BOPEG Emtthoyn
Kal AeIToupyieg dpactnplotitwy ZuppeToxXN
KoL oploBEtnon

ATAVIN

Mpoowrikol
TLAPAYOVTEG

MeptBarloviikol
TIAPAYOVTEG

2Opeova pe ot TNV TaStvopunor opioTnKay Kot ot LobnTég e E01KES EKTALOEVTIKES OVAIYKEG
(N.3699/08) ctovg omoiovg cuykaTaAEyovtat oyt LOvo ot pabntés pe avamnpieg , 0AAG Kot doot
éyovv €dWEG pabnolokég dvokorieg (Svolelia, LVIEPKIVNTIKOTNTA K.0.), YVOOTIKES Kol
KOW®VIKEG SUOKOALES (TopafaTiKdTnTA, TAPOUEANON K.0l.) 1] KOO KO OVETTUYLEVEG VONTUKESG
KOVOTNTEG ) TOAEVTO KOl SLGKOAELOVTAL VO EVTOYO0VV GTO GUVOAO.

H 10w aymyn sival yevikdg 6pog mov avapEPeTal 6TNV 101KA GYESACHEVT] d1dacKaAln amd
EMOYYEALOTIEG JPOPOV EWIKOTATOV OT®MG Toudaymyohg eIKNG aymyns, Wuxoldyoug,
AoyoBepamentés, UGI00EPUTEVLTEG, KOVMOVIKOVG AEITOLPYODS Kot KaBNynTég e101KNG PLGIKNAG
OYOYNS, Kol OKOTOG TOVG £ival VO IKAVOTOUGOVY TIG EOKEG AVAYKES TOL KAOE OTOUOV e
avamnpio Kot 101KEG eKTOOEVTIKEG avaykes. Emopévmg 1 Ewvwn @vowki] Ayoyr) eivon pio
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0o TIG EOIKOTNTEG TOL VPVTEPOL TTediov ¢ Edikng Aymyng kot dev amevfvvetal povo otny
EKTTOIOEVON TOV TOSIDY , 0AAG KoL TOV gVPVTEPOV TANBVGUOY , ave&apTHTOC NAKIOG.

2TV TPAYLOTIKOTNTO Ol GTOYOL TNG EOIKNG PVOIKNG 0Y®YNG OEV SAPEPOVY OO TOVG GTOYOVG
NG PLGIKNG AYWOYNG TTOL EIVOL EKTOC GO TN PLGIKN EKTAIOEVGT), 1) GLVOLGOMUATIKY KOl VONTIKY
avAmTVEN TOV ATOUOL . AlPEPEL LOVO O TPOTOG TOV YPNCIUOTOLEITOL YioL TNV €MiTELEN TV
OTOY®V , OPOV OTNV E0IKT PUGIKN 0y@YT EOTOUIKEDETOL KOl TPOCAUPUOLETOL TO TPOYPULLLLAL
doxmong kot Oepameiog, TPOKEWEVOL Vo KaALEOOVUY 01 E10TKEC AVAYKES TOL TPOKVTTOVY OO
TIG O10UTEPOTNTEG TOV ATOLOV.

Y& auTO T0 TANIG10 Kot AQUPBAVOVTOG VITOYN TIC OLOPOPETIKEG EOIKES AVAYKES TOL ATOULOV,
KaODC Kot T0 YEYOVOG OTL TO VEPD MG LEGO dPACTNPLOTNTOC UTOPEL VoL EYEL Kol OepamenTicd Kot
YOYoy@ywKd yopoktipa, cuvovdlovtag Tic OepamenTikéc Kol EKTOIOEVTIKEG 1OIOTNTEG TNG
KoAvuPnong, avamtoydnke pio cvykekpuévn uéBodog mov ovoudleTol «TPOCUPUOGUET
KoAvupnony . AvomtdyOnke Wdwitepa katd ™ Oekaetic tov 1960 kot Paciouévn ot
(QIAOCOQI0 TNG TPOGOUPUOYNS, EmeKTaNKe Kal mephapuPdvel kot GAAa abAnpaTe Tov VYPOD
oTifov Onm¢ 16TIoMAOI0. , KOTNAAGIN, KOTOSVGELS, Kavo, Kol TePLypapeTal ue Tov Opo adapted
aquatics, «ou daveiletar teyvikég mov epapudloviar oty Enpd tomobetdvtag TG O6TO
TePIPAALOV NG TGTVOC

2V TPOGOPUOCUEVT KOADUPNOT, OTTMG Kol 6€ KAOE TPOYPUUUN TPOGAPUOGUEVTIS PVOIKNG
ayOYNG, 1 SO0CKOAO TPOTOMOLEITOL Kol TPOGOPUOLETAL AVAAOYO UE TIG KOVOTNTEC KO TIG
OVAYKES TOL AOKOVLEVOL. XTOYO0G givol va dnpiovpynBovv ol KatdAAnAeg mpoimobécelc dote
0 aAoKOVLEVOG Vo Umopel vor EAEYEEL TO GMLA TOL GTO VEPOD e Npepia i Kivnon, va propel va
KOADUTTNOEL, OAAG KO VO YPTCLLOTOGEL TIC B0EpamEVTIKES 1O10TNTEG TG AGKNONG GTO VEPO.

O xaOnynTc TS EOIKNS TPOGUPROGUEVIIS PUOIKIG AYMYNS OTNV EVAGYOANCT TOV LE
dropa pe avamnpio 8o avtipetonicel SuokoAiec mov &xovv oyéon pe 1o Pabuod avamnpiog Tov
aTOHOL , KOl TIG TeEPOpoUéves duvatdtntes kivnong kot o mpémel vo. GuVOLACEL TIG
OepamenTIKéG Kol EKTOOEVTIKEG 1O10TNTEG TNG KOAVUPNong og éva mpdypappo mov Ba €xet
TOVTOYPOVA BEPATEVTIKO, EKTOOEVTIKO KOl YOXUYWYIKO YOpaKTAPO, AapuPdvovios vadyn Tig
WoutepdmnTeS TOL KABE ackovpevoy . Avto Pefaimg mpodmobétel 6TL Ba mpémel va yvopilet
TOVG PAC1KOVS KAVOVES TNG VOPOSVVAUIKNG, KO VAL (PTGLLOTOW|GEL TV AVMGT), TI| PEVCTOTNTO,
TNV VOPOCTOTIKY| TEGT Kot OAEG TIG LOVASIKES O1OTITEG TOV VEPOL , Y10L VAL OTLLOVPYNGEL VEEG
TEYVIKES Ko ueBodovg kivnong. Emiong mpémel va pmopel va Kotovoel Tig SopopeTIKES avaykeg
TOL KAOE ATOLOL , VO EXEL TNV IKAVOTNTA VO KAVEL TIG OTTOPAITTEG TPOGAPLOYEG GTO TPOYPOLLLLLOL
doknong ovaAoyo HE TIG OVAYKES TOL KOl vo €YEl KOA Yvoorn Tov pebodwv mov
YPNOYLOToLovVTAL Y10 AoKNoN Kot Bepameia 1o vePo.
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Ynuoocio Kol Exiopact KoOADuUPNoNS o€ ATOpO HE  KIVITIKG
apofpota

H xoldpfnon Yo ta dropa pe Kivntikd tpopfinpata

H «xivnon eivar por Aettovpyion n omoio mpodmoBEéTel Tov OPUOVIKO GLVIOVIOUO TOAAGDV
GUOTNUATAOV TOV OPYOVICUOD (VELPWKOD — HLIKOD — OGTIKOV), TPOKEWEVOL TO GTOMO Vo
EKQPACEL TNV TOPOVGIO, TOV GTOV KOG, XPNOUOTOIMVTOS TO GMUN TOL Yo Vo, Badicel, va
petakwvnOel, va amolovcel T yopés ™G LONG KAl VO EKTANPAOGCEL TIG VTOXPEDNCELS TOV
(Zretountng & Ztabomovrog, 2003).

To dropa pe kivntikd TpofAnuoto sivotl pio HeyGAn ovopoloyevig opada, yioti ot KIviTikeg
avamnpieg epeavilovv moivpopeio. Ot S1UQOPES LOPPEC GOUOTIKNG avamnpiag o@silovtal
petald  GAA®wv oty artoAoyion ¢ avommpiog  (tpoyaio, eykepoAkn ToapdAvon,
UETEYXEPNTIKO, €K YEVETNG) Kot 6T0 Pabud Aertovpykotntag mov yapoktnpilel To Gtopo
(tetpomAnNyiKd — TaPOTANYIKO) KOOMS Kol GTO YPOVIKO ONUEI0 eUPaviong T avamnpiog
(ebvikn ovvopoomovdia atopwy pe avamnpia, 2008) (Ziwdépn F'ewpyia, 2012).

H xodouPnon eivon n ave&aptnm kivnon péoa 6to vepd kat Kotéyelt vynAn 0o peta&d Tov
SPACTNPIOTHTOV TNG PUGIKNG OY®YNG OV Umopoby va ddaybodv pe emtvyio 6€ dTopd pe
avamnpieg (A.Kokapidag, doknon kot avamnpio, 2010). Edwotepa to dropo pe Kivntikd
TpoPAUATO, AOY® TNG MEPLOPIGUEVNG KIVNTIKAG TOVG KAVOTNTOC OTO £30(OC KOl GE
oLVVOLOGUO LE TO TAEOVEKTHLOTO TOL VEPOV, UTOPOVV VO EKTEAEGOVV UEYOADTEPO aplOLO
KWWOEWMV Ao 0TOlodNToTE GALO AOANLO Kot Vo BEATIOCOVY TO EMIMEDO TG dPACTNPLOTNTAC
TOLC.

Eivor yeyovog 611 1 Goknon oto vepd kol €101Kd oty MGive TapExel Eva aoPaAES Kot
amoterecatkO mePPdAlov doknong Yo GAovg Tovg avBpdmTovg Kot €101KA Y1 avToVS TOL
€YOLV  AEITOLPYIKOVS TEPLOPICUOVG, KOOGTOVTOG TNV  KOADUPnon Kot TG vddTiveg
dpaoTNPOTNTEG MG TALOV KATAAANAES Y1 dTopo pe KivnTikd TpofAnpate, kabmg Tpoceépovy
COUOTIKY Kot Yoy evekia, otoryeia amapaitnta yio pia icoppornuévn nopeia {ong. Kabde
YPOVO 0 apBdg TOV aTOU®V UE avamnpio. TOL OCYOAOLVTOL UE JPACTNPLOTNTEG VEPOD
(koAbuPMon, moOAo, Katadvoelg K.o.) avEdvetar, agov €xel yivel mAéov YvmoTO OTL TO.
TPOYPAUUOTO ACKNONG GTO VEPO dPOLV EVEPYETIKA. :

o Y& ompotko enimedo, apob PeATidveTal | vAvyisia , 1) AvAIVON, 1) IGOPPOTIN, 1 LVTKN
EVOLVALMON

e Y& WYuyoAoylKO emimedo, a@ov PEATIOVETAL T OVTOEKTIUNGY, 1 ovtonenoidnon,
LEUDVETOL TO GyYOG

o Y& KOWmVIKO eminedo, 0pod avEAVETAL 1] EEMOTPEPELD, 1| CUVEPYUGIO, AVOTTOGGETOL 1
TPOCHOTIKOTITA KOl 1] GUUUETOYN O OAEG TIG KOWMVIKEG EKONAMGELS

Ag pnv Egyxvape OTL €KTOG AO TOL KIVITIKG TPOPARIOTE UITOPEL VO GLUVVTTAPYOLV Kol GAAOVL
gldovg TpofAnpata , YvooTikd (T vonTikn votépnon) 1 acnmpilokd (TOEA®oT, KOE®oN) 1
axopa Kot opyavikd (dafnmg, emAnyia). O ekmoardevtig Aowmov opeirel va yvapilel OAes Tig
TOPOUETPOVS KO VO EYXEL TN COLPOVT YYD TOV 10TPOD KOl TOL OIKOYEVELOKOV TEPPAAAOVTOC
Yo TV GoKNON, Y10, VO UTOPEL VL KAVEL TIC OmapOiTNTEG TPOCUPUOYEG Y10, TN OdacKOAN TV
OpPACTNPOTHTOV KOl TNG TPOTOVNONG TNV KOAODUPNOT, OVAAOYD HE TIG OVAYKES Kol TIG
OLOPOPETIKES IKAVOTNTEG TOV OLOKOVLEVO.
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210y0G etvar Oyl LOVO va EVIAEEL TNV KOONUEPVOTNTA TOV EVov LYW Kot Evepyo Tpomo (wng,
0AAG péca amd TV dokmon vo eméAfel Kol 1 YuyoKvnTIK) avamrtuér, mov amoteAel pio
Aertovpyia mov yopoaktneiletal amd ™V eUEAVIOT GUYKEKPIUEVOV OeEl0THTOV TTOV £XEL TO
GTopo o€ OAOVE TOVG TOUELG (KIVNTIKG, VONTIKO, cuvaeONUATIKO) Kot e&apTdTal Kot omd TNV
EMIOPOAON OTOLKDV Kot TEPIPUALOVTIKDV TAPAYOVI®V.

O1 dpacTnplOTTES GTO VEPO JEV TOPEYOVV IO LOYIK) AV 6To TpoPfAnuate ¢ (ong, oA
UTOPOLV VO GUVEIGPEPOLY  GTNV TTolOTNTA L®NG TOV atdUov, HECOH Omd TO, COUATIKE Kot
YOyIKa o@EAN yio. v vyeio (American Red Cross,1977)

Iocg pertiovetor  KivTIKOTNTO

Y& TOAMEC TEPMTMGEIS Ol KIWNTIKEC OVOTmNPiec oLVOOELOVTIOL KOl UE GAAES avommpieg
(yvootikéc — awsOnmmplaxéc) kot yioo vo onuovpyndel éva mpodypappo doknong ivan
omopaiTNTO Vo avayveploToby Kot va, taivounbovv, dote va 600el n amopaitntn Pondeia
OVAAOYOL [LE TIG AVAYKEG Kol TO, 1010{TEPO YOPUKTIPIOTIKE TOV ATOLLOV.

2 OgpamevTikKn TPOocaPROGUEVT] KOAVUPN 6N oKOoTHG vl VO GLVOLOGTOVY Ol OGKGELS TNG
KOAOUPNONG e TNV VOPOBEPATEIN DTTE VO VITAPYEL 1] LEYIOTN OPEAELD, Y10 TOV AOKOVLLEVO.

Mepkd amd T 0pEAN TG Aoknone 6to vepd -

[Ipodryer T poixn yordpwon — H {eotacid g moivag pewmvel ) poiky| tdon kot fondd otnv
ATOPLYN TNG TEPLOPIGUEVNG Kivnong tov apBpdoewyv. Oco mo (eotd t0o vepd , TOG0 TO
kaAvtepo (330 — 370 to bpog g Bepanevtikng moivag). To amotélecpa gival n peiwon Tov
LUIKOO 6TAGHOD.

Mewdver v gvacOncio. otov mOvo. — MEedVovTal Ol GUUMIESTIKES dLVAUELS LETAED TmV
apBpdoewv o Kot 1 dvoon avievepyel ot fopdtnta kot gival undapvo to Bépog 6 avtés.
O kvKAog Tov moévov ctapatd. H peimon tov movov givar mbavdv to peyaldtepo TAEOVEKT LA
™G AGKNONG 6TO vEPO.

Emruyydvetor kodvtepa kol evkoddtepa 1 0pOla 6TAOT TOV GMOUATOG KOl SIEVKOADVETAL M)
kivnon

ADENON T™C TEPIPEPIKNG KVKAOPOPiog — TTave amd 34° 6to vepd av&dveTal 1 KuKAoPopio Kot
0€ GLVOLAGO LLE TIG AOKTOELS LEUDVOVTOL Ol GTOGHOL KOl PEATIOVOVTOL KOl O1 OVOTVEVGTIKOL
HoEg

Y1c OepamevTikég 0OKNOES MEPIAOUPAVOVTIOL OOKNCELS €VOLVAUWOTNG , OlOTATIKEG,
OVOTVELOTIKESG, EAEYYOVL 1ooppomiog . H doknon oto vepd G1€DKOADVEL TO GLVTOVIGUO TOV
KIVIGE®V TOL OLGKOVLEVOL MOTE VO UTOPEL VO avTOTOKPIOEL EDKOAOTEPO GTIG dPASTNPIOTITES
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an” 0Tl oto &dagpoc oOmov mepropiletoan . Emiong o exkmadevtig Tng TPOSUPUOCUEVNS
KOADUPNONG €xEL TN dSLVATOTNTA PLEGH GTO VEPO VO XEPLOTEL KAADTEPA KOl ATTOTEAECUATIKOTEPQ
TOV OLGKOVUEVO OKOO KOt oV €ivot HeyalOcmUog.

Boaocwkd poro €6 mailer m polo M avamtuén Kol EQOPUOYN €VOC €EOTOLUKEVUEVOL
ekmadevtikod mpoypdaupatog (E.E.IL) yio 1o KaOe ATOWHO Y10 VO pTAGOLLE LIE EMLTUYI0 GTOVG
oTOYOLG 7OV &ival M yevikdtepn Peltion g KNTIKOTNTOG OAAG Kol 1 ovATTLUEN TV
YOYOKIVITIKOV 1KOVOTHTOV 7OV OEV UTOPOOV TOAAEG QPOPEC VO €v0dWOOVY GTO £d0(pOg
(Campion 2001: Fragala —Pinkham et al., 2009). T vo. Stopop@mBei évo TéT010 TPOYpapLL
PENEL 0 KaONYNTG — ekmadevTng vo. yvopilel Tig pebddovg Kot TIg dpasTNPLOTNTEG TOV
OVOTTOCCOVTOL GTO VEPO, ALY KO TIC TPOGUPOYEG TTOV TPETEL VAL Yivouy 6T d1dackaio Kot
TIG 0OKNGELS, OVAAOYO, LE TO KIVITIKO EMITEDO KO TIC ELOTKEC OVAYKES TOV EKTOUOEVOUEVOV.

O1 Kup1dTEPEG TPOGAPLOYES TTOV TTPETEL VAL YIVOLV Y10, TNV AGKNOT TWV KIVNTIKA AVATNPOV Kot
AopPavovToc vToOYN TIC ILTEPOTNTEC TOL UTOpEl va Tapovcidlovtal 6tov kKabéva Egxmplotd
, KoBdg ka1 to yeyovdg OTL UTopEl Vo GuVLTTAPY oLV Kol GAAEC ovammpieg, ival :

e H mpocapuoyn oto mepPaAlov ¢ moivag : KaTdAANAOC TEPIBAAAWDY XDPOC, POUTES
TPOGPUOTG, LEYOAES TTOPTEG Y10 EDKOAT LETOKIVION, KOUTAAAN AL 0TodvuThpla

e H mpocappoyn oto mepifdAlov Tov vepoD : 1 Beppokpacio Tov vepob mpénel va eivat
nepinov otovg 32° — 35° yia va vdpyel yoldpmon kot Peiwon g Evacng Kol To
BaBoc dev mpémel vo Eemepvdiel cuviBwg To 1,2 L. , OOTE VO LITOPEl 0 EKTALOELTHG VOl
oTnpi&eL TOV AGKOVUEVO

e Ol aoKNGEIC 100pPOTIOC — O EAEYYOC TNG OVOTVONG — T TOKIAIN Kol 1 KOUTAAANAN
EMAOYN TOV AOKNCEDV

e Avotnpn THPNoN TOV Kavovemv acPoAEioC.

e Kot puowd m evBappuvon —n vrootipiEn — n apEpwon xpovov

Ac punv Eeyvhpe ot yperdletar Wwitepn mpocoyn oty ekdnimon onueiov Kobpaong
COUOTIKNG 1 YOXIKNG (EKONA®ON Gyyovg) amd Tov aokoVUEVO, KABMS Kot GTOV TOVO TG GMVIS
TOL EKTOOELTH, OV TPEMEL va. etvar ymplg evidoelg v v gukordtepn efoikeiwomn Tov
0GKOVLLEVOV .

H koAdppnon etvar 1davikn agpofia AoKNoN Yo EVIGHLOT TOV OOV , TTOV EVIGYVOLV TI| GTAoN
0V cmpatoc, fonbmvtag £tol ™ otabepdnTa OV YPedlETAL Yio TV EKUAONON KIvNTIK®OV
delomtov eléyyov Tov odpatos. To vepd vTooTnpilel TO COUA KOt LELOVEL TNV EXOPACT) TNG
Bapvtnrag, £161 dote €va dTopo mov dev ival o BEGN va TEPTATIGEL GTO £00.POC VAL EIVaL GE
Béom va TePTATCEL GTO VEPD, LE AMOTEAEGLO TV EVIGYLON TOV VMOV TOL OTALTOVVTOL KOTE
™ Padion oto €3apog. Adyw TG EAAEWYNG QLOIKNG Kiviong , TO GTOHO UE KIVNTIKA
TpoPAn Lot TOPoLGElovY CLUYVA UEWOUEVT YOPNTIKOTNTA OTOLG mvevpoves. Ot aoKNGELS
avamvong PEATIOVOLY TNV OVOTVELGTIKT AELTOVPYia Kot avTd pmopel va fondnoet oe KakdTtepn
KOPOLOOVOTTVEDGTIKT AELTOVPYiDt KOt avToyy], UElmon oleldppotag Kol KOADTEPO EAEYYO TMOV
VOV TOL GTOLATOC.

2y APocapprocpévy) Korvupnon o ekmadenutig Oo avTipeTOnicel SVGKOAIES OV £youV
oyxéon ue 1o Pabud avamnpiog Tov ATOPOL, TOV TEPLOPILOLY TIG SPUCTNPLOTNTEG TOV AVAAOYQ
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HE TIG KVNTIKEG TOV dtatapoyés (opHomedikég, vevpoloyikég, HOIKEG). Apa TPETEL TAVTO TO
TPOYPOUUE GOKNOTG VO TPOCUPUOLETAL OVAAOYQ LLE TN PLGIKN KOl VONTIKY KOTAGTOOT TOV
OGKOVLLEVOU.

H pewopévn Aettovpykn wkavomro omoBoppOvel Ta GTOUO PE KIVNTIKG TpofAnuata vo
GUULETEXOVV GE GOUATIKEG OPACTNPIOTNTES KOl GE GLVOVAGHO TOAAES POPEC LLE OVGUEVEG
nepIPariov, 0dNyodV o€ aTOUOVOGT Kol o€ EMOEiVOGT TG VYEiag Kot T¢ modtntog (ong (A.
Kokapidag, Ewdwn dvowkn Aywyn). Eivar Aowmdv onuaviikd va vadpyovv ot KoatGAANAEG
oLVONKEG MOTE VO UTOPODV 01 AvOp®TOL e T KivnTiKG TpoPfAnpate, aAld Kot kdbe GAAov
€ldovg avanmpieg va PeATidc0oVV 1| Kot amh®dg va. 1ot prioovy évo, Koo eninedo vyeiag, LEow
™mg doknong.

Yoyoxivntiki Bedtioon

O 6pog PuyoxkiynTiKOTTO AVAPEPETOL GTN GYECT) WOV LIAPYEL LETAED KIVITIKAOV KOl VONTIKOV
Aettovpyldv (VTIANTTIK®V Kol yvootik®v). H Poyoxwntikny e€etdlet v kovotnto Tov
aTopov va Kwveital, &yl Lovo o€ oy€omn LE TO GMUA TOL, GAAL G OYECT LE TO GUVOAO TNG
TPOooOTKOTNTAC Tov. Elval pio duvapukn Aettovpyio mov yapaktnpiletal amd v eUeavion
GLYKEKPEVDV JeEI0TATOV OTIS d1apopeg NAtKieg kat dev eivar 101a o kdBe dtopo, Adym g
emidpaong atopukadv kot mepParioviikav mapaydviov (A.Kokapidoag, — Acknon kot
avommpia).

H wyoyoxvntikr] ayoyn et og avtikeipevo 11 01€0KOALVGT NG OpAong TV dpopmv
EKTOOEVTIKMV TEYVIK®V, doTe vo emrevyfel pio koAdTEP KIVNTIKY Kol KOWOVIKN
ohokANpwon. H wyuyokvntikn aviamtoln, o€ ocuvdptnon He TNV YOXOKWNTIKY oy®yn
OTOTEAOVV, Yl TIC OvOTTLEWKES NAkies, Bepéiio Tdvew oto omoio To dtopa JopobV TV
TPOCHOTKOTNTA TOVG. APYIKE, OVAKOAVTTOUV TO «EYMY TOLG KOl 031YOUVTOL GTNV CVTOYVOGI.
"Emetta, yvopilovv, gpguvodv Kat opyavmvouy to meptBdilov Toug, uésa 6to omoio pabaivovv
Kot vo KivoOvTol.

O1 otoyor g Puoune Ayoymg kot g Ewdwmeg duowng Aywyng Kol oTn GUYKEKPILEN
TEPIMTMOOT TNG TPOCAPHOGUEVNG KOADUPN oG eivar oyeddv 110t :

Eotdlovv ot Peitioon g APOCHOMIKOTNTAG TOV OCKOVUEV®V OLEAVOVIOG TNV
OVTOTENOION G KoL TNV EXYLOVT] TOVS Y10l TV EMITEVEN TOV GTOYWOV TOVG, GTNV APUOVIKT] EVTAEN
TOVG OTNV KOW@VIK KOl OTNV KATAvOnoT OTL 1] TOKTIKY Aoknomn £xel OeTiKég eMMTOGES oTNV
vyeio Tovg Kot 6To Protikd Tovg emimedo.
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To eyxepidio dwdackoriog g DVoIKNG Ay®YNG aVOQEPEL OTL 0L GTOYXOL TNG WUYOKIVITIKNAG
ayoyng tavopovvial oe €€1 emineda :

o AvtavarklooTIKEG KIVAGELS (AVTOVAKANGTIKA KOl AVTIOPAGELS),

e  Boowkég DepeMmdoelg KIvNoELS (Y ®POKIVITIKES KoL LT KO KIVAOELS YEPIGUOD),

o AVTUMTITIKEG KOVOTNTEG (KIVOGONTIKY], OTTTIKY], OKOVGTIKY aVTIANYN, avtiinyn pnéow
™G aPNS, GLVIOVIGUOG),

o  Duoikég kavotTeg (Avroyn, ToyvTnTa, SvvVau”, EVAVYIGIN, EuKIvVNoia),

o Kumruég de&iomreg (amAéc, ouvleteg & mepimhokeg TPOGOPLOCTIKEG dEEIOTNTEC),

e Mn Aektikn enkowvavia (Exppoactikn & epunvevtikn kivnon).

Avtol axpifdg eivor Kot ot 6ToYoL TG DEPUTEVTIKNG — TPOGOUPUOCUEVIC KOADUPNONG , TOV
npoceyyilel TOLG KIVNTIKG OVATNPOLG UE GTOYO TO OQEAN TNG GIOKNGNE VO EiVOl COUOTIKA,
OepomenTiKd, KOmVIKG Kol yoyoywywd. Kat ag unv Eexvaue 6Tl 1 TPOCAPUOGUEVT] PLGTKN
dpaotnpromro (adapted physical activity) amevBovetor oe dtopo pe avomnpio OA®V TOV
NMKIOV KOl EXTTEGOV TKAVOTITOV .

[Mopdro mov vdpyovy TOAAEG OLOLOTNTEG UETOED APTILEADV KOl OTOU®OV UE 1OL0TEPOTNTEG,
TPEMEL VO KOTAVONGOVLLE T LOVASIKOTITA TOV YUYOAOYIKADV Kol KOWVOVIKMV TOPOYOVIMV TOV
oyetiCovtal pe to mpooapuocpéva abAfuata. Ot dLGKOMEC TOL TPOKLTOVY Omd TNV
meplopiopévn kivnon (| Kot avtiAnym moAAéG @opéc) , emiPdilovv T ypnon laitepwv
YUYOAOYIKMV TEYVIKMV Y10 TNV €vOdppuven Kot apyds TV TacydvVIOY Kol Kot ETEKTOCT Yo,
TI GLUETOYN| TOVE GE (IOKTOT| KOl EKTTAIOELON.

H ocvupetoyn og éva mpoypappol KOAOUPNoNG LITopel va, S1EDKOADVEL TN WYOYOKOWVMVIKT KoL TN
ocopatikn eveéia (American Red Cross,1977). Otav €va dTopo pe copatiky avamnpio padaivet
va, Kveiton 6to vepd yopic Pondeta, Pedtidvel Ty avtoyvwsio tov (Martin,1983).

O Hopper (1986) petd amd perétn yo TNV €nidpAoT TG ACKNONG GE ATOUA e TAPAALGT Kot
OKPOTNPCUO TOV KAT® Gkpov, £d€1&e OTL vmhpyel pio oY€om TG OVTOEKTIUNONG HE T
cofapotta g Wwiatepdrag, kabdg kot v nAkia epedaviong mg. Kot katéinée 6t 660
mo coPapn etvar 1 WTEPOTNTA, TOGO MO YOUNAN EIVOL 1] VTOEKTIUNOT TOV ATOLOL Kot OGO
mo apyd eppaviCetor ot {omn Tov , TO60 peyaidTepn elvar 1 avToEKTIUNGON TOV. (BE0dMPAKNS
—I'obdag — [amaiodvvov, Poyoroywn| vepoyr| otov ABAnTicud, 2009).

To vepd Aoy tov Wt tev Tov eivan éva e€aipeto péoo Bepameiog kot exyduvaons. Ta
TAEOVEKTLOTA TOV OPEIAOVTOL GE LEYOAO TOGOGTO GTNV W1OTNTA TG AVMOTS , TOL 1| EMdpaoN
™¢ PonBdet o dropa pe Kivntkd tpofAnpata va katafdiiovy Aydtepn dhvoun yo Kivnon,
pe amotédeopa va enifapivouy Ayotepo Tig apfp®dCEIS KAl VO UITOPOVV LE TNV KOTAAANAN
Kkafodnynon Kot cuVOLAGUO ACKNGEMV V. EAEYEOLV KOAVTEPO TO OO TOVG , AKOUO KOl GE
op0a otdon. 'Etot otadiokd pmopovv va avartiovy 0e£10tnteg Tov dev ivorl EQIKTEG GTO
£00a.pog. Avtd £yl cav amotéhespa v’ avartuydel n avtornemoifnon Tovg, va pewwbei to dyyoc,
VO OTOKTI|COVV EUMIGTOCVVT KOl KOAVTEPT SLVATOTNTA TPOGAPUOYNG . ZUUUETEYOVIONG GE
OpOdIKA TpoypaupaTa ekTaidevong Kot EEAGKNONG, EKTOG OO TN O1LGKEDAOT KO T YOpA TTOV
Budvovv, amoKToOV KOWOVIKOTNTO CAANAETOPOVTOG HE GTOUM HE TOPOUO TPOPARaT,
OTOLLOKPVVOUV TO AyY0G KOl TNV OTOUOVMGT] OV TOAAES POPEG VITAPYEL KO OTOKTOVV WUYIKY|
evekia mov £yxet BeTIKO AVTIKTUTIO GTO OKOYEVELNKO KOl KOWMVIKO TEPPAAAOV.
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Emm\éov, 1 ehevdBepn petaxivnon oto vepo, oyt Lovo evicyvel To NOkd dAla divel oto dTopo
pue avommpieg, TO KIVNTPO Vo UEYICTOMOMWGOLV TS ovvatdtnteg tovg (Skinner &
Thomson,1983).

O épevveg TOL £Y0VV Yivel GYETIKA pe TN BepamenTikn xpron Tov vepol, dev mepropilovtal
uévo oto 0pEAN NG vdpobepameiog, AALG Kol GTNV TOOOYWOYIKT TPOGEYYIOT TG EKULAONONG
g KOAOUPNoNGC, KaboTOVTag TV OEPAMEVTIKT — TPOCAPUOGUEVT) KOAOUPNGN évo TOADTILO
EPYAAELD OTA XEPLO TV EWIKDV , TOL SIOACGKEL TV AVATTUEN KIVITIKGOV €E10TNTMV, ATADY KoL
ovvbetwv, ol omoieg ypNoebovy 6TV awtogbuanpEtnon Kot v aveéaptnt dwfimoen Tovg,
EVD TOPGAANAO GUUBAAAEL GTNV OVATTTUEN OVTOYVAOGTNG , ILE TNV At0d0YT] TS KOTAGTUGNG TV
0CKOLUEVAY KOl TOV TEPLOPICUOV oV emPdAel 1 avamnpio toug. Emiong evioyveton 1
OVTOEKTIUNGON Kol M awTonemoifnon, Kot pHéco omd TIG OUASIKEG OPAGTNPIOTNTES OTOKTOVV
KOW®@VIKQ EVOLOQPEPOVTU KOl OVOTTOGOOVY UNYOVIGUOVS YOYXOAOYIKNG TPOGUPUOYNG , TTOV
Bonbovv oty €viaén 6To KOWwVIKO GOVOALO.

Ta televtaio ypdvia, M cLVEXDS OVEAVOLEVT) GUUUETOYN OTOV AOANTIGHO ATOUWOV LLE KIVITIKES
WOOUTEPOTNTEC , OMOSEIKVOEL OTL O abANTIoUOC €ivarl t0 pésov Yo va, avomtvéovv Tnv
avTomENOiONGN Kot Tov awTocePaciLd TOLG, VO HEDOOVY TNV KoTaOAwyn ,vo Byodv omd v
aToUOVMOGCT KoL TEPQ OO TN XOPA Kot TN SoKESOGT), TOVS diveTol 1) gvkaipio va BEATIOGOVY
vevikd ) (o1 Toug .

Th etvan Ogpamevtiky) Korvppnon

H xoAOppnon Aéyetar Bgpamevtikn 1 Ttpocappocuévy kolopupnon, otov n ddackorio g
aKoAovBel TpocapUocpéves SOPOMTIKEG Kot OOOKTIKEG TOPEUPACELS, GOUE®VOL UE T
TPOPANUOTO KOL TIC OVAYKEG TOL EKTAOELOUEVOL, Kol Tovg divel TNV gukopio va pdbovv
Baowéc koAvupnrtikés texvikés, aveEdptnta amd 1O EmMIMESO WKAVOTHTOV TOVG. Agv eivan
Bepameio aALG pio TS Ay@YIKN TPOCEYYIGT TPOGAVAUTOMGUEVT T dtdtKacio ekpddnong g
KoAOUPNoNG kot péca amd avtn ot PEATIOON TG KIVNTIKNG AELTovpYyiog Kot TG EVIoYVoNg TG
YUYIKNG vYElag Tov Tacyoviov. (B. Xkovtédng, 2014).

Yvyva ovyyéeton n Bepamevtikn kKoAVUPNon pe v vdpobepaneia. o TPENEL VO AVAPEPOLLLE
0Tl 0 Opog vVOpobepameio glvar TOAD Yevikdg kol Teptlapfavel pio cepd and Bepamevtikég
dwdwkaoieg mov  ypnowomoodvtor oty Dvowobepaneio, Onwg Aovtpobeponeio,
Boraccobepaneia, VOpopdAaLN, ekTELEO BEPATEVTIKOV ACKNCEMV.

2V TPpoyHoTIKOTNTO €ivarl dV0 JPOPETIKES EVVvOleg , a@od 1 Bepamevtiky KOAOUPNON
TpocavoTorleTal TEPIEGOTEPO GTN S10ACKOAIN TNG KOADUPNONG Kot TNg tKavoTnTog EAe0Oepng
Kivnong 610 vepod, evd 1 vOpobepaneio GTNV ATOKATAGTAOT TOV KVNTIKAV de&lotnTov. Kot ot
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d00 OpmG emdpodV  OeTikd otV avamTLEN  TNG  IKOVOTNTOG EKTEAECNC  KIVITIKOV
dPACTNPIOTHTOV, YPNCLOTOIOVVTIUL TOPOUOLEG TEYVIKES, KOl GKOTOG TOVG gival va peimbel o
YPOVOG omokoTactaong (6mov eivar gpiktd) N vo, Pedtiwbel n KvnNTIK KOVOTNTA, 1) KOTKNY
dvvaun , n 1ooppomia Kot vo enttevydel KAADTEPN PLOIKY KOTAGTUCT).

Ta tedevtaio ypoVIOL VIAPYOVY EKTETOUEVEG EPEVVEG KOl EAEYYOUEVEG WEAETEC TOL
OTOOEIKVOOLY OTL 1 SPACTNPLOTNTA GTO VEPO OMOTEAEL GNUOVIIKO GUVTIEAEGTH OVATTLENG
KvnTik®v de&lottav Kivnong kot oty Enpd (Mc Manus & Kotelchuck, 2007).

To véativo kot Witepa 10 {eoTd VOATIVO TEPIPAALOV, EIVAL 1OAVIKO Y10 TNV KIVITOTOINGT TOV
0c0evodg UE OMUOVTIKG AEITOVPYIKA EAAEiLUOTO TOAD 0 €0KoAn o’ 6Tt é€m am’ To vepd. H
aicOnon yoldpwong Kot 1 HEimon Tov Puikod TOVoL Tov TTpoKaAel To {eoTd vepd kabioTd T
€0KOAEC KOl OTOTEAEGLATIKEG TIC 0loKNoElg eEAactikdtTog (Paizan N. LM et al, 2009).

O1 OepamevTIKEG KOl EKTOLOEVTIKES 1010TNTES TNG KOADUPTONG GUVOLALOVTOL KOl OVOTTUGGETOL
N 1EBOOOC TG «TTPOGUPROGUEVIIC KOADUPNGNS» OV £ival 100VIKT Y10 TO GTOUO UE KIVITIKA
npoPfAnuoata. Ed® ot yopvaotéc (0epamentéc) ypnolomolody Tig Lovadikég I010TNTEC TOV VEPOD
KoL ONUIOLPYOLV TEXVIKEG KIvnomg UEGO GTO VEPO, TOL GLUPBAAAOVY GTNV KIVNTIKY PBeltion
TOL OCKOVUEVOV , OAAG KoL GTN UEIMGN TV TPOPANULATOV TOV.

2m oOyxpovn EmOTAUN NG EWIKNAG QUGIKNAG ay®yng o0 O0poc «Oepamevtiky KoAOUPNon»
EKTEIVETOL TTEPOL OTTO TNV TUTIKT] 0PLOBETNOT TOV MG TPAYPULLLLL KOADUPNONG KOl 0TtoTEAEL Eval
TPOYPULLLLO TPOGOAPLOCUEVTG PUGIKNG OYwYNS (EKTaidEVONG KOl Wuyoywyiog) mov Héca amd
S acKaAlo TG KOADUPNONG TPOAYEL TV CLTOVOLLI KOl TNV KIVNTIKOTNTO LEC KOt EE® amd TO
vEPO Kol CUUPAAAEL GTNV YLYOOOUATIKT €VEEia, TNV KOW®VIKOTOiNGT TOL 0TOUoL Uéca omd
TNV EMOQET| e GAAO ATOLLO KOt ETELDT CUUTEPIAAUPAVEL KOl AAAEG TPOCUPLOCUEVES OOANTIKES
KOl YOyoyoywkés 1010t teg Lésa 6to vepd (Zidnpomovrov, 2008-B.Zkovtéine,2014)

21 BepamevTiKy TPOGOUPUOGHEVT] KOADUPN O, | AoKNoT 6TOo vEPO Yo ToL dTOopa e avammpia,
dgv meptlopfavel Kot ekpdOnon kdmoov oTVA KOAOUPNONG, OAAL ¥pPMGUYLOTOLOVVIOL Ol
dpaotnpoTTEG 6TO vEPD Yo TN PeATiomn TG AEITOVPYIKOTNTOGS TOV OTOUOL LLE TPOOSEVTIKT]|
TPOGAPLOYN HECH G~ aVTO , [LE OTADTEPO GKOTO VAL OMOKTGOVV EKTOG amd KAADTEPT PLOIKN
Katdotaor , .woppomia Kot aveEaptnaoia.

O KoBnyntG TPOGUPUOCUEVNS QULGIKNG oywyng Ba ypnolpwomomocel ot OepamevtiKyg
KOADUPNON TIG LOVASTKEG 1O1OTNTES TOV VEPOD Y10 VAL ONUIOVPYTOEL AGKTGELG TOV OVAAOYOL LUE
T0 €0POg KWWNTIKOTNTOG KOl TIG  10101TEPOTNTEG TOL aokKovuevoy , Ba tov Ponbrcovv va
Aerrovpynoel KaAOTEPA GTO VOATIVO TTEPIPAAAOV, LE OKOTO VO OMOKOUICEL OAQ T dLVATA
opEéAN NG doknong , cvvdvdlovtag To TAEoveKTNUOTO TNG vLOpobepameiog pe avtd TG
BepamevTikng KoAOUPNoNG.

Ye GpBpo tov o Bruce Becker (2009) oavapépet 01t t0 véGTIVO TTEPIPBAILOV ExEL gLpEiEg
dVVATOTNTEG OMOKATAGTAONG, TOL emekTeivovTal and T Bepameios TOV TPOVHATICU®Y €mG T
dwatnpnon g vyeiog Evavtt ypoviov acbevelidv. Adym Tov peydiov nepilBwpiov BepamevTikng
OCQPAAELOG KO KAVIKTG TPOCHPUOCTIKOTNTAG, 1 VOpobepameia ivatl TOAD ¥pnoIHo epyareio
Yo TV omokotdaotact. Kot péom g kaAhtepng katavonong g EpopLOCHEVIC PUGIOAOYING,
umopovv va dounbovv katdAinio Bepomevtikd mpoypdupato yo €ve mowkiAo TANBvouo
TaoKOVTOV.
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Kotoiopaivovpe Aomdv 611 M vdpobepameio Kol | OgpanenTikn — TPOGAPLOCUEVT KOADUPN oM
eivar  OlopopeTikég OAMG  oLYYevelG €vvoleg, HE okomd TN PeAtioon Tov emmédov
AEITOLPYIKOTNTOGC TOV OTOLOL TOV TAPOVCIALEL KIVNTIKY SVGYEPELD, OAAG Kol GAAOV €id0VG
avomnpia.

IMorti to vepo givar avikd yio AGKNON, ATOKATACTOCT) KOl YOYAY®Yio.

T givan yoyoymyukn koloppnon

Yoyaymyio onuaivel moryviol, yopd , evegio. Kot éyel amodeiytel 6tL 10 mayvidt 610 veEPO
TPOSPEPEL Oyl LOVO CNUAVTIKA KIVITIKG 0QEAT Kot 1010itepa 6To dTopo e avommpic, aAld Kot
YUYOAOYIKE 7OV €ivol TOAD OMUAVTIKE Yoo T GTOH TTOL ADY® TEPLOPICUEVNG KIVITIKNG
KOVOTNTOG €YOVV KO TEPLOPICUEVES AOANTIKEC YUYAYWOYIKEG dPAGTNPLOTNTEG. AVTO OUW®E OEV
ONUOIVEL OTL dEV EYOVV TNV 1310, AVAYKT] Y10 LGIKT KOl VONTIKY] dpacTnpioTTa , OTTMS KoL TO,
GTopol Ywpig 10101TEPOTITEG.

Méoa 010 vepOd €vag amd TOLG OTOYOVG TOV EKMALOELTH &ivar vo dnuovpyel guydplot
OTHLOCQOLPA. VIO VO EVBPPOVEL TOV doKOVLEVO Va Eemepvael oTadiakd Tov Thavo eopo Tov i
TO vepO Kot PEca amd TO oLy vidl va XEL EVEPYT GUUUETOYN OE OULAOIKES OpACTNPLOTNTEG (OTTWC
okvtaiodpopio) Kot vo pdbet va oAANAETOPA pe GAAO ATOpO TTOL £XOVV  TOPOLOL
mpoPAiuato kivione.  To moyvidt oto vepd mapé€yst evkoupieg ywoo ekpdnon Ttov
OpacTNPOTHTOV YOPIC ocuveldnt] okéyrn, OoEOAOYOUVTIOL Ol OTOMKEG KOVOTNTEC Kol
SVVATOTNTEG TOV AGKOVUEVOVY YOPIg TLEST), ATOPEVYOVTOL Ol EMAVOANYELS KaBMS Lo doknon
pmopel va epappocBel pe dopopeTIkons TPOTOVS, eV TapdAANAa avEdvetal to aicOnua
ACQALELOG KO EUTIGTOGVVNG améVavTL 6Tov ekmoudevt (Association of Swimming Therapy,
1992).

To vddtwvo (eotd mepfdrrov g mcivag eivar wovikd Yoo yoAGPmOOT Kol avamTuén
mpoyphppatog doknong aAAd Ko yoyaywyiog ,A0yw g dvoong mov Ponddel o copa vo
vrootnpiletal KaAOTEPO 6TO vEPO Kat £Tat TePLopifovTar o1 KivnTikég SLGKOAES TOL LITAPYOLY
o10 £0apoc. Otav éva dtopo pe copatikny avommpio pobaivel vo Kiveitolr 6To vepo xopic
Bonbewa , Pertidvel v owtoyvooio tov (Martin, 1983).

Yovnbmg to dTopo pe KvnTIKG mpoPAnpate €xovv  pio VIPOMOAOTNTO Kol (OUMAN
OVTOEKTIUNGN. Me 1T ovppeToy] TOvg OU®G O TPOYPOUUD KOAODUPNONG Kot Tnv
oAnAenidpaon pe dAlo dropo pe moapopolo mpoPinuata o €va eheyydpevo mepPdiiov,
vidBovv amodektol , yohapdvovv Kot dackedalovv. O pdrog Tov ekmordevtn €lvor va
OLEVKOAVVEL TIG OPOCTNPLOTNTEG TOV TPOAyoLV TN OIAl0 Kot TV gvBdppuvon Kot TapdAinia
péca and To oy vidl TV TPOCUPUOCHEVOV ACKNGEDV Vo, d10aEEL ToAVTIHEG de&totnTeg {ong
(life skills) mov pmopei va eivan ypricipeg 6€ GAOVS TOLG TopEIC T™¢ LN TOVG , OTTMG:

e No pobaivovv Kot va EKHETOAAEDOVTOL TIG SLVOTOTNTEG TOVG
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e Na yepilovtor v emttuyio Kot TV omoTvyio
e Na &yovv emkowvmvia Kot cuvepyoasio pe dAla dropo
e No pobaivovy va emepvoidv Ta epumddio

To moryviol yevikd givol £va HECO Y10 COUOTIKY, WYOYIKT, YVOGTIKY KOl KOW®VIKT ovATTUéEN
ToL KGOe avOpOTOL KO WO10ETEPO Y10 KATOLOV TTOL EXEL KIVITIKO TPOPANUATA KOl TEPIOPIGLEVT
dpactnpomra . [t autd 0 eKmAdEVLTAG TNG TPOCUPLOCUEVIC KOADUPNONG TPENEL VO
npocapudlel kot apydg T Odackoiion Tov oviloyo HE TO 10laitepo TPOPANUA TOV
0CoKOOUEVOL , Vo oplobetel €QIKTONC ATOUIKODG GTOXOLG KOl UETH VO TPOY®PAEEL GTOLG
OpOdIKOVG, Vo kKaBodnyel Kot v TopoTPHVEL TOV OGKOVIEVO MGTE VO OLOTPEL TO EVIIOPEPOV
TOL Y10, AOKN O™ Kot uadnon , TNp®VTag TOVIN TOVS KAVOVEG AGOAAELNG Y10, TOV OLCKODEVO.

H exdoyn tov moyvidlov mpémel vo yivetor pe Pdon TIC QUOIKEG, KOWMVIKEG Kol
ovvaleOnuotikég avaykeg tov atouny (Winnick, 1995). Na sival katdAAnio yio kabe niwio
kot avamnpio yuoo va eEaoporiletar n 10oéTiun cvpuetoyn. H emioyn tov moyvididv mov
amevfiveTol og avTd T dropa Bo Tpémel vo oNPileTol 0TO YOUPAKTNPIOTIKA TNE OVOTINPiag
tov¢. 'Eva dAA0 kptthplo yio TV eXA0Y TOV T VSOV VOl 1] TVEVUATIKT OPILOVET) QUTOV
TOV 0TOU®V

Emiong n a0tk evacyoAnoT Kot 1) GUUUETOYN GE OPadIKG aOAfUOTO LiTopel va evioyDoel
TNV EUMGTOGVVY , TOL €lval Eva 1oyvpo epyaieio yio va fondhcel Tov ackoOueEVO va, EEmepdoet
TIG PoPiec TOL KAl Vo £XEL EMOIKOOOUNTIKT) GLVEPYOGIN LE TOV EKTTALOELTY] TOV , TOL UECH GE
pia uydplot aTdcEopo. Lobaivel GTOV AGKOVUEVO VA, YOAUPDVEL VO PEATIOVEL GTAOIOKA
TNV TEYVIKY TOV, Vo, avEAveL TNV emiBopio Tov Yo pdbnomn Kou EEMEN, e andTEPO GKOMO V.
EemepaoTOVV 01 TAGTC PVCEMG SVOKOAMEC TOV TPOKVITOLV ATO TNV AvamTnpia.

Puyoroyio TacyOVTOV

O afintiopds elvor pie onuaviiky 006¢ ywo v avdmtuén OeTikdv WYoyoAOYIK®OV Kot
QLGIOAOYIKAV YOPUKTNPIOTIKAOV TOV 0oKOLUEV®V pEe ovamnpio (Auxter,2001).

H otdon tov atépov anévavtt oty avamnpio tovg eaptdtal omd v nikia, To @O0, TV
ortic wov avtipeTtomilovy o KvnTikd mpofAnuote kot kobopiletor amd TN doun g
TPOSHOTIKOTNTAG TOVS, TN GTAGCT] TNG OIKOYEVELNG Kol TOV TEPPAALOVTOS. AKOpa onpacia Exet
N NAKiQ TOL TOPOLGLAGTNKE M avamnPic, 0 TPOTOG TOL TPOKANONKE, M TPOYV®OSN Yo TNV
e&eMéN g, o Pabuog otov omoio givar AV Kot 11 OO TOV AEITOVPYIK®OV TEPLOPIGUAOV
nov 0étel oto dropo. Kabopiotikd poro mailel n popewon, to 106N, 1 Kowvmvikn 0éon, to
EMAYYEALLOL.
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Yrapyovv dtopo mov €yovv Bvud, KaTabAyYm, YOUNA OVTOEKTIUNGN, GVYyyvomn, Gpvnon,
EMOETIKY] GUUTEPLPOPA. YTAPYOLY KOl TO. GAAQ GTOMO TTOL VIMOOLV EVTVYIGUEVO ETELON
UTOPOOY VO aVTILETOTILOVY TIG OVGKOAEG TOV TPOKVATOVV OO TNV OVATNPI0 TOVG, £YOVV
UEUDGEL TIG APVNTIKEG OKEWYELS KOl ETIKEVIPOVOVTAL 0T Peitioon tov tpdmov (®Ng Tovg,
UETEYOVTAG GE OPACTNPLOTITEG TOL TOVG EMTPETEL 1] KOTAGTOGT TOVG (Zrovtg X., 2007).

Ta Kvp1dTEPQ TPOPANLOTA TOV TOPOLGLALOVTOL GTA GTOMO IE KIVNTIKG TpoPfAnuato ival to
Gryyxog Kot 1 KatabAnym, Tov 001nyohv 0€ KOW®MVIKT OTOUOVMOGT] KOl UEIOUEVT] OVTOEKTIUNGN
Ko 0VTOGEPAGHO. XE TOAAEG TEPIMTMOGELS OLTA 00N YOVV GTI| (PTG OVGIDV KOl OKOWOL KO GTIV
OVTOKTOViAL.

To mepiPdiiov, owoyevelokd Kol KOVmVIKO, mailel peydio poro oty avamtuén Oetikdv
CLVAUCONUATOV Kol GTNV WYOYIKT] EVQOPI0 TOV TAGYKOVIMV OTOUMV.

H ocvppetoyn oty doknon eivat 1dtaitepa e0EPYETIKN Yol divel TV evkaupia yio SookESao,
Beltioon, mpooapuoyn oty Kowwvie Kot kot  eméktoon PeAtioon ™ WLyOAOYIKNG
Katdotaong Tov aTopov . Ewdikdtepa 1 koAdpuPnon Adyw tng 6uvatoTnTag Tov divel 6o, GIToua
pe avomnpieg vo ekteAoVV peyaAdtepo aplud xkwvnoewv amnd aila abinuoto ,0smpeiton
TOYKOCU OC TO KOADTEPO GOANU Yoo TN PEATIOON NG KWNTIKAG KOU OPYOVIKNAG TOLG
KaTAoTOoNS , Kot BEPato yio TNV avataon T YuyoAoyiag Tovg. AKOO Kol TO YPOUO TOV
vEPOD, GUVOEETAL LLE TNV YOAGP®OT) , TNV NPERia, TV gvesia.

Bo TPENEL VO EMONUAVOVUE OTL TO TOOLA Kol 01 EPN POt pe KIvNTIKEG OLGYEPELES, OVEEAPTNTA
omd TV TPOEAELGT TOV TPOPANUATOC (.. EYKEPUAIKT| TOpdAVOT)) , TOPOVGIALOVY YOUNAOTEPN
OVTOEKTIUNGT OO TOLG GLVOUNAIKOVS TOVG TTOV £X0LV TUTKT| AVATTVLEY, £X0VV AVENUEVO QYOG
Kot petopévn avtoyn. Ot ekmaidevntés o mpémel va divouv 131aitepn TPOGoyN OTIS YUOAOYIKES
TEYVIKES IOV B0l TPETEL VOL PN GLOTOLOVVTOL TAPUAANAQ LLE T TPOYPALLATO PVGIKNG AGKNONG,
Yol VO 0VOTTTOGGOVTOL TTOPGAANAL Ol WOXOAOYIKEG KOt KIVNTIKES Tovg de&iotteg. o Tor mordd
, 1| GUULUETOYN TOVG GE OPACTNPLOTNTEG TOL VEPOL, TOVG SIVEL TNV gvKAPia Vo avamTdEovy v
avToneENoincy Tovg, AOY® NG €VKOAATEPNC Kivnomg mov £€xouv 6To vepd, VO TANGLICOVY
GUVOUNAIKOVG TOVG KOl VO SHOPPAOCOVY OIMeS, og éva mepiBdAilov mov dev gival 1060
TEPLOPLOTIKO, GG TO £60.P0C.

Ta tehevtaio ypovia, 1 avdntuén e Ewdkng Guoung Aymyng kot ng ABAnTikng Pouyohoyiog
, €€l ovuPairel to pEYIOTA OTNV KOADTEPN £vTIOEN ALTOV TOV TUdldV KOl GTO GYOAKO
TEPIPAALOV, OTNV EVOOUATMGN TOVS GTO KOWWMVIKO GUVOAO KOl GTNV avVATTTUEN TOV 1010iTEP®V
IKOVOTH TV TOVC.

AvtOd OUmG dev 1OYLEL YO TNV TAEWOYNPIO TOV OTOU®V HE 1WOUTEPOTNTES, TOL ADY®
TpoPAnuUdTOV vyeiog 0AAL KOl KOW®OVIKOV TEPIOPICUMV KOl AYOTEP®V EVKAIPLDV, OEV
UTOPOVV TOTE VO PTACOVV OTO OVATEPO EMIMEdO TNG ®pipavong OAmv Tov enl UEPovg

wKovotHT®V Tov Kabopilovv v mopeia g {ong toug (A.Kokapidag , Edwr Ovowkn) Aymyn,
2021).

O teyviég g ABAnTiKnc Yoyoroyiog Tpémetl va eQaplocTOhV EVPVTEPH GE GTOMO [LE KIVITIKA
npoPfAnuoTe Kot GAAOL €ldovg avamnpieg, Y vo. VTAPYEL OmOTEAECUO OTNV Pertioon
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yevikotepa g {ong Toug Kot Oyt LOVO NG KIVNTIKNAG TOVG KOvOTNTaG Kot dgv Ba mpémet va
GUVOEETAL LE TNV OTTOO0GT , AAAG LLE TNV TPOCTADELD, KAALTEPEVOTG.

Ievikd o aBAnTIopnog eival pion oNUOVTIKA 030G Yo TNV avaTTLEN TOV DETIKOV YOXOAOYIKOV
KOl QUGTIOAOYIK®V YUPOUKTIPICTIKAOV TV aokovueveV e avoarnpio (Auxter et. Al., 2001) ywoti
HeTa&l GAA®VY TOLG SiveL TN SLUVOTOTITO VO KOVMVIKOTOINHoLY Kot va E(ovv kaAvtept didbeon
ot TOLG LN AGKOVLEVOLG,.

TOPAYOVTES TAPUKIVI|OTG

Ta Televtaio ypévia Kot PHeTd omd Epeuves 6To mEdIO TG AOKNONG, EXEL YIVEL AOOEKTO OTL M)
OWOGTN YUYOAOYIKN TPOETOACIN Kot VTooTNPEN ovuPdAdet Ta péylota ot pLabnor Kot myv
AmOS00T] TMV OCKOVUEVAV.

Ievikd ot Gvowr Ayoyn oydel 6t Yo v Pertioon g nadnong kot Tapakiviong tv
AaTOpOV , 0 BoOLOS SUGKOAING TV OICKNOEMV TPETEL VAL TPOSOPLOLETAL GTO LETPO TOV KOOEVAG.

Aéopevon yio
nmpoomdeLn

[Ipocwmucoi
OQVTOUTTOTEAEGLOL GTOYOL

TIKOTNTO

Ixavotmra

GYETIKY UE

m

Spaotnplot anodoan

wavomoinon

(v pia kadvtepn Ovokn Aymyn, Ocodwpdkng — I'ovdag — [anaiodvvov, 2001)
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Tavtdypova ol 6ToY0L eMnpedloviat amd To Babuo dEcUEVONG, CVTOTETOIONGNC, IKOVOTOINGNG
TOV 0OKOVUEV®V, KOl OTOTLIIMVOVTUL GTNV aOS00T| TOVC.

O1 16101 KOVOVEG 1GYVOLY Y10 TO ATOUO LE KIVNTIKESG O10UTEPOTNTES TTOV GOUPOVO, LUE EPEVVEC
TOV TELELTAI®V €TV £)El amodelyDel OTL £xovv TIC 1d1eC duvATOTNTEG KOl AdLVOUIES LLE TOVG
«yieicy. Eivar olyovpo 6T 1 duokoAia oty kivnon £xel enidpaon oty eXKOV®VIO Kot TN
GUUTEPIPOPA TOV OOKOLUEVOV Kol YPeBlovTol TPOGOPUOYES OTIG TEXVIKES OMOKTNGONG
avtomenoidnong kol avtokabopiopod , Tov B emTpEYouy GTO. ATOUO VO ATOPVYOLV TNV
KOW®VIKT] OTOUOV®OOT), Vo, avamtofovy TNV AETovpylKn ave&optnoio. Tovg Kot Vo
EMKEVTPOOOLV GTIG IKAVOTNTESG KOl YL GTIC 1O10LTEPOTNTEC.

To televtaio ypovia 1 aOANTIKN WYoyxoroyio ExEl GTPEYEL TO EVOLOPEPOV TNG OTO ATOUM WE
KIVNTIKEG 10101TEPOTNTEG KOl £XEL AvVOyVOpPicel 0Tl 0 adANTIoUOS YU aLTA TO ATOUa Eival KOTL
noponove ond Oepameia.  I[Iépo omd T0 COUOTIKE O0QEAN, cuuPdAiel ta uEyloTo OTNV
KOW®VIKOTOINGT TOV 0TOU®Y , GTNV TPOCUPIOYN TOVG 6To TTEPPAAlov, otV aviamtuén g
avToTENOIONoNG Kol 0T peimon Tov otpec. MEGa 0d TN GUUUETOYN TOVG G Vo AOAN L0 Kot
pHe v KOTOAMAN kafodnynorn amokTodV GTUSOKA TNV KOVOTNTA VO Ol0KPIivouV TIC

duvaTOTNTES TOVG KAl VA, avorTOOo0VY e emtuyion TIg WYuyohoyikég toug degtotreg (Kirkby,
1995).

ZOUPOVO LE TOVG EPELVNTES, O KOOOPIGLOC TV GTOYWV €Vl O GNUOVTIKOTEPOC TAPAYOVTUG
eMidpaong o€ Eva TPOYPULLLO TPOTTOVNONG. XMPIg VT TV TEYVIKH Ol OCKOVILEVOL XEVOUY TOV
TPOCOVOTOAMGLLO KO TO EVOLAPEPOV TOVG Kal Tapaktvovvtal dvokola. BEBata ot 6tdy0ol Tpémet
avaroya pe TV Tepintmon va givor BpayvmpoBeciiot , TOAVIIACTATOL Kot EPIKTOL AAPAVOVTOG
VIOYN TIG 1O1TEPOTNTEG TOL KABE AOKOVLEVOL, MOTE VO OMOPEVYETAL 1] OITOYOTELGN KOl 1

APV O] Y10l TY GUULETOYN TOVG.

Ot cwotd kabopiopévol otdyotl ennpealovv v amddoon pe tpelg tpomovs (Locke et Latham,
1990):

e av&EdvovTag TV TPOoTAdELL
®  aLEAVOVTOG TNV EMOVY| KOl TNV OVTOXN
e gomalovtag TV TPOCOoYN OTN COCTH Katevhuvon

Ot aoKoOUEVOL e KIVNTIKES 1OLOITEPOTNTES, UTOPEL VO £YOVV TOADTAOKY TOPOKIVIGN Kot M
ocwot Porfewa kot yvoon tov pedddwv mapakiviong K HEPOVS TOV EKTOIOELTY, EIVOL TTOAD
onpavtikn ywoo v e&éMén tovg. H avtoyvewoio, tovg Ponbder va avayvepicovv
LOVOSTKOTNTA TOLG KOl TY] LOVaSIKOTNTA TNG EUTEPiag Toug e v dOAnom kot 1 décpevon
YOPIG Ayxog, OVOTTOGOEL TNV OMOPAGIOTIKOTNTA TOV ATOHOL ,va Tpoomadel va methyel Tov
TPOCMOTIKO GTOYO TOL Kol Vo PEATIOVETOL .

‘Evav dAlo onpovtikd mapdyovia Tov ennpedlovv ot 6Ttdyol ival ol YVOOTIKOL UNYoVIGHOL,
onmg N avtonenoifnon, n avtoektipnon kot o avtokabopiopdc. Ot £pgvveg mov Egovv yivel
peTa&ld amAmV aoKOLUEVOV Kol 0OANTOV HE KvnTiKA TpofAnpata, anédei&av 61t 060 To
ciyovpot vidBovv , 1060 110 TOAD TPosTafovy Kot amrodidovy KOAVTEPH, KOTOKTOVTOS OAOEVA,
dvokordTEpOVG 0TOY0VG. Kot €161 vidBouv kavomoinomn, mpoomafodv mePIoeoTEPO Kol
paBaivouv vo kotevfivouy Kot va drayepilovror kadvtepa ) {m1] Tovg .
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Ot Lord et Hutchinson (1993) cg épguvd toug diékpvoy  OTL ToL GTopa Ue 1010UTEPOTNTES TTOV
avERTLEQY TOV AVTOKOOOPIGUO, TOPAKIVAONKAV a0 TNV YVAOOT TOV IKOVOTTOV TOVG Kol Ol
Blinde et McClung (1997) avépepov OTL Ol GUUUETEXOVTEC GE TPOYPOUUO OVOUYNS
KOAMEPYNGOY TNV  OLTOTENOIONGT TOLE, OGOV APOPA TIS QPUOIKEG TOUG LKOVOTITEG.
SOUTEPAGUOTIKG 1) GUUUETOYN OTNV GOANGM mpodysl tov avtokaBopioud, o UEGOL TNG
avAmTVENG TG OWTOMETOIOMONG OTIC JTPOCOTIKES, AEITOVPYIKES Kot aANTIKEG 6eE10TNTEG
(®g0dwpakng — ['ovdag — [Mamaiwdvvov, 2009).

O A. Koxkopidag (doxnon kot avommpio, 2010) avagépel OTL 11 GUVEIGQPOPA TNG VOEPNS
OTEKOVIONG o1 BEATIOONC TG KIVITIKNG 0mddoomg , £yl amodelydel amd £pguveg Kot LEAETEG
o€ OPOoPeTIKG afANUoTe Kot TANOvoUOVG. AVTI 1| TKAVOTNTO TOV GTOLOV VO, ETUVAAUUPAVEL
HE TO ULOAO TOL o Oe&lotnTa, Ypig Vo VTAPYEL PLOIKT Kivnom, Tapéyel pia aictnon
OVTOCVLYKEVTPMGNC oL Pon0d otov mEPLopioid Tov Gyyove, TV avénon g avtoneroidnong
KoL TN HEYIeTOTOino™ TG amdd0oTG.

O ekmodevmg g EDA mpémer va dmuovpyel TG KOTAAANAES cLVONKES Yoo AOKNOM
AUPAvVOVTOC VITOYT TIG KIVITIKEG KOl VONTIKEG 0ELOTNTEG TOL OICKOVUEVOV, VO TAPOKIVEL TOV
0oKOOUEVO VO DETEL CLYKEKPEVOLS PEDAIOTIKODS GTOYOLEC Y10 VO, PTAVEL GTAONKA GTO
emBountd amotédeoua , va kabodnyel , va evBappovel , va emifpafevetl kol va fonddst va
EemepooToOV o1 OmoleG dvokoAieg mapovoidlovral. Oa mpémel Opmg va, avoeepbel 6Tl M
€QOPUOYN TOV KABOPIGHOD 0TOYWV ¢ Lia omd TIG MO ONUOPIAELS KOl QUVOIIKES CTPATNYIKES
mapoakivinong, Ppiocketol akopa oe apyikod oTddlo , GooV aPopd T ATOLO. LLE OVOTTPLEC.

Mé£0oo0t OepamevTikic koAvpupnong

M£00d01 Aoknong oto Nepéd

Mé£6o0dog Halliwick

Mia amd T1c KOpieg ueboddovg ekpabnong g KoAvpupnong o€ dropo pe Kivntikd Tpofin oo
(0AAG ko avomnpieg) eivon  péBodog Halliwick mov epapupdotke yioo mpdt™ eopd and tov
James Mc Millan to 1949 oto oyoieio Halliwick tov Aovdivov kot cuvdvALEl KATOUTANKTIKA
™V KoAvufnon kot ) Bepameia .

O Mc Millan Mrav unxovikdg Kot apod HeAETNOE TPOGEKTIKG T UNYOVIKH TOL avOpdTIvoL
ohpoTog facioe T PHEH0SO TOL GTOLG VOLLOVG TG PLGIKNG, YWPIS va ypnoonotlel fondntucd
péoo expuddnong, aAld Poocilopevog otig 1010TNTEG TOV VEPOD KOl GTNV OVTIOPOGCT) TOV
avBpomvov copatog 6tav Kiveitor 1 Pubiletor oto vepod (apyn tov Apyundm) : dveon —
TokvoTnTa — Beppokpocia.
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Eiye o¢ Pacikd okomd va fondnoet ta dtopa e avomnpio Vo amokTioovy ave&aptaoio Kot vo
KoAvumobv pe acpdieta. H pébodog divel Eppacn oTig tkavoTnteg Tov aobevodg Héca 6to vepd
KoL OY1 GTIS AdLVOUIES TOL GTO E60POC Kot dIOACKEL G OLOVG TOLG AVOPMTOVG OALG KVPimG O
GTOHO. UE COUOTIKEG OAAG Kot podnolokés OVGKOAEG TMG VO TPUYUOTOTOLOVV SIUPOPES
dpaotnpromrec pEca 6to vepd Kot mdg va kolvpmovy (Gresswell A. Et al, 2010).

Eivar n wo dwdedopévn néBodog koAduPnong o dtoua pe KivnTikd TpoPAnuoato aAid Kot
dAlov eidovg avamnpieg , 0@od T0c0 M VOpobepaneion 660 Kol 1 BepomevLTIK KOAvUPNON
EMOPOLYV OETIKG GTIC COUOTIKEG AELTOVPYIEG KO TIC KIVITIKEG OPAGTIPIOTITEG TMV OTOUWV.

To kbplo yapaxmpiotikd g eivar 6tL dev ypnoomolobvton Pondntikd péoca ekpuabnong
KoAvuPnong, ywrti okonde eivar va pdbovv ta dropo va Bubiloviol kot vo TEPIeTPEPOVTAL GTO
vepod, vo uibovv vo, 160ppomody Kot VoL £(00V GOOTH OVATVOT, VO AToKTHooVY aveéoptnoia .
1 cvykekpuévn néBodo a&lomolovuvtal ot IIOTNTES Kot Ol SUVALELS TOV VEPOD , OTMC 1) Avmon
Kol M ovatapoyr, Yo va onovpynbdei évag koAvupntig mov Oa eivor aveEdptnroc Kot Oa
umopet vo EAEYEeL To o TOV og PAon Npepiag 1 Kivnong.

O téooepig paoelg g uebddov eivor :

TPOGAPUOYN — O OOKOVUEVOC TTPETEL VA, EYEL TOV YPOVO VO, TPOCAPLOGTEL 6TO TEPPAALOV TG
moivog Kol oTodloKd Vo, aoKTAGEL 0VTOoENOiONnon Kot aveaptnoia

amdKTNoN Woppomio — pabaivet, pe T forfela Tov TPOTOVNTH TOV, VO EKTEAEL AOKNOELS YOP®
amd Tovg dEovec Tov cONOTOC TOV (amd Vit 1) KAOeTn B€om)

€leyyog Kivnong — apov o ackoOuevog eEotkelmBel e To vepo Kot TiG 1010TNTEG TOL, nabaivel
IO VO OVOTTVEEL [LE AOPAAELD KO TAG VO KIVEITOL 0TO VEPO GE NPELN 1] O avaTAPOYN

Kivnon — oV TEAMKY| AT TOL TPOYPAUUATOS TO ATOHO Labaivel vo KIVEITOL YPNCUYLOTOIDOVTOG
TLG IKOVOTNTEG TOV Yo ove&apTnTn Kiviomn 6To vepo.

Avtég ot paoelg g pebodov Halliwick ympilovrat o éva npdypappa déko onueiov (ten point
program, TPP) mov meplapPaverl Wyuyoloyikn TPOGOPHOYH Kol OTOdEGHEVOT], KAOET Kat
TAELPIKT TEPIGTPOPY| LELOVOUEVE KOl GUVOLOCUO TV 300, dvmon, 1oppomia. Kol TAELO ,
Kot TEAOG TPpodON o).

H ypnion g mopamdveo pebBddov €xel cov amoTEAEGHO TNV EKTOIOELON TNG VONTIKNG
TPOGAPUOYNS , TNG ameEdpTnong amd 1o Bepamevtn , TOV EAEYYO TNG EYKAPOLOG TEPITTPOPTS
TOL CAOUATOG HEGO GTO VEPD, TOL EAEYYOV TNG EMUNKOVS TEPIOTPOPNG KL TNG CLVOVAGUEVNG
LIKTNG TEPIGTPOPTIS, TNG LGOPPOTILOG GE MPEUIN KO AvaTApayT, TNG ATANG TPodON oG Kot TG
Baowkng kivhong g kolvupnong (Halliwick AST , Halliwick Association of swimming ther-
apy in the U.K. , swimming for people with disabilities).

Eniong ot ackovpevol BeATidvouy 6TadloKd T QUGIKH TOVG KATAGTAGCT], ALEAVOVVY T LIKY|
TOVG OVVOLT KoL 0VTOYN KO TV KOPIIOUVOTVEVGTIKT TOVS TKOVOTITA, 0POV YPNGILOTOLODV T
dn Toug dvvaun Yo va ektelécovy Tig acknoelg (Grosse, 2010).
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H Poaocwkn ¢@ilocopio tng pebddov eivar vo divetar €ueoon oty yoyoyoyiod kot Ttnv
ELYAPIGTNGOT TOL OTOUOL Kol O)L OTNV EKUAONCN KOADUPNTIKOV TEYVIKDV, KATL TOV UITOPEL Vo
vivel TpoodevTikd Ge dtopo To omoio TaPOLGLALoVY UEYOADTEPES dVVATOTNTEG OO KATOl0
Ao, H dwdoaockoAio Tov acknoemv TPEMEL va, yivetal Pe pio AOYIKT GEPG MOTE va YivovTol
KOTOVONTEG KOL VO LLITOPOVY VO, EKTEAEGTODV CMGTA, VO VTTAPYEL evOAppuven yio Bertioon
YOPIg Tieomn Kal va SIvETOL EPPAOT OTIS IKAVOTNTES TOV ATOUOL Kot OxL 6TIS advvapieg Tov (A.
Kokapidag, Ewdwkn dvown Ayoyn).

H np60d0g T0v K0E 0TOLOL Le KIVNTIKG TPOPANLATO TOV QOKEITUL LE TN CLUYKEKPIUEVT] EBOSO
, a&lo0loyeiton e TEGGEPO TEGT , TOL TO KaBEVA EYEL Eva GN 0L SLOPOPETIKOV YPMDUATOG (KOKKIVO
— KiTpwvo — TPAGIVO — UTAE) KOl TO OTOKTO O GGKOVUEVOC APOV EKTEAEGEL LE EMTUYIN TIG
aoknoelg mov mepthapPdvovral 6” avtd (Association of Swimming Therapy, 1992).

Avéloyo pe TNV 7TPOOdO KOl TIC OLVOTOTNTEC TOV KAOE OTOMOL Ol dpacTNnPIOTNTEG
npocapudlovtal dote vo eELMNPETOVY TIC OVAYKES TOL KOl OlYd-Glyd O OGKOVUEVOS Vol
OTOKTIHOEL 0V ToNTET0iON 6N oL Bl TOV EMTPEYEL VAL AT YKIGTPWOEL 0O TOV EKTOSEVTI] TOV KOl
TOPOIAANAO VO, GUUUETEYEL LUE EVYAPIOTNOT GE OUUSIKES OPOCTNPLOTITEG

Edd onuoviikd polo mailer o ekmoudevtic mov mpEmel vo pmopel va avayvepilel Tig
1O10UTEPOTITEG TOV AGKOVUEVOD , VO, TPOGOPHOLEL AVAALOY®OC TO TPOYPOLLLLO, KL VO DITOGTNPIlEL
TOV GOKOVLEVO HE TOV KUTAAANAO TpOTo. I't” avTd 0 Kabnyntig TS E0IKNG PUOIKNG Ay®YNS
pémeL , apevog va yvopilel Tog umopel va eEQTOUIKEVGEL TO TPOYPUULO AOKNONG KOl VO, TO
pocaprdlel 6To0 ATOHO OVAAOYO, LE TNV OVOTNPI0 TOL KOl OQETEPOL VO E€YEL YVMDOEL
YUYOAOYIOG KO WYOYOKIVNTIKNAG OVATTTUENG, (DGTE Vo LTtopEl Vo a&loAOYEL TIC KATAOTAGELS TOV
avtipetonilel kot va tig xepiletal avardyws.

Addeg néBooor

H xoOnyntpe oto Tlovemomuo tov TéEag Claudine Sherrill, mpwrtomopog otnv
TPOGOPUOCUEVT] QUOIKT ay®yn , GVETTLEE GTNV TPAEN €vol TPOYPOULLLLY TPOGUPLOCUEVNS
KoAOUPNoNG Yvootd og «uéhodog Alookédaong kat emttuyioacy mov poli pe tn pébodo Halli-
wick givon ot Bacikég pébodot expddnong koAdufnong oe dropa pe ovamnpieg.

Ta Kowd tovg onueio glvar 6TL 1 eKUAON oM YiveTar Le T HOPEON ToLVIdoD HEGO OTO VEPO, LE
TOV EKTOLOEVT VO ElvaL HECH G OLTO KoL VOL 0LYOAELTAL ATOKAEIGTIKA [LE £VAV AGKOVUEVO, DOTE
VoL vamTOEEL TNV IKAVOTNTO AVTIANYTG TOL GOUOTOG KOl TNG KIVIONG TOV HECH GTO VEPO, YWPIg
BonOMpota, dote oTadIOKA VO avaTTOEEL TIG SUVATOTNTEG TOV KOTA TEPIMTMON.

H Baown dapopd tovg gival otov Tpdmo d1d0cKaAlng, oV 6° auTh TNV TEPinTmon divel oTov
aoKoOuEVO peyolvtepn ehevbepia kivnong ko e£gpedivnong Tov ydPOL GE €va AlYyOTEPO
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dopnuévo mpdypoupa omd avtd ¢ pebddov Halliwick kot kdver ™ oyéon ekmadevti-
0GKOVUEVOL TTLO SIOAEKTIKT.

YTapyovv kot GAAEG LEBOSOL TOV YPTGLOTOLOVVTOL OTTMC :

Bad Ragaz : n pébodoc spappoomre kot apyds and to yiatpd Knupfer to 1957, sivar oet
TEYVIKOV S1TOONG EKTOC VEPOL Kol ¥pnolomomdnke yo va BEATIOGEL TO €0POC Kivnomg
OTOU®Y TOL TWAGYKOLV amd OPOHOTESIKES, LVOCKEAETIKEG KOl VELPOAOYIKEG TaONoES. XM
ocuvéyelo eEediybnie Kol epapUOGTNKE GTO VEPO EUTAOVTIGUEVT] KOl LUE OAAEC OLGKNOELS, WE
oKOTO TN PEATimoN TG KIVITIKOTNTOG KOl TV OTOKATAGTAGT TOV 0CKOVUEVOL.

Aqua yoga : o1 GuVIVAGTIKEG AOKNGOELS TNG €xEl Ppedel OTL fedTidvouy T 01a0e0n petdVoVTOG
Gryyog, KotabAwym, Bopd, Kommon

Aqua pilates : Agv vrapyst peydAn £pevva yo. ta amoteAéopata g pueboddov . v ovoia
UETAPEPOVTOL GTO VEPO O AGKNOELS TOL YIVOVTUL GTO £00.POC, TOGO E TN ¥PNon EEOTAIGHOD
(umdho, covida K.0) 060 Kal YOPIG aVToV, UE eTiKEVTPO TN PeATiomn TG 10OPPOTILAG KoL TV
avEnom g HuikAg duvaune.

Watsu 7 water-shiatsu : Baocileton otig apyés Tov Zen-Shiatsu ko givon pio teyvikn mov
Eexivnoe oav eVOAAOKTIKY Lope1] xaAdpwong (Lacal oto vepo) , Yivetar o€ apketd {eotd vepo
(tovAdyiotov 33°) ko Bewpeitan omd TIC TOALA VITOGYOpEVEG HEBOSOVG, AOY® TOV OTL PELDVEL
TOL EMTES U TOL GOUATIKOD TGHVOUL.

Ai — Chi : Anuovpyfonke to 1973 and tov Jun Konno oty Ianwvia, cuvdvalovtag Shiatsu —
Watsu — Tai Chi. Eivou éva mpoypapipe. oo ypnotionolei £vo, cLVELOCUO ovVamvong — Kivniong
YEPLOV KOl TOOUDY — KOPUOV, HE TN OW®OTH TOMOHETNON TOL GAOUNTOS LEGOH GTO VEPO,
BeltidvovTag v avtoyr, T Hoikn dHvaun Tov dKpov, TV 160ppomio. KoL THY KVNTIKOTNTO.

Water Specific Therapy (WST) : Otav o Mc Millan epydotke oto Bad Ragaz Medical Center
NTav emMKeQAANg evOc Tpoyplppatos yo v avantuén acknoewv vopobepaneiog and to 10
onueiov Tpdypappa g nebddov Halliwick , mov apyotepa neprypdonke Kot avortoydnke amd
tov Urs Gamper og Water Specific Therapy. H WST oxongbel mepiocdtepo oty avamtvuén
L10G €E0TOMIKEVUEVG EKTAUOEVTIKNG TPOGEYYIoNG Yo odld kol evilikes pe opBomedikd,
PEVUATOAOYIKA KOl VEVPOAOYIKG TpoPArjuata, xpnoponotdvtas to. factkd otoyeio e Halli-
wick pe 6komd 0 0oKOVHEVOS VO, ovarTOEEL 6TadEPOTNTA Kot 1I6OpPOTtiaL , v amoPdAet To @Ofo
OTL pmopel vo mECEL Ko v €yl TV avtonemoibnon Ott pmopel va avaonkmBel kot va
avromeEEADel emTuymg oty onotadnmote dokipacio. (A. Kokapidag, Ewdun @uowr Aywyn)

Ot emayyeipatiec mov acyolovvton pe tn Ogpoamevtikny kolvpPnon Kot v vopobepoaneio,
yvopilovv 6Tt kapia amod Tig VIApPYoLSeS LeBGOOVE deV UITOPEL ATTO OV TNG VO TAPEXEL AVGELG
Yo OAoL ToL TPOPANUOTO TOV AVTIETOTILOVY T ATOHO LE avamnpio, Kot EW0IKOTEPO TAL ATOLLO
mov avegoptNTeg aiticg avTiLeTonilovy KNtk mpoPAquata, ival amopaitmto va
npoceyyiloviol pe Wdwitepn TPocoyn omd TOV EKTOIOELTH Kot vo e&etdlovtal OAEG Ot
nopauetpol dvokoriog oy xivnon. I't” avtd to Aoyo ov Kokaridas & Lambec (2015)
TpoOTEWVAY TN dNovpyio Evog cuvepyoTIKoD Loviédov peBddmv g évvolag Halliwick , mov
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Bonbdel tov exkmandentn vo Kivnbel availoyo pe TIG OWOITEPOTNTEG TOV AGKOVUEVOV, GE £Vl
LOVTELO IOV KLUAIVETOL OO TV TPOCUPUOGHEVT) KOADUPT oM €m¢ TNV vOpobepameia.

Y& apbpo tovg avaeépovy 6t1, o Dulcy amd 1o 1983 emonuave 6t 1 d10ipeoT Tov VOATIVOL
TPOYPOUUOTIGHOD GE  EKTOIOEVTIKEG, WYLYUYOYIKEG Kol Ogpomevtikéc mpooeyyicelg ogv
KOVOTIOlEL  OTOADTO, EKTOUOELTEG Kol ekmaudevopevovg. o mapddeypo, 1 Ogpomevtikn
TPOGEYYIOT TOPUPAETEL GUYVE TNV GVAYKT Y10, TPOYPALLOTO TOV AELTOVPYODV O WEGO
Yoyoyoyiog , EKTaidguong Kot GoKNoNG, EVM TO YOXOYOYIKE LovTéLa dev Aapfdvouy vmoym
TOL LOTPIKG, GTOLYELDL TTOVL ALPOPOLV TN AEITOVPYIKOTNTA TOV GUUUETEYOVTOV, TapaPAETOVTIG TV
aio g Bepamevtikng enidpaong tov védtivov meptBaiiovtog (Lepore et al, 2007).

IMotevovy dowmdv 611 1 cvvepyatikn mpocéyyion uebodov g évvowng Halliwick mov
TPOTEIVOLV, EYEL TN SVLVOTOTNTO, VO, AVTAVOKAGL OAO TO PAGLO TOV TPOCUPLOGUEVMY VIUTIVOV
dpaotnpotitov Kot pedddwv mov eeapudloviar oV  miciva, €ite mpOKEITOL Yo
KoAvUPN T P10, GYOAEID 1| KEVTIPO ATOKUTAGTOCTG.

O porog TOV EKTOOEVTN

SOoueova pe o Topamdve kot cvuvoyiloviog, KoToAoPoivovpe OTL 0 EKTOLOEVLTHG TTOV
0oYOAEITOL [LE ATOUN TTOV £XOVV KIVNTIKEG 1010TEPOTNTES, TaUlEL ONUOVTIKO POAO Oyt LdVOo GTNV
exmaidogvon , ARG kot 6T cLVolKT e£EMEN Tov. Ot kaBnyntég g Edikmg @uoikng Aywyng,
TPEMEL VO, EYOVV SLEVPVUEVEG YVIGELS, TOL EMEKTEIVOVTOL TEPA AT T, APl dOACKOMOAG TNG
Tk DLGIKNG AY®YNG, OOTE VO WTOPovV v’ avTomokplBodv oTIC avAYKES TPOCAPLLOYNG TOL
TPOKVTTOLV OO TIG 1O1UTEPOTNTEG TOL KAOE ALGKOVLEVOV.

Idwitepa Yo v ekpdOnon g KoAOuPnong kat Tig vIOAOUTES VOATIVEG dPUCTNPIOTITEG,
npénel va yvopilel Tic pebddovg Kat dpactnprotntes mov epapuodlovtat 6to vepo, va yvapilet
ToVG PactKod VOILOVG TS VOPOSVVAUIKTS , VO £XEL YVADOELS YUXOKIVITIKNG MGTE VO, LITOPEL VoL
népel amopdcelg Kot va Tpocaprdlel 1o TpdHYPALLO EKTAIOELONG AVAAOYQ LLE TIG OVAYKES TOV
acKOOUEVOL , Vo pumopel va Kataptilel Kot va vhomotel eEatopikevpévo TpdyPALLILe. AGKNGNS
v Tov kéBe Eva EeywploTd.

Eivar onpovtikd va pmopet oyt povo va emréyel TIg AGKNOELS TOL Elval KATAAANAESG Y100 TOV
0CKOVUEVO, OAAG KO VO SNUIOVPYEL TO KATAAANAO TEPIPAAAOV ACKNONG Y10 VO EpaprolovTal.
Na cvvovalet Tig katdAinieg aoknoelg yopic va egotpel kKapio péBodo, e andTepo GKOTO Vo
amokopilete 10 péyloto 6geL0g Yo Tov ackovpevo. Ot odnyieg tov mpémetl mhvio vo glval
EexdBopeg Kat o atoOYol Tov Bétel pealioTikol Kot Bpayvmpobeciiol, apov o ATO TOL EXOVV
Kivntikég 101outepotnTeg amodidovv pe mo apyovg pvBuods. Na divel otov ackoduevo Tov
amopaitto ypovo yio va eokelwbel e 1o Tepdriov Kot vo evBappOVEL T GUUUETOYN TOV
aTOHOL TOCO OTIG OTOMIKES, OGO Kol OTlG opadikég dpaotnpromres. Na divel Bdpog oTic
Wwitepec wKavotnTeEG Kot Ol OTIG advvapieg Tov OTOHOL Kot vo. Tov gvBappivel va
YPNOYOTOmoeL Kot v’ ovamtHget Tig 68510t Tég Tov. Na @povTilel Tavta Y10 TNV aoOAAELD TOV
0OKOOUEVOL Kol Vo dnuiovpyet evydpioto kAipa. 'Etotl otadokd avédverat 1 eumiotoohvn
TOLU OOKOVWEVOL GTOV €0VTO TOV KOl GTOV EKMOIOELTH TOVL, ONUOLPYEitol pio aicOnon
OCQAAEDG, 7OV 0dMNYel oTNV AvENCN TG AVTOTETOIONONG KAl TNG OVTOEKTIUNGNG, TOV KT
eméxtaon Ponbovv oty Pertioon T yuyoAoyiog TOL OTONOV, OV EIVOL TOAD GNUOVTIKY Yl
NV TPO0SO TOV, OAAG KOl Vil TNV KOADTEPN £VvTaéN TOL GTO KOWV®MVIKO GUVOLO.
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H yoAdpmon mov mpocpépel 10 vepd AOym g dvoong , Ponbdel To GTopo PE KIVNTIKA
TpoPAHOTa V' amoPAAlovY TO Ayyog Kot TIC (oPieg Tovg, Kol Vo PEATIOGOLV TN QLOIKN,
KIVNTIKY KOl YOYIKN Toug katdotaon. H coppetoyn toug o€ opadikéc dpactnplotTnTes Toug
etvan pia Betikn epmepio wov tovg Pydlel amd ™V amoudvVmOGN Kot TV KatdOAny.

O kaBnyntg g Edwkng uoiknic Ayoyng , 6tav Kaheital va evidéel 6To GYOAIKO TEPIBAAAOV
LanTég TOL SLEKOAEVOVTOL VO KivnBovv dveta 6Tov cuVBmS aPLOEEVo YDPOo ekTaidevong,
0o TpEmeL Vo TPOGOPUOGEL TN S1000KOALN, TIG AGKNOEIC Kol TO TEPIPAALOV e TETOLO TPOTO,
MGTE VO, LITOPOVV VL IKOVOTTOMOOOV 01 LOVAOIKEG AVAYKEG TMV TOLOLDV.

levikd, Yo vo vEapyel TPOOS0G Kot avAmTLEN TMV SLVOTOTHTMY TOV OCKOVUEVOV , TPETEL O
EKTOOEVTNG VO EMKEVIPOVETUL Kot Vo, aELoAOYEL TIG SLVATOTNTEG Ko O)L TIC 0dVVapies Tov
0.CKOVUEVOL, VO, TOV TOPOKIVEL Kot var Tov evBapplvel , va tov kafodnyel cmoTtd pe vropovn
Kot VTELOLVOTNTO, DGTE VO PEATIOVETAL KOL VO, AVOTTOCCETAL, O)l LOVO GOUATIKY, OAAG KoL
YUYIKA.

Iog dropopP@OvETAL EEUTOMIKEVREVO TPOYPARLO KOAOUPN oG

O kaBnynmc ¢ Ewumeg Puoikng Aywyng amotedel péAog piog S1EMOTNLOVIKNG OUAS0S TOL
amoaptileTot amod YaTpo, YoyoAdyo, pUC100epaTEVTH, EPYOBEPATEVT, KOWVMOVIKO AELITOLPYO Kot
GAAEG EOIKOTNTEG, LE OPLOJIOTNTES OAYVIOONC, OEIOAOYNONG KOl OYEOAGOD EKTALOEVTIKMY
TPOYPULUAT®V , TTOL VO LITOPOVV VO AVTATOKPIOOVV OTIC ATOMUKES EKTOOEVTIKEG OVAYKEG TOV
atopov. I'a vo SIopopedcel Eva E0TOUIKEVIEVO TPOY PO KOAOUPNONG TTPETEL -

e Noa yvopilel dheg TIC TANPOPOPIES TOL AUPOPOVV TNV VYELN TOV VTTOYNPLOL AGKOVLLEVOL
GTNV KOAOUPN O, DGTE VO, UTOPEL VO, KOTOVONGEL TIG 101OLTEPOTNTEG TOV

e No &yel ypamt oo GLVOIVEST] TOL OIKOYEVELKOD TTepPdAlovtog 1] Tov 1810V Kot Tov
W0TPO N TOV WTPAOV GTAV GLVLTTAPYOLY Kol GALEG avamnpies, dote va eEacpaiileTot
1| GUULUETOYH TOL ATOLOV GE KOALUPNTIKES dPaCTNPLOTNTESG

e No afloloyeitol TPOGEKTIKA TO €MIMEGO KIVNTIKNG KOl VONTIKNAG KOVOTNTOS TOL
aTOLOL, VO AopfaveTat vTOY™ 1 NAKIO TOV KOl 0 YOPOKTPOS TOL

e Noa kaBopileton M nuepounvia évapéng g exmaidevong Kot 1 mhavi SipKeL TOL
Tpoyphppatog (e SuVOTOTNTO TPOTOTOINGNG)

Me Afya A0yl TPEMEL 0 EKTOUSEVLTNG VO £XEL OAES TIG ATAPOITNTEG TANPOPOPIES Y10 VO UTTOpEd
va BdAel og pio Aoy oepd TIC YVOOELS Kot Tig evépyelEs Tov, (A.Kokapidac, "Acknon kot
avamnpio, 2010). Erniong mpémel va yvopilel Tig 1016TTEG TOL VEPOL KOl TOVS VOLLOVS TNG
VOPOSVVAIKNG, DOTE VO UTOPEL VO TPOCAPHOGEL TIG OOKNGELS, ovéAoya e TO TPOPAN LA TOV
0OoKOVUEVOL, Y10 Vo Tov Pondnoet va emmAgvoet kot vo petakivniel pe acodielo péca 61o
vepo (o€ npepia 1 avoTopoyn).

O ekmoudevtig O TPENEL VO, KOTOTAEEL TOV OICKOVUEVO OVAAOYOL [LE TT) SLOLTAPOYY] :

o KNTIKESG Sratapayés (0pOomedikég — vevporoyikég — puikég PAAPES)
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®  YVOOTIKEC dratapayEs ( vonTikh votépnon — uadnolakég SLGKOMECS)
o awsOnmproxég dtutapayés (TOPAMON — KOPWOOT))
® OpyOVIKG Vvoorpota (1T.y. emAnyia, ToyvucapKio)

Eme1dn moAlég popég vmapyet pio kupiopyn dwatapoyn poll pe Kamoto GAAN (Y eYKEPAAIKY
TopGAVON e ToYLOoAPKIK) , O YOUVAOTNG TPETEL VO, YVOPILEL TIG TPOGAPUOYEG TOV TTPETEL VO
vivouv ¢ mpog TN d1dackaia, TG OpaGTNPIOTNTEG Kot TO TEPIPAALOV TG TPOTOVNIONG GTNV
KOADUPN oM, Y1 Vo, IKOVOTotn 0oV ot avaYKES TOL TPOKDITOLY aTd TV 0moLdNTOTE peloveSia.

O1 KVUPLOTEPEG TTPOCAPLLOYES Y10, TO. ATOUA LLE KIVNTIKES dtaTapoyEg eivart ot e€Ng -

e Kot apynv n Bepuoxpacio Tov vepod mpémel vo givor mepimov otovg 340 Yo vo
VTLAPYEL 1) EVEPYETIKT EMOPOOT) TOV G€ TTEPImT®ON omactikoTnTaG (71.). E.I1.)

e Eoweinon kol Tpocapuoyn Tov aGKOVUEVOL LLE TO TEPIPAAAOY

e Eatouikevon Aoym dapopadv otic PAGPeC (.Y, TopdAivcn — aKpOTPGHOL Gve M
KOT® AKpOV)

e EvOdppuvon Tov aGKOVIEVOD KOl GTOPVYT VIEPTPOCTAGIOG

o  KatdAAnAn enthoyn aokNGe®Y — GLVOVOUCUOL — TAPAALOYES

e Avotmnpn tpnon Tov Kavoévev aceareiog (Léca kot E£® amd TV meiva)

Booikd polo oty KOTAPTION €VOG EEATOMKEVUEVOL TPOYPAUIOTOS KOADUPNone mailel to
VIOGTNPIKTIKO O1KoyeveEINKO mepPdAiov , to ProTikd emimedo, N HOpPwon , ot mboavoi
TEPLOPIGHOL 0TV TPOcPacn oty Tisiva.

2NV TAEOYN Qo TOV TPOYPOUUAT®V GVVRBMG YivovTal TPOsHpLOYES avaAoya e TNV TPA0do
KOl TIC OLVATOTNTEG TOV ACKOVLEVMVY KOL TNV ETIOPACT] TOV TEPIPAALOVTIKDV TOPAYOVIMV.

Eivor onuovtikd va onpovpyovvtol kivitpa yoo TNV €vepyd kat TpoBuun GUUUETOXN TIC
OpaoTNPOTNTES , Ol OMOIEG GLVIEAOVV OTNV KOAMEPYELX TNG VTOUOVIG KOl EMLOVIG, OTNV
vrevBuvotnTa, 6TV AVTOTETOIONON Kot GTNV AVATTLEN EMKOVOVIOG KoL OPLAOKOTITAG.

Ag unv Egyvape 0t yia va emttevyBovv o1 6ToOY01 TG KOAVUPNTIKNG ekmtaidevong, dev apkel o
ackoOueVog vo pdbet vo extelel e emTuyia TIG 0GKNGELS TOV KOl Vo PEATIDGEL TI QLGIKT| TOV
Katdotaor , aAAd vo avartOEEL KOl TIC WLYIKEG TOL KavoTTeS, mov Ba Tov Bonfncouvv va
evoouatobdel KoAvTEPO 0TIV KOwmvia.
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Epevovntikég peréreg

1} Ze pia perétn oktd efdouddov  mApav uEPOG GLVOAIKG 16 abANnTéC TOv TUALOTOG
KoAvuPnong e dikéc avaykeg and v Iepipepeiaxn ATk 'Evoon 'Start' tov Wroclaw
OV NTAV KOTAAANAOL Yo T peAétn. Ta dtopa ywpiomkay tuyaio oe 600 onddeg (ST won
IMT). Kot o1 300 opddec GOHUETELAY G€ TPOTOVNON KOADUPNOoNG Y1a. T 1010 Ypovikd didotna
(8 ePdouddec - 8 popéc v efdopada). H opdda IMT couueteiye emmAéov oty mpomdvnon
EIOTVEVOTIKOV POV (8 €fOopadeg). Xe dhovg Toug epmtnBévtee, netpnOnke éva Aettovpyikd
TEGT TVELUOVOV KoL 1] SUVOUT TOV OVOTVEVGTIKOV HVMV.

2opeova pe ™ PProypaein, 1 KOTOOT TOV EIGTVELGTIKGOV LL®OV Uropel va avEndel petd v
wpomovnon Kolvpupnong (ST). Avtr n pekét otdyeve vo eEeTdoel TNV AMOTELECUATIKOTNTO
™G €10TVELOTIKNG Hoikng tpomdvnong (IMT) 8 gfdopadmv oe kKoAvupntég pe avamnpia, o
oLVOLOCUO LE TNV TLTIKY 0OANTIKN TPOTOVNGT|, GE EMAEYUEVEG TOPAUETPOVS TOV OEPIGLLOV
TOV TVELLOVOV KOl GTI AELTOLPYIO TOV AVOTVEVGTIKOV LVMV.

Meté and 8 eBdopddeg mpomdvnong, mapatnpONKe ONUAVTIKA aVENCT OTIS TOPAUETPOVG
OEPIGLOV Kol 6T SVVOLN TOV AVOTVEVSTIKOV HudV povo oty opdda IMT. Znv opdda ST ,
emrevyOnke Peltimon xatd 20% ot dvvaun 1@V el6TveELSTIKGOV pudv. H copmepiinym tov
IMT etvar éva onpoviikd oToLelo MOV GCULUTANPOVEL TNV TPOWOVNCT KOAOUPNoNG,
EMTPEMOVTOG LEYOAVTEPES AVENCELS OTIG TAPAUETPOVS OLEPIGHOD TOV TVEVUOV®OV KoL T1 dVVOLUN
TOV OVOTVEVCTIKOV LAV 68 KOAUPNTEG e avormpio.

Paulina Okrzymowska 1, Movika Kovpldn 2, Bétogy Zawvted 3, Krystyna Rozek-Piechura 4
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2} Mia perétn tov Dimitrijevic et al. (2012) édei&e o6t éva mpoypapua Oepoamevtikng
KoAvuPnong 6 efdopdadov pe 2 cuvedpieg v efdopdada diapkelag 55 Aentov, Peltimos ™
GUVOAIKT KIYNTIKT AEITOVPYio TOd1OV LE GTACTIKN eyKePaAtkn mapdivon. Ta anoteléoparta
®GTOCO dgv ovveyiotnkay Tpeic efdonddeg petd 1o téhog g mopéupacnc. Emiong n opdda
KOAOUPNONG EUOAVIcE TPOOSO GTIC KOAVUPNTIKEG 6£10TNTEG, OTTOV KO dlaTnPNONKE HeTd TV
EQApHOYN.

Ot Jorgic et al. (2012) petd omd pio TAOTIKY HEAETN GE MEPUTATNTIKG TOOIA UE OTOOTIKN
gykepoAitida , Pactopévn ot erhocoeio Halliwick kot og éva mpdypappo didpkelog 6
efdonadwv eni 45 Aemtd 2 @opéc v efdoudda , TapaTHPNoAV OTL T, TOLOIH TAPOVGIAGOY
Beltiomon omv efoikeimwon oto vepd Kol otV KOvVOTNTA Vo, Kivnlodv oto vepd Kol va,
KoAvumnoovy. Metd, omd TV OavOADOT TOV OMOTEAEGUAT®V TNG OVUCKOTNONG TOVG
emoAnOgvcov 0Tl T0. TPOoyphupata vOpo-euokodepameiog kol OepamevTIKNG KOADUPNONG
GLVOVLOOTIKA , Yo StdoTn e, TOVAGYIeToV 10 gfdopnadmv, pe cuyvdtnto 3 eopéc TV efdoudda
eni 45 hentd ovd ovvedpia, £xovv etk emidpacn otV avATTLEN TG PVOIKNG KATAGTAONS
KOLL TNG KOWVMVIKNG GLUUTEPIPOPECS G€ Tadid e KV TIKG TPOoPAR T Kot ETdpodv OeTiKd otV
KWTIKT TOLG OpacTNPLOTNTA.

B. Zxovtédng, n e£EMEN e ethocopiog Halliwick amd pébodog didackariog koAdufnong oe
vépo-puoikodepanevtiky mpocéyyion. Emdpdoeic omv kivnTik) Aettovpyio avamnpmv
TOOLDV.

3} H eyxeparikn napdivon (EE) gival n o ko Kvntiky ovamnpio oty moudikn nAkio. To
ond1d pe CP etvon mo mbovo va éyovv yaunAdtepa enineda COUOTIKNG dpaoTnpldTTag 0md
TOVG GUVOUNATKOVG TOVG, YEYOVAG OV £XEL APVNTIKEG ETMTMGELS GTNV VYEID TOVG. Q6TOGO, 1|
doxnomn oto vepd umopel va ypnoonombel yuo ) Pedtioon Tov eMmESOV PLGIKNG TOVGS
KaTdoTaoNG .

Ot Samantha J Ballington - Rowena Naidoo ypnoyonoincav to déka onueimv TpdypappLo
Halliwick o€ pio tuyoaomompévn opddo moudidv nikiog 8 — 12 etdv pe eyKePaAkn mapdiven
, KGvovtog 2 ovvedpieg twv 30 Aemtdv v gfdopdda. XTOY0G MTOV VO TPOGOIOPIOTEL 1|
EMOPAON TNG UETAPOPAG €VOG TPOYPAUUOTOS pe PAomn To voddtivo mepPdirov (GTATIKOS
éleyyog ka1 woppomia) oty ENpa (mepmdtmua, tpEEo) , petd v vopoPia mapéuPoocn. Ta
aroteléopata £0eEav OTL 1 vopobepaneia elye onuavtikn enidpaor otig Pabporoyieg g
axafoprotng Kivntikng Aettovpyiag. H opdda avt) mov Paciotnike 6to vodTivo TPOYPOUULA
EUPAVICE OLENUEVN KIVITIKT Agttovpyia peTd TV TapéuPaon, Emumiéov, n Oepancia pe Pdon
10 vepo Pedtimoe ) péom Pabupoloyia yia T pnéTpnon g akadapiotng KivnTikng Agttovpyiog,
petd v mapéupoon.

Sounépavay Aouov 0t pali Pe Tovg cupfatikong TpoOmovg Bepameiog, To TPOYPALLOTO TOV
Bacifovtal oto vepd Ba mpénet va evempatmBoiv Kot va BempnBodv og ovolaeTiKdg, GUVEXTS
tpomog Oepomeiog yo moudr pe CP, mpokeyévov va S106QaAcTOOV UOKPOTPOOEGIEG
Beltivoelg g axabdpiotg KivnTikng Agttovpyiag.

036

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
21/05/2024 11:26:08 EEST - 3.142.132.127



4} Amo pelétec mov €xovv yivel Ta teAevTaio TEVIVTA XPOVIO, EXEL ATOdEOEL OTL 1] COUOTIKY
dpacTNPOTNTO GTO VEPO EIVOL EVEPYETIKN YO TAL ATOUN 7OV TOPOVOIALOVV TTEPLOPIGLODS
Kivnong oto £8apog (Kot meEPIeeoTEPO OTAV VIAPYEL EYKEPAAIKT TTopdivon). . O Zwier et al
(2010) avapéper 6TL 1 KOAOUPNON ivar 1) devTePn GLYVOTEPN dpactnpLotTa o€ Toudd e EIT
nhukioag  5-7etdv, pe 1071%00TOV TOV TOOOV VO OVAQEPOVY GLUUETOYN TOLG GTNV
OGLYKEKPIUEVT] OpaoTnplotTa. . ). EmmAéov ,01 dpactnplotnTeg 6To vEPO Eival dL0OKESOGTIKEG
KOL TTLO0 EVYAPIOTEG Y10 TO. TOLOLH, EVIGYVOVTOC EVOEYOUEVC TO KIVIITPO Kol TO EVOPEPOV
(Retarekar et al., 2009 . O Fragala-Pinkhamxon et al. , (2010) , avagépovv 0Tl KoTd ™)
dupkelnr  evOC TPOYPAUNOTOG KOAOLUPNong mapatnpnnkay Pertuboelg ot de&10mTEg
KOADUPNONG Ko ToL Tod1d avéncay To Xinedo GOUATIKNG dpacmpiottag. Eniong avépepav
OTL N ekTéAEON TOV KIVNTIKOV J€E10TNT®V GTO vEPD, UTOPEl va aLENCOVY TNV EUTIGTOGUVT
KOL VO 001YIGOVV GE WIKPOTEPT OVTIOTOOT, (MGTE VO SOKWLAGTOVV 70 OVGKOAOL GTOYOL GE
OYEOT UE TNV EKTAIdEVLGT 6TO 600G . X€ pia. AN £pgvva o Lepore et al. ( 1998) avaeépbnke
OTO OQEAT TNG AGKNONG OTO VEPO, KOl GUYKEKPILEVA OTN  LEI®ON NG OTOGTIKOTNTAG, TN
Beltiomon ™G KaPSOAVOTVEVGTIKNG Aettovpyiag, v advénon ¢ ULikAg dvvaung, Ty
avénon tov gbpovg Kivinong tov apbpdoemv kol T BEATIOoN TG AVTOOVTIANYNMG Kol TG
OVTOEKTIUNONG .

5} ZXe pia ouadikn épevva twv Fragala-Pinkham, Haley, kouw O’Neil (2008) didpkeiag 14
gBoopadmv, oty omoia cvppeteiyov 6 ayopla (3 pe aTIopd — 3 LE EYKEPAAKT TOPAALGN),
nAaciog 8 — 10 etdv, amodeiytnie 6t petd amod 30 — 50 Aemtd kabnuepvng vOPOPLIC Aok oNC,
avénonke N KapdloavaTVELCTIKN avToy Kot vanpéay Betikd amoteAéopato otV Pertioon
TOV KIVNTIKOV 3€E10THTOV Kot TV avEnon g Hotkng Stvaunc.

6} Ot Iavaydxn kot Xpiotododrov (2012), Emerto omtd pio Tuyaomotpuévn exeyyopevn nerém
Tévo 610 €HPOC Kivong Gve Kot KAT® aKpwv o€ detypa 24 modidv Kol epnPmv e YKEPOALKT|
TapdAvon, anédel&av Ot £va GUUTANPOUATIKO TPOYPALULLE AGKNONG 6T0 vEPD, PACIGUEVO GTN
euoooeia Halliwick, duapkelag 45 Aemtdv, emi 2 @opég v efdopdda kat yoo 6 pNves,
avERTLEE TIG KIVITIKES IKOVOTNTES, BEATIOVOVTAG OTUAVTIKG TNV KIV|oT| TOV dKpOV.

O vootikég mapepPfaoetg etvar pepicés amod Tic o dSNUOPIAElS Loppég evarlakTikng Bepameiog
OV YPNCLULOTOLOVVTOL Yio TOUdIG UE EYKEPAAIKT TOPAALGT Kot TAPOUOIES VELPOKIVNTIKEG
BAGPeg (Hurvitz, Leonard, IMavaydaxn I1. kor Xpiotodoviov II. , 2012). Ydpoyvuvactikny og
modld pe eykepaikn mopdivon. Ilpaxtkd tov EAAnvikod Ivotirovtov Eeappocpévng
Howayoyung ko Exnaidevong (EAA.LE.ILEK.), 60 [Tavedinvio Zuvédpio.

IHopaoriopumokol Kol 0T0GTACHATOE GVVEVTEVEEMV
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Ta televtaion ypovia avédvetal cuvexdg o oplBpdg TV abAntdv pe ovamnpiegc mov
GUULETEXOLY O€ €0VIKOVG aymVeS, aAld Kot d1eBVeic aydveg , K TV omoimv ot dVo KVploL ival

Special Olympics «ou Paralympics ((TTapoaoivumiaxot).

Eivar 600 Eeywpiotoi abinticol opyavicpol avoayvopiopévol amd ™ Aebvry Olvpmiokn
Emutpor ko cvppetéyouv abintéc pe avannpieg og éva mAn0og abAnpdtov petald tov
onoiwv kol 1 koAdbupnon. BéPoia Oa mpémer va dievkpviotel 6t to Special Olympics
amevfOvovtal og €va gvpog aBANTOV oV £YO0VV VONTIKY avamnpio, Kot SiveTol TEPIGGOTEPO
£LLPOLOT] GTN GLUUETOYT TTAPA OTIG EXOOGELS, EVD 6TOLS [Tapaolvumiakodc aydveg ot aOANTEG
EMAEYOVTOL UE OGTNPA KPLTAPLOL KO GUYKEKPLUEVOVE KOVOVES KOIL Y10, T GUUUETOYT TOVG EYEL
ponynOel oKAnp1| TPOTOVNGN Kl KATAAANAT TPOETOLUAGIO.

O pdtol ayoveg yioo abAntég pe avamnpio ywvav 1o 1948 omv AyyAla. H xoldufnon
CLUTEPIAMNEONKE M TapaoAVUTIOKO AOANIA oToVG aydves ™ Pdung to 1960 kot amd tote
ocvveyilel va elvatl oTo TPOYPALLLO TOV TOPUOAVUTIOKAOV 0yOVOV Kol AmoTeEAEL Eva omd Ta Lo
SMUOPIAN Kot onUavTiKa afAnuate ¢ avtodg Tovg aymvec. . 'Hon oty [opaoivumidda g
AtAdvta 10 1996 copueteiyav meprocotepotl and 3000 abAintég amd 103 ympeg (Schantz &
Gilbert, 2001) ot didpopo abAALOTO 6TO E30POG KoL 6TO VEPO.

Yxkomdg Tov Hapaolvumoakdv aydvov givol va dMoEL TV eukalpio 6 ATOU LLE avamnpia vo
OYOVIOTOOV G€ £VOl DYNAOTEPO EMIMEDD OYy®OVIOUATOS, TPOMOMVTOC TOPEAANAL TIC OMOLES
QLOIKEG KO KIVNTIKEC TOLG 0eE10TTEG, AALAR Kot VoL PEPEL KOVTH OAOVG TOVG AOANTEC TTOV EYOLV
Kémolo €i00g avamnpioag. TEtoleg eKONADGELS dIvouV TNV EVKAIPIN YI0L AVTOAAAYT] EUTEPLDY ,
avamTuén g Kowmvikdmrag ,evioyvon g aveaptnoiog, MeIWON TOV TPOPANUATIKOV
GUUTEPLPOPDV .

Ytoug KoAvpuPntég pe kwnrtikég avamnpieg mn tafwvounon oe Karnyopieg eivar oyeTKA
nepimhokn. Avdioyo pe tov tHmo g avamnpiog, egetaletar o Pabudg poikng dvvaung, o
GULVTOVICULOG KIVIIGEMV 1| TO EVPOG TNG KIVNONG KOl OTI GLVEXEW, AELOAOYELTAL LEGA GTO VEPD
1 AETOLPYIKT SLVOTOTNTA KOl O TEPLOPIGUAG KIVIIGEWDY GTO, S18POPa GTLA KOAVUPNomNG.

IMa 1o Adyo awtd, dev Ba avapepBodv €0d 01 1310UTEPOTNTESG KOl O KOTIYOPLOTOWCELS V1oL TN
GUUUETOYN OTOVG OYDVES , OAAA LOVO TO YEYOVOS OTL Ol TEPICTOTEPOL AOANTEG e KIvNTIKE
TPOPANLOTO TOL GUUUETEXOVY GTOVS AYDVES KOAOUPNONG Eekiviioay TNV eVacyOANGT| TOVG LLE
10 GOAnpo og Oepameion péco otV MGV KO 0pYOTEPO OVERTLEAV TIG KOVOTNTEG TOLG
@Bdvovtog oe vYNAd eminedo amddoonc. Kou va pnv Egyvdpe 6Tt ektdg and tov avBpdmivo
Tapdyovto, 1M TPO0dOG TNG EMCTNUNG KOl TNG TE(XVOAOYiNG éxel cLUPAAlel oV emitevén
LEYOA®V EMOOCEMV.

H mpdm eAdnvikn ovppetoyn otovg IHapaoivumakois aymves ftav to 1976 kot n mpd
emionun EBvikn amootodn ntov ot Xeo0A to 1988. Ao 16Te GLVEXILOVY VO GUUUETEXOVY LE
oLveDS aEAVOLEVO aplBd abANTdOV o€ TOAAG oA ot Kot e a&looNUEIDTEG ETOOGELS KOt
dwkpioerg.
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Y10 GOANpa TG KoAOUPNoNG Exovv cuupetéyel aBinTéc Tov dwkpidnkov omwc @ 0 Kov/vog
doxkog, o Xapdrourog Taiyavidng, o Xpriotog- AAéEavopog Tapraéng , n Mapia KaArakidov,
o INavvne Kmotdxng, Avtovne Toaratakng, n Mapia Todkova kot toAlol GAAot.

Evdeuctikd Oa avoeépm 0t 0 Enpotopdpoc tov [apaolvumiokdy tov «Aovdivov 2012» ftav
o Xpnotoc Toumaéng. Avtq eivar 1 peyoddtepn Ty mov €ywve otov ‘EAdnva
[Mopaorvpmiovikn, mov onkwoe v EAAnvikn onuaio.

O Xoparourog Taiyoviong eiye avoeépel 6€ GUVEVTELEN TOV OTL TO, VOAALOTA TOV Eival O
Mopk Zmitg kot 0 Mdik ®édnc. Ta kotdeepe Kot avTdg Vo KPEUAGEL 6T0 6TNO0G TOV TOAAG,

YPLGG UETOAMO OTt®G To WOGAUATE TOL Aéyoviac Yl OAOLC TOLG TOPUOAVUTIOVIKEG
CELYOPLGTOVE QVTOVG IOV TrioTEYOV o€ Uacy. Ta Iapaoivumiaxd petdAiia €xovv POAGEL TOL
10 kot puoka dev pkape yuo o [aykoopo koar Evpomokd petdhiio, mov el KOTOKTAGEL O
Toryaviong.

H {on tov Avtévn Toamotdkn eivol GuvopmaoTiKT, e TOAAEC aVaTPOTES Kol TOAAEC OVGKOAEC
OAAG Kot yapoOpeveg otrypéc. I'evvnuévog ota Xovid Adtpeve TévTo To vepd Kal TV ToyVTNTO.

Eekivnoe v KoAOUPNon 5 etdv, GUVENICE HE TO TOAO Kal giye TOAAEG dloKpioelg puéypt
OTIYUN TOL aTLYNUATOS 6To 18 Tov Ypdvia Tov Tov KabfAwoe oto apa&idlo. Oa NOeka va
napofécm Kamolo KoppdTio amd o cLVEVTELEN TOL , YTl 6TO, AeYOUEVA TOV cuvoyilovTal
OA01 Ol OKOTTO1 TOV aOANTIGLOD Kot 1| GNUOGIO TOL , Y10 VoL ATOUO KIVITIKE avamnpo.

{ Eekivnoa va umoiveo oty miciva évov ypovo petd to atdynua, to 2008. Avtd mov pov £dmoe
dvvoun dev NTav AAAO omtd TV amdeacT OV TP 0 1010¢ va cuveyiow va (. Agv glval 1060
HeYaAn 660 1o pavtaleote. Agv BéLel 1060 TOAAY dOvaun. Eivor amdmg po emdoyn. Eiya vo
EMAEE® OVAULESO GTO VO IO 0dVVALLOG, VO, KAOOLOL GTO GTITL LoV KO VO TEPUEV® T LEPOL
mov Ba meBdvm, Kot 6To va mho pe Tovg duvartovg Kot 6,TL Kot va kéve otn N pov va pe
duvapdvel, va Le Kavel va avtiopfdavopot o éviova v 0w ) Con. AAlage n {on pov,
aAAG pe gpydymve o 10106 pov o eavtos. Exelveg tig d0okoleg otypés, kdbe dvBpwmog to pdvo
mov €xet yia va. fondnbet eivan o eavtdg tov. Ipémet va vtapyel apyikd 0 EVTOS GOL Y VO, G
BonBfcovv ot Guvérela M otKoyévela kat ot eilot cov. Onwg Aéw cuyvd, TO APIGTEPO LOV
oL, 10 OO NG KPS, eipal eyd otn L1 pov. To de&i mdd1 eivar n owkoyévela Kot ot pilot
LoV, 0vTol éKavay T «tod1oy Lov ov pe Bondncav va Eavaonkmbo......

H aoyoiia pov pe tov afintiopod Bewpmd 6t NTov n kalvtepn Aoor. O afAnTioprog, yevikotepa,
etvat Tavake OAOV TV TPOPANUATOV. AKOLO KOl TO WOYOAOYIKA GOV Vo 'YELS, TO VEPO, 1| GE
0,TL GOV 0PECEL VO KAVELS oV apopd Tov abintiopd, vouilom 6t oe Ponbdetl mhpo morv. X'
gUEVO ETOEE TOAD OTULOVTIKO POAO, Y10 VO LTOPEG® Vo BonBom 1o cdpa pov vo exavELDeL
GTNV TPONYOVLEVT PLGIKN TOV KATACTUOT| KOl VO UTOP® Vo, OVTILETOTIL® TIg SOVGKOAEG TNG
kafnuepwvomrag. O abintiopds olyovpo pmopel va og Kavel Kalvtepo dvlpwmo.....

Méoa og éva 100 tov devteporéntov pmopel v' aAra&er  (on cov. To v’ amodeyteic To véa
dgdopéva kot v’ avardfelg Tig evbuveg Gov, og PEPVEL IO KOVTA 0T Perticom, oty avarTuén
Kol TNV ENITEVETN TOV VE®V GTOX®V GOUL.

O peydrog pov popoc kot 0 OO OV EY® YEVIKOTEPX Y10 TOLG OVOPOTOLG gival LTS
méyouvv vo ovelpedoval, vo Exovv eamida. [ati ta 6vepa el g ovoiag eivor eAmida, Kt
aVTo dgv BEA® VO GTAUATACM TOTE VOL TO KAV® }.
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A&iler va avoapepbel 0tt  ov petéyovieg otovg [lapaoivumaxods aymdves mapovoidlovy
QVENUEVT] QVTOEKTIUNON KO AVTIANYT QLGIK®OV TKOVOTHTOV Kol 0vTd iomg €nyel To yeyovog
OTL GVVEXMG EAVETOL 1] GUUUETOYN TOVG o€ afANTIKEG dpaotnpomtes. ['ovelg olvpumiovikdv
HE avammpio £x0VV avaeEPEL OTL 1] GUULETOYN TOV TOS100 TOVE GTOVG AYDVES , TpomONnGE TV
KOW®VIKT] TOL TPOCAPHOYY, TNV Kovormoinon omd T (on Kol T CGUUUETOYN TOVL OTIC
KOW®VIKEG EKONADGELS.

YOUTEPIGUUTO

2OUEOVO LE TO, TOPATAV®, CUUTEPOIVOLLE OTL O UOANTICUOG EIval APPNKTU GUVIEDEUEVOC LE
™V avaykn Tov ovBpdmnov va katafdrrel tpoondbeiec doTe va EEMEPAGEL TOL OPLOL TOV KOL TIG
dLOKOALES TOL avTIHETOTILEL KOl VO KOTAEWDVETOL Héca amd Ttnv i1 Tov T cuppeToyn tov. O
aOANTIGHOG €101KA Yoo TO. GTopo pe avamnpieg dgv etvar povo yoyayoyla, doknon kot
owokédaon, oAl amotedel o Swdwkacio emimovr, €viovr , mov GLUPGAAEL oV
OTTOKOTAGTAGT), 0AAG dtadpapatilel kot peydho poro oty aveEaptmaoio Tov atdLov Kot 6TV
eMOvVEVTAEN TOL GTO EVPVTEPO KOWVMVIKO GUVOAO.

Ta dtopa mov avrtipetonilovy kdmolo avamnpia £xovv oo duaidpata pe Tov Kabéva, ot
a&lonpémeta, TV ave&optnoia, TNV TANPN KOWVOVIKT GULLUETOYY| KOl GUUUETOYN 0€ afANTIKEG
dpaotnpomres. H @uown dpactnpotnto €xel SQopeg HOPOEG: TN QUOIKY ay®Yn, TN
KWVNTIKY avoyoyn, Tov aBAnTicpd kot tov tpotabintiond kot kabopiletar mg évag Tomog
oLVAVTNONG aTOU®V aveEdptnTa amd eBvikOTNT, PUAETIKEG 1] AALEG OTOpIKES OLOPOPES KO Eva
Tpomo ocvvomapéng Ohwv avtdv tev avBpormwov . T'evikd o abintiopdc evioyver v
EVEPYNTIKOTNTA KOl TNV WYUYIKT KOl GOUATIKT] VYEia.

To tehevtaio ypovia eaiverol 6Tt 1 doknomn 6to vepd viobeteital amd TOLg KAAOOVS EMOTNUDV
vyelog omwg n Ewwn @uown Ayoyn kol 1 @uowobepaneio , ko péow e&edikevpuévov
EMOTNUOVOV TOV EWIKOTNTOV Kot cvvovdlovtag to Oepamevtikd opéAn tov pebodwv,
OTOYXEVOLY OTNV PedtinoT TPOPANUATOV KIVNTIKOTNTOG KOl YEVIKOTEPO OTN PeAtiorn Tov
Tpomov {mng tov macyoviov. H coppetoyn tovg og SpactnplotnTes Tov vepov, AGY® TNG
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aicOnong tng erevBepng kivnong mov TPocPEPEL, SIOACGKEL GTO, ATOUE, TIV OLLOSIKT EpYUTia, TN
ocvvepyacio, TNV enitevén GTOX®V, TOV TPOTO VO, OVTILETOTICOVY MTTEC KOl Vo EEMEPVODY
amoyontevoelg. Toavutoypova PEATIOVEL TO GTOUO GULVOICONUATIKA KOl WYOXOAOYIKE 0(poD
Bonbdel oV avamTuén ¢ aVTOEKTIUNONG Kot ovaKoLPiel amd TV KotaOAyn Kot To Gyyog.

O exmadevtg ™¢ Edwng Puoikng Aymyng mov Ba acyoAndel pe tig dpastnploTTes TOV
VEPOV, TPETEL VAL Vol amOALTA EEOIKELMUEVOS LUE TO VEPD, OAAG KOl VO EYEL TIG YVAOOELS VA
0E10LOYNGEL TIG OUITEPOTNTEG TOV AGKOVUEVOL KOl VO TPOSAPUOGEL OVOAOYMG TIG GOKNOELS
Kol TIg dpactnpotTeg ToL B avoarTOEOLY TN PLOIKN TOL KATAGTACT|, PEATIO®VOVTUG TNV
avToyn, TV euKOUyia, Tn poikn 6vvaun, v Kapdloavorvenotikny Asttovpyia. Tavtdypova,
GTOYEVEL GTNV YUYIKN €LEEiDl TOL AOKOVUEVOL TTOL €ival TOAD Pactkh yio TV avénoemn g
avtonenoidnong Tov, katt wov Ba Tov Pondnost va cuveyicel v tpocmdfela Peltioong g
COLLOTIKNG KO YUYIKNG TOV LYEiaG.

H Ewwm ®vowkr; Ayoyn kai ot 01deopeg abANTIKEC dpacTnNPLOTNTEG diVOuV TNV dSLUVITOTITO
OTOV 0OKOVUEVO Vo EEEPEVVIGEL TIG TPOCHOTIKES OLVOTOTNTEG TOV KOl APOPO EVOLPEPOVTA
7OV TOV 001YOUV GE VEEC TPOKANGELG KOl 6€ VEEC EvKapieg emttvuyiag. AvTd £xel ¢ AmOTELEGLOL
Vo OMUovpYobvTal KIVITPO Yio TN GUUUETOYN TOL OTN QUOIKN OPUCTNPLOTNTO KoL TV
avtofertioon tov.

Yrdpyer ovaykn va peretnfodv ta gumddlo 6T COUOTIKY GOKNOT 0T ATOUO LE KIVITIKES
avommpieg kot va eEacparcodei n tpoSPact KoL 1) GUUUETOYN TOVS G TPOYPAULOTO COUATIKNG
dpactmpromrog mov Ha Pedtidcovy v motdtnta {mng tovg (Rimmer, Rubin and Braddock,
2000). Avto mov @aivetar TEMK®OG givar 6Tt OAES o1 pHEHOdOL AoKNGNG OTO VEPO UTOPOLV VO
BeATidoovV KATOESG TAPAUETPOLS TNG LYELNS, OAAL 1) GTOXEVUEVT OEIOAOYNOT TOV IKAVOTHTOV
TOL aTOHOL KABMS Kot TV SuvaToTHT®V TNG KAbe neBoddov, cuuPdiierl otnv opBdtepn emhoyn
KO TPOYPOULOTIGHO dPACTNPLOTHTOV, MGTE VA EMITEVYHOVV T LEYIGTA SUVATA ATOTEAEGLLOTOL

A&iler va avagephel 0TL 01 YuYoAOYIKEG TEXVIKEG IOV £YOVV EQUPLOCTEL TEPICTHTEPO GE dTopa
Le KivnTikd mpofAnuata kot dAlov €idovg duckorMes (YVoOoTiKEG — asOnTnploKés) , OmWs o
Ka0opIGUAG GTOY MV, 1| VOEPT] OMEIKOVIOT], O AVTOdIAA0Y0S, Ogv £ovv gpguvnbel emapkmg 6°
avtovg Tovg TAnBuopots . H ABAntikn Poyoroyia kou 1 Ewdw @uow Ayoyr| , Ba tpémetl va
ouvdebovv ce peyaidtepo Babud , yio avarnTuén Kot Tmv V0 TOUEDV GTO LEAAOV.

Y7dpyovv ToALOT TPOTOL TOL TO KOADUTL Elvar pia evePYETIKN dpactnpiotnta. o Tapdderypa,
etvar pia 5100KeSAOTIKY OpAGTNPLOTNTA, Eival aval®moyovnTiKi Kot ival o eEAPETIKN OAMKN
TpomovNoN copatos. [a To dtopa pe Kivntikd TpofAnpota givol o 1avikdg TpOTog yo va
Beltidoovy T poikn Tovg dOVOUN Kol avToyn, Vo PEATIOGOLV TN GTAGT TOV GAOUNTOS TOV
BonBdet onv KaAvTEPN AEITOVPYiD OA®V TOV OPYAV®OV, VO LELWOGOVY TOV TOVO OV TPOEPYETOL
amo Tov poikd onoacud. H mpocapuocuévy kolvufnon divel tn duvatdtnto g OAd 0VTA TO
dropa, ave&apttog nAkiog, va pdbovv tig facicég apyég g KoAOUPNoNG Kot va BEATIOC0VY
T @UOIKN TOVG KOTAGTOON, HEGO Omd  TPOCOPHOCUEVO TPOYPAUUATO eKudBnong Kot
EVOLVALMOTNG, AVAAOYO LLE TIC SVVATOTNTES TOVG.
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O1 1010TNTEG TOL VEPOD, 01 LOPOSVVAIKOL VOOl Kot OAeG ot uéBodol doknong oto vepo,
YPNOYOTOLOOVTAL V1ot VO, BEATIDGOVV T, EMIMESA AELTOLPYIKOTTOS T®V OTOU®OV TOV £YOVV
HEW®UEVT] dLVOTOTNTA KIVIONG KO TO ATOTEAEGLOTO OTNV TAEIOYN@ia eival evBappuvTtikd. [
T0 AOY0 0vtd PAEmovUE OTL TIg TehevTaieg dekoeTieg €ovv avamtuybel ol emMGTIUEG TOV
oyetiCovtal pe v Pertioon Tng QUOIKNG , AETOLPYIKNG KOl WYUYOAOYIKNG KOTAGTUONG TV
OTOL®Y OV EYOVV KIVNTIKT SLGYEPELn 1] Kot GALoV €160V¢ 1010TEPOTNTEG,

AMG  éva 6pehOg TOL cLYVO TOPAPAETETOL gival TOC M KOAODUPNON Kol YEVIKOTEPA Ol
dpacTNPIOTNTESG TOL VEPOD , UTOpEl vau etvar Evag EapeTIkKdC TPOTOC Y1 VoL EVIGYLOEL 1) Yok
VYEio KO 1 KOWVOVIKOTOINGT TOV aTOU®YV, TToL KOAoDVTL Vo, (G0VV 6€ Vol KOGILO TOL OvTi va
TOVG OLEVKOAVVEL , TOVG SVGKOAEVEL.

Awvbovtog pe peydin mepiodo diacmopdg tov Kopmvoiov, N kabiotikr {1 Kot 1 pHelopévn
OOUOTIKT AoKNGN aOENCE TIG APVNTIKEG GUVETEIEG GTNV VYEIN Kol TV ToldTNTo TS {ONG UaG,
LEYIOTOTOINGE TOVEC KIVOUVOLG OV OLUTPEYOVY GTOUO e UOVIUN 1 TOPOOIKT KOTUGTOAN TOV
OVOGOTOMTIKOD TOVC GUGTAKATOC, OAAG TOpPdAANAO, £pepe TO TTvedU TOL OOANTIGHOD T0
KOVTO 6T0 péGo vlpmmo, Ppickovioc TpdmTovg AoKNGNG KOl YUALP®ONG MOTE VO TOP LUEIVEL
dpaoTHPIOG Kal EVEPYOS

Kot ag unv Eeyvape 6t : « Tévm om” OAc o1 0OANTEC UE KIVITIKES 10101TEPOTNTEG Eivol aOANTEG
ko Oyt aoBeveic» (Steadward and Wheeler, 1986).

Avotuy®dg Adym ™G movonuiog dev Katéotn dLVaTH 1 GLYKEVTPMOT| GTOLEIWV e Tpomdnon
epoTNUOTOLOYiOL 0md kévrpo mov gpapudletar n uéBodoc HALLIWICK xor ot vroloureg
HuéBodOL , MOTE VO KATAYPOUPEL 1) GUUTEPIPOPA TOV TACKOVTOV TPV KO LETE TNV EQOAPLOYT TOVL
TPOYPALLLOTOS GOANGNG.

AvVTlL £TAOYOV

Y& Tpoc@ato apHpo o€ S1adIKTLOKO EVNUEP®TIKO Site (Nnews 247) mpoPAnnke évo pemoptdl
™¢ Mapiag Aovkd, mov apopd pio koméra, v EAcdfer, mov éyace Kot ta 600 KAT® GKpa
™m¢ , AOY® OTUYLOTOS, Kot 0O TOTE OVTILETOTIEL OO Ta TPOPAN LT TPOSPACIUOTNTOG LE
TOL OTOi0L OVOUETPMOVTOL Ol avdmnpot avBpwnol ce po yopo oxedwouévn ot Pdon g
KOLATOUPOG TNG ETEPOKAVOVIKOTNTOS, OOV TOL YIMASES OMOKATVOVTO OTO TN VOPLLOL TNG COLOTCL,
e€mBovvTorl 6TV amOUOVMOGT], TNV 0opaTOHTNTA 1] TNV TAPAPIICTIKT KOW®OVIKY 0O10KPLGiaL..

Mo moapdpetpog g mpooPaciuottag gival ol mapoaiieg, kaBOAOL EUKOTOEPOVITY KOl
dgVTEPEVOVGA, GE Ui YE®Ypapio Tov TepPiiieTar and Baracoivo vepd Kot Tov OAEG Kot OAOL
&YouvE avaykr va to amoAavcovpe. ['a to vAkd okéhog ™G Tpocfaomg oTig Tapaiies Ppédnie
AOoTM TPV PEPIKA YpOVIK, OOV o EMGTNUHOVIKY opdda oto [lavemotiwo Iotpdv epnidpe
U0 TPOTOTOPLOKN dtdtaén avtovoung tpdcPacng ot OdAacca yio ypnotes apa&diov Kot
dropo pe kivntikég dvokorieg. To seatrac péow g etopeiog Tobea givan 10N eykateoTnéVO
0€ OPKETEC TOpOaAiec. ATO exel Kot wéPa, enedn ta {nNTRUaTe TOTE eV Elvol POVO TEYVIKA,
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amotteitor Povinon ki amopaciotikotnte and v Ilolteio ko Eepilmpa tov ddpopmv
EKQAVGeEMV NG 10e0A0Yiag Tov picavarnpiopov. H idw n Ehodfet avapéper :

{Dvowd éxo SomoT®EL TOAALG TPOPAAUOTE TPOSPACILOTNTOG OKOUO KOl GE WUEPT TTOV
votifeTon TG TANPOHV TIg TPOSAYPAPES. AEV £YOVV KAVEL COOTEG UEAETEC LIE ATTOTEAEGLLOL )
Tpocfactudmmra vao veioTaTal Kuping oTa XopTid, ... ... IMa va yivel 6otd KATL TET010 TPEMEL
Vo VTAPYEL cvvePYacia pe Ta 0o ta avamnpa drtopa. AAAo TU @ovtalesor 6Tl pmopel va
ypedleTol Kamolog Kt GAAO Tl OVTmG yperdletal. XTIc mopoiieg To seatrac pe Eyel Pononoet
TPOYHOATIKA. . . ...... To vepod eival moAd Pacikd yio éva avamnpo GTONO, TO VO UTOPEIG Vo
Bpickecar péca oto vepod sivar erevbepia, vimbelg oa va awpeioal. EmmAéov givar gofepn
doxnon. To Tp®dTO TPAYIO TOL GOV AEVE O YLOTPOL EKTOC OmO TIG Puoikobepameiec gival va
umaivelg otn 0dhocoa» Aéelt 1 EModfet}.

H mpbécPacn oy mopario givol avondoTocTo KOUUATL TOL CITAHKOTOS Y10, 1IGOTNTO, YXOPG,
yoAnvn. M’ aut] v évvolo To seatrac €ivol €vog TOAVTIOG Op®YOC GE W0 GTOLYELDON
OVOyKOOTNTOL.

O Iyvatiogc Pwrtiov, péLog ™G opadag mov to epnupe Kot devbvveng g TOBEA, wiAdet yo
™ SEKOETN TAEOV TTOPELN TOV OTIC EAANVIKEG TTopaiec: «H mpdn @opd mov NTo KoeE pe Evay
avamnpo avlpmmo Kot Lov EKPVOTNPELTNKE TG £xEl Papedel va, Tov KovPaAdve cav Toovfoit
Y0, VOL UTTEL GTO VEPO, UE TAPUEE. APOD [LE GOK JUMIGTOCALE OTL OEV VIPYE CYETIKN EQOPLOYN
Y10, TOVG VAT POVE, OTLLOVPYNCALE TO seatrac Kal Oemp® TmS dMGOUE ADGT GTOLG AVATNPOVC,
vl ) alonpéneln Tovg Kpdtaye pokpld amd Tt 0dAacca. To SuoKoAOTEPO KOUUATL TAY VO
EemepdoovE TIG OYKVAMGELS LG KOWVOVING TOV 0gv HTOV HoBNUEVN 0TV TPOGPOGILOTI T,
[Tépot mavtog elyav eykataoctabel ocvotiuata oe 159 mopaiieg ko @étog eAmilovpe va
otdoovpe Tig 190. Iarevovpe va meicovpe v kKowvmvia 6t 1| TpdoPacr oy mopaiio eivor
KATL gvEPYETIKO Yo 6A0VG. Ta dtopa pe KivnTikég duokoieg kdvouv 10 popéc mepiosdtepa
UTAvie. o’ OTL TPV TO seatrac, £PYOVTOL GE EMAPT] KOWMVIKES OpLAdeg mov Oev elyov TOAAES
gvkapieg vo yvoplotodv peTa&h Toug Kot Tt KaAdTepo an’ 1o va yvopilecout 6° évov tomo
yoyaywyiog Kot yoldpmong onmg etvar  Bdiocoa; Asv 10gka va kdvoovpe po Tpoyepn
npoondBela mwov Bo yevvnoel amoyontevorn. Na aenoovpe kdtt molotkd mov Pydalel tovg
avBpdTOLS 0o TOL GTITLOL TOVGH
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Ao ommhia Tov Stephen Hawking

Av glote oavanmpol, mbavotata dev gvBhveote €oelg YU avtd, aAAE dev sivar KA va
KaTNYopElTe TOV KOGLO 1| Vo TEPEVETE va, oag AvtnBovv. IIpénel va Exete BeTiki mpocéyyion
Kol Tpémel va Pydrete omd péca Gog To KaAHTEPO OV Umopeite va, dtaBéoete. Av Kamolog eival
COUOTIKA avAmnpoc, dev TPEMEL va. Yivel kol yoyoroyikd. Katd tn yvoun pov, kdmoog o
pEneL va. cuyKevIpwbel oe dpaotTnpldTnTES GTIC 0MoiEg 1) COUATIKY TOL avanrpia dev Ba Tov
etvat GOPOPO EUTTOOIO. ..uvereiniiniiiii i, Ta kotdeepa & outio ™G peydng
aydnng mov Erafa ......... Awmotdve 0Tt o1 AvOp®TOoL G YEVIKES YpapLLéES etvor éToylot va
BonBncovv, oAk Tpémetl va tovg evBappivete va aicBdvovol 6Tt ol TPocmaBELES TOVG VA GOg
Bondncovv a&iCovv, e to va mnyaivere 660 KAADTEPO UTOPELTE. ..
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1. www.halliwick.org.uk: The Halliwick Association of Swimming Therapy
2. www.halliwick.org: The International Halliwick Association (IHA)

3. www.paralympic.gr
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www.fa3.gr

EMnvikd Axadnpoikd Hiektpovikd Zvyypuparta kot fondnuata www.kallipos.gr

AALeg TTUYLOKES

MéBodotl doknomng oto vepd Kol emmtooelg ot DPuowkn kotdotaon kot vysio (Edevd.
Koacayidvvn - EA. XovAtavaxn, 2012)

H enidpaon g xohdpupnong ota dropa pe kivnrtikég avamnpies ( AB. Ayyeir , 2020)

KoAbppnon oe dropa pe vontiky otépnon Kot eykepaiikn mapdivon ( Xalog Xmlov , 2012)
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