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Evyapiories

H oloxdipmon ovtig g TTuyekng viAomomnke pe Ty vrootpién &vog
apBpod avBphdrwv otovg onoiovg Ba HBeha va exEpdom Tig BepUdTEPES EVYAPIOTIES
pov. Ilpdta amd dlovg Ba Mbeha vo svyopotiom ek Pabéwv yoyng tovg Vo
emomtevovteg kabnyntéc pov — kopo Kapanétoa B. Apydplo kot xvpic Nnoidrtov-
Mavtéhov lovAie — mov pe epmioTtedTNKOV Yoo TV SlEKTEPOUI®ON NG TTLYLOKNG
gpyooiog Kot y v vrootpiEn kot v Ponbea toug kad’ dAn v ddpreld ™G

deEaymyng.

Qo MBeha va mo kol €vo PEYGAO ELYAPIOTO OTNV OLKOYEVELD OV, 7OV UE
ompiav pe kabe tpoTo o OAN TNV SAPKELN TOV 6TOLIMY LoV Kol e Bordnoay va
Pépw €1g TEPUG KABE OVEPO POV Kal, TEAOS, Bo EVYOPIOTHCM TOVG KOPIKOVS LoV

eihovG Y100 TNV CLUTTOPACTACT] KA THV VTOCTNPIEN TOLS 68 KAOE [ov Prua.




IHHEPIAHYH

H napovoa mroylokn epyacio mpaypatevetol pio cuykekpiuévn duoiettovpyia Tov
VELPKOV KOt HVTKOD GVOTNUATOC, 1| omoia elval Yoot Le T0 dvopa dvatovia. Xe apyikd
eminedo, Oo e€etdoovpe To. 0TAdIAL TG KIVNTIKNG avATTLENS €VOG TLTTLKOD TTod100 amtd
NV oTIyUn g yévvnong tov €m¢ v nikio tov dddeka (12) etdv. XvveyiCovtag, Oa
avoeepHovV Kamolo o To TPOPANLOTO TOL VIOKELTAL TO VEVPIKS Kol LVIKO GOOTNUA, LE
AmOTELEGHO. TNV Sl0TApOEn TNG OMOAOTNTAS TNG KIVNTIKNG avATTLENG. O E0TIACOVLE,

gnetta, otV dvotovia, 1 omolo amoterel pic 0md TIg dvorertovpyieg TG KIVITIKOTNTOG.

Apykd, Bo avaeepBovv kdmolor opiopoi Bacel g PiPAoypagikig avackdTnong
kot o yiver mpoomdBeio amddoons evOc opiopov, 0 0moiog Vo GVUTEPIAAUBAVEL OA Ta.
otoyeio mov ypetdlovtal, dote vo amodobel évag OAOKANPOUEVOS Kol akpiPhg Oplopog.
Apéowng petd, o emOVOpacsTOOV TO YOPOKTNPLOTIKG KOl T0 CUUTTOUATE TG dVOTOVING,
evd apyotepa, Oo yiver oavaopd oto €ldn ™ dvotoviog Kol OTO ETUEPOVLS
YapaKTNPIOTIKA TOVe. ‘Emetta, Bo mpoomabnoovpe vo YVOGTOTOMGOULE TO. aiTiol GVTNG
MG SLOAEITOVPYIOG KL VO TOL KATNYOPLOTOMOOLLLE, VG Bol LWAHGOVLLE Kot TtepT YEVETIKNG
Kol KAnpovopkotntoc. Emmpdcbeto, Oa yiver avagopd otov 1pémo pe tov omnoio
dyryvdoketar m dvotovia, evd Ba mopovolactovy Bepaneiec mov £xovv KataypaEl
oty 6ebvn Piproypapio. Téloc, Bu mpoobécovpe kdmoleg emmiéov drutapayés, ot
OMOiEG UTOPOVV VO EQEOVICTOVV TOVTOYXPOVE HE TNV dvoTovia, OTMS TO Gyyog Kot 1
KotaOhyn kol Bo ava@éPovpe KATOOVG amd TOVG OPYOVIGUODES OV SEKTEPULOVOLY

gpevveg mepl TS drTapayng VTG,

Evelkmiotovpe, pe v mopousicon auTnig TG TTUYNKNS £pYAciag Vo KaAveOovy
amd vevporhoyikng HeAETNG Oha Ta BEpata Tov oyetilovTal pe TV dvotovia mg drutapayn

NG KWYNTIKNG OVATTUENS TOV avEpOTOL Kol KUPIME TOV adion.




Keodirorwo 1

e Kivyon kot kivntiky eEEMEN - avdanToén

Kivnon, yevikotepa, eivar n dwdikooio pe v omolo, HECH NG @PILOVONG Kol
aVATTUENG TOV ATOROV, KABMS Kot péoa amd cvvey eknaidevot, T GTOUO OTOKTH TNV
KAVOTNTOL YPNONS TOL COROTOS TOV. Evac okdpa mo cLYKeEKPUEVOS OPLopdg NG
kivnong eivat o e€ng: «€2¢ kivnon opiletar n petafoin tng B€0MG 1 TOL TPOGAVUTOAMGLLOV
EVOG OMUOTOG MG TPOG €va. dedOUEVO ovaTnio. avagopdey (Bikimaidewn, 2014). Télog,,
umopel vo opiotet, pe mo amhd Adye, o¢ n dwdwkacio arlayng 6éong evdc M

TEPLOCOTEPMV LEPDOV/LEADY TOV CAOUATOC, EKOVTLO 1} AKOVG1LA.

H xwntikn wovotnta tov kébe avBpdmov avanticsetol kot owkodopeitot oamd v
TPOTN OTIYUN TNG YEVVNOTS TOL Kot kaf’ dAn v ddpketa g Long. H kivntikn e€€hén
etvar plo dwdikooio xatd v dbpkelo TG omoiog amokTiovVTOL Ad TOV GvOpmmo
KivnTika poérona (0nog Padiopa, tpé&o, plyelg, GALATe, AAKTIGHO, GOAANYN UTOAOG
KAT) EexvOVTag amd OmAES OVTOVOKAOOTIKEG KIVAOELS KOTG TOVG TPATOVEG WNVES TNG
Comg xat ovveyilel pe v omdKTNON TOAAUTAGY Kol COVOETOV KIVIGE®V Kol KIVITIKGOV
de€rotntov, kad’ OAN v dudpkeia g Lomg tov. Ta kivntikd tpdtuma opiloviatl og Eva
oUVOAO BeleMmODY KIVIOEMV OV OVATTOGGOVTOL amd To. 2 m¢ To. 7 Ypdvia T {ong Tov
nodov. H oamdktmon tovg yiveton, Oo éleye kavelg, pe mpokabopiopévn oeipd kot

eaiveton va givatl 0pOCTILO YioL TV KIVNTIKY ovATTLEN TOL KAOE Taid1ov.

H xwwntikn avamro€n opobeteiton o¢ n kwvntikny dpaotnpiotnte mov: (1) n
anddoon g eEaptdror o pLeydio Pabpd amnd vy eumeipio Kot TV Goknon Kot 0xL 1060
amd To yovidlo kot Tig yeveTikég kataoréc, (2) 1 ootk g omddoon amotehel deiktn
™G ekTéLEONG TNG O KovomomnTiko Pabpd kat (3) 1 ikavomomtikn anddoon e Kivnong
eréyxetol Ko ovvtoviletar pe v ypnon «wavikdv Tudvy. H xwvntikn avamtoén
nepthopPavel v kivnomn Kol TS OTOTIKEG WKAVOTNTEG TG omoieg 10 Todi ek@pdalet
gKovol, OVTOC KAVO VO TG &VOALGCOEL Kol Vo EAEYYEL TIG OpUoTNPLOTNIEG TOL

npaypatonoet (Marx 1989, Kopp and McCall 1982). Ov xwnukég de&iotnteg




avartbocovial Pooilopeveg oV OpoAn oAANAemidpacm TG adpNg Kol AEMTNG
KWWNTIKOTNTOG, Ol OTOIES [LE TNV OEPE TOVG GVOTTVGOOVTAL pe TV oAAnAeldptnon Tov
wavotitev mov mpoépyoviar amd 1o Kevipwkd Nevpwd Zvotnpo (KNX) kot tov

nepBorhoviikdv mapoaydvtov — cuvOnkdv (Chandler 1990, Sameroff et al. 1987).

Ot ovvioviopéveg KwNTIKEG ovumepleopés elvar  obvBeteg dpdoelg  mov
AVTOVOKAODY TNV okepaldTnTe TO00 EEXWPLOTE TOV HLOV, TOV 0CTOV, KUl TOV
oLVOESU®V, OAAG ETITAEOV KOl TOV VELPIKOD GLOTHLATOG TOL opilel Kol LopPOTOlEl T
Kwvntkd wpdtomo. H avantuén tov kivntik®v kovoTiTov ival cuvifmg avapevOLEyT
Kot g0koA TPoPAEWIU, TopOAO OV M NAKIK TG EUPAVIONG TOV IKAVOTATOV {00
nmowkider e€artiog dwwpdpwv Adywv. H gppdvion tov wkoavothtov Bociletor 1060 otnv
oppdTTa ToL VeupKod cuotHiatog (Kevrpikov, aiid kot Ieprpepelakon), 660 kot 6TIC
aTOMKES epmelplec Tov kaBe madov. H mapatipnon g Kivntiknig cupmepipopds pmopet
va deillel and voplg copntdpata ovartvélokng kabvotépnong N1 dvokorieg oe GAAOVS
avomtuElokovg topelc, mépa amd Tov Topéa TS Kvntikng avamtuéng (Harris and Heriza
1987). Ta mowdid pe avomtuElakés dvokorieg pmopel vo SLOKOAEVTOVY Kol GE GALOVG
TOMEIC TOV KOVOTTOV TOLG, OM®MG OTNV  OonTKO-KIvNTIKY  Agttovpyio, TNV
TPOCUPUOCTIKOTNTO, TNV ETKOWVOVIN, TNV AVTIANYT, TNV KOWVOVIKY KOl GUVOIGONUATIKT
avantuln. Avtég ol kabvotepnoels Bo pUmopovcov Voo 0dNYNOOLV GE UELMUEVN

pobnotakn wavotro, aAld Kol YEVIKOTEPO. LoONciakd TpoBANLaT TOV TToid100.

e JIpoimobécelc KivnTiKC aVarRTOENC

Mia emroynuévn kot oAoKANPOUEVT KIVNTIKN avaTTuén evdg avBpdmov mpémnetl va
nanpet pla oepd and mpovmobéoeic (Kapamétoag, 1991, 1988). Mia amd avtég sivar 1o
QUGL0L0YIKO VEVPIKO cboThua. 1100 vo umopécel £va GTOHO Vo avamTuEEl TANPOG TIG
KvnTikég Tov de£10NTEg KO va Kiveiton pésa 6to xdpo mov Ppioketal, mpémel Gho 10
VELPLKO TOL cvoTNUa Vo BplokeTal 68 KoM QLOIKY KATAoTOoT. AVTO onuaivel 0Tt dev
TPEMEL VO TOPOVCLALETON KOO0 TPOPANa otV avdmtuén ovte Tov Kevipikov Nevpikon
tov Zvotmuatog (KNZ), aiid ovte kor tov Ilepipepeiakod. To vevpikd ovotue
opyaler pe mmv mhpodo tov Ypdvov. Apykd, oty evdountpo (of o eykEarog
nopovotdlel ™ peyardtepn oxetikd avénon amd dmoyn 6ykov. H oeipd wpinavong tov

daeopov Tunudtov tov KN mpaypotonoeitor pe mv e€ng ogipd: votioiog puehoc,




Tpounkng, Paowd yayyho, Oeyképarog, peceyképahiog @Aowc. O eykéQorog
oAOKANP®VEL TN PoctKN 0VATTLEN TOL LE TN CLUUAANP®ON TNG KLTTaPIKNG dtaipeong kat
™ avamtuén g oyyelmong Kot pueAivoong Katd Tn veoyvikn kot Bpeewn nikia. H
OAOKANP®OT TG LLEAV@ONG YiveTal Letd o devtepo xpovo g {ong. Xe optopéva amd

TOL TUNHOTO TOV EYKEPAAOL 1) LLEAIVMON TEAEIoTOEITAL PEYPL TNV EVIAIKI®ON.

Mio dedtepn mpobmodbeon mov mpémer va TANPEITOL DOTE VO LVEIGTOTOL OMHOAN
avATTLEN TOV KIVNTIKOV JeS0TATOV Kot 1 €EEMEN TOVG Elval 1 pvaroloyiki voquoaivy.
Elvar éva otoyeio mov Bewpeitor amoapaitnto yio v opodn eE€MEn «dbe eidovg
de&lomtov, yevikdTepa, OAAG KOl, O CLYKEKPLUEVO, Yo TNV €£€MEN TOV KIVNTIKOV

degrotntov.

Axopa, ahAn pio Baowkn wpobndbeon, yio va avamrtuyBovv kot vo eglryBoldv e
oavoromtikd Pabud ot kivntikég de€l0TnTEG TOL BVOpPDOTOVL, gival va €xovv avamtuyBel
ol aloBnoelg Kol kupimg 1 dpaony ko M akory. Méow g opONG pNoNS TV VO AVTOV
Baowdv arebnoemv, ot Kivnoelg yivoviol wo opyavouéves kol otabepég, Kabbg Tuyxdv
Mot N eumdd Umopel va. amroTeEAEGOVV AVASTUATIKS TAPAYOVTO TG COOTNG KIVIGNE TOV
ocopatoc. I'o tov Adyo avtd, €va dtopo pe TpofAiuate 6pacng /Kot akong eivol moAnd
7o 6VoKoA0 Vo avarTuEel kot vo eEgdilel og peydho Babud Tic KivnTikég Tov 0eE10TNTES

pe 0pB6 TpdMO KO pLOUO.

Mio axépo mpobiméBeon vy v OAOKANPOUEVT] KWWNTIKN ovamtuén elvar 1M
QVETTUYUEVT O TIKO-KIv)TIKY] avTiiyyn. 1o vo Kivodviol 6moTd To. LEPT] TOL CMUOTOC
B mpénel va vdpyel TANPNS cuvepyacio HeETaLd HaTIoD — ¥EPLOv Kol LoTiov — wodov. H
ocvvepyooio avtr eival amapoitn, kabbg mpénel va ovTAapBAvVETOL TOV XDPO LE T

HaTIo  TOL Ko ev ovveyeia vo ektehel TG KIvnoels, gite te Ta xépio ite pe ta wddia Tov.

H mpodndBeon avtr) cvvddel oe mohd peydro Boabud pe pio tedevtaio tpoimdOeon
Yoo TV AP KWVNTIKY ovanTtuEn kot eEEMEN. Avth eival, TO GTOMO Vo pmopsl va
avVTIAGUPAVETaL TNV EIKOVO. TOV COUATOS TOV Uéca atov Ympo. Exovioc v avtiinyn
™™g B€ong ToV COUATOG TOV pESH oE KABe ydpo, pmopel vkOAOTEPE VAL OPYUVAGEL TIG

KIVIOELS TOV KOl GTNV CLVEXELN VO TIG EKTEAEGEL [LE TOV KAADTEPO dLUVATO TPOTO.




e XT1ddia KIvTIKNC ECEAMENC Kol TPoLiiuaro,

INa vo vrdpEer mAfpng kwnukn €€éMén kot  avdamtuén mpémel  va
ohokAnpwbobv pe emtvyio. cvykekpyévo otddw. Emypoappatikd to otddio g

KWWNTIKNG avamTuEng etvor ta e€Ng:

1. Avtavaxiaotikég kivnoelg (0-1 ypovav)
2. Zroyeliddelg kivnoelg (1-2 ypovav)

3. Boowécg kivroeic (2-7 ypovav)
4.

Ewdwkevpéveg kivnoetg (7 ypovdv Kot dvem)

[Mopaxdton avaidovpe o KGbe otddo Eeywpiotd, divovtag pio Tpdn eikdva
YL TNV OAOKANP®UEVT] KIVNTIKT avarTuén tov kabe avBpdmov (Kaparétoag, 1991,

1988).

° Avravaxkhootikég Kivijoelg (0-1 ypovav): Amod v otiyun g yEvvnong tov
OO0V UEYPL KOl TOV TTPAOTO YPOVO, Ol KIVIOES TOL avamTOGoovVTIOL gival ot
avtavakAaoTikés. Ta aviovakiaotikd elvol avtépoteg KVAoE TOv KAvel TO
Bpéopog, avtdpmvtag oe epebicpata mov gite mpokaiovvtal and kdmoov, gite Oyt
To otédo avtd pmopel va daperiotel oe mepiocdtepo UEPN, avdAoyo He To
JOLPOPETIKG.  OVTOVOKAMOTIKG 7oL  ovamtoooovtol. Etol, kdmoleg omd  Tig
AVOTTUGOOUEVES OVTOVOKAACTIKES KIVOELS elvat:

(0) To avravarxiaetiké Moro, 10 onolo TOMES QOPEC AVOPEPETAL M TO
avtavokiaoTikd tov Eaovidopotoc. Mmopel vo mpokinbei amd évav dvvatd
B86pvPo mov Ba axovotel Eapvikd, 1| amd andTOUES KIVROELS, OTT™S OTav Bydlovpe
T povyae omd v popd N OTAV AENVOVUE TO KEPAAL TOV VO TEGEL TPOG TAL TOWM.
Téte 10 Ppépog avtidpd TEVIOVOVTOC CUUUETPIKE Tar ¥Eplo Kot To. OO TOL,
apyiler va avnovyel ko vo khaiel kot apécmg HETE QEPVEL YPIYOpQ Ta GKPOL TOV
ot péon ypouun. Otav, wotdco, 1o tivayua dev eivar coppetpikd, onuaiver 6t
vrapyel mapdivon tov Ppoyidviov TAEYHOTOS N KATaylo KAEDAG 1 Bpayioviov
ootoV. H avtovaxkiaotikn avt kivnon dwepkel 1o ToAd péyxpt 5-6 unvav. Eviovn
mopovsios Tov petd tovg 4 pnves iomg vo VTOdMADVEL KATO0 VELPOAOYIKO
mpofinua. o va e€etdoel KATO0¢ Y1oTpdS TO OVTOVAKAUOTIKO VT, PEPVEL TO

KEPAAAKL TOL UmPootd mpog 10 oo Tov PBpéeovs. H avtidpaon tov pwmpov
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otV «ométoun» ovt kivnon, Ba eival, vd Kavovikég cuvbnkeg vo avoifel ta
XEPLOL KOt TOL LATLOL TOV.

(B) To dappivero avravarioctiko

(y) To avravarxiaotiké Oniacuod kar avalitiong, to omoio ovopdletor Kot
OVTAVOKAAGTIKO TOV TUAIOHATOS KOl TOV ZPOCOVUTOMOMOD. Apyikd, T0
aVTOVOKAAGTIKO TG ovalNTNong Kat TOV TPOCUVATOAMGHOD uropel va mpokinOet
dtav yoidevovpe N ayyiCovpe 10 Ldyovro N TV YoOVia TOL 6TOHATOS TOVL Bpépoug,
KaOdg ko avtdpota, 6Tov TEWdeL kat «avalntd» eaynté. H kivnon - avtidpaon
TOV H®POY €ivol Vo GTPEPEL TO KEPAAL TOV, TPOG TNV UePLd Tov epediopatog, va
avolyel 70 oTOp TOV Kal Vo OTPEPETAL TPosavaTorileTal Tpog Ty KatehBuvon
0V ayylypatog. To avravakhaotikd otoxevel ato vo fondd to Bpépog kutd TV
dudikacio  tov unTpikov  Onhacpod. Metwd omd v avamTuEn  Tov
OVTOVOKAQGTIKOD owToV, 1 mopovsio kdmowov epebiopatog otnv Gkpn tov
otopatog, wbel 1o PBpépog vo Eekwvnoer to mmiMopo. Me moapopolo tpdmo
efetdletar kol 0md oV YTpd €4v 10 HmPO EYEL KATUKTHOEL TO OVIAVOKAAGTIKO
avto. Otav n amovsio g avtidpaong avthg tov Ppépovg eivor aisdnr, tote
onuaivel mapovoia vevporoyikdv mpofinudtov, 6mmg sivor M mapdiven Tov
TPOCMOTIKOD VEVPOL. ZE (QUOLOAOYIKEG OULVONKES, TO OVTOVAKAUOTIKO 00T
oTOUATAEL OTOVG 4 UNVEC.

(0) To avravakxiactiké Babinski, to onolo ota eEAANVIKG peTa@pGleTol mg
T0 OVTOVOKAAGTIKS TOV TAGIHOTOG TNV TaTovoas. Mropolie va eviomicovpue Ty
AVTOVOKAGOTIKY ot kivion, étav ayyi&ovpe Ty Tatovoe tov popod. BAénovue
TO UEYGAO TOV OGXTLAO VO EKTEIVETAL TTPOG TO. TAV®, EVD Ta. pIKpd Vo, avolyovv
netagy tovg kar mpog ta EEm. "Evag yiatpde pmopet vo eEetdoet to popd og avtd
T0 QVTOVOKAGOTIKO YopyoldvTag 1 méloviag eLaepd to mélua Tov mod1ov Tov
H®PODV, TPOKAADVTAS TNV avVTIdPacT Tov 1 omoia eivat va kAgivel To ddyToha TOL
7pog ta pé€ca, oav va BELeL va mdoel ovtd Tov 10 akovumdel. To avTavokKAUGTIKO
avtd €yer ddpketo Pyt To TpMdTO. 2 Xpdvia. TG LONE TOL Tod10v.

(e) To avravexiooniké tnc Padionc M arldg tov Pnpotiopod. Alla
ovopato ov £xovv 600el 610 AVTAVAKAUGTIKO 0vTO €ival TOV TEPTATAUNTOC N
00 Y0pov. Kdver mv epedvion tov 6tav vadpyst kdnowo epébicpa 610 mHAL.
Orav, y1a mapdderyua, oav va motder 6pbo M vo ayyilel pia otabepr| emodveia,

10t¢ 10 GAO TOL WOSL onkdvetar omd To £Sapoc kar Avyilel, mmyaivoviag




umpootd amd to GAho, divovtoag to aicBnuo g kiviong kot Tov Padicpotoc.
[Tapovoia acvppetpiag oto avtavakraoTikd ovtd pmopel vo. VTOINAGDVEL
VELPOAOYIKO TPOPAN LA, OTTMOG NITANYia.

(o) Téhoc, TO aovuuETPO QVYEVIKG aVTaVOKAOOTIKG, 1| [Le OGN0, AOY1a, TO
TOVIKO GVTOVOKAOGTIKO TOL 0uyéVa M avTovaKkAAOTIKO ¢ etonotntag. Otay 1o
Bpépoc otpépet T0 KePAM TOV otV pia TAevpd, TOTE TO YEPL NG {010C TAELPAG
extelveral mpog to €€m, evd TO ¥EPL TG avtiBETNG MAELPAG KAUMTETAL GTOV
ayk®@va. H didpketa tov exteivetar otoug 6 pe 7 pives. To cuvavtdue mo éviova
OTOVG TPADTOVG TPELG UNVEG TNG YEVVIONG, TPOKAADVTOG TNV GLVHON AoVUUETPN
otdon Tov chuutog Tov. Metd Tovg 4 UVES 1 GTACN TOV GAOUATOS TOL LMPOD
yiveTal o GUUUETPIKY], UE TO Y¥EPLOL TOL Va. efval OTNV LECT] YPUUUT, TIG KIVACELS
TOV KEPAALOD VoL UV TPOKUAOVV TNV AVTOVUKAAGTIKY vt Kivnon kat 1o Bpépog
vo. eEAEyyel nBeknpévo Tig Kivnoels tav xepidv tov. Edv napatnpndei mapovoio
TOV QVTAVAKANGTIKOD 0TOD HETd Tovg 6 PAveS, Tdte ovTd VITOdNAMVEL KETO10

VELPOLOYIKO TPOPAN L.

IxApa 8 : AoUppETpO TOVIKG avravakAaoTiké Tou auxéva (A.T.N.R.)

Aleg ktviioelg mov Kdvel éva PpEpog uéxpt Tov Tp@To ¥pdvo g LomMg Tov
glva: vo KAVEL CTOGHMOIKEG Kot TPERALEVES KIVIGELS TOV PBpoyiova, va épver ta
XEPL TOV GTO VYOG TV UOTIOV KOl TOV OTOHATOS TOV, VO £XEl KAEIGUEVO GE
UTOVVIG TO. ¥€pta TOV, Vo Kivel TO Ke@dAl Tov de€ld kal apioTepd Otav efvar
Eamhwpévo pmpodpvta. Oka ovtd katd TOVG b0 mpdrovg upves. Mog
COUTANPDOCEL TOV TPITO Uive, PTOPEL Vo GNKMOVEL TO KEPAAL Kol TO 6THHOC TOL
6tav givar umpovpvta, vo avolyet kot vo Khetvel Ta xépia Tov, va ypamdvel Kol va,
KOLVAEL Toryvidia TAAGUNG, VO TEVTIOVEL Ta XEPLXL TOV Kol Vo KAMTOGEL OTa efvat
avaokelo 1 prpodpvTo KA. AT TOV TéT0pTo €0 TOV §BJ0H0 Pva, KATAQEPVEL

Vo, pordper ko pog Tig V0 KoTevbvveels, va Kabetal pe Ty VTosTHPIEN TOV
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YEPUDV TOV, VO PTAVEL AVTIKEILEVA e TO €VOL XEPL, VO LETAPEPEL EVOL AVTIKEILEVO
amd 10 éva XépL 6To GAAO, OmmG emiong, PeATidVEL KOl TNV KOVOTNTO TOL VO
apmdlel kivodpeva avtikeipeva. And 8-12 unvaov xata@épvel vo Kabetol ympic
BonBewa kot va gépvetan pe TNV kothd tov. Emmiéov, umopel vo pmovcovidet Kot
apyilel va onkdvetar 6pblo, Evd KOVTH GTOV EVOEKNTO UNVO. KAVEL TA TPMTO TOL
Buata Tpdta pe Bonbea kon petd yopic. Me ta xepid Tov pmopel va mdvet o,
avtikeipevo pe peyorvtepn axpifela, vo to petakivel, vo delyver pe tov deiktn

Kot vo Tpoomadet va punOet po povtlovpa.

royeumdsig Kiwvnioeig (1-2 ypovarv): Kotd 10 614d10 0v10, GTOLOTOVV OL
aVOOPUNTES, AVTAVOKALOTIKES KIVAOELS, Ol 0moieg avTikabiotavtal amd EKOVOIEG
Kwnoelg kol avtdpdoelg oe gpebiopata. Emmiéov, katd v mepiodo avty g
Cong Tov madod epeaviCovtol ot oTotyeld®dElg KIVIoELS o€ pia Tpokabopiopévn
oelpd epeavions. Apykd, o madl pobaiver va kébetor, evd petd pmopei va
uetokveitor pe to téooepo Gkpa, ONAadN UmOLGOLVAMVTAS. Meyaddvovtag
umopel va KoAd to ohpa, vo. oTéKeTol OpHlo Kot GTNV CLVEXELL VO TEPTATH KO,
TENOGC, VO TPEYEL.

Katd v mepiodo avtr, propet va orpbdyvel, va tpafdet kot va piyvel KGTm
npdypata, vo Pydlel to koméro kot TG KAATOEG TOV, Va. Yupilel Tic 6eAidec amd
éva Piprio kol vo otopaler tovPrdkio, mailovtog. AkOUE, KOTOQEPVEL Va.
KOLBOAGEL TIC KOVKAEG KOl TG GVTOKIVITAKLO TOV, VO LOLTLOVPDVEL OE YOPTLH LE
pumoytéc, kabdg ko va mepmatdel yopic Ponbewa kot va Tpéyel KOLTOVTOS TO
natopa. Mraivovtag oto devtepo €tog ng Long Tov, pmopel TAEOV va TEPTATAEL
novo tov, v KovPoldetl €va peydho moryvidl OTOV TEPTUTAEL KAl VO TO GEPVEL
Eniong, apyilel va tpéyet, va kKhotodel Tnv pmdia, vo avefoxatefaivel okdies pe
Bonbela ko v okapeardvel oto Emmia. Télog, avamodoyvpilel doyeia, yrilet
TOpYoLS amd TovPAdKL Kol pmopel Vo xpnoLomotet ta Eva xépt o oA omd To
Garo. Etvar n nlio kotd v omoia yiverar pia vo&n yuwo v de€loyeipia 1 v

aplotepoyepio.

Boowkéc Kwvijeeig (2-7 ypovav): Kotd v mepiodo avt, 10 moudi, dev
neplopiletal omAd oTNV KOTAKTNON TOL GOUATOS KOl TMV KIWWHGEMV TOV, GALG

B€hel Vo KOTOKTIOEL TOV KOGHO YOP® TOV TPEYOVTUC, aveRokatefaivovtag oKALEC,
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oKkopoardvovtag kot dokipudlovtag kdbe 1 mov Tov Kvel v mepiEpyela. Ot

Baolkég TOL KIVAOELS LTOPOVV Va. ®PLoTovV og Tpic oTddio:

1Y)

2)

To aopyiké ordoro (2-3 ypovav): 10 614d10 0V, T0 TAdl KAvel TV
TPDOTN TOL TPOOTAOELN VO EKTELETEL OEEIOTNTEG TTOL €)EL KATUKTNOEL OKOTTLLOL
mo. Qotéco, Ady® Ehhewyncg eumepioc, 1M wpoomdbelo. TOL AL
yapokmpiletor amd yevikés, adéflec Kol xmpig KAmow GUVEXELD KIVI|OELC.
Opdonua g KWNTIKNG avantuéng 610 oTddto avTo elval 0Tt T0 modi Théov
TPOEL LOVO TOV, OV KOl AEPDOVETAL, 0vVOiyel TNV TOPTO, KPUTEEL TO TOTNPL LE
10 évo. ¥€p1, OGS Kot o UToyld, Umopel va TAEVEL Kl Ve GTEYVAVEL Ta. XEPLOL
TOV HOVO TOL, vo methiel p pmbio mOvVe om’ To KEPAAL TOL M va
npoonadnoel vo maost P UmiAe wov Tov TETGUE. AkOpo, WUmTopsil vo
dimhdoet éva KOpUATL ¥apti, av Tov delfovpe TdOS va T0 KAvel, vo PdAst ta
TomoVTo Tov, Vo vivBel pe Ponbela, va mepmatder oe gvbela ypapun, vo
avePBaivel T okaleg evarrdocovtag To Tdd Tov, va Tnddet pe To 300 Tdd
Ko TELOG, VO Kavel TeTdM og Tpikukho.

To oroyyeicddes otadio (4-5 ypovarv): Anotehel pio petoPotikn mepiodo,
AVAUESO GTO QPYLKO KOl 6TO OPYLO OTAS0 NG KWWNTIKNG avamtuéng. X1o
o1Gd10 aVTd, M CLVAPUOYN KOl M PLOUKN ekTéleot BertidvovTal, aAAG o1
HVTKEG OULAOES TOV GUUUETEXOVY OTNV KIVNTIKN avATTUEN dgV £X0VV MPLUACEL
TIPS Kot 00TE, PLOIKA, eEedikevtel. To maidi pmopei Théov va tpdel pdvo
TOV, TPOOTHOEL Vo XPNGILOTOMGEL TO TPOVVL, VO KPOTAEL OOOTE TO HOALPL
Y va ypayetl, eve, eniong, Loypaeilel Kikhovg 1 éva TpOS®TO, KIVOVTAG TO
xEPL TOL YOPic va Khvel Aentéc kivnoels. Emmhiéov, katapépvel va fovptoilet
a0 ddvTioe Tov pe Pondeta, va mnyaivel TOLOAETO, VO TAVEL P UTGAA TOV
avamndd, vo cvvapporoyel mTalh péxpt 12 xoppdtia, va katefoivel okaAeg
Kpotdvtog amd to Kaykeio. Ilpoomabel, awxodpo, va wdyel évo yopti
APNOLOTOLOVTOG YAAISL, VO KOUUTMGEL To KOVUMLA 0t T0. pOVYOL TOV KO VO
d¢éoel kopdovior Tov pe Ponbeln TIC TEPIOGOTEPES QOPEC, eV Umopel va
EevtuBel pdvo tov 6Tay Popd povya pe amid kovumdpota. Téhog, kKatd v
NAkic TOV 5 eTOV KOTAPEPVEL VUL GTEKETAL 6TO £Vl TTOSL Y10 TEPICCOTEPO OO
10 devtepdremta, vo yopomnddel, vo KAVEL KOOV HOVOS TOV KOl Vo
OKOPPOUADVEL, EVD, €mione, EEPEL VO OVTIYPAOEL YEOUETPIKA CYALATO, VO,

Coypopilel maddKio pe oh, Vo YPAEEL KATOW YPAUUOTO, VO, VIOVETOL Kol
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vo. ydvvetar ywpig Ponbewr, va wnyoivel TovoAéTo HOVOC TOL KOL V.

YPNOLOTOLEL TO KOVTAAL KOl TO TTPOVVL Y10, VO PALEL.

3)

To opwo actadio (6-7 ypovov): Le ovtd T0 TeEMKO GTA0

EVOOUOTOVOVTOL OAOL TO GLOTATIKG oTolei Tov mpdtumov kivnone. H

Kivnomn, dniadn, £xel KaAn cuvapproyn, evd yapaktnpiletol Kot amd KvnTikd

éleyyo, axpifela Kot oTabOEPOTNTO OTNV EKTEAEGT] TV KIVIOEMV.

Evdwkevpéveg Kivijoeig (7 ypovav kot dvem): Katd v didpkea tov otadiov

avTov, 1N KWwNTKOTTe TOV ToWdV Bertidvetal aiodntd, kabbg avEdvetar n

KavOTTe Vo KIvOOVTOl GLVIOVIGHEVE Kol Vo yopaktnpilovtal and cuvioviopd

kot gvkvnoia. Onwoe kot To Tponyovpevo 6Tdd10, £T6L KAl GLTO UTOPOVLE VO TO

dwpéoovpie o TPELS PAoELS:

1)

2)

3)

To puerafaniké ordoo (7-10 ermv): To BepeddIn KivnTikd TpdTLTO
me kxivnong eopoppdlovior pe axpifelo kol Kwvioelg kol oOvOeTEG
COMATIKES KO KIVNTIKEG 0CKNGELS eKTELOVVTAL Pe EAeyy0 Kot akpifeta.

To otddio epapuoyis (11-13 ypovarv): Mnopobdv mo vo. emAEEOVY TO
GOAN L OV TOVG EVIOPEPEL e PATEL TIC TPOTYOVUEVES EUTTELPIES TOVG, O1
omoieg otéEOnkav amd emtvyio, Onwg emiong kot PAcel Tov TVTOL
oOUATOG OV £Y0VV, KaOMS kol oTNPLOUEVOL G CLVALGOMLOTIKOVG Kol
KOW®VIKOVS TapEyOVTES.

To otddro owa fiov dornons (14 ypovayv koi dve): Xy tehevtaio
auT QACTN TG KWNTIKNG ovOamTuEng, exkdnidvetol amd Hepdg Tov
nodldv, kot epnPov mwAEov, LYNMAO evIOEEPOV YL GUYKEKPLUEVES

dpaoTNPLOTNTES TOGO GE YLYAYMOYIKO, OGO KOl OE AVTIOLYMOVIOTIKO EMITEDO.

Ola 10 mapondve otddie cuVOETOVY TV OpOAT] avATTLEN TG KIVNTIKOTNTAG

0V avBpdmov. Edv ta maidl katopbdver va oAokAnpdaoet pe emtuyio 10 KGOe o1dd10,
10Te elvan oe Béom va exterel pe axpifea, avbopuntiopnd kot Eleyyo v kdbe Tov
kivnon, va pumopel va woppomnei, 6mote avtd yperdletor Kal vo £yl TANPT EVKIVNGIA.
Qo1000, pmopel vo. ToPOVCLHGTOVY TPOPAUaTH o KAOE OTAdIL TG AVATTLENG.
Avéloya to ORI, TV £VTOOT TOL Kol TO onieio 0to omoio speaviletal, pmopet
va. TpokAnbel kabvotépnon M kol otaodT™To TG KnTikng avantuéne. H mo
cvvnOopévn atia yo o Kivntikd tpofAanpate, evioniletal 6Tov eykEPUAO, TO KEVTIPO

g kivnong. Ze moudid pe PAaPn tov Kevrpikod Nevpikov Zvotiuatog (KNX), dmmg
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oV €YKEQOAKY Topdivorn, mopotnpeitor  Kobvotépnon N CTOMATNHO NG
Ao TIKOKIVNTIKNAG  OVATTUENG. ADTO €xel ®OC OMOTELECUO, TNV TOPULOVI] TOV
TPOTOUPYIKAOV AVTOVOKAACTIKAOV KIVICEDV KOl TOV KIVNTIKOV TPOTOHTOV TS PPEPIKNS
nikiag. H eykepoiikny PAGPN avactéddier v SOUOPQ®OON TOV KWNTIKOV OVTOV
TPOTHTOV, KOOMDG Kol TNV TPOTOTOINCT TV TPOTOYEVAOV AVIOVOKAUCTIKOV, £T6L OOTE
vo punv pmopel vo avomtuyfel TANpmg T0 euotoroykd vdPabpo g kivnong, g

GTAOoMG KOl TNG 160PPOTIAG.

‘Eto1, og pkpdtepo 1 peyahdTePO Xpovikd SAoTNU TAPATNPEITOL 1| ELOAVIOT
datapaydv Tov aeopovV Tov puikd T6vo. Ilapdro mov ot fAaeg kot Ta TpoPAuaTo
nmov gpeavitovtar oto KNX mowkiAlovv, €xouv ®¢ KOWO YOPOKINPLOTIKO TOV UM
QLGLOAOYLKS TOVO Kol TNV S Tapayfy GUVTOVIGHOD TOV KIVAGE®VY. ATO TNV [ pepid,

ol d1aTapayés Tov uviKov Tévov nnopet va etvot:

(o) Yaeprovia: elvan n adEnomn tov puikod T6vov Tavm amd T0 LGLOA0YIKO dp1o.
Mrmopel va kdver Ty epedvion tov, gite ©¢ oraotikdtyTo, €lte OC dvokauwia. ATo TV
pior Thevpd, oV OMOCTIKOTNTO, TopoTnPeital avénuévn avtiotoon oty opyn NG
TobNTIKNG Kivnong, evd amd v GAAN mAgvpd, otnv dvokouyio, 1 avtiotoon

nopoapévet idwa o GAo T €VPOC TNG Kivnomng.
(B) Ymotovia: eivar n peimwon tov poikod tévov KAt oo 10 UGIOAOYIKO.

Ocov apopd Tic dratapayés mov a@OPOVY TOV GUVTOVIGHO TMV KIVACEMV, EKTOC

amd TNV VIEPTOVIOL KOl TNV vmoTovia, Umopel Vo EUQUVIOTEL KOl HE TIC TOPUKATO

HOPOEC:

(1) ABétoon: o poikds tOvog evorlhdooetol €viova Kol o pEYalo Babud,
TPOKAADVTOG AVEEELEYKTES KIVIOELS TOAD LeydAov £0pouC.

(ii) Atalio: yopokmpiletor omd omovcio cuvepyooiog TV Kivpcewv. O
uoikog TOvog cuvibmg Kopaivetor HeToEd TOv YoUNAOD Kol TOV KATMTEPOL
onueiov.

(1i1) Xopeio: om dwrtapayn avty pmopodv va TopatnenBodv  aKoVGIEG

KIVIGELS, TOV EMKEVTIPMOVOVTOL TEPICCATEPO GTO KEVIPIKA TUNUATA TOV GKPOV.
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Ot dotopoyés Tov aPopovV ToV HLTKO TOVO, GLYVE 00NYoLV € dotapayn TS
1ooppomiaG. AAAO TPOPANLOTO TOV UTOPOVV VO, ELEOVIGTOVV KOl VO VOGTEILOVY THV
OLOAT KvNTIKN avamTuén etvat:

Mg Béon ta pépn tov odUTOG OV TPOSPAAAOVTL:

- Awthnyio (mpooPdiiovior meplocdTeEpPO Ta KAT® dGKpo, om OTL TO Gvo.
AvontdooeTol  OMACTIKOTNTA, €V G€ WIKPOTEPT OCLYVOTNTO  TOPATPOVVTOL
a0eTOOIKES KIVIOELS)

- Terpomhnyio (mpooPaiietoar 6A0 T0 OO0, OAAG Kuplog TO Gve GKpO.
eplocdtepo omd to kate. Ilapovoidletoar évrovn acvupetpion oty ©6TEON TOV
ohpotog Kot v kivnon. Mmopel va avamtvybel, oe oyxéon pe tov poikd tdvo,
abétmon, vroTovia, CTACTIKATNTA, YOPLoaBET®oN, 1 va vdpEet PiEN avTdOV)

- Hpyio (mpoofdiietar povo mn pio thevpd 1ov odUatog, aplotepn 1 de€id,
Gvo Kol KET® GKPov, EVO 0VATTOUGOETOL CTACTIKOTNTO,)

- Hapominyio (mpocParlovior pdvo ta kbt dkpa. Epeaviletol kuping katd v
EYKEQUAKN TAPAAVOT KOl O KAKDOELS TOV VOTII0OV Hoehov)

- Movominyia (oe avtd 1o €ldoc mpooPaiietar LGVo TO €va GKPO TOL CAOUOTOC,
elte 1oV Gvo eite Tov KAt pEpove. Etvor omdvia mwdOnom, evd avaeépetal 0Tt eivar
nuuAnylo pe moAld Ko Aettovpytkdnta Tov evoc amd ta S0 dKpa)

Téhoc, UmMOPOVUE VO OVOPEPOVUE KA1 VO GLYKEVIPMOOOVLUE KATOEG OKOWOL
ToONOES OV JLOTOPAGCOVY TNV KIVITIKY avATTUEN TOL Tod1oD Kot 0d1MyovV, TOAAES
0opéc, o Kwntikn ovamnpie. Avtég ot mabnoelg yivovior avtiinmtég eite pe v
vévvnon tov modod elte Alyo apyotepa, kabhg avontoocovtal. TEtoleg datapayés
elvat:

1) Xovyyeveic mabnoeg

2) Kinpovopkéc mabnoeig

3) "Eldewyn pehdv 1 TUNRATOV 0VTOV

4) Ymomhooiec Kon aTPOQiss aVTAOV

5) Hppehkéc dvemraoiss

6) Nevpopuvikéc mabnoelg

7) Merafoikd vosnpota

8) Dlreypovddodn vosnpata

9) ApOpitideg

10) AveTovieg
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11) Avd@opa 6OVOpOpa pe EKONADGELS KUL 0T0 TO KIVITIKO V6T
12) Eyke@aiwkn mapaivon

13) Kakdosgig ko Katdypoato

[Mopamdve avaeépbnke m kwntky dwtapoyn e dvotoviag. Avtiv v
Swatapayn Oo eEETACOVE TOPUKAT®, AVOPEPOVTOS TOV OPIGUO TNG KOl 0VAADOVTAG TOL
drdpopa. €101 NG, T XOPUKTNPIOTIKE Kol cvuntdpata e Emmiéov, Oo eEnyfoovpe
T1¢ artieg mov mpokaieital | dvotovia, Ba eEnynoovie Tov TpdTO e TOV omoio yiveTal
n ddyvoon g kabdg emiong kot B avaeépovpe kdamoleg Bepameieg mov KATA
Kapovg €xovv epevvnBel kot efetaoctel. Téhog, Bo ouvdécovpe v dvotovia e
Kamoleg GAleg datapayés mOV OmMOTELODY GLVOOA TPOPANUATE OTIS TEPLGCOTEPES

TEPUTAOOELS. AVTES O dlaTapayES Elvatl TO Gyyog Kot 1 KaTdOAwym.
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Keodaioro 2

H dvotovia amotekel pio omd tig omavidtepeg kot v 1810 otiyuq amd tig mo
coPopéc acbéveteg Tov poikod cvetuatog. To copuaTOpaTe TS, OTAV TAEOV KEVOLV
™V EUEAVIOT TOVG, dVGKOAEVOLV TO GTOHO OTNV KUOMUEPVOTNTA TOV, EVD €4V T
nepinToon Tov atopov pe dvotovia etvar moOAD coPfapr, umopel okdpa va TOV
Kabnhooel oe avammpikd apaidio, xopic va pmopei va kdvelr miéov kapio kivnon.
Emdnuioroyikd, oty EAAdda éxel vmohoyiotel Ot vdpyovy yopw ctovg 8-12.000
acbeveic mov mapovsiaovy duotovia. O VIOAOYIOUAS aVTOS Exel Yivel oe avoloyio pe
TapOUO10vg TANBVGHOVG TG Kevipikng Evpdnng. Mikdvtag pe mocootd, o1 ExAnveg
ue dvotovio amoterodv 10 1% 10V GuVokikoD TANOVGLOD TG KOPAC, EVA O YOVOIKES

7OV TOPOVGLELOVY TNV acBéveln ot gival TEPLocOTEPES 0’ OTL O GvEpeg.

[ moAhovg avBpdmovg, okdpe Kot yoo yotpodg Kol €181Kovg Ue HEYdAn
EUTELPIOL GTOV YDPO TNG LLTPIKTG KOL TOV TOPEMY TOV AoXOLOVVTOL HE TETOLOV £id0ng
mpofAiuata kol Oéuata, ov pn OEAUEVEG KIVAGELS, T TEPLOPICUEVT] KIVITIKOTNTO
HLOV KoL TUNUATOV TOV GOUATOS, 01 APVCIKES OECELS TV LLGOV 6T0 avOpOTIVO HViKd
ovoua, kKebohg Kot 0 0féuito, ToAEG POpES, TPEHOVLO, Ta omola efval GuUTTAUATA
mg duoToviog, Tovg 0dNYOVV VO GKEPTOVTAL GAAES VELPOUVIKES Slatapayéc, OTMS M
acbévewn tov Ildprveov 1 to ovvdpopo Tourette. Kdvovtag to Bépo mo mepimhoko
KOl OpPKETEG QOpEG OVoKOMO v avixvevbei, m Svotovia dev eivar omhd  pia
CUYKEKPIUEVT 10TPIKT] GLVONKN Kot Katdotaon, olhd cuvBétetal omd éva GVUVOLO
KWNTIKOV datapaxdv mov emnpedlovy gite £vav pdvo pv 1ov obuatoc, eite éva

GUVOAO OO HVEG KOl KUPIG AVTOVG TV YEPIOV, TOV TOSIHY 1 TOV A0V,

[ va yiver mepiocdtepo caeng N kvnikh avt) acdévela, Bo TapovGIUGTONY
TOPUKATO KATOW0L 0piopol mov mepiéyovy OAa Ta oTotyeie mov yperdloviar yio xet

Kamolog pio TANpn ewcdva g dvotoviog.

e OPIZMOI

O opiopdg g dvotoviag d66nke yio TpdTN Eopd otV 16Topia T0 1911, and

tov Hermann Oppenheim, évav I'eppoavéd vevpordyo. O opiopdc mov emvénce frav
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«UVTKN TOPOUOPPOTIKY dLOTOVIRY, Yo EVaV TOTOL VOGOV GLGTPOPNG OTNV TOLIIKN
nAia, v ozoia o 1d10¢ mepiéypave. Expoxetto ya pio dratapayn mov Alyo apydtepa
kot xapn otov I'eppovd yuylatpo Theodor Ziehen €yve yvwoti oto gupd Koo ©C

"Ziehen-Oppenheim syndrome" 1 «ac6éveln tov Oppenheimy.

2Ouemva pe TV nhektpovikn eykvkionaideto « Wikipediay (2014), n dvotovia
umopel vo. oprotel @¢ pio vevpohoykny dwatapoyn g kivnong, kotd tnv omoia,
OLOTPOPIKEG Kol EMAVOAAUPAVOLEVES KIVAGELS, KAOMS KOl U1 QUGLOAOYIKES OTAGELS
TOV COUATOS, UTOPOLV Vo TPokANBovV oamd TopaTETAUEVES HVIKEG OLOTACELS.
Avihdvtag mAnpoeopiec amd pio dAin mnyn (healthyliving.gr), pio emotmuovikn
uehétn tov IMavemotnuiov tov Cambridge kot OMUOCIEVOUEVT] GTO EMGTNUOVIKO
neplodikd «Brainy, opiler v dvotovio o¢ pio pootpiddn acbéveln, kotd Tnv
dbpkela g omoiog ol mAoKOVTEG PLdOVOLV HVTKEG KPAUTES TOV TTPOKAAODY TOVO M
akopo mopdAivon dlywe KAmoov TPoeovh CoUATKO Adyo. Emmhéov, avapépel Ot

umopel 1 pifa Tov TpoPAnpatog vo Bpioketal 6ToV EYKEQOLO.

To Awebvég Ivotitonto Nevporoywkdv Awatapaydv kot Eykepaikdv (NINDS)
(2014) avaeépel 6TL «n dvaTovia eival uio d1aTapoyn TOL YOPOKTNPILETOL G0 AKODOIES
UVIKEG GUOTGOEIS TOV TPOKOLODY OPYES ETOVOAOUPAVOUEVES KIVATEIS 1} N POTIOLOYIKES
atdoels 100 oouatog. O1 KIVHGEIS UTOPEL VO, EIVOL ETWMOVVES, KO OPLOUEVE GTOUC UE
OVATOVIO. UTIOPET VO EUPAVITOVY TPEUOVLO 1] GALG. VEVPOLOYIKG Yopartypiotikdy. H d1a
YN, OG GUVEXELD. TOV TAPATAVED OPIGHOV avaQEPEL: «YTapyYovy TOALES O10Q0PETIKES
UOPPES OLATOVIOS TOV UTOPET VO, EXTNPEGTOVY LUOVO EVAV LD, OUGOES HDDV, 1§ TOVE UUS O€
640 10 owpo. Opiouévegs uoppés ovatoviog eivalr yevetikés, oAld n aition yia v

T/ELOVOTNTO, TV TEPITTDTEDY OEV EIVOL YVDOTTHY.

Axopo €vag oplopdc mov Ppébnke ya v dvotovia opilel 6t katd TNV
dvotovia, ot poeg cvomdvior  yoplc ™ OEANOM TOVG, TPOKUADVTAG GVEEELEYKTEC,
eMOVOLAUPOVOLEVES KAl OTPOQIKEG KWNOES OTO TUNUO TOL OCOUNTOS 7OV E£XEL
npocoPAnBel and dvotovia. Ta cvpuntdpota mov Bo epeovicTody propei vo givat Ao
£mg TOMD cofapd, dvokoredovtag kot enNPedlovTag TNV amdd0oT Tov avhp®OTOL ot

dbpopeg kataotdoelg T kabnuepvotmtag (Mayo Clinic Staff, y.x.).

Al plo myn, n EPDA (European Parkinson’s Disease Association) (2014),

diver évav dikd g opiopd ywr v dvotovia. Topewva, Aowmov, pe v EPDA, «i
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ovatovia eival uio. KIVRTIKY S10T0p0xH TOL TPOKAAEL aT0 o oraouotvs. O aitieg e
0€V €Vl TANPWS KOTAVONTES, QLG POIVETAL Va. GYETICOVTalL e ALOYES aTHY TEPIOXN
TV PooIKOV Yoyyilmy aTov eYKéPalo, puia mepLoyn mov exnpedletal amd to IIdpkivaov.
To. onuoto ta omoia aTéEAVOVTIQL 0TOVS UDES OO Ta. fO.OIKG, YayyAL0, YivOVTal 0KOVOVIOTA,
oVYVO KOTA TV OIGPKELQ. TWV UEIMUEVWV ETITEOMV VIOTOUIVHG. AvTd 10 UnviuoTo.
TPOKOLODY TOVG avTiBeTONS UbES VO, TPOaANBoDY TOVTOYpOVa KO ETOVEILNUUEVE KOTC
TNV OIGPKELQ, ULOS TTOPOTETOUEVNS YPOVIKHG TEPIOO0D KOl 0ONYEL 0€ EMDIVVES OKODOIES

TVOTPOYES KA TPOPSANUATO. ELEYYOV THS KIVGNCY.

Téhoc, n enionun 1otocerida dystonia-foundation.org (2012) diver évav
QKOO OPOUS Yoo TNV KvnTikn avth dwatapayn. «H dvetovie eivar pio KIvyptikh
owtapayn. H ovarovia yopoktnpiletar amd emiuoves i OlOKOTTOUEVES GVOTAOEIC TWV
UDDV TOV TPOKALODY OVOUCLES, TUYVE ETOAVOAOUPAVOUEVES, KIVAGELS, OTATEIS 1] KOL T
ovo. O1 kivioeig eivol aOVROWS aTEPECTOTES KA1 CVOTPOPIKES KOl UTOPEL VO 1o1GLOVY UE
péuovio. H dvatovia ooyvd Cexivd 1 emdevadverar and ekobo1eg KIVIOEIS, KAl TO.
OUUTTOUOTO. [0S «vTepyeliilovvy e yertovikods uveg. H dvatovia yapaxtnpiletar
armd: (1) klvikd yopoxtnpiotikd (coumepilopfovouévov e nlikioc évapling e
O10VOUNS  TOL  OCOUOTOS, THS QUONG TV — GUUTTOUGTOV  KOI  GUVOEGUEVOV
XOPOKTHPIOTIKOV ONWS EMITPOCOETES KIVNTIKES O10TOPpOoyéC 1 GlA0L VEVPOLOYIKG
ovurtouote) kor (2) Aitio ( omoia mepiioufiver aliayéc 1 PAGSH oTo vevpikd

00T, KOL THY KANPOVOUIKOTHTO)».

Zvvoyifovtag OAOVS TOVG TOPUTAV® OPLGHOVS Kol GLALEYOVTAG OA TO. oTOLYE N
TOVG, UTOPOVLE Va 031 YNOOVLE GE Evav oplopd Tov Ba givar akpiPng Kot caeng, ympig
va. mpokaiel oOyyvon oe omoov Bélel vo aoyxoinBel pe 1o Bépa avtod. Etol, pio

npoonddelo amddoons eVOS 0PLGHOD TOL Vo TEPLAULPAVEL OA0 Ta. oTotYElR Elvat:

AveTtovia givor pio kivntikn datapayr] Tov vevpikod cvotiuatos. [Tapdrio mov
to. aftio dev etvon amdivta Eekdbapa, Bewpeitar OtL €xel TV KOplo artion TG oTOL
Baowd yayyha, mepoyn TOL £YKEPOAOL O’ OMOV GTEAVOVIOL UNVOUOTO Yot TNV
Ktvnon tev podv. Agv yivetatl edkola avtiAnmt and kamolov, eite yotpd gite €101K0,
KOOME T0. CLUTTOUOATO TOV GLYYEOVTOUL UE 0VTE dAL®V voowv, 6mwe To T1dpkiveov. H
dotapayn avt ekdnidvetor pe akoOoles, emiHoves 1 OlOKOTTOUEVES GLOTACELS
podv, o6tav 1o emineda vromopivng eivor petopéva. To yeyovog avtd €xst og

AMOTELEGIOL VO TTPOKOAOVVTOL GUGTPOPIKES, EMAVOLAUPUVOLEVES KO, TIC TEPLOCOTEPES
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QOpEC, apYEC KWNACELS 1M, Omd TNV GAAN TAELPd, UM QULOLOAOYIKEG GTACELS TOV
oOUOTOC. AOY® 0VTOV TOV YUPOKINPICTIKAOV, 0 acBevic vmogépel amd mOVOLG,
TPELOVAO, OTAGHOVG Kol € TOALEG KOl KPOIEG TEPITTOGEIS TAPAADEL TO GMLLO. TOV.
Toa cvpntdpote pmopet va eivarl Nmo 1 wo coPapd, dvoKoAeDOVTUC TV KaONUeEPV

draPiwon avtod mov Tdoyel amd dvoTtovia.

o XAPAKTHPISTIKA - 2YMITOMATA AYXTONIAY

[aporo mov €xovv epevvnbel kot evtomotel didpopa €idn dvotoviag, To kKabéva
amd To omoie maPOLCALEL GLYKEKPUYEVO YOPUKTNPLOTIKG, VTAPYXOLV  KATOLO

CUUTTOUOTO — YOPAKTNPLOTIKE TG duoTOoviag Tov eival kowvd yio kKGBe €100¢ ™.

H dvotovia pumopel vo emnpedoet TOAG Kot S10QOPETIKG LEPT] TOV CAOUOTOC,
avahoyo pe TV opddo pudv oty omoio evtomiletar kot v omoio emnpedlel. Ta
CUUTTOUOTO KOl YOPUKINPLOTIKE TG dvoToviag Umopel Vo X®PLoTOLV GTO TPDILA,
ONAad” To GLUATOUOTO AVTE OV ep@avilovol TPMTA Kol TOAAEG POPES TPV TNV
dbyvwon g dvotoviag, Kol 6To HETEMELTO 1] OEVTEPEVOVTH CUUTTONOTO. AKOUO. i
dubkpion tovg pmopel vo elvon oe e Kot coPapd CUUTTOMATA, OVAAOYO UE TOV
Babpod mov ennpedlovv v KabnuepvoTTA TOL TAOYKOVTO. Kot T0. omoio e&glicoovtat

dwpécov otadimy.

Ta mpobyo yopaxtnplotikd g dvotoviag ovaeépovial o€  ekeivo T
cuopntOpate Tov mopovoldlel o acbevig Otav Ppioketor 6T0 apyKd GTASO NG
dtapayns. Eva amd to mpdwo cvpmtdpota g dvotoviag sival M ardliela
akpifietag orov pviké cvvrovieud. To Gtopo ovtd dev KATAPEPVEL VO CLUVTOVIOEL LLE
akpifelo TIC KWNOES TOVL, Le GMOTELEGHO. VO, €ival 0KOTOPOMTO VO GLYKPUTHOEL
OVTIKEIPEVO GTO YEPLOL TOV, VO KAVEL ATOTOUES KIVIOELS TTOV, KATOLES POPES, Umopel va
amofovv emkivovveg, vo unv €xel TV KATdAANAN 6Tdon oduatog 6tav gival og dpbia
0éon. To ovykekpévo ovumtopo pmopel vo ekdniwbel oe apykd othdo e
dvokoMa va yphyet e KaAypagikd ypaupote, Aoy e aotafolg kivnong Kot Tov
Kpatnpotog Tov poivProd. Emmiéov, pmopet va yiver ékdnio pe v akovolo piym
AVTIKEWHEVOV OO Ta XEPLO TOV, Kol AL e€ontiag TV pn BeAnuévov KIViCE®V TOV

pu®V 10V XePLOV. AKOMO, OVTEC Ol GOLVIOVIOTEG KIVNOES TOV HLAOV 00MyobV of
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OoLYVOVG HKPOTPUVUOTIGHOVS oTa ¥épla, amd mBova Kol aKoVoLo YTUTUOTO TOV

YEPLDV TOV.

2T0 TPOUYLO, COUTTOMUOTO CLYKOTOAEYOVTOL EMIONG Ol KPOUTES OTA MO,
oLYVE AOY® KOTMONG KOl TPEUOVA0 M TTpofiiuata outiias. Apyikd, GOV apopd Tic
Kphumeg oto oo, HE TNV ovveyn xpNom Tovg amd tov acbevn, eite oe emimedo
aOAnone, eite axduo Kot 6TaV TEPTATAVE Y10 VO TAVE, Y10 TOPEOELYLLO, VO KAVOLV TO
YAOVIO TNG MUEPAS, VITEPYOVV GLYVE TOPATOVH ATd TOVS TACYOVTES O dvoTovia Yo
Kpaumeg 610 w0 TOVG, AOY® NG KOTWONG. ZYETIKA e T TPpoPAuate opAiag, M
a1tioe Tovg Umopel va. vIomoTel 6T0 YEYOVOS 0Tt Ady® Tng dvotoviag emnpedlovtot ot
LG TOV OTOUATOG KOl, Kupimg, TS Yvabov, mpokaidvtag dvokoAieg oy Gpbpwon

KOL GTNV YEVIKOTEPT OLLIALD.

‘Eva axopo omd 1o copntdpate mov epoavifovtot 6 apyikd otddio eivol avtd
oV ovopdletol «aepvouevo moo («dragging legy). Ot aobeveic pe dvotovia £yovv
™mv tdon va épvouv 1 va yupilovv to T Tovg Kabbe mepmatovv. Mmopel va yivel
enQaves eite omopadikd, site petd amd TpéEuo N mepmdtnua oe peydAn andotaon. K
peydAn woémwon pmopel vo emMOEWVOOEL TO OVUATOWO. Emmiéov, éva mpdIUO
XOPAKTNPLOTIKO TNG dvotoviag elvol ta axovara yvpicuata kol Tpofijyucre Tov
Aaruov. TTohiég popég 0 acBevig umopel vo mopatnpnost 6Tt 0 Aog Tov TvaleTon
yopic v 0éAnon tov. To cOumtoue umopel vo yivel evkorhdtepo. Kot daitepa
avtiinmtd, étav 1o dtopo mov epeavifel duotovia eivatl kKovpacpévo 1 dpa Vo meon.
‘Eva tehevtaio mpduyo yopokmnplotikd g Ovotoviag sival 10 aveléieykto
Prepapioua. Kanoleg opéc mapatnpeitonr aveEéAeykto Kol ypyopo PAEPAPIGHLO TOVL
atopoL pe dvotovia Kol Tov dV0 potidv. Avtd cupPaivel 10Tt 1 dvotovia exnpedlet
SPopES ORAdES LLMOV TOV CAOUATOS KAl TOV TPOSHTOV, TPOKAADVTUG OVECELEYKTES
KIWWNOELS, O™ TO 0KOVGLO KOl YPNYopo PAepdpiopa. ApKetéc, TEMOG, eival o1 QOPEG

7OV 01 6TAG o1 TOV TPoKaAOVVTOL Bat KAVOLVY Kot To VO AT Vo KAEIGOVV.

v apyn ta copmtdpote stvol N Ko yivovtol mopatnpiotle. Lovo HETE
amd TOPUTETAUEVT] GOKNOT KOl OTAV TO GTOHO PploKeTal 08 KOTAGTOON (yXOLs Kot
o1pec. 261000, pumopel va emdevmbovy e€uttiog TOV GyXovg TOV TACKOVIMV Kol TNG
KOT®ong oty onoio voKewTal. Metd amd KAmolo SAGTNU, T0 CUUATMOUOTO UTOPE
va. yivouv mo a1odntd kot meplocdtepo extetapéva. Evd, dniadn, oe apyikd otddio,

umopovoe va mapatnpndel mdvog Kot TPEROVAO HOVO GTa XEPLO TOL AOOEVT|, LETA OO
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KGO0 OGN0, TO CUUATOUOTO OVTE HeTo@EPONKaY Kol oTo 7Od, KAVOVTUG
avuméopn TV kdabe kivnon tov. I1épa, duwe, amd emdeivaomn, pnepikés Popéc umopel
Vo vdpyel kol pikpn mpdodog N £0T® oTafepdTNTO TOV CUUTTOUATOV GE KATO0

eminedo.

Ta copntdpate — yapakIPoTIKE ™S dvotoviag deépovy avaroya He TNV
nukio. omv omoio eppavifetor 1 dwropoyn. o vo pidfoovpe 7TEPLOGOTEPO
ovykekpuéva, edv m Ovotovio eupaviotel oty modiky nikia, cvvhbog To
oopnTOMaTe YivOVTol ovVTIANTTd TpdTe. 6T0 OOl N o010 Yépl. Q0TOGO, YPNYyopa
eCamidvovtal otov vdrowmo chpae. Metd v epnpeia, Opmg, o pLOUdS avaTTLENG
Kot eEEMENG tovg emPpadivetatl. Otav 1 dvotovia eREOVICTEL GTNV TPDOLUN EVAAIKY
Comn, tOTe CLVNOMC TO CLUTTOUOTO TOPATNPOVVTAL UPYIKE GTO TAV® HEPOG TOV
ohpatog, Onhadn ota xépla kot otov Aapd. H e€EMEn tov cvuntopdtov og avthv
mv katnyople t@v acBevodv yapokmpiletor ¢ apyn, evd ol dvoTtoviee mov
epoaviCovtor tefvouv vo. LEVOLV €0TIOKES 1 TUNHOTIKEG. Ao v upio pepid, ot
eoTokég emnpedlovv HOVo €va LEPOC TOL CAOUATOS, EVD Ol TUNUOTIKEG OLOTOVIES

a@opovV 600 N TEPIOTOTEPU CYELTOVIKEY UEPT).

Ocov apopd T YopaKTNPIOTIKE KOl COUTTOUNTO OTIC TEPLOCOTEPES HLOPPES
dvotoviog o€ €vo YEVIKOTEPO TAGIGIO KOl TEPIGGOTEPO GUVOMTIKG, OVTE 7OV

TaPOTNPOVVTOL ElvaL:

1. Avbporeg kot mopapope®TIKES oTdoels — mdleg Tov odpTOG, 1W6iwg doov
aeopd v kivnon

2. Emovorappavopeves Kivioelg

3. XZvveyne mdvo kot eEAVTANGCT AOY® TV TOALDY GLOTACEMY TOV VOV

4. Meydhog poikdg TOVOS Kol KPAUTES, TOL UTOPOVV VO TPOKANOOUV amd HiKkpEg
TPOOTAOEIES Yoo KATOw dpacTnPldTTa, OTMS TO KPATNUO KOl 1) LETUQOP
€VOG KOLTLOV, M TO YOpIopa ceAidwv amd va Piiio

5. AdidAraxtol puikoi omaopol, Adym tov pn BeAUEvVoV KIVAGE®V TOV HOOV.

6. Ziehoppoto. (éva AL cOUTTOUQ)

7. Agv ovvdéetar pe TpoPAnuate okEYNS, Katavonons, alid icmg oyetiletar pe

TO GyY0G Kl TNV KATAOALYT
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Yyetikd pe v avohoylo ™ dvotoviag He TOV YpOVO, UTOPOLUE VO

OVOQEPOVLLE TO TAPAKATO:

Eekwd amd pio cuyKekpluévn meployn, OTmg 1o XEPL, To TOOL N 0 Aapdc.
Mmopel va yivel meplocdTEPO AVTIANTTH LE TNV TAPOSO TOV YPOVOL Kol AOY®
KOTWONG KAl GTPEC.

Mmopel  va  eppoviorel koatd v OdpKEW  HOG  CUYKEKPLLEVNC

dpaoctnpidTrog.

Avopopwkd pe TNV guedvion ¢ dvotoviag katd TV OdpKew MG

CLYKEKPLULEVNC OPUOTNPLOTNTUC, OF KATOES TMEPUTTMOOELS £VO UEPOS TOV CAOUATOC

umopet vo. emnpeaotel povo 6tav 1o dropo ekterel pio dpaoctnpdtra, evd dAleg

dpucTNPOTNTES LTOPOVV Vo EKTEAEGTOVV avepnddiota. 'Eva mapdderypa eivot to e€ng:

évog ovyypagéag pe dvotovia, epeavilel kpaumes oto ¥éplt ko otov Ppayiova,

KOTWOOoN Kol TPEROLAO, LOVO Otav ypdoel. Xe dAheg dpactnplotnres, Omwg otov

poyepevet 1 0tV TANKTPoAOYEl TO Keipievo Tov, dev yivoviol avTiAnmtd To Tapoumdve

GUUTTOLOTOL.

Kdmow emmiéov cvuntdpate mov pmopel va mopatnpnbodv ce Oleg TG

nopeég g dvotoviag stvat:

1.

Avdykn tomobETong TOV XEPLOV OTIS TOENES, KAT® 0omd Ta mdow, OTOV
kdBovtal 1N K4t amd 1o paShdpt kotd TV didpkelo Tov Vrvov. 'Etot,
UELOVETOL O TTOVOG OO TIS GLUVEYEIC GLOTACELS TV HVAV.

ANy 0NV 0OV HECH TOV QOVNTIKOV Xopddv. Tlapatnpeitor ondoipo
™S QOVIS 1], 0 KATOES TEPUTTMCELS, YiveTul «oKANPNY». Avtd TpokaAel pe
NV GEPA TOL, CLYVO KOOAPIGLO TOV AXLLOV.

Tpéunovio oto ddepayua, propel vo yivel avTIANTTO KOTd TNV SLGPKELD. TNG
aVOTTVOTC.

Tpépovio oto caydvi, pumopet va aioBavBel to dropo pe dvotovia, dtav
Bploketar oe opilovtia BEom, 6tav, OnNAadn, eivor Eamhouévoc.

Aglovon kol eBopd Tov dovtidv. H cvveyn kivnon Bondd oty amopuyn
OV TOVOL amd ToV 06Bevn. Qotdc0, e TNV dlopKN Kivon 6TV GTOUOTIKN
Kowdmte, to O6vtie @beipovion kot ypeldletor M mopEuPocn  TOL

000VTIATPOL OE TOALEG TEPITTMOCELC.
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6. Avokola oty katdmoon. To countope avtod elvat Thavo vo cuvodedeTal

Ao KPAUTES TOL TPOKAAOVY HEYEAO TOVO GTOV TACYOVTC.

To mapamdvo arotelodv Gueco copumtdpoato T dvotoviag. Kdamow and avtd
Umopovv vo. aviyvevboldv oe Ohec TIg HopeEg kot To. €10n g dvotoviag, evd dAla,
umopel  vo. amoTEAOVV GUUATMOUOTO HKPOTEPOL 0p1Bpod dvotovidv. EmmAéov, 1o,
dueca countdpate eivor duvaTOV Vo GLVOSEVOVTOL OO OPIOUEVES SEVLTEPEVOVOEG
emdpdoelc, mov elvol amoTEAESHO TNG Ol0PKOVE GUOTOONG TOV HLMV KOl TNG
ovveyorevns dpdomng tov eykeedrov. Iapadelypoto omd devTEPEVOVTO CUUMTTOUOTO

elval ta mapokdTm:

E&avtinon

Avckolo CLYKEVIPWOOTG KOl TPOCOYNG
Mukpr| d1é0eon i va dpactnpromomOei
®oAn 6paon

Awrtapoyéc vvov

[TpofAfuate 610 TETTIKO CHOTNUA
Evaihayég drabeong

Poyoroykd otpeg Kot Gryxog

o oee N\ ov uv e R e

Katdoiwym
10. AvokoAio TPOGUPUOYNS OE dPUGTNPLOTNTES

Y7dpyovv KAMOES TEPWMMTAOGELS MOV TO CLUMTOUATO eEgAioooviol ¢ Evav
Babud wor otV cuvéyewr, HETE amd £va YPOVIKO OGoTNLO, OTAOEPOTOIOVVTUL Yio,
xpovia 1| lomg oTopatovy vo avamtoocovtal evierdc. H kabvotépnon oty e£EMEn
TOV COUTTOUATOV fval cLYVE OmOTELEGHO aALAYNS 6TOV TPOTO CMNG TOL ATOUOV HE
dvotovia, aAld pmopel va opeiletan, emiong, oTig mapevépysleg amd TV Oepomeio kot

T0 QappOKe TOV ToipVEL 0 GBEVTC.

g GAleC TEPMTMOOELS, TO. CUUTTONOTO TNG dTapayns eEehicooviol og OAKN
avormpio. Avtd odnyel oty enoaveétaon Tov Hopedv Oepameiog mov Aaupdvel o
acBevne, kabhg Bewpodviar mAéov puyokivdvvec. Tapadeiypata acbevodv deiyvouv
ot og peydho aplpd amd avtovg, mov eiyav doyvwobel HoM pe dvotovia, Evag
EMOUEVOC LeYAAOG TPAVUOTIONOS, GUVEYN Kol EAVAYKAGLEVT ¥PNON QUPUAKOV 1 TO

amOTEAEGHOL TNG YEVIKNG ovonoONGiag oe KATOo AoyETN He TV SVOTOVIX ¥EPOVPYIKA
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enépfoon, umopel vo TPokaAESEL YPNYOPN GVATTLEN TOV CUUTTOUATOV KOl O €K

TOVTOV TPOPANLATO AKOMO KAl OE KAONUEPIVES OPAOTNPLOTNTES.

Tehevtaio, a&iler va ovagepbel 6tL 0 avriktumog oy mowdtnta (NG TV
atépv pe duotovia TotkilAel avaloyo [E TO LEPOS TOV CMWOTOG TO 0moio emnpedlel
n dvotovia, 10 €idog ¢ dvotoviag kot TNV cofapdtnra TV pViKGOV cvordoswy. Ot

TePloyEC mov emnpedlovtal Kotd Kopto Adyo elvat:

- To Biépapa: Tiveton avtiAnmtd to ypNyopo PAe@dpiopo Tov Latidv, Kabdg Kot
axovotol onacpol. [ToAlol mhoyovieg yapaxtnpifovial, Adym TV PAEQPUPOCTACLMY

7OV TPOKAAOVV KAEIGLLO TOV HATIOV, O «AEITOVPYIKOT TUEAOLY.

- O Jouudg: v dvctovia mov emnpedlel katd KOpto AdYo 1oV owyEva, ol LUIKEG
CLOTMAGELS TOV TPOKAAOVVTOL 0O YOUV TO KEQAAL VO GLGTPEPETOL Kal Vo, Yupilel Tpog
pla karevBuvon, M va tpafdel umpog 1 miow. ATOTEAEGHN GVTOD TIC TEPIOOOTEPES

Qopég eivar peydrhog movoe.

- To mpdowmo, 10 kepdAl Kai 0 A0IUOS: ZINV KPOVIOTPOSMTIKY dVGTOVIN, Ol HOES

TOL TPOGMOTOV, TOL AUIHOV 1] TOV KEQPUAOD emnpedloviol amd TG GLOTAGELS TTOV
npokaiodvtol. Amd v GAAn mhevpd, N otopotoyvadikn dvotovio, exnpedler v
ktvnon g yvabov 1| g YAOCSUS EXOVTOC ¢ OmMOTELESLA TPOPANOTO 0TV Ophio

KOl GTNV KATATOON).

- To yépr kou o Ppayiovoc: Opiopévol tomor dvotoviag ovpupaivovy poévo otav

yivetar de€aywyn pog emaverapnfavopevng dpaotnpidtnrac. o mopdderypa, oe
dvoTovia TOV HOVGIKOV, CLOTAGELS TOV LVAV TOV XEPLOV TO.PATPOVVTAL LOVO KD
noilel kGmolwo povolkd Opyovo, evd dev  emmpedlovtor  GALEG  KoOMuepvég
dpaotnpotmres, 6nmg 1 ypoon. Iapopoing, 6rmg 1N avaeépdnke, 1 dvotovia Tov
ocvyypoeéa etvaor €va  axkdpa mopddstype. v dvoTtovio avTH, TPOKAAOVVTOL
CLOTACEIS TOV XePLOV Kol ToL Ppayiova HOVO KoTd TNV SldpKeEw TNG GLYYPOUENS.
Térow yopaxtnpotikd yivovtor avinmtd kot kot v SdpKew  GAA®V

CLYKEKPILEVMV PACTNPLOTITOV.

- O1 pwvnrikéc yopoéc: TouPaiver opiopéves popeés dvotoviog va exnpedlovy

TOVG HUG OV EAEYYOLV TG QOVNTIKES YOPdEC. XTI OCLOMAGES TOV HVAOV CVTOV

opeiietal n oTEYOV 1] W1BVPLOTH GOVI| TOV TAGKOVTO (OTUGHMBIKT SLoE®VIX).
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Ola 10 Topamdved cLVOETOLV TOL YAPOUKTNPICTIKE Kl TAVTOYPOVOE CUUTTOLOTOL
™ datapayng g dvotoviag. Kdmow amd avtd pmopovv va eviomotodyv 6e Ao To
€101 dvotoviag, evd dAla, Kupimg avTd oV avaEépOnkay Televtaio, aviyveLOVTAL GE
ovykekpléves popoég dvotoviag. Ilapoakdtem meprypdooviar to Sropopetikd €idn
dvotoviag, kabmg kot kdmolo otoryeio mov yapaktnpilovv o kKabéva amd avTtd Kot To

drapoponototy amd T VOO,

o EIAH AYSTONIAY

H dvotovia sivar pia dtotopoayn tg Kivntikng avartuéng mov ennpedlet 6ho to
avOpOTIVO oo Kol Kupidg TOLG HUG TOV ¥EPLOV, TOV TodidV Kol Tov Acov. H
«oumpéhoy TG dvotoviag mephopBavel empuépons e10n Kol pHopeég g, N kabeuio
amd TG omoieg €xel TO. OKGL TNG YOPAKTNPLOTIKE Kot TPooPdiiet €va povo 1
TEPLOGOTEPQ. LLEPT] TOV GOUATOS, AVALOYQ e TOV TOTO TNe. 110 va teprypapet To €idog
Kol 1 popen g dvotoviag, mpémel v AapPAvovial vIoyn TECCEPES OMLOVTLKOL

napdyovteg (dystonia-foundation.com):

- H niikio ekdfimanc 1oy mpotwy courtwudrov: Mropel va avaeepBel kot og

nikia évapéng. EGv to dtopo mov mhoyel omd duotovio ELQAVIGEL T0. GUUTTMOUOTO
pw and to. 30 xpdvia, tdTE M SVOTOVIN AVAQEPETUL WG «TPDIUN Evapiny M «Evapln
oty moioiky niikioy (early-onset 7 childhood-onset). Edv ta ovuntdpato
gLQavioToLy katd v eonPela, tdte Ypnowonoteitor o 6pog «Evapln kotd THY
epnPeiay (adolescent-onset). Téhog, omv mepintwon mwov 1 dvotovia Khver TV
enedvion g petd and to 30 xpovia, TOTE AVOQEPETAL OC «Owiun évopcnr» M «évapln

kotd Ty wpiun niikioy (late-onset 1 adult-onset).

- O Tpomoc emidpacns oto owuc: AIVETOL O GVOTOMIKOS YOPAKTNPOS TNG

dvotoviag. Otav, diadn, emmpedletal €va PEPOC TOL CAOUNTOC, UVOQEPETUL MG
«eotiokn ovotovioy. Otav ennpedloviol 600 1 TEPIGCOTEPES TEPLOYES TOV GMOUUTOS
mov cvvdéovtor (.. Aopdc, xépl, dpov), opiletar w¢ «tunuotiky dvotovien. H
dvotovia mov mpokaiel TpoPAN AT 6€ dVO 1 TEPIGCOTEPES TTEPLOYES OE OLOPOPETIKEL
HéEPM TOL CMMUOTOG (M), HATW KOl @OVNTIKEG YopdEéc), ovoudletolr «molveotiakh
ovatoviay. AlAn pia popen dvotovia elvar avt mov ennpedlel Tov KOpUoO, To AKPO.

Kot GALEC peYBAEC TTEPLOYES TAVTOYPOVO KO OVAPEPETAL G «YEVIKEDUEVH ODOTOVION.
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H dvotovia avt) mov emnpedlel mepiocdtepo tov kopud amokaieitar «aloviki
dvotovion, EVd avT MOV EMNPEALEL TOVS UV OTNV Wiok LOVO TAELPG TOV GOMNTOG
etvar n «Huidvorovian. Kanoteg dvotovieg mov sppaviCovrar pévo katd v didpketo
CUYKEKPIUEVOV  JpucTnplotNtmv,  OoVOUALovVTaL  «oUYKEKPIUEVHC-Opa.oTnpIoTHTAS
OvoTOVIESH, EVD, TELOG, EAV TO CUUTTAOUATO TVYXAVEL VA ELPOVIOVTOL GE «ENEITO0N
yio. Mya Aemtd M Yoo kémoteg dpeg, TOTE OVUPEPOUUTTE 0TV «Tapolvauiky dvatovia

K01 O0OKIVITLO.

- H autia w¢ xdbe noporic: H katmyoplomoinon 1ov popedv dvotoviag Béoet g

otiog eivor pia dboxodn dwdikacio. Zopeove pe tnv DMRF (Dystonia Medical
Research Foundation), eneidf o1 emotipoveg dev £xovv akdpa Katapépel vo. fpovy
mv axpipr Poynuikn Swdikacio wov ektereiton 610 COPE  TPOKUADVTOC TOL
cuumTdOuaTo. g dvotoviag, dev pmopodv vo yvepilovv v oitie epedviong e
Qo1600, yvopiCovpe 6t m dvotovia pmopel vo eivor To amotéhecua  evog
TPAVHATIGHOV, 0TOPPOLL TNG XPNONG TOV QUPUAK®V 1 VOG HETOALUYHEVOD Yovidiov.
‘Exovtag avtd wg yvopova, propodpe va modpe 6t 1o petodiaypévo yovidio DYTI 4
KATO10 LGIKG 16 VPG TPUVHA, Yio TAPAIELY IO OTNV KVAUN, umopet va eivar 1 attio
7oV Tpokdrese v dvotovia. Opwg, ot eénynoeig avtég dev pumopohy va KaAvyoLuy
TNV TPOYHOTIKY KATOy®y g 6voToviag Kol Vo TEPYpAYouV HE GOQEHVEW THV
d10d1kacio. TOL TPOYUATOTOLEITAL GTO E0MTEPIKO TOV GOUATOC TOL AVOPOTOL TOL
naoyer omd dvotovio. To eldog g Svotoviog Pdost g artiag pmopei va

XOPOKTNPIOTEL G «TPWTOTAYHCH, KIEVTEPOTAYHCH T «OvaTOVIA-plUs».

- O emmiéov vevpoioyikéc drarapayéc nov mbavov vo gpooviCovv: Yrdbpyet

mbavoTTe T GTop. e duoTovia Vo ELEAVIcOVY EMTALOV VELPOLOYIKES SlaTapayéc,
emnpedoviag £Tot kot 1o £i80g g kdOe dvoToviag. Avtég o emmhéov Sratapayég Kot
ovvbnkeg pmopel va elvar: eidikéc ayyelaxéc kataotdoel, Aowdders, uetafoiikéc
ovvlikeg,  eykepailKol OYKOl,  VEUPOEKPUAIOTIKES OLOTOPOYES,  OMOUEVEAIVOTIKEC

o1aTapoyés Kat dopikéS ovvlnkeg.

Ot mapandve wpodmobéoelg kar Tagvounoelg e dvotoviag eivar omopoitnteg
Y v axpiéotepn pvbuion g Bepaneiag mov Bu dobei cTovg nobeveic. Qotdoo0,
oTig cVLNTACELG, Y10 LEYOADTEPT EVKOAID, YPNOLUOTOLOVVTIOL OPOL OV TEPLYPAPOVY
TO0 ONUOVTIKOTEPO YOUPOKTNPIOTIKG TNG datapoyns. Mo mopdderypo, m avyeviky

dvotovia mov enmpedlel Tov Aatpd Kat Tovg dpovg kot 1 dopa-responsive dystonia yio
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™mv dvotovio mov gpeoviCetor oty mOdK NAKio Kot €YEl YUPAKTNPIOTIKE TOL

potdlovv pe to Ildpkivoov.

Youpmve pe v emionun 1otoceiida ywo v dvotovia  (dystonia-
organization.com), h kéfe popon dvotoviag yopaktnpiletar kol ta&vopsitor Pdost
™G otiog ELPAVIONS TNG KOl TOV KAWVIKGOV YUPOKTNPIOTIKOV TNG. ZYETIKA Pe TNV
artia, evvoeitar av Topovotalovial arlayés 1 PAAPReC oTo vevpikd cvotnua (KNZ kot
TepLPePeLnkd), Kabdg Kol av 1 dvotovia opeihetol oty KANpovouKOTNTO. AT TNV
A TAeLpd, To KAWVIKG YOPOKTNPIOTIKG avo@épovTal oty nAlkio €vapéng twv
CUUTTOUATOV, TO onuelo ToL oOPOTOg 7oL €xel mpooPinbel, m o@von TV
CUUTTOUATOV Ko, €TINS, GLVOSE XOPOKINPLOTIKG TOL TOUVOV VO VIGPYOLVY, OTMG

pocbeteg Srotapayés oTNV KvnTikn avantuén 1 BAGPec 610 veupikd cOGTNUA.
H dvotovia pumopet va dwoywpiotet oe Tpelg vToopadec:

1. Idorabijc dvarovia: H dromabng otopio elvar avth 7ov 08V UTOpPOvV Vo

evtomiotovv oaen aita. TToAég eival o1 mepumtdoelg ¢ Wdomabovg dvotoviag,
KkoBdg dev elvar BéRata To aitio yio TG TEPIOGATEPES LOPOES TNG.

2 Tevenikij dvarovia: T'evetiky dvotovio amokoreitar 10 &idog tng dvotoviag

mov €yel yevetwkd oitwa. Ogethetor, InAadn, oe petorhdEelg yovidiov Kot
Kinpovopwkdtta. [ vo cuYKEKPILEVOTOIMNOOVUE, KATOEG HOPPES dvoToviag
eaivetor va kKAnpovopodvtor omd to madi, pe évav kupiapyo tpdmo: Movo évag
YOVEQG QEPEL TO EAATTOUATIKO YOVidlo mov omotteiton yioo vo kKAnpovoundei m
datapayn g dvotoviag amd tov yovéa oto moudi. Kébe maidi yovéa mov €xel 610
DNA tov 10 maboroyikd yovidio Ba €xer pa mboavotnta 50% vo mopovoidost
dvotovia. Eivan onpavtikd va avagepBel 0Tt o GOURTOUOTO UTOPEL VA TOKIAAOVY
og peylAo e0pog GYETIKA e TOV TOTO KOl TV GoPapdtnTo Tov, akdue Kol LETAED
TOV UEADV TNG OKOYEVEWNS. Xe KOMOEG TEPUTTMOELS, GTONN 7OV  £XOLV
KAnpovouncel 1o yovidio tng dvotoviag, dev £x0ouv avamtHEeEl Kol EKONADOEL Ta.
ovuntdpate g dwtapoyns. Exovtag 1o yovidio, Bewpeiton apketd yioo vo
npoxkAnBovV o1 yNuIKéS avicoppomies kot vo TpokAnBel n dvotovia, ®eTOG0, OUMC,
Kol gAhot yevetikol ko mepiParioviikol mopdyovteg pmopetl va dtadpapoticovy
KOO0 GNUOVTIKO pOro oty ekdniwon e. 'vopilovtag n owoyévela 6t 0 €vog

amd Tovg dVO YOVelc Pépet T0 eAaTTOMOTIKG YOVidlo Kol Bdosl KANPOVOULKOTNTOG
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unopet vo petapepBet 6to modi, pmopovv va fondnbodv yio va KaTavorcovy Tov
kivévvo petddoong g dvotoviag Yo Tig EndUEVES YEVELC.

Eniktnty dverovia: Ovoudletor drapopetikd kot dgvtepgbovoa dvotovia. H

npoélevomn g evromiletatl and ailayéc oto mepiBdAiov M| and GAAn BAAPN otov
eYKEQAAO T OKOMHO Kot 0O TNV €KOECN TOL GTOUOV GE GLYKEKPIUEVOL TUTOV
eappaxa xor Oepoaneiec. Mepikég and T artieg TPOHKANONG NG CLYKEKPIUEVNG
dvotoviag, meptiapPdvouy kdmoo Tpavpe Katd v yévwnon (6mog, vrotaia,
Elderym o&uyovov GTOV EYKEPUAO, VEOYVIKT EYKEQOUAIKT] aupoppoyia)., opiopéveg
LopdEeis, Tpadpo oTo KePAAl, £YKEPUAKO £melcddio, ovtidpacn oe QapuoKa,
Bopéa pérodio M/xor dninmpioon and povoEeidio tov GvBpoka. Emmhéov, n
dvotovion umopei vo amotelel ovpmtopo KAmowng GAANG acbivelac, kvpimg
KAnpovopkng. H enikttn dvotovia cvyvd pévet oto {610 eninedo kat onueio tov
ohpotog kot dev eEamhdvetal odlov. Otav 1 dvotovio opeiletor oto eappaka,

noveL TAEOV va vpioTatal edv 1 Bepomeio TOL ATOHOV CTAUATAGEL YPHYOPO.

Mia dAAn Tagvounon tov elddv g dvotoviag yivetot pe Bdon g meployns

otnv omoia gvromiCovtat. H opadomoinon avt nepihapPdvet:

1.

I'evikevuéveg ovorovieg: TlpooPdiietal 10 pueyolbtepo HEPOS TOL CAONNTOS
Kol o ovyva ta mddo kot 1 wAATN. AvTég o1 popeég dvotoviag mov Eekivodv
amd o KaTdTEPO, Gikpa Kot EEAMAMOVOVTAL HETENEITA 6TO VITOAOWTO cdpa. Eival
YVOOTH Kol O 0TIpo@iky ovetovia M 1010mabis dvatovio otpéwng, evd évag
TOAMOTEPOG OPICUOS NG &ivol «TOPAUOPEOTIKT WLIKT dvotovian. H évapén
euQavion g mapatnpeital katd v moudikn nAio (pdun évapén), evd To
10TOPIKO TOL Tod1ov Kot Toe opdonua TG {mNg Tov €ivat UGLOAOYIKA.

Tunpatikés ovarovieg: ZTig TUNUOTIKES SVGTOVIES UTOPOVV VA TPosPinbovy
000 1 meplocdTEPA UEPT) TOV COUNTOS OV efvan Ttapakeipeva. ‘Etot, uropei, yio
TapaOEYHa, VO ELEAVIOTEL GTO ¥EPL Kat 6ToV Adud, Oyt dpmg 670 THdL Kal 6TOV
oVYEVA.

Huiovorovia: H popon avt g dvotoviag gaivetat 6Tt ennpedlel 1o xépt ko
10 oA g 1d1ag TAeVPAS TOV chpaToS. Agv umopet, dnhadi, va TposPindei to
de&l xépt TavTOYPOVE LE TO 0PLoTEPO TTOSL TOV TAGYOVTOL.

IHoiveoniaxij dverovia: Ennpedlovtar molAG kot Sl0QOPETIKG UEPT TOL

OMUOTOG, EGV TO ATOO TAGYEL amd aLTOD TOV €1d0VE TNV dvoTtovia.
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Ecniaxéc dvoroviec: Ot e6T10KES SVOTOVIEG ATOTELODY TNV peyodhTeEpT Opdda

dvoToVIOY, TEPIAAUBAVOVTOG OPKETEG VITOKATYOpies. Mepikéc and avtég eival ot
egng:

A. Avyevikij overovia: Eivor n mo cvyvn eotakn dvotovia. Eival yvooth
Kol g «puifdkpovor 1 «omacpndikd paokpavoy. To onueio Tov odpaTog Tov
enMpPedleTol TEPIGGOTEPO £fval Ol POES TOV AoV, Tov Aéyyovy TV Béon Tov
KEQPAALOD, TPOKUADVTAG GTO KEPAAL GLGTPOPY| Ge pio TAEVPE N TPAPNYH TPOG
T0. EUTPOG N TPOg TaL Tiow. Mepikég popég mapatnpeitat Tpdfnyua Tov GOV, TOV
otbovg 1 g mAATNG, KOOGS Kot cvuVdLOCHO TOV Topumhved. Mropel va
eppaviotel oe omowdnmote nhkia, ov kot To drope péong mikiog eivan
TEPICCOTEPO EMPPENT] GTNV UOPON avTh. Zyxedov 10 10% tov atdunv pe
avyevikn dvotovia pmopel va eleavicovy auTOpaTn VPEST TOV CLURTOUATOV,
alrG, duoTuydS, N VPeon avTh dev pmopei va stvar dtapkhg.

B. Biepapoormaouds: Anoterel v dedtepn mo ovyvn €otiokt dvotovia. Ot
uoeg mov emnpedlovral gival ovtol yopm and ta pdta. Opiletor og 1 akodola,
«Bloam», ovomaon TOV HVOV TOL EAEYYOLV TG WATIO. KOl GUYKEKPILEVO TO.
Brépapa. Apyucd emnpedletal To éva LaTL, evd pETd omd KGmO0 SidoTnue M
dratapoyr Tpoywpd kot oto dvo. Ta mpdto cvpmtdpate givol 10 avEavouevo,
ypyopo kot aveléheykto PBrepdpiopa kot Tav 000 potidv. Ot puikoi omacuol
TOV TPOKOAOVVTUL TPOKUAOVV TOVO Kl 0dNyoOV 68 0AKO KAEIGIHO TV HATIOV,
xopartpiloviag Toug Mg «AELTOLPYIKE TUEAOVSY, KOUO KOl oV To paTio. dgv
Tapovc1aLovy kamolo TpdPANUa Kol 1) 6paot TOVS eival EVIEADS LGIOAOYIKT.

I'. Kpavionpoowmikij: O 6pog avTdG YPNCLULOTOLEITOL Yio VO TEPTYPAYEL TNV
dvotovia mov emnpedlel TOVG PHES TOV KEPUAIOD, TOV TPOCHTOV KAl TOL AoV,
omwg axkppdg kot o Phepoapodomacpoc. Edv éva dropo mpooPindel amd
Kpaviorpoowmikn dvotovia ko Brepapoomacud tavtdypova, td1e TOPOLSIAlEL
aVTd TOL ovopdletal «abvIpouo Tov Meigey.

4. Zraocuwodikij ovepwviar 1j Avatovia tov idpvyya: Ennpedlovtot ot pog
TOL  AGpvYYe, 7OV EAEYXOLV TIC QoVNTKEG xopdéc. Oi ocvomdoelg mov
TPOKOAOVVTAL GE aVTOVG TOVG HOES 0dNY0DV GE GMAGILO TG PMVHS, KAVOVTUG
mv ouMioe Bpoyvn, petatpémoviag TV TOMES Qopéc ot yibupo, pe Evov

AOYOVIOGUEVO KO TETAUEVO TOVO QOVNIC.
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E. Zrouaroyvabikij dverovia: Ilpoxaheiton mpdfinuo otovg pvec g
yvaBov kai g yAdooog, Omw¢ emiong kot ota yeikn. Ot omacpol mov
mpokododvion A6y avtig g Svotoviag Snuovpyotv otpefrdoeg Tov
OTOHOTOG KOl TNG YADOGGOHG Kal, akopa, TpOPANUa oTo dvorypa kol To KAeiowo
™mg Yvabov. Avtd pe v cepd Tovg, 0dNyov oe datapaysc otny ophio, oaAld
KOl TNV KATATOON.

2T. Anismus: Eivol pia mo omdvie popen dvotoviog kotd v omoia
TPOKAAOUVTOL GUGMAGELS OTOVG UVEG TOL 0pBol eviépov, 10 omoio €xel ¢
amdppota JuokothdTTO Kot ELOVVN 0pddevon.

Z. Eoniakij dvarovia. Tov yep1ot (yvwotij ¢ dveTovia Tov Hoveiko 1 Tov
ovyppogéa). Mmopel va ovopaotei kor ©¢ SvoTOViO  GULYKEKPULEVGOV
dpactnplotfitwy. Kdver v eppdvion Ttov cuykekpiuéveg oTiypéc, Otav
EKTELOVVTOL OPICUEVEG EMAVOAAUPAVOLEVES dpaCTNPLOTNTES, 6T TO YPAYILO
Yo vav oLYYpo@éa, 0 TaiEIHo EVOS LOVGIKOD 0PYEvoy Yo VoV HOVGIKS, M

Tomoypaio yo. kémoov daktohoypdpo N 0 7o Tov MAVOL Yo Evov

o
maviota. IIpokadobvtotl kpaumeg Kot 0KoVOIEG HUTKEG GLGTOAEG GE Evay HOVO [V ,{3‘“
Fay
: F - r v : 5 7 . Y
N og pio pikpr opdda pudv Tov yepov. H yevikdtepn Katdotoon umopsi vo E81BAI0E
A
’ ’ ’ r ’ o - . T
XOPAKTNPIOTEL OG «EMUEPOVG gpyacion, mov onuaivel OTL YeVIKOTEPR GLTH M LS

nopen oSvotoviag efvar opoti wévo katd TV Sidpkeld  oVTOV  TOV
dpacmprotirev. Tékog, N opdda podv mov ennpedlovial TepioadTepo eivor o

XEPL, 0 TYNG Ko TO. SGYTLALL.

Alheg popoég dvotoviag siva:

1) Hapodvopki dvetovia ko dvekwneia: H popen avty dvstoviag eivon
enewoodioky. Ta cvuntdpota eppavifovior pévo kotd v didpkewn kpioewv. Tov
VOLOUTO Ka1Pd TO GTOMO Jpa PUOLOAOYIKG XWPIC VO TOPOVCIGLEL TO SVOTOVIKG,
CULUTTOUATO.

2) Oywpn dvotovia — Avetovio mpdwung ekdnromong: Xopaxmmpiletor omd
GLGTPOPT| TOV GKP®V Kol TOL KOPUOV, evd opeiketon o avtidpaon oe @appoika. Ta
ovpmTdpoTe Efval TPOCWPIVE, pEXPIS OTOV VO OTOMOTACEL M TPOGANYM TOV
PAPUAKOV OV TO. TPOKOAODV Kat Umopovv va Bepamcvtody pe e1dikn Bepamevticn

ayoyn.
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3) Avotovie otpéyng: Amotelel TV mo omdvia popen dvotoviog. Eanpedlet
6ho 10 ochpo kor mpokaAel coPopr avoamnpic otov mhoyovia. To cvpmTOUOTA
eueaviovrar oty mondikn nikia kot xelpotepebovy 660 pLeyaddvel To dtopo. Baoet
gpevynTOV elvar moAd mbavd vo eivar KANPOVOUK Kol Vo mpokoeitar amd
petdhiacn Tov yovidiov DYT11.

4) ®vloovvdetikn (x-linked) dvorovia: H dvotovia avtq sivar kinpovopikn
KOl TOPOVOLALEL GUUTTMOMOTO {0100 LE QVTE TOV TAPKIVGIGUOD.

5) Dopa-responsive dystonia: Eivar pio opdda Svotovidv  mov
avTamokpivoviol 6e éva GUYKEKPIUEVO QAPHOKO, Tov ovopdletor L-dopa, 1 allibg
«hePovtomar.

6) Yvoyoyeviig dvetovia: Q¢ yvyoyevig dvotovia yapoktnpiletar avTh TOL 1O
aitio TG evromiCovton 6TV YuXoAoYIK KOTAGTAGN TOV GTOUOV.

7)  Aevrepevovoeg dvotovies: Eivar ot dvotovieg mov evepyomolovvton amd
TapGyovieg Onme, TpadpaTe, Pappaka, Ekbeon o ToEkong Tapdyovieg, alhayé 6To
mepBdriov kar dhha. ITo cvykekpiuéva, maboydvo Bswpeitol kémolo Tpodua 6To
KePaAL f/xon o€ pio cuykekpuévn meployn, evd m ékbeon oe omdvieg Toéiveg pmopet
va givon emiong emPrafrc. Nevporoykés kot petaforkés Satapayés pmopel va
TPOKAAEGOVY eavion duotoviag Kot vo amoterécovy eite cuvodd mpofAfuat g
dvotoviag eite va elvor n kopla Swwtapoyn. ZyeTkG pe To @ApUaKA Exsl AN

avaeepOel n «dyun dvotovia kot dvokivynoion.

2e 10-15% tov dvotovidv Bpébnkav maparilayés oe yovidio mov avéroyo e
™V 6e1pd avakdivyng toug mpov ta ovopota: «DYTI». «DYT11» khr. Bdost tov
Topamave, Lopeés g dvotoviag éxovv tagvoundel avirioya pe TV YEVETIKY TOVG
avrio:

- DYT1 Jvorovia: Amotekei pio omévie popon dvotoviag. AvAKel OTIC

KANPOVOUIKEG YeVIKELUEVEG LOPPEG duotoviag mov pmopel vo mpokAnBovv amd
petdiragn tov yovidiov DYTI. Tvmikd, apyiler va mopovcidlel cuuntduato Kot
™V Todik| nAtkio, exnpedlovtog apyikd Ta GKpo Kol TNV GUVEXELN EEOTAMDVETOL KO
egeMooetan mpokaddvtog onuavtikn avommpic. Qotdco, KAmOlEG POPEC, EMEWT Ol
emdpdoelg Tov yovidiov eivan apketd petaPintéc, kamowol GvOpmmol Tov PEPoVY pio:

HETAALOEN TOV GLYKEKPIUEVOL YOVISioV, deV PLTopovV Vo, avortiEovy duotovia.
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- Dopa-responsive dystonia (DRD): Eivol yvoot| kot o¢ vocog Segawa. Ta dropa

7oV TaPovoldlovy avtod Tov €idovg dvotoviag, cVVHBOS epEAVICOVY GLUTTOUHOTO
omv mphdwn wudikn Nikio Kot Topovstdlovv  TPoodevuTiKy JVOKOAIL GTO
wepmanpe. To cOUATOROTO €XOVV SIKVUAVOELS KOl YivovTal TeptocdTepo EVTova,
070 TEMOG TG NUEPAS, Kupimg HeTd amd doknon. Opiopéveg and Tic Lopeég tng dopa-
responsive dystonia opeilovtat oe petdAratn Tov yovidiov DYTS. O whoyovieg and
aLTV TV popen odvotoviag mopovctdlovy TOAD ONUAVTIKEG PEATIOOEL oTa
copnToOpate petd omd v Bepaneia Tovg pe to edppako L-dopa (levodopa), to omoio
YPNOLOTOLEITAL KO Y1 TNV ookaTdoToon TS acBévelag tov [ldpkivoov.

- Avcrovia ogetiduevo aro yovidre DYT6: Etvar plo mpdopatn xatnyopia

dvotoviag, mov avokaAVEOnke amd Tovg epgvvntés. Ta gvpruate KotédelEav ATl
opeiketon oe petdAhoEn tov yovidiov DYT6. Adyw TV OLUTTONATOV NG
xopakTpileTal Mg aVYEVIKY], KPOVIOTPOCMOTIKN 1 ®¢ dvoTovie Tov YXePov Kol TOV
Bpayiova. Zmévia, to TPAOTO GLUATORNTE B0 YiVOLV TAPATNPNOIUN GTO TTOdL TOL

aTOHOV.

Yuvdéovtag To. €101 ¢ dvoToviag pe T aiTio VTG, LTOPOVLE VO, AVOPEPOVLE
Ot VIaPYOVV TOMAES GAheS HopeEg duaTtoviag mov Exovv Ppebel amd epsuvnTég Kot
opeihovtal oe petarrdéers yovidimv. Oleg avtég ot popeég yapaktnpifovial amod
TOWKIAOLOPOiD, EVA HEPIKEG GO TIG OMUOVTIKEG YEVETIKEG autiec NG dvotoviag

nepthapPdvouy petaAldiels ota e£Ng yovioa:

- DYT3: mpoxaleital dvotovio mov mapovctdlel yopuKTNPIOTIKE OLO UE TO
[Tapxivoov.

- DYT5: (GTP xvkhobdpordon 1) To yovidio avtd ocvvdéetal dueco pe v
popen dvotoviag mov ovopdletar dopa-responsive dystonia, 1 S1LPOPETIKE VOGOG
Segawa.

- DYT6: Eivol 1o yovidio mov oyetiCetar pe o diaitepa KAVIKG XopaKTnpLoTikKd
™m¢ dvotoviag.

- DYTII: Tlpoxakel évo €idog dvotoviag mov oyetiCeton pe pvokhmvieg,
OUVTOUES, ONANOY|, CLOTACELS TOV HVAV.

- DYTI12: To yovidio avtd pumopet vo mpokaiéoet Tayeio vapén oty euodvion

dvatoviag mov cvvdéetar pe to [Tdpkivoov.
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Onwg eaivetar mopoumdve, ot Tpoémol Katdtaéng e dvotoviag Kol S1domacng
¢ og vrokatnyopieg eivar pio dwadikaoio, n omoia yivetatl pe ddpopovg TpdmoLS.
‘Eto1, Aowmdv, 1 dvotovia yopiletor elte pe Paon v yevetrkn g outio Kot
npoélevon, eite Pdoel Tov PEPOVg TOL COUATOS OV TTPocParietal, gite Pdoel TV
COUTTOUATOV TOL Tapovotdlovv. To cvumépacpa mov eEdyetat lvar 6TL 1| dvoTtovia
gtvar  plo  xwnuikry  dwtapoyr, m omoio mepthopfdver tooo  otoygeio Kot
YOPOUKTNPLOTIKG, LE OTOTEAEGHO VO OLOOTATUL O SLLPOPETIKES KT YOpies, Ol omoieg

£YOVV Ta O1KE TOVG LOVOIIKE YOPOKTIPIOTIKG.

o AITIA THX AYXTONIAX

O1 meprocdtepeg dvotovieg dev £xovv cLYKEKPLUEVN Kot EekdBapn aittoddynon.
Ot ywtpoi kot ot ewWwkol enl tov Oépatog dev yvopilovv T akpiPpdg pmopei vo
TpoKaAESEL TV SlaTopay| oV, oV Kot aivetatl 6Tt ToAAOT €ival o1 TapdyOVIEG TOL
gumAékovtal. To TpAOTO YOPUKTNPIOTIKO OV QUIVETOL VO EUTAEKETOL GTNV ELOAVIOT
dvotoviag eivar M 0AAOIOUEVN EMKOWVMVIO, TV VELPIKOV KLTTAPOV TOV Bootkdv
yayyMov tov eykepdrov, meployn 1 omoia Bempeitar vIevBLVY Yia TIC GLOTACELS TOV
podv kot v kivnon. O dedtepog mapdyovtag mov  €LBVVETAL Yoo TV EUEAVION
dvotoviog efvar yevetikég 0ALOYEC TOL TAPATNPOVVTOL Kol EXOVV KANPOVOUIKES
Katoforéc. Emedn o1 mepioocdtepes Lopeég duoToving KOAOUVTOL KANPOVOUIKES, M
artioe avt moTedeTal omd TOVG £PELYNTES OTL €lval 1 WO PACIKN Kol OTOTVTMOVEL

KOAOTEPN TNV TPOEAEVOT TNG SLOTAPAYNG.

Kabbg 1 dvotovia pumopel vor efvon Tp@Toyevig Kot deVTEPOYEVIG, TO GUTIOL TNG
umopovv va gpguvnBoldv kot Yo T dVo katnyopiec. H mpwtoyevig popen dvotoviag
umopetl va evromotel dtav dev LITAPYEL KATOW 0KPPNG otic 1) SOUIKY avopolio 6To
KEVIPIKO VELPIKO GUGTNHA, OAAG oAl ep@avifovTol To CUUTTOUATE TS SLUTOPUYNS.
Qatverar 0tL N Kopuo outiar elvon maBoroyikng mpoélevong mov evtomiletal 610
Kevtpikd Nevpucd Zvomua (KNX) kat, 0Tmg mpoovagépbnke, mo cUYKEKPIUEVH. OTO
uépn ekeiva tov €ykeEALOL TOL efvarl LELOLVL YL TV Kivnon, OT®S To POCIKA
yoyyho kot to GABA (gamma-amino butyric acid), to emovopaléuevo I'-

apvoBoutupikd 0&0. Tig mepiocdTepeg popéc N artio ival Gyvmotn Kot 1 dvotovia
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gtvar KAnpovounuévn amd tovg yoveic Tov mudlov, Exel OnAadn 0 GTOUO YEVETIKA
npodidbeon mpog v dwrapayn, mMm omolo epeovifetor kalr oe  cvvdvOoUd
TEPPAALOVTIKOV GUVONKAOV. XV TEPinT®mon avTtov ToL TOHITOV dvoToviag, MOTOCO,
T0. GUUTTOUOTO TOIKIAAOVY Old OPYOUVIOUO GE OPYAVIGUO, OKOWO KOl OVAUEGO GTO.

LEAN TG 1010,¢ OKOYEVELNG.

Zyetikd pe v devtepoyevry dvotovia, ovth  epeoviletal petd  amod
nepodlovtikods kupig mapdyovieg kot kupiog amd PAGPeg amd eykepalkd
TPOVUQ, EYKEPUAKO ETELGO10, OYKOVS, EAMAELYN 0EVLYOVOL, AOUAOEELS, avTIdPAoELS OE
QapUOKEVTIKEG aymYEg Kol Bepaneieg 1 amd dnintmpioon mov pmopel vo mpokAnOei
and uoivBdo 1 povo&eidio tov GvOpaxa. Axdpo pmopel va opeiletol o Gyvaoto
aitio, Ommg Kamoln adevkpiviotn ynuiky avicoppomic. Yapyovv opiopéves HopQES
dvotoviog, Witepa otV MEPITTOON TOV £0TIOKOV dLoTOVIOV, TOL eupavilovtal
HETE amd TPOVLUO, TOV TPOKAAOVVTAL OO GUYKEKPLLEVE PAPUOKE T Ol OTTOieg pmopet
va. gtvar 1 amdppola KAToImV acOeVEIDOV TOV VEVPIKOD GLOTAKATOC, OMG N acOéveln

Wilson.

Ilepiocotepo efelnmmuéveg cutioroyieg epedviong g dvotoviag, etvor ot
TopaKaTO: Apykd, €xer pehetnOel m ylwpompoualivy og aitio y v wpdrinon
dvotoviog. H ovolo ovtr eivol éva @appoko mov ypnoluomoleitar mg NpepoTiKo,
VAVOTIKO Kou ovtiepetikd. H ompdéokontn ypfion tov pmopei va mpokorécet
TpOPANUO 6T0 aVOPOTIVO COUA KAl O GUYKEKPIUEVO GUUTTOUNTO SVGTOVING, TOV
umopel vo Bewpnbel ka1 wg kpion vevporoyikng mpoéhevone. BéBaia m dvotovia
umopel va ogefleton otV xpNon kot GAAOV VELPOIMTTIKOV QUPUAK®OV, TOL

TPOKAAOVV PUIVOLEVIKEG KPIOELS,

Mia ax6po artoroyio g dvotoviag mov £xer epgvvnbel amd emioTnUOVIKEG
opddeg etvol cuvveacuévn pe pio BLAPN oty petapopd kakiov kol vatpiov otov
opyaviopd pécw piag «avtiiagn. To varpro (Nat) kot to kdAo (K+) eaivetar mog
eléyyouv kar puBuifouv v dpucTNPIOTNTO TOV VELPOVMV OV £VOVVOVTAL Yo TNV
kivnon. Adym g Aertovpyiag Tovg auTAG, M «aviAioy mov peTaEépel Ta oToLKElN
avth Oewpeitor TOAD oNUOVTIKY Yoo TNV TOPEYKEPUAISH Kol TOV  EYKEQAAO.
[ewpdpato ka Epevveg mov Siedfybnoav oe movtikia anédei&ov 6L PAAPN oty

«avtMay petapopdg vatpiov kat kakiov pmopel va emépel dvotovia kat ataéia.
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[pdypott, pio petdrraén oty «oviiio» pmopel vo mpokaAiéost Gueon kot toyeio

ELOAVIOT duoToViag Le onuddlo TaPKIVGIoUOD.

Mia tehevtaio artioroyior g dvotoviag evtomiletor oto yovidio DYT1 tov
xpopocodpatog 9. IBavoloyeital 6t cuvdéetar pe v Tpdiun Evopén g dvotoviag
Ko efvat vrevBvvn ya TV katackevn pog emProfoidc mpwteivng, v «torsin A». H
npoTeivn ovty emnpedlel v wKavotnto Tov eyKeedAov va ene€epydletal Tovg
vevpodiofiBactég, mov eivar ynukég ovoleg amapaitnTeg Yo TNV GVOTACT TOV VOV
Kol, emopéveg, Yoo v Kivnom. Nevpodwafifoactég umopei va  givar  to
npoavagepopevo GABA  (I'- apwvoPovtupikd oY), M vromeuivy, M gepotovivy, M

VOPETIVEPPIVY KOL M| AKETVAOYOLIVA.

Téhog, dhheg mnyég (healthyliving.gr, 2013) avaeépovv 611 1 dvotovia Bswpeitat
amd TOMOVG EPELYNTEG YuYOYeEVNS. Q26T000, 1 didyveon katl M Bepameio Tovg efvar
Tapo TOAD dVGKOAN, evd emoTAUOVES 0pilovv Tov Tpdmo Agrtovpyiag Tov eyke@diov

G TOAD GNHAVTIKO TAPEYOVTO Y1t TV ELPEVIoT TS dvoToviag.

o I'ENETIKH

Olot o1 yoveig avnovyovv edv to moidi Tovg eépet o Yovidio kat, KoTé cVVETELD,
av Ba eupovicer ta copmtdpote g dvotoviag. It avtdv ToV AdY0 pmopovv va
EMOKEPTOVV £Vav YeVETIKO cVUPBoVAO, 0 omoiog Bo Tovg evuep®OEL GYETIKG UE TNV
dvoToVia Kot ToL YEVETIKG TG aiTial kot TV ThavOTTa TV VIGPYEL To TOAdIE TOVG VO!
gLOAVIcOLY avTV TNV dratapayr, €6v dnhadn £xovv T Tpodidbeon va Sayvootovv

pe dvotovia.

H yvioon oyetikd pe v yevetikn g dvotoviag pmopei, enione, va amoPet
ONUOVTIKOG apwyog yio. v didyveoon kot v Bgpaneio te. Eivar yvootéc morlég
Hopeég dvotoviag mov M oution avamTuéng Tovg tomobeteital o petalhdelg Kat
netaBolrég yovidimv. Emiong, amd tnv dAhn pepid xovv evtomotet popeég Suotoviag
mov fomg va eivar kol omg Oyl YeveTikd KANPOVOUIKES. 210 S1GGTNUHN GVTH OV
O10VDOVHE Ol EMOTNHOVEG 8V UTOPOVV VO SOCOLY Lo GUYKEKPIUEVT Kat akpifi

amavINo” OYXETIKG Ue 1o TeEAevTaio, 0AAE TPOSTAOOVV VO aVOKUAITTOUV GUVEXAS
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Kovovpyla ototxeio yio avTég TIg LopeES, KabDS Kol véeg puetaAldEelg mov mbavdv

va guBHvovTol Yo Kdmola Lopen dvatoviag.

Yndpyer n dvvatdmra, ot yoveic vo amopuovdcovy 10 HETOAAAYUEVO YOVISL0 Kot
Vo amoTpEYouy TNV eUQAvion dvotoviag oto madi tovg. Avtd to yeEYovog elval
duvatdy va cvuPel, emedn €xet B€oet Tig Pdoeic n yevetikn g dvotoviag. Mmopet va.
aviyvevbel edv vdpyet mbavdTTa 10 TOdi Vo eppavicel dvotovia, Kupiog 6tav Evag
amd Tovg 0v0 yovelg €yel epopovicel To cvoumTOMATo N €YEl MON OlYVMOTEL E
dvotovia. Avtd onpaivel 61t o Taudi eivar oyeddv oiyovpo 41t Bo KAnpovounoet v

datapayn amd Tov yovéa oTd.

Am6 Vv GAAn mhevpd, ®GTOCO, VILEPYOVY TEPITTOCELS KOTA TIC 0Toleg GTopo
oL £YOVV KANPOVOUnoEL T0 Yovidlo g dvotoviag, dgv éxovv gueaviost moté Ta
ocvpuntOpoaTe MG dotapayns, evd Tovtdypova Kamowo GAAo. GTope Tepovcinoay
dvotovia yoplc, Spmg, vo vIdpyel KETol VOEN GTO OIKOYEVELNKO 16TOPIKd Tove. Tl
va. Yivel meplocoTepo mepimAoko o CRTNUO TG YEVETIKNG TG dvotoviag, opsilovpe
VO, OVOQPEPOVUE KOl TO YEYOVOS OTL LIAPYOLV HEAT OIKOYEVEIDV OV, EVA €YOLV

dayvootel pe duotovia, dev £xel EVIOMOTEL 1| YEVETIKY TOVG GITIOAOYidL.

ITepimhoro eivan kat to B€pa pe Tig devtepoyeveic (devtepedovoes) dvotovies, ol
onoleg mpoépyovtar amd wdmow TPOvpe N TPOPANUA VELPOAOYIKNG @Voswc. Ot
mBavotnteg vo ovamtuovy Ta modld evog yovéa TOL TAPOVGIALEL CUUATOWUOTA
devtepoyevodg dvotoviag eivor Aydtepec. Qotdco, Oume, dev gaivetar vo eivat
YVOOTO EGV T GTOUO TOV OVOTTOGCOVV JVTEPOYEVN SVGTOVIL TNV HOPOT GLTH TNV
KANpovVOUNGayY amd TOLG TPOYOVOVS TOVG. Bu umopovoe Kavels va mel 6Tt o GTopo
mov dev eppaviCouv cvumtdpote dvotoviag pmopel vo éxovv Kamolov &idovg
TPOCTATEVTIKO TapGyovTa, KATL mov ehheimel amd oVTOVG 7OV TEPOLOLALOVY

dvotovia.

Ag avapepBolue Alyo mepartépo otig petaArdels mov cvpfaivovy ota yovidia
Ko wpokaAeital n dvotovia. Kabe yovidio amotereitan and DNA, 10 omoio copupdidet
oTNV YEVEST] KO TNV AVATTUEN GLYKEKPILEV®V TPOTEIVOV BACEL TOV «KOSIKA» TOL
nepigyel. O mpotetveg evBuvovtal yo kébe depyacio Tov cvpfaivel 610 chOp KoL,
eMOPEVMS, elval TOAD onuavtikh 1 avantuén tovg. Otav éva yovidio petairdoocetal,

arraler Onradn N ovotaon Tov DNA tov Adym dedpwv mopaydviov, tdte aAldlel
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KOl 1 TPOTEIVN Ko, Gpa, n Asttovpyia g, AMAGLovtag | TpTeivn, dev sivar miéov
wovy va ekteléost Ty Olepyacia yoo v omoio elvor vmevbuvvn Kol avtd
dwtapdooel, émwg elval avapevopevo, T Proroyikés dradikacieg Tov avBpbaivov
oOUNOTOC, TPOoKaADVTOG aobéveleg kol dwtapayss, Omwg sivor kot 1 dvotovia.
Avayvopifoviag Tig HETAALGEES TV YOVIdlwV, Ol YOVEIG HUTOpOvV gVKOADTEPO. VO,
gvtomicovv TV Hopen dvotoviag mov VEIoTATOL, VO OPLETOVV Ol KOTAAAMAES
Bepamneieg ka1 va dobel oty owoyévela N gukatpia, péoa amd TV TANPoEHpPNOT, VO
ATOLOVAOCOVV, £hv TO BEAGOVY, TO peTalAayévo Yovidio, amokieloviag Tov Kivouvo
«UETAPOPECH NG 0oBEvElns OTIC HEALOVTIKES YeVIES. TELOC, OYETIKA e TOVG E101KOVG
KOl TOVG EPEVLVNTES EIvOl TOAD GNUAVTIKNY 1 YVAOOT, Kabdhg 660 mepiocdtepa yovidio
avokoidmrovtol, To omoio. @aivetor v égovv Ttpomomonfei — petodloydei, tdc0
neplocdtepeg Bepaneieg mbavoroyeitar 6t B avakaidmToviol MGGTE Vo KAADYOLV

OAO TO QAN TOV LOPOOV TNG dVGTOVING.

levikdtepa, M pHeEAETN TG YEVETIKNG NG dvoToviag eival TOAD onuavTikdg
TOPAYOVTOG Y10 TOAAES GUVIOTAGES. Apyikd, Bo avakalveBodv TEPIGGATEPES LOPPEC
dvotoviog KAvovTag TNV MO KOTAVONTYH, CXETIKE WE TOV TPOmMO OpEomg Tng oTo
avBpaomvo copa. ‘Enetta, 6o eivar evkordtepn o evromiopds piog Oepameiog mov vo
avtomokpivetol pe OV KOAVOTEPO duvatd TPOTMO OTIG OVAYKES TOV TAOYOVTO,
otoyevovtag oto yovidio mov €xer vmootel v petdAraln. Téhoc, Ba vmdpyet
peyaAdtepn evkpivelwr oy ddyvoon g dvoToviog Kol OTNV  OVOTUPAY®YN

TEYVOLOYIKMV EQAPUOYDV Y10l TNV AVTILETOTION TNG.

o AJAI'NQYH THXZ AY2TONIAZY

[a v didyveoon g dvotoviag dev ypnolpomoteital éva eviaio TeoT, i
povadikn) e&€taon N éva EpOTNUATOAGYIO OV Vo EMPEPOIDVEL 1} VO amoppintel TNV
voHeon oyeTIKA e TNV datapayn avt. AvtiBétme, 1 didyvmon, 1 omoio yivetot amd
évav eld1ko yoTpd, Kuping vevpordyo ya Tig dwatapayés e Kivnong, mpémel vo
oLVOLALEL TNV YVOOT TOV GYETIKA UE TO CLUMTOUATE TNG dVOTOVING, TV QULOIKN —
ootk e€€Ta0m TOL 0oBeV Kat TV GLALOYT| TOL 16TOPLKOV Tov. [ToAAEG Popéc, Ta

ocvunTOpaTe TG SrTapoyns Umopel v ouyx€oviol pe GAAES SaTapoyES Kol
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nabnoels. ' tov Adyo avtd, 1 Yvdon ToL €101KOV KOl 1) GUVEXNS EVIUEPMGT TOL Yl

omoteodnmote eEeMEeL oyeTkd e TNV dvoTovia elvat amapaitn.
YUYKEVTIPMTIKA, 1 dtbyveon g dvotoviag mepthapfavet:
- TO 16TOPKO TOV a.oBeVT,
-TO 1OTOPIKO TV HEADV TNG OIKOYEVELNS TOV,

-EPYOOTNPLOKES HEAETES Kal eEETAGELS OTMG GIILOTOC, OVPWV, KOl OVAAVGT TOV

EYKEQUAOVOTIOI0V HVEAOD

-TEXVIKEG MAEKTPIKNG KATAYPAONS, Onwg to niektpopvoypdonua (EMG) 1 10
niextpoeykeparoypdonua (EEG),

-YEVETIKOL ELEYYOL Y10 E11KEG LOPOES SLGTOVING Kt

-GAAo. Te0T KOl TTPOPOAEG, e OKOMO Vo OMOKAEIOTOLV GALec maBNoEg Kol

dwatapayéc.

[To avarvtikd, katapynyv, o acbevic Ba mpénel va. dMGeL aToV E131KO Y10TPO
évo. mAMpec 10TOpPKO, mov Bo mepthauPdvel TuyoOV TEPTMOOE dvoTOVING OTO
OWKOYEVEWNKO TTEPPAALOV, TPOTYOVUEVEOV TPOVUOTIOU®OV OTO KEQPAAL 1| OTOLO0ONTOTE
eyKePaAkd emelcdolo N av 0 acbevng €xet extebel oe tolives | apuaxa. ‘Eneita, 0o
npémet va deEayboldv kot dAla teoT — €etdoelg amd tov acbevn yio vo dramiotobel
€QV TO. CLUTTONOTO TPOEPYOVTUL 0md PAAPN oTOV OpyavIGUd Kot VO KATUYPOOEL M
nepoyn ™S PAAPnc. Avtd 1o teot meprhauPdvovv, Ommg MoN avaeépbnke, ot
e€etdoelg aipoTog Kol oVpV (UTopEl Vo 0moKaADYOUV TNV TTopovsio ToEVOV 6ToV
opyaviond), agovikn topoypagia (ypnoitomolovvtot aktiveg X yio va dnpovpyndei
po TPV S106TACEMY KATOYPUQE] TOV EYKEPAAOV), HayvnTikn Topoypagio — MRI
(LEC® 1WoYLPAOV PASIOKVUATOV Kot HOyVNTAOV amelkovileTal pio AETTOUEPT] EKOVOL TOV
eykepdiov. Me tov 1pdmo ovtd evrtomilovtar dykor oTov eykéearo, PAAPec M
evoetlelg Yo eykepolkd emelcdoln) kar niektpopvoypdonue — HMIT (netpd v

NAEKTPIKNY PUGTNPLOTNTO TOV HVDV).

Téhog, a&iler va avapepbet n dwdikacio pe v omoio kotaypdoovial ot
avTWPAoELS TOV LGV KaTd TV didpkela T e£E€TAONG TOV NAEKTPOLUVOYPUPNLOTOC.

Hlextpikol owcOnmpec tomobetodvior oTic opddes HLGOV OV QOIVETOL VO €XOVV
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emnpeaoctel kot oG omoieg evromiletor o wévoc. H tomobétnon tovg pumopel vo ddoet
wo  okpifnc Odyvmon, kobdg delyver To MAAAOUEVO. VELPIKE OCNLOTO  TOV
netadidovial oTovg pieg mPOKOAMVTAS Kivnomn, evd oty dvotovio TAAAOVTOL Kol
Kotd TV Kotdotaon npepiog. Qaivetatl 6Tt 0 €YKEPAAOG ONUATOSOTEL T TUAUATA TOV
WOV 6TIg PUTKEG TtEPLoyES oL Exovv enmpeactel pe oyt 10HZ kdvovtdg teg va
TAAAOVTOL, VO TPEHOVV KOl VO GLOTPEQOVTAL. XTIV TEPIMTOON 7OV KANOOLV Vo
ekteELécovy pia ovykekpluévn dpaotnpldtra, ot pug kKovpdlovtotl ToAd evKora Kot
YPNYOPQ KOl OPIGULEVA OO TOL TUNLOTO TOV HUTKOV ORAd®V €lTe dEV aVTOTOKPIVOVTOL
ota. epebdiopato Tov eykeEALov, €ite avTdpovv oe vmepPoikd Pabud 1 yivovrol

GKOUTTTOL.

Mio akpif] wotéco dibdyvoon pmopet vo glvar modd dvokoAn, eEattiag Tov
TPOTOV ekdNA®oNg TS dvotoviag. Ta dropa pe dvotovia pmopovv vo. doyvooTody
pe plo dwtapayn mov vo eivor {omg mapopolo e v dvotovio, 1 0KOMO KOl VO,
oxetileton pe avtny, 6nwg, Yoo mapdderypa, n vécog tov Ildpkiveov, t0 cOVOpPOO
Tourette, 1 TMD 1] dAheg vevpopvikéc datapoyéc. ‘Epguveg €xovv amodeifel ot 1
ocvyvomTa gp@dviong dvotoviag eivol peydin oe dtopa mov TAGYOLVY Ao TNV VOCO
tov Huntington, 1 omoio ekdnidvetar cLVHOMS e ECMTEPIKY| TEPLGTPOPT] TOV MLLOV,

Sapkég oei&yLo g Ypobidc, Képym Tov YOVATOS Kol 0VaGTPOPT TOL 70100,

o TIMIIOPQ NA KANQ MONOX MOY

IIpwv mapovciactovv ot Bepaneieg kot 01 TPOTOL AVTILETAOTIONG TS dvaTOoviog
mov €xovv gpevvnbel, umopel va avapepbel 1t 0 kéBe mhoyovtag pmopei va mpoPei o
oplopéveg evépyeleg mov mBovov va Tov fonbnoovy o 660V apopd TV didyvmon,

000 Ko Yo TNV pelmon Tov TOVov 1) TOV CTUGUOV.

Apyikd, OYETIKA HE TNV TPOCOMKY Odyvmor, TO GTopo pmopel va
YPNOYLOTOMOEL Hio. TOKIAILL 0oONTIKAOV «KOATOVY, LE GKOTO VO KOTOVONCOVY TTOL
axpdc evromiletar ) PAAPN, kaBde N dvotovia ennpedlel pe doEoPeTIKS TPOTO Kol
oe dwpopetikd onueie 0V cOUOTOS TOV Kabéva mdoyovta. ATO TV GAAN, Y100 va.

ueiwbovv o1 omacpol, umopet va dokidoet vo ayyiEel To LEPOG TOL CAOUATOS TOL £XEL
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npocPAnOei, mpwv 1 kKotd Vv didpkela piog kivong mov yvwpilel mog Ba copPei Aoywm
g dvotoviag. ITapdro mov awt 1 evépyeta dev pumopel va eumodicel Tovg 6TOoHOVE,
TO QyylyHo UTOPEL VO OMOGTAGEL TV TPOGOXN TOL EYKEPAAOV KOl VO HEIDOEL TNV
diapketa kot TV £viaon TV onacpdv. Mia akdpa kivnon nov Ba Bonbovoe otnv
peioon tov mévov mov mpokaeitar etvar 1o pacdl. H cwoth pébodog pacdl sivar
aoK®VTAG TECT) 6TO TOdL M YPNOWOTOLOVTS €Vo. UTOVKAIAL pe (eotd vepd 1 éva
Oeppo emiBepo. Meydin Ponbeia mapéyet emiong n kivnon kot N EAAEPE YOUVOGTIKA
(dystonia-foundation.org, 2012).

Ola avtd pmopovv va yivovy og mpoconikd eninedo and tov acbevi. Qot000,
o1 TPOKTIKEG 0VTEG dev e€akelpovy oe kapia mepintmwon v acbévelo kot, drmg eival
QLGIKO, Oev PTOPOVY Vo GLYKPLOOVV LE TIG EMOTNHOVIKES TOKTIKEG Kat Ogpameiec. Ot
TPOTOL AVTIUETMOTIONG IOV YPNCLUOTOOVVTIOL GE TOYKOGHI KAIpaKa apovoidlovrot

[e AETTOUEPELES TTAPOKATO.

o OFEPAINIEIEY - TPONOI ANTIMETQIIIXHY THX
AYZTONIAY

H OGepomeio. g dvotoviag Ba mpémer vo eivor dwitepa sEatopikevpévn Ko
oyedoopévn dappdvovtog vwoYN ta TPocwTIKG oTotyeia Tov KGBe 0cBevi. Av Kat
dev vmhpyet kapio Oepaneio Tov va Exel avaxalvedel cuykekpipéva yio v Svetovio
ofuepa, etvon dobéoipeg morrég Bepamevtikég emhoyés. Oo UTOPOVOAUE VO TOVUE

o1 eV vIapyEL KAmolo KATAAANAN oTpatnyky Yo KGOe mepintmon dvotoviag.

2oupovo pe v enionun wotocerido g dvotoviag (dystonia-foundation.org,
2012), o okomdg g BepamevTikng aymyn eivar va Pondnoel tov opyovicpod va
HELDOEL TO, GCUUTTOUATO TOV HUTKOV CTOCUOV Kot TG adEEWNG OTAONG TOV CMOUNTOC.
No odnynoet, dmiadn, otnv avakodelon Tov 0cbevi) and TOVE TOVOLG TMV
copmtopdtov. ATdOTEpog 6TdYX0¢ efvar | Perticoon Tov tpdmov {wNg TV acbevdv pe
dvotovia ko 1 Ponbela g Bepameiag oy Agrtovpyio. TOL OPYOVIGHOD pE TIC

Mydtepeg mbavég mopevépyeie. O acBevng, Aowmdv, AapPAavoviog QUPUOKELTIKY
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ayoyn, otoxevel oty koAvtépevon g (NG Tov, HEWDVOVTOG TOVG TTOVOUS, TIG
KPOUTEG KOl TOAAG GAAOL OO To GUUATOUOTE TNG dvoToving. XTI TEPIGCOTEPES
TEPINTAOCELS, TO MO KATAAANAO €idog yatpod mov Ba Ponbroet tov acbevh pe v
ayoyn tov eivar o vevpohdyog dSwtopayxdv g kivnong, &vd  yw TV
amoterecpoTikdTEP Bepameia Bo mpémet va cuvepyaotei pio diemotpoviky opdda,
7oV vo. mepthapfavel veupohoyo, puotkobepamentr|, hoyobepamenty, epyodepancvty,

yoylatpo/yoyobepomevty], Kot GALEG EOTKOTNTEC.

To mpdro Prina y v Bepomeia g dvotoviag givar va kabopiotel 660 T0
dvvatév mo moAd M oution TG doTapayng, M omoie efvor Swwpopetikh] ot kdGPe
nepintoon. Ot mAnpogopieg mov Ba ddoel n artia pmopei vo katevbvVOLY TNV TTopEin
g Bepanevtikng aywyne. o mapdderypa, éva dropo pe dvotovia mov oyetileton Kot
He GAAN vevpoloywkr] Swotapoyn umopsi vo amortel pon tehelog Sropopetikn
TPOGEYYIGN OGOV 0QOPG TNV GVIETOMION ™G PBactkng artiog amd éva Gropo pe
npdun eotiokn dvotovia. H cvvolkn Bepameia yevikdtepa pmopet va omoteleitat
amd €vav ocvvovaoud Oepameidv. ExTog omd To QApUHOKS KOl TIC YEPOVPYUKES
eneuPdoeig, ocopminpopatikés Bepomeieg pumopetl va gavoovv ypiowee. H Oepomeio
glvol mePIoGOTEPO EMTLYNUEVT] OTOV TO GLVOAIKO 0YEG10 Ay®YNG AVIATOKPIVETAL G
KGOe ovaykn Tov GOUATOG TOVL UTOUOV. Ba TPEMEL AOWTOV VO 0VTOTOKPivETAL: GTO
oOuo (N LOIKN WITPIKN aywyr), ote cuvarsHuote (Yoyikh vyein) Kol 610 Tveduo
(vmootpiEn tov achevn). To mpdypappa oymyNg cuvolikd Oa mpémet vo. eotidlel oe

KGOe pio and g mopandve meproyég avantuéng (dystonia-foundation.org, 2012).

‘Eva. ohoxinpopévo Bepomevticd mpdypappa meploppavel tolamhodg Topels
ayoyne. Xe avtovg mepthapfdvovtor ot Aeydueveg «puotkés Oepameiecy Omwg 1
puoikobepomeio, M Aoyobepameia, m epyobepameio, m vd4TIVI QLoIKOOEpUTEia,
d169opeg aokoel; — ufAUaTa OV BONBOVV OTIC CLOTAGELS KOl TIG KPGUTEG OO TO
stretching ko1 n cwot dwyeipion Tov otpeg. Emmiéov, Bepomeio mapéyetar kot péowm

POPUOKEVTIKNG AY®YNG Kot O€ TOMEG TTepunTdoelg Pondd 1 yerpovpyikn| enépufaon.

«DPYLIKEX» MEOOAOI OEPAIIEIAY

Avaivtikdtepo, N @votkobepanceio pekethOnke mpoceata wg Oepomeion TG

dvotoviag. Ta epevvnrikd dedopéva €xovv omodeier Ot pmopel va peidost 1o
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YLYOAOYIKO OTPES KOl VO GLVEISQEPEL 6TV doknon tov acbevav. [Tapdro mov 1
EPELVO Y10, TNV OTTOTELECULOATIKOTNTO TNG QLOIKoBepameiag elvar mepropiopévn Kot dev
VIGpxEL €vOg YPLOOC KOVOVOG Yo TNV EVEPYETIKN TNG €MOPAON, To OQEAN 7OV
amokopiCovv ot acBeveic elvar moAlomhd. Yo v kabodnynomn kot emonteio evog
QLOIKODEPATEVTN KOl KATOLOV YTPOV — VELPOAOYOUL, £Vl GTOHO UTopel va pabet va
avayvopilel TI¢ avTloTaBUIoTIKEG KIVIOELS Kol cLuVIBELES oL €xovv avarTuyBel Aoyw
™ dwtapoyns g Svotoviag. ‘Eyovtag emlyvoon tov dpaoTtnploTT®V  TOL
TPOKOAOVV TNV EUOAVIOT TOV OCLUTTOUATOV TS aobévelog kot pabaivovrtog
pebdd0ovg KoL GTPATNYIKES TTOL Bt AEITOVPYNCOVY EVEPYETIKA UTOPOLV Vo fonbrcovv
omv Pektioon tov eléyyxov g kivnone. H ouokoBepaneio pmopel va evioyvbei
TEPLGGATEPO LE TNV YPTOT TOGO PUPUAKEVTIKNG QYWOYNS OGO KOt e TNV XP1o1 EVEONG
Botox. Amotedel pio apyn dwdikacio tng omoiag To amoteAéopHOTO UTOPEL VoL UV
etvar dpeco epeavy] ohdd, omd TV GAAY TAELPE, €va. 0OOTO SOUNUEVO TPOYPOLLLLLO.
ovokobepanelog pmopel va emmpedost pe Oetikd TPOMO TOAAEG TTLYES TNG
KoOnpepwvig Comec. H puoikoBepaneio pall pe v ekpddnomn dayeipiong tov dyyovg,
pmopel vo. cuopPdirel otov €leyyo TOV KIWWNOE®MV, TOL TEPBAMAOVTOC KOl TMOV
CUUTTOUATOV. 2TOY0L TG PLGIKoBepameiag etval, apyucd, n adENon kot 1 dayeipion
TOL €VPOVS TNG KIVNONG MOV GMOLTEITOL Yo TV CMOOTH AglTovpyia, 1M evioyvon TV
adOVOpL®V LudV oV SVOKOAELOLV TNV Kivion Kol 1 TpomOnon eniyvmong g otdong
TOL GOMOTOG KAl 1] GUVTIPNON Kol VTOGTNPEN TNG KAADTEPNS Yo TO K&OE Eva dToUo
GTAONG TOL COUATOS. ATapoitnTn TPoHmOOESN Yot TV GTOTEAEGUOTIKOTNTO TNG
evowoBepaneiog elvar m ovyxvny emavoaélordynon e dvotoviag, vo avigvedeTal
dradn to eminedo oto omoio Ppioketar m aobBéveln, kol 1 €K VEOL EKTIUNON TV

TPOCOTKAOV OvayKOV ToL atdlov pe okomd va Peitiotomombodv 1o, 0QEAN TG

ay®YAg ovThG.

Ocov apopd Vv Aoyobepaneia, civar WS100tépmg YPAOIUN OTNV CTUCUMOIIKN
duopwvia, TV Aapoyykn dvotovia Kot TNV oTopatoyvadikn dvotovia. Ot Tpelg avtég
noppéc dvotoviag emmpedlovv oe peydro PBabud tovg pdeg g YADOOOS Kol TOV
otopatoc. H Aoyobepameion fonbd ta dropa pe duotovia vo omoKTHGOVY KOADTEPO
ELEYYO NG KIVNOTNS TOV HUOV TOVS Kot Vo, BEATIOGOVV TV tkavotto. opiiog. o to
Gropo  pe dvokodie oMV katdmoom vmhpyst emiong pio  e€eldikevpévn

L0Y00epOMEVTIKN TAKTIKT TTOL €ivon daBéatun.
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H epyobeponeio omotelel pio oxdpo péBodo yoo v avokodelon amnd To
ovopntdpate g dvotoviag kal v Peitioon tng mowdmros {ong TOV ATOUMV HE
dvotovia. Qg emotun, TapEXEl 6TO GTOUO OVOOTUATIKEG TEXVIKEG Kivnomg, TovV
EKTTOOEVEL YO TOV KWWNTIKO GUVTOVICUO, TapExel Pondntikéc ocLOKELES Yol TNV
ompi&n Tov Kot S1ddokel eVOALOKTIKES LeBddovg dpdong oe dpacTnNPLOTNTES Yo TV
emitevén TOV 0TOY®V TOL 06BEVOVS OGOV aPopd TV avToeEuanpETnon Tov, OTMS Yo

TopAdery o, TO VIUGLULO, TO UAVIO, TV TOVUAETA.

Yrdapyovv, emmiéov, kal dAheg nEBodOL TOV UTOPOVV VO XPNOLULOTOM OOV Yia
vo. fonbfcovy to dtopo e dvoTovia vo ELEYYEL TIG KIVIGELS TOV, VO ATOPEVYEL TOVG
wdvoug Kal va Kveital o erevbepa. Qotdc0, N £PELVA Y10, TNV OTOTEAECUATIKOTNTO
tovg eivar oAy  advvoun. Or «euowkéc mopeuPAcelsy, OmOS  vOEEPOVTUL,
XPNOLULOTOLOVVTAL Yo TV dloyelpion TV oAhay®V 6TV 160PPOTia, TNV KIVNTIKOTTO.
KOl TNV GLVOAIKT AELTOvpYio TOV OMOUOTOS 08 Kotdotaon dvotoviag. Mmopovv va.
xpNoponomBovy texVikEg dmwc o vapinkoac, BepamenTikéc dpaoTnploTNTEG, 0dNYiES
TEVIOUATOG, HOAGKOUN TOV 10TOV Kol Klvyntomoinomn tov apbpboemv, ophoctatikn

eKTaidEVON Kol OVTIGTAPIEY, VEVPOUVIKN NAEKTPIKY O1€yEPOT Kot TOMAES GAAEC.

DPAPMAKEYTIKH AI'QRQT’'H

[Tépa amd avTég TIC «QULOKESH OepamevTikég HeBOOOVE, TO CUUTTOUATE TNHG
dvotoviag Umopodv Vo AVIILETOTIOTOVV Kol Ue U0 papuaKevTiKy aymyl. Y Tap ovvV
TOMES KaTnyopieg QapUdKk®V o1 omoieg PTopovV Vo EXNPEACOVY TV AEITOLPYIO TOV
opyaviopol kol Vo emdpdoovy OeTiKG OTNV  OVTILETOTION TOV CUUTTOUATOV.
Qotdéc0, ocvppwva pe 10 Aebvéc Ivotitovto Nevporoyikdv Awotapoydv kot
Eyxepaiikod, to NINDS, (2012) ta odppoka ypnoiponotovviol «off-label», mwov
onuaivel 6t maporo mov Exovv eykpfel ¢ Bgpamevtikd péoa amd v U.S. Food
and Drug Administration, dev £xouvv eykpiOei GUYKEKPIUEVA Y10, TNV OVIILETOTION TS
dvotoviag. Emmiéov, dha ta @dpuake dev eivar duvatdv vo aviamokpivoviol oTig
avaykeg Tov KaBe aobevn, kabdS o yopokINPoTIKE ToL KABE €ld0Vg dvoTOoVing

dropépovy o KGO epintwon.

Ynépyovv opiopéva eappoka, to omoie eivor kowd yo kébe €idog dvotoviag.

Avtd eivor n dwpoarvodpapivn (diphenhydramine), n Bevloatpomivy (benzatropine),
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ehpuoko yw. TV oavipetdnon tov Ildpkwvoov, Omwg «trihexyphenidyly «ot
«bromocriptine» ka1, TéLog, dGope HLOYOAUPOTIKG, Onw¢ TOo «asdiazepam»
(wikipedia, 2015). Akopa, VIEPYOVV HEPIKES KUTNYOPIES PUpUGK®Y Ol 0Toieg £xovv
amodetyfel 6Tt CLUPAALOVY OTOTELEGUATIKE GTNV AVOKODPION TOV TOVOL Kol GTOV
gheyyo TG okovolug kivnong tov pudv Adye g dvotoviag. Ot katnyopieg tov
eapuakmv mov £xovv amodeybel 61t Ponbovv otnv dvotovia mapoveidloviat

TOPUKATO:

- Toéivy Butolin: Eionydn wg Oepomevtikd péco oto téhn g dekaetiog Tov
1980, omoteldvtog emavdotaon oty Bepomeic g Svotoviag  (dystonia-
foundation.org, 2012). Ilpogpydpevn omd 10 Paktiplo «clostridium botulinumy
anotelel éva Broroyikd mpoiév pe otdxo TV yoAdpwon tov pudv. Eieépyetol otov
OPYOVIGUO HE EVESIUN HOPOT) otV opdda podv dmov evtomiletal to mpoPANUa TV
akovolmv cvondoemv. Ta oeérn g evromilovtal oty pelmon TV LUTKOV 6TTOCUOV
070 chuo uTAokdpovtag TNV anelevbépmaon tov vevpodiafifacth aketvloyolivy, 1
omoia. gvBhvetan i MV TPOKANGT TOV CTACUOV otV dvotovio. TOUE®OVE HE TO
NINDS (2012), o1 evéoeig butolin givat TepiocdTEPO 0MOTELECUATIKEG GTO, GTOUO TTOV
VOPEPOVY amd eoTiokég dvotovieg. ITapdho mov ypnoionolodvToy apyikd yio TV
avtipetdmon tov Pregopoomacudv mAéov eivor debéowun o kGOe eotiakh
dvotovia. Ot evéselg Tng To&ivng oVThAG UTOPOVV GE HIKPES TOGOTNTEG VO EUTOSIGOVY
TIG GLOTAGELG TOV HVAV KOl VO TPOGPEPOVY TPOSMPIVY BeErTion TV KIVAGE®Y Kat
™G WN QLOAOYIKNG oTdong cduatog tov atépov (NINDS,2012). H erionun
otocerdao g dvotoviag (dystonia-foundation.org, 2012) avaeépet 611 1 T0o&ivn
butolin pmopel va mopovolaotel pe dvo, wvpime, popeéc. H popor tomov A
xpnowonoteitol mepiocotepo yio Vv Oepomeion tov Prepaupoomacudy, Kol g
avyevikng dvotoviog. Mepikég amd Tig To&iveg avtég givar n Botox, m Dysport kat 1
Xeomin. An6 v GAAn mhevpd, 1 To&ivn tomov B, dmwg n Myobloc kot 1 Neurobloc,
BonBovv xotd KHplo AOY0 OTNV OVIIUETOMION TOV COLUTTOUETOV TNG GUYEVIKNG
dvotoviag. ITépa dpme amd Tig Vo aVTEG HOPPES VIGPYOVV Kal Ot popeég Tomov C, D,
E, F xo1 G. ITo ovykexpipéva, kot cOpemva ndvta pe v dystonia-foundation.org,
povo n tomov F to&ivn butolin amoterei mbavn Bubowyun Oepaneio yio v dvotovia,

Y0Pl ®6TOG0 va £xel akdpo amoderyTel Le EpevVeEC.
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H emruyio tov amoteleopdrov eéaptdtor and Paoikods noupdyovieg 6mmg
glvar n 86om g t0&ivig oL E1GEPKOVTAL GTOV OPYAVIGUS, 1| GLYKEKPILEVT BEon GTNY
opddo podv mov e1cépyetal, M epmepio Tov Y1TpPod 1 Tov £181KOD OV oL KAVEL THY
€veon 670 Gtopo pe duoTovio Kat, TEAOG, 1) EMOIKOSOUNTIKY ETIKOVOVIO, TOV £181K0D
e tov acbevn, dote vo yvopilet o ed1kdg yio toxdv eEehilelg g aobévetag kat omd
™mv GAAN o ocbeviig va kotavoei v dwdikocic g Oepameiong (dystonia-
foundation.org, 2012). Ta o@éln g evéowung to&ivng butolin epgavifoviar oe
OOTNHO.  HEPIKDY MUEPDVY, KOopvEOVOVTaL Ot TEéooepel ePdopndde, evd Ta
amoteréopata g dtapkovy 3 £mg 6 pfveg kot mokiAAel avdioya pe to idoc Tng
dvotoviag. Metd to mépog Tov doTHUATOG 0VTOD, B0 TPEmel Vo emavaAnEBel M
dwducacio, kabhdg 1 enidpoon g npdTg Eveong eEucBevel kot mepimov pdvo o
15% 1ov acbevav Ba amoktioovv avooia oty to&ivn (Wikipedia, 2015). Téhog,
Onwg k4be edppakxo, £161 kot 1 To&ivn AT PTOPEL VA TAPOVCIAGEL TOPEVEPYELES GTO
dropo. I'a mapddetypa, o acbevig umopel vo sppaviost uoiky advvopio, T6vo 6To
onueio g éveong, Enpoctopia, cvuntdpatae ypinng (dystonia-foundation.org, 2012),
evd vrapyer kivduvog mpocwpvig mapdiuong oto onueio g éveone, OGS Kat
dappon tng to&ivng oe mupakeipeveg opddeg Hodv mpokardvTag Kot Téhl Topdivon
tovg (Wikipedia, 2015).

- Avriyoiwepyika gdpuora: To @apuoke ovtd dpovv ¢ 0vEGTOAElC TOV
vevpodofifaots]  akeTLAOXOAIVY, TPOCEEPOVING  GVAKOVPION GTOV TOVO OV
awobdvovtal Moyo tov cuondoemy. Te meEPInTOON TOL T0. GLUMTOUATO BpickovTal oe
éCapon  ypnowomoteitar  kvpiog 1 Swpawidpapivny, to omoio Oempeiton g
avuiotapviko (Wikipedia, 2015). ®appoko mov Oempodvar avtixohivepytkd sivatl To
Artane, 1o Cogentin ko1 1o Parsitan. Ot mopevépyeieg mov mOavév va mpokuyyouy
givar vvniie, odyyvon, addvoun pviun, okl Gpaom, arlayf TpocoTKOTNTAC,
Enpoctopia, katakpdtnon ovpov kar dvokodtnta (dystonia-foundation.org). Ot
TOPEVEPYELES AVTEG Ptopet va TpokAnBov amd VYNAOTEPES 0md TO TPEMOV SOGELS Kol
KUPIG 08 NAKIOUEVE GTOUA KOl UTAOKEPOVLY TNV GMOTELECUATIKOTNTA TG XPHONS

TV eappaxkaov (NINDS, 2012).

- @dpuoxa  po 1o Ildpriveoy/  Nromouivepyikoi — mapdyovrec:
Xpnoonoodvol kuping yio Tig TpdIUEG HOPPES SVGTOVinG OV OVTOTOKpivOVTaL

ot Pappaka yo my avénon N v peioon tov vevpodiofiBacth vromauivy (dopa-
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responsive dystonia) (Mayo Clinic Staff, 2012). Ta edppakxa ya to [Tdpkiveov dpovv
OTOV OPYOVIOUO KO L0 GVYKEKPLUEVO GTO GUGTNWO OOV TapdyeTal 1 viomapuivn. Av
ka1l dgv aipsl v kotdotoon ™G dvotoviag, avakoveilovv To GUUTTOUATO, EVO
ToAEC popég mpokaiel To 1810 to @dppoka dvotovio (Wikipedia, 2015). TTohhol
acbeveic eivar mOovov vo oavtomokpivovial ote. @dppake mwov avEdvovv v
vromapivy, Oomwg to Sinemet kotr to Parlodel. v xatnyopio avt) £xovv
napatnendel nopevépyeieg 6T LVIOTAON, cupunTOpate TldpKivoov Kol KaTtdOALyM.
Amd v GAAn mhevpd, vmbpyer pio kotmyopia acBevodv mov avtamokpivovral
KOADTEPOL OTNV QOPUAKEVTIKY ay®yn ov Bondd oty peimwon g vromapivng, 6mmg
eivor 1o Clorazil, To Nitoman, to Reserpine kot to Xenazine. Xvvifwg ot 0dcelg o
apykd otddo eivol pikpég kot avEdvetal otadakd £0¢ GTOL Vo POVOLV T TPAOTA
amoteléopoto /Kot vo peiwbodv ot mapevépyeteg (dystonia-foundation.org). Xtig
TOPEVEPYEIEC  QVTEC  OLYKOTOAEYovTOL 1 ovénom  PApovg Kot 1 OKOVGLES
EMAVOAAUPOVOLEVES KIVIOELS TOV HLAOV, Ol 0moleq Umopovv vo. pewwbodv pe v

peiwon g d6ong 1, TEMKA, pe TNV avtikatdotaon Tov eoappdkov (NINDS, 2012).

- Bariogaivy: To odppoko avtd ypnoiponoteitot yio v Oepameion Tng LOikng
onootikOTTag pali pe dvotovia AV TOV NMAKIOV, YOPIG Vo VTAPYEL TEPLOPICHLOC.
Xopnyeitol 6TovV 0pyaviopd HECH COANVO o€ LopeN KabeTpa, omolog Tomobeteitan
o010 é\vtpo yopw amd tov vortaio poehd (Wikipedia, 2015). 'Eva and ta mAéov
YVOOTO QApRoKo TETO0L TOTOL eivar To Lioresal. Oha ta @dppaka pe Baxkroeaivn
avédvoov TV wavdtnTo. €vOG Opyovicpoy va. emefepydletal KaAVTEPO TOV
vevpodwfPifacty GABA-B. Ztic mapevépyeleg g QOPHOKEVLTIKNG OVTAS OY®YNG
ovykataréyovtatl ot Lohddeg, n vavtia, 1 oOyyvon, N vovniio kot 1 poikn advvopio

(dystonia-foundation.org, 2012).

- Beviooialenives (Benzodiapines): Eivol 1o, dppoka, 6rtmg 1o Valium, to
Klonopin kot to Ativan, mov emnpedlovv TV 1KOVOTNTO TOL OPYOVIGHOD Vo
emelepyaletor kor va pvOuiler tov vevpodwfPifacty GABA-A. Ou ovoieg mov
amoptiouv o edppake avtd elival 1 dalemaun, n Aopalemdun, n Khovalendun Kot n
Baxhooaivny (NINDS, 2012). Ov mapevépyeieg mov éva dtopo mbavoloysiton OtL
pmopel va epeavicetl elval KoTaoToAn, vVvnAie, KatdOAyn, aAhoyn TPOCOTIKOTNTIS

Kol towg to&wopavia. Otav KAmolog omoPacicel Vo GTUUOTACEL TV OyMYT GV U
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T1c Pevlodaleniveg Ba mpénel va 10 kdvel otodokd, Kaubd pio amdTOUn dloKonn

umopei va odnynoet oe civdpopo otépnong (dystonia-foundation.org, 2012).

- Mvoyaiopotika gdapuara: Tehevtoio katnyopio Qapudkmv omoTelody avTd
nmov PonbBovv oty yeAdpwon kot tov €leyxo Ttov pudv. ‘Eva pvoyalopmtikd
eapuaxo, To Clonazepam, ypnoylonoteitor amd Tovg e11KOVS Yo TV GVTILETOTION
tov Kpioewv. H omoteleopatikdmrto Tovg €ival meplopiopévn kol mopovoldlet
QPKETEG TOPEVEPYELES, OTMG SlOVONTIKY GUYXVON, evalhayéc didbeong, mpoowpvy

BpayvmpdOeoun andreto pviung kot katactoln (Wikipedia, 2015).

Alkeg ovaieg mov mepthapBdvovtol og eappaka kot aivetar 6Tt fonbodv otnv
QVTILETOTION TOV S1dpmVv popedv dvotoviag eival to trihexyphenidyl kot 1o
benztropine. H dpdon tovg ekteivetar yio 6hovg tovg vevpodiafipoactés, evd oTic
nopevépyeleg meptAopPdvovtol  andAgo Lviung, n Enpootopia, n dvokodTno, M

vvndo kot 1 Boin 6pacn (Mayo Clinic Staff, 2012).

Edv éva @dpuoko amoderytel 6Tt dev umopet va avtomokpiBsl 6Tic avaykeg Tov
KGOe atopov, tote pmopel va avrikataotabel pe évo Kawvovpylo, avaioye HE To
COUTTOUOTO TOV 0.cBevovg kot TNV e£EMEN Tovg. [ Tapdderypa, edv 1 dvotovia dev
QVTATOKPIVETAL OTNV QAPUOKEVTIKY Qy®YN Yoo TV avTetdnion tov Ildpkivoov,
TOTE UTOPOVV VO, YPNGLHononBovy pvoyorapotikd edpuaka 1 Beviodialenivec. O
televtaieg oToxedoLY oV pelwon TG emkoveVing Tov EYKEPGAOV LE TO KEVIPIKO
vevpikd ovomuo  (KNZX). Emiong, oviyolvepywd odppoko pmopodv  vo
xpnowonomBbodv  yi vo. CTOUOTNGOLYV TNV Topoymy ToL  vevpodwPifacty
axketvhoyorivn (EPDA, 2014) Me mapdpoo tpdémo ocvveyileton mn dadikacio
CLVTOYOYPAPNONG TV QUPUAKOV e OKOTO TV BEATi®on ¢ amodoTIKOTNTAS TOV

OpYAVIGHOD Kat ToV £AeyY0 TOL amd TO GTOMO e dvoTovia.

XEIPOYPI'IKEX EIIEMBAXEILY

Mia axopa Bepamevtikt) pébodog mov ypnoomoteital and morholg £181koNg
Yoo TNV OVTILETOTION TOV GLUTTOUGTOV TG dvotoviag eivar o yeipovpytkés
emepfhoeic. Mio omd oavtés eivor 1 amovebpwon GUYKEKPIUEVOY HLAY TOV

TPOcEEPEL ovakoveion otov acbeviy. TTapdha avtd, N KATAGTPOEN TV VELPOV®V
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o710, KPa., XEPLOL KOl TOdL, 1) 6TOV EYKEQPAAO amoTerel tia akpaio AOon mov eykvpovel
KWOHVOLG Yo TNV AglTovpyio TOL VELPIKOV GUGTILOTOS KO TO, OTOTEAECULATO. Etvat Un

avaotpéya (Wikipedia, 2015).

Yopeove pe to National Institute of Neurological Disorders and Stroke
(NINDS, 2012) n mo dadedopévn yewpovpyikn enéppoon otny omoio vwofdilovial
ovyvd dropo pe S0QOpPETIKEG TepumTtdoels dvotoviag sival n «Babeid Eykepaiiky
A1éyepon» (Deep Brain Stimulation, DBS). H ocvykexkpyiévn enéufoon ocvviotatol
TEPIOCOTEPO Y10 TIS TMEPIMTMCEIS TOV 0cOeVOV OOV 1 QUPUOKELTIKN ay®Yr dgv
KOAOTTEL TTANPOS TG OVAYKEG TOLG, OEV HEIDVEL EMOPKDOC TNV Emidpacn TV
CUUTTOUATOV 1 OTOV Ol TOPEVEPYELES amd To QApPUaKo &ivol oD coPapéc.
[Ipécpata amodelyTnKe 1 GTOTELEGLOTIKOTNTA TNG KVpimg oe dtopa pe ocofapn
yevikevpévn dvotovie (Wikipedia, 2015). H dwdikacio mov axorovBeitor oty
xewpovpykny ovt) eméuPaon  mephopBavel TV ELOVTELOT) MAEKTPOSi®V OV
ovvdéovtor pe pio yevwnrplo moAp®V (o€ pope1| Pnuatoddt) oto otbog Tov
acBevi. H yevvitplo avt péow tov niektpodiov otélvel nAEKTpikd ONHOTO OF
OVYKEKPILEVES EYKEQAMKES TeEPLOYES Ol omoieg gvBhvovtar Yo Tov €Aeyyo TNg
kivnong. Ot eheyydpevec mTooOTNTEC NAEKTPIKNG EVEPYELNGS, TOV OMOGTELAOVTOL GTNV
CVLYKEKPULEVT TTEPLOYN TOV EYKEQAAOV OV dMUoVPYEL To. CLUTTONOTO TNG dvaToviag,
nopeUPaivouy Kol CTOUATOVV TNV TEPOY®YN] TOV MAEKTPIKOV ONUATOV 7TOL &ival
vrevBova Yoo ta ocvuntopate. H Pabeid eyxepoahikn Oiéyepon (DBS) eivar
amoapaitmro va yivetor omd pio ekl ekmaldevpévn SEMGTNUOVIKY) ORAde TOv Vo
amaptiletar amd veupordyovs, vevpoyvyordyovg Kot yoydtpovg (NINDS, 2012). O
vevpordyoc o omoiog mopakorovBel tov aoBevr] Ba mpémel va mpocopudlel Tig
puOuicelc g yeVWNTPLOG TOAUDV pHe TETOO TPOTO (MOTE TO OMOTEAECUOTO TNG
enépfoong vo Aertovpynoovy Betikd vép Tov acbevi. I1épa dumg amd ta Betikd g
oLYKEKPILEVNC eméuPaong, vadpyel TOUVOTNTO VO ELPAVIGTOVV TOPEVEPYEIEC OTO
dropo. Méoa oe avtég mepthapPavovtal S1Geopes AOUMEELS, EYKEQUAIKG ETEIGOIA,
npoPAnpata kot dvokorio otny opdio (Mayo clinic staff, 2012) kabdg kot Tdoeig yio

avtoktovia (Wikipedia, 2015).
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AAAEY MOP®EY OEPAIIETAY

H Biproypogiky emokdmnon £0ei&e 0Tl LWApyovv Kol kdmoleg GAAEG
Bepanevtikég uébodol, or omoieg mapdAo mov dev €xel eKTEVOS gpgvvnBel Kot
ueretnOei n amotelespaTIKOTTO TOVS, TOALOL Elvat avTol Tov Bewpodv dtL paivovTal
YPNOULES Y10, TV UEl®ON TOV CUUTTOUATOV TG duoTOViaG.

[Topd to yeyovag OtL 1 dvotovia etvar pio Kivntikn dwatapoyn mov exnpedletl 10
QLOIKO obdpo, pmopel vo  €xelt coPopd aVTIKTUMO KOl OINV  WUXIKY KOl
ovvareOnuaniky vyeio. Kotd v ddpketo g dvotoviag ennpedlovrol ot meptoy€g
10V £YKEQALOL (Baoikd yayyAln) mov cuvdéovtal oo pe TNV Kivion tov pudv, 66o
KOl LUE TO GLVOICONUOTO, TNV OKEYT KOl TNV WYUYLKN AEltovpyic. TOL 0pYyovIoHov. Xe
avtd pmopet va Tpootebel kat 1o yeyovog 0Tt okdpa Kol 1 idta ) dratapayn Tpokoiel
dyxog oto drtopo. IToAkol ewikol woyiatpor — WYyoyxordyolr ovykpivovy v
QVTILETOTION UG SLOTOPAYNG LE TV andAeld, Onmg Tov Bavato 1 to daldyto kol M
opoldtro givat peavi, kabdg akolovBobv mapdoteg eacels. AvTég O EAoeLS etval
M Gpvnom, ot eVoyES Kal 1 VIpon, o Bupde, 1 dwumpoayudtevon, o @OBog, 1 KoTaOAY
Kot tehikd M amodoyn (dystoniafoundation.org, 2012).

Apwydg omv mpoomdbe vo kotomoieundel 1o dyxog Kol TO OTPEC TOV
acBevodv ywo vo amopevyBoldv okpaieg avtdpdoel, Onwg M katdOiwyn Kol M
avtoktovia, gival o draloyioudg, 1 yoga Kol TOWKIAES GALEC TEYVIKES YOAdPmOHG.
Apyuch, OYETIKA He TOV OOAOYIOUO, T OMOTEAECULOTIKOTNTA TOL £YKELTOL OTNV
010N TO TOV VO LELDVEL TO GyX0G Kot va. Tpombel TNV yohdpwon, apod eotidlel og pia
Wéa, plo ewova N €va Mo, amoxkieiovtag kabe GAho epébiopa mov daTapdooel TNV
yoykn tov woppomio (Mayo clinic staff, 2012). Ocov apopd v yoga, mépa 0o Tov
pOAO TTOL €xel G GOANOM, TPOdYEL TV YXAALP®GST, TV HLTKT dVvaun Kot TV gveMEia.
Zovdvdlel amdlvto TG MmES dOTOTIKES KIWVNOEWS, TG Pobiéc avamvoég Kot Tov
dwroywopd (Mayo clinic staff, 2012). Z1ig teyvikéc yahdpwong, akOuw, UTOpel vo
ovykoatoréyovton Babiég avamvoéc, fabuiaio xohdpmon TV HVOV, Kol ETIONG TOTIKO
KOl YEVIKELUEVO TEVTOUA. XAAAPES, TEAOG, OpacTNPLOTNTES OTMC 1) TOAEUIKN TEXVT tai
chi pmopel vo avEnoer v doknon Kot TV YOAGPOON TOV HOOV TOVTOYXPOVE,
(dystonia-foundation.org, 2012).

Mio akOpo TEXVIKN Yoo TV EVOLVAU®OT TOV OOV ToL a.oBevh Kat, v idia

OTLYUN Yo TNV eMitevén TV dlotdoe®y Tov gival 1 xpnon dikoy eE0TAIGHOD, OTTMG

50



N vevpouviki niektpikij oiéyepon (NMES). Me v nhekTpikt| S1€YEPCT] TOVOVOVTOL
Kat eVOUVOUOVOVTAL 01 LOES TTOV KOTATOVOUVTOL TEPLEGOTEPO AOY®™ TG dvuoToviog Kat
avTiTifeTol 6ToV dVOTOVIKO OTMAGHO, TNV GTIYUT TOL Ol HVES TOL €LOVVOVTUL Y10 TOVG
LLikovg omaopovg, ovtol dniadn mov eivor vepPoikd evepyomompévol, eivol oe
Katdotaon npepiog pe v Ponbewa g to&ivng butolin (dystonia-foundation.org,
2012).

Inuoavtikd omotedéopato oty Oepameic g dvotoviag mopExer Kor M
Proavadpacn (biofeedback). v teyviki g Proavadpaong, NAEKTPIKEG CLOKEVES
TOPUKOAOVOOVY TNV Agltovpyic. TOL OPYOVIGUOD KOl O CLYKEKPILEVE TNV HULIKY
éviaon, tov kopdiakd moApd kol v optnplakn wieon. H mapakorovdnon twv
dEPYAOIDOV TOV GAOUATOS GTOXEVEL GTNV LEIMON NG £VTUONG TOV LVOV KOl TOV GTPEG.

Tekevtaieg oty AMoto pe Tig mpdobeteg TEXVIKEG MOV {owC va. fonbodv oV
YoAGpmon Kol Ty evduvapmon eivor o felovicuds xor ov Pilates. O Peloviopdc
TpomBel TNV YoAGP®ON TOV LGV, VO M Hopen YupvaoTikig Pilates evioyvet tovg
noeg e Mmieg Kol eheyyOUEVEC OOKNOEW Kol €0TWALEL TNV OLYKEVIP®OTN TOV

aokoVpeEVOL 0TV omaoTth avamvon (Mayo clinic staff, 2012).

AY2ZTONIA KAI KAOHMEPINH AXKHXH

2T TEPLOCOTEPES TEPMTMOOELS TTapatnpeital 6Tt Ta dtopa pe dvotovia, Ady®
me advvapiag mov vidBovv yu kdbe eidovg OpacTNPLOTNTO, EYKUTAAEITOLV TIC
EVOGYOANGCELS TOVS Kot emovamavovtal. Ilpwv v eykatdietyn pog dpaotnploTnTog
LOY® dvotoviag, o mpémet vo. eEeThost Kovelg To evOEXOUEVO TNG TPOTTOTTOINONG TG
OTOYEVLOVTIOG OTHNV OMOTH OTACN TOL OMOUOTOS KOl OTOV HLIKO €Aeyyo. [
Topddetypa, edv évav acbevi Tov guyoplotel vo aoyoleitol e TV Ypoor], ahid dev
T0. KATOQEPVEL TAEOV MOY® dvuatoviag, 1 dpactnprdtra pmopei vo tpomomomBet. ITo
GUYKEKPLUEVA, UTOPEL v YPAPEL YPNOLOTOIDOVTOC TOV MU0 1)/Kal TO XEPL Kot YL TOV
Kopmd M/kor tor ddyTud. AkdOua, ypaeoviag o€ pio Kabetn emodveln, Omwog €vag
povpomivakag pe KimAio 1 pe popkadopo pumopet va tov Bondnost.

ZyeTkd pe TIC 0OANTIKES OpacTnPlOTNTES, TO. dTOopa pe dvoTtovia Kol kKupimg
6001 TAoyoLVY omd aVYEVIKT dvaTovia Bo TPETEL VO ATOPEHYOLV VO ATYOAOVVTOL LE
Ot IOV ameITovV ACVUUETPES KIVIGELS TOV KOPLOY, OTTME eivatl To UaEllUmoA 1
T0 YKOAQ. Avil avtod, YoUnNAéC £€VIaong OOKNOES 7oL dev EMIEWVOVOLV Ta

CUUTTAONATO OIS 1) AOKNON 6TO VEPO, OTMOS TO KOAVUTL, TO Tepmdnua, ot Pilates, n
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Yoga, 10 pmaréto, n younAng évraong aepdpio Goknon 1 to oTaTIKd TOdNAATO TOV
omoiov 1O TWOVL VO HNV KOUVIETOL OMOTEAOVV EVOAAAKTIKEG Kol EVYAPLOTEG
dpaomnpdtreg ot omoleg pmopovv va emdobovv ov acbeveic (dystonia-
foundation.org, 2012).

To dropa pe dvotovio mov amacyorovviol e OmOWdNTOTE ONd AVTEG M
TOPOUOLES dPaoTNPLOTNTES £ivol TOAD OMUAVTIKO VO, £Y0VV VAOYN TOVG TOV XPdHVO
avarovong tov. Ilepiodor Eekovpaong tov Katd v ddpkela TG TPOTGHVNONG Yo
névie pe déka Aemtd, Ponbd oty xoAdp®on TOV HLAOV Kol OTNV O®OTH OTGoM
oopotos. To 1810 onpavtkég etvat kot ot dotdoelg Yo tov o akpidg Aoyo. Ot
nepiodol avdmavong elvor amapaitnteg Kot Katd Ty dpKeln TV dpacTnplOTHTOV
TOV OYETIKOV pe o omitt | oto tpé€uo. Evag puoikobBepansvthg Ba pmopovoe va
Bonbnoer oy cvotaon evdg KabNUEPVOD TPOYPAULLOTOS OPAGTNPIOTATMV Yid. TO

dtopo pe dvotovia (dystonia-foundation.org, 2012).

Avtéc ftav ot mo Swdedopéveg BepamevTikés LEBOOOL Yo TV OVTIILETOTION
™G dvotoviag. Agv otoyedovy Omws Exel NON emmbel oty e&dretyn g aobévelac,
aAAG TNV KOTOTOAEUNOT TV cLUTTOUGTOV Tng. Ot mévol ¢ dvotoviag eival
peydiot kot 1 ovakoVQIoT TOL ATOHOV 0O KVTOVG gival onuavTiko va emtevydei. [
vo. givat éva BepamevTikd TPOYPAUIO OLOKANPOUEVO, B0 TPETEL VO EYEL EVIOTIOTEL 1
attio kot 10 TPOYPOUO Vo amotereitar and dha To Topamdve GTolElR, GUUPOV
navto e 10 mpopih kot to Woitepa atopkd ototyeion Tov kobevog. Opiopéveg
Oepameieg efvarl amoteleopaticég yio kdmolo dTopa, evd yio kdmowa GAla dgv givad.
To 0épa etvar va Bpebovv ot cwotéc nébodot Bepameiag TV CLUTTOUATOV Y100 KGOE
dropo Eexmprotd Kot va pe empovi| kat aiotodo&io vo mpoomadfioovy va emttedEovy

T0 KaAOTEPO dVVOTO ATOTEAEGLA Y10 TOV AVOPMOTO LE SVOTOVIAL.
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Keoairoro 3

210 Ke@Aloto avtd o avaeépovpe KATOES Omd TG EMATMOOES TNG OLGTOVING
oTNV Yuyoroyio Kot youyky vyele tov atdpov mov gpeaviCovv v acbéveln avtr.
[Tio ovykexpipéva, Ba avapépovpe Tov Tpdmo cvuvdeong g dvatoviag e To Gyyog,

KaOdg Kol Tov Tpdmo OV M dvoTtovia pmopel va 0dMYNoEL € KATAOAY.

o AYIXTONIA KAI AT'X0OX

To dyyog oe yevikd mhaicio eivar pia katdotaon apeBoatdrag kot aveEnyntov
©0Bov mov vidBet éva dtopo, 0tav vidBovv 6Tl amethovvtol amd Eva yeyovos 1 o
Kotdotoon mov péEALeTOL vo cupPel dueca glte ot M amell eival TpoyuoTikng gite
oyt. To va dayryvdokesor pe dvotovia eivarl BéRata pio katdotaon mov pmopet vo
00V TPOKAAESEL AyY0S, KaBDS dev yvmpilelg mepl tivog mpdkeitat. QQ61060, HEPIKES
eopéc to Ayxoc evrpiPel t6c0 éviova otV KaOnuepvoOTNTO. TOV acbevdv ue
dvotovia, dote pmopel kavelc vo SlomoTd®oel OTL kOO KOl UIKPES Kol OYETIKA
actuavteg dpaoctnprotnteg punopei va elvar n ontio TpdxAnong dyyovs. H kotdotoon
avt] ovopdletal amd TOVG EWIKOLS «ayy®ONG datapayf». LIV TEPITTOon TNg
ayx®dovg dlutopoyns To ATopo B TPEMEL VO AvayVOPIGEL TOVE TOPAYOVTIES TOV TOL
npokohodv 10 vrepPorkd  GyxoC KOl Vo OTpaQel  Of  EMAYYEALOTIEG
YUYOAOYOLS/ Yoyl Tpoug MoTe va Tov d0Bel 1 KATAAANAN aywyn, TP KAMpokonOel o

un avaotpéyo Padud (Kaparnétoag, 1988, 1991).

Xapoxtypronikd Ayy@mdovg Arorapayic

H oayy®ddng dwrapoyn eivar plo yoyatpikn wdbnon 1 omoia €xel kdmoio
GLYKEKPILEVO YOPAKTNPIOTIKA. Ayxddng dwatapoyn evromiletal 6tov 6€ KOTAGTUON
plog Kavovikng avnovyiag, Om®g yio Topadeypa Vo ampocdoknTos Kot EaOVIKOS
06pvPog péoa oty vOyta, odnyel TO GTOUO VO Ope. GE KOTUOTOOYN TAVIKOD KOl
wapoévouod. Eva akdpo yopaktnplotiko givat 0tL o 6foc wapoveidlerar Eapvikd,

YOPIc Vo ametheiToL TO GTOHO, OKOLO KOl 08 OKEIO Kol ao@arég wepifdilov. Tétolon
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etdovg cvvansOnuato eoPov, dnme kot o avTdpacels mavikos sival, dnmg Qaivetar,

aveEnynta kot epeavifovtol xopic mpopavn Adyo.

Eion Ayyodovg Avatapayijic

O mepiocdtepeg, av Oyt Ohec, ayyddec dwtapayés eEeliocovior péco amd
Kabopiopéva otédo kot egpeoviCovior yioo TpdOTN Qopd KaTd TNV didpKel TG
epnPelag N g wpdung evirikng Cong. Ot mo ovyvég HopeEg TG ayyd®dovg
Swtapayng etvat dvo. Ilpdt elvar n «korvaovikly ayydons dratapayii». O eopog Kt
o movikds eppaviCetar dtov 10 dtopo ektebel o KOOHO, OMMG O KOWMOVIKEG
exdnAdoelc Kol ypewotel, yu mapdderypa, vo Pydiet Aoyo. H devtepn eivar ot
«Kpioeis wavikovy». Otov évo dtopo ekdnidvel kpicelg mavikov, mépa amd o Gyyog
kot Tov évtovo ©6Po mov Pubdvel, mopovoldlel emmiéov dVOMVOLN, TPEUOVAO,
epidpmon kat moArove Kapdiokovg maipovs. Kdamoteg akdpa popeég g ayy®oovg
dwtapayne elvar o1 &dikés @ofics, M 1dcoyvyavaykaoTiky dlaTopaoyl, M
0y0poYofio Kol 1| YEVIKEVUEV] ayY(ONG OLATAPIYH .

[Tapdro mov morlol GvBpwmor €xovv v yevetikn Pdom yu vo ovartvéovv
ayy®dn Swotapayr], opketoi etval avtoi ot omoiol v epeovifovy petd and kdmolo
dpapatikn arkayn oty {on tovs. Mia tétown aAlayn eivor kol 1 Sidyvoon yo
dvotovia. Eivar oyeddv PéPato dtt ta dropa mov epoaviCovv dvotovia, Exoviog vo
avTILETOTIGOVY TNV avornpia, moava TpofANHaTe IOV UTOPEL VO TPOKLYOLV OGS N
amdivon 1 10 dalvylo, YEVOLV TNV EUTIGTOGVVI] GTOV £0VTO TOVG KOl TV 0GQUAELN

oL évimBav puéEypt TpATIVOC.

2ovuntouate Ayymdovg Aiatopoyic

BéBaua, o yeyovog 6Tt kdmotog €xet éviovo ayyog M dukatéxetol and eopo dev
onuaiver 0tL mopovoidlel ayy®dn Swrapayn. H emovaiapfovopevn kot ypovia
KOTAoTAON AyXovs umopel vor odnynoet oty dwatapay] avTr. INpdadio Tov deiyvouv
Ot 10 dTopo mhoyel and ayy®ON dutapayn tval:

- YnepPohkod, mapdhoyo Kot GoKOTO Gyyog
- Ayyog mov ennpedlet v kabnuepvn drafimon
- XapaKIpIoTIKG CUUTTOUTO OGS EPIOPMOT), VEVPIKOTNTA, TAVIKOS, TPELOVAO,

aicOnuo Tviypnov, £viovo kapdloyToml.
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Ocparnecicc Ayyovc

[Na v avipetdmon g ayyddovg datapoync, £xovv epevvndei Oepameieg
mov Ponbovv oy pelmwon Tov dyyxovg kot Tov 6TpES, M®oTE 0 AvOp®TOC Vo efval oe
Béon va ehéyyel Ta cuvarsOnpata Tov. Ot Bepaneieg avtég mepthapufBavouy:

- Papuarxeotikiyj aywyl: I'o TV avTLETOTION TOL YoV Umopel va. xopnynoel
070 GTOpO pio aymyn pe @ApHOKe OTMS avTikaTtaOAMTTIKd, B-avaotoheic | @dppoko
KOTG TOL GyXOVLG, T OTOiot UTOPOVV VoL T TPOCALUPAVOLVY ElTE Yo GHVTOUO YPOVIKD
ddotnua gite pokpompdbeopa, avaroya BéPata pe TV KGbe Tepintmon.

- Teyvikéc ueimong tov orpeg: Acknoeis dnmg 1 yoga, o douhoyiopde, To tai chi,
acknoelg eléyyov g avamvong (Pilates) 1 aokfoeig yolhdpwong TtV HLOV
(stretching) etvat tkavég va HetdGOVY TO GyY0G Kl Vo 0dMYHGOVY 6TV YaAGP®OT TOV
acBevn.

- Zvunepipopionikyj ayowy: H ocvykekpiuévn Oepamevtikn oymyn HEIOVEL TO
£vTovo Qyyog exbétovtag To dtopo oe eheyydueves KaTaoTAoELS, podaivovtog Tov va
ehéyyel Tov eOPo Kot to dyyog Tov. H €kBeon yivetol mpoodevtikd.

- 'voonikyj aywyij: Me v yvootik) Oepaneio, o €d1kdg Oepamevthc podaivet
010 Gtopo vo Suxwpilel TIC PEAMOTIKEG OO TIC OVTOMIKEG KOTUOTAOELS KOl VO
eAEYYEL TO GVVALGONOTA TOV Kot TG EGPOELS TOVC.

- Zvuneprpopiotikyj — yvoouky Oepancia: Eivor évag cvvdvaouds tov 8Ho
TOPUTAVO Oepamel®dV e TOVG 1310V GTOYOVC.

- Yrootypiktikij yoyolepaneia: Méow g Oepaneiog avtic o wouxordyog piddet
ue tov acbevr) ®ote 0 TEAELTAIOG VO KOTOVONCEL TNV ayy®On dotapoyn Kol vo
npoonadfoel va eléyyel omd 6d kot mEPa To cvuvatsdfuata tov. Ot cvlntoelg eivat
TIG TEPLOGOTEPES POPES LIKPTS SLAPKELOG.

To ueyahvtepo puépog Tov acbevdv mov €xovv duyvootel pe ayyddn dwotapoyn
umopovv  vo. Bepomevtodv  amoterespotikd. O yxpdvog mov to  KGOe dGrTopo
avtanokpiveTal o€ kdmoto Oepomeio Staépet, OH®G, TapOAL aVTE, 1| avappwon eivar
mold mBovn. To 0@éhn and v kabe Bepameio, 6mmg N AvAAYnN oL ELEYYOL GTNY
Comn Kot 6TIg GLVAIGHNUATIKEG KATAGTACELS Kol 0 ELEYYOS TOV GyXOLg UIOpet Vo, Kavet
T0 GTOUO VO VIOGEL pia 0VTOEKTIUNGOT, MOTEVOVTOG OTL UTOPEL VO TO KOTUPEPEL GE

KGaOe OVOKOAN oTUryu.
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‘Eva. ouvodd mpdPinuo mov eivar mboavov va gpooviotel sivar n katdOinym.
Kdver v epgdvion g eite katd v ddpkela mg ayyddovg dotapaync, site wg
OTOTEAEGHOL OVTHG KoL UTOPET VoL avTIHETMOTIOTEL He Tig 1d1e¢ Bepamevtinég uebdddovg.

(Dystonia-foundation.org, 2012)

o AYXTONIA KAI KATAOAI¥YH

H oayyd®dng dwtapoyn, 6nmg avaeépnke kot mapandve, sxet ToAEG Popéc og
oLvodd TPOPBANUo TNV KaTdOAy™, 1 omoia pmopel vo amotelel Kot amoTéNEGHO OVTAG
¢ Swrapayne. Iépa and 1o dyxog, kat n e n dvotovio umopel va mpokarécet
KoTdOAym. Qotdco, Tapdro mov mupaTnpeitol cLYVE, dev B mpémel va hauPdvetat
o¢ pio uoloroyiki 1 amodekt| avtidpaon e&artiog Tng dvotoviac. H katdOinym ivol
pio Cexwplot Swtopoyn Kol Oyl YOPUKTNPOTIKG Mg GAANG acBévelng, evd 1

Bepameio g diveton amd ToAAEC TyEC.

Orav éva dropo dayryvdoketat pe dvotovia, gival euotohoyikd va ayxmdel kat
no otevaywpnBel oyetikd pe v €xPaon g katdotaons. NidBovrag mhéov 4Tt Ha
ddoeL avoméPopn pdyn ywo v achéveln avt kot {owg éxovrag pio mpodideon,
gnoaviCovtar o cvumtdpata g kotddiyne. H mpodidfeon pmopel va vadpyet eite
AOY® otkoyevelakoD 16TOp1KoD, £iTe AOY® KATOLMV TOAD £VIOVOV TEGEDY — GKOLLN KO
OKOVOUIKO-KOWMVIKO-TOMTIKOV TTapaydvImv — Kot €VTovov Gyyovg, eite Aoym piag
KataOAymg mov éxel MdN mepdosl, site hoyo g avamTuéng Kamolag avammpiog.
Qo1600, dev etvor pévo avtoi or mapdyovieg mov emSPOHY GV EUPAEVION TNG

KaTdOlymg.

[Iépa and avtd, etvar Todd onpoviikd o GvBpwmog pe dvotovia vo Bepamevted,
1000 o¢ eninedo cOUUTIKO 660 Kol o eminedo Yuyoroykd. H oyéon aviuesa oty
avornpio ko TV kotdblyn eivar avéhoyn. Otav avédvetonr n avomnpia, T0 7O
mBavov elvar va avgnbel kot N KakY Yuxoroylky KATGOTAGT TOL OTOHOVL KOl VO
0dnynbet oe katdOiym. Kotd tov id10 tpdmo, n epedvion e katddiyng o Koo
dropo mov mhoyer omd Svotovio, pmopel va odnynoet oe emdeivoon Tmv
CLUTTOUATOV NG 0obévelag, kabbg To dtopo dev Oa £xet TNV amapaitnto yoyoroyia

7oV YperdleTal yio TV avTLeTdmion TN acbévetag.
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2ountouoro Koarabiiync

‘Otav 10 1810 10 dTopo 1 TO O1kel0 TEPPAALOV TOV TOPATNPTIOEL TO. GUUTTMOHOTO
7ov Ou avaepfodv Tapandve Bo Tpénel vo 0dNYNOEL TO ATOUO GTOV EW31KO YU OAOYO
Yo ™MV omoth ovietdmon g katddiwyne. To ocvumtdpote, Aowmdv, mov

amodelkvHoLvV 0Tt £val GTopo Thoyet amd katdOiwyn propel va elvat:
- Aldayég anig dratpogikés Tov ovvijfeieg (vmepayio 1 voeayio)
- AJAayéc arov vmvo (vivnia, abmvieg, ovnovyia otov HTvo)
- Axpaia Oiiyn
- AVTOKTOVIKES TAOEIS KOl OKEWEIS
- Meiwuévy ikavotyta ovykévIpwons
- Anéyvmon kai aneimicia
- Evtrovo kai acvvybes ayyos
- Yrepfoiikij kovpaon (COUATIKY KOl YUYLKT)
- Toéikouavia (aENUEVN OVAYKY Y10 VOPKMOTIKG KOl GAKOOL)
- Eliewyn Aiumvro

Ta téooepa terevtaio cvpntdpoato elvar devtepedovia Kut VIGPYEL TEPITTOON VoL

Unv eLeavictovy e Kabe mepintwon.

Ocpareio tne karabiiync

[Tapd 10 yeyovog OTL maioidtepo dev vanpyav mOAAES Oepameieg Yoo v
KOTaOMYN, pe T0 TEPACHUO TOV YPOVOV Kol AOY® TOV CUVEXDY J0yVAOGEDY ATOUMV LLE
Kotabaym, ot Ogpoameiec  avEfbnkav. H mAéov  kowdg  amodektny Kot

amoTEAECLOTIKOTEPT) Oepameio Yoo TV KATAOAWYT GUVOVALEL TNV EUPHAKEVTIKN Oy®YT
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pe v hoyobepoameio. Qot600, 660V 0POPd Ta dTopa pe dvotovia, dev pmopel kaveic
va. avoeéper pia podvo «amoterespaTikOTEPT» Bepameio Yoo TNV KatdOAyT,, KaOAOS N
KGO mepintwon etvar Srapopetikn kot ivor mbavov kamoo edppako mov Pondd évo
dtopo, o kdmowo GALO dropo pe dvotovia pmopei va mpokaAéoel mapevépyeiec. o
T0V AdY0 avTd, Ba Tpémet o kabévag vo amevBuvlel og Evav e1dikd woyikhg vyeiog mov

Ba Tov vodeifet TNV KaAVTEPN Yo TO 1810 TO dTopo pe dvotovia Oepamneia.

H yvyoBepameia Oewpeitar pio and tig kolvtepes pedddoug yio v avtipeTdmion
™m¢ KaTdblyng. v mepiodo mov Jovdovpe 1 BepamevTIKy VT TPOGEYYIoN el
eCeMyPel oe peydho Poabud kot mepropPdver morhég kol Srapopetikol eidovg
Oepaneiec. Avtég o1 omoieg ovTamoKpivOVTol OOTEAESHATIKOTEPO. GTNV OVIIUETOTION

™m¢ katdOAlyng sivat ot eEng:
- I'vooniké-cvuneprpopiotixy Oepancio.
- Yrnop&axij Oepanceio
- Yroomypiktikij Ospancio (Bpayvrpdbeoua)
- diampoowmiky Ospornceio
- Ouadikij Oepaneio (to. heyopeva “group therapies™)

Emmiéov, mpoteiveronr kot 10 «oLUBOVAO TOV  GLUVOUNAIK®V» (“peer
counseling”), 6mmg ka1 GuvaPelg TPOTOL avTILETOTIONG 0TS 01 OpEdeg VIOGTAPIENC,
ol ypappég vroompiEng (L€cm Tov reedvovy 1 N vrootpiEn uécom Sradiktdov.
Kdmoweg dhheg Bepamevticol pébodot mov cvpfdrlovy Oetikd 6TV AVTIHETOMON TG
KoTdOlyng ko1 va mpowbnioovv v yevikn evekia, Otav cuvdvdlovtor pe
POPUOKELTIKN  aywyr Kol yuyxoBepaneio etvar m Proavddpaoy, n diazpopiki

Oepaneia, 10 pacdl, n pveikobspancio v | kaOyuepivij doknaor.
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Emiioywka

Avt, howdv, Nrav pio avackdnnomn g diebvoig Piproypaeiag oyetikd pe v
overovia, o datapayn TOL VELPKOV GCLOTAHATOS 7oL TpokaAiel pia oepd
CUUTTOUATOV TOV TEPIAUUBAVOLY 0O TOVO, KPAUTES KOl TPELOVAO, LEYPL KaONAmon
oe avamnpkd apaidio kol oe Yyoyohoywd eminedo, Gyyxog kot kotddiwym. H
avakdivyn g attiog etvar dvokoin vrndbeomn, evd Ba mpénel vo kivnromomOel pia
demonuoviky opdado yioo v e&étaon tov acbevn, v ddyvoon kol TeEMKE TV

Bepameio T dvotoviag.

H dvotovia elvor pia dratapoyn Tov EAEYYOL TOV KIVACEMV TV HOOV Kol Uropel
VO, TPOKOAECEL OPYES EMAVOAAUPAVOLEVES KIVAOELS, AVAOLOAY OTACT COUATOS 1/Kot
Tpéovio  aveEéheykto amd Tov  acbevr. Toa ovumtdpato TG mowkilovv.
[Tephapfavovy kpAGUTES, TPELOVAO, CLGTPOPT TOV HLOV, KOKY Ypa®n, dvokoiio
otV opAle kot GAAe TOPOUOlN  YOPUKINPOTIKE 7ov €xovv  avapepbsl o€
OVYKEKPLUEVO KEQAAOL0. € YEVIKES YPOUUES M outict ELEAvVioNs TG dotapayng dev
glvol yvoot, av kol vadpyet m vroyio 61t evromiletal oto Pooikd ydyyiw, pio
TEPLOYN TOV EYKEQAAOV TTOL €lvat vaevBuvn Yo v kivnomn. Ocov apopd v nikio
ELOAVIONG NG draTapoyng, M dvotovia av Kot Uropel va evtomotel og kdBe nAKioKn
opdda, etval Todd cuyvn eite oty madkn nikia, gite oy Tpdun eviihikn Lon. Ta
ocuumtOpaTe EEKLVOVUV 0T AKpo (0TNV TTotdiky NAKia), eV Kotd TNV EULEAEVIoT NG
omv mpdwn evihikn Con ekdnidvetor apyikd otov Aopd Kol oto mpdcmmo. H
dvotovie pmopel vo taEvounbel o€ YEVIKELUEVT, TUNUOTIKY, TOAVECTIOKN N
nuwvotovio. AArol tpomol katdtasng e dvotoviag eivor Paoel tov onueiov Tov
oOUOTOG OV €)el emmpedoel, Paoel g artieg mov fowg avakaivedel, | Adym ™G

YEVETIKNC.

Zyetikd pe v Bepoameia g dvotoviag, dev €xel avakaiveBel kdmoto 1 ool va
Oepamedel MNP N ev pPépel Vv dwtapoyn avti. QoT0G0, £X0VV AVUKUALEOET
molAol TpdmoL pelmong Kot OVTILETOTIONG TOV CLUUTTOUATOV TG dvoTtoviag mov Oa
avakovpicovv Tov acbev) amd Ttovg TOHVOLS. AvTol Ol TPOTOL CVIUETDTIONG
eKTEIVOVTOL TOGO GE QUPUAKEVTIKT 0LY®YT], OGO KOl GE XEPOVPYIKEG EMEUPAOELS, AAAG
Kot @UOIKEG pebodovg, 6mme 1 puoikobepameio, 1 Aoyobepamneia, 1 epyobepaneia, o

drohoyiopdg Kot GALEC TAPOLOLEC.

59



Téhog, mpémer vo avapepbolue oTic £pevveg ov Exovv yivel kol cvveyilovv va
yivovtar oyetikd pe v dvotovia. Ot Teplocdtepeg EPEVVES EMIKEVIPMOVOVTIOL GTNV
aviyvevon g aitiog TpoKANoNG TG drotapaync, kKabds Ta ototyeio Tov VGOV dev
gnapkovv. H ebpeon g ortiog efvar modd onpavtikn, kabdg apod yvootorombovy ot
artieg, Ba pmopodv va VTapPEoVV TPOANTTIKG HETPA Kal, GLOIKG, B0 KATUPEPOLY Va.

avakoAOyouy Ty KaAdTtepn duvatr Bepameia Yo TV avTpeTd®RIoN TG,

Ot peyahvtepeg épevveg opyavavovtor and 1o NINDS, to Aigbvéc Iveritodto
Nevpoioyikayv Awarapaywv wor Eykepoaiikob emeicodiowv. To NINDS, lowdv,
xpnuatodotel Epevveg Yo TV dvotovia, ot omoieg dieEdyovial og 10TPIKd KEVTPO. KoL
oe Wpduate og OAN YV xdOpa-£dpa Tov wotitovTov. BéPara, kar GAlol opyovicuol
de€dyovv €pevveg yoo v datopayn, kobdg amotelel évov topéa mov mpokoel
HEYGAO EVOLAQEPOV GTOV 10TPIKO KOGHO KOl KUPig 6€ O60VG 0oYOAOVVTAL [E TNV
vevporoyia. Ta mapadeyno, to dighvéc Ivenitobro yo v Kdowon kar diiec
Awaropayéc Emxorvwvias (NIDCD), mpoonafodv va ovokaidyouv Beltiopéveg
Oepaneieg yio To. mpoPAnpata opdiag Kol TIC QOVNTIKES Stotapoyés mov mpokahel M
dvotoviog oe oplopéveg HOPQES TG , OmOg 1 omacumdKy duceavia. Axdpa Eva
nopdderypo  elvor 1o Adiebvéc O@pBaiuoioyiké Ivenitobto (MKA), 10 omoio

TpaypoTomolet HEAETEG Y10 TOV BAEQAPOCTAGHO, HI0G KOO LOPOTS duoTOVinG.

Zounepacpatikd mpénel va emonpoavel 0t To vo Leig e dvotovio umopel va
glvar d0okoro ko va mpokoAel peydin amoyofitevon. To odpo dev pmopel va ktvnOel
ue tov tpémo mov B MBekeg kor {owg va vidbelg dfora oe 1GPOPE; KOWVMVIKEG
exkdniooeig. To mo onuovtikd omd dha eivar vo vidbeg 61t £xeig TV VIOGTAPIEN TOV
owkeiwv cov. Oyt tov ofkto TOLG, LG TNV VmOoTHPEN Tove. [lpéner va eTidEelg
oyéoelg, ®OTE Vo popdlecar Tovg eOBovg Kol TIG avnovyieg cov, MGOTE Vo PNV
0dnynBeic oe kdmola oryyddn drtapayf 1 o€ katddiyn. Xpfiown urnopet va gavei n
évtagn cov og opddeg VIOSTNPIENG. AT piot GAAY OTTTIKY, 0 KAAOG VIVOG KoL 1 KAAY
woppornuévn datpoen elvar mpdypate wov Ponbodv oTNV  AVIIHETOTON NG
dvotoviac. [Tépa and Gha avtd, OUMS, TPEMEL VO OUTOKTHOELS EAida, avTomemoifno,
avtogkTiunon kal vrepnedveln. Agv vrapyet Adyog vrpomfc. Bdle kdtm Oho to
EUTOOI0. TOV TIOTEVELS OTL LWAPYXOVY KAl GTOUATOOV TNV eEEMEN 60V. Agv vdpyel

«Agv umopd!». Oha ta pmopeic, apkel va to BEAELC.
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