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EYXAPIZTIEZ

MNa Ttnv ekTévnon Kal OAoKAApwon Tng Trapoucag OIBAKTOPIKNAG dIATPIBAG
TTOAUTIUN UTTAPEE N apwyr Kal CUVEICQOPA TTOAWV TTPOCWTTWY, TTPOG TA OTToid
EKQPALW TIG EINIKPIVEIG OU EUXOPIOTIEG.

Mpog 10 ddcokaAo pou, AvamAnpwtn Kabnynti k. X. XardnxpiotodouAou,
eEKQPAlw TNV BabId pou uyvwPooUVN YIA TNV EUTTVEUCHEVN KaBodrynon Kal TN ouveXn
uTToO0TAPIEN TOU KAB' OANn TN dIAPKEIQ TNG MEAETNG, TIG TTAPATNPACEIS KAl TIG OUCIAOTIKEG
utTodEiCeIg Tou oTn SIaPSPPWON Tou TEAIKOU KEIPEVOU.

ISlaiTepeg euxapIoTiEG BIATUTTWVW TIPOG Ta MHEAN TNG TPIMEAOUG ETTITPOTTAG,
Kabnyntég ka E. Meteivakn kai ko . ZupoylavvoTrouAo, yia Tnv TTOAUTIUN BoABeia Kal
OUMBOAA Toug oTNV OAOKARPWGON TNG TTAPOUCAG HEAETNG.

‘Eva yeydAo suxapioTw eKQpAlw TTpog Tov TTaTépa pou K. Mewpyio Mavaydko, yia
TNV cuuTTapdoTacn TTOU POU TTapEixe o€ OAn Tn SIdPKEIa TNG EKTTOVNONG TNG TTAPOUCag
o1aTpIBAG KaBwg Kal yia Tnv TTOAUTIUN BonBeid Tou oTnv eTIPEAEId TNG OTATIOTIKAG
avaAuong Twv Oedopévwy. MoAUTiun utApée €mmiong n ouvdpourl Tou K. AvTwvn
KataloUAn, o o1moiog eTTINEANBNKE PEPOG TNG OTATIOTIKAG avAaAuaonc.

Euxapiotw etmiong Beppd Tnv kaBnyAtpia ka M. @godwpidou KabBWwg kal TNV
avaTtrAnpwTpia kaBnynTtpia ka B. MatracuayyéAou yia Tnv avekTiuntn fondeid Toug o€ 6,
agopd TN dnuioupyia Twv epwTnuaToAoyiwy, TIS CUUPBOUAEG Kal TIG BI0PBWOEIS TOUG OTIG
OnNUOCIEUCEIG TTOU TTPAYHATOTIOINBNKAaV KATa Tn SIAPKEIQ TNG £PEUVAG.

Toug O1euBUVTEC TwV OXOAEiwV KABwG Kal Toug OACKAAOUG Kal vnTTiaywyoug |,
guyvwuovw yia T BonBeia Toug OTn OUAAOYR TWV  €PWTNUATOAOYiWY, TTOU
Xpnoigotroimnénkav oTo mMONUIOAOYIKO HEPOG TNG MEAETNG.

IB10iTEPEG EUXAPIOTIEG EKPPACW TTPOG TOUG YOVEIG Kal TTAIdIATPOUG, Ol OTToiol
OEXTNKAV va CUPUETAOYOUV OTn delydaToAnWia TnG £peuvag.

Mpog ta utréAomma péAN TnG emTapeAoUg emTPoTTAG Kabnyntég ko NTaAéko

Mewpylo, ko [Moupvdapa Zmupidwva, ka [piBéa lwdvva kai ko Paxiwtn lewpyio,
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SIATUTTWVW TIG BEPPEG EUXAPIOTIEG OU YIA TIG UTTOD EIEEIC TOUG.

To @INdAoyo Mwpyo MeAiykwvn, euxapioTw TTOAU yia TN YAWOOIKN ETTINEAEIO TOU
TEANIKOU KEIPEVOU.

Me 1o atToTéAcopa TnG TTapouoag dIaTPIRAG eUXOPal va dIKAIWOW To oUJUYO ou
KAl TOUG YOVEIG JOU YIa TN CUVEXA TTApOTPUVCN TOug, TV NBIKA CUPTTaPpAcTaor TOUG Kal
TNV KATavonorn Toug OAa autd Ta Xpovia. MNa TG KOPeG pou, €ATTICW TTWGS N TTPOCTTABEIN
auTh Ba atroteAéoel éva pIKpS KivnTpo yia Tn Xdpaén Tng dIKNAG Toug oTadliodpouiag. Toug

NV aQIEPWVW.
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MEPIAHWH

O1 Nolpwéeig AvwTtepou AvatrveuoTikoU (AAA) eival ouxvég ota TTauidid. MNapd 10
yeyovog Ot ol TreplocoTepeg NAA ogeilovtal o€ 100¢ T600 oI TTaudiaTpol 600 Kal Ol YOVEIG
ouxvd xopnyouv avTifioTikd o€ TTaidid 1Tou TTacxouv ammd NAA. To yeyovog auto €xel wg
ATTOTEAEOPA VA auEdvovTal T TTOCOOTA WIKPORIAKAS avToxng oTov TTaidikd TTAnBuoud. O
TIPWTOG OKOTTOG TNG TTapoucong BIBAKTOPIKNAG SIaTPIBAG €ival n ammOTUTIWON TWV YVWOEWYV,
ouvnBeIWY Kal TTPAKTIKWY TTOU aKoAouBoUv o1  yoveig kal o1 TTaidiatpol 6cov agopd Tn
XpAon Kal TNV Xopriynon avTiBIoTIKWY avTioToixa, ota traidid Tou Trdayouv amd AAA otnv
EANGSQ, pia xwpa e 181aitepa uwnAoug OeikTeG KATAVAAWGONG AVTIBIOTIKWY KOl JIKPOBIOKAS
avtoxng. O deUTePOG OKOTTOG TNG €PEUVAG gival va TTPOCGSIOPICTOUV oI TTIBaVOi TTap AYOVTEG
KIvOUvou TOOO TWV YovEwv 600 Kal Twv TTAIBIATPWY TTOU CUCYXETICOVTAI JE KOKN XpAon Kai
Xoprynon avTiBIOTIKWY avTioTOIXA.

Metd atrd ocuvaer BIBAIOYPAQIKN evnuEéPWon Kal pre — testing diapopewenkav dUo
EexwploTd epwTnUaToAdyIa TTPOKEIMEVOU va aglohoynBolv ol yvwoelg — OuvhBeieg -
TIPOKTIKEG TWV YOVEWV KAl TwWV TTAIBIATPWY. Ta epwTNUATOASYIA TTOU QTTEUBUVOVTAV OTOUG
yoveic (e TTaidid nAikiag 5 — 6 xpovwv) oTAABNkav Taxudpouikad o€ 200 eTTIAeyuéva axoAEia
TTaveAAnviwg pe BAon OTPWUATOTIOINUEVN YEWYPAQPIKN delyuaToAnyia kab ouddag katd Tn
xpoviki trepiodo lavouapiou — louviou 2007. H €peuva Twv TTaididrpwy (n = 300, TTepitTou
10% Twv TTadIaTPpWV TNG EAAGBOG) ATaV TNAEQWVIKN e BAon OTpwPATOTTOINUEVN Tuxaia
oelypaToAnyia.

To T0o00TO CUUMETOXNAG TWV YovEwy ATav 69% (n = 5312). To HIKPOTEPO TTOCOOTO
onueiwdnke ota Nnoid, evw To PeyaAUTepo onueiBbnke oTn Bopeia EAAGDA. H TTAciowngia
TwV YovEéwV (80%) yvwpile oT1 o1 TTIo TTOAAEG AAA cival auToTtTepiopIfoueveS. H wTalyia RTav
n mo ouxvr (45%) airia yia Tnv otroia o1 yoveig TTpoodokoucav avTiBIOTIKG. O1 yoveig
omavia (10%) xopnyoucav avTiRIOTIKO XWPEIG TTPONyouuévwg va €xouv AdBRel avaioyn
ouoTacon ommd Tov TaIdiaTpo, Kal dev dnAwvav avikavoTroinTol OTnv TTEPITITWON TToU

AapBavave odnyieg POVO yia CUUTITWHATIKA Kal 01 avTIBIOTIK Bepatreia. Mapd Tauta,
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11,5% Twv yovéwv avépepe OTI ouxvd (>30%) AduBavav odnyieg yia évapén avTiBIOTIKAG
Bepatreiag TNAc@wviIkA. O1 TreplocoTeEPOl yoveiG (88%) nTav evAPePOl OTI N KOKA XPron
avTIBIOTIKWY odnyei o avattugn JIKpoRlakAig avoxng. Qotdéoo, 51,5% Tav TETTEIOPEVO OTI
Ol QpapuaKkoplopnxavieg gival TTavia o€ Béon va ouvBETOUV VEEG QVTIMIKPOBIOKEG OUOTIEG,
IKAVEG VO KOTATTOAEPAOOUV Ta avBekTIKA PBakthpia. O1 TTapdyovteg KIVOUVOU «TTATEPAG,
XOUNAG HOPQWTIKG eTTITTEDO, PETAVAOTNG, UOVOYOVEIKN OIKOYEVEIA, XOUNAG €100dnua, <2 i
>3 Taidid avd oikoyévela, KAtolkol NNOIWV Kol Xwpeig avaeepOuevn eutreipia o€
eTavaAaupavopeveg AAA» CUOXETIOTNKAV UE AVETTAPKEIS yVWOEIG, AKATAAANAEG ouvhBelEg
Kal AGB0G TTPAKTIKEG.

OAol o1 TTaidiaTpol TTOU CUUMETEIXAVE OTNV £€PEUVA ATTAVTNOAV GTO EPWTNMATOASYIO.
O1 mraidiatpor o€ TMooooTd 97% néepav  OTI o TTePIocOTEPEG NAA €ival AUTOIWMEVEG,
evTouToIg e€akoAouBoloave va GuvTayoypa@ouv avTIBIOTIKA aAdyIoTa yia TTOIKIAOUG Adyoug
(m.x. 15,5% yia va eummodicouv pia emAoipwén Paxktnpiakh, 25,1% emeidy 10 TTAIdI
Tapoucidlel emavalaupavoueveg AAA, 17,5% etreidr] n olkoyévela TTPOKEITAI va TTAEl
OIOKOTTEG Kal oI yoveic BéAouv va éxouv padi avtifioTiko). MapdAo tou 46,1% Twv
TadIGTpWY TTioTEUE OTI TTEPIoOOTEPO amd 30% Twv yoviwv €mMOUMEl TNV xoprnynon
avTIBloTIKoU TTapd TO yeyovog Ot dev uTTApXel £vOeIEn yia autd, 1o 45,5% ekTipnoe OTI TO
TTOO0O0TO TWV OCUVABEAQWY TOUG Ol OTIoiol KATw aTTd TNV TTECN TwV YOVIWV TEAIKA
ouvtayoypagouv avTIBIoTIKA aywyr], €ival xapnAd. O1 mmapdyovrteg KivOUvou «Aavdpag,
atroQoITog laTpIikAG OX0ANG Tou EWTEPIKOU, XWPIG PETEKTTAIOEUON, 1IB1LTNG KAl Epyadia o€
KWMOTTOAEIG» CUCYXETIOTNKAV HE QAVETTOPKEIS YVWOEIG, akaTAAANAeG ouvABeieg kal AdBog
TTPAKTIKEG.

O1 yoveic otnv EAAGOa eptmioTeUOVTAl TOUG TTAISIATPOUS TOUG Kal aTrdvia Sivouv
avTIBIOTIKG oTa TTaidid Toug Xwpig TN GupBouAr Tou BepdTtrovTog, KATI TTOU Yag odnyei oTo
ouuTTEpacua OTI ol yoveiG auToi kdBe autoi ouvelo@épouv AlyoTepo ammd OTI BAvVwWg
TOTEUOAPE OTNV KATAXPNOon Twv avTifIoTiKwy. To @aivopyevo Tng aAdyiotng Xprong

avTIBIOTIKWY @aiveTal va atrodideTal KUpiwg OToug TTaIdIATPOUG, KABWGS apKETOi atrd autoug
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ouvTayoypa@ouv avTIBIOTIKA yia AGYyoug TToU eV TEKKNPIWVOUV T Xoprynot| Toug. H épsuva
QuTA £xel TTPOOBIOPIoEl TIG KUPIEG OPABES YOVEWYV Kal TTAIDIATPWY OTIG OTToieg Ba ETTPETTE va
oToXeuouv TTpoypduuata Trapéupacns oto PENov. TMeploodtepog Xpdvog XpeldleTal va
eTTEVOUBEI aTNnV eKTTAI®EUON TTPWTAPXIKA TWV TTAOIGTPWY OXETIKA UE ME MEANOVTIKA MEiwoN

ouvtayoypdenong avtiBIoTiIKwy o€ TTadId TTou TTaoXouv atrd AAA.
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SUMMARY

Upper Respiratory Tract Infections (URTIs) are common in children. The cause is
usually viral, but parents and paediatricians contribute to inappropriate antibiotic use,
promoting antibiotic resistance. The first objective of the thesis is to prescribe parental
beliefs on antibiotic use for children with URTIs, as long as to analyze paediatricians’
prescribing habits towards children that suffer from URTIs, in Greece, a country with high
levels of antibiotic use (2™ in Europe) and antibiotic resistance. The second objective is to
identify parents’ and paediatricians’ possible risk factors associated to antibiotic misuse in
Greece.

Literature review, along with pre — testing yielded a questionnaire designed to
assess parents’ and pediatricians’ Knowledge — Attitude — Practices (KAP) - level. A postal
survey was set, addressing to the participant parents who consisted of a multistage
geographical cluster national sample of 8000 parents, caring for children 5-6 years old,
between January and July, 2007. The paediatricians were reached through telephone
survey and were selected according to stratified random sampling, nationwide. An estimated
satisfactory number of paediatricians to be included in the survey was approximately 10% of
paediatricians in Greece (n = 300).

The response rate of the parents was 69% (n = 5312). Islands presented the
lowest response rate while in Northern Greece the response rate was the highest. The
majority of Greek parents (80%) knew that UTRIs are mostly self-limited. Earache was the
commonest reason for which parents expected antibiotics (45%). Greek parents rarely gave
antibiotics to their children without medical advice (10%) and they were happy to receive
symptomatic therapy if instructed by their physician. Nevertheless, 11.5% of parents
reported to regularly (>30%) be advised over the phone to administer antibiotics. Most
parents (88%) believed that unnecessary antibiotic use drives antibiotic resistance; however
51.5% was positive that pharmaceutical industries can always produce new antibiotics

capable of killing resistant bacteriae. The risk factors of being a father, low education,
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immigrant status, single parent, having low income, <2 or >3 children, living on the Islands
and without experience in recurrent URIs were significantly associated to inadequate
knowledge, inappropriate attitudes and wrong practices.

All pediatricians participating in the survey answered the questionnaire. 97% of
pediatricians knew that most URTIs are self — limited; nevertheless, they still prescribed
antibiotics unnecessarily for various reasons (i.e. 15.5% to prevent a secondary infection,
25.1% because the patient presented a history of recurrent URTIs, 17.5% because the child
was about to go on holidays and parents wanted to carry antibiotics just in case). Even
though 46.1% believed that more than 30% of parents wish to receive antibiotic treatment
when such therapy is not necessary, 45.5% estimated that the rate of pediatricians
prescribing antibiotics because parents wanted so, is low. The risk factors of male, graduate
of medical schools abroad, without postgraduate studies, working as private pediatrician
and working in the rural area were significantly associated to inadequate knowledge,
inappropriate attitudes and wrong practices.

Greek parents have a trusted relationship with their paediatrician and rarely give
antibiotics without medical advice, indicating that parents contribute less than expected to
antibiotic misuse. The phenomenon of unnecessary antibiotic use mainly seems to be
attributed to paediatricians, as several of them prescribe antibiotics for reasons that do not
document their benefit. This study has identified the main groups of parents and
pediatricians to which should be targeted in future intervention programs. More time needs
to be invested in educating mostly physicians on the potential benefit from reducing

antibiotic prescribing for children with URTI.
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EIZAITQrH

Méxpl Ta yECQ TOU TTPONYOUMEVOU alwva Ta AoIJWdN vooruaTta atroteAoloav n
ouxvotepn aitia BavdaTou. Idiaitepa, TPV ammd TNV €UQAvION TWV AvTIBIOTIKWY, O
avBpwTtrog NTav oxeddv atrdAuTa eKTEBEINEVOG OTIG AOINWEEIS Kal {ouoe UTtO TO POROo
MEYGAWY eTIONPIWV. EISIKOTATEG OTTWG N XEIPOUPYIKA, N TTASIATPIKA Kal N alatoAoyia
TTapoucialav JeydAa TToo00Td BvnTATNTAG, TTOU OPEiAovTaV KUpiwg o€ AoIHwEEIS. MapdT
Ta TeAeuTaia 80 xpovia n eiI0aywyrh avTIdIKPORIaKWY QapUAKwY oTNV KAIVIKA BEpaTTEUTIKN
£XEl OUMPBAAEI onuavTikd oTnv augnon Tou Yéoou 6pou Cwng, akoun kai opepa 1o 1/5
Twv Bavdtwv oTn yn o@eiAeTal o€ AOIMWEEIC oUPPwva e oToixeia Tou 2003 TNng
Maykéouiag Opydvwong Yyeiag. AOIHWEEIC TV JOAAKWY POopiwy, WTITIBES, TIVEUMOVIEG,
onyaiyieg, Kal QuuaTiwon (Kupiwg 0 PETAVAOTEG) €ival JEPIKEG HOVO OTTO TIG AOIMWEEIG
Tou &gv avTatrokpivovtal TTAéov aTa ouvhBn avTIBIOTIKE, KaBWS Ta WIKPORIA CUVEXWG
avaTITUCO0UV VEOUG JNXAaVIoPOUG avToxAG UTTO TNV TTiEan TNG avTIPIKPORIOKNG BepaTreiag
(http://.ruff.org/ruff/Documents/ETC). ‘ETo1 0TI HEPEG MAG, N MIKPORBIAKK avTOXr) ATTOTEAE]
MeiCov TTaykOauIo TTPORANMA.

H cicaywyn 1o TeAeutaia xpovia veESTEPWY AVTIMIKPORBIAKWY QOAPHAKWY, OTTWG
o&aloAIdIvwv, VTOTITOUUKIVNG TIYKEKUKAIVNG, akoAouBronke atrd avdaduon kai diacTropd
avOekTIKWV oOTeAexwyv. Eival yvwotd o611 o1 pikpoopyaviouoi eEakoAouBouv va
TTAPOUCIAouV Mia eVIUTTWOIOKN IKavOTATA va TTPocappolovTal OTa avTidiKpoRiakd
QdApuoka, evrieivovrag £101 TO QAIVOUEVO TNG MIKPORIAKAS avToxnG. ZTIG MEPES MAG Ol
TIPOOTITIKEG oUVOeOoNG vEWV avTIBIOTIKWY €ival TTEPIOPICHEVEG KABWGS O PAPPAKEUTIKES
eTaIPiEG €TTEVOUOUV OTNV €peEuva VEWV avTIBIOTIKWY ONUavTika Alyotepa Xprjparta o€
oxéon Me Ta GAAa @dpuaka. Katd péoo 6po, n €pguva Kai n Tpowbnon evog Kai Jovo
avTiBioTikoU atraitei 10 — 20 xpdvia kal £éwg kal 500 ekaToupupia doAdpia pExp! va PByel
otnv ayopd (WHO 2000).

H avtoxn tmou éxouv avamTigel Ta PIKPORIa €vavTl Twv avTIBIOTIKWY OuvioTd
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onpavtiké TPORANUa dnudoiag uyeiag TTou €TNPEdAdsl TIG TTapouoeg OAANG Kal TIG
MEANOVTIKEG YeEVEEG ETTEION N AVTIMETWITION TWV AOIHWEEWY aTTd avOekTIKA BakTipia
yiveTal 6x1 povo o dUokoAn, aAAd kai 1o datravnpr]. Otav 1o PIKPORIO Yivel avOeKTIKO
o¢ avTIBIOTIKO TTPWTNG YPOUUAS (Yo emTegRynon opiopol BA. Mapdptnua 1), 101 Ba
TPETTEl va XPeNOoIPoTToiNBouv avTIBIoTIKA deUTePNG i TPITNG YPAMKNAG T OTToia Kal gival
akpIBoTepa. ETTiong n Aoipwén pe TTOAUQVOEKTIKG HIKPOOPYAVIOUO €ival PEYAAUTEPNG
OI1dpKeIag Kal cuoXeTiCeTal he uwnAéTepn BvntétnTa (WHO 2002).

YTrdpyxouv TTOANOI TTAPAYOVTEG TTOU CUVOEOVTAl PE TO QAIVOUEVO TNG AVTOXNG
EvavTl Twv avTIBIOTIKWY, oI otroiol avaAuovTtal d1e€odiké oTn ouvéxeia. Emypauuatikd, n
XPNon avTiBIOTIKWY o€ {Wa Kal UTA, N UTTEPKATAVAAWGON avTIBIOTIKWYV (TT.X. N XprHon Twv
avTIBIOTIKWY TTOU YiveTal atmmd Toug aoBeveic xwpig T GUPBOUAR Tou 1aTpoU) Kai n [N
OwaTr Xoprynon avTiBIoTIKWY (TT.X. Adyw eo@aApévng di1dyvwaong, TTPOPUAAKTIKA yia TV
TTPOANWN deuTepOTTaBOUG BAKTNPIAKAS AoiHwENG, Xopnynon atrd Tnv apxr avTifIoTikou
OelTEPNG YPOUMAG) €ival PEPIKOI JOVO atmd TOoug TTapAyovTeEG TTou euBuvovTal yia TNV
avamTuén avioxAs ota avtifioTikd. MNa 10 Adyo autd, Bewpeital ammapaitntn n ouvexng
ekTTaideuon TTavw oTnv opbr Xpron Twv avTIMIKPORIOKWY QAPHAKWY.

Omwg Trepiypdpnke  otnv  Trponyoluevn  Tmapdypago, €vag atd  Toug
oNMavTIKOTEPOUG Adyoug avdAaTTTuUgnG avioxng eival n &okotrn xperRon avTiBIoTIKWY atro
aoBeveic Kal 1aTpous. H TTapoloa YeAETN €xel OKOTTO TNV avalftnon Tou PeyéBoug TNG
Xpnong autic aAAd kai Twv TTapayoviwy KivOUVoU TTou OYETICOvTal PE QuTAV 600V
agopd Tov TTaIdIKO TTANBUCPO Kal TOUG TTAISIATPOUG. ZUYKEKPIMEVA, TTPOKEITAI VIO EPEUVA
yvwaoewy, ouvnBeiwv kal TpakTikwv (knowledge, attitude, practice study — KAP study)
TWV TTAIdiaTPWY Kal Twv yovéwyv 6oov agopd Tnv opbn xprion avTiBIOTIKWY oTa TTaIdIA
Tou Trdoyouv atd Aolpwéeic Avwtépou AvatrveuoTikoU (AAA). Me autdv Tov TpOTTO
éyive avalAtnon Pe Tn BonBeia dnuoypa@IiKwy OToIXEIWV Twv OPAdwY TTAISIATPWY Kal
yovéwv uynAou KIvOUVOU TTou Eival 1I81aiTEpa ETTIPPETTEIC OTNV KATAXPENON QVTIRIOTIKWY

Kal ol ofroieg Ba ptmmopolcav va  AEITOUPYHOOUV WG PBAon yia TNV €QAPHOYN
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TTPOYPONMATWY TTapEPBacnG oTo PEAAOV.
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1. loTopIKA avadpoun

1.1. loTopia TwV avTIBIOTIKWYV

H 1TpwTn Xprion avTidIKPoBIaKWY OoucIwy XPEOVOAoyeiTal atrd Toug apxaioug
KivéCoug, Trpiv a1rd 2.500 £1n (Lindblad WJ, 2008). QoT1dc0, KI Aol apxaiol TTONITIOUOI,
OTTWG oI apxaiol AlyuTtrTiol kal ‘EAANveG, xpnoipotrololoav fdn JUKNTEG KAl QUTA YIa va
Bepatreloouv POAUVOEIG, yVwPICovTag OTI Ol OpyavIOUOoi auTtoi TTapdyouv avTIRIOTIKEG
ouoieg (Forrest RD 1982, Wainwright M 1989). O1 oucie¢ Opwg QuTEG, Ol OTTOIEG
avETTTUCOQV TNV avTIBIOTIKH &pdan, ATaV TOTE AYVWOTEG.

H ouyxpovn €psuva yia Tnv avTiBloTikr Bepatreia dpxioe otn MNepuavia 1o 1909
ato Tov Paul Ehrlich, pe Tnv avakdAuwn evég otevoU-@AaouaTog ouveeTIKoU avTiBIoTIKoU,
NG caABapodvng, amodidovrag yia TpwTn Yopd Beparreia évavT TNG cUPIANG (Limbird
LE 2004, Calderon CB 2007).

O1 avTifioTikég 1816TNTEG TOU Penicillium sp. TTepiypdenkav apxikd otnv AyyAia
amd Tov John Tyndall to 1875 (Kingston W, 2008). EvrouToig, n epyacia Tou &gv
ETTNPEACE TNV ETTICTNPOVIKA KovoTnTa. To 1928 o1n MeydAn Bpetavia, o ZkwTtoélog Sir
Alexander Fleming avak@Auwe tnv TTeVIKIAAIVn, avoiyovtag €101 véoug opifovieg oTnv
KATaTroAéunon Twv Aolpwéewv. H avakdAuwn Tng TevikiAivng eTAABe Tuxaia. O Fleming
Tapatpnoe TTwg Otav Hia KaAAIEpyela oTapuAOKOKKou ae dyap evog TpuPBAiou €xel
MoAuvBei atrd Tov puknTa Penicillium notatum, o TeAeutaiog TTapdyel pia oucia, n otroia
avaoTEAAEl TN avATITUEN TOU OTA®UAOKOKKOU Gueca yupw atré 1o puknTta (Eikéva 1). O
Fleming ovoupace tnv oudia auTtr TTeVIKIAAIVN, XWPIC OJWG va Kata@épel va Tnv

atropovwaoel. (Diggins F, 2003).
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http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CE%B5%CF%81%CE%BC%CE%B1%CE%BD%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%8D%CF%86%CE%B9%CE%BB%CE%B7
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=Ernest_Duchesne&action=edit&redlink=1

Eikéva 1: To mpwrtotutto TpuBAio Tou Fleming, péoa oTo oTToi0 QvVAKAAUPONKE N

TTapaywyr TTEVIKIAiVNG

MepioodTepa ammd déka xpovia apyodtepa, o Emst Chain kai o Howard Florey
£deigav evola@épov yia Tnv epyacia Tou Fleming kai katd@epav va aTTOPNOVWOOUY TV
TTEVIKIAAIVN, N OTToia Kal XPNOCIKMOTTOINBNKE yia TTPWTN Qopd oTov dAvlpwtio 10 1941
(Ardypappa 1) peiwvovtag aiobntd Tn BvnoipdtnTa amd Aoiuwdn voonuata. O1 Ernst
Chain, Howard Florey kai Alexander Fleming poipdotnkav 1o Bpafeio NOutreA 10 1945

otnv laTpikn.

Ailaypappa 1: Ovnopotnta Adyw Aolpwdwv voonuatwy amod TIC apxEG Tou
TTponyoupevou aiwva. MeTd Tnv TTpwTn XPAHoNn TNG TTEVIKIAAIVNG n BvnToTNTa PEIWONKE

aiobnTa.

#————— Influanza pandemic
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http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CF%81%CE%B1%CE%B2%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%9D%CF%8C%CE%BC%CF%80%CE%B5%CE%BB

Metd atmd Aiyo kaipd (1946) dpxioe n supeia xprnon Tng TTeVIKIAAIVNG o€ aoBeveig
oTnV AUEPIKN N OTToia TTAPAYOTAV ATTO KAAAIEPYEIEG TOU PUKNTA O€ OECANEVES XINIAD WV
AiTpwv BpeTTIKoU diaAupaTog. H xpAon Tng katd 1 didpkeia tou B' TMaykoopiou
MoAépou peiwoe onuavTikd Toug BavAaToug oTPATIWTWY AOYW POAUVOEWYV atTd TpaupaTd,
XWPIG va gueavifel agloonueiwTeg TTapevépyeieg. H dpdon TG ATAV ATTOTEAECUATIKN
EvavTl AWV TWV €I0WV TWV ACIHWEEWVY TTOU TTPOKAAOUVTAV ATTO TO OTPETTTOKOKKO KAl TO
OTAQUAGKOKKO. AapBdvovtag ummdéywn 10 yeyovog OT Ta dUo Trapatrdvw BakThipia
TTPOKAAOUV éva €uplU QACHO AOINWEEWY  (OTPETTTOKOKKIKA  QapuyyoauuydaAUuTda,
TIVEUOVIQ, OOTPOKIA, ONWAIMia, ACIMWEEIC BEPPATOG KAl JOAQKWY HOpiwv K.T.A), ATAV
QVOUEVOUEVO Va HEIWBEl agloonueiwTa TOo TTOCOOTO BvnoIudTNTAG KAl voonpdTNTAG TOU
TTAnBucpoU.

Tnv idla TrepiTTou Xpovikr Trepiodo Tou o Fleming Ttreipapatdétav pe tnv
TTEVIKIAAIVN, N emmoTnPoviKr oudda TTou dinuBuve o Meppavédg 1atpdg Gerhard Domagk,
TTAOPAOKEUAOE £va CUVOETIKO POPIO PE avTIBAKTNPIOKESG 1I0IOTNTEG, TO OTT0I0 OVOPAOoE
Prontosil, kal ammoTéAece TNV TTPWTAPXIKN ougia, a1rd Tnv oTroia TTapdxdnkav oTn
ouvéxela ol oouh@ovauideg (Bosch F et al, 2008). To Prontosil Atav amoTeAeCPATIKO
Katd Twv Gram(+) PBoakmpiwv, oAA avaTroTEAECHATIKO OTa  eVIEPORAKTNPIAKA.
XpnoipoTtroidnke otov avBpwTro Tn dekaetia Tou 1930 yia va KATATTOAEUAOEI AOINWEEIG
OTTwG n Trveupovia kalr aAAeg TmaBroeig. O Gerhard Domagk TiufGnke e 10 Bpapfeio
Nobel 1o 1939 yia Tnv avakdAuwn Tou Prontosil (Florey, 1945).

H avakdAuwn tou Protonsil £€dwoe 1o évauoua yia Tnv £vapén MIag €TOXNAS, TTou
XOPOKTNPEIOTNKE aTTd EVIOVN €PEUVNTIKA dpacTnpIidTNTa OO0V aPopd TNV avakaAuwn
VEWV avTIRIOTIKWY OKEUaouAaTwy (www.virbac.gr)

To 1944 oTto aypdéktnua Tou Mavetriotnuiou Rutgers tou New Jersey Twv HIA,
atro €04Qn éviova emBapnuéva atrd TNV KOTTPIA {WwV TOU AyPOKTIHATOG, EVTOTTIOTNKE O

MUKNTOG Streptomyces griseus, atrd ToV OTTOI0 ATTOPOVWONKE N OTPETTTOMUKIVN.
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To 1947, petd ammd avaAuon XINAdWYV BEIYPHATWY £DAPOUG, £vas BoTaVOAOYOG Tou
MavemmoTtnuiou Yale ammoudvwoe Tov akTivouuknTa Actinomyces venezuelae, 0o 0TT0i0g
TTOPAYAyE MHIA oucdia e TTOAU I0XUPEG AVTIMIKPOPBIAKES 1D10TNTEG. ETTPOKEITO yIa Tn
XAWPOWUKETIVI N OToia aTroTéAece T BAcn yia Tnv TTopaywyrh, HE OUVOETIKEG
O1adIKAGIES, TOU TTPWTOU CUVBETIKOU QVTIUIKPORIAKOU, TNG XAWPAU@AIVIKOANG.

Apéowg petd, 10 1948, ammopovwBnke atmd TOV OKTIVOUUKNTA Streptomyces
aurofaciens n XAWPOTETPAKUKAIVN, n OTTOi0 OVOPACTNKE KAl auromycin (XpUOOMUKivn)
eCaImiog TOou €viOovOou XPuOiCOVTOG XPWHATOG TNG MUKNTIOOIKAG KaAAEpyelag. H
XAWPOTETPAKUKAIV OTTOTEAECE TNV OTTAPXNA VYIA TNV TTOpaywyr Twv UTTOAOITTWYV
TETPAKUKAIVWOV.

To 1958 pe XnuIKEG TTapePPAcEIC OTO G-auIVOTTEVIKIANAGVIKO 0EU apxilel n
TTAPAYWYH TWV TTPWTWY NUICUVOETIKWY TTEVIKIAAIVWDV.

Me tnv avakdAuywn Tou puknta Cephalosporium 1o 1960 Kai Tou TTapayOuEVOU

ot auTdVv 7-apIvoKEQPaAOOTTOPAVIKOU 0EE0G, apXifel N oUVOEDN TWV KEQAAOCTIOPIVWDV.

1.2 loTopia avatmrTugng avroxng ota avtifIoTIKA

Mpwtog o Ehrlich 10 1914 avayvwpioe TNV IKAvOTNTA TWV PIKPOOPYAVIOUWY VA
QvTIOTEKOVTAI 0T Opdon Twv  AvTIMIKPORIGKWY  OucIwv  Kal TNV — ovouace
«Arzneifestigkeit», TTou onuaivel «oxUpwaon ammévavT ota eapuaka». Apyotepa, 1o 1941,
onAadn atd TOTE TTOU €£QAPPOCTNKE N avTIRIOTIKA BepaTtreia Ye TNV TTEVIKIAAIVN, Tov
gvbouoiaoud kal TNV IKavoTroinon yia Tnv avakdAuywn Tng véag oucoiag akoAoubnoe n
atroyonTeuon Adyw TNG avToxng Tou dapxifav va TTapoucidlouv ol JIKPOOoPYyavIoUoi
authv. AgiCel va onueiwBei 611 0 id1og 0 Fleming €ixe TTapartnpnoel «Tnv axiAAelo TITEpva»
TOU avTIBIOTIKOU, onueiwvoviag To 1946 611 n  xopAynon TEVIKIAAivnG o€
uTTOBEPATTEUTIKEG BOOEIG TTOU aduvaToUoav va OKOTWOOUV Ta WIKPORIa, odnyouoe o€
QVATITUEN AVOEKTIKWYV GTEAEXWV.

O TTPWTOG PNXAVIOPOG avToxnG Kataypaenke 1o 1941 amd toug Abraham kai
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Chain, ol otroiol atmmopdévwoav oTo KOAOBAKTNEIdIo, éva éviuuo Ikavéd va udpoAusl Thv
TTEVIKIAAIVN KAl va TNV KABIOTA avevepyn.

2UPQWva pE €TIONUIOAOYIKG dedopéva, PETA TNV €QAPUOYN TNG TIEVIKIAIVNG TO
1941, ANiyétepo atrd 10 1% TwV VOOOKOMEIOKWY OTEAEXWYV ATAV avOeEKTIKO 0' auThAv. To
1947 auénbnke oto 38%, evw oNpePa, To TTOO0OTS avépxeTal 0To 80%. To 1947, dnAadn
Aiyo WETA TNV TTPWTN XPANON TNG TTEVIKIAAIVNG, O 1aTPOI TTApATAPNCAV TO TTPWTO KAIVIKO
TTEPIOTATIKO QVTIOTAONG TOU OTOQUAOKOKKOU O€ OUVABEIG OOOEIG TTEVIKIANIVNG. ZTn
oekaeTia Tou 1950, eppavioTnkav Kal AGANa PIKPOBIa he avToxr oTnv TTeVIKIAAivn. Katd
TOoV 010 TPOTIO, TTOAU OUVTOPO META TNV TIPWTN XPAON TNG OTPETTTOMUKIVNG, TNG
XAWPOAUPEVIKOANG KAl TNG  TETPAKUKAIVNG, OnUeEIBnke aviox oTa  TTapatdvw
avTiBloTika. (www.el.science.wikia.com, www.textbookofbacteriology.net)

To 1937 évag 10TpdG eVIOTTIOE TTEPITITWOEIS ACBEVWV PE yovoppola TTou Ogv
utToXwpouaoav e Tn ouvhon Bepatreia. 210 1I0TOPIKO TOUG O acBeveic auTtoi eixav Adpel
OouA@ovapideg ol otoieg eival TMBavd va gixav eTTAyeEl EPPAVION AvVTOXNG OTa
OUYKEKPIJEVA OTEAEXN TTOU gixav TTPOKAAETEl TN yovoppola. To 1953, katd Tnv €midnuia
olykéAAwong otnv lattwvia, amopovwonke éva atéAexog Tng Shigella dysenteriae, 10
oTToi0  eu@AviCe TTAPGAANAN  avTox oOTn  XAWPAUQEVIKOAN, Tn TETPAKUKAIVN, TN
OTPETITOMUKIVN Kal TIC couAgovapideg. To 1969 amopovwelnke O TTPWTOG AVOEKTIKOG
OTNV TIEVIKIAIVN TIVEUMOVIOKOKKOG, a1t KaAAIEpyela apuydaAIkoU aTTtoOTAMATOS OTIG
aMUYOaAEG evog 3xpovou ayopioUu aotn Néa Tlouvéa. (www.el.science.wikia.com,
www.textbookofbacteriology.net)

O apiBudc Twv aveekTIKWY TTaBoydvwy HIKpoRiwv aufdveTal Pe ypriyopo pubuo,
EVW N avakAAuyn Kai TTapaoKeEUr VEWV aVTIUIKPOBIAKWY OUCIWY £XEl EAATTWwOEI Adyw Tou
KOOTOUG TNG €peuvag. AvToxn MEXP! TWPA EXEl EN@AVIOTEI g€ OAEC TIC AVTIMIKPORIAKES
ouaieg Kal oxedOV OAa Ta BaKTAPIA £€XOUV QVATITULEl PNXaVIOPOUG avTioTaong o€ éva i

TEPICTOTEPA AVTIRIOTIKA.
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2. MNolpwieig Avwrépou AvartrveuoTikou (AAA)

oTO TTAI0I1A

2.1. Nevika

O1 AAA eKTTpOOWTTOUV TIG TTIO GUVHBEIG VOOOUG TTOU TTapouUCIdouy Ta TTaidId Kal
atroTeAOUV €va ouxvo Adyo atrouaiag atmmd 1o oXoAcio (Cherry DK et al, 2008). Aoipwen
AvwTépou AvatrveuoTIKoU ovOpdAdeTal N @Asyovr TTou UTTAEKEI TOUAGXIOTOV €va aTTd Ta
TTOPAKATW: YUTN, TTAaPApPIVIol KOATTOI, auTi, @Apuyyag, Adpuyyag, auuydaAég, eTTIYAWTTIOO
Kal Tpaxeia (Fahey T et al 1998, CDC 2009). MNapakdTw ava@épovTal Ta TTIONUIOAOYIKA
oToIxEia kai n Bepatreia Twvi MO ouvnBIoPEVWY AAA E TIG OTTOIEG EPXETAI QVTIUETWTTOG

o TTaIdiaTPOG TNV KABNUEPIVA TTPAKTIKA TOU.

2.2. Pivinida

Mpokeiral yia @Aeypovr) Tou BAevvoyovou Tng putng. lMepimou 50% SAwv Twv
TEPITITWOEWY PIVITIOAG €ival aAAEPYIKAG aiTioAoyiag. H TTio koivlp Hop@ry TNG M
aAAepyIKAG piIviTidag ota TTadId €ival n Aoiuwdng pivimda. H Aoipwdng pivitida civar 1o
eTTaKkOAoUBO 10yevoUg 1 BaKTNEIGKAS ACIMWENG Kal cuvhBwS CUVUTTAPXElI ME QAEYHOV
TWV adevoEIBWY EKBAACTACEWY 1] TWV TTAPAPPIVIWY KOIAOTATWV.

MeyaAUTtepn voonpdtnTa TTAPATNEEITAl 0 TTAIBIA PIKPOTEPQ TWV 5 Xpovwyv (6 — 8
QPOpPEG avd £T0G), Kal IBIaITEPA G€ AUTA TTOU TInyaivouv o€ TTaIdIkoUg oTabuoug, Ta oTToia
MTTOPEI va voorjoouv TOUAAxIoTov 12 @opé¢ avd €1og. MeyaAUTepog ETTITTOAACHUOG
OnMEIWVETAl aTTd TO POIVOTTWPO £WG TNV Avoign.

2UPpwva pe PeNETeG, TreploooTepo atmd 200 10i €xouv TTEpIypageEi oav aiTio
PIVITIOOG, PE TIIO OUXVOUG TOUG pIvoIoUG, adevoloUg, avATTVEUOTIKOU OUYKITIOU,
KOPOVOIOUG, EVTEPOIOUG Kal IvpAouévlag. O 10i auToi gival TBavo va TTPoKAAECOUV ATTAG

PIVIKA OUPQOPNON, AAAG Kal Wi gupeia KAiaka ouvdpopwy, OTTWG PApPUYYITIdA, OTTAO
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KpuoAdynua, Tpaxelimda, PpoyxioAimida, Aapuyyimida, Ppoyximda, TTvEUPOVia.
MikpoBlokf¢  aiTioAoyiag  pIvimida  CUVUTTAPXEl  ME  TTEPITITWOEIG  BOKTNPIAKNG
PIVOKOATTITIOOG.

Ae ouvioTatar avTIBIoTIK KAAuwn, Trapa POvVO o€  TTEPITITWOEIS OUVOdOU

TTapappIvokoATTiTIdag. (Butler CC et al, 2003)

2.3. ®apuyyiTida

H @apuyyimida meplAapBdvel @Aeyuovy Tou @Apuyya Kal Tou utto@apuyya, JE i
XWPIG TN CUUHETOXNA TWV APUYDSOAWV.

Mapatnpeital Kupiwg oe TTaIdId Kal €QPriBoug Kal oTTaviwg o€ nAIKieg KATw Twv 3
€TWV. H emimTwon kopuewveTal o€ NAIKieg 4 — 7 xpovwy. MeyaAUTepog ETTITTOAACHOG
onMeIwvVETal aTTd TO POIVOTTWPO £WG TNV apPXH TNG AVoIgn..

O1 10i (adevoiol, HSV, CMV, EBV, pivoioi, avatveuoTikol GUYKITIOU, KOPOVOIOL.
IvpAouéviag, Trapaivplouéviag kal Coxackie) euBuvovtalr yia 10 60 — 75% Twv
TEPITITWOEWY. 2T MIKPOPIOKA «QiTia, TTIO OUXVOG €ival O OTPETITOKOKKOG A , evw O¢€
€I0IKEG TTEPITITWOEIG EVOXOTTOIEITAI TO WUKOTTAOOMO TnNG TIVEUMoviag, Ta XAauudia, o
YOVOKOKKOG, TO KOpuvoRBakTnpidio TNG d1pOepiTidag, n uTtopEAAIA.

2€ TTEPITITWON TTOU XpelaoTei avTIBIOTIKA KAAuwn, diveTal ouvnBEoTEPQ TTEVIKIAAIVN
A apOgIKIAAIVN, v oav avTiRIOTIKA 2" ypauung divovtal ouvduaouog apogIKIAIVNG —
KAaBouAavikoU o&fo¢ | HakpoAideg 1 kepaAloaTropiveg 2™ yevidg.(Jaggi P et al 2006,
Wessels MR et al 2006, Park SY et al 2006, Martin JM et al 2011,
http://www.atsu.edu/faculty/chamberlain/Website/lectures/lecture/uriphyn.htm, Choby BA

2009).

2.4. PivokoATriTida

Mpdkertal yia @Asyhovr TNG PIVOG KAl TwV TTAPAPPIVILWY KOATTWV.

Maidi& mou TTAoXouv atod Ioyevr AOIMWEN avwWTEPOU AVATTVEUGTIKOU £xouv 5% —
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13% mBavéTnTa deuTePOTTABOUG BAKTNPIAKAG TTPOCBOAAS Twy TTapappiviwv (Anon JB
2003, American Academy of Pediatrics 2001, Wallace DV et al 2008, Aitken M et al
1998, Ueda D et al 1996, Wald ER et al 1991). H o&cia péon wrimda kal ogecia
TTOPAPIVOKOATTITIOA CUVIOTOUV TIG TTI0O CUXVEG ETTITTAOKEG TOU KOIVOU KPUOAOYAUATOG Kal
TOoV KUpIo AGyo cuvtayoypdaenong avTiflioTikwy (McCaig LF et al, 1998). 3% - 6% Twv
TadIwV Ba eu@avioouv TOUAAXIOTOV €va €TTEIOOBI0 PEXPI TA TPIA TOUG XPEOVIA, EVW TO
Too00Té avépxetal oto 70% péxpl Ta 10 xpovia (M. Sheikhi et al, 2006).

O1 10i (pivoioi, evrepoloi, kopovoloi, IvpAouéviag, RSV kal adevoloi) attoTeAoUV
TOV KUPIO AITIOAOYIKO TTapdyovTa TNG TTapappIvVOKOATTITIOag (Trepitou 200 @opég TTIo
ouyvoi) (O'Brien KL et al 1998). O1 o TOMEG I10yeveiG AOIMWEEIG TOU AVWITEPOU
QVOTTIVEUOTIKOU oTa TTaidié euTTAéKOUV T WUTN KAl TOUG TTapappivioug KOATToug (Leung
R.S et al 2008, lan G et al 2007, Falagas ME et al 2009). AvTiBeTta, Aiyeg BaKTNPIOKES
AOIHWEEIC TwV TTapappIviwy eUTTAéKOUV TR MOTN, N oTroia Kal O¢ QAeypaivel. ZTnv
TEPITITWON TNG MIKPORIOKAS AoiHwENG, TTIO CUXVOG €ival O TTVEUPOVIOKOKKOG (20 — 30%)
Kal akoAouBoUlv o aiué@irog (15 — 20%) kal n popatéAda (15 — 20%). ZmravidTepa
guBuvetal o S.pyogenes (5%).

2€ TEPITITWON TTou XpelaoTei avTiBIoTIKN Bepartreia, xopnyeital apogikiAAivn. ETri
atroTuyiag, w¢ 2™ ypauunAg avTiBIOTIKE GUCTAVOVTAI O OUVOUOOHOS AUOECIKIAAIVNG —
KAaBouAavikoU 1 PakpoAideg i kepaloatropiveg 2™ yevidg. (Ah-See KW et al 2007,
Esposito S et al 2008, Lindbaek M et al 2008, Steele RW 2006, Anon JB 2003, American

Academy of Pediatrics 2001, Wallace DV et al 2008).

2.5. AapuyyiTida

2UVIOTA pAeyuovh Tou Adpuyya oTn YAWTTIOIKN Kal TRV UTTOYAWTTIOIKE TTEPIOXH.
Mpokeiral yia TNV 1m0 ouyxvrl aitia  ofgiag améepagng Twv avwTEPwv
QVATIVEUOTIKWY 00wV oTa Bpéen Kal oTa TTaIdid TTPOOXOAIKNG NAIKIAG. Zuxva o€ HIKPA

Tadid (6 pnvwv — 2 €TWV) OUVUTTAPXEl ME @QAeypovh Tpaxeiag kai Bpoyxwv
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(AapuyyoTpaxelofpoyxiTida - croup). Kupiwg TTpooBAaAAel nAIKIakEG opddeg atrd 3 pnvwv
MEXPI TTEVTE ETWV WE HEYAAUTEPN OuxvoTNTa T 2 £€Tn CWNG. YTTAPXEl MEYaAUTEPN
ETITITWON oTa ayoépia. MeyaAuTepn £Eapon TTapatnpeital ota TEAN Tou @OIVOTTWEOU Kal
TO XEIMWVA.

O1 10i ™G TapaiveAouéviag euBuvovtal Katd 75% kal  akoAouBouv o
QVOTTIVEUOTIKOG OUYKUTIOKOGS 166 (10%), adevoioi, pIvoioi, 10i TNG ypIiTInG, €VTEPOIOI Kal
INapPAG.

Aev xopnyouvTtal avTIBIOTIKA, KaBWG n vooog ogeileTal o€ 1006, (Borland ML et al
2008, Wall SR et al 2008, Cherry JD 2008, Rihkanen H et al 2008, Bjornson CL et al

2009).

2.6. EmyAwTTiTIdA

Mpodkeital yia @Aeypovh TG YAWTTIOAG.

H emimtwon mng eivar 6 — 14 mepimrwoelig avd 100.000 mmaidid. ZuvABwg
Tapatnpeital o€ maIdIid 2 — 7 €TWV Pe KopUupwon To 3 Xpoévo Cwng. Kupiwg TTpooBAAAcl
Ta ayopia.

Opeiletal aTov aipo@IAo TNG IvpAouévlag TUTTOU b.

H Oepateia ouviotdtar oe Xopriynon Kepahootropivng 2" yevidg kal  eTTi

atroTtuyiag divovTal kepahooTropiveg 3™ yevidg. (Frantz TD et al, 1993)

2.7. O&eia péon writida

2uvIoTA ogia @Aeyuovh Tou PJECOU WTOC KAl ATTOTEAEI TNV TTIO CUXVI QAEYUOVA
TOU QUTIOU

O emmoAaopog NG o&eiag péong wrimdag otig HIMA ota maudid givar 17 — 20%
Katé T SIGPKEID TV 2 TTPWTWV XOVWwV {wng, Kal To0 90% Twv TTaIdIwyV £XEl TTAPOUCIACEI
TOUAGXIoTOV éva €TTEICODIO PEXPI TNV NAIKIa Twv 2 Xpovwyv. Eva ota téooepa tTaidid

TIPOKEITAI va eP@avioel péon wrimda yéoa ota TpwTta 10 xpovia Tng CwAG Tou, EVW N
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MEYIOTN OUXVOTNTA EPPAVIONG QUTWY TWV ETTEICODIWY TTAPATNPEITAI OTIG NAIKIEG aTTd 6 —
18 pnvwyv Kai 4 - 6 €Twv. To 75% TwV TTEPQITTTWOEWY 0&Eiag HEONG WTITIdAG TTApATNPEITAI
oe TTadId KATw TWv 10 €TWV Kal cuxvoTEPA OTA aydpla. ZuxvoTePn TTEPIOBOG EUPAVIONG
TNG VOOOU £ival 01 XEIMEPIVOI UAVEG KAl N apxr TNG avoigns. H ogeia péon wrimda eival n
O cuxvi Aoidwn Twv TTaIdIWV AOyw TnG oTToiag ypdgovTtal avTIBioTIKa (Subcommittee
on Management of Acute Otitis Media, 2004).

O1 10i (pivoloi, ypiTTTING, TTAPAYPITITING, AdEVOIOI, QVATIVEUOTIKOU CUYKITIOU)
gvoyoTrolouvTal TrePITTou 010 15% Twv TTEPITITWOEWY, v 0To 85% cuBUvovTal Kal Ta
MIKPOBIa, PE TTIO OUXVO TOV TIVEUUOVOKOKKO. AKOAOUBEi O QINOQIAOG Kal KATOTTIV N
MopagéAAa (Sakran W et al, 2005)

Otav ouviotdralr Bepatreia pe avTiBIOTIKG, OiveTal APOEIKINAIVR WG TTpWTNG
YPOUUAS  avTIBIOTIKO  Kal  auO&IKINNiv  pE  KAABOUAaviKO 0O&U 1 MAKPOAIBEG A
KepahooTropiveg B yevidg, wg deuTepng ypauung. (Damoiseaux R 2005, Marchetti F et

al 2005, Greene A. 2004, Little P et al 2006).
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3. AvTIBIOoTIKG

3.1. N'evika

O 6pog «avTIBIOTIKO» XPNOILOTTOINONKE apXIKA yIa va TTEPIYPAWYEI JOVO TIG OUTiEg
TTOU TrapdyovTal amd €vav PuknTa 1 GAAO PIKPOOPYAVIOUO. ZNAPEPA O OPOG €XEl
AvTIKATAOTOBEl  PE TOV OpOo «avTIUIKPORIOKG @Apuako» TTou TrepIAauBavel T6oo Ta
QUOIKG 600 Kal Ta cuvBeTIKA Kal nuIcuvBETIK& dpuaka (Von Nussbaum F et al, 2006).
H pida NG AéEng «avTIBIOTIKO» gival eAANVIKA Kal £xel SU0 CUVOETIKA: «avTi» Kal «Biouy,
TToU onuaivel «evavtia otn Cwrf» (Davey PG, 2000). Ta avTiBioTIkd Opouv €iTe
«OKOTWVOVTAGY»  (BAKTNPIOKTOVA) €iTe  avaoTéANovTag Tov  TTOAAATTAQCIOONO  TwV
Baktnpiwv (BakTnplooTaTikd) Xwpeig va ackoUv £vTovn TOEIKN avTidpaon ota KUTTapPa Tou
gevioth. Autd épxetal oe avtiBeon pe TaNEG BOepatreieg (TTpIV TRV avakGAuywn Twv
QVTIBIOTIKWY) VIO TIG JOAUVGEIG, TTOU NTAV KUPIWG XNUIKEG EVWOEIG OTTWG N OTpuXVivn Kal
TO OPOEVIKO, Ol OTTOiEG XapakTnpiovTav atrd uywnAr TogIKOTNTA EVAVTIO OTA avOpwITIVa
KUTTaPQ. ZAPEPA T AVTIRIOTIKA G€ GUVOUACNO HE TNV EVEPYNTIKI] avOOoOTToiNoN Kal TOUG
oAoéva BeATIWPEVOUG KAVOVES UYIEIVAG €XOUV BEATIWOEI onUAVTIKG TNV TToI0TNTA TNG
Gwng.

Ta avTiBloTikad ptropouv va TagivounBouv ye BAaon To avTigyikpoRiakd Toug gaoua
(yia emre€nynon opiouou BA. Mapdptnpa 1) oe: avTifioTikd «aTevol - @ACHATOG», TTOU
gival atmoTEAEOPATIKA £vavTl OUYKEKPIMEVWY BakTnpiwv, Kal ae avTIBIOTIKA «EUpPEOG -
QPACUATOGY, TTOU KATATTOAEPOUV £va eupUTEPO QAcua Baktnpidiwyv. Ave¢dptnTa amod tnv
in vitro euaioBnoia evog pikpofiou oe éva avTIBIOTIKO, N ATTOTEAECHATIKOTNTA TWV
OUYKEKPIUEVWY QAPUAKWY TTOIKIAAEI avdAoya Pe TNV €0TIa TNG AoipwEng, Tn duvaTtdTnTa
TOoU avTIRIOTIKOU va QTAcEl oTnV TTEpIoX TNG HOAUVONG (QAPHAKOKIVNTIKY) TNV avooIiaKA
KatdoTtaon kal To I0TOPIKO Tou aoBevoug (Pankey GA, 2004). H xopriynon Twv
QVTIBIOTIKWY WJTTOPEI va €ival per 0S, TTAPEVTEPIKA R aKOPN Kal TOTTIKA (EBvIKO

>uvtayoAdyio EO® 2007).
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2TV €TTOPEVN TTAPAYPAPO QvVAPEPOVTAl Ol KATNYOPIEG TWV AVTIMIKPORBIAKWY
QAPUAKWY TTOU XpnaolpoTtroiouvTal oruepa (EOD 2007, Berkow R 1999, Sabundayo BP
2007). Z1n ouvéxela, avaAuovTal Ol KATNYopieg Twv avTIBIOTIKWY TTPWTNG Kal deUTEPNG
YPOUUAG Ta oOToia ypnoigotrolouvtal oTn Bepatreia Twv AAA ota Tmaidid, OTTwWG

mTEPIypApnKav oTnv TTPonyoudevn evoTNTA.

3.2. Karnyopigg avTIBIOTIKWV

3.2.1. B — AakTAMIKA avTIBIOTIKA
> TevikiAAiveg
. ®duaoikég TTeVIKIAAIVES (MevikiAivn G)
o AVTIOTOQUAOKOKKIKEG TTEVIKIAAIVEG (MEBIKIAIVN, OgaKIAAivN)
o MevikKIANiveg eup€wg paopaTog (AUTTIKIAAIVN, AJOEIKIAAIVN)
o AvTiyeudopovadikeg TTeVIKIAIVES (MiITTepakIAAivn)
o MevikKiAAiveg €vavti gram (-) BakTnpiwv (MekiIAAIVAun)
» AvaoToAgig Twv B — AakTapacwy (KAaBouAaviké O, ZouABakTAun)
» Kepahootropiveg
o A’ yevidg (KepadloAivn)
o B’ yevidg (Kepoupotiun, KepakAdpn)
o " yeviag (KepTpiagovn, Kepotagiun, Kegptadidiun)
o A’ yeviag (KegeTriun)
» MovoBaKTaueg
» Mevépeg
3.2.2. ApivoyAukooideg (apikaoivn, YEVTAMIKiVN, VETIAPUKIVN,
OTPETTTOMUKIVN, TOMTTPAMUKIVN).
3.2.3. MakpoAideg (epuBpopuUKivn, ad1@pouuKivn, KAapiOpopukivn,
MIVTEKAMUKIVN, pOSIOPOUUKIVN, ATTUPAMUKIVN, TEAIBpOHUKIVN.
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3.2.4.

3.2.5.

3.2.6.

3.2.7.

3.2.8.

3.2.9.

3.2.10.

3.2.11.

3.2.12.

3.2.13.

3.2.14.

3.2.15.

3.2.16.

3.2.17.

3.2.18.

3.2.19.

3.2.20.

Aivkooapideg (KAuvdapukivn, AIVKOpUKivn)

FAukoTretrTidia (TeEikOoTTAAvivn, BAVKOMUKIVN)

TeTpakukAiveg (80§UKUKAIVN, TETPAKUKAIVI, OSUTETPOAKUKAIVN).
2ouA@ovauideg

KivoAdveg

A’ yevidg (ovoéaaivn).

B’ yevidg (voppAogaaivn, opAogacivn, ormmrpo@Aoéaaivn).

I yeviag (AeBogAogaaivn, pogipAogaaivn)

A yeviag (TpoBagAoéaaivn)

ZTPETTTOYPOUUIVEG

MoAupigiveg

OgadoAidivoveg

NTaoTopuKivn

TuykeoukAivn

AvTiIQUUATIKA

ImdagoAia (TividadoAn, MetpovidaldAn)
MoAutremTidia

AvVTIAETTPIKA

AVTIHUKNTIOOIKA

AvTtiTrpwTolwiKa

AvTIEAMIVOIKG

3.3. B - AakTtapika AvTiBioTiKda

3.3.1. MevikiAAiveg

H oudda Twv B — AakTapwy TTEPIAANBAVEI OUTCIEG, 01 OTTOIEC TTEPIEXOUV OTO POPIO
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TOug TO B — AOGKTOMIKO OaKTUAIO. XTnv EIKOVa 2 @aivetal n xnuiki doun tou B —

AaKTaPIKOU SAKTUAIOU TNG TTEVIKIAAIVNG

Eikéva 2: B — AakTapikdg SakTUAIOG TTEVIKIANIVNG

H
O /}f,-—N\_><CH3
O

COOH

R

il |I

O1 QuOIKEG TTEVIKIAAIVEG gival SPAOTIKEG EvavTl TWV AgPOPIWY KAl avagpoBiwy KaTd
Gram OeTikwv PBaktnpidiwyv, OTTwWG Streptococcus, Staphylococcus, Corynebacterium
pyogenes, Clostridium sp., Erysipelothrix rhusiopathiae, Actinomyces ovis, Leptospira
canicola, Bacillus anthracis, kai Nocardia sp. 211G ouviBeIg cuykevTpwaelg dev gival
OpaOTIKEG €vavTl Twv Katd Gram apvnTiKwy BakTnpidiwv Pe eEaipeon Tov aluOPIAO Kal
TNV vaiooépia

O1 avTIOTaOQUAOKOKKIKEG TTEVIKIAAIVEG 0€ oxéon ME TIC QUOIKEG eival AlyOTEPO
OpPAOTIKES EvavTl TwV KATG Gram BeTIKWV BakTnpIdiwyv Kal gival evTEAWS adpaveic EvavTl
Twv kKatd Gram apvnmikwyv. Eivar Opwg TTOAUTIMEG OTNV  QVTIHETWTTION  TWV
OTAQUAGKOKKWY TTou TTapdyouv TTeVIKINAIVAGN, yiaTi dev udpoAlovTtal atmd 1o £viulo.

O1 TreviKIAiveG eupéog QACHATOG gival ATTOTEAECHATIKEG EvavTl Twv Katd Gram
BeTIkWV Kal apvnTiIKwv PakTnpiwv O6mTwg Staphylococcus sp., Streptococcus sp.,
Coryneacterium, Clostridium, Escherichia, Klebsiella, Shigella, Salmonella, Pasteurella,
Proteus, Erysipelothrix rhusiopathiae.

O1  avriyeudouovadikéG  TTEVIKIAAIVEG  €ival  OpPACTIKEG  €vavTl  ACIHWEEWV
TIPOKAAOUPEVWYV ATTO YEUDOUOVADEG.

O1 1revikIANiveg avaaTEAAOUV TO TEAIKO 0TAdIO TNG oUvBeoNGg TNG TTETTITIOOYAUKAVNG
TOU KUTTOPIKOU TOIXWHATOS Twv BakTnpidiwv. H mTeTmidoyAukdvn TTou atmoTeAei Baciko

OOMIKO UAIKO TOU TOIXWHATOG TwV BAKTNPISIWY, OTTOTEAEITAI OTTO TTAEYHA TTOAUTTETTTIOIKWV
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aAucidwv  dUo  apivooakxdpwv, TG  N-akeTuhoyAukooouivng kar  Tou  N-
OKETUAOUOUPANIKOU 0&E0G. TN dnuioupyia Tou TTAEYPATOG OCUMBAANOUV oI TTETTTIOIKOI
Ogopoi  TTOU  dnuIioupyouvTal  PE TN META@OPA  TIETITIOIWV  MEOW  EIBIKWV
TTEVIKINAIVOOEOPEUTIKWY TTPpWTEIVWY (PBPs). O1 TrevikiAAiveg Kal yevikwg OAa 1o [B-
AOQKTOMIKA avTIBIOTIKA avaoTéEAAOUV TR PETAQOPA TIETITIOIWV Kal Tn Yye@UPWON Twv
TTOAUTTETITIOIKWY aAUCIdWV €€aITiag TNG PEYAANG XNMIKNAG OUYYEVEIQG TOU [B-AAKTAWIKOU
OOKTUAIOU ME TIG TTEVIKINNOOEOUEUTIKEG TTPWTEIVEG ME TIG OTTOiEG  OUVOEETAl N
avaoTpéyiya (Eikova 3). TeAikd atrotéAeopa Tng dpdong auTrig TwV TTEVIKIAAIVWV €ival N
TTapaywyr BaKTNPIOKWY KUTTAPWY XWwPIG oTaBepd KUTTAPIKO TOIXWHO TO OTToio AUETal
utmd Tnv TEPAOTIa TTiEon TOu KUTTApPOTTAdopatog. MNa 1o Adyo autd n dpdon Twv

TTEVIKIAAIVWV €ival BaKTNPIOKTOVOG.

Eikéva 3: Mnxaviopog dpdong TrevikiAAivng
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O TTPWTOG PNXAVIOPOG aVTOXAG TTOU UTTOPEI va avatrTuxBei atrd Tnv TTAEUpd Twv
Baktnpiwv évavtl Twv TeVIKINIVWY, €ival n TTapaywyn evCUuwv (B — AakTapdoeg N
TEVIKIANAIVAOEG), Ta oTroia udpoAUouv TO B- AGKTOPIKO OOKTUAIO KOBIOTWVTAG TNV
TTeVIKIANAIVN avevepyr. O deUTEPOG PNXAVIOPOG QVTOXAG OXETICETAI €iTE PE TNV TTAPAYWYA
vEQG  TTEVIKINMIVOOEOUEUTIKAG  TTPWTEIVNG XOUNAAG Ouyyévelag HE TIG B-AOKTAUEG
(OTa@UAGKOKKOG avBekTIKOG TNV HWEBIKIAAIVN) €iTE PE TNV TPOTTOTIOINON TWV CUVABWV
TTEVIKINAIVOOEOPEUTIKWV TTPWTEIVWV (TTVEUPOVIOKOKKOG OVOEKTIKOG OTNV TTEVIKIAAIVN).

eviKA o1 TTEVIKIANAIVEG BewpouvTal ATOGIKEG Kal Oev €XOuV 1IBIAITEPN £TTIOPACT OTA
EUKAPUWTIKA KUTTAPA TOU PEYAAOOPYAVIOUOU, yIaTi N dour Toug dla@épel onuavTika aTr’
QUTA TOU BAKTNPIOKOU KUTTAPOU. ZUXVEG (>1% Twv a0BevWV) TTAPEVEPYEIEG ATTOTEAOUV N
didppola, vautia, kavTivrioon. Zmaviwg (0,1 — 1%) Taparnpouvral  @aivoueva
uTTEPEUaIOONOiag TTou ek@pdalovtal e ammAd deppaTikG e€avOAuaTa, TTUPETG, EPETO Kal

KApIG @opd coBapd ava@UAAKTIKG COK.

3.3.2. AvaoToAEig B - AOKTOpNOOWYV

H avdaykn va avTigetwtmoTtei n 0pdon Twv B-AakTapacwy odRynoe oTnv
avalnTnon QUOIKWY Kal NUICUVBETIKWY OUCIWV IKaVWYV va eEoudeTepwvouv Tn dpdon
Toug. O1 oucieg auTtég atrokaAoUvTal avaoToAEiG Twv B-AaKTaPAoWY. ZTNV KaTnyopia
auTh avikel To KAaBouAavikd ofu, n couABakTAun Kai n TaloUTTOKTANN OTTWG QaivovTal

otnv Eikéva 4.

Eikova 4: H xnuik dopr Tou KAABouAavikoU 0&£0¢, TNG OOUABAKTANNG KAl TNG

TACOUTTAKTANNG
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H ouvdeon piag trevikiNivng pe B — Aaktapdon odnyei otn dnuioupyia evog
OUMUTTAGKOU ME aTTOTEAECPA TNV ATTOAUTN KAl PN avaoTpéwiun adpavotroinon Tng
TeAeuTaiag. O1 avaoToAcic Twv B — AaKTaPaoWwyY de SIHBETOUV CNPAVTIKA AVTIMIKPORIOKH
opdon. Zuvdualduevol wOoTOCO WE TIG NUICUVOETIKEG TTEVIKIAANIVEG EUPEOG YACUATOG, TTOU
gival UBPOAUTIKA euaioBnteg oTn 6pdon Twv B-AAKTAPACWY, PTITOPOUV Kal dpouv
QTTOTEAECPATIKA £VAVTI JIKPORBIAKWY OTEAEXWYV TTOU TTAPAYOUV B-AAKTOUAOEG.

O onuavtikdtepog amd  TAeUpAg  KAIVIKAG  €QapUOYyNG Ouvduaouog Tou
KAaBouAavikoU o¢éog eival ekeivog pe Tnv auogikiAAivr. H emAoy auti otnpileTal
aQeVOG eV OTO eUpU QAo dpdong Kal oTov uYnAd &€ikTn ao@AaAciag TNG auogIKIAAIvNG
aQ’ €TEPOU OE OTIG KOIVEG PAPHOKOKIVNTIKEG 1810TNTEG TTOU BIABETOUV TA CUCTATIKA TOU
ouvduaouou.

O1 napevépyeleg TTepIAaPBAvVOUV TO XOAOOTATIKO IKTEPO KAl TNV ogia NTTaTiTidq, Ol

OTTOiEG KaI TTapépxovTal aTrd HOVEG TOUG.

3.3.3. KepalooTtropiveg

O1 kepalooTropiveg €ival NUICUVOETIKOI  avTIMIKPORIOKOI TTAPAYOVTEG EUPEDG
QPACHATOG, TTAPAYWYa TNG QUOIKAG KepaAoaTropivng C, n otroia mrapdyeTal ue {UPwon
aT1ro puknTa Tou yévoug Cephalosporium. H Eikéva 5 deixvel To Bacikd XNUIKO PopIo Twv

KEPAAOCTIOPIVWDV.

Eikova 5: Baoiki XnUIKr S0our TwV KEPAAOTTIOPIVIV
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O1 KepaAooTTOPIVES TNG TPITNG YEVEAG €ival TTOAU dpaCTIKEG EvavTl TwV KaTd Gram
apvnTIKWV BakTnpidiwv Kal eAdyioTa €vavtl Twv katd Gram BOetikwv. ETriong o€
PAEYHOVA TWV PNViyywv dIATTEPVOUV TOV AINATOEYKEPOAIKO Pppayuod Kal aTToTEAOUV
avTIBIOTIKA EKAOYAG YIa TN BepaTreia pnviyyimdag.

O1 velTEPEG, TETAPTNG YEVIAG KEPAAOOTTIOPPIVEG Eival AKOUO TTIO 1I0XUPEG GOOV
agopd TNV KatammoAéunon Twv Gram- apvnTiKwWv Baktnpidiwv Kai gival eTITTAéOV
OPAOTIKEG EvavTl TNG YeUBOUOVADAG.

MIKpOBIO PE QUOIKN avTOXA OTIG KEQAAOOTIOPIVEG €ival O eVTEPOKOKKOG Kal N
ANoTépia. AKOUN, o1 KEQAAOOTIOPIVEG eV XopnyouvTal yia Bepateia oaAPIOVEAWOEWY
TTapATI 0 JIKPOOPYAVIOUOG €ival in Vvitro euaiodBNTog o€ QUTEG.

O1 kepalooTTopiveg EKONAWVOUV TOV iBI0 PNXavioud dpdong WE TIG TTEVIKIANIVEG.
AvaoTéAouv dnAadn Tnv TTpwTEivoouvBeon TNG TETTIOOYAUKAVNG OTO PakTnplakéd
ToiYwHa. OTwg Kal o1 TEVIKINIVEG €101 Kal Ol KEQAAOOTTOpiveG  €TTeIdn  €ivail
Baktnploktéva avTIBIOTIKA, €ival TTEPICOOTEPO OPACTIKEG EVAVTI TWV HIKPOOPYAVIOUWY
TToU BpiokovTal o€ gAacn £viovou TTOAAQTTAGCIaoHOU

O1 kepalooTropiveg eival avOekTikéG oTn dpdon TG TEVIKIAAIvAong TTou
TapdyeTal ammd Toug OTAPYUAGKOKKOUG VW) T adpavoTroinTIKA £vCUpa B-AKTAPACEG TTOU
Tapdyovtal ammd katd Gram apvnTika BakTnpidia udpoAUouv OAEC TIG KEQAAOOTTOPIVEG
TTPWTNG YEVEAG, OTTWG aKPIBWG CUpPBaivel Kal We TIG TTEVIKIAAIVES. T auTtd TTapaTtnpeital
dlacTaupoulpevn avtoxn Me TIG TeVIKIAAiveg. O1 kepalooTropiveg NG deUTEPNG YEVEADGS
gival OXeTIKA avBekTIKEG aTn dpdaon Twv evUPWY QUTWY, EVW Ta PEAN TNG TPITNG YevEAS
gival TTOAU avOeKTIKA 0T Opdon Twv B-AAKTAPNACWYV.

evikd o1 ke@aAooTTopiveg xapakTnpiovral atrd xapnAn tofikétnTa. EvrouToig, o€
UWNAEG BOOEIC | OE TTEPITITWOEIG VEPPIKAG AVETTAPKEIOG MTTOPOUV VA TTPOKAAECOUV
veppoTogIka TTpoAAuara. MapaTtnpouvTal TTioNG AAANEPYIKEG aVTIOPATEIG UE TTIBAVOTNTO
EM@Aviong diaoTaupolpevng utrepeuaiodnaiag pe TiG TTEVIKIAAIVEG. O1 ouxveég (>1% Twv

aoBevwy) aveTmiBuunTeg  evépyeleg  TrepIAauBdvouv  didppola, vauTia, €§avenua,
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NAEKTPOAUTIKEG OIOTAPAXEG KAl TOTTIKA QAEYHOVI) OTO ONUEIO TNG €VEONG. ZTTAVIOTEPEG
avemmouunteg evépyeles (0,1 — 1%) TrepIhapBavouy guetd, CAAn, keaAaAyia, KavTvTiaon,

WeudoueuPpavwdn KOAITIOA, NwaoIvoPIAia Kal TTUPETO.

3.4. MakpoAideg

XapaKTNPIOTIKOG EKTTPOCWTTOG TNG OPAdAG TWV HAKPOAIBWY gival n puBPOUKiIv.
O1 pokpoAideg wotdéoo TepIAauBdvouv  Kal GAAO QUOIKG TTapdywya OTTwG TN
OTTEIPAMUKIVN, TNV  OAEQAVTOMUKIVN, TNV VYIOCOPUKIVN KATT OAAd KOl NUICUVOETIKA
Tapdywya OTTwG TNV TPOAEAVTOMUKIVR, TIOU  €ival NUICUVOETIKOG €0TEPAG  TNG
oAeavTtopukivng. O1 KETOAIBEG, HE €KPOOWTTO TNV TEAIBPOMUKiVN, TTPoépxeTal atrd TNV
KAQpPIOpopuKivn PETA attd aAAayég oTn XnuIKA doun Tou popiou TNG. O HAKPOAIdES
atroTeAoUVTal aTmd €va PAKPOKUKAIKO OOKTUAIO AGKTOVNG (UAKPOAIDIO), eVWMEVO E
YAUKOGOI18IKOUG deapuolg pe didgopa odkyxapa (Eikéva 6). Avaloya pe Tov apiOud Twv
atopwy ToUu AvBpaka TTOU UTTApYXouv aTov OAKTUAIO TnG AAKTOVNG, Ol WAKPOAIDES
TagivopouvTal oe 14-ueAeic (clarithromycin, dirithromycin, erythromycin, oleandomycin,
roxithromycin), 15-peAcic (azithromycin) kair 16- peAcic (josamycine, miokamycine,
midecamycine, rokitamycine, spiramycin, tylosin). O1 KeToAideg £xouv Kal auTég éva 14-
MeEAR OakTUAIO, oTov omoio oTn B¢éon C3 pia KeTovoudda €xel AVTIKATAOTACEl TNV
KAaBIVOZN, vy alayég €xouv ouufei ettiong oTig Béoeig C11 kal C12. O1 aAayég auTég
éylvav Pe oKoTté va BpeBei €va popio TTou va PTTopei va xopnynBei oe Baktrpla ue

avTOXHA 0€ HAKPOAIDEG HECW TOU PNXAVIOUOU avTAiag.

Eikova 6: Xnuikry dopr TNG puBpopukivng, KAApIBPOoUUKivNG Kal pogiBpouuKivng

[a] .-'-“"-.___.-3- e
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36

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
19/04/2024 21:31:52 EEST - 18.225.254.22



O1 pakpoAlideg cival dpacTikEG Evavtl Gram(+) KOKKWV ( OTAQUAOKOKKOG, PB-
QIMOAUTIKOG OTPETTTOKOKKOG, TTVEUHOVIOKOKKOG, €VTEPOKOKKOG), Gram(+) Paktnpidiwv
(kopuvoBakTnpidio d1pBepiTidog), Gram(-) Paktnpidiwv ( Moraxella, Bordetella, H.
influenzae, Helicobacter pylori, Campylobacter spp, Legionella), otreipoxaitiokwy (
Treponema pallidum, Borrelia burgdorferi), AvaegpoBiwv ( TTAnv Bacteroides fragilis),
evOOKUTTAPIWY HIKpoRiwv ( Chlamydia trachomatis, Chlamydia pneumoniae, Rickettsia
spp, Mycoplasma pneumoniae), pukoBaktnpidiwyv (M. avium-intracellulare, M. leprae, M.
Fortuitum ), Trapacitwyv (Toxoplasma sp, Cryptosporidium sp).

O1 pakpoAideg auvdéovTal avaoTpéyipga otn 23S Treploxf TG 50S uttopovadag
TOU PIBOCWHATOG, KAl OUYKEKPIMEVa oTnv  adevivn g Béong 2058. Katdtmiv
TTAPAKWAUOUV TN PETAPOPA Kal HeTGBeon (translocation) Twv TEMTIOIKWY POVASdWY KaTd
™ dladikacia €mMUNKOVOEWSG TNG TIPWTEIVIKAG aAucgidag kal Tn olvleon Twv
EVEPYOTTOINUEVWY AMIVOEEWVY TTPOG TO cUPTTAeyHa MRNA Twv pifocwudTtwy. H dpdaon
TOUG aUTA avaoTEéAAEl TNV TTPWTEIVOOUVOEDN OTO HIKPORIoKS KUTTAPO, Kal WG €K TOUTOU,
Ta ev Aoyw avtifioTiké gival katd Bdon BaktnplooTatikd. ‘ETol, Ta pakpoAidia, 6TTwg Kai
ol TTeVIKIAAiveG, ekOnAwvouv PeyaAlTepn dpdcn oTn @dacn £viovou TTOAAATTAaCIaoOU
TWV MIKPOBIaKWY KUTTApwyv, étav dnAadn uttdpxel €viovn TTpwTeivoouvBeaon.

O TpWTOG PNXAVICPOG avToxngG OXeTiCeTal e aAhayry Tou oTéxou dpdong Twv
MakpoAIdwy Adyw peBuAiwaong TnNg adevivng Tng Béong A2058. ETTeidn n Béon auTn cival
KOIVA Kal yia TIG AIVKOCQMIOEG Kal OTPETITOYYpPaliveg B, n avroxn eival diactaupoupevn
Kal oTIG TAgelg auTég (@aivoTuttog MLSE). Ta yovidla TTou eUTTAéKOVTAI OTO PNXAVIOUO
auTto ovopadlovrtal erm.

O 0eUTEPOG PNXAVIOPOG avTioXAS TrepIAaUBAvel TO uNXavioud avtAiog yECow Tou
oTroiou ekkpivovtal éEw ammd TO MIKPORIakOd KUTTApOo oI 14-peAeic kalr  15-peAeig
MaKpoAideg (M-@aivoTutrog) Kal pEvouv dpaoTIKEG o1 16-peAeig, o1 KETOAiIdeG. Ta yovidia
TTOU EUTTAEKOVTAI OTOV £V AOYW PNXAVIOUO ovopddovtal mef.

Zmaviétepa, Eviupa (E0TEPAOEG ) KIVAOEG) ATTEVEPYOTTOIOUV TIG HAKPOAIDEG.
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O1 YaKPOAIDEG €XOUV OXETIKA XAUNA TOGIKOTNTA. 2TIG AVETTIOUPNTEG EVEPYEIEG
TepIAapBavovTal vauTia, €uetol, didppold, €UPoEC ,TTAPOdIKA KWEPWOn, XOAOOTATIKA
NTTATITIda YETA ATTO XOprynon €0TOAIKAG €pUBPOUUKIVNG Kal BpopBo@AeBimda peTd atrd

evOOPAELIa xoprynon

3.5.Mnxavicpoi avroxng Twv HIKpoBiwv  évavri  TwvV
AVTIMIKPOBIAKWYV PAPHAKWV
Avtoxi ota avTIBIOTIKA OVOPAZETAl N IKAVOTNTA TWV HIKPOOPYAVICHWY va
avBioTtavral otn 6pAcn TWV AVTIUIKPORIOKWY Qapudkwy. MMpokeTal yia pia eEENIKTIKN
oladikacia, HEoa aTTd TNV OTTOI0 OPICHEVOI IKPOOPYAVIOUOI KATAPEPOUV VA ETTIRILLVOUV
META atTé Xoprynon KaBopIouEVwY S0COAOYIKWY OXNUATWY OUYKEKPIMEVWY aVTIBIOTIKWY
£VavTI TWV OTTOIWV Ol JIKpoopyaviouoi fTav oTo TTapeABov euaioBnTol (Cowen LE, 2008).
H avToxr JETaQEPETAI KAl OTIG ETTOPEVEG YEVIEG TWV WIKpoopyaviouwyv (Witte W, 2004).
Q¢ TTOAUAVOEKTIKO OTEAEXOG EVOG UIKPOOPYAVIOHOU opileTal TO OTEAEXOG TTOU gival
QVOEKTIKO O€ TPEIG | TTEPICCOTEPES HEIAlOVEG KATNYOPIEG AVTIMIKPOPBIOKWY PAPHAKWY,

oTa oTroia eg@avie oTo TTapeABOV euaioOnaia.

3.5.1. BloxnMIKOi pnXaviopoi avatrTugng avroxng
ATé Bloxnuiky damown, n avioxh Twv Paktnpiwv &vavil Twv avTIRIOTIKWY
oxeTiCeTaul:
> de aMhaynl Tou PioAoyikoU oTOXou dpdong Twv avTifIoTIKwy (B — AGKTAMEG,
MOKPOAISES K.T.A.)
» de mapaywyn evCUpwv (T.X. B — AakTauAoeg, QuIVOYAUKOOIDAOES) TTou
udpoAUouv 1 TPOTTOTTOIOUV Ta QVTIRIOTIKA KABIOTWVTAG TO AVEVEPYQ, OTTWG
@aivetal otnv Eikéva 7 (B — AaKTAMES, apIVOYAUKOOIOEG, GOUAPOVANIOES K.T.A.).

MpokeiTal yia Tov 10 ouvnBIoPEVO TPOTTO avATITUENG aVTOXAG.
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» Mg peiwon NG dIaTTePATOTNTAG TNG KUTTAPIKAG HERPBPAVNG aTTd TO aVTIBIOTIKO.

> pue evepynTiki ekpor] (efflux) Tou avmifioTikoU (TT.X. @BOpPIOKIVOAOVEG) atrd To
KUTTOPO. Z€ AUTA TNV TIEQITITWON N aAvTioTaon OQEeiAeTal O€ TIPOIOV EIBIKWV
yovidiwyv, Ta otroia Traifouv Bacikd poAo ot pia dladiKaoia aTTopdKkpuvong Tou
avTIBIOTIKOU atrd TO KUTTAPO TIPIV TTPOAAREl va dpdoel, OTTwg @aiveTal oTnv

Eikéva 7 (Li X, 2009).

Eik6éva 7: Amrevepyotroinon Tou avTiBioTikoU

3.5.2. MopI1aKoi unxXaviouoi avdaTrTuéng avroxnsg

» @uoiki avroxn: Me @uoikd TPOTTO Kal Tuxaia, To Paktnpiakd DNA ptopei va
atroTUxXel va KWOIKOTIOIRCEl Mia TTpwTeivn TNG KUTTAPIKAG MEMPBPAvNG, TTavw aTnv
oTroia deopeUETAl TO POPIO TOU QVvTIRIOTIKOU TTPOKEINEVOU va Opdaoel oTo HIKPORIo
(Alekshun MN et al, 2007). EvaAAaKTIKA, PTTOPEI va ATTouaIalouv ol eVOOKUTTAPIOI
peTagopeic Tou avtifioTikou. Karroia Gram (=) BakTApia, @EPOUV OTNV €EWTEPIKN
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TIAEUPd TOU KUTTAPIKOU TOIXWUATOG TOUG Mia pePPpAvn, n OTToia aTTOTPETTEl TA
avTIBIOTIKA va €l0éABouv péoa o€ autd. AUTEG Ol eyyeveiG UETAAANAGEIG Opwg, O€
OXeTiCovTal ATTOPAITNTA PE TNV €KBECN TOU PIKPORiou OTO avTIBIOTIKO.

» EmiktnTn avroxn: Metd amd ékBeon oe avTiBloTIKO eival duvatdv va TTPOKANOE
METAAAOEN TTAVW OTO BAKTNEIOKO yovidiwpa, i TTpooBnkn eEwyevoug DNA oTo dn
uttdpxov (Alekshun MN et al, 2007). MNMapakdtw avaAvovTal ol TPATToI TNG ETTIKTNTNG
QUTAG avTioTAONG.

e Kabern peragopd yovidiwparog (Witte W, 2004): TMpdkeral yia
auTtépoTEG METOAAGEEIG, KATA TIG OTToiEg WTTOpoUvV  va  CuppBoulv
avaoTPoPEG, OITTAQCIOCMOI, TTPOCBNKEG VOUKAEOTIDIWY, €AAEiYeIg N
peTaToTrioelg peydAwv Tunudtwy DNA. Ta Trapamdvw £€xouv wg
atmmoTéAecpa va dnuioupynBouv yovidia avToxAg KaTé Twv avTIRIOTIKWV.
ATIO Tn oTIyuA TTou Ta TeAeuTaia dnuioupynBoulv, TOTE PETAPEPOVTAl OE
OAoug TOUG amoyévoug Twv  PBakTnpiwv  Katd TN SIGPKEIX
moAaTtTAaciaopou Tou DNA (Eikéva 8). H diadikacia auth eival
ATTOTEAECUA QUOIKAG €TTIAOYNAG: Wi autdpaTn HETAAAAEN OTO PAKTNPIAKO
XPWHOOWPa «ueTadidel» avriotaon o€ éva TUAPA Tou BakTnpiakou
TTANBucpoU. Méca oTo eKAEKTIKO £XBPIKO TTEPIBAAAOV TTOU dnpioupyeital
ammo Ta avTIBIOTIKA, JOVO Ta avBeKTIKA BakTtrpia TTou dnuioupyridnkav
ME TOV TTpoava@epBévTa TPOTTO TEAIKG €mI(oUv, TTOAAaTTAGCIAlovTal Kal
KuplapxoUv. H ouxvotnta piag autépatng HETAAAagng, 6TTwg auTrg TTou
TepIypAPnKe TTapamavw, sival 108 — 10°. Autd onpaivel TTwg éva oTa
108 — 10° BakTApia ot KGOe AoiuwEN TTOU KAAUTITETAI PE avTIBIOTIKG Oa
avaTTugel avToxn MEOW auTOuaTnG METAANAENG (TT.X. TO KOAOPBaKTNPIdIO
0€ UWPNAEG OUYKEVTPWOEIG OTPETTTOPUKIVNG). MapdAo TTou n ouyvoTtnTa
autn  eival  pIkpA, O augnuévog puBudg  TTOAAaTTAQCIOOPOU  TwV

Baktnpiwv TNV KABIOTA ONUAVTIKH.
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Eikéva 8: Kabetn petapopd yoviSIwPaTog

e  Opi1govria peragopd yovidiwparog (Witte W, 2004): Mpdkerral yia
Mia dladikaoia, JEow TNG OTTOIOG YEVETIKO UAIKO WTTOPEl va PETaQePOEi
METAEU PakTnpiwv Tou idlou i dlaopeTikoU gidoug. H diadikaaia autn
mepIAapBavel TpeIg pnxaviououg (Eikéva 9):

= [lpdkermal yia Tov KuplidTEPO TPOTTO HETAPOPASG avToxnig opifévTia
[Trapddeiypa ota Gram (=) Bakmpia] kai gival Jéow TTAACHISiwY
(Baker-Austin C et al, 2006, ). Ta BakTtrjpia épxovTal G€ £TTAPNA Kal
avTaoAAGooouv YeveTIKO UAIKO (TTAacpidia), ueTagépovTag £T0l
TPOTTOUG GUUVAG TauTéxpova ot éva R TTapaTrdvw avTIRIOTIKA
(TTOAAQTTAR peTafIBaoiun avioxn).

=  Metapopowon: TuAuata DNA T1ou umtdpxouv €AeUBepa oTO
eCwKUTTApIO  TTEPIBAAAOV  Adyw  Along dAAwv  BakTnpiwv,
mpooAaupBdvovtar  amd  fwvtava  Bakmipia  (TTapddeiyua
TTVEUUOVIOKOKKOG)

= Metaywyr: TeveTikd UAIKO HETAQEPETAI PECW PAKTNPIOPAYWV
METAEU dUO BakTnpiwv.
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Eikéva 9: Tpotol opilévTiag HETAPOPAS YOVIDIWUATOS
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4. Mapdyovreg TOU E€UVOOUV TNV aAVATITUSN

avTOXNG OTA AVTIRIOTIKA

4.1. XpAon avTifIoTIKwyV o€ {wa

H xopriynon avTiBloTIKWwy 0t {Wwa WG auénvtiKOG TTapdyovTdg TOUG ATTOTEAE]
ONPAVTIKA aItic augnong TG avOeKTIKOTNTAG Twv MIKPOoBiwv o€ autd kal dnuioupyei
ooBapd TPORANPa oTtov Touéa TnG Onudoiag uyeiag (International Workshop on
Antibiotic Resistance 2000, Kapil A 2005). Ta avTIBIOTIK& KATAOTPEPOUV TNV €uaicdnTn
QUOIOAOYIKI XAWpPIda KAl EUVOOUV TNV AVATITUEN aVOEKTIKWY OTEAEXWV. Ta oTEAEXN AUTA
gival duvatdév va PETaPEPOUV Ta yovidla TG avioxng TTou €xouv o€ GAAa TTaBoydva
MIkpOBia. O lMaykéouiog Opyaviopog Yyeiag (MOY) avagéper 0TI TTOAAG avTIBIOTIKA
XPNOIYOTIOIOUVTAl YIa TNV Trapaywyr aAIEUPATWY Kal OTI Ta MICG avTIBIOTIKA TTou
Kabnuepivd TrapdyovTal TTAYKOOHIWG XPNOIKMOTTOIOUVTAlI O€ KATOOTACEIG TIOU  O¢€
oxeTtiCovtal pe Tov dvBpwTtro (WHO, 2002).

Ta avTifloTiIK& TTOU XpNOIKOTToIoUVTal OTNV KTNVIATPIKA €ival idia 1 TTapatTAnocia
ME QUTA TTOU XPNOIYOTTOIOUVTAlI OTOUG avBpwTToug Kail yia To Adyo auTtd Trapartnpeeirtal
TapdAAnAn avtoxn (Ungemach FR et al, 2006). EmmpocbeTta, ocUu@wva P dia épeuva
oTig HIMA, onuavTikég apiBuédg avBekTIKWy oTa avTIBIOTIKA TPOPILOYEVWY AOINWEEWY EXEI
TTPOKUWEI atrd avOekTiKG PakTrpia TTpoepxopeva amd (wa (Tollefson L, 2002). MNa T10
Aoyo autd, o MOY cuviotd Ta avTIBIOTIKA TTOU XPENOIYOTIOIoUVTal YIa va Bepatrelouv
AOIMHWEEIC OTOUG avBPWITTOUG, VO UN XPNOIMOTToIoUVTal ETTIONG WS AUENVTIKOI TTAPAYOVTEG
ota {wa. Ze JIAPOPES XWPES UTTAPXElI oUCTNUAO TTapaKoAoUBnoNnG Kal Kataypagng g
katavaAwong avTifloTiKwy oTnv KTnviatpikr (Gnanou JC, 2000). Exnipdarar 6T oTig HIMA
avw Tou 70% TWwv avTIBIOTIKWY XOoPNnyouvtal w¢ TTapAyovTeG avaTTTuéng Kal wg PECO
TPOANYNG Aoipwéewv (kai 6x1 attapaitnTa Bepatreiag) ota {wa, Kal autd aTtodedeIyuéva
OXETICETAI PE TNV AVATITUEN AVOEKTIKOTNTAG OPICUEVWY BAKTNPIWY Kal PN avToTTOKPIoAG

Toug o€ Bepatreia pe ouvndn avtifioTika (Mellon, M et al. 2001, WHO 2008, Ferber D
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2002, Mathew AG et al 2007, Executive summary from the UCS report, 2001). ‘Epeuva
£0e1ge OTI XpeladeTal xopriynon Katd péco 6po 100 piAlypappapiwy avtifioTikoU o€ {wa,
woTe va TapaxBei éva KIAG kpéag TTpog katavadAwaon (WHO, 2002).

To 1986 n Zoundia atmraydpeuce TN XPAHON OAWV TWV AVTIBIOTIKWY WG AUENVTIKWYV
Tapayoviwy oTn diatpoeny Twv fwwv. ATTé 10 1998 n Eupwtraikn 'Evwon ékave
TTPOOTIABeIEG va atTayopeuBei oTadiakd n TTAPACKEUN TTApayovTwy avaTTugng yia {wa
XPNOIMOTIoIWVTAG Ta idIa avTIBIOTIKA TTou Xopnyouvtal oTov dvBpwTto (Ungemach FR,
2006). H TmpakTiki aut armayopedTnke oploTikd Tnv 17 lavouapiou Tou 2006
(http://www.legaltext.ee/text/en/T80294.htm) pe  e€gaipeon 2  avTifioTikKd  TToU
XPNOILOTIOIOUVTal OKOMA OTIG TPOPEG Twv TTOUAEPIKWY (Castanon JI. 2007). ZAuepa, n
EANGSO OTTWG Kal o1 GAAeG EupwTTaikég XWPES XpNOIKMOTToIoUV Ta avTIBIOTIKA POVo WG
MEPOG TNG BepaTTeUTIKAG AYWYAS APPWOTWY {WwV Kal 0XI 0av oUuoTaTIKO SIaTPOPNG.
AuoTUXWG OPWG, N APEPIKN Oev €XEI EVAPUOVIOTEI AKOMN PE AUTO TO VOPOBETIKO TTAQICIO.

H eAAnvIKA Blounxavia akoAouBwvTag TIG EUPWTTAIKES AAAG Kal EAANVIKES 0dnyiEg,
TIPAYMOTOTIOIEI TAKTIKOUG €AEYXOUG yIa UTTOAEiJuaTa avTIBIOTIKWY OTA TTPOIOVTA {WIKAG
TpoéAeuong, atTd TO YAAQ, HEXPI Kal Ta eioaydueva KpéaTa. KaBe Blounxavia n otroia o€
KAtolo oTdadlo TNG TTAPAywWYNG TNG XPNOIUOTTOIEl  YOAGKTOKOMIKGA TTpoidvTa, ¢ntd
TOTOTTOINTIKA OTTd TOV EKACTOTE TIPOUNOEUTA 1 TTPAYMOTOTIOIEI €AEyxOug, yia TNV
atroucia avTifloTikKwy. ATTG TNV AAAN TTAEUpd, oI €AEYKTIKEG apxEG Kal €IOIKOTEPA Ol
KTNVIATPIKEG, TTEPA ATTO TOUG OUVEXEIC EAEYXOUG TTOU TTPAYMATOTIOIOUY, gival OITTAd OTOUG
‘EAANVEG TTapaywyous KPeATwy, PE CUUPOUAEG Kal hE KaTeuBUvoelS. To eAANVIKO Kal
EUPWTTAIKO KPEQG, KABWG Kal Ta TTPOIOVTA TOUG WTTopoUV va BewpnBolv ac@alr, 6Go n
TOAITEid  kaI oI  aveEdpTnTol  €AEYKTIKOI  @Qopeic  eival og  emaypuTtvnon
(www.todaysdietitian.com/newarchives/060210p32.shtml,www.fmi.org/docs/media/bg/an
tibiotics.pdf)

21 HMA, avTiBIOTIKG avixveuovTtal OTO JOOXAPI, OTO YOUPOUVI KOl OTO TTOUAEPIKA.

EvroTriovTal €Tmiong 010 yaAQ, Ta YOAGKTOKOMIKG TTPOIGVTa Kal OoTa auyd (Schneider et
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al, 2009). Ta idla avTIBIOTIKA OTN CUuvéXela PTTopEi va atroBANBoUV OTIG ATTOXETEUTEIG KAl
KATOTTIV OTIG BAANACOEG, OTOV UDBPOYPOPO Oopifovia Kal TTBavov apyoTepa OTo OiKTUO
Udpeuong. Mg autdv Tov TPOTTO Ta AVTIRIOTIKA AAPBAvovTal Kal aTTo TIG TPOYEG KAl ATTO TO

VEPOD, EVTEIVOVTAG TO QAIVOUEVO TNG MIKPOPIOKAG avToxng (Costanzo SD et al, 2005)

4.2. XpAon avrifioTIKWV oTa QUTA

H xprion avTiBioTIKwy oTa QUTA atroTeAEi onuavTiKG TTOCOOTO TNG YEVIKOTEPNG
XPAong twv avTiBioTikwy. EmmmAéov, €xouv atmmopovwBei yovidla TTou KwdIKOTToIoUV
MNXaviopoug avtoxng Baktnpiwyv £vavtl avTiBIOTIKWVY Ta OTToia véa yovidia ToTTofsTouvTal
OoTa QUVTAVIa WOTE va dnuioupynBouv véa QUTA Pe TPOTTOTTOINPEVES 1010TNTEG. MIKpORIa
TToU UTTdp)ouV aTo TTEPIBAAAOV PTTOPOUYV va TTédpouv auTd Ta yovidia Kal va aTTOKTACOUV
avTOXN OTa AVTIBIOTIKA, SNUIOUPYWVTAS PAUAO KUKAO.

Ooov agpopd 10 TTEPIBAANOY, £peuveg deixvouv OTI TTOANEG QOAPUOKEUTIKEG OUTIES
atmmoBaAlovtal ammd  @QUTOKOAAIEpyEIEG Kal OTI TToIKiAa  avTIBIoTIK& avixvelovTal o€
amoBAnTa. Me T ogipd Toug, Ta AVTIRIOTIKA TTOU BpiokovTal OTo vePO PTTOPOUV va
aug¢ioouv Tnv avioxn METAEU Twv QUOIKWY TTIANBuoPwWwv udIkpoBiwv. AAMwOTE, TO
avTIBIOTIKA TTAPAUEVOUV EVEPYA AKOUO KAl O PIKPEG CUYKEVTPWOEIG Kal JE auTdv TOV
TPOTTO TOCOO Ta idIa, 600 Kal oI HETAPBOAITES Toug eTTnpedlouv TNV TTapoUaa Kal JEAAOVTIKN
onuéoia uyeia kal oikohoyia (Jones OA et al 2003, A world first: European research
discovers solutions to environmental impact of antibiotics Brussels 2003, Larsson DG et
al 2007, Schlusener MP et al 2008). ZUu@wva e dia €pguva, Ta TTEPICCOTEPA avTIBIOTIKG
mou €éxouv AAQel 1 TTou Trepiooelouv, €@’ OCOV £xEl TEAElwoeEl Hia  Beparreia,
ammoppitrtovral o1o  TePIBAAoV. TMapdAa autd, o1 TOEIKOAOYIKEG ETTITITWOEIC OTO
olkooUuoTnua dev £xouv peAeTnBei emapkwe (Bound JP et al, 2005). AvTiBioTiKG €xouv
aveupeBei OTIG ETTIQAVEIEG UBATWYV OTIG AKTEG TTOAWYV Xwpwyv, 0TTwg 0 Kavaddg, ol HIMA,
n Meppavia kar oe AAeg eupwTraikég xwpeg (Yargeau V et al, 2008). Ztn eppavia

OuyKekpipéva, 10 30% TWV PAPUAKEUTIKWY OUCIWYV TTOU AVIXVEUOVTAI OTNV ETTIPAVEIQ TOU
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vepou, gival avTifioTiké (Schlusener MP et al, 2008).

4.3. Kardaxpnon avtifioTIKwV atrd 1aTpoug Kal ao0eveig

20poewva pe Tov MOY, n Katdxpnon Twv avTiBIOTIKWY CUVICTATAI O€ UTTEPUETPEN
XPnon avtiBIoTIKwy aT1rd Toug aoBevei KOBWGS Kal O€ UTTEPUETPN XOPAYNon avTIRIOTIKWY
a1Tod TOUG 1aTPOUG, KATI TTOU TTAYKOOUIWG OQEIAETAI OTNV KAKN EVNUEPWON KAl TTPAKTIKN
TWV 10TPWY, TOU TTAPAIATPIKOU TTPOCWTTIKOU Kal Twv aoBevwyv (WHO 2002, Goossens H
et al 2005). To 1998 oTig HIMA, xopnyhbnkav 80 ekatoppUpIa CUVTAYEG OE AvOPWTTOUG.
To moo6 autd 10o0duvapei pe 12.500 TOVOUG £TNCIWG.

O1 1atpoi diadpapatifouv onuavtiké pOAo OTnv TTpowdnon Twv avTIBIOTIKWYV
ouvtayoypd@ovTdg Ta yia Toikidoug Adyoug (Pechére JC, 2001). ApkeToi 1aTpoi divouv
avTIBIOTIKG €TTEION TTIOTEUOUV TTWG 0 A0BEVAG Ta BEAEl WOTE va QUYEl EUXAPIOTNNEVOG
ammo 1o 1aTpeio (WHO 2002). Mia €pguva TTou a@opouce T Xoprnynon avTiBIoTIKWY O€
NAA, €deiEe TG evw TTepiTtou 1 oToug 4 aoBeveig xperaldtav avTiBIOTIK KAAuwn, Ol
IaTpoi €ixav TNV Téon va divouv avTIBIOTIKO O€ TTEPIOCCOTEPOUG HOVO Kal POVOo ETTEION
TioTeuav TTwg o1 acBeveic emBupoloav Tn XopAynon Tou (Ong S et al, 2007). Ze dAAeg
TEPITITWOEIG, N Xoprynon avTiBIoTIKOU akOuUa Kal OTIG JEPEG HAG OaV «TTAVAKEIQY , E10IKA
o€ EUTTUPETEG KaTaoTAoEIG, e€akoAouBei va epapudletal, CUPBAANOVTAG OTNV avAaTITUEN
QvTOXNG, €POOOV 01 EUTTUPETEG AOIMWEEIG auyxva eival loyeveig. AAAoI 1aTpoi cuvnBifouv
VO Xopnyouv avTifIoTIKG TTPOANTITIKA, yia va amo@euxBei pia mlavh dcutepotrabrig
Aoipwén (Arnold SR et al, 2005). EmmimrAéov, eival TTOAU auyxvd To @aIvOUEVO, KATA TO
oTroio divetal €€ apxng AavBaouéva atrd Tov 1aTPd TUPAR avTIMIKPOPIOKA aywyr], XwpPig
va €xouv Byel T1a ammoTteAéopaTta  TTPOPAETTOMEVWY  €€eTAoEwWY  (KOAANIEPYEIEG Kal
avTiBioypdupata), eAoxelovtag Tov Kivduvo o aoBevAg va AdBer avmifioTiké yia pia
Ioyevr Aoipwen.

Kai o1 idiol o1 aoBeveig Opwg @Epouv peydAn €uBuvn oto Bépa TnG Kataxpnong

Twv avTIBIoTIKWy. Agv gival Aiyeg oI TTEPITITWOEIS OTIG OTIoiEG O acBeveig TmEfouv
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uTTEPBOAIKA yia Wia ouvTayr] avTiBIOTIKOU PEXPI TTOU OTO TEAOG O 1aTPOG £vOIdEl KAl TN
xopnyei. Mia ouvnBiopévn TTPAKTIKA atmé TTAEUPAG aocBevwv, aAAd Kal yovéwv yia Td
TaIdI& TOUG, €ival N KATAvAAWON avTIBIOTIKWY XWPEIG 1aTPIKA ouvTayr, yeyovog TTou
eTTiong cupuBaAAel otnv avarmTuén avioxis (WHO 2002, Larson E 2007). To @aivouevo
auTtd pTTopEi va o@eileTal o€ TTOIKIAOUG TTapdyovTeg. MNa TTapadEIyha, N ETAVEUPAVION
CUUTITWHATWY Ta OTTOia €iXav TTAPOUCIACEl OTO TTAPEABOV UQEaN PE avTIRIOTIKA aywyn,
gival mBavéd va odnynoel Toug acBeveic oTnv ek véou Aqwn avTiBIOTIKOU. H TAKTIKA auTh
MTTOpEl v ouvOuddeTal Pe TNV EAAEIYn XPOVou i XPAUATOG YIa Wi I0TPIKA ETTIOKEWN,
OTTwG  €Tmiong Kal pe TNV TOPOTPUVON TPITWV TTPOCWTIWY  (OUYYevEig, @ihol,
QPAPHOKOTTOION, €VTATIKA OlOQAUION QAPHOKEUTIKWY ETAIPILV K.T.A.), WoTe va AdBel o

aoBevig avTiBiwon.

4.4. Mn opBn xopRaynon avTifioTIKOU

H un opbn xopriynon Ttou avtiBIOTIKOU atroTeAei onuavtikd trapdyovia Trou
OXeTiCeTan PE TNV avToxn Twv HIKpoBiwv ota avTifioTika. MTropei va Tpokemal yia AdBog
oldyvwaon (.. N Aoipwén va o@eideTal o€ 10 Kal 6xI PIKPORIO) OTTOTE Ta avTIRIOTIKA VO
oivovTal ev TEAEI Xwpic Adyo (Slama TG et al, 2005). Z1nv mepimTwon 1ou n didyvwan
gival cwoTh Kal n Aoigwén eival TpdypaT JIKpoBlokn, €ivar ouvnBIouévo va yivovtail
AGBn 6cov agopd TO €idog TOu avTIBIOTIKOU TT.X. va OivovTal eupéog @ACHATOG avTi
oTevoU YIa TO CUYKEKPIYEVO WIKPORIo. AkOua ptTopei va divetal avTiBIoTIKO delTEPNG avTi
yia TTpWTNG YPAPUNnRg, N va Oivetal MIKPOTEPN OOCN atrd TNV OCUVIOCTWMEVN, N
MIKPOTEPN/EYaAUTEPN Didpkela xopriynong (Arason V et al 1996, Guillemot D et al 1998,
Nasrin D et al 2002, Block SL et al 1995, Cohen ML et al 1992, Seppala H et al 1997).
Etriong umrdpxouv @opég TTou &€ yiveTal owoTh evnuépwan Tou BepdtmovTta 1aTpou yia
TponynBeica avTipikpofiakr Bepatreia. Eival yvwoTtd 611 n Awn avTifioTikou eTTnpeddel
yla éva Tpignvo Tn oUvBeaon TNG QUOIOAOYIKAG MIKPORBIAKNG XAwPIdaG.

‘Ooov agpopd TNV TTAeUpd Twv aabevwy, TTapATNPEITAl TTOAU UV TO QAIVOUEVO
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ol aoBeveic va un AapBdavouv kaB oAokAnpiav TNV aywyr] — ouvABwg Tn dIAKOTITOUV
MOAIG TO CUPTITWHATA TTAPOUCIACOUY UQean - JE ATTOTEAEOUA N TTANUUEARG BepaTtTeia va
odnynoel oe avattuén avBekTikdTNTOG (Bojalil R et al 1994, Pechere JC et al 2007, Li JZ

et al 2007).

4.5. AAN\a aiTia TTOU E€TTAYOUV TN OdOnuIoupyia aAvroXng oTd

avTIBIOTIKA

AeuTtepedovteg Adyol TTou euBuvovTal v PEPEI YIa TN dnuioupyia avioxng eival n
QuUOoN TWV ACINWOWV VOONUATWY KAl TwV BakTnpiwv, KaBWE Kal TO QAIVOUEVO TNG
TTayKooMIoTToinong. Mo cuykekpiyéva, Ta Aoiuwdn vooruaTa, o€ avTifeon pe KGBe AAAN
aoBévela, €xouv TO IDIAITELO XAPOKTNPIOTIKO va €EATTAWVOVTAl PE WEYAAN TaxutnTa
Olapéoou peydAwv atrooTdoewy Oe PIKPO Xpovikd diaoTnua. H ouykekpiyévn 1816TNTA
EMTPETTEl Kal TNV TaXUTOTN OIAOTTOPA  TWwV  OVOEKTIKWY  HIKPOOPYAVICHWY  TTOU
onuioupyouvTal AOyw TNG KOKAG XPAONG avTIBIOTIKWY. ZAMEPA Ol TTAYKOOMIEG
ouvaAlayéc kabBwg Kal €xouv TTANBUvel (eite yia Adyoug avawyuxng, Eite yia
eTTayYEAPATIKG Tagidla, €ite Adyw PeTaVACTEUONG), KAl JE aUTO TOoV TPOTTO HETAPEPOVTAI
AoIHWEEIC Kal avBekTIKOi HIKpoopyaviouoi Slauécou Twv nmeipwv (WHO, 2002).
XapoKTNPIOTIKO TTapadelyua atmmoTeAei N QuuaTtiwon. Méxpl TTpOTEIVOG GTN XWPG PAG TO
MUKOBakTNEidlo TNG @uuatiwong NATav ev yével €uaicbOnto oTa TTPWTNG ETTIAOYAG
QvTIQUUATIKA @dpuaka. QoTd00, N €i0000G PHETAVAOTWY ATTO TIG XWPES TNG Adiag Kal TG
AQpIKNG PE TTOAUAVBEKTIKA QuuaTiwon AGAMafe eAappd Ta TTOCOOTA €ualobnoiag Tou
Baktnpiou oTn xwpa pag. O TaxUuTaTtog TTOAAGTTAGCIGONOG TwV BAKTNPIWY KAl Ol TTOIKiAOI
TPOTTOI YETAPOPAS yovIdiwv avioxng eubuvovTal yia TNV auénuévn TTPOCAPUOCTIKOTNTA
TWV MIKPOOPYAVIOPWY AUTWY Kal TNV €EEAIKTIKOTATA TOUG, OnNUIOUPYWVTAG O€ MIKPO
XPOVIKO OldoTnua avBekTIKG oTeAéxn. H dvodog Tng Bepuokpaciag, n putravon Tng

atuéoQaIpag  Kal n auvénon Tou TANBuopoUu  guvoouv  gTTiong TN dlacTIOPA
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Mikpoopyaviouwyv (Pearson et al, 2007).
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5. EmidnuioAoyikda dedopéva.

H avtoxr Twv PIKpoRiwv EvavTl Twv avTIRIOTIKWY gival éva BEua TToU aTTaoX0AEN TN
onuéoia vyeia TTaykoopiwg (Malhotra-Kumar S et al 2005, Harbarth S et al 2007). Eivai
TTAéOV €UPEWG YVWOTO OTI N AAGYIOTR XPNON avTIBIOTIKWY €XEl OavV ATTOTEAECHA TNV
augnon TnG avtoxng Twv Baktnpiwv ot autd (Klugman KP et al 2005, Albrich WC et al
2004, Chung A et al 2007, Yagupsky P 2006, Arason VA et al 2007). To péyeBog Tng
XPNoNG Twv avTIBIOTIKWV gival avdAoyo TnG avtoxng o€ autd, T600 O VOOOKOUEIOKO G000
Kal o€ g¢wvoookouelakd TepIfdAAov (Klugman KP et al 2005, Arason VA et al 2007,
Yagupsky P 2006, Chung A et al 2007). MNpdoceateg €peuveg oTnv Eupwtin, o1 0TT0IEG
mepIAapBdavouv kal Tnv EANGSa, €xouv Seicel 0TI uTTApXEl augnuévn Xprnon avTiBIoTIKWY,
ME CUVETTEIO TNV aUENON TNG avToxXng Twv MikpoBiwv atrévavt og autd (Van de Sande-
Bruinsma N et al 2007, Goossens H et al 2005, Muller A et al 2007, Malhotra-Kumar S et
al 2008). H diakupavon Tng avtoxng oTa avTiBIOTIKG €apTaTal atrd Tn Xprion TTou yiveTtal
o¢ KGBe xwpa (Molstad S et al 2001, Cars O et al 2002). H xprion Twv avTiBIOTIKWV
eCapTdral amd TV EMTTWON TwY dIAPOPWY ACIHWEEWY, ATTO KOIVWVIKOOIKOVOUIKOUG
TTapdyovTeg, atrd TNV OpyAvwaon TOU CUCTHHATOG UYEIAg, atrd To VOUIKG TTAQICIO OXETIKA
ME TNV ayopd avTIRIOTIKWYV Kal atrd Tn dIa@opeTIKr) KOUATOUpa TnNG K&Be xwpag (Grigoryan
L et al, 2008).

To mpoRANua TG UTTEPBOAIKAS XProNGS Twv avTIBIOTIKWY ATTOTEAEITAI KUPIWG atrd
OUo ouvIoTwaoeg ol oTroieg eival o1 €ENG: 1)ATO Tnv pia TTAcupd n aAdyioTn xpron
avTIBIOTIKWY aTmd Toug acBeveic kal 2) n augnuévn ouvrtayoypdenor] Toug atmmd Toug
IATPOUG. 2€ TIOANEC €UPWTTAIKEG XWPEG, 1IDIaiTEPA OTIC VOTIEG OTTWG N EAANGDQ,
TTapatnpEitar cuxva 10 QaIVOUEVO Ol idIol oI acBeveic va xpnoidoTToiolv avTIRIOTIKA
Xwpig n mapd Tnv cupBouln 1aTpou (Grigoryan L et al 2007, Grigoryan L et al 2006,
Harbarth S et al 2005, Al-Bakri AG et al 2005, Berzanskyte A et al 2006).

>mnv EAAGSa, atmé 10 1950 n ayopd avTifIiOoTIKWV a1Td TO QAPMOKEIO XWPIg
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ouvtayn 1atpou Bewpeital TTapdvoun. EmmpdécBeta, atmd 10 2003 PETA ATTO OXETIKN
amogacn Tou YTroupyeiou Yyeiog, N AAWn OUYKEKPIUEVWY avTIBIOTIKWY OTTtd  TO
Qapuakeio (kepalootropiveg 3™ yevidg kal KivoAdveg) arraitei €10Ikr) ouvtayr. To PETPO
autd TEONKE OE €QOPMOY ME OKOTIO va TIEPIOPICEI TN XPRAON TWV OUYKEKPIMEVWY
QVTIBIOTIKWY, WOTE va dIaTnpnoEi N attoTEAEOUATIKOTATA TOUG KATA To duvaTto. AucTUXWG
OUWG OTNV KaBnuepivr) TTPAEN aUTOG O VOPOG OE TTOAAEG TTEPQITITWOEIG deV EQAPUOZETAL.
2¢ Mia épguva TTOU €yive oTnV ATTIKA, TO 53% Twv Qapuakeiwv £€dwaoe oImmpo@Aogaaivn
Xwpic va AdBel ouvrayn latpou. ZTnv idla PeAETN, OAa Ta  @appoakeia Edwoav
apogIKIAivn/kAaBoulavikd o&u xwpig va AdBouv ocuvtayn latpou (Plachouras et al, 2010).
2€ GAAN £peuva TTou €yive otnv EAAGOQ, TouAdxioTov To 69% Twv QAPUAKOTTOIWY £DWOE
avTIBIOTIKA o€ nBoTToloUG TTOU UTTOBUOVTAV TTWG £TTACXAV ATTO TTAPAPPIVOKOATTITION KOl
pIvimida, Xwpig va ¢nthcouv 1atpikr ouvtayr] (Contopoulos-loannidis DG et al, 2001). Z¢
épeuva Tou éyive otnv lMarpa 10 2003, 74,6% Twv evnAikwyv aoBevwv Kal 22,7% Twv
TTadiv acBevwov katavaAwoe avTIBIOTIKA Xwpig va €xel ouvtayn latpou (Mitsi G et al,
2005). Ze épeuva TTOU TTpayuatoTroindnke oe 6 Kévipa Yyeiag Tng EANGdag, 10 44,6%
TWV aoBevwv aveépepe OTI £Xel AGBel avTIBIOTIKO XwpiG cUUBOUAN 1aTpol Katd T SIAPKEIX
TWV TTponyouuevwy 12 pnvwv (Skliros et al, 2010). Z¢ €¢peuva Tou 2005, TTou d1EEAXON o€
OAn Tnv EAAGDQ, diammioTwBnke 611 TTEPiTTOU 10% TWV EPpWTNBEVTWYV YOVEWVY XOprHynoav
avTIBIoTIKA oTa TTaidid Toug, TTou £tTacyav amd AAA, xwpig va €xouv ouvtayn 1aTpou
(.Grigoryan L et al, 2007). ZU0powva Opws He Ta TeAeuTaia dedopéva otnv EAAGDQ,
TEPIOOOTEPO aTTO 15% Twv TTWANCEWY TWV AVTIRIOTIKWY YIVETAI XWPIG auvTayr| 1aTpou
(Rory Watson, 2010) kaTatdooovTag TNV £T01 TTPWTN METAEU 27 EUPWTTAIKWY XWPWV
otnv ayopd avTIBIOTIKWV Xwpeic ouvtayr 1aTpou. To @aivouevo TTou TTEPIYPAPNKE
TTapaTtnpEiTal Kal o€ AAAEG XWPES OTTwG OTIG: loTravia, AyyAia, TaAAia, BéAyio, ITaAia,
Toupkia, TaiAavdn, Mapdko, Bpadihia kai KoAopBia (Volpato DE et al 2005, Vaananen
MH et al 2006, McNulty CA et al 2007, Pechere JC et al 2001), kaBwg Kal € PEIOVOTNTEG

Aativwv oTig HIMA (Mainous AG 3"et al, 2005). EvoeikTikd, otn Aavia, lomavia, MdATa
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kKal AlBouavia n xpnon auti kupaivetal oto 3%, 11%, 19% kai 22% avTioToixa (
Berzanskyte A et al 2006, Muscat M et al 2006, Vaananen MH et al 2005, Borg MA et al
2002). Ze pia épeuva oTig HIMA, 1o avtioTolxo mooooTd Kupaivetal oto 17% (Richman P
et al, 2001).

2710 didoTnua PeTagl 2003 - 2009 o BaBudg TNG XPRoNG avTIBIOTIKWY augndnke
oTIG MO TOAAéEG Eupwtraikég xwpeg. Katd 1o didotnua autd, OTTwG @aivetal OTo
Aiaypappa 2, n EAAGOa padi pe Tnv KOTTpo Katéxouv TIG TTPWTEG BECEIC TNG KATATALNG
6oov a@opd Tnv Katav@Awon avTIBIOTIKWY TOOO 0 €EWTEPIKOUG OCO0 Kal Of
voonAeuduevousg aoBeveic (www.esac.com). AvTIBéTwg, otn MaAAia kalr oto BéAyio Ta
TTO000TA KATAVAAWONG PEONKav XAdpn O€ KAUTTAVIEG KATA TNG KOKAG XProng Kai
KATaxpnong Twv avTifIoTiIKwy, TTou éAapav xwpa ot €Bvikd emmimedo (Coenen S et al

2005, Bauraind | et al 2006, Goossens H et al 2004).

Alaypappa 2: MooooTtd KatavaAwong avTIBIOTIKWY HETALU TWV EUPWTTAIKWY XWPWV

OUVOAIKA o€ eEWTEPIKOUG Kal VOOAEUOUEVOUG aoBeveig

52

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
19/04/2024 21:31:52 EEST - 18.225.254.22



Mo ouykekpipyéva, otnv EANGDa oe épeuva TTou Eyive oTo [lavetTioTAUIAKO
Noookopeio HpakAgiou, katd 1o didotnua 1998 — 2002 n VOOOKOMEIOKH XPAON EUPEWG
QPACUATOG avTIBIOTIKWY augninke katd 22% kal TTapatnprénke pia Ttdon xoprnynong
VEOTEPWY  QVTIBIOTIKWY  €UPEWG  PACHATOG, £vavTl TTOAAIOTEPWY  TTEVIKIAIVWV  Kal
kepahooTropivwy (Kritsotakis El et al, 2006). H tdon autr TTeplypd@eTal Kai o€ GAAN
MEAETN (Goossens H et al 2005). ETriitAéov, TTapd TO yeyovog OTI €ival EUpEwg YVwoTo
TTwg ol TTeplocoTepeg NAA oeilovTal o€ 10U¢ (Sturm AW et al, 1997) kai TapdAo TTou
£€xouv dnuioupynBei kai dnuoaieutei TTPWTOKOAAA yia T Bepartreia Toug (Rosenstein N et
al 1998, O'Brien KL et al 1998, Dowell SF et al 1998, Kozyrskyj AL et al 1998), n xprion
avTIBloTIKwy oTnv EANGda e€akoAouBei va gival augnuévn, Je aTToTEAEOHQ Ta TTITTEDA TNG
MIKPOBIGKNAG avioxng OTn XWwpad HOG va TapoucIdfouv ouveXxws avodikh TTopeia
(http://www.ecdc.europa.eu). 'Epeuva TTou €ylve OTO VOOOKOMEIO «ZwTnpia» £d€i1ge OTI
oo T 282 OTeAEXN TTVEUPOVIOKOKKOU TTOU aTTopovwenkav katd 1o didotnua 1997 —
2003, 10 18,4% nTav avOekTIKG OTNV TTEVIKIAIVN. Z€ TTponyouuevn TTapduola €peuva Tou
voookopegiou 1o 1992 — 1993, n avrioToiXn avioxXf TOU TTVEUMOVIOKOKKOU ATAV HOAIG
4,5% (Kanavaki S et al, 2005).

H xpAon Twv avTifloTIKwy gival geyaAutepn otov TTaidikd TTANBUo o o€ oxEon JE
Toug eviAIkeg. MNa Tnv akpifeia, Ta avTiBloTIKG TTou divovtal oTa TTaIdId £€wg 15 xpovwv
gival 3 Qopég TTEPICOOTEPA ATTO AUTA TToU divovTal 0 OTTOIOdATTOTE AAAN NAIKIOKH Op&da
(McCaig LF et la, 1995). Ta maidid 1mou 1rdoyouv a1md AAA atroteAolv €va PeyaAo
TO00O0TO amd TOoug aoBeveic TTou OExeTal €£vag TraIdiaTpog To XpoOvo, Kabwg Ta
mepIoaoTepa TTaIdIA TTapouaidlouv AAA 5 — 8 gopég eTnaiwg (Bauman KA 2000, Teng
CL et al 2001, Mlynarczyk G et al 2001, McCaig LF et al 1994, Benson V et al 2002) kai
€TTIONG OuVIOTOUV €va KUPIO AOYO aTTousiag Twv TTaIdIWY atrd To oXOAgio, aAAd Kal TwvV
yovéwv Toug atré TnVv gpyaacia Toug (West JV, 2002). Eival yvwoTo 611 éva TToOAU peydAo
TT0000TO AvTIRIOTIKWY TTou divovtal oTa TTaIdId yia pun emmeTTAeyuéveg AAA dev atroTeAei

TNV evoedelypévn Bepatreia. I YEPEG Pag uTTApxEl TTAéov TTAouaIa BIBAIoypagia, TTou
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avaépel ¢ekdBapa OTI Ta avTIBIOTIKA dev evdeikvuvTal wg BepaTreia yia 1ig AAA, agou ol
TeAeuTaieg ouvhBwg eival autolwpeveg (Harnden A, 2007). ANMwOTE £xel atrodeixBei 6T
Ta TaudId Tou TTacoxouv amd AAA kal de AauBdvouv avtiBioTik Begpartreia, dev
KIvOuveUouv atrd PeyaAUTEPO TTOCOOTA SEUTEPOTTAOWY BAKTNPIOKWY ACINWEEWY, OUTE
XPeIGleTal va  €mMOKEPOBOUV  ¢avd Tov TTaudiaTpo AGYyW N UuttoXWwpnong Twv
oupTITWHdTwY (Pichichero ME et al, 2000).

MapoAa autd, OapKETEG €peuveg  TTAPATNPOUV  TTwg TToANoi  TTaidiaTpol
egakoAouBouv va ouvtayoypagouv avtifioTikd yia AAA, cupBaAloviag €101 OTn
onuioupyia avBekTikwv oTeAexwyv (Harnden A et al 2007, Leblebicioglu H et al 2002,
Linder JA et al 2005, Pichichero ME 2006). o cuykekpipéva, GAAN épeuva avagépel OTI
Ta avTIBIOTIKA cuveyi(ouv va ouvtayoypagouvtal yia epitou 50% - 70% Twv TTaidiwyv
(Larrabee T, 2002) kai ekTiuyd OT1 amoteholv 10 75% TOU OUVOAOU TWV
ouvtayoypagroswyv. Mia avagopd Ttou 1998 oTmigc HMA ekmiuyd om kdBe ypdvo
ouvTtayoypagouvtal 6,5 ekatoppupia avTiBIoTIKA, T0 12% Twv oTToiwv agopd Tov TTaIdIKO
TTANBuopo (Hueston WJ et al, 1998). lNepittou Ta % Twv TeAeuTaiwy eivar yia AAA
(Watson RL et al 1999). Zxedov 10 1/3 Twv TTAISIWY TTOU dIAYIYVWOKOVTAI HE KOIVO
KpuoAdynua Aaupdavouv avtifioTikr kGAuywn (Gonzales R et al, 2001), evw ekTINATAI TTWG
10 38% TTEPITTOU TWV TTAIBIWYV TTOU TTAoXoUV atrd pia AAA @elyouv aTTd TO IOTPEIO PE pia
ouvTtayr avTipioTikwy (Nyquist AC et al, 1998). 'Epcuveg deixvouv OTI Ta TTaIdIG nAIKiag
<6 eTwv AapBdavouv avtiBIoTIKG ot TToo00TO 33% €TTi TOU OUVOAOU TWV QAPPAKWY
(Finkelstein, J et al 1990, Kennedy, DL et al 1982, Thrane, N. et al 1999). AAAeg épeuveg
ocixvouv 011 10 11% Twv TTaIdIWY oTn Aavia kai Trepitou 10 40 % Twv TTadIwy oTig HIMNA
nAIkiag <3 eTwv AapBavouv 3 ) TTEPICOOTEPES OUVTAYEG avTIRIOTIKWY KABE xpdvo (Thrane
N et al 1999, Andrew M et al 2000).

H aAoyiotn xpron avTiBioTikwy odnyei o€ mOavEG avermBUUNTEG EVEPYEIEG KAl
QUOIKA oTn dnuioupyia avBekTikwyv oTeAexwv (Arroll B et al, 2000), ye atroTEAECHO va

givalr duoyepEoTePN N KATOTTOAEUNON TwV iBIwV Aoipwéewv oTo péAov (Dagan R et al
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2000, Friedland IR et al 1992, McCracken JH Jr 1995). MdAioTa, n aAdyiotn xprRon
QvTIBIOTIKWY evioxUel TV dtmown OTI atroteAolv Tn Beuimy Bepateia yia TiIg AAA,
evBappuvovTtag €101 TOUG aoBeveic oTnv avadATnorn Toug, oTav TTaoxouv ammo AAA kai
odnNywvTag o€ augnon g MIKpoPIakng avtoxXhg. ETmTAéov, n ayopd Toug emmifapuvel TNV
€0vikr} oikovopia (Holmberg SD et al 1987, Bell, D et al 1989, Nurmi, T et al 1991).
EvOelkTIKd, TTEPiTTOU 40 ekaToupupia doAdpia EodsuovTtal To Xpovo oTig HIMA yia ayopég
QVTIBIOTIKWY YIa TO KOIVO KpuoAdynua (Mainous AG et al, 1996).

YTTApYXOUV OpPKETA TTPOYPAUMKOTA TTOU KATAYPA@OUV CUCTNUATIKA TO TTOCOOTA
avtoxng Twv dlaeopwyv PBaktnpiwyv, 6mwg TO0 European Antimicrobial Surveillance
System (EARSS) kai To SENTRY antimicrobial surveillance program (Biedenbach DJ et
al, 2004). Ta TpoypdupaTa aUTA €XOUV UTTOOEIEEl TTWG UTTAPYXOUV OEIOONMEIWTES
OTTOKAIOEIG  METAEU TWV  XWPWV. ZUYKEKPIYEVA, HEYAAUTEPO TTOCOCTA  AVTOXNG
TapatnpolvTal oTn voTia EupwTn, evw Ta WIKPOTEPA TTOCOCTA TTAPOTNPOUVTAI OTN
Bopeia EupwTn (Tiemersma EW, 2004). BéBaia, n diagopd avtoxng dev o@eileTal pévo
oTnVv TIIo  €0TIQOMEVN ouvTayoypdenon aAAd kal otTnv moidTnTa E€MITHPNONG  YIO
TTOAUQVOEKTIKG HIKPOBIa.

Katd tn &idpkeia TG Tponyouuevng OEKAETIAG, n KAk Xpron avTiRIoTIKWV
avayvwpioTnke wg éva Kupio TTPORANPa TTou atreilouoe Tn dnudoia uyeia otig HIA.
MaAaioTePEG €peuveg €xouv Ocifel TTWGS N evnuéPWON TOU KolvoU yia Tn owaoTh Xpron
avTIBIOTIKWYV €XEl oav atmmoTéAeopa Tn peiwon ¢ ¢ATNong Toug (Barden LS et al 1998,
Belongia EA et al 2002, Bauchner H et al 1999, Guillemot D et al 2005). Baoi{éuevo o€
auTtd, To CDC og ouvepyagoia Ye TTAVETTIOT IO, QAPUAKEUTIKEG ETAIPIEG Kal TO oUCTNUA
uyeiag avémtuge 10 «Public Action Plan to Combat Antimicrobial Resistance». Zta
TAQiola autrg TNG TTpooTabeiag To CDC utrooTnpilel didgopa TTpoypduuaTa, Ta OTroia
TTpowbouv TN cwoTh xpron avtifiotikwy oTig HIMA. Mia amd autég TIg KauTTavieg givai
kai n California Alliance Working for Antibiotic Resistance Education (AWARE)(Centers

for Disease Control and Prevention, 2003). ‘Epeuva £d¢ige Twg n kaptravia Tou CDC eixe
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oav ATToTEAECPA va PeIwBEl To TTO000TO cuvTayoypdenong avTiflioTikwy (McCaig LF et
al, 2002). Mo ouykekpIpéva, NETAEU TTAIBIWY <15 £TWV TTapATNERBNKE KATd 38% peiwon
TNG Xopnynong avTtiBloTikwy oe e1eloddia AAA 010 dIAoTNUa piag dekasTiag, dnAadn
peTagu 1989 — 1990 kai 1999 — 2000. Mapd TauTta, avTifloTik& £gakoAouBouoav va
ouvTayoypagpouvTtal oTo 22% Twv TTaIdiwy TTou diayiyvwokovTtav ue NAA. EmimTAéov, 10
ECDC kai n Apepikavikn Maidiatpik Etaipia éxouv dnuooicuoel 1o "The Principles of
Judicious Use of Antimicrobial Agents for Pediatric Upper Respiratory Tract Infections."
TTpoKeINévou va auBAuvBel N utTép TO B0V cuvTayoypPAPnon avTIBIOTIKWY. To £yypago
auTd TTEPIYPAPEI TOV TPOTTO WE TOV OTToI0 TTPETTEI va BepaTrelovTal ol AAA, ava@épovTag
auoTnpEd SIayvwaoTIKA KPITAPIA TOug, WOoTe va atmmogelyovtal ol AdBog diayvwaoeig oTa
TadI& Kal va atmmoBappuveTal n XpHon avTiBloTIKwy eupéwg eacuartog (Dowell SC. et al
1998, http://www.cdc.gov/drugresistance/community/technical.htm#pedprin).

ZUhQwva pe vedTepa Oedopéva TTOU A@OpoUv TIG OTPATNYIKEG €vavTl TnG
MIkpoBiakrig avTtoxns otnv Eupwtn, 15 xwpeg g Eupwtraikhc ‘Evwong non
€EQTTOAUOUV KOUTTAVIEG TTOU EVNUEPWVOUV VIO TN OWOTA XPrion avTifIoTIKWY, 8 AAAEG
XWPES TIG TTPOETOINALOUY, VW GAAEG 4 XWPEG BEV £€XOUV OKOTTO VA EVEPYINOOUV QKOO
(Rory Watson, 2010).

H peydAn alinon avBekTiKwv oTeAexwyv Twv Streptococcus pneumoniae,
Streptococcus pyogenes kai Haemophilus influenzae é£xer amodoBei otnv aAdyioTn
xpnon avtiBioTikwy (Dajani AS et al 2002, Herruzo R et al 2002, Baguero F et al 2002).

H ouvexwe augavouevn avtiotaon atnv TeVIKIAAIVN Kal oTIG kepahooTropiveg 3™
yevidg Tou Trapoucidlel o Streptococcus pneumoniae €ivalr avnouxnTikrh, KaBdécov o
TeAeuTaiog atroTeAei TNV KUpia aitia TTOAAWY Aolpwéewv ata TTaidid, 6TTws ofeia péan
wTimda, Tveupovia, unviyyimda kal Baktnpiaigia (Schwartz B, 1999). 2tnv EAAGSa, n
EMPAVION AVOEKTIKWY OTEAEXWV TTVEUUOVIOKOKKOU TOTTOBETEITOI OTA YECA TNG OEKAETIOG
Tou 1990 (Syrogiannopoulos, G. A et al, 1997), 6mwg emiong kai ot HMA (De

Lencastre H et al, 2005). Zni¢ HIMA 10 TT000CTO AOINWEEWVY ATTO TTVEUUOVIOKOKKO
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QVOEKTIKO OTnNV TTeVIKIAivy oTa TTaidid  €ival augnuévo Kal auté atodideTal oTnv
uttepBOAIKY Xprion avTiBioTikwy (Guillemot D et al 2000, Whitney CG et al 1992, Melnick
SL et al 1998).

To TTPOPIA TWV OTEAEXWV TIVEUUOVIOKOKKOU TTOU ATTOIKOUV OTN PIVOQAPUYYIKA
KOINOTNTA TWV TTAIBIWV AVTIKATOTITPICEI TA OTEAEXN TTOU KUKAOQOPOUV Kal OTNV KOIVOTATA
KQlI TO OTTOi0 TTPOKOAOUV Q0BEVEIEG KUPIWG TOU AVATIVEUOTIKOU ouoTANaTOG (Syrjdnen RK
et al 2001, Kellner JD et al 2002, Mera RM et al 2002). ¥¢ £€peuva TTOU £yIVE OTNV
KevTpiki kai NOTia EAAGda atrd 10 1997 £wg 1o 1999, petd amd kaAAiépyeia deiyuaTog
amdé 10 pivopdpuyya TTadiwy, PBpédnke 6Tt 10 33% £@epe  KATTOIO  OTEAEXOG
TIVEUPOVIOKOKKOU. ATTO Ta TTaidid TTou ATav @opeic, 10 31% £@epe avBekTIKA oTeAéXn. To
16% Twv TeEAEUTAIWV ATAV AVOEKTIKO 0TNV TTEVIKIAIVN, TO 15% 0€ KATTOI0 PN B — AQKTAMIKO
avTIBloTIkG, T0 18% oTtnv €pubpopukivn, 10 12% oTtnv KAivOauukivn, 10 17% oTnv
TETPAKUKAIVN, TO 11% oTn XAwpop@evikOAn kai 10 19% otn T1pIyedotpivn —
oouA@apeBo&aldAn. To 17% Twv TTaIBILV TTOU ATAV OTTOIKIOPEVA, £QEPE QVTOXI O€ 3
OlapopeTIKEG avTIBIOTIKEG ouaieg TauTOxpova (Syrogiannopoulos GA et al, 2002). MeAéTn
TToU TTpaypartotroidnke arrd 1o 2005 — 2007 otn Kevipik EANGSa, £6€1ce 6T TO 31%
TWV TIVEUMOVIOKOKKWY TTOU ATTOIKOUOE 0T PIVOQAPUYYIKN KOIAOTATA TTaIdILOV  TTOU
THyaivav o€ TTaidIkoUg oTabuoug ATav avBekTikG oTnv gpuBpopukivn, Kal 10 85,2%
auTwv ATaV TTApAAANAa avBekTIKO Kal aTnVv TTEVIKIAAIvN (Grivea et al, 2010). Até 11 dUo
TTAPATTAVW HEAETEG QAIVETAI TTWG N AVTOXI TOU TTVEUMOVIOKOKKOU GTNV €£PUBPOMUKivN
aANG Kal oTAV TTEVIKIAAIVN OTn XWPa Hag — HE ekTTpOowTTo TNV Kevipiki EAAGDO -
TTapouoiadlel avodikA Taon.

2mv Eikéva 6 @aivetal ToO TTOCOGTO QOPEING TTVEUUOVIOKOKKOU OTa TTaIdIid o€
O1dpopeg TrepIoxEG TNG EANGDAG, KaBwg Kal To TTooooTO Twv OTEAEXWY TToU Bpédnkav
QVOEKTIKA TNV TTEVIKIAIVR, OTTWG QAVNKE aTTd £peuva TTou £yIve TTPOCQPATA GE OAn TNV

emKkpaTeia NG EAAGSag (Katsarolis 1, 2009).

57

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
19/04/2024 21:31:52 EEST - 18.225.254.22


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Syrogiannopoulos%20GA%22%5BAuthor%5D

Eikéva 6: Mooootd @opeiag TTveEUUOVIOKOKKOU o€ TTOAeIg TNG EAAGDAG kal TTooooTd

QVOEKTIKOTNTAG OTNV TTEVIKIAIVN

ApkeTéc  €peuveg  éxouv  Ocgifel  OTI uTTApxeEl alénon  Twv  AVOEKTIKWY
TTVEUMOVIOKOKKWYV oTnv epuBpopukivn (Klugman KP et al, 2005, Leclerg R 2002, Lynch,
IJ et al 2002). Zuppwva pe TNV EARSS, 10 TT0O000TA QUTA CUVEXWG augdvovTal OTnv
Eupwtn (http://www.earss.rivm.nl). e Traykoouio emimedo 10 Alexander Project

empBeRaiwvel 1O id1I0 @aivopevo (Jenkins SG et al 2000, Jacobs RM et al 2003). Z1ig
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HMA, n peAétn PROTEKT Treplypdgel Tapdpola avodiki mopeia (Felmingham D et al,
2005). Ooov agopd Tnv EANGDQ, o€ épeuva TTOU TTPAYHATOTTOINBNKE ATTO TO VOGOKOWEIO
«ATTIKOV» oTnv ATTIKA TO 2000 ot TTaIdId, BPEONKAV TTVEUUOVIOKOKKOI AVBEKTIKOI 0TnV
gepubpopukivn ae TTooooTo 23% Kal avBekTIKoi oTnV TTEVIKIAIVN g€ TTooooTd 20%. H idia
épeuva 1o 2003 €deige 30,5% TTVEUROVIOKOKKOG QVOEKTIKOUG OTNV €PUBPOUUKIVN KAl
34.9% avOekTIKOUG OTnNV TEVIKIAIVN. Tautdxpovn avToxr oTnv €puBpouukivn Kal oTnv
TeVIKIANAiVN TTapatnendnke oto 7,5% Twv oTeAexwv 10 2000. To 2003 augnbnke
onpavTtikd o1o 22,3%. (Volonakis K et al, 2006). Z& peAétn 1Tou dieCAXON o010 ATTIKOV
Noookopuegio kKatd 10 xpovikd didotnua 2004 — 2006Ta TOCOOTA QAVTIOXAG OTEAEXWV
TIVEUUOVIOKOKKOU, TTOU aTTopovwenkav atmd Qopeia Tng  PIVOQAPUYYIKAG KOIAGTNTAG
TadIwv ATav Ta ak6AouBa :TrevikiAivn (34.7%), keoupoiiun (25.1%), kepTpiagdvn
(1.0%), epuBpopukivn (33.5%), TETPAKUKAIVN (26.4%), Kal
TpIpEBOTTPIVN/cOoUAPapeBoEaldAn (44.2%) (Poulakou G et al, 2007).

O S.pyogenes atroTeAei To M0 ouXVO BAKTAPIO TToU gival UTTEUBUVO yia TNV otia
QPaPUYYOANUYOOAUTIOO, aAAG TTPOKAAELI Kal AOINWEEIS TOU SEPPATOC Kal JOAAKWY HOPiwV
(Stevens DL, 2000). ATt ta TéAn TnG &ekaeTiag Tou 1990 Trepiypd@eTal avioxr Tou
S.pyogenes oTIG JaKPOAIGEG O€ APKETEG EUPWTTAIKEG Kal N XwpeS (Bingen E. et al 2004,
Giovanetti E et al 1999, Reinert R et al 2003, Uh Y et al 2004). Z¢ ¢peuva TTou dIECAXON
otn duTikA EAAGSa yia To didotnua 1999 — 2002 (Grivea NI et al, 2006), atropovwenkav
1577 oteAéxn S.pyogenes amd KPoUoHATa QapuyyoauuydaAuTidag oe TTaidid, €K Twv
otToiwv 10 24% ATav avOekTIKG oTnv epuBpopukivn. Mapduola TTOCOOTA AVTOXHG OTNV
epuBpopukivn Bpédnkav oe pia GAAN peAETN (Tzelepi E et al, 2001) otnv ABriva cTtov
TaIdIKG TTANBuoud katd 1o didoTnua 1997 — 1998, evwy TO TTOOOOTO €ixe PpPedei
MIKPOTEPO (15.2% ) o€ GAAN peAétn (Stamos G et al, 1999) otnv ABAva oT1o diIdoTnUa
1996 — 1997. MeAétn T1ou Tmpayuartotmoidnke oto [MavemoTnuiokd Noookoueio
Oeooahiog kata T didpkeia Tou 2001 avédeite TNV avBeKTIKOTNTA TOU S.pyogenes OTIg

MakpoAideg o1o 19,3% (Petinaki E et al, 2003). ‘Epguva 1mou die€x0n o€ 13 eupwTTAiKEG
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XWpeg Kal 1o lopanA katd tn didpkeia Tou 2002 — 2004 £pepe TNV EAAGOQ 0TNV TTPWTN
Béon oTnv avroxn TTou TTapouciale o S.pyogenes, OTnV TETPAKUKAIVN (Sader HS et al,
2006). 'Epeuva atrd 1o Noookopeio “TMaidwv Ayia Zoia” £D€Ige 0TI TA TTOCOOTA AVTOXNG
oTnNV €pUBpoUKivn, KAIVOAMUKiVN, alIBpOMUKiVN, TETPOKUKAIV Kol XAWPAUEQEVIKOAN
oTeAexwyv S.pyogenes Tou atropovwenkav katd tnv Trepiodo 2003 — 2006, Atav
14.9%, 1.4%, 14.9%, 18.9%, 0.6% avrTioToIXa. 2TV idla PEAETN avagpépeTal OTI N AvToXh
OTIG PaKpoAideg augnbnke ammd 12,1% 10 2003 o¢ 18,8% 10 2006 (Michos 2009).
Mapouola ammoteAéopata emBeBaiwvovtal Kal oe HEAETN OTnV TTEPIOXA TNG Ocooaliag,
O0tTou katd Tnv Trepiodo 2007 — 2009 n avroxry Tou S.pyogenes OTIG HAKPOAIDES
augndnke ammo 19.3% tmou Atav Tnv Trepiodo Tou 2001 oT1o 24% (Malli E et al, 2010). Ao
TIG TTAPATTAVW PEAETEG QAIVETAI TTWG TA TTOCOCTA AVTOXNG TOU S.pyogenes aTn XWwpa Haog
TTaPouUCIAfouv avodIKr TTopEia.

‘Epeuva 1mou d1e€AXON oTnv Kpntn, £€3¢<1Ee 0TI atmmd Ta OTEAEXN AluO@iAou
TToU atrogovweOnkav ammd acBeveic TTou emmiokéPOnkav 1o NMEAIMNH tnv 1Tepiodo
1996 - 2005, 10 11% nATav avBekTiKG oTnv apofukiAivn kal 10 0,6% oTtnv
auo&UKIAIiVR/KAABOUAQVIKO 0&U. AVBEKTIKOTNTA OTNV TETPAKUKAIVN TTapatneriénke

010 38% Twv OTEAEXWYV, EVW TO TTOOOOTO QUTO avePXOTav POAIG oto 1,6% TO

1996 (Kofteridis DP et al, 2008).
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6. O1 ouotdoeig TNG EupwTtraikig Evwong yia tnv
avTINETWTTION Tou TrpofARupaTog: Copenhagen

Recommendations, 1998

20PPWVa PE TN CUVOIACOKEWN TTOU TTPAYMOTOTTOINONKE aTnv KoTreyxdyn OXeTIKA

ME TO Bépa TNG avioXAG TwWV avTIBIOTIKWY, Ol KATEUBUVTAPIEG 0dnYieg TTou TTPoTABNKaV

WoTe va eAeyxBei n avToxn Twv PIKpoRiwv og TTaykOopIo eTTiTTedo, €ival ol €GAG:

» Emmpnon: va mapakoAouBeital To TTo000TO avToXAG TWV HIKPOOPYAVICUWY 0€ KABE
XWpa, n pPaputnta Twv aocBevelwv TTOU AUTOI TTPOKAAOUV KAl TO €idog Twv
avTIBIOTIKWY TTOU XopnyouvTai (1T.X. €av gival TpwTng i 6e0Tepng yPauuAg). Auto Ba
EMITEUXOEI hE TOUG €EAG TPOTTOUG:

e Eykatdotacon kai diatipnon €vog dIKTUOU TTapakoAoUBnong, wg HEPOUG
eupUTEPWY  TTAYKOOUIWY avaAoywv OIKTUwV, WwWoTe va PBeATiwBei n
Kataypa@r Twv O£dONEVWY KAl TWV TTANPOQPOPIWY OXETIKA HE TOUG
MIKPOOPYQVIOUOUG TTOU €ival avBeKTIKOI KAaBwG Kal Twv acBeveiwv TTou
TpokaAoUv. Me autdv Tov TpdTTO Ba uTTopécel va atabuioTei N BapuTtnTa
o€ KAIVIKO Kal OIKOVOUIKO €TTiTTESO, VO KaBopIoTOUV oI Adyol TTou 0dnyouv
OoTnNV avioXf Kal va €KTiunBouv Ta ammoTeAéoUOTA  TTPOYPAUMUATWY
TapéupBaong.

o Eykardotaon kai diatmpnon e€vog OIKTUOU TrapakoAouBnong, woTe va
evBapplveTal n  KATAAANAGTEPN TTOAITIKA CuvTayoypd@nong kal va
ouoxeTiCovial Ta Oedopéva  XpAong avTiBIOTIKWY KAl avTioToIXxNg
avamTuéng avTtoxrng aAAd kai voonpotntag. Me autdév Tov TpOTTIO Ba
YVWOTOTToIo0UVTAl KAl OI HEB0BOI PE TIG OTTOIEG N KATAXPNON AVTIBIOTIKWY
odnyei oe avaTTugn avToxrg.

»  ZUVETA XpAON TwV avTIRIOTIKWY OUCIWV: Va PEIWBE n TTiEon HECW QUOIKAG ETTIAOYAG
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KAl va TTEPIOPIOTEI N AAOYIOTN £KBEON TWV PIKPOOPYAVICHWY 0€ avTIBIOTIKA (TGO o€
avBpwtroug, 600 og {wa Kal QUTA), Ta oTToia Toug wBouv oTn dnuioupyia VEwv
TPOTTWV AVTOXNAG.

e [lpowBnon KataAANAOTEPNG ouvTayoypdenong avTIBIOTIKWY  HECW
EKTTAIOEUONG TWV 1IATPWYV KAl SNPIOUPYIOG KATEUBUVTAPIWY YPAUMWY.

e BeAtiwon Twv TEOT uaioBnoiag Twv PIKPORiwY aAAd Kal TOU CUCTANATOG
TWV €EETACEWY, WOTE VA TTAPEXOVTAI TTANPOPOPIEG OXETIKG UE TNV UTTAPEN
1 OxI MIKpORiou KaBWG Kal TNV avToxr] Tou O€ PIKPOTEPO XPOVIKO dIdoTNUA,
ME OTOXO TNV aTTOQUYH TTPOANTITIKAG XOoprynong avTiBIoTIKoU.

e Ektmaideuon Tou KOIVOU PEOW KOUTTAVIOG, ETTIOKETTTWV UYEIAG, OXOAIKWVY
TIPOYPAMMATWY, WOTE va Yvwpilel TTolEG €ival O CWOTEG TTPAKTIKEG
ouvtayoypdenong avTIBIOTIKWY Kal £U@acn OTOo ONPavtikd poAo Trou
MTTOPEl TO KOIVO va dladpapaTiosl 0Tn Yeiwon TG avioxng, otav dev ELE
TOV 1aTPO YIa avTIBIOTIKI aywyr, O€ TTEPITITWOEIG TToU auTh &€ xpeldleTal.

> 'EAeyxog Twv AOINWEEWV: va TTEPIOPIOTEI N dIACTTOPd TWV ACIMWEEWY OTO VOOOKOEIO
Kal oTnv KoIvoTnTa (KOl ETTOMEVWG KAl TWV AVAYKWY YIa avTIBIOTIKA OKEUAOHATA)
OAAd Kal TwV AVOEKTIKWY JIKPOOPYAVIOUWYV EIOIKOTEPA.

» T[lpowbnon ouvetic XpAong avtifioTikwy oTa Jwa Kal QUTad Péow KaTAAANANg
ekTTaidcUONG aAAG Kal dnuioupyiag KATEUBUVTAPIWY 0dNYIWY, WOTE VA TTEPIOPIOTEI N
Xoprynon avTiBIOTIKWY G€ auTd yIa Jn BEpaTTeuTIKOUG OKOTTOUG

» [lpowbnon TG epeuvnTIKAG OpaoTnEIdTNTAG, WOTE Vva  PeAETNBoUv  TpoTTOI
TTAapAKaUWnS TNG avioxng TTou €xel dnuioupynBei amd KaBe WIKPORIO aAAG Kal va
avalnmBoulv ol TTapdyovTeg KivOUvou TTou cuufdAlouv atnv avtoxn. TéAog, va
avakaAu@BoUv vEol avTINIKPORIAKOI TTapAyovTeg, KaTAAANAOI yIa TIG VEEC YEVIEG TWV

QVOEKTIKWYV MIKPORiwV.
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7. ZKOTrOG TnG £pEUvag

O1wg TTEPIYPAPNKE OTAV TTAPAYPAPO 4 0TNV oTToia avaAuovTtal dIEEOBIKA Ta aiTIx
onuioupyiag MIKPOPIOKAG avTOXNG, £vag amd Toug OTToudaldTEPOUG AOGYOUG NG
onuIoupyiag autig eival n Katdxpnon avTIBIoTIKWY oTrd yoveic kal TTaididrpousg. H
TTapoUCa HEAETN €XEl WG OKOTTO TNV avalATnon TTapayovTwy TToU OXETICoVTal WE TNV
KATAXPNoN QuTh. ZUYKEKPIUEVA, TIPOKEITAI VIO €PEUVA  YVWOEWY, Ouvnoeiwy Kal
mpakTIKwY (Knowledge, Attitude, Practice study — KAP peAéTEQ) Twv TTAISIATPWY KAl TWV
yovéwv 6oov agopd Tn CWOTH Xoprynaon Kai Xprion avTiRIOTIKWY avTioTolXa oTa TTaidid

TToU TTAoXouv atmd NAA.

Ei1d1ké6TEpa, 600V agpopd Toug TTaIdIATPOUS Ol OKOTTOI TNG épEUVag gival:

o Na arToTuTTwOEi N yvworn, TNV oTToia ol TTaIdiaTPOI KATEXOUV, (WOTE VA KATAVOOUV
Béuarta TTOU OXeETICOVTAI PE TN OWOTH XoprRynon avTiBIoTIKWy o¢ TTaidid TTou
Tmaoxouv a1é NAA

° Na atotuTtwBouv Ta TTIoTEUW — OTACEIS - CUVNBEIEG TOUG OXETIKA PE TNV 0pdn
XPnon avTiBIoTIKWY

° Na ommoTuTTwBoUV oI TTPAKTIKEG, HECW TWV OTTOoIWV o1 TTaIdiaTpol epapudlouv TIg
YVWOEIG KAl TIG OUVABEIEG TOUG

° Na diapoppwBouv e TN Bordeia dnuoypaPIKwyY OTOIXEIWY O OPAdES TTAIBIATPWY
uwnAou KivdUvou, ol OTToieg eival 1IDIaiTeEpa eTMIPPETTEIC GTN AavBaouévn Xpron

QVTIRIOTIKWV.

ZXETIKA ME TOUG YOVEIG, OI OKOTIOi TNG £PEUVAG gival:
° Na amoTuttwBei n yvwaon, Tnv oTIoia Ol YOVEIC KATEXOUV, WOTE va KATAvVOoUv
BépaTa TTOU OXETICOVTaI PE TN OWOTH XPAON AvTIRIOTIKWY oTa TTaIdId Toug, OTav

TTaoyouv até NAA
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. Na atroTuTTWwOOoUV Ta TMOTEUW — OTACEIG - CUVABEIEG TOUG AVAPOPIKA UE TV 0p6I
XpAon avTiBIOTIKWV

. Na atmmotuTTwBouv oI TTPAKTIKEG, PEOW TWV OTTOIWV Ol YOVEIG epapudlouv TIG
YVWOEIG KAl TIG OUVABEIEG TOUG

° Na TTeplypagolv pe 1n Bonbeia dnUOYpa@IKWY OTOIXEIWV O OPAdEG YOVEWV
uwnAou KivOUvou, ol OTToieg €ival 181aiTEPa ETTIPPETTEIC OTNV €0QAAPEVN XpHoN

QVTIBIOTIKWV.

Ta amroteAéoparta TG HEAETNG Ba pTTOpOUCAV Va XPNOIYoTToINBouv cav Bacn yia
TTPOYPAPUATa TTAPEUPACNS KAl EVNEPWONG TOU KOIVOU Kal TwV TTAIBIATPWY, OXETIKA HE
TNV 0pBN XpPrion Kai Xoprnynon avtifloTIKwy avTioToixa. ANwOTE, TéTola TTPOYPAUMOTA
TapéuBaong €xouv TTpaydaTtotroinBei  kar o€ AAAEG  XWPEG ME  EVBAPPUVTIKA
ammoteAéopata (Stille CJ et al 2008, Belongia EA et al 2001, Chazan B et al 2007,

Welschen | et al 2004, Finnish Study Group for Antimicrobial Resistance 1997).
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EIAIKO

MEPO2
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1. MeBodoAoyia — Opyavoypauua

1.1. MeAéreg amorummwong [lMvwoswv - 2uvnleiwv -
MpakTikwv (KAP studies: Knowledge, Attitudes and

Practices)

O1 peAéTEG ATTOTUTTWONG YVWOEWY, ouvnBeIV Kal TTPAKTIKWY (KAP peAéTEG) gival
auoTnNEd TTEPIYPAPIKEG Kal CUVTEAOUV OTNV KATAVONON TWV XOPOKTNPIOTIKWY £vVOG
TTANBUCPOU OXETIKA PE KATTOI0 BEUA, TO OTTOI0 CUVABWG agopd Tn dnudacia uyeia. O KAP
MEAETEG aTTeuBUvovVTal O €éva KABOPIOPEVO TUAMA TOU OUVOAIKOU TTANBuopou, o€
KaBopiopEvn XPOVIKA OTIYUA, Xwpig va AauBdavovtal utr’ dyiv attd 10 BEPa TNG PEAETNG
mlavég KATaoTAoEIG, Tou JTTopel va  €xouv  TmponynBei Tng OdieEaywyng TNng
oclypaToAnyiag. O1 HeAETEG AUTEG QTTOOKOTTOUV OTO va TTEPIYPAWOUV TN Ooxéon WETALU
Kdtrolou Bépatog dnudoiag uyeiag Pe €va €Upog METABANTWY TIOU QQOPOUV  TA
XOPAKTNPIOTIKA TwV OPGdwYV Tou TTANBUCoU TTou AauBdavouv PuéPOG aTnV €PEuva.

KAP peAéteg die€dyovTal TouhdyioTov Ta TeAeuTaia 40 xpovia, Ye KUpia BEpata
onuéoia uyeia, TNV EKTTAIOEUCN, KAl TOV OIKOYEVEIAKO TTPOYPAMMATIONG. O1 uTnpecicg
uyeiag xpnoigoTroiolv cuxvd TETolEG HEAETEG, woTe va Bydlouv cuptTepdouata 6oov
a@opd TO AVTIKEIUEVO EKACTOTE MEAETNG, KOBWG €TTIONG KAl yIa va BETOUV O€ eQapuoyn Ta
TpoypdupaTa TTapéUBacng Toug Kal va agloAoyolv TNV OTTOTEAECUATIKOTNTA TWV
TeAeuTaiwv (aAhayr) Tou KAP 1Tpo@iA Tou KolvoU KaTtoTTIvV eKTTAI®EUCTG TOUG TTAVW OTO
KatdAAnAo Bua).

O1 KAP JENETEG OUYKEVTPWVOUV TTANPOPOPIEG OXETIKA ME TN Yvwon Twv
avBpwTTWY TTavw o€ £va BEUa, TTWG OKEPTOVTAI KAl TTWG GUUTIEPIPEPOVTAI AVAPOPIKA HUE
auTo, O¢ avtiBeon pe AAAEG €PEUVEG, OI OTTOIEG EVOEXETAI VO KOAUTITOUV €va €UPOG ATTO
KOIVWVIKEG aieg kal dpaoTnpIoTnTEG. ETTITTAEOV, €ival TTIO OIKOVOMIKEG Kal agIOTTIOTEG ATTo
GAAEG KOIVWVIKOU TUTTOU £PEUVEG, €TTEION EiVOl OTOXEUUEVEG KAl £0TIAJOUV O€ €va TTOAU

OUYKEKPIPEVO AVTIKEINEVO PHEAETNG.
66

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
19/04/2024 21:31:52 EEST - 18.225.254.22



Mo ouykekpipéva, péow Twv KAP peAETWYV TTEPIYPAPETAI:
. H yvwon 1Tou KaTéxel To KOIVO Kal avTITTPOCWTTEUEI TNV AvTiAnWr Tou yia To Béua.
. O1 ouvnBeleg TTOU ava@épovTal OTa AICOAPATA TOU KOoIVOU atTévavTl oTo B€ua,
OTTWG £TTIONG KAl TTIOAVEG TTPOKATAAAWEIG TOU TTAVW O€ AUTO.
. O1 TTPOKTIKEG TTOU AVOQEPOVTAI OTOUG TPOTTOUG, ME TOUG OTIOIOUG TO KOIVO
KaTadeIkvUEl TN yvWon Kal Ta aloBApaTtd Tou SIapécou Twv TTPAEEWY TOU.
Ta amroTeAéouaTd TWV TPIWYV TTAPATTAVW CUVIOCTWOWY UTTOPOUV VA aTTOTEAECOUV
TN BAon yia T AjYn amo@Acewy avagopikd he TNV TTOAITIKN TNG UyEiag, EpOOoV KATaOTEI
ouvaTov va TTpayuatoTToinfouv TTapedBaTikég dpaaTnpIdTnTEG TNV Koivétnta. lMNa 1o
AOYO auTd, ouxvd TETOIOU €iD0UG MEAETEG YivovTal 2 QOPEG, TTPIV KAl JETE TNV TTapéupaacn,

WOoTE Kal va agloAoynBei n atroTeAeOUATIKOTNTA TNG.

Ta Baoikd oToixeia pedodoloyiag piag KAP peAérng mrepihappdvouv: (Warwick DP
1983, Kaliyaperumal K 2004, INTRODUCTION TO KAP STUDIES 2005, Cleland J
1973):

. Mpoadiopiouod tediou opiouol: OTav oxedialetal pia KAP peAéTn TTpétrel To B€ua
VO TTEPIYPAPETAl EUKPIVWG Kal va €xel JeAETNOei BIBAlIoypagia cuva@ng PeE TO
Béua, TTpoToU apyxioel N cuAAoyn dedouévwy. ETTiong, TTpéTTel va kataypd@ovTal
Ol QVTIKEIPEVIKOI OKOTTOI TNG MEAETNG.

° Mpoodiopicud Tou deiypaTog — oTdxou: ZuvnbileTal va yivetal diaxwpIoHOg Tou
TANBuCoPOU o€ MIKPOTEPEG KaTNyopieg (TI.X. TIOAEIC — €TMapXieg), KabBwg
OIOQPOPETIKEG OUABES TNG KOIVOTNTAG €XOUV TTOIKIAQ EKTTAIBEUTIKA, TTOAITIOTIKA KOl
KOIVWVIKOOIKOVOUIKA UuTToBaBpa kal emmouévwg Ba £xouv Ola@opeTikd KAP
emmiTreda.

° KaBopiopd Twv pebddwv deiypatoAnyiag: Mpétrel va peAetnBei o TpOTTOG Kal Ol
TEXVIKEG, ME TIG OTTOiEG Ba GUAAEXBOUV Ta dedopéva (TT.X. TT010G Ba Ta GUAAEEEI Kall

av xpeladetar €101k ektraideuon). H pébodog yia 1n die€aywyr NG épeuvag Ba
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TIPETTEI VA €XEI ATTOPACIOTEI €K TWV TTPOTEPWYV YIa KABE katnyopia TTAnBucouou,
€101 WoTe otroladnToTe dlaYopd oTa ammoTeAéopara va eivar ave&dpTntn Tou
TPOTTOU OEIYUATOANYIOG Kal va €6apTATAl ATTOKAEIOTIKA OTTd TA XAPAKTNPIOTIKG
Tou d¢eiypatog. Eival cuvnBiopyévo va xpnoIdoTrolEiTal éva epwTNHATOASYIO TTOU
OUNTTANPWVETAI €iTE PECW OUVEVTEUEEWY (ATOMIKEG 1 TNAEQWVIKEG), i HEOW

Taxudpoueiou.

1.2. Zxed1aOPOG EpwWTNHATOAOYIWYV

20pQwva Pe 1o BEPO TTOU opidel N CUYKEKPIMEVN £pEuvd, Ol YOVEIG Kal Ol
TaIdiaTpol CuvIoTOUV Ta avTIKEigeva PeAETNG. Ta To Adyo auTtd dnuioupyndnkav
OUO0 SI0QOPETIKA EPWTNHATOAOYIA, TO £€va aTTEUOUVOUEVO OTOUG TTaISIATPOUG Kal
TO AGAAO OToug Yyoveic. Ta epwTtnuaTtoAdyla oxedidotnkav £T01 WOTE  va
TepINaPBAvoUV epwTACEIC PE BAaon Ta dieBvr TTPOTUTTA, TTPOCAPHOCHEVESG OPUWG
oTNV €AANVIKA TTPAYMATIKOTNTA, CUP@WvVA Pe TNV PeBodoAoyia Twv PEAETWV
armotummwong Ilvwoewv — ZuvnBeiwv — TlpakTiKwy, TOU TrEPIYPA@ENKAV
mapamdvw. Ta epwTnuatoAdyia BpiokovTtal oto MapdpTnua 2.

H emoTtnuoviki opdda TTou ATav utelbuvn yia TNV avamTtuén Twv oUo
gpwTnuatoAoyiwv, ammapTI(oTav atd £vav emdnuIoAdyo, £éva oTaTIOTIKOAGYO, dUO

TaidoloipwéioAdyoug, Evav TTaIdiaTpo Kal TNV EPEUVATPIA.

H di1adikaoia Siapépoewong ™ng mPWTNG HOP®NAS TOU
gepwTnuaroAoyiou mepiéAape Ta e§Ag oTadia:

° ZuAhoyn BiBAloypagiag ammd 1o diadikTuo, n otroia agopd cuvageic KAP -
MEAETEG TTOU €XOUV Yivel O€ XWPEG TOU €eEwTEPIKOU. MeAeTriBnkav ol
TEPIANGPOEioeg epWTACEIGC OTA €pWTNUATOAGYIO Twv KAP — peAeTtwv Kal
QTTOQACiIiOTNKE TOIEG ammd auTég Ba ouptepIAN@BoUV OoTa  €AANVIKA

EPWTNUATOAGYIA.
68

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
19/04/2024 21:31:52 EEST - 18.225.254.22



. AgloAoynon TG eAANVIKNAG TTPAYHATIKOTNTAG HEOA ATTO PEAETEG TTOU £XOUV
yivel otnv EAAAdQ, OXETIKA HE TN CUNTTEPIPOPA TWV IATPWYV KOl TOU
€AANVIKOU KOIVOU OTNV KATAXPNON TwV aVvTIRIOTIKWYV.

. MeAETN TWV OnNUOYPAPIKWY OTOIXEIWV TTOU Ba ETTPETTE va CUPTTANpwBoUV
amdé Toug TTaIdIATPOUG KAl Toug yoveic. H xpAon Toug gival onuavTikn,
woTe va €faxBolv Ta OWOTA CUUTTEPACHATA Kal va opadotroinBoulv
KaTAAANAa o1 yoveig kal o1 TTaidiarpol TTou avikouv oTIG euTtaBeic ouddeg,

ylO TIG OTTOieg TTPETTEl VA dlapopewBei éva TTpoypaupa Tapéupaong.

Ta epwTnuaToAdYyIa TTOU SnMIoUPpYRONKav gixav Tnv ak6Aoudn SouR:

. onuoypa@IKa aTolxeia

o Topéag A: ammoTUTTWON YVWOEWV

o Topéag B: ammotummwon ouvnbeiwv

o Topéag I amoTUTTWON TIPAKTIKWY OXETIKA PE TR XPAON Kal XopAynon

avTIBIoTIKWY, 600V a@opd yoveig Kal TTaidIATPoOUG avTioToIXA.

O1 epwToEIC TOU gpwTnuaToAoyiou Twv TTAISIATPWY ATAV OIAQOPETIKEG
aTTo aUTEG TOUu gpwTnUaToloyiou Twy yovéwv. MapdAa auTd, KATTOIEG EPWTATEIG
nrav idieg e 1 diagopd OTI ATAV TTPOCAPPOCTHEVES KAaTAAANAa avdAoya pe Tov
epwtnBévTa (1.X. €pwTtnon Tpog maididTpoug: «ldéoo cuxvd ol yoveic odg
(nToUv avTIBIOTIKA aywyn €uBiéwg;», evw n idla €pwTtnon ameubBuvoéTav OTOUG
yoveic wg €€AG: «lMdoo auyvd CntaTte euBEéwg amd Tov TTaIdiaTpo va cag dWaEl
avTIBIoTIKO yia To TTaIdi gag;»), woTe va dlaoTaupwbouv o1 aTmavTioeIS atmd TIG
0Uo Sla@opeTiKEG TTAeUupéG. EmITTpooBeTa, £yive TTpooTTdbEIa, WOTE YEGA OTO D10
TO €pWTNUATOAOYIO va eTTavaAauBdvovtal KATTOIEG ONUAVTIKEG €PWTHOEIG,
YPAUMPEVEG OUWG ME DIAPOPETIKO TPOTTO KAl TOTTOBETNUEVEG O€ BIAPOPETIKO TOMEQ,
£€TOlI WOTE va ekTIUNOei n TTpayuartiki kal 6xI n Tuxaia &mown TOoUu €KACTOTE
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EPWTNOEVTA. 2TO £PWTNHATOAOYIO TWV YOVEWV Ol EPWTNOEIG AUTEG AVAKAV O dUO
katnyopieg: H 1mpwtn karnyopia trepieAdupave 3 Ceuydpla epWTHOEWY HE TTAPOPOIO
TEPIEXOPEVO, AN YPAPPEVES DIOPOPETIKA. 2T deUTEPN KATNYOpPIa avikav Tpia feuydpla
EPWTNOEWYV, KABEva atTd Ta OTTOIa TTEPIEIXE 2 AVTIOETEG EPWTACEIC. ZTA EPWTNUATOASYIO
TwWV TTaBIdTpwyY UTTAPXav 3 €PWTACEIS HE TTAPOUOIO TTEPIEXOUEVO, OTIG OTTOIEG Ol
TTaIdiaTPOI AVAUEVOTAV VA ATTAVTACOUV UE TOV idI0 TPATTO.

‘Ocov a@opd Ta EPWTNHATOASYIO TWV YOVEWV, TTPETTEI VA ONUEIWBE 0TI BOBNKE TO
KABe £va atrd auTd OTOUG YOVEIG ETTICUVNHPEVO HE £va YpAPPa, TO oTToio Kal eEnyouloe TN
onpacia Tou BEPATOG TNG €pEuvag KABWG Kal TNV avaykaidtnTa TG OUvEPYAOiag Tou
yovéa o€ autr. ETiTAéov, erecrpaive 0TI Ta EPWTNUATOAOYIO TTAPAPEVOUV AVWVUUA KAl
OTI N CUPMETOXN TOU KABE yovEa gival TTPOIPETIKN.

Ta epwTnUaTOAdYIQ €ival 0€ HOPPN «EPWTHOEWV TTOAAATTAWY ETTIAOYWV HE
5 mBavég amavTioeig (5 point Likert scales)» kal amrapaitntn mTpolTébeon TNV

atmmodoxA piag pévo amdvinong o€ kdBe epwTnon, £T01 WOTE:

. va gupTTAnpwvovTal eUKoAa

. va €ival €QIKTH N KaTaxwpenon oToIxXeiwv

. va €ival eUKoAN n avaAuacr] Toug oTo €I81IKO OTATIOTIKO TTPOYPAPUG
° va eAEyXETAl EUKOAQ N AIOTTIOTIO TWV EPWTACEWV.

1.3. MNepiypa®n Twv d00 epWTNHATOAOYIWYV

1.3.1. EpwTtnpaTtoAodyio Maidiarpwyv

ATroTeAgiTal atrd TECOEPIC EVOTNTEG:

. ApXIK& epwTwvTal Ta dnUoypaikd aToixeia, OTTwS nAIKia kal @UAo, KaBwg
ETTIONG KOl OTOIXEIO OXETIKA PE TO XPOVO KAl TN XWPA PoiTnoNng, ToV TiTAO
€101KOTNTAG, Ta Xpovia €EAOKNONG TNG €101KOTNTAG, TNV TTEPIOXA AOKNONG

TOu eTTayyéAaTog, TO  @Qopéa amaocxoAnong, Tov  apiBud  Twv
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TTapakoAouBovTwyY acBevwy KTA.

° 2Tov A TOpéd ATTOTUTTWVOVTAI Ol YVWOEIG TWV YIOTPWY OXETIKA JE TNV 0pBN
XPAoN TWV avTIBIOTIKWV.

. O1 epwTAOEIg TOU B TOPéQ ATTOTUTTWYVOUV TIG OUVABEIEG KAl AVTIANWEIG TOU
I0TPOU AVO@QOPIKA YE TN cuvTayoypapnan avTiBIoTIKWYV.

. O I Topéag aTOTUTTWVEI TIG TTPAKTIKEG TTOU aKOAouBei o TTaIdiaTpog yia T0

OUYKEKPIMEVO BElQ.

1.3.2. EpwTNMATOAOYIO YOVIWV

MepiAauBavel T€ooepIg EVOTNTEG:

. ApXIKG epwTwvTal Ta dnUoypa@ikd oToixeia, dnAadni 1o @UAo, n nAikia, n
aoc@daAion, N HOPPWON, N OIKOYEVEIAKN KATACTAON, O ApPIBUOG Twy TTaIdIWV
KOl TO KOIVWVIKOOIKOVOMIKO ETTITTEQO TWV YOVIWV.

. 270V A TOPEQ QATTOTUTTWVOVTAI Ol YVWOEIG TWV YOVIWV O€ oXéon WE TNV
opBn xpAon Twv avTIBIOTIKWY

. 270 B Topéa TrepiAaufdavovral epwTAOEIG TTOU agopolv Tnv oxéon Tou
yovioU pe Tov TTaidiatpo, yia mapdadelyua €dv Katd TNV yvwun Tou yoviou o
TaIdiaTPOg aPIEPWVEl APKETO XPOVO yia va eEnynoel Tnv didyvwaon Kal Tnv
mpoTelvopevn Bepatreia. ETriong amotutmwyvovTal ol CuvABEIEG TWV YOVEWYV
WG TTPOG TNV 0pBN Xxprion avTifIOTIKWV.

° O I Topéag TepIypAPEl TIG TTPAKTIKES TWV YOVIWY, TO BaBud cuupdpPwaorg
TOUG HE TIC odnyieg Tou TTAIBIATPOU KAl Tnv evdexouevn AQqwn
mTpwToBouAiag amd PEPOUC TOUG WG TPOG Tn Xpnon avTiBIoTIKWY

OKEUAONATWV.

H apxikn popen Twv dU0 gpwTnuaToAoyiwv Tou dnuioupynbnke atmod Tnv

ETTIOTNMOVIKA ONAGda PETA Tn HEAETN TTapOPOIwV epeuvwv, TrepIeAdUBave 123
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EPWTNAOEIG YIa Toug Yyoveig kal 78 yia Toug Tmaidiatpoug. Etmeidn duwg Ta
epwTnUAToAdyIa autd ATav TTOAU EKTEVI Kal Ba UTTAPXE @TWXNA AVIATTOKPION aTTO
TOUG epwTnBévTeg, £Eyive pia TTpoomdBela va  pelwBei 1O €U0pOg  TOUG,
TEPIKOTITOVTAG €pWTNOEIG. Me auTtdv TOV TPOTTO dNUIOUPYNONKE N BOKIMAOCTIKN
HOP®NR TwV gpwTnUaToAoyiwyv, BACEl TNG OTTOIAG TO EPWTNHATOAOYIO TWV YOVEWV
TepleAGuBave 62 epwTAOEIG, KAl TwV TAIDIATPWY 39. ZTnV TIPOTEAEUTAIA QUTH
HOP®R TwV epwTnUaTtoAloyiwyv, UTTAPXAV E€PWTACEIG, OI oTroieg Pdaoel Twv
QTTOTEAEOPATWY TOU TTPO — eAEyXOU (pre — test) TTou akoAouBnoe, a@aipédnkav.
Ev ouvexeia ¢€yive 10 pre — test. ZUpowva pe autd, 066nkav
epwTnuatoAdyia oe 30 yoveig kal 15 maidiatpoug. Metd ammd ouvevvonon Tng
opddag KaTAPTIONG TOUu epwTnuaTtoAoyiou, €yive pia apxikf afloAdynon Tng
a&loTIoTIOG KAl TNG €YKUPOTNTAG TWwV ATTOTEAECHATWY, a@aIpéBnkav UEPIKEG
oKOUO  epwTAOEIC Kal TeAIKA OlapopwBnke n  TeEAIKA popery Tou KABe

epwTnuUaToAoyiou (Ta EpWTNUATOASYIO ETTICUVATITOVTAI).

1.4. AsaiyparoAnyia

1.4.1. AsrypatoAnyia Taididrpwyv

MNa v emAoyA Twy TTAIBIATPWY €QAPPOOTNKE OTPpWPATOTTOINUEVN, TuXaia
ociyyatoAnyia. H emoTtnuovikh opdda amo@dcoice OTI €vag IKAVOTTOINTIKOG
ap1Buog yia va epIAneBei oT1o deiypa gival 10 10% ToU GUVOAOU TwV TTAIBIATPWYV
NG EAANGDOG, OnAadny mrepitrou 300 dtoua mraveAAnviwg. MNa 1o OKOTTO auTo,
(nTABnke amd tnv EAANvIkA MNaidiatpik ETaipia o kardAoyog ue 1O OTOIXEIQ
(ovopateTTwvupo, dietBuvan, Kal TNAEQWVO) SAwv Twv TTaIdIaTpwy TG EAAGSOG,
o€ Katnyopieg ava vouo. lMNa kabe vopd, o apiBudg Twyv utTown@iwy TaIdIaTpwy
uttoAoyioTnke avaAoyikd Bdcel Tou TTANBuUGUOU. ZTn cuvéxela ol TTaidiarpol

emmeAéynoav Tuxaia péow utroloyioTh. Ztov Mivaka 1 @aivovtal ol TTaidiaTtpol
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TToU €mMIAEXONKAvV OTN PEAETN PeE Bdon Tn delypatoAnyia avd voud Kabwg Kal o
aplBudg mmou TeAIKG ouppeTeixe. H delypatoAnyia tmpayuatotoinénke amoé tov

lavoudpio 2007 — louvio 2007.

Mivakag 1: ApiBudg emAeypyévwy TaididTpwy avd voud avdloya e TOV

TANBUoPS TOu voPoU Kal apiBuog Twy TAIBIATPWY TTOU TEAIKA CUMPMETEIXAV OTNV

£peuva

NMANBUONGG | ApIBUOG eTIAeypévwy | APIBUOG CUHMETEXOVTWYV
Nouég vouou TAIdIATPWV TaIdIATPWV
ZAMOY 43.841 1 1
APAMA 102.184 3 3
KABANAZ 141.499 4 4
EBPOY 149.283 4 4
=ANGHX 102.959 3 3
POAOINHX 111.237 3 1
HMAGIAZ 142.471 4 4
OEZZAAONIKHX | 1.084.001 31 31
KIAKIZ 86.424 2 2
NEAAHZ 143.957 4 4
MNIEPIAX 126.412 3 3
>EPPQON 194.483 5 5
XAAKIAIKHZ 96.849 3 3
FPEBENQN 39.343 1 1
KAZTOPIAZ 40.056 1 1
KOZANHZ 153.939 4 4
OAQPINHZ 54.109 1 1
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NMANBUOp6G | ApIBUOG eTTIAeypéEVWYV | APIBUOG CUPMETEXOVTWYV
Nouég vouou TTAISIATPWV TaIdIATPWV
KAPAITZHZ 120.265 3 3
AQAEKANHZOY | 188.506 5 5
KYKAAAQN 109.956 3 3
XI0Y 53.106 1 1
HPAKAEIOY 291.225 8 8
NAZIOIOY 75.736 2 2
PEOGYMNHZXZ 78.957 2 2
XANIQN 148.450 4 4
ATTIKHZ 3.896.533 108 101
NAPIZHZ 282.156 8 8
MAINHZIAZ 205.005 6 6
TPIKAAQN 132.689 4 4
APTHX 73.620 2 2
OEZNPQTIAZ 43.601 2 2
IQANNINQN 161.027 4 4
NPEBEZHX 58.144 2 2
ZAKYNOOY 38.883 1 0
KEPKYPAX 111.081 3 3
KED®AANHNIAY | 37.756 1 1
AEYKAAOZ 21.888 1 1
AITOAN/NANIAY | 219.092 6 6
AXAIAZ 318.928 9 9
HAEIAX 183.521 5 5
BOIQTIAZ 123.913 3 3
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NMANBUOp6G | ApIBUOG eTTIAeypéEVWYV | APIBUOG CUPMETEXOVTWYV
Nouég vopuou TTAISIATPWV TaIdIATPWV
EYBOIAZ 207.305 6 6
EYPYTANIAZ 19.518 1 1
POIQTIAOZ 169.542 5 5
POKIAOZ 37.866 1 0
APIOAIAOZ 102.392 3 3
APKAAIAZ 91.326 3 3
KOPINGIAZ 144.527 4 4
NAKQNIAZ 92.811 3 3
MEZZHNIAZ 166.566 5 5
NEZBOY 108.288 3 3
ZYNOAO 10847827 304 293

1.4.2. AsiypatoAnyia yovéwv

21N dciyyatoAnyia yovéwv cupdueTeixe dciyya amd O6An Tnv emMKPATEIQ
™G EAANGSOG. Ta TNV €TIAOY TWV CUHPUETEXOVTWY YOVEWV XPNOIYOTTOINBNKE
TUXaia oTPWHATOTTOINKEVN YEWYPAQIKA deiypaToAnyia ka®’ ouddag. O1 yoveig
TTOU OUJMETEIXaV OTn MEAETN e€meAéynoav  XPNOIYOTIOIWVTAG YEWYPAPIKA
oeiypaToAnyia pe TeAIKO YEWYPAPIKO TUAMA Ta OXOAgia, n ETMIAOYA TWV OTTOIWY
nrav Tuxaia. H oudda trpotiunce tn dciypatoAnyia amd Ta OXOAgia, €TTEIdN
KpiBnKe TTPAKTIKG TTIO €QIKTH va TTpayuartoTroindei diatnpwvTtag Tnv agiomiaTia
Tou O¢iyyaTtog. H emoTNUOVIKA EMITPOTI €KPIVE TTWG Ol yoveic TTou Ba
QTTAVTACOUV OTA £pWTNUATOAdYIA, Ba £TTPETTE va £€XOUV €va TOUAAXIOTOV TEKVO
nAIKiag 4 — 6 xpovwyv. MpoékeiTal yia yia nAikia Tou TPooRAAAETAlI CUXVA aTTO
AAA. EEaAAOuU, TO TTI0 TIBAVO €ival 01 YOVEIG auTWV Twv TTaIdIWV va £€XOUV Kal

aAAa TTaidid TTapatmAfoiag nAikiag, oméTe auédveral n mlOavoTnTa va dWoouv
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mo agidémoTeg amaviioelg. Na 1o Adyo autd, ol TALEIG TwV OXOAgiwv TTOU
emAéEXONKav ATav n 1" dnuoTikoU Kal To vnTiaywyeio. EmmAéov, Baailéuevog
oT0 Héoo 6po pabnTwv avd oxoAIKf TAEN, UTTOAOYIOTNKE O ATTAPAITNTOG
apIBPOG TWV YeEWYPAPIKWY opddwy, dnAadni mepimmou 300 oudadeg. Bdaoel 1ng
OTPWHATOTTOINUEVNG avAAUONG, Ta OXOAgia (dNUOTIKA KAl vnTTiaywyEia) TTou
TEPIANPBNKAV oTn MEAETN, opadotmoinBnkav o€ 5 yewypa@ikd diauepiopara
NG EAANGSOG (ATTIKA, lMeAommdévvnoog, Kevrpikrp EANGDa, Boépeia EAAGDa, Kkail
vnoid). ZuvoAikd, EeTIAéxTNKav Tuxaia PEOW uTToAoyioTh  Trepimmou 100
vnmmiaywyeia kal 200 dnuoTikd oxoAgia TTaveAAnviwg.

2Tn ouvéxela, £yive aitnon oto Ytroupyeio MNaideiag woTe va eykpiBei n
£pPEUVO OTA OUYKeEKPIYEVA oOXOoAgia. A@oU peAetBnke TO Ag€IAOYIO KAl TO
TEPIEXOUEVO TOU €pwTnUATOAOYioU, €KBOBNKE N OXETIKN £yKpPION TNG MEAETNG
amd 10 Ymoupyeio MMaideiag. AkoAoUBwg, €yive amd Tnv €peuvnTpia
TNAEQWVIKN EVNUEPWOTN KAl ETTIKOIVWVIa PE TOUG B1EUBUVTEG — DIEUBUVTPIEG TWV
ETMIAEYUEVWY ONUOTIKWY OXOoAgiwv Kal vnmmaywyeiwv. Ta epwTnuaTtoAdyia
OTAABNKav TaxudpouIKWG OTA OXOAgia ekeiva, Twv oTToiwv o1 &1eubuvTEg
aTTodEXTNKAV VA CUUMETAOXOUV OTnVv épeuva. Emiouvnuuévo ATav €TTiong Kai
éva avtiypago atd tnv £ykpion Tou YTroupyeiou lMaideiag, kaBwg etmiong kai
éva ypduua amd Tov €TMIOTAUOVIKO Qopéa Tng £peuvag, Tmou eEnyoloe Tn
onpacia autig. O1 euTTAekOPEVOI OACKAAOI — vNITIAYyWYoi evnuepwonkav €K
VEOU aTTO TNV €PEUVATPIA KAl KATOTTIV Joipacayv Ta epwTnUAaToAdyia oTa TaIdI&
Tou vnmaywyegiou nAikiag (5 xpovwv) kKaBwg kalr ota TTaIdId TNG TTPWTNG
OnuoTIKOU (6 Xpovwyv), woTe va Ta OlafiBdocouv OTOUG YOVEIC TOUG Kal va
OUMTTANPpwOBoUV amd autoug. Otav  oAokAnpwbnke n odiadikaocia, Ta
CUNTTANPWHEVA EPWTNUATOAOYIO ETTECTPAPNCAV HECW TOU KABE oxoAeiou aTnVv
gpeuvnTpla, TAAI Taxudpoulkwg. 2Tov MMivaka 2, gaivovTal ol avaAoyieg Twv

ONUOTIKWY OXOA€iwv Kal vnmaywyeiwv Tou  emAéXOnkav avd voud. H
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oclyyatoAnyia mpayuarotroiénke atmd tov lavoudpio 2007 — louvio 2007.

Mivakag 2: Avaloyieg Twv OnUOTIKWYV OXOAEiwV Kal vNTTIAYyWYEIWV TTOU

ETIAEXONKAV apXIKG avd voud Kal aplOudg ekeivwov TTOU TEAIKA CUMPETEIXAV

oTnv €peuva.

Z0volo 20voAo

EMIAEYPEVWV OUMHETEXOVTWY | ZUVOAo 20voAo

OnNuOTIKWYV SnuoTIKWYV emAeypévv OUHMETEXOVTWV
Nouoég NMANBUONOG | oXOAtiwv OXOAgiwv VNTTIOYWYEIWV | vNTTIOYyWYEiwVv
APAMAZ 102.184 2 2 1 1
KABANAZ 141.499 4 4 2 2
EBPOY 149.283 3 3 2 2
=ANOHZ 102.959 2 2 1 1
POAOMNHZ 111.237 3 3 2 2
HMAGIAZ 142.471 3 3 2 2
OEZZAAONIKHX | 1.084.001 13 13 8 8
KIAKIZ 86.424 2 2 1 1
NEAAHZ 143.957 3 3 2 2
NIEPIAZ 126.412 3 2 2 2
ZEPPQON 194.483 4 4 3 3
XAAKIAIKHZ 96.849 2 2 1 1
FPEBENQN 39.343 1 1 0 0
KAZTOPIAZ 40.056 1 1 0 0
KOZANHZ 153.939 4 3 2 2
OAQPINHZ 54.109 1 1 0 0
KAPAITZHZ 120.265 3 3 1 2
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ZUvolo 2ZU0voAo

£MIAeyPEVWV OUUMETEXOVTWY | ZUVOAO 20volo

OnNMOTIKWYV SnNMOTIKWV €mMIAeyUéEVV OUUMETEXOVTWV
Nouég NMANBUop6G | oXOAtiwv OXOAgiwv VNTTIOYWYEIWV | vNTTIOYyWYEiwV
NAPIZHZ 282.156 6 4 4 3
MAINHZIAZ 205.005 3 3 3 3
TPIKAAQN 132.689 3 3 1 1
APTHZXZ 73.620 1 1 1 1
OEZNMPQTIAZ 43.601 1 1 0 0
IQANNINQN 161.027 4 4 1 2
NPEBEZHX 58.144 1 2 1 1
ZAKYNOOY 38.883 1 1 0 0
KEPKYPAZ 111.081 3 1 1 0
KEOAANHNIAY | 37.756 1 1 1 1
AEYKAAOZ 21.888 1 1 0 0
AITOAIAZ 219.092 4 3 2 2
AXAIAX 318.928 7 7 3 4
HAEIAZ 183.521 4 4 4 3
BOIQTIAX 123.913 3 3 3 2
EYBOIAX 207.305 4 4 2 2
EYPYTANIAZ 19.518 1 1 0 0
POIQTIAOZ 169.542 4 4 2 2
OOKIAOZ 37.866 1 1 1 1
APIOAIAOZ 102.392 2 2 1 1
APKAAIAX 91.326 2 1 1 1
KOPINOIAZ 144 527 3 3 1 1
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ZUvolo 2ZU0voAo
£MIAeyPEVWV OUUMETEXOVTWY | ZUVOAO 20volo
OnNMOTIKWYV SnNMOTIKWV €mMIAeyUéEVV OUUMETEXOVTWV
Nouég NMANBUop6G | oXOAtiwv OXOAgiwv VNTTIOYWYEIWV | vNTTIOYyWYEiwV
NAKQNIAZ 92.811 2 2 1 1
MEZZHNIAX 166.566 4 2 2 2
NAEZBOY 108.288 1 1 1 1
>AMOY 43.841 2 1 1 1
XIoY 53.106 1 1 1 1
AQAEKANHZOY | 188.506 4 4 3 3
KYKAAAQN 109.956 3 3 2 2
HPAKAEIOY 291.225 6 3 4 2
NAZIOIOY 75.736 2 1 1 1
PEOYMNHZXZ 78.957 2 2 1 1
XANION 148.450 3 3 2 2
ATTIKHZ 3.896.533 54 54 20 20
ZYNOAO 10847827 198 184 102 98
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2. Kataywpion Kail avdAuon Twv dedouEVWY

Ta dedopéva Twv EpWTNUATOAOYiWY KaTaxwpiocdnkav og pia Baon dedopévwy,
TToU dnuioupynRenke oto TTPoypapua Epi Info (www.cdc.gov/ Epi Info). H oTaTioTiKA
avaAuon Twv OedouEVWY TNG £PEUVOG TTPAYHOTOTTOINBNKE YECW TOU TTPOYPAMUNATOS
Statistical Package for Social Sciences (SPSS) ¢kdoxq 15.0 (www.
Statsoft.com.textbook, Alwin D et al 1991). Ta teoT Chi - square kai Kruskal Wallis
XPNoigotronénkav yia va UTTOAOYIOTOUV Ol OTATIOTIKWG ONUAVTIKEG OCUCXETIOEIG
METOEU Twv peTaBAnTWY. To didoTnua ePTTIOTOOUVNG TTOU XPNOIUOTTOINONKE Yia TOoV
UTTOAOYIOUO TOU OXETIKOU KIvOUvou fTav 10 95%. H o1dBun aglotmoTiag ftav 1o 0,05.

H avéAuon avaoTtpo@ng AoyIioTIKAG TTaAIvOpOUNoNG XPNOIKOTTOINBNKE WOoTE va
TTPOCdIOPIOTOUV O ave¢dpTnTol TTAPAYOVTEG, TTOU CUCXETIOTNKAV WE KAKA XoprAynon
Kar  xpnion avtiBioTikwy. Kard 1 diadikacia  TNG  avAoTpoens  AoyIOTIKAG
TTaAivdopdéunong omig 5 — point Likert scales, o1 mOavég ATTAVIAOEIS «OUPQWVW
OTTOAUTA» KOl «COUMOWVW» BewpnBnkav wg atmmdvinon «vai», &vw ol TTBavEg
QTTAVTAOEIG «OIaPWVW aTTOAUTO» Kal «dIa@wvw» Bewpndnkav wg amavrnon «oxi». H
molavr) atdvinon «aféfaiog — n» 0 ANPOnke utr Owiv. Mapouoiwg, o1 TTBaveg
OTTAVTAOEIG «TTAVTO», «TIG TTEPICOOTEPEG QOPECH Kal «OUXVA» BewprBnkav wg
aTTavINon «ouvhBwG», EVW Ol TIBAVEG ATTAVTIACEIG MEPIKEG QOPEGH KOl «TTOTER
BewpABbnkav wg atravTnan «oTTavIay.

H Ttepiypa@iky avdAuon Twv epwTnuaTtoloyiwv Twv yoveéwv dIegnxon
XPNOILOTIOIWVTAG TIC OUXVOTNTEG TNG KABe peTaBANTAG. Ma Tnv TTOCOTIKA avdAAuon
Xpnoigotroinénke 1o t — test, evw yia Tnv ToIOTIKA avdAucn Xpnolpotroinénke To chi —
square test. TNV TTEPIYPAPIKA AVAAUCT, TTPWTA EYIVE N POVOTTAPAYOVTIKA avAaAucon
KaIl KATOTTIV O JETARBANTEG TTOU TAV OTATIOTIKWG ONUAVTIKEG CUMTTEPIANAPONKAV O€ Eva
MOVTEAO avdAoTpo@nG AoOyIOTIKNG TTaAivopounong. Ta  artroteAéopaTta  apxIka
avaAuBnkav gUu@wva JeE TN PEBODO TWwV KUPiwv CUVIOCTWOWYV KOl TTEPIOTPAPNKAV

olyewva  PEe  TO  variance  maximising  (varimax) oluoTnua  (Www.
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Statsoft.com.textbook).

H eowTtepik ouvoxni - agIOTOTIO TOU €PWTNPATOAOYIOU Twv YOVEWV
EKTIUABNKE XpnolhoTTolwvTag Tov aplBunTikd cuvteAeoTr aglotmioTiag Cronbach alpha.
H aglommioTia Tou epwTtnuatoAoyiou Twv yovéwyv PETPRONKe Kal Bpédnke va eival 0,55.
QoT1600, Povo ol heTaBANTEG TTOU augaivav 1o deiktn Cronbach TeAIKA TTepIAAPONKav
oTo TeAIKO povTéNo, augdvovTag €Tal To deikTn oTo 0,68 (Reynaldo J et al, 1999).

EmmAfoyv, éyive TTapayovTikr avdAuon Kal EAeyxog agloTmioTiag, JE OKOTTO va
aglohoynBei n utrokeipgevn doun, va peiwBoUlv ol PETABANTEG Kal va UTTOAOYIOTE N
EOWTEPIKA OUVOXHA Tou gpwTnuaToAoyiou Twv yovéwv. MNa va yivel N apXik cuAloyr
TWV UTTOWPAPIWY PETORANTWY, WOTE va €l0ax0ouv 0¢ éva OUYKEKPIUEVO TTapdyovTa
BewpAoaue TNV emPBapuvon Tou KABe TTapdyovta peyaAutepn Tou 0,50. To delTtepo
KPITHPIO WOTE va eviaxOei katroia JeTafAnTr) OTOV TTAPAYOVTA ATAV VA PEYIOTOTTOINCEI
T0 O¢tiktn Chronbach’ s alpha (> 50%). Autd onpaive OTI TO TTEPIEXOPEVO TWV
EPWTNOEWYV TTOU EUTTEPIEXOVTAV OTOV idI0 TTapdyovia eE€@palav Tnv idia évvoiaq,
OUVATTOTEAWVTAG €va TTAPAYOVTA PE VEO OVOola - BEua.

H TTapayovTiki avdAucn Tou £pwTnuaToAoyiou Twv Yovéwy £0€1Ee OTI KATTOIEG
METABANTEG UTTOPOUCAV VA OTTOKAEIOTOUV Kal TTAPOAQ aUTd va KOAUTITETAI ETTAPKWGS TO
Béua Tou £pepe 0 KGBE vEog TTapdyovTtag. O GUVOAIKOS aplBudS Twy PETABANTWY TTOU
MeAeTABNKav ATav 70 Kal ol TTapdyovTeG, Ol OTToiol dnuIoupyABNKav OPAdOTTOILVTOG
MeTaBANTéEG ATav 21 (TTapdyovieg pe eigenvalue >1.0). Moévo 10 TrapdyovTeg
aglohoyribnkav duwg, TePIopifovTag To OUVOAO Twv aveEdpTnTwy PETABANTWY OTO 46.

H Trepiypa@iky avaAuon Twv epwTnuaToAoyiwv Twv TTaidIdTpwy OIEENXONn
XPNOILOTIOIWVTAG TIG OUXVOTNTEG TNG KABe peTaBANTAC. MNa Tnv TTOCOTIKA avAaAuon
xpnoigotroiménke 1o Kruskal — Wallis test kai To non — parametric Man — Witney test,
EVW YIO TNV TTOIOTIKN avAAuon Xpnoidotroinénke 1o chi — square for trend test. Zmnv
TEPIYPAPIKN avAAuon, TTPWTA EYIVE N HOVOTTAPAYOVTIKN] avaAuon Kal KATOTTIV Ol

METABANTEG TTOU NATOV OTOTIOTIKWG ONUOVTIKEG CUPTTEPIAAPONKav ot €va POVTEAO
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avaoTPOPNG AOYIOTIKAG TTAAIVOPOUNONG.
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3. ATtroteAéopaTa TNG EPEUVAG TWV YOVEWV

3.1. MooooTd CUNUETOXAG OTNV £pEuva

O apxikdg okoTTog NG £peuvag ATav va otalolv 8000 epwtnuaTtoAdyia o€ 300

oxoAcia. MapdAa autd, 18 dieubuvTég apvhBnkav Tn diECaywyr] €pEUVOG OTO OXOAEI0

TToU dINUBuvay, Kal WG €K TOUTOU £0TAANCAV TEAIKA 7619 £pWTNUATOAOYIO GUVOAIKA.

Ta cupttAnpwpéva epwTnuatoAdyia TTou erecTpdenoav Atav 5312, SIaPopPWVovTag

£€va TT0000TO CUMMETOXAG OTO 69.72%. ZTov Mivaka 3 @aivetal o emuéPoug OeikTNG

OUMUETOXNG TWV VNTTIOYWYEIWVY Kal TwV ONUOTIKWY OXOAEIWV avd VOUO Kal TTEPIPEPEIN

NG EANGSOG. H peyaAltepn cuppeToxn mapatneribnke otnv Bopeia EANGDA, evw n

XOUNAGTEPN OTA VNOIA.

Mivakag 3: A&ikTng GUPPETOXAS TWV VNTTIAYWYEIWVY KOl TWV SNPOTIKWY OXOAgiwv avd

VOWO Kkal Trepipépeia TNG EANGSOG

Ap1Buég Ap1Buég

OTAAPEVWYV ouputTTAnpwpévwy | AgikTng
NOMOI EAAAAAZ EPWTNHATOAOYIWV | EPWTNHATOAOYIWY | CUMHMETOXNAS
ZYNOAO 7619 5312 0.697
BOPEIA EANAAA 2562 1905 0.74
NOMOZ APAMAZ 74 50 0.68
NOMOZ KABANAX 81 53 0.65
NOMOZ EBPOY 150 123 0.82
NOMOZ =ANOHX 100 59 0.59
NOMOZX POAOINHX 104 74 0.71
NOMOZ HMAGIAX 122 170 0.72
NOMOZ OEX>AAONIKHZ | 567 783 0.72
NOMOZ KIAKIZ 125 85 0.68
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Api1Buodg Ap1Bué¢g

OTAAPEVWV ouuTTAnpwWUéVWY | AgikTng
NOMOI EAANAAAZ EPWTNHATOAOYIWV | EPWTNHATOAOYIWV | CUMHUETOXNAG
NOMOZ NMEAAHZ 159 107 0.67
NOMOZ MIEPIAZ 93 80 0.86
NOMOZX ZEPPQN 134 112 0.83
NOMOZ XAAKIAIKHZ 81 59 0.73
NOMOZ 'rPEBENQN 42 32 76,19
NOMOZX KAXTOPIAX 15 12 80
NOMOZX KOZANHZXZ 175 150 0.86
NOMOZ ®AQPINHE 30 25 83,33
NOMOZ APTHX 41 31 0.76
NOMOZ GEXZMPQTIAX 50 44 88
NOMOZ IQANNINQN 119 73 0.61
NOMOZ NPEBEZHX 60 42 0.7
KENTPIKH EAAAAA 1140 783 0.69
NOMOZ KAPAITZHZ 134 67 0.5
NOMOZ NAPIZHX 184 130 0.71
NOMOZ MAINHZIAX 111 89 0.8
NOMOZ TPIKAAQN 54 46 0.85
NOMOZ AITOAIAX 135 96 0.71
NOMOZ BOIQTIAX 157 89 0.57
NOMOZX EYBOIAZ 98 77 0.79
NOMOZ EYPYTANIAZ 33 30 0.91
NOMOZ ®QKIAOZ 53 42 0.79
NOMOZ ®OIQTIAAZ 153 116 0.76
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Api1Buodg Ap1Bué¢g
OTAAPEVWV ouuTTAnpwWUéVWY | AgikTng
NOMOI EAANAAAZ EPWTNHATOAOYIWV | EPWTNHATOAOYIWV | CUMHUETOXNAG
MNEAOMNONNHZOZ 972 702 0.72
NOMOZ AXAIAZ 292 206 0.71
NOMOZ HAEIAX 201 172 0.86
NOMOZ APIOAIAOZ 101 73 0.72
NOMOZ APKAAIAX 39 27 0.69
NOMOZ KOPINGIAZ 102 76 0.75
NOMOZ AAKQNIAZ 78 59 0.76
NOMOZ MEZZHNIAZ 124 90 0.73
NHZIA 1031 642 0.62
NOMOZ KEPKYPAZ 35 26 0.74
NOMOZ KEPAANAHNIAZ 66 48 0.73
NOMOZ ZAKYNOOY 32 19 59,38
NOMOZ AEYKAAOZ 17 13 76,47
NOMOZ AEXBOY 59 41 0.69
NOMOZ ZAMOY 36 29 0.81
NOMOZ XIOY 74 55 0.74
NOMOZ AQAEKANHZOY | 182 108 0.59
NOMOZ KYKAAAQN 97 56 0.58
NOMOZ HPAKAEIOY 110 63 0.57
NOMOZ NAZIOIOY 64 49 0.77
NOMOZ PEOYMNHZXZ 79 61 0.77
NOMOZ XANIQN 137 72 0.53
MNEPI®EPEIA ATTIKHZ 1995 1280 0.64
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21ov Mivaka 4 yiveTal hia ouykpion TwWV dNPOYPAQIKWY XAPOKTNPIOTIKWY TWV

YOVIWV TIOU CUNTTANpwOaV Ta €pwTnUATOAOYIO, avAdAoya HE Tn  YEWYPAPIKN

TEPIPEPEIN, WOTE VA £§aXO0OUV CUPTTEPACUATA TTOU CUCXETICOUV TO OEIKTN CUMUETOXNAS

Kal TO dnuoypa@ikd TTpo®il. OTTwG @aivetal oTov Tivaka, otn Bépeia EAAGDa, dTToU

TTOPOUCIACTNKE O MPEYOAUTEPOG BABUOG ATTOKPIONG, TTAPATNEEITAI TO XAUNAOTEPO

TT0000TO YeTavaoTWY. ATTO TNV GAAN TTAeupd, oTa vnoid, OTTOU N AVTATTOKPICINOTNTA

ATavV N MIKPOTEPN, TO YEVIKO MOPPWTIKG €TTITTEdO €ival XaunAd, TO TTOCOOTO TwV

METAVOOTWV €ival To PEYAAUTEPO attd OAeg NG TEPIPEPEIEG TNG EAAGDOG Kal n

TPOoRacn oTo CUCTNUA UyEiag EANITTAG.

Mivakag 4: ZuoxéTion Twv OnNUOYPOQIKWY XAPOAKTNPIOTIKWY TWV YOVIWV TTOU

OUNTTANPWOAV Ta EPWTNHATOASYIO avAAoya HE T YEWYPAPIKA TTEPIPEPEIQL.

Anpoypa@iké MoocooTiaia MoocooTiqia MoocooTiaia MoocooTiaia MoocooTiaia P
TPOPIA ZupmrAfpwon | ZuymARpwon | ZupmmAfpwon | ZupTARpwon | ZuytAnpwon
gEPWTNUATO- gEpWTNUATO- EPWTNUATO- EPWTNUOTO- EPWTNUOTO-
Aoyiou Aoyiou Aoyiou Aoyiou Aoyiou
ATTIKA Bopsia Kevtpiki Nnoid MeAomrévvn-
EAAGDa EAAGOa oog
Mnrépeg 1007/ 1256 1506/ 1853 605/ 757 501/ 620 549/ 683 0.918
(80.2) (81.3) (79.9) (80.8) (80.4)
HAikia < 45| 1054/ 1157 1577/ 1675 628/ 664 506/ 523 586/ 619 0.000~*
ETWV (91.1) (94.1) (94.6) (96.7) (94.7)
Aoc@aAiopévol | 1250/ 1257 1868/ 1873 767/ 769 630/ 631 689/ 690 0.438
(99.4) (99.7) (99.7) (99.8) (99.9)
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Anpoypa@iké MoocooTiqia MoocooTiaia MoocooTiaia MoocooTiaia MoocooTiaia P
TPOPIA ZupmrARpwon | ZuymARpwon | ZuymARpwon | ZudtrARpwon | ZUPdTTARpwWon
EPWTNUATO- EPWTNUATO- EPWTNUATO- EPWTNHOTO- EPWTNHOTO-
Aoyiou Aoyiou Aoyiou Aoyiou Aoyiou
ATTIKA Bépsia Kevtpiki Nnoid MeAomrévvn-
EAAGSa EAAGDa (o] o14
Emimedo 969/1191 1399/1752 513/710 392/576 473/651 0.000*
EKTTaidEUONG (81.4) (79.9) (72.3) (68.1) (72.7)
TOU Tarépa
mépav TOU
Aukeiou
Emitedo 1083/1251 1569/1870 599/762 4671627 552/683 0.000*
ekTTaideuong (86.6) (83.9) (78.6) (74.5) (80.8)
™G  HNTépag
mépav TOU
Aukeiou
YynAé n pétpio | 1106/1215 1584/1820 644/744 530/606 581/669 0.006*
€106dnpa (91) (87) (86.6) (87.5) (86.8)
MeTavdaoTeg 142/1234 144/1835 721750 85/622 70/677 0.000*
(11.5) (7.8) (9.6) (13.7) (10.3)
Kdroikol 1049/1229 1167/1872 3471772 339/637 307/687 0.000~*
mMOAEwV (85.4) (62.3) (44.9) (53.2) (44.7)
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Anpoypa@iké MoocooTiqia MoocooTiaia MoocooTiaia MoocooTiaia MoocooTiaia P
TPOPIA ZupmrARpwon | ZuymARpwon | ZuymARpwon | ZudtrARpwon | ZUPdTTARpwWon

EPWTNUATO- EPWTNUATO- EPWTNUATO- EPWTNHOTO- EPWTNHOTO-

Aoyiou Aoyiou Aoyiou Aoyiou Aoyiou

ATTIKA Bépsia Kevtpiki Nnoid MeAomrévvn-

EAAGSa EAAGDa (o] o14

Api1Buog 1224/1268 1779/1895 718/770 590/631 659/696 0.005*
Tadiwyv <3 (96.5) (93.9) (93.2) (93.5) (94.7)
Movoyoveikn 87/1273 96/1889 38/768 35/634 45/695 0.2
OIKOYEVEIX (6.8) (5.2) (4.9) (5.5) (6.5)
Nodi pe | 183/1239 300/1864 98/748 100/625 111/684 0.327
eravalappa- (14.8) (16.1) (13.1) (16) (16.2)
voueveg AAA
PTwyxn 460/1245 794/1854 353/751 295/614 307/682 0.000*
mwpooBaon oto | (36.9) (42.8) 47 (48) (45)
ouoTnuaA
uyeiag

3.2. BaBpég amokpiong OTIG ETMIPHEPOUG EPWTAOEIS TOU

gpWTNHATOAOYiou

To oUvolo Twv epwTAcEwV aTTavtenke oe TooooTd 100% atré 3660 yoveig

(68.9%), evw 4860 yoveig (91.5%) amravrinoav ToUAdxIoTov oTo 95% TwV EPWTATEWV.

TéNoG, éva pIkpd TT0000TO Yovéwv (N=48, 0.9% Tou deiyNaToG) ATTAVTNOE O€ AIYOTEPEG

atro TIG MICEG EPWTAOEIC. TNa TO AOyo autd Ta epwTNUATOAOYIO TNG TEAEUTAIAG AUTAG

Katnyopiag atmokAgioBnkav atmd tn eTEmema oTaTioTik avaAuon. Ocov agopd Tnv

QATTAVTATIKOTNTA TWV EPWTHOEWY OTOUG ETTINEPOUG TOUEIG, T aTTOTEAéOUATA RTAV TA
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€€NG: OAeg o1 epwToEIG TOU TOoPE A (YVwoelg) attavTionkav atd 4592 yoveic (86,4%
TOU BEiyMaTOG), VW Ol EpWTHOEIS Tou Topéa B (oTdoeig) atraviiOnkav 6Aeg atmd 3802
yoveig (71.6%). Téhog, 4908 (92.4%) yoveic ammavinoav o€ OAEG TIG EPWTAOCEIG TOU
Topéa [ (TTPaKTIKEG). Katd Tn didpkela TG avAAuong Tou TTooo0ToU aTTAvVTNONG TWv
ETTINEPOUG EPWTACEWY TOU £PWTNUATOAOYIOU, avayvwpioTnkav 3 EpWTHOEIG Ol OTTOIEG
ammavTinkav atod Toug Yyoveig o€ TTOAU HIKPOTEPO TTOCOOTO Of OXEON ME TIG
UTTOAOITTEG EPWTHOEIG TOU EpWTNHATOAOYIOU. O1 EPWTACEIS QUTEG Eival O TTAPAKATW:
e «Ta avTifloTIK& PEIWVOUV TIG €TTMTAOKEG TNG AOIMWENG avwTéPou
QVATIVEUOTIKOU.»
e «[oia-e¢ BepaTreia-e¢ ePIPévETE aTTd TOV TTAISIOTPO VO OAG TTPOTEIVEI
yIO HIa ACiHWEN avwTEPOU AvATIVEUOTIKOU Tou TTaIdioU Gag;»
e «[l6oo ouxva Ba BéAate va ocag ypdwel o TTaidiatpog avTifiwon yia
KPUOAGYNUA, PTTOUKWHAO OTn MUTN, TTOVOAQIdo, BAXa, €UETO, TTUPETO,
TTOVO OTO AUTI;»

Ommwg avagépbnke oTov Topéa TnG MeBodoAoyiag, TO €pWTNUATOAGYIO
mepieAduBave 6 Ceuydpia epwToEwy, 3 aTmmd Ta oTToia Trepigixav Ceuyn TTAPOUOIWY
epwTNoewyV Kal Ta dAAa 3 atmmoteAouoav CeUyn avTIQATIKWY £pWTACEWV. H ouvémeia
6oov agopd Tn CUVETA Kal ouveldnToTroiNuévVn CUUTTARPWON TOU €pWwTNUAToAOYiou
QVTIKATOTTITPICeTaI KATA TTOAU 0TO BaBud TTou oI atravTAcelg oTa (elyn TwV EPWTACEWV
TTOU ava@épdnkav TTponyoupévwg gival akpIBwg idIEG i akpIBwG avTiBeTeG avTioTolxa.
ZUpgpwva Pe Ta amoteAéopata TG avaAuong, 11,9% Twv epwTnuaToAoyiwv TTEPIEIXaV
TOUAQXIOTOV [ia €pwTNON, N oTroia dev ATTavTiONKe Pe ouveTTEld. Ta epwTnUATOAGYIA,
Ta oTroia TrepIEixav TOUAAXIOTOV 2 €pWTHOEIG TToU Oev atTaviibnkav Pe CUVETTEIQ
(1.6% ToU O¢tiypatog, N=85 epwTnuUATOAOYIO) ATTOKAEIOBNKAV OTIO Tn METETTEITA

avaAuan, emeidr) BewpnBnke TTwWG &€ CUPTTANPWONKav cuvednTd.
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3.3. AvAAuon TwV dNUOYPAPIKWY OTOIXEIWV TWV YOVEWV TTOU

OUHMETEIXOV OTNV £pEUVa

H mTAciopneia Twv yoviwv atrotedoutav atmd untépeg (80.6%) kai ta % Twv
YOVEWV XOPOKTHAPIOAV TO OIKOYEVEIOKSO TOUG €1000NUA w¢ PETPIO. Movo 10 0.3% Twv
YOVEWV ava@épe TTwg NTaV avao@AaAioTo, evw T0 10% dnAwoe TTWG gival HETAVAOTEG.
O1 piooi yoveig TTepypd@ouy TNV TTPOCRACN OTO CUCTAPA UYEIOSG WG ETTAPKA KAl
TEANOG, TO €va TTEUTITO TWV Yovéwv €xel AdBel péAig Tn Bacikh exmaidsuon. ZTov
Mivaka 5 @aivovTal TTIo avaAuTIKA Ta SNUoYPA@IK& XAapaKTNPIOTIKA TWV YOVEWV TTOU

aTTavTnoav.

Mivakag 5: Anuoypa@ikd XapaKTnpIoTIKA TWV YOVEWYV TTOU aTTAvVTNCav.

Anpoypa@ikd XapakKTnpIoTIKA ApI1Bu6g yoviéwv MoocooTd
Mntépeg 4168 80.6%
Méoog 6pog nAikiag 36.2 (SD=5.7)
Anuooia acedAion 4309 82,5%
IBiwTIKA Kal/ A dnudacia acpdaAion 895 17.2%
Avao@aAioTol 16 0,3%
KaAA TpéoBacn o1o cuoTnua uyeEiag* 2189 44,3%
MéTpia TTpéoBacn oTo cUOTNUa uyEiag * 2178 44,1%
KakA mTpéofacn 6To cUoTnua uyeiag * 574 11,6%
YwnAo olkoyevelakd €106dnua* 780 15.4%
MéTplo olkoyevelakd eil06dnua * 3710 73.4%
XaunAo olkoyevelakd el06dnua * 564 11.2%
Méoog apiBuog TTaidiwv 2.1 (SD=0.8)
ATTOQOITOI YU vVaaiou 1029 20,5%
90

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
19/04/2024 21:31:52 EEST - 18.225.254.22



Anpoypa@IiKd XapoaKTNPICTIKA Ap1Bu6¢g yoviéwv MoocooTé
ATtrégpoITol AUKEioU 1874 37,3%
Atogoitol TEI/ AEI 2133 42,2%
KdTtoikol TrToAewv 3209 61,7%
MeTavaoTeg 513 10,0%
MovoyoVEIKEG OIKOYEVEIEG 301 5,7%
Maidi pe xpovieg aoBéveieg (T1.X. Ao0BuQ) 792 15,3%

*OTTwg ekTIPdTAl OTTO TOUG YOVEIG
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3.4. MovoTtrapayovTiKiy avdAuon Twv TOHEWV (YVWOEIG —

OTACEIG — TIPOAKTIKEG)

3.4.1. AvdAuon Tou Topéa A (YVWOEIG OXETIKA JE TN XPRON AVvTIBIOTIKWY

O1TO TOUC YOVEIC — TTOCO0OTIAIEC OATTAVTAOEIC)

o Epwrtnon 15: «Amo mou £xeTe TTAPEI TTANPOPOPIES YIA T CWOTH XPHON TWV
AvTIRIOTIKWV;»

O1 atmmavtioeIig Twy yovéwv dIoNopPwonkav CUP@wWvVA PE TA TTOOOOTA TTOU

Tapouciddel 1o Alaypappa 3. H mAsioyneia (89.9%) €xel AdBel TTAnpogopieg ato

TOUg 1aTPOoUG, evw TO 1/5 Twv yovéwv avagépel 6T €xel TTAnpo@opnBei atd Tnv

TnAedpaon. TENog, 2.2% dev €xel AAPel kapia TTAnpo@opnon.

Alaypappa 3: ATraviioeig yovéwyv otnv epwrnon 15
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o Epwtnon 16: «lMola a1rd Ta TTapaKATW €ival avTIfIWOEIG;»

O1 yoveig amdvinoav OTn OUYKEKPIPEVN €pWTNON  JIAPOPPUVOVTAS Td
oTaTioTikG dedopéva Tou TMivaka 6. ZUPQWva Pe Tov TTiVAKA, PE €§aipeon Tnv
epuBpopuKivn, ol o ToAANoi  yoveic ammvinoav ocwoTtd otnv epwTtnon. Mo
ouykekpipéva, 10 30,4% TWV OCUPHETEXOVIWV ATTAVINCE OWOTA VYia OAeg TIG
QPAPHOKEUTIKEG ouaieG. To 42,1% éxkave éva pévo AABog, evw 2 1) TTEpIcoOTEPA AGON

gyivav atré 1o 27,5% Twv yoveéwv.

Mivakag 6: Amaviroeig yovéwv atnv epwtnon 16

DapHAKEUTIKO oKeUaoHa | NMoocooTd BeWPNONG TOU OKEUAOUATOG WG AVTIRIOTIKO
Spiropent 4.3%

dappakeuTiké okeUAoUA MooooT6 BEWpPNONG TOU OKEUACHATOS WG AVTIRIOTIKO
Amoxill 90.6%

Mucosolvan 5.4%

Erythrocin 36.5%

Ponstan 4.1%

Augmentin 87.4%

Ceclor 82.2%

Depon 4%

e Epwrtnon 17: «Ortav éva maidi £€Xe1 TTUPETO, TTPETTEI OTTWOSATIOTE VA TTAPEI
avTifiwon»

O1 atmavtoelig Twy yovéwv dlauop@wonkav CUP@wWYVaA PE TA TTOOOOTA TTOU

Tapouciddel To Aidypappa 4. H gagrig TTA€IovoTnTa TWV yovEéwyv TTIOTEUEI TTWG OV

gival atapaitnTo va xopnyouvtal avTifloTiké KABe @opd TTou TO TTaIdi TTAPOUCIAlEl

TTUPETIKA Kivnon.
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Aiaypappa 4: Atraviioeig yovéwy aTtnv epwtnon 17
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o Epwrtnon 18: «O1 Tep1ocoTEPEG AOIHWEEIG TOU AVWTEPOU AVOTTVEUOTIKOU
(6TTWGg N ypitrn, TO KPUOASYNMA, O TTOVOAAIOG) £TeId TTpoKaAoUvTal atrd
100g, B¢ BgpatrevovTal Pe avTiBIOTIKA, aAAd avTiBeTa auToBepatrevovrai»

O1 yoveig amdvinoav oOTn  OUYKEKPIYEVN €pWTNON  OIAUOPPWVOVTOG T
oTaTIoTIKG Ocdopéva Tou AlaypdppaTtog 5. Zxeddv TO €va TTEUTITO TWV YOVEWV

moTelel TTWG ol TTeEPIocoTePES NAA Xprilouv avTIBIOTIKAG aywyng.

Ailaypappa 5: Atraviioeig yovéwy otnv epwtnon 18

50 42;4
40
30 20,2 17,8
20 ’ 16,2
o | E—
O T T T T _ 1
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AR pwG TARpWG

o Epwrtnon 19: «To maidi ye iwon R KpuoAdynua, yiveral o ypRyopa KoAd
av wapel Eykaipa avTifiwon.»
O1 yoveig ammavrACEIG OTn  OUYKEKPIYEVN €PWTNON  OIAUOPPWVOVTAS TA

otamioTiké dedopéva Tou Alaypdpparog 6. To 1/4 Twv yovéwv TTIOTEVEI TTWG N
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£ykaipn xopriynon avtifiwong yia pia AAA Peiwvel Tn SIAPKEID aTToBEPATTEING.

Alaypappa 6: ATraviioeig yovéwyv otnv epwtnon 19

50 422
40
30 19,1 13,8 17,5
20 5,6
.
0 _ T T T T 1
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TIARPWG AR pwg

e Epwrtnon 20: «H emoTAUN avoakKOaAUTITEI CUVEXEIA KAIVOUPYIa avTIRIOTIKA
TTOU OKOTWVOUV TO OVOEKTIKA HIKPORI1o»

O1 ammavtioeig Twy yovéwv dIauopewonkav CUP@WYVA PE TA TTOOOOTA TTOU

Tapoucidlel To Aidypappa 7. O1 piooi yoveig TIOTEUOUV TTWG N ETTIOTAMN CUVEXWGS

QVOKAAUTITEl VEEG KATNYOPIEG AVTIBIOTIKWV.

Alaypappa 7: ATTaviioeig yovéwy atnv epwrnon 20

o Epwrtnon 21: «Ta avTIRIOTIKA Sev £XOUV TTOPEVEPYEIEG.»

O1 yoveig amavinoav OTn  OUYKEKPIMEVN €PWTNON  SIAUOPPWVOVTAG TO
otamioTikG dedopéva Tou Alaypdupartog 8. H cuvTpITITIKr) TTAEiopn®ia Twv yovEéwv
YVWPICel TTWG Ta avTIRIOTIKA £XOUV TTAPEVEPYEIEG.

95

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
19/04/2024 21:31:52 EEST - 18.225.254.22



Alaypappa 8: Atraviioeig yovéwy aTnv pwTtnon 21
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o Epwtnon 22: «H xwpig Adyo xpAon ovTIfIOTIKWY MEIWVEI TNV
ATTOTEAECHATIKOTNTA TOUG KAl KAVEI TO MIKPOBIA TTI0 AVOEKTIKA.»
O1 ammavtioelig Twy yovéwv dlauopewinkav CUP@wWYA PE TA TTOOOOTA TTOU
TTapouciddlel To Aidypappa 9. H cuvTpITITIKA TTASIopn@ia Twv yovéwv yvwpilel TTwg N
KQKr xprion avTiRIOTIKWY dnuIoupyei avBEeKTIKA HIKPOPIa.

Aiaypappa 9: ATTaviioeig yovéwy GTNV £pwWTNon 22
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e Epwtnon 23: «Ta avTIBIOTIKA HEIWVOUV TIG ETITTAOKEG Tng Aoipwing
OVWTEPOU OVATIVEUOTIKOU.»

O1 yoveig amdvrinoav OTn  OUYKEKPIUEVN €pWTNON  OIOPOPPWVOVTAG T

oTaTioTIKG dedopéva Tou Alaypdppartog 10. To 45.2% Twv yovéwv TTIOTEUEl TTWG TA

avTIBIOTIKA TTPoAapBAvouv mBaveg emTTAOKEG Piag AAA, evwy 1o 37.3% dev eival o€

Béon va emBePaiwoel €AV Ta avTIBIOTIKA PJEIWVOUV TIG ETTITTAOKEG.

Alaypappa 10: ATravtioeig yovéwy aTnv epwTtnon 23
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3.4.2. AvdAuon tou Topéa B (OTAOEIC TWV _YOVEWV OVOQPOPIKA HE T

xpnon avriioTikwyv oTig AAA.

o Epwrtnon 24: «M6oeg nuépeg, CUPNPWVA PE TNV Kpion oag, Ba Tpétrel va’ el
1O TTAIdi C0OC KATOIO CUUTITWMATA (Tr.X. MITOUKWHA MUTNG, TTOVOAdINOG,
EMETOG, BXAG, TTUPETOG) WOTE VA TO TTATE OTO YIOTPO;»

To 40% Twv yovéwv Ba emoke®Oei Tov TTaIdiaTpo péoa o€ 2 — 3 pépeg Ao

NV évapén Twv CUUTTTWHATWY. H péon didpkeia oTamioTikd Atav 2.38 uépeg Me

oTaBepn amokAion 0.959.
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o Epwrtnon 25 «lMola-£¢ Oepatreia-£g TEPIMEVETE ATTO TOV TTAISiATPO VO OAG
TIPOTEIVEI YIO JIA ACIMWEN AVWTEPOU AVATTVEUCTIKOU TOU Traidiol oag;

O1 ammavtioelig Twy yovéwv dIoNopPwONKav CUPQWVA PE TO TTOOOOTA TTOU

TTapouciddel To Aidypappa 11. ‘Eva apketd onuavtiké TTooooTo (73.9%) TTepipéver va

AaBel avTifloTiky Bepartreia. lMapeu@epr) eivar Ta TTOCOOTA TWV YOVEWV TIOU

TTEPINEVOUV VA AGBOUV OVO QVTITTUPETIKA aywyr).

Aiaypappa 11: Araviioeig yovéwy oTnv epwtnon 25
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e Epwrtnon 26: «Molo-a amd Ta mMapaAKATW CUUTITWHATA Tou Traidiol cag Oa
oag odnyouoe GTO YIATPO;»

O1 yoveic amdvinoav OTn OUYKEKPIMEVN €pwTnon OIaNopPWVOVTAG Ta

oTaTioTiIkG Ocdopéva Tou Alaypdpparog 12. Ommwg  @aivetal, n  GUVTPITITIKN

TASIOYN@ia Twv Yovéwv Ba eMIOKETTTOTAV TOV TTAISIOTPO AdYw PIVIKAG CUPOOPNONG

Tou TTaId10U.
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Aldypappa 12: ATravtiioeig yovéwv oTnv epwtnon 26
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o Epwtnon 27: «lMdéco ocuxvd 0a BéAate va ocag ypdwel o Traidiatpog
avTiffiwon yia KpUOAGYNHA, HTTOUKWHA TN MUTH, TTOVOAQIPO, BAXA, TTUPETO,
TTOVO OTO AUTI, EYETO;»

O1 ammavtioelig Twy yovéwv dlauop@winkav CcUP@wvVaA PE Ta TTOOOOTA TTOU

TTapouciddel 1o Aidypappa 13. Ta 1o cuxva cuptrTwpata yiag AAA, yia Ta oTToia ol

yoveicg Ba Trepiyevav avTiBIoTIKA KGAUYN, €ival n wTaAyia Kal v OUVEXEIQ O TTUPETOG.
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Aiaypappa 13: ATraviioeig yovéwy aTnv epwTnon 27
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EpwTtnon 28: «Méco ocuyxvd Ba traipvare avTiBIOTIKO Xwpig Tn CUBoUAR
TTaISIATPOU YIO TOUG TTAPAKATW Adyoug;

. ETreidn dev gixare xpovo va mTATeE OTO YIOTPO N YIO VA OTTOQPUYETE T

£¢0da piag emiokeyng;

Il. Ee1di Bswpnoare 611 dev ATAV TOOO OOBAPO WOTE VA TTATE OTO

yiaTpo;

lll. Ere18f mraAiéTepa o TaIdiaTpog odg giXe OUOTAOEI AVTIBIOTIKO yid TA

id1a cupTTTWUATA;

IV. ETreidf oag rapoTpuve KATTOI0G APHAKOTTOIOG;

V. ETe1dni oag rapoTpuve KATTOI10G QiAOG — OUYYEVAG — YVWOTOG 0AG;»

O1 yoveic amdvinoav OTn  OUYKEKPIYEVN €pwTNon dlAPOPPUVOVTAS Td
otaTioTikéd O&edopéva Tou Alaypdpparog 14. Omrwg @aivetal, n  GCUVTPITITIKN
TAclopn@ia Twv yovéwv avagépel TTweg O Ba xopnyouoe TTOTE avTIBIOTIKG oTO TTaIdI

XWPIG va €xEl TTAPEI TIPONYOUHEVWG TNV £YKPION TOU 10TPOU.
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Aiaypappa 14: ATraviioeig yovéwy aTnyv pwTnon 28
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giyate xpovo va  Bswprioate OtL TaALotEPA O TIAPOTPUVE mapdTpuVE
Tdte oto ylatpo 1] dev Atav téco  maudiatpog oag KAToLog KarmoLog ¢ilog —
yla va anodpuyete ooPfapd wote va  elxe ouotoel  GOPULOKOTIOLOG. OUYYEVNG —
ta €€0da ulag  TATE OTO yLATPO. AVTLBLOTIKO yLo Ta YVWOTOG 060G,
eniokePng.. 6l oupmtwpara.

e Epwrtnon 29: «MoTelere OTI TA AVTIBIOTIKA XPNOIMOTIOIOUVTAl TTAPA TTOAU
XWPIg va Xpe1ageTal;»

O1 amavtioeig Twv yovéwv Slouopewinkav cUU@wva PE Ta TTOOOOTA TTOU

TTapouciddel 1o Aiaypappa 15. O1 o TToAAoI yoveig yvwpifouv TTwG Ta avTIBIOTIKA

XPNOIJOTIoIoUVTal AAOYIOTA KAl € HEYAAO BaBuo.
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Aiaypappa 15: Atraviioeig yovéwy oTnv epwTnon 29
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o Epwtnon 30: «Oa aAAdfare tmraidiarpo emeidn de cag ypd@el UKOAa
avTIBIOTIKA;»

O1 yoveic amdvinoav oOTn OUYKEKPIYEVN €pwTNon SIANOPPWVOVTAS Ta

oTaTIOTIKA dedopéva Tou AlaypdppaTtog 16. 2xedov 10 93% Twv yovEwv ePTTIOTEVETAI

Tov TTaudiaTpd TOU, OKOPO KOl OTIC TTEPITITWOEIG TToUu O cuvTayoypagei auyva

avTIBIOTIKA.

Aiaypappa 16: Atmavtioeig yovéwv atnv epwtnon 30
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o Epwtnon 31: «Oa aAAdlate Traidiarpo £1reId OTTOTE TOV ETMICKETITEOTE OAG
Oivel avTifiwon;»

O1 amavtioeIig Twy yovéwV dIoUopPwWONKav CUP@WVA PE TO TTOOOOTA TTOU

TTapouciddel To Aldypappa 17. OtTwg @aiveTal, TTEPITTOU TO éva TTEUTITO TWV YOVEWV

Ba egakoAouBoUuoe va eTTIOKETTITETAI TOV TTAISIOTPO TOU, AKOUA KO OTNV TTEPITTITWON

TTOU ouvTayoypagei avTiBiwon ouxvda.

Alaypappa 17: Aravrioeig yovéwy atnv epwTnon 31

o Epwrtnon 32: «Oa xpnoipgotmrolovcare £éva AavTIBIOTIKO TTOU 0OG TTEPICOEYE
amré KAToIo TTPOoNYyoUMEVN XPRAON, yid HIa €mMOMEVN Aoipwén avwrtépou
QVATIVEUOTIKOU (T1.X. iwon);»

Ommwg @aivetar kar amdé 710 Aldypappa 18, eAdyiotol yoveic 6Ba

Xpnoigotroloucav avTIBIOTIKG TToU €xouv TTepIootWwel ammd TTaAidTepn BepaTreia, woTe

va Bepatrevoouv pia véa AAA.

Aiaypappa 18: Atravrioeig yovéwy atnv epwtnon 32
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e Epwrnon 33: «Otwpeite amapaitnTn TNV EVNMEPWON TWV YOVEWV Kal
YIOTPWYV OXETIKA JE TN CWOTA XPNON AVTIBIOTIKWV;»

O1wg @aivetal oto Aldypappa 19, oxeddv 6ol ol yoveic ToTEUoUV TTWG N

evNUEPWON TWV TIAIBIGTPWY KAl TWV YOVEWV OXETIKA MPE TN opbr xpnRon Twv

avTIBIOTIKWY €ival EANITTAG.

Alaypappa 19: Amravrioeig yovéwy otnv epwtnon 33
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e Epwtnon 34: «MoTelete TWG APA AQNOETE TIG TEPICCOTEPESG AOINWEEIG
AVWTEPOU AVATTVEUOTIKOU (T.X. KpUWMaA, ypitrn, iwon, mTovoAdipyog), va
aKOAOUOAOOUV TN QUOCIKA TNG TTOPEia XWpPig TN Xpron avrifloTikou, gival To
OWOTOTEPO;»

O1wg @aiveral kai oto Aldypappa 20, To éva TTEPTITO TTEPITTOU TWV YOVEWV

TOTEVEI TTWG N XPrion avTiBIOTIKOU gival atrapaitntn yia Tn BepaTreia AAA.
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Alaypappa 20: ATravtioeig yovéwy atnv epwTnon 34

o Epwtnon 35: «Oa ¢{ntoucare avTifIOTIKO £UKOAOTEpa £dv TO TTaIdi OOG
APPWOTAIVEI CUVEXEID OO AOINWEEIG AVWTEPOU OVATTVEUOTIKOU (O6TTWG
movoeAaipog, ypitn) ;»

2Uuowva pe 1o Aldypappa 21, 10 15% Twv yovéwv Ba {nToloe avTIRIOTIKO

€qav eixe Taudi pe 10TopIkd eTTavaiapBavopevwy AAA.

Alaypappa 21: Aravtioeig yovéwy atnv epwTtnon 35
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e Epwrtnon 36: «@a mnyaivare otov raidiarpo amrAd emweidn TpéXel n HUTN TOU
mTaidiol oag;»
O1wg @aivetal kal 010 Aldypappa 22, n TTAEIOVOTNTA TWV YOVEWV OtV

ETTIOKETTTETAI TOV TTAIDIATPO YIa ATTIA CUPTITWHATA AAA, OTTWG N PIVIKI KATAPPON.
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Alaypappa 22: ATravtioeig yovéwy atnv epwTnon 36

o Epwrtnon 37: «ZUp@wva HE TRV KpPion o0g, avnouxeite yia 1o maidi oag
TMEPICOCOTEPO O OXEON PE AAAOUG YOVEIG;»
2UPQwva pe 1o Aldypappa 23, TO €va TPITO TTEPITTOU TwV YOVEWYV TTIOTEUE! OTI

avnouxei 1o TToAU yia Tnv uyeia Tou TTaidlol Tou o€ ax£on Pe GAAOUG YOVEiG.

Alaypappa 23: ATravtioeig yovéwy oTnv epwtnon 37
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e Epwrtnon 38: «Oa €mMOKEMTOOAOTAV YIATPO YIA VO OTTOQPUYETE ETTITTAOKEG
TNG ACiNWENG TOU AVWTEPOU AVATIVEUOTIKOU TOU Traidiol oag;»
O1wg @aivetal oto Alaypappa 24, 10 82.8% Twv yovEéwv Ba ETTIOKETTTOTAV

TTPOANTITIKA TOV TTaIdiaTpO, WOTE va oTToPeuxBouv TmBaveég emITTAOKEG AAA Twv

TTAIOIWV.
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Alaypappa 24: Atravtioeig yovéwy oTnv epwTtnon 38

3.4.3. AvdAuon Topéa I (TTPAKTIKEG TWV YOVEWYV OXETIKA PE TN XPHAON TWV

avTifioTIKwyV og AAA)

o Epwrtnon 39: «éon wAnpo@opnon moTEVETE OTI £XETE OXETIKA JE TH CWOTH
XpARon avtifioTiKoU;»
Omwg o@aivetal o1o Aldypappa 25, Aiyotepol a1md TOUG MIOCOUG YOVEIQ

TOTEUOUV OTI £XOUV ETTAPKA TTANPOPOPNCN OXETIKA HE TNV 0P8R Xpron avTIRIOTIKWV.

Alaypappa 25: Aravtioeig yovéwy atnv epwtnon 39

o Epwrtnon 40: «Moéon avrifiwon vouieTe o011 Traipvel 1o Taidi cag og oxéon
ME AAAa TTaud14;»
O1wg yivetal @avepd kai atd 1o Aidypappa 26, 10 70% Twv yovEwV TTIOTEUEI

o1 To TTaIdi Toug AapPdvel eAdxIoTn avTIfiwon o€ oxéon Pe Ta utTdAoITTa TTaIdId Tou
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TTANBuCouoU.

Alaypappa 26: Aravrioeig yovéwy atnv epwrnon 40
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o Epwrtnon 41: «6co divere onuacia oToug KIvOUVOUG — TTOPEVEPYEIEG TWV
AavTIBIOTIKWY OTAV TA XPNOIUOTTOIEITE;»
Omwg @aivetal kal ammo 10 10 Aldypappa 27, N GUVTPITITIKN TTASIOWN@ia Twv

yoviwv divel ApKET ONUACia OTIG AVETTIBUPNTEG TTAPEVEPYEIEG TWV AVTIBIOTIKWV.

Aidypappa 27: ATTaviioeig yovéwy aTnV epwtnon 41
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o Epwrtnon 42: «Zuppwyveite 611 Ba @UYETE AviKavoTroinTol amré Tov Taidiarpo
av dev oag ypdyel KATtrola avTifiwon;»

Omwg @aivetal kal amd 10 Aldypappa 28 170U aKOAOUBEl, N HeEYAAn

TASloOWPN@ia Twv yovéwv Oev TTEPIMEVEI aTTapaitnTa va AdBel avtifiwon PeETd atrd

KA&TTOIO ETTIOKEWN OTOV TTAIiATPO.

Ailaypappa 28: ATTaviAoeig yovéwy aTnV £pwTtnon 42

o Epwtnon 43: «éco ocuxvd pwrtdre Ttov Traidiarpo €dv gival TTPAyHOTI
amapaiTNTO VO O0a¢ ypAwel avTIfIOTIKO, O TIEPITTTWON TIOU  COG
ouUVTayoypa@noEl KATTOIO;»

AT116 10 Aldypappa 29 yivetal @avepod OTI 01 JICOI TTEPITTOU YOVEIG pwTOoUV TOUG

TTaIdIGTPOUG KaTA TTOCO0 €ival avaykaia n Afjyn avtiioTikou atré 1o aidi Toug.

Aiaypappa 29: Atravtioeig yovéwy aTnyv epwtnon 43
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o Epwrtnon 44: «[160o ouyxvd ermraiveite Tov TTaIdiaTpo TToU TTPOTIUG va Un
dwoel avTiBIoTIKO oTO TraIdi oag;»

Otrwg @aivetal kal ammd 1o Aldypappa 30, o1 JICOi TTEPITTOU yoveig cuvABwg

avayvwpidouv 10 yeyovog OTI 0 TTaIBiaTPog eival ouvtnENTIKOG O O,TI agopd T

xoprynon avTiBioTikoU Kal ToV €TTaIVOUV YIa Tn 0TACN TOU AUTH.

Alaypappa 30: ATTavtioeig yovéwy aTnv epwTnon 44

o Epwtnon 45: «lMo6co ouxvd Traipvere odnyieg amdé 10 YyIarpd oag
TNAEQWVIKA yIa XOPAYNON avTIBIOTIKOU; »

To Aildypappa 31 1TOU aKOAouBei @avepwvel OTI TTAVW aTtd 10 40% Twv

yovéwv ouvnBiel va Aaupavel TnAepwviky ouoTtaon amd Tov TTaIdiartpo yia Tn

xopriynon avTiloTikoU, xwpig va yivel KAIVIKA eE€Taan Tou TTaidiou.

Aiaypappa 31: Atraviioeig yovéwy oTnv epwTnon 45
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o Epwtnon 46: «MM6co ocuyxva dua BéAeTe va ocag ypdwel avtiBioTiKé o yiaTpog
oag, To {NTATE EUBEWG;»
Omwg @aivetal kal atmd 10 Aldypapypa 32, n TTAsioyn@ia Twv YOVEWV

atro@elyel va ¢ntdel avTIBIOTIKO yia To TTaIdi Tou 6T1av TTaoxel atrd AAA.

Alaypappa 32: ATravtioeis yovéwy aTnV epwTnon 46

o Epwrtnon 47: «Méco cuxvd akoAouBeite TARPWG TIG 0BnYieg Tou TTaIdIdTpOU
oag;»
A6 170 Aldypappa 33 TTOU akKOAOUBEi BIATTIOTWVOUNE OTI N CUVTPITITIKN

TAEIoOWN@ia Twv yovEéwv akoAouBei TTIoTd TIG 0dnyieg Tou TTaIdIATPoU.

Aiaypappa 33: ATTavtioeig yovéwy oTnyv epwtnon 47
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o Epwtnon 48: «[MM6co ouxvd mrapoTpUVETE TOV TTaIdiaTpd cag, va Xopnynoel
AavTIBIOTIKO yIa Trav evieXOevo OTav n didyvwon dev gival Beaiwpévn;»

O1wg aivetal kal ammé 10 Aldypappa 34, To €va TTEUTITO TWV YOVEWV (NTAEI

avTIBIOTIKA aywyr TTPOANTITIKA yia To TTaidi, g€ TTEPITITWAN TTouU n didyvwon dev €ival

eRePAIWPEVN.

Alaypappa 34: ATravtioeig yovéwy oTnv epwTnon 48
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e Epwrtnon 49: «M6co ouxvd o maidiarpog odg egnyei yia Tnv acOéveia Tou
maId10U oag Kal TO av TPETTEl | OXI va dwoel avTifiwon;»

A1 10 Alaypappa 35 TTou akoAouBei yivetal pavepd OTI n TTAciIoWn@ia Twv

TTaIdIATPpWV ouvnBilel va divel AETTTOPEPEIEG OTOUG YOVEIG yia Tn @uon piag AAA Kal yia

TO KATA& TTOC0 €ival atrapaitnTn N Aqwn avTiBIoTIKoU.
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Aiaypappa 35: Atraviioeig yovéwy aTnv epwTnon 49
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o Epwtnon 50: «Méco ouxvd TwIoTEUETE

avTIBIOTIKO, HOVO Kal HOVO ETTEISN TOU TO {NTHOATE;»

Omrwg diammoTtwvetal Kal amd 10 Aldypappa 36, n CUVTPITITIKA TTASioyn@ia

Twv TTAISIATPWY OTTaviwg evoidel o€ ouvtayoypdenon avTiBIOTIKWV POvo €TTeIdr) TO

¢nTouv oI yoveig.

Aiaypappa 36: ATraviioeig yovéwy atnv epwtnon 50
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3.5. MapdayovTteg KIvOUVOU TToU OXETICOVTAIl ME ATTAVTOEIG TTOU
utTTodnAwvouv HeiwPévn yvwon, AavBaopéveg OTAOEIG Kal

KOKEG TTPOKTIKEG TWV YOVEWV.

3.5.1. Topéag A (YVWOEIG OXETIKA HE TRV 0pOR XpAon avTiBIOTIKWV -

TTOCOOTINIEC OTTAVTAOEIC)

o Epwrtnon 15: «Amé Tmola mnyn €XeTe TAPEI TTANPOPOPIES YIO TH CWOTH
XPAON TWV AVTIBIOTIKWV;»

O Mivakag 7 ka1 Ta Alaypdupara 37 kai 38 Tou akoAouBouv TTapoucialouv

avoAUTIKG Ta dnuoypa@ikd OTATIOTIKA OTOIXEia Twv yovéwv TTou aTrévinoav oTnv

epwTtnon. Ta cupTrepdopuaTa TTOU UTTOPOUHE Va £CayAGyoupE gival Ta €EAG:

O1 yoveic Tou avagépouv OTI dev €xouv AdPel TTAnpo@opieg yia Tnv opbn
XPrnon avTiBIOTIKWY atrd Toug IaTPoUG:
- gival avopeg
- €XOouv KaKA TTpéaBacn 0To oUCTNUA UYEiag
- gival KAToIKol vNolwV
- givar acpahiopévol oto IKA f tov OlA
- € OUYKQATOIKOUV HE TO OUVTPOPS TOUG

- 1 oX€on TOUG JE TOV TTAIBIATPO €ival TUTTIKN.

O1 yoveic Tou avagépouv OTI dev £xouv AdPel TTAnpo@opiec yia TNV opbn
xpnon Twv avtifioTikwy amé Ta MME:
- gival Kupiwg KAToIKoI VNolwv Kal TNG KevtpikAg EAAGdag
- gival aopaAiouévol oTo IKA kal To Anuoaio
- £XOUV XaNNAS €1000nua
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- gival nAikiag 31 — 45 eTwv

- mMOavov gival JETaVAOTEG

- Oev €Xouv guTTEIpia OXETIKA e TIG AAA.

O1 yoveic Tou avagépouv 0TI dev €xouv AdBel TTAnpo@opieg yia TNV opbn

XpAon Twv avTIRIOTIKWY aTTd TToUBevA:

- gival Kupiwg avopeg

- gival JETaVAOTEG

- €XOUV KaKA TTPOCoBaacn OTIG UTTNPETiEg uyeiag

MNa OAeg TIg TTNYEG TTANPOPOPNONG TTPOEKUYWE TO CUUTTEPACHA OTI OGO TTIO

XOUNAO €ival TO HOPPWTIKO €TTITTEDO TWV YOVEWYV, TOOO AlyOTEEN €ival N TTANPOPOPNON

amo TV K&Be TTNyn. ETAéov, TO XaAPNAS HOp@PWTIKO eTTiTTedo aufdvel Tnv Tdon Twv

yovéwv va ava@épouv 0TI Bev £XOUV Kapia TTAnpo@opnon.

Mivakag 7: Mnyég evnuépwaong yia Tn owaoTrh XPron avTIRIOTIKWY

| Pvalue T Pvalue P Pvalue E Pvalue r Pvalue z Pvalue K Pvalue
a n a 0} \' u a
T A o) n w Y H
[o) € 1 H o Y i
o o o € T € a
S P P 6 v
a i S fi
o ] S
n a
ATTIKRA 91,6 | 0,033* | 22,2 | 0,005* | 4,2 0.01* | 14,8 | 0,001* | 41 0,127 3,4 0.067 2,2 0.989
Bopeia EAAGa 88,3 23,7 2,8 12 4,3 3,8 2,2
Kevrpikn EAAGSa | 91,1 18,9 2 9,6 2,4 1,9 2,2
Nnoia 89,7 17,6 1,9 9,7 3,1 3,1 1,9
MeAomrévvnoog 90 22,5 3,3 11,5 3,1 2,3 2,3
Mn1épa 90,4 | 0,017 | 22,8 | <0,001* | 2,7 0,016* | 12,1 | 0,375 3,7 0,309 3,3 0,085 1,9 | 0,015*
Marépag 88 17,6 4.1 12,5 3,3 2,4 3,1
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| Pvalue T Pvalue P Pvalue E Pvalue r Pvalue z Pvalue K Pvalue
a n a ® v v o
T A o) n w Y u
P € I M o Y i
6 6 o € T € a
S P P o v
a I S n
c 5 S
n a
31 -45 eTwv 89,7 | 0,142 | 23,2 | <0,001* | 3 0,51 12,8 | <0,001* | 3,7 0,524 | 3,2 0,304 2,1 0,19
<31 1 >45 eTwv 90,9 14,7 2,9 8,1 3,7 2,8 2,6
Ac@dAion
Anpéoia 89,7 0,23 22,2 | 0,222 2,9 0,16 12,1 | 0,948 3,8 0,432 3.2 0,836 2,2 | 0,109
I51WTIKA 90,2 17,1 3,3 10,6 4,9 4,1 4,9
Anuéoia kar | 91,6 19,6 3 11,7 2,8 3,1 1,6
IBIWTIKA
Xwpig 100 25 12,5 12,5 0,0 0,0 0,0
®opéag
ao@AaAiong
IKA 90,9 | 0,001* | 18,1 | <0,001* | 1,7 | <0,001* | 8,4 | <0,001* | 3,5 0,846 2,9 0,034 2,5 | 0,302
TEBE 91,8 23,9 3,1 12 3,9 3,4 1,3
Anpooiou 92,6 18,2 1,7 4,1 3,2 1 2
OraA 87,9 24,8 4,2 16,4 3,9 3,7 2,2
Ei06dnpa
YynAo 89,9 0,538 | 21,9 | 0,009* | 2,8 0,106 | 13,6 | <0,001* | 3,1 0,557 | 4,2 0,172 1,9 | 0,022
Mérpio 90,2 22,8 3,2 12,8 3,8 3 1,9
XapnAo 88,7 17 1,6 5 4,1 3,5 3,7
MetavdoTng 88,7 | 0,157 | 13,3 | <0,001* | 1,9 0,096 4,7 | <0,001* | 5,1 0,057 3,7 0,294 4,3 | 0,002*
Fnyevig 90,2 22,6 3,1 12,8 3,5 3,2 2
Aiapovi
MNo6An 90,2 | 0,221 | 22,3 | 0,161 3,2 | 0,001* |133| 0,291 | 4.1 0,48 3,3 0,466 2,3 | 0,712
KwpétoAn | 88,7 20,9 2,2 10,2 3,1 2,9 2,3
Xwp16 91,5 19,6 31 8,9 3,4 2,6 1,6
Api0po6g TTaidiwv
2-3 90 0,345 | 22,4 | 0,016* | 2,9 0,315 | 12,2 | 0,146 3,7 0,357 3 0,12 2 0,11
<2)n>3 89,6 19,5 3,2 11,1 3,56 3,7 2,7
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| Pvalue T Pvalue P Pvalue E Pvalue r Pvalue b2 Pvalue K Pvalue
a n a [0} v u a
T A <] n w Y M
p € 1 M o Y i
6 6 o € T € a
S P P 6 v
a i S n
o <] S
n a
Avo yoveig 90,3 | 0,006* | 21,9 | 0,123 3 0,548 | 12,2 | 0,147 3,7 0,434 3 0,049* | 2,1 0,057
Movoyoveikni 85,4 18,9 3 10 3,3 5 3,7
OIKOYEVEIX
Zuyvég aoBéveleg
Nai 89,5| 0,346 | 25,3 | 0,006* | 43 | 0,016* | 14,8 | 0,005 | 3,8 0,464 3,7 0,208 2,9 0,083
Oxi 90 21,1 2,7 11,4 3,7 3 2
Xxéon yovéa -
madidrpou
®iAiag N 92,5 | <0,001* | 19,9 | 0,049* | 2,3 0,099 | 11,9 | 0,388 2,6 0,03* 2,8 0,418 1,4 | 0,019*
OUYYEVEIOG
Tumikn 89,1 22,1 3,1 11,6 3,7 3 2,4
MpéocBaon oTo
ouoTnua vyeiag
KaAn 90,2 | 0,004* | 19,4 | <0,001* | 2,8 0,417 | 11,4 | 0,227 3,3 0,491 2,8 0,237 1,8 | 0,001*
Mérpia 90,7 22,8 3,4 12,2 4 3,6 2
Kakn 86,6 26,3 2,8 13,7 3,9 2,6 4
‘EvTovn ypa®n Kail *: ZTATIOTIKWG ONUAVTIKA OTOIXEia
Aiaypappa 37: MooooTiaia katavour TG TNYAS TTANPO@OPNONG Ot OXECN WE TO
MOPPWTIKG €TTITTEO0 TOU TTATEPA.
100 O anodottog

60

20 T

Snpotikng
eKnaidevong

0O anoédoirog
YUHvaoiou

B anoédorrog
Aukeiov

B anodorrog TEI,
1EK, TEE

B anodoirog

0 Id__gﬂ —

latpdg P<0,001TnAedpaon P<0,001*Padio P<0,001*Ednuepida P<0,00dETto¢/ Didog P=0,2d¢yevricP=00afta mAnpodopnonP=0,39

1 TavenLotnpiov
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Alaypappa 38: MNooooTigia katavoury TG TTNYAS TTANPOPOPNONG O OXECN ME TO HOPPWTIKO

0O anddoirog
SnHoTIKAG
eknaideuong

0O anddorrog
yupvaoiou

@ anddorrog
Aukeiov

B anddorrog TEI,
IEK, TEE

B anddotrog
Tavemotnuiov

ETTITTEQO TNG MNTEPOG.

100

80

60

40

20 I

0 : creoslll ol o
latp6g P<0,001*TnAe6pacnh P<0,001*Padio P<0,001*Ednuepida P<0BASTo¢/ Dilog P=0,026/)eviiq P=Kpqd8*mAnpodopnon P=0,009* |

o Epwrtnon 16: «lMoia a1 Ta TapakdaTw gival avTifIWOEIG;»

2TN OUYKEKPIYMEVN €pWTNON OI TTapPAyovTeG KIvOUVOU TTPpOoadIopioTNKAY e

Baon TIG OpAdES TWV YoVEWYV TToU diapopewlnkav oTnv TTapdypa@o 3.4.2. O1 opdadeg

auTéG dlaxwpifovTal OTOUG YOVEIG TTou dev £kavav Kaveéva AABog i 0Toug yoveig TTou

ékavayv €va AdBog Kal 0Toug yoveig TTou ékavav 2 i rapatmdvw Aden. Otrwg @aiveTal

ato Tov Mivaka 8 kai Ta Alaypdupara 39 kai 40 TTou akoAouBouUv, ol yoveig TTou &€

yvwpifouv €TTapkws Ta  avTIBIOTIKA okeudopaTta (dnAadry autoi TTou  ékavav

Tapamavw aTrd 2 AGon):

- gival Kupiwg KATOIKOI VNOIWV

- gival avopeg

- givar acpahiopévol oto IKA f tov OlA

- £XOUV XONNAS OIKOVOUIKS Kal HOPPWTIKO ETTITTEDO

- gival JETAVAOTEG

- €ival KATOIKOI KWHOTTOAEWV 1} XWPIWV

- €xouv <2 1 >3 TTaidid

- gival JEAN JOVOYOVEIKWY OIKOYEVEIWV

- Ogv €xouv gutreipia o€ emavalaupavoueveg aoBéveieg AAA

- N ox€on Toug PE Tov TTAIdIaTPO €ival TUTTIKN
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Mivakag 8: Ouada yovéwv

lNoveig TTou onueiwoav 800 N TTePIocooTEPA AdON Pvalue

ATTIKA 20,5 <0,001*
Bépeia EAAGDa 24
Kevrpikl EAAGDSa 22,9
Nnoié 29,9
MeAomévvnoog 22,2
Mntépa 19,9 <0,001*
Marépag 35,3
31 -45sTwv 221 <0,001*
<31 R >45 eTwv 30,8
Ac@dAion

Anpéoia 22,7 0,012*

IS1WTIKA 35

Anpéoia kai 1I81WTIKA 23,8

Xwpig 31,3
Ddopéag aocpdaiiong
IKA 29,6 <0,001*
TEBE 18,7
Anpogciou 14,6
Ora 34
Eioc6dnpa
YynAo 16,5 <0,001*
Mérpio 22,2
XapnAo 34,4
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lNoveig TTou onueiwoav 800 N TTePIocooTEPA AdON Pvalue

MeTavdoTtng 58,9 <0,001*
Fnyevig 194
Ailapovn
MoéAn 22,4 <0,001*
KwpétroAn 23,5
Xwp16 29,4

Ap18uég TSIV

2-3 214 <0,001*
<2n>3 30,4
AvUo yoveig 22,8 0,003~
Movoyoveikr olkoyévela 29,9

ZuxVEG 0oBéveleg
Nai 15,3 <0,001*

Oxi 24,7

2xéon yovéa - raididrpou
diAiag R ouyyévelag 20,5 <0,001*

Tumikig 24,9

Mpéofaon o100 OUOTHHA

uyeiag
KaAn 24,6 0,105
MéTpia 22
Kakn 22,1

‘Evrovn ypa®n Kai *: ZTATIOTIKWG ONUOVTIKA OTOIXEia
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Alaypappa 39: MooooTiaia katavoury TNG TNYAS TTANPOQSOPNONG O OoXEon WE TO

MOPQWTIKG €TTITTEDO TOU TTATEPA.

40 0O anédorrog
SnNUOTIKAG
eknaidsvong

0O anédorrog

20 yupvaciou

@ andédorrog
Aukeiou
0
Matépec mou onuewaoav 2 rj meplocotepa Adbn P<0,001*
Alaypappa 40: MooooTiaia Katavour TNG TNYAS TTANPOPOPNCNG O OXECN ME TO
MOPQWTIKG €TTITTESO TNG UNTEPAG.

50 0O anddorrog
SNUOTIKAG

40 ekmaibeuong

0O anddorrog

30 yupvaciov

20 @ anddorrog
Aukeiov

10

B anddorrog TEI,
0 IEK, TEE
Mntépeg tou onpeiwoav 2 ) teplocdtepa AaBn P< 0,001*

o Epwrtnon 17: «Orav éva maidi €Xe1 TTUPETO, TTPETTEI OTTWOSATIOTE VA TTAPEI

avTifiwony,

Epwtnon 18: «O1 mePIocoOTEPESG AOIMWEEIG TOU AVWTEPOU AVATTVEUOCTIKOU

(6TTwg n ypitrn, T0 KPUOAGYNHA, O TTOVOAQIMOG ) €TTEIBN TTPOKAAOUVTAI ATTO

100g, 8¢ OgpartrevovTal He avTIBIOTIKA, aAAd avTifeTa auToBepatTelovTal.»,

Epwrtnon 19: «To aidi ge iwon | KpuoAdynua, yivetal o ypriyopa KaAd

av mdpel Eykaipa avTiBiwon.»

Ta dnuoypaPIKG OTATIOTIKA OTOIXEIA TwV YOVEWYV TTOU OTTAVTNOAV KATAQATIKA

OTIG EPWTNOEIG, atroTuTTwvovTal d1e€odIkG oTov Mivaka 9 kal ota Alaypdppoara 41

Kal 42 1Tou akoAouBouv.

O1 yoveig TTou TTIoTEUOUV TTWG OTAV TO TTAIdI TOUG EMPAVIOEI TTUPETO, TTPETTEI VO
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AdBel oTrwodnTmoTe avTiBiwon:

- gival kartoikol vnolwv Kai TG KevTpikng EAAGdag

- gival avTpeg

- gival nAikiag <31 4 >45

- gival avaogaAioTol 1} acpaAiopévol oto IKA kal tov OT'A
- mMBavoTaTta gival ETAVAOTEG

- éxouv <2} >3 TTaidid

- gival HEAN MOVOYOVEIKWY OIKOYEVEIWV

- €XOUV XOMNAG HoPPWTIKS eTTITTESO

O1 yoveig 1TOU Sla@wvouv e TNV avriAngn o1 o1 TrepiocdTepeg NAA
auTtoBepatrevovTal TTEIdA TTPoKAAoUVTaI ATTO 10UG:
- gival kdtoikol vnolwv Kai TG KevTpikng EAAGSag
- gival avTpeg
- gival nAikiag <31 4 >45
- givar acpahiopévol oto IKA f tov OlA
- £XOUV XauNAG €1060nua
- mBavoTaTta gival JETAVAOTEG
- gival KATOIKOI KWHOTTOAEWY | XWPIWV
- éxouv <2 ) >3 Taidid
- gival JEAN JOVOYOVEIKWY OIKOYEVEIWV

- £XOUV XOMNAS HOPPWTIKO ETTITTEDO

O1 yoveig TTou moTeUouv TTwG TO TTaIdi Toug Ba 1Bl TTIo ypriyopa av Adpel
éykaipa avtifiwon:
- gival katoikol vnolwv Kai Tng Kevrpikrng EAAGdag

- gival avTpeg
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- gival nAikiag <31 4 >45

- gival avao@aAioTol 1} ac@aAiopévol oto IKA kal tov OT'A

- £XOUV XOaNNAS €1008nua

- mBavoTaTta gival ETAVAOTEG

- gival KATOIKOI KWHOTTOAEWV i XWPIWV

- éxouv <2 ] >3 TTaIdId

- Oev €Xouv guTTelpia o€ eTTavalaupavoueveg aoBéveieg AAA

- £XOUV XOMNAG HoPPWTIKS eTTITTESO

Mivakag 9: Epwmioeig 17, 18, 19
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Epwtnon 17 | Pvalue | Epwtnon 18 | Pvalue | Epwrtnon 19 | Pvalue

ATTIKA 5,8 0,006* | 79,2 0,009* | 22,4 <0,001*
Boépeia EAAGSa 6,8 77 28,6
KevTpikl EAAGSa 9,8 71,9 36,4
Nnoia 8,4 73,9 30,8
MeAorévvnoog 5,9 75,4 30,3
Mntépa 57 <0,001* | 77,4 0,005* | 25,5 <0,001*
Matépag 11,6 73 39,2
31 -45 gTwv 6,3 <0,001* | 77,6 <0,001* | 26,9 <0,001*
<31} >45 eTwv 11 68,3 38,4
Aoc@dAion

Anuéoia 6,9 0,033* | 76,7 0,479 | 284 0,029*

I31WTIKA 8,8 71 31

Anuoéoia Kai | 6,8 75,1 28,6
1ISIWTIKA

Xwpig 25 83,3 64,3

124




Epwtnon 17 | Pvalue | Epwtnon 18 | Pvalue | Epwrtnon 19 | Pvalue
Popiag acpdiiong
IKA 10,7 <0,001* | 70,6 <0,001* | 37,3 <0,001*
TEBE 3,9 78,3 24
Anpociou 3,5 83,9 18,7
OrA 10,7 67,5 44,5
Eic6dnua
YynAé 4,8 <0,001* | 77,9 <0,001* | 20,4 <0,001*
MéTpio 6,4 77,3 27,3
XapnAo 12,5 67,1 47
MeTavdoTng 27,9 <0,001* | 59,9 <0,001* | 66,5 <0,001*
Fnyevig 4,9 77,8 24,8
Ailapovi
MoéAn 6,7 0,257 77,3 0,015* | 26,1 <0,001*
KwpoétroAn 8,1 74,8 31,7
Xwpi16 7,7 71,9 35,8
Api18u6g TSIV
2-3 6,6 0,016* | 77,7 <0,001* | 27,4 <0,001*
<2/Q>3 8,6 71,3 33,1
Avo yoveig 6,7 0,002* | 76,8 <0,001* | 28,4 0,433
Movoyoveikn oikoyévela | 12 66,7 29,1
Zuxvég aoBéveleg
Nau 5,9 0,095 76,1 0,503 249 0,011*
Oxi 7,3 76,2 29,2
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Epwtnon 17 | Pvalue | Epwtnon 18 | Pvalue | Epwrtnon 19 | Pvalue
Zxéon yovéa -
TaIdIATPOU
DiAiag n|6,2 0,042* | 76,8 0,178 28,1 0,093
ouyyévelag
TumikA 7,8 75,3 30,3
MpoéocBaon oto clOTNMA
vyeiag
KaAn 9,1 <0,001* | 75,8 0,095 32,6 <0,001*
MéTpia 52 76 26
Kakn 4.4 80,5 22,1
‘EvTovn ypa@nR Kai *: ZTATIOTIKWG ONUAVTIKA OTOoIXEia
Alaypappa 41: MooooTiaia katavoury TNG TNYAS TTANPO@SOPNONS O OoXEON WE TO
MOPPWTIKG ETTITTEDO TOU TTATEPA.

100 0O anddorrog
90 mvigesens
80

anodotro
70 Dvuu.v(:tou'.ou<
60
50 @ anddorrog
Aukeiov
40
30 B anddorrog TEI,
20 IEK, TEE
10 |
_ B anddotro
0 navsmo-rn:ﬂou
Epwtnon 17 P<0,001* Epwtnon 18 P<0,001* Epwtnon 19 P<0,001*
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Alaypappa 42: MooooTiaia KaTtavour TNG TNYAS TTANPO@OPNONG 0 OXEON ME TO

HOPPWTIKG £TTITTEDO TNG PNTEPQG.

o Epwtnon 20: «H €moTANN avakaAUTITEl CUVEXEIQ KalvoUupylda avTIBIOTIKG

TTOU OKOTWVOUV T AVOEKTIKG HIKPORIa»

Epwrtnon 21: «Ta avTIfIOTIKA Sev £XOUV TTAPEVEPYEIEG.»

Epwtnon 22: «H xwpig Adyo xpAon avrifIOTIKWV HEIWVEI TNV

ATTOTEAECHATIKOTNTA TOUG, KOl KAVEI TA MIKPOPIA TTIO AVOEKTIKA.»

Epwtnon 23: «Ta avTifIOTIKG HEIWVOUV TIG E€MITTAOKEG TnNG Aoipwéng

AVWTEPOU AVATTIVEUOTIKOU.»

O akodAoubBog Mivakag 10 kai Ta Alaypdpparta 43 kol 44 110U akoAouBoluv

TTapouciddouv avaAuTIkKd To Onuoypa@ikd oTaTiIoTIKA OTOIXEID Twv YOVEWV TTOU
ammavinoav Kata@amikd ot €pwTACEISC. Ta GUUTTEPACUOTA TTOU WTTOPOUNE Vva

eCaydyoupe cival Ta €€AC:

Ol yoveic TToU TMIOTEUOUV TTWG UTTAPXEI CUVEXWG N duvATOTNTA CUVOEDNS VEWV
QvTIBIOTIKWV:
- gival nAIkiag Kupiwg <31 ) >45
- gival avao@aAioTol 1] ac@aAiopévol oTo IKA
- £XouV XauNAS €1000nua
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- mMBavoTaTta gival JETAVAOTEG
- 0ev €xouv guTrelpia o€ eTTavalaupBavopeveg aoBéveieg AAA

- gival xapunAou pop@wTIkoU eTTITédou

Ol yoveig TTou TTIOTEUOUV OTI TA AVTIRIOTIKA OEV TTAPOUCIALOUV TTOPEVEPYEIEG:
- gival Kupiwg KATOIKOI VNOIWV
- gival avTpeg
- givalr avao@daAioTol ) ac@aAiouévol oto IKA kai Tov OTA
- €XOUV XaNNAS €106dnua
- mBavoTaTta gival HETAVAOTEG
- éxouv 1 4 >3 Taudid
- Oev €xouv guTTEIpia o€ eTTavalaupavoueveg acBéveieg AAA

- gival xapunAou pop@wTikoU eTTITédou

O1 yoveic mou ¢ yvwpifouv OTI N aAdyioTn xprion avTiPIOTIKWY odnyei o€
QvATITUEN MIKPOPIOKAG aVTOXAG:
- gival kdtoikol vnolwv Kai TG KevTpikAg EAAGSag
- gival nAIkiag Kupiwg <31 ) >45
- givar acpahiopévol oto IKA f tov OTA
- £XOUV XaNNAG €1060nua
- mBavoTaTta gival JETAVAOTES

- gival XapnAoU Jop@WTIKOU ETTITTEOOU

O1 yoveic TTou cup@wvoUv e TNV armmown OTI Ta avTIBIOTIKA MEIWVOUV TIG
EMITTAOKEG piag AAA:
- gival avopeg

- gival avaopaAioTol
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- £XOUV XaNNAS €1008nua
- gival HETaVAOTEG
- éxouv 1 4 >3 Taidid

- gival XapnAou pop@wTikoU eTTITédou

Mivakag 10: Epwtosig 20, 21, 22, 23

Epwtnon | Pvalue | Epwtnon | Pvalue | Epwrtnon | Pvalue | Epwrtnon | Pvalue
20 21 22 23

ATTIKNA 81,3 0,61 4 0,001* | 93,7 0,002* | 70,1 0,341
Bopeia EAAGSa 80,8 3,9 94,7 73,3
Kevtpikil EAAGSa 79 7,3 91 72,8
Nnoia 83,3 5,1 90,9 69,4
MeAomrévvnoog 80,8 6,9 92,4 73,9
Mnrépa 80,8 0,494 3,7 <0,001* | 93,6 0,075 70,6 <0,001*
Matépag 80,9 9,3 92,2 77,5
31 - 45 eTwv 80,3 0,014* 4,7 0,039 93,8 <0,001* | 71,8 0,226
<31 1} >45 eTwv 84,5 6,3 89,4 73,6
Ac@dAion

Anuoéoia 80,5 0,046* 5.2 0,006* 93,5 0,082 73,1 0,048*

ISIwTIKA 72,7 8,3 95,5 70,6

Anudoia kar 1I8IwTIKA | 83,7 2,8 91,5 66,8

Xwpig 100 14,3 83,3 76,9
®opéag aocpahiong

IKA 85 <0,001* | 6,2 <0,001* | 90,5 <0,001* | 74,5 0,076

TEBE 81,2 3,5 94,8 69,5

Anpooiou 76,3 2,9 96,6 70,7

OrA 81,6 10,2 88.3 75,4
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Epwtnon | Pvalue | Epwtnon | Pvalue | Epwtnon | Pvalue | Epwrtnon | Pvalue
20 21 22 23
Eic6onua
YynAé 77,6 <0,001* | 1,8 <0,001* | 94,2 <0,001* | 69 0,012*
Métpio 80,6 4,6 93,7 71,6
XapnAd 88,4 11 87,6 78,2
MeTavdoTtng 90,7 <0,001* | 17,1 <0,001* | 82,9 <0,001* | 83,7 <0,001*
Mnyeving 79,8 3,8 94,1 71
Aiapovi
MNoAn 81,6 0,474 4,6 0,367 93,5 0,068 71,7 0,603
Kwpoé1roAn 80,1 5,5 93,2 73,3
Xwp16 79,4 57 90,9 73,5
Ap18uég TSIV
2-3 80,9 0,471 4,5 0,009* 93,1 0,353 71,1 0,012*
<2R)Q>3 81,1 6,4 93,5 75,5
Avo yoveig 81 0,245 4,8 0,273 93,3 0,352 72,1 0,439
Movoyoveikr oikoyéveia 78,7 5,8 92,5 71,3
ZuxVEéG aoBévelEg
Nai 77,1 0,015* 2,7 0,001* 93,9 0,232 72,9 0,301
Oxi 81,5 5,2 93,1 71,6
Zxéon yovéa - TTaididTpou
dihiag | ouyyévelag | 81,4 0,462 4,7 0,164 93,7 0,11 70,3 0,006*
TumikA 81,1 55 92,6 75
MpéocBaon oTto cuoTNUA
uyeiag
KaAR 82,2 0,14 6,4 <0,001* | 91,9 0,004* 75 0,012*
MéTpia 81,1 4 93,6* 70,4
Kakn 77,5 2,3 95,7* 69,1

"Evrovn ypa®n Kai *: ZTATIOTIKWG ONUAVTIKA OTOIXEia
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Alaypappa 43: MocooTiaia KATAVOUN TwV TTAPATIAVW £PWTACEWY OE OXEON HE TO

MOPQWTIKG €TTITTEDO TOU TTATEPA.

0O anddotrtog
120 8nuotikig
eknaideuong
100
— 0O anddorrog
80 yupvaoiou
60 —
@ anddotrog
40 Aukeiou
20 —
B anddorrog TEI,
0 IEK, TEE
Epwtnon 20 P<0,001* Epwtnon 21 P<0,001* Epwtnon 22 P<0,001* Epwtnon 23 P<0,001*
B anddottog
navenotnuiov
Alaypappa 44: MocooTiaia KATAVOUN TwV TTAPATIAVW £PWTACEWY OE OXEON HE TO
MOPQWTIKG €TTITTES0 TNG UNTEPAG.
0O andédorrog
120 SnpotikAg
eknaidevong
100
0O anddorrog
80 yupvaciou
60
@ anddorrog
40 Aukeiov
20
@ anddorrog TEI,
0 IEK, TEE
Epwtnon 20 P<0,001* Epwtnon 21 P<0,001* Epwtnon 22 P<0,001* Epwtnon 23 P<0,001*
B anddorrog
TaVemLoTNUiou
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3.5.2. Touéac B (ouviROeiec oXeTIKA Ue TV 0pON ¥xpnon avrtiBIOTIKWV —

TTOCOOTINIEC OTTAVTROEIC)

o Epwtnon 24: «M60eg nuépeg, CUPPWVA PE TV Kpion oag, Ba TTpétrel va’ Xel
TOo TraIdi 0Ag KATTOIO CUUTITWMOTA (Tr.X. MTTOUKWHA MUTNG, TrovoeAdipog,
EMETOG, BAXAG, TTUPETOG) WOTE VA TO TTATE OTO YIOTPO; »

2TN OUYKEKPIPEVN €PWTNON, Ol TTAPAYOVTEG KIVOUVOU TTPOCOIopioTNKAV HE

Baon Toug yoveic TTou Ba emOKETTTOVTAV TOV TTAIBIATPO O XPOviKG OIdoTnua

TEPICOOTEPO ] AlyOTEPO aTTd Mia oTaBEPr) ATTOKAION, O OXEON ME TO NECO OPO TWV

yovéwv. Katd péco 6po ol yoveig Ba emiokemTéTav 1oV TTaidiarpo petd amo 2,38

MépEG, ME oTaBepr] amokAion +/- 0,959, 6Twg avaeépbnke otnv TTapdypago 3.5.1.

EtTouévwg, o1 TTapdyovTeg KivoUvou TTapakdaTw, TTEpIypd@ouv Toug yoveig (%) tTou Ba

TAyaivav otov TTaidiatpo teiv ammd 1,5 pépa A perd amrd 3,5 pépes. OTTWG TTPOKUTITEI

ammo Tov Mivaka 11 kai Ta Alaypduparta 45 kan 46 TTou akoAouBoulv, ol yoveig TTou

Ba myaivav 1o TTaidi Toug oToVv TTaIdIATPO OE XPOVIKO dIGCTNHA TTOU TTAPEKKAIVEI ATTO

TO PJé€CO 6pO:

- gival Kupiwg KaToIKol vNolwy Kal TG KevtpikAg EAAGSag

- gival avopeg

- gival nAikiag <31 4 >45

- £XOUV XOMNAOG OIKOVOUIKO Kal HOPPWTIKO ETTITTEDO

- gival yeTavAoTEg

- éxouv <2 1 >3 raidid

- €xouv KaAf TTpoaBaan oTo cUCTNUA UyEiag
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Mivakag 11: Huépeg ouPTITWPATWY TIPIV TNV ETTIOKEWN OTOV TTAIdIATPO

AiyoTepo atrd 1,5 pépa | perd atrd 3,5 nuépeg Pvalue
ATTIKA 20,1 0,042*
Bépeia EAAGSa 20,1
Kevrpikl EAAGDSa 23,5
Nnoid 24,5
MeAomévvnoog 22,9
MnTépa 20,1 <0,001*
Marépag 25,6
31 -45 eTwv <0,001*
20,5
<31 N\ >45 eTwv
26,5
Ac@dAion
Anuéoia 0,78
21,3
I51wTIKA
22,8
Anuoéoia Kai ISIWTIKA
20,6
Xwpig
12,5
Ddopéag aocpdaiiong
IKA 0,41
22,2
TEBE
195
Anpogciou
21
OraA
22,7
Eioc6dnpa
YynAd 0,037*
22,2
Mérpio
20,3
XaunAo
24,8
MetavaoTtng <0,001*
33,1
Mnyevig
19,8
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AiyoTepo atrd 1,5 pépa | perd atréd 3,5 nuépeg Pvalue
Ailapovi
MoéAn 0,306
79,2
KwpétoAn
78,7
Xwp16
76,6
Ap18uég TTaIdIWV
2-3 0,006*
20,7
<2 >3
24,1
AvUo yoveig 0,376
21,3
Movoyoveikn OIKOYEVEIQ
22,3
ZuxVEéG 0oBéveleg
Nai 0,199
19,9
Oxi
21,4
2xéon yovéa - TTaididrpou
diAiag R ouyyévelag 0,265
22,1
Tumikig
21,2
Mpéofaon oT10 oOUCTHHA
uyeiag
KaAn 0,04*
22,8
MéTpia
19,7
Kakn
21,1

"Evrovn ypa®n Kai *: ZTATIOTIKWG ONUAVTIKA OTOoIXEia
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Alaypappa 45: Karavoury Twv nUEPWV HETA TNV €vapén OCUPTITWUATWY TToU

TTEPINEVOUV OI YOVEIG PHEXPI VO ETTIOKEPBOUV ToV TTAISIATPO, O OXEON WE TO HOPPWTIKO

ETTITTE®0 TOU TTATEPQ.

40 O anddorrog
SnUOTIKAG
eknaidevong

O anddorrog

20 yupvaciou

@ anddorrog
0 Aukeiov
Awvoteoo amd 1.5 uéoa h uetd and 3.5 nuéoec P<0,045*
Alaypappa 46: Katavourp Twv NUEPWV HETA TNV £€vapgn OCUPTITWHATWY TToU
TTEPINEVOUV Ol YOVEIG PHEXPI VO ETTIOKEPBOUV Tov TTaISIaTPO, O OXEoN WE TO HOPPWTIKO
eTiTTedO TNG UNTEPAG.

40 0O anédorrog
SNHOTIKAG
eknaibeuong

0O anddortrog

20 yupvaciov

@ anédorrog
0 Aukeiou
Awyotepo and 1,5 pépa ) petd ano 3,5 nuépeg P<0,001*

o Epwrtnon 25: «lMola-eg Bepartreia-e¢ wePINEVETE aTd TOV TTAISIATPO VA OAG

TTPOTEIVEI YIO HIa ACIMWEN AVWTEPOU AVATTVEUCSTIKOU TOU TTaidiou oag;

O akdAoubog Mivakag 12 kai Ta Alaypduuarta 47 kol 48 1Tou akoAouBolv

TTapouciddouv avaAuTIkKd Ta Onuoypa@ikd oTaTioTIKA OTOIXEIO Twv YOVEWV TTOU

aTTavInoav oTnv pwTtnon. Ta cuutrepdouaTa Tou PUTTopoUHE va e€aydyoupE gival Ta

£4NG:

O1 yoveig TTou avapévouv va AdBouv avTiBIOTIKO yia 1o TTaidi Toug atrd TOV

TTaIdiaTpo:
- gival karoikol TNG Kevtpikrg EAAGDOG
- gival avTpeg
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- gival nAikiag <31 4 >45 eTwv

- gival aopaAiouévol oo IKA 3 Tov OTA

- £XOUV XOMNAG OIKOVOUIKO KAl HOPPWTIKO ETTITTEDO
- mBavoTaTta gival ETAVAOTEG

- gival KATOIKOI KWUOTTOAEWV ] XWPIWV

- OVAKOUV O€ HOVOYOVEIKEG OIKOYEVEIEG

Katd Tov idlo TpATTO, 01 YoVEeiG TTou dev eTTéPEvVaV IBIAITEPA OTN AYn aTTAd Kal
MOVO CUPTTITWHATIKAG BepaTreiag:
- gival avTpeg
- gival nAIkiag <31 A >45 eTwv
- givar acpahiopévol oto IKA A tov Ol'A
- mBavoTaTta gival JETAVAOTEG

- £XOUV XOMNAOG OIKOVOUIKO Kal JOPPWTIKO ETTITTEDO

Mivakag 12: O¢epaTreieg TTOU TTEPIYEVOUV O YOVEIG aTTO TOV TTaISIATPO

A Pvalue A Pvalue D Pvalue P Pvalue A Pvalue (0] Pvalue
\' \' e 0] m u
T T p n o o
1 1 0 S o 1
B B n t u o
n 1 a H A
X o n ® o
1 T o Y
K 1 o) 1
a K 1] K
a \% o
T S
1
K o
K P
a o
S
ATTIKRA 49,3 | 0,004* | 33,3 | 0,003* | 24,7 | <0,001* | 21,5 0,002* | 29,1 | <0,001* | 64,7 | <0,001*
Bopeia EAAGSa 51,1 34,8 30,7 20,3 34 60,9
KevTpikn EAAGSa 50,8 35,9 24,3 16 42,3 56,1
Nnoia 45 28,8 29,6 16,4 41,3 55,8
MeAomrévvnoog 454 29,9 31,6 17 39,6 52,6
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A Pvalue A Pvalue D Pvalue P Pvalue A Pvalue () Pvalue
v v e o] m u
T T p n o o
| 1 o S o 1
B B n t u o
n 1 a M A
X o n ® o
| T o Y
K 1 P 1
a K u K
a v ()
T S
1
K o
K P
a 6
S
Mn1épa 48,3 | <0,001* | 24,9 | <0,001* | 29 0,001* | 18,8 0,065 48,1 | <0,001* | 43,2 | <0,001*
Matépag 41,3 30,3 24,2 17,4 35,1 51,2
31-45¢Twv 0,215 <0,001* 0,017* <0,001* <0,001* <0,001*
49,4 24,5 28,4 19,8 46,7 61
<31 R >45 eTwv
47,9 34,5 24,8 14,9 37,6 51,8
Ao@dAion
Anpéoia 0,32 0,88 0,02* 0,075 0,142 0,135
49,8 25,8 28,9 19,6 46,2 60,1
I31wTIKA
42,3 26 23,6 19,5 43,1 49,6
Anpéoia kai 1IS1WTIKA
48,2 27,2 24 15,7 42 60,2
Xwpig
43,7 25 18,7 25 37,5 62,5
DPopiag aocpdaiiong
IKA 0,032* <0,001* <0,001* <0,001* <0,001* <0,001*
48,1 30,5 27 17,1 41,6 53,9
TEBE
50,6 24,9 30,5 15,5 48,4 61,4
Anpociou
52 21,3 37,2 22,4 54,3 67,8
OrA
45,1 31,5 24,4 18,2 35,2 46,8
Ei06dnpa
YynAo 0,011* <0,001* 0,018* 0,046* <0,001* <0,001*
53,3 21,2 30,5 22,1 52,8 65,8
Métpio
49,5 25,8 28,2 18,4 45,8 59,9
XapnAo
45 33,3 23,6 20,6 34,4 51,4
MeTavdoTng <0,001* <0,001* <0,001* 0,107 <0,001* <0,001*
40 39,2 20,1 17 22,4 39
Mnyevng
50,2 24,6 28,8 19,3 47,7 61,9
Aiapovi
MéAn 0,871 0,01* 0,541 0,291 0,002* 0,048*
49,3 24,8 27,5 86,7 45,1 60,5
KwuotroAn
49,5 28,1 27,2 89,8 48,6 58,9
Xwpi16
48,3 29,3 29,4 91,1 40,3 55,5
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A Pvalue A Pvalue D Pvalue P Pvalue A Pvalue () Pvalue
v v e o] ™ u
T T p n o o
1 1 o} S o 1
B B n t u o
n 1 a M A
X o n ® o
1 T o Y
K 1 o] 1
a K u K
a v ()
T S
1
K o
K P
a 6
S
Ap10p6g TTadiwv
2-3 0,492 0,03* 0,062 0,146 0,001* <0,001*
49,2 25,4 27,3 87,8 46,4 60,9
<2nQ>3
49,2 22,8 29,6 88,9 41,5 54,9
Avo yoveig 0,37 0,016* 0,13 0,147 0,091 0,002*
49,3 25,7 27,7 87,8 45,6 60,3
Movoyoveikn oikoyéveia
48,2 31,6 30,9 90 41,5 51,5
Zuyvég aoBéveieg
Nai 0,114 0,337 0,367 0,005* <0,001* <0,001*
47,3 26,8 27,4 85,2 54,5 64,5
Oxi
49,7 26 28,1 88,6 43,7 58,4
Zx€on yovéa - Taididarpou
®iAiag | ouyyéveiag 0,035* 0,059 0,055 0,388 0,029* 0,034*
51 25,2 29,6 88,1 47,1 61,2
Tumikn
48 27,5 27,2 88,4 44 58,2
MpéoBaon oTo ocUCTHHA
uyeiag
KaAR 0,882 0,097 0,288 0,227 0,294 0,033*
9,8 26,6 27,6 88,6 44,6 57,6
MéTtpia
9,3 27 27,5 87,8 46 61,2
Kakn
13,4 22,6 30,7 86,3 48,1 61,1
"Evrovn ypa®@n Kai *: ZTATIOTIKWG ONUAVTIKA OTOoIXEia
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Alaypappa 47: MNoooaoTiaia katavoury TNG TOAVAG BepaTreiag TToU avapévouv ol

YOVEIG 0€ OXE0N WE TO HOPPWTIKO ETTITTEDO TOU TTATEPA.

Alaypappa 48: MoooaoTiaia katavoury TNG mMOAVAS BEPATIEING TTOU AVOPEVOUV Ol

YOVEIG 0€ OX£0N WE TO HOPPWTIKO ETTITTESO TNG UNTEPAG.

o Epwrtnon 26: «Molo-a amd Ta mTapaKATW CUUTITWHOTA Tou Traidiol cag Oa
oag odnyouoe GTO YIATPO;»

O akodAoubBog Mivakag 13 kai Ta Alaypdpparta 49 kair 50 Tou akoAouBolv

TTOPOUCIAlouv avaAuTIKd Ta OnuUOYyPA@IKA OTATIOTIKA OTOIXEIO TWV YOVEWV TTOU

aTTavInoav oTnv pwTtnon. Ta cUUTTEPACGUATA TTOU PUTTOPOUNE va eEaydyoupe eival Ta

€8ng:

O1 yoveig TTou €xouv Tnv TGon va Tnyaivouv 1o TTaidi Toug OToV TTAIBIATPO YIa
OUUTITWHATA OXETIKA atTAG (T7.X. BAXQ, pIviTida, TTovOAaIuo):
- givar kartoikolr ABnvwv
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- €xouv 2- 3 TTaudid

- ¢ BloB£TouV apTTEIpia 6oov agopd TIG AAA

- mBavoTata dev gival HETAVAOTEG

- dlatnpouv PIAIKA oxéan Pe Tov TTaidiatpo

Katd tov idio TpoTTO, YIa TMO coBapd CUUTITWHATA, OTTWG N WTAAYIA, O YOVEig

TTOU Ba ETTICKETTTOVTAV TOV TTaIdIATPO:

- gival AVTPEG

- gival ao@aliopévol oto IKA A tov O'A

- mBavoTaTta gival HETAVAOTEG

- £XOUV XOMNAOG OIKOVOUIKO KAl HOPPWTIKO ETTITTEDO

Mivakag 13: Zupmmwpata Tou Ba 0dnyolucav oTov TTaIdIaTPO

B Pvalue n Pvalue P Pvalue Q Pvalue n Pvalue B Pvalue
] u 1 T o o]
X p v a v o
a € i A o X
S T T Y A \'
6 1 1 a 1
S o) a 1 a
a 1] o
o H
S o
ATTIKA 0,12 0,029* 0,022* 0,612 0,006* 0,659
65,6 34 96,1 10,6 67,3 78,7
Bopeia EAAGSa
63,1 29,8 95 11,4 63,1 79,1
KevTpikn EAAGSa
62,8 29 94,9 12,8 61,4 77,8
Nnoid
66,2 28,7 93,8 12,1 59,2 76,6
MeAomrévvnoog
60,5 28,6 97,2 12,1 63 79,5
Mnrépa 0,004* 0,107 0,009* <0,001* 0,175 0,281
62,9 29,8 95,9 10,1 62,9 78,7
MNarépag
67,4 31,9 93,5 15,8 64,5 77,8
31 -45 eTwv 0,116 0,007* 0,213 0,035* 0,006* 0,001*
64,1 31,1 95,5 11,2 64,1 74,5
<31 R >45 eTwv
61,8 26,8 94,8 13,5 59,5 79,3
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B Pvalue n Pvalue P Pvalue Q Pvalue n Pvalue B Pvalue
n u 1 T o o]
X [o) v a v a
a € i A () X
S T T Y A \'
6 1 1 a 1
S <] o 1 a
a M o
o H
S o
Ac@dAion
Anpéoia 0,638 0,496 0,74 0,939 0,135 0,939
95,5 11,4 63,3 78,5 53,2 78,5
IB1wTIKA
93,5 13 63,4 80,5 61,8 80,5
Anpéoia kai 1I1WTIKA
96 11,3 63,6 78,5 55,7 78,5
Xwpig
93,7 0 50 75 43,7 75
DPopiag aoc@daAiong
IKA 0,338 0,084 0,269 0,003* 0,991 0,372
63,4 29,4 94,7 13,5 62,7 78
TEBE
60,5 31,6 96 9,6 62,4 79,5
Anpociou
64,2 31 96 9,9 63 78
OrA
65 25,1 95,3 12,6 62,6 81,5
Ei068nua
YynAo 0,709 0,79 <0,001* 0,002* 0,213 0,069
63,5 30,6 96,7 11,9 63,3 78,3
Métpio
64,3 30,4 95,9 10,7 63,9 79,1
XaunAo
62,6 29,1 91,5 15,8 60,1 74,8
MeTavdoTng 0,001* 0,036 <0,001* <0,001* <0,001* <0,001*
57,7 26,7 88,7 23,8 56,5 65,9
Mnyevig
64,6 30,6 96 10,2 64,2 80
Aiapovi
MéAn 0,849 0,036* 0,665 0,054 0,75 0,137
63,7 31,5 95,3 10,9 63,6 78,3
KwpuotroAn
62,9 28 95,6 13,2 62,8 77,5
Xwpi16
63,9 28,4 94,7 10,1 62,4 81,2
Api0puo6g TTaidiwv
2-3 0,021* 0,281 0,012* 0,001* 0,287 0,037*
64,4 30,2 95,7 10,8 63,1 79,1
<2/>3
61,4 31,1 94,1 14,1 64,1 76,7
Avo yoveig 0,141 0,092 0,101 0,394 0,436 0,197
63,5 30,1 95,5 11,3 63,4 78,7
Movoyoveikn olKoyéveia
66,8 33,9 93,7 12 62,8 76,4
Zuyvég 0oBéveleg
Nai <0,001* 0,021* 0,517 0,006* 0,443 0,002*
55,7 27,1 95,5 8,7 63,5 74,7
Oxi
65,1 30,8 95,4 11,8 63,2 79,3
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B Pvalue n Pvalue P Pvalue Q Pvalue n Pvalue B Pvalue
n u 1 T o o]
X P v a \'% a
a € i A () X
S T T Y A \'
6 1 1 a 1
S <] o 1 a
a M o
o H
(S o
Zxéon yovéa - TaudidaTpou
®diAiag | ouyyéveiag 0,009* 0,009* 0,019* 0,397 0,129 0,133
66,9 32,9 96,4 12,1 64,9 79,7
TumikA
63,2 29,2 94,9 12,4 63 78,2
MpéoBaon oto ocUCTHHA
uyeiag
KaAn 0,007* 0,154 0,001* 0,055 0,148 0,105
61,9 28,9 94 12,5 63,3 76,9
Métpia
66,3 31,5 96,5 10,7 62,3 79,6
Kakn
62,2 29,8 95,5 9,6 66,7 78,6
"EvTovn ypa@n Kail *: ZTATIOTIKWG ONUAVTIKA OTOoIXEia
Alaypappa 49: MooooTiaia KATAVOPR TWV CUUTITWUATWY TTou Ba odnyoucav og
eTTiokEWnN oTov TTaISIATPO, O€ OXECN ME TO HOPPWTIKO ETTITTESO TOU TTATEPQ.
120 0O anddorrog
SNUOTIKAG
1 0 0 eknaidevong
| 0O anddorrog
80 yupvaciou
60 1 @ anddorrog
Aukeiov
40
B anédorrog
TEI, IEK, TEE
20
I—I_h B anddorrog
0 T T TAVEMLGTNHioU
Brxag P=0,047 Tupetdg P<0,001* pwikr cupdopnon wrtadyia P<0,001* kuvayxn P=0,318 Bpdayxogdwvng
P<0,001* P=0,447
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Alaypappa 50: MoooaoTiaia KATAVOUR TWV CUUTITWUATWY TTou Ba odnyolcav o€ €TTioKEWN

oTov TTaIdiaTPO, 0€ OXECN HE TO HOPPWTIKO £TTITTESO TNG UNTEPAG.

120
100
80
60
40
20

[rom

Brxag P=0,261
P<0,001*

TUPETOG P<0,001* pwikn cupdopnon wrtalyia P<0,001* kuvayyn P=0,719

Bpdyxos pwvrg
P=0,781

O anédorrog
SNHOTIKAG
eknaibeuong

0O anddorrog
yupvaoiou

@ anddottog
Aukeiou

B anddorrog TEl,
IEK, TEE

B anddorrog
TMavenoTnpiouv

o Epwtnon 27: «lMdéoco ouxvd 0a BéAate va ocag ypdwel o Traidiatpog

avTifiwon yia KpuoAdynua, NTTOUKWHA OTN MUTH, TTOVOAQIO, BAXA, TTUPETO,

TOVO OTO aUTI;»

O akodAoubBog Mivakag 14 kai Ta Alaypdpparta 51 kair 52 1mou akoAouBolv

TTapoucIddouv avaAuTIKd Ta OnuOypa@IKd oTaTiIoTIKA OTOIXEID Twv YOVEWV TIOU

aTTavTnoav oTnv £pwtnon. Ta cuutrepdouara TTou PTTopoUpEe va e€aydyoupe ival Ta

€4NG:

MNa 6Aa 10 TOPATTAVW OCUMUTITWMOTA, TTANV TNG WTaAyiag, o1 yoveig TTou

€mBUPOUV avTIBIOTIKA KAAUWN:

-gival katoikol vnoiwv A TG KevTpikhg EANGSOG

- givan Gvopeg

- givar acpahiopévol oto IKA ) atov OI'A

- £XOUV XOaNNAS OIKOVOUIKO Kal HOPPWTIKO ETTITTEDO

- eival TBavoTaTA HETAVAOTEG.

Katd Tov id1o TPOTIO, yia TO CUUTITWUA TNG WTOAYIOG CUYKEKPIMEVA, Ol YOVEIQ
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TTOU £TTIBUMOUV va AdBouv avTiBiwon

-gival uwnAoU OIKOVOUIKOU Kl JOPPWTIKOU ETTITTEQOU

- eival aopahiopévol oo IKA 1) ato dnudacio

- OeV OVAKOUV O€ PEIOVOTNTEG ETAVOOTWV.

Mivakag 14: ZupmrtwuaTa yia Ta oTroia Ba emOUPYoUcaV o1 YOVEiG avTIBIOTIKO

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
19/04/2024 21:31:52 EEST - 18.225.254.22

K Pvalue P Pvalue n Pvalue B Pvalue n Pvalue Q Pvalue
[o) 1 o (] u T
u \' \' X o] a
o i [} a € A
A T A S T Y
(o} 1 a o 1
Y <] 1 S a
n a M
1] o
a S
ATTIKNA 6,9 <0,001* | 2 0,012+ | 11,5 | <o,001* | 11,5 | 0,001+ | 24,8 | 0,035 | 62,1 | 0,038
Boépeia EAAGSa 7,7 2,2 16,5 12,2 28,5 65,8
KevTpiki EAAGSa 15,4 4,4 21,6 17 31,4 64,1
Nnoid 9,5 3,1 19,8 16,6 28,6 59,4
MeAomrévvnoog 7,6 2,7 16,1 13,6 27,9 63
Mntépa 8,1 | 0,002* 2,1 | 0,001* 16,1 | 0,211 12,4 | 0,002* 26,4 | <0,001 | 62,9 | 0,05
Narépag 11,3 4,3 17,2 16,3 33,9 65,8
31 -45 eTwv 8,7 0,249 2,5 | 0,073 15,9 | 0,02 12,7 | <0,001 | 27 0,001~ 63,5 | 0,456
<31 R} >45 TV 9,6 3,5 19 17,4 32,8 63,3
Aoc@dAion
Anupéoia 89 |01 2,6 | 0,465 16,4 | 0,15 13,2 | 0,403 28,2 | 0,384 64,2 | 0,06
I51WTIKA 8 3,6 11,5 11,6 24,3 54,6
Anupéoia Kal | 7,8 2 17 13,9 26,6 61,2
1ISIWTIKA
Xwpig 25 6,7 33,3 26,7 42,9 73,3
Dopiag aocpdaAiong
IKA 9,9 | 0,004+ 3,8 | <0,001* | 19,5 | <0,001* | 16,2 | <0,001* | 31,9 | <0,001* | 64,1 | 0,012*
TEBE 6 1,5 12,8 11,9 23,1 62,6
Anpociou 8,4 1,6 15,8 10,1 25,7 65,3
OrA 11,8 3,4 19,6 17,7 32 56,4
144




K Pvalue P Pvalue n Pvalue B Pvalue n Pvalue Q Pvalue
[o) 1 o A u T
u v v X P o
o i 6 a € A
A T A S T Y
(o] I a () 1
Y o] 1 S a
n a M
1] o
a S
Eic68npa
YynAoé 7,3 | 0,001+ |21 |0,038 |17,2| 0,002~ | 14,3 | <0,001* | 26,1 | <0,001* | 67,1 | 0,026*
Métpio 8,4 2,5 15,4 12,1 26,7 63,3
XaunAé 14,2 4,3 21,6 19,8 36,7 60
MeTavdoTtng 27,6 | 0,001+ | 11,6 | <0,001* | 28 <0,001* | 30,8 | <0,001* | 45,5 | <0,001* | 57,8 | 0,004*
Mnyeviig 6,8 1,7 15.2 11,5 26,3 64,1
Aiapovi
MéAn 8,6 | 0,582 2,5 | 0,499 16 0,561 2,5 | 0,499 27,2 | 0,175 63,8 | 0,604
KwpoTtroAn 9,2 3,1 17,2 3,1 29,8 62,4
Xwpi6 9,8 2,6 17,2 2,6 29,3 64,5
Api0uog TTadiwv
2-3 9 0,362 2,4 | 0,025« | 16,4 | 0,506 12,9 | 0,043+ | 27,9 | 0,441 64,4 | 0,012+
<2RQ>3 8,6 3,5 16,4 15 28,2 60,7
Avo yoveig 8,8 | 0,344 2,5 | 0,086 16,2 | 0,133 13,1 | 0,01* 27,6 | 0,032« | 63,5 0,391
Movoyoveikn oIkoyéveia 7,9 4 19 18,4 33 64,5
Zuyvég aoBéveleg
Nai 6,7 | 0,023+ | 2,1 | 0,212 20 0,003+ | 15,1 | 0,08 29 0,29 73,4 | <0,001*
Oxi 9 2,6 15,8 13,1 27,9 61,7
Zxéon yovéa -
madidrpou
PiAiag nl85 | 0049 |26 | 0,376 16,7 | 0,416 13,4 | 0,394 28,1 | 0,31 63,5 | 0,451
ouyYyévelag
Tumiki 10,2 2,8 17,1 13,8 28,9 63,2
Mpéopaon oro cluoTnUa
uyeiag
KaAn 10,7 | 0,000 | 3,2 | 0,134 17,9 | 0,022+ | 16 <0,001* | 29,5 | 0,095 64,5 | 0,197
MéTtpia 7,5 2,2 15,6 10,8 26,5 62,1
Kakn 6 2,3 13,5 12,2 27,4 64,7
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Alaypappa 51: MooooTiaia katavoury TG ouxvotntag Tou Ba embupoloav ol

yoveig avTIBIOTIKO YIO CUYKEKPINEVA CUPTITWUATA, O€ OXEON HE TO HOPPWTIKO ETTITTEQO

TOU TTaTEPQ.

70 O anédorrog
SNHOTIKAG
60 eknaideuong
0O anddoitog
50 yupvaoiou
40 @ anddorrog
30 Aukeiov
20 [ | @ anddorrog TEI,
IEK, TEE
10
-_,_‘:Eh B anddorrog
0 \ \ \ navemotnuiou
KpuoAoynua P<0,001* pwvitida P<0,001* tovoAaipog P<0,001* Brxag P<0,001*  mupetogP<0,001*  wrtalyia P=0,061
Alaypappa 52: MooooTiaia Katavoury NG ouxvotnTag Tou Ba emBupoloav ol
yoveic avTIBIOTIKO Y10 CUYKEKPIMEVA CUPTITWHATA, O€ OXEON HE TO HOPPWTIKO ETTITTEOO
™G unTepa
70 0O anddottog
SNHOTIKAG
60 eknaidsuong
0O anddorrog
50 yupvaociou
40 ] @ anddoitog
30 _l Aukeiov
20 ] B andédorrog TEI,
IEK, TEE
10
B anddorrog
0 - T T navernotnpiov
KpuoAoynua pwitda P<0,001* TLOVOAQLLIOG BrAxag P<0,001*  rmupetdgP<0,001* wtaAyia P<0,001*
P<0,001* P<0,001*

e Epwrtnon 28: «Méco ocuxvd Ba tmraipvare avTifioTikdé Xwpig¢ Tn cuufouln

TaISIATPOU YIa TOUG TTOPOKATW AGyoug;

A) Emeidy dev gixare xpovo va TATE OTO yIaTpd R yia va

ATTOPUYETE Ta £§00 piOg ETTIOKEYNG;
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B) Emreidi Bswpnoare 611 dev ATav 1600 cofapd woTe va TATE

OTO YIOTPO;

M) Emreidn maAidtepa o raidiarpog odg gixe ouoTROEl AvTIBIOTIKO

yia Ta id10 CUUTITWHATA;

A) ETre1di odag TapoTpuUVE KATTOI0G PAPHAKOTTOIOG;

E) Etreidi odag mapOTpUVE KATTOI0G PIAOG — OUYYEVHG — YVWOTOG

oag;

21ov Trapakdtw Mivaka 15 ¢aivovtal ol ammaviioelg (%) Twv yovéwv TTou

OUN@QWVOUV PE TNV epwTtnon. Ao Tov akdAouBo Mivaka 15 kai Ta Alaypdupara 53

Kol 54, SIaTmIoTWVOUPE OTI TO dNUOYPOPIKO TTPOPIA Twv yovéwv TTou Ba €divav

avTIBIOTIKO XWpi¢ va cupBouAeuTolv TTpwTa ToV TTaIdiaTpd Toug gival oXedov To idIo,

ave¢dpTnta atrd 10 Adyo TTou Ba Toug wlouce og auTh TNV evépyela. To TTPoiA autd

OlauopPPWVETAIl WG EENG:

-avopeg

- ao@aAliouévol oto IKA ; otov OTA

- XAPNAS OIKOVOUIKG KOl HOPPWTIKO £TTITTEDO

- MOavOTAT YETAVAOTEG

-€xovTteg 1 1 >3 Taidid.

Mivakag 15: Adyol yia Toug otroioug ol yoveic Ba €divav avTiBIOTIKO OTo TTaIdi TOUG

XWPIg TNV TTapoTpUVOn Tou TTaIBIATPOU.

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
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A Pvalue B Pvalue r Pvalue | A Pvalue E Pvalue
ATTIKA 1,1 0,121 | 2,3 0,015* |5 0,807 | 2,2 0,126 | 0,9 0,735
Bopeia EAAGSa 1,1 1,6 4.4 1,4 0,5
Kevtpiki EAAGSa 0,9 2,6 4,9 1,9 0,7
Nnoia 2,1 3,9 4,5 2,4 1
MeAomrévvnoog 0,6 1,8 3,9 0,9 0,6
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A Pvalue B Pvalue r Pvalue A Pvalue E Pvalue

Mnrépa 0,9 | 0,044* 1,8 | <0,001* | 3,8 <0,001* | 1,4 | 0,003* 0,6 | 0,012*
MNatépag 1,6 3,9 7.8 2,9 1.4
31 - 45 eTwv 1,1 | 0,563 2,1 | 0,049* 4,4 0,13 1,6 | 0,095 0,7 | 0,343
<31 1 >45 eTwv 1,1 3,1 5,4 2,4 0,9
Ac@dAion

Anpoéoia 1 0,468 2,2 | 0,49 4,6 0,849 1,7 | 0,961 0,7 | 0,928

151WTIKA 2,5 0,8 4,2 1,7 0,8

Anpéoia kal 1IBIWTIKA | 1,2 2,1 4 1,6 0,5

Xwpig 0 6,7 7,1 0 0
Popéag aoc@daiiong

IKA 1,6 |0,016* 3 0,005* 5,8 0,003* 2,5 | 0,002* 1 0,096

TEBE 1,3 2,5 3,9 1,6 0,3

Anpooiou 0,5 1,2 3,3 0,8 0,5

OrA 0,8 3 5,9 1,9 1,1
Ei063nua

YynAod 0,4 | <0,001* | 1,7 | 0,098 3,4 <0,001* | 1,4 | 0,005* 0,5 | 0,065

MéTpio 1 2,1 4,2 15 0,6

XaunAé 3,1 3,4 9 3,5 15
MeravaoTtng 3,3 | <0,001* | 7,1 |<0,001* | 10,7 | <0,001* | 8,1 | <0,001* | 3,5 | <0,001*
Mnyevig 0,9 1,7 3,9 1,1 0,4
Ailapovi

MNoAn 1,2 | 0,779 2,1 | 0,803 4,5 0,949 1,6 | 0,525 0,8 | 0,374

KwpotoAn 1,2 2,2 4,7 2,1 0,7

Xwpi6 0,9 2,5 4,8 1,8 0,3
Ap10p6g TTaIdiwv

2-3 1 0,034* 21 |03 4,2 0,021* 1,7 | 0,29 0,5 | 0,01*

<2/q>3 1,7 2,5 5,7 2 1,3
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A Pvalue B Pvalue r Pvalue A Pvalue E Pvalue
Avo yoveig 1,12 | 0,58 2,2 | 0,426 4.5 0,065 1,7 | 0,217 0,7 | 0,323
Movoyoveikn olkoyévela 1 2,5 6,6 2,5 1,1
2uyvég aoBéveieg
Nai 1,7 | 0,061 2 0,365 4,8 0,359 0,9 | 0,034* 0,4 | 0,227
Oxi 1 2,3 4.4 1,9 0,7
Zxéon yovéa - TraididTpou
dihiag | ouyyéveiag 1,3 | 0,486 2,6 | 0,215 4,2 0,051 1,7 | 0,232 1,2 | 0,055
TumikA 1,2 2,2 54 2,1 0,6
MpéoBaon ot1o oUOTHHA
uyeiag
KaAn 1 0,43 2,4 | 0,411 4.8 0,347 2,1 | 0,145 1 0,099
Mérpia 1 1,8 4,1 1,6 0,6
Kakn 1,6 2,3 5,2 0,9 0,2
"EvTovn ypa@n Kail *: ZTATIOTIKWG ONHAVTIKA OToIXEia
Alaypappa 53: MooooTiaia KATAVOUR TWV QITILV XOPAYNONS avTIRIOTIKOU Xwpic
TTPONYOUMEVN IATPIKA TTAPOTPUVON GE OXECT HUE TO HOPPWTIKO TTITTESO TOU TTATEPA.
10 0O anddoitog
SNUOTIKAG
— eknaideuong
8 0O anddoitog
yupvaociou
6 —
@ anddoitog
— Aukeiou
4
@ anddorrog TEl,
2 | _ IEK, TEE
B anddottog
A P=0,055 B P<0,001* r P<0,001* A P<0,001* E P=0,016
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Alaypappa 54: MocooTiaia KaTavou TWV QITIV XOPAYNONG avTIRIOTIKOU Xwpig

TTPONYOUUEVN IATPIKA TTAPOTPUVON OE OXECT UE TO HOPPWTIKO ETTITTEDO TNG UNTEPAG.

e Epwrtnon 29: «MMoTtedere 0TI Ta AvTIBIOTIKA XPNOIMOTTOIOUVTAl TTAPA TTOAU
XWpig va xpeidadeTai;»
Epwtnon 30: «Oa aAAdlare tmraidiarpo emeidf de ocag ypd@el £UKOAa
avTIBIOTIKA;»
Epwrtnon 31: «Oa aAAdlare Taidiarpo €1reIdn OTTOTE TOV EMIOKETITECTE CAG
Oivel avTifiwon;»
Epwtnon 32: «OQa xpnoigotrroiovoare éva avTifIOTIKO TTOU 0AG TTEPICOEYE
amré KATolo TPonyoUhevn XPAON, yia Hia €mOHevn Aoipwén avwrépou
QVATIVEUOTIKOU (T1.X. iwon);»
Epwtnon 33: «Oswpeite amapaitnTn TNV £vnUéPWON TWV YOVEWV Kal
YIATPWY OXETIKA JE TN CWOTA XPHON AVTIBIOTIKWYV;»
O akodAoubog Mivakag 16 kai Ta Alaypdppara 55 kar 56 mou akoAouBolv
TTOPOUCIAlouV avaAuTIKd Ta OnNUOYPAQIKA  OTATIOTIKA OTOIXEid Twv YOVEWV TTOU
ammavinoav KAataQaTtikd OTIC €pwTAoelg. Ta CUPTTEPACUATA TTOU WTTOPOUME va

eCaydyoupe gival Ta €AG:

O1 yoveig TToU TTIOTEUOUV OTI B€E YiveTal AAOYIOTN XPAON AVTIBIOTIKWV:

- gival karoikol vnolwv A NG Kevpikg EANGSOG
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-gival avdpeg

-gival <31 4 >45 eTwv

-gival aopahiopévol oo IKA f; otov OTA

-€XOUV XOMNAS HOPPWTIKG KAl OIKOVOMIKO ETTITTEDO
-gival TBavoTaTa HETAVAOTEG

-gival KATOIKOI KWHOTTOAEWV A XWPIWV.

O1 yoveic 1mou Ba  d&AAalav TTaudiaTpo, WOTE VA €XOUV TIIO  CUXVA
ouvtayoypdenaon avTiBIoTIKWY
- gival KAToIKOI VNOIWV
-gival ac@aliopévol oto IKA ) otov OIA
-€XOUV XOMNAG HOPPWTIKO ETTITTESO

-gival TBavoéTaTa HETAVAOTEG

loveic Tou Ot Ba dGAAafav Tov TraIdiaTpo TTAPA TNV UTTEPMETPEN
ouvtayoypdenon avTiBIOTIKWYV a1rd JEPOUG TOU:
- gival kdroikol vnolwv A NG KevtpikAg EANGSOG
-gival avopeg
-gival <31 | >45 etwv
-gival ao@aliopuévol oto IKA 3 otov OTA 1] avac@dAioTol
-EXOUV XOUNAO HOPPWTIKO KOl OIKOVOUIKG ETTITTEDO
-givar mlavoTaTa HETAVAOTES

-€ival KATOIKOI KWHOTTOAEWYV i XWPIWV.

loveig TTou Ba gavaypnaoigotroloUoav avTiBIOTIKG, TTOU TOUG €iXE TTEPICOEWEI

atrd TTponyoUuEVn XPron

- gival kartoikol vnolwv A TG Kevrpikg EAANGSOG
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-gival aopaAiopévol oto IKA 1 otov OlA

-EXOUV XOUNAG HOPQPWTIKO KOl OIKOVOUIKG ETTITTEDO

-gival lavoTaTa HETAVAOTEG

O1 yoveig TTOU 8¢ BewpoUlV aATTaAPAITNTA TV EVNUEPWON OXETIKA PE TNV 0p6n

XPAOoN avTIRIOTIKWY:

- gival kdroikol vnolwv A NG KevtpikAg EANGSOG

-gival ac@aliopévol oto IKA 3 otov OTA

-€XOUV XOMNAG HOPPWTIKO ETTITTESO

Mivakag 16: Epwtioeig 29, 30, 31, 32, 33

Epwtnon | Pvalue | Epwtnon | Pvalue | Epwtnon | Pvalue | Epwtnon | Pvalue | Epwtnon | Pvalue
29 30 31 32 33

ATTIKA 89,7 <0,001* | 3,3 0,794 | 83,2 <0,001* | 2,3 0,028* | 99,4 0,002*
Bopeia EAAGSa 86 4,8 80,4 1,9 99,3
Kevtpikl EAAGSa 81,1 4,4 73,9 3,7 98
Nnoia 80,1 4,6 69,8 3,7 98,1
MeAomrévvnoog 86,4 4,1 76,1 31 99,4
Mnrtépa 86,6 0,001* | 4,3 0,422 80,2 <0,001* | 1,9 <0,001* | 99,1 0,093
MNatépag 82,2 4,1 72,4 54 98,6
31 - 45 eTwv 86,8 <0,001* | 4,2 0,091 79,2 <0,001* | 2,5 0,086 98,9 0,149
<31\ >45 eTwv 78,2 5,3 73,4 3,4 99,4
Ao@dAion

Anpoéoia 85,5 0,387 4,4 0,788 78,6 0,038* | 2,7 0,063 99,1 0,241

I51WTIKA 81,7 51 73,7 1,7 100

Anudoia kar IBIWTIKA 86,9 4.1 78,5 2,1 98,4

Xwpig 93,3 0 455 12,5 100
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Epwtnon | Pvalue | Epwtnon | Pvalue | Epwtnon | Pvalue | Epwtnon | Pvalue | Epwtnon | Pvalue
29 30 31 32 33
Ddopiag aocpdaAiong
IKA 81,4 <0,001* | 5,3 0,037* | 73,5 <0,001* | 3,4 <0,001* | 98,8 0,043*
TEBE 89,4 4,5 81,1 15 98,6
Anpociou 90,5 2,8 84,3 1,7 99,4
Ora 74,9 52 69 4,6 98
Eic68npa
YynAo 90,7 <0,001* | 3,6 0,442 83,5 <0,001* | 1,5 0,002* | 99,4 0,098
Mérpio 86,4 4,5 79,8 2,5 99
XapnAo 73,9 5 61,9 4,6 98,2
MeTavdoTtng 55,7 <0,001* | 11,2 <0,001* | 56,3 <0,001* | 7,7 <0,001* | 98,3 0,106
Mnyevig 88,3 3,7 80,7 2,1 99,1
Aiapovi
MoAn 86,5 0,002* | 4,2 0,287 79,6 0,018* | 2,55 0,789 99 0,235
KwpétroAn 84,5 5,3 76,2 2,9 98,6
Xwp16 81 4,3 75,6 2,6 99,4
Ap10uog Trandiwv
2-3 85,7 0,268 4,2 0,091 78,7 0,106 2,4 0,062 99 0,477
<2Q>3 84,9 5,1 76,8 3,3 98,9
Avo yoveig 85,5 0,206 4,5 0,277 78,5 0,412 2,7 0,358 99 0,444
Movoyoveikn oIkoyéveia 87,6 3,5 77,7 2,1 99,3
Zuyvég aoBéveieg
Nai 85,5 0,479 4,5 0,494 80 0,15 14 0,013* | 99,2 0,334
Oxi 85,7 4,4 78,1 2,8 99
Zx€on yovéad - aiSidrpou
®iAiag i ouyyévelag | 87,3 0,002* 4 0,206 77,9 0,251 2,6 0,158 99 0,385
Tumikn 83,7 4.6 76,9 3,2 98,9
Mpéopaon oto ocloTnua
uyeiag
KaAn 81,6 <0,001* | 4,3 0,513 74,8 <0,001* | 2,8 0,676 99 0,881
Métpia 88,2 4.7 81,3 2,4 99,1
Kakn 90,8 3,6 82,9 2,5 99,1
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Alaypappa 55: MooooTiaia katavour Twv epwthocwy 29, 30, 31, 32, 33 o¢ oxéon

ME TO HOPPWTIKO ETTITTEDO TOU TTATEPQ.

120
100

Epwtnon 29 P<0,001* Epwtnon 30 P=0,304 Epwtnon 31 P<0,001* Epwtnon 32<0,001* Epwtnon 33 P=0,008

0O anddorrog
SNUOTIKAG
eKnaibevong

O anédorrog
yupvaoiou

@ andédorrog
Aukeiov

B andédorrog
TEI, IEK, TEE

B andédorrog
Tavenotnpio
v

Alaypappa 56: MocooTiaia katavoun Twv epwtiocwy 29, 30, 31, 32, 33 ot oxéon

ME TO HOPPWTIKO ETTITTEDO TNG PNTEPAG.

120
100
80
60
40
20

: lm_—

Epwtnon 29 P<0,001* Epwtnon 30 P=0,032* Epwtnon 31 P<0,001* Epwtnon 32 P=0,003* Epwtnon 33 P=0,032*

0O anddorrog
SNUOTIKAG
eKnaibevong

0O andédorrog
yupvaoiou

@ andédorrog
Aukeiou

@ andédorrog
TEI, IEK, TEE

B anédorrog
TOWVETLOTN IO
v

o Epwtnon 34: «Motelete WG AUA AQOETE TIG TTEPIOCCOTEPES AOIMWEEIG

AVWTEPOU OVATTVEUOTIKOU (TT.X. KpUWMA, ypitrn, iwon, mwovOoAdipog), va

aKOAOUOAOOUV TN QUOIKN TNG TTOPEIa XWPIg TN XpRon avTtifloTikou, gival To

OWOTOTEPO;»

Epwtnon 35: «Oa {ntdayare avtiBioTiKO &UKOAOTEpa €dv TO Traidi cag
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APPWOTAIVEI CUVEXEID OTTO AOINWEEIG OVWTEPOU OVATTVEUOTIKOU (6TTWG

mTovOéAaipog, ypitrn) ;»

EpwTtnon 36: «Oa mTnyaivare otov raidiarpo armrAd emeidn TpéxXel n HUTN TOU

TTaidiou oag;»

Epwtnon 37: «ZOP@wva PE TRV KPion 000G, AVNOUXEITE yia TOo TTaIdi oag

TEPICOOTEPO O OXEON UE AAAOUG YOVEIG;»

Epwtnon 38: «OQa €MOKEMTOCAOTAV YIOTPO YIO VA ATTOQUYETE ETITTAOKEG

TNG AoipwENg TOU AVWTEPOU AVATTVEUOTIKOU TOU TTaidiou oag;»

O akdAouBog Mivakag 17 kai Ta Alaypdpparta 57 kai 58 110U akoAouBouv

TTAPOUCIAZOUV QVAAUTIKA Ta OSnuOypa@IKa OTATIOTIKA OTOIXEID Twv YOVEWV TTOU
ammavinoav Kata@atiké ot €PWTACEIS. Ta CUPTTEPACUOTA TTOU PTTOPOUNE Vva

eCaydyoupe gival Ta €¢AG:

O1 yoveic Tou ToTEloUV TG yia TR Bepartreia Twv AAA  xpeidlovTal
avTIBIOTIKA:
- gival karoikol vnolwv A NG KevtpikAg EANGSOG
-gival avdpeg
-gival <31 4 >45 eTtwv
-givalr aoc@aliouévol oto IKA ; otov OTA 1 avaa@dAioTol
-€XOUV XOMNAO HOPPWTIKO KOl OIKOVOUIKO ETTITTESO
-givar mBavoTaTa HETAVAOTES
-€ival KATOIKOI KWHOTTOAEWV i XWPIWV
- éxouv 1 4 >3 TaudId

- gival JEAN JOVOYOVEIKWY OIKOYEVEIWV

O1 yoveig TTou Ba eTTIOKETTTOVTAV TOV TTAIBIATPO YIA £va ATTAO CUUTITWHA, OTTWG

PIVIKI] KOTAPPON:
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-gival avopeg

-gival <31 4 >45 eTwv

-€XOUV XOUNAG HOPQPWTIKO KOl OIKOVOUIKO ETTITTEDO

-gival lavoTaTa HETAVAOTEG

loveig TTou Bewpouv OTI avnouxouv yia To TTaIdi Toug TTEPICCOTEPO ATTO

GAAOUG YOVEIG :

- gival kaToikol vnolwv 1} TNG Kevtpikrng EANGdOG

-gival avdpeg

-gival <31 1} >45 eTwv

-gival ac@aliopévol oto IKA 3 otov OTA

-€XOUV XOMNAG HOPPWTIKO KAl OIKOVOUIKO ETTITTESO

-gival TBavoéTaTa HETAVAOTEG

-gival KATOIKOI KWHOTTOAEWV A XWPIWV

- éxouv 1 4 >3 Taudid

- éxouv gutTeIpia o€ eTTavaAapavopeveg aoBéveieg NAAA

O1 yoveic TToU Ba emOoKETTTOVIAY TOV TTAISIATPO TOUG, WOTE VA ATTOPUYOUV

Kdtrola emiTAoKA piag AAA gival nAikiag <31 1 >45 eTwv.

Nivakag 17: Epwrroeic 34, 35, 36, 37, 38

Epwtnon | Pvalue | Epwtnon | Pvalue | Epwtnon | Pvalue | Epwtnon | Pvalue | Epwtnon | Pvalue
34 35 36 37 38
ATTIKA 77,3 <0,001* | 18,9 0,096 |4 0,145 | 36,8 0,009* | 91,5 0,029*
Bopeia EANGOa 73,5 20,4 3,2 35,4 89
Kevtpikr) EAAGSQ 66,1 22,8 51 41,6 88
Nnoid 68,2 24,4 4,4 41,4 87,8
MeAotrévvnoog 71,3 19,2 4,7 41 91,1
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Epwtnon | Pvalue | Epwtnon | Pvalue | Epwtnon | Pvalue | Epwtnon | Pvalue | Epwtnon | Pvalue
34 35 36 37 38
Mntépa 74,5 <0,001* | 20,1 0,062 3,6 0,024* | 36,7 <0,001* | 89,4 0,207
Marépag 66,2 22,8 51 43,1 90,4
31 - 45 eTwv 74,7 <0,001* | 20,6 0,339 3,7 0,003* | 36,8 <0,001* | 89,3 0,049*
<31 A >45 g1V 60,2 21,4 59 45 91,3
Ac@dalion
Anpdoia 73,1 0,01* 20,8 0,719 3,6 0,019* | 37,8 0,94 89,5 0,418
IB1WTIKA 67,1 22,6 3,6 38,5 85,2
Anudoia kal IBIWTIKA | 71,2 19,3 5,9 38 90,2
Xwpig 30 30 0 46,2 93,3
dopéag aopaAiong
IKA 64,3 <0,001* | 22,6 0,121 4,2 0,173 42,5 <0,001* | 89,9 0,615
TEBE 75,2 20,9 3 32 88,8
Anpogaiou 82,8 18,8 3,6 32,3 88,6
OrA 63 21,4 5 51 90,2
Eioédnua
Ywnho 79,7 <0,001* | 18,4 0,001* | 3,6 <0,001* | 33 <0,001* | 89,5 0,935
Métpio 73,8 20,1 34 37,1 89,6
XaunAd 57,3 27,5 8,3 46,3 89
MeTavdaoTng 39,3 <0,001* | 29,8 <0,001* | 8,1 <0,001* | 55,4 <0,001* | 88,4 0,208
Myevng 76 19,5 3,5 36,1 89,8
AlauovA
MoéAn 73,8 0,037* | 20,5 0,837 4,1 0,092 35,8 <0,001* | 89,7 0,803
KwpdtoAn 70,4 20,9 47 39,2 89,1
Xwpi6 69,2 21,6 2,7 46,1 89,8
Ap1Bu6g TTaIdiwyv
2-3 73,6 0,001* | 20,1 0,048* | 3,8 0,1 37 0,004* | 89,3 0,089
<2n>3 68,3 22,8 4,7 41,6 90,7
AuUo yoveig 73,1 0,007* | 20,4 0,019* |4 0,173 38,5 0,005* | 89,5 0,448
Movoyoveikn oikoyéveia 64,7 26,6 53 30,1 90
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Epwtnon | Pvalue | Epwtnon | Pvalue | Epwtnon | Pvalue | Epwtnon | Pvalue | Epwtnon | Pvalue
34 35 36 37 38
Zuyvég aoBéveleg
Nai 74 0,244 21,9 0,238 4.4 0,251 41,3 0,028* 91,8 0,024*
Oxi 72,4 20,6 3,9 37,3 89,3
>xéon yovéa - TTaidIaTpou
diAiag ) ouyyévelag 74 0,013* 20,5 0,215 4,5 0,291 39,6 0,431 88,5 0,072
TutTKA 70 21,8 4,1 39,3 90,1
MpéoBaon oTo cuUoTNuUa
uyeiag
KaAf 69,9 0,001* 22 0,081 5 0,006* | 41,3 <0,001* | 89,5 0,803
Métpia 74,6 20,3 3,1 35,4 89,6
Kakn 77,6 17,1 3,2 33,7 90,5
‘EvTovn ypa@nR Kai *: ZTATIOTIKWG ONHUAVTIKA OToIXEia
Alaypappa 57: MooooTiaia katavoun Twv epwtiocwy 34, 35, 36, 37, 38 ot oxéon
ME TO HOPPWTIKO ETTITTESO TOU TTATEPA.
100 O anédotrog
90 Exmatsevons

80
70
60
50
40
30
20
10

0O anddorrog
yupvaociou

@ anddorrog
Aukeiov

B anédorrog
TEI, IEK, TEE

B anddotrog
Tavemotnpuiov

Epwtnon 34 P<0,001* Epwtnon 35 P<0,001* Epwtnon 36 P=0,001 Epwtnon 37 P<0,001* Epwtnon 38 P=0,699
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Alaypappa 58: MocooTiaia katavour Twv epwtiocwy 34, 35, 36, 37, 38 oc oxéon

ME TO HOPPWTIKO ETTITTEDO TNG PUNTEPAG.

3.5.3. Touéag I (TTpaKTIKEC OXETIKA PE TRV _0pOA XpAon avTiBIOTIKWYV —

TTOCOOTINIEC ATTAVTAOEIC)

o Epwrtnon 39: «1éon mAnpo@opnon mOoTEUETE OTI EXETE OXETIKA ME TH CWOTA
XpPARon avtifioTIKoU;»
Epwrtnon 40: «Méon avrifiwon vouilete 611 Taipvel To Taidi cag og oxéon
M€ dAAa TTaudié;»
Epwtnon 41: «Méco divere onpacia oToug KIVOUVOUG — TTOPEVEPYEIEG TWV
avTIBIOTIKWY OTAV TA XPNOIUOTTOIEITE;»
EpwTtnon 42: «Zup@wveite 611 Ba @UYETE avikavoTroinTol amd Tov Taidiarpo
av dev oag ypdyel KATTola avTifiwon;»
O akdAoubog Mivakag 18 kal Ta Alaypdupara 59 kai 60 Tou akoAouBouv
TTapoucialouv avaAuTIKd Ta Onuoypa@IKA OTATIOTIKA OTOIXEIO TWV YOVEWV TTOU
ammavinoav KAta@aTikA OTIC €PWTNOEIS. Ta CUMUTTEPACUATA TTOU MPTTOPOUME va

e€ayayoupe gival Ta €§AG:

O1 yoveig TToU TIOTEUOUV OTI BEV £XOUV ETTAPKA TTANPOPOPNON OXETIKA WE TNV

opBn xprion avtiBIOTIKWV:
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- gival kartoikol vnolwv A TG KevtpikAg EANGSOG
-gival avopeg

-gival <31 4 >45 eTwv

-gival aopaAiopévol oto IKA fj otov OlA

-EXOUV XOUNAS HOPPWTIKG KAl OIKOVOMIKO ETTITTEDO
-gival TBavoTaTa HETAVAOTEG

-gival KAToIKOI KWHOTTOAEWV A XWPIWV

- €XOouV KaKA TTpéoBacn oTo cUCTNUA UyEiag

- avaQEéPOUV OTI £XOUV TUTTIKA oxEon uE Tov TTaidiaTpd Toug

Ol yoveig TTou TmioTeUouv 6T To TTaIdi TOUG AauBAvel TTIoO CuXva avTifiwon o€
oxéon ue Ta dAAa TTaidid:
- gival karoikol vnolwv A NG KevtpikAg EANGSOG
- 01a06€Touv gutrelpia ae NAAA

-€XOUV XOMNAG HOPPWTIKO ETTITTESO

lNoveic mmou avagépouv OTI &e divouv 18IaiTEPN ONPOCiIa O EVOEXOMEVES
TTAPEVEPYEIEG TWV AVTIRIOTIKWY:
-gival mBavoéTaTa HETAVAOTEG

- ava@EéPouV OTI £XOUV TUTTIKA oxECn UE Tov TTaIdiaTpd Toug

O1 yoveic TTou Ba £@euyav avikavoTrointol amd Tov TTaIdiaTpo € TTEPITITWAN
TTou 8¢ xopnynBei avTifioTikd GTo TTaIdi TOUG:
- gival katoikol vnoiwv A 1ng Kevtpikng EAANGSOG
-gival avopeg
-gival <31 4 >45 eTwv

-gival ac@aAiouévol oto IKA 3 otov OTA
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-EXOUV XOUNAG HOPQPWTIKO KOl OIKOVOUIKG ETTITTEDO

-gival TlavoTaTa HETAVAOTEG

- avVAQEPOUV OTI £XOUV TUTTIKA oXEoNn YE TOV TTaIdiaTpd TOUG

Mivakag 18: Epwtioeig 39, 40, 41, 42

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
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Epwtnon Pvalue | Epwtnon | Pvalue | Epwtnon Pvalue | Epwtnon | Pvalue
39 40 41 42
ATTIKN 79,7 0,788 | 3,5 0,041* | 93 0,239 | 6,6 0,005*
Boépeia EAAGSa 78,4 4,5 91,8 6,1
Kevtpiknl EAAGSa 78,7 5,6 92,6 9,4
Nnoid 76,8 4,7 91,7 7,8
MeAomrévvnoog 80,3 7 94,4 4,8
Mnrtépa 80,8 <0,001* | 4,5 0,249 92,5 0,52 6,1 0,006*
MNarépag 71,3 52 92,5 8,4
31 -45 eTwv 79,7 0,005* 47 0,339 92,3 0,088 6,3 0,002*
<31 A >45 eTwv 74 5 93,8 9,2
Aoc@dAion
Anpoéoia 78,8 0,046* 4,9 0,412 92,6 0,172 6,8 0,111
I51WTIKA 77,1 3,3 91 5,8
Anupéoia kai | 80,1 3,5 92,7 5,6
1IS1WTIKA
Xwpig 33,3 7,7 76,9 20
Dopiag aocpdaAiong
IKA 75,2 <0,001* | 4 0,266 93 0,193 9 <0,001*
TEBE 78,4 51 94 5,2
Anpociou 84 4.7 91,6 4,4
OraA 76,2 6,5 93,4 7,8
Ei06dnua
YynAo 88,5 <0,001* | 4,1 0,664 92,7 0,309 4,3 <0,001*
Métpio 78,9 4.8 92,7 6,2
XapunAo 62,1 5,3 90,8 13,2
161




Epwtnon | Pvalue | Epwrnon | Pvalue | Epwtnon Pvalue | Epwtnon | Pvalue
39 40 41 42
MeTavdoTng 55,8 <0,001* |5 0,421 89,6 0,011* 25,1 <0,001*
Mnyevng 81,2 4,6 92,8 4.8
Aiapovi
Mo6An 80,4 0,015* 4,1 0,054 92,9 0,114 6,9 0,861
KwpuotroAn 75,1 5,8 91,1 6,7
Xwp16 77,2 59 93,2 6,3
Ap10p6g TTadiwv
2-3 79,4 0,074 4,4 0,059 92,8 0,168 6,6 0,292
<2/Q>3 76,6 5,8 91,8 7,1
Avo yoveig 78,8 0,38 4,7 0,416 92,5 0,515 6,6 0,334
Movoyoveikn oikoyéveia 77,5 4,1 92,4 7,4
Zuyvég aoBéveleg
Nai 77,6 0,211 23,9 <0,001* | 92 0,291 6,1 0,276
Oxi 79,4 2 92,7 6,8
Zxéon yovéa -
madidrpou
PiAiag n| 87 <0,001* | 3,9 0,07 95,2 <0,001* | 6 0,045*
ouyyévelag
Tumikn 73,9 5,2 91,2 7,4
Mpéopaon oro cloTnUA
uyeiag
KaAnR 83,8 <0,001* | 4,5 0,378 93 0,507 7,6 0,042*
Mérpia 77 5,3 92,3 6
Kakn 68 3,9 91,6 54

"Evrovn ypa®n Kai *: ZTATIOTIKWG ONUAVTIKA OTOoIXEia
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Alaypappa 59: MooooTiaia katavoun Twv epwTioewv 39, 40, 41, 42 oc oxéon e

TO HOPPWTIKO ETTITTEDO TOU TTATEPA.

Alaypappa 60: MooooTiaia katavoun Twv epwTioswv 39, 40, 41, 42 oc oxéon e

TO HOPQWTIKOG €TTITTESO TNG MNTEPAG.

100

80 -

60

40 |

20

L

Epwtnon 39 P<0,001* Epwtnon 40 P=0,008* Epwtnon 41 P=0,181 Epwtnon 42 P<0,001*

0O andédorrog
SNHOTIKAG
eKnaidevong

0O andédorrog
yupvaciou

@ andédorrog
Aukeiov

@ andédorrog
TEI, IEK, TEE

B andédorrog
TAVETILOTNLiO
v

Epwtnon 43: «[éoco ouxvd pwrtdre Tov Traidiarpo edv eival Tpdayuari

amapaiTNTO Vo 0oa¢ ypAawel avTifIOTIKO, O TIEPITTTWON TIOU  COG

ouUVTayoypa@noel KATTOIO;»

Epwtnon 44: «[160o ouyxvd emAIVEITE TOV TTAISIATPO TTOU TTPOTINAG va N

dwoel avTifioTiké oTO TTaISi COG;»

Epwtnon 45: «léoco ouxvd Traipvetre odnyieg oamdé TO YyIaTPO O©OGG
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TNAEQPWVIKA Yia XopRynon avtifioTIKoU;»
EpwTtnon 46: «MMéco ocuyxvd dua BéAeTe va cag ypdwpel avTIBIOTIKO O yiaTpog
oag, To {NTATE EUBEWG;»
O akodAoubBog Mivakag 19 kai Ta Alaypdpparta 61 kol 62 1ToU akoAouBouv
TTOPOUCIAZOUV QVAAUTIKA Ta OSnUOYPAPIKA OTATIOTIKA OTOIXEIO Twv YOVEWV TTOU
aTTAvTNoavV KaTa@atikd oTIG €PWTACEIS. TA CUPTTEPACUATA TTOU PTTOPOUNE Va

ecaydyoupe gival Ta €¢AG:

O1 yoveig Tou dev TTpoBAnuarifovTal yia 1o av gival TTPAYHATI aTTapaitnTo Va
AGBel To TTaudi Toug avTiRiwon:
- gival KAToIKoI VNOoIwv
-gival avdpeg
-gival TBavoéTaTa HETAVAOTEG

- Oev KaTéXouV uTTEIpia 6aov agopd TiIg AAA

Noveig TTou dev eTTaivolv Tov TTAIBIATPO YIA TNV ETTIAOYT TOU VO PN XopnyAoel
QavTIBIOTIKO:
-gival avopeg
-gival <31 4 >45 eTtwv
-gival ac@aliopévol oto IKA 3 otov OTA
-EXOUV XOUNAO HOPPWTIKO KOl OIKOVOUIKG ETTITTEDO
-gival mlavoTaTa HETAVAOTES

- AVOQEPOUV OTI £XOUV TUTTIKA oxéon PeE Tov TTadiaTpd Toug

oveig TTou TTaipvouv 0dnyieg yia xopAynon avTiRIoTIKOU THAEQWVIKA:
-gival avopeg

-gival <31 4 >45 eTwv
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-gival aopaAiopévol oto IKA 1 otov OlA

-EXOUV XOUNAS HOPPWTIKOG €TTITTEOO

-gival lavoTaTa HETAVAOTEG

- avaQEépouV OTI £Xouv OXE0EIG PINIAG 1 ouyyévelag e Tov TTaudiaTpd Toug

Noveig TTou nToUVv eUBEWG va Toug ouvTayoypa@nOsei avTiBIoTiKG:

- gival avopeg

- mMBavoTaTa HETAVAOTEG.

Mivakag 19: Epwtioeig 43, 44, 45, 46
Epwrtnon | Pvalue | Epwrtnon | Pvalue | Epwtnon | Pvalue | Epwrtnon | Pvalue
43 44 45 46

ATTIKA 60,5 0,015* | 65,7 0,563 | 13,5 0,083 | 8,1 0,48
Bopeia EAAGSa 65,7 65,7 10,7 7,7
Kevtpik) EAAGSa 66,6 64 12,1 9,3
Nnoia 62,6 62,4 11 7
MeAomrévvnoog 65,3 64,8 9,9 7,1
Mnrtépa 64,3 0,467 66,2 <0,001* | 10,5 <0,001* | 7,4 0,046*
MNatépag 64,1 60,2 15,4 9,1
31 -45 eTwv 63,8 0,146 65,8 0,001* 11,1 0,018* 7,7 0,196
<31 A >45 eTwv 65,8 60,2 13,8 8,6
Aoc@dAion

Anpéoia 64 0,123 65 0,479 11,2 0,286 7,6 0,645

I51WTIKA 63,3 61,7 9,2 9,5

Anuéoia Kail IS1WTIKA 65,7 66 13,4 8,5

Xwpig 37,5 50 12,5 12,5
Dopiag aocpdaAiong

IKA 64,4 0,168 61,2 <0,001* | 13,2 0,006* 7,9 0,878

TEBE 66,9 68,8 9,8 7,1

Anpociou 62,9 68,5 9,7 7,8

OrA 67,5 61,8 11,7 8,4
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Epwtnon | Pvalue | Epwrtnon | Pvalue | Epwtnon | Pvalue | Epwrtnon | Pvalue
43 44 45 46
Eic68npa
YynAoé 65,9 0,196 69,6 <0,001* | 11 0,89 8,6 0,12
Mértpio 64,1 65,7 11,6 7,5
XapunAé 61,1 54,9 11,2 9,9
MeTavdoTng 59,1 0,009* 38,6 <0,001* | 15,3 0,005* 10,2 0,03*
Mnyevng 64,6 67,8 11,1 7,6
Aiapovi
MoAn 63,4 0,426 66 0,076 11,5 0,996 7.8 0,919
KwpotroAn 64 63,1 11,6 7.9
Xwp16 66 62,4 11,5 7,4
Ap10pog TTadiwv
2-3 63,8 0,18 65 0,447 11,3 0,183 7,8 0,421
<2nQ>3 65,3 64,7 12,3 8
Avo yoveig 64,5 0,069 65,1 0,348 11,4 0,233 7,8 0,519
Movoyoveikn olkoyéveia 60,1 63,8 12,9 7,9
Zuyvég aoBéveieg
Nai 69 0,001* 64,6 0,442 9,8 0,063 8,2 0,346
Oxi 63,4 64,9 11,8 7,7
Zx€on yovéa - raididaTpou
®1hiag N ouyyévelag 67,2 0,013* 69,5 <0,001* | 15,2 <0,001* | 8,8 0,109
Tumikn 63,7 62,4 10 7,7
MpéocBaocn oT10 oOUOTHHA
uyeiag
KaAn 64,2 0,975 63,7 0,155 10,7 0,27 8,2 0,462
MéTtpia 64,1 66,3 12 7,4
Kakn 63,7 66,3 10,1 6,8

"Evrovn ypa®n Kai *: ZTATIOTIKWG ONUAVTIKA OTOoIXEia
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Alaypappa 61: MooooTiaia katavoun Twv epwTioewv 43, 44, 45, 46 oc oxéon pe

TO HOPPWTIKO ETTITTEQO TOU TTATEPA.

80
70 0O anddorrog
60 - SNUOTIKAG
ideuong

50 B EKTTOLL
40 - 0O anddorrog
30 - yupvaociou
20 1 B anéd

B anddotrog
18 i Aukeiou

Epwtnon 43 P=0,653 Epwtnon 44 P<0,001* Epwtnon 45 P=0,002* Epwtnon 46 P=0,423 B anédortoc

TEI, IEK, TEE

B anddorrog
TAVETLOT IO
v

Alaypappa 62: MooooTiaia katavoun Twv epwTioewv 43, 44, 45, 46 oc oxéon ue

TO HOPQWTIKOG €TTITTESO TNG MNTEPAG.

o Epwrtnon 47: «Méco cuyxvd akoAouBeite TARPWG TIG 0BNnYieg TOu TTaIdIATPOU
ooug;»
Epwrtnon 48: «[M6co ouxvd TapoTpUVveTE TOV TTaISiaTpd oag, va Xopnynoel
avTIBIOTIKO yia TTav evieXOMEVO, OTAV N didyvwon dev gival BeBaiwpévn;»
Epwtnon 49: «Méco ouyxvd o mraidiarpog odg €§nyei yia Tnv acBéveia Tou
maid100 oag Kal To av TPETTEl i} OX1 va dwoel avTifiwon;»
Epwtnon 50: «lMéoco ouxvd ToTevETE OTI Yypdel o Traidiarpég ocag

avTIBIOTIKO, HOVO Kal MOVO ETTEISH TOU TO {NTHOATE;»
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O akdAoubBog Mivakag 20 kal Ta Alaypdpparta 63 kai 64 1ToUu akoAouBouv
TTOPOUCIACOUV QOVAAUTIKA TO OnPOYPA@IKA OTATIOTIKA OTOIXEIO Twv YOVEWV TTOU
ATTAvVTNoav KaTa@atikd ot €pwTACcEIS. Ta ouptrepdouata TTou UTTOpoUE va

ecaydyoupe gival Ta €¢AG:

O1 yoveig 1TOU TTapadEXovTal OTI dev aKOoAouBoUvV TTAPwWG TIG odnyieg Tou
TTaididrpou
-gival ac@aliopévol oto IKA  otov OTA
-€XOUV XOMNAG HOPPWTIKO eTTITTESO
-gival TBavoTaTa HETAVAOTEG

- gival HEAN JOVOYOVEIKWY OIKOYEVEIWV

lNoveic TTou TrapoTtpuvouv Tov TTaIdiatpd TOUG va TOUG CUVTAYOYPAQrOEl
avTIBIOTIKO akOua Kal av n didyvwon dev gival ciyoupn:
-gival ac@aliopuévol oto IKA 3 otov OTA
-€XOUV XOMNAG HOPPWTIKO ETTITTESO

-gival TBavoéTaTa HETAVAOTEG

. Foveig TTou avagEpouv 6T 0 TTAIBIATPOG TOUG BEV TOUG EVNMEPWIVEI OXETIKA ME
Mia AAA Tou TTaidIoU TOUG:
- gival <31 4 >45 ypovwv
-givalr ao@alicuévol oto IKA 3 otov OTA
-EXOUV XOMNAG HOPPWTIKO Kal OIKOVOUIKO ETTITTEDO
-givar mBavoTaTa HETAVAOTES
- éxouv 1 A4 >3 Taidid

- ava@EPOUV OTI £XOUV TUTTIKA oXECN UE ToV TTaIdiaTpd Toug

O1 yoveig TTOU TTIOTEUOUV OTI O TTAIBIATPOG TOUG, TOUG Eypawe avTiBiwaon Povo
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Kal UOVO TTEIBN TO TNOQV:
- gival <31 | >45 ypovwv
-EXOUV XOUNAG HOPPWTIKOG eTTiTTESO

-gival TlavoTaTa HETAVAOTEG

Mivakag 20: Epwtroeig 47, 48, 49, 50

EpwTtnon Pvalue | Epwrnon | Pvalue | Epwrtnon | Pvalue | Epwtnon | Pvalue
47 48 49 50
ATTIKN 98,7 0,124 | 3,8 0,183 | 93,7 0,079 | 1,3 0,637
Bopeia EAAGSa 98,5 3,9 92,8 1,8
Kevrpiknl EAAGSa 99 5,9 94,7 2
Nnoid 97,3 4,5 91,5 2
MeAomrévvnoog 98,7 4,2 94,5 1,4
Mnrtépa 98,5 0,288 4 0,098 93,6 0,359 1,6 0,236
Matépag 98,8 5 93,2 1,9
31 -45 eTwv 98,5 0,481 4,2 0,355 93,7 0,021* 1,8 0,045*
<31 A >45 eTwv 98,6 4,6 91,6 1
Aoc@dAion
Anpoéoia 98,6 0,33 4,5 0,319 93 0,055 1,7 0,448
I51WTIKA 98,3 1,7 95,9 0
Anpdéoia kai IS1WTIKA 97,8 3,8 95,4 1,4
Xwpig 100 0 93,8 0
Dopiag aocpdaAiong
IKA 98 0,014* 5,2 0,002* 92 0,002* 2 0,265
TEBE 99 2,4 95,7 1,4
Anpociou 99,2 3,6 94,2 1,3
Ora 98 6,4 91,7 2,5
Ei06dnua
YynAo 99 0,616 3,6 0,405 95,7 <0,001* | 1,3 0,211
Métpio 98,5 4.3 93,4 1,7
XapnAo 98,7 5,1 89,6 2,5
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Epwtnon Pvalue | Epwtnon | Pvalue | Epwtnon | Pvalue | Epwtnon | Pvalue
47 48 49 50
MeTavdoTng 97 0,003* 12 <0,001* | 83,6 <0,001* | 2,7 0,051*
Mnyevng 98,7 3,5 94,4 15
Aiapovi
MoéAn 98,6 0,323 3,9 0,131 93,4 0,859 1,6 0,947
KwpuotroAn 98,6 5,2 93,2 1,7
Xwp16 97,8 4,5 92,8 1,7
Ap10p6g TTadiwv
2-3 98,6 0,155 4,3 0,466 93,9 0,004* 1,7 0,509
<2)>3 98,1 4,2 91,6 1,6
Avo yoveig 98,6 0,011* 4,2 0,512 93,5 0,085 1,6 0,125
Movoyoveikn oikoyéveia 96,6 4,1 91,3 2,7
Zuyvég aoBéveleg
Nai 98,7 0,343 47 0,282 93,8 0,328 1,7 0,558
Oxi 98,4 4,2 93,3 1,7
Zx€on yovéa - Traididarpou
®1hiag ) ouyyévelag 98,4 0,428 4,2 0,28 96 <0,001* | 1,6 0,289
Tumikn 98,5 4,6 92,6 1,9
MpéocBaon oT10 oUOTNUA
uyeiag
KaAnR 98,4 0,865 5 0,001* 93,5 0,22 1,3 0,482
Mérpia 98,6 3,7 93,7 1,7
Kakn 98,6 1,6 91,7 1,9

"Evrovn ypa®n Kail *: ZTATIOTIKWG ONUAVTIKA OTOIXEia

170

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
19/04/2024 21:31:52 EEST - 18.225.254.22



Alaypappa 63: MooooTiaia katavoun Twv epwTtioewv 47, 48, 49, 50 oc oxéon pe

TO HOPPWTIKO ETTITTEQO TOU TTATEPA.

Alaypappa 63: MooooTiaia katavoun Twv epwTioewv 47, 48, 49, 50 ot oxéon ue

TO HOPQWTIKOG €TTITTESO TNG UNTEPAG.
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3.6. Mapdyovreg KIVOUVOU TTOU TIPOKUTITOUV META aTTd TA
atroteAéopaTA NG avaoTpoPng AoyIOTIKAG

TTaAivopoéunong

3.6.1. Topéag A (YyVwoeIC OXETIKA UE TV _0pBR XpAon avTiBIOTIKWY —

TTOCOOTINIEC OTTAVTHOEIC)

® «AmO Trola TNYR £XETE TAPElI TTANPOYPOPIES yId TN CWOTA XPHON TWwV
AavTIRIOTIKWV;»
271ov Mivaka 21 1Tou akoAoubBei @aivovTtal ol atravTAoelg (%) Twv YOvEWV TToU
OUMQWVOUV HE TNV €pWTNON, OUPQWVA HE Ta OTTOTEAéOUATO TNG AVACTPOPNG
AoyioTiKAG TTaAivopdéunong. Omwg diamoTwvetal amd Tov KATwO! Trivaka, Td
ONUOYPOAPIKA OTOIXEIO TWV YOVEWV TTOU TTAPAPEVOUV OTO POVTEAO TNG avaoTpoPng

AoYIOTIKAG TTAAIVOPOUNONG yIa TNV TTApaTTdvw £pWTNON €ival Ta €ENG:

O1 yoveic TTou ava@épouv OTI dev €xouv AABel TTANpoYopieg yia Tnv opdr)
XPNon avTiBIOTIKWY atrd Toug 1aTPoUG:
- gival avopeg

- £XOUV XAMNAG HOPPWTIKO ETTITTESO

Ooov agpopd Ta MME, ol yoveig TTou avag@épouv 0TI dev £xouv TTAnpo@opnOEei
atrd auTa:
- gival nAIkiag 31 — 45
- givar mBavoTaTa PHETAVAOTEG

- £XOUV OAOKANPWOEI TN BACIKN eKTTAIdEUON

To dnuoypa@ikd TTPOPIA Twv yovEéwv TTou dNAwaoav OTI Oev £XOUV evnUEPWOBEI
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QTTO KATTOI0 POPEA YIA TN CWOTH XPAON AVTIRIOTIKWY

-gival avdpeg

- éxouv eANITT) TTPdoRACN OTIG UTTNPECIEG uyEiag.

Mivakag 21: MNnyég evnuépwong yia TN CWaoTH XPrRon avTIBIOTIKWY

latpég

TnAeépaon

Padio

E@nuepida

M'vwoToég

Zuyyeviig

Kapia
TAnpopopn
on

OR

Pvalue

OR | Pvalue

OR

Pvalue

OR Pvalue

OR | Pvalue

OR | Pvalue

OR Pvalu

e

Kdroikol
Nnoiwv Kol
Kevtpikng
EAAGSOg
AN WV
TMEPIOXWV  TNG

EAAGSOg

0,96

0,2

1,27 | 0,063

1,55

1,17 | 0,287

MnTtépa

MNarépag

0,77

0,04*

0,75 | 0,006*

1,67 | <0,001*

1,37 | 0,066

1,78 | 0,002*

31 -45 eTwv

<31 4 >45 eTwv

1,53 | <0,001*

1,67 | <0,001*

Avao@dAioTol

Aoc@aAiopévol

Aoc@aAiopévol o€
IKA R OrA
Aoc@aAiopévol o€

AAAa Tapeia

0,85

0,16

1,3 | 0,002*

1,79

0,002

1,42 | 0,001*

Exktmraideuon
untépag
Baoikn

Avwrepn

0,59

<0,001*

1,42 | <0,001*

1,69

0,007*

1,93 | <0,001*

1,18 | 0,332

0,92 | 0,723
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latpég

TnAeépaon

Padio

Epnuepida

N'vwoToég

Zuyyeviig

Kapia
TAnpopopn

on

OR

Pvalue

OR

Pvalue

OR

Pvalue

OR

Pvalue

OR

Pvalue

OR

Pvalue

OR

Pvalu

e

Exmraideuon
marépa
BaoikA

Avwrepn

0,92

0,461

0,98

0,845

1,41

0,063

1,78

<0,001*

1,57

0,001*

Eio6dnpa uypnAé i
MéTPIO

Ei068npa xaunAé

0,84

0,181

0,64

0,006*

MetavdoTtng

nyeviig

1,41

0,039*

1,7

0,019*

0,61

0,129

Kdroikol
MoAewv
KwpomoAewv R

XWwpiwv

0,84

0,33

Ap10po6g Trandiwv
2-3
Ap10uo6g Traidiwv

<2/>3

0,83

0,055

Avo yoveig
Movoyoveikni

OIKOYEVEIN

0,7

0,6

1,62

0,083

ZuyVvég ao0Béveleg
Nai

Oxi

0,85

0,135

0,66

0,78

0,003*

Ixéon yovéa -
maididrpou
PiAiog ]
OuyYévelag

Tumikn

0,64

0,6

1,25

0,001*

1,5

0,039*

1,47

0,151
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latpég TnAeépaon Padio E@nuepida N'vwoToég TuyYyevhg Kapia
TAnpopopn
on

OR | Pvalue OR | Pvalue | OR | Pvalue | OR Pvalue | OR | Pvalue | OR | Pvalue | OR Pvalu

e

MNpoéoBaon oTo

oUoTnua vyeiog
KaAn i
MéTpIOa

Kakn 0,67 | 0,3 1,14 | 1,24 2,13 | 0,003*

‘EvTovn ypa@nR Kai *: ZTATIOTIKWG ONHAVTIKA OTOIXEia

o Epwrtnon «MMoia a1mré Ta TapakdTw gival avTiBIWOEIS;»

210V TTapakdTtw Mivaka 22 @aivovtal ol ammavinoelg (%) Twv yovéwv TTou
OUMQWVOUV HE TNV €pWTNON, CUPPWVO HE TO ATTOTEAEOPATA TNG avAoTPOPng
AoyIOTIKAG TTaAIvEpopnong. OTTwg @aivetal atmmd Tov TTivaka, Ta SNPoypa@IKa OToIXEx
TWV YOVEWV TIOU T