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IMPOAOI'OX

H npdodog g latpikng emotung Kot yevikd Tov PloAoyik®v emotquov otnpiletot
omV €upeon VEOV TIO OMOTEAECUATIKOV HeBOdwV Oepomeiog, oTIG omoieg
oLUTEPIAMOUPAVETOL KOl 1 OVOKOALYN O GOYYPOVAOV QPUPLAKEVTIKOV OEpUTEIDV.
Ouwg, n dwdpour] vy v Katoyvpwon Kot v eredBepn Oo1dbeom evog véov
eoppdkov otovg avBpomovg dgv  glvar oOte omA oVTE ocvVTOUN VEOOeo.
[TpodmoBHéter TV epoppoyn KMVIK®OV HEAETOV TTOL Bal H10GPAMGOVY TNV TOOTNTO KO

TNV AGQAAELN TOV CKEVAGUOTOG,.

Ao ™ GOAMANYT piag vEAG 10€aGg PEXPL TNV EVOPEN TOV LEAETMOV, TPETEL VO TNPOVVTOL
opwopéveg mpobmobBécelg oe Opopovg topeic. H odwatopeaxn avt) ocuvvepyocio
wepAapPavel vopikn, Nk, emotpovikny Kot owovopikn kaivym. ‘Etol mpénetl va

dtcarilovTon To TOPAKATO :

e H VYmapén vopobetikod mAoucsiov 1 omoio EMTPEMEL TNV EPOUPLOYYT] KAVIK®OV

HEAETMOV OE pia ydpaL

e H eEaocpdaiion g amapoitnng ¥pNUATOd0TIKNG LVIOCTHPIENG amd Vol YopN Yo

(T pior OPUOKEVTIKNY ETOUPETD)

e H ¥mopén «aTtdAANAOL TPOCOMIKOD WUE EMOTNUOVIK EMAPKEWD, KoL

SVVOTOTNTEC GYEOOGLLOD KO EPAPUOYNG TNG LEAETNG
e H mpnon tov Kavovev oping TpaKTiKng Kot 0E0VTOAOYING 0md TO TPOSMTIKO

e H ebpeon tov ebelovidv acbevodv mov Ba TAnpovv ta kprtipo Eviaéng g

peAéTng

Aev apkel, Opoc, amAd va otndet kat va EeKviioel | papproyn piog KAMVIKNG LEAETNG.
Etvar €ficov onuavtikn m vmopén tov unyovicpov mov o moapakoiovdei, Ho
eneepydleTol To OMOTEAEGLOTO TNG LEAETNG KoL TALTOYPOVa, Ba pumopel va AapPavet
ATOQAGELS YL TN GLVEYXION TG N U1, PacilOUEVOS GTNV OMOTEAEGUOTIKOTTO KO TIG

TUYOVGEC TAPEVEPYELES TOV VIO SOKIUN POPLUAKOV.

'V avtd to Adyo ot KAvikég peréteg yopilovtar 6 CLYKEKPIUEVES PAGELS Ol OToieg

TPoHTOBETOVV TNV EMTVYN TEPATMOOT TNG MIOG PACTG , Y10l T GLVEYLCT| GTIV EMOEVT).
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H dounpévn oxediaon, n €poaproyn Kot 1 EVEPYNTIKN mopoakorlovOnon piog KAVIKNG
peArétng e€acpalrilet, 6t 10 TEAMKO omotédecpa Oa otnpileTol 68 EUTEPIGTOTOUEVD
otoyeia (evidence based) ywpic va Oiyetar n copotiky, yoyxikn, NOKN Kol Vopky
VIOoTOON TV €0elovI®mV Kol TEAMKA, €pdGov eykpBel to @ApUOKO, OAOV TV

oclsvav.

1.TO ZKENTIKO TQN KAINIKQN MEAETQN

K pedétn, etvan kdBe épevva n omoia die&dyeton otov AvOpmmo e oKomd v
aVOKGALYT  QOPUOKOAOYIKAOV KOl QOPUOKOKIVITIK®OV OPACE®V TOV VIO HEAETN
QOPUOKEVTIKOV TPOIOVTIWV. XKOTOC TNG KMVIKNG MEAETNG €ivol O €VIOMOUOG
AVETIOOUNTOV TOPEVEPYELDV, KOODG HEAETA TNV ATOPPOPNON TOL TPOIOVTOG TOV
Bpioketal Lo €pevuva, OTMG EMIONG KoL TN UETAROAIKT TOV dPACTNPOTNTA CAAL Kol
Vv mlavi omEKKPLIoT ToV, OTav avtd Exel yopnynbel oe pia opdda achevov. ITbovég
AVEMIOOUNTEG TOPEVEPYEIEC, GUVETAYOVTAL OVTOLOTO KO TPOTOTOINGT TS OGNS TOV
QopUAKOVL, ®G TN oTiyun mov Ba opotel 1 wWovikn d6on. To vwrnd Epegvva
QOPUOKEVTIKO TPOiOV  cvykpivetoaw HE €va GAAO  EIKOVIKO  QAPUOKO  TTOV
YPNOOTOLEITON MG avaPopd (Kot £xel adeln KukAoopiag). I'a to Adyo avtd, ival
amopaitnto 1 KAvikn pedétn va oeaybel o 2 ouddec eBeloviav acbevav. X’ avtég
0o TpayLOTOTOIEITOL 1] GVYKPION TOV avIWOPACE®Y TV acbevidv otn kdbe Bepoameia,
ue v eimida 6t Oa vrapEer dwpopd (avaueca otig 2 Oepameiec) kol OTL TO
QOPUOKEVTIKO TTPOTOV oL PpiokeTon Lo Epevuva Ba VITEPEYEL EVOAVTL TOV EIKOVIKOD

eapuaxov. ( P. Serhal and C. Overton, 2006)
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1.1 EIAH KAINIKQN MEAETQN

O 6pog Khvikr perétn, pumopel va amodobel o £va TPOYPOUUOTIGUEVO TEIPALO, TOV
neplopPaver ebehovtég aocbevelg pe dedopévn Katdotaon vyeidg GTOLE 0TOi0VG
npokeltonr va. yopnynOel ovykekpuévn Oepameio ko pe ovtd tov TPOTO YiveTOn
npoonddelo va dwmotwbel av givor n KatdAAnAn, avopévovtag OeTikn avtamokpion
amd 1t peptd tov 060evovs. To o 0VCIMOES YOPAKTNPIOTIKO HING KAVIKNG UEAETNG
elval 0TL kOmolog ypnoonolel to amoteAécpata mov Paciloviol e TEPLOPIGUEVO
detypo acBevov, dote vo e&ayfodv coumepdouaTo GYETIKA LLE TOV TPOTO , COLPOVA
pe tov omoio o Oepameio Oa mpémetl va deEayBel oo yevikd mAnbuoud tov acbevov

7oL Ba TN XPEGTOVV GTO HEAAOV.

Ot peléteg o€ (DO GOPOG OEV EUTITTOVY GTOV TAPOTAVE® OPIOUO KO TO TEWPAUOTO GE
VY1ElG €0eAOVTEC lval GYETIKA OplaKd, KOOMS TPOCPEPOVY EUUECEG LOVO OTOOEIEEIC
TOV GLVETEW®V 0ToVG aobeveic. TEtoleg peréteg eBehoviav (cuyva ovopdaleton Ao
I Tov peret®v) elval £vo oNUOVTIKO Tp®dTo Prina oty avBpomvny €ékbeon oe mbavég

véeg Bepameies.

Mo pepovouévn tepintmon PeAETNg, 0mov to TpoTLTTO Bepameiog evog asBevovg Kot
N avTidpactn Tov (Tuyoio avTiOPAoT)) VAPEPETAL OC L0 EVOLUPEPOVTO EKONAMGT|, OEV
amotelel ota aANOel por KAVIKT HEAETN, a@ov ol achevelg pe v {00 KaTdoTaoN
elvarl oyxedov PéPato 6t €xovv moikikeg avidpdoelg o pia dedouévn Bepameio. H
eumepio o€ va ATOPO OeV EMTPEMEL VA fYOVV GUUTEPACUOTO CYETIKA LE TIG YEVIKEG
TPOOTTIKEG Y10, TN MEAAOVTIKN Oepameion Tov acBevav. ‘ET1ol, o1 KAMVIKEG HEAETEC
amoTovV opades aclevav : éva amd Ta Kupdtepa mpoPAnuota givar vo BpeBovv
apKETO peydres opades acbevmv, va vtoPfAnbodv e dapopetikés Bepameieg yia va

yivouv a&omioteg cuykpicelg otig Bepomeies.

Aoywo elvar, yuo vo 0VOAVGOVUE TO OKEMTIKO TMOV KAIWVIKOV WHEAETAV, VO TIG
KOTATAEOVLE, avOAOYa LE TO €100C TOVG, 68 dapopes katnyopieg .H misoynoeio tov
KAVIKOV HEAETMV AGYOAOVVTOL LE TNV OE0AGYNOT TG QUPUOKEVTIKNG OY®YNG KoL TO
€10og g Bepamnciog mov Ba axolovbricel . QoTOCO, 01 KAWVIKEG HEAETEG UTOPOVV
emiong va oaocyolovvtonl pHe GAAEG HOpYEG OBepameiog, Om®G Yoo mOPAdELYHOL

YEPOVPYIKES dradikaoies, TNV aktvobepaneio (Kapkivog), S10popes LOPPES LOTPIKDV
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oLUPOVAGDY KOl EVOALOKTIKEG TPOGEYYIGELS Yoo TN Olayeipon tov acbevav. ( P.
Serhal and C. Overton, 2006)

Ot peAéteg opUAK®OV 0T GOPUOKEVTIKNY Propmyavia cuyvd Katatdocoviol 6E TEVTE
KOpleg acels. O1 mévte avTtég PAGELS Elval Pia YEVIKT KOTELOLVTPLOL VPO YO TO
KAMVIKO  €peuvnTikd  TPOYPOUUO TOV UHEAETOV Yoo pe véa Ogpoameia o o

ovyKekpleévn acBévela n omola Bepamneia ,eitvon avaykaio, va avamtuydet.

Ot peréteg Katnyopromolovviot 6€ TapeUPatikés (av o1 epeuvntég mapepPaivovy oty
Kaflepopévn KAMVIKN TPokTIKn) 1| 6€ un mopepPotikés, 6mTov mapoakoAovfovv pa 1

TEPLOGOTEPEG MAPAUETPOVG(T.Y. TPOYVOOTIKOL TAPAYOVTES) Omd TNV EPAPUOYH TNG

Kabiepmpévng KMvikng mpoktikng. (www.clinicaltrials.gov)

Ipoxivikn @don :

[payuatomoteiton épevva IN VIVO og Tepapotolma Kot mopEyovTol TPOoKUTUPTIKG

OO0 UEVOL Y10l OTTOTEAEGLATIKOTNTO , TOSIKOTNTO KOL POPUOUKOKIVITIKT).
Melréteg paonc 0 :

Merétn mpdTng YopNyNong otov avlpmmo Yo emPefoimorn QopUIKOKIVITIKAG Kot

(POPUOKOOVVOLUKNC.
Melréteg paong I: Kiwvikn @appaxoroyio ko ToSikétnta

AvTd T0 TPOTO TEPALOTO TTOV TPOYLATOTOOVVTAL GTOV AvOP®OTO apopovV KuPimG
TNV ACQAAELN TOV POPUAK®OV Kot OYL TNV omoTtelecpuaTikOTnTa. EXTeElovvTon cuvnbmg
oe ebehovtég. O mpAOTOC oTOYO0G OVTNG TG Pdong eivar vo Tpoodoptotel
anodekt docoroyio Tov @appdakov (dniadn mdoo @appoko pmopeil va yopnyndei
xopic vo mpokoréoel coPapég mapevépyeeg). O kdbe eBehovtng vmofdrietan ce
avéovopeves  06celg oL Qopudkov  cOpeove  pe  €va TpokaBopiopévo
ypovoddypoppa. H @don I mepihapfaverl eniong peréteg yio tov pHeTafOAIGUO TOL
Qoppdrkov Kot TV ProdafectldTnTéd ToV. LT GLVEXEWL TPOYUATOTOOVVTOL LEAETES
TOALOTAGDV dOGEWV, TOV TPOGO10pILovV TV KATAAANAN d0COAOYi TOV ATOTEITOL Y10l
v emopevn edon gréyyov tov eapudikov (Oaon II). Zvvnbwc, ot perkéteg g aong

I amartovv évav cuvorikd apBud mepimov 20-80 atdpmv/acbevav.
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Melréteg paong I1: Apyukn Khaviki) £pgova Yo Ty emidpaon g Ogpameiog

AvTtég elval pukpng KAMPOKOG EPEVVEG, GYETIKEG LE TNV OMOTEAECUOTIKOTITO KoL THV
AcQAAELD EVOC QOPULAKOV KOt ¥pELaleTon 1 oTEVH TapakoAovOnon tov Kabe acbevouc.
O peréreg g @aong I pmopel pepkég popég va €xovv cvotabel o¢ pia dodkacio
evdeheyovg e&étaomg evog papudkov ®ote vo eAeyyBel n evepyotnto Kot ToEkOTNTA
T0V. Av amodetyBel 6Tt etvon evepyd ko pun to&kd cuveyiCovtat ot peAETES YU avTd TO
eappako ot ddoykn edon III g perétng . Znavio n eaon II vrepPaiver 100-200

acBevelg og éva papLoKo.

Melréteg @dong III: IMApng khipoko aSloA0ynong Tov OmOTELECHATOS TG

Oepameiog

Av vrapyetl £voeiEn Ot éva eapproko givol amoteAecUATIKO, TOTE GLYKpPiveTOl pe Eval
NON YVOOTO OMOTEAEGUATIKO QPAPUOKO 1| HE €V EIKOVIKO (QOPUOKO GE L0 HEYOAN
peAétn mov mepthapPavel Eva onpavtikd apBpd acevav (mhvo arnd 3000 cuvnBmg
acBeveic). T pepkotg avOpdTOVG, 0 Opog KAWIKY HEAETN €lval GLUVOVLHO U0
TETOWG HEYOANG KAIpoKaG TG peiétng, omwg n eaon III. H edon III eivar n mo
OLCTNPY KOU OYOANCTIKN] EMICTNUOVIKN KAWVIKY €pegvuva Yoo v omdoeln g

OTOTEAECUOTIKOTNTAG [iog VEg Bepameiag.
Melréteg paong IV: Emmipnon tov appakov oty ayopd

Metd v oAoKANp®oN €vOG EPELVNTIKOD TPOYPALLLATOG OV 00N YNGE EVA PAPLLOKO
o€ £YKPIoT KOl GUVERMOC o€ eumopia, EEAKOAOVOOVY VO VITAPYOVY GNUAVTIKEG EPEVVEG
TOL APOPOVV TNV TAPAKOAOVON G TOV POPLAKOV Y10 TVYOV OVGUEVEIS EMTTMOCEL TOV
umopel va €xetl (m.y. mapevépyeteg). Emiong, o 0pog «uerétec e edong IV» pepucég
(QOPES YPNOWOTOLEITOL Y10 VO TEPLYPAWEL TOKTIKEG TPodBNONG, HE OKOTO €va VEO
(QAPUOKO VO VTOTECEL GTNV AvTIANYN HeYAAOL 0plBLoy VOGOKOUEINK®MV YOTPOV.
Avtd 10 TteAevTaio €100G NG £peuvag €yl MEPLOPIGUEVT] EMOTNUOVIKY afio Kot

ovvendg dev Ba mpémel va BewpnBel LEpog T HEAETNG TG KAVIKNG £pEVVaG.

AvTt 1 KATNYOPLOTOino” NG POPLOKEVTIKNG ETAPEING TOL YopnYel TIg HeAéTeg TV
QopudKk®V, €ivol ovVOTOEELKTA, VREPATAOVGTELGT TNG TPUYUATIKNG TPOOOOVL TNg
KAMVIKNG €peuvag VOGS QOpULOKEVTIKOD TTpoypappatos. Qotdco, divel Eppacn oto 0Tt
VILAPYOVY CNUAVTIKEG TPOMPEG HeAéTeg oe avOpamovg (pdon I/II), pe ta dikd Tovg

wWwitepa 0pyovoTIKd, MOWd Kol ETIGTNUOVIKG TPOPANUOTE, To Omoio TPEMEL Vo

7
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oAoKANp®OOLV TP amd TtV TANPN KAydkworn g ¢dong I tov peietov mov
npoypatonowvvtal. Yrapyovv vanpeciec, 6mwg n FDA otig Hvouéveg Tolteieg
(Food and Drugs Administration), n EMEA omv Evpann (European Medicines
Agency) kafdc ko n d1ebvic ICH (The International Conference on Harmonization
of Technical Requirements for Registration of Pharmaceuticals for human) ot omoieg
exoidovv katevBuvinpleg ypoppés (ovd TOKTO YPOVIKA OlCTAHOTO) , YL TO
TPOYPAULOTO OVATTUENG POPUAK®OV KOl TEPIAAUPAVOVY GUGTAGELS GYETIKA LLE TO MG

n edon (I —III) g peréng Ba mpéner va dounOet.

Oo mpémer va Bopdupoocte 0Tl KAOBe @Qappokevtiky] etoupeian €yel éva  e€icov
ONUOVTIKO TPOKAVIKO EPELVNTIKO TPOYPOLLLO, TO 0TOi0 TephapPavel ) cvvheon
VEOV QopudKov kot peAéTe o (oo Yo v a&loAdynon Tov UETABOMGHOD T®V
QOPUAKOV KOl £TELTO, YOO TOV EAEYYO TNG OMOTEAECUOTIKOTNTOC KO 1010{TEPA TG
mhovng toikdtTag vog apuakov. H kKAipoko Kot 1 ETMoTNUOVIKE TO10TNTO QLTOV
TOV TEWPIUATOV o {da &xel avénbel mdpa ToAD, pe erakdAovBo TV KOTAPYNON TNG
oxeTikng vouobeciog oe moAAEg yopes. Edwdtepa, kdbe o@dpupoxko mpémer vo

vroPAnOel oe avotpéc dokiuég oe Lo TPOTOL Vo EYKPIOEL Y1 TIG KAVIKEG LEAETEG.

H o¢don I-IIl pmopet emiong vo  eivar  yevikdg odnyodog 7y TG
KAMVIKEG HeATEC OV Oev oyeTilovTal UE TN QUPUOKEVTIKY Brounyavio aAAd pe v
KAMVIKT épevva. e avTd 10 TAiG10, 01 peaétec g @aong I yivovion anapaitnta oe

acBeveic, avti yo vyieic eBedovtéc, AMdym g Wiaitepa TOEIKNG PUONG TOV Bepamel®y.
Mnopovpe Vo KATNYOPLOTOGOVUE TIG LEAETEC OVAL EPEVVITIKT] TPOGEYYIOT) OF :

o MeAétec Oepameiag, mov €yovv okomd TN HEAET VEV Ogpameidv 1
BepamevTikdVv PHeBOd®V 1| VEO GLVOVAGHO VPICTAUEVOV BEPUTELDV.

o Meléteg mpoOyYNG, mov €xouvv okomd TN peAéTn véwv  peBodwv 1
BepamevTiK®V TapeUPAGEDV Y10l TNV TPOANYN VOO LATOV.

o  MeléteC TPOGLUMTOUATIKOD EAEYYOV.

o  Melétec dyVOOTIKESG, Y10 TOV EAEYYO OYVAOCTIKOV HeBOdmV axpiPeioag yio
GUYKEKPLEVO VOGT|LLOLTOL.

o  Melétec mordtrag Cong, e okomd Tov Eheyyo neBOOV oL BeATiIdVOLY TV

ottt {oNg TV actevav pe ypovieg TabNcELC.

Mmnopovpe eniong va Tig KatatdEovpe Ypovikd oe :
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o Avodpopikég peréteg, ol omoieg HEAETOVV mopeABovTiKd dedopéva ( GuYVA Yo
EMONUOAOYIKA ATOTEAEGUATOL ).
o Ilpoontikég peléteg, OmMOL yivetar HEAETN pe dedopéva mOL GLAAEYOVTOL

TPOOTTIKAL.
Ta xapoakIPIoTIKA TOV KAMVIKOV HEAETOV givon Ta €ENg:

e O éleyyoc, 6mov yivetaw cOykpion Tov VIO JlEPEHYNON PUPUAKOV HE €vol
KpLTp1lo eAEYYOL T0 0Toio eivan gite M KaBlEpOUEVT KAMVIKT TPAKTIKY| €ITE TO
EIKOVIKO PAPLLOKO.

e H tuyoromoinon, 6mov ot cuppetéyovteg toyoaio opiCovtatl va Aafovv to VIO
HEAETN POPULOKEVTIKO TTPOiOV gite TN Bepameio eEAEYYOV.

e H 1toplomoinon, Oomiadn amdKpuyn G OepamevTikng oymyng TV
GUUUETEYOVTMV PETA TNV TVYOoToinon tove. H tuyoomoinon pmopel va sivat:

- A\ tueAr, 6mov o0 acBevig dev Yvopilel Towo BepamenTikd oKEANOC
™G HEAETNG AapPavel evd o 1atpdg ( peuvnTng ) TO YVvopilet.

- Aut\y oAy, 6mov o aocBevig kol otpdg ( epevvnThg ) Ogv
yvopilovv molo Oepomevtikd okEAOg TG MeAETNG AauPdver o
acBevng.

- Avowty, 6Tov Kot 0 1 TpoG Kol 0 actevig yvopilovv to Bepamevtikd
0KEAOG 0TO 0010 TVYaOTTOONKE O 0IGOEVTG.

e XYrtpopotomoinom, Ooniadn eEdrenymn g emidpacng TOAVOV  GLYYVLTIKMOV
Tapayoviov (m.y. nAikio, eOA0), TOV UTOPOVV VO, EXTNPEACOVY T CLYKPLITIKN

AMOTEAEGLOTIKOTI T TOL VIO EAEYY0oL papudkov.(becro, 2010)

1.2 EAEI'’XOMENEX KAINIKEX MEAETEX KAI H EIIXTHMONIKH
ME®OAOX

Ag emkevipoBovpe oty KAipaxo e edong Il tov peletodv kot ag egtdoovpe pe
TNV EMOTNUOVIKY AOYIKN TN GLUTEPIPOPAS Tovs. H mpdtn mpotepardtnra yio pia
KAvikn épevva givar vo katain&ovpe oe pia Beitioon Bepaneiog. H mpdodoc umopet
va emtevyBel edv o1 KAvikol gpeuvntég mpoTeivouy BepamenTIKEG KAVOTOMIES, Ot
omoieg Bo €yovv o peodotikny mBavoéTNTO TTPOG OPEAOG TOL acBevolg. Ot

TPpoKAWVIKEG peréteg, ot peiéteg @dong I wor II umopel va deiovv mwg éva
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(QOPUOKEVTIKO TPoiOV LO €pesvva €xel tn Svvoukny va e€eAybel oe kaAbTepn
Oepamneio. Avotuyds UG, TOAAES véeg Bepameieg, dev amodeikviovtal 0Tt givatl 1060
ATOTEAEGUOTIKEG OT®OG O MTay avapevopevo, d10TL OTav VITOPAALOVTIOL GE QVGTNPY
doKipooio pog ocwotig oxedtacuévng pedéme mg odong III, moArég Oepameieg

ATOTVYYXAVOVV VO AVTOTOKPLOOVV GTIC TPOGIOKIES TV EPEVLVITAOV.

O peréteg g odong I givon cuykprrikée, Oniadn cvykpivovv po opdoo acBevov
mov AopPaver ™ véa Oepameio, pe po opado €AEYYOL TAPOUO®Y acOevOV OV
AapPavovv pia tomikn Oepameio (ewovikd @apuoko). Ipoxewévov vo emtevybel
ocwot) agloAdynon g véag Bepameiog yperalerar, cvvnbwg , va dobel pe Tuyoio
TpOTO 6TOVG 0efeveig o1 omoiot Ba voypewBovv va AdPovv eite ) véa Bepancia gite
NV €KOVIKY. Q¢ €k TOVTOV, €lval ONUEPO YEVIKA OmOdEKTO OTL, 1 TLXOOTOMUEVN
eleyyopevn perétn etvar n mo afdmotn péBodog g deEaymwyng TV KMVIK®V
epeuvov. Ev oAiyolg , po mpdtn HEAETN OVTITPOCMOTEVEL TV OTAN KOTAGTOOT OOV
pa véa Bepomeio cvykpivetot pe po Tomikn Oepomeio yioo va ovpE av 1 TpdT £lvol

mo amoteleopotikn.(S. Pocock 2002)

Mw  «hvikny perétn Bo mpoywpnosr  poOvo  edv ot apy€c NG
EMIOTNUOVIKNG LEAETNG akoAovBovvTaL. ATO pia apyikn 10€a yia po mlovr Pedtioon
g Oepoameiog, yperaletor vo OOGOLUE €vav MO OKPYP OPIGHO TOV GTOYOVL TNG
UEAETNG OYETIKG LLE TNV OMOTEAEGULOTIKOTNTO TNG Oepameiag Kot TNV 0GQAAENS TNG.
Anhadn, Kamolog mpémel v kabopicel akpifmg Tov THTO 0L acbevoig Tov amatteitot
YL TN GLUYKEKPUEVN HEAETN MOTE Ol Bgpameieg va cuykpivovTol OTMG EMIGNG KOl O1

a&l0A0YNOELS TNG avTamOKpIonS Tov kdbe acBevoic ot Bepamneia.

To emopevo Prjna etvar va avamtoytel Eva AETTOUEPES GYESI0 Y10 L0 TUYOOTOUEVN
HEAETN Kol £yypoapo ox£010 68 éva TPWTOKOAAO peAétng. O oyedwoudg mpémet va
EKTANPOVEL TIG EMOTNUOVIKEG, OEOVTOAOYIKEG KOl OPYUVAOTIKEG OTOLTI|GELS, £TGL DOTE,
n 0w n peré va pmopet va d1e&oyBel amotehespoTikd Kol GOLEMVE Le TO 0)EO10.
Avo «Opa {nmuato mov omoutoVv aitepn mpoocoyn @octe vo. dounbetl pio

OVLCL0OTIKT HEAET, elvar Ta ENG:

(o) To MéyeBog : H peArétn mpénet vo otpatoroynoetl apketohs acbeveic wote va

VIapyEL Eva anotélecpa o€ kaOe Oepameio.
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(B) Amoguyn mpokotolyemv : H emhoyn tov acbevov Bo mpémer vo yivetan
oOUQP®OVO pHe Ta Kpumplo évtaéng g MeAétng, omiadr amd aidAoyo Ko
EVNUEPOUEVO TIPOCHOTIKO TO omoio Oa givor vmedbOvuvo Yo v @povtido TV
aclevdv, pe amoTEAEGUO VO YIVEL 1] GMOTN KOL OVTIKEWEVIKT 0ELOAOYNOY| TOVG
EPOCOV VTOKEWTUL O Ol0POPETIKEG Oepameiec (Le OKOTO TN GUYKPION TOV

Oepameiv).

YrotoTikég pEBodot Ba mpEmeL Vo EPAUPLOGTOVV GTO ATOTEAECUATO, TPOKEUEVOD VO
ovykpBovv ot 2 Bepamneieg . ITio ocvykekpyévo, pmopel Kavelg vo ypNGILOTOMGEL
ONUOVTIKA TECT Yo Vo a&l0A0YNGOVY OGO 10YLPA EIval TO ATOTEAECUOTO Y10, L0
TPAYHOTIKT dtopopd oty avtoandkpion e Oeponeiag. Téhog, mpémer va e€aybodv
ovumEPAoUATO OYETIKA pHe TG Ogpameiec Kol To TAEOVEKTHUHOTO (OGTE Vo
onuoocievfodv To. AMOTEAECUOTO GE EMIGTNUOVIKO TEPLOOIKO Kol VO, dMCOLV TN
dvvatdtTa 68 GAAOVS Y10TPovS (apoD UEAETHOOVV TPOGEKTIKG TO OMOTEAECUOTO TNG

oVYKPIONG) Vo epoppdocovy  TIc véeg Ogpameiec kot oe  dAAovg  aocBeveis.
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1.3 H ENIXTHMONIKH MEGOAOX OIIQX E®APMOZETAI XTIX
KAINIKEX MEAETEX

YKOIIOX THX MEAETHZX : OPIZEMOZ AITAPAITHTQN YIIOOEZEQN
XXEAIAXMOZ MEAETHZX : ITPQTOKOAAO

AIEEATQI'H MEAETHY : KAAH OPI'ANQXH

ANAAYXZH AEAOMENQON : TTEPITPA®IKH XTATIXTIKH, TEXT YIIO®EXEQN
EEZATQI'H ZYMIIEPAXMATQON : AHMOXIEYXH AIIOTEAEEMATQN

O ot6)0g KaBe KAWVIKNG HEAETNG, eivar va mepIAaUPAvEL EIMKPIVY] amtdvTnon o€ Eval
oxetkd wTpkd Bépo. Avtd mpoimobiter 60TL Ta cvumepdacpato Pacilovror ce
OUEPOANTTY] EKTIUNON TOV OVTIKEWEVIKOV OTOYElMV Kol Oyl GE VTOKEYEVIKN
oLALOYN TNG KMVIKNG YVOUNS. Iotopikd, 1 TpO0d0g 6TV KAWIKY] €pEVVO GE UEYAAO
Babud mapeumodiletarl amd v avemapkn ektipnon g foacikng pebodoroyiog yio Tig

KAwvikég perétec. (P. Serhal and C. Overton, 2006)

1.4 GOOD CLINICAL PRACTICES

(kavoveg 0pONC TPOKTIKNG)

Oleg 01 d1001Kaoieg LG KAVIKNG LEAETNG TPEMEL VAL £IVOIL GOUPMOVES LLE TOVG KOVOVEG
opOn¢ mpaktikng. Eivar éva cuvolo avayvopiopéveoy amoitioemy 0E0VTOAOYIKOD Kot
EMIOTNUOVIKOD YOPOKTINPO 7OV TPEMEL VO TNPOLVTOL KOTA TO OYESWOUO, TN
deEaymyn, ™V KOTOypOPY] Kot TN ONUOGLOTOINCY OMOTEAECUATMOV Kol KAWVIK®OV

LEAETAV GTIG OTOIEC GUUUETEXOLV AVOPOTOL.
[Ipéner va drucparilovrot:

= H npootacio dStkampdtov
= H npootacio acedielog
= H npootacio akepotdOTNTAg

*  Afomotio anotelecpaTOV
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O Xopnyog (mpécwmo, etapeia, dpvpa 1 opyaviopds) mov AapuPdvel v evbovn yo

v évapén, T dayelplon Kot TV OIKOVOUIKT VITOGTHPIEN MG KAMVIKNG LEAETNC.

O Xopnyés-Epsvvntng, elvar puoikd mpécwmo mov avorappavel v Evapén Kot
deEaymyn ™G KMVIKNG HEAETNG, HOVOG I e GAAOLG, Kot LTTO TV Aueon kabodynon
TOV, T0 VIO PEAETN TTPOTOV SLoVELETAL, YOPNYEITOL 1] XPNCILOTOIEITAL ATd TOVG GAAOVG
ovppetéyovtes. Or voypemoelg tov Xopnyov-Epsvvnt mepilappdvoov 1060 ovtég

TOL YOpN YOV OGO KOl TOV EPELVNTY).

O gpevvntc eivar vtevHOBVvog Yo T deEaywyn HoG KAVIKNG HEAETNG O€ éva KEVTPO
peréngc. Eav n pedétn de&ayeton amd pio opdda atdopwv og €vo kEvipo tote ivat o
vrevBovvoc KaBoonynte ko ovopaleton Kvupiog Epegvvnig, 1o vmoOrlowmo péAn

0VOUALoVTOL VTTOEPEVVITEG,.

O ovppetéywv ot perlétn eivor puokd mTpdcsmmo Ko AapPavel gite v VIO PeAET

Oepamneia, eite ¢ opada EAEYYOL.

O opyaviopdc deaywyng g perétng eni ovuPaocet (CRO):

Eivon dvBpwmoc 1 opyavicudg mov opiletor amd 1o xopnyd pe svvoyn cvupaong yio
™V avdAnyn evog M TEPIGGOTEPMY AETOVPYIDV KOl VTOYPEDCEDV TOL YO TN
ote&aywyn g HeAétne. Akopa kot ov avoarlappdvel OAn tn deaymyn g HeAETnG N
evBovn mapoapéver otov yopnyd. Oheg o1 voypedoelg Ttov CRO opilovton ypamtmdg

Kol oQeilel va Tapéxetl TV eEacPAMON Kol TOV EAEYYO TNG TOOTNTOG.

To eyyepido tov gpgvvnt mephapuPdvel T0 GOVOAO KAWVIKOV Kol PN KAMVIKOV
dedoUEVMV Y10 TO VIO UEAETT QOPUOKEVTIKO TTPOidV, oV oyetiletan pe Tt PeEAETN TOV

TPOIOVTOG 0€ avOPOTOVG.

To mpwtOKOAAO €ivor TO KeleEVO OV TEPLYPAPEL TOVG GTOYOVS, TO GYEOAGUO, TN

peBodoroyia, Tn GTATIGTIK KO TNV OPYOVAOGCT] TMV LEAETOV.

To évtumo kataypagng nepiotatikov (CRF), omtikd 1 nhektpovikd givar oxedlacuévo
Yo vo Kotoypagobv OAa ta amopaitnta Pdost mpotokdAlov dedopéva Tov KAbe

CUUUETEYOVTO 0T LEAETT) TTOL TTPETMEL VO, avapepBoHY GTOV XOpMYO.
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To évtumo cvykaTdfeong KatoOmY EVUEPOONG GTO OOI0 O GUUUETEXMV OTN UEAETN
onAover gbehovtikd mog emBopel vo cuppETdoyel o€ pio CUYKEKPIUEVT] KAWVIKN

perémn. Koatdmv evnuépwong, 1o BePordvel e v vmwoypapr] 1oV 6To EVILTO KOl TNV

nuepounvio.

Ot puBuioTikég apyég etvat o1 emionueg apy€c mov AEYXOVV Ta LITOPAALOHEVO KAVIKA

dedopéva Ko 01eEayouv Tig emBempPNoELC.

H EBvum Emuponn Asovtoroyiog / Emomuovikr) Emitpom @épel evbovn wote va
SlGPAAMGOTEL M TPOOTACIO TOV OIKOIOUATOV, 1 OCOAAED KOl 1] OKEPOUATNTO TOV
avOpOT®V TOL GLUUETEXOVY GTNV KAWVIKY] LEAETT Kot TapExovv dNUOCLa eEAGOAMOT)
MG TMPOOoTAGiag avtig pe TV embedpnon kot v Oetikr] yvouoddTNoN TOL
TPOTOKOAOVL  UEAETNG, TNV  KOTOAANAOTNTO. TOL €PELVNTI, TIG TOPOYES, TIG
d1evKoAvVeELS, TIg HeBdOOVE Kat TO LAIKO oV Ba ypnoipomomBovv yo TNy amaitnon

Kot ™ PePaioon g £yypaens cLYKATAOEONS TMV GUUUETEXOVTMV.

Ta IInyaia 'Eyypaga ta omoia mepthapfavovy etvar avbeviikd mpwtdTuma dedopéva,
Eyypapa ko apyeia. Toa Amapaitnta ‘Eyypoaea givar €yypoapa mov emitpémovv v
extiunomn mg oeEaymyng g LEAETNG Kol TNV TOWOTNTA TV OEOOUEVAOV TNG.

Yapmg 0o mpénet va yiveton emifAeyn g peAéng (dniadn mapokoroHnon) mote va
eCacparletarl 1 oot SlEEAY®YN, N KOTAYPUPY] KoL 1] ovapopd Vo YIvETol COLPOVL
LE TO TPMOTOKOALO Kol TIG PACIKES SL0OIKAGIES YEPIOUOV Ko TN VopoBesio kabmg kot
avegApTNTOC KOl GLGTNUHOTIKOG EAeYY0C Yoo TNV emPePainon mwg axolovbeitar to
TPOTOKOALO KoL Ol KOVOVES 0pONC TPOKTIKNG KOl GUOIKA 1) ToTikn vopobeaia. ( P.

Serhal and C. Overton, 2006)

1.5STANDARD OPERATING PROCEDURES

Ot Standard Operating Procedures mpoc@épouvv AemTopepEis Ypamtég 0dnyieg MOTE Vo,
e€aoQPOMOTEL [L0L TPOYUOTIK) OUOWUHOPOIOL OTNV EKTEAEST] HOG CUYKEKPLUEVNG
Aerrovpyiog. Xe €va yeVIKOTEPO TAGIGIO, UTOPOVLE VO TOVUE HE OO0QAAEW OTL

npoceépovy : ( P. Serhal and C. Overton, 2006)
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e  ZUVEMELD KOt SLOTPNOT| EVOS IKOVOTOUTIKOD EMTESOL.
e Evkolotepm exmaidevon).
o Avayvopion mpofAnudtov.

e Jlocotikomoinom g eKTEAEGNG TOVG,.

1.6 TAPAAEITMA MIAX KAINIKHX MEAETHX

To mapdoderypo KAvVikNG HEAETNG, TOL eMALEANE VO TOPOLGLAGOVUE Eivol amAd |,
KaTovonTo kol cvpmeptlhappdvel OAeg Tig Evvoleg mov mpémetl va eEnynbodv dote va
KOTOVOT|GOVUE TTOGO CNUOVTIKES Elval 01 KMVIKES HEAETES Kot Yo TO10 AOYO yivovTol.
dvowd oavoeepopacte oe €vo mopdoetypa mov oyetiCetal pe ™V eEOOMUATIKT

YOVILOTTOINGM.

Oo avaADCOLUE L OUTAT TUQAN LEAETN KATA TNV OToia YIVETOL YOPNYNON POPUAK®V
o€ 000 OpddES YUVAIK®OV OV eMAEYONKaY Enetta amd TVYaOTOINoT|. Z& 0VTO TO £160G
HEAETNG, OUTAN TLPAN, OVTE O gpevvNTG OVTE Ol acbeveic Yvopilovv mown opdada

TOIPVEL TO PAPLLOKO TOL EVOLOLPEPOVTOG KO O TO EIKOVIKO (PEPLOKO.

Ac 000UE CUVOTTTIKA TL £(OVUE VO OVIILETOTICOVUE. XTO. avAOTEPO OnAaocTikd T
avopoyova mailovv éva cuvepyatikd poro pe v opuovn FSH dote va mpodyovv v
TpomOnon g mPompNe mPdSANYNS wobvlokiov oL eivol OMUOVTIKY Yoo TNV
eEMOMUATIKN YOVIHOTOINoN. XKOomdg pog eivar vo afloAOYGOVUE OV Ol TTTMYEG
OTOVTNTPIEG UTOPOVV VO ET®PeANB0VV amd v avopoyovikn epappoyn (oe tléL

Hopen).

Ta kprmpua évtaéng elvar avompd kot mepthapfavovv Béon eicaymyng otn peAétn
poévo yovaukdv pe mtoxd wodnkikd amobeplotikd Kol HEWUEVO OPUOVIKO mOoONKKO
amdBepa. Or yuvaikeg toyoomomdnkav va Adfovv 1 v dwbeppikn ePapuoyn
1£6T00TEPOVNG (N=24) 1 T0 gKOVIKO Papprako (M=25) v 15 nuépeg mpwv t Bepaneio
g Y devtepo IVF koo, Khaowd tpotdxorra avardyov GNRH yopnynonkav kot
OT1G 2 OPAOES YOVUIKOV Kot 6TOVG 2 KOKAOVG. To k0pto amotéAeopa fTay va S0VUE TO

oLVOMKO aplBld TV MOPIOY TOL AVAKTOVTOL.
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H gpappoyn tov gel teotootepovNg gixe OC OMOTELEGHO L0 OTUOVTIKT abENGT 67O
TAACLO TOV EMTESOV TEGTOGTEPOVNG OAAL dev Pedtinoe onpavtiKd To aplOpd tov
Oviakiov pe avipo. EmmAéov , petd v epappoyn tov gel testootepdvng ot kbpieg
TOPAUETPOL Yo TNV obnkikn omdvinon (nioadn aplBuds mpo-moppnKTIKOV
ONAVKIOV GUVOAIKG Kol OPYo apta, EUPpua) o€ JEPePE ONUAVTIKE HeTAE) TOV
acBevodv mov élafav TECTOGTEPOVN KOl eKElvV OV EAafav TO EKOVIKO (QAPUOKO.
(N. Massin et al , 2005)

(1)Xxomog TG perétng
Yrdpyovv kdmora Pacucd {ntipata yuo vo degoybel cmwotd n perén:

e Na evtayfodv acbevelg ooppovo pe ta Kpumpla évtaing e pelég (va

mpnOetl avopd)
e H Oepancio va mpayuatonoteitonr amd dAovg

e Ta tehikd onueia yio v a&loldynon Kot avtomodkpion tov kdbe acbevoic

o1 Bepameia , kot

e H avéyxn yw ovykpion pe pio opdoo er&yyov acbevav mov dev Elafav v

010 Bepomeion aAAG Bepameio pe 1KOVIKO PAPLLOKO.

Ta avdpoydva dwadpopatiCovv onuavtikd poro otnv otepoedoyéveon (Ryan et al |
1968). Agrtovpyodv G VTOGTPOUE YL TN OPACTNPOTNTA TNG OPOUOTACNS OOV
HeTOTPEMOVTOL 0 010TpOoYOva. Emiong pumopodv va acknoovv dueon enidpacr ot
pubuion g Aertovpyiag tov moBviaxiov. (Horrie et al 1992 |, Suzuki 1994). 'Eyet
emiong amodeyfel mwg ot VIodoYEG TV ovdpoyovev eEapavifovtar Kabdg To
®0BVAIKIO TTPOYWPA oTNV TEMKT| Ao wpipavons. O pOAOg TV avdpoydvev o1
wobniakioyévveon Ppioketor akoun vwd cvlnmon o010TL TPOKOAOVV atpncio. o
tpoktikd ( Hillier and Ross 1979) 6umg oto TpmTEHOVTO UTOPEL VO OGKHGOLY LI

ouvepyikn emidpacn otv FSH mpog mpipaveon tov mobvlokiov.

Onwc, vymiég 566€15 avopoydvmV TPOKAAOVV TO GUVIPOUO TOAVKLGTIKMV 00ONKOV
(Vendola et al 1998 ) , mpokaA®VIOG VIEPAVIPOYOVIGUO, VTEPTAGCIL TMV

EMVEPPIOIV Kot  Onuovpylo Oykov. ZNUEWOVETOL TOC 1 VYNAN Topoy®yn
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avopoyovav umopet vo evBovetar yuoo T dnpovpyion peydhov dvtpo Bviaxiov mov

napatnpeitan o€ acbeveig pe PCOS (de Leo et al 1998).

Ye (do (mpoTevovTa) Kol 6ToV avOpmmo, T ovdpoyove StadpapatiCovy oNHOVTIKO
poro otov €leyyo Mg avamtuéng tov wobviakiov kol otnv gvoicHncia TV
wobvrokiov otv FSH. Enopévac , éyve n vdBeon mwg n yopnynomn avopoyovaov
(e€wyevdg) Kotd TV apylkn @aomn otpaTorldynong tev mobvlokiov umopsi vo
Beltidoel tov aplBpd TV WKPpOV TPItoyevdv mobviakiov kot va PBeAtidost v

evaoOnoia tovg otnv FSH.

Mo 10 A0yo avtd, mpaypaToTOMONKE IO TUYOLOTOMUEVY OMAT] TVQAY HEAETN M
omoio aloAdYNCE TO OMOTEAEGUOTO TG EPOPHOYNG TEGTOGTEPOVIG DOTE Vo EAgYYOel
av gvacntomombnkav ot wobrkeg otnv FSH , ce oudda acBevov mov siyov
TOPOVCIACEL 10 LIKPT OVTOTOKPIOT) TOV MOONKOV GE EAEYYOUEVT] SIEYEPCT GE GYEOT

He €va younAd mobnkikd amdBepa.
A&ilel va onpetwoovpe ta eENg -

[oyvovv kprtnpla OMOKAEIGHOD Y10 YOVOIKES Ve TV 42 €T®V , Y0 YOVOIKES UE
wotopkd emepuPdocwv ot ®onKeg , evoounTpimong kobMG Kol yuvaikes e

EVOOKPIVOAOYIKEG KOl LETOPOAIKES SLOTAPOYES.
Ot yuvaikeg coppeteiyov av TAnpovcsay to €N 2 kprrnpla Evtasng:

o Dtoyn avtomdkplon ®oNKdV o€ S1EYEPOT TOLS GE TPONYOVUEVO KOKAO
vroPfonBovpevng avoropaymyng (pe E2 <1000 pg/me v muépo
yopnynong HCG xot apiBud avaktnféviov omapiov <5).

e Meiowon 1ov amobepotikod wobnkdv , ce pétpnorn evog KOKAOL TV

oppovov E2 , FSH kat inhibin B é£® and ta puoioloykd opia.

(2) Ipwrtoxorro

M toyoomompévn , SuA  TLUEAN HEAETN TMpaypHOTOTOMmONKE , €AEYYOUEVT UE
yevtopdpproka oty Avomopayoyikn latpwny Movdda tov Nocoxopeiov Jean
Verdier . O oyedlacpog g HEAETNG £yve MOTE va Yivel pia a§dmiotn ohykpion og 2

opddeg yovork®v mov dadpapatiletor og 2 khklovg. O mpdTog KuKAOG 0pileTor wg

17

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
23/04/2024 20:05:11 EEST - 3.19.32.165



CC mov emitpénel va emAégovpe aobevelg cOppova pe ta kpurnpuo évioéng. O
devtepog kKOKAoG, TC , exteheiton petd v epapuoyn tov tCél (gel) mov mepiéyet

TEGTOGTEPOVI M TO EIKOVIKO PAPULOKO , COLULP®VO LE TN AloTO TVYOOTTOINGTG .

To t(é\ 1e0T00TEPOVN KOl TO EKOVIKO QapLoKo ( dypmo o€ PLAAES pe SOCOUETPIKEG
avthieg ) yopnyeiton kaOnuepwva , pe 66on 1gr tléh , 1o omoio epapudletar otnv
eEMTEPIKT] TAELPA TOL PNPODL Ko TGl TopaTnpeitol po otabepn cvykEvipmon

TEGTOOTEPOVIG 6TO TAAGLO Yo 24 dpeg petd v epappoyn ( Slater et al 2001)

O o16y0¢ NTOV VO eMTeELYOEl GLYKEVTPMOOT TEGTOGTEPOVNG GTO TAAGLO GTO OVMTOTO

TETAPTNUOPLO TOV KAVOVIKOVG EXPOVES Y10l TIG YUVAIKEC.

Eite to 1(é\ 1e0TOOTEPOVNG EITE TO EIKOVIKO PAPLOKO , EQAPUOCTNKOV dl00EPKE Yol

15-20 nuépeg mpv TV 00TEPN O1€YEPTN Y10 EEMCOUATIKY] YOVILOTOINGN.

‘Eneita cvveyiocape pe ta KAAGIKO TPp®TOKOAAN TG TPOKANoNG woppnéiog pe GnNRH
ayovioTikés (paxpd 1 PBpoyd) 1 GnNRH avtayoviotikov. To mpotdokoAlo Tov
dentepoy  KOKAOL mpémel va glvar avotpd ta O (Yo v mpOKANom

wonraxkioppnéia) pe avtd Tov TPOTOL KOKAOL VITOfonBodUEVN S avaTaPAYWOYNC.

(3) AweSayoyn Tng peréTng

Oleg o1 yvvaikeg avépepav 0Tt 10 TCEL ivan EDKOAO VO EQOPULOCTEL KOl OE LN PY AV

ONUOVTIKES APVNTIKEC EMTTAOGELS.

SUVOAMKA ETAEYONKOV VO GUUUETACYOVV OTN UEAETN YLVAIKEC O1 Oomoieg TANpovGAY
T Kprenpuo EvIoEnG . 2 26 and avtég xopnynonke 1o 1KoVIKO APLOKO KOl 6E 27 TO
gel tectootepovnc . Xe kGbe opdda amoydpNoe amd o acheVic Yo TPOCOTIKOVG
Adyovc. Xtnv opdda mov yopnynonke to tCEA 1e6T0GTEPOHVNG dVO 0IcBEVELG drEKOYVY
™ Bepaneio petd amd andeacn Tov epgvvnTh. Zuvéyoav T Bepaneia 25 acbeveig

TNV OPLAdM TOV EIKOVIKOD QOPUAKOD Kot 24 5TV OpAda TNG TEGTOGTEPOVNG,.

Ot dvo opddeg eivar cvykekpiéves (1 pnéon niia , o deiktng palog copatog , 0
TOnog otepotrag). H didpken vmoyovipdtag omnv oupdoo OBepomnciog eivon
ueyadvtepn (opdda oty omoio yopnyeitor to gel tectootepovnc). Ot dvo opdadeg

etvar ovykpioeg S10TL 0MOWINTOTE S10POPA GTN OLAPKEWD LITOYOVILOTNTAS O Bal
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emnpéale TO TPOTOYEVEG OMOTEAEGO TOV OVOKTNUEVOV ®Opiov. TKOTIHO eival vo

avapepOel TG dev EPLPAVIGTNKOV TAPEVEPYELES.
(4) Avalvon Asdopévav

IIpwv ™ yopriynon tov gel (2-3 nuépec) €ywve KOATIKOG VIEPNYOYPAUPIKOG EAEYYOG
kaBmg emiong oe TOKTA YPOVIKA OWCTHUOTO OO TN YOPNYNON TOL ®C Kol TNV
televtaio nuépa yopnynong tov gel . Exiong , puéypt ko v nuépa mpv tn yopnynon
mg HCG . dvowkd o yatpdg mov e&étale Tig acbeveic pog , de NEepe mown Kupia
EMOPVE TO YELTOPAPUOKO Kol ol TN Oepameion , S10TL N peAétn pog eivor OTAn

TOQAN .

To xOplo teMkd onueio egivor o aplBudg tov Anedéviav wopiov. Agvtepedovia
onueia Bewpndnkav o aplBUoc TV avantvocdueveoy mobviakiov , ta eninedn g E?
ot0 mAdopa , (tnv nuépa yoprynong ™m¢ HCG ) , n ovvolkr 66on FSH , ta
woBvAdxio MII , ta éuppva Kot T0 TOGOGTO AKLP®ONG , OTMOS EMIONG TO TOGOGTO
EYKLHOGVVTG 0va ANym ®opi®V , To T0OGOGTO EUPVTELONG AV EUPPLO Kol TO TOGOGTO

YEVVIGE®V.

Ta amoteAéopata ekppdotnkay ®¢ pnéon Tiun £50 Kot Pe SGTAHUATO EUTIGTOCVVIG
95% . H otatiotikf avdivon €ywve pe  xpnon tov Stat View 4.5. Mia (evyopopévn
aviivon oavd TPpOTOKOAAO Tmpaypatomombnke. Ot péoot ovykpiOnkoav e
EMAVOAAUPAVOUEVES HETPHOEIS avilvone Tov pécwmv dwuomopds (ANOVA) ko ot
ovopaoTikd petafintéc cvykpidnkav oe (edyn oe oyéon pe 1o teot ¥ . Eqv P-value

<0,05 Oempeitar 6TOTIOTIKE ONUAVTIKT.

H cvykpitikn avédivon 1ov HEGOV TGV TNG TEGTOGTEPOVNG TOV TAACUOTOS KOTH TV
tpitn nuépa (D3) xor 10 téhog epapuoynic tov gel tectootepovng (S1) édeiée
onuavtikn avénon oo 0,58 + 0,16 éwg 1,55+0,8 ng/ml (P<0,0001) og yuvaikeg Tov
éhafoav Bepameion 16T0GTEPOVNG, TOV OMOIOV TO EMMEdN TNG TEGTOOTEPOVNG GTO
TAACLLO NTAV IOV OO To PLGOAOYIKA eMimeda . AvtiBeTa, dEV VIAPYOVY CNUOVTIKEG
OALOYEG GTY) GLYKEVTPMON TNG TEGTOGTEPOVIG GTO TAAGLLO TOV YUVOIKAV TOL Aoy
10 €KOVIKO @dpuako. O apBudc Tov kpdv tprroyevedv mobviakiov (3-9 mm
OWIUETPO) dEV TPOTOTOMONKE CTLUOVTIKA LE TNV EQAPLOYN TOV TLEA Kol OTIS 2 opdoeg

Bepaneldv. Mia cuykpitikny avaivon ond tov aplfpd tov wobviakiov , cOUP®VO e
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10 péyebog tovg (> 3-5 mm ko 6-9 mm ddpetpo) dev Ba pmopovioe va emdeilet

KO onUavTiky dtopopd petaé&d tov 6vo opddmv Bepaneiog.

H ovykpitikr avdivon tov apBpod tov wobviakiov v nuépa 1 g diéyepong, v
oyoon kar v nuépa xoprynong g HCG ot diéyepon g FSH dev £6e1&e kamowa
onNUaVTIKN dtopopd petald Tmv dvo opdadmv mov Elafav tn Oepaneio . O apOuds TV
wkpo®v mobviakiov (<10mm) peiwbnke katd ) didpkeia diyepone g FSH |, o
apBudg tov pecaiov (10-14 mm) kot tov peydiov (>14mm) ovénbnke otadiokd,
KaTd TN Odpkeln ™G dEyepong ympig OUwG Kapd dtpopd petald tov opddwv. H
HCG yopnynOnke pe okomd v moparaPn oapiov oe 16 yovaikec mov Elafav

Bepaneia teoT00TEPOVIG (67%) KO 6€ 20 TOVL £1KOVIKOD Papudkov (80%) (P=0,45).

H ovvoiiky ANOVA 1tov C(evyapopévov avoaldoeny dev €015 KOG ONUOVTIKY

dlapopda.

Ympyxe po tdon avénong tov apBpod tov wobviokiov , tTov oopiov kKol Tov
euPpvov kot otig 2 tepumrtmoelg CC kot TC .H dwopopd oy onpovtiky uoévo yio tov
aplBud 10V cvvorov TV wapiov. EmmAéov, n dwwpopd oto MII wdploa Mrav
ONUOVTIKT] HOVO otV opdoa tectootepdvng. Qotdco, m ovykplon HeTald Tov
ap1Buod TV wapiov , Tov euPfpdmv Tov mapatnpinkav o acbeveic pe ™ Bepomeio

NG TEGTOOTEPOVNG OEV TOPOVGINGE KOWLE ONLLOVTIKT S10pOPdL.

M o115 4 KVN|oELg TaPATNPNONKE GTNV OUAdN TOV EIKOVIKOV Qapudikov. O aplfuog
TV actevov mov Elafav PEPOC OTN HEAETN HOC NTOV HUKPOG KOl £TCL OMEKAEICE

OTIOLOONTTOTE CTUTIOTIKY GLYKPLOT).
(5) Zvprepdopato peréTng

To K0po HEPOC Yoo VO PEPOVUE TO OMOTEAEGHO. TNG UEAETNG OTNV TPOGOYN €VOG
YEVIKOU 10TPIKOD KOOV €ivol vo SNUOGIEVCOVUE TO AMOTEAECUATO GE £VAL WITPIKO
neplodkd. H ewcaywyn , ot pébodot , to amOTEAEGLOTO KO TO. GUUTEPAGLLOTO LLLOG
TETOLOG UEAETNG OVTIGTOLYOVV GTO GKOTO , TO GYXEOOGUO , TN CLUTEPPOPA, TNV
avédivon kot to copmépacpo g peiétmg. Ola to ocvumepdopota g HEAETNG
OLYKEVIPAOVOVTIOL OE KOTOOTOCELS LE OMOOEIKTIKA OTOLEld Kol TO GUUTEPAGLOTO
tetvouv va glvarl n mo vrokeeviky ala pe Paon v epunveins TOV OTOSEKTIKOV
otoyelwv. To amotédeopa etvar 4tL dev mapatnpndnkav Oetikd amoteAéopato ( to

OVOUEVOLEVQ) OO TV XOPNYNON 0VOPOYOVAV (TEGTOGTEPOVY) GTIV OVTOTOKPIOT| TOV
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wobnkav. Evtoutolg, emdpeveg kKAMviKEG peAéteg eivar amapaitnteg yo va kobopiotel
po 10aviky 06om kot / 1 HEYOADTEPO YPOVIKO SACTNUO XOPYNONS TEGTOGTEPOVNG
®ote vo. eavel Tmg dlvetor kamow e&nynom , TG umopel Kot va €yovue Beticd

OmOTEAECLLATA.
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2. OPTANQXH KAI TIPOI'PAMMATIEMOX

Mo OVGLUGTIKY TTVYN TOV GYESOGHOV oG KAIVIKNG HEAETNG elvan var dnpovpyn el
éva TPOTOKOALO peAéTNG: avtd sivar Eva emionpo £yypapo oto omoio devkpvileton
g 1 peAétn mpoxertan va degaybel. Baoiwkdg mapdyoviag yio m degoymyn pog
HEAETNG eival M eMOPKNAG YPNUATOSOTIKY OTHPIEN KAOMDS Kot 1| CUUUETOYN EUTEPOV
Kol gKeLUEVOL Tposmmkov. [lpwv Eexvnoel n peAétn mpénel va mpocégovpe ta
e&ne: (P. Sehal and C. Overton, 2006 )

(o) motoi acbeveic givar emhé&ipon
(B) moiég Bepameieg mpémel va a&lohoynbovv

(y) mog 1 avtamdkpion tov kabe acbevovg a&loloyeita.

2.1TO IMPQTOKOAAO

O oyedoopdg pog KAVIKNG MEAETNG, OYeTIKA He o Oepomeio, amortel €va
Aemtopepég oYE010 Opaong, mov elval cuyvd pia mepimlokm dwdikacio. g K TOVTOL,
elval onuovtikd va tekpunpiwbodv ot mpobécelg evog atduov oe Eva TPOTOKOALO
HEAETNG, €161 OOTE OAOL OGOl AoYOAOVVTOL [E TNV TPOTEWVOUEVN HEAETN Vo glval

TANPOG EVIULEPOUEVOL.

To mpooyEd10 TOL TPMTOKOALOL UEAETNG, OTO OPYIKO GTAOI0 TOV GYEOIOGHOV U0
peAétng, pmopet va etvat Eva LAAAOV TPOYELPO EYYPOUPO TO OO0 TEPTYPAPEL TO YEVIKO
status tng perétng, yopig Aemropepeic mpodiaypapés. Ipdaypatt, éva tétolo Tpocyédio
pumopel vo. EMOTNGEL TNV TPOCOYN O OPIGUEVEG OVOKOMES mOL TPEMEL v
QVTIETOMIGTOVV and Tovg dopyavetés TS peAétng. Ot dopyavmtég TG HeAETng
npENEL va. BETOLV TIG TPOTAGELS TOVG TO GLVIOUOTEPO duvatd, £T61 OGTE KAOE TTLYN
TOV TPOTOKOAAOL OV €lval OMPOGIOPIOTY), UTEPOEUEVN N ElvOLl AUEIAEYOLEVT), VL
umopet va emAvBel yopig KabBvotépnon. Zvyva amoartoHvtonl OPKETES OVASIITUTIOGELS
O0TO TPMOTOKOAAO HEAETNG UEXPL TNV OPIOTIKN €KOOGN TOL Kot TEPEXEL OAES TIG
AEMTOUEPELEG TOV OTOYOV NG UEAETNG Kot NG opydvoons. ‘Etol, n e£éMén tov

TPOTOKOAAOV HEAETNG OO TIS aPYEG UEYPL TNV TEMKY| LOPPT TOV €YYPAPOL OmOTEAEL
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L0 GUOTNUOTIKY] TPOGEYYION YO TNV OVATTLUEN H0G KAWVIKNG HEAETNG M omoia Oa

elval 0modEKTN OTA EMGTNHOVIKA, OPYOVAOTIKA Kot 6T O1KE €540

H tehikn €kdoom 10v mPpOTOKOAAOL peAETNG mpémel vo. eEummpetel 600 Paoikég
Aertovpyies. Tlpatov, Ba mpénel va mapéyel AenTopepels mpodaypaPEés TG HEAETNG
oxetkd pe tov KaBe acBevr Eeywprotd. 'Etol, o1 amaitnoel tov HEAET®V Yo TV
eloodo tv acbevav, ™ Bepaneio Ko v aEloAdyNomn Tovg kKabmG Kot 01 S1adKaGTiEg
OLALOYNG OEOOUEVDV TIPETEL VO, OVOPEPOVTOL, £TGL MoTe KABe péLog TG opddag
épevvag va E€pel TL avapéveton yioo ke acBevi) otn peAétn. Avti mn wTVYN TOL

TPOTOKOAAOV UTOPEL VoL OVOLLOGTEL EYYEPIOI0 TNG AELTOVPYING.

Ag0tepOV, TO0 TPMOTOKOALO HEAETNG TPEMEL Vo TEPAAUPAVEL oL TTEPLYPAPT] TOV
KIWVNTP®V NG UEAETNG, o101 €ivarl Ot €101KO1 6TOYOL Kol TO CKEMTIKO ToW amd v
EMAOYT TOV oYedacHoy TG peAétnc. Ot emitpomég deovioloyiog Kot ol (QOPEIS
YPNHUATOOOTNONG TPEMEL VO IKOVOTTO0VVTAL OTL Eivol piol KOAG GYEOOGUEVT UEAETN.
Eniong, pa cagng OMMAwon tov otdywv, Slc@alilel 0Tt 01 S10pYavVOTEG TNG MEAETNG
B akoAovBolv po TPOoYESIOGHEV] ONA®OT TV GTOY®V, OTAV TPOKELTAL Yo TNV
avOADON Kol TNV ovoPopd ToV amoTeEAEcUdToV Tov mepoudtov. H npdodoc ot
KAMVIKEG peAéteg pmopel vo emtevyBel KoADTEPOL UE TNV TMPOCEKTIKN KOl KAAX
opyavouévn €pevva, pe otdxo TV €EETOOT TV PEAMOTIKOV Tpokabopiopévaov
vnobéoewv oyeTikd pe TN Oepameio. Avtd HTOPEL VO OVOUOCTEL ETICTNUOVIKY TTUYN

TOV TPMOTOKOAAOV HEAETNC.

IMa t1c mep1ocdTEPEg KAWVIKEG UEAETEG OEV Elval EPIKTO VO GLYX®VELBOVY 01 00N YiEg
YPNONG KOl Ol EMOTNUOVIKEC TTLYEC TOL OYESOGHOD G &€va EVINO TPMTOKOALO
HeEAETNC. AnAodn, €dv por peAétn elvol S10KNTIKA TOAVTAOKN (T.Y. Mo UEYAANG
KMPoKoG TOAVKEVTPIKY HeAETT)), TOTE umopel va gival eVOEdEYIEVO v VTTAPYEL Eval

Eexmp1oTd eyyePidlo Aettovpyiog EKTOG OO TO TPOTOKOAAO LEAETNG.

M Teptypa@r] TOV 1GTOPIKOD KOl TOV YEVIKOV GTOY®V NG UEAETNG givan yproun
ywti pog Pondd va eEnynoovpe yuori n peAiétn OBeswpeitor a&loonueiomt Kot mTmg
ompileton oy gumepio and TPonyoOUeEVES £peuveES. LTOY0G TG HeAETNG elvar va
JoQOAMOEL TNV AMOTEAECUATIKOTNTO KOl TNV ac@dAieto pag Bepaneiog. Ot otdHy0l
™G UeAETNG oTNPilovTal G MO AVOAVTIKEG TEPLYPAPEG OCMV APOPA: ) T KPLTHPLoL
emMAOYNG TOV KéBe acBevovg, P)ra mpoypdupate Oepameiog kKot y)Tig pebddovg

alohdynong tov acevav. Xvvibog avtd to tpia Bépata apov amotelodv TO
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LEYOADTEPO HEPOG TOV TPMOTOKOAAOV WEAETNG, pe Paon v akpiPr] kot AemTtopepn|
eneENyNon avtdV TOV PasIKOV opy®V UTopolue vo eEac@aiicovpe OTL 1 HEAET

dapopedverar pe coemg kabopiopévoug otoyovc. (S. Pocock, 2002)

Mivakog 1. Kvpro yapoxtnprotikd Tov 1p@TOKoALOV pEAETNG

1. [Maioto kot yevikol 6TtoOYOL

2. Eldwoi otoy01

3. Kpupuo emhoyng tov aclevaov

4. Ilpoypdupata Oepomeiog

5. Mé0Bodot a&lordynong towv acevav

6. Zyxed1061OG TG LEAETNG

7. Eyypoon kai tuyaiomoinon tov aclevov
8. Zuykatdbeon TV aclevov

9. Amoutovpevo péyebog e HeAETNG

10. H mapakoAohOnomn e tpoddov e HEAETNG
11. THmot ko drayeipion TV ded0UEVOV
12. AmoxMoelg and 10 TpwTOKOALO

13.Ta oyéota yio TNV GTATIGTIKY] OVOAVOT)
14. Aownrtikég evBoveg (EOD, EMEA)

H dwdwacio yio tnv €yypaer| Kot v tuyotomoinon tov aclevdv amoitel pio omin
aAAniovyio cupPaviov, Tov amattovviot Yo kébe acOevn, va e16éA0el otV peAt
Kot vo AaPet ) Bepaneio mov Tov €xet avatedel. Av kon 1 vrokeipevn péBodog yo v

TPOETOIUAGTO TNG TVYOOTOINONG YPEILETAL WO10ATEPT TPOGOYN, EIVAL GLYVA KAADTEPO
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Vo UMV TEPLYPAPETOL GTO TPMTOKOAAO HEAETNG, TPOKEWWEVOL VO UEIDCOLV TNV

mOavoTNTO 01 EPEVYNTEG, VA TPOPAEYOLV TV emdpevn Bepameio Tov acBevoug.

Onowodnmote TpmtoKoALo Bo Tpémetl vo eEnynoet ) dwdikacio yio vo aroktnOel n
ovykatdBeon tov acbevoig mpwv v Evapén g Oepameiag. Movo pio cvvioun
oNAwon amarteitor cuVHOOC, OAAG €lval [o GNUOVTIKY ovayvapion OTL 1 HEAET

gVl GOUPOVA LE TOL AVALYVOPIGUEVO TPOTVTO SEOVTOAOYIOLG.

To amoutodpevo péyebog g perétng Ba mpénet va kabopileton oto TpwtdKoAro pali
HE cVVTOUTN TTEPLYPOPT] TNG OTATICTIKNG AOYIKNG TIo® 0o TOV EMAEYUEVO aplBuUd TV
acBevov. 'Eva amd ta peyodvtepa mpofAnuate ot KAWIKEG HeEAETEG elvan 1
advvopio vo, copTEPIAGPoVY apkeTOVg acheVEIC, £T01 MOTE U0 PEAAMOTIKY] EKTIUNGOT
0V mHavoH TOGOGTOV GTPATOAdYNONG Vo elval Wilaitepa moAvTyn. Eilvol emiong
YPNOO VO, SIEVKPIVICTEL EK TWV TPOTEPWOV TAC KATO10C GKOTEVEL VAL TTOPAKOAOLONGEL
™V TPO0O0 TNG UEAETNG, , €TCL MOGTE APESH HETPO VO Umopovv va Anebodv oe
TEPIMTMOON OVCICTIKMOV OPOPDOV OV TPOKVWYOLV GE EVOLAUEGES OVOADGEIS TV

OTOTEAECUATOV.

H dwdwacio yioo ) ocoumAnpoon eviummv kol TV eneEepyacio. TV oToyEimv
ypeldleton Wwitepn mpoooyn. Mio amd TG AMYOTEPO GULVOPTACTIKEG TTVYXEG TOL
OYEOOCLOV HI0G HEAETNG EIVOL 1| TPOETOWOGIO TOV EVIVTMOV Y10 TV KOTOYPOPN TOV
dedopévev Kabe acBevois. QoTdO60, N TOOTNTA AVTOV TOV EVIVTOV KOl 1] 050TIoTIO
Mg eneEepyaciog tov dedopévav anoteAovv Pacikr] mpobmdBeon yw v emtuyn

dte&aymyn Hog KAMVIKNG LEAETNG.

To mpwtOKOALO UTOpPeEl VO OVOQEPETOL O OPIGUEVEG TOOVEG OAMOKAICELS TOV:
Enopévag eivor kodvtepa vo mpofAéyel ta tuydvta mpoPAnpate mov Umopel vo
TPOKOWYOLV Kot Oyl amAd va mepévoope vo ovpfovv. o mapddetypa, oe peréteg
QopUAK®V Uropel KOVEIS Vo TPAYLATOTOM|GEL EAEYXOVS TV acOeVOV GOLQOVA e TO
npoypapupe  Oepameiag. Emiong, upmopel wavelg vo xabopiler 11c KoTtdAANAES
TPOTMOTOWCELS TG O0CNG TOL  QOPUAKOL KOl TIG TOPUTAELPES EMITTOOCELS
(Tapevépyeleg) mov umopel vo avopévovtol o€ pepkovg acBeveic. dvowd, edv
KAmo10g BEAEL Vo amo@UYEL TNV aKOPWOON KATOG UEAETNG N} TIG OMOKAMGELS amd TO
TPp®TOKOAAO Oepameiag, Oa mpémetl va devkpivicel mog ol amokiicels Oo kaTaypapovv

oto mpwtokoAo. (S. Pocock, 2002 )
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3. IAPAKOAOY®HZH MPOOAOY MEAETHX (Monitoring)

211G TEPIOCGOTEPEG KMVIKES UEAETEC, o1 aobeveic ecdyovtol Evog KABe @opd, £Tot

wote ol aviomokpicels Tovg ot Oepameion vo  mapoatnpovvionl OO0y KA.

3.1 AOTI'OITIA THN MAPAKOAOYGHXH

[Ma Tovug dopyavoTtég kamolag HEAETNG, o Ao TIC TO CLVAPTACTIKEG PAGELS , £fvat
Otav o1 aEloA0YNOELS TV avtomokpicewv Twv aclevav apyilovv va cuAAEyovTat.
Etvor d0okolo va ytiotel pio KAWVIKY] peA&Tn Ko omonteital okANp 00VAELL oo TOVG
dopyavotés. I't avtd 1o okomd elval amopaitnto KOTd TN O6pKEW MG KAVIKNG

HEAETNG VAL IKOVOTTOLOVVTOL TOL EENG -

(1) H coppépemon mpog 10 TpOTOKOALO

Ot gpevvntég mpémet vo akoAovbodv TGTA TO TPOTOKOALO Kot va. EAEyyovv OTL KAOe
acBevng €xel ocvppopembel Tpog awTd Ywpis vo mapekkiivel (Kot av ovtd cvpPet
TPEMEL AUESH VO EVIUEP®OOVV). AV T TPAOTH OTOTEAEGLOTO TNG UEAETNG OV giva

Kovoromtiké tote iomg ypelaotel va tpomomombel 1o mpwtokorro. (S. Pocock,

2002)

(2) Hopevépyereg

[Ipémel va. Kataypaeovtal omolecONTOTE OVEMBOUNTES EVEPYELES EyKOLpO. KOTO TN
duwpkelo g Oepameiog kor wWwitepa ot to&kéc avtdpdoelc. Avtd cuvvemdyetol
dpeco amopdkpvuven Tov actevoig amd T HeALTn Kot {6mg ypewotel Tpomonoinomn

Mg d6ong Tov Pappakov. (S. Pocock, 2002 )
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(3) EneCepyaocio dedopévov

[Ipénetl va ehéyyovtor 6Aa To dedopéva tov kdbe acbevoig wote av Bpebovdv Aabn, va

dropbmBovv Eykaipa kot vo oTaloV Yo oTtaTioTiky avdAveon. (S. Pocock, 2002 )

(4) I'evikég [TAnpogopieg

[Teprhoppdvovion yevikég mAnpoeopieg (HETOED TOV €PELYNTAOV) YO TO TOG

npoympael n perét. (S. Pocock, 2002 )

(5) Xvykpioceig Ogpaneiog

[Tpaypatomolovvion avaAVcELS TV EVOIIUEC®V OEGOUEVODV BGTE Vo amavinfodv to
epomuoata : ITow etvar n KatarAAnlotepn Oepancia ; [16te mpémel va GTAUOTACEL 1

ueAétn ; Yrdapyovv dropopég petald tav Bepameidv; (S. Pocock, 2002 )

3.2 ENAIAMEXEX ANAAYXEIX

O mpoTapyIKdg AOYOG Y10, TN TOPOKOAOVONGT TV OEFOUEVAOV LG KAVIKNG HEAETNG
oL aPOPOVV OPopES oTlg Oepameieg , €ivor MO avdykn va amoeevyBel M
YVOOTOTOINGT GTOV EVOLPEPOLEVO 0GOEVT Y10 TO PAPLOKEVTIKO TOPACKEDOUGLLO TOV
Aappavel ( eopuaKeLTIKO TPOIOV VIO Epeuva 1 EIKOVIKO @dppoko). EmmAéov yio v
EMIOTNUOVIKY] EMAPKEID HOG KAWVIKNAG MEAETNG Tpémel v amogevybel m dokomn
TOPATACT) TNG, OTAV £XOVV TPOYUOTOTOMOEL 01 CLYKPICELS KOl £XOVV ATOGAPNVICTEL
to anoteréopata. Otav eneepyaldpacte 0e00UEVO EVOLAUEG®V AVOADGEMY, EVD T
KAavikn pedémn Ppioketan okdpo oe e£€MEN, opethovpe va avtipetomiocovpe 2
npoPAiuata  : Ilog va opyovdcovpe 1 dwyxelpon  TéTOwV  EVOLAPES®V
OMOTEAEGUATMOV V1oL TNV KOAVTEPN OAOKANPMOON NG KAWIKNG HEAETNG Kol g Oa
epunvedoovpe ( kot Ba dpdcovpe ) Tave ce dopopeTikég Bepameieg pe dedoéVo TOVG

EMAVEIMUUEVOVG ELEYYOVG 6T GLAAEYUEVA dedopéva. (S. Pocock, 2002 )
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(1) Métpa o v avramdkpion 1o 0.60gvovg

E@ocov 1 khvikr pedétn €xet ohokAnpwbet, pmopet va vdpyet évag pueydrog aptopuog
HETOPANTOV  OMOTEAEGUATOV , OAAL OTIC EVOLAUEGEC OVOADCEL TPEMEL VO
ypnoporombet Evag meplopiopévog aplios TV CNUOVTIKOTEP®Y LETAPANTAOV , YioTi
dwpopetikd Bo vrdpier TpOPAnUa otV a&OAGYNON TOV TOAAATADV GLYKPIGEMV.
[pdypatt, sivor mpotdtepo vo emkevipoBovpe pHOvo e o KOPLL GLYKPLTIKY
perétn Oepomeiog ywoo v omoion pmopel va oplotel €vag emionupog <<Kovovog
dlkomN>>. AAAeG GUYKPLTIKEG peAéteg Bepameiog pmopovv va xpnoonoinfodv mg
évag ATVTOG EAEYYOG TNG GLVEMEWNG OGS €VOEXOUEVNC Opopds ot BepamevTikn
aywyn. MaxkporpoBeseg LETPNOELS TNG AMOTEAEGLATIKOTNTOS TNG Oepameiog OTmS M
emBimon tov acbevoic , av kot givor TEMKE TOAD ONUOVTIKES , UTOPEL Vo UV €Youv

Kapio onuacio otig evoldpeoeg avorvoelc. (S. Pocock, 2002)

(2) lIpoeTopacio Agdopévmv

Etvor onuovtikd va opiotel 01t o1 evoldpeceg avorvoelg mpénel vo Pacilovor og
dedopéva too omoia. eival ocwoTd, TANPN Kol coQOS evnuepouévo. Ilpémet va
dwocpaiicovpe OTL evdeydueveg kabvotepnoelg kKot AGOn oty enelepyocio TV
evivmov  afloAdynong tev acbevov va unv givor 0660 ONUOVTIKA (OOTE Vo
dwotpefrdoovy TV eykupdTNTA TOV Ovoilvcewv. Etol, evtotikn mpoegToacio
umopel v amontnBel mpwv omd KABe avaAvoTn, €01KE OTIC TOAVKEVTIPIKEG WEAETEC.
Av10 O pmopovoe va TEPLAUPAVEL EOTKES OMOLTNGES GE OAOVG TOVG EPELVNTEG VOl
CUUTANPOCOVV EPOTNUATOAGYLO EVOLApEONS aEloAdynong Yoo OAoVG Tovg acbevelg
OV GULUUETEYOVV GTN HEAETN YO et cLYKEKPEV eldytotn mepiodo. (S. Pocock,
2002)

(3) Epappoctikotnra evorapscmv Avorldicemv

Yndpyovov TPEIS KOTAGTAGES TOVL WUTOPOLV VO, TOPATOM|GouVV TNV ol TV
evolbpesmv avoivoewv. [Ipodtov, ot evdldpeses avoAvoels, sivar duvatdv va givan
KaBapd aKaONUOTKOD €VOLLPEPOVTOS, OTOTE Umopel va punv €ivol 1Kovomomtikon
peyébovg, onAadn va vmhpyel SLVOKOMO OTNV OViYVELST KAWVIKOV OCNUOVTIKOV

dwpopadv otn Bepameion akdpo Kot 0tav 1 peEAETn ohokAnpwBel. Aghtepov, av 1
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HEAETN &lval KOKMG OPYOVOUEVY , Ol €VOlAUECEG OVOAVCELS umopel va givor un
amotehecoTIKEG N Vo Pacilovtol og eAMmn dedopéva T omoia tvot TapomAaVNTIKAL.
Tpitov, edv m ypoviky Obpkelo pHeTaEL NG €viaéng Twv acbevov Kot Tng
TOPOTNPNONG TOL OEPATEVTIKOD OMOTEAEGLOTOG EIVOL XPOVIKA LEYAADTEPT) OE GYEOT
HE TN OLVOMKN TEP000 TAPAUOVIG TOL 0cBevolg , TOTE dev Ba vITdpEovy emapkn
dedopéva mov umopet vor agloroynBodv yioo Kabe evolduesn avaivor, €0IKA oV 1M

Bepameia ivar pikpng ddpketac. (S. Pocock, 2002 )

(4) H dwodwkacio Ayng amopacemy

H andépaon va otapatioet 1 va aAraEel por pedétn oev mpémel va Bempeiton pua
kaBopd otatiotiky doknon. To péyebog kol M OTOTICTIKY] CNUAVIIKOTNTO TOV
dpopmv otic Bepaneiec mpémel va eEETACTEL LITO TO PMG NG TPEYOLGOS YVAONG, TIG
TPOaKTIKES TNG Bepameiog (.. vkoAia Tng dtoiknong, amodoyn tov KOcTovg). Etot, n
TEMKN amod@oaon Oo  elvol LTOKEWEVIKY , OV KOl TO. OTOTIOTIKG oTotyeio —
ocvumeptlappavouévng e Katevbouvtnplog yYpopung vOg Tumkol Kavova, S10KOTNG-
Oa pémetl va givon TpoToapykdg mapdyovag. Xpedleton £vog capne opiopds Yo To
molog elval vmevBuvog Yoo TETOEG OMOPACELS, T.X. MO EMTPOT EAEYXOL GOE
TOAVKEVTPIKES KAWVIKEG UEAETEG, £TOL MOTE Ol EVOIIUECES OVOAVGELS VO LLTTOPOVV VOl

0dnynoovv g aueon dpaomn edv sivar amopaitnto. (S. Pocock, 2002 )

(5) To améppnTO TOV EVOLAPECOV ATOTELECUATOV

Etvor amapoitnt amdivtn pootikdnta 0covV apopa TIG EVOlAUEses avoAvcels. T
TOPASELYLO , GE U0 TOAVKEVIPIKY HEAETN , 1 EMITPOTN TopaKoAoLONoNG pUmopel va
EVILEPADVETOL Y10 TO. EVOLAUESO OMOTEAECUATO TO. OTTOl0 TG divovTol EUMIGTEVTIKA
KOl QUGIKA 0 KAOe £pguvNTAG dev TPEMEL VO TAPEYEL GTOLYEID TV EIGEPYOUEVOV OTN
onpocdtra. Eniong , éva emmpdobeto mpdPinpa mov npénetl vo amopevydei eivar n
TPO®PN OMUOCIEVOT) TOV EVOLIUEC®Y OMOTEAECUATOV , €€ OE EMGTNUOVIKESG

GUVOVTNGELS 1| GE EMOTNHOVIKO TEPLOSIKO (evd M peAétn Ppioketon o eEEMEN). (S.
Pocock, 2002 )
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(6) H éxktaon g kG0g avarivong

"o vo amo@dyovpe Ty GoKOTH TOATAOKOTNTO TOV EVOIAUECOV avaADGEDV (KaOMG
eEumnpetohv €vav GUYKEKPIUEVO GTOYO) KOl YO VO OTOPAGICOVUE OV U0 HEAETN
TPENEL VO, cuveyloTel (S10TL pumopel va oTEPEITOL GNUAVTIKOD EVOAPEPOVTOC), TPETEL
Vo OmOQACicCoOVHE TOTE oL LEAETN TPEMEL Vo oTapatnoel. Ot evolbpeceg avardoelg
TPEMEL VAL TEPIEXOVV AVTOVGIES OEPATEVTIKES GLYKPIGES DOTOV VO OTACOVUE GE
OepeMmon tehMkd onueio Tov vo onpaivovv T ANEN TG KAWVIKNG HeAETNC. AV OU®G
TO, ATOTEAEGHATO £XOVV GTATIOTIKN onpocio T0te pmopet va 000el Kamolo mepBmplo

otV a&loAdynon TV TpoyvemeTiK®V Tapaydviev. (S. Pocock, 2002 )

(7) H ovyvotnta ™5 avdivong

[ToAAéG amd TiC oTaTIoTIKEG HEBOOOVG TV GLVEXDV OVOADNGEMY TMV KAIVIKOV LEAETOV
Bacilovtar otov KovOva OTL 1] CLAAOYN TOV dedouEveV UTOpel Vo EAEYYETOL Ko
OTOLONTOTE OOPOCT YlOoL TOOCT TNG UEAETNG VO TPAYUOTOTOEITOL GUESH . TNV
TPA&N , évag TETO10G EVTATIKOG EAEYYOG Kol GUEST) OPAOT GMAVIOL GTOUTOVVTIOL EVEM
avtifeta eivon mo amoteAecpatikd Ko aldmoto vo yivetar po 101KN tpoomddeio
Yo TV avEAVOT TOV EVOIIUECHOV OTOTEAEGUATOV GE TMEPLOOIKA OCTNUOTA , Yo
mapaderypo kdbe Alyovg punveg . Ta dwotiuato mov pecoiafovv HeETalDd ToV
AVOADGEWV , EEQPTAOVTAL OO TI GLYVOTNTA CLUUETOYNG TOL acbevols , amd To ¥POVo
nov pecorafel petacd g vraing Kot a&loAdynong g BepamevTIKNG AvTOTOKPIoNG
KO 070 TIG TPOKTIKEG pLOUIoELS Yo TIG cuvedpiec Tov KAMvikdv peketmv. (S. Pocock,
2002)

(8) ZratioTikoi Kavoveg Avakomig

[Tpémel va amo@aciGOVE EK TOV TPOTEP®V MO0 EIVOL TO MO 1GYVPO OTOOEIKTIKO
otolyeio ywa tn dpopd otn Bepaneio £To1 doTe va drakomel n perér. Agv givar povo
10 péyeboc TV dPOP®V amoteEAEGUATOV TG Bepaneiog mov mpémel va BempnOei,

OAAG KOl M oTATIOTIKN onuovtikotnta. [a mapddstypo, og vmobBécovpe OTL pio
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perémn elxe to 30% tov acBevaov mov aviamoxkpiOnkav oe pia Oepomneio kot to 50%
avtomdkpion amd v GAAN Bepaneia. XTi¢ TepiocdTepes achiveleg avtd Bo NTav o
wWwitepa onUovTIKn KAIKY dtamiotoor, epdcov 1 kotd 20% drapopd tng Bepameiog
nrtoav yviota. Qo1600, av vanpyov wovo 10 acbeveig oe kabe Oepameio (dniadn 3/10
évavtt 5 / 10 amokpwvopevor) Ba NTav TOAD GLVETO VO CTOUOTNGEL M HEAETN: 1
dwpopd dev Ba elvar mEIGTIKY, S1OTL AKOUN Kol av ol Bepameiec NTav TPOyHOTIKA
e€loov OmMOTEAEOUOTIKEG o TETOW Slopopd eival apkeTd mOavoe va copuPel Koatd
TOYM. £10 GAAO dxpo, av vanpyxav 1.000 acBeveilg oe kaOe Bepaneia kaveig dev Ha
apeoPntost m dweopd 20% (spdoov N peAétn oyedaotel cwotd) Ko Oa MTov
GoKomo va. ouveyloTtel N HEAETN. 2G €K TOVTOV, £pyeTal Kamola evoldpeor 0Eom dmov
10 HEYeBog TV PEAETMOV YIVETOL APKETA PLEYAAO Y10l VO VITAPEOLV EMAPKT GTOLXEID YO
™ dweopd ¢ Oepaneiog. H onpaviikdémta tov 10T €ivor £va ¥pNoILo KpLTnplo
Sl0KOTNG, COUP®VA LE TNV OTOT0 LTOPEL KAVEIG VO GULLPOVNGEL EK TOV TPOTEPWOV OTL
N HEAETN TTPEMEL VO SIUKOTTTETOL oV 1 dpopd TG Bepameiog Yo KAmolo onUovTiKO
pétpo ¢ éxPaocng t@v ocbevodv  yiveTol OTOTIOTIKO ONUOVTIKY] O KATO10

TPooyedlacuéVo eninedo, onAaon P<0,001.

To xVpro TPOPANUA e TOV EAEYXO CNUOVTIKOTNTOC OTNV EVOLAUEST] avAALGON €ival
OTL, axoun kot av ot Oepoameieg eivor mpaypoatikd £icov AmoTEAECUATIKEG, OGO TLO
oLYVE OVOADETAL | GLAAOYY TOV 0EOOUEVAV, TOCO HEYOALTEPN €lval N THoavoTnTa
TEMKA vaL aviyveuTel dapopd g Bepaneiog o emimedo onpavtikdTTog 5%. AnAad,
0 tomog oeaAipa I umopel va avénbel onuovtikd kot to yeyovog avtd Ba teivel va
ovUParel otV VIEPPOON TOV YELI®V BETIK®OV EVPNUATOV GTNV KAVIKY BiAoypapio
NG HEAETNG. LG €K TOVTOV, Y10l [1L0L KOAOLOI EVOLAUEC®V OVOADGEWV TPEMEL Vo, TEOET
éva, o avotnpd otatiotikd kprriplo and to P<0.05 . ‘Evag této10¢ Kavovog pmopet
va glvar 0 €&Ng : av kdmolog dev mpoPAémel mepiocdtepeg amd 10 evordueceg
AVOADGELS KOl VILAPYEL Pt KOPLo LETAPANTH amdKpiong, Uropet kovelg va vioBetnoet
P <0,01 ¢ xprmpro ywo 1 010K07T TG HEAETNG, OEGOUEVOD OTL TO GLVOMKO GOAALLN
tomov I (dniadn mbavotta yevdovg Beticod amoteréopatog) dev Ba vrepPel To

0,05. (S. Pocock, 2002 )
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(9) To péyebog pog KMvikNG perétng

O mpocdopopdg G KAMvikng peAétng Pociletor oe  éva otabepd kot
TPOooyEOIOGEVO aplBpd acbevav mov Ba cvppetdoyst. H evdeyopevn amoydpnon
evog acBevoig Katd TN OBPKELD TOV EVOLIUECSHOV OVOADGEMY dEV £XEL TOGO UEYAAN

TPOKTIKY oNUacio oe TOAKEVTPIKEG peréteg . (S. Pocock, 2002 )

3.3 EHANAAAMBANOMENA TEXT XHMANTIKOTHTAX: H OMAAA TQN
XYNEXQN EXEATIAXMQN

Ac oovpe mwg kabopiletar évag kKavovag OOKOTNG O UL KAWIKY HEAETN UE
evolpueoeg avaavoels. H  dwrtdmworn Poocileton o emoavolopfovopevo  TeoT

ONUOVTIKOTNTOG KO LEPIKEG POPEG OVOUALETAL OHAON GVVEXOVS GYEOAGHOV.

3.4 KINAYNOX OETIKOY Z®PAAMATOX

[Ipota 6o avagepbodue oto mTPOPANUE TG emavarapuPavOopevng pNong ToV TECT
ONUOVTIKOTNTOG YL TN GLAAOYY] T®V OE0UEVEOV OV TEIVOLV V. OVENCOLV TO
OUVOMKO EMmMEd0 oNUAVTIKOTNTAG, ONAadn TNV mOavOTNTo MG TOLAAYIGTOV
ONUOVTIKNAG dtpopds, otav ot Oepomeieg eivar idieg. Ov Armitage et al (1969)
dtevBémoav mTpmdTol To TPOPANUa avtd Kor o mivakog 1 deiyver to aplOunTikd
armoteléopatd tovg. [Ma mapdderypa, €dv Kamolwog mpayuatonolel 10 evoldueceg
AVOAVGELG, M TOOVOTNTO TOVAAYIGTOV i aVAALGT] VO OETYVEL L0l GNULOVTIKY] O1apopdL
¢ Oepamneiog oto eminedo Tov 5% av&dvetan oe 0,19. Axdun Kot av ot Bepameieg
etvan mpaypotikd eElGov amoTeAesHOTIKEG: ONASY], TO CLVOAKS GEdALa TOTTOL [, 1) 0
Kivouvog tov yevdovg - Betikol guprpatog, Ba awénbel oxeddv 1 ota 5, av Nbeke
kaveig va ypnopworomoset P <0,05 wg kpumpio daxomnc. IIpdypatt, oe por peydan
HEAETT), av avaADGOVUE TO OE00UEVE, UTOPOVUE VO TTEpLEVOLLE va Ttipovpe P<0.05,

ave€apTnTa Ao TO AV VILAPYEL TPOYUATIKY dtopopd TG Bepameiog.
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[TINAKAZX 1

EITANAAAMBANOMENA TEXT ZHMANTIKOTHTAZX XE XYAAETMENA
AEAOMENA

AptBudg smsx;}akauﬁavéu:g VOV TEOT OF YUVOAIKO EMIMESO ONUAVTIKOTNTAG
0 oNUOVTIKOTNTO

1 0.05

2 0.08

3 0.11

4 0.13

5 0.14

10 0.19

20 0.25

50 0.32
100 0.37
1000 0.53
Amepo 1.0

l'ia 0vo Ogpameicg, o pvoioloyikn aviidopaon ue yvwaory O10KOUOVoN Kol oo
ootiuoTa avaiboewv, (ov Kol 0€ YEVIKES YPOUUES TA OTOTEAECLOTO. EIVOL TOPOUOLA

Y10 GALOVS TOTOVS OEOOUEVWIV)

3.5 ONOMAZXTIKA ENIITEAA XHMANTIKOTHTAX

O 1pémoc oyetkd pe ovtd 10 TPOPANUa gival va emAéEovpe éva mo owotnpd
OVOLOOTIKO EMIMESO ONUAVTIKOTNTOG Y10 KAOE emavalapfavolevo Te0T, £T61 OCTE TO
GLUVOMKO EMIMEDO CNUAVTIKOTNTOS VO ST peitan o€ Kamotlo Aoyiky| T, oniadn 0,05

1 0,01. O McPherson (1974) kot Pocock (1978) acyondnkav pe avtd 1o mpdfinuo
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Kol 0 Tivokag 2 dglyvel T omoutoVUEVE OVOUUGTIKG EMITESO ONUOVTIKOTNTOS Y10l
dpopovg aptBuods TV emavolapPavOopeveoy TECT KOl TOV GUVOAIKOD TVUTOL
opdipatog = 0,05 11 0,01. H ¥ etvor 611 pmopodue vo amopocicovpe €K TV
TPOTEPMV TO10G EIVAL O AVOUEVOUEVOS HEYIGTOG OPOUOS TV EVIIIUECSOV OVOADCEMY
KOl OUVET®MG UTOPOVUE VO KAVOVUUE TO OVOUOOTIKO EMIMESO ONUOVTIKOTNTOG
pkpdtepo. INa mapaderypa, to woAd 10 avolvcelg pe Eva GuVoAIKO opdipo Tomov [ =
0,05, vioBetovpe P <0.0106, kabmg elvar 0 Kavovag d1aKomg o€ KaOe avaivon yuo
dwpopa ot Bepamneio. Xtnv mpdén, avtd pumopet evkoia va otpoyyvAomombei oto P
<0,01.

[Tivaxog 2 :

OVOLOGOTIKO EMIMESO CNUAVTIKOTNTAG TOV OOLTEITOL Y10l EMAVOAAUPOVOUEVO SITAELPO
TEGT GNUOVTIKOTNTOC, L€ GLVOAIKO emimedo onuaviikdOTnTag oo = 0.05 1 0.01 won
dtapopeg petafAntéc N, o péyiotog apluoc twv teot.

N a=0.05 a=0.01
2 0.029 0.0056
3 0.022 0.0041
4 0.018 0.0033
5 0.016 0.0028
10 0.0106 0.0018
15 0.0086 0.0015
20 0.0075 0.0013

Avta 100 ovouaotika emimedo. €ival oxplfOS oAnOn Yo pio. KOvOovIKY KOTOVOUN UE
YWOOTH O10KDUOVTY, 0AAG €IvVoLl ETIONS 0. KON TPOGEYYIoN Yo, GAAOVS TOTOVG
oedouévawv (Pocock, 1977a)
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Me Aydtepeg evOlbpETES OVOADGELS, 0G TOVUE TO TOAD 3, 0 KOvOVaG S1aKOTNG givat
Myotepo avotnpog pe P <0,022 (iowg xar otpoyyvAomoteitor oe P <0,02). M
Evoelln TV ENOPKAOV GTOXEI®V Yo TN S10pOopd OV TPENEL EMIONG VO, EEETACOVILE
elval katd 660 €va cuvolkd cedipa Tomov I pe a = 0.05 eivon apketd piKpd Kotd
mv e&étaon Tov kavova Olakomne. Ymdapyovv dvo mepumtwoel; o6mov pe a=0,01

umopel va gtvot o KoTdAANAO :

(1) Edv n perétn etvon povadiky oto 6Tl To amoteAéopatd g eivor omibavo va

EMOVOANPOOVV Kot 6 HEAAOVTIKEG £PEVVEG.

(2) Av vrmapyovv mEPloGOTEPO amd Evo AMOTEAECUATO Yo €vav 0oBeEV] TOV
YPNOYOTOOVVTOL OTIG EVOIIUETES AVAADCELS Kl EPOGOV £VaG KAVOVOG SLOKOTNG
epapuoletar oe KaOe amotéAespa. Qotdco por dvvatdTnta Ba NTav va £xovue
€va, KUPLO amOTEAECUO [LE U0 O1KOTH TOV Kovova ov va £xel a=0.05 kot dAAeg

mov £xovv Ayotepa amoteAéopata pe 0=0.01

"Exer mpotabei va ypnoipomombei kot Eva ToAd avotpd kprripio dakommg P<0.001.
Qo1000 , £vog TETO10G Kavovag olakomg 0tel To NOkd TpoPAnuUa OTL puo peAétn pe
TPAYLOTIKY dtpopd ot Bepaneia Ba cuveyoTel Yoo HEYOADTEPO YPOVIKO O1ACTNUA

o€ OO LLE TOVG AAAOVG KOVOVES IOV £xovV avapepBel Tapomdvo.

3.6 IAPAAEII'MA

e o pehétn mov mepteAdpPave 150 youvaikeg pe GOVOPOUO TOAVKLOTIKMOV mOONK®V
(61 mayvoapkeg) ovykpivovpe 2 OepamevTIKEG Oy®YES , LETQOPUIVI] KOl EIKOVIKO

edapuaxo (placebo) mpwv IVF/ICSI .

To chVdpopo TV TOAVKVOTIKGOV moBnKk®V gival pia oppovikn acBévela . Ot yovaikeg
TOV TAGYOLV OO TO GLYKEKPLEVO GUVOPOLO ERPAVILOVY VITEPAVIPOYOVIGUS , OALYO -
N avoodniokioppnéio . Ot yuvaikeg avtéc cvviBog epeavifovv avtictaon oty

wGoLAIvT (pe evdeyduevo kivduvo drafntn) kot HeTaPoAEG acOéveles.

H petgpoppivn givar éva avti-owofntikd edppoako kot oe opiopéves PCOS yuvaikeg
EVOEYETOAL VO LELDGEL TOV LIEPAVOPOYOVIGUO , VO PEATIOCEL TV OvVTIGTOOT GTNV

WGOLAIVT Kot vo odnynoet e woppnéia. ‘Etol , iowg avénoet kot v mbavotta
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gykopoovvng. H vmoBeomn mov kdvovpe vrootnpilel mmg n petopuivn Bo avénost ta

TOGOGTA KAVIKNG EYKVHOGVVNG,.
O mpoypoppatiopds oV Yo 5 eVOLAUESES OVOADCELS.
[Tivaxog :
Evdiapeoeg avaivoelg kKAvikng pekétng o yovaikeg pe PCOS

Moco6T6 Avramokpiong

Meto@oppivy Placebo 1
Avéivon 1 5/11 3/14 1,63
Avéivon 2 13/24 11/27 0,92
Avéivon 3 17/36 18/40 0,04
Avéivon 4 28/14 18/54 3,25 (0,005<P<0,1)
Avéivon 5 31/59 23/67 4,25 (0,016 <P<0,05)

210 apyKd otadlo Kabe KAVIKNG HEAETNG TO TOGOGTA avTUTOKPIoNS TOPOLGLALOVV
peydAeg dlakvpdvoelg kol mpémel vo amo@evyfel kdbe vrepPoAikn avtidpoon o€
TETO0 TPAOLOL ATOTEAESHATO (KOl E01KE OTAV apopovV HKpO apdud acbevov). I'a
TopAdeypa ot 3 mpmTeg avtamokpicelg apopovsay to placebo pdpuako oAld péypt
10 TEAOC TNG TPOTNG avAAlvong N kataotaon eixe eEopalvviel kor 10 TE0T ¥* dOev
£0e1&e kamotla onuovtikn dtupopd ot Bepaneic. Me 10 TéAOG TG TETAPTNG OVAALGNG
TO. OMOTEAECUATO OmOdElyOnKay evOPEPOVTA GALL aKOUN OEV VTNPYE EMOPKNG
évoeldn yw vo oTopaTnoEL I HeAéTn. Me 1o téhog TG TEUTTNG avaAvong OTav iy
oloxkAnpwBel n perétn, 10 ¥ teot €d® P=0,04 mov pe avotnpd kpiripuo dev etvon
OTOTIOTIKG CTUOVTIKO , 0oV givar peyoldtepo amd 10 ovopaotikd eninedo 0,016 yuo
N=5 avaidoeic. Avolvovtag o mopamdve dedopéva pove Tovg axkope  sivor
EVOLIPEPOV VO TTOVHE OTL LIEPEXEL EADPPDOG 1 UETPOPUIVI] EVOVTL TOV EKOVIKOV
eoppakov aAdd oyt kobopiotwkd . (clinical trials.gov / metformin in assisted

reproduction ).
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4. ENTYINA KAI ATAXEIPIXH AEAOMENQN

Mo oy TV KMVIKOV UEAETMV 1 O0moio cuyvd dev AdpPBAvel TV OmoTovpEVn
Tpocoyn eivar n Kataypaen Kot 1 eneEepyacio Tov ototyeiwv tov acevi. To mpdTo
HEANUO €lval vo oyedCOVIE TO EVTLTO KOTOYPOPNG TOV TANPOQOPLDV Yo TNV
a&loAoynon tov kdbe acbevotg. Koatdmv, va dtuc@aiicovpe TV OMOTEAECUATIKT
oLALAOYN, TOV EAEYYO KO TNV EMEEEPYOTIO OADV TOV EVTOTTOV T®V acHEVOV, £T01 OOTE

T GTOLYELD TOV GLYKEVTPOOINKAV VO glval S10OEGLA Y10 GTATIGTIKT OVAALGOT).

4.1 XXEAIAXMOZX TQN ENTYIIQN

Ot amo@docelg yio 10 TOEG TANPOPOPiec B TPEMEL VO KATOYPAPOVTAL GE 10 KAIVIKT
uelétn mpénel va opilovtar 610 TPWTOKOAAO (HeAéTnG). QoT1dc0, N akpifela Kot M
TANPOTNTA OAWV TOV GTOEI®V EEAPTOVTOL OO TNV TPOETOOGIO TOV KATAAANA®V

SVTOTTOV.

O oYed106HOG TOV KOTAAANA®V EVTUT®OV OTIG KAMVIKEG LEAETEC GLYVE KOAEITOL MG [0l
EMIMOVI] Kol EAKLOTIKY] GOKNOT: Ol d0PpYavOTEG TNG HEAETNG eivar avuTtOpovol vo
EEKIVNOEL M UEAETI] KOl GUVETMC TOAAEG UEAETEG TPOYLLOTOTOIOVVTOL LE OVETOPKN
péca yioo v gyypaen g aSloAdynong tov kabe acbevoivc. Ta mo cvvnbicpéva

npofAnpata gtvat:

o) GLAAOYN TOAADV JEOOUEVOV Y1 KAOE acBevn|

B) N mo1dtNTa TOV KATOYEYPAUUEVOV OEOOUEVOV JEV EYEL CLVETELDL
v) dev devkpviletar e CAPNVELN TOES TANPOPOPIES amantoHVToL

0) o dedopéva OV KATAYPAPOVTOL LE KATAAANAO TPOTO OGTE Vo PeETapEPBOHY GTOV

H/Y , xou va kataympnBodv yio ototiotiky avéAiveon.(S. Pocock, 2002 )
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4.2 EIAH ENTYIIOY

H a&ordynon tov acbevoig talivousitan oe 4 katnyopieg Kot To £VTLmo, 6T OTTOiN

avtiototyel etvon ta e&ng:
Baoum a&ordynon — Evtumo peAéng

Oepuelmong mpoimdbeomn : kpurnplo g aviidopaons — TeMkN afloAdynon tov

EVTUTIOV
AlAeC TTLYEC TOL EAEYYOL TOV AoOEVI] — SLAYPALLULOTO POTIG

Kdébe whwvikn perétn amoutel éva évivomo perétng. Ewdwdtepa ot gpevvntég
avTipetonilovy peydAn dvokoAMa 610 vo amo@acicovv Tt Bo cvumepiAdfovy GTo
EVIVTO OGTE VO UMV ONUIOVPYHCOVY £VOL EVIVTIO «TEPAGH TOV Ba TePLEYEL Evav peydio
aplBud doyetov TAnpoeoplov. Onodte, Ba mpinetl va vdpyel cuvepyacio petald twv
vrevbivoy dote va amo@evyfodv un onuUavtikés TAnpogopieg/epmtoeic. To
TEPLEYOUEVO €VOG €VTOTOV TPEMEL VO TMEPOPIOTEL OTI TANPOPOpie mOL €ivan
amopoitnTeg Tl MOTE Ta AKPPN KoTayeypoppéva dedopéva va etvar KatdAinia yio
OTOTIOTIKT OVAALON.

H xataypoaen g agloAdynong tov dedopévov tov acbevoic, eved 1 Bepameio sivon
oe eEEMEN, umopel va Tpaypatorombei pe d1dpopovg tpdmovg mov eEapTdOVTAL AT
mv eEEMEN g Bepamneing. H aloddynomn tov evivmov kot ta darypapLpato pong eivon
ouyva peadotikd. To Swypdupota porg eivor éva pEGO  KATAYPOONS TOV
aflohoynocewv tov acBevry Omwg deEdyoviar kotd Ootnuate, pe Pdacn To
TPOTOKOAAO TG peAétng. Tétown mAnpn otoyeio yuo kdOe acBevr| etvon moAdTa Yo
oV €AeYY0 T0V OAAG pmopel va unv givanl KATGIAANAQ Y10 TV GLUVOAIKY] OVAAVCT| Ko
TNV EPUNVEID TOV OTOTEAEGUATOV. ZUVETDS, LEPIKES POPEG EIVOL XPTOULO VO EYOVUE

o tedkn a&ordynon tov evtimov, 1o omoio Ba meptiapPavel pévo dedopéva Tov

oyetiCovtar pe v avtidpacn tov acBevoig ot Oepameio. Ta dwypdppato pong

38

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
23/04/2024 20:05:11 EEST - 3.19.32.165



elvar onuaviikd €dv ypedlovtor eMUTAEOV AERTOUEPEIES, OAAD TO TTPOYLLOTIKE
KPUnpioL ¢ avtiopoong TpEmEL Va. KOToypapovTol Kot o€ Eva Eexwpiotd vtumo. ( S.

Pocock, 2002 )

4.3 ATATAZH KAI ZXEAIAXMOX THX EPQTHXHX.

Eivar amapaitnto va avayvopicovpe OtL ta £vTuma OV YPNGUYOTOOVVIOL GTNV

3

KAMvViIKn perétn e&umnpetodv Evov SopOopPETIKO GKOTO ot © OTL Ol CNUEIDGELS GTNV
nepintoon povtivac. H tedevtaia, cuyvd mepiéyetl un dounpéva KAvikd oyoio yo
™V Tpo0odo 1oV acBevodg Kol €ival GLUVOMKA OKATAAANAC Ylo TNV OTOKTNOT TMOV
aKpPOV GTOYYEIMV KOl Y10 TNV AVTIKEWEVIKT] GUYKPLIOT] TOV OLAO®MV TOV 060EVAOY OV
vrokewtol oe dpopeTikég Oepameiec. ‘Etol, ta évtuomo g peAétng mpémer va

TEPLOPIOTOVV  EOIKA OTNV  €KTiunon Ttov acbevoldg, Omw¢ opiotmkov omd TO

TPOTOKOAAO LEAETTG.

To mepeydpevo tov KABe evivmOL od TV CTIYU] NG TOVTOMOINONS TOV 0GOEVOVG
TPETEL VO OIVETOL OTNV ETKEPAAIOO TOL EVTOTTOV. XTNV MO OTAOVGTEPT] LOPPT OVTO
amoteheitoal amd TOV aplBUd TG HEAETNG, OV EKYMPEITOL KATA TNV €YYPOPT] TOV
acBeviy otV HEAETN, emdVLUO, Ovoud KAT. AAAN oavayvopion ( my. nuepounvio
vévvnong, apBpdc vocokopeiov, EOvikny Yampeoia Yyeiog 1 Kowwvikdg ApBudg
Acpdlelng) etvat YpNGLO VO LTEAPYOLV GTO EVTLTO TNG UEAETNG. LTIG TOAVKEVIPIKES
HeAETES, TO Ovopa TOL gpguvnT (1] TA OPYKE) Kol TO OVOUO TOL Vocokopeiov Oa

LTTOPOVGaV VO KOTOYpagovTol Yia vo fonfncovy otny avayvopion).

[Mopakdto axolovBel éva mBavd €vivmo yo GuppeToyn o€ KAWIKN HEAETN(TOL

aPOPA G€ £VO PAPLLOKO GYETIKO LE TNV EEMCMOUATIKN YOVILOTOINGT) !
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Ercovopo acevn

Ovopa ac0ev)

AprOpog Merétng a.60gvoig

Hpgpopnvia yévvnong

Hpépa Mnvaog "Etog
Hpepopnvia Toyoromoinong

Hpuépa Mnivog "Etog
Bapog (kg) kg
Iotopkod ac0gvovg:
Kolmkog Eleyyog NAI OXI
AwBoatotnro Torniyyov NAI OXI
Awpatoroyikéc e€etaoerg
Oppovikéc e€eTaoerg
Muwkpofrokég Aopaéers
Kanviopo NAI OXI
AXK0OL NAI OXI
IIponyoduevn Bepanscia NAI OXI
Hpegpopnvia coppetoxng

Hpuépa Mnvog "Etog
Agntopépereg mponyovpevng Oepaneiog: Dappoxa Hpepopnvieg
Hapevépyereg
Eykvopocivy NAI OXI
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I'evikd ota évtoma Oa Tpémel vo amoOYOLE VO YPNGILOTOMGOVE avoLYTOD TOHTTOV
OTOVTAOELS, EKTOC Kol av €lval 0 HOVOG TPOTOS Yol TNV GLAAOYN TOV ATOPOiTTOV
otoyeimv. AAAN TePImTOON Yoo TNV (PY|OT TOL AVOLTOV TOTOVL ATAVINGEMY Elval 1
KOTOypaQn TV TapevepyE®V Tov achevn. H emakdiovdn kataypoaer| Tov yeyovotwv
otV ovvéyew pmopet va taSivoundel coppmva pe kamoteg mpokabopiopéveg AMoteg

AP TIKOV KOOIKOV.

H xatdAAnin dotummon tov epotoemv amottel 1010itepeg IKovoTnTeS. AVTo T0 BEpQ
Exel MaPet mo ekTeTAPEVT KAALYT GE EPOTNUOTOAIYLO GTA OPYEIR TOpaKOoAOVONONG,
OAAG TOAAEG amo TIC 1016G TIC TEYVIKEG £QPAPUOLOVTOL GTO GYESOGUO TOV EVIVTOV GTIG
KAMvViIKEG peAéteg. O ot1oy0¢ etvan Tpopavig: kbbe epdTNON TPEMEL VO Eival cagng Kat
EexaBapn amd Tov cLUTANPOT ToL evTvmov. H yYAdcooa mpénet va givol amAn 660 10
dvvatov Ko emeEnynuatikol opiopol mwPEmEL vo mOPEYOVTOL Yo OpOvG  TTOV

EVOEYOUEVAC VO, LTEPOEVLOLV.

OmnotecdNToTE YEVIKEG 0ONYIES Y10 TN CLUTANPWGN TOL EVTOTOV Ba Tpémel va divovtan
oV apyn Omw¢, mote 10 Eviumo mpémel vo cvumAnpwdel. [apoia avtd €101Kég
00MNYIEC KOt O1EVKPIVNOELS Y1 EWOIKEC EpMOTNOELS Oa Tpémet var divovon TopdAinAa e

TNV EPATNON.

A@o¥ ta&vounocovpe mota otoryeion 0o copmeptlapupdvovtor oto évromo, N odTain
oV gvtomov ypelaletal mpocoyn. To péyebog tng eKTLTMOONG KOl TOV TETPAYDOVOV
TpENEL v glval EMOPKES YO AVOYVOSOTNTA, OAAE Oyl 1660 peydlo ®OCTE Vo
avENoovv To cuvolkd péyebog kot Tov apBud tev evtinwv. Eniong, etvan kodvtepo
VO XPTCILOTOUGOVIE UIKPA YPAUUOTO Y10 TO KEIUEVO am 0Tt KePaAaia. Ot EpOTNOELS
Ba mpémetl va givon 1éto1ec doTe 0 £vrvmo vo pmopel va amavinBel. Katefoaivovtog
TPOG T KAT®, dNAad o TeTpdymva va eivol e kKaBetn omin. Edv ot epotoeig

etvar ovvtopeg Ba NTav kaAVTEPO va Exovpe 2 oTAEg pe ototyeio otnv o ceAida
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Kot OAOKAN PN M ap1oTeEPT] OTHAN Vo cupTAnpadveTol Tpata. [Ipénet va tpocéEovpe 10
cramping tov evtumov, aAAG givol Kot ¥pNOO VO, amo@eVYOVUE TOAMATAEG GEMOES

epooov givar epiktd. ((S. Pocock, 2002 )

Omnolodnmote €vivmo, MPEMEL Vo €ival OOJEKTO amd TOV HUEAETNTN Kol OO TOVG
GAAOLG LTELOLVOVG YO TNV GLUTANP®OT TOV, VM emiong Ba dafePordvel 6TL givon
KATAAANAO Yo TNV €€arymyn oTotKEl®V Kot TNV avAALGT TOV dEG0UEVMV. LVVETNDGC, O
OYESGHOG TOV EVTVTTOV OmOTEL GLVEPYAGIO OVALESO GTOVG KAVIKOVG EPEVVNTES KOl
exeivoug mov acyorovvion pe v enegepyacia kol tnv avdAvon twv ototyeiov ( Y.

veEVBLVOL Y10l TOL GTOLYEID, TPOYPAUUOATIOTES 1) CTOTIGTIKOAOYOL).

4.4 ATAXEIPIZH AEAOMENQN

O KVP10g GKOTOC GTO VO, £YOVE KOAOGYEOAGHEVO EVTVTIO €ivat, 01 aEl0A0YNOELS TV
acBevov va givor KatdAAnAeg ywoo otoTiotikn aviivon. Ilapoia ovtd , wpwv v
aVOAVOT TOV TPOKELTOL VO, YIVEL, OA TOL oTOLYElD TPETEL VoL EX0VV GLAAEYDEL, Vo Eyovv
eleyyOel kot va €govv opyavwbel. H dayeipion tov otoyyeiov umopel va un AdPet
EMOPKT] TPOGOYN OTIG KMVIKEG HEAETEG LLE TOV KIVOLVO OTL ] avAAVLOT OV akoAOVOEl

va. umopet va kabvotepnoet kavn va Paciotel oe AavBacuéva ototyeia.

To mpdTo Pripa eivar vor epovticovpe o kGBe epeLVNTAG VAL £XEL TOL KATAAANAQ EVTLTTOL
v ké0e acBev mov Ba cvppeTdoyel ot peAétn. H dwvoun tov evtdnwv Oa mpémet
va yivel Tpv Eekvnoet n peAén kot o Kabe epevvng Ba mpémet va mpounBevtel pe
emmAéov évruma av eivor amapaitnto. Ot odnyieg Y o mow évruma Bo mpénet va
CLUUTANP®OOVV KOt OO YPOVIKT GTIYUY], OVOPEPOVTOL GTO TPOTOKOAAO, QAL EMIONC
Ba evioyvBolv 0tav o acbevnig etcaybel otn perétn. Ipénel va givor EekdBapo moog

etvar o vmevBuvog Yo ™ cvoumAnpwon tov kdbe evivmov. Eivor pepikés @opég
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TEPIOCOTEPO KATAAANAO KOl AEIOTIOTO TO VOGAELTIKO TPOCHOTIKO VO, £ivol TANP®G
EVNUEPOUEVO Y10 TN CLUTANPOOT TOV EVTOT®V ONO TO VO TEPUEVOUV OO TOVLG
«TOALAGYOALOVCY EPELVNTEG VO TO GUUTANPADOGOLVV , TOALOL €K TV omoiwV dev glvan

TOAD EUTMEPOL GTT) CUUTANPWGCN TOV EVIVTOV.

To kdéBe wvotitovto o€ pow TOALVKEVIPIKN HeAETN Bo mpémer vo dwoyepileTon To
dedopéva kat va, givor vTenBuVo Yo TNV OMOGTOAN TV CUUTANPOUEVOV EVTUTOV TNV
KATAANAN ypovikn otiyun. Ola ta évrtoma Bo mpémer vo cvykevtpwbBovdv 6To
GUVTOVIOTIKO KEVTPO TNG HEAETNG Kol Ba Tpémel va vdpEel GTEVI] GLVEPYAGTN LETOED

TOV SLYELPLOTH TOV OEGOUEVMV KOl TOV TPOSMTIKOD (GTO GLUVTOVIGTIKO KEVTPO).

H dwayeipion tov dedopévov g KMVIKNG LEAETNG GTO GLUVTOVIOTIKO KEVTIPO OTOLTEL
OOIKNTIKEG KAVOTNTEG , Ol OTOIEC OV €lvall TPOTEPALOTNTO TV EPELVITOV N TOV
otatioTikoAdyov. Emopévog, yperdletor €01kn ekmaidevon TV vrevbiveov g
dwyeipiong twv dedopuévmv, TV omoimv 1 doVAEWd givar va cLAAEEOLY OAa TO
otoyeion TG HEAETNG OTNV KOTAAANAN HOPOT| MGTE Vo €ivol £TOUO Y10 GTATIOTIKY
avéivon. To kdbe £EvTLmo KATAANYEL GTO GLVTOVIGTIKO KEVIPO Kot 0 VTEVHVVOG Y10l TOL

otoyeio Oa pémel va eAEYEEL TAL TOPAKATO:

1) I'evikot éleyyor : Na eleyybel av €xovv otalel 6Ao Ta €vivma Tov KAOE
acBevovg , OTL Ta EVILTTOL EGTAANGOV TNV KATAAANAN oTiyun Kot o aplOuog HEAETNG
10V 060evoVg Eival cwGTAC.

2) EAmn dedopéva @ Yapyouv KAToleS epmTNOELS 1| OAOKANPES EVOTNTES TOV
EVTUTIOL TIOV O€V £YovV amovinOet;

3) Yepd eléyyov : Ymdpyovv otoryeio ta omoia oev ovuPadilovv pe v
KOTAAANAN GEPA TOV EVIVTTQOV;

4) Aoywol éheyyol : YRAPYOouV OGLVETEIEG OTIC OMOVTNOEL, TOV OLOPOPETIKMOV

EPOTNCEDV
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Onowdnmote mpofAnpato ovayvopifovior and tovg eAéyyovs, Ta Evivma Oa mpémet
VO EMOTPEPOVIOL OTO TOTIKO WOTITOVTO £T0L MOGTE VO YIVOUV Ol OapoitnTeg
dopbmoetg. [Todrol amd avtovg ToVg EAEYYOVS UmOpovV va Yivouv evd To. GTolEln
LETOPEPOVTOL GTOV VITOAOYLOTH, OAAG elvan ypropo ta AdOn va evtomilovion and Tov

vevBuvo ototyeimv 660 T0 GuVTOUdTEPO dLVATO aId TN AYN TOV EVTHTTOV.

Ot dwyepotéc tov dedouévav Ba mpémer va acyoAnbodv pe to otoyeion g
enefepyaciog, To 0moio GLUYVA ATOLTOLY TN XPNON TOL VIOAoYoTH. Eivar onuoavtikd
To. £VTLTTOL VO KPATOOUVTOL GE TETO0 ONUEl0 dote va glval €OKOAN TPOGPRAGILAL.
SuvnBwg, vhpyet Evag EAKeAog Yia kabe ac0evT], Kot avTol 01 PAKELOL TAEIVOLLOVVTOL
elte pe Pdon tov apBud g peréng, site pe to dvopo tov acsbevovg. And tdte mov
ta emifeta eivon apkeTd Kowvd , 1 taSvounon yivetal pe tovg aplBpons TG HEAETNG
(ko givon o a&omotn). H eyypagpn tov acbevoic kat 1) Tuyotomoinon sivan o GAAN

TTUYN TNG MEAETNG OV dlevepyeital and tov vrevbuvo twv dedopévov. (S. Pocock,
2002)

4.5 HXPHXH TQN YIIOAOTI'IETQN

[ToAlol avBpwmor dev oyetiCovian Gueca LE TOLG MAEKTPOVIKOVS VTOAOYIOTEG KOl
£YOLV TNV TAGT VO VILEPEKTILOVY TO Tl UTOPEL VO KAVOLV. XTIG KAVIKES HEAETEG éval
ocvvnbicpévo AaBog etvar va metevovy 0Tt and v oTyun mov Oa cuykevipmBodv ta
otoyelo yperdletor €vag pOVO LEEVOBUVOG v KOTOY®PNOEL TO GTOVKElo GTOV
NAEKTPOVIKO VLTOAOYIOTH, YW va €yovpe To {nrodueva amoterléopata. ZTnv
TPOYUATIKOTNTO 1) XPNON TOV TMAEKTPOVIKOV LITOAOYIGTOV Yo emeEepyacio Kot
avéivon dedopévayv, amortel TPOCEKTIKO OYESOUO KOl EKTEAECT) amMO EUMELPO

npocomikd. [ omowdnmote peydAn peAétn ta otoyeion Bo mpémer va
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OLUYKEVIPAOVOVIOL GE &VO GLVTOVIOTIKO KEVIPO KOl TPOKEWEVOL VO TOPOVUE
wovomomtikd amoteAéopato Bo mpémel va vmlpyel ocvvepyoasio petald TOv
JLXEPIOTN TOV EGOUEVMV, TOV TPOYPOUUATICT] TOV NAEKTPOVIKOD VTOAOYIGTN Kot
TOV oTATIOTIKOAOYOVL. [ pikpoTepeg perétec m Sadkacio €ivol wo amAn Kot
YPEWGLETOL LOVO €Val ATOUO M GTOTIGTIKOAOYO 1] KAWVIKO peAetntn) Yo vo enelepyaotel

Kot vo avaivcet Ta dedopéva. (H. Zwvtlapdg, 2010 )

Ot 3 wopleg mTLYES TG XPNONG TOL NAEKTPOVIKOD DTOAOYIOTY| GE L0 KAMVIKT LEAETT

sivou:

1. Metagpopd dedopévmv

2. Awyeipion dedopévav

3. 2T0TIOTIKY avAiAvon

4.6 META®OPA AEAOMENQN

To mpmdTO PHo oI ¥PNON MAEKTPOVIKOD VLTOAOYIOTH €IVOL VO LETAPEPOVLE TO
dedopéva. O mapadoclokds tpomog eivar va ypnoyomowmcovpe 80 otreg pe
napadootakés képteg. Ot apuntikég mAnpogopieg tov evrdmov 1oV kbe acBevovg
petagépovior pe v 101 otobepn akoAovBio Omwg eivar oto €vivmo. To kdbe
TETPAYOVO GTO £VIVTO €YEL U0 QVTIOTOY(N] OTNAN OTNV TOPASOCLOKY KAPTO.
[Tpoxkepévou va deiEovpe Tig axpiPeic otAeg TS KbpTag TomobeTov e voOuEpQ dimAa
ot TETPAyVo oTo. omoia avtiotoryovv. To mopdaderypo @aivetal 6to MOPUKATE®

oxfpa
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Mo @oppo HeAETNG pe KOAGVES/ KmOKOVS Yo VoL LeTapePBEl GTOV LTOAOYIGTY.

Patient’s trial number 1-3
Card No. 1 4
Date of birth 5-10
D M Y
Date of randomization etc. 11-16
D M Y

Kdabe kapta mpénetl va delyvel o€ MO0 £VTLIO OVTICTOLYEL KOl OOTEL TO VOOUEPO TTOV
éxel 0 acBevnc otn peAétn. Lto oynua o k®okog 1 avtiotoryel oto oynua 4. Eav
éyovpe mapomdveo omd 80 othreg oto évivmo tOTe O ypelootel pio 2" kapto, pe
K®Owo 2 oty omAn 4. Ta akdlovba Evtuma yi' avtdv tov acbevny Ba apyicovv pe
dopopetikd voopepa oty 4" othin. Kabe évromo Oo mpémel va Eekivael pe tov
apOud avayvopiong tov acbevoig my. omieg 1 -3 oto oynua. Edv n perém sivon
amo pio AN cepd mov mpémel va emeepyaotel pali, 10te Evag emmpOcheTog apltOpog

{nreiton o€ KAOe KapTOL.

AV Kol 01 TEPIOCOTEPEG TANPOPOPIES TOV UETOPEPOVTOL OTIC KAPTES ivar aptOuNTIKEG
(ko oToBEPEC), HEPIKEG POPEG Elvarl YPNOO Vo GLUTEPIAABOVIE Kol GAAD GTOTYEIN

OT®G T0 OVopa TOV 0GOEVOVC.

Me v ypnom katdAiniov mpoypoppdtov eivar mhovoév vo PETOQEPOLUE TA
dedopéva katevbeioy GTOV MAEKTPOVIKO VTOAOYIGTH OT “OTL OTIS TOPUOOCLOKEG
KapTec. Avtd onuaivel 0Tt Ta oTolyEin ATOONKEVOVTIOL GTOV NAEKTPOVIKO VITOAOYIGTN

Kot Oyl OTIC KAPTES KOl OVTO HOG EMTPEMEL PEYOADTEPT TAXVTNTO Kot gveM&io oTnv
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eneepyacio Tov dedopévov. Omowadnmote péBodog kol av ypnoipomombel Eyovpe

AGOn, YU awtd 10 AdYO TO oTo)Eln B TPETEL Vo EmaAnBgvoVTOL.

[Na o dedopéva mov Ppiokovion eite oty kdhpto, cite oamobOnkevuéva otov
NAEKTPOVIKO VTOAOYIOTY| O TPEMEL VO TPAYUATOTTOLEITAL Lot GEPA OO EAEYYOLG Y10
v akpifela 6TL Ta oTOYKEl CLUTANPO®OINKAY GOGoTA. AV Kol To oToLElD EAEYYOVTOL
amd TOV O(ELPIOTH OTOWEI®V, Ol TPOYPOUUATICUEVOL EAEYYOL GTOV MAEKTPOVIKO
VTOAOYIOTN TPEMEL VO TOPEYOLV U0 TLO GLGTNPN OVIYVELST GEUALATOV 1) EAMTTOV
otoyeiov. Emmiéov, Eheyyot oelpdc Ko EAeyyol Aoyikng Oa mpémet va yivovtat yo pn
KataAAnAa 1 eMmn otoyeio. Etvon ypnowyo va égovpe éva 10610 TPOYPAULOL Yol
TOV EAEYXO TMV GTOWEI®V, SOPOPETIKE O TPOYPUULATICUOS TOL amotteitanl Yo kibe
perétn mpémet va givon extevig. Oleg o1 amodekTEG GEPEG KOl 01 AOYIKEG CUVETELEG
TPETEL VO OVOPEPOVTOL EK TOV TPOTEPWOV OTA GTOKEIDL. AV KoL 01 EAEYYO1 GEPAG efvan
oYETIKA amhol va yivouv, dgv 1oyVEL TO 1010 Kot Yyl TOVG A0Ykovg eAEYYOoVG. QoT1dGO0,
To. A0 ot oToLYKElL UTOPOVV VO AITOKOALPEOOVY HOVO LE TNV OTOTIOTIKY ovAAvoT).
[Mapoéra avtd eivor GVVETO va KOOBLGTEPNGOVUE TOV EAEYYO TOV OEOOUEVMV UEXPL VO,
mpaypatorombel n avaivon, apov givol mo dvokolo Kot ypovoPopo va épbovue og

EMOPN LLE TOVS EPEVLNTEG KO VAL pLag ddcovv TiS dlopBmacelc. ( H. Zwvtlapdac, 2010 )
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4.7 ATAXEIPIZH TOY PAKEAOY TQN AEAOMENQN

H dwyeipion tov dedopévov Tmv KAMVIKOV peretdv oyetiletot pe to ot
o) OLot ot acBeveic Tpémel va £xovv Tov 1010 apBpd KOTOYPOODV

B) o1 mAnpoopieg yio 6Aovg Tovg acbeveic va eneEepydloviot Kot vo avaAbovTal LOVO

OtV 1 LEAETT OAOKANPWOEL.

[Ipéner va amopacicovpe eqv to otoryeio Bo mpémel vor amodnKevovTol 6TIC KAPTEC,
og Towio 1) OTOV MAEKTPOVIKO VTOAOYIGTH Kol Vo Kovovilovpe avriypoea vo
vrapyovv (back-up) oe mepintwon mov o KOpog @hrerog yabei xotd Adboc.
AQopeTikd dgv VITApYoLV TPOPAN AT EKTOG 0md TOV cLVNOICUEVO TTPOYPAUUATIGHO

YL 0vAALGT GE 1O1EC KOTAYPOPES.

Y& MOAMEG KMVIKEG peAéTeg, M OlayElplon TV apyeimv TOL NAEKTPOVIKOD VITOAOYICTY|

YIVETOL IO TOADTAOKT] Kou Tl KOp1o TpoPAnpata eivorn ta e€ng:
o) o1 0o0eveic Exouv AVICES KOTAYPOUPES

B) ot pakerol TV acBevOV cLGCOPEHOVTAL GTUSINKE LE GTOYEIN KOl OVTO OTUAiVEL

EMOVOAUUPOVOLEVT S10A0YT] KO GLYYDVELGT| CTOTYEIWV.

ANESMG LETA TNV TLYOLOTTOINOT YIVETOL L0 TPOTAPYIKY] KOTOYPOLPT) TOV OVOLOTOG TOV
acfevoig, Tov apBpoL NG MEAETNG, NG MUEPOUNVIOG TLYXOLOTOINONG Kol TNG
Bepaneio mov voPANONKE Kot KaTay®poHVTaL 6TOV PdieLo TV otoryeiwy. To évrumo
™G peAétng Bo mpémel va GLUTANPOVETAL Kol v TPooTifetol 6To QAKEAO TO
cvvtopdtepo duvatd. H a&loldynomn tov evtvmov tov 1% acbevodg avapéveton 3 pe 6
puveg petd v toyaonoinon. H emoakdiovdn a&oddynon tov evivmov amoitel Eva
SWCTNUO OPKETOV UNVOV PEXPL 0L TANPOQOPiES Yo TNV Bepameio Kot TNV avtidpaon

0V 000evoic ohokAnpwBovv. Evnuepdoelg yuoo v katdotaon emiPioong tov
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acBevovg O Aappdvovtal kaTd SIoTHHATO Yo 0G0 XPOVIKO dtdotnio o dtopkésel M
HEAETN. Ze O OTOWONTOTE OTIYUN NG MEAETNG TO Uéyebog TV OTOlEI®V TOL
Aappdvovtal yio tovg acbeveic mokidlel. o mapdaderypa pepikoi aobevelg pHoOAG
g&xyovv Eexwnoel 1 Ogpameia, GAAol €govv Vv afloAdynom TG TPOTING TOLG
avaQopac, v GAAol €govv olokAnpwoel T Bepamneia. ‘Etotl, kabmg mpoywpdetl M
perétn aviceg katoypoagés Ba €xovv cvideytel oyeTikd pe tovg aobeveic mOL
maipvouv PEPOG OTN UEAETN. B0 TPEMEL VO ATOQAGIGOVUE EMioNG Yoo T0 TAOS O
dwyeplotovpe TIg emovoarapPavopeves aSloloynoelg tov evromov. [lpéner va
emPePoardoovpe 6t N teEAeLTAiN AEOAOYNON TOV 060EVOVG TEPIAAUPAVEL KOt OAES TIC
TPONYOVUEVES £€TGL (OOTE TO OTOLXEID TOL QPOKEAOL TOL KAOe aocBevolg vo eivar

oAoKANpoUEVO.

M GAAN mpocéyyion €ivol Vo GUYKEVIPOOCOLUE TO OTOWEID TOL QUKEAOL OE
Eexwplotéc eyypopés vy kdbe afloddynomn. Avtd pmopel va eivar mEPocOTEPO
TOAVTTAOKO OTN Ol0EIPIOT TV GTOEI®Y TOL PaKEAOV apoD ol acbeveic pumopel va

unv copPadifovv pe v HeALTn av £XoVV SPOPETIKO aplOd KaToypapmV.

Agdopévou 0Tt ta véa ototyeia mov eBdvovv, Ba mpénel va. cuyywvevBodv 6To KOHPLo
apyeio oedouévav, etvar KAADTEPO VO CLYY®VELTOOV ova €ldog pe Pdon Ta
TPOoypappoTO TOV Eivar dbéoiua oTov NAEKTPOVIKO vIoAoYioth. Eivarl ypriowyo va
opicovpe T0 PAKELD £TGL MGTE O1 KATOYPUPES Yo Tov kbBe acBevn va elvan poli ko
pe ooty axkolovbio: Oviwg eivar ypNOIHO, €0V O QAKEAOG GTOV MAEKTPOVIKO
VIOAOYIOTH €xEl akpPdg TV O GEPA e Ta dedopUEVE Ta Omoia O Sy EPLOTNS Oa

TPEMEL VO, S1TNPNOEL OTMG Kot 6T0 gyxelpidoto g avapopds. ( H. TCvtlapdac, 2010 )
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4.8 XTATIETIKH TIAHPO®OPIKH

Ac avapepBovpe omn (PO TOV NAEKTPOVIKOV VITOAOYIGTAOV Y10, TOVS KOUTAAANAOLG
apluntiKovg vroroyiopovs. Elvar Pacikd va avayvopilovpe 6TL 01 OmOUTOVUEVES
OVOADGELS TPEMEL VAL TPAYUATOTOOVVTOL OO TO OTOTICTIKOAOYO 1 amd GAAOVG

VEVOHVOLG Yo TNV AVAAVO.

Ta otatiotikd takéta, 6mmg to SPSS, BMDP, SAS, urnopotv gvkoia vo kévovv tnv
avOiAvoT. Xe OTOl0ONTOTE KEVIPO MOV OYETICETOL HE TNV AVOAVLON TOV KAMVIK®OV
peretv elval amoapaitmro vo €xovpe SBécIua , KOTAAANAG OTOTICTIKA TOKETO
TPOYPOUUATOV Yoo TO. €10 TV avoldcewv mov mpoPiémovior. TloAld wévipa

HEAETMV £YOVV TO O1KO TOVG GTATIOTIKO TPOYPOLLLLLAL.

Ta cvyvotepa AGON TOV OTOTIOTIKOV TOKETOV €lval o €ENG: AOY® TOL peYOAov
peyébovg twv dedopuévmv givor ToAd mbavo o ¥pHoTNG Vo UV KoTaAdPeL TL akp1PmG
yayvel. Eniong, o ¥pnomg Kot o1 GuVASEAPOL TOL UITOPEL Vo unv €xovv 10€a ylo Tol
armoteléopato mov mpoékvyav. Etol, 0tav kdvovpue ypnon TV MAEKTPOVIK®V

VROAOYIOTMOV TpEmeL va yvopilovpe Tt {ntdipe.

Mepikd 6TATIOTIKA TOKETO TAPAYOVY TOAAR OTOTEAEGLLOTA Y10l KAOE OvAALGT OO OTL
AmoITOVVTOL . XAPOKTNPIGTIKO TopAdetypa omoterel T0 otaTiotikd mokéto SPSS. To
TPOYpaUe ovTd pmopet va Pydiel amoteAéopoTa He OopopeTikég HebdOoVS Yo To
010 Cntovpevo. ‘Etot, o ypnomg Ba €xel mdpa moAréc mAnpopopieg Kot ApKeTEG amod

avtég Oa tic mapareiyet. ( H. TCvCapdg, 2011 )
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4.9 ANAAYXH XQPIX HAEKTPONIKOYX YIIOAOI'TETEX

Téhog, M xpNOMN NAEKTPOVIKOV VLTOAOYISTAOV 1| OxL, e&aptdtor amd to péyebog g
peAéng M g etarpiog mov v mpoypotonolel. Otav ot pehéteg eivor pikpés , to
otoyeio vroAoyiloviol HE VTOAOYIOTIKY) HNYOVY), €VA OTIG HEYOAES MEAETEG
YPNOOTOOVUE OmOPOITNTO NAEKTPOVIKO VLTOAOYIOTY| Kol oTtatioTikd mokéta.( H.

Tlvtapdg, 2010 )

EIITAOI'OX

Ot KMvikég peréteg etvan Eva TOAVTYO epYaAEl0 GTOL KOTAAANAL YEPLO ETICTNUOVOV,
mov Ponbodv otV Tpoaywyn g Bepameiog Kot cuuPdAiovy TEMKE otV vYyEia TOL

TAn6vopov.

Eivor 1 o acpoinig 000G yio v avakdAvyn OA0 Kol Mo KATOAANA®V HeBddwV

Oepameiog Yo voonpata mov TaAommpohv HEYOAO HEPOS TOL TANOBLGLOV.

To kbpo cvotatikd g emrvyiog tovg givar 1 avdrtvén apotPaiog eUmoTOcHVNG
OVAUESO, OTOVE EPELVNTEG KOl GTOVG GUUUETEXOVIES ,YEYOVOS oL Bor 0dNyNnoel otV

emrvyéotepn deEaymyn Toug kot Oa SlucPaAIGEL EYKVPOTEPO ATOTEAEGLOTAL.

Etvon BéPato 6TL M epappoyn tovg amoterel Paciun eAnida yio v avaPdaduion g
noldtrag Cmng 1000 exelvav mov NN TaoyovV and Kamolo voonuo 660 Kt GLTAOV TOL
AMOYy® yeveTkng mpodldbeonc, evdeyouévmg Ba epeavicovv Kamow achéveln GTo

HEALOV.
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