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Evyaprotieg

Yav eAdytoto deiypa eKTiUMoNG Kol EVYVOROoHVNG anevbive Tig o Oeppég pov
gvyaplotieg oty  emPAémovco TG TIVYWKNG Hov dwrpng K. [ovvodin
[Tepoepovn, Emikovpo Koabnyntpia, Aevbovipio Epyoaoctmpiov Teyvoloylag wou
Eléyyov TTowvmtag kot Acepdielog Tpoginmyv tov Tpqupatog I'ewmoviag, Putikng
[Mopaywyne kot Aypotikov IlepiBdAiovtog tov Tlavemotnpiov Oeccoriog yio v
gumpaktn vrootNPEN Kot Bondeta g, TO APEPIOTO EVOLAPEPOV TNG KOl TH GLUPOAN
MG 010 oYedloUd Ko otn Oeaymyn TV TEPIUATOV KOODS KOl OTNV TEAKN
Swpopemon kot 010pbwon Tov Kewévov T epyaciog, TG omoiog vmnpée
EUTVEVGTIG.

Eniong, Ba Mbeha va amevBOveo T1g Bepuég pov evyapiotieg otov k. ['éuto
Ocopdvn, Kabnyntm I'eopywng Mnyavoroyiog g Xyxoing ['eonovikov Emotuov
tov Ilavemotmpuiov Oeccoriog vy TG mOADTIHES OOPOMCES KOl TNV €LYEVN
TopoydpNon TG cvokevng avaivtr doung Computer Controlled Electronic Tensile
Tester. Axoun, 0a 0ela va exppdcm T o Bepuéc pov evyapiotieg otov K. NoKa
Xpnoto, Ernikovpo Kabnynt Buooperpiog g Zyong I'eowmovikav Emommuodv tov
[Mavemotnuiov Oeccoling yoo To ETOUOOOUNTIKA TOV GYOAL TN OOpHwon NG
SwTppms.

BOo MTov TOPIANYN HOL VO PNy uyaplotio® TN ¢idn pov ewpyovddxm
Tplavtopuiiid yio ) Pondeio ™ katd T OAPKEWL TOV TEWPAUATOV KOl TNV
OUEPLOTI GLUTOPAGTUGT] TOV OV TPOGEPEPE.

Axopun 0o 0eha va gvyaptoTiom TV oyamnuévn pov Eadépen Apyxovti Anuntpa
v TV ToAvTIuT Bondeta g 6T SLYYPAEPT TS dLATPIPTS.

Téhog, Ba M0eha va gvyapotow amd to BAOn TG KOPOIS HOL TNV OIKOYEVELL
LoV ylo TNV MOKT KOl OIKOVOULKT VITOSTNPEN TNG KOl TNV UEPIOTN] CLUTAPAGTOCT)

™G kad’ OAN T SLIPKELD TOV GTOVIMV LLOV.
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Hepiinyn

2m Swrpn avt peretdnke o pOAOG ™G OTERLOC GTNV TOPACKELT| TPOIOVI®MV
COKOAGTOC. XTO TPMOTO PEPOG TNG O1oTPPNG LEAETHONKOV TA TOLOTIKA YOLPOKTNPLOTIKA
TOV GOKOAUTMV TOV gUmopiov mov meptEyovy kown Chyapn /Kot GAAEG YAVKOVTUKEG
VAEC. XTOY0C NTAV VO SOVUE XOPAKTNPIGTIKA OT®G 1| VEN, 1| SOUN KOl TO YPMOU KO
pOAOG TV YALKOVTIKOV VAGV o ovtd. Emiong ot cokoAdtec tov gumopiov
a&loAoynOnKay Kot wg TPog TNV YELOT).

210 0e0TEPO HEPOG TNG SLTPPNC HEAETHONKE O TPOTOC TOPUCKELT|G GOKOANTOG
ot0 epyaotnplo. Exel pelembniov to wpoPfANUOTe  TOPACKEVNG GOKOAATOG
KovBeptovpag. H mapackevn) cokordtoc cuveyiotnke pe aviikataotaon tg Coyopng
koplog pe otéfla. Téhog, mpaypotomombnke OCLYKPITIKY HEAETN HETOEL T®V
COKOANTMV TOV EUTOPIOV KOl TOV GOKOANTAOV TOV TOPACKELAGTIKAY GTO EPYOCTNPLO
®G TPOG PACIKA TOLOTIKA YOPAKTNPIOTIKAL.
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Summary

In this diploma thesis, the role of stevia has been studied in the preparation of
chocolate products. In the first part of the thesis the quality characteristics of the
chocolate trafficking that consists common sugar or/other sweetening additives have
been studied too. Our aim was to observe characteristics like the texture, the structure,
the colour and the role of the sweeteners in these. Also, the chocolate trafficking has
been valuated concerning the taste.

In the second part of the thesis there has been studied the way of the chocolate
preparation in the laboratory. The problems of the dark chocolate preparation have
been studied too. The chocolate preparation continued with the substitution of sugar
mostly to stevia. Finally, it has been carried out a comparative study between the
chocolate trafficking and the chocolate that has been prepared in the laboratory as to
the basic quality characteristics.
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1.1 Iotopiki] avadpout] GOKOAGTOS

[Tpokeyévou va peretnBel n otopiog TG COKOAATOC Kol TOL KOKAO, TPEMEL VoL
Eexvnoet éva aovvi1To Taidt HEca 0TO YPOVO Kol TO YEOYPUEWKO Ydpo. H 1otopia
™G, KOAOTTEL Pio. LEYAAN TTEPIOS0 A TNV HOKPIVY apyotdTnTo, UEXPL Kol CHUEPU.
Iotopikd ototyeia yio ™ xpnom g eppaviCovior o dAeg TIg NTEIPOVS KoL G€ OAQL TOL
KMpota, omd TpomiKd daon wg T POPEIEC TAYETMOELS YDPES, amd TNV APPIKN UEXPL
Kot Tov ATAavtikod okeavo (Mroiapobtn kot AskovAdkov, 2012)

Ot TpdTeg PuTEiEG KakAo eyKOTAGTAOMKAV atd Tovg MdAylo 6To TESVA NG VOTLOG
INovkatdv mpwv amd 2600 ypovia (Le Révérend et al., 2008). Aévipa kakdo giyov
KaAAepynOet amd tovg Altékovg Tov Melkov kot Tov Tvikag tov Ilepod, o6tav ot
Evponaiot avakdivyav tnv Kevrpwkn Apepikn (Beckett, 2008).

To koaxdo eivar QLTIKO STPOPIKO TPoidv, TO Omoio ToPAyETAL HETA OMO
enelepyooio TOV KapTOV TOV Kakaddevipov (Mmalapotn kot AgkovAdikov, 2012).

To kaxdo, opeiher v ovopacioc Tov otovg Mdayw kot otovg lomavotvg. Ot
Wayeveic ovopalav to onuepwvd «kakdo», «kaj-kab» to omoion petappdalovron
«Bovtvpo- yvuode» aviictoyya. Apyodtepa, Otav TO KOKAO £Yve YVOOTO Kol GTNV
Iomavia, ot Iomavoi yio d1kny tovg gvkoAia, o petétpeyav og «kahkahy. Ot Maywo
divave oto poenua, Ty katdAnén «atly, to omoio onuaivel vYPO N vepd kot OAo pali
ypapotav «kajkabatly, to onoio ota Iomavikd €yve «kahkahuaty kot pe v mapodo
TOL XPOVOL Yo dlevkOAVVen Tovg, £ywve cacahuatl v cacaoatl. Telkd n koTdAnén
«athy apopébnke kar emkpdrtnoe n ovopacio cacao. ITAéov n drapopd peta&d g
AéEng cacao kot COCoa, gival OTL 1 TPOT YPNCUOTOLEITAL V1ol TO dEVIPO TOL KAKAO 1|
TOVG KopTohE Tov (Cacao tree, cacao bean) evd 1 devtepn ypnoonolEiTal yo To
TOPAY®YQ TOV, OTMG £ivol 1 oKOVH Kakdo, To fovTtupo Kokdo KTh. (Mrakapodtn Kot
AgxovAdiov, 2012).

H 1otopia tov Kokdo meptlapPdvel pio GEPE CLVUPTUCTIKMV YEYOVOT®OV, HHBmV
Kol 16TopLdVv, factMddwv, evyevav, eEepeuvntov, emotnuovov Kot Osdv. To kKakdo
NTav 610 KEVIPO NG LTPIKNG, TNG OTPOPNG Kol TG Opnokeiag and to TpdTa XPOVIa
10V avBpdTIvov moAttiopuov (Mrolagovtn kot Agkovidikov, 2012).

H o¢vh tov Mdywa, ypnowomolodce Tov KOPTO TOL KOKOOOEVIPOL GE
EPOTEAEDTIEG TTPOG TIUN TOV Oe®dV Ko 6 moMTIoUIKE 00, KATL TO 0010 TPOKLITTEL
amo Keipeva Kol TANPOPOPIEG TOV GLVOLOVTOL LE TPUYUOTIKG KOTAAOUTO, GOKOAATOG
o€ HOyelpKd okedn ™G EMOYNG. XPNOOTOOVGAV TOVG KOPTOVG TOV KAKAOOEVTPOL
®¢ dVVaPOTIKO Kot BepamenTikd poeNUe OAAY Kot ¢ VOUIGHA 1 KATABOAN @OpwV
(Mrahogovt kot AekovAdikov, 2012).

2 ovvéyewn, otav ot Altékol, yopw oto 1300 p.X. xotédafav meployés v
Mayw, pundnkov kot apketd omd to Ehpo tove. Avagépetal, O6tL 0 Aadg TOV
Altékwv, mioteve 0Tl 0 Oedg TOV YPLOOV PEYYAPLOV KOl TOV TOYOUEVOV VEPDV,
Kovetoakodt, tagideye oty yn mlve otV aKtiva poTdg TOV QLYEPIVOD, PEPVOVTIS
podi Tov amd Tov TAPASEICO TO KOKAOIEVTPO Y10 VO TO TPOGPEPEL GTOVS OVOPDTOVG
®¢ moAvTIo dmpo. O KovetoakodtA, ékave emokéyels otovg 10ayeveic Kot Tovg
péBave ToOG v kKadhepyoov kot va eneEepydloviol cmwotd T0 KakaddEVTPo, TAS Vo
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kafovpdilovv Kot vo aréBovy Toug 6TOPOLE TOL Kol VA TOPASKEVALOVY amd AVTOVS
wo Opentikn mhoto dleAvth oto vepd mov ovopalav “xocolatl”. To “xocolatl” 7
«IIKPO VEPO», NTAV EVO APEYN O 0O KABOVPVTIGUEVOLG Kol OAEGUEVOLG KOKKOUG
KOKGO0, ovoKkoTeUEVOLS e vepo (Mmalapobtn Kot AekovAdkov, 2012).

O Xprotdépopog KorduPog £pepe miom opiopévoug kOKKovg Kakdo oty Evpdnn
WG TEPLEPYELN, OALG TaV LOVO peTd apov ot Iomavol katéktnoav 1o Me&ikd 1o omoio
10 Don Cortez swonyaye 10 poéenua oty lomavia ot dekaetia tov 1520. Edd 1
Cayapn mpootédnke yio va Eemepaotel opiopéveg omd TG TIKPEG, OTLEOEG YEVGELS,
OAAG TO pOPMUO TAPEUEVE GYEOOV AYvmoTo otnv vrdloutn Evponn v oyxeddv
exatd ypévia, epyouevo oty Itaiio 1o 1606 ko ot [N'oArMa to 1657. 'Htav molv
akp1Bo kol og Eva poEM U Yo TV oploTokpatio, 1 eEATA®OT TOL NTAV GLYVE HECH
ovvdécewv petalh TV oyvpodv owoyeveldv. [a mapddetypa, 1mn  lomavida
nprykimieso Avva g Avotpiog to stonyaye oto ovluyod g Paciiid AovdoPiko X1
¢ FodAiag kot oto ['odlikd dwcaotipilo mepimov 1o 1615. O Kapdwvdiog Pioeiié o
amoAdppave 1660 ®g poenua, 660 mg fondntikd yo v wéyn tov (Beckett, 2008).

['pyopa ot dvBpmmol EPTVENSTNKOV EVOALAKTIKOVG TPOTOVG DGTE VO YEDOVTOL TO
KOKOO KOl TEMKO OMuodpyncav Tn COKoAdTo. XNUEPO TO KOKAO Kot Kupimg 1M
GOKOAATO KOTAVOADVOVTOL EVPEMS MG YAVKIGHOTO G€ OAO TOV KOGLO KOl SLOKATEXOLV
onUavTKO poro ota E01pa dupdpav Kpatdv (Mraiagotn kot Askovddkov, 2012).

1.1.1 H coxoAdta 6t Prlopnyavikr moyn

H Bopnyavikn eroavaoctacn tov 1900 aidva €pepe TeXVOLOYIKES TPOOSOVG TTOV
A aEav oyt povo ™ mopeia g 1oTopiog yio T coKoAdTa, aAAE Kol TO 1010 TG TO
oynpa. Tote yuo TpdTn Popd, dnpovpyNONKay o1 YvmoTéC TAAKES COKOAATAS, KOOMG
KOl TO YEWOTH GOKOAOTAKLO 7oL OAOl yvopilovpe ko oyomdpe. QotdG0, TO
LEYOADTEPO €MiTELYUO, NTOV 1) €£I0000C TOL KOKAO LE TNV HOPPN oKOVINS. M' avtdv
TOV TPOTO N GOKOAATA dEV AMOTEAOVGE TAEOV vl SOLGTPAOGITO aryafd Kot 0 dPOLOG Yo
OTUTIKA YAVKIGLOTO KOl GOKOAQTEVLIOL EMOOPTLOL NTOV TAEOV ALVOLYTOGC.

Apyd n cokoAdta tav dabéoiun povo wg éva mkpd, Leotd poenua. To poenua
avto Ogv glye Vv 1010 cvotaon pe ™ LeOT GOKOANTO TOV ATOAQUPAVOVUE GTUEPQL.
To 1590, vréom Vv mpwtn petomoinon, Bétovrag ta Oepého yioo v oyomnuévn
YAUKLO cuvTtoyn] GOKOAATOS oL €ivol evpémg yvwoTn onuepo. Avtd cuvePn, otav
Iomavoi povayol mpécBecav pérL, Pavidia kKo Cayopn 610 péENLE TPOCAPUOLoVTOGC
TO GTIC EVPWOTOIKES TPOTLUNGELG.

AKOUN Kot PHETA TNV TPOSHNKN YAVKAVTIK®V, TO poPMua dev elxe v 0o cuoTao
pe m Ceomn cokoAdto mOL OamOAMUPAvVOLUE ONUEP, KLPIMG AGY® NG VYNANG
TEPLEKTIKOTNTAS TOV G€ PoOTLPO KOKAO, TO OMOI0 EMEMAEE OTNV EMPAVEIL TOL
oynpoatifoviag knAide. Mia amd T1g mo ovyvég uebodovg apaipeong tov, NTOV M
TPOGONKN APLVA®ODV OVCIOV G610 POENUA, (dmwg okovn apafocitov) ot omoieg
ATOPPOPOVGOYV TO AMITOG, AAAOIMVOY OUMG TN YEOOT TNG COKOAATAG.

O 0popog yio ™ palikn Topoymyr] Kot T GNUEPIVI] GUVTOYN GOKOANTOS, (vol&e
otav 10 1728, 10 PBpetavikd epyootdcto British Fry, ypnowomoince vopaviikod
eComlopd Yoo TV dAeon TOV KOKKOV Kakdo. Q01000 TO TPOTO €PYOSTAGLO
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cokoAdtag, WpvOnke pepikéc dekaetiec apyotepa, and tov TLE g Mréikep €€ amd
™ Bootovn ko to 1778 o I'dAroc Ntopét, Kataokedooe TNV TPAOTY OVTOLOTN
pUnyovy GAECTG KakKooBaAavmy.

To 1828, n epedpeon tov OALovdoD @apuakomolod, Bav Xovtev (Coenraad Van
Houten), éopepe v emavdotacn oMV TOPAYOY] TOV TPOIOVI®OV KOKAO Kol
cokoAdtoc. O OAaVIOG, ePnOpe TNV TPEGH KAKAO, 1] OTOI0 JOYDPLGE EMLTLYMG TO
UEYOADTEPO UEPOC POLTVUPOVL KOKAO, OO TO EMEEEPYOOUEVO KOKAO. Méypt 10TE M
enefepyacio TOL KOKAO KOu 1 GAECH TOVL, YWWOTOV YEPOVOKTIKA WME TETPEC
«oAéopatoc» mov TS swayove ommv Evponm omd v Apepikn. Avtiy m
emeepyacpévn kaxkoopdla, mepieiye 53% PovTupo Kakdo, VO 1 VOPAVAIKY| TPEGA,
peimwoe 10 Podtvpo kakdo oto 27%. To amotéreoua, NTov 1 dnuovpyia g
AENTOKOKKNG OKOVNG KOKAO, 1 Oomoio TOAD o €OKOAM OOADETOL GTO VEPO KOl GE
Ao vypa. [ v KEADTEPT avAUEIET TG OKOVNG LE DYPA KO Y10 VO KOVEL Tl )Tl
M yevomn tov kokdo, o Bav Xovtev, mpdcbece ot okdvn aikokd droto (Omwg
HOyelpkny 60da), pio dadikacio maykoopiong yvoot) ¢ «dutching». Mg v
TPOcHNKN TG OKOVNG KOKAO GTO €UmMOPlo, 1M ONUIOVPYID LOAAK®V KOl EOTAACTOV
TPoldvtv elvar TAELOV YEYOVOS SLOUOPOOVOVTOG OTUOWKE TIC TPMTEG TAGKES
coKoMdTag kat apydtepa akoun o nepinioka yAvkicparta (Cidell and Alberts, 2006)

To 1847 ot adeppoi Dpdu, £Exoviag TapAdocn GTNV TOPACKELT) GOKOAATAS amd TA
péoa tov 18ov aiwva, cuvéfarav ot dNpovpyio TG TPOTNG UTEPOS GOKOANTOS GE
otepen popen. ‘Evag amd toug dvo adeppoic Opdt, Bprke Eva tpodmo va dtoywpilet T
oKOVN KOKAO Kol 6T GUVEXELN e ETOVATPOGUET TG, Le BoVTVPO KaKAo Kot {oyopn,
dNuovpynce pa «tdoton n oroio LTopovSE va TAPEL TO G urapas. Méypt tote,
N oKOVIl Tov KOoKAO avaperyvodtav pe vepd, KATL mov v Kabiotovoe daitepa
OKANPN Kot ETOUEVOS EKAVE 1) Olayeiplon] Tng o dVoKoAN. Me v avakdivyr oot
Kol pe NV mpocOnkn mePLocOTEPOL PoLTVUPOVL KOKAO KATG TN SldKacio
TOPOCKELNG, ONUOVPYNONKaV 01 TpdTEG TAdKEG GoKoAdTaS. Ot Dpdt, ovopacay Tig
TAGKES aUTEG «OGTIUN coKOAdTO» oTa YoOAMKE “Chocolat Delicieux a Manger”.
Metd om’ avt) v avakdioyn, n DPpdr, £ytve oldviopo 1M pEyoAdTEPN
cokolatoflopunyovio 6ToV KOGHO.

Amo tovg Bpetavovg, m okvtdAn mépace otnv EAPetio, n omoio exelvn v
nepiodo Gpyloe va €0podVEL TN ONUN TG ©¢ Mo omd TG KOADTEPES YDPES-
TOPAYWYOVS GOKOAATOS GTOV KOGHO. Ol €QELPEGELS Kol OVOKOADWELG UNYOVAV Kot
TEYVIKAOV OVTIGTOL0, ETEPEPOV OTN YDOPO TNV TEAEONOINGCN TNG TOPOUCKEVNG TNG
cokoAdtoc. O Oukine Xovcodpvt (Philippe Suchard) epmope v mpdtn pnyovn
avddevong kot Aeiavong cokordtag, (Cocoa Melangeur) n omoia apyikd Asiove Tovg
KOKKOVG KOKGO Kol OTI) OCULVEYEW OVOKATELE TO Kokdo pe  Chyapn Kou
oNuovpymvTog éva opotoyeveg petypa. O ymukog Xévpt NeotAé, oe cuvepyaoia pe
tov cokoAatomapaymyd Ntavieh TIntep, to 1876, cuvdvacav to yaAa o oKOVN
(epebpeon tov NeotAé (o dekaetio mepimov vopitepa) pe TV TACTO GOKOAATOG
ONUIOVPYDOVTOS £TGL, TNV TPMOTH GOKOAATA YAAOKTOC.

Atyo apyotepa, to 1880 o PoddApog Awt, epnope pia pnyovn m omoio
TopaoKeLOLE, GOKOAATA e AETTN YELON Kot KpeU®mOn vor. H maykodcpa ovopacio
™G unyovng avtng eivor «conching machine». Ou teyvikég Kol TEYVOAOYIKES OVTES
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mpdodol, ékavay v EAPetio mpmTondpo 6TV MOPACKELT] GOKOAATOS KOl KOTA TN
didpketa Tov 19°° audva, mapfiyaye emoing tepiocotepo omd 5.400 Kikd cokoldtog
avd EABeto molitn, av kot ta mep1ocdTepa omd avTd TpoopLoTay yio eEaywyn.

Am6 1t dekaetio tov 1930 péypt 1o 1940, véec kan OnvoTEPES Tpouneteg TpOTOV
VADV KO 1O OTOTELECUATIKES OladIKaGiES Tapaywyng elyav avaderydel. Kawvotopieg,
YPNYOPES TEXVOAOYIEG KATAGKEVNG KOl VEEG TEYVIKEG LAPKETIVYK LEGM TNG EPELVOG KOl
avantuéng ond moAdég etapeieg oty Evponn kot HITA, kabiotodv ™ cokoldta
mpoott yw 10 €uph kowo. H ocoxoAdta eivor moavtoyod mopodoo o1
CoyxopomAaoTIKN, HE KATOVAA®OON Kotd HEco 0po 8,0 KIAE/ dtopo etnNoimg o€ TOALEC
EVPOTATKES YDPEG.

H ovvtayn mpaiivoc cokoldrtog, avikel otovg Bédyovg, kol cuykekpiuéva otov
EABetd T Noawg, (Jean Neuhaus), dputf g didionung cokoratepi «Neuhaus and
Godiva» to 1912 ot0 BéAlylo, kabmg emiong Kot To KOYOAO GOKOAATAG, YEWOTO UE
KpEpa Kot taota Enpov kapraov (Mraiapovtn Kot AskovAdkov, 2012).

1.2 Eid1n 6okordTOG

Yrdpyovv moAld €ldn cokoldtog mov dlatifevion otnv ayopd otnv omoic 1
Cayopn (coxyapdln) €xer aviikataotobel amd oikoores Cayopng M moAvdeEtpdln.
Avt| pewdvel Tig Bepuidec ko pe opopéva vrokatactaTo {oyopns, OmTmg SuAMTOAY,
UTTOPOLV va. £X0VV OKOUN Kol €V €VEPYETIKO OMOTEAESHO €ml TV dovTidv. 'Exet
TOPOLOLL YEVGT] KO VYN LLE TNV KAVOVIKYT] GOKOANTA.

Xouniés oe Ogpuides. O 10LPIGUOS AVTOG SAPEPEL ATO YDPOU GE YMDPO, OAAGL GTO
Hvopévo Baociielo onpaiver 6t €xet 30% Arydtepeg Bepuideg amd v KOvVOVIKY|
cokoAdTo. AvTd cuVNBmG emttuyydvetal pe T pelwon pepukol Aimovg (to omoio €xet
OYETIKA LYMAN Bepdikn meptektikdtnTa), poli pe t ypnon arlkoormv hyopng Kot
ToALOEETPOLN.

Xawpic mpoobnkn (oyopns. Edm, n coakyapoln €xel aviwkotactadel and kdmolo
AL YAVKA GUOTOTIKA.

Sugar Free. Emeidn vmapyet Aaxtdln oto ydAa avtd mpémel vo, avtikadiototon
kaBmg kol n cokyapoln. Edkn okdveg “yahaktog ywpig Aaxtoln sivor epmopikd
dwbéoua.

Meiwuévo, / younié oe limopd. H onpepvn dwatpoen g EE kot n kotdotoon
vyelag vrootnpilel TOVG KAVOVIGUOVS Y10 LELOUEV TTEPLEKTIKOTNTO o€ Amapd. Ta
npoidvta mpémel va €xovv 30% Arydtepa Mmapd amd TNV Kovovikny cokoAdto. To
Mmog mapéyel ®OTOGO GTN GOKOAUTO [E TNV VPN TOL Kol TNV TAEN TOL, OndTE €lvan
TOAD dVGKOAO Vo aatpedel T0 T0cd avTd Ko KO va drtnpnBovy KaAES 1010TNTEG
0TO PAYNTO.

Kotoiinin yia orofntikovs ko younin oe vootovlpaores. ol GAAN 1o @opa avTég
TEPIAAUPAVOVY GLUYVA TN YPNOT VIOKATACTOTOV Gokyopdlne kot vootavlpdkmv
Omwg aAKoOAEG Chyapns Kot ToAVOEETPOLN.

Yynin mepiextikotyro. o koxdo. Avtég Tpoeoavmg TePEYouy Eva VYNAO eminedo
KOKKOVLG KOKAO. Xvyvd, ovtd givor amd po cuykekpluévn yopo. Oo mpénel va
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vrevBopicovpe 6t 0 6pog" Kakdo" meptiapPdvel fodtvpo kokdo. Avtd onuaivel 6T
COKOAATEG L€ VYNAN TEPLEKTIKOTNTO KOKAO £YOVV EMIONG LYNAN TEPIEKTIKOTNTO GE
AMnoc (Beckett, 2008).

1.2.1 Epmopikoi T0mol 6oKoAdToS

Exoatovtddeg cokordteg dratifevtol onpepa 6To EUTOPLO e OLOPOPETIKA YELOTIKA
KOl TOLOTIKA YOpOKTNPLOTIKA. 2GTOGO Ol KVPIEG KATNYopieg GOKOAATAG ivat TPELS, N
OCOKOAGTO YOAOKTOG, GOKOANTO LYelag 1 povpn Kot 1 Aevkn cokoAdto. H didkpion
auti, yiveton pe Baomn v mEPEKTIKOTNTA TOVG 68 0KOVN KaKAO0, foOTupo KaKAO Kot
YOAo av meptéyeTon. Avapeca ot €101 GOKOAATOC, TOpoLGLAlovTal JPOPES OTN
Opentikn Tovg a&ia, 1 omoio EEAPTATOL OO TOL CLGTOTIKA KOl TO TOGO TOV TEPLEYEL
K&Oe £100G.

Ot Bounyavieg mapaymyns GOKOAATOS €KTOC OO UTAPEG GOKOAATOG, TOPEyoLV
po LEYAAN YKAUO GAA®Y YAVKIGUAT®V TTOL €40V OC KUPLO GUGTATIKO TOVS TO KOKAO.
Mepikd oamd avtd eival: PmoKOTO GOKOAATOS, CGOKOPPETES, KEK, GOKOANTAKLA,
TOCYOAVA VY6 GOKOAATAG 1| ACYOVOAKLO, POPTLLOTO COKOAATOS OTAQ N UE YEVGELS
QPOVT®OV Kot TOAAGL axoun mpoidvia. Emiong, dAlo tunquota tov KOpmov TOL
KAKOOOEVTPOL UTopovV Vo, xpnoiorotnfodv oty mapoywyn ALV Tpoidviev, OTwc
poppeAdda AOy® TG TNKTIVNG oL TEPLEYETAL GTO KOPTO TOL KAKAO.

[Mopakdro TapotiBevral To €101 GOKOAATOS KO TO XOPAKTNPIGTIKA TOVG:

Kovfeproipa: H dopopd avapesa oty kovfeptodpo Kot TV KOVl GOKOANTA,
EYKELTAL GTNV TEPLEKTIKOTNTA GE€ POVTVPO Kak(O, 1 omoia €lval TOAD VYNAN. Avtd
TNV KAVEL TO PEVOTY Kol KATAAANAN Yoo ™ Coyxoapomiactikny. H dpiotn coxoldta
kovPeptovpa amoteAeitar amd 60% kakdo, 40% Chyapn kot 38% PovTvpo Kakdo. ['a
™V KovPepTovpa YOAUKTOG, 1 HEOT TTEPLEKTIKOTNTA givorl kakdo 36%, 42% Cayopn
kot 38% Povtupo kaxdo.

Moadpn n ooxoldra vyeiog: Tlepi€xel vYNAO T0G06TO Kakdo mov Eekva amd 50 —
60% wor pmopet va ptdost akopo kot 99%. Oco mo vynAn elvar 1 TEPLEKTIKOTNTA GE
Kakdo 1660 o KaAn gival n motdtTa TS cokoAdtas. ‘Exel évrovn kau Enpny yedon,
xpnoomoleitar woAy otn {oyapoOmTAAGTIKY] KOl TN AATPELOVY Ol YELOIYVMOGTES. Ta
KOpLL GVOTATIKE NG €lvan 10 Kakdo (vypd), to Povtvpo kakdo mepimov 38% Kot
Cayopn mepimov 30%. Oco peyoddtepn eivor 1 MEPLEKTIKOTNTA GE KAKAO TOGO
HKpOTEPT Elvon 1 TocdTNTA TNG LAY OPNS GTI GOKOAATAL.

Aevkn coxoldta: Aev mepiéyel KaBoAov kaxkaopalo, yU avtd Kot TO YPOUL TNG
etvar vmorevko. Ta kOplo cvotatikd g eivor mepimov 24% Povtvpo kaxdo, 55%
Cayopn, Yora og okovn 14% mepinov kot Pavilia, £Tot etvor KpepdONG Kot YALKLA. X
oplopéveg yopeg Ady® amovciog okOvng kokdo, ogv eivor dektny M ovopacio
«GOKOAATOY.

2okolaro. yaloxtog: Etvon éva mpoidv oto omoio €xel mpootedel (hyopm kot yOAQ
Katd TN Odpkel Tov Kovoopiopatoc. H yevon g eivar yAvkid kol Kpepmong.
[lepiéyer, 13,5% woxaopala, 53,3% Cayxapn wor 32% vydia M okdvn ydAoxktog
(Mrohlapobtn ko Aekovidkov, 2012).

13

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
16/05/2024 15:41:04 EEST - 3.147.73.12



Ew. 1.1. Ta tpia facikd €idn cokoldrag (Ladpn, YAAOKTOG Kot AgVKT cokoAdta) (MmaAagovTn Kot
AgkovAdkov, 2012)

1.3 Xvotaon kot péBodot emelepyaciog

Mo TuTtiK”) GuVTOYT CoKOAATOS TEPLEXEL T EENG:

JVOTUTIKA 1060670 GLOTUTIKOV
YoKoAdTO I'hokomkpn
YOLOKTOG Moavpn coxoraTo GOKOAGTO,
Mélao koxdo 11.8 39.6 60.7
IMpocOkn BovTvpo
KOKA0 20.0 11.8 2.6
Zayopn 48.7 48.1 36.3
AgKki0ivn 0.4 0.4 0.3
Apopatikég
EVOGELG 0.1 0.1 0.2
MMpeg yéra og
oKOVY 19.1
XuvolKa Aimm 31.5 36.4 35.4

1.3.1 Kokkot kokdo
1.3.1.1 Kaxaddevopo

To kokaodevopo (Theobroma cacao L.) mpoépyetar amd v Nota kot Kevipikn
Apepikn, oAAG TOPO KOAAEPYEITOL YO EUTOPIKOVG OKOMOVC GE  KOUTOAANAQ
nepiBariovio. Avtéc ol meployég Exovv vynAn péom Bepuokpacio (>27 °C) 6o 10
YPOVO Kot pie 6Tafepn VYNAT VYPAGI, TOL TPOKVTTEL OO £V VYOS PPOYONTOGEMV
(1500-2500 mm). To ydua mpénet va. givar TAOVLG10, Babd Kot KOAG GTPOYYIGUEVO KoL
anmavtator og vyouetpa 200-400 pétpa (Beckett, 2008, Bacthokdkng, 2004, Cidell
and Alberts, 2006).

Ta dévtpa givor oyeTikd HKpd Kol avamTHGGOVTIOL PLGIOAOYIKE GTO YAUNAOTEPO
enimedo  Tov  0€B0AEG  TPOMIKOV OAGOLG. XTIS EUMOPIKEG  QLTElEG LYV
TPOGTATEVOVTOL OO EVOLOIUESO OEVTPA, OTTMC KOPVOEG Ko pmaviveg. Ta @OALL TOv
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elval apykd ypo®Uatog pol-KOKKvO Kot HET KaBdG auTtd peyoaAdvovy yivovion
npacwva. Ta dévrpa apyilovv va @Epovy Kapmovg Hetd amod 2-3 xpovia, aAAld eivor 6 1)
7 £t mpotov va dmdcovv uia TAnpn mapaywyr (Beckett, 2008, Bacilakdkng, 2004).

Ew. 1.2. Qpipo kakaddevopo.

Yndpyovv téooepig tHnol mowiModv kakdov. H Criollo mapdyet epubpd, poroko
kapnd pe 20-30 onéppato/kapnd. To ypodpa TV KoTLANdOVEOV eivar Aevkd. ‘Eyxet
TIKPY] OTVON Kol EAAPPAOS GEvN Yebon. Atvel Tnv KoADTEPT TTOOTNTO KAKAO, (OGTOGO
éxel oxetkd younin mapaywyn. To 95% g moaykdoUOG Tapay®yng oviKeEL GTNV
mowdia Forastero. Xynmupatiler epvBpd, oxkinpd wopmod pe 30 M mepiosodTEpa
OTEPUOTA/KOPTO KOl YPOUN KOTVANSIOVOV YAOUO £m¢ Pabbd 1wdeg. H yevon g ivon
EAOLPPOG TO ML Kot YAVKLG cvykprtikd pe tnv mowkihior Criollo. H tpitn mowiiia
Trinitario eivon vPpido peta&d Forastero x Criollo. Tynuotilel oxinpd kapmod pe
nowilo ypopota, 30 1 TEPIGGOTEPU CMEPUOATA/KOPTO Kol KOTUANGOVEG dPpOP®V
ypoudtov. H tétaptn mowikia Nacional kaiiepyeitar amokieiotikd oto Exovadop
kot mbavotato mpoépyeton amd v mepoy tov Apaloviov tov Exovadodp. H
Nacional mapdyst Kapmovg e yepdn yevon Kot ot kKapmoi e Bempodvtor amd Tovg
KaAvtepovg otov koopo (Beckett, 2008, Baoctlaxdkng, 2004, Mmolag@odtn Kot
Agkoviakov, 2012).

1.3.1.2 Zvykopion

H ocvykoudn tov xoaprndv yivetoar kaf' O6An t obpkela tov €tovg. Eivar o
OVOKOAN dladkacio, KaODS T0 KOKAAdEVTPO eivon Aemtemilento, yeyovog mov Ogv
EMTPEMEL VO GKOPPOUADGEL KATOL0G GTOV KOPS Tov. Avt' avtol ypnotpomoteiton Eva
pokpld Kovidpt pe Aemido oTo TEAEIOUA TOL YO TNV ATOKOTN TOL KOPTOo» Omd TO
dévtpo. Ot Kapmoi KOPovTat ko avoiyovTal yio Vo amoKaAveOodV 610 E6MOTEPIKO TOVG
Ol PPECKOL KOKKOL KOKAO, 1 KOKOOBAAavOl OTt®mG ovopdalovtal, TUALYHEVOL G €va
TayOPPEVGTO, AEVKO TOATO OV OMOTEAEITAL KUPIOS OO GAKYAPO. XE KATOIES YDPES
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VILAPYOLY VO TTEPTOAOL GLYKOUIONG, oo To NoéuPpro péxpt tov lavovdplo kot amd to
Mduo péxpt tov IovAto (Mraiagovtn kKot Agkovidkov, 2012).

Ew. 1.3. Ot xoproi kokdo cuykopilovtot e
pakpv kovtapt (Beckett, 2008).

Metd v agaipeon Tovg and T 0EvTpa,
01 KapTol GLYKEVTIPOVOVTOL GE GOPOVS Kl
avolyovtol OUEGMG 1 TOVS OPNVOLV Ylo
Myec pépeg mpwv amd TO Avolypo, Mo
TEYVIKN OV €ivol YVOGTH ©¢ amobnkevon
kapnov. H oamobrkevon, €xel avapepbel
OTL £YEL ONUOVTIKEG OETIKEG EMOPACELS OTN
yevon v ofdtnra Kot oto Opentikd
GLOTOTIKA TOV KOKK®V KOKAO, KOTO TN
ddpkela g petémeta {oumong Kotd v
eneEepyacia Tovg. Qotdco N amobnikevon
TPEMEL Vo YIVEL KATO OO GUYKEKPLUEVEG
ocuvOnkeg ®ote va pnv  dnuovpyndovv
poxknteg kol mopdotto (Mmoiogovtn Kot
Agxoviakov, 2012).

Ot kapmol petd amd TN GLYKOULON TOVG
elvar amoapaitto va vmoctodv Cduwmon
mpwv  ynbodv ko apyicer m petémeiro
eneEepyacicc.  Tovg  HE  OKOMO TNV

TOPOCKELY] OKOVING KOKAO KOl GOKOAATOG
(MmoAagovtn Kou AgkovAdkov, 2012).

Ew. 1.4. opoi and kopmoig kokdo Petd amd T cuyKopdn.
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1.3.1.3 Zdpwon

Kotd ™™ owpxeo g COU®ONG, TPAYUATOTOOOUVTOL YNUIKEG Kot EVILUKEG
OVTIOPAGELS, Ol OTOIEC TEAKA 001YOUV GTOV OOYWPICUO TOV KOKK®V KAKAO 0O TOV
TOATO Tov TOVG TePPAAAEL KOl TEMKA HEVOLV Ol TUPNVEG TMOV KOKK®V TOV
ovopdlovtor «piteg Kakdo». Ot kKdkKol Kakdo aALALoVV ¥pOUL amd YKPL GE KOPE,
AMyw g evlopikng ofeidmong twv moAveavoAdv Kot apyiler vo mapdystor 1M
YOPOKTNPLOTIKY YELON Kot dpopa Tov Kokdo (Mmolapovtn kot AekovAdikov, 2012).

H 1dpketo mov amorteiton yio v oAokAnpwon g (Opmong, dtopépel avaroya
HE TO yevoTLNO NG KAOE MOwIMog kokdo Kot Tig KAMpatoAoyikég ovvOnkes. H
ddpketo kopaiveton and 1,5 éog 10 nuépec. Tapaderypa, n mowikio. Criollo amattel
nepimov 00O Ue TPEG NUEPES YO TNV OAOKANPp®o™ NG OUMONG, EVEO GTNV TOKIMo
Forastero amotteiton mepiocdTEPOC YPOVOC, amd TEVTE ¢ €PTA NuéEpes. Emopévamg,
TPEMEL VO, ATOPEVLYETOL 1 OVAPEEN SLPOPETIKOV TOKIMAOV Kokdo. AkOun, ot
pébodot ¢ LOpmoNG S1oPEPOVV CIUOVTIKA OO YOPO G YDPO, OAAG VITAPYOVY VO
Baowég uébodot: 1) {dumon oe cwpovg kat 2) {dumon oe kovtid (Beckett, 2008,
Mrologpovtn Ko AgkovAdikov, 2012).

2 Avtikny Agpuin, 1 Opmon og cwpovg ypnoonoteiton evpéms. Meta&y 25 kan
2500 kg vorov kékkov, pall pe po pkpn mocsdTnTo, ToL AEVKOV TOATOD - TOVATAG,
tomofeteital oe éva cPd KOl OTN
OLVEYEDL  KOAVTTOVTOL HE  QUAAD
umavavos (Ewova 1.5). O oxomndg g
copov  glvor  va  Ompovpynodv
ouvOnkeg KatdAnieg yio Slathpnon
Kol avénon g Oeppokpaciog yio v
oAoKANpwon TG dladikacioc. Amd tnv
np®TN NUépa g COHMOoNG, 0 TOATOG
nmov PpiokeTor TPOSKOAANUEVOS AV
0TOLG KOKKOVG TOL koKdo opyilel va
PEVCTOTOEITAL Kot amOPAAAETOL e
otafepn avénon g Oeppokpoaciog.

Kato oamd6 oavoepdfiec ovvOnkeg,
pikpoopyovicpoi mapdyovv o&ikd o&d

i , Ew. 1.5. Kokxkot kaxdo vrokewtal o€ {Opwon pe
Kol oaBavorn, mov cvuPdiiovv oTIg @M pravévag (Beckett, 2008).
OALOYEG TTOV TTPOAYLLOTOTTOLOVVTOL LETAED
g O0evTepnS Ko Tpitng nuépag ™g Lopwone. Tnv tpitn pépa n Beppoxpacio TV
KOKK®V @tdvel otoug 45 °C mepimov ko mopapével otovg 45-50 °C yio 6An v
voroumn Sudpke g {Odpmong. H dwdwaoia dapkel cuviBog 5-6 muépeg. Ot
WKPOTEPOL cmpoi mapdyovv ocvyvd TIc kaAvtepeg vevoelg (Beckett, 2008,
Mrologpovtn kKo AgkovAdikov, 2012).

Ou peyodvtepeg Quteileg, Kvpliwg omv Acio YPNGUYWOTOWOVY TNV TEXVIKN TNG
{bpwong kouti. Ta EYAwva kipotio pmopel va €govv petad 1 tovov Kou 2 TOVoLg
KOKKOVC, 01 omoiot eivar oyedtacuévol pe omég e£600v N oylopés, cuvibwg otn Pdon
(Zymua 1.6). Avtd mTapéyovv aepIGUd Kot EMTPETOVY TO VEPO TOL Pyoaivel amd TOVG
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KOKKOLG Kot ToV TOATO vo. amofAnfovv. Kdébe
KovTi YOPAEL mEPITOV éval TOVO
KaxoaoBdiavov. Avti 1 dwdkasio dopkel 6-8
nuépeg katd v omoia ot KoakaofdAovol
OVOLELYVOOVTOL dVO POpEG. Av Ko 1 péBodog
avt etvor PoAkr] Yo peEYAAES TOGOTNTEC
KoKAo, emnpedleTal GNUOVTIKA 1 TOLOTNTA TOV
KaKooBdAoveov Adym OVETOPKOVS CEPIGLOV
Katd ™ {Opmon, He amoTéAeca Vo avEaveTal
N o&VTNTA TOV KOKKOV KOl VO UELOVETOL M
Opentikn tovg afia. H péon o&ummra twv
Kokkaov wpémel va Exel pH 5,3 éwg 5,5 eva pe
™ nébodo avty pmopel va otacel pH 4,4 €wg
4,7 av&dvovtag v oELTNTA TOV KOKK®V
(Beckett, 2008, Mmola@oOt Kot AEKOLAGKOV,
2012).

Ew. 1.6. Koxkot kakdo {upudvovtal 6 Kovtid
(Beckett, 2008).

1.3.1.4 Enpovon — Amobrjkevon

Metd v Qdpmon, ot kékkor mpémer va Enpabovv mpwv petapepbodv GTO
€pYootdolo cokoAdtas. H amotuyio avtod o odnynocet oe podyha mov o avamtuydei
0TOVG KOKKOVG. AVTO Oivel GTI GOKOAATO i 1oYVPY, SOVCAPESTN YEVOT Kot £TGL dgv
umopet va ypnoporomBei. Ot kdéxkor eniong dev mpénet va vepEnpaivovtal. Exeivot
[Ee TEPEKTIKOTNTO GE vypacia pkpotepn amd 6% yivoviow moAd evBpovortol. H
Enpovon mpémel va. yivetal apyd, 010t €Gv ot KOKKOl ENPabovy YpIyopa, OPIGUEVES
ANUIKES aVTIOPAGELS TOV Egkivioay KaTd T dtadtkacio g COpmonG, OV UTOPOLY Va
ohokAnpwOolv, pe amotédeoua va givor 0Evot ko pe mkpr| yevon (Beckett, 2008).

Otav 0 kapodg 10 €MTPEMEL, 01 KOKKOL ENpaivoviol 6Tov NA0. ATAGVOVTOL KOTA TN
JupKeLn TNG NUEPAG GE GTPAOCELS TAYoLS mepimov 100 mm o dickovg pot M yébeg
Kol avadevovtal avd 0vo uépeg, wote vo eEacpolMotel opoldpopen Enpavon.
[Ipootatevovron ) viyta 1 otav PBpéxet. H pébodog avtn ypnowomnoteitor kupimg
otV Avtikr] Agpikn kot Avtikn Ivoia dmov emikpotel nMo@dvetla kot dtapkel mepimov
12-20 nuépec. H pébodoc avtn mpotipdror 516tt dev 0AAOIOVETOL TO GPMUO Kot M
yevon tov kakdo (Beckett, 2008, MraAiapobt kot Agkovidiov, 2012).

Xmv Kevipikn kot Notwow Apepikr| g 6t€yn aive 6€ Tpoyovg ypnoyLonoteital
YL Vo KOADYEL TOLG KOKKOVG, Ol omoiol keitovtal oto mdtopo. Mot yoAdkio
tonofetovvtol o€ yapnAd enineda, EOAva tpomélia. Ta yoid propodv va TuAiyovton
otav Bpéyxet. Luvnbwg amanteiton mepimov pio fOoRddn Vo GTEYVDOGOLY 01 KOKKOL Koil
VoL TACOVY GTO AMALTOVUEVO EMimedO VYpaciog 7-8%, 1o omoio eivar TOAD yaunAd yio
va avomtuyfel m podyAa. Xe GAlec meploy€g ot KOKKOlL Enpoivovtol o€ Kvntd
tpomélilo Tov uropovv va tedodv vrd v kdAlvym otav ypetdletar (Ewova 1.7).
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Ew. 1.7. Kokkot kokdo Enpaivovtol o€ kvt tpomélio.

Ot KOKKOL TPEMEL VO amodnNKeLOVTAL £TGL MGTE VO UMV TAPovV vePO, kabmg Oa
povyAdlovv O6tav to eminedo vypaciag tovg vaepPel 10 8%. Ilapadooiakd avtd
amofnkevovtat og 60-65 kg cdkovc. Avtd eivar okAnpd, otoBalovot Kot EXTtpEToOvY
v vypacio vo mepdoel péca. Emiong, eivar Prodacmopeva. Agdopévov Ot M
cokoAdTo gfval o TOAD AEMTY] YEUOT), Ol KOKKOL TPEMEL VO amroONKELOVTOL LOKPLA
amo To GALO EUTOPEVUATO, OTMG TO UTOYOPIKE, TO Omoio. Umopel vo. 0dNYGOLV O€
yevoelg ektog g cokoldtag (Beckett, 2008).

1.3.1.5 Kafovpvticua

Aoy petapepBodv ot koKkol eniong Prounyavies, akolovbel éva debtepo €1d0g
ENpovong, To omoio yivetal o PEYAAOVG TEPIOTPEPOLEVOVS POVPVOVG OTOL O KOKKOL
CLUPPIKVAOVOVTAL, OTOUAKPOVOVTOL OaveTOOUNTES Ovciec, a@atlpeital 1 vwOLONN
vypacia emiong Kol GKOTOVOVTOL TLYOV IKPOPloloyikés mpooui&els, emiong
coipovéra. O ypovog ko 1 Beppoxpacio ynoipotog eEaptdvion and eniong TotKIAMEeS
KoKAo Kot Tov TOmo mopaywyne. Evdsiktucéc tipég yio to xpovo kot ) Oeppokpacio
kapovpvticpotog givor, 120 °C ywo mepiocdtepo and pio dopa 1 150 °C mdve 45
Aentd. Koatd tn didpkelo tov KoPovpvticHOTOS, HEUOVETOL 1) TEPLEKTIKOTNTO TMV
apvoéémv kol Tov cakydpov (amd 71,8% g 24,1%, ki amd 60% Ewg 47%
avtioToryo) KoM emiong Kot TV TOAVPAVOA®Y. Ot S1apopic avTéc eaptdvTot and
v mowiMa Kakdo, 1 péBodo COumong, ™ Oepupokpacio kot T Odpkeld TOV
ynoipatog (Mroragpovtn ko AgkovAidkov, 2012, Beckett, 2008).

1.3.1.6 Aiyviopa

Ot ymuévotl mAéov KOKKOL, E1GAYOVTOL GE Lo UNXavi Ay Vicpatog, 1 omoio pe
Bonbewa pevpaToc afpa, omlEl KOl OTOUAKPVVEL TOLG YNUEVOUG KOKKOVLG Omd TO
KEAMPOG TOuG. Apywkd ot KokkaoBdiovol oJSEpyovtal HEGO amd KLAIVOPOUG 1
TEPICTPEPOUEVOVS KOVOVG OTOL omdve kKot dwywpilovior oto k€AVPOG Kol TO
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eomTeEPKO TOVC. 'Emetta, €va pedpo aépa ypMnoLOTOLEITOL Y100 VO OTOUAKPOVEL TO
KEAMPOC KOl TO UEPOG TOV UEVEL, OVOUALETOL ATOPAOIOUEVOL KOKKOL 1) «UOTECH
KOKAO. Xg TEPIMTOON 7OV TPEMEL VO AVOUELDOVV O10POPETIKES TOIKIMES KAKAO
EVAOVOVTOL TPOTOV Ol «UVTESH TEPAcOVY omd KVAIVOpovg démov Ba adecBoldv e pua
my mdoto, 1 kowag kokaopalo. H woakaopdla mwov mpokvmter pmopel va
eneepyaotel mepeTaipw Yo T dnuovpyia Bovtdpov Kakdo 1 oKOVN KakKAo, N Vo
ypnoonomBel aueca, ¢ cvotatikd yio [apackevn cokordtag (Mmaiapovtn Kot
AgkovAdxov, 2012).

1.3.1.7 Akkolomoinon

[ToAAég @opéc ot KOKKOL, ovoauryvOovior pe oAkdAa, yioo ™ Pertioon Tov
YPOLOTOG Kol TNG YELONG TOV TEAKOV TTPoiovToc. To ypdua e oKOVNG KOKAO TOv
napdyeTal, £ivol To 6Kovpo, 1 YELGN EIVOL TLO ATOAN KoL TO APOUA Lo £VTOVO. AVTO
opeidetal otV 1010TNTO TS OAKOALOTOINGONG VO HEMVEL TNV 0EDTNTA TOV KOKK®V
(a6 pH mepimov 5 oe pH 8). To aikdio mov ypnoipomoleitar cvvnbwg eivor to
avOpakikd kAo Kot mo omdvia vopo&eidio tov vatpiov, ofeido Tov payvnciov,
avOpoKiKd poyvholo, appovia, avlpokikd appmvio 1 peiypo avtov. Ta aikdio
pumopovv va gwoyBodv mpwv to kofovpvticpo 1 KATd TN Aglavon, Omov yivetot
ocuvnboc. Qo6tdG0, 1 AAKOAOTOINOT] TOV KOKAO, LEWMVEL TNV TEPLEKTIKOTNTA TOV O
TOAVQOIVOLESG KO KOTA GUVETELNL LELDVEL TIG OETIKEG EMOPAGELS TNG COKOAATOS GTNV
vyeia (Mrolagovtn ko Agkovidkov, 2012).

1.3.1.8 Aelavon-pagpivépiopo

Ot K6KkKOl, ToTofeTOVVTAL GE TETPIVOVG LOAOLG HEYPL TNV OMKN TOVG cLVOAMYT, N
omoia yivetonr pécw kvAivopwv. Ymhpyovv tpia 1 T€00EPA GTAOD OVOAOYO LE TO
poiov mov BéAlovpe va mpokvyel. Katd ) obpkeia g dAeong, n Bepuodtta mov
napdyetor AOyw g TpPng, Ponbder otn dnuovpyia vOS LYPOV, YVOGTO Kol MG
«roxoouaion M «iiképy. To vypd avtd, mepiEyel 53-58% PovTvpo Kakdo, To onoio
&xel v WOTTA va Advel og Beppokpacio tov avBponivov copatos. H kaxaopdala,
pmopet va xpnoyomondel g €xel Yo TNV TOPACKELT] GOKOAITOS, 1| VO Oloy®mPlLoTE
070 GLOTATIKA TOV dNAAdN TO PoVTVPO KaKAO Kot T okOVN Kakdo. (Mraiagodtn Kot
AgkovAdakov, 2012).

1.3.1.9 Aropdxpuvon tov Bodtupo kakdo — (Kovodpiopa)

H «xoxoopdla, petd tm Aelavorn, HETOPEPETAL GE VOPOVAKEG TPECEG TOL
ovopalovtor «kOVeeS», ol omoieg elval UNYovES avAadeLoNG e KOMVIPIKOUG HOAOVG
Kot Oeppoavopeves TAEVPES, e 6TdY0 TNV apaipeon Tov BovTipov Kakdo. Méow g
dwdkaciog avtng etvon duvarn m agaipeon, péxpt ko 44,8% tov Povtdpov, oe
Oepuokpacio and 60 éwg 80 °C mepimov. To piypo ovadedetor amd 1oyLPOVG
aVaOEVTNPES YLOL OPKET Opa kKol Ady®m Tng mieong kot tng Oeppoxpaciog mwov
OVOTTUCOETOL, PEVCTOMOIEITAL, EVD TOVTOYPOVO, YIVOVTOL QULGIKEG KOL YNUKES
AVTIOPAGELS TOV JIVOLV TO YOPOKTNPLOTIKO APOLL TOL KOKAO Y®Pig VoL AAAOIDVETOL 1|
yevomn Tov Tpoiovtoc. Aol apaipedel To PodTvpo KoK, YHYETOL KOl POPUAPETAL.
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To ypodpa tov, givor omaAd Kitpivo, YLOAMOTEPO Kol 1 0PN TOL Elval Knpdorn Kot
Mmopn. Awwver og Beppokpacio 35 °C divovtag éva ddpavo vypd. H mhota mov
amouével, ahéBeTon kot Kookviletot yio vo 0daoel T okovn kakdo. Tlepiéyel mepimov
20% Podtupo KOKAO KOl KOTNYOPLOTOLEITAL GE OKOVI) LYNANG TEPLEKTIKOTNTOG
Mmopov 20-25% xor oe okdévn younAng meplektikotnrog, 10-13%. H mpdn
YPNOLOTOlEITOL GUVAOWE CE POPNUOTO GOKOAGTOS, €VA 1) OgVTEPN OE OTEPEQ
TPOTOVTA Kak(o, OTMC UTIOKOTO, TOy®MTH, KEWK KTA. Xtnv TabdAdvon emiong, okovn
KOKAO VLYNANG TEPIEKTIKOTNTOG ©E AMAPA YPNOUOTOIEITOL YL TNV TOPAY®OYN
toydpov. H amopdkpovon pépovg twv AMmoapmdv amd T okdévn KoKdAo, omotelel
otafud otV 16TOopin TNG COKOAATAGS, APOV KOTEGTNGE SLVATN TNV TOPAUCKEVLT TNG
TPOTG OGOKOAGTOG pe TN Hopen mov yvopilovpe ofuepa (MmaiagovdTn Kot
Agkovidxov, 2012).

1.4 Zayopn kor vAoKotdoToto Cayopns

[Mapadociakd n cokoAdta yivetar mepiéyovrag Chyapn mepimov 50%, wg ent 10
mieloTov pe TN popen cakyopoing, aAld pe pepikn Aaktoln amd To GLUGTATIKA TOV
YOAOKTOG G cokoAdta YdAaktog. Ot dafntikol dev gival oe BEom va Tpdve TOAAY
Cayopn Kot £T61 6€ GLVTOYEG OPYLIKA OVOTTOYONKE VI EVOOUATMOVETOL ) POLKTOLN 1
VIOKATAGTOTO GOVKPOING, Onmg 1 copPiroin (Beckett, 2008).

1.4.1 Zéyopn kot ta 1poidvIo TG

H caxyapoln mopdystar 1660 and Cayapodtevtia 660 kot and Coyopokdiapo. Kot
T 30O divovy To 1d10 EVGIKS KPLOTAAAKO dtoakyapitn. Aéyetol dicakyapitng, d10TL
amoteleiton amd dVo pova cdiyoapa (LOVOCHKYOPITEG) KOl GUVIEOVTOL UETOED TOVG
UG, AvTd o 6aKyapa, Tov ovoudlovtal YAvkoln Kot @povktoln, eivon mapdvteg
oe fon avaroyio kol pmopohv va. doymploTovy pe 0&vn emeepyacia N e T ¥PNoM
evog evlopov mov ovoudletor wPeptdon. To mpoxvmtov piypo tov 600 cakydpmv
Koleitar wPeptocaxyopo (Beckett, 2008).

H Aaxtdln elvon emiong €vag doaxyopitng kot amoteleitor and £va GLVOLAGUO
yAvkolng ko yoraktolng. TToAld amd ta vmoxatdotata g Cayopng, OT®MG M
copPrtoln, sivar o1 alkooreg tng Caapng (Beckett, 2008).

H xpvotariun Cayxoapn sivon eEapetikd kabapr|, cuvnlmg eivan mepiocdtepn amd
99,9% ko omaviog pkpotepn and 99,7%. Mmopel vo ayopactel [e OL0POPETIKA
HeYEDM KpLGTAAAWYV, T OTTola Eivol KATA TPOGEYYIoT T0L KOAOVOMC.

Zéopn 1,0 -2,5 yimootd péyebog KdkKov
Mecaia-Cayapn dxvn 0.6-1,0 yilootd péyebog KdkKov
Zbyapn dyvn 0.1-0,6 yrhootd péyebog kOKKOL
Zayopn ayxvn 0.005-0,1 ythootd péyebog kéxkov

H dpopon (hyapn mailel onpovtikd poOAO GTNV KATOCKELY] TNG COKOAATOS, KOOMG
umopel vo eMpedcel 1060 TN YELON OGO Kot TIG WOTNTEG PONG TNG VYPNG COKOALTOG.
H emedveld g eivar moAd dpootikny Ko umopel €0KOAM VO aoppOPNGEL TUYOV
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YEVOELS OV PpickovTol 6 KOVTIVY amdotaot). Zynuatiletol eniong amd KpLGTAAMKN
cakyapoln oe vyniég Oeppokpacies. Avtd pmopet va ovuPel O6tov m Chyopn
oAéBetat. Ao v AAAN TAevpd, av aAéfeton poll pe Kokdo, Heptkd omd to TTNTIKA
APOLOTO TOV KOKAO amoppopavTal omd Ty auopen Cayapn (Beckett, 2008).

1.4.2 Aoxtoln

H Aoktoln sivon évag dioaxyapitng, mov amoTeAEiTon Amd dVO LOVOCUKYOPITEG T
yAvkoln kot ™ yoroktoln. Eivor pépog tov ayeradtvod yEAOKTOG Kot MG €K TOLTOV
Bpioketon oe OAEC TIG COKOAATEG YAAOKTOC. MePIKEC (POPEG YPNOIUOTOLEITOL M
KPLOTOAMKN AaKTOLN Yoo VO OVTIKATOOTNOEL HEPOG NG cakyapolng. Eivar moiv
My6tepo yAvKLd amd TV kavovikn Cayapn. H kpvotaAlkn popen eivor povobopikny,
ONAadn ePEXEL £va LOPLO VEPOL, TO OTOT0 OEV YAvETOL aKOuUa Kol ov 1 Oeppokpacio
avéPet otovg 100 °C (Beckett, 2008).

1.4.3 Xapovmt

To yopovmt katdyetor amd 1o oelfaréc yopovmddevipo (Ceratonia siliqua) mov
eveton og Ceotd kot Enpd khMpata. Toa mpdotvo TEPIKAPTLL TOV OEVIPOL TEPLEXOVY
évay TOATO TPACIVOL YPOUOTOG oV Tp@YeTal. OTtav OU®G To TPAGIVA TEPIKAPTLOL
Eepaivovral yivovtal Kagé evd o ToATdS ynvetal Kot oAE0eTat 6 ahevpt / oKOVI OV
YPNOOTOEITOL 6TV TOPACSKELT YAVKIGHAT®OV. Ol omdpol PEcH GTO TEPKAPTLO
YPNOLLOTOLOVVTOL Y1 TNV TAPOUGKELT] TUKVMTIKNG OVGIAG.

To yapovmt Tpoépyetar amd ToVg £dMOUOVS AoPoVS TOL GTOPOL TG YopovTac. H
YAUKIO GdpKo  YPNOUYOTOLEITOL Yoo TNV TOPAY®YN €VOC VTOKATAGTATOV 1TNG
cokoAdtac. Ot omdpot ypnoomolovvTon yio va e€oyfel 10 «KOUL Tov YopovmToH,
OV YPTNCLUOTOLEITOL MG YOAUKTOUOTOTONTNG, 6TAOEPOTOINTNC, KOl 1OG TNKTIKN OLGia
tpopipwv (E410) om Pounyovia Coayxapwddv mpoidvimv, TOTOV Kol YNUEVEV
TPOIOVIOV

To yapovmt Ponbd doovg eivar ariepyikoi oty cokordta. Otav vrokabicTodue
T0 KOKAO GE OKOVI UE TO Yopovmdievpo pewdvovpe ) Chyoapn omn cvvioyn kot
avéavovpe 1o Almoc. Emedn 10 yapodmi dev mepiéyel Amoc, 1O YOpOLTAAELPO
BeATudvEL TNV LOT TOV YAVKOV.

To yoapovmdievpo mepiEyel MoV mepiocdTeEPN Lhyapn, aAAL Aydtepo Aimog amod
™V 6KkOVN ToL Kakdo. Ocot dev BELovv TV OleyepTikn Kapeivn kot tnv Bgofpopuivn,
OAKOAOELDEG OTNV COKOAATA, TO YOPOLTAAEVPO TOVG &ivol TOAVTIHO. Agv TEPIE)EL
kapeivn eved 100 g. mepiéyovv pévo 3 mg. BgoPpopivn. 100 gr. cokordtag mepiéyovv
180 mg. xapeivng ko 2,320 mg. Oeofpopivng. Opwg kot to dvo mEPLEYOLV
avToEEOTIKA AAPOVOELDT).

To yapovm Bewpeitar puokd yAvkavtiko (40 —45% Cayopn) dpmg etvar TAoVG10
oe Prropiveg Tov cvpmAéypatog B ( B2/ B3/ B6) ko pétoddo 6mme to aoPEGTIO Kot O
eOoeopog. [epiéyetl emiong mpwteivn Ko LVOATAVOPOKES.

To yopovmt €xet to 1/3 1ov Oeppidwv g ookoAdtag. Agv  mepiEyel
@ovolaBvAopive TOV TEPLEYOVTOL GTN] GOKOAATA Kol TPOKaAoLV nmuikpavies. To

22

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
16/05/2024 15:41:04 EEST - 3.147.73.12



aoPESTIO TOV YOPOVTIOV gival SIMTAAGIO amtd aVTO TOL KOPE Kot Y®Pig T0 0EaAIKO 0ED
TOV KOKAO 71OV EUT0dilel TNV amoppoOeNnoN Tov acPestiov.

1.4.4 ®povktdln
1.4.4.1 1610t teg

H opovktdéln elvar povocakyoapitng. H @povktoln ommwg kot 1 yAvkoln,
ToPOVGIALEL IOYVPES avaymYIKEG 1010TNTEG Kat elvar avaymyikd cakyapo (TTavépag,
1992). Amotehel Sopkd otoyeio NG cokyapOlng kot €xel TN HOPON AELKOV
KPUOTAAA®V, Kot EvTova YAUKLE yevor. ApBovel 6Tovg YAVKOVG Kapmovg , To. ppovTa
Kol T0 PéEAL, OmOL GLVLTAPYEL HE TN YALKO(N. Amovtdtolr €miong oTo HOPLO TOV
dtoakyopitn cakyopolng oAl kol 6e GAAEG UTIKEC ovoieg. O gumelpkdg TOTOG TG
etvar Ci6H1206. TTapdyeton katd tv vOPOAVON TNG GOKYAUPOLNG Kol 1 YAVKOVTIKY|
oy ¢ eivan 1,3 og 1,4 (Xtpovbomovrog, 2006, Kapdoving, 2003).

1.4.4.2 Xnukoi tomot

H gpovktdln maporappdvetor omd 1o dcakyapitn coakyapdln pe vépoéivon pe
apotd o0&V M pe to évlupo wPeptdon. H epovktoln €xet D didtaén oto xdpo, eivan
aplotepdoTPOPn Ko moaplotdveror oG D(-)epovktdln. Apyikd 1 @povktdln eixe
OVOIKTN 0AVGI0a, OUMS O TOTOC OTOG OEV NMTAV IKOVOTOINTIKOC Yol va. eENYNoEL TNV
WO TO TG Yo T0 AOY® avtd 1 @povkToln mapiotdvetar pe kAot aivcida. O
KUKMKOG  TOMOG  TOPLOTAVETOL
emiong Kot oG eEopeAG daKTOMOC.

["a tovg TOmovg pe KAelo aAvcioan H [I H 2 D DH
é&yoope OvV0 woopepn o o B. H
@povkTOln vmd eAevBepn  popen HD

givar cuviB¢ e&apelic dakTOALOC _C'H-OH
(mopavdln). H popen avty sivon -
otabepdtepn omd TOV  OVTIOTO(O OH
TEVTOUEA] SOKTOAMO (@ovpavoln).
Ztov dwakyopitn cokyopoln, m Ewkova 1.8. Aopn @povktdlng
QPOVKTOLN £€xel TNV HOPON TOL TEVTAUEAOVS OOKTUAIOL Kot Oyl TOv €EAUEAOVS
(Mavépag, 1992).

H @povxtdln eivar puoikn ovcio mov mepléyetot 6To. POVTO KOl TOPAYETAL LE
KN ene&epyacio and avtd. Tnv Bpiokovpe cuviBwg oe okdVN Ko KOBOVG KoL TV
xpPNoomoove avtovota, cov v (ayopn. AmO TNV oTypr] mov yivetal okoOvi,
mpootifevionr 6 avTAV  YNUKEG OVLGIEC OVTI-CLGCOUOTIKES, PEOAOYIKEG KO
CLUVINPNTIKEG KOl YL OVTO €V HEPEL TOEL Vo elval tedeimg puoikn. Tnv PBpickovpue

OU®G Kot o€ VYpN Hopen o€ Coxapodya moTd, 6€ avoyLKTIKA TTov Ogv eivan light, og
afANTIKA TOTA, 6TO KPHO TOAL, GTOLG YVUOVG KOl GE YAVKE TOV EUTOPIOV, GE TPO-
OLGKELOCUEVA TPOPIUO, OTAL OAALOVIIKG, €V ©OV GPOTL KOAOUTOKIOD LYNANG
@povktolng, Vv Pplokovpe ce OAM GYEIOV TAL GUOGKELAGUEVE TPOPUYLO OTMOS Ot
COKOATEG, KPOVAGHY, KAPOUELES, ETOLLO KEIK, LOPUEAADES KOl TOPOLOL0 TPOPILLOL.
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1.4.5 ZtéPa

[T avaivtikd 610 KePAAoo 2.

1.4.6 AsxiBivn

O mo kowd¢ emeovelodpaoTikdg mapdyovtag elvar 1 AekiBivn, m omola &xet
ypnowonomBel ot cokoddto and 1o 1930. Eivor po guoikn ovsia, mov cuyvd
npoépyetal omd coyla Kot Bewpeitan amd ToAloHg wg evepyeTikn Yo TV vyeio. Eival
oe Béomn va cvvdebel pe v (hyapn, aevoviag 10 A0 GKkpo Tov pHopiov eAeLOEPO
010 Almoc. H AexiBivn eivon og Béom va decpevet wdwaitepa Eviova tn {hyopn kot ovto
T0 QOWOUEVO, TNV KoO1oTd TOCO OMOTEAEGUATIKY] OTNV TOPOAYW®YN | GOKOANTOG
(Beckett, 2008).

H mocdtmra AekiBivig mov ypnoomoteitanr 6t cokoAdra, neplopiletar 6to 0.5%
N 1,0% avdroya pe tov 1m0 g cokoAdtag. Ot woydovieg kavoviopol g EE &youvv
aAAGEEL, €Tol dote M AekBivn pumopel va ypnoyonomBel cOLP®VO pe TV apyn TOv
quantum satis (dev opiletol avmtato eninedo). Qotdc0, Bo TPENEL VO, PN CIULOTOLEITOL
pe v odnyia g Opbng Ipaktikng [Mapackeung kot oe emineda Ol vyNAdTEPA ATO
exeival TOL ATOLTOVVTOL Y10, TOV ETOWKOUEVO OKOTO. YTAPYEL EMIONG L TTOAD LKPY|
nocoTNTA AeK1Bivng, n omoia Ppicketar 6T0 KaKAO KOl GTO GLGTATIKA TOL YHANKTOG,
Waitepa oty Povtupdyodra (Beckett, 2008).

H AexiBivn 6oylag elvar éva piypo guokodv goc@oyAvkepdiov (poseoAtiow),
pe dAdec ovoieg Omwg £Aato 6OYLaG. XPNOUOTOLEITAL EVPEMSG GE OAN TV Propnyavia
tpoeipwv. H 60vBeon g, ®otdc0, pmopel vo Towkiiel, Kol OPIGUEVOL TOUPOCKEVOGTEG
AexiBivng €xovv mpoomadncel va PEATIOCOVV TO GLGTOTIKA TOL Elval GEEAMUA Yo TN
poN TNG GOKOANTOS, £TGL KAACUOTOTOMUEVES AekBiveg elvol UTOPIKAOG SloBEcTES.
To tuqua powoeatidvrloyorivig e AexiBivig €xel amoderyBel 0Tt givon Wdaitepa
OTOTEAECUATIKO GTN UEIWON TOL TAACTIKOD 1EDO0VG KATOI®V HOVP®V GOKOAIT®V,
eV GAAa KAGopata £xovv amoderyBel 0Tl xovv apvnTikn enidpactn Wlaitepa TNV
amodoon. Emedn n avaloyia TV O0@Op®V GLUGTATIKOV TOIKIAAEL HEGO OTIC
TPOTUTEG AeKIBivEG, T OMOTEAECUOTIKOTNTA TOL OTn pelwon Tov 1EMOOVG NG
cokoAdtag pmopel va oAAGEEL amd mapTida o maptida. ['a To Adyo avtd opiopévol
npounOevtéc mapéyovv Eva Tumomomuévo mpoidv (Beckett, 2008).

H gpmopucn AexiBivn kotackevdleton Katd kuplo Adyo amd coylo kol Oempeitan
yevikd evepyetiky ywo v vyelo. EmmAéov, ypnowpomoleiton gvupvtoata ot
Cayapomraotikn. H mpaypatiky| amotelecpatikdmra e AekiBivng e€aptdton amod
ToV TOMO GOKOAAGTOG Kot Tn HéEB0OO TOPOUCKELT|G TOL YPNOLUOTOLEITAL Yol TNV
napaywyn g (Beckett, 2008).

1.4.7 AlLeg ovoieg
1.4.7.1 IvovAivn

H wovkivn elvan éva piypa oAlyo- kot TOADGOKYOPITMOV, Ol OTO{0l ATOTEAOVVTOL
amd povadec epovktolng mov cvvoéovtal pe B-(2-1) yAvkoliditikog deoudc (Aidoo et
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al., 2014). H wovkivn givar évog uGIKOC TOAVGOKYOPITIG TOV TOPAYETOL OO TOAAG
elon putov, kupimg and pilec N plopata. [epéyetl 2 €mg 150 povadeg ppovktolng.
H pwpotepn wovkivn kadeiton 1-keotdéon ko oamotereiton omd 600 VLROAEippaTO
@povKtONG Kot £va yYAvkolng (Zmavov, 2005).

H extetapévn ypnomn g wovAivng oty Prounyoavio tpoeipwv Poaciletor otig
SaTPOoPIKES Kol TEYVOAOYIKEG 1010TNTEG TG (AldoOo et al., 2014). Xpnoonoteitol yia
AVTIKATAOTOOT TOV Altovg N TG Chyapns ®g £vag S10YKMTIKOG TOPEyovTag YOUnA®Y
Bepuidwv (Shourideh et al., 2012).

Ta 0pEAN T™C YOLAMVNG Y10 TOV avOpOTIVO 0pYavIoUO Elval TOALY, 0oV GUVTEAEL
otV amoppdPNomn Tov acPectiov Kol Tov payvnoiov, eved Pondd kol otnv avdmtuén
QLoIK®OV Paxtnpiov tov gviépov. EmumAéov, n ypnon g woviivng dev mpokaiel
abénon Tov emmESOV TOV TPIYALKEPOIOV Kot Bempeitan KaTdAANAN ovoia Yo TovG
drafmrikovg.

1.5 T'adro ko GALG YOAOKTOKOUIKA TPOIOVTQ

2TIC TEPIGGOTEPES YDPEG TOL KOGLOL, TOAD TEPIGGATEPO ayopdleTal 1| coKOANTO
YOAOKTOG KOt KOTovoAdveTor amd Ott  pavpn kot n Agvkn. Teiver va givon mo
HOAOKY GE OYXEOT| UE TN HaOPT GOKOAATO Kot £yl KPEU®AN yevon kat von (Beckett,
2008).

H mheloymoeia tov ayeladvov ydAoktoc eivar vepd, oAb, Omwg ovoaeépOnke
VOPITEPO, 1 VYPUCTO KATAGTPEPEL TIC OIOTNTES PONG TOV VYPOD GOKOAATAG £TGL OOTE
uovo T Avudpo. GLGTATIKA UTOPOLV Vo, ypnoiponombovy. Tvmikd avtd amotelodv
nepinov 13,5% tov vypov ydlaxtog (Beckett, 2008).

To yéha pmopet vo Enpabet yio va mapdyet Eva evpd PAGHLO SLOPOPETIKMDY GKOVAOV.
Ot Mo Kowég 6KOVEG TTOL YPNGLLOTOLOVVTOL Y10 TNV KOTAGKELT] GOKOAUTOG Eival TO
amofovtupmuévo yéAo kol To TANPES YdAo oe okdévn. Me 10 mpdTO, TO AiMOC
YAAOKTOG TPOooTifeTOn KOTd TO GTAOI0 TOPACKEVNG TNG GOKOANTOS, £TCL MGTE KoL Ol
00 GKOVEG UTOPOVV Vo, YPNGLOTOM B0V v KAVOLV GOKOAATES LE TO 1010 GLVOAKO
TEPLEYOUEVO GLOTATIKAOV YOAOKTOG. Mmopovv, ®oTdOG0, Vo EX0VV  JOPOPETIKES
YEVOELS, VOEC Kot 1010tNTeS ponc. Avtd oeileton &v péPeEl GE  OLOUPOPETIKEG
petoyepioelg g Beppdtrog Katd ) odpkela g ENpavong, aAld emiong Kot AOY®
™G SWPOPETIKNG KOTAGTAONG TOL Almovg. Me oamoBovtupmpévo yodo kot Admog
YOAOKTOG, OAO TO Amog elvar eAeVBepPo va avTIOPAGEL e TO GOUATIOW Kot To fodTVpO
KOKAO KOl VO TPOGOMGEL TNV KOTAAANAN VO GTO TEAIKO TPOIOV TNG GOKOAUTOGC.
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Whole Milk

v

Cheese Manufacture [_ Sepaation 4]

l v v
Whey o Casein | Skim Cream
L Phey | Manufacture |© | Milk
v l
Demineralise Ultrafiltration

Butter Making

' !

Crystallise Butter milk
v v A l
Dry Dry Dry ‘ Dry Dry Dry Dry
‘ L T
l l v v v i v
Demineralised I Whey Lactose Skim Milk (non-fat) Cream (high- Buttermilk WholeMilk
Whey Powder Powder Powder fat) Powder Powder Powder

Tyqpa 1.1 Adypappio pong TV SIEPYACIOY TMV YOAUKTOKOUIKMV TPOIOVTIOV TOL YPTCLLOTOI0VVTOL
Yo va Kavouv okoveg yio v Tapackevn coxordtog. (Beckett, 2008).

1.6 Teyvoroyia
1.6.1 Iopackevdlovtog TpoidvIo GOKOAATOC

"Exovtag kével v vypn GokoAdta eivor avoykaio vo HeTaTpamel 6 Uit GOUTOYT
papdo, N omoia umopel 1 Oyt va £yl 6TO KEVIPO KATOO AALO VAKO, dmwg TAOKId0,
UToKOTO 1 eovtdy, KAT. [Ipdta ar '6Aa, ®o1000, givol amapaitnto vo O1cPaMoTEL
0Tl T0 Aimog Bo OmOKTNOEL TN GMOGTH KPLOTOAAIKY] HOPPT (PN CLLOTOIDOVTOS L0
dwdwacio Tov ovopdleTon okApvven. Mia amA] GOKOAITO UTOPEL GTN CUVEXELD VO
Yiver pe €kyuon g OKANPLUEVIG GOKOAATOS 6€ £vol KAVl AAAD LOPQOTOMUEVQ
TPOIOVTO £XOVV £V GOKOANTEVIO TEPIPANO oL TEPIPAAAEL Eval OTEPED 1 NGTEPED
KEVTPO N otV mepintoon tov [Hasyalvov avydv, 1o KEVIPO avTd agnveTal Koilo.
Avtd to Tpoidvta mopdyovior pe o dadkacion yvootn og YOTELOoT KEAVPOLG
(Beckett, 2008).

"Evog tpitog TpOmog emKalvyng TV KEVIp®V givor 1 petakivnon (panning). Avto
YPNOUOTOIEITOL Y10 VO, KAADWYEL OKANPE KEVTIPA OT®MG KOpLO Kol OTAPIOES UE
emkaivyn cokoAdtag. Omowo popen enesepyaciag ypnoonoleitat, 1 cokoAdto 0o
TPEMEL VoL a1 veTol vo TNEeL, 101 MoTE Vo umopet va xelpiletot kot vo GuoKeLALETL.
Av16 Ipémer va yivel cwoTd, O1apopeTIKE 1) cokoAdta Ba yivel ypryopa Agvkn, pe pio
amo TG 000 popeéc aviong (Beckett, 2008).
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1.6.2 ZxAfpovon
1.6.2.1 AmoBnkevon vypNg GOKOAATAG

O o10)0¢ TG dadikaciag okApuveong eivar va avartuyBel N GOOTH TOAVLOPPIKN
LOPOY KOl TPOKEEVOL Va. Yivel avtd, 11 cokordta yoyetal and 45 °C éwg mepinov 30
°C (av@Aoyo HE TOV TOMO NG GOKOANTOG, T.Y. YOAAOKTOC 1) OKOUPO GOKOAATO)
(Keijbets et al., 2010). Avt givar M dladikacio 1 OTOi0L TPO-KPVGTOALDVETOL Mo
HIKPY TOGOTNTA TOV AMTOVG GTN GOKOAATO, £TGL MOTE Ol KPUGTAAAOL oynuotilovv
KOKKOLG, 6oV Ponbodv To Almog va oynuatiotel ypnyopa otn ocwoty poper. H
ToGOTNTA Alovg Tov gival avaykaio Yo TV KpuotdAiwon givor petald 1% kot 3%
(Beckett, 2008).

H vypn cokoldto agpnvel v k6voo oe pia Oeppokpocio kavovikd wéve omd 40
°C. Av mpokerton va vtoPAnbdel oe enelepyocio 6To 1010 €pY00TAGIO, GTN GLVEKELN
dwatnpeitan og po deapevn anobnkevong €mg 0tov ypetaotel. Ot deEapevég avTES
pmopet va kpatnoovv 20 tévouvg 1 akdun meptocoOTEPO Kot Ba mpémet va givar o BEon
va avadevovtol, va Bgppoivovior Kot vo dlotnpovviol 6€ pio KATMTEPT VYPOUGia
nepiBdrrovrog (Beckett, 2008).

Av 1 cokoAdto OV avadevETAL Yo LEYAAO XPOVIKO S1AGTNHA UEPOG TOV AITOLG
SympileTar TNV KOPLOT, APNVOVTOG TNV TOXVTEPT] GOKOAATO GTO KAT® HEPOG TNG
deapevic. H Bgppoxpacia dwtnpeitonr mepinmov otovg 45 °C. Kparovrag m v
LEYOADTEPO YPOVIKO Oldotnua ce vynAoTepeg Bepupokpacieg Ba v Kdvouv va
aALGEEL TN YEDOT NG, VA Ol TPMTEIVEG TG GOKOAATOS YOAoktog Oa Teivouv va
GLGGOUATOVOVTAL, KOOOTAOVTOG TNV va yivel moyvtepn. Mia moAd youniotepn
Oepurokpacio Oa Eekivnoet N Slad1Kacio KPLGTAAAWGONG, Kot O vpye o kivovvog yio
T0 TEPLEYOUEVO TNG OeEApEVNC VO YIVEL OTEPED. TNV VYPY] GOKOANTO, T GYETIKN
vypaocia wopporiag (ERH) givar peta&y mepimov 35% kot 40%, étol dote av 1M
OYETIKN vypocio YOp® amd T oegapevn amobdnkevong eivor vynAdTEPN amd OVTNH, M
cokoAdto Ba amoppopricel vepo. Movov pio moAd [kpn mocoTnTo vepoD amorteiton
YL va apyicovv va KoAAdve ta copotidta Cayapng pali kot vo ovénbei to 1Eddeg,
Kavovtog dvokoin v ene&epyooia (Beckett, 2008).
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Ew. 1.9. Zynpotikn angkovion kahovmdpatog, yoéng kot Eekalovmopa cokoldrag (Keijbets et al.,
2010).

H eheyyopevn xpvotdrlioon (okAnpvvon) elvar éva Poacikd Prua yioo v
napaokevy] cokoAdtas. O okomdg ¢ Beppikng kotepyasiog etvar va dnpovpynbovv
emopkelg KPOGTAALOL GTOP®V TG LOPPNS V Yo vo EvepyoLV GTa GNLEia, oTo Omoia
ot Mmapég ovoieg pmopel va kKpvotodhwBobv. H oxApuovon kotd xavova
CLVETAYETOL PE U0 TEPITAOKT dradkacio petacd Bepuoxpacioc-oidTunonc-ypovov.
Mua tétota pé@odog meprrappdvet:

e TANPNG TEN NG cokoAdtog mepimov otovg 50 °C, 1 omoia apatpel To TEPIGGOTEPO

N 6A0 T0 KPLGTAAAMKO VAKO
o YOEN péxpt To onueio KPLOTAAAWOONG
e dwatpnon Beppoxpaciog yio v KPLGTAAA®GOT Y10 TEPITOL £Vl AETTO
e avaBépuavon yia va Aidoovy ot actabdeic kpvotariol (Le Révérend et al., 2008).

1.6.2.2 Zxdpovon pe 1o ¥épt

Mo pikpng KAlpokog mopoymyn GoKOAATOS, Eva punydvnua umopel vo givor woAy
HEYAAO KOl Y10l QVTO YPNCUOTOLEITOL 1] GKANPVVON HE TO YXEPL. AVTO Yiveton og €va
tpoméll pe pappoapo, 1o omoio Beppaiveror oe dapopeTikég Oepuokpaciec o€
ocvykekpipévoug topeis. H cokoldta yoveton oe pio amd TG WYoyxpoOTeEPEG TEPLOYEC,
OOV avopLYVOETOL ETUEADS Ypnotpomoldvtog pa Evotpa (Euc. 1.10a kot b). Avti n
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KaAn avépgn kot yoén mpoPaivel oty Evapén e KPLOTAAA®GONG KOl GTN] CLUVEYELD
N 60KOAdTO peTakiveitan oe o Oepuodtepn meployn Tov TPAmeLION Yo Vo AUMGEL TIG
mo aotadeic popeég. Avtod ivar pua Téxvn Kot ot AvOp®Totl Tov E10TKEVOVTOL GE QVTO,
UTOPOLV T GLVEXELD Vo Kabopicovv av avTioTaOHeTol TOUTOVAPOVTOG 0L [LKPN
noocdTTa cokoAdTag ota yeiln toug (Beckett, 2008).

Ew. 1.10. ZxkAnipuvon pe to xépt. (o) xdopo cokordtog (B) EHvovtag T cokordTo

1.7 XopoKTNpLoTIKES IOWOTNTES TG GOKOANTOG

H coxoldta elval amd Toug mo YAVKOVG TEPAGHOVE TOV UITOPEL VO GUVAVINGEL
kaveig g TpoPo. Tovavel tov opyoviopd, avefalet T 61a0eom Kot «1KovVOTotlel Toug
YELOTIKOVG KAAVKESY. EXTOG amd YELOTIKN Kol OMOAVGTIKY, TOGO 1) GOKOANTO, OGO
KOL TO KOKAO, X0V AQOOVEG EVEPYETIKEG 1O1OTNTES OTI COUOTIKY OAAL KoL YUYIKN
vyela Tov avBp®ToL. TOuemva pe €pevves, €xel mapotnpnoel 4Tl GLGTATIKA TOVG,
oyetiCoviol e HEWOUEVO KIVOLVO KOPIYYEWKADV VOG®Y, 0GKOVV OVTIOEEWOMTIKN
dpdiom, OpOLVV TPOGTOTEVTIKA GE EKQLMOTIKEG TTafNoElS, dnuovpyovy pio aicOnon

29

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
16/05/2024 15:41:04 EEST - 3.147.73.12



eveélog ko avEdvouv v yoykn dwdbeon. Olo ovtd oeeihovtor oto mANH0C
HOKPOOPEMTIKOV KOl HUKPOOPETTIKOV GUOTATIKMV, 1(VOSTOUXEI®V, HETAAA®DV Kot
oppHovmV mov eptEyovy (Mmaiapovtn kot Aekovidkov, 2012).

H ocokoldta civor oxeddv povadikd og TpoéQo t0 omoio eivar oteped oe
Oepurokpacio dopatiov Kot ThKeTon €0koAa PHEca 610 oTOpa. Avtd copPaivel enedn
10 KOplo Aimog oe avtnyv, elvar to Povtvpo Kokdo, To omoio sivor otabepd o€
Oepurokpaocieg kdtw and 25 °C, cvuykpatdvtag OAo To oTEPEd cOpOTIOw Chyopns Kot
kaxaov poali. H cokoAdta €xel emiong yAvKid yeuomn mov elval EAKVOTIKN Y10, TOLG
neplocotePov; avBpmmovg (Beckett, 2008).

O1 1310TNTEG PONG TNG VYPNG GOKOANTOG EIVOL ONUAVTIKEG Y10 TOV KATOVOAMTY Kol
TOV  KATOoKeLOoT (oyopomAacTikng. Ot peoAoyikés 1010TNTEG NG GOKOANTOG
empedloviotl TG0 amd T0 oKEVAGHO (ONANON TEPIEKTIKOTNTO GE AMITOPA, KOTOVOUN
HeYE00VE COUOTIOIMV, TEPLEKTIKOTNTO GE VYPOGIO, YOUAUKTOUOTOTOWTES), OGO Kol
amd TG ovvOnkeg emelepyaciog (kupimg ypdvo g dwdikaciog Ko Oeppokpacio)
(Baldino et al., 2010)

[Mapd to yeyovog Ot vrdpyovy TOAAL TOAD £EE1OIKELIEVE OPYaVA YLoL TNV LETPTON
1OV 1EDS0VE KAt TNG VPNG, TO avOpdOTIVO oToUA Elvar TpaypaTiKd TOAD o gvaicOnto
amo ta ePlocoTEPA and avtd. OTav KATO0G TPMEL GOKOAATA, TO OOVTIHL OUYKDOVOLV
pécm G otepeds GoKoAITAS. AVTO onuaivel OTL 11 GKANPOTNTO TOV GTEPEOD TNG
cokoAdTog givatl ToAd onpavtikn. H Beppokpacio tov otépatog, eivan mepimov 37 °C,
elval mwhvo amd to onueio ™ENG TOL AMTOVG GTO E0MTEPIKO TNG GOKOAATOS, £TGL
Mavet ypryopa, €0kd kodmg avtd vroPfdAdetor oty £viovn avauién kat didtunon
TOV JOVTIOV KOl NG YA®ococ. MOMG €xel Mdoel vmapyovy 600 GNUAVTIKOL
napdyovteg. O mpmtog gival 10 péyoto péyebog Tov copatidinv. Av vTapyel Evog
onuavtikds aplfpog copatdiov peyorvtepo amd 30 microns (0,03 ythootd) m
cokoAdto Oa eivor cav appddng ot yAooco. EmmAéov, yio peyédn kdto tov 30
micron pio dapopd 2-3 microns oe péyioto péyebog copatdiov pmopei va
aviyveuBel ¢ OopopeTikd emimeda ™G opaArdtnTog. Ot COKOANTEG LE WHEYIOTO
uéyeboc ocopatdiov mepitov 20 microns £yovv ToAnOel o¢ Exovieg o peta&évia
ve1. O devTEPOG TaPAYOVTOG Elvar TO 1EDOES. AvTd Ol LOVO £npedlel TOV TPOTO TOV
N 6oKoAdTa TPEXEL YOP® 0mtd TO GTOWM, ONAAIN TNV LET, AALL AVTO OAAALEL Emiong T
yevon. Avtd ocvpPoivel ened] To OTOUO TEPEXEL TPELS OLUPOPETIKOVS LITOJOYELS
YELONG OE JAPOPOLG Ydpovs. O YpOVOG TOL TOiPVEL TOL GTEPEN COUOTIOW TNG
cokoAdTa va BAdcovV 6ToLG VTOdOYElS e€apTdtat amd TO 1EDOEC.
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2.1 Ewoayoy

H Stevia rebaudiana Bertoni amoteAei éva omd ta 154 puékn tov yévovg Stevia.
Eivar éva yAoko Botavo g [Mapayovdng, To onoio mepiéyel puOIKY YAVKOVTIKY ovcio
pe pundevikéc Bepuideg. H a&io g eivan tepdotio Adym 1) g TpocapUosTIKOTNTAS
™mg o€ VP EAGHO KAMUATOV, 2) TNG VYNNG TEPIEKTIKOTNTOS GE YAVKOVTIKY ovoid,
Kol 3) TG oNUOVTIKNG GVUPOANG TS otnv evnuepia g avOpomvng {one. Avty
TPOGPEPEL Lo, AVom ylo oOvOeta mpofAnuato OTmG o JfTng Kol 1 moyvoapKio
otov GvBpwmo, g YAvkavtikd ympic Oepuideg. H maykoouo {tnon yu vymang
16Y00G YAVKOVTIKA, 1010iTEPO PUOIKEG YAVKAVTIKES ovoieg, avauévetor va ovéndel
Katd To emopeva ypovia. H evooudtmon avtov tov €1000¢ 6€ GLGTHUOTO YEDOPYIKNS
Tapay®yns, ®otdco, egaptdtor amd TV evoEAEyn YvOON TOL QUTOD KOl TO
aypovopkd duvakd tov (Ramesh et al., 2006, Zayokmotag, 2012).

H otéfua Mrav dyvoot oty EAAGSa péypt to 2005, dtav Apyloe 1 GUGTNUOTIKY
EMOTNUOVIKY] UEAETN Yoo TPAOT Qopd kol £wg ofuepo amd to Ilavemotuio
Oeccaiiag oe cuvepyaoia pe dapopovg popeis. Eyvav mepdpota oe mapadoctokég
Kamvikég meployés onwg Tovuma Kikkic, Kapoditoa, Aopéviko Elacodvag, Zdvon,
Aypivio, Aapia, Tpikora, I'pefevé aAld kot oe dAAeg teproyés (Beleotivo) pe oxomd
va amoktnfovv otoryeia Yo po eVOALAKTIKY KoAMEpyeta. Ta mepdpata apopodoav
TOPUY®YN QLTOPIOV O TAPUOOCLOK( GTOPEin Kol 6€ EMTALOVTIO (LOPOTOVIKA),
Mnavon, anootdoelg petapvtevons, (illavioktovia, meplektikoTro X1efrociong kot
¥POVO GLYKOUIONG, avaykeg otéflog o€ vepd, KO0TOG moapaymyns. EmimAiéov, ta
TEPALOTA YPNCIHOTOMONKAV Y00 EVNUEPOON - EKTAIOELOT| KATVOTOPOYWOYDOV Kol
VEOV aypotdV KabBdg kot ddpopwv @opémv tov Anpdciov kot [diwtikov topéa
OYETIKA LLE T1 SVVOTOTNTO KO TIG TTPOOTTIKEG AVTHG TG KaAAEpyetleg (Adiag, 2009).

H otépo eivar molvetég, tpomikd, momOeg, MOAVKAMOO, OPKETA A1TOdi0NTO
€ldog, mov mapdyet yAvkovtikny ovsio £0¢ 300 @opég YAuKOTEPT Ad T KPLGTOUAAKT
Cayapn. Amd épevva £mg tpa oty EALGOa, oty lomavia kou tov Kovadd aAld kot
oe GAheg yopeg @aivetar OTL 106G Vo OMOTEAEGEL €va OLVOUIKO TPOIOV Kol Hiol
EVOAAOKTIKY] KOAMEPYELDL YLOL TNV OVTIKOTAGTOGT TOV KOMVOL OTIS TEPICGOTEPES
koA Epyelog kamvol ¢ E.E. kot edwotepa oty EALGSa 6mov pe v véa KT'TI Ba
neplopiobei onpovtikd M Oa eykatoreipbei n koamvokaiiiépyeta. (AdAag, 2009).

H otéfa eivar  owovopkd expetorrievoun. Idwitepa, tao @UAAA NG, O10TL
nepéyovv oteProcion. H otefrosion etvar yevikdg 6pog mov ypnoyLomoteital yuo Tig
YAvKovTIKEG ovoieg ot @UAAN ¢ otéfuc, H Xrtefrooion eivor m pa ko
CLYKEKPIUEV  YALKOVTIKY] 0vGio amd TG GAAeG emuépovg, Ommg eivar 1
Pepmoovoiosion, n AovAkosion kot dAreg. Ot YAvkavtikég ovoieg g otéfrog eivor
yAvkutepeg omd T Chyapn, yopig Oepuideg, mov  ypNoUOTOIOVVIOL  OTN
CaxapomAaoTiKn, OAAGL Kol ®©OC CLUTAPOUN OTPOPNG, OVTIKAAGTOVTAG TN
coKyapivn Kot TG GVVOETIKEG YAVKOVTIKEG 0VGiES (.. aoTapTAUT), EVO UTOopEl va
katavolwOel dooPa kot amd dwufntikovg. Extog amd T yprion g YALKOVTIKNG
ovciog, To QUALL GTEPLOG YPNOIULOTOOVVTAL YA®PE Yo OPOCEPY OVATVOT, EVM
yiveton e€onpetikd AMkép kot pmopel va ypnoiponombei ot Propnyavio tpoeipmv Kot
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avayuktik®ov. H otéfia o yAdotpa 1 6€ HEYOADTEPT KOAMEPYELL OTO YOPAPL
@Tavel og Vyog 60cM. Xtov TOTO KATOY®MYNG TNG QUIPMVEL GE CUUMOY, WKPNG
YOVILOTNTAG €0AQT, OTIS OYPeC TV TOTOU®V Kol Ogv omontel Wdwaitepn @povtida.
Daiverar 6TL TPOKELTAL YO L0l 1OLAHTEPA TPOGOS0POPO. KAAMEPYELD KAODS eppavilet
GLYKPOTNUEVO KOGTOC TOPAY®OYNS AOY® TOV UEWOUEVOV TOTIGUATOV TOV OTOLTEL,
eva Oev €xel eppavioel puéypt onpuepa TPoPANUata and Eviopa 1| acOEveleg, apa dev
VTAPYEL OVAYKY OE WEKOOUOVS ME OMOTEAESHO Vo givor eEoipeTikd €0KOAO Vo
evtayBel otig Proroykéc kodMépyetec. H kailépyetla Tov €idovg avtov potalel mapo
TOAD E TNV KATVOKAAALEPYELD TOGO MG TTPOG TIG EOAPOKALATIKEG cLVONKES, OGO Kol
™V Topaywynq eutopiov (ormopeia-tapadoctokd, emmAéovia), AMmavorn, anocTdoelg
UETOPVTELONG, OMOUTOELS € GPdeLON, cvyKoudn (Ue Komn), amo&npavon, K.d.
(Aodrag, 2009).

2.2 IIpoérevon & Iotopia

H otéPua etvan éva evdnuikd Botavo mov avtopvetar otnv Iapayovdn kot kovtd
ota ovvopa pe T Bpalihia. To yévog Stevia (Eupatorieae, Asteraceae) [to omoio
anoteleitar and mepinov 150-200 €idn To®OOV VTGOV, OAUvEOVY Kot uTOV Bduvmv],
elvar éva amd ta To YopaKTNPOTIKA Yévn €vtog G euANG Eupatorieae. H otéfia
YPNOOTOONKE Yio TOAALOVS aldveg ¢ YAvkavtikny ovoio. H otéfua tpdfnée yu
TPOTN Qopd TV Tpocoyn twv Evporaiov to 1800, 6pwg mapéueve oxeTikd acapng
néypL vo. eutevtel Kot vo ypnotpomombet oty AyyAla katd 1t owdpkel Tov B’
[Mayxoopiov TToAéuov (Ramesh et al., 2006, Lemus-Mondaca et al., 2012).

[Topd 1t Ye®@YPAQIK TOL £€KTOOTN, TO YEVOS EUQOVICETOL OMOKAEIGTIKA OTIC
TPOTKEG KOt VIOTPOMIKES TEPLoyés Tv Hvopévav ITolteidv kot v Kevipikn ko
Notwo Apepikn. Avtd €xet 16topikd ypnolponombel and tovg avOpdOTOLS NG
[Mopayovdng, ¢ YALKavTIKO Kot QUTIKO eappako. Nedtepeg avapopés £dei&ay 0TL M
otéflo Moy yvootn otovg lomovodg xatd tov 160 ouwva, oAAd mopépeve oty
apdveln pEypt mov tpapnée v mpocoyn v Evpomaiov to 1888 amd tov M. S.
Bertoni. ITdlot moté n Eupatorium rebaudianum tpapnée v mpocoyn tov M. S.
Bertoni to 1809, o omoiog ™ pelétnoe kat ) petovopace o¢ Stevia to 1905. Tpw
avakoAveBel ommv Evponn, Ntav yuoo koupd yvootn otovg Bayevelg g QUANG
Guarani mov kotdyovtav amd v gv IMapayovdn. Ta @OAAo ovtod tO YAVKOD
Botavov, ypnopomomonkay Yoo oudVES MG YAVKOVTIKY) OLGio Yot To POeNHOTO
(Ramesh et al., 2006, Brandle and Rosa, 1992).

Katd ) duapxeta tov 1971, ot ldnwveg elonyayav ™ otéfro and ™ Bpalikio kot
oe&nydn €pevva yia ) xpnon mme. Inuepa, N lomwovia eivor  KOpLo TOPAYOYOS Kot
EUTOPOG YloL TNV YAVKAVTIKY ovoia kol €xel eykplOel yia ypnon o€ mOAAG TPOPIUQ,
Om®G TOL dMUNTPLOKE, TOAL, TOTA Kot avoyvktikd. H otéfua €xel o apyoio kon
oefaopa 1otopia oe opiopéva pEPM Tov kOcuov. Eivar capég 0Tt ) KaAMépyela ot
gtvar ovtdybwv oty koldda tov Rio Monday otn Bopetoavatoiky Iapayovdan kot
Bpioketar cuvnBwg oTIc dKpeg TOv EAOVG otV dyovn aupo. Xtov Kavadd, 1 otéfla
TOAEITOL OG GVOTATIKO GTO TGAL, AAAG OYL ¢ YAvkavTikd. To Kabrkov givar tdpa va
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petotpomel n otéfro amd Ayplo oLTOELEG GLTO G€ oL GUYYPOVY KOAMEPYELN
KOTOAANAN Yoo OlQOpPeTIKd  mepIPAAlovTa  Topaywyns O©€ OLVOLOGUO e
AmOTEAEGLOTIKY unyovomomuévn tapaywyn (Ramesh et al., 2006).

2.3 I'eopyko avriktvmo & Xpnon

H otéfuo dwbéter moAAd yopoKTNPIOTIKA 7OV TNV KoBoTovV £€va duvnTikd
moAOTIHO Yewpywd €idog (IMivakeg 2.1 ko 2.2), av kot vadpyovv AdYol YEVIKA TOV
neplopilovv v aypovopukn ypnopdmra g ([ivakog 2.3). ITAnpopopiec oyetikd
pe v mopaywyn twv 10 yAvkolitdv mov eival vrevbuvol yio T yAvKOTNTO TOV
OLOLPOPETIKMV UEPDV TOL QUVTOV £YEL HEYOAN onuacios TOGO Yo TNV KATOVONGCT TNG
TOPAYOYNG TOV OITEPTEVIKMV YAVKOLIOlV 000 Kot Yo TNV £YKPIoT TOV TEYVIK®OV
palikng mopayoyns. Meiéteg mov deEnydnoav péypt onuepa Bo pmopovcav va
TPOTEIVOVV UEPIKEG OLUYEIPIOTIKEG TPOOEYYIGEIS Yo TN PEATIOON TOV OTOUTHCE®V
napaymyns. H xoAliépysla avtr| €lye ONUEIDGEL ONUAVTIKY YEMPYIKT OTNYNOTN GE
yopeg 6mwg N lamwvia, n Kiva, n Taipav, n Kopéa, to Meikd, ot HITA, n Taikavon,
n MoAowoio, n Ivdovnoia, n Avotparia, n Tavlovia, o Kavaddc, n Pooia xot
npoondfeieg Eexivnoav oty Ivdia tpoceata (Ramesh et al., 2006).

‘Epevva €6e1&e v a&loddynon tov SLuVNTIKOV ¥PNoE®V NG OTEPLAL OV TaPAyEL
YAVKEG YAVKOG1OEC Ommg 1 otePlocidn, n omola pmopel va mowiiet amd 2 £mg 10%,
éva ylokovtikd yopig Oeppidec mov dev voiotator {OU®ON 610 avOpOTIVO GOUA
(nivoxkag II). Ta @OAla ypnoyomolovvTol yio Tn YALKOTNTA TOVS, OmMMG &ivat, 1
Enpaivovtal kot kKoviomolovvtol 1 epPantifovtar og vepd. To vypd ypnoiponoteiton
Yl Vo, TPOGOMGEL YALKDTNTO GE popnpaTo. Mia 10movikn etapeio Topdysl ToiYAES
and otéfia. PuTh TEPLEYOLVY O OPOUOTIKT pNTivn, 1 otolo £YEL TOVOTIKY OpAGCT CE
nentikd opyava. Eivon emiong po myn yiPPeperivng. To Potavo mepiéyet 0,12 €mg
0,16% oubBépro €laro, to omoio givan mg kot 0,43% omv taélovBio (Ramesh et al.,
2006).

MMivexoeg 2.1. Aypovopukd onUovTKd yopoKTploTiKa TG oTéfo

Evpeia kKApatikny TpocapproctikdtnTa

[ToAveTtéc 6N PYOT, LOVASIKT] IKAVOTNTA OVaYEVVNOTG LETA 0mtd Cnuia TayeTon

Ta @OALa ivol To OUKOVOIKO LEPOG

Ayevig TOALOTAAGLOGHOG

3 - 4 popéc T0 YPOVO EIVOL SLVITH 1| GUYKOUION

SUYKOAAEPYELD, EivOl SUVOTT KOTA T SLAPKELL TNG OPYIKNG KAAALEPYNTIKNG TEPIOOOV

Nl g B w) e

EvkoAn 6166001 pécm oTOp®V, LOGYELUAT®V Kot dwaipeon prlov

Mivaxaog 2.2. Tpoiov (IFivkolitg) xatarindotnta Xopoktipmy

1. Beltidvel v kapdroyyelokn Asttovpyio

2. ATOTEAEGUOTIKN G€ LYNAT 0pTNPLOKT TESN, ToYLSaPKia 1 ¥POViEG LOADVGELS LOUNG

3. AcQaAng yio dtafmtikong
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4. Mndevikég Beppides - n avBpdmivi uolodoyia dev propel va pHeTafoAicEL TOVg
yAvkoliteg Tov mepiEyovral o VAL 0TEPLa, G ek TOVTOL, amoBdAlovtal and To
couo Yopig Oepuidtkn aroppdenon

5.  BeAtudvel ) cvvoAikn Aettovpyia ToL YOOTPEVTEPLKOD

6. Mmopei va ypnoiporombei 6to Yoo yoti ot yAvkoliteg g 6ev omdve Kot T
0éppovon

7.  To @OALe ™G oTEPLa EMioNG TEPLEYOVY TPAOTEIVEG, PUTIKEG TVEG, VOATAVOPIKES,
PHOOPOPO, 6idNPo, acPEoTIo, KA, VATPLO, Hayviolo, poutivy (pAafovosidn),
yevdapyvpo, Brrapivn C, kot Brrapivy A

8. Asgv emnpedlel apvnTIKA TO ETITEDD CAUKYGPOV GTO L0l

9. AmoteleopoTiko evavtia ota pikpofia dmmg Streptococcus mutans, Pseudomonas
aeruginos, ka1 Proteus vulgaris

10. 50-400 popéc mo yAvkid amd ™ Agvkn Coyapn

11. Mn to&wd

12. Epmodilel To oynuatiopd g tepndovag Kot TG TAGKS

13. Asev mepiéyet 1e(vNnTd GLGTUTIKA

MMivaxoag 2.3. Aypovopukd Xapaktmpiotikd

EvaieOnoia oto pnirog e nuépag

Evawsbnoio oty vrepfoiikn dpdesvon

Xounin émg pétpro avbektikn oty Enpocio

Dty Tpowpn avamTvén

ZKANPOG avtaymvicpog Lilaviov ota mpdTo oTAd

Evawsbnoia og mayeto

Avemapkng pAdotnon ondpov

Kok avtoyn o€ vynAo pH eddpoug

OO Nl B w) -

Av10- acvppifactn

10. Aoctyypovn opOTNTO TOV CTEPUATOV

2.4 Botavikn meprypaom

Eivar éva amo ta 950 yévn g owoyévetog Asteraceae. H cuotnpotikn perétn amd
T0. €16M g Bopetog ko Kevipikng Apepikng npaypatonomdnke amd tov Grashoff to
1972. Av xon vrépyovv meprocotepa amd 200 £idn tov yévoug otéPra amodeiydnke Ot
n S. rebaudiana £dwve pia yAvkid aicnon. Eivar molvetg noa, pe exktetapévo plikd
oLOTNUO Kot €00PAVGTO GTEAEYN TOVL TAPAYOLV HUKPE, EALETTIKG QUAAL.

H otéfia ocvvbwg meprypdpeton ©¢ moAvetng mdo 6T0 PUOIKO TG TTEPPAALOV
otV Iapayovdn, av Kot vrd opiopéveg TePPAAAOVTIKEG CLVONKES KOl KOTAGTAGELS
dwyeipiong ocvumeprpépeTon oG €Tota 1 WEN euTOV Ko Twv Vo THmwv. Emiong,
Bewpeitar og vag dtaxhadiopévos Bapvmong Bapvog. Asdopévou dtt ta OAAL ivat o
KOPLOg POPENS YALKDTNTOAG TOV PLTOV, 1 ovaloyio EUAA®V kot M avoroyio Bépovg
QOAMOV avd @uTd elvar onuavtiky. YynAég avoroyieg @OAAOL: To. oTeAéym eivan
emBountd ot KoAAepyobuevn otéfla, AGY® TOV XOUNADV  GUYKEVIPOGE®V
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otePlooion (<5 mg gr) otov 1616 Tov oTERE OV (Ramesh et al., 2006). H ot
avédveton mepinov 50-60 ekatootd oe Vyog (Brandle and Rosa, 1992, Lester, 1999),
100 exatootd (Shock, 1982), 1 uéypt 120 ekatootd (Dwivedi, 1999).

MMivaxag 2.4. Botovikn kotdtoén otéPog

Bacilero ®vta (Plantae)
Yvvopotaio Avyyetdomeppo (Magnoliophyta)

Opotaéia AwcotvAndova (Magnoliopsida)

Taén Aotepmon (Asterales)
Owoyévera, Aotepoe1dn (Asteraceae)

Yroowoyévela Eupatorieae
I'évog 2téfua
Eidog S. rebaudiana

2.4.1. IIpéTomo avamtuéng

H otéfua éxer g evpetdfantn @von mov ovyvé avtavakAdtal oTtnv apyn
avamTuén ™S 0TV To ELTA TOoToOETOVVTOL Y10 TPAOTN POopd. META TOV TPOTO UNva,
ALEAVETOL OVAAOYO HE TIG EMKPOTOVGES KalPkEG cuvOnkes. H dtaxhadwon kot to
adéApmpa gival gxiong moAd mo €vtova. To mpdTLVIO avanTLENG TG oTEPLaG pmopet
va yoplotel og Téocepa oTddln: T PAAGTNON GTOPOL, TO UEYAAO YPOVIKO dLAoTNUO
avantuoéng, v avBoeopia, Kot v opommTa TV ondpwv. To mpdTo 0TS0
nepthopPdvetl ™ PAEoTnon 6TdpOL KLl TV EYKOTAGTACN TNG LTEING, TO OEVTEPO T
PracTikn avdmtuén TtV QLTOV, TO TPito oTAd TV £vopén Tov avBoPOPOL
0PBoALOD otV emKOVioon KOl Tr YOVIHOTOiNnom Kot TO TETAPTO GTAO0 TNV
avamntuén ondpmv kol oto Yépuopa. O xpdvog omopdc oyetileton pe m Oeppokpacio.
Béltiot Bepuokpacia yio thv PAdotnon tov ondpwv Bewpeitol tov 24 °C (Ramesh
et al., 2006).

2.4.2. Pk cvotnua

H pifa elvar mohvetng, amotedeiton amd TOAAEC AEMTEG
pilec mov PpioKovtal KOVTE GTNV EMPAVELD TOV £0GPOVG.
210 UTA 000 1M MEPIGCOTEPMOV ETMV TO PLIKO GUOTNUA
elvar oAby mhovco kot Pabvtepo. H pila eivan o povo
uépog mov dev mepiéyetl otefrocion (Ramesh et al., 2006,
Adlag, 2009).

Ewéva 2.1. To pilikd oo tov
@LTOL oTEP0L.
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2.4.3. Ztéleyog

To otéleyog elval etno1o, €00pALGTO, pe MYOTEPOLG
N TEPLGGOTEPOVS PAAGTOVG TOL OapPYOTEPO YivovTol
nuévimndels. Evkora omdlovv ko mAayialovv, omdte
amo to yovata dtvouv mAdylovg PAacTobg KOTA URKOG
00 mloylacpévou Practov (Ramesh et al., 2006,
Zoyokmotoag, 2012).

Ewéva 2.2 To otéleyog T0U
@VTOV oTEPLO.

2.4.4. oAl

Ta @OAL0 elvar o mpdTa POTOGLVOETIKA Opyoava mov oynuoatilovtol petd
BAdotnon amd TG dVo KOTLVANOOVEG GTov omopo. Eyouv otpdyyviho oynua. H
evAhotaéio ¢ otéProg elvar kat’ evariayr. To @UAA0 elvar pkpd, Aoyyoewdn,
EMUNKT), TPLOVOTE, Kot YAvkd. O dgiktng puAlikng empavelag (LAI) yio ) otéfio o
80 uépeg Nrav 4.83. To eoc N akpiPéotepa 1 GOTOGVVOETIKE gvepyn akTivoBoiia
TaPEXEL PUTA LE EVEPYELD Y10 TNV TAPAY®YN wTocOvleons. Eivat apketd mpopavég
o0tL M mocHTTA TOL PWTOHS e€oPTATOL KLPIWG AmOd TNV EMPAVELD TOV VAA®DV Kol
owvnBwc ekppaletol og deiktng euAMKNG emdvelag (Ramesh et al., 2006).

Ewéva 2.3. Ta pOALo TOV @UTOL GTEPL0.
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2.4.5. Avon

H otépua sivan avto-acvopPifactn ko emkovidleton pe évropa. Ta avOn etvon
HKpa kol Aevkd pe éva oypd avoytd uoP. H yopn umopel vo eivor draitepa
aAepyroyova. Ta pukpookomikd Aevkd AOVAOVSO. €ivol GPLOTO OTETAYUEVO GE
piKpovg KopOuPovg pe dvo émg €61 métaha. Ot koépupPor eivar dwutetaypévol e
xolopovg ovvhetovg Botpuc. To euto Ypetdletar Tave amd Eva Pva yio vo Topoaset
O6Aa Tov To GvOn (Ramesh et al., 2006).

Ewéva 2.4. Ta avOn tov eutod otéfia.

2.5 Xnukn ocvotoon otéProg

Or péypr onuepa avorvcels g otéPfuog €deéav Oyt mepexel mhveo amd 100
OPOPETIKEG 0VGieg, opyavikég Kat avopyaveg (14, 47, 88, 92). And T opyaviKeg
ovoieg omovdaudtepeg eivar ta yAvkolidw, mpwteiveg (6,2%), voaTAVOpOKES
(52,8%), yhopoeiiles, o@UTIKES ives, Kkopotévia, @Aufovoedn (povtivn),
npaypotikn Prrapivy A, Prrapivy B, yippeperrivny, Mrmiow (5,6%) kor ar@épra,
éhaa. Xto Amidia ko auBépia Ehona Exovv Bpebet £mg tdpa 53 SopopeTIKES EVOGELC.

Ta yAvkolidw (ta xkvprotepa givar 8) Ppiokoviar ota eOAAL (BrocvvBeon Tovg
OTOVG YAWPOTAAGTES), TO GTEAEYN KoL TOL dvOT, Ol dmg oTig pilec.

Amd T1¢ avépyaveg ovoieg, anoteAovv mepimov 1o 13% TV CLVOMK®OV OVGLDYV, TO
K vrdpyet ot vyniotepn cvykévipwon, yopw o1o 2,6%.

Aleg avopyaveg ovoieg ot otéPua givar o N (1,4%), P (0,3%), K (2,4%) ko Ca
(0,21%), P (0,10%), Mg (0,29%), P (0,0012%), Pe (0,085%), Na, Zn (0,0026%) «.q..

Yta mepdpato oty EAAGda 1o K xopdvOnke and 1,8% £wg 6,7%, 1o N and 1,8-
2,7%, o P an6 0,17-0,29% wor to Mg and 0,21-0,56%. H vynin neprexticomra o K
etvar pia €voeEn ot n otéPua, OT®G Kot 0 Kamvog, Exovv avaykn ond mepiocotepo K
og oyéon pe daleg kodhépyeieg (Aoiag, 2009).

2.6 I'hokavtikég ovoieg otéPfrag — otefrooiong

Avapépnke mapomdve, TOALEC QOpEC €mg Tpa, OTL M oTéPla €xel ®G KVPLO
YOPOKTNPIOTIKO YVOPIGHO TN HEYEAN YAvKOTNTO 6TaL QUAAD TNG, YAwPd N Enpd, €mG
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kot 10 - 40 popéc oe oyxéom pe ™ yvoot) pog Layapn. Ot yYAvKavTikég ovcieg mov
kafotodv To VAL TG oTEPLag TOGO YALKA eivonl YVwoTéG ¢ yYAvkolid Tng
oT1ePLOANG, amd TN ¥MNUIKT TOLG 6VoTAoT. Baokd kot kovd pépog tov popiov oe OAeg
TIG YAVKOVTIKEG ovoieg TG otéPlag eivar 1 otePLoing, éva TETPAKLKAMKO SITEPTEVIO
(Ew. 2.5). H dapopd otn douny tov popiov (ko ) yAvkotnta) petald tov
YAVKOVTIKOV 00G1®V, opeileton atov aptBud kot m 0éon tov popiov yAvkoing mavm
om otefioan (Iliv. 2.5). H otefidhn elvar 10 Gylvko péPog tov popiov TV
YAVKOVTIKOV ovoldv NG otéPfrag. TToAhd popra yAvkding otov Cl3 mpocdidoovv
YALKOTNTOL

O-R2

o~
R
~
s
N
S
3

w

CH»o

Comnill) I

-
z

CH3 COO-R1

Ew. 2.5. Xnpukn dopn| otefoing

O Iapayovavog ynukodg Dr. Reabaudi ftav o mpdtog mov otic apyéc tov 1900
OTOLOVOGE TNV 0VGT0 TOL KAVEL TOL GUAAN TOGO YALKA. XTIC 0PYEG TNG OEKAETIOG TOV
1930 dvo I'dAlot emoTiHOVEG 0OYOAONKAY EVTOTIKG KOl OTOUOVOCAV-TOVTOTONGOV
OKT® YAVKAVTIKEG 0VG1EG TNG OTEPLAG.

To 1945 mpotdOnke oto EOvikd IN'ewpywd Ivotitovto g [Hapayovang pébodog
e€aymYNG TOV YAVKAVTIKOV 0VGL®OV TG 6TEPLaG Kot Aettovpyla oxeTikng Propunyoaviog.
Yfuepa povdoeg (epyootdota) eSaymyng TOV YALKOVIIKOV OLGLOV TG OTEPLOG
vrapyovv otV lonwvia, Tnv Kiva, ™ Bpaliiia, v [Hopayovdn.

2t HIT A. to 1952 opdda epevvntov oty Yanpecio Anpociog Yyeiag Bprke to
OLOTOTIKA HEPN TOL HEYAAOL Kol TOAVTAOKOL popiov TG otefrociong, Ot Ogv
neptEyel almto, mepEyel O YAuKOln. v lamwvia n épevva ota yAvkolida g
otéfrog dpyoe amd ™ Oekoetio Tov 1960. mombnke ™ dekaetio tov 1970 o
ovveyiletoan axoun. Ot ldmoveg Ntav mpmdTol otn pebodoroyio Kol KAToyOLP®ON
e€aymYNG TV YAVKOVTIK®Y OLGLOV.

Ta yvootd yAvkolidia ota eOAA TG oTéPLog siva:

Xrefrocion Stevioside Pegpmaovdrocion E | Rebaudioside
Peumoovdiocion A Rebaudioside A Peumoovdioocion F Rebaudioside
Pepnaovdiocion B Rebaudioside B Aovikocion A Doulcoside A
Pepnaovdiocion C Rebaudioside C YteBloAumiooion Steviolbioside
Pepnaovdiooion D Rebaudioside D Aovikocidn B Doulcoside B
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H Pepmoovodlosion B kot 1 Ztefroiumiocion eivor pdiiov mapompoiovia g
peboosoroyiag eEaywync. H Pepmaovdiosion C avaeépetor kot g Aovikooion B.

nuepa etvar yvootd oOtt m ProocvvBeon tov  yAvkolwiwv yivetonr GTOLG
YAopormAdoteg (To UAAM, Ta oTEAEYM Kol To AvOm, Oyt Ouwg otig pileg) wotr m
OLYKEVTIPMOOT) TOVG GTO PUALD, GTO GTEAEYN KOl GTA (VO UELOVETAL OGO TPOYWPEL 1
GvOon.

Ye eminedo OAOKANPOL TOL ELTOV, 1 TEPlEKTIKOTTO TNG otePlociong eival
VYNAATEPT 0T KATM DOPLUO GUAAL KO LELDVETOL TTPOG TO TAV® GTA. VEOTEPO VA
H Ztefrocion eépel miveo oto poplo me oteflodng éva popto yavkolng ot 0éon
C19 ot ™ copopdln (2 yAvkolec) o 0éon C1l3. H Pepmaovdiosion A ot 0éon
C19 gépet tpio popia yAukolng. O apBuog kot to €ido¢ twv opnddmv (H 1 yAvkding)
otic Béoeig C13 ko C19 dwakpiver T1g 6 popeég pepmaovdosiong (A, B, C, D, E, F)
Kot T1G OV0 TG AOVAKOGIONC.

2xedov oe OAeG TIG MOIKIMEG OTEPLOG ONUEPA, N TEPIEKTIKOTNTA GE OVTA Ta TPia
yAvkoliow eivan 5-10 % Xtefrooion, 2-4% Pepmaovdiooion A, 1-2% Pepmoaovdiooion
C w1 0,4-0,7% AovAikocion A. And avtd, n Pepnaovdiosion A eivor n mo yAvkid,
350-450 popéc oe oyéon e ) Chyapn kot petd n Pepmaovdosion B, 300-350 gopéc.
And TG Téooeplg yAukaviikég ovoieg NG otéPlag To KOADTEPO  YELOTIKA
XOPOKTINPOTIKA £xel 1 Pepmaovdiosion, yloti dev €xetl "mukpida'", dev £xel dbpkela 1
petdyevon g kot avTo givorl éva mAsovékTnua yprione. Ouwg, n Pepmaovdiocion A
dwaomatan edv ektebel Y10 TOAD 6TOV A0, VO TOAAEG pedéTe oty lammvia deiyvouv
peydaAn otabepdtnra g Xrefrocionc.

Mivexog 2.5. H ynpikn ovotaon tov dtapopov YAvKo{dimv ota guAla tng oTéPog

I'\kavtiki oveio, ®éon 13 (R2) - Ovoia ®¢éon 19 (R1) — Ovoia

Yrefioin H H
Y1efrooion 2 yhokoleg 1 yAukon
Pepmaovorocion A 3 yhokole 1 yAokoin

Pepmaovorocion B 3 yAokoLeg H
Pepmaovorocion C 1 yAvkdin 1 yAokoin
Pepmaovorocion D 3 yAokoleg 2 yAvkoleg
Pepmaovorocion E 2 yAvkdleg 2 yAvkoleg
Pepnaovowocion F 2 yAvkolec — 1 Evholn 1 yAvkoln
Aovikocion A 1 yAvkoln — 1 pouvoln 1 yAokoln

Yrefrolpmiooion 2 yAvkoleg H

KéBe o yhvkavtiky ovoio €xel d10popeTikn yAvKovTiky o0vaun, 1 omoio o€
oyxéon pe v kown Layapn (=1) etvan yuo T Ztefrocion 250-300, ™ Pepnaovoiosion
A 250-450, t Pepmaovdwooion B 300-350, t Pepmaovdiocion C 50-120,
Pepmaovdiosion D 200-300, ™ Pepuraovdiosion E 150-300, t Aovikosion A 50-120
Kot T Xtefroipmosion 100-125.

"Evoc Baoikdg otdy0g TG Epeuvag onuepa eivat 1 dNpUtovpyio TOKIAMMOV LE VYNAN
TEPLEKTIKOTNTA Pepmaovdtooiong.
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Meléteg delyvouv OTL TO TAYOS TOV PUAAOVL GULVOELETOL PE KOADTEPT OvVOAOYid
Pepmaovdlosiong mpog XtePfrocion. H meplextikétta oe otePfrocion umopel va
SLUPEPEL APKETA PETAED TOV PUTAOV OKOLO KO LETE 0O EMAOYN Y10 LEPIKA YPOVLAL.

2mv Kiva avapépovv dtakdpaven otny teplektikotnto Lteflociong o putod ond
Tov 1010 KAdvo and 1,5 g 7 ko Pepmaovdiosiong A and 4,5 émog 12, evd 1 oAk
neplekTKOTNTA KLpoivovtay amd 10 £wg 20%.

H vynAn kinpovounon, n duvatdtnto mA0YNG Yo amdO00N Kol TEPIEKTIKOTNTA
YAVKOVTIKOV OVGIOV TOVTOYPOVO KOl 1] QUOIKN TOIKIAOTNTA AOY® GTOVPETIKOVINOTG,
eEnyovv TN dNUovpyic TOKIMMVY UE GYEIOV OMANCIO TEPIEKTIKOTNTA OE YAVKAVTIKEG
ovoieg, and 3-5% otovg Puowovs TAnBucpovg oe 10-20% ce oplopéveg moKiMeC.
Eniong, e€nyeiton 1 aAdayn oy avaroyio Ztefrociong/Pepnaovdiosiong amod 2/1 ot
1/2 ko meprocdTEPO.

H Xtefrocion oe mocootd 60-70% kot 1 Pepmaovdiooion A og mocootod 30-40%
etvar ot 000 KOPlEG YAVKAVTIKEG ovGieg TG oTéPflog Ko 1 avaAoyio peTa&d Tovg
kaBopiler ™ yevotikny mowotnto. Oco mepiosdtepn eivar 1 Pepmaovdiosion t6c0
nototikotepn etvan N "Chyapn" g otéProc. Avtog etvar kat £vog amd Tovg AOYOLG TOV
ol TOALEBVIKEG onuepa evOLNPEPOMNKAV Kol KOTOYOPOGOV-EUTOPELOVTOL SLAPOPLL
okevdopata g Pepumaovdiooiong. H tpitn og onuacio yAvkavtiky) ovcia oto ¢OALO
¢ otéProg eivar 1 AovAkooion A.

O opog "Chyapn" g otéProc, 0TS avapépnke Kol Topoamdve, ¥PNCLLOTOlEITOL
EMELON Ol YAVKOVTIKEG ovoieg Hoveg | 6 cuvdvacuUd (oTePlocidn) sivor pio Aevk,
HUIKPOKPUGTAAAIKT ovsio OTmg Kot 1 ko (o).

‘Exfeon tov FAO 1tov 2004 mweprypagper Tic OSdpopeg pebddovg  mov
YPNOLOTOLOVVTOL GE SLAPOPEG YDPES YO TNV EKYVAION TG OTEPLOG KOl OTOUOVOGNG
TOV GTEPEOD PIYHOTOG TMV YAVKAVTIKMY OVGLOV.

Yrdpyovv drdpopeg pEBodOL EEAYmMYNG TOV YAVKAVIIKAOV 0VGLOV TG OTEPLOG Kot
SPEPOVY MG TTPOG TO TOLXL 1) TOEG YAVKAVTIKEG 0LGieg e£dyovTal Kol ¢ TPOg TNV
kaBapomta tovg. ‘Etor, dAAN pébodog e&dysr povo Xtefrocidn, GAAN  podvo
Pepmaovdiosion, aiin edyst 600 ovoieg, XtePfrocion kot Pepmaovdiosion, 1 tpelg
YAvKOVTIKEG ovoiec, Xteflooidn, Peumaovdiosion, Aovikocion. Opiouéveg etoupieg
avéntuéov pebodoroyla Yy TNV  OWKOVOUIKY) €KYVAION KOl OTOROVMOON NG
PEUTAOVO0GIONG A.

Nepd oe Bgppoxpacio Bpacpov exyvAilet to 93-98% 1tng otefrocione. Yrndpyovv
Kot HEB0SOL OV LEYIGTOTOOVY TNV €AYy TG Pepmaovdiosiong.

'V avto €xet onuacio dtav Aéue M ayopdlovpe "Cayapn" otéfiag va EEpovpe edv
etvar pia, 800 M TPelC ovoieg Kol TOlES amd OVTEC KOU GE TOl ovoAoyio. XTig
TEPLOGOTEPES TMEPUTTAOGELS, Ol O0VO YAVKAVTIKEG ovoieg mov eEdyovror glvol 1
Y1efrooion kot Pepmaovdiosion kot yi' autd mpémel va avoaeépeton oG oteflocion.
Emneon dpme, xdbe yhvkavtikn ovcio €yel S10QPOPETIKN YAVKOVTIKY] OUVOUTN KOl Ol
TOWKIALEG OTEPLOG SOPEPOLV OC TTPOG TNV TEPLEKTIKOTNTA OVTAOV TOV YAVKOVIIKOV
oVCIMV, M YAVKavTIKY dvvaurn ¢ "Chyxapng” g otéProg drapépet katl kabopileton
Ao TN GLYKEVTP®ON KAOE pog amd T1g OVO 1) TPELS YAVKOVTIKES OVGIES.

O pOLOG TV YAVKOVTIKOV OVCIHV 6Ta QUAAN TNG 0TEPLag 0ev givar YvwoTtdg, Omwg
ocvopPaivel kot pe TG dALeG ovoieg Tov deVTEPOYEVOVS UETAPOAGHOD 0T PUTA. To
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mOavOTEPO €lvol v £(0VV OUVVTIKO POAO Y10 TPOGTAGIH OO PLTOPAYO, TOPAGITO
K.6. (Adrag, 2009).

2.7 1wt Teg otéProg

H otéfia éxet TOAAEG 1010TNTES, 0YPOVOUIKES Kol BLoynLukég, ol OTOiEG LTopovV va.
TNV KOTAGTNGOLY £Va TOAD ¥PNGIUO YEMPYIKO QUTO. MEPIKES YPNOIUES OYPOVOUIKES
womreg g otéfrog sivar: IMapovotdlel peydAn mPoCAPLOCTIKOTNTO GE €VPOG
YE@YPOUPIKOV TEPOYDV Ko ocvvinkov, omd v Ilapayovdn £wg v Ayia
[Tetpovmoin kot otd Tov Kavadd éoc v lanovia. Xe moAlég meproyés (Beppokpacio
€00povg ota 10 cm oyt Katw amd 6-10 °C eivor TOAVETNG KOAMEPYELQ LLE TOPOYMOYIKT
Com 4-7 ypovia. Xe oplopéveg amd avTéC TIC TEPLoYEG Kol cuvOnkeg yivovion 2-4
oLALOYEG TO YpoOvo. To ypNoIHo — EUTOPEVCIIO — HEPOC ivar To PUALA. Kodvtepn
ooumepLpopd deiyvel o €66 pe pH mpog to 6&wvo. [ToAhamlaciacoudg pe Gmopo Kot
ayevmg Pe Hooyebota PAAGTOD Kot Yoplopd Tov piitkov cuothpatos. 'Exet Opmg kot
OYPOVOLIKES WOLOTNTES, Ol OTOiEG OMovPYoVV Kdmota tpoPAnpaTa oty TPdlr, Onwc
ot dev aviéyel oe cuvONKeg mepicoetlag vypaciog, Exel Létplo avtoyn oty Enpacia,
apyn ovénon oty apyn, TOV TPMOTO UNVE PETE TN UETAPVTELOT, Ofl OUOG ®C
noAvetc. Aegv pmopel va avtayovicel ta Qildvia og etnoa kadlépysia. 'Exet avom
ne avtoacvuPifacto, oTadlokn ELEAVIOT Kot £TCL TOPATETOUEVT] TEPI00 MpPiLavong
TOV GTLOPOV.

2 otéPua, pe TIG SIPOPES HOPPES TG, VAN, EKYLAIGHOTO, YAVKOVTIKY 0VLGia,
amodidovTol Kot TOAAEG Ploynuikég 1010TNTEC.

Ta dudpopa €idn tov yévoug Stevia kar €dikd to €idog Stevia rebaudiana, eiyav
TOAD ONUOVTIKO STpoPiKd, 10Tpkd-Oepamevtikd Kot gBvofotovikd poro oTig
TapadOGES, 00&acieg Kol 1EPOTEAECTIEG TOV ANMV GTOLG TOMOVG KOATAYM®YNG TNG
otépag (8, 23, 36, 37, 55).

Ot Bayeveig puAéc Tov Ivordvav Bewpodoav 6Tt 1 otéPia £xel TOAAEG YPNOUES
1010t TEC KO YU' aVTO OTOTEAOVGE HEPOG TNG KAOMUEPIVOTNTAG TOVS Y10 EKATOVTAOES
xpOVIa Kot apkeTd Tptv 10 TpdTo TaEior Tov KoddpPov oto "véo koopo". T otéfa
ot 0ayeveic Guarani, Mestizos kat GAAeg TOTIKEC PUAES AmEdIOAV d1APOPES 1O10TNTEC,
omeg:
® YAVKOVTIKT] OLGIN Y10 TOTA-TPOPIULO, YITPOGOPLCL,

e "pdpuoKo" mg KOPOIOTOVAOTIKO,

e YPNGIUN GTNV ToYLSaPKia (Yio EAEYXO TOV GOUATIKOV BAPOVG),

® oMV LIEPTAOT),

e ot omdayyn,

e oTNV LTOYAVKOLpi0, SIEYEIPEL TNV EKKPLOT) VGOVAIVIG 6T KOTTOpO TOTTOL B

AAeg 18310 TEC OV AodidovTol ot oTéPra glvar:
® LEWOVEL TO GCOKYOPO TOL OUHOTOG, Y®PIG vo emnpedlel 10 peTABOMOUO TOL

GOKYGPOL GTO QiLQL,
® LEIOVEL TNV TIECT TOV OUULATOG,

e dev emmpedlel TV KOVOVIKT Ttigom,
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® Jl00TEAAEL TO ayyeio TOV aipatog,
® LEIOVEL TO EMMESN OVPIKOV, SIEVKOAVVEL TV 0VPNON,
* avTIPAEYHOVMOES (5,6, 8, 91).

> otéfro amodidoviat EMTAEOV 1O10TNTES, OTMC,
o avtifakTnploKéc,
® avtiiowég,
® OvTIOEEOMTIKEC,

e TPOANYM TEPNOOVOC,

e pPVOUION CaKyYGPOL GTO aia,

® ETOLAMTIKO Y1OTL £XEL OVTIONTTIKEG 1O1OTNTEC,
® TEPUTOMTIKO OEPLOTOG,

> BpaliMa ko otnv [Hopayovdn 1 watpiky tov Botdvov amnodidel ot otéfia,
petalld Tov AA®V, 0Tt Elval VTOYAVKAUIKT), VTOTAGIKT), S10VPNTIKT, KOPILOTOVOTIKY].
Ta eOAAA, AOY®D TOV 1010THTOV TOV J0POP®V 0VGLOV TOV TEPIEXOVY Kol KUPIMS NG
oteflocidng, ta  ypnowomolovcav yo  SwpnTikodg (Seyeipert TV €Kkpiom
WGOLAVNG), TayvoapKia, VTEPTAOT), EEAVTANGT, KOTAOAWYT Kol S1APOPES LOAVVGELC.

[ToAlol mov ypnoponoohv cuyva T oTEPLa AEve OTL OIEVKOADVEL TN YOVEVCT] Kol
N AETovpylol TOL YOOTPEVIEPIKOD GUOTNUATOS Kol HETPLAlEl TUXOV GTOUOYIKY|
draTapoyn.

Todr otéfag N tod pe yAvkavtikd ) otéfuo pewdver v embopio yuo to
KAmvViopa Kol TO ToTO.

Y& oOYKpIoN UE OPIoUEVES amd TIC JLAPOPES GLVOETIKEG YAVKAVTIKES OVGIEG, 1
oteflocion (pe Pepmaovdiosion kot AovAkosion),

e civan pio ooy YAvkavtikn ovsia, £0g kot 300 popég mo yAvkid oo ) Coyapn,

e civar to 1010 YALKIGA pe TIG OLVOETIKEG YALKOVTIKEG OVLGieC, OAAG Ywpig TO
npofAnuata yo v vyeio Tov omodidoviol G€ aVTES,

o £yel oxeddv undevikn Bepidikn TePleKTIKOTNTA,

e dev guvoel aAAd avtiBeto mopepmodilel Tnv TEpPNOOVOL.
Avrtifeto and ™ Cayoapn,

e Jgv dl0omATOL 0VTE KOPOUEAOTOLEITOL

e Ko dev koeTilel o VYNAES Beprokpacies, £m¢ kot mhve amd 200 °C.

Avti etvar WO TMTa Wiaitepo emBount) omv optomolia, TN HOYEPIKT, OTN
Bropunyavia tpoeipwv Kot 61N {oyopoTAAGTIKY.

H otéPla oe moAléc peréteg Bpebnie OTL elvarl ac@aing yio xpron omd to ATopd
OV 0€ UTOPOVV VO GPOLOIDGOLY TO ATOPAITNTO OUVOED QatvLAaAovivy (TTaGyovV
amd POVLAKETOVOLPIR).

AOy® ™C yMUIKNGg doung g N otePflocion dev dloTATOL GTO TENTIKO GVGTNUA.
‘Etol, eved diver v aicOnom tng évtovng yAukOtnrag dev "Qoptdvel" Tov opyoviGHO
ne Bepuideg, pe alwto (dev mepiéyet oto popo g N), ovte pe ohkyapo (emeldn dev
dwonmdtatl), Amidt 1 YoAnotepOAn Kot YU ovtd eivor TOAD KOAG SoutnTiKo
ocopumAnpopa. Avtd e€nyel ™ peydAn kot £vtovn mpofoAin-Staenicn CHUEPE TNG
otéflog g "PUOIKNG YALKAVTIKNG ovciog pe Undév Oepuideg” ko akoun pndév
voatdvOpaxeg, cakyopa, Ainn kot yoAnotepoin. H otefrocion ybpv oe opiopéveg
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1010t TEC NG TAEOVEKTEL 0€ GUYKPLoT TOGO UE TNV Kowvn Cayapn 0G0 Kot PE HEPKES
OLVOETIKEC YAVKOVTIKEC OVGIES.

Ot peréteg €mg tpa deiyvouv OTL 01 d1dPopeg YAVKAVTIKEG 0VGiEG TNG OTEPLOG OV
emnpedlovv T ProdtafectudTnTo TOV TPOP®OV GTOV AVOP®TO Kol £TGL OV TPOKHTTOLV
npoPAnuata ot datpor| Kot vyeia. Emiong eaivetar 6t dev vapyovv wpofinpata
aAdepyiag (Adrog, 2009).

2.8 Xpnoeg otéfrog

H ynun obotaon g otéProc: delyvel 6t n otéPia amotehel myn TOAD YPIOCIL®V
QLOIKOV YNUIKOV 0LoLDY, 0T To. YALKO(id (Xteflocion k.d.), 1000TEPIOAN
QUTOoTEPOLES, YIBPepeAdivn (puToOpUOVY), YA®POPVOAAN (QPLGIKN YPWOTIKN) K.d..
2rovdadTEPN 0T AVTESG, KO Yo TNV omoia Kupiwg KaAAlepyeital onpepa 1 otéfua,
elvar n ZtePfrooidn, po @uvown yAvkaviikny ovcio, M omoio pali pe Vv
Pepmaovdiosion A kot tqv Aovikocion A sivon 1) éog ko Tave and 300 popég mo
YAvkid oo ™) Cayopn, 2) 1o 1010 YAUKIA pe TIC GUVOETIKES YAVKAVTIKES OVGieg aALY
YOPIC Ta TPOPANUATA-TAPEVEPYELES YIOL TV VYEIR TTOV aodidovial e ovTéc, 3) e
oxe0OV UNdeVIKY BepdIKN TEPLEKTIKOTNTO.

H nepexticomta oe otefrooion oto Enpd eOAAL Kupaivetan amd 5-22%, avarioyo
Le TV molkiMa Ko Ti¢ cuvOnKeg mapay®YNS (E0APOKAMUATIKES KOU KOAMEPYNTIKEG).
Ot peyohdtepor ypnoteg g oteflociong eivar m Propnyoavio TpoPip®V-TOTOV-
Cayapomhactikng (vokabiotd tn Cayoapn Kot v Tpdoivn xpootikn) Kot n latpum
(ywo Tovg Srapnrikong Tomov 2, voyAvKopio, avTiiTEPTAGIKO, KATH TG TEPNOOVIC).
Ynic HILA. kot otov Kavadd emrpénetar povo og dSontntikd COUTANPOL, EVD GE
dArec yopes (Iamwvio omd to 1971, Kopéo omd 1973, Kiva, Iopan, Bpaliiia k.4.) g
VIOKaTAoTOTO TG LAYaPNG, WG CLUTANPOLA STPOPNG Kot diatTac. Tnv Avctpoiio
kot ™ N. Zniavoia, emiong, elye €ykpion oG O1oUTNTIKO GUUTANPOUA, OG VEOPAVES
TpOPIo Kot ard tov OktodPplo tov 2008 eykpibnke kou 1 ypron ™¢ o1ePlociong wg
vrokaTacToTo NG Layapne.

>mv E.E. emtpéneton omd 1o 2005 n xpnon ¢ otéProg Kot EKYLMGUATOV TNG 6T
ounpéoto £0¢ m0cootod 2% Kot ota KaAlvvtikd. H dwdwasio £ykpiong ypnong mg
otefrociong wg tpdeuo-vrokatdaotato g Cayxapng omv E.E. eivon oe e£éMEn ko
avapéveron (kon eAmiCetar) n €ykpion g to 2009 .

Y1 H.IT A. peyddeg molvebvikég, omwg Coca-Cola, Cargill, Pepsi-Cola «.4., éxovv
KoToyvpwoet 24 tovldylotov ypnoelg ¢ rebiana, piog xabopnig popeNRg g
Pepmaovdiosiong A kot {nmmoav v €ykpion xpnong me. 'Hom 1o mpdto Prpa £yve
ue v korataén e Truvia, evoc okevdouatog g rebiana, oty katnyopio "ovoieg
veviké Bewpoduevec o¢ aceolreic” [GRAS (Generally Regarded As Safe)] pe
amoéeaon g Ymnpeoiag Tpoeipwv Dapudkev (FDA) tov HILA., otig 2/1/2009.
Amo 10 2009 opiopéva avayuKTIKA Kot TPOPIUA (7). YIlovPTL, ONUNTPLOKA, GVOKG
K.0.) tov Coca-Cola xou Cargill, 6o mepiéyovv mg yhvkavtiky ovsio v Truvia. Ta
TPoidvTa aLTd o1 dVO aVTEG eToupeieg Tpoypappatilovy va ta farlovv oty ayopd 12
YOPOV OOV EMTPEMETOL 1| XPNON TG 0TEPLOGIONG ¢ vIoKaTdoTato TG Layopng.

44

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
16/05/2024 15:41:04 EEST - 3.147.73.12



Kértt avaroyo kavet kar 1 Pepsi-Cola pe v PureVia. Avtd ot moAvebvikég 10 kdvovy
yia pepKd ypovia, Topo. oe Yopes, onwc N lomwvia, n BpaliMa, n Kiva k.d., émov
EMTPEMETAL M YPNON TNG OTEPL0GIONG WG VIToKaTAGTATO TNG Chyapnc. Mepikég amd Tig
natévieg ¢ Coca-Cola yio ™ otéfia elval o€ 0pTOCKELAGUATO, KOPAUELOELDN,
TPOIOVTAL 00OVTIOTPIKNG, HOCTIXES, ONUNTPLOKE, QOPUOKEVTIKG, YOAUKTOKOUKA,
emrpanélia "Coyopn K.4..

Ye moAAéc aototikég yopes (lamwvia k.6.) n otePfrocion amoterel cvvnbicpévo
TPocOeTIKO G TOAMMDV €0MV TPOTOVTIA, ONMOC OVOWYLKTIKE, MNOVTOTA, KOPUUELES,
HOOTIYES, YLUOL, OPTOCKEVACUOTO, TOYMTH, YIOVPTL, 000VTOTOUGTES, EVEPYELNKE KoL
abAnTiKd ToTd, KaTEYLYUEVE TPOPLUL, KovaepPomotia K.4.

Ymv lomwvia tormomompéva ekyvAiocpota otéflog Ko otePlocion dpycav vao
ypnoonoovvior ond ta péco g oekoetiog tov 1970 ot yAdkavon-evioyvon
YELONG TPOPOV-TTOTMV, OTOV ATAYOPEVONKE M ¥PNON TOV GLVOETIKAOV YAVKOVTIKOV
OVLGLDV.

Tomomomuéva, ekyvMopato oTEPLOG YPNOILOTOOVVTOL GE TOAAEG TEPUTTMOELS
pévo ya m PBedtioon-evioyvon g yebong Kot evyapicTNoNG TPOPOV-TOTMV.

Exyvliopota oAdkAnpov @OA®V 6TEPLog ¥pNoUYLOTOI00VTOL GTHY TEPITOINGT TOV
dépLatoc, enedn BewpovvTon TOAD OMOTEAEGLOTIKO GTNV ATAAOTITO KOl TEVIMOLLO TOV
déppatog kat oty "eEapdvion" T@v putidmv.

Avtifeto omd ™ (dyapn, n otePlocion dev doomdtal o0TE KOPOUELOTOEITAL OE
vyniég Beppokpacieg, kKo avtdg elvar évag omd tovg Adyovg mov 1M otePlocion
Bempeiton TOAD YpPNGYUN GTN HAYEPIKY), TNV apToTotio, TN {oyopOTAACTIKY.

Ta @OALa ypnoyomoovvToL ¢ YA®PO, ENpd TPYHEVA 1 adeocuéva 1| EKYOAIoUA
TOVG,.

2mv Kiva todyto and ¢OAAo 6TERLOC GLVIGTOVTIOL MG OPEKTIKO, MG YMOVEVTIKE, Yiol
ammAELn BApovg, Yo S THPNCN TNG VEOTNTOS KOl (G SLOLTNTIKO.

Ot Prootol, petd ™V amOo@OAA®GN YPNCLOTOVVTAL GTNV EEAYMYY] PUOIKNG
TPAGIVIG YPOCTIKNG Yl ¥pN oM 6T Propnyovia Tpoeipmy - ToT®V - (oopOTANGTIKNG
Kol To VIToAsippata ¢ COOTPoPT). ZM®OTPOPN ATOTEAOVV KOl TO VTOAEIULOTO TMOV
QOMV petd Vv e€aywyn ™¢ otePflociongy. Avtd eivan pio mpodcHeTn oKOVOLIKY|
a&lo Tov euTOL TEPa amd ™V otePlocion. Amd Tovg PAactovg, pe k) {Humon
eEdyetan iPPeperrivn (puoikn GLTOOPUOVT]), CNUOVTIKA OTKOVOUKOTEPT OO OTL UE
T1G dALeC pebodove.

Meloviwkd pio peyding onpoaociag ypnon g oteflociong Ooa amotelel m
XOpNYNoN TS OTOLG JSPNTIKOVG TOMOV 2 GE€ OVTIKATAGTOCT TOV GLVOETIK®OV
YAVKOVTIKOV OV YPNCYLOTO0VV GLEPOL.

[Twotedeton Ot1 08 AMya ypovVia oe TOAAEG Y®dPeES M oTEPL0Gion B avTIKaTOoTOEL
éva. onUavTIKO TOG0oTd TG YVOotg emtpaneliog Cayopng, Onwc cvppaivel otnv
lamovia to tehevtaio 15-20 ypdvwo. Xy lomwvia kot omv Kopéa 1 otefrooion
KkaAvmtel mepi 10 40-50% ¢ ayopdc yAvkaviik®v ovcldv. H otefrocion dev €xet Tig
wotnteg ™G Layopng mov cuvdéovtal pe v vyeia Tov avOpdmov (mayvoapkia,
TEPNOOVA, SPNTNG).

H otéfuo, otig dbpopeg poppég e, ypnowwonoleitor ot N. Apepikn yuo
neplocotepo amd 500 ypovia, otnv Evpdmn amd to 1989, oty lanwvia kot dAleg
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ao10TIKEG YOpeG amd Tic dekaetieg Tov 1970 kon 1980. Xtov Kavaod ko otig H.IT A.
and to péoa g oekaetiog tov 1980 ko péypt to 1991, emurpémovrav pudévo wg
St tikd copmAnpoua. To 1991, otic H.ILA. pe 10 artioAoykd "ot ToEIKOAOYIKEG
TANPOQOpies elvar avemapkeic Yo TV acediela g otéProg”, amayopednke kdabe
xpom, HExpt to 1995 omdte emetpdmn kot mwOAL M ypnom ™G AAAeg y®OPEG OMOV
ypnowonoteitor n otéPia givar n EAPetia, pepikég g Avatoikng Evponng kot g
AQpikig.

Me v €ykpion xprong g o1eflociong g TpOPILO-VTOKATACTATO NG LAyopNS
otV Avotpora kot N. Znlovoia and tov OktoPpro tov 2008 ko otig HILA. (amd
SLapopeg ToALEBVIKEG) 1 xpNom Kot 0 apBpds TV Yowpdv Ba avEdvovtot ke ypdvo.

nuepa extipdTon 0Tl ypnomn otéPlag Kabe pépa o d1APopPes YMPES KAVOLY TAVE®
a6 150 exatoppvpro dvOpmmot ywpig va Tapovstdlovy KAmolo TpdPAna.

Yuvtayéc kdbe eidovg (todyta, YAVKA, KEK, TOy®Ta K.T.A.) pe ¥pion g otéPiog
o€ daPopeg LOPPES (PUALD YAWPA 1 ENPA, TPUUEVO 1} QAEGUEVA, VYPE EKYVAICHOTO
N oteProcion) umopel kaveic va Ppet oe apketd Pipiia.

Epmopucd n otéfra kot o1 YAVKAVTIKES 0VGIES TNV EVOLAPEPOLY TEVTE TOUEIS:

Bwopnyavie Ttpo@ipmv: motd, aptockevdopato, OMUnTploKd, kovoepfomotia,
TOYOTO, LOOTIXES, KAPAUELES, VYLIEVEG TPOPES.

Blropnyavia Tpocditmv oTIS TPOQES: EVIGYVTIKE YELONG, OCUNG, ELPAVIONG.

Buwopnyavio Cayapng: avantuén vémv mpoidviov o€ cuvdvacud pe oteflocion.

Bropnyovio KoAAOVTIK®OV: TpoidvTo TEPUTOMTIKA SEPLLOTOG KOl LUAALDYV.

@ appoxofropnyavio: Tpoidvta yio SfnTiKovg TVTOL 2, TiEoN K.A..

H xwntonmoinon otmv E.E. ywo va emurpoanel n ypnon tov mpoidviev otéPiog
Qoivetor OTL eVIOYLETOL KOl KATOKTO ovvey®mg £0agog. Hom €xst apyiost ko
ovoveyiletar m €pevva oe opopéveg yopes. Me mpotofoviia Tov Koamvikov
Yvvetapiopov Tovurag, moAldv Opddwv Kanvorapayoydv ce 0An tv EALGSa Kot
VIOOEIEN TOoL Ypdoovta, 1WpvOnke to 2007 1 Kevipkn 'Evoon Ioapayoydv Ztéflog
(Adrag, 2009).

2.9 Pvokég KoL 6VVOETIKES YAVKAVTIKES 0VGLES

Ot yAvkavtikég ovoieg yopilovtor og dapopes Katnyopiec, avdroyo HE TO TOLO
Kpunpo ypnowonoteitat. Mio dudkpion sivor pe Pdon ™ yNUKn oV dopr| Ge
voatavlpaxes, 6mwg my. M Kown Chyopn Kol G Un VOATAVOPAKES, . . TPOTEIVEGS,
omwg etvar 1 Bavpativny (Iliv. 2.6). Mg kpuripro ™ YAVKIA TOVG YEHON MG TPOG TNV
kown Chyapn dakpivovion g Alyo Kot moAd yAvkég Kot and dmoyn Beppdikng a&iog
yopilovror og yAvkavTiKEG ovoieg e Oepuideg, Ayeg Oepuideg ko undév Bepuidec, M
o€ Opentikéc (ne Myeg Oepuideg) kot pun Opemtikég (Undév Beppideg) (Adiag, 2009,
Grenby, 1991).

Optiopévotl ¥pNnoiomoloy Tovg 0povg "eVOAAOKTIKEG YAVKOVTIKEG ovoieg”" Ko
vrokatdotota {ayapng”.

Mio GAAN cuvnBGpéEVN KATATOEN TOV YAVKAVTIKOV OVGLAOV, 1] 000 GLUVOEETAL LU
v vyeia, gtvol oe LGIKEG Kot GLUVOETIKES, e KPLTHPLO TNV TPOEAEVLGT| TOVG.
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Ed® ypedletar va toviotel Ott pio @uowkn ovcio dgv onuaivel Ot givan
VIOYPEMTIKA Kol TAVTO oKivouvn emedn tn onpovpyel n evorn. H eovon, yia dukovg
™G AOYovG, moAlol amd avtohg AyvwoTol 6TovV AvOpmTo, £YEl ONUOVPYNGEL TOAD
TOEIKEG OVGIEG, T.Y. OUOVITIVI] GE HOVITAPLO, TOAD T TOEKEG OO  KATOLES
ouvletikéc, Ty, mopabeio, mov amd ToALOVG Bewpeiton w¢ pio amd TG mO TOEIKES
oVGieC.

2.9.1 dvokéc YALKAVTIKES OVGIEC

NUEPO VILAPYEL HEYAAO EVOLUPEPOV VIO QUGIKEG YAVKOVTIKEG 0LGieC TOGO Omd
TAEVPAG KOTOVOAMTOV Yoo AOYoLvg vyeiag 660 Kal TG Propmyoaviag yio eumoptkons
GKOTOVC.

Etvol yvootd 6t 100 pUTA amoTeAODV TNy TOAAGV YPNCIU®V 0VGLOV, HETAED TV
ALV Kol YADKOVTIKOV ovotdv. ['Avkaviikég ovoieg £x0vv 1060 [LOVOKOTLANOOV
(m.y. cakyapoKAAapo, YAUKO cOpyo), 0G0 Kol SKOTLANSOVA (TAATOELVAAN) ELTA
(Cayopotevtia, K.4.).

Ao TIG YAVKOVTIKEG OVGieg AAAEG elval YVOOTEG Kol GE YpNOT Yo TOAAG ypoOvia,
omwg povocakyapiteg, Owcakyapiteg (kown Cayopm), YAUKOVTIKES GAKOOAES
(ToAvdAec) Ko GAAEG [ TOAAN LVYNAN YAvKOTNTO O cVykplon pe tn Layopn stvor
OYETIKA OyVOOTES Kol He HIKPN N KoBOAOL akdOpa ypnom. Xtnv katnyopio ovtn
aviKovV TePlocoTepeg amd 75 YAukoviikéG ovciec, ot omoieg yMukd etvon
TEPMEVOEDN, QAoPovoedn), mpwteives 1 Kot apvo&éa  (povativi), OTEPOELN
(moAvmodoacidn), mpoavbokvavives. Ta v "avakdAvym" Qutodv pe ovcieg mOAD
vAvkég Oa BonOnost E6voPotaviky, 0nwc oty mepintmon tng otéPlag 1 toyaio
JOKIUN KOTA TN GLAAOYY QLTAOV Yo dLaPopovg AdYovs. EAdyioteg eivar ot moAv
YAVKEG QULOIKEG ovoie mov €xovv aflomombel €mg TOPO MG VTOKATAGTOTO TNG
Cayopng Kot 0 Kuptdtepog AOYOG etvat 1 YOUNAN TEPLEKTIKOTNTA TOVS GTO GUTA Kot YU
aVTO YWPIG OIKOVOLLKT) OT|HaGiaL.

Mepikég €viova YAVKEG ovoieg pe evilapEpov 1 Kot epmopikt] ypnon sivon (ITiv
2.7) n oteProcion, n yhokvppriivy (and to €idog Glychyriza glabra), n povykpooion
V (Siraitia grosvenori), 1 @viiodovikivny (Hydrangea macrophylla), n @avpativy
(Thaumatococus daniellii) k.q.. Méypt onuepa M otéflo €xel TPOGEAKDOEL Ko
OTTOLGYOANGEL TEPLGGOTEPO TO EVOLUPEPOV.

Mivoxoag 2.6. Xnpikn opddo Kot QUTIKY TPOEAEVGT] OPIGUEVEOV OVGLMV TOAD TT0 YAVKOV GE oY£om e

™ Chyapn.

Mokimra
Xnuikn ovoia Ovoia Eidoc gutov (Cayxapn=1)
Movortepmévio, [eptAhaptivn Perilla frutescens 370
Arvtepmévia Ztefrooion Stevia rebaudiana 250-300
Tprrepmévia Mrkvppiiivn Glychyriza glabra 242
Movykpacion V Siraitia grosvenori 392

Hydrangea
Awdpoicokovpapivn [ PvArlodovikivn macrophylla 400
Adpoyaikévn Neogomepivn Citrus auranticum 1000
IMporteivy Oavpativn Thaumatococus 1600-2000
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daniellii
Pentadiplanrda
Mmpaleivn brazzeana 2000
Pentadiplanrda
IMevtadivn brazzeana 500
Kovpkovirivn Curculigo latifolia 12%
Mopmviivy Capparis masaikai 100-400
Dioscoreophyl
Movelrivn lumcumminsii 800-2000
T'\wkonpmTeivy MipokovAivn Synsepalum ducificum 17%

2.9.1.1 Govpativn

Eivaw puowkn npwteivn mov e&dyeton amd £idoc putod g A. Aepikng (ITiv. 2.6).
Eivor n o yAvkid guoikn ovcia €mg topa, £mg kot 3.000 popéc mo yAvkid and
Cayopn, avéroya pe v kabBapotnta. Agv givar otabeptn o vynAég Beppokpacies kot
YU owtd oev pmopel va ypnotpomomBet oty apromotia. Emtpéneton n xprion g omv
E.E. kot aAro¥ ota tpoguua kot motd. Xtig HILA. og Beltiotikd yebong o€ mOALY
Kot O1apopa TPOPLL, TOTA.

2.9.1.2 T ppilvikd o&y (IMokvppilivn)

Eivar tprtepmévio, 50-100 @opéc o yAvkd amd ) caxyoapoln, mov e&dayetol amod
T1G pileg kot ta priopota Tov EVToL YALKOpI . Bpioket yprion og Pertimtikd yebhong
oe mpoidvia kamvoL, CayxopomAacTikng gapupokevtkd. Emtpémetoan otig HITA
(Adrag, 2009, Grenby, 1991).

2.9.1.3 Awdpoyorkéveg (Neogomepdivn))

H veoeomepidivn 0100poyaikovng cuvtiBetal e VOPOYOVOGT TNG VEOEGTEPLIIVIG 1)
Vapwykivig, OQUOIKAOC omaviopeve ¢@Aafovoedy mov Ppiockoviol 610 QA0
eomeplooeldmv. Eivor apketéc gopég mo yAvkid amd t coakyoapdln, 300 £wc 2.000
Qopég Kol dgv €xel Kopio mikpio 1 petaAAkt) emiyevon. Ilpoopilovion va
ypnoorombovv oto  TPOPLO, YVUOVS PPOVTMV, HACTIXES, KOPOUEAES K.(..
Emupéneton oty E.E. xor aAlod. Ztig HIT A. og Bektiotkd yevong oe ddpopa
poéQua, motd (Grenby, 1991, Adlag, 2009).

2.9.2 YuvOeTiKéC YAVKOVTIKEC OVGIEC

Ot ouvleTIKéG YAVKAVTIKEG 0voieg yapakTnpilovtal og un Opentikég ovoieg, yiotl
dgv mopéyovv oTov opyavicpd Bepuideg Otav katavaiovoviot. Ot cvvOetTikég
YAVKOVTIKEG 0VGieg Pmopel vo ypnoomotovvtol avti g Layapns, £1o1 mepropiletan
n xpnomn g Lhyopnc kot peidvovior onuoavtikd ot Beppidec, mov mpocAlaupdavel o
opyoviopdc. Avtd  Ponbaer  exatoppvplo  Swapntikovg kot vaépPapo  ATopa
(Trayvoopxio) eved mopdAinio meplopilel kot v TEPNOOVA TV doviiwv. H
o1eProcidn, eLGIKN YAVKAVTIKY 0LGia, £xEl Ta 1O omoTEAEoHOTA HE TIC CLVOETIKEG
YAVKOVTIKEG 0VG1eg OALG YOPIg TIC EMPLALEELS OV AmodidovToLl G' aVTEC.
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Ol Mo YVOOTEG Kol YPTCLUOTOIOVUEVEG CNUEPO. GVVOETIKEG YAVKAVTIKEG OVGIES
(Aomaptaun, Takyapiv, AKETOGOVAPAUN KaAloV)0s, Tovkparoln, Kvukiapivy,
Altéapn, Neotoun) mopovctalovtol TopaKato.

2.9.2.1 Aonaptaun (Aspartame) - E951

Elvar éva eviehmg d1apopetikd €100¢ Evoong amd coakyopivi), KUKAGUIKO Kot
axecovAedun-K. Eivatl éva dutentidio tov pebvieotépa g L—poavvroravivng mov
ouvdéetan pe to L-acmoptikd o&d yia va oynuatiost £va pukpd Bpadopo mpoteivng.
XPNOWOTOIEITO TOYKOOUIO. MG YAVKOVTIKY] ovcio pe pukpn Oegpudwn oéio H
aomapTaun ivol yvmotn og «NutraSweety, «Canderel» kot «Equal». Xtn kabopn g
popoen eivon mepimov 180 @opéc mo yAvkid omd 1t cakyopdln kol Exel mepi T1g 4
Oepuidec avd ypoupdaplo. Xpnotpomotleitoar oe 75 ympec Kol €xEl EQOPUOYEG OE
neplocotepa amd 500 drapopetikd mpoidvta . 'Eva petovékmnua g givatl 1 aotdbeia
g o€ 6&va avoyuKTikd, T omoio. umopel va cuvtopedoel T ddpkeln (ong TV
TPOIOVIOV. YTAPYEL TPOEWONMOINGCT TNV ETIKETOL Y100 ATOMO 7TOL TAGYOLV Ao
(QOLVLAKETOVOLPIN VO ATTOPEDYOLV TN YPNOT TNG ACTOPTAUNG. AgV aprvel Yebon petd
™ xpnion Ko diver yAvkavtikd "mpo@il" moAd kovtivd pe avtd g Layopns. H
acmoptaun oev pmopel va ypnowyomombel wg yAvkavtiky ovcio 6e TPOPIUA TOV
npoKertan va ynoovdv 1 va payepeutoyv, yori oe vymin Bepproxkpacio dtacmdton Kot
yéver ) yAvkid yevon te. ADI =50 mg / kg (Adrag, 2009, Grenby, 1991).
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2 KOTOC

XKkomdg G OTpifn)g awtng elvol peAétn g emidpaong g otéPlag otnv

TOPUCKELT] OAAQ KO GTO, TOLOTIKO YOPOUKTNPIOTIKA TPOIOVTIWV GOKOAATOC.

Tpdmor TpocEyyong Tov GTOYOV:

» Melétn cokolaT®V TOL €Umopiov 7OV TEPLEYOVV KON Chyapn n/Kor GAAES
YAVKOVTIKEG VAL,

» [lopackevn) GOKOAUTOV GTO EPYUGTNPIO TOL TEPLEYOLY Ko Chyapn kot oTéfia
o€ 014popeg avaAOYieg Kot LEAETN TV TOLOTIKMV YOPUKTNPIOTIKOV TOVG,.

» ZUYKPLTIKN HEAETN HETOED TV COKOANTMV TOV EUTOPION KOl TOV GOKOANTMV TOV
TOPACKEVAGTIKOV GTO EPYOGTNPL0.

» Ta BaoiKd TO0TIKA YOpAKTNPIGTIKA TOV HEAETNOAUE GTI] COKOAGTO MTAV: 1] VO,

1 doun, To YpM®UO Kot 1 yevon.

50

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
16/05/2024 15:41:04 EEST - 3.147.73.12



3. YAKX
MebBodot
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3.1 Mépog A7

210 TPp®OTO PEPOG TNG OoTpPng aoyoANONKapE e GOKOAATEG TOV EUTOPIOV TTOV
nepletyav kown Chyapn, otéPra (A), otéfra (K), otéfra pe yapovmt kar gpovktodln. H
K@Oe cokoldto EMmoe oe pmev popt kot ‘KpOHwoe €mg 6tov M Beppoxpacio G
etdoet otovg 31 °C. TomobetOnke og Onkeg kol cuvimpnOnke otn Yyoén otovg 5 °C
Y10 OPKETO YPOVIKO SLAGTNUO LEXPL VO TPAYLOTOTOINOOVV Ol LETPTCELC.

JvotaTikd  cokoAdtag pe  wkown  Cayoapn:  Coyxopn,  xokaopalo, PodrTvpo
KOKA0,yalokTouatonomtng (AekiBovn coyiag), apopa (Bavirivn). Iepiéyet ooy
Yvotatikd cokordtag pe otéfua (A): xokaopala (73% + - 1%), Bovtvpo koxdo,
dtutntikny  iva  (tvovAivn), yAvkovtikd:  poitodn,  yilvkoliteg  otefloing,
yoAoktopatomontng: Aekifivn, uoikn Povilia.

Yvotatikd cokoAdtog pe otéfa (K): kaxadpalao, yAokavtikd (LoAltodn, yAvkoliteg
otef1oAng 0,05%), fovTLPO KAKAO, VOVAIVY, YOAOKTONOTOTOMTNG: AeKIBivNG oOYLOC.
Apopatikn OAN: Bavidivn. Xteped kokdo: 67%.

2V0TaTIKA GOKOAATAG He PpoukToln: Kakadpala, epotktoln 28%, Povtupo kaxdo,
yolaktopatomomg: Aekifivng coylag, Pavikivn. Zteped kaxdo: 73%.

Mivexoeg 3.1. Ootoom cokoAdtag pe kown Coyapn
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AwBpenTikn emonpavon
Ava 1009 Ava teTpaymvo (259)
Evépyewo 2230 kJ/535 keal 557 kJ/134 kcal
Autapa 32,09 8,09
Ex Tov omtoimv kopeopéva, 19,0g 4,8¢
YooatavOpaxes 53,50 13,59
Ex 10V omtoi®v caxyapa, 50,09 12,59
Ed®owusg iveg 6,89 1,79
MpoTeiveg 4,39 1,1g
AldT <0,01g <0,01g
IMivoxog 3.2. X0otoom cokoAdtag pe otéfia (A)
Yypooio, >1%
YooatavOpokeg <0,25%
Yaxyapo. >3,4%
IMoAvéreg <10%
Hporeiveg <7,5%
AwotnTikég iveg <0,17%
YUVOMIKI] TEPLEKTIKOTNTO GE KUKGO 73% +/- 1%
YUVOMKI| TEPLEKTIKOTNTY GE MTTOPE, 44% +/- 1%
Mivaxag 3.3. X0otoom cokoAdtag pe otéfia (K)

Aw0pemTikn

Emonpavon ava 100yp.

TTPOIOVTOG ILIL*/25yp. (nepida)
Evépyeia 421kcal 5,25%
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Autapd 33,09 11,78%
Kopeopéva Avopa, 18,09 22,5%
YoatavOpokeg 42,09 3,88%
Yaxyapo, 0,39 0,08%
MpoTeiveg 6,09 3%
AddT 0,09 0%
3.2 Mépog B’

3.2.1 opaockevy GOKOAATOGC

210 3€0TEPO UEPOG TOV TEIPALOTOC TPOCTAONCOALE VO TOPUCKEVACOVUE COKOANTO
o1o gpyootnpro. H mapackevn cokoldtag Paciotnke o mponyodueves épguveg (Shah
et al. 2010).

H ocvvtayn emavoinednke pe aviwordotaon g Coyapns pe otéPila o avaroyieg
0% Cayopn — 100% otéfra, 50% Cayoapn — 50% otéfra kot 100% otéPra pe tvovAivn.
H ogpd mpocbfikng tov vAkdv Yo v mopackevn] cokoAdtag pe 100% otéfia kon
50% Cayopn — 50% otéfro rav idwa. TéAog, TapacKELAGOUE TPOTLVTTO COKOANTOGC
TOV TEPLELYE TN YAVKOAVTIKY] 0UGT0 0TEPLO, VOLAIVY Ko KAKAO.

Mivaxag 3.4. voT0Tikd 10V YPNCIUOTOMONKAY Y10, TV TAPUCKELT] COKOANTAG

Yvototikd (%)
Merayeipon Kaxkdo Bovtopo  Zdayapn  Xtéfuw Ivoviivy Nepo
KOKG0
IIpo6Tvmo 36 20 44 - - -
Al 63,45 35,65 - 0,89 - -
A2 41,90 35,65 22 0,45 - -
A3 41,46 35,65 - 0,89 22 -
A4 41,46 - - 0,89 22 35,65
3.2.2 Yhxa

["o v Tapackev] GoKOAITG XpNoLoTomOnKay Ta £ENG GLOTUTIKA:

1) Broroyiko Bovtopo koxkdao CRIOLLO. To Bodtupo kakdo givar aydoipo Kot
&xel euydproto cokoAatévio dpmpa. Eivor mpoiov Proroyikng yewpyiog. EAnedn
and v etarpia Intokpdrteiog Aatpoon (Abnva, EAAGOQ).

2) Xkovn kokao. To kakdo oe okovn mepiEyetl 20-22% Mmapd. [poépyetal omd v
etapio ['dtng (ABNva, EAAGSa).

3) Zayapn. Aevkn, kpvotalhkr (ayopn and ™mv EAAnvikr Blopmyavio Zdyopng
A.E..

4) T'wkovtiky  Kpvetardkny XZtéfuw.  Exydolopa Ztéfio Pepmoovviidva
(Rebaudiosid A 98%). 5 popég yAvkdtepn g {ayxapns. Awtibeton amd v gTopio
MOP®EAY EAAAX EIIE (Amoxielotikdg ovtimpocwmog EALGdag) pe v
enwvouio Steviavit.

5) Ivovpivny (GR). H wovkivn (GR) eivar gumopikd cvotoTikd TPOPIU®V TOL
TPOEPYETOL OO Ki®dPLo Kol ovAivy mov d066nkav oamd Orafti (Mandurah,
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Dandenong, Vic., Avotpolia). ZOUe®vo (e TANPOPOPIEC TOV KATACKEVAOTH £ivol
AETTH AEVKT) VYPOGKOTIKT KOKKMOT GKOVI YWpic emiysvon.

3.2.3 MebBodsoroyia
3.2.3.1 Métpnomn okAnpotnTag

Ot petpnoelg oKANPOTTOS TPOYUOTOTOMONKAY HUE TN GLOKELT] OVOALTI OOUNG
Computer Controlled Electronic Tensile Tester (TC1000). H ocvokevr oavty £xst
oxedloTel Ko puOoTel va eAéyyetal omd LIWOAOYIOTY] KOl HETPE TN CLUTIEST) TV
derypartov. Ot petprioelg mpaypatonombnkay o Oeppokpacio meptBdAlovtog Kot ta
cokoAaTAKIO cuvInpovviay 6tovg 5 °C. H diduetpog Kot 10 YWog twv dSerypdtmv
nrav 2,9 cm xot 1,65 cm, avtiototya. H tayvta kabodov tov euforov frav 100
mm/s™. H Sapetpoc tov epforov frav 3,0 cm. H péyom mopapdpewon 72%. H
oxkAnpdémta ekppdotnke o N. H pérpnon emavoinebnke 3 @opéc yia to KaOe
detypa.

Ewova 3.1. vokevn avaloth dopng Computer Controlled Electronic Tensile Tester

3.2.3.2 Métpnon ypoOuHaTOG

[Ma ™ pérpnon tov YPOUATOG TOV COKOANTMV YPNCYLOTOMONKE TO YPOUATOUETPO
MiniScan XE Plus (Hunterlab, Virginia, USA), ®ote va Tpocdioptotodv ot Tipuég L*,
a* ko b*. To ypopotopetpo Pabuovoundnke pe éva mpdtumo ™ Agvkn mAdka. H
T L* delyver m ootevotnto 1 Aapmepodtnta mov kopaiveror omd 0 (pavpo) €mg
100 (Aevko), n Ty a* deiyver ™ SwPaduon ypopatog omd mpdcwvo (-a*) Emg
KOKKwo (+a*) kot n Tiun b* ) dwefaduion and umhe (-b) og kitpvo (+b*). Avtég ot
000 YPOUOTIKEG oLVIOTMOEG Kupaivovtor oamd - 120 éog + 120. Metpnoelg
wpaypoatoromOnkayv 3 popéc yia v k4be coKoAdta.
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Ewéva 3.2. Xpoparoperpo MiniScan XE Plus by Hunterlab.

3.2.3.3 Teot yevoryvooiog

O okxomog g asOnmplakng avéivong frav vo aSoroyndel n mpotiunon twv
KOTOVOAMTOV GE EUTOPLKES GokoAdTeS ov Tepteiyav 100% Caapn, 100% otéPia o
100% otéfra pe yapovmt. Mo opdda katavolotdv eniléynke toyaia (n = 60), and
TOVG QOLTNTEG KO TO TPOSHOTIKO Tov movemoTniion Oeocoring. Ot SOKIUAGTES
aflohdynoav tpia dlapopetikd detypoata cokoAdtag tavtdypova. Ta Odsiypota
oepPipoviav oe tuyoio cepd oe TAOOTIKA TdTa. METoE) TOV EKTIUCE®V, Ol
KatavoaA®Ttég kabdplov Tov ovpavicko toug pe vepod. Ot avTidpAGELS KOTAypAPNKOLY
YPNOUOTOIOVTOS ot NOOVIKY] KApoka amd to 1 - 5 yu o dtpopeTikd Pacikd
TOLOTIKA YOPOKTNPIOTIKE OT®MG TO YPOUO, TN OKANPOTNTO, TN YALKOLTNTA, TNV
EMIYELOT KO TN YEVIKT] ATOSOYN.

3.2.4 Zrotiotikn avdAivon

Ta amoteAéopata g ooONTPLOKNG ovOAVoNG avaADONKaY OO TO GTATIGTIKO
nakéto SPSS, éxdoomg 21 kot cvykekpyévo pe 10 Lyédo AlocTovpopévev
Eneppdacewv™ (Cross over design). To oxédo avtd avtipetoniletor mocotikd Ommg
Kot 10 Xxédo Aatvikod Tetpaydvov kot to eminedo onuaviikoétntog oto 0=0,05. Ot
aveEdptntol mopdyovteg eival: n wEPI0O0g, N GEPG KOL 1 UETOYEIPLON EVH Ol
eEaptnuévol moapdyovreg ivar to KaOBe yapoakmplotikd mov peietdue. H mepiodog
glval m xpovikn oTIyUn Tov OOKIUACOVE TN GOKOAATO, T ogipd €ivon UE TU GEPA
d000nKav 01 COKOAATEG OTOVG OOKIHOOTEG KO 1) UETOyEIpion €lval 1 SLOPOPETIKN
ovotaon amd TG 6oKoAdtec. Ot dpopéc TV HEcmV Op®V eKTUNONKOV LE TO
kpunpio Fisher (eldyiotn onuavtikn dagopd).
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4. ATCOTENECUXTX

— 2vGnTnem
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4.1 XokoArdteg gpmopiov

4.1.1 Metpnoeig doung

Apykd, mpayuatomomOnKay HETPNOELS CKANPOTNTOS OTIC TOPAKAT® GOKOANTES
eumopiov. 1o Xy. 4.1 meprypaovtal mévie delypota cokordtas. To mpmdto deiypa
nepieiye yAvkovtikn ovoio ) {dyapn, To devTEPO deiypa otéfia (A), to Tpito delyua
otéfla kot yopovmt, to tétapto deiypa otéfa (K) ko 1o méumto deiypa @povktdln.
ATO TIC LETPNGELS TPOEKVLY ALY TO TOPOKAT® OTTOTEAEGLOLTOL.

YokoArdatec Epmopiov
1600
—o—KPBM
1400 (KovBeptovpo pe
Caxapn
1200 —B—SSBM (Ztépua (A))
~ 1000
<
£ 800 SSXM
E (ZéProtXapodmr)
< 600
==SSAM (Ztépia (K))
400
200
=#=SFM (®povktoln)
0
Mapapépemen (Mmm)

Tyqpa 4.4. Metpfioelg 00UNG GOKOANTMV UE SLUPOPETIKEG GVGTACELS YAVKOVTIKOV OVGIMV.

AmO 10 O1AYPOULO, TPOKVLTTOVV TEVTE OLUPOPETIKA TPOPIA Tapapdpemons. To
TPOPIL TOPAUOPEOONG NG COKOAATOC HE KOplo YALKAVTIKY ovcia ™ Clyopm
mapovotdlel ) péyrotn dvvaun Fmax=1457 N. Z1ig vndAoureg GOKoAATEG TTOV £)EL
avtikataotadel 1 {hyoapn pe GAAN YALKAVTIKY 0vGio TO TPOPIA TAPAUOPPMOTNG TOVGS
etvar dopopetikd amd 10 mpopih ¢ cokoAdtag pe Chyopn. H péyiomn dvvaun
TapapOPP®MONG GTN GOKOAATA oL TePLEyel epovktdln eivor ota 980,4 N. Atyo
pikpotepn elvar 1 péEYIOTN SUVOUN TAPAUOPPOONG GTIG GOKOAUTEG TOL TEPLEYOLV
otéfuo (A) ko otéfia pe yapovmt 763 N ko 826,8 N avrtictoyo. Tn pkpodtepn
dovaun mapoudpemong pe F=767 N napovcioce 1 cokoAdta pe otéfia (K). Zto (Xy.
4.2) eoivovTtal GUVOTTTIKA 01 LEYIOTEG OVVAUELS TAPALOPPDOTG.
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20KOLATES EUTOPIOV

1472,23 ™ Fmax (N)
980,4
872,56
I ] ] I
Kovfeptovpa pe 2téfua (A) Ytéfrat+Xopodmt >tépa (K) Dpovktoln

Coxapn

Tyfpa. 4.5. Ot péyioteg SUVALELS TOPAUOPPDOTG TMV GOKOANTOV TOV EUTOPIOV.

H ocxnpdétra anotehel facikd TOOTIKO YOPAKTNPIGTIKO Yot T GOKOANT. AT
TOL TOPOTAV® TPOEKVYE OTL 1] GOKOAATO e {hyapn NTaV 1) TO GKANPT GE GYEOT LUE TIG
vrorowmec. [Iépa amd 1 yAvkid yebon, dnuovpyet woyvpn doun, ven kot dyko. H
Cayopn elvar évog dwoakyapitng mov oamoteieiton omd yAvkOln kot @povktdln.
Avontiooel mePIGGOTEPOVG OEGHOVE VOPOYOVOL HE TNV TEPLEYOUEVN VYPOUGIO GE
oxéon He To HOplo ¢ ePovktolng kot g otéPlac, 1 omoia mpootiBetar oe TOAD
pikpn mocdtrta. H (hyyapn avtayovileton pe to btOAOUTo GLGTOTIKA Y10 TV VYPAUGia
Kot €1 LEYAAN UKOVOTNTA VO, ATOPPOPE TV VYPAGTa.

H ocoxoldta pe o@pouktdln £€xet wiaitepo mpopil mapapdpemons. Amoitel
pucpdtepn dvvaun yo va Bpvppotiotel oe oxéon pe tn coxkoAdrto pe Chyopn. H
@povktoln elvar Afyo mo yAvkid dpa pmaivel o pkpdtepn mocotNTa 0mtd T Chyopn.
Ot kpvotardolt mov oynuatilovror eivar Ayodtepor yuoo awtd Opvppatiletor oe
pikpoTEPN SHVOLUT.

O)eg o1 VIOAOUTEG GOKOAATES TOV EUTOPIOV TOL TEPLEYOVV GTEPLAL EYOVV TOPOLOLO
TPOQIA Kol amattohv UiKpoOTEPN duvaun. Avtd coppaivel S10TL 1 oTtéPra TPoodidet
povo T yAvkid yevon. Agv pumopel va mpoceEpet TG 1010t TES TG Chyapng.

Mivoxog 4.1. Oykpion o1eflociong pe GAAES YAVKOVTIKEG OVOIEC MG TPOG TN YALVKVTNTO.

I'okavtucn
ovoia Mwwkitroe
Zéyoapn 1

Yrefrocion 250 - 350
DpovkToln 12-18

Yipoém
Xapovmiov 40-45
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4.1.2 Metpnoeig ¥popotog

H debtepn pérpnomn mov mpaypatomromOnke Ntav 0 TpoGdOPIGUAS TOV YPDUOTOS
0TI 6OKOAATEG TOV gumopiov. Ot HETPNOELG TOV TPOEKLYOV PAIVOVTOL GTOV TTivaKa

4.2.
Iivoxog 4.2. Ot PeTpNoEIS TOV YPDUOTOG OTIC COKOAATES TOL EUTOPIOV.
TVYmog cokoraTac L*

KovBeprovpa pe Layapn 29,56

X1éfwa (A) 25,4

YréfrotXapovmt 23,98

Yrépa (K) 24,26

DpovkTéln 28,61

Me Bdomn To amoTEAECUATO TOL TPOEKLYOV OO TN WETPNON TOL YPDOUOTOC 1)
KOTATOEN TOV GOKOAOTAOV OO TV MO OVOLKTOXPOUN TPOG TNV TO GKOVPO EVOL MG
e&Ng: cokoAdta pe {hyapm, cokordta e @povktoln, cokordta otéfia (A), cokoldTa
otéfia (K) kot coxoldta otéfa pe yopoovmt. 1o (Zy. 4.3) ansikovilovtal oynUaTiKa
01 O1POPESG GTO YPADLLOL.

XpOpo 60KOAATOV EUTOPIOV

mL*

KovBeptodpa pe Ytéfa (A) YtéfatXopodmt Ytépa (K) Dpovktoln
Caxopn

Yyfpa 4.6. Ot dropopég 6To Ypdua Tov Tapovcldlovy ot okoAdTeS pmopiov petad Tovg.

To ypopo elvar éva amd ta PocIKA YOPOKTNPIOTIKA YL TNV OTOO0YN TV
KatoavoAotdv. TToAAég omtwcéc 1010tTeC pmopel vo  ypnowomombodv yoo va
TEPLYPAYOLV TNV EUPAVIOT] TNG GOKOAATOS, M ool meptAapPdvel v oTIATVOTNTO,
TO GYNUO, TNV OHOAOTNTA TNG EMPAVELNS 1 TPOYVTNTA, KATO)VIA, Olodyeln Kot TO
ypoua (Briones et al., 2006). Xto meipapo Hoc, TO AVOIKTOXP®UN GOKOAUTO NTAV 1
cokoAdto pe Cayoapn. H Cayopn mailer onuoviikd porlo o1n cokoAdto Ady® TV
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womtov ™me. Ehaepdg mo okovpa eivar 1 cokoddto pe @pouktdln. Emedn n
epovktdln eivon Alyo mo yAvkid amd T (oyopn Kot OAO TO VTOAOUTO TEPIEYOUEVO
amoteleiton omd kakdo. ‘Etot eivor mo oxkovpa.

Ot cokoldteg pe otéfia eivon mo okovpeg. H mocdtnta T YALKAVTIKNG 0VGiog
etvat ToAd pkpn evad 1 ToGOTNTA TOV Kokdo mapoapévet idta. Télog, n otéPra dev Exet
NV 110TNTO VO SIVEL YPDOLOL TN COKOANTO.

4.1.3 Teot yevolyvooiog OTIC EUTOPIKEG GOKOANTEG HE OLOPOPETIKEG
YAVKOVTIKEG DAEG

H opyovolnmtikny avdivon oSeEnydn o€ aveknaidevtovg OOKIUOOTEG OV
ypnopomroinoav noovikn kKApoako amd 1 éoc 5. Ta Pacikd TO0TIKA YopoKTNPLOTIKA
oL PETPNONKOV NTOV TO YPOUO, N OKANPOTNTA, 1 YALKOLTNTO, 1) EMIYELON KO M
ovvolkn mpotipnon. o 10 KABe YopaKINPIOTIKO TPOEKLYOAV  SLUPOPETIKA

mOTEAEGLLATOL.
Héovikn kAhipoko

Epomcsig og mpog 1 5
Xpopo Avoktd 2Ko0po
XKAnpoTnTO Moioko 2KANPO
I'edvon IMkid ITicpn
Eniygvon Aman ‘Evtovn
I'evikn amodoyn IToA0 Kaborov

To mpdTO gpdINUO OpOpovsE TO Ypopa. Ta emineda TV Tapaydoviov dSEeepav
OTATIGTIKAOG OTUOVTIKA. ZVYKEKPIUEVA, ) TEPL0OOG SIEPEPE OTATIGTIKDG onpavtikd (P
< 0.05). Avtd onuaivet, 6Tt 01 KATAVOADTEG TTOV £I00V TPDOTN YPOVIKA TN GOKOARTO TN
Bedpnoav YEVIKA TO avoryTOYPOLT.

Iivakog 4.3. AteOnTproxi) EKTipN o1 Y10 TIS GOKOAUTES TOV EUTOPLOV (OGS TPOG
TO YPON

Eaptnuévn petapinmi: Epor. 1

ABpowopo BaOpoi Méoeg Inpovt
Inyn TeTpayovov glevlepiag Twég F IKOTNTO
Y100gpog 6pog 2087,606 1 2087,606 | 1438,496 ,000
Iepiodog 36,311 2 18,156 12,510 ,000
Xepd 3,961 5 ,7192 ,546 ,741
Meraysipion 411 2 ,206 ,142 ,868
Talpa 246,711 170 1,451
Xovoro 2375,000 180
a. R Squared =,142 (Adjusted R Squared = ,096)
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To 0e0TEPO TOOTIKO YOPAKTNPIOTIKO aPOPOVCE TN oKANpOTNTa. Ot TOpdyoVTEg
LETAED TOVE O€ BEPEPY GTATIOTIKDG ONUAVTIKA ¢ pog Tt okAnpdmrta (P > 0.05).
Apa, Ol KATOVOAWTEG 0E TPOGOIOPIoOV TOW0 OO TIG TPELS COKOAATEG MTOV 7O

oKANPY.

IMivaxkog 4.4. AicOnTproxi) EKTIpN 61 Y10 TIS GOKOAGTES TOV EUTOPIOV MG
POG TN CKANPOTNTO
E&aptnuévn petapinmy: Epor. 2
ABpowopo BaOpoi Méosg Inpavt

IInyn TeTpaydvov ehevOepiag Twég F KOTNTO
Y1a0gpog 6pog 1798,672 1 1798,672 1577,150 ,000
Iepiodog 1,478 2 ,739 ,648 524
Yepa 1,294 5 259 227 ,950
Meraysipion 1,678 2 ,839 ,736 ,481
XQalpa. 193,878 170 1,140
YHvolo 1997,000 180
a. R Squared =,022 (Adjusted R Squared = -,029)

To tpito mO0TIKO YOPUKTINPIGTIKO OV HEAETNONKE apopovse TN YALKOTNTA TMV
cokoloT®V. O0TE €00 Ol KATAVOAMTEG TPOSHIOPLGAV TTOL GOKOAATO £ivan o YAVKLA
N 7o TKPY, APoD 01 TAPAYOVTEG LETAED TOVS O€ SEPEPAY CTATIGTIKADS GNUAVTIKA MG
npog ) yAvkovtnto (P > 0.05).

IMivaxkag 4.5. AieOnTproxi) EKTipNon Y10 TIS GOKOAGTES TOV EUTOPIOV MG
TPOS TN YAUKV T T
Elaptnuévn peropinty: Epor. 3
ABpowspa BaOpoi Méoeg Inpovtt

IInyn Terpayovov | gievbepiog Twég F KOt TO
X100gpog 6pog 1856,022 1 1856,022 978,739 ,000
Iepiodog 9,144 2 4,572 2,411 ,093
Xepd 911 5 ,182 ,096 ,993
Merayeipion 1,544 2 (72 ,407 ,666
Xedipa 322,378 170 1,896
XHvolro 2190,000 180
a. R Squared =,035 (Adjusted R Squared = -,016)

To tétapto TOTIKO YOPAKTNPLOTIKO NTav N emiyevot). Ot katavalwtég Bedpnoav
OtTL mo &vtovn emiyevon elxe 1 ocokoldta mov dokipacav mpmdTn ypovika. Ot
napdyovieg peta&d toug dlapépovy otatioTikmg onuavtikd (P < 0.05).
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ITivaxkag 4.6. AlcOnTpLoxt) EKTIEN G Y10 TIS GOKOAGTES TOV EUTOPIOV (G
TTPOG TNV EMiyELON).
E&apmpévn perafinti: Eport. 4
ABpowspo BaOpoi Méoeg Inpovt

IInyn Terpayovov | gievbepiog Twég F WKOTNTO
Y100gpoc 6pog 2046,939 1 2046,939 1565,517 ,000
Iepiodog 50,678 2 25,339 19,379 ,000
Xepa 4,294 5 ,859 ,657 ,657
Merayeipion 811 2 ,406 ,310 , 734
XQalpo. 222,278 170 1,308
XHvoro 2325,000 180
a. R Squared =,201 (Adjusted R Squared =,158)

Oocov apopd T YeEVIKT 0modoyT, 0l SOKILACTES TPOTIUNGAV QLTI T GOKOAATO TTOL
eayave TpAT ypovikd. O mapdyovtag mepiodog SEPEPE GTATICTIKMOG onpoavtikd (P <

0.05).
IMivaxag 4.7. AtcOnTnprokn EKTipNomn Yo TIS GOKOAATES TOV EPTOPIOV MG TPOG
TN YEVIKI] 0T000YN
E&apmpévn perapinti: Epot. 5
ABpowopo BaOpoi Méoeg INROVTIK

Inyn Tetpoyovov | glevbepiag Twég F otNTO
Yta0epoc 6pog 1548,800 1 1548,800 668,830 ,000
Igpiodog 19,600 2 9,800 4,232 ,016
Xepa 1,533 5 ,307 ,132 ,985
Merayeipion 8,400 2 4,200 1,814 ,166
Xaipa 393,667 170 2,316
XHvoro 1972,000 180

a. R Squared =,070 (Adjusted R Squared = ,021)

Amd 10 180T Yevolyvooiog dgv mpoékvye EexdBapa molo cokoAdTa elvarl mo
oKOVPO, 1] TTLO OVOIKTY], OVTE TLO GKANPN 1| TO LOAOKY].

H tpoor| amotereiton amd po TAn0dpa YMUKOV OVGUOY TOV TPOGPEPOVY GTOV
OpYOVIGUO Ol HOVO EVEPYELX, OAAA Kol TNV amdAavon ¢ yevone. Extdg amd
YNUIKT TOVG GUGTOGT, Ol TPOPEG EYOVV OPYOVOANTITIKA XOPAKTNPIGTIKE, OTmg tvar 1
VOY| (TPOPN HOACKY, TPOYOVY|, EAACTIKY, (OVUEPT, OTEYV] KTA.), 1] YEVOT], 1] OCUN KOl
GAAa, To omoia GLVTEAOVV oTNV TEMKN aicOnon mov amokouilel o avOpwmog amd v
TPOPN TOL. Xg £€va TeoT yevong moiler onuavtikd pOAO Kol O YOYOAOYIKOG
TOPAYOVTOG.

[MoAAég tpogéc (Yoo mapdderypa, 6ceg cuvovalovy vdatdvOpakes Kot Aurapd)
EVEPYOTOLOLV TNV EKAVGT EVOOPPIVAV, OVGLOV ONANOT TOV £YOVV AVAAYNTIKY| dpdon
Kol PEPVOVV YapovUEVT] O140€0T).
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4.2 YokordTES EPYAGTNPLOV
4.2.1 Metpnoeig doung

2 ovvéxeln ™G OWTPPnS, TOPACKEVAGOAUE GOKOANTOL GTO EPYOCTNHPLO KOl
HETPNONKE M OKANPOTNTO KOl TO YPOUO TNG YL VO HEAETNOOLUE TN SlodIKoGio
TOPUCKELNG COKOAATAG ME oTEPla. 1o Xy. 4.4 meprypdeovtol T€ccEpa Oetypatal
cokohdtac. To mpwto detypa mepiéyet 50% otéfra ko 50% Cayopn, to devTEPO
detypa 100% otéfra, To Tpito detypa 100% Chxapm kot o t€Tapto detypa otéfror Ko
WOLALVY.

Y.0KOAATES EpYOGTNPLOV

1000 =0—SKSZM (50%

\ oTéPro+50%
Cayapn)
&

== SKSM (100%
otéPior)

Avvapn (N)

KBM (100%
Cxapn)

=>=SKSI
(ZoxoAdra
1 KovPeptodpa
0 2 4 6 8 10 12 14 oTéPortvoviivn
Mapopépewon (Mmm) )

Tyna 4.4. Metprioelg Soung GOKoAATag EPYOCTNPIOV.

Ao 10 JAypOapp, TPOKOTTOLV TEGGEPO TPOPIA mapapdpemons. Avo mpogii
elvar oyedov mapopown. H coxordra 50% Cayoapn ko 50% otéfra kot n cokordta
KovBeptovpa pe oTéPLa Ko tvovAivn £xovv 1010 Tpoid Tapapdpewons. H coxoldta
He KOpla. YAukavTikn ovoia ) Cayopn mapovstdlel mapopdpemon pe dovoun F = 962
N. Xt coxoAdrta mov £xel avikotactadel pepikmg n (hyopn He T YAVKOVTIKY 0vGia
™ otéfla 1 dvvaun mov amorteiton Y va Opvppatiotei givon F = 700 N. Afyo
pkpdtepn etvor m dOvaun TOPAUOPPOCNS GTN COKOAATO OV TEPLEYEL OTEPLAL Ko
wovAivn pe 715 N. Tn pkpotepn moapapdpewong pe 656 N mapovciace 1 GokoAdta
pe otéPa. 1o (Xy. 4.5) paivovtal GuVORTIKA Ol LEYIGTEG SVVAUELS TAPOUOPPOOTG.
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Y. 0KOAOTES EPYAGTNPLOV

= Fmax

941,18 962,43

862,75

651,965

50% otefra + 50% 100% otefua 100% Céyapn YokoAdTo KovPeptovpa
Caxapn otéfuo & wovkivn

Xympo 4.5. Ot péytoteg SUVALELS TAPOUOPPMCNG TOV GOKOANTMV TOV EPYAGTNPIOV.

Onwg o1 GOKOAATEG TOL €UMOPiOL  €TCL  KOU  OTIS GOKOAJTES MOV
TOPOACKEVAGTNKOV GTO EPYACTNPLO, LUEYOADTEPN OVVOUN amoiTeiTonl | GOKOALTA TOL
nepéyet 100% Chyopn LOyo TV 1310TNTOV TOL TPosPEPEL 1) Chyapn. Alyo pkpdtepn
dvvaun amorteitor yuo T cokoldta mov mepiExel 50% Cayapn kot 50% otéfia. Tn
pikpotepn duvaun amortel 1 cokordta pe 100% otéfia. AdTt ®g yYAvKavTiKn ovsia M
otéPia 6e TpocPépet TIc W1dTNTEG TG LAyopNg.

Katd tovg (Afoakwa et al., 2014 xou Beckett, 2008) onueidvetor 6t1 apketoi
TOPAYOVTEG, OMMOC 1 OGLVIOYY, Ol TEYVIKEG emeEepyaciag, 1N OKANPLVOYN Kol O
TOAVLOPPIoUOG (M 6TaOEPOTNTO TV KPLGTAAL®V AlTOVG) emnpedlovv TV TEAIKN VYN
(oxAnpoTNTA) TNG GOKOAATOC.

4.2.2 Metpnoeig ¥poprotog

H dgvtepn ko tedevtaio pétpnon mov mpaypatomomonke NTtav 0 TPOGOoPIoHOg
TOU YPOUOTOS OTIS EPYOCTNPOKEG COokOAdTeG. Ol UETPNOELS TOVL TPOEKLYAV
eoaivovtal otov Tivaka 4.8.

MMivoxog 4.8. Ot petpnoeig ToL YPMUOTOG OTIG COKOAGTES TOL EUTOPIOv.

TYmoc cokoraTag L*
50% otépro + 50% Cayapn 22,79
100% otépfra 23,07
100% Cayapn 20,67
YokoraTo KovPepToUpa 6TEPLa & tvovrivny 21,95

Me Bdomn TG LETPNOELS TPOKVTTEL OTL O OVOLKTOXPOUN €IVOL 1| GOKOANTO TTOV
nepéyet 100% otéPra k n mo okovpa ivor ) cokordta pe 100% Coyopn.
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XpOpo 6oKoLATOV EPYASTIPIOV
mlL*
23,07
22,79
21,95
20,67
50% otefia + 50% 100% otéfa 100% Cayapn (26/11) Yokoldrta
Chyapn KovPeptodpa oTéPra
& wovkivn

Tyfpa 4.6. Ot 310p0pEég 6TO YPMLLN TOV TOPOVGLALOVYV 0l GOKOAGTEG TOV epyacTNPiov peTa&d Tovg.

Ol PETPNOEIS YPOUATOS OTIG COKOAATEG TOV E£PYACTNPIOV O CUUTIMTOLV UE TIC
LETPNOELG YPDOUOTOS OTIG GOKOAATEG TOV gUmOopiov. [0 avolktOypoun TPokvye N
cokoAdto mov wepiEyel 100% otéPia kat mo okovpa n cokordta pe 100% Cayapm. Ot
GOKOAGTEG TOVL €PYACTNPIOL dEV TEPEXOVY OAOL TOL GLGTATIKA TOL TEPLEYOVTOL GE LN
EUTOPIKT coKOAATA. Ol €PYACTNPLOKEG GOKOAATEG TEPEXOLV UOVO TN YAVKOVTIKN
VAN, 10 BodTLPO KAKAO KOL TO KOKAO Kot Ol TO YOAOKTOUOTOTOWTY] KOl TO Gp®LLaL.
Téhog, drapépel | néBodog enelepyasiog Kot TapacokeLNG LETAED TOV COKOANTMV TOV
EUTOPIOL KOl 1] TEYVIKN TTOV 0KOAOVONONKE GTO EPYOTTNPLO NTAV YEPOTOINTY.

4.3 LoKOLATES e LVOVALIVY

4.3.1 Metpfoeic doung

Me Bdon tn c0oTaoN 0o TIG EUTOPIKEG GOKOAATES E100LE OTL TEPIEXOVY VOVALIVY.
"Eto1 mapaockevdcope cokoldta kovPeptodpa pe otéflo Kot tvovdivny. Xto Xy. 4.7
nePLypAQovIol téccoepa Ostypoto cokoldtag. To mpdTo delypo MTov GOKOALTO
KovPeptodpa pe oTéPla Kot VOLAIV TOV TAPOCKEVLAGTNKE GTO E€PYACTNPLO, TO
dgvtepo Oetypo Moy cokoddta tov eumopiov pe otéPfuo (K), 10 1pito delypa
cokoAdTo Tov gumopiov pe otéPia (A) kot 1o T€TapTo delypa LOVIEAO GOKOAATOG LE
WOLAIVN yopic Mmapd. ATO TIG LETPNOELS TPOEKVLYOV TO TOPAKAT® OTOTEAECLATO.
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2 0KOAGTO 1UE LVOVALVY)

1000
== SKSI (Zoxoldra
900 * KovBeptovpa
800 otéfrortvoviivn
700
== SSAM (Ztéf
Z 600 (K))
g 500
2
< 400 SSBM (Zt¢Bua
300 (A)
200
100 MSI (Movtého
0 GOKOAATOG
VOVALY
0 2 4 6 8 10 12 14 n)
Mapapépewen(mm)

Tyfqpa 4.7. Metprioelg Sopng GOKOAATAG TOL TEPIEXOVV VOVAIVT

Ao 10 S1dypappa, TPOKVTTOVY TE6GEPA TPOPIA TAPAUOPP®ONG. Ot GOKOAATES LIE
otéfla Kot wvovAivn kar pe otéfua (A) €xovv 10 1010 TPOEIA mapopdpewong. H
cokoAdto pe otéfa (A) mapovstalel T HEYOADTEPN TOPAUOPO®ON UE UEYIOTN
dvvaun Fmax = 872,55 N kot M cokoAdto pe otéflo Kot vovAivn mapovctilet
péytotn duvaun ota 862,75 N. Me pkpdtepn dvvaun topapdpemong OpvppatiCeton
n ocokoidto pe otéfua (K) pe F = 767 N. To povtého GOKOAGTOG HE VOLAIVN
Tapovctdlel To d1kd Tov TPoPiA mapapdpewons. As OpvppotileTon, amiag £xel v
tdon va “oloipetal. Agv €xel okAnpn doun. Xto (Xy. 4.8) eaivoviar GUVOTTIKA Ot
LEYIOTEG OLVALELS TOPAUOPPDONG,.

H coxoldta otefia (A) tov gumopiov pe ) cokoAdto KovPeptovpa oTéPlo pe
WOLAMVN OV TOPUCKEVACTNKE ©TO gpyactnplo Opvppatifovior 6e TopATAGL
dvvaun. ITaporo mov doev mepiEyel 1 GokoAdTo KovPeptovpa oTéPLa e tvovAivn OAa
TO. GLOTOTIKG OT®MG 1M EUMOPIKN cokoAdta Kou M HEBodoc emeEepyaciog kot
TOPOOKELNG  JPEPEL, OL OVO OCOKOAATEG OmouToLV  OYedOV 1010 dvvaun
napapopemons. Evag axodun mapdyoviag mov emmpedlel Tt OKANPOTNTO TNG
cokoAdTog eivar 10 AMmog. Omwg kot 1 kKpvotodikn Cdayopn mov divel dour, ot
COKOAATO, £TGL KO TO AITOG EVIGYVEL TN dopN|, TOV OYKO Kol Tr) GKANPOHTNTO.
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20KOAATO PUE LVOVAIVY

= Fmax

862,75 872,55
781,87

0
Yokoldto KovPepTovpa >tépa (K) 2téfua (A) Movtého ZoKoAATOG
otéflo & ovAivn WOLAIVY

Tyfpa 4.8. Ot péyoteg SUVANELS TOPAUOPPDONG OTIC COKOAGTES LLE IVOLAIVY).

4.3.2 Metpnoeig ¥popotog

2m ouvvéyela, mpocdwopiotnke 10 ypopa. And tig perpnoelg (Ilivaxag 4.9)
TPOEKLYE OTL O AVOIKTOYPOUT €ival 1 coKoAdTa OV TEPLEYEL oTéPa (A), Evd Mo

oKovpa tvar 1 GokoAdta kovBeptovpa pe oTéPLa ko vovivn (Xy. 4.9).

Iivoxog 4.9. Ot peTtpOELS TOL YPDUOTOG GTIG COKOAATEG LLE VOVALvVT.

TYmoc cokoraTag L*
YokoAaTo KovBeptovpa 6TEPLo & VovLiv 21,94
Y1éfua (K) 24,26
Ttéfra (A) 25,4
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XpOpPo 6OKOLATOV PE LVOVALVY

mlL*

25,4
24,26

21,94

YokoAdto KovPepTovpa >tépa (K) Yéfua (A)
otéPflo & ovAivy

Zymqpa 4.9. Ot dtopopég 6To XpOLLO TOV TAPOVSLALOVY Ol GOKOAATES LLE VOVALVY.

AT TIG LETPNGELS TOL YPDOUATOG O CKOVPO TPOEKVYE 1] GOKOAATO KOLPEPTOVPOL
ue otéPo Kot tvovdiv. opemva pe v perétn tov (Shah et al., 2010) avépepav mo
oKOVPO YPOUATO GTIC GOKOAATEG TTOL TepLEyovv tvovrivn (HP , HPX kot GR ) ¢
napdyovtag dtoykmong pall pe to yAvkoavtko Stevia.
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5.2 VUTTEPKGUKTX
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Ao to amoteAéopata Kal T cvlntnon mov Tponyndnkay uropel va e&aybovv ta
e&Ng ocvumepdopaTo:

1) And 11 coKOAGTEG TOV EUmOpiov, 1| GokoAdTa oV TepLEyeL {ayapn Oempeitar o
oKANPY, 1 COKOAATO HE GPOVKTOLN €ivol AyOTEPO OKANPN KOl 1| GOKOANTO LLE
otéfra (K) Bewpeitor n mo porokn. O porog g Chyapng elval onuovtikog ot
OKANPOTNTA TNG GOKOAATOG.

2) To ypopo ot ookoAdta oamoterel Pacikd KPITAPO EMAOYAG OO  TOVG
KOATOVOAMTEG. ATO TIG COKOAATEG TOV EUMOPIOV O AVOLXTOXPOUN NTOV M
cokoAdta pe {hyapn kot o okoHpa 1) GOKOAATO TOL TEPLElXE GTEPLA KOl YOPOVTL.

3) And 11 cokoAdTEG TOV gpyootnpiov, N cokoAdta pe 100% Cayapn omortel
HEYOADTEPN SUVOUN Yo VO OPLUUOTIOTEL, EVO 1 GOKOAATO pe oTEPLa amortel )
pKpOTEPT.

4) Amo TIg €pyaoTNPlOKEG GOKOAGTEG, 7O OVOLYTOYP®UN MTOV 1 GOKOANTO 7OV
neplelye 100% otéPra ko n mo okovpa Nrav 1 cokordta pe 100% Coyapn.

5) Av kot amotteiton dSuthdota dHvaun yuo vo Loonoel T cokoAdta pe Coyapn amd
OTL TN COKOAGTO ME OTEPLO, O KOTOVOAMTNG TPOTIUA OvTH 7oL O SOKIUACEL
YPOVIKA.

6) H évtaon ylvkdtnrag dev amotelel Topayovtag TAOYNG TOV TPOIOVTOC YTl oV
€xel va Ol0AEEEL GOKOAATO [UE TPELS OLOPOPETIKES YAVKAVTIKES VAEC, Ba dradéEet
QLT TOV JOKINAGE TPMTY).

7) Ot katavolmTEG AVTIANPONKOY G TLO OVOLYTOYPMUN VTN TTOVL SOKILAGOV TPMOTH).
8) H emiygevon mov apnoe 1 60KOAATA GLUVOEONKE LE TN YEVIKT A0d0YT.

9) TMoporo moOv E(OVV GNUAVTIKEG OOPOPES Ol GOKOAANTEG KOTO TNV OVTIKOTAGTOOM
g Chyapng ne otéfa (Adym mocotntag & @Oong popimv), M TPOTIUNGN TOL
KATOVOAWMTY) 0V emnpedleTat.

10)H é\ewyn peyding moocdmrog Cayapng aviiotobuiletar pe mpocbnkn kamolmv
GAA®DV 0VGLADV, OTTMG VOLAIVIC.
11) Mg AyOdtepa GLGTOTIKA KO XMPIG UNYOVILOTO TOPOCKEVAGTNKE GTO EPYAGTNPLO

cokoAdTo pe oTEPl MOV €YEl MOPOUOLN TOOTIKA YOPOKTNPIOTIKA UE TIG
AVTIOTO(EG COKOAATEG TOV TAPUCKELALOVTOL BLOUNYOVIKA GE LEYAAT KATLOKOL.
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