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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Καραγεώργου Αναστασία: Oι µέθοδοι της αποκλίνουσας παραγωγικότητας και του 

παραγγέλµατος στο ∆ηµοτικό. 

(Κάτω από την επίβλεψη του Επ. Καθηγητή κ. ∆ιγγελίδη Νικόλαου)  

 

Ο σκοπός της παρούσας έρευνάς της ήταν να αξιολογηθεί η µέθοδος διδασκαλίας 

της αποκλίνουσας παραγωγικότητα, ως της το βαθµό συµβολής της στην ανάπτυξη 

των κινητικών δεξιοτήτων της πετοσφαίρισης, και ως της την επίδραση στην 

εσωτερική – εξωτερική παρακίνηση των µαθητών. Στην 1η έρευνα συµµετείχαν 329 

µαθητές ενώ στη 2η έρευνα συµµετείχαν 289 µαθητές, ηλικίας 11-13 ετών. Ο 

σχεδιασµός της έρευνας περιλάµβανε 2 οµάδες: την οµάδα µε τη µέθοδο του 

παραγγέλµατος  και την οµάδα µε τη µέθοδο αποκλίνουσας παραγωγικότητας. 

Εφαρµόστηκε ένα πρόγραµµα διδασκαλίας στη πετοσφαίριση. Για την ολοκλήρωση 

της έρευνας έγινε χρήση κατάλληλα προσαρµοσµένων ερωτηµατολογίων και 

κινητικών τεστ πετοσφαίρισης. Τα αποτελέσµατα από την ανάλυση συνδιακύµανσης 

επαναλαµβανόµενων µετρήσεων της 1ης έρευνας έδειξαν ότι η οµάδα της 

αποκλίνουσας παραγωγικότητας είχε υψηλότερα σκορ στη δεξιότητα του σέρβις και 

στο παράγοντα της έλλειψης παρακίνησης από ότι η οµάδα του παραγγέλµατος. 

Ωστόσο διαφορές δεν παρατηρήθηκαν στην δεξιότητα της πάσας καθώς και στους 

παράγοντες εσωτερική παρακίνηση, εξωτερική παρακίνηση, αναγνωρίσιµη ρύθµιση, 

άγχος και ικανοποίηση από το µάθηµα. Από την ανάλυση διακύµανσης µιας 

κατεύθυνσης της 2ης έρευνας φαίνεται ότι η οµάδα της αποκλίνουσας 

παραγωγικότητας είχε υψηλότερα σκορ στο παράγοντα της εσωτερικής παρακίνησης 

και του άγχους, ενώ δεν παρατηρήθηκαν διαφορές στους παράγοντες έλλειψη 

παρακίνησης, εξωτερική παρακίνηση, αναγνωρίσιµη ρύθµιση και ικανοποίηση από 

το µάθηµα. Επίσης τα αποτελέσµατα έδειξαν ότι για την αποτελεσµατικότερη 

διδασκαλία της Φυσικής Αγωγής απαιτείται ο καθηγητής να είναι ενηµερωµένος και 

να έχει θετική στάση ως προς αυτό. 

 

 

 

Λέξεις κλειδιά: µέθοδοι διδασκαλίας, εσωτερική παρακίνηση, ικανοποίηση από το 
µάθηµα, άγχος. 
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ABSTRACT 

 

Karageorgou Anastasia: The methods of divergent thought and commands in 

Elementary School 

(Under the supervision of As. Professor mr. Digelidis Nikolaos)  

 

 

The purpose of this study was to valuate the teaching methods styles of divergent 

thought, and its extent of contribution in development of kinetic dexterities of 

volleyball, and due to it, its support in a positive climate prompting. In the 1st survey 

329 students participated whereas in the 2nd 289 aged 11 – 13 years old. The planning 

of the study included 2 teams: the team with the method of command and the team 

with the method of divergent thought. A teaching program was applied in volleyball. 

For the completion of the survey it was made use of suitable adapted questionnaires 

and kinetic tests of volleyball. The results of the analysis of the co variation repeated 

measurements of the 1st study have shown that the team of  divergent thought had 

higher scores in the dexterity of service and in the factor of lack of prompting than the 

team of command. However differences haven’t been noticed inn the dexterity of pass 

also in the factors of internal prompting, external prompting, recognizable regulation 

anguish and satisfaction of the lesson. From the analysis of the variation one direction 

of the 2nd study, it seems that the team of divergent thought had higher score in the 

factor internal prompting and anguish, but differences haven’t been noticed in the 

factors of lack of prompting, external prompting, recognizable regulation and 

satisfaction of the lesson. Also the results have shown that for the more efficient 

teaching of Physical Education it is demanded the teacher to be well informed and to 

have positive attitude towards it. 

 

 

 

 

Key words: teaching styles, internal prompting, satisfaction from the lesson, anguish. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1 

 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

 

 

Είναι πλέον αποδεκτό ότι η άσκηση συµβάλει στη βελτίωση της υγείας όλων των 

ανθρώπων ανεξαρτήτως ηλικίας και φύλου. Με τη συστηµατική άσκηση βελτιώνεται 

η φυσική κατάσταση του ατόµου και προάγεται η υγεία του. Η συµπεριφορά και οι 

στάσεις απέναντι στο µάθηµα της φυσικής αγωγής αλλά και γενικότερα απέναντι στη 

φυσική δραστηριότητα των µαθητών/τριών εξαρτάται τόσο από τους καθηγητές 

φυσικής αγωγής όσο και από το βαθµό και το είδος της παρακίνησης. Η παρακίνηση 

είναι ένα ψυχολογικό φαινόµενο το οποίο µπορεί να εξηγήσει την εκδήλωση ή µη 

εκδήλωση κάποιών συµπεριφορών που προέρχονται από εσωτερικές διαδικασίες του 

ατόµου.  

Η µελέτη της παρακίνησης εξηγεί σε κάποιο βαθµό τη συµµετοχή ή τη µη 

συµµετοχή των µαθητών/τριών στο µάθηµα της φυσικής αγωγής. Η γνώση 

αναπτύσσεται τόσο από τα προσωπικά βιώµατα του καθενός όσο και από την 

πληροφόρηση που µπορεί να έχει κάποιος από τον περίγυρό του (ανατροφοδότηση). 

Επιλέγοντας έτσι το σωστό τρόπο παρακίνησης των µαθητών καθώς και το 

καταλληλότερο στυλ διδασκαλίας κάθε φορά, ο καθηγητή φυσικής αγωγής µπορεί να 

συµβάλει θετικά και ουσιαστικά στη συµπεριφορά και στάση ζωής των παιδιών µας.  

Η ιδέα για τη δηµιουργία των µεθόδων διδασκαλίας δόθηκε από την ανάγκη του 

Mosston ο οποίος δεν ήθελε να επιβάλει τις απόψεις του στους µαθητές του κατά τη 

διδασκαλία της φυσικής αγωγής. Υπάρχουν πολλοί διαφορετικοί τρόποι διδασκαλίας 

της φυσικής αγωγής οι οποίοι θα πρέπει να επιλέγονται κάθε φορά ανάλογα µε το 

είδος του µαθήµατος που επιθυµεί ο καθηγητής φυσικής αγωγής να διδάξει στους 

µαθητές του. Οι µέθοδοι διδασκαλίας κατατάσσονται σε δυο βασικές κατηγορίες: 

στις αναπαραγωγικές ή άµεσες µεθόδους και στις παραγωγικές ή έµµεσες µεθόδους.   
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1.1.Ορισµός του προβλήµατος 

Μέχρι σήµερα ελάχιστες  έρευνες στόχευσαν στην εξέταση του βαθµού 

αποτελεσµατικότητας των διαφόρων µεθόδων διδασκαλίας, ως προς την εκµάθηση 

δεξιοτήτων. Από την εξέταση της υπάρχουσας βιβλιογραφίας βρέθηκαν έρευνες που 

σύγκριναν την αποτελεσµατικότητα διάφορων αναπαραγωγικών µεθόδων 

διδασκαλίας στην εκµάθηση µιας δεξιότητας όπως της αµοιβαίας διδασκαλίας (Ernst 

και Byra, 1998), παραγγέλµατος (Griffey, 1983), πρακτικής εξάσκησης (Golberger, 

Gerney και Chamberlan, 1980), µη αποκλεισµού (Golberger, Gerney και 

Chamberlan, 1980) και διαφοροποίησης του βαθµού δυσκολίας  (Byra και Jenkins, 

1998).  

Οι Hein και Kiviments (2000) µελέτησαν την επίδραση του άµεσου και έµµεσου 

στιλ διδασκαλίας. Τα αποτελέσµατα έδειξαν πως το άµεσο στιλ διδασκαλίας ήταν 

περισσότερο αποδεκτό για τη διδασκαλία σύνθετων κινητικών δεξιοτήτων όπως ο 

τροχός.  

O Dougherty (1970) δεν ανέφερε σηµαντικές διαφορές µεταξύ των µεθόδων του 

παραγγέλµατος, της πρακτικής εξάσκησης και το πρόγραµµα που σχεδιάζει ο 

µαθητής για τον τρόπο εκτέλεσης µιας κινητικής δεξιότητας. Επίσης ο Gerney (1980) 

µελέτησε τις διαφορές µεταξύ τις µεθόδου της αµοιβαία διδασκαλίας και της 

πρακτικής εξάσκησης για την απόκτηση δεξιότητας στην εκµάθηση του χόκεϊ. Από 

τα αποτελέσµατα δεν φάνηκαν σηµαντικές διαφορές µεταξύ των δυο µεθόδων.  

Αντίθετα, οι Goldberger, Gerney και Chamberlain (1982) καθώς και οι 

Goldberger και Gerney (1986), βρήκαν σε ανάλογη έρευνα ότι, η µέθοδος της 

διαφοροποίησης του βαθµού δυσκολίας είναι αποτελεσµατική στην εκτέλεση µιας 

δεξιότητας, αλλά όχι τόσο αποτελεσµατική όσο η µέθοδος της πρακτικής εξάσκησης.   

Σε έρευνα του Moore (1996) που έγινε για να καθοριστεί η αποτελεσµατικότητα 

δυο στιλ διδασκαλίας (πρακτικό και αµοιβαίο) στην εκµάθηση δεξιοτήτων στο βόλεϊ. 

Τα αποτελέσµατα έδειξαν ότι οι δεξιότητες µπορούν να βελτιωθούν και µε τα δυο 

στιλ διδασκαλίας.  

 

 

1.2.Σηµαντικότητα της έρευνας  

Η σηµαντικότητα της έρευνας των µεθόδων διδασκαλίας είναι υψηλή διότι έχουν 

να κάνουν µε τον τρόπο που µαθαίνουµε. Το πώς διδάσκουµε έχει στενή σχέση µε το 

πώς µαθαίνει ο µαθητής. Έτσι το πιο καταλυτικό στοιχείο για την υποστήριξη της 
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χρήσης και της διερεύνησης των µεθόδων διδασκαλίας έχει σχέση µε τις θεωρίες 

µάθησης. Με την έρευνα αυτή θα συµβάλλουµε στη βελτίωση της διδασκαλίας της 

ΦΑ καθώς αντίστοιχες έρευνες διεθνώς απουσιάζουνε.    

 

 

1.3.Σκοπός της έρευνας  

Σκοπός της έρευνάς µας είναι να αξιολογήσουµε τη µέθοδο διδασκαλίας της 

αποκλίνουσας παραγωγικότητας που θα χρησιµοποιήσει ο καθηγητής Φυσικής 

Αγωγής (Φ.Α.), ως προς το βαθµό συµβολής τους στην ανάπτυξη των κινητικών 

δεξιοτήτων της πετοσφαίρισης, καθώς και ως προς την επίδραση στην εσωτερική – 

εξωτερική παρακίνηση των µαθητών.  

 

 

1.4. Λειτουργικοί ορισµοί 

Μέθοδος διδασκαλίας: ο συστηµατικός ή προγραµµατισµένος τρόπος πορείας της 

διδασκαλίας και πρόβλεψη της πορείας της µάθησης ώστε, κάτω από προϋποθέσεις, 

να οδηγεί στην πραγµατοποίηση ενός σκοπού (Φράγκος, 1984, Joyce, Weil & 

Galhoun, 2000) 

Φάσµα διδασκαλίας: τρόπος ταξινόµησης µεθόδων διδασκαλίας στη φυσική 

αγωγή. Όλη η δοµή του φάσµατος πηγάζει από το βασικό αξίωµα ότι η διδακτική 

συµπεριφορά είναι µια αλυσίδα λήψης αποφάσεων. Κάθε σκόπιµη διδακτική 

ενέργεια είναι το αποτέλεσµα µιας απόφασης που έχει ληφθεί προηγουµένως 

(Mosston, 1966).  

∆εξιότητα: ονοµάζεται το σύνολο των αλλαγών στην κίνηση οι οποίες 

συνοδεύονται από αλλαγές στην απόδοση (Magill, 1985). 

Παρακίνηση: αναφέρεται στην κατεύθυνση και την ένταση της προσπάθειας των 

ατόµων. Η κατεύθυνση αφορά την προσπάθεια του ατόµου να αναζητά και να 

προσεγγίζει συγκεκριµένες καταστάσεις και η ένταση και το µέγεθος της 

προσπάθειας που καταβάλει το άτοµο σε µια δεδοµένη κατάσταση. 

Κλίµα παρακίνησης: ψυχολογικό κλίµα που δηµιουργείται από γονείς, καθηγητές 

και προπονητές που επηρεάζει την ποιότητα και την ποσότητα των αλληλεπιδράσεων 

µεταξύ των µελών της οµάδας. 

Εσωτερική παρακίνηση: ορίζεται η ένταξη σε µια δραστηριότητα για τη 

δραστηριότητα αυτή καθαυτή και για την ικανοποίηση που πηγάζει από τη 
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συµµετοχή, χωρείς την παρουσία εξωτερικών αµοιβών ή πιέσεων (Deci & Ryan, 

1985).  

Εξωτερική παρακίνηση: ορίζεται η επίτευξη εξωτερικά ορισµένων στόχων, όπως 

η συµµετοχή για την απολαβή αµοιβής ή για την αποφυγή τιµωρίας και µπορεί να 

εµφανιστεί σε τέσσερις διαφορετικές µορφές: εσωτερική πίεση, αναγνωρίσιµη 

ρύθµιση, ενδοπροβαλλόµενη και εξωτερική ρύθµιση (Deci & Ryan, 1985). 

 

 

1.5. Οριοθέτηση της έρευνας  

Η έρευνα πραγµατοποιήθηκε σε 10 ∆ηµοτικά Σχολεία του νοµού Τρικάλων, σε 

µαθητές και µαθήτριες πέµπτης και έκτης τάξης. Τα µαθήµατα γίνόνταν µέσα στο 

ωρολόγιο πρόγραµµα των σχολικών µονάδων. Η συνολική διάρκεια της έρευνας 

ήταν 3 µήνες. Η έρευνα αναφέρεται στη µέθοδο της αποκλίνουσας παραγωγικότητας 

σε σύγκριση µε τη µέθοδο του παραγγέλµατος.  

 

 

1.6. Περιορισµοί της έρευνας  

Οι περιορισµοί της έρευνας εστιάζονται στο ότι οι εκπαιδευτικοί δεν 

εκπαιδεύτηκαν για το ακόλουθο πρόγραµµα. Προτάθηκε να πραγµατοποιηθεί ένα 

σεµινάριο, για την ενηµέρωση τους, στο οποίο εµφανίστηκε µόνο 1 γυµναστής. Έτσι, 

οι εκπαιδευτικοί ενηµερώθηκαν για το παρεµβατικό πρόγραµµα πριν την έναρξή του, 

µέσα στη σχολική µονάδα. Ωστόσο υπήρχε συχνή τηλεφωνική επικοινωνία των 

ερευνητών µε τους καθηγητές.  

Επίσης, δεν ελέχθησαν οι αντιλήψεις και οι απόψεις των εκπαιδευτικών, που 

πιθανότατα ήταν αρνητικές προς την έρευνα νέων µεθόδων διδασκαλίας της φυσικής 

αγωγής. Τέλος έγιναν ολιγάριθµοι αιφνίδιοι έλεγχοι στους καθηγητές φυσικής και τα 

µαθήµατα δεν βιντεοσκοπήθηκαν.  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2 

 

ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ 

 

 

2.1. Παρακίνηση 

Ο ρόλος της παρακίνησης στην εκπαιδευτική διαδικασία έγινε προσφιλές θέµα 

µελέτης τις τελευταίες δεκαετίες του 20ου αιώνα και µελετήθηκε διεξοδικά από τη 

σκοπιά της ψυχολογίας, των παιδαγωγικών, της επικοινωνίας της αγωγής και τα 

αποτελέσµατα των ερευνών ενσωµατώνονται στις σύγχρονες τάσεις τις διδακτικής.   

Ο Deci (1975), διαχώρισε τους παράγοντες που παρακινούν τα άτοµα σε δυο 

κατηγορίες, τους εσωτερικούς και τους εξωτερικούς παράγοντες. Η συµπεριφορά που 

παρακινείται εσωτερικά είναι εκείνη που ωθείται από την έµφυτη ανάγκη του 

ανθρώπου να αισθάνεται ικανός και αυτόνοµος στο περιβάλλον. Όταν το άτοµο 

αισθάνεται περισσότερο αυτόνοµο και ικανό στο χειρισµό του περιβάλλοντός του, η 

παρακίνηση αυξάνεται (Whaley, 1988), επηρεάζεται σε συνάρτηση µε το πόσο 

ελκυστική είναι η δραστηριότητα (Deci & Ryan, 1985) και εκλείπει εντελώς αν το 

άτοµο νιώθει κάποια µορφή πίεσης ή εξαναγκασµού (Deci & Ryan, 2000). Τα άτοµα 

που είναι εσωτερικά παρακινηµένα έχουν περισσότερες πιθανότητες να συνεχίσουν 

τη συµµετοχή τους σε αθλητικές δραστηριότητες εφόρου ζωής.  

Η εξωτερική παρακίνηση έχει να κάνει περισσότερο µε εξωτερικούς παράγοντες 

που ωθούν τα άτοµα στην υιοθέτηση µιας συµπεριφοράς. Η εξωτερική παρακίνηση 

προέρχεται από εξωτερικές πηγές, δηλαδή από άλλους ανθρώπους, µέσω της θετικής 

και αρνητικής ενίσχυσης όπως ο έπαινος, έπαθλα, δηµόσια αναγνώριση, χρηµατικά 

ποσά, ο τριµηνιαίος βαθµός του σχολείου. Σύµφωνα µε τους Papaioannou & Kouli, 

(1999), η χρήση των εξωτερικών κινήτρων µπορεί να οδηγήσει σε αύξηση του 

άγχους. 

Η παρακίνηση των µαθητών εξαρτάται από την προσωπικότητα τους καθώς και 

από το περιβάλλον στο οποίο αθλούνται. Κατά τη θεωρία των στόχων επίτευξης τα 

χαρακτηριστικά της προσωπικότητας των µαθητών που επηρεάζουν τη παρακίνηση 

είναι δυο: ο στόχος για προσωπική βελτίωση και ο στόχος για ενίσχυση του εγώ 

(Θεοδωράκης, 1999). Οι µαθητές που έχουν ως κύριο στόχο την προσωπική βελτίωση 

είναι εσωτερικά παρακινηµένοι, ενώ µαθητές που έχουν βασικό στόχο την επίδειξη 
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του εγώ είναι κατά κύριο λόγο εξωτερικά παρακινηµένοι (Duda & Hall, 2001, Wang 

& Biddle, 2001). Εκτός από το περιβάλλον, καθοριστικό ρόλο έχουν και οι γονείς στη 

διαµόρφωση των στόχων (White, 1998) καθώς επίσης και οι γυµναστές 

(Παπαϊωάννου, 2000). 

 

 

2.2. Εσωτερική παρακίνηση  

Η παρακίνηση των ανθρώπων ποικίλει από πολύ εσωτερική έως απόλυτα 

εξωτερική. Σύµφωνα µε τον Vallerand (1997) υπάρχουν τρία είδη εσωτερικής 

παρακίνησης:  

α) Εσωτερική παρακίνηση για µάθηση, η οποία λαµβάνει χώρα όταν κάποιος 

άνθρωπος ασχολείται µε µια δραστηριότητα λόγω της ευχαρίστησης και 

ικανοποίησης που νιώθει ενώ µαθαίνει, ανακαλύπτει ή προσπαθεί να καταλάβει κάτι 

νέο.  

β) Εσωτερική παρακίνηση για εκπλήρωση, η οποία παρατηρείται όταν κάποιος 

άνθρωπος νιώθει ευχαρίστηση ενώ προσπαθεί να ολοκληρώσει κάτι, να ξεπεράσει 

τον εαυτό του, να δηµιουργήσει κάτι.  

γ) Εσωτερική παρακίνηση για να βιώσει κάποιος διέγερση, ν’ απολαύσει απλά 

ευχάριστες αισθησιακές εµπειρίες. 

 

 

2.3. Εξωτερική παρακίνηση  

Οι Deci και Ryan (1985) και Ryan και Connell (1989) προτείνουν τέσσερα είδη 

εξωτερικής παρακίνησης:  

α) Εξωτερική ρύθµιση, όπου η συµπεριφορά ρυθµίζεται από εξωτερικές πηγές, όπως 

είναι οι αµοιβές ή οι εξαναγκασµοί.  

β) Εσωτερική πίεση, όπου κάποιος πιέζει τον εαυτό του να κάνει κάτι γιατί αλλιώς θα 

νιώθει άσχηµα µε τον εαυτό του. Εδώ ο άνθρωπος αρχίζει να εσωτερικεύει τους 

λόγους της συµπεριφοράς του. Η εξωτερική πηγή ρύθµισης της συµπεριφοράς όπως 

είναι µια αµοιβή ή τιµωρία αντικαθίσταται από µια εσωτερική πηγή. Η επιλογή για 

άθληση και η ένταση της προσπάθειας συνεχίζει να επιβάλλεται.  

γ) Αναγνωρίσιµη ρύθµιση, όπου κάποιος παρακινείται επειδή θεωρεί πολύ σηµαντικό 

αυτό που κάνει, χωρίς αναγκαστικά να νιώθει µεγάλη ευχαρίστηση από τη 

δραστηριότητα. Εδώ υπάρχει πραγµατική επιλογή της άθλησης χωρίς επιβολές.  

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
21/05/2024 23:01:30 EEST - 18.226.169.157



 16

δ) Ολοκληρωµένη ρύθµιση, όπου κάποια συµπεριφορά ενσωµατώνεται σ’ ένα 

σύνολο συµπεριφορών που εκφράζουν τον άνθρωπο. Οι συµπεριφορές αυτές µπορεί 

να διαφέρουν ως προς το πλαίσιο.  

Η παρακίνηση µπορεί να είναι αυτοκαθοριζόµενη, δηλαδή µια εξωτερική πηγή 

παρακίνησης είναι δυνατόν να εσωτερικευθεί σε τέτοιο βαθµό, έτσι ώστε η 

πραγµατική παρουσία της να µην είναι απαραίτητη για να παρακινήσει τη 

συµπεριφορά (Deci & Ryan, 1985).  

 

 

2.4. Η έλλειψη παρακίνησης  

Μια άλλη διάσταση της παρακίνησης, κατά την οποία τα άτοµα δεν 

αντιλαµβάνονται την ύπαρξη σχέσης ανάµεσα στις πράξεις τους και στα 

αποτελέσµατα των πράξεών τους, ονοµάστηκε «µη παρακίνηση» ή «απαρακίνηση» 

(Deci & Ryan, 1985). Τα άτοµα αυτά δεν παρακινούνται ούτε εξωτερικά ούτε 

εσωτερικά, νιώθουν ότι δεν έχουν ικανότητες και ότι δεν ελέγχουν τις καταστάσεις 

του περιβάλλοντός τους (Vallerand & Losier 1994, Palletier, Fortier, Vallerand, 

Tuson, Briere & Blais, 1995). Οι µαθητές/τριες που βρίσκονται σ’ αυτή την 

κατάσταση δεν βρίσκουν λόγο ή κίνητρο για το οποίο θα πρέπει να συνεχίσουν να 

αθλούνται και πιθανόν να πάρουν την απόφαση να σταµατήσουν.  

 

 

2.5. Θεωρίες παρακίνησης  

Ο White το 1959 έκανε αναφορά στο ρόλο της αντιληπτής ικανότητας στην 

ανθρώπινη παρακίνηση. Υποστήριξε ότι ο άνθρωπος έχει µια βασική ανάγκη, την 

αποτελεσµατική αλληλεπίδραση µε το περιβάλλον του. Η επιτυχηµένη συµµετοχή σε 

δραστηριότητες που έχουν άµεση σχέση µε το περιβάλλον, στο οποίο αναπτύσσεται ο 

άνθρωπος, έχει σαν αποτέλεσµα την παρακίνηση του ατόµου σε αυτού του είδους τις 

δραστηριότητες γιατί αισθάνεται ευχαρίστηση από την επιτυχία και την ικανότητα 

που επιδεικνύει. Ήταν ο πρώτος που κατάφερε να εξηγήσει συµπεριφορές όπως το 

παιχνίδι, συµπεριφορές από περιέργεια και συµπεριφορές για εξερεύνηση. Αυτές οι 

συµπεριφορές δεν πηγάζουν από κάποια εξωτερική πηγή παρά µόνο από την 

ευχαρίστηση που απορρέει από την ίδια την δραστηριότητα. Έτσι οι συµπεριφορές 

δεν επηρεάζονται από εξωτερικούς παράγοντες προέρχονται από εσωτερική 

παρακίνηση (Deci, 1975). Η προσέγγιση του White έχει το µειονέκτηµα ότι αδυνατεί 
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να εξηγήσει εσωτερικά παρακινηµένες συµπεριφορές που προέρχονται από τον 

βαθµό δυσκολίας και προκλητικότητας της δραστηριότητας. Μια δραστηριότητα 

µπορεί να είναι ελκυστική ή όχι από τη φύση της, ή πιο αγαπητή στο συγκεκριµένο 

περιβάλλον των µαθητών/τριών. Πολλές φορές ο βαθµός δυσκολίας µιας 

δραστηριότητας είναι και το κριτήριο επιλογής για τη συµµετοχή. Σύµφωνα µε τον 

Csikszentmihaly (1975) τα άτοµα επιλέγουν προσεκτικά τις δραστηριότητες που 

συµµετέχουν και συνήθως παίρνουν µέρος σε αυτές που τις θεωρούν προκλητικές.  

Η Harter το 1978 βελτίωσε τη θεωρία του White, που χρησιµοποιούσε τους όρους 

παρακίνηση για βελτίωση ικανότητας και παρακίνηση για αποτελεσµατικότητα. Η 

Harter χρησιµοποίησε το δεύτερο όρο, επειδή αντανακλά την επιθυµία του ατόµου να 

επικοινωνήσει αποτελεσµατικά µε το περιβάλλον παράγοντας κάποιο αποτέλεσµα. 

Πρότεινε ότι η έννοια της ικανότητας πρέπει να διακριθεί και η αντιληπτή ικανότητα 

να αξιολογείται χωριστά για διαφορετικούς χώρους, αναπτύσσοντας έτσι ένα 

ερωτηµατολόγιο που µετρούσε την αντιληπτή ικανότητα για πέντε περιοχές: τη 

γνωστική, την κοινωνική, την αθλητική, της σωµατικής έµφασης και της σωστής 

συµπεριφοράς. Σύµφωνα µε την Harter το κοινωνικό περιβάλλον παίζει καταλυτικό 

ρόλο στην ανάπτυξη της παρακίνησης για αποτελεσµατικότητα.  

Οι Deci και Ryan (1980), ανέπτυξαν την Θεωρία της Γνωστικής Αξιολόγησης 

«Cognitive Evaluation Theory», που συνδυάζει τις αρχές των θεωριών του White και 

του deCharmes (1976), υποθέτοντας ότι οι ατοµικές διαφορές στο αίσθηµα της 

ικανότητας και της αντιλαµβανόµενης εστίας συµπεριφοράς, δηµιουργούνται 

αντίστοιχα διαφορές και στην εσωτερική παρακίνηση. Η θεωρία εξετάζει την 

επίδραση στην µάθηση παραγόντων όπως οι αµοιβές, η εξωτερική αξιολόγηση, το 

είδος της επικοινωνίας και ο εξαναγκασµός. Η θεωρία µπορεί να παρουσιαστεί 

συνοπτικά σε τρεις προτάσεις:  

α) Κάθε γεγονός το οποίο µας διευκολύνει να αντιληφθούµε εσωτερικές αιτίες 

συµπεριφοράς για µια δραστηριότητα έχει την τάση να προάγει την εσωτερική 

παρακίνηση για µια συγκεκριµένη δραστηριότητα. 

β) Κάθε γεγονός που προάγει την αντιλαµβανόµενη ικανότητα προάγει και την 

εσωτερική παρακίνηση.  

γ) ∆εν είναι τα γεγονότα αυτά καθ’ αυτά που επηρεάζουν την εσωτερική παρακίνηση, 

αλλά το νόηµα και η σηµασία που δίνουν σε αυτά τα γεγονότα τα άτοµα.  
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2.6. Έρευνες παρακίνησης  

Με βάση την υπάρχουσα βιβλιογραφία (Digelidis & Papaioannou, 1999, 

∆ιγγελίδης & Παπαϊωάννου, 2004) οι υποθέσεις που µπορεί να κάνει κανείς είναι ότι 

µεταξύ των Τµηµάτων Αθλητικής ∆ιευκόλυνσης του Γυµνασίου (Τ.Α.∆.) και του 

Λυκείου (Ε.Τ.Α.∆.) συγκεκριµένα υπάρχουν διαφορές: α) στην εσωτερική – 

εξωτερική παρακίνηση β) στο προσανατολισµό στη δουλειά γ) στην αντίληψη 

αθλητικής ικανότητας και δ) στο κλίµα παρακίνησης µε έµφαση στη µάθηση. 

Όταν ένα καθήκον ή ένας σκοπός µάθησης είναι σιωπηλός, µαρτυρεί ότι τα άτοµα 

ενδιαφέρονται πως θα πραγµατοποιήσουν όσο καλύτερα γίνεται το καθήκον τους που 

θα τα οδηγήσει σε µεγαλύτερες απολαβές (Dweck & Leggett, 1988, Nicholls, 1989). 

Εποµένως, προσπαθούν σκληρά να µάθουν νέες δεξιότητες, αντιλαµβάνονται την 

προσπάθεια ως αναγκαία προϋπόθεση της επιτυχίας και υιοθετούν προσωπικά 

κριτήρια αξιολόγησης.   

Σύµφωνα µε τους Eccles, Adler και Meece (1984), η αντιλαµβανόµενη ικανότητα 

και η σηµαντικότητα της δραστηριότητας έχουν άµεση επιρροή στους στόχους των 

µαθητών κα στη θεωρητική προσδοκία. Συγκεκριµένα, δυο τύποι ασκήσεων 

υπολόγισαν την αληθινή ή τη σηµαντική αξία της δραστηριότητα (η ευχαρίστηση ή η 

διασκέδαση ωθεί κάποιον να ασκηθεί) και η αξία της χρησιµότητας ή 

σηµαντικότητας της δραστηριότητας για κάποιους µελλοντικούς στόχους έχει βρεθεί 

ότι είναι θετικά συσχετισµένη µε τις προσδοκίες των µαθητών.  

Έρευνες έχουν δείξει ότι είναι η αντίληψη του προσανατολισµένου µαθησιακού 

περιβάλλοντος είναι θετικώς συσχετισµένη µε την ενστικτώδη παρακίνηση και στάση 

έναντι στη σχολική δουλειά (Ames & Archer, 1988, Seifriz, Duda & Chi, 1992). Τα 

παιδιά και οι έφηβοι παρουσιάζουν βελτιωµένη φυσική κατάσταση, φυσική υγεία και 

ψυχολογική προσαρµοστικότητα όταν παίρνουν µέρος στη φυσική δραστηριότητα 

(Horn & Clayton, 1993, Morrow & Freedson, 1994). 

∆ίνοντας αυτά τα πλεονεκτήµατα και τα µακροπρόθεσµα πλεονεκτήµατα που 

προέρχονται από την απασχόληση µε τη φυσική δραστηριότητα καθ’ όλη τη διάρκεια 

της ζωής, είναι αναγκαίο οι ερευνητές να καταλάβουν καλύτερα την παρακίνηση στη 

φυσική δραστηριότητα που αφορά τους νέους. Περιγραφικές ερευνητικές 

προσπάθειες έχουν δείξει ότι η επιθυµία για µάθηση και η βελτίωση των δεξιοτήτων, 

δίνουν χαρά και αναπτύσσουν τη φιλία (Weiss & Petlichkoff, 1989). 
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2.7. Κινητικές δεξιότητες 

Η υψηλή απόδοση στον αθλητισµό προϋποθέτει εκτός από βιολογικές ικανότητες, 

ταλέντο, σκληρή εξάσκηση, επιµονή, πειθαρχία και χρήση στρατηγικών 

αυτορυθµισης για αποτελεσµατική αντιµετώπιση των καταστάσεων. Ο Singer 2000 

ανέλυσε τις φάσεις της αποκατάστασης και σταθεροποίησης ανοιχτών ή κλειστών 

κινητικών δεξιοτήτων και διαπιστώθηκε  η εξαιρετική σηµασία που έχουν τα αρχικά 

στάδια επεξεργασίας πληροφοριών σε όλα τα επίπεδα των ασκουµένων (αρχάριων 

µέχρι προχωρηµένων).  

Οι Kitsantas και Zimmerman (2002) ασχολήθηκαν µε 30 πετοσφαιρίστριες 

κολεγίου στην βελτίωση της δεξιότητας του σέρβις πάνω από τον ώµο. Οι αθλήτριες 

χωρίστηκαν σε 3 οµάδες, ανάλογα µε το επίπεδο ικανότητας τους. Όλες οι αθλήτριες 

παρακολούθησαν  βιντεοσκοπηµένη εκτέλεση του επιθετικού σέρβις πάνω από τον 

ώµο και στη συνέχεια ερωτήθηκαν σχετικά µε την εσωτερική παρακίνηση, τον 

σχεδιασµό που θα ακολουθούσαν κατά την δεκάλεπτη εξάσκηση τους αργότερα, την 

στοχοθέτηση και την αυτό-αποτελεσµατικότητα τους. 

Από τα αποτελέσµατα διαπιστώθηκε η υπεροχή των αθλητριών υψηλού επιπέδου 

σε όλες τις ερευνητικές υποθέσεις οι οποίες και επαληθεύτηκαν. Έκαναν καλύτερη 

χρήση αυτορυθµιζόµενων διαδικασιών, έθεσαν πιο ρεαλιστικούς στόχους, σχεδίασαν, 

προγραµµάτισαν, αυτό-αξιολόγησαν και προσάρµοσαν την εξάσκηση τους σε 

αντίθεση µε τις δυο άλλες πειραµατικές οµάδες. 

 

 

2.8. Οι µέθοδοι διδασκαλίας  

Οι βασικοί στόχοι της Φυσικής Αγωγής, τα χαρακτηριστικά των µαθητών και η 

γνώση του πως και γιατί τα παιδιά µαθαίνουν µέσω των φυσικών δραστηριοτήτων 

έχουν αλλάξει σηµαντικά τις στρατηγικές διδασκαλίας που χρησιµοποιούνται στη 

Φυσική Αγωγή (Kirchner & Fishbure, 1998). Καθώς λοιπόν είναι προφανής η 

σπουδαιότητα της ανάπτυξης κινητών δεξιοτήτων από τη µικρή ηλικία, είναι πολύ 

σηµαντικό για το διδάσκοντα να γνωρίζει πώς να διδάσκει αυτές τις δεξιότητες. 

Μέσα από συγκεκριµένα προγράµµατα εξάσκησης, κατάλληλες µεθόδους και 

διαφορετικά στιλ διδασκαλίας µε στοχευόµενες µορφές παιχνιδιού, στις οποίες τα 

παιδιά συµµετέχουν ευχάριστα, οι δεξιότητες αυτές µπορούν να αναπτυχθούν σε 

ικανοποιητικό βαθµό από τις τάξεις του ∆ηµοτικού Σχολείου.  

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
21/05/2024 23:01:30 EEST - 18.226.169.157



 20

Κατά τον Mosston (1992) κάθε µέθοδος διδασκαλίας έχει τα δικά της 

χαρακτηριστικά που την κάνουν κατάλληλη κάτω από συγκεκριµένες περιστάσεις. 

Επίσης κατά τον Mosston και Ashworth (1985) «ο προσωπικός µας τρόπος 

διδασκαλίας αντανακλά ένα µοναδικό συνδυασµό για το ποιοι είµαστε, πως 

λειτουργούµε και ποια είναι τα πιστεύω µας».  

Το φάσµα είναι ένας τρόπος ταξινόµησης των µεθόδων διδασκαλίας που 

βασίζεται στη δυναµική της διδασκαλίας, στο παιδαγωγικό τρίγωνο ∆ΑΣΚΑΛΟΣ – 

ΜΑΘΗΤΗΣ – ΥΛΗ. Κάθε µέθοδος παρέχει ένα πλαίσιο, µέσα στο οποίο µπορεί να 

κινηθεί ένας εκπαιδευτικός, προκειµένου να διδάξει. Το φάσµα αποδίδει κατά κάποιο 

τρόπο όλες τις πιθανές διαδροµές για τη διδασκαλία, αλλά και τη µάθηση. Μας δίνει 

τη δυνατότητα να ολοκληρώσουµε και να ενοποιήσουµε, κατά κάποιο τρόπο, τις 

διάφορες στρατηγικές που χρησιµοποιούµε κατά τη διδασκαλία µας.   

 

Το φάσµα βασίζεται στην αποδοχή έξι τουλάχιστον αρχών(προσαρµοσµένο από 

Mosston και Ashworth, 1985): 

1. Η διδασκαλία είναι µια αλυσίδα από αποφάσεις. 

2. Οι αποφάσεις λαµβάνονται είτε από το δάσκαλο είτε από το µαθητή είτε από 

τη συνεργασία των δυο αυτών. 

3. Κάθε µέθοδος διδασκαλίας καθορίζεται από τη διαδικασία λήψης αποφάσεων. 

4. Κάθε µέθοδος διδασκαλίας καθορίζεται από το ποιος παίρνει τις αποφάσεις. 

5. Το φάσµα αντανακλά δυο βασικές ανθρώπινες ανάγκες: την ικανότητα 

αναπαραγωγής γνώσης ή δεξιοτήτων και την ικανότητα παραγωγής νέας 

γνώσης ή δεξιοτήτων.  

6. Κάθε µέθοδος επιδρά διαφορετικά στους µαθητές και µε πολλούς και 

διαφορετικούς τρόπους.  

 

Οι µέθοδοι διδασκαλίας κατατάσσονται σε δυο βασικές κατηγορίες (Joyce, Weil 

και Calhoun, 2000):  

1. Στις αναπαραγωγικές ή άµεσες µεθόδους και 

2. Στις παραγωγικές ή έµµεσες µεθόδους. 

Έτσι έχουµε τις ακόλουθες µεθόδους διδασκαλίας:  η µέθοδος του 

παραγγέλµατος, η µέθοδος της πρακτικής διδασκαλίας, η µέθοδο της αµοιβαίας 

διδασκαλίας, η µέθοδος του αυτοελέγχου, η µέθοδος του µη αποκλεισµού, η µέθοδο 

της καθοδηγούµενης ανακάλυψης, η µέθοδος της συγκλίνουσας εφευρετικότητας, η 
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µέθοδος της αποκλίνουσας παραγωγικότητας, η µέθοδος: το πρόγραµµα το σχεδιάζει 

ο µαθητής, η µέθοδος της πρωτοβουλίας του µαθητή και η µέθοδος της 

αυτοδιδασκαλίας. Οι έξι πρώτοι µέθοδοι διδασκαλίας κατατάσσονται στις 

αναπαραγωγικές ενώ οι επόµενοι στις παραγωγικές µεθόδους διδασκαλίας 

(πίνακας1).    

 

Για την περάτωση ενός σωστού και ολοκληρωµένου προγράµµατος φυσικής 

αγωγής ο εκπαιδευτικός οφείλει να λάβει κάποιες αποφάσεις:  

1. Πριν από τη διδασκαλία: Κύριο καθήκον του εκπαιδευτικού είναι ο 

σχεδιασµός του µαθήµατος, ο οποίος περιλαµβάνει τη ολοκληρωµένη 

ενηµέρωση του εκπαιδευτικού για τους µαθητές του, το σκοπό και το 

περιεχόµενο του µαθήµατος, τη µέθοδο της διδασκαλίας, την επικοινωνία και 

την ανατροφοδότηση των µαθητών, τα οργανωτικά θέµατα όπως ο χρόνος ο 

χώρος και τα υλικά, την αξιολόγηση και τη γενική στάση και συµπεριφορά 

του εκπαιδευτικού.  

2. Κατά την διάρκεια της διδασκαλίας: Κύριο καθήκον του εκπαιδευτικού είναι 

η εφαρµογή στην πράξη, η οποία περιλαµβάνει την εφαρµογή των 

αποφάσεων, την οργάνωση του µαθήµατος, την ανατροφοδότηση των 

µαθητών και την προσαρµογή ή την τροποποίηση των όσων σχεδιάστηκαν. 

3. Μετά τη διδασκαλία: Κύριο καθήκον του εκπαιδευτικού είναι η αξιολόγηση, 

η οποία περιλαµβάνει τη συλλογή πληροφοριών σχετικά µε την εφαρµογή του 

σχεδίου διδασκαλίας και την απόδοση του µαθητή, την αξιολόγηση των 

πληροφοριών, του τρόπου διδασκαλίας και του τρόπου µάθησης, την 

ανατροφοδότηση του µαθητή και τη προσαρµογή της διδασκαλίας για την 

επόµενη φορά.   
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Πίνακας 1: Αναπαραγωγικές και Παραγωγικές µέθοδοι διδασκαλίας (Mosston, 1966, 

1981; Mosston & Ashworth, 1986, 1994, 2002). 

 

ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΙΚΕΣ ΜΕΘΟ∆ΟΙ 

∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΑΡΑΓΩΓΙΚΕΣ ΜΕΘΟ∆ΟΙ 

∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ 

 

 

 

� Μέθοδος του παραγγέλµατος 

� Μέθοδος της πρακτικής 

διδασκαλίας  

� Μέθοδος της αµοιβαίας 

διδασκαλίας 

� Μέθοδος του αυτοελέγχου 

� Μέθοδος του µη 

αποκλεισµού 

 

� Μέθοδος της 

καθοδηγούµενης 

ανακάλυψης 

� Μέθοδος της συγκλίνουσας 

εφευρετικότητας  

� Μέθοδος της αποκλίνουσας 

παραγωγικότητας 

� Μέθοδος: το πρόγραµµα που 

σχεδιάζει ο µαθητής 

� Μέθοδος της πρωτοβουλίας 

του µαθητή 

� Μέθοδος της 

αυτοδιδασκαλίας  

 

 

 

2.9. Η µέθοδο της αποκλίνουσας παραγωγικότητας και η δηµιουργικότητα 

Όταν έχουµε µπροστά µας ένα δυσεπίλυτο ή άγνωστο πρόβληµα και 

καταβάλλουµε προσπάθεια να φθάσουµε σε µια λύση, είναι βέβαιο ότι θα χρειαστεί 

να παράγουµε πολλές και διαφορετικές λύσεις, µέχρι να επιλέξουµε την 

καταλληλότερη (Guilford, 1950). Αυτός είναι και ο καλύτερος ορισµός της 

αποκλίνουσας παραγωγικότητας. Αυτό που είχε παρατηρήσει ο Guilford ήταν ότι 

ορισµένοι άνθρωποι έχουν την τάση να προσπαθούν να βρουν την καλύτερη λύση 

ανάµεσα από πολλές πιθανές λύσεις (συγκλίνουσα σκέψη), ενώ άλλοι άνθρωποι 
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έχουν την τάση να επινοούν όσο το δυνατόν περισσότερες λύσεις (αποκλίνουσα 

σκέψη).  

Οι Mosston και Ashworth (2002), σε αντιστοιχία µε τις διατυπώσεις του Guilford 

(1950), περιέγραψαν δυο στιλ διδασκαλίας: της συγκλίνουσα εφευρετικότητα και της 

αποκλίνουσα παραγωγικότητα. Στην πρώτη µέθοδο διδασκαλίας ο µαθητής 

προσπαθεί να ανακαλύψει τη µια και µοναδική σωστή απάντηση, ενώ στην δεύτερη 

προσπαθεί να παράγει πολλές εναλλακτικές λύσεις για ένα πρόβληµα. 

Το στιλ της αποκλίνουσας παραγωγικότητας µπορεί να βοηθήσει, τους µαθητές 

να αναπτύξουν τη δηµιουργικότητά τους, αλλά και τους δασκάλους να ανακαλύψουν 

πόσα έχουν διδάξει στους µαθητές τους ή πόσα τους έχουν βοηθήσει να 

ανακαλύψουν. Η συγκεκριµένη µέθοδος µπορεί να χρησιµοποιηθεί όταν ο στόχος 

µας είναι να κατανοήσουν οι µαθητές τις δυνατότητές τους και να αναπτύξουν τη 

αποκλίνουσα σκέψη. Σκοπός αυτής της µεθόδου είναι να προτρέψει το µαθητή να 

δηµιουργήσει πολλαπλές απαντήσεις ή λύσεις σε µια συγκεκριµένη ερώτηση ή 

πρόβληµα που τίθεται απ’ τον εκπαιδευτικό. (Mosston & Ashworth, 2002).    

Ο σκοπός της αποκλίνουσας παραγωγικότητας µπορεί να βοηθήσει και τους 

µαθητές να αναπτύξουν τη δηµιουργικότητα τους, αλλά και τους δασκάλους να 

ανακαλύψουν πόσα έχουν διδάξει στους µαθητές τους ή πόσα τους έχουν βοηθήσει 

να ανακαλύψουν. Η συγκεκριµένη µέθοδος µπορεί να χρησιµοποιηθεί όταν στόχος 

µας είναι να κατανοήσουν οι µαθητές τις δυνατότητες τους και να αναπτύξουν την 

αποκλίνουσα σκέψη.  

Ωστόσο, για να µπορέσει ο µαθητής να αναπτύξει κριτική σκέψη και λογική είναι 

απαραίτητο να υπάρχει µια σχετική αυτονοµία στη λήψη ορισµένων αποφάσεων που 

αφορούν στη διδασκαλία – µια πρακτική που γενικά δεν συναντάται στη σχολική 

πράξη. Η αυτονοµία συνδέεται µε την ενίσχυση του αυτοκαθορισµού και της 

εσωτερικής παρακίνησης του ατόµου (Deci & Ryan, 2000). Σύµφωνα µε τους Deci 

και Ryan (2000) η εσωτερική παρακίνηση είναι υψηλή όταν οι άνθρωποι 

ασχολούνται µε δραστηριότητες όπου αισθάνονται ελεύθεροι να ακολουθήσουν τα 

βαθύτερα τους ενδιαφέροντα. 

Η εφαρµογή του στιλ µπορεί να οδηγήσει στην ανάπτυξη της δηµιουργικής 

σκέψης. Το ανθρώπινο µυαλό δεν έχει όρια. Η φαντασία είναι µια δύναµη παραγωγής 

µέσα σε κάθε άνθρωπο και µε αυτό το στιλ η δύναµη αυτή ενεργοποιείται. Η χαρά 

της ανακάλυψης και της δηµιουργίας είναι µεγάλη. Η προσπάθεια επίλυσης των 
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προβληµάτων είναι µια διαδικασία που οδηγεί προς την ανακάλυψη, την παραγωγή 

νέας γνώσης και την εφευρετικότητα.    

 

 

Πίνακας 2: Σύνοψη της µεθόδου της αποκλίνουσας παραγωγικότητας. (∆ιγγελίδης, 

1997) 

 

ΣΤΟΧΟΣ 

• Να προτρέπει ο εκπαιδευτικός το µαθητή να 

δηµιουργήσει πολλαπλές απαντήσεις σε µια 

συγκεκριµένη ερώτηση. 

 

 

Ο ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΟΣ 

• Αποφασίζει για το ποια ερώτηση θα υποβάλλει. 

• Αποφασίζει για το ποιες λύσεις γίνονται 

αποδεκτές. 

• Λειτουργεί ως πηγή επιβεβαίωσης σε µερικές 

αθλητικές δραστηριότητες. 

 

 

 

Ο ΜΑΘΗΤΗΣ 

• Παίρνει µερικές ή όλες τις αποφάσεις. 

• Προσπαθεί να δηµιουργήσει αποκλίνουσες 

απαντήσεις (πολλαπλές απαντήσεις στην ίδια 

ερώτηση). 

• Προσπαθεί να εξακριβώσει εάν η απάντηση είναι 

αξιόπιστη. 

• Προσπαθεί να επιβεβαιώσει ο ίδιος τις λύσεις σε 

ορισµένες ασκήσεις. 

• Επιλέγει ο ίδιος ή και σε συνεργασία µε τον 

εκπαιδευτικό, για τις λύσεις ή τις ασκήσεις που θα 

δοκιµαστούν στην πράξη. 

 

 

Για να πετύχει το µάθηµα µε αυτή τη µέθοδο χρειάζεται να εξασφαλισθεί ότι: οι 

µαθητές έχουν κάποιο βασικό επίπεδο γνώσεων και κατανόησης πάνω στο πρόβληµα 

που τίθεται, ο τρόπος και η διατύπωση του προβλήµατος είναι ξεκάθαρη για τους 

µαθητές και ο εκπαιδευτικός αποδέχεται όλες τις πιθανές λύσεις που παράγουν οι 

µαθητές, εκτός από αυτές που θέτουν πρόβληµα ασφάλειας των µαθητών.  
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Επίσης προκειµένου ο µαθητής να παράγει πολλαπλές λύσεις, θα χρειαστεί να 

βασιστεί στις γνωστικές του δεξιότητες, στις δεξιότητες σκέψης. Έτσι θα ήταν 

χρήσιµο για τον εκπαιδευτικό να έχει υπ’ όψιν του την ταξινόµηση των διδακτικών 

στόχων στους τρεις τοµείς: α) γνωστικό τοµέα, β) συναισθηµατικό τοµέα και γ) 

ψυχοκινητικό τοµέα.  

Η διδασκαλίας της αποκλίνουσας παραγωγικότητας πρέπει να ακολουθηθούν τα 

εξής βήµατα (Mosston & Ashworth, 1994): καθορισµός προβλήµατος, παραγωγή 

ιδεών και τέλος επιλογή και εκτέλεση ιδεών. Στο πρώτο βήµα δίνεται το πρόβληµα ή 

το ερώτηµα προς επίλυση, είτε µετά από προετοιµασία (προηγούµενο µάθηµα) είτε 

όχι. Πρέπει να τεθεί το ερώτηµα µε τέτοιο τρόπο ώστε να τραβήξει την προσοχή 

όλων των µαθητών καθώς και να γίνει η πλήρη κατανόηση του. Στο δεύτερο βήµα 

περιµένουµε από τους µαθητές να δώσουν πολλές και διάφορες πιθανές λύσεις. Αυτό 

µπορεί να γίνει είτε σε ατοµικό επίπεδο είτε σε οµαδικό. Για ενισχύσουµε την 

δηµιουργικότητα πρέπει να εστιάσουµε την προσοχή στην ποσότητα παραγωγής 

ιδεών, να αποφεύγουµε την κριτική και την παρουσία ξένων στο χώρο του 

µαθήµατος, να δεχόµαστε θετικά τις ασυνήθιστες ιδέες και να συνδυάζουµε τις ιδέες 

που παράγονται καθώς να ζητάµε τη βελτίωσή τους. Σο τρίτο και τελευταίο βήµα οι 

µαθητές µπορεί να επιλέξουν είτε να εκτελέσουν όλες τις ιδέες είτε ορισµένες είτε 

την καλύτερη λύση (οπότε έχουµε συνδυασµό της συγκλίνουσας εφευρετικότητας µε 

την αποκλίνουσα παραγωγικότητα). Σ’ αυτό το βήµα πρέπει να δοθεί ιδιαίτερη 

προσοχή στην επιλογή των κατάλληλων ιδεών που θα εφαρµοστούν.  

 

 

2.9.1. Ανάπτυξη και έκφραση της κινητικής δηµιουργικότητας 

Η ανάπτυξη της δηµιουργικότητας και πιο συγκεκριµένα της κινητικής 

δηµιουργικότητας, είναι από τους πρωταρχικούς στόχους στην σχολική εκπαίδευση. 

Η κινητική δηµιουργικότητα όπως προαναφέρθηκε, µπορεί να προαχθεί µέσω 

µεθόδων διδασκαλίας όπως της κινητικής εξερεύνησης, της καθοδηγούµενης 

ανακάλυψης και του δηµιουργικού τρόπου επίλυσης προβληµάτων. 

Έχει διαπιστωθεί πως η δηµιουργικότητα συνδέεται µε γνωστικές διαδικασίες, οι 

οποίες συµβάλλουν στην ευνοϊκότερη γνωστική ανάπτυξη των παιδιών. Σαν 

διαδικασία σκέψης, περικλείεται σε τρεις τουλάχιστον τρόπους σκέψης:  τη 
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συγκλίνουσα, την αποκλίνουσα, καθώς και την κριτική ικανότητα σκέψης (Hudgins 

& Edelman, 1988). Αυτές οι γνωστικές διαδικασίες, οι οποίες είναι συσχετισµένες  µε 

κάποιες συγκεκριµένες εγκεφαλικές λειτουργίες, ενεργοποιούνται για την επίλυση 

προβληµάτων και για τη λήψη αποφάσεων. 

Η κινητική δηµιουργικότητα όπως αποδεικνύεται µέσα  από ερευνητικές µελέτες 

είναι άµεσα συσχετισµένη µε την αποκλίνουσα κινητική ικανότητα, αυτή είναι 

αποτέλεσµα του αποκλίνοντα τρόπου σκέψης και µπορεί να παρατηρηθεί µέσω της 

µέτρησης δυο εκ των τριών µετρήσεων – κριτηρίων της κινητικής δηµιουργικότητας: 

α) της ευχέρειας (συνολικό άθροισµα των κινητικών απαντήσεων σε ένα ερέθισµα) 

και  β) της ευελιξίας (αριθµός των θεµατικών κινητικών αλλαγών), (Cleland& 

Gallahue, 1993). Όσον αφορά την κριτική σκέψη, αυτή θεωρείται ως µια µορφή 

σκέψης, που περιλαµβάνει την ικανότητα της αποτίµησης, τη διαπίστωση σχέσεων, 

την εκτέλεση συγκρίσεων βασισµένων σε µια σειρά από κριτήρια και τη δήλωση 

απόψεων µε επιχειρήµατα. Είναι δηλαδή η λογική και αντανακλαστική σκέψη που 

είναι εστιασµένη στην απόφαση κάποιου στο τι θα πιστέψει ή τι θα κάνει (Ennis 

1987). 

Είναι λοιπόν φανερό πως η κινητική δηµιουργικότητα συνδέεται µε γνωστικές 

διαδικασίες όπως αυτή της αποκλίνουσας , η οποία αντανακλά µέρος της κριτικής 

σκέψης. Ενδιαφέρον παρουσιάζουν οι διάφορες τεχνικές που χρησιµοποιούνται στις 

δηµιουργικές µεθόδους διδασκαλίας και προάγουν την αποκλίνουσα σκέψη. 

Σύµφωνα µε τη Mayesky, (1998) µια τεχνική διδασκαλίας που επεκτείνει την 

δηµιουργική σκέψη  ενός παιδιού, ξεκινά µε τον ακόλουθο τύπο ερώτησης: «Με 

πόσους διαφορετικούς τρόπους µπορείς να ....?». Με τη συγκεκριµένη τεχνική 

παρουσιάζεται λεκτικά ένα κινητό στα παιδιά και αυτά προσπαθούν να το επιλύσουν. 

Η Pica (2000), σε σχέση µε τη συγκεκριµένη τεχνική, αναφέρει πως η πρόταση αυτή, 

µπορεί να δοµηθεί µα διαφορετικούς τρόπους, όπως µε τη µορφή υπόδειξης - 

κατάφασης, η µε τη µορφή ερώτησης. 

Το ερώτηµα που τίθεται είναι, αν ο διαφορετικός τρόπος διατύπωσης - δόµησης 

µιας συγκεκριµένης πρότασης - ενός απλού κινητικού ερεθίσµατος, ενεργοποιεί µε 

διαφορετικό τρόπο την κινητική δηµιουργικότητα των παιδιών. 

Υπάρχει λοιπόν η ανάγκη να ερευνηθεί η σχέση της διατύπωσης µίας οδηγίας ή 

ερώτησης µε την αποτελεσµατικότητα που έχει στη κινητική δηµιουργικότητα και 
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κατ' επέκταση στο δηµιουργικό τρόπο σκέψης (αποκλίνουσα σκέψη και κριτική 

σκέψη). Η γνώση σε σχέση µε τις δεξιότητες σκέψης που εµπλέκονται στη διαδικασία 

µάθησης, µπορεί να συµβάλλει σηµαντικά στο σχεδιασµό κινητικών δραστηριοτήτων 

και προγραµµάτων. Αν και η προαναφερθείσα τεχνική µπορεί να προάγει σίγουρα πιο 

αποτελεσµατικά την έκφραση της δηµιουργικότητας στα παιδιά, σε σχέση µε άλλες 

τεχνικές και µεθόδους, κρίνεται αναγκαία η περαιτέρω λεπτοµερής µελέτης της, που 

ίσως ρίξει περισσότερο φως και παρέχει περισσότερα στοιχεία γύρω από την 

καταλληλότερη χρησιµοποίησή της. 

 

 

2.9.2. Παράγοντες που επηρεάζουν την δηµιουργικότητα 

Η Goetz (1989), αναφέρει πως ο «έλεγχος του ερεθίσµατος», είναι παράγοντας 

που µπορεί να προάγει τη δηµιουργικότητα. Ο «έλεγχος του ερεθίσµατος» είναι 

παράγοντας στα πλαίσια της Φυσικής Αγωγής, αφορά στην πραγµατικότητα, τον 

τρόπο παρουσίασης ενός συγκεκριµένου θέµατος - ερεθίσµατος από τον διδάσκοντα - 

παιδαγωγό. Το ερέθισµα αυτό µπορεί να παρουσιαστεί, οπτικά, λεκτικά, µε κινητικές 

υποδείξεις, ή άλλους τρόπους. Όλοι οι προαναφερθέντες τρόποι µετάδοσης 

πληροφοριών, µετατρέπονται σε κάποιο σήµα το οποίο µέσα από κάποια 

συγκεκριµένη διαδικασία - συµπεριφορά ενισχύει ή όχι τη δηµιουργική απάντηση του 

παιδιού. 

Ο έλεγχος του ερεθίσµατος και γενικότερα η παρουσίαση του ερεθίσµατος στην 

εκπαιδευτική διαδικασία, αφορά τον διδάσκοντα - παιδαγωγό. Πιο συγκεκριµένα και 

σε σχέση µε την προαγωγή της δηµιουργικότητας, ο παιδαγωγός είναι εκείνος που 

είναι υπεύθυνος για την παρουσίαση τέτοιων κατάλληλων ερεθισµάτων. 

Αρκετές είναι οι αναφορές σε σχέση µε τον παιδαγωγό - διδάσκοντα και το ρόλο 

που διαδραµατίζει στην εκπαιδευτική διαδικασία. Ο Costa (1985) τόνισε πως 

πρωταρχικός σκοπός στην εκπαιδευτική και µαθησιακή διαδικασία είναι η βοήθεια 

που πρέπει να παρέχει στους µαθητές, για τη βελτίωση των δεξιοτήτων του τρόπου 

σκέψη τους. Στο χώρο της Φυσικής Αγωγής, οι ερευνητές έχουν ξεκινήσει να 

µελετούν την κινητική απόδοση των παιδιών σε σχέση µε συγκεκριµένες 

παιδαγωγικές τεχνικές (µέθοδοι διδασκαλίας, τρόποι ανατροφοδότησης, στρατηγικές 

και τεχνικές διδασκαλίας). Οι µελέτες αυτές έχουν ως σκοπό να διερευνήσουν τις 
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γνώσεις ως προς το σχεδιασµό και την εφαρµογή καθοδηγητικών στρατηγικών που 

διερευνούν τη µάθηση.  

Σύµφωνα µε τον Vytgosky (1978), η ευνοϊκότερη µαθησιακή κατάσταση 

επέρχεται στη Ζώνη της Επικείµενης Ανάπτυξης (ZPD). Η Ζώνη της Επικείµενης 

Ανάπτυξης υποδηλώνει πως οι αλληλεπιδράσεις µε πιο ικανά και έµπειρα άτοµα 

βοηθούν τους µαθητές στη ενδεχόµενη αναζήτηση τους πάνω σε ένα θέµα και στην 

επίτευξη του καθορισµένου στόχου. Πολλοί είναι οι ερευνητές (Bressan, 1990; 

Buschner, 1990; Rovegno, 2000) που τονίζουν πως οι µαθητές χρειάζονται την 

καθοδήγηση των διδασκόντων για να µπορέσουν να αναπτύξουν δεξιότητες σκέψεις. 

Ο Young (1985) αναφέρει χαρακτηριστικά πως δεν αν υπάρχει έµφυτο το δώρο 

της δηµιουργικότητας στο άτοµο, καλύτερο θα είναι να προσλάβει αυτόν που το έχει 

και να τον ενθαρρύνει να χρησιµοποιήσει αυτές του τις δεξιότητες. Από αυτό το 

σχόλιο συµπεραίνεται οι ανάγκη να βοηθηθούν και να προαχθούν από τη µεριά του 

εκπαιδευτικού, αυτές οι δεξιότητες τις δηµιουργικής σκέψης. 

Ο Freeland (1995), υποστηρίζει πως ο παιδαγωγός αναπαριστά τον καταλύτη για 

να δηµιουργηθεί το ευνοϊκότερο περιβάλλον µάθησης. Για να γίνει ο παιδαγωγός 

αποτελεσµατικός καταλύτης πρέπει να µεταλλάξει το ρόλο του, από αυτό του 

ελεγκτή της πληροφορίας σ’ αυτό του διευκολυντή της πληροφορίας. 

Ο Ralph (2001), έκανε λόγο για το ρόλο του εκπαιδευτικού ως διευκολυντή, 

τονίζοντας πως αυτός πρέπει να κατέχει κάποιες συγκεκριµένες αρχές, για να 

εφαρµόζει κατάλληλες τεχνικές και πρακτικές δεξιότητες, σε σχέση µε τη 

διδασκαλία. ∆υο βασικές αρχές, µεταξύ άλλων, είναι: α) η πρόκληση της προσοχής 

των µαθητών και β) η παροχή βοήθειας και προκλήσεων. 

Είναι φανερό πως ενσωµατώνοντας τέτοιες υποκινητικές τεχνικές και µεθόδους 

διδασκαλίας µέσα την καθηµερινή ρουτίνα της εκπαιδευτικής διαδικασίας, ο 

παιδαγωγός – διευκολυντής µπορεί να µάθει αλλά και να ενισχύσει τις δεξιότητες 

παρουσίασης και καθοδήγησης του και αν διεγείρει την εµπλοκή των µαθητών στη 

µαθησιακή διαδικασία, εποµένως ξεφεύγει από δασκαλοκεντρικής µεθόδους µάθησης 

και βάζει στο επίκεντρο της εκπαιδευτικής διαδικασίας τους µαθητές. Από την άλλη 

µεριά οι µαθητές παύουν να αποµνηµονεύουν αποσπασµατικές και αποµονωµένες 

γνώσεις, άνευ νοήµατος και ενδιαφέροντος µέσω εξαντλητικών επαναληπτικών 

εργασιών και εµπλέκονται και βιώνουν ενεργά την ανάπτυξη των δεξιοτήτων τους 
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(παιδοκεντρικές µέθοδοι διδασκαλίας). Αποτέλεσµα της εµπλοκής σε τέτοιου είδους 

εκπαιδευτικές διαδικασίες µάθησης είναι να δηµιουργείτε τι καταλληλότερο 

περιβάλλον µάθησης.  

 Ένα περιβάλλον που είναι ενθαρρυντικό και παρακινεί την έµπνευση των 

ατόµων, οδηγεί σε αυξηµένη δηµιουργικότητα και υψηλή εσωτερική παρακίνηση. 

Όπως αναφέρει ο Zhou (1998), ένα εσωτερικά παρακινηµένο άτοµο είναι 

περισσότερο πιθανό να επίδειξη υψηλή δηµιουργικότητα δηλαδή τείνει να είναι 

γνωστικά περισσότερο ευέλικτο, επιλέγει πολυπλοκότητα και καινοτοµία και ψάχνει 

υψηλότερα επίπεδα πρόκλησης, ενώ παράλληλα είναι περισσότερο πιθανό να 

εφευρίσκει πολλές εναλλακτικές λύσεις σ’ ένα πρόβληµα, χρησιµοποιώντας όχι και 

τόσο παραδοσιακές ή καταστηµένες προσεγγίσεις. Η προαγωγή της 

δηµιουργικότητας και συγκεκριµένα της κινητικής δηµιουργικότητας, συντελείται 

µέσω παιδοκεντρικών µεθόδων διδασκαλίας. Οι µέθοδοι αυτοί βρίσκουν πλήθος 

ερευνητών, συγγραφέων, διδασκόντων και παιδαγωγών που ασχολούνται µε την 

εκπαίδευση της Φυσικής Αγωγής. 

 

 

2.9.3. Κινητική δηµιουργικότητα – ∆ιαδικασίες σκέψης σε σχέση µε την  κίνηση 

Ο ρόλος της κίνησης σε σχέση µε τη σκέψη, είναι κεντρικό θέµα στην πρόσφατη 

βιβλιογραφία (Athey, 1990; Carter, 1998). Η κίνηση, όπως έχουν αναφέρει οι Bruce 

και Meggit (2002), δίνει στα παιδιά µια κιναισθητική ανατροφοδότηση. Αυτό 

σηµαίνει πως τα παιδιά συνδέουν τη κίνηση και τη µάθηση µέσω των αισθήσεων 

τους. Οι Zaichkowsky και Martinek (1980), έκαναν µια διατύπωση, πως τα παιδιά 

µέσω κίνησης και του παιχνιδιού µαθαίνουν κάτι περισσότερο από κινητικές 

δεξιότητες. Πρότειναν ότι τα παιδιά: α) µαθαίνουν να επεξεργάζονται γνωστικές 

στρατηγικές, β) κατανοούν τον εαυτό τους από ψυχολογικής µεριάς και γ) µαθαίνουν 

πώς να αλληλεπιδρούν µε τα άλλα παιδιά. Εποµένως µέσω της ανάπτυξης των 

κινητικών δραστηριοτήτων, τα παιδιά αναπτύσσουν και δεξιότητες σκέψης.   

Απ’ τους πρώτους ερευνητές της, η Wyrick (1968), καθόρισε την κινητική 

δηµιουργικότητα ως το συνδυασµό αντιλήψεων µέσα σε νέα και καινοτόµα πρότυπα, 

τα οποία µπορεί να είναι είτε η λύση σε ένα προϋπάρχων πρόβληµα ή η έκφραση µιας 

ιδέας ή ενός συναισθήµατος µέσω του ανθρώπινου σώµατος. 
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Η κινητική δηµιουργικότητα όπως αποδεικνύεται µέσα από ερευνητικές µελέτες 

είναι άµεσα συσχετισµένη: α) µε την αποκλίνουσα κινητική ικανότητα – αποτέλεσµα 

της αποκλίνουσας σκέψης (Cleland & Gallahue, 1993) και β) µε την κριτική σκέψη 

McBride (1991). 

Η κριτική σκέψη στη Φυσική Αγωγή, σύµφωνα µε τον McBride (1991), είναι η 

αντανακλαστική σκέψη που ενεργοποιείται για το σχηµατισµό λογικών και βάσιµων 

αποφάσεων σχετικά µε κινητικούς καθορισµούς και προκλήσεις. Ο ερευνητής 

πρότεινε ένα µοντέλο τεσσάρων φάσεων, το οποίο αναπαριστά σχηµατικά τη 

σύνδεση της κριτικής σκέψης µε τη Φυσική Αγωγή. Οι φάσεις αυτές είναι α) η 

γνωστική οργάνωση, β) η γνωστική δράση, γ) τα γνωστικά αποτελέσµατα και δ) τα 

ψυχο – κινητικά αποτελέσµατα.  

Σύµφωνα µε τις υποθέσεις και έρευνες των Cleland (1994) και Cleland και 

Gallahue (1993), η παραγωγή εναλλακτικών και διαφορετικών κινητικών 

απαντήσεων – αποκλίνουσα ικανότητα, είναι ένα προϊόν που απορρέει από τον 

συνδυασµό των στοιχείων της κριτικής σκέψης. Όταν δηλαδή ζητηθεί από ένα παιδί 

να παράγει διαφορετικές και εναλλακτικές κινητικές απαντήσεις σε ένα δεδοµένο 

«κινητικό πρόβληµα», τότε η αποκλίνουσας ικανότητά του (φάση γ- γνωστικά 

αποτελέσµατα και φάση δ – ψυχο – κινητικά αποτελέσµατα), απαιτεί τη εστίαση στο 

πρόβληµα (φάση α – γνωστική οργάνωση) και τη χρησιµοποίηση προγενέστερων 

πληροφοριών σε σχέση µε το δεδοµένο θέµα (φάση β – γνωστική δράση). Έτσι µε τη 

βοήθεια της κριτικής σκέψης προσπαθεί να αντιληφθεί το δεδοµένο θέµα και 

σύµφωνα µε αυτό να παράγει την ποικιλία κινητικών µοτίβων που του ζητήθηκε. 

Είναι λοιπόν φανερό πως η αποκλίνουσα κινητική ικανότητα που συνεπάγεται ως 

κινητική δηµιουργικότητα, συνδέεται µε γνωστικές διαδικασίες όπως και αυτής της 

αποκλίνουσας και κριτικής σκέψης. 

Η αποκλίνουσα κινητική ικανότητα, µπορεί να παρατηρηθεί µέσω της µέτρησης 

δυο εκ των τριών µετρήσεων – κριτηρίων – της κινητικής δηµιουργικότητας: α) της 

ευχέρειας (συνολικό άθροισµα των κινητικών απαντήσεων σ’ ένα ερέθισµα), εφόσον 

το υπό παρακολούθηση άτοµο προσπαθεί να εκτελέσει όσο τον δυνατόν 

περισσότερες κινητικές απαντήσεις µπορεί και β) της ευελιξίας (αριθµός των 

θεµατικών κινητικών αλλαγών), εφόσον κάθε κινητική απάντηση πρέπει να είναι 

διαφορετική από οποιαδήποτε προηγούµενη κινητική απάντηση, τροποποιώντας 

βασικές κινητικές δεξιότητες. Η τροποποίηση αυτή περιλαµβάνει: α) αλλαγές σε 
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σχέση µε την ένταση της προσπάθειας, όπως αργή – γρήγορη κίνηση, δυνατή – απαλή 

κίνηση, κ.α., β) αλλαγές σε σχέση µε τη αντίληψη της κίνησης στο χώρο, όπως 

επίπεδα – κατευθύνσεις -  διαδροµές, ή γ) αλλαγές στη σχέση των ατόµων µεταξύ 

τους ή σε κάποιο άλλο αντικείµενο, όπως µέσα σε – κάτω από – οδηγώ – αντιγράφω, 

κ.α.. 

Έτσι η αξιολόγηση των δυο παραπάνω κριτηρίων της αποκλίνουσας κινητικής 

ικανότητας, δηλαδή της ευχέρειας και της ευελιξίας, πραγµατοποιείται µε τη 

παρατήρηση και τη καταγραφή των διαφορετικών κινήσεων που αποδόθηκαν σε 

σχέση µε ένα κινητικό θέµα – ερέθισµα (Cleland, 1994; Cleland & Gallahue, 1993). 

 

 

2.10. Η µέθοδος του παραγγέλµατος   

Η µέθοδος αυτή χαρακτηρίζεται από την απόδοση ακρίβειας και αναπαραγωγής 

µιας άσκησης. Στην ανατοµία αυτής της µεθόδου ο ρόλος του δασκάλου είναι να 

πάρει όλες τις αποφάσεις στο στάδιο της διεξαγωγής της διδασκαλίας και ο ρόλος του 

µαθητή είναι να ακολουθήσει και να εκτελέσει αυτές τις αποφάσεις (Mosston και 

Ashworth, 1994). 

Οι συγκεκριµένοι ρόλοι του δασκάλου και του µαθητή στη µέθοδο του 

παραγγέλµατος παράγουν συγκεκριµένα αποτελέσµατα. Τα αποτελέσµατα µπορούν 

να συγκριθούν µε τους αντικειµενικούς στόχους της µεθόδου ώστε να αποφασιστεί το 

επίπεδο συµφωνίας ανάµεσα στους αντικειµενικούς στόχους και την πραγµατική 

απόδοση της τάξης. Όταν προκύπτει οποιοσδήποτε από τους αντικειµενικούς στόχους 

η δοµή της τάξης πρέπει να οδηγεί σε αυτόν.  

Η µέθοδος του παραγγέλµατος προέρχεται όταν ο καθηγητής παίρνει τις 

περισσότερες και ο µαθητής τις λιγότερες σύµφωνα µε την ανατοµία. Ο ρόλος του 

καθηγητή είναι να επιλέγει τις ασκήσεις, να οργανώνει το µάθηµα και τους µαθητές, 

να δίνει το σύνθηµα για να ξεκινήσει ή να σταµατήσει µια άσκηση, να δίνει 

ανατροφοδότηση και να αξιολογεί τους µαθητές.                                                                                                                              

Ο ρόλος του µαθητή είναι να αποδώσει, που σηµαίνει να ακολουθήσει τις αποφάσεις 

που δίνονται από το δάσκαλο σε κάθε άσκηση.  

Η σηµασία της µεθόδου του παραγγέλµατος είναι η άµεση σχέση µεταξύ του 

ερεθίσµατος του δασκάλου και της αντίδρασης του µαθητή. Το ερέθισµα 

(παράγγελµα) από το δάσκαλο ακολουθεί κάθε κίνηση του µαθητή ο οποίος αποδίδει 

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
21/05/2024 23:01:30 EEST - 18.226.169.157



 32

σύµφωνα µε το µοντέλο που παρουσίασε ο καθηγητής. Έτσι, όλες οι αποφάσεις που 

υπάρχουν σχετικά µε την επιλογή περιεχοµένου, τόπο, χώρο, το χρόνο έναρξης, βήµα 

και ρυθµό, χρόνο λήξης, διάρκεια, διάλειµµα και πληροφορίες, παίρνονται από το 

δάσκαλο.  

 

Πίνακας 3: Σύνοψη της µεθόδου του παραγγέλµατος. (Mosston & Ashworth, 2002) 

 

 

ΣΤΟΧΟΣ 

• Να µάθουν οι µαθητές να εκτελούν την άσκηση µε 

ακρίβεια και µέσα σε µια µικρή χρονική περίοδο, 

ακολουθώντας όλες τις αποφάσεις του 

εκπαιδευτικού. 

 

Ο ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΟΣ 

• Παίρνει όλες τις αποφάσεις. 

• Παρέχει ανατροφοδότηση στο µαθητή.  

 

Ο ΜΑΘΗΤΗΣ 

• Ακολουθεί και εκτελεί τις ασκήσεις ΄πως δίνονται 

από τον εκπαιδευτικό.  

 

 

2.11. Έρευνες στις µεθόδους διδασκαλίας  

Η Cleland µελέτησε τα αποκλίνοντα κινητικά πρότυπα των παιδιών για να 

εξετάσει διαφορετικούς παράγοντες που συµβάλουν ώστε να δηµιουργήσει το παιδί 

µια αποκλίνουσα κίνηση (Cleland & Gallahue, 1993). Ενώ ο έλεγχος της έρευνας 

γινόταν ατοµικά δινόταν στους µαθητές (Ν=40) οµαδικές οδηγίες όπως: 

«προσπαθήστε να κινηθείτε µε όσον το δυνατόν περισσότερους τρόπους 

χρησιµοποιώντας όλο τον εξοπλισµό (όσο αναφορά τη µετακίνηση τη σταθεροποίηση 

και το χειρισµό της µπάλας). Όταν ζητήθηκε ν’ ασχοληθούν µε τη διαδικασία της 

ανακάλυψης, τα µικρά παιδιά έδειξαν ότι µπορούν να τροποποιήσουν, να 

προσαρµόσουν ή να συνδυάσουν βασικά κινητικά πρότυπα ώστε να παράγουν 

αποκλίνουσα κίνηση.  

Σε µια άλλη έρευνα για την αποκλίνουσα κινητική ικανότητα των παιδιών η 

Cleland (1994) σε τυχαίο δείγµα 50 µαθητών της δευτέρας και της τρίτης τάξης 

δηµοτικού σχολείου, σχηµάτισε τρεις διαφορετικές που τους έγινε παρέµβαση, στην 

µεν πρώτη εκµάθηση δεξιοτήτων και πληροφορίες για το γνωστικό αντικείµενο µε τη 

µέθοδο της αποκλίνουσας παραγωγικότητας, η δεύτερη οµάδα έπρεπε να µάθουν να 
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οργανώνουν αγώνες χαµηλού επιπέδου µε τις µεθόδους του παραγγέλµατος και της 

πρακτικής εξάσκησης και η τρίτη, η οµάδα ελέγχου χωρίς παρέµβαση. Η Cleland 

συµπέρανε ότι η µέθοδος της αποκλίνουσας παραγωγικότητας επηρεάζει θετικά την 

ικανότητα του µαθητή όσο αναφορά τα πρότυπα αποκλίνουσας κίνησης 

O Dougherty (1970) δεν ανέφερε σηµαντικές διαφορές µεταξύ των µεθόδων του 

παραγγέλµατος, της πρακτικής εξάσκησης και το πρόγραµµα που σχεδιάζει ο 

µαθητής για τον τρόπο εκτέλεσης µιας κινητικής δεξιότητας. Σε ανάλογη έρευνα του 

ο Boschee (1972) δεν βρήκε σηµαντικές διαφορές µεταξύ των παραπάνω τριών 

µεθόδων διδασκαλίας όσο αφορά την σωµατική, την κοινωνική, τη συναισθηµατική 

και πνευµατική ανάπτυξη του µαθητή.  

Επίσης ο Gerney (1980) µελέτησε τις διαφορές µεταξύ τις µεθόδου της αµοιβαία 

διδασκαλίας και της πρακτικής εξάσκησης για την απόκτηση δεξιότητας στην 

εκµάθηση του χόκεϊ. Από τα αποτελέσµατα δεν φάνηκαν σηµαντικές διαφορές 

µεταξύ των δυο µεθόδων. Αντίθετα, οι Goldberger, Gerney και Chamberlain (1982) 

καθώς και οι Goldberger και Gerney (1986), βρήκαν σε ανάλογη έρευνα ότι, η 

µέθοδος της διαφοροποίησης του βαθµού δυσκολίας είναι αποτελεσµατική στην 

εκτέλεση µιας δεξιότητας, αλλά όχι τόσο αποτελεσµατική όσο η µέθοδος της 

πρακτικής εξάσκησης.   

Σε έρευνα του Moore (1996) που έγινε για να καθοριστεί η αποτελεσµατικότητα 

δυο στιλ διδασκαλίας (πρακτικό και αµοιβαίο) στην εκµάθηση δεξιοτήτων στο βόλεϊ 

σε παιδιά 5ης τάξης ∆ηµοτικού Σχολείου δηµιουργήθηκαν 3 οµάδες. Η µια διδάχθηκε 

τις δεξιότητες µε το πρακτικό στιλ διδασκαλίας, η δεύτερη µε το στιλ της 

αµοιβαιότητας και η τρίτη χρησιµοποιήθηκε ως οµάδα ελέγχου. Έγινε αρχική 

µέτρηση στη δεξιότητα του σέρβις από πάνω και της πάσας, ακολούθησε η 

πειραµατική διαδικασία και έπειτα έγινε τελική µέτρηση. Η διάρκεια διδασκαλίας για 

κάθε δεξιότητα ήταν 9 µέρες. Τα αποτελέσµατα έδειξαν ότι οι δεξιότητες µπορούν να 

βελτιωθούν και µε τα δυο στιλ διδασκαλίας. ∆εν αποδείχθηκε κανένα από τα δυο να 

είναι καλύτερο από το άλλο κατά τη απόκτηση δεξιοτήτων σέρβις από πάνω και 

προετοιµασία πάσας.   

Οι Goldberger, Gerney και Chamberlain σε κάποιες έρευνες τους µετά το 1980, 

εξέτασαν τη µέθοδο πρακτικής εξάσκησης, της αµοιβαίας διδασκαλίας και του µη 

αποκλεισµού. Σε δυο από αυτές τις έρευνες (Ν=96, Ν=328) µαθητές γυµνασίου 

έµαθαν µια δεξιότητα ακρίβειας στο χόκεϊ µέσα στο ωρολόγιο πρόγραµµα της 

φυσικής αγωγής στο σχολείο. Ο σκοπός αυτών των ερευνών δεν ήταν να καθορίσουν 
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ποια µέθοδος ήταν η καλύτερη αλλά µάλλον να διαπιστώσουν αν διαφορετικές 

µέθοδοι δηµιουργούν διαφορετικά επίπεδα µάθησης. Πρόσεξαν ιδιαίτερα τη 

µεθοδολογία των ερευνών για να µην παρατηρηθούν προβλήµατα όπως στις έρευνες 

της πρώιµης εποχής. Συγκεκριµένα προσδιορίστηκαν ακριβώς οι µέθοδοι 

διδασκαλίας, η χρονική διάρκεια ων πιλοτικών προγραµµάτων ήταν µεγάλη, η 

εφαρµογή κάθε µεθόδου επαληθευόταν συστηµατικά, χρησιµοποιήθηκαν οι 

κατάλληλες στατιστικές αναλύσεις και τέλος ο επικεφαλής της ερευνητικής οµάδας 

ήταν γνώστης του φάσµατος και έµπειρος ερευνητής.  

Τα αποτελέσµατα έδειξαν ότι και οι τρεις µέθοδοι διδασκαλίας βοηθούν το 

µαθητή στην εκµάθηση της κινητικής δεξιότητας µε προβάδισµα αυτού της 

πρακτικής εξάσκησης. Σ’ αυτή τη µέθοδο οι µαθητές δουλεύουν στον δικό τους 

ρυθµό ολοκληρώνοντας τα µαθήµατα µε όποια σειρά θέλουν, που είναι σχεδιασµένα 

από το γυµναστή ο οποίος δίνει ατοµική ανατροφοδότηση στους µαθητές  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3 

 

ΜΕΘΟ∆ΟΛΟΓΙΑ 

1ης ΕΡΕΥΝΑΣ 

 

 

3.1. Συµµετέχοντες   

Στην έρευνα συµµετείχαν 329 µαθητές (180 αγόρια και 149 κορίτσια), ηλικίας 

11-13 ετών, έκτης και πέµπτης τάξης ∆ηµοτικού Σχολείου του νοµού Τρικάλων. Η 

οµάδα του παραγγέλµατος είχε συνολικά 157 υποκείµενα από τα οποία τα 85 ήταν 

αγόρια και τα 72 ήταν κορίτσια. Η οµάδα της αποκλίνουσας παραγωγικότητας είχε 

172 υποκείµενα από τα οποία τα 95 ήταν αγόρια και τα 77 ήταν κορίτσια.  

 

 

3.2. Σχεδιασµός της έρευνας  

Για την υλοποίηση της έρευνας χρησιµοποιήθηκαν 2 οµάδες (η οµάδα του 

παραγγέλµατος και η οµάδα της αποκλίνουσας παραγωγικότητας). Το αντικείµενο 

διδασκαλίας ήταν η πετοσφαίριση στην έκτη και στην Πέµπτη τάξη ∆ηµοτικού 

Σχολείου, µε περιεχόµενο και στόχους που προβλέπονται από το υπάρχον αναλυτικό 

πρόγραµµα.  

Η επιλογή των σχολείων στο νοµό Τρικάλων έγινε µε την µέθοδο της τυχαίας 

δειγµατοληψίας, ανάµεσα από τα διαθέσιµα σχολεία που έχουν υποδειχθεί από το 

Παιδαγωγικό Ινστιτούτο. Επιλέχτηκαν συνολικά 10 δηµοτικά σχολεία (5 σχολεία για 

κάθε οµάδα), και 2 τάξεις από κάθε σχολείο (ένα τµήµα από την πέµπτη και ένα από 

την έκτη τάξη).  

Η οµάδα του παραγγέλµατος διδάχτηκε την πετοσφαίριση χωρίς καµία διδακτική 

παρέµβαση, ενώ η οµάδα της αποκλίνουσας παραγωγικότητας διδάχτηκε τα ίδια 

αντικείµενα αλλά µε τη µέθοδο της αποκλίνουσας παραγωγικότητας. Έτσι 

διδάχτηκαν  8 σχέδια µαθηµάτων µε το ίδιο ασκησιολόγιο, αλλά διαφορετικό τρόπο 

προσέγγισης. Τα σχέδια µαθηµάτων αποτελούνταν από τα εξής στοιχεία τεχνικής της 

πετοσφαίρισης: πάσα µε δάχτυλα, πάσα µε µανσέτα και σέρβις από κάτω.  

Η διεξαγωγή των µαθηµάτων έγινε από της καθηγητές Φυσικής Αγωγής του κάθε 

σχολείου. Οι 5 καθηγητές που τυχαία επιλέχτηκαν να διδάξουν το αντικείµενο της 
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πετοσφαίρισης µε τη µέθοδο της αποκλίνουσας παραγωγικότητας ενηµερώθηκαν 

προφορικά από της ερευνητές καθώς της δόθηκαν και σηµειώσεις.    

Για να ξεκινήσει η έρευνα οι ερευνητές έλαβαν έγκριση εισαγωγής στα σχολεία 

του Νοµού Τρικάλων από το Παιδαγωγικού Ινστιτούτου. Έπειτα ζητήθηκε άδεια και 

η συνεργασία από της ∆ιευθυντές και της καθηγητές Φυσικής Αγωγής για την 

πραγµατοποίηση της έρευνας στο σχολείο της. Το επόµενο βήµα ήταν η συλλογή 

υπεύθυνων δηλώσεων από της κηδεµόνες των παιδιών για τη συµµετοχή της στη 

έρευνα.  

Οι ώρες που απασχολήθηκαν οι µαθητές και οι εκπαιδευτικοί Φυσικής Αγωγής  

ήταν εντός του ωρολογίου προγράµµατος του σχολείο και όχι πάνω από δυο ώρες την 

ηµέρα. Πραγµατοποιήθηκαν 5 στάδια για την υλοποίηση της έρευνας:  

1. ∆όθηκαν τα ερωτηµατολόγια και έγιναν τα δυο τεστ που εξέταζαν την 

πάσα µε δάχτυλα και το σέρβις.  

2. Πραγµατοποιήθηκαν τα πρώτα 4 µαθήµατα που αφορούσαν την πάσα µε 

δάχτυλα, µετακινήσεις και πάσα µε δάχτυλα, πάσα µε δάχτυλα µε τρεις 

επαφές και µανσέτα – βασικές αρχές. 

3. ∆όθηκε ένα µέρος του πρώτου ερωτηµατολογίου.  

4. Πραγµατοποιήθηκαν και τα υπόλοιπα 4 µαθήµατα που αφορούν µανσέτα 

ειδικές ασκήσεις, σέρβις από κάτω, µανσέτα υποδοχή σέρβις και «3 

εναντίον 3» χωρίς καρφί.  

5. Στο τελευταίο µέρος δόθηκαν τα ίδια ερωτηµατολόγια και έγιναν τα ίδια 

τεστ µε το πρώτο µέρος.   

 

 

3.3. Εργαλεία έρευνας 

Στη έρευνα συλλέχθηκαν στοιχεία µε τα ακόλουθα ερωτηµατολόγια: 

 

Α) Κλίµακα ευχαρίστησης από το µάθηµα της Φυσικής Αγωγής σε επίπεδο 

κατάστασης. Η κλίµακα ευχαρίστησης από το µάθηµα, η οποία αναπτύχθηκε από της 

Duda και Nicholls (1992) και προσαρµόσθηκε µε επιτυχία στην ελληνική γλώσσα 

από της  Papaioannou et al (2002). Αποτελείται από πέντε ερωτήσεις (π.χ. «σήµερα 

βρήκα το µάθηµα της ΦΑ ενδιαφέρον») και οι µαθητές απαντούν σε πενταβάθµια 

κλίµακα Likert από το «διαφωνώ απόλυτα» µέχρι το «συµφωνώ απόλυτα» (διαφωνώ 

απόλυτα=1, διαφωνώ=2, έτσι κι έτσι=3, συµφωνώ=4 και συµφωνώ απόλυτα=5). 
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Β) Κλίµακα εσωτερικής-εξωτερικής παρακίνησης σε επίπεδο κατάστασης. 

Χρησιµοποιείται η κλίµακα εσωτερικής-εξωτερικής παρακίνησης σε επίπεδο 

κατάστασης (SIMS, Situational Motivation Scale), η οποία αναπτύχθηκε από της 

Guay, Vallerand και Blanchard, (2000)  και προσαρµόστηκε µε επιτυχία στην 

ελληνική γλώσσα από της Papaioannou et al (2002). Η κλίµακα συντίθεται από 

δεκαέξι ερωτήσεις και αποτελείται από τέσσερις παράγοντες. Μετά το γενικό 

πρόθεµα «συµµετείχα της δραστηριότητες του σηµερινού µαθήµατος…» οι µαθητές 

καλούνταν να απαντήσουν της υποκλίµακες της: α) εσωτερικής παρακίνησης (π.χ. 

«γιατί πιστεύω ότι ήταν ευχάριστες»), β) της αναγνωρίσιµης ρύθµισης (π.χ. «γιατί το 

έκανα για το δικό µου καλό»), γ) της εξωτερικής παρακίνησης (π.χ. «γιατί ένοιωθα ότι 

έπρεπε να της κάνω»), και δ) της έλλειψης παρακίνησης (π.χ. «γιατί δεν είχα άλλη 

επιλογή»). Οι µαθητές απαντούσαν σε πενταβάθµια κλίµακα Likert από το «διαφωνώ 

απόλυτα» µέχρι το «συµφωνώ απόλυτα» (διαφωνώ απόλυτα=1, διαφωνώ=2, έτσι κι 

έτσι=3, συµφωνώ=4 και συµφωνώ απόλυτα=5). 

Γ) Άγχος στο µάθηµα φυσικής αγωγής σε επίπεδο κατάστασης. Για την 

αξιολόγηση του άγχους των µαθητών στο µάθηµα της Φ.Α χρησιµοποιήθηκε το 

ερωτηµατολόγιο CSAI-2 των Martens, Burton, Vealey, Bump, & Smith, (1990). 

Συγκεκριµένα κάτω από την επικεφαλίδα “Στις ασκήσεις που κάναµε σήµερα…” 

αναπτύσσονταν 15 ερωτήσεις – δηλώσεις όπως “ …ανησυχούσα µήπως δεν τα 

καταφέρω τόσο καλά σ’ αυτά που έκανα όσο θα µπορούσα”. Οι µαθητές απαντούσαν 

σε 4-βάθµια κλίµακα από το «καθόλου» µέχρι το «πάρα πολύ».  

 

 

3.4. Μετρήσεις στοιχείων της τεχνικής της Πετοσφαίρισης:  

Πριν της δοκιµασίες της δυο δεξιότητες της πετοσφαίρισης, πραγµατοποιήθηκε 

κατάλληλη προθέρµανση και επίδειξη των δοκιµασιών από την ερευνήτρια.  

 

1. Τεστ για πάσα µε δάχτυλα στην πετοσφαίριση (Bartlett, Smith, Davis & Peel, 

1991):  

Σκοπός του τεστ είναι η αξιολόγηση της ικανότητας του ασκούµενου στην 

σταθερότητα, στο ύψος και στην ακρίβεια της πάσας, από τη ζώνη 3 στη ζώνη 4, 

παράλληλα στο δίχτυ. Ο συντελεστής αξιοπιστίας είναι 88% και η επιλογή του έγινε 

γιατί το συγκεκριµένο τεστ µοιάζει πολύ µε της συνθήκες του παιχνιδιού. Ο 
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εξοπλισµός ήταν το δίχτυ του βόλεϊ σε ύψος 2 µέτρα, ταινία για την οριοθέτηση των 

αφετηριακών σηµείων, δυο στυλοβάτες ύψους 2,30 µέτρα και ένα σχοινί σε ύψος 3 

µέτρα, το οποίο είναι τοποθετηµένο κάθετα στο δίχτυ και στο µέσον της απόστασης 

του εξεταζοµένου µε το σηµείο που θα πρέπει να προσγειωθεί η µπάλα. Υπήρχαν 

διαγραµµίσεις µε αυτοκόλλητη ταινία για τα σηµεία που θα πέφτει η µπάλα και το 

σηµείο που θα βρίσκεται ο εξεταζόµενος.  

Περιγραφή του τεστ: 

Ο εξεταζόµενος βρίσκεται σε ένα τετράγωνο στη δεξιά πλευρά του διχτύου, 

λαµβάνει τη πάσα ( τροφοδοσία από κάτω µε τα δυο χέρια) από το βοηθό, ο οποίος 

βρίσκεται στο µέσο του γηπέδου ( 4,5 µέτρα από κάθε πλάγια γραµµή και 3 µέτρα 

από την τελική γραµµή) και εκτελεί µια πάσα πάνω από το σχοινί της το στόχο που 

του έχει υποδειχθεί. Η αφετηριακή θέση του δοκιµαζόµενου είναι 0,60 µέτρα από το 

δίχτυ και 2,5 µέτρα από τη δεξιά πλάγια γραµµή. Εκτελεί 5 συνεχόµενες προσπάθειες 

πασάροντας τη µπάλα πάνω από το σχοινί και της την περιοχή του στόχου η οποία 

είναι διαβαθµισµένη από 1 έως 5 βαθµούς. Ο τρόπος βαθµολόγησης αξιολογεί την 

ικανότητα του µαθητή να εκτελέσει µια ψηλή πάσα της τη ζώνη 4, γι’ αυτό και τη 

υψηλότερη βαθµολογία παίρνουν οι πάσες µε το απαιτούµενο ύψος της την πλάγια 

γραµµή ενώ τη µικρότερη αυτές που είναι κοντά στο δίχτυ και της το κέντρο του 

γηπέδου.  

Κανόνες: 

Αν η µπάλα που παίρνει ο εξεταζόµενος δεν είναι µέσα στο τετράγωνο, δίνεται 

επανάληψη. Ο εξεταζόµενος εκτελεί 5 προσπάθειες. Η προσπάθεια παίρνει 0, όταν 

ακουµπήσει στο δίχτυ η µπάλα ή στο σχοινί ή δεν προσγειώνεται στη 

διαγραµµισµένη περιοχή. Το άριστα θα είναι 25 βαθµοί.  

 

2. Τεστ για το σέρβις στην πετοσφαίριση (AAHPERD, 1984):  

Σκοπός του τεστ είναι η αξιολόγηση της ικανότητας του παίχτη στο σέρβις. Ο 

συντελεστής αξιοπιστίας είναι 80% και χρησιµοποιείται λόγω της οµοιότητας µε της 

συνθήκες του παιχνιδιού. Ο εξοπλισµός ήταν το γήπεδο του βόλεϊ, το δίχτυ σε 2 

µέτρα ύψος και οι διαγραµµίσεις µε αυτοκόλλητη ταινία.                                                                                           

Περιγραφή του τεστ: 

Ο εξεταζόµενος βρίσκεται στο µέσον της τελικής γραµµής του γηπέδου. Εκτελεί 

ένα κανονικό (από άποψη κανονισµών) σέρβις πάνω από το δίχτυ της το αντίπαλο 

γήπεδο και της τα σηµεία που έχουµε ορίσει (µε ταινία στο γήπεδο). Κάθε 
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εξεταζόµενος εκτελεί 5 προσπάθειες. Εάν το σέρβις δεν περνά ή κατευθύνεται έξω, η 

προσπάθεια µετρά χωρίς να πάρει βαθµούς. Το άριστα είναι 20 βαθµοί. Όταν η 

µπάλα αγγίξει το δίχτυ και περάσει µετρά σαν προσπάθεια και βαθµολογείται 

κανονικά.  

 

Προκειµένου να εξεταστούν οι επιδράσεις της παρέµβασης έγιναν αναλύσεις 

συνδιακύµανσης. Σε κάθε περίπτωση, εξετάστηκε αν υπήρχαν στατιστικά σηµαντικές 

διαφορές στην υπό εξέταση µεταβλητή στην 2η µέτρηση µεταξύ των δύο οµάδων, 

έχοντας ρυθµίσει της αρχικές διαφορές της που προέκυψαν από την 1η µέτρηση.  Για 

παράδειγµα, στον έλεγχο της µηδενικής υπόθεσης ότι µετά την παρέµβαση. 

 

 

3.5. Στατιστικές υποθέσεις  

Οι στατιστικές υποθέσεις της έρευνας είχαν ως εξής: 

 

Μηδενική υπόθεση 1 

Ηο1: δεν θα υπάρχουν στατιστικά σηµαντικές διαφορές στη βελτίωση της απόδοσης 

των µαθητών/τριών στις δυο δεξιότητες της πετοσφαίρισης, πριν και µετά την 

παρέµβαση, µεταξύ των δυο οµάδων. 

Εναλλακτική υπόθεση 1  

α) θα υπάρχουν στατιστικά σηµαντικές διαφορές στη βελτίωση της απόδοσης των 

µαθητών/τριών στις δυο δεξιότητες της πετοσφαίρισης, πριν και µετά την παρέµβαση, 

µεταξύ των δυο οµάδων. 

 

Μηδενική υπόθεση 2 

Ηο2: δεν θα υπάρχουν στατιστικά σηµαντικές διαφορές στην εσωτερική, εξωτερική 

και έλλειψη παρακίνησης σε επίπεδο κατάστασης των µαθητών/τριών, πριν και µετά 

την παρέµβαση, µεταξύ των δυο οµάδων. 
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Εναλλακτική υπόθεση 2 

β) θα υπάρχουν στατιστικά σηµαντικές διαφορές στην εσωτερική, εξωτερική και 

έλλειψη παρακίνησης σε επίπεδο κατάστασης των µαθητών/τριών, πριν και µετά την 

παρέµβαση, µεταξύ των δυο οµάδων. 

 

Μηδενική υπόθεση 3 

Ηο3: δεν θα υπάρχουν στατιστικά σηµαντικές διαφορές ως προς τον παράγοντα 

ικανοποίηση από το µάθηµα, πριν και µετά την παρέµβαση, µεταξύ των δυο οµάδων. 

Εναλλακτική υπόθεση 3 

β) θα υπάρχουν στατιστικά σηµαντικές διαφορές ως προς τον παράγοντα 

ικανοποίηση από το µάθηµα, πριν και µετά την παρέµβαση, µεταξύ των δυο οµάδων. 

 

 Μηδενική υπόθεση 4 

Ηο4: δεν θα υπάρχουν στατιστικά σηµαντικές διαφορές ως προς τον παράγοντα 

άγχους από το µάθηµα, πριν και µετά την παρέµβαση, µεταξύ των δυο οµάδων. 

Εναλλακτική υπόθεση 4 

β) θα υπάρχουν στατιστικά σηµαντικές διαφορές ως προς τον παράγοντα άγχους από 

το µάθηµα, πριν και µετά την παρέµβαση, µεταξύ των δυο οµάδων. 

 

Μηδενική υπόθεση 5 

Ηο5: δεν θα υπάρχουν στατιστικά σηµαντικές διαφορές ως προς τον παράγοντα 

αναγνωρίσιµη ρύθµιση από το µάθηµα, πριν και µετά την παρέµβαση, µεταξύ των 

δυο οµάδων. 

Εναλλακτική υπόθεση 5 

β) θα υπάρχουν στατιστικά σηµαντικές διαφορές ως προς τον παράγοντα 

αναγνωρίσιµη ρύθµιση από το µάθηµα, πριν και µετά την παρέµβαση, µεταξύ των 

δυο οµάδων. 
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3.6. Στατιστική ανάλυση των δεδοµένων  

Για τον έλεγχο των στατιστικών υποθέσεων και τη αποδοχή ή απόρριψη των 

µηδενικών υποθέσεων της έρευνας πραγµατοποιήθηκαν οι ακόλουθες στατιστικές 

αναλύσεις: 

α) περιγραφική στατιστική ανά οµάδα και φάση µέτρησης (µέσοι όροι και τυπικές 

αποκλίσεις), για όλες τις εξαρτηµένες µεταβλητές της έρευνας, 

β) για τη διατύπωση της επίδρασης του προγράµµατος παρέµβασης, 

χρησιµοποιήθηκε ανάλυση διακύµανσης επαναλαµβανοµένων µετρήσεων για τη 

διερεύνηση 1) βελτίωσης λόγω των µεθόδων διδασκαλίας (τεστ οριζοντιότητας), 2) 

διαφορά στην εξέλιξη της µάθησης µεταξύ των δυο οµάδων (τεστ παραλληλισµού) 

και 3) ύπαρξη διαφοράς στο σύνολο των µετρήσεων, µεταξύ αγοριών και κοριτσιών 

στην απόδοση τους στις κινητικές δεξιότητες.  

 

Ανεξάρτητες µεταβλητές  

α)οµάδες 

β) φύλο 

 

Εξαρτηµένες µεταβλητές 

α) η επίδοση των µαθητών/τριών στις δοκιµασίες των δυο δεξιοτήτων της 

πετοσφαίρισης 

β) η ικανοποίηση από το µάθηµα 

γ) το άγχος 

δ) η εσωτερική, η εξωτερική και η έλλειψη παρακίνησης σε επίπεδο κατάστασης 

ε) η αναγνωρίσιµη ρύθµιση. 

Το επίπεδο της στατιστικής σηµαντικότητας ορίστηκε στο α=.05 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4 

 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

1ης ΕΡΕΥΝΑΣ 

 

 

4.1. Αποτελέσµατα τεστ πετοσφαίρισης  

Για την διατύπωση της επίδρασης του προγράµµατος παρέµβασης, 

χρησιµοποιήθηκε ανάλυση συνδιακύµανσης επαναλαµβανόµενων µετρήσεων για τη 

διερεύνηση α) βελτίωση λόγω µεθόδων διδασκαλίας (τεστ οριζοντιότητας), β) διαφορά 

στην εξέλιξη της µάθησης µεταξύ των δυο οµάδων (οµάδα αποκλίνουσας 

παραγωγικότητας, οµάδα παραγγέλµατος) (τεστ παραλληλισµού), και γ) ύπαρξης 

διαφοράς στο σύνολό των µετρήσεων, µεταξύ αγοριών και κοριτσιών στην απόδοση 

τους στις κινητικές δεξιότητες (τεστ επιπέδων ή µεταξύ οµάδων). 

 

 

4.1.1∆ιαφορές ως προς τη πάσα µε δάχτυλα 

Τα αποτελέσµατα της ανάλυση συνδιακύµανσης, έδειξαν ότι µετά την 

στατιστικά σηµαντική ρύθµιση της πρώτης µέτρησης στη δεύτερη (F(1,329) = 2.03, 

p>.05), δεν υπήρχαν στατιστικά σηµαντικές διαφορές µεταξύ των δυο οµάδων (F(1,329) 

= .10, p>.05). Ο έλεγχος των ρυθµισµένων µέσων όρων έδειξε ότι µετά την παρέµβαση 

τα κορίτσια είχαν αυξηµένη βελτίωση της πάσας (Μ = 3.50) απ’ ότι τα αγόρια (Μ = 

2.94), (F(1,329) = 6.41 p<.05). 

 

 

4.1.2.∆ιαφορές ως προς το σέρβις 

Τα αποτελέσµατα της ανάλυση συνδιακύµανσης, έδειξαν ότι µετά την 

στατιστικά σηµαντική ρύθµιση της πρώτης µέτρησης στη δεύτερη (F(1,329) = 14.36, 

p<.001, n2=.042), υπήρχαν στατιστικά σηµαντικές διαφορές µεταξύ των δυο οµάδων 

(F(1,329) = 2.63, p=.001, n2=.008). Ο έλεγχος των ρυθµισµένων µέσων όρων έδειξε ότι 

µετά την παρέµβαση τα παιδιά που διδάχθηκαν το σέρβις µε τη µέθοδο της 

αποκλίνουσας παραγωγικότητας οµάδας είχαν υψηλότερα σκορ (Μ = 16.17) απ’ ότι τα 

παιδιά που διδάχθηκαν το σέρβις µε τη µέθοδο του παραγγέλµατος (Μ = 15.13). Ο 
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έλεγχος των ρυθµισµένων µέσων όρων έδειξε ότι µετά την παρέµβαση τα αγόρια είχαν 

αυξηµένη βελτίωση του σέρβις (Μ = 17.01) απ’ ότι τα κορίτσια (Μ = 14.30), (F(1,329) = 

17.75 p<.001). 

 

 

4.2. Αποτελέσµατα ερωτηµατολογίου  

Για την διατύπωση της επίδρασης του προγράµµατος παρέµβασης, 

χρησιµοποιήθηκε ανάλυση συνδιακύµανσης επαναλαµβανόµενων µετρήσεων για τη 

διερεύνηση α) βελτίωση λόγω µεθόδων διδασκαλίας (τεστ οριζοντιότητας), β) διαφορά 

στην εξέλιξη της µάθησης µεταξύ των δυο οµάδων (οµάδα αποκλίνουσας 

παραγωγικότητας, οµάδα παραγγέλµατος) (τεστ παραλληλισµού), και γ) ύπαρξης 

διαφοράς στο σύνολό των µετρήσεων, µεταξύ αγοριών και κοριτσιών στις εξαρτηµένες 

µεταβλητές του ερωτηµατολογίου του άγχους της αναγνωρίσιµης ρύθµισης της 

εσωτερικής, εξωτερικής και έλλειψη παρακίνησης σε επίπεδο κατάστασης (τεστ 

επιπέδων ή µεταξύ οµάδων). 

Εξαρτηµένη µεταβλητή, στην κάθε περίπτωση αποτέλεσε τα σκορ των απαντήσεων 

στις διαφορετικές µετρήσεις (παράγοντας µετρήσεις). Ανεξάρτητες µεταβλητές ήταν το 

φύλο και η οµάδα. 

 

 

4.2.1.Ικανοποίηση από το µάθηµα 

Τα αποτελέσµατα της ανάλυσης συνδιακύµανσης, έδειξαν ότι µετά την στατιστικά 

σηµαντική ρύθµιση της πρώτης µέτρησης στη δεύτερη (F(1,317) = 26.28, p<.05), δεν 

υπήρχαν στατιστικά σηµαντικές διαφορές µεταξύ των δυο οµάδων (F(1,317) = .19, 

p>.05). Ο έλεγχος των ρυθµισµένων µέσων όρων έδειξε ότι µετά την παρέµβαση τα 

κορίτσια είχαν αυξηµένη ικανοποίηση από το µάθηµα (Μ = 4.24) απ’ ότι τα αγόρια (Μ 

= 4.05), (F(1,317) = 5.17, p < .05). 

 

 

4.2.2.Άγχος 

Τα αποτελέσµατα της ανάλυσης συνδιακύµανσης, έδειξαν ότι µετά την στατιστικά 

σηµαντική ρύθµιση της πρώτης µέτρησης στη δεύτερη (F(1,317) = 31.08, p<.05), δεν 

υπήρχαν στατιστικά σηµαντικές διαφορές µεταξύ των δυο οµάδων (F(1,317) = .04, 

p>.05). ∆εν παρατηρήθηκαν διαφορές στο φύλο. 
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Πίνακας 4: Περιγραφικά στατιστικά στοιχεία των δύο οµάδων  

 

 

 

 

ΟΜΑ∆Α ΤΗΣ 

ΑΠΟΚΛΙΝΟΥΣΑΣ 

ΠΑΡΑΓΩΓΙΚΟΤΗΤΑΣ   

 

ΟΜΑ∆Α ΤΟΥ 

ΠΑΡΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ 

 Μ ΤΑ Μ ΤΑ 

Εσωτερική παρακίνηση 4.09 .06 4.13 .07 

Αναγνωρίσιµη ρύθµιση 3.94 .06 3.98 .06 

Εξωτερική παρακίνηση 2.88 .07 2.82 .08 

Έλλειψη παρακίνησης 2.52 .07 2.32 .07 

Ικανοποίηση  

από το µάθηµα 

4.13 .06 4.16 .06 

Άγχος 2.80 .03 2.80 .03 

Τεστ πάσας 3.18 .15 3.25 .16 

Τεστ σέρβις 16.17 .44 15.13 .46 

 

Σηµείωση: Μ= Μέσος Όρος, ΤΑ= Τυπική Απόκλιση 

 

4.2.3.Εσωτερική παρακίνηση 

Τα αποτελέσµατα της ανάλυσης συνδιακύµανσης, έδειξαν ότι µετά την στατιστικά 

σηµαντική ρύθµιση της πρώτης µέτρησης στη δεύτερη (F(1,325) = 31.12, p<.05), δεν 

υπήρχαν στατιστικά σηµαντικές διαφορές µεταξύ των δυο οµάδων (F(1,325) = .19, 

p>.05). ∆εν παρατηρήθηκαν διαφορές στο φύλο. 
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4.2.4.Αναγνωρίσιµη ρύθµιση 

Τα αποτελέσµατα της ανάλυσης συνδιακύµανσης, έδειξαν ότι µετά την στατιστικά 

σηµαντική ρύθµιση της πρώτης µέτρησης στη δεύτερη (F(1,318) = 12.26, p<.05), δεν 

υπήρχαν στατιστικά σηµαντικές διαφορές µεταξύ των δυο οµάδων (F(1,318) = .17, 

p>.05). Ο έλεγχος των ρυθµισµένων µέσων όρων έδειξε ότι µετά την παρέµβαση τα 

κορίτσια είχαν αυξηµένη αναγνωρίσιµη ρύθµιση  (Μ = 4.04) απ’ ότι τα αγόρια (Μ = 

3.88), (F(1,318) = 3.95, p <.05). 

 

 

 

4.2.5.Εξωτερική παρακίνηση 

Τα αποτελέσµατα της ανάλυσης συνδιακύµανσης, έδειξαν ότι µετά την στατιστικά 

σηµαντική ρύθµιση της πρώτης µέτρησης στη δεύτερη (F(1,318) = 38.61, p<.05), δεν 

υπήρχαν στατιστικά σηµαντικές διαφορές µεταξύ των δυο οµάδων (F(1,318) = .25, 

p>05). ∆εν παρατηρήθηκαν διαφορές στο φύλο. 

 

 

 

4.2.6.Έλλειψη Παρακίνησης 

Τα αποτελέσµατα της ανάλυσης συνδιακύµανσης, έδειξαν ότι µετά την στατιστικά 

σηµαντική ρύθµιση της πρώτης µέτρησης στη δεύτερη (F(1,318) = 55.29, p<.001, 

n2=.150), υπήρχαν στατιστικά σηµαντικές διαφορές µεταξύ των δυο οµάδων (F(1,318) = 

4.32, p<.001, n2=.014). Ο έλεγχος των ρυθµισµένων µέσων όρων έδειξε ότι µετά την 

παρέµβαση τα παιδιά που διδάχθηκαν την πετοσφαίριση µε τη µέθοδο της 

αποκλίνουσας παραγωγικότητας είχαν υψηλότερα σκορ στο παράγοντα έλλειψη 

παρακίνησης (Μ=2.52) απ’ ότι τα παιδιά που διδάχθηκαν τη πετοσφαίριση µε τη 

µέθοδο του παραγγέλµατος (Μ=2.32). Ο έλεγχος των ρυθµισµένων µέσων όρων έδειξε 

ότι µετά την παρέµβαση τα αγόρια είχαν αυξηµένη έλλειψη παρακίνησης (Μ = 2.60) 

απ’ ότι  τα κορίτσια (Μ = 2.25), (F(1,318) = 12.55, p = .00). 
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Πίνακας 5: Περιγραφικά στατιστικά στοιχεία των δυο φύλων.  

 

 

 

ΑΓΟΡΙΑ ΚΟΡΙΤΣΙΑ 

 Μ ΤΑ Μ ΤΑ 

Εσωτερική παρακίνηση 4.08 .06 4.13 .07 

Αναγνωρίσιµη ρύθµιση 3.88 .06 4.04 .06 

Εξωτερική παρακίνηση 2.94 .07 2.75 .08 

Έλλειψη παρακίνησης 2.60 .07 2.25 .07 

Ικανοποίηση  

από το µάθηµα 

4.05 .06 4.24 .06 

Άγχος 2.82 .03 2.78 .03 

Τεστ πάσας 2.94 .15 3.50 .16 

Τεστ σέρβις 17.01 .43 14.30 .48 

Σηµείωση: Μ= Μέσος Όρος, ΤΑ= Τυπική Απόκλιση 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5 

 

ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

1ης ΕΡΕΥΝΑΣ 

 

 

Σκοπός της έρευνάς µας είναι να αξιολογήσουµε τη µέθοδο διδασκαλίας της 

αποκλίνουσας παραγωγικότητας που χρησιµοποίησε ο καθηγητής ΦΑ, ως προς το 

βαθµό συµβολής τους στην ανάπτυξη των κινητικών δεξιοτήτων της πετοσφαίρισης, 

καθώς και ως προς την επίδραση στην εσωτερική – εξωτερική παρακίνηση των 

µαθητών. Στο δείγµα χρησιµοποιήθηκαν µαθητές πέµπτης και έκτης τάξης ∆ηµοτικού 

Σχολείου, και η έρευνα έγινε από τους καθηγητές φυσικής αγωγής τον εκάστοτε 

σχολείων. 

Εδώ γίνεται για πρώτη φορά σε µαθητές/τριες η µέθοδος της αποκλίνουσας 

παραγωγικότητας και είναι φυσικό επακόλουθο να υπάρξουν καθυστερήσεις στην 

κατανόηση και εκτέλεση σε αντίθεση µε τη µέθοδο του παραγγέλµατος, η οποία 

χρησιµοποιείται στα σχολεία µας εδώ και πολλές δεκαετίες.  

Στη παρούσα έρευνα, παρατηρούµε ότι δεν υπήρχαν διαφορές ανάµεσα στις 

µεθόδους διδασκαλίας όσο αναφορά τους παράγοντες: ικανοποίηση από το µάθηµα, 

εσωτερική και εξωτερική παρακίνηση, αναγνωρίσιµη ρύθµιση και άγχος. Στο 

µοναδικό παράγοντα που υπήρχε διαφορά ήταν αυτό της έλλειψης παρακίνησης. 

Στην οµάδα της αποκλίνουσας παραγωγικότητας παρατηρήθηκαν υψηλότερα σκορ 

του παράγοντα έλλειψη παρακίνησης από ότι στην οµάδα του παραγγέλµατος. 

Πιθανότατα αυτό να οφείλονταν στο γεγονός ότι οι καθηγητές Φυσικής Αγωγής είχαν 

από τη αρχή µια αρνητική στάση ως προς την καινούργια αυτή µέθοδο διδασκαλίας 

και δυστυχώς η στάση αυτή των καθηγητών επηρέασε αρνητικά τους µαθητές και τη 

µετέπειτα πορεία του µαθήµατος.  

∆ιαφορές δεν παρατηρήθηκαν στη δεξιότητα της πάσας. Ωστόσο, παρατηρήθηκαν 

διαφορές στη δεξιότητα του σέρβις. Οι µαθητές που διδάχθηκαν τη πετοσφαίριση µε 

τη µέθοδο της αποκλίνουσας παραγωγικότητας είχαν υψηλότερα σκορ στη δεξιότητα 

του σέρβις από ότι οι µαθητές που διδάχθηκαν την πετοσφαίριση µε τη µέθοδο του 

παραγγέλµατος. 
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Επίσης παρατηρήθηκαν διαφορές και ανάµεσα στα δυο φύλα. Τα κορίτσια 

πέτυχαν υψηλότερα σκορ στη δεξιότητας της πάσα, και στους παράγοντες 

ικανοποίηση από το µάθηµα και αναγνωρίσιµη ρύθµιση απ’ ότι τα αγόρια. Ενώ 

αντίθετα τα αγόρια είχαν υψηλότερα σκορ στη δεξιότητα του σέρβις και στον 

παράγοντα έλλειψη παρακίνησης απ’ ότι τα κορίτσια. Τέλος, στους παράγοντες 

εσωτερική και εξωτερική παρακίνηση καθώς και άγχος δεν παρατηρήθηκαν καθόλου 

διαφορές. 

Με βάση τα αποτελέσµατα της έρευνας κρίθηκε ότι έπρεπε να πραγµατοποιηθεί 

και µια δεύτερη έρευνα η οποία πραγµατοποιήθηκε από την ερευνήτρια για πιο 

ακριβή και εµπεριστατωµένα συµπεράσµατα. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 6 

 

ΜΕΘΟ∆ΟΛΟΓΙΑ 

2ης ΕΡΕΥΝΑΣ 

 

 

6.1. Συµµετέχοντες 

Στην 2η έρευνα συµµετείχαν 289 µαθητές ( αγόρια και  κορίτσια), ηλικίας 11-13 

ετών, έκτης και πέµπτης τάξης ∆ηµοτικού Σχολείου του νοµού Τρικάλων. Η οµάδα 

του παραγγέλµατος είχε συνολικά 157 υποκείµενα από τα οποία τα 85 ήταν αγόρια 

και τα 72 ήταν κορίτσια. Η οµάδα της αποκλίνουσας παραγωγικότητας είχε 132 

υποκείµενα από τα οποία τα 58 ήταν αγόρια και τα 74 ήταν κορίτσια.  

 

 

 

6.2. Σχεδιασµός της έρευνας  

Η οµάδα του παραγγέλµατος διδάχθηκε τη πετοσφαίριση χωρίς καµία διδακτική 

παρέµβαση από πλευρά των ερευνητών ενώ η οµάδα της αποκλίνουσας 

παραγωγικότητας διδάχθηκε τα ίδια αντικείµενα µε τη µέθοδο της αποκλίνουσας 

παραγωγικότητας. Το µάθηµα που διδάχθηκαν τα παιδιά ήταν το 4ο ωριαίο πλάνο 

διδασκαλίας της προηγούµενης έρευνας που έχει σαν θέµα τη µανσέτα και τις 

βασικές αρχές της. Το µάθηµα διδάχθηκε από την ερευνήτρια εντός του ωρολογίου 

προγράµµατος του σχολείου. Στο τέλος του µαθήµατος δόθηκε ένα ερωτηµατολόγιο 

για να εξεταστούν οι παρακάτω παράγοντες: ικανοποίηση από το µάθηµα, εσωτερική 

παρακίνηση, εξωτερική παρακίνηση, έλλειψη παρακίνηση, άγχος και αναγνωρίσιµη 

ρύθµιση.  

 

 

 

6.3. Εργαλεία έρευνας  

Στην 2η έρευνα συλλέχθηκαν στοιχεία µε τα ακόλουθα ερωτηµατολόγια: 

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
21/05/2024 23:01:30 EEST - 18.226.169.157



 50

Α) Κλίµακα ευχαρίστησης από το µάθηµα της Φυσικής Αγωγής σε επίπεδο 

κατάστασης. Η κλίµακα ευχαρίστησης από το µάθηµα, η οποία αναπτύχθηκε από της 

Duda και Nicholls (1992) και προσαρµόσθηκε µε επιτυχία στην ελληνική γλώσσα 

από της  Papaioannou et al (2002). Αποτελείται από πέντε ερωτήσεις (π.χ. «σήµερα 

βρήκα το µάθηµα της ΦΑ ενδιαφέρον») και οι µαθητές απαντούν σε πενταβάθµια 

κλίµακα Likert από το «διαφωνώ απόλυτα» µέχρι το «συµφωνώ απόλυτα» (διαφωνώ 

απόλυτα=1, διαφωνώ=2, έτσι κι έτσι=3, συµφωνώ=4 και συµφωνώ απόλυτα=5). 

Β) Κλίµακα εσωτερικής-εξωτερικής παρακίνησης σε επίπεδο κατάστασης. 

Χρησιµοποιείται η κλίµακα εσωτερικής-εξωτερικής παρακίνησης σε επίπεδο 

κατάστασης (SIMS, Situational Motivation Scale), η οποία αναπτύχθηκε από της 

Guay, Vallerand και Blanchard, (2000) και προσαρµόστηκε µε επιτυχία στην 

ελληνική γλώσσα από της Papaioannou et al (2002). Η κλίµακα συντίθεται από 

δεκαέξι ερωτήσεις και αποτελείται από τέσσερις παράγοντες. Μετά το γενικό 

πρόθεµα «συµµετείχα της δραστηριότητες του σηµερινού µαθήµατος…» οι µαθητές 

καλούνταν να απαντήσουν της υποκλίµακες της: α) εσωτερικής παρακίνησης (π.χ. 

«γιατί πιστεύω ότι ήταν ευχάριστες»), β) της αναγνωρίσιµης ρύθµισης (π.χ. «γιατί το 

έκανα για το δικό µου καλό»), γ) της εξωτερικής παρακίνησης (π.χ. «γιατί ένοιωθα ότι 

έπρεπε να της κάνω»), και δ) της έλλειψης παρακίνησης (π.χ. «γιατί δεν είχα άλλη 

επιλογή»). Οι µαθητές απαντούσαν σε πενταβάθµια κλίµακα Likert από το «διαφωνώ 

απόλυτα» µέχρι το «συµφωνώ απόλυτα» (διαφωνώ απόλυτα=1, διαφωνώ=2, έτσι κι 

έτσι=3, συµφωνώ=4 και συµφωνώ απόλυτα=5). 

Γ) Άγχος στο µάθηµα φυσικής αγωγής σε επίπεδο κατάστασης. Για την 

αξιολόγηση του άγχους των µαθητών στο µάθηµα της Φ.Α χρησιµοποιήθηκε το 

ερωτηµατολόγιο CSAI-2 των Martens, Burton, Vealey, Bump, & Smith, (1990). 

Συγκεκριµένα κάτω από την επικεφαλίδα “Στις ασκήσεις που κάναµε σήµερα…” 

αναπτύσσονταν 15 ερωτήσεις – δηλώσεις όπως “ …ανησυχούσα µήπως δεν τα 

καταφέρω τόσο καλά σ’ αυτά που έκανα όσο θα µπορούσα”. Οι µαθητές απαντούσαν 

σε 4-βάθµια κλίµακα από το «καθόλου» µέχρι το «πάρα πολύ».  
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6.4. Στατιστικές υποθέσεις  

Οι στατιστικές υποθέσεις της έρευνας είχαν ως εξής: 

 

Μηδενική υπόθεση 1 

Ηο1: δεν θα υπάρχουν στατιστικά σηµαντικές διαφορές στην εσωτερική, εξωτερική 

και έλλειψη παρακίνησης σε επίπεδο κατάστασης των µαθητών/τριών, πριν και µετά 

την παρέµβαση, µεταξύ των δυο οµάδων. 

Εναλλακτική υπόθεση 1 

β) θα υπάρχουν στατιστικά σηµαντικές διαφορές στην εσωτερική, εξωτερική και 

έλλειψη παρακίνησης σε επίπεδο κατάστασης των µαθητών/τριών, πριν και µετά την 

παρέµβαση, µεταξύ των δυο οµάδων. 

 

Μηδενική υπόθεση 2 

Ηο2: δεν θα υπάρχουν στατιστικά σηµαντικές διαφορές ως προς τον παράγοντα 

ικανοποίηση από το µάθηµα, πριν και µετά την παρέµβαση, µεταξύ των δυο οµάδων. 

Εναλλακτική υπόθεση 2 

β) θα υπάρχουν στατιστικά σηµαντικές διαφορές ως προς τον παράγοντα 

ικανοποίηση από το µάθηµα, πριν και µετά την παρέµβαση, µεταξύ των δυο οµάδων. 

 

 Μηδενική υπόθεση 3 

Ηο3: δεν θα υπάρχουν στατιστικά σηµαντικές διαφορές ως προς τον παράγοντα 

άγχους από το µάθηµα, πριν και µετά την παρέµβαση, µεταξύ των δυο οµάδων. 

Εναλλακτική υπόθεση 3 

β) θα υπάρχουν στατιστικά σηµαντικές διαφορές ως προς τον παράγοντα άγχους από 

το µάθηµα, πριν και µετά την παρέµβαση, µεταξύ των δυο οµάδων. 
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Μηδενική υπόθεση 4 

Ηο4: δεν θα υπάρχουν στατιστικά σηµαντικές διαφορές ως προς τον παράγοντα 

αναγνωρίσιµη ρύθµιση από το µάθηµα, πριν και µετά την παρέµβαση, µεταξύ των 

δυο οµάδων. 

Εναλλακτική υπόθεση 4 

β) θα υπάρχουν στατιστικά σηµαντικές διαφορές ως προς τον παράγοντα 

αναγνωρίσιµη ρύθµιση από το µάθηµα, πριν και µετά την παρέµβαση, µεταξύ των 

δυο οµάδων. 

 

6.5. Στατιστική ανάλυση των δεδοµένων  

Για τον έλεγχο των στατιστικών υποθέσεων και τη αποδοχή ή απόρριψη των 

µηδενικών υποθέσεων της έρευνας πραγµατοποιήθηκαν οι ακόλουθες στατιστικές 

αναλύσεις: 

α) περιγραφική στατιστική ανά οµάδα και φάση µέτρησης (µέσοι όροι), για όλες τις 

εξαρτηµένες µεταβλητές της έρευνας, 

β) για τη διατύπωση της επίδρασης του προγράµµατος παρέµβασης, 

χρησιµοποιήθηκε ανάλυση διακύµανσης µιας κατεύθυνσης.  

γ) για να ελεγχθούν οι σχέσεις µεταξύ των παραγόντων  έγινε ανάλυση συσχετίσεων 

 

Ανεξάρτητες µεταβλητές  

α)οµάδες 

Εξαρτηµένες µεταβλητές 

α) η ικανοποίηση από το µάθηµα 

β) το άγχος 

γ) η εσωτερική, η εξωτερική και η έλλειψη παρακίνησης σε επίπεδο κατάστασης 

δ) η αναγνωρίσιµη ρύθµιση. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 7 

 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

2ης ΕΡΕΥΝΑΣ 

 

 

7.1. Αποτελέσµατα ερωτηµατολογίου  

Για την διατύπωση της επίδρασης του προγράµµατος παρέµβασης, 

χρησιµοποιήθηκε ανάλυση διακύµανσης µιας κατεύθυνσης. Η εξαρτηµένη µεταβλητή 

αποτέλεσε τα σκορ των απαντήσεων και η ανεξάρτητη µεταβλητή ήταν η οµάδα. Η 

ανάλυση αξιοπιστίας των παραγόντων του ερωτηµατολογίου είχε υψηλή συνοχή.  

 

 

7.1.1. Ικανοποίηση από το µάθηµα 

Τα αποτελέσµατα της ανάλυσης διακύµανσης, έδειξαν ότι µετά την στατιστικά 

σηµαντική ρύθµιση της πρώτης µέτρησης στη δεύτερη (F(1,317) = 26.28, p<.05, δεν 

υπήρχαν στατιστικά σηµαντικές διαφορές µεταξύ των δυο οµάδων (F(1,288) = 3.25, 

p>05). 

 

 

7.1.2. Άγχος 

Τα αποτελέσµατα της ανάλυσης διακύµανσης, έδειξαν ότι µετά την στατιστικά 

σηµαντική ρύθµιση της πρώτης µέτρησης στη δεύτερη (F(1,317) = 31.08, p<.05), 

υπήρχαν στατιστικά σηµαντικές διαφορές µεταξύ των δυο οµάδων (F(1,288) = 7.72, 

p<.05). Ο έλεγχος των ρυθµισµένων µέσων όρων έδειξε ότι µετά την παρέµβαση τα 

παιδιά που διδάχθηκαν τη πετοσφαίριση µε τη µέθοδο της αποκλίνουσας 

παραγωγικότητας είχαν αυξηµένο άγχος (Μ = 2.89) απ’ ότι τα παιδιά που διδάχθηκαν 

τη πετοσφαίριση µε τη µέθοδο τοθ παραγγέλµατος (Μ = 2.76), (F(1,288) = 7.72, p < .05).  
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Πίνακας 6: Περιγραφικά στατιστικά στοιχεία των δύο οµάδων  

 

 

 

 

 

ΟΜΑ∆Α ΤΗΣ 

ΑΠΟΚΛΙΝΟΥΣΑΣ 

ΠΑΡΑΓΩΓΙΚΟΤΗΤΑΣ   

 

ΟΜΑ∆Α ΤΟΥ 

ΠΑΡΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ 

 Μ ΤΑ Μ ΤΑ 

Εσωτερική παρακίνηση 4.44 .06 4.26 .07 

Αναγνωρίσιµη ρύθµιση 4.22 .06 4.07 .06 

Εξωτερική παρακίνηση 3.15 .09 3.20 .07 

Έλλειψη παρακίνησης 2.59 .10 2.60 .08 

Ικανοποίηση  

από το µάθηµα 

4.42 .05 4.28 .06 

Άγχος 2.89 .04 2.76 .03 

     

 

 

 

7.1.3. Εσωτερική παρακίνηση  

Τα αποτελέσµατα της ανάλυσης διακύµανσης, έδειξαν ότι µετά την στατιστικά 

σηµαντική ρύθµιση της πρώτης µέτρησης στη δεύτερη (F(1,325) = 31.12, p<.05), 

n2=.089), υπήρχαν στατιστικά σηµαντικές διαφορές µεταξύ της οµάδας της 

αποκλίνουσας παραγωγικότητας και της οµάδας του παραγγέλµατος (F(1,288) = 4.57, 

p<.05). Ο έλεγχος των ρυθµισµένων µέσων όρων έδειξε ότι µετά την παρέµβαση τα 

παιδιά της οµάδας της αποκλίνουσας παραγωγικότητας είχαν αυξηµένη την εσωτερική 
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παρακίνηση (Μ = 4.44) απ’ ότι τα παιδιά της οµάδας του παραγγέλµατος (Μ = 4.26), 

(F(1,288) = 4.57, p < .05).  

 

 

 

7.1.4. Αναγνωρίσιµη ρύθµιση 

Τα αποτελέσµατα της ανάλυσης διακύµανσης, έδειξαν ότι µετά την στατιστικά 

σηµαντική ρύθµιση της πρώτης µέτρησης στη δεύτερη (F(1,318) = 12.26, p<.05), δεν 

υπήρχαν στατιστικά σηµαντικές διαφορές µεταξύ της πειραµατικής και της οµάδας 

ελέγχου (F(1,288) = 2.86, p>.05).  

 

 

 

7.1.5.Εξωτερική παρακίνηση 

Τα αποτελέσµατα της ανάλυσης διακύµανσης, έδειξαν ότι µετά την στατιστικά 

σηµαντική ρύθµιση της πρώτης µέτρησης στη δεύτερη (F(1,318) = 38.61, p<.05), δεν 

υπήρχαν στατιστικά σηµαντικές διαφορές µεταξύ της πειραµατικής και της οµάδας 

ελέγχου (F(1,288) = .15, p>05).  

 

 

 

 

7.1.6.Έλλειψη Παρακίνησης 

Τα αποτελέσµατα της ανάλυσης διακύµανσης, έδειξαν ότι µετά την στατιστικά 

σηµαντική ρύθµιση της πρώτης µέτρησης στη δεύτερη (F(1,318) = 55.29, p<.001), δεν 

υπήρχαν στατιστικά σηµαντικές διαφορές µεταξύ της πειραµατικής και της οµάδας 

ελέγχου (F(1,288) = .00, p>05).  
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Πίνακας 7. Συσχετίσεις  

 1 2 3 4 5 6 

1. Ικανοποίηση  

από το µάθηµα  

1 .52** .46** .08 -.17** .08 

2. Εσωτερική  

παρακίνηση  

.52** 1 .53** .00 -.28** .00 

3. Αναγνωρίσιµη  

ρύθµιση 

.46** .53** 1 .21** -.10 -.04 

4. Εξωτερική  

παρακίνηση  

.08 .00 .21** 1 .50** -.08 

5. Έλλειψη  

παρακίνησης  

-.17** -.28** -.10 .50** 1 .01 

6. Άγχος  .08 .00 -.04 -.07 .01 1 

 

 

7.1.7. Συσχετίσεις  

Ακολουθούν οι αναλύσεις συσχέτισης µεταξύ των παραγόντων του 

ερωτηµατολογίου σε επίπεδο κατάστασης: 

Η ικανοποίηση από το µάθηµα σχετίζονταν θετικά µε την εσωτερική παρακίνηση (r 

= .52, p< .01) και µε την αναγνωρίσιµη  ρύθµιση (r = .46, p< .01). Ενώ η ικανοποίηση 

από το µάθηµα σχετίζονταν αρνητικά µε την έλλειψη παρακίνησης (r = -.17, p< .01). 

Η εσωτερική παρακίνηση σχετίζονταν θετικά µε την ικανοποίηση από το µάθηµα (r 

= .52, p< .01) και µε την αναγνωρίσιµη  ρύθµιση (r = .53, p< .01). Ενώ η εσωτερική 

παρακίνηση σχετίζονταν αρνητικά µε την έλλειψη παρακίνησης (r = -.28, p< .01). 

Η αναγνωρίσιµη ρύθµιση σχετίζονταν θετικά µε την ικανοποίηση από το µάθηµα (r 

= .46, p< .01), µε την εσωτερική παρακίνηση (r = .53, p< .01) και µε τη εξωτερική 

παρακίνηση (r = .21, p< .01). 

Η εξωτερική παρακίνηση σχετίζονταν θετικά µε την αναγνωρίσιµη ρύθµιση (r = 

.21, p< .01) και µε την έλλειψη παρακίνησης (r = .50, p< .01). 

Η έλλειψη παρακίνησης σχετίζονταν θετικά µε την εξωτερική παρακίνηση (r = .50, 

p< .01). Ενώ σχετίζονταν αρνητικά µε την ικανοποίηση από το µάθηµα (r = -.17, p< 

.01) και µε την εσωτερική παρακίνηση (r = -.28, p< .01). 

Το άγχος δεν σχετίζονταν µε κανένα παράγοντα. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 8 

 

ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

2ης ΕΡΕΥΝΑΣ 

 

 

Σε έρευνα του Vallerand (1997) διερευνήθηκε η επίδραση του στυλ προπόνησης 

του προπονητή στην προαγωγή της αυτονοµίας και αυτοκαθορισµού των παιχτών. 

Αξιολογήθηκε η αντίληψη αυτονοµίας των παιχτών, η αντίληψη της ικανότητας τους 

και η αντίληψη των σχέσεων που διατηρούσαν µε τους συναθλητές τους. Τα 

αποτελέσµατα έδειξαν ότι το στυλ του προπονητή (δηµοκρατικό ή αυταρχικό) 

επηρεάζει τις αντιλήψεις των παιχτών για την ικανότητάς τους, την αυτονοµία τους 

και τις σχέσεις τους µε τους άλλους και στη συνέχεια αυτές οι αντιλήψεις επηρεάζουν 

την εσωτερική παρακίνηση των παιχτών του µπάσκετ.     

Στην δεύτερη έρευνα που πραγµατοποιήθηκε από την ίδια την ερευνήτρια και µε 

τα ίδια παιδιά, παρατηρούµε ότι η οµάδα της αποκλίνουσας παραγωγικότητας πέτυχε 

υψηλότερα σκορ στους παράγοντες εσωτερική παρακίνηση και άγχος από ότι η 

οµάδα του παραγγέλµατος. Επειδή οι δυο αυτοί παράγοντες δεν σχετίζονται µεταξύ 

τους, πιθανότατα το άγχος των  µαθητών να οφειλόταν σε άλλους παράγοντες, όπως 

για παράδειγµα η αλλαγή στον καθηγητή Φυσικής Αγωγής. Παρατηρούµε ότι 

αλλάζοντας τον καθηγητή αλλάζουν και οι στάσεις και αντιλήψεις των µαθητών και 

αυτό το βλέπουµε µε την εσωτερική παρακίνηση των µαθητών και αυτό συµφωνεί µε 

την έρευνα του Vallerand (1997). ∆εν παρατηρήθηκε καµία διαφορά στους 

παράγοντες εξωτερική παρακίνηση, έλλειψη παρακίνησης, ικανοποίηση από το 

µάθηµα και αναγνωρίσιµη ρύθµιση, ανάµεσα στις δυο οµάδες.   
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 9 

 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

 

 

Αρκετές έρευνες έχουν τονίσει τη σηµασία του φάσµατος των µεθόδων 

διδασκαλίας, κυρίως από την παιδαγωγική τους σκοπιά (Digelidis, Papaioannou, & 

Della, 2001; Papaioannou & Digelidis, 1998) ενώ υπάρχουν άλλες που δεν έδειξαν 

κάποιες διαφορές µεταξύ των µεθόδων, αλλά θεώρησαν άλλους παράγοντες ως πιο 

σηµαντικούς για τη µάθηση δεξιοτήτων ή την κινητική και γνωστική ανάπτυξη των 

µαθητών (Hein & Kivimets, 2000; Πάχτα, 2002) µη βρίσκοντας διαφορές µεταξύ των 

µεθόδων ως προς τα µαθησιακά αποτελέσµατα τουλάχιστον.  

Ο Griffey (1983) ήταν από τους πρώτους µελετητές του φάσµατος, σε µια έρευνα 

που προσπάθησε να παρουσιάσει τα µεθοδολογικά ελαττώµατα του φάσµατος. 

Συγκεκριµένα, επαλήθευσε την εφαρµογή των µεθόδων, λαµβάνοντας υπ’ όψη το 

αρχικό επίπεδο των µαθητών. Εξέτασε και σύγκρινε τη µέθοδο του παραγγέλµατος µε 

της πρακτικής εξάσκησης στην εκµάθηση της πάσας και του σέρβις στο βόλεϊ 145 

µαθητών γυµνασίου. Τα συµπεράσµατα της έρευνας έδειξαν ότι οι µαθητές που 

διδάχθηκαν την πάσα και το σέρβις µε τη µέθοδο της πρακτικής εξάσκησης 

εκτελούσαν καλύτερα τις ασκήσεις, και καταλήγει ότι όσο µεγαλύτερου επιπέδου 

κινητικής δεξιότητας έχει ο µαθητής, τόσο καλύτερα παίρνει αποφάσεις για το τι 

πρέπει να κάνει και πόσος χρόνος εξάσκησης απαιτείται, από ότι ένας µαθητής 

χαµηλότερης κινητικής δεξιότητας.       

Αντίθετα σε έρευνα του Moore το 1996 που έγινε για να καθοριστεί η 

αποτελεσµατικότητα δυο στιλ διδασκαλίας (πρακτικό και αµοιβαίο) στην εκµάθηση 

δεξιοτήτων στο βόλεϊ σε παιδιά 5ης τάξης ∆ηµοτικού Σχολείου δηµιουργήθηκαν 3 

οµάδες. Η µια διδάχθηκε τις δεξιότητες µε το πρακτικό στιλ διδασκαλίας, η δεύτερη 

µε το στιλ της αµοιβαιότητας και η τρίτη χρησιµοποιήθηκε ως οµάδα ελέγχου. Τα 

αποτελέσµατα έδειξαν ότι οι δεξιότητες µπορούν να βελτιωθούν και µε τα δυο στιλ 

διδασκαλίας. ∆εν αποδείχθηκε κανένα από τα δυο να είναι καλύτερο από το άλλο 

κατά τη απόκτηση δεξιοτήτων σέρβις από πάνω και προετοιµασία πάσας.  
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Τα αποτελέσµατα της 1ης έρευνας έδειξαν ότι υπήρχε διαφορά ως προς τα 

µαθησιακά αποτελέσµατα της δεξιότητας του σέρβις ανάµεσα στις δυο οµάδες ενώ 

για τη δεξιότητα της πάσας δεν παρατηρήθηκαν διαφορές. Έτσι ενώ τα αποτελέσµατα 

της έρευνας για τη δεξιότητα του σέρβις συµφωνούνε µε τον Griffey (1983) και των 

συµπερασµάτων του για τις διαφορές µεταξύ των µεθόδων, τα αντίστοιχα 

αποτελέσµατα για τη δεξιότητα της πάσας συµφωνούν µε την έρευνα του Moore 

(1996). 

Σε µια µελέτη των Theeboom, Knop και Weiss (1995) µε πρόγραµµα παρέµβασης 

τριών εβδοµάδων, εξετάστηκε η εσωτερική παρακίνηση, η αντιλαµβανόµενη 

ικανότητα και ευχαρίστηση που βιώνουν οι έφηβοι αθλητές σε ένα οργανωµένο 

πρόγραµµα οµαδικών αθληµάτων. Ειδικό χαρακτηριστικό της έρευνας ήταν ο 

πειραµατικός χειρισµός των έξι διαστάσεων που κατά την Eipstein (1989) συντελούν 

στη δηµιουργία κλίµατος παρακίνησης. Από τα αποτελέσµατα της µελέτης φάνηκε 

ότι οι αθλητές που εξασκήθηκαν σε περιβάλλον προσανατολισµένο στην µάθηση, µε 

µορφές ενίσχυσης που δεν δηµιουργούν άγχος και φόβο ανέφεραν µεγαλύτερη 

ευχαρίστηση, αυτονοµία, αντιλαµβανόµενη ικανότητα και εσωτερική παρακίνηση. 

Αντίθετα οι αθλητές που το περιβάλλον εξάσκησης ήταν προσανατολισµένο στο 

«πως τα καταφέρνουν οι άλλοι» και η τιµωρία αποτελούσε πάγια τακτική σε 

περίπτωση λάθους, η εσωτερική τους παρακίνηση και η αίσθηση αυτοκαθορισµού 

και καλών σχέσεων µειώθηκε. 

Μετά από έρευνα ενός χρόνου στο µάθηµα της φυσικής αγωγής, σε µαθητές 

πέµπτης τάξης δηµοτικού σχολείου όσο αναφορά, την κριτική τους σκέψη, οι Cleland 

και Pearse (1995), συµπέραναν ότι ο καθηγητής φυσικής αγωγής, µπορεί να 

δηµιουργήσει ένα περιβάλλον µάθησης ώστε να προωθήσει την κριτική σκέψη. Η 

ικανότητα της αποκλίνουσας κίνησης των παιδιών είναι µια άποψη της κριτικής 

σκέψης. Βρέθηκε ότι η κριτική σκέψη στα παιδιά (Ν=27) µπορεί να καλλιεργηθεί 

µέσω της χρησιµοποίησης των δυο παραγωγικών µεθόδων διδασκαλίας των Mosston 

και Ashworth (1994) και συγκεκριµένα για την αποκλίνουσα παραγωγικότητα και την 

συγκλίνουσα εφευρετικότητα. Έγινε σχολαστική ανάλυση των βίντεο και οι 

ερευνητές συµπέραναν ότι η ικανότητα του µαθητή προκειµένου να πάρει κρίσιµες 

αποφάσεις (για να παράγει αποκλίνουσα κίνηση), εξαρτάται από τη συγκεκριµένη 

δραστηριότητα, από την ικανότητα του γυµναστή και το ποιο σηµαντικό «ποια 

µέθοδο διδασκαλίας θα χρησιµοποιήσει» (αποκλίνουσα παραγωγικότητα και 

συγκλίνουσα εφευρετικότητα). Ανέφεραν επίσης οι µαθητές σε συνέντευξη ότι οι 
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δραστηριότητες όπου έπρεπε να πάρουν κρίσιµες αποφάσεις ήταν πιο απολαυστικές 

και ότι προτιµούσαν δραστηριότητες σε µικρές οµάδες και ότι τα γραπτά κινητικά 

προβλήµατα, ήταν πιο δύσκολα να λυθούν.  

Οι Hein και Kiviments (2000) µελέτησαν την επίδραση του άµεσου και έµµεσου 

στιλ διδασκαλίας στην απόκτηση κινητικής δεξιότητας σε παιδιά 5ης τάξης ∆ηµοτικού 

Σχολείου. 28 παιδιά (14 αγόρια και 14 κορίτσια) διδάχθηκαν για τέσσερα µαθήµατα 

το τροχό µε διαφορετικό στιλ από έµπειρους και από µη έµπειρους καθηγητές Φ.Α.. η 

απόδοση στη δεξιότητα του τροχού καταγράφηκε πριν και µετά την πειραµατική 

διαδικασία. Τα αποτελέσµατα έδειξαν πως το άµεσο στιλ διδασκαλίας ήταν 

περισσότερο αποδεκτό για τη διδασκαλία σύνθετων κινητικών δεξιοτήτων όπως ο 

τροχός. Από την έρευνα φάνηκε πως το αποτέλεσµα της µάθησης εξαρτάται 

περισσότερο από την εµπειρία του διδάσκοντα παρά από τις µεθόδους διδασκαλίας 

που χρησιµοποιούνται.   

Επιπλέον στα αποτελέσµατα της 1ης έρευνας παρατηρούµε ότι οµάδα της 

αποκλίνουσας παραγωγικότητας είχε υψηλότερο σκορ στον παράγοντα της έλλειψης 

παρακίνησης από ότι η οµάδα του παραγγέλµατος. Το αποτέλεσµα της έρευνας 

µπορεί να οφείλεται στο γεγονός ότι οι καθηγητές Φ. Α. πιθανότατα είχαν µια 

αρνητική στάση και κατ’ επέκταση έλλειψη ενδιαφέροντος για τις καινούργιες 

µεθόδους διδασκαλίας. Αυτό αναδεικνύεται και από την απουσία τους από το 

σεµινάριο για την ενηµέρωση των  µεθόδων διδασκαλίας. ∆υστυχώς ένα µεγαλύτερο 

ποσοστό των καθηγητών Φυσικής Αγωγής εξακολουθούν να χρησιµοποιούν τη 

µέθοδο του παραγγέλµατος και να έχουν µια άρνηση απέναντι στις νέες αυτές 

µεθόδους διδασκαλίας.  

Έρευνες που έχουν γίνει πάνω στον τρόπο µε τον οποίο πρέπει να δίνεται 

ανατροφοδότηση έχουν δείξει ότι η αθλητές που διασκεδάζουν και ενδιαφέρονται 

περισσότερο για τις δραστηριότητες θεωρούν ότι ο προπονητής, τους παρέχει 

περισσότερο συχνά θετική και πληροφοριακή σε σχέση µε την απόδοσή τους, 

ανατροφοδότηση. Επίσης αισθάνονται ότι συµµετέχουν περισσότερο ενεργά στις 

δραστηριότητες όταν νιώθουν ότι τους ανατροφοδοτούν µε γνώση για το πώς να 

εκτελούν την δραστηριότητα (Koka & Hein, 2003). 

Στα αποτελέσµατα της 2ης έρευνας παρατηρούµε διαφορές στους παράγοντες 

εσωτερική παρακίνηση και άγχος. Βλέπουµε δηλαδή ότι αλλάζονταν µόνο τον 

καθηγητή Φ.Α. σε έναν πιο ενηµερωµένο και µε θετική στάση απέναντι στις 
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καινούργιες µεθόδους για τα Ελληνικά δεδοµένα, παρατηρούµε υψηλότερα σκορ 

στην εσωτερική παρακίνηση και στο άγχος στην οµάδα της αποκλίνουσας 

παραγωγικότητας απ’ ότι  στην οµάδα του παραγγέλµατος.  

Η µέθοδος διδασκαλίας, το σύστηµα αξιών και η προσωπικότητα του 

εκπαιδευτικού, ανάλογα µε το επίπεδο των µαθητών, τις ανάγκες των µαθητών, τους 

διδακτικούς στόχους του µαθήµατος, επηρεάζουν σε καθοριστικό βαθµό την 

µαθησιακή διαδικασία. Παράγοντες που επηρεάζουν τον επανασχεδιασµό και την 

επαναξιολόγηση της διδασκαλίας της φυσικής αγωγής είναι η πληροφόρηση σχετικά 

µε τις γνωστικές, συναισθητικές και ψυχοκινητικές πλευρές της µάθησης. Η γνώση 

του τρόπου µε τον οποίο ένας καθηγητής φυσικής αγωγής µπορεί να διαµορφώσει 

ένα θετικό κλίµα παρακίνησης στην καθηµερινότητά του, είναι εξαιρετικά σηµαντική 

για την κατανόηση της επιρροής που έχει στις γνώσεις, στα συναισθήµατα, στην 

προσπάθεια και τελικά στην παρακινούµενη συµπεριφορά των µαθητών/τριων. Η 

έννοια της παρακίνησης αποτελεί σηµαντική παράµετρο διερεύνησης ανεξαρτήτως 

µαθήµατος και βαθµίδας εκπαίδευσης.  

Γενικά µπορεί κανείς να ισχυριστεί ότι µια µέθοδος διδασκαλίας, µπορεί να 

ενθαρρύνει τους µαθητές να ανακαλύψουν από µόνοι τους τις δυνατότητές τους, να 

θέσουν προσωπικούς στόχους, να αυτοαξιολογηθούν, συµµετέχοντας ενεργά στη 

διαδικασία λήψης αποφάσεων, να βελτιώσει  το επίπεδο της αυτοεκτίµησης, της 

αυτοαντίληψης και της «δια βίου» εσωτερικής παρακίνησης των εκπαιδευτικών. Η 

µέθοδος διδασκαλίας και η προσέγγιση των µαθητών και µαθητριών θα πρέπει να 

γίνεται τέτοιο τρόπο ώστε να προάγεται η αυτενέργεια των µαθητών και να 

αναπτύσσονται παράλληλα µε τα γνωστικά αντικείµενα και οι στρατηγικές 

αυτορρυθµιζόµενης µάθησης.  

Με δεδοµένη την διατύπωση ότι λόγοι εσωτερικής παρακίνησης µειώνονται όσο 

τα παιδιά µεγαλώνουν (Papaionnou & Digelidis, 1996; Papaionnou, 1997) και 

γνωρίζοντας  ότι το µάθηµα φυσικής αγωγής αποτελεί ίσως την µοναδική διέξοδο για 

να αθλούνται τα παιδιά σε τακτική βάση, η εφαρµογή συνεργατικών και 

µαθητοκεντρικών µεθόδων διδασκαλίας, αποκτά ακόµα µεγαλύτερη σηµασία. Ειδικά 

για παιδιά που οι πιθανότητες να ασχοληθούν σε αθλήµατα και αγωνίσµατα 

ανταγωνιστικού χαρακτήρα είναι εξαιρετικά µειωµένες, κυρίως λόγω βιολογικού 

δυναµικού, η χρήση µεθόδων και στρατηγικών που προσανατολίζονται στην υπεροχή 
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του «εγώ» και τη νίκη, φαίνεται να έχει δυνητικά αρνητική επιρροή και 

αποτελέσµατα.  

Βάσει των αποτελεσµάτων, της 1ης έρευνας τα συµπεράσµατα που βγαίνουν, 

δείχνουν ότι και οι δυο µέθοδοι διδασκαλίας βοηθούν το ίδιο τους µαθητές στην 

εκµάθηση της πάσας ενώ η µέθοδος της αποκλίνουσας παραγωγικότητας βοηθάει 

περισσότερο στην εκµάθηση του σέρβις απ’ ότι η µέθοδος του παραγγέλµατος. 

∆υστυχώς στον παράγοντα της έλλειψης παρακίνησης είχαµε υψηλότερα σκορ µε την 

µέθοδος της αποκλίνουσας παραγωγικότητας, που πιθανόν αυτό να οφείλεται στον 

τρόπο µε τον οποίο οι καθηγητές φυσικής αγωγής αντιµετωπίζουν τις νέες αυτές 

µεθόδους διδασκαλίας.  

Τα αποτελέσµατα της 2ης έρευνας υποστήριξαν ότι µε τη µέθοδος της 

αποκλίνουσας παραγωγικότητας οι µαθητές είχαν υψηλότερα σκορ στην εσωτερική 

παρακίνηση καθώς και στον παράγοντα άγχος από ότι µε τη µέθοδο του 

παραγγέλµατος. Έτσι εδώ φαίνεται ότι το τρίγωνο παιδιά, καθηγητής και µέθοδος 

διδασκαλίας προάγουν την εσωτερική παρακίνηση, παράγοντας πολύ σηµαντικός σ’ 

αυτές τις ηλικίες.  

Ωστόσο,  παρά τα σηµαντικά πλεονεκτήµατα συνεργατικών µεθόδων µάθησης 

και στρατηγικών προώθησης της παρακίνησης, της αυτονοµίας και της αυτενέργειας 

των µαθητριών/των στη µαθησιακή διαδικασία, οι δασκαλοκεντρικές µέθοδοι 

διδασκαλίας έχουν επικρατήσει στο χώρο της φυσικής αγωγής, γεγονός που 

επιβεβαιώνεται και ερευνητικά από πρόσφατες εργασίες στο Ηνωµένο Βασίλειο 

(Morgan, Kingston & Sproule, 2004). Η πιθανότητα εξήγηση της καθολικής τους 

χρήσης φαίνεται να είναι η συµβολή τους στην αθλητική απόδοση και στον έλεγχο 

της τάξης, κάτι που στην  Ελλάδα µε τις µεγάλες σε αριθµό παιδιών, τάξεις φυσικής 

αγωγής δεν πρέπει να παραβλέπουµε.  

Με βασικό στόχο την υιοθέτηση στρατηγικών αυτορύθµισης και αυτενέργειας 

των παιδιών, αλλά και την ανάπτυξη και διατήρηση ενός «δια βίου» δραστήριου 

τρόπου ζωής, οι καθηγητές φυσικής αγωγής θα πρέπει να σχεδιάζουν και να 

ενσωµατώνουν, µεταξύ άλλων, τις παρακάτω βασικές αρχές στη διδασκαλία του 

ηµερήσιου µαθήµατος:  

� Χρήση παραγωγικών µεθόδων διδασκαλίας  

� Ανάπτυξη εσωτερικής παρακίνησης  
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� Ανάπτυξη συνεργασίας των µαθητών 

� Στοχοθεσία ατοµικών και ρεαλιστικών στόχων 

� Έµφαση στην αυτονοµία των µαθητών 

� Προώθηση ψυχικής ευεξίας  

� Έµφαση στο προσανατολισµό της δουλειάς  
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ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΜΕΛΛΟΝΤΙΚΕΣ ΕΡΕΥΝΕΣ 

 

 

Η παρούσα έρευνα πραγµατοποιήθηκε σε 10 ∆ηµοτικά Σχολεία συγκεκριµένης 

γεωγραφικής περιοχής (Τρίκαλα) και συγκεκριµένης ηλιακής οµάδας (10 – 12 ετών). 

Η επανάληψή της σε όσο τον δυνατόν µεγαλύτερο αριθµό σχολείων σε σχέση µε το 

σύνολο των σχολικών µονάδων που υπάρχουν και λειτουργούν σε όλη την Ελλάδα θα 

µπορούσε να µας φανερώσει το ενδιαφέρον και τις στάσεις των καθηγητών Φ.Α. 

πάνω στις νέες µεθόδους διδασκαλίας και η σύγκριση της µεθόδου της αποκλίνουσας 

παραγωγικότητας µε τις άλλες µεθόδους της αναπαραγωγικής, αποτελεί µελλοντική 

κίνηση µε ιδιαίτερο ενδιαφέρον, έτσι ώστε να υπάρξουν ακόµη περισσότερα στοιχεία, 

τα οποία να δίνουν την δυνατότητα καλύτερης και αποτελεσµατικότερης διδασκαλίας 

στην εκµάθηση του µαθήµατος της πετοσφαίρισης στο ∆ηµοτικό Σχολείο.  

Μελλοντικές έρευνες θα πρέπει να επικεντρωθούν και στους καθηγητές Φυσικής 

Αγωγής. Ένα παρόµοιο παρεµβατικό πρόγραµµα θα µπορούσε να εξετάσει όχι µόνο 

την εσωτερική-εξωτερική παρακίνηση των µαθητών, αλλά και τις στάσεις, τις αξίες, 

τα πιστεύω, την παρακίνηση των ίδιων των εκπαιδευτικών. Επίσης, ένα αντίστοιχο 

παρεµβατικό πρόγραµµα θα έπρεπε να δώσει ίσως περισσότερη έµφαση στην 

εκπαίδευση των εκπαιδευτικών πάνω στις νέες στρατηγικές ή µεθόδους διδασκαλίας. 

Για να µπορέσουν όµως να ολοκληρωθούνε σωστές έρευνες πάνω στους 

µεθόδους διδασκαλίας θα πρέπει πρώτα να γίνει µια πραγµατική ενηµέρωση όλων 

των καθηγητών Φ.Α.. Το ερώτηµα είναι µε ποιον τρόπο θα µπορούσαµε να τους 

πείσουµε να ενδιαφερθούν πραγµατικά για τη δουλειά τους…  
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΤΑ 

 

 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 

ΤΜΗΜΑ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

 

 

ΑΝΩΝΥΜΟ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ 

 

 

Για κάθε ερώτηση δείξτε πόσο συµφωνείτε  ή πόσο διαφωνείτε βάζοντας σε κύκλο  µία 

µόνο από τις πιθανές 5 απαντήσεις. ∆εν υπάρχουν σωστές ή λάθος απαντήσεις . Αν 

συµφωνείτε πολύ µε την ερώτηση κυκλώστε το (ΣΑ)  ,   αν συµφωνείτε,   αλλά   λιγότερο   

κυκλώστε   το   (Σ) . Αν είστε απόλυτα σίγουροι ότι διαφωνείτε τελείως  κυκλώστε το  

(∆Α) , αν διαφωνείτε λίγο λιγότερο κυκλώστε το  (∆) .  Αν ούτε συµφωνείτε – ούτε 

διαφωνείτε, κυκλώστε την παύλα   ( - ).  

 

Αυτό που έχει σηµασία είναι να απαντάτε ειλικρινά. Επίσης, είναι σηµαντικό να 

απαντήσετε σε ΟΛΕΣ τις ερωτήσεις. 

 

 

Συµπληρώστε τα στοιχεία σας: 

Φύλο: Μαθητής �   Μαθήτρια �      :   

Τάξη:……    :    Τµήµα:…… 

Ηλικία  Γράψτε την ακριβή ηµεροµηνία γέννησης:      

Ηµεροµηνία / Μήνας / Χρόνος 

__________/_______ /_______ 
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Βάλτε σε κύκλο το σωστό. 

 

 

 

 

Στο σηµερινό µάθηµα φυσικής 

αγωγής… 

ΣΥΜΦΩΝΩ 

 

ΑΠΟΛΥΤΑ 

 

(ΣΑ)  

ΣΥΜΦΩΝΩ 

 

 

 

 

(Σ)  

∆ΕΝ 

 ΕΙΜΑΙ 

 

ΣΙΓΟΥΡΟΣ/Η 

 

(-)  

∆ΙΑΦΩΝΩ 

 

 

 

 

(∆)  

∆ΙΑΦΩΝΩ 

 

ΑΠΟΛΥΤΑ

 

(∆Α)  

Βρήκα το µάθηµα ενδιαφέρον ΣΑ Σ - ∆ ∆Α 

Μου άρεσε το µάθηµα  ΣΑ Σ - ∆ ∆Α 

Ήµουν πλήρως αφοσιωµένος/η στο µάθηµα  ΣΑ Σ - ∆ ∆Α 

∆ιασκέδασα  ΣΑ Σ - ∆ ∆Α 

∆εν καταλάβαινα πώς περνούσε η ώρα  ΣΑ Σ - ∆ ∆Α 
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Γιατί ασχολήθηκες µε τις δραστηριότητες που κάνατε στο σηµερινό 

µάθηµα φυσικής αγωγής; 

ΣΥΜΦ

ΩΝΩ 

 

ΑΠΟΛ

ΥΤΑ 

 

 

(ΣΑ)  

ΣΥΜΦ

ΩΝΩ 

 

 

 

 

 

(Σ)  

∆ΕΝ 

 ΕΙΜΑΙ 

 

 

ΣΙΓΟΥ

ΡΟΣ/Η 

 

(-)  

∆ΙΑΦΩ

ΝΩ 

 

 

 

 

 

(∆)  

∆ΙΑΦΩ

ΝΩ 

 

ΑΠΟΛ

ΥΤΑ 

 

 

(∆Α)  

Γιατί πιστεύω ότι ήταν ενδιαφέρουσες ΣΑ Σ - ∆ ∆Α 

Γιατί το έκανα για το δικό µου καλό ΣΑ Σ - ∆ ∆Α 

Γιατί υποτίθεται ότι πρέπει να το κάνω ΣΑ Σ - ∆ ∆Α 

Ίσως να υπήρχαν καλοί λόγοι για να κάνεις αυτές τις δραστηριότητες, αλλά προσωπικά 

δεν βλέπω κανέναν 

ΣΑ Σ - ∆ ∆Α 

Γιατί πιστεύω ότι ήταν ευχάριστες ΣΑ Σ - ∆ ∆Α 

Γιατί πιστεύω ότι ήταν καλές για µένα ΣΑ Σ - ∆ ∆Α 

Γιατί ήταν κάτι το οποίο έπρεπε να κάνω ΣΑ Σ - ∆ ∆Α 

Έκανα αυτές τις δραστηριότητες αλλά δεν είµαι σίγουρος/σίγουρη εάν άξιζε ΣΑ Σ - ∆ ∆Α 

Γιατί ήταν διασκεδαστικές ΣΑ Σ - ∆ ∆Α 

Από προσωπική απόφαση ΣΑ Σ - ∆ ∆Α 

Γιατί δεν είχα άλλη επιλογή ΣΑ Σ - ∆ ∆Α 

∆εν ξέρω. ∆εν βλέπω τι µου παρέχουν αυτές οι δραστηριότητες ΣΑ Σ - ∆ ∆Α 

Γιατί ένοιωθα καλά όταν τις έκανα ΣΑ Σ - ∆ ∆Α 

Γιατί πιστεύω ότι αυτές οι δραστηριότητες ήταν σηµαντικές για µένα ΣΑ Σ - ∆ ∆Α 

Γιατί ένοιωθα ότι έπρεπε να τις κάνω ΣΑ Σ - ∆ ∆Α 

Έκανα αυτές τις δραστηριότητες αλλά δεν είµαι σίγουρος/η ότι είναι καλό πράγµα για 

να το κυνηγήσω 

ΣΑ Σ - ∆ ∆Α 
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Ο∆ΗΓΙΕΣ: Απάντησε τις παρακάτω ερωτήσεις σχετικά µε το πώς αισθάνθηκες στη διάρκεια 

του µαθήµατος που µόλις έκανες. Οι ερωτήσεις αναφέρονται σε συναισθήµατα που µπορεί να 

ένοιωσες κατά την διάρκεια αυτού του µαθήµατος. ∆εν υπάρχουν σωστές ή λάθος 

απαντήσεις. Σκέψου πως αισθάνθηκες κατά τη διάρκεια του µαθήµατος και βάλε σε κύκλο 

αυτό που σε αντιπροσωπεύει περισσότερο.  

 

 

Στις ασκήσεις που κάναµε σήµερα...     

1....ανησυχούσα µήπως δεν τα καταφέρω 

τόσο καλά σ’ αυτά που έκανα όσο θα 

µπορούσα. 

Καθόλου Κάπως Μέτρια Πάρα πολύ 

2. ...αισθάνθηκα ένταση στο σώµα µου. Καθόλου Κάπως Μέτρια Πάρα πολύ 

3.  ...ήµουν σίγουρος/η για τον εαυτό µου. 

 

Καθόλου Κάπως Μέτρια Πάρα πολύ 

4....ανησυχούσα µήπως χάσω. 

 

Καθόλου Κάπως Μέτρια Πάρα πολύ 

5. ...αισθάνθηκα ένταση στο στοµάχι µου. Καθόλου Κάπως Μέτρια Πάρα πολύ 

6. ...ήµουν σίγουρος/η ότι µπορώ να 

αντιµετωπίσω τις απαιτήσεις. 

Καθόλου Κάπως Μέτρια Πάρα πολύ 

7. ...ανησυχούσα µήπως η απόδοση µου είναι 

πολύ χαµηλή. 

Καθόλου Κάπως Μέτρια Πάρα πολύ 

8. ...η καρδιά µου χτυπούσε γρήγορα. Καθόλου Κάπως Μέτρια Πάρα πολύ 

9. ...ήµουν σίγουρος/η ότι θα αποδώσω καλά. Καθόλου Κάπως Μέτρια Πάρα πολύ 

10 10....ανησυχούσα αν θα επιτύχω το στόχο 

µου. 

Καθόλου Κάπως Μέτρια Πάρα πολύ 

11. ...αισθάνθηκα ένα κενό στο στοµάχι µου. Καθόλου Κάπως Μέτρια Πάρα πολύ 

12. ...ανησυχούσα µήπως οι άλλοι 

απογοητευτούν από την απόδοση µου. 

Καθόλου Κάπως Μέτρια Πάρα πολύ 

13....αισθάνθηκα αυτοπεποίθηση, επειδή 

φαντάζοµαι τον εαυτό µου να επιτυγχάνει το 

στόχο του. 

Καθόλου Κάπως Μέτρια Πάρα πολύ 

14. ...αισθάνθηκα το σώµα µου σφιγµένο. Καθόλου Κάπως Μέτρια Πάρα πολύ 

15. ...ήµουν σίγουρος/η ότι θα αποδώσω 

καλά, παρά την πίεση της προετοιµασίας. 

Καθόλου Κάπως Μέτρια Πάρα πολύ 
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ΠΛΑΝΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΑΠΟΚΛΙΝΟΥΣΑΣ 

ΠΑΡΑΓΩΓΙΚΟΤΗΤΑΣ 
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1ο ΩΡΙΑΙΟ ΠΛΑΝΟ  

Σκοπός: Πετοσφαίριση 

Στόχος : πάσα µε δάχτυλα - βασικές αρχές 

1.1 Βασική επιδίωξη: 

Εκµάθηση του αθλήµατος της 

πετοσφαίρισης.  

1.2 Επιµέρους επιδιώξεις: 

1.Ανάπτυξη κινητικών εννοιών 

2. Γνώση των βασικών σηµείων 

εκτέλεσης των δεξιοτήτων 

3. Ανάπτυξη αυτοέκφρασης και 

κινητικής δηµιουργικότητας 

1.3 Εξοπλισµός: 

 Μπάλες πετοσφαίρισης  

1.4 Στο τέλος του µαθήµατος 

οι µαθητές: 

Να είναι χαρούµενοι. 

 

Περιεχόµενα - Περιγραφή 

   
Χ
ρ
ό
νο
ς  

4 Οργάνωση – Παραλλαγές & Ιδέες για 

ανάπτυξη του αντικειµένου 

 

5 Σηµεία 

έµφασης 

 

3. Συµβουλή 

για ΚΦΑ 

2.
1.

 Ε
ισ
α
γ
ω
γ
ή

 

Συγκέντρωση µαθητών σε σειρές. Σήµερα θα 

εκτελέσετε βασικές κινητικές δεξιότητες στην 

Πετοσφαίρηση. Αναφορά σε ορισµένα ιστορικά 

σηµεία  και ερώτηση γιατί θεωρούν σηµαντικό να 

µάθουν τα παραπάνω.   

Προθέρµανση µε παιχνίδι: Σε ζευγάρια, ο κυνηγός 

έχει  µια µπάλα και προσπαθεί να ακουµπήσει χωρίς 

να πετάξει την µπάλα ένα άλλο ζευγάρι. 

 

8’ 

  

Προτάσεις από τους µαθητές.  

 

 

 

Να χαµογελούν.  

2.
2 
Κ
ύ
ρ
ιο

 Μ
έρ
ο
ς 

1. Από όρθια θέση πιάσε την µπάλα από κάτω και φέρ’ την 

ψηλά. (*5) 

2. Πέτα την µπάλα κατακόρυφα ψηλά και πιάσ’ την µε τα 

δάχτυλα. (*5) 

3. Πέτα την µπάλα και τοποθέτησε τα χέρια έτσι ώστε να 

κάνεις πάσα. (*5)  

4. Σκάσε την µπάλα κάτω και προσπάθησε να κάνεις πάσα. 

(*10) 

5. Σε ζευγάρια, πέταγµα της µπάλα από το συµπαίχτη και 

υποδοχή για να εκτελέσεις πάσα. (*10) 

6. Εκτέλεση πάσας µακρινής ώστε να σκάσει κάτω και να 

εκτελέσει πάσα ο συµπαίχτης. (*15) 

7. Σε ζευγάρια εκτέλεση ψηλής πάσας. (*20) 

 

 

25’ 

1.Με πόσους τρόπους µπορείς να πιάσεις τη 

µπάλα, για να τη φέρεις ψηλά? 

2.Με πόσους τρόπους µπορείς να τοποθετήσεις 

τα χέρια σου για να φέρεις τη µπάλα πάνω από το 

µέτωπο σου;   

3.Βρες τουλάχιστον 5 τρόπους τοποθέτησης των 

χεριών σε διάφορα σηµεία του κεφαλιού σου. 

4.Με ποιους τρόπους µπορείς να τοποθετήσεις το 

σώµα σου για να κάνεις κατακόρυφη πάσα? 

5.Πόσες θέσεις µπορεί να πάρει το σώµα σου για 

να κάνεις πάσα? 

6.Βρες τουλάχιστον 3 τρόπους αποστολής της 

µπάλας ώστε να σκάσει µία φορά κάτω και µετά 

να κάνει πάσα ο συµπαίκτης σου;  

7.Με πόσους τρόπους µπορείς να υποδεχτείς τη 

µπάλα όταν αυτή βρίσκεται σε ψηλή τροχιά? 

 

 

∆ηµιουργι-

κότητα  

2.
3 

Α
να
κ
εφ
α
λ
α
ίω
σ
η

   

Σε κύκλο των τεσσάρων ατόµων, µετακίνηση της 

µπάλας πλάγια σε απόσταση 1µέτρου περίπου. 

Αρχικά µε µία µπάλα και µετά και µε δεύτερη.  

 

12’ 

 

 

 

 Προτάσεις από τους µαθητές. 
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2ο ΩΡΙΑΙΟ ΠΛΑΝΟ  

Σκοπός: Πετοσφαίριση  

Στόχος : µετακίνηση και πάσα µε δάχτυλα 

1.1 Βασική επιδίωξη: 

Εκµάθηση του αθλήµατος της 

πετοσφαίρισης. 

1.2 Επιµέρους επιδιώξεις: 

1.Ανάπτυξη κινητικών εννοιών 

2. Γνώση των βασικών σηµείων 

εκτέλεσης των δεξιοτήτων 

3. Ανάπτυξη αυτοέκφρασης και 

κινητικής δηµιουργικότητας 

1.3 Εξοπλισµός: 

 Μπάλες πετοσφαίρισης 

1.4 Στο τέλος του 

µαθήµατος οι µαθητές: 

Να είναι χαρούµενοι. 

 

Περιεχόµενα - Περιγραφή 

   
Χ
ρ
ό
νο
ς 

 

4 Οργάνωση – Παραλλαγές & Ιδέες για 

ανάπτυξη του αντικειµένου 

 

5 

Σηµεία 

έµφασης 

 

3. Συµβουλή 

για ΚΦΑ 

2.
1.

 Ε
ισ
α
γ
ω
γ
ή

 

 Συγκέντρωση µαθητών σε σειρές. Σήµερα θα εκτελέσετε 

βασικές στάσεις ετοιµότητας και µετακινήσεις στην 

Πετοσφαίρηση. Αναφορά σε ορισµέ-    να ιστορικά σηµεία  

και ερώτηση γιατί θεωρούν σηµαντικό να µάθουν τα 

παραπάνω.   

Προθέρµανση µε παιχνίδι: Οι µαθητές σκορπισµένοι σε 

ζευγάρια αντιµέτωποι προσπαθούν ο ένας να ακουµπήσει 

α)τα γόνατα και β) τα παπούτσια του άλλου, ο οποίος τον 

εµποδίζει µε τα χέρια του. 

 

5’ 

 

Προτάσεις από τους µαθητές. 

 

 

  

Να χαµογελούν. 

2.
2 
Κ
ύ
ρ
ιο

 Μ
έρ
ο
ς 

1. Μετακινήσου από τη γραµµή του σέρβις προς το φιλέ 

κοιτώντας α) µπροστά, β) προς τη πλάγια γραµµή. 

2. Σε ζευγάρια, ο ένας παίχτης πετάει τη µπάλα ψηλά και 

στη µέση της απόστασης των δυο παιχτών.  

3. Σε ζευγάρια, ο ένας παίχτης πετάει τη µπάλα ψηλά και 

πίσω από τον συµπαίχτη του.   

4. Η Ίδια άσκηση αλλά µε πέταγµα της µπάλας από τον 

συµπαίκτη µία από τα δεξιά και µία από τα αριστερά. 

5. Σε τριάδες, ο ένας µόνος του και οι άλλοι δύο απέναντι 

(2µ) σε σειρά. Εκτέλεση  ψηλής πάσας και µετακίνηση όπου 

στέλνεις τη µπάλα.  

 

 

25’ 

1. Πόσες διαφορετικές θέσεις µπορεί να πάρει το 

σώµα σου µε βάση το φιλέ; 

2. Βρες τουλάχιστον 3 τρόπους για να στείλεις τη 

µπάλα µπροστά από το συµπαίκτη σου; 

3. Με ποιους τρόπους θα µετακινηθείς για να 

υποδεχτείς την µπάλα όταν αυτή βρίσκεται πίσω 

από το σώµα σου; 

4. Με πόσους διαφορετικούς τρόπους θα 

τοποθετήσεις τα πόδια σου για να µετακινηθείς. 

5. Βρες τουλάχιστον 5 θέσεις στις οποίες µπορείς 

να µετακινηθείς για να υποδεχτείς την µπάλα και 

τη στείλεις στο συµπαίχτη σου. 

 

∆ηµιουρ-

γικότητα 

2.
3 
Α
ν
α
κ
εφ
α
λ
α
ίω
σ
η

  

 

Παιχνίδι: Οι µαθητές χωρίζονται σε 4 οµάδες και 

τοποθετούνται στους 4 χώρους του γηπέδου που 

έχουµε χωρίσει εξ αρχής. Παίζουν µε πιάσιµο- 

πέταγµα, εφαρµόζοντας τις 3 επαφές. Το σέρβις 

γίνεται µε απλό πέταγµα πάνω από το κεφάλι.  

 

 

15’ 

 

 

 

 Προτάσεις από τους µαθητές. 
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3ο ΩΡΙΑΙΟ ΠΛΑΝΟ  

Σκοπός: Πετοσφαίριση 

Στόχος : πάσα µε δάχτυλα µε τρεις επαφές 

1.1 Βασική επιδίωξη: 

Εκµάθηση του αθλήµατος της 

πετοσφαίρισης. 

1.2 Επιµέρους επιδιώξεις: 

1.Ανάπτυξη κινητικών εννοιών 

2. Γνώση των βασικών σηµείων 

εκτέλεσης των δεξιοτήτων 

3. Ανάπτυξη αυτοέκφρασης και 

κινητικής δηµιουργικότητας 

1.3 Εξοπλισµός: 

 Μπάλες πετοσφαίρισης 

1.4 Στο τέλος του 

µαθήµατος οι µαθητές: 

Να είναι χαρούµενοι. 

 

Περιεχόµενα - Περιγραφή 

   
Χ
ρ
ό
νο
ς 

 

4 Οργάνωση – Παραλλαγές & Ιδέες για 

ανάπτυξη του αντικειµένου 

 

5 

Σηµεία 

έµφασης 

 

3. Συµβουλή 

για ΚΦΑ 

2.
1.

 Ε
ισ
α
γ
ω
γ
ή

 

Ζέσταµα των µαθητών µε διάφορες δροµικές, 

συναρµόστηκες και ασκήσεις ευλυγισίας. Ζέσταµα 

δάχτυλα µε πάσες στο φιλέ σε ζευγάρια. Αναφορά 

στην κανονική διάταξη. 

 

8’ 

 

Προτάσεις από τους µαθητές. 

 

 

 

 

  

Να χαµογελούν. 

2.
2 
Κ
ύ
ρ
ιο

 Μ
έρ
ο
ς 

1. σκάσιµο µπάλας στο έδαφος, τοποθέτηση κάτω 

από αυτή, αλλαγή κατεύθυνσης µε γωνία 90ο πάσα 

πάνω από το κεφάλι. 

2. «παίξιµο σε τρίγωνο» προσοχή στη µετωπικότητα. 

α) µε πιάσιµο και πέταγµα β) µε πέταγµα και 

πασάρισµα γ) µε πάσα ελέγχου δ) µε κανονικές 

πάσες. 

3. γωνιακές πάσες πάνω από το δίχτυ.  

4. συµπαιχτικό παίξιµο 2-2 πάνω από το δίχτυ µε 

πάσα δάχτυλα. 

5. διαγωνισµός: «ποια οµάδα θα µετρήσει 

περισσότερα περάσµατα της µπάλας πάνω από το 

δίχτυ;». 

 

 

23’ 

1. Με πόσους τρόπους µπορείς να 

τοποθετήσεις τα πόδια σου για να στείλεις 

την µπάλα σε γωνία 90ο; 

2. Με πόσους τρόπους µπορείς να 

υποδεχτείς τη µπάλα για να την ρίξεις στο 

συµπαίχτη σου? 

3. Σε πόσα διαφορετικά σηµεία της τροχιάς 

της µπάλας µπορείς να γυρίσεις το µέτωπο 

σου για να στείλεις τη µπάλα σε στόχο;  

4-5. Βρες τουλάχιστον 3 τρόπους για να 

τοποθετήσεις το πόδι σου ώστε να 

µεταβιβάσεις τη µπάλα πότε από τη δεξιά 

και πότε από την αριστερά πλευρά σου.  

 

 

∆ηµιουρ-

γικότητα 

2.
3 
Α
ν
α
κ
εφ
α
λ
α
ίω
σ
η

  

 

Παιχνίδι: 2-2 σε διαστάσεις 3-3 ή 3-4,5. οι µαθητές 

χρησιµοποιούν 2 και 3 πάσες στο γήπεδό τους. Η 

πρώτη και δεύτερη πάσα µε δάχτυλα. Το σέρβις 

αντικαθίσταται µε πάσα από πάνω ή µε απλό πέταγµα 

της µπάλας από µέσα ή έξω από το γήπεδο.  

 

 

15’ 

 

 

 

 Προτάσεις από τους µαθητές. 
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4ο ΩΡΙΑΙΟ ΠΛΑΝΟ  

Σκοπός: Πετοσφαίριση 

Στόχος : µανσέτα – βασικές αρχές 

1.1 Βασική επιδίωξη: 

Εκµάθηση του αθλήµατος της 

πετοσφαίρισης. 

1.2 Επιµέρους επιδιώξεις: 

1.Ανάπτυξη κινητικών εννοιών 

2. Γνώση των βασικών σηµείων 

εκτέλεσης των δεξιοτήτων 

3. Ανάπτυξη αυτοέκφρασης και 

κινητικής δηµιουργικότητας 

1.3 Εξοπλισµός: 

 Μπάλες πετοσφαίρισης 

1.4 Στο τέλος του 

µαθήµατος οι µαθητές: 

Να είναι χαρούµενοι. 

 

Περιεχόµενα - Περιγραφή 

   
Χ
ρ
ό
νο
ς 

 

4 Οργάνωση – Παραλλαγές & Ιδέες για 

ανάπτυξη του αντικειµένου 

 

5 

Σηµεία 

έµφασης 

 

3. Συµβουλή 

για ΚΦΑ 

2.
1.

 Ε
ισ
α
γ
ω
γ
ή

 

 Συγκέντρωση µαθητών σε σειρές. Σήµερα θα µάθετε να 

εκτελείται την µανσέτα και ποια είναι η διαφορά µεταξύ 

υποδοχής και άµυνας. Πρώτα επανάληψη στις µετακινήσεις 

και στάσεις καθώς και στα δάχτυλα. 

Προθέρµανση: Τρέξιµο και παιχνίδι “ακούµπα το γόνατο ή 

παπούτσι του άλλου”. Πασούλες ανά δύο άτοµα. 

 

5’ 

 

Προτάσεις από τους µαθητές. 

 

 

 

 

  

Να χαµογελούν. 

2.
2 
Κ
ύ
ρ
ιο

 Μ
έρ
ο
ς 

1. Κάθε µαθητής κάνει ατοµικές µανσέτες 

2. Πάσες ατοµικές µετά από αναπήδηση της µπάλας στο 

έδαφος και τοποθέτηση του σώµατος κάτω από αυτήν. 

3. α)∆υο παίκτες σε απόσταση 3µ. Ο ένας πετάει την µπάλα 

στον άλλον, ο οποίος την επιστρέφει µε µανσέτα 

β) η ίδια άσκηση αλλά τώρα πετάει σε 5 συµπαίκτες του σε 

σειρά εναλλάσσοντας.  

4. α) Μανσέτα κανονική σε ζευγάρια 

β) 6 παίκτες χωρισµένοι σε δυο σειρές µεταβιβάζουν την 

µπάλα µεταξύ τους µε µανσέτα και αλλάζουν θέση   

 

 

25’ 

1. Με πόσες διαφορετικές τοποθετήσεις των 

χεριών µπορείς να κάνεις µανσέτα ώστε η µπάλα 

να έχει κατακόρυφη τροχιά; 

2. Βρες τουλάχιστον 5 διαφορετικές θέσεις που 

µπορεί να πάρουν τα πόδια σου για να στείλεις τη 

µπάλα ψηλά. 

3. α) Σε πόσες διαφορετικές θέσεις µπορείς να 

τοποθετήσεις τα χέρια σου όταν περιµένεις τη 

µπάλα για µανσέτα; 

Β) Βρες τουλάχιστον 4 διαφορετικούς τρόπους 

να τοποθετήσεις τα χέρια σου όταν περιµένεις τη 

µπάλα για µανσέτα. 

4.  α) Πόσες διαφορετικές τροχιές µπορεί να έχει 

η µπάλα, όταν κατευθύνεται στο στήθος του 

συµπαίχτη σου; 

β) Πόσες διαφορετικές θέσεις µπορεί να έχει το 

σώµα σου ώστε να εκτελέσεις µανσέτα και να 

φύγεις γρήγορα; 

 

 

∆ηµιουρ-

γικότητα 

2.
3 
Α
ν
α
κ
εφ
α
λ
α
ίω
σ
η

  

Παιχνίδι: Οι µαθητές χωρίζονται σε 4 οµάδες και 

τοποθετούνται στους 4 χώρους του γηπέδου που έχουµε 

χωρίσει εξ αρχής.  Παίζουν οι οµάδες ανά 2 µε πιάσιµο- 

πέταγµα µόνο στην πρώτη επαφή και µε επιλογή πάσας ή 

µανσέτας για τις άλλες 2 επαφές. Το σέρβις γίνεται µε απλό 

πέταγµα πάνω από το κεφάλι. 

Συγκέντρωση µαθητών. Σύνοψη µαθήµατος. 

Αξιολόγηση. 

 

 

15’ 

 

 

 

 Προτάσεις από τους µαθητές. 
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5ο ΩΡΙΑΙΟ ΠΛΑΝΟ  

Σκοπός: Πετοσφαίριση 

Στόχος : µανσέτα ειδικές ασκήσεις 

1.1 Βασική επιδίωξη: 

Εκµάθηση του αθλήµατος της 

πετοσφαίρισης. 

1.2 Επιµέρους επιδιώξεις: 

1.Ανάπτυξη κινητικών εννοιών 

2. Γνώση των βασικών σηµείων 

εκτέλεσης των δεξιοτήτων 

3. Ανάπτυξη αυτοέκφρασης και 

κινητικής δηµιουργικότητας 

1.3 Εξοπλισµός: 

 Μπάλες πετοσφαίρισης 

1.4 Στο τέλος του 

µαθήµατος οι µαθητές: 

Να είναι χαρούµενοι. 

 

Περιεχόµενα - Περιγραφή 

   
Χ
ρ
ό
νο
ς 

 

4 Οργάνωση – Παραλλαγές & 

Ιδέες για ανάπτυξη του 

αντικειµένου 

 

5 Σηµεία 

έµφασης 

 

3. Συµβουλή 

για ΚΦΑ 

2.
1.

 Ε
ισ
α
γ
ω
γ
ή

 

 Συγκέντρωση µαθητών στο γήπεδο, εξήγηση του 

παιχνιδιού και οριοθέτησή του. Παιχνίδι: «το δίχτυ». 

Έχουµε δυο κυνηγούς και τα παιδιά τρέχουν 

ελεύθερα στο χώρο που έχουµε ορίσει. Κάθε παιδί 

που πιάνει ο κυνηγός µένει µαζί του πιασµένη χέρι-

χέρι και αυτό συνεχίζεται µέχρι να πιαστούν όλα τα 

παιδιά δηµιουργώντας µια αλυσίδα. 

 

8’ 

 

 

Προτάσεις από τους µαθητές. 

 

 

 

  

Να χαµογελούν. 

2.
2 
Κ
ύ
ρ
ιο

 Μ
έρ
ο
ς 

1. Ο µαθητής κρατάει την µπάλα έχοντας λυγισµένα και 

ανοιχτά πόδια. Πετάει την µπάλα µπρος-πίσω-δεξιά ή 

αριστερά, µετακινείται και µπαίνει κάτω και πίσω από την 

µπάλα. 

2. Σε ζευγάρια, ο ένας από  τον άλλο σε απόσταση 3µ. Ο Α 

πετάει την µπάλα δεξιά, αριστερά, µπροστά και πίσω ενώ ο 

Β µετακινείται και την πιάνει µπροστά και την επιστρέφει µε 

πιαστεί πάσα. 

3. Η ίδια άσκηση αλλά η επιστροφή της µπάλας γίνεται µε 

µανσέτα. Το πέταγµα της µπάλας όχι µακρύτερα από 2µ από 

τον παίκτη. 

4. Στο φιλέ, ο ένας πετάει την µπάλα µε πιαστεί πάσα από 

πάνω και ο άλλος επιστρέφει µε µανσέτα. α) ατοµικά, β) 

οµαδικά, γ) µε διαγωνισµό. 

 

 

22’ 

1. Σε πόσα διαφορετικά σηµεία του 

σώµατός σου µπορείς να πιάσεις τη 

µπάλα; 

2. Σε πόσα διαφορετικά σηµεία τροχιάς 

της µπάλας µπορεί να µετακινηθεί ο 

παίκτης για να την υποδεχτεί και να την 

επιστρέψει; 

3. Με πόσους τρόπους µπορείς να 

µετακινηθείς πλάγια ώστε να υποδεχτείς 

και να επιστρέψεις τη µπάλα; 

4. Παρατηρήστε την µπάλα. Σε πόσες 

διαφορετικές χρονικές στιγµές µπορείς 

να µετακινηθείς;  

 

 

 

 

∆ηµιουργι-

κότητα 

2.
3 
Α
ν
α
κ
εφ
α
λ
α
ίω
σ
η

  

Παιχνίδι: Αντίπαλο παίξιµο «1 προς 1» µε ανάµειξη 

στοιχείων µανσέτας και πάσας µε δάχτυλα, µε 1, 2 

και 3 πάσες.  

-Το σέρβις γίνεται µε πάσα από πάνω ή πιαστώ ρίξιµο 

της µπάλας 

-Η 1η µπαλιά µε από κάτω πάσα 

-Η επιθετική ενέργεια, µε πάσα από πάνω 

 

 

15’ 

 

 

 

 Προτάσεις από τους µαθητές. 
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6ο ΩΡΙΑΙΟ ΠΛΑΝΟ  

Σκοπός: Πετοσφαίριση 

Στόχος : σέρβις από κάτω 

1.1 Βασική επιδίωξη: 

Εκµάθηση του αθλήµατος της 

πετοσφαίρισης. 

1.2 Επιµέρους επιδιώξεις: 

1.Ανάπτυξη κινητικών εννοιών 

2. Γνώση των βασικών σηµείων 

εκτέλεσης των δεξιοτήτων 

3. Ανάπτυξη αυτοέκφρασης και 

κινητικής δηµιουργικότητας 

1.3 Εξοπλισµός: 

 Μπάλες πετοσφαίρισης 

1.4 Στο τέλος του µαθήµατος οι 

µαθητές: 

Να είναι χαρούµενοι. 

 

Περιεχόµενα - Περιγραφή 

   
Χ
ρ
ό
νο
ς 

 

4 Οργάνωση – Παραλλαγές & 

Ιδέες για ανάπτυξη του 

αντικειµένου 

 

5 Σηµεία 

έµφασης 

 

3. Συµβουλή 

για ΚΦΑ 

2.
1.

 Ε
ισ
α
γ
ω
γ
ή

 

 Συγκέντρωση µαθητών στο γήπεδο, εξήγηση του παιχνιδιού 

και οριοθέτησή του. Παιχνίδι: «το δίχτυ». Έχουµε δυο 

κυνηγούς και τα παιδιά τρέχουν ελεύθερα στο χώρο που 

έχουµε ορίσει. Κάθε παιδί που πιάνει ο κυνηγός µένει µαζί 

του πιασµένη χέρι-χέρι και αυτό συνεχίζεται µέχρι να 

πιαστούν όλα τα παιδιά δηµιουργώντας µια αλυσίδα. 

 

5’ 

 

 

Προτάσεις από τους µαθητές. 

 

 

 

  

Να χαµογελούν. 

2.
2 
Κ
ύ
ρ
ιο

 Μ
έρ
ο
ς 

 1. Οι µαθητές κατά ζεύγη σε απόσταση 9µ. Η µπάλα 

είναι επί του εδάφους µπροστά στο δεξί πόδι του ενός 

που βρίσκεται σε θέση σέρβις. Χτύπηµα της µπάλας 

µε την παλάµη προς τον συµπαίκτη του 

Α) Η ίδια µε πέταγµα και κύλισµα 

Β) Η ίδια σε θέση σέρβις µε πέταγµα της µπάλας 

2. Παιχνίδι τένις µε από κάτω σέρβις µεταξύ δύο 

παικτών 

3. Σέρβις σε ζευγάρια (εκτός φιλέ σε κοντινή 

απόσταση). Ο συµπαίκτης υποδέχεται µε µανσέτα, 

πιάνει την µπάλα και σερβίρει µε τη σειρά του. 

4. Σέρβις πάνω από το φιλέ (ποια οµάδα θα περάσει 

τα περισσότερα) 

 

 

23’ 

1. Με πόσους διαφορετικούς 

τρόπους µπορείς να κινήσεις το χέρι 

σου για να στείλεις τη µπάλα 

απέναντι; 

2. Σε πόσα διαφορετικά σηµεία 

µπορεί να κοιτάει η παλάµη σου για 

να στείλεις τη µπάλα απέναντι στο 

συµπαίχτη σου;  

3. Με πόσους τρόπους µπορεί να 

κατευθύνεται η µπάλα για να κάνει 

µανσέτα ο συµπαίχτη σου; 

4. Βρες τουλάχιστον 5 

διαφορετικούς συνδυασµούς, µε 

βάση το ύψος και τη δύναµη, για να 

περάσεις τη µπάλα απέναντι.  

 

 

∆ηµιουργι-

κότητα 

2.
3 

Α
ν
α
κ
εφ
α
λ
α
ίω
σ
η

   

Παιχνίδι: Σέρβις εναντίον στόχου εντός των διαστάσεων του 

γηπέδου (π.χ. σε στρώµα), µε διαγωνισµό (ατοµικό ή 

οµαδικό). 

 

 

 

15’ 

 

 

 

 Προτάσεις από τους µαθητές. 
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7ο ΩΡΙΑΙΟ ΠΛΑΝΟ  

Σκοπός: Πετοσφαίριση 

Στόχος : Μανσέτα υποδοχή σέρβις 

1.1 Βασική επιδίωξη: 

Εκµάθηση του αθλήµατος της 

πετοσφαίρισης. 

1.2 Επιµέρους επιδιώξεις: 

1.Ανάπτυξη κινητικών εννοιών 

2. Γνώση των βασικών σηµείων 

εκτέλεσης των δεξιοτήτων 

3. Ανάπτυξη αυτοέκφρασης και 

κινητικής δηµιουργικότητας 

1.3 Εξοπλισµός: 

 Μπάλες πετοσφαίρισης 

1.4 Στο τέλος του µαθήµατος οι 

µαθητές: 

Να είναι χαρούµενοι. 

 

Περιεχόµενα - Περιγραφή 

   
Χ
ρ
ό
νο
ς 

 

4 Οργάνωση – Παραλλαγές & 

Ιδέες για ανάπτυξη του 

αντικειµένου 

 

5 Σηµεία 

έµφασης 

 

3. Συµβουλή 

για ΚΦΑ 

2.
1.

 Ε
ισ
α
γ
ω
γ
ή

 

 Ζέσταµα των µαθητών µε διάφορες δροµικές, 

συναρµόστηκες και ασκήσεις ευλυγισίας. Ζέσταµα 

δάχτυλα µε πάσες στο φιλέ σε ζευγάρια. Αναφορά 

στην κανονική διάταξη. 

 

5’ 

 

Προτάσεις από τους µαθητές. 

 

 

 

 

  

Να χαµογελούν. 

2.
2 
Κ
ύ
ρ
ιο

 Μ
έρ
ο
ς 

1. Ατοµικά σέρβις αρχικά µέσα από το γήπεδο µε 

πέταγµα της µπάλας από πάνω και υποδοχή του 

αντιπάλου µε µανσέτα προς τη θέση 3. 

 

2. Η ίδια αλλά µε κανονικά σέρβις µέσα από το 

γήπεδο 

 

3. Η ίδια αλλά µε σέρβις από κανονική θέση εκτέλεση 

 

 

25’ 

1. Βρες τουλάχιστον 4 

διαφορετικούς τρόπους για να 

τοποθετήσεις τα χέρια και τα πόδια 

σου ώστε να στείλεις τη µπάλα στη 

θέση 3.  

2. Πόσες διαφορετικές κατευθύνσεις 

µπορεί να έχει το σώµα και το χέρι 

σου όταν ο  συµπαίχτης σου 

βρίσκεται α) δεξιά σου, β) µπροστά 

σου και γ) αριστερά σου;  

3. Βρες τουλάχιστον 3 

διαφορετικούς τρόπους να 

χτυπήσεις τη µπάλα για να περάσει 

το φιλέ και να στοχεύσεις το 

συµπαίχτη σου. 

 

 

∆ηµιουργι-

κότητα 

2.
3 
Α
ν
α
κ
εφ
α
λ
α
ίω
σ
η

  

 

Παιχνίδι: Σέρβις από τη µία µεριά και υποδοχή από 

την άλλη σε γήπεδο διαστάσεων 4,5*6  µε 3 παίκτες. 

Κάθε τριάδα σερβίρει 20 φορές και µετρούνται οι 

προσπάθειες που περνούν στο γήπεδο της οµάδας που 

σερβίρει µε την Τρίτη επαφή.  

 

 

 

15’ 

 

 

 

 Προτάσεις από τους µαθητές. 
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8ο ΩΡΙΑΙΟ ΠΛΑΝΟ  

Σκοπός: Πετοσφαίριση 

Στόχος : «3 εναντίον 3» χωρίς καρφί 

1.1 Βασική επιδίωξη: 

Εκµάθηση του αθλήµατος της 

πετοσφαίρισης. 

1.2 Επιµέρους επιδιώξεις: 

1.Ανάπτυξη κινητικών εννοιών 

2. Γνώση των βασικών σηµείων 

εκτέλεσης των δεξιοτήτων 

3. Ανάπτυξη αυτοέκφρασης και 

κινητικής δηµιουργικότητας 

1.3 Εξοπλισµός: 

 Μπάλες πετοσφαίρισης 

1.4 Στο τέλος του µαθήµατος οι 

µαθητές: 

Να είναι χαρούµενοι. 

 

Περιεχόµενα - Περιγραφή 

   
Χ
ρ
ό
νο
ς 

 

4 Οργάνωση – Παραλλαγές & 

Ιδέες για ανάπτυξη του 

αντικειµένου 

 

5 Σηµεία 

έµφασης 

 

3. Συµβουλή 

για ΚΦΑ 

2.
1.

 Ε
ισ
α
γ
ω
γ
ή

 

 Αναφορά στους βασικούς κανονισµούς και την 

υποχρεωτική περιστροφή στις τρεις ζώνες «3*3».  

Ελεύθερο παίξιµο 3*3, για φιλέ νοητή γραµµή. 

 

8’ 

 

Προτάσεις από τους µαθητές. 

 

 

 

 

  

Να χαµογελούν. 

2.
2 
Κ
ύ
ρ
ιο

 Μ
έρ
ο
ς 

1. στο φιλέ: µια οµάδα παιχτών κάνει σέρβις από τη 

µια άκρη του γηπέδου στοχεύοντας το νούµερο 1 από 

το αντίπαλο γήπεδο. Στο άλλο γήπεδο είναι 

τοποθετηµένοι 3 παίχτες σε κανονική παράταξη «U». 

Το 1 υποδέχεται µε µανσέτα το 2 κάνει πάσα µε 

δάχτυλα και το 3 κάνει πάσα απέναντι. Μετά το 

πέρας των 3 πασών, κάθε παίχτης πηγαίνει εκεί που 

στέλνει τη µπάλα. 

2. Συµπαικτικό παίξιµο «3 προς 3», χωρίς σέρβις. 

Παίξιµο στο µισό γήπεδο, µε 3 πάσες. 

 

 

22’ 

1. α) Σέρβις: Πόσες διαφορετικές 

θέσεις µπορεί να έχει το σώµα σου 

για να στείλεις τη µπάλα στο 1;  

α) Θέση 1: Σε πόσες διαφορετικές 

τροχιές της µπάλας µπορείς να 

τοποθετήσεις το σώµα σου για να 

στείλεις τη µπάλα στο 2;  

γ) Θέση 2: Πόσες διαφορετικές 

τροχιές µπορεί να έχει η µπάλα 

ώστε να συγχρονιστεί η µετακίνηση 

του 3 για να περάσει τη µπάλα από 

το φιλέ;                   

2. Πόσες διαφορετικές θέσει µπορεί 

να έχει το σώµα σου σε κάθε 

περίπτωση;                

 

∆ηµιουργι-

κότητα 

2.
3 
Α
ν
α
κ
εφ
α
λ
α
ίω
σ
η

   

Παιχνίδι: κανονικό παίξιµο 3*3 µε σέρβις από κάτω.  

Συζήτηση: διαφορές που παρατήρησαν τα παιδιά 

ανάµεσα στο ελεύθερο παίξιµο στην εισαγωγή και 

στο καθοδηγούµενο στο τέλος.  

 

 

15’ 

 

 

 

 Προτάσεις από τους µαθητές. 
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