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EYXAPIZTIEZ

Evyoapioto v Empriénovca g napovoog epyoasiog Kadnynqrpia Zarovviin-Kpémia
Aéomowva yio TV kafodnynon Kot v EvOApPUVGN TOV LoV TAPEXE GTNV EKTOVNON|
™G TOPOVCAG SIMTAMUOTIKNG EPYACTIOG KOOMG Kot To LEAN TNG TPYEAOVS EMTPOTNG

Ap. Kotpartoiov Evayyeiia kot Ap. Zydvilo Mdpxko.
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EAAHNIKH ITEPIAHYH

H xéxmon tov votwaiov poehod givarl pio dvedpeotn katdotaon ot (o evog atopov. H
euokobeparmeio ivatl Eva TOAD GNUOVTIKO KOUUATL TNG ATOKATACTUOTG KOl TNG d1THPNONG
KOANG QUGIKNG KOTAGTAONG OTOU®Y LE OTEAN LETOTPAVUOTIKY TapamAnyio. H amokatdotaon
ovvnbwg meprauPavel pakporpodecso TpoypauuaTe aoknoemy 610 onitlt. Ot 0oKNGEL 6TO
oTtitl PEATIOVOLY TNV KIVNTIKOTNTO, Kol TNV otafepotnto, TV apfpmdoemv, GuUBAAAovLY 6TV
kaAOTEPT PAdIoT Katl TporauBavouy ypovieg mabnoeic. H un copudpemon aclevav e atein
UETOTPUVLOTIKT TOPUTANYI0 GE VO TPOYPUUUN OOKNGEMY GTO GTITL Y®PIig ™V enifreyn Tov
QVokoDepamev T ivol £va oNUAVTIKO TPOPANUE TOV EMNPEALEL TV ATOKOTAGTAGT. AVTA M
peAétn depeuvd T1g avtinyel; EAMAvev guotkoBepamevtdv GYETIKA [LE TNV CUULOPP®ON
OTLG 0IOKNOELG OTO OMITL KOOMDC Kot TIC TAPEUPAGELS TOVE Y10 VO, OVTILETMTIGOLY T EUTOOI0L
oV wpdln. ‘Eva delypa dekotpidv puoikobeponevtdv and v ATtikn Ehafov PHEPOC OTIC
ovvevtebelc. Ot ovvevtedéelg amopayvnToeovinOnkay avtore€el kot avaivdnkav. Ta BEpata
OV TPOEKLYAV KOTA TNV avaAvcen oyetilovtal U : Tovg AOYOL TOV Ol PLGIKODEPUTEVTES
TPOTEIVOLV TIC OOKNGELS OTO OTITL, TOL EUTOOI0 OV AVTILETORILOVY KATO TNV CLGTACT TV
OOKNGE®V, TIG HEBOSOVE AVTILETMOMIONS TOV EUTOdI®V, TOV POAO TNG OIKOYEVEWNG KOl TNV
EMPPON TNG OKOVOUIKNG KPIoMG OTN CLUUOPO®ON OTIS 00KNOE oto omitt. Ilepattépm
UEAETEG TPEMEL VO EGTIACTOVV OTIS OVTIAMNYELS TV QLOIKOOEPATELTMOV AAAG Kot TV 1010V
TV 000evdV pe aTEA] UETATPOVUOTIKY TOPUTANYi OGOV a@Opd TNV GUUUOPP®OOT OTIS
OCKNOELS GTO OTHTL OAAG KOL TNV UEAETN TNG EMPPONG TNG OIKOVOLIKNG KPIoTG OTOV TOUEN TG

OTOKOTAGTOGTG.

A€Eeic Khe1d1d: ouupdpP®OT, PLOIKODEPATEVTES, OTEAN LETATPAVLOATIKY TOPATAN YN
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ABSTRACT

The spinal cord injury is an unpleasant situation in a person's life . Physical therapy is a very
important part of restoring and maintaining good fitness for individuals with incomplete
traumatic paraplegia . The recovery usually involves long-term home exercise program . The
home exercises improve maobility and joint stability , contribute to a better gait and prevent
chronic diseases . The non- adherence of patients with incomplete traumatic paraplegia in an
exercise program at home without the supervision of a physiotherapist is a major problem that
affects rehabilitation. This study explores Greek physiotherapists perceptions of adherence
to home exercises and their interventions to tackle the barriers in practice . A sample of
thirteen physiotherapists from Attica were interviewed . The interviews were transcribed from
the recordings verbatim and analyzed. The themes that emerged during the analysis associated
with : the reasons physiotherapists recommend the exercises at home , the barriers they face
when setting up exercises , methods to overcome barriers , the role of the family and the
influence of the economic crisis on exercises at home adherance. Further studies should
focus on perceptions of physiotherapists and patients themselves with incomplete traumatic
paraplegia regarding adherance to home exercises and study the influence of the economic
crisis in the field of rehabilitation.

Keywords: adherence, physiotherapists, incomplete traumatic paraplegia
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EIXAI'QI'H
H kdxwoon tov votiaiov poehod gival pio omd TG mo SUGAPESTES KUTOUOTACELS TOV UTOPET
Kdmolog vo PLdcet kol Tpokaiel Topaivot, aentiky andAslo Kot kot enéktacn PAdPec ot
éva eupv pacua Asttovpyldv tov ohuatog ( Lohne et al, 2004). Zoppova pe tovg Beilby xat
Mulligan(2008) eivai pa katdotoon wov oAAGleL TV (o1 Kot umopei va £XEL OTENTIKEG Yo
mv {on emmhokéc. H dwayeipion mepiiapupdver mv dwyeipion tov Tpadpatog oty ogia
@aor oArd Kot TV amokoTdotacn 1 omoio eivat 1oPfio ( Oke et al, 2012).
O emolog enmolooudg TG KAK®oNg Tov votweiov uoehod ot Hvopéveg Tlolreieg
Apepicng sivar mepimov 40 vobécelg avd 1 ekatoupuvplo katoikwv 7 mepimov 12000 véeg
vroBéoelg ava étoc ( NSCISC, 2013). Zoppwva pe tov Ilaykdéouio opyavicpd vyeiog
TOYKOGUIWG M EMIMTOON TG KAKOONG TOL vOTiov puehod eivon avdpeca oe 40 pe 80
TEPMTMGELS OVA EKATOUUOP10 TANBVuoLoD. Me Bdon Tov moykodcsuo tAnducud vroloyileton
ot1 250000 pe 500000 dvBpwmot moyKoSHimg TAoyovV amd KAK®GT Tov votioiov puerod. O
Kennedy kot ouv, avaeépovv 61t 10 56% T®V TPAVHATIGUOV GLVAVTATOL 68 Gtopa nAkiog 16
éwc 30 et@v pe tov vynidtepn cvyxvotnta to 19 £tn. v EALGSa dev vméipyovv emionpa
otoyei eved ovppevo pe v EBvikn otatiotikny vanpecsioc 1o 18,2% tov mAnBuopol
avTipeTomilel Kamolo £idog avammpiag.
Ot autieg TG TPOVUATIKNG KAKMOONG TOL votiaiov poehol eivar ta tpoyaio oTuyniuoTo, ot
TTMOGELS KO TO ATUYNULATO KOTA TNV SdpKelD aOANTIKOV dpacTNPLOTHTMV.
Eivol yveoto 011 1) TaKTIKN AoKNG™ TOL SlevePYeital amd ATOWA Le KIVITIKEG SLVOKOAES OTT ¢
elval ta GTOpA [LE OTEAN LETATPAVLLOTIKY TTApOmANYio lval @@EAMUN TOGO Y10, TNV SVVOUN Kot
™V avtoyn 660 Kot Yo TNV dyelplon Tev Kadnuepvdv dpacTnplotiTtev 0G0 Kot yio. TV
yoykn eve&ia ( Kerstin et al, 2006).
O ¢pvuowoBepamevtig elvan €va amd o LEAN TNG OUAONG OMOKATAGTAGNGC. ZOUQPM®VO LE TNV
épevva tov Pellatt (2007) ot acBeveig pe kKakwon TOL VOTIiov HLEAOD BempPodY TOV YloTpd
®G apynYd TS OHAdOG ATOKATACTOCNG EVM TOV QLGIKOBepameLT ®g Tov vBpmmo kAeldl

OTNV OTOKATAOTGT).

OPIXMOX ENNOIQN

Dduowobepaneia eivor 1 Oepameio pe v ypnon euowkodv péowv( Mropmwvintng, 2002).
Yoppova pe tov Iaykoouio Opyaviopd Yyeiag ( WHO, 2008) koatd v tagvopnon twv
EMOYYEALATOV VYElog, ol Quolkobepamevtéc  opilovial ®¢g ol emayyeApatiec vyelog mwov
a&loloyovv, oyedtdlovv Kot epaprolovy TPOYPAUUATH ATOKATACTUOTG To 0Toic, PEATIOVOLY
N amokafotodv TIc avOpdmveg KIVNTIKEG — AglTovpyieg, HEYIGTOMOWODV TNV wKavoTnTo

Kivnong, avakoveifovv tov movo, kot Oegpamedovv 1 TPOAUPAvVOVV KOTOGTAGE; TOL
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oyetilovtal pe TpovpoTIoHoVS, acbévelec 1 dhdeg PAaPec. Epappolovv éva peydio €0pog
QLOIK®V LECOV OTMC etvarl 1 Kivnoobepaneio, n niektpobepomeio , n paroatn. Mmopovv va
avamTOEOUY KOl VO EPUPUOGOVYV TPOYPAUUATO YO, TOV EAEYYXO Kol TNV TPOANYT TOAAGDV
acOeveldv Kot doTopaymv.

Sopudpemon  givor M TPOCOPUOY ]  OE  KAWOW0  LWOdELYHO 1N KOVOVIGUO
Mrapmvidrmc,2002). Ztov topéa g vyelog GVUNOpPmon ivar « o Pabudg otov omoio n
CUUTEPIPOPE EVOC OTOLOV  OVTIOTOLEL [E TIG cVUP@VNOEiceg cvoTdoelg and Evav TaPoYo
vyetovoutkng mepibaiyme» ( WHO,2003 ) . H coupdpemon givor tolvmopoyovtiky. Avtol ol
napdyovieg oyetilovral pe Toug acbeveis , Tovg emayyeAUATiES VYEING KL TOVC OPYOVIGUOVG
VYEIOVOUIKN G TepiBaiymg kot miotevetar 0Tt ennpedlovv v tpnon aoknoemv ( Van Gool
etal, 2005) .

AvtiAnym eivarl n kovotnTo vo ovTIAapuBavetotl Koveis ,vo evvoel, va cuveldntonolel péca
amd Tig awobnoelg M va kotavoei éva, epébiopo ( Colman, 2001). Avtidnyn sivar ) euneipio
ka1 1 aElohdynon Tov GAA®V Kol 1) emkovavio pog pall Tovg, o TpOTog mov dlaichuvOoracTe
ToV KOGLO, 0 Tpdmog mov PAémovpe, akovue, popilovue, acbavopaote etvarl pLovadikog Kot
Kkavelg dev umopel va Puvcel yeyovota pe tov 010 TpoOmO pe TOV GAAOV. Méow g
EMAEKTIKOTITOG OTIV avTIANYN adlapopolpe yio oplopéva epebicpata evd eotidlovpe og
Kémolo aALo egpéBiopa. Ymapyovv 4 TOTOL EMAEKTIKOTITOG OTNV OVTIANYT : 1 ETIAEKTIKN
ékBeon, N emdekTikn avtiAnym, N emAeKTIKY pvniun Kot n emkektikn tposoyn ( Thanny et al,
2013).

> dwdkacion TG avTiAnyng mépa omd To aenTnpla Opyava, CNUAVTIKO pOAO
mailel Ko 1 vonon 1 ool yopakTnPileTol ¢ 1 AVAOTEPT TVEVUATIKT AETOVPYIO TOL
avOpomov. Kévipo tng eivor o eyképarog kol Bewpeitar 0TL 1 vonon eivor m
wovotta Tov  avBpomvov vov vo emefepydletar TIC €VVOlEG TV OAPOpP®V
TOPUOCTACEDV TOV TOV Oivouv o1 acOnoelg, Toug GLAAOYIoUOVE Kol TIS KPIGELS,
KOATOAYOVTOG £TGL OTN YVOOT NG TPOYUOTIKOTNTAG. AT TIC TANPOQOpieg T®V
napaTNPNoe®Vv Tov oynuatifel kdbe Popd TIg TOPASTACELS TOVS, ONUOVPYEL dINAOT|
OVATOPUGTAGES, Ol OTOlEG CLYKEVIPAOVOVTIOL GTOV €YKEQOAO, emeepydlovtor Kot
oynuatiCovv pe 1 Ponbein g vémong, ™ ovveidnon ToL  AVOPOTOL

(el.science.wiki.com).
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H IXTOPIA THY OYXIKOQOEPAIIEIAX

O pileg g emoTung ¢ Puokobepaneiog ypovoroyovvtal oto 3000 m.X pe v amddeién
ot o1 Kivé{or ackovoav paraén. O Inmokpatng (460-377 m.X ) €kave avoa@opég otn LAasn.
H ypnon tov Oepameutikdv aokAcemv Kot TG HoAaéng tov 16° aidva Elafe ydpo dtav ot
"EXM\nveg ocuvvedntonoincay 0Tl 1 COUATIKY KOl 1 WYoyikn vyeio sival adioympiotes. Evog
Italdg wtpdc , o Gerolamo Mercuriale, ypnowonowboe tov 16°  audva 0GKAGES Yo
Bepanevtikovg okomovg (Ford, 1954 ). Yrapyovv avagopéc ot tov 17°, 18° 19° aidva ot
dvopopeieg katd v modkn nAkio dtopbdvovtay pe pdhaln, vapbnkeg ko tpobicelg evad
£vag cLVOVAGHOG ACKNOEMY Kol LAAaENg ypnoiporolovviay yio v Oepaneio g okoAimwong
( Murphy, 1995).

H e&éMén ouwg ™c ouowkobepomeiog ¢ upio ovtévoun ewdkotta Pocicpévn oe
EMOTNUOVIKEC YVAOOELS 0PeileTon o€ peydio Babud otov XZovndo Per Henrik Ling. To 1813
dpvoe ™mv Bacuukn Axodnuic Ivuvaotikng kot Oyl HOVO Topelye TV EXOYYEAUOTIKN
TOVTOTNTO. OTOVG (QULGIKOOEPATEVTEC QAL MTOV KOl TO TPDTO EMICNUO EKTAUOEVTIKO
apoypappa. Ilaykoopiog 1 ekmaidevon @uowobeponeiog e&ehiydnke pe O1aQOPETIKOVS
tpémovg: oty NopPnyio kot v Plavdia exnpedotnke omd 1o £pyo tov Ling pe éueoon
oV pdAaén evd otig Hvouéveg Iolteiec Tov amotéAeopo TG EMONIING TOAOHVEATIONG

101)

Ko NG avaykng Bepameiog Tav Tpavpotidv Tov 1% taykoouiov toAéuov (Moffat,2012).

Ymv EAGda 1o 1948 amd to Idpvpa Eyydc avatodic omupovpynbnke mn mpdtn oyoAn
Toyopulung exmaidevong QuowkobepanevTdv ddpkewg 18 pnvav yuo YopvooTEG Kot
vOoNAeDTPlEG. XTIc apyés tov 1950 ta E&va 10pduota enépevoy OTL TpEmel va. dnuovpynoet
ool @uowobeponeiog oty EAAGO0 kot tumikd to 1952 1dpvbnke 1 XyxoAny Bonbov
Ddvuocwobepamneiog (N.2065/1952) (PEK 107-A) mov Aettovpynce Sp®c Lovo HeTd TV Tipod0o
é&1 etov (Mmovlwcdicog, 2010). To 1958 to mpdypappa orovddv opyavdbnke, dexdtav yuo
eoitnon amoportovg TV 10Te I'vpvaociov (avtictoyo pe ta  onuepvd Adkewn) mov
gyypaooviav 6t XxoAn Yo omovdég ddpketag 3 etwv. H yoin ovopaldtav Xyxoin Bonbov
dvuowobepaneiog tov vocokopeiov ‘Baoctievg Ilavrog’. To 1968, n Zxod vty
peteEeliynte oe  Xyoln DvouwobepamenTdV Kol XOpOKTNPIOTNKE OC «AVOTEPO ZyoAn
Ddvucwobeparmevtdvy 10 1970 pe 10 0p.12 Tov N.A. 775/1970 OEK A’ 1. 290.

To 1972, 1o SKOUMOUOTO KOL Ol VIOYPEDCES TV QLGbepanevT®V vopodetOnkay Kot
TEPLYPAPOVTAY GUYKEKPIUEVEG DEPUTEVTIKEG Oy@YEG TTOL o UTOPOVCAY VO EPUPLOGTOVV GE
acBevelg xatd ™ dpkewa e puokodepanciog. QoTOGO, TO MO YUPUKTNPIOTIKO GTOLYELD
NTOV 1) VTOYPEDTIKY EMONTEIN TV PLo0BepanevT®V 0mtd 10Tpods. To 1974, 10 ekmaIdeVTIKO
povtédo vy TV uowobeponeio dAlace amd KAVIKO G€ OKOONUOTKO [LE TNV EVOOUATOOT)
™¢ exmaidevong tov euotobepanevtdv ota veoidpvbeica KATEE (Kévipa Avotépag
Teyvoloywng Emayyehpotikig Exmaidevon).  'Eva ypoévo apydtepa, ot ovvedpieg

puokobepamneiog anaArldccovtay omd TNV dueon enifAeyn Tov Y0.TPOV, KOl VITOKE VIOV LOVO

10
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OTIC YPOTTEG 00NYieg amd Tov yiatpo. Amd to 1983 (N. 1404/1983), ta KATEE e&ehiyOnrov
oe TEI (Teyvoroywd Exmoudevtikd Idpvpata), to omoia avikovv omv TprroPadua
ekmaidevon mg yopog palli pe ta [Mavemomuoa. And to 2001 ta TEI koi to tufpoata
dvucikobepaneiog evidocovial oTnv avotarn ekraidevon (N 2916, 11-6-2001, DEK A, 114)
Kot 6Aot ot kdToyol adelag uotkofepameiog wov givar amoéportor TEI  givan axodnpoixd
GOTIUOL UE TOVG KOTOYOLG TOVETIGTNUINKOD TITAOD KOl UTOPOVV VA GUVEYICOVV GOVOEG GE
eninedo Metoamtuyiokod Amidpatog Edikevong kot Awdaktopucov (Tsepis et al, 2007).
Yfuepa vrapyovv 4 oyxorég @uoikobepoameiog TteTpoeTovg @oitmong oto. TEL Abvvac,
®eccarovikng, Aapiog, kot [atpav pe £6pa to Alyo ( Mrovlikdkog, 2010).

ANATOMIA TOY NOQTIAIOY MYEAOY

O votiaiog pueddc amotelel kOplo otoryeio tov Kevipukod Nevpikod ZvoThuoatog kot
evroriletal oto avadTEPO dVO TPiTO TNG 6TOVOLAMKNG oTNANC. ‘Exel kudvdpikn mepimov popon
Kol 6€ SloTopn ep@avilel KUKAIKO mpog MOEWEC oyNua. LE €va KEVIPIKO owAd. O vartiaiog
poehdc Ppioketor péoa GTOV GTOVOLAMKO GCOANVO TEPPAAAOUEVOC OO EYKEPAAOVOTIONO
vypd. IHapovoidlel 600 ATPUKTOEWNG TAYVLVOEIS TO AVYEVIKO OYKMUO GTNV CUYEVIKN Hoipa
KOl TO 00QPVIKO OYK®UO 0TV 0ocpuoiepn poipa. To kdtm dkpo Tov oynuotilel Tov HueK 6
KMOVO Kol oMol yel ¢ €vo Aemto viua to tehko vnudrio (Kahle et al, 1985).
O vortoiog pueddc ekTeiveTol 6Tovg EVAAIKES oo To pueilov iako Tpruoe péypt mepimov 1o
eninedo Tov pnecoomovovALov diokov petald Tmv O1 ko O2 omovévAmV glvar OUMG duvaTOV
va, teppatiCetot ynidtepa, 6to VYog Tov B12 omovoHAoL 1 YOUNAITEPI GTO EMIMESO TOV
HeGoomovoAMOoL dickov petalh 02 kot O3 6movovAoL. ZTa VEOYVA, 0 VOTLOI0G LLEADG
ektelvetal mepimov péxpt ov O3 omdévOovA0, pumopel va PTAcEL OpLmg yapunAdtepa péxpt tov O4
oTOVOLAO. ZVVETELR 0VTOL gival Ta voTioio vedpa Kot ot pileg Toug Yo va eTdcovv Léypt To
LEGOGTOVOVALO TPT O TOVG VO, akoAoLOOVV KaTIoVCH Topein LEGO GTOV GTOVOVAIKO GCOAT V.
Ooo youniotepn gtvoi 1 €KELGT Tov VeELPOL amd TO VOTIAIO LVEAO TOGO O KATIOVGO Kot
pokpOTEPN elvar 1 Topeia ToL PEGH GTO GTOVOVAIKO COAN VA LEYPLS OTOV Pyetl and 1o
pesoomovovAto Tprpa Tov. Emopévmg, otov eviiiko, dev vItdpyel avTioToryio. VYOoLus HETUED
™G £KQLONG £VOG VELPOL ATO TOV VOTIAO LLEAD Kot TG 5000V amd TOV GTOVOLAKO COANVA
( Kahle et al, 1985).
H e&otepucn emodveia tov votioiov poehod epneavilel opltopéves oYIoEG KOt OOANKES
(ewdva 1) :

- n mpdoo LECT) GYIoUT EKTEIVETOL KOTA UKOG TNG TPOSH10G EMPAVELOG

- mnonicOw péon avAiaka ektetveral Katd UnKog ¢ onichos emeavelag

- ot omoBomAdyleg avlokes ( pio og kibe mAevpd g omicOiog empdavelng ) pépovTat

oTNV TEePLoyN 61ov 10, omicHio PLiikd VAT TOV VOTIOI®V VEDPOV EIGEPYOVTIL GTO

vortiaio poelo ( Drake et al, 2010 ).
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Ewoévoa 1 (tpomomomuévo katd Drake et al, 2007)

210 KEVIPO 0 VOTIOI0G LVEADS eppavilet Eva Pikpd coAnva Tov TepPAieTot amd Qald

KOl AEVKT OVoia :

- M o ovcia ival TAOVCIX GE COLATH VELPIKDY KLTTAP®V. L& EYKAPTL0 SLUTOUT| TOL
voTteiov puerod gpeoaviletal og Eva oynuaticpd cav tetalodda 1 akavovioro H av
Kot Ogv €yl otafepd GyNuo Katd uNnKog Tov poedot . e kdfe nuipdpro dtakpivovpe
10 Tp66010 KEPOS ( ewdva 2, 2) kot To omicHo képag (ewova 2, 1).  Xe emunkn
dtoTopn eaivetal T To KEPATO OTOTELODV GLVEYELS OTNAES TNV TPOcHLa Kol TNV
omicOia oTAN . Avdpecd Toug vhpyEL 1] KEVIPIKY EVOLALEST (OLd OLGIN 1) POLOG
ovvdeopog ( ewova 2, 4) 1 omoio TEPLEYEL KOl TOV KEVIPLIKO VELPIKO COAN VA TOV
votwoiov puerov. To npodchio képag oyetiletat e TIg KivnTikéS tveg Kot To omictio pe
11§ aontikég. O1 omhoyvikol VELpOVEG TOV GLUTAONTIKOV GLGTHHATOS PpiokovTal
070 TAAY10 KEPAG TO omoio epeaviletal otnv Bwpaxikn poipa HeTta&d Tpochiov kot

omicHiov KépaTog.

- H evkn| ovcia mepiPdiiel v eoid Kot givorl TAobo10 G ATOPLADES 01 OTOIEC
oynuatifovv peydia SeRATIOl 1) 000VG TOL OVEPYOVTOL KO KATEPYOVTOL, GLUVOLOVTOS
peta&h Toug S1ipopa ETIMESC TOV VOTIIOV HVELOD 1] LETOPEPOLY TAPOPOPIES amd
Kot Tpog Tov eyképaro. H Agukn ovsia dwanpeitan oty omicBia déoun( ewova 2, 9),

v by déoun (ewdva 2, 11) ko v Tpodcsbia déoun (ewdva 2, 12). H npdchu

12

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
24/04/2024 06:43:49 EEST - 3.145.67.158



Kot 1 TAGYe dEG N cuyva avoagépovtal poll og tpocOomlayia déoun. Kabe déoun
TEPLEYEL EMUEPOVS OENATLO, TO, OOl oyeTilovTan pe S10popeTIKEG 000DE TOV
UETOPEPOVY GNOTOL ATTO Kol TPOG TOV £YKEPAAO. Ta depdtio avtd pmopet va givat

gite kvnTikov gite aontikov waov.( Kahle et al, 2010).

Ewéva 2 ( tpomomomuévn and Khale et al, 1985).

AITEIQYXH

H aptnprokn tpopodocio Tov votiaiov poghot tpoépyetal amd dVo Tyég Kot amoteAeiton
ano :
- T0 emMUNKN ayyelo mov exevovTal YNAOGTEPA Ad TNV CLYEVIKY LOIPA TOV HVEAOD KOl
TOPEVOVTAL TPOG TAL KAT® GTNV EMPAVELL TOL
- TS TPOQIKES aptnpies (LeTapepels vaTiaieg aptnpieg) TOL E1GAVOLY GTOV GTOVOIVAIKS
oMV TEpVOVTAG o€ KAOe eninedo amd ta pecoomovdva Tpripata. Metd v 3i0do
TOUg ol petapepeic votwaieg aptnpieg divouv Tig mpocHieg ko omicOieg pilikég
aptpies. Avtd ovpPaivel oto eminedo kdbe omovdvrov Eeywpiotd. O plukég
aptpieg akorovBovv kat TpoPodoTobv Tig Tpdchieg Kot omicOieg pilec. Xe dibpopa
eminedo ovTEG o1 apTnpieg Sivouv pETANEPElG HVEMKEG apTNPleg TOL KATAANYOLV KOl
EVIGYVOLV TO EMUNKN OryYEia.
Ta empnxn oyysio amotelodvion amd ) mpodchi votaio aptnpio Kot 6Vo omicOieg
votwieg aptnpieg. H mpoécbion votiaio aptnpioa oynuatifetor oto kKepdit amd 600
aptpleg OV TPOEPYOVTOL OO TIG GTOVOLAIKEG OPTNPIEG Kol TOPEVLETAL TTPOG TO. KATW

TopdAAnia tepimov pe v Tpdodia péon ypouur. Ot dvo omicbieg aptnpieg Eekvodv Kot
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OUTEC OO TO KEPAAL KOl TPOY®POVV KATG UNKOG TV omicOomAdyimv ovAiakdv. Ta
EMUNKN ayyeio. EVIGYOLOVTOL 0O TIG UETAPEPEIC LVEAKES apTnpiec, PLEYOADTEPN O TIG
omoieg elvan M peyddn pllikn apmpia 7 apmpio tov Avtaukiefirrg (Adamkiewicz), n
onoio Ppioketol ot KAT® oplotepn Dwpakiky TepLoxN.

H oAefikr] mopoyétevon tov pverol yivetar amd &va aplOpd empunkov Aefdv.
Yrapyovv dvo (evyn eAefdv ota onpeio wov ol Tpochieg ko omicOieg pileg ovvdéovtat
LE TO VOTLOE0 HueAd Kat 600 péceg PAEPEC TOV TOPEHOVTOL TOPAAANA e T TPOSHia Kot
omicOa péon avraka. Ot emunkelc AEReg exfdAlovy Ge éva ekTETOUEVO diKTVLO PAEPOV
7oL Ppioketal GTOV EMGKANPISI0 YDPO, TO OO0 LE TN GEPA TOL EKPAAAEL G PETOUEPELS

QAEPeG, Omme N Gluyn eAéPa tov Bdpaka ( Drake et al, 2007).

MHNIITEX

O unviyyeg etvat Tpeig yrtdvee GLVOETIKOD 16TOD OV TEPIPAALOVY, TP OGTATEVOVY KO

GLYKPATOOV TOV EYKEPOAAO KO TO VOTIOLO HVEAD HEGO GTIV KPOVIOKT] KOl TO GTTOVOVALKO

COANVA aVTIoTOYO KO Elvat :

- M voTtwoic oKANPN UAVIYYO OV amOTEAEL GUVEXEWD TNG KPAVIOKNG GKANPNG UNVLYYOS
Kol elvar 0 eEmTEPIKOTEPOC UNVIYYIKOG yurtdvoc. H votioio oxkAnpny pnqviyyo
Stoywpiletal amd 10 06TA TOL CTOVOLMKOD COANVA UE TOV €EMOKANPISIO ydpPo.
IIpog T0 KdT® 0 GKANPOG GAKOC GTEVEVEL AMATOLA, GTO EMiMEdO TOL 12 oIoVdVAoL Kal
amoAnyel o€ pio AEnT| amo@uada 1 omoio PépeTal cav TO eEMTEPIKO TEMKO VNULATLO
uéypt 1o meprooteo tov kokkvyo (Kahle et al, 2010)

- H apayvoedng wviyyo mov eivor puo Aemt gvoaicOntn pepPpdvn mov €pyetal oe
eMOPN XOPIS vo cupeveTat pe TV €E® eMPAvELD TG XOPLOEWOOLS UNVIYYaS amd TNV
omoio. ywpiletal amd TOV LRAPUYXVOEWN YOPO Kol TEAEW®VEL oTO eminedo Tov 12
GTOVOVAOV.

- H votwia yoproedng piviyya eivor mhovctla o ayyeio Kot TpoSQOETOL GTEPER GTNV
empavela tov votiov pvehov ( Drake et al, 2007).

O vropoayvoeldng y®pog LeTa&h g apayvoedods Kot TG YOPLOEW0VS UVLYYaG TEPLEXEL

10 gykeparovotiaio vypd kol tepuatiletor oto Kdtw yeihog tov 12 omovovAov. Ot

apoyvoeldeig dokideg yepifovv Tov VIOPYVOEDT YDOPO Kol GLVIEOVY TIC VO UNVIYYES

Kot Voot pilovy peyaAa aoeopa ayyeio.

AP@otepOTAeLpa TOV VOTIOOL €vol TETOAO GUVOETIKOD 16T0D, 0 000VIWTOG GUVOEGILOG

eKTEVETAL OO TNV YOPLOEWN TPOG TNV OKANPA unviyyo kol Bonbd otn otepémon Ttov

voteiov pogdod oy Béon tov, 0 omoiog cwpeitar otov omovdviiko coijva ( Kahle et

al, 2010).
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NOQTIAIA NEYPA

Ytoug avBpdmovg vapyovv 31 {evyn votaiov vedpwv, To omoia avaddovtol amd Tov
OTIOVOVAIKO GOANVA LEGH TV LEGOOTOVOLAIDV TpnudTev. Kdbe (gbyog eumnpetel povo
éva TN po Tov odpotog. Ta votiaio vebpa d101povvIal G QLYEVIKA, O®PUKIKA, 0GQUIKA,
1EPA Ko KOKKVYIKGA. Yrdpyovv 8 Levyn avyevikdv vevpav, 12 (evyn Bopaxikav, 5 (edyn
00QVIKOV, 5 (edyn 1epdv vedpmv kot éva (edyog kokkvykmv vedpwv ( Kahle et al, 2010).
Kdbe votiaio vedpo cuvdéetal pe 10 votwaio pwedd pe omictieg kot mpdobieg piCec. H
onticOa pila mepyel TIC 0TOPVASES AGONTIKAOV VEVPOV®V TOL LETAPEPOVY TANPOPOPIES
o010 Kevtpikd Nevpikd Zouompo. To KuTTtoptkd cORate TovV oetnTiKdv veupmvay sivat
COPEVUEVO OE £va, VOTIAIO0 YAYYAL0 6TO TTEPLPEPIKO Akpo ¢ omticOiog pilag cvvhbwg 6To
puecoomovovito Tpiua. H mpocbio pila mepiéyet kivntikég veupikég tveg mov petapépovy
onpota and 1o Kevrpikd Nevpikd OGO TPOG TNV TEPIPEPELD. KOL TO KUTTAPIKE TOVG
ocopoato Ppiockovtarl otig TpoOchiec meployés Tov vatiaiov poelov. Kevipikd, ot omicOieg
Kol ot mpocbieg pileg Swywpilovtar oe mOAAE Aemtd oteAéyn (plikd vnudtia), mov
TPOoEHOVTUL 6TO VOTIL0 poedd. To Tupa Tov VoTioiov puedod ond To omoio ekpHovTal
de&ld kot aprotepd o omicO kot mpocHo plikd vnudtioc Tov Ba oynpaticovv éva
opopévo Lebyoc votwiov vedpov ovoudletal poehotopto. Ot omicBieg kot ot Tpdcedieg
pilec evavovton 6ta 00O TAAYLO KOl GLYKPOTOLY £VOL VOTLOLO0 VEDPO.
Metd v €£0006 TOL OO TO AVTIGTOLYO LEGOGTOVOVALO TPTLLO KABE VETIoio vedpo
dwpeitan oe dV0 TPOTELOVTEG KAASOVG : éval pikpd omticBio kKAASo Kat éva oAy
peyarvtepo mpdchio kKAAdo. Ot omicBiol kKAAdGOoL VEVLPDOVOLY LOVO 0TOYBOVES VG TG
PaYMS KoL e avTioTOoyn KE 0uToUE GTEVT] AwpPidn dEPLOTOC TG PAYNS EVD O TPOGHiot
VELPDOVOLY TOVG TEPLGGOTEPOVS AAAOVG OKEAETIKOVG puc. OAa ToL pLeydila copotikd
mAéypata ( avyevikd, Bpaytovio, ooceuiKo Kot iepd) oynpatiCovral and tposOiovg
KAddovg. Emedn] o vortiaiog pogldg ivar kovtdtepog amd 10 GTOVOLAMKO GOANVA, O
pileg Tov votaiov vebpav &xovv Lo&n katevBuvon mpog 1o KATm, OGTE VO TEPAGOVY
07t TO LEGOCTOVOVALO TPTLLO TTOV TOVG AVOAOYEL. AdY® CLTOL TOL PAVOpEVOD, OL
0G(PVIKES, 1EPEG Ko KOKKVYIKES pileg, Tov Pyaivouv amd 10 6TovoLAKO cOANV
KOTATEPA OO TEAIKO AKPO TOV LVEAOD, TOPEVOVTUL TPOG T KAT® Kot oynpatiCovy v
mrovpida.

NOTIAIEY OAOI

O1 vevpkés tveg péca oto vortaio poerod oynpotilovv depdtia, To onolo LLE T GEWPA TOVG

AVIIKOLV GE SOPOPETIKES 000VG. YTLAPYOLV 6V0 TOTOL 00MV, Ol AVIOVCES VTLaies 0001 Kot

ol KoTiovoeg vortiaieg 0dol. Ot katiovoes vortiaieg 0dol mepthappdvouy vevpdéoveg mov
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TPOEPYOVTUL OO VELPOVEG TTOL Ppickoviol otov eykEParo. Xwpilovtal o€ HECOKOIAEG Ko
TAevpkég 0000¢. Ot pecokoilieg 0dol katépyovtal 6To TPOcHo TUNUE TOL UDEAOD Kol Ot
TAELPIKEG GTO TAUYLO.

Ov mhevpicéc odoi oyetiCovial pe TIG €KOVCIEC KWVNAGEIS Kot EAEYYOvVTOL Gueca amd TOvV
eykeaAkd @Aotd. To 000 degudtio TOV TASVPIKOV 000V &ival 1 gyKepoAlovaTioio 1
TUPAOIK 000G Kol 1 gpuBpoveTiaio. 000g. Meydrog aplBudg wav g TuPApIdIKNG 0600
yudlovror peta&h TPOUNKN KOl VOTINIOL UVELOD, LE OTOTEAEGUO O OPIOTEPOG EYKEPUAIKOG
QAOL0g va eléyxel to Og&10 puépog Tov cdpatog. Ot pecokotMakég 000l amd TNV GAAN
oyetifovtal pe ™ 6TAGN TOL GOWUATOC. YTApyel n atBovcovmTiaio 0d0¢, 1 KOAVTTOVOTIOLN
000¢C KOl 1 YEQUPIKN Kol Tpounkne oktvovotiaic 066c. H abovcovotioic 066¢ sival
vevOLVN Yo TV TPOG TA TAVE KOl KAT® Kivnon ToV HaTioV Oote va £xovv otobepn Béom
Katd T Sudpkeln. Tov PadicpoTog Ko M kKeAvaToveToie, 000¢ givor vmedbuvvn Yo TV
KOVOTNTO T®V 0POoAU®Y Vo akoAovBovv éva kvobuevo otoyo. Ot pecoKOMOKEG 0001
eréyyovtal amd 10 eyKePaMKO oTEAEXOG Kol cLuVOLALOVY GTOLYELD TTOV TTPAEPYOVTOL UTO TIC

atecOnpieg iveg. ( Drake et al, 2007).

AEPMOTOMIO- MYOTOMIO

Agppotopto ovopdaletalr m mEPLOYN TOL OEPUOTOC TOL OEYETOL ooONTIKEG Tveg omd éva
OPICUEVO EMIMEDO TOL VOTIOIOV LVEAOD 1| OTN Mo TAEVPE amd £va, OPIGUEVO VOTIAIO VEVPO.
2V Katavoun Tov deppotopinv mopatnpeitol po vmepKAaAvyT, cuvibmg Opmg €va
OUYKEKPIUEVO TUNILO KAOE dEPLOTOMIOL HITopEl Vo TPocdlopilobel mg meployr mov déyeTon tveg
omd éva LLOVo EMIMEDO TOL VOTIAIOV LLEAOD.

To Tunua evOC OKEAETIKOL LV TOL VELPMVETOL OO £V OPIGHEVO EMIMEDO TOL VEOTLOIOV
LLEAOD 1], 0N U0 TAELPA, ATO £va OPIGUEVO VOTLOHO VEDPO OVOUALETOL LVOTOMLO.

O doxpaocieg eEréyyov Tav pvotopinv gival SuoKoAOTEPES Omd TOV EAEYYO TV dEPULOTOUIDV
emeldn] Kabe oKEAETIKOC LG VELPOVETAL GLVIOMG OO TEPIGGOTEPA EVAL EMITESN TOV VAOTLOIOVD

povelov. Ta deppotdpia tapovotdlovtal oty ova 3.
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Ewova 3 Agppotoa and encyclopedia.lubopitko-bg.com

AZEIOAOI'HXH AEITOYPI'TKHY IKANOTHTAYX ATOMOQN ME ATEAH
METATPAYMATIKH ITAPATIAHI'TA

Ot aoBevelg pe ated PAAPN tov votiov pvedod mopovctdlovy TOAAES Kol TOIKIAEG
KWINTIKEG dloTapay€c mov Kabiotohv avaykaio v AEnTopepn a&0A0YNON TPOKELEVOL
va onuovpynfel to Bepamevtikd mpdypappo 1o omoio Ba  aviamokpiverar otV
mowKiopopeia tv epgoviopevov onueiov kKot ocvuntopdtov. IToArés wAhipaxeg
a&lorldynong éxovv onuiovpyndel aAld avTéG TOL XPNCLOTOLOVVIAL O GLYVA Eivol M
Apepwavikry Kiipoko BAaPng Notwiov pveghod (ASIA, American Spinal Cord
Impairment Scale) ywo v pabpordynon g oT®AENG TG aoONTIKOTNTOG Kot TG HVTKAG
dvvapng, m Kiipoka Aswwovpywng AveEoptnoiog (FIM, Functinal Independence
Measure) ywo tnv pHéETpMon TG OVIKOVOTNTAS Kot TNV Babpoldynon g Aettovpykotntag,
n Tporomompévn Khipaxa Barthel (MBI, Modified Barthel Index) yw tqv pétpnon g
Aerrovpykng wavotrag kot Kiipaxo Badiong petd amd tpovpatiopd tov Notioiov
Mveghod (WISCI, Walking Index for Spinal Cord Injury) yio v a&oldynon tng
KovoTNTOG PAdiong Hetd amd TpavuaTicid ToV VOTINIoL LLELOD.

2mv kAlpoaka ASIA ypnowonotovvtol ta ypdppato A-E yua va Snidcovv toug Badpode
eupdviong g PAAPng. Me 10 A meprypdoetar n mApng  PAAPN O6mov dev vmdpyet

Kvntikotnto N aelnrikotto ota emineda, pe B meprypdeeton n ateAng PAdpn omov
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VIapyel aonTikoTTo (0AAG Ol KIVNTIKOTNTO KAT® OO TO VELPOAOYIKO EMIMESO NG
BAGPNG kot exteivetal £og to 1epd emimeda 14-15, pe C meprypdopeton mn otednc PAGPN
OOV M KIWVNTIKOTNTA SL0TNPEITAL KATO ad TO VEVPOAOYIKO emimedo tng PAAPNG Kot M
TAELOVOTNTA TOV PACIKOV HOOV £XOVV 6TO ULiKd TEGT KOT® amd 3, e D meprypdpetor n
ateAg PAGPN Omov M KvnTIkKOTTA dtotnpeitan KAt omd To eminedo ™ PAAPNC ko M
TAELOVOTNTA TOV PACIKOV HOOV £XO0VV GTO LVIKO TECT Gve 1 i6o tov 3 ko pe E
TEPLYPAPETOL 1] QLGIOAOYIKT KivnTikdmTo Kot oisOnrikomra (Dustin and Geoffrey,
2005). H kivnrik) a&loldynon yivetal pe v ypnon wog kiipokog amd 1o 0 éog 10 5
omov 0 n mARpNG mapdivon, 1 n ymraent poik cbemacn, 2 To TANPeC €0POg Kivnong
yopig Papvmra, 3 10 TANPES EVPOG Kivnong evavtio oty Poapdtnto, 4 10 TANPEG EDPOC
Kkivnong evavtia omv Papdmmra pe v TPocHnkn avtictoong Kot 5 1 QUGIOAOYIKN
Kwvnrikn dpactnprotnto. H e&étaon daympilel ta dveo pe ta KAT® dKpa Kol ETTALOV
Swywpilel mévte Pooikéc POIKEG OUAOES Ol OTOIEG UVITPOCMOTEDOVY GUYKEKPIUEVO
TR Tov votweiov poelod. H agloldynon g owobntikdtntog yivetor pe v ypnon
KMpokag 0 éog 2 6mov 0 1 amovoia aoOnTikdéTTag, 1 1 UN PLGIOAOYIKT GO TIKOTNTA
Kol 2 M euooroyik) awoOntikdmrta. H e€étaon g awcOntkodmtog yivetar oto 28
depuotoo (Vaccaro et al, 2011).

H FIM oamoteAeitar and 18 topeig pe khMpokao a&loldynong amd 1o 1 émg to 7 6mov 10 7
VROdNA@VEL TV TANPT avesoptnoia kol to 1 v minpn Porfela dmov pdvo 1o 25% twv
OpOCTNPOTHTOV TPAYLOTOTOLOVVTOL VM TO 2 €MG TO 6 VTOONAMVEL TNV emiPAeyn 1 TV
BonBewa amd dAdo dtopo. Xtovg 18 topeic mepAapPBAvETOL 1 CLTOPPOVTION KOl 1)
kwntwotnto, ( Fehlings et al, 2013).

H MBI «AMpoka givat po KAipokae a&toAdynong g ikavotnTag GToeELINPETONG TV
atopmv pe avammpia pe 15 otoyeia mpog a&rordynon kot Babporoyia 5 éwg 10 émov 5
Tanpng e€apmon kot 10 1 avtovopio. Amotedei eEEMEN g KAipakag Barthel émov 10
otoyeia avtogbumnpétnong meptiapPavovtal avapest Tovg 1 GiTiIoN, N TPOCOTIKY
VYlEWT, Ol UETOKIVNOES, M Pddion, 1o avéPacpa-Katéfacpo okdAag, o EAeYXOG TOL
OPYKTIHPOL KO TNG 0VPoddyov KOGTNG kat 1 £vdvon- vodeon (DeLisa et al, 2005). Xtmv
TPOTOTOMUEVT] HLOpPT| Eyovv Ttpootebel 5 otoyyeia dmov daympileton N oition omd v
noon kat Exel mpootedel 1 Evdvon petd v ypnon g tovarétag (Macdowell, 2006).

H WISCI eivar 1 pébodog a&loldynong e wavotrag fadiong pe kiipoxo amd 0 émg
20. To 0 amgvBOvVeTOL GTOL ATOMO TOL OOl OEV PTOPOLV VO TEPTATHCOLY Kot To 20 oTa
GTOMO. TOV UTOPOVV VO TEPTOTCOVY TOLAAYIoTOV amdotacn 10 pétpov yopic fondeia..
AcbBeveic pe Babporoyio katm amd 19 ypeidlovral kdmolo gidog fonderog( .y Paktnpieg )

npokeévov va tepratioovy (Fehlings et al, 2013 ).
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AYXKHYEIY 3YE ATOMA ME ATEAH METATPAYMATIKH
HAPAIIAHITA

Ov acbevelg pe PAAPN TOL voTIdiOL HLEAOD TOPOLGLALOVY TOAAEG, TOWKIAES KoL
SLOPOPETIKES KIVNTIKEG OlaTapoyés KATL mov kabiotd ovoykoio To eE0TopKELUEVO
Tpoypappn puokobepomeiag. H cuyvomra, ot emavalnyelg kot 1 éviacn ¢ GoKnong
eCaptdvtal amd ™V nMAKio, TNV QULOIKNY KOTACTOGN TOV OTOUOVL KOl TO GLVOOE
TPOPANUOTE VYELOG TTOV UTOPEL VO VTTAPYOLY KOl TO TPOHYPOLUUL, OOKNGEDY dNUIOVPYELTOL
o€ ovuvepyacia pe tov Bepdmovta pucioTpo .

H avénuévn evepyeoxn domdvn omd tnv ypnorm tov avornpkod ouaéldiov, 1n poikn
advvapia, To YpNyopo aichnua kOT®oNg Kot 1 HeYAn avénon g Kapdlokng cuyvoTnTog
neplopifovv v ave&aptnoio TOV 0TOUMY UE KAKMGN TOL VOTIOIOL HVEAOD Kol aLEAVOUY
ToV Kivouvo kapdloyyelokav madncewv. Ot cuvnbicuéveg kabnuepvég dpaotnploteg
UTopEl Vo unv emapkovV yo vo dtatnpnoel ) Kapdioyyeloky AELTOVPYio GE IKAVOTOINTIKA

enineda ( Batsiou et al, 2008 ).

AYXKHYEIX ANQ AKPON

Agdopévov 6Tt TOAAG GTOWA [LE ATEAT TOPOTANYIO XPNGYLOTOLOVV TO aVOTNPIKO aplaliolo
Yo TIC KOOMUEPIVEG TOVG dPACTNPLOTNTEG KPIVETOL OOPOATNTN 1 EVOLVALMOT TOV AVHD
axpov. Opwg kot to dropo mov ypnowomolobv Pondiuata Onmg Yoo TapAdELypLo
Baktnpieg xatamovouv Ta Ave dxpa kot xpniovv evoc duvatod pvikod cvotipatog. H
CUVETELDL TOV PEYOA®MV emiPoapbveemv Tov dve akpwv givolr o mdvog, o&Vg 1 YpoVIOC
(Powers et al, 1994). O ndvoc anotelei dev givar povo po evoxyAnon aAld 1 TopdueTpog
nmov kabopilel tov Pabud aveEapmoiog ToV ATOUOV e KAKOOTN TOL VOTIIOL HLEAOD
(Cambell et al, 1994).

Mo mv evduvdpmon tov dvo akpov ypnoiuonolovvior Pépn M Adotie oviicToong
avaAoya e TIg SLVOTOTNTEG TOL OTOLOV.

-['a v evduvdpmon tov oplovTiov TPocaymymy Tov GUoV o acBevig Tonobeteitol og
Ot 0éom pe Toug OUOVLE o€ KApYM Kot opllovTio. amaymyn Kot ektelel oplovtia

TPOCUYWYN LLE TOVG OYKMVEG O€ EKTACT] KPOTMOVTAG TO. Bapn (swkdva 4)
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swova 4. www.physiotherapyexercises.com

EvoAlokticd pe v ypMon eAaTIKOD 1dvTta 1 1010 GoKNoT WITOPEL Vo YiveL e ToV

ac0ev| kabiopévo 6to avarnpko apasidw ( eova 5).

gwkova 5 amd www.physiotherapyexercises.com

- T mv evduvdpomon tov optllévTiov amay®yny Tov GUOL 0 acBeVC KOOIGUEVOG
QépeL o Ave akpo oe oplldvTio TPOCAYMYN MOV Kol UE TNV XPNON EAAGTIKOV

WAVTO QEPVEL TO YEPL OE OMAYWYT SATNPDVTOS TOV AYKMVO o€ £KTaoT (eKOva 6).

gwdva 6 and Www.physiotherapyexercises.com

- Y10 TV VOUVAIMOT] TOV KOUTTP®V TOL MU0V 0 acBevic Kabiopévog e ToV aykdva
KOl TOV QU0 O€ EKTOOT KPOTMOVTUG POPOg TPAYLOTOTOEL KAPW GOV ST PpOVTOG

ToV aykova og éktaon (ewova 7).
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gwova 7 and ourwebinfo.com
- Y10 TNV EVOLVAUMOT TOV EKTEWVOVTOV TOL OUOV 0 aclevig oe Ot Béom pe tovg
MOUOVE GE KAUWYT KOl TOVG OYKMVEC G€ EKTOOT TPOoTabel Vo, KAVEL EKTACT MOV

KPOTAOVTOG TOV EAACTIKO avTa ( €Kova 8 )

gwova 8 amd www.physiotherapyexercises.com

- Y10 TNV EVOUVAL®OT TV TPOGOYOYDV TOV OOV 0 acBevic o kabioth Béon pe Tov
opo og amayoyn Tpocmafel vo Tov PEPEL GE TPOoAY®YN TPAPOVTOS TOV EAACTIKO

wéavta ( gwova 9 ).

swova 9 amd www.physiotherapyexercises.com

- 1] EVOLVOU®OT T®V EKTEVOVIMV TOV AYK®OVA YiveTal pe Tov acobevn og vmtwo 0o pe

Tov ®po 6€ 90° KAuYN Kol TOV 0yKOVO 08 KAUYN Kpatdvtag Bapog Kot KAvovTag
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éktoon aykova (eikova 10) 1 eVOAAUKTIKG e TNV ¥p1oN EAOGTIKOV UAVTO GE DTN

0éom ka1 Tov aykdvo og Kapyn Tpafdvog Tov avta Tpog Ty éktact (ewovao 11)

swova 10 amd www.physiotherapyexercises.com

ewova 11 and www.physiotherapyexercises.com

- 1 &vOLVAUMOT TOV KAUTTPOV TOV ayKdva yivovtal pe Tov achev og o 0éom
KpoT®VTAG BApoc Kot Tov amd Ektaon va ektelel kapym ( ewova 12 ) 1 oe kabiom)

0éon.

gwova 12 and www.physiotherapyexercises.com
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AYXKHYEDY KATOQ AKPON

H atedng mapominyio oyetiCetorl pe poikn atpogio TV KAT® dKpov Kot ennpedleTol amd
TNV KWNTIKN KoTtdoToo.

Ot 00KNoELG KATO® GKPp®V SLOPOPOTOLOVVTAL AVAAOYO, LE TIG KIVNTIKEG  TKOVOTTEC TOV
atopov. Evéektikd mopakdtom mapovctdlovtal KAmoles aoKNOEIS KATM GAKP®V.

- Y0 TNV EVOLVOAU®MOT] TOV KOUTTAP®V TOL 16Yiov o€ vmti 0éom o acbevig kavel

Kapuym 1oyiov pe N yopic Pdpog yopw omd TOV dotpayoro ( ewova 13)

gwova 13 and www.physiotherapyexercises.com

- YL TNV EVOLVAL®OT TOV EKTEWVOVTIMV TOV 10Y10v 0 acBevig amd mpnvr| Béon Le

xopis Bapog kdvel éktoom oyiov pe to Yovato og éktaon (ewkdva 14)

ewova 14 and www.physiotherapyexercises.com

- 1 evOLVAU®OT TOV KOUTTP®V TOL YOVOTOG TPOYLOTOTOLEITOL Pe 1 Xopig Papog
YOp® amd Tov aoTpayalo [e Tov acBevi og Tpnvn BE0T Kot TNV KA TOL YOVOTOG

(ewova 15).
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swova 15 ard www.physiotherapyexercises.com

- Ol EKTEIVOVTEG TG GPOBP®ONG TOL YOVUTOC EVOLVAU®DVOVTOL LE TOV 00DEV] G€ KOOIGTN
0éom pe M yopic Papoc YOpw® amd TOV AGTPAYOAO KOL TNV EKTEAECT] EKTAGTC YOVOTOG

(ewova 16) .

gwova 16 and www.physiotherapyexercises.com

OPOOTIKA MEXA-BOHOHMATA BAAIXHY

H emaveknoidevon Padiong eivor éva moAD OMUOVIIKO KOUUATL TNG OTOKOTAGTOON
TOL®V e oTeM petatpavpatiky tapaninyio. H eraveknaidevon Padiong nepilapfiver
™mv xpnon mapdAiniov prapdv ( dilvyo ) , ta Pondipata Badiong kot ta opfoTiKA
péca.

O 06pog opbotikd péca avapépetal oe €vav aplBpd cvokev®v Tov TomoBeTo VT
e€MTEPIKA TOL GOUOTOG KOl EYOVV OG Pacikn apyn v Pertimon g AeTovpyKoOTTAS.
2Opemva e Tov oxedlocpd Tov, Eva oplmTikd PHEGO UTopet:

- Vo oKtvnTomolel pio apfpmon 1 éva LEPOS TOL CAONOTOG

- vo mepropiletl v kivnon Tpog Pio GUYKEKPIUEVT KaTevBuvon

- Vo EAEYYEL TNV KIVITIKOTN T

- VO LEWOVEL TNV OOPTION
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- Vo Tpocépel oTNPIEN

- 0€ WAPOVCIN HVTKNG OVICOPPOTIOG TPOCTUTEVEL GO TV ONUIOLPYIN TAPAUOPPDCEDY
( DeLisa et al, 2005).

210, GTOUO [LE OTEAN] UETOTPOVUOTIKY TOPATANYiO Guvavtovpe o akdiovba opbwTikd

péoa :

1) tov xvnuomodikd vapbnka o omoiog ypnoipomoteitol yio v 610pbwon tov dxpov
000G G€ MEPIMTOOT OTUCTIKOTNTAG, G MEPITTMOELG TTOGTS GKpoL T0d0g (foot drop)

Kot otabeponotei Tnv apbpwon tov actpaydrov (May & Lockard, 2011) (swdva 17)

ewovo 17 amd www.nopcoclinics.com

2) Tov punpokvnuUomodikd vapbnka mov TpocPépel Eleyyo ¢ dpBpmong Tov oyiov Kot
ToL GKkpov moda (ewkovo, 18) kar Tov walkabout vapOnka mov amoteleitar and Eva
Cevyog UnpoKVNLOTOOIKMY VOPONKOV TOL EMITPERMEL TNV KAPWYN -EKTACT] TOV 1GYIOV
OAG Teplopilel TV amay@yN-TPOcSAYmYN Kol TIS OTPOPIKEG Kivioelg (ewkdvo 19)
(Dreeben, 2008).

ewovo 18 amd manel.gr
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ewova 19 amd www.orthonova.fi
3) Tov 06@LOUNPOKVILOTOSIKOG VaPONKOC 0 0moi0¢ HOLALEL e TOV UNPOKVILOTOSIKO
0AAG €xel emimAéov (MVN 00QVOC KOl EAEYYEL TIC KIVIGELS TOV 1oyiov ( gwcdva 20 )

(Dreeben, 2008).

gwcova, 20 amd motionorthopedic.ae
Ta BonOnrtikd péoa eEaptdviol amd T avayKes Kot Tig SuvatdTnTeS Tov KAbe aTdpov Le

OTEAN LETOTPALUOTIKY TopamAnyia kot eiva:

Tpimodo N TETPAT0d0 PUTAGTOHVL
- Totepitoeg

- Kovodkég Paxktnpieg

otabepOg TEPUATNTAPOGS , TEPUTATNTAPOG UE POdES Ko mepuratntipag rollator.

Ta Pondntikd péca mpooeépovv ompin, acediela, aveaptntn Padion, avénon g
otabepdmrog Kot evioyvon ™G yxpnong twv dveo akpov (Lord et al, 2001).
AVTIOTOOHIOTIKO QUVAELS TOPEXOVTOL OO TO Gved GKPO Kol LETAOIOOVTOL HUEG® TOL

Kopmoh 7pog To PondnTikd péGO Kou ot GuvERE oTo Tatopd. Koatd v
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ocuvtayoypdenon Pondntikod pécov Ba mpénel va a&loloyeital 1 LGIKT KOTAGTOGCT TOL

acBevovg ka1 N endpreilo Tov dve daxpov ( Melis et al, 1999).

XKOHNOX THY EPEYNAX

YKOMOG TNG TOPOVCOC EPELVAG EIVAL VOL SIEPEVVIGEL TIC OTOYEIS PLGIKODEPUTEVTMOV GYETIKA
LE TNV CUUUOPO®OT ACOEVAOV LLE ATEAN LETOTPOVUATIKT TOPATANYIO GTIS TPOTEWOUEVES

0OKNOELS GTO OTTL, TIG EUTEIPIEC TOVG KO TIC TAPEUPATELS TOVG GTNY KAMVIKT TPAEN.

ME®OAOAOI'TA

H pébodog emhoync yuo ) de&oywyn g Tapodoag peuvag fTay Tpocéyylon tov 0éuatog, 1
GLAAOYN T®V GTOLXEI®V Kal M AVAALGY TOVG, WE TOLOTIKN épevva. APod TEONKAY 0 GKOTOg
™G €PEVVAG KOL Ol EPEVVNTIKEG EPMTNGEIC 1 GVAAOYN TOV GTOWEI®V €YIVE HECH ANYEMC
TPOCOTIKDOV GVVEVTELEEMV OO E01KE EMAEYUEVO TANBVGUO, ONAAOT OO PUCIKODEPUTEVTES
oV TTaPEYOVV VINPESieg oe acbeveig ue ated) mapominyio. H épgvva mpotdOnke kail mpe
noum €yxpion amod v Emttponn tov [avemompiov @sosariag tov Tpunqpatoc g latpiknic.
2TC EMOUEVEC TOPAYPAPOVS Ba TopaTebovy E1G0YMYIKE KEPAAOLN TOL OPOPOVV OTNV
TOLOTIKT €PELVA

H HowTtwki] 'Epsgvva

[Tolotikn €pevva eivar o opddo EPELVNTIKOV TPOCTEAACE®MY, GTOYOG TMV OMoimVY ival va
BonBnoovv 6tV Katavonon g EUTEPLOG TOV TPOSOT®V 6€ ddpopa {ntipata (Xamovvtin -
Kpémao 2012).

Evod ot mocotikég €pevveg emdidkovv va eréyEouv kol va mpoPAdyouvv Ta Qovoueva,
YPNOUYLOTOUDVTOG TEPAUATIKG OYES0L KOl T OTOTIOTIKY] OVOALGTY], Ol TOLOTIKEG £PEVVEG
TelVOLV VO ETKEVIPAOVOVTAL GTI PUCIKT 16TOPio TV YEYOVOT@V M TV oxécewv. Ot Tol0Tikég
épevveg mpotogpeoviomnkav mpv and 100 mepimov £ kot ypnoporotodvial and ToKilovg

emotnpovikovg kKhadovg ( Creswell, 1994).

O 010Q0pEc neTUlD TOGOTIKAOV KU TOLOTIKAV EPEVVAV

Yndapyovv Pacikég o1apopég LETAED TOV TOOTIKOV KOl TOCOTIKMY EPEVVMV 01 OTOLES £(O0VV
ocuvibmg drapopetikodg otdyove. Ot Frankel kon Devers (2000) vrootpilovv 6Tt vdpyovy
TPELG KUPIEG OAPOPEG LETAED TOLOTIKMV KOl TOGOTIKAOV EPEVVDV.

1. Ilpwtov, n A0YIK) OV Kuplapyel 6TV TOOTIKY Epevva eivan emayoywr. H kopu
EPYACI0  EMIKEVIPAOVETAL OTNV  TEPLYPOPT, KOl KOTOVONCT TOV  1O10UTEPOV
KOTOOTAGE®MY KOl EUNEPIOV ovOpdnOv kol TANOuoHokdvy opddov. Axopo o
OXESWICLOG TOVG EMKEVIPAOVETUL GTIV KOTOVONOT] TMV EVVOLDV OV gUmEPIKAEIOVTOL

OTIG 1OW{TEPEG KOTUOTAGELS KOl TIG gUmelpieg mpv avomtuybodv N e&etacHolv
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vevikotepeg Oempieg. Xty TOCOTIK OU®MG EPELVO O  EPELVNTAG TPOYWOPA
oTNPOUEVOG GTIV DTTAPYOLGA YVAGCT Kol TIC Bempieg TPOKEUEVOD VO KATOVONGEL TIG
OULYKEKPIUEVEG KATOOTAOES M Yoo vo mpoPréyer 10 Tt Ba ovuPel otovg
GLYKEKPIUEVOLG avOpmTOVG Kot yloTi.
2. Agbtepov, 10 TOLOTIKG, EPEVVNTIKA GYE0LN Eival GUYVE TPOKVITOVTO KOl ELEMKTA.
Kobhg omv molotikn épevva Kuplapyel 0 EX0ymyIKOg GLALOYICUOS, TO EPELVNTIKO
o010 umopel va mpocopolactel pe éva okopipnuo, kaboc, 6t evtomilovv ot
EPELVNTEG GTA TPMTA GTASIN TNG EPEVVAG, £XEL OVCIAGTIKEG EMMTMOCELS GTA ETOUEVA
OTAdW0L TNG EPEVVNTIKNG OadIKAGING. TVyVA, 1 TOWOTIKN £pEVVa, gival emioNg apKETH
duvapkn. O gpevVNTNG, TO VITOKEIUEVA EPEVVAC, N LETUED TOLG GYEOT|, TO TEPIPAALOV
070 omoio dteEdyeTon N €pevva, VIOKEWVTOL G€ avOATTLEN Kol OAAQYN Kol €TGL Ogv
UTOPOOV OAEC Ol TTLYEG TOL EPEVVNTIKOD oYediov umopovdv va pvOuleTodv 1 va
eleyyOobv and tov epguvnm. [Hopdro 7OV Kol TO. TOGOTIKG EPELVNTIKA GYESL
emnpealovtatl amd TapOUOLEG aALYEC, 1 avaBedpN oY TOV £pELVNTIKOD Gyediov glval
aovVN NG Kat Bempeitor avemBHUNTN.
Telkd, 1 TOLOTIKY EPELVNTIKN JASIKAGIO VL GLYVA W] YPOUUIKT Kot avakOAovoT|, evd og
TOALEG TTEPIMTMGELS 1 GLAAOYN KOl 1] GVOAVOT T®V GTOLEIDV TPOY®POVV TOVTOYPOVO. XE
OVTEG TIC TTEPITTOGEIC AAUPAVOVTOC VTTOYT TO TPMILY, GUUTEPACLATO, 1| ETOLEVT] CLALOYN
oTolyelv Kot ot ddkacieg avdivong Umopovv va tpomomoinfovv yio vo GVAAEEOLY MO
OVYKEKPIUEVEG TANPoPopiec, M va  eEgpeuvioovy  véeC Kol OompOPAENTEG  TEPLOYEC
EVOLOPEPOVTOG IOV TPOEKLYAY. XE OTAVIEC TEPUTMGELS, TO TPMOLLY GCUUTEPACUATO LTOPOVV
Vo TPOTEIVOLV OTL 1 OPYIKT EPELVNTIKY EPMTNON TPEMEL VO AAAAEEL, €MEON avT Ogv NTOV
eupavig oto mAaicto mov peretifnke. Otav m ohAhayn NG opykng epodtnong eivat
amopaiTnTN, Ol EPELVNTEG TPEMEL VO, AvaADGoVY Eavd Ta oTotyeln Aapfavovtag vTtoyn T véa
epOTNON Kot Vo VI0BET ooV AALEG TEYVIKES Y10 vaL eEETACOVY OTL T GTOLYELR 1] ) EPEVVITIKN
gpa™ON dev GAAaENY HLOVO Kol LOVO Yo va Tapldlovv pe pa mpodmdpyovoa Bewpio N pio
vrofeon. Avtd cvpPaivel Wwitepa ce peréteg ovykplong Kot avtimapddeons dpopwv
TEPIMTOCEMV, TOV OVOPEPOVTOL UEPIKEG (POPEC MG TOAAATAEG MeAéTEG mepmToewc. O
Bobuog otov omoio €va moOwOTIKO epeuvnTikO oyxédlo  ekbBétel ovtd Ta  "KAlooikd"
YOPOKTNPIOTIKE  e€apTtdTon omd Tnv 1WOwiTePn €PELVNTIKY TPOGEYYIoT, TN Oewpntikn
TPOOTTIKY] TOV EPEVVNTY, KOL OTO TO TL KOl OGO givar NdN yvwotog yo vo Bépa ( Sofaer,

1999)

H avdmtvén Tne EpEVVNTIKNG EPATNGNE GTNV TOLOTIKT £PELVA

Yndpyer g yevikn amodoyn OTL Ot KOAEG TOLOTIKES £PELVEC ONAMVOLV COPADG €K TMV
TPOTEPMV CNUAVTIKEG EPEVVNTIKEG EPMOTNOELS. XE UEPIKEC TMEPIMTAOOCELS, 1 OVATTLEN HLOG
KOANG EPEVVITIKNG EPATNONG UE TNV Evapln TG HEAETNG UTopel va gival oyeTIKd amAn. Avtd

cuppaivel Otav VIAPYOVY KOAG avETTUYUEVO BE®PNTIKG KOl EVVOLOAOYIKE TAOIGLO KoL TTOALY
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givar Mo”1 yvooTtd Yoo To Vo dlepevvnon Béua, Omote M 101 M VAAPYOVC O EPEVVITIKN
Biproypapio pmopet vo dei&el TIC TEPLOYXES OTOV UTATEITOL TEPULTEPD EPEVVAL

Ye GAAEC TEPIMTMCELS, 1] AVATTUEN TV EPEVVITIKMOV EPOTNOEWMV Eival SVGKOAOTEPT 1| Umopel
OVTEC VO, ATOTEAODV TNV KVPLY, €0TIOGT TG £pgvvag, kKaBmg 1 épevva Umopel va apopd TV
KOTOVON OGN TOV TOldL £IVOL 1] COGTY EPEVVITIKT EPATNON.

[ToALol moloTIKOl EPELVNTEC KAVOLY £PEVVO OE GUYKEKPIUEVEC TTEPLOYES EMEIDN TO VITAPYOV
OewpnTikd mhaicto kot N PipAoypaeio dev cvAlapPavovy 1 dev amelkovi{ovy ErUPKAOG TIG
TPOCMOTIKEG EUTMEIPIEG N} TNV KATAGTOOT TNV omoia, peletodv. Otav oyetikd Alyn yvoon sival
dwbéoyum vy évo Bpa, tote cuvnBC ol aAlayéc elvar ypnyopeg, 1 didetol Eupacn otV
avakdloyn véag BempnTikng 1 OVGLUGTIKNG YvdoTG. TOTE 0 TOOTIKOG EPELVNTIG LITOPEL VO
apyioEL e U0 OLEPEVVITIKT] EPEVVNTIKY EPATNGCT KOL VO KAVEL TNV TEAKT S0UOPO®CN TG
EPEVVNTIKNG TOL EpATNONG HEC® piag oelpdg ueietav (Frankel et al, 2000).

H cvvévrevtn

H ovvévtevnén mg nébodoc cuihoyng otoryeiov Epevvag gival o culRTNoN €01KOD GKOTOD 1
omoio dte&ayetor Peta&d TOV EPELVNTI| KOl TOV VITOKEUEVOD EPELVAG LLE OKOTO TNV GLAAOYN
GLYKEKPIUEVOV oToLyEiwV. Ba pHmopodoe Kaveic va 1oYLPIoTel OTL 1] CLVEVTEVEN lval Ttepimov
010 e ) ocvALoY"| oTolElmY PECW® EPOTNUATOAOYIOV WE TN d1dpopa OTL GTNV TEPIMTMOOT TNG
oLVEVTELENG 0 EPELYNTIG BETEL TPOPOPIKEL TIC EPOTNTELS TOV.

H ovciddong dbpopa g peuvnTikng ouvévievéng amd dAhov €idovg ocuvvevtevéelg (my
ANUOCI0YPAPIKY]) OLVICTOTAL OTO YEYOVOS OTL 1 EPELVNTIKY OULVEVTELEN TpooTabel
CUOTNUOTIKG Vo, cLAAEEEL TIG 1016 TANPOQOpieg amd OAa Ta vmokeipeva £pguvag. Avtd
onpaivel 0t o1 i01eg epmtNoels TiBevian pe tov 1010 KATA TO dVVOTOV TPOMO G OAN TO
vrokeipeva épevvog. O gPevVNTIG TOV TPOYUOTOTOEL TN GLVEVTEVEN OTUEIDVEL GE i
TPOCYESGIEVT] POPLLOL TIG ATOVINGELS TTOV TOV JIVOUV T VITOKELLEVO EPEVVAG.

Yrdpyovv 1pelg tOmMOL cLveVIELEEDY TOV YpMolpoTolovvTal oty épevva. H dounpévn
GUVEVTELEN, 1] AOOUNTN CLVEVTIELEN 1 CLVOVAGLOG TV HVO CVTAOV THTMV.

21 Sounpévn cLVEVTELEN VTOPAAAOVTIOL KAEIGTEG EPMTNGEIS GTO LVTOKEIUEVA £PELVAG KoL
évag TETOL0G TUTOG GLVEVTELENG eival Kot 1 avayvmor evoc £TOIOV £pMTNUATOAOYIOV pE
CUUTANP®OCY] TOL Omd TOV EPELVNTH KOTA TN OLAPKEWL TNG OLVEVTELENG. XTN JouUNUéVN
OULVEVTELEN, O POLOG TOL €PELVNTA E€lval VO POTNOEL TIC EPMTACELS KOL VO ONUEIDCEL TIG
OTTOVINGELS GE U1 TPOGYESIOAGUEVT] POPLLO OTIMG £val Yio TAPASELY LA TO EPMTIUATOAIYIO Kot
0 POAOG TOL VTOKEWEVOL £PELVOG EIVOL VO TOPACKEL TIG OMOVINGEL, OTIS EPWTNCELS TOV
VTOPAAAOVTOL OTO TOV EPELVNTY.

AvTtifétmg, og pio un Sounuév GuVEVTELET 0 EPELVITIG POTA AVOIKTEG EPMTNOELS Kol {ntd
OO TO VTOKEIUEVO EPEVLVOC VO TEPLYPAYOLV TIG OKEWELS KOl TOVG TPOPANUOTIGHOVS TOVG

Tévo oto BENa N va TEPLYPAYOLV EUTTEIPIEG KOl GLVOLGOT LATA.
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Meta&hd avtov tov dvo THnOV cuvevtedtemv Ppioketal Kot 1 NMUIOOUNUEVT] cLVEVTELEN 1|
onoia dtoeépel amd o 6Vo aALd €i0M cuveviebéewv 6cov apopd TN doun. O Babuog "tng
dopung" g ovvévtevuéng kabopiletal and dS1UPopPoVE TAPAYOVTEG

[Mowo uéBodog cuvévTevéng eivar KatdAANAN Yo TV Kabe Epevva

To mown péBodog ouvévtevéng eival KatdAANAN Yo TV kdbe épevva kabopiletatl amd Tovg
oTOY0LG TOV gpevvnTh. Edv o gpevvntig embupel yio mopaderypo omAd vo cLAAEEEL pepikd
Bootkd oToyEgion Yo TO CUUTTOUOTO oG AGOEVEING KOL Tr CLYVOTNTO TOVG TOTE MU
dounuévn cuvévtenén Bo NTav 1 KATAAANAT.

Edv dumc o gpguvnmg embupel tn GOAANYN Kot EpUNVEIR TOV EUTEPIROV TOV avOpOTOY 6TV
nopeia g acOéveldg Tovg, Tote KatdAANAN givatl n un dopmuévn cuvévtevén ( Bogdan et al,
1998).

O TPOTOC TOV 0L TANPOPOPIEC KOATAYPAPOVTUL.

YTapyovv O1dqopol TPOTOL UE TOVG OMOIOLE UTOPOLV VO KATAYPOPOVV Ol TANPOPOPIES
OUVEVTELENG. XTI OOUNUEVEC OULVEVTEVEELS oLVINOMG VIAPYOLV TPOCYESIOGUEVA QUAAM
OTTAVTIONG TTOL YPNGLLOTOLOVVTAL KOl Yio TNV Kwdkomoinon. Ot un dounpéveg cuvevtenéelg
€YouV AyOTEPEC TPOCOOKIES KOl TEPLOPICUOVS OTIG LOPPES KOTAYPAPNS TOV amoviinoewy. O
EPELVNTIG UTOPEL VO KATAYPAWEL TN GLVEVTEVEN G€ poyvnTtoéemvo 1 Pivieo 1| va KpoTHGEL
onuelinoelg ehevbepng nopenc (Bogdan et al, 1998)

OL TO7TOL EPOTNCEOV

O1 dounpéveg ouVeVTELEELS TEIVOLVY VA, V1I0BETOVV TIG KAELOTEG TTOPEL TIC OVOLKTES

epmTNoelS. Ot avoIKTEG EPOTNCELS TAPEYOVY TN SLVATATNTA Ol OTAVINGELS VO AapPAvovToL e
TIg AEEEIC TV VTOKEIPEVOV EPEVLVAGC, EVA Ol KAEIOTEG EPMTNCEIS EMTPETOVY L0 TEPLOPIGUEVT|
EMAOYN TOV ATAVTHGEDY TOV UTOPOLV VO d0OOLV.

O BaOudc erEYYoL 0t0 TALLVPAC TOV EPEVVTI]

211 dopunpévn ocuvEVTELED, 0 epguvnTig kaBodnyel kot katevBivel T cuvopidia.

Ye pio un dopnuévn cvvévievsn, ta vmokeipeva épevvog dwadpapatiCovv évav mo evepyd
polo ot cvvopdia, kabdg {nteitol amd avtd vo avamtiEOVV TIG AmOYELS Kot TS BEGELS TOVG
v kémo Oépota. Kabdg mn ovvévievén mpovmobéter ) Siefayoyr pog ocvlntnong,
YTdpyovv mepiocoTePOL amd Evav TpOmot Yo va die&ayOel, dnmg pe dpeon culntnon 1 pe to
mAépwvo. Tlpénel dpwg av tovichel 0TL 1 TAPOLGIC TOL £PEVLVNTI OV TPAYUATOTOLEL TN
OULVEVTELEN £€xEl S1APOPO TAEOVEKTAOTO OTMG 1) JEVKPIVIIOT EPMOTINCEMY OV dgV YivovTat
OUECMG OVTIANTTEG OO KOMO OO TO VTOKEIUEVO TNG EPELVOG KOl EOIKA OTIG OVOIKTEG
egpwtoelg umopel va 600el evBappuvorn kol Ponbeia oto vmokeipevo Epevvag Yo vo
EKPPAGOLV TIC ATOYELS TOVG.

H mpaypatoroinon cuvévtenéng omd tov peuvnTy| EVEXEL Kol AAAEG TAPOUUETPOVS TOL EYOVV
EMATAOCELG OTO KOGTOG TG EPEVVAG, KOOMG amattel Evav onUOVTIKO XpOVO amd HEPOLS TOV YLl

TG UETOKIVIOELS OTO OTITWO. TOV OTOU®V omd To omoio AdpPdvovtor TETolov €idovg
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ovvevtevéelg, kabmg kot ta 5000 Y10, AVTEC TIG PLETOKIVACELG. ¢ €K TOVTOL TO KOGTOG TNG
TPOCMOTO UE TPOCOTO GLVEVTELENG amoPaivel VYNAITEPO OO TO KOGTOG UIAG TNAEPOVIKNG
ovvévievéne Enl miéov edv o epeuvnTic Kot 1 1010TNTO TOV dEV EIVOL YVOOTA GE VTOV TOV
dtvel ) ouvévtevén, WTopel Ta GTOLEID AVTA VO AEITOVPYHCOVY CPVITIKA GE L0 TNAEPOVIKN
oLVEVTELEN KOl Vo, UV 30000V EyKVPEC KOl TPOCOTIKEG TANPOPOPIES. YTapyel OU®S KOl [l
GAAN drdoTao.

Mepikéc @opég dtav 0 gpeuvNTAg Eival YVOOTO TPOGHOTO KATO0L AvOp®TOL VIPETOVTOL VO
WANGOLY G€ aUTOV TPOGMTO LE TPOGHOTO, EWOIKA OTOV 1| GLUVEVTELEN apopd evaictnta Kot
TPocOTIKA Oéuata kol Be@podv OTL gival €VKOAOTEPT 1| KOWVOTOINGT TV TANPOPOPIDY
aVTOV amd T0 TNAEP®VO.

Mo GAAN GNUOVTIKY TOPAGUETPOC OTN ANYN GVVEVTEDEEDY €ival OTL eloyyevEL 0 Kivouvog,
E0IKA GE AMEPOVS GVVEVTEVKTEG, VO AVTOVAKAODV GTIC GNUEIDCELS TOV KPATOVY GTOLYElR omd
TIG OKEG TOVG OMOYEIS Ol OTOIEG EUPIAOYMPOVY KOTA Tr OlAPKEN TNG KOTOYPOPNG TNG
ovvevtebEews. To (o avtd dpmg etvar og €va Pabpd avamdeevkTo yloti ol EpeuvnTéG TOoV
TAPVOLV GLVEVTEVEELS 1] OVOADOLV TO TEPLEYOIEVO GUVEVTELEE®V gival dvBpwmol kal dev
etvarl unyavég MOTE Vo KATopOBmVOLUY TAVTOTE VO, OTTOLOVAVOLV TIG TPOCMIIKEG UTOYELS TOVG
KoL va pnv ennpedloviol oTnV KaToypoen Kot TV EPUNVELN TV GTOKEIWDV.

H Aym ovvevtedéemg elvarl o e€edikeopévn teyvikn. o 1o Adyo avtd o mepiodog
EKTAIOELONG OTNV TEYVIKN AMWEMG CLVEVTEDEEWMC €lvol ¥PNOIUN, MOTE Ol EPEVVNTEC TOL
poopilovtal Vo TPUYLOTOTOMGOLY GUVEVTEDLEELS VO €E0IKELOVOVTAL LE TNV OAT dtadikacio.
INa mopdodetypa yperaletal exkmaidevon yio va Ldbel KAmTolog Tme vo BETEL TIG EPMTNCELS OE
Oha Ta dtopa amd to omoio AapuPdver cuvévievén pe évav mapopolo Tpdmo €Tol OCTE
TANPoPopieg TOL GLAAEYOVTOL OO TO SLAPOPE VITOKEILEVA EPEVLVAG VA EIVOIL CUYK PiCTULES.
BéBawa, axopa kot 6tav o 1810¢ epevvnTig KAVEL OAEG TIG CLUVEVTELEELS OG EPEVVOG, LEPIKES
dwpopég otig mAnpopopies pmopel va mpokdyovv amd oAlayég mov cvuPaivovv pe v
Tépodo Tov YPOVOV GTOV TPOTO LLE TOV OO0 O EPEVVNTIG POTA TIG EPOTACELS. Mia eviEAEXNS
LLEAETN TOL OpYEvOL GLVEVTEVENG (Ep®OTNULATOAOYIOV) TPV Ao T SleEaymY| TNG GLVEVTEVENG
€val AVEKTIUNTN TPOKEUEVOL O EPELVNTNG VA AAPEL ATOPAGELS GYETIKA LLE TO TMG TPETEL VOL
1000V 01 EpMTNOELC.

‘Eva dAo mBavd mpdPAnua pe Tig ovveviebEelg etvor M dwdikacios KOTOypaeng TV
arovinoewv. H xatd AéEn kataypapn T@V omavTioe®V lval KOUPOOTIKY| Kol XpovoPopa evd
otoyeie mov oyetiCovral pe v axpifeld M TV TANPOTNTA TOV OMAVINCE®Y UTOPEL Vol
yoBovv ot dadkacio. Emiong, n cvykivnowokn eoption mov mibavov va ekppaletan amd to
VTOKEIUEVO TNG £PELVOG, LE TOV TPOTO TOL AVTH JIVOLV TIC OMOVINGELS, YPOLd KOl TOVOC
POV, YADOGO CAOUNTOG KA, OgV UTOPOVV VO GLAANPOOVV LEe TN YPOmT KATOYPOQN TNG
ovvévievéne o va vrepviknBodv avtd ta mbBoavd mpoPAipate, ot epevvntég cuyvda

KOTAYPAQPOVV TIC GUVEVTEVEEIS G EVOL LAYV TOP®VO 1) G€ Pivteo.
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H pébodog poyvnropovnong 1n Prvteookomnong tov cvveviedéewnv Ponbd oto va
eCaoparichel  axpifelo TG AEKTIKNC OTAVTINONG UE TOVTOYPOVN KATAE TO SLUVOTO KOADLTEP
OTOTOTOOT TNG CLUVOICONUOTIKNAG EMPPONG KAT® amd TNV Oomoio d00MKe Lo GLVEVTELED.
Oumg 1060 N TEYVIKN TNG LAYYNTOEOVNIONG 0G0 KOl 1) TEYXVIKN TS PvTeocKomnong TpEmeL va.
{uY10TOOV TPOCEKTIKA Y100 TO. TAEOVEKTILOTO KOl TO, LEWOVEKTAUOTO TOLE, KaOMDG HepKd
VTTOKEINEVO EpEVVOG UMOPeEl VO €lval EMPLAOKTIKA GTO VO UIANGOVV URPOGTH GE €val
LOYVNTOP®VO 1 M0 KAUEPO PIVTEOSKOMNOTG KOl UTOPEL aouvaictNnTa VO TPOTOTOMNGOLY TV
oG HTNTA, TNV EVTACT] KO TNV TOOTNTO TOV OTOVTICEDY TOVG,.

Emmdéov 1 amopayvntoe@ynon KeWWEVeV gival ToAd ypovoPopa kol To KOGTOG TG EPEVVAG
o€ £PYNTOMPEC ovEavel onuovTikd. Yroloyiletal 6Tt pio povompn cuvévievén ypealetan 3-5
Mpeg Yoo vo amopoyvntoemvnel. Avaioyo ypovoPopa eivar kor 1 eneepyacio otoyginv
7oL TPoEpyovTal amd Bivieo Omov KOTOVOAMVETOL €Tl TAEOV ¥POVOC TOV OTOLTEITOL Y10 TNV
TOPATPNON Kol TNV avilvon Tov dpduevav ot Pvteotoawvia ( Krueger, 1998).

H avaiven wepieyopsvov

H avéivon mepieyopévou ival €vo Pacikd epeuvnTIKO EPYOAEID TOV YPNCLOTOLELTAL Yl TN
oeEaywyn £pevvag vnd to mpiopo OPOPOV  EMOCTARL®V OM®S YO TAPASEYUO M
KowmvioAoyia, M ovOpwmoloyia, 1 1otopio, M @lAoco@ia, 1 Beoroyio, M yvyohoyia, ot
TOATIKEG EMIGTALLES, N WITPIKY], 1 VOSNAEVTIKT KOl AAAEC ETIOTHUEG VYETOC.

2KomdC TG avAALGTG TEPLEXOUEVOD €ival, OTMG KOl OAMV TV EMIGTHOVIKMOV EPELVNTIKMOV
TEYVIKDV, VO TAPAYEL VEX YVAOOT), VO ODCEL VEEC TPOOTTIKEG GTNV VILAPYOLGO YVMGT KOl Vo,
TOPOVGLAGEL TOL GTOLYEIN KAT® amd £va, GAAO Tpiopo. AKOUO OVOUEVETOL TO, OTOTEAEGLLOTOL
™¢ avdAivong meplexopévon va gival duvatdv va avorapayBodv amd dAlovg epevvntés, o€
Lo SPOPETIKT ¥POVIKY TePindo, av kdtw amd mapdpoles cvvOnkeg epappochel n dw
TEXVIKN oTo 161 otoryeio (Miles et al, 1994).

H avdivon mepieyopévov opiletor o¢ Mt €PELVNTIKY] TEXVIKY YW TNV OVTIKEWWLEVIKN
GUOTNUOTIKT, KOl TOGOTIKY] TEPLYPUPY] TOV TPOPUVOVS TEPIEXOUEVOL TG emikovaviag. O
Krippendorff (2004) opice v avaAvon TEPLEYOUEVOD OG IO EPEVVNTIKY TEYXVIKY 7OV
EMIPEMEL TNV  EMAVOANTTIKOTNTA KoL TNV €ykvpn eEaymyn GCLUTEPUCUATOV Yo TO
TMEPLEYOUEVO TV VIO HEAETN OTOVKEI®V, 1 OMOi0, EMIKEVIPMOVETAL GTNV OlEPELVNCT TMOV
cupupolkdv gvvolimv mov KpOPovial péca oTo PNVOUOTO, €ITE€ ALTA TPOEPYOVTOL OO TO
Ypamto gite TOV TPOPOPIKO AOYO.

H avéivon mepieyopévov og emotnuovikn pébodog diémetan and kabopiopévous kavoveg Kot
EYEL TPELG KVPIEG ATTOLTNOELS: OV TIKEUEVIKOTNTO, CUGTILOTIKOTITO KOl YEVIKOTNTA GE OAEG TIG
(Aacelg d1eaymyng tne.

H ovTiksievikotnto,

H e€aopdion g avTIKEWEVIKOTNTAG AmonTel KAOE Prlal OTIV EPEVVNTIKY
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dwdkacior vo paypotonoleitoal fAcEL pNTa SOTLTOUEVOV KOVOVOVY Kol S100TKOGIDV, EVM
amolteiTol eniong, 0 EPELVNTAC VA, YPNOUYOTOLEL TNV KpioN TOV GTN ANy OTOPAGEDY Yol TO.
ototyeia tov dmwg:

o) [oteg katnyopieg Oa ypnoonomBolv yio v avdivcn Tov oToyEinY;

B) IMag Ba va yivel d1akpion peta&d Tng KaTnyopiog o amd TV Katnyopio f;

v) How kprtipo O ypnopomombovv yia vo, amopociodel 6Tt pio povade avaiveng

mepleyopnévon (AEEN, vokeipevo épeuvag, 1otopia, KTA) Tpémel va torobetn el o pia

KT yopio Topd 6 po GAAN;
Mo kwdikomomBel to Eyypoeo kol cuvoyichodv ta copmepdopata mov eEnydnoav amd
aTo, O TPETEL EK VEOL 0 EPEVVNTNG VO AVOAOY1G0EL, TOLOG TOV 0 GLALOYIGAG TTOL 0dNYNCE
OTO CUUTEPAGUO TTOV OVTOC KOTEANEE UeE TNV avAALGT TV GToEIMV TOV Kot Oyl o€ dA o
EVOAAUKTIKG GUUTEPAGUOTO.
Axéua vmovoel 0Tt ol amogdoel;, kKobodnyobvtalr omd £€va GOVOAO KOVOV®V IOV
elayloTomolohy TN dVVOTOTNTO TO GUUTEPACUATO VO OTEKOVICOLV TIC VITOKEWEVIKEG
TPOJLOOECELG KOl TPOKATAAYELS TOV EPEVLVITI, TOPE TO TEPLEXOUEVO TV VIO TNV OVAALGN
eyypaeov. Katd cuvénela, pio SOKIUN TNG AVTIKEWEVIKOTN TG etvon 1 €€NG.
Mmropolv GAlot epevvnTéc, pHéca amd Tig 101€G dladiKacieg pe To 0o oToryeia, va Bdoovy oe
mapopoln cvumepdopote; O epeLVNTAG TOL OEV UTOPEL VL KOVOTTOIGEL GE AAAOVG EPELVNTEG
kol vo cu{ntioetl pali toug TG dladtkacieg mov aKolovdnoe Kal Ta. KPPl Tov yo v
EMAOYN TOV OTOLKEIV, TOV KOBOPIGUO TOL Tl £ival GYETIKO Kot Tt gV €lval GYETIKO amd To
otolyelo Tov Yoo TV gpunveio Tov eupnudtov Tov, Ba Exel amotHYEL VO, EKTANPADOCEL TNV
OOTNOM TNG AVTIKEWLEVIKOTNTAS.
ZUOTNUOTIKOTNTA oMUaivel OTL O OOKAEIGHOG 1 1) OTOJ0YN MPOG AVAAVCY| TEPLEXOUEVOL
Spopwv eyypdowv (detypatonyio) Kot o kafopiopods TV Katyopudy yivovtal cOUe®mva
pe kavoves. Avti M amoitnom g avAALGNG TEPLEYOUEVOD MG ETIGTNUOVIKNG HebBddov,
amoPAAAEL GOOOG TIG AVOADGELS OTIS Oomoieg HOvo Keipeva mov vrootnpilovy T VTobécelg
o0V gpeuvnT avayvopilovior g epevvnTikd otoryeie. H cvompotikdnta eniong vmovoet
otTL o1 katnyopieg avdivong kabopilovtor pe évav cuykekpylévo Tpdmo, o omoiog diver )
duvatdTNTA Ol KATryopieg autég va ypnoiornow 8odv cOUP®Ve e Toug TPokabopiopuévoug
KOVOVEG,.
H yevikdétro, og xapaKkInploTikKo TG avaALGNG TEPLEYOUEVOV, OTOLTEL TOL GUUTEPAGLLOLTOL TTOV
e&ayovtat amd avtnv va Egovv BempnTikn oyetikdmra. Ot Kabapd meptypapikéc TAnpopopieg
Yoo TO TePlEXOUEVo, ovegaptnteg omd GAAEC 1010TNMTEG TOV  EYYPAP®V 1 amd T
YOPOKTNPICTIKA TOV OTOCTOAEN 1] TOV
TOPOANTTN TOV UNvopaTog, eivar pikpng a&iog. 'Eva pepovopévo otoryeio yio to mepleyopuevo
pog emkowmviog etvor ympic vomuo €og 0tov ocvoyetiobel pe éva tovAdylotov dAlo

otoyeio. H ovvdeon tov otoyeiov pe kamow Bewpia aviimpocmnevel T cvuvoeon HETOED
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otoyciov. Kotd cuvénelo n avaivon TeplEYolEVOD EVIIOPEPETAL Y10l TN GVYKPION KOl TOV
TOHTO TN GVYKPLIONC TOL VITAyopeveTal omd T Bempia Tov epevvnTy.

Ot oIt GELS TNG OVTIKEILEVIKOTNTAG, TG CVOTNUATIKOTITOG KOl TNG YEVIKOTNTAG OV Eival
HOVOSTKES Y10, TNV avAALGT TEPlEYOUEVOL OAAG gival amapaitmteg Tpobmobécelg Yo 6Ao TO
QACUO TNG EMOTNUOVIKNG €pgvvac. Koatd cuvémeia yevikd, n avdivon mepleyopuévou givar M
EPUPUOYN ETMCTNUOVIKOV HEDOO®V MOV o©T0 amodelkTikd ototyeio. Me dedopévn v
OmEPOVTN EKTOOT KOl TNV TOWKIAOUOPPI0 TOV OTOJEIKTIKOV GTOEIDY, Ol OLVOTOTNTEG
EPOPUOYNC TG avaAlvong mepleyorévoy meplopiletar HOVO omd €Keivovg ol omoiot
YPNOYOTOLOHV TETOLOV €IBOVE GTOLXELD TNV EPEVVE, TOVG,.

I1éTE YpNOLOTOLIEITAL 1] OVIAVGT) TEPLEYOUEVOD

H avdivon mepieyopévov givar pia gpevvntikn uéBodog modd ypriown 6tav 1 duvoToTNTO
npocPaong TtV otoyeiov omotelel évo mPOPANUO. KoL TO. OTOLEl TOL EPELVNTNH
neplopifovral € amodEIKTIKA GTOLYELD TTOL TPOKDTTOLY UOVO Ol EYYPOPQL.

Y7rdpyovv OU®G KAl TEPIMTMGELS TOV OKOULO Kl OTAY 0 EPELVNTIG €XEL dLEcT TPOGPAcT GTA
VIOKEIUEVO €PEVLVOG TOL TPOTIHA VO CLAAEEEL TA. oTOlXEio. TOL HECH KATOWG HOPPONG
avaivong mepleyopévov. Avtd yivetal 6tav givor onuavTikO va Yivouv LET PNGELS TV aELDY
KOl TOV OTAcE®mV KOl €pOGOV O €PELVNTAC &YEl KAmowovg Adyovg vo Bempnoet OtL 1
OAANAETIdpaon HeTaED EpELVITH Kol VITOKEWEV®V £pgvuvag divel ufabuvon oty £pguva.
2TIC TEPMTAOCELS OVTEG 1) OVIAVOT TTEPLEXOUEVOD TV INADGEMY TV VIOKEWEVDV £P ELVUG
umopet vo tvar €vog ypnotlog Tpdmog va. LoleuTovV TOL ATOLITOVILEVO GTOLKE .

Mo GAAN TEPIMTOON YPNOOTOINCNG TG AVAALONG TEPIEYOUEVOL EIvaL OTAY O EPEVVNTNG
&YEL YPNOLUOTOUCEL AVOIKTEG EPMOTICELS GTO EPMTIUATOAIYLO TOV 1] GTIG GUVEVTEVLEELS TOV.
Kémoleg poppéc avdivong mepieyopévov elvar amopaitmreg otav, pe dedopéva opiouéva
Bepntikd cLoTOTIKA TOV GTOLEl®Y, 1| YADCTH TOL VIOKEiLeEVOL €pguvag (Ta Aeydueva Tov
pe TG idteg Tov TG AéEelg) eivan kpiown v v épevva. Avtd copfaivel ot pelétn evog
TOMTIGHLOV 1] TNG CLUTEPIPOPES TV ATOUMV OTMG Y10 TAPASELY Lo 6TV YuyovadAvon 1 6T
LEAETN TV EUTEPLOV TOV avOpdrwv, Omwg ypdvie achéveln, mpdcPacn ot VINPecieg
vyeiog kth ( Sofaer,1999)

Komdwkonroinen

Kwdwonoinon eivar 1 dwadikocio pe tnv omoio ta aKatépyasta otoryeio petacynuatitoviot
cvotnuotikd kot ofpoilovial ce pHOVAdES MOV EMTPEMOVV TNV OKPIPN TEPLYPAPN TOV
TEPLEYOUEVOV OTO, OTOLKEID XOPpaKTNPIOTIKOV. Ol KAVOVEG [LE TOVG OTOIOVG OAOKANPMVETOL
0VTOG O HETUCYNUOTIOHOG, EVTNPETOHV MG AETOLPYIKT CUVOEST UETOAED TOV GTOLXEI®V TOV
gpevvnTh, ¢ Bempiog kor twv vroBécedv tov. Ot KOVOVEG KOOIKOTOINOTG OTOTEAODV
EMOUEVAG €V KEVIPIKO UEPOG TOL EPEVVNTIKOL GYESIOV, KOl GTNV TPOETOUAGIO TOVG O
EPELVNTNG TTOUPVEL SLAPOPES ATOPACELS:

* [Tog kaBopiletar To epguvNTIKO TPOPANUA GE TEPLOYESG KAUTNYOPLOV;
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* [Towo povada mepieyopévov mpokeLTol va, ta&ivounoet;
* [Tolo cvotuo arapiBunong o ypnoiorombei;
Agv vrapyet pio "kaAvtepn" 1EB000C KMIKOTOINGNG OV UTMOPEL VoL EPUPOCTEL O OAES TIG
EPEVVNTIKEC EPMTACEIS. TNV amdPacn Y. To m®dg Oa Kodikomombovv ta otoleio, o
EPELVNTNG TTPETEL VAL £XEL VITOYT] TOVG TIC YEVIKEG apYEG KMOUKOTOINGNC.
1. [Ipatov, kaBe evarloktikny uEH0SOG KOIKOTOINGNG GTNY AVAADCT| TEPIEXOUEVOL
TEPLEYEL OPICUEVEC GULUTEPACUOTIKEG TPOVTODECELS Yo TO OTOwEl KOl To
oLUTEPACHOTA TOL Propovy va eEayBobv amd avtd. O gpevvnc Tpémel va Aapupdvet
VIOYT TOV TG UE KAOE ETAOYN TOL Y10 TIG KUTIYOPIEC OVIADGONG EVOMUATOVEL GE
OVTEC LEPIKEG CUUTEPUCUATIKEG TPOVTODEGEIC GTO EPELVNTIKO TYESLO TOV.
2. Ot amo@acelg Yo T HeB0d0vg KmOUKOToINoNg TPEMEL Vo, KoB0odNyovvTal amd T
Osopio ko TIg VToBécelg Tov gpguvnt. Mdvo av 1 Oewpio kol 1 TEYVIKN TOL
YPNOWOTOLEITOL V1oL TNV KMOIKOTOINGN £lval 6TeEVA oYeTIKEG UeTaED TOLG UITOPEL va
eEacpaiolel 1 eykupOTTO TOV ONOTEAEGUATOV. XMPIG TNV VI0BETNON KATOLG
Bewpiag, o epevvnig Pploketal yopic 00NYO Yo TIC ATOPACELS TOL TPEMEL Vo AAPeL
CYETIKA [e TNV K®OWKOMOINGoT TOv VAIKOV Tov. ANAadT LOVO €pOCOV O €PELVNTNG
elvar o Béon va dnhdoet pntd To Adyo Yo To omoio avaivel Ta otoyela, Tdte LOVO
umopel vo oyed1doeL Vo TAGVO Y10 TO MG B0l TPOYLOTOTOWCEL TNV OAY d10dIKAGTaL.
O1 eVPEMG EMOTNUOVIKA TAPOUGEKTEG YEVIKES APYEG Y10l TO TTOC KOTACKELALETAL [l KT Yopia
avVAAVONG TTEPLEYOIEVOL €V cuvTopia Ttapoatifevtal mapakdtm. OAleg ot katnyopieg avaivong
TPEMEL VO omeIkovi{ovv Toug 6KOmovE TG £pguvag, va ivat:
o) eEavTANTIKES,
B) apoifaio amokAiedpevec,
Y) aveEdptnTeg, Kot
) va &yovv mapaydel amo Evav eviaio Kovova Ta&vounone.
H onuoviikdtepn amaitnon tov kotyopidv aviivong givar 6t mpémel vo, aneikoviCovuv
EMOPKADS TNV EPELVNTIKY €PMTNON. AVTO onuoaivel, Katapynv, OTL O EPELVNTNG TMPEMEL VA
kabopicel caemg TG petafAnTéc mov e€etdlel, va SMoEL TOvg "evvoloA0YIKoUS optoplos"” Kot
va Tpocdilopicel Tovg deikteg mov Kabopilovv edv éva OEOOUEVO GTOLXEID TEPLEXOUEVOD
eUminTEL GTNV Katnyopia, va dmcel dnaadn| kot 1o " Aettovpykd opiopd".
‘Evag KoAdg Aertovpywkodg opiopdc kavomolel 000 amoutioels. Amotedel v €yKvpm
OVTITPOCMAELCT TOV EVVOLOV TOL EPELVNTA KOl €ivol apkeTd akpPng dote vo kabodnyei
TOVG OKMOIKOTOINTEG GTO VO KAVOLV a&lOmIoTeg Kpioelg kol va AauPavouv TG COOTEG
OTOPAGELS Y10, TNV KOOIKOTOINGT TV GTOXEI®V.
H omdktnon oweldttag Tov peuvnTi| Le T0 GTOLKEID TOVL, OMOTEAEL OUOVTIKO TPOTEPT|LLOL
KOl TPOCITOLTOVIEVO Y10 TV OVATTLEN EyKupmv Kot a&dmoTtov katnyo ptov. Opmg axdpo Kot

0 O TEMEIPAEVOG EPEVVNTNG ElvaL YPNOYLO VL KAVEL Lol TAOTIKN UEAETN Kou vo eEeTdoet
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TOVG OPICUOVG TOV G€ &va MIKPO dgiyua Tov otolyeimv mpv 1 KabavT KodKonoinon Tov
OA0L VAKOD apyilel TpayUaTiKd. LTV TIAOTIKN HEAETN GLVAOME LETPATAL 1] GLYVOTNTO TV
TPOTACEMV OV TEPLEYOVTAL WEGH, GTO VIO GVAALGOT £YYPOPO KOl OVAPEPOVTOL GE KATOL0
ovykekpévo Béua.

EvaAloktikd, pmopel vo katackevacfodv katdAoyol T@v épov Tov mpocdopilovy Tig vd
depedivnomn évvoleg kot vo (nmoel amd Toug KWdKOTOMTEG VO LETPICOVY TOGO GLYVA Ol
AEEELG oL TEPEYOVTAL G KAOE KOTAAOYO EU@OVILOVTOL GTIC VIO OVAAVGCT] GUVOUIAIES.

H yevikn amaitmon, 61t ol kartnyopiec eivar €£avtAnTIKES, OMUOivEL OTL OAQL TO. GYETIKA
avtikeipeva oto delyua Tmv vtd pHeEAET otoyEinv mpémel va glval Kava Yo Totofétnon e
koo katnyopia. O kavdvag g eavTintikdTTag 0Tl KATOEG OVGKOMEG GE OPIGUEVOVG
TOmoVg €pevvac. Ol TEPIGGATEPEC KATIYOPIEG TEPIEYOUEVOD OUMG OEV VITOKEIVTOL EVKOAN GE
éva €EavTANTIKO OpLoUO, EOIKA €4V ¥PNOOTOlOVVTOL UOVAdEG avdAvong mov  sival
peyoutepeg amd AEEELG 1| GUUPBOAC.

Ooco minpéotepog eivar o opopdg ¢ Katnyopiag, tOc0 mBavdTEpo eivar avtdg va
wpocappocel oty omaitnon g eEaviAntikomrtoc. Ouwg akduo Kol 1 TPOCEKTIKOTEPA
oYeOoUEVT) HEAETN givol mTOAVO VO VTOAEIMETAL GTO VO IKAVOTOMGEL EVIEAMG GLTV TNV
omoitnon.

H anaitmon tov apopaiov amoxielspod opilet 6Tt kavéva ototyeio avdivong dev umopet va
EUTINTEL O€ TEPLGCOTEPEG Amd Lo Bupidec Tagvounong ototyeiov. I'a va cupPel Opmg avtod
TPEMEL Ol AELTOVPYIKOL OPIGHOL TV pHeTafANTdV Tov TiBevion amd Tov gpgvvnty va. ival

axpiPeic ko caeeic (Krippendorff, 2004).

HAHOYXMOYX KAI XYAAOI'H AEAOMENQN

O &¥wo6g TAnBvopds 6TdHYOG TG TAPOVOHUG EPELVAS NTAV PLGIKOOEPATEVTES EYYEYPOULLEVOL
otov llaveAvio ZVAhoyo DuocikobBepomevtdv oto vopd ATtikig, ot omoiot moapeiyov
PVO100EPATEVTIKEG VTN PEGIES KAT OOV G€ 0GOEVELS Le ATEM LETOTPAVUOTIKY TOPATANYiaL.
AOY® NG OKOMUOTNTAG KOL TV YPOVIKMV TEPLOPICUAOV Ol GLUUUETEXOVTEG NTay €val Oelypal
evkoliag euoikobBepamevtav gyyeypappévov otov [aveAlnvio Zoiloyo Pucikobepanevtmv
010 Voud Attikng. Ta kprmplo AmOKAEIGHOD atd TNV €PELVO NTAV 1) LN EVACYOANGN TOV
QLOoKODEPATELTOV e KAT OlKOV @uoKobepameieg o€ AToud LE OTEA UETATPOVLOTIKN
napaminyio, n un tpobupia va AaPovv pépog otV €peuva Kol 1 LIKPOTEPTG TOV TEVIE ETOV
EMALYYEALOTIKY EUTTELPIOL..

Apykd €ywve TMAEQPOVIKN EMIKOWVOVIOL UE  EVOEXOUEVOVS GULUUETEXOVTEG GTOLG OTOIOVG
vnpye duvatdtnta TpodcPacng otV Omolo EVNUEPOONKOV Y TO TEPIEYOHUEVO KOL TOVG
OKOTOUG TNG £PELVAG, TO YPOVO TOL KATA TPOSEYylon Ba diapkodoe 1 GLUVEVTELEN KOl APOV
CUUPAOVNCOV KOl  TANPOOCOV TO KPITHPLO GUUUETOYNG OTNV €PELVA, KOVOVIOTNKE Lo

GULVAVTNGOT GTOV TPOCMOTIKO EMAYYEAUATIKO ¥DPpOo Tov Kabevog. Eikoot gpuoikobepomentég
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CULPAOVNGAV VO AAPOLY LEPOG GTNV £PELVA OAAY ETTA OEV UTOPEGOV VO GUUUETAGYOVY AOY®
EAAetymg ypOVOL KOTA TO XPOVIKO dtdoTnua de&oywyng Tng LEAETNG.

H ovveviedéelg mpoypotomomnkov ©TovV TPOCOMTIKO ETOYYEALATIKO YDOPO TOL KAOe
ovvevtev&lolopevov.  ZTovg GLUUETEYOVTEG 00OMKOY WELOOVLUO, YIO. VO SLICQAAIGTEL M
avovopio kot dwfefoardbnkay 6t M cvykekpuévn €pgvvo dev Ba. tovg PAayel og
EMOYYEALOTIKO KOl TPOCOTIKO &eminedo. YmEypawav o, QOpUE GLVOIvESNC T omoid
(QUVAACOETAL EUTIGTEVTIKOG ATTO TNV EPEVVITPLO.

[pwv ™V évapén TtV cLVeEVIEDEEWDY Ol GLUUETEXOVTEG EVNUEPOONKAV OTL OV VLIAPYOLY
o®woTEC N AABOG OmaVTAGEIC KOl GKOTTOG €Vl 1 GLAAOYN TOV TPOCHOTIKOV TOVG ATOWEWDV.
YT0VG GUUUETEXOVTEG OOOMKAV 01 EPWTNGELS KAl O OTaPaitnTOg YPOVOS Y10 Vol TIC S1aBAcovY
KOL VO KOVOUV KOOl SIEVKPIVIOTIKT €p@TNoT. Ol EpOTNCELS NTOV GVOLKTOD TOOV KOl O
EPELVNTNG TOPEAELYE TOV  OMOLOONTOTE GYOAWGUO TPOKEWEVOL va  amopevybel m
kaBodnynon. Ot cvveviedéelg dmpknoav 30-45 Aemtd, Kol KOTEYPAPNOOV UE TNV XPNON
ymoeakod poayvntoedvov. H epsuvitpla Ko OAN TV S1dpKeLn TG GLVEVTELENG KPOATOVOE
ONUEIDCEL; KOl Ol GLVEVTIELEELS amopayvnroemvionkay ovtoielel Kot  kpathonkoav
EUTIOTEVTIKEC,

H mowotikn épevva €xel okomd vo d1EPELVIGEL TO TOIKIAD VONLOTO TNG CLUTEPLPOPES Kot
EMUTIPEMEL TNV OVAALOT] TOV OMOYEMY TOV GUUUETEXOVIOV HEGH Omd TO TPOCWOTIK A,
EMOYYEAUOTIKG Kol KOowmvika toug mAaiote ( Dean kai ovv, 2005 ). H emAoyn pikpov
detyporog ovpPadiletl pe v emAEYOUEVN EPUNVEVTIKT TPOGEYYIoN KABMG GKOMOG ivat va
Bpebodv mlovoia kot pe vonua dedopéva petd v g1 fabog avaivon amd 1o deiypo mov Exet
ypnoworowmBei ( Hale xat ovv, 2008).

YT WOLOTIKEG MeAETEC M ovvévtevén eivor pe amd TIC Mo ovyvég pebddovg mov
YPNOWOTOLOHVTOL Y10, TNV GVAAOYN Kot avdivor dedopévav. Alleg néBodot Tov pmopodv va
YPNOWomomBobv 6T TO0TIKEG UEAETES €lval 1 THPNCT NUEPOAOYI®V, 1 TAPOTIPNON KOl
GAreg popoéc keévov (King, Horrocks 2010). H ouvévtevén divel v dvvatdtto 6Tov
EPELVNTN VAL AVOKOADWEL EUTEIPiEG Kot BEpaTa Ta omoia dev LTOpoHV VoL TPOGEYYIGTOVY PEGH
and dopnpéva epotnpoatordyto ( Holloway, 2005). Ot cuvevienéelg diedyovion Paoet pog
YOAOPNG SOUNG TOL OmOTEAEITAL OO avOXTEG EpOTNOELS Tov KoBopilovv v meploy mov
TpEMEL v d1epeLVNOEL, TOLAAYIGTOV APYIKA, KOL OO TNV OTOI0L O EPEVVNTIG | EPOTAOUEVOG
UTopEl Vo TOKAIVOUVY, TPOKEEVOD VO AKOAOVONOEL LI 10€0 LE TEPIOGOTEPESG AEMTOUEPELES
(Britten, 1995). Z1ic cvvevtedéelg avtod Tov TOHTOL JEV VIAPYEL TEPLOPIGUOG OTNV EKTOGT
TOV aToVTNoE®Y TV cuvevten&lalouevav kat tov Tpdmo mov Ha ekppaoctovv (Packer,2011),
EVD Ol OTIS GLVEVTEVLEEIS Ol €pMOTNOELG gival mpokaBopiopéves dAld M JWTOIWON TNG
gpmTONG Umopel va dtapoporombel pepikadc kot va d00ovv e&nynoeig, 6tav {nmbovv and

ToV GLVEVTELELLONEVO.
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H mpoctacio tav coppeteydviov oe ke Epgvva ivar vmoypewmtikn (Orb kor cvv, 2001). H
SlIoQAMGON TNG EUTICTEVTIKOTNTAG  CULVETAYETAL OTL To. oTolygio wov Bo cvAieyBovv Oa
YPNOYoTomBoHV e TETO10 TPOTO MOTE KAVEIS AAAOG TTEPAV TOL EpELVNTA VO U1 Yvopilel v
mnyn (Streubert, 2011). O gpevvnTc dev OVAPEPEL GTO, ATOTEAEGLOTO. KAVEVO OVOYVOPIGILO

YOPOKTNPIOTIKO TO omoio Thavov Exel avapephel 6TV cuvEVTELED.

ANAAYXH TOY YAIKOY THY EPEYNAX

H avéAivon molotikdv dedopévov givarl o d1adtkacio Tov TeplapuPavel OAEC TIg S100IKAGIES
VONUOTOSOTNOTG, KOTIYOPLOmoinong kol BempnTikoroinong Tov TotoTikoh VAIKOD UE GTOY0
TNV OAVINGT] GTO EPEVVNTIKG EPOTALATA, TOV EAEYYO TOV EPEVVNTIKMY VIoBEGE®V 1 TNV
EPUNVELD KO KOTOVONGT QOIVOUEVAVY, d1001KACIOV Kot cuurepipopav (Ilooneidng, 2003).
I[Ipdtov o1 cvvevtedéelg  amopayvnroemvinkay ovtole€el kol  kateypdonoav oe
npoypoupa Word o vrodoyiot.

AgdTepoV €yve EMOVOANTTIKY OKPOAOT TV  GLVEVIELEEMY Yo v dnpuovpyndel caepng
nmemoifnon 0Tt dev €yovv Yivel €K TOPUOPOUNG TOPOANYES Tov Bo pmwopodoav vo
OAAOUDGOVY TO OMOTEAECHO. XTI OLVEXEWDL Ol  OTOLOYVITOQPOVNUEVEG GLVEVTELEELS
Stopdotnkay TOALEC POPES, Yo va, VITAPEEL EEOIKEIMGEL TNG EPEVVITPLOG LLE TO VIO VAo
VMKO. XTI GUVEXEL dNUOLPYNONKOV KATNYOPIEC KOl VTOKOTNYOPIES TOL améPPEny amd TO
TEPIEYOLEVO TOV VO OVOALOT LAIKOD. Metd omd EMaVEMUUEVOLS EAEYYOVS OPYLIKES
Katnyopieg Kot vwokatnyopieg opadomombnkav pe PAon o Kowd YOpaKTNPIOTIKA TOVG Kot
onuovpynOnke po AMota. Ot véeg Katnyopieg Kot vroKatnyopieg vréomnooy Evay TeMKo
EAEYX0 KOl TPOEKLYE 1 TEMKN AlOTO KOTNyopu®dV Kol vrokatnyopidv. H tehkn evépyela
Nrav va Eovadiafactodv pali pe v TeMK AMoTa Ol OTOUAyVITOQPMVNUEVES GUVEVTEVEELG
00TOG MoTe va dmiotwbel 0Tl dev €yl yivel KAmow TapdAnyn TOv aPOpd GE AVTE OV
elyov emwbel amd TOLVG GLUUETEXOVTEG GTNV EPEVLVAL.

O1 ynowoKéG GLVEVTEDEELS KOl TOL AITOULAYVITOP@VILEVA €YY POPO PUAAGGOVTOL EUMICTEVTIKA

OO TNV EPELVATPLN.
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AIIOTEAEXMATA

Ot ovpuetéyovieg otV TOPOLGO EPELVOC MTOV  QLOLODEPATELTEC OV  TAPEL OV
QLO100EPUTEVTIKEG VANPECIEG GE ATOUN [LE LETATPOVUATIKT TOPATANYIO KOl OGOV 0QpOpd GTO
@OL0 Mtav entd Avopeg kar €&1 yuvaikeg e péco Opo mhikiag to 46,8 Kol uEGo Opo

epyoctokng epmelpiog ta 13,07 €.

[Tivakog 1. Ztoyeld cuppeteydvTV 0G0V 0popa GToL £TT EPYACLOKNG EUTEIPIOG KOL TNV EMAYYEALOTIKY] TOVG
KoTAoTOON

SYMMETEXONTEZ (YEYAQNYMA) | ETH EPTAXIAKHXZ EMIIEIPIAX EIMATTEAMATIKH KATAXTAXH

YOPOKAHZ 7 EPTAXTHPIOY XOZ-KAT’ OIKON
OYZIKO®EPAIIEYTHX

MAPIANNA 22 EPTAXTHPIOY XOX KAT’ OIKON
OYZIKO®EPAIIEYTHZ

IQANNHX 12 EPTAXTHPIOY XOX KAT’ OIKON
OYZIKO®EPAIIEYTHZ

EAEY®EPIA 9 EPTAXTHPIOY XOX KAT’ OIKON
OYXEIKOBGEPAIIEYTHX

TIQPI'OX 13 EPTAXTHPIOY XOZXZ- KAT’ OIKON
OYZEIKOB®EPAIIEYTHX

MAPIA 13 EPTAXTHPIOY XOX KAT’ OIKON
OYZIKO®EPAIIEYTHX

KYPIAKOZ 20 EPTAXTHPIOY XOZXZ- KAT’ OIKON
OYZIKO®EPAIIEYTHX

BIAAY 16 EPTAXTHPIOY XOZXZ- KAT’ OIKON
OYZIKO®EPAIIEYTHX

AAEEANAPOX 15 EPTAXTHPIOY XOZXZ- KAT’ OIKON
OYZIKO®EPAIIEYTHX

TTAPAXKEYH 14 EPTAXTHPIOY XOZXZ- KAT’OIKON
OYZIKO®EPAIIEYTHX

XTE®ANOX 5 EPTAXTHPIOYXOX KAT’ OIKON
OYZIKO®EPAIIEYTHX

TEPAXIMOX 16 EPI'AXTHPIOY XOX-KAT’ OIKON
DOYZIKO®EPAIIEYTHX

EAENH 8 KAT’ OIKON
OYZIKOGEPAIIEYTHX

H owéayoyq g £épsvuvag éhafe YOpo GTOV TPOCHOMIKO EMOYYEAUATIKO yopo kaOe
GUUUETEXOVTO. OTO VOUO ATTIKNG HETd omd TNAEQOVIKY emKowvovia kot Kabopiopd tng
ocuvavtnone. Eikoot puoikoBepameutég cuPUPOVNGAV VoL CUUUETAGYKOLY GTNV £PELVa OAAG
ENTA AOY® EAAEYMG YpOVOL dev umdpeoav vo Adfovv pépoc. To detypo amoteheiton omd 13
QuoKoDepamevtéc, 6 yuvaikeg kKol 7 AVIpEG, UE epydaclokn epmelpio 5-22 €t ol omoiot
gpydlovtalr ®g kot’ oikov @uowofepamevtés  AAAG SlTnpovV Kol EPYACTHPLO

Quokobepaneiog. Tovg GUUUETEYOVTES 00BN KAV Wevddvopa Yo vo dtatnpnel n avovopia.
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AOI'OI TIOY XYNIETONTAI AIIO TON ®YXIKOOEPANIEYTH Ol AYKHYEIX
XTO XHITI

HINAKAY 2 KATHI'OPIEZ OXON AOOPA XTOYZ AOI'OYZ TIIOY XYNIZTONTAI
AIIO TON OYZIKOOEPAIIEYTH OI AZKHXEIX XTO ZIIITI

1) Amoxkotdotoon

2) Xvvtpnon

3) Beitioon vyeiog kot TpOANYN GLVOSMY VOST|UATOV

4 ) BeAtioon yoykol enmeédov

5) Xwpig T1¢ aoknoelg etvar amapaitnt n cvvexng mapovcio puoikobepomevn

O)lot 01 GUUUETEYOVTEG TMIGTEVOVY GTO. OPEAT] TOV GUVIGTOUEVOV OCKINCEWDY GTO GTITL OE
0o0evelG pe ated) UETOTPOVUIATIKY TopamAnyic. O kvuplotePOg AOYOS OV TPOTEIVOLV TIg
00KNGELS 0TO oTiTL etvan yloti Tig Bempovv amapaitnteg OG0 Y10 TNV ATOKATAGTOCT 0G0 Kot
Y0l TNV GLVTIPNON).
H IMopackevn Miooce: « ... Exm de1 acleveis va @edyovy amd 10 KEVTPo
omoKkoTdoTaons pe €vo MIKPO emimedo Paodiong kor petd amd éva
odoTNUO  TOPUUOVIIS 6TO0 OTITL KOl EYKOTAAEWNS TOL Oy@OVO
OTOKATACTOGNG 1 OGULVTHPNONS VO KUONAD®VOVTOL GTO OVOTNPIKO
opagiono...».
O Twpyog avapépel: «...0e@p® TOAD onuAvTIKO KOoppdTtt Kol TNV
oUVTI|PNON O16TL METEV® OAAG &ym emmiéov deL 6TL 6,11 APNVELS G¢
OQNVEL... » .
O AMéEavdpoc Aéet: «... Ta KEPON OV £xovv amokTNOel amd TNV TOpapovi|
OTO KEVIPO OMOKATAGTOONG Eival TOALG alla Oa pémer va draTnp1Oovv.
Oco o aoleviig eykatoleiner v mpoomdBewo oapyiler éva  gidog
avTicTPOPNG NETPNONG ... ».
Ot 0oKNGEL GTO OTITL GLVICTAOVTOL OO TOV PLGIKOOEPATEVTN glval XPNOUES WG TPOG TNV
Beltioon g vyelog tov acBev kot v TPdAnyM mEpotépm {ntnudtov vyeloag. Me v
CULUOPPWOOT| GTO TPOTEWOHUEVO TPOYPOLLLLO OCKNCEMV TOPoLoldletar adEnon e avToxn,
poikn evdvvdpmon, Pektioon g wwoppomiag Kot Tng Padiong, aceaAng petaxivnon,
TPOANYN TPAVUOTICUOV OAAL Kot GAA®V VOoIUATOV OTImG gival 1 ooteondpwon, 1| apbpitida

KOt 01 KapS1oovamveLoTIkEg TadnoeLs.
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H Mopia 0MA0cE: «... 0KOAOVOOVTAS £VO 6OGTO TPOYPUUND UOCKNGEMY
BeltiOveTon kKo 1 avToyn Kot 1 TaxVTNTe Bdorons. Mikpég amooTaoels
0l OTTOIES TPV PUIVOVTOVGOY OVEPIKTES LE TO GMOTO TPOYpPapuNe. YivovTor
EQIKTEC. .. ».
O Xogoxing Aéet: «... 060 T dVVATO PViIKé 6VoTHRE TOGO PIKPOTEPOG
gival o kivovvog Tpavpatiopov. Ilpéner vo mpordfouvpe T coPapég
TEVOVTITIOES KL TIG apOpitidec... ».
H Bidiv Aéet: « Or a60gveic Tov Kavouy (p1)61] TOL avamnpkov apaéldiov
KOl KOTOTOVOUV TO YEPLO. TOVG YPELALOVTOL £va dVVOTO PViIKé choTnpae Yo
vo, givar o €0koreg o1 peta@opés Papovs. Avtoi or acleveic mpémer vo.
Kavouy ovyvég opBootatiosig Yo TNy apoinyn kKatokriceov. ['evikotepa
Ka0g €idovg agpofro doknon sivar yprioyun yo v avEnoen g avroyng
KOl TNV TPOGTAGIN TOV KOPOLOOVATVEVGTIKOD GUGTILATOG ».
Onwg ava@épovv ol GLUUETEYOVTEG GLVNOMG Ol OoOEVES HE OTEAN] UETOTPOVLOTIKN
mapanAnyio wapovctdlovy YuyoloyKa TPOPANUATO UE TNV EMGTPOPT| TOVG GTO OTitl. Me
TNV €VEPYN OULUUETOYN TOL 0c0eviy GTO TPOHYPOUULN OTOKOTACTOGNG KOl CLVTHPNONG
BeAtidvetor M youyoloyio tov koOMOC aicBdvetar evepyde kol PAEmMOVTOG ATOTEAEGLOTO
0lo1000&El.
H Bl avagépet: «... Oc0 d1evkorOveTor 1 peTOKiviion Tov a60evi] T660
avéavetar mn  ovtomemoidnon Tove. To Prémew otov TPOTO OV
OVTIRETOTILOVY TNV KOTAGTAG] TOVG.....£IVAL 7TLO FIGLO00E0L. .. ».
O I'epdoyrog Aéet: «... H vté0eon amokatdoTacn-cuvtipnon eivol kdt
mov 0Qopd apeco Tov acBevi] kol pémer va avardfer opaon. Voo mo
gvepyo pépog maipvel T66o mo evepyoc amcBdverar , kKével kKaTL Yprioo
Yia ToV €0VTO TOV KoL £101KA 600 Prémer amoTeréopata yiveTtonr Kol 7o
a161600&0g Yo Ty mopeia g {oNg Tov... ».
Ov puoikoBepamenTéc moTeHovy OTL YOPIg TNV CLUUETOYN TOL acBev Kot TNV EKTOVIOT TV
OCKNCEMY GTO OTITL £ival AmMOPALTNTN 1 GLVEYNG TAPOLGIN TOV PLGIKODEPATEVTN.
H Mopia 0fA0oE: «... 1 YPNCILOTITO TOV AGKNCE®V 6TO oTiTL facileTor
oTO YEYOVOS OTL Ogv apkel N ovvedpia TG QuokoBepomeiog Yo va
emrevyBodv  kamowol oTéyol. Xopic TG O0OKNGES O©TO oOmiTL 1
OTOKOTACTAGT] YIVETOL OE PEYUADTEPO YPOVIKO Owdotnpa. Tote givar
OmOPUITITES 0L SVYVES QUOIKOOEpaTEiES KATL TOV EIval acOp@opo TOG0
Y10 OTKOVOUIKOVS 0G0 KO Y10, WYUYOAOYIKOVS AGY0VG... ».
O lwdvvng avaeépet: «... Or puowkoOepameieg dev apKOVY Y10 Vo £YOVNE
10 emOBupntd oamoteréopata. O acleviic dev mpémer va  givar

OYKIGTPOUEVOG 6TOV  QUoKoOgpamevT. XNV mEpimTtomon TG un
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SCVUNOPPMGTG gival ATOAITOS AMAPAITNTES OL TOAD GLYVEG oLVEdpiES

QPuoKodepamELDG... ».

EMIIOAIA XTH YYXTAYXH AYKHYEQN YXTO XIITI YE AXOENEIX ME ATEAH
METATPAYMATIKH ITAPAITAHITA.

[NINAKAZX 3 EMIIOAIA £TH XYMMOPOQXH

1) Yoy kémwon

2) ®oPoc- Ayyog- Amoyontevon

3) YrepPdarrwv {nAoc - Yrepektiunon dvvatottov

4) AvBaipetn aAloyn TOL TPOTOL EKTOVIONG TOV OCKGEDY

5)'EAdeyn miotng 6TV avoyKoldTnTo TOV 0GKINCEDY

OMlot ot ovppetéyoviec oty €pevvo Exovv €pbel avTiuétonol e TPOPANLATE GTO VO
GUOTNGOVV OICKNGELS KO GTI GUUUOPPMOT TV 0GOEVOV GE QVTES TIC OIGKTOELS,
‘Eva pépog tmv mpoPAnpdtov £ykettal 610 copaTiKO Kot Wyoyikd eminedo. ITapovoidleton
KOVPOON Kol TTapaiTnon Tov acheviy amd TV SlodIKacio AToKATAoTOoNG Kol GUVTIPTOTG.
Evo pumopet kot ot id1ot va 11ic {ntovv, Tig eyKOTaAEITOUY LETE 0md £VoL YPOVIKO SLAGTILLOL.
EpgaviCouv yoyikn kémmon, EAAenym yoylkng avtoyng Kot Ppiockovtal 6€ KoTaoTaon GoK
AGY® ™G aAAOYN G TG KIVITIKOTNTAG TOVG Kot TG (NG TOVG YEVIKOTEPQ.
O Xtépovog Aéel: « ...Méoa o€ 6 pmveg iomg Kot éva ypévo o acOeviig
Praver ovveyeic alhayés 6T0 CONN TOV, GUVEKEIS PuOIKOOEpameies Kol
£xeL d®ogL 6heg TOV TIS duvapels 6TV TPOoTAdEWw KATE TNV Tapapovi)
O0TO KEVTPO OMOKATAGTOONG. AOYIKO givan va £xovv pelmBei or yoykég
TOV OVTOYEG... » .
H Mapia Aéet: «... Or ao0gveig mov aviidpodv 6TV EKTELEST] GOKNGEQV
0TO oTiTL givol cuvi0S YoyIkd Kovpaopévol 0rhd KOl GOKAPLoPEVOL
amo TNV 0AAAYT] 6TO GO TOVGS, TNV KIVIITIKOTNTE TOVG Kl YEVIKOTEPQ
¢ KadnuepvéTNTag TOVG. .. »
[ToAb ovyvd ot acbBeveic pe oted] METATPALUATIKY] TopomAnyio. Pidvouv 10 aicHnua
OTOYONTELONG KOl LATOOTNTOG, OTOUATOVV Vo, EATti{ovv e€aitiag Tov yeyovaTog 0Tl LETA Omd
éva o OTOUATO 1) YP1yopn Tpoodog kot M PeAtioon yiveror pe apyodc pvBuovc.
Emiong moAhol avopévave tv TANPN OTOKOTAGTOCT KOTO TNV TOPAUOVI] TOVG GTO KEVTIPO
OTOKOTAGTOOTG KOl LE TOV TPOTO avTo eVIGYLETAL TO aicOnuo amoyontevong.
H EkevBepia Aéet: «... O acBevilc @edyeL amd To KEVTPO ATOKATACTAONGS

KOVPAGUEVOS UALG KL ATOYONTEVREVOC... »
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O AAé&avdpoc Aéel: «... Tovg KOTAVO®D...£(0VV TTEPAGEL £va SLAGTNNA
VOGNAEVONEVOL GE KATOL0 VOGOKONELID, peTd éva emiong peydro owdotnpo
O0TO KEVIPO OTOKUTAGTUONG KOL EMOTPEPOVY OTITL TOVG PE VEX OEOONUEVA
660V 0.Q00opd TNV KOTAOoTUGN TOVS: GAAOL emGTPEPOVVY KaOopévol og
avamnpikd opafiow, drlor pe Bondntikéd péca. Xpewdlovror ypovo
npocappoyns. 'Eyxovv kovpaotel moAd ko 10 amwoteléopato ogv givan
aVTd 7OV TTEPIPEVAV...».
‘Eva tpoPANUO e TO 0m0il0 £pYoVTal AVTIHETOTOL PLGIKODEPATELTEG €lvan M Gpynon oV
oLVEPYOSiO. KAl TNV TPOYLOTOTOINGT] 00KNGEDY GTO0 Onitt kabd¢ dgv miotebovy otV
YPNOWOTNTA KL TNV OVOYKOLOTNTO TOV 0CKNCEDY Oe@pdviog OTL 1] OIOKOTACTOCT £XEL
TeElEI®oEL e v €€000 TOLC amd TO KEVIPO OMOKATAGTOONG. Od10(pOpoOvY TAEOV Yo TNV
KOTAoTOG TOLG Kol mopouévouv moabntikol Oékteg  Kau dgv ouvepydaloviar UE TOV
euokobepamevth. Apvodvtal vo, EpOoVV aVTILETMOTOL [LE TO TPOPANUE TOVG
H BiAlv avagépel: «... Kamowor acOeveic eivar o16TaKTIKOlL OOC TTPOS TO.
00éA ™G doknone. Ietevouvy 611 6,TL NTAV VO, YIVEL £Y1IVE 6TO KEVTPO
omoKaTdoTocnS. OvoleTiKd €Youv gykaTtoAsiyel TV Apoomadeln Kot
XPNOOTOOVV TNV ap@LofTNON TNS YPNOUOTNTUS TMOV OOKIGEMV MG
OIKa0A0Yid... » .
O Iwdvvng avagépel: «.. Eyxyo ovvavticer acBeviy o omoiog pov
amokdivye 6TL dgv BéAeL vo KAvEL 06K GELS 6TOV £AE00EpO YpéVo TOV
010TL moTé Ogv €EUOKOVTUV TPV TO OTUYNUO KOl Ol OGKNGEWS TOL
vrevOomlav to Tpofinpd Tov, kATl TOL 0ev NOELE VO CKEMTETOL. .. » .
Ot puowoBepamevtés  avépepav Tov OO Kol TNV ovacQOAEll TV acBevov otnv
TPOYUATOTOINGT TV aoknoemv pdvol tovg oto onmitt O @eofog avtdg odnyel oe Ayyoc,
LEW®UEVT aVTOEMOIONGT Kot EAAEWYT] EUTIGTOGVVNG GTOV E0VTO TOVG,
O XEtépavog Aéel: «... Ov acBeveig £xovv To @yyog Tov kawvovplov. Ov
OOKNGES O©T0 omitt givar KATL vé0 Y10 O0TOVS. XTO0  KEVTPO
OTOKOTACTACTG TTAVTO OOVAEVAVE IE KATOL0 GUVAIELPO GE VO AOCPUAEG
nepfailov v oTo omit 00 TPEMEL VO KAVOLY KATTOLEG OPaSTNPLOTNTES
JL6VOL TOVG... ».
O Kvpidxog Aéet: «... 660 Kar av €ival TOLD EDKOLES 01 AGKIGELS TOV TOVG
npoteive 1 éhdewn ovtomemoidnong Tovg kaver va  awoOdvovran
avijuropol Kou pov Afve “ o€ Kopio TEPITTOGN 08V TPOKELTUL VO KAV ©®
YD 0VTEG TIG oK OEG.. Xperwdlopor v Pon0sia cov”...» .
O I'epdoyiog Aéet: «... Qaiverar mepiepyn N €MGTPOPN] 6710 omitL. 'Eyouvv
ayyog kot @ofo otnpiopevor pévo oty Pondeia g okoyévelag ympic

TG TOPOYES KOU TNV OoQAAEl® 7OV TOVG TOPE(YE  TO KEVIPO
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anokatdotacns. Dofo Yo to wavra: pnv wpoievijcovv kamown Prapn,
PNTTOS OEV KAVOUV 6MOTE 0VTE TOV TOVG AEC, UITTOS OEV KATAPEPOLY VO,
avTATOKPLOOUV GTIG TPOGIOKIES TIG OIKES OV KOL TNG OLKOYEVELAG TOVG. ..
».
H vrepextipumon tov duvatot)tov Toug Kot o vrepPiilov (NAog amoTeloDV TpoYOmEd o
oLOTOON AOKNGE®V 0T0 oTitl. O acbevig €xel TNV EVTIOTOOT OTL KAVOVTAG TEPLGGOTEPT, O
VTG 7OV TOL GCULGTHVEL O @uokobepamevg o €xel YPNYOPOTEPU OAMOTEAEGUOTO LUE
OTOTEAEGLOL VO OITOYOTTEVETAL KOl VO, KOUPALETOL YUK KOl COUOTIKG UE GUVETEWD VO
gykataleinel v mpoondbeia.. O vrepPfiriov (hhog, M vreEpPEKTIUNGOT TOV OLVOTOTHTOV
EYKLLLOVEL KOl TOV KIVOUVO TPOVUOTICU®DV.
O ZopokAng Aéel: «... 6TOV OVTITOdO TNG £AAewng ovrtomemoidnong
TOPOTNP® G UPKETOVS 0060gveic TNV vepPoiki) avtomemoidnon.. I
napadsrypo arogacifovy avlaipeto Tnv pun ypron PondntTikdOV pécmv.
H pn ypion knogpuéve ocodpotos kot 1n Padion pe wopaTeTopévn
VAEPEKTUGY] TNG OGPUIKNG MOoipog 00NYEL 6€ KoTATOVIION, TOVO KO
Kivovvo epontépo BrAPNG...».
H Mapudvva avagépet: «... DTEPEKTIROVY TIG OVVATOTNTES TOVG KAl YMPIS
VO, L€ EVI|HEPADGOVY KAVOVV UGKNGELS KUl OPOUGTNPLOTITES TTOV TIG £YOVV
ogL otV T™Aedpaon 1| 10 dwwdikTVO O£TOVTOG 68 KiVOUVO TPOVNATIOCROD

T0 GO0, TOVG.. .».

MEQ®OAOI ANTIMETQHIXHY EMITOAIQN

I[NINAKAY 4 MEGOAOI ANTIMETQIIIXHY EMITIOAIQN

1) ANOIKTH EINIKOINQNIA ME TON AX®ENH

2) [IPOZAPMOI'H AXKHXZIOAOI'TOY XTIZ ANAT'KEX KAI TON TPOIIO ZQHX TOY
AXOENH

3) EM®AXH XTA OPEAH THX AXKHZHX

4) ITAPAIIOMIIH ZE EIAIKO XE YIIOYIA YYXIKOY NOXHMATOZX

5) OEXIIZH PEAAIZTIKON ZTOXQN

OAot o1 puoKoEPATEVTEG CLULPOVOVV OTL 1) CMGTN EMKOoVOVia Le Tov acBevn Bonda otnv
OVTILETAOTION TOV EUTOSIMV TOV GLVAVIOUV GTNV CUUUOPP®OT) AGHEVOV [LE OTEAN
LETOTPOVUOTIKY TOPOTANYio OTIG AoKNOELS oTo onitl. H emkowvavia ival o apeidopoun
dwdkacio avaIESH 6TOV PLGIKODEPATEVTH Kot ToV achevn Kot etvatl amapaitnto va

KOTOVONGEL 0 £VaG TO, TPOPANLOTO KOt TIG TPOGOOKIEG TOV GALOV.
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O Ztépovog Aéel : «... [ldvtote culinTtd pe Tov acOevil Tpv kabopicw To
npoypappe ooknoc®v. Mali 0ftovpe GUYKEKPHEVOVS PEOAMGTIKOVG
OTOY0VG... » .
H EXevOepio avapépetl : «... H smxowmvia pov pe tov aclevi] sival
avokTy. Omowwdnmote Tyt 0 060sviic pmwopei va pe waper TMALQP®VO
KOl VO, 1oV 7tel 1o POPANOTE OV OVTIHETOMILEL. Agv yperdleTar va
mEPIUEVEL TNV MUEPO TNG OLVESPIOG Y0 VO MOV 7EL 0VTO 7OV TOV
UTOOYOLEL.....TO TTPOYpOUNE €IVOL UTOKAEIOTIKA GYEOLUGUEVO Y0, TOV
EKAoTOoTE 00608V KoL OTNV TOPUMIKPN] OVOKOAID 7OV  TLYOV
avTipetorioel 0o wpémer vo £pOel o emragn poli pov Yo vo Kdvoous
OpECMG TIS ATOPUITITES TPOTOTOU|GELS. .. ».
Ot acknoelg umopel va gival duovonteg yio kdmolovg aobeveic KATL TOV UTOPEL VO, TOLG
aYYMOEL, Vo TOLg PoPicel, va Tovg 0dnynoel oe AAOOG EKTELEDT) .
O Z0oQOKANG TIOTEVEL TMC «...[UE VO EVKOAOD KOL MIKPO oTtnv opyn
UGK1GL0A0Y10 0 060eVI|C EE0IKELDVETUL IE TNV OLUOIKAGIO TOV ACKGEMY
Kol Eemepva Tov OPo Kat TO apyKéd ayyos...».
H Mopia Aéetl : «... KaOBe acBeviig €ivar povedikog kot 1o mpoypappo.
gival amoKAEIGTIKE 6YE010OREVO Y10 avTov. e va eipat oiyovpn 611 dgv
&xer viver kopio wapavoncn, ol ACKNGELS TIS TPATES PEPES YivovTon Vo
™V emipreyn pov. Ov ao0sveic O mTpémel va KOTAVONGOVY TO 0QEAT TOV
UGKIGEMV... » .
H Mopiavvo Aéel YOUOYEADVTOGS : «... TOAAEG POPES YIVOLOL KOVPAGTIKY)
oA ........ 0gv TPOKEITOL VO, CTONATIOC® VA EMAVOALUPAVO Ta 0QEAY
TOV UCKNGEWV... ».
H otelMg petatpavpatiky mopoamAnylo em@épel aAlayég Oyl HOVO OTNV KIVNGOAOYid TOV
aTOpoL oAAd Kot otov yuyxioud tov. IloAdol acBeveig épyovtor avtipétomolr pe v
KatdOloyn 1| kémolo dAAN woykn dwtapayn. Ta yoykd voonpate odnyobv 6e mapaitnon
Tov acBevn.
O INopyog Aéet : «... Eivar oAl cvyvoe gawvopevo 1 vmapén kotadiwync.
Ka0g gidovg yoiké voonpo tolormwopel Kol Tov oo Tov acleviy arid
Kl T0VG avOp@TOoug YOp® 10V Kol €ival avaoTOATIKOG Tapdyovtag 6TV
CUUUOPPMOGT GTIS UOCKIGELS GTO GNITL XE GUVEVVONGY TAVTOTE IE TOV
Ogpdmovta QUOIOTPO KOl TNV OIKOYEVELN TPOTEIVO TNV TAPAKOALOVONGY
amo £vav 101KO Yuyoroyo 1 yuyiatpo...» .
H BiA\v péoa and v guneipio g ovaQEPEL OTL «... UE TNV TOPATONTY)

aclevov pe vmoyio KATOWL WYuKoD VOSHUATOS O©TOV  appéolo
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gmayyelpotio vygiog, Oowmiotwod peydin olrayn TNV GUUUOPP®OY
OTIS UGKNGELS 6TO GTITL...»
Ov puokoBepamevtég avapépovv 0Tl ot acbeveic Palovv pn peaioTikodg GTOXOVG LE
amotélecpo va, kovpalovtal, Vo KAvouv avboipeTec OOKNGCELG, VO KWVOLVEDOLV VO
npo&evicouy Kkdmola PAGPN Kol 6TO TELOG VO AmOyonTEVOVTOL KOl VO EYKOTUAEITOVY TNV
npocmddela.
IMa 6Aovg tovg mapamdve Adyovg n Elevbepio Aéet : «... TO mPoOYpOppa
aokinoewv koBopileton poli pe Tov  aclBeviy. Moali Oftovpe
OUYKEKPLUEVOUS KOl PECMOTIKOVS 6TOYovs. To mpoypappo ackieemv
gival evékto kKo Tpocappéoipo. Eyo sipal cvuvepydtng tov acevi) ko
poli Tpémel va. 60vAEYovIE Kol VO KO.O0PIGOVUE TOVG GTOYOVGS. .. ».
O lNmpyog Aéel : «... N GVYVN] EMKOWVOViQ NE TOV 0c0evi] pe Ponda oto va,
KOTUVON6® TOVG 6TOY0VS TOV Kot Tig emBupieg Tov. To 611 eym mpoteived
£Eva TPOYpPUNpe OEV SNUAIVEL OTL 0VTO €V UALGLEL.....VOIKE KoL ALGCEL.
To nwpdypappo mpocappoleTor avaroyo pe TIS OVAYKES KOl TOV TPOTO
Lonfg tov k@O avOpoOmov. Opmg pali Palovpes ToVg o6TéYOVS POl
Kavoope kalv Tig orhayéc. Eivor cav va kavoope pio peto&d pog

CLUPOVid.. ».

O POAOX THY OIKOI'ENEIAY ¥XTH XYMMOPO®OQYH YXTI¥X AYKHYEIY XTO
XTI

ININAKAX 5 O POAOZ THX OIKOI'ENEIAY XTH XYMMOPOQXH XTIX AXKHXEIZ
XTO ZIIITI

1) Yrootpién acBevn

2) Evnuépmon opddog amoKatdotoons yio. TPOPANLATO GYETIKA LE Tov achevn

3) H vrepPoiikn aydmnn odnyei oe wieon tov achevn

4 ) H vreprmpootacio epmodilel v avtovopio tov achevn.

H owoyéveln anotelel éva Egyopiotd kot 1010itepo KOUPRATL 6TO BEUA TNG CLUHOPPMOCNG OTIG
0OKNOELS OTO OTITL TV 000eVAV Le aTeM petatpavpatikn topaninyio H owoyéveln umopei
va €yl évav duvapkd poLo OTNV GUUUOPP®OT| OTIG OCKNOES OTO OITL UTOPel OUMS Vo
OTOTEAEGEL KO OVOGTAATIKO TOPAYOVTOL.
O 2Ztépavog ovaeépel : «.. 1 owKoyéveln givar £va TOAD GNUAVTIKO
Koppdti! Xuvyva ouvavid Kol KOUPUOHEVOLS KOL OTOYONTEVHEVOLS

ac0gveic Kol KOvpaouévY 01KOYEVELD. LKOTOS OPMGS EIVOL VO PEV VO PNV
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gykatoreiyer 0 a60eviig TNV TPooTaBED GALG KOL 1) OLKOYEVELD VO PNV
gykatoreiyer Tnv otpitn ko v wpoondOso. H emotpo@n oto omitt
EMPVAAOGEL VEQ OEOONEVA YO OAOKATP] TNV OLKOYEVELD. .. ».
H Bidv tovilel : «...H owoyévera givar 0 vrooTnpikTiig TG TPOSTaOELOC,
H owoyévewn mpémer vo empPpafever ™qv mpoondBeio. wov kavel o
acOeviic. H migon ko n pn ektipnon tov npoonadeiodv Tov acdevn sivar
TPOYOTTEDT OTNV UTOKATAGTAGT] KOL TNV GUVTIPNO1)...»
H owoyévela givar avtq mov Prdvel kaOnuepva tov acbevi Kot ival avth mov Umopel va
VOPEPEL GTOVG ETAYYEAUATIES VYELOG OAAAYEG OTOV YUYIKO 1) COUOTIKO ETITEDO.
O AAéEovdpoc Aéel @ «... M owkoyéveln Yo péva gival ooppayog. Ta péin
NG OWKOYEVEWNG IOV £PYOVTOL 6€ KoOnuepwvyy emo@ pe Tov acOevi
PrémovY TIG dvoKoAieg Tov avTipeTOTiCel 0 aoOevijc. H owkoyévera gival
ot wov gvromilel alhayég otV Yoyik o1d0gon 0ALd KOl TO GOUA TOV
ac0evn). I'lo Tov AGy0 avTé PPOVTICM va £ KOAN ETKOVOVIO KOl NE TO
REAN TG OIKOYEVELDG. .. M.
O Iwdvvng Aéel : «... OE MO OIKOYEVELN HE LOYVPOVS OEGHOVS VimOEL
16 VPO6G KoL 0 a6OEVIG... »
Ouwg kot n vepPoiikn| aydmn Kot VIEPTPOSTACTH ATd TNV TAELPA TG OLKOYEVELNS HTOPOVV
V0, AEITOVPYNGOVY AVAGTOATIKA GTN GUUUOPPWOOCT GTIC OKTOELS.
O T'epdoog Aéel : «... N VEEPPOMKY TTPOGPOPE @PPOVTIdNS amd TNV
mAEvpd TG owkoyévelwng ooNyeEl o¢ avtifeto omé To emOBountd
omoteEAéoNOTA. Aly®wg va To avTiAn@0si n owkoyévelo pe TNV VIEPUETPY
opovtida gumoodilel Tov acleviy amé Tnv aveaprnTomoinon Kol ané TV
OUVENLOT TG TPOSTAOELAS TOV. .. ».
EmumAéov n vepPolikr| aydmn pmopel va 0dnyfoeL Kot 6€ miEoN TOL 0GOEV GTO VO EKTEAECEL
™G aoknoelg tov. H mieon pe tm oepd g odnysl oe avtifera amd ta embountd
OTOTEAEGLOTAL.
O Kvpudkog Aéet : «...ta péAn TG 01KoYEvVELNS TTPEMEL Vo, KATALGBovV 611
ogv yparaletan va mélovv. Onmg og 6Lovg pog £ToL Kol 6ToVG ac0gvei
VITAPYOVV oL AeyOpeveg KOAES KOl KOKEG MUEPES. XTI KOKES AOumov
nuépeg o aclevijg oev mpémer va méletar S6TL  dnovpyeitan
EKVEVPIONOG, £VTOGN KoL VLTAPYEL KIVOUVOS Ol OGOKNGES VO pny

EKTELEGTOVY 6MOGTA... » .
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H ENIPPOH THY OIKONOMIKHY KPIXHY YTH XYMMOP®OOYXH XTIX
AYXKHYEDY ¥TO XHITI AYOENGN ME ATEAH METATPAYMATIKH
HAPATIAHTITA

[NINAKAX 5 OIKONOMIKH KPIZH KAI XYMMOPOQXH XTIX AXKHXEIX XTO ZIIITI

1) Meimon cuvedpldv pucikobepameiog

2) Awkomn euoikobepamneiog

3) Empapuvon yoyiopov tov acbevi

4) Embopia yio aoKNOES 6TO GTiTL LTOPOVA®MC

H owovopuxn kpion mov Puovovy ot ' EAAnveg moliteg T tedevtaio 5 ypovia €xel avtiktumo
Kol 6ToV Topén NG vyeiag. Ot uotkoBepamenTeg OVOPEPOLY OTL TO UEYOADTEPO UEPOC TOL
KOGTOVC TV cvvedpudy @uoikobeponeiog To KoAVTTOUY Ol 1010t ol acBevelg Kol ot
owkoyévelég toug. ‘Eyet petwbet kat o aplfpog tov efdopadioimv cuvedpidv kat o apduods tov
acOevmV OV KAV Eva PLGIKOBEPATEVTN Y10, KAT OiKoVv pucikobepameied.
H IMopookevn Aéel : «... H owovopki] kpion £xel exnpedost 6Lovg w660
pairov 10VG OVOPOTOVS OV PETE Amé fva aTOYNUHO amEYOVV amd TNV
gpyocia Toug arrhd ko kdmowo pélog TG owkoyévelng pmwopel vo £xeL
oPNoEL TNV €PYOcio TOV TPOKEWNEVOL VO TOPEYEL QPOVTION GTOV
acOevn...» .
O Ztépavog oyorlMace v 0AAOYT GTNV GLYVOTNTO TOL TOV KOAODV Yo KT
oikov @uowoBepaneieg : «... H ovyvotnte mov pe karov £xer peimOei
katd 30 % iowg ko mopandve. o apketés owkoyéveles 10 KOoTOG
ovoikoBépamnerag givar dvofactakto. H avaykn yw empioon vreprepel
NG AVAYKNS Y10 0TOKATAGTAGT] KO GUVTI| P O1).. ».
O AMEavdpog Aéel @ «...01 GUENUEVES OVAYKES TNG OWKOYEVEWS, 1
TOLOU VY] TAPUOVI] GTO VOGOKOUEID KOL TO KEVTPO OMOKATACTOONG GE
OUVOVOONO PUE TO PEL®UEVE £6000 TI|G OLKOYEVELNS KOl TNV UVAYKULOTITO
REPIKES QPOPES Yo TNV TTPOSANYN  @POVTIOTH] £YOVV AVTIKTVTO OTIV
QuowkoBepameia... » .
H Mopio Aéer : «...givar rlvmmpoé orhd aoOseveic avaykalovror va
01aKOWYOUY TNV PUGIKOOEPATELD Y10 OTKOVOIIKOVG AOYOVS aKépa Kot 6Tav

£yovv duvatoTnTES PErTioong... ».
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H owovoukn kpion €xel emppon Kol oTNV YuXOAOYIKN] KOTACTOOT TOL 00OEVi] TOL TIC
TePIGGOTEPEC POPEC glvar NON emiPoapnuévn omd TV KNTIK Tov katdotaorn. O acbevnig
gtvat evepyo LEAOG TNG OIKOYEVELAG TOV Kol EXNPEALETOL OO TNV KOTACTOOT) TOV EXIKPATE L.
O Kvupidxog Aéet : «...0Tav T0 KAipo pécd 6To GmiTL €ivanl YERATO AYY0G
Kol TPOPANNATIGHO Y10 TIG KOONUEPIVES VAYKES QUTO NETUPEPETAL GTOV
ac0gvi). Agv pmopel vo. avtamokpligl 6TIC OTULTGES TOV 0OKI|CE®Y GTO
onitl. O yuyopog Tov ao0evi) dwatapdooeTar... » .
O Iwavvng Aéel : «...0 acBeviig awoOavetar Papog otnv 6o Tov TNV
0KoYéVEWD EW0IKE OTOav Ogv pmopei va gpyacstei. ‘Olo kKo Mo ovyva
OUVOVT® avOPOTOVS OV Y10 TOV AGY0 aVTO ERQEAVICOVY COURTONATA
KOTAOMYNG KOl QUOIKA OEV GUUUOPOAOVOVTUL 6TO TPOYpoupa TOV
UGKIGEMV GTO GTITL... ».
Ytov ovtimoda M 0ovVopIKn Kpion €xel mbnoel 6A0 kol mEPIGGOTEPOVG aohEVEIC GTO VO
emntobv 0GKNOELS OTO OTITL.
O TI'gpdoog Adel : «...o1 aoleveig emerdn emOvpovy va Kdvouv 660 TO
ovvaTé MyoTeEpES ovvedpieg puokoBepameiog , pov {nTodv amd d1Ki) TOVg
TPOTOPOVAIN VO TOVS dDG® UGKNGLOAGYL0. OELOVY VO £(0VV TO KAAVTEPO
OTOTEAEGNO, LE AMYOTEPT] OLKOVOULKT] EMPAPUVGT...».
H EAévn Aéet : «... 0 a60eviig oev BEher va emPapivel Tnv okoy£EveLld Tov.
Yovepydletal pe 1oV KOAOTEPO TPOTO GTO TPOTEVOUEVO TP Oypappa
UGKIGEMV GTO GTITL OVTOS MGTE KAl 1] O1K1] OV TAPOLGid Vo, HEL®OET KoL
N OAOKOTAGTOGN] 1] 1 GUVTIPNON VO YIVETOL KOl 0 OWKOYEVELOKOG

npovmoroyIoplég va pny empapiverar...».

XYZHTHXH

To anoteléopata avtg e épevvag mapovsiocay pio evilapépovca Amoyn GYETIKE Le TNV
avTiAnyn TV eLoKoDEPATELTOY OCOV 0EOPE TNV CULUUOPP®OCT OTOUMV UE OTEAN
LETOTPOVUOTIKY TOPATANYIO OTIG GUVICTOUEVES OCKNOELG GTO GTITL KO TOVG TOPEYOVTEG TOV
mv  emmpedlovv. Ot oamavtioelg oOev  OLVOTOL VO YEVIKELTOVV, ®MOTOCO, glvan
OVTITPOCMTEVTIKEG TOAADY  QULOIKODEPAUTELTAOV MOV  JPOCTNPLOTOOVVIONL GTOV  TOWEN
OTOKOTAGTAONG VEVPOAOYIKOV mabnoemv. H ocv{ntmon mov akolovbel emikevipdvetol ot
EVPNLLOTO TNG EPEVLVOG YPTOWLOTOIDVTOS TOVS CVTIKELUEVIKOVG OKOTOUS oL TEBNKAY otnv

apyn Ko TPOTEivel TaPEUPAGELS VIOl TO LEAAOV.
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AOI'OI TIOY YYNIETONTAI AIIO TON ®YXIKOOEPAINIEYTH Ol AYXKHYEIX
XTO XHITI

2TV GUYKEKPIUEVT] EPELVE, 01 PVOIKODEPATEVTEC GLUULPOVOVY OTL 1] AGKNON €ival pid oo TIg
MO  emrTuynuévec  HebOdoVE  TWPOCEYYIONG TNG OMOKOTACTOONG OTOU®MY  UE  OTEAN
UETATPOLUOTIKY TapomAnyio. Ta evpuate avTd Eival COUPOVA e TPOYEVEGTEPES EPEVVEG
Omov tovileTor 0Tt 1 €£A0KN O™ LETE amd Lo KAKMOT VOTIOI0U HVEAOD EMEKTEIVEL GTLLOVTIKA
TO XPOVIKO SLACTNUE, TNG OTOKOTACTOONG KOl OLEAVEL GNUAVTIKO TIC KIVITIKEG TKOVOTITEG
otig ypdvieg @daoerg  (Berrocal Y et al, 2007, Heng C et al, 2009). Eni mAéov oe
wponyovueveg €pevveg vrmootnpiletoar 6Tt ekTdC amd TNV OELKOALVGON TG KIVNTIKNG
Agttovpyiag , 1 aoknon €xet ) dvvatdnta vo fondncel 6to va. amoeevyBel 1 asOnTnpLoK)
dvoiertovpyion oty mepintwon tpavpotiopdv (Brown AK et al, 2011), eved 1 doknon
Baodiong ocvvdéetal pe v Pertioon g KvnTikng Aertovpyiog aAAd Kot LE TNV EAATTOON TG
pvikng atpopiog kot v yoyoroyikn gvekio (Hicks et al,2005, Giangregorio et al, 2006).

H Beitioon g vyelag kot 1 pdAnyn cuvod®mv voonUdtov givat amd Tovg AGYovg Tov ot
@LoIKODEPATEVTEG  TPOTEIVOVV TIG OOKNOELS 0TO Omitl. To GTope HE TPOVUATIGUO TOL
votiov poehod mapovctdlovy mpodun Evapln kot avEnpévo Kivouvo KapoayyELNK®OV
TafNoewV o cVYKPLON LE TOV YEVIKOTEPO TMANBLOUO KATL TOL OPEIAETOL OTNV UEIOUEVN
evoikn dpaoctpomro. ‘Exel amodeyyfel ot1 1 aepofia doknorn pHewdVEL TV YOANCTEPOIN
LDL «aBog kot v avaroyio oAkng yoAnotepoAng kot HDL yoAnotepoing copfdiiovtog
oV TpoANYN ™G abnpoyéveong ota Gropa pe ateAn mapomAnyio (Stewart et al ,2004).
[opopoing aepoPia mpomdvnon Pektidvel TNV ovoyn otn YAvkoln kat v gvasnocio oty
WGOLAIVY oTa dTopa pE atel Kakmon tov votwiov poekov (Phillips et al, 2004).

H ootwikn andiea petd amd tpavpotiopd Tov voteiov puelov gival tayeio. To vyniotepo
TOCOO0TO 0CTIKNG OMMAELNG epeaviletal ota Tpdta 1-2 ypdévia petd v kakwon. H peimon
™G UNYXOVIKNG eOpTiong Hall pe VELPIKES, OYYELOKES Kol OPUOVIKES aAAaYEG oV GyeTilovTat
LLE TOV TPOVUATIOUO GUUBAALOVY GTIV OVGLOCTIKY OTMAELD TG 00TIKNG TukvoTHTOG (Jiang et
al, 2006). Ev 100101 d€V DIAPYOVY EPEVVES TTOV VAL ATTOSEIKVOOLY OTL Umopel vor TpoAneOei n
OGTIKN AMOAELD TOV GYETIETOL LLE TOV TPOVUATIGULO TOV VOTIOA0V HUEAOD.

O TpawHATICHOG TOV VOTINIOL HVEAOD €YEL G GLVEREW TV HLIKN atpopia. ZOpemvo pe
£PEVVEG 01 OPUCTNPLOTNTES EYOVV TEPACTIO oNUOcia Yio TV Pertimon tng puikng palog Hetd
amd TPAVUATIGUO TOV votieiov pouehov. O Stewart kot ovv (2004) aepofiag dpactnprotnrag

(3 o@opég Vv ePdoudda) oe ypovViovg aobeveic pe KAK®OON TOV VOTIAIOL HVEAOD
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mapotnpennke avénon kotd 25% oty TEPLoYN TOV POTKOV VAV, ZOUTEPUCLATIKG, 1] 0gpOPia
doxnomn oeeAel Kol 6NV TPOANYT KoL TV Bepameio TG LOTKNG 0TPOPiog AOY® KAK®ONG TOL

VOTIOOV HVEAOV.

Evéd n poikn palo petwveton mopompeitor avénon tov Ammdovg 16tov. To 106061d Aitovg
070, ATOUOL LE YPOVIa. KAK®OT TOL VOTIiov poghod kopaivetotl oto 25%-35% (Buchholz et al,
2003). H moyvooapkio sivor €vog mopayovtog TOU GUVTEAEL OTN UEIOUEVN AELTOVPYIKN
QIOKOTAGTOOT KOTd TV oOyKkpion acbevov pe v ido rafn (Blackmer et al,1997). H
oOUOTIK dpactnplotnte. mov Paciletar 6 CLYKEKPWEVO TPOYPOUIO OOKNCEMV KOl
dPACTNPIOTNTOV GE GLUVOLOCUO LE TNV CMCTH JTPOPT) OTOTELODV UETPA TPOAYNG Kol
avtipeTomiong g nayvoopkiog (Chen et al, 2006). Ot pvokoBepamevtéc TOVIGaY OTL Eva
TPOYPOULIO OOKNCEMY ©T0 omnitt avéavel v yoykn evekio tov acbevi. Atopa pe
TEPLOPIGUEVT] KIVITIKOTNTO TTAPOVGIALOVY SOVGKOMEG GTNY TPAUYUATOTOINGT| dPAGTIPLOTHTOV
NG KaONUePVOTNTOG LLE OTOTEAEG L VO 0VEGVETAL TO Gyyoc, 1 KatdOAlym Kot To aicOnua tov
aviumopov. H evdvvaumon kot i avénomn g ovtoyng éivouv otov acbevi v duvatotnta
OVTOEEVTINPETNONG KOl TPOAYLOTOTOINGNG OPACTNPIOTHTOV 7OV OTO TAPEABOV dev NTav

EPIKTEG KOl KOTA GUVETELD, LLELOVETAL 1] YLLK @OPTIoN Kal BeATidveTar 1 oot To {ong .

To yeyovog 611 1 UN GLUUOPPEOOT GTIC ACGKNGELS GTO OTITL OTALTEL TV CLVEYN TOPOVGIN TOL
@uokobepamevT avagépnke and tovg epwtBéviec. H cuveyng mopovcio sivor advvat
1660 Yo TPAKTIKOOG AOYovs. O acBevrg Bo mpémel va dpacTnplonolEiTal 6GO TO dVVATOV
TEPLOGOTEPO KAl TOAAEG (POPEG TEPLOGOTEPES GO oL Popd TNV MUEPQ, OAAL Kol Yo
OIKOVOLIKOVE KOBMG TO KOGTOG TV KAOMUEPIVOY GLVESIPILDV Eival SUGPAGTAKTO Y10l TOAAEG

OIKOYEVELEG.

2y mopodoe  £PELVO Ol GULUUETEYOVTEG avaeipOnkav oty KOmmorn Tov achevi] g
OVOOTAATIKO TOPEyovTo GTHY GUUUOPP®GT] GTO TPOTEVOLEVO acknoloAdylo. H koémwon katd
tovg Hammell et al, (2009), neprypdopetar and tovg acbeveic e TpavpoTicpd ToL VOTIoion
puglod g 1o aicOnuo vrepPolikig KovpaoTg, TAVTEANG EALEWYT eVEPYELNG, TO aicOnua
TANPOVS Tapaitnong kot cvvdéetal pe v katdbAiwyr. Doaivetor 0TL Ol AOKNOES KOl M
QOPUOKEVTIKT ay®yn umopel va entteivel mapd va Peltivoet ta. aicOnua komwong (Hammell
et al, 2009). Ta Gropo e TPAVUATIGHO TOV VOTIIOL HLEAOD €ival o ELAA®TN OUAd 0 o€
oYéon HE TOV YeEVIKO TANOLGUO KATL OV TPOKVTTEL OO TIC COUOTIKEG KOl TIG WOYKEG
aAAayég petd tov tpavpotiopd (Angel, 2010). Adym g ypovidtTag TG vOcou ot 0oheveig
dloKaTéyovTol amd mapaitnon kol cupfiBalovtol pe TV VIAPYOVoH KATAGTACN APVOVUEVOL
VO, GUVEPYUGTOVV GKOUT KO LLE GKOTO TV GLVTPNON.

Kobog ta dtopo pe avamnpio avikouv cg pid EDAAMTN OpAda givat vIApPKTOg 0 POPOS Yo

KAmolov TpavpaTiIopd. Avtodg o eOPog cLVOVTATUL GE AvOpMOTOVE TOV TPV TOL OTOYN LA OEV
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afrodviav Kot eivar dUGKOAO Vo, dpacTnpomombody HETH TOV TPOLUOTIGUO TOV VOTINLIOV
pverod  (Kehn et al, 2009). Ewwodtepa ot ypoviol acbevelg pmopel va, vmo@épovv amd
TPOVUATIGHOVG TOL TapeABdvTog mov emnpedlovy v kabnuepvottd tovg (Saadat et al,
2010) yeyovdg mov emiteivel Tov @OPO TOLG GTO VO EMITEAEGOVY £VO TPOYPOLLO OGKHGEDV.
Avtifeta GvBpmmolr o1 omoior WP TO ATOYNUA TOLG OOYOAOLVTOY UE  OOANTIKEG
dpactnpomreg deiyvovv vrepPfdilovta, (RAO Kol YPNOUYLOTOLDVTAG YVACELS KOl EUTEIPIEG
oL TaPeABOVTOG Kavovy avbaipeteg oAMUYEG GTO TPOTEWVOUEVO TTPOYPOUO BETOVTAG TOVG
E0VTOVE TOLG GTOV KiVOUVO EMTAOKADV OTTMG EIVOL Ol TPAVUATIGHOL KOl 01 TTOGELS, YEYOVOTO,
Ta ortoia B B€covy Ge KivOLVO TNV OTOKATAGTACT GAAG KOl TNV YEVIKOTEPT KIVI|GLOAOYIKN
Tovg Aettovpyia. ‘Exel mapatnpnei 6t1 avtov tov €idovg o1 acbeveic OEtovy un peaAloTikodg

6TOYOVE KOl pVOHVTAL VO KOTOVOT|GOVY TOVG GKOTOVG TOV TPOYPELLLLATOG,

H é\ewyn mwiotmg oto 0QéAN TOV OOKAGE®V O©T0 OTiTlL ava@épOnkeé amd Tovg
@LG1K0OEPATEVTEG (OC EUTOOI0 01N cLUUOpP®or. H eAntida ko n wiot  mapéyovv evépyela
Kol OOVOUN KATA TNV S10IKAGTio TG OTOKOTAGTACNG Kot Elval avoyKaio yuo TNV TeEPoLTEP®
pdodo Kkor v mpoowmiky avdmrtuén (Lohne, Severinsson 2005). H apyn mpdodog kat n
otabepomoinon ¢ KNTIKNG Katdotaong owbodv toug acbevelc oty apeiofrtnon twv
0QEAMV NG AoKNONG KOl TOV SUUPBIPBAGHO e TV VIAPYOLGO KOTAGTAGCY] TOLG. Ta dTop TOL
TPV TOV TPOVUATICUO OV aBAoOVTOY SLGKOAEHOVTOL OKOUN TTEPIGCOTEPO VO MGTEYOLV GTO
00EM TOV aGKNCEDV KOONDG €0TIAL0VV LOVO GTNV ATOKATAGTUGT KOl GTO, YEVIKOTEPO, OQEAN

otV vyeia.

MEQ®OAOI ANTIMETQIIXHY TPOBAHMATON

To anoteléopata g épevvag detyvouv OTL M emkowv@vior HETOED (LOIKODEPATELT KOt
acBev| elvor poe amd TG onuavtikotepeg PeBddovg avTYETOTIONS TV TPoPANUATOV TOv
TPOKLITOLV GYETIKA e TNV SLUUOPPDGCT) TOV OTOU®V LE OLTEAN HLETOTPOVLATIKNY TopamAnyio
OTO TPOTEWOUEVO OCKNGLOAOY0. ATO dudpopeg peréteg eival yvootd OTL M evnuépmon
OYETIKG pE TNV O1dyvmon, v Bepaneio Kot TV Tpodyvoon eival vyioctng onuaciog yuo éva
OTOTEAEGLATIKO TPOYPOLLLLO OITOKATACTOOTG Kot €ival amopaitntn 1 ekmaidevon tov achevi).
Evto0toic €dv o @uowkoBepanevtig Topéyel LOVo TANpopopieg TOTE EALOYEVEL O KivVOLVOG
TOTEPVAAOTIKNG CUUTEPLUPOPAS KOl KOTOTATEITAL TO SKai®po Tov 0cbevi 610 va AdPet
evepyod HEPOC oTov oxedlacpd tov Bepamevtikod mpoypappatog ( Praestegaard & Gard,
2011). Eivor amapaitntog o d1o(mpiopog ovALESH TNV ENKOWV@VIA Kot TNV TAnpoedopnon. H
emkowavia yapaxtmpiletor and apofaio cefacud, KATavoONon, AVIEALLYH YVOCE®V Kol
euneprov (Thornquist, 1992). "Evog amapaitntog Topdyoviag yio Ty EXKovevio Tov acevi
1e Tov puokofepamevTn ToV, givar 0 oePacpds oty dapopeticodTnTa ToL aTOpov. H avéykn

Tov KGBe atoépov yw vmoompiEn kot Oepameio eivor povadikn kot eEoptdtor amd TO
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Kow@viké vrofabpo kot v mpocomikdéTta . Kabbg ot puowkobepamentéc cuvavtodv
ouyve eumddl eivol omapaitntn N evoicHnoio Kol 1 KOVOTNTO STPAYUATELGNC Kot
OLOYETIONG TOV GLVOICONUATOV TOV 0cOEV] LE TNV KOTAGTOGN TNV 0moio avIueT®RifovV
(Oien et al, 2011). Ot UGIKODEPATEVTES AVOPEPOVY TNV GLYVY] KO OVOIKTH ETIKOWV®O VoL e
Tov 000ev] ¢ PaCIKO GTOLYELO Y10l [0 GMGTI KOl OTOTEAEGLLOTIKT EXAYYEAMULOTIKY GYéoT. To
OguéMO oG EMLTUYNUEVIC KOl GOOTNG oYEoNG MeTal&h puoikobepamenth kot acbevn gival n
OmOTEAEGOTIKY emikovavia. Kotavomon kot avdioyn dwyeipion ™¢ katdotaong eivat

amapaitnm (Panting, 2003).

Mo ™mv zmpoaywyn ¢ Swmnpnong KoANG @QLOIKNG Katdotaong eival omapaitnto o
euokobepamevtg vo. yvopilet T1 elvar avtd mov egvvoel v €vtaln NG QPUGIKNAG
dpactnpomrag oty Kabnuepwvotta tov kabe acBevr). H avedpeon kvitpov dpa o¢
KIVNTAPLOG OUVAUT OTN GUUUOPPMCT| OTIG GOKNOELS 6TO OTiTl. AdY® TNG SL0QOPETIKOTNTAG
Tov KGOe atoOpov, glval oNUOVTIKO va depeuvnBohv Kol vo, TPOGOIOPIGTOVV TO O 1GYVPE
kivnpa (Kerstin et al, 2005) . H épgvva tov Kehn & Kroll (2009) o€ 26 dtopo pe kéxwon
TOV VOTIIOV PVEAOD £0€1Ee OTL 1] CLUUUETOYN G€ OOANTIKEG dpaoTNPLOTNTEG £E0PTATOL OO

TOV GLVOVACKO KIVATPOV Kol KOWMVIKO-TEPIPAALOVTIKOV TOPUYOVTOV.

H 0éomion peaMotikdv otéymv oAAd Kol 1 Onuovpyion evog TPOYPAUUOTOS TTOL €ival
ECTIOOUEVO GTOVG GTOYOLG KO TIG AVAYKEG TOV acBev] £€xel opéAn 1660 oTNV COUATIKN 66O
KOl 0TV YOYIKN Kot Kowovikh Aertovpyio. (Byrnes et al, 2012). Ov guoikoBepamentég
0QeiAoVV Va evnepdVOLY ToV 0GBV 0ALA Kal va TOL divouv TV gukaipio va BETeL GTO OV

KoL VoL KAVEL TopEUPACELS.

Ot puowoBepamevtés avayvopifovy TV avAayKn TG OLAdNG OmoKATACTAOTS Kol Bempolv
amopaitnT TV TapoKoAoHOnon tov acbevi] amd €101KODS YLLATPOLG KOl WYOXOAOYOVS GF
TEPIMTMOOT OV 1 YUYIKN KATdoTooT Tov aofevr| anotedel eUmOO10 GTNV GUUUOPPOCT OTIG

0.OK1OELS.

O POAOY THY OIKOTENEIAY YXTH YXYMMOPO®QYH XTIX AYXKHYEIY XTO
XIITI

Otv @uowoBepamevtés £dmwoov  1d1aitepn oONpOcio. GTOV POAO TNG OWKOYEVEWS OTN

GUUUOPPMOOT] OTOUMV LLE OTEAT LETOTPOV LATIKT TOPATAN VIO OTIG OLOKNGELS GTO GTITL.

O oaobeviig mepvad pall pe v owoyévelw TNV  O00KOGI0L  OTOKOTACTOONG Kot
EMOVATPOCIOPIoUOV TNG Kabnuepwomtoc. Eival emitaktikny avdykn o @uowkofepoanevtng
va mepthapPavel Ty owoyéveld ot Oladikacio 0ECTIONG PEMOTIKOY GTOY®V KOTA TNV
OLIPKELDL TOL TPOYPAULOTOS ATOKUTAGTACTG Kol VO SIVETOL GNUAGI0 OTNV GTOWT TOV LEADV

TG OKOYEVELNG £TGL MGTE Ol GTOYOL VAL OVTATOKPIVOVTOL KO GTIG OVAYKES TNG OIKOYEVELNG
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( Chen et al, 2008 ). H owkoyévela Kot GUYKEKPIUEVO O GPOVTIGTNG EIVaL 0 GLUVOETIKOG KPikog
avaueco otov acbevn Kot Tov euoikobepomevty. H oudda amoxatdotaong o mpémel va
EVNLEPMVEL TOV QPOVTIOTH Kol va Tov kKobodnyel mpokeyévov vo emitevydel to péyioto
duvatd amotélecpa Kot To 1010 Ba mpémel va kdavel kaw o epovtiotic. H House kot cuv,
(2009) toviCouv v o0&l T™C EVNUEPMONG TOV QPOVTIOTOV OAAG KOl Tr ONUocion NG
a&1oL0yNoNG amd TAELPAG TOV ETOYYEALATIOV VYELOG GYETIKO UE TO AV Ol GUUPBOVAES Kal Ot
TAnpogopieg &yovv yivel TANpwg katavontéc. H evioyvuévn exmaidevon kot 1 cuyvi
TANPOPOPTON KO EXKOWOVID LETAED TOV PPOVTIGTAOV KAl TNG OHAS0S AITOKATAGTOONG EXEL
TOAMG 0QEAT OGOV 0POPA TNV GTOKATAGTOCT KOl TO, TNV €XIAVCT TOV TPOPANUATOV TOV
umopei va Tpokvyovy (Elliot et al, 2009 ). O porog Tov EPOVTIETH Kot E11IKOTEPOL TOV UEAOVG
NG OIKOYEVELNC TIOL £YEL avaAdPel avTd ToV pOLO eivan poOLog-KAEWDL oty amokatdctoct. O
Karp (2000) avagépel meptypdpel Tov GOGKOAO POAO TOL GLVTPOPOL- PPOVTIOT KUOMS aTd
™V Hio emPapOveTol Le TOV TPUVUOTIGUEVO 0oOEVT] AAAG amd TV AN ViMOEL Kol GLUTOVIA.
To cuvaicOnpa g cvopmoviag eivat 1dco Babv Tov GLYVE oTEKETOL EUTOOI0 GTNV TPOoTAOELD
Tov aoBeviy Yoo avtoebumnpétnon Kot emavévioén oty kowdtta. Ot euoikoBepomevtég
ovapEPOLY OTL 1] VITEPLLETPN TPOGTAGIN OTOTEAEL TPOYOTEDT| GTIV CUULOPPDGT| GTIG UOKNGELS

GTO0 OTiTL KAODC 0 acBEVNG ETAVATADETOL GTV QPOVTION TMV OIKEIMV TOV.

‘Eva evowapépov ototyeio 1o omoio evtdémioay ot PuGIKoOEPUTEVTEC Ol 0TOi0L GUUUETE OV
oTNV £PEVVO, KOl OULVTEAEL OTNV W1 GLUUOPO®OT OTI OOKNOGES OTO ORiTtL &ivar To
dlotapaypévo okoyeveloko mepiaiiov. Owoyevelokd {nNTRUOTO £PYOVINL GTNV ETLPAVELQL
KOl 1] EMIOTPOPN OTO OMITL OMOLTEL Oovadlopyavmon Tng otkoyévelas. H dwadikacio g
avappmoNg amd TOV TPOLUOATIGHO KOl 1) SdKaGio TG amoKaTAcTAoNG EMPAPUVOLY TG
WYUYIKN KOl GOUOTIKT VYELD TOL (POVTICTY| TOV OTIG TEPIGGOTEPES MEPUITOCELS ELVOL KATOLO
pélog g owoyévelng. H xomwon tov gpovtiot) oyetiletar pe tov Pabud avommpiog tov
acBevn], TIg OPEC OV AMOLTOVVTOL Yo TV PPovTida aAAG Kot TV nAkia Tov epovtiot. H
VREPKOMMOOT €XEL OPOUATIKEG CUVETEIEG OMMG €ival TO Ayyog, 1 TOPOiTNGN, 1| KOVPAOT], 1
amOYONTELGT, 1| KATAOANYT Ko 1) TapopéAnon TpocomK®v avaykav ( Weitzenkamp, 1998 ).
AOYy® G KOTwong M owkoyévelo mECEL Tov acbevny oTo Vo CUUUETEXEL 660 TO duvaTtdv
TMEPIGGOTEPO OTIG EPAPUOYT TOV OCKNCEWMV DOTE TO OMOTEAEGUO VO EIVOL GE MO GUVIOUO
XPOVIKO dtdotna Kat vo. emavEADeL 1) 1ooppomio. oto okoyevelakd nepiBaiiov. Ot Angel kot
Buus (2011 ) otmnv épevvd TOLG GYETIKA e TNV EUTEPIN TOV CLVTPOPOV ATOUOV UE KAKMOOT)
TOL VOTIIOV PLEAOD ava@EéPouy OTL Ol GLVTPOPOL TV acbevdv eotidlovy kot divouv OAeg
TOVG TIS QUVAUELS TO TPMOTO OWICTNUA TNG OTOKATACTOONG UE OMOTEAEGHO OTOV TAEOV M)
Katdotoon otabepomoteitor  vo vidBouv amoyontevon kot €vtovn yuyikn katdmntwor. H
GULVTIPNOT OUMG KO 1) STAPNOT UI0G KOANG QLGIKNG KOTACTOONG Eival amapaitnTa yio Tov

acBev] ka1 kokn mwowdtnTo {mNg TOL GLUVIPOEOL OV CLVNRO®G €ivol KOl O EPOVTIOTNG
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OULVETAYETAL KOl KokT| Todtnta (ong Yo Tov acbevh. H ypovidmta g vocov enxnpedlel tov
QPOVTIOTH O)l LOVO GTO YOYIKO EMITEdO OAAA KOl GE COUATIKO e omoTéAeca 1 fonOsia otn
GUUUOPPMOT) OTIC OCKNOELG GTO GTITL VA, YiveTan dueKoAdTEPN KaOMDC 1 otkoyévela Ba Tpémet
VO OVTILETOTIGEL KO To, TPOPANLATA TOL achevn KoL TOV PPOVTIGT OGS Eival 1 EUEAVIOT
Kapdlayyelkng vooou kail pvookeletikav mpoPfinudtov (Lasprilla et al, 2010).  Eivou
KaTvonTo OTL Oyl Wévo o acbevig pe ovammpio aAAd OAN 1 Owoyéveln TEPVE amd TNV
dwdkacio ¢ ammisag kot e OAiyne. Koabmg o gpovtiotig (mov cuvinbong ivar kdmolo
UEAOG TNG OIKOYEVEWG) €ivol 0 AvOPOTOg KAEWDT GTNV AmOKATACTAOT), GTNV GUVTAPNOT KOl
oTNV ETAVEVTOEN TOL aGbev 6TV KOWVOTNTO, TO YUYIKA 1) COUATIKG TOL TPOPAN LT EXOVV

avtiktumo 6Tov TPomo (mNg Kal TV mopeio, Tov acbevn

H ENNIPPOH THY OIKONOMIKHY KPIXH*

To televtaio mévie ypovia n EAMGSa Ppioketar oe po kpioyn koumf tng oOyypovng
10TOpilag TG MOL TNV €YEL 0ONYNOEL GE KATAGTAOY OWOVOUIKNG Kpionc. O poiog TmV
OIKOVOLKMV KOl KOWMOVIKOV cuvOnkdv oty vyeia tov mAnbuvopod kabopiotikdc. Ta
LOTOPIKA OTOLYEIN KOl Ol EMIONUIOAOYIKEG £PEVVEG AMOKOADTTOVY OTL G€ TOALEC TEPITTMOGELG
Ol OKOVOUIKEC KPIGES €YOLV GLGYETIOTEL UE AVENGT CLTOKTOVIOV Kol OvOp®ITOKTOVIOV,
OLENUEVN EUOAVION KOPOAYYEWNKNG VOOOU, KaTdypnon aAKoOA , kabmg kol Bvnodtnta
Moym petadotikmv acbeverdv (Stuckler et al, 2008). . EmmAéov mapatnpeitar  avénuévn
voonpOTNTO TOL GUVILETOL KUPIOC LE TOV VIOCITIGUO , TIG LETAOOTIKEG aoBévelec Kol TV
KaTOypNnon OAKoOL 1 €£0pTNOEOV OALL abOENGN TNG CLYVOTNTOS TV YUKV JUTOpOy®mY
(Abel, 1986). Ot puokoBepamenTés avapEPOLY OTL Ol AGOEVEIC e OTEAT UETATPOVUOTIK
wapamAnyio dev Stapépouy amd Tov LLOAOTO YeVIKO TANBVGUO Ko emnpedovTal YuyLKd amd
TIG GUVEMELEG TNG OWKOVOUIKNG Kpiong kTl mov  kafiotd SVGKOAN TNV GLUUOPPM®CT OTIG
TPOTEWVOLUEVEG OQOKNGES ©TO0 omitt. Xoupova pe v Gili ko ovv (2012) opketég
dwTapayés ™G Wouxkng vyeiag oyetilovtan pe v avepyia 1060 TV 1V TOV aTOp®V 660
Kol TOV OlKelV Toug Kot Katd v meplodo tng otkovoukng kpiong oty lomavia (2006-
2010) ovénbnkav T0 TOGOCTE TV OTOP®Y OV TPoonABav ot KEVTpa TPWOTORAOLNG

QpovTidag vyelog pe datapoyés oty 61abeom, Ayxog Kot dALES WuyIKES SroTapoyés.

Ta televtaio mévte ypdvia Exel Tapatnpndel amd To0VC PLGIKODEPATEVTEG TOV GLUUETEL OV
otV épevva OTL 1 GLYVOTNTO TOV GLVEIPLOV Exel HeIBEL Ko TOAAES POPES Y10 OTKOVOULIKOVG
AOyovug yivetor kot mANpn Swkony. To otoyeio and £pevveg TPONYOOUEVOV OIKOVOUIK®DV
KpiGEDV VTOONAMVOLY OTL TO PELMUEVO OIKOYEVEIONKO EGOOMO KOL 1) LEWOUEVT] OYOPAGTIKN
dvvapn ( Adym Tng avepylog Kol TV UEIMCE®Y oTovg WoBodc ) odnyel oe peioon twv
damavadv ywo v vyelo, peiwon e xpNoNg WIWTIKOV LINPEcUOV Vyelag kot avnuévn
mon tev vanpectdv mov givar dwpedv M xopuniod koéotovg ( Kondilis et al, 2013 ). Ot

TMEPIKOTEG TOV TEAELTOUMV ETOV GTOV TOWEN TNG VLYElOG, M oOENCT TOV aVEPY®V Kol TOV
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avacOAMoTOV Kot 1 avENpévn (RTnom Tov dNUOcLmV Topoxdv vyeiag Kabiotd advvarn v
TOPOYN VANPECIDV GE PEYAAO aplOUd ATOU®MY KOl TOV GTOKAEICUO TOVG amd TO ayadd Tng
vyetog KAt wov avtitiBetor oto apbpo. 21 mopdypapo 3 Tov Tuvtdypotog, mov opilel OTt :
«to Kpdtog pepiuva yio v vyeio TV ToAMTOV Kol Taipvel 01KE HETPA Y10 TNV TPOGTUGI
NG VEOTNTAG, TOL YNPATOG, TNG AVATNPIOG Kal Yo TNV TTepifaiyn TV amopov » ( Zoviayua
g EAAGoog, 2010 ).

‘Eva evoapépov otoryeio mov mpoékuye givat 1 ovtofovAn embupio Yo 0GKNGES OTO GTiTL
KoL M TANPNS SVUUOPP®OT) TPOKEWEVOL 0 acBeVNC va Pfondncel 6TV omoKaTAGTACN Kot TV
GUVTIPNOT] TOV UEIDVOVTOG UE TOV TPOTO OLTO TO KOGTOG GAAN TOTOXPOVA VO EYEL KOL TO
KaAOTEPO dLVOTO OmoTéEAEGHO. Mg ToV TPOTO aLTO PEIDMVEL TIG cuvedpieg puotkobeparmeiog
0AAG TovTOYpOVe Pondd oty Beltimon TG PLGIKNAG KOTAGTOONG Kot Og KotafdAleTor amd

TIG YUYOAOYIKEG, COUATIKEG KOL OIKOVOUIKEG GUVETELEG TNG OIKOVOLIKNG Kpiong.

LYMITEPAYXMATA KAI TPOTAYEIY

Avt) 1 €pevuva pEAETNGE TIG SUMEIPIEC KOl TIG AVIIMYELS OEKATPLOV (PLGIKOOEPATELT®V
OYETIKA e TNV OLUUOPE®OT 0acBevdY HE OTEA] UETOTPOVUATIKY] TOUPOTANYiO OTIG
Tpotevoueveg acknoelc oto omitt. Olot or puowobBepanevtéc Bewpovv amapaitntes TIC
0OKNOE OTO OomiTl KaODG £0VV ONUAVIIKE OQEAN Om®G eival 1 AMOKOTAGTACT KOl 1
SLoTPN o KOANG PUOIKNG KOTAGTAOTG .

To egumddr Tov GuUVAVTOHV OC TPOS TNV GLUUOPP®GCT £XOLV VO, KAVOLV LE TNV YOYIKN
Katdotaon Tov aclevodv Kafdg 1 CONATIKY 0ALAY EMPEPEL ETPAPLVGT GTOV YLYOAOYIKO
topéa. H yoyun kémmon kot n katdbAiwyr odnyodv tovg acBevic otnv mapaitnon £01Kd
Otav 1 KTk Tovg katdotacn otabeponoleital N n Pertioon AapPdvel xdpo pe opyovg
pvOpovc. Amd v dAAn ot euoikoBepamevtég evtdmicav tov vrepPdilov (Ao g éva
EUMOO10 GTN CLUUOPP®OTN. XTnV TPpooTdfeld Tovg pLepikoi acbeveig va avtovounBodv kot vo
OTOKTACOLV [0 KaAOTEPT] TTodTNTa (NG 68V 0KOoAoLOOLV TGTA TO TPHYPOLLE ACKNCEDV
oA Kavouv avBaipetec aAAayéc OmmS Yoo Tapdderypo otov oplBpd emavaiyemv. Avtd
umopel vo odNyNoEL GE TPOVUATICUOVS, KOTUTOVNON TV apdpdoemv kol Helwon Tng
AEITOVPYIKOTNTOG.

H encowovia pe tov aclev eivar amd to o ypoIL EPYOAEID OTNV OVIWETOTICT TOV
npoPAnudtewv. H katavonon tov mpofinuotiopd@v tov acBevi kot 1 0éomion Kowdmv
PEOMOTIKOV  GTOY®OV OAAA KOl GTPATYIKOV TPOKEWEVOL VO EMTELYOOLV Ol GLYKEKPIUEVOL

otoyol Bo  cuvveloEépel oV AvATTLEN OGS  OLCLMOOVS GYECNG  OVOUESO GTOV
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euokobepamevt] Kot Tov acBevi n omoia Bo 001 YNGEL GTOV GYESIUGUO OTOTEAEGUOTIKOV
OTPATNYIKOV KOl KOTA GUVEREWD 0TV PerTioon ¢ mototntag (mng Tov acbevi.

[Swaitepn onuocio d00nke amd Tovg £pmTNOEVTEG OTOV POAO TNG OWKOYEVEWNLG KOl TNV
GUVEICQOPU TNG GTNV GLUUUOPPOCT| GTIC 0OKNGEL 6T0 omitl. O VIWOGTNPIKTIKOG TG POAOS
0ALG KO 1) KOVPOGT) TOV HEADV TNG OIKOYEVELNG KO 1) EXTIOPOGT) TOVE TNV TOLOTNTO, (NG TOV
acOevry éyouvv peietnei maykooping kot £xel amoderydei 6t1 modtTa {w1ng Tov achev Kot
01KOYEVELNKO TTEPPAALOV gival EVVOLEC APPTKTO GLUVOEIEUEVEC.

Ot uGIKOOEPUTELTEG EVTIOMIGOV OlOPOPES OG TPOG TNV GLUTEPLPOPA TV acbevodv To
tedevtaio wévte ypovio TG otkovoukng kpiong. H owkovoukn dvoyépela emPapvvel tov
YOYIOUO TOV acbevdv Kol TV OIKOYEVEIMY TOLC UE OMOTEAEGUO TNV OLKOYEVELOKT KOKTY|
nototnto, {oNG. AmO TV GAAN 1 Amoyn OTL TAEOV AOY® OIKOVOUIK®DV SVGKOAMY Ot acOEVEIC
GUULOPPAOVOVTUL GTO OCKNGLOAOYL0 Kot €m{NTovV aLTOPOOAMG TO TPOYPOLULO OCKNGEDY
YPEWGLETAL TEPULTEP® UEAAOVTIKT dlEPELVNON.

Téhog o1 puoikoBepanevtéc avayvopilovy ™V avaykoldTNToO TG OHASNS OTOKATAGTOONS
KaBMG T0 UoKNCLOAOYL0 TPOTEIVETUL LETE amd EYKPIoT TOV BEPATOVTOS PUGIATPOV OALA Kot
Kpivouv amapaitntn TV Topovsia EWIKOV WYOXOAGY®V KOl YOYIATP®V Y10 TV OVTLLETMOTICN
TOV YUYIKOV VOST|LATOV TTOL OTOTEAOVY EUTOOI0 GTIV CUULOPP®CT| GTIS AOKNGEIS GTO OTITL.
[Tepartépm peréteg TPEMEL VO EGTIONGTOVV OTIS AVTIANYELS TOV QUOIKOBEPATELTMOV ALY Ko
TOV 010V TOV 060eVOV LLE OTEAN LETATPAVLATIKN TAPATANYiO OGOV apOopd TNV GLUUOP PWCN
0TI OOKNOEIS OTO OTITL OAAG KO TNV WEAETN TNG EMPPONG TNEG OKOVOULKNG Kpiong otov

TOUEN TG UTOKATAGTUONG. .
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