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Βιοκλιματικι'ι - Eνεργε.αιιci Αυτόνομη Κατο,κΙα

Ο'τη πόλη της Λ6ρlΟ'ας

Πι η

Στη δ<άΡΙWα 'η, ισταρ/α, α' άvθρω"", KoτaσκtUQIjJ. σπίτια, xρηaιμaπoιώνmς ,η θερμική oδρdv,ιo, lη ΜΌVωoη κΙΙ ,ον ηλιακό πρooavmoλJaμό προς όφελός τouς, Από 'α τιλιυτalo μισό ταυ α,αα,α" αΙΏVα ,αι ίισ"ιφα αυτ~ η T<)(VIK~ "ονότητα υποχώρησ, μ, α11<Πtλ,aμα 'Ον <vκλωβlOμό τω.

κα,ασιιtEυOσ'ΙKώ'ι' τιχνικών mηv unηρι.σk1,ης OUΙ;OΝCΙμιιι:l'ις αναν,;αιό1ηιος . Σfrμερα, καθώς 10 <<nιριβολλοντw.;ό μtλλoν» φOΙνtTQί oβtβoιo λόνω της oρlαιιι~ς ιιcμπάλλιυoης των μειούμενων φυσικών πόρων κοl του ενεΡγι:ιακΟΟ oδιlξoδoυ, επιχειρούμε 1ην ΙΠΊστρoφtι onc βοσικΙ<; KCfαoκιuoστιιιtς

βιαιιλιματIΚΙς ορχΙς μ"η δημιαυργlo _Ιων ΟιιroδaμημάιωV O,ηριζόμ<νωv στl<; βιακλιματικές αρχές,

Οι aUVtnO" ταυ αx,διααμσu εκ,ός lων αρJ(ώv,ης βια,ι.ιμσ",ής και ,y[ργ,ια~ς ισoΡΡOπlaς πpaαθl:τa\N ""ι ι:mτa)(ύlιow τη. ορνητική 'ξέλιξη ,ων μεταβλη,ών, Οι ,αlΟακtυααπΚΙς "σφ;,ς, οι αρχ"Ι.,σνις ,σι ο, ιδ<σκ,~"ς tλάΧισιη αημaσia δίvουv στο αχ,διασμό αππιών TIOU ,lιοωμmώllOυv

ouα,α",έ, ορχΙς ,Οι Tι)(\loλoγIo για τη αωαιή δοαχ,lριαη ,ω. 'UOlKώIι πόΡωV""Ι τ/V ,ξOι"""όμηaη ΙVtpyaας. Μ,ο διαφoριπ,~ πpaαIvvιαη, aυτή της <βιαιιλιμaπ~ς κα,,,,,Iο<;>, μnoριi _σ όιαφoρonOl~σ" ρ<ζιι<ά,ο συμμιτοχικό I\dρος 'η, <θ,αμJK~<;> KQlaa,<uaOΠK~, ,,)(\lOλoγloς 010
περιβαλλοντικό ορvηπκό ,aaζUYΙO_

Aφou προηγηθι.Ι η OWo1~ μ,λtιη'ου xώpou ",α,η Kα,ασ..υ~,ης KOl"'κla,θα πρέΠει vo _ ιδιαhερη πρoaox~ α, ,ρια βασ<,ά αημ,lο:

- ,α χ"ριαμό .ης ,ιιοωμάιωσης 'ης καl""lQς σ'Ο' περ,βάλλοντα Χώρα

- '0 χ"ρισμόκαι 'Ηv ")MKή-aιαllφΙK~rnl).υαη ,ων πaραμΙΤpω.,ης θ'ρμ'K~ς dνtaης σ, .άθ, xρaν"~ πφloδο

. opθ~ κ'" Ttxv..d λογ1κή ,πιλογή,ων υλ<κώΙι_

Οι δευTιριueιυσις, πρόσθε-τις ποράμε.ιροι 'ου σχιδιοσμου, όπως η ΟΠ1Ική άνεση, ο tλιVΧoς των οποβλή1ων και ο κύκλος του νερού, διαφοροποιούντοι ανάλογα με τη γεωγραφική θΙση. 10 ΙΙ;ΟΙVUMκό Επίπεδο και την OΙKOYOμΙKfι δυνατόιητα Των ιδιοκτητών,

ΤΟ ,6α,ος ΚΟ1αοκ'υή<;, 'ν' ,Ιλ~. 'ης βloκλ,μσπ~ς ΚΟΤOi,ίας ';lΙΟι αpκ,τd υψηλότ,ρα οπό,ο αντic"oιxo ,ης συμβατι«ής, μ, δ'δαμtνη απόσβ,ση lης <πΙνδοσης αιη δοόρκω 5 - 20 nιOv,

ΔιαρρυθμlΟ'η χώρων ιcαΤOΙKlας

E,δικάrιρo. η αx,διoατ..~ "ρό,aoη πφιγρόφ"μια βιo,λιμαπ~- ιv'pytIa,d αυ,όvaμη KIΠOiKio χωραθετημlvη α,α ,tντpo ,ης πάλης της lΙιΙριαος, α, γωνιοκό αικdπ'δo μ, κόρια βQρoαδυτικό πρaααvο'ολιαμό. Η Κ01""io ,φάπΤΕ'Οl στη aνaτoλ..~""ι vότιo Πλωρd lης. α, yaτovι,Ις μaνσκΟ1aικί,ς

Το K'Ι~O ι,νοι διώροφο μι ημιuπόγoo ι(οι δώι"ο στην ταράτσα ιcoι το συvoλιlΚόεμβαδόν τΟυ εivcι 450 mJ
• Πρόκtl1αι να σιενόοΕΙ μια τtιρaμEλ~ OΙKoγtνεια μι καλλιτιχνικό: και OIKoλoYΙKd ε:νδιaφΙρcιντα, KaτoλαμβάνΙ:1 το μεγαλύτερο τμfιμa ΤΟυ εμβαδού,οο OΙKoτrtδou ενώ σro υπόλοιπο txouv φU,ιυTιί

δΙνιρο κατάλληλο νιο σχιοομό 1(01 oνεμoπρocrτoσEo.

Σ,ο Ο]<,διααμό έχουν υιaθιτηθ,1 οι αρχΙς lης βιακλlμστΙK~ OPXll,.,avIΚής πιρtλDμβι!νovτας _ότια παράθυρα κο, φ'vvk'ς άμ,αου lΙερμ ..ο" ΚΙρδους καθώς κα ηι.ιακό χώρα (,αω,ερικόα1θριο) πOU ι:mκowwvdμ' dλo,α ,πΙπ,δο,ουαπmoύ_

Στόχος της αXιδioαης 'ival 110 ,λοχιαιanαιηθαu. '" ,n,nlώotI, ,ου ,0mKOU κλΙματας. ,όσΟ τους ,aλoκαιpιvaύς 6ασ ""ι τους x"μ'ΡΙVOUς μ~vtς. Η καtOικίo <πα Ktντρα μιος aατl~ς μ'γαλαuπολης παρουσιάζ" ιδιαiπρα χομηλ!ς ,arnllOλώa", τ/V π,ρίοδο υψηλών α><Iγl<ών θΙρμα_αης, ,ξΌιήaς του

σχ,διοσμού και των .ναωμa,ωμΙvω. παθηπ,ών αυσ'ημάτων, ,Οι της αυμπ'ριφoρdς τω. xρoηalιOv. XOρaKlηριαπ,ό δ~γμα 'ης αx,όιaaτι~ς πρότασης ,lvoI ό",ο μόva βαηθφικό σύα,ημα θΙρμανσης ,1"",,0 ,vtpytIo,d lζάιυ (0,0 ,αθιατικόχώρα ισογ,ioυ ,ο, ημιυπόγ,ιαυ). Η δodταξη Των χωρών

tylV, μ' ιωνόllO πς ,δoOITEp', λtmομtρ,ιις ,ης χρήσης 10uς Έ'", 'ivaI πραγραμματ..ά ,μφo~ςα δοοχωριαμός,αυ κτηρloυ αt ψ,νις στα δοοφοριπ,ά,πίπ,δο:

Hl'iuπdVOO- ζώνη Π0'X"'διΣu ,Οι χώρας φvoστηρ1oυ

ΙOdγ,ια - ζώνη φαγη,σ" κ χαλάρωσης

Οροφος - ζώνη ανdπa....ης
Τoρd,αα - ζώνη πρdαιvou

Μ, αuτd,o τρόπο ""χ"ρ,σω "" ,π,"υXθαΎVυψηλΙς aτάθμ,ς oικovoμΙaςσ,ηθtρμαvση, ,ηv ψοξη κο, lον άμ,σο φυαlκό φωτισμού.

Καταοκευή κατοικlας

Η KO,oα",υ~ ,ou κιλύφouς 'lνaι μ' αυμπαγ.lς lοlχους, m\xoυς 50,"_ ώm, _α Mριoρlζεται ,όσα η ,αwτ,ρική Kuιcλoφapla KΡUoυ αΙρα όσο και οι yudλινις rnIφdv"" των όψ,ω. παυ aπo,tλouv πήγες θερμικών απωλειών Kυρlως στο. Boρρd_

Η σχιδκιοτική πρόtoση περιιλαμβdvει μια KOΤOOKEU!'t j1QU uIoθ[1'd τη χρήση oικoJι!γ1κι.ί.1ν υλrικι.ίJν μΕ σημαντικά ενεργειακό οφέλη κοι σΙΚΟΥομkJ στην KOTaσκευ~. Ο 10ιμενTtVlClς σκελ"ός' του Kτηρkκι καλύΠΤΩ0Ι στο ια:νd ΤΟυ οπό ειδική ιcαιασκευ"ι με τη χρqση ι!εσμiδων σuσκεοοσμlvou άχυρου.

ενωμtvwlιl μεταξύ τους και Oι[ριωμt"νwν σε ξύλινο σκελΕτό. Σ1ις ίεΧ\'1κΙς που χρησιμοποιούντοι σ,ην IIcQ1oσKtu~ 'πιptλaμβόνΙ10Ι cι διaμπερΛς ΚΟΙΙΙCΟ10κόρuφος αερισμόι;' όλων των χωρών TQU ΟΤΗ11ΟΙJ lC.αθώς IC~ Ο αερισμός 10U αΙθριou.

Οι ιδΙOK,~τις ,α, μtλλaντΙKoI tvo"g, Ο'αφtραwόπ στα ",Ιρια πριπ" 110 ι:m"oXθ<; θ,ρμοκροαio άν,αης 111'C. Επioης ovtφ,ρα. ό1l οια οπ""δωμάτια 'ης ,ρIxouαoς κorοικίας'ους θα παρorηραUΥ10"α X"μώva oψηλtς θ,ρμσκρaαltς (26-27'C), γ,γονός ""υ απoδlδ"α, αιη συασώρ<υαη .ou
θερμαο αΙρο, λόγω ~oατρωμό'ωαης.

Φoi'~'ριo: Γ,ωργία ΣιaπKoλ~

Διδόακαντ,ς:ιαρδdνης Σ,υλΓδης

λρης Τσσγιcρaαoύλης

....aδημόι'Kό σος: 2008-0S



BloclImallc- Energy efflcieπlhousIng LΠ u.rlssa, Greece

Summary

rr."ough tιe 'Yβars ρeoΡlθ were COnslructίng nomes
j
using thermal mass, insulalkιn and Itght dk'ectJcrι 'σι their tιenetiI. Alter ίhβ la.sf hal. οι It'ιβ 20th century ,~S IechnicaI abitity w3S given υρ tιa'ttίng a-s a resull the encIosure οΙ the conSΙructiOn Ied'Ίnlques ίn ttΊe serνιce οΙ ne economιcal neecls.

Τoday. 35 Ihe -erιvironmental future- seems unsure because οΙ 1Μ unsloppable use σΙ Ιl'1β IiΠIίIed na1ural re-SOUrCS5 and ιne energetlc erιd, we try 10 go badιi 10 Ιtιe b8sic ccιnSlructlonal. blodlmatlc ptjnciρles by ΙΜ ereation οΙ ΠΡ buildings basecι 00 bloclimalίc ρήndρles

ΤΜ eIIects ΟΙ ~eSign ouι.k1e ΙΜ prιndρles ΟΙ biOCΙimal1<: βπο energell<: b"l8nce. lhey aιοο oo~ βΠ~ spe~ up"e negatίνe ~lII!lσpmenlΟΙ Ihe me1abolic. The consιruction tίrms. Ihe arι:nll"ets"Μ lhe owners giνe " small amounl οι .ttenIlon 10 ΙΜ design ΟΙ bulldings which enix>dy the beslo
princφtes aM technology lor lI1e righl υοο οΙ the natur"1 ,esources οΟΟ Ih. economy ΟΙ en.rgy,

Α dl«erenl aρρ'08ch. Ih;'; οι ..n.rgy efficienl housing" can dr.slically ι:n.nge 111. weίghl οΙ l1β conslrucJjon.1 lechnoιogy!or lhe enνi,onmental ηβooliνβ b.I.noe.

AΠeι c.reΙUI study !Ο, ιn. conslruction οllΜ buidIng. speol.1 a".n!ίon has 10 be giνen 10 Ihιoo b.slo ρο"Ι"'

• The way of atIadΊing Ιl'1θ l'1ouse 10 Il'1e environmenl
· The leonnlcaI.OO aesthe~o resoIu~on ΟΙ Ihe theιm.1 comto~ p.r.me!.rs Ι," """'Υ slngl. chroni<:ally poήod

· The ,ίghl .00 teehnlcaily logical choice ΟΙ m.lerial•.

The O,her, added paιameιeιs ΟΙ ~.Ign, οο Ih. op~oβ' oomto~. Ih. wasle conl,oI aM th. wat., cI,cl•• ch.nge aα:oιding 10 Ihe geog,.phicai ρο.ίυοη, Ihe soclall.vel .nd 111. econσmical abiily ΟΙ the owneιs,

τhe buiding σο", tίMlly, lοι the bίOdim_uc hOuse Ιο much ηιgιι., ιn.π. common one, h.Yιng Ιπ mlnd th. obvious economlcal benellls οι ΙΜ Inv..lmen! "ιough. peιioιJ οΙ 5 10 20 1"'-,.,

Deslgn propos.al

Morlt specίficaIIy Itιe dl!lsign proρOS31 desαibes a energy efficient home ίη Il'1e centre ΟΙ Ihe city οΙ LarIssa σπ an angular sρace 'ιMth north-western faC8, The building Ι! alt.ached on Ihe east and south sιdo ID σΙΜι house!. The house has two f1oσr! and a basemenI wi1h a smaII room on 11'1e ,oσr

ganι.n _nd ί1S ιoιal .,.. is 450"". 1I wΛl hOuse a 10u, membe, '.ml!y will1.~istIoand βcolσΙΙΙOβΙ in1eιests, 11 OCCUΡίβo Ih. biggesι p.~ ΟΙ ΙΜ sρace giν.n••πά some Ι,••• wlII b. pI.nt.d 10' shooowίng .nd wind proιection.

Fo, Ihe dθslgn οΙ 111. buIldlng we .doι>led ιη. pιindpΙes οι biocJlmatίc aιchlled",. Inoluding .oulh lacing win_ aoo skyllght 10, direcIlI1eιmaI b.n.I~ •• also ΑΠ inI.m.1 sun sp.c. (.trium) which connecls 10 .1 1Ι1.I.νΟΙο οΙ ιη. house.

Th. deslgn go.Ils 10 reόUce Ih. effecls οΙ Ih. Iocal climat•• dι.-ίng tha SUlM1eι p.ήod •••150 dumg ΙΜ wlnteι. Α building ίΠ Ihe cenIιe οΙ _ big dty ριοοοη" low oonsumlng άυήng Ihe penod οι hlgh theιmal needs because ΟΙ the ~slgn .πό the embOOi~ p_lhell<: .ysιem •• and the υ58ΙΟ' behOV1O'.
Α ch.racte,isUc ροίπl ollhe design p,oPOSal ίο Ι"" Ih.rmal syst..m wilh the enelge~c Λ,ο pI.ce.

Τhe design οι inleήor spaces was conη:ιk=ted by emρhlίls~ingΙο sρeCΊlc deιaίls οΙ fleir use. ΙΙ Js obVIous ItΊe de:ar subdίνίsIon οΙ 'he building in :zones ση each laνel:

Basement • ΡΙ.Υ ΖΟΠθ οηά workShOp sρace

GfOuoo Ωοοι - tood and ,.Ia,ing zaπ.

FJrsllloo, - sleeρlng zon.
Roof teπsce - green zone

We .clΊieνA 10 complel. hlgh IΑν.l. οΙ economy 101 h••llng, coollng and d~ecl sunlίght.

Ηουθθ Constructlon

Th. cons~ionοΙ th. cell is b.sed οπ oolίd w.Ils ΟΙ 50cm Ihid<ness, so ΙΜΙ ίπl.,ηοl al, flow Ιο IImit.d ". _11 •• Ihe gl.Zed tacades which ,.main sou,CβSοΙ Iherm.llosses on Ihe NMh slde ΟΙ ΙΜ bulldlng.

Τhe constructiOl1a1 ρroposal incIudes a conslJuCΙίOn whicfΊ adopls ttιB use ΟΙ e~cgIcaI maIeriaJs wίth importanl energeIic bene1its and economy for ιhe corιstruction. TI'1e concreIe Ir;me οΙ the bulding is coνered by sIr8w bales jolned togeιtιer wlth a woaden Irame.

Οη Ihe construetίon lechnlques we ίπolu~ dl'βCt •• IIOw lI1,ough Ih. bulldίng end Ih••Ir1um.

ΤΜ owners and Iuture ocaιρanIs repon ΙΜΙ Ihe house has to act1ieνe ltΊermaI comforl οι 19 ·C. They alsa repart8d ttιat bedrooms sl'1ould adΊίβνβ high temperatures, which is a tact of the waιm Βίι risng ιφ because of Ihelayeήng.

Sludenl: Georgi. SI.pkali
TUIofS: Ioιd.ri. SlIIi<!is

Aιio T.agk,.souOs
Academic ΥββΙ 2008-011





ΑΡΧ1,.",ον"ός μ,voμαλ,αμός, αvmvά,λααη της

μεlωαης των αναΥιιών

Μι σεβοσμό στο φυσικό 'Πιριβάλλον I(QI στην ακονομία

πρώτων uλών και f:vtΡΥιιαι;, η Ορθο.λαγlκηαΡΧΙΤΕκτονική

πρooφtρ.. μία ρεαλιστικήλUΣη αε μια ανηαυχητι,ή

,α1ό<nααη. Σε ίνα πλαvήτη με διαρκώςαυξανόμενο

Πληθυσμό, που κινδυνεύειαπό Υην ρύπανση και την

εξάνιλησητων φυoικΏVπόρων, ,αθlατσται επΙγouaα η

ανάγκη για μια 'Π'ιο ιξισσοροπημίνηδιανομή ίου πλοίιιου_

Eiνaι λοmόν ιίιλογονα αwρωτιίToιι:αvι:ίς αν μία

oι:.oγnιι:ιαι::ή καΥοικία με ιπlφό'rιtε!O πολύ μεγαλύτερητων

σνayιιΏVτων xρηστώv της ή η "παι*! μιας εξοχικής

,αlO"lος εlVαι ουμβαlΙςμε μlo πιριβαMαvτoιήπροκτική.

"Ενος πιο εξιooΡPoτπιμiναι;KσMμιr.ρισμόι; τι::ιυ πλοίιτou

πε.ριλoμΒΆVΙιτη μι1ωση των αναγκών.πou όYm O1Jxvά

ΤΙXVΤΙτά δημιουργήματαaπό μία 1(00VUJινία της M1ταVΆλωαης.

κάτω από την επΙδροαη των μΙαων μαζικής ενημΙρωαης,

Αυτός, ο ",λι,ός ατο χρήστη υποβιβααμόςτων αναγκών,

μπορεl ΙlO εκ"ροα,,1ατην αρχπε"ον'Κήμε μlo ηθελημίVΗ

ΟΠO'juμvωση'10 μ,νιμαλισμόατη φόρμα, τη χρήαη

αναnημίνωνστοlχιΙων και την προτΙμησησι ανακυκλωσιμο

ή ανoιc.υκλωμtνουλιιιc.ό.

Η δόμηαη αε ζώνες, μ,α εναλλακτ"ήπρόταση γ,α την

cnmοση των πόλι:ων.

Αυτή η μορφή των KαTorrκ.uιν ι,φαρμόζ-ΣταιΕδώ ιc;Oι αρ;:ε:τό

'α ιρό ατις αγγλoααξωvι,Ιςxώρε~ με υψηλή πυκνότητα

πληθυσμο(ι, cvι.iι άρχιισι να ΕφαρμόζΕΤΟIΚΙ;Ι στην Γαλλk:ι,

λόγω Tou υψηλού κόστους yηt;. Mrnιξίι των μιοοτοιχιων με

KUβδAIθOOζ και των Πλευριι::ών τάχων με ξύλινο σκελετό, οι

«ViMeti ν,ιιιίlLι:ι.> tων αΡΧΊ,ικ,όνων Cusy και Maraval OfO
MonIρBIIie, πρoαφtρouν 150m2 ΟΟμημΙνης επιφάνειας αε

IVO ο..ό..,οο 250m2

Ορ80λογικήεΠιλογή ,ων υλικών

ΞυλΟ, "ttΡO, φυαική γη, σκυρόδεμα,αλουμίνιο

ή ,Χάλυβα/ί.mo [fναι το mQ olι:ClλσYIKό υλιιι:6;

MoλovOTI το ξύλο [ίναl ,ο μoνα~IKό ανανεώσιμο

υλικό, η χρήση fQu ιίναl ουνε:,ή οε ntρlOxtt; 0Τ1ς

onOiεt;; διοnetrαl σc μεγάλις ποαό1ητες και

υπάρχει αλα.~ηρωμtvη διαχειριση του δοαι'αυ

πλoU-rou

Στην Ααlo 'αι στη ΒόΡεισ Αφρική οπού το ξuλΟ

cival σπάvϊΟ υλικό, η tcOΤσoKtu" μι συμπυκνωμrvQ

tδoqHKO υλιφ ~ πλiνθQuς ιiναl '11'10 πρόσφορη.
κσθώς η πρώτη υλη ε"αι διο8trnμη στην περιοχή

ι:αl η l1ολύ απλή τιxvιι:.ή ιι::ατασκιυήςοπαιτιl μltCρά

πασό ενιργεισς και ευvoιl την ιδιoι<OΤαClOευ~,

Ο Aηdιo R...,eau υλσπσlηα, το 1976 δεκαεννΙα

~ol(Ιες με ιιλlκά ι:::ιπό την γη, πotJ OUVΙOTQίIvένα

οικιστικόσύνολο χαμηλού κόστους κοντά στην

GhBrd.'r. στο M'Z.b στην ι\λγερlα_

K010IK~ στη Γκοuρvα τηζ AJγύmοuπου

κ:οτασκι:υάarηκ[μι εδαφικό υλι..:ό τη δικαιτkJ

fOU 1Ο5Ο aπό τον oρxnLKtoνα Hassan FaΙI')Υ.

θι:ρμlκή άνι:οη χι:ιμώνα - ..:αλοκαΙρι

Η αllάλυση ταυ μικρσκλ~oς .01 η ,φαρμογή

fων βΙΟκλlμαιlκών αΡχών ιΝοI το υποχρεωπl(d

β~μolα γιο την διασφόλιση της θερμ ..~.. ,υεξloς,
Σε πtΡΙOxΙ~ με θερμό κλlμα, 10 παθητικά μΙτρα

αυχνό EΠaPKOUV για την ,ξααφάλισηδροο';ς

στην κατοικία κοl ViO τον φοοιιι:ό αε.ρισμό τ/ζ σι:

περοόδους ξηροσιaς

Στι~ ηπειρωnκίς ~ες, όπου .. ,λιματ,.Ις

σuvθήκι:ςδιaφι:ιροποισίινταlαρκετά, ανάλογα με

Tηv mοχή, ιiVοι απαpαi'Γητσςο συνδυασμός

χρήσης σοσ,ημάτωνυψηλής απόδοσηςμε την

λήψη ιιc:αTOOΙΙ:ειJαστ*ώvμέτρωv1ΤOU oφoρOtίνοτο

περlβληματou κτηρlσυ: ,ν"χυμtvη θερμική

μόvωoη των Toixwv KOi των uαλoτ/Vόιι:ων, ιπΠιuξη

αvεμoστ,γαvότητoς ..λ,
Οι ευρωπα1t<oi,ayovooμolθερμαμόνωσηςγivOνlO,

ολοένα και ΠιΟ αnαnηnκοίκαι πολλίς χώρις θΙτου'ν

πoλιj υψηλΙςαπαιτήαε1ς,όσο για ης <o",oύΡγlες,

όσο "οι γlO τις ιmάpxouσιςιι:σιοσκιutι;.όπω~ ο

<ovovoαμόςHabital Ρ"'~στη Γερμαvlσ κα, στην

A.uστρία ΚΟΙ ο κανονισμός Minιιrgie οtην EλβtIiα_

Πρoκείμ.ιwυ va χαΡαπηριστείμια ιι:OTOIι:iα

παθηΙΙK~. θα πρrntl να κ'Οιovαλώνι.1ινtΡΥεκι

λιγότερη από 15 kWhJm' τα χρόνο νια τη θΙρμαvαη

κοl το δροσιαμοτης.

ΟΙ χώρες της κ,ντρικής ΕυρώπηςαVΊπτυξov, επlαης,

'ηv ιδίο της KOΤOΙΙCίoςμε μηδενική οπαίτηση

ι:vίρΥι:lαι; και ασpoύvταl mlOηςμε 101,1 οχιδιασμό
-ενερΥ[ιam θειικών ~aτ01KΙΏV", οι οποlες ι:n.ιOI

r;:a'tOtKiε.; που πaρόγou.., 'περισσότερη cνΙργεtα σπό

αυτή που κατοναλώνουv.

Bασlιc.Ις αρχΙςt 'Π'ροιι:ι:ίμι:νou η ιcmolJ(io να Πληρtί

τις πρoδ,αγρα-φt .. της-πl.πας MlnITgle,

1. Ηλ>οαυΜΙ."ς για lη θΙρμαναη toυ νερα" στoυ~

χώρους ογι .....ής,
<_ Εξαερ"μός δmλή~ ροής με εναλλάκτη

θερμότητας με αVΌ.τηση θερμότητας αε υψηλό

ποασστό.

3. Συ"",υΙς υγιειν~ς που ιξ..KOVOμσιjννερό,
4 ΗλεκτΡ Ι~ αυα",υΙς '01 όMε~ α"".ευΙς που

ιξΟIΚΟνομΟUV ιvέργιla

S. Φuτcμί:lJη οροφή με σuγκράτηση lOU νερού.

"Ένα nαρdδtιγμακαιοl.,ιωνοι σιιρά με

Ι'8ε.ιlιι:ή ενΙργεια".

Η τελευτolα φάση .αταα.,υήςτης 5αIaΓ SIedIung
(ηλιαιοΧ οικισμός) ταυ ΓεΡΜΑVΣ" OPXJlbιTOlla Roll
()isch πφo"fώθη" το 2005 tι:OY'Κι στην πφιοχή

Vιllluban στο Frtbourg Οι ι;;ατοlltl[ς με οροφή. οι

οπolες καλύΠ10"'Φ από φωτοβολ,aιro nι'fόσμcnσ

παράγουνπεριααό"ρη ενίρνε., από αυτή παυ

~aτoνoλώvouν.

E1ΙΙ:tτO ,,""08ηTlΙΙ~ κοτοικία"

Στην Έσαη, tvo γερμανικό κραιίδιο, σΙα σπαΙο

<χει αvαπτUXΘεl "τεταμΙVη δρόαη όσο α"ορό

στην οlκολογlo, εφορμόστηκ, η ετι.Ιτα

"ττα8ητoK~ .aτo,ιιίO" γιο πρώτη φαρά το 11189
από τον δlluθuντή του IνσTITOUiDU για το

Πα8ηlOlό Σniη. Χάρη σιο συvδuaαμό της

ιγKαTόσraoης βελnα,οπαιημt\lou μηχανολοΥιl(ού

εξοπλιαμα" και lης xp~αης παθηηKΏV συοτημόΊων

αια .Ιλυφος (ενΙOXυμΊVΗ θtpμoμόνωση, πλήρης

oερoατ'voVΌΤΗΤα), .. ,νεργειοι<ίςαVΌΓKες

ελαxιστoπoloUνταlκαι οι συμβσπκaίτρόποι

θtρμovσης.αθlατovτOlόχρησιοιο φρίοκος

αΙρος XρηotμonOltlτaI,"Ο τη θΙρμαvαη 'αι το

δραΟ1σμο,χάρη σε ΙΙΙΟ σuατημα μΗΧανίκου

εξαερισμούδιπλ~ς ροής, με εναλλά"ηθερμότητας

TTOU αVOΚ1'ό μεγάλο 'Π'οσαστό θερμδτητας

(ntpinau Μ%)από τον ιξΙ:ΡXόμεvoαέρο.

Η rnKoo "παθηπκή tι:αmtκ.ίo· ltιρδίζεJ σιγά και

άλλες ευρωΠα1Ktςχώρες ,αι εiναι ήδη σε εξtλιξη

μια ερευνά γιο λοσεις προααρμααμΙνες010
μεσογεισκό .λιμο

Κατο,.lα ο,κονομ,.ή ατην ,σταvάλωση tvtpyDO<;
ατο Pirmosens στη Γερμανlα,1ΙΙΙ

AΡX"όrrων:BUtIIng SChlndler, αuμβουλος αι
βΙμσ10 ε\lΙργεισς~ Tran!isOΙιlllt.

Η ,στοικία tx" δυο όψεις, μιο συμπαγή, αδιαφανή

όψη βορειQπvαtολlιι:ά.στη nArupό που βΡΙΟιιιταιο

δρόμοςκο, μια γυάλινη όφη νOηoδlΠ1Kά,Προς τη

Πλευρά ποιι βρίoιι:tΊOl10δόσος, μι ηλΙΟΠΡοσΙοαio

από συρόμιναπι.Ίάσμοτaμι ΠtΡOiδις

οι πολλαπλέςοπτικές της οικολογικήςκατοικίας



δυτική πλευρά οικοπέδου - άποψη από τον κύριο δρόμο κίνησης

βορεινή πλευρά οικοπέδου - υπάρχουσα κατάσταση και τοποθεσία του στη πόλη

Η σχεδιαστική πρόταση περιλαμβάνει μια βlοκλιμστlκή - ενεργειακά

αυτόνομη κατοικία η οποία βρίσκιται στο κέντρο της πόλης της

Λάρισας σε ένα γωνιακό οικόπεδο με κύριο βορειοδυτικό

προσανατολισμό KOI η oπokι εφάmεται μέσω τΟΙχouς στη ανατολική

και νόπα πλευρά του, σε γειτονικές μονοκατοικίες Το κτίρ40 είναι

διώροφο με ημιυπόγειο κοι δώμα στην ταράτσα και το συνολικό

εμβαδόν του [Ναι 450 m2. ΠρόKEιtαι να στεγάσει μ}Q Πlραμελή

οικογένεια με καλλιτεχνικέςκαι οlκολογικtςανησυχlεςκαι

κmαλαμβάνιιΤΟ μεγαλύτερομέρος του OIKOΠίδouOΠOU ιχοlΝ

φυτεVΤεί δiντρα κατάλληλαγια σκιασμό και ανιμOπρoσroσία

Είναι κπσμένο με τις αρχές της βιοκλιμαnκήςaρχΠEΚTOVΙ!Cήςκαι

περιλαμβάνεινόπα παράθυρακαι φε.γyπtςάμεσou Ktρδouςκαθώς

και ηλJαKόχώρο (εσωτερικόαίθριο)που mIΚOM.ιJVtiμε όλα τα επiπtδα

τοuσπmού.

Στόχος της σχεδiασης εfναι να ελαχιστοποιήσουμεης επrπτώσειςτου

κλίματος, τόσο τους καλοκαlptVούςόσο και τους χtιμεptVούςμήvtς

Η κατοικία στο κέντρο μιας αστικής μεγαλούποληςπαρουσιάζει ιδιαίτερα

χαμηλέςκαταναλώσειςτην περίοδο θέρμανσης,τόσο λόγω του αχroιασμου

και των παθητικώνσυστημάτων.όσο και λόγω της σuμπεριφoρόςτων

χρηστών. ΧαρακτηρισTlκόείναι ότι το μόνο βοηθητικόσύστημαθέρμανσης

είναι ένα ενεργειακότζάκι (στο KaθtσTlKό χώρο ισογείου και ημιυπόγειου)

Η διάταξη των χωρών έγινε βάση της χρήσης τους Έτσι υπάρxtι ξεκάθαρος

ο διαχωρισμόςτου κτηρίου σε ζώνες σε διαφopcrlκά tπτπεδa"

• ημluπόγειo - ι'J.ίJνη παιχνιδιού και χώρος εργαστηρkκJ

• ισόγειο - ζώνη φαγητού κ χαλάρωσης

• όροφος - ζώνη ανάπαυσης

• ταράτσα - ζώνη πράσινου

Με αuτό το τρόπο εmτuνχάνοuμε οlκονομ;α θερμανσης. ψύξης και φωησμσιι

αναγνώριση περιοχής
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σκίτσα εξέλιξης της σχεδιαστικής πρότασης
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σταδιακή εξέλιξη της φόρμας του κτηρίου



Α

Β

δρόμος

Γ
πεζόδρομος

κατΟI ία

Α'

Β'

ακάλυπτος πολυ στοl ς

-------------------------------------+,---------------------------------------- ---

r
κατolιcla

κάτοψη χώρου δεξαμενής ~ ίμαι<α 1:



Γ

πεζόδρομοι;

δρό ος

Β

στο. 10

8'

aΙCΆΛ,umroς'πολ.uκαrτolιςΙας

r
ΚQTOΙ Ια

κάτ ψη υπογείου - μα α l'



δρόμος

Α

Β

~,

Γ

πεζόδρομος

κατοικια

Β'

ακάλυπτος πολυκστοl

r
κaτοlκlα

Κάτtψη ισογείου· κλίμα α 1:50



πεζόδρομος

Γ

δρόμος

Α

8

κατοικια

ΑΙ

8'

αKαλuτrτoς πολυ ατοι [aς

r
Κατοl_κΙ_α ---- Κάtοψη ορόφου κλίμακα 1. Ο

------------------



δρόμος

ΑΔ

ΒΔ

πεζόδρομοΙ)

KαroΙK α

ΑΙ

ΛΒ'

ακάλυπτος noλυκατοικΙας

KOTOIKIO
κάτ ψη δώματος· κλίμακα 1:50
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ΠEζόδρoμo~

δρόμος

Α

Β

KCΠOI α

Β'

ακάλυπτος πολυκατο ς

r
κατοlκlα

άνοψη - λίμα α :50
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τομή Α - Α' - κλίμακα 1:50



τομή 6 -6' - (μα α :50



τομή Γ - Γ' - κλίμακα 1:50



δυτική όψη - κλίμακα 1:50





βόρεια όψη - κλίμακα 1:50



βόρεια όψη· κλίμακα 1:50











λνάμισα σtην ιμnΙΙρΙKή και στην 1Ιολυιφιτηριακή ανάλυση· ΚαΥαοκε.υή μι δqιάllα από άχυρο

νnάρxou'" '1ΤΟλλοί τρόποι πρoσίγyιση~ του σχε&ασμοίι ΚΟ1QΙklώ'ν μι βάση τις OIKoλOVIKΙ~ αΡχέ( Η πρώτη πpcισΙγγιοη ε.iνoι ΟΡΚttά ι.μntlΡΟt~ ΚΟΙ βοσίζετοι στη μtλtτη σχεδισαμού Των vτόmων KστOΙΙCιων. Η διύΤιρη cnηpίζnm σι .ίνα πλέγμα υπoλoγJαμών βόαιι πoλu"ρJ1ηριαιι.:ής ανόΛUoη. η οποο

συχνά βoσiζιτoι ατη μί:θοδο περιβαλ/οντιιι;ής δισχιiρlσηι; 'π'Ου nEριyPάIJιTCl στο πρότυπο 150 1ΑΟΟ1. ΤΟ έργο στο ΛΟ\"δΙνο (tlk6νo 1) σχεδιάσ1ηκι oιcόπιμα βόα!ι ιμπεφliCώ..,ιιaνόνων, χωρΜ; νο πραγματοποιηθούνπολίιπλσκοι υπολογισμοΙ Τα υλικό mιλίΧ8ηlcι:ιν άXt μόνο λόγω της vtωIEpιoτιlCrk

10υς φύσης. αλλά κΟΙ βάσιl πφιβαλλoντΙKι.iJν I'ΡΙ1ηρίων, όπως η 1oξιιr::ότητα. το tνεργΙιΦ;ό τους Kόσloς για όλη τη δκ:ίΡΚLια ζωής τικ κατασκευής. η Qlιοκυι(}.ωσlμότηΤΩ τουι; "τλ. Η χρηση μιας οιιcovομlιcής ιπtνδuoης με μψβράνη πou μπορεί να avnKotoaτoθti ιίιΚΟλα, σuμβολίζιι μια πρoσίγytση ί10U

βαα'ίζεται οι μk:ι αρχή διαχωριαμΟΟ της ιcοτα:σιauής οι διάφορες λα10υργrι:ς~ φCριων οργανισμός, ιπlνδuαη, χώροι εξιιττηρi:1ησης:. Μία cmοψη που fPXtfDJ ΟΙ σvτiθι:ση μι. την ολιστι«ή ,"ροσίΥγιση, κατά την OΠΌiα τιροnμάtαι η χρήση uλJlcών ,"ου ικανοποιούν διάφορις αnαmΊσιις λιιτoυpykJς

Η χρήση ωμoτiων μΣ όΧUΡO, το οποίο tiνaI γιωργικό προίόν, ιnπpί:ΠΙΙ σι ΣUvro~o ΧΡΟ"'1κ6 διόσ1ημα ιι:φ μι μ*ρό ιιόοΤοι;. την ItQtοtn,εuή ιδΙoι~ χεραΙ ή ,oυλΌXκnoν σπoΙ1ε:i μιιφή t:ξειδitcεvση, Ανανεώσιμο και ανακuκλώCJιμο υλικό, ιi:xιι Σλάχισ1η 1!ιριβoλλoνtι"ή mίδρaση. πρoαφtρovτOζ συγχρόνως

όρκnα θερμ*ά 1(01 rιxoμOνω1l~ χopαKTηpΙOTIlCd, Το μεγόλο 10U πάχος ευνοιΙ την εnίτιυξη συνθηκών θερμι"Ι;ς ωεξ)ος σΤΟν ισWΤερ,l(ό χώρα, σtην πιρΙπτωση μιταβολών πκ: θιρμOtι:ρσσkJς. ιδιαl1ΙΡα μεταξύ Των πρωινών 1(01 νυχτερινων ωρών

Η κατοσι:ιυη μι διμότια άχυροιι "ρωτοεμφΟ'vioτηlcι Ο1η NΙμ11ράmι:o εδώ κσl πιριπσυ tVr:N αιώνα, αλλό μόνο πριν από δΙ"OΊ1ΙVΤε χρόνια άρχισε γα εφαρμόζεTαJ ιcoι οι άλλες ηπείρους. Σuμφωνα μι την παλαιά ΤΙXΝιtι:ι'\, ,ο δεμό110 τo"Πoθtl'oUν1Φ όπwις ακριβώς 04 KUΒω.ιθOΙ από ο«υρόδ(μα,

ι.ξcιoφαλilρνtaς ται.πόχρσνο στιβαρότητα κΟι μόνωση στη tι:α,ασιι:ευή Σ1ην ι.αωτφΙK~ και εξω,ερική TOΙUς εnκpόνεια φέρouν tniXPtOJJQ με βόση την όσβεΟ10, ινώ η ιπιφάνιια των ανοιγμάτων σι αυτό τα στolxιicι ιΝαι ΠΙρ10ρισμίνη, προκεΙμενου να διασφaλlστι;ί η ΟΎαθι;ρό'η1α της ιι:α,αοκευής

Μολονό ι αυτή η πολύ naρσδοοιatcη 1ΨΙlt!ι δεixν~ να μην 1αιριάζειμι Τιζ σuνtιθειις μος Ο'1η βιομηχανοποιημένη «οινων1α Που ζούμε, ΕVΤ0U101C; διίχνcι να rnιλiγποι ι:ιλσίνα ΚΟΙ ,"10 συχνά, ιcσθώι; ο ξύλινος OICWTόI; oΤfμ:ιιξης των δεμοτίων "ροσφΙρι;1 τη... ανaγkαic:ι σταθι:ροιητα στην κστΟΟΊ((υή

Αυτό το tργι:ι του yρoφιiι:ιυ Sarah Wιggl"woι1h Aιdιit8CIs στο Λονδίνο, ι[ναl i:vα από τα πρώΤο ποροδιιγμα1amιλογής'ουτή της τιχvlKι'\ς γιο την I(O,oαιr.ιUΉ 1'010ιιι:ίας σι; μια οσ1ική πφιοχή

κατασκευή με άχυρο
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LIGHTWEIGHT FRAI'1E WALL

UGHTWElGHT FRAME wALΙ J'::I'-'R:=i:==;ι~

XJVllΚI AΠorτPAΠΓIΣHΣ

ΞγΛιΝΗ λ/ΜΑ KO_tvη ή

ιιοΜημΙνη ατην 0)(Uj>όμTταλ<I

2-3 ΣΤΡΟΣεlΣ ΓΥΨΟΣΟΒλ

πφίπou 18mm πόχος

ΕΣΩΤΕΡΙΚΟ :V"INO ΚΑΡΦΙ

3amm δt6μιtTpoς • 1m ι.-'iιι:oς

AXγPOMΓlιVIEΣΠΑΧογε45"'.

ΕΞΟΤΕΡΙΚΑ:νΛΙΝ...ΚΑΡΦΙΑ ΔΕΜΕΝ... ΜεΤΑΞγ τογε

ΑΝΑΜΕΣΑ tτlε ΑΧΥΡσΜΠΜΕΣ.

2 ανά μπάλα ωωτφκά, 2 ανά μn~o ~ωTφoώ

:νΛI"Ι'" ΣΤΕΛεΧΗ TOTΚιβtτημlνo

στη βάση ιω'ι' αxνρόμnαλLιJ'ι'

32mm δiάμ<rρο<;" 350mm μ~Koς

τtIMENTOΛIθOl225-45Omm

ΥΓΡΟΜΟΝΩΙΗ

ΚΕΝΟ ΤΜΗΜΑ ΓΙΑ ΓΕΦΥΡ", ΥΓΡΑΣ1ΑΣ

ΠΑΝΕΛΟ :V"I"IHt ΕΠΕ ΔΥΣΗε ΒΙΔΩΤΟΉΚΟΜΗΤΟθ.....

ΓYΨomaλΣΠΑΧΟΥΣ 2...

ΚAPΦIA75mm
ΞΥΛιΝΗ Τ.ΑΒΛΑι:;αρφωμtνη~QI ιι:aUημιhoηστο~μa TQV rτσραθUρou

SO' 75mm:VN:J
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..---------ΠOΔI... AnO Π""ΤΖΑΡΙΣΜΕΝΗΜΜ"'ΡΙΝ... Γ1AXOYΣ3ιnm
[ ΓΟΝΙΑ ιtiI\OYMlNΙOγ 12"11)nm
'.Μ\

1
Ι

1,--

---,
Ι
ι
ί __

1"~~~~fi!'''''''--=VIIJ''IHΣΦΗΝΑ
Ι".-_--1- ~---"'rΩNIAΚOΗΡ...ΝτΖΑΡιΠΟ

ΑΣΦΜΤΙΚΗ ΜΕΜΒΡ..."ΙΗ ΚΑΙ EιW\EIΨΗ ΜΕ πer"'''IΩTIKO ΥΙ\JΚΟ

ΘΕΡΜΟΜΟΝΩΣΗ 20'•.

ΣΕΝλΖ ΠΑΧογε 1Sι:,.

Yf"Pα>4ONΩΣH ΠΑΧογε Ι"..,

Γ1ΜΚλΜΠΕΤΟΝ ΠΑΧΟΥε 200<.

:V"INO ΔΑΠΕΔΟΓ1ΑΧΟΥε 7",,"

κατασκευή εξωτερικής τοιχοποιίαςαπό αχυρόμπαλες



Η λειτουργlα του ηλιαllOΙ:Ι χώρου χειμώνα - ιιαλοllOlρl. ΗμΙρα • ν"χτα

Ηλιαιιό Αιβριο

Ο ηλιακός )(ώρας απσι'λεl. "ατά <άτιοια τρόπα. tvα σΙΝδυααμό παθητι"ού συστήματος με άμεσο ηλιακό "tρδας "σι τ"'χου θερμικής

σT!OθήκtUΣης, ο απαlας μηαφιlρει Ιμμεαα τη θερμόΤηΊα στον Kαται<ημtvα χώρο.

npόιcoτaI για ινδκ]μ[σο Χώρο ο οττοioς ιι:αλ1ίπτιται μι γυάλινη οροφή. Μποριί να πιρlβάλλcτoι από r:τίρια, σπό"ι'ι ιι:α8knαrαι ΙΙΛUστός χώρας

ΠCHJ mIκoι\lωvtl μόνο μ!οο από ΑUτό. ή μπορ,! να οποτι:λεΙ ιι:αl μnaβαtltCό χώρο, ανάμεσα 010 ίιπαιθρσ και 1α ιι:τtρια. όπως συμβatνιι συχνά

οι ιμττορ«Ις mοΙς ~ δισδρομΙς σε δημόσlouς Χώρους.

Στην δlάριιεια της ημlρας, όταν υπάρχει ηλιαqoάν,ια, α ηλlOocός χώρος αφήνει την ηλιακή ακτινoβoλfo να περνά στα χώΡΟ, να μετατρΙπεlΟΙ σε

θεΡμι"ή ενΙρVΙια, η οποία απoρρoφάrσι αττό τα δάπεδα ή τους διαχωρστocούι; τ"'χους. Τα θερμικό lΟ'οζύγια την ημΙρα ιivoι θεη"ό. δηλαδή τα

"Ιρδη εiναι μεγαλύτερο αττό τις θφμ ..Ις απώλειες.Τη νύχτα, όμως, ο ηλιακός χώρας στταβάλλειΟΙΝεχώς θερμότηταπρος τα Ιξω. πολύ

μεγαλύτερητιοσόιητα άταv η αροφή τou ,iναι γυάλινη και ε..ιeειμtνηotηY ατμόσφαιρο

ΤΟ αίθριο αυμβάλλειστην δημlOυργiαενός ιuxάριoταυχώΡοιι, θ'Ρμocά ΠΙ<> άνπου."Ο1λεπουρV'"άχΡήσιμαυ.ο οποίοςΠΡOOtστεύ"",από τη

βροχή, αλλά και από Ίις xαμηλtςθ,ρμοκραοί,ς.Το "αλοκαίΡι η γυάλινη οραφή αναίΥο. εξααqoαλ!ζσvtαςtτaι την ottoμάκpuνοητου ζεστού αΙρο

και την δημιoυρytαr:uxάpιστωνoυνθηιcώνΙΙ:Ο1ΟJκηmμ6tητας.Η ItαtODCia [Ναι οιcονομιιcήοι tCατανόλωσηΜΡ'ίιlOς. άνιτη ιι::c. ιίΥιιινη

Ηλιαιιol χώραι - Eαtύfεριιιά αl8ρια

Σήμ'ρα ηιαvΙρxoVΙ01 ατην αρxn'<1OVOC~. υπό μαΡφή ηλιαιών χώρων ή αίθριων. αυμβάλλOVTας απστ,λ,αμαtl"ά σrη αuλλo~ βιρμότητος από

ταν ήλια. ΠρόκΙ"ΟI για χώpouς λιιtουργι"ό ,vtαγμtνoυς 010 κτiριo - για ττορόδιιγμο O1ηy "ατοι"ίο μπορ,ί να ε!ναι αυνΙχ"α και ηιΙκτσοη του

ιι::αθlOτι«ού - KOI xρησιμoπo~ντol αιcόμη «σι το χειμώνα.

Οιχώροl ιnno, μι πλοUoια σΙΝήθως βλόσtηση, αποτελούσαν ΥΙΟ το ψυχρό "λlμα της Β. Ευρώπης υποκαJάotmστων υπαlθριων χώρων, '"
οποίοι ,μφανΙζαvtαιO1ηy τιφιαχή της Mισoγιioυ.

Οι ηλιακοί Χώροι όιαναv την ιμqoόνlσ~τους Τον ,90 οιώνα, Kυρiως σrη βόρ"α ΚΟΙ KMΡΙ"~ Ευρώπη. υπό μορφή ημιOttαiιιριων~"'αι "λ'ιαtιiιν

Χώρων. ως ouvtxιιo tης κm",κiας.

παθητικά ηλιακά συστήματαγια την εκμετάλλευσητων θερμικώνηλιακών κερδών·ηλιακό αΙθρlο
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ΤΖΑΜΙ ΕΦΑmΟΜΕΝΟ ετο χΩΡΟ

ΕΡΓλΣΙλΣ 2 • 8mm .φμι "'" 14mmδ~o

ΓΥΑΛιΝΜ ΟΡΟΦΙ-Ι: 1t1mm ττρocπστι.vπκό

τζiψι και 16mm δοά""'"

AΣβEΣTOTΣJIvlENTOt<ONIAMA 11άXouς ,'"'.
~ΛJNEΣ ΤΑΒΛΕΣ11άXouς 5)(1λ.

ΛΟΎΚΙ .'ΙΓΊΟ ΓΙΛΤΗΤΗ ΠΙ",ΕΝΤΟΚΟΝΙΑ

[ιι'ΩΣΗφΥΤΕΥΣΗΣ

ΣΤΡΩΣΗΑΙ10ΣΤΡΑ/Τ1ΣΗΣ

ΦιΛΤΡΩΓEQγΦAΣMATOΣ

ROOAN\TE δι-Α

γΔΑΤΟΣΤΕΓΗΣ rrPΩΣH

AΣΦMTOΓlANOΕΣΧΑ.ΤΙΕΝ βι!pou\ _
llιA'>yOYPIΞ_ πCx-; .1....~ooιφ.,
ΓιΕΡΛιΤΟΜΠ6'ΤΟΝ ΡΥΣΕΩΝ

ΦPi'JΊoIλ VΔΙ'Ι'ifMΩΝ ΜΕ 3 ΣΤΡΩΣΕΙΣ

ΕΛλΣΊΌΜΕΡΟΥΣ ΑΣΦΑΛΤΟΓΜΑΚΤΟΜΑΤΟΣ

VΦAΣt.4ATINH ΜΕΜ8ΡΑΝΗ ΣΚlλΣΗΣ

ΚλΛΩΔIΟ Ef1EΚTAΣHI

Κλ/ΩΔJO ΤΕΝΤΩΜΑΤΟΣ lvIE ΣΥΣΤΗΜΑ ΚYΛJΣHΣ

ΟΙ1Λ1Σι.4ΕΝΟ

ΣΚΥΡΟΔΕ/Μ

•...
ιutSΛΙ

ΘΕΡΜΟΜΟΝΩΣΗ

ΞyΛJNO ΔOJlEΔO 5)(1λ.

tTHΘ.AlO 1ΙΓ'ΙΟ ΓΑΡΜΓ!ΙΛΟΔΕ"'

κατασκευαστική λεπτομέρεια οροφής αιθρίοu



Προκειμένου να τοποθετηθούν σωστό τα πανέλα

PARKLEX,
ειδικά σε πλαγlοκαλύψεις, θα πρέπει να ληφθούν

υπόψη οι εξής παρόμετροι:

• Επιφάνεια που θα επενδuθd (τοίχος, ψευδοροφή)

• Διόσταση πανέλου

• Απόσταση μεταξύ των τεγίδων στήριξης

• Φορτία που πιθανόν να φέρει

• Στήριξη των πανtλων σε απόσΊαση από την εξωΤΕΡική

παρειά του κτιρίου.

ώστε να εξασφαλίζεται κενό για αερισμό.

• Να υπάρχουν αρμοί των 4-5mm. Σε περimωση που θα

ακολουθήσει σφρόγισμα

των αρμών. απαιτεΙτaι απόσταση μεταξύ τους 8-10mm
Η στήριξη γlνεται με τους

εξής τρόπους:

1) Μηχανική στήριξη με εμφανείς ανοξεΙδωτες βlδες 05 ή 07,
σε χρώμα ασημl ή στο χρώμα του ξύλου, πόνω σι ξυλJνo ή

μεταλλικό σκελετό,

2) Στήριξη με ειδική κόλλα πόνω σε ξύλινο ή μεταλλ,κό σκελετό

Τρόποι τοποθέτησης πανtλoυ εξωτερικής <πένδuoης

Το πόχος του πανtλoυ που θα εmλεγεΙ καθαρίζεται

σπότα εξής

συστήματα εξωτερικής επένδυσης κτηρίου

Το κέλυφος των κυρίων όψεων από ξύλινο

προκατασκευασμένα στοιχεία με μονωτικό υλικό

στο εσωτερικό τους, προσφέρει υψηλή θερμομονωτική

προστασία σε σχέση με ένα συμπαγές υλικό ίδιου

ΤΤά)(ους,

Η κύρια όψη του κτηρtou μας, που έχει ανατολικό

προσανατολισμό, προκειμένου η κατασκευή να

επωφελείται από τα ηλιακά κέρδη, καλύmεται με

ένα ξύλινο σύστημα περσίδων.

Η υβριδική αρχπεκτονική, πιστή στις βιοκλιμαπκές

αρχές, στηρίζεται αε ένα πρακπκό ΑUνδυασμό

ξύλου, μtlάλλoυ και σκυροδέματος, σποσκοπώντας

στη βέλτιστη εκμε'Τόλλευση των ιδιοτήτων του κάθε

υλJKOύ και της ενέργειας,

Αυτή η όψη με τη μεγάλη γυάλινη επιφάνεια

καταργεί τα όρια μεταξύ του εσωτερικού και του

εξωτερικού χώρου και προσφέρει θέα στον

κύριο δρόμο της περιοχής με την όφθονη κίνηαη,
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Περσίδες σκίασης στη δυτική όψη

Εξ"",ρ.",; συΟ1ήματα OI<iαDης πρΙπσ να σ"μπ,ρlλαμβάvoντOl ",ον σχ,διοσμό «όθ' νΙο" "ηρtoυ, Η tξωΤΙp'oή α«lοση δημ,ουργ,1 όνtt,ς συνθήο,ς διαβίωσης ή εργασloς από Πλ,υρός θερμοοροσloς <οι φυα,οού φωnoμoύ Ίων ,αωιερ"ών Χώρων, αφού ιμπoδiζ" 'ην υπ,ρθΙρμανση 'ου Ο ηρioυ

όπως miarκ; 11:01 την αντανάκλαση "ων ηλιακών ακτινών στους ιαωτεριιι:οίις χωΡΟ\Jς του.

Τα oιι01ήμmα σ.iασης ιπηριάζouν αημανtιOό ,ην ,νεργοαοή αυμπΙρ1φορό «01 απόδοση ,ων .,ηρίων. Ο σ«οπάς tων σUΑτ/μάΊων tIνα, να oξlono"leoIJv to ηλ,οο,; φαρtla μι ΟΠΟtΙλισμα,ην μ,ίωση ,ου οόα,ouςθΙρμοναης001'; ,ους χ"μ,ρ<ναύςμήν'ς αλλά «α, τ/V μιίωση ,ου .ωtαuςψύξης

κατά τouς θι:ρινουι;_

Ε-ξίσou αημανtlκόςι:Να, ο ρόλος 'Jων ΟLlO1ημάτ~σJ..iοοης οτην πoρoχ~ φuσιιι:oύ φωτισμού στοιις εσωιεριιι:ούι;XWρooς του ιι:τηρ~υ, Eiνα. γvωστό ότι ο, όνθρωπαι οιοθό"'ΟνΊ'αιΠΙΟ dvna όταν ζouv η Εργάζονται unό οuvθήιιες φuOlιι:ού φωflOμαύ, nopόtl ιm6 ouν8ήιι:ις 'qνll10ίι φωτισμού ΣΕ

πφΠΊωση lοπαθιtηαης ,ν,ργού αuαtήμαtος αolααης μ' ΠΙΡΙΟ1ΡιφόμΕ.,ςπ,ραiδις 04 oπo~ς ρuθμlζονtΟ1 Xιιρoolνητα ή αυtόματα, napIXEtol μ'Υαλύtερη ,uιλJξIo «αl Ιλ,vxoς ml1Ρίπονtας QtO "ήριο νΟ Ο"'ιδρό οι,ς ιξurr'Ρ'«ίς ολ/αγΙς (<<λfαη toυ ηλίου. συνν'φ'; "λ.l.



Φυσικό περιβάλλον

α υ α

Η «πράσινη στέγπ» Ι φυτεμένο δώμσ

δπμιουργεί αυτόνομα οικοουστΙψατα,

κοι ενθαρρύνει την παρουσίσ και

την ηαραμονπ τπς πανίδος (έντομα,

ηουλιά) στο περιΒάλλον.

Βελτίωση μικροκλίματος

τ ιι" η Ρ οΧών

Οι «πράσινες στέγες» Ι φυτεμένα

δώμοτσ δροοίζΟυν και αυξάνουν

τπν υγραοία τπς ατμόοφαιρας,

δπμιουργούν ευχάριστο μικροκλίμα

και συμΒάλουν στπ μείωσπ του

φοινομένου τπς« θερμι'ις αοτικι'ις

νπσίδας».

μείωση οπωλιιων

ε.νΙργιιας [ως 50

25.C~

νισχυση και προστασια της

μόνωσης του δωματος

Η «πράοινπ οτέγπ» Ι φυτεμένο δώμα

ενισχύει τπ θερμομόνωσπ και μειώνει

τις ενεργειακές απώλειες και

τις θερμικές αντσλλαγές με

το περιΒάλλον, ενώ παράλλπλα

προστατεύει τις υποκείμενες

οτεγσνοποιητικές μονωτικές

μεμβράνες.

Ενισχυση της

αναμενόμενης διαρκειας

ζωής της κατασκευής

το ό ατος

Η «ηράοινη στέγη •• Ι φυτεμένο δώμα

ενός κτιρίου προοτατεύει

τα υηοκείμενα μονωτικά υλικά

από φθορές που θσ προκαλούσε

η έκθεσι'ι τους στον ι'ιλιο,

στην υπεριώδη σ κτινοΒολίσ και

στις μεγάλες αυξσμειώσεις

της θερμοκρασίας.

Y~Tρqιo nρooTOαίoς EvfOlιιr..oς Πι.ζ6δρομος [",όμμα Hμενm~6ι;
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ΟΔΟΣΤΡΟΜλ l1λΡλΤΝΡΗΣΕ
ΕΚΤλTlΚΟΣ ΕΝΤλTlΚΟΣ
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Fιoradrain·

FD 60

Eιastodrain·

ΕΙ 202/200

FΙοradraίπ·

FD 40

Fιoradrain·

FD 25

ΥΛΙΚΑ

AΠOΣTPλmrHt

Μειωση της σκονης

και του νέφους

τη τμόσφαιρα

Η φυτικι'ι κάλυψη μισς «πράσινης

οτέγης» Ι φυτεμένου δώμστος

λειτουργεί σαν φίλτρο ηου ουγκρατεί

τα αιωρούμενσ σωματίδια.

Τα νιτρικά και άλλα επιΒλαΒι'ι

ουστατικά του σέρα απορροφούνται,

κσ ι με τη Βσι'ιθεισ της Βροχι'ις

κατσλπγουν στο υπόστρωμα

των φυτών.

Μείωση της πχορυπανσης

Η «ηράσινη στέγη» Ι φυτεμένο δωμσ

μπορεί να μειώοει την έντσση του

ήχου που ανοκλατοι κοτά 3 dB, κσι
ταυτόχρονσ Βελτιώνει την ηχομάνωση

του κτιρίου κοτά 8 dB

μιΙιοοη Ιως 8 dB

Μείωση της απορροής

1 υδάτ

Τα φυτεμένα δώματα συμΒάλλουν

στπν διαχείρισπ των ομΒρίων υδάτων,

ενώ σνάλογσ με τπν κατασκευπ τπς

«πράοινης οτέγης», π οπορροπ του

νερού μπορεί να μειωθεί έως και

90%, με αποτέλεσμα τπν αποφόρτιση

των δικτύων ομΒρίων των αστικών

κέντρων και κατά συνέπεισ τον

έλεγχο των πλπμμυρών.

Εκμετάλλευση

ι μ υ ρου

Τα φυτεμένα δώματα συμβάλουν

στη λειτουργικπ και αιοθητικπ

αναΒάθμισπ των κτιρίων

μετατρέποντας ανεκμετάλλευτους

χώρους σε λειτουργικούς χώρους

ανάπσυλας και αναψυχι'ις.

-=-------
ολοκληρωμένητεχνολογίακατασκευήςφυτεμένωνδωμάτων
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Κενού

Επίπεδοι

Χωρίς κόλυμμα

θερμικοί ηλlοκοί αυλλέκτες

θερμικό ηλlοκό συστήμοτα

ΕξαναγκασμένηςΚυκλοφορίας

•
••
• '.
•• '... -d

Τα θερμικά ηλιακά αυστήματα υποβοήθησηςθέρμανσηςχώρων και παραγωγήςζεστού νερού χρήαης (Cambi .01" .ystem.)
εlναl ιδιαίτεΡα διαδεδομέναεδώ και 10 ΤOυλάXtσTOνχρόνια σε αρκετές ΕυρωπαΙκέςχώρες όπως η Αυστρία, η Γερμανlα, η ίταλία,

η Γαλλlα ..α.
Τα ηλ)()θερμικάσυστήματασυνδυασμένηςλεlτουργlaςγια παραγωγήΖΝΧ και θέρμανσηχώρων μπορούννα καλύψουναπό

10% - 60% τις ανάγκες μιας κατοικίας σε θέρμανση και σε ζεστό νερό χρήαης, ανάλογα με τα μέγεθος της συλλεκτικής επιφάνειας,

τον όγκο του θερμοδοχείου, τα μετεωρολογικά δεδομένα της περιοχής και τα χαρακτηριστικά της κατοικίας (μέγεθος, ποιότητα

μόνωσης, θερμικές ανάγκες).

Η αρχή λειτουργίας του συστήματος είναι ίδια με αυτή ενός κεντρικού συστήματος ηλιακών για θέρμανση l.N.X. Η ενέργεια των

ηλιακών συλλΙKl1.ίJν μεταφέρεται σε ένα καλά μονωμένο θερμοδοχείο και θερμαίνει αρχικά το νερό της ΚΕντρικής θέρμανσης και

στη συνέχεια το ζεστό νερό χρήσης. Εάν η ηλιακή ενέργεια δεν επαρκεί, τότε τίθεται σε λειτουργία ο λέβητας και συμπληρώνει

την απαπούμενη ενέργεια. Με τη μέθοδο αυτή επιτυγχάνεται μεγάλη εξοικονόμηση καυσιμων και η θέρμανση των χώρων και του

νεΡαύ χρήσης επιτυΓΧόνεταl με τρόπο φιλικό ΠΡας το περιβάλλαν.

Ένα από 1α βασικά στοιχεία ενός σωστού συσ1ήμα10ς ηλιακής θέρμανσης εfναι το θερμοδοχεlο, το οποίο αποτελεί 1ην ~καρδιά"

του συστήματος και πρέπει να είναι ειδικά μελετημένο και κατασκευασμένογια τον σκοπό αυτό. Το θερμaδoxεloθα πρέπει να είναι

καλά μονωμένο και κυρίως να βοηθά στην διαστρωμάτωσητης θερμοκρασίας του νερού στο εσωτερικό του. Η διαστρωμάτωση

του δοχεlου έχει ως αποτέλεσμα την μέγιστη απόδοση του συστήματος, τον περιορισμό των θερμικών απωλειών και την μέγιστη

σuλλoγή ενέργειας από τους ηλιακούς συλλέκτες.

rενlκά τα συστήματα αυτά αποτελούνται από το κύκλωμα των ηλιακών συλλεκτών (παραγωγή ενέργειας), το θερμοδοχείο αδρανείας

(αποθήκευση ενέργειας), ένα σύστημα βοηθητικής ενέργειας (ηλεκτρικόςλέβητας, λέβητας πετρελαlου -αερίου- βιομάζας, αντλία

θερμότητας). ένα σύστημα θέρμανσης (θερμαντικά σώματα, ενδοδαπέδlα. fancoils) και ένα σύστημα ελέγχου. Η ιδανική εφαρμογή

του συστήματος εlναl για συστήματα θέρμανσης χαμηλών θερμΟΚΡασlών (ενδοδαπέδlα, f,ncαils), ενώ για θέρμανση με θερμαντικά

σώματα αναμένεται μια μεlωση της απόδοσης κατό 10%·15%.

ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΕΝΑΣΥΣΤΗΜΑΤΑΗΛΙΑΚΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣΘΕΡΜΑΝΣΗΣΚΑΙ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣΖΕΣΤΟΥ ΝΕΡΟΥ ΧΡΗΣΗΣ

Συστήματα -combi,.
I'VLCJ\ItI(τημσTa

χαρακτηριστικό Ηλιακών Συλλεκτών

Χρήση σε:

- Κατοικίες

- Ξενοδοχεία, Νοσοκομεία κλπ.

- Βιομηχανία

Έχουν ήδη εισχωρήσει στην

Ευρωποϊκή ογορά

Πολύ ευνοϊκές συνθήκες γιο την

εφαρμογή τους στην Ελλάδα.

Δυνατότητα κάλυψης φορτίου:

- 30-50% μόνο με ηλιακό

- 100% (συνδυασμόςμε

βιομάζα)
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Βασικό πλεονέκτηματης τεχνολογiaςτων Φ/Β είναι η δυνατότητα

παΡαγωγήςηλεκτρικηςενέργειαςστο σημείο χρήσης Αλλά τα

πλεονεκτήματαείναι τα παρακάτω

1. μηδενική ρύπανση της ατμόσφοιρας.

2. μεγόλη διόρκεια ζωής των ηλιακών OΤOlXtiwv (πάνω από 25 χρονια),

3. αθόρυβη λιιτoυργlα,

4, μηδαμινό κόστος συντήρησηςκαι λειτουργίας.

Συστ" μοτa c(omb,»
ιδοότ/-

Μεγαλύτερη

εξαlκονόμηση ενέργειας

- Είσοδος της ηλιακής

τεχναλογίας στα χώρο

της θέρμανσης

Κόστος συγκρίσιμο με τα

καινό ηλιακό συστηματα

Δυνατότητα συνδυασμού

με συστήματα (ηλιακού)
κλιματισμού

Τα θερμικά ηλιακά συστήματα μετατρέπουν την ηλιακή ακτινοβολία σε

θερμότητα, Τα ενεργητικά ηλJαKό αυστήματα χρησιμοποιούν τους

συλλέκτες και τη δεξαμενή αποθήκευσης ως χωριστές συνιστώσες και

η μεταφορό της ενέργειας γlνεταl με τη βοήθεια κάποιας αντλlας συστήματος.

Ένα θερμικό ηλιακό σύστημα, συλλέγει, αποθηκεύει κοι διανέμει την ηλιακή

ενέργεια χΡησιμοποιωντας είτε κάποιο υγρό είτε αέρα ως ρευστό μεταφοράς

της θερμότητας των συλλεκτών. Τα ενεργητικά ηλιακά συστήματα μπορούν να

χρηαιμοποιηθούν για την θέρμανση νερού οικιακής χρήσης, για την θέρμανση

και ψύξη χώρων, για βιομηχανικές διεργααίες, για αφαλάτωση, για διάφορες

αγΡατικές εφαρμογές, για θέρμανση πισίνων κ.λ.π.

5. δυνατότητα ενσωμάτωσης τους σε οροφές. προσόψεις κτηρίων ως

κύρια δομικά στοιχεία.

6. δυνατότητα επέκτασης του συστήματος ανάλογα με ης ενιργειακtς

απαιτήσεις.

Το κόστος των ΦΙΒ πλαισΙων αποτελεί το μεγαλύτερο μειονέκτημα VιΟ

την ευρεία εξάπλωση της ΦΙΒ τεχνολογίας. Παρόλα αυτά, σε αρκετές

περιmώσεις, όπως σε απομακρυσμένες περιοχές ή σε περιοχές οπού

το κόστος είναι υψηλό, τα ΦΙΒ αποτελούν τη πλέον ενδεδειγμένη. τιχνlκα

αξιόπιστη κοι οικονομικά αποδεκτή λύση.

ηλιακά θερμικά και ηλεκτρικά συστήματα κατοικίας
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ενεργειακάδιαγράμματα- concept λειτουργΙας αερισμού του κτηρΙου
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concept ενεργειακών συστημάτων - χαμηλή κατανάλωση



concept ενεργειακώνσυστημάτων - χαμηλή κατανάλωση



Χειμώνας (αιφαία εβδομάδα)
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ετήσιο ηλιακό διάγρομμα και ακίαση του κτηΡ;ου για την 21η Ιoυνioυ (ώρα 8.00 πμ.)
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ετήαιο ηλιακό διάγρομμακοι σκίαση του κτηΡ;ου γισ την 21η Δικιμβρtoυ(ώρα 8.00 π.μ.)

Ενεργειακή απόδοση του κτηρίου
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Τελικός στόχος της μελέτης είναι να εΡεwήσουμετην ενεργειακήαπόδοση του κτηρtoυ κσι νο

διαmστώσοuμεαν υπάρχουνοφέλη-ενεργειακάκέρδη λi:1γω της νtας κστασκε.uι'1ζμε άχυρο της

πρότασης μας.

Μεσω του προγράμματοςBuIJdingDesigner δημlOuργούμε ενα εικονικό μοντέλο του κτηρiou.

εισάγοντος τα κλιμστολογlκά δεδομένα της περιοχής μελέτης και τα υλικά Κα/αοκευής της

κατοικίας (εξωτερική τοιχοποιία, κουφώματα παροθύρων, ανolγμα/σ ανά όροφο κλτ). Χωρίζοντσς

το κτήριο σε ζώνες ανά όροφο μπορούμε να επεξεργαα/ούμε τις λετττομέΡειες του κάθε χώρου

ξεχωΡΙα/ά και να τον εντάξουμε σε ένα δικό του πρόγραμμα λεπουργιών.

Με αυτό το τρόπο διαπιστώνουμε μέσω υπολογισμών τις ενεργειακές διακυμάνσεις του κτηρlΌυ

όσο αφορά την θερμοκροσία εσωτερικά και εξωτερικά και το κέρδη οπό την καινούργια Κα/αοκευή

σε σύγκριση με μια συμβστική.

·Ετσι παρmηρoύμε τις διακυμάνσεις της θερμοκράσιας σε διόφορες ζώνες του κτηρίου σε κάθε

όροφο ξεχωριστά, συγκρίνοντας μετοξύ τους, την προτεινόμενη με την συμβατική λύση.

Συμπεραίνουμε από τα διαγράμματα επιλέγοντας μια εβδομάδα την περίοδο ΤΟυ χειμώνα

συγκεκριμένα 01Τό 11/1 εώς 18/1 που πσρουσιάζει τις mo ακροίες μεταβολέςστη θερμoιφασiα

ότι με την καινούργιακατασκευήτο κτήριο δtατηρεί την θερμοκραoioστους εσωτερικούςχώΡουt;

σε πιο Ψι'ιλα επίπεδα οκομι'ι καll1ς ώρες που δεν λειτουργεί η εοωτφικι'ιθέρμανση και όΧι με

τόσο έντονες διακυμάνσειςόσο αυτές της συμβα/ικήςκατασκευής.

Τελικά διαπιστώνουμεότι κατό την «ακραίαεβδομάδα» πειραμάτωντον χειμώνα με τηv νέα

κατασκεuήσπαταλούμε2.78 KwhJm2, ενώ με την συμβατική κατασκευή 3.34Kwh/m2. δηλαδή
έχουμε ένα ενεργειακό κέρδος της τάξης του 16%.

·Εχοντας υπόψη μας δε πως μια συμβατική κατοικία καταναλώνει ενέργεια γύρω στις 80Kwh/m2
τον χρόνο. με την καινούργια KOΤOσKΕUή καταναλώνουμε περίπου 60KwhJm2 τον χρ6νο

συνεπώς έχουμε ενεργειακό κέρδος στη θέρμανση γύρω στο 30%

αποτελέσματα ενεργειακής μελέτης του κτηρίου
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