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MNEPIAHWH
OEODANHZ ZIMOY: Z10X0l, TIOTELW KAl CLVAICONPATA GTO PABNUA TNG QUOIKNG

aywyrg Kai atn {wn

(Y16 TNV emiBAsyn tou Avamanpwtr Kadnyntn k. Mamaiwdvvou ABavaalo)

ZKOTIOC NG Tapolcag EPELVAC NTAV VA EEETACEL TIC OXETEIC UETAEL dAPOPLV
peTaBANTwyY (otdXOol, TIoTEVwW, CLVAICONUOTa) OTOo HPABNUO NG QUGIKNG aYWYNC,
KOBWC eTTIONG KO TNV OAANAETIIOPOCT TIOU UTIAPXEl AVAPECO OTIC PETAPBANTECG QUTEC OF
€Va YEVIKOTEPO €TiTtedo, dnAadr otn {wn. H dligpebivnon Twv TOPATIOVW OXECEWV
€YIVE OTO TIAQIOIO TOU TTIOAUSIACTATOU IEPAPXIKOU HOVTEAOU TWV OTOXWV. TNV £PELVA
ouppETEiXaV 658 (N=658) MOBNTEC KOl PadNTpIeC. Alakoalol emtd (N=207) pabntég
Kal polntplieg fnrav tng =t Anpotikov, dilakoaliol Tpiavia éva (n=231) g B'
Mupvaaciov kat ot uTtdéAolTiol dloKoalol gikoal (0=220) g A' Aukeiov. H cuAloyn
TwV OedOUPEVWV €yIve HE TN PorBesia epwInuatoAoyiwv. ATO Ta ATIOTEAECUATO
eTUPREPAIWONKE 1N OOUIKN EYKLPOINTO Kol N OIOTIOTIO TWV  KAIUAKWY  TIOU
Xpnogoromenkav. ETtiong, amo tnv avAaAucon TwV CUCXETIOEWV BIOTIICTWONKE TTWE TA
TToUdIA TIOL EiXaV WG OTOXO0 TNV TIPOCWTIIKI) TOLE BEATILWON, THIOTELOV TIWG N KOIVWVIKI
TIPOCQPOPG KOl N KOTAVONGCT TOL KOOHUOU KOl TNG ETUOTNUNG TIPETIEL VA ATIOTEAOLV TIG
TIPWTEVOVOEG O&IEG TOL AVOPWTIOU, EVW YIO TO PAONUA TN QUOIKAG aywyn¢ TtioTevav
Tw¢ N oia Tou EykKeTal OT0 va TIPoAyel TNV Acknan cav tpomo {whg Kal va
dnuIoupyei KAAOUCG Kal UTIELBUVOUCG TIOAITEC. Avtifeta, Ta Ttaidid Tov otn {wr Toug
gixav TIPOCOVATOAIOPO OTNV €vioxuon 1] TIPOOTOCiO TOU E€yw TOUG, TTiOTELOV OTI
OKOTIOC TNG QUOIKNG aywyng Kal Tng {wng €ival n €MOayyEAUATIKI] KOl OIKOVOMIKI
Kataiwaon Kal 0 avioywvIouog. AKOMN, SIOTIOTWONKE TIWC 0 OTOX0G YIO TIPOCWTIIKI)
BeAtiwon ouvemayetal BeTIKA CLUVAICONAPOTA, VW 0 OTOXOCG OTO £YW CUVETTAYETAL KAl
apVNTIKA OLVOICHONUATO. ZUUTIEPOCUATIKA, N TIOpolod EPeuva  UTIOOEIKVUEL TNV
OVAyKn LIOBETNONG TOL GTOXOU YIO TIPOOWTIKA PBEATiLON Kot yia pdénon, 1000 oT0

XWPO TN¢ PUACIKN aywyng, 000 KAl TNG EKTIAIOELONG YEVIKOTEPO.

NEEeig DEIdIA. TIPOCAVATOACOUOI GTOXWV, TIOTEVW, CUVAITONUATA
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ABSTRACT
Theofanis Simou: Goals, beliefs and emotions at the lesson of physical
education and in life

(Under the supervision of Associate Professor Papaioannou Athanasio)

The aim of this study was to examine the relations between various variables
(goals, beliefs, emotions) at the lesson of physical education, as well as the interaction
that exists among these variables within a more general level, that is, life. The
research of the above relations was carried out within the scope of the
multidimensional hierarchical model of goal orientation. 658 (n=658) pupils, boys and
girls, participated in this research. Two hundred seven (n=207) pupils attended the 6th
grade of primary school, two hundred thirty one (n=231) attended the 2nd grade of
Gymnasium and the remaining two hundred twenty (n=220) attended the 1st class of
High School. The collection of the data was carried out with the help of
guestionnaires. The results affirmed the construct validity and the credibility of the
scales that were used. Moreover, from the correlations was ascertained that the
children that aimed to their personal development believed that social offer and the
comprehension of the world and science must consist primary values of the man,
while for the course of physical education, they believed that its value lies to the
promotion of exercise as a life style and to create good and responsible citizens. In the
contrary, the children that were orientated to the strengthening or protection of their
ego believed that the objective of physical education and life is the professional and
financial approval and competition. Furthermore, it was ascertained that the personal
development goal entails positive emotions, while the ego strengthening goal may
entail also negative emotions. Conclusively, this research suggests the need to adopt
the goal for personal development and learning, in the area of physical education, as

well as education more general.

Key-words: goal orientations, beliefs, emotions
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VI

EvuxapioTieq

Euxoplotw Toug ETURAETIOVIEC KABNYNTEC TNG METATITUXIOKNAG HOL JIOTPIPRNG
KO Og0dwpaKn Kal KO AvIwviou yla T oUUBOAN Toug OTnV TapolCa gpyaaia.
Id1aitepa euXOPIOTW TOV KO Mamaiwdvvou, 0 OTIoI0g ATOV Kot 0 KUPIOG ETTIRAETTOVTACG,
yla TNV TIOAUTIPN Kal ouveXr KaBodrynor tou. Emiong, euxapiotw 10 METATITUXIOKO
Mpoypappa «Acoknon Kal Molotnta Zwnig», yiati You dnuiovpynce 1O KATAAANAO
BewpnTikO LTIOPRAOPO KAl £T01 KATECTNOE dLVATH TNV TIPAYUATOTIOINGN OTI0 PEPOULG
MOU TNG Topovcoag epyaciag. TEANOG, E€UXAPIOTW OAOUC TOUC OIELOUVTEG, TOUG
KOBNYNTEG TwV OXOAEiWV KOl TOLC PABNTEC KOl TIC MABNTPIEC yia TNV TIpoBuun

OUPPETOXN TOUC.
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2TOXOI, MIZTEYQ KAI ZYNAIZOHMATA 2TO MAGHMA
THZ ®YZIKHZ ArQrHx KAI 2TH ZQH

ATIO €peuveg TIOU €XOUV Yivel Ta TeEAevTaia Xpovia otnv EANGda  €xel
JlOTIOTWOEl WG TO EVIINPEPOV KAl N TIOPAKIVNGN TwV PHOBNTWV-TPIWV CTO0 PABnua
DA Katd Vv TopEia TOug amMO TO ANUOTIKO OTO /AUKEIO PEIWVETAL OAO KOl
TIEPICOOTEPO. AUTO €XEl OOV ATIOTEAECHO OAOEVA KAl AlyOTEPA TIAISIA VO GUHETEXOLV
oc aBANTIKEG dPOCTNPIOTNTEG TOOO HECO 000 KOl ££w OTIO TO GXOAIKO TIEPIBAAAOV
(Mamaiwavvou, 2000).

To yeyovog auTtd o€ GUVOLOOHO ME TN PEIwoN Twv wpwv TNG DA £xel oTPEYEL
TO €VOIOPEPOV TWV EPELVNTWV OTN  MEAETN dIAPOPWY  PUXOAOYIKWV HOVIEAWV,
olPEWVO PE TA OToI0 ETUSIKETOL VA ATIOCA@NVICTOUV KAl va g§nynbolv ol
PUXOAOYIKOI TIOPAYOVTIEC TIOU KOTELOUVOUV KAl TIOPOKIVOUV T CUUTIEPIPOPA TWV
TTAIdIV.

Mia amoé TIg TII0 oNPAVTIKEG BEWpIEC epunVvEiag TNG TTapakivong Twv TTadIwV
OTO OXOAIKO KOl OWMOTEIOKO 0BANTIOPO €ival n Bswpia Twv OTOXWV ETTTEVENC.
Z0P@wWvVa e T Bewpia autr, OE XWPOUC ETUTELENG, OTIWG €ival TO OXOAEI0 KAl o
aOANTIOPOC, LTIAPXOUV OU0 SINPOPETIKOI TIPOCAVATOAICHOI OTOXWV: 0 OTOXO0G OTNnV
«TIPOCWTIIKA PBEATILON» KAl 0 OTOX0C OTO «eyw». ‘OTaV €ival EUQavrg 0 aT0X0g OTnV
«TIPOCWTIIKA BeEATIaN» 1 €TUTLXIO OPICETAN PE UTTOKEIPEVIKA KPITAPIO KAl TA ATOUO
ETIKEVIPWVOVTAL OTNV TIPOCTIABEIN yia BeATiaN Kal yia pddnan. AviiBeta, otav gival
EMPAVAC O TIPOCAVATOAICHOC OTO «EYW», ETUTLXIO BEWPEITON N UTIEPOXN OE OXEON ME
Toug GdAAoug (Nicholls, 1989).

ATIO METAYEVECTEPEC €EPEUVEC TIOU OQPOPOUV TN Bewpia Twv OTOXWV,
SlaTIOTWONKE TIwC Ol OTOXOl TIoU ULIOBeTOUV T ATopa  dgv eival poévo dolo.
Zuykekplpéva ol Elliot kal Harackiewicz (1996) vmoothpiéav Tw¢ 0 OTOX0G OTO
«EYW» UTIOPEI VO SIOXWPICTEI OTO OTOXO «ATIOPUYNG TNG ETIO0CNG» KOl OTO OTOXO
ETIOIWENG TNG €TIdOONC», KATI TIou ETIRERaIWONKE Kol ammo €psuveg Twv Elliot kai

Church (1997). Xt Ouvéxela, TIPOCQATEC OIATIOMTIOMIKEG EPELVEC TOVIOQV TNV
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1dlaitepn onpagia TOL KOIVWVIKOU TIOPAYOVTIO GC€ TIOAAEC HN-OUTIKEG KOIVWVIEG
(Hayashi, 1996). Xe autl tn Bewpntukr Bacn, o Papaioannou (1999) mpoTtelve TOV
EOTIOONO TWV HEANOVTIKWV EPELVWV TNE TIOPAKIVNONG OE XWPOUG ETTELENG, OF
TEOOEPIC OTOXOUC: OTN «BEATILWON», OTNV «EVIOXLAN TOUG EYW», TNV «TIPOCTACIO TOU
EYW» KAI OTNV «KOIVWVIKI OTI0d0XI).

Ki gve n Bswpia twv oTOXWV ETTEVENG €XEl OKIJOAOTEl OTO TIAPEABOV OF
OlBPOPOUC XWPOUC OTIWC OTOV EPACITEXVIKO OOANTIOPO, OTOV TIPWTABANTICUO, OTO
OXOAEi0, OTNV OIKOYEVEID K.O. O&V giXe avaTttuxBei Eva Bswpntikd doUIKO TTAaialo,
oUU@WVA e TO OTT0I0 Ba PTTopolCaV VA EEETOCO0UV KAl VO CUCXETICOOUV PETAEL TOUG
Ol TIPOCOVOTOAICHOI OTOXWV 0€& OlAQOPOLE XWPOuUg TNG avopwTtuvng opaonc.
Mpoogata o Papaioannou (1999), €xoviag W¢ Ova@opa TO IEPAPXIKO HOVIEAO
EOWTEPIKNG-eEWTEPIKNG Trapakivnong tou Vallerand (1997), mapouacioos 10
TIOALBIAOTATO IEPAPXIKO PMOVIEAO OTOXWV. ZUU@PWVA PE TO PMOVIEAO QUTO, TO ATOHO
QVTIMETWTTICETAl WG Pia OAOKANPWUEVN OVIOTNTA, TO OTIOI0 KATA TN JIApKela TN {wNg
TOL 0Ot OlAPOPOUC XWPOUC OKEPTIETAlI KOl €VEPYEI OUPPWVA HPE  KATIOIOUG
TIPOCOVATOAIOHOUCG OTOoXwv. Ol TIPOCAVOTOAICHOI OTOXwV €€etalovial O TECOEPa
ETUTIEDN YEVIKOTNTOC KOl OAANAETIIOPOUV HE TOUC KOIVWVIKOUC TIOPAYOVTEG TOU KABE
erumedov. Kot ouvémeld, Ol OTOXOl TWV OTOPWV  PTIopouv va  e&etadovTal
AapBavovtag vt oYV TPEIC dIOCTACEIG: TO ETITESO YEVIKOTNTACG (0T {WrN] YEVIKA, OF
OPOPETIKOUG XWPOUE NG {wr¢ OTIWE OXOAEI0, aBANTIOUOC K.O., OE Hi0l GUYKEKPIPEVN
OTlyun] OTw¢ o€ €va NUEPNOlo padnua DA, nuUeprola TiPoTovnon K.a.), To Tedio TNg
avBpwtuvng dpdaong (emitevén, TeIBapxia, vyeia K.a.) Kal TN dAdIKAGIO TUPEWVO PE
TNV OTIOIO Ol KOIVWVIKOI TIapayovieq (YOVeig, @iAol K.0.) €TNPEAOLY TIG AVTIANWEIG
TWV OTOPWY KOl OUTEG MPE TN OEIPA TOUC ETTNPEALOLY TOUG TIPOCOAVATOAIGUOUG GTOXWV
KOl KOTO GUVETTEIO KAl TN GUUTIEPIPOPA TOUC.

To TTOAUdIACTOTO IEPAPXIKO HMOVIEAO TWV CTOXWV OTTOTEAEl €va gLyXpOovo
MOVTEAO OTNV €ppnveia Twv KiviTpwv. H d0UIKA TOL €yKUPOTNTA OTa TIEdIA NG
€TTiTELENG, TNC TIEIBOPXIOC KOl TWV ULYIEIVWV CUUTIEPIPOPWV EXEl ETTIRERIWOE amo
dldpopeg epeuveg (ZAatavou, 2002, Koopidou, 2000; MuAwong, 2000; TolyyiAng,
2000; zaykopitg, 2002).

H onuacia g mapodoag €peuvag gival TIOADTIUN, YIOTI VG Ol TIEPICOOTEPEC
€PEVVEC TIOU E€EETACOV TOUC TIPOCAVATOAMOUOUE OTOXWY OTO TIOPEABOV TIPOEPYOVTAL
OTI0 TO XWPO TOU AYyWVIOTIKOU aBAnTiopoy (Duda, Martinez kai Balaguer, 1999;

Balaguer, Duda, Atienza & Mayo, 2002; Pensgaard & Roberts, 2003), n mapoloa
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€peuva OIEENXON o€ OXOAIKO TIEPIBAAAOV. AUTO ONMAIVEL, TIWC TO CUPTIEPACHOTA TNG
80 a@opolV TO GXOAEI0 KOl GUYKEKPIYEVO TO PABNUa TNG PA Kal OX1 JOVO TO TTIIdIA
TIOU €BEAOVTIKA CUMHETEXOUV OTO OWHOTEIOKO OBANTICUO.

ETumAéov, &vw TIOAEQ €peuveg €Xouv  €EETACEL OTO TIOPEABOV TOUL(
TIPOCOVATOAICPOUG OTOXWV O OXEON ME TNV AVTIANTITIKY IKavotnta (Ommundsen,
2001; Whitehead, Andree & Lee, 2003), tnv eowiepikn Tapakivnon (Yoo, 1999;
Durik & Harackiewicz, 2003), 10 KAipa mapakivnong (Ommudsen, 2001; Todorovich
& Curtner - Smith, 2002; Magyar & Feltz, 2003), TIC OTPATNYIKEC AVTIPJETWTIIONG TOU
ayxoug (Pensgaard & Roberts, 2003) 11¢ otpatnylkég auto-puBuiong (Wolters, Yu,
Pintrich, 1996) Kol TIOAEG GAAEC TIOPOUETPOUC, TIOAU AlyeC €XOUV €EETACEL TOUC
TIPOCAVATOAICUOUG OTOXWVY O€ OXEON ME TA THOTEVW TWV TAIdIWV Yid TNV a&ia tng PA
Kal TNV aéia ¢ {wng YEVIKOTEPO.

O1 Nicholls, Patashnick & Nolen, (1985) kai n Duda, (1989) e€&€taocav n
OX€CT QVAPECSO CGTOUC TIPOCAVATOAICUOUC OTOXWV KOl OTA TUOTELW TWV TIAISIWV YA
TIC aieg Tou oxetidovial Pe TNV EKTTAIOELON KOl PE T CUUUETOXI O€ ABANTIKEG
dpactnplotnteg avtiotoixa. Emiong, ol Duda & Nicholls (1992) o€ pia avaoKoTINTIKN
MEAETN TOUC AVAPEPOVTAI OTOUC TIPOTAVATOAIGHOUC OTOXWVY OE GXECN HE TA TIIOTEVW.
Evtoutolg, OAeC Ol TIPONYOUUEVEC MEAETEC TIOU €EETOCAV TOUC TIPOCAVATOAIGHOUC
OTOXWV 0€ OXEON T TUOTELW TWV TIAIdIV, EVOIO@PEPBNKAV YO CUCXETIOEIC Ot €va
OUYKEKPIUEVO XWPOo dpAcng OTIwG €ival TO OXOAEio 1 To padnua dA. Asv digpebvnoav
TIC QITIOTEG OXECEIC TIOU MTIOPEI VO LTIAPXOLV OAVAUECO OTOUC TIPOCOVATOAIGHOUG
OTOXWV €VOC CUYKEKPIUEVOL XWPOUL HE TOUCG TIPOCAVATOAICHOUC OTOXWV KOl PE T
TIOTEVW TIOU APOPOUV TOV TPOTIO COKEWNG KOl CUUTIEPIPOPAC TN W] YEVIKOTEPOQ.

Tnv avaykn outr €ixe OKOTIO va KAAUYeEl n Ttapoloa €pguva, n oToia ot
TIAQiOI0 TOUL TTOAULBIACTATOU IEPOPXIKOD POVIEAOU TWV OTOXWV, E€iXE WG TIPWTIAPXIKO
OKOTIO va €EeTACEl TIC QITIOTEG OXECEIC METAEL Odla@Opwv MPETABANTWY (OTOXOI,
mMiotebwW, ouvaloONUATA) 010 PABNUa TG DA, KABW( emTiong KAl TNV OAANAETIIOpAON
TIOU UTTAPXEl AVAUECO OTIC METAPBANTEG AUTEC OE £VA YEVIKOTEPO ETIITEDD, ONAAdN OTN
{wr). ZUYKEKPIPEVA, Mia amo TIG eTUSIWEEIG TNG TTOPoVOOC EPELVOC NTAV VA €EETACEL
TIWG OLOXETICOVTAl Ol TIPOCAVATOAICHOI GTOXWV TIOU €XOULV TA TIAIdIA OTO pABnua PA
ME TOLC AVTICTOIXOUG TIPOCAVATOAIOUOUG otn {wr Touq. Mapopola emdiwer TN NTav
va €EETACEI TIWC CLVOEOVTAL TA TIIOTEVW TWV TIAISIWV YIO TOUG OKOTIOUE TNG PA pe Ta
TIOTELW TOUC VIO TO TI €XEl a&ia ot {wr YeVIKOTEPA, OAAA KOl WG CLOXETICOVTAL Ol

TIPOGAVOTOAIOMOI OTOXWV ME TA TIIOTEVW TOUG TOCO OTO PABnua g DA, 000 Kal 0N
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{wr] TOuq YEVIKOTEPA. TEAOCG, ETEION YyIa TINGMWNON 1 SI0KOTIH PIag dpacTtnpIoTnTag
ONUAVTIKO POAO TTOICOLV TO CLVAICHONPATA TOU OTOMUOU, MIA TEAEUTAIO ETIBIWEN TNG
TIOPOUCAC £PELVAC NTAV VO EEETACEI TIWC CLOXETI(OVTAL Ol TIPOCGAVATOAICHOI OTOXWV
TWv TadIV oTo padnua g PA e Ta ouvalcONUOTa TIOL ATIOPPEOLV ATIO TNV

aoknaon.

Epeuvntikég uTtoBEaEIq

0) Oa emPefaiwbolyv Ol TECOEPIC TIPOCAVATOAIOHOI OTOXWV (KTTPOCWTIIKI)
BeAtiwon», «gvioxuon TOL &yw», «TIPOCTACIO TOU E€YW», «KOIVWVIKI] OTI0d0XM») OTO
YEVIKO OVWTEPO ETUTEDO0 KOl OTO E£TNMESO XwpPou DA. ZUYKEKPIYEVA, aTO TNV
TIOPAYOVTIK] OVAAUGCT OVOMPEVETAL N EUPAVIOT OKTW TOPAYyovVIwv. Ol TECOEPIC aTo
autoug Ba  ouykpotmnBouv oamd Ofpata TOU  OXeETIOVIOl MPE TOUC TECOEPIQ
TIPOCOVATOAICHOUG OTOXWV OTO YEVIKO OVWTEPO ETITEDO KOl Ol UTIOAOITION TECCEPIC
ME TOLC TECOEPIC TIPOCAVATOAICHOUG OTOXWV OTO ETIHTIESD XWPOL DA,

B) Oa emPeBaiwbolv 0 dVO TIAPAYOVIEC TWV CLVAICONUATWY («OETIKA
OLVAICOAUOTO», «OPVNTIKA CLUVAICONUATO),

y) Oa emBeRaiwbei n SaKPITOTNTA PETOEY TWV TIPOCAVATOAICHWY OTOXWV KAl
TV TUOTELW TWV PHOBNTWV-TPIV OTO YEVIKO AVWIEPO ETUTESO KOl OTO ETUTIEDD XWPOU
DA. ZUYKEKPIYEVO, OVOPEVETAL N TIOPAYOVTIKI) avAdAuar TIou Ba yivVEl TOGO OTO YEVIKO
OVWTEPO ETTTMEDO OCO0 KOl OTO ETUTIEOO XWPOu DA, va dlaXwWPIoEl TOUC TECTEPIC
TIPOCAVATOACHOUE GTOXWV A0 TOUC TIOPAYOVTEC TIoU Ba dNAWVOLVY TA TUCTELW TWV
TSIV

0) Ol TIPOCAVATOAICHOI OTOXWV OTO YEVIKO OVWTIEPO ETIMEDO Ba €XOUV IOXUPN
OETIKI) CUOXETION ME TOUCG OVTIOTOIXOULCG TIPOCOVATOAICHUOUCG OTO ETTTESO Xwpou DA.
Emiong, avauévovtal  XaunAotepeC  OETIKEC  OULOXETIOEIC  AVAPESA  GTOV
TIPOOAVATOAMIOUO OTNV  «EVioXuon TOU €yw» TOU OVWTIEPOL ETUTIEOOU HE TOV
TIPOCOVOTOAIOUO OTNV «TIPOCTACIO TOUL €ywW» KOl HE TNV «KOIVWVIKA 0OTI0d0XA» TOU
ETUTIEOOL Xwpou DPA. TEANOG, QAVAPEVOVTOlI XOUNAEG OPVNTIKEG OUOCXETIOEIG TOUL
TIPOCOVATOAICHOU  OTNV  «TIPOCWTIKY]  PEATIOON» HPE TOV  TIPOCAVOTIOAIGHO  TWV
MOONTWV OTNV «TIPOCTACIO TOU €yW» KOl OTNV «EVIOXUOTN TOU €&yW» OTO ETTMEDO
XWPOU Tov Jabrjuoatog DA.

€) Ta Totebw TwV PaBNTwv-TpIv otn (wn Ba cuaxetidovtal Ye T TIOTELW
TOUC OTO pABNUAa NG PA WG akoAoVOWC: Ta TIOTELW OTI 0 OKOTIOC TNG (WN¢ Eival n

ETIAYYEAUOTIKI] KOl OIKOVOMIKI KATA&iwon OvOPEVETOlL VO OUOXETI(OVTOl BETIKA PE
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auTA TIou BewpolV OTI OKOTIOC Tou pabriuatog PA sival 0 aviaywviopog Kal n
TTpoWONOoN TwWv avepWTIWV O KOTAEIWHEVEG ETIAYYEAUOTIKEG BEoelq. AvtiBeta, ta
TIOTEVW OTI 0 OKOTIOC TNG (WNG €ival N KOIVWVIKI] TIPOCEOPA KAl N KATavonan Tng
ETTIOTNMUNG, AVOUEVETAI VO CLCXETICOVTAL PE TA THOTELW OTI OKOTIOC TOUC HABPATOC
DA eival n daoknaon cav 1porog (Wng KAl n dnuUIoupyia KaAwv Kol VOUIIOQPOVWV
TIOAITWV.

oT) Ol TIPOCAVATOAICUOI OTOXWV OTO YEVIKO OVWTEPO ETTTMEDO KOl OTO ETTTEDO
XWPou Tou pobnuato PA Ba cuvoxetidovtal pe T THOTEDW Twv TSIV OTd
QVTIOTOIXO ETTENA WC OKOAOUBWC: O OTOXOC YIO «TIPOCWTIIKN BEATIWON» AVOPEVETAL
VO CUOXETICETAl BETIKA PE TA TIOTEVW TWV HOBNTWV-TPIWV TIOU SNAWVOULV W TKOTIO
NG QUOIKNG aywyng Kal tng {wrg YEVIKOTEPO TNV TIPOCPOPA GTO KOIVWVIKO GUVOAO
KAl TNV Katavonon tng @Uong Kal ¢ emotiung. AVTiOETa, 0 O0TOX0C YIO «TIPOCTACia
TOL €YyW» KOl «EVIOXUOT TOU E€yW» OVOMPEVETAL VO CUOXETICETAI PE TO TUCTELW TWV
TadlwV 0TI OKOTIOC TNG PA Kal TNG {wng €ival n EMOYYEAUOTIKI] KOl OIKOVOUIKN
Kataiwon Kol 0 aviaywviopog. TeEAOG, O TIPOCAVOTOAIGUOC GTNV  «KOIVWVIKI
OTT000X» OVAMPEVETAl VO CUOXETICETOl BETIKA KOl PE TA TIIOTEVW TIOU ANAWVOUV WG
OKOTIO TNG QUOIKAG oYWy Kal TG {wng TNV TIPOCPOPA OTO KOIVWVIKO GUVOAO Kl
TNV KATavonaon Tng EMOTAUNG, OAAA KAl PE TA TIOTEVW OTI OKOTIOC TNG PA Kal TN¢
wrq €ival n ETTAYYEAUOTIKI] KOl OIKOVOMIKN Katagiwan.

¢) Ocoov agopd ota cuvVAIoOAUATA KOl GTOUG TIPOCUVOTOAIGHOUE GTOXWV CTO
ETUTEDO XWPOU TOL PabAuatog DA, avapévovtal BETIKEC OUOXETIOEIC aVAUETA OTO
OTOXO YO «TIPOCWTIIKI PBEATIWON» KAl oTa «BeTIKA cuvalcOnuota». Etiong, O€TIKEG
OUOXETIOEIC avapEVOoVTal OVAPECO OTOUC OTOXOUG YIO «TIPOCTOCIO TOU Eyw» KOl
«gViOXuonN TOU E€yW» KOl OTO «OPVNTIKA ocuvaloBnuoto». AvTBETOUG, OPVNTIKEG
OULOXETIOEIC avaPEVOVTAlI OVAUECO OTO OTOXO YIO «TIPOCWTIIKN PBEATiwoN» Kol ota
«OPVNTIKA cuvalgBruato». TEAOG 0 OTOXOG YIO «KOWWVIKI] Artod0xN» OVOUEVETAL OTI
Ba cuoxeTideTal OETIKA Kal PE TA «BETIKA» KOl PJE T «APVNTIKA» ouvaiotnuarta.

n) Ol TIPoCavVATOAIOPOI OTOXwV Ba gppnvebovv Ta cuvalcOhuaTa, &vw T
TIIOTELW Ba EPPNVEVOLY TOLC TIPOCOAVATOAICHOUC OTOXWV.

Av ol TopaTAvew LTTOBECEIC €TTOANBOgLTOVY, TO CupTIEpacua Ba gival Ot n
OAAOYH TWV TIETIOIBAOEWVY KOl TWV OTOXWV TIPETIEL VA EIVOL AVTIKEINEVO dIOOEPATIKIG
O1000KOAIOG, @OV Ol CUVETIEIEC TOLC Ba ETTEKTEIVOVTAIL TIEPA ATIO TO PABNnua g DA.
Emiong, epdoov LTIapxEl IoXUPN OAANAETIIOpACN PETAED TWV TIETIOIOACEWY KOl OTOXWV

€ €VA ETITEDO XWPOU KAl TWV AVTICTOIXWV TIAPAPETPWY OE €V YEVIKOTEPO ETTITIEDO.
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o€ €V ETITMEDO XWPOU KAl TWV OVTIOTOIXWV TIOPOAUETIPWY GE EVA YEVIKOTEPO ETTITIEDO,
yla Ttapddelypua otn Puoikr) Aywyn Kal otn {wr] YEVIKOTEPA, aUTO Ba GUVETIAYETAIl OTI
N TIPOCTIABEIN yIa TNV KOAAEPYEIQ TIETIOIBNOEWY KOl CTOXWV TIOU CUUPBAGAOLV GTNV
TIapoKivnon Kal armodoaon twv podntwv, Ba gival TIOAD TIO OTTOTEAECUATIKY] SIOPECOU
m¢ JlOBePaTIKNG eKTIaIdELANG OTT OTI JIPECOUL NG TIOPASOCIOKIC OIO0CKAAIAC.
TENOG, av ol UTTOBECEIG ETTOANBEVLTOUY, Ba d0BEl TO EVOLOUA YIO TIEPAITEPW EPEVVEC UE
OlOPOPETIKO  oxedioopa  (T.X. TOPEUPACE]) OTO ONMAOVIIKA OUTA BEuata NG
TIOPOAKIVNONG TWV PadNnTwy, TIou EVIACOOVTAl OTO €UPUTEPO TIAQIGIO TNG SIOBEPATIKIG

eKTIOIdELONC.

Meplopiopoi g Epevvag

ZINV €peuva cupuETeixav 658 (N=658) padnTEC Kal padnIpleq. AlOKOOIOl
eTTa (N=207) pabnteg Kal padntpleg nrav InNg Xt AnNPOTIKOU, dI0KOCIOl TPIAVTA £va
(=231) ¢ B' NNupvaciou kal ol vmoAolrtol dlakoaiol  gikool (N=220) 1ng A'
Aukeiov. H emAoyn twv oxoAsiwv €ylve pe tuxaia dclypyotoAnyia amé 1o vouo
©e0goaAOVIKNG.

ATIO TO TIOPOTIAVW @AIVETAL TIWC Ol KUPIOTEPOL TIEPIOPICHPOI TNG EPELVAC
a@OopPOoLV TO OEiyUa TNG, IO KOI 0 OPIOPOG TOU NTAV OXETIKA MIKPOG, TIPOEPXOTAV KATA
KOPIO AOYO OTI0 OOTIKEG TIEPIOXEC KOl A@OU amo KABe PBabuida Tng ekmmaidevonq
OUMMETEIXE POVO pia Tagn. ‘OAol o1 TTapaTtAvw AOYOol KOBIoTOUV Ta CUPTIEPACHOTA TNG
€PELVAC TIEPIOPIOPEVNCG YEVIKELONG OTO COUVOAO TOU HABNTIKOU TIANBUCoPOL 1NG

EANGdOC.

OEeWPNTIKOI KAl AEITOLPYIKOI OPICHOI

210X0¢ Ot Beitimon ( otn dovAsld 1 otn pabnon): H mpodiabeon twv
avOpWTIWV YIa BEATIWON TWV IKAVOTATWVY TOLE € dIAPOPOLE XWPOUC.

2T0X0C¢ oTnVv gvioxuon tou eyw: H 1podiabeon twv avBpwtwv va deiouv ot
gival IKavoTePOL Ao Toug AAAOUC, Va ETIIBEIEOLV TO €yw TOUC.

210X0¢ OTnv TpooTOcio Tou eyw: H Tmpodidbeon twv avlpwTwv va
TIPOCTOTEYOULV TO £YW TOUC OTIO APVNTIKI] KPITIKI TWV OGAAWV.

210X0C OTNV KOIVWVIKN atmodoxn: H mpodiabeon twv avBpwmwyv va yivovial
OPECTOI KOl ATIOJEKTOI aMd TOUC AAAOUC.

MOAUBIAOTATO IEPAPXIKO HOVTIEAO OTOXwV: [pOKeItal yia éva BewpnTiko

MOVTEAO OUM@WVO HE TO OTIOI0O Ol OTOXOl TWV OTOPWV HTIoPoLV va eg€etalovtal
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AouBavovtag Tt oYV TPEIG JIACTACEIG: TO ETIHMEDO YeEVIKOTNTOC (0T {Wn YEVIKA, OF
SlOPOPETIKOVG XWPOUC TNG (WG OTIWG OXO0AEI0, ABANTICHOC K.0O., O€ POl CUYKEKPIPEVN
OTlyun OTw¢ o€ €va NUEPNOI0 HAabnua DA, nuepriola TIPOTIOVNON K.d.), TO TIEdIO NG
avBpwrivng dpdong (emitevén, melBapyia, vyeia K.a.) Kal TN dlAdIKACIO TUPEWVA HE
TNV OTIoiO Ol KOIVWVIKOI TtapAayovieq (yoveig, @iAol K.a.) emnpedalouv TIG avTIANYEIG
TWV OTOPWVY KAl AQUTEG PE TN OEIPA TOUG ETINPEALOLV TOUC TIPOCAVATOAICHOUC OTOXWV
KOl KOTO GUVETIEID KOI TN CUUTIEPIPOPA TOUC.

Eocwtepikn tapakivnon: H evaoxoAnon e pia dpactnplotnta yla tn Xopd Kal
guxapiotan mou Tnyadel and my idla ) dpactnpIoTNTO.

E&wTtepikr) mapakivnon: H evaoxoAnon e pia dpaotnploTnNTa PE OKOTIO va
OTTOKTNOEi KATIOI EEWTEPIKI] AUOIBN 1 VO aTIOQELXDBE KATIOIO APVNTIKA KPITIKI.

Motedw: Avagepovial oTIC AVTIANYEIG TV avOpwTIWVY yia TO T €XEl a&ia o€
SIAQOPOLE XWPOULE TNE avopwTivng dpAanc.

Zuvalodnuata: ATIOTeEAOUV avTIOPACEIC OE €va OTIyHIaio CUURBAY (TIPOYUOTIKO
 @OVTOOTIKO), TIOU TIPOKOAOUV OCWMOTIKEC OAAOYEC, [PBlOVOVTAl UTIOKEIPMEVIKA HE
XOPOKINPIOTIKOUG TPOTIOUE KOl PUTIOPEI va HECOAAPNCOUV WOTE VO EVEPYOTTOINBEL pia

OUYKEKPIYEVN avTidpaan | CUPTIEPIPOPM.
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ANAZKOIMNHZH THZ BIBAIOTTPA®IAZ

MpocoavaTtoAlouoi oTOX WV

To oxoAegio Kal €IOIKOTEPO TO HABNUA TNG QUOIKNG OYWYrC OTIOTEAE £va
TIEPIBAANAOV ETTITEVLENG, MECA OTO OTIOIO TO TIOISIA AVOTITUOOO0ULVY TIC IKAVOTNTEG TOUG
OTNV TIPOOTIABEIG TOUG va TIETUXOUV KATIOIOUG OTOX0LCG. Ta teAeutaia 20 Xpovia n
TIA¢ov dladedopévn Bewpia Ttapakivnong €ival n Bewpia TwWv OTOXWV ETUHTELENC.
Z0p@wva pe TN Bewpia autr, Ol TIPOCWTIIKOI OTOXOI ETINPEALOUV TOV TPOTIO PE TOV
OTIOI0 Ol AvBpwWTIOI OKEPTOVTAl, AloBAVOVTAl Kal EVEPYOUV O€ KOTOOTATEIC ETTITEVENC,
OTIWG €ival 0 aBANTIOPOC KAl TO padnua g PA. OuolaaTIKd, N Bewpia Twv oTOXWV
ETTITELENC Bivel VONUO OTIC TIPAEEIC TWV ATOUWY TIOPEXOVTAC HIO AOYIKI GUVOXN TNV
gppNveia NG avpwWTIIVNG CUMPTIEPIPOPAC OTO XWPO TOou abAnTuiopov (Duda, Chi,
Newton, Walling & Catley (1995). Emmpdobeta, €xel diamotwbei mwg ol
OlO@OPETIKOI TIPOCAVATOAICHOI OTOXWV TWV TAIdIWV GTO Yadnua tng PA TIpoBAETTOLY
T OpPXIKA TOLCG KivNTPOA yla T OTIOI0 CUMPETEXOLV OTIC dpaatnpIotnteg (Papaioannou
& Theodorakis, 1996).

H Bewpia g emitevéng TWV OTOXWV AVOTITUXONKE TIPWTAPXIKA OO0 TOV
Nicholls (1989). Z0u@wva pe Tov Nicholls (1989), o TpOTOC PE TOV OTI0I0 T ATOUA
avTAauBavovtal TNV IKaVOTNTA TOUG KAl TNV ETUTUXIO Sla@EPEL. 'ETO1, GCUP@WVA LE TN
Bewpia Twv OTOXWV ETTITELENG LTTAPXOLY VO JIAPOPETIKOI TUTTOI AVOPWTIWY, Ol OTIOIOI
Xapoktnpicovtal aTio OlaPOPETIKOUG TIPOCOVATOAIGHOUG OTOXWV, OV
TIPOCOVOTOAOHO OTO «EYW» KAl OTNV «TIPOCWTIIKN BeAticoon» (Nicholls, 1989).

Ta dtopa 10U £X0UV TNV TACN VA XPNOIPJOTIOI0UV TIIO gUXVA TN JIOKPITH £vvolda
NG IKOVOTNTOG armo Ta GAAQ, XOpaktnpidovtal omd €viovo TIPOCOVOTOAIOHO OTO
«EYW». AUTO ONUAIVEI TIWC TOUG ATIOCXOAEI EVIOVOTEPA TO TIOU PBpPiCKOVIAL GE OXEon
ME KATIOIOLG GAAOULG KOl N TIPOCOXN TOULC €ival CUXVOTEPO OTPUUUEVN OTO EYW TOUG.
‘Otav Ta dtopa autd BpioKovtal 0E XWPOULG ETTITELENG OTIWC 0 OBANTIOUOC, GTOXO(
Tou( €ival va amodeifouv OTI gival IKAOVOTEPOL aTI0 TOLC AAAoUCG. Emituyia yia autolg

onuaivel 10 EEMEPAOUO TWV GAAWV KAl IKOVOTIOIOUVTOL OTOV KATOQEPVOULV Vva
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aTIodEiEOUV OTI €X0UV LYPYNAEG IKOVOTNTEG. A&IOAOYOUV TIC ETUOOCEIC GOV KOAEQ T
KOKEC XPNOILOTIOIVTOG OVTIKEIMEVIKA KPITPIO OTIWE N VIKN Kal o1 voppeg. MNa va
aTtodEIiEOLV OTI €ival IKAVOTEPOL OTIO TOUC AAAOUG 1] YIO VO TIETUXOULV IO €TTiIO0CT TIOU
Oewpeital AVTIKEIPEVIKA LYNAN, €PEOVI(OUV CUPTIEPIPOPEG OTIWE EVIOVN TIPOCTIABEI
yia EEMEPACUA TWV AAAWVY, TIPOCTIABEIN VIO VIKN UE KABE TPOTIO N avtibeta KaboAou
TIPOCTIABEIQ YIO VO TIETUXOULV (WOTE N aTIOTUXIO VO aTT0d00El ae EAAEIPN TIPOCTIABEING
Kl OXl IKOVOTNTOG) KOl EYKATOAEIYN TOL aBANTUIOPOL (Oodwpdkng, ovdag &
Mamaiwavvou, 2001).

AvTiBeta, ta ATOMA TIOL Eival TIPOCAVATOAICMEVO OTNn «BeATicwan» divouv
MEYOAUTEPN £U@ACN OTNV TIPOOWTIKN PEATIOON N TN OWOT EKTEAECT KATIOIOG
dpactnpIotNTag. Ta ATopa autd agloAOyoUV TO ATIOTEAECHA TIOL @EPVOLV PE Bdaon Ta
TIPOCWTIIKA OTAVIAP, £XOVIOC OOV PETPO GUYKPIONCE TIPONYOUUEVO OTIOTEAECHOTA TIOU
ol (%10l €épepav. Aev KpIivOuv TO OATIOTEAECHUO OOV KOAO 1 KOKO Me PBaon ta
ATIOTEAECOHOTO GAAWVY, OAAA HE BAon TNV TPO0d0 TIOU TIAPOUCIAlouv. Agv TOu(
@opiCouv Ta AABN, yiati Ta Bewpolv avaTtdoTIOoTo PEPOC NG dladikaaiag yia e€EAIEN
KOl OTOXOC TOUG €ival n PBeATioon Twv IKAVOTATWY TOUG, N OWOTH EKTEAECT TOU
KaBrkovtog Kal n anoéAauon g dladikaciag avtig ko' autrg. MNa va TeTuxouv 10
OTOXO TOUuG, €UPAVI(OUV CUMTIEPIPOPEC TIOU dlaKpivovtal amd 1o evdIOQEPOV, TN
OKANPIN TIPOCTIABEIN, TNV ETTIPOVN KOl TNV €TTIAOYN TIPOKANTIKWV- YIO TO HETPA TOUC-
KaBNKOvIwv (0c0dwpakng et al, 2001).

H Dweck (1999) avo@epOuevn OTOUC OTOXOUG ETUTEVENG, OIOKPIVEL o€
AVTIOTOIXiO PE TOUC TIPOCAVATOAICHOUC OTOXWV OTO «EYW» KOl TN «OOUAEIG» TOULG
OTOX0UG YIa «amddoon» Kal yla «udenon». Ocol avepwtol ocluewva he v Dweck
(1999) B£10UV CGTOXOULC YO «OTIOd0CN», ETUSIKOULV VA KEPDI(OUV BETIKEG KPITIKEG OTIO
TOUCG AAAOULC KOI VO OTIOPEVYOULV TIG APVNTIKEG. Me AAAa AOYId, TO KUPIO PHEANUA TOUG
gival va ammodelkviouy aToug AAAOUC OTI £XOUV IKAVOTNTEC KAl LYNAF vonuoaouvn. It
QUTO, TIOAAEG POPEC POPBOUUEVOL TNV ATIOTUXIA ETUAEYOUV EDKOAOUC OTOX0UC. AVTIOETQ,
otav €ival TTOAU oiyoupol yld TOV €0UTO TOUG, ETIIAEYOUV BUCKOAOULG OTOXOUG Yia va
QaTI0dEIEOLVY TNV LTIEPOXT] TOUC. ATIO TNV GAAN HEPIA, Ol AVOPWTIOI TIOU BETOUV OTOXOUC
yia «pdaénon», €mbupoly va avarttuEouy TIC IKAVOTNTEG TOUG, VA OTIOKTIIO0UV VEEG
Oe€10TNTEC KOl va pabouv kaivoupia ipaypata (Dweck, 1999).

Z0p@wva pe v Dweck (1999), o1 oToxO!l yia «uabnon» Kal yla «armodoan»
OgV UTIOPOUV VA CUVLTIAPXOULV O€ pia dedOUEVN OTIYUr OTO idl0 GTOpo, TO OTtoio Ba

TIPETIEL VO ETUIAEEEI CUP@PWVA HE TIOIOV OTIO TOUG 0V0 Ba evepynaoel. Map’ OAa autd, ol
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Roberts, Treasure kai Kavussanu, (1996) armédeigav mwg Ol TIPOCAVATOAICHOI aTOXWV,
omw¢ agloAoyndnkav amd tov Nicholls (1989), pmmopolv va GUVUTIGPXOLV Gav
EeXwpIoTEC dlooTACEIG, XWpPIiC va oxetidovtal Petagy Toug. 'ETol, uTtooTnpIEav TG
KATIOIO ATOMO MTIOPED va €ival évitova TIPOCOVATOAIGHEVO KOl OTO €yw KOl OTNn
OO0UAEId.

Ol Elliot & Harackiewicz (1996) uvttootripi§av 1w 0 OTOXOG OTO «EYW» UTIOPEL
va JIOXWPIoTEI OTO OTOXO «OTIOQUYNC TNG €TTIO0CNGC» KOl OTO OTOXO0 «ETUdIWENG NG
€Midoong». 'ETOL; TPOTEIVAV €va VEO BEWPNTIKO POVIEAO, TO OTIOIO TIEPIAAUPBAVE TPEIC
TIPOCOVOTOAIOUOUG OTOXWV: TO OTOXO Yla «udbnon», TO OTOX0 NG «ETISIWENG NG
«ETTIO0O0NEC» KOl TO OTOXO TNG «ATOQUYNC TNG €midoong». T ouvéxela, ol Elliot kai
Church (1997) emiBeBaiwoav ge pio veOTeEPN €pPeELVA TOLE TNV LUTIAPEN TwWV TPIWV
TIPONYOUUEVWY OTOXWV, LTIOOEIKVUOVTAC TIWC 0 OTOXOG TNG «ETISIWENG NG ETId00NC»
OXeTideTal BETIKA PE TNV OTTIOd0CT, VW O OTOXO0C TNG «OTIOQULYNG TNG £TTId00NGC» EXEL
apvNTIKN €TTidpaan otnv amoddoon Kal GTnV €0WTEPIKN Ttapakivnon. Mg Tov TpoTo
auto, ol Elliot kai Elarackiewicz (1996) kat ot Elliot kat Church (1997) mpdoBecav
TO JIKO TOLC OTiypa otn dopr TNG Bewpiag TNG ETTTEVENG TWV OTOXWV, BewpwvTtag OTI
OUTI OTTOTEAEITAl OTIO €vav OTOXO MABNONG Kal dU0 OTOXOULC OTOd0CNG, OTIO TOUC
OTIOIOUC 0 €vag OXETICETAI PE TNV ETTOLIEN IKAVOTNTOC KOl 0 AAAOC PE TNV OTIOQUYH
emidelgng avikavomtag. Tnv OTapén Twv TPV  oToXwv emiBefaiwoav 1O
aroteAéopata gpeuvvwyv Twv Middleton kon Midgley (1997) kai Midgley, Kaplan,
Middleton kot Maehr (1998). '’ autO KOl OTNV TIOPOUCA €PELVA, Ol GTOXOIl TIOU
g€etadovial Xapaktnpidovial Pe TOugC OPOUC «TTIPOCAVATOAICHOC OTn PBeAtiwon»,
«EVIOXLOTN TOUL EYW» KAl «TIPOCTOCIN TOU EYW.

MPOo@aTeC OSIOTIOAITIOUIKEG €PEVVEC TOVICOV TNV I1dIAiTEPN Onuacia Tou
KOIVWVIKOU TIOPAYOVTO O TIOAAEC MN-OUTIKEG Kolvwvieg (Hayashi, 1996), KATI 10U
gixe emonuavOei Kal e TTAAAIOTEPEG PEAETEG (Ames, 1992). Koatda tov Papaioannou
(1999) o1 KOIVWVIKOI TIapAYOVTEG TIOU ETTNPEALOLV TIC AVTIANYPEIG TWV OTOPWY Kal TV
TIOPOKivNon Toug o€ pia dedopévn OTIyPny €ival n dour) TOL €PyoU TIOU ETTITEAEITAL, N
e€ouaia, o1 apoIBEg, 0 TPOTIOG TNE OUAdOTIoINONG Kal N a&loAdynan. AAAOI KOIVWVIKOI
Tapayovieg €ival ol dladikaoie¢ Kaboplopol OToXwv, N avaTpo@odoTnan, Ol
OTPOTNYIKEG PABNONG, Ol PYUXOAOYIKEG TEXVIKEG, K.0. (Papaioannou & Goudas, 1999).
Mapopola, o1 Marmaiwdavvou Kol BoudaAikakng (1999) e&etadoviag TG AVvTIANWEIG
XPIOTIOVAV KOl JOUGOUAUGVWY HOBNTWVY yla TNV €TUTUXIO 0TO oxOoAgio Kat tnv {wr,

OlOTTIOTWOOV TIWC N KOWVWVIKA 0T1modox (amd Toug Yoveig, Toug O0CKAAOUG, TOV
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TIPOTIOVNTI], TOUC PIAOUG) OTIOTEAEI KOBOPIOTIKO TIOPAYOVTA TIOU OXETI{ETAl PE TNV a&ia
NG ETUTUXIOG OTO OXOAegio, TOV aBANTIOMO Kal TN {wr YEVIKOTEPA.. 2€ AULTH TN
Bewpnuik Bdon, o Papaioannou (1999) mPOTEIVE TOV ECTIOCHO TWV HEAAOVTIKWV
EPELVWV TNCG TIOPOKIVNONG OE XWPOUCG ETITEVENG, OE TECCEPIC OTOXOUG: OTN
«BeAtion», OTnv «egvioxuon TOUG eyw», OTINV «TPOCTOCIO TOU Eyw» KAl OTNV

«KOIVWVIKI aTI000X».

MpooavaToOAICHOi OTOXWV KOl E0WTEPIKA-EEWTEPIKI] TTOPOKIVNON

ATIO TIOAAEQ €peuveg TOOO otnv EAAada (Papaioannou & Theodorakis, 1996)
000 KOl oto €€WTtePIKO (Goudas, Biddle, Fox & Underwood 1995, Nicholls, 1989)
EXEL OIOTUOTWOEl OTI EVW 0 «TIPOCAVOTOAICHUOC OTN PABNon» £XEl LYNAN BETIKI OoXEan
ME TNV €0WTEPIKN TIOPOKIVNON TWV PHOBNTWY, 0 «TIPOCAVATOACHOC OTO £YW» OEV EXEI
OTTOAUTWC Kapia oxean.

Z0p@wva pe toug Deci kat Ryan, (1985) o1 KUPIEG POPPEC TNG TTapAKivnong
gival o1 €&nc:

a) H eowTtepikr Tapokivnon, n omoia wlei otnv evaoxoAnon MeE pia
dpaoTINPIOTNTA yio TN XOpd KOl guxdapiotnon Tou Tinyddel omo tnv idla 1n
dpaacTtnpIoTNnTa.

B) H ewtepikny Topakivnon, mmou odnyesi e dPACTNPIOTNTEC HE OKOTIO Vva
QTIOKTNOEI KATIOI EEWTEPIKI] APOIBN I VO OTTOPELXOEN KATIOIO OPVNTIKI] KPITIKI.

y) H é\en mapokivnong Tou XopoKtnpidel Ta atoua Tou dev Bpiokouv
KOVEVO OKOTIO YIO VO EVOGX0ANB0UV PE Hid OLUYKEKPIPEVN dPaCTNPEIOTNTA I VolwBouv
OTI dev JTOpOUV VA aVIOTIOKPIBOUV G’ aUTH KOl KATA CUVETIEID OTEPOUVTOL
Ttapakivnong (Deci & Ryan, 1985).

Ze 10 TIpOOoQOTEC MEAETEC O Vallerand (1997) Jiekpive TPEIC TUTIOUG
EOWTEPIKNAG TIOPOKIVNONG:

o) Tnv €0WTEPIK Topokivnon Tou wBei otn pdabnon kol avakaAvyn
KAIVOUPIWV TIPAYUATWV.

B) Tnv €OwTEPIK] TIOPOKiVNON TIou wOel ot dNUIOLPYIKOTNTA KOl OTO
EETIEPAOUA TWV TIPOCWTIIKWY OPiwV.

y) Tnv E0WTEPIKI TIOPAKIVNON TIOL WOEI TNV EvaoXoAnaon pe dpacTnPIOTNTEG
TIou dlEyEipouv TIC gBNoEIC.

Q¢ mpog¢ TNV €EWTEPIKN Tapakivnon ot  Deci kat Ryan (1985) diEkpivav

TE00EPIC TOTIOVC;
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0a) Tnv «OAOK/.npwuevn pUBUICN» TIOU CUVETTAYETAI CUMMPETOXN OE Mia
dpaoTNPIOTNTA YIO AGYOUC GUVETIEIOG KOl TIPOTEPAIOTHTWV.

B) Tnv «avayvwpiopévn puBUICN» TIOL 0dNyei OTnN OUMYETOXH O MIa
dpacTNPIOTNTA yIOTi Bewpeital xpriown.

y) TNV «EOWTEPIKNC Trieong puBUIoN» TIoU WOl 0T CUPUETOXN OE HIA
dpaCTNPIOTNTA VIO TNV OTTOQUYT AICBNUATWVY VIPOTIAG KAl EVOXWV.

0) Tnv «EEWTEPIKI) TIOPOKIVNON» TIOU CUVETIAYETOL T CUMMETOXN Of€ MIA
dpaCTNPIOTNTA YIO TNV OTIOKOUION €EWTEPIKWY APOIBWV.

‘O)ol o1 TapoTdvw TOTIOl TNG E0WTEPIKNG KAl TNG EEWTEPIKIG TIOPAKIVNONG
Bwpolvtal TIEPICCOTEPO N AlyOTEPO  auToKaBopl{ousvol. AuTO onuaivel OTl ot
KATToI0LG TOTIOUC TIOPOKIVNoNG, Ol PaBNTEC VIwBoLV OTI Ol EVEPYEIEC TOUC Eival
TIPOIOVTA JIKWV TOUC KOl POVO OTTOQACEWY KOl € KATIoloug 0Xl. 'ETol, OAol ol ToTtol
NG €0WTEPIKAC Kal Ol dU0 TIPWTOI TUTIOI TNG €EWTEPIKNG TIOPAKivnaong Bewpouvral
QVTIOTOIXO TIEPIOCCOTEPO KOl AlyOTEPO OUTOKOABOPIJOPEVOL, €V Ol 0U0 TEAEUTAIOL
TOTIOl NG €EWTEPIKNG TTapoKivnong Kol 1 EAAelPn Tapokivnong oev Beswpoulvtal
avtokaBopilopevol (Deci & Ryan, 1985).

K&Be popoenry mapokivnong emnpeadel ta moudld ce Tpia emimeda: a) OT0
YVWOTIKO, ) OTO OLVAIOOBNUATIKO KOl Y) O€ €TITMESO CUPTIEPIPOPAC. ZTO YVWOTIKO
ETIITES0 N TIAPOKIVNON PTIOPEI va €TINPEACEL TNV TIPOCOXK], TN CUYKEVIPWON KOl TN
MVAMN. ZTO0 ouvVaIoONUATIKO ETUTESO €TINPEAETAl N XOPA, N IKAVOTIOINoN, TA BETIKA
oLVaIoBNPATO KAl N avVNoUXid, eV O€ ETUTTEDO CUUTIEPIPOPAC N TIAPOKIVNON MTTOPEI
va €XEl EMIOPACN OTNV ETUAOYN MIAC OUYKEKPIPMEVNG EVEPYEIOG, CTNV ETPOVH KOl
KaoBnAwon o€ pio dpaoctnplotnta Kal otnyv amodoaon (Vallerand, 1997).

Ze OAO TO TIOPOTIOVW ETUHTIESN TO BETIKOTEPA OTIOTEAECHOTO OTIOPPEOLV OTIO
TOug OuToKOBopPIfOPEVOLG TUTIOUG TNG TIOPOKIVNONG, €&vw TO TIO  OpPVNTIKA
OTIOTEAECHOTA OTIOPPEOUV OTIO TNV €EWTEPIKN TIOPAKIVNON KAl T Hn-Ttapakivnan
(Vallerand, 1997). O1 Deci kat Ryan (1985) kai o Vallerand (1997) dlaTticTwaoav mwg
N €0WTEPIKN Tapakivinon odnyei ota BOeukotepa armoteAéopata.. Mapouola,
MEYOAUTEPN QUTOVOMIO, AlYyOTEPO AYX0C KOl LUWNAOTEPN E0WTEPIKN] TIAPOKIVNON
Eviwoav ol padntpleg Tou eaoknOnkav oe dia oeipd Oe€IOTNTWY NG QUOIKNG
Qywyng JE €va OTIA OIOACKOAIOG TIou €JIVE EUQOCT OTNV TIPOCWTIIKI TOUC BEATIWON

(Goudas et al, 1995).

To lepapxIkO JOVTEAO Ttapakivnong tou Vallerand
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O Vallerand (1997) TpOTelvE €va IEPAPXIKO HMOVIEAO (oxnpoa 1), TOo oToio
TIOPEXEL TO OKEAETO OOUNONG TWV POCIKWY PNXOVIOUWY TIoU JIETIOUV TIC JIadIKAGIEG
TIAPOKIiVNONG OTOV OBANTIOPO KAl YEVIKOTEPO KOTA TNV ACKnorn. To PJOVIEAO auto
OVOUAOTNKE W TO IEPAPXIKO HOVTEAO TNG ECWTEPIKNC KAl EEWTEPIKNG TIAPOKIVNONG.

Z0U@WVA PE TO POVTIEAO, TIPOTEIVETAL N €EETACT TWV TPIWV €10WV TTAPAKivnong
(eoWTEPIKN, EEWTEPIKN, MN-TIOpPOKivNON) oe Tpia 1EpapxIKa dounuéva  ertimeda
YEVIKOTNTOG. Ta emimeda autd €ival To yeviko (Yevika otn {wr), TO ETTEDO XWPOU
opdong (oxOAEio, OIATIPOCWTIIKEG OXECEIG, €AELOEPOC XPOVOG) KAl TO ETiMEdO
KataoTaong (N CUYKEKPIPEVN TIPOTIOVNON, TO NUEPNOIO PABnua ®A). H peAETn g
TIOPOKIivNONG oTa TPia JIO@OPETIKA ETUHTIESD YEVIKOTNTOC ETUTPETIEL TNV €€aywyn
CUMTIEPOCUATWY HE PEYOAUTEPN aKpifela kat AeTttopépeia (Vallerand, in press).

Emiong, ocOu@wva pe to poviEAo tou Vallerand , ol KOIVWVIKOI TTAPAYOVTEQ
TIOU LTIAPXOULV O€ KABE ETITEDD YEVIKOTNTAC ETINEEALOLY CNUAVTIKA TNV TIapoKivnon.
‘ETol, 01 yeEVIKOiI KOIVWVIKOI TIapAyovieg €mnpeeAdouy TNV TIOPOKIVNGN OTO YEVIKO
ETTEDO, Ol KOIVWVIKOI TIOPAYOVTEG TOL XWPOU dPACNC ETINPEALOLY TNV TIAPOKiVNoN
TOU XWPOU OpPAcNg KAl Ol KOIVWVIKOI TIOpAyovie TOL E€TUTEOOU  KATAOTAONG
ETNPEACOVV TNV TIAPOKIVNON OTO ETMEDO KATAOTOONG. XTO KOBeva amo 1a Tpia
ETUTIESO YEVIKOTNTAC KOl AVALECO OTOUC KOIVWVIKOUC TIOPAYOVTEC KAl TNV TIOPAKivnon
TIOPEPBAANOVTAL TPEIC PECOAAPBNTEG: N AVOAAUBAVOUEVN IKOVOTNTA (ATIOTEAECTUOTIKI
OAANAeTIIdOpacn pe to TIEPIPAAAOY), N aigBnon Tng autovouiag (EAeLBEpIa ETUIAOYWV)
KOl Ol OXEOEIC JE TOUG ONUAVTIKOUG aAAoug (Vallerand & Losier, 1999).

Ta tpia emimeda yevikOTNTOg emnpeadovial PJETAEL TOUG W TIPOG TNV
Tapokivnon pE pia oxéon TIou €XEl KATELBLVON OTO TO OAVWIEPO OTO OHPECWC
KOTWTEPO E€TTTMEDDO. AUTO ONMAIVEL TIWC N TIAPOKIVNON OTO YEVIKOTEPO €Titedo Ba
ETINPEACEL TNV TIOPOKIVNOTN OTO €TTTTEDO XWPOL dpdaong (TI.X. TO €id0¢ TNE TTapaKivnong
TIoU TO ATOopO PBiwvel otn {wn TOL €TINPEAEl TNV TIOPOKIVNON oTov aBANTIoPO). Autn
ME TN oepd NG Ba emnpedoel TNV TIApOKivnon Kotdotaong (n Tapokivnon otov
abAnTIopO  Ba eTNPEACEl TNV TIOPOKIVNON O€ KATIOIO NUEPNOCIO HABNUO QUOIKNG
aywync). Emiong, 10 poviédo xopoktnpiletal omd TNV opxn tng e&eidikevong,
oOU@PWVO PE TNV OToI0 N TIapaKivion Kotd TN SIAPKEID MIAC CUYKEKPIMEVNG
OBANTIKIG dPOCTNPIOTNTOC CE Mio OEdOMEVN CTIyMN], KLPiwg emnpealetal amo tnv
TIOPOKiVNON OTO XWPO TOU aBANTICPOU KAl OTIO TOUG TIOPAYOVTEG EKEIVNG TNG CTIYUNG
Tou oxetidovtal APeca Pe TNV aBANTIKA dpaoctnplotnta. TEAog, Otav n Tapakivnon

€VOC KOTWTEPOUL ETUTIEOOU TIOPOMEVEL OTABEPN YIa €va PEYAAO XPOVIKO dIAaTnua.
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MTIOpPEl va eTnpedoel TNV TOPAKivnon oto apéowd vPnAotepo eminedo (Vallerand,
1997).

Z0P@wva pPe 10 povieAo Tou Vallerand, n mtapakivnon CULUVETIAYETOl KATIOIN
OTIOTEAECHOTO, TO  OTIOi0  MTIOPEl  va  €ival  yvwoTKA, ouvalioctnuatika n
CUMTIEPIQOPIKA. ATIO TOV TUTIO TNG Tapakivnong (ECWTEPIKN, €EWTEPIKN, N
TIapokivnon) €&APTATal N TIOIOTNTA TWV ATIOTEAECPATWY, TA OTIoid Ot  €va
OUYKEKPIUEVO ETTITIESD YEVIKOTNTAG KoBopidovtal amd Tnv Topokivnon oTo idlo
EMITEd0. AUTO CnNuaivel TTWG N TIAPOKIVNON OE Jia OLYKEKPIUEVN oTiypn (TT.X o€ dia
TIPOTIOVNOT) €XEl KATIOIEG CUVETIEIEC EKEIVN TN OUYKEKPIPEVN OTIyPn (TI.X. evOIa@EPOV
ylo TNV TIPOTIOVNCN), €VW N TOPOKIVNON Ot €va Xwpo opdong (T.X. ekraidsuon)
ETINPEALEl TO CLUVAICONUATO KAl TN CUUTIEPIPOPA WE TIPOG TO XWPO auTtd. TEAOCG, TA
OTIOTEAECPOTA KOl N TIAPAKivon TIPETIEl va TIpoaeyyidovtal Ol POvo OTo idlo eTtitedo
YEVIKOTNTAC OAAG Kol OTov id10 Topéd. AnAadr, TO €vdIO@EPOV KATIOIOU YIO TOV
aOANTIOPO eTINPEALETAl KLPIWG aTTO TNV TIOPAKIVNGCN TI0L £XEl AVOTITUEEI OTO XWPO TOU
aBANTIOPOL Kot OX1 aT6 TNV TIOPOKiIVNOT TOLU OTo XWPOo TN ekmtaidevong (Vallerand,

1997).
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To TTOAUdIACTATO IEPAPXIKO HO\N:EAO TWV OTOXWV

‘Exoviag w¢ ava@opd TO IEPOPXIKO HOVIEAO EC0WTEPIKNG-EEWTEPIKIG
mapaokivnong touv Vallerand (1997), o Papaioannou (1999) mpodteive TNV LIOBETNON
MIOG  TIOAUdIAOTOTNG  IEPAPXIKAG OOMNG Yyio OAd Ta OewpniKA MOVIEAA NG
Tapakivnong. Me Bdon tn doun ToOL PYOVTEAOU OUTOU, PTIOPOUV VA EEETACTOUV OAEC Ol
KOIVWVIKEG-YVWOTIKEG Bewpie¢ Tng Tmapoakivnong. ‘Etol, n  Oswpia 1tOLU QULTO-
KOBopIoPoU, Ol TIPOOWTIIKEG OVTIANYEI, Ol TIPOCOAVOTOAIOMOI OTOXWV KOl N
EOWTEPIKI- EEWTEPIKN TIOPAKIVNGON UTTOPOUV VA TIPOCGAPHOCTOUV GTO KABE ETTITIESO TOU
TIOAUBIACTOTOUL IEPAPXIKOU HOVTEAOU KOl va €EETOCTOUV OUP@WVA PE TN d0pn TOUu
ouyKekplpévou erurmédou (Papaioannou, 1999). >0u@wva pe Tov Papaioannou (1999)
Ol JI0CTACEIG TOL TIOAVBIACTATOU IEPAPXIKOU HOVIEAOUL (OXNMO 2) gival TPEIC;

a) Ta media g avpwTivng dpdong. Ot Bewpia TOL TIPOCAVOTOAICHOU OTOXWV
oev Ba TIpETEl va TiepIopideTal POVO OTOV TOMEA TNG ETUTELENC OAAA VO ETIEKTEIVETAI
o€ J1AQOPOUC TOMEIC TNG avBpwTIIvNG dpaaonc. 'ETol, EKTOC aTIO TO XWPO NG ETUTEVENG
OTOV OTIOI0 €O0TIACONKAV Ol TIEPIOOOTEPEC E£PEUVEC, E€ival €&icou ONUAVTIKO va
€€eTaoTOUV KAl AAAOL TOUEIG, OTIWG N TIeIBapyia, n NOIKr, N KOWWVIKI CUUTIEPIPOPU,
Ol LYIEIVEC GUUTIEPIPOPEC, Ol TUUTIEPIPOPEC KIVOUVOU K.O.

B) Ta iepapxika emimeda TNG YEVIKOTNTOG. Ol 0TOXO0!I TIPETTEl va £E€TAI(OVTAI OE
Tpia emimeda yevikOTNTOG, T OTIoIO €ival: TO yeviko (global), to medio Tou XwWpPou
opdaong (contextual) kol to emimedo katdotaong (situational). To yevikO EeTtimedo
QTTOTEAEITON OO OUO UTIO-ETUHTIEdN: TO YEVIKO OVWIEPO KAl TO YEVIKO KOTWIEPO
€TUTIEd0. TO YEVIKO OVWIEPO ETUTIEOD OVAPEPETAl OTOUC GTOXOUC TIOU £XEl TO ATOMO
YEVIKA 0Tn {wr TOU. ZTO YEVIKO KOTWTEPO ETTTMEDO, Ol OTOXO! eEETALOVTAI O GXEON UE
€V0 OUYKEKPIPMEVO TOMED QvOPWTIIVNG EVEPYEIOG OTIWC Yyl Tapadelypa TeiBapyia,
ETTITELEN, NOIKN K.a. O1 GTOXO!l OTO £TTTEDO TOL XWPOU OPAECNE APYOPOUV TOUC OTOXOUC
TIOU €XEI TO ATOMO OTAV CUMMETEXEI O DIAPOPETIKOUC XWPOUE dpdang TNg (wng, OTwG
YO TIOPAdEIYUO OTO OXOAEi0, OTOV ABANTIOUO K.G. TeAegutaio €ival 1O €TTESO TNG
KOTAOTOONG TIOU OXETICETAl, PE TOUG OTOXOULC TIOU €XEI KATIOI0 AITOPO KATA TNV OTIYMN
EKTEAECQNG Il CUUMETOXNG OE IO dPaCTNPIOTNTA (OTO NUEPNOCIO PABnua tng QUOIKAG
Oywyng, 0€ PIa TIPOTIOVNON WTIAOKET, K.4.).

y) Tn dwdikacia: Kowvwvikoi Mapdyovieg -» AvtAnyn Mapakivnan <-»
Juverteleg. OTwg @aivetal Kal oto oxAUa 3 Ol TTapAYOVIEG TIOU ETTNPEAOLV TOUG

TIPOCGAVATOAICUOUC OTOXWV, KOBWC KOl Ol CUVETIEIEC ATI0 AUTOUC EVIAICOOVTAl O Mia
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OULYKEKPIYEVN OladoXIKN Oladikaaia. Ol KOIVWVIKOI TIapAyovIeg €mnNEEA(OUV TOUC
OTOXO0UG ME TN PECOAAPNON TWV aVTIANYPEWY TwV avBpwTiwy. MNa mapdadelyua, €Aav o
TIATEPAC €ival Evag TIOPAYOVTIAC TIOU ETINPEALEI TOV OTOXO YIO €VIOXUON TOU &YW €VOC
Ttaid1o0, Ba TIPETEl TO TTAIdI VO AVTIAGUBAVETAL OTI TIPAYMOATIKA KATI TETOI0 cLMPBaIVEL.

Emiong, Ba mpemel va emionuavOei n auidpoun oxéon tng Tapakivnong e
TIC avTANWYEIC Tou atopov. Ol TIPOCGAVOTOAICHOI GTOXWV OAAANAETUOPOUYV HE TNV
EOWTEPIKN-EEWTEPIKI TIOPOAKIVNGON, MHE TIC TIPOOWTIIKEG QVTIANWEIC KAl HE GAAEQ
EYYEVEIC TAOEIC KOl 00NnNyoUV OE€ HIO OEIPA ATIOTEAECUATWY TIOU UTIOPED va gival,
YVWOTIKA, GUUTIEPIPOPIKA I cLUVAICONUATIKA. Ta ATTOTEAECUOTA AUTA PTIOPOUV GE Hia
avTIoTPOEN TIOPEia va eMNPEACOLY TNV TTAPAKIVNON, N OTIoia Pe T OeIPd TNG PTTOPEI
VO ETINPEACEl TNV  OVTIANYN TOU ATOPOU YIO TOUG KOIVWVIKOUG TIOPAYOVTEG
(Papaioannou, Mylosis, Kosmidou, & Tsiggilis, 2002).

To TTOAUSIACTATO IEPAPXIKO HOVIEAO TWV OTOXWV ONMUIOVPYEI VEEC TIPOOTITIKEG
yia gpeguva . Ki auto yiati ano peBodoAoyIKng armoyng, n dladiKaaia TTou TIEPyPA@PnKE
TIOPOTIOVW (KOIVWVIKOI TIOPAYOVIEG —» QAVTIANYN <-> TIOPAKiVNon O- CULVETIElEC) Ba
TIPETTEL VO €EETALETAL: OE OUYKEKPIPEVO ETTITIEDO YEVIKOTNTOC, OE CUYKEKPIPEVO TEdIO
avBpwTtiivng dpaong (emiteuén, nNOIKA K.A.) KOl O CUYKEKPIUEVO XwPOo NG {wng
(oxoAgio, aBANTIOUOC K.G.). KaTtd CUVETIEID, Ol HETPAOEIC TIOU PTTOPOoUV va die§axbolv
€X0ULV dlAPopeC epapuoyeC. Ma mapddeypa, av e€eTAdetal n IKAVOTIOINGN, TOTE CTO
YEVIKO-QVWTEPO ETUTIESO OO TIPETIEI va EEETACTEL N IKavoTtoinan g {wng YEVIKA, gVw
OTO YEVIKO-KOTWTEPO £Tmimedo Ba TpETel va €EETACTEl N IKAVOTIOINGN OE £va
OUYKEKPIPEVO TIEdIO avBpwTiivng dpAcng (T.X. IKOVOTIOINGn OT0 XWPOo ETUTEVENC).
AvTioToIXa OTO €TiTed0 TOL TIAAICIOL, N IKAVOTIOINGN Ba TIPETEI va OXETI(ETAl PE TO
OULYKEKPIPUEVO Xwpo Tng (wng (.X. IKavoToinon otnv oBAnTik eTmtitevén). 10
ETTTEDO KOTAOTOONG, N IKOVOTIOINGT TIOU TIPOEPXETAl OTIO TNV TIPAYPOATOTIOINCN MIAC
dpaoTnPIOTNTaG, Bo TIPETEl va €EETOOCTEI OTO OUYKEKPIUEVO Xwpo Opdong, 1n
OedOUEVN XPOVIKN oTiydn (T.X. IKOVOTIoinan otn onuepvr tporovnon) (Papaioannou,
et al, 2002).

ToO MOVTEAO OUTO TIOPEXEL EVO SOMIKO TIAQICIO yia TN MEAETN TNG ETIIOPACNG TIOU
MTIOPEl va €XOUV TO KAIJO TtopoKivnong Kol Ol TIPOCOVOTOAIOHOl OTOXWV €VOg
OUYKEKPIPMEVOUL XWPOoU NG {wr¢ TwV avOpWTIWY CTIC OVTIOTOIXEC CUVETIEIEC KAl TOUG
TIPOCOVATOAIGHOUC GTOXWV OE BIAPOPETIKOUE XWPOoUE tN¢ {wng Kal g dpdaong Toud.

YO aut TNV €vvolid, Ol TIPOCAVATOAIOUOI OTOXwWvV oTa JdIA@Qopa ETTTIESO TOU
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IEPAPXIKOU HOVTIEAOUL UTTIOPOUV VA ETINPEACOUV TOUC TIPOCAVATOAICHOUE OTOXWV OTd
YEITOVIKA TouG eTtiteda. KATI TTOpOPoIo PTIOPEI va cUMPBED Kal PE TIG aVTIANYEIC TwV
atopwv. 'ETOC OTav yla TIOPASEIYHA KATIOIOl TIOPAYOVIEC KaTAotaong AdaufBdavouv
XWPa o€ TOKTIKI Bdon (T.X MECO a0 ETTOVOANUPBOVOUEVEC OPACTNPIOTNTEG EVOC
XWPOU OpAacNnCg), OTASIOKA METATPETIOVIAl O TIAPAYOVIEG XWPOU KOl ETNPEAlOLV TIG
QVTIANYEIC KOl TNV TOpaKivnon Twv ovepwTiwv OTO0 OUYKEKPIPEVO Xwpo. Oa
MTIOPOUCE AOITIOV VA UTIOTEBEL OTI Ol D10l KOIVWVIKOI TTaPAYOVTEG UTIOPEL va €XOuv
ETIIOPACEI METAPBOANG KOl OTO VYEVIKO E€TMimedo OTavV OUTOI  cupPaivouv  yia
MOKPOXPOVEG TEPIOdOUE TNG {wNn¢ Twv avipwTmwy. 'ETCl, OT0 E€mimedo TAAIGIOU
OVOPEVOVTOlI CUCXETIOEIC PETOED TWV TIPOCOVOTOAIOUWY OTOXWV OE OIa@OPETIKOUG
XWPOUE NG {wng, KATI TIOU OgV €ival OVOPEVOUEVO KOl OTO ETUTIEDO TN¢ KATACTAONG.
2TO YEVIKO E€TIMEDO OVAPEVOVTOlL CUOXETIOEI( OVAUECO OTOUC TIPOCOVOTOAIGHOUC
OTOXWV O€ JlO@OPETIKOVC TOHEIG avBpwTTivng dpdaong (Papaioannou, 1999).

H douIkr) €yKupOTNTA TOU TTIOAUSIACTOTOU IEPAPXIKOV HOVTIEAOU TWV OTOXWV
exel emPePaiwBei amd didgopeg €peuvveg (ZAatavou, 2002; Koopidou, 2000;
MuAwaong, 2000; TolyyiAng, 2000; Zaykopitg, 2002).
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MpocavatoAIoPoi OTOXWV Kal cuaTAUATa OV

Kartoleg €peuveg €Xouv €EETACEIL TN OXEQN AVAPECO OTOUC TIPOCAVATOACHUOU(
OTOXWV KOl OTa TIOTELW TWV ATOUWV YIO TNV ETUTUXIA, KOBWC KAl TN OXEOTN OVAPESO
OTOUC TIPOCOVOTOAIOUOUC OTOXWV KOl OTIC YEVIKOTEPEC a&ieg TTou OXeTi(oOvVIal PE TN
OUMUETOXN O€ ABANTIKEC OPACTNPIOTNTEG KOl PE TNV eKTtaidevon yevikotepa (Duda,
1989; Duda, 1996; Duda & Nicholls, 1992; Nicholls et al, 1985).

Oi Nicholls et al (1985) e&€tacav Tiw¢ CLOXETI(OVTAlL Ol TIPOCAVOTOAICHOI
OTOXWV HE TIC OVTIANYEIS TIOU £XO0UV Ol POBNTEC-TPIEC YA TOUC OKOTIOUCG TNG
EKTIOIOELONG KOl PE TO TUOTEVW TOULC YIA TNV OKOdNMOIKN ETUTLXIO. ZTINV €£pELVA
ouupeTEiXaV 587 PaBNTEC Kal padrTpleg 00O AUKEIWV TIou @oitovoav atnv 9N Kat 12y
Taé€n. H €&€taon twv aviAfPewy Twv TAIdIWV YIa TOUCG OKOTIOUG NG eKTaidevong,
TWV TIPOCWTIIKWY TOUC OTOXWV KAl TNG IKAVOTIOINONC TOLC ATIO TO OXOAEi0 €yIVeE UE
EPWTNUATOAOYIO TIOU €iXav oTABOUIOTEI o€ d00 TIPONYOUUEVEG TUIAOTIKEG EPELVEG. ATIO
TO ATIOTEAECPOTA TNC TIOPAYOVTIKNC AVAALONG TOU EPWTNPATOAOYIOUL TIoL a&loAoyolaE
TIC QVTIAYEIC TWV PABNTWV-TPIWV YIO TOUCG OKOTIOU(G TNG EKTIAIOELONG TIPOEKLYPAV
TECOEPIC TIAPAYOVTIEG: a) O TIAPAYOVTAC «KOIVWVIKO-OIKOVOUIKO status» TTou OnAwve
WC YEVIKOTEPO OKOTIO 0Tn {wn TNV ETMAYYEAUATIKI] KOl OIKOVOUIKN katagiwan, B) O
TIAPAYOVTOC «KOIVWVIKI TIPOCPOPA» TIOU ONAWVE W( YEVIKOTEPO OKOTIO Ot {wn TNV
TIPOCPOPA OTO KOIWWVIKO GUVOAO, y) O Tapdyoviag «Kotavonon Tou KOOPOoU» TIoU
ONAWVE W YEVIKOTEPO OKOTIO oTn (Wn TNV KATtavonon tng €MICTNHNG Kal TNG @UoNG
YEVIKOTEPA, 0) O TapAyovtog «KivNTPO yla ETUTELEN» TIOU ONAWVE WG YEVIKOTEPO
OKOTIO TN ouvexn PeAtiwon kol €€EAIEN. ATIO T ATIOTEAECUOTA TNG TIAPOYOVTIKNG
avVAALCNG TOL EPWTNUOTOAOYIOL TIOU O&IOAOYOUCE TOUC TIPOCAVATOAICHOUC OTOXWV
TWV POONTOV-TPIWV TIpoEKLUPaV 3 TIOPAYOVTEC: «ATIOQUYH TNG OOUAEIAC», «EVioXLoN
TOU Eyw» KOl O TIOPAYOVIOC <«TIPOCWTIIKN BeATiwon». ATO 1A OTTOTEAéOUATO
JlATIOTWONKE TIWE €VW 0 TIPOCOVATOAICHOC OTNV «TIPOCTOCIO TOU €yW» KOl GTNV
«EVIOXUON TOUL €yw» €iXav BETIKA CUOXETION HPE TO OKOTIO VIO «KOIVWVIKO-OIKOVOUIKO
status», 0 TIPOCOVOTOAICHOG YIO «TIPOCWTIKI BEATIWON» €iXxe OXEOOV UNOEVIKY OXEaN.
Emiong, J10TIOTWONKE TWG 0 TIPOCAVATOACHOC OTINV  «TIPOCWTIKA BEATIaN»
OUCXETIOTNKE 0€ MPeEYOAUTEPO POBUO PE TOUC OKOTIOUG «KOIVWVIKA TIPOGQOPA»,
«KOTOVONGOT TOL KOOPOU» KOl «KIiVNTPO YIa €THTELEN» ATIO TOV OTOXO YIO «EVioXuaon
TOU eyw». Q¢ TPOC TNV IKAVOTIOINGT JIATICTWONKE TIWG 0 TIPOCAVOTOAICHOG OThV
«TIPOCTOCIO TOL EYW» €iXE APVNTIKI] CUOXETION, O TIPOCOVATOAICPOC OTNV «EVioxuon

TOU €eyw» €EiXe MNOEVIKI] OUCXETION KOI 0 TIPOCOVOTOAIGHOC OTNV «TTPOCWTIIK)

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
19/05/2024 14:13:25 EEST - 3.129.67.244



22

BeAtiwan» €ixe OetTikn. ATIO TO TIOPATIOVW OTIOTEAECUOTA, Ol CUYYPOPEIC TNG EPELVAC
CUMTIEPOVAV TIWCG AV N EKTIAIOEVAN BEAEL va dnpIoupyroel LTTELBUVOUC TIOAITEG KAl va
EUPUOTOEL OTOUG POBNTEG-TPIEG TNV TIPOCTIABEIN Yo HABNGoN, Ba TIPETEl VO KOAANIEPYET
TO OTOXO YO «TIPooWTIKN BeATiwaon» (Nicholls et al, 1985).

2 € Tapopola cupTiEpdopata KatéAnée kal n Duda (1989), o0tav ota TIpoTLTIA
g ¢peuvag twv Nicholls et al (1985) g&€taoe w¢ cLoXETI(OVTal Ol TTIPOCOVATOAICUOI
OTOXWV HE TIC AVTIANWYEIC TWV HABNTWV-TPIWV YIA TO OKOTIO TWV OXOAIKWV OBANTIKWV
OPACTNPIOTNTWVY. TNV £PELVA CLMMETEIXOV 128 paBNnTEC Kot 193 pabntpieg amo €81
OIA@OPETIKA AUKEIO TIOU ETIOIPVOV PEPOC OE OXOAIKEC OBANTIKEG dpactnplotnteg. O
MECOC OpOC NAIKIOG yia Ta ayopla Kal yia Ta Kopitola nftav 17.8 kai 17.1 avtiotoixa.
Ol avTuAYEIC TwvV PoBNTWV-TPIOV YIO TO OKOTIO TWV GXOAIKWV  OBANTIKWV
OPOCTNPIOTNTWY KAl Ol TIPOCAVOTOAICHOI OTOXWV E€EETACTNKAV HE EPWTNHUATOAOYIA
TIOU CUUTIANPWONKOV KOTA TN SIAPKEIN TOL pobruatog PA. ATIO TA ATIOTEAECUOTO TNG
TIOPAYOVTIKIG OVAALONG TOU £PWTNPATOAOYIOU TIOU O&IOAOYOUOE TIC AVTIANYEIG TWV
HOBNTWV-TPIWV YIO TO OKOTIO TWV OXOAIKWV 0BANTIKWY dpacTnpIOTHTWV TIPOEKLYPAV
ETTA TIOPAyovieG: a) O TPWTIOC TIAPAYOVIOG TIOU OVOMPACTNKE «TIPOCTIABEIN-
ouvEPYOaia» ONAWVE W OKOTIO TOU OXOAIKOU aBANTIOHOU TNV TIPOCTIdbEla yia TO
KOAUTEPO Kal T ouvepyaoia, B) O de0TEPOG TTOPAYOVTAC TIOU OVOPACTNKE «AOKNON
oav TPOTToC {WNE» ONAWVE W OKOTIO TOU GXOAIKOU aBANTIoHOoL TN dla Biou Acknaon, Y)
O 1pitOog TOPAYOVIAC TIOU OVOMUACTNKE «KOAOC TIOMTNG» ONAWVE WC OKOTIO TNG
(PULOIKNG ayWYNg va ONUIOLPYEI KAAOUG KOl VOUIHO@POVEG TIOATteg, 8) O TETAPTOQG
TIOPAYOVTOCG TIOU OVOMACTNKE «OVIOYWVIOUOC» ONAWVE w( COKOTIO TNg aAnong tov
OVIOYWVIOUO KOl TO EETMEPAOUO TWV OGAAwv, €) O TEUTITOC TIOPAYOovVIaG TIOU
OVOUAOTNKE «LPNAR  ETTAYYEAUOTIKI] KAPIEPO» ONAWVE TIWG O OXOAIKOG aBANTIOUOG
TIPETIEL v OONYel O€ KOTAIWUEVN ETIAYYEAUOTIKI] aTIOKOTACTOON, OT) O €KTIOG
TIAPAYOVTOC TIOU OVOUAGCTNKE «OUTO-EKTIUNGN» ONAWVE OTI N CUPUETOXH O€ ABANTIKEG
dpaoTnPIOTNTEG av&Avel TNV avTto-ektipnon, () O €Rdopog TOpAyovIag TIou
OVOUAOTNKE «KOIVWVIKO status» OUYKPOTABNKE amo BEpata 1ou dnAwvav OTl 0
OXOAIKOC OBANTIOUOC TIPETIEI VA AUEAVEL TN ONPOTIKOTNTA €VOC OTOUOUL KOl va BonBael
OTNV KOIVWVIKI TOU ovappixnon. ATO Ta OTIOTEAECHOTO OVAdEiXTNKE N a&ia Tou
TIPOCOVATOAIOHOU  OTNV  «TIPOCWTIIKI  BEATiwON» KAt TNV ACKNon, O 0TI0iog
OUCXETIOTNKE BeTIKA HE TO TIOTEVW TWV TAIBIWYV OTI N AOKnon BOa TIpEMEl va
OTIOOKOTIEl TNV aLENON TNE TNV AUTO-EKTIUNONG KAl va dIOACKEI GTOUC avOPmTIOUE va

TIPOCoTIOB0UV yia TO KOAUTEPO, VO CLVEPYALOVTAl KAl va yivovTal LTTELOLVOL TTOAITEC.
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AVTIOETWCG, 0 TIPOCAVOTOACHOC OTNV «EVIOXUON TOU €YW» OXETIOTNKE MPE TO TUOTEVW
OTl N OUPUETOXN Ot OBANTIKEC OpPaCTNPIOTNTEC AUEAVEL TNV OUTO-EKTIUNGCT TOV

OVTOYWVIOUO KOl TO KOIVWVIKO status.

MPOCaVATOAIGHOI OTOXWV Kal cuvalcOnuata

& GAOUC TOUC XWPOULC TNG PUOIKNC dPOOTNPIOTNTAG TA oLVAICBUOTO TTAi(oUV
€Va KEVIPIKO POAO0. ZuvaioBnuata Omwe xapd, suxapiotnon, svBouolacpog, Aayxog,
@OBOCG, €VOXr, VIPOTI, OTEVAXWPIO K.O. OTIOTEAOUV €va HEPOC HOVO OTo TIQ
OUYKIVOEIC TIOU WTIOPEl va  TIPOCG@EPEL N CUMMETOXN O KATIOIO  OBOANTIKN
dpaatnpiomnta. (Ntoumanis & Biddle, 1999).

J0ppwva pe toug Vallerand koi Blanchard (2000) ta ocuvaicOnuata
EVOWUOTWVOUV TPIa OTOIXEIO: TIPOKOAOUV (PUOCIOAOYIKEG OAAOYEC, TTOPOTPUVOULV TO
ATOMO YIa 0pdoT Kal Blovovial W¢ VTTOKEIUEVIKEG EUTIEIPIEC. T auTd avAPECO OTOLG
dlAOPOLE OPIoPOUC TIoU €xouv O0Bei katd kaipoug, ol Vallerand kot Blanchard
(2000) TpoTteivouv WC AVTITIPOCWTIEVTIKOTEPO TOV OPIOPO Tov Deci Tou Bewpsei 0TI «T10
ouvaiocbnua eival pia avtidpacon o€ €va  oTydidio  oupPBav  (TIPAYyUATIKO N
(POVTOOTIKO), TIPOKOAEL OWMOTIKEG  OMAYEG,  BIOVETOL  UTIOKEIUEVIKA M€
XOPOKINPIOTIKOUG TPOTIOLE KOl PTIOPEI va PHECOAABNOCEl WOTE va gvepyoTtoinBei pia
OUYKEKPIUEVN aVTIOPACT 1) CUUTIEPIPOPE.

O Lazarus (2000) avo@épel OTI €dw Kol TIOAU KOIpO ULTIAPXEl dIXOyvwia
OVAPESO OTOUC €peLvNTEG, YOPW OTOG TO av TO cuvaloBnuato TIPETEL  va
avTigeTwTTiovTal oav EEXWPIOTEC OSIOCTACEIC 1| TIPETIEL VO OMAdOTIOIO0VTIOl GE
MEYOADTEPEC KOTnyopieq. YTootnpidel pAAICTO OTl KABe cuvaiobnua eival
OlOPOPETIKO KAl yIO AUTO TO AOYO N HOVOOSIKI TIOIOTNTA TOU XAVETAL ] AAAOIWVETAL,
otav Ta cLVAICHAUOTA OPOdOTIOIOUVTIAI OE PEYAAUTEPEC KATNYOPIEC.

Map’ 6Aa autd, KATIOI0l AAAOL EPELVNTEC LTTOCTHPIEAV TIWE CLVAICOAUOTA HE
TIOPOWPOIEG TIOIOTNTEG WTIOPOUV VA KOTNYyOPIOTIOINBoUV KAl VO OXNUOTICOUV OUAJEC
ouVaICONUATWY HPE KOIVA XOPOKINPIOTIKA. ZUp@wva pe Toug Watson kai Clark
(1988), ta cuvaloOPOTa PTTOPOUV VA KOTNYOPIOTIOINB0UV o€ dU0 PEYAAEG KOl OXETIKA
ave€aptnreg opade¢. H Tmpwtn TEPIAAPBaveEl Ta BeTIKA cuvaicOnuoTa  Kal
aVTIKOTOTITPIdEl TO PaBUO OTOV OTIoI0 KATIOIOG VOolwBel gvdlagpEpov, €vBOUTIOTUO,
TIEPN@AVIO, EUTIVELCN, OTIOQOACICTIKOTNTA K.0. H de0TEPN ava@EPETAl OTA APVNTIKA
ouvaionuata kKal dnAwvel To BabPd OToV OTTI0I0 KATIOI0C VOIWOEl AUTIN, avaoTdtwan,

€VOXI], TPOUO, VIPOTIN, EXOPOTNTA, EKVELPICHO, QPORO, K.O.
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MoAAoI epgLVNTEG LTTOYPAPMICAV TO POAO TWV TIPOCOVOTOAIGHMWVY OTOXWV KOTA
N €&€Taon TwWV OETIKWV KAl OpvNTIKWV CLVAICONUATWY TIOU OTIOPPEOUV ATIO TNV
GOKNON.  ZUYKEKPIPEVA,  ULUTIOCTNPIXONKE Tw¢ amdé  Toug  JIAPOPETIKOVC
TIPOCOVATOAICPOUG OTOXWV OTIOPPEOLV JIAPOPETIKEG CUVAICONUATIKEG aVTIOPAGEIC,
Wlaitepa otav 10 Atopa Bpiockovial ce éva TEPIBAANOV ETUTEVENG OTIWC €ival 0
abAnuopog (Jagacinski & Strickland, 2000).

AVOAUTIKOTEPO, OUUEWVA PE TN Bewpia TwV TIPOCAVATOAICHWY OTOXWV T
ATOMO TIOU £X0ULV €VIOVO TIPOCOVOTOAICHO «OTO EYW» £X0UV TIEPICTOTEPEC TUIBAVOTNTEC
va Biowoouvv LYNAG apvnuka Kol XOpNAG Btk cuvaioOnuota, €idIKA av €X0uv
XOUNAEC IKOVOTNTEG. AUTO cUMPaivVel, yiaTi TNV TIPOCTIABEId TOUG va EETIEPACOULV
TOUG GAAOUCG aTtoyontevovTal OTav Ogv Ta KaTa@EPVoLv. Idlaitepa Ta TTaIdIA TIou dEV
EXOUV LPNAEC IKOVOTNTEG OIGBAVOVTAL OYXWHEVD, HEIOVEKTIKA, VIPOTIIOOHUEVA KOl OEV
TIOTEVOUV OTI PTIOPOUV VA ETUTUXOUV €Va KOAO OTIOTEAECPO. AvtiBeta ta TTaidid 1Tou
€ival TIPOCAVATOAICUEVO GTNV «TIPOCWTIIKI PBeATiwon» €xouv Tnv Tédon va Blovouy
VPNAG BETIKA Kal XaunAd opvniika cuvaioBrjpota. To Toidid autd aioBdvovtal
ETUTUXNUEVA AVEEAPTNTA OTIO TNV AVTIKEIPJEVIKI] TOUG IKOVOTNTA Kot SloTnpoUv LYNAN
TIapakivnon aveEdptnTa amo v anodoaon. AuTO cupBaivel, €TEON yia TA ATOPA AUTA
gival onuaviikd va KAtaBAAAoOLV T PEYIOTN TIPOOTIABEID KAl va PBeATiwBo0v
(Mattaiwavvou, @e0dwpdkng, MNovdag, 1999).

O1 Nicholls et al (1985) diartioTwoav TIwg N euxapicTNon KAatd TN PHadnaon eixe
OETIKI] CUOXETION MPE TO OTOXO OTN «PABNGCN», PNOEVIKI) CUOXETION MUE TO GTOXO OTO
«EYW» KOl OPVNTIKI] CULUCXETION ME TO OTOXO YlO «OTo@uyn NG uabnong». e
TIOPOMOIO CUPTIEPACHOTA KATEANEOV OU0 OKOMPN €PEVVEC, TIOU JIATIIOTWOOV TIWE O
TIPOGAVATOAIOPOC OTNV  «Pddnon» otov abAnuopd Kol oto pédnua tng PA
OUCXETIOTNKE BETIKA PE TO CUVAICONPATO TNG IKAVOTIOINONG KAl TN guxapiotnong
(Duda & Nicholls, 1992; Vlachopoulos, Biddle & Fox, 1996).

Ze Oxeon ME TN ouvalcOnuatikny avtidpaon 275 Tadlwv NG TIEPTITNG KAl
€KTNG TAENC amévavil oe BEPata tng €mioTtung, ol Meece, Blumenfeld kai Hoyle
(1988) diamioTwaav MW 0 TIPOCAVATOMOUOC OTN «PBEATIWON» CUOXETIOTNKE BETIKA JE
NV euxapiotnon omod TNV EvaoxXoAnon MPE TNV ETTCTHMN, VW 0 TIPOCAVATOAICUOC OTO
«EYW» OUVOXETIOTNKE APVNTIKA. € TIOPOUOIO CUMTIEPACHATA KaTEANEav Kal ol Nolen
kKal Haladyna (1990) otav €€€taocav WG OXETI(ETAI TO €VOIO@PEPOV YA TNV ETCTAMN

ME TOUC TIPOCAVATOAICHUOUG GTOXWV.
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O Seifert (1995) a&loAdynoe Ta OetKA KOl Oopvnuka ocuvaloBrjuota 79
TIAdIV NG TIEPTITNG TAENG KAl €EETACE TN OXECGN TOUG ME TOLCG TIPOCGAVOATOAICHOUC
otoxwv. Ta Betkd cuvaloOnuata eixav PeyOAUTEPN OETIKI] OUCXETION ME TOV
TIPOCOVOTOAICHO 0T «BEATiLON» aTT’ OTI PJE TOV TIPOCAVATOAIOUO OTO «EYW», EVW T
apvNTIKA cuVOICONPOTO CUCXETIOTNKAV OPVNTIKA HPE TOV TIPOCOVOTOAIOUO OTn
«BeAtiwon» KAl O&V OCUOXETIOTNKAV HE TOV TIPOCOVOTIOAICHO OT0 «gyw». Ol
Ntoumanis koai Biddle (1999) efctacav oe pia peta-avaiuon 41 avedaptniwv
deypatwyv (N=7950) tn ox€on OVAPECO OTOUC TIPOCOVATOAICHOUC OTOXWV Kal o1
OETIKA KOl OPVNTIKA CuVAICBAUOTA TIOU ATIOPPEOULV OO TNV AoKnaorn. Ao Td
OTIOTEAECOUOTO NG META-QVAALONG TIPOEKLYE TIWC O TIPOCAVOTOAMOUOG OTn
«BeAtiwon» €ixe vPnAn OeTikl CLOXETION HE TO OETIKA ocuvalCONUOTA, &V  EiXE
METPIO OPVNTIKI] CUOXETION HE TA OpPVNTIKA cuvalodnuata. O TIPOCaVOTOAMCHUOC OTO
«EYW» €iXe TIOAD MIKPN OfTIK] OUCXETION KOl PE TO BETIKA KOl PE TA OPVNTIKA
cuvaionuata.

2 pia tapopola PeTd-avaiuon 14 peAetwv (N=4484) twv idlwv cuyypa@éwy
(Ntoumanis & Biddle, 1999; Biddle & Ntoumanis, 1999) €€eTAOTNKE TIWC ETNPEALE!
TO KAiga Tapakivnong otov abAnNuopo KOl 0T QUOIKA aywyr TI¢ BETIKEG Kal
APVNTIKEG WPUXOAOYIKEG OUVETIEIEC TIOU OXETICOVTAL PE AUTO. ATIO TO ATTOTEAEGUOTA NG
META-OVAAUCOTC PAVNKE TIWC TO KAIPO TtopaKivnong TIou rfTtav TIPOCOVOTOAIGHEVO
OTNV «TIPOCWTIIKA PBeATiwon» €ixe LYPNAN OETIK] CUCXETION HE BETIKA WUXOAOYIKA
OTIOTEAECUOTO OTIWC BETIKA oLVAICOBAUOATA, IKAVOTIOINON Kal BETIKN oTdon TIpog 1O
paBnua. AvTIOETa, TO KAiPO Ttapakivnong Tou NTav TIPOCOVOTOAICHEVO GTO «EYW»
€iXe XOUNA OpVNTIKI] CLOXETION ME BETIKA WUXOAOYIKA OTIOTEASCHOTA. AKOMN, HE T
ApVNTIKA YPUXOAOYIKA OTIOTEAECHOTA OTIWC avid, AyX0o¢ Kol apvniikd cuvaiodnuata
OUCXETIOTNKE OpVNTIKA TO KAipa Ttapakivnong otn «BeATicoon» Kal OsTIKA 1O KAipa
TIOPAKIivNONG OTO «EYW».

€ TIOpOpOol0 cuPTiEpACcpOTa 0dnyndnkav kat ot Duda et al (1999), otav
e€etadovtag 269 Kopitola TG PUBHIKING YUUVOCTIKNAG, SIOTOTWoaV WG TO  KAIpa
TIOPOKIiVNONG TIOU  yivoviav  avuAnTIio  onmd 10 KOPITtola ¢  TEPIBAAAOV
TIPOCOVOTOAIOUEVO OTNV «TIPOCWTIKN BeATiwon» €ixe 1oxupn OeTikr) oxéon MPE TNV
QUTO-EKTIMNGT KOl TNV €UXOPIOTNON KOTA TNV Tporévnon. Mia akopn €psuva amod 10
XWPO TOU AYWVIOTIKOU aBANTICPOU KAl CLYKEKPIPJEVA TOUC OBANMOTOC TOU XAVIUTIOA

(Balaguer et al, 2002), uTtoypAuuIcE TN BETIKN €MIOPACT TOL KAIUOTOG TTApAKivNong
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yla «PBeATiooon» OTnv IKOVOTIOINGN OTI0 TNV arodocn Kal otn O€tikr) otdan amEvavtl
OTOV TIPOTIOVNTH TNG OPAdAC.

Mia aAAn €peuva Tou SIEEAXON O OXOAIKO TIEPIBAANOV OTIEDEIEE TN OETIKNA
OX€ON TOL TIPOCOVOTOAIGUEVOU KAIMOTOC TIapoKivnong otn «BeAtiwon» pE TNV
guxopiomon kKata TO pABnua NG QUOIKNG aywyng (Diggelidis, Papaioannou,
Laparidis & Christodoulidis, 2003). Mapouoleg ATav Kal ol SIATIoTWOEIG TwV Morgan
kat Carpenter (2002) cOp@WvVa PE TIG OTIOIEG, N avTIANYN TOUL KA{UATOC TTapaKivnong
010 pABnua DA w¢ TIPOCOVOTOAIGHUEVO OTN «BeEATiaN» €XEl BETIKN EMidpacn atnv
guxopiotnon Kal o1n oTdon Twv TadIV ATIEVOVTIL 010  padnua. TéAog, ol
Papaioannou kat Kouli (1999) diattictwoov Nwg 0Tav T0 JABnua TN QUCIKNG aywyrg
€ival TIPOCOVATOAIOHEVO 0T «PBeATiwan», Ol POBNTEG-TPIEC £XOUV  XOAUNAOTEPQ

ETUTTEOO OCWMPATIKOU AyX0ULG KOl LYNAOTEPA ETTITIEdN AUTO-TIETIOIONONG.
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MEOOAOAOTIIA

Aciypa

2NV €peuva cupueteixav 658 (T1-658) paBONTEG KOl pabTpie. AlOKOOIOL
€TTA (N=207) pabnTeg Kal pabnIpleg NTav g =1 AnNUOTIKOU, dIaKOCI0l TPIAVTIA £va
(n=231) tng¢ B' lNupvaciou kail ol vttoAolirtol dlokoaiol  €ikool (Nn=220) g A'
Aukeiou. H emAoyn Twv OXOAsiwv €ylve pe TuxXaia delypatoAnyia omo TOo VOUO
OeocooAOvVIKNG Kal TIpiv TNV évapén Tng €peuvag eixe €Eao@oAloTei amo 10
Moudaywyiko lvotitovto katl 1o Y.M.E.M.©. &ykpion yia 1 dleaywyr] TNG £PELVAC
OTO OULYKEKPIUEVO oxOAeia. Emiong {NtBnke n TTPOQOPIKA) CUVAIVEST] TWV HaBNTWV
YIO TNV OIKEIOBEAL] GUUMETOXI TOUG OTNV £PELVA. AgV OTTOKAEIOTNKE KAVEIC HaBNTAC 1
MOONTPIa TIOU CUPMETEIXE KAVOVIKA OTO PABNUA TN QUOIKAG aywync. Ta Atopa Tou
deiyuatog avkav Kol ota dU0 @UAA KOl Oev EYIVE KOVEVOC OTIOKAEICHOC AOYW

€OVIKOTNTOC, KATAYWYNC I AEKTIKING SIOAEKTOU.

Meptypa@r] Twv 0pyAvwv PETPNCNG

H ouAoyn twv dedopevwv €ylve pe T PorBela EPWTNPOTOAOYIWY TIOU
oLVTAXONKav €IIKA yIO TO OKOTIO NG €peuvac. MNa tn olveeon TwV EPWTNUOTOAOYIWV
XPNOIUOTIOMONKAV I0£EC ATIO EPYAAEIN TIPONYOUPEVWV PEAETWV HE BAon TN QIAOCOoQIa

TOU IEPAPXIKOU PHOVTEAOUL TWV CTOXWV.

EKTiunon Twv TPOCAVOTOAICHWY OTOXwV E€mitevéng: MNa ta Ovo  emimeda
YEVIKOTNTOC XPnolgoromndnkav o000  €PWINUOTOAOYyIO  aviiotoixa. Mo v
OlOUOPPWAN TWV  EPWTINUATOAOYIWV  ANPONKav  uTIoYn €PWTNOEI amd TOo
EPWTNHUATOAOYIO O&IOAOYNONG TOU TIPOCOVOTOAICHOU OTOXWV OT0 €yw KOl oTn
BeAtiwan (Papaioannou et al, 2002). O1 amaviroelg Kol ota  dV0 EPWTINUATOAOYIA
a&loAOynong TPOCAVATOAMOUOU GTOXwV d08nkav og TteviaBaduia kAipoka Likert (5 =
CUPPWVW OTIOAUTO, 1= dl0@PWV® aTIOAUTA). ZTO KAB' éva amo autd XpnolJoTioiénkav
EPWTNOEI YO TNV 0&IoAOYyNon TEOOAPwWY TIOPAYOVIWV: TIPOOWTIKN BeATiwaon,

gvioxuon Tou eyw, TIPOCTACIN TOUL £YW, KOIVWVIKI OTT0d0XT).
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MeEVIKO avwtepo ermimedo. To EPWINUOTOAOYIO OTIOTEAOUVIAV 0OTIO 24
epwtnoclg. 'E&l epwmoelg dlapop@uinkav yia tnv agloAdynan Tou Topdyovia
TIPOCWTIIKN BeATioon, €E1 yia TNV gvioxuon Tou gyw, €&L yia TNV TIPOCTACIO TOU
€YW KOl €E1 YIA TNV KOIVWVIKI aTt000X1] (EPWTNUATOAOYIO 1).

Emimedo xwpou-yevikd oto pabnua PA:  To  €PWINPATOAOYIO
armoteAolviav amo 24 gpwtoelc. 'E&l gpwtoel dlapoppuwbnkav yia tnv
a&loAO0ynon ToL TIOPAYOVTO TIPOOWTIIKNA BEATIwON, &1 yia TNV gvioxuaon ToU gyw,
€€l yla TNV TIPOOTOCio TOU &yw Kal €& yla TNV KOIVWVIKA 0OTTod0X

(epwTNUATOAOGYIO 2).

Ektiunon twv motebw: MNa 1a 300 €TMEdA YEVIKOTNTAC XPNOIYoTIoINOnkav 800
EPWTNUATOAOYIO  avTtioTolxa. Ol  aTmavinoel Kol ota U0  EPWTNHATOAOYIO
aglohoynong twv emdiwéewyv d00nkav oe e&afadbuia kKAipaka Likert (6 = cup@wvw
OTIOAUTO, 1 = JI0@WV® ATIOAUTQ).

Meviko avwtepo emimedo: MNa v dloPOPPWON TOU EPWTNUATOAOYIOU

XPNOIUOTIONBNKAV W¢ APETNPIO TA EPWTNUATOAOYIO O&IOAOYNOTNC TWV TIOTELW

TWV HOONTWV-TPIOV YIO TOUC YEVIKOUC OKOTIOUC NG eKTtaideuvong otn {wn

(Nicholls, 1989; Nicholls et al; 1989), (epwInUATOAGYIO 3).

Emimedo xwpov-yevikad oto padnua PA: Ma v dlauopewaon Tou

EPWTINUATOAOYIOL ANEONKav ULTIOYnN €EPWTNCEIC OTI0 TO EPWTINHUATOAOYIO

a&loAoynong twv TIoTEDW YIO TO OKOTIO TWV OTIOP TIOU €iXe avarttuxOei amd tn

Duda (1989), (epwTNUATOAOYIO 4).

Ektiunon twv ouvalobnudtwv: Mo v EKTinon Twv ouvalobnudtwyv oTto
YEVIKO OVWTIEPO E£TMESO NG (WNG KOl OTO ETTESO XWPOUL Tou pabrjpatog PA
XpPNolpoTIoINenke n KAigaka a&loAdynong Twv ocuvalobnudtwv PANAS Tou  €ixe
avarttuxBei amé toug Watson kol Clark (1988). O1 amavtrjoelc 600nkav o€
TievtafBabuia kKAipoka Likert (5 = oupg@wvw OmOAUTA, 1| = Jl0QWVW OTIOAUTO)

(epwTNUATOAOYIO 5 KOl 6).

Alodikagia petpnaong
Ta €pWINUATOAOYIO CUUTIANPWONKOV KATA TN OIAPKEID NG SI0AKTIKAG WPOG
0oL TIPWTa giXe €£AC@OAICTEI N GUPEWVN yvwun Tou BIELOLVTA TOU GXOAEIOL Kal

TOoUu LTELBUVOUL YIO €KEIV TNV wpa KaBnynty. H cuumARpwar] Toug £yive HECO OTnNV
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aiBouoa d1daoKaAiag LTIO TNV ETTRAEYN TOL gpegLVNTH, APOL TIPWTA EyIVOV OTA TTAISIA
ol €&N¢ ETICNPAVOEIC;

a) H ouupetoxn toug otnv épeuva gival artoudaia yia tn diefaywyr] Xproipwyv
CUMTIEPOCHATWY HUE OKOTIO TN BEATI(LOON TOU PABNPOTOC TNG PUOIKNG aywyrG.

B) Ta epwINUOTOAOYIA EiVAl OVWOVUPO KOl AKPWE EUTIICTEVTIKA.

y) Agv UTIAPXOUV OWOTEC KOl AGBOC OTIOVINOE,, OAAX POVO TIPOOWTIKEC
KpioEeIC.

0) Ta amotedéopata Ba xpnoigotoindoly yia KaBopd €TOTNPOVIKOUC
okortolc.

€) O1 padntég/tpleg €ixav TN SuvaATOTNTA VA OTIELOVVOULY EPWTHTEIC YIO
oTIdNTIOTE €V KATOAdBavav.

H ouAhoyr twv dedopevwv €yive o€ 000 QACElG. MeTa&L TN¢G TIPWING KAl NG
OelTEPNC QAONG PecoAdPnoe diaotnua 15 nuepwv. Me 1o EPWTINPATOAOYIO TNG
TPWING @aong ogloAoyndnkav To TIOTELW KOl TA cuvVaIoBrUOTa TIOL €iXav Ol
HOONTEG/TPIEC OE €V YEVIKOTEPO ETTEDO TIOL OXETiCeTal pe ) (wh Toug. Me ta
EPWTNUATOAOYIO NG Oe0TEPNC  @Acng a&loAoyndnkav Ta TUOTELW KOl 1O
ouvaloOruaTa Tou €iXav ol JOBNTEC/TPIEG O’ VO CUYKEKPIPJEVO XWPO TIOU OXETI(eTal
ME TO PABNUA TNG PUOIKAG aywynG. Ol TIPOCAVATOAIGHOI GTOXWY TWV HaBNTWV/TPIOV
OTO pABNua NG QULOIKAG aywyng Kal yeviKa atn {wr] Toug agloAoyndnkav pe Ta

EPWTNHATOAOYIO KO TWV 0U0 QATEWV.

ZXedI00POC TNG £PELVAC

H avaAuvon twv Jdedopévwv TG €peuvag otnpixbnke oe pia oeipd omo
OTOTIOTIKEG OOKIPATIEC:

a) Mapayovtikl avaAucn yia tnv €€€Taon NG OOMIKAG EYKLUPOTNTACG TwWV
EPWTNUATOAOYIWV.

B) Avdaiuon oa&lomuotiag (a Tou Cronbach) yio Tov €Aeyxo NG ECWTEPIKNAG
OUVOXNC TWV TTIAPAYOVIWV.

y) AvaAucon ouoxeTioewv (CUVTEAECTNG I ToL Pearson) yia tnv digpebivnon g
AUVOUNG TWV OXECEWV PETAEL TWV TIAPAYOVIWV.

0) lepapxiki  avaAuon  TIOAIVOPOUNONG  Yyio TNV EPMUNVEId Twv
TIPOCOVOTOAICUWY OTOXWV OTO TA TUOTEVW KAl YIO TNV EPUNVEIA TWV TUVAICONPATWY

OTIO TOUG TIPOCAVATOAICHUOUC OTOXWV.
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AMNOTEAEZMATA

Algpelivnon tng SOUIKIG EYKLUPOTNTOG KAl O&IOTIOTIOG TWV EPWTNHATOAOYIWV

H dopIK €yKLUPOTNTA TWV EPWTNHATOAOYIWV EEETACONKE Pe T OIEPELVNTIKN
TIOPAYOVTIKI] avAAucn pe Tn PEBOdO TnNg avaiuong o€ KUPIEG auviotwaeg (Principal
components analysis). AKOAOUONOCE TEPIOTPOPI] Twv 0aéOvwv TOCO opboywvia
(varimax) 6co kal TAdyia (oblique). To KpITrplo KABOPICUOUL TWV TIAPAYOVIWY NTaV
Ol ISIOTIMEG VA €ival HEYOAUTEPEC aTIO 1.

Mo va katavepnBolv ol EPWTNOEIC OTOUG TIOPAYOVTIEC XPNOIUOTIOINONKE Gav
MIKpOTEPN @OpTion n Tpn .30. H &0wTepIKl ouvoxn Twv TAPAYOVIWV TWV
EPWTNUATOAOYIWV EEETACTNKE UE TOV UTIOAOYIOPO TOL OULVTIEAEOTH a tou Cronbach.
ATIO TO OTIOTEAECHOTO TIPOEKUWE OTI OAQ TA €PWTNPATOAOYIO EiXxav LWNAN SOMIKNA
EYKLPOTNTA KAl Ol TIOPAYOVTEC OTIOOEKTO BABUO EC0WTEPIKNC oLVOXNC (a&IOTIICTIOQ).

Ta ammoteAéopoTa  TWV  OVOADCEWV  yId KABe  €PWINUATOAOYIO  TIOU

XPNolpoTIoItnke TTapouoidlovial aToug TTiVOKeg 1-6.

EpwtnuatoAOyla PETPNONG TIPOCOVOTOAIGHWY OTOXWY

ATIO TO OTIOTEAECHOTO  TIPOEKLYOAV OKTW TIOPAYOVIEC ME ISIOTIUN
(eigenvalue) mavw oo 1, ouv e§nyovcav 10 64.5% TN GUVOAIKAG SIOKVPOVONG.
Emeidr] o1 mapdyovieq oLCXETI(ovTav METOED TOUG, TA OTIOTEAECUATO TIOU
QTIEIKOVI(OVTal OTOV TIivaKa 1 TIPOEPXOVTIAl META amo TIAQyIA TIEPIOTPOPN)
a&Ovwv.

O1 Ttapayovieg 4, 6, 7 Kal 8 cuykpotrOnkav amd TG METAPBANTEG TOUL
EPWINUOTOAOYIOL TIOU QA&IOAOYOUOE TOUCG TIPOCOVATOAIOUOUC OTOXWV TWV
TIadIV  OTO0  YEVIKO avwiepo emimedo. O mapdayovieg 1, 2, 3 kot 5
OULYKPOTNONKaV amo TG METARANTEC TOL EPWTINPATOAOYiIOU TIoU a&loAOyoUGE
TOUG TIPOCGOVOTOAICMOUC OTOXWV TWV TIOIOIWV OTO  €THMMESD  XWPOU TOU
pabruatog dA.

O TPWTO¢ TTAPAYOVTAC OVOUACTNKE «TIPOCOVATOAICHOC OTNV KOIVWVIKI
OTTI000XI» OTO ETTTEDO XWPOUL ToL pabruatog A (1diotiur 11.88) kai e§nyovaoe
T0 24.7% 1nN¢ CUVOAIKNG JIOKUPOVANG. Z€ aUTOV €ixav LYNAEG OpPTIoEIG (TTAVW

amo .73) ta €& Bépata 1OV dNAWVOULV TIPOCOVOTOAICHO TwWV PaBNTwv atnv
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ETTITELEN Y10 VO KEPSICOLV TNV AyATIN TWV GAAWV. H avdAuon eykupotntag g
KAIMOKOG «OTOX0G YIO KOIVWVIKI or1todoxn» €0€ife OTl N KAJOKO €XEl uPnAO
BaBuo aglomiotiag, a = .91. OTOIAATIOTE Ao TO £&1 BEPATA TIOU CUYKPOTOUV
TNV KAIPOKO av amopokpuvOel, o Babuog aglotioTiag tng KAiHakag 6o peIwBEi.

O deUTEPOC TIOPAYOVIOC OVOUACTINKE «TIPOCOVOTOACOHUOGC OTnV
TIPOOWTIIKA BeEATiLON» OTO E€TITEdO XWPOL TOL padriuatog PA (1IdloTiur 6.05)
Kal €gnyovoe 10 12.6% 1tNg OUVOAIKNG JlOKOPOVONG. Z€ OUTOV Eixav LWNAEQ
poprTioelg (Tvw amd .63) Ta €& BEPATA TTOU ONAWVOULV TIPOCOVATOAICUO TWV
HOONTWV OTNV TIPOOWTIKN BeAtiwon. H avdAuon eykupoIntag tNG KAIPHOKOG
«OTOXOG YO TIPOOWTIKN PeATiwon» €0€1§e OTI N KAMOKO €XEL LYNAO PBaBuo
afloriotiog, a = .80. OAa 1t Ofpata cupPBaiouv Oetkd oTn BeAtiooon
a&loTioTiag NG KAIOKOG.

O TpiTog TOpPAyovVTag OVOUAOTNKE «TIPOCGAVATOAICHOG OTNV Evioxuaon
TOL €YyW» OTO ETTESO XWPOUL TOL pabnuatog PA (1IdloTiun 4.27) kai e€nyovoe
10 8.9% NG OULVOAIKNG SIOKUPOVONG. € OUTOV €ixav LYNAEG @opTioel (TTdvw
amo .60) Ta €& BEpata TIou SNAWVOULV TIPOCAVOTOAICHO TWV POBNTWV CTNnVv
gvioxuon tou eyw og ox€an ME TOLUG AAAOUC. H avaAuon eykupoTnTog NG
KAIMOKOG «OTOX0C YIO €vioxuon Tou eyw» €O€I€E OTI N KAJOKO €XEl uWNAO
Babuo a&lomioTtiag, a = .88. OAa ta BEuata cupBaAouv BeTkG oTn BeATioon
a&lotioTiog NG KAIiPaKac.

O TETOpTOg TOPAYOVIOC OVOMAOTNKE  «TIPOCOVOTOAICHOG  OTnv
TIPOOTOCIO TOL €YyW» OTO YEVIKO avwTepo eminedo (1dotiun 3.00) kot e€nyovoe
T0 6.2% Tng OLVOAIKNG JIOKVPOVAONG. 2€ aUTOV Eixav LWNAEG @opTioel (Tdvw
omo .40) ta €& Bépata TToU ONAWVOULV TIPOCGAVOTOAOHO TWV PABNTIWV oTnV
TIPOOTOCIO TOU €ywW OTIO EVOEXOUEVI OPVNTIKI KPITIKN Twv 0AAwv. H avaiuon
EYKLUPOTNTOC TNG KAJOKOCG «OTOXO0C YIO TIPOOTOCIO TOU gyw» €O0€1EE OTL N
KAlHoka €xel vPnAO PBabBud aglotiotiog, a = .83. OAa 1a BEpata cuufdaiouvv
Betika 01N BeATioon agloTtioTiog TNG KAipakac.

O TIEUTITOC TTAPAYOVTOC OVOUAOTNKE «TTIPOCOVATOACHOG OTNV TIpOoCaTaaia
TOUL €ywW» OTO ETITEDSO XWPOUL TOL pabnuatog PA (1dlotipn 2.03) kal e€nyovae
T0 4.2% TNG OUVOAIKNG SIOKUPOVONG. Z€ AUTOV €ixav LYNAEG QopTioElg (TTdvw
oo .55) ta €&l BEpata 1ToU dNAWVOUV TIPOCOVATOAICHO TWV UABNTWV oTnV
TIPOOTOCIO TOU €yW ATIO €VOEXOPEVN OPVNTIKI KPITIKI Twv dAwv. H avdaAiuon

EYKLPOTNTAG TNG KAINOKOG «OTOXOG YIO TIPOOTOCio TOL eyw» €O€1€&E OTL N
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KAIHOKO €xel uPNAG Babud adlottiotiag, a = .88. OTO0I00NTIOTE OO TO €E&L
BEuaTa IOV CUYKPOTOUV TNV KAIPOKO av aTIOPOKPULVOEl, 0 BaBuog aglomioTiog
NG KAipakag Ba pelwoEi.

O €KTOC TIapAyovVTOC OVOUACOTNKE «TTPOCAVATOAICHOC OTNV TIPOCWITIKI
BeAticoon» oTo yevIKO avwTepo eminedo (100t 1.57) kau €€nyovoe 1o 3.2%
NG CUVOAIKNG JIaKUPOVONG. € auTov €ixav LPNAEG @optioslg (TTavw oo .46)
T €&l BEpaTa TIOU ONAWVOULY TIPOCAVOTOACHUO TWV HOBNTWY CTNV TIPOCWTIIKNA
BeAtiwon. H avaiuvon eykupotntag NG KAIPMOKAG «OTOXO0C YIO TIPOCWIIIKNA
BeAtioon» €d€1€e OTI N KAIPOKa €xEl LWNAO BaBuo aglottioTtiag, a = .75.

O £Bd0PO0¢g TIAPAYOVTOC OVOUAOTNKE «TIPOCOVATOAIGHOC GTNV KOIVWVIKI
OTTI000XI» OTO YEVIKO avwTepo emmimedo  (1dotipn 1.11) kot g€nyovoe 10 2.3%
NG CUVOAIKNG JIOKUPOVONG. Z€ aUTOV eiXav LPNAEG @opTtioelg (Ttdvw oo .49)
T €& BEPATA IOV SNAWVOULV TIPOCOVOTOAICHO TWV POaBNTWVY OTnv £TiteLEN YA
va KePdiooLV TNV aydmn Twv GAAwv. H avdAuon eykupotntag Tng KAMOKOG
«OTOXOC YIO KOIVWVIKI oT1todoxn» €0€1€E OTI N KAIMOKO €xeEl uPnAo Pabuod
aglomiotiag, a = .88. OTIOIOdNTIOTE OO TA €& OEUATA TIOU CUYKPOTOUV TNV
KAipOKO av attopakpuvOei, o Babuog aglotioTiag NG KAIJakag 0o PEIWOEI.

O 0ydoo¢ Tapdyoviag OVOUACTNKE «TTPOCOVOTOAICHOC OTNV Evioxuon
TOL gyw» OTO YEVIKO avWwTeEPO emimedo, (1dotipry 1.01) kou g€nyovoe 1o 2.1%
NG OUVOAIKNG JIaKUPOVONG. € aUTOV gixav LWNAEG @opTioelg (TTavw aTto .64)
Ta €€1 BEPaTa TTou ANAWVOUV TIPOCOVATOAICHO TWV PABNTWY TNV €vioxuaon Tou
YW Ot OX€an ME TOug GAAOLC. H avdaAuon eykKupOTNTOG TNE KAIMOKOC «OTOX0G
yla gvioxuon Tou eyw» €O€IEE OTI N KAIPOKA €Xel LYPNAO Babuo agloTicTiag, a =

.88. OAa 1a B€pata cupBaiouv BeTika ot BeATiwon aglomioTiag TNG KAiPakac,.

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
19/05/2024 14:13:25 EEST - 3.129.67.244



Mivakag 1. ArtoteAéopata amo tn OlEpaIvTIKI] TIOPAYOVTIKI aVAAUCT TwV EPWTNHATOAOYiWY
TIPOOWTIIKWY OTOXWV OTO YEVIKO OVATEPO ETTIEDO KAl OTO ETTIEOO Xwpou PA.

O¢pata Moapdayovteg
I 2 3 4 5 6 7 8 h?
Eival onuavtiko yia yéva va padaivw éva mtaixviol

, . . . \ .780 .783
N plo doknon Kol €101 ot GAAOL va Y’ ayoTouv
Xaipopal 0tav avomtioow TIC IKAVOTNTEG JOU KOl 769 731
ot GAOI pE ayaTody ' '
M' apéael va pabaivw vEa TTarxvidla Kol aoKOEIC
, . . .730 .685
Kal va KEPOBICw TNV ayATIn TV GAAWY
OQ\w vg TIETUXOIVW PNAEC ETIIBOCEIC KAL VA 820 813
ayarouv ol GAAOL
NoIWBw amoAUTA ETIITUXNMEVOC OTOV KAVW KATI
. . . .736 741
OWOTA KAl Ol GANOL JE ayOTIoUv
' M'" apéoel va kave pia doknon TEAEIO KAl va 779 760
yivopai ayarmntog
,Zrox'oc poU €ival va avamtioow CLVEXWG TIG 639 503
OECIOTNTEC OV
ZKOTIELW VO TIPOCTIOBW AKOUN TIEPIOCOTEPO YIA VO
. . ) , .686 .554
poBaivw VEEC OOKNOEIC KOl TTatXVidla
' Eival onuavtiko yia géva va pobaivey ocuvexwg véa 706 607
TPAyUOTa
Otav' pabaive pia Goknomn auto Pe KAVEL va BEAW 697 558
V0 TIPOCTIOBW OKOWN TIEPICCOTEPO ' '
M’ apgael va pabaivw vEEC OOKATEIG Kal Ttatxvidia,
. . . .657 543
000 OUCKOAX K1 Qv Eival
M’ apéael va poaTiafw oTIG SUGKOAEC AOKATEIG 670 580
yloTi £1061 avaTTOO0W TIC IKAVOTNTEC HOoU ' '
NoiwBw uTEpoxa OTaV Eipatl o/n povog/udvn mou - 734 686

PTIOPEi va KAVEL PO AOKNON
IKavoTIoloUual aTtIOAUTO OTaV EETTEPV® TOUC AAAOLG -.764 .799
AlgBavopal artoAuTa ETIITUXNPEVOG OTAV Eipal 0

. . . . =777 719
POVOG TIOU T KOTAQEPVEL OE TIAIXVIOIO KOl AOKIOEIG
ApXN Hou gival va TTPooTIabw va EETTEPVW TOUG - 609 675
GANOUC a€ TTOIXVIBIO KOl OOKATEIG ' '
Toug cuppaBdNTEG Pou TTavTa Ba TIPOCTIOBW Va TOUG 627 741
EemepV® ' '
Xaipopal 0tav ot GAAOL dev TO KOTAPEPVOLV TOCO - 670 569
KOAQ 000 €YW ' '
ZuxVa avNouxw HATIWE KPIBW apvnTIKA OTO TOUG 836 657
AaAAoUC. ' '
ZUXVa avnouxw yia To W Ba pavw aToug GAAOUC. 716 .594
ZUxVa avnouxw HE TNV TlavotnTa va Je 841 686
X0poKInpioouv doxnua. ' '
'Zré)goc pou sivou'vcx OTToQELYW sw",pyasc ya g 201 267
OTIOIEC KATIOIO! PTTOPEI VO IE XAPAKTNPITOULV OpVNTIKA.
Eipon avBpw1tog ou @oPatal To apvnTIKA GXOAI
TV OAAWV. /668 540
Me amoaoxoAei TTOAD T0 TG PE BAETIOLY 01 AAAOL KAl 205 635

auTO PE KAVEL GUXVA VO aVNOUXW.
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ApxNA Hou givalv' amo@elyw AOKIOEIC Kal
Lo vidia IOV UTTOPEL VO e KOPOIdEYOULV YIa TIC
IKAVOTNTEG MOV

ZUXVA aVNOoUXW PNATIWE TIOUV OTI OEV £XW IKAVOTNTEC

O ouveXiow va aTIOPEVYW OOKITEIG KL TIOIXVIdIa
TIOU UTTOPEL va @ave avikavog/avikovn

Me aTtaoX0Ael TTOAU PATWE @aivopal
avikavoc/avikavn Kal auto Je KAVEL GUXVA Vo avNaLXw

Zuxva @oBdpal OTI av TIPOCTIBRCW O PIO ACKNON,
iowq @avw avikavog/avikavn

OEAW V' OTIOPELYW AOKINOEIC KOl TTaXvidla TIou
pTIopei va @ave avikavog/avikavn

MpooTabw oKANPG va BEATIOVOLOL GE OTI UCTEPW.

Xaipopai Tepioadtepo 0Tav BEATIOVOUOL G€ KATI
oV O&V AUOLV KOl TOGO KOAOC.

MpooTabw GKANPEG va BEATIOVOAL GUVEXWC.

AlgBdvopal IkavoTioinan otav BAETIw OTI
BeAticovopal gav ATopo.

Mia aTtd TIG apXEQ JOU Eival va KOVW TIAVTA TN
peyaAlTEPN TIpOCTIdbEIQ.

Agv Ba TP TIOTE va TTpooTiabw va yivopal 0A0 Kal
KOAUTEPOC.

Zuxva avnouxw yia To ¢ Ba avw atoug dAloug. 411

H okéyn o1 o1 GANoI Ba U’ ayaTtioly PE KAVEL va
TIPOOTIOOW OKOUN TIEPITAOTEPO.

Eival onpavtiko va Kavw KATL Kol ol GAAoLva W’

) 381
ayamouv.
Oa TPooTIaBW GUVEXEID ' AUTA TIOU KAVW VO
yivopal ayomntoc.
ZTOX0C POU €ival va EVePYw £TO1 WOTE VA W’
ayoTouv ot GAAOL.
NolwBw LTIEPOXN OTAV [’ AUTA TIOU KAVW Ol GAAOL
J' ayorouv.
Aywvidopal va amodeigw ot gipan oroudaldtepo
ATOUO aTtd TOUG GANOUC.
H oken 611 Ba @avw oTIoudaIOTEPOC aTO TOU(
GA\OUG PE KAVEL VO TIPOOTIO0W.
Apxn pou gival va amodeikviw OTI gipal KATL
OVWTEPO OTIO TOUC GAAOUC.
@AW va @aivoual KAAUTEPOC OO TOUG GAAOUG O
0Aou¢ Toug TopEig TNG {wNG.
Eival onuavtiko yia peva va Eexwpilw avapeoa
0ToUG GAAOUC OVBPWTIOUC.
M’ evBouaoiadel n 10€a 0Tt Ba poavew KAADTEPOC aTo
ToUC¢ GAAOUC,
I'Ioogcro SI0KVPOVGONC IOV EPUNVEVETOI a0 TOUG 247 126 8.9
TIAPAYOVTEG
JUVTEAEOTNG E0WTEPIKNG GUVOXNG o Tou Cronbach 91 .80 .88

Znueiwon : doptioeig xapnAdtepe amo .30 dev TTapouaialovial
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EpwinuatoAdyia HETpNoNG TwV TIOTEDW

Fevikd avwtepo emimedo: A@OU a@aIpEBNKaV amo TIC avOaAUCEIS T
Bcuata 4, 8, 9, 12, 14, 20, 24, 30, 31 mou dev @opTIlav CE Kavéva Ttapdyovta
TIPOEKLYAV TPEIG Ttapdayovieg Me 1010ty (eigenvalue) mdvw oamd 1, 10U
egnyovoav 10 49.1% NG OUVOAIKNG dlakbpavong. Emedny ol mapdyovteq
ouoxeTiovtav PETOEL TOUG, TO OTIOTEAECUOTA TIOU OTIEIKOVI{OVTal OTOV TIVOKO
2 TIPOEPXOVTAL PETA OTIO TIAAYIO TIEPIGTPOPN] AEOVWV.

O TIPWTOC TTAPAYOVTOC OVOUACTNKE «KOIVWVIKI TIPoc@opd», (1I810TIuN
7.01) kai e€nyovloe 10 25% TG OLVOAIKNG dIOKUPAVONG. Z€ QUTOV €ixav LPNAEC
popTticelg (mavw amo .50) dwdeka BEpata Tou dNAWVOULV TO TIOTELW OTI O
TIPWTOPXIKOG OKOTIOC Ot {wn €ival N TPOo@OPA OTO KOIVWVIKO clvolo. H
avAAUCT E€YKLPOTNTAG TG KAIMOKOG «KOIVWVIKI] TIPOC@OPG» £O0€1€e OTI N
KAipaka €xel upnAd Babuo aélomictiag, o = .87.

O 3e0TEPOC TTAPAYOVTOC OVOPAOTNKE «KOIVWVIKO-OIKOVOUIKO status»,
(1doTiun 4.59) kai €€nyovoe 10 16.3% NG OLVOAIKNG SlIOKUPOVONG. € QUTOV
gixav vPnAeg poprtioelg (TTavw amo .49) evvid Bpata TToU dNAWVOULV TA TUCTEVW
OTl 0 TIPWTOPXIKOG OKOTIOC oTn {wn €ival N EMAYYEAUATIKI] KOI OIKOVOUIKN
kata&iwon. H avdiuon eykupotnNtag NG KAIMOKAC «KOIVWVIKO-OIKOVOUIKO
status»  €de€1e OTI n KAiPOka €xel vPnAo Pabud alomiotiog, a = .83.
Omolodnmote armod Ta €& Bguata  TIOU CUYKPOTOUV TNV  KAIhJOKa av
QTTOPOKPULVOE, 0 BaBudg agloToTiag TNG KAIipakag Ba pelwoei.

O 1piTOC TTOPAYOVIOC OVOUAOTNKE «KATAVONGCN TOU KOGHOU», (I310TIHN
2.16) ka1 €€nyovoe 10 7.7% TNCG OULVOAIKNG OlOKOPAVONG. & QUTOV Eixav
VPNAEC popTtioelg (Tavw a6 .59) €€1 Béuata TIou dNAWVOULV TA TIICTELW OTI O
TIPWTOPXIKOC OKOTIOC 0Tn {wr) €ival n KOTavonaon tng EMICTAUNG KAl TNG QUAONC
YEVIKOTEPO. H avdAuon eykupOtnTag NG KAIPOKOG «KOTavONon TOU KOGHOU»
€0e1€e OTI N KAIJOKa €xel LPNAG Pabuo alortiotiag, a = .84. OAa Ta Bépata

oupBAAouLY BeTikA ot BeAtiwon aloTioTtiog NG KAIHOKOG.
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Mivakag 2. ATtoteAéopata omo Tn SIEPEVVNTIKI TIAPAYOVTIKA OVAALUCN TWV EPWTNUOTOAOYIWV
TV TIOTEDW TWV HOBNTWV OTO YEVIKO AVWTEPO ETTITIEDO.

T a&ider va emdiwkel 0 avBpwTog otn {wn; Mapayovteq

1 2 3 h-

Na KAvel To XpEOG TOU GTNV Kolvwvia 561 278
No 0@QOCIWVETAl GTO KOIVO KOAO 661 474
Na gival xprjoihog otoug GAAOUG 689 .502
Na BonBdet Toug GANOUC 719 .596
Na Buaiddel amoAalaoelg yia va KAVEL TO 0woTo 653 483
Na kavel TIPAYUOATO TIOU OQEIAEL, AKOUN Ki OV 0gv BEAEL 505 .254
Na KOTOVON o€l TA KPIoIUa TIPOPBANMATO TV GUYXPOVWY KOIVWVIWY 720 497
No kavel T {wr] Twv OANWY KOAUTEPN 663 523
AOUAEIEC PECT OTT' TIC OTTOIEC Ba PTTOPEi VO ouveyicel va padaivel 660 .532
Na gival TTipwTa arr’ OAa LTTELBUVOC KOl VOUOTOYNG 676 445
Na KOTOVOroEl TIC OVBPWTIIVEC TXETEIQ 600 439
No KOToAGPel TTpog Ta TToU EEEAICOETAIL N KOWWVIX 555 430
Xpnuata yia toAuteAn {wn .689 532
Noa o1ouddoel aTa TIO SIACNHA KOAEYIQ, TIOVETTIOTHHIO, KATL .598 .386
AOUAEIEC TIOU €EA0PAAIOLV PEYAAEC DIOKOTIEG KOIL XPrMATA VIO
— 755 598
Tnv avayvmpion Twv GAAWY K¢ KOPUPAIOg OTO ETTAYYEAUA TOU .705 481
AOUAEIEC IOV EE€00@AAI(OLV AveDT KOl ATIAETO EAEVBEPO XpAvo .647 412
TNV KopuEr TWV TIO KATAEIWUEVWV ETIAYYEAUATWY .690 501
AoULAeIEC OTIoL B Eouv TN PEyIoT dUvaun-eéouaoia .614 451
Na avaTttoéel O€€I0TNTEG TTOU 0ONYOUV TNV KOPU@H] TwWV TIIO
499 .356
KATOEIWPEVWVY ETIOYYEAUATWY
XprApata yia va ayopdlel To KOADTEPO TIOU UTIAPXEL .656 .545
Na avakaAUWPEl VEEC TEXVOAOYIEC - 723 .560
No Katavor|oel T QUaon Kal ¢ auTth AEIToupyeEi -591 521
Na eupabivel atnv emioTAun -.822 .688
Na mpodyel tnv €TuCTuN - 796 .620
No Ttpodyel TNV ETIIOTNUOVIKI] YVWOT) -737 .607
Na KAVEL VEEC ETTIOTNHOVIKEG OVAKOAUEIQ -.874 708
Moooatd dlakOPOVANG TIOU EPUINVEVETAL OTIO TOUC TIOPAYOVTEG 25 163 7.7
ZUVTEAEDTNG E0WTEPIKNG CLVOXNG o Tou Cronbach 87 83 .84

Znueiwon : ®oprioelg xaunAotepeg amd .30 dev apouaidloval
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Emimedo xwpou TOU padrijuato¢  PA: A@OU a@aipEdnkav OTo TIG
avoAuoelg ta 8guata 1, 3, 4, 6, 7, 10, 13, 17, 18, 19, 23, 25, 27, 30, 36 ka1 44
TIou dev POPTI(OV O KAVEVA TIOPAYOVIO TIPOEKLYOAV TECOEPIC TIOPAYOVTEC WE
dlotpry (eigenvalue) mavw omo 1, ou €€nyovoav 10 52.29% TnN¢ GUVOAIKNG
olakbpovong. Emedr] o1 mopdyovie( ouoxeti(oviav  PETOEL TOug, TO
OTIOTEAECUATO TIOU OTTEIKOVI{OVTAl OTOV TIIVAKO 3 TIPOEPXOVTAL PETA OTIO TIAQYIO
TIEPIOTPOPI] OEOVWV.

O TIpWTOC TIOPAYOVTOC OVOUACTNKE «UYNAO ETTOYYEAUATIKO Status»,
(1dlotipny 9.78) kai g&nyovoe 10 30.5% TnN¢ OLVOAIKNG dIAKVUOVONG. € aUTOV
gixav vPnAég goprtioelg (Ttévw amo .39) emMTa BEPATA IOV dNAWVOLV TA TIIGTELW
OTl 0 OKOTIOC TNG QUOIKNG aywyng €ival n  KATOEIWPEVN ETIAYYEAUOTIKN
armokatdotaon. H avdiluon eykupotnTag TNG KAIPMOKOG «UYNAO ETIAYYEALOTIKO
status» €0€l€e OTI N KAiHoka €xel vynAd Pabuo aglomiotiog, a = .83
OTmolodAToTE Omd TA EMTA  BEPOTA TIOU GCUYKPOTOUV TNV KAIPOKO Qv
QTIOPOKPLVOEL, 0 Babuog agloTioTiog NG KAIiYOKAg Ba PElwOEi.

O 0JelTEPOC TOPAYOVTAC OVOUACTNKE «AoKNon oav T1porog {whg»,
(Vo 3.74) kat €€nyovoe 10 11.7% 1tng OCUVOAIKNG dlOKOPOVONG. € aUTOV
gixav vPnAég @oprtioelg (TTavw amo .50) €&1 BEpata mouv dNAWVoLY Ta TIOTELW
OTl 0 OKOTOG TNG QUOIKAG aywyng €ival n daoknon oav 1pomog (wng. H
avaAuon eykupoTntag NG KAIJOKOG «AoKnon oav tpoTiog {wrg» €01 OTL N
KAlpoKO €Xel uPnAO Babuo aglortiotiag, o = .76. ‘OAa ta BEuata cupuBaiouv
OeTika o1n BeAtiwon agloTioTiag NG KAipakac.

O tpitog TTOPAYOVTAE OVOUAGCTNKE «aVIAYWVIOUOC», (1d1oTiun 1.95) Kai
€&nyovoe 10 6% NG CUVOAIKNC SIOKUPOVAONG. Z€ AUTOV €ixav LPNAEG POPTIOEIQ
(mavw amo .53) oktw Bpata Tou dNAWVOULV TA TIOTELW OTI 0 OKOTIOC TNG
(PUOIKAC ayWYNG €ival n TPOaywyr] TOL AVTOYWVIOUOU Kal TO EETMEPATUA TWV
OAMwvV. H avaAuon eykupOotntag NG KAIPOAKOG «OVIOYWVICHOC» €0€IEE OTI N
KAIHOKO €xel uPNAO Babud alotiotiag, a = .85. OTIOI0dNTIOTE OTO TA OKIW
B€pata TTou oUYKPOTOUV TNV KAIJOKO OV OTIOPOKPULVOEl, 0 Babuog agloTuoTiag
NG KAiPOKag Ba PEIwOEi.

O TETOPTOG TIOPAYOVIAC OVOUACTNKE «KOAOG TIOATNG», (1dtoTiun 1.25)
Kal €€nyovoe 10 3.9% NG OUVOAIKAG OIOKUPOVONG. € aUTOV EiXav LPNAECQ
popTioelg (Ttavw aTmo .50) emtd BEPaTa oL ANAWVOULV TA TICTEVW OTI O TKOTIOC

NG QUOIKNAC aywyng €ivail va dnuioupyei KOAOUC KOl VOUIO@POVEG TIOAiTEC. H
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avaAuan eyKUPOTNTOG TNG KAIMOKOG «KOAOC TIOAITNG» €OEIEE OTI N KAIPOKO €XEI
vPNAG Babud adlomiotiag, a = .83. ‘OAa ta B£poTa cLUPPAAOULY BETIKA OTN

BeAtiwon a&lomoTiag TG KAipakac.

Mivakag 3. ATtoteAéopaTa amo TN JIEPELVNTIKI TIOPAYOVTIKI] AVAAUGT] TWV EPWTNHATOAOYiWY
TWV TIOTEVW TWV PABNTWY OTO ETITMESO XWPOUL TOL PadAUaTOg DA.

E'va TIOAU ONUAVTIKG TIPAYPA TIOU TO PABNUO QUOIKIAG AywyNG TIPETIE VO KAVEL MopéyovTee
eival...
1 2 3 4

...V0 Jag divel TNV uKaipia va TIAUE TNV TIAVETUCGTNHIOKT) GXO0AR TOU

, 710
€TIBLPOLE
...va Jog BonBagl va PTtovue aTIC KOAUTEPEG OXO0AEC TWV TIOVETIIGTN MWV .679
VO Jag divel TNV EUKAIPia va algBavopaoTe TIPWTOOANTEG 446 .392
VO oG BonBdel v’ akoAOLBACOUE ETTOYYEAUOTA TIOU TIANPWVOULY KOAG 453 367
Xpruaota
..VO Jag Sivel TNV EVKAIPIa va YivOUUE ETTYYEAUATIEC ABANTEQ .585
...VO JOG OiVEL TIG ETTIIOECIOTNTEC £TAI WOTE VA TIIACOU PJE TA KOAUTEPQ
. .456 .348
ETIAYYEAUOTO
..va L{GC O10GOKEl TTIWC VO TIOPAKAUTITOUKE TOUG KAVOVICHOUE, OTav gival 394 390
amapaitnto
...Va Joag O10ACKEI TIWE VO 0OKOUUOOTE 579
..Va dlaTnpEei Toug avOPWTIOUE O€ KOAN PUOIKI] KOTACTOON 717
...V0 pag OgiXVEl TG PTIOPOUKE VO AOKOUUOGCTE G’ OAn pag tn {wn 504
... VO Hog OIOACKEI VO GEBOUOCTE TO TWHO HOC .625
.Va pag BonBagl va BeAtivoupe TIC ETUBEEIOTNTEG YOG, £TOI WOTE VA YiVOUUE 512
KOAUTEPOL
...VO POG OIOGOKEL TIWG VA KPATAWE TO CWHATA JaC LYIN 701
VO pag OIBACKEL TO EVOTIKTO TOU GKANPOU KuvnyoL .535
...Va JOg OEIXVEL TTIWC VA €ipaoTe KAAUTEPOI OTIO TOUG TIEPICGOTEPOUC OVBPWTIOUG .720
...Va POg OEIXVEL TG PTIOPOUKE VA KAVOUE OTIONTIOTE dUVATO YIO VA KEPSICOUUE 722
VO Jag KAVEL VO a1gB0vOaOTE VIKNTEC 541
...Va P0G TIPOETOIUACEL yIO pia {wr], aTNV OTIoi0 TO VA VIKAEL KAVEIC ival To TTav .790
...V0 Jag BonBagl oto va yivoupe dNUOQPIAEIC PETAED TwV QIAWVY Hag .642
VO Jag OI0ACKEL VO aVTOYWVI{OPOCTE TOUG GAAOUG 745
...VO Jag OI0AOKEI VA KAVOUE OTI Eival OTIAPAITNTO, WOTE VA EIPOCTE TIAVTA Ol 799
KaAUTEPOI
VOl HOG KAVEL VOUIIOQPOVEG .746
VO HOG TIPOETOIUALEL YIO ETTOYYEAUOTO TO OTIOI0 Bar pag ETUTPETIOLV va BonBoupe 374 540
100G oLVAVOPWTIOULC HOG
VO Hag OIOAOKEL VO OEBOUOCTE TIC OVWTOTEC TIOAITIKEG APXEQ .644
Vo ag KAvel uTte0BLVOUC VOUIOPPOVEC TIONTEC .814
Va pag OI0ACKEI V' aKOAOLBOUUE TOLG KAVOVIGHOUC .329 .538
..va ucxc'T[posmlpc'xoa yia ETIOYYEAUOTO PECT OTIO TO OTIOI0 PTTOPOULE VO 373 585
UTINPETOVKE TNV KOIVwvia
va pag OI0A0KEI VA PEPOUNAOTE 0WATA .315 .597
Mogootd dloKVPAVAONC TV EPUNVEVETAL OTIO TOUC TIOPAYOVTEC 305 117 6 39
ZUVTEAEOTAC E0WTEPIKNG oLVOXNC a Tou Cronbach 83 .76 8 .83

Znueiwan : doptioelg xapnAotepeg amd .30 der* tapouaidlovial
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EmBeBaiwan ¢ dOKPITOTNTAC PETAELTWVY TIPOCAVOTOACOU®WY CTOXWY KAl TWV
ToTEDW TWV PadNTWVY

‘Eyivav 800 OKOWN TIOPOYOVTIKEG aVOAUCEIG PE TN MEBODO TNg avAaAuaong
ot KUpie¢ ouviotwoeg (Principal components analysis). Mg tnv Tpwn
EMIBERBAIWONKE TO YyEYOVOC OTI O1 TIPOCAVATOAICHOI GTOXWV KAl TA TIIOTEVW CTO
YEVIKO QVWTEPO ETTTEDO OTTOTEAECAV OIOKPITEC EVVOIEC YIO TOLG PABNTEC TOU
deiypatog. Me Tn deUTEPN TIAPAYOVTIKI] avAALGON eTIRERAIWONKE TO yEYOVOC OTI
Ol TIPOCOVOTOAIOUOI OTOXWV KOl TO TIOTEVW OTO ETITIESO XWPOL TOU POBAUATOC
DA aTIoTEAECOV SIOKPITEC EVVOIEC YIO TOUC PHABNTEC TOU deiypoTOoC.

MeVIKO avwTepPo E€miTEedo: A@OU a@aIpEdnkKav amo TIC avaAUCEI T
B¢uata 4, 6, 8, 9, 10, 12, 14, 20, 24, 28, 30, 31 10U dev EOPTI(OV CGE KAVEVA
TIAPAYOVTO TIPOEKLYPAV ETITA TTAPAYOVTEG HE 1I010TIN (eigenvalue) Tavw amod 1,
mou g€nyovoav to 55.2% NG CLUVOAIKAG dloKupavonG. ETedn ol tapayovieg
ouoxetidovtav PETAgL TOUC, TA ATIOTEAECUATA TIOU OTIEIKOVI(OVTOI OTOV TTivaKa
4 TIpogpxovial META OTIO TIAAYID TIEPIOTPOPN 0EOVWV. AVOAUTIKOTEPOQ,
avaodeEixTNKav 0 €€N¢ TIOPAYOVTEG:

O TIapAyovIag «KOIVWVIKN TIPooc@opa», (1dlotipr 8.56) mou €nyouoe 10
16.4% Ttng¢ OUVOAIKNG SIOKUPOVONG. € QUTOV €ixav LYNAEG @opTioelg (TTAvw
amo .37) dwdeka BEPaTa TToL ANAWVOULV TA TUCTELW OTI 0 TIPWTAPXIKOG GKOTIO
otn (wn €ival n TPoc@opd OTO KOIVWVIKO oUVOA0. H avaAuaon eykupotntag tng
KAIMOKOG «OTOXO0G YIO KOWVWVIKI TIPOC@OPG» £OEIEE OTI N KAIMOKO €XEL LPNAO
BaBpo a&lomiotiag, a = .87.

O TopAyoviag «KOIVWVIKO-OIKOVOUIKO status», (1d10Tiyr; 6.85) T1ou
ggnyovoe 1o 13.1% 1NC OUVOAIKNG OIOKUPOVONG. € OUTOV EiXav LYNAEQ
poptioelg (mavw amd .51) €& Ogpata Tou ONAwWvVouV TA TUOTELW OTI O
TIPWTOPXIKOG GKOTIO 0T (W) €ival n ETAYYEAUOATIKA KOl OIKOVOUIKN Katagiwarn.
H avdiluon eykupotntag NG KAIMOKOCG «KOIVWVIKO-OIKOVOMUIKO status»  €0¢giée
OTI N KAipaka €xel vPNAO BaBuo aélotioTiag, a = .80. OTIOINAATIOTE AT Ta €81
Bepata TTou CLUYKPOTOUV TNV KAIPOKO av aTrtopakpuvBel, o Babuog aglomioTiag
NG KAipPoKag 6o peIwOEI.

O Tapdyovtag «TIPOCAVATOAICHOC TNV TIPOCTACia TOU gyw» (1IO10TIUN
4.07) mou €&nyovoe 10 7.8 % TNC OULVOAIKNG OIOKLPAVONG. € QUTOV Eixav
VYNAEC popTioelg (Ttdvw amo .61) Ta €€1 BEuata TTOu dSNAWVOLV TIPOCAVATONOHO

TWV POONTWV OTNV TIPOCTOCIA TOU €yW aTIO EVOEXOMEVN QPVNTIKNA KPITIKI TwWV
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OAAWV. H avaAuon eykupotntag NG KAIPOKOC «OTOX0C YIO TIPOCTACIO TOU £yw»
€de1ée OTI N KAipaka €xel vPnAd Babud aloruotiag, a = .83. OAa Ta Bépata
OLPBAAoOLY BeTIKA 0T BeATiwwon a&loTIOTIAC TNG KAIPAKOG.

O mapdyovtag «KoTavonorn Tou KOGHou», (1dloTtiur 2.84) mou e§nyoloe
10 5.4% TN OLVOAIKNG BIOKVPOVAONG. Z€ AUTOV €iXav LPNAEG QOPTIOEIG (TTAVW
amo .57) €& BEuata Tou dNAWVOLY Ta THOTEVW OTI 0 TIPWTAPXIKOG OKOTIOC OTN
{wn €ival n katavonaon g €MOTPNG Kal ¢ @0ong yevikotepa. H avaiuvon
EYKUPOTNTOC TNG KAIPOAKOCG «KOTAVONGOT TOU KOCHOUL» €0€IEE OTI N KAIMOKO EXEL
vPNAO Babuo alorictiog, a = .84. OAa ta Ofpata cuPBAAOLV BETIKA OTN
BeAtiwon a&lomioTiog NG KAJOKaAC.

O TapAyovtag «TTPOCAVATOAICHOG TNV KOIVWVIKI OTtod0x», (1810TIuN
2.39) mou €&nyovoe 10 4.5% TNG OUVOAIKNG OIOKUPOVONG. € aUTOV eixav
VYPNAEG opTioelg (TTavw armo .70) Ta €1 BEPATA TTOU dNAWVOULV TIPOCUVATOAICHO
TWV POoONTWV OTnv ETTEVEN yIa va KePdioouv TNV aydmn twv AGAAwv. H
QvVAALCT] EYKUPOTNTOG NG KAIPOKAC «GTOX0C YIO KOIVWVIKI OTI0d0XI)» £OEIEE OTI
N KAigaka €xel uPnAo Pobpo adloriotiag, a = .88. OTMoIodATIOTE Ao 1A £EI
O<poTa TTOU CLUYKPOTOUV TNV KAIMOKO OV OTIOPOKPUVOEL, 0 BaBuog agloTtioTiog
NG KAiPaKag Ba pelwBEi.

O Tapdyovtag «TIPOCAVATOACOHOC TNV TIPOOWTIIKA BeATiwan» (1I810TIHA
2.05) mou €€nyovoe 10 3.9% TNC OULVOAIKNG OIOKUPOVONG. ZE€ OUTOV Eixav
VYNAEC QopTioelg (TTavw aro .52) ta €&1 B€pata TTou dSNAWVOLV TIPOCAVATOAICHO
TWV PJOBNTWV oTNV TIPOOWTIKN BeATiwan. H avaAuon eykupotntag TNG KAIJOKOG
«OTOX0C YO TIPOOWTIIKN PBeATioan» €0€i§e OTl N KAIPOKa €xel LYPNAO PBabuo
a&lomotiag, o = .75.

O Topdyoviag «TTPOCOAVATOAICHOCG OTNV €vioxuon Tou eyw» (1IS10TIKN
1.92) mou €&nyovoe 10 3.7% TNG OULVOAIKNG dlaKLUOVONG. 2€ QUTOV Eixav
VWNAEC @opTioElg (TTdvw armo .72) Ta €€1 BEpata TTov dSNAWVOLV TIPOCOVOTOACHO
TWV POBNTWV OTNV €VioXLoN TOU €yW OCE OXEOn ME TOLCG GAAoULC. H avaAuon
EYKUPOTNTOC TNE KAIMOKOC «OTOX0C YIO EVIGXUGOT TOUL £yw» £OEIEE OTI N KAIPOKA
EXEL LYPNAO BaBuo aglomioTiag, a — .88. OAa T BEPATA CUUPBAAOLY BETIKA OTN

BeAtiwon agloTuoTiog TNG KAipakagc.
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Mivakag 4. EmBePaicaon g OloKpItdTnXag METOED WV TIPOCOVOTOAICHWY OTOXWV KOl TWV
TUOTELW TWV POBNTWY OTO YEVIKO AVWTEPO ETTTIEDO.

©éuata Mapayovteq

Na KAVEL To XpEoC Tou OtV Kovwvia 377 414

Na a@OoCIWVETal OTO KOIVO KOAO .508 572

Na eival xprioipgog atoug GAAOUG .632 .559

Na BonBael Toug GANOUG .681 .621

Na Buaiddel amoAauoEIg yia VO KAVEL TO 0WOTO .673 584

Na KAvel TIPAYUOTO TIOU OQEIAEL, OKOUN Kl vV Ogv OEAEL 551 419

Na Katavor|oel Ta Kpiolua TipoBANUOTa Twv oUYXPOovwv 508 566
KOIVWVIWV ' '

Na kdvel T {wr) Twv 0AAWY KOAUTEPN .563 .599

A'ou)\asc MEoQ art' TIC oToie¢ Ba PTtopei va ouvexioel va 665 642
poBaivel

Na gival TpwTta arr’ OAa UTIELBLVOC KAt VOUOTAYG .640 .520

NO KOTOVONOEl TIC OVOPWTIIVEG OXETELG .689 .509

No KotoAdPel TIPo¢ Ta oL eEEAITOETAL N KOVWVIa 570 464

Xpnuata yio TIoAuTeAn {wr) .795 .678

Na o1ouddael aTa TTIo SIACTUO KOAEYIO, TIOVETIIGTAHIO. 738 555

AOLAEIEC TTIOU EE0TPAAI(OUV PEYAAEC BIOKOTIEG KAl

. . .763 .663
Xprpata yio togidia
' AOUAEIEC TIOU €EATQAAI(OUV AVEDT KOl ATIAETO EAELBEPO 569 512

Xpovo

AOLAEIEC OTTOV Ba €X0UV TN PEYIOTN dlvaun-e&ouaia 513 .607

Xprjpota yia va ayopddel To KAAUTEPO TIOU UTTAPXEL .622 .629

Zuxva avnouxw UATIWG KPIBw apvnTIKA amod Toug GAAOUC. -.799 3660

Zuxva avnouxw yla 1o Twg 6o pavw aToug AAAOUC. -.672 .622
' Zuxvd avnouxw YE TNV TUBavATNTA VA PE XOPOKTNPITouv - 826 703
doxnuoa.

2TOX0C MOV €ival va amo@elyw EVEPYEIEC VIO TIG OTIOIEC - 619 455
KATIOIOl PTTOPEI VO UE XOPOKTNPITOLV apVnTIKA. ' :
' Eipoai avBpwog mou @ofdtal Ta apvnTiKa axOAIa Twv 794 559
AMV.

Me amaoxoAei TTOAD 1o TG PE BAETIOUV OI AAAOL KOl OUTO - 303 706
HE KAVEL GUXVA VA aVNOUXW. ' '

Na avakoADYEl VEEC TEXVOADYiEC .701 .639

Na Katavor|oel T QUoT Kol TTWE auTr AEIToUpyEi 570 .597

No egBaBvel 0TV ETUOTAUN 843 755

Na Tpodyel TV €TIOTAMN 790 .673

Na Tpodyel TNV ETIIOTNUOVIKI YVWan .706 .622

Na KAVEI VEEC ETUIOTNUOVIKEC OVOKOADEIQ .846 715
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M’ apeael va Kavw KATL KAl Ol GAAOI VA ' ayaTtolv. -.800

H okéyn ot o1 GAAoI Ba J' ayaTiovy UE KAVEL VO

. . . -.707
TIPooTIofE) aKOWN TIEPICTOTEPO.

Eival onpavtikd va kKavw KATI Kol ol GAAOL VA W' ayoTolv. -.856

©u TPOCTIab®w CUVEXEID W' AUTA TIOU KAVW va yivoual
ayomntog.

>10X0G HoU E€ival va EvePyw ETCI WATE VA ' OyaTIOLV Ol
aMol.

NolwBw uTépoxa 6TV Y AUTA TIOU KAVW Ol GAAOL |’
ayoroov.

- 773
-.746
-.850

MpooTafw oKANPG va BeATIovoual aE OTI UOTEPW. 746

Xaipopal TEPITOOTEPO OTAV BEATICOVOUOI € KATI TIOU deV

, . , .520
fiUOLY KOl TOGO KAAAC.

MpooTaBw oKANPA va BEATIOVOUAL CUVEXWC. 778

AlcBavopal IKavoTtoinan otav PAETw OTI BEATICOVOUQI
gav ATouo.

Mia om0 TIG apXEC HOU €ival va KAVw TIAVTA T
MEYOAUTEPN TIPOCTIOBELD.

Agv Ba TAYw TIOTE va TTpooTiabw va yivopal 0Ao Kal
KOAUTEPOC.

Aywvidopai va amodeiw ot gipal oTtoudaloTeEPo ATOUO
amd Toug GAAOULC.

H okéPn ot Ba pavw oTtoudaIOTEPOC aTIO TOUC AAAOUG UE
KOVEI VO TIPOOTIOBW.

ApXr| Hou gival va amodeikviw OTI ipal KATI avwTePO oo
TOU¢ GAAOUC,.

OEAW va @aivopal KOAUTEPOC OTI0 TOUG GAAOUG G’ OAOUG
T0UC TOEIC TNG LWNC.

Eival anuavtiko yia péva va Eexwpidw avaueaa aToug
GAoug avBpwTtoud.

M’ evBouaoliadel n 1d€a OTL Ba avew KAAUTEPOC OTIO TOUG
GMouc.

.585

.687

.612

-.828

-.758

-.830

-.809

-.724

-.820

MogooTd dloKVUPAVONE TV EPUNVEVETAL OTI0 TOug TTapdyovteg 164 131 78 54 45 39 37

JUVTEAEOTIC EOWTEPIKNG GLVOXNAC a Tou Cronbach 87 80 83 84 83 .75 .88

Inueiwan : doprioelg xapnAdtepeg amo .30 dev apouaiaovtal
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Emimedo xwpou tou pabriuatog¢ PA . APoL a@aipEdnkav amo TIG
avoAvoelg Ta Béuata 1, 3, 4, 6, 7, 10, 12, 13, 17, 18, 19, 23, 25, 27, 28, 29, 30,
34, 36 ka1 44 1ou dOgv @OPTIAV OE KOVEVO TIOPAYOVIO TIPOEKLYOV OKIW
TTapayovieg Pe 1010ty (eigenvalue) mavw omo 1, mou g€nyovoav 1o 60% tng
OUVOAIKNG dlakVupavaong. Emedn ol mapdyovieg cuoxeti(oviav PETAEL Toug, Ta
OTIOTEAECPOTA TIOU ATIEIKOVI{OVTOI GTOV TIIVOKA 5 TIPOEPXOVTAL PETA OTIO TIAGYIA
TIEPIOTPOPI] a&OVWV. AVOAUTIKOTEPA, AVASEIXTNKAV 0 €ENC TTAPAYOVIEC:

O Tapdyovtag «avIaywvIopoc», (1Idlotiur 13.8) mou e&nyovaoe 1o 24.6%
NG CUVOAIKNG JIOKUPOVONG. Z€ QUTOV €ixav LWNAEG QopTicelg (TTavw aTo .39)
OKTwW BEpata Tou dNAWVOULV TA TICTELW OTI 0 OKOTIOC TNE PUOIKNG Oywyrg gival
va TIPOAyEl TOV aVIOywVIOPO Kal TO Eemépaopa Twv dAwv. H avdivon
EYKLPOTNTAC TNG KAIMOKAC «OVIAYWVIOUOG» €0€1€e OTI 1 KAIUOKA €XEl LYNAO
BaBbuo a&loriatiag, o = .85. OTOIOSATIOTE ATIO T OKTW BEPOTA TIOU CUYKPOTOUV
NV KAipaka av amopokpuvBei, o Babuodg aélomiotiag tng KAiHakag 8a PelwOEi.

O mopdyovtag «KOAOGC TIOAITNG», (181oTiury 6.63) 1oL €€nyoLoe TO
11.84% 1n¢ OULVOAIKNACG OIOKUPOVONG. 2€ aUTOV e€iXav LWNAECG @opTioElg (TTAvw
amo .54) emtd Bpata TOU dNAWVOULV TA TUOTEVLW OTI 0 OKOTIOC TNG QUOIKNG
aywyng €ival va dnuioupyei KOAOUC KOl VOPINO@POVEG TIOAITEC. H avdaiuon
EYKLPOTNTAC TNG KAIMOKOG «KOAOG TIOATNG» £O0€1€E OTI N KAIJOKO €XEl LYPNAO
BaBpo alorioTiog, a = .83. OAa Ta Bsuata cLPBAAOLY BeTIKA oTn PBeATiwon
aéloTtoTiOG TNG KAIpOKOC.

O TapayovIag «TIPOCAVATOAMCHOC TNV TIPOCWTIIKN BeEATiwon» (1310TIunN
3.40) 1ou €&nyovoe T0 6% TNG CLUVOAIKAG JIAKUPAVONG. Z€ AUTOV EiXav UPNAEQ
QopTioelg (TMOvw 0oTo .45) Ta €& BEpaTa TTOU dNAWVOULVY TIPOCOVOTOACUO TWV
poBntwv otnv TPoowTiiKn BeAtiwon. H avdaiuon eykupotntag tng KAIPOKOG
«OTOX0C YIO TIPOOWTIK PBeAtiwon» €de1§e OTI N KAIHOKO €Xel bWwnAO Bobuo
adloricotiog, a = .80. OAa 1O Bfuata CLUMPPGAOLY BeTIKA Ot PeATiooon
a&loToTiog TNG KAIMOKOG.

O TapAyoviag «TIPOCOVOTOAICHOC OTNV TIPOOTACia Tou gyw» (1IS10TIKN
3.11) mou €&nyoloe 1o 5.5% TNG OUVOAIKAC SlOKOPOVONG. Z& AUTOV E€ixav
VYPNAEC @opTioelq (TTavw aro .72) Ta €E1 B€paTa TTou dNAWVOUV TIPOCAVOTOAIGUO
TWV padnTwv OTNV TIPOCTOCIO TOU €yw MO EVOEXOMEVN APVNTIKA KPITIKA TWV
OAMwv. H avdiluon eykupotntag TNG KAIMOKOG «OTOX0C YIO TIPOCTACIO TOU £yW»

€0€1€E OTI N KAipOKa €xel LPNAO Babuod aglortictiag, a = .88. OTIOI0dNTIOTE ATIO
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Ta €&l BEuOTO TTOU CGUYKPOTOUV TNV KAIUOKO OV OTIOPOKPUVOEl, 0 Pabuog
agloTuoTiog NG KAIpaKag 0a YEIWBE.

O TapAyovTag «TTPOCOVOTOAIGUOC TNV KOIVWVIKI artodoxn» (1810TIun
2.42) ou €€nyovoe 10 4.3% TNG OUVOAIKAG dlOKUPOVONG. ZE€ QUTOV Eixav
VPNAEC @opTioelq (TTavw atd .82) ta &1 BEPATA TTou ANAWVOULV TIPOCAVOTOAICUO
TWV HOBNTWV OtV E€TTTELEN YO va KEPDSioOLV TNV ayamn Twv GAAwv. H
avAAUGN €YKLUPOTNTOC TNG KAIMOKOC «OTOXOG YIO KOIVWVIKI OTtodoxn» £0€i&e
OTI N KAIJoKa €xel bYPNAO Babud a&lomioTtiag, a = .91. OTI0I0dNTIOTE OO TA £&|
BEpaTa TTOU CUYKPOTOUV TNV KA(JOKa av aTtopokpuvOei, o Babudg aglotiotiag
NG KAIJaKag Ba pewbEi.

O mapAyovtag «TIPOCAVATOAMOUOC OTNV €vioxuaon tou eyw» (1010TIUN
1.61) mou €&nyovoe 1tO0 2.8% NG OULVOAIKAG JIOKUPAVONG. 2€ QUTOV Eixav
VPNAEC @opTioelg (TTavw arto .68) ta £&€1 BEPaTA IOV dNAWVOLY TIPOGAVATOAICUO
TWV POBNTWV OTNV €vioxuon TOU €yw OE OXEON MPE TOUC GAAOULG. H avaAuon
EYKLUPOTNTOC TNG KAIPOKOG «OTOXO0C YIO EVIOXUGOT TOU eyw» €JEIEE OTI N KAiJOKa
ExelL LYNAO Babuod aglomiotiag, a = .88. OAa ta BEPATA CUUPBAAOUV BETIKA GTN
BeAtiwon a&lomiotiog g KAipakac.

O mopdyoviag «aoknon oav T1pomog (wng», (1dlotipry 1.51) T1ou
e€nyovoe 10 2.7% TNC GUVOAIKAG OIOKUPOVONG. € QUTOV €ixav ULWPNAEG
popTioelg (Tdvw amo .42) TIEVTE BEPATA TIOU SNAWVOLV TA TIIOTEVW OTI O OKOTIOC
NG QUOIKNG aywyng €ival n aoknan oav Tpoto {wng. H avaAuon sykupotntag
NG KAJOKOG «AoKNon oav TpOTtog {wng» €0€1€e OTI N KAIJOKO €XEl LYNAO
BaBuod a&lomaotiag, o = .73.

O Tmapayoviag «uYPnAO eTTAyyeEAPOTIKO status», (1dlotipry 1.10) T0U
g€nyovoe 10 1.9% NG OUVOAIKAG OIOKUUOVONG. € QaUTOV €ixav ULWNAEQ
popTioelg (Mavw omo .39) 1€écoepa Bépata oV dNAWVOULV TA TUOTELW OTI O
OKOTIOC TNG QUOIKNG aywyng €ival va odnyei oe  KATAEIWPEVN ETTOYYEALOTIKI)
arokotaoTaon. H availuon eykupotntag NG KAMAKOC «UPNAO ETTAYYEAUOTIKO

status» €0€1€€ OTI N KAipaka €xel PNAO Babuo aglomuoTiag, a - .75.
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Mivakag 5. EmPeBaiwan tng SIOKPITOTNTOC PETAEY TWV TIPOCAVATOAIGHWY CTOXWV KAl TWV
TUOTEVW TWV POBNTWV OTO £€MiTEdO XWPOU TOL padrjuotog DA.

O¢uoata

...VO HOg¢ O10AOKEl TO EVOTIKTO TOU OKANPOU Kuvnyou
...Va Jog OEiXVel TTAC va eipaoTte KAAUTEPOI OTIO TOUG
TIEPICOOTEPOUC OVOPWTIOUG
...V oG OEIXVEL TTWC UTIOPOULE VO KAVOURIE
oTIONTIOTE dLVATO YIa VO KEPOICOLLE
...V0O HOG KAVEI VO 010BaVOUOOTE VIKNTEG
...VO Jag TipogTolpdal yio pia {wrj, oTnv oTioia To va
VIKAEL KAVEIC €ival To Ttov
...Va pag BonBagl ato va yivoupe dnUO@IAEIC HETOED
TWV QiAwV pag
...Va Jag S10GOKEl va avTaywvI{OPOOTE TOUC GANOUG
...VO Jag 0100 0KEN va KAVOUPE OTI gival armoapaitnto,
WOTE VO EipaoTe AvTa ol KAAUTEPOI
...VO JOG KAVEL VOUIIOPPOVEC
...V0O JOG TIPOETOIPALEL yIa ETIOYYEAUOTO TA OTIoiO B
pag emtpémnouy va BonBolpe Toug GUVOVBPWTIOUE PO
... VO JOG O10AOKEI VO CEBOUOTTE TIC AVWTATEG
TIONITIKEG OPXEQ
... VO POG KAVEL UTTELBUVOUC VOUIOQPOVEC TTIONITEQ
...V0O Jog O10GOKEI V' 0KOAOUBOUUE TOUG KAVOVIOUOUG
... VO P0G TIPOETOIUACEL IO ETIOYYEAUOTO HECT ATIO TO
OTIOI0 UTTOPOUPE VO LTINPETOVE TNV KOVWvia
...Va Jog S10G0KEI VO PEPOUACTE OWOTA
Z10X0G Jou €ival va avartieow GUVEXWC TIG
0€&10TNTEC POU
ZKoTtelW Va TIPOCTIOBW AKOUN TIEPICCOTEPO YA VO
pabaive VEEC AOKIOEIG KOl TIOIXVidla
Eival onuavtiko yia péva va pobaivw ouvexwg véa
TIPAYATO
Otav Yabaivw Yo GoKNoT auTo e KAVEL VO BEAw va
TIPOCTIONBW OKOMN TIEPICCOTEPO
M' apéoeiva pabaivw vEe aoKNOEIC Kat TTaixvidla,
000 OUCKOAQ K1 v €ival
M’ apéael va TpoaTtaBw oTIC JUOKOAEC OIOKNTEIC
yloti £T01 avomtioow TIG IKAVOTNTEC POU
ApxNA MoU gival v' amo@elyw OOKAOEIG KAl TIOIXVIOI
TI0U PTTOPE VA e KOPOISEYOULV YIa TIC IKAVOTNTEC HOU
ZUXVE OVNOUXW MATIWG TIOLY OTI OEV EXW IKAVOTNTEG
©0 guveXiow va OTIOPEVYW AOKNOEIC KAl TTAIXVidla
IOV PTTOPEL VO Pavw avikavog/avikavn
Me amaoxoAei TTOAD UATIWG @aivoual
avikavoc/avikovn Kal auto PE KAVEL GUXVA VO avnouxXw
ZUuxva @ofaparl 0TI av TTPOCTIOBNoW O WA AoKnan,
iow¢ @avw avikavoc/avikavn
O&Aw V' aTTOPELYW OCKNOEIG KAl TIOIXVISIA TToU
pTIOpEi VO ove avikavog/avikavn
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733

.689
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737



Eival onuavtiko yia péva va padaivw éva ttaixvidl i
pla doknaon Kai £Tol ot GAAOL VA ' ayoTIouy

Xaipopal 0tav avarticow TIC IKAVOTNTECG HoU Kal Ol
GANOI E ayaTtouv

M' apéoelva pabaivw véa Ttaixvidla Kal aoKroEIg Kal
va KePdilw TNV aydrn 1wV GAwv

O&Aw va TIETUXaivew PNAEC ETIOOCEIC KAl VO '
ayarolv ol GAAOL

M' apeael va KAvw Mo G0KNGOT TEAEID KOl VO yivoual
ayarnntog

NolwBw amdAuTa ETIITUXNUEVOG OTOV KAVW KATL
0WOTA KAl 01 AANOL PE ayaTIouY

NolwBw umépoxa otav €ipal o/n povog/udvn mou
PTIOPEl VO KAVEL JIO AOKN 0N

IkavoTtolo0pal ATTOAUTO OTAV EETTEPVW TOUC GAAOUG

AigBdvopal amoAuTa ETUTUXNUEVOC OTOV Eipal o
POVOC TIOU TO KATOQEPVEI OE TIALXVIOIO KOl OCKATEIG

ApXn Hou gival va TipooTiabw va EETIEPVW TOUG
GANOUG O€ TTaIXVIOIO KOl OIOKIOEIG

Toug cuppabnteg pou Tavta Ba TTPOCTIBW Va ToUG
Zemepvw

Xaipopal 6tav ol GANOL OeV TA KATOPEPVOUY TOCO
KOAG OG0 £yw

... V0 pag 010A0KEl TIWE VO ACKOUUOGCTE

...Va dloTNPEi Toug avBpwTIoUq GE KON (QUOIKT)
KaTaoTaon

... VO pag dEiXvel TTw¢ PTTOPOUKE VO a0KOUUOOTE G
0An pag ™ {wn

...va pag S10GOKEl TIWC VO KPATAUE TA CWHATA HOG
oy

Va Pog OI0ACKEI VO OEBOUOCTE TO CWHA HOG

va pag divel TNV eukalpia va TIaPE atnv
TIAVETTIOTNMIOKI] GXOAN TIOU €TIIBUHOUE

va pag BonBdel va PTtoupE oTIG KOAUTEPEG OXOAEG TV
TIAVETIOTN iV

...VO pog BonBdel v’ akoAouBAGOUE ETTOYYEAIATO
TIOU TTANPWVOLV KOAG Xpruata

... .Va pog SI0AOKEN TIWE VO TIOPAKAUTITOUHE TOUG
Kavovigpolg, 0Tav ival amapaitnto
MocooTO JIOKUPAVOTC TIOU EPUNVEVETAL ATIO TOUG
TOPAYOVTEG

.303

329

246 118 6 55
ZUVTEAEDTIG EOWTEPIKNG GLVOXNAC o Tou Cronbach 85 .83 .80 .88

Inueiwan : Poprioeig xaunAdtepeg amo .30 dev mapouaidlovial
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EpwTnuatoAdyla PETpNong Twv cuvalodnudatwv

MEVIKO avwTEPO ETTTESD: AQOU O@AIpPEBNKaV omo TIG OAVOAUCEIC TA
Béuata 3, 10 kat 12 ou dgv POPTIAV GE KAVEVA TIOPAYOVTO TIPOEKLYPAV TPEIG
TIOPAYoVTEC e 1310TIUN (eigenvalue) Ttavw amd 1, ou e€nyoloav 10 44.14% g
OULVOAIKNAG dlokupavong. Emedn ol mapdyovieg cuoxetioviav PETAEL TOug, TA
OTTIOTEAECHATA TIOU OTTEIKOVI(OVTAI OTOV TIIVOKO 6 TIPOEPXOVTAL PETA aTtO TIAQYIO
TIEPIOTPOPN aOvVwv.

@] TIPWOTOC  TIOPAYOVTIOG  OVOPAOCTNKE «APVNTIKA-EVEPYNTIKA
cuvvaioBnuata (1dotiprp  3.9) kol €€nyovoe 1O 21.7% NG OULVOAIKNG
SloKUpOVANG. Z€ AUTOV €ixav LYNAECG @opTioelg (TTavw amd .34) €& Béuata Tou
ONAWVOULV TA ApVNTIKA cuvalodruata otn {wr, Ta oTtoia otav Plvovtal amno Ta
datopa odnyolv og TIpAageig Bupov 1 Biag. H avaiuon eykupotntag NG KAMOKOG
«OPVNTIKA-EVEPYNTIKA» cuvaloBnuata €0€1€E OTI 1 KAIPOKO €xEl LYNAO Babuod
alotuoTiag, o = .74. OTOIOdNATIOTE ATIO TA TECOEPA OEPATA TIOU GUYKPOTOUV TNV
KAigoka av attopakpuvBei, o Babudg aglotioTiag NG KAiPakag 8a pelwodei

O 3eUTEPOC TTOPAYOVTAG OVOUAOTNKE «BeTIKG» ocuvaicbruata, (1Idl0Tiun
2.62) ka1 ggnyovoe 10 14.5% TnNG OUVOAIKNCG OIOKUPOVONG. € OaUTOV Egixav
VPNAEC @opTioelg (TTvw aro .44) emta BEpata 1oV dNAWVOULY TA BeTIKA
cuvvaicBiuata otn (wrl. H avdiuon eykupotnNTag TNG KAMOKOG «BETIKO»
ouvaloBrjpata £d€1EE OTI N KAIPOKO €XEL LYNAS BoBuod aglomotiag, o = .69. OAa
Ta B¢pata cupBaiouy BeTikA otn BeATtiwon agloTuoTiag TNG KAJOKaG.

O 1pitog MapdyovTog OVOUACOTNKE «OPVNTIKA-TIOONTIKA» cuvalcOrpata
(1dlotpn 1.41) kar €&nyovoe 10 7.8% NG OUVOAIKNG OIOKUPOVONG. 2€ QUTOV
gixav vPnAeg optioelg (Mavw omo .56) t€éooegpa BEPATa TIoU dNAWVOULVY T
apvnTiKka cuvaicbnuata otn {wr, Ta ofoia Blwvovial omd Ta ATopa  HE
TIOONTIKO TPOTI0. H avdaAuan eykupotntag NG KAIPOKOCG «apVNTIKA-TIOONTIKG»
ouvalcOruata €0€1§e OTI N KAIJOKO €Xel LWPNAO BoBuod odlomiotiog, a = .74.
OToI0dNATIOTE Ao TA TIEVIE OfuaTa TIOU CUYKPOTOUV TNV  KAIJOKO Qv

QTIOPOKPLVOEL, 0 BaBPOg agloTioTiog TNG KAIMOKOG Ba pEIWOEI.
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Mivakag 6. ATTOTEAEGUOTO aTO TN SIEPEVVNTIKI] TIAPAYOVTIKI] OVAAUGT] TWV EPWTNUOTOAOYIWY
TV CUVAICONPOTWY TWV POBNTWY OTO YEVIKO OVWTEPO ETTTIEOD

O¢uata Mopdyovteg

| 2 3 h?
ANAZTATOMENOZ .469 .382
ENOXOZ .346 335 311
EXOPIKOZ .599 .363
EYEPEOIZTOZ 414 271
EKNEYPIZMENOZ .796 .672
NEYPIKOZ .841 .702
ENAIAGEPOMENOZ .611 .385
AYNATOZ .627 A79
ENOOYZIQAHZ .440 212
EMINEYZMENOZXZ .641 420
AMNMOPAZIZMENOZ .657 .455
MPOZEKTIKOZ -.330 .600 419
APAZTHPIOZ .581 379
AYTIHMENOZ .566 401
TPOMAIMENOZ .795 .643
NTPOIMIAZMENOZ .688 466
DOOBIZMENOZ .833 .681
I'Iocgoto OlOKUPAVANC TTou EPUNVEVETAL ATIO TOUG 217 145 78
TIOPAYOVTEG
JUVTEAEDTIC ECWTEPIKIC CUVOXIG O TOU
o ne PIKNG OLVOXNG 74 69 74

Znueiwon : Poprtioelg xapnAdtepeg amo .30 dev Ttapouaialovial

Emimedo xwpou Ttou pabrnuatog PA: AQOU a@aIpEBnkav amo  TIG
avoAloelc Ta B€pata 3, 11 kal 12 mou dev @OpTIOV CE KOVEVO TIAPAyovIa
TIPOEKLYOV TPEIC TIOPAYoVIeEG MPE 1010TIpr (eigenvalue) mavw omo 1, Tou
egnyovoav 10 49.65% Tn¢ OULVOAIKNG OdloKUpOvonG. ETmedr; ol mopdyovieg
ouoxetiovtav PETaEL TOLG, TA OTIOTEAECHOTA TIOU OTIEIKOVI{ovTal OToV TTivaka
7 TIPOEPXOVTAL JETA OTIO TIAAYIA TIEPIOTPOPL AEOVWV.

o] TTPWTOG  TIOPAYOVTO( OVOMAOTNKE «OPVNTIKA-EVEPYNTIKA»
ouvaicdnuota (1dlotiu  4.67) kot €€nyovoe 10 23.3% 1TNC OUVOAIKNG
SlaKUPOVONG. € aUTOV gixav LYPNAEG POPTIOEIC (TTAvw aTto .45) TEooepa BEuata
TIOU ONAWVOULV TO OPVNTIKA cLVAICONUATA, TA OToia OTav PlvovTal oo TA
atopo 0dnyolv oe TIPAgelg BupoL 1 Biag. H avdAuon eykupOtnTag NG KAJOKAC
«OPVNTIKA-EVEPYNTIKA» cuvaloOnuata £5€IEe OTI N KAIJOKa €XEl LYNAO PBabuo
o&lomiotiag, a = .78. OTIOIOdNTIOTE OTIO TA TECOEPA OEUATA TIOU GUYKPOTOUV TNV

KAiJOKa av attopokpuveei, o Babpog agloTioTtiag NG KAipakag Ba pelwOsi
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O deUTEPOC TTOPAYOVTOC OVOUACTNKE «BETIKA» guvalcOnuoata, (1Id10Tiun
3.91) kal €€nyovoe 10 19.5% NG OUVOAIKNG OIOKUPOVONG. Z€ OUTOV E€ixav
VPNAEG @opTioelg (MAvw amd .50) okIw Bfuata Tou dNAWVOLY Ta OeTIKA
guvaloBnuota. H avdAuaon eykupoTntag g KAIMOKOC «BeTIKG» cuvacOnpota
€0e1&e OTI N KAlpaka €xel vPnAO PaBuo aglotiotiag, a = .82. OAa ta BEuata
OULUBAGAOLY BeTIKG 0T BeATion aglOTIIOTIOC TNG KAIPJOKOC.

O TpiTOCg TTAPAYOVTOC OVOUACTNKE «OPVNTIKA-TIOONTIKA» cuvalgbnuata
(1dotun 1.33) kal e&€nyoloe To 6.6% TG OUVOAIKNG dloKOUOVONG. € aULTOV
gixav vPnAég @oprtioelg (Mavw omod .51) Tévie Ogpota 1ou dnNAwvouv 1A
apvnTIKA cuvaloBriuaTa, Ta OToia BIVoVTal a0 TA ATOPO PE TTOBNTIKO TPOTIO.
H avdAuon eykupotntag Tng KAIPOKOCG «apvnTIKA-TIOONTIKG» ouvaictnuata
€0¢e1€e OTI N KAIPJOKO €xEl LYPNAO BoBuod alottioTiag, a = .79. OTOI0dNTIOTE AT

TO TIEVIE BEPATO TIOU CUYKPOTOUV TNV KA(POKA OV OTIOPOKPUVOEl, 0 Babuog

agloTtioTiag TNG KAipOKag Ba pEIwBE.

Mivakag 7. ATtoteAéopata amo Tn SIEPELVNTIKN TIOPAYOVTIKH OVAAUCT TWV EPWTNHATOAOYIWY
TWV CUVAICONUATWY TwV POBNTWV OTO €TITMEDO XWPOU ToU pabrjuatog PA.

Oéuata Mopdyovreg

1 2 3 h2
ANAZTATOMENOX 453 .566
EXOPIKOZ 779 .557
EKNEYPIZXMENOZ 794 .692
NEYPIKOZ .756 .668
ENAIA®EPOMENOZ 112 522
AYNATOZ .749 .584
ENOOYZIQAHZ .624 526
MEPH®ANOX .568 405
EMIMNEYZMENOZ .136 .553
ATMOPAZIZMENOX 719 578
MPOXEKTIKOZ .680 441
APAZTHPIOXZ .506 -.348 484
AYTTHMENOZXZ .347 513 521
ENOXOZ .587 .509
TPOMAIMENOZ 737 .560
NTPOMIAZMENOZX .654 496
POBIZMENOX .864 .676
I'Iocoorp 6|aKuHavonc mou 233 165 6.6
€PUNVEVETOI OTIO TOUC TIOPAYOVTEG
SUVTEAEDTNG E0WTEPIKIE CUVOXNG O 78 & 79

tou Cronbach

Znueiwaon : Poprioelg xapnAotepeg amd .30 dev mapouaoidalovial
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Anpiovpyia VEwV HETARBANTWV
Me [Bdon T TOPOATIOVW OTIOTEAECPOTO, YiO TOV  KABs Tapayovia
dnuIoupynodnke Jia véa PETABANTA N oTtoia arroteAoUVTaV aTd To ABPOICHUA TWV OKOP
OTIC EPWTNACEIC TOU TIAPAYOVTA, OJIAIPEPEVOL dla TOV APIBPO TWV EPWINCEWV TOU
TIAPOyOoVTa.
Me tnv evioAr] Compute tTou SPSS dnuioupyrBnkav o1 €€Ng véeg HETAPBANTEC:
1. MpocavatoAIouOg OTNV «KOIVWVIKN aTtod0XN» OTO YEVIKO QVWTEPO ETTITIEDO.
2. TpooavaTOAICPOG OTNV  «TIPOCWTIIKI BEATIWON» OTO YEVIKO OVWIEPO
eTtimedo.
3. MpocavatoAIoPOC TNV «EVIOXUOT] TOU £YW» OTO YEVIKO OVWTEPO ETTTEDO.
4. TPoCavATOAICHOC OTNV «TIPOCTOCIO TOU EyW» OTO YEVIKO QVWIEPO ETTTIEDO.
5. MpocavatoAIGPOG OTNV «KOIVWVIKA OTIod0XI» OTO ETUTEOO0 XWPOU TOUL
padnuotog PA.
6. MpocavaToAOPOC OTNV «TIPOCWTIKA PBEATIWON» OTO E€TITMESO XWPOL TOU
pobrjuatog DA.
7. TMPOCavVOTOAICHUOC OTnV «EVIoOXLon TOUL €yw» OTO EMMEDO XWPOU TOUL
padnuotog dA.
8. [pocavatoAIoPOg OTNV «TIPOCTACIa TOU €yW» OTO ETUTEOD XWPOU-YEVIKA
OTO HABnua dA.
9. TMoTtelwW yIO «KOIVWVIKI TIPOCEOPE» OTO YEVIKO OVWTEPO ETTITIEDO.
10. MOTELW YO «KOIVWVIKO-OIKOVOUIKO status» OTO YEVIKO QVWTEPO ETTITIEDO.
11. MoTtelw ylIa «KATAVONON TOU KOOHOUL» OTO YEVIKO OVWTEPO ETTEDO.
12. Thotebw ylo «VYPNAO ETTAYYEAUOTIKO status» OTO €TITEDO XWPOU  TOUL
padnuotog dA.
13. MoTeLW ylIa «AOKNGn cav TPOTog (Wrg»,  OT0 ETMEd0 XWPOUL TOUL
pabnuotog  DA.
14. ThoTelw Y10 «OVTIOYWVIOHO» OTO ETTESO XWPOUL TOU pabnuatog DA.
15. MoTtebw yia TN dNPIOLPYIO  «KOAWV TIOAITWV» OTO ETTEDO XWPOU TOU
padnuoatog dA.
16. @€TIKA CLVAIGHNUATA OTO YEVIKO OVWTIEPO ETUTIEDO.
17. ApvNTIKA-EVEPYNTIKA CLUVOAICONUOTA OTO YEVIKO OVWIEPO ETUTIEDO.
18. ApvNTIKA-TIOONTIKG CULVAICOUATA OTO YEVIKO OVWTEPO ETTITIEDO.

19. O€TIKA oLVAICHNPOTA GTO ETITEDO XWPOU TOU Pabnuotog PA.
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20. ApvNTIKA-EVEPYNTIKA COULVAICOBNAPOTA OTO ETHTEDO XWPOU TOU MPOBNPATOC
DA.

21. ApvNTKA-TIOBNTIKA ouVAICONPOTO ETITTIEDO XWPEOU TOL padnuatog DA.

Juoxetioelq
MNa mv €€taon Twv yPapHPIKWV OXEoEwv HETOED Twv HETARANTWV TIOU

dnuIovpyndnkKav, XPnolPoTIoOnKe 0 CLVTEAECTAC TOL Pearson.

Avd/.u0n TWV CUCXETIOEWV HPETOEL TWV TIPOCOVOTOAICHWY OTOXWV OTO YEVIKO
QVWTEPO ETTTMEDO KAl TWV OVTIOTOIXWV OTOXWV OTO ETTITIESO XWPOUL TOU PABNUATOC

DA

O TIPOCOVATOAICHUOC TWV HOBNTWV OTNV «TIPOCWTIIKA PBEATIWON» OTO
YEVIKO OVWTEPO ETTTEDO EIXE IOXLPN OETIKA CUCXETION MUE TOV TIPOCAVATOAICHO
TWV PABNTWV OTNV «TIPOCWTIIKI BEATIWON» OTO ETTMEDO XWPOL TOL HABNPATOG
DA (r = .57, y < .01), evw avTiBeTa €ixe XaUNA apvnTIK] GUCGXETION HE TOV
TIPOCOVATOAICUO TWV POBNTWV CTNV «TIPOCTACIO TOU €YW» OTO ETHTIEOD XWPOU
ToU padnpoatog PA (r = -.17, Y < .01) (mivakag 8). Ol OxECEIC QUTEG eival
OUPQWVEG PE TNV UTIOBECN OTI 0 KABE TIOPAYOVTOaG OXETICETAI BETIKA Kal I0XLPA
ME TOV avTioToIXO TOU € dU0 YEITOVIKA ETUTEDN YEVIKOTNTOG.

O TPOCAVATOAICHOC TWV HABNTWY OTNV «EVIOXLAN TOU EYW» OTO YEVIKO
OVWTEPO ETUTIEDO €iXE IOXLPN OETIKI) CLOXETION ME TOV TIPOCOVOTOAICHO TWV
HOONTWV OTNV «EVIOXLOT TOU €yw» OTO ETTTEDO XWPOUL TOL padriuatog DA (r =
.69, p < .01). O idl0g OTOXOG €ixe XOUNAOTEPN OETIK) OULUOXETION ME TOV
TIPOCOVATOAICHO TWV POBNTWY OTNV «KOIVWVIKI] OTI000XI» OTO €TUTIEDO XWPOU
ToU poBnuatog DA (r = <30, g < .01) KOl XOPNAN BETIKI] CGUOCXETION HE TOV
TIPOCOVATOAICHO TWV POBNTWVY OTNV «TIPOCTACIO TOU €yW» OTO ETUTESD XWPOU
Tou pobAuatog PA (r = .24, y < .01) (mivakag 8). Autd Ta dedopéva
Bpiokovtal o€ cuP@EWVIO PE TIC UTTOBECEIC TOU MOVIEAOU YIO IOXUPEC OETIKECQ
OXEOEIC YIO KABE TIapayovTa PETAEL dUO0 YEITOVIKWYV ETUTIEOWV YEVIKOTNTOG,

O TPOCAVOTOAICHOG TWV HOBNTWV OTNV «TPOCTACia TOU &yw» GTO
YEVIKO OVWTIEPO ETUTEOO EiXE OXEUKA 10XLPN OETIKI) OUCOXETION ME TOV
TIPOCOVOTOAICUO TWV POONTWY OTNV «TIPOCTACIO TOU €ywW» OTO ETITIEDD XWPOU
Tou padruatog¢ PA (r = .65, p < .01). Emiong €ixe XxaunAn O€Tikii CULGXETION

ME TOV TIPOCAVATOAICUO TWV POONTWV OTNV «KOWVWVIKI amodoxr» (y = .21, U <
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.01) KOl OtnV «gvioxuon tou eyw» (i = .17, y < .01) oTO £TMiMEdO XWPOU TOU
pabnuoatog DA (rtivakag 8). Ol CUCXETIOEIC aUTEC otnpidouy TNV LTIOBECT OTI 0
KGBe TopdAyoviag OXxeTideTal OeTkA PE TOV AVTIOTOIXO TOU METAEL OUO0
YEITOVIKWV ETUTTIEOWV YEVIKOTNTAC.

O TIPOCOVATOAICPOG TWV MPOBNTWV OTNV «KOIVWVIKNA O1odoxr» aT0
YEVIKO OVQTEPO ETTTEDO €iXE LWNAN BETIKA) CUOXETION HE TOV TIPOCOVATOAICHO
TWV POBNTWVY OTNV «KOWVWVIKI OTIOd0XI» OTO ETUIEDO XWPOU TOL HABNUATOC
DA (r = .74, B < .01). Emiong €ixe xaunAotepn Oe€TIkr] OULOXETION HE TOV
TIPOCAVATOAIOHUO TWV POBNTWV CTNV «EVIOXUGN TOU €ywW» OTO ETITESO XWPOU
Touv pabnuotog PA (r = .23, p < .01) (mivakag 8). Ol CUCXETIOEIC QUTEQ
otnpidouv TNV uTOBeon OTI 0 KABE TIAPAYOVIAC OXETI(ETOl BETIKA MPE TOV

QVTIOTOIXO TOU PETAED OUO YEITOVIKWV ETUTIEOWV YEVIKOTNTAC.

Mivakag 8. ZUVIEAEOTEC OUOXETIONG TWV TIPOCOVATOAIOUWY CGTOXWV OTO YEVIKO QAVWTEPO
EMITESO KAl TWV OVTIOTOIXWV OTOXWV OTO ETITEDO XWPOU Tou pabnuatog DA.

MPOZANATOAIZMOI XTOXQN 2TO
EMINEAOC XQPOY
TOY MAOGHMATOZZ ®A

MpoowTIIKA Evioxuan Mpootacia  Kovwvikr)
BeAtiwon TOU EYW TOU &YW oTodoxr
I‘Ipogwmm 573** .010 -.178** .120%*
BeAtiwon
MPOZANATOAIZMOI
Evioxuon ok * *x
ZTOXQN XTO FENIKO £y .009 .698 246 .303
ANQTEPO ETIMNEAO
Mpootaoiat ——_ 5g9 A72% 556+ 214%
TOU €Y
Kowwvikn 153 237 097+ 749%
amnodoxn

Znueiwon:  ** Zuoxéton og emninedo onuavtikotntag 0.01 (2-tailed)
* Fuoxétion og eminedo anuavtikotntag 0.05 (2-tailed)
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AVAALGN TWV OVOXETIOEWV PETOED TWV TIOTELW TWV TTAISIWV OTO YEVIKO OVWTEPO
ETTESO KOl TWV OVTICTOIXWV TIOTEVW TOUC OTO  ETTITIESO XWPOUL TOL PABNUATOC
DA

Ta TOTELW TWV POBNTWV YIAd «KOIVWVIKI TIPOGPOPE» CTO YEVIKO
OVWTEPO €TTITEdD €iXav HETPIO OETIK OULOXETION HE TO TUOTELW TOUC YIO
«@0OKNOT oav TPOTIOC {WN¢» OTO ETTEdO XWPOU TOU padrjuatog PA (r= .40, u <
.01) ka1 xapnArn B€TIK] CLUOXETION MPE TA THOTEVW YA «KOAOG TIOAITNG» (r = .32,
M < .01) (mivakag 9).

Ta THOTEVW TWV POBNTWV YIO «KOIVWVIKO-OIKOVOUIKO status» OTO YEVIKO
OVWTEPO E€TITEDO €ixav MPEIPIA OETIK CUOXETION MPE TA TIOTELW TOUG VIO
«OVTAYWVIOUO» OTO ETIHTMEDO XWPOUL TOu padnuatog PA (r = .42, u < .01) kal
XOUNAN O€TIK CUGXETION ME TA TIOTEVW YIA «UPNAO ETTAYYEALOTIKO status» (r =
.28, y < .01) (mivakag 9).

Ta ToTeElw TWV POBNTWV ylo «KOTAVONGON TOU KOGHOU» OTO YEVIKO
QVTEPO E€TTTEDD €iXav XAUNAN OETIKI] CUOXETIon ME TA TICTELW TOULC YA
«UYPNAOG ETTAYYEAUATIKO Status» OTO ETITIESO XWPOUL TOUL Pabdnuatog PA (r = .31,
M < .01) KOl XOUNAOTEPN BETIKI) CUOXETION HE TA THOTEVW YO «KOAOG TIOAITNG»
(r = .30, p < .01) Kal e Ta TUOTEVLW YIA «ACGKNGN 0OV TPOTTIOC {WwNC» OTO ETTMESO

XWPOoU Tou padnuatog PA (r = .29, py < .01) (Ttivakag 9).

Mivakag 9. ZUVTEAEGTEC CUOXETIONG TWV TIIOTEDW TWV POBNTWY OTO YEVIKO OVWTEPO ETTTIEOD
KOl TV OVTIOTOIXWV TIIOTEVW TOUC OTO ETTITEDO XWPOU TOL pabruatog PA.

MZTEYQ 2TO EMINEAO XQPOY TOY
MAGOHMATOZ ®A

5 . KaAc
EmtayyeApatiko AO:KI’]O'I’] oqv AVIAYGVIGHOC a 'oc
status TPOTIOC {WNC TIOAITNG
Koevikry 113 400% 021 329%
TIPOCPOPa
MIZTEYQ ZTO
Kovwviko N -
FENIKO status 113 429 .086
ANQTEPO
EMINEAO Katavonon 317** 9Q5** 166+ 302+
TOU KOGOUOU ' '

Inueiwon:  ** suoxéuon ot eminedo anuavtkotntag 0.01 (2-tailed)
* Yuoxéuon og eminedo onuavtikotntag 0.05 (2-tailed)
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AVOAWGN TWV OCUCXETIOEWV METOEU TWV TIPOCOVATOAIOHWY OTOXWV KOl TWV
TUOTEVW TWV TIAISIWVY OTO YEVIKO AVWTEPO ETTITIEOD

O TIPOCOVATOAICUOC TWV HOBNTWVY OTNV «TIPOCWTIIKI BeEATiwon» CTo
YEVIKO OQVWTEPO ETUTIEDO €iXE XAMNAN BETIKI] CUCXETION HE TA TIOTEVW TOUC YA
«KOIVWVIKI TIPOa@opd» oTo idlo eminedo (r = .37, Y < .01) KOl XOUNAN BETIKA
COUCXETION HE TA TIOTEVLW TOUC YIA «KOTAVONGon Tou KOoopou» (M=.21,j4<<.01)
(Ttivakag 10).

O TIPOCOVATOAICHUOC TWV POBNTWVY OTNV «EVIOXUON TOU £YW» OTO YEVIKO
OVWTEPO ETUTIEDD €iXe METPIO O€TIK OLOXETION HE TA TUOTELW TOUG YA
«KOIVWVIKO-0IKOVOMIKO status» oto id10 emimedo (r = .46, p < .01) (mtivakag 10).

O TPOCGAVATOAICHOCG TWV POONTWY OTNV «TIPOCTACIO TOU €&ywW» GTO
YEVIKO OVWTEPO ETUTEDD OV EiXE KOMIO OLOXETION HE KAveEva aTO 1O Tpia
TIIOTEVLW OTO id10 eTiTedo (TTivakag 10).

O TPOCAVOTOAICHOG TWV HOBNTWV OTNV «KOIVWVIKI] O1odoxn» oTo
YEVIKO OVWTEPO ETUTIEDD €iXE XAMNAN BETIKI] CUOXETION ME TA TUOTEVW TOUG YIA
«KOIVWVIKI Tipoo@opb» (r = .26, g < .01), XOUNAN O€TIK] CUCXETION ME TA
TIOTELW VIO  «KOIVWVIKO-OIKOVOMIKO status» (r = .22, py < .01) KOl XOUNAN
OeTIK] OLOXETION MPE TA TIOTEVW YIA «KOTAVONGOT TOU KOOPou» (r = .28, Y <

.01) (Ttivakog 10).

Mivakag 10. ZUVTEAEOTEC CUOXETIONG TWV TIPOCOVOTOAICHWY OTOXWVY KOl TV TIOTEVW TWV
HOBNTWVY OTO YEVIKO OVWTEPO ETTIEDO.

MIZTEYQ ZTO EMINEAO XQPOY TOY
MAGHMATOZ ®A

EmayyeApotikd  Aoknaon oav AVTAVOVIOUS KaAog
status TPOT0¢ WNG v HoG TIOAITNG
MPOCWIKA 4 70us A80% 149% 335%
MPOSANATOAISMOI  PEATLOT
Evioxuon - .
, . . 576** 116*
2TOXQN 2TO T0U £y6 336 096
EMINEAo Mpoctagia ;g 002 268+ 086*
XQPOY TOY 0V &YW
MAGHMATOS ®A KOWVIKI] A1 oy pae .
amodoxn ' ' '

Znueiwon: ** Zuoxétion oe eminedo onuavtikottag 0.01 (2-tailed)
* ZUOXETION o€ eMmiTedo onuavtikottag 0.05 (2-tailed)
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AvAAUCN TWV OCUCXETICEWV PETAED TWV TIPOCOVOATOAICUWV OTOXWV KOl TWV
TIOTEVW TWV TIOISIWV OTO ETTITIEDO XWPOUL ToU Habruatog DA

O TIPOCAVATOACOHOC TWV HOBNTWV OTNV «TIPOCWTIIKI BeATiwon» OTo
ETUTTEDO XWPOUL TOL PaBNuatog PA cixe PETPIO OETIKI] CUOXETION HE TA THOTELW
TOUG yIa «AoKnon oav 1porog {wne» oTo idlo eminmedo (r = .48, p < .01) kal
XOUNAN BETIKI CUOXETION ME TA THOTEVW VIO «KOAOC TIOATNG» (v = .33, pu < ,0V)
(Ttivakag 11).

O TPOCOVOTOAIOUOG TWV HABNTWY OTNV «EVioXuon TOL Eyw» GOTO
ETTEDO XWpPOUL Tou pabruaTog PA cixe agloonueiwTn BETIKI CUCXETION ME TA
TUOTEVW TOUG YIO «OVTIOYWVIOHO» 01O id10 emimedo (i = .57, Y < .01) kAl xaunAn
BeTIKI] GUOXETION MPE TA TIOTEVW TOULC YIO «ULYPNAO ETIAYYEAMOTIKO status» (r =
.33, y < .01) (mmivakag 11).

O TPOCaVATOAIOHOC TWV POONTWV OTNV «TIPOCTACia TOL €ywW» OTO
ETTTIEDO XWPOUL TOL PABNPOTOC PA €iXe XOUNAN BETIKI) GUOXETION HE TO THOTEVW
TOUC YIO «OVIOYWVICHO» (r = .26, J < .01) KOl XOPNAN O€TKI] CUOXETION HE TO
TIOTELW YIO «UYNAO ETTAYYEALOTIKO status» (r= .19, y < .01) (mmivakag 11).

O TPOCOVATOAIOHOC TWV HABNTWY OTNV «KOIVWVIKA 0T1tod0x» OT0
ETUTIEDD XWPOU TOL HABruaTog DA €ixe PETPIO BETIKN CUCXETION HE TA TUOTELW
TOUC YIO  «OVTOYWVIOUO» (r = .43, pu < .01) Kal e Ta TUOTEVW YIA «LYWNAO
ETIAYYEAUOTIKO status» oto d10 eminedo (r = .41, E< .01). O idlo¢ o10X0(¢ €iXe
XOUNAN O€TIKI] OUOXETION ME TA TUOTEVW TOUG YIO «KOAOG TIOAMTNG» (r = .28, y
< .01) KOl XOUNAR BETIKI] OUOXETION ME TA THOTELW YIA «ACKNGOTN o0V TPOTIOQ

{wng» (v = .24, p < .01) (mtivakag 11).

Mivakag 11. ZUVTIEAEOTEC GUOXETIONG TWV TIPOCAVATOAMNCH®WY GTOXWV KOl TWV TIOTEVW TWV
pOONTWV OTO €TTMEDO XWPOU TOu pabnuatog dA.

METEYQ 2TO N'ENIKO ANQTEPO EMINMEAO

Kowwvikn Kovwviko Katavonon tou
poCoQopa status KOOGHOU
I'Ipogmer'] 371** -.080 .210**
MNPOSANATOAISMO|  PeATioon
Evioxuon 006 463 .090*
STOXQN $TO FENIKO IT_IOU gyw
pootacia 044 075 016
ANQTEPO EMINEAOQ WOV &®
Kowwvikn 267 205+ 280
armodoxn ' '

Znueiwaon: ** Zuoxétuon oe eminedo onuavtikottag 0.01 (2-tailed)
* Juoxéton o€ eminedo onuavtkotntag 0.05 (2-tailed)
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AVAA.UON TWV OCUCXETIOEWV HETOEL TWV TIPOCOVATOAIOUWY OCTOXWV KOl TWV
CLVAICONUATWY TWV HABNTWV OTO ETTTTEDO XWPOUL TOL Padriuatog PA

O TIPOCAVATOAICHOC TWV HOBNTWV OTNV «TIPOCWTIKA BeATiwon» GTo
ETUTTEDO XWPOU TOL padnuatog DA gixe PETPIO BETIKI) CUCXETION HE TA BETIKA
cuvaiodnuata oto idlo eminmedo (r = .41, y < .01). AvtiBeta, €ixe xapnAn
OPVNTIKI] CUCXETION TOCO HE TA «APVNTIKA-TIaONTIKG» (r = .-15, p < .01), 6co
KOl PE TO «OPVNTIKA-eVEPYNTIKA» (r = .-12, J < .01) cuvaicnuata (TTivakag
12).

O TPOCaVOTOAIOUOC TWV HABNTWY OTNV «EVioXuon TOU &yw» OT0
ETUTEDO XWPOU TOL paBruatog DA eixe XaunAn OETIK] CUOXETION KOl UE T
Bstika (r = . 19, p < .01) KOl PHE TA «OPVNTIKA-EVEPYNTIKO» (r= .19, y < .01) kau
ME TA «OPVNTIKA-TIOBNTIKAO» (y = .11, J < .01) cuvalcdnuata (Ttivokag 12).

O TPOCAVATOAICHOG TWV HPOONTWV OTNV «TIPOCTOCIO TOU Eyw» OTO
ETUTEO0 XWPOU TOu poBruatog DA  eixe XaunAr BO€TK cuoxEtion He T
«OPVNTKA-TIOONTKO» (r = .23, y < .01) KOl YE TA «OPVNTIKA-EVEPYNTIKA» (r =
.21, ¥ < .01) ouvaioBnuata oto idlo eminedo (Ttivakag 12).

O TIPOCOVOTOAICHOC TWV HOBNTWV OTNV «KOIVWVIKI 0TI0d0XN» OT0
ETUTTEDO XWPOUL TOL paBruatog PA €gixe XaPnAn BETIKI] CLUOXETION HE TA OETIKA

ouvaloOnuota oto pddnua Ing PA (r = .27, p < .01) (mtivakag 12).

Mivakag 12. ZUVIEAEOTEC OUOXETIONG TWV  TIPOCOVOTOMOHWY  CTOXWV KOl Twv
oLVAIGONUATWY TWV PJABNTWV OTO ETTIESO XWPEOL TOU PabnuoTog DA.

ZYNAIZOHMATA
ApvnTika ApvnTiKa OETIKG
TTadNTKA EVEPYNTIKA
MPoCWTIIKN L 150% 120%* 414+
BeAtiooon ' '
MPOZANATOAIZMOI ;
EVIO-XUIO-n 112** 190** 191**
STOXQN ZTO ENINEAO TOU EYW ' ' :
XQPOY TOY n pocrgcia P e 025
MAGHMATOZ ®A TOU &YW
Kowwvikn "
amodoy] .027 .030 274

Tnueiwaon:  ** Zuoxéuon ot eminedo onuavtkotntag 0.01 (2-tailed)
* FuoxEton o€ eminedo onuavtikotntag 0.05 (2-tailed)
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Juvaiobnuota W¢ ATIOTEAECHA  TWV  TIPOCOVOTOAICHWY  OTOXWV -  AVOAWGCEIQ
TIOAIVOPOUNCNG

Mo va digpeguvnBei n dAPOPPWON TWV CULVAICONUATWY WG OTIOTEAECUA TWV
TIPOGOVATOAICUWY CTOXWV EQPAPHOCTNKE IEPAPXIKI avAALCN TIOAIVOPOUNONG. ZTO
TIPWTO Pripa NG KABs avaAuong €lcAyoviav Ol TIPOCAVATOAIOUOI OTOXWV TI0U
Bpiokovtal o€ SIOQOPETIKO €TTTEDD YEVIKOTNTOG G€ OXECN ME TA GUVAICOAUOTA, £V
oT1o OeUTEPO PrUa l0dyovIiav Ol TIPOCOVATOAIOHOI OTOXWV TIou Bpiockovial aTto idlo
ETITEDD YEVIKOTNTOC O OXEOn ME Ta cuvaiodnuata. O1 LTIOBEoEI] eAeyxONKav o€

ETTMEDO ONUAVTIKOTNTAC 0 = .01

lepapxIkn avaAuaor TTOAIVOPOUNCNG YIO TNV EPMPNVEIN TWV CLUVAICONPATWY YEVIKA
ot wn

Octika ocuvaicdnpota otn {wn: H 1EpapxIK avaAuon TTOAIVOPOUNCNG
Twv BeTkwv cuvaloOnuatwy ot {wr] oToug OTOXoug ETitevéng otn PA
gEpMNvevae 10 18% NG CUVOAIKNG dlakVpavaong (p< .001) (mivakag 13). O pbévog
OTOXO0C TIOU OTO 1° PBAMO TNG avaAuong €iXe BETIKI CUVEICQPOPA OTNV EPMNVEIa
TWv BeTikwv cuvalcONuATwy otn {wn, ATaV 0 OTOXOC YO TIPOCWTIIKN BEATIWON
om PA. TlpocBEtoviag o100 2° PBAua NG  TOAVOPOUNONG  TOUG
TIPOCOVATOAIGPOUG OTOXWV YEVIKA 0Tn (Wi, TO TTOCOCTO £PUNVEING TWV BETIKWV
ouvaIoONPATWY avEAONKe KaTd 8% (p< .001). MapaTNPWVTAC TO CUVOAO TWV
METABANTWV o010 2° Briua, @AvNKE TW¢ TOCO 0 TIPOCAVATOAICHUOC OTnv
TIPOOWTIIK PBeATiwan oto padnua tng PA, 660 KAl 0 TIPOCAVATOAICHOG GTN
BeAtiooon yevika otn (wr) €ixav PJovodiKl) OTOTIOTIKA CNUOVTIKI]  CUVEICQOPA
OTnNV €PUNVEIN TWV BETIKWY cLVAICONPATWY YEVIKA aTtn {wr.

Eugaviotnke emiong n JETARANTH «TIPOCTACIO TOL €yw OTn {Wn» va €XEl
OPVNTIKI] OTATICTIKA ONUOVTIKI] OUVEICQOPA OTNV  €PUNVEID TWV BETIKWV
ouvalodnuatwv otn (wr. Qotodco, n amoAutn TIYA Ttouv Beta (B) Ntav
VPNAOTEPN TOU OULVIEAECTH] cuoxetiong (r), To oOToio dcgixvel TNV OTOPEN
pawvopevou suppression (Cohen, 1988). To @aivouevo autd gugavidetal otav
KATIOIEC OTIO TIC aVeEAPTNTEG PETARBANTEC CUOXETICOVTAl PETAELD TOUC KOl PEPOG
NG KOIVNG SIOKOPOVONG TNG MIOG avegaptntng METARANTNG Pe v e€aptnuévn
META@EPETAl OTNV OAAN OVeEEAPTNTN METAPBANT, TIAPOAO TIOU auTH 1 OeVTEPN

QVEEAPTNTN METAPBANTA CcUOXETIETAl Aiyo 1] KAl KOBOAOL pE TNV €€apTnuevn.
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ApVUIKA-eveEPYNTIKA ocuvaiodnuota otn {wr]: H epapxikr] avaiuon
TIOAIVOPOUNONG TWV OPVNTIKWV-EVEPYNTIKWVY oLvaIoBNUATwy otn {wrf] OTouG
otoxoug ertitevéng ot PA gpurveuce To 6% TNG OLVOAIKAG dlaKLavaong (p<
.001) (mivakag 13). O1 TPpooavaToAIGHOoi GTOXWV TIoU oTo 1° Bripa Tng avaiuong
gixav OeTKl OUVEICPOPA OTNV  EPUNVEID TWV  APVNTIKWV-EVEPYNTIKWV
OUVAIOONUATWY OTO YEVIKO OVWTEPO £TITEDO, TAV 0 GTOXOG YIO £VioXuon Kal 0
OTOX0¢ oTnVv Tipocotaaia Tou gyw otn PA. Otav TIPOCTEBNKAV GTo 2° Brpa G
TIOAIVOPOWNONG Ol TIPOCOVATOAICHOI OTOXWV YevIKA ot (wrf, TO TI000CTO
EPMUNVEIOG TWV APVNTIKWV-EVEPYNTIKWV auvaloONuUATwy avérdnke katd 4% (p<
.01). Mapatpwvtag T0 GUVOAO TWV HETABANTWV OTO 2° Briua, QAVNKE TIWG O
OTOX0C YlO TIPOOWTIIKN PBeATicoon otn PA €ixe apvnuikr] OTATIOTIKA XOUNAN
CULVEIOCEOPA  OTNV EPMPNVEID TWV APVNTIKWV-EVEPYNTIKWY  CLVAITONUATWY
yevika otn {wn.

Apvnuka-tadntika ocuvaicbnuata otn dwr): H 1gpapxikry avaiuon
TIOAIVOPOUNGCNG TWV OPVNTIKOV-TIOONTIKWY cuvaiobnudtwv otn {wr]  GToug
OTOXO0UL(G €TTITEVLENC 0T DA gpuURVELTE TO 8% TNG CUVOAIKNC dlokOpavaong (p<
.001) (mivakag 13). O povog oToX0og TIov oTo 1° Briua Tng avaiuong €ixe OETIKN
CULVEICQPOPA CTNV EPHUNVEIN TWV ApPVNTIKWV-TIOONTIKWV cuvalcdnudtwy otn ()
NTOvV 0 OTOXOCG OTNV TIPOCTOCia Tou eyw otn PA. ‘Otav mpootebnkav oto 2°
Bripa TNG TIAAIVEPOUNCNG Ol TIPOCAVATOAICHOI OTOXWV YeVIKA otn {wn, TO
TI000CTO EPUNVEING TWV BETIKWY cuvaloONuAaTwy auvénbnke kata 7% (p< .001).
MapatNPWVTOG TO GUVOAO TWV HETARANTWY OTO 2° B, @AVNKE W TOCO O
TIPOCOVATOAICPOCG OTNV TIPOCTACIO TOU €yw OTO pABnua tng A 000 Kal 0
TIPOCOVOTOAICPOC OTNV TIPOCTOCIa TOU €yw YEVIKA Ot (Wi €ixav HovadIKr)
OTOTIOTIKA ONUOVTIKI] OUVEICQOPG OTNV EPMNVEIO TWV APVNTIKWV-TIOONTIKWY
ouvaIoONPATWVY YeVIKA otn {wn. ETiong, ep@avioTnke n PETARANTI] «KOIVWVIKI
aTtodoxn otn {wr» va €XEl APVNTIKA OTATICTIKA ONUOVTIKI] CUVEICQOPA aTNnV
gpuNVEia Twv BETIKWV auvaloOnudtwv ot {wr, TIoV ATIOTEAOUCE PAIVOUEVO

suppression.
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Mivakag 13. Eppnveia twv ouvaiobnuatwy yevika otn {wr).

lo BHMA

MpoowTiki BeAtioon otn PA
Evioxuon tou eyw ot PA
Mpootacia tou eyw otn PA

Kowwvikr armodoxrn ot PA

20 BHMA

MpoowrTtikn BeAtiwon otn PA
Evioxuon tou eyw otn PA
Mpootacia tou eyw otn A
Kowwvikn amodoxr otn ®A
MpoowrtikA BeAticoon atn {wn
Evioxvuon tou eyw otn {wn
MpooTtacia tou eyw otn (W)

Kowwvikn arodoxr) atn {wn

Znueiwon: ***p<.001
** p< .ol

*  p< .05

OeTIKA
cuvaiodnuata
ot wn
r Beta
41
.08 .04
-11 -.09
18 .07
41 21%*
.08 -.08
-11 .02
.18 -.04
42 .26%**
13 15
-.13 - 22%F*
.18 .16

BAua R"= .18***

BApO Rzchan= 08***

ApvnNTIKA
EVEPYNTIKA
ouvaioonuata
otn {wn
r Beta
-.08 -.07
A7 A3
.20 14>
.07 -.01
-.08 .04
A7 .02
.20 .09
.07 -.12
-.15 -17*
.20 -.16
19 .08
A1 .09

Brjua R2= .06***

BmJ(X R2chan= 04**
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ESapTtnuéveg PETaBANTEQ

ApvnTiKa
TIOONTIKA
ouvaiotnuata
otn {wn

r Beta
-.07 .02
.01 .06
.25 21>
-01 -.09
-.07 -.01
.01 -.09
.25 .14*
-.01 -.21%
-.03 .04
.04 .05
33 3™
.07 .07

Brjua Rz= .08***

Brjua Racnin=.07***
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lepapXIKf avaAucn TIOAIVOPOUNCNG Yia TNV EPMNVEIN TWV GULVAIGONPATWY OTO
pAaBnua tng ©A

Octika cuvaicOiuata ot PA: H 1gpapxikn avaAucn TIOAIVOPOUNGCNG
Twv BeTikwv cuvaioBnudtwy otn ®A OTOUG TIPOCOVATOAICHOUC OTOXWV OTn
{wn gppnvevcoe 10 21% TtnN¢ GUVOAIKNG dlakbpavong (p< .001) (mivakag 14). O1
TIPOCOVATOAICHOI 0TOXWV Gt {wr) TIou OTo 1° Brpa TNG avaAuang ixav BETIKN
OULVEIoEOPA OTNV EPPNVEID TWV CLVAICONUATWY OTO YEVIKO QVWIEPO ETTITIEDO,
fATOV 0 GTOXOG YO TIPOCWTIIKI BEATI(LOON KAl 0 OTOXO0C YIa €vioxuon TOU eyw OTn
(wn. MpooBEtoviag oto 2° PBripa NG TTOAIVOPOUNONG TOUC OTOXOUG ETUTELENG
otn PA, TO TTOCOCTO €pUNVEINg TwV BETIKWY ouvaloONUATWY avénbnke Katd
4% (p< .001). Mapatnpwvtag T0 CUVOAO TWV PETAPRANTWVY OTO 2° Brud, QAVNKE
TIW¢ TOOO 0 TIPOCOVATOAIGHOC OTNV TIPOCWTIKN BEATIWON yevika otn {wr), 000
KOl O TIPOCOVATOAICPOC OTn PBeATicoon oto padnua g PA eixav povadikn
OTOTIOTIKA  ONUAVTIKI ouvEICPOoPA otnVv  gpunveic Twv  BETIKWV
ouvailoBnuatwv ot PA(Ttivakag 14).

ApvnTiKa-evepyntuikd ouvaicdiuata otn PA: H epapxikr) ovaiuon
TIOAIVOPOUNGCNG TWV APVNTIKWV-EVEPYNTIKWVY cuvalcBnudtwv ot DA otoug
TIPOCAVOTOAIOPOUC OTOXwWV Ot (W] €pUAVELOE TO 2% TNG OUVOAIKNG
dloKUpavVOnG, TIou 8V NTAV OTOTICTIKA CTNUAVIIKO TT0000TO (p > .05) (Ttivakag
14). MpocBEToVTag 0To 2° Bripa NG TTOAIVOPOUNGCNE TOUC OTOXOUG ETTITEVENG OTN
dA 10 TT0O000TO €pUNVEING TWV BETIKWY cuvaIoONUATWY auvénBnke Kata 2%
(p<01). Mapatnpwvtag T0 GUVOAO TWV PETARBANTWY OTO 2° Brpa, @AVNKE TW(
1000 0 TIPOCAVATOAICHOG TNV TIPOOTACIO TOU £yw, 00O KOl 0 TIPOCAVATOACTUOC
OTNV &vioxuon TOL &yw OTO0 pABNUa TNg PA eixav OTATIOTIKA CNUAVTIKI
etk  ouvelo@opa oTnNV  EPUNVEId  TWV  aPVNTIKWV-EVEPYNTIKWV
ouvaionudtwv otn PA.

ApvnTika-TtaOnuika  cuvalcOruota ot PA: H 1gpapxikr) avaiuon
TIOAIVOPOUNONG TWV  APVNTIKWV-TIOBNTIKWY cuvaiobnudtwyv ot PA oToug
TIPOCOVOATOAICHOUG OTOXwv otn {wn gppnvevce 10 4% 1TNC  OUVOAIKNG
dlakvpavong (p< .01) (mivakag 14). O poévog otoxog mou oto M Brua g
avaAuong eixe OeTIK) CLVEICEOPA CTNV EPMNVEIA TWV APVNTIKWV-TIOONTIKWVY
ouvaloBnNUATwy oTo PABNua g PA NTav 0 OTOX0C YIO TIPOCTOCIa TOL £YyW OTN
(wn. MpooBEtoviag oto 2° PBriga TnNg TTOAIVOPOUNCNG TOUG OTOXO0UC ETTTEVENG

ot PA TO TIOCOCTO EPPNVEING TWV BETIKWY CLVAICONUATWY ALVENONKE KATA
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5% (p< .001). MopatnPEWVTAC TO CUVOAO TWV HETARANTWV OTO 2° Brpa, @AVNKE

TTWC O MOVOC OTOXOC TIOU EiXE OTOTIOTIKA GCNUAVTIKN

OLVEICPOPA

otnv

EPMNVEIO TWV APVNTIKWV-TIOONTIKWY cLVAICONUATWY O0T0 pabnua tng PA Atav

0 OTOX0C OTnV TIpooTaaia Tov eyw otn PA. Emiong, ep@aviotnke n PETaBANT

«gvioxuan tou eyw otn {wh» va €XEl BETIKN OTATIOTIKA GNUOVTIKA CUVEICQOPA

OtV gpuNVeEia Twv apvNIIKWV-TIOONTIKWY cuvalocdnudtwyv ot {wr}, Tou

OTTOTEAOVUCE PAIVOPEVO suppression.

Mivakag 14. Eppynveia Twv cuvaicBNPATWY OTO ETITESO XWPOL TOou pabrjuatog A

IoBHMA

MpoowTtikn BeAtiwon otn {wn
Evioxuon tou eyw otn {wn
MpooTtacia tov eyw ot {wn

Kolvwvikn amodoxn otn {wn

20 BHMA

MpoowTttikr BeATicoon otn {wn
Evioxuon tou eyw otn {wn
Mpootagia Tou eyw otn {wn
Kowvwvikr amodoyn otn {wr
MpoowTttikr BeAticoon otn ®A
Evioxuon tou gyw otn PA
Mpootaacia tov eyw otn ®A

Kowvwvikr] amodoxrn otn PA

Inueiwon: *** p< .001
** p< o1
*  p< .05

OceTKA
ouvaiotnuata
omn PA
r Beta
42 397+
.20 .16%*
-01  -.10
21 .10
42 267
.20 .10
-.01 -.08
21 -.06
41 20%*
.20 .06
-.03 .001
.28 A7*

BAua R2= 21%*

Brjua R2chan=04***

ApvnTika
EVEPYNTIKA
ouvaionuata
otn ®A
r Beta
-.10 -.10
.07 .06
.10 .09
.03 -.02
-.10 -11
.07 -.15
.10 -.01
.03 -.02
-.07 .04
A7 27**
19 .15*
.03 -.05
Briua R2= .02
Bua Rz -.05**
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E&aptnuéveg HETABANTEG

ApvntiKa
TIaONTIKA
guvaloOruata
ot PA
r Beta
-.13 13**
.04 .01
A7 .16**
.06 .02
-.13 -.10
.04 -.16*
A7 .04
.06 -.03
-.12 -.02
14 . 20%
.26 jor=
.06 .02

Brjua R2= .04**

Brjua R'chan =05***
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O1 TIPOCOVOTOAICHOI OTOXWV WE OTIOTEAECHA TWV TIIOTEVW - AVOAUGEIC TTOAIVOPOUNGCNG

MNna va odigpeuvnbei n  SlOPOPPWON TWV TIPOCAVATOACHWY OTOXWV WG
OTIOTEAECHO TWV TIOTEVW EQPAPPOCTNKE IEPAPXIKA aVAALGCN TIOAIVOPOUNONG. 210
TpWTo PrAua ¢ KABe avdaAuong €iocdyoviov Ta TUOTELW TIOU Ppiokovial o€
OIOPOPETIKO ETTTEDO YEVIKOTNTOC OE OXEON HE TOLG TIPOCAVATOAIGHOUCE OTOXWV, EVW
OoT10 J0elTEPO PBriua elodyoviav Ta TUOTELW TIOU Ppiokovial OT1o0 idlo  EMITEDO
YEVIKOTNTOG G€ OXEGN MPE TOUC TIPOCAVOTOAICHOUG OTOXWV. Ol UTIOBETEIC EAEYXBNKaV

g€ ETMIMEDO ONUAVTIKOTNTOG O — .01,

lepapxIkf avaAucon TIOAIVOPOUNONG YA TNV EPUNVEIN TWV TIPOCAVOTOAICUWVY
OTOXWV YeVIKA a1 {wn

JTOX0C OTNV TIPOOWTIKA PBeAtiwon otn {wr: H 1gpapxikf avaiuon
TIOAIVOPOUNGCTG TOU OTOXO0U YIO TIPOOWTIIKN BeATiwon otn {wr oTa TIoTELW TWV
TadIwv yia - PA gpurjvevce 10 21% TnN¢ OLVOAIKAG dlokLpovong (pP< .001)
(Ttivakag 15). Ta motebw Ot okoTtog TN PA eival n doknaon cav 1poTtog {wng
Kal n dnUIoupyio KOAWY TIOAITWV EiXav OETIKI CUVEICPOPA OTNV EPUNVEIO TOL
OTOXOU YIO TIPOOWTIKA PBeAtioon otn (wr. MpooBétoviag o1o 2° BAua tng
TIOAIVOPOUNONG TA TIOTEVW YEVIKA 0T {wr], TO TTI0O00OTO €PPNVEING TOU OTOXOU
ylo TIPOOWTIIKY BeATicoon otn {wr) auvénbnke Kata 8% (p< .001). Mapatnpwvtag
TO oUVOAO TWV HETARANTWY OTO 2° Brjua, AVNKE TIWC TOOO TO TIIOTELW OTI N DA
wOel oTNV o€ €va dpacTrplo TPOTIO (Wr¢ 000 KAl TO TUOTEVLW OTI OKOTIOG TNG
(wn¢ €ival n kKatavonon Tou KOCOPOoU, E€iXav HOVadIKI] COTOTIOTIKA CNUOVTIKN
COUVEICQOPA OTNV EPUNVEIO TOU TTOXOU YO TIPOCWTIIKA BeATiwon otn {wn.

2T0X0C OtV evioxuon ToU eyw ot {wn: H Epapxiki avaiuon
TIOAIVOPOUNCTG TOL OTOXOU VIO €VioXUOT TOL £yw oOTn (Wr] OTA TIUOTEVW TWV
madiov yia m PA gpurjvevoe 10 35% Tn¢ OLVOAIKNG dlokupavong (p< .001)
(Ttivakag 15). 210 1° Brpa g avaluong TTaAivopounaong To TIOTELW OTI OKOTIOC
mg DA €ival 0 aviaywviopog Eeixe O€TIK) OULVEICEOPA OTNV EPMNVEIa Tou
OTOXOU YIO TIPOOTOCIO TOU eyw otIn {wr. [MpooBEtoviag oto 2° PBrua g
TIOAIVOPOUNONG TA THOTEVW YEVIKA 0Tn {wr|, TO TI0OCOOTO EPUNVEIAG TOU OTOXOU
yla evioxuan Tou gyw otn {wr av&nbnke katd 5% (p< .001). MNapatnpwvtag To
OUVOAO TWV PETARANTWVY OTO 2° Briua, @AVNKE TIwG TOCO TO TIOTELW OTI OKOTIOG
g PA €ival 0 aVTOYWVICPOC, 0G0 KOl TO TIOTEVW YA €TUSIWEN OIKOVOUIKOU-

KOIVWVIKOU status otn {wr] €ixav OTOTIOTIKA CONPAVTIKI]  CUVEICQOPA  OTnVv
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EPMNVEIO TOL CTOXOUL YlO gvioxuan Tou eyw otn {wn. ETmiong, eu@aviotnke n
METAPRANTH «TUOTEVW YO KOTAVONGON TOU KOOHOUL» VO EXEl APVNTIKY OTATIOTIKA
ONUOVTIKI] GUVEICQPOPA CTNV €PUNVEia TOL OTOXOU YIA Evioxuon TOU &yw OTNn
{wr], TIOU OTIOTEAOVCE PAIVOUEVO Suppression.

210X0¢ OtV Tpootagio tou gyw ot {wr: H 1gpapxikn avaiuon
TIOAIVOPOUNGCNG TOL OTOXOU YIa TIPOCTACIO TOU €yw OTn {Wr] OTa TICTELW TWV
madlov yia m PA egpurveucs 1o 5% Tng OLVOAIKNG dlakvpavong (p< .01)
(Ttivakag 15). 210 1° Brjpa TNG avaAucng TIOAIVOPOUNONG KAVEVA TIIOTELW YIO TO
oKOoTto TNg PA dev €ixe Oeukn oOuveloopd oIV gpUNVEId  TOU
TIPOCAVATOAICOUOU YIa TIPOOTACia TOU eyw otn {wn. MNMpooBEtoviag ato 2° Briua
NG TTOAVOPOUNONG TO TIOTELW YEVIKA otn (wr], dev uTmnpée avénon Tou

TT0000TO0 EPUNVEIONG TOLU GTOXOU YIa TIPOCTACIO TOU £YW YEVIKA ot {wr).

Mivakag 15. Eppnveia Twv TIPocavatoAITUWVY GTOXWV YEVIKA aTtn {wH.

E&aptnuéveg HETARANTEQ

MPOCWTIIKN ) , )
BeAtioon Evioxuvon Ttou gyw NMpootaaia Tou
ot Zon otn {wn eyw o1n {wn
r Beta r Beta r Beta
lo BHMA
YPnAO eTTayyeAUOTIKO status 14 -.14 .34 -.05 A7 -.01
Aoknon ocav TpoTtog (Wr|g 43 -.01 -.01 .07 .01
AVTaywVIoHOC A1 .10 .58 66™** 17 13
KaAog TToATNG .30 .08 -11 .18 14
20 BHMA
YPnAO eTtayyeAUOTIKO status 14 -.13 .34 -.09 A7 -.03
Acoknon oav TpoTog {wng 43 28*** -.01 -.02 .07 .01
AVTAYWVIOHOG A1 A1 .58 60™** 17 A1
KaAo¢ TToAITNG .30 .10 .08 -.05 .18 A7*
Kowvwvikr) ipoo@opd 41 .16* -.06 .02 .01 -.06
OIKOVOUIKO-KOIVWVIKO status  -.003  -.07 39 22%x* 13 .07
Kotavonaon tou K6opou .38 20** -03  -.14* .09 .04
Bnua R:— Brjpa R" = .35*** Brjpa R" = .05**

BAUO R2chan. = 08***  BRua R~ chan. =-05***  BRApa Rz chan. —-01
Znueiwon: *** p< .001
** p< .ol
*  p<.05
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lepapxiknl avAAuan TIOAIVOPOPNGNG Yid TNV EPMPNVEId TWV TIPOCAVATOAICHWVY
OTOXWV OTO ETTTMEDO TOL pabruatog ©A

2T10X0C OTNV TPOOWTIK PBeAtiwon otn PA: H 1EpapXiK avaiuon
TIAAIVOPOUNONC TOU OTOXOUL YIO TIPOCWTIKY BeATioon otn PA oTa TUOTELW TWV
Taldlwv yia ) (W €pUveELOE To 16% TG OLVOAIKNG dlakuuavong (p< .001)
(Ttivakag 16). To povo moTebw TIou OTo 1° BrApa Tng avaiuong €ixe Otk
CULVEICPOPA OTNV EPUNVEID TOL CTOXOU YIA TIPOCWTIIKN BeATicoon otn DA, fTav
TO TUOTEVW YIA KOIVWVIKN TIpoo@opa atn (wn. MpoacBEitoviag ato 2° Brpa g
TIOAIVOPOUNONG TA TIOTELW YIA TO PABnua tng PA, TO TTOCOOTO €PUNVEING TOU
OTOXO0U YIO TIPOOWTIIKN PeAtiwon otn DA auénbnke kata 12% (p< .001).
Mapatnpwvtag T0 GUVOAO TwWV HETARANTWY OTo 2° BrAud, QAVNKE TIwG TOCO TO
TIOTELW TWV PABNTWVY YIO KOIVWVIKN TIPOo@opa ot {wr Kal T0 TIOTELW TOUG
OTl 0 OKOTIOG NG DA eival va Tpodyel TNV Adoknon coav Tpomo {wng eixav
MOVAdIKY OTOATIOTIKA CNUOVTIKA) OULVEICQOPG  OTNV €PUNVEIO TOU GTOXOU Yia
TIPOOWTIIKA BeATiwan otn PA. Emiong, eg@aviotnkav n PETARANTEG «TICTELW
ylo UPNAO ETTOYYEAUOTIKO status» Kal «TTIOTEVW YIO QVIOYWVIOHO» VA £XO0ULV
OETIKA OTATIOTIKA ONUAVTIK OUVEICQOPA CTNV €pUNVEId TOL OTOXOU Yyid
TIPOOWTIIKN PBeATiwon otn DA, TIoU aTTOTEAOVCAV PAIVOUEVO suppression.

2T0X0C¢ OtV evioxuon Tou e&yw otn DA: H 1gpapxikr] avaAiuon
TIAAIVOPOPNCNG TOU CGTOXOU YIO €VioXLUoN TOU e&yw OTn PA OTA TICTELW TWV
Tadiwv yia ) (W] €pUAVELOE TO 15% TNG GUVOAIKACG dlakOpavong (p< .001)
(rivakag 16). Zto 1° BAMA NG avAaAuong TIOAIVOPOUNCNG TO VIO ETUSIWEN
OIKOVOUIKOU-KOIVWVIKOU status atn {wn €ixe BETIKA GUVEICQOPA OTNV EpUNVeia
TOU OTOXO0UL Yyla gvioxuon Tou gyw otn PA. MpocBEtoviag oto 2° Briua g
TIOAIVOPOPNGCNG Ta TICTEVLW YA TO PABNua tng PA, TO TTOCOCTO EPPNVEING TOL
OTOXO0U Yyla gvioxuan Ttou eyw ot PA auvinbnke kata 24% (p< .001).
Mapatnpwvtag T0 GUVOAO TWV PETAPBANTWVY OTO 2° BAPA, @AVNKE TIWC TOCO TO
moTelw yia €TdIWEN OIKOVOUIKOU-KOIVWVIKOU status ot {wr, 600 Kal 10
TIOTEVW OTI OKOTIOC TNG PA €ival 0 AVIAYWVIOUOC E€iXOV OTATIOTIKA ONUOVTIKA
CULVEICPOPA OTNV EPUNVEID TOL CTOXOUL YIO Evioxuon Tou gyw otn {wN.

Z10X0C¢ OTnv Tpocotacio  Tov eyw otn PA: H epapxikn avaiuon
TIOAIVOPOUNCNG TOL OTOXOUL YIa TIPOCTACIa TOU eyw oTn PA OTO TUOTELW TWV
adlwv yia ™ {wfp  €EPURVEVOE TO 2% TNG CUVOAIKAG JIOKUPOVONG, TIOU OgV

Tav OTATIOTIKA GNUAVTIKO TTooooTo (p > .05) (tivakag 16). MpooBetovtag ato
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2° BAua g ToAvdpOuNong Ta TUOTELW YIa TO PABnua tng PA, TO TTOCOCTO

EPMNVEIOg TOL OTOXOUL Yia TIpOoTaCia Tou eyw otn PA auvgndnke katd 6% (p<

.01). Mapatnpwvtag T0 CUVOAO TWV MPETARANTWY OT0 2° Brua, QAVNKE WG

KavEVa TIOTEVW YIA TO OKOTIO NG PA dev €ixe HOVODIKI OTATIOTIKA ONUAVTIKA

CULVEICPOPA OTNV EPPNVEIO TOL CTOXOUL YO TIPOCTACIa TOU eyw ot DA.

Mivakag 16. Epunveio Twv TIPOCOVOTOAICUWY OTOXWV OTO ETMEdD XWPOU TOU

pobruatog DA

lo BHMA
Kolvwvikr Ttpoo@opd
OIKOVOUIKO-KOIVWVIKO status

Katavonon tou KOoUou

20 BHMA

KoIlvwviKr Ttpoc@opa
OIKOVOUIKO-KOIVWVIKO status
Katavénon tou KOCoHou
YPnAO €TTOYYEAUOTIKO status
Aoknan oav 1poTog {wng
AvTaywviouog

KaAd¢ TToAITNG

Inueiowon: *** p< .001
** p< .ol
*  p< .05

MpoowrtikA
BeAtiwon
otn PA
r Beta
.38 23***
.03 .04
.29 13
.38 .18**
.03 -.02
.29 .08
14 -.22%
45 347%**
A7 22
.28 .09

BApa R2 = .16***

Brjua R:chan=.12***

E&aptnuéveg HETABANTEQ

Evioxuon tou gyw

otn PA
r Beta
-.07 .02
37 4Q***
.02 -.09
-.07 .02
37 .18**
.02 -.09
-.04
-.01 -.02
.58 397**
.06 -.11

Brjua R2= 15**

Br']”a Ru chan,_ 74***
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Mpootacia tou

eyw otn PA

r Beta
-.06 -.01
12 13
-.04 -.06
-.06 -.02
12 .04
-.04 -.08
21 13
-.04 -.08
.24 .16
.08 .02

Brjua R2= .02

Bnua R" chan= 06**



2YZHTHZH

O yeVIKOG OKOTIOC TG TTapo0oag EPELVOC NTAV VA €EETATEL TIC OXETEIC PETAED
dl0POPWV OTOXWV, TIIOTELW Kol ouvaloBnudtwy oto padnua tng PA, Kobwg eriong
KOl TNV OAANAETIIOpOCN TIOU UTIAPXEl OVAUECO Of OUTEC KAl OTIC QAVTIOTOIXEG
METAPBANTEG O €va YEVIKOTEPO ETMEdO, ONAadN otn (wr]. ATIO TA OTIOTEAECHOTO
ETURELAIWONKOAV OAEC Ol EPEVVNTIKEC UTIOBEGEIC.

Katapxnyv, emBepaiwdnke n OOUIKA E€yKLPOTNTO KOl N O&IOTIOTIa Twv
KAIUAKWVY TIOU XPNOIKOTIOoINONKaY, TOC0 YIO TOUG TIPOCUVATOAICHOUE OTOXWV KAl yia
T TIOTELW TWV padntwv, 600 Kal yia To cuvaiodnuoata. H emPBefaiwon Twv
KAIJOKWV €yIVeE o€ VO ETUTEDN YEVIKOTNTOCG, ONAOdK OTO ETMEDO Xwpou DA Kal oT0
YEVIKO €TTITEd0 TNG {WNG. T CUVEXEID KAl TIPIV €EETACTOUV Ol CUOXETIOEIS aVAPECT
OTIC d1a@opeC PETAPBANTEG, €TIRERAIWONKE dl0 PECOU TWV TIOPAYOVTIKWY OVOAVCEWV
OTI Ol TIPOCAVATOAIOUOI OTOXWV KAl TA THOTEVW OTIOTEAOUV €VVOIEC TIOU TIG dIAKPivVOuV
Ta TTodIA XWPIi¢ va TIG ouyxéouv PETagL toug. H emPBePaiwon tng dlokpItoTnTaC
METOEU TWV TIPOCAVATOAICHWY OTOXWV KOl TWV TIOTELW TWV HABNTWV-TPIWV EYIVE
1000 OT0 €MITMEdO Xwpou TNG PA 000 Kal 0T0 avwTePOo eTtimedo ¢ (wn¢. Emiong,
emBePaIONKAV OAEC Ol AVOUEVOUEVEC CUCXETIOEI], AAAEC GE PEYOADTEPO KOl AAAEC
o€ HIKPOTEPO PoBud. AkOpn, emiBefaiwbnke n vmdbBeon OTl T cuvacORpOTA
oxetidovtal PE TOUC TIPOCOVATOAIOHOUC OTOXWV, KOBWC Kol n utmobeon OTI Ol

TIPOCOVOTOAIOHOI OTOXWV OXETiI(OVTal PE TA TIOTEDW.

EyKupOotnNTa TV 0pyavwv UETPNONG

AVOAUTIKOTEPA, ¢ TIPOG T OOHIKI  E€yKUPOTNTA TNG KAIMOKOG Twv
TIPOCOVOTOAITUWY OTOXIOV eTURERAIWONKE N UTIOPEN TWV TEGCAPWVY TIPOCAVATOAITUWY
OTOXWV («TIPOCWTIKY PBEATIWON», «EgViOXLUON TOU E&YyW», «TPOCTACIO TOU EYyW»,
«KOIVWVIKI] OTI000XI») OTO YEVIKO QVWTEPO ETUTEDO KOl OTO ETMEDO Xwpou DA.
JUYKEKPIYEVA, OTIO TNV TIAPAYOVTIK] avAALUCH GUYKPOTRONKav OKTw Ttapdyovieg. Ol
TEOOEPIC OTIO AUTOUC OLYKPOTHONKAV aTto BEPATA TTOU GXETICOVTAV HPE TOUC TECTEPIC
TIPOCAVOTOAICHOUG OTOXWV OTO YEVIKO AVWTIEPO ETTTIEDO KAI Ol LTTOAOITIOl TECCEPIC,

ME TOUC TECOEPIC TIPOCAVATOAICUOUE OTOXWV OTO ETMESO Xwpou PA. ‘Ocov agopd
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TNV €0WTEPIKN OULVOXN TWV TIOPOYOVIWV TWV TIOPOTIAOVW KAIMAKWY HETPNONG, O
UTTOAOYIOMOC TOUC OULVTEAECTH] o Tou Cronbach 0drynoe oT1o CuuTIépOCHA OTI Ol
KAIMOKEG PETPNONG TWV TIPOCAVATOAICHWY OTOXWV €ixav uvPnAo Bobud aglomioTiog
TI0U KUPAVONKe amo .75 €wg .91

Ta TopoTdvw OTIOTEAECUATO ONUAIVOUV TIWG Ol KAIMOKEG PETPNONG ATOV
KOTOAANAO SIQUOPPWHEVEC YIO VA O&IOAOYOUV TOUG TIPOCAVATOACHOUE OTOXWV TwWV
HOBNTWV-TPIV TOCO OT0 paBnua Tng PA, 000 kal otn {wr TOug YevIKOTEPA. Ta
OTIOTEAECUATO TNG TIAPOVCOC EPELVOAC EPXOVIAL OE CUPEPWVIO HPE TIOAEC EPEVVEC TIOU
€XouV EeTTIREROIWOEl OTO TIAPEABOY TNV EYKULUPOTNTA KOl OEIOTIOTIO TWV KAIMAKWY
autwv (Koouidou, 2000, Papaioannou Kai Ol cuvepydteg Tou, 2002; Zaykopfitg, 2002).

Otav €EETAOTNKE N OOUIKN E€yKUPOTNTA TNG KAIPOKOG TWV TIOTELW TWV
TIAIBIV  OTO YEVIKO QVWTEPO E€TUTEDD TIPOEKLYOV TPEIG TIapAyovie. O TIPpWToG
TIOPAYOVTAG OVOUAOTNKE «KOIWVWVIKA TIPOCPOPE», 0 OEVTEPOC KKOIVWVIKO-OIKOVOUIKO
status» Kol 0 TPITOC «KATOVONGON TOU KOopou». H egowtepikn alomioTia NG
KAIJAKWVY autwv ATav VPnAr, a@ol Kupavenke amo .83 €wg .87. Ta amoteAéopata
OUTA EPXOVTAl EV PEPEI OE CUPEPWVIA PE TA aTTOTEAEoHOTA NG £peuvag Twv  Nicholls
et al (1985), yiati avadeixtnkav ol TPEIC amd TOUC TECOEPIC TTOPAYOVIEG TIOU Eixav
oLyKpOoTNBei og pia mapopola €peuvda toug. MBavov, 1o OTI dev eMMIBEPUIWONKE N
Omopén Kal Tou TETapTou Ttapdayovta 1ou o Nicholls Kal ol ouvepydteg Tou eixav
OVOUACEl «KIiVNTPO YIO ETUTELEN», VO OQEIAETAlI OTO Yyeyovog OTI To deiypa otnv
€PEUVA TOUC TIPOEPXOVTOV POVO aTIO TO AUKEIO, €V TO OEiypa NG TIapolcacg EPELVAC
TIPOEPXOTAV OTIO OAEC TIC BaBuideq TNG ekTTaidELONC.

H €&€taon g KAUOKAG TwV TIICTEVW TWV PHOBNTWV-TPIWV CTO ETTTIEDO XWPOU
TOU poBruatog PA aveédelfe TEOOEPIC TIOPAYOVTEG: O TIPWTOC TIOPAYOVTOCG OVOUACTNKE
«UPNAO €TTOYYEAUATIKO status», 0 OeUTEPOC «AOKNAN oav TPOTIOG (WwNG», 0 TPITOCQ
«OVTOYWVIOPOG» KOl 0 TETOPTOC «KOAOC TIOAITNG». ‘OAEC Ol KAIMOKEG €ixav uvYnAn
aloTIOTIO KOl TOUTIOTNKOV HPE TOUG TECOEPIC OTIO TOUG ETITA TIOPAYOVIEG TIOU EixOv
OLYKPOTNBEei o€ pia TTopopola Epsuva Tov gixe yivel amo tn Duda (1989). Ot GAAoL
TPEIC TIOPAyovTIEG TIOAVOV va PNV CLYKPOTHONKav A0yw TOou OTI 10 Ociypa otnv
¢peuva TN Duda (1989) mpoépxoviav Povo amo To AUKEIO 1] AOyw TOU YEYOVOTOCG OTI
N OXOAIKI] QUOIKN aywyn oTtnv APEPIKN €XEl JIAPOPETIKOVC GTOXOUC Kal TIEPIEXOUEVA
oo o1l otnv EAAGSa Tou TTIBavov va emnpeddouv 1A TUOTELW TwV TSIV Yia TO

padnua g PA pe dla@OPETIKO TpoTto. E&icou mibavo eival va o@eiletal oto TTOAU
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MIKPOTEPO HEYEBOC TOUL deiypatog otn peAET ¢ Duda (1989) amoé tnv mapovaa
MEAETN.

ATIO 300 OKOUN TIOPAYOVTIKEG OVAAUCEIC TIOU £YIVAV HiO OTO YEVIKO OVWTEPO
EMITEd0 KOl Hio OTO €miMed0 XWPOULU Tou pobrAuatog DA emIBeRalwOnKe OTI Ol
TIPOCOVATOAICHOI OTOXWV KOl T TUOTEVW OTIOTEAECAV OIAKPITEC EVVOIEC YO TOUG
HOBNTEG Kal TIG POBNTPIEC TOL OLiYPOTOC. ZUYKEKPIPEVA, OTNV TIPWTN TIOPAYOVTIKI)
aVvAAUCN TIOU €YIVE OTO YEVIKO OVWTIEPO ETITESO TIPOEKLYAV ETITA TIOPAYOVIEC: Ol
TECCEPIC TIOU €iXav TIPOKOWEL OTIO TNV TIOPAYOVTIKA] QVAAUGH TIoU EiXe Yivel
QATIOKAEIOTIKA Y10 TOUG TIPOCOAVOTOAIGHOUG OTOXWV KOl Ol TPEIC TIOU €ixav TIPOKUYEL
oTd TNV TIAPAYOVTIKI] QAVOAAUCH TIOU €iXE YiVEl OTIOKAEIOTIKA Yyl TO TICTELW.
Mapouola, otn Oe0TEPN TIOPAYOVTIKH] OVAAUCH TIOU £yIVE OTO ETITEDO XWPOU TOU
poBruatog PA TIPOEKLYOV OKTW TIOPAYOVIEC: Ol TECOEPIC TIOU EiXav TIPOKOYEL aTo
TNV TIOPAYOVTIKI] OVAAUGN TIOU E€iXE YiVEl ATIOKAEIOTIKA YIO TOUG TIPOCAVATOAIGHOUG
OTOXWV KOl Ol TECOEPIC TIOU €iXav TIPOKUYEL OTIO TNV TIAPAYOVTIKI AVAALCH TIOU E€ixXe
YIVEL OTIOKAEICTIKA yia T TIIOTEVW. 'Eyive €101 @avePO OTI TA TIAISIA AVTIANPONKAV WG
OIOPOPETIKEG EVVOIEC TA BEPATA TIOU KANBNKAV va aTtavirioouv Kal a@opolcav TouG
OTOXO0UG OTIO QIUTA TIOU aPOPOVCAV TA TICTEVW TOUC.

Q¢ mpo¢ T cuvaloBnuata, TPoEkLYaV BOeTIKEG €VOEielg yia TN JOWIKN
EYKLUPOTNTA NG OVTIOTOIXNG KAIMOKOC, a@oU TIPOEKLUYOV TPEIC TIOPAYOVIEC TIOU
OVOUAOTNKOV  «BETIKA», «OPVNTIKA-EVEPYNTIKA» KOl  «OpPVNTIKA-TIOONTIKA»
ouvalgdrpata avtiotoixa. O 0pog «OPVNTIKA-EVEPYNTIKA» CUVAICONUATO LTTOONAWVEL
Ta ouvVaAICORUOTA TA OTToI0 0TV PBlVOVTal a0 T ATOUA 0dNYoLV a€ TIPA&eIC BUUOU 1
Biog. TEtola cuvaicBnuota PTIopei va €ival n  avaotdtwaon, n ex6potmnta, o
EKVEUPIOUOG K.0. O 0poC¢ «OpVNTIKA-TIOONTIKG» ULTTOONAWVEL TA CLVAICHONUATO TA
oTtoi0 PBlvovtal oo Ta ATOPO PE TTABNTIKO TPOTI0. TETOIO cLVAICHBNUOTA PTIOPEI va
gival n AOTIn, n evoxn, 0 @OBog, n VIPOT K.0. Ta cuuTepdopata NG mapoloaq
EPELVAC EPXOVTAI € CLUPPWVIO PE TIC JIOTIIOTWOEIG Twv Watson Kai Clark (1988), ot
onAadr Ta cuvVaAICOAUOTO PTTOPOUV VA KATNYOPIOTIOINB0UV € OU0 UEYAAEC KOl OXETIKA

ave&ApTNTEG OPAdEC, TA BETIKA KAl apvnNTIKA cuvaioonuarta.

2TOXO0!1 OTa JIA@OPA ETTTIEDN YEVIKOTNTAC
Mapatnpribnke Nw¢ KABe TIPOCAVATOAOUOC OTOXOU OTO YEVIKO OVWOTEPO
ETTTIED0 €iXE LYNAN BETIKA CUOXETION HE TOV AVTIOTOIXO TOU OTO £TUTESO POOAUOTOC

DA, vl TOUTOXPOVA, OTIWC TIPOAVAPEPBNKE, Ol dUO OUTOI TIPOCAVATOAICHOI dgv
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TavTidovtav, aAAd sixav pia dlokpitr) oxéon PETAED Toug. AUTO TIPOAKTIKA CnUaivel
TIW¢ TO TTAIdIA TIOU €ival TIPOCOVATOAICHEVA OTNV «TIPOCWTIKI BEATILwoN» OTO padnua
g DA @aivetal va vIoBeToUV og PeydAo PaBud Tov id10 TIPOCAVATOAICUO Kal OTn
{wn TouCg yevikoTtepa. Mapopola, ta TTaIdd IOV €XOUV TNV TACN va eviagxLouv 1 va
TIPOCTATEVOLV TO €yW TOUCG OTO PABNUa TNGg DA @aivetal va £xouv TNV idla taon Kal
otn {wn Toug yevikotepa. To (D10 1o0XVEl Kal yid TA Taudld TIou artolnTouv Tnv
KOIVWVIKN amodoxr. H 0mapén twv O€TKWV ouTwv OXEoEWV MPETAED Twv Lo
eTimedwy 1gpapxiag emmiBePaiovel TNV LTIOBECN OTI UTIOPEI va UTIAPXEl ETTIdpaAcn
METOEL Twv emmedwv 0mod TAVW TIPOC TA KATW KOl aVTIOTPO@O KOl €PXETAl OF
CUPQWVIO PE TA CUPTIEPACHOTA TIOPOUOIwV peAeTwV (MuAwang, 2000; Papaioannou
et al, 2002). Ta OUPTIEPACHOTO QUTA €ival TTIOAD EVOOPPUVTIKA, YIOTI LTTOSEIKVOOUV
Tw¢ oV T TodIA PE TNV TIOPEPPROON TWV EKTTAIOEVTIKWY TIPOCAVATOAI{ovTal OTo
OTOXO YIa TNV TIPOCWTIIKI TOUC BeATiwon, TOTE gival TiIBavov va LIOBETHCOUV aVTOV TO
OTOXO0 Kal oTn {wr] TOLCG YEVIKOTEPOQ.

EKT0¢ amod tnv emiPefaicon Twv BETIKWY OXECewV HETAEL TWV idlwV OTOXWV
ota d0o emimeda lepapyiag emIBERAIOONKOV KAl GANEC AVAPEVOUEVEC CUCXETIOEIC
METOEL OIAPOPETIKWV OTOXWV OTA OU0 ETUTIEDN. ZUYKEKPIYEVA, OTIO TA ATIOTEAECUOTO
@AVNKE WG TA TTAISIA PE €VTOVO TIPOCOVOTOAICHO OTNV €VioXuaon 1 OTnNV TIPOCTACia
TOU gyw oTtn (Wwr] Toug, €TICNTOUV TIEPICCOTEPO TNV KOIVWVIKI aTI0d0X| OT0 PABnua
g PA amd Ta TTadIA TIOU €ival TIPOCOVOTOAICHEVO OTNV TIPOCWTIIKN BeEATiwon.
Emiong, @Avnke TW¢ 0 TIPOCAVOTOAICHOC 0Tn BeEATion YeVIKA ot (W] €iXE ApVNTIKI)
OX£0N UE TOV TIPOCOVOTOAICHO OTNV TIPOCTACIa TOL £yw OTO PAONua g PA evw o
TIPOCOVATOAIOUOC OTNV €VIOXUON TOU €yw €ixe BeTIK. MOAOVOTI OAEG Ol TIOPOTIAV®
OXECeIC Ogv NTAV OPKETA LYNAEG, TO YEYOVOC KOl POVO OTI TIPOKEITAL YIO OXECEIQ
OlOPOPETIKWV ETUTIEdWV Ol OTIOIEC OTIOJEIXTNKAV OTATIOTIKA ONUOVIIKEG (U < .01)
UTIOYpPaUUidel TNV avAyKn yla TNV LIOBETNCN TOU OTOXOUL YIO TIPOCWTIIKI PBEATIwGN
OT0 padnua g PA. Ei viobetnon autol Tou oToxXou Ba CUPPBAAAEL OTNV EVOEXOUEVN
peiwon tou TTPocavaToAIoHOU OTNV TIPOCTACIA TOU £Yw, TIOU KPIVETAl w¢ Idlaitepa
QUOAEITOVPYIKOC KOl OpVNTIKOC OTOX0C amo TIoAAoug egpeuvntég (Elliot & Church,

1997; Elliot & Harackiewicz, 1996).

MoTedW Kal OTOX0I OTA dIAPOPA ETUTIEDD YEVIKOTNTAC
ATIO Ta aTtoTEAEGUOTA TNG OIEPELVNONG TWV YPOUMIKWY OXECEWV HETAED TwWV

TIOTEVW TWV TSIV OXETIKA PE TO TI £XEl aia otn (W YEVIKA KAl TwV TIOTELW TOUG
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ylo TO OKOTIO TOU pobruatog DA, emPefaiwbnkav ol apXIKEC UTIOBECEIC.
ZUYKEKPIYEVA ETTIRERAIWONKE TG TA TTONSIA TIOU TUOTEVOLV OTI 0 OKOTIOC TNG (WG
gival n eMOyyEAUATIKI] KOl OIKOVOUIKI KOTa&iwon Bgwpolv 0TI 0KOTIOC TOU OB patog
DA eival 0 aviOywvIouOG KOl N Tpowbnon twv oavepwriwv Ot KOTOEIWMEVEC
ETTOYYEAUOTIKEG B€oelq. AvtiBeta, Ta TIOTEOW OTI 0 OKOTOG TG Jwng €ival n
KOIVWVIKI] TIPOG@OPA KAl N KATOVONON TNG ETICTNHNG CUCXETIOTNKAV HE TA TIICTELW
OTI OKOTIOC TOUG paBriuatog PA gival n acknaon oav TpoTog {wr¢ Kal n dnuiovpyia
KOAWVY KOl VOUIMO@POVWV TIONTWV.

Q¢ 1po¢ TN oXEOon TIOU UTIOPEL va €XOLV Ol TIPOCAVATOAICHOI OTOXWV TWV
TIaIdIV PE TA TUOTEVLW TOUCG VIO TO TI £XEl a&ia ot {wr) KAl yla TO OKOTIO NG PA, ta
OTIOTEAECHATO NTAV IDIAITEPA ATIOKAAUTITIKA.. ZTO YEVIKO QVWTEPO ETTTEdO NG {WNG
QPAVNKE TIWE TA TIAIOIA TIOU £X0ULV WG OTOXO TNV TIPOCWTIIKY TOUC BEATiwaN, TIIOTELOLV
TIWC N KOIVWVIKI TIPOCEPOPA KAl N KATAVONGN TOL KOOUOUL KOl TNG ETIIOTAUNG TIPETIEL
VO OTTIOTEAOUV TIG TIPWTELoUCEC agieg Toug avBpwriou. Mapopola, CTo TTTEdO XWPOU
TOL padnuatog PA, Ta TIAISIA TIOL €X0UVV WC CGTOXO TNV TIPOCWTIIKI TOUG BEATIwON
TIoTEVOLY TIWG N agia Tou padnuatog PA EykeITal 0TO va TIPOAYEl TNV AoKNon oov
TpOTI0 {Wr¢ KAl oTo va dNUIoupyel KAAOUC Kal LTTELBLVVOULC TIOAITEC. AvtiBeta, Ta
TadId mou ot {wh Toug €XOUV TIPOCAVATOAIGHUO OTNV €VioXuon ToU &yw, Bewpouv
TIWC TO LYPNAO KOIVWVIKO-OIKOVOMIKO Status €ival auto TIou TIPETIEL VO ETUIOIWKEL KAVEIC
otn (WA TOL Kal TUOTEVOLV TIWG TO PABNUA PA TIPETIEL VO TIPOAYEL TOV OVTOYWVICHUO
KOl va Toug €E00@AAIlEl pHia KOAN €TTOYYEAUOTIKN KapiEpa. Mapopola @aivetal va
€ival Kal Ta TIoTELW TwV TTAIBIWV TIOU €XOLV EVTOVO TIPOCOAVATOAICUO OTNnV TIPOCTOCia
TOU gyw TIOU BeWPOUV OTI 0 AVTIAYWVIOUOC KOl N ETIAYYEAUOTIKI] KAPIEPO TIPETIEL VA
OTTOTEAOUV TO OKOTIO TNG PA. TEAOC, Ta TaIdIA TIOU £X0UV OOV GTOXO TNV KOIVWVIKK]
0TI000)X! @AivVeTal va dNAWVOLY WE OKOTIO TNG QUOIKAG aywyng Kal g (wng tnv
TIPOC@OPA CGTO KOIVWVIKO CGUVOAO KOl TNV KOTAVONGon TNg €MICTAUNG, XWPIG Opwg va
OTIOKAEIOLY KAl TNV ETIAYYEAUOTIKI] KOl OIKOVOMIKN Katagiwan.

ATIO TO TTOPOTIAVW OTIOTEAECHOTA dlA@AiVETal KOBApd TWE PYOVO 0 OTOXO0( YyIa
TIPOOWTIIKI] PBeATiwoN OxeTideTal PE agieg TTOU OQOPOUV EVEPYETIKEC ETUOPACEIC OTO
€VPUTEPO KOIVWVIKO GUVOAO, €V Ol TIPOCOVOTOAIGHOI OTOXWV OTNV €vioxuon Kal
TIPOCTAGIA TOU €yw CULVOELOVTAL PE OiEC TTOU OXETICOVTAl ATIOKAEIOTIKA PE TO ATOMIKO
oup@épov. Mapopola nrav Kal Ta cuptepdopata twv Nicholls et al (1985) kal g
Duda (1989) 1ou uTtoypdaupicay TNV avaykn LIOBETNONG TOU OTOXOU YIA BeEATILON Kal

yla paénon 1600 oto padnua g DA, 600 Kal 0TO XWPO TNG EKTIAIBEVONC YEVIKOTEPQ.

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
19/05/2024 14:13:25 EEST - 3.129.67.244



71

Zuvalobnuata Kal ZTOXOl

‘Ocov a@opd Ta ouVAICORUOTA KOl TOUG TIPOCOVOTOAIOUOUC OTOXWV OTO
ETITEd0 XWPOUL TOL paBruatog PA, eMIBERAIWONKE N APXIKN LTTOBECN OTI 0 OTOXOC
ylo TIPOOWTIKA PeAtiwon oto pdadnua ¢ PA Ba ocuvoxetietal pe  OeTKA
ouvaloONUOTa, EVW Ol OTOXOI YIO €VioxXuaon KAl TIPOCTacia Tou eyw Ba cuoxetidovial
ME apvnTIKa cuvaigbnuarta.

JUYKEKPIYEVO, OTIO TO OTIOTEAECHOTO (PAVNKE TIWG T OeTIKA cuvaioOnuata
010 pabnua A oxetidovtal IoXuPA PE TO OTOXO YIO TIPOCWTIIKY PeATiwon otn PA. Ze
MIKPOTEPO PaBpo Ta BETKA cuvaloBNUOTa OXeTiovTal OETIKA PE TO OTOXO YyiA
KOIVWVIKI] OTI0d0XN KOl 0€ OKOMN MIKPOTEPO BaBUO HE TO OTOXO YIO EVioXuan TOU £yw
o PA.

AvTifeta, T OpVNTIIKA-EVEPYNTIKA ouvalioBnuota oto  Padnua DA
oxetiovtal BeTIKA KAl OTOV id10 TIEPITIOL PaBUO PE TO OTOXO yla gvioxuon Kal JE 10
OTOXO yla TipooTaacia Tou eyw otn ®A. Ertiong, oxetidovtal apvnTika PE TO 0TOXO0 yia
TIPOOWTIIKN PBeATiwon otn DA.

TEANOC, TIOPOUOID HE TA OPVNTIKA-EVEPYNTIKA ouvaloBnuata €ival Kal n
KATAOTOON TWV OPVNTIKWV-TIOONTIKWV ouvaloBnudtwy oto pabnua PA, Tta oToia
oxeTiovTtal BETIKA KAl PJE TO OTOXO YIO €VIOXUON KOl UE TO OTOXO Yla TIPOCTAGIO TOU
eyw atn DA, pe TN dlo@opd OTI TA APVNTIKA-TIABNTIKA cuVAICONPATA iICWC £XOLV Aiyo
TIO 10XUPN OXEOn ME TO OTOXO YylO TIPOCTACIO TOU €yw aTO OTI PYE TO OTOXO YId
evioxuan tou gyw oto padnua ®A. Katd mopouolo TpOTIo PE T APVNTIKA-EVEPYNTIKA
ouVaICHNUATA, TA APVNTIKA-TIABNTIKA cuvaiodnuata ot DA oxetidovial apvnTiKa
ME TO OTOXO YIO TIPOCWTIIKN BEATILON GTo PABnua PA.

ATIO TO TIOPATIAVW YiIVETOl QAVEPO OTI BETIKA cuvalcBruata Biwvovial WG
OTTOTEAECHO KUPIWC TOL GTOXOU YIa TIPOCWTIIKA PBeATiwon oto padnua PA. Avtibeta,
TO TIOONTIKA-aPVNTIKA cuvaloBruoata otn PA (AOTn, @OB0¢, VIPOTIN K.d.) @aiveTal
va €X0UV PEYOAUTEPN OXEON ME TO OTOXO yla TIPOCTACIO TOU £yW, EVW TA OPVNTIKA-
gvePYNTIKA cuvailobnuata otn PA (avaotatworn, €x0potnTa, €KVELPICHOC K.d.)
@aivetal va €XOUV OXEON ME TO OTOXO YIO €vioxuon OAAG KOl PeE TO OTOXO yid
TIPOCTOCIO TOU EYW.

Tn BetKk oxéon TOL OTOXOU YIO €vVioXuon TOL €&ywW ME TNV ETUBETIKN
CUMTIEPIPOPA TOV OBANTICPO, N oTtoia ag éva peyGAo PBabpo €ival ammotéAeoua Twv
OPVNTIKWV-EVEPYNTIKWVY CLVAICONUATWY, E&iXe SIATIIOTWOEI O Mia €peuvd ToU O

Papaioannou (1997). Mapopola, ot Duda, Olson kait Templin (1991) eixav cuuTepaAvel
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WG 0 TIPOOOVATOAIOPOG OTNV &VioXuon TOU €&yw OXeTdeTal PeE TNV EAAEWWN
EVOIAPEPOVTOC YIO TNV OTI0d00N TNG SIKAIOCUVNG KOl PE TNV LIOOETNON ETIOETIKWY
GUUTIEPIPOPWV.

AKOpN, n BTk} oxéon TOU OTOXOUL YIO TIPOCWTIIKN BeATiwon MPE Ta OETIKA
oLVaICOAUOTA KA N APVNTIKI TOL 0XEON HE T APVNTIKA cuvaloBruata dIaTcTwOnKe
amo 1 Seifert (1995) kal amo toug Ntoumanis kai Biddle (1999). Mapouola pe ta
OUUTIEPACHATA TNG TIOPOLOOC EPELVAC NTOV KOl TO CUPTIEPACHOTO TWV TIOPATIAV®
OLUYYPOPEWVY YIO TOV TIPOCOVOTOAIOUO OTO €yW, TIOU dIOTTIOTWOoAV OTI OXETI(eTAl OF
MIKPOTEPO PaBPO e Ta BETIKA ouvalcObnuata. Emmpoobeta, ot Ntoumanis kai Biddle
(1999) cuutépavav OTI 0 TIPOCOVATOAICHOC OTO €yw OXETETAlI KAl PE ApVNTIKA
cuvaicbnuara.

ATIO OAa TO TOPATIAVW YiIVETQL (AVEPO OTI 0 TIPOCOVOTOAICUOC GTNV
TIPOCWTIIKY BEATILOON TIEPICCOTEPO OTIO OAOUC TOUC GAAOUC TIPOCAVATOAIOHOUE EXEI TA
BeTIkOTEPO ATIOTEAECUOTA. TA ATIOTEAECHATO QUTA, OTIWE QAVNKE OTIO TNV Ttapoloa
€PELVA, aPOPOUV TOCO OTA TIOTEVW KAl OTO A&IOKA CLCTIUOTA TWV PHABNTWV-TPIWV
000 Kal ata cuvalodruatd toug. Kai Aaupavouv xwpa 0xt Hovo ato padnua tng A

OAAG KO O€ EVO QVWTEPO ETTITTEDD, ONAASN 01N {Wr YEVIKOTEPA.

Juvalodnuata otn PA WG ATIOTEAECUOTO TWV OTOXWV ETUTELENG

Ta cuvalcbnuata maidouv Kupiapxo POA0 OTo padnua tng d®A. Amo autd
€apTATal o€ €va PEYGAO BaBuo n otaon Tou LIOBETOLV Ta TadIA yia TN DA Kal
ETIOUEVWC 0 BaBPOC GUUPPETOXNAG TOLG OTO PABNUa. 'ETol, otav amod 10 padnua DA
amoppéouy  BeTik& cuvaloOnuata (evBouolacuog, evxapiotnon, IkavoTtoinon, K.4.),
Ta TIaI0IG OEiXVOUV HPEYOAUTEPO €VIIAPEPOV YIa TO PABNUA, ALEAVETAL N CLUMPETOXN
TOUG KOI KOTA GCUVETIEID TIAPOKIVOUVTOL VO CUMMPETEXOUV GE OTIOIOONTIOTE HOPPN
aokKnong kad' oAn tn diapkela ¢ {wng toug. AvtiBeta, Otav amo 10 pabnua g PA
OTIOPPEOLY  apVNTIKA cuvaioBnuata (VIpoTtir, Bupog, VELPIKOTNTA K.4.), Ta Ttaidid
TIPOCTIOB00V VO OTIOPUYOLV OAOEVA KOl TIEPICCOTEPO TO PABNUA, VIOBETOUV aPVNTIKY
otdon orevavil ot PA pe TEAIKI] CUVETIEID VO M CUMMETEXOUV KOBOAOUL a€
OTIOIOONTIOTE POPPH ACKNoNg ot {wh TOUC YEVIKOTEPQ.

ATIO TNV avAaAuon TIOAIVOPOUNGCNG TIPOEKUYE TIWE TOCO O TIPOCAVATOAICHOC
OTnNV TIPOOWTIKA PBeATiwon yevikd ot (wr), 000 KOl 0 TIPOCOVOTOAICHOC OTn
BeAtiwon oto padnua tng PA eixav PovadiKr] CTOTIOTIKA GNUOVTIKA]  OLVEICQOPA

oTNV gppnveia Twv BeTIKWV cuvalodnudtwyv otn PA. Q¢ TwpPa NTaV YyVwaotd OTI 0
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TIPOCOVATOAIOUOC VIO BeATiwon otn DA cUCXETI(ETAI PE TA BETIKA ouvaloBrpaTa otn
®A (Ntoumanis & Biddle, 1999). Qotoc0, amo TNV TOPOUCH EPELVA TIPOEKLYPE OTI
ETUTTAEOV TOU TIPOCGAVATOAICHOU 0Tt DA, 0 TIPOCAVATOAICHOC Ot {wr) TIPOCHETEl aTNV
EPMUNVEI TWV BETIKWV cuVAICONPATWY. AUTO CnUaivel 0TI 0 0TOX0G YO TIPOCWTIIKNA
BeAtiwon o€ AAAOLC TOMEIC TNG avBPWTIIVNG dPACN( TTailel EVva CGNUAVTIKO POAO OTnV
gpunveia twv Betikwv cuvalcOnuatwv otn PA. MNa mopdadelypa, 0 OTOX0C yia
BeAtiwon otn ouvepyaaia pe Toug AANOUC I} 0 OTOXOC YIO BEATIWGN OTO TiHIO TTAIXVidI
MTIOPEl VO CUVEICEEPOUV OTNV AVATITUEN BETIKWV ouVAIGONUATWY KATA TO JABnua g
DA.

Q¢ TPO¢ Ta APVNTIKA-EVEPYNTIKA cuvalcOnuata otn A, amd tnv avaiuon
TIAAIVOPOUNONG QAVNKE TIWE TOOO 0 TIPOCAVOTOAICHOCG OTNV €vioxuon TOUL £yw, 000
KOl 0 TIPOCOVOTOAICPOC OTNV TIPOOTOCIO TOU &yw OTO padnua g PA eixav
OTOTIOTIKA ONUOVTIKI OeTIki] OuLvVEIoEPOPA  OTNV  EPUNVEId TWV  APVNTIKWV-
EVEPYNTIKWV auvaIcONUATwyY otn DA.

AUTO onuaivel TTw¢ Ol OTOXOI YIO EvVioXuon KAl TIPOCTACIA TOU £YW OE XWPOUG
ETUTELENG OULVEICPEPOUY  PE  HOVADIKO TPOTIO OTNV  €PMUNVEID TwWV  APVNTIKWV-
EVEPYNTIKWV ouvalgOnudtwy. To yeyovog HAAICTO OTI 0 OTOXOC OTNV €VioXuan Tou
EYW EIXE OTOTIOTIKA ONUAVTIK  CULUVEICPOPA OTNV EPPNVEID TWV aPVNTIKWV-
EVEPYNTIKWV CLVAICONUATWY € PJEYOAUTEPO ETTMEDO oNUAVTIKOTNTAC (P<01) aTO TO
OTOX0 Yla Tipootacia Tou eyw  (p<05), @avepwvel OTI TA OPVNTIKA-EVEPYNTIKA
ocuvaioOnuata ot PA gppnvevovial o€ PEYOAUTEPO BaBPO amo To OTOX0 Yid
gvioxuon tou gyw otn PA. AUTO TIPOAKTIKA YO TO padnua dA ptopei va onuaivel
WG Ba TIPETIEL VA ATIOPEVYOVTAL Ol OVIAYWVIOTIKEC dPACTNPIOTNTEG, Ol OTIOIEG PTTOPEL
BpaxumpoBeopa va augdvouv TNV TIOPAKIVNGON, HOKPOTIPOBECUO OPWCE  €XOLV WG
OTTOTEAEGHA TOV TIPOCAVATOAIGHO TWV TIAISIWV OTNV EVIOXUAN TOU £YW KOl EVOEXOUEVA
TNV OTIOKOUION OPVNTIKWV-EVEPYNTIKWY cuvaloBnudtwy. AvTIBETwG, Ba TIPETEl TO
pabnua PA va gival TpocavatoAIoHEVO TNV TIPOOWTIKA BEATIWON Twv TTaidiwv, TIoU
OXETICETAI ATIOKAEICTIKA HE TNV ATIOKOUIOT OETIKWY CUVAICONUATWV.

TENOG, OTNV €PUNVEIN TWV APVNTIKWV-TIAONTIKWY cuVAICONUATWY 01O PAdnua
NC PA povadiKl OTOTIOTIKA ONUOVTIKA] CULVEICEOPA  €iXE 0 OTOXOC OTNV TIPOCTACIO
Tou gyw ot DA. Tivetar Aoimtov @avepd TwE TA APVNTIKA-TIOBNTIKA cuvalgOnuata
otn DA gpunvelovIal KUPIWG Ao Tov oTOX0 OTNV TIPOCTaCia Tou eyw atn PA. ‘Etol
@aivetal MW ta TdIG, TA OTIoi0 TTPOCoTIOBoUV va TIPOCTOTEYPOLV TO EYW TOUC,

volwbouv opvNTIKA ouvalicbruata, Ta OoToia  €ival TIEPIOCOTEPO TTOONTIKA KOl
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ECWOTPEQPN, ME TUOBOVO OTIOTEAECHO TO TIAIBIA QUTE OTO MABNUa PA va unv
EKONAWVOVTAl 00O TA TIAISIA TIOU KATA TN SIAPKEIN TOU PaBruatog Biiovouy apvnTka-
EvEPYNTIKA cuvaiodnuata. ‘Etol, dgv €ival oTavio T0 @AIVOPEVO OTNV KABNUEPIVI)
TIpa&n tou pabruatog dA, Ta TTAdIA TIOU €ival TIEPICCOTEPO ETUBETIKA I} KAVOULV TNV
TIEPIOCOTEPN PACAPIA VO POVOTIWAOUV TO €VIIOPEPOV TOL KaBnynti PA eig BApog
GAAWV TSIV TI0U OgV EKONAWVOVTAL TOCO TIOAD yIATi VoIwBouv apvnTIKA-TIadNTIKA
ouvalcOnuata (m.x. AOTN, @OBo K.4.). ' autd, o1 KaBnynteg DA Ba mpéTel va gival
1BlaitePa TTAPATNPNTIKOI WOTE va evioTtidouv Ta TIAIdIG OUTA TIOU O€ KOTOOTAGCEIG
ETTTEVENG KAEIVOVTIOI OTOV €0UTO TOUCG, OTIOMOVWVOVIOL KOl TIPOKEIJEVOL va
TIPOOTOTEYPOULUV TOV E€0UTO TOULC TIPOCTIOBOUV va TIEPVOUV aTtapathpnta. Emiong, ot
KaBnynteg DA Ba TIpETIEl €PAPPOLOVTAC TIC KOTAAANAEG PEBOJOULC JIOATKOAIOC (TT.X.
peiwon tou PabBuol OUCKOAIOG TwWV OOKNOEWV, KOBOPIOUO EQPIKIWV OTOXWV Yia
TIPOOWTIIKN BeATiwon, Toviovtag TPONYoUUEVEG ETTITUXIEC K.A.) va TipocoTiabolv va
ONUIoUPYNOOLY TIC KOTAAANAEG OLVONRKEC wote Ta TIadI TIou otn PA  eival
TIPOCOVOTOAICPEVO OTNV TIPOCTACIO TOU €yw Vva VoiwBouv OTi dev aTteINoUvVTal Kal

KOTA GUVETIEIO VO apXioouv va Blwvouv BETIKA cuvalgbrnuata.

ZuvaloBniuata otn {wr WG OTTIOTEAECHOTO TWV OTOXWV ETTITEVENCG

Ta cuvaioBrpata Taiouv €va onNUOVTIKO POA0 ot W TwV aToPwv. ATO
OUTA EEAPTATOI OE EVO YEYOAO BaBUO N YEVIKOTEPN TTOIOTNTA TNG (Wn¢ Toug. Otav Ta
atopa Biwvouv BETIKA cuvaloBruota e dIAQOPOLE XwpPoug TNG (wng Toug (T.X.
OIKOYEVEIN, OXOAEi0, TIAPEES), PPIOKOUV OTIC TIPAEEIG TOUG EVA TIPOCWTIKO VONUA Kl
YEVIKA ovaTITUO00UV MIa TIIO AIglod0én otdon yia tn {wr). AvtiBsta, Ta dToua Tou
yevika otn {wn toug Piovouv Oe PEYOAUTEPO PabBud apvnikd cuvaiodnuata,
QVTIMETWTTICOLY TN {wr AlYOTEPO AIOI000&a, avaTTTUGOOLY OUUVTIKI OTACH QATIEVOVTI
OTOUG GANOUCG, OVTIMETWTTICOLV QUOKOAIEG OTIC KOIVWVIKEC TOUC OXETEIC KAl OAA aUTA
ETNPEALOLY APVNTIKA TNV TToI0TNTA TN¢ {WN ¢ TOUC.

ATIO TNV avaAucon TIOAIVOPOUNGCNG TIPOEKLUYE TIWC TOCO O TIPOCOVOTOAICHOG
OTNV TIPOOWTIIKN PBeATiwon oTo padnua tng PA 000 KAl 0 TIPOCAVATOAMOUOC OTn
BeAtiwon yevika otn {wn €ixav Povadikr] OTATIOTIKA CNUAVTIKH] CULVEICQOPA aTnVv
EPUNVEIa TV BETIKWV oLVAICONUATWY YEVIKA 0Tn (W], TIOL OTIWCE TIPOOVAPEPOBNKE, €
MEYAAO BaBuo aviavakAoUV TNV TIoloTNTa {WNG TWV PJadntwv.

AULTO onuaivel 0TI Ta BeTIKA cuvaloBAuata ot (wr eNPEAoOvVTal ATIO TO

OTOXO VYIO TIPOOWTIKA PeATiwon ae dld@opoug Xwpoug ¢ (wrg (T.X. OXOAEio.
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OlKoyEveld, @iAol) Kal evOEXOUEVWC OE TOMEIC avBpwTivng dpacng TEPA aToO TIG
CUMTIEPIPOPEC ETUTEVLENG (TI.X. LTIELOBLVOTNTA, KOIVWVIKEG OXETEIC KATL.): QOTOC0, £va
ONUOVTIKO POAO OTNV €PUNVEIa TWV BETIKWV cLVAICONUATWY TWV TIAISIWV EXEl KAI O
OTOXO0C YIO TIPOOWTIIKI PBEATIWON O€ XWPOULE ETTITELENG OTIWC Eival n PA.

Katd cuvérmela, ag&idel Tov KOTIo va avaTtttuxbolv TIapeUBATIKA TIPOYPAUPOTO
otn PA, ta omoia Ba gtoxebouvv GCTn dnUIoLPYIa EVOC KAIPOTOC TTapakivnong Tou Ba
gival TIPOCAVATOAICPEVO OTNV TIPOOWTIIKA BEATIWON TWV ABANTIKWY IKAVOTHTWY Kal
YVOOeWV. Ta TIPOYPAUUOTO OPWC OaUTA Oev OpKel va eival povodlaotata, va
ETUKEVTIPWVOVTAL ONAAdN ot PBeATioon Twv aBANTIKWY Oe&IOTNTWY, OAAG Oa TIPETEl
va €X0UV Kal GTOXO TN PBeATioon Twv Ttadlwv Kal €€w omd To padnua tng PA, otn
{wn Touq YevIKOTEPA. AUTO Ba CUPPBAAAEL oTn Biwon HIOg BeTIKAG TOIOTNTAC (WNC
TWV padntwv, Ba Toug KAVEL VA VOIWBOoLVY ELXAPIOCTA KAl EVTUXICHEVOIL UE TN {wr] TOUG,.
Katd ocuverela, xpeiadetal Ta maidid va Jabaivouv mwg va BEATIOVOUY TOV £0UTO TOUG
o100 padnua tng A, aAAGd kol va pabBaivouv Twg Ba  PETA@EPOULV AUV TNV
TIPOCTIABEIN VIO TIPOOWTIIKN BEATiwoNn oto pabnua tng PA KAl ge AAAOUC XWPOUC
(olkoygvela, @iAol) Kal o€ GAAOUG TOWMEIC TIou Ogv €XOULV OXEON HE TNV ETTTEVEN
(uTTELBLVOTNTA, KOWWVIKEG OXETEIG KATL.) Gpa Kal aTn {wr] TOUG YEVIKOTEPO.

ATIO TNV GAAN PEPLA, TA OPVNTIKA-EVEPYNTIKA cuvaloBRuaTa YeEVIKA otn (wh
@aivetal va eTtnpeddovTal oo TOUE GTOXOULCG YIO EVIOXUOT KOl TIPOCTACia TOU €YwW CTO
pabnua g PA, Oxl Ouwg 1600, 000 EMNPEAOVIOl TO OPVNTIKA-TIAONTIKA
cuvalgbnuata otn {wr}, OtV EPMNVEIQ TWV OTIoIWV PJOVOdJIKA OTATIOTIKA CNUAVTIKI
OULVEICQPOPA EiXaV 0 OTOXOC YlO TIPOOTACIO TOU eyw oTn PA KAl 0 OTOXOG Yl
TIPOCTOCIO TOU &yw YEVIKA oTn (wr. ALTO onuaivel OTl Ta apVNTKA-TIOONTIKA
ouvaloOnuota otn {wn emnpeadovial anmd TO OTOXO YlO TIPOCTACIO TOU E€yW OE
S1A@QOoPOoUC XwpPoug NG (wng (TT.X. OXOA&io, OIKOYEVEID, @IAOL) KOl EVOEXOUEVWC OE
TouEig avBpwTivng dpdong TIEPA aTIO TIC CUUTIEPIPOPEC ETTITELENC (TT.X. LTTELBLVOTNTA,
KOIVWVIKEG OXECEIC KATL.). QOTOCO0, €vad ONUAVIIKO POAO OTNV EPMNVEIQ Twv
OPVNTIKWV-TIOBNTIKWV CLVAICONUATWY €XEl KOl 0 OTOXOG YIO TIPOCTACIO TOU €yw OF
XWPOULC ETTTELENG OTIWC gival n PA.

Kata cuvermeia, 1o padnua g PA @aivetal va 1taidel éva GnuUavIiiko poAo
otn SlIOPOPPWAON TWV APVNTIKWV-TIOONTIKWY cuvaioinudtwy, OTav YIiveTal PE TPOTIO
TIOU OVAOEIKVUEL TOUCG KOAUTEPOULC KOl TIEPIBWPIOTIOIE T TSI TIoU Ogv 1A
KOATO@EPOLY TOGO KOAA. ' autd, oTo pdadnua DA xpeidletal va s@appolovtal Ta

KOTAAANAQ OTIA JIOOCKOAIOG, HECW TWV OTIOIWV PTTOPOUV OAA T TTIAISIG VO aoKoUvTal
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oUPEWVA PE TIC OLVATOTNTEG TOLG. ME auTOV ToV TPOTIOo, TO PABNUa TG PA pTTopEi Va
TIOPOKIVAOEL T TIAIdIA TIOU €X0UV TNV TIPOdIABECN va TIPOCTATELOLV TO £YW TOLC CTO
Vo TIPOCTIOBoUV TIEPICCOTEPO KOl VO VolwBouv o ciyoupa yia 1OV €0UTO TOUC.
Q0oT1060, T0 PABNUa PA dev apPKEi JOVO VA KATO@PEPEL VO TIAPOKIVIOE TA TIOISIG  TIOU
€XOUV OTOXO TNV TIPOCTOCIO TOU €YW TOUG VO CUMPMETEXOUV OTO idI0 TO PAONUA, aAA&
XPEIAZETal va Toug pabaivel va avarttiooouV TIC KATAAANAEG OTPOATNYIKEC KOl CE
GAAOULG XWpPOoULCg TNG {wr¢ TOUG, OTOUCG OTIOIOUC, KATA TIOPOMOIO TPOTIO PE TO HABNUa
g DA, 6a B£Touv TIPOOWTIKOUE OTOXOUC OCUP@WVO MPE TIC OTOMIKEG TOU(

dLVATOTNTEG.

MoTtedw W TTAPAYOVTEG JIPOPPUWONC TWV TIPOCAVATOAITHWY GTOXWV

ATIO TNV avaAucon TIOAIVOPOUNONG TIPOEKLYPE TIWE TOOO TO TUOTELW TWV
HOBNTWV yIa KOIVWVIKI] TIPOc@opd otn {wr], 000 KAl TO TUOTEVLW TOUC OTI O OKOTIOG
g PA eival va Tpodyel TNV Aoknon oav 1pomo {wr¢ €ixav POovVadIKr] OTOTIOTIKA
ONUAVTIKI] CUVEICQOPA OTNV EPMUNVEIN TOL OTOXOU YIO TIPOCWTIIKN BeATiwon atn PA.
ATIO TO TIOPOTIAVW OTIOTEAEOUO, TIPWTA OTIO OAA ETURERAIWVETAl TO TIOAUSIACTOTO
IEPOPXIKO MOVTIEAO TWV OTOXWV, a@oU TINyoivovtag oo €va YEVIKOTEPO Of Eva
EIOIKOTEPO ETUTIEDDO YEVIKOTNTAC AULEAVETAl TO TTOCOCTO TIpoPAsYipotntag. Ermiong,
Qaivetal WG 0 OTOXO0C YO TIPOOWTIKA PeAtiwon otn PA gppnvelsTal Kal amnd
YEVIKOTEPO TUOTEVW TIOU £XOUV OGXECN HE TNV OIKEIOBEAN TIPOCPOPA OTO KOIVWVIKO
oUVoAo. Apa, 0 OTOXOC YIO TIPOCWTIIKN BeAtiwon otn PA oxetietal kal Pe agieg mou
0@QOpPOLV OXI JOVO TO ATOMO OAAG KOl TO EUPUTEPO KOIVWVIKO GUVOAO.

‘Ocov a@opd OTO CGTOXO YIO TIPOCWTIIKA BeEATiwon otn {wr omo TNV avaiuon
TIOAIVOPOUNONG TIPOEKLYE TIWE TOCO TO TIOTELW OTI N DA TIpémel va wbei o éva
dpaacTiplo TPOTIO (Wn¢, 000 Kal Ta TIOTELW OTI OKOTIOC TNG {WN¢ €ival n Katavonon
TOU KOOMOU KOl N KOIVWVIKN TIPoo@opd, E&iXav HOVOJIKI] OTATICTIKA ONUOVTIK
OULVEICQPOPA  OTNV EPMNVEIO TOLU OTOXOU YIA TIPOCWTIKA PReAtiwon otn {wr). AUTO
OnNUaivel OTI 0 OTOXOC YIO TIPOCWTIIKNA PBeATiwon otn (wr] emnpeadetal amd Ta YEVIKA
TUOTEVW TWV TIAIBIWV TIOU £XOUV VO KAVOULV HE TNV KAAVTEPN KATOVONGH TOU KOCWOU
KOl PE TNV TIPOCPOPA OTO €VPUTEPO KOIWVWVIKO GUVOAO. QOTOCO0, £€va CMNUOVTIKO POAO
OTNV €PUNVEI0 TOL OTOXOUL YlO TIPOCWTIIKN PBeEATILON oTn (Wr] €XEL KAl TO TUOTEVW TIOU
OXETI(ETOl OTIOKAEIOTIKA pe T PA KAl TO OKOTIO TN VO TIPOAYEl TNV A0KNGN oav

TpOTIo {WNC.
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To CUUTIEPACHA OUTO LTTOBEIKVUEL OTI TA HEAAOVTIKA OVOAUTIKA TIPOYPAUATA
DA xpelddetal va TIpOAyouv TNV ACKNON KOl EKTOC TOU padnuatog DA, Oa TpETEl
onAadr va whouv ta TaIdId VO OOKOUVTAL KOl € WPEG EKTOG TOU OXOAIKOU wpapiou.
Mo va 10 TETOX0UV aUTO, TA PUEAAOVTIKA TIpoypdppata DA Ba TIpETEl va oToXEVOULV
Oxl MOvo OtV avarmtuén Twv KIVNTIKWV OegI0TNTWY TWV TIOIdIWV, OAAX KOl GTNnV
OTTOKTNON O€EI0TNTWV TIOL Ba €XOUV GX£0N UE TO TIOCO KOl ME TIOIA EVTOOT TIPETIEL T
TS0 VO 0l0KOUVTAL, KOBW( Kal PE TO TG VO EAEyXOouv TO PoBUO OTOV OTIoIO
YLUVALOVTOl O€ WPEC EKTOG TOL OXOAIKOU wpapiou.

Ta artoteAéopata 300 EEXWPIOTWY OVAADGEWY TIAAIVOPOUNONC TIOL £yIvav, N
Mio ylo TNV gpunVeEia TOu GTOXO0U YIa gvioxuon Tou gyw otn {wn KAl N GAAN yia v
€PMNVEIO TOU GTOXOUL Yla gvioxuon Tov gyw otn DA, NTavV TIOPOPOIN. ZTNV EPPNVEIa
TOU OTOXOU Yla gvioxuarn Tou eyw ot {wr] OTATIOTIKA CNUAVTIKI] CUVEICQOPA EiXE TO
TIOTELW OTI OKOTIOC NG PA €ival 0 avIaywvIoUOC Kal TO TICTELW Yia €TUdIWEN
OIKOVOMIKOU-KOIVWVIKOU status otn (wn (mivakag 15). Ta idla Tuotebw  eixav
OTOATIOTIKA CNUAVTIK CULVEICEOPA OTNV EPUNVEID TOL CTOXOU YO EVIOXUON TOU E£YW
otn PA (mivakag 16).

AUTO onuaivel TwW¢ Ta TTaIdIA TIOL £X0UV €VIOVO TOV TIPOCGAVATOAICUO GTNV
gvioxuon Tou e€yw TUOTELOLV  OTI yIO VO €€00@OAICOUV ULYNAO OIKOVOMIKO KOl
KOIVWVIKO KUpo¢ otn {wr Toug, XPEIAdeTal va gival 1I81aiTEpa AVIOYWVICTIKA Kal
OIEKBIKNTIKA, KATI TIOU OTO pABnua PA ta 0dnyei oTnv LIOBETNGT AVIAYWVICTIKWV

CUUTIEPIPOPWV.
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SYMIMEPAZMATA - TIPOTAZEIZ

ApPXIKA, AauBavoviag LTt OWIv TO CUVOAO TWV OTIOTEAECHUATWVY, TO YEVIKO
CUUTIEPACHA TIOU aVOdUETAL OTIO TNV TIOPOUCA £PEuva €ival N avAyKn LIOBETNGNG TOL
OTOXOU YIO TIPOOWTIKNA PBeEATiwon, TOGO 010 XwpPo NG PA 600 KAl OTNV EKTIAIdELAN
YEVIKOTEPQ. Emiong, @aivetal mw¢ 10 pyadnuoa @A 1ou €ival TTPoCAVATOACUEVO OTnV
TIPOOWTIIKA ReEATioon pTopei va Ttaigel éva onUAvTIKO pOAO OTNV EKTIAIOELAN TWV
oIV, OTAV  ETIIKEVIPWVETAL OXl MOVO OTNV  PEATIWON TwWV KIVNTIKWV  TOUC
OE&IOTATWY, OAANG OTaV peéaa ammd SIABEPATIKA TIEPIEXOPEVA TOUC JEiXVEL TOV TPOTIO Va
METOQEPOULV TNV TIPOCTIABEIN YIO TIPOCWTIKI BeATiwon omod 1o pabnua PA otn (wn
TOUC YEVIKOTEPQ.

AVOAUTIKOTEPO, OTIO TNV OVOAUCH TWV OTIOTEAECUATWY OIATIOTWONKE WG
UTTAPXOUV TECCEPIC TIPOCOAVOTOAIOHOI OTOXWV («TIPOCWTIIKY BeEATILWON», «gvioxuon
TOU EYW», «TIPOCTAGCIA TOU EYW», «KOIVWVIKI OTT0d0XI)») a€ dV0 dIOPOPETIKA ETTITIEDA:
OTO YEVIKO OVWTEPO ETTTIEDO KAl OTO ETTTEDO XWPOUL TOL HaBrpaTog PA, KATI TIOU EXEI
eTIRePaiwdel Kal ammo Tponyolueveg Epeuveg (Koopidou, 2000, Papaioannou et al,
2002; zaykopitg, 2002). To yeyovog OTI KABE TIPOCOVATOAICHOC OTOXOU OTO YEVIKO
OVWTEPO €TTTEDD €iXe LYWNAN OETIKI) CUOXETION ME TOV QVTIOTOIXO TIPOGAVATOAIOUO
oT0 eminedo pabnuoatog PA, emPBeBaiwoe TNV apxry TOU TTOAUSIACTOATOU IEPAPXIKOU
MOVTEAOL, GUU@WVO PE TNV OTIoIO LTIAPXEL ETIOPOCN PETAED TWV ETUTEdWVY OTIO TIAVW
TIPOC TO KATW KOI OVTIOTPOQO KOl EPXETOl OE CULUMEWVIO PE TA CULUTIEPACUATA
TTapoOpoIwy peAeTwV (MuAwaong, 2000; Papaioannou et al, 2002). Ta armoteAéopata
OUTA €ival TTOAU evBOPPULVTIKA, YIATI LTTOBEIKVOOUV TIWG OV Ta TIOdIA MPE TNV
TIOPEURACT TWV KATAAANAWY TIPOYPOUHATWY TIPOCAVATOAI(OVIOl OTO OTOXO YIO TNV
TIPOOWTIIKI] TOUCG PBEATILOON TO OXOAgi0, TOTE €ival duvaTOV va VIOBETCOUV AUTOV TO
OTOXO0 Kal 0t {wh TOUC YEVIKOTEPQ.

Emiong, 10 yeyovog OTI auédvetal TO TIOCOOTO TIPOPAEYIUOTNTOC MIOG
METAPBANTIC OTOV OUTA O€ £VO OCUYKEKPIUEVO ETTITIEDO YeEVIKOTNTACG EeTALETAI OE OXEON
pe PETABANTEC TOU idIoL eTuTEdOL, EeTUPREPAIVEL TNV ApPX NG €&E1dikELONG TOUL

TIOAUSIAOTATOU  IEPOPXIKOU  LOVIEAOU  OTOXWV, olJPWvVa MPE TNV OTIoia Ol
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TIPOCOVOTOAIOUOI OTOXwvV  Ba TIpEmel va €€eTAOVIOlL OE OCUYKEKPIYEVO ETTITIEdN
YEVIKOTNTACG, KOBWC KOl G€ CUYKEKPIPEVOUC XWPOUC dPACNC TWV ATOUWV.

Q¢ mpo¢ TO TIOTELW, OIATIOTWONKE TWE TA TIAISIA TIOU TIIOTEVOLV OTI
TIPWTAPXIKOC OKOTIOC oTn (Wi €ival n €MOYYEAUOTIKA] KOl OIKOVOUIKN] Kataiwan,
Bewpolv OTI OKOTIOC TOU pabruatog DA gival 0 avIaywvIoPOg Kal N TTpownaon Twv
ovOpPWTIWV Ot KATOEIWUEVEG ETTOYYEAMATIKEG Ofoell. AVTIOETa, TO TIOTELW TWV
TTaudIWV OTI 0 OKOTIOG TNG {wNG €ival N KOIVWVIKY TIPOCEOPA Kal N Katavonaon tng
ETOTNUNG OXETI(OVTal BETIKA HE TA TIOTEVLW TOLUCG OTI OKOTIOCG TOL PaBrjpatog DA gival
n doknon oav TPOTTog {WNG KAl N dNUIOLPYIO KOAWY KAl VOUIIOQPOVWVY TIOAITWV.

I1310iTEPA EVIUTIWOIOKA OUWC Eival TO CLUUTIEPACHUATO TIOU TIPOEKLYAV ATIO TNV
OvAAUCN TWV CXECEWV TIOU €XOUV Ol TIPOCOVOTOAICHOI OTOXWV TWV TTAIdIWV HE TA
TIIOTEVW TOUG. ATIO TA ATIOTEAECHOTA (PAVNKE TIWE TA TIAISIA TIOU £XOLV WC GTOXO TNV
TIPOCOWTIIKI TOLCG PBEATIWAN, TIICTEVOLY TIWG N KOIVWVIKI TIPOC@POPA KAl N KATAvOnorn
TOU KOOUOUL KOl TNG ETUCTAPNG TIPETIEL VO OTIOTEAOUV TIG TIPWTEVOLCEC agieg Tou
avOpwTIoy, €V yla TO padnua g PA ToTELOLY TIWE N aia TOL EyKEITAl OTO VA
TIpoAyel TNV ACKNon cav TPOro {wng Kal va dNPIoLPYEI KOAOUG KOl UTTELBUVOUC
TIOAITEG. AvTiBeta, Ta Ttaidid Tov atn {wr) TOLG £XOLV TIPOCAVATOAICHO CTNV EvioXuaon
l TIPOCTACIO TOU €ywW TOUC, TIOTELOULV OTI OKOTIOC NG PA Kal Tng (wng €ival n
ETTAYYEAUOATIKI] KOl OIKOVOMIKI KATA&IWOT KOl 0 OVIOYWVIGHOC.

ATIO OAa Ta TTapaTIAvew dla@aiveTal KABApA TTw PJOVO 0 GTOXOC YIO TIPOCWTIIKT)
BeAtiwon oxetidetanl pe agieg OV APOPOUV TO EVPUTEPO KOIVWVIKO GUVOAO, EVW Ol
OTOXOl YIO TIPOOTOCIO Kol €vioxuon Tou eyw ouvdéovial pe adieg mouv oxetiovtal
OTIOKAEIOTIKA JE TO ATOPIKO CUP@EPOV. € TIOPOPOIN CUUTIEPACHATO EiXOV KOTAANEEL
kat ot Nicholls et al (1985) kaBw¢ kai n Duda (1989), Ttou LTTOYPAPUICAV TNV AVAYKN
VIOBETNONG TOL OTOXOU Yyia BeATiwon Kal yia padnaon 10co oto pabnua tng ®A, 6co
KOl OTO XWPO NG EKTTAIOEVONC YEVIKOTEPAQ.

TENOG, TO CUPTIEPOOHO TIponyoLupevwy gpeuvwyv (Ntoumanis & Biddle, 1999;
Seifert, 1995) OT1 dnNAOdH 0 OTOXOC YIO TIPOOWTIIKY PBEATIWWON CUVETIAYETON BETIKA
ouvaIoONUATa, €VW 0 OTOXOC OTO €YW MTIOPEI VO OULVETIAYETAI KAl OPVNTIKA
ouvaiodnuata, emiPefaiwdbnke amo TNV Tapovoa  €peuva. EIdIKOTEPO, amo T
OTIOTEAECHOTO  @QAVNKE TIw¢ Ta Ogukd ouvvaiobnuota ot DA Blovovial WG
OTIOTEAEOUA KUPIWG TOU GTOXOU YIO TIPOCWTIKY PBeATiwon. Avtibsta, ta TTadNnNTIKA-
apvnuka cuvaicodnuata otn PA (AOTIn,  @OB0g, VIPOTI K.O.), €XOLV WEYOAUTEPN

OXx€0n ME TO OTOX0 YIO TIPOOTOCIO TOL €YwW, €&VW TA OPVNTIKA-EVEPYNTIKA
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ouvalgtnuata ot PA (avaotdtwan, €XOpOINTa, EKVEUPIOHOG K.O.)  @AiVETal va
£€XOUV OXEON WE TO OTOXO YIa gvioxuorn OAAQ Kal PJE TO GTOXO YIA TIPOCTAGIO TOU EYW.

AKOUN, d1OTIIOTWONKE TIWE Ta BETIKA cuvalodnuata otn (wr] EpPNVeLOVTal O
£€va onNUavTIKO Babud Kal amo To OTOXO YIO TIPOCWTIIKN PBeATiwon oto pabnua dA.
Mapodpola, Ta apvnTIKA-TIOONTIKA cuvaloBrjuota otn {wr], @AvNKE OTI EpunVveLOVTAL
o€ €Va GNUAVTIKO Babud amod To oTdX0 Yo TIPOCTOCIO TOU £yW OTO PABNnuUa tng DA.
To oULPTIEPACHO AUTO aVOdEIKVUEL aTIO TN M PePId TNV aia Kal T d0Uvaur Tou
polnuoatog g A, TO OToI0 @aiveTal va eTnNPedadel Ta YEVIKOTEPA cuvalodnuata
TWV TIABIWV, €V OTI0 TNV GAAN HEPIA UTTOOEIKVUEL TNV OVAYKN LIOBETNONG KOTA TO
padnua g PA TOL OTOXOU YIO TIPOCWTIIKN BeATiwon.

TeAOC, omoé Vv TOPoUCa EPELVA  QAVNKE TIW( OTOTIOTIKA ONUOVTIKA
OULVEICQOPA OTNV EPUNVEIO TOL CTOXOUL YIA €vioxuon Tou gyw oTn (Wi OAAA KAl OTn
DA eixe TO TIOTELW OTI OKOTIOC TNG PA €ival 0 AVTAYWVICHOC Kal TO TIOTELW OTI N
TpwTebovoa eTIdIwEN otn {wn €ival n €€do@AAICN OIKOVOUIKOU-KOIVWVIKOU status.
AUTO onuaivel TWE TA TSI TIOL €X0LV EVTOVO TOV TIPOCAVATOAICHO OTNV €vioxXuon
TOU €ywW TIIOTEVOUV OTI YIO VO €£QCQAAICOLV LYNAO OIKOVOMIKO KOl KOIVWVIKO KUPOG
otn {wn ToL¢, XPEIAZETal va Eival IDIAITEPA AVIAYWVIOTIKA KAl SIEKSIKNTIKA, KATI TIOU
OTO0 HABnuUa DA ta odnyei otnv ULIOBEINON AVIOYWVICTIKWY CUPTIEPIPOPWY. H
Bewpnon autr}, TNV omoia aoTtAleTal OAO Kal TIEPICOOTEPOC KOOPOCG OTIC OUYXPOVEQ
KOIVWVIeC PTIOPEl O KOTOOTACEIG ETTITELENG VO OdNYeEl OTNV OTIOKOUION KATIOIWVY
BpaxuTPOBECUWY ETUITUXIWVY, CE EVA YEVIKOTEPO ETUTIEOO OUWC TIOU APOPA OAOUC TOUC
XWPOoU¢g TnN¢ {wng ToL aTtoPou (OIKOYEVEID, QIAOLK.A.) KOl AAAOUC TOUEIC TIEPA OTIO TNV
ettitevén (VTTELBLVOTNTA, KOIVWVIKECG OXECEIG K.A.), 0dNYEi o apvnTika cuvaioonuata

KOl eVvOEXOUEVWC UTTORaB Il TNV TToI0TNTA {WHG TOL OTOMOU.

MPOoTACEIC VIO TIPOKTIKEC EQOPUOYEC

Ta BeWPNTIKA GUUTIEPACUATA TNG TTOPOUCAC EPEVLVAC UTIOPOUV OTNV TIPA&n va
OTIOTEAECOUV £VA TIPWTO EVOUCHA YIO Hio aAAOyT] GTOV UTIAPXOVTA TPOTIO SIBACKOAINC.
JUYKEKPIYEVA, TO YEYOVO( OTI Ol CUVETIEIEC TWV OTOXWV KAl TV TUOTELW TWV TSIV
ylo T0 Yabnua DA eTeKTEivOVTal KAl TIEPA aTI6 AUTO, 0dNyEei 0TO0 CUPTIEPACUA OTI N
oMY TWV TIETIOIBNOEWV KOl TWV CTOXWV TIPETIEI VO YiIVEI OVTIKEIMEVO SIOBEPATIKIG
o1dackoAiag. EmmpooBeta, n 1oxupr) oAANAETtidOpacon HETOED Twv TETOIBNCEWVY Kal
OTOXWV OTO ETTEDO XWPOUL TOL PaBNuATO¢ PA KAl TWV AVTIOTOIXWV TIOPAUETPWY OTN

(N YEVIKOTEPQ, GUVETIAYETAI OTI N TIPOCTIABEIN IO TNV KOAAIEPYEIA TIETIOIONCEWV KAl
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OTOXWV TIOU CUUPBAAOULV OTNV TIOPOKI mOd00N TWv padntwv, Ba gival TTOAD
TIO OTIOTEAECUOTIKN Slapéoou NG o ic ekmaidevong am’ o1l dlOPETOL NG
TIAPOSOCIOKNG OIOACKAAINC.

Emiong, To ouumépacpa  OTI O TIPOCAVOTOAICHOC OTNV TIPOCWTIIKN BeATiwan
TIEPIOCOTEPO  OTIG OAOUG TOUC OAAOLG TIPOCOAVATOAICHOUG — €XEl T BeTKOTEPA
amoteAéopaTa (BeTIKA cuvalicOnuata, TIoTElw OTI oKOoTog TNG PA eival n acknon
oav TpoTog {wrg, TIOTELW OTI oTn {wr] a&idel Kaveig va ETIIBIWKEL TNV KATAVONGN NG
ETUOTAUNG KAl VO TIPOCQEPEL GTO KOIVWVIKO GUVOAO), LTTOJEIKVUEL OTI N SIOUCKOAIN
TOU POBAuOTOC PA TIPETIEI VO KOAAIEPYED AUTOV Ta 0TOX0. Katd cuvémela, agidel tov
KOTIO va avaTttuxBolv TtopsPPatika Tipoypaupata ot PA, ta ormoia 6a otoxevouv
oTn dnuIovpYia evog KAipATog Ttapakivnong 1mou Ba gival TTPOCOVOTOAMOUEVO OTNV
TIPOOWTIIKN BEATIWON TWV OBANTIKWVY IKOVOTHTWY KOl yVOOEwv. Ta Tpoypaupota
OMWC aUTa OeV OPKEl va gival POvVOdIACTATA, VA ETIIKEVIPWVOVTOL dNAadr] oOTn
BeAtimon Ttwv aBANTIKWV OeglOTNTWY, OANG Oa TIPETIEL va £XOUV KAl OTOXO TN
BeAtiwon twv TadIV Kal £€w atto To Padnua tng PA otn {wr] Toug YEVIKOTEPO.
Kata ouverela, xpeladetal ta Taidid va Jabaivouy TIwg va BEATICOVOUV TIG IKOVOTNTEG
Tou¢ OTO pAdBnua tTng ®A, aAAd Kal va pabaivouv Twg 8o PETAPEPOLY AUTHV TNV
TIPOOTIAOEID VIO TIPOCWTIIKY PBEATIwON OTO pABNUa NG PA Kol 0 GANOUC XWPOUG
(olkoyévela, @iAol) Kal o€ GAAOLC TOMEIC TIOu OV €XOUV OXECN WE TNV ETTTEVEN
(LTTELOLVOTNTA, KOIVWVIKEG OXECEIG KATL.) KAl €101 va BEATICOVOUV TOV £QUTO TOUC OTN
{wr) TOug YEVIKOTEPQ.

MAAMOTa TO yeyovog OTI LTTAPYXOUV OXECEIC AVAPESO OTO PABnua tng PA Kal
0€ €Va OVWTEPO ETUTIEDO TL.Y. TNV TIPOCWTIKOTNTA 00V TUVOAO, SNAWVEL OTI OXI HOVO TO
paBnuo g DA, aAAd Kal Ta GAAa pafruota Ba TIpETEl va divouv €u@acn otnv
KOAAIEQYEID TOU OTOXOU Yl TIPOOWTIKA PeATicon kot otn paénon. 'Etol, n
d1daoKaAia dev Ba avTIUETWTTIETOl 0OV KATI TIOU a@OPA To KABE padnua &Exwplota,
OAG  Ba  OTtoTeEAEl HEPOC €EVOC EVPUTEPOL EKTTAIOEVLTIKOU CULCTHMOTOC, TO OTIOI0 W(
TIPWTOPXIKO OKOTIO Ogv Ba TIPETIEL HOVO va €XEl TN oLVOEDN NG EKTIAIdELONG PE TNV
TIOPAYWYIKN  OIOdIKOCIO, KOAAMEPYWVTIOG OTa TSI ¢ TIPWTOPXIKEG agieg TNV
KOTAANYN Twv VYPNAGTEPWVY KOl TIO «KOAOTIANPWHEVWVY» ETIAYYEAUOTIKWY  BECGEWV.
AMA evog  eKTTAIOELTIKOU CUCTAUOTOG TIoU Ba TIpodyel PECA aTO JIOBEUATIKEG
EVOTNTEC TN XOpA TNG dnUIoLPYIag Kal TNG pPAdnong, tn ouvexr TIPOCTIABEI yia TNV
BeAtiwon TOU €QUTOU KOl T OULMMPETOXN O JIAPOPEC OPACTNPIOTNTEG YIO TNV

OTTOKOMIOT BETIKWV EUTIEIPIOV KAl TLVAIGONUATWV.
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TENOG, amd TNV TIOPOo0oa EPELVA PAVNKE TIWE CNUOVTIKO POAO CGTNV EPUNVEIa
TOU OTOXOU YIO TIPOOWTIIKN BeATiwon otn {wn €XEl KAl TO TUOTELW TIOU OXETI(eTal
OTIOKAEIOTIKA PE TN PA KO TO OKOTIO TG VA TIPOAyel TNV Aoknon oav TpoTo {wng. To
CUUTIEPOCHO OUTO UTIOJEIKVUEL OTI TA MEAAOVTIKA OVOAUTIKA Tipoypdppota DA
XPEIAETal VA TIPOAYOULV TNV ACKNON KOl EKTOC TOL padruatog ®A, Ba TpETel dnAadn
va wOoUv Ta TIadIA VO aoKOUVTOI KOl O WPEC EKTOC TOL OXOAIKOU wpapiov. INa va 1o
TIETUXOLV OUTO, TA PEAAOVTIKA TIpoypapuata dA Ba TIPETEl VO OTOXEVOULY OXI HOVO
otnv avartuén Twv KIVNTIKWV OEEI0TNTWY TWV TAIdIV, OAAA KOl OTnNV OTOKINon
Oe€lotrTwyv TIou Ba €XOUV OXEoN HPE TO TIOCO KOl UE TIOIO £VTOON TIPETIEL TA TIAIDIG VO
aokouvTal, KaBw¢ KAl PJE TO TIWE VA EAEYXOUV TO BaBUO oTov 0TIoi0  yupvalovial o€
WPEC EKTOC TOL OXOAIKOU wpapiou.

EvV KOTOKAEIOI, TIPOKUTITEI OTI O TIPOCOAVATOAIOUOC OTn PBEATIWON YeVIKA OTn
(W Kol EIBIKA OE OUYKEKPIUEVOUG XwPOoug Omwg n DA dnuiovpyei pio BETIKA
OULVOICONUATIKY] KOl YVWOTIKI Pdon, mdvw oTnv oToiad To ATopo  JTIopPEl va
OIKOOOUNOEl TIPOCGOOKIEG, TIAAVO KOl OTPOTNYIKEG YIO PEANOVTIKEG eveEpyEleC. KAt
TETOIO OEV TIPOKUTITEL OO TOV TIPOCOVOTOAMOUO OTNV EVIGXUON TOU €YW, €VW TIOAU
opVNTIKA €ival N cuvalodnUATIK BAcn TTOU GUVOEETAI [UE TO GTOXO YIO TIPOCTACIN TOU
eyw. Ol EKTIAIOEVTIKOC Ol YOVEIG, Kal 000l gival LTIEDBLVOL YIO TNV aywy TWV TSIV
TIPETTEL OO ALTA VA TA €X0UV LTT OWIV KAl VO @POVTICOLY WOTE TA TIAIdIA VO LIOBETOVV

TOV TIPOCOVOTOAIOHO YIO TIPOCWTIIKN BEATILON 0& OAOULG TOLC XWPOUC NG {WN¢ TOUG.

MPOTACEIC YA HEANOVTIKEC EPEVVEC

E@ooov uttdpxouv ox£aelg avaueoa oto pabnua g PA Kal o€ Eva avwTePO
ETUTEDO TL.X. TNV TIPOCWTIKOTNTA 0OV GUVOAO, TIAPOUOIEC OXECEIC UTTOPEI VO LTTAPXOLV
Kal avapeca otn PA KAl oTa GAAO pOBAUOTa KOl KOT €TTEKTOCT OVAPECSO OTO
OXOA€gi0, TNV OIKOYEVEID., TOV EAEVBEPO XPOVO KAl GAAOUG XWPOUEG. H TIPOOTITIKN auth
OTTIOTEAE] pia TIPOKANGCN YO HEAAOVTIKEG EPEVVEG, WATE VA EEETACTEL N AAANAETTIOPOON
TWV TIPOCAVATOAIGH®WY OTOXWV 0€ dIAPOPOLE XWPOULE TNG {wr¢ Tou avepwTou.

Mapopolda, QVTIKEIPMEVO MPEANOVTIKNG E€PELVAC MTIOPEI VO OTIOTEAECEl KOl )
OAANAETIIOPAON TWV TIPOCAVATOAITU®WY CTOXWV AVAPECH O€ IOPOPETIKOVG TOUEIC TNG
avBpwTivng evepPyeElagG. MOAOVOTI, GE TIPONYOUUEVEC EPEVVEC EXEl EEETACTEI N OXEAN
TWV TIPOCOVOTOAICHWY OTOXWV TWV TIAIOIWV  PE TIC CUPTIEPIPOPEC TOUC OF
OUYKEKPIUEVOUC TOMEIC OTw¢ n TelBapxio (TolyyiAng, 2001) r n vyeia (Zdykopitg,

2002), 131aitepo evdlagEpov Ba eixe va dlepeuvnBei N ox€on TwV TIPOCAVATOAICUWY

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
19/05/2024 14:13:25 EEST - 3.129.67.244



83

OTOXWV TWV HOBNTWV-TPIWV OE €vav TOUED TL.YX. OTNV ETUTELEN PE TOUG OTOXOUG TOUG
o€ OAAOUC TOMEIC OTIWC €ival n UTIELBLVOTNTA, N KOIVWVIKI GUUTIEPIPOPA K. H
OVAYKN YO TIEPAITEPW EPELVA TWV OXECEWV TWV TIPOCAVATOAICUWY CTOXWV avdapeoa
o€ OlO@OPETIKOUG TOMEIC TNG avBpwtivng dpdong, avadeiXtnke Kol arno Tt
QTOTEAECUOTA TG TIOPOVOOC EPELVAG, OTIO TNV OTIoI0 @AVNKE Tw¢ TuBavov va
LUTTAPXOUV OTOXOl OTNV TIPOOWTIKNA PBeATiwon o€ dida@opoug TopEiq ™TC {wng (TTX.
OIKOYEVEIQ, QIAOI K.A.) KOl EVOEXOUEVWC € TOMEIC TN avBpwTtivng dpdang TEpa armo
NV €mitevén  (T.X. UTTELBUVOTNTA, KOIVWVIKIY OCUUTIEPIPOPA) Tou Traidouv Eva
ONUAVTIKO POAO OTNV EPMUNVEIN TwV cuvalioONuUATwy otn DA,

Emiong, o1 TIpOCOvVOTOAICHOI OTOXWV TWV HOONTWV-TPIV Ba TIPETEL va
€€eta0TOVY O Ox€Oon KOl PE QAAEC METARANTEC OTwWG €ival ol eTdIWEEG, Ol
Tipoadokieg K.A. 'ETol, Ba €ival TI0 €UKOAO VO OTIOCO@NVICTEL TIWE OLVOEOVTAL OAEC
OUTEG Ol YUXOAOYIKEG TIAPAUETPOL HETAEL TOUG KOL PE TOUG TIPOCOVATOAICHOUG OTOXWV
KOl KOTA QUVETIEID VA dNPIOLPYNOED PIa TIIO OAOKANPWUEVN €IKOVA YIO TO POAO TWV
TIPOCOVATOACUWY OTOXWV KOl TN AEITOLPYIO TOLG WG KIVNTPA OTNV CUUTIEPIPOPA TWV

TIOUSIOV.
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MAPAPTHMA A: EPQTHMATOAOTIIA

EpwtnuatoAdylo 1. EKTiUNon twv TIPOCOVATOAICH®Y OTOXWY OTO YEVIKO OVWIEPO

ETTTIEDO.

Mevika, otn {wn pou ... KwdIKOG
ZUXVA avnoLXwW PNTIWE KPIBW apvnTIKA OTI0 TOUC GAAOUC. 1
M' apéael va Kavw KATI KOl 0l GAAOL VO [’ OyOTIo0V. 3
ZUXVA avnNoUXw yia To W Ba @avw aTtoug GAAOUC. 5
H okén ot o1 GAXo1 Ba ' ayoTioov PE KAVEL va TIPOoTIO0w OKOUN TIEPICTOTEPO. 6
MpooTabw GKANPA va BeATILOVOAL O OTI UGTEPW. 7
Aywvilopal va atodegigw Ol gipai oTIoudaIOTEPO ATOMO OO TOUG GAAOUC. 8
Eival onuavtikd va Kavw KATL KAl 01 GAAOL VA ' ayaTtolv. 10
Xaipopal TiepIcoOTEPO OTAV BEATIOVOUOI € KATI TIOU OEV MOUV KOl TOC0 KOAGC. 11
ZUXVa avnouXw KE TNV TIBaVOTNTA Va e XOpOaKTINpioouv Aaxnua. 13
Oa TPOOTIOBW CUVEXEID ' OUTA TIOU KAVW VO Yivopadl ayoTintog. 14
MpooToBw GKANPA va BEATIVOUAL CUVEXWC,. 15
H okéyn ot Ba poave oTtoudaldTEPOC OTI0 TOUE GANOUC UE KAVEL VO TIPOCTIONW. 16
2T0X0C MOU Eival va OTIOPELYW EVEPYEIEC YIO TIC OTIOIEC KATTOION PUTIOPEL va e ~n

XOPOKINPIoouvV apvnTIKA.

210X0G HOoU €ival va evePYw £TC1 WOTE VA |’ OyaTIOUV Ol GAAOL. 18
AlgBdavopat IKkavoTtoinaon otav BAETIW 0Tl BEATIOVOUOL GOV ATOLO. 19

Apxr Hou givaiva amodelkviw OTI Eipal KATI OVWTEPO OTIO TOUC AANOUC. 20

Eipar avBpwTtog mouv @ofatal Ta apvnTIKA XOAIN TwV AAAWV. 21
NolwBw uTIEPOXO OTOV |’ AUTA TIOU KAVW Ol AGAAOL ' ayaTtolv. 22
O\ va paivopal KAAUTEPOC armo Toug AANOUG G’ OAOUC TOUG TOEIC NG {wr|C. 23
Me amao)oAei TTOAD T0 TTWE PE BAETIOUV O1 AAAOL KOl QUTO PE KAVEL GUXVA Va ~
avnouxw.

Mia aTto TIg apXEC Mo €ivalva Kavw TIAvTa T YEYaADTEPN TIPOCTIABEIQ. 26
Eival onuavtiko yia pgéva va EExwpidw avapeaa oTtoug GAAOUG avOp®TIOUC,. 27
M' evBouaoiadel n 1d€a 0TI Ba @avw KAAUTEPOC aTIO TOUG GANOUG. 31
Agv Ba TTOYP® TIOTE va TTPooTIabw va yivopol 0A0 Kal KOAUTEPOC,. 32

Znueiwaon: Ot amavtroelg d00nkav o€ Teviapaduia kKAipoka Likert (5=
OUU@PWVW OTIOAUTA. 1= SI0QWVW OTIOAUTQ)
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EpwtnuatoAdylo 2. EKTIiUNoN Ttwv TPOCOVATOAMOUWY OTOXWV OTO ETITEDD XWPOU

TOU paBdnuotog PA.

2TOUG XWpPoug abAnaong...
NolwBw uTEPoXa OTaV €ipat o/n POVOC/UAvVN TIOU PTIOPEL VA KAVEL Pia AoKNoN

IkavoTtolo0pal aTTOAUTA OTaV EETIEPVM TOUC AAAOUC

Eival onuavtiko yia péva va pabaivew éva mtaixvidl 1 gia doknan Kal €1a1 ot GAAoL va '
ayoToov

ApXN Hou givalv' amo@elyw OOKMAOEIG KAl TIOIXVISIO TIOU UTIOPEI va [Ie KOPOISEYOLV YId TIC
IKOVOTNTEG HOoU

Z10X0¢ Hou €ival va avamtioow CUVEXWC TIG OEEIOTNTEC OU

AlgBdavopal armoAUTa ETIITUXNPEVOC OTAV EiUAL 0 JOVOC TIOU TA KATAPEPVEL GE TTaIXVidIa Kal
OOKMOEIC

ZUXVO OVNOUXW HNTIWE TIOUY OTI OV £XW IKAVOTNTEG

Xaipopal 0Tav avamtuoow TIG IKAVOTNTEG HOU KOl Ol AAAOL JE ayaTIoUV

ZKOTIELW VO TIPOCTIOBW OKOUN TIEPICCOTEPO YIO VO OBV VEEC OOKNTEIC KAl TTOIXVIOI
©a ouvexiow va amoPelyw OICKATEIG KOl TIOIXVIOIO TTOU JTTOPEL va @avw avikavog/avikavn
M' apeoel va pabaivew vea Taixvidla Kol OoKNOEIG KOl va KEPOI(w TNV ayaTtn Twv GAAWY
Eival onuavtiko yia pgéva va pabaived ouvexmwe véa Tipdypata

Me amaayoAei TTOAO PATIWE @aivopal avikavog/avikavn Kot outd PE KAVEL GUXVA VO OVNauUXw
Otav pabaivw pia GoKnon auto PE KAVEL VA BEAw va TTPpooTIafw aKOun TIEPICCOTEPO
Apxn pou gival va TpooTiadw va EEmePV® TOUg GANOUC OE TTAIXVIOIO KOl OOKIOEIG

Zuxva @oBapal 0TI av TIPOaTIabnow G€ I AoKNAON, iI0W¢ @avw avikavodg/avikavn

O£Aw va TIETUXAIVW PNAEQ ETUIBOCEIC KAI VA W' ayaTtolv Ol AAAOL

Toug cuppadNTEG pou TTAvTa Ba TTPOCTIOBW VA TOUC EETTEPV®

M' ap€oel va KOV pia GoKNan TEAEI KAl va Yivopal ayarntog

M' apgael va pabaivw vEEC aoKNaEIg Kal Ttatxvidla, 660 dUCKOAX Ki av gival

O&Aw V' aTTOPEVYW OICKATEIC KOl TTAIXVIdIa TIOU PTTIOPE va @avw avikavog/avikavn
No1wBw aTtoAUTa ETUTUXNUEVOC OTAV KAVW KATI CWOTA KAl 01 GAAOL € ayarouy

Xaipopat 6tav o1 GAAoL dev Ta KATAPEPVOUV TOGO KOAG 000 £YW

M' apéael va pooTab® GTIC SUOKOAEC OOKNOEIG YIOTI £TG1 AVOTITUOOW TIC IKAVOTNTEC OV

Znueiwon: O amartroelg 006nkav o€ Teviafadpia kKAipoaka Likert (5= cup@uve amoAuta,
1= Jl0QWV® ATIOAUTO)
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EpwtnuatoAdyio 3. EKTiynon twv motebw Twv TAdIV OT0 YEVIKO OAVWTEPO
eminedo.

T agicer va eTidiwkel 0 avBpwTiog atn {wn); Kw?d.
Xpruata yia TToAuTeAR {wr) 1
Na oTtouddaoel oTa TIo SIACNUO KOAEYIO, TIOVETIOTIHIN, KATL. 2
Na KAVEL TO XPEOG TOU GTNV KOvwvia 3
Na gival dpaaTtriplog yia 10 KaAG TNg Kowviog 4
AOLAEIEC TIOU €EOGQAAICOLV PEYAAEC BIOKOTIEG KOl XPHUATA YO Tagidla 5
Tnv avayvapion Twv GAA®WY w¢ Kopu@aiog aTo EMAYYEAUA TOU 6
AoLAgIEC TTOL €€00@OAI(oLV Avean Kol ATIAETO EAEVBEPO XPOVO 7
>N O0UAEIG TOU VO EETIEPVA TOUG GAAOUG WOTE VO PTACEL OTNV KOPUPN 8
Na KataAdBel TIG ETISPATEIC TWV VEWV OVOKOAVYEWY 9
Tnv KopuEN TWV TIO KOTOEIWPEVWY ETIAYYEAUATWV 10
No 0@QOOCIWVETal GTO KOIVO KOAG 11
AOUAEIEC JECT OTTO TIG OTTOIEC OUTOC Ba KaBopilel TN {wr) Twv AAWV Kal 0X1 01 GAAOI

M OIKA ToU

Na givarl xprjolog otoug GANoUC 13
Xpruata yia va g§ayopadel ta mavia 14
Na BonBael Toug dAAoug 15
Na Buaiddel aTtoAaUCEIS VIO VA KAVEL TO OWwaTO 16
AOUAEIEC OTIoU Ba €xouv TN PEYIOTN duvapn-e&ouaia 17
Na KAvEl TIPAYPOTO TIOU OQEIAEL, AKOUN K vV 0gv OEAEL 18
NoO KOTavoNnoel Ta Kpiolpa TIPOoBARHATO TV GUYXPOVWY KOIVWVIWV 19
AOUAEIEC OTIOU OUTA TTIOU @AVTALETal Ba Ta KAVEL TIPAEN 20
Na kdavel T (W TV GAWY KAADTEPN 21
AOUAEIEC pEoO OTT' TIG OTTOiEC Ba pTTOpEi va cuveyioel va pabaivel 22
Na gival Tpwta ot 0Aa UTIELOUVOC KOl VOUOTAYG 23
AOUAEIEC OTIOU Ba AVTIPETWTTICEl CUVEXWC VEEC TIPOKANTEIC 24
No avakoAOYEl VEEC TEXVOAOYIEC 25
Na katavonoel T (pUon Kal TTWE auTr) AEIToUpPYEi 26
Na euBadlvel otV ETICTAKN 27
Na avortiéel Se€10TNTEC IOV 0dNyolV GTNV KOPUEPNA TWV MO KOTAEIWUEVWVY

ETTOYYEAUATWV

Na Ttpodyel TNV ETUCTAKN 29
No KoToAGBEl TIAC AEITOUPYEI N TIOMITIKA 30
AouAegIEC 0TIoU Ba avaTttUOGCEl TN ONUIOLPYIKOTNTA TOU 31
No Tpoayel TNV ETICTNHOVIKY] yVWon 32
NoO KOTOvOroel TIC OVBPWTIIVEG OXETEIG 33
Xprjuota yia va ayopadel To KOAUTEPO TIOU LTTAPXEL 34
Na KataAdBel TTpog Ta TTo0 EEENICTETAL I KOIVWVIO 35
NO KAVEL VEEC ETTIOTNHOVIKEG OVOKOAUWEIG 36

Znueiwon: O1 amavtioelg d00nkav g eEaPabuia KAipaka Likert (6= movw omd oAa
autod. 1= g€ KOMIa aTIOAUTWC TIEPITITWOT)
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EpwtnuatoAoyio 4. EKTiUNon twv TIoTEDW TwV TSIV OTO ETITMEDO XWPOU TOU
padruatog PA.

‘Eva TIOAU onuavTIKO TIPpAyUa TIoU TO JABNUa QUAOIKAG aywyng TIPETIEL va KAveL gival...  Kwd.
...VO pJag O10A0KEl va EIJOCTE IKAVOTIOINWEVOL OTAV TIPOaTIaBoUE 000 TO dUVATO i
TIEPICCOTEPO

...V0 Jag S10ACKEl TTWE VO 0l0KOVUOCTE 2

VO Hog 81840Kel va Bualaloupe TIC attoAalOEIC KOl Vo EpyalOUOOTE VIO va KAVOUE TO

0WaTO TIPAyHa

. Va pag O10A0KEI VA €ipooTe ETIOETIKOI 4
...VO pog Sivel TNV EVKAIPIa va TTAPE OTNV TIAVETIGTNMIOKI] GXOAr] TIOU €TTIBUPOULE 5
. VO oG KAVEL VO aloBoVOOCTE ONUAVTIKA GTOM 6
...V Jog Ogixvel 0TI eTTITVXia onuaivel TAvia va IpooTtabolue 660 To duVOTO TIEPICCOTEPO 7
...Va dlatnpei Toug avBpwItoug o€ KOAN QUUOIKI KOTACTOOT 8
...VO JOG KAVEL VOUIIOPPOVEC 9

... VO HOG KAVEL OKANPOUC XOPAKTAPEC 10
...VO Hag BonBdel va puttole OTIC KAADTEPEG GXOAEG TWV TIOVETTIOTNUILV 11
...Va pag divel TNy evkaipia va alofavouaoTe TIPWTOOANTEC 12
...VO Jag poBaivel T1 onuaivel opadikn epyaoia 13
...Va pag OgiXvel TG YTTOPOUKE VO OIGKOUUAGTE G’ OAN pog tn {wn 14
...VOl JOG TIPOETOIPALEL VIO ETTOYYEAUOTO T OTIOIO Bar PO ETUTPETIOLV va Bonboupe Toug j-
GLVAVOPWTIOUC HOG

...VO HJag OI0A0KEL TO EVOTIKTO TOU GKANPOi) Kuvnyou 16
...VO JOG TIPOETOIPALEL YIO va ayyiEOUPE TNV KOPU@PN) OTA ETTAYYEAUATA POG 17
... VO Jag OI0ACKEL va oUVEXICOUE TNV EPYOCTia Yag TTap’ OAC TA EUTTOdIA 18
...VO Jag Oivel TV gukaipia va PuxaywyoluaoTe 19
... VO JOg OI0AOKE! TIWE VO KPOTAKE TO CWUOTA Jag Ly 20
...VO Jog O10GOKEI VO GEBOUOCTE TIC OVWTATECG TIOMTIKEC OPXEC 21
...VO Jag BonBdel vV akoAOUBAGOUPE ETTOYYEAUOTO TIOU TIANPWVOLV KOAG XPrUaTO 22
... VO Jog O10AOKEl VO KAVOUKE TNV €pYacia pag YnAwv Ttpodiaypaguy 23
.. VO Jog OEiXVEL TIWG VO EioaTe KAAUTEPOL OTIO TOUC TIEPIOTOTEPOUC aVOPWTIOUG 24
...VO Jog 010G 0KEl va pyalOpaoTe € GUVEPYATIO PE AAAOUG 25
...VO Jag O10GOKEl va OEPOUOCTE TO OWHA PAG 26

... VOl JOG TIPOETOIPALEI VO KAVOUUE TIPAYHOTO TIOU OQEIAOUME VO KAVOUE, OKOUN KOl TNV
TiepiTwon mou dev 10 BEAOUPE

.. VO Jog BonBdel va BEATIOVOUE TIC ETUOECIOTNTEG PAC, £TCI WOTE VA YiVOUUE KOADTEPOL 28
... VO Jag Oivel TNV EVKAIPIa va yivoupe eTtayyeApaTtieq aBANTEC 29
...VO Hog divel automemoitnon 30
.. VO Jog O1000KEL TIWG VA TIOPOKAUTITOUHE TOUG KAVOVIOUOUCE, OTav €ival amapaitnTo 31
. VO HOg KAVEL UTIELBUVOUC VOUILOQPOVEC TIOAITEG 32
VO JOg OEiXVEl TTWE PTTOPOUE VO KAVOUE OTIONTIOTE SUVOTO YIO VO KEPOIGOULE 33
... VO Jag divel TIg eTudEEI0TNTEG £TO1 WOTE VO TIIACOU PE Ta KAOAUTEPQ ETIAYYEAOTA 34
...VO Jag KAVEL va a1gBavOPOTE VIKNTEG 35
...Va pag divel TNV eukaipia va yivoupe TAovalol 36
... VO Jag OI0ACKEL V' aKOAOUBOUE TOUG KOVOVIGHUOUC 37
. VO JOG TIPOETOIPACEL VIO ETTIAYYEAUATO PECO OTIO TA OTIOIO UTTOPOUKE VO LTINPETOVE TNV ~
KoIvwvia
VO JOg TIPOETOIPATEL yIa pia {wr], TNV OTI0ia TO VA VIKAEL KAVEIC gival To Tav 39
Va Jog BonBagl 6To va yivoupe dNUOEIAEIC JETA&L TWV QIAwY  pag 40
... VO Hag OI0ACKEI VO avTaywvI{OUaaTE TOUG GAAOUG 41
VO Jog O10ACKEN VO KAVOULE OTI €ival OTIApaiTNTO, WOTE VA EIMOCTE TTAVIA O KAAUTEPOL 42
.Va pag O10GOKEl VO PEPOPOTTE CWATA 43
. VO TIOPOYKwVIZEl aLTOUC TIoU dEV £XOUV TA ATIOPAITNTO TIPOCOVTA 44

Znueiwaon: O1 armavroelg d0Bnkav oe e€afaduia kAipaka Likert (6= mdvw amo OAa auto,
= g€ KOWio OTIOAUTWG TIEPITITWON)
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EpwtnuatoAdyio 5. EKTiUNon twv cuvalobnuatwy Twv TIAIdIV OTO YEVIKO AVOTEPO
ETMITEDO

MevIKA volwBeIg KaTtd autdv Tov TpoTo, onAadn, £Tal aloBdaveoal KAtd PEGO

6po otn {wr oou Kwdikog
Evdlagpepopevog .
AUTINPEVOG )
e €gayn 3
AvaoTatwuéVOC A
Avvatog 5
‘Evoyoq 5
Tpouayuévog 7
ExBpikog 8
EvBouaiwdng 9
Meprigavog 10
Evepébiatog 1
Z¢e emaypOmvnon "
NTpoTioopévoq 13
Eumveuopévog 14
Ekveuplopevog 15
ATIOQOCIGHEVOG 16
MPOCEKTIKOG 17
NevpIKOG 18
ApaoTtipiog 19
dopiopévog 00

Znueiwon: Oramaviioelg d00nkav og Tevtapaduia kKAipoka Likert (5=
€EAPETIKA, 1= EAAXIOTA ] KABOAOUL)
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EpwtnuatoAdylo 6. EKTiUNoN Twv cuvaloBnuAtwy Twv TIaIdIV GTO ETTTMESD XWPEOU
TOU paBruatog dA.

EVIKA VOIWBEIG KOTA OUTOV TOV TPOTIO GTO JABNPA QUGIKNE OywWYnC,

onAadr, €101 aiIcBAavecal KOTA PECO OPO GTA PABAUOTA QUOIKAC aYWYNC Koodikog
Evdiogpepduevog 1
AUTINPEVOC 2
Ze ¢€adn 3
AVOOTATWUEVOG 4
Auvatog 5
‘Evoxog 6
Tpopaypévog 7
Ex0pikog 8
EvBouaoiwdng 9
Mepneavog 10
Evepebiotog 1
Z€ €TMaypuTVNON 12
NtpoTtiaopEvog 13
Eumveuopévog 14
Ekveuplopévog 15
ATIOQOCIGHEVOG 16
MPOCEKTIKOG 17
NELPIKOG 18
ApaoTtiplog 19
®oPiopévoc 20

Znueiwaon: O amoviroelg d00nkav o€ Teviapaduia kKAipaka Likert (5=
€CAIPETIKA, 1= EAAXIOTO 1] KABOAOL)
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