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ΠΡΟΛΟΓΟΣ

Η παρούσα μεταπτυχιακή διπλωματική εργασία (ΜΔΕ) παραθέτει πληθώρα 

ερευνητικών και βιβλιογραφικών αναφορών γύρω από τους μετωπιαίους λοβούς, τις 

επιτελικές λειτουργίες, την αναστολή απάντησης και την αποκατάσταση μετά από 

τραυματική εγκεφαλική βλάβη. Η ΜΔΕ αποτελείται από τρία κεφάλαια, με γενικό και 

ειδικό μέρος.

Πιο αναλυτικά, το πρώτο κεφάλαιο της εργασίας, το γενικό μέρος, περιλαμβάνει 

στοιχεία ανατομίας και φυσιολογίας των μετωπιαίων λοβών και του προμετωπιαίου 

φλοιού, ενώ παραθέτει και την κατηγοριοποίηση στην οποία υπόκειται η κάθε δομή 

ξεχωριστά, αλλά και τις λειτουργίες τους. Εμπεριέχει, επίσης, αναδρομικές και καίριες 

πληροφορίες σχετικά με τις επιτελικές λειτουργίες και την ικανότητα αναστολής 

απάντησης, ενώ θίγει και την προσφορά τους στην καθημερινή ζωή, σε φυσιολογικό 

πλαίσιο.

Το δεύτερο κεφάλαιο, σε συνέχεια του γενικού μέρους, περιγράφει τους πιθανούς 

τρόπους τραυματισμού και βλάβης με μετωπιαίο εντοπισμό. Αναφέρει τα παθολογικά 

πρότυπα επιτελικών λειτουργιών και αναστολής που θα προκύψουν και πως αυτά 

επηρεάζουν τη διαβίωση.

Το τρίτο και τελευταίο κεφάλαιο, αποτελεί το ειδικό μέρος της ΜΔΕ. Αρχικά 

επεξηγείται ο τρόπος που οργανώνεται η διεπιστημονική ομάδα και κατανέμει τους 

ρόλους. Στη συνέχεια, αναφέρονται και περιγράφονται επαρκώς, τα πιο διαδεδομένα 

εργαλεία αξιολόγησης, που μπορούν να εκτιμήσουν το επίπεδο λειτουργίας του 

ανασταλτικού μηχανισμού. Έπειτα, παρατίθενται οι προσεγγίσεις για τον σχεδιασμό 

της αποκατάστασης και δίνεται έμφαση στη χρησιμότητα της συγγραφής αυτής της 

ΜΔΕ για τη θεραπευτική κοινότητα ή/και την ομάδα φροντιστών παιδιών με μετωπιαία 

TBI.

Τέλος, καταλήγει με τα συμπεράσματα που έχουν ληφθεί, βάσει του συνόλου των 

πληροφοριών που συλλέχθηκαν, σχετικά με τον ρόλο των μετωπιαίων λοβών, των 

επιτελικών λειτουργιών, την επίδραση της βλάβης ανατομικά και λειτουργικά και την 

προσέγγιση και πιθανή έκβαση της αποκατάστασης μετά από TBI.
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ΠΕΡΙΛΗΨΗ

Οι μετωπιαίοι λοβοί ωριμάζουν πριν την ενηλικίωση. Είναι υπεύθυνοι για τη 

διαμόρφωση της προσωπικότητας και της συμπεριφοράς, ενώ συντονίζουν γνωστικές 

ικανότητες όπως τη μάθηση, την προσοχή και τη μνήμη. Ο προμετωπιαίος φλοιός 

αποτελεί βασικό μέρος των μετωπιαίων λοβών και θεωρείται ο κεντρικός επεξεργαστής 

των αισθητήριων, κινητικών και γνωστικών ερεθισμάτων που εισέρχονται στον 

εγκέφαλο. Εκεί εδράζονται και οι επιτελικές λειτουργίες, μια ομάδα γνωστικών 

ικανοτήτων που επιτρέπουν την αλληλεπίδραση με το περιβάλλον. Μεταξύ των 

επιτελικών λειτουργιών είναι η προσαρμοστικότητα, η γνωστική ευελιξία, η λήψη 

αποφάσεων και η αναστολή απάντησης. Η αναστολή απάντησης αποτελεί σημείο 

αναφοράς του κινητικού και γνωστικού ελέγχου, καθώς με αυτή την ικανότητα γίνεται 

δυνατή η παρατήρηση του περιβάλλοντος, χωρίς να υπάρχει επιρροή από 

περισπασμούς. Μια TBI με μετωπιαίο εντοπισμό στα παιδιά, αρχικά θα διακόψει βίαια 

την φυσιολογική ανάπτυξη του εγκεφάλου και θα του δημιουργήσει πολλά ελλείματα 

σε όλα τα επίπεδα. Η ΜΔΕ έχει προσπαθήσει να υποδείξει μια ποικιλία εργαλείων, τα 

οποία μπορούν αξιολογήσουν τα επίκτητα ελλείματα και ένα εύρος θεραπευτικών 

προσεγγίσεων για την έναρξη της αποκατάστασης. Επίσης, παραθέτει κάποιες 

παραμέτρους που πρέπει να ληφθούν υπόψιν πριν την έναρξη του προγράμματος 

αποκατάστασης (όπως η ετοιμότητα του ασθενή), ενώ παρέχει πληροφορίες για την 

πρόγνωση του επιπέδου ανάκαμψης του τραυματισμένου παιδιού. Όπως φάνηκε από 

τη βιβλιογραφία, ένα παιδί ανακάμπτει σε καλύτερο βαθμό από έναν ενήλικο με την 

ίδια βλάβη, λόγω της πλαστικότητας. Όμως η δύναμη της πλαστικότητας δεν υπόσχεται 

σε κάθε περίπτωση πλήρη ανάρρωση. Το αν παράγοντες όπως, η ηλικία και η βαρύτητα 

της εγκεφαλικής βλάβης, παίζουν τον κεντρικό ρόλο στην πλήρη αποκατάσταση, 

βρίσκεται ακόμη υπό διερεύνηση.

Λέξεις-Κλειδιά: μετωπιαίοι λοβοί, προμετωπιαίος φλοιός, επιτελικές λειτουργίες, 

αναστολή απάντησης, αποκατάσταση
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ABSTRACT

The frontal lobes mature before adulthood. They are responsible for personality 

formation and behavior, while coordinate cognitive abilities such as learning, attention 

and memory. The prefrontal cortex is an essential part of the frontal lobes and is 

considered to be the central processor of sensory, motor and cognitive stimuli, which 

enter the brain. This is where the executive functions are based, a group of cognitive 

abilities that allow interaction with the environment. Among the executive functions 

are adaptability, cognitive flexibility, decision-making and response inhibition. The 

response inhibition is a point of reference of motor and cognitive control, as with this 

ability it becomes possible to observe the environment, without there being any 

influence from distractions. A TBI with frontal localization in children, will, at first, 

violently interrupt the normal development of the brain and cause many deficits at all 

levels. The diploma thesis has tried to indicate a variety of assessment tools, which can 

evaluate acquired deficits and a range of therapeutic approaches for starting 

rehabilitation. It also notes some parameters that should be taken into account before 

the initiation of the rehabilitation program (such as the patient's readiness), while at the 

same time provides information on the level of recovery prognosis of the injured child. 

As shown by the literature, a child could recover to a better extent than an adult with 

the same damage, due to plasticity. However, the power of plasticity does not in any 

case promise full recovery. Whether factors, such as age and severity of brain damage, 

play the central role in full recovery is still under investigation.

Key Words: frontal lobes, prefrontal cortex, executive functions, response inhibition, 

rehabilitation
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Οι μετωπιαίοι λοβοί αποτελούν μία από τις σημαντικότερες περιοχές του 

εγκεφάλου, η οποία ευθύνεται για την οργάνωση του περιβάλλοντος [2]. Η δράση των 

μετωπιαίων λοβών και του προμετωπιαίου φλοιού είναι αυτή που επιτρέπει στο άτομο 

να λαμβάνει τα ερεθίσματα από το περιβάλλον (αισθητήρια, κινητικά, γνωστικά) [2, 5, 

11, 12] και να ενεργοποιεί εκτελεστικά και ανασταλτικά συστήματα [10, 13, 14]. Τόσο 

οι μετωπιαίοι λοβοί [2] όσο και ο προμετωπιαίος φλοιός [5, 11, 12] επικοινωνούν και 

αλληλεπιδρούν με πολλές φλοιώδεις και υποφλοιώδεις δομές, προκειμένου να λάβουν 

αλλά και να μεταβιβάσουν προβολές. Οι μετωπιαίοι λοβοί αναπτύσσονται πλήρως 

μέχρι το τέλος της εφηβείας [2,6]. Αντίστοιχα, ο προμετωπιαίος φλοιός αναπτύσσεται 

και εξελίσσεται καθ’ όλη τη διάρκεια της ζωής και δημιουργεί συνάψεις όσο έρχεται 

σε επαφή και αλληλεπίδραση με το περιβάλλον. Υπάρχουν, βέβαια, ψυχολογικοί, 

κοινωνικοί και χημικοί παράγοντες που μπορεί να επηρεάσουν την ανάπτυξή του σε 

κάθε στάδιο της ζωής [5].

Στην μετωπιαία και προμετωπιαία περιοχή εδράζεται το εκτελεστικό σύστημα [23, 

24]. Οι εκτελεστικές-επιτελικές λειτουργίες συζητήθηκαν για πρώτη φορά από τους 

Luria και Vygotsky με την ονομασία «ανώτερες νοητικές λειτουργίες» [16]. Πρόκειται 

για λειτουργίες απαραίτητες για την αυτορρύθμιση και τον αυτοέλεγχο [32] και 

ευθύνονται για τη διατήρηση της ψυχικής και νοητικής ισορροπίας [29]. Μπορεί να 

υπάρξουν διακυμάνσεις στον έλεγχο των επιτελικών λειτουργιών κατά την εφηβεία, 

λόγω της επίδρασης βιολογικών, ψυχοκοινωνικών και γνωστικών παραγόντων [34]. Οι 

επιτελικές λειτουργίες πλαισιώνονται από ένα σύνολο ικανοτήτων, που επιτρέπουν στο 

άτομο να οργανώνει τη σκέψη του, να προγραμματίζει τις κινήσεις του, να εντοπίζει 

λάθη στον προγραμματισμό και να τα διορθώνει, να συγκρατεί την παρόρμησή του και 

να αξιολογεί πότε και πώς πρέπει να ενεργήσει [2, 17, 21, 22, 29].

Αυτή η ικανότητα, του ελέγχου της παρόρμησης, είναι ο ανασταλτικός μηχανισμός 

και θεωρείται ο πυρήνας του κινητικού και γνωστικού ελέγχου [38]. Η αναστολή 

απάντησης συσχετίζεται και αλληλεξαρτάται από την προσοχή, αφού αυτές οι 

ικανότητες μαζί, αποτρέπουν την επιρροή περισπασμών και διασπαστικών 

ερεθισμάτων [45-48].

Έχοντας αναφέρει βασικές λειτουργίες και δυνατότητες των μετωπιαίων και 

προμετωπιαίων περιοχών, υπογραμμίστηκε η σημαντικότητα της σωστής και 

αποτελεσματικής λειτουργίας των παραπάνω μηχανισμών. Τι θα συνέβαινε, όμως, αν
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κάτι διέκοπτε την ανάπτυξη των φυσιολογικών προτύπων του παιδικού και ανώριμου 

εγκεφάλου; Και αν προέκυπτε κάποιος μετωπιαίος τραυματισμός, τι θα σήμαινε αυτό 

για την ανάκαμψη του εγκεφάλου; Μπορεί η πλαστικότητα του παιδικού εγκεφάλου 

να εγγυηθεί πλήρη ανάρρωση; Παίζει ρόλο η συχνότητα και η ένταση του 

προγράμματος παρέμβασης στην επιτυχία της αποκατάστασης;

Ένας εγκεφαλικός τραυματισμός μπορεί να προκύψει με πολλούς τρόπους και σε 

πολλές εκφάνσεις. Μπορεί να είναι ανοιχτό ή κλειστό τραύμα, εστιακό ή διάχυτο, με 

κώμα ή χωρίς κώμα, επιταχυνόμενο ή μη επιταχυνόμενο, υψηλής ή χαμηλής ταχύτητας 

[56-62]. Μια τραυματική εγκεφαλική βλάβη (traumatic brain injury, TBI) συνοδεύεται 

από πρωτοπαθείς και δευτεροπαθείς βλάβες, που μπορούν να δυσχεράνουν την 

επίπτωση της κάκωσης στην υγεία [59, 63, 64, 65]. Η μετωπιαία TBI προκαλεί δομικές 

αλλαγές σε φλοιώδεις περιοχές και στη λευκή και φαιά ουσία του εγκεφάλου [66-69]. 

Αυτές οι μεταβολές μπορεί να επηρεάσουν τη γνωστική και συμπεριφορική ανάπτυξη 

του παιδιού [70, 71]. Κάθε ηλικιακή ομάδα επηρεάζεται διαφορετικά από τον κάθε 

τύπο ΤΒΙ και έχει διαφορετική πρόγνωση [79].

Τα πιο βασικά επιτελικά ελλείματα αφορούν την αυτορρύθμιση, την προσοχή, την 

αναστολή παρορμήσεων, τον προγραμματισμό, τον σχεδιασμό και την εκτέλεση έργων 

[79-83]. Τα επίκτητα ελλείματα στην αναστολή, έχουν αντίκτυπο τόσο στην έναρξη 

όσο και στην καταστολή μιας αντίδρασης [98]. Τα αξιολογητικά εργαλεία έχουν στόχο 

να εντοπίσουν το πεδίο της βλάβης και να εκτιμήσουν το επίπεδο απόδοσης του 

εξεταζόμενου. Τα κυριότερα εργαλεία αξιολόγησης της αναστολής είναι το Stroop 

Color and Word Test [109-116], το Stop-Signal Task [117-121], το Go/No-Go Task 

[126-130], το Task Switching Test [131-136] και το Eriksen Flanker Task [137-140].

Η ΜΔΕ έχει ως στόχο να παρουσιάσει την πορεία αποκατάστασης, αφότου η 

αξιολόγηση καταλήξει σε ορισμένα ευρήματα. Η αποκατάσταση περνάει από στάδια 

οργάνωσης και απαιτεί διεπιστημονικότητα και συνεργασία μεταξύ της θεραπευτικής 

ομάδας και της οικογένειας του τραυματισμένου παιδιού [142]. Οι προσεγγίσεις δίνουν 

πολλές επιλογές αντιμετώπισης των δυσκολιών και κάθε μία από αυτές εστιάζει και 

παρεμβαίνει με συγκεκριμένο τρόπο στα ελλείματα. Μέσα από την ΜΔΕ θα αποφανθεί 

εάν, επιλέγοντας την προσέγγιση που ανταποκρίνεται καλύτερα απέναντι στις 

επίκτητες διαταραχές, μπορεί να ωφελήσει την έκβαση του προγράμματος 

αποκατάστασης [174, 175].
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ΓΕΝΙΚΟ ΜΕΡΟΣ

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1. Μετωπιαίοι Λοβοί
1.1 Φυσιολογική Δομή και Λειτουργίες Μετωπιαίων Λοβών

ΔΟΜΗ

Οι μετωπιαίοι λοβοί βρίσκονται στο πρόσθιο τμήμα του κρανίου, αποτελώντας το 

ένα τρίτο αυτού. Χωρίζεται από τους βρεγματικούς λοβούς στα όρια της κεντρικής 

αύλακας, στην πρόσθια κεντρική έλικα και από τους κροταφικούς λοβούς στο σημείο 

της σχισμής του Sylvius [1]. Οι μετωπιαίοι λοβοί περιλαμβάνουν κινητικές και 

συνειρμικές περιοχές με τις εξής υποδιαιρέσεις [2,3]:

• Πρωτοταγής κινητικός φλοιός (primary motor cortex)

Ο πρωτοταγής κινητικός φλοιός είναι η έδρα του σωματοτοπικού χάρτη και βρίσκει 

τη θέση του στην πρόσθια κεντρική έλικα (περιοχή 4 κατά Brodmann). Ελέγχει βασικές 

κινήσεις των μυών του προσώπου και των άκρων, ως προς τη δύναμη αλλά και την 

κατεύθυνση της κίνησης. Ο χάρτης αποδίδει με ακρίβεια τον κινητικό έλεγχο κάθε 

μέρους του σώματος στην αναπαράστασή του, γι’ αυτό κάποιες δομές μοιάζουν 

υπέρογκες ενώ άλλες όχι [2,4].

• Προκινητική περιοχή ή προκινητικός φλοιός (premotor cortex)

Ο προκινητικός φλοιός είναι περιοχή προγραμματισμού, συντονισμού, 

προετοιμασίας και εκτέλεσης κινητικών ακολουθιών. Βρίσκεται μπροστά από την 

κινητική περιοχή (περιοχή 6 κατά Brodmann) και σε αυτήν ενυπάρχουν,

i. η συμπληρωματική κινητική περιοχή (supplementary motor cortex), χάριν της 

οποίας γίνεται η επιλογή απόκρισης και κατεύθυνσης ακολουθιών (περιοχή 8 

κατά Brodmann),

ii. το μετωπιαίο οφθαλμικό πεδίο (frontal visual field), που εντοπίζεται στο μέσο 

της εξω-ραχιαίας επιφάνειας των μετωπιαίων λοβών και είναι υπεύθυνο για τις 

οφθαλμικές κινήσεις (περιοχή 9 κατά Brodmann) και,

iii. η περιοχή Broca (Broca area) στην κάτω μετωπιαία έλικα, στην οποία 

εδράζεται το κέντρο του λόγου, που αναλαμβάνει το σχηματισμό των λέξεων
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και την εκούσια εκτέλεση του κινητικού προγράμματος ομιλίας (περιοχή 44 

κατά Brodmann) [2].

• Προμετωπιαία περιοχή ή προμετωπιαίος φλοιός (prefrontal cortex)

Ο προμετωπιαίος φλοιός είναι η περιοχή που ενοχοποιείται για την διατήρηση και 

εκτέλεση της αφηρημένης σκέψης, του συλλογισμού, της λογικής και της αναστολής 

απάντησης στα εξωτερικά ερεθίσματα. Αποτελεί μία από τις σημαντικότερες 

συνειρμικές περιοχές του φλοιού και βρίσκεται στο πρόσθιο μέρος των μετωπιαίων 

λοβών [2,3,5].

Οι μετωπιαίοι λοβοί συνδέονται στην έκτασή τους με βασικές φλοιώδεις περιοχές, 

πλησίον της κεντρικής αύλακας, οι οποίες συντελούν στον κινητικό έλεγχο, ενώ και η 

πρόσθια έλικα του προσαγωγίου αποτελεί μέρος του εσωτερικού τμήματός τους. 

Αλληλεπίδραση υπάρχει και μεταξύ του κογχικομετωπιαίου φλοιού με άλλες 

υποφλοιώδεις δομές (αμυγδαλή, θάλαμος, υποθάλαμος, ιππόκαμπος, καλυπτρική 

περιοχή και ενδορινικός φλοιός), κάτι που φανερώνει την ταύτισή τους με το 

μεταιχμιακό σύστημα, το κέντρο των συναισθημάτων [2].

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ

Σε αντίθεση με το 90%, περίπου, του εγκεφάλου που αναπτύσσεται ταχύτατα και 

ολοκληρώνεται πριν την πρώτη δεκαετία του ατόμου, η ωρίμανση των μετωπιαίων 

λοβών συμβαίνει κατά την ολοκλήρωση της εφηβικής ηλικίας έως και τα πρώτα χρόνια 

της ενηλικίωσης [2,6]. Το γεγονός αυτό, μπορεί να έχει τόσο θετικές όσο και αρνητικές 

επιπτώσεις, καθώς οι μετωπιαίου λοβοί ευθύνονται μεταξύ άλλων για τη διαμόρφωση 

χαρακτηριστικών της προσωπικότητας, της κοινωνικής μάθησης και συμπεριφοράς, 

της βραχυπρόθεσμης μνήμης και της στρατηγικής [6]. Σημαντικό παράγοντα για την 

ομαλή και υγιή ανάπτυξη των μετωπιαίων λοβών, αποτελεί η πλούσια μυελίνωση της 

φαιάς ουσίας των μετωπιαίων λοβών, που θα αποφέρει την πλήρη ανάπλαση των 

εγκεφαλικών ινών, μέσα από το σχηματισμό πολυάριθμων συνδέσεων στους νευρώνες 

του πρόσθιου τμήματος του εγκεφάλου [6,7].

Οι μετωπιαίοι λοβοί έχουν τον κεντρικό ρόλο στην οργάνωση του περιβάλλοντος, 

καθώς διαχειρίζονται όλα τα συστήματα, αισθητήρια, κινητικά και γνωστικά. Ελέγχουν 

τις πληροφορίες που εισέρχονται από τις περιοχές του φλοιού και αναλαμβάνουν την

12

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
20/04/2024 13:42:45 EEST - 3.145.176.2



μεταφορά τους σε άλλες περιοχές ή/και συστήματα [2]. Έχουν ευθύνη για την εύρυθμη 

λειτουργία πολλών τομέων και συντονίζουν βασικές γνωστικές ικανότητες, 

παρουσιάζοντας, όμως, διαφορές στην κατανομή αυτών των λειτουργιών, λόγω της 

ασσυμετρίας τους [8]. Συγκεκριμένα, ο αριστερός μετωπιαίος λοβός συντονίζει 

κινήσεις που στοχεύουν στην παραγωγή ομιλίας και την οργάνωση των εκούσιων 

κινήσεων, σε αντίθεση με τον δεξιό λοβό, ο οποίος βοηθά στην διάκριση και 

αποκωδικοποίηση μη λεκτικών στοιχείων της γλώσσας [9,10].

Στις μετωπιαίες λειτουργίες συγκαταλέγονται οι παρακάτω:

o Ικανότητα μνήμης

o Ικανότητα λογικής σκέψης και κρίσης- Επίλυση προβλημάτων 

o Έλεγχος των παρορμήσεων και αναστολή απάντησης 

o Έλεγχος συναισθημάτων

o Οργάνωση του περιβάλλοντος και προγραμματισμός κινήσεων 

o Διαμόρφωση κοινωνικής συμπεριφοράς και προσωπικότητας 

o Έλεγχος και ακρίβεια των κινήσεων 

o Οριοθέτηση του σώματος στο χώρο και προσανατολισμός 

o Αποκωδικοποίηση μη λεκτικής γλώσσας (νοηματική, χειρονομίες) 

o Σημείο εκκίνησης των επιτελικών λειτουργιών, των ανώτερων γνωστικών 

λειτουργιών [2,6,8,10].

1.1.1 Φυσιολογική Δομή και Λειτουργίες Προμετωπιαίου Φλοιού 

ΔΟΜΗ

Ο προμετωπιαίος φλοιός διαδραματίζει σημαντικό ρόλο στη σκέψη και τη λογική, 

καθώς θεωρείται ο κεντρικός επεξεργαστής των πληροφοριών που λαμβάνονται από 

τα αισθητήρια, κινητικά και γνωστικά συστήματα του εγκεφάλου. Εντοπίζεται στο 

πρόσθιο τμήμα των μετωπιαίων λοβών και καταλαμβάνει το 30% του εγκεφαλικού 

φλοιού. Αποτελεί την κύρια περιοχή που αλληλοεπιδρά με τον ραχιαίο πυρήνα του 

θαλάμου, τον υποθάλαμο, το στέλεχος, καθώς και με την αμυγδαλή και τον ιππόκαμπο, 

δομές οι οποίες ενισχύουν τη μετακίνηση των πληροφοριών λόγω την ανατομικής τους 

θέσης. Εκτός από τη λήψη πληροφοριών, η προμετωπιαία περιοχή μεταβιβάζει τέτοιες 

προβολές σε πυρήνες του θαλάμου-του μεγαλύτερου μέρους του μεσεγκεφάλου- 

(κερκοφόρος πυρήνας, κέλυφος του φακοειδούς πυρήνα, ραβδωτό σώμα, μέλαινα
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ουσία, ωχρά σφαίρα), στα βασικά γάγγλια και την παρεγκεφαλίδα, συνδέσεις που 

εξυπηρετούν σε μεγάλο βαθμό τις μετωπιαίες λειτουργίες [5,11,12]. Επίσης, έχει 

αναφερθεί πως συστήματα όπως, το καρδιαγγειακό, το αναπνευστικό, το 

γαστρεντερικό και το ενδοκρινικό, ενεργοποιούνται με την είσοδο αισθητηριακών ή 

κινητικών ερεθισμάτων στις περιοχές του προμετωπιαίου φλοιού [12].

Ο προμετωπιαίος φλοιός περιλαμβάνει,

i. τον κογχικομετωπιαίο φλοιό (orbitofrontal cortex), το σημείο εκκίνησης της 

αποστολής των αισθητήριων πληροφοριών προς την αμυγδαλή και τον 

υποθάλαμο (περιοχές 47, 11, 12, 13 κατά Brodmann),

ii. τον έσω κοιλιακό φλοιό (ventral cortex), που έχει συμπληρωματική δράση στη 

μεταφορά πληροφοριών από τα αισθητήρια συστήματα (περιοχές 10, 14, 25, 11, 

12, 13, 32 κατά Brodmann) και,

iii. τον πλαγιο-ραχιαίο προμετωπιαίο φλοιό (dorsolateral prefrontal cortex) (9, 10, 

44, 45, 46), του οποίου οι δράσεις αντανακλούν και συνδέονται με περιοχές των 

βρεγματικών και των κροταφικών λοβών [2,11].

Η ανάπτυξη και πλήρης διαμόρφωση του προμετωπιαίου φλοιού είναι συνεχόμενη 

και συμβαίνει με τη δημιουργία πυκνών συνάψεων κατά την αλληλεπίδραση με το 

περιβάλλον. Ιδιαίτερα κατά την πρώτη παιδική ηλικία έως και την έναρξη της 

προσχολικής ηλικίας, φαίνεται πως μπαίνουν οι βάσεις για τις ανώτερες γνωστικές 

λειτουργίες στο νευρωνικό σύστημα. Βέβαια, έχει φανεί πως προγεννητικοί και 

μεταγεννητικοί παράγοντες (άγχος, φάρμακα, σχέση γονέα-παιδιού, κοινωνικό 

περιβάλλον παιδιού) δύναται να επηρεάσουν την αναπτυξιακή πορεία του φλοιού και 

ως εκ τούτου, την ενήλικη ζωή του ατόμου. Λόγω του σημαντικού ρόλου του στην 

επεξεργασία και ενσωμάτωση των αισθητηριακών ερεθισμάτων από το περιβάλλον, 

όσο περισσότερα λαμβάνει, τόσο περισσότερο μεγεθύνεται[5].

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ

Ο προμετωπιαίος φλοιός εμπλέκεται σε υψηλών απαιτήσεων έργα, που αφορούν 

συναισθηματικές, γνωστικές και κοινωνικές διαδικασίες, λόγω των φλοιωδών και 

υποφλοιωδών συνδέσεών του. Η κυριότερη λειτουργία των προμετωπιαίων περιοχών 

είναι ο έλεγχος των επιτελικών ή εκτελεστικών λειτουργιών. Οι ενέργειες που 

συντονίζουν και εκτελούν, αφορούν
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o στη διατήρηση ή διαίρεση της προσοχής, 

o στη συγκέντρωση,

o στην ταχύτητα επεξεργασίας των ερεθισμάτων, 

o στη λήψη πρωτοβουλιών, 

o στη γνωστική ευελιξία, 

o στην συναισθηματική συμπεριφορά, 

o στην ιεράρχηση και αλληλουχία πράξεων, 

o στην προσαρμογή ανά τις συνθήκες, αλλά και 

o στο σχεδιασμό [10,13,14].

1.2 Επιτελικές Λειτουργίες 

ΑΝΑΔΡΟΜΗ

Οι επιτελικές ή εκτελεστικές λειτουργίες συζητήθηκαν για πρώτη φορά από τον 

πατέρα της νευροψυχολογίας Luria και τον καθηγητή του Vygotsky, οι οποίοι 

μελετώντας τη σχέση μεταξύ εγκεφάλου και συμπεριφοράς, τις όρισαν ως «ανώτερες 

νοητικέςλειτουργίες». Ο Luria, με μέντορά του τον καθηγητή του Vygotsky, εξέλιξε τη 

θεωρία του δεύτερου γύρω από τις επιτελικές-σήμερα-λειτουργίες και τις χώρισε σε 

τρία επίπεδα δράσης, α) κοινωνική αφύπνιση, β) ενεργοποίηση των συστημάτων 

επεξεργασίας των ανώτερων νοητικών λειτουργιών και γ) εντοπισμός/οργάνωση 

συστημάτων και εκτέλεση [15]. Βάσει αυτής της θεωρίας, οι επιτελικές λειτουργίες 

στοχεύουν στην αυτορρύθμιση και τον αυτοέλεγχο. Η ανάπτυξή τους στα παιδιά 

προκύπτει από ένα συνονθύλευμα παραγόντων, με κυριότερη την αλληλεπίδραση με 

το γονικό και ευρύτερο κοινωνικό περιβάλλον, η οποία θα ωθήσει το παιδί να 

σχηματίσει έναν εξατομικευμένο τρόπο δράσης και αντίδρασης [2,15,16]. Ο Luria 

υποστήριξε πως για να καταφέρει ένα παιδί να ελέγξει και να κατευθύνει τη 

συμπεριφορά του, χρειάζεται η συνεισφορά πολλών νοητικών και ψυχολογικών 

διεργασιών. Κάτι τέτοιο, συμβαίνει πιο αποτελεσματικά, περίπου στα 4;6 έτη ζωής 

ενός παιδιού, όπου οι λειτουργίες αυτές έχουν αναπτυχθεί περισσότερο και το παιδί 

μπορεί να διαχειριστεί τόσο τη σκέψη του όσο και την πράξη που θα εκτελέσει[2,16].
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ΝΕΑ ΕΠΟΧΗ

Παρότι πλέον οι ειδικοί στο χώρο της νευροψυχολογίας, δε χρησιμοποιούν τον όρο 

«ανώτερες νοητικές λειτουργίες», βασίζονται στη θεωρία και τα ευρήματα των 

Vygotsky και Luria [16]. Με το πέρασμα των χρόνων, οι λειτουργίες αυτές αναλύθηκαν 

περισσότερο και χαρακτηρίστηκαν με έναν νέο, πιο περιεκτικό όρο, 

«επιτελικές/εκτελεστικές λειτουργίες». Ο όρος αυτός, εμπεριέχει γνωστικές διεργασίες, 

απαιτούμενες για την επίτευξη στόχων, όπως για παράδειγμα, η εργαζόμενη μνήμη, 

προγραμματισμός, λογική σκέψη, αναστολή αντιδράσεων, γνωστική ευελιξία, 

επίγνωση επιπτώσεων και εκτέλεση [17]. Μετά την κατάτμηση των επιτελικών 

λειτουργιών από τον Luria, σειρά πήραν κι άλλοι νευροψυχολόγοι και ερευνητές, οι 

οποίοι προσπάθησαν να δώσουν πιο ξεκάθαρο νόημα στον τρόπο δράσης τους, 

εδραιώνοντας μια γενική κατηγοριοποίηση που αποτελούταν από τρεις πυρήνες, 1) την 

εναλλαγή μεταξύ νοητικών διεργασιών (Shifting), 2) την ανανέωση των εισερχόμενων 

πληροφοριών και παρακολούθηση (Updating) και 3) την αναστολή δυναμικών 

προκαθορισμένων αντιδράσεων (Inhibition) [18, 19].

Ο νευροψυχολόγος Ardila υποστήριξε πως ο προμετωπιαίος φλοιός ελέγχει δύο 

διαφορετικές κατηγορίες επιτελικών λειτουργιών και προχώρησε στην παρακάτω 

διάκριση, α) τις μετα-γνωστικές και β) τις συναισθηματικές/παρακινητικές επιτελικές 

λειτουργίες. Οι μετα-γνωστικές επιτελικές λειτουργίες φαίνεται να περιλαμβάνουν τον 

συλλογισμό, την επίλυση προβλημάτων, τον προγραμματισμό, την εργαζόμενη μνήμη, 

την επιλογή στρατηγικής και την εκτέλεση, ενώ οι συναισθηματικές/παρακινητικές 

αφορούν την αναστολή αντίδρασης και το συντονισμό μεταξύ λογικής και 

συναισθήματος [17-20].

Η πιο πρόσφατη προσπάθεια για διαχωρισμό και ομαδοποίηση των επιτελικών 

λειτουργιών αναφέρει τέσσερα πεδία δράσης, 1) ορισμός έργου που επιχειρείται και 

δεξιότητες επίλυσης προβλημάτων, 2) αναστολής απάντησης, 3) εναλλαγή μεταξύ έργων 

και 4) ικανότητα εκτέλεσης πολλαπλών έργων. Σε συνέχεια αυτής της κατάτμησης, οι 

επιτελικές λειτουργίες διαχωρίστηκαν ξανά, με τρόπο πρωτοφανή, με βάση το αν 

εμπλέκουν ή όχι το συναίσθημα στα χαρακτηριστικά τους. Από τον διαχωρισμό 

προέκυψαν δύο ομάδες, α) η ομάδα “H ot”, στην οποία συναντάται συναισθηματική 

επιρροή και β) η ομάδα “Cold”, η οποία περιλαμβάνει λειτουργίες αμιγώς γνωστικές. 

Στην «συναισθηματική» ομάδα, την ομάδα των «θερμών επιτελικών λειτουργιών», 

αντιστοιχούν λειτουργίες όπως, έλεγχος και διαχείριση συναισθήματος και
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επιβράβευσης, λήψη αποφάσεων που περιέχουν ρίσκο ή/και συναίσθημα, αυτό- 

αναφορά, κοινωνική επίγνωση και ρύθμιση αντιδράσεων υπό την παράμετρο της 

ύπαρξης καθυστερήσεων.

Στη «γνωστική» ομάδα, την ομάδα «ψυχρών επιτελικών λειτουργιών» 

συγκαταλέγονται μεταξύ άλλων, η εργαζόμενη μνήμη, ο έλεγχος της κατεύθυνσης της 

προσοχής, η επίλυση προβλημάτων, η εκτέλεση πολλαπλών έργων, ο εντοπισμός 

πιθανού λάθους, η παρατήρηση της επίδοσης και η γνωστική ευελιξία [21, 22].

ΕΝΤΟΠΙΣΜΟΣ

Αναφορικά με τις περιοχές του εγκεφάλου που ελέγχουν τις επιτελικές λειτουργίες, 

οι κυριότερες δομές αφορούν τους μετωπιαίους λοβούς και τον προμετωπιαίο φλοιό 

[23, 24]. Σύμφωνα με μελέτες, έχει παρατηρηθεί ενεργοποίηση του πλαγιο-ραχιαίου 

προμετωπιαίου φλοιού, της συμπληρωματικής κινητικής περιοχής του προκινητικού 

φλοιού [17, 21, 25], του ραβδωτού σώματος και του θαλάμου [17, 26]. Επίσης, 

σημαντική είναι και η συνεισφορά υποφλοιωδών περιοχών, που διαδραματίζουν 

κεντρικό ρόλο στον έλεγχο των συναισθημάτων, όπως η αμυγδαλή, η νήσος, ο 

ιππόκαμπος και το στέλεχος, αλλά και ο φλοιός του προσαγωγίου [21].

Εκτός, όμως, από τον εντοπισμό ενεργοποίησης περιοχών στους μετωπιαίους 

λοβούς κατά την εκκίνηση των επιτελικών λειτουργιών, υπάρχουν κι άλλοι λοβοί που 

δείχνουν να συμμετέχουν [17, 27, 28]. Συγκεκριμένα, φαίνεται πως υπάρχει συμμετοχή 

και της ανώτερης περιοχής του βρεγματικού λοβού [17, 29-31].

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ

Οι επιτελικές/εκτελεστικές λειτουργίες αντιπροσωπεύουν το γνωστικό έλεγχο για 

την αναπαραγωγή της κατάλληλης συμπεριφοράς, προκειμένου να εκτελεστεί σωστά 

ένας στόχος [23]. Δείγματα της ύπαρξης επιτελικών λειτουργιών στον άνθρωπο 

εντοπίζονται ήδη από το πρώτο έτος ενός βρέφους [2]. Είναι απαραίτητες για τη 

διατήρηση της ψυχικής και διανοητικής ευρυθμίας, εξυπηρετούν σημαντικό ρόλο στην 

σχολική επίδοση και την πορεία στην κοινωνική ζωή, ενώ ενισχύουν θετικά την 

ανάπτυξη του γνωστικού, κοινωνικού και ψυχολογικού τομέα. Χάρει στις λειτουργίες 

αυτές, μπορούν να αποφευχθούν καταστάσεις όπως, παχυσαρκία, κατάθλιψη, εθισμοί, 

υπερκινητικότητα (ΔΕΠ-Υ). Από την άλλη, οι λειτουργίες του γνωστικού ελέγχου,
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μπορούν να προσφέρουν καλύτερη ανταπόκριση σε σχολικές δοκιμασίες, 

παραγωγικότητα και γενικότερα, καλύτερη ποιότητα ζωής [29]. Έχει φανεί, άλλωστε, 

πως απαιτούνται ισχυρές ικανότητες αυτορρύθμισης και αυτοελέγχου για τη σχολική 

επιτυχία [32]. Αξίζει να σημειωθεί πως έχει εντοπιστεί στενή σχέση μεταξύ γνωστικής 

και κινητικής ανάπτυξης, όπου η μία τροφοδοτεί την άλλη, επιτρέποντας στο παιδί να 

εξερευνά το περιβάλλον. Μάλιστα, κατά τα προσχολικά έτη, οι επιτελικές λειτουργίες, 

ο οπτικο-κινητικός συντονισμός αλλά και η καλή φυσική κατάσταση 

αλληλοσυνδέονται και ευνοούν τη επίδοση των παιδιών [33].

Αλλαγές στις επιτελικές λειτουργίες μπορεί να παρουσιαστούν κατά την εφηβεία, 

λόγω της επίδρασης βιολογικών, ψυχολογικών, κοινωνικών και γνωστικών 

παραγόντων [34]. Η πιο ραγδαία αλλαγή συμβαίνει με την απαρχή του γήρατος [35, 

36] καθώς επηρεάζεται η ταχύτητα γνωστικής επεξεργασίας, λόγω της μείωσης του 

όγκου της φαιάς και της λευκής ουσίας του προμετωπιαίου φλοιού [36,37].

Ανακεφαλαιώνοντας και συνοψίζοντας, στις επιτελικές λειτουργίες 

συγκαταλέγονται οι εξής:

o Αναστολή της παρορμητικής αντίδρασης 

o Καθοδήγηση και διατήρηση ή εναλλαγή της προσοχής

o Χρήση των αποθεμάτων της μνήμης (ανάκληση ήδη υπαρχόντων πληροφοριών 

και αποθήκευση νέων) 

o Εναλλαγές μεταξύ έργων 

o Έλεγχος του τρόπου εκτέλεσης του έργου 

o Ρύθμιση της ταχύτητας ανταπόκρισης στο έργο 

o Εκτίμηση αποτελεσματικότητας του παραγόμενου έργου 

o Εντοπισμός λαθών και μεταβολή πρακτικών 

o Ρύθμιση συναισθήματος και κοινωνικών προτύπων συμπεριφοράς 

o Αυτό-παρακολούθηση και ανατροφοδότηση

o Οργάνωση του κινητικού προγράμματος για την εκτέλεση του έργου 

o Οργάνωση και χρήση των πηγών γνωστικού περιεχομένου 

o Εντοπισμός προαισθήματος ή διαίσθησης όσον αφορά το παραγόμενο έργο και 

πιθανή τροποποίηση της διαδικασίας 

o Εντοπισμός και αντίσταση σε παρεμβολές
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o Εκτίμηση συνεπειών του έργου σε πρακτικό και συναισθηματικό επίπεδο [2, 

17, 21, 22, 29]

1.2.1 Αναστολή Απάντησης

Η αναστολή απάντησης είναι η ικανότητα του ατόμου να παύει την αντίδρασή του 

σε υποκείμενο ερέθισμα, όταν αυτή τείνει να αποβεί επικίνδυνη, απρεπής ή ο χρόνος 

όπου η ανταπόκριση ήταν σχετική, έχει παρέλθει. Η αναστολή απάντησης αποτελεί 

σημείο αναφοράς του κινητικού και γνωστικού ελέγχου [38]. Η ικανότητα αυτή 

θεωρείται μέρος του ανασταλτικού ελέγχου, μαζί με τη αντίσταση στις παρεμβολές 

[39, 40]. Η αναστολή της απόκρισης είναι μείζονος σημασίας καθώς, χάρη σε αυτή το 

άτομο μπορεί να σκέφτεται πριν δράσει και να μελετά τις κινήσεις του πριν τις 

εκτελέσει, προσπαθώντας, ταυτόχρονα, να αντισταθεί σε περισπασμούς από εξωτερικά 

ερεθίσματα [29, 39, 42].

Η αναστολή απάντησης και η αντίσταση στις παρεμβολές είναι αλληλένδετες 

διαδικασίες [42] και έχει φανεί πως έχουν σταθερά αυξανόμενη πορεία ανάπτυξης στη 

ζωή [43]. Έρευνες δείχνουν πως η ανάπτυξη της αναστολής μιας παρορμητικής 

απόκρισης, κινείται ανοδικά και αναπτύσσεται από την πρώτη σχολική ηλικία μέχρι 

την πρώιμη εφηβεία (6-13 ετών) [39, 43], τόσο σε ουδέτερο όσο και σε συναισθηματικά 

φορτισμένο περιβάλλον [39, 44]. Ωστόσο, όταν μεσολαβούν συναισθηματικές 

διακυμάνσεις ή αλλαγή σε μαθημένα πρότυπα (όπως για παράδειγμα υπό τις συνθήκες 

μιας πανδημίας όπου αποφεύγονται οι χειραψίες και η άμεση σωματική επαφή για 

κοινωνικούς σκοπούς), παρατηρείται λιγότερο καλή απόδοση στην ικανότητα να 

διακοπεί μια συνηθισμένη συμπεριφορική αντίδραση, ιδιαίτερα στους εφήβους [39].

Επίσης, έχει γίνει συσχέτιση μεταξύ ανασταλτικού ελέγχου και προσοχής, 

υποδηλώνοντας πως ο ελλιπής μηχανισμός της αναστολής οδηγεί σε διάσπαση της 

οπτικής προσοχής [45], κάτι που επιδρά αρνητικά στην επίλυση προβλημάτων [46]. 

Αντίστοιχο φαινόμενο αποτελεί η Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής και 

Υπερκινητικότητα (ΔΕΠ-Υ), στην οποία πάσχει o ανασταλτικός έλεγχος σε όλα τα 

επίπεδα της αναστολής, δηλαδή στην εκδήλωση της παρορμητικής αντίδρασης, στον 

έλεγχο της αντίδρασης και τροποποίησή της αν κρίνεται απαραίτητο αλλά και στον 

εντοπισμό και αποκλεισμό τυχόν άσχετων παρεμβολών, συμπαρασύροντας και τη 

δράση άλλων επιτελικών λειτουργιών [47, 48].
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Αξίζει να σημειωθεί το γεγονός πως η ικανότητα αναστολής απόκρισης είναι 

περισσότερο επαρκής στα κορίτσια έναντι των αγοριών, τόσο σε μικρές όσο και σε 

μεγαλύτερες ηλικίες [49-52]. Αυτές οι διαφορές ενδεχομένως να οφείλονται στη 

ανάπτυξη του συστήματος των βασικών γαγγλίων και συγκεκριμένα του υποθαλαμικού 

πυρήνα [49], και του πρόσθιου φλοιού του προσαγωγίου [49, 52], ενώ άλλοι 

παράγοντες που επιφέρουν την παραπάνω διαφοροποίηση είναι, οι ανατομικές 

διαφορές, που προκύπτουν από το διαφορετικό ρυθμό ανάπτυξης και ωρίμανσης του 

εγκεφάλου [49, 53].

ΕΝΤΟΠΙΣΜΟΣ

Σε έργα που απαιτούν την εκκίνηση του ανασταλτικού μηχανισμού και της 

αναστολής απόκρισης, φαίνεται, συνήθως, να ενεργοποιείται το δεξί εγκεφαλικό 

ημισφαίριο [38]. Βασική δομή αποτελεί ο προμετωπιαίος φλοιός και η 

συμπληρωματική κινητική περιοχή [17, 38, 54, 55], ενώ η κάτω μετωπιαία έλικα 

δείχνει να έχει, επίσης, σημαντικό ρόλο στην αναστολή απάντησης [38]. Σημαντική 

είναι και η ενεργοποίηση του πρόσθιου φλοιού του προσαγωγίου, κατά την εκκίνηση 

του ανασταλτικού μηχανισμού [21, 50, 55].

Για να οριστούν καλύτερα και πιο συγκεκριμένα τις εγκεφαλικές περιοχές που 

εδράζουν την αναστολή απάντησης, αναφέρονται παρακάτω με αρίθμηση κατά 

Brodmann:

i. περιοχή 6Α, ίσως η επικρατέστερη σε συμμετοχή, που περιλαμβάνει την 

προκινητήρια και συμπληρωματική περιοχή,

ii. περιοχή 8, την οποία καταλαμβάνει ο προμετωπιαίος φλοιός

iii. περιοχές 24 και 32, εκεί εκτείνεται ο πρόσθιος φλοιός του προσαγωγίου και

iv. περιοχές 44, 45 και 47, περιοχές του έξω κοιλιακού προμετωπιαίου φλοιού [55].
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2. Τραυματική Εγκεφαλική Βλάβη Μετωπιαίων Λοβών

2.1 Τραυματισμοί και Βλάβες Μετωπιαίων Λοβών

Η τραυματική εγκεφαλική βλάβη (traumatic brain injury, TBI) είναι η κυριότερη 

αιτία βαριάς αναπηρίας και θανάτου. Πρόκειται για ένα παγκόσμιο φαινόμενο, που 

αφορά περίπου 65 εκατομμύρια ανθρώπους κάθε ηλικίας ανά τον κόσμο [56, 57]. Η 

TBI μπορεί να προκαλέσει ανεπανόρθωτες βλάβες στο άτομο, λόγω της νευρολογικής, 

ψυχολογικής, γνωστικής και κοινωνικής της επίδρασης [56, 58].

Οι TBIs διακρίνονται σε δύο τύπους, το ανοικτό τραύμα (με εστιακή τραυματική 

βλάβη), όπου προκύπτει διάτρηση του κρανίου και είσοδος ξένων σωμάτων εντός του 

εγκεφάλου και, το κλειστό τραύμα (με διάχυτη τραυματική βλάβη), όπου ο εγκεφαλικός 

ιστός δεν προσβάλλεται από εισχώρηση θραυσμάτων ή ξένων σωμάτων [56, 59, 60]. 

Στα ανοιχτά τραύματα περιλαμβάνονται,

• ο τραυματισμός από πυροβολισμό,

• ο τραυματισμός από εκρήξεις

• ο τραυματισμός από τροχαίο ατύχημα

• ο τραυματισμός από αιχμηρό αντικείμενο (π.χ. μαχαίρι) [59]

Στα κλειστά τραύματα περιλαμβάνονται,

• ο τραυματισμός από πτώση

• ο τραυματισμός κατά τον αθλητισμό

• ο τραυματισμός από βίαια επίθεση

• ο τραυματισμός από τροχαίο ατύχημα [61]

Εκτός, όμως, από τη διάκριση σε τύπους, οι TBIs, ταξινομούνται περαιτέρω, βάσει 

του μηχανισμού προσβολής. Συγκεκριμένα, η ταξινόμηση περιλαμβάνει,

i. τις δυνάμεις που ασκούνται κατά την πρόκληση της TBI και μπορεί να είναι 

υψηλής ή χαμηλής ταχύτητας και με επιτάχυνση ή χωρίς επιτάχυνση

ii. το χρόνο εμφάνισης των βλαβών που προέκυψαν από τον τραυματισμό και 

οδηγούν σε πρωτοπαθείς και δευτεροπαθείς επιδράσεις.
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iii. και το επίπεδο βαρύτητας της βλάβης, το οποίο μετριέται με την κλίμακα 

κώματος της Γλασκόβης και αποτελείται από τρία επίπεδα, Ήπια -  Μέτρια -  

Βαριά TBI [59].

Η συχνότερη μορφή TBI είναι η διάχυτη βλάβη (κλειστό τραύμα) [62]. Στη διάχυτη 

βλάβη επιδρούν, πρωτογενώς και δευτερογενώς, βιοχημικοί, κυτταρικοί και φυσικοί 

μηχανισμοί. Οι πρωτογενείς επιδράσεις είναι αυτές που συμβαίνουν κατά τον 

τραυματισμό και είναι μη αναστρέψιμες, όπως διάχυτη αξονική βλάβη και νευραγγειακή 

κάκωση, ενώ οι δευτερογενείς επιδράσεις, που οφείλονται στις πρωτογενείς, είναι 

κριτικής σημασίας, καθώς μπορεί να διαρκέσουν από ώρες έως και χρόνια [59, 63, 64]. 

Μερικές οργανικές διαδικασίες που δυσλειτουργούν κατά τις δευτεροπαθείς βλάβες 

αφορούν την απελευθέρωση νευροδιαβιβαστών, την εκπόλωση, τη δυσλειτουργία 

μιτοχονδρίων, την υπεροξείδωση των λιπιδίων, ενώ μεταξύ των βλαβών που 

προκύπτουν είναι το εγκεφαλικό οίδημα, η ενδοκράνια υπέρταση, η ισχαιμία-υποξία, 

η μεταβολική διαταραχή και ο αγγειόσπασμος εγκεφαλικών αγγείων [59, 63-65].

Πρωτοπαθείς και δευτεροπαθείς βλάβες συμβαίνουν και στις εστιακές TBIs 

(ανοιχτό τραύμα), με την εμφάνιση, αρχικά, εγκεφαλικής θλάσης, ενδοεγκεφαλικής 

αιμορραγίας ή εξωπαρεγχυματικής εγκεφαλικής αιμορραγίας, και δευτερευόντως, 

νευρωνική βλάβη, εγκεφαλικό οίδημα, ισχαιμία- υποξία και μεταβολική διαταραχή 

[64].

ΔΟΜΙΚΕΣ ΑΛΛΑΓΕΣ

Η TBI επιφέρει διάφορες αλλαγές στη δομή του εγκεφάλου, οι οποίες οδηγούν σε 

ελλειμματικές λειτουργίες. Αυτές οι αλλαγές αφορούν α) τη λέπτυνση φλοιωδών 

περιοχών [66] και β) την αλλοίωση της λευκής και της φαιάς ουσίας του εγκεφαλικού 

φλοιού [66-69].

Οι δομές του φλοιού που παρουσιάζουν μείωση στο πάχος τους κατά τους πρώτους 

3 μήνες της TBI είναι, ο άνω μετωπιαίος φλοιός (superior frontal cortex), ο 

κογχομετωπιαίος φλοιός (orbitofrontal cortex), ο πλαγιο-ραχιαίος μετωπιαίος φλοιός 

(dorsolateral frontal cortex) και ο πρόσθιος φλοιός του προσαγωγίου (anterior cingulate 

cortex). Κατά τον 18ο μήνα της βλάβης, οι παραπάνω διαφοροποιήσεις στο φλοιό 

φαίνεται να εμμένουν, ενώ παρατηρούνται αμφίπλευρες αλλαγές σε μετωπιαίες, 

ατρακτοειδείς και γλωσσικές περιοχές [66].
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Όλες οι παραπάνω μετωπιαίες περιοχές, θεωρούνται κέντρα ελέγχου σημαντικών 

επιτελικών λειτουργιών [66], σχετικών με τη συμπεριφορά και το συναίσθημα [66, 70]. 

Μια TBI με εντοπισμό στους μετωπιαίους λοβούς [71], λοιπόν, μπορεί να επιφέρει 

σημαντικές επιπτώσεις στην γνωστική και συμπεριφορική ανάπτυξη, ιδιαίτερα σε 

παιδιατρικό πληθυσμό, καθώς η εφηβεία είναι βιολογικά μια κρίσιμη ηλικία [70, 71].

ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ

Η εφηβεία, όπως προαναφέρθηκε, είναι μια κρίσιμη ηλικία, διότι εκείνη την περίοδο 

της ζωής, οργανώνονται τα δομικά και λειτουργικά συστήματα του εγκεφάλου. Αυτή 

η διαδικασία εξέλιξης και ωρίμανσης, καθιστά το άτομο ευάλωτο στα εξωτερικά 

περιβαλλοντικά ερεθίσματα [72, 73]. Η αναδιοργάνωση των φλοιωδών και 

υποφλοιωδών συστημάτων (μεταιχμιακό σύστημα) κατά αυτή την ηλικία, θα επιτρέψει 

στον μελλοντικό ενήλικα να σκέφτεται και να κρίνει με λογική, να έχει αποδεκτή 

κοινωνική συμπεριφορά και να καταφέρνει να χρησιμοποιήσει στρατηγικές για λήψη 

αποφάσεων και επίλυση προβλημάτων [72, 74].

Γίνεται αντιληπτό πως, μια TBI στη μετωπιαία περιοχή, κατά την παιδική-εφηβική 

ηλικία, η οποία θα προσβάλει δομές του φλοιού και θα επηρεάσει τη σύσταση της 

λευκής και φαιάς ουσίας του εγκεφάλου, θα αποφέρει ποικίλα γνωστικά και 

συμπεριφορικά ελλείμματα [66, 68, 70]. Η βλάβη θα ανακόψει την επικείμενη 

ανάπτυξη των νευρώνων, με αποτέλεσμα να διακόψει τις νευρογνωστικές και 

νευροσυμπεριφορικές διαδικασίες [66, 75]. Επίσης, μετά τον εγκεφαλικό τραυματισμό, 

το άτομο, δύναται να αντιμετωπίσει, εκτός από συμπεριφορικά, και, συναισθηματικά 

ζητήματα [66, 76].

Ένα παιδί είναι περισσότερο επιρρεπές σε ήπιο εγκεφαλικό τραυματισμό απ’ ότι 

ένας ενήλικας. Αυτό οφείλεται στο γεγονός ότι το νεότερο κρανίο έχει λεπτότερα οστά, 

οι μύες του λαιμού δεν είναι αρκετά δεμένοι και ώριμοι, ενώ η μυελίνη στους νευρώνες 

είναι ακόμη υπό ανάπτυξη. Έτσι, οι επιπτώσεις των δυνάμεων κατά τον τραυματισμό 

είναι ιδιαίτερα σφοδρές [72, 77]. Αντιστοίχως, μια μέτρια ή σοβαρή τραυματική βλάβη 

μπορεί να επιφέρει πολύ σημαντικά προβλήματα στο παιδί και τον έφηβο, που θα 

επηρεάσουν σε μεγάλο βαθμό την ποιότητα της καθημερινής ζωής, την ψυχική υγεία, 

τις επικοινωνιακές δεξιότητες αλλά και την συνολική προσαρμοστικότητα [72, 78].
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Ενδεικτικά, μερικές περιοχές κατά Brodmann, που με την προσβολή τους θα 

προκαλέσουν διαταραχές σε γνωστικό, κινητικό, αισθητηριακό και συναισθηματικό 

επίπεδο, είναι οι εξής:

i. περιοχές 4 & 6, με ύπαρξη ημιπάρεσης και δυσαρθρίας,

ii. περιοχές 24 & 6, με εμφάνιση ακινησίας, διαταραχών αυτορρύθμισης και 

συνδρόμου ξένου χεριού

iii. περιοχές 25, 32 & 14, με εντοπισμό διαταραχών συντονισμού κινήσεων, 

διαταραχών στην αναστολή απάντησης και αμνησία

iv. περιοχές 10, 11, 12, 13 & 14, με χαρακτηριστικό σύμπτωμα την 

αποδιοργάνωση της προσωπικότητας

ν. περιοχές 8, 9, 10, 11, 45, 46 & 47, στις οποίες παρατηρείται έντονη 

αποδιοργάνωση των γνωστικών λειτουργιών [2].

2.2 Ελλείμματα Επιτελικών Λειτουργιών

Οι επιτελικές λειτουργίες είναι πολύπλοκες και μακροπρόθεσμης ανάπτυξης 

διεργασίες. Μια τραυματική εγκεφαλική βλάβη σε πρώιμο στάδιο, μπορεί να οδηγήσει 

σε πληθώρα λειτουργικών ελλειμάτων, τα οποία δε θα φανούν ξεκάθαρα και άμεσα, 

παρά μόνο με την έναρξη της εφηβικής περιόδου, κατά την οποία φυσιολογικά 

ωριμάζουν [79-81]. Η ηλικία στην οποία βρίσκεται το άτομο όταν του συμβαίνει η TBI, 

έχει φανεί αξιοσημείωτος παράγοντας για τα ελλείματα που θα προκύψουν αλλά και 

τα ποσοστά ανάκαμψης. Ένα παιδί ή ένας έφηβος δεν ανακάμπτει στον ίδιο βαθμό και 

τον ίδιο ρυθμό με έναν ενήλικα, κάτι που ενδεχομένως να επηρεάζεται και από τη 

σοβαρότητα του τραυματισμού [72, 82].

Μετρήσιμο παράγοντα αποτελεί η «πλαστικότητα», όπου σε περίπτωση 

εγκεφαλικής βλάβης στα πρώτα έτη ζωής, δύναται να δημιουργεί αντισταθμίσεις, ώστε 

τα ελλείματα που θα προκύψουν να μην είναι τόσο σοβαρά [79, 83]. Ιδιαίτερα στην 

ηλικία των 7-9 ετών, την πιο κρίσιμη περίοδο όσον αφορά το σχηματισμό σημαντικών 

επιτελικών λειτουργιών (όπως, γνωστική ευελιξία, οργάνωση, προγραμματισμός και 

εργαζόμενη μνήμη), παρατηρείται ταχεία ανάπτυξη των δενδριτών στους νευρώνες και 

η συναπτογένεση βρίσκεται σε αυξημένο επίπεδο [80]. Η πρόγνωση γι’ αυτή την 

ηλικιακή ομάδα είναι η θετικότερη [79]. Δεν φαίνεται, όμως, να ισχύει το ίδιο και για
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τις μετωπιαίες βλάβες στις ηλικίες από 10 ετών και άνω, όπου παρατηρείται μοτίβο 

εξέλιξης παρόμοιο με αυτό του ενήλικου πληθυσμού, με δυσκολίες στον έλεγχο της 

προσοχής και του σχεδιασμού [72, 79, 82]. Σχετικά με τις πρώιμες ηλικίες, μεταξύ 

των 0-3ων, τα παιδιά δείχνουν να εκδηλώνουν, κυρίως, ελλείμματα στην αυτορρύθμιση 

και τον αυτοέλεγχο, με δείγματα την έντονη παρόρμηση, την αδυναμία διατήρησης της 

προσοχής και την δυσκολία προγραμματισμού και επιτυχούς εκτέλεσης έργου. Στην 

προσχολική και πρώτη σχολική ηλικία, δηλαδή 4-6 ετών, τα ελλείμματα στις επιτελικές 

λειτουργίες αφορούν τη γνωστική διαχείριση και τη λεκτική ευελιξία σε συνθήκες 

υψηλών απαιτήσεων [79].

Εκτός, όμως, από το μοντέλο της πρώιμης πλαστικότητας, υπάρχει και η 

διαφορετική άποψη που υποστηρίζει την «ευπάθεια». Σύμφωνα με τη θεωρία αυτή, μια 

εγκεφαλική βλάβη που προκαλείται νωρίς στο παιδί, μπορεί να οδηγήσει σε αδυναμία 

απόκτησης ικανοτήτων που δεν έχουν ακόμη σχηματιστεί, επιφέροντας πολλά 

ελλείματα σε διάφορα επίπεδα, που θα αποκαλυφθούν με την πάροδο των ετών και την 

ανάπτυξη [84-86].

Το επίπεδο ανάκαμψης του τραυματισμένου, μη ώριμου, εγκεφάλου, κυμαίνεται 

ανάλογα με το χρόνο και τον τύπο της βλάβης. Όμως, όσον αφορά τις μετωπιαίες 

τραυματικές βλάβες, που προκαλούν γλωσσική και κινητική δυσλειτουργία, αυτές 

δείχνουν να ανακάμπτουν σχετικά καλά, όταν συμβαίνουν σε πρώιμη ηλικία [83, 87]. 

Γενικές θεωρίες και εκτιμήσεις, εικάζουν πως όσο σοβαρότερη είναι η βλάβη, τόσο 

σοβαρές είναι και οι επιπτώσεις στο εκτελεστικό σύστημα, αλλά και όσο μεγαλύτερη 

είναι η ηλικία, τόσο σημαντικότερος είναι και ο κίνδυνος για μακροπρόθεσμες 

δυσλειτουργίες. Παρόλα αυτά, οι έρευνες που έχουν γίνει για τη διασαφήνιση των 

ακριβών ελλειμάτων στις επιτελικές λειτουργίες, ανά την ηλικία και τη βαρύτητα της 

βλάβης, δε δίνουν συγκεκριμένα και απόλυτα αποτελέσματα, λόγω μη επαρκών 

πληθυσμιακών δειγμάτων [79].

2.2.1 Ελλείματα στην Αναστολή Απάντησης

Τα παιδιά που βιώνουν μια TBI, χάνουν τη δυνατότητα να έχουν μια τυπική 

εγκεφαλική ανάπτυξη, λόγω της διακοπής της από τον τραυματισμό, συνήθως με 

μετωπιαίο εντοπισμό [88, 89]. Μετά τη βλάβη, ο παιδιατρικός πληθυσμός δείχνει να 

αντιμετωπίζει δυσκολίες, εκτός από τον γνωστικό και συμπεριφορικό τομέα [90], και
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στον έλεγχο της προσοχής και της αναστολής, ιδιαίτερα όσα από αυτά έχουν 

προσβληθεί από μέτρια έως βαριά TBI [91]. Η επίκτητη γνωστική εξασθένηση που, 

επίσης, παρατηρείται, μπορεί να οφείλεται στον ανατομικό εντοπισμό της βλάβης και 

όχι τόσο στη βαρύτητα του τραυματισμού [91, 92]. Αξίζει να σημειωθεί πως, γονικές 

μαρτυρίες επιβεβαιώνουν την φτωχή ανταπόκριση των παιδιών με TBI σε καθημερινές 

δραστηριότητες, με απαίτηση για ανασταλτικό έλεγχο [93]. Αυτό, ίσως, να εξηγείται 

από το γεγονός ότι η παθολογία που προκύπτει μετά από μετωπιαίες βλάβες, ενισχύει 

την εμφάνιση ελλειμάτων στον εκτελεστικό μηχανισμό (επιτελικές λειτουργίες) και ως 

εκ τούτου, στον έλεγχο του ανασταλτικού συστήματος [92]. Φαίνεται, λοιπόν, πως η 

έλλειψη αναστολής απάντησης, αποτελεί μία από τις κύριες επιπτώσεις των 

μετωπιαίων TBI [88, 94].

ΔΟΜΙΚΕΣ ΑΛΛΑΓΕΣ

Η βάση της ικανότητας αναστολής νευροβιολογικά, βρίσκεται στους μετωπιαίους 

λοβούς και σε περιοχές που εμπλέκουν το ραβδωτό σώμα [88, 89]. Σημαντικό ρόλο 

διαδραματίζει η συμμετοχή των βασικών γαγγλίων όσον αφορά την εκκίνηση του 

ανασταλτικού μηχανισμού [66, 95], της κογχικής έλικας [66] και άλλων μετωπιαίων 

υποφλοιωδών δικτύων [96, 97], με τη βλάβη αυτών των δομών να προκαλεί μετωπιαία 

σύνδρομα [98].

Η λευκή ουσία, επίσης, ενοχοποιείται για τη σημαντικότητα της δράσης της στον 

έλεγχο του ανασταλτικού μηχανισμού [96]. Μετά από TBI και διάχυτη αξονική βλάβη, 

μπορεί να προκληθεί αλλοίωση στη λευκή ουσία [99], μια βλάβη που θα επιφέρει 

συμπεριφορικές και συναισθηματικές διαταραχές [100]. Παιδιά που υποφέρουν από 

ΤΒΙ αλλά δεν παρουσιάζουν βλάβες στη λευκή ουσία, δύναται να έχουν καλύτερο 

έλεγχο της αναστολής και παύσης αποκρίσεων, ενδεχομένως λόγω της νευρωνικής 

αναδιοργάνωσης [96].

ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ

Συνήθως τα παιδιά με TBI εμφανίζουν διαταραχές στη συμπεριφορά και τη 

διαχείριση του συναισθήματος [90]. Οι δυσκολίες, όμως, δεν περιορίζονται μόνο εκεί. 

Εντοπίζονται εκπτώσεις στις δεξιότητες προγραμματισμού, την ταχύτητα επεξεργασίας 

των πληροφοριών και στην αναστολής των παρορμήσεων [101]. Επηρεάζονται εξίσου,
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και οι δύο τύποι της αναστολής, η εκκίνηση και η καταστολή του μηχανισμού 

απόκρισης [96, 102, 103]. Με βάση τη δυσλειτουργία του ανασταλτικού ελέγχου, 

προκύπτουν δύο διαταραχές α) με έλλειμα στην εκκίνηση της απόκρισης, όπου 

εντοπίζεται αδυναμία στην ταχεία έναρξη μιας συνηθισμένης απάντησης και β) με 

έλλειμα στην καταστολή της απόκρισης, όπου παρατηρείται αδυναμία στην αναστολή 

και διακοπή μιας απάντησης [98].

Η βλάβη στον κογχομετωπιαίο φλοιό επιδρά αρνητικά στο συναίσθημα και τον 

έλεγχο της αναστολής, καθώς συνδέεται και με άλλες υποφλοιώδεις, μεταιχμιακές 

δομές. Η βλάβη αυτή, μπορεί να προκαλέσει το κογχομετωπιαίο σύνδρομο, το 

σύνδρομο της «έλλειψης αναστολών», του οποίου τα χαρακτηριστικά υποδεικνύουν 

παρορμητική συμπεριφορά, συναισθηματικές διακυμάνσεις, διαταραχή της προσοχής, 

έλλειψη κριτικής σκέψης και λογικής και φτωχό ιδεασμό [2].
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ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΡΟΣ

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3. Θεραπευτική Προσέγγιση

Κατά την οξεία φάση του τραυματισμού, η ιατρική ομάδα (φυσίατρος, νευρολόγος, 

ιατρός με άλλη απαιτούμενη ειδικότητα, νοσηλευτικό προσωπικό), θα παρέμβει ώστε 

να διεξάγει τις απαραίτητες εξετάσεις ή/και τα χειρουργεία, με σκοπό να 

σταθεροποιήσει τον ασθενή [59]. Αφού ο ασθενής ανταπεξέλθει στην ιατρική 

περίθαλψη, ένα πρόγραμμα αποκατάστασης, με θεραπευτές διαφόρων ειδικοτήτων, θα 

πλαισιώσει τις ανάγκες του ενδονοσοκομειακά και θα κληθεί να εκτιμήσει τα επίπεδα 

απόκρισης και απόδοσής του σε λειτουργικούς τομείς [104]. Ενδεικτικά,

> ένας λογοθεραπευτής, θα εκτιμήσει την κατανόηση και την παραγωγή ομιλίας, 

τις επικοινωνιακές δεξιότητες και αν χρειαστεί θα εισάγει κάποιο σύστημα 

εναλλακτικής επικοινωνίας.

> Ένας εργοθεραπευτής, θα αξιολογήσει τις δεξιότητες που αφορούν στην 

αυτοεξυπηρέτηση και θα φροντίσει το άτομο να μπορέσει να ανταποκριθεί στις 

απαιτήσεις της καθημερινότητας.

> Ένας φυσικοθεραπευτής, θα εντοπίσει τις κινητικές αδυναμίες και θα ενισχύσει 

εκ νέου την εκμάθηση κινητικών προτύπων που έχουν επιδεινωθεί λόγω του 

τραυματισμού (π.χ. ισορροπία, περπάτημα).

> Ένας νευροψυχολόγος, θα εφαρμόσει διάφορα νευροψυχομετρικά τεστ, τα 

οποία θα δώσουν απαντήσεις σχετικά με το νοητικό, γνωστικό, συνειδησιακό 

και κοινωνικό επίπεδο του νοσούντος [105, 106].

Το πρόγραμμα αποκατάστασης στοχεύει στην ανακούφιση του ασθενή από τον 

πόνο, στην αντιμετώπιση της δυσκινησίας και της επιβαρυμένης φυσικής κατάστασης, 

ενώ ενισχύει την αυτονόμηση και την επαναφορά στην καθημερινή ρουτίνα [105]. Οι 

στόχοι προς επίτευξη, οφείλουν να είναι εξατομικευμένοι, πρακτικοί, εφαρμόσιμοι, 

ενώ μείζονος σημασίας είναι η έγκαιρη έναρξη του προγράμματος για την καλύτερη 

πρόγνωση των ελλειμμάτων. Όσο νωρίτερα ξεκινήσει το θεραπευτικό πρόγραμμα, 

τόσο καλύτερη κυμαίνεται η πορεία βελτίωσης [104-107].
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3.1 Αξιολόγηση

Η αξιολόγηση της ομάδας αποκατάστασης ελέγχει την κατάσταση του ασθενή με 

TBI σε όλα τα επίπεδα. Οι κυριότεροι τομείς, που παρέχουν ποικιλία πληροφοριών 

σχετικά με τις τρέχουσες δεξιότητες του ατόμου είναι, η προσοχή, η μακροπρόθεσμη 

και βραχυπρόθεσμη μνήμη, οι επιτελικές λειτουργίες, η κοινωνική αλληλεπίδραση, η 

προσωπικότητα, το επίπεδο εναισθησίας-επίγνωσης, η γλώσσα σε επίπεδο κατανόησης 

και έκφρασης, η σημασιολογία και η πραγματολογία [2, 59].

Όσον αφορά τις επιτελικές λειτουργίες, αυτές μπορούν να ελεγχθούν μέσα από 

σταθμισμένα εργαλεία, τα οποία χορηγούνται, ως επί τω πλείστων, από 

νευροψυχολόγους αλλά και λογοθεραπευτές [59]. Τα τεστ αυτά, ελέγχουν τους 

επιμέρους τομείς των επιτελικών λειτουργιών, όπως η προσοχή, η συγκέντρωση, η 

γνωστική ευελιξία, ο αφηρημένος συλλογισμός, η κριτική ικανότητα, ο 

προσανατολισμός, η μνήμη, η αναστολή, η κατανόηση και έκφραση του λόγου αλλά 

και άλλες ικανότητες όπως, η έναρξη και διατήρηση του θέματος (πραγματολογία) και 

η κατηγοριοποίηση εννοιών (σημασιολογία) [2]. Από τα σημαντικότερα και 

περισσότερο διαδεδομένα σταθμισμένα εργαλεία αξιολόγησης των επιτελικών 

λειτουργιών είναι τα εξής:

• Κλίμακα Behaviour Rating Inventory of Executive Function (BRIEF)

• Complex Figure of Rey (CFR)

• Winsconsin Card Sorting Test (WCST)

• Controlled Oral Word Association Test (COWAT)

• Trailmaking Test

• Twenty Questions Test

• Λαβύρινθοι του Porteus

• Η Δοκιμασία του Πύργου [2, 108]

Για την πιο αναλυτική και εις βάθος αξιολόγηση της ικανότητας αναστολής, 

υπάρχουν ειδικά σχεδιασμένα σταθμισμένα εργαλεία, που εστιάζουν στην αναγνώριση 

των τύπων αναστολής και την λειτουργία τους.
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Τα κυριότερα εργαλεία που χρησιμοποιούνται για τη διερεύνηση της λειτουργίας 

του ανασταλτικού μηχανισμού είναι τα παρακάτω:

i. Stroop Color and Word Test (SCWT)

ii. Stop Signal Task (SST)

iii. Go/ No-Go Task

iv. Task Switching Test

v. Eriksen Flanker Task

Stroop Color and Word Test (SCWT)

To SCWT είναι ένα νευροψυχολογικό εργαλείο που ελέγχει την ικανότητα 

αναστολής των γνωστικών παρεμβολών που προκύπτουν, όταν το άτομο προσπαθεί να 

επεξεργαστεί ένα κύριο και ένα δευτερεύον χαρακτηριστικό του ίδιου ερεθίσματος 

[109, 110]. Η δοκιμασία SCWT χρησιμοποιούταν για να αξιολογήσει και άλλες 

γνωστικές λειτουργίες, την προσοχή, την ταχύτητα επεξεργασίας, τη γνωστική ευελιξία 

αλλά και την εργαζόμενη μνήμη, εκτός από την αναστολή απάντησης [111, 112].

Το τεστ αποτελείται από τρείς λίστες λέξεων, όπου οι δύο πρώτες περιέχουν 

συμβατικά-μη διασπαστικά ερεθίσματα (λέξεις και μοτίβα) για ανάγνωση και 

αναγνώριση, ενώ η τρίτη λίστα έχει το μεγαλύτερο βαθμό δυσκολίας, καθώς 

περιλαμβάνει διασπαστικά ερεθίσματα, που δεν απαιτούν ανάγνωση. Συγκεκριμένα, η 

τελευταία λίστα αποτελείται από λέξεις-χρώματα, η οποίες είναι γραμμένες με έγχρωμο 

μελάνι, διαφορετικό από το χρώμα που περιγράφει η λέξη-χρώμα (δηλαδή, η λέξη 

«κόκκινο», θα είναι τυπωμένη με πράσινο μελάνι). Ο εξεταζόμενος πρέπει να 

παρακάμψει την κυρίαρχη αντίδρασή του που θα ήταν, να διαβάσει τη λέξη και να 

προσπαθήσει να αναγνωρίσει και να ονοματίσει το χρώμα με το οποίο είναι τυπωμένη 

η λέξη. Η δυσκολία που συναντούν τα άτομα που πραγματοποιούν αυτό το 

αξιολογητικό εργαλείο, να παρεμποδίσουν την παρεμβολή της αυτοματοποιημένης 

τους αντίδρασης, λέγεται “Stroop Effect” [109, 110, 113].

Σημαντικό ρόλο στη διεξαγωγή του Stroop Test παίζει τόσο η ταχύτητα 

επεξεργασίας όσο και η ακρίβεια, που συστήνεται να βαθμολογούνται ξεχωριστά και 

να μην είναι αλληλεξαρτώμενες, διότι δύναται να παρουσιάζουν ανομοιομορφίες 

[109]. Πρέπει να ληφθεί υπόψιν, ότι ένα πολύπλοκο, μη συμβατό ερέθισμα είναι πιο 

σύνθετο και απαιτεί περισσότερο χρόνο επεξεργασίας [113, 114]. Ασθενείς με 

μετωπιαίες βλάβες, τείνουν να έχουν αποτυχημένη απόδοση στο τρίτο μέρος του τεστ
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(στη λίστα για την αναγνώριση του χρώματος του μελανιού των λέξεων-χρωμάτων) ως 

προς την ακρίβεια των απαντήσεών τους, όχι, όμως, στην ταχύτητα [115, 116].

Stop Signal Task (SST)

Άλλο ένα εργαλείο της νευροεπιστήμης που αξιολογεί την αναστολή είναι το Stop 

Signal Task (SST) [117]. Σ ’ αυτή τη δοκιμασία, ο εξεταζόμενος πραγματοποιεί ένα 

κινητικό μοτίβο, μια ενέργεια η οποία πρέπει να διακοπεί μόλις κάνουν την εμφάνισή 

τους ορισμένα σήματα stop (stop signals) [113]. Η έναρξη της διαδικασίας (go-process) 

σηματοδοτείται από την ανάθεση της δραστηριότητα που πρέπει να εκτελεστεί, ενώ η 

παύση αυτής της δραστηριότητας (stop-process) συμβαίνει με την υπόδειξη του 

σήματος stop, κάτι που συχνά αποκαλείται ως «μοντέλο ιπποδρόμου» (horse-race 

model). Η ολοκλήρωση της κινητικής ενέργειας παρά την υπόδειξη του σήματος stop, 

μπορεί να σημαίνει είτε ότι ο εκτελεστικός μηχανισμός έδρασε πολύ γρήγορα, είτε ότι 

ο ανασταλτικός μηχανισμός δεν ενεργοποιήθηκε [118, 119].

Μια παράμετρος στη δοκιμασία SST που συντελεί σημαντικά στην απόδοση του 

εξεταζόμενου είναι, ο χρόνος εμφάνισης του σήματος stop. Έχει παρατηρηθεί πως αν 

το σήμα stop παρουσιαστεί νωρίς στην διεξαγωγή του τεστ, τότε ο ασθενής είναι πολύ 

πιθανό να μπορεί να ενεργοποιήσει τον ανασταλτικό μηχανισμό πιο άμεσα, μιας και 

βρίσκεται σε ετοιμότητα και δεν έχει αφιερώσει πολύ χρόνο στην εκτέλεση της 

κινητικής δραστηριότητας. Εάν, όμως, το σήμα εμφανιστεί πιο αργά μέσα στη 

διαδικασία, τότε το άτομο ίσως να μην καταφέρει να αντιδράσει εγκαίρως, 

καταστέλλοντας την ενέργειά του [118, 120]. Για να θεωρηθεί η δοκιμασία 

επιτυχημένη, θα πρέπει το άτομο να ενεργοποιήσει το μηχανισμό αναστολής, πριν την 

ολοκλήρωση της κινητικής ενέργειας [121].

Σε αντίθεση με το Stroop Test, όπου ενεργοποιείται η αναστολή των παρεμβολών 

[122, 123], στο SST απαιτείται η καταστολή της κυρίαρχης κινητικής ενέργειας [124, 

125]. Η δοκιμασία SST, επίσης, ενισχύει το σχεδιασμό τεχνικών ώστε ο ασθενής να 

μπορεί να αντιδρά γρηγορότερα και πιο ισορροπημένα μεταξύ των δύο σκελών του 

τεστ, δηλαδή, να κάνει ταχεία εκκίνηση κατά την go-process και να καταστέλλει εξίσου 

γρήγορα την αντίδρασή του κατά την stop-process [120, 121].
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Go/No-Go Task

Ανάμεσα στα πιο γνωστά νευροψυχολογικά τεστ που χορηγούνται προς μέτρηση 

του μηχανισμού αναστολής είναι και το Go/No-Go Task [29, 126]. Σε αυτό το τεστ 

επιδιώκεται μια γρήγορη κινητική ανταπόκριση (π.χ. το πάτημα ενός κουμπιού) στην 

παρουσία συγκεκριμένου οπτικού ερεθίσματος (π.χ. ενός συμβόλου-στόχου), ενώ 

ταυτόχρονα πρέπει να αγνοούνται, άλλα, άσχετα ερεθίσματα που λειτουργούν 

διασπαστικά [127-129].

Αυτές οι δοκιμασίες στοχεύουν στο να μετατρέψουν τη θετική απόκριση (go- 

reaction) στην κυρίαρχη αντίδραση, γι’ αυτό και δεν υπάρχουν πολλά παραδείγματα 

αρνητικής απόκρισης (no-go-reaction). Έτσι, ο εξεταζόμενος, θα είναι σε εγρήγορση 

όταν βλέπει διασπαστή και θα έρχεται πολύ κοντά στο να διαπράξει λάθος [126].

Η δοκιμασία Go/No-Go έχει εξελιχθεί και έχουν διαμορφωθεί παραλλαγές, οι οποίες 

περιλαμβάνουν κατηγορίες λέξεων (λέξεις σχετικές με φαγητό, συναισθήματα, 

εικόνες), όπως το “affective shifting task”. Βέβαια, τέτοιου είδους παραλλαγές, δεν 

ελέγχουν αμιγώς τον ανασταλτικό μηχανισμό, αλλά περισσότερο τη γνωστική ευελιξία 

μπροστά σε ένα εύρος λεξιλογίου [130].

Task Switching Test

Το τεστ “Task Switching” εξετάζει τους μηχανισμούς της αναστολής, μέσα από την 

επανάληψη [131]. Η συγκεκριμένη δοκιμασία απαιτεί συνεχείς εναλλαγές μεταξύ 

διαφορετικών έργων αλλά και επανάληψη της ολοκλήρωσης της ίδιας δραστηριότητας 

[132].

Παρότι η επανάληψη δημιουργεί την εντύπωση ότι έχει θετική επίδραση στην 

απόδοση, το Task Switching δείχνει πως υπάρχουν δύο πιθανές εκδοχές, διαφορετικές 

μεταξύ τους [131]. Η επανάληψη φαίνεται να λειτουργεί ευνοϊκά μόνο στο σκέλος του 

τεστ, όπου απαιτείται η συνεχόμενη και επαναλαμβανόμενη διεξαγωγή της ίδιας 

δραστηριότητας. Τα αποτελέσματα δείχνουν ότι ο χρόνος απόκρισης ελαχιστοποιείται 

και τα λάθη είναι επίσης λιγότερα. Στο δεύτερο σκέλος της δοκιμασίας, σε αυτό της 

συνεχούς εναλλαγής έργων, η επανάληψη έχει αρνητική επίδραση, με το χρόνο 

απόκρισης να αυξάνεται και τα λάθη να αποτελούν συχνό φαινόμενο [133, 134]. Η 

θεωρία γύρω από αυτό το γεγονός υποστηρίζει ότι, στην περίπτωση που απαιτείται 

αλλαγή έργου, οι αντιδράσεις που αφορούσαν την προηγούμενη δραστηριότητα 

αναστέλλονται [135]. Όμως, ασχέτως ποια είναι η ακολουθία των δραστηριοτήτων,
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όλες οι προηγούμενες αντιδράσεις αναστέλλονται, λόγω της «γενικής αναστολής» 

[136],

Eriksen Flanker Task
Το Eriksen Flanker Task είναι δημιούργημα της γνωστικής ψυχολογίας και εξετάζει 

κι αυτό με τη σειρά του τη λειτουργία του μηχανισμού αναστολής. Συγκεκριμένα, το 

«Flanker Task», αξιολογεί την ικανότητα καταστολής αποκρίσεων που είναι 

ακατάλληλες, με βάση το πλαίσιο που έχει τεθεί [137, 138],

Ο τρόπος διεξαγωγής του περιλαμβάνει έναν πίνακα με πέντε σύμβολα, εκ των 

οποίων το ένα αποτελεί το σύμβολο-στόχο και βρίσκεται στη μέση, ενώ υπάρχουν από 

δύο ακόμη σύμβολα αριστερά και δεξιά του συμβόλου-στόχου. Ο εξεταζόμενος πρέπει 

να αποφασίσει εάν τα σύμβολα που εμφανίζονται αριστερά και δεξιά του συμβόλου- 

στόχου ταυτίζονται ή όχι [139]. Τα ερεθίσματα που παρουσιάζονται, είτε είναι ίδια και 

ταυτόσημα, είτε είναι αντίθετα και μη ταυτόσημα, είτε είναι τελείως ασύμβατα και 

ουδέτερα. Για κάθε τύπο ερεθίσματος, απαιτείται διαφορετική απόκριση [140].

Οι παράμετροι που παίζουν ρόλο στη συγκεκριμένη δοκιμασία είναι, ο χρόνος 

επιλογής της απόκρισης, η συγκρουσιακή απόκριση, ο γνωστικός έλεγχος και η 

προσοχή, παράγοντες που συντελούν στην απόφαση της απάντησης [139, 140]. Κατά 

το «Flanker Task», αναμένεται, οι αποκρίσεις που υποδεικνύουν τη μη ταύτιση των 

ερεθισμάτων με το κεντρικό σύμβολο-στόχο, να είναι πιο αργές και με περισσότερα 

σφάλματα απάντησης [110, 137, 140].

3.2 Τεχνικές Αποκατάστασης

Οι επιπτώσεις της TBI εκτείνονται σε γνωστικό, συναισθηματικό, συμπεριφορικό, 

ακαδημαϊκό και κοινωνικό επίπεδο, ενώ επηρεάζουν σε μεγάλο βαθμό δεξιότητες όπως 

η προσοχή, η μνήμη και η γλώσσα [94]. Οι επιτελικές λειτουργίες προσβάλλονται στο 

σύνολό τους και φέρνουν δυσκολίες στην καθημερινότητα, με το άτομο να αδυνατεί 

να επιλύσει προβλήματα, επειδή δεν μπορεί να εξετάσει τις εναλλακτικές, ή δεν 

καταφέρνει να προβλέψει την επιτυχία/αποτυχία της δράσης του και άρα δε δύναται να 

προετοιμάσει άλλες ιδέες [141]. Ένα άτομο με μετωπιαία TBI θα αντιμετωπίσει 

δυσκολίες στην ιεράρχηση των βημάτων του προβλήματος κατά προτεραιότητα ενώ, 

όμως, η δεξιότητα συλλογισμού του μπορεί να βρίσκεται σε καλό επίπεδο, και το
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αντίστροφο [2, 94, 141]. Αυτό συμβαίνει γιατί πολλές φορές το επίπεδο νοημοσύνης 

συγχέεται, λανθασμένα, με την λειτουργία του εκτελεστικού μηχανισμού και δίνει μια 

ανακριβή εικόνα των ικανοτήτων του ατόμου [2]. Ο πυρήνας των επιτελικών 

λειτουργιών, σύμφωνα με την εκπαιδευτική, εξελικτική και γνωστική ψυχολογία είναι, 

η αυτορρύθμιση [142]. Η αυτορρύθμιση αλληλοεπιδρά άμεσα με τη δεξιότητα 

αναστολής απάντησης, η οποία έχει αντίκτυπο στη ρύθμιση της συμπεριφοράς, στην 

προσοχή, τη μνήμη και τη μάθηση [143]. Ο τραυματισμός στην περιοχή εντοπισμού 

της αναστολής, επιφέρει διαταραχές προσωπικότητας και κοινωνικής συμπεριφοράς 

[144].

Σύντομα γίνεται κατανοητό, πως η αποκατάσταση των διαταραχών που 

προαναφέρθηκαν, θα απαιτούν συνδυασμό θεραπευτικών προσεγγίσεων αλλά και 

θεραπευτικών ειδικοτήτων [140, 145]. Μια καλά πλαισιωμένη διεπιστημονική ομάδα, 

θα αξιολογήσει σε βάθος τον ασθενή, με κύριο στόχο τον σχεδιασμό ενός απόλυτα 

εξατομικευμένου προγράμματος αποκατάστασης, ικανό να εισάγει και πάλι το άτομο 

στην κοινωνία (σπίτι, σχολείο, κοινότητα) [141]. Οι περισσότερο σημαντικές 

ειδικότητες, που θα παρακολουθούν το τραυματισμένο παιδί για όσο χρονικό διάστημα 

διαρκέσει το θεραπευτικό πρόγραμμα είναι, ο λογοθεραπευτής-λογοπαθολόγος, ο 

εργοθεραπευτής, ο νευροψυχολόγος, ο ειδικός παιδαγωγός, αλλά και σύμβουλοι 

ψυχολόγοι ή κοινωνικοί λειτουργοί [105, 106, 146].

Αφού συντονιστεί η ομάδα και προχωρήσει στην αξιολόγηση προς διερεύνηση 

διαταραχών και ελλειμάτων, θα γίνει η επιλογή της κατάλληλης προσέγγισης. Οι 

προσεγγίσεις ποικίλλουν και επιλέγονται με βάση τις ανάγκες του εκάστοτε 

περιστατικού [145]. Οι παρεμβάσεις για την αντιμετώπιση των γνωστικών, 

συμπεριφορικών και κοινωνικών ελλειμάτων μπορεί να είναι φαρμακευτικές [147] ή 

μη φαρμακευτικές [59, 145, 148].

ΜΗ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ

Ανάμεσα στις μη φαρμακευτικές προσεγγίσεις αποκατάστασης βρίσκονται,

α) η διαπροσωπική-προσαρμοστική προσέγγιση (interpersonal and adaptive 

approach).

Στοχεύει στην προσαρμογή των οικείων και του περιβάλλοντος έτσι ώστε να 

αποφεύγονται διαταραχές συμπεριφοράς, που προκαλούνται από εξωτερικούς
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παράγοντες (θόρυβοι, ενοχλητικές συνθήκες, υψηλές απαιτήσεις). Σε αυτή τη σχεσιακά 

εστιασμένη προσέγγιση συστήνεται η αποφυγή αρνητικά φορτισμένων καταστάσεων 

(στρεσογόνες, αγχωτικές περιστάσεις), η αποφυγή εκπλήξεων και απρόσμενων 

αλλαγών της ρουτίνας, η απλοποίηση των οδηγιών και η αποφυγή multitasking, η 

αποφυγή εκδήλωσης εκνευρισμού και θυμού των φροντιστών και η τήρηση 

οργανωμένου και δομημένου προγράμματος [148-150].

β) η ολιστική προσέγγιση (holistic approach)

Στοχεύει στην επίγνωση των δυσκολιών και την αποδοχή, με σκοπό την καλύτερη 

κοινωνική αποκατάσταση. Περιλαμβάνει ατομική και ομαδική ψυχοθεραπευτική 

παρέμβαση, εργοθεραπευτική παρέμβαση και γνωστική αποκατάσταση. Αυτή η 

προσέγγιση ακολουθεί κάποια στάδια, έως ότου φτάσει στην ολοκλήρωσή του. Τα 

στάδια αποτελούνται από 1) εντοπισμό των επιπτώσεων, 2) επίγνωση των επιπτώσεων, 

3) αναδιοργάνωση-αναδιαμόρφωση, 4) επανέλεγχο των επιπτώσεων, 5) αποδοχή της 

νέας πραγματικότητας, 6) επίγνωση και αποδοχή εαυτού και 7) κοινωνική 

αποκατάσταση. Η ολιστική προσέγγιση έχει δείξει θετικά αποτελέσματα στις επίκτητες 

συναισθηματικές διακυμάνσεις, την αλληλεπίδραση του ατόμου με το περιβάλλον και 

την κοινωνική επανένταξη. Επίσης θετική έχει φανεί η συμβολή της εργοθεραπείας 

στην ψυχολογική και συμπεριφορική έκβαση [148, 151-153].

γ) η προσέγγιση της συστημικής ψυχοθεραπείας (systemic psychotherapy)

Στοχεύει στην αναδιοργάνωση του ασθενή με τη συνδρομή της οικογένειας και τη 

συμμετοχή ολόκληρης της ομάδας (θεραπευτές, οικογένεια, φροντιστές). Κατά αυτή 

την προσέγγιση, προσφέρονται ψυχοθεραπείες, ενημέρωση-καθοδήγηση-συμβουλές, 

και πρακτικές υποδείξεις όπου κρίνεται απαραίτητο [148, 154, 155].

δ) η προσέγγιση της ψυχαναλυτικής ψυχοθεραπείας (psychoanalytical 

psychotherapy)

Στοχεύει στην ψυχική ανάκαμψη μετά τον τραυματισμό, εμβαθύνοντας σε ζητήματα 

του εαυτού, επίγνωσης των δυσκολιών και αποδοχής της απώλειας (απώλειας 

δεξιοτήτων ή/και οργανικής). Η προσέγγιση αυτή μπορεί να εφαρμοστεί από 

εξειδικευμένους σε TBI ψυχολόγους και ψυχιάτρους, όμως η εγκυρότητα της μεθόδου

35

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
20/04/2024 13:42:45 EEST - 3.145.176.2



στη συγκεκριμένη παθολογία δεν έχει αποδειχθεί επιστημονικά και συστήνεται με 

επιφύλαξη [148, 156, 157].

ε) η συμπεριφορική προσέγγιση (behavioral approach)

Στοχεύει στο σχεδιασμό στρατηγικών που θα βοηθήσουν στον περιορισμό της 

κακής, παραβατικής και παρορμητικής συμπεριφοράς και ως εκ τούτου, το άτομο θα 

μπορέσει να αυτορυθμιστεί. Η παρέμβαση περιλαμβάνει στάδια, μέσα από τα οποία ο 

ασθενής θα καταφέρει να κατανοήσει και να ελέγξει την προκλητική συμπεριφορά και 

την εύκολη και γρήγορη κόπωση που έχει προκληθεί από την TBI. Τα στάδια 

περιλαμβάνουν, 1) την σταδιακή έκθεση σε προβληματικές και φορτισμένες 

καταστάσεις, 2) την ανάπτυξη «εσωτερικού διαλόγου» και αυτό-ομιλίας, 3) την 

εισαγωγή σημειωμάτων και ημερολογίων στην καθημερινότητα, 4) την εκπαίδευση 

συμπεριφοράς μέσα από παιχνίδια ρόλων και υποθετικών σεναρίων, 5) την εκπαίδευση 

σε τεχνικές επίλυσης προβλημάτων, 6) την εκμάθηση τεχνικών χαλάρωσης και τέλος 

7) την εκμάθηση αντισταθμιστικών τεχνικών για πρόληψη της κόπωσης (π.χ. μείωση 

περισπασμών, διαχείριση διάρκειας δραστηριοτήτων). Αξίζει να σημειωθεί πως, κύριο 

μέλημα του σωστού σχεδιασμού των στρατηγικών είναι η επιβράβευση των θετικών 

συμπεριφορών για να προάγεται το αποδεκτό πρότυπο, η τροποποίηση του 

περιβάλλοντος έτσι ώστε να μη δημιουργείται διάσπαση της προσοχής και η παροχή 

συμβουλευτικής στο οικείο περιβάλλον. Με αυτό τον τρόπο, εξυπηρετούνται σκοποί 

συμπεριφορικής και ψυχολογικής βελτίωσης [2, 59, 148, 158, 159].

στ) η γνωστική προσέγγιση (cognitive approach)

Στοχεύει στην γνωστική αναδιοργάνωση και σε συνδυασμό με τη συμπεριφορική 

προσέγγιση, φροντίζουν να τροποποιήσουν τον παθολογικό τρόπο σκέψης και τις 

εμμονικές πεποιθήσεις που έχουν δημιουργηθεί ως απόρροια της

δυσπροσαρμοστικότητας (maladaptation) μετά τον μετωπιαίο τραυματισμό. Όπως οι 

παραπάνω προσεγγίσεις αποτελούνταν από βήματα προς επίτευξη του

μακροπρόθεσμου στόχου, που σε κάθε περίπτωση είναι η λειτουργικότητα και 

αυτονομία του ασθενή, έτσι και η γνωστική προσέγγιση έχει μια ιεραρχία όσον αφορά 

τις προτεραιότητες. Το πρόγραμμα παρέμβασης περιλαμβάνει 1) τον εντοπισμό των 

διαταραχών του συλλογισμού, 2) την αναγνώριση των γνωστικών διαταραχών και 3) 

τη σύνθεση της μεθοδολογίας, μέσα από την οποία θα εφαρμοστεί το πρόγραμμα
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παρέμβασης, 4) την αντιμετώπιση και μείωση της βλάβης και 5) την σταδιακή και 

ομαλή έκθεση του ατόμου με TBI στο εξωτερικό περιβάλλον. Η μεθοδολογία μπορεί 

να χρησιμοποιεί τεχνικές αντιστάθμισης και λειτουργική προσαρμογή, ενώ συστήνεται 

στην ομάδα, η θεραπεία να προσεγγίζει αληθινές και ρεαλιστικές συνθήκες. Επίσης, τα 

στάδια και οι θεραπευτικές ενισχύσεις κατατάσσονται σε μια κλίμακα, με βάση την 

ανάγκη για υποστήριξη μέχρι ο ασθενής να φτάσει στην αυτονόμηση. Πιο αναλυτικά, 

τα στάδια μπορούν να χαρακτηριστούν ως, πρώιμο στάδιο με τη μέγιστη ανάγκη για 

θεραπευτική ενίσχυση, μέσο στάδιο με μέτρια ανάγκη για θεραπευτική ενίσχυση και 

τελικό στάδιο με ελάχιστη ανάγκη για θεραπευτική ενίσχυση [2, 59, 148, 160, 161].

Παραδείγματα εργαλείων που λειτουργούν συμπληρωματικά και βοηθούν στη 

γνωστική αποκατάσταση είναι προγράμματα εικονικής πραγματικότητας (virtual 

reality, VR), τα οποία προσομοιώνουν ρεαλιστικά καθημερινές δραστηριότητες 

(μαγείρεμα, ψώνια σε καταστήματα) και προετοιμάζουν τον ασθενή να έρθει σε επαφή 

με το περιβάλλον [162, 163] και το λογισμικό RehaCom, ένα λογισμικό που παρέχει 

δραστηριότητες, οι οποίες ενισχύουν τις επιτελικές λειτουργίες, την προσοχή και 

συγκέντρωση και τη μνήμη [164, 165].

ΦΑΡΜ ΑΚΕΥΤΙΚΕΣ Π ΡΟ ΣΕΓΓΙΣΕΙΣ

Οι μη φαρμακευτικές προσεγγίσεις μπορούν να δώσουν μια απάντηση για τον τρόπο 

με τον οποίο θα ανακάμψουν οι επιτελικές λειτουργίες στο σύνολό τους, όμως, 

αδυνατούν να συγκεκριμενοποιήσουν τί συμβαίνει με την αναστολή απάντησης. Από 

την άλλη μεριά, οι φαρμακευτικές προσεγγίσεις μπορούν να δράσουν πιο στοχευμένα 

πάνω σε μία αδυναμία και να τροποποιήσουν το νευροβιολογικό μηχανισμό.

α) Μεθυλφαινυδάτη (methylphenidate)

Η δράση της μεθυλφαινυδάτης είναι διεγερτική και φαίνεται να ενισχύει τους 

νευροδιαβιβαστές ντοπαμίνης (dopamine, DA) και νοραδρεναλίνης (noradrenaline, 

NA) [147]. Αξίζει να σημειωθεί πως η DA και η NA είναι πολύ σημαντικές ουσίες για 

τη λειτουργία του προμετωπιαίου φλοιού και των επιμέρους λειτουργιών του 

(επιτελικές λειτουργίες) [166]. Έχει παρατηρηθεί, λοιπόν, πως η δράση της 

μεθυλφαινυδάτης μπορεί να επιφέρει την ανάκαμψη του ανασταλτικού μηχανισμού. 

Αυτό συμβαίνει λόγω της αύξησης των επιπέδων DA και NA και της παρεμπόδισης
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για επαναπρόσληψή τους [147, 166, 167]. Η χορήγηση της μεθυλφαινυδάτης 

συστήνεται σε περιστατικά ΔΕΠ-Υ και ψυχιατρικά νοσήματα [168, 169].

β) Ατομοξετίνη (atomoxetine)

Η ατομοξετίνη δρα με τρόπο παρόμοιο της μεθυλφαινυδάτης, αυξάνοντας τη δράση 

των νευροδιαβιβαστών DA και NA αλλά παρεμποδίζοντας την επαναπρόσληψή τους. 

Ενοχοποιείται ότι βοηθάει σε όλους τους τύπους της προσοχής, στη μνήμη και στην 

αναστολή απάντησης και η χορήγησή της συστήνεται για περιστατικά ΔΕΠ-Υ [169

171].

γ) Σιταλοπράμη (citalopram)

Η σιταλοπράμη θεωρείται επιλεκτικός αναστολέας επαναπρόσληψης της 

σεροτονίνης (selective serotonin reuptake inhibitor, SSRI). Δρα στον 

κογχικομετωπιαίο φλοιό και άλλες ινιακές περιοχές. Η συγκεκριμένη ουσία χορηγείται 

σε διάφορες παθήσεις που εμφανίζουν ελλείματα στην αναστολή, κυρίως ψυχιατρικού 

υπόβαθρου [169, 172].

Έχοντας παραθέσει όλες τις δυνατές προσεγγίσεις της αποκατάστασης, πρέπει να 

αναφερθούν κάποιες παράμετροι που πρέπει να λαμβάνονται υπόψιν, πριν αλλά και 

κατά την έναρξη του προγράμματος. Είναι σημαντικό, να αξιολογείται η κλινική 

κατάσταση και η ετοιμότητα του ασθενή πριν εκείνος ξεκινήσει τις διαδικασίες 

ανάκαμψης. Ένας ασθενής που βιώνει έντονο πόνο, δε θα καταφέρει να βγάλει εις 

πέρας ένα εντατικό πρόγραμμα παρέμβασης [59]. Επομένως, ο χρόνος έναρξης, η 

συχνότητα εφαρμογής και η ένταση του προγράμματος οφείλει να ανταποκρίνεται στις 

δυνατότητες του ατόμου. Όταν ο ασθενής είναι έτοιμος, ένα ενισχυμένο 

διεπιστημονικό πρόγραμμα με συχνή εφαρμογή, μπορεί να επιφέρει καλή έκβαση 

[173].

Η πορεία της αποκατάστασης εξαρτάται, σε μεγάλο βαθμό, από τη συνεργασία των 

γονιών-φροντιστών με τη διεπιστημονική ομάδα και την ενεργώ συμμετοχή τους στις 

θεραπείες. Υψηλής σημαντικότητας είναι η αλληλεπίδραση του θεραπευόμενου με το 

περιβάλλον, μέσα από εξάσκηση σε δραστηριότητες καθημερινής ζωής (ΔΚΖ), καθώς 

ο στόχος της αποκατάστασης είναι η επανένταξη και ενσωμάτωση του παιδιού με TBI 

σε πληθώρα περιβαλλόντων, όπως το σπίτι, το σχολείο και η κοινότητα [141, 173, 174].
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Τέλος, χρήζει επισήμανσης το γεγονός της νευρωνικής πλαστικότητας. Είναι 

γνωστό ότι κατά την παιδική ηλικία ο εγκέφαλος είναι περισσότερο εύπλαστος. 

Ωστόσο, στην περίπτωση του εγκεφαλικού τραυματισμού σε μικρή ηλικία, η 

πλαστικότητα μπορεί να μην υπόσχεται πολύ θετικά αποτελέσματα, εξαιτίας της βίαιης 

διακοπής της ανάπτυξης που προήλθε από την κάκωση. Το τί συμβαίνει πραγματικά 

είναι ακόμη υπό διερεύνηση. Παρόλα αυτά, οι πιθανότητες καλύτερης ανάκαμψης των 

παιδιών σε συνάρτηση με τον ενήλικο πληθυσμό, τείνουν να είναι καλύτερες. 

Δυστυχώς, όμως, κάποια ελλείματα και δυσλειτουργίες μπορεί να μη φανούν πριν την 

ενηλικίωση (περισσότερες απαιτήσεις όσο μεγαλώνει το παιδί και μεγαλύτερη ανάγκη 

για σύνθετα εκτελεστικά έργα), προσδίδοντας μέχρι τότε την εντύπωση της πλήρους 

ανάκαμψης [140, 173, 174].

3.3 Πρακτικές Εφαρμογές

Η διπλωματική εργασία (ΔΕ) με τίτλο «Τραυματική Εγκεφαλική Βλάβη Μετωπιαίων 

Λοβών στα Παιδιά: Αντιμετώπιση των Επίκτητων Ελλειμάτων στις Επιτελικές 

Λειτουργίες. Αξιολόγηση -  Τεχνικές Αποκατάστασης -  Θεραπεία», παρέθεσε 

πληροφορίες χρήσιμες για την αναγνώριση και κατανόηση της φυσιολογικής δομής 

του εγκεφάλου και συγκεκριμένα, των μετωπιαίων λοβών. Η ανατομία, η φυσιολογία 

και οι λειτουργίες των μετωπιαίων λοβών διαδραματίζουν ιδιαίτερα σημαντικό ρόλο 

στην αλληλεπίδραση των ανθρώπων με το περιβάλλον στο οποίο βρίσκονται. Χάρη 

στην υγιή ανάπτυξη και ωρίμανσή τους, το άτομο μπορεί να επικοινωνήσει, να δράσει 

και να αποτελέσει ενεργό μέλος της κοινωνίας. Η ΔΕ επισήμανε τους σημαντικότερους 

πυρήνες των φλοιωδών και υποφλοιωδών δομών των μετωπιαίων λοβών, που 

ευθύνονται για την ικανότητα του ανθρώπου να συλλογίζεται, να λαμβάνει αποφάσεις, 

να επιλύει ζητήματα και να εκτελεί απλά και σύνθετα έργα.

Η εξαρτημένη σχέση του προμετωπιαίου φλοιού και άλλων υποφλοιωδών δομών με 

τις επιτελικές λειτουργίες φανερώνει στον αναγνώστη πόσο καθοριστική μπορεί να 

γίνει μια επικείμενη βλάβη και του επιτρέπει να εκτιμήσει τη σοβαρότητα των 

επίκτητων επιτελικών ελλειμάτων. Οι επιτελικές λειτουργίες αποτελούν το «κέντρο 

ελέγχου» των ερεθισμάτων που λαμβάνονται από το περιβάλλον. Η ύπαρξή τους, 

χαρίζει στο άτομο, μεταξύ άλλων, γνωστική ευελιξία και λογική σκέψη. Γίνεται, 

λοιπόν, αντιληπτό, πόσο απαραίτητη είναι η λειτουργία τους στην ανθρώπινη ζωή αλλά
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και πόσο σπουδαίο ρόλο διαδραματίζουν στην ωρίμανση του αναπτυσσόμενου 

ανθρώπου.

Οι πληροφορίες που καταγράφηκαν στα παραπάνω κεφάλαια, για τη συμβολή των 

επιτελικών λειτουργιών στην καθημερινή ζωή, μπορούν να αποτυπώσουν, τόσο το 

φυσιολογικό πρότυπο, όσο και το παθολογικό. Επομένως, είναι θετικό, το ότι, μέσα 

από τη διεξαγωγή αυτής της ΔΕ, ένας θεραπευτής θα έχει τη δυνατότητα να μάθει για 

τις ανώτερες γνωστικές λειτουργίες και, ενδεχομένως, να αναγνωρίσει δυσκολίες ή 

ελλείματα στον παιδιατρικό πληθυσμό με τον οποίο εργάζεται στο επαγγελματικό του 

πλαίσιο. Επιπροσθέτως, διαβάζοντας για την επίδρασης μιας τραυματικής εγκεφαλικής 

βλάβης με μετωπιαίο εντοπισμό, θα είναι σε θέση να αντιληφθεί και, ίσως να 

προβλέψει, τα ελλείματα που θα προκύψουν, τόσο λόγω της θέσης του τραύματος, όσο 

και της γνώσης περί της παθολογικής εκδοχής των επιτελικών λειτουργιών.

Έχει δοθεί ιδιαίτερη βάση στον ανασταλτικό μηχανισμό, έναν μηχανισμό σημαντικό 

για την επαρκή επεξεργασία των ερεθισμάτων του περιβάλλοντος. Η ΔΕ επιτρέπει στον 

αναγνώστη να κατανοήσει την αναγκαιότητα αυτού του μηχανισμού σε ένα παιδί και 

να αντιληφθεί ότι η ύπαρξη αναστολών, βοηθά την ανατροφοδότηση από το 

περιβάλλον, τον αυτοέλεγχο και την τροποποίηση των ενεργειών, αν αυτές είναι 

ακατάλληλες ή δεν είναι πια απαραίτητες. Γίνεται προφανές, λοιπόν, πως μια 

μετωπιαία βλάβη (ΤΒΙ) θα αποδιοργάνωνε τον μηχανισμό αναστολής, ενώ διαταραχές 

συμπεριφοράς, προσωπικότητας και παρόρμηση, θα πλαισίωναν την κλινική εικόνα 

του τραυματισμένου ατόμου.

Χρήσιμοι για τους αναγνώστες, θα φανούν οι παράγοντες που συντελούν στην 

αποκατάσταση αλλά και στο βαθμό ανάκαμψης, ανάλογα τη βαρύτητα του τραύματος 

αλλά και την ηλικία προσβολής. Η πλαστικότητα δείχνει να προσδίδει θετική 

πρόγνωση στα παιδιά, όμως, δεν επιφέρει πάντα την καλύτερη έκβαση και πλήρη 

ανάρρωση, λόγω της ξαφνικής διακοπής της εγκεφαλικής ανάπτυξης.

Με βάση τα στοιχεία που αναφέρθηκαν στη ΔΕ, σχετικά με τις πιθανές προσεγγίσεις 

παρέμβασης, η θεραπευτική κοινότητα ίσως μπορέσει, πιο ξεκάθαρα, να σχεδιάσει το 

καλύτερο δυνατό πρόγραμμα αποκατάστασης, με σκοπό την αυτονόμηση του ατόμου. 

Εκτός αυτού, μέσα από τα στάδια που υπαγορεύει η κάθε προσέγγιση, ο θεραπευτής 

θα έχει τη δυνατότητα να θέσει πιο σωστά τις θεραπευτικές προτεραιότητες και θα 

εντοπίσει πιο εύκολα τον τρόπο να εξατομικεύσει την αποκατάσταση.

Τέλος, η ΔΕ είχε ως στόχο να περιγράψει εμπεριστατωμένα τη φυσιολογική και 

παθολογική ανάπτυξη των επιτελικών λειτουργιών και του μηχανισμού αναστολής,
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μετά από TBI και να καθοδηγήσει μια διεπιστημονική ομάδα, ένα θεραπευτή ή ακόμη 

κι έναν γονιό ή φροντιστή παιδιού που έχει υποστεί αντίστοιχο τραυματισμό, στο να 

κατανοήσει πώς και γιατί προέκυψαν αυτά τα ελλείματα, πώς να χειριστεί τις επίκτητες 

διαταραχές και τί αποτελέσματα να προσδοκά.

3.4 Συμπεράσματα

Η ΤΒΙ στους μετωπιαίους λοβούς μπορεί να προκαλέσει σοβαρή αναπηρία στα 

παιδιά ή ακόμη και θάνατο. Η συνηθέστερη μορφή τραύματος είναι η διάχυτη αξονική 

βλάβη, η οποία αποτελείται από κλειστού τύπου τραύμα και έχει ως επακόλουθο 

πρωτογενείς και δευτερογενείς επιδράσεις, που πολλές φορές δυσχεραίνουν την 

κατάσταση. Τα παιδιά είναι πιο επιρρεπή στον τραυματισμό, λόγω των μαλακών οστών 

και των αδύναμων μυών του λαιμού. Καλύτερο ποσοστό ανάκαμψης φαίνεται να έχουν 

τα παιδιά που τραυματίζονται μεταξύ των ηλικιών 7-9 ετών, εξαιτίας της πυκνής 

συναπτογένεσης που συμβαίνει στο νευρωνικό δίκτυο εκείνη την περίοδο. Δυστυχώς, 

δεν είναι ακόμη ξεκάθαρο στη βιβλιογραφία, αν η ηλικία, η βαρύτητα του 

τραυματισμού και η πλαστικότητα συντελούν στην πλήρη ανάκαμψη του εκτελεστικού 

συστήματος.

Τα επίκτητα ελλείματα περιορίζουν σε μεγάλο βαθμό το παιδί και φαίνεται ότι 

προκαλούνται διαταραχές προσωπικότητας και συμπεριφοράς, που εμποδίζουν το 

παιδί να συμμετέχει εύρυθμα σε κοινωνικές δραστηριότητες. Η αξιολόγηση των 

ελλειμάτων στις επιτελικές λειτουργίες και την αναστολή απάντησης μπορεί να 

πραγματοποιηθεί μέσα από πολλά εργαλεία, τα οποία ελέγχουν ξεχωριστά κάθε 

ικανότητα. Μέσα από την αξιολόγηση, θα φανεί η γνωστική ευελιξία του παιδιού, η 

ταχύτητα επεξεργασίας των ερεθισμάτων, η ταχύτητα ανταπόκρισης αλλά και η 

ακρίβεια της απόκρισης. Όταν τα αποτελέσματα της αξιολόγησης υποδείξουν τις 

διαταραχές και αδυναμίες του ατόμου σε επίπεδο επιτελικών λειτουργιών και 

αναστολής παρορμήσεων, η διεπιστημονική ομάδα θα το πλαισιώσει, με σκοπό την 

έναρξη της αποκατάστασης.

Υπάρχουν διάφορες προσεγγίσεις, φαρμακευτικές και μη, με τις φαρμακευτικές να 

εστιάζουν πιο εύκολα πάνω σε συγκεκριμένη και μεμονωμένη δυσκολία, όπως στην 

προκειμένη περίπτωση, την αναστολή απάντησης. Η επικρατέστερες μη 

φαρμακευτικές προσεγγίσεις αποκατάστασης για τις επιτελικές λειτουργίες στο 

σύνολό τους και κατ’ επέκταση και την αναστολή, είναι η γνωστική και η
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συμπεριφορική, οι οποίες συνήθως δρουν μαζί για να αντιμετωπίζουν παράλληλα και 

σε αλληλεπίδραση γνωστικές και συμπεριφορικές διαταραχές. Στο πλαίσιο της 

αποκατάστασης δημιουργούνται τεχνικές αντιστάθμισης και επιδιώκεται η λειτουργική 

προσαρμογή. Η επανάληψη και η ένταση της παρέμβασης ενισχύουν την καλή έκβαση, 

γι’ αυτό είναι ωφέλιμο να ορίζεται πυκνή συχνότητα του προγράμματος. Είναι 

σπουδαίας σημαντικότητας, οι γονείς και φροντιστές του παιδιού με TBI να έχουν 

επίγνωση των δυσκολιών, ρεαλιστικούς στόχους, ενεργή συμμετοχή στο πρόγραμμα 

αποκατάστασης και επικοινωνία με τη θεραπευτική ομάδα, ούτως ώστε να παρέχουν 

στο παιδί κάθε δυνατότητα για βελτίωση και καλή ανάρρωση.
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