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EIZAIMQIH

Mapatpwvtag NG €mdOce ToU LYNAOD aywVICTIKOU aBAnTIopol  ota
0OANuaTa Tou KAOGIKOU 0BANTIONOD PBAETIOUPE OTI €XOUV TIAPOUCIACEL OAPOTWAN
BeAtiwon. AuTO Oev O@EIAETAI OTIOKAEIOTIKO OTIC TIPOOOOUC OTNV ETICTAUN TN
TIPOTIOVNTIKIC OAAG KOl OTNV €i0000 OTOV KAQGOIKO GBANTIOPO Kal GAAWVY OXETIKWV
OOANTIKQWV ETUOTNPWY  OTIWG N EPyoQUOIoAOyYia, Ploxnueia, BIOKIVNTIKY, K.ATL..
AUTEQ 01 eTIIOTHUEG BorBnoav TTapa TIOAD TO £PYO TwV TIPOTIOVINTWY TNV KOADTEPN
KOTAPTION TOU €TNCIOL  TIPOYPOUMATIOHOD MG Kal v peyloronoi'r]or] g
aOANTIKNG amddoong. Or emidocelg dev €xouv auvénbei pyovo amo tnv amoyn OTI
ETIITELXONKAV KATIOIEG TIOAD LWNAEG €TTIOOCEIC OAAG KOl PE TO YEYOVOCG OTI OAO Kal
TIEPICCOTEPOI OBANTEC CUPPETEXOLV CTNV “XOPO" Twv HETOMIWY, av&dvovtag Tov
OVTAYWVIOPO KOl KAVOVTOCG KABE aywva TIo au@ippoTio, To Opop@o. Emopévwg, ol
OlOPOPEC OVAPECO OTOUCG ABANTEC €XOLV MHIKPUVEL TIOPA TIOAD Kal Ol VIKNTEG va
KpivovTtal oTIC AETITOPEPEIEG. Kal OTIwC €ival QUOIKO KABE ae)\ntﬁ'c/ T(pooTIa0Ei \)(7
Bpel TpoTIoOLG WOTE Vva e€aAEiPel ALTEC TIC dlOQOPEC. ETal 0 kdBe abANTHC uynAou
OywVIoTIKOU aBANTIopoL  (KaBopd eTTayYEAUATIOG) €XEl HIO OAOKANPWUEVN OPAda
ETIOTNUOVWY OTIWC ETIICNUAVOUE TIPIV YIO TNV ETUCTNHOVIKI TIOpOKOAOLUONGN Kal
UTTOOTAPIEN TOU. !

Mia armo TIC ETICTAPEC TIOU CLUPBAAOLYV OtV avénon NG amoédoonceival n
ABANTIK Wuxoloyio TIOU TO TEAELTAIO XPOvVIO OTIOTEAEl KUPIO PEPOC TOUL
TIPOYPAUMPOTOC TIOAAWV elite aBAnTwv.

>tV &vn BiPAoypagio UTTAPXOUV TIOAAEC EPEUVEC OXETIKA MPE TIC EQPAPHOYEC
NG A.W. OTOV aywVIOTIKO aBANTICPO G€ avtiBeon pe TV EAANVIKA. ETol AoItov pog
YEWNONKE TO €PWINUO Kal n embupia va pdboupye T1 TUOTELOUV OF EAANVEQ
TIpoTIoVNTEG Yia TNV A.W. KaBW¢ Kal TIC YVWOEI TOUG OXETIKA Y'OUTHV TIOU ATAV
TEAIKA TO évauopa yia OouTAv TNV epyacia. AKOuo TipooTiadrjoaue va So0uE av
miotebovy Ot N A.W. pttopei va BonBroel otnv avénaon tng anodoong Twv abANTwv

TOUG.



ANAZKOIMHXH BIBAIOTPADIAZ

Mpoypduuata EEacknong WuxoAoyikwv Ag€lotritwy via ABANTED

SAUEPA  UTIAPXOLV OAOKANPWUEVO  TIPOYpPAUPaTa  €€AOKNONG  WUXOAOYIKWV
OeCIOTNTWV TIOU KUKAOQ@OPOULUV og dlagopa PiBAia. BéRaia 6Aa auvtd Ta PiRAia
TIOPOLOIAdouy  KATIOIO TIPOYPAUMATO TA OTIoio €XOUV  avaTITUXBEl yia  KATTold
OUYKEKPIPEVN TIEPITITWON, YIO HIO OPAdd, Yio KATIOIOLG OBANTEC, KA. KOl Ogv
MTIOPOUV  va  XPNoIPoTIoiNBolv  yiod  OAEC TIC TIEPITITWOEIC KOl LTIAPXOUV
Tapadeiypota ano yvwaoTtolg aBANTEC AAAG Kol OAOEC OTO EEWTEPIKO - KUPIWG- TIOV
€XO0UV PECA OTO ETICTNUOVIKO TIPOOWTIIKO TOug Kal A.W.. OAa autd Ta TIPoypPAPUaTa
dev eival @uaoika idla PETaEL TOUC OAAA  UTIOPOUUE VO  OIOKPIVOUPE KATIOIEC
OMOIOTNTEG PETAED TOUC. AUTEC Ol OPOIOTNTEC eVvTOTTiIOVTAlI GTO YEYOVOC OTI YId VA
onuiovpynBei éva M.E.W.A. uTtdpxouv KATIOIO YEVIKOI KOVOVEC Ol OTIOIOlI TIPETIEL VA
oKoAoLBNBoLV yia va dnuiovpynBei kamolo M.E.W.A. AutoU¢ TOUG YEVIKOUG KOVOVEG
Ba TIPOCTIOBCOVHE VO dWOOULUE TIOPAKATW.

O TPOTIOC HPE TOV OTIOI0 KOTAOKELALZETAl Kol €@OpUOleTal €va [poypaupa
E€doknong Wuxoloyikwv AegloTtwy  TEPIypA@eTal amo toug Weinberg kai
Williams (1993).

H TTI0 onuavTIKr €PWTNCN TOU TIPETIEI VA KAVOLV GTOV £0UTO TOug ol A.W. eivai
KOTA TIOCO €ival ATIOTEAEOUOTIKEG Ol WUXOAOYIKEC ETEUPACEIC OTNV aLENON NG
aOANTIKNG amodoont. Eival to id10 KivnTpo Tou 0driynce Toug KAIVIKOUC WUXIATPOUG
Kol gupPBolAoug va vTtooTnPidouy OTI OTI KAVOULV EXEL ETTIPPON OTNV CUUTIEPIPOPA
TV TIEAQTWV TOUC. YTIEPOOTULOPEVOL TNV OTIOTEAEOUOTIKOTNTA Twv [1.E.W.A.
UTTOOTNPICOLY OTI XPEIGETAl YO OWOTH Kal Eykupn eméuBacn. TEToIA TIpOypAupaTa
gival OUCKOAO OPWG VO TIPAYHATOTIONB0LVY AOYwW EAAEIPNC XPOVOUL Kal XPrMOTOG
KaBw¢ €TTioNg Kal NG ampobupiag mpoTovnTwy Kol BANTWY Vo GUUHETEXOLV.

Ta TteAevtaio Xpovia Ol €PELVNTEC PUXOAOYOl epydobnkav OKANPA va
OnuIoLPYNCOoLY pia Bdon OedOUEVWV OXETIKA HE TNV ATIOTEAECHOTIKOTNTA TWV
Puxoloylkwv emeuBdoswy. Ta TeAeuTaia xpovia €XOUV YiVel TIOAAEC €PEULVEC O€
abAnuata oTw¢ golf, karate, boxing, skiing k.a. Ol TIEPIOCCOTEPEC EPEVVEC EXOLV YiVEl
HE OBANTEC OXOAKWV TIPWTOBANUATWVY Kol TIOAD Aiyeg pE aBANTEC vPNAOL ETUITTEOOU
N aKOPO PE OBANTEC PE EIOIKEC OVAYKEC (EIOIKEC IKOVOTNTEG). ApPyotepa Eyivav
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TIEPICCOTEPEC Kal ' AUTOVC TOUC TIANBLCPOUG TIOL TIEPIEIXAV EITE TNV QIAOCOPIa TOL
ouuPovAov eite emionueg d1AdIKATIEC EKTIUNONG Twv aBANTwv TGoo TIOAD onBoulv
QUTEC Ol ETIEPPRATEIC.

Eva epwtnua eival 1010¢ KePSiCel amo v e€doknon Twv WUXOAOYIKWV
AEEl0TNTWV.

MoAAoi mioTtebouv AavBacouéva OTI TETOIO TIPOYPAUMOTA Eival yia aBANTEC
uPnAol eTTEdOU. AVTIBETO £XOULV EQOPUOYN Kal Ba ETIPETIE va e@apuodlovTal Kal O€
VEOPOUCG OBANTEC €ite ot ATOpa HE EIOIKEQ IKAO(véTr]Tsc (QUOIKA PE TIC AVAAOYEQ
OlaPOPOTIOINCEIC avAAoya HYE TOV TIANBUOUO OTov OToio avagépovial. O 10aVIKOG
XPOVOG YIO va EEKIVIOEL €va TETOIO TIPOYPAUUO Eival N OTIydr) TIOU EEKIVAEL O
aOANTAC TO aywviopa. Eival o eOKOAO va @TIAEEL pla KavoLpyla TEXVIKN Tapd va
olopbwaoel pio TTAAIG yio va dnuioupynBei pia cwot Bdon yia v TEPAITEPW
avATITUEN TWV PUXOAOYIKQWV OeEI0TATWY. OC0 o1 aBANTEC BeATICOVOVTAL O SIOPOPEC

OXO cqi

OTNV QUOIKN KOTaoTaon UleGfi\/)OUV 1600 T[lQI_;[(iJ/t)S\fL'),' fvigg/l?anapaimm n €€aoknon
TwV PuXoAoyIKwV OeEIOTATWVY, €ival aUTr TIOU PTIOPEL va KAVEL TNV dI0@opa avAPEST
oTnV Vikn Kal TNV ATIa.

Eva emiong onuaviiko epwtnua a@opd Tol10¢ TIpETeEl va diegayel To MN.E.W.A.

To 10ewdeg Ba Nrav éva M.E.W.A. va dig€ayetal amo évav AW, yiati eival
KATAAANAO EKTTOIOEVLUEVOC YI' OUTr) TNV O0ULAEId. Opwg auto eival dVOKOAO yiaTi
aTTaITeEl TTOAD XPOVO aTI0 TNV HEPIA ToL A.W. av Kol ¢' autov Ba fTav 1o EDKOAO va
MIANCEl oTov abANTt a@ol dev Tov eTnpedel dueoa. Opwe LTTELOLVOC YI AVTO Eeival
Kal O TIPOTIOVNTHG.

Ouwg n iAoy ToL otéuov Tov Ba diggdyel to M.E.W.A. givan ToAD dVOKOAO.
Exouv 000ei avdloyeg Tpodiaypa@eg yia autd TO ATOPO OAAG Kol TIAAL €ival
TIOAUTIAOKN N €TUAOYN a@OL TIPETIEL va An@BoUV umoyn TIoOAAOI TTOPAYOVTEC.
YTIApXEl Kal n TePImtwan omou évag A.W. ekTTadEVEl EVva N TIEPICCTOTEPA ATOUA KOl
ME OEUIVOPIOKA HOBAUOTO, TNAEQPWVIKEC GCUVOMIAIEC, OULVAVTINOEI, K.A.T.. TETOIQ
€peuva €kave Kal 0 Smith pe pa Buyatpikr) opdda tnv major league tou baseball
a@ol eKmaidevuoe TOV Johnson €va OTEAEXOC TNG OPAdAC PE OTIOUVOEC OTNV
YuxoAoyia

Eva emtiong onuavtikd B€pa sival To TIOTE TIPETTEL VO EKTEAECBET éva MNM.E.W.A,;

3



Eivalr yevikd armodekto ot éva M.E.W.A. dev Tpémel va apxidel agpov €xel
apxioel n aywvioTikn Tepiodoc. TOTE TO POVO TIOL UTIOPEL va yivel givarl pla ypriyopn
TIPOCAPHOYHN Kal OUTr) JETA 0To Aiyo Kapo Ba &exaotei. ‘OAa cuu@wvolv OTI N
10avIKOTEPN TtEPiodoC €iva N n TEPIOOOC EVEPYNTIKIC ATIOKATACTOONG 1 AUTH TWV
OlOKOTIWY. TOTE UTIAPXEl OPKETOC XPOVOC VYIo TO TIPOYPOAPUO TO OTI0I0 EXEl
aTTodEIXOEl OTI PTTopEi va TtdpEl Kapo yla va XpnolyoTtioinBei ae auvenkeg aywva

‘Eva e€icov onuavtikd B¢ua slva oxeu&/o JE TO TIOTE TIPETIEL VO €E0CKOUVTA Ol
WUXOAOYIKEC OEEIOTNTEC.

Ta Baoikd twv WuXoAoylKwv AgEIOTATWVY TIPETIEL VO EEACKOUVTA TA TIPWTA I
TeAevtaia  15- 30 Tng TpPOTOVNONG Kal  avdloyo e TNV OoUOKEYn va
Al0@OPOTIOIOVVTO Kal apyoTeEPa iow¢ Ba TIpETEl 0 aBANTAC va KAVEL KA KATIOIEG
0O0KNOEIC yIa TO OTtiTl. Ol PUXOAOYIKEC OeEIOTNTEC TTIOL Ba dIdAXTOUV dEV TIPETIEL VA
TIAVE OTIO0 TNV TIPOTIOVNCN OTOV AYWVA APECWC YIOTI TIPETEL TIPWTA VA EUTIEdWOOLV
TIPIV XPNOCIYoTIoIN60o0lV GTOV aywva.

Emiong onuavtko eival T0oo¢ XpOvVoC TIPETIEL va XPNOIPOTIoMBei yia tnv
Nogpr) Mpottévnon.

Eival mpog@aveég o011 0 Xpovog ToikiNa arto  15- 3C ka 3-5 @opég nv
eBoopada Apyotepa pe TNV PBeAtiwon tou abAnt) Ba pewBoUV aUTEC Ol WPEC.
Apyotepa Ba XpelaoTei Ka Ba TIPETIEN N VONTIKA TIPOTIOVNON vo cuVOIAZETa YE TNV
iportovnon ®uoiki¢ Katdotaong. BERaa ol xpoévol mou dwlnkav mopamnavew iva
EVOEIKTIKOI KO JTIOpei va TpottoroinBolv avAdloya pe TIC TIEPICTACEIC TIOU
ETIIKPOTOUV. Ol CUVAVTNCEIC GTNV apXN TIPETIEL VO €iva OUAdIKEC EVW apyoTeEPA
MTTOpEl va yivouv Ka atopikeG. BEBaa TIpETEl KA 01 aBANTEG va e€a0KOUVTA KO
MOVA TOUC. ZE& TIEPITITWON TIOU A&iTiel 0 A.W. TIPETIEl TOTE O TIPOTIOVNTHC I} KATIOIOG
GANOC PBonBo6¢ va Tdpel TNV avatpo@odotnon %19 Tov AW. H edoknon Ttwv
WuxoAOYIKWV AEEIOTATWVY TIPETIEL VO CUVEXICEL yIa XPOVIKO OIACTNUO TIOU OULVEXILEl
TOV TIPWTABANTIGHOI O XPOVOC PETA TOV OTIOIO 01 ABANTEC UTTIOPOUV va eVviaxBouv o€
éva MN.E.W.A. giva mepimou 3 - 6 prjvec.



Erunpoobeta mpémel va cudntolpe TNV TTPOCEyyIon pog. Ti TIPETIEI va KAVOUUE Kal Tl
OEV KAVOUE.

YTIAPXEl YEVIKA pio glyxuon avApeca OTouC OBANTEC yio TO OKOTIO TnC A.W.
Autr] dev agopd povo TNV av&non TNC amodocong OAAA €XEl OXEON Kal PE TNV
TIPOCWTIKA QVATITLUEN TOou atopou. H AW. €xel dVo tpoToug Tpocéyyiong (I) o
KAIVIKOG, Kal (I) 0 eKTIOIOEVTIKOC. AUTOC TIOU LTIEPEXEL OTNV OIKNA POC TIEPITITWON
gival EKTTAIOEVTIKAG TIPOOEYYIONG XWPEIC VO OTIOKAEETOl OPWC Kal N KAIVIKN Qv
XPEIOOTEL Kal €POCOV €iyaoTe aiyoupol OTI PTIOPOUMPE va aviaTeéEABovue OTo
OUYKEKPIPEVO TIPOPANUa. Av Oev EiOCTE TOV TIOPATIEUTIOUPE OE KATIOIOV €IOIKO Kal
TIPETIEL VA TIEIOOLPE TOV KOOUO OTI OTIolo¢ aBANTHC Ppioketal o€ ouvepyaoia e
KAattolov AW, dev €xel TIPOPANUA LYEIOC OAAA TIPETIEL VO OTIOTEAEI HEPOCG TNC OANG
TIPOTIOVNCNG TOU ABANTH.

° Emion Tpémel va dwWaoOoLUE Eu@aacn atnv onuacio TN Nogpng MpottovnTIKAG.

Mpétel emiong va Teioovpye toug aBANTEC ol n Nontkh [lpormovnon eival
€€ioov onuavtik yia v mpotovnon Puoikhg Katdotaong, yia Tov AOyo OTI OAa T
oBAfuata €ival Katd PEYAAO PEPOC TIVELHATIKA- vonTikA. Eiva emiong onuavtiko va
divoupe otoug aBAnTéC Ttapadeiypota amo didonuoug aBAnTEG mou dlabstouvy A.W.
yla TNV VONTIKI) TOUC TIPOETOIYOCIO. AUTEC TIOAAEC POPEC TIAPAKIVOUV TIEPIOCCOTEPO
TOUC OBANTEC OTIO OTI Ol OIOAEEEIC. ETITIPOCOETO dev TIPETIEI VO CUPMPETEXOLV OF
MNE.W.A. aBAnNTéC ToOu Oev TUOTEDOLV C'AUTA OANG ETTIONG TIPETIEL va EiPAOTE
ETTIPUAOKTIKOI KOl PE ABANTEC TOU €iva TOAD evBouciwdel. Mdvw am' OAa ol
ABANTEC TIPETTEL VA KOTAAGRBoUY OTI o1 W.A. amaitolVv 1000 XPOVO yia TNV avAatttuén
TOULC OCO0 Kal TO OTOIXEIO PUOIKNC KATAGTACNC.

‘Eva akopa Bépa €iva n ekTipnon Twv PUXOAOYIKWV OUVOTWVYV KA adLVATWV
onueiwv.

A@OoU Kavoviooupe OAO TO LTTIOAOITION TIPETIEL VO EVTOTIIOOULUE TA OLVOTA KO
adlvata onueia Twv aBANTwv. Agv Ba TIPETIEL va Tovioouue povo ta adlvata onueia
OAG KO Ta duvatd, Tipdypa 1ou cuvnBidovpe va Eexvaue. Katd tnv dlegaywyn
autrig t™Ng olodikacia¢ o A.W. Ba TIPETEL va €iva yvwoTtng KA Twv GAAWV
TIOPAYOVTWV 0BANTIKNC aTI6d00NC OTIWC T CTOIXEIO QUOIKNC KATAoTaoNG, TOKTIKN,
€€OTIAIOPOC, €101 WOTE VO PNV OLYXEOVTO OUTA TO TIPOBAAUOTO PE YWUXOAOYIKA
TipoPAfuata. Autr) n dladIKacia TIPETIEL VO €iva KO TIPOPOPIKI) GAAG KO yPOTTTH.



H Ttpoteivopevn pEBOSOC €iva N NUIKATACKELAOUEVN CUVEVTEVEN TIOUL TIEPIAAMPBAVEL

I0TOPIKO TOL ABANTN K.A.TT. H ouvevTeuén dlapKei TIEPITIOL 1 WPA PE dIOPOPOTIOINTEIC

>e avtiBeon AAANOL  XPNOILOTIOIOUY  EPWTNUATOAOYIO  YIO  TNVEKTIUNGON  TwvV

WuxoAoylkwv AgEIOTNTWVY. YTIAPXOLV TIOAAA TETOIO EPWTNUOTOAOYIO META aTt' OAa 0
A.W. TIPETIEl VO dWOEL YPOTTIT) EKTIUNGN OTOV ABANTH Kal UETA VO TOUG CUVAVTACEL £V

OTIPOCEVA Kal va oudNnTrioouv. Agv TIPETIEL VA XPNOIPMOTIOIOVUE Eva QPIEOPICHEVO

MN.E.W.A. Ta Tapddelypa AAAEC aVAYKEG EXEL PO OPAdA TIOU XAVEI CLVEXWC OTIO Wia
TIPWTABAARTPIO Opdda TIov BEAEL va dlatnpnbei atnv kopuer).

AKOpO Ba TIPETIEL VA ATIOQACICOLUE TIOIEC OEEIOTNTEG Ba TIEPIANPOOUVY Kal Ttw¢ Oa
ToTI00€TNOOLV OTNV CEIPd.

AQOU €xXOUPE KAVEL OAEC TIC EKTIUNOEIC KOl €XOUPE KOTATAEEl OAEC TIC
WUXOAOYIKEC Oe&IOTNTEC, O TpoTtovntC Kal o A.W. Ba amogacioovv oe TOIEC Ba
0WOO0LV €UPOCN O cuvaptnon TAvw oe Told TiEpiodog NG cailldv Ppickovral.
MOAAG  epwTAUATO  YeEVVIOUVTOl OTIwG TIO00 XPOVO Ba a@IEPWCOLY, TIOCEC
eBOOPAdEC, TO VAIAPEPOV TOU 0BANTH), av Ba cuvexioel va eE0OKEITA K.A.TI.

KoAo Ba rtav va yivel éva TAAvo 2 - 3 XpOvwv OAAA ETTEION OEV UTIAPXEI TOCOC
XPOVOCG TIPETIEL VO YiVEL pla 1EpApXNon Twv YuxXoAoyikwv Aeg€loTwy. AV Ko Ogv
UTIAPXOLV KATIOIEG POPHEC yia €va M.E.W.A. umdpxouv amo tnv Vealey (1988)
KATIOIEC OVOAUCEIC YIo TO Tiw¢ Ba Tipémel va eival. Mpwta &exwpidovue TIG
Oe&I0TNTEC aTo TIC YEBOdOUC. O1 de&IOTNTEC €ival ETTIKTNTEC EVw 01 PHEBodOI giva
dladikaoieg yia TNV BeAtioon Twv TPpwiwv.j O1 Booikeg pébodol Twv M.E.W.A.
TeEPIAaPPBAvouy TIC 4 TIOPAdOCIOKEG TEXVIKEC: KABOPIOWOUL OTOXWV, VONTIKA
TIPOTIOVNCT, XOAAPWOT, €AEyxOou okéPng. Kabe M.E.W.A. mepidauBavel pio @aon
EKUABNONC Twv Bacikwv apxwv TNC YuxoAloyiog mou Ba amtoteAécouv TO LTIORABPO
yla To vmoAoirta. MpETel va Xpnolyottoin8olv PUXOAOYIKEC Oe&lOTNTEC TIoU Ba
Bonbrjoouv 1000 OTNV TIPOOWTIKA BeATiwon 0600 Ka otnv BeAtiwon tng amodoonc.
O1 BaoclkéC YUXOAOYIKEG O€&OTNTEC OvouAlovTa -OeUeNWOEIC  PUXOAOYIKEC
Oe&I0TNTEC". AUTEC €iva | BEANGN, N YVWGON TOL EOUTWV (OLTOYVWOIia) Yia TIC OTIOIEC
KOAO Ba Ntav va KpAtdel 0 aBANTAG Eva aBANTIKO NUEPOAOYI0. AV £XOUV OTIOKTNOEI
Ta 000 TIPONYOUHEVA UTTOPOUV va eEACKOUVTA OTNV QVATITUEN TNC QUTOTIETTIOIBNONC
TouG. O1 de€l0TNTEC aTTOdoONG €iva O TTOPASOAOKEG PUXOAOYIKEC OEEIOTNTEC Ol
ottoie¢ d1dAckKovTa amo toug A.W. O1 de€10TNTEC dIEVLKOAULVONC dev EE0CKOLVTA YIO
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va emnpedadouv dueca tnv PeAtiwon ¢ amodoong oAAd eivan amoapaitntec. Ol
Oe&loTNTEG TPOTIOL {WNC Bonbolv Toug ABANTEC VO Opyavwvouy KOAUTEPO TNV (WA
TouC. lMépa amo OAeg TIC peBOdoUC TpETIEl va Bpebei To M.E.W.A. 1ou eival TII0
OTTOTEAECHOTIKO IO KABE abANnTH.

‘Eva  okOpa cofopd  TPOBANUa €ival  Ttw¢ va  Oo&IOAOYAOOULUE TNV
OTIOTEAECUOATIKOTNTA TOU TIPOYPAUUOTOC.

Agv gival eDKOAO va OEI0AOYOOUVUE TOV OVTIKTUTIO €vo¢ M.E.W.A. aAAd €ival
aropaitnto yia Tnv PBeAtiwon tou. H aEno)\éyr]?r] Touv M.E.W.A. eival amapaitnn:
a. yioti Tapéxel otov A.W. 1 Tporovnt) TIC TIANPOQOPIEC TIOU TOUL Eival
ATIOPAITNTEC YIO VO HPETPHOEl TNV OTIOTEAECHUOTIKOTNTA TOU TIPOYPAUUOTOC KOl va
KAVEI OTIOIEC TIPOCAPMOYEG Xpeladetal, 6. o A.W. Taipvel TNV avatpo@odoTnan aTo
Tov aBANTA yio TUXOV OAAQYEG 1) TIPOOONKEG Kal Y. YIATI €ival 0 povog TPOTIOC va
O00UPE OV TO TIPOYPOUMO TIETUXE TOULG OTOXOUC Tou. H a&loAdynon TIPETIEl va gival
oLVEXWC Yia va uttopei 0 A.W. va o€l Ta duvaTtd Kal Ta adlvata onueia Tou M.E.W.A.
Mia 1o emionun a&loAoynon uTopei va yivel oto téAog twv M.E.W.A.. Mrmopei va
TIEPIEXEI OLVOUIAIEC TWV ABANTWV KOl TWV TIPOTIOVNTWV KOOBWC KO EKTIUAOEIC TWV
0OANnTwv. Mpémel va 000ei  peydAn onuocio otV eKTipnon Tov  aBANTA
(VUTTOKEIYEVIKN) KABWC KO O€ OVTIKEIUEVIKA OEDOUEVA.

[POKTIKEC GUUBOULAEC YIO TNV &500KaAIN
TWV TIVELUATIKQWV Oe&IOTATWV
- Mpétel va tpooé€oupe to Ti, MNati, Mote Ka Mwg touv Mpoypduaptog (T-r-r-rn)

MNa va peyiototoin®ei n amodocon evog MN.E.W.A. mpemel 0T KAvel 0 aBANTAC va
TO KAVElI OULVEIONTA, CGUVEXOUEVA KABWC €Ttiong artatei vPnAd emimeda dETUELONC
KO yvwong Tng owotng ekteAeon. O1 abAntég mou &Epouv 1o T-M-M-M eiva
TIEPIOOOTEPO TIIBOVO VO ATIOKTACOULV TIC PUXOAOYIKEC OEEIOTNTEC TIOLEXOLV OEOEl
OTOX0. XTNV apxn K&Be ouvavinong TIPETEL va EEPEI TOV OKOTIO, TO TIEPIEXOUEVO
KOBw¢ KO TO UNKOC TOuG. AKOua TIpIV aTio KABe KavoUupyla TEXVIKA N OTIOATIOTE VO
TIPETIEL VA KATaAaBaivel TIC apxEC TOU KABWC KO VO KOTAVOAWVETO XPOVOC OTO
TEAOC KABE cuvavinong yia cu{ATNCN OXETIKA Pe TNV TEAELTAIQ.



- Mpémel emiong va dWGCOULPE EUPACT OTNV TIPOCWTIIKY ELOLVN.

O1 meploadtepol aBANTEG TIOTELOLY OTI N LYPNAN ATIO6d00N Eiva TIEPICOOTEPO
Béua TOXNG Kal TIEPO aTIO TOV EAeYyXO0 TOUC. Opwg n vYnAn emidoon dev eival Eva
HLOTAPIO OAANG €va TIPOIOV TOU OWMATOC KOl TOU vou. ETOl pe TNV 0waoTh CWHATIKA
KOl TIVEUPOTIKY TIPOTIOVNOT Ol aBANTEC UTTOPOUV va ETTAVOAAUBAVOLV TIC KAAUTEPEC
eTIOO0EIC TOLCG. [pé€tel 0 aBANTAC va KatoAdBel ot €iva uvmelBuvog yia Ta
aoconuatd ToL, TIC TIPAEEIC TOU KOBWC KOl OTI OTOUC AYywVeEC Ba TIPETEl va
otnpidovtal oToug EaVTOUC TOUC. |

- O@eiloupe €TtioNG va EipooTe EVEAIKTOI KOl EEATOMIKEVUEVOL

Kabe mpooéyyion Ba TpETel va €iva €LEAIKTN N €EATOPIKELUEVN YIOTI Ol
aBANTEG dev pabaivouv pe Tov 010 TPOTIo. MEoa ae AOYIKA XPOVIKA Opla TIPETIEL va
00000V dIAPOPEC TEXVIKEG KO 0 aBANTAG va SIaAEEel OTTola Vouidel 0TI Tou Tapladel
TIO TIOAD KO OV XPEIOOTEI va ouvOIACEl pia 1} TIEPICCOTEPEC TEXVIKEG. TMpETEl va
UTTAPXEl KO va €EOOKEITA - AKOUO - I EVAANAKTIKI] TEXVIKA) OE TIEPITITWON TIOU
OTIOTUXEl N TPWTN. MOAIC PTIouv Ta BegpéAld TO KABe TIPOypauPa TIPETIEL v
e€aTOMIKEVTEL avAAoya PE TIC aVAYKEC TOUL KABe abAnt. Evoag akoupa TPOTIoC Yo
TNV UTapén TIOIKIAIOG OOKACEWV KO OXediwv €iva N TAPOXH EVNUEPWTIKWV
(QLAAOBIWV KA NXOYPAPHOEWV.

- MpETTEl va EQAPPOCOUE NUEPOAOYIOKEC EPYOTIEG.

MNa va BeATIoOULPE TNV amodoon TIPETIEL VO BETOVPE OTOXOLCG KO VO KAVOUUE
NUEPOAOYIOKEG EPYOTIEC yI OULTO KO Ol Tieplocotepol A.W. emigyévouy otnv tipnon
€EVOC aBANTIKOU nuepoAoyiov. TMa T.X. a@ol €xouv pabel va avayvwpilouv Tnv
EVTaon Ka va XaAopwvouv BAATE TOUC VO KOTOYPAWOUV HUIKEC OPAdEC TIOU
TTAPOUCIAoVV CLXVA EVTOOoN KABWE KA TIOTE YIVETA cuvnBw( autd, 010 NUEPOADYIO
TouC. MeTd TpéTel va BEgel oav O0TOX0 OTAV KAVElI AUTH TNV GCGKNGN TIOL oLVHRBWCG
(PEPVEL EVTACT OTNV CUYKEKPIPEVN HUIKI) Opada auTh va giva TeAeiwg xaAapr).

- Mpémel va evBappUlVOLUE €va TIABNTIKO TPOTIO CKEWNC TOPA pia ETTIBETIKA
CLUTTEPIPOPA.

Eiva Baakd ol aBANtég Ka o A.W. va dwoouv oToug aBANTEC va KaToAdBouv
Ot n dlTAPNCN €vOC TABNTIKOU TPOTIOU OKEWNC MEYIOTOITIOEL TNV pAdnon Twv
PuxoAoyikwv Oe&IoTNTwY. ModNTIKOC TPOTIOG OKEWYNC ONMAIVEL Vo O@VOUPE Ta
TIPAYUATO Vo cuhBolv Topd va Ta avaykAlouue va cuuBolv ylati TIPooTIOBwWVTOC
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TIAPa TTIOAD KOTA KATIOIO TPOTIO Ta avayKA{OLUE va cuUBOLV.
ALOTUXWC OPWCG TO TIAPEABOY TOL CABANTA O&v TOU ETUTPETIEI VA LIOBETAOEI

autr] v Puxoloyikr de€lotnTa ‘Otav €vag abAnti¢ 6ev attodidel T0G0 KAAA 000
TIOAIOTEPO  TIOPOKIVEITAI OTI0 TOV TIPOTIOVNTH TOU VO TIPOOTIOONCEl TIEPIOCOTEPO
XWPIC 0 TEAeLTAIOC va eEETACEI TO ETTMEDO TTAPOKIVNONC TOL ABANTH. TOTE Kal av O
aOANTAC O&V TIOPOULCIAEl XAUNAA E€TTiTEdN TTOPOKIVNONC TIPETIEL VO TOU OWOOULUE
OWOTEG KATELOUVOEIC TIWC VO CLUYKEVTPWOEL KOADTEPO VO EKTEAETEI TOV OKOTIO TOU.

MOOOYWVIOTIKA KOi aywVIOTIKG oX€dlo \

O KOplo¢ OoTOX0G €vog MN.E.W.A. ival va pdbel o aBAnTAg va avartuooel TNy
100VIKA] KoTtdotoon eridoong  (okEYelg, aigbnuata KA.TI.) TIOU OUVOEETAl ME
TNVKopuL@aia amodoan. Auto dev pmopei va cuuBei tuxaia.

Ol 0BANTéq TIPETIEL va  €XOULV  €va  KABOPIOPEVO OXEDIO  dlAdIKOGCIWV
mposgtolyacio. H amodoon pmopei va avénbei av n TpogTohacia yivel TuoO
ouoTnuatikg kKal cOutouTopEi va Bonbnoeig évag A.W.

Evag amo toug oTtdX0ug TOL TIPOOYwVIOTIKOU axedlaapol gival va KaboplioTolv
ME TETOIO TPOTIO O ECWTEPIKOC Kal €EWTEPIKOC KOOUOG TOL OBANT, WOTE va
MEYIOTOTIOINGEI N IKAVOTNTO TOU QaBANT) va €A&yxel Ta ouvaiobnuatd tou. O
€EWTEPIKOC KOOHUOCG TOL aBANTH €ival TO PUOIKO TIEPIBAANOV K.A.TT., EVW 0 ECWTEPIKOC
gival n okéPn, ta aioBnuota tou abAnT KA.T.. ‘'OC0 TIIO OPOIOYEVIC Kol oTaBEPN
gival n eEWTEPIKN] TIPAYHOTIKOTNTO TOCO TIIO €UKOAO WUTIOPEI 0 ABANTHC Va €AEYEEL
TOV EOWTEPIKO TOU KOOPO. AUTO WTIOPEI va yivel Tpwyovtag oTabepd yebuata Tpiv
TOV aywva, dNUIOLPYWVTOC Pia aTabepr) pouTiva VIvaipatog K.o.

H diatpnon e€vog otabepol €EWTEPIKOV KOOMPOU Eival 1d1aitepa Kpiolun o€
OYWVEC EKTOC £0paC. O TIPOTIOVNTAC UTTIOPEL V'auENaEl TNV OIKEIOTNTA TOL OOANTA UE
TO XWPO TINYaivovtag Tov g*autdv i} JE TNV TTOPOUCIOCT OTITIKOOKOUGTIKOU UAIKOU.

O KOAUTEPOC OYWVIOTIKOG KOl TIPOOYWVIOTIKOG OXESIAONOC OTIOTEAEITAl TOCO
OTI0O OWHATIKN (UECW TOL TIPOTIOVNTH) TIPOETOIUOCIO OAAG Kol PUXOAOYIKN (UECW TOUL
A.W.) uttootpi&n, MPE EVIATIKOTIOINON Kol Twv dV0 000 TIANalalouv ol aywveg. O
KABe aBANTNC TIpETEl V'avaTttogel ) OIKAl TOL POUTIVA N OTIoia €ival ATOMIKY KOl
TIOIKIAEL a0 0BANTy o€ aBANTA. H OUYKEKPIUEVN pouTiva TIPETEL va BonBdel Tov
0BANTA VA PXETAl C'ETa@n YE TIC OKEWPEIC, T ouvaIoONUATE TOL £TC1 WOTE VA UTIOPEL
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VO HEYIOTOTIOINCEl TNV aTtdédoan 1toug. Kaveévag aBAntri¢ Oev TIPETIEl V'AVOYKACOTEI
VO XPNOIUOTIOINCEl KATIOIO CUYKEKPIYEVN OAAG va BpEl pio pouTiva TIou va Talpldel
000 TO dUVATOV TIEPICCOTEPO HE TIC OIAdIKOCIEC TIOU XPNOIUOTIOIOVCE TIPIV TO
oxediaoud auto.

- MpETEl va dWOOUE EUPACT OTNV EQOPUOYH 0" AAAEC ETUIDIWEEIC aTn (WN.

‘Eva peydAo TIAEOVEKTNUO NG EQapUoYNC evocg MNM.E.W.A. gival 0Tl o1 Oe&IOTNTEQ
TIou PoaBaivovtal Bpiokouv e@appoyr) otn Yevikotepn {wn Tou abANTn, TEPO OTIO TOV
aOANTIoOPO. MTopolV va XPNOIYOTIOICOUV OUTEC TIC OEEIOTNTEG, OTIWC TI.X. YA
KOAOTEPN oOpydvwaon Tou  OloBAdouatog, Yio  XOAdPWon TPV - OTI0  KATTOld
olaywviopota, OULVEVTELEEIG epyooia KAT. Ta wEEAN Ao TOV  auEnuévo
QUTOEAEYXO, QUTOTIETIOIONGN K.A,TTI. OEV £€XOULV OpIa.

- Oa TIPETIEI VA TA EQAPPOCOLIE TIPIV TA dIOAEOULE.

Mpiv TN di1daxn evog MN.E.W.A. pémel 0 A.W. Kol 0 TIPOTIOVNTHC VO €QAPUOCEL
TO CUYKEKPIPEVO TIPOYPOUA.

H Tmpoowtiky eutepia ivar €vag eEaIpeTIKOC TPOTIOC V'OUENCEIS TNV
IKaOVOTNTA Gou va OIOAEEIC aUTO OULYKEKPIUEVO TM.E.W.A. aAAG Kal VO ATIOKOUICEIC
TIPOOWTIIKA WEEAN ATT'OUTA.

- MpéETel va d10A0KOoLPE Pe TTapadeiypata.

‘OAol ol KaAoi TtpottovnTéG 1 ot A.W. Tipértel va d1dAoKouY Kal va KaBodnyouv
MEOW TOUL TTAPOdEIYUATOC TI.X. TIPOTIOVNTAC TIOU €ival NPEPOC EXEl AUTOEAEYXO PECO
OTOV aywva gival TIoAD TIBavov Ka ol aBANTEC ToU va @EPOVTal PE ToV id10 TpOTIO.
H WuxOAOyYIKI) TIPOETOIYACIO YIO VA Eival TIEPICCOTEPO OATIOTEAECHUOTIKA Ba TIPETIEL Ol
TipoTtovnTeG kal ol A.W. va emdeikvOouv 1000 GTNV TIPOTIOVNON 000 KO OTOU(
OYWVEC TNV CUUTIEPIPOPA TIOU TIEPIPEVOUV ATIOTOUC OBANTEC TOUC.

- Mpémel emiong va TAPATNPENOOVUE TIPOTIOVACEIC KO OYyWVEC OTIOTE €iva
ouVaTOV.

‘Eva amo ta pelovektiuota tou AW, giva o1l dgv Pmopei va iva KABe pépa
otV d1dBeon tou AaBANTA Ka dev €iva duvatdov va AvBolv ta TIPORAAUOTO TIOU
TUXOV €XEl 0 ABANTAC OTOULC AYWVEC XWPIC TNV TIPOOWTIKN Topoudia tou A.W.
Mépa amo autd o A.W. Ba Kepdioel TV euttioToolvn TV aBANTWV Ko OTI vol'deTa

TIPAYUOTIKG YI' ALTOUC.
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- MpéETel emiong va dWOOoUPE EU@ACT OTa TIPOTEPAUATA KOBWC TIANGIalouvy ol
OYWVEC

H cuutepipopd Tou TIpoTIovNTH Kal Tov A.W. gival Kpiolpa Kabw¢ TAnaialouy ol
aywvec. Oco mANaCIalouvv Ol aywveg TIPETIEL va divetal éueacn ota duvatd onueia
TIPOCOTIOOWVTAC VO KTIOOUUE TNV QUTOTIETIOIBNCT] TOU HE OKOTIO VO OTIOOWOEL
KOAUTEPO OTOV aywva. AVTIBETa KATIOI0I AAAQ TIPOTIOVNTEC CULVEXICOUV VA KAVOULV
OpPVNTIKA KPITIKA OKOUO Kal KOTA TNV OIAPKEID TOU OyWVO Unv ETIITPETIOVIOG OTOV
0BANtn va omodwael. Eival gu@aveég Ot autoi ayvoolv Tnv Emidpoon Twv
TIAPAYOVTWY OUTOTIETIOIONGCN, OUTOEKTIUNGN K.A,TL.

- MpéTel va TtapatnpricoupE TNV GLUTIEPIPOPA HOC.

Z€POLPE OTI 01 ABANTEC yvwpilouy Ta aigbnuata, TIC OKEWEIC TOUC PECO ATIO
MV avtomapat)pnon. Me Tov 010 TPOTO PTopoUV Kal Ol TIPOTIOVNTEG Va
BeATIwBOUV, va ETIKOIVWVOUV KOAUTEPA (UE TOLC OBANTEC TOLC Kal YEVIKOTEPO Va
KAVOuV KOAUTEPa TNV O0ULAEIG Toug). Emiong Ba rtav KaAOd va TtopakoAouBei eva
TPITO ATOPO TNV CUMPTIEPIPOPA TOUL TIPOTIOVNTH] HE 10aVIKO évav AW.. Metd n
CLUTIEPIPOPA TOL Ba PTIOPOUGE VO GUYKPIBEL PE TNV ETIBLUNTY CUUTIEPIPOPA TOU
TIPOTIOVNTNA

- Ta nBIka {NTAuUOTA TIOU TIPETIEL VO ATIACOXOAOUV TOV TIPOTIOVNTH Kal Tov A.W.

E&aitiag tov yeyovotog ot n A.W. gival pia OXETIKA VEQ ETUCTHMN €ival Baclkd
va TIpocexBouv PepIKA nNBIkG {ntiuata omo TAsvpdg A.W. Tpo¢ Tov abAnTr) Tou.
AuTd gival: a. vTteLBLVOTNTA, B. AVTAYWVICTIKOTNTA, Y. NOIKA KAl VOUIKA GTAVTOPVT,
0. dNUOOCIEC ONAWCEIC, €. EUTIIOTEVTIKOTNTA, OT. OlAPUAAEN TOU CUPEEPOVTOC TOU
TIEAATN, (. ETTOYYEAUOTIKEC OXEOEIC, . TEXVIKEC a&loAdynong kol 6. €psuva pe
OULMPETOXN €BEAOVTWV.

« [pémel va e€ipyaote €rolhol yia TO TIPOPAUOTO TIouv Egival TIBAvo va
OVTIMETWTIIOOVE.

Mépa Guwc amo ta aiyoupa o@EAN aro Eva M.E.W.A. sival 0TI 6a vtapéouv Kai
KATIOIO  TIPOBANUATO  avAaAoya HE TOuC ABANTEC Tou Ba  amacyoAnbouue
ETIAYYEAUATIEC 1| OXOAIKOU aBANTIOUOU, OTOMIKO 1] OMAdIKO TIpOypauua MBavda
TIPORANHOTA EAAEIPN XPOVOUL ETIAQPNG ME TOLC ABANTEC O€ £va OUOSIKO TIPOYPAUUA,
WG Vva KePSIoEl TNV €UTIIOTOOUVN TwV aBANTWVY, EAAEIPN YVWOOEWV YiAd TO
OUYKEKPIPEVO AOANUO K.A.TT.
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Evag AW. mpémel va €ival ywwotng autwv Twv TIPOPRANUATWY KaBw Kal
AOCEWV TOUG €T01 WOTE C€ TIEPITITWAON EPPAVIONE TOLC VA AVTIPETWTIICTOUV AUECT
KOl OTTOTEAECHATIKA.

Eidaue ot éva M.E.W.A. prmopei va Bondroel oty BeAtiwon tng emidoong evog
06ANTA e@ooov 1O dle€ayel evag A.W. 1 kdmoic Ponbo¢ Tou (EKTTAdEVPEVOC
KATAAANAQ) Kal Bpebei 0 0watdg xpovog epapuoyng tou. Emiong €idape mwe Ymmopei
va dnuiovpyndei éva M.E.W.A., Tt TIPETIEl VA KAVOUWE, TI OEV TIPETIEL, TIOU TIPETIEL VO
OWOOULUE EUPACT KOl ETUTIPOCOETA €IdAPE KATIOIEC TIPAKTIKEG CUUBOUAEC OTIWG TO
Tipoypodiga va  €ival  EEOTOMIKELYEVO, VA  €ipooTte UTELOULVOL, TIPETIEL va T
EQPOUPOCOLE EPEIC TIPWTO KAl PETA OTOUC AAAOLG K.ATE. TEAOC, a@oL €EETACTNKOV
OAol o1 TtapdueTpol yia eva M.E.W.A. Ba d00UE TWPA PEPIKEC OXETIKEC EPEVVEC TIOU
gival &€veg a@oL otnv EANAda dev eival yvwOoTEC TTIAPOUOIEC EPYOATIEC.

TNV  eAnVIKn  BiAloypagia dev  €ival yVWOTEC TIOPOMOIEC EPYOATIEC OF
avtiBean pe v &Evn BiIBAloypagia Tou ival YVwOTEC KATIOIEC EPYAUTIEC.

- 21nv épeuva 1ou ékavav ol Grove ka Hanrahan 1o (1986) sixav yia deiyua 39
ABANTEC XOKED 0€ XOPTO. X' aUTV TNV OpAda ol idlol Ol TIAIKTIEC EKTHUNOAV -
aéloAoynoav Ta YPUXOAOYIKA TIPOTEPHUATA KOl HEIOVEKTNHUATO KOTNYOPIOTIOIWVTAC
OlAPOPEC PUXOAOYIKEC IKOVOTNTEC. [pOoTIoVNTEG TIOL €iXOV KABNUEPIV €TTO@N ME
TOUC ABANTEC KaTeTOEav TIC idleg Oe&IOTNTEC WE PBdon TV avTiAnyr Toug yia Tou(
TIAIKTEG. ATIO TIC OUYKPICEIC TIOU €ylvav @AVNKE OTI N akPiBela - OXETIKOTNTO TWV
IKOVOTATWY TIOL KaTnyoploToinenkav emnpéade TO TIOOOOTO CUPEWVIAE OavAPESO
OTIC OTIOVTACEIC TWV TIPOTIOVNTWV Kol Twv aBAntwv. Otav ol KaTnyopieg Tou
agloAoyolvtav NTOV YEVIKEC UTINPXE MIKPN OXEon METAEL Twv opddwv. Otav
XPNOIUOTIOINONKOV CULYKEKPIYEVEG IKAVOTNTEC UTIAPXE IKAVOTIOINTIKA Ox€an HWETagL
TouG. Ta amoteAégpata oudntNdnkav o€ oxéon PE TNV @UON TWV EPWTNOEWV TIOU
gyivav otav oxedidoupe éva MN.E.W.A. . Zuviotdtal ol cOPBoOVAOI va avayvwpiouvy Ta
TIPOPBANMAT TIOU UTIOPEL VA TIOPOUCINCGTOUV OE OXEGN HUE CUYKEKPIUEVEG IKOVOTNTEC
TTOPd  YEVIKEC KATNyopieg IKavotATwyv. Etol  pmopei va auvéoouv TNV
aTtoTEAECUATIKOTNTATOU M.E.W.A.

- 21NV €peuvva Twv Partington ka Orlick (1987) mdpBnkav cuvevievEelg amo 17
KoavadoUlg TIPOTIoVNTEG OAUMTIIOKOU ETIITIEOOV YIO va A&IOAOYROoOLV 0BANTIKOUG
PUXOAOYOUL(G KO TNG LTINPEECIOG TIOU TIAPEXOVIAV OTOUG OBANTEC KA OPAdEC TOU(
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OTO TTAQIOI0 TOU TETPAETOUC TIPOYPAUHATIONOU yia Toug OALPTIIOKOUG AYWVEC TOU
1984. Ta aBAAUATO TIOU EKTIPOCWTIONVTAV GTNV £PELVA PECW TWV TIPOTIOVNTWY NTAV
TIAPA TIOAAG Kal OAOI EKTOC o110 2 doUAsvav atevBeiag pe évav A.W.. Eva alvolo
21 AW. a&ioloynbnkav. Ol TtpoTtovnTeC €dwaav Ta TIPOCWTIKA TOLC KPITAPIO YO
TNV EKTIUNGON TNG OTIOTEAECPOTIKOTNTAC VO A.W. kal Tou M.E.W.A. 10U £QAPUOE.
Eva OKETMTKO TOu TIEPIAAPPBAVE Ta ETIOLUNTA XOPAKINPIOTIKA €VOC GULPBOVAOL
TIopoUaCIAdeTal, OTwWE ETIONC KAl TOUG AOYOUC TWV TIPOTIOVNTWV YIA Va dIATNPCOoLY
N Vo TEPUATIOOLV TIG LTINPETIEC EVOC aBANTIKOU, ?upﬁoo)\ou.

- H épeuva twv Gould, Giannini, Krane kai Hodge (1990) oxedldoTnKeE yia va
OVOTITUEEL €va TIPOQPIA TOL POPQPWTIKOD ETUTIEOOL TWV TIPOTIOVNTWV Kal TNG
HOPPWONG TIOU OTIOKTOUV POVOI TOUG Ol TIPOTIOVNTEC OTI0 TOUC KOPU@AIoUC
Auepikavoug TipottovntéG. To deiypa nrav 130 mpoTtovntég €BVIKOU ETUTIEOOUL
(MavopepIKavikwy Kol OAVPTIOKWY AyWVwV) TIOU EKTIPocwtoloay 30 OAUUTIIOKA
aBAnuata. Ta OTTOTEAECUOTA ATTOKOALYPOV OTI Ol TIPOTIOVNTEG EVAIAPEPOVTAV VIO
OEUIVAPIO KOl EPYOOTrpla PUXOAoyiog, Yio €l00ywyr Kol KaBodrynaon HEAOVTIKWVY
elite aBAntwv oe M.E.W.A. | Kal GUPMPETOXN O€ MIO TIOIKIAIQ ATIO ABARATa yid
aOANTIKEG €TIIOTAUEC. AlyeC dlo@OPEC BpEBnKav avapeoa aag JIAPOPES KATNYOPIEC
TIPOTIOVNTWVY (ATOUIKA - OMAJIKA aBANUOTA, QABANUATO QVOIKTWV- KAEIOTWV XWPWV
KA,TI.) 00wV a@opd TNV TIPOTIOVNTIK] TOUG HOPPWON Kol TIC OVAYKEC TOUC.
Zudnmbnke emiong TO Yeyovog yia TIPOCTIAOEI OTIOKINONG TIPOTIOVNTIKIC
HOPPWONC PECO OTIO TA TIAVETTIOTHUIO

TENOG, n €pevva Twv Sullivan kai Hodge (1991) e&€tace tnv mapolcoa Xpron
OANG Kal 1o status tng A.W. omv N. Zniavdia. EBvikoi Ttpottovntég (n=46) Kai
elite aBANTEC (N=68) GLUTIANPWOAV TO AVTIOTOIXO EPWTNHATOAGYIO TIOU EKTIHOVCAV
TIC avTuAAYelC Toug yia tnv AW. Emion¢ @Aavnke n onuacia oAAd Kol TTO00
eTITUXNMEVOL aloBdvovtavy OTI ATav OTo va OoAAAEouv 1 va avarmtoooouvv 21
WUXOAOYIKEG IKAVOTNTEC. TEAOC pwthonkav yia tnvadia tng A.W. Kal GAAO OXETIKA
TIpoPAnuata Evag yevikog oplopog tng A.W. divotav kat n A.W. BewpnOnke TTOAD
ONUOVTIKA OTI0O TOUC TIPOTIOVNTEG Kal TOLC ABANTEC. Ol TTI0 TTOAAOI TIPOTIOVNTECG KOl
aBANTEC aveéPepav OTI TNV xpnolgorolovoav couxvd. Mia BTk} avIaToKpion
(PAVNKE PE OXEOOV OAOLC TOUC TIPOTIOVNTEC VO EVAIOMEPOVTAV Va £XOUV &vav AW,
va d0ULAEVEL YI oUTOUC.
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ATIO TIC TIPONYOUUEVEC EPELVEC PBAETIOUPE OTI N TIASIOYN@Ia Twv
TipoTIoVNTWV Ba BeAav (av dev €xouv 1nodn) Evav A.W. OTIC LTINPETIEC TOUC
Kol @aiveTal va divouv PEYAAn onuacia otnv ABANTIKA YuxoAoyia. AKOua ol
TIIO TTIOAAOI TIPOTIOVNTEC EVOIAE@EPOVTAL VIO GEUIVAPID, EpyaaTrpla ABA. Wouy.
KA. Emiong kota ) didpkeia evog M.E.W.A. 8a mpémel o oOPPBOULAOG va
gival  eEOTOMIKELPEVOC, OUYKEKPIUEVOG Kal 000 TO OuvOoTOvV  TIO
€€e10IKELPEVOC. TENOC, Ol TIPOTIOVNTEC B TIPETIEL VO UTIOPOUV VA EKTIUCOULV
TNV OTIOTEAEOUATIKOTNTA Tou A.W. Kal va amo@acicouvv av 8a oguvexioouv
TNV epyaacia fj 0x1 padi Tou.

>Tnv EANGOO deV LTIAPXOUV OVTIOTOIXEC EPEVVEC OXETIKA UE TO BEUa
mouv e€etdletal. Mo v €€€taon pmopoloOvV va  XPNoIPoTIoineouv
OlOOPETIKOI TPOTIOI TIPOCEYYIONG OAAA €W XPNOIUOTIOIONKE N TIOIOTIKK)
TIPOCEYYION €PELVAC.
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MoloTIKEG pEBODOI EpELVAC

ZTnv Topoloa €PEuva oKoAouBrenke n ToloTiK peBodoAoyia, n oroia
“TIOPEXEL MIOL AETITOPEPN TIEPIYPOQN] TWV OIOJIKOCIWY, TWV KPITNPIWV amopacng, Tou
XEIPIOUOU  COTOIXEIWV PE OKOTIO TNV Tapouciacn Twv aToteAsopatwy.” (Cote,
Salmela, Baria, Russell), (1992). O 6po¢ TOIOTIKI) YEBOdOC £peuvag OEV avaPEPETAl
otnv aia 1 oty ToIdTNTA NG €£PELVOC AAANG LTTOOO0UAWVEL TA €&ILUOTA TIOU
otnpidetal n €peuvvac. AAOC OpPOC TIOU XPNOIYOTIOIEITOI YyIO VO TIEPIYPAPEL TNV
TIOIOTIKI] OVOAUGT), €ival 0 OPOCG ETIEENYNUATIKN - EPUNVEUTIKT).

Mg TO TIOIOTIKO TPOTIO AVAAULCNC, O €PELVNTAC avayvwpilel OTI 0 TPOTIOC ME
Tov oTt0i0 avtAapBdaveral Ta @aivopeva €apTtdtal o€ PeyAaAo Babuo amo Tnv otaaon
TIOL TTAIPVEL ATIEVAVTI G AUTA, OTIO0 TNV IKAVOTNTA TOL va JIEICOVEI GE AUTA KAl ATIO
TIC TIPOKOTOANYEIC Kal TIG IOEEC TIOU O 010G EXEl (ECWTEPIKI) TXETIKI] OVIOAOYIQ).

AUTOC 0 €peLVNTAC avayvwpilel OTI N yvwaon ToL TIOPAYEl EPELVWVTAC ALTA T
PAIVOUEVA €ival OXETIKN Kal EEapTATal o€ YEYAAO Babud amo tov idlo, amo 1o Tw(
Ba XEIPIOTEN AUTOC KOl Ol CUPMPETEXOVTEG, OTNV €PELVA TNV EPELVIKY dladikaagio Me
OAAa AOYIO TO OTIOTEAECUO TNG €PELVOC CE QLT TNV TEPITTIwON Eeival aiyoupa
MOVadIKO Kal dev gival duvato va emavoAnedei yia va emupeBaiwbei agov eEaptdatal
aTI0 TIC AVTIOPACEIC TWV ATOUWY TIOU CUUUETEXOUV (LTIOKEILEVIK] OAANAETTIOpOVCO
ETIOTNUOAOYia). H peBodoAoyia TOU OKOAOULBEI £XEl WC OKOTIO TNV KOTOVONGON Of
BAB0C TWV QaIVOPEVWY OXI OTIO TNV TIAEUPA TOU €PELVNTA OAAQ ATIO TNV OKOTIA TWV
EUTIAEKOPEVWV OTO QaIvopeva autd. 'Etol, mapadeiypatog xapiv e€etadovtag tny
TIapoKivinon twv kodnyntwv d.A, o okoTog dev eival va Bpebolv ol Ttapdyovieg
TIOL TNV KaBopidouv aAAd Kal va KatavonBei To Tw¢ avTIAapBavovtal ol Kabnynteg
TO0 POAO TOUCG OTO TEdI0 TNG OOULAEIAC TOLC KOl TO TIwC Ol idlol viwBouv OTI
OlOPOP@PWVETAL KOl ETINPPEAETA N TIOPOKIVNGT TOUC YIa TNV JOUAEIA TOULC PECO OTO
YVEVIKOTEPO TAQiol0 ¢ {wNng Toug (Katavonon Kal €TEENYNOn w¢ OKOTIOC TNC
EPELVNTIKNG dI0dIKOGTIAK).

H ouvévtevén cival n 1o dladedopévn PEBOBOC TLAAOYNC OEDOPEVWV OTIC
TIOIOTIKEG €PEVVEC. XTOXOC €iva va TIOPOTPLVOOUY Ol CUUMPETEXOVTEG OTNV £PELVA
Va EKQPACOLV Kal TEPIYPAPOLV TNV OIKI TOUG ATIOPN OXETIKA UE TO AVTIKEIUEVO TNC
gpeuvag. AuTO 0600 Kal av @AiveTal OmmAO Eival TNV TIPAYUOTIKOTNTA TIEPITIAOKO
yloti (TIpETEl) va TiepIAapBAavel Tieplypa@r] Twv:
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* TIWG 0/ N EPWTWHPEVOC/ N KATAVOEL Kal OOUEI TOV KOIVWVIKO TOUG TIEPIYUPO OTIC
OlAPOPEC HOPPEC TOU.

* TIWC AVTIAOUBAVETaL TO POAO TOU / TNE OE AUTO TO TIEPIYLPO.

* TIWC aVTIAAPBAvETal 0TI ETtNPPEALETA N OpAcn TOL OTIO JIAPOPA PAIVOUEVA OE
aUTOUC TOLC XWPOUC.

H avdluon Twv OedoPévwv OTIC TIOIOTIKEC LeBOdOUC Epeuvag Yivetal
TAUTOYPOVO HE TNV OULANOY] TWV OESOLEVWV. 0 €PELVNTAC OEV EXEl TIANPWC
OlOPOPPWUEVEC TIC EPWTNACEIC TIOU TOV aTIACX0AOLV. ETtol Baciletal atnv apXIKn
OLANOYN OedopEvwV  TA OToid AVOAUDCEl COULVEXWC YIO TNV  JlOPOpEwWan  Kal
ETIAVEEETAOT TWV OKOTIWV NG €peuvac. Tautdxpova 0 EPELVNTNC PEVEL AVOIKTOC O€
TUXOV CNUAVTIKA {NTAPOTa Tou TiBovOV va TIPoKOYoUV KATd TNV OSIAPKEID TNC
OUANOYNC Twv OedOUEVWY TIOU TBavOv Ba  avaTipoCapUOCEl N €pPEuva  TOU
KOTAAANAQ. Ta dedopEva TIOU GLUVEXWG CUCCWPEVOVTOI AVAADOVTOl TAUTOXPOVA HE
TIOAAOUC TPOTIOUG. Etol e€etddetal 010 KOTA TIOOO PIXVOUV QWG OTa OpXIKA
EPWTNHOTA TNG £PELVOC, TO KOTA TIO00 OEVOULV HE TO TIPONyoUpeva dedopEva Ta
oTtoia €Xouv Ndn avoAuBei Ka Kotd TTéco BEToLV KavoLpyla EpWTUaTa H avdAuon
oev eival Tpoatto@aaciopévn. OTwe dev €XOLV TIANPWE SIAUOPPWOE Ta EpwTAuaATa
NG €peuvag, £TOL eV €ival dIAPOPPWPEVN KOl N HOP@ TNV oTIoia £XEL N avAaAvaon.
AULTO KaBopiletal amo o OEAOUEVA TIOU OTOSIAKA CLUOCWPEVOVTOl KO TO TIWG aUTA
KaBodnyouv tnv €peva.

MAEOVEKTTIIATA TWV TIOIOTIKWV PEBOdWY £0ELVOO

O1 TIOIOTIKEG PEBODOI EpeLVAC TTOPOLCIALOUV OPKETA TIAEOVEKTAUOTO GE OXEON
HE TIC TTOIOTIKEG HEBOOOUC EpeuvaC.

MpwTtov, OKOUYETO 1N @wvA] Twv "UTTOKEIUEVWV" TNG €peuvag. Aiveta n
ouvaTOTNTA 0€ AUTOUC TIOU PJEAETOUVTO Va apBpwoouy TO JIKO TOUC AOY0, O OTI0i0(
OLXVA MPETA@EPETO aLTOVOIOC OTnV TEPlypaen ¢ €psuvag. O oO6pog Tov
XPNOIUOTIOIEITA OTIC TIOIOTIKEG €PEVLVEC VYIO QUTOUC TIOL MEAETWVTA  Eival
‘CUMMPETEXOVTEG". TE€pa OTI0O TO AEKTIKO OXNUO, OUTO ULTIOONAWVEL TNV EVEPYO
OUMHETOXN TIOL €XOLV, OTNV OIOPOPPWACN TWV TIOPICUATWY TNG €Peuvag NG
TIOIOTIKNC peBodoAoyiag, auToi o1 omoiol e€stadovTal.
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Ae0TEPOV, 1N €peuva  €O0TIAETAl  TIPOYUATOTIOEITON KAl TIEPIYPAPEL  TIG
TIPOYUOTIKEC OUVONAKEC. ALTOC TIOU OIAPBAdEl Ta ATIOTEAECUATO TNG EPELVAC HE
TIOIOTIKA) pEBOJOAOYIO UTIOPEl va €XEl IO AETITOPEPH] EIKOVA VIO TO YEVIKOTEPO
TIAQiOI0 péoa oTo 0Ttoio AauPdvouv Xwpa Ta @aivopeva Tou e€etadovTal Kabwg Kal
plO AETITOPEPN TIEPIYPAQPN] TwWV OLVONKWV KOTW OTI0 TIC OTIoie¢ Opouv Ol
OUUMETEXOVTEC. AUTO €ival OnUAVTIKO YIOTI T TIOpiopOTO TNG €pELvag OEvV E€ival
OTTOKOUUEVO OTIO TNV TIPAYUOTIKOTNTOA.

Tpitov, n pebodoAoyia dev eival mepimAokn. MapdAo o1 ataitodvIal
ONUAVTIKEG OEEIOTNTEC OTIWC TNG OULVEXOUC OpPYAvVWaNg Kal avadlopydvwaong Twv
0eOOUEVWV, Ol OUYKEKPIUEVEC TEXVIKEG €ival EDKOAO va KATOKTNOOUV pE €AAXIOTN
EKTIOOELON KOl WIKPH TIPOCTIABEIQ.
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MEGOAOZ

Aei'vua

To deiyua Tng €pevvag nrav 10 TTpoTovnTEC KAOCIKOU aBANTIOPOU UE
€10IKOTNTa dpOuwv. Mpottovoloav aBANTéC 100p., 200p., 400u., 110p. pe
EUTTOOIO, 400u. pe euttodia, 800u., 1500u.. 3000u. PE QUOIKA €UTIOdIO KAl
5000u.. Epyalotav oe ouAAoyoug NG Kevipikng EAGdog¢ pe péon
TIPOTIOVNTIKY| EPTIEIPIO TIEPITIOL 6-8 XPOVIa.

Alodikaaia

H péBodog mou akoAouBrjcape rTav n ToIoTIKA €peuva. Mpape amd
TOUC  OUUMETEXOVTEC TIPOOWTIIKEG OULVEVTELEEIC HE PBdon éva oxEdlo
OULVEVTELENC TO OTIOIO E€iXaUE EKTTOVACEL I ATAV KABOPIGUEVO.

H ouvévieuén dlapkovae Tepimouv 15' - 20° kou n Kataypo@r g
yIvotav PE  ONPOCIOYPA@PIKO KOOETOPWVO. To OXEDI0 GUVEVTELENC
TEPINAPPBavE 4 avoIXTEC €PWTNTEIC TIOL a@opoloav 4 EEXwpPloTa BEuarta.
Eyive TpooTidBela pECw ETIPEPOULC OIELKPIVAOEWY, va divovial 000 TO
OLVATOV TIIO CUYKEKPIPEVEC aTtavINCElC. O XWPOC OTOV OTIoI0 YIVOTAV Ol
OULVEVTEVEEIC NTOV TO YNTIESD KOI N WP ATAV N wpa TIoU dleEayotav
T(poTIOVNON.

Toottoo AvdAuono

MNa v avdAuvon twv dedopévwy akolovBnoe n €&ng oladikaaia
(Gould, Tuffey, Udry, Loehr, 1995):
1. H amopayvnto@wvnaon amédwae 60 OeAIDEC KEIPEVOU.
2. Tpia atopo OXETIKA YE TO QVTIKEIPEVO dlaBacave TIOANEC POPEC Kal TIC 10
OULVEVTELEEIC WOTE va  €EOIKEIWOOUV e TOV  KABE CUMMETEXOVTO
(EpwTtpEVO)
3. Kabe epeuvntig, amd pOVOG TOU,  EVIOTIOE OIOKPITA QUTOVOPO
OTIOOTIOCUOTO OTIC OLVEVTEVEEIC. AIOKPITO amdoTiacua, opidetal tpdtoon 1
@pAacn TNG CUVEVTELENC N OTIoIa €XEl OAOKANPWHEVO AUTOVOUO VONa.
4 Ta auTOVOUO OTIOCTIACUATO TIEPIYPAPNKAV GE KWAIKOUE OTIOCTIOACUATWY )
TIEPIPPACTIKA ATIOCTIACUOTO OTIOU TTEPIEIXOV pia €LAIAKPITN 10€a 1] vonua
NG amdavinong. O1 KwAIKoI @PACEIC TIOU TIEPIEYPAPOV TO OTIOCTIOCHOT,
Kataypa@nkav EEXWPIoTA WAOTE va dNUIoLPYNOEl o AioTa e TO aLTOVOUd
OTIOCTIACUATA TIOU LTIAPXOV OTIC OUVEVTEVEEIC.
5. 2T OUVEXEID, EYIVE N KOATNYOPOTIOINGN TWV OIOKPITWV OTIOCTIACHATWV.
Kabe B¢pa evtoooOTav O MIO YEVIKOTEPN KATNyopio YE TNV cUPEWVN
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YVOUNKOI TWV TPIWV OTOUWV TIou dlevepyoloay TNV avaAuar. Ol Katnyopieg
0ev NTav KaBoPIoUEVEC aTIO TIPIV OAAA TIPOEKLAV aTIO TOl OEDOMEVA.

Ta dedopéva avoAvOnkav pe Baon 4 BEuata Ta oToia ATAV:
"MpofAnuata amodoonc abAntwv”, "MpoPAnuata KapiEpag abAntwv", "Mwg
Ba umopovaoe va Bondbnoel n A.W. tov abAnT" Kal "Mw¢ Ba pmtopovoe n A.W.
va Bonbnaoel Tov mpotovnTh'”.

TeAIKA evTOoTIiOTNKAV 27 SIOKPITA OTIOCTIACUOTO OXETIKA HE TO TIPWTO
Bépa, 26 pe to deVTEPO, 32 YE TO TPITO Kal 14 yia TO TETAPTO TO OToix
KOTNYopIOTIOINONKAV Hia @opd OTIWE @AIVETAI OTOUC TECOEPIC TTIVOKEC.



AMNOTENEZMATA

H avaAuon €yive yia 4 dIaQOPETIKEG OEUATIKEG TIEPIOXEC Ol OTIOIEC ATAV:
1. MpoBARpoTa armodoong Twv aBANTWY TIOU €XOUV OXECN ME TNV ABANTIKA
PuxoAoyia.
2. MpoPARuaTa KOPIEPAC TWV aBANTWV
3. Mw¢ ptopei 0 aBANTIKOG PLXOAOYOC va Bonbroel Toug ae)\nrélc
4. Mw¢ Pttopei 0 aBANTIKOC PuXOAOYyOCG va Bonbraoel Toug TIPOTIOVNTEC
O mivakag 1 Ttapouoiddel Ta TIPORANUATA TNG KATNYOPIOTIoinong yia

BepaTIKn TIEPIOXN TIPORBARUOTA ATIOB0CNG OYETIKA LE TNV ABANTIKY) YuyoAlovia.
Mivakag 1. MpoBARpota artddoong OYETIKA Pe TV ABANTIKY WYuyoAovia

AlOKPITA Bgpata Mevikn Aldotaon
- AutoTiettoibnon / AutosmiBeBaiwon ABANTAC

- AutoTtiemoionon

- ‘EAAein Autortemoibnong

- ®OB0o¢ yia Toug AVTITIAAOUG - AutoTteToifnaon
- 'EAAepn AutoTtemoibnong

- doBog yia v Yrtapén KaAvtepou ABANTH

- 'EAAen Autoremoibnong

- ZTPEC Kol ZTToudalotnta Aywva
- MporovnTKn guTtelpia dnpiovpyei BTIKO
ETTITIEDO AyXO0(
- AyXoq
- Ayxog - Ayxoq
- Ayxog a1io TI¢ YWNAEG ATTAITACEIC TOU TIEPIBAA-
Aovtog Tou ABANTH
- Ayxog aro 10 OIKOYEVEIOKO TIEPIBAAAOV
- O1 emId00EIg ANpIovpyoLuv Avaioyn

WuxoAoyikr Katdotaon
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KaBodnynon mporovnth

‘EA&1n gutiictoolvng TIPOG TOV TIPOTIOVNTH - MpoTovnTAG

‘EAAeWPN gptrioTOO0VNG TIPOC TOV TIPOTIOVNTH

MpoowTiKOTNTA

MpoowTtikdTNTa ABANTH
- Autoyvwaia - MpoowTKOTNTA
- ©¢Anon

- Na @tdoel oto pgyioto

- AVTIPETWOTIION AUGKOAIV

- AUTOOLYKEVTPWON

- Mpocapuoyr oTIC AYWVIOTIKEG ZUVONKEC - Epmeipia
- EToipotnta otov Aywva

- KaBoplopog kal ETtiteuén otoxwv

>’ autov Tov TIivaka €xouv dnuioupyndei 5 katnyopieg (Mevikn

Alaotaan).

H 1n Tlevikn Aldotaon €xel va KAVEL PE TNV OULTOTIETIOIBNON  Kal

TiepINapBavel 7 Alokpitd Oguata. MepIKA o autd sival:

e AvutortemoiOnon / Avtosmuefaiooon ABANTA:  «.... TO TIPOPBANPO NG
auToeTIIREPaicONG TIOU €pXETAl KOl QATIO TIPOPAAUATO  OVATITUENG TIOL
oupBaivouv otoug aBANTEC TOug veapoULC. TaTi eyw aAoXOANONnKa,
00XOAOUMOI TIEPICCOTEPO ATIO PE VEAPOUC OBANTEC».

e AUuTOTIETTIOIONON: «AUTOTIETIOIONGN yIa PEVA ONUAIVEL TIIOTEVW OTOV €AUTO
HOU, Oev LTIEPPAAAW, OAAG TUOTEVW'CTOV £QAUTO HOU».

e ®OBo¢ via TNV OTAPEn KaAUTEPOL aBANT: «MBavov, va €xel PAAel o
0BANTNC aUTOC OTOXOCG VO KePDIOEl €vav OULYKEKPIUEVO aBANTH TIou E€ival

KOAUTEPOC OTIO AUTOV KOl AUTO TO TIPAYUA TOV OyXWVEL».
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H 2n levik Aldotoon €Xel va KAVEL PE TO Avyop Kal TIEPIAOUPBAvEl 7

AlakpItd Ocpata. Mepika artd autd givai:

e JTIPEP Kal ZTTOLAAIOTNTA AVWVA: «... OTAV 0 QOANTHC €ival ETOIUACUEVOC
CWMOTIKA TOUAGXIOTOV HECO OTIO TNV TIPOTIOVNON Kol PBAATITEl 0Tl €XEl
KATIOIOLG OTOXOUG YIO va TIAEl KOAQ PECO OTOV Ayw@va, val, Kol Otav o
aywvag autog eival 0 oTtoudaIOTEPOC TNC, CULYKEKPIPEVNG OYWVIOTIKIG
XPOVIAC, 0 aBANTAC TIpooTIaBEl péoa ae Alyo OEUTEPOAETITA TIOL JIOPKEL 0
aywWVac Vo KAPTIWOEl TOug OTOXO0LC PIOC XPOVIAC.

e Ayyoc: KABe @opd, o€ KABE aywva, evw CTIC TIPOTIOVACEIC €iVal OPKETA
KOAOC OBANTAG, €xEl MEYOAAEC €TUOOCEIC OTOV aywva O&V UTIOPEl va
KaTa@EPEL OUTE TO EAAXIOTO OTIO QUTO TIOU UTIOPEI TWV dUVATOTATWY TOL KAl

TUOTEVW YIOTI AYyXWVETOl UTTEPBOAIKA.

H 3n Mevikn Aldotacn €xel va KAVEL PE TOV TIPOTIOVNTH Kal TIEPIAAUPBAVEL

3 Alokpita O¢pata. 'Eva amo autd ival;

e 'EAAEIPYN enmmiotoolvnp TIPOC TOV TIPOTIOVNTH: «IMOAAEC POPEC 0 ABANTNC
AOyw KaxuTroyiag i Adyw o1l vopidouv 6Tl 0 TIPOTIOVNTAG TOUG, OEV TOUC
agicel dev €xouv avaioyn €UTIICTOCUVN WC TIPOC TO ATOMO TOU TIPOTIOVNTH,
W TIPOC TOV TIPOTIOVNTN TOUC PE OTIOTEAECHO VO AEEL O TIPOTIOVNTH «&EPEIC

B0 KAVOULPE aUTO Kal va AEve ol 0BANTEC EVTAEEL POG AEEL OTI BEAEL...»

H 4n Teviki Aldotaon €xel va KAVEL PE TNV TIPOOWTIKOTNTA Kal

TiepIAaUBavel 5 Alakpitd O€pata. Meplkd artd Kovtd givail:

e BEANCN: «... N AYATIN YO TNV TUTELEN TOL OTOXOU, BEANGCN».

e TMPOCWTIKOTNTO 0BANTH: «UTIAPXOULVE ATOMA TO OTIOI0 BEwpPOLVTAl HECA OF
EIOaYWYIKA €TUOETIKOI  0BANTEC €ival  autoi ol aBAntég o1 oTtoiol
€EWTEPIKEVOLV TIC SLVOATOTNTEC, TIC OTIOIEC TOUC €dWOE A €VOC PeV N @LON
KOl O@ €TEpOU TIC OUVATOTNTEC TIC OTIOIEC KOAAEPYOUV HEOW NG

TIPOTIOVNONG TIG EEWTEPIKEVOLV, TIC ATIOSIOOLV KATA TNV WPO TOU AYWVO».

22



H 5n Mevikn AldoTtaon €XEl va KAVEL PE TNV EITTTEIPIa Kal TIEPIAAPBAvEL 5

AlakpItd @¢pata. MepIKA aTto6 auTA Eivat:

e AVTIVETWTIIOTT  AUCKOAIWV: «... TIOOO0 NPEPOC €ival o aBANTAC va
OVTIMETWTTIOEl TIC CGULVONKEC, TIC OVOKOAEC OUVONKEC TOUL OywWVO Kal vo
QVTETIEEENDEL PE ETTITUXIO O AUTEG, va PNV €XEl ONA. TN PEYAAN WUXOAOYIKN
Ttieon Kal €vtaarn...».

e AUTOOUVKEVTPWON: «...TIPETIEL VA Eival TIAPA TTIOAD OUTOCULYKEVTPWHEVOG
OTO OUYKEKPIYEVO aywva, TO MULOAO TOL va eival vouilw o ouvexn
EYPIYOPON KOl OE GUVEXN OKEWN, OCOV AQOPA TOV CUYKEKPIPMEVO aywva Kal
KUPIWC TIC AETITOMEPEIEG TOU AYWVA XWPIC autd va dNUIOLPYED TN PEYAAN
YuxoAoyikr] évtaon. ATIAA va €ival OUTOCUYKEVTIPWMEVOCG €101 PE KATIOI

OTIO0TOCN OC TO TIOVUE ETO1».

O Tivakag 2 TIapouciadel T OTTOTEAECHUATA TNE KOTNyopIoTtoinong yia

TN OPOTIKN TIEPIOXN) TIPORANUATO KAPIEPAC TWV ABANTWV.

Mivakag 2. MpoBARpATa KOPIEPAG

AlokpITa Bgpata Mevikn Aldotoon
- OIKOVOUIKA Kal Kovwvika Kivntpa

- Okovoulka Kivntpa

- Kivntpa abAnt)

- OIKOVOUIKG KivnTpa

- ABANTICPOC POVO Yio Kivntpa - Kivntpa
- Kivntpa abAntn

- MpoPAnua EmtayyeApatikng ATTOKOTACTACNG

- AydaTmn yia 1o AVTIKEipeVO

- ZTohOTAEl OTav Oev gival TIAEOV 0 KOAUTEPOG

- Kovwvikr katagiwon

- ATtotuxnpévn Ttponyouvuevn TEPiodoC

23



- OIKOYEVEIOKEC - KOIVWVIKEG OXETEIG

- OIKOYEVEIOKN KOTaoTaon

- Okoyevelokn YTmootipién otov abAnTth) - OIkovévela
- OIKoyevelako MepiBaArov

- OIKOYEVEIOKL KOTAOTOON

- ApvnNTIKr] OTAGCN TNG OIKOYEVEIOG

\
- looppoTinuévn ae€oLaAikr {wn
- 2X€O0EIC PE TO AVTIBETO PLAO - 2Y€OEIC e TO
- 2X€0€Ig PE TO avTiBeTO QLAO Ao dONO
- Kokr oxéon e Tov TIpoTtovnth
- 2X€0EIC PJE TOLG CLVABANTEC - ZY€0€IC TOU 0BANTA
- @€tk N ApvNnTiK oTtdon amod TNV Ttapouaia HE TOV TIPOTIOVNTH -
TIOAIOTEPWV ABANTWV HE TOUG CLUVABANTEC
- YTIEPEKTIPNON dLVATOTHTWV
- MpoPANua TpavuaTIcUoU - Tpavpuatiopoi

- Tpavpatiopoi

2’ outov TOov TUVOKO €Xouv dnuiovpynBei 5 katnyopie¢ (Mevikn

Algotaan).

H 1n Fevikn Aldotaon €Xel va KAVEL PE Ta KivnTpa Kol TiEpIAapBaver 11

Alokpita Oépata. MepIka amo avutd eivat:

e OIKOVOMIKA KOl KOIVWVIKA Kivntpa: «Kivntpa PTIopei va €ival OIKOVOUIKA,
KOIVWVIKA, TETOIOL €i00LC TWPA PTIOPW VA OKEPTW OUTA TN Ty Ogv EEPwW
OV UTIOPW VO TIOUUE KATIOI AAAA VOHidw autd ta duOo €ival OIKOVOUIKA Kal

KOIVWVIKG.
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e AVATITT yla TO QVTIKEiYeEVO: «H Tpwtn TuBavOTnTa €ival va EeKIVROEl 0
0OANTNC ToL ABANTIOUOV, £TIEIDN TOU OpPECEl va aBAgital, va yupvadeTal Kal
OTN OULVEXEID vV O€l KATIOIO TOAEVTO, OTI £XEl TOAEVIO TIPOXWPAEL. AuTh eival
N LYING TIEPITITLWON ABANTOU, YIOTi TIAVTA TIPOCTIABE( YO TO KAAUTEPO XWPIC
Vo ETINPEALETAI TIC TIEPICOOTEPEC POPEC ATIO €EWTEPIKOVC TIOPAYOVTEC, EiTE
oUTA A€yetal OUAAOYOC, EiTe TIpOTIOVNTHC, €iTE GANOI TIPOTIOVNTEG, EiTE
OVTTIOAOl ABANTEC 1) OIKOYEVEIOKO TIEPIBAAAOV».

e ATIOTUXNULEVN TIOONVOUULEVTT TIEPIOdOC: «... €ival IO OULVEXAG, ATIO MIO
OTIOTUXNUEVN TIEPIODOC TIEPATHEVN.

e Kowwviki katagiwon: «O abANTA¢ PTTIopEi va viwBel TNV avaykn péoa armo
TOV aBANTIOPO va KOTa&lwOei, va yivel d1ACNUOC va OTTOKTNOEl KOIVWVIKEC
ETIAQPEC TIEPICOOTEPEC AT AUTEC TIOU EIXE ATT' TO OIKOYEVEIOKO TIEPIBAAAOV N
TIOL Ba PTTOPOUVCE VA KOTOKTNOEl PYECO OTIO MIO ATIAN QUOIOAOYIKY {wr], Hn
0BANTIKA 1 N pPn TPWTOBANTIKY Ba PTIOPOVCOUE VO TIOUUE KOAUTEPO. AUTO
AOITTOV €ival éva KivnTpo yla Tov aBANTr], To TIwg VIWOEL €101, TNV Katagiwaon
M’ auTO TOV TPOTIO va apXioel aBANTIOPO, TIPWTABANTIOPO KOl VO KUVNYHOEl

MEYAAEC OIOKPITEIC».

H 2n Fevikn Aldotaon €XEl va KAVEL PE TNV OIKOVEVEID Kl TIEPIAAPBAVEL

6 AloKpITa O¢uata. MepIKa armod autd eivat:

e QlKovevelakn Katdotaon: «KAOOIKO TOpAdElyUO  XWPICPEVOL  YOVEIC,
Blwpata apvnTik& yia 1o TIoidi, TOOKWPEVOL Yoveic, 1o idlo. Ev 1don
TIEPITITWOEL PE Alya AOYIO PIO OIKOYEVEIOKI] YOANVI, HIO OIKOYEVEIOKT)
guTuXia eival aut 1oL XOAOPWVEl TO TIOIdI KOl OKEPTETAI TIPAYMOTA, TIIO
KOVTA O’ aUTA TIOL TIPETIEL VA TIETUXEL.

e OIKOVEVEIOKO TIEOIBAANOV: «... UTIAPXOULV YPUXOAOYIKOI TIAPAYOVTEC Ol OTIOIOl
€XO0ULV TIOAD PEYAAN onuacio OUwWC, OTIWC EiVal TO OIKOYEVEIOKO TIEPIBAAAOV,
TIOU TO OIKOYEVEIOKO TIEPIBAAAOV ATIOTEAEI TOV TIPWTO KPIKO NG otnpigng,

NG ABANTIKNC OTNPIENG EVOG OBANT».

H 3n levikr) AldoTtoon €xel VO KAVEL PE TIG OXETEIG LE TO GAAO PUAO Kal

TiepIAauPBavel 3 Alokpitd Bépota. ‘Eva aro autd sival:
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e ZXE€OEIC LE TO AVTIOETO PUAO: «Eival o1 oX€O€Ig TTOL PTTOPED va €XEl KATTOIOG
0OANTAC 1) aBARTPIO aVTIOTOIXO, OTIOTE AVAAOYd av N ox€on OuTh €ival KOAN

N OX!I ETUOPA OPVNTIKA ) BETIKA TIIOTEVW TIAVW CGTOV OYWVa».

H 4n levikn Aldotaon €xel va KAvel Pe TI¢ oXECEI Tou 0BANT LE TOV
TIPOTIOVNT] KOl LE TOUC OCULUVOBANTEC Kal TEPIANAPBAvEL 4 Alokpitd @guata.

MepIKa amo autd sival:

e KoK oxéon LE TOV TIPOTIOVNTH: «... TIPOPBAAUATA Ta OTIoia EEKIVOUV OTT TIG
KAKEG OXETEIC TOL TIEPIBAAANOVTOC TOU, KOKI OXECT HE TOV TIPOTIOVNTI)».

e XxEO0€IC LE TOUC GULVOBANTEC: «MAvta 0 aBANTC JOUAEVEl OE €va YKPOUTT,
0OANTIKO, UTIO TNV nyeaia evog TipoTtovntr). OTav BAETIEI TOV TIPOTIOVNTA Va
gival pe 1o pEPOC evog aBANT 1 Lo Kal ALTOC va eival OTo TIEPIBWPIO,
Oiyoupa LTIAPXEI KATIOIOG APVNTIOUOC KOl OTIEVAVTI OTOV TIPOTIOVNTH OAAX

Kal aTtévavTl 0TOUG GUVOBANTEG TOU.

H 5n Tlevikil Aldotacn €xel vo KAVEL PE TOUC TPOLLOTIOCLOUCG Kal

TiEPINaPBAvel 2 Alokpitd @¢uata. ‘Eva armd auvtd givat:

e TpOLLATIOVOC: «... €AV KATIOIOC OBANTAC YIa TOLC XiAloug AOYyoULC O€ KATIOIN
NAKKia, Booikd otn pean nAKia Tou ota 16-17 €xel Eva 1I0XLUPO TPAVUATIOUO
KOl aUTOG O TPOVHATIOPOC TOV TIOPAKOAOUBNCElL, TOV aKoAouBrael yia duo,
éva - dUO XPOVIO OKOUO, PETA SUOKOAX va TO EETEPATEl 0 ABANTAG AUTO Kal
TIPETIEL VA €ival TTIOAD 10XLUPOC XOPAKTINPAG Yo va Eavapxioel TIAAL amtd Tnv

OpxN Kal va TIEl 0TI KAVW Mia Kavoupyla, Eva KAvoUpylo EEKIVNUOD.
O mivakag 3 mapouaolddel Ta ATIOTEAECHUATA TNE KATNyOopIOTIoinang yia

N BEPATIKN TIEPIOXH TIWC LTIOPEI 0 ABANTIKOC YPLXOAOVOC va Bondrioel Toug

aBANTEC.
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Mivakag 3: Mwg yttopei 0 ABANTIKOG WuxoAoyog va onbrjcel tou
abANTECQ

AlaKpITA Bépata Mevikniy Aldotoon
- Zudnon

- ZuZnmon

- ZudATNon yia TNV €TtiIALCON TIPORANPATWV

- Zugnon

- Zudnmon - Zugnmon

- ZuZnmon

- Zugnon

- Zugnmon

- MPOOWTIIKA CULVEVTELEN

- ZuveldnToTIoinan yia TIolo AOY0 aywvileTal
- EmBefaiwon kal avbénon avtoTenoidnong

- Tévwaon autoremoidnong

- HBIK Kal YuxoAoyikry CuPTIOPACTOCH - Suveldntomoinon -
- Katavénon twv Z1oxwv Katavénon-
- Katavonon twv IKavoTATWY Tou AuTOTIETIOIBNON

- AvaAuon Z1oxwv

- Katavonon Ztoxwv

- Katavonon Buaoiwv

- ZUUTTIEPIPOPA OTOV AywVva

- E€wyeveic mapdyovteg

- AVTIPETWTIION OIKOYEVEIOKWY KOTOOTATEWVY

- Evnuépwan yovEwv yia T0 pOAO TOUG

- KateuBUVOEIC OIKOYEVEIOG - X€1010VO0 OYEOEWV
- ABANTNC Kal OIKOYEVEIOKO TIEPIBAAAOY UE OIKOVEVEIQ.

EemtepvoLv Ta TIPOLRANUATA
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- ATIOTEAECOTIKO XEIPIOPO TIPORANUATWY

- Evnuépwon Neapwv aBAntwv yia T

METOBOAEC TOU CWHATOC. - MéBodol PuxoAdvou
- MAGvo yia adlvapoug abANTEC

- MeBddoug TelBolg

- AVa@opa XOPOKTNPIOTIKWV TIOPOdEYUATWV

- O TIPOTIOVNTAG KE TOV aBANT EETIEPVOLV

pOvol Ta TIpoAAuOTa

- ©épata TIpoTIoVNTOL Kol aBANTOU Kal - Zuveovaaoia
0X! PuXoAOyoUL TIPOTIOVNTH)

- O YuxoAoyog dev PTIopEi va Bondroel otn

KaBodriynon tou abAnth

Y autdév Ttov Tvaokao €xouv dnuoupynBei 5 katnyopieg (Mevikn

Aagotaan).

H 1n Fevikn Aldotacn €xel va KAVEL Pe T oudntnaon Kai TiepIAapBavel 9

AloKpITa Bépata. Mepikd aTto auta eival:

e 20NNON: «... N TIPOCEYYION N WUXOAOYIKN YiveETal HOvVOo pe oulATNOnN Kol pE

SIOAOYIKN €101 PE SIaAOYIKA) OULNTNON KUPIWE, OXI JE HOVOAOYO».

e JulATNON: «... VOMilw OT n oulnneon, n oudNnon Kal n av BEAeIg, n

e€opoAdynon o€ €l0aywylkd otov YPuxoAoyo Vvopilw Ot eival o TuO

TIPOCPOPOC TPOTIOC.
e [POOWTIIK OUVEVTELEN: «Me KATIOIEC OUVEVTEVEEIC VA  EO0TIACEL

TIPOBANUA TOL aBANTA Kal va Tov Bonbnaoel va 10 EETIEPATEL».

e JudNNON: «... oLINTWVTAI PYe TOV ABANTA , I0WC Kal PJE TNV OIKOYEVEIO TOU

0BANT va Bpel KATIOIOLE TPOTIOUE VIO VO OVTETIEEEADEI VO QVTETIECENDEL e

TO TIPOBANUO».
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H 2n Tlevikn Aidotaon €xel va KAGvel pe Tnv  ouveldnromoinon -
KOTaVONGON - OUTOTIETIOIONGN ko TtepIAauPBavel 11 Alokpitd Béuata. Mepikd

artd autd sival:

e EmBeaiwon kal avénon auvtoTenoidnong «... n ouvexn emPeaiwon
pMEoa aTtd dlAPOopPa TECT TIOU Ba KAVEI OE TOKTA XPOVIKA SIOCTHHOTA, WOTE
oUTO VvV au&avel T Olyoupld yio TN Vikn Ot €V TIACN TIEPITITWOEL Eival o€
KOAR KOTAOTOON Kal OTl TIAEl €K TOU TIPOOIUIOL HE TIG KAAUTEPEC OUVATEQ
TIPOUTIOBETEIC». Y :

e Tovwaon AvutomemoiOnong «O abANTIKOC WUXOAOYOC OTn CUYKEKPIPEVN
TIEPITITLOON yia va Bondnaoel, va aveBAcel TNV AUTOTIETIOIBNON Tov abAnth,
VO TOVWOElI JAAAOV TO NOIKO TOU...».

e E&wvevek TOOAVOVTEC:  «YTIAPXOULV XiAla duo TIPORANUOTA OTIWG N
OIKOYEVEID, TO OXOAEi0 Kol vopilw o1 0 YuxoAdyoC Oa pTTIOpECEl va
Eemepaoel, Ba PTIOPECEL VO PEPVEL TOLUAAXIOTOV YUXOTIVEUUOTIKA OTNV
KOAUTEPN duVATH KATACTOON TOV ABANTH] HOUL».

. HOIkl kol  YuyoAovikry ouuTapdotacn: «Baoikkd va T1ou TOVWOEl
PUXOAOYIKG 600 PTIOPEl TIEPICCOTEPO, VO TOV TIEICEI OTI OAA TA TIPOPRAAUOTA
EeTEPVIOUVTAI KAl YEVIKA VO TOL Owaoel KABe nOIKr) cupTIapacTacn Kal

WUXOAOYIKI)».

H 3n levikn Aldotaon €Xel va KAVEL PE TOV XEIPIOUO OXECEWV HE

OIKOYEVEIa Kal TiEpIAaBAvel 4 Alakpitd Oéuata. ‘Eva amo autd eival:

e AvTveTwToN OIKOVEVEIOKWY KATOOTACEWV: «... €VO¢ TPOTIOC va [ondnoel
TOV aOANT) (0 YPUXOAOYOQ) YIO VA UTIOPECEl VA UETAPPACEL 1] vo EPUNVEVCEL
TNV (0W¢ PIa KATIOIO OIKOYEVEIOKN OXI KOAr KATAOTAOTN OAAG KOl TOUG id1oug

TOUC YOVEIg, TNV idla TNV OIKOYEVEID ] GTO GUVOAO TNG N ETIIPEPOLG.
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H 4n Tevikn) AldoTtaon €xel va KAVEL PE TIC LEBOSOLE TOU YUXOAGVOU Kal

TiepIAapBavel 5 Alokpitd Oguata. Mepikd aTo autd eivai:

e EvnuéowoTtt veapwv abAnTwv via TI¢ LETARBOAEG TOU cwuaTtoC: «Evnuépwan
yUpw amd 1ta T Oonpaivel ocwpd, yopw amo T onuaivel avepwriog, Tl
onuaivel opupdvn, T Onuaivel avamapaywyr], T onuaivel éva  owpo
TIPAYUOTA...».

e [AGvo via adlbvavoug abANTéC: «Kat apxnv Ba tou ¢ntovoa va PBAaAel Eva
TIAGVO Kol va Eexwpioel ta Ttaidid ta otoia Ba gixav, Ba pmopolvcav va
ETINPEOCTOUV €VKOAO OTIO TOUCG €&wyeveic Ttapdyovieg kal Ba  eixav
arodoan, 1 Meiwon 1 avénon g amodoong otov aBANTouo, yiati
UTTAPXOLV €EWYEVEIC TIOPAYOVTIEC TOUC OTIOIOLG EVOEXOMEVWC EUEIC cav

TIPOTIOVNTEG VO YNV UTTOPOUUE VA JOUE...».

H 5n Fevikn Alaotaon €Xel va KAVEL PE TNV GUVEOVACIO TIPOTIOVNTA Kal

TiepIAauBavel 3 Alakpitd Oéuata. ‘Eva amo autd eival:

e O Tmporovnt¢ Ue TOv 0BANT &emepvolv uLOvol TO  TIPOPARLATO:
«...TUOTELW 0 idlo¢ 0 aBANTNC padi Pe ouvepyaoia PE TOV TIPOTIOVNTH
MTIOPOUV va To EETEPACOLY, av BAAOULV, KAVOUV dIOMOPETIKI AEIOAOYNON
TWV OTOXWV TOUC, TO TI TIEPIMEVEL ATIO TOV KABE aywva Kal PAETTOLV

OlOQOPETIKA TOV KABE aywvo.

O Tivakag 4 TIapouciadel Ta OTTOTEAECHUATA TNG KOTNyopIoTtoinong yia
TN OLUaTIKA TIEPIOXN TIWC ULTIOPEI 0 ABANTIKOG QILYOAOVOC va [ondraoel touc

TIPOTIOVNTEG.

Mivakag 4: Mwg pmmopei o ABANTIKOG WuxoAoyog va PBonbrjosl toug
TIPOTIOVNTECG

AlOKPITA O¢pata Mevikn Aldotoon
- TpOTTOC ZLUTIEPIPOPAC OTOLG ABANTEC
- JUMTIEPIPOPA TIPOTIOVNTH) TIPOC TOLG ABANTEC

- EKJAONnon 1pOTIou TIPOCEYYIONC TWV TIAISIV - ZuITttePipood
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- ZW0Tn ETUKOIVWVIO aBANTA - TtpoTIovNTH TIpOTIOVNTA

- TPOTIOC CUPTIEPIPOPAC TIPOC TOLG OBANTEC

- AVTIPETWTIION AyXOULG TIPOTIOVNTA

- AvTigetwTtion Ayxoug

- AVTIUETWTIION €EWTEPIKWV TIPORANPATWVY - MpoPAnuata
- AVTIJETQTIION TIPOCWTTIKWV TIPORANUATWY TIPOTIOVNTA
(ntromabeln) (AvTipetwTiion)
- Autoyvwaia

- ATTOTEAECPOTIKOTNTO TIPOTIOVNTH)

- AVTIMETWTIION Al0@Opwv KoTaoTtdoewv

- OploBETNON OTOXWV - ZTOYO0C TIPOTIOVNTH

- BeAtiwon emidocewv abANTwv (ue BonBeia 1WLYOAGVOL)

Y outov 1oV TTivaka €xouv dnuiovpynBei 3  katnyopieg (Mevikn

Ailaotoon).

H 1n evikn Aldotaon €xel Vo KAVEL PE TN OCLLTIEPKPOPA TOU TIPOTIOVNTH)

Kal TiepIAapBavel 5 Alakpitd Bépata. Mepikd amd autd eiva:

e TpPOTIOG CULUTIEPIPOPAC OTOLG OBANTEC: «Na pou €deixve (0 WuXOAOYO()
KATTIOI0LG OPOUOLC OKEWNG KOl CUMTIEPIPOPAC TIOL OEV YVWPILwW».

e JUMTIEPIQYOPA TIPOTIOVNTH] TIOOC TOLC OOANTEC: «... HMAAANOV va €xel (0
PUXOAOYOG) KOAUTEPN EKTIMNGN KOl TOU TIWC @EPETAl  YEVIKOTEPO O
TIPOTIOVNTAC ATIEVAVTI OTOV ABANTH,..».

e EkudOnon tpodmou TpocEvviong Twv Ttaidiwv: «[Miotebw Ot evidéel Ba pou
€OEIXVE KATIOIOUC TPOTIOLCE VA PTTIOPECL VA Eipal TIIO KOVTA ctto TTAIDI Kal va
uTIopEécw va Bondrjow éva Taidi va EETtEPATEl KATIOI TIPORANUATA TIOU

EXEL...».
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H 2n Teviki Aldotaon €xel va KAveEl Pe TO TIPOPBANUATO TIPOTIOVNTH

(avTipgeTwTTiIon) Kol TIEPIAAPBAvel 7 AlokpIta ©¢uota. Mepika artd autd ivai:

e AVTIVETWTIOTT GVYOUO TIPOTIOVNTA: «... N OOULAEIA TOU TIPOTIOVNTN E€ival €
iooU ayXWOEIC Kal PTIOPW VO TIW TIEPICCOTEPO OTIO TOUL OOANTH, YIOTI O
a6ANTAC KAVOVTOCG KOPUATIO GTNV TIPOTIOVNON EKTOVWVETAL. O TIPOTIOVNTAG
€ival PJE TO XPOVOUEIPO OTO XEPI KOl TIEPIUEVEL KABE pPEPQ, MPATIWG
TPAVUATIOTEI KATIOI0C ABANTAC, VO PNV TPOVUATIOTED KATIOI0C 0BANTHC, va
TTAEl KOAG 0 ABANTAG, €101 OTIWC TNV £XEl TIPOYPAMMOTIOEL O TIPOTIOVNTHC».

e AVTIUETWTUON €EWTEPIKWV TIPORANUATWV: «... EXEl KOl HIO  LTTOAOITIN
TIPOOWTIIKN {WN 0 TIPOTIOVNTAG, TNV OToio dev TIPETTEl va Pyddel KaTtd TN
SIGPKEID TNG TIPOTIOVNONG I} TUXOV TIPORANPATA TIOU TIIBAVOV va €XEl PHE TNV
OIKOYEVEIA Tou NI PE GANa oTolxEia, va Byddel, TOLU €XOUV OXEON ME TOV
XOPOKTAPA TOU.

e AVTIUETWTIION TIPOCWTIIKWV TIPORANUATWY (NTTOTIABEIN): «... £XW KAl £YW
KATIoIO d0CN NTTOTIABEING TNV OTIOIO POU TNV METAPEPOULV Ol ABANTEC HOUL
KOl Y10 VO PNV TNV JETAQPEPW EYW G OUTOUC...».

e AVTIUETWOTIION AVYOUO: «... KOI YW €XW AYXOC KOl UETAPEPW OTOLC ABANTEC
HOUL».

e Avtovvwaia: «[leploootepa Bonbwviag pe va yvwpiow eyw 0 idlog Tov

€QUTO HOU...».

H 3n levikn Aldotaon €xel va KAVEl pE TOLG OTOYOLC TOU TIPOTIOVNTH

(ue BonBeia YuyoAdvou) Kal TIEpIAaPPBavel 2 AloKpITa OEpata. Autd eival:

e OpIoBETNON OTOYyWV: «ZUYKEKPIMEVO ETUXE VO TIAPOKOAOLONOCW  Eva
OEUIVAPIO OTO TMMAVETICTHMIO €W TO OIKO A TwV TPIKAAWVY TO OTIOI0 HE
Borénoe apkeTd w¢ TTPOC TNV OPIOBETNCT TWV GTOXWV...».

e BeAtiwon e€mdOcewv 0BANTWV: «... TIOLU O€ ETUTIESO CLVEPYOTiag va Pyel
€va TIOAD KOAO QTIOTEAECPO TIPOC TNV KatebBuvon tng PeAtiwong Twv

ETUOOCEWV 1] TNE TIOPOULTING TOU OBANTOV OTOUC AYWVEC.
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SYMIMEPAZMATA- TNIPOTAZEIZ

O oOt1oxo¢ NG €peuvag auvTAC ATav va dlOTIoOTWOoEl KAtd TI000
TIOTELOLY Ol TIPOTIOVNTEG OTl N YuxoAoyio JTIOpEl va €mdpAcel oTnV
O1T0000N TWV ABANTWV Kal 0T CUVEXION 1 O0XI NG ABANTIKNC TOUC KAPIEPAC
KaBw¢ ermiong o€ 1O Pabud TIOTEVOLV Ol TIPOTIOVNTEG OTI 0 OBANTIKOG
PuXOoAOYyOCg uTtopEi va Bondraoel, Toug abANTEC Toug (OXETIKA e TN BeATicwoon
NG OTIOd0CNC TOUC Kal TNV OVTIUETWTICN  TwV  dlo@Opwy  EEWYEVWV
TIPOPBANUATWY TIOL €XOUV QAUTOI) OAAG KOl TOUC TIPOTIOVNTEC VO  KAVOLV
KOAUTEPA TN OOULAEIN TOUC.

O1 tpoTtovnTég Tou deiypatog Bewpovoav Ot

a) Ava@OpIKA pe TO TIPORANPOTO aTIOd0C0NG TIOL €XOUV OXECN ME TNV
0OANTIK YuxoAoyia Ol ONUAVTIKOTEPOl TIOPAYOVTEG (KOTA ouXVOTNTO TIOU
arovtiénkav) sival To Avvog Kal N aUTOTIETIOIBNON TIoL €XEl 0 ABANTAC, ETIEITA
EPXOTAV N EVTIEIPIO KOl N TIPOCWTIIKOTNTA Kal TEAOG, O TIPOTIOVNTAG.

‘Ocov, a@opa TWPO TNV OUTOTIETIOIBNCN OUTH €iXE va KAVEL €iTe YE TNV
ENEIPN TNG, €iTE TO POPBO TIOL €XEl 0 ABANTNC YIO TOUC QVTITIAAOUC. TO AyxO0G
€iXe va KAavel pe v oToudaldTNTO TOU AYWVA Kal PE TO TIEPIBAAANOV TOU
aBANt. H euttepia €ixe va KAavel KLUPIWE, PE TOV AywvVa Kal OUCIOOTIKA HPE TNV
OUTOOULYKEVTPWON TIOL €XEl 0 ABANTNC PECO G’ AUTOV. H TIPOCWTIIKOTNTA TTAAL
OVA@EPOTAV KLPIWE OTO XOPAKIAPO TOU OOANTA Kal T0 XOPOKINPIOTIKA TIOL
TIPETIEL VO €XEl ALTOC (T.X. BEANON). TEAOC 0 TIPOTIOVNTAC €ixe oxéon ME TNV

ENEIYN €UTTIOTOCUVNG TWV 0BANTWY GTO TIPOCWTIO TOU.

B) ZXETKA, TWPO HE TO TIPOPRANMOTA KOPIEPOC TIOTEVETAl OTl Ol
TIOPAYOVTIEG TIOL E€TINPEAOLY TOLC OBANTEC OTO VO ouvexiocouv n  Oxl
aBANTIOPO (KaTA cuXVOTNTA TIOL ATIAVINBNKAV) €ival Ta Kivntpa Tou divovtal
(ka1 av divovtal), n olkovévela (Katd TTOco Bonbdel Tov abAnTr), oI OYECEIC LE
TOV TIPOTIOVNTA KOl TOUG CLVABANTEG, Ol OYECEIC UE TO GAANO QUAO KOl TEAOG Ol
d1&@opol TpavpaTtiai-ioi.

Ta KivnTpa Twpa €ixav oxXEon MPeE TNV ETIAYYEAUOTIKA] Kal OIKOVOMIKI)
€€a0@AAION TOL ABANTA KOBWCG KAl PE TNV KOIVWVIKN Katoéiwarn. H olkoyévela
€IXE vO KAVEl KLPIWG PE TNV KOTAOTOON TIOU PPICKETONI OUTA KOl HPE TNV

LTTOGTTNPIEN TIOU TIPOCEEPEL 1) OXI oToV ABANTA. O1I OXECEIC TOU ABANT HE TOV
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TIPOTIOVNTH] KOI TOUC CUVOBANTEC TOL AVAQPEPOTOV OTO TIPORANUATO KOl TIG
OUOKOAIEC TTOU dnpIovpyolvTal PETOED TOouG. O1I OoxEoel PE TO GANO @UAO
0a@OopOoVCaV KUPIWE TNV 1I00pPOTIIO TNV 0eE0LAAIKA {wr TOL ABANTA. TEAOC, Ol
TPOLPATICPOI €ixav va KAVoOLv e T0 TTOGO coPapoi sival Kal TT000 i0w¢ auToi

TOUG €UTTOBICOLV VO GUVEXIOOUV TNV ABANTIKI] TOUG KAPIEPA.

Y) AVo@QOpIKA PE TO TIWC PTIOPED va Bondriosl o abAnTt KOG YuXoAdyo(
TOUC ABANTEC TUOTEVETAl OTI Kal BERala PTIOPED VO TIPOCQEPEL TIC UTINPETIEC
TOUL Kal To péoa €ival ta €€A¢ (KOTG ouXvVOTNTA TIOL OTIOVTNONKAv): 10 va

dwoel  otov  0BANT  va  katavornoel \ - ' guveldnroroiosl  (avgnon
autoTieToibnong) Touv T KAvel, n ovdnmnon, ol didgpopol vEBodol TIoL
XPNOIPOTIOIEl, 0 XEIPIOPOC TWV OXECEWV HE TNV OIKOYEVEIO KOl ) CLUVEPYATIa UE
TOV TIPOTIOVNTH).

H ouveidntoroinon - katavonaon (avénon Tng autoTeTtoidnaong) ixe va
KAVEl PJE TO VO KOTOAGBEl 0 aBANTAG T KAVEL Kal yiati To KAavel. H oulnnon
OVO@EPETAl KLPIWE TIEPIOCOTEPO OOV TO HPECO TIOLU Ba XPNOIPMOTIOINCEL O
PUXOAOYOC YIO VO TIANCIACEl TOLG OBANTEC WOTE VA TOLC TIEPACEL Ta dIAPOoPQ,
oToIxEia TToL AVTOC eTtiIBLpEl. H péBodol Tov YLXOAGYOL aEPOPOUVV Ta PETO TTOU
Ba xpnooToIncel autog yio va PBonBroel toug aBANTEC OtV KABe
TIEPITITWON. O XEIPIOPUOG OXECEWV [E TNV OIKOYEVEID EiXE VO KAVEI KLUPIWC HE TA
TIPOPBANUATO TIOL ULTIAPXOUV HECA G’ aUTH, KOTa TI6CO Ponbdsl autr TOV
0OANTA, Kal Tl TIPETIEL VA KAVEL 0 PUXOAOYOC YIO VO TNV EVNUEPWOEL Kal va TNV
KaTeLBLveEl TIPOC OPEAOC TOL OBANTA. TEAOC, OXETKA WPE TNV OLVEPYATia
TIPOTIOVNTI] LTIAPXOUV Kal OUTOI TIOU TUIOTEVOUV OTI 0 ABANTIKOG YUXOAOYOG
oev uttopei va PBondrnoel toug aBANTEC OAANG PTIOPED va €TUALOOUV pE TNV

ouvepyaacia abAnTr - TTpoTovnTH.

0) Ocov, a@opd TwpPa T0 TIWC MTIOPEI 0 aBANTIKOC WuxXoAdyog va
BonBnaoel Toug TIPOTIOVNTEG TTIIOTEVETAL OTI UTIOPE( VO TIPOCPEPEL TIC LTTNPETIEC
Tov otoug €€n¢ 3 Topeiq (katd ouxvoTNTa TIOU OTIOVINBNKAV): OoTnV
OVTIJETWTIION  TwV  dlA@opwv  TIPORANUATWY, otnv  Beitiwon NG
CULUTIEPIPOPAC TOL TIPOTIOVNTH KOl OTNV TOTIOBETNON OTOXwV (CuveEpyaaia

TIPOTIOVNTH - PUXOAOYOU).
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H avTIUETWTIION TwV d1a@opwyV TIPOBANPATWY TOU TIPOTIOVNTH €XEl VA
KAVEL KLPIWG ME TO TIPOPAAUOTO TIOL €XEl O TIPOTIOVNTNC, E€iTe aTO TO
TEPIBAANOV TOU, E€iTe OOV ATOPO - TIPOOWTIKOTNTA KOl €T01 0 ABANTIKOC
PUuXOAOYOC va Tov Bonbnaoel va ta EETIEPATEI WATE VO PNV TO PETAPEPEL OTOUC
0OANTEC TOU. H OUMTIEPIPOPA TOU TIPOTIOVNTH] OVOEPEPETAI OTO TPOTIO TIOU
OUTOC OVTIUETWTIIEl TOLUC OBANTEC TOU Kal OOULAEIG TOL YUXOAOYou €dw Eeival
Va TOV KATEVBUVEL va €XEl OWOTH TIPOCEYYION Kal ETIIKOIVWVIO PE TOLG ABANTEC
(GvBpwtto). O1 otd)x0l TOL TIpoTIOVNTH (UE TN Pondeld TOU YUXOAOYOUL)
a@OPOUV TNV O0ploBETNoN OoTOXWV (TIPAYUOTIKWY) OTIO TNV TIAEUPA TOUL
TIPOTIOVNTOU TIOU ATIWTEPO OKOTIO Ba £X0UV? va BEATICOCOULV TNV OTTOS0CT TWV
aOANTWV.

20V YEVIKO CUUTIEPACHA UTIOPOUUE VA OVO@PEPOULUE OTI Ol TIPOTIOVNTEC
Bewpovoav TNV Yuxoloyio cav €vav armo Toug PacIKoUC TIaPAYOVTEG TIOU
EMNPEALEl TNV ATIOd0CN TWV ABANTWV Kal TN YEVIKOTEPN €&EAIEN TOLG. AKOUN,
BAETIOLUE TOLC TIPOTIOVNTEC VA TIIOTEVOUV OTI 0 OBANTIKOC WULXOAOYO( Eival
arapaitnto¢ 1600 WOTE va Pondrjosl Toug aBANTEC va PBEATIOOLV TNV
OT1T0000T1 TOUC, 600 KOl TOUC idI0UC VO KAVOULV KAAUTEPO T OOUAEIA TOUG.

MapoKATwW ava@EPOVTAl HEPIKEC TIPOTACEIC TIou Ba [onbrioouv Toug
TIPOTIOVNTEC VO PABOULV TIEPIOCOTEPA YUPW ATIO TNV OBANTIKN YuxXoAoyia Kal
TNV €QapUoyn TN otnv TIPA&n. AUTEQ €ival:

a. Na yivouv ogpivapla Kal ETIIHOP@WAT OTOUC TIPOTIOVNTEC TIOU OKOTIO
Ba €xouv va Toug yvwpioouv TNV aBANTIKA PuxoAoyia Kal OTav AEUe aBANTIKN
PuxoAoyia evwooUPE OAOLG EKEIVOUC TOUC TOWEIC TIOL €XOLV va KAVOLV ME TO
POAO TNC OIKOYEVEIOG, TIC OXECEIC ME TO GAAO @UAO, TOv Ttportovnty (N
CULUTIEPIPOPA TOU OTIEVAVTI OTOLCG OOANTEQ) TIC YPUXOAOYIKEC OEEIOTNTEC TIOL
TIPETTEL VA €xel 0 aBANTAC péoa Kal €€w OTtO TO YNTIEdO, TNV QVTIPETWTION
TPOUPOTIOPNEVWY OOANTWY, TNV YUXOAOYIK] ULTIOCTNPIEN, TIOU TIPETIEL Vd
TIOPEXETAL, Ta KivnTpa (KOl 0 POAOG TOUG) Kal TEAOG 0 POAOC TOU QBANTIKOU

YuXOAOYyOUL.
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B) TéAog, Ba TIpETEl va yivel €@OpUOYr TIPOYPAPMATWY OaBANTIKAC
YuxoAoyiag 1Tou otoxo Ba €xouv va evioXOOOUV TNV OUTOTIETIOIBNCN TwWV
0BANTwWVY, va TOUC TIPOETOIUACOLY WOTE VA OVTIMETWTTI(OUV  OUOKOAEC
KOTOOTACEIG (TT.X. AywWVaC) VO QUENCOULV TNV OUTOCUYKEVIPWON TOUC KABWC
Kal va TOUC TIOPOKIVACOOULV (va TIETUXOUV TOUC OTOXOULC TIou Pdlouv). OAa
OUTA PTIOPOULV VO ETUTELXOOUV HE TEXVIKECG (Ol OTIOIEC TIPETIEI VA EQAPHUOCTOUV
OToUG OOANTEC yio €va PEYAAO XPOVIKO JSldotnua), OTw¢ E&ival n voepn

OTTIEIKOVION , N YOAAPWGN Kal 0 KABOPIoLOC OTOXWV.

36



MAPATOMINEZ

1) Cote, D., Salmela, J., Baria, A., & Russel, S(1993). Organazing and
interpreting unstrured qualitative data. The Snort Psychologist. 7, 127-

137

2) Gould, D., Giannini, J., Krane, V., & Hodge, K(1990) Educational
needs of elite U.S. National teams, Panamerican and Olympic Coaches,
Journal of teaching in pgvsical education. 9,332-344

3) Gould, D., Tuffey, S., Udry, E., & Loehr, J (1996). Burnout in
competitive junior tennis players:ll Qualitative Analysis. The Sport
Psychologist. 10, 341-366.

4) Grove, J. R., & Hanrahan, J(1988). Perceptions mental training
needs by elite hockey players and their coaches. The Sport
Psychologist. 2,222-230

5) Partington, J., & Orlick, T(1987) The sport psychology
consultantrOlympic coaches' view. The Sport Psychologist. 1, 95-102

6) Sullivan, J., & Hodge, K.P(1991) A survey of coaches and athletes
about sport psychology in New Zealand. The Sport Psychologist 5.
140-151

7) Weinberg, R.S., & Williams, J(1993). Integrating and Implementing
a Psychological Skills Training Program. Into J.M Williams (Ed.)
Applied Sport Psychology Personal Growth To Peak Performance, (pp 274-296).
Palo Alto: Mayfield.

37



> X010 OLVEVTELENC
1. Molot vopidelg OTl €ival Ol KUPIOTEPOI PUXOAOYIKOi TIOPAYOVTIEC Ol OTIoiol

ETINPEAOLY TNV OTIOd0CN TWV 0BANTWV GTOV aywva

*T1 evvoeic pe 10 a,B,y;

- Eixeq KATTO10 TIOPOUOIO TIPOBANMA LE KATIOIOV OTI0 TOLG ABANTEC OO0U;
- MTTOpPEIC va ava@EPEIC EVO CUYKEKPIPEVO TTAPAdEIYUQ;

- Mmtopei éva ABANTIKOC WuxoAoyog va Bonbnoe;

- Mg 11010 TPOTIO GUYKEKPIPEVQ;

2. AVEpepEe PUXOAOYIKOUC TIOPAYOVTIEC Ol OTtoiol €mNpPeddouv TNV aBANT) oTov
aywva EKTOC a1mo autolg 0w LTIAPXOUV AAAOL PUXOAOYIKOI TTOPAYOVTEG Ol OTIOIOl
ETMNPEAJOLV YEVIKOTEPO TNV TIoPEia Tov aBANTA; Av val TIoIoi gival avToi

- Tievvoeiq pe 10 a,B,y;
- Mmtopei évag A.W. va Bonbnogl;
- Mg 11016 TPOTIO CLYKEKPIPEVA

3. Av egixe¢ tnv oduvatotnTa (OIKOVOMIKA KUPIwG) Vo TIANPWOEIC €va OBANTIKO
JUXOAOYO Yia va Bonbroel Toug aBANTES/ TPIEC 0L Ba TO EKAVEC;

*Ti1 Ba ToL {NTOVCEC VA KAVEL,

- Moo Ba TOV TIANPWVEG YI ALTEC TIC LTINPETieg (yia Eva Xpovo)

- MTTOpEITE VO POU AVOPEPETE EVA TTAPADEIYUA ATIO TNV EUTIEIPIO GOU;

4. Nopiceig ot utopei évag abANTIKOC PUXOAOYoG va Bonbrjoel Kal E0EVa VO KAVEIC

KOAOTEPQ TNV OOUAEIN COU;
- Mg 11016 TpOTIO.
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