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Περίληψη 

Μαυροµµάτη Μαρία: «Η διερεύνηση των σχέσεων της  εξωτερικής εµφάνισης του 

εφήβου και της µητέρας αναφορικά µε την αρνητική εικόνα σώµατος,  το δείκτη 

µάζας σώµατος και της καταπίεσης των ψυχολογικών αναγκών» 

 (Υπό την επίβλεψη του Επίκουρου καθηγητή κ. Κοµούτου Νικολάου) 

Σκοπός της παρούσας µελέτης ήταν να εξετάσει τη σχέση του Αντιλαµβανόµενου 

Σωµατότυπου, του ∆είκτη Μάζας Σώµατος (∆ΜΣ), των κοινωνικών συγκρίσεων και της 

παρεµπόδισης των ψυχολογικών αναγκών µεταξύ γονέων και παιδιών. Στην έρευνα συµµετείχαν 

εθελοντικά 186 µαθητές εκ των οποίων 96 µαθητές και 90 µαθήτριες (N= 186; Mηλικίας: 

13.30±0.77) από δύο σχολεία δευτεροβάθµιας εκπαίδευσης του νοµού Τρικάλων (3ο Γυµνάσιο 

Τρικάλων, 9ο Γυµνάσιο Τρικάλων) µαζί µε τους γονείς τους (ένας γονέας αντιστοιχούσε σε κάθε 

ένα/µία µαθητή/τρια). Οι γονείς και τα παιδιά συµπλήρωσαν µια σειρά έγκυρων και αξιόπιστων 

ερωτηµατολογίων που αξιολογούσαν τον Αντιλαµβανόµενο σωµατότυπο, το ∆είκτη Μάζας 

Σώµατος (∆ΜΣ), τις Κοινωνικές Συγκρίσεις και την Παρεµπόδιση των Ψυχολογικών Αναγκών 

γονέων και παιδιών. Η ανάλυση των αποτελεσµάτων έδειξε ότι το βάρος και το ύψος του γονέα 

σχετίζονταν θετικά µε το βάρος, το ύψος και το ∆είκτη µάζας σώµατος του παιδιού. Επίσης 

ικανοποίηση των γονέων για την εικόνα του σώµατος τους σχετίζεται αρνητικά µε το ∆είκτη 

Μάζας του σώµατος τους. Επιπλέον η ανοδική κοινωνική σύγκριση σχετίζεται µε την καθοδική 

κοινωνική σύγκριση και την καταπίεση των ψυχολογικών αναγκών τους. Η µελέτη έδειξε ότι η 

ανοδική κοινωνική σύγκριση, η καθοδική κοινωνική σύγκριση και παρεµπόδιση των 

ψυχολογικών αναγκών δεν είχαν σχέση µε το δείκτη µάζα σώµατος, αλλά η ανάγκη για 

αυτονοµία και η ανάγκη για κοινωνικές σχέσεις σχετίζονταν µε το δείκτη µάζας σώµατος. Εν 

κατακλείδι, σηµειώνεται ότι η παρούσα έρευνα αποτελεί µια προκαταρκτική µελέτη της 

διερεύνησης της σχέσης µεταξύ του αντιλαµβανόµενου σωµατότυπου, του ∆ΜΣ, των κοινωνικών 

συγκρίσεων και της παρεµπόδισης των ψυχολογικών αναγκών µεταξύ γονέων και παιδιών οποία 

µπορεί να τεθεί ως βάση για πρακτικές εφαρµογές και µελλοντικές ερευνητικές αναζητήσεις.  

 

 

Λέξεις κλειδιά: Γονείς, µαθητές, µαθήτριες, ∆είκτης Μάζας Σώµατος, αυτοεκτίµηση, ανοδικές 
κοινωνικές συγκρίσεις, εικόνα σώµατος, παρεµπόδιση ψυχολογικών αναγκών. 
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Abstract 
Mavrommati Maria: « The investigation of the relationship between adolescent and their mother's 

external appearance in relation to negative body image, Body Mass Index, and psychological 

need thwarting ».           

(Under the supervision of Assistant Professor Comoutos Nikolaos) 

The purpose of this study was to examine the relationship between Perceived Body Image, Body 

Mass Index (BMI), social comparisons and psychological need thwarting between parents and 

children. In this study 186 students participated voluntarily out of whom 96 (n = 96) male 

students and 90 female students (n=90, Mage: 13.30±0.77) from two secondary schools in the 

region of Trikala in Cental Greece (3rd High School of Trikala, 9th High School of Trikala) with 

their parents (one parent corresponded to each student). Parents and children completed a series 

of valid and reliable questionnaires that evaluated Perceived Body Image, Body Mass Index 

(BMI), Social Comparisons, and Psychological Need Thwarting of every parent and child. The 

analysis of the results showed that parents’ weight and height were positively related to their 

children's weight, height, and Body Mass Index (BMI). Also, parents' satisfaction with their body 

image is negatively related with their Body Mass Index (BMI). In addition, upward social 

comparison is related to downward social comparison and their psychological need thwarting. 

The study showed that upward social comparison, downward social comparison, and 

psychological need thwarting were not related to Body Mass Index, but the need for autonomy 

and the need for social relationships were related to Body Mass Index. In conclusion, it is noted 

that the present research is a preliminary study of the investigation of relationship between 

perceived body image, BMI, social comparisons, and the psychological need thwarting between 

parents and children which may serve as a basis for practical applications and future research.  

 

 

Key words: parents, Students, Body Mass Index (BMI), upward appearance-based social 
comparisons, body image, psychological need thwarting.   
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Ι. ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
 

Στις µέρες µας, εικόνα σώµατος θεωρείται το σύνολο των αντιλήψεων, των σκέψεων και 

των συναισθηµάτων που κάνει ένα άτοµο σε σχέση µε το σώµα του (Grogan, 2006). Ο 

ορισµός αυτός είναι σχετικά πρόσφατος και για να βοηθηθούν οι ερευνητές στην 

κατανόηση της εικόνας του σώµατος την διαχώρισαν, δίνοντας της δυο διαστάσεις: 

αρχικά την «σωµατική εικόνα» δηλαδή την οπτική εικόνα ενός ατόµου για τον εαυτό του 

και την «σωµατική κάθεξη» δηλαδή την ικανοποίηση που διαθέτει το άτοµο για το σώµα 

και τις λειτουργίες του (Garden, 1972; Second & Jourand, 1953). Ο Burns (1982) 

θεώρησε την εικόνα του σώµατος σύνθεση τεσσάρων στοιχείων: α) της υποκειµενικής 

αντίληψης που έχει το άτοµο για την εµφάνιση του και τις σωµατικές του ικανότητες, β) 

των προσωπικών καταστάσεων και συναισθηµατικών εµπειριών του, γ) της επίδρασης 

της κοινωνίας στο άτοµο και της ιδανικής σωµατικής εικόνας που διαµορφώνεται από τις 

αντιλήψεις, τις εµπειρίες και τις συγκρίσεις µε άλλα πρότυπα και  δ) την ταύτιση µε τα 

σώµατα άλλων ατόµων. Οι Μπενέτου, Κωφού, Ζήση, και Θεοδωράκης (2008) έδωσαν 

στην εικόνα του σώµατος µια πολυδιάστατη έννοια που απορρέει από διαφορετικούς 

βιολογικούς, κοινωνικούς, ιστορικούς, πολιτιστικούς και άλλους ανεξάρτητους 

παράγοντες. Λίγα χρόνια αργότερα η Λεονταρή (2011), συσχέτισε την εικόνα του 

σώµατος µε την εικόνα του εαυτού, η οποία βοηθά το άτοµο από την µία να βελτιώσει 

την ποιότητα της ζωής του και από την άλλη συµβάλλει στην οµαλή ψυχοκοινωνική 

ένταξη του ατόµου στο περιβάλλον το οποίο ζει. Λαµβάνοντας υπόψη λοιπόν τα 

παραπάνω, αντιλαµβανόµαστε ότι ένα άτοµο µπορεί να διαµορφώσει µια ρεαλιστική 

άποψη για την σωµατική του διάπλαση, ενώ µοναδική εξαίρεση αποτελούν τα άτοµα που 

πάσχουν από κάποια σωµατική δυσµορφία. Όταν αναφερόµαστε στην σωµατική κάθεξη 

η προσωπική εκτίµηση των ατόµων επηρεάζεται ή και µεταβάλλεται από παράγοντες 

όπως η ηλικία, το φύλο, η εθνικότητα, τα ΜΜΕ, η κοινωνική τους θέση και το 

οικογενειακό ή κοινωνικό περιβάλλον τους (Burrowes, 2013 ).  

Η περίοδος της εφηβείας επιφέρει στα άτοµα σηµαντικές αλλαγές δίνοντας τους µια 

διαφορετική αίσθηση του σώµατος άρα και µια διαφορετική αντίληψη για τον ίδιο τον 

εαυτό τους (Μάνδυλα, 2013). Χαρακτηριστικά γνωρίσµατα που εµφανίζονται έντονα 
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στην εφηβεία όπως ο «αυξηµένος εγωκεντρισµός» και η αίσθηση του «φανταστικού 

ακροατηρίου» βοηθούν τον έφηβο να αισθανθεί ότι βρίσκεται στο επίκεντρο είτε µε 

θετικό είτε µε αρνητικό τρόπο, ανάλογα µε την εικόνα που έχει το ίδιο το άτοµο για τον 

εαυτό του. Το άτοµο λοιπόν, την περίοδο της εφηβείας, επενδύει περισσότερο στην 

σωµατική του εικόνα δίνοντας µεγαλύτερη σηµασία στην εικόνα  που έχουν 

διαµορφώσει οι άλλοι για εκείνο (Φλουρής, 2013). Σύµφωνα µε τον Thompson η εικόνα 

του σώµατος είναι καθοριστικής σηµασίας για τον ατοµικό προσδιορισµό του εφήβου, 

αφού ξεκινά να πιστεύει ότι η εξωτερική του εικόνα και εµφάνιση είναι καθοριστικό 

κριτήριο αξιολόγησης του εαυτού του και των άλλων απέναντί του (Thompson, 1999). 

Την περίοδο της εφηβείας τα κορίτσια δίνουν µεγαλύτερη έµφαση στην εξωτερική τους 

εµφάνιση σε σχέση µε τα αγόρια εφόσον επιζητούν τον θαυµασµό των ατόµων γύρω 

τους. Η ανάπτυξη έντονης ανησυχίας για τις σωµατικές αλλαγές και η προσπάθειά τους 

να ακολουθήσουν τα ήδη υπάρχοντα γυναικεία πρότυπα και τις κοινωνικές νόρµες τους 

δηµιουργεί έντονο άγχος (Schaffer, 2004). Επιπλέον η πεποίθηση ότι το άτοµο γίνεται 

αποδεκτό από τον κύκλο του µόνο όταν έχει ένα ιδανικό σχήµα σώµατος δηµιουργεί στα 

άτοµα µεγαλύτερη κοινωνική πίεση που σχετίζεται µε χαµηλή ικανοποίηση για την 

εικόνα του σώµατος σε σχέση µε τα άτοµα που δεν είναι εκτεθειµένα σε τέτοιου είδους 

πιέσεις (Cafri, 2005). Στην αντίπερα όχθη τα αγόρια φαίνεται να διαµορφώνουν µια 

τελείως διαφορετική εικόνα για τις σωµατικές αλλαγές σε σχέση µε τα κορίτσια. Αυτό 

συµβαίνει καθώς στα αγόρια η αύξηση του σωµατικού βάρους συνδέεται µε µια πιο 

ανδροπρεπή και αθλητική εµφάνιση που συνήθως αρέσει στους γύρω τους.  

Εντούτοις, τα τελευταία χρόνια παρατηρείται έντονο ερευνητικό ενδιαφέρον γύρω από 

την εικόνα του σώµατος και τους παράγοντες που την επηρεάζουν, εξαιτίας της 

ενδεχόµενης συσχέτισης της µε την αυξηµένη σωµατική δυσαρέσκεια (Λεοντάρη, 2011). 

Οι έφηβοι ολοένα και πιο συχνά επηρεάζονται από τα ΜΜΕ. Τα ΜΜΕ προωθούν µη 

ρεαλιστικά ιδεώδη για την εικόνα του σώµατος (δηλαδή πολύ λεπτό ιδανικό σχήµα 

σώµατος) και στερεοτυπικές αντιλήψεις (όπως ότι τα αγόρια ενδιαφέρονται περισσότερο 

για δράση ενώ τα κορίτσια για την εξωτερική τους εµφάνιση) που δεν ανταποκρίνονται 

στην πραγµατικότητα (Neagu, 2015). Ερευνητές παρατήρησαν ακόµη ότι τα άτοµα που 

έχουν εµφανίσει χαµηλή αυτοεκτίµηση σε σχέση µε την εικόνα του σώµατός τους 
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επηρεάζονται αρνητικά από εικόνες εξιδανικευµένων σωµατότυπων ενώ τα άτοµα µε 

χαµηλή σωµατική ικανοποίηση δεν εµφανίζουν παρόµοιες ανησυχίες (Blond, 2008; 

Want, 2009). Επιπλέον το περιβάλλον του ατόµου στο οποίο συγκαταλέγονται η 

οικογένεια, οι φίλοι και οι σηµαντικοί άλλοι επηρεάζει σε µεγάλο βαθµό την 

ικανοποίηση που νοιώθουν τα άτοµα για την εικόνα του σώµατος τους (Cafri, 2015). 

Ακόµη αρκετές έρευνες έχουν δείξει ότι η εθνικότητα παίζει καθοριστικό ρόλο στην 

εικόνα του σώµατος και αυτό γιατί κάθε πολιτισµός αξιολογεί διαφορετικά το ιδανικό 

σώµα, το σχήµα, τις διαστάσεις και τη µορφή του (Grabe & Hyde, 2006). Ταυτόχρονα, 

πλήθος ερευνών έχουν συσχετίσει την εικόνα του σώµατος µε παράγοντες όπως το φύλο, 

την ηλικία, την κοινωνική θέση (Tiwari, 2015).  

Αν και σήµερα στους τοµείς της ψυχολογίας συναντούµε τον όρο αυτοεκτίµηση 

µε σχετική σαφήνεια, η έννοια του συγκεκριµένου όρου για πολλά χρόνια δεν είχε 

αποσαφηνιστεί. Κατά τον James η αυτοεκτίµηση δεν σχετίζονταν µε τις θετικές ή 

αρνητικές εµπειρίες του ατόµου, αλλά ήταν µια συνολική στάση για τον εαυτό, 

ανεξάρτητη ως ένα βαθµό από επιµέρους αξιολογήσεις (James, 1960, σ. 171 ). Η Harter 

(1983), θεώρησε την αυτοεκτίµηση ως πολυδιάστατη έννοια, µε βασικές διαστάσεις την 

αντίληψη για το σωµατικό, τον κοινωνικό και τον ακαδηµαϊκό εαυτό, όµως ταυτόχρονα 

ταυτίστηκε µε τον Rosenberg θεωρώντας ότι υπάρχει και µια αντίληψη για τον συνολικό 

εαυτό. Ο Rosenberg στη συνέχεια υποστήριξε ότι υπάρχει µια γενική αυτοεκτίµηση και 

επιµέρους εκτιµήσεις σε διάφορους τοµείς του εαυτού, που είναι διαφορετικά πράγµατα 

«…υπάρχουν και τα δυο στο φαινοµενολογικό πεδίο του ατόµου ως ξεχωριστές και 

διαφοροποιηµένες οντότητες και καθεµιά µπορεί να διερευνηθεί µε ξεχωριστό τρόπο» ( 

Rosenberg, 1979, σ. 20 ). Η Harter αρκετά χρόνια αργότερα κατέληξε στο συµπέρασµα 

ότι η αυτοεκτίµηση είναι µια συνολική στάση για τον εαυτό, η οποία ως ένα σηµαντικό 

βαθµό προκύπτει από τις αξιολογήσεις που κάνει το ίδιο το άτοµο για επιµέρους 

χαρακτηριστικά του εαυτού του που θεωρεί εκείνο σηµαντικά (Harter, 1990). Κατά τους 

ερευνητές, την περίοδο της µετάβασης από την παιδική ηλικία στην εφηβεία το άτοµο 

διαθέτει τους γνωστικούς πόρους και µπορεί να ερµηνεύσει και να εσωτερικεύσει τις 

απόψεις των σηµαντικών άλλων (Zhao, Kong, & Wang 2013, Σύκας 2013). Σύµφωνα µε 

τους ερευνητές οι σηµαντικοί άνθρωποι που επηρεάζουν τους εφήβους είναι οι γονείς, οι 

δάσκαλοι, οι συνοµήλικοι-φίλοι. Οι απόψεις τους συνιστούν τις συλλογικές κρίσεις που 
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αξιολογεί το άτοµο προσδίδοντας ιδιαίτερη σηµασία σε κάποιες από αυτές. Κατά τον 

Mead (1934) οι κρίσεις αυτές συντίθενται στην έρευνα του γενικευµένου άλλου. Κατά 

τους Laible, Carlo, και Roesch, (2004) οι σηµαντικοί άλλοι παρέχουν κοινωνική στήριξη 

και µε το ενδιαφέρον, την αποδοχή και τη βοήθειά τους επιδρούν στην αυτοεκτίµηση των 

εφήβων. Συνήθως οι αξιολογήσεις τους είναι ευνοϊκές προς το άτοµο, χαρακτηρίζονται 

από συνέπεια και ειλικρίνεια, στηρίζοντας τον εσωτερικό µηχανισµό του για αύξηση της 

αυτοεκτίµησης του (Μακρή- Μπότσαρη, 2001). Αποτελέσµατα ερευνών έχουν δείξει ότι 

υπάρχει διαφοροποίηση µεταξύ των σηµαντικών άλλων και των ρόλων τους, στις 

αναπτυξιακές περιόδους της παιδικής ηλικίας, της πρώτης εφηβείας και της ύστερης 

εφηβείας. Αρχικά στην παιδική ηλικία και στην πρώτη εφηβεία τη θέση του σηµαντικού 

άλλου κατέχουν οι γονείς ενώ στη µέση και ύστερη εφηβεία οι συνοµήλικοι 

υποκαθιστούν τον ρόλο των γονέων (Adler, Constantinescu, Besu, & Negovan, 2013). Η 

εφηβεία έχει τεθεί στο επίκεντρο των ερευνών αφού αποτελεί σηµαντική περίοδο στη 

ζωή ενός ατόµου. Στη διάρκειά της ο έφηβος επαναπροσδιορίζεται σε πολλούς τοµείς 

στη ζωή του και βιώνει αλλαγές στο σώµα του, στις ψυχικές ικανότητες και τις 

κοινωνικές του σχέσεις (οικογένεια, φίλοι) (Eccles & Roeser, 2011).  

Οι δυσµενείς κοινωνικές συγκρίσεις συνήθως οδηγούν σε αύξηση της ανησυχίας 

των εφήβων για την εικόνα του σώµατός τους και στην υιοθέτηση ανθυγιεινών 

συµπεριφορών ελέγχου βάρους. Επειδή τα άτοµα όµως κάνουν συγκρίσεις µε 

διαφορετικούς σηµαντικούς άλλους είναι σηµαντικό να εξετάσουµε τον ρόλο των 

παραγόντων που επηρεάζουν τα αποτελέσµατα των συγκρίσεων αυτών. Έτσι στην 

παρούσα εργασία θα εξεταστεί ο ∆ΜΣ, η ικανοποίηση για την εικόνα του σώµατος, η 

αυτοεκτίµηση και η παρεµπόδιση των ψυχολογικών αναγκών γονέων και εφήβων. Οι 

ενισχύσεις της αυτοεκτίµησης των εφήβων από τους σηµαντικούς άλλους την βοηθούν 

να διαµορφωθεί, ενώ οι αρνητικές εµπειρίες στην επίδοση ή η απόρριψη στις κοινωνικές 

σχέσεις επηρεάζει την ανάπτυξή της. Τα άτοµα µε χαµηλή αυτοεκτίµηση έχουν 

αναπτύξει ισχυρό Υπερεγώ ζουν σε ένα απαιτητικό περιβάλλον και εξαρτώνται 

υπερβολικά από τη γνώµη των άλλων, οπότε η µη αποδοχή ή κάτι που βιώνεται ως µη 

αποδοχή, ανατρέπει την συναισθηµατική τους ισορροπία και την προσωπική τους αξία. 

Από την άλλη, τα άτοµα µε υψηλή αυτοεκτίµηση ενεργοποιούν τους µηχανισµούς 

άµυνας σε κάθε αρνητική ενίσχυση και η συναισθηµατική τους διέγερση είναι ελάχιστη. 
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Η αυτοεκτίµηση φαίνεται να χρησιµεύει ως προστατευτικός µηχανισµός. 

Εντούτοις υπάρχει έλλειψη µελετών που εξετάζουν τη σχέση της αυτοεκτίµησης µε τις 

ανοδικές κοινωνικές συγκρίσεις και τις ανησυχίες για την σωµατική εικόνα. Επιπλέον 

δεν είναι γνωστό εάν οι προαναφερθείσες µεταβλητές είναι ανεξάρτητες από τον 

αντικειµενικά εκτιµώµενο ∆είκτη Μάζας Σώµατος (∆ΜΣ). Η έννοια της παρεµπόδισης 

των ψυχολογικών αναγκών οφείλεται σε ένα µακροκινητικό πλαίσιο που ονοµάζεται 

θεώρηση του Αυτοπροσδιορισµού (Deci & Ryan, 1985). Με βάση τη θεωρία αυτή, τα 

άτοµα βιώνουν την ψυχολογική ανάπτυξη, τη βέλτιστη υγεία και ευεξία, όταν οι βασικές 

ψυχολογικές ανάγκες: τις ικανότητας (αίσθηση της επίδρασης), της αυτονοµίας 

(συναίσθηµα ιδιοκτησίας της συµπεριφοράς κάποιου) και των κοινωνικών σχέσεων 

(αίσθηση ότι ανήκουν σε σηµαντικούς άλλους) ικανοποιούνται. Σε πολλές έρευνες, 

διαφαίνεται, πως, όταν δεν ικανοποιούνται οι βασικές ψυχολογικές ανάγκες, προκύπτουν 

διαταραγµένες πρακτικές διατροφής και σωµατικές ανησυχίες (Thogersen-Ntoumani & 

Ntoumanis, 2007 ; Thogersen – Ntoumani, Ntoumanis, & Nikitaras, 2010).  

Ελάχιστες µελέτες έχουν εξετάσει το πως η παρεµπόδιση των ψυχολογικών 

αναγκών σχετίζεται µε τις ανησυχίες για την εικόνα του σώµατος (Bartholomew, 

Ntoumanis, Ryan, Bosch, & Thogersen- Ntoumani, 2011b). Τέλος, οι έρευνες που έχουν 

γίνει µέχρι στιγµής περιορίζονται στη µελέτη µιας οµάδας πληθυσµού όπως oι έφηβοι, 

ενώ δεν εξετάζονται η αυτοεκτίµηση και η παρεµπόδιση των ψυχολογικών αναγκών 

ταυτόχρονα στους έφηβους και τους γονείς τους. Η έρευνα των Haines, Wang, Myers, και 

Ündar (2008) έδειξε ότι η ανησυχία των µητέρων για το σωµατικό τους βάρος 

σχετίζονταν µε την ενθάρρυνση των κοριτσιών τους να χάσουν βάρος. Μέσα από την 

έρευνά µας, θα συµβάλλουµε στη γνώση σχετικά µε την ικανοποίηση για την εικόνα του 

σώµατος, την αυτοεκτίµηση και την παρεµπόδιση των ψυχολογικών αναγκών, ενώ 

παράλληλα θα ενηµερωθούµε για µελλοντικές παρεµβάσεις που θα αφορούν την 

προστασία εφήβων και ενηλίκων από αρνητικές απόψεις για την εικόνα του σώµατός 

τους. Θεωρούµε πως τα άτοµα θα µπορέσουν να αναπτύξουν µηχανισµούς και 

µεγαλύτερη αυτοεκτίµηση έτσι ώστε να µην απειλείται η σωµατική τους εικόνα. Μέσα 

από το σχεδιασµό διαφόρων παρεµβάσεων θα µπορούσαν γονείς και έφηβοι να 

εκπαιδευτούν ώστε να ικανοποιούν τις δικές τους ψυχολογικές ανάγκες αλλά και των 

εφήβων.  
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Σκοπός της Έρευνας 

Σκοπός της παρούσας µελέτης είναι η διερεύνηση της αντιστοιχίας ανάµεσα στον 

τρόπο που πραγµατοποιούν οι έφηβοι και οι µητέρες τους συγκρίσεις σε θέµατα 

εξωτερικής εµφάνισης. Συγκεκριµένα, η διερεύνηση της πιθανής ύπαρξης ασυµφωνίας 

ανάµεσα στην πραγµατική εµφάνιση και σε αυτό που προκαλεί δυσαρέσκεια για την 

σωµατική εικόνα, καθώς και το ρόλο του ∆είκτη Μάζας Σώµατος (∆ΜΣ) σε αυτή την 

σύγκριση, θα µας προσφέρει σηµαντικά στοιχεία για τον τρόπο µε τον οποίο οι έφηβοι 

και γονείς πραγµατοποιούν τις συγκεκριµένες συγκρίσεις εµφάνισης.  

Επίσης, σηµαντική είναι η εξέταση του προστατευτικού ρόλου της 

αυτοεκτίµησης σε σχέση µε την εξωτερική εµφάνιση στις περιπτώσεις κοινωνικής 

σύγκρισης και δυσαρέσκειας, πράγµα που είναι καθοριστικό για το ∆ΜΣ. Τέλος, 

σηµαντικά στοιχεία στην έρευνα µας θα µας προσφέρει η διερεύνηση της ικανοποίησης 

των ψυχολογικών αναγκών και του αν η παρεµπόδιση των ψυχολογικών αναγκών κάνει 

πιο έντονο το συσχετισµό ανάµεσα στην κοινωνική σύγκριση και την αρνητική εικόνα 

για το σώµα του εφήβου και της µητέρας του, πράγµα που θα είναι καθοριστικό για το 

∆ΜΣ. 

 

Σηµαστα της Έρευνας 

Αυτή είναι µια από τις πρώτες µελέτες  η οποία έρχεται να συνεισφέρει σε αυτό το 

περιορισµένο κοµµάτι της βιβλιογραφίας που διερευνά τον τρόπο µε τον οποίο οι έφηβοι 

και οι γονείς τους πραγµατοποιούν συγκρίσεις σε θέµατα εξωτερικής εµφάνισης. 

Ελάχιστες έρευνες έχουν εξετάσει το ρόλο της παρεµπόδισης των ψυχολογικών αναγκών 

στις ανησυχίες για την εικόνα του σώµατος των εφήβων και των γονέων τους, αλλά και 

αυτές που υπάρχουν, έχουν ανακαλύψει, για παράδειγµα, ότι η παρεµπόδιση των 

ψυχολογικών αναγκών σχετίζεται θετικά µε τις διαταραγµένες συµπεριφορές φαγητού 

(Bartholomew et al., 2011b). Εντούτοις, είναι άγνωστο προς το παρόν πως αυτή η µη 

ικανοποίηση των ψυχολογικών αναγκών αλληλεπιδρά µε τις ανοδικές κοινωνικές 

συγκρίσεις εµφάνισης και καθορίζει τις ανησυχίες για την εικόνα του σώµατος των 

γονέων και των εφήβων. Όπως προαναφέρθηκε, έρευνες έχουν δείξει ότι οι ανησυχίες 

των µητέρων για το σωµατικό τους βάρος, σχετίζονται µε µια µεγαλύτερη ενθάρρυνση 
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ως προς τις κόρες τους να χάσουν βάρος  (Haines et al., 2008), και υποθέτουµε πως είναι 

πιθανό να οδηγήσουν τις κόρες τους σε ανησυχίες για την εικόνα του σώµατός τους.  

Ακόµη είναι ιδιαζούσης σηµασίας να µάθουµε αν υπάρχουν σηµαντικές 

αλληλεπιδράσεις µεταξύ των κοινωνικών συγκρίσεων και της αυτοεκτίµησης µε βάση 

την εµφάνιση των συµµετεχόντων στην έρευνα. Πρόσφατες έρευνες έχουν δείξει ότι 

αρκετοί άρρενες έφηβοι γίνονται ολοένα και πιο ανασφαλείς σχετικά µε την εµφάνιση 

του σώµατος τους (Mitchison & Mond, 2015).Η έρευνα των Thompson και Stice (2001) 

έδειξε ότι ενώ µερικοί άνθρωποι συµµετέχουν σε ανοδικές συγκρίσεις εµφάνισης ο 

βαθµός µε τον οποίο τις προσλαµβάνουν ή τις ασπάζονται διαφέρει από άτοµο σε άτοµο, 

δηµιουργώντας αρνητικές συνέπειες και συναισθήµατα σε αυτούς που τις 

εσωτερικεύουν.    

Η αναγνώριση και η κατανόηση των παραγόντων που επηρεάζουν και διαµορφώνουν την 

αυτοεκτίµηση που σχετίζεται µε την εξωτερική εµφάνιση  κρίνεται ιδιαίτερα σηµαντική 

εφόσον θα βοηθήσει στην δηµιουργία των κατάλληλων προγραµµάτων και παρεµβάσεων 

που θα έχουν ως στόχο την προαγωγή της επιθυµητής αυτοεκτίµησης και τον περιορισµό 

της δυσαρέσκειας του ατόµου για το σώµα του. Ειδικότερα, τα αποτελέσµατα της 

παρούσας µελέτης θεωρούµε πως θα δείξουν πως όχι µόνο είναι σηµαντικό να έχουµε 

γενικά υψηλά επίπεδα αυτοεκτίµησης όσον αφορά την εµφάνιση µας αλλά είναι ζωτικής 

σηµασίας να προωθούνται τα καθηµερινά επίπεδα της αυτοεκτίµησης µας ώστε να 

λειτουργούµε σωστά στην καθηµερινότητά µας. Θεραπευτικές προσεγγίσεις που θα 

βασίζονται στην πρόκληση µεγαλύτερου επιπέδου αυτοεκτίµησης στο άτοµο µέσα από 

την προσοχή και την ευαισθησία θα έχουν καλύτερη ρύθµιση στα συναισθήµατα του 

ατόµου.  

 

 
Ερευνητικές Υποθέσεις 

 

• Υπάρχει ένας µέτριος βαθµός αντιστοιχίας µεταξύ των εφήβων και της ανάµιξης των 

µητέρων τους στην ανοδική κοινωνική σύγκριση, τη διάσταση ανάµεσα στη σωµατική 
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τους εικόνα και στην ανησυχία τους για τη σωµατική εικόνα. Αυτή η αντιστοιχία θα είναι 

ανεξάρτητη από το ∆είκτη Μάζας Σώµατος (∆ΜΣ) 

• Έφηβοι και γονείς που αναφέρουν υψηλά επίπεδα αυτοεκτίµησης που σχετίζεται µε 

την εµφάνισή τους, θα βιώσουν µικρότερη ανησυχία για την εικόνα του σώµατός τους 

όταν γίνονται ανοδικές κοινωνικές συγκρίσεις, σε σχέση µε άτοµα που αναφέρουν 

χαµηλά επίπεδα αυτοεκτίµησης σε σχέση µε το σώµα τους , ανεξάρτητα από το ∆ΜΣ 

• Έφηβοι και γονείς που αναφέρουν υψηλά επίπεδα καταπιεσµένης ψυχολογικής 

ανάγκης, θα αναφέρουν µεγαλύτερη ανησυχία για την εικόνα του σώµατός τους όταν 

κάνουν ανοδικές κοινωνικές συγκρίσεις, ανεξάρτητα από το ∆ΜΣ. 

Αυτή είναι η πρώτη µελέτη διερεύνησης της συσχέτισης των ανησυχιών για την 

εικόνα του σώµατος µε δείκτες πρόβλεψης, όπως ο ∆ΜΣ και η παρεµπόδιση των 

ψυχολογικών αναγκών των εφήβων που επηρεάζονται από τους γονείς. Οι παραπάνω 

υποθέσεις είναι καινοτόµες. Εάν επιβεβαιωθούν, τα συµπεράσµατα θα είναι ότι 

χρειάζεται ενίσχυση των βασικών ψυχολογικών αναγκών αλλά και της εικόνας σώµατος 

των µαθητών και µαθητριών κατά τη διάρκεια του µαθήµατος της Φυσικής Αγωγής 

(Φ.Α). Επίσης θα ξεκινήσει µια σειρά ερευνών που θα αποσκοπούν στην εκπαίδευση των 

ατόµων να έχουν µεγαλύτερη αυτοεκτίµηση κάνοντάς τους να αντιστέκονται 

περισσότερο σε καταστάσεις που διαφορετικά πιθανόν να απειλούσαν τη σωµατική 

εικόνα και την ευηµερία τους. Περαιτέρω, θα µπορούσαν να σχεδιαστούν παρεµβάσεις 

ώστε να µειώσουν το βαθµό παρεµπόδισης των ψυχολογικών αναγκών εκπαιδεύοντας 

τους «σηµαίνοντες άλλους» όπως είναι οι γονείς και οι καθηγητές της Φ.Α., να είναι πιο 

υποστηρικτικοί στις ψυχολογικές ανάγκες των ατόµων. 

 

 

 

ΙΙ. ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ 
 

Εικόνα σώµατος και ηλικτα 

Η δυσαρέσκεια για την εικόνα του σώµατος εµφανίζεται κατά κανόνα στους εφήβους και 

συνδέεται µε αυξηµένο κίνδυνο για κατάθλιψη και διατροφικές διαταραχές. Έρευνες που 
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έχουν διεξαχθεί δείχνουν ότι τα υπέρβαρα αγόρια γίνονται πιο εύκολα αποδεκτά σε 

παρέες συνοµηλίκων αγοριών σε σχέση µε τα κορίτσια και ο ∆ΜΣ είναι ο πιο 

επικίνδυνος παράγοντας για την δηµιουργία αρνητικής προδιάθεσης σε σχέση µε το 

σώµα. Ειδικότερα έχει βρεθεί ότι το 8% των αγοριών και το 14% των κοριτσιών ηλικίας 

9 έως 10 ετών είχαν αρνητική εικόνα για το σώµα τους ενώ το 3 % των αγοριών και το 

7% των κοριτσιών ήταν κανονικού βάρους. Τα προαναφερθέντα ποσοστά της έρευνας 

των Bun et al. (2012) αυξάνονται κατά την εφηβεία φτάνοντας το 8% των αγοριών και το 

28% των κοριτσιών φυσιολογικού βάρους να θεωρούν ότι έχουν αυξηµένο σωµατικό 

βάρος (Bun, Schwiebbe, Schutz, Bijlsma-Schlosser, & Hirasing, 2012 ). Οι έφηβοι 

λοιπόν αξιολογούν την εικόνα του σώµατός τους, µε βάση την αποδοχή που έχουν από 

ους σηµαντικούς άλλους στη ζωή τους. Οι σωµατικές αλλαγές που επέρχονται στην 

εφηβεία δηµιουργούν στους εφήβους αισθήµατα είτε περηφάνιας είτε ντροπής ανάλογα 

µε το αν το άτοµο επιζητά ή όχι την αποδοχή. Οι αλλαγές που συµβαίνουν στο σώµα των 

εφήβων επηρεάζονται και από παράγοντες όπως η ένταση και η χρονική στιγµή που 

αυτές πραγµατοποιούνται αλλά και το αν συµβαίνουν παρόµοιες αλλαγές και στους 

συνοµηλίκους τους. Επίσης τα σωµατικά πρότυπα που κυριαρχούν στις γυναίκες (κυρίως 

το χαµηλό σωµατικό βάρος που βοηθά την γυναίκα να θεωρείται επιθυµητή στο δυτικό 

κόσµο) και στους άντρες (κυρίως το µυώδες σώµα που επικρατεί) θεωρούνται από τους 

ισχυρότερους παράγοντες δυσαρέσκειας αναφορικά µε την εικόνα του σώµατος στους 

εφήβους, δηµιουργούν έντονη κοινωνική ανησυχία και άγχος, ενώ ταυτόχρονα 

προκαλούν αυξηµένες απουσίες από τις σχολικές µονάδες (Yanover & Thompson, 2008).  

Όσον αφορά το φύλο των εφήβων, η έναρξη της εφηβείας δηµιουργεί αλλαγές που 

βοηθούν τα κορίτσια να επηρεαστούν από τα ιδανικά κοινωνικά πρότυπα οµορφιάς 

(Clay, 2005). Μεγάλο ποσοστό των έφηβων κοριτσιών έχουν βαθιά ριζωµένη την 

αντίληψη ότι το ιδανικό σώµα όταν πρόκειται για την φυσική εµφάνιση είναι το ψηλό και 

εξαιρετικά λεπτό σώµα (McCabe, Ricciardelli, & Finemore, 2002). Στις περισσότερες 

περιπτώσεις όµως το εξαιρετικά ιδανικό λεπτό σώµα δεν επιτυγχάνεται από τα 

περισσότερα κορίτσια και αυτό τα οδηγεί στην κατάθλιψη, την χαµηλή αυτοεκτίµηση και 

τις διατροφικές διαταραχές. Έτσι η ανησυχία για την εικόνας του σώµατος είναι τόσο 

διαδεδοµένη µεταξύ των κοριτσιών που αποτελεί αναπόσπαστο κοµµάτι της εφηβείας 

(Kater, Rohwer, & Londre, 2002). Οι Kater et al. (2002) ανακάλυψαν ότι οι ανησυχίες 
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για την εικόνα του σώµατος αυξάνονται ραγδαία και στα αγόρια. Επιπλέον, οι ερευνητές 

παρατήρησαν ότι οι αθλητικές ικανότητες παίζουν τόσο σηµαντικό ρόλο στην 

δηµοτικότητα των αγοριών, στην αυτοπεποίθηση και στην εικόνα του σώµατος τους, 

ώστε πριν την εφηβεία αρχίζουν να παίρνουν βάρος, ώστε να αυξήσουν την µυϊκή τους 

δύναµη (McCabe et al., 2002). Σε έρευνα που διεξήχθη από τους Drewnowski και Yee 

(1987) και Furnham (1998) διαπιστώθηκε ότι το 50% των αγοριών που συµµετείχαν στις 

έρευνες επιθυµούσε λεπτότερο και το υπόλοιπο 50% επιθυµούσε πιο ογκώδες σώµα. Στη 

συνέχεια µια δεκαετής έρευνα που διεξήχθη σε Νορβηγούς εφήβους έδειξε ότι τα σκορ 

της ικανοποίησης για την εικόνα του σώµατος ήταν είτε πολύ υψηλά, είτε πολύ χαµηλά, 

ενώ ένας µικρός αριθµός εφήβων είχε µέτριο επίπεδο ικανοποίησης για την εικόνα του 

σώµατος (Storvoll, Standbu, & Wichstrom, 2005). Τέλος µια έρευνα που διεξήχθη από 

τους Asgeirsdottir et al. (2012), παρουσίασε ενθαρρυντικά αποτελέσµατα για τα επίπεδα 

ικανοποίησης των εφήβων λόγο της σωµατικής τους εικόνας, καθώς φάνηκε ότι τα 

επίπεδα σωµατικής ικανοποίησης τα έτη 1997 ως και 2010 στα κορίτσια ήταν 

χαµηλότερα συγκριτικά µε τα αγόρια, όµως τα κορίτσια παρουσίασαν µεγαλύτερο ρυθµό 

αύξησης από τα αγόρια (Asgeirwdottir, Ingolfsdottir, & Sigfusdottir, 2012). Στις 

µεγαλύτερες ηλικίες τα αποτελέσµατα των ερευνών για την δυσαρέσκεια που 

προκαλείται από την εικόνα του σώµατος είναι αντικρουόµενα. Σε έρευνα που διεξήχθη 

σε γυναίκες µέσης ηλικίας φάνηκε ότι το 80 % ήταν δυσαρεστηµένο για το βάρος και την 

σωµατική του εικόνα σε σχέση µε νεαρότερη ηλικία (McLaren & Kuh, 2004 ). Αντίθετα 

έρευνα για την δυσαρέσκεια σχετικά µε την εικόνα του σώµατος έδειξε ότι οι γυναίκες 

που διανύουν την έβδοµη δεκαετία της ζωής τους, έχουν χαµηλή δυσαρέσκεια για την 

σωµατική τους εικόνα. Φαίνεται πως σε αυτή την ηλικία οι γυναίκες δίνουν µεγαλύτερη 

έµφαση στην οικογένεια τους και το ρόλο τους στην κοινωνία γενικότερα και 

αποδέχονται πλήρως το βάρος τους, ενώ πρωτίστως ενδιαφέρονται για την 

λειτουργικότητα του σώµατός τους και την υγεία τους. Στους άνδρες από την άλλη 

πλευρά, παρατηρείται πως στην ηλικία 35 έως 40 ετών έχουν µειωµένη ανησυχία για την 

σωµατική τους εικόνα γι’ αυτό και τις περισσότερες φορές αποκτούν περιττό βάρος. Η 

ανησυχία για την σωµατική τους εικόνα επανέρχεται στα πενήντα τους έτη όπου 

αρχίζουν να προσέχουν ξανά την εµφάνιση τους. Την έκτη δεκαετία της ζωής τους και τα 

δύο φύλα δεν παρουσιάζουν διαφορές. Παρόλα αυτά οι άντρες φαίνεται να εµφανίζουν 
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µεγαλύτερη ικανοποίηση από την σωµατική τους εικόνα σε σχέση µε τις γυναίκες 

(Grogan, 2006).  

Εικόνα σώµατος και ∆ΜΣ 

Τόσο η παχυσαρκία όσο και το υπέρβαρο στους εφήβους φαίνεται ότι επηρεάζουν τις 

αντιλήψεις τους για την εικόνα του σώµατός τους. Όσο υψηλότερος είναι ο ∆ΜΣ τόσο 

φαίνεται ότι αυξάνεται η ανησυχία για το βάρος σε άντρες και γυναίκες (Caccavale, 

Farhat, & Iannoti, 2012 ). Η αυξανόµενη ανησυχία των ατόµων για το βάρος τους 

εκδηλώνεται µε δυσαρέσκεια για την εικόνα του σώµατός τους όπως δείχνουν διάφορες 

µελέτες ( Eisenberg, Neumark-Sztainer, & Raxton, 2006; Jones, Bain, & King, 2008 ). 

Έρευνες όµως στο πεδίο της δυσαρέσκειας για την εικόνα του σώµατος δείχνουν µια 

σειρά ανησυχητικών ευρηµάτων αφού διαπιστώνεται ότι τη δυσαρέσκεια για την εικόνα 

του σώµατος την κουβαλά το άτοµο από την εφηβεία στην ενήλική ζωή του 

(Bucchianeri, 2013; Eisenberg et al., 2006). Εφόσον η σύνδεση του σωµατικού βάρους 

(αντικειµενικού ή αντιλαµβανόµενου) µε την σωµατική εικόνα είναι δεδοµένη στη 

βιβλιογραφία, η επίδραση των ψυχολογικών παραγόντων που συµβάλλουν σε αυτή 

φαίνεται να είναι µια πιο περίπλοκη διαδικασία. Κατά τον Thompson (2004) o βαθµός µε 

τον οποίο τα άτοµα εσωτερικεύουν ένα λεπτό ιδανικό επιβαλλόµενο από την κοινωνία 

σώµα ως δικό τους, φαίνεται να επιδρά στη σχέση εικόνας σώµατος και ∆ΜΣ. Η 

ανωτέρω άποψη γίνεται εµφανής σε πολλές µελέτες. Στη µελέτη των Nanu et al. (2013), 

διαπιστώθηκε ότι η εσωτερικοποίηση, ασκεί σηµαντική επίδραση στη σχέση ∆ΜΣ, 

ικανοποίησης για τη σωµατική εικόνα και σωµατικού βάρους σε κορίτσια 15 έως 20 

ετών. Το 2011 σε έρευνα των Lawler και Nixon στην οποία συµµετείχαν 111 αγόρια και 

129 κορίτσια ηλικίας 12 έως 19 ετών, βρέθηκε ότι η εσωτερικοποίηση ήταν ρυθµιστικός 

παράγοντας της δυσαρέσκειας για την εικόνα του σώµατος σε σχέση µε τον υψηλό ∆ΜΣ. 

Εκτός από την εσωτερίκευση σηµαντικό ρόλο στην επίδραση της σχέσης µεταξύ εικόνας 

σώµατος και σωµατικού βάρους ή ∆ΜΣ κατέχουν οι κοινωνικές συγκρίσεις (Myers & 

Crowther, 1999; Bauer, Bucchiareti, & Neumark- Sztainer, 2013; Myers, 2009). Οι 

κοινωνικές συγκρίσεις αφορούν την τάση για σύγκριση της εµφάνισης του σώµατος ενός 

ατόµου µε τους σηµαντικούς άλλους ή τους συνοµήλικους για τον έφηβο. Οι Myers και 

Crowther (1999) σε µια µετααναλυση 156 ερευνών βρήκαν ότι η δυσαρέσκεια για την 

εικόνα του σώµατος σχετίζονταν αντίστροφα µε την ηλικία, πράγµα  που δείχνει τον 
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έντονο προβληµατισµό του ατόµου κατά τη διάρκεια της εφηβείας. Επίσης τα αρνητικά 

σχόλια για το πάχος των µητέρων και οι κριτικές για τη σωµατική εµφάνιση και το βάρος 

προς τα κορίτσια τους σχετίζονται µε τη δυσαρέσκεια για την εικόνα σώµατος µεταξύ 

των έφηβων κοριτσιών. Αυτό γίνεται εµφανές σε έρευνα των Bauer, Bucchianeri, και 

Newmark- Sztainer (2013) οι οποίοι µελέτησαν 218 ζευγάρια µητέρας- κόρης και 

παρατήρησαν ότι τα συχνά σχόλια και συζητήσεις για το πάχος εκ µέρους των µητέρων 

σχετίστηκαν µε αυξηµένη δυσαρέσκεια σώµατος µεταξύ των κοριτσιών. Η σχέση αυτή 

συνέχιζε ακόµη και µετά από στάθµιση για ∆ΜΣ όπου φάνηκε ότι είναι ανεξάρτητη από 

το σωµατικό βάρος (Bauer, Bucchianeri & Newmark- Sztainer, 2013 ).  

Εικόνα σώµατος και αυτοεκτίµηση. 
  

Αρκετές έρευνες έχουν συσχετίσει το βαθµό της αυτοεκτίµησης και το σωµατικό 

βάρος. Ειδικότερα, τόσο το υπέρβαρο όσο και το παχύσαρκο σώµα των ατόµων 

συσχετίστηκαν κατά βάση µε την αυτοεκτίµηση στις γυναίκες (Milleteral, 1999). Η 

σχέση αυτή αποδίδεται κυρίως στα κοινωνικά πρότυπα που επιβάλλουν το αδύνατο 

σώµα αλλά και στις πιέσεις που υφίστανται κυρίως οι γυναίκες (Buote et al., 2011). Οι 

προαναφερθείσες έρευνες αφορούν κυρίως τον ενήλικο πληθυσµό, ενώ µια σχετικά 

πρόσφατη µεταανάλυση έδειξε ότι η αντίστροφη σχέση της αυτοεκτίµησης και του 

αυξηµένου σωµατικού βάρους είναι ισχυρότερη στις νεανικές ηλικίες παρά στην 

µετέπειτα ζωή των ατόµων (Milleretal, 1997). Οι µελέτες που έχουν συσχετίσει την 

αυτοεκτίµηση µε το ∆ΜΣ µας προσφέρουν αντικρουόµενα αποτελέσµατα. Στη µελέτη 

των Kiviruusu et. al (2015), βρέθηκε αρνητική σχέση µεταξύ του ∆ΜΣ και της 

αυτοεκτίµησης στα έφηβα κορίτσια. Αντιθέτως στα αγόρια δεν προέκυψε καµία 

στατιστικά σηµαντική σχέση µεταξύ ∆ΜΣ και αυτοεκτίµησης πράγµα που είναι 

ασύµβατο µε την βιβλιογραφία. Στην συγκεκριµένη µελέτη, εντούτοις, φάνηκαν 

υψηλότερες συσχετίσεις µεταξύ των δυο µεταβλητών για τις γυναίκες µεγαλύτερων 

ηλικιών (Kiviruusu et al., 2015). Μελέτες σε όλο τον κόσµο έχουν συσχετίσει αρνητικά 

το σωµατικό βάρος µε την γενική αυτοεκτίµηση των εφήβων (Braet et al., 1997). Οι 

έφηβοι λοιπόν είναι πιθανότερο να έχουν χαµηλότερη συνολική αυτοεκτίµηση και 

αυτοπεποίθηση σε σχέση µε τους έφηβους µε χαµηλότερο βάρος (French et al., 1995). Η 

σχέση µεταξύ αυτοεκτίµησης και ∆ΜΣ είναι πιο συνεπής στους έφηβους παρά στα 
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παιδιά µικρότερης ηλικίας. Οι Gortmaker et al. (1993), δεν διαπίστωσαν καµία σχέση 

ανάµεσα στην αυτοεκτίµηση και το υπερβολικό βάρος σε 10.039 ενήλικες ηλικίας 16-24 

ετών. Οι French et al. (1995) βρήκαν αντίστροφη σχέση µεταξύ ∆ΜΣ και αυτοεκτίµησης 

σε 1278 έφηβα κορίτσια και αγόρια. Οι Kertesz et al. (1992), βρήκαν χαµηλότερη 

αυτοεκτίµηση σε µαθητές µε υπερβολικό βάρος ηλικίας 14 έως 15 ετών. Η εφηβεία ως 

µεταβατική περίοδος στη ζωή ενός ατόµου επηρεάζει τόσο την εικόνα που έχει το ίδιο το 

άτοµο για το σώµα του όσο και την αυτοεκτίµησή του. Τα κορίτσια αυτή την περίοδο 

παρατηρούν αλλαγές στο σώµα τους, το βάρος τους αυξάνεται και αποµακρύνονται από 

το λεπτό ιδανικό σώµα, µε αποτέλεσµα να βιώνουν δυσαρέσκεια για τη σωµατική τους 

εικόνα που τα οδηγεί σε χαµηλά επίπεδα αυτοεκτίµησης. Αντίθετα έρευνες έχουν δείξει 

ότι τα έφηβα αγόρια αποκτούν ένα ιδεατό µυώδες σώµα που τα οδηγεί σε ικανοποίηση 

και αυξάνει την αυτοεκτίµησή τους (Morin et al., 2011). Ανάµεσα στα δύο φύλα 

σηµαντικότερη είναι η σχέση αυτοεκτίµησης και εικόνας σώµατος στα έφηβα κορίτσια 

σε σχέση µε τα αγόρια, εφόσον τα πρώτα δίνουν µεγαλύτερη σηµασία στην εµφάνισή 

τους σε σχέση µε τα δεύτερα (Wichstrom, 1998). Επιπλέον σε µελέτη όπου συµµετείχαν 

κορίτσια και αγόρια πρώιµης εφηβικής ηλικίας φάνηκε ότι η χαµηλή αυτοεκτίµηση 

προέβλεπε την ανάπτυξη σωµατικής δυσαρέσκειας µόνο στα κορίτσια (Paxton et al., 

2006). Τα παραπάνω δεδοµένα παρουσιάζονται στη βιβλιογραφία διαφορετικά µετά τη 

µετάβαση στην όψιµη εφηβεία. Αντικρουόµενα είναι τα αποτελέσµατα ερευνών σχετικά 

µε το εάν η αυτοεκτίµηση είναι παράγοντας πρόβλεψης της δυσαρέσκειας για την εικόνα 

του σώµατος στα έφηβα κορίτσια (Paxton et al., 2006) ή εάν ισχύει το αντίθετο (εάν 

δηλαδή η δυσαρέσκεια για την σωµατική εικόνα προβλέπει την αυτοεκτίµηση) (Johnson 

& Wardle, 2005). Έρευνα που µελέτησε αµφίδροµα την σχέση των δυο µεταβλητών 

κατέληξε στο συµπέρασµα πως η δυσαρέσκεια για την εικόνα του σώµατος επιδρά στην 

αυτοεκτίµηση (Morin et al., 2011). Οι Wichstrom και von Soest (2016) ανακάλυψαν σε 

έρευνα τους ότι η αρνητική εικόνα για το σώµα σχετίζεται µε µειωµένη αυτοεκτίµηση 

στην εφηβεία αφού η έκθεση σε ιδανικά πρότυπα οµορφιάς και η υιοθέτησή τους οδηγεί 

σε δυσαρέσκεια για την συνολική εικόνα του εαυτού.      

Η αυτοεκτίµηση έχει µελετηθεί ως έννοια από την κοινωνική ψυχολογία, ενώ έρευνες 

έδειξαν πως η αύξηση της αυτοεκτίµησης του ατόµου (ιδιαίτερα των εφήβων)  είναι 

ωφέλιµη για το άτοµο και την κοινωνία (Cast & Bourke, 2002; Παπάνης Ε., 2013). 
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Θεωρείται ιδιαζούσης σηµασίας καθώς συσχετίζεται µε την επαγγελµατική επιτυχία του 

ατόµου, τις υγιείς κοινωνικές του σχέσεις και την ευηµερία του (Zhang, Chen, Ran & 

Ma, 2016 ), τα ακαδηµαϊκά του επιτεύγµατα (Lockett & Harell, 2003), την ικανότητα του 

να αντιµετωπίζει τα προβλήµατα της καθηµερινότητάς του και την αυτορρύθµισή του ( 

Huang, 2010) καθώς και την εµφάνιση συµπτωµάτων κατάθλιψης (Masselink, 

Oldehinkel, & Roekel, 2017) και αντικοινωνικής συµπεριφοράς (Zhao, Kong, & Wan, 

2013).  

Οι κοινωνικοί ψυχολόγοι θεωρούν ότι η κοινωνία βοηθά στην οικοδόµηση του εαυτού, 

για αυτό το λόγο διαµόρφωσαν τη θεωρία της «συµβολικής αλληλεπίδρασης». Με βάση 

αυτή τη θεωρία το άτοµο διαµορφώνει τον εαυτό του µέσα στο κοινωνικό περιβάλλον µε 

το οποίο αλληλεπιδρά. Ο William James (1890) διακρίνει τον εαυτό σε υλικό, σε 

πνευµατικό και σε κοινωνικό. Το άτοµο διαµορφώνει τόσους κοινωνικούς εαυτούς όσες 

και οι κοινωνικές οµάδες στις οποίες συµµετέχει έτσι ο κοινωνικός εαυτός είναι το 

αποτέλεσµα των διαπροσωπικών σχέσεων του ατόµου. Οι θεµελιωτές της συµβολικής 

αλληλεπίδρασης ήταν οι Cooley και Mead. Ο Cooley (1902) πίστεψε ότι «ο εαυτός του 

ατόµου διαµορφώνεται µέσα από τις διαπροσωπικές του σχέσεις που γεννούν 

συναισθήµατα και κρίσεις των άλλων προς το πρόσωπό του». Ο Mead (1934) θεωρεί τον 

εαυτό του κοινωνικό δηµιούργηµα, αφού όπως πιστεύει δεν υφίσταται κατά την γέννηση 

αλλά προκύπτει µέσα από τη διαδικασία της κοινωνικής εµπειρίας και δραστηριότητας 

(Mead, 1934). Η Harter (1999) θεώρησε τον εαυτό ως µια κοινωνική κατασκευή και 

υποστήριξε ότι η γλώσσα βοηθά ένα παιδί να αντιληφθεί τον εαυτό του και να 

εξερευνήσει τις σχέσεις του µε τους «σηµαντικούς άλλους ». Οι Rosenberg (1979)  και 

Winnicot (1965) θεωρούν τον εαυτό ως ένα αποτέλεσµα αλληλεπίδρασης πολιτιστικών, 

κοινωνικών, οικογενειακών και άλλων παραγόντων. Μάλιστα κατά τον Winnicot (1965) 

το παραπάνω πλαίσιο περιορίζεται στη σχέση µητέρας - παιδιού. Οι πιο σύγχρονοι 

µελετητές, θεωρούν τον εαυτό ως κοινωνικό προϊόν (Bennett & Sani, 2004; Lockwood & 

Matthews, 2007 ), ενώ ταυτόχρονα πιστεύουν πως µε την σύγκριση και την ταύτιση 

αποκτά κάποιος κοινωνική συνείδηση και διαµορφώνει την προσωπική και κοινωνική 

του ταυτότητα. Συνοπτικά, λοιπόν, αντιλαµβανόµαστε πως όταν το άτοµο αλληλεπιδρά 

µε σηµαντικούς άλλους του περιβάλλοντός του αποκτά αυτοαντίληψη (γνωρίζει τον 

εαυτό του) και µαθαίνει να αναγνωρίζει την αξία του (αυτοεκτίµηση). Μέσα από την 
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αυτοεκτίµηση αντιλαµβανόµαστε καλύτερα την έννοια του εαυτού, αφού η 

αυτοεκτίµηση αφορά τη συναισθηµατική πλευρά του ατόµου.  

 

Κοινωνική σύγκριση και σωµατική δυσαρέσκεια 

 

Κάποια χρόνια νωρίτερα ο Festinger (1954) ανέπτυξε τη θεωρία της κοινωνικής 

σύγκρισης η οποία αποτέλεσε µια βάση για την κατανόηση των καθηµερινών εµπειριών 

των γυναικών σχετικά µε τη δυσαρέσκεια για την εικόνα του σώµατος. Αυτή η θεωρία 

ανέφερε ότι οι άνθρωποι έχουν την τάση να καθορίζουν την πρόοδο τους και τη στάση 

τους στη ζωή, µέσα από την αναζήτηση προτύπων µε τα οποία µπορούν να συγκριθούν. 

∆ιέκρινε δύο τύπους κοινωνικών συγκρίσεων: τις ανοδικές και τις καθοδικές συγκρίσεις. 

Οι ανοδικές κοινωνικές συγκρίσεις εµφανίζονται όταν τα άτοµα συγκρίνουν τον εαυτό 

τους µε κάποιον που πιστεύουν ότι είναι καλύτερος από εκείνα και οι καθοδικές 

κοινωνικές συγκρίσεις συµβαίνουν όταν τα άτοµα συγκρίνουν τον εαυτό τους µε κάποιον 

που πιστεύουν ότι είναι χειρότερος από εκείνα. Οι ερευνητές θεώρησαν ότι οι ανοδικές 

συγκρίσεις εµφάνισης µπορούσαν να προκαλέσουν αρνητικά συναισθήµατα στα άτοµα, 

όπως η µειωµένη αυτοεκτίµηση, οι ανησυχίες για την εικόνα του σώµατος και η 

υιοθέτηση ανθυγιεινών συµπεριφορών ελέγχου βάρους ενώ οι καθοδικές συγκρίσεις 

µπορούσαν να προκαλέσουν θετικά συναισθήµατα, όπως η αύξηση της αυτοεκτίµησης 

(Festinger, 1954; Wood 1996).  

Όπως προκύπτει από την τρέχουσα βιβλιογραφία σε αυτόν τον τοµέα, υπάρχουν δύο 

κατηγορίες µελετών: (1) οι εργαστηριακές µελέτες, στις οποίες οι γυναίκες εκτίθενται σε 

εικόνες λεπτού ιδανικού στο εργαστηριακό περιβάλλον που προκαλεί εστιασµένες στην 

εµφάνιση κοινωνικές συγκρίσεις και (2) συσχετιστικές µελέτες, στις οποίες οι γυναίκες 

συµπληρώνουν ερωτηµατολόγια στα οποία φαίνεται η τάση τους να κάνουν εστιασµένες 

στην εµφάνιση συγκρίσεις.  

Υπήρξαν έρευνες που υποστήριξαν ότι τα άτοµα, µέσα από τις συγκρίσεις µε 

ανώτερους άλλους προσπαθούν να αποκτήσουν πληροφορίες σχετικά µε τον τρόπο 

βελτίωσης του εαυτού τους (Festinger, 1954; Schutz, Paxton & Wertheim, 2002). Αν και 

η θεωρία της κοινωνικής σύγκρισης υποστηρίζει ότι τα άτοµα είναι πιθανότερο να 

συγκριθούν µε άλλα παρόµοια άτοµα, οι γυναίκες συγκρίνονται συχνότερα µε λεπτές 
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εικόνες γυναικών που απεικονίζονται στα µέσα µαζικής ενηµέρωσης παρά µε 

συνοµήλικες τους (Maddox, 2005; Strahan et al., 2006). Επίσης, αν και η θεωρία της 

κοινωνικής σύγκρισης υποστηρίζει ότι οι άνθρωποι δεν κάνουν συγκρίσεις (ειδικά 

ανοδικές συγκρίσεις) εάν είναι επιζήµιες για την εικόνα του εαυτού τους, οι γυναίκες 

συχνά κάνουν τέτοιες κοινωνικές συγκρίσεις (Leahey, Crowther, & Mickelson, 2007) 

ακόµα και όταν έχουν καταστροφικές συνέπειες για εκείνες (Strahan et al., 2006).  

Πολλές µελέτες έχουν ανακαλύψει ότι νέες γυναίκες συγκρίνουν τους εαυτούς τους 

µε άτοµα που είναι πιο ελκυστικά από εκείνες (Leahey et al, 2007) γι’ αυτό 

αναπτύσσουν: α) έντονη δυσαρέσκεια για την εικόνα του σώµατος τους (Myers & 

Crowther, 2009; Feingold & Mazzella, 1998;  Tantleff-Dunn & Gokee, 2002; Melnyk et 

al., (2004), β) διατροφικούς περιορισµούς (Corning, Krumm, & Smitham, 2006) και γ) 

διατροφικά διαταραγµένες συµπεριφορές (Arigo, Schumacher, & Martin, 2014; Leahey, 

Crowther, & Ciesla, 2011; Leahey et al., 2007 Melnyk et al., 2004). 

Σε µία από τις πρώτες µελέτες που εξέτασαν τη σχέση µεταξύ κοινωνικής σύγκρισης 

και σωµατικής δυσαρέσκειας, οι Striegel-Moore, McAvey και Rodin, (1986), 

προσπάθησαν να συγκρίνουν το σώµα µιας γυναίκας µε το σώµα άλλων γυναικών και 

παρατήρησαν ότι η αρχική γυναίκα µετά την σύγκριση ένιωθε χοντρή. Οι Rudd και 

Lennon (2000), ανακάλυψαν ότι η κοινωνική σύγκριση βοήθησε στην ανάπτυξη της 

σωµατικής δυσαρέσκειας και αυτό έγινε εµφανές όταν ζητήθηκε από τους συµµετέχοντες 

στην έρευνα να γράψουν δοκίµια για τα συναισθήµατα που έχουν για την εµφάνισή τους, 

όπου το 36,8% συµπεριέλαβε αυθόρµητα πληροφορίες σχετικά µε τη σύγκριση της 

εµφάνισής τους µε εκείνη των άλλων.  

Οι Stormer και Thompson (1996), ανακάλυψαν ότι, ακόµα και µετά τον έλεγχο για 

την αυτοεκτίµηση και το επίπεδο της παχυσαρκίας, η κοινωνική σύγκριση αποτελούσε το 

σηµαντικότερο παράγοντα πρόβλεψης της δυσαρέσκειας για την εικόνα του σώµατος. 

Μια πειραµατική έρευνα των Krones, Stice, Batres, και Orjada (2005), εξέθεσε τους 

συµµετέχοντες σε ένα λεπτότερο συνεργάτη τους και κατέγραψε τις αντιδράσεις τους, 

τότε διαπιστώθηκε ότι οι γυναίκες που αλληλεπιδρούσαν µε το λεπτότερο συνεργάτη 

εµφάνισαν υψηλότερα επίπεδα σωµατικής δυσαρέσκειας σε σύγκριση µε αυτές που 

εκτέθηκαν σε έναν συνεργάτη µε µεγαλύτερο σχήµα σώµατος. Τέλος σε µια µετα-

ανάλυση 156 µελετών, οι Myers και Crowther, (2009), εντόπισαν µια ισχυρή, θετική 
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σχέση µεταξύ κοινωνικής σύγκρισης και σωµατικής δυσαρέσκειας. Σε µια ακόµη έρευνα, 

οι Leahey et al. (2007), εξέτασαν την κοινωνική σύγκριση στο φυσιολατρικό περιβάλλον. 

Τα αποτελέσµατα έδειξαν ότι όταν οι γυναίκες έκαναν ανοδικές κοινωνικές συγκρίσεις 

εστιασµένες στην εµφάνιση, παρουσίαζαν αύξηση της σωµατικής δυσαρέσκειας, ενοχή 

και σκέψεις για δίαιτα και άσκηση. Η δουλειά των Leahey et al. (2007) υποδηλώνει µια 

ισχυρή σχέση ανάµεσα στις εστιασµένες στην εµφάνιση κοινωνικές συγκρίσεις και 

σωµατική δυσαρέσκεια στο φυσικό περιβάλλον.  

Στις µέρες µας, η έµφαση που δίνει η κοινωνία στην εµφάνιση, την σωµατική εικόνα 

και τη φυσική ελκυστικότητα, οδηγεί πολλούς νέους στην βίωση ανησυχιών για την 

εικόνα του σώµατος τους και στην υιοθέτηση ανθυγιεινών συµπεριφορών για τον έλεγχο 

του βάρους τους (French et al., 1995). Κατά τον French και τους συνεργάτες του οι 

σχέσεις µεταξύ της αυτοεκτίµησης και του δείκτη µάζας σώµατος (∆ΜΣ) εµφανίζονται 

περισσότερο στους εφήβους και λιγότερο στα µικρότερα παιδιά. Επτά από τις εννέα 

διατοµεακές µελέτες που υπάρχουν για τους εφήβους, διαπιστώνουν µια αντίστροφη 

σχέση µεταξύ της παχυσαρκίας και της αυτοεκτίµησης. Ενώ οι Gortmaker et al. (1993) 

δεν βρήκαν καµία διατοµεακή σχέση µεταξύ της παχυσαρκίας και της αυτοεκτίµησης σε 

10.039 εφήβους ηλικίας 16 έως 24 ετών, οι French et al. ( 1995 ) εντόπισαν µια 

αντίστροφη σχέση µεταξύ του δείκτη µάζας σώµατος (∆ΜΣ) και της αυτοεκτίµησης για 

τη φυσική εµφάνιση σε 1278 γυναίκες και άντρες εφήβους. Στην έρευνα των French et 

al. (1995), ο ∆είκτης Μάζας Σώµατος (∆ΜΣ) των γυναικών σχετίζονταν αντίστροφα µε 

την γενική αυτοεκτίµηση, την αυτοεκτίµηση που προέρχονταν από τους συνοµηλίκους 

και την συµπεριφοριστική αυτοεκτίµηση.  

Οι Wilson et. al. συνέδεσαν την κακή σωµατική και ψυχοκοινωνική λειτουργία 

των ατόµων µε τις ανησυχίες για την απώλεια βάρους και τις διαταραγµένες διατροφικές 

συµπεριφορές που υιοθετούνται για τον έλεγχο του βάρους (Wilson et al., 2013). 

Παρόµοια αποτελέσµατα εντοπίστηκαν από τους Fisher et al. (2015µ) σε έρευνα τους µε 

399 µαύρες και ισπανόφωνες µαθήτριες γυµνασίου. Οι Kertesz et al. (1993) εντόπισαν 

χαµηλότερη αυτοεκτίµηση που σχετίζονταν µε τη σωµατική εικόνα σε παχύσαρκους 

µαθητές ηλικίας 14 έως 15 ετών.  

Καθ’ όλη την διάρκεια της ζωής µας, υπάρχουν πολλές καταστάσεις για τις 

οποίες κάνουµε κοινωνικές συγκρίσεις προκειµένου να οδηγηθούµε σε αντικειµενικές 
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εκτιµήσεις. Οι πληροφορίες που αποκτούµε από µια κοινωνική σύγκριση επηρεάζουν τα 

συναισθήµατα, τους στόχους και τις πράξεις µας, καθώς επίσης και τον τρόπο µε τον 

οποίο αντιλαµβανόµαστε και αξιολογούµε τον εαυτό µας και τους άλλους. Μια τέτοια 

κατάσταση είναι όταν κάνουµε κοινωνικές συγκρίσεις προκειµένου να βοηθηθούµε να 

αποφασίσουµε αν θα ανταπεξέλθουµε ή όχι σε µια άγνωστη πρόκληση, όπως για 

παράδειγµα, εάν δεν είµαστε βέβαιοι ότι θα επιβιώσουµε κάνοντας σκι σε µια άγνωστη 

πλαγιά, τότε εύλογα θα σκεφτούµε αν µπορούµε να κάνουµε σκι, καθώς και άλλους που 

έχουν επιβιώσει κάνοντας σκι σε εκείνη την πλαγιά (Wheeler, Martin, & Suls, 1997).  

Όµως πολλές φορές, οι άνθρωποι εκτός από τα αντικειµενικά πρότυπα σύγκρισης, 

αναζητούν κάποια κοινωνικά πρότυπα (Wood & Wilson, 2003) ή κοινωνικές 

πληροφορίες οι οποίες επηρεάζουν τις αυτοαξιολογήσεις και τη συµπεριφορά τους  

περισσότερο από ό, τι κάνουν οι αντικειµενικές πληροφορίες (Klein, 1997, 2003). Για 

παράδειγµα, όταν οι άνθρωποι ανταγωνίζονται µε άλλους (π.χ. για θέσεις εργασίας ), 

θέλουν να είναι σε θέση να απαντήσουν όχι µόνο στο αν "Μπορούν να το κάνουν αυτό", 

αλλά και στο αν "Μπορούν να το κάνουν αυτό καλύτερα από τους ανταγωνιστές τους ". 

Συνεχίζοντας λοιπόν το προηγούµενο παράδειγµα, όντως το επίπεδο ικανοτήτων τους 

καθορίζει το αν θα επιβιώσουν σε µια πίστα σκι, αλλά το επίπεδο ικανότητάς τους σε 

σχέση µε τους άλλους καθορίζει το αν θα επιζήσουνε χάνοντας σε έναν διαγωνισµό σκι. 

Επιπλέον, οι άνθρωποι επηρεάζονται από συγκρίσεις µε «παρόµοιους άλλους» 

(Wood, 1989). Όταν συγκρίνονται µε ολόκληρες οµάδες ατόµων, συνήθως 

χρησιµοποιούν τις κοινωνικές οµάδες στις οποίες ανήκουν και όχι αυτές στις οποίες δεν 

ανήκουν (Locke, 2007). Οµοίως, όταν συγκρίνονται µε άλλα άτοµα, αξιολογούν τους 

εαυτούς τους σε σχέση µε τους σηµαντικούς συναδέλφους τους, δηλαδή την "οµάδα 

αναφοράς" (Hyman, 1942). Για παράδειγµα, φοιτήτριες αισθάνθηκαν λιγότερο 

ελκυστικές αφού είδαν φωτογραφίες πολύ ελκυστικών γυναικών, ενώ δεν υπήρξαν τα 

ίδια αποτελέσµατα όταν πίστεψαν ότι «οι στόχοι» ήταν επαγγελµατίες µοντέλα  που δεν 

ανήκουν στην ίδια κατηγορία µε εκείνες (Cash, Cash & Butters, 1983).  

Ο Miller (1982) διαπίστωσε σε έρευνα του ότι µαθητές επέλεξαν να συγκρίνουν 

τις βαθµολογίες τους σε ένα δοκιµαστικό τεστ µε τα αποτελέσµατα των µαθητών που 

είχαν παρόµοια φυσική ελκυστικότητα, παρά το γεγονός ότι η ελκυστικότητα δεν 
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σχετίζονταν µε την απόδοση στο τεστ. Αυτό µας δείχνει ότι οι άνθρωποι κάποιες φορές 

προβαίνουν σε συγκρίσεις µε άτοµα που συγκεντρώνουν τα χαρακτηριστικά της 

εγγύτητας και της αναγνώρισης (Miller, Turnbull, & McFarland, 1988). Έτσι 

αντιλαµβανόµαστε ότι υπάρχουν οι γενικευµένες και οι εξατοµικευµένες συγκρίσεις. Οι 

γενικευµένες συγκρίσεις αναφέρονται στο "Πώς µπορώ να συγκριθώ γενικά µε κάποιο 

σύνολο άλλων ατόµων ", ενώ οι εξατοµικευµένες συγκρίσεις αναφέρονται στο " Πώς 

µπορώ συγκριθώ ιδιαίτερα µε αυτό το συγκεκριµένο άτοµο-στόχο ".  

Ένας λόγος που οι κοινωνικές συγκρίσεις είναι κυρίαρχες, είναι ότι συχνά 

συγκρίνουµε τους εαυτούς µας µε τους ανθρώπους που συναντάµε και φυσικά έχουµε 

την τάση να συναντάµε ανθρώπους µε τους οποίους µοιραζόµαστε µια σχέση ή µια 

ιδιότητα µέλους οµάδας ή κάποιου είδους οµοιότητα (π.χ. φίλους, οικογένεια, 

συναδέλφους, άτοµα που απολαµβάνουµε να κάνουµε τα ίδια πράγµατα και έχουµε 

κοινά ενδιαφέροντα) (Festinger, Schachter, & Back, 1950). Όταν τα κοινωνικά δίκτυα 

που έχουµε δηµιουργήσει αποκρυσταλλωθούν, γίνονται δυναµικές πηγές κοινωνικής 

σύγκρισης και κοινωνικής επιρροής (Festinger, 1954, Forsyth, 2000). 

Ακόµη στην βιβλιογραφία της αθλητικής ψυχολογίας, οι κοινωνικές συγκρίσεις 

διαµορφώνουν το πού βρίσκεται κάποιος σε σχέση µε συγκεκριµένους στόχους -

σύγκρισης, µε τα άλλα άτοµα ή οµάδες, µε τους ειδικούς στόχους ή µε τα µη κοινωνικά 

πρότυπα. Για παράδειγµα, αν µε χτυπήσει κάποιος συναθλητής µου σε έναν αγώνα, θα 

µπορούσα να επικεντρωθώ στις (εξατοµικευµένες) επιπτώσεις για τις ικανότητές µου σε 

σχέση µε τον συναθλητή µου, τις (γενικευµένες) επιπτώσεις για τις ικανότητές µου σε 

σχέση µε άλλους αθλητές της οµάδας ή τις (αντικειµενικές) συνέπειες της κατάστασης 

της υγείας µου και τις φυσικές µου δυνατότητες. Οι κοινωνικές συγκρίσεις επηρεάζονται 

από προσωπικούς παράγοντες και παράγοντες κατάστασης. Οι προσωπικοί παράγοντες 

αναφέρονται σε προσωπικά χαρακτηριστικά, όπως την προτίµηση των ατόµων στον 

τρόπο µε τον οποίο επεξεργάζονται τις πληροφορίες (Thomas & Fogarty, 1997), αλλά 

και σε πιο γενικά χαρακτηριστικά της προσωπικότητας, όπως οι προσανατολισµοί 

στόχων (Harwood, Cumming, & Fletcher, 2004; Hatzigeorgiadis & Biddle, 2002) και το 

χαρακτηριστικό άγχος των ατόµων (Conroy & Metzler, 2004; Hatzigeorgiadis & Biddle, 

2008). Οι παράγοντες κατάστασης αναφέρονται στην δυσκολία της ικανότητας 
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(Fernyhough & Fradley, 2005), στην εξέλιξη του αγώνα (Van Raalte et al., 2000) και στη 

συµπεριφορά των σηµαντικών άλλων όπως π.χ. συναθλητών και των αντιπάλων 

(Zourbanos, Theodorakis, & Hatzigeorgiadis, 2006).  

Συνοψίζοντας, λοιπόν, κάθε σύγκριση περιλαµβάνει τον εντοπισµό του εαυτού 

ενός ατόµου σε σχέση µε ένα άλλο άτοµο-στόχο. Έτσι, κάθε σύγκριση είναι εγγενώς 

κοινωνική. Εάν λοιπόν κάθε σύγκριση περιλαµβάνει την συνειδητοποίηση του εαυτού 

µας σε σχέση µε τους άλλους, τότε ένα ολοκληρωµένο µοντέλο κοινωνικών συγκρίσεων 

βασίζεται στο ότι οι άνθρωποι αντιλαµβάνονται τον εαυτό τους σε σχέση µε τους άλλους. 

Πρόσφατες µελέτες έδειξαν ότι ένας θετικός παράγοντας που έχει αποδειχθεί ότι 

σχετίζεται µε την ευηµερία των ενηλίκων είναι η αυτοεκτίµηση (MacBeth  &  Gumley, 

2012). Η αυτοεκτίµηση θεωρείται ότι έχει παρόµοια θετικά αποτελέσµατα τόσο για τους 

εφήβους ( Neff, 2003a) όσο και για τους αθλητές. Ωστόσο, η έρευνα που γίνεται για την 

αυτοεκτίµηση µεταξύ των εφήβων είναι πολύ αραιή.  

Ο Neff θεώρησε ότι η αυτοεκτίµηση αποτελείται από τρία αλληλένδετα και αµοιβαία 

συστατικά: την αυτοκατανόηση (την συµπεριφορά κάποιου µε ευγένεια στον εαυτό του 

παρά µε σκληρή κριτική ), την κοινή ανθρωπιά (την αναγνώριση ότι είµαστε ενωµένοι 

µε τους άλλους που συχνά δίνουν παρόµοιους αγώνες µε εµάς) και την µείωση της 

πίεσης στον εαυτό µας, (να µην επιφορτιζόµαστε µε τις σκέψεις ή τα συναισθήµατά 

κάποιου) (Neff, 2003a). Επειδή η εφηβεία χαρακτηρίζεται από την αυτοκριτική, την 

αίσθηση της αποµόνωσης και την υπερβολή συναισθηµάτων ο Neff (2003a) θεώρησε ότι 

η αυτοεκτίµηση µπορεί να είναι ιδιαίτερα χαµηλή στην εφηβεία, αλλά να συµβάλλει στη 

θετική ανάπτυξη του ατόµου. Στους ενήλικες, η αυτοεκτίµηση συνδέεται στενά µε την 

ευηµερία (Neff  &  Beretvas, 2013;  Neff &  Pommier, 2013; Yarnell  &  Neff, 2013). 

Επιπλέον, αντίθετα µε τους Neff και Vonk (2008), που ανέφεραν ελαφρά αύξηση της 

αυτοεκτίµησης στους ενήλικες ηλικίας 18-88, οι Neff και McGehee (2010) δεν 

διαπίστωσαν διαφορά στο επίπεδο αυτοεκτίµησης µεταξύ µαθητών γυµνασίων και των 

φοιτητών.  

Παρεµπόδιση των ψυχολογικών αναγκών 

Στην έρευνα µας µελετάται και η παρεµπόδιση των ψυχολογικών αναγκών. Η 

έννοια της παρεµπόδισης των ψυχολογικών αναγκών οφείλεται σε ένα πλαίσιο που 
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ονοµάζεται θεωρία του Αυτοπροσδιορισµού (Deci & Ryan, 1985). Σύµφωνα µε αυτή τη 

θεωρία, τα άτοµα βιώνουν την ψυχολογική ανάπτυξη, τη βέλτιστη υγεία και ευηµερία 

όταν οι τρείς βασικές ψυχολογικές τους ανάγκες: η ανάγκη του ανταγωνισµού, η ανάγκη 

της αυτονοµίας και η ανάγκη για κοινωνικές σχέσεις ικανοποιούνται. Μέσα από έρευνες 

φαίνεται ότι όταν δεν ικανοποιούνται αυτές οι ανάγκες, τα άτοµα υιοθετούν πρακτικές 

διαταραγµένης διατροφής και σωµατικές ανησυχίες ( Thøgersen-Ntoumani  &  

Ntoumanis, 2007; Thøgersen-Ntoumani  et  al., 2010 ). Η θεωρία του 

Αυτοπροσδιορισµού (SDT) είναι µια προσέγγιση των ανθρώπινων κίνητρων και της 

προσωπικότητας του ατόµου, ενώ ταυτόχρονα υπογραµµίζει τη σηµασία της ανάπτυξης 

της προσωπικότητας και τη συµπεριφορά της αυτορρύθµισης του ατόµου (Ryan,  Kuhl,  

&  Deci, 1997 . Ένα αναπόσπαστο στοιχείο της θεωρίας του αυτοπροσδιορισµού (SDT) 

είναι η έννοια των ψυχολογικών αναγκών. Η βασική θεωρία ψυχολογικών αναγκών ( 

BPNT, Deci &  Ryan, 2000 ), µια από τις πέντε µικρές θεωρίες της SDT, προτείνει ότι οι 

άνθρωποι λειτουργούν και αναπτύσσονται πιο αποτελεσµατικά όταν έχουν υποστήριξη 

των βασικών ψυχολογικών αναγκών τους  από το κοινωνικό τους περιβάλλον. Σύµφωνα 

µε την BPNT, όπως προαναφέρθηκε οι άνθρωποι έχουν τρεις έµφυτες και αναπτυξιακά 

επίµονες ψυχολογικές ανάγκες, δηλαδή εκείνες που ονοµάζονται αυτονοµία (autonomy), 

ανταγωνισµός (competence) και κοινωνικές σχέσεις (relatedness). Η αυτονοµία 

αναφέρεται στον βαθµό µε τον οποίο τα άτοµα αισθάνονται τη βούληση και την ευθύνη 

για τη δική τους συµπεριφορά και, ως εκ τούτου, αντιπροσωπεύει την ανάγκη για µια 

εσωτερική έγκριση των ενεργειών κάποιου (Ryan, 1995). Η ανάγκη για ανταγωνισµό 

(competence) αφορά τον βαθµό στον οποίο τα άτοµα αισθάνονται ανταγωνιστικά στις 

συνεχιζόµενες αλληλεπιδράσεις τους µε το κοινωνικό περιβάλλον και βιώνουν ευκαιρίες 

για να εκφράσουν τις ικανότητές τους (Ryan &  Deci, 2002). Τέλος, η ανάγκη για 

κοινωνικές σχέσεις (relatedness) ορίζεται ως ο βαθµός στον οποίο τα άτοµα αισθάνονται 

ένα ασφαλές αίσθηµα του ανήκειν και της σύνδεσης µε τους άλλους µέσα στο κοινωνικό 

τους περιβάλλον (Baumeister  &  Leary, 1995; Ryan, 1995). Η ικανοποίηση αυτών των 

ψυχολογικών αναγκών θεωρείται ότι ενισχύει άµεσα την ψυχολογική και σωµατική 

ευηµερία σε διάφορους τοµείς ζωής (Baard, Deci, &  Ryan, 2004; Reeve  &  Jang, 2006; 

Ryan, Patrick, Deci  &  Williams, 2008). Η έρευνα που διεξήχθη στο πλαίσιο του 

αθλητισµού επιβεβαίωσε επίσης τη χρησιµότητα της εξέτασης της θετικής ευηµερίας από 
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την πλευρά της εκπλήρωσης των ψυχολογικών αναγκών (Adie, Duda, &  Ntoumanis, 

2008; Gagné, Ryan, &  Bargmann, 2003; Reinboth  et  al., 2004). Ωστόσο, " η θεωρία 

του αυτοπροσδιορισµού SDT δεν έχει ασχοληθεί ιστορικά µόνο µε την ανάπτυξη και την 

ευηµερία, αλλά εξίσου µε τις υπονοµεύουσες, αποξενωτικές και παθογόνες επιδράσεις 

της παρεµπόδισης των αναγκών. . . " (Ryan  &  Deci, 2000, σ. 319 ). Οι Deci και Ryan 

(2000) θεώρησαν ότι η παρεµπόδιση οποιασδήποτε ψυχολογικής ανάγκης θα οδηγήσει 

σε εναλλακτικές και συχνά αµυντικές ή αυτοπροστατευτικές ψυχολογικές καταστάσεις 

που µπορεί να έχουν σοβαρό κόστος για την υγεία και την ευηµερία του ατόµου (π.χ. 

χαµηλή ζωτικότητα και υψηλά επίπεδα συναισθηµατικής και σωµατικής εξάντλησης, 

Adie  et.  al., 2008 ). Αυτές οι ψυχολογικές καταστάσεις περιλαµβάνουν την ανάπτυξη 

ελεγχόµενων συµπεριφορών, αντισταθµιστικά κίνητρα ή υποκατάστατα αναγκών και 

αυστηρά σχέδια συµπεριφορών που µε την πάροδο του χρόνου οδηγούν σε περαιτέρω 

παρεµπόδιση της ικανοποίησης των αναγκών (Ryan, Deci, Grolnick, &  La  Guardia, 

2006). Για παράδειγµα, αν η ανάγκη για κοινωνικές σχέσεις (relatedness) παρεµποδίζεται 

κατά τη διάρκεια της παιδικής ηλικίας, κάποιος προκειµένου να την αντισταθµίσει 

προσπαθεί να αποκτήσει την αποδοχή του περιβάλλοντός του ή την αίσθηση της αξίας 

ως ενήλικας επιδιώκοντας µια καλύτερη σωµατική εικόνα, ή την συσσώρευση χρήµατος 

και υλικών αγαθών (π.χ. Kasser, Ryan, Zax  &  Sameroff, 1995 ). Επίσης, η υιοθέτηση 

διατροφικών διαταραχών µπορεί να αντιπροσωπεύει µία περίπτωση άκαµπτης 

συµπεριφοράς που προκύπτει από την παρεµπόδιση της αυτονοµίας (autonomy) και των 

αναγκών ανταγωνισµού (competence) (Bruch, 1973, Pelletier, Dion, &  Lévesque, 2004, 

Strauss  &  Ryan, 1987). Συνοπτικά, η παρεµπόδιση των ψυχολογικών αναγκών οδηγεί 

σε στόχους, συµπεριφορές και επιπτώσεις που δεν αντιπροσωπεύουν την ευηµερία που 

θα είχαν τα άτοµα αν ικανοποιούνταν οι ψυχολογικές ανάγκες (Deci  &    Ryan, 2000; 

Ryan  et  al., 2006). Εποµένως, η BPNT και, ειδικότερα, η αντίληψη της παρεµπόδισης 

της ψυχολογικής ανάγκης, παρέχει ένα εννοιολογικό πλαίσιο µέσα από το οποίο οι 

ερευνητές εξετάζουν το µηχανισµό που συνδέει τις διαστάσεις του κοινωνικού 

περιβάλλοντος µε τους αρνητικούς δείκτες της ευηµερίας των αθλητών, των γονέων 

αλλά και των εφήβων. Ωστόσο, λίγες έρευνες επικεντρώθηκαν στις άµεσες συνέπειες της 

παρεµπόδισης των ψυχολογικών αναγκών (Vallerand, Pelletier, & Koestner, 2008). Η 

SDT αναφέρει ότι οι ψυχικές ασθένειες πιθανότατα απορρέουν από τις ανάγκες που 
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παρεµποδίζονται ενώ προηγούµενες έρευνες έχουν δείξει ότι τα χαµηλά επίπεδα 

ικανοποίησης των ψυχολογικών αναγκών και η παρεµπόδιση των ψυχολογικών αναγκών 

είναι ανεξάρτητες (Bartholomew  et  al., 2011). Ελάχιστες µελέτες έχουν εξετάσει το 

ρόλο της παρεµπόδισης των ψυχολογικών αναγκών σε σχέση µε τις ανησυχίες για την 

εικόνα του σώµατος, όµως υπάρχουν και εκείνες οι µελέτες που έχουν βρει, ότι η 

παρεµπόδιση των ψυχολογικών αναγκών προβλέπει θετικά συµπεριφορές διαταραγµένης 

διατροφής (Bartholomew  et  al., 2011b). Ωστόσο, δεν γνωρίζουµε πώς η παρεµπόδιση 

των ψυχολογικών αναγκών αλληλεπιδρά µε τις ανοδικές κοινωνικές συγκρίσεις που 

σχετίζονται µε την εµφάνιση και την ανησυχία για την εικόνα του σώµατος. Σε αρκετές 

έρευνες παρατηρείται πως τα χαµηλά επίπεδα ικανοποίησης των αναγκών σχετίζονται µε 

υψηλότερα επίπεδα ασθενειών (ill-being) π.χ. εξάντληση, ( Hodge, Lonsdale, & Ng, 

2008). Στην προσέγγιση αυτή, ωστόσο, οι χαµηλές βαθµολογίες ικανοποίησης των 

αναγκών θεωρείται ότι αποδεικνύουν την έλλειψη ικανοποίησης των αναγκών και την 

παρεµπόδιση των ψυχολογικών αναγκών. Για παράδειγµα ένας αθλητής θα µπορούσε να 

αισθάνεται ανίκανος στο άθληµα του µόνο και µόνο επειδή δεν έχει τις απαραίτητες 

δεξιότητες για να αποδώσει καλά (παρά τις προσπάθειες του προπονητή του). Εντούτοις 

ένας άλλος αθλητής µπορεί να αισθάνεται ανίκανος επειδή ο προπονητής του είναι 

αρνητικά προκατειληµµένος απέναντί του ή τον κατακρίνει συνεχώς. Η πρώτη 

κατάσταση είναι περίπτωση χαµηλής ικανοποίησης των αναγκών, ενώ η τελευταία είναι 

µια περίπτωση παρεµπόδισης των αναγκών.  Οι Gagné et  al. (2003) βρήκαν ότι παρόλο 

που η ικανοποίηση των αναγκών κατά τη διάρκεια της προπόνησης των αθλητών είχε 

θετική επίδραση σε αυτούς, δεν σχετίζονταν µε τα αρνητικά συναισθήµατα των αθλητών. 

Επιπλέον, οι Quested και Duda (2010) διαπίστωσαν ότι η ικανοποίηση των τριών 

ψυχολογικών αναγκών δεν σχετίζονταν µε τη συναισθηµατική και σωµατική εξάντληση 

σε δείγµα νέων χορευτών. Εποµένως, έχει θεωρητικό και εµπειρικό ενδιαφέρον να 

εξερευνήσουµε πώς τα άτοµα γονείς και έφηβοι µπορούν επίσης να βιώσουν την ενεργή 

παρεµπόδιση των αναγκών µέσα στο ίδιο περιβάλλον. ∆ηλαδή, η ανάγκη ικανοποίησης 

και η παρεµπόδιση των ψυχολογικών αναγκών µπορεί µερικές φορές να συνυπάρχουν. 

Οι τρεις ανάγκες είναι καθολικές, όµως η ικανοποίησή και η σηµασία τους µεταβάλλεται 

καθ 'όλη τη διάρκεια της ζωής του ατόµου ενώ οι τρόποι έκφρασής τους είναι ίδιοι σε 

όλες τις κοινωνίες. Τα άτοµα λοιπόν είναι πιθανό να εκφράσουν τον ανταγωνισµό τους, 

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
19/05/2024 15:12:45 EEST - 3.145.155.214



31 
 

την αυτονοµία τους, και την ανάγκη για τις κοινωνικές τους σχέσεις διαφορετικά µέσα σε 

πολιτισµούς που έχουν διαφορετικές πολιτισµικές αξίες.  

 

Ερευνητικές Προσεγγτσεις της αυτοεκττµησης και των κοινωνικών συγκρτσεων για την 

εικόνα του σώµατος. 

 

Μέχρι σήµερα µόνο τρείς µελέτες έχουν εξετάσει ταυτόχρονα τις συσχετίσεις 

µεταξύ των κοινωνικών συγκρίσεων και της αυτοεκτίµησης (self-compassion) για την 

εικόνα του σώµατος βγάζοντας σχετικά αποτελέσµατα. Μια µελέτη µε 622 φοιτήτριες 

κολλεγίων από τους Duarte, Ferreira, Trindade και Pinto-Gouveia (2015) ερεύνησε την 

ποιότητα της ζωής ως αποτέλεσµα της αυτοεκτίµησης και των βασισµένων στην 

εµφάνιση κοινωνικών συγκρίσεων, καθώς επίσης το ∆ΜΣ και την δυσαρέσκεια για την 

εικόνα του σώµατος. Η ανάλυση των αποτελεσµάτων αυτής της έρευνας έδειξε ότι η 

αυτοεκτίµηση (self-compassion) ήταν µερικώς διαµεσολαβητής της σχέσης µεταξύ των 

δυσµενών σχετιζόµενων µε την εµφάνιση συγκρίσεων και της ποιότητας ζωής. 

Παρόµοιες έµµεσες επιδράσεις της αυτοεκτίµησης στην εικόνα του σώµατος µέσω της 

συχνότητας των κοινωνικών συγκρίσεων (χωρίς να αξιολογηθεί η κατεύθυνση τέτοιων 

συγκρίσεων) αναφέρθηκε από τους Andrew, Tiggemann and Clark (2016) σε µια 

διατοµεακή µελέτη 266 γυναικών. Σε µια άλλη διατοµεακή µελέτη 263 γυναικών από 

τους Homan και Tylka  (2015), η αυτοεκτίµηση βρέθηκε να µετριάζει τις συσχετίσεις 

µεταξύ των σχετιζόµενων µε την εικόνα του σώµατος απειλών (συµπεριλαµβανοµένων 

των κοινωνικών συγκρίσεων που σχετίζονται µε την εµφάνιση) και της εκτίµησης για το 

σώµα (ως δείκτης µιας θετικής εικόνας σώµατος).  

Σύµφωνα µε τα αποτελέσµατα µιας ανασκόπησης από τους Braun et al. (2016), η 

αυτοεκτίµηση χρησίµευε για την προστασία των ατόµων από δυσαρέσκεια στην εικόνα 

για το σώµα τους όταν έκαναν συχνές συγκρίσεις σώµατος. Όµως και σε αυτές τις 

έρευνες υπάρχουν περιορισµοί. Αρχικά, στις περισσότερες µελέτες που περιλαµβάνονται 

στην ανασκόπηση των Braun et al. (2016), οι συγγραφείς χρησιµοποίησαν ένα 

διατοµεακό σχέδιο έρευνας. ∆εύτερον, οι συγκρίσεις αυτοεκτίµησης και εµφάνισης 

µετρήθηκαν σε επίπεδο γνώσεων, κάνοντας έτσι την υπόθεση ότι οι µεταβλητές είναι 

περισσότερο στατικές παρά δυναµικές. Τρίτον, σε αυτές τις µελέτες δεν έγινε κάποια 

διαφοροποίηση για το αν η αυτοεκτίµηση ήταν καθολικά σηµαντική ή αν ήταν συναφείς 
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µόνο σε καταστάσεις που περιλάµβαναν σχετικές µε την εµφάνιση απειλές (πχ. 

Συγκρίσεις εµφάνισης). Οι Homan και Tylka (2015) εξέτασαν την αλληλεπίδραση 

µεταξύ της αυτοεκτίµησης και των συγκρίσεων του σώµατος, αλλά οι τελευταίες 

αναφέρθηκαν στη συχνότητα των συγκρίσεων και όχι στο αν ήταν ευνοϊκές. Επιπλέον, η 

αυτοεκτίµηση δεν ήταν συγκεκριµένη στις αξιολογήσεις της εµφάνισης. 

 

 

ΙΙΙ. ΜΕΘΟ∆ΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ 

∆ετγµα 

Στην παρούσα µελέτη συµµετείχαν εθελοντικά 96 µαθητές και 90 µαθήτριες (n= 186; 

Mηλικίας: 13.30±0.77 ) από δύο σχολεία δευτεροβάθµιας εκπαίδευσης του Νοµού 

Τρικάλων [(3ο Γυµνάσιο Τρικάλων (n=121 ), 9ο Γυµνάσιο Τρικάλων (n=65)] µαζί µε 

τους γονείς τους (ένας γονέας αντιστοιχούσε σε ένα µαθητή/µαθήτρια). Ειδικότερα από 

τους 186 γονείς που συµµετείχαν, οι 51 ήταν άνδρες και οι 135 ήταν γυναίκες ηλικίας 

από 35 εώς 75 ετών (Mηλικίας: 48.52±5.05 ). Όσον αφορά το µορφωτικό τους επίπεδο, το 

38.2% (Ν=71) των γονέων δήλωσε ότι είχε τελειώσει ένα ΑΕΙ ή ΑΤΕΙ., ενώ το 54.8% 

(Ν=102) ότι είχε ολοκληρώσει το βασικό κύκλο σπουδών (Λύκειο). Τέλος όσον αφορά 

την επαγγελµατική τους κατάσταση, το 55.4% (Ν=103)των γονέων δήλωσε ότι είχε 

µόνιµη απασχόληση, το 12.9% (Ν=24) ότι δούλευε µε µειωµένο ωράριο και το 25.8% 

(Ν=48) των γονέων δήλωσε ότι ήταν άνεργοι.  

Όργανα µέτρησης 

∆ηµογραφικά στοιχεία: Τα στοιχεία που δήλωσαν τα παιδιά περιλαµβάνουν την 

ηµεροµηνία γέννησης τους, το φύλο (αγόρι, κορίτσι), το σχολείο τους, την τάξη τους, 

πόσα αδέρφια έχουν και την εθνικότητά τους. Ακόµη οι γονείς δήλωσαν την ηµεροµηνία 

γέννησής τους, το φύλο τους (άνδρας, γυναίκα), την ηµεροµηνία γέννησης των παιδιών 

τους, το σχολείο και την τάξη που φοιτά το παιδί τους, την οικογενειακή τους κατάσταση 

(π.χ. παντρεµένος, ανύπαντρος, διαζευγµένος κ.α.), την εθνικότητά τους, το µορφωτικό 

τους επίπεδο (πχ. δηµοτικό, γυµνάσιο, λύκειο, ΑΕΙ κ.α.), την επαγγελµατική τους 

κατάσταση (πχ. άνεργος, εργαζόµενος µερικής απασχόλησης, εργαζόµενος πλήρους 

απασχόλησης κ.α.). 

Αυτο-αναφερόµενο βάρος και ύψος: τόσο οι γονείς όσο και τα παιδιά δήλωσαν 
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το ύψος και το βάρος τους. Το βάρος τους δηλώθηκε και κιλά (Kg) και το ύψος τους σε 

µέτρα (m), έτσι ώστε να καταφέρουµε να υπολογίσουµε το ∆ΜΣ γονέων και παιδιών 

(∆ΜΣ: kg/m2). O ∆ΜΣ αναπτύχθηκε από τον Adolphe Quetelet. Ήταν µαθηµατικός, 

στατιστικός, και εργάστηκε και ως κοινωνιολόγος. Ο Quetelet συσχέτισε το ύψος του 

ατόµου µε το ιδανικό βάρος, για να το χρησιµοποιήσει ως εργαλείο για τη µελέτη των 

πληθυσµών. Λόγω της απλότητας της εξίσωσης, παραµένει η πιο συχνά 

χρησιµοποιούµενη ανθρωποµετρική ανάλυση ακόµη και σήµερα, καθώς όλοι οι 

επαγγελµατίες γνωρίζουν ότι ο αυξηµένος ∆ΜΣ επηρεάζει πολλές ασθένειες. 

Αντιλαµβανόµενος Σωµατότυπος: Χρησιµοποιήθηκε η κλίµακα Stunkard’s figure rating 

Scale (Stunkard, Sorensen, & Shulsinger, 1983)  για να µας δείξει πως αντιλαµβάνονται 

το πραγµατικό και ιδανικό σχήµα σώµατος οι συµµετέχοντες, έτσι ώστε να αποκτήσουµε 

µια πρώτη ένδειξη των επιπέδων της σωµατικής τους δυσαρέσκειας.  

Η συγκεκριµένη µέτρηση βασίστηκε στην υποκειµενική αυτο-επιλογή των αριθµών 

εικόνας του σώµατος τόσο των µητέρων όσο και τον παιδιών τους. Αυτή η κλίµακα 

αποτελείται από δύο κλιµακωτές σειρές εικόνων µε φιγούρες ανάλογα µε το φύλο του 

ατόµου που περιέχουν εννέα σχηµατικές µορφές γυναικών και εννέα µορφές ανδρών. Σε 

αυτή την κλίµακα ανάλογα µε το φύλο τους, οι ερωτηθέντες γονείς επέλεξαν ένα σχήµα 

που µοιάζει περισσότερο µε την εικόνα του σώµατός τους (CBS), αλλά και την εικόνα 

του σώµατος των παιδιών τους όπως ήταν εκείνη την στιγµή αλλά και τον ιδανικό 

σωµατότυπο για εκείνους και τα παιδιά τους (ΙBS). Για τους άνδρες, η κλίµακα των 

σωµατικών αριθµών κυµαινόταν από 1 έως 9, µε το 1 να είναι ο λεπτότερος τύπος 

σώµατος και το 9 να είναι ο µεγαλύτερος και πιο παχύσαρκος τύπος. Για τις γυναίκες, η 

κλίµακα των αριθµών του σώµατος κυµαινόταν από 1 έως 9, χρησιµοποιώντας το ίδιο 

εύρος λεπτότερου έως µεγαλύτερο µε την κλίµακα των ανδρών.   

  Οι γονείς και τα παιδιά βλέποντας τις εννέα εικόνες δήλωναν τον σωµατότυπο που 

θεωρούσαν ότι εκφράζει καλύτερα την εικόνα τους εκείνη τη στιγµή εξάλλου πάνω από 

τις φιγούρες υπήρχε η εξής ενηµέρωση: « Από τις παρακάτω εικόνες σας παρακαλούµε 

να επιλέξετε το σωµατότυπο που εκφράζει το πώς νοµίζετε ότι δείχνετε τώρα».  

Κοινωνικές συγκρίσεις εµφάνισης: Η τάση των γονέων και των παιδιών να κάνουν 

ανοδικές κοινωνικές συγκρίσεις θα αξιολογηθεί χρησιµοποιώντας µια κλίµακα που 
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αναπτύχθηκε από τους O’Brien et al. (2009). Περιλαµβάνει δύο κλίµακες που συνδέονται 

µε την κοινωνική σύγκριση, µία κλίµακα δείχνει την ανοδική κοινωνική σύγκριση και η 

άλλη την καθοδική κοινωνική σύγκριση. 

 

Παρεµπόδιση των ψυχολογικών αναγκών (Psychological need thwarting) 

Μια κλίµακα 12 στοιχείων που αναπτύχθηκε από τους Bartholomew et al. 

(2011) και στη συνέχεια υιοθετήθηκε από τους Costa et al. (2015) θα 

χρησιµοποιηθεί για να εκτιµηθεί η παρεµπόδιση των ψυχολογικών αναγκών 

στη ζωή του ατόµου. Οι συµµετέχοντες έλαβαν µια τροποποιηµένη εκδοχή της 

κλίµακας παρεµόδισης των ψυχολογικών αναγκών (Psychological need 

thwarting Scale) (PNTS;Bartholomew, Ntoumanis, Ryan, & Thogersen-

Ntoumani, 2011). Η πραγµατική PNTS σχεδιάστηκε από τους ερευνητές για να 

αξιολογήσει το βαθµό της παρεµπόδισης των ψυχολογικών αναγκών που 

ένοιωθαν οι αθλητές κατά την διάρκεια των αθληµάτων. Κάποιες αλλαγές 

έγιναν στην αρχική PNTS. Πρώτον το στέλεχος τροποποιήθηκε για να 

διαβάζεται όπως ακολουθεί : «Σας παρακαλούµε να προσδιορίσετε πόσο 

συµφωνείτε ή διαφωνείτε µε τις παρακάτω δηλώσεις: Στη ζωή σας...». 

∆εύτερον, τα ατοµικά PNTS αντικείµενα τροποιήθηκαν όπως ακολουθεί 

«Νιώθετε καταπιεσµένος/η ώστε να συµπεριφέρεστε µε συγκεκριµένους 

τρόπους». Οι συµµετέχοντες βαθµολόγησαν κάθε αντικείµενο µε µια 

διαβαθµισµένη κλίµακα από το 1 (∆ιαφωνώ Απόλυτα) έως το 7 (Συµφωνώ 

Απόλυτα). Tα στοιχεία της εσωτερικής δοµής (όπως η παραγοντική δοµή, το 

φύλο, η σωµατική εικόνα), προγνωστικά στοιχεία εγκυρότητας και η σύνθετη 

αξιοπιστία βρέθηκαν για τα αποτελέσµατα της PNTS (Bartholomew, 

Ntoumanis, Ryan, & Thogersen – Ntoumani, 2011). Περιλαµβάνει τρείς 

κλίµακες που συνδέονται µε την Παρεµπόδιση Αυτονοµίας, την Παρεµπόδιση 

Κοινωνικών Σχέσεων και την Παρεµπόδιση Ικανότητας. 

 

∆ιαδικαστα Μέτρησης 
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Αρχικά ζητήθηκε η γραπτή έγκριση για τη διεξαγωγή της παρούσας έρευνας από το 

Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευµάτων, τους ∆ιευθυντές των σχολείων, του γονείς και 

τους/τις µαθητές/ µαθήτριες (παράρτηµα Γ). Στη συνέχεια ακολούθησε η συµπλήρωση 

των ερωτηµατολογίων από τους/τις  µαθητές/µαθήτριες που φοιτούσαν στα δυο σχολεία 

της δευτεροβάθµιας εκπαίδευσης του νοµού Τρικάλων (3ο γυµνάσιο Τρικάλων, 9ο 

Γυµνάσιο Τρικάλων) και τους γονείς τους (ένας γονέας αντιστοιχούσε σε κάθε παιδί). Οι 

ερωτήσεις των ερωτηµατολογίων ήταν ίδιες τόσο για τους γονείς όσο και για τα παιδιά. 

Η συµπλήρωση των ερωτηµατολογίων από τους µαθητές έγινε κατά την διάρκεια του 

µαθήµατος της Φυσικής Αγωγής, ενώ η συµπλήρωση των ερωτηµατολογίων από τους 

γονείς έγινε κατ’ οίκον. Για την ταυτοποίηση των ερωτηµατολογίων του γονέα και του 

παιδιού, τα δύο ερωτηµατολόγια περιείχαν κωδικό (που το παρείχε ο ερευνητής σε κάθε 

παιδί και γονέα), ενώ ταυτόχρονα για να µειωθεί η πιθανότητα λάθους ζητούνταν από 

τους γονείς να γράψουν την ηµεροµηνία γέννησης του παιδιού τους η οποία στη συνέχεια 

ταυτοποιούνταν µε την ηµεροµηνία γέννησης που είχαν δηλώσει τα παιδιά.     

 

IV. ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
 

Περιγραφική Στατιστική Μεταβλητών και ∆είκτες Αξιοπιστίας 

 

Αρχικά υπολογίσθηκαν οι µέσοι όροι και οι τυπικές αποκλίσεις για όλες τις εξεταζόµενες 

µεταβλητές (Πίνακας 1). Η εξέταση των µέσων όρων έδειξε ότι οι µαθητές είχαν 

αρνητική αυτοεκτίµηση για την εικόνα του σώµατός τους, είχαν µεσαία προς υψηλά 

σκορ στην ανοδική και καθοδική κοινωνική σύγκριση, στις τρεις µεταβλητές της 

ικανοποίησης των αναγκών (αυτονοµία, ανάγκη για κοινωνικές σχέσεις και 

ανταγωνισµό).   

Πίνακας 1: Μέσοι όροι και τυπικές αποκλίσεις των εξεταζόµενων µεταβλητών του γονέα 

και του παιδιού 

Μεταβλητές Γονέας 

(Μ ± SD) 

Μαθητής/τρια 

(Μ ± SD) 

Ηλικία 47.84 ± 6.78 13.30 ± 0.77 

Βάρος 74.82 ± 16.34 57.04 ± 11.55 

Ύψος 1.72 ± 0.09 1.64 ± 0.09 
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∆ΜΣ 25.14 ± 4.15 21.06 ±3.66 

Ικανοποίηση Σώµατος  

Ανοδική Σύγκριση 

3.07 ± 0.79 

2.90 ± 0.95 

0.31 ± 1.27 

2.59 ± 0.78 

Καθοδική Σύγκριση  

Παρεµπόδιση Αυτονοµίας 

Παρεµπόδιση Κοινωνικών Σχέσεων  

Παρεµπόδιση Ικανότητας  

2.75 ± 0.95 

3.65 ± 1.94 

3.56 ± 1.89 

4.15 ± 1.93 

2.33 ± 0.84 

3.60 ± 1.60 

3.25 ± 1.79 

3.63 ± 1.76 

 

Για την εγκυρότητα της έρευνας διεξήχθησαν τεστ αξιοπιστίας και υπολογίστηκαν οι 

δείκτες αξιοπιστίας alpha του Cronbach προκειµένου να βρεθεί αν τα ερωτηµατολόγια 

που χρησιµοποιήθηκαν ήταν αξιόπιστα. Πιο αναλυτικά η ανοδική σύγκριση των παιδιών 

και των γονέων συγκέντρωσαν την τιµή α= .91 και α= .93 αντίστοιχα, βαθµός δηλαδή 

που δηλώνει ένα πολύ αξιόπιστο εργαλείο. Όσον αφορά την πτωτική σύγκριση και σε 

αυτή την περίπτωση συγκεντρώνονται ισχυροί βαθµοί αξιοπιστίας όσον αφορά τα παιδιά 

αλλά και τους γονείς µε α= .91 και α= .92 αντίστοιχα. Τέλος, οι 3 διαστάσεις 

ικανοποίησης των ψυχολογικών αναγκών των παιδιών συγκέντρωσαν α=. 82 

(Αυτονοµία) α= .87 (κοινωνικές σχέσεις ) α= .88 (Ικανότητα) και οι γονείς α= .92 

(Αυτονοµία) α=.87 (κοινωνικές σχέσεις) α= .90 (Ικανότητα), βαθµοί εξίσου ισχυροί για 

την αξιοπιστία της έρευνας. 

Όσον αφορά το ∆ΜΣ των γονέων, η περιγραφική στατιστική ανάλυση έδειξε ότι το 9.3% 

ήταν ελλιποβαρείς, το 39.9% ήταν κανονικού βάρους, το 38.3% ήταν υπέρβαροι και το 

12.6% ήταν παχύσαρκοι (Γράφηµα 1). 
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Γράφηµα 1. Κατάταξη γονέων µε βάση τον ∆ΜΣ 

 

 

 

 

 

Τέλος όσον αφορά το ∆ΜΣ των παιδιών η περιγραφική στατιστική ανάλυση έδειξε ότι το 

4,8 % ήταν ελλειποβαρείς , ενώ το υπόλοιπο 80,1% ήταν κανονικού βάρους, το 10,2% 

ήταν υπέρβαροι και το 4,8% ήταν παχύσαρκοι µε βάση τις τιµές που δίνει ο Παγκόσµιος 

οργανισµός κατά της παχυσαρκίας «International Obesity Task Force» (Cole et al., 

2000), (Γράφηµα 2). 
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Γράφηµα 2. Κατάταξη παιδιών µε βάση το ∆ΜΣ (σύµφωνα µε τον Παγκόσµιο 

Οργανισµό κατά της Παχυσαρκίας «International Obesity Task Force») 
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Αναλύσεις Συσχετίσεων 

Εκτελεστήκαν αναλύσεις συσχετίσεων µεταξύ των εξεταζόµενων µεταβλητών ανά 

ζεύγος (pairwise correlations), προκειµένου να διερευνηθούν οι σχέσεις ανάµεσα στην 

ικανοποίηση για την εικόνα του σώµατος, την ανοδική και καθοδική σύγκριση καθώς και 

το αίσθηµα της αυτοεκτίµησης, που σχετίζεται µε την εµφάνιση και την καταπίεση των 

ψυχολογικών αναγκών. Ο πίνακας 2 περιγράφει τη σχέση των µεταβλητών όσον αφορά 

το σώµα και το BMI του παιδιού, την ανοδική και καθοδική σύγκριση της εικόνας του 

σώµατος καθώς και το αίσθηµα καταπίεσης των ψυχολογικών αναγκών κατά τις 3 

µεταβλητές του.  

 

Κλίµακα βαθµολόγησης σχήµατος Stunkard για τους µαθητές 

H ικανοποίηση του παιδιού για το σώµα του παρουσιάζει στατιστικά σηµαντική 

αρνητική σχέση µόνο µε το δείκτη µάζας σώµατος (∆ΜΣ) µε r(186) = -.51 µε p < .00 

όπου σηµαίνει ότι όσο αυξάνεται η ικανοποίηση σώµατος παιδιού τόσο µειώνεται ο 

δείκτης µάζας σώµατος (∆ΜΣ). Αντίθετα ο δείκτης µάζας σώµατος (∆ΜΣ) παρουσιάζει 

στατιστικά σηµαντική θετικά σχέση και µε την καθοδική σχετιζόµενη µε την εµφάνιση 

κοινωνική σύγκριση αλλά και την καταπίεση των ψυχολογικών αναγκών µε r(186) = .23 

µε p < .01, r(186) = .19 µε p< .05 και r(186)=0.23 µε p<0.01.  

 

Ανοδικές κοινωνικές συγκρίσεις βασισµένες στην εµφάνιση των παιδιών 
 

Η ανοδική κοινωνική σύγκριση εµφάνισης παρουσιάζει και εκείνη στατιστικά σηµαντική 

θετική σχέση και µε την καθοδική κοινωνική σύγκριση αλλά και µε τις 3 διαστάσεις της 

καταπίεσης των ψυχολογικών αναγκών µε r(186)= .74 µε p< .001, r(186)= .51 µε p<.001, 

r(186)= .57 µε p< .001 και r(186)= .54 µε p<.001. Τέλος, όσον αφορά τις διαστάσεις της 

καταπίεσης των ψυχολογικών αναγκών παρουσιάζουν και εκείνες θετική σχέση µεταξύ 

τους καθώς η καταπίεσης της αυτονοµίας και η καταπίεση της ανάγκης για κοινωνικές 

σχέσεις είχαν r(186)= .60 µε p< .001 και η καταπίεση της αυτονοµίας σε σχέση µε την 

καταπίεση της ανάγκης για κοινωνικές σχέσεις r(186)= .57 µε p< .001 καθώς όµως και η 

καταπίεση της ανάγκης για ικανότητα µε r(186)= .80 µε p< .001.  
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Πίνακας 2: Συσχετίσεις Pearson r µεταξύ των εξεταζόµενων µεταβλητών των παιδιών 

Μεταβλητές 1 2 3 4 5 6 7 
1. Ικανοποίηση Σώµατος -       

2. BMI παιδιού -0.51*** -      

3. Ανοδική Σύγκριση 0.08 0.13 -     

4. Καθοδική σύγκριση 0.01 0.23** 0.74*** -    

5. Παρεµπ. Αυτονοµίας 0.07 0.10 0.51*** 0.52*** -   

6. Παρεµπ. Κοιν. Σχέσεων 

7. Παρεµπ. Ανταγωνισµού 

0.00 

0.02 

0.19* 

0.23** 

0.57*** 

0.54*** 

0.66*** 

0.64*** 

0.60*** 

0.57*** 

- 

0.74*** 

 

- 

***p< .001 **p< .01 *p< .05 

 

 

 

Κλίµακα βαθµολόγησης σχήµατος Stunkard για τους γονείς  

H ικανοποίηση των γονιών για το σώµα τους παρουσιάζει στατιστικά σηµαντική 

αρνητική σχέση µόνο µε το δείκτη µάζας σώµατος (∆ΜΣ) µε r(186)=-.62 µε p<.001. 

Αντίθετα ο δείκτης µάζας σώµατος δεν παρουσιάζει µε καµία µεταβλητή στατιστικά 

σηµαντική σχέση.  

 

Ανοδικές κοινωνικές συγκρίσεις βασισµένες στην εµφάνιση των γονέων 
 

Ο πίνακας 3 περιγράφει τη σχέση των µεταβλητών όσον αφορά το σώµα και το BMI των 

γονιών, την ανοδική και καθοδική σχετιζόµενη µε την εµφάνιση κοινωνική σύγκριση 

καθώς και το αίσθηµα καταπίεσης των ψυχολογικών αναγκών κατά τις 3 µεταβλητές του. 

Η ανοδική σχετιζόµενη µε την εµφάνιση κοινωνική σύγκριση παρουσιάζει στατιστικά 

σηµαντική θετική σχέση και µε την καθοδική κοινωνική σύγκριση αλλά και µε τις 3 

διαστάσεις της καταπίεσης των ψυχολογικών αναγκών µε r(186)=.70 µε p<.001, 

r(186)=.54 µε p<.001, r(186)=.62 µε p<.001 και r(186)=.55 µε p<.001. Τέλος όσον 

αφορά τις διαστάσεις της καταπίεσης των ψυχολογικών αναγκών παρουσιάζουν και 

εκείνες θετική σχέση µεταξύ τους καθώς η ανάγκη για αυτονοµία και η ανάγκη για 

κοινωνικές σχέσεις είχαν r(186)=.55 µε p<.001 και η καταπίεση της ανάγκης για 

αυτονοµία µε την ανάγκη για ικανότητα r(186)=.48 µε p<.001 καθώς όµως και η 

καταπίεση της ανάγκης για κοινωνικές σχέσεις µε r(186)=.80 µε p<.001.  
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Πίνακας 3: Συσχετίσεις Pearson r µεταξύ των εξεταζόµενων µεταβλητών των γονιών 

Μεταβλητές 1 2 3 4 5 6 7 
1. Ικανοποίηση Σώµατος -       

2. BMI παιδιού -0.62*** -      

3. Ανοδική Σύγκριση 0.06 -0.01 -     

4. Καθοδική Σύγκριση 0.08 -0.05** 0.70*** -    

5. Παρεµπ. Αυτονοµίας  0.06 -0.03 0.54*** 0.54*** -   

6. Παρεµπ. Κοιν. Σχέσεων 

7. Παρεµπ. Ανταγωνισµού 

0.04 

0.03 

-0.01 

0.01 

0.62*** 

0.55*** 

0.55*** 

0.48*** 

0.78*** 

0.76*** 

- 

0.80*** 

 

- 

***p<.00  
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Ο πίνακας 4 περιγράφει την σχέση συνάφειας των µεταβλητών όσον αφορά το σώµα και 

το BMI του παιδιού και του γονιού, την ανοδική και καθοδική σχετιζόµενη µε την 

εµφάνιση κοινωνική σύγκριση καθώς και το αίσθηµα καταπίεσης των ψυχολογικών 

αναγκών κατά τις 3 µεταβλητές του στα παιδιά αλλά και στους γονείς. Σε αυτό το σηµείο 

αξίζει να σηµειωθεί ότι για τις µεταβλητές τόσο για τους γονείς όσο και για τα παιδιά η 

σχέση συνάφειας µεταξύ τους έχει αναλυθεί παραπάνω, ωστόσο σε αυτόν τον πίνακα 

αναλύονται εκτενέστερα οι σχέσεις συνάφειας που υπάρχουν στις µεταβλητές των 

γονιών µε τις µεταβλητές των παιδιών. Επιπλέον, αξίζει να σηµειωθεί ότι η ικανοποίηση 

σώµατος του γονιού παρουσιάζει στατιστικά σηµαντική αρνητική σχέση συνάφειας µε 

τον δείκτη µάζας σώµατος του παιδιού µε r(186)=-.16 µε p<.05. Ο δείκτης µάζας 

σώµατος του γονιού παρουσιάζει στατιστικά σηµαντική θετικά σχέση συνάφειας µόνο µε 

τον δείκτη µάζας σώµατος του παιδιού µε r(186)=-.24 µε p<.01. Η ανοδική σχετιζόµενη 

µε την εµφάνιση κοινωνική σύγκριση του γονιού παρουσιάζει στατιστικά σηµαντική 

θετική σχέση συνάφειας µε όλες τις µεταβλητές εκτός από την µεταβλητή του δείκτη 

µάζας σώµατος του παιδιού. Αναλυτικότερα λοιπόν, η ανοδική σχετιζόµενη µε την 

εµφάνιση κοινωνική σύγκριση του γονέα παρουσιάζει θετικά στατιστικά σηµαντική 

σχέση συνάφειας µε τις µεταβλητές της ικανοποίησης σώµατος του παιδιού, των δύο 

διαστάσεων αυτοεκτίµησης αλλά και τριών διαστάσεων παρεµπόδισης των ψυχολογικών 

αναγκών µε r(186)=.17 µε p<.05, r(186)=.33 µε p<.001, r(186)=.38 µε p<.01, r(186)=.25 

µε p<.01, r(186)=.36 µε p<.001 και r(186)=.33 µε p<.001 αντίστοιχα. Η καθοδική 

σχετιζόµενη µε την εµφάνιση κοινωνική σύγκριση του γονιού παρουσιάζει στατιστικά 

σηµαντική θετική σχέση συνάφειας επίσης µε όλες τις µεταβλητές εκτός από τις 

µεταβλητές ικανοποίησης για την εικόνα του σώµατος και του δείκτη µάζας σώµατος του 

παιδιού. Αναλυτικότερα λοιπόν, η καθοδική σχετιζόµενη µε την εµφάνιση κοινωνική 

σύγκριση του γονέα παρουσιάζει θετικά στατιστικά σηµαντική σχέση συνάφειας µε τις 

µεταβλητές των δύο διαστάσεων αυτοεκτίµησης αλλά και τριών διαστάσεων 

παρεµπόδισης των ψυχολογικών αναγκών του παιδιού µε r(186)=.28 µε p<.05, 

r(186)=.41 µε p<.001, r(186)=.20 µε p<.01, r(186)=.35 µε p<.001 και r(186)=.27 µε 

p<.001 αντίστοιχα. Συνεχίζοντας στην παρεµπόδιση της αυτονοµίας του γονιού αξίζει να 

σηµειωθεί ότι παρουσιάζεται θετικά στατιστικά σηµαντική σχέση συνάφειας µε όλες τις 

διαστάσεις του παιδιού εκτός από την ικανοποίηση για την εικόνα του σώµατος. 
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Αναλυτικότερα, υπάρχει θετική στατιστικά σηµαντική σχέση συνάφειας µε τον δείκτη 

µάζας σώµατος του παιδιού µε r(186)=.14 µε p<.001 αλλά και µε τις δύο διαστάσεις 

σύγκρισης και τις 3 διαστάσεις καταπίεσης των ψυχολογικών αναγκών µε r(186)=.24 µε 

p<.05, r(186)=.41 µε p<.001, r(186)=.41 µε p<.001, r(186)=.40 µε p<.001 και r(186)=.38 

µε p<.001 αντίστοιχα. Επιπλέον, στην καταπίεση της ανάγκης για κοινωνικές σχέσεις του 

γονιού αξίζει να σηµειωθεί ότι παρουσιάζεται θετική στατιστικά σηµαντική σχέση 

συνάφειας µε όλες τις διαστάσεις του παιδιού εκτός από την ικανοποίηση για την εικόνα 

του σώµατος. Αναλυτικότερα, υπάρχει θετική στατιστικά σηµαντική σχέση συνάφειας µε 

τον δείκτη µάζας σώµατος του παιδιού µε r(186)=.18 µε p<.05 αλλά και µε τις δύο 

διαστάσεις κοινωνικής σύγκρισης και τις 3 διαστάσεις καταπίεσης των ψυχολογικών 

αναγκών µε r(186)=.39 µε p<.00, r(186)=.46 µε p<.001, r(186)=.44 µε p<.001, 

r(186)=.54 µε p<.001 και r(186)=.45 µε p<.001 αντίστοιχα. Τέλος, η καταπίεση της 

ανάγκης για ανταγωνισµό του γονιού αξίζει να σηµειωθεί ότι παρουσιάζει θετική 

στατιστικά σηµαντική σχέση συνάφειας µε όλες τις διαστάσεις του παιδιού εκτός από 

την ικανοποίηση για την εικόνα του σώµατος και τον δείκτη µάζας σώµατος. 

Αναλυτικότερα, υπάρχει θετική στατιστικά σηµαντική σχέση συνάφειας µε τις δύο 

διαστάσεις κοινωνικής σύγκρισης και τις τρείς διαστάσεις καταπίεσης των ψυχολογικών 

αναγκών µε r(186)=.30 µε p<.001, r(186)=.42 µε p<.001, r(186)=.40 µε p<.001, 

r(186)=.41 µε p<.001 και r(186)=.41 µε p<.001 αντίστοιχα. 
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                                                                                                                         Πίνακας 

4: Σχέση Συνάφειας Μεταβλητών Παιδιού και Γονιού 
Μεταβλητές 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 

1. 

Ικανοποίηση 

Σώµατος 

(Γονιός) 

-              

2. BMI 

Γονιού 

-
.62**
* 

-             

3. Ανοδική 

Σύγκριση 

(Γονιός) 

.05 -.05 -            

4. Καθοδική 

Σύγκριση 

(Γονιός) 

.08 -.03 .70**
* 

-           

5. Παρεµπ. 

Αυτονοµίας 

(Γονιός) 

.06 .01 .54**
* 

.54**
* 

-          

6.Παρεµπ. 

Κοιν. 

σχέσεων 

(Γονιός) 

.04 .91 .62**
* 

.55**
* 

.76**
* 

-         

7. Παρεµπ. 

Ικανότητα 

(Γονιός) 

.03 .01 .55**
* 

.48**
* 

.00 .80**
* 

-        

8. 

Ικανοποίηση 

Σώµατος 

(Παιδί) 

.15* -.60 -.06 -.07 .14 -.08 -.02 -       

9. BMI 

παιδιού 

-.16* .24*
* 

.17* .14 .14**
* 

.18* .14 -
.51**
* 

-      

10. Ανοδική 

Σύγκριση 

(Παιδί) 

.10 .01 .33**
* 

.28**
* 

.24**
* 

.39**
* 

.30**
* 

.08 .13 -     

11. 

Καθοδική 

σύγκριση 

(Παιδί) 

.04 .08 .38** .41**
* 

.41**
* 

.46**
* 

.42**
* 

.01 .23*
* 

.74*** -    

12. Παρεµπ. 

Αυτονοµίας 

(Παιδί) 

-.03 .11 .25** .20** .41**
* 

.44**
* 

.40**
* 

.07 .10 .51*** .52**
* 

-   

13. Παρεµπ. 

Κοιν. 

σχέσεων 

(Παιδί) 

-.04 .06 .36**
* 

.35**
* 

.40**
* 

.54**
* 

.41**
* 

.00 .19*
* 

.57*** .66**
* 

.60*** -  

14. Παρεµπ. 

Ικανότητα(

Παιδί) 

-.03 .08 .33**
* 

.27**
* 

.38** .45**
* 

.41**
* 

.02 .23*
* 

.54*** .64**
* 

.57*** .74*** - 
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Αναλύσεις Παλινδρόµησης 

Η ανάλυση της Παλινδρόµησης µε την µέθοδο enter µε εξαρτηµένη µεταβλητή την 

ικανοποίηση σώµατος του παιδιού µε ανεξάρτητες τις µεταβλητές της σύγκρισης 

εµφάνισης (ανοδική- καθοδική) και τις µεταβλητές της καταπίεσης των βασικών 

αναγκών (παρεµπόδιση αυτονοµίας- ικανότητας- κοινωνικών σχέσεων ).  

 

Πίνακας 5: Σύνοψη Μοντέλου Παλινδρόµησης 

 Παιδιά Γονείς 

 R R2 Adjusted   

R2 

R2 

change 

R R2 Adjusted   

R2 

R2 

change 

BMI 0.13 0.02 -0.01 0.02 0.092 0.009 -0.019 0.009 

 

Σύµφωνα µε τον πίνακα 5, στην περίπτωση των παιδιών, ο συντελεστής προσδιορισµού 

είναι 0.02 που σηµαίνει ότι το 2% των µεταβλητών οφείλεται στην ικανοποίηση σώµατος 

του παιδιού και στην περίπτωση των γονέων, ο συντελεστής προσδιορισµού για τους 

γονείς είναι 0.009 που σηµαίνει ότι το 0.9% των µεταβλητών οφείλεται στην 

ικανοποίηση σώµατος του γονέα. 

 

Πίνακας 6: Ανάλυση διακύµανσης της Παλινδρόµησης 

 Παιδιά Γονείς 

 DF F pv DF F pv 

BMI 5, 180 0.66 0.66 5, 180 0.31 0.91 

 

Το αποτέλεσµα της ανάλυσης της διακύµανσης, στην περίπτωση των παιδιών, δεν είναι 

στατιστικά σηµαντικό (p=.66) οπότε δεν απορρίπτεται η µηδενική υπόθεση που σηµαίνει 

ότι δεν υπάρχει γραµµική σχέση µεταξύ της ικανοποίησης σώµατος και των 

ανεξάρτητων µεταβλητών παρεµπόδιση ανταγωνισµού, ανοδική κοινωνική σύγκριση, 

παρεµπόδιση αυτονοµίας, παρεµπόδιση κοινωνικών σχέσεων, καθοδική κοινωνική 

σύγκριση. Το αποτέλεσµα της ανάλυσης της διακύµανσης, στην περίπτωση των γονέων, 

δεν είναι στατιστικά σηµαντικό (p=.91) οπότε δεν απορρίπτεται η µηδενική υπόθεση που 

σηµαίνει ότι δεν υπάρχει γραµµική σχέση µεταξύ της ικανοποίησης σώµατος και των 

ανεξάρτητων µεταβλητών παρεµπόδιση ανταγωνισµού, ανοδική κοινωνική σύγκριση, 

παρεµπόδιση αυτονοµίας, παρεµπόδιση κοινωνικών σχέσεων, καθοδική κοινωνική 
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σύγκριση. Τέλος, στον πίνακα 7, παρατίθενται οι συντελεστές παλινδρόµησης και 

φαίνεται πως δεν υπάρχει στατιστικά σηµαντική σχέση µεταξύ της εξαρτηµένης και 

κάποιας ανεξάρτητης µεταβλητής στην περίπτωση των παιδιών και των γονέων.  

 

Πίνακας 7: Ανάλυση    Παλινδρόµησης    µεταξύ    των    ανεξάρτητων    

µεταβλητών παρεµπόδιση ανταγωνισµού, Ανοδική κοινωνική σύγκριση, 

παρεµπόδιση αυτονοµίας, παρεµπόδιση κοινωνικών σχέσεων, καθοδική κοινωνική 

σύγκριση και της εξαρτηµένης µεταβλητής 

 Παιδιά Γονείς 

Μεταβλητές β T pv β t pv 

Παρ. Αυτονοµίας 

Παρ. Κοιν.Σχέσεων 

Παρ.Ανταγωνισµού 

Ανοδική Σύγκριση 

Καθοδ. Σύγκριση 

0.067 

-0.059 

0.019 

0.247 

-0.165 

0.860 

-0.685 

0.225 

1.350 

-0.872 

0.391 

0.494 

0.822 

0.179 

0.385 

0.186 

-0.380 

-0.124 

0.026 

0.132 

0.374 

-0.803 

-0.449 

0.082 

0.460 

0.709 

0.423 

0.654 

0.934 

0.646 

 

 

Καταπίεση ψυχολογικών αναγκών 
 

Η ανάλυση Παλινδρόµησης µε εξαρτηµένη µεταβλητή τον δείκτη µάζας σώµατος του 

παιδιού µε ανεξάρτητες µεταβλητές τις κοινωνικές συγκρίσεις της εµφάνισης (ανοδική- 

καθοδική) και τις µεταβλητές της καταπίεσης των βασικών αναγκών (παρεµπόδιση 

αυτονοµίας- ανταγωνισµού- κοινωνικών σχέσεων). Ο πίνακας 8 παρουσιάζει τα κριτήρια 

αξιολόγησης της γραµµικής παλινδρόµησης στις περιπτώσεις παιδιών και γονέων. 

 

Πίνακας 8: Σύνοψη Μοντέλου Παλινδρόµησης 

 Παιδιά Γονείς 

 R R2 Adjusted   

R2 

R2 

change 

R R2 Adjusted   

R2 

R2 

change 

BMI 0.27 0.07 0.05 0.07 0.078 0.006 -0.021 0.006 

 

Ο πίνακας 8 περιγράφει τη σύνοψη µοντέλου και περιλαµβάνει τον συντελεστή 

προσδιορισµού και τον προσαρµοσµένο στο µέγεθος του δείγµατος συντελεστή 

προσδιορισµού. Ο συντελεστής προσδιορισµού δείχνει το ποσοστό διακύµανσης της 

µεταβλητής ∆είκτη Μάζας Σώµατος  (BMI) που οφείλεται στη γνώση των αντίστοιχων 
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ανεξάρτητων µεταβλητών παρεµπόδιση ανταγωνισµού, ανοδική κοινωνική σύγκριση, 

παρεµπόδιση αυτονοµίας, παρεµπόδιση κοινωνικών σχέσεων, καθοδική κοινωνική 

σύγκριση. Παρατηρούµε ότι οι αντίστοιχοι συντελεστές είναι αρκετά χαµηλοί. 

 

Πίνακας 9: Ανάλυση διακύµανσης της Παλινδρόµησης 

 Παιδιά Γονείς 

 DF F pv DF F pv 

BMI 5, 180 2.89 0.02** 5, 180 0.22 0.95 

 

Ο πίνακας 9 αναφέρεται στην ανάλυση διακύµανσης η οποία εξετάζει αν υπάρχει 

στατιστικώς σηµαντική γραµµική σχέση ανάµεσα στις ανεξάρτητες µεταβλητές και την 

προβλεπόµενη µεταβλητή. Το αποτέλεσµα της ανάλυσης της διακύµανσης, στην 

περίπτωση των παιδιών, είναι στατιστικά σηµαντικό (p<.05) οπότε απορρίπτεται η 

µηδενική υπόθεση εποµένως, υπάρχει γραµµική σχέση µεταξύ του BMI και κάποιων 

ανεξάρτητων µεταβλητών. Το αποτέλεσµα της ανάλυσης της διακύµανσης, στην 

περίπτωση των γονέων, δεν είναι στατιστικά σηµαντικό (p=.95) οπότε δεν απορρίπτεται 

η µηδενική υπόθεση εποµένως, δεν υπάρχει γραµµική σχέση µεταξύ του BMI και των 

ανεξάρτητων µεταβλητών 

Τέλος, στον πίνακα 10 παρατίθενται οι συντελεστές των παλινδροµήσεων για παιδιά και 

γονείς. Στο σύνολο των µοντέλων φαίνεται πως δεν υπάρχει στατιστικά σηµαντική σχέση 

των ανεξάρτητων µεταβλητών µε την εξαρτηµένη αφού οι αντίστοιχοι συντελεστές τους 

είναι µη στατιστικά σηµαντικοί, εκτός της µεταβλητής καθοδικής κοινωνικής σύγκρισης, 

που είναι στατιστικά σηµαντική σε επίπεδο 10% µόνο στην περίπτωση των παιδιών. 

Εποµένως, παρατηρείται ότι δεν υπάρχει στατιστικά σηµαντική σχέση της εµφάνισης 

αλλά και της καταπίεσης των βασικών αναγκών µε p>0.05 σε όλες τις µεταβλητές.  
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Πίνακας 10: Ανάλυση    Παλινδρόµησης    µεταξύ    των    ανεξάρτητων    

µεταβλητών παρεµπόδισης ανταγωνισµού, ανοδική κοινωνική σύγκριση, 

παρεµπόδιση αυτονοµίας, παρεµπόδιση κοινωνικών σχέσεων, καθοδική κοινωνική 

σύγκριση και της εξαρτηµένης µεταβλητής 

 Παιδιά Γονείς 

Μεταβλητές β T pv β t pv 

Ανοδική Σύγκριση 

Καθοδική Σύγκ. 

Παρ. Αυτονοµίας 

Παρ.Κοιν. Σχέσεων 

Παρ.Ανταγωνισµού 

-0.449 

0.944 

-0.179 

0.035 

0.369 

-0.871 

1.779 

-0.823 

0.143 

1.555 

0.385 

0.077 

0.412 

0.886 

0.122 

0.186 

-0.380 

-0.124 

0.026 

0.132 

0.374 

-0.803 

-0.449 

0.082 

0.460 

0.709 

0.423 

0.654 

0.934 

0.646 
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V. ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

 

 

Αυτή η µελέτη είναι µια από τις πρώτες µελέτες που εξετάζει τις σχέσεις της 

εξωτερικής εµφάνισης του εφήβου και της µητέρας του αναφορικά µε την αρνητική 

εικόνα του σώµατος, το ∆ΜΣ και την καταπίεση των ψυχολογικών αναγκών. Με βάση 

τα ευρήµατα της έρευνας, ο σκοπός της επετεύχθη και οι υποθέσεις της  απαντήθηκαν. 

Ειδικότερα το πρώτο ερευνητικό ερώτηµα εξέταζε το εάν υπάρχει µέτριος βαθµός 

αντιστοιχίας µεταξύ των εφήβων και των µητέρων τους στην ανοδική κοινωνική 

σύγκριση, τη διάσταση ανάµεσα στη σωµατική τους εικόνα και την ανησυχία τους για τη 

σωµατική τους εικόνα, θεωρώντας ότι η αντιστοιχία αυτή θα είναι ανεξάρτητη από το 

∆ΜΣ.   

Τα αποτελέσµατα της παρούσας µελέτης κατέδειξαν ότι ο δείκτης µάζας σώµατος των 

εφήβων παρουσιάζει µια στατιστικά σηµαντική αρνητική σχέση µε την εικόνα του 

σώµατός τους, ενώ όσο αυξάνεται η ικανοποίηση του παιδιού για το σώµα του τόσο 

µειώνεται ο ∆ΜΣ του. ∆ηλαδή όσο µικρότερο δείκτη µάζας σώµατος έχει ο έφηβος τόσο 

λιγότερες ανησυχίες έχει για την εικόνα του σώµατος του. Παρατηρούµε λοιπόν πως όσο 

ο δείκτης µάζας σώµατος του ατόµου µειώνεται, τόσο αυξάνεται η ικανοποίηση για την 

εικόνα του σώµατος του. Σε προηγούµενες έρευνες διαφαίνεται ότι όσο υψηλότερος είναι 

ο ∆ΜΣ τόσο αυξάνεται η ανησυχία για το βάρος σε έφηβους άνδρες και γυναίκες 

(Caccavale et. al., 2012), µε αποτέλεσµα οι έφηβοι να εκδηλώνουν έντονη δυσαρέσκεια 

για την εικόνα του σώµατος τους. Το ίδιο διαφαίνεται και από πολλές συγχρονικές και 

επιδηµιολογικές µελέτες (Eisenberg et. al., 2006; Jones et. al., 2008 ).Αντίθετα 

αποτελέσµατα κατέδειξαν σε έρευνα τους οι Ahadzadeh et. al. (2018), όπου ο δείκτης 

µάζας σώµατος συσχετίστηκε αρνητικά µε την εικόνα του σώµατος, ενώ δεν βρέθηκε 

συσχέτιση µε το φόβο αρνητικής αξιολόγησης. Η ικανοποίηση λοιπόν για την εικόνα του 

σώµατος του εφήβου σχετίστηκε µε το χαµηλότερο ∆ΜΣ ενώ η χαµηλή ικανοποίηση ή η 

δυσαρέσκεια για την εικόνα του σώµατος µε τον υψηλότερο ∆ΜΣ. Παρόλα αυτά 

υπήρξαν έφηβοι µε φυσιολογικό βάρος που ανέπτυξαν χαµηλή ικανοποίηση ή 
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δυσαρέσκεια µε την εικόνα του σώµατός τους, δείχνοντας ότι το φυσιολογικό βάρος 

στην εφηβεία δεν σχετίζεται απόλυτα µε την ικανοποίηση για την εικόνα του σώµατος, 

εφόσον διάφοροι εξωγενείς παράγοντες και η µοναδικότητα  του ατόµου δοµούν την 

γενικότερη αντίληψη και εικόνα που διαµορφώνουν οι έφηβοι για τον εαυτό τους 

(Benetou et. al., 2008). Παρόµοια ήταν και τα αποτελέσµατα των Konstanski et. al. 

(1998), που κατέδειξαν ότι τα υπέρβαρα αγόρια και κορίτσια του εξεταζόµενου 

δείγµατος εµφάνισαν χαµηλή ικανοποίηση για την εικόνα του σώµατος όχι όµως και οι 

έφηβοι που είχαν φυσιολογικό βάρος σώµατος. Επιπλέον τα παραπάνω ευρήµατα 

ενισχύονται και από άλλες µελέτες (Becerra, 2014; Choi, 2018; Prabhu, 2018; Voelker et. 

al., 2015). Ακόµη υπάρχουν πολλές µελέτες που έχουν συσχετίσει το ∆ΜΣ µε την 

ικανοποίηση για την εικόνα του σώµατος καταδεικνύοντας ότι η υπερβαρότητα των 

εφήβων επηρεάζει αρνητικά την αντίληψη και την ικανοποίηση για την εικόνα του 

σώµατος (Benetou et al., 2008; Becerra, 2014; Choi, 2018; Prabhu, 2018; Voelker et al., 

2015). Ίσως λοιπόν τα αποτελέσµατα µας να συµφωνούν µε αυτό που τονίζουν αρκετοί 

ερευνητές ότι η δυσαρέσκεια για την εικόνα του σώµατος σχετίζεται µε την έντονη 

αυτοκριτική  στην εφηβεία και την ανάγκη για φυσική ελκυστικότητα (Feingold, 1998). 

Στην ερευνά µας επιβεβαιώνεται µερικώς η δεύτερη υπόθεση που θέλει τους εφήβους 

και τους γονείς τους που βιώνουν χαµηλότερη ικανοποίηση για την εικόνα του σώµατος 

να εµφανίζουν υψηλή αυτοεκτίµηση. Ειδικότερα,  από τα αποτελέσµατα της µελέτης µας 

φάνηκε ότι υπάρχει µια στατιστικά σηµαντική σχέση µεταξύ ικανοποίησης για την 

εικόνα του σώµατος και αυτοεκτίµησης στο σύνολο του πληθυσµού των εφήβων και των 

γονέων τους. Οι έφηβοι µε αρνητική εικόνα σώµατος σηµείωσαν χαµηλότερη 

αυτοεκτίµηση. Οι γονείς από την άλλη πλευρά ανεξάρτητα από το δείκτη µάζας σώµατος 

προβαίνουν σε ανοδικές και καθοδικές συγκρίσεις, είτε έχουν καλή είτε άσχηµη 

σωµατική εικόνα. Τα αποτελέσµατα µας έδειξαν επίσης ότι όταν οι γονείς είχαν 

µεγαλύτερη αυτοεκτίµηση για την εµφάνισή τους, ένιωθαν λιγότερο κοινωνικά ανήσυχοι 

για τη σωµατική τους διάπλαση και ήταν λιγότερο δυσαρεστηµένοι µε το σώµα τους. 

Αυτά τα αποτελέσµατα επιβεβαιώνουν και επεκτείνουν τα αποτελέσµατα των Breines et 

al., (2014). Από την ανασκόπηση βιβλιογραφίας προκύπτει ότι υπάρχει επίσης σχέση 

µεταξύ χαµηλής αυτοεκτίµησης, δυσαρέσκειας για την εικόνα σώµατος και εξωτερικής 
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εµφάνισης (Daniali, 2013). Η σχέση αυτή επισηµαίνεται και από άλλες µελέτες. Σε µια 

µελέτη διαφάνηκε η σχέση µεταξύ εικόνας σώµατος και βαθµού αυτοεκτίµησης, ενώ τα 

αποτελέσµατα της ήταν ότι η φτωχή αντίληψη για την εικόνα σώµατος σχετίζονταν 

στατιστικά σηµαντικά µε τη χαµηλή αυτοεκτίµηση (Duchesne et al., 2017). Από άλλη σε 

µια µελέτη που προσπάθησε να εντοπίσει συσχέτιση µεταξύ ικανοποίησης εικόνας 

σώµατος, αυτοεκτίµησης, καταθλιπτικών συµπτωµάτων και άγχους σε εφήβους 

εθελοντές προκύπτει ότι υπάρχει µια σηµαντική σχέση µεταξύ δυσαρέσκειας για την 

εικόνα του σώµατος και υψηλότερων επιπέδων άγχους και χαµηλής αυτοεκτίµησης 

(Murray et al., 2015). Παρόµοια ευρήµατα προέκυψαν και από τη µελέτη του Pop 

(2016), όπου αξιολογήθηκε ο βαθµός αυτοεκτίµησης και η αντίληψη εικόνας σώµατος σε 

κορίτσια 16 έως 21 ετών. Συγκεκριµένα βρέθηκε µια αρνητική στατιστικά σηµαντική 

σχέση µεταξύ της αυτοεκτίµησης και της δυσαρέσκειας για την εικόνα του σώµατος 

(Pop, 2016). Μια εξήγηση που θα µπορούσε να δοθεί για την παραπάνω σχέση είναι ότι 

η επιβράβευση της φυσικής ελκυστικότητας στις δυτικές κοινωνίες ενισχύει την 

αξιολόγηση της κοινωνικής αξίας µε όρους εικόνας σώµατος και διαιωνίζει τα αρνητικά 

στερεότυπα και τις προκαταλήψεις απέναντι στα υπέρβαρα άτοµα. Επίσης, µεταξύ των 

έφηβων αγοριών και κοριτσιών, το υπάρχον κοινωνικοπολιτισµικό πλαίσιο διαµορφώνει 

µια αυτοκριτική απέναντι στην εξωτερική εµφάνιση που εκδηλώνεται µε συγκρίσεις, οι 

οποίες σχετίζονται µε χαµηλή αυτοεκτίµηση, άγχος, διατροφικές διαταραχές, κατάθλιψη 

(Neagu, 2015). Όσον αφορά τους γονείς στη µελέτη µας τα αποτελέσµατα 

επιβεβαιώνουν και επεκτείνουν τα αποτελέσµατα των Breines et al., (2014). Πρόσφατες 

µελέτες δείχνουν ότι υπάρχει µια σηµαντική αλληλεπίδραση µεταξύ της αυτοεκτίµησης 

και της συχνότητας των σωµατικών συγκρίσεων που προέβλεπαν την εκτίµηση της 

δυσαρέσκειας για την εικόνα του σώµατος (Homan & Tylka, 2015). Συνολικά, τα 

αποτελέσµατα της µελέτης µας δείχνουν ότι η αυτοεκτίµηση έχει ανεξάρτητη και 

σηµαντική επίδραση στην εικόνα του σώµατος, όταν πραγµατοποιούνται απειλητικές για 

την εικόνα του σώµατος ανοδικές κοινωνικές συγκρίσεις. Ωστόσο, στην παρούσα έρευνα 

αξιολογήσαµε την αυτοεκτίµηση για τον συγκεκριµένο τοµέα (δηλαδή, ειδικά για την 

εικόνα του σώµατος). Ως εκ τούτου, είναι πιθανό η χρήση ενός παγκόσµιου µέτρου 

αυτοεκτίµησης να µπορούσε να παράγει σηµαντικές µεταβολές στα αποτελέσµατα της 

παρούσας µελέτης.                
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Όσον αφορά την τρίτη υπόθεση ότι οι έφηβοι και οι γονείς τους, που αναφέρουν 

υψηλά επίπεδα καταπιεσµένων ψυχολογικών αναγκών, έχουν µεγαλύτερη ανησυχία για 

την εικόνα του σώµατός τους όταν κάνουν ανοδικές κοινωνικές συγκρίσεις, ανεξάρτητα 

από το ∆ΜΣ, η παρούσα έρευνα έδειξε ότι τα υψηλά επίπεδα των καταπιεσµένων 

ψυχολογικών αναγκών των ατόµων δεν σχετίζονται µε την εµφάνιση µεγαλύτερης 

ανησυχίας για την εικόνα του σώµατός τους, όπως και µε το δείκτη µάζας σώµατος. Στην 

έρευνα µας επίσης φάνηκε ότι η ανάγκη για αυτονοµία και κοινωνικές σχέσεις 

σχετίζονται µε το ∆ΜΣ. Η υπόθεση µας λοιπόν επιβεβαιώθηκε σε ένα βαθµό όχι όµως 

για όλες τις ανεξάρτητες µεταβλητές. Συγκεκριµένα βρέθηκε ότι ο ∆ΜΣ δεν σχετίζεται 

µε την παρεµπόδιση των βασικών ψυχολογικών αναγκών γονέων και παιδιών παρά µόνο 

µε την καθοδική κοινωνική σύγκριση των παιδιών σε ποσοστό 10%. Ταυτόχρονα η 

παρεµπόδιση των τριών βασικών ψυχολογικών αναγκών της ανάγκης για αυτονοµία, της 

ανάγκης για κοινωνικές σχέσεις και της ανάγκης για ανταγωνισµό σχετίζονται θετικά 

µεταξύ τους, τόσο για τα παιδιά όσο και για τους γονείς. Το παραπάνω εύρηµα είναι 

συνεπές µε την θεωρία του αυτοκαθορισµού αλλά και ευρήµατα άλλων µελετών (Ng et 

al., 2011). Ωστόσο στην έρευνα µας οι ενδοσυσχετίσεις της παρεµπόδισης των βασικών 

ψυχολογικών αναγκών ήταν χαµηλές έως µέτριες ενώ σε άλλες έρευνες τα αντίστοιχα 

σκορ ήταν µέτρια έως υψηλά. Επιπλέον η ανάγκη για αυτονοµία σχετίζονταν µε το ∆ΜΣ, 

και δεν προέβλεπε την ικανοποίηση για την εικόνα του σώµατος. Η αυτονοµία 

αναφέρεται στο εάν ένα άτοµο αντιλαµβάνεται ότι έχει επιλογή σε µια κατάσταση και 

στο συναίσθηµα της προσωπικής βούλησης. Παρά το γεγονός των υψηλών επιπέδων 

κάλυψης της ανάγκης για αυτονοµία δεν προβλέφθηκε η δυσαρέσκεια για την εικόνα του 

σώµατος. Τα άτοµα µε υψηλά επίπεδα ικανοποίησης της ανάγκης για αυτονοµία 

εµφανίζουν περισσότερο ενδιαφέρον και ευχαρίστηση, λιγότερη ανία και δυσαρέσκεια 

(Assor et al., 2002). Ίσως η ανάγκη για αυτονοµία να συνδέεται µε το ∆ΜΣ των ατόµων 

και µε την αύξηση της αυτοεκτίµησης τους. Αυτό το εύρηµα έρχεται σε συµφωνία µε την 

έρευνα των Thogersen- Ntoumani και Ntoumanis (2006, 2007) οι οποίοι υποστήριξαν ότι 

η ικανοποίηση των αναγκών για αυτονοµία και ικανότητα προέβλεπε αρνητικά την 

δυσαρέσκεια για την εικόνα του σώµατος. Η έρευνα των Thogersen- Ntoumani και 

Ntoumanis (2007) που απευθύνονταν σε εκπαιδευτές αεροβικής γυµναστικής έδειξε ότι 

εξαιτίας του ρόλου τους στο χώρο του γυµναστηρίου εµφάνισαν υψηλά επίπεδα 
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αυτονοµίας που συνέβαλαν στην µείωση της δυσαρέσκειας για την εικόνα του σώµατός 

τους. Η ικανοποίηση της ανάγκης για ικανότητα συµβολίζει την ανάγκη του ατόµου να 

εκφράσει τις ικανότητες του σε ένα περιβάλλον. Τα άτοµα τείνουν να κάνουν πράγµατα 

που προσδοκούν να καταλήξουν σε θετική αξιολόγηση της ικανότητας τους µε σκοπό να 

ενισχύσουν την αυτοεκτίµηση τους. Στην έρευνα µας η ανάγκη για ικανότητα δεν 

συσχετίστηκε µε το ∆ΜΣ. Σε άλλες έρευνες έχει αποκαλυφθεί ότι η δυσαρέσκεια για την 

εικόνα του σώµατος σχετίζεται αρνητικά µε την αντιλαµβανόµενη ικανότητα (Sonstroem 

et. al., 1992) υποδηλώνοντας ότι όσο αυξάνεται η ικανοποίηση της ανάγκης για 

ικανότητα τόσο µειώνονται τα επίπεδα της δυσαρέσκειας για την εικόνα του σώµατος. 

Τα άτοµα µε αυξηµένη ικανοποίηση της ανάγκης για ικανότητα έχουν αυξηµένη 

αυτοπεποίθηση, αυτοεκτίµηση και σωµατική αυτό-αντίληψη. Τα άτοµα αναπτύσσουν 

συναισθήµατα προσωπικής σταθερότητας και σιγουριάς για τον εαυτό τους. Επίσης 

άτοµα που επιδιώκουν να ενισχύσουν την ικανοποίηση της ανάγκης για ικανότητα 

τείνουν να ενισχύσουν την αυτοεκτίµησή τους µε σκοπό να καλύψουν προσωπικές και 

ψυχολογικές ατέλειες. Οι Thogersen- Ntoumani και Ntoumanis (2006, 2007) 

ανακάλυψαν ότι η ικανοποίηση της ανάγκης για ικανότητα προέβλεψε αρνητικά την 

δυσαρέσκεια για την εικόνα του σώµατος. Τέλος στη µελέτη µας, ο ∆ΜΣ σχετίζεται µε 

την παρεµπόδιση της ανάγκης για κοινωνικές σχέσεις. Η ανάγκη των κοινωνικών 

σχέσεων σχετίζεται µε την αίσθηση του «ανήκειν» και τις σχέσεις µε άλλα άτοµα σε ένα 

κοινωνικό πλαίσιο (Baumeister & Leary, 1995). Τα άτοµα µε ενισχυµένη την 

ικανοποίηση της ανάγκης των κοινωνικών σχέσεων αισθάνονται περισσότερο αποδεκτά 

από άλλα άτοµα. Αυτή η αποδοχή έχει ως συνέπεια τα άτοµα να αγαπιούνται παρά τις 

προσωπικές τους ατέλειες. Σύµφωνα µε αυτό δηµιουργούνται συναισθήµατα αγάπης, 

ασφάλειας και αποδοχής από άλλα άτοµα και µειώνονται συναισθήµατα απόρριψης και 

αποµόνωσης. Αυτό ενισχύει τους θετικούς ψυχολογικούς µηχανισµούς την 

κοινωνικοποίηση και την µοναδικότητα του ατόµου. Από την άλλη πλευρά, άτοµα µε 

υψηλότερο ∆ΜΣ τείνουν να εµφανίζουν χαµηλά επίπεδα ικανοποίησης της ανάγκης των 

κοινωνικών σχέσεων. Τα άτοµα τείνουν να αποµονώνονται εξαιτίας του φόβου της 

απόρριψης από άλλα άτοµα που έχουν την τάση να επικεντρώνονται περισσότερο στη 

βελτίωση του σωµατικού εαυτού τους. Το γεγονός αυτό κρατά τα άτοµα προσκολληµένα 

σε µια δραστηριότητα και τα κάνει να αδιαφορούν για οποιαδήποτε κοινωνικοποίηση. 
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Αναπτύσσουν συναισθήµατα ανασφάλειας και ανεπάρκειας λόγου του φόβου αρνητικής 

αξιολόγησης από τους άλλους. ∆ηµιουργούνται λοιπόν αισθήµατα χαµηλής 

αυτοεκτίµησης και αυτοπεποίθησης µε αποτέλεσµα την ανάπτυξη αρνητικών 

συναισθηµάτων όπως άγχος, φόβο και ανεπάρκεια. Τα άτοµα που παρουσιάζουν υψηλά 

επίπεδα ικανοποίησης της ανάγκης των κοινωνικών σχέσεων εµφανίζουν προσαρµοστικά 

πρότυπα συµπεριφοράς (Deci & Ryan, 2008).  Πρόσφατες µελέτες καταδεικνύουν ότι 

ένας υψηλότερος ∆ΜΣ συµβάλλει περισσότερο στην εµφάνιση αρνητικών 

συναισθηµάτων από τα άτοµα, όταν κρίνεται αρνητικά από τους σηµαντικούς άλλους 

(Claes et al., 2012; Koskina et al., 2011; Levinson & Rodebaugh, 2012). 

Συµπερασµατικά, τα αποτελέσµατα της παρούσας µελέτης δείχνουν ότι δεν είναι µόνο 

σηµαντικό να έχουν τα άτοµα υψηλά επίπεδα αυτοεκτίµησης όσον αφορά την εµφάνιση 

τους, αλλά ότι είναι εξίσου σηµαντική η προώθηση των καθηµερινών επιπέδων 

αυτοεκτίµησης ενός ατόµου. Επιπλέον ο αριθµός των κοινωνικών συγκρίσεων που 

έκαναν τα άτοµα δεν σχετίζονταν µε όλες τις µεταβλητές. Έτσι ίσως η σηµασία σε 

συγκεκριµένο χρονικό σηµείο και όχι η συνολική συχνότητα µε την οποία οι γονείς 

ασκούν ανοδικές και καθοδικές συγκρίσεις να είναι επιζήµια για την εικόνα του σώµατος 

των παιδιών. ∆ιάφορες θεραπευτικές προσεγγίσεις (π.χ., Mindful Self- Compassion; 

Albertson et al., 2014; Compassion-Focused Therapy; Goss, 2011), θα µπορούσαν να 

ενισχύσουν την αυτοεκτίµηση µέσα από την ρύθµιση των συναισθηµάτων σε γονείς και 

εφήβους. 

  

VI. ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

 

Η παρούσα µελέτη εξέτασε τη συσχέτιση του δείκτη µάζας σώµατος µε την 

ικανοποίηση για την εικόνα του σώµατος σε εφήβους και τους γονείς τους, καθώς και 

την ύπαρξη αρνητικών συναισθηµάτων λόγω της χαµηλής αυτοεκτίµησης ύστερα από 

την ανοδική κοινωνική σύγκριση. Η χαµηλή αυτοεκτίµηση µπορεί να οφείλεται σε κακή 

ή αρνητική άποψη για την εικόνα του εαυτού και θα µπορούσε να µετατραπεί σε µια 

υποσυνείδητη προφητεία που θα δηµιουργήσει µία αποτυχία κατά τη διάρκεια της ζωής 

των ατόµων.  
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Τα αποτελέσµατα της έρευνάς µας για την ανάπτυξη µιας θετικής άποψης για την  

εικόνα του σώµατος, θα µπορούσαν να χρησιµοποιηθούν για την ενίσχυση της 

εκδήλωσης της αυτοεκτίµησης. Εποµένως, η εξάλειψη αρνητικών συναισθηµατικών και 

ψυχολογικών παραγόντων θα µπορούσε να οδηγήσει σε µεγαλύτερη κοινωνική στήριξη, 

πιο αποτελεσµατικές κοινωνικές επιδόσεις, καλύτερες αυτοαξιολόγησεις και οικοδόµηση 

σταθερότερων σχέσεων. 

 

Πλεονεκτήµατα και Περιορισµοί της παρούσας µελέτης 

Τέλος η µελέτη αυτή είχε κάποιους περιορισµούς, οι πιο αξιοσηµείωτοι από τους 

οποίους είχαν να κάνουν µε το πεδίο έρευνας και το δείγµα που µελετήθηκε. Πρώτον, οι 

συµµετέχοντες απάντησαν στον ερευνητή µέσα σε συγκεκριµένο χρονικό διάστηµα ενώ 

οι γονείς συµπλήρωσαν το ερωτηµατολόγιο στο χώρο τους χωρίς διευκρινήσεις. Αυτό θα 

µπορούσε να έχει κάποιο αντίκτυπο στα αποτελέσµατα καθώς ίσως υπήρχαν κάποιοι 

γονείς που δεν αντιλήφθηκαν κάποιες από τις ερωτήσεις, ενώ οι µαθητές είχαν 

περιορισµένο χρόνο στην διάθεση τους στα πλαίσια µιας ώρας µαθήµατος του σχολείου 

να απαντήσουν στα ερωτηµατολόγια, παρόλα αυτά στους µαθητές δόθηκαν κάποιες 

διευκρινήσεις. ∆εύτερον, το δείγµα της έρευνας ήταν αρκετά περιορισµένο (Ν= 186) και 

αποτελούνταν από µαθητές/µαθήτριες και γονείς της ∆ευτεροβάθµιας Εκπαίδευσης του 

Ν. Τρικάλων.  Εποµένως, η διερεύνηση του ∆ΜΣ γονέων και παιδιών, της δυσαρέσκειας 

για την εικόνα του σώµατος, της παρεµπόδισης των ψυχολογικών αναγκών και των 

ανοδικών και καθοδικών κοινωνικών συγκρίσεων, ίσως µπορούσε να πραγµατοποιηθεί 

σε ένα πιο εκτεταµένο δείγµα. ∆εν γνωρίζουµε αν θα είχαµε τα ίδια αποτελέσµατα σε µια 

προσπάθεια να γενικεύσουµε τα ευρήµατα µας σε άλλες πληθυσµιακές οµάδες ή σε 

διαφορετικές περιοχές τις χώρας ή σε µαθητές πρωτοβάθµιας και σε φοιτητές 

τριτοβάθµιας εκπαίδευσης. Ένας ακόµη περιορισµός της παρούσας µελέτης είναι η 

αξιολόγηση του σωµατότυπου και του ∆ΜΣ γονέων και παιδιών µέσα από 

ερωτηµατολόγια αυτό-αναφοράς. Ίσως εάν η αξιολόγηση µας γινόταν µε πιο έγκυρες και 

αξιόπιστες µεθόδους τα αποτελέσµατα της έρευνας να ήταν διαφορετικά. Επιπλέον στην 

έρευνά µας συµµετείχαν περισσότερες µητέρες- παιδιών και αυτό ίσως να µας έδωσε 
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διαφορετικά αποτελέσµατα από αυτά που θα είχαµε εάν στην έρευνα µας είχαµε 

περισσότερες συµµετοχές ανδρών- γονέων. 

Τρίτον, η επιτροπή ηθικής του Πανεπιστηµίου αποφάσισε ότι οι συµµετέχοντες έπρεπε 

να σηµειώσουν µόνοι τους µε ποια φιγούρα µοιάζουν και όχι να µετρηθούν. Αυτό 

σηµαίνει πως ίσως κάποιοι λόγω εσφαλµένης εικόνας που έχουν για το σώµα τους θα 

µπορούσαν να αλλοιώσουν το αποτέλεσµα. Είναι πιθανόν ότι σηµαντικές 

αλληλεπιδράσεις µεταξύ των ανοδικών κοινωνικών συγκρίσεων εµφάνισης και η 

αυτοεκτίµηση να είχαν µεγαλύτερη διακύµανση λόγω του ∆ΜΣ που µε µετρήσεις ίσως 

ήταν διαφορετικός για τα άτοµα. Με την επέκταση της οµάδας συµµετεχόντων και σε 

άλλα σχολεία ο αριθµός των συµµετεχόντων θα ήταν µεγαλύτερος και τα αποτελέσµατα 

ίσως ήταν διαφορετικά. Επιπλέον, το δείγµα µας ήταν εθνολογικά οµοιογενές και ίσως 

θα ήταν χρήσιµο οι µελλοντικές µελέτες να περιλαµβάνουν συµµετέχοντες από ποικίλες 

εθνότητες.  

Ακόµη, ο βαθµός στον οποίο οι συµµετέχοντες εσωτερίκευσαν τις ανοδικές κοινωνικές 

συγκρίσεις εµφάνισης ίσως δεν αξιολογήθηκε επαρκώς. Πράγµατι, είναι πιθανό να 

διαφέρει ο βαθµός που εσωτερικεύουν τις ανοδικές κοινωνικές συγκρίσεις εµφάνισης 

µερικοί άνθρωποι , λόγω προσωπικών απόψεων, δηµιουργώντας αρνητικές συνέπειες σε 

όσους εσωτερικεύουν τις συγκρίσεις αυτές . Αυτό συµφωνεί µε την έρευνα για την 

εσωτερίκευση των ανοδικών κοινωνικών συγκρίσεων των Thompson και Stice 

(Thompson & Stice, 2001). Το παραπάνω είναι σηµαντικό καθώς οι συνέπειες των 

ανοδικών κοινωνικών συγκρίσεων εξαρτώνται από το βαθµό στον οποίο οι συγκρίσεις 

αυτές γίνονται αντιληπτές ως όµοιες ή ανόµοιες από τα άτοµα (Collins, 1996).  

Η γνωστή Κλίµακα Βαθµολόγησης Stunkard Figure (FRS), λόγω της εύκολης και 

γρήγορης εφαρµογής της, είναι κοινά αποδεκτή για τη µέτρηση της σωµατικής 

δυσαρέσκειας. Παρόλο που η FRS χρησιµοποιείται σε µεγάλο βαθµό για τον υπολογισµό 

της δυσαρέσκειας του σώµατος, έχει επικριθεί στη βιβλιογραφία. Συνοπτικά, οι κύριες 

επικρίσεις ήταν (α) ο µικρός αριθµός των φιγούρων που παρουσιάζονταν (β) ο 

περιορισµός της εµβέλειας στις φιγούρες που τα υποκείµενα επιλέγουν και (γ) η χρήση 

των παραµετρικών στατιστικών όταν η κλίµακα των δεδοµένων είναι κανονική.  

Εκτός από τις επικρίσεις η χρήση των συγκεκριµένων φιγούρων έχει ορισµένα 

πλεονεκτήµατα. Μπορούν να χρησιµοποιηθούν σε διαφορετικούς πολιτισµούς τόσο για 
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την εκτίµηση του αντιλαµβανόµενου µεγέθους σώµατος, όσο και για την τεκµηρίωση 

διαφορών µεταξύ των εθνοτικών οµάδων, δείχνοντας την φυσική εµφάνιση. Μπορούν 

επίσης να χρησιµοποιηθούν για την αξιολόγηση της σωµατικής δυσαρέσκειας στα 

παιδιά, όπου η αξιολόγηση γενικά κυριαρχείται από τη χρήση των οπτικών οργάνων και 

όπου λιγότερες εναλλακτικές µετρήσεις σωµατικής δυσαρέσκειας έχουν αναπτυχθεί σε 

σύγκριση µε εκείνες που παρέχονται για εφήβους ή ενήλικες.  

Ωστόσο, σύµφωνα µε τους Gardner και Brown (2010), οι κλίµακες αξιολόγησης µε 

φιγούρες που παρέχουν εγκυρότητα και η αξιοπιστία τους µπορεί να αποτελέσει ένα 

χρήσιµο εργαλείο για τις µελέτες. Οι Thompson et. al. (1998), συνέστησαν τη χρήση 

γραµµικών σχεδίων που παραλείπουν τις εθνοτικές λεπτοµέρειες για να κάνουν τις 

κλίµακες πιο κατάλληλες για ένα ευρύ φάσµα εθνικών οµάδων. Στην µελέτη µας  

προσπαθήσαµε να κάνουµε µια ψυχοµετρική αξιολόγηση µέσα από την κλίµακα 

Κλίµακα βαθµολόγησης σχήµατος Stunkard η οποία προσαρµόστηκε στα ελληνικά. Την 

συγκεκριµένη κλίµακα χρησιµοποίησαν µε επιτυχία και άλλες µελέτες στην αξιολόγηση 

της εικόνας του σώµατος (π.χ. Lo et. al., 2012; Lynch et. al., 2009; Peterson et. al., 2003).  

 

 

Πρακτικές εφαρµογές και µελλοντικές έρευνες 

Τα αποτελέσµατα της παρούσας έρευνας θα µπορούσαν να χρησιµοποιηθούν από 

τους γονείς των παιδιών, τους διευθυντές των σχολείων, τη ∆ιεύθυνση ∆ευτεροβάθµιας 

Εκπαίδευσης, τα Πανεπιστήµια αλλά και το ίδιο το Υπουργείο Παιδείας και 

Θρησκευµάτων µε στόχο: α) την δηµιουργία εκπαιδευτικών προγραµµάτων και 

παρεµβάσεων ενίσχυσης της αυτοεκτίµησης των παιδιών στο σχολείο και την περαιτέρω 

ενηµέρωση των γονέων για στοχευµένη εφαρµογή τους και στο σπίτι, β) δηµιουργία 

εκπαιδευτικών προγραµµάτων µείωσης της δυσαρέσκειας για τη σωµατική εικόνα των 

µαθητών, γ) επιµόρφωση γονέων για την ενίσχυση της αυτοεκτίµησης των παιδιών τους. 

Μελλοντικές έρευνες θα µπορούσαν να αξιολογήσουν την πιθανή επίδραση 

ορισµένων µεταβλητών, όπως το φύλο στη συσχέτιση µεταξύ του ∆ΜΣ, της 
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δυσαρέσκειας για την εικόνα του σώµατος και της παρεµπόδισης των ψυχολογικών 

αναγκών. Επιπλέον, θα µπορούσε η έρευνα να επεκταθεί και να συµπεριλάβει µαθητές 

Πρωτοβάθµιας Εκπαίδευσης αλλά και φοιτητές Ελληνικών Πανεπιστηµίων. Τέλος, η 

µελλοντική έρευνα θα µπορούσε επίσης να ανακαλύψει κάποιους αντισταθµιστικούς 

παράγοντες για την αντιµετώπιση της παρεµπόδισης των ψυχολογικών αναγκών 

δηµιουργώντας παρακίνηση στα άτοµα (Vallerand, 2000). Για παράδειγµα, οι Sheldon 

και Gunz (2009) κατέδειξαν πρόσφατα ότι η παρεµπόδιση των ψυχολογικών αναγκών 

οδηγεί σε αύξηση της επιθυµίας του ατόµου να αναζητήσει εµπειρίες που θα 

ικανοποιήσουν τις ανάγκες του (Moller et. al., 2010). Θα ήταν ενδιαφέρον να εξεταστούν 

οι συνθήκες υπό τις οποίες οι αθλητές που βιώνουν παρεµπόδιση των αναγκών, 

αναζητούν εµπειρίες ικανοποίησης των αναγκών στο άθληµα τους και  σε άλλα 

περιβάλλοντα στη ζωή τους.  

Συµπερασµατικά, ο έλεγχος των διαπροσωπικών συµπεριφορών και η παρεµπόδιση 

των ψυχολογικών αναγκών αντιπροσωπεύουν σηµαντικές πτυχές σε κοινωνικά 

περιβάλλοντα που δεν έχουν ακόµη µελετηθεί. Θεωρούµε ότι θα µπορούσαν να 

µελετηθούν οι µεταβλητές µας και σε άλλα κοινωνικά περιβάλλοντα, όπως η εργασία, η 

υγειονοµική περίθαλψη, η ψυχοθεραπεία και οι προσωπικές σχέσεις. Επίσης, στο µέλλον 

θα µπορούσαν να σχεδιαστούν παρεµβάσεις που να αποσκοπούν στην δηµιουργία 

µεγαλύτερης αυτοεκτίµησης. Στο µέλλον πρέπει να ληφθούν υπόψη οι ανοδικές 

κοινωνικές συγκρίσεις εµφάνισης που γίνονται εξαιτίας των ΜΜΕ, κυρίως µέσα από τα 

κοινωνικά δίκτυα. 
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VIII. ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Α: Ερωτηµατολόγιο γονέα 
 

 

 

 

 

Ποιά είναι η ηµεροµηνία γέννησής σας; (Ηµ./Μην./Χρ.): ....../……/…… 

Φύλο; Σας παρακαλούµε να τσέκαρετε: Άντρας‐ Γυναίκα‐ 

Ποιά είναι η ηµεροµηνία γέννησης των παιδιών σας που πηγαίνουν σ’ αυτό το σχολείο? 

Παιδί 1 (Ηµ./Μην./Χρ.):....../……/…… 

Παιδί 2 (Ηµ./Μην./Χρ.):...../……/…… 

Παιδί 3 (Ηµ./Μην./Χρ.):....../……/…… 

Παιδί 4 (Ηµ./Μην./Χρ.):....../……/…… 

Σε ποιο σχολείο πηγαίνει/ουν το/τα παιδί/ιά σας;_____ 

Σε ποια τάξη (αριθµό) πηγαίνει/ουν το/τα παιδί/ιά σας;_____ 

Οικογενειακή κατάσταση (σας παρακαλούµε να τσεκάρετε το κατάλληλο κουτάκι). 

Ανύπαντρος /η  

∆ιαζευγµένος/η  

Ζω µε σύντροφο  

Σε σχέση αλλά δεν ζω µε τον/την σύντροφό µου  

Παντρεµένος/η  

Χήρος/α  

 

Εθνικότητα (παρακαλώ σηµειώστε το κουτάκι που σας ταιριάζει περισσότερο) 

 

Ελληνική Αλβανική/   Πακιστανική  

Βουλγαρική Ρουµανική                Ουκρανική 

ΒΑΒΟΣ________ 

ΥΨΟΣ________ 
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Προτιµώ να  

µην αναφέρω     
    Άλλη (Παρακαλώ ∆ιευκρινίστε): ____________________ 
 

Μορφωτικό επίπεδο 

Ποιο είναι το ανώτατο επίπεδο εκπαίδευσης που έχετε παρακολουθήσει (σας 

παρακαλούµε να τσεκάρετε το κατάλληλο κουτάκι) 

∆ηµοτικό Γυµνάσιο  Λύκειο  ΤΕΙ ΑΕΙ Μεταπτυχιακό  ∆ιδακτορικό  

 

Επαγγελµατική κατάσταση 

Μπορείτε να επιλέξετε περισσότερες από µια επιλογές (σας παρακαλούµε να τσεκάρετε 

τα κουτάκια που σας ταιριάζουν) 

Φοιτητής/τρια  Μερικής απασχόλησης φοιτητής/τρια  Μερικής απασχόλησης εργασία

 Πλήρης απασχόλησης εργασία  Άνεργος/η  Άλλο (παρακαλώ γράψτε): ___ 

Από τις παρακάτω εικόνες σας παρακαλούµε να επιλέξετε ποιος θα ήταν ο ιδανικός σωµατότυπος για σας. 

Σας παρακαλούµε να γράψετε το νούµερο εδώ____ 

Τώρα, επιλέξτε το σωµατότυπο που εκφράζει το πώς νοµίζετε ότι δείχνετε τώρα. 

Σας παρακαλούµε να γράψετε το νούµερο εδώ____ 

 

Στη συνέχεια, επιλέξτε το σωµατότυπο που θα ήταν ιδανικός για τα παιδιά σας. 

Παιδί 1 _____ 

Παιδί 2 _____ 

Παιδί 3 _____ 

Παιδί 4 _____ 

Αγόρι

Κορίτσι
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Τώρα, επιλέξτε το σωµατότυπο που εκφράζει το σωµατότυπο των παιδιών σας έτσι όπως δείχνουν τώρα. 

Παιδί 1 _____ 

Παιδί 2 _____ 

Παιδί 3 _____ 

Παιδί 4 _____ 

Σας παρακαλούµε να διαβάσετε προσεκτικά όλες τις ερωτήσεις πριν απαντήσετε. Σας παρακαλούµε να απαντήσετε 

σε όλες τις ερωτήσεις, σας ευχαριστούµε πολύ! 

 

Για τις επόµενες ερωτήσεις σας 

παρακαλούµε να προσδιορίσετε πόσο 

συµφωνείτε µε την κάθε δήλωση 

κυκλώνοντας το κατάλληλο νούµερο στα 

δεξιά.  

∆ιαφωνώ 

απόλυτα 

∆ιαφων

ώ 

∆εν 

είµαι 

σίγουρος

/η 

Συµφωνώ 
Συµφωνώ 

απόλυτα 

1. Συγκρίνετε τον εαυτό σας µε 

εκείνους/ες που είναι πιο 

εµφανίσιµοι/ες από εσάς, παρά µε 

εκείνους/ες που δεν είναι 

1 2 3 4 5 

2. Έχετε την τάση να συγκρίνετε την 

εξωτερική σας εµφάνιση µε εκείνη 

των µοντέλων των περιοδικών 

1 2 3 4 5 

3. Πιάνετε τον εαυτό σας να σκέφτεται 

αν η εξωτερική σας εµφάνιση είναι 

ανάλογη µε εκείνη των µοντέλων και 

των σταρ του σινεµά 

1 2 3 4 5 

4. Στην παραλία ή σε χώρους άθλησης 

(γυµναστήριο, κλπ), αναρωτιέστε αν 

το σώµα σας είναι τόσο εµφανίσιµο 

όσο των ανθρώπων που βλέπετε σε 

εκείνους τους χώρους µε εµφανίσιµα 

σώµατα 

1 2 3 4 5 

5. Έχετε την τάση να συγκρίνετε τον 

εαυτό σας µε ανθρώπους που είναι πιο 

εµφανίσιµοι από εσάς 

1 2 3 4 5 
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6. Όταν βλέπετε ένα άτοµο µε πολύ 

ωραίο σώµα, έχετε την τάση να 

αναρωτιέστε πως είστε συγκριτικά µε 

αυτούς/ες 

1 2 3 4 5 

7. Όταν βλέπω εµφανίσιµους ανθρώπους 

αναρωτιέµαι πως συγκρίνοµαι µε 

αυτούς/ές 

1 2 3 4 5 

8. Στα παρτυ ή στις κοινωνικές 

εκδηλώσεις, συγκρίνετε την εξωτερική 

σας εµφάνιση µε εκείνη των πολύ 

εµφανίσιµων ανθρώπων 

1 2 3 4 5 

9. Πιάνετε τον εαυτό σας να συγκρίνει 

την εµφάνισή σας µε ανθρώπους που 

είναι πιο εµφανίσιµοι από εσάς 

1 2 3 4 5 

10. Συγκρίνετε το σώµα σας µε 

ανθρώπους που έχουν καλύτερο σώµα 

από εσάς 

1 2 3 4 5 

11. Όταν βλέπετε ένα άτοµο που δεν είναι 

σωµατικά εµφανίσιµο σκέφτεστε πως 

το σώµα σας συγκρίνεται µε εκείνον/η 

1 2 3 4 5 

12. Έχετε την τάση να συγκρίνετε το 

σώµα σας µε εκείνων που έχουν 

σώµατα κάτω από το µέσο όρο 

1 2 3 4 5 

13. Στην παραλία, στο γυµναστήριο, ή σε 

αθλητικές εκδηλώσεις συγκρίνετε το 

σώµα σας µε εκείνων/ες που έχουν 

λιγότερο αθλητικά σώµατα από εσάς 

1 2 3 4 5 

14. Συγκρίνετε τον εαυτό σας µε 

ανθρώπους που είναι λιγότερο 

εµφανίσιµοι από εσάς 

1 2 3 4 5 

15. Σκέφτεστε πόσο εµφανίσιµο είναι το 

σώµα σας συγκρινόµενο µε εκείνων 

που είναι υπερβάροι 

1 2 3 4 5 

16. Στα παρτυ συχνά συγκρίνετε την 1 2 3 4 5 
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εµφάνισή σας µε την εµφάνιση 

εκείνων που είναι λιγότερο 

εµφανίσιµοι/ες  

17. Συχνά συγκρίνετε τον εαυτό σας µε 

εκείνους/ες που είναι λιγότερο 

σωµατικά εµφανίσιµοι/ες 

1 2 3 4 5 

18. Τείνετε να συγκρίνετε την εξωτερική 

σας εµφάνιση µε ανθρώπους που τα 

σώµατά τους δεν είναι τόσο 

εµφανίσιµα 

1 2 3 4 5 

 

 

 

Σας παρακαλούµε να προσδιορίσετε πόσο συµφωνείτε ή 

διαφωνείτε µε τις παρακάτω δηλώσεις: 

Στη ζωή σας... 

∆
ια

φ
ω

νώ
  

Α
π

ό
λ
υ

τ
α

 

  

Ο
υ

δ
έτ

ερ
ο

ς/
η

   

Σ
υ

µ
φ

ω
νώ

  

Α
π

ό
λ
υ

τ
α

 

1. ∆υσκολεύεστε να παίρνετε αποφάσεις. 1 2 3 4 5 6 7 

2. Νιώθετε καταπιεσµένος/η στο να συµπεριφέρεστε µε 
συγκεκριµένους τρόπους. 

1 2 3 4 5 6 7 

3. Νιώθετε εξαναγκασµένος/η να ακολουθείτε αποφάσεις 
που έχουν παρθεί για εσάς. 

1 2 3 4 5 6 7 

4. Νιώθετε υποχρεωµένος/η στο να ακολουθείτε σχέδια 
που έχουν να κάνουν µε εσάς. 

1 2 3 4 5 6 7 

5. Νιώθετε απόρριψη από τους γύρω σας. 1 2 3 4 5 6 7 

6. Νιώθετε ότι οι γύρω σας µπορούν να σας υποτιµούν. 1 2 3 4 5 6 7 

7. Νιώθετε ότι οι άλλοι άνθρωποι σας αντιπαθούν. 1 2 3 4 5 6 7 

8. Νιώθετε ότι οι άλλοι άνθρωποι ζηλεύουν πολύ όταν 
πετυχαίνετε. 

1 2 3 4 5 6 7 

9. Υπάρχουν καταστάσεις οι οποίες σας κάνουν να 
νιώθετε ανεπαρκής. 

1 2 3 4 5 6 7 

10. Νιώθετε ανεπαρκής επειδή δεν σας δίνονται ευκαιρίες 
να αξιοποιήσετε τις δυνατότητές σας. 

1 2 3 4 5 6 7 

11. Συµβαίνουν καταστάσεις για τις οποίες νιώθετε 
ανίκανος/η. 

1 2 3 4 5 6 7 

12. Υπάρχουν στιγµές που λέγονται πράγµατα για εσάς τα 
οποία σας κάνουν να νιώθετε ανίκανος/η. 

1 2 3 4 5 6 7 

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
19/05/2024 15:12:45 EEST - 3.145.155.214



80 
 

Σας ευχαριστούµε για τη συµµετοχή σας στην έρευνα! 

 

IX. ΠΑΒΑΒΤΥΜΑ Β: Ερωτηματολόγιο παιδιού 

 

 

 

 

 

Σας παρακαλούµε να διαβάσετε προσεκτικά όλες τις ερωτήσεις πριν απαντήσετε. Σας 

παρακαλούµε να απαντήσετε σε όλες τις ερωτήσεις, σας ευχαριστούµε πολύ! 
 

Ποια είναι η ηµεροµηνία γέννησης σας; (Ηµ./Μήνας/Έτος): _________    

Είστε Αγόρι ή Κορίτσι; (Σας παρακαλούµε τσεκάρετε ):      Αγόρι           Κορίτσι 

 

Σε ποιο σχολείο πηγαίνετε; ________ Ποιος είναι ο αριθµός της τάξης σας;  ___ 

Πόσα αδέλφια έχετε;______________________ 

Εθνικότητα (παρακαλώ σηµειώστε το κουτάκι που σας ταιριάζει περισσότερο) 

 

Ελληνική Αλβανική/   Πακιστανική  

Βουλγαρική Ρουµανική                Ουκρανική 

Προτιµώ να  

µην αναφέρω     
    Άλλη (Παρακαλώ ∆ιευκρινίστε): ____________________ 

 

 

 

Από τις εικόνες παρακάτω, επιλέξτε ποιος θα ήταν ο ιδανικός σωµατότυπος για 

εσάς.  Σας παρακαλούµε να γράψετε τον αριθµό εδώ ____ 

Τώρα επιλέξτε το σωµατότυπο που αντανακλά το πως νοµίζετε ότι µοιάζετε αυτή τη 

στιγµή.  Σας παρακαλούµε να γράψετε τον αριθµό εδώ ____ 

ΒΑΒΟΣ________ 

ΥΨΟΣ________ 
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Από τις παρακάτω εικόνες σας παρακαλούµε να επιλέξετε ποιος θα ήταν ο ιδανικός σωµατότυπος για σας. 

Σας παρακαλούµε να γράψετε το νούµερο εδώ____ 

Τώρα, επιλέξτε το σωµατότυπο που εκφράζει το πώς νοµίζετε ότι δείχνετε τώρα. 

Σας παρακαλούµε να γράψετε το νούµερο εδώ____ 

 

Στη συνέχεια, επιλέξτε το σωµατότυπο που θα ήταν ιδανικός για τα παιδιά σας. 

Παιδί 1 _____ 

Παιδί 2 _____ 

Παιδί 3 _____ 

Παιδί 4 _____ 

Τώρα, επιλέξτε το σωµατότυπο που εκφράζει το σωµατότυπο των παιδιών σας έτσι όπως δείχνουν τώρα. 

Αγόρι

Κορίτσι

Αγόρι

Κορίτσι
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Παιδί 1 _____ 

Παιδί 2 _____ 

Παιδί 3 _____ 

Παιδί 4 _____ 

Σας παρακαλούµε να διαβάσετε προσεκτικά όλες τις ερωτήσεις πριν απαντήσετε. Σας παρακαλούµε να απαντήσετε σε 

όλες τις ερωτήσεις, σας ευχαριστούµε πολύ! 

 

Για τις επόµενες ερωτήσεις σας 

παρακαλούµε να προσδιορίσετε πόσο 

συµφωνείτε µε την κάθε δήλωση 

κυκλώνοντας το κατάλληλο νούµερο στα 

δεξιά.  

∆ιαφωνώ 

απόλυτα 
∆ιαφων

ώ 

∆εν 

είµαι 

σίγουρος

/η 

Συµφωνώ 
Συµφωνώ 

απόλυτα 

2. Συγκρίνετε τον εαυτό σας µε 

εκείνους/ες που είναι πιο 

εµφανίσιµοι/ες από εσάς, παρά µε 

εκείνους/ες που δεν είναι 

1 2 3 4 5 

3. Έχετε την τάση να συγκρίνετε την 

εξωτερική σας εµφάνιση µε εκείνη 

των µοντέλων των περιοδικών 

1 2 3 4 5 

4. Πιάνετε τον εαυτό σας να σκέφτεται 

αν η εξωτερική σας εµφάνιση είναι 

ανάλογη µε εκείνη των µοντέλων και 

των σταρ του σινεµά 

1 2 3 4 5 

5. Στην παραλία ή σε χώρους άθλησης 

(γυµναστήριο, κλπ), αναρωτιέστε αν 

το σώµα σας είναι τόσο εµφανίσιµο 

όσο των ανθρώπων που βλέπετε σε 

εκείνους τους χώρους µε εµφανίσιµα 

σώµατα 

1 2 3 4 5 

6. Έχετε την τάση να συγκρίνετε τον 

εαυτό σας µε ανθρώπους που είναι πιο 

εµφανίσιµοι από εσάς 

1 2 3 4 5 

7. Όταν βλέπετε ένα άτοµο µε πολύ 

ωραίο σώµα, έχετε την τάση να 
1 2 3 4 5 
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αναρωτιέστε πως είστε συγκριτικά µε 

αυτούς/ες 

8. Όταν βλέπω εµφανίσιµους ανθρώπους 

αναρωτιέµαι πως συγκρίνοµαι µε 

αυτούς/ές 

1 2 3 4 5 

9. Στα παρτυ ή στις κοινωνικές 

εκδηλώσεις, συγκρίνετε την εξωτερική 

σας εµφάνιση µε εκείνη των πολύ 

εµφανίσιµων ανθρώπων 

1 2 3 4 5 

10. Πιάνετε τον εαυτό σας να συγκρίνει 

την εµφάνισή σας µε ανθρώπους που 

είναι πιο εµφανίσιµοι από εσάς 

1 2 3 4 5 

11. Συγκρίνετε το σώµα σας µε 

ανθρώπους που έχουν καλύτερο σώµα 

από εσάς 

1 2 3 4 5 

12. Όταν βλέπετε ένα άτοµο που δεν είναι 

σωµατικά εµφανίσιµο σκέφτεστε πως 

το σώµα σας συγκρίνεται µε εκείνον/η 

1 2 3 4 5 

13. Έχετε την τάση να συγκρίνετε το 

σώµα σας µε εκείνων που έχουν 

σώµατα κάτω από το µέσο όρο 

1 2 3 4 5 

14. Στην παραλία, στο γυµναστήριο, ή σε 

αθλητικές εκδηλώσεις συγκρίνετε το 

σώµα σας µε εκείνων/ες που έχουν 

λιγότερο αθλητικά σώµατα από εσάς 

1 2 3 4 5 

15. Συγκρίνετε τον εαυτό σας µε 

ανθρώπους που είναι λιγότερο 

εµφανίσιµοι από εσάς 

1 2 3 4 5 

16. Σκέφτεστε πόσο εµφανίσιµο είναι το 

σώµα σας συγκρινόµενο µε εκείνων 

που είναι υπερβάροι 

1 2 3 4 5 

17. Στα παρτυ συχνά συγκρίνετε την 

εµφάνισή σας µε την εµφάνιση 

εκείνων που είναι λιγότερο 

εµφανίσιµοι/ες  

1 2 3 4 5 
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18. Συχνά συγκρίνετε τον εαυτό σας µε 

εκείνους/ες που είναι λιγότερο 

σωµατικά εµφανίσιµοι/ες 

1 2 3 4 5 

19. Τείνετε να συγκρίνετε την εξωτερική 

σας εµφάνιση µε ανθρώπους που τα 

σώµατά τους δεν είναι τόσο 

εµφανίσιµα 

1 2 3 4 5 

Σας ευχαριστούµε για τη συµµετοχή σας στην έρευνα! 

 

Σας παρακαλούµε να προσδιορίσετε πόσο συµφωνείτε ή 

διαφωνείτε µε τις παρακάτω δηλώσεις: 

Στη ζωή σας... ∆
ια

φ
ω

νώ
  

Α
π

ό
λ
υ

τ
α

 

  

Ο
υ

δ
έτ

ερ
ο

ς/
η

   

Σ
υ

µ
φ

ω
νώ

  

Α
π

ό
λ
υ

τ
α

 

1. ∆υσκολεύεστε να παίρνετε αποφάσεις. 1 2 3 4 5 6 7 

2. Νιώθετε καταπιεσµένος/η στο να συµπεριφέρεστε µε 
συγκεκριµένους τρόπους. 

1 2 3 4 5 6 7 

3. Νιώθετε εξαναγκασµένος/η να ακολουθείτε αποφάσεις 
που έχουν παρθεί για εσάς. 

1 2 3 4 5 6 7 

4. Νιώθετε υποχρεωµένος/η στο να ακολουθείτε σχέδια 
που έχουν να κάνουν µε εσάς. 

1 2 3 4 5 6 7 

5. Νιώθετε απόρριψη από τους γύρω σας. 1 2 3 4 5 6 7 

6. Νιώθετε ότι οι γύρω σας µπορούν να σας υποτιµούν. 1 2 3 4 5 6 7 

7. Νιώθετε ότι οι άλλοι άνθρωποι σας αντιπαθούν. 1 2 3 4 5 6 7 

8. Νιώθετε ότι οι άλλοι άνθρωποι ζηλεύουν πολύ όταν 
πετυχαίνετε. 

1 2 3 4 5 6 7 

9. Υπάρχουν καταστάσεις οι οποίες σας κάνουν να 
νιώθετε ανεπαρκής. 

1 2 3 4 5 6 7 

10. Νιώθετε ανεπαρκής επειδή δεν σας δίνονται ευκαιρίες 
να αξιοποιήσετε τις δυνατότητές σας. 

1 2 3 4 5 6 7 

11. Συµβαίνουν καταστάσεις για τις οποίες νιώθετε 
ανίκανος/η. 

1 2 3 4 5 6 7 

12. Υπάρχουν στιγµές που λέγονται πράγµατα για εσάς τα 
οποία σας κάνουν να νιώθετε ανίκανος/η. 

1 2 3 4 5 6 7 
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X. ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Γ: Έντυπο συναίνεσης γονέα/κηδεµόνα/ µαθητή σε ερευνητική 

εργασία 
 

Έντυπο συναίνεσης γονέα 

Αγαπητοί γονείς-κηδεμόνες 

Θέλουμε να σας ενημερώσουμε ότι κατά την διάρκεια της φετινής χρονιάς οι μαθητές της … 

γυμνασίου- λυκείουτου σχολείου μας, στη διάρκεια του μαθήματος της Φυσικής Αγωγής, 

πρόκειται να συμμετάσχουν σε ένα ερευνητικό πρόγραμμα φυσικής αγωγής σε συνεργασία με 

το πανεπιστήμιο Θεσσαλίας και με θέμα: «

ΤΩΝ ΕΦΥΒΩΝ ΓΙΑ ΥΓΙΕΙΝΥ ΔΙΑΤΒΟΦΥ ΚΑΙ ΣΩΜΑΤΙΚΥ ΔΒΑΣΤΥΒΙΟΤΥΤΑ

παχυσαρκία λαμβάνει επίπεδα πανδημίας. 

τις σχέσεις της ευαισθησίας προς κάποιες ασθένειες ή της σοβαρότητας κάποιων υπαρκτών 

προβλημάτων υγείας ενός παιδιού με την υιοθέτηση τόσο υποστηρικτικών αλλά και 

ταυτόχρονα αυταρχικών συμπεριφορών από την πλευρα του γονέα σε ότι αφορά την υγιεινή 

διατροφή και τη φυσική άσκηση του παιδιού καθώς και το ρόλο του Δείκτη Μάζας Σώματος 

(ΔΜΣ). Θα επιθυμούσαμε και την δική σας σύμφωνη γνώμη.

Ο/Η κάτωθι υπογεγραμμένος/η ……………………………………………. Κηδεμόνας του/της 

μαθητή/τριας………………………………….. της ……………. Γυμνασίου/λυκείου επιτρέπ

να συμμετάσχει στο ερευνητικό πρόγραμμα φυσικής αγωγής που θα πραγματοποιηθεί στα 

πλαίσια του ωρολογίου προγράμματος του σχολείου. Σας ευχαριστούμε πολύ για το χρόνο σας. 

Για οποιαδήποτε ερώτηση ή διευκρίνηση

 

Ο/Η δηλών/ούσα 

 

 

Στοιχεία Επικοινωνίας 

ΜΑΥΡΟΜΜΑΤΗ ΜΑΡΙΑ (Ερευνήτρια), 

Υποψήφια Μεταπτυχιακή φοιτήτρια, 

Κοινωνιολόγος ΠΕ78 Αναπληρώτρια Β/θμιας 

Εκπ/σης, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Σχολή 

Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού

E-mail: mavrommatimaria@yahoo

 

 

ντυπο συναίνεσης γονέα/κηδεµόνα/ µαθητή σε ερευνητική 

Θέλουμε να σας ενημερώσουμε ότι κατά την διάρκεια της φετινής χρονιάς οι μαθητές της … 

λυκείουτου σχολείου μας, στη διάρκεια του μαθήματος της Φυσικής Αγωγής, 

πρόκειται να συμμετάσχουν σε ένα ερευνητικό πρόγραμμα φυσικής αγωγής σε συνεργασία με 

το πανεπιστήμιο Θεσσαλίας και με θέμα: «Υ ΔΙΕΒΕΥΝΥΣΥ ΤΩΝ ΣΧΕΣΕΩΝ ΤΥΣ ΠΑΒΑΚΙΝΥΣΥΣ 

ΤΩΝ ΕΦΥΒΩΝ ΓΙΑ ΥΓΙΕΙΝΥ ΔΙΑΤΒΟΦΥ ΚΑΙ ΣΩΜΑΤΙΚΥ ΔΒΑΣΤΥΒΙΟΤΥΤΑ». Στον δυτικό κόσμο η 

παχυσαρκία λαμβάνει επίπεδα πανδημίας. Σκοπός της παρούσας έρευνας είναι να διερευνήσει 

έσεις της ευαισθησίας προς κάποιες ασθένειες ή της σοβαρότητας κάποιων υπαρκτών 

προβλημάτων υγείας ενός παιδιού με την υιοθέτηση τόσο υποστηρικτικών αλλά και 

ταυτόχρονα αυταρχικών συμπεριφορών από την πλευρα του γονέα σε ότι αφορά την υγιεινή 

τη φυσική άσκηση του παιδιού καθώς και το ρόλο του Δείκτη Μάζας Σώματος 

(ΔΜΣ). Θα επιθυμούσαμε και την δική σας σύμφωνη γνώμη. 

Ο/Η κάτωθι υπογεγραμμένος/η ……………………………………………. Κηδεμόνας του/της 

μαθητή/τριας………………………………….. της ……………. Γυμνασίου/λυκείου επιτρέπω στο παιδί μου 

στο ερευνητικό πρόγραμμα φυσικής αγωγής που θα πραγματοποιηθεί στα 

πλαίσια του ωρολογίου προγράμματος του σχολείου. Σας ευχαριστούμε πολύ για το χρόνο σας. 

Για οποιαδήποτε ερώτηση ή διευκρίνηση, μη διστάσετε να μας στείλετε κάποιο e-

ΜΑΥΡΟΜΜΑΤΗ ΜΑΡΙΑ (Ερευνήτρια), 

Υποψήφια Μεταπτυχιακή φοιτήτρια, 

Κοινωνιολόγος ΠΕ78 Αναπληρώτρια Β/θμιας 

Εκπ/σης, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Σχολή 

Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού 

ΖΟΥΡΜΠΑΝΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ PhD (Επιβλέπων

Επίκουρος καθηγητής ψυχολογίας της 

φυσικής αγωγής και του αθλητισμού. 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Σχολή Επιστήμης 

Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού. 

yahoo.gr E-mail: nzourba@pe.uth.gr 
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ντυπο συναίνεσης γονέα/κηδεµόνα/ µαθητή σε ερευνητική 

Θέλουμε να σας ενημερώσουμε ότι κατά την διάρκεια της φετινής χρονιάς οι μαθητές της … 

λυκείουτου σχολείου μας, στη διάρκεια του μαθήματος της Φυσικής Αγωγής, 

πρόκειται να συμμετάσχουν σε ένα ερευνητικό πρόγραμμα φυσικής αγωγής σε συνεργασία με 

Υ ΔΙΕΒΕΥΝΥΣΥ ΤΩΝ ΣΧΕΣΕΩΝ ΤΥΣ ΠΑΒΑΚΙΝΥΣΥΣ 

». Στον δυτικό κόσμο η 

Σκοπός της παρούσας έρευνας είναι να διερευνήσει 

έσεις της ευαισθησίας προς κάποιες ασθένειες ή της σοβαρότητας κάποιων υπαρκτών 

προβλημάτων υγείας ενός παιδιού με την υιοθέτηση τόσο υποστηρικτικών αλλά και 

ταυτόχρονα αυταρχικών συμπεριφορών από την πλευρα του γονέα σε ότι αφορά την υγιεινή 

τη φυσική άσκηση του παιδιού καθώς και το ρόλο του Δείκτη Μάζας Σώματος 

Ο/Η κάτωθι υπογεγραμμένος/η ……………………………………………. Κηδεμόνας του/της 

ω στο παιδί μου 

στο ερευνητικό πρόγραμμα φυσικής αγωγής που θα πραγματοποιηθεί στα 

πλαίσια του ωρολογίου προγράμματος του σχολείου. Σας ευχαριστούμε πολύ για το χρόνο σας. 

-mail. 

Επιβλέπων), 

Επίκουρος καθηγητής ψυχολογίας της 

φυσικής αγωγής και του αθλητισμού. 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Σχολή Επιστήμης 

Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού.  
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Έντυπο συναίνεσης δοκιµαζόµενου σε ερευνητική εργασία 

Τίτλος ερευνητικής εργασίας:Η ∆ΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΩΝ ΣΧΕΣΕΩΝ ΤΗΣ ΠΑΡΑΚΙΝΗΣΗΣ ΤΩΝ 
ΕΦΗΒΩΝ ΓΙΑ ΥΓΙΕΙΝΗ ∆ΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΣΩΜΑΤΙΚΉ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ. 

Επιστηµονικός υπεύθυνος: Ζουρµπάνος Νίκος, Επίκουρος καθηγητής ΣΕΦΑΑ, ΠΘ(email: 
nzourba@pe.uth.gr) 

Ερευνητές: Μαυροµµάτη Μαρία (email: mavrommatimaria@yahoo.gr)  

1. Σκοπός της ερευνητικής εργασίας 

Σκοπός της µελέτης είναι να διερευνήσει αν η αναγνώριση της ευαισθησίας προς κάποιες 
ασθένειες ή η σοβαρότητα κάποιων υπαρκτών προβληµάτων υγείαςείναι καθοριστικοί 
παράγοντες για την υιοθέτηση τόσο υποστηρικτικών όσο και περιοριστικών συµπεριφορών από 
την πλευρά των γονέων στο θέµα τηςυγιεινής διατροφής των παιδιών τους. Επίσης θα 
εξετάσουµε το ρόλο του γονικού τρόπου παρακίνησης σαν καθοριστικό παράγοντα για την 
υγιεινή διατροφή των παιδιών τους και για την τακτική φυσική δραστηριότητα. Τέλος, θα 
εξετάσουµε τη σχέση µεταξύ των αντιλήψεων των παιδιών για την συµπεριφορά των αντιλήψεων 
των γονιών που είναι ή υποστηρικτική και ενθαρυντική για αυτονοµία ή πιο 
ελεγκτική/περιοριστική καθώς και η παρακίνηση για υγιεινή διατροφή καθορίζονται από τις 
πεποιθήσεις για τη σοβαρότητα και την ευαισθησία απέναντι στα προβλήµατα υγείας. 

∆ιαδικασία 

Από εσας ζητάµε να συµπληρώσετε ένα ερωτηµατολόγιο. Η διάρκεια της συµπλήρωσης είναι 
περίπου 15 λεπτά.  

2. Κίνδυνοι και ενοχλήσεις 

∆εν υπάρχει κανένας κίνδυνος από την συµµετοχή σας σε αυτή την έρευνα. Κανείς δεν θα µάθει 
τις απαντήσεις σας, αφού τα ερωτηµατολόγια είναι ανώνυµα. 

3. Προσδοκώµενες ωφέλειες 

Με τη συµµετοχή σας στην παρούσα µελέτη θα συµβάλετε στην ανάπτυξη της βιβλιογραφίας 
αναφορικά µε το αν η αναγνώριση της ευαισθησίας προς κάποιες ασθένειες ή η σοβαρότητα 
κάποιων υπαρκτών προβληµάτων υγείας είναι καθοριστικοί παράγοντες για την υιοθέτηση τόσο 
υποστηρικτικών αλλά και περιοριστικών συµπεριφορών από την πλευρά των γονέων στο θέµα 
της υγιεινής διατροφής των παιδιών τους.  

4. ∆ηµοσίευση δεδοµένων- αποτελεσµάτων 

Η συµµετοχή σας στην έρευνα συνεπάγεται ότι συµφωνείτε µε την µελλοντική δηµοσιεύση των 
αποτελεσµάτων της, µε την προυπόθεση ότι οι πληροφορίες θα είναι ανώνυµες και δεν θα 
αποκαλυφθούν τα ονόµατα των συµµετεχόντων.Τα δεδοµένα που θα συγκεντρωθούν θα 
κωδικοποιηθούν µε αριθµό και το όνοµά σας δεν θα φαίνεται πουθενά.  

5. Πληροφορίες 
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Μην διστάσετε να κάνετε ερωτήσεις γύρω από τον σκοπό ή την διαδικασία της εργασίας. Αν 
έχετε οποιαδήποτε αµφιβολία ή ερώτηση ζητήστε µας να σας δώσουµε διευκρινήσεις. 

6. Ελευθερία συναίνεσης 

Η συµµετοχή σας στην εργασία είναι εθελοντική. Είστε ελεύθερος/η να µην συναινέσετε ή να 
διακόψετε την συµµετοχή σας όποτε το επιθυµείτε. 

7. ∆ήλωση συναίνεσης  

∆ιάβασα το έντυπο αυτό και κατανοώ τις διαδικασίες που θα ακολουθήσω. Συναινώ να 
συµετάσχω στην ερευνητική εργασία. 

Ηµεροµηνία:…./………./……. 

 

Ονοµατεπώνυµο και υπογραφη συµµετέχοντος 

 

 

 

Υπογραφή ερευνητή 

 

 

 

 

Ονοµατεπώνυµο και υπογραφή παρατηρητή 
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XI. ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ∆: Έγκριση για διεξαγωγή έρευνας από το Υπουργείο Παιδείας, 

Έρευνας και Θρησκευµάτων 
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