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Περίληψη 
Η εκτροφή σαλιγκαριών αποτελεί μια εναλλακτική και καινοτόμα επιχειρηματική 

δραστηριότητα στον γεωργικό τομέα. Στις αρχές της τρέχουσας δεκαετίας υπήρξε 

αυξημένο ενδιαφέρον στην Ελλάδα για την ανάπτυξη μονάδων εκτροφής 

σαλιγκαριών, η οποία ωστόσο περιορίστηκε με την πάροδο των χρόνων. 

Η παρούσα μελέτη εξετάζει τα κίνητρα ενασχόλησης με τη σαλιγκαριοτροφία των 

εκτροφέων στη χώρα, τις συνθήκες λειτουργίας των μονάδων εκτροφής, καθώς 

επίσης και προοπτικές και προβλήματα του αντίστοιχου επιχειρηματικού κλάδου στη 

Θεσσαλία και ειδικότερα μονάδων εκτροφής εντατικού τύπου στην περιοχή μελέτης. 

Στο πλαίσιο υλοποίησης της έρευνας υπήρξαν επιτόπιες επισκέψεις σε μονάδες 

εντατικής εκτροφής σαλιγκαριών και πραγματοποιήθηκαν συνεντεύξεις με εκτροφείς 

σαλιγκαριών στη Θεσσαλία. 

Από την επιτόπια έρευνα διαπιστώθηκε πως οι εκτροφείς σαλιγκαριών στη Θεσσαλία 

εφαρμόζουν τις απαραίτητες απαιτήσεις εγκατάστασης και διαχείρισης εκτροφείων. 

Οι εφαρμοζόμενες τεχνικές και εργασίες εκτροφής των σαλιγκαριών που 

παρατηρήθηκαν εκ μέρους του ερευνητή, αντιστοιχούν σε έμπειρους εκτροφείς 

σαλιγκαριών με κατοχή της απαραίτητης τεχνογνωσίας.  

Επιπλέον, η διαδικασία παραγωγής με τη χρήση δικτυοκηπίων, για τους εκτροφείς 

που συμμετείχαν στην έρευνα, διαπιστώθηκε πως υποστηρίζεται από σύγχρονα 

τεχνολογικά εργαλεία, τα οποία επιτρέπουν τον περιορισμό επίδρασης του χώρου 

εκτροφής από τις συνθήκες (θερμοκρασία, υγρασία, φωτισμός) που επικρατούν στον 

περιβάλλοντα χώρο. Μέσω της χρήση δικτυοκηπίων και συστημάτων υδρονέφωσης 

υπάρχει δυνατότητα αποτελεσματικής ρύθμιση των συνθηκών εκτροφής των 

σαλιγκαριών περιορίζοντας τις επιδράσεις από τις συνθήκες που επικρατούν στον 

περιβάλλοντα χώρο. 

Τέλος, σε συμφωνία με άλλες πρότερες έρευνες (Μαλάκου, 2015) διαπιστώθηκε πως 

η σαλιγκαροτροφία στη χώρα αποτελείται από οικογενειακές επιχειρήσεις και οι 

εκτροφείς τείνουν να είναι άντρες νεαρής ηλικίας με υψηλό μορφωτικό επίπεδο. 

 

Λέξεις κλειδιά: σαλιγκαροτροφία, Θεσσαλία  
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Abstract 
Snail farming represents an alternative and innovative business in the agricultural 

sector. From the beginning of current decade, there has been increased interest in 

Greece for the development of snail breeder units, which however has been reduced in 

recent years. 

Current study examines main incentives for setting up snail farming units by snail 

breeders in Greece, the operating conditions of existing snail farming units, and as 

well prospects and problems of relevant business sector in Thessaly and more specific 

about intensive snail farming units. In the context of current research, on-site visits in 

snail farming units in Thessaly took place, as well as interviews with snail breeders 

from the same area. 

Through on-site visits it was found that snail breeders in Thessaly apply the required 

processes in setting up and managing relevant farms. Applied snail farming 

techniques and working procedures observed by the researcher correspond to 

experienced snail breeders with the required know-how. 

In addition, snail farming with the use of net house by snail breeders who participated 

in current research was found to be supported by modern technological tools, which 

reduces the impact on breeding area by the relevant conditions (temperature, 

humidity) in the prevailing environment. With the use of net house and mud systems, 

it is possible to effectively regulate snail farming conditions by eliminating the effects 

of environmental conditions in the surrounding area. 

Finally, in agreement with other previous researches (Malakou, 2015), it has been 

found that snail farming in Greece is made up of family businesses and snail breeders 

in the country tend to be young men with high education. 

Keywords: snail farming, Thessaly 
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Κεφάλαιο 1: Εισαγωγή 
 

1.1 Σαλιγκαροτροφία 
Όπως αναφέρει ο Akintomide (2004) η σαλιγκαροτροφία αναφέρεται στην 

εκτροφή σαλιγκαριών με σκοπό την παραγωγή και εμπορία σαλιγκαριών. Αντίστοιχα, 

σύμφωνα με τους Etone et al. (2008), η σαλιγκαροτροφία αναφέρεται στη διατήρηση 

σαλιγκαριών σε περιορισμένο περιβάλλον υπό τον έλεγχο και τη διαχείριση του 

ανθρώπου.  

Ο κύριος λόγος υπέρ της εκτροφής σαλιγκαριών είναι το κρέας εκείνων. 

Χώρες που παρουσιάζουν υψηλή κατανάλωση κρέατος σαλιγκαριών είναι η Γαλλία, 

η Ιταλία και η Ισπανία. Γενικότερα παρότι η κατανάλωση σαλιγκαριών εντοπίζεται 

κατά κύριο λόγο σε  χώρες της Κεντρικής Ευρώπης, τα τελευταία χρόνια παρουσιάζει 

ιδιαίτερα αύξηση η ζήτηση - κατανάλωση σαλιγκαριών στη Μεγάλη Βρετανία και τις 

Ηνωμένες Πολιτείες Αμερικής (Perry et al., 2017). Επιπροσθέτως, παρατηρείται 

υψηλή κατανάλωση κρέατος σαλιγκαριού σε χώρες της δυτικής – κεντρικής Αφρικής, 

όπως η Νιγηρία, η Ακτή Ελεφαντοστού και η Γκάνα (Γεωτεχνικό Επιμελητήριο 

Ελλάδας-Παράρτημα Ανατολικής Μακεδονίας, 2010). 

Το κρέας των σαλιγκαριών καταναλώνεται από ανθρώπους από την 

προϊστορική εποχή. Η θερμιδική αξία του κρέατος σαλιγκαριών είναι περίπου 60 – 90 

θερμίδες στα 100 γραμμάρια κρέατος (Ταχτάτζης, 2013). Το αντίστοιχο κρέας είναι 

υψηλό σε πρωτεΐνες με μεγάλη βιολογική αξία, χαμηλό σε λίπος και περιέχει το 

σύνολο των αμινοξέων που απαιτούνται για την ανθρώπινη διατροφή (Ghosh  et al., 

2016). Επιπλέον, το κρέας σαλιγκαριού είναι πλούσιο σε βιταμίνη Α, βιταμίνη Ε και 

υψηλής περιεκτικότητας σε μέταλλα, όπως ο σίδηρος, ο φώσφορος, το σελήνιο, ο 

χαλκός και το μαγνήσιο (Δεσποτοπούλου, 2006). 

Παρά την υψηλή διατροφή του αξία το σαλιγκάρι δεν αποτελεί βασικό 

συστατικό της διατροφής των περισσότερων ανθρώπων στον πλανήτη. Αντίθετα, το 

κρέας σαλιγκαριού και το χαβιάρι από αυγά σαλιγκαριών θεωρούνται προϊόντα 

πολυτελείας Ένας από τους λόγους για αυτό είναι η περιορισμένη προσφορά κρέατος 

σαλιγκαριού για εμπορική χρήση, καθώς επίσης και η προώθηση του κρέατος 

σαλιγκαριού ως τρόφιμο πολυτελείας με υψηλή τιμή για τους μέσους καταναλωτές. 

Ωστόσο, τα τελευταία χρόνια παρατηρείται αύξηση της διάθεσης κρέατος 



6 
 

σαλιγκαριών στην αγορά, με σκοπό τη διάθεση στην αγορά μη κοινών και νέων 

τροφίμων. Προς την ανάπτυξη του επιχειρηματικού κλάδου εκτροφής σαλιγκαριών 

έχει παράλληλα συμβάλλει η καταστροφή φυσικών οικοσυστημάτων, καθιστώντας 

διάφορες γεωργικές περιοχές ακατάλληλες προς άλλη χρήση (Ivan et al., 2017). 

Όσον αφορά την απόδοση σχετικών επενδύσεων για τις περιβαλλοντικές 

συνθήκες που επικρατούν στην Ελλάδα, εκτιμάται πως για συστήματα εκτροφής 

ανοικτού τύπου η απόδοση εκείνων κυμαίνεται από 0 μέχρι 1.200 κιλά ανά στρέμμα, 

ενώ για συστήματα εκτροφής κλειστού τύπου από 0 μέχρι 5.000 κιλά ανά στρέμμα. 

Αντίστοιχα, το κόστος εγκατάστασης μιας μονάδας ανοικτής εκτροφής σαλιγκαριών 

είναι περίπου 4.000 – 6.000 € ανά στρέμμα, ενώ το κόστος εγκατάστασης μιας 

μονάδας κλειστής εκτροφής σαλιγκαριών (διχτυοκήπιο με μεταλλικό σκελετό) είναι 

περίπου 20.000 – 30.000 € ανά στρέμμα (Κόλιας & Ζώτη, 2014). 

Η σαλιγκαροτροφία παρουσιάζει ορισμένα πλεονεκτήματα σε σχέση με την 

εκτροφή άλλων ειδών ζώων. Καταρχάς η εκτροφή σαλιγκαριών είναι φιλική προς το 

περιβάλλον, διότι σε αντίθεση με τα πουλερικά ή τους χοίρους, το σαλιγκάρι δεν 

προσδίδει κακιά οσμή στο γύρω περιβάλλον, επιτρέποντας την εκτροφή να λάβει 

τόπο ακόμα και στην πίσω αυλή μιας οικίας. Λόγω του γεγονότος πως (i) το 

σαλιγκάρι είναι μικρό σε μέγεθος, (ii) δεν αποτελεί έναν θορυβώδη οργανισμό και 

(iii) γενικότερα είναι εύκολο στη διαχείρισή του, τα σαλιγκάρια μπορούν να 

εκτραφούν ακόμα και σε αστικές περιοχές χωρίς να παραβιάζουν την ηρεμία μιας 

περιοχής. Επιπλέον, οι κεφαλαιακές ανάγκες και οι εργασιακές απαιτήσεις για την 

εκτροφή σαλιγκαριών είναι συγκριτικά χαμηλότερες σε σχέση με την εκτροφή άλλων 

ειδών, όπως πουλερικά, αιγοπρόβατα και βοοειδή (Cobbinah, 1993). Επίσης, το 

κρέας των σαλιγκαριών είναι πλούσιο σε σίδηρο και ασβέστιο και περιλαμβάνει 

λιγότερα λιπαρά σε σχέση με άλλες πηγές πρωτεΐνης (Ghosh  et al., 2016). Επιπλέον, 

το κρέας σαλιγκαριών είναι πλούσιο σε ωμέγα 3 λιπαρά, τα οποία είναι ιδιαίτερα 

χρήσιμα για την υγεία του ανθρώπου (Perry et al., 2017). 

Ωστόσο, η εκτροφή σαλιγκαριών συνοδεύεται από ορισμένα μειονεκτήματα, 

όπως το γεγονός πως το αναλώσιμο κρέας των σαλιγκαριών αποτελεί περιορισμένο 

ποσοστό του συνολικού βάρους των σαλιγκαριών, περιορίζοντας με αυτόν τον τρόπο 

τα κέρδη από την εκτροφή σαλιγκαριών. Επίσης, τα σαλιγκάρια είναι σχετικά αργά 

στην ανάπτυξή τους και απαιτούνται δύο με τρία ολόκληρα χρόνια προκειμένου να 
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αναπτυχθούν πλήρως. Επιπλέον, για την αποτελεσματική ανάπτυξη των σαλιγκαριών 

ενδείκνυται υγρό τροπικό κλίμα με σταθερή θερμοκρασία και σχετικά υψηλή 

υγρασία, κατά προτίμηση κλίμα που δεν περιλαμβάνει περιόδους ξηρασίας. 

Επιπροσθέτως, δεν θα πρέπει να αγνοείται το γεγονός πως ενώ για ορισμένους 

ανθρώπους το κρέας σαλιγκαριών θεωρείται μοναδική λιχουδιά, πολλοί άνθρωποι δεν 

επιθυμούν ούτε καν να αγγίξουν ένα σαλιγκάρι. Επιπλέον, υπάρχουν παραδείγματα 

από εκτροφείς σαλιγκαριών που δεν μπόρεσαν να διαθέσουν το κρέας σαλιγκαριών 

που παρήγαγαν στην αγορά και αναγκάστηκαν να αφήσουν ελεύθερα τα σαλιγκάρια 

στη φύση, τα οποία στη συνέχεια προκάλεσαν σημαντικές καταστροφές σε άλλες 

γεωργικές καλλιέργειες και προκάλεσαν οικονομικές ζημίες στη γύρω περιοχή 

(Cobbinah, 1993). 

1.2 Εκτρεφόμενα Σαλιγκάρια 
Τα διαθέσιμα είδη σαλιγκαριών είναι πάνω από 4.000 σε όλο τον κόσμο. Εξ 

αυτών, όσον αφορά την Ευρώπη δώδεκα (12) είδη σαλιγκαριών θεωρούνται εδώδιμα, 

εκ των οποίων εμπορικά εκμεταλλεύσιμα είναι κατά κύριο λόγο πέντε (5) είδη. 

Ενδεικτικά στην Ευρώπη εκτρέφονται κατά κύριο λόγο σαλιγκάρια είδους: (i) το 

σαλιγκάρι των αµπελιών (Helix pomatia), (ii) το μαύρο σαλιγκάρι (Helix lucorum) 

και (iii) ο κρητικός κοχλιός (Cornu aspersum maximum). Αντίστοιχα, σε βαλκανικά 

κράτη βόρεια της Ελλάδας εκτρέφεται σε μεγάλη συχνότητα το είδος Helix pomatia, 

στην Τουρκία το Helix lucorum (Γεωτεχνικό Επιμελητήριο Ελλάδας-Παράρτημα 

Ανατολικής Μακεδονίας, 2010) και στο στην Κύπρο εκτρέφεται σε σημαντική 

ποσότητα το είδος Helix melanostoma (Νεοφύτου, 2009).  

Όσον αφορά την Ελλάδα τα κύρια είδη σαλιγκαριού εκτροφής είναι τα εξής: 

(i) Helix pomatia, (ii) Helix lucorum, (iii) Cornu aspersum maximum, (iv) Helix 

melanostoma και (v) Eobania vermiculata (Λαζαρίδου–Δημητριάδου & Κάττουλας, 

1985). Στο παρακάτω πίνακα παρουσιάζονται βασικά χαρακτηριστικά τριών (3) 

ειδών σαλιγκαριών με σημαντικά ποσοστά εκτροφής ση χώρα: 

 

Πίνακας 1: Χαρακτηριστικά σαλιγκαριών εκτροφής (Κόλιας & Ζώτη, 2014) 

 Cornu aspersum 

maximum 

Helix pomatia Helix lucorum 
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Βάρος 8 - 20 γρ. 20 - 30 γρ. 20 - 35 γρ. 

Ποσοστό 

κρέατος 
60 – 70 % 60 – 65 % 55 – 60 % 

Χρόνος πλήρους 

ανάπτυξης 
12 – 20 μήνες 20 – 24 μήνες 18 – 20 μήνες 

Εμφάνιση 

 
  

 

Αναφορικά με τις κλιματολογικές συνθήκες που επικρατούν στην Ελλάδα, 

διαπιστώνεται πως τα σαλιγκάρια παρουσιάζουν υψηλότερο ρυθμό ανάπτυξης κατά 

την περίοδο της άνοιξης. Το φθινόπωρο ο ρυθμός ανάπτυξης των σαλιγκαριών είναι 

μικρός, ενώ το καλοκαίρι και τον χειμώνα δεν παρουσιάζεται κάποια ιδιαίτερη 

ανάπτυξη στα σαλιγκάρια. Επιπλέον, ο ρυθμός ανάπτυξης των σαλιγκαριών 

εξαρτάται και από το στάδιο ανάπτυξης που βρίσκεται ένα σαλιγκάρι: (i) 

νεοεκκολαπτόμενο, (ii) ανήλικο, (iii) ώριμο ή (iv) γηραιό σαλιγκάρι (Προφήτου -

 Αθανασιάδου, 1996). 

1.3 Συνθήκες εκτροφής 
Η κατάλληλη θερμοκρασία για την ανάπτυξη των σαλιγκαριών είναι μεταξύ 

20oC και 25oC, αν και οι περισσότερες ποικιλίες σαλιγκαριών μπορούν να 

επιβιώσουν σε μεγαλύτερο εύρος θερμοκρασιών (5oC - 30oC). Επιπλέον, για τη 

διατροφή των σαλιγκαριών απαιτείται υψηλή υγρασία σε επίπεδο από 75% έως 95%. 

Όταν η θερμοκρασία είναι υψηλότερη τα σαλιγκάρια αδρανοποιούνται και ορισμένα 

από αυτά μπορεί να πεθάνουν. Αντίθετα όταν η θερμοκρασία μειώνεται κάτω των 

15oC το σαλιγκάρι αδρανοποιείται και κάτω των 5oC εκείνο πέφτει σε χειμερία νάρκη 

(Bailey, 1981). Γενικότερα καθώς η θερμοκρασία πέφτει κάτω των 20oC, ο ρυθμός 

ανάπτυξης των σαλιγκαριών μειώνεται (Ayodele & Asimalowo, 1999). 

Επιπλέον, το υψόμετρο εκτροφής των σαλιγκαριών δεν θα πρέπει να 

ξεπερνάει τα οχτακόσια (800) μέτρα υψόμετρο. Ωστόσο, το είδος σαλιγκαριού που θα 

εκτραφεί και ειδικότερα για την Ελλάδα, εάν η εκτροφή λαμβάνει τόπο στη βόρεια ή 
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στη νότια Ελλάδα, επηρεάζει το αντίστοιχο επιτρεπτό όριο υψομέτρου εγκατάστασης 

του χώρου εκτροφής σαλιγκαριών (Χατζηιωάννου, 2011). 

Επίσης, η έκθεση των σαλιγκαριών στο φως επηρεάζει τη δραστηριότητα των 

σαλιγκαριών. Ενδεικτικά, όπως διαπίστωσε ο Hodasi (1982),  ο τεχνητός φωτισμός 

παρεμποδίζει την ανάπτυξη και το αναπαραγωγικό δυναμικό των σαλιγκαριών. Η 

συνεχής έκθεση σε φως τη νύχτα αυξάνει τη δραστηριότητα και το ποσοστό τροφής 

που καταναλώνει ένα σαλιγκάρι, επηρεάζοντας άμεσα την ανάπτυξη εκείνου. Για το 

λόγο αυτόν προτιμάται ο διάχυτος φωτισμός εντός των εκτροφείων. Ωστόσο, ο 

φωτισμός τη νύχτα μπορεί να προκαλέσει σύγχυση στο σαλιγκάρι και να επηρεάσει 

τα φυσικά επίπεδα δραστηριότητάς εκείνου τη νύχτα. Επιπλέον, θα πρέπει να 

αποφεύγεται ο άμεσος φωτισμός, ο οποίος είναι πιθανόν να έχει ως αποτέλεσμα τη 

ξήρανση και το θάνατο των σαλιγκαριών (Hodasi, 1984). Στην έρευνα του Hodasi 

(1982) διαπιστώθηκε χαμηλότερος ρυθμός ανάπτυξης χωρίς την εφαρμογή τεχνικού 

φωτισμού στο χώρο εκτροφής, σε σχέση με την παροχή τεχνικού φωτισμού στο χώρο 

εκτροφής. 

Επιπλέον, ο άνεμος λειτουργεί αρνητικά στην ανάπτυξη των σαλιγκαριών, 

καθώς εκείνος επιταχύνει την απώλεια υγρασίας και τα σαλιγκάρια πρέπει να 

διατηρούν την υγρασία τους. Τα σαλιγκάρια χρειάζονται να βρίσκονται σε 

περιβάλλον με υψηλή υγρασία, όχι όμως να εκτρέφονται σε υγρά περιβάλλοντα. 

Ενδεικτικό ευνοϊκό επίπεδο υγρασίας σε ένα περιβάλλον εκτροφής σαλιγκαριών 

θεωρείται η υγρασία σε επίπεδο ίσο ή άνω του 80% (Runham, 1989).   

Στο σημείο αυτό θα πρέπει να επισημανθεί πως παρότι απαιτούνται υψηλά 

επίπεδα υγρασίας στο χώρο εκτροφής των σαλιγκαριών, παράλληλα θα πρέπει να 

αποστραγγίζονται τα υγρά από το έδαφος στο περιβάλλον εκτροφής. Αντίστοιχα, το 

υγρό έδαφος λόγο βροχής θα πρέπει να απομακρύνεται. Τα σαλιγκάρια αναπνέουν 

και μπορεί να πνιγούν σε ένα πολύ υγρό περιβάλλον. Αντίθετα, εάν η υγρασία στο 

χώρο εκτροφής είναι περιορισμένη, το γεγονός αυτό μπορεί να έχει ως αποτέλεσμα 

την αδρανοποίηση των σαλιγκαριών (Begg, 2006). Τη νύχτα εάν η υγρασία του αέρα 

είναι άνω του 80%, το γεγονός αυτό λειτουργεί θετικά στην ανάπτυξη των 

σαλιγκαριών. Το μεγαλύτερο μέρος της δραστηριότητας του σαλιγκαριού, 

συμπεριλαμβανομένης της σίτισης, λαμβάνει τόπο το νύχτα, με τη σχετική 

δραστηριότητα να κορυφώνεται δυο (2) με τρεις (3) ώρες αφού πέσει το φως, καθώς 
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η νυχτερινή δροσιά βοηθά το σαλιγκάρι να κινείται ευκολότερα και τα σαλιγκάρια 

τείνουν να κρύβονται το μεγαλύτερο μέρος της ημέρας. Κατά τη διάρκεια της ημέρας 

τα σαλιγκάρια είναι συνήθως δραστήρια μονάχα κατόπιν βροχής ή ποτίσματος του 

εδάφους (Elmslie 1989; Akinnusi, 2002).  

Γενικότερα, το έδαφος χρήσης πρέπει να είναι παρόμοιο με αυτό ενός κήπου 

στον οποίο ευδοκιμούν πράσινα λαχανικά. Επιπλέον, το έδαφος εκτροφής δεν θα 

πρέπει να περιέχει ούτε πολλή άμμο, μα ούτε και πολύ λάσπη (Begg & Mcinness, 

2003). Τα σαλιγκάρια δεν μπορούν να σκάψουν σε σκληρό και ξηρό έδαφος. 

Αντίστοιχα, το έδαφος με υπερβολική άμμο δεν περιλαμβάνει αρκετό νερό και δεν 

μπορεί να διατηρήσει αρκετή υγρασία. Το έδαφος που περιέχει 20% έως 40% 

οργανική ύλη συνίσταται για την εκτροφή σαλιγκαριών (Thompson & Cheney, 1996). 

Προτεινόμενο είδος εδάφους για την εκτροφή σαλιγκαριών αποτελεί το ασβεστούχο 

έδαφος (Hickman  et al., 2010). Ο λόγος για αυτή την προτίμηση έγκειται στο 

γεγονός πως το σαλιγκάρι δεν λαμβάνει το απαραίτητο ασβέστιο για την ανάπτυξη 

του κελύφους του μονάχα από τη διατροφή, αλλά και από το έδαφος. Ένα ισχυρό 

κέλυφος αντιπροσωπεύει ένα υγιές σαλιγκάρι και αποτελεί μέσω προστασίας του 

σαλιγκαριού από αρπακτικά. Επιπλέον, το χώμα θα πρέπει να αλλάζεται μία φορά 

κάθε τρεις μήνες λόγω χημικών αλλαγών, βλέννας και περιττώματα που 

αναπτύσσονται στο χώρο εκτροφής των σαλιγκαριών (Stephenson & Lewis, 2011). 

Ειδικότερα, σε ένα ασβεστώδεις έδαφος η τιμή του pH τείνει να βρίσκεται σε επίπεδα 

άνω των 6 pH. Σε διαφορετική περίπτωση είναι απαραίτητη η τεχνική προσθήκη 

ασβεστίου στο έδαφος εκτροφής, προκειμένου να ενισχυθεί ο ρυθμός ανάπτυξης των 

σαλιγκαριών και η ωρίμανση εκείνων προς αναπαραγωγή (Oluokun et al., 2005).  

Καθώς το έδαφος χρησιμοποιείται από το σαλιγκάρι (i) για τη λήψη 

ασβεστίου για την ανάπτυξη του κελύφους του, (ii) για την κάλυψη της ανάγκης των 

σαλιγκαριών για νερό, (iii) ως χώρος όπου το σαλιγκάρι σκάβει για να γεννήσει τα 

αυγά του και (iv) για να αναπαυτεί σε περιόδους ξηρασίας είναι ζωτικής σημασίας 

απαραίτητο το έδαφος να είναι μαλακό και να περιλαμβάνει σημαντικές ποσότητες 

νερού και ασβεστίου (Ταχτάτζης, 2013). 

Επιπλέον, η ύπαρξη φυσικής βλάστησης τριγύρω από το χώρο εκτροφής 

σαλιγκαριών θεωρείται θετικός παράγοντας υπέρ της επιλογής μιας τοποθεσίας για 

την εκτροφή σαλιγκαριών (Χατζηιωάννου, 2011). Η ύπαρξης βλάστησης τριγύρω του 
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χώρου εκτροφής προστατεύει τα σαλιγκάρια από την έκθεση εκείνων στον ήλιο, τη 

βροχή και το χαλάζι.  

Όλοι οι παραπάνω παράγοντες επηρεάζουν σε σημαντικό βαθμό την ανάπτυξη 

των σαλιγκαριών, καθώς επίσης και το χρόνο ωρίμανσης προς αναπαραγωγή. Οι 

αντίστοιχοι παράγοντες (ανάπτυξη, αναπαραγωγή) επηρεάζονται άμεσα από 

(Αποστόλου, 2012): 

• τη θερμοκρασία που επικρατεί στο εκτροφείο σαλιγκαριών 

• το επίπεδο υγρασίας στο εκτροφείο σαλιγκαριών 

• την ποσότητα της διατροφής των σαλιγκαριών 

• την ποιότητα της διατροφής των σαλιγκαριών 

• το έδαφος του χώρου εκτροφής 

• τον φωτοπεριοδισμό 

1.4 Διατροφή σαλιγκαριών 
Τα σαλιγκάρια είναι φυτοφάγοι οργανισμοί και καταναλώνουν το πράσινο 

τμήμα φυτών, αλλά και βλάστηση η οποία αποσυντίθεται. Καθώς τα σαλιγκάρια είναι 

φυτοφάγα μπορεί να τους χορηγηθεί ως διατροφή ένα ευρύ φάσμα επιλογών. 

Ωστόσο, θα πρέπει να αποφεύγονται οποιαδήποτε φυτά μπορεί να παράγουν τοξίνες ή  

άλλα χημικά, καθώς επίσης και τροφές που περιλαμβάνουν αλάτι. Επιπλέον, τα νεαρά 

σαλιγκάρια τείνουν να τρώνε διπλάσια από τα ώριμα σαλιγκάρια. Καθώς ωριμάζουν 

εκείνα, αρχίζουν να τρώνε περισσότερο σάπια φρούτα ή πεσμένα φύλλα (Freeman, 

2013). 

Η παρεχόμενη διατροφή στα σαλιγκάρια εκτροφής αποτελεί έναν από τους 

σημαντικότερους παράγοντες που επηρεάζουν την ανάπτυξη τους (Omole, 2003). 

Συνήθως ένα σαλιγκάρι καταναλώνει σε καθημερινή βάση ποσότητα τροφής ίση με 

το 10% του συνολικού του βάρους. Το αντίστοιχο ποσοστό μπορεί να φτάσει μέχρι 

και το 20% του συνολικού βάρους ενός σαλιγκαριού. Ωστόσο, ανάλογα και με τις 

περιβαλλοντικές συνθήκες που επικρατούν σε μια περιοχή, κάποιο σαλιγκάρι μπορεί 

να μην λαμβάνει τροφή σε καθημερινή βάση (Νεοφύτου, 2009). Επίσης, η διατροφή 

των σαλιγκαριών λαμβάνει τόπο κατά κύριο λόγο τη νύχτα, χρόνο κατά τον οποίο η 

υγρασία είναι σε υψηλότερα επίπεδα (Omole, 2003). 
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Η διατροφή των σαλιγκαριών πρέπει να είναι πλούσια σε υδατάνθρακες για 

ενέργεια και πρωτεΐνες για την ανάπτυξή τους. Επιπλέον είναι απαραίτητο το 

ασβέστιο για την ανάπτυξη του κελύφους των σαλιγκαριών, καθώς επίσης και 

διάφορα άλλα μέταλλα και βιταμίνες. Το γεγονός αυτό συμβάλλει στην υψηλή 

διατροφική αξία του κρέατος των σαλιγκαριών. Το κρέας των σαλιγκαριών είναι 

χαμηλό σε ακατέργαστες ίνες και λίπη και για το λόγο αυτό, τα σχετικά συστατικά 

έχουν μικρή σημασία για τη διατροφή των σαλιγκαριών (Avagnina, 2012). 

Το είδος της διατροφής σαλιγκαριών διαφοροποιείται ανάλογα με το είδος 

εκτροφής που εφαρμόζεται (ανοικτού ή κλειστού τύπου). Εάν πρόκειται για εκτροφή 

ανοικτού τύπου θα πρέπει το 90% της βλάστησης εντός του χώρου εκτροφής να 

καλυφθεί από φυτά, όπως ενδεικτικά η τσουκνίδα, το χαμηλό τριφύλλι, το λάχανο, η 

μολόχα, η πέρκα, η αγριαγκινάρα και το λάπαθο. Το υπόλοιπο 10% μπορεί να 

καλυφθεί από αρωματικά φυτά, όπως η μέντα και η ρίγανη, τα οποία προσδίδουν 

ωραία γεύση στο κρέας του σαλιγκαριού (Κόλιας & Ζώτη, 2014). 

Αντίστοιχα, κατά την εφαρμογή εκτροφής κλειστού τύπου χρησιμοποιούνται 

σύνθετες ζωοτροφές, οι οποίες μπορεί να περιέχουν καλαμπόκι, σογιάλευρο και 

πίτουρα σιταριού ή σικάλεως. Η επιλογή των σχετικών σύνθετων ζωοτροφών θα 

πρέπει να βασίζεται στο στάδιο ανάπτυξης των σαλιγκαριών και να διασφαλίσει την 

παροχή των απαραίτητων θρεπτικών συστατικών στα σαλιγκάρια (Κόλιας & Ζώτη, 

2014). 

1.5 Εχθροί των σαλιγκαριών 
Τα σαλιγκάρια αποτελούν τροφή για διάφορα είδη όπως θηλαστικά, πτηνά και 

ερπετά και παράσιτα, τα οποία αποτελούν εχθρούς για τα σαλιγκάρια (Hickman  et 

al., 2010). Ως εκ τούτου η αποτελεσματική αντιμετώπιση των παραπάνω ειδών 

επηρεάζει σε σημαντικό βαθμό την αποδοτικότητα λειτουργίας μιας μονάδας 

εκτροφής σαλιγκαριών.  

Τα μεγαλύτερα αρπακτικά που ένας εκτροφέας σαλιγκαριών θα πρέπει να 

αντιμετωπίσει είναι τα ποντίκια, οι αρουραίοι, τα βατράχια, τα κοράκια, οικόσιτα 

πουλιά όπως πάπιες και γαλοπούλες, σαύρες και φίδια, καθώς επίσης και 

σαρανταποδαρούσες. Οι βάτραχοι προτιμούν τα νεαρά σαλιγκάρια, ενώ τα ερπετά 

τρώνε τόσο τα αυγά όσο και τα σαλιγκάρια όλων των ηλικιών. Σε περιοχές με μεγάλο 

αριθμό πτηνών, είναι απαραίτητη η τοποθέτηση διχτύων κάλυψης πάνω από το χώρο 
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εκτροφής. Επιπλέον, για την προστασία από αρπακτικά μπορεί να είναι απαραίτητη η 

τοποθέτηση φράκτη γύρω από την περιοχή εκτροφή με ύψος μεταξύ 15 και 30 

εκατοστών και οι φράκτες θα πρέπει να τοποθετούνται σε αρκετά εκατοστά μέσα στο 

έδαφος. Επίσης, χρήσιμη είναι η τοποθέτηση δολωμάτων ή παγίδων στην περιοχή 

τριγύρω του χώρου εκτροφής σαλιγκαριών (Freeman, 2013). Επιπλέον, για να 

προστατευτούν τα σαλιγκάρια από σχετικούς εχθρούς συνηθίζουν να κρύβονται σε 

σχισμές στο έδαφος ή κάτω από πέτρες (Βαρδινογιάννη, 1994). 

Τέλος, η εφαρμογή βασικής υγιεινής αποτελεί τον καλύτερο τρόπο για την 

πρόληψη της εξάπλωσης πιθανών ασθενειών στα σαλιγκάρια. Πιθανές ασθένειες που 

απειλούν τα σαλιγκάρια είναι η σαλμονέλα, μυκητιάσεις, καθώς επίσης και 

βακτηριώσεις (Ταχτάτζης, 2013). Σε περίπτωση πιθανής μόλυνσης ενός σαλιγκαριού, 

θα εκδηλωθούν κάποια από τα ακόλουθα συμπτώματα (Omole et al., 2013): 

• αδράνεια, καθώς τα άρρωστα σαλιγκάρια τείνουν να παραμένουν ανενεργά, 

χωρίς να κινούνται 

• εμφάνιση ξηρότητα στο σαρκώδες τμήμα του σώματός τους 

• το χρώμα του κελύφους μπορεί να μετατραπεί σε κάποια απόχρωση του 

λευκού χρώματος 

• απώλεια βάρους 

• απώλεια της όρεξης 

Για την προστασία από τους σχετικούς κινδύνους θα πρέπει οι πόρτες εισόδου 

στις μονάδες εκτροφής να παραμένουν κλειστές, οι χώροι εκτροφής να καθαρίζονται 

τακτικά και να απομακρύνονται τα εκκρίματα και τα αλλοιωμένα τρόφιμα, καθώς 

επίσης και οποιεσδήποτε άλλες ύλες σε αποσύνθεση θα μπορούσαν να λειτουργήσουν 

ως υπόστρωμα για παθογόνους οργανισμούς (Amusan & Omidiji, 1999).  

1.6 Τρόποι εκτροφής σαλιγκαριών 
Το περιβάλλον στο οποίο πρόκειται να εκτραφούν σαλιγκάρια θα πρέπει να 

εξασφαλίζει τις καλύτερες δυνατές συνθήκες για την αναπαραγωγή των σαλιγκαριών. 

Οι σχετικές συνθήκες περιλαμβάνουν τη ρύθμιση παραγόντων όπως η θερμοκρασία 

του περιβάλλοντος, τα ρεύματα αέρα, το επίπεδο βροχής, το επίπεδο δροσιάς, η 

πρόσβαση σε νερό άρδευσης και ο έλεγχος της φυσικής και χημικής σύστασης του 

εδάφους στο χώρο εκτροφής (Ivan et al., 2017). 
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Μια πρώτη διάκριση των συστημάτων εκτροφής μπορεί να γίνει με βάση την 

πυκνότητα (συνωστισμός) εκτροφής των σαλιγκαριών ως εξής (Χατζηιωάννου, 2011): 

• εκτατική εκτροφή, 

• εντατική εκτροφή και 

• ημιεντατική εκτροφή. 

Επιπλέον, διακρίνονται τρία βασικά είδη εκτροφής σαλιγκαριών με βάση το 

χώρο χρήσης για την αναπαραγωγή και ανάπτυξη των σαλιγκαριών: (i) ανοικτού 

τύπου, (ii) κλειστού τύπου (iii) μεικτού τύπου (Cobbinah et al., 2008). 

Ανεξαρτήτως του τύπου εκτροφής που εφαρμόζεται, ένα περιβάλλον 

εκτροφής σαλιγκαριών θα πρέπει να διασφαλίζει (i) πως τα σαλιγκάρια δεν μπορούν 

να δραπετεύσουν από το χώρο φύλαξης, (ii) πως δεν φιλοξενεί υπερβολικά μεγάλο 

πληθυσμό σαλιγκαριών, (iii) είναι εύκολα προσβάσιμο και διευκολύνει τη διαχείριση 

των σαλιγκαριών, όπως την εκτροφή των σαλιγκαριών και την καθαριότητα του 

χώρου εκτροφής, και (iv) πως είναι καλά προστατευόμενο από έντομα, αρπακτικά και 

λαθροκυνηγούς (Freeman, 2013).  

Παρακάτω ακολουθεί περιγραφή των τριών (3) βασικών τύπων εκτροφής 

σαλιγκαριών: 

1.6.1 Εκτροφή ανοικτού τύπου 
Η αντίστοιχη εκτροφή σαλιγκαριών αποτελεί έναν συνδυασμό αγροτικής (για 

την τροφή) και κτηνοτροφικής παραγωγής (Δαγκαλίδης, 2012). Αποτελεί το 

παλαιότερο σύστημα εκτροφής σαλιγκαριών (Χατζηιωάννου, 2011) και 

πραγματοποιείται σε ανοικτές τοποθεσίες, στις οποίες τοποθετούνται τα σαλιγκάρια 

και ο σχετικός χώρος περιφράσσεται. Εντός του χώρου φυτεύονται διάφορα είδη 

βλάστησης που είναι κατάλληλα για τα σαλιγκάρια που θα φιλοξενηθούν. Στη 

συνέχεια τα σαλιγκάρια αφήνονται να αναπαραχθούν και να αναπτυχθούν, χωρίς 

απαίτηση ιδιαίτερης εργασίας εκ μέρους των εκτροφέων. Το σύστημα εκτροφής 

σαλιγκαριών ανοικτού τύπου είναι επίσης γνωστό και ως σύστημα ελεύθερης βοσκής. 

Πρακτικά το σχετικό σύστημα εκτροφής αναπαράγει το φυσικό βιότοπο ανάπτυξης 

των σαλιγκαριών και τα σαλιγκάρια αφήνονται εν μέρει ελεύθερα να αναπτυχθούν 

μόνα τους (Garcia et al., 2005). 
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Ωστόσο, τα συστήματα εκτροφής ανοικτού τύπου είναι επιρρεπή σε επιθέσεις 

από μυρμήγκια, μύγες, σαύρες, φίδια και άλλα συναφή είδη. Επίσης, είναι υπαρκτός ο 

κίνδυνος κλοπής σαλιγκαριών, καθώς επίσης και το ενδεχόμενο διαφυγής των 

σαλιγκαριών στο φυσικό περιβάλλον (The SnailFarmer, 2019).   

Οι μονάδες εκτροφής ανοικτού τύπου έχουν μικρότερες κεφαλαιακές 

απαιτήσεις σε σχέση με τα άλλα δυο είδη εκτροφής και καλύτερη ποιότητα 

παραγωγής. Ωστόσο, οι σχετικές παραγωγικές μονάδες έχουν μεγάλη εξάρτηση από 

τις περιβαλλοντικές συνθήκες που επικρατούν σε μια περιοχή και τα σαλιγκάρια 

μπορούν να συλλεχθούν συνήθως μονάχα μια φορά το χρόνο (Paul, 2000). 

.  

Εικόνα 1: Μονάδα εκτροφής σαλιγκαριών ανοικτού τύπου (Γιαννόπουλος, 2011) 

1.6.2 Εκτροφή κλειστού τύπου 
Η αντίστοιχη εκτροφή σαλιγκαριών αποτελεί μια αποκλειστικά κτηνοτροφική 

παραγωγή, χωρίς τη συμπερίληψη στοιχείων γεωργικής παραγωγής (Δαγκαλίδης, 

2012). Με την εκτροφή κλειστού τύπου τα σαλιγκάρια τοποθετούνται σε ελεγχόμενα 

κτήρια – μονάδες, όπου ζουν όλο το χρόνο, υπό ελεγχόμενες συνθήκες (θερμοκρασία, 

φωτισμό, υγρασία, καθαρισμό) με σκοπό την παροχή του βέλτιστου περιβάλλοντος 

αναπαραγωγής και ανάπτυξη. Σε αντίστοιχα περιβάλλοντα εκτροφής χρησιμοποιείται 

συνήθως μικρός χώρος εκτροφής, καθιστώντας την εκτροφή κλειστού τύπου ιδανική 

λύση για εκτροφείς σαλιγκαριών με περιορισμένο διαθέσιμο χώρο γης (Kong et al., 

2017). Σχετικό σύστημα εκτροφής μπορεί να αποτελεί κάποιο ειδικά διαμορφωμένο 

κτήριο ή ένα θερμοκήπιο (Χατζηιωάννου, 2011). 
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Ο χώρος εκτροφής σε ένα σύστημα εκτροφής κλειστού τύπου θα πρέπει να 

είναι κατάλληλο για να υποστηρίξει αποτελεσματικά τα τέσσερα στάδια στον κύκλο 

εκτροφής των σαλιγκαριών (Αποστόλου, 2012): 

1. στάδιο αναπαραγωγής 

2. στάδιο επώασης 

3. στάδιο ανάπτυξης  

4. στάδιο πάχυνσης 

Στην εκτροφή κλειστού τύπου ο εκτροφέας σαλιγκαριών είναι αποκλειστικά 

υπεύθυνος για την καθημερινή διαχείριση των σαλιγκαριών, όπως η σίτιση, ο 

καθαρισμός, η ρύθμιση της υγρασία του εδάφους, η ένταση και η διάρκεια του 

φωτισμού, καθώς επίσης και άλλες συναφείς εργασίες ρουτίνας. Βασικά 

μειονεκτήματα της εκτροφής κλειστού τύπου αποτελούν ο κανιβαλισμός, το 

ενδεχόμενο περιορισμένης ανάπτυξης των σαλιγκαριών, ο υπερπληθυσμός και η 

θνησιμότητα των σαλιγκαριών εξαιτίας της συμπαγής φύσης του περιβάλλοντος 

στέγασης (The SnailFarmer, 2019). 

Συνοψίζοντας, τα συστήματα εκτροφής κλειστού τύπου εξαλείφουν ή έστω 

περιορίζουν σημαντικά την εξάρτηση από τις κλιματικές συνθήκες μιας περιοχής και 

άλλους αστάθμητους παράγοντας, αλλά το κόστος εγκατάστασής τους και το κόστος 

διαχείρισης – χρήσης τους είναι ιδιαίτερα υψηλό, περιορίζοντας την βιωσιμότητας 

αντίστοιχων επενδύσεων (Λαζαρίδου-Δημητριάδου & Κάττουλας, 1985).  

 

Εικόνα 2: Μονάδα εκτροφής σαλιγκαριών κλειστού τύπου (Parallaxi Magazine, 2017)  



17 
 

1.6.3 Μεικτή εκτροφή 
Όπως υποδηλώνει το όνομα του σχετικού συστήματος εκτροφής, εκείνο 

χρησιμοποιεί στοιχεία και από τα δυο προαναφερθέντα συστήματα εκτροφής. Η 

περιοχή αναπαραγωγής συνήθως βρίσκεται σε εσωτερικό ελεγχόμενο περιβάλλον, 

ενώ η περιοχή ωρίμανσης βρίσκεται σε εξωτερικούς χώρους (Spencer & Spencer, 

2006). 

Το σχετικό σύστημα εκτροφής που συχνά καλείται και ως Γαλλικό μοντέλο 

εκτροφής, παρέχει την αίσθηση του φυσικού περιβάλλοντος ανάπτυξης των 

σαλιγκαριών, όπου ο εκτροφέας τοποθετεί δέντρα, φρούτα και λαχανικά στο 

αγρόκτημα εκτροφής, σε αντίθεση με την άγρια φύση, όπου δεν υπάρχει κανένας 

έλεγχος της βλάστησης του χώρου ανάπτυξης των σαλιγκαριών. Επιπλέον, 

ζωοτροφές εμπορίου μπορούν να δοθούν συμπληρωματικά της φυσικής τροφής σε 

σαλιγκάρια που εφαρμόζεται μεικτό σύστημα εκτροφής (The SnailFarmer, 2019). 

Το μεικτό σύστημα εκτροφής σαλιγκαριών θεωρείται περισσότερο 

οικονομικά βιώσιμο σε σχέση με τα άλλα δυο είδη εκτροφής που αναφέρθηκαν 

παραπάνω (Χατζηιωάννου, 2007) και συνδυάζει τα πλεονεκτήματα χαμηλού κόστους 

παραγωγής (ανοικτού τύπου εκτροφή) και υψηλής απόδοσης (κλειστού τύπου 

εκτροφής) (Δαγκαλίδης, 2012). 

  

Εικόνα 3: Μονάδα εκτροφής σαλιγκαριών μεικτού τύπου (Gastronomy Tours, 2018)  
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1.7 Η σαλιγκαροτροφία στην Ελλάδα 
Από τις αρχές της τρέχουσας δεκαετίας παρατηρήθηκε ιδιαίτερο ενδιαφέρον 

για την ανάπτυξη εκτροφείων σαλιγκαριών στην Ελλάδα. Αναφορικά με την αρχική 

ανάπτυξη μονάδων εκτροφής σαλιγκαριών στη χώρα στις αρχές της τρέχουσας 

δεκαετίας, ο μεγαλύτερος αριθμός εκτροφείων εφάρμοζε ανοικτού τύπου εκτροφής, 

όπως απεικονίζεται στο παρακάτω σχήμα: 

 

Σχήμα 1: Είδος εκτροφής σαλιγκαριών στην Ελλάδα (2011 - 2013) (Κόλιας & Ζώτη, 2014) 

Αντίστοιχα, όπως είναι φυσικό από τον μεγαλύτερο αριθμό μονάδων 

εκτροφής σαλιγκαριών ανοικτού τύπου στη χώρα, η έκταση της χρησιμοποιούμενης 

γης για εκτροφεία σαλιγκαριών ανοικτού τύπου είναι πολλαπλάσια της έκτασης 

χρήσης για εκτροφεία σαλιγκαριών κλειστού τύπου, όπως απεικονίζεται στο 

παρακάτω σχήμα. Αντίστοιχα, το γεγονός πως οι μονάδες εκτροφής κλειστού τύπου 

απαιτούν μικρότερη έκταση γης για την εγκατάστασή τους, έχει ως αποτέλεσμα να 

υπάρχει πολύ μεγάλη διαφορά μεταξύ της έκτασης χρήσης γης για εκτροφεία 

ανοικτού και εκτροφεία κλειστού τύπου: 

 

Σχήμα 2: Χρήση χώρου (σε στρέμματα) για την εκτροφή σαλιγκαριών (2011 - 2013) (Κόλιας & Ζώτη, 2014) 
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Το 2012 ο μεγαλύτερος αριθμός εκτροφείων σαλιγκαριών ανοικτού τύπου 

εντοπίζεται στο νομό Ξάνθης και το νομό Θεσσαλονίκης, ενώ αναφορικά με τα 

εκτροφεία κλειστού τύπου, τα περισσότερα από εκείνα διαπιστώθηκαν την ίδια 

χρονιά στους νομούς Θεσσαλονίκης και Αρκαδίας (Δαγκαλίδης, 2012). 

Ωστόσο, στις αρχές της τρέχουσας δεκαετίας, οπότε και παρουσιάστηκε 

μεγάλο ενδιαφέρον ενασχόλησης με τη σαλιγκαροτροφία στη χώρα, ο συνολικός 

αριθμός εκτροφείων που δημιουργήθηκαν ήταν μικρός και ίσος με 255 μονάδες 

εκτροφής με χρήση 1.389,3 στρεμμάτων γης για αυτόν τον σκοπό σε πανελλήνιο 

επίπεδο. Από τα αντίστοιχα στοιχεία προκύπτει πως δεν υφίσταται πρακτικά στη 

χώρα αναπτυγμένος επιχειρηματικός κλάδος εκτροφής σαλιγκαριών. 

Παρόλο αυτά ο αριθμός εκτροφείων καταγράφηκε αυξημένος το 2013, 

σύμφωνα με σχετικά στοιχεία του Υπουργείου Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίμων, 

χρονιά κατά την οποία καταγραφήκαν συνολικά 313 εκτροφεία σαλιγκαριών στη 

χώρα, παρουσιάζοντας μια άνοδο της τάξης των 58 εκτροφείων για το σύνολο της 

επικράτειας (Χατζηιωάννου, 2011).  

Ωστόσο, σε μια περισσότερο πρόσφατη έρευνα του Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας (2017) διαπιστώθηκε πως το 2016 λειτουργούσαν μόλις 61 μονάδες 

εκτροφής σαλιγκαριών στην Ελλάδα, παρουσιάζοντας σημαντική μείωση σε σχέση 

με το 2012 και το 2013. Επιπλέον, θα πρέπει να επισημανθεί πως ο τελευταίος 

διαθέσιμος καταγεγραμμένος αριθμός εκτροφείων στη χώρα για το 2016 δεν ισχύει 

με βεβαιότητα σήμερα, καθώς αρκετά εκτροφεία διακόπτουν την επαγγελματική 

δραστηριότητά τους μετά από λίγα χρόνια, ενώ παράλληλα ιδρύονται καινούργια 

εκτροφεία, τα οποία δεν δηλώνουν την έναρξη της σχετικής επαγγελματικής 

δραστηριότητας στο Υπουργείο Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίμων (Χατζηιωάννου, 

2011). 

Ένας παράγοντας που έχει λειτουργήσει αρνητικά στην ανάπτυξη της 

εκτροφής σαλιγκαριών στη χώρα είναι η χαμηλή συγκριτικά κατανάλωση 

σαλιγκαριών από Έλληνες, η οποία περιορίζεται κατά κύριο λόγο στην Κρήτη και σε 

ορεινές περιοχές της χώρας. Αντίθετα, για χώρες που παρουσιάζουν υψηλή ανάπτυξη 

του κλάδου εκτροφής σαλιγκαριών, όπως η Γαλλία και η Ιταλία, στα αντίστοιχα 

κράτη η ζήτηση κρέατος σαλιγκαριών είναι υψηλή και οι παραγωγοί κατευθύνουν το 
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μεγαλύτερο μέρος της παραγωγής τους στην τοπική αγορά. Κάτι αντίστοιχο 

δυστυχώς δεν ισχύει για την Ελλάδα (Δαγκαλίδης, 2012). 

Συνοψίζοντας, ο σχετικός “επιχειρηματικός κλάδος” στη χώρα παρουσιάζει 

μικρή ανάπτυξη. Αρκεί να συγκριθούν τα μεγέθη ανάπτυξης του κλάδου με τη 

γειτονική Ιταλία, όπου η έκταση χρήσης γης για εκτροφεία σαλιγκαριών είναι άνω 

των χιλίων φορών μεγαλύτερη σε σχέση με την Ελλάδα. Το μικρό μέγεθος ανάπτυξης 

του “κλάδου” στην Ελλάδα έχει ως αποτέλεσμα οι συνθήκες λειτουργία της εγχώριας 

αγοράς σαλιγκαριών να καθορίζονται από τους παραγωγούς άλλων κρατών και 

ειδικότερα από τους Ιταλούς παραγωγούς σαλιγκαριών. Ωστόσο, θα πρέπει να 

επισημανθεί πως οι κλιματολογικές και εδαφολογικές συνθήκες στην Ελλάδα είναι 

ιδανικές για την παραγωγή υψηλής ποιότητας σαλιγκαριών (Δαγκαλίδης, 2012).  

1.8 Σκοπός έρευνας 
Βασικό σκοπό της έρευνας αποτελεί η μελέτη του κλάδου σαλιγκαροτροφίας 

στη Θεσσαλίας και πιο συγκεκριμένα μονάδων εντατικής εκτροφής σαλιγκαριών 

στην περιοχή μελέτης. Ειδικότερα, να διερευνηθούν τα κίνητρα ενασχόλησης με τη 

σαλιγκαροτροφία στη Θεσσαλία, οι προοπτικές ανάπτυξης των μονάδων εκτροφής, 

καθώς επίσης και να εντοπιστούν τυχόν δυσκολίες – εμπόδια που υφίστανται στον 

κλάδο σαλιγκαροτροφίας στη Θεσσαλίας. 

Με την παρούσα έρευνα έγινε προσπάθεια να καταγραφεί και να αξιολογηθεί 

η τρέχουσα κατάσταση και η πληρότητα των εγκαταστάσεων των μονάδων εντατικής 

εκτροφής σαλιγκαριών στην ευρύτερη περιοχή της Θεσσαλίας. Επιπλέον, 

διερευνήθηκε εάν οι μονάδες εκτροφής σαλιγκαριών στη Θεσσαλία εφαρμόζουν τις 

βασικές απαιτήσεις εγκατάστασης και διαχείρισης εκτροφείων, όπως εκείνες 

επισημάνθηκαν στη βιβλιογραφική ανασκόπηση που προηγήθηκε. 

 

 

  



21 
 

Κεφάλαιο 2: Μεθοδολογία έρευνας 
 

2.1 Δείγμα έρευνας 
Σύμφωνα με επίσημα στοιχεία του Υπουργείου Αγροτικής Ανάπτυξης και 

Τροφίμων (http://www.minagric.gr/index.php/el/), το 2013 είχαν δηλωθεί 180 

ανοιχτές εκτροφές σαλιγκαριών και 130 εντατικές εκτροφές σε διχτυοκήπια. Ωστόσο, 

σε σχετική έρευνα του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας (2017) διαπιστώθηκε πως το 2016 

λειτουργούσαν μονάχα 61 εκτροφεία σαλιγκαριών συνολικά σε όλη την επικράτεια. 

Από αυτές οι 19 (31,1%) βρίσκονται στην περιφέρεια Θεσσαλίας, 10 (16,4%) 

στην περιφέρεια Κεντρικής Μακεδονίας, 8 (13,1%) στην Ανατολική Μακεδονία και 

Θράκη, 6 (9,8%) στην Πελοπόννησο, 5 (8,2%) στην Αττική. Ακόμα υπάρχουν 4 

(6,5%) στην περιφέρεια Δυτικής Ελλάδος και 2 (3,3%) στην Ήπειρο, 3 (4,5%) στην 

Κρήτη και 2 (3,3%) στο Βόρειο Αιγαίο και συγκεκριμένα στην Λήμνο. Τέλος από 1 

(1,6%) μονάδα εκτροφής υπάρχουν στην περιφέρεια Ιόνιων Νήσων (Κέρκυρα) και 

Εύβοια.  

Από τα παραπάνω στοιχεία προκύπτει πως στη Θεσσαλία βρίσκονται οι 

περισσότερες μονάδες εκτροφής σαλιγκαριών στη χώρα, παράγοντας ο οποίος 

συνηγορεί υπέρ της ύπαρξης κατάλληλων συνθηκών εκτροφής σαλιγκαριών στην 

περιοχή. Επιπλέον, εξαιτίας του μεγάλου συγκριτικά αριθμού μονάδων εκτροφής 

σαλιγκαριών στη Θεσσαλίας και εξαιτίας της ευκολίας προσέγγισης των αντίστοιχων 

μονάδων εκ μέρους του ερευνητή, μονάδες εντατικής εκτροφής σαλιγκαριών στη 

Θεσσαλία και οι αντίστοιχοι εκτροφείς αποτέλεσαν το αρχικό δείγμα της έρευνας. 

Επιπλέον, καθώς η σχετική έρευνα του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

πραγματοποιήθηκε πριν από δύο (2) χρόνια, υπήρξε αρχική προσπάθεια του ερευνητή 

για τη διαπίστωση ποιες από τις αντίστοιχες μονάδες εκτροφής συνεχίζουν να 

λειτουργούν. Για το σκοπό αυτόν, ζητήθηκε η συνεισφορά της Περιφέρειας 

Θεσσαλίας και πιο συγκεκριμένα του Τμήματος Προστασίας Ζώων, Φαρμάκων και 

Κτηνιατρικών Εφαρμογών, το οποίο είναι υπεύθυνο για την επιθεώρηση, 

καταχώρηση εγκαταστάσεων εκτροφής σαλιγκαριών, εγκατάστασης εκτροφής 

πτερωτών θηραμάτων και τη χορήγηση κωδικών έγκρισης, σύμφωνα με το Π.Δ. 

184/1996. Παράλληλα, αναζητήθηκαν στοιχεία επικοινωνίας με εκτροφείς 

σαλιγκαριών στη Θεσσαλία μέσω διαδικτύου.  

http://www.minagric.gr/index.php/el/
https://www.thessaly.gov.gr/main.aspx?catid=94&gd=3&dn=16
https://www.thessaly.gov.gr/main.aspx?catid=94&gd=3&dn=16
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Κατά την αρχική επικοινωνία με εκτροφείς σαλιγκαριών διαπιστώθηκε από 

ορισμένους παραγωγούς δυσπιστία σχετικά με τους σκοπούς της έρευνας και έλλειψη 

επιθυμίας για διαμοίραση πληροφοριών σχετικά με τη λειτουργία των επιχειρήσεών 

τους. Επιπλέον, τα στοιχεία επικοινωνίας που συγκεντρώθηκαν για ορισμένους 

παραγωγούς δεν ήταν ενεργά, καθιστώντας αδύνατη την περαιτέρω συλλογή για τους 

αντίστοιχους εκτροφείς. 

Πιο συγκεκριμένα στον παρακάτω πίνακα παρουσιάζεται αναλυτικά το 

σύνολο των επιχειρήσεων σαλιγκαροτροφίας στην περιφέρεια Θεσσαλίας, η περιοχή 

δραστηριοποίησής τους καθώς επίσης και το όνομα του υπευθύνου λειτουργίας, για 

όσες διαπιστώθηκε πως λειτουργούσαν το 2016, σύμφωνα με σχετική έρευνα του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας (2017) και διαπιστώθηκε πως εκείνες υφίστανται σήμερα 

εκ μέρους του ερευνητή. Για τις αντίστοιχες μονάδες εκτροφής επισημαίνεται στον 

πίνακα που ακολουθεί το είδος εκτροφής που εφαρμόζεται, το είδος του σαλιγκαριού 

εκτροφής, καθώς επίσης και την πηγή με βάση την οποία διαπιστώθηκε πως η 

αντίστοιχη μονάδα εκτροφής ήταν ενεργή το 2016. Για όσες από τις μονάδες 

εκτροφής δεν κατέστη δυνατή η άντληση των σχετικών πληροφοριών, οι αντίστοιχες 

πληροφορίες στον πίνακα είναι κενές: 
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Πίνακας 2: Μονάδες εκτροφής σαλιγκαριών στη Θεσσαλίας (Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 2017) 

ΑΑ ΕΠΩΝΥΜΙΑ ΙΔΙΟΚΤΗΤΗΣ ΠΕΡΙΟΧΗ ΕΝΕΡΓΟΙ (2017) 
ΤΥΠΟΣ 

ΕΚΤΡΟΦΗΣ - 
ΕΙΔΟΣ 

 ΝΟΜΟΣ ΛΑΡΙΣΑΣ 
1 Mediterranean Escargots - Λάρισα Ναι Διχτυοκήπιο – Cornu 

aspersum maximum 

2 
Agrofarma ΠΡΟΤΥΠΗ ΜΟΝΑΔΑ 

ΕΚΤΡΟΦΗΣ ΣΑΛΙΓΚΑΡΙΩΝ HELIX 
ASPERSA 

Υψηλάντης Αναστάσιος Λάρισα Ναι 
Διχτυοκήπιο - Cornu 
aspersum maximum, 

Helix aperta 
3 - Οικονόμου Αχιλλέας Τύρναβος - - 

4 - Καρανίκα Αλεξάνδρα Καλαμάκι 
 Περιφέρεια - 

5 - Πεπονόπουλος Καλαμάκι 
 Περιφέρεια - 

6 - Κεραμιτζής Άγγελος Αμπελώνας Περιφέρεια - 
ΝΟΜΟΣ ΜΑΓΝΗΣΙΑΣ 

7 ROI PELLE Αγροκώστας Ιωάννης Άλλη Μεριά Ναι Διχτυοκήπιο – Cornu 
aspersum maximum 

8 - Χαλμπές Αντώνιος Κανάλια Περιφέρεια - 
9 - Γκαγκασούδη Μικροθήβες Περιφέρεια - 

10 - Μπαρτζώκας Μιχάλης Μικροθήβες Ναι 
Ανοιχτή εκτροφή – 

Cornu aspersum 
maximum 

11 Helixirion Ρικάρντος Ρίζος Βόλος Διαδίκτυο Διχτυοκήπιο – Cornu 
aspersum maximum 

12 - Αγραφιώτης 
Παναγιώτης Λεχώνια Περιφέρεια - 
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ΑΑ ΕΠΩΝΥΜΙΑ ΙΔΙΟΚΤΗΤΗΣ ΠΕΡΙΟΧΗ ΕΝΕΡΓΟΙ (2017) 
ΤΥΠΟΣ 

ΕΚΤΡΟΦΗΣ - 
ΕΙΔΟΣ 

ΝΟΜΟΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ 

13 Πανελλήνιος Συνεταιρισμός 
Σαλιγκαροτρόφων 

 Νικολόπουλος 
Αριστείδης  Καρδίτσα Ναι 

Όλοι οι τύποι 
εκτροφών – Cornu 
aspersum maximum 

14 Snailgarden 
 

Κεντρόπουλος 
Αποστόλης Καρδίτσα Ναι Διχτυοκήπιο – Cornu 

aspersum maximum 

15 TSIGARDA snails Τσιγαρδά Βασιλική Παλαμάς 
Καρδίτσας Ναι Διχτυοκήπιο - Cornu 

aspersum maximum 
ΝΟΜΟΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 

16 Β.Κ. Έλιξ Βενδίστας Κώστας  
Κατσένης Μιχάλης 

Ταξιάρχες 
Τρικάλων Ναι Διχυοκήπιο - Cornu 

aspersum maximum 
17 Helix Greacus Σαπουνά Αλεξάνδρα Φαρκαδόνα - Διχτυοκήπιο 
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Από τα παραπάνω στοιχεία προκύπτει πως στο Ν. Λάρισας λειτουργούσαν το 

2016 6 εκτροφεία (31,58%), στο Ν. Μαγνησίας 6 εκτροφεία (42,11%), στο Ν. 

Καρδίτσας 3 εκτροφεία (15,79%) και στο Ν. Τρικάλων 2 εκτροφεία (10,53%). 

Συνεπώς, προκύπτει πως υπάρχει ικανοποιητικός αριθμός μονάδων εκτροφής 

σαλιγκαριών προς μελέτη εκ μέρους του ερευνητή στη Θεσσαλίας. 

Συνολικά τρεις (3) εκτροφείς σαλιγκαριών με μονάδες κλειστού τύπου 

ανταποκρίθηκαν θετικά στην πρόσκληση συμμετοχής στην έρευνα, οι οποίοι και 

αποτέλεσαν το τελικό δείγμα της παρούσας έρευνας. Για τους αντίστοιχους εκτροφείς 

κατέστη δυνατή η επικοινωνία μαζί τους και ήταν πρακτικά εφικτή η επιτόπια 

επίσκεψη των εκτροφείων εκ μέρους του ερευνητή.  

Από τον παραπάνω πίνακα διαπιστώνεται πως οι μονάδες εντατικής εκτροφής 

σαλιγκαριών στη Θεσσαλία, για τις οποίες μπόρεσε να αντλήσει σχετικές 

πληροφορίες ο ερευνητής, είναι εννέα (9). Συνεπώς το δείγμα της έρευνας (3 μονάδες 

εκτροφής) αποτέλεσε το 33,33% των αντίστοιχων μονάδων εκτροφής σαλιγκαριών 

κλειστού τύπου στη Θεσσαλίας. 

2.2 Χρονοδιάγραμμα έρευνας 
Η διαδικασία συλλογής δεδομένων από του παραγωγούς εντατικής εκτροφής 

σαλιγκαριών στη Θεσσαλίας ξεκίνησε το Μάιο του 2018 και ολοκληρώθηκε το 

Δεκέμβριο του 2018. Στις αρχές Μαΐου στάλθηκε σχετικό ενημερωτικό μήνυμα 

ηλεκτρονικού ταχυδρομείου ενημερώνοντας τους εκτροφείς για το σκοπό της 

έρευνας, ζητώντας τη συνδρομή τους στην επιτυχή ολοκλήρωση της παρούσας 

μελέτης. 

Κατόπιν, στις αρχές Ιουνίου για όσους εκ των παραγωγών εντατικής εκτροφής 

στη Θεσσαλίας ανταποκρίθηκαν στο ενημερωτικό μήνυμα ηλεκτρονικού 

ταχυδρομείου, ακολούθησε τηλεφωνική επικοινωνία μαζί τους, ενημερώθηκαν με 

λεπτομέρεια οι εκτροφείς  σχετικά με το σκοπό των επισκέψεων και ζητήθηκε η 

συγκατάθεσή τους πριν τη μετάβαση του ερευνητή στους αντίστοιχους χώρους 

εκτροφής σαλιγκαριών. Οι αντίστοιχες επισκέψεις πραγματοποιήθηκαν τον Ιούλιο - 

Σεπτέμβριο 2018 και ακολούθησαν χρονικά οι συνεντεύξεις με τους εκτροφείς την 

περίοδο Σεπτέμβριος – Δεκέμβριος 2018. 
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Προηγήθηκε χρονικά η επίσκεψη και ξενάγηση του ερευνητή σε μονάδες 

εκτροφής σαλιγκαριών και στη συνέχεια πραγματοποιήθηκαν οι συνεντεύξεις με τους 

εκτροφείς.  Ο λόγος που εφαρμόστηκε η συγκεκριμένη επιλογή ήταν προκειμένου να 

έχει ο ερευνητής συνολική εικόνα των εγκαταστάσεων και μεθόδων εντατικής 

εκτροφής που εφαρμόζουν οι εκτροφείς σαλιγκαριών στη Θεσσαλία, πριν την 

διενέργεια των συνεντεύξεων και τη συλλογή επιπρόσθετων στοιχείων από εκείνους 

αναφορικά με τη εκτροφή σαλιγκαριών στην Θεσσαλία. 

Πριν την διενέργεια των συνεντεύξεων ενημερώθηκαν οι συμμετέχοντες 

σχετικά με τις διαπιστώσεις του ερευνητή από την επιτόπια επίσκεψη του ερευνητή 

στις εγκαταστάσεις εκτροφής των ίδιων, καθώς επίσης και για το σύνολο των 

εκτροφείων που συμμετείχαν στην έρευνα.   

Επιπλέον, διασφαλίστηκε στους εκτροφείς η ανωνυμία στις απαντήσεις τους 

στις συνεντεύξεις που έλαβαν τόπο στο πλαίσιο της παρούσας μελέτης, χωρίς ύπαρξη 

αναφοράς - αντιστοίχησης με τις ακριβείς απαντήσεις του κάθε εκτροφέα 

σαλιγκαριών στις συνέντευξης. Επιπλέον, ενημερώθηκαν οι συμμετέχοντες σχετικά 

με τη δυνατότητά τους να ζητήσουν να μείνουν εμπιστευτικά ορισμένα στοιχεία που 

ανέφεραν κατά τη διάρκεια των συνεντεύξεων. Με τον τρόπο αυτόν υποστηρίχθηκε η 

ειλικρίνεια και αξιοπιστία στις αποκρίσεις των συμμετεχόντων στην έρευνα (Whiteley 

et al, 1998).  

2.4 Μέσα συλλογής δεδομένων 
Για τη συγκέντρωση πρωτογενών δεδομένων από μονάδες εκτροφής 

σαλιγκαριών στη Θεσσαλία χρησιμοποιήθηκαν (i) η επίσκεψη - προσωπική 

παρατήρηση εκτροφείων σαλιγκαριών εκ μέρους του ερευνητή και (ii) συνεντεύξεις 

με εκτροφείς σαλιγκαριών στη Θεσσαλία.  

2.4.1 Προσωπική παρατήρηση 
Η προσωπική παρατήρηση εκτροφείων σαλιγκαριών αποτελεί κοινή πρακτική 

σε έρευνες ανάλυσης του κλάδου σαλιγκαροτροφίας. Ενδεικτικά, οι επισκέψεις και η 

προσωπική παρατήρηση εκτροφείων σαλιγκαριών εφαρμόστηκε σε έρευνα των 

Ogogo et al. (2011) με αντικείμενο τη μελέτη της εκτροφής σαλιγκαριών στη 

Νιγηρία. Ανάλογα, οι Pat-Mbano & Chikwendu (2015) χρησιμοποίησαν σε έρευνά 

τους με σκοπό τη διαπίστωση των αιτιών που ο κλάδος σαλιγκαροτροφίας δεν έχει 

παρουσιάσει την αναμενόμενη ανάπτυξη στη Νιγηρία, την προσωπική παρατήρηση 
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εκτροφείων σαλιγκαριών στην περιοχή μελέτης. Αντίστοιχα, οι Grilla et al. (2016) 

χρησιμοποίησαν την προσωπική επίσκεψη – παρατήρηση εκτροφείων σαλιγκαριών 

σε έρευνα με σκοπό τη μελέτη βιωσιμότητας συγκεκριμένου εκτροφείου σαλιγκαριών 

στις Ηνωμένες Πολιτείες της Αμερικής. 

Μέσω της προσωπικής παρατήρησης ο ερευνητής επιδιώκει να διαπιστώσει: 

• τον τύπο των σχετικών μονάδων εκτροφής,  

• το μέγεθος των μονάδων εκτροφής, 

• το είδος των σαλιγκαριών εκτροφής, 

• το είδος διατροφής των σαλιγκαριών, 

• εφαρμοζόμενων μέτρων κατά της πιθανής διαφυγής των σαλιγκαριών, 

• των κλιματικών χαρακτηριστικών της τοποθεσίας επιλογής για την 

εγκατάσταση εκτροφείων σαλιγκαριών στη Θεσσαλία, 

• τη πιθανή χρήση και καταγραφή ειδικών εργαλείων, όπως αισθητήρων 

θερμοκρασία με σκοπό την υποστήριξη της αποτελεσματικής εκτροφής των 

σαλιγκαριών , 

• τη διαδικασία ρύθμισης των συνθηκών διατήρησης των σαλιγκαριών στους 

χώρους εκτροφής, 

• την επίδραση των κλιματολογικών συνθηκών στην εκτροφή σαλιγκαριών στη 

Θεσσαλία.  

2.4.2 Συνέντευξη 
Η συνέντευξη αποτελεί ιδανικό εργαλείο συλλογής πρωτογενών δεδομένων σε 

μια έρευνα (Whiteley et al, 1998), όσον αφορά την παρούσα μελέτη, τον κλάδο 

εκτροφής σαλιγκαριών στη Θεσσαλία. 

Οι συνεντεύξεις που διενεργήθηκαν στο πλαίσιο της παρούσας μελέτης 

περιλάμβαναν δέκα (10) ερωτήσεις, κατευθύνοντας την πορεία εκείνων.  

Στο σημείο αυτό αξίζει να αναφερθεί πως η χρήση ερωτηματολογίου και 

γενικότερα της συνέντευξης στο πλαίσιο υλοποίηση έρευνας με σκοπό τη μελέτη της 

εκτροφής σαλιγκαριών σε διάφορες περιοχές του πλανήτη, αποτελεί πρακτική που 

έχει εφαρμοστεί σε πολλαπλές ανάλογες έρευνες στο παρελθόν, όπως Ogogo et al. 

(2011), Kouakou  et al. (2014), Hatziioannou et al. (2014), Pat-Mbano & Chikwendu 

(2015), Grilla et al. (2016), Nierras (2016) και Ezeano (2016).  
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Μέσω των συνεντεύξεων ο ερευνητής κατά κύριο λόγο επιδιώκει να 

διαπιστώσει: (i) προβλήματα – δυσκολίες που αντιμετωπίζουν οι εκτροφείς 

σαλιγκαριών στη Θεσσαλία, καθώς επίσης και (ii) τις κλιματολογικές συνθήκες που 

επικρατούν στις αντίστοιχες μονάδες εκτροφής. 
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Κεφάλαιο 3: Αποτελέσματα 
 

3.1 Επιτόπιες επισκέψεις - προσωπική παρατήρηση 
Και τα τρία (3) εκτροφεία σαλιγκαριών που επισκέφτηκε ο ερευνητής 

αφορούν εκτροφεία σαλιγκαριών κλειστού τύπου. Πιο συγκεκριμένα αποτελούν 

θερμοκηπιακού τύπου μονάδες, με διχτυοκήπιο στον οροφή για την υποστήριξη 

εξασφάλιση της απαραίτητης υγρασίας για τα σαλιγκάρια και προστασίας από τον 

ήλιο. Το ύψος των αντίστοιχων εγκαταστάσεων κυμαίνονταν από τρία (3) μέχρι και 

τέσσερα (4) μέτρα, με μέσο πλάτος θερμοκηπίων ίσο με οχτώ (8) μέτρα. Ως υλικό για 

τον σκελετό των δικτυοκήπιων έχει χρησιμοποιηθεί γαλβανισμένο μέταλλο για το 

σύνολο των εκτροφείων που επισκέφτηκε ο ερευνητής. Αντίστοιχα, η πρόσβαση στο 

εσωτερικό του εκτροφείου πραγματοποιείται μέσω πόρτας, η οποία διαπιστώθηκε σε 

ανάλογο μέγεθος (περίπου 1 μέτρο x 2 μέτρα) για το σύνολο των εκτροφείων 

παρατήρησης. 

Σχετικά με την έκταση γης που καταλαμβάνουν τα εκτροφεία κλειστού τύπου 

που επισκέφτηκε ο ερευνητής, δυο (2) εξ αυτών είχαν συνολικό μέγεθος 1 στρέμμα, 

και ένα (1) εξ αυτών συνολικό μέγεθος ίσο με 500 τμ. Αντίστοιχα, ο μέσος όρος της 

χρήσης έκτασης γης για τα εκτροφεία που επισκέφτηκε ο ερευνητής είναι 833 τμ.  

Αναφορικά με το υψόμετρο της τοποθεσίας εγκατάστασης των εκτροφείων 

και τα δύο (2) εκτροφεία βρίσκονται σε υψόμετρο κάτω των 200 μέτρων, και το άλλο 

σε υψόμετρο περί των 85 μέτρων. Ο μέσος όρος του υψομέτρου εγκατάστασης των 

μονάδων εκτροφής που επισκέφτηκε ο ερευνητής είναι 162 μέτρα.  

Επιπλέον, εντύπωση προκάλεσε στον ερευνητή πως οι μονάδες εκτροφής ήταν 

περιστοιχισμένες από δέντρα, στοιχείο σύμφωνα με τους εκτροφείς που διευκολύνει 

την εκτροφή των σαλιγκαριών (αποκοπή ανέμου, διευκόλυνση απορρόφησης βροχής, 

σκίαση).  

Επιπλέον διαπιστώθηκε πως στο σύνολο των μονάδων που επισκέφτηκε ο 

ερευνητής, το σαλιγκάρι εκτροφής είναι το είδος Cornu aspersum maximum. 

Επιπλέον, όπως αναφέρθηκε από τους εκτροφείς το συγκεκριμένο είδος τους 

επιτρέπει την εφαρμογή δυο περιόδων συλλογής – παραγωγής σαλιγκαριών ανά έτος.  
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Κατά την επίσκεψη στα εκτροφεία διαπιστώθηκε πως στο σύνολο εκείνων 

υπήρχαν λαμαρίνες εντός του εδάφους σε βάθος περίπου 40 εκατοστά, και όπως 

αναφέρθηκε από τους εκτροφείς η ύπαρξη της λαμαρίνας εξυπηρετεί στην 

αντιμετώπιση των τρωκτικών. Επίσης, για την προστασία από πουλιά, όπως 

αναφέρθηκε και παραπάνω το σύνολο των εκτροφείων είναι καλυμμένα από δίκτυο 

στο πάνω τμήμα τους. Το αντίστοιχο δίχτυ παράλληλα εξυπηρετεί και στην 

εξασφάλιση σκίασης στο χώρο εκτροφής (70 – 95% σκίαση). Ωστόσο, δεν 

διαπιστώθηκε από τις επιτόπιες επισκέψεις η επιπλέον χρήση - τοποθέτηση 

δολωμάτων ή παγίδων στην περιοχή τριγύρω του χώρου εκτροφής των σαλιγκαριών. 

Επίσης διαπιστώθηκε πως στα δυο (2) από τα τρία (3) εκτροφεία κλειστού 

τύπου υπήρχε τοποθετημένο χαλίκι στο έδαφος. Ύστερα από σχετική ερώτηση του 

ερευνητή, αναφέρθηκε πως η τοποθέτηση του χαλικιού αποσκοπεί στην αποφυγή 

διατήρησης νερού στο έδαφος του εκτροφείου και την αποφυγή εμφάνισης λάσπης 

στο έδαφος. 

Επιπροσθέτως, εντύπωση προκάλεσε στον ερευνητή η ύπαρξη χώρων 

πρασίνου – άφθονης βλάστησης στο εσωτερικό των κλειστών μονάδων εκτροφής, οι 

οποίες όπως αναφέρθηκε από τους εκτροφείς, λειτουργούν ως σημεία προσέγγισης 

των σαλιγκαριών και αποτροπής πιθανής διαφυγής τους από το χώρο, 

περιλαμβάνοντας σχετικές προφυλάξεις διαφυγής των σαλιγκαριών. 

Συνολικά διαπιστώθηκε πως τα σαλιγκάρια είναι στεγασμένα σε ξύλινες 

πλατφόρμες και διαπιστώθηκε περιμετρικά εντός των εκτροφείων η ύπαρξη 

μεταλλικών ταινιών, ηλεκτροδοτούμενων με μπαταρία, οι οποίες όπως αναφέρθηκε 

από τους εκτροφείς εκπέμπουν ηλεκτρικούς παλμούς εμποδίζοντας τη διαφυγή των 

σαλιγκαριών. 

Επιπλέον, για την καλύτερη προστασία των σαλιγκαριών διαπιστώθηκε η 

ύπαρξη αισθητήρων, όπως αισθητήρας θερμότητας, αισθητήρας υγρασίας, 

αισθητήρας ταχύτητας ανέμου και αισθητήρας ηλιακής ακτινοβολίας. Σκοπός των 

σχετικών αισθητήρων είναι η συνεχής καταγραφή των συνθηκών εκτροφής και η 

υποστήριξη της δυνατότητας του εκτροφέα να παρεμβαίνει άμεσα στη διαδικασία 

εκτροφής, όποτε κρίνεται ανάλογα. Αντίστοιχα, διαπιστώθηκε η ύπαρξη ψεκαστήρων 

και υγραντήρων με σκοπό την υποστήριξη διατήρησης της θερμοκρασία κάτω των 

25°C εντός των εκτροφείων σαλιγκαριών.  
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Επίσης, σε όλες τις μονάδες εκτροφείς που επισκέφτηκε ο ερευνητής υπήρχε 

εγκατεστημένο σύστημα υδρονέφωσης με σκοπό τη διασφάλιση των κατάλληλων 

συνθηκών διαβίωσης και αναπαραγωγής των σαλιγκαριών. Όπως αναφέρθηκε από 

τους εκτροφείς το κόστος των σχετικών συστημάτων είναι υψηλό και ξεπερνάει τις 

2.000 €.  

Την περίοδο που επισκέφτηκε ο ερευνητής τις μονάδες εκτροφής τα 

σαλιγκάρια τρέφονταν με συχνότητα μια (1) φορά ανά δύο ημέρες. Η τροφή που 

χορηγούνταν στα σαλιγκάρια αποτελούταν από αλεσμένα δημητριακά, κατά κύριο 

λόγο καλαμπόκι, πίτουρα και σιτηρά. Επιπλέον, διαπιστώθηκε πως περιλαμβάνονταν 

στην παρεχόμενη τεχνική τροφή, ιχνοστοιχεία και ασβέστιο, τα οποία όπως 

αναφέρθηκε και παραπάνω είναι απαραίτητα για την ανάπτυξη του κελύφους των 

σαλιγκαριών. Η τροφή των σαλιγκαριών τοποθετείται σε ταΐστρες κάτω από 

σκέπαστρα για να μην τυχόν μουσκέψει η τροφή από την υδρονέφωση, όπως 

επισημάνθηκε από τους εκτροφείς.  

Η σίτιση των σαλιγκαριών διαπιστώθηκε πως πραγματοποιούνταν κατά κύριο 

λόγο αργά το απόγευμα μετά την καθαριότητα του χώρου εκτροφής και σχετικά 

άμεσα διαπιστώνονταν η εμφάνιση των σαλιγκαριών προς λήψη της τροφής. Επίσης, 

υπήρχαν σε σειρά τοποθετημένα παρτέρια, τα οποία λειτουργούν ως καταφύγιο για τα 

σαλιγκάρια εντός του δικτυοκηπίου. Επιπλέον, στα παρτέρια των σαλιγκαριών 

διαπιστώθηκε η ύπαρξη ηλεκτρικού συστήματος αποτροπής εξόδους των 

σαλιγκαριών, το οποίο χρησιμοποιείται όταν επιθυμείται να διατηρηθούν εντός της 

φωλιάς τους. 

Επιπροσθέτως, σχετικά με την παροχή νερού στα εκτροφεία, όπως 

διαπιστώθηκε σε δυο (2) από τις τρεις (3) μονάδες εκτροφής η παροχή νερού 

πραγματοποιούνταν μέσω γεώτρησης, ενώ στην τρίτη μονάδα μέσω της χρήση 

πηγαδιού.  

Επιπλέον, όπως αναφέρθηκε είναι χρήσιμη η ύπαρξη κλίσης στο έδαφος που 

διευκολύνει τη διαφυγή του νερού και διευκολύνει τη στράγγιση του νερού από το 

έδαφος. Επίσης, όπως αναφέρθηκε από τους εκτροφείς πριν τη εγκατάσταση των 

μονάδων εκτροφής προηγήθηκε ανάλυση του νερού, προκειμένου να διαπιστωθεί η 

καταλληλότητά εκείνου προς χρήση για την εκτροφή σαλιγκαριών.  
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Επιπλέον, διατυπώθηκε από τους εκτροφείς πως παράγοντες που επηρεάζουν 

την παραγωγή είναι (i) η αποφυγή εδάφους με γυμνοσάλιαγκες, (ii) η ποιότητα του 

νερού (iii) η διαθεσιμότητα παροχής ηλεκτρινού ρεύματος και (iv) η καθαριότητα του 

χώρου.  

Επίσης, σε όλα τα εκτροφεία που επισκέφτηκε ο ερευνητής δεν διαπιστώθηκε 

η απασχόληση επιπλέον προσωπικού για τη διαχείριση των εκτροφείων, αλλά οι 

σχετικές εργασίες υλοποιούνταν στο σύνολό τους από τον εκτροφέα ή άλλα μέλη της 

οικογενείας του. Συνεπώς, από τις επισκέψεις που πραγματοποιήθηκαν σε εκτροφεία 

σαλιγκαριών, διαπιστώθηκε πως η αντίστοιχη επαγγελματική δράση στη χώρα 

αποτελεί οικογενειακές επιχειρήσεις, χωρίς την επιπλέον απασχόληση εργατικού 

προσωπικού σε τακτική βάση. 

Όσον αφορά το προφίλ των εκτροφέων που συμμετείχαν στην έρευνα, εκείνοι 

διαθέτουν ανεβασμένο μορφωτικό επίπεδο, καθώς οι δυο (2) εξ αυτών διαθέτουν 

πτυχίο ΑΕΙ ενώ ο τρίτος πτυχίο ΤΕΙ. Επιπλέον, η μέση ηλικία των εκτροφέων δεν 

υπερβαίνει τα 45 έτη.  

Επιπροσθέτως, το σύνολο των εκτροφέων που συμμετείχαν στην έρευνα 

αποτελείται αποκλειστικά από άντρες, σκιαγραφώντας το προφίλ των εκτροφέων 

σαλιγκαριών στη Θεσσαλίας, ως άντρες νεαρής ηλικίας με υψηλό, συγκριτικά με τους 

γεωργούς της περιοχής, μορφωτικό επίπεδο. 

Τέλος, όπως διαπιστώθηκε από τις επιτόπιες επισκέψεις σε εκτροφεία 

κλειστού τύπου σαλιγκαριών στη Θεσσαλία, κοινές κτηριακές εγκαταστάσεις 

χρησιμοποιούνται και στα τέσσερα στάδια εκτροφής των σαλιγκαριών, χωρίς την 

ενσωμάτωση στοιχείων μεικτού τύπου εκτροφής σαλιγκαριών στα εκτροφεία της 

Θεσσαλίας: 

• στάδιο αναπαραγωγής 

• στάδιο επώασης 

• στάδιο ανάπτυξης 

• στάδιο πάχυνσης 
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3.2 Συνεντεύξεις 

3.2.1 Προβλήματα εκτροφέων 
Ως βασικό πρόβλημα αναφέρθηκε η αρχική δυσκολία διάθεσης των 

σαλιγκαριών στην αγορά. Ενώ κατά την έναρξη της επιχειρηματικής τους 

δραστηριότητας προσπάθησαν να διαθέτουν σε σταθερή βάση μέρος της παραγωγής 

σε μεγάλα εστιατόρια, σε λαϊκές αγορές ή σε χονδρέμπορους στη χώρα, πρακτικά 

διαπίστωσαν πως είτε η αντίστοιχη ζήτηση σαλιγκαριών ήταν ιδιαίτερα 

περιορισμένη, είτε οι τιμές διάθεσης των προϊόντων ήταν ιδιαίτερα χαμηλές, χωρίς να 

τους επιτρέπει την εξασφάλιση ενός ικανοποιητικού εισοδήματος από την 

σαλιγκαροτροφία. Για αυτόν τον λόγο οι εκτροφείς σαλιγκαριών που συμμετείχαν 

στην έρευνα, προσπαθούν πλέον να διαθέσουν το σύνολο της παραγωγής τους στο 

εξωτερικό.  

Ως επιπρόσθετο παράγοντα που επηρεάζει τη χαμηλή τιμή διάθεση της 

παραγωγής τους σε εμπόρους της χώρας, έγινε αναφορά από τους εκτροφείς σε 

παράνομες εισαγωγές σαλιγκαριών στην Ελλάδα από χώρες των Βαλκανίων, όπως η 

Βουλγαρία, η Τουρκία και το Μαυροβούνιο. Μετέπειτα τα σχετικά σαλιγκάρια 

“βαπτίζονται” ως ελληνικά προϊόντα και στη συνέχεια διατίθενται στην αγορά από 

εμπόρους της χώρας σε πολύ χαμηλές τιμές, δημιουργώντας προβλήματα στον 

ανταγωνισμό. 

Επιπλέον, ως βασικό πρόβλημα διαπιστώθηκε η έλλειψη αντίστοιχης 

τεχνογνωσίας. Επιπροσθέτως, όλοι οι εκτροφείς ανέφεραν πως δεν κατάφεραν να 

διαπιστώσουν την ύπαρξη τυχόν κάποιου επιδοτούμενου προγράμματος στη 

σαλιγκαροτροφία από κάποιον φορέα. Επιπλέον, ο ελλιπής έλεγχος της υγιεινής 

στους χώρους εκτροφής, έχει ως συνέπεια την απώλεια παραγωγής. 

Τέλος, όπως αναφέρθηκε από τους εκτροφείς συχνά στο έργο τους έχουν να 

αντιμετωπίσουν και την αδιαφορία της Πολιτείας. Ως αντίστοιχο παράδειγμα 

αναφέρθηκαν στην μη αποζημίωση εκ μέρους του ΕΛΓΑ ζημιών που λαμβάνουν 

τόπο στο δικτυοκήπιο, λόγω κακών καιρικών συνθηκών, παρότι η σχετική χρήση γης 

δηλώνεται στον ΟΣΔΕ ως απλό χωράφι και καταβάλλουν κανονικά την εισφορά τους 

στον ΕΛΓΑ. Οι ζημιές στο διχτυοκήπιο λόγω καιρού είναι τακτικές και καλούνται 

εκείνοι να καλύψουν τη σχετική δαπάνη κάθε φορά, περιορίζοντας με αυτόν τον 

τρόπο τα περιθώρια κέρδους. 
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3.2.2 Κλιματικές συνθήκες  
Οι εκτροφείς προσπαθούν να διατηρήσουν την θερμοκρασία εντός των 

κλειστών μονάδων εκτροφής σαλιγκαριών μεταξύ των 15oC και 25oC. Ωστόσο, όπως 

επισημάνθηκε από τους ίδιους η σχετική θερμοκρασία πέφτει χαμηλότερα της 

θερμοκρασία του περιβάλλοντα χώρου την περίοδο του χειμώνα. Επιπλέον, μέσω της 

χρήσης συστήματος υδρονέφωσης, το οποίο ενεργοποιείται τακτικά, διατηρείται η 

υγρασία του χώρου εκτροφής σε βέλτιστο επίπεδο, περί του 90% επιπέδου υγρασίας 

την μεγαλύτερη περίοδο του χρόνου. Γενικότερα με τη χρήση του δικτυοκηπίου, 

όπως αναφέρθηκε από τους εκτροφείς σε ετήσια το επίπεδο υγρασίας κυμαίνεται 

μεταξύ 75-95%. 

Αναφορικά με τους τρόπους αντιμετώπιση του θερμού καλοκαιριού, το 

σύνολο των εκτροφέων ανέφερε πως υπάρχει εντονότερο πρόβλημα κατά τους μήνες 

Ιούλιο και Αύγουστο, οπότε η θερμοκρασίας κάποιες φορές ξεπερνάει και τους 35oC.  

Σε θερμές περιόδους γίνεται χρήση συστημάτων υδρονέφωσης με ψεκασμό σταγόνων 

νερού στην ατμόσφαιρα του εκτροφείου με σκοπό την αύξηση της υγρασίας της 

ατμόσφαιρας, της υγρασίας του εδάφους και τον μείωση της θερμοκρασίας.  

Ως αποτέλεσμα των υψηλών θερμοκρασιών που επικρατούν στα εκτροφεία το 

καλοκαίρι, υπάρχει σεβαστή θνησιμότητα μέρους των μητέρων σαλιγκαριών, αλλά η 

σχετική θνησιμότητα καλύπτεται από τις γέννες νέων σαλιγκαριών. Επιπλέον, κάποιο 

μικρό μέρος των σαλιγκαριών πέφτει σε λήθαργο κατά τη διάρκεια των ημερών με 

ιδιαίτερα υψηλή θερμοκρασία με αποτέλεσμα να υπάρχει διαφοροποίηση στο μέγεθος 

των σαλιγκαριών κατά τη μετέπειτα συλλογή τους, καθώς κάποια σαλιγκάρια είναι σε 

λήθαργο και άλλα συνεχίζουν κανονικά τη διατροφή και ανάπτυξή τους.  

Όπως αναφέρθηκε από τους εκτροφείς όταν επικρατούν πολύ χαμηλές 

θερμοκρασίες, τα σαλιγκάρια αφήνονται να πέσουν σε λήθαργο ελεγχόμενα εντός 

των καταφυγίων εκτροφής.  

Η σημασία της επιλογής του χώρου εγκατάστασης μιας μονάδας εκτροφής 

σαλιγκαριών καθώς και του μικροκλίματος που επικρατεί είναι πολύ μεγάλη. Για τον 

λόγο αυτόν θα πρέπει να επιλέγονται περιοχές με όσο το δυνατόν ηπιότερο χειμώνα. 

  



35 
 

Κεφάλαιο 4: Συζήτηση - Συμπεράσματα 
 

4.1 Συζήτηση 
Όπως διαπιστώθηκε από τις επισκέψεις σε εκτροφεία σαλιγκαριών στη 

Θεσσαλία, η εκτροφή σαλιγκαριών απαιτεί μεγάλο όγκο καθημερινών εργασιών. Η 

αντίστοιχη εργασία δεν περιορίζεται στην παροχή τροφής και νερού, αλλά 

περιλαμβάνει μέριμνα του περιβάλλοντος εκτροφής, με βασικό καθημερινό καθήκον 

την αφαίρεση τυχόν νεκρών σαλιγκαριών και περιττωμάτων. Όπως αναφέρθηκε από 

τους εκτροφείς είναι απαραίτητη η τακτική καθημερινή διασφάλιση υγιεινής στο 

χώρο εκτροφής με σκοπό την προστασία από πιθανή εξάπλωσης διαφόρων ασθενειών 

στα σαλιγκάρια. 

Επιπλέον, από τις επισκέψεις που πραγματοποιήθηκαν σε εκτροφεία 

σαλιγκαριών στη Θεσσαλία διαπιστώθηκε πως εκείνα ικανοποιούν τις τέσσερις 

βασικές απαιτήσεις εγκατάστασης και διαχείρισης εκτροφείων, όπως έχουν 

διατυπωθεί από τον Freeman (2013): 

• λήψη μέτρων κατά της πιθανής φυγής των σαλιγκαριών από το εκτροφείο 

• αποφυγή φιλοξενίας υπερβολικού αριθμού σαλιγκαριών 

• εύκολη προσβάσιμη τοποθεσία και ευκολία πρόσβασης στο χώρο εκτροφής 

εντός του χώρου εγκατάστασης 

• λήψη μέτρων προστασίας εναντίων των αρπακτικών και άλλων πιθανών  

κινδύνων 

Επιπροσθέτως, διαπιστώθηκε η χρήση εργαλείων τεχνολογίας εκ μέρους των 

εκτροφέων με σκοπό τη διατήρηση σταθερών συνθηκών εκτροφής των σαλιγκαριών 

για όλη τη διάρκεια του έτους, όπως συστήματα υδρονέφωσης, διαθεσιμότητα 

διαφόρων κατηγοριών αισθητήρων (όπως έντασης ανέμου, θερμότητας, επιπέδου 

υγρασίας, επιπέδου ακτινοβολίας), προκειμένου να είναι σε θέση ο εκτροφέας να 

παρέμβει άμεσα όταν παρουσιάζεται μεταβολή στις συνθήκες περιβάλλοντος εντός 

των εκτροφείων. Οι σύγχρονες τεχνολογίες διασφαλίζουν στους εκτροφείς τον 

περιορισμό της επίδραση της απόδοσης της παραγωγής τους από τις συνθήκες που 

επικρατούν στο περιβάλλον εκτροφής. 
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Επίσης, επιβεβαιώθηκε η έλλειψη ανάγκης κατοχής και χρήσης μεγάλης 

έκτασης γης προκειμένου να εγκατασταθεί και να λειτουργεί αποδοτικά μια μονάδας 

εκτροφής σαλιγκαριών κλειστού τύπου, επιτρέποντας μια περισσότερο αποδοτικά 

χρήση γης σε σχέση με την εκτροφή σαλιγκαριών ανοικτού τύπου.  

Επιπλέον, διαπιστώθηκε σε συμφωνία με τη βιβλιογραφική ανασκόπηση που 

προηγήθηκε, πως με την εφαρμογή κλειστού τύπου εκτροφής είναι δυνατή η 

συγκομιδή δυο φορές ανά έτος, αυξάνοντας με αυτόν τον τρόπο τα έσοδα από την 

επιλογή εγκατάστασης κλειστού τύπου εκτροφής σαλιγκαριών και αντισταθμίζοντας 

εν μέρει το αυξημένο κόστος εγκατάστασης εντατικών μονάδων εκτροφής 

σαλιγκαριών. 

Οι εφαρμοζόμενες τεχνικές και εργασίες εκτροφής των σαλιγκαριών που 

παρατηρήθηκαν εκ μέρους του ερευνητή, αντιστοιχούν σε έμπειρους εκτροφείς 

σαλιγκαριών με κατοχή της απαραίτητης τεχνογνωσίας. Η αντίστοιχη εμπειρία και 

τεχνογνωσία μπορεί να αποτελέσει το μέσο για την περαιτέρω ανάπτυξη της 

σαλιγκαροτροφίας στην Θεσσαλία και την Ελλάδα γενικότερα, κατόπιν σχετικών 

παραινετικών δράσεων και χρηματοδοτήσεων εκ μέρους της Πολιτείας. 

Αναφορικά με την αποτελεσματικότητα χρήσης δικτυοκηπίων για τον 

περιορισμό της θερμοκρασίας τους θερμούς μήνες του καλοκαιριού εντός των 

μονάδων εκτροφής υπάρχει συμφωνία στις αποκρίσεις των εκτροφέων από τις 

συνεντεύξεις που πραγματοποιήθηκαν και στα συμπεράσματα σχετικής έρευνας των 

Αποστόλου et al. (2011) που επίσης πραγματοποιήθηκε στη Θεσσαλία (Βόλος). Όπως 

αναφέρθηκε από τους εκτροφείς η θερμοκρασία εντός του δικτυοκηπίου δεν 

ξεπερνάει τους καλοκαιρινούς μήνες τους 25°C Ανάλογα και στη σχετική έρευνα των 

Αποστόλου et al. (2011) η θερμοκρασία τους καλοκαιρινούς μήνες κυμαίνεται μεταξύ 

15°C - 25°C εντός δικτυοκηπίων μονάδων εκτροφής σαλιγκαριών. Αντίστοιχα, 

συμφωνία υπήρξε και σχετικά με τους χειμερινούς μήνες όπου τόσο οι εκτροφείς όσο 

και τα συμπεράσματα της έρευνας των Αποστόλου et al. (2011) κάνουν λόγο για 

επικράτηση εντός του δικτυοκηπίου θερμοκρασίας χαμηλότερης λίγων βαθμών σε 

σχέση με τον περιβάλλοντα χώρου.  

Επιπλέον, υπάρχει εν μέρει συμφωνία μεταξύ των εκτροφέων που 

συμμετείχαν στην έρευνα και των συμπερασμάτων της έρευνας των Αποστόλου et al. 

(2011)  σχετικά με το επίπεδο υγρασίας που διασφαλίζει ένα δικτυοκήπιο. Σύμφωνα 
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με τους εκτροφείς η χρήση δικτυοκηπίου διασφαλίζει επίπεδο υγρασία εντός των 

δικτυοκηπίων 70 - 95% όλη την περίοδο του χρόνους, ενώ σύμφωνα με τους  

Αποστόλου et al. (2011) το σχετικό επίπεδο κυμαίνεται μεταξύ 65-100%. Ωστόσο, η 

σχετική μικρή διαφοροποίηση μπορεί να οφείλετε σε άλλους παράγοντες, όπως η 

τοποθεσία των εκτροφείων, η χρήση διαφορικών συστημάτων υδρονέφωσης ή 

άλλους παρεμφερείς παράγοντες, χωρίς να υπάρχει κάποια αξιόλογη διαφοροποίηση 

μεταξύ των αποτελεσμάτων της παρούσας έρευνας και εκείνης των Αποστόλου et al. 

(2011). 

Αντίστοιχα, σε σχετική έρευνα των Apostolou et al. (2016) επιβεβαιώθηκε εκ 

νέου πως η χρήση δικτυοκηπίου με σύστημα υδρονέφωσης έχει ως αποτέλεσμα η 

θερμοκρασία εντός του δικτυοκηπίου να είναι λίγο χαμηλότερη της θερμοκρασίας 

του περιβάλλοντος χώρου το φθινόπωρο, όπως επισημάνθηκε και από τους 

συμμετέχοντες στην παρούσα έρευνα. Η δυνατότητα  - αποτελεσματικότητα χρήσης 

συστημάτων υδρονέφωσης για τη ρύθμιση της θερμοκρασίας και επιπέδου υγρασίας 

εντός δικτυοκηπίων έχει επιβεβαιωθεί και από αντίστοιχή έρευνα των Katsoulas et al. 

(2013).  

Επιπροσθέτως, όπως διαπιστώθηκε στη σχετική έρευνα των Αποστόλου et al. 

(2011) πιθανές κακοτεχνίες ή άλλα προβλήματα που σχετίζονται με τη λειτουργία 

των εκτροφείων σαλιγκαριών, όπως προβλήματα στην τάση των ηλεκτροφόρων 

συρμάτων, μπορούν να έχουν ως αποτέλεσμα τη διαφυγή σημαντικής ποσότητας 

σαλιγκαριών από το χώρο εκτροφής ή γενικότερα αυξημένα επίπεδα θνησιμότητας. 

Ανάλογα, όπως επισημάνθηκε πολλές φορές από τους εκτροφείς που συμμετείχαν 

στην έρευνα η έλλειψη κακοτεχνιών και η ολοκληρωμένη εγκατάσταση μιας μονάδας 

εκτροφής χωρίς προβλήματα στη λειτουργία της, είναι απαραίτητη για την 

αποτελεσματική λειτουργία των μονάδων εκτροφής σαλιγκαριών. 

Σχετικά με το προφίλ των εκτροφέων σαλιγκαριών στη Θεσσαλία 

διαπιστώθηκε πως εκείνοι αποτελούν κατά κύριο λόγο άντρες νεαρής ηλικίας με 

υψηλό μορφωτικό επίπεδο. Συγκρίνοντας τα συμπεράσματα της παρούσας μελέτης με 

τα συμπεράσματα άλλων ανάλογων ερευνών, τόσο στην παρούσα έρευνα, όσο και σε 

σχετική έρευνα της Μαλάκου (2015) διαπιστώθηκε πως οι εκτροφείς σαλιγκαριών 

στη Θεσσαλία είναι συνήθως άντρες νεαρής ηλικίας με υψηλό μορφωτικό επίπεδο.  
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Αντίστοιχα, διαπιστώθηκε πως η εκτροφή σαλιγκαριών αποτελείται στη 

Θεσσαλία κατά κύριο λόγο από οικογενειακές επιχειρήσεις. Ανάλογα, σε σχετική 

έρευνα της Μαλάκου (2015) διαπιστώθηκε πως τα εκτροφεία σαλιγκαριών στη 

Θεσσαλία αποτελούν αποκλειστικά οικογενειακές επιχειρήσεις, χωρίς την επιπλέον 

απασχόληση εργατικού δυναμικού στην καθημερινή διαχείριση των εκτροφείων. 

Επίσης, όπως διαπιστώθηκε στο πλαίσιο της παρούσας μελέτης η χρήση 

δικτυοκηπίων σε εντατικές μονάδες εκτροφής σαλιγκαριών αποτελεί μέσο 

διασφάλιση υψηλότερων αποδόσεων και μεγαλύτερης παραγωγής για τους εκτροφείς. 

Ανάλογα και κατά τη χρήση δικτυοκηπίων σε γεωργικές καλλιέργειες προκύπτουν 

ανάλογα οφέλη για τους παραγωγούς. Όπως ενδεικτικά διαπιστώθηκε σε έρευνα των 

Cheema et al. (2014) η χρήση δικτυοκηπίου για την καλλιέργεια ειδικών γονότυπων 

ντομάτας (CLN-146-B και Sel-2-1) έχει ως αποτέλεσμα τη δυνατότητα συγκομιδής 

πρόωρης ντομάτας, μεγαλύτερη παραγωγικότητα και υψηλότερη ποιότητας ντομάτας, 

καθώς επίσης και υψηλότερες αποδόσεις για τους καλλιεργητές. 

Επιπλέον, η βασική λειτουργία της χρήσης διχτυοκηπίων σε μονάδες 

εκτροφής σαλιγκαριών ως μέσο περιορισμού της θερμοκρασίας του θερμούς μήνες 

του καλοκαιριού και ως μέσου αύξησης της υγρασίας, ισχύει και για την καλλιέργεια 

διαφόρων φρούτων ή λαχανικών. Ενδεικτικά η σχετική δυνατότητα επιβεβαιώθηκε σε 

σχετική έρευνα των Abul-Soud et al. (2014) για την καλλιέργεια διαφόρων 

κατηγοριών λάχανου στην Αίγυπτο.  Στην αντίστοιχη έρευνα διαπιστώθηκε 

επιπρόσθετη διαφοροποίηση της ποιότητας παραγωγής από το χρώμα του 

δικτυοκηπίου χρήσης, χωρίς να ισχύει σχετική διαφοροποίηση για τις μονάδες 

εκτροφής σαλιγκαριών. 

Επίσης, από την παρούσα έρευνα διαπιστώθηκε πως η ποιότητα παραγωγής 

δεν βασίζεται αποκλειστικά στη χρήση ή μη δικτυοκηπίου ή την ποιότητα εκείνου, 

αλλά και από άλλους επιπρόσθετους παράγοντες, όπως μεταξύ άλλων το έδαφος μιας 

μονάδας εκτροφής σαλιγκαριών. Ανάλογα σε σχετική έρευνα των Parasana et al. 

(2014) αναφορικά με την χρήση δικτυοκηπίων για την καλλιέργεια μάνγκο στην 

Ινδία, διαπιστώθηκε πως καλύτερη ποιότητα παραγωγής λαμβάνεται κατά την 

εφαρμογή συγκεκριμένης αναλογίας μεταξύ χώματος, άμμου και κοπριάς 

αγροκτήματος (2:1:1), σε σχέση με τρεις άλλες αναλογίες – συστατικά εδάφους που 

εξετάστηκαν. 
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Αναφορικά με τα κίνητρα ενασχόλησης με τη σαλιγκαροτροφία, τον κύριο 

παράγοντα που επηρέασε τους συμμετέχοντες στην έρευνα να ασχοληθούν με τη 

σαλιγκαροτροφία αποτέλεσε η πεποίθηση εξασφάλισης υψηλού εισοδήματος. 

Ωστόσο, όπως διαπιστώθηκε από τους ίδιους από τα πρώτα χρόνια λειτουργίας των 

μονάδων εκτροφής τους, τα κέρδη δεν είναι ανάλογα των αρχικών πεποιθήσεών τους. 

Ανάλογα και σε σχετική έρευνα των Hatziioannou et al. (2014) διαπιστώθηκε πως η 

ανάπτυξη επιχειρηματικής δραστηριότητας στη χώρα στον τομέα της εντατικής 

εκτροφής σαλιγκαριών είναι οριακά βιώσιμή. Επίσης, στην ίδια έρευνα (Hatziioannou 

et al., 2014) διαπιστώθηκε πως τα κέρδη των εκτροφέων εξαρτώνται σε πολύ μεγάλο 

βαθμό από την τιμή διάθεσης των σαλιγκαριών στην αγορά, στοιχείο που 

επιβεβαιώθηκε από τους συμμετέχοντες στην έρευνα. 

Συνοψίζοντας τους παράγοντες που απαιτούνται για την εξασφάλιση επιτυχίας 

κατά την ενασχόληση κάποιου με τη σαλιγκαροτροφία, σύμφωνα με τις αποκρίσεις 

των συμμετεχόντων στην έρευνα, διαπιστώθηκαν ως σημαντικότεροι: 

• η διάθεση αρκετού χρόνου για τη σαλιγκαροτροφία εκ μέρους του εκτροφέα, 

• η διαθεσιμότητα κεφαλαίου για την αρχική επένδυση, 

• η καταβολή σημαντικής προσπάθειας - κόπου εκ μέρους του εκτροφέα και 

• η λήψη - κατοχή σχετικής τεχνογνωσίας. 

Μεταξύ των παραπάνω αναφερθέντων παραγόντων, η λήψη - κατοχή της 

απαραίτητης τεχνογνωσίας εμφανίζεται ως ο σημαντικότερος παράγοντας για τη 

διασφάλιση επιτυχίας από την ενασχόληση με τη σαλιγκαροτροφία στη χώρα, 

σύμφωνα με τους συμμετέχοντες στην έρευνα. Η απαίτηση υψηλής τεχνογνωσία για 

την αποτελεσματική λειτουργία μονάδων εκτροφής σαλιγκαριών έχει επισημανθεί και 

σε σχετική έρευνα των Ίσσαρη et al. (2011). 

4.2 Συμπεράσματα 
Η εκτροφή σαλιγκαριών αντιπροσωπεύει μια καινοτόμα επιχειρηματική 

δραστηριότητα. Επιπλέον, καθώς η μεγαλύτερη ζήτηση σαλιγκαριών εντοπίζεται σε 

χώρες του εξωτερικού η σαλιγκαροτροφία θα μπορούσε να εξελιχθεί σε βασικό 

εξαγωγικό επιχειρηματικό κλάδο για τη χώρα. 

Από την παρούσα έρευνα διαπιστώθηκε πως οι εκτροφείς σαλιγκαριών στη 

Θεσσαλίας διαθέτουν την απαραίτητη τεχνογνωσία και εμπειρία στον τομέα της 
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σαλιγκαροτροφίας. Για όλα τα εκτροφεία που επισκέφτηκε ο ερευνητής 

διαπιστώθηκε πως εκείνα εφαρμόζουν τις βασικές απαιτήσεις εγκατάστασης και 

αποτελεσματικής διαχείρισης εκτροφείων, όπως (i) λήψη μέτρων κατά των 

τρωκτικών και άλλων κινδύνων - εχθρών για τα σαλιγκάρια, (ii) αποφυγή 

υπερπληθυσμού των εκτροφείων, (iii) διασφάλιση ευκολίας πρόσβασης στο χώρο 

εκτροφής και (iv) λήψη μέτρων κατά της διαφυγής τω σαλιγκαριών. Επιπλέον, 

διαπιστώθηκε η υποστήριξη της εκτροφής των σαλιγκαριών από σύγχρονες 

τεχνολογίες (όπως αισθητήρες, συστήματα υδρονέφωσης) με σκοπό την διασφάλιση 

σταθερών συνθηκών στο περιβάλλον εκτροφής. 

Σχετικά με τη βιωσιμότητα των εκτροφείων κλειστού τύπου που επισκέφτηκε 

ο ερευνητή, από τις συνεντεύξεις που πραγματοποιήθηκαν, σε αντίθεση με σχετικές 

επισημάνσεις στη βιβλιογραφική ανασκόπηση που προηγήθηκε της έρευνας, δεν 

διαπιστώθηκε χαμηλή βιωσιμότητα των αντίστοιχων υπαρχόντων μονάδων εκτροφής, 

καθώς το σύνολο των εκτροφέων ανέφερε πως σχεδιάζει να κληρονομήσει στα παιδιά 

του την αντίστοιχη επιχειρηματική τους δραστηριότητα και την εξασφάλιση σε 

εκείνα ενός σταθερού εισοδήματος μελλοντικά. Ωστόσο, αξίζει να αναφερθεί πως 

κανείς από τους εκτροφείς σαλιγκαριών που συμμετείχαν στην έρευνα δεν 

περιλαμβάνει στα άμεσα σχέδιά του την περαιτέρω ανάπτυξη – επέκταση της 

επιχειρηματικής του δραστηριότητας. 

Επιπλέον, όπως διαπιστώθηκε από τις συνεντεύξεις που πραγματοποιήθηκαν 

η σημαντικότερη δυσκολία που αντιμετώπισαν οι εκτροφείς, σχετίζεται με τη λήψη 

λανθασμένων συμβουλών από συμβούλους – γεωπόνους κατά την αρχική 

ενασχόλησή τους με τη σαλιγκαροτροφία και μέχρι την απόκτηση της απαραίτητης 

τεχνογνωσίας εκ μέρους τους. 

Συνοψίζοντας, από την παρούσα έρευνα διαπιστώθηκε πως (i) οι εκτροφείς 

εφαρμόζουν τις απαραίτητες αρχές διαχείρισης εκτροφείων κλειστού τύπου, (ii) η 

διαδικασία παραγωγής υποστηρίζεται από σύγχρονα εργαλεία τεχνολογίας, (iii) οι 

εκτροφείς διαθέτουν την απαραίτητη τεχνογνωσία εκτροφής σαλιγκαριών στη χώρα 

και πως (iv) μέσω της χρήση δικτυοκηπίων και συστημάτων υδρονέφωσης υπάρχει 

δυνατότητα αποτελεσματικής ρύθμιση των συνθηκών εκτροφής των σαλιγκαριών 

εντός των μονάδων, περιορίζοντας τις επιδράσεις από τις συνθήκες που επικρατούν 

στον περιβάλλοντα χώρο. 
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Η παρούσα έρευνα διαπιστώνει υπαρκτές τάσεις  που ισχύουν για τον κλάδο 

εκτροφής σαλιγκαριών στη χώρα και ειδικότερα στη Θεσσαλία. Επιπλέον, τα 

συμπεράσματα της έρευνας αναφέρονται αποκλειστικά σε εκτροφεία σαλιγκαριών 

κλειστού τύπου και όχι σε εκτροφεία σαλιγκαριών ανοικτού τύπου ή μεικτού τύπου. 

4.3 Προτάσεις για μελλοντικές έρευνες 
Χρήσιμη θα ήταν η επανάληψη ανάλογης έρευνας για εκτροφεία σαλιγκαριών 

σε άλλες περιφέρειες της χώρας και η συγκριτική ανάλυση μεταξύ των 

συμπερασμάτων των ερευνών. Με τον τρόπο αυτόν θα μπορεί να διαπιστωθεί εάν 

ισχύουν ή όχι κοινά χαρακτηριστικά στην εκτροφή σαλιγκαριών για το σύνολο της 

επικράτειας. Επιπλέον, σε περίπτωση διαφοροποίησης μεταξύ εκείνων, με τη 

διενέργεια σχετικών στοχευόμενων ερευνών θα είναι δυνατός ο προσδιορισμός των 

παραγόντων που προκαλούν πιθανές διαφοροποιήσεις στην εκτροφή σαλιγκαριών 

στις διάφορες περιφέρειες της χώρας.  
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