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ΠΡΟΛΟΓΟΣ

Οι νευροεπιστήμονες, οι ψυχίατροι και οι ψυχολόγοι που μελετούν ενδελεχώς τις ψυχοπαθητικές 

προσωπικότητες τα τελευταία χρόνια, αναφέρονται συχνά σε εκείνα τα χαρακτηριστικά γνωρίσματα 

που τις συνοδεύουν και τα οποία τις διαφοροποιούν από το 99% των υπόλοιπων, καθημερινών, 

ανθρώπων. Κάποια από αυτά τα χαρακτηριστικά γνωρίσματα αφορούν στην συναισθηματική 

αποστασιοποίηση (emotional attachment) από τους άλλους ανθρώπους, την απουσία ενσυναίσθησης 

(empathy), την απουσία φόβου και την έλλειψη ενοχών. Άλλα χαρακτηριστικά αφορούν στον 

ναρκισσισμό που συνοδεύει αυτές τις προσωπικότητες στις σχέσεις που —επιδερμικά και 

επιφανειακά— συνάπτουν με τους οικείους τους τόσο στην οικογένεια όσο και στον χώρο εργασίας 

τους και τις κοινωνικές εκδηλώσεις1. Η ανεντιμότητά τους, η απερισκεψία τους, η ικανότητά τους να 

χειραγωγούν τους υπόλοιπους ανθρώπους και το γεγονός ότι παίρνουν συνεχή ρίσκα — με 

καταστροφικά για τους ίδιους αποτελέσματα, αντανακλούν την παρορμητική και αντικοινωνική 

συμπεριφορά τους, η οποία συνδέεται άμεσα με τη βία και την εγκληματική δραστηριότητα.

Βέβαια οι ψυχοπαθητικοί, αν και συνδέονται με την παραβατική συμπεριφορά και τη βία, 

καθώς τα χαρακτηριστικά που τους συνοδεύουν τους τοποθετούν στις ομάδες υψηλού κινδύνου για τη 

διάπραξη εγκλημάτων, ωστόσο δεν ταυτίζονται με τη βία, την εγκληματική συμπεριφορά και τους 

κατά συρροή δολοφόνους. Αν και τα ποσοστά των ψυχοπαθητικών που βρίσκονται στις φυλακές για 

βίαια εγκλήματα είναι αρκετά υψηλά και αγγίζουν το 30% του πληθυσμού, οι ψυχοπαθητικοί 

μπορούν να υπάρξουν στην κοινωνία χωρίς να δημιουργούν κάποιο πρόβλημα και, ακόμη 

περισσότερο, να είναι επιτυχημένοι στις επαγγελματικές και κοινωνικές δραστηριότητές τους.

Οι ψυχοπαθητικοί που εκδηλώνουν εγκληματική συμπεριφορά αποτελούν ένα μέρος των 

ψυχοπαθητικών προσωπικοτήτων, μία υποομάδα που εκδηλώνει τα χαρακτηριστικά των 

ψυχοπαθητικών προσωπικοτήτων με έναν τρόπο πιο ακραίο και πιο επιθετικό (Skeem, et al., 2011). 

Στην παρούσα εργασία θα επιχειρήσουμε να παρουσιάσουμε τη σύνδεση των ψυχοπαθητικών με τη 

βία και, ειδικότερα, με τους κατά συρροή δολοφόνους, αναδεικνύοντας όλα εκείνα τα στοιχεία που 

δικαιολογούν και ερμηνεύουν αυτή τη σύνδεση.

1 Οι Babiak και Hare στο βιβλίο τους με τον χαρακτηριστικό τίτλο, Snakes in Suits. When Psychopaths go to 

Work, περιγράφουν λεπτομερώς το πώς ακριβώς οι ψυχοπαθητικοί συμπεριφέρονται στον εργασιακό τους χώρο, 

πώς χειραγωγούν τους υπόλοιπους εργαζομένους, ώστε να επωφεληθούν κατά τον μέγιστο βαθμό, ποια 

προβλήματα δημιουργούν στις εταιρείες όπου εργάζονται και πώς, τελικά, αισθάνονται οι υπόλοιποι 

εργαζόμενοι.
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ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΣΤΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ

Ο κόσμος των εγκληματικών ψυχοπαθητικών προσωπικοτήτων είναι ένας κόσμος τρομακτικός και 

ταυτόχρονα συναρπαστικός. Είναι άνθρωποι ικανοί για τη διάπραξη των χειρότερων εγκλημάτων. Και 

όλα αυτά τα πράττουν χωρίς κανέναν δισταγμό και χωρίς ενοχές. Εύλογα αναρωτιέται κανείς, πώς 

μπορούν αυτοί οι άνθρωποι να είναι τόσο κακοί;

Στην παρούσα εργασία επιχειρήσαμε να παρουσιάσουμε τη σύνδεση των ψυχοπαθητικών με 

την εγκληματική συμπεριφορά, ειδικότερα με τους κατά συρροή δολοφόνους, αναδεικνύοντας εκείνα 

τα χαρακτηριστικά γνωρίσματα του χαρακτήρα τους που τους καθιστούν ικανούς για τη διάπραξη 

αυτών των αποτρόπαιων πράξεων. Παρουσιάσαμε τους παράγοντες εκείνους που χαρακτηρίζουν τη 

συμπεριφορά των ψυχοπαθητικών προσωπικοτήτων, τους οποίους χωρίσαμε σε τέσσερις κατηγορίες 

— διαπροσωπικοί παράγοντες, συναισθηματικοί και αισθηματικοί παράγοντες, παράγοντες που 

συνδέονται με τον παρασιτικό τρόπο ζωής των ψυχοπαθητικών προσωπικοτήτων, αντικοινωνικοί 

παράγοντες— συνδέοντας τις ψυχοπαθητικές προσωπικότητες με την εγκληματική συμπεριφορά και 

τους κατά συρροή δολοφόνους.

Το βασικό ερώτημα που μας απασχόλησε αναφερόταν στο πρόβλημα της ελεύθερης 

βούλησης. Στο αν οι ψυχοπαθητικοί λειτουργούν λογικά και εκούσια κατά την εκτέλεση της πράξης 

τους, ώστε να θεωρούνται ηθικά υπεύθυνοι για το κακό που διαπράττουν. Αρχικά, προσδιορίσαμε το 

πρόβλημα της ελεύθερης βούλησης, τόσο στη φιλοσοφική όσο και την ψυχολογική εκδοχή του, και 

στη συνέχεια ορίσαμε τι σημαίνει να ενεργεί κάποιος εκούσια. Ακολούθως, παρουσιάσαμε όλους 

εκείνους τους μηχανισμούς που καθορίζουν τη συμπεριφορά των ψυχοπαθητικών και δείξαμε, όσο 

αυτό είναι εφικτό σε μία μεταπτυχιακή εργασία, ότι οι ψυχοπαθητικές προσωπικότητες αν και 

μπορούν να διακρίνουν το καλό από το κακό, ο διαφορετικός τρόπος λειτουργίας του εγκεφάλου τους 

τούς εμποδίζει, ανεπίγνωστα, στο να πάρουν τις κατάλληλες αποφάσεις σε ό,τι αφορά στον ηθικό και 

κοινωνικά αποδεκτό τρόπο δράσης. Ενώ η πράξη είναι κακή, δεν μπορούμε να πούμε το ίδιο για το 

πρόσωπο που δεν έχει τη συναισθηματική ικανότητα να πάρει τις κατάλληλες αποφάσεις.

Λέξεις- κλειδιά: κατά συρροή δολοφόνοι, ψυχοπαθητικές προσωπικότητες, εγκληματική

συμπεριφορά, πρόβλημα της ελεύθερης βούλησης, εγκεφαλικές δυσλειτουργίες.
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ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΣΤΑ ΑΓΓΛΙΚΑ (ABSTRACT)

The world of criminal psychopathic personalities is a world scary and also exciting. They are people 

capable of committing the worst crimes such as rape, torture and murder. And they commit all these 

acts without hesitation, without fear and without guilt.

In this study we attempted to show the connection of the psychopathic criminal behavior, 

particularly with serial killers, highlighting those features of character that enable them to commit all 

these heinous acts. We presented those factors that characterize the behavior of psychopathic 

personalities, which we split into four categories —interpersonal factors, emotional and sentimental 

factors, factors linked to the parasitic lifestyle of psychopathic personality, antisocial factors— linking 

psychopathic personalities with criminal behavior and serial killers, finding a common place.

The main question we addressed was referring to the problem of free will. Whether, that is, 

psychopathic personalities act reasonably and voluntarily during the execution of their act, so that they 

could be considered morally responsible for the evil they commit. Initially we identified the problem 

of free will, both in a philosophical and a psychological version, and then we defined the meaning of a 

voluntary act. Then we presented all the mechanisms that determine the behavior of psychopathic and 

showed, as much as possible in a thesis, that psychopathic personalities although can distinguish good 

from evil, the different way their brain works, prevents them, unconsciously, to take the appropriate 

decisions in regard to ethical and socially acceptable way of action. In any case, however, we 

separated the action from the person who acts. While the act is bad, we cannot say the same for the 

person who does not have the emotional capacity to take the appropriate decisions.

Keywords: psychopathic personalities, criminal, psychopathic criminal behavior, antisocial factors, 

free will.
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ

To 2010 οι εκδότες του περιοδικού Scientific American Mind, Kiehl Kent και Buckholtz Joshua, 

δημοσίευσαν ένα άρθρο με τον τίτλο, «Μέσα στο μυαλό ενός ψυχοπαθητικού». To άρθρο προκάλεσε, 

όπως ήταν φυσικό, μία σειρά αντιδράσεων και συζητήσεων τόσο στην επιστημονική κοινότητα όσο 

και στους απλούς αναγνώστες. Η αφορμή για τις συζητήσεις και τον προβληματισμό που 

ακολούθησαν τη δημοσίευση του άρθρου δεν είχε να κάνει τόσο με τον τίτλο του άρθρου, αλλά με 

τον έξυπνο και ανατρεπτικό υπότιτλο —προς άγρα αναγνωστών— που χρησιμοποίησαν οι εκδότες 

και ο οποίος έθετε εν αμφιβολία τα όσα γνώριζαν οι περισσότεροι άνθρωποι μέχρι τότε για τους κατά 

συρροή δολοφόνους. Ο υπότιτλος του άρθρου ανέφερε χαρακτηριστικά: «Οι νευροεπιστήμονες 

ανακαλύπτουν ότι κάποιοι από τους πιο ψυχρούς δολοφόνους δεν είναι κακοί». Ο προκλητικός αυτός 

υπότιτλος έκανε πολλούς ανθρώπους να αναρωτηθούν αν γνωστοί κατά συρροή δολοφόνοι όπως ο 

Ted Bundy, ο John Wayne Gacy ή ο Edmund Kemper, οι οποίοι αφαίρεσαν τη ζωή από εκατοντάδες 

ανθρώπους και οι οποίοι παρουσίαζαν πολλά χαρακτηριστικά των ψυχοπαθητικών προσωπικοτήτων, 

δεν θα έπρεπε πλέον να θεωρούνται κακοί, ακόμη κι αν είχαν διαπράξει ομολογουμένως ειδεχθείς 

πράξεις. Δεν θα πρέπει, δηλαδή, να συνδέονται, ως προσωπικότητες, με τις πράξεις τους καθαυτές. Το 

ερώτημα που, εν τέλει, τέθηκε, είχε να κάνει με το αν μπορεί η κατανόηση του εγκεφάλου των 

ψυχοπαθητικών προσωπικοτήτων να δικαιολογήσει την ηθική κρίση ότι δεν είναι κακοί ως άνθρωποι.

«Δεν είναι κακοί;» θα μπορούσε εύλογα να ρωτήσει κάποιος. Το άρθρο συνέχιζε, απαντώντας 

ουσιαστικά σ’ αυτό ακριβώς το ερώτημα, ότι υποφέρουν από εγκεφαλικές ανωμαλίες και 

δυσλειτουργίες που τους κάνουν να είναι έρμαια των ενστίκτων τους και, κατ’ επέκταση, αδύναμοι να 

τα ελέγξουν, ενώ ζουν σ’ έναν κόσμο χωρίς συναισθήματα (Haycock, 2014. Hare, 1993. Glenn & 

Raine, 2014). Ενδεχομένως, η άποψη αυτή να θεωρήθηκε από πολλούς εξωφρενική. Η αλήθεια, 

ωστόσο, είναι ότι οι επιστήμονες, όλο και περισσότερο τα τελευταία χρόνια, αναφέρονται στη 

σύνδεση που υπάρχει μεταξύ εγκεφαλικών ανωμαλιών και εγκληματικής και βίαιης συμπεριφοράς. 

Αναφέρονται ειδικότερα στην περίπτωση των ψυχοπαθητικών προσωπικοτήτων, καθώς οι 

συγκεκριμένες προσωπικότητες προκαλούν υπερβολικό συναισθηματικό, φυσικό και οικονομικό 

πρόβλημα στη ζωή πολλών ανθρώπων, ενώ η βίαιη συμπεριφορά που εκδηλώνουν εκπηγάζει από 

ανθρώπους που, φαινομενικά, είναι όπως ο καθένας από εμάς (Hare, 1993)2.

2 Οι ψυχοπαθητικοί παρουσιάζουν μία κανονικότητα (normality) στη συμπεριφορά τους που μπορούν, εύκολα, 

να ξεγελάσουν όχι μόνο απλούς, μη ειδικούς ανθρώπους, αλλά ακόμη και τους ειδικούς επιστήμονες. Εύκολα
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Οι Glenn και Raine (2014) αναφέρουν επίσης την περίπτωση της δίκης του Brian Dungan, 

που έγινε το 2009 — έναν χρόνο πριν από τη δημοσίευση του άρθρου στο περιοδικό Scientific 

American Mind. Ο Dungan είχε φυλακιστεί δις ισόβια για δολοφονίες που είχε διαπράξει το 1980, 

ενώ τώρα δικαζόταν για ένα φόνο που είχε διαπράξει πριν το 1980. Είχε απαγάγει ένα δεκάχρονο 

κορίτσι, το είχε βιάσει στο πίσω κάθισμα του αυτοκινήτου του και την είχε ξυλοκοπήσει μέχρι 

θανάτου. Στη δίκη χρησιμοποιήθηκαν από τους δικηγόρους του Dungan, για πρώτη φορά 

παγκοσμίως, τα αποτελέσματα της Λειτουργικής Απεικόνισης Μαγνητικού Συντονισμού (fMRI)3, τα 

οποία αποδείκνυαν ότι ο εγκέφαλος του Dungan παρουσίαζε δυσλειτουργίες και ανωμαλίες, οι οποίες, 

σύμφωνα με τους ειδικούς, επηρέαζαν και διαμόρφωναν την εξαιρετικά βίαιη συμπεριφορά του. Έτσι, 

σύμφωνα με την υπερασπιστική γραμμή που ακολουθήθηκε, δεν θα έπρεπε να καταδικαστεί σε 

θάνατο.

Όπως και στην περίπτωση του άρθρου, έτσι κι εδώ προκλήθηκαν πολλές συζητήσεις, οι 

οποίες αφορούσαν όχι μόνο το αν μπορούσαν να χρησιμοποιηθούν —και ποια ακριβώς θα ήταν 

αυτά— ιατρικά δεδομένα που θα μπορέσουν να δώσουν πληροφορίες σχετικά με την προσωπικότητα 

του ανθρώπου, αλλά και για το γεγονός ότι οι ψυχοπαθητικές προσωπικότητες μπορούν να διακρίνουν 

το σωστό από το λάθος4, το καλό από το κακό, και επομένως δεν θα πρέπει να δικαιολογούνται για 

όσα κάνουν από το πώς λειτουργεί ο εγκέφαλός τους.

Στην παρούσα εργασία θα επιχειρήσουμε να ανασυστήσουμε τον προβληματισμό για την 

ηθική ευθύνη των ψυχοπαθητικών προσωπικοτήτων στη διάπραξη βίαιων και εγκληματικών πράξεων, 

ειδικότερα, δε θα εξετάσουμε το συγκεκριμένο ερώτημα στους ψυχοπαθητικούς κατά συρροή 

δολοφόνους.

Στο πρώτο κεφάλαιο θα θέσουμε το ερώτημα για το πρόβλημα της ελεύθερης βούλησης, τόσο 

από φιλοσοφική όσο και από ψυχολογική άποψη. Θα θέσουμε το υπό εξέταση ερώτημα στην 

προοπτική δύο σημαντικών παραδόσεων στην ιστορία της ανθρώπινης σκέψης: του χριστιανισμού και 

του υπαρξισμού. Θα παρουσιάσουμε τον τρόπο με τον οποίο δομήθηκε η αντίληψη για την ελεύθερη

μπορεί να καταλάβει κανείς γιατί ο Cleckley (1998) αναφερόμενος στους ψυχοπαθητικούς μίλησε για τη 

«Μάσκα της λογικής» (Mask of Sanity).

3 Η Λειτουργική Απεικόνιση Μαγνητικού Συντονισμού (fMRI) χρησιμοποιήθηκε στη μελέτη των 

ψυχοπαθητικών προσωπικοτήτων για πρώτη φορά το 2000, από τον Frank Schneider (2000), στο Πανεπιστήμιο 

του Dusseldorf.

4 Ο Robert Hare (2013), έπειτα από μελέτες πενήντα ετών στο θέμα των ψυχοπαθητικών προσωπικοτήτων, 

υποστηρίζει ότι κατανοούν διανοητικά τους κανόνες της κοινωνίας και τη διάκριση σωστού-λάθους. Οι 

ψυχοπαθητικοί, δηλαδή, γνωρίζουν ότι κάνουν κακό και είναι υπεύθυνοι για τις πράξεις τους.
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βούληση σε αυτές τις δύο παραδόσεις, ενώ θα επισημάνουμε τα όποια κενά υπάρχουν στη λογική 

θεμελίωση των επιχειρημάτων τους. Ειδικότερα σε ό,τι έχει να κάνει με τη σκέψη του υπαρξισμού, θα 

εξετάσουμε το πρόβλημα της ελεύθερης βούλησης τόσο στη φιλοσοφική προσέγγιση όσο και την 

ψυχολογική προσέγγιση της εν λόγω παράδοσης.

Στο δεύτερο κεφάλαιο θα παρουσιάσουμε το φαινόμενο των κατά συρροή δολοφόνων, την 

ιστορία του συγκεκριμένου όρου, τις ταξινομήσεις που κυριαρχούν σήμερα στην επιστήμη της 

εγκληματολογίας, ενώ θα διευκρινίσουμε κάποιους όρους οι οποίοι, ακόμη και σήμερα, συγχέονται 

από τους ερευνητές.

Στο τρίτο κεφάλαιο θα παρουσιάσουμε τις ψυχοπαθητικές προσωπικότητες μέσα από μία 

ιστορική αναδρομή του όρου. Στη συνέχεια θα δώσουμε κάποιες διευκρινίσεις σχετικά με την 

ορολογία, καθώς κι εδώ, όπως και στην περίπτωση των κατά συρροή δολοφόνων, υπάρχει μεγάλη 

σύγχυση σε ό,τι αφορά στη χρήση των όρων, για παράδειγμα, ψυχοπαθητικός και ψυχωτικός, καθώς 

πολλές φορές οι ψυχωτικοί διαπράττουν τα ίδια ή παρόμοια εγκλήματα με τις ψυχοπαθητικές 

προσωπικότητες. Τέλος, θα παρουσιάσουμε εκείνα τα χαρακτηριστικά γνωρίσματα (traits) που 

συνθέτουν την ψυχοπαθητική προσωπικότητα.

Στο τέταρτο κεφάλαιο θα θέσουμε το ερώτημα που αποτελεί και το θέμα της εργασίας μας. 

Αν, δηλαδή, στην περίπτωση των ψυχοπαθητικών κατά συρροή δολοφόνων η διάπραξη των 

εγκλημάτων είναι προϊόν ελεύθερης βούλησης, είναι δηλαδή πράξη εκούσια και λογική, και αν ο 

πράτων έχει τον έλεγχο των πράξεών του. Προκειμένου να απαντήσουμε στο ερώτημα που 

προαναφέρθηκε, θα παρουσιάσουμε τη σύνδεση που υπάρχει μεταξύ ψυχοπαθητικών 

προσωπικοτήτων και εγκληματικής συμπεριφοράς, ενώ θα αναζητήσουμε την αιτία εκπόρευσης των 

πράξεών τους, επιχειρώντας μία απάντηση στο συγκεκριμένο πρόβλημα. Τα αποτελέσματα αυτής της 

προσπάθειας αφήνονται στην κρίση του αναγνώστη.
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΠΡΩΤΟ

ΤΟ ΠΡΟΒΛΗΜΑ ΤΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΗΣ ΒΟΥΛΗΣΗΣ

1.1. Τι αφορά το πρόβλημα της ελεύθερης βούλησης;

Είναι αυτονόητο ότι κάποια πράγματα βρίσκονται έξω και πέρα από τον έλεγχό μας. Το τι έχει 

συμβεί, για παράδειγμα, στο παρελθόν δεν μπορούμε να το ελέγξουμε ή να το αλλάξουμε. Τον 

κόσμο στον οποίο γεννιόμαστε, την οικογένειά μας, το αν θα γεννηθούμε με κάποιο πρόβλημα 

υγείας, τι χρώμα ματιών θα έχουμε, αν το παιδί που θα γεννήσει η σύζυγος θα είναι αγόρι ή 

κορίτσι κ.ά. Ωστόσο, αναμφισβήτητα, υπάρχουν πολλά πράγματα τα οποία μπορούμε και 

ελέγχουμε. Αυτά έχουν να κάνουν με συγκεκριμένες πράξεις μας — τόσο παροντικές όσο και 

μελλοντικές. Τι ρούχα θα φορέσουμε, πού θα πάμε το επόμενο ταξίδι μας, αν θα παντρευτούμε, 

αν θα φάμε υδατάνθρακες ή πρωτεΐνες. Όλες αυτές οι πράξεις εξαρτώνται άμεσα από εμάς, από 

τη δική μας βούληση και επιθυμία. Ο καθένας από εμάς έχει την ακλόνητη πεποίθηση ότι είναι 

ελεύθερος να αποφασίσει για τις πράξεις του. Πρόκειται για ένα θεμελιώδες χαρακτηριστικό της 

σκέψης μας, κάτι το οποίο αποτελεί κοινό τόπο, κάτι που όλοι αναγνωρίζουμε και 

παραδεχόμαστε. Όπως, πιο απλά θα λέγαμε, έχουμε στα χέρια μας τον έλεγχο της ζωής μας (Pink,

2004). Στον δυτικό πολιτισμό η έννοια της ελεύθερης βούλησης, δηλαδή της ελεύθερης επιλογής 

και δράσης, είναι βασική σε ό,τι αφορά στην ατομική ευθύνη για την εκτέλεση των πράξεων. Στη 

σύγχρονη νομική επιστήμη, για παράδειγμα, η ελεύθερη βούληση είναι βασικό στοιχείο για την 

απόδοση δικαιοσύνης στις εγκληματικές πράξεις (Hart, 1968).

Είναι όμως έτσι; Ελέγχουμε στην πραγματικότητα τις πράξεις μας ή ακόμη και τις επιθυμίες 

μας; Το πρόβλημα που αφορά στο αν εμείς ελέγχουμε τον τρόπο που ενεργούμε, και ποιοι 

παράγοντες εμπλέκονται σ’ αυτόν τον έλεγχο, είναι αυτό που οι φιλόσοφοι ονόμασαν πρόβλημα 

της ελεύθερης βούλησης (Blackburn, 1996).

1.2. Σύντομη παρουσίαση του προβλήματος.

Το πρόβλημα της ελεύθερης βούλησης (Free Will Problem) είναι ένα από τα παλιότερα και 

δυσκολότερα προβλήματα στην ιστορία της φιλοσοφίας. Τα τελευταία δύο χιλιάδες χρόνια το 

πρόβλημα της ελεύθερης βούλησης ταλάνισε τη φιλοσοφική, τη θεολογική και την ψυχολογική 

σκέψη. Η στάση που τηρήθηκε από τους φιλοσόφους στο συγκεκριμένο πρόβλημα δεν υπήρξε
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ενιαία. Στα Ομηρικά χρόνια, για παράδειγμα, η έννοια της ελεύθερης βούλησης απουσίαζε 

ολοκληρωτικά (Bennett, 1978· Tancredi, 1997). Στον Πλάτωνα και τον Αριστοτέλη υπάρχει η 

ελεύθερη βούληση, η οποία σ’ έναν μεγάλο βαθμό, ωστόσο, καθορίζεται από την εκπαίδευση και 

την κληρονομικότητα (Bennett, 1978). Στους Στωικούς φιλοσόφους, από την άλλη, απουσιάζει 

εντελώς η έννοια της ελεύθερης βούλησης (Gigon, 1991· Long, 1990). Στον Επίκουρο, η 

δυνατότητα της ελεύθερης απόκλισης οδηγεί στην ελευθερία της ανθρώπινης πράξης. Ο 

Επίκουρος, δηλαδή, είναι ο πιο ακραίος υποστηρικτής της ανθρώπινης ελευθερίας (O’ Keefe, 

2009).

Το ερώτημα για την ύπαρξη ή όχι της ελεύθερης βούλησης συνέχισε να απασχολεί και τη 

μετέπειτα φιλοσοφική σκέψη. Από τον Nietzsche και τον Spinoza μέχρι τον Fromm και τους 

υπόλοιπους σύγχρονους φιλοσόφους και ψυχολόγους. Ο Nietzsche (όπως και ο Spinoza) δεν 

αποδεχόταν την ύπαρξή της. Το πρώτο θεμελιώδες σφάλμα της ηθικής για τον Nietzsche 

συνίσταται στην πεποίθηση ότι μπορούν να υπάρξουν ηθικές πράξεις. Απαραίτητη προϋπόθεση, 

θα πει, για τη διάπραξη ηθικών πράξεων, είναι ότι το υποκείμενο που πράττει να έχει επίγνωση 

της πράξης του. Υπάρχουν όμως άπειρες συνισταμένες που οδηγούν στη συνιστώσα της πράξης, 

συνιστώσες που σε καμία περίπτωση δεν μπορούν να είναι αντικείμενα της γνωστικής μας 

ικανότητας. Γι’ αυτό ακριβώς οι πράξεις μας είναι, τελικά, ανεπίγνωστες. Έτσι, οι πράξεις ενός 

ανθρώπου δεν είναι δυνατόν να αξιολογηθούν ηθικά, όχι μόνο επειδή δεν μπορούμε να 

γνωρίζουμε τις αιτίες που οδήγησαν σ’ αυτή την πράξη, αλλά ακόμη και γιατί η ελεύθερη επιλογή 

δεν μπορεί να υπάρχει. Η άρνηση της ελεύθερης βούλησης είναι μία άποψη του Nietzsche στην 

οποία επιστρέφει συχνά και συνδέεται άμεσα με την αδυνατότητα επίγνωσης των πράξεών μας 

(Guay, 2002). Στον Spinoza, παρόμοια, η έννοια της ελευθερίας μπορεί να παραβληθεί με την 

έννοια που έχει στους Στωικούς φιλοσόφους. Αναφέρει χαρακτηριστικά: «Ελεύθερο λέγεται το 

πράγμα που υπάρχει από απλή αναγκαιότητα της φύσης του και καθορίζεται στις πράξεις του 

μόνο από τον εαυτό του» (Ethica, Pars I, αρ. 7)5.

Στη σύγχρονη φιλοσοφική σκέψη συγκρούονται δύο απόψεις. Εκείνη που υποστηρίζει ότι 

ντετερμινισμός (αιτιοκρατία) και ελεύθερη βούληση μπορούν να συνυπάρξουν, είναι καταστάσεις 

συμβατές6 (Compatible/Compatibilism) και η άποψη ότι αυτές οι δύο καταστάσεις είναι

5 Μία εξαιρετική ανάλυση της σκέψης του Spinoza πάνω στο πρόβλημα της ελεύθερης βούλησης μπορεί να δει 

κανείς στο βιβλίο του Fromm, E. (1978). Η  καρδιά του ανθρώπου. Η  δύναμή του για το καλό και το κακό. Αθήνα, 

εκδόσεις Μπουκουμάνη, μτφρ. Θεοδωρακάτος Δημήτρης, σσ. 138-184.

6 Για τη συμβατότητα ντετερμινισμού και ελεύθερης βούλησης μπορεί κανείς να διαβάσει το βιβλίο του 

Dennett, D. (1984). Elbow Room. The Varieties o f  Free Will Worth Wanting. USA: Bradford Books.
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ασύμβατες7 (Incompatible/Incompatibilism). Η συμβιβαστική, βέβαια, λύση δεν αναιρεί την 

αιτιοκρατία. Υποστηρίζει ότι οι πράξεις μας δεν περιορίζονται από την αιτιοκρατία, δεν 

εξαναγκαζόμαστε να τις κάνουμε (Searle, 1984). Θα πρέπει εδώ να επισημάνουμε πως δεν πρέπει 

να συγχέεται ο ντετερμινισμός (Determinism), η άποψη ότι τίποτα στον κόσμο δεν γίνεται εκ του 

μηδενός, αλλά ότι το καθετί προέρχεται από κάπου, έχει μια αιτία (Suppes, 1993), με τη 

μοιροκρατία (Fatalism), την άποψη, δηλαδή, ότι όλα τα γεγονότα του μέλλοντος είναι καθ’ 

ολοκληρίαν έξω από τον έλεγχό μας και ό,τι είναι να γίνει θα γίνει, αφού καθετί, 

συμπεριλαμβανομένης της κάθε πράξης μας, έχει οριστικώς εγγραφεί εκ των προτέρων — άποψη 

που αναπτύχθηκε μετά την ανακάλυψη των νόμων της μηχανικής από τον Νεύτωνα (Davies, 

1983).

Θα περίμενε κανείς ότι μετά από δύο χιλιάδες χρόνια σχετικού προβληματισμού το πρόβλημα 

της ελευθερίας της ανθρώπινης βούλησης θα είχε πλέον οριστικά λυθεί. Κάτι τέτοιο όμως δεν 

φαίνεται να έχει γίνει. Αντίθετα, οι πρόσφατες ανακαλύψεις στον τομέα της φυσικής και της 

γενετικής —ακόμη περισσότερο με τις πρόσφατες ανακαλύψεις της επιγενετικής8— όχι μόνο δεν 

έλυσαν, αλλά επέτειναν το πρόβλημα καθώς, παράλληλα με το πρόβλημα του κλασικού 

ντετερμινισμού αναδείχθηκε το πρόβλημα του γενετικού/βιολογικού ή γονιδιακού ντετερμινισμού 

(Biological/Genetic Determinism) και του περιβαλλοντικού ντετερμινισμού (Enviromental 

Determinism) (Clark & Grunstein, 2000). Ο Francis Crick, ο οποίος κέρδισε το βραβείο για την 

αποκωδικοποίηση του DNA, υποστηρίζει ότι η ελεύθερη βούληση δεν είναι τίποτε περισσότερο 

από μία μεγάλη συγκέντρωση νευρώνων που εντοπίζονται στον πρόσθιο φλοιό του προσαγωγίου 

(anterior cingulate cortex)9 και ότι υπό προϋποθέσεις θα είναι εφικτό να δημιουργήσουμε μία 

μηχανή που θα πιστεύει ότι έχει ελεύθερη βούληση (Crick, 1994). Τα γονίδια φαίνεται να ορίζουν

7 Για την ασυμβατότητα ντετερμινισμού και ελεύθερης βούλησης μπορεί κανείς να διαβάσει το βιβλίο του 

Inwagen, P.V. (1986). An Essay on Free Will. Oxford: Oxford University Press.

8 Επιγενετική είναι η μελέτη των αναστρέψιμων κληρονομήσιμων αλλαγών στη λειτουργία των γονιδίων, που 

εμφανίζονται χωρίς κάποια αλλαγή στην αλληλουχία του πυρηνικού DNA. Είναι η διαδικασία της επίδρασης 

στη δράση ενός γονίδιου χωρίς να αλλάζει το ίδιο το DNA του γονιδίου. Βλ. Moore, D. (2015). The Developing 

Genome: An Introduction to Behavioral Epigenetics. Oxford: Oxford University Press.

9 O φλοιός του προσαγωγίου είναι μέρος του εγκεφάλου που βρίσκεται στο μέσο τμήμα του φλοιού. Συνήθως 

θεωρείται μέρος του μεταιχμιακού λοβού, χωριστά από τον παρακείμενο μετωπιαίο και βρεγματικό λοβό. 

Λαμβάνει εισερχόμενα από το θάλαμο και το νεοφλοιό. Αποτελεί αναπόσπαστο τμήμα του μεταιχμιακού 

συστήματος, το οποίο συμμετέχει στο σχηματισμό και στην επεξεργασία των συναισθημάτων, στη μάθηση και 

τη μνήμη και είναι επίσης σημαντικός στην εκτελεστική λειτουργία και τον έλεγχο του αναπνευστικού.
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τη δημιουργία του ανθρώπου, να ορίζουν τον τρόπο δόμησης και τον τρόπο ανάπτυξής του. Η 

συλλογή των γονιδίων που κάθε άνθρωπος φέρει μέσα του, και τα οποία του έχουν δοθεί από τους 

γονείς του σε ισόποση αναλογία, είναι η ουσία του εκάστοτε ανθρώπου, το πρόγραμμα (Mayr, 

1961. Young, 1978) σύμφωνα με το οποίο ο άνθρωπος καλείται να δράσει και να ενεργήσει. Τα 

γονίδια, δηλαδή, όχι μόνο είναι υπεύθυνα για την ταυτότητα του εκάστοτε ανθρώπου, αλλά είναι 

και ο αναπόδραστος και μη αναγώγιμος ορίζοντας της ύπαρξης πάνω στον οποίο ενσαρκώνεται η 

ανθρώπινη δράση. Ο γονότυπος (Genotype), είναι το σύνολο των κληρονομικών καταβολών, οι 

οποίες καθορίζουν τα γενετικά χαρακτηριστικά του ατόμου, ορίζοντας νομοτελειακά την 

ανθρώπινη ύπαρξη. Φαίνεται, τελικά, ότι ο άνθρωπος είναι δέσμιος της φύσης του, απλός φορέας 

των ιδιοτήτων που τη χαρακτηρίζουν, χωρίς ο ίδιος να ασκεί κάποια εξουσία επάνω της. Η φύση, 

τελικά, ορίζει την ύπαρξη. Το πρόσωπο, αν μπορεί να υπάρξει νοημένο ως απόλυτη ετερότητα, 

είναι πάντοτε παθητικός δέκτης, πάντοτε καθοδηγείται και σε καμία περίπτωση δεν ενεργεί 

(Dawkins, 1990). Κανένας σοβαρός βιολόγος δεν θα αμφισβητούσε τη σημαντικότητα των 

γονιδίων στον καθορισμό της ανθρώπινης συμπεριφοράς (Bateson, 2004). Ενστάσεις στις 

παραπάνω απόψεις έχουν διατυπωθεί από αρκετούς βιολόγους. Η ύπαρξη διαφορετικών 

πραξιολογικών επιλογών, διαφορετικών δυνατοτήτων δράσης, θεμελιώνει την ελευθερία του 

ανθρώπινου προσώπου. Αυτό δεν σημαίνει, βέβαια, ότι θα πρέπει να απεμπολήσουμε την αρχή 

της πράξης σε ένα μεταφυσικό γκέτο, κατά τα πλατωνικά πρότυπα, όπου μια ψυχή δρα 

ανεπηρέαστη από τις διάφορες συνθήκες γύρω της. Η ελεύθερη πράξη δεν αίρει τους γονιδιακούς 

περιορισμούς, όπως και η γενετική κληρονομιά του ανθρώπου δεν αίρει την ελεύθερη πράξη, 

δεδομένου ότι ο άνθρωπος παίζει ο ίδιος ενεργό ρόλο στη προσωπική του εξέλιξη (Midgley, 

2004). Το ανθρώπινο πρόσωπο είναι το συναμφότερο: γονίδια και περιβάλλον. Μια θεώρηση του 

ανθρώπου μόνο ως φορέα ενός γενετικού κώδικα, είναι ανεπαρκής καθώς τα γονίδια χρειάζονται 

το περιβάλλον για να εκφραστούν. Η αλληλεπίδραση αυτών των δύο συνιστωσών επιτρέπει την 

αυτοπραγμάτωση του ανθρώπου. Το σημαντικότερο στοιχείο που πρέπει να επισημάνουμε είναι 

ότι ο άνθρωπος, πέρα από «τόπος» ανάδυσης των εκάστοτε κληρονομικών καταβολών και των 

περιβαλλοντικών επιδράσεων, γίνεται ο «τρόπος» της προσωπικής του εξέλιξης. Το ανθρώπινο 

πρόσωπο διαφοροποιείται από τα υπόλοιπα έμβια όντα διότι έχει τη σχεδόν απεριόριστη 

δυνατότητα να μαθαίνει και για τον λόγο αυτό ο άνθρωπος θεωρείται ο πρωταθλητής της 

αυτοοργάνωσης (Jacquard, 1983). Δεν προκύπτει, δηλαδή, μόνο ως αποτέλεσμα εξωτερικών 

επιδράσεων αλλά κατορθώνει να καθορίσει τον εαυτό του, έχοντας ως αφετηρία την 

κληρονομικότητα και το περιβάλλον και αναπτύσσοντας, συγχρόνως, διαδικασίες των οποίων 

πηγή είναι ο ίδιος. Ο άνθρωπος μπορεί να επιλέγει. Ο κάθε άνθρωπος είναι ικανός να απαρνηθεί ή 

να τροποποιήσει όλες τις απαιτήσεις της ζωής και ακριβώς αυτή του η ικανότητα είναι που τον 

καθιστά μοναδικό. Η ανεπανάληπτη μοναδικότητά του εδράζεται στην ικανότητά του να ενεργεί
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«αφύσικα», να ενεργεί διαφορετικά και αντίθετα από τις επιταγές της φύσης. Επειδή ακριβώς ο 

άνθρωπος μπορεί να αρνηθεί τη φύση του, σε βαθμό μάλιστα που να αναιρέσει την ίδια την 

ύπαρξή του, έχει χαρακτηρισθεί ασκητής της ζωής (Scheler, 1962). Ο Lewontin (2000), 

υποστηρίζει ότι ο άνθρωπος δεν καθορίζεται αποκλειστικά ούτε από τα γονίδιά του ούτε από το 

περιβάλλον του, αλλά και ούτε από την αλληλεπίδραση αυτών των δύο. Υπάρχει μία σειρά 

τυχαίων διαδικασιών που καθορίζουν τον ανθρώπινο οργανισμό. Η μεταφορά της μηχανής που 

χρησιμοποίησε ο Descartes, αν και έχει ψήγματα αλήθειας, δεν μπορεί παρά να λειτουργεί 

παραπλανητικά (Damasio, 1995. Dennett, 1993. Descartes, 1991).

Και στη σύγχρονη φυσική ο κβαντικός παράγοντας προσέφερε μία καινούργια δυνατότητα 

δραπέτευσης από τη μηχανιστική κοσμολογία του Νεύτωνα, αναθερμαίνοντας την ελπίδα της 

ελεύθερης βούλησης και προσφέροντας χώρο δράσης στο ανθρώπινο υποκείμενο. Η θεωρητική 

συζήτηση της κβαντικής θεωρίας —κυρίως θεολογική (Μπέγζος, 1984), προφανώς γιατί η 

ελευθερία της βούλησης είναι απαραίτητη για τη μεταθανάτια κρίση του ανθρώπου— εστιάζει 

στις επιπτώσεις της τυχαιότητας. Το θεώρημα του Heisenberg, η αρχή της απροσδιοριστίας, 

υποστηρίζει ότι είναι αδύνατον να προσδιορίσουμε, μεταξύ άλλων, τη θέση και την ορμή των 

ατομικών σωματιδίων ταυτόχρονα. Γεγονός το οποίο συνεπάγεται ότι στα υποατομικά συστήματα 

υπάρχει ένα ελάχιστο όριο ελευθερίας. Συμβαίνουν, δηλαδή, γεγονότα, που δεν έχουν ξεκάθαρα 

και καθορισμένα αίτια. Το θέμα είναι, ωστόσο, ότι αυτά τα γεγονότα είναι πάρα πολύ μικρά για 

να επηρεάσουν σε σημαντικό βαθμό τη λειτουργία του εγκεφάλου σε νευρωνικό επίπεδο (Davies, 

1988. Searl, 2007). Τα υποκειμενικά χαρακτηριστικά αποκλείονται απολύτως από την περιγραφή 

της φύσης, είτε ο παρατηρητής είναι άνθρωπος είτε μηχανή (Heisenberg, 1958).

Εξάλλου, ακόμη κι αν παραδεχτούμε την εφαρμοσιμότητα της τυχαιότητας, σύμφωνα με την 

κβαντική φυσική, στους νευρώνες (Penrose, 1989, 1994, 1997. Stapp, 1999), το πρόβλημα της 

ελεύθερης βούλησης παραμένει ουσιαστικά άλυτο. Γιατί αυτό που τελικά συμβαίνει είναι η 

αντικατάσταση ενός γεγονότος —ντετερμινιστικά συμβάντα σε ένα ντετερμινιστικό σύμπαν— με 

ένα άλλο γεγονός — τυχαία κβαντικά συμβάντα στον εγκέφαλο (Grim, 2007). Εν τέλει, δηλαδή, ο 

άνθρωπος παραμένει έρμαιο καταστάσεων και συμβάντων που δεν μπορεί σε καμία περίπτωση να 

ελέγξει. Πώς μπορεί να ελέγξει γεγονότα που είναι αποτέλεσμα τύχης; Και στην περίπτωση, 

επομένως, του κβαντικού παράγοντα η ελεύθερη βούληση αναιρείται (Dennett, 1984, 2003).

Δεν θα επιχειρήσουμε εδώ να παρουσιάσουμε αναλυτικά το πρόβλημα της ελεύθερης 

βούλησης σε όλες τις εκφάνσεις του και εκδηλώσεις του. Κάτι τέτοιο θα ήταν έξω από τους 

στόχους της εργασίας και, επιπλέον, θα ήταν αδύνατον να παρουσιαστεί και να αναλυθεί το 

συγκεκριμένο πρόβλημα στα περιορισμένα πλαίσια μιας μεταπτυχιακής εργασίας. Θα 

προχωρήσουμε, ωστόσο, σε μία σύντομη παρουσίαση δύο βασικών ρευμάτων στην ιστορία της 

ανθρώπινης σκέψης, για τα οποία η έννοια της ανθρώπινης ελευθερίας στην επιλογή και την
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εκτέλεση των πράξεων υπήρξε ο ακρογωνιαίος λίθος του συστήματος σκέψης που ανέπτυξαν. 

Αναφερόμαστε στη χριστιανική σκέψη ra t τον υπαρξιστική φιλοσοφία — ειδικότερα στη 

ψυχολογική έκφρασή της, την υπαρξιακή ψυχολογία.

1.3. Χριστιανισμός και ελεύθερη βούληση.

Στον χριστιανισμό η έννοια της ανθρώπινης ελευθερίας είναι βασικό στοιχείο της φιλοσοφίας και 

του συστήματος ηθικής που ανέπτυξε. Χωρίς την ελευθερία, δεν μπορεί να υπάρξει 

χριστιανισμός. Ήδη από τα χρόνια της Καινής Διαθήκης, το κήρυγμα του Ιησού θεμελιώνεται στο 

ελεύθερο χαρακτήρα της ανθρώπινης δράσης. Ο άνθρωπος δεν ακολουθεί τον Χριστό 

καταναγκαστικά, αλλά ελεύθερα και εκούσια: «Όστις θέλει όπίσω μου έλθεΐν...» (Μάρκος, 8,34. 

Ματθαίος, 16,24), ενώ το Πνεύμα του Θεού ταυτίζεται με την ελευθερία (Β' Κορινθίους, 3,17). Ο 

νόμος του Θεού είναι ο νόμος της ελευθερίας (Ιάκωβος, 1,25) και το κάλεσμα του Θεού στον 

άνθρωπο οδηγεί στην ελευθερία του ανθρώπου (Γαλάτες, 5,13). Η αλήθεια του Θεού είναι εκείνη 

που ελευθερώνει τον άνθρωπο (Ιωάννης, 8,23). Σημειώνουμε, παρενθετικά, σ’ αυτό το σημείο 

πως όταν μιλούμε για χριστιανισμό, αναφερόμαστε στον ορθόδοξο χριστιανισμό, στην 

διδασκαλία της Ορθόδοξης Ανατολικής Εκκλησίας. Η έννοια της ελευθερίας που θα μας 

απασχολήσει στη συνέχεια της εργασίας μας, στην περίπτωση των κατά συρροή δολοφόνων, 

βρίσκεται πολύ κοντά με την έννοια της ελευθερίας στην Ορθόδοξη σκέψη των Πατέρων της 

Εκκλησίας και των εκκλησιαστικών συγγραφέων. Στον καθολικισμό και τον προτεσταντισμό 

ακολουθήθηκε μία ριζικά διαφορετική άποψη για την ανθρώπινη ελευθερία. Η διδασκαλία του 

Αυγουστίνου για την κληρονομικότητα του προπατορικού αμαρτήματος (non posse non 

peccare/δεν είναι δυνατόν να μην αμαρτήσω) είχε ως συνέπεια να θεωρηθεί η ανθρώπινη 

βούληση αμαρτωλή και διεφθαρμένη (Shults, 2003). Επομένως, στην Αυγουστίνεια θεολογική 

σκέψη η σωτηρία του ανθρώπου δεν είναι προϊόν ελεύθερης βούλησης, αλλά θεϊκής χάρης. Τη 

λογική του Αυγουστίνου ακολούθησε τόσο ο Καλβίνος (Calvin, 1984), ο οποίος θεωρούσε ότι η 

ανθρώπινη φύση —και κατ’ επέκταση, βούληση— είναι πλήρως διεφθαρμένη, όσο και ο 

Λούθηρος (Luther, 1961), ο οποίος υποστήριζε ότι το προπατορικό αμάρτημα δεν είναι απλώς μία 

διαστροφή της φύσης, αλλά η απόλυτη ετοιμότητα του ανθρώπου στη διάπραξη της αμαρτίας.

Στους Πατέρες της Εκκλησίας η ανθρώπινη ελευθερία, το αυτεξούσιο όπως λένε, παίζει 

καθοριστικό ρόλο στη σωτηρία του ανθρώπου. Η περιώνυμη Consensus Patrum (Συμφωνία 

Πατέρων/απόλυτη ταύτιση απόψεων), ισχύει αναμφίβολα στην περίπτωση του αυτεξουσίου. Όλοι 

οι Πατέρες της Εκκλησίας δέχονται ως μη αναγώγιμο a priori της ανθρώπινης κατάστασης την 

ανθρώπινη ελευθερία. Υποστηρίζουν μάλιστα, στον βαθμό που η ελευθερία είναι συνδεδεμένη με
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το λογικό, ότι το αυτεξούσιο είναι η ειδοποιός διαφορά ανθρώπου-ζώου. Επειδή, λοιπόν, τα ζώα 

καθορίζονται από τις επιταγές της φύσης χαρακτηρίζονται «υπεξούσια», ενώ ο άνθρωπος 

χαρακτηρίζεται «αυτεξούσιος» (Δαμασκηνός, 1973). Ο Γρηγόριος Νύσσης, μάλιστα, φτάνει στο 

σημείο να ορίσει το αυτεξούσιο ως «ισόθεο» (Νύσσης, 1967). Είναι, όμως, απόλυτη αυτή η 

ελευθερία; Οι Πατέρες της εκκλησίας είναι αρνητικοί. Η ελευθερία δεν μπορεί να είναι απόλυτη, 

επειδή ο άνθρωπος έχει όρια. Πρόκειται για μία κατά συνθήκη ελευθερία, μια ελευθερία που 

πραγματώνεται εντός ορίων. Ο άνθρωπος επιλέγει ελεύθερα μέσα στα όρια που του θέτει η 

δημιουργημένη από τον Θεό φύση του. Σε κάθε περίπτωση όμως, η πράξη της επιλογής δεν είναι 

προκαθορισμένη, με την έννοια ότι βρίσκεται έξω από τις δυνατότητες του προσώπου. Δεν 

επιβάλλεται στον άνθρωπο ούτε από μία εξώκοσμη, μεταφυσική αρχή ούτε, φυσικά, από κάποια 

ανάγκη. Είναι ελεύθερη, δημιουργική πράξη, με την έννοια ότι πραγματοποιείται σύμφωνα με τις 

δυνατότητες που έχει ο άνθρωπος. Ποιες πράξεις, όμως, μπορεί να πραγματοποιήσει ελεύθερα ο 

άνθρωπος; Ο Δαμασκηνός, συνοψίζοντας την προγενέστερη πατερική παράδοση —έρω έμον 

ούδέν, επαναλαμβάνει διαρκώς στα κείμενά του—, θα πει ότι η διάπραξη ενάρετων ή κακών 

πράξεων, είναι δηλωτική της ανθρώπινης ελευθερίας. Επιλέγουμε να πράξουμε το καλό ή το κακό 

και, επομένως, είμαστε ελεύθεροι. Θεωρούμε ότι η εξίσωση της ανθρώπινης ελευθερίας, όπως 

παρουσιάζεται από τους πατέρες της εκκλησίας, έχει πολλούς αγνώστους x που καθιστούν την 

ίδια την εξίσωση ανεπίλυτη. Θα επισημάνουμε δύο βασικά προβλήματα.

Το πρώτο απ’ αυτά έχει να κάνει με ένα λογικό σφάλμα. Τι μας λέει η σκέψη των Πατέρων; 

Επιλέγουμε το καλό ή το κακό, άρα είμαστε ελεύθεροι. Εδώ έχουμε μία μορφή λήψης του 

ζητουμένου (petitio prmcipii). Η επιλογή δεν σημαίνει αυτόματα και ελεύθερη επιλογή. Δεν 

υπάρχουν αρκετά δεδομένα που θα μας κάνουν να πούμε με βεβαιότητα ότι η συγκεκριμένη 

επιλογή, τη συγκεκριμένη χρονική στιγμή, είναι ελεύθερη. Για να χαρακτηριστεί ελεύθερη μία 

επιλογή μεταξύ δύο ενδεχομένων, μεταξύ δύο δυνατοτήτων, χωρίς να γνωρίζουμε όλες τις 

συνιστώσες που μας δίνουν τη συνισταμένη της πράξης, θα πρέπει να προϋποθέσουμε την 

ελευθερία. Και αυτό ακριβώς κάνουν οι εκκλησιαστικοί συγγραφείς. Προϋποθέτουν την 

ελευθερία, η οποία είναι δώρο από τον Θεό και καταστασιακή συνθήκη της ύπαρξης, καθώς 

εικονίζει έναν ελεύθερο και πέρα από κάθε αναγκαιότητα Θεό, για να αποδείξουν ότι οι επιλογές 

του ανθρώπου είναι ελεύθερες. Παίρνουν ως προϋπόθεση, αυτό που θέλουν να αποδείξουν.

Το δεύτερο πρόβλημα στη συλλογιστική των πατέρων είναι συνεπακόλουθο του πρώτου και 

αφορά στον τρόπο με τον οποίο ο άνθρωπος επιλέγει, αφορά στις διαδικασίες, αυτές καθαυτές, 

που μας δίνουν τη δυνατότητα της επιλογής. Θα αναφερθούμε και πάλι στην ηθική επιλογή 

ανάμεσα στο καλό και στο κακό. Οι Πατέρες της εκκλησίας υποστηρίζουν ότι ο άνθρωπος 

επιλέγει ελεύθερα. Δηλωτικό της ελευθερίας του ανθρώπου είναι το γεγονός ότι ο άνθρωπος 

σκέφτεται, και, επομένως, θα ήταν περιττή η σκέψη, αν οι πράξεις δεν συνδέονταν με τις σκέψεις
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του ανθρώπου. Επειδή «πάσα βουλή πράξεως ένεκα», θα ήταν άτοπο, θα πουν, το πιο όμορφο και 

πολύτιμο πράγμα στον άνθρωπο, να είναι περιττό (Δαμασκηνός, 1973). Από τη στιγμή που ο 

άνθρωπος σκέφτεται, σκέφτεται γιατί μπορεί να πράξει. Οι Πατέρες της εκκλησίας υποστηρίζουν 

την προσωπική ευθύνη, την προσωπική επιλογή — και φυσικά δεν θα μπορούσε να συμβεί 

διαφορετικά, καθώς η έννοια της αιώνιας κόλασης π.χ. δεν θα είχε νόημα αν ο άνθρωπος δεν ήταν 

υπεύθυνος για τις πράξεις του—, διότι αυτό που λένε οι Πατέρες είναι ότι οι πράξεις μας δεν 

καθορίζονται απλώς από τις επιθυμίες μας, αλλά, επιπροσθέτως, ότι οι επιθυμίες μας δεν 

αποτελούν απλώς ψυχολογικές καταστάσεις μέσα μας, παρά εκφράσεις του χαρακτήρα μας που 

εκπηγάζει και επιβεβαιώνεται από εμάς. Προϋποθέτουν, δηλαδή, έναν βαθύτερο, εσώτερο εαυτό ο 

οποίος δίνει στο ανθρώπινο πρόσωπο τη δυνατότητα να κάνει ένα βήμα πίσω, να 

αποστασιοποιηθεί, να αποσυνδεθεί απ’ αυτό που είναι και να αναστοχαστεί, να προβληματιστεί, 

να αξιολογήσει και να αποφασίσει αν είναι αυτός που θέλει να είναι. Και φυσικά, μπορεί να πάψει 

να είναι αυτός και να γίνει κάποιος άλλος. Με αυτή την έννοια, υποστηρίζουν οι Πατέρες, είμαστε 

υπεύθυνοι για το ποιοι είμαστε, όπως είμαστε υπεύθυνοι και για τις πράξεις μας. Προϋποθέτουν, 

δηλαδή, έναν βαθύτερο εαυτό, ο οποίος μένει ανεπηρέαστος από κάθε εξωτερική επίδραση και σε 

κάθε περίπτωση δεν είναι αποξενωμένος από τις πράξεις που διαπράττει. Μιλούν, επομένως, για 

το αυτεξούσιο, την ελεύθερη βούληση σαν να πρόκειται για κάτι το οποίο ελέγχουμε και 

εξουσιάζουμε. Αποκλείουν, θα λέγαμε με όρους αναχρονιστικούς, τόσο τον περιβαλλοντικό 

ντετερμινισμό —την άποψη ότι ο άνθρωπος είναι άγραφο χαρτί και η συμπεριφορά του 

διαμορφώνεται και καθορίζεται από το κοινωνικό και πολιτισμικό περιβάλλον— όσο και τον 

γενετικό ντετερμινισμό — την άποψη ότι η συμπεριφορά μας είναι το φυσικό και αναγκαίο 

συνεπακόλουθο των γονιδίων μας. Είναι όμως απαραίτητα έτσι; Προφανώς, οι αποφάσεις που 

παίρνουμε για να δράσουμε με έναν συγκεκριμένο τρόπο αναδύονται μέσα μας. Και πρόκειται, 

επιπροσθέτως, για μία απολύτως φυσική διαδικασία, η οποία είναι αβίαστη, αλλά πάντοτε 

σύμφωνη με τον χαρακτήρα και τις ανάγκες του καθενός. Πώς όμως δομείται ο χαρακτήρας και τι 

θεωρείται ανάγκη; Ποιοι είναι οι παράγοντες εκείνοι που δρουν στο εσωτερικό του οργανισμού ή 

τα συμβάντα εκείνα στον κοινωνικό του περίγυρο και τα οποία επιτελούν κάποιου είδους 

εξισορροπητικής ή όχι λειτουργίας, για να οδηγήσουν, τελικά, στη λήψη της απόφασης; (Young, 

1987). Οι Πατέρες της εκκλησίας δεν μπορούσαν να τους γνωρίζουν και έτσι προκρίνουν μια 

ελλειμματική αντίληψη περί της ελευθερίας του προσώπου.

Θεωρούμε ότι οι Πατέρες, εισάγοντας αυτή την έννοια του εαυτού, του αποστειρωμένου, 

ανεπηρέαστου εαυτού, τοποθετούν την πραξιακή δράση, την επιλογή, σε ένα μεταφυσικό γκέτο. 

Σε ένα γκέτο όπου ο εαυτός νοείται με όρους φιλοσοφικού ρεαλισμού, όπου η έννοια του εαυτού 

ή του προσώπου, αν θέλετε, πραγματώνεται με όρους ενός άδηλου, υπαρξιακού υποκειμενισμού 

και ενός ονειρώδους ιδεαλισμού ή μυστικισμού. Η αντίληψη αυτή ενός απολυτοποιημένου
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υποκειμένου, ενός υποκειμένου που αναφέρεται στον εαυτό του προκειμένου να δράσει, 

ανεπηρέαστο από κάθε εξωτερική τυχαιότητα και παρεμβατικότητα, οδηγεί σε μία μορφή 

αυτοειδολοποίησης του εγώ, που είναι απολύτως θεμιτή για τους Πατέρες προκειμένου να 

δικαιολογήσει την ύπαρξη της κόλασης και την παρουσία του κακού στον κόσμο και κατά 

συνέπεια να απενοχοποιήσει τον Θεό.

1.4. Η έννοια της ελευθερίας στον υπαρξισμό.

Το φιλοσοφικό ρεύμα του υπαρξισμού (Philosophy of Existentialism)10 θέτει ως επίκεντρο του 

στοχασμού του τον άνθρωπο, τη συγκεκριμένη ανθρώπινη ύπαρξη και όχι μία γενική ιδέα του 

ανθρώπου, μία απρόσωπη οντότητα, ένα αόριστο «Καθόλου», δηλαδή μία ανυπόστατη 

γενικότητα. Η νέα κατηγορία που εισάγει ο υπαρξισμός είναι η υποκειμενικότητα. Για τους 

υπαρξιστές φιλοσόφους, η ύπαρξη προηγείται της ουσίας (Sartre, 2007). Αυτό σημαίνει ότι ο 

άνθρωπος είναι πρωτίστως ύπαρξη, διαμορφώνεται μέσα από τη διαδικασία του γίγνεσθαι και, 

προοδευτικά, καθίσταται ουσία. Έχουμε, ουσιαστικά, μία αντίστροφη θεώρηση της ανθρώπινης 

ύπαρξης σε σχέση με την προηγούμενη φιλοσοφική παράδοση: ξεκινούμε από το μερικό, το 

επιμέρους, για να καταλήξουμε στο γενικό, στο καθολικό. Έτσι, ο υπαρξισμός ασχολείται με αυτό 

που σήμερα ονομάζουμε «υπαρξιακά» προβλήματα του ανθρώπου, μεταξύ των οποίων είναι το 

νόημα της ζωής και του θανάτου, το νόημα του πόνου, η ελευθερία της βούλησης, η αγάπη και η 

μοναξιά. Προφανώς, τα προβλήματα αυτά απασχόλησαν όχι μόνο τους λεγόμενους υπαρξιστές 

φιλοσόφους, αλλά και την προγενέστερη φιλοσοφική, θεολογική και λογοτεχνική σκέψη, από 

τους αρχαίους έλληνες φιλοσόφους και τους βυζαντινούς, μέχρι τον Ντοστογιέφσκι και τον Ρίλκε. 

Έτσι, όταν αναφερόμαστε στον υπαρξισμό εννοούμε εκείνο το φιλοσοφικό ρεύμα μορφοποιήθηκε 

κατά την εποχή μας και δεν πάει πιο πίσω από τον Kierkegaard (Bochenski, 1951).

Το πρόβλημα της ελεύθερης βούλησης είναι, ίσως, το σημαντικότερο πρόβλημα που 

απασχόλησε τους υπαρξιστές φιλοσόφους καθώς συνδέεται με την έννοια του εαυτού και την 

επιλογή που κάνει το εκάστοτε υποκείμενο (Olafson, 2006). Για τον Kierkegaard, όπως υπάρχει 

ένα μέλλον έτσι, αναγκαστικά, υπάρχει και ένα «είτε/ή» (Kierkegaard, 1959). Ο άνθρωπος, όπως 

είπαμε και προηγουμένως, υφίσταται μία διαδικασία ενός συνεχούς γίγνεσθαι. Στα πλαίσια αυτής 

της διαδικασίας έρχεται αντιμέτωπος με το μέλλον. Αυτή ακριβώς η θέαση και αντιμετώπιση του 

μέλλοντος θέτει τον άνθρωπο ενώπιον της επιλογής και της πράξης (Kierkegaard, 1941). Η 

επιλογή, η ελευθερία, είναι το πιο φοβερό πράγμα —σε άλλο σημείο θα χαρακτηρίσει την

10 Αν και μιλούμε για φιλοσοφία του υπαρξισμού, θα πρέπει να διευκρινίσουμε ότι δεν υπάρχει μία ενιαία

υπαρξιακή διδασκαλία, καθώς μεταξύ των υπαρξιστικών σχολών υπάρχουν ουσιαστικές διαφορές.
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ελευθερία θησαυρό (Kierkegaard, 1959)— που δόθηκε στον άνθρωπο (Kierkegaard, 1938), καθώς 

μέσα από την ελευθερία έρχεται η ολοκλήρωση και η αυτοπραγμάτωση. Η επιλογή και η 

ελευθερία είναι κεντρικές έννοιες για την υπαρξιστική περιγραφή και ερμηνεία της ανθρώπινης 

ύπαρξης. Ο Jaspers (1948), θα πει ότι η ελευθερία είναι το Είναι, η ουσία του ανθρώπου (Jaspers, 

1951): «Καθόσον επιλέγω, υπάρχω» (Jaspers, 1948), ενώ ο Marcel θα αντιστρέψει το ρητό του 

Descartes—σκέφτομαι άρα υπάρχω— και θα πει: «επειδή υπάρχω, σκέφτομαι» (Ματσούκας, 

1993). Ο Sartre (Sartre, 2007), συνοψίζοντας την έννοια της ελευθερίας στον υπαρξισμό, θα πει 

χαρακτηριστικά: «... ο άνθρωπος είναι υπεύθυνος για ό,τι είναι. Έτσι, το πρώτο διάβημα του 

υπαρξισμού είναι να καταστήσει τον κάθε άνθρωπο κάτοχο αυτού που είναι και να ακουμπήσει 

πάνω του την πλήρη ευθύνη της ύπαρξής τ ο υ . ο άνθρωπος είναι καταδικασμένος να είναι 

ελεύθερος».

1.5. Η έννοια της ελευθερίας στην υπαρξιακή ψυχολογία.

Η υπαρξιακή ψυχολογία ερμηνεύει τη σχέση του ανθρώπου με τα πιο ουσιώδη διλλήματα της 

ζωής, ό,τι, δηλαδή, πιο απλά αποκαλούμε μεγάλα ερωτήματα της ζωής. Η υπαρξιακή ψυχολογία 

στοχεύει στο να συμπεριλάβει βασικές φιλοσοφικές θέσεις στην ψυχολογική κατανόηση του 

ανθρώπου, ενώ παράλληλα συστήνει μία υπαρξιακή ψυχοθεραπεία και συμβουλευτική (Jacobsen, 

2007).

Όπως στην υπαρξιστική φιλοσοφία έτσι κι εδώ δεν υπάρχει μία ενιαία στάση και θεωρία σε 

ό,τι αφορά στις επιλογές που κάνουμε και τις αποφάσεις που παίρνουμε. Στον Rollo May 

κεντρικό στοιχείο για την επίτευξη της πράξης είναι η μετάβαση από την επιθυμία στη θέληση 

(May, 1972). Στον Otto Rank, βασικό ρόλο έχει η θέληση της δύναμη. Όλα τα προβλήματα 

εκπηγάζουν από την απουσία της θέλησης (Rank, 1968). Για τον Macquarrie (1972), η επιλογή 

μιας πράξης έχει να κάνει με την άρνηση κάποιας άλλης πράξης.

Ιδιαίτερο ενδιαφέρον για το θέμα μας έχει η θεωρία ότι υπάρχει ένας πυρήνας ύπαρξης, ένας 

εαυτός, ο οποίος καθορίζει τη συμπεριφοράς μας και τις επιλογές μας. Η έννοια, για παράδειγμα, 

της αυτοεκπλήρωσης δηλώνει ακριβώς την ύπαρξη του εαυτού. Βασικοί εκπρόσωποι αυτής της 

άποψης είναι ο Carl Rogers, ο Heinz Kohut και ο Daniel Stern. O Rogers (1959), υποστηρίζει ότι 

ο εαυτός είναι η αντίληψη που έχει ο άνθρωπος για τον ίδιο, τους άλλους και τον κόσμο, καθώς 

και όλες εκείνες οι αξίες που συνοδεύουν τις εμπειρίες του. Ο Kohut (1971, 1977), ως 

ψυχαναλυτής και εκφραστής της διδασκαλίας του Freud, θεωρεί ότι ο εαυτός διαμορφώνεται στην 

παιδική ηλικία, ως αποτέλεσμα της αλληλεπίδρασης του παιδιού με τους σημαντικούς άλλους της 

ζωής του, ενώ, τέλος, ο Stern (2000), θα υποστηρίξει, ακολουθώντας τον Kohut, ότι ο εαυτός του 

ανθρώπου διαμορφώνεται στην παιδική ηλικία.
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Αυτές οι θεωρίες του εαυτού, της ύπαρξης ενός σταθερού πυρήνα που χαρακτηρίζει τον 

άνθρωπο, ως κάτι που υπάρχει και μπορεί να περιγραφεί, παρουσιάζουν μεγάλο ενδιαφέρον για το 

θέμα μας καθώς θεωρούν ότι οι επιλογές του ανθρώπου είναι επιγενήμματα του εαυτού, ενός 

βαθύτερου εαυτού που, ουσιαστικά, «αποδεικνύει» την ελεύθερη βούληση11.

Στη συνέχεια της εργασίας μας θα προσπαθήσουμε να δείξουμε αν η έννοια του εαυτού 

μπορεί να αποδοθεί στην περίπτωση των κατά συρροή δολοφόνων, ειδικότερα δε στην περίπτωση 

των ψυχοπαθητικών κατά συρροή δολοφόνων, και αν μπορούμε να μιλήσουμε για την έννοια της 

ελεύθερης βούλησης και της ελεύθερης επιλογής στα ειδεχθή εγκλήματα που διαπράττονται στις 

συγκεκριμένες πράξεις12.

11 Παρόμοιες απόψεις για την ύπαρξη ενός βαθύτερου εαυτού συναντούμε και στη σύγχρονη φιλοσοφική 

σκέψη. Βλ. Ενδεικτικά, Frankfurt, G.H. (1971). Freedom of the Will and the Concept of a Person. Journal o f  

Philosophy, 68, 5-20, Watson, G. (1975). Free Agency. Journal o f  Philosophy, 72, 205-220, Taylor, C. (1982). 

Responsibility for Self. In Watson G. (ed). Free Will (pp. 111-126). Oxford: Oxford University Press. Οι τρεις 

προαναφερθέντες φιλόσοφοι, αν και παρουσιάζουν δομικές διαφορές στη σκέψη τους, υποστηρίζουν ότι υπάρχει 

ένας βαθύτερος εαυτός, ο οποίος ελεύθερα αποφασίζει, επιλέγει και εκτελεί την πράξη.

12 Σημειώνουμε στο σημείο αυτό ο Thomas Metzinger, σύγχρονος Γερμανός φιλόσοφος, με αφορμή τις 

πρόσφατες ανακαλύψεις στον χώρο των νευροεπιστημών απορρίπτει κάθε έννοια εαυτού. Βλ. Metzinger, T. 

(2009). The Ego Tunnel. The Science o f  the Mind and the Myth o f  the Self. New York: Basic Books.
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΔΕΥΤΕΡΟ

ΤΟ ΦΑΙΝΟΜΕΝΟ ΤΩΝ ΚΑΤΑ ΣΥΡΡΟΗ ΔΟΛΟΦΟΝΩΝ

2.1. Η ιστορία του όρου.

Αν και το φαινόμενο των κατά συρροή δολοφόνων δεν είναι πρόσφατο στην ιστορία του 

εγκλήματος και σίγουρα δεν αποτελεί γνώρισμα της βιομηχανικής εποχής και της εποχής της 

επανάστασης της υψηλής τεχνολογίας13, η έκφραση κατά συρροή δολοφόνος (serial killer ή serial 

murderer) έγινε γνωστή και χρησιμοποιήθηκε ευρύτατα μόλις πριν από μερικές δεκαετίες, στα 

μέσα της δεκαετίας του 1970 κατά τη διάρκεια δολοφονιών που πραγματοποίησε ένας κατά 

συρροή δολοφόνος που έγινε γνωστός με το όνομα Son of Sam (Ο γιος του Σαμ)14. Τις

13 Οι αρχαίοι Ρωμαίοι αυτοκράτορες όπως ο Καλιγούλας και ο Νέρωνας θα μπορούσαν να ενταχθούν στην 

κατηγορία των κατά συρροή δολοφόνων (Miller, 2013). Ο Ζιλ ντε Ράις (Gilles de Rais), ήταν Γάλλος ευγενής 

που γεννήθηκε το 1404 και έζησε στη Νάντη. Υπήρξε προσωπικός φίλος της Ιωάννας της Λωρραίνης και —  

σύμφωνα με φήμες— εραστής της. Όταν επέστρεψε στο κάστρο του, το 1432 με τη δολοφονία της Ιωάννας της 

Λωρραίνης, σε ηλικία 28 ετών και πολύ πλούσιος, άρχισαν να χάνονται πολλά παιδιά από τα γύρω χωριά. Όπως 

αποδείχθηκε στη δίκη του (Bataille, 1991), τα παιδιά είχαν κακοποιηθεί σεξουαλικά και είχαν σκοτωθεί βίαια — 

πολλά παιδιά είχαν αποκεφαλιστεί, διαμελιστεί ή ο λαιμός τους ήταν σπασμένος. Ο Ζιλ ντε Ράις απολάμβανε 

τον βασανισμό των παιδιών περισσότερο από τη σεξουαλική πράξη καθαυτή (Benedetti, 1972). Ο πιο γνωστός, 

ίσως, δολοφόνος όλων των εποχών είναι ο Τζακ ο Αντεροβγάλτης (Jack the Ripper), ο οποίος τρομοκράτησε τη 

Βικτωριανή Αγγλία στα τέλη του 1800 (Begg et al, 1991). Ο συγκεκριμένος δολοφόνος, όπως και πολλοί 

σύγχρονοι άλλωστε, δολοφονούσε πόρνες μαχαιρώνοντάς τες, διαμελίζοντάς τες και, κάποιες φορές, 

αφαιρώντας τα όργανά τους. Η χειρουργική ακρίβεια με την οποία γίνονταν οι τομές, οδήγησε τη Βρετανική 

Αστυνομία στην εικασία ότι ο δολοφόνος ήταν κάποιος χειρουργός στο νοσοκομείο του Whitechapel, χωρίς 

ποτέ να οδηγηθεί σε κάποια σύλληψη. Ο Albert Fisch (1870-1936), τέλος, έδρασε μεταξύ 1920-1930 στη Νέα 

Υόρκη. Ήταν σαδιστής, μαζοχιστής, παιδόφιλος και κανίβαλος (Schechter, 2003). Θα ήταν παράλειψή μας να  

μην επισημάνουμε ότι πολλαπλές δολοφονίες που συνέβησαν τον 16ο αιώνα και αποδόθηκαν σε λυκανθρώπους 

ή βρικόλακες, σήμερα θεωρούνται ότι ήταν έργο κατά συρροή δολοφόνων (Schlesinger, 2000).

14 Ο David Richard Berkowitz ήταν ένας κατά συρροή δολοφόνος που ξεκίνησε τη δολοφονική του δράση τον 

Ιούνιο του 1976 πυροβολώντας ανυποψίαστους πολίτες. Σκότωσε έξι ανθρώπους και τραυμάτισε άλλους εφτά 

μέχρι τον Ιούλιο του 1977. Πήρε το όνομα Son of Sam, γιατί όταν συνελήφθη υποστήριξε ότι διέπραξε τους
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προηγούμενες δεκαετίες χρησιμοποιήθηκαν διάφοροι όροι, όπως μαζικός δολοφόνος (mass 

murderer), σεξουαλικός δολοφόνος (lust murderer), δολοφόνος ξένων (stranger killer) κ.ά. 

(Vronsky, 2004), η οποίοι δημιουργούσαν προβλήματα στους ερευνητές καθώς ήταν πολύ γενικοί 

και ασαφείς.

Ακόμη και σήμερα, ωστόσο, δεν υπάρχει ένας σαφής και κοινά αποδεκτός ορισμός, ένας 

ορισμός που να χρησιμοποιείται από όλους τους ειδικούς του χώρου — όπως θα δούμε στη 

συνέχεια. Σε ό,τι αφορά τον όρο καθαυτόν χρησιμοποιήθηκε για πρώτη φορά το 1974 από τον 

Robert Ressler. Ο Ressler θεώρησε ότι ο όρος δολοφόνος ξένων (stranger killer), που μέχρι τότε 

ήταν ευρύτατα διαδεδομένος, δεν ήταν ο καταλληλότερος όρος προκειμένου να περιγραφεί το 

φαινόμενο των κατά συρροή δολοφόνων, γιατί, πολύ απλά, όλα τα θύματα των κατά συρροή 

δολοφόνων δεν σχετίζονταν προσωπικά με τους κατά συρροή δολοφόνους, καθώς ήταν άγνωστα 

και τυχαία πρόσωπα, που δεν συνδέονταν μεταξύ τους με κάποιον τρόπο. Ενώ, λοιπόν, έδινε μία 

διάλεξη στο Bramshill, τη Βρετανική Αστυνομική Ακαδημία, άκουσε με ενδιαφέρον τις 

περιγραφές των αστυνομικών για μία σειρά πολλαπλών εγκλημάτων όπως, βιασμούς, ληστείες 

και φόνους. Οι περιγραφές των αστυνομικών θύμισαν στον Ressler μία σειρά που παιζόταν στους 

κινηματογράφους της Αμερικής τις δεκαετίες του ’30 και του ’40. Το κάθε επεισόδιο της 

συγκεκριμένης σειράς δεν είχε ικανοποιητική κατάληξη και, ουσιαστικά, αυτό που έκανε ήταν να 

αυξάνει την ένταση του κοινού, οδηγώντας το εκ νέου στην αίθουσα του κινηματογράφου, 

προκειμένου να παρακολουθήσει το επόμενο επεισόδιο. Ο Ressler συνδύασε αυτή τη σειρά με τις 

πολλαπλές δολοφονίες. Ο δολοφόνος που διαπράττει πολλαπλές δολοφονίες, σε κάθε έγκλημα 

που κάνει αυξάνει την ένταση και την επιθυμία του, ώστε να πετύχει έναν τέλειο φόνο. Οι 

δολοφόνοι αυτού του τύπου όχι μόνο δεν ικανοποιούνταν από τον ένα και μοναδικό φόνο, αλλά 

επαναλάμβαναν φόνους οδηγούμενοι σε έναν ατέρμονο φαύλο κύκλο βίας και θανάτου. Έτσι ο 

Ressler θεώρησε ότι η περιγραφή αυτή ήταν κατάλληλη για περιγράψει το φαινόμενο των 

πολλαπλών δολοφονιών και έτσι σκέφτηκε και δημιούργησε τον όρο «κατά συρροή δολοφόνοι» 

(Ressler, 1992)15.

φόνους έπειτα από οδηγίες που λάμβανε από έναν δαίμονα που είχε εμφανιστεί με τη μορφή του σκύλου 

(Harvey) ενός γείτονά του με το όνομα Sam (Philbin & Philbin, 2009).

15 Αν και ο Ressler θεωρείται ο πατέρας του όρου «κατά συρροή δολοφόνοι», πολλοί ερευνητές αμφισβητούν το 

γεγονός ότι υπήρξε ο πρώτος που χρησιμοποίησε τον όρο. Ο Michael Newton (2006), για παράδειγμα, 

υποστηρίζει ότι ο συγγραφέας John Brophy χρησιμοποίησε τον όρο «κατά συρροή δολοφόνος» για πρώτη φορά
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2.2. Αναζητώντας έναν ορισμό.

Όπως προαναφέραμε, δεν υπάρχει ένας κοινά αποδεκτός ορισμός της έννοιας του κατά συρροή 

δολοφόνου. Ο πιο γνωστός και πιο ευρέως διαδεδομένος είναι ο ορισμός δίνει το FBI (1992,

2005):

• Κατά συρροή δολοφόνοι είναι εκείνοι που σκοτώνουν τρεις ανθρώπους το λιγότερο, σε τρεις 

διαφορετικές τοποθεσίες, με ένα διάστημα ηρεμίας (Cooling-off period), μεταξύ των δολοφονιών.

Ο ορισμός του FBI εστιάζει σε τρία βασικά στοιχεία (Schechter, 2003):

1. Ποσότητα. Πρέπει να υπάρξουν τουλάχιστον τρεις φόνοι.

2. Τόπος. Οι φόνοι πρέπει να γίνουν σε διαφορετικές τοποθεσίες.

3. Χρόνος. Ανάμεσα στις δολοφονίες υπάρχει ένα μεσοδιάστημα ηρεμίας, το οποίο μπορεί να 

διαρκεί από μερικές ώρες μέχρι μερικά χρόνια.

Ο ορισμός που δίνει το FBI είναι προβληματικός για αρκετούς λόγους. Από μία άποψη, ο 

συγκεκριμένος ορισμός είναι αρκετά ευρύς. Μπορούν, δηλαδή, να ενταχθούν σε αυτόν τον 

ορισμό δολοφόνοι που δεν εμπίπτουν στην τυπολογία των κατά συρροή δολοφόνων, όπως για 

παράδειγμα επαγγελματίες δολοφόνοι που εκτελούν κατ’ εντολή και με πληρωμή. Επίσης, από 

την άλλη μεριά, ο ορισμός είναι αρκετά περιορισμένος. Ο περιορισμός στον οποίο αναφερόμαστε 

αφορά στην έννοια του τόπου. Ο ορισμός αναφέρεται σε τρεις διαφορετικές τοποθεσίες. Έτσι δεν 

μπορεί να ενταχθεί στην κατηγορία των κατά συρροή δολοφόνων ο John Wayne Gacy, ο οποίος 

έμεινε γνωστός με το όνομα δολοφόνος κλόουν (Killer Clown). Ο Gacy δολοφόνησε 33 εφήβους 

μεταξύ 1972 και 1978 και τους έθαψε στο υπόγειο του σπιτιού του μέχρι που δεν υπήρχε άλλος 

χώρος (Cahill, 1986. Sullivan, 2011) ή ο Gary Heidnik, ο οποίος φυλάκισε στο υπόγειο του 

σπιτιού του εφτά γυναίκες, καθώς το όνειρό του ήταν οι γυναίκες να γίνουν μητέρες των παιδιών 

του και όλοι μαζί ευτυχισμένοι να ζήσουν στο υπόγειο σαν οικογένεια, τις οποίες κακοποίησε 

σεξουαλικά, ενώ δύο από αυτές τις σκότωσε, τις τεμάχισε και τις μαγείρεψε τρώγοντάς τες ο ίδιος 

και προσφέροντάς τες σαν γεύμα στα σκυλιά του και στις υπόλοιπες γυναίκες — οι οποίες, 

προφανώς, αγνοούσαν ότι έτρωγαν τις δύο κοπέλες που είχαν πεθάνει (Englade, 1988). Επίσης,

το 1966 στο βιβλίο του, The Meaning of Murder. Όπως και να έχει πάντως, η αλήθεια είναι ότι ο Ressler είναι 

εκείνος που έκανε δημοφιλή τον όρο κατά συρροή δολοφόνοι και τον παρουσίασε στο ευρύ κοινό.
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υπάρχουν περιπτώσεις που ταιριάζουν στο προφίλ του ορισμού που δίνει το FBI, αλλά δεν έχουν 

πραγματοποιήσει δολοφονίες. Η περίπτωση του James Lawson είναι χαρακτηριστική (Michaud & 

Hazzelwood, 2000). Αν υποθέσουμε ότι η αστυνομία βρίσκει τα λείψανα δύο δολοφονημένων 

γυναικών που δολοφονήθηκαν και ακρωτηριάστηκαν με τον ίδιο τρόπο, αυτό δεν θα αποτελούσε 

ένδειξη ότι υπάρχει ελεύθερος ένας κατά συρροή δολοφόνος; Θα έπρεπε να γίνει και τρίτος 

φόνος, ώστε να αρχίσει η έρευνα για την ύπαρξη κατά συρροή δολοφόνου; Αυτοί οι περιορισμοί 

στον ορισμό που δίνει το FBI, οδήγησαν σε έναν νέο ορισμό από το Εθνικό Ινστιτούτο 

Δικαιοσύνης των ΗΠΑ (National Institute of Justice), ο οποίος θεωρείται ακριβέστερος:

• Μία σειρά δύο ή περισσότερων φόνων, που διαρπάχθηκαν ξεχωριστά, συνήθως, αλλά όχι 

πάντα, από έναν δράστη που δρα μόνος του. Τα εγκλήματα μπορεί να συμβούν σε ένα 

χρονικό διάστημα που διαρκεί από ώρες έως χρόνια. Συχνά το κίνητρο είναι ψυχολογικό, ενώ 

η συμπεριφορά του δράστη καθώς και οι φυσικές αποδείξεις (ευρήματα) που παρατηρούνται 

στη σκηνή του εγκλήματος παραπέμπουν σε σαδιστικά και σεξουαλικά κίνητρα. (Schechter, 

2003).

Λόγω του περιορισμένου χαρακτήρα του ορισμού του FBI, πολλοί ερευνητές έχουν δώσει, 

επίσης, τον δικό τους ορισμό. Στη συνέχεια παραθέτουμε τους κυριότερους ορισμούς:

• Κατά συρροή δολοφόνος είναι κάποιος που δολοφονεί τουλάχιστον τρία άτομα σε μία 

χρονική περίοδο τριάντα ημερών (Holmes & Holmes, 1994).

• Κατά συρροή δολοφόνος είναι όποιος διαπράττει τουλάχιστον δύο φόνους σε διαφορετικές 

τοποθεσίες, ενώ δεν υπάρχει καμία σχέση μεταξύ του θύτη και των θυμάτων ούτε κάποιο 

υλικό όφελος, ενώ τα θύματα μοιράζονται κάποια κοινά χαρακτηριστικά (Egger, 1984).

• Κατά συρροή δολοφόνος είναι εκείνος που διαπράττει δύο ή περισσότερους φόνους σε μία 

χρονική περίοδο και ο οποίος ενεργεί μόνος του ή μαζί με άλλον, ενώ υπάρχουν διαστήματα 

παύσης (ηρεμίας) μεταξύ των διαπραττόμενων φόνων (Gerbeth, 1996).

• Κατά συρροή δολοφονία θεωρείται ο προσχεδιασμένος φόνος τριών ή περισσότερων θυμάτων 

που διαπράττεται σε ένα χρονικό διάστημα, σε διαφορετικά περιστατικά, ενώ ο τρόπος 

διάπραξης του εγκλήματος καθορίζεται από τον θύτη (Keeney & Heide, 1994).

• Κατά συρροή δολοφόνος είναι κάποιος που διαπράττει τουλάχιστον δέκα δολοφονίες. Οι 

δολοφονίες είναι βίαιες και βάναυσες, ενώ παράλληλα έχουν και τελετουργικό περιεχόμενο 

— έχουν, δηλαδή, κάποιο νόημα και σημασία για τον δολοφόνο (Morrison, 1995-1998).

• Κατά συρροή δολοφόνος είναι κάποιος που δολοφονεί δύο ή περισσότερα θύματα, με μία 

περίοδο ηρεμίας μεταξύ των ανθρωποκτονιών (Schurman-Kaufin, 2000).
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2.3. Μία βασική διάκριση.

Αν και πολλές φορές στη σύγχρονη βιβλιογραφία οι όροι «μαζικός δολοφόνος» (Mass murderer) 

και «δολοφόνος πάρτι» (Spree killer) συγχέονται και χρησιμοποιούνται αντί του όρου κατά 

«συρροή δολοφόνος», ωστόσο υπάρχουν σημαντικές διαφορές μεταξύ των όρων αυτών.

Ο μαζικός δολοφόνος σκοτώνει πολλά άτομα σε ένα και μοναδικό συμβάν, ενώ οι 

φαντασιώσεις του αφορούν εκδίκηση ενάντια σε πραγματικούς ή —συνήθως— σε φανταστικούς 

διώκτες του. Ενώ στην περίπτωση των κατά συρροή δολοφόνων οι πράξεις γίνονται πρόσωπο με 

πρόσωπο και αφορούν ένα άτομο τη φορά, οι μαζικοί δολοφόνοι δολοφονούν όσο περισσότερα 

θύματα είναι δυνατόν τη φορά, γρήγορα και αποτελεσματικά, χρησιμοποιώντας την καλύτερη 

δυνατή τεχνολογία που μπορούν να έχουν, με σκοπό να προκαλέσουν τη μεγαλύτερη δυνατή 

ζημιά — εκρηκτικά, αυτόματα όπλα κ.ά. (Simon, 1996. Dietz, 1986. Fox & Levin, 1994).

Σε ό,τι αφορά στον όρο «δολοφόνος πάρτι», η διαφορά που έχει με τον όρο «μαζικός 

δολοφόνος» είναι μικρή. Κι εδώ, όπως στην περίπτωση του «μαζικού δολοφόνου» η πράξη είναι 

αποτέλεσμα εκδίκησης. Ο «δολοφόνος πάρτι», έχει αποτυχίες στη ζωή του και γι’ αυτές τις 

αποτυχίες ευθύνονται οι άλλοι. Πρέπει, επομένως, να πληρώσουν για τα δεινά που του έχουν 

προκαλέσει χωρίς να το αξίζει. Η οργή του κατευθύνεται σε ολόκληρη την κοινωνία. Ο μόνος 

τρόπος για να αποδείξει ότι είναι ξεχωριστός και ότι έχει αδικηθεί είναι η δύναμη που έχει να 

προκαλέσει καταστροφή και θάνατο.

Η ουσιαστική διαφορά ανάμεσα στις δύο περιπτώσεις —μεταξύ «μαζικού δολοφόνου» και 

«δολοφόνου πάρτι»— είναι ο τόπος των δολοφονιών. Ενώ ο «μαζικός δολοφόνος» δολοφονεί σε 

μία τοποθεσία, ο «δολοφόνος πάρτι» κινείται από μέρος σε μέρος (Schechter, 2003. Crockett, 

1991. Chester, 1995. Pantziarka, 2000).

2.4. Ταξινόμηση των κατά συρροή δολοφόνων.

Η πιο γνωστή ταξινόμηση —η οποία ωστόσο αποτελεί σημείο συγκρούσεων και αντιπαραθέσεων 

ακόμη και σήμερα— είναι εκείνη του FBI, η οποία διαιρεί τους κατά συρροή δολοφόνους σε 

οργανωμένους και αποδιοργανωμένους (Palermo & Kocsis, 2005. Geberth & Turco, 1997. 

Geberth, 1990. Hazelwood & Douglas, 1980. Hickey, 1997).

Οι δύο αυτές βασικές κατηγορίες συνοδεύονται από μία τρίτη, τη μικτή κατηγορία (Vronsky, 

2004. Geberth, 1990. Hickey, 1997. Geberth & Turco, 1997. Ressler et al., 1986, 1988. Hicks & 

Sales, 2006. Palermo & Kocsis, 2005).
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2.4.1. Οργανωμένοι κατά συρροή δολοφόνοι.

Ο δράστης αυτής της κατηγορίας έχει υψηλή νοημοσύνη —αναμφισβήτητα πάνω από τον μέσο 

όρο— και θεωρεί ότι είναι ανώτερος από τους υπόλοιπους ανθρώπους. Είναι σχολαστικός στους 

περισσότερους, αν όχι όλους, τομείς της ζωής του και είναι ιδιαίτερα προσεκτικός με την 

εμφάνισή του και τα υπάρχοντά του. Είναι κοινωνικός, πολύ καλός στη δουλειά του και 

γοητευτικός, μπορεί να είναι παντρεμένος ή να συζεί με κάποια. Το έγκλημα που διαπράττει είναι 

καλά οργανωμένο, γι’ αυτό και είναι δύσκολο να εντοπιστεί από την αστυνομία (Vronsky, 2004). 

Συνήθως δολοφονεί μακριά από τον τόπο κατοικίας του, για να αποφύγει το ενδεχόμενο να 

συνδεθεί με τη δολοφονία, ενώ συχνά ταξιδεύει πολλά χιλιόμετρα προκειμένου να επιτελέσει την 

ειδεχθή πράξη του. Ο δράστης συνήθως κουβαλάει μαζί του εργαλεία βασανισμού. Παρακολουθεί 

το θύμα του για ώρες ή και μέρες. Επίσης, συνήθως, μετά τη δολοφονία παίρνει μαζί του κάποιο 

τρόπαιο από το θύμα του, το οποίο και κρατάει στην κατοχή του. Ο συγκεκριμένος τύπος κατά 

συρροή δολοφόνου είναι δύσκολο να πιαστεί, καθώς είναι τελειομανής, μαθαίνει από τις 

δολοφονίες που κάνει και εξελίσσει την τεχνική του. Όσο περισσότερο συνεχίζει τις δολοφονίες 

του τόσο πιο δύσκολο γίνεται είναι να πιαστεί.

2.4.2. Αποδιοργανωμένοι κατά συρροή δολοφόνοι.

Ο αποδιοργανωμένος κατά συρροή δολοφόνος βρίσκεται στον αντίποδα του οργανωμένου. 

Επειδή ακριβώς είναι αποδιοργανωμένος, δεν παρουσιάζει κάποιο συγκεκριμένο μοτίβο στις 

δολοφονίες του, είναι δύσκολο να προβλεφθεί η επόμενη κίνησή του και γι’ αυτό, ως φυσικό 

επακόλουθο, είναι και δύσκολο να πιαστεί. Ο συγκεκριμένος τύπος δράστη είναι —συνήθως— 

χαμηλής νοημοσύνης, μοναχικός, σεξουαλικά ανίκανος, έχει χαμηλή αυτοεκτίμηση, δεν είναι 

κοινωνικός και θεωρείται «παράξενος» από τους γνωστούς του και τους συναδέλφους του. Δεν 

είναι προσεκτικός, είναι παρορμητικός και το θύμα είναι τυχαίο — δηλαδή δεν το παρακολουθεί, 

απλώς συμβαίνει να βρεθεί στον δρόμο του. Η επίθεσή του είναι βίαιη, με σκοπό να κάνει το 

θύμα να σωπάσει, γι’ αυτό και ο θάνατος είναι άμεσος. Η σκηνή του εγκλήματος, επίσης, είναι 

ακατάστατη, ενώ δεν έχει γίνει προσπάθεια να αφανιστούν οι ενδεχόμενες αποδείξεις που 

ενοχοποιούν τον θύτη. Συνήθως δεν παίρνει κάποιο τρόπαιο, εκτός κι αν θέλει να κλέψει το θύμα 

του.
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2.4.3. Η μικτή κατηγορία.

Υπάρχουν περιπτώσεις που στη σκηνή του εγκλήματος μπορούμε να συναντήσουμε 

χαρακτηριστικά στοιχεία και από τις δύο παραπάνω κατηγορίες. Όταν συμβαίνει αυτό, τότε 

μιλούμε για τη μικτή κατηγορία κατά συρροή δολοφόνων. Η ύπαρξη της μικτής κατηγορίας, για 

πολλούς ερευνητές είναι δηλωτική της αδυναμίας του συστήματος ταξινόμησης. Πολλοί κατά 

συρροή δολοφόνοι δεν εμπίπτουν σε καμία κατηγορία και έτσι ταξινομούνται στη μικτή 

κατηγορία, μία κατηγορία χωρίς νόημα και περιεχόμενο.

2.5. Άλλες ταξινομήσεις.

Η ελλιπής ταξινόμηση του FBI δημιούργησε την ανάγκη για μία σειρά από άλλες ταξινομήσεις. Ο 

Dietz (1986, 1987), πρότεινε μία ταξινόμηση που διαιρεί τους κατά συρροή δολοφόνους σε πέντε 

βασικές κατηγορίες:

• Ψυχοπαθητικοί σεξουαλικοί σαδιστές (Psychopathic sexual sadists) Οι συγκεκριμένοι 

δολοφόνοι αντλούν ευχαρίστηση από το να βασανίζουν και να σκοτώνουν τα θύματά 

τους με τρόπο που έχει σεξουαλικό χαρακτήρα και περιεχόμενο. Οι συγκεκριμένοι 

δολοφόνοι έχουν χαρακτηριστεί και δολοφόνοι πάθους (lust murderers) (Hickey, 

2003. Schlesinger, 2004).

• Δολοφόνοι πάρτι (Spree killers)

• Οργανωμένοι λειτουργοί εγκλήματος (Organized crime fuctionaries). Πρόκειται για 

επαγγελματίες πληρωμένους δολοφόνους.

• Δολοφόνοι κηδεμόνες (Custodial killers). Πρόκειται για ανθρώπους που δολοφονούν 

ευάλωτα και αδύναμα θύματα που βρίσκονται υπό την εποπτεία και προστασία τους. 

Η πιο γνωστές περιπτώσεις είναι εκείνες των αγγέλων θανάτου (Angels of death), οι 

οποίες αφορούν νοσηλευτές που φροντίζουν ηλικιωμένα άτομα τόσο σε νοσοκομεία 

όσο και κατ’ οίκον.

• Ψυχωτικοί δολοφόνοι (Psychotic killers). Είναι δολοφόνοι που βρίσκονται υπό την 

επήρεια κάποιας ψευδαίσθησης. Ακούνε τη φωνή του Θεού, του Σατανά ή κάποιου 

δαίμονα. Επίσης θεωρούν ότι υπερασπίζονται τον εαυτό τους από κάποιον 

(φανταστικό) κακό διώκτη.
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Μία άλλη ταξινόμηση που είναι, επίσης, διαδεδομένη και χρησιμοποιείται ευρύτατα είναι η 

ταξινόμηση του Holmes (Holmes & DeBurger, 1985, 1988. Holmes & Holmes, 1996). Ο Holmes 

προτείνει τις εξής κατηγορίες:

• Χωρικός (από το χώρος) κινητικός δολοφόνος (Spatial mobility killer). Αφορά 

δολοφόνους που είτε σκοτώνουν στην περιοχή που ζουν ή σε μία κοντινή περιοχή είτε 

ταξιδεύουν σε άλλες περιοχές για να διαπράξουν τα εγκλήματά τους.

• Οραματιστής κατά συρροή δολοφόνος (Visionary serial killer). Ο συγκεκριμένος 

τύπος είναι ίδιος με τον ψυχωτικό δολοφόνο στην τυπολογία του Dietz.

• Κατά συρροή δολοφόνος με αποστολή (Mission serial killer). Και αυτός ο τύπος 

δολοφόνου μπορεί να ενταχθεί στην κατηγορία των ψυχωτικών που είδαμε 

προηγουμένως. Για τον Holmes, ωστόσο, δεν είναι απαραίτητο να έχει κάποια 

διαταραχή ή κάποια διαγνωσμένη ψυχική ασθένεια. Μπορεί να διακατέχεται από μία 

ακραία ιδεολογία και να πρέπει να αφανίσει μερικούς κακούς ανθρώπους, όπως, για 

παράδειγμα, συμβαίνει με τους τζιχαντιστές ή συνέβη στο παρελθόν με τους ναζιστές.

• Κατά συρροή δολοφόνος για το κέρδος (Comfort-oriented serial killer). Όπως 

δηλώνει και ο τίτλος, ο συγκεκριμένος τύπος δολοφόνου έχει σαν στόχο του το 

κέρδος. Μπορεί να είναι κάποιος επαγγελματίας δολοφόνος ή κάποιος που σκοτώνει 

μέλη της οικογένειάς του για να κερδίσει χρήματα.

• Ηδονιστικός κατά συρροή δολοφόνος (Hedonistic serial killer). Πρόκειται για 

εκείνους τους κατά συρροή δολοφόνους που αντλούν ηδονή από την πράξη της 

δολοφονίας, η οποία συνήθως περιλαμβάνει ακρωτηριασμούς, βασανιστήρια, 

διαμελισμούς και νεκροφιλία.

• Κατά συρροή δολοφόνος που ασκεί εξουσία και έλεγχο (Power/control serial killer). 

Όπως και ο προηγούμενος τύπος, ο δολοφόνος της συγκεκριμένης κατηγορίας αντλεί 

ευχαρίστηση από τη δολοφονία κάποιου ανθρώπου, αλλά εδώ το κέντρο βάρους της 

πράξης είναι ο έλεγχος και η εξουσία που ασκείται στο θύμα, παρά η σεξουαλική 

ηδονή.

Παρουσιάσαμε τρεις από τις σημαντικότερες ταξινομήσεις των κατά συρροή δολοφόνων. 

Υπάρχουν και άλλες, όπως του Rappaport (1988), του Sewal και των συνεργατών του (2013), οι 

οποίες, ωστόσο, δεν παρουσιάζουν σημαντικές διαφορές.

Στο επόμενο κεφάλαιο θα εξετάσουμε την έννοια των ψυχοπαθητικών προσωπικοτήτων ως 

κατά συρροή δολοφόνων.
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΤΡΙΤΟ

ΟΙ ΨΥΧΟΠΑΘΗΤΙΚΕΣ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΕΣ

3.1. Η ιστορία ενός όρου.

Ο όρος «ψυχοπαθητικός» —ή όπως εσφαλμένα αναφέρεται συχνά στα μέσα ενημέρωσης αλλά 

και σε εγχειρίδια, «ψυχοπαθής»— είναι ένας από τους πιο δύσκολα προσδιορίσιμους όρους στην 

επιστήμη της ψυχιατρικής (Skeem et al., 2011). Γενικά, μπορούμε να πούμε ότι συγκεκριμένος 

όρος αναφέρεται σε μία διαταραχή προσωπικότητας, η οποία περιγράφει άτομα με συγκεκριμένα 

χαρακτηριστικά (Glenn & Raine, 2014) — χαρακτηριστικά που θα παρουσιάσουμε στη συνέχεια 

της εργασίας μας.

Πριν από έναν αιώνα ο συγκεκριμένος όρος δεν σήμαινε τίποτα περισσότερο παρά «ψυχικά 

ασθενής» (Stone, 2009). Στον Δεύτερο Παγκόσμιο Πόλεμο, όμως, το νόημα και το περιεχόμενο 

του όρου άλλαξε ριζικά. Αφορμή γι’ αυτό στάθηκε η μελέτη του σημαντικού ψυχιάτρου Hervey 

Cleckley, The Mask o f Sanity: An Attempt to Clarify Some Issues About the So-Called Psycopathic 

Personality (1988). Τα ευρήματα της έρευνας του Cleckley αποτέλεσαν τη βάση για τις μετέπειτα 

έρευνες των ψυχοπαθητικών προσωπικοτήτων. Ο Cleckley έριξε μια φρέσκια ματιά σε ένα θέμα 

για το οποίο αναφορές και μελέτες υπήρχαν για πάνω από εκατό χρόνια και το περιέγραφαν με 

διαφορετικούς τρόπους από τα τέλη του 19ου αιώνα (Sprague, 1941).

Πολύ πριν από τον Cleckley, ωστόσο, ο Γάλλος γιατρός, Philippe Pinel, μία σημαντική 

προσωπικότητα στην ιστορία της ψυχιατρικής επιστήμης, χρησιμοποίησε το 1801 τη φράση, 

«manie sens delire», που σημαίνει «τρέλα χωρίς ντελίριο», για να περιγράψει τις προσωπικότητες 

εκείνες που σήμερα ονομάζονται ψυχοπαθητικές. Ο Benjamin Rush, επίσης, το 1813, Αμερικανός 

ψυχίατρος, περιέγραψε τους ψυχοπαθητικούς ως ανθρώπους με «ηθική παραφροσύνη» (Haycock, 

2014). Ο Άγγλος ψυχίατρος James Pritchard, χρησιμοποίησε τον όρο «ηθική τρέλα» (moral 

insanity), το 1835, για να περιγράψει ανθρώπους από τους οποίους απουσίαζε η ηθική κρίση, δεν 

μπορούσαν, δηλαδή, να διακρίνουν τι είναι ηθικά σωστό και τι όχι (Augstein, 1996). Για πρώτη 

φορά, ωστόσο, ο όρος —με τη σημασία που έχει σήμερα— χρησιμοποιήθηκε, μία δεκαετία μετά 

τον Pritchard, από τον Baron Ernst von Feuchtersleben (Mason, 2006). Το έργο τού 

Feuchtersleben σαράντα χρόνια μετά αν και έγινε πολύ γνωστό και μεταφράστηκε σε πολλές 

χώρες, ο όρος «ψυχοπαθητικός», ωστόσο, θα μείνει στα αζήτητα της επιστημονικής έρευνας και 

θα καθιερωθεί, τελικά, με το έργο του Cleckley.
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Τον Feuchtersleben ακολουθεί, χρονικά, ο ψυχίατρος Cesare Lombroso, ο οποίος προσπάθησε 

να πείσει την επιστημονική κοινότητα ότι η εγκληματική συμπεριφορά εδράζεται στη βιολογία. O 

Lombroso, όμως, δεν ακολουθεί στην ορολογία τους Pritchard και Feuchtersleben. Θα μιλήσει και 

αυτός για «ηθική τρέλα (Ferrero, 1911).

Το έργο, ωστόσο, το Cleckley ήταν εκείνο που επηρέασε τον Καναδό ψυχολόγο Robert Hare 

και αποτέλεσε τη βάση για την καινοτόμο έρευνα που έκανε στις ψυχοπαθητικές προσωπικότητες. 

Ο Hare και οι συνεργάτες του χρησιμοποίησαν μία κλινική διαβάθμιση για να δείξουν ακριβώς 

πόσο γειτνιάζει η προσωπικότητα του ανθρώπου και η συμπεριφορά σύμφωνα με τις περιγραφές 

του Cleckley (Hare, Frazelle, & Cox, 1978). Ο Hare, επίσης, είναι εκείνος που ανέπτυξε την 

ψυχοπαθητική λίστα (Psychopathy Checklist/PCL), ένα μεθοδολογικό εργαλείο αξιολόγησης των 

ψυχοπαθητικών προσωπικοτήτων το οποίο αναθεώρησε το 1991 (Psychopathy Checklist- 

Revised/PCL-R), ενώ η τρίτη έκδοσή του κυκλοφόρησε το 2003 (Haycock, 2014)16.

Κριτικές, εντούτοις, έχουν ασκηθεί από ειδικούς του χώρου για τα κριτήρια που 

χρησιμοποιούνται στην ψυχοπαθητική λίστα του Hare. O Cooke (2004), για παράδειγμα, 

υποστηρίζει ότι η αντικοινωνική συμπεριφορά θα έπρεπε να θεωρείται ένα δευτερεύον σύμπτωμα 

ή συνέπεια της ψυχοπαθητικής προσωπικότητας. Οι Skeem και Cooke (2010), επίσης, του 

πανεπιστημίου της Γλασκώβης, άσκησαν δριμύτατη κριτική στον Hare, υποστηρίζοντας ότι τα 

κριτήρια της ψυχοπαθητικής λίστας δημιουργούν σύγχυση στον ερευνητή, καθώς δεν τον 

βοηθούν να διακρίνει την παθολογία της προσωπικότητας από την εγκληματική συμπεριφορά. Ο 

Christopher Patrick (2009), του Πανεπιστημίου της Florida, από την άλλη, ανέπτυξε το δικό του 

μοντέλο Τριαρχικό μοντέλο, το οποίο ερευνά τις μη εγκληματικές ψυχοπαθητικές 

προσωπικότητες και το οποίο, όπως ο ίδιος δήλωσε, το οφείλει στον Hare, τον οποίο είχε 

καθηγητή (Haycock, 2014).

16 Οφείλουμε να επισημάνουμε στο σημείο αυτό ότι αν και στην ψυχιατρική ο όρος «ψυχοπαθητική 

προσωπικότητα» άργησε να καθιερωθεί ή να διευκρινιστεί επακριβώς, ο Αμερικανός συγγραφέας Herman 

Melville (1819-1891), συγγραφέας του ευρύτατα γνωστού και πολυμεταφρασμένου έργου, Mόμπι Ντικ (Moby 

Dick), είχε δημιουργήσει το πορτραίτο μιας τέτοιας προσωπικότητας στο τελευταίο έργο του με τίτλο, Billy 

Budd (1891 —  το βιβλίο δεν ολοκληρώθηκε ποτέ. Εκδόθηκε μετά τον θάνατο του συγγραφέα, το 1924). Ο 

ήρωας του έργου του Melville, ο John Claggart, παρουσιάζεται ως ένας καθημερινός, απλός και φιλικός 

άνθρωπος, ο οποίος, ωστόσο, είναι εσωτερικά,, δηλαδή, ψυχικά, απολύτως κακός. Αν και ο Melville δεν 

μπορούσε να γνωρίζει την κλινική γλώσσα της σύγχρονης ψυχιατρικής, θα αναφερθεί σε έναν άνθρωπο με τα 

χαρακτηριστικά των ψυχοπαθητικών προσωπικοτήτων.
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3.2. Ψυχωτικός ή ψυχοπαθητικός; Διακρίνοντας τους όρους.

Ένα λάθος που συμβαίνει συχνά είναι ότι πολλοί ερευνητές —και δημοσιογράφοι— συγχέουν 

τους όρους ψυχοπαθητικός και ψυχωτικός, εξαιτίας του γεγονότος ότι κάποιες φορές οι ψυχωτικοί 

διαπράττουν ίδιου είδους εγκλήματα με τους εγκληματίες ψυχοπαθητικούς — αν και οι 

ψυχωτικοί, συνήθως, δεν παρουσιάζουν βίαιη συμπεριφορά (Modestin, 1998. Krakowski, Convit, 

Jaeger et al., 1998. Lindquist & Allebeck, 1990). Οι συγκεκριμένοι όροι, ωστόσο, διακρίνονται 

μεταξύ τους, καθώς αναφέρονται σε ολοκληρωτικά διαφορετικές παθολογικές καταστάσεις.

• Ο όρος «ψυχωτικός» αναφέρεται σε εκείνα τα άτομα που οι πράξεις τους είναι 

αποτέλεσμα παραισθήσεων και παρανοϊκών σκέψεων. Οι ψυχωτικοί δεν βρίσκονται σε 

επαφή, σε σύνδεση με την πραγματικότητα, καθώς υπάρχει διάσπαση του νοηματικού 

συνειρμού της ψυχικής ζωής τους (Μαγκάκης, 1984), ενώ η σκέψη τους είναι 

αποδιοργανωμένη, όπως, επίσης, ο λόγος και η συμπεριφορά τους (Haycock, 2014). 

Επειδή ακριβώς οι ψυχωτικοί είναι ανίκανοι να συνδεθούν με την πραγματικότητα, δεν 

μπορούν να είναι κατά συρροή δολοφόνοι (Τσαλίκογλου, 1989), ενώ όταν προβαίνουν σε 

βίαιες πράξεις αυτές έχουν ως στόχο τον εαυτό τους (Vronsky, 2004, Schechter, 2003). Σε 

μελέτη δείγματος 2000 αντρών που διέπραξαν δολοφονίες, μεταξύ 1964 και 1973, μόνο 

το 1% των θυτών ήταν ψυχωτικοί (Hickey, 2003)17. Ιδιαίτερη περίπτωση αποτελούν οι 

ψυχωτικοί με σχιζοφρένεια, οι οποίοι είναι πιθανότερο να παρουσιάσουν βίαιη και 

εγκληματική συμπεριφορά απ’ ό,τι οι υγιείς άνθρωποι (Raine, 2013).

• Ο όρος «ψυχοπαθητικός» αναφέρεται σε εκείνα τα άτομα που παρουσιάζουν έντονη 

ανωμαλία στον χαρακτήρα τους, ανωμαλία η οποία είναι μόνιμη και μη εξελισσόμενη

17 Οι ψυχώσεις διακρίνονται σε δύο βασικές κατηγορίες, σε εξωγενείς και ενδογενείς. Οι εξωγενείς, οι οποίες 

συνίστανται σε ανωμαλίες της προσωπικότητας, σε διαταραχές της προσωπικότητας ή σε αλλαγές του 

χαρακτήρα που είναι αποτέλεσμα οργανικών βλαβών του εγκεφάλου ή διαφόρων εξωτερικών αιτιών όπως 

τραυματισμοί και μολύνσεις (Μαγκάκης, 1984). Η προϊούσα παράλυση είναι μία γνωστή μορφή εξωγενούς 

ψύχωσης, η οποία οφείλεται σε εγκεφαλική βλάβη που οφείλεται στη σύφιλη (Χάιδου, 1996). Οι ενδογενείς 

ψυχώσεις, από την άλλη μεριά, δεν είναι αποτέλεσμα σωματικών παθήσεων, όπως συμβαίνει στην περίπτωση 

των εξωγενών ψυχώσεων. Τα αίτιά τους αν και δεν είναι εντοπισμένα και πλήρως αποδεδειγμένα, ωστόσο, η 

ύπαρξη των ενδογενών ψυχώσεων συνάγεται με βεβαιότητα (Μαγκάκης, 1984). Οι πιο γνωστές ενδογενείς 

ψυχώσεις είναι η σχιζοφρένεια, η οποία είναι και η πιο συχνή, η μανιοκατάθλιψη και κυκλοθυμική ψύχωση.
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κατάσταση, ενώ υπερβαίνει ποσοτικά, σε σημαντικό βαθμό, τις συνηθισμένες αποκλίσεις 

που εμφανίζει ο χαρακτήρας όλων σχεδόν των ανθρώπων (Μαγκάκης, 1984). Ο όρος 

«ψυχοπαθητικός» δεν κατανοείται με τους παραδοσιακούς όρους της ψυχικής ασθένειας 

(Hare, 1999). Οι ψυχοπαθητικές προσωπικότητες δεν είναι αποσυνδεδεμένες από την 

πραγματικότητα, δεν έχουν παραισθήσεις ούτε βιώνουν έντονη υποκειμενική δυσφορία, 

γνωρίσματα που χαρακτηρίζουν άλλες ψυχικές διαταραχές. Σε αντίθεση με τους 

ψυχωτικούς, οι ψυχοπαθητικοί είναι λογικοί και έχουν επίγνωση και συναίσθηση των 

πράξεών τους. Έτσι, οι πράξεις τους είναι αποτέλεσμα επιλογής, η οποία ασκείται 

αυτοβούλως (Hare, 1999). Ο σχεδιασμός που προηγείται (stalking) της πράξης, 

παρακολούθηση του θύματος, οργάνωση της εγκλήματος κ.ά., ή/και ακολουθεί (staging), 

τροποποίηση της σκηνής του εγκλήματος, ώστε να είναι δύσκολος ο εντοπισμός του, 

αποδεικνύει ότι οι ψυχοπαθητικοί ενεργούν με λογική (Meloy, 1999. Stone, 2009). 

Οφείλουμε να επισημάνουμε στο σημείο αυτό ότι τα χαρακτηριστικά των ψυχοπαθητικών 

προσωπικοτήτων υπάρχουν σε ένα συνεχές, δηλαδή διαφοροποιούνται στον πληθυσμό 

και δεν υπάρχει κάποιο συγκεκριμένο σημείο «μηδέν», που από το σημείο αυτό και μετά 

θα μπορούσαμε να μιλήσουμε αποτελεσματικά για ψυχοπαθητική προσωπικότητα (Guay 

et al., 2007. Cooke & Michie, 2001. Hare, 2003)18.

3.2.1. Αντικοινωνική διαταραχή προσωπικότητας. Μία ακόμη παρανόηση όρων.

Ένας όρος που υποτίθεται ότι έχει την ίδια σημασία —ή, έστω, γειτνιάζει εννοιολογικά— με τους 

όρους «ψυχοπαθητικός» και «κοινωνιοπαθής», είναι ο όρος, «αντικοινωνική διαταραχή 

προσωπικότητας» (Antisocial Personality Disorder/ASPD). Τα διαγνωστικά κριτήρια για τη 

συγκεκριμένη διαταραχή συνίστανται (DSM-V), κυρίως, σε μία μεγάλη λίστα αντικοινωνικών και 

εγκληματικών συμπεριφορών (Haycock, 2014). Η ψυχοπαθητική προσωπικότητα, από την άλλη 

μεριά, συγκεντρώνει ένα άθροισμα τόσο χαρακτηριστικών προσωπικότητας όσο και κοινωνικά 

αποκλινουσών συμπεριφορών (Hare, 1993). Ενώ, λοιπόν, οι περισσότεροι εγκληματίες πληρούν 

τα κριτήρια για την ένταξή τους στην αντικοινωνική διαταραχή προσωπικότητας, ωστόσο τα 

περισσότερα άτομα με κοινωνική διαταραχή προσωπικότητας δεν είναι ψυχοπαθητικές

18 Πολλές φορές χρησιμοποιείται ο όρος «κοινωνιοπαθής» (Sociopath), αντί του όρου «ψυχοπαθητικός» (Stout,

2006). Οι δύο αυτοί όροι έχουν, ουσιαστικά, την ίδια σημασία και χρησιμοποιούνται εναλλακτικά. Σε κάποιες 

περιπτώσεις, ωστόσο, το πρόβλημα που υπάρχει είναι ότι διαφορετικοί ερευνητές αποδίδουν διαφορετικά 

σημαινόμενα στους όρους (Haycock, 2014).

32

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
10/04/2024 00:06:51 EEST - 3.231.207.239



προσωπικότητες (Hare, 1996). Φυσικά, θα μπορούσε ένα άτομο να είναι ψυχοπαθητικό και να 

έχει αντικοινωνική διαταραχή προσωπικότητας (Gregory et al., 2012).

3.3. Χαρακτηριστικά των ψυχοπαθητικών προσωπικοτήτων.

Η ψυχοπαθητική λίστα (PCL-R) είναι ένα περίπλοκο, κλινικό εργαλείο για επαγγελματική χρήση, 

καθώς η ψυχοπαθητική προσωπικότητα είναι ένα σύνδρομο ή, καλύτερα, ένα συνονθύλευμα από 

συνοδά συμπτώματα. Στη συνέχεια, θα επιχειρήσουμε να παρουσιάσουμε συνοπτικά τα βασικά 

χαρακτηριστικά γνωρίσματα των ψυχοπαθητικών προσωπικοτήτων, έτσι όπως δίνονται από τον 

Hare (1999).

• Διαπροσωπικοί παράγοντες [Interpersonal factors]. Οι συγκεκριμένες ερωτήσεις έχουν 

σχεδιαστεί για να ανιχνεύσουν τη ρηχή γοητεία των ψυχοπαθητικών, την πομπώδη 

αίσθηση για την αξία τους ως προσωπικοτήτων, το παθολογικά ψέματα που λένε και τη 

χειριστική συμπεριφορά που επιδεικνύουν19. Τα στοιχεία αυτά δεν είναι αναγνωρίσιμα σε 

όλους και, σίγουρα, όχι πάντα. Κάποιοι παρουσιάζουν εντονότερα κάποια συγκεκριμένα 

χαρακτηριστικά, κάποιοι άλλοι άλλα. Οι διαφορές που παρουσιάζονται ίσως να υπονοούν 

υποκατηγορίες ψυχοπαθητικών προσωπικοτήτων, αλλά αυτό είναι κάτι που μένει να 

ερευνηθεί20.

• Συναισθηματικοί και αισθηματικοί παράγοντες [emotions and feelings factors]. Οι 

ερωτήσεις αυτές της ψυχοπαθητικής λίστας προσπαθούν να εντοπίσουν χαρακτηριστικά 

που σχετίζονται με την έλλειψη ενοχής και την απουσία ενσυναίσθησης. Οι ψυχοπαθητικοί 

δεν νιώθουν όπως νιώθουν οι υπόλοιποι άνθρωποι και αυτό γίνεται προφανώς στα 

εργαστήρια. Ενώ, δηλαδή, οι περισσότεροι από εμάς αν βλέπαμε μία εικόνα η οποία θα

19 Ο Joseph Wambaugh, στο βιβλίο του, Echoes in the Darkness, περιγράφει έναν δάσκαλό με χαρακτηριστικά 

ψυχοπαθητικού, ο οποίος μπορούσε να εντυπωσιάζει τους γύρω του με τις γνώσεις του σε όλα τα θέματα, ενώ 

στην πραγματικότητα, όσοι γνώριζαν τα σχετικά θέματα, αντιλαμβάνονταν ότι το μόνο που έκανε ήταν να έχει 

μάθει δύο τρεις αράδες από κάθε θέμα και τίποτε περισσότερο.

20 Η σημαντικότερη υποκατηγορία των ψυχοπαθητικών προσωπικοτήτων είναι αυτή των επιτυχημένων 

(πολιτικοί, επιστήμονες, ενεργά μέλη μιας κοινότητας) και μη επιτυχημένων (κατά συρροή δολοφόνοι), (Gao, 

Raine, Phil, 2010). Σε άλλες αιτιολογικές υποκατηγορίες έχουν προτείνει οι Lykken (1957) και Karpman (1941).
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έδειχνε ένα πόδι να σπάει σε μία πτώση από ένα ποδήλατο, θα αντιδρούσαμε σαν να είχε 

σπάσει το δικό μας πόδι, οι ψυχοπαθείς δεν αντιδρούν καθόλου.

• Η τρίτη κατηγορία αφορά παράγοντες που συνδέονται με τον παρασιτικό τρόπο ζωής των 

ψυχοπαθητικών προσωπικοτήτων [Parasitic Lifestyle]. Τέτοια στοιχεία είναι η 

παρορμητικότητα, η ανευθυνότητα και η έλλειψη μακροπρόθεσμοί και ρεαλιστικών 

στόχων. Οι περισσότεροι εγκληματίες ψυχοπαθητικοί δεν μπορούν να αναλάβουν 

μακροχρόνιες δεσμεύσεις, τόσο σε ό,τι αφορά στη δουλειά τους όσο και στις σχέσεις 

τους. Προφανώς, επειδή δεν έχουν την ικανότητα να αισθανθούν όπως αισθάνονται οι 

άλλοι, αναζητούν τη διέγερση αφήνοντας ό,τι μπορεί να είναι βαρετό και ψάχνουν για 

καινούργιες εμπειρίες και προκλήσεις.

• Η τέταρτη κατηγορία αφορά τους αντικοινωνικούς παράγοντες [Antisocial Factors]. 

Πρώιμα προβλήματα συμπεριφοράς, αδυναμία ελέγχου των αντιδράσεών τους, 

εγκληματική ευελιξία, παραβατικότητα ανηλίκων. Οι συμπεριφορές αυτές δεν συνδέονται 

απαραίτητα με εγκληματική συμπεριφορά, αλλά, σίγουρα, δημιουργούν υπερβολικά 

προβλήματα στους ανθρώπους με τους οποίους οι ψυχοπαθητικοί συναναστρέφονται.

Υπάρχουν δύο ακόμη παράγοντες, που δεν εμπίπτουν σε κάποια από τις παραπάνω 

κατηγορίες: Αποτυχία στο να αποδεχθούν την ευθύνη των πράξεών τους και πολλές 

σεξουαλικές σχέσεις. (Stone, 2009. Haycock, 2014).

Στη συνέχεια της εργασίας μας θα επιχειρήσουμε να απαντήσουμε στο ερώτημα για to 

ενδεχόμενο ύπαρξης της ελευθερίας της βούλησης στις ψυχοπαθητικές προσωπικότητες ως 

κατά συρροή δολοφόνους.
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΤΕΤΑΡΤΟ

ΟΙ ΨΥΧΟΠΑΘΗΤΙΚΕΣ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΕΣ ΩΣ ΚΑΤΑ ΣΥΡΡΟΗ ΔΟΛΟΦΟΝΟΙ 

ΚΑΙ ΤΟ ΠΡΟΒΛΗΜΑ ΤΗΣ ΑΝΘΡΩΠΙΝΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ

4.1. Ψυχοπαθητικές προσωπικότητες και εγκληματική συμπεριφορά.

Είναι αλήθεια ότι πολλοί επιστήμονες ασχολήθηκαν με τη σχέση που υφίσταται μεταξύ των 

ψυχοπαθητικών προσωπικοτήτων και την εκδήλωση εγκληματικής και βίαιης συμπεριφοράς. 

Αρχικά είχε θεωρηθεί ότι η εγκληματική συμπεριφορά ταυτίζεται με την ψυχική ασθένεια και 

ειδικότερα με τις ψυχοπαθητικές προσωπικότητες. Ο εγκληματίας, δηλαδή, θεωρούνταν ψυχικά 

άρρωστος. Η συγκεκριμένη θέση, βέβαια, έχει πλέον εδώ και καιρό εγκαταλειφθεί. Σήμερα, ο 

εγκληματίας δεν θεωρείται ψυχικά ασθενής, επειδή απλώς και μόνο είναι εγκληματίας. Στην 

περίπτωση όμως όπου ένας εγκληματίας είναι και ψυχικά άρρωστος, θεωρείται ότι η ψυχική του 

κατάσταση είναι κι αυτή ένας από εκείνους του παράγοντες που λειτουργούν συνεργατικά, 

επικουρικά και αθροιστικά, ώστε να υπάρξει η εκδήλωση της παραβατικής και εγκληματικής 

συμπεριφοράς (Γιωτοπούλου-Μαραγκοπούλου, 1979). Ειδικότερα σε ό,τι αφορά στις 

ψυχοπαθητικές προσωπικότητες, πολλοί ερευνητές μελέτησαν τη συγκεκριμένη διαταραχή της 

προσωπικότητας, προκειμένου να καταγράψουν και να ερμηνεύσουν τη συμπεριφορά των 

ψυχοπαθητικών προσωπικοτήτων και να τη συσχετίσουν με την εγκληματικότητα (Simourd & 

Hode, 2000. Laurell & Daderman, 2005. Blair, 1995). Το FBI, για παράδειγμα, αναγνώρισε την 

πολυπλοκότητα του φαινομένου των κατά συρροή δολοφόνων και των κινήτρων τους σε σχέση με 

τις ψυχοπαθητικές προσωπικότητες και υποστήριξε ότι δεν αρκεί να είναι κάποιος 

ψυχοπαθητικός, ώστε να δικαιολογηθούν τα κίνητρα του ως κατά συρροή δολοφόνος (Morton, 

2005).

Ειδικότερα σε ό,τι αφορά στους κατά συρροή δολοφόνους, δεν είναι όλοι οι κατά συρροή 

δολοφόνοι ψυχοπαθητικοί και ούτε είναι όλοι οι ψυχοπαθητικοί κατά συρροή δολοφόνοι ούτε, 

βέβαια, εκδηλώνουν αναγκαστικά βίαιη και εγκληματική συμπεριφορά. Ωστόσο, πολλές από τις 

συμπεριφορές των ψυχοπαθητικών προσωπικοτήτων είναι από τη φύση τους βίαιες και, όπως 

χαρακτηρίζονται από τους ειδικούς, «αρπακτικές» (predatory). Οι ψυχοπαθητικές 

προσωπικότητες βλέπουν τους υπόλοιπους ανθρώπους μόνο σαν πηγή της δικής τους 

ικανοποίησης και αισθάνονται ότι δικαιώνεται η άποψή τους ότι ο κόσμος είναι φτιαγμένος από 

ανθρώπους που δίνουν και από ανθρώπους που παίρνουν, ενώ οι ίδιοι ανήκουν στην κατηγορία 

εκείνων που παίρνουν (Haycock, 2014). Πρόκειται, όσον αφορά στους ίδιους, για μία διαδικασία
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φυσικής επιλογής (Pendergast, 2001). Είναι ικανοί στη χειραγώγηση και την εξαπάτηση21, ενώ 

παρακολουθούν και εντοπίζουν ανθρώπους προκειμένου να τους εκμεταλλευτούν. Η αντίδρασή 

τους στο κακό που προκαλούν είναι αδιάφορη και εκφράζει μία αίσθηση εξουσίας και 

ικανοποίησης, ενώ δεν υπάρχει ίχνος μετάνοιας για το κακό που έχουν προκαλέσει (Hare, 1999. 

Logan, Hare & O’ Toole, 2005. Woodworth & Porter, 2002).

Αν και οι ψυχοπαθητικές προσωπικότητες εμπλέκονται με πολλούς τρόπους σε παραβατικές 

συμπεριφορές (Babiak & Hare, 2006. Hare, 1999), τα ξεχωριστά χαρακτηριστικά της 

προσωπικότητάς τους, τους τοποθετούν αδιαμφισβήτητα στις ομάδες υψηλού κινδύνου για τη 

διάπραξη βίαιων εγκλημάτων και κατά συρροή δολοφονιών. Στη Βόρεια Αμερική, για 

παράδειγμα, είναι φυλακισμένοι γύρω στο ένα εκατομμύριο ψυχοπαθητικοί (Turgal, 2012), οι 

οποίοι έχουν διαπράξει πάνω από τα μισά σοβαρά εγκλήματα της χώρας (Haycock, 2014). 

Επιπροσθέτως, ένας στους δύο βιαστές είναι ψυχοπαθητικός (Haycock, 2014), ενώ, σε ό,τι αφορά 

στην ενδοοικογενειακή βία, το 30% των ανδρών που ευθύνονται για την πρόκλησή της είναι 

ψυχοπαθητικοί (Huss & Rohlinga, 2000).

Πολλά από τα χαρακτηριστικά της προσωπικότητάς τους είναι η αφετηρία για αντικοινωνική 

και βίαιη συμπεριφορά. Χαρακτηριστικά, απουσιάζει η ενσυναίσθηση, οι στενοί συναισθηματικοί 

δεσμοί, ο φόβος της τιμωρίας, οι ενοχές (Hare, 1999). Ακόμη, ο εγωκεντρισμός τους, η αίσθηση 

ότι είναι σημαντικοί, η παρορμητικότητα, η έλλειψη ελέγχου των αναστολών και η ανάγκη τους 

για εξουσία και έλεγχο, είναι οι καλύτερες προϋποθέσεις για αντικοινωνικές και εγκληματικές 

πράξεις. (Silver, Mulvey & Monahan, 1999).

Εύκολα, επομένως, μπορεί να κατανοήσει κανείς γιατί οι ψυχοπαθητικές προσωπικότητες 

στον γενικό πληθυσμό αγγίζουν το 1%, ενώ το ποσοστό φτάνει στο 30% αναφορικά με τους 

φυλακισμένους (Hare, 1996), οι οποίοι αρχίζουν την εγκληματική τους δράση πολύ πιο νωρίς σε 

σχέση με άλλους εγκληματίες (Forth & Burke, 1998), ενώ παρουσιάζουν τέσσερις φορές 

περισσότερο την πιθανότητα να εγκληματήσουν μετά την αποφυλάκισή τους, σε σχέση με τους 

μη ψυχοπαθητικούς εγκληματίες (Hemphill et al., 1998). Τέλος, σε αντίθεση με τους υπόλοιπους

21 Οι ψυχοπαθητικές προσωπικότητες χειραγωγούν και εξαπατούν πολύ εύκολα τον καθένα, ακόμη και έναν 

ειδικό. Ο καθηγητής Daniel Lykken, ειδικός στις ψυχοπαθητικές προσωπικότητες και την αντικοινωνική 

συμπεριφορά, εξηγεί πώς τον εξαπάτησε ένας ασθενής του, για τον οποίο γνώριζε εξ αρχής ότι ήταν 

ψυχοπαθητική προσωπικότητα, με ιστορικό στη βία, στην εξαπάτηση και στο ψέμα. Παρόλα αυτά, οι 

λεπτομέρειες της ιστορίας του ασθενή του και ο τρόπος που τη διηγήθηκε, τον έπεισαν. Επίσης, ο Lykken 

επέτρεψε στον ασθενή του να τον μεταφέρει με ένα μικρό αεροπλάνο, αν και καθοδόν για το αεροδρόμιο 

θυμήθηκε ότι ο ασθενής του ήταν απρόσεχτος, δεν φοβόταν και του άρεσε να ρισκάρει (Lykken, 1995).
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δράστες βίαιων εγκλημάτων, οι ψυχοπαθητικοί δεν μειώνουν τα εγκλήματα που κάνουν με το 

πέρασμα του χρόνου (Hare et al., 1988. Harris et al., 1991).

Εύκολα, ακόμη, μπορεί να εξηγηθεί γιατί είναι τόσο εύκολο για τις συγκεκριμένες 

προσωπικότητες να θυματοποιήσουν ευάλωτα άτομα και να χρησιμοποιήσουν τη βία σαν 

εργαλείο για να ασκήσουν εξουσία και έλεγχο πάνω στους άλλους. Η βία μάλιστα που 

εκδηλώνουν, είναι άσκοπη και βάναυση, σε σύγκριση με τη βία που εκδηλώνουν άλλοι 

εγκληματίες (Woodworth & Porter, 2002).

Από πού, όμως, προέρχονται οι ψυχοπαθητικές προσωπικότητες; Υπάρχει κάποιος «κακός 

σπόρος» (Bad Seed) που ευθύνεται για την εκδήλωση της βίαιης και εγκληματικής συμπεριφοράς 

των ψυχοπαθητικών προσωπικοτήτων;

4.2. Το ερώτημα για τον «κακό σπόρο». Τα παιδιά ως ψυχοπαθητικές προσωπικότητες.

Ο όρος «κακός σπόρος» έγινε δημοφιλής από μία ταινία του 1956, η οποία αποτέλεσε μεταφορά 

του ομώνυμου βιβλίου τού William Mach (1954). Πρόκειται για μία νουβέλα η οποία περιγράφει 

τη ζωή ενός μικρού κοριτσιού, της Ρόντα, που ήταν προφανώς ψυχοπαθητική προσωπικότητα, και 

το οποίο αδιάφορα και ανεξάρτητα από τις φυσιολογικές οικογενειακές συνθήκες που βίωνε στην 

οικογένειά της — στις οποίες υπήρχε αγάπη, στοργή και ηρεμία, οδηγήθηκε σε μία κλιμακούμενη 

βία, για να καταλήξει τελικά στη δολοφονία μιας συμμαθήτριάς της. Να πώς περιγράφει μία 

σκηνή ο συγγραφέας:

«Ξέρω πλέον, ότι δεν υπάρχει κανένα νόημα στο να λες ψέματα», είπε η κα Πένμαρκ στην 

κόρη της Ρόντα. «Τον χτύπησες με το παπούτσι. Έτσι έγιναν τα σημάδια στο μέτωπό του και στα 

χέρια του». Η Ρόντα απομακρύνθηκε σιγά σιγά, με μία έκφραση ματαίωσης στα μάτια της. 

Έπειτα, έπεσε στον καναπέ, κάλυψε το πρόσωπό της με το μαξιλάρι και έκλαψε με αναφιλητά, 

ενώ κοίταζε τη μητέρα της μέσα από τα δάχτυλα του χεριού της. Αλλά η παράσταση που έδινε δεν 

ήταν πειστική. Η Κριστίν κοίταξε την κόρη της με ένα καινούργιο, ψύχραιμο ενδιαφέρον και 

σκέφτηκε: «Μέχρι στιγμής είναι ερασιτέχνης. Αλλά βελτιώνεται μέρα με τη μέρα. Τελειοποιεί το 

παίξιμό της. Σε μερικά χρόνια, το παίξιμό της θα είναι άριστο. Τότε, θα είναι πολύ πιο πειστική».

Για πολλούς η έννοια της ψυχοπαθητικής προσωπικότητας, καθώς και η εκδήλωση των 

χαρακτηριστικών που τη συνοδεύουν σε μικρά παιδιά φαίνεται ασύλληπτη. Γνωρίζουμε πλέον, 

ωστόσο, ότι τα στοιχεία αυτής της διαταραχής της προσωπικότητας εμφανίζονται από πρώιμη 

ηλικία. Κάποια παιδιά, δυσκολεύονται να κοινωνικοποιηθούν και είναι εντελώς διαφορετικά από 

τα κανονικά παιδιά — είναι πιο δύσκολα παιδιά, πιο επιθετικά, πιο ισχυρογνώμονα και μπορούν
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να εξαπατούν πιο εύκολα τους άλλους (Hare, 1999). Μία μελέτη σε παιδιά ηλικίας 6-13 ετών, 

έδειξε ότι τα συγκεκριμένα παιδιά παρουσίαζαν μία ποικιλία συναισθηματικών, μαθησιακών και 

συμπεριφορικών προβλημάτων, ενώ παρουσίαζαν τα χαρακτηριστικά γνωρίσματα των 

ψυχοπαθητικών προσωπικοτήτων. Για τους συγκεκριμένους ερευνητές, η παιδική ψυχοπαθητική 

προσωπικότητα είναι μία μη αμφισβητήσιμη πραγματικότητα (Frick, O’Brien, Wooton & 

McBurnett, 1994).

Η περίπτωση της Ρόντα, της πρωταγωνίστριας του βιβλίου τού Mach, αναφέρεται ακριβώς 

στο γεγονός ότι ένα παιδί με τα χαρακτηριστικά γνωρίσματα της ψυχοπαθητικής 

προσωπικότητας, μπορεί να μεγαλώσει σε ένα κανονικό, σταθερό και υγιές περιβάλλον. Δηλαδή, 

υπονοεί ότι κάποια παιδιά απλώς γεννιούνται κακά. Γι’ αυτό, σε κάποια στιγμή της πλοκής, η 

μητέρα της Ρόντα ρωτάει έναν συγγραφέα, με τον οποίο συζητάει για το θέμα: «Τα παιδιά που 

εγκληματούν είναι πάντοτε δημιούργημα του περιβάλλοντος;» Και εκείνος της απαντάει:

«Μερικοί φίλοι μου γιατροί, με διαβεβαιώνουν ότι τα τελευταία χρόνια έχουμε δώσει πολύ 

μεγάλη σημασία στο περιβάλλον και πολύ λίγη στα γονίδια. Μου είπαν επίσης, ότι υπάρχει ένας 

τύπος εγκληματία που δεν έχει τύψεις ή ενοχές... Δεν μπορούν να το αποδείξουν, αλλά πιστεύουν 

ότι υπάρχουν άνθρωποι τέτοιου είδους. Υπάρχουν παιδιά που γεννιούνται τις καλύτερες 

οικογένειες, που τους προσφέρονται όλα τα πλεονεκτήματα και οι καλύτερες δυνατότητες 

εκπαίδευσης και τα οποία, όμως, δεν έχουν κανέναν ενδοιασμό. Είναι σαν να γεννήθηκαν τυφλά. 

Δεν μπορείς να μάθεις σ’ έναν τυφλό να βλέπει».

Μπορεί η συγκεκριμένη θεωρία να βοηθάει στην εξέλιξη της πλοκής του βιβλίου και, φυσικά, 

να απενοχοποιεί τους γονείς για τα όποια σφάλματα στη συμπεριφορά και τη στάση τους απέναντι 

στα παιδιά, αλλά δεν ισχύει σύμφωνα με τα δεδομένα της σύγχρονης έρευνας. Ο κακός σπόρος 

μπορεί να υπάρχει, άλλωστε η κληρονομικότητα των ψυχοπαθητικών χαρακτηριστικών αγγίζει το 

50% (Glenn et al., 2011), αλλά σε καμία περίπτωση δεν είναι ο μόνος παράγοντας που οδηγεί 

στην εκδήλωση των χαρακτηριστικών της ψυχοπαθητικής προσωπικότητας.

Σημειώνουμε στο σημείο αυτό ότι ο ψυχίατρος Michael Stone (2009), δέχεται τη χρήση του 

όρου «κακός σπόρος», τον οποίο, ωστόσο, θεωρεί απαίσιο. Αναφέρει μάλιστα την περίπτωση 

ενός ασθενή του, τον οποίο ονομάζει Edward. O Edward ήταν το μοναχοπαίδι μίας χωρισμένης 

μητέρας, η οποία είχε χωρίσει τον πατέρα του, όταν ο Edward ήταν μόλις δύο ετών, γιατί την 

κακοποιούσε σωματικά και ψυχικά [Αργότερα έμαθε ότι ο πρώην σύζυγός της ήταν κατάδικος, με 

πολλά περιστατικά βίαιης συμπεριφοράς και φόνου]. Η μητέρα του Edward ξαναπαντρεύτηκε και 

είχε μία σταθερή και αρμονική σχέση, ενώ στη συνέχεια απέκτησε μία κόρη. Στην ηλικία των 

δώδεκα ετών ο Edward παρουσίασε όλα εκείνα τα χαρακτηριστικά του σαδιστικού
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ψυχοπαθητικού. Η προσωπικότητά του, με άλλα λόγια, τον τοποθετεί στην ομάδα υψηλού ρίσκου 

για την εκδήλωση βίαιης συμπεριφοράς σαδιστικού τύπου. Ο Edward, για τον Stone, αποτελεί — 

αν και όχι χαρακτηριστικό— παράδειγμα «κακού σπόρου», ενός ανθρώπου που οι προϋποθέσεις 

για την εκδήλωση βίας, σαδισμού και ό,τι άλλο καλούμε κακό, ενεργοποιήθηκαν σχεδόν 

αποκλειστικά από την κληρονομικότητα.

Ο Stone, όμως, προχωράει ένα βήμα ακόμη. Θέλοντας να επισημάνει τη σπουδαιότητα του 

γονιδιακού παράγοντα στη διαμόρφωση της προσωπικότητας, θα υποστηρίξει ότι όπως υπάρχει 

«κακός σπόρος», με τον ίδιο τρόπο υπάρχει και «καλός σπόρος» (Good Seed). Με την έννοια του 

κακού σπόρου, θέλει να τονίσει ότι ανεξάρτητα από τις επιδράσεις του περιβάλλοντος, όπως είναι 

η κακοποίηση από τους γονείς, υπάρχουν άνθρωποι που κατορθώνουν να ξεπεράσουν όλα αυτά 

τα προβλήματα, σχεδόν σαν θαύμα, και να προχωρήσουν στη ζωή τους χωρίς να εκδηλώσουν 

βίαιη και εγκληματική συμπεριφορά. Ενδεικτικά, αναφέρει την περίπτωση του Dave Pelzer 

(1995), ο οποίος πέρασε δέκα χρόνια κακοποίησης από την αλκοολική, σαδίστρια μητέρα του — 

καψίματα, ξυλοδαρμοί, ταπεινώσεις, μαχαιρώματα— και ο οποίος κατάφερε να βγει αλώβητος 

όταν οι καθηγητές του με τη βοήθεια της Κοινωνικής Πρόνοιας τον πήραν από την κηδεμονία της 

μητέρας του. Ο Stone, θεωρεί τη συγκεκριμένη περίπτωση χαρακτηριστικό παράδειγμα «καλού 

σπόρου», γονιδίων δηλαδή, τα οποία λειτούργησαν προστατευτικά, με αποτέλεσμα Pelzer να μην 

εκδηλώσει βίαιη και εγκληματική συμπεριφορά, να γίνει ενεργό μέλος της κοινωνίας και να 

βοηθάει, πλέον, παιδιά που κακοποιούνται ιδρύοντας ένα σωματείο22.

Με την άποψή του αυτή, ο Stone θέλει να επισημάνει ότι η παραδοσιακή, απλοϊκή και, συχνά, 

παραπλανητική και διαζευκτική άποψη «γονίδια ή περιβάλλον» πρέπει να αντικατασταθεί με τη 

συνδετική άποψη «γονίδια και περιβάλλον».

Αυτό που θέλουμε, ωστόσο, να επισημάνουμε είναι ότι η συνισταμένη των χαρακτηριστικών 

της ψυχοπαθητικής προσωπικότητας καθορίζεται όχι μονοδιάστατα, αλλά από μία σειρά 

συνιστωσών. Η αλληλεπίδραση παιδικής κακοποίησης μαζί με νευρολογικές διαταραχές καθώς 

και ψυχιατρικές ασθένειες μπορούν να εξηγήσουν την εγκληματική συμπεριφορά (Pincus, 2001).

22 Ο Steven Pinker (2003) στο βιβλίο του, The Blank Slate: The Modern Denial o f  Human Nature, θέλοντας 

ακριβώς να δείξει την επίδραση των γονιδίων στη συμπεριφορά των ανθρώπων, αναφέρει χαρακτηριστικά ότι οι 

ερευνητές θεωρούν ότι η συμπεριφορά των παιδιών καθορίζεται από τη συμπεριφορά των γονιών. Αν οι γονείς 

μιλούν στα παιδιά τους, τότε τα παιδιά αποκτούν καλές γλωσσικές δεξιότητες, αν εκδηλώνουν την αγάπη τους 

στα παιδιά, τότε τα παιδιά αποκτούν αυτοπεποίθηση κοκ. Συνεχίζει, όμως, υποστηρίζοντας ότι ενδέχεται να  

υπάρχει και άλλη σύνδεση. Ενδέχεται γονείς και παιδιά να μοιράζονται τα ίδια γονίδια. Με άλλα λόγια, η 

κληρονομικότητα παίζει, επίσης, ενεργό ρόλο στη διαμόρφωση των παιδιών. Προφανώς, το ίδιο ενδέχεται να  

ισχύει και στην περίπτωση των κατά συρροή δολοφόνων και των ψυχοπαθητικών προσωπικοτήτων.
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Στη συνέχεια της εργασίας μας θα επιχειρήσουμε να παρουσιάσουμε μερικούς από εκείνους 

τους παράγοντες που θεωρούνται γενεσιουργές αιτίες για την εκδήλωση βίαιης και εγκληματικής 

συμπεριφοράς, όσο αυτό είναι δυνατό στα πλαίσια μιας μεταπτυχιακής εργασίας.

4.3. Συνεργατικοί παράγοντες στη διαμόρφωση της εγκληματικής συμπεριφοράς των 

ψυχοπαθητικών κατά συρροή δολοφόνων.

Όπως προαναφέραμε, η εκδήλωση της βίαιης και εγκληματικής συμπεριφοράς δεν είναι αποτέλεσμα 

μίας και μόνο μίας συνισταμένης. Η εκδήλωση της συγκεκριμένης συμπεριφοράς είναι μία 

πολύπλοκη, πολυεπίπεδη και πολυδιάστατη διαδικασία. Στη συνέχεια θα παρουσιάσουμε τους 

βασικότερους παράγοντες που διαμορφώνουν αυτή τη συμπεριφορά, στην προσπάθειά μας να 

δώσουμε απάντηση στο ερώτημα που αρχικά θέσαμε στην εργασία μας. Είναι, δηλαδή, η εγκληματική 

συμπεριφορά των ψυχοπαθητικών κατά συρροή δολοφόνων αποτέλεσμα ελεύθερης πράξης ή η 

συμπεριφορά τους καθορίζεται από παράγοντες που οι ίδιοι δεν μπορούν να ελέγξουν και να 

προσδιορίσουν; Ακόμη περισσότερο, αν η εγκληματική συμπεριφορά δεν είναι προϊόν ελεύθερης 

βούλησης, δηλαδή, ελεύθερης επιλογής, τότε μπορούμε να ισχυριστούμε ότι οι ψυχοπαθητικοί κατά 

συρροή δολοφόνοι δεν είναι ηθικά υπεύθυνοι για τη διάπραξη των αποτρόπαιων πράξεών τους; 

Αναφερόμαστε, προφανώς, στην ηθική ευθύνη των συγκεκριμένων προσωπικοτήτων και όχι στο αν 

θα πρέπει να περιοριστούν σε φυλακές ή ιδρύματα. Αναμφισβήτητα αποτελούν κίνδυνο για την 

κοινωνία και πρέπει να περιοριστούν, ώστε να αποφευχθεί το κακό που ενδέχεται να προκαλέσουν.

Ας δούμε, λοιπόν, κάποιους από τους παράγοντες εκείνους που επηρεάζουν τη συμπεριφορά 

των ψυχοπαθητικών προσωπικοτήτων:

• Ορμόνες. Δύο βασικές ορμόνες έχουν σχετιστεί με την ψυχοπαθητική προσωπικότητα και την 

εκδήλωση βίαιης και εγκληματικής συμπεριφοράς: η κορτιζόλη (Cortisol) και η τεστοστερόνη 

(Testosterone). Επειδή οι ψυχοπαθητικές προσωπικότητες παρουσιάζουν μειωμένο στρες 

(Patrick, 1994), δεν δείχνουν φόβο (Benning, Patrick & Iacono, 2005), ενώ έχουν μειωμένη 

δραστηριότητα της αμυγδαλής (Birbaumer et al. 2005), θεωρήθηκε ότι επειδή η κορτιζόλη, η 

οποία απελευθερώνεται από τον υποθαλαμο-υποφυσιο-επινεφριδιακό άξονα (HPA), έχει ως 

ρόλο της να κινητοποιήσει εκείνα τα μέσα στο σώμα, ώστε να του παρέχουν ενέργεια σε 

στρεσσογόνες καταστάσεις (Kudielka and Kirschbaum, 2005), συνδέεται με τις 

ψυχοπαθητικές προσωπικότητες. Αν και υπάρχουν έρευνες για τη σχέση της κορτιζόλης με 

τη μειωμένη αντίδραση στον φόβο (Kagan, Reznick & Snidman, 1988) και την ανάληψη 

ρίσκου (van Honk et al. 2003), οι έρευνες είναι ελάχιστες, ενώ τα δείγματα των ερευνών είναι
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μικρά. Αν και υπάρχουν κάποια αρχικά δεδομένα που συνδέουν την κορτιζόλη με την 

ψυχοπαθητική προσωπικότητα θα πρέπει να διεξαχθούν περισσότερες έρευνες για 

διευκρινιστεί η σχέση αυτή (Glenn & Raine, 2014).

Η τεστοστερόνη, επίσης, είναι μία ορμόνη που εκκρίνεται από τους όρχεις στους 

άντρες και τις ωοθήκες στις γυναίκες. Το γεγονός ότι η επιθετική συμπεριφορά απαντάται πιο 

συχνά στους άντρες απ’ ό,τι στις γυναίκες —μία γυναίκα αντιστοιχεί σε εννέα άντρες κατά 

συρροή δολοφόνους (Niehoff, 1988)— οδήγησε στη διερεύνηση της σχέσης τεστοστερόνης 

και επιθετικότητας. Πολλές μελέτες έδειξαν ότι τα άτομα που έχουν υψηλά ποσοστά 

τεστοστερόνης παρουσιάζουν τα χαρακτηριστικά εκείνα που παρατηρούνται στις 

ψυχοπαθητικές προσωπικότητες. Είναι, δηλαδή, παρορμητικά (Bjork et al. 2001), αναζητούν 

την ηδονή (Daitzman and Zuckerman, 1980), αλλάζουν πολύ συχνά ερωτικούς συντρόφους 

και είναι πιθανόν να εμπλακούν σε βίαια εγκλήματα πιο συχνά απ’ ό,τι τα άτομα με χαμηλά 

ποσοστά τεστοστερόνης (Dabbs, Jurkovic & Frady, 1991). Τα αποτελέσματα κι εδώ, ωστόσο, 

δεν είναι επαρκή και σαφή. Υπάρχουν έρευνες που δεν έχουν βρει κάποια σύνδεση μεταξύ 

τεστοστερόνης και ψυχοπαθητικών προσωπικοτήτων. Δεν έχει διαπιστωθεί κάποια άμεση 

σύνδεση τεστοστερόνης και ψυχοπαθητικών χαρακτηριστικών. Σε ό,τι αφορά στη βίαιη 

συμπεριφορά, ειδικότερα, Τα πορίσματα των ερευνών έδειξαν ότι τα υψηλά ποσοστά 

τεστοστερόνης δεν αποτελούν ικανή και αναγκαία συνθήκη για την εκδήλωση της βίαιης 

συμπεριφοράς. Θα πρέπει να συνοδεύονται και από χαμηλά επίπεδα σεροτονίνης. Δύο ακόμη 

ορμόνες, η Α-Αμυλάση και η δεϋδροεπιανδροστερόνη (DHEA) θεωρούνται υπαίτιες για την 

εκδήλωση των ψυχοπαθητικών χαρακτηριστικών. Και εδώ, όμως, τα πορίσματα είναι ασαφή. 

Πρέπει να γίνουν περισσότερες μελέτες μελλοντικά, ώστε να καταλήξουμε σε σαφή 

συμπεράσματα.

• Νευροδιαβιβαστές. Νευροδιαβιβαστές ονομάζονται εκείνες οι βιοχημικές ενώσεις, οι οποίες 

χρησιμεύουν στη μεταβίβαση πληροφοριών από έναν νευρώνα στον επόμενο. Όλοι οι 

νευροδιαβιβαστές παίζουν κάποιον ρόλο στον έλεγχο της συμπεριφοράς, 

συμπεριλαμβανομένων και των νευροπεπτιδίων, τα οποία είναι μικρές πρωτεΐνες οι οποίες 

παράγονται από τους νευρώνες και απελευθερώνονται παράλληλα με τους κλασικούς 

νευροδιαβιβαστές. Οι νευροδιαβιβαστές έχουν μελετηθεί εδώ και πολλά χρόνια και έχουν 

«στοχοποιηθεί» ως οι κύριοι υπεύθυνοι για την επιθετική συμπεριφορά στα ζώα και στους 

ανθρώπους. Τρείς είναι οι κύριοι νευροδιαβιβαστές που επηρεάζουν τη συμπεριφορά και 

ειδικότερα, σε ό,τι μας αφορά, τη βίαιη επιθετική συμπεριφορά: Η νορεπινεφρίνη, η 

σεροτονίνη και η ντοπαμίνη. Σε ό,τι αφορά στους ανθρώπους, οι περισσότερες μελέτες 

αφορούν στη σεροτονίνη. Η μειωμένη ποσότητα σεροτονίνης είναι μία βασική αιτία της
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επιθετικότητας και όχι παρενέργειά της (Clark & Grundstein, 2004). Έχει βρεθεί ότι χαμηλά 

ποσοστά σεροτονίνης προκαλούν την επιθετική συμπεριφορά (Reif et al. 2007). Βασικές 

κατηγορίες ατόμων που παρουσιάζουν επιθετική συμπεριφορά και ξεσπάσματα βίας λόγω 

υψηλής σεροτονίνης είναι παιδιά που εκδηλώνουν τέτοιου είδους συμπεριφορά στο σπίτι και 

στο σχολείο, νέοι στον στρατό που απολύονται ύστερα από επαναλαμβανόμενα βίαια 

επεισόδια, εγκληματίες υπεύθυνοι για επαναλαμβανόμενα εγκλήματα βίας και πολλοί άλλοι. 

Επίσης, έρευνες με χορήγηση φαρμάκων που οδηγούν σε αύξηση της σεροτονίνης σε 

φυλακισμένους εγκληματίες (Sheard, 1975), σε σχιζοφρενείς που παρουσίαζαν υψηλή 

επιθετικότητα και μειωμένο έλεγχο των ορμών τους (Morand, Young & Ervin, 1983), και σε 

μαθητές με Δ.Ε.Π/Υ (Διαταραχή Ελλειμματικής προσοχής με ή χωρίς Υπερκινητικότητα) 

(Siassi, 1982), έδειξαν ότι όταν τα ποσοστά σεροτονίνης ανεβαίνουν, μειώνεται η 

επιθετικότητα (Bell, Abrams & Nutt, 2001). Η νορεπινεφρίνη επηρεάζει την επιθετικότητα σε 

τρία διαφορετικά επίπεδα: στο ορμονικό επίπεδο, στο επίπεδο του συμπαθητικού νευρικού 

συστήματος, το οποίο είναι μέρος του αυτόνομου νευρικού συστήματος, και στο επίπεδο του 

κεντρικού νευρικού συστήματος με διαφορετικούς, αλλά αυνεργατικούς τρόπους. Κι εδώ, 

πειράματα έδειξαν ότι η εκδήλωση της επιθετικής συμπεριφοράς είναι ανάλογη της 

ποσότητας της νορεπινεφρίνης (Brizer, 1988). Και η ντοπαμίνη, όπως και η νορεπινεφρίνη, 

συνδέεται με την επιθετική και βίαιη συμπεριφορά, όταν εμφανίζεται σε υψηλά ποσοστά 

(Clark & Grunstein, 1993). Αξίζει να σημειώσουμε εδώ ότι ένα γονίδιο, η Μονοαμινοξειδάση 

(monoamine oxidase-A/MAOA), το οποίο αποδομεί τις μονοαμίνες όπως π.χ. τη σεροτονίνη 

και την ντοπαμίνη (και άλλους νευροδιαβιβαστές όπως η νοραδρεναλίνη, και η αδρεναλίνη), 

θεωρείται αιτία εκδήλωσης επιθετικής συμπεριφοράς (Buckholtz & Meyer-Lindenberg, 

2008), γι’ αυτό και έχει χαρακτηριστεί «γονίδιο πολεμιστής» (Cohen, 2011). Ακόμη, με τη 

χρήση λειτουργικής μαγνητικής τομογραφίας (fMRI), βρέθηκε ότι τα άτομα με τη μορφή 

χαμηλής δραστικότητας του γονιδίου της ΜΑΟΑ εμφανίζουν υπερδραστηριότητα της 

αμυγδαλής και μειωμένη δραστηριότητα των προμετωπιαίων περιοχών (όπως είναι το 

πρόσθιο τμήμα της έλικας του προσαγωγίου), όταν βρίσκονται σε συναισθηματική φόρτιση, 

σε σχέση με τα άτομα που έχουν τη μορφή υψηλής δραστικότητας του γονιδίου (Meyer- 

Lindenberg et al. 2006). Τέλος, Υπάρχουν ενδείξεις ότι ο μεταβολισμός της σεροτονίνης 

στον προμετωπιαίο φλοιό και συγκεκριμένα στην έλικα του προσαγωγίου, έχει στενή σχέση 

με την εμφάνιση επιθετικής συμπεριφοράς. Συγκεκριμένα, με τη χρήση τομογραφίας 

εκπομπής ποζιτρονίων (PET), διαπιστώθηκε ότι τα επιθετικά άτομα έχουν μειωμένη 

διαθεσιμότητα του μεταφορέα σεροτονίνης στο πρόσθιο τμήμα της έλικας του προσαγωγίου 

(Frankle et al. 2005).
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• Εγκεφαλικές βλάβες. Ένας άλλος σημαντικός παράγοντας που αποτελεί προϋπόθεση βίαιης 

και εγκληματικής συμπεριφοράς είναι οι σοβαρές εγκεφαλικές βλάβες. Αποτελεί κοινό τόπο 

για τους κατά συρροή δολοφόνους —αλλά και για όσους παρουσιάζουν επιθετική και βίαιη 

συμπεριφορά— το ότι υπέστησαν σοβαρό εγκεφαλικό τραύμα στην παιδική τους ηλικία, που 

σε όλες τις περιπτώσεις είχε σαν συνέπεια το θύμα να πέσει σε κώμα. Ανάλογα με την 

περιοχή του εγκεφάλου που καταστρέφεται κάθε φορά, πραγματοποιούνται και αντίστοιχες 

αλλαγές στη συμπεριφορά (Miller, 1990). Σήμερα γνωρίζουμε ότι αν η μεσοκοιλιακή μοίρα 

περιλαμβάνεται στη βλάβη, η αμφοτερόπλευρη βλάβη σε προσθιομετωπιαίες φλοιώδεις 

περιοχές σχετίζεται με έκπτωση λογικής και λήψης αποφάσεων, συγκίνησης και 

συναισθήματος (Damasio, 2000), ενώ βλάβες στον ραχιαίο έξω προμετωπιαίο φλοιό 

εμποδίζουν την ικανότητα του ανθρώπου να οργανώνεται και να σχεδιάζει (Smith & Jonides, 

1999). Επίσης, πιθανές βλάβες στην αμυγδαλή οδηγούν σε επιθετική συμπεριφορά (Stone, 

2009). Τέλος, στον ιππόκαμπο των ψυχοπαθητικών εγκληματιών, παρατηρείται μειωμένη 

λειτουργία (Kiehl et al. 2001).

• Κακοποίηση. Κανένας κατά συρροή δολοφόνος δεν μεγάλωσε σε οικογένεια που, έστω, 

πλησίαζε την έννοια της κανονικής οικογένειας (Mitchell & Aamodt, 2005). Μία οικογένεια 

στην οποία η μητέρα και ο πατέρας ζουν αρμονικά, με αγάπη και κατανόηση, ενώ έχουν 

αφοσιωθεί στην ανατροφή των παιδιών τους. Η απόκλιση που παρουσιάζουν οι οικογένειες 

των δολοφόνων από μία κανονική οικογένεια είναι ριζική. Αναφέρουμε 3 βασικούς, 

οικογενειακούς παράγοντες: 1) Γονική σκληρότητα (σωματική και λεκτική κακοποίηση). Σε 

επίσημη μελέτη του FBI αναφέρεται ότι το 42% των κατά συρροή δολοφόνων υπέστη 

σωματική κακοποίηση, το 74% υπέστη ψυχολογική κακοποίηση, το 35% υπήρξε μάρτυρας 

σεξουαλικής και ενδοοικογενειακής βίας, ενώ το 43% δήλωσε ότι υπήρξε το ίδιο θύμα 

σεξουαλικής κακοποίησης. Επιπλέον, το 73% δήλωσε ότι βίωσε «ψυχοφθόρα σεξουαλικά 

συμβάντα» (Vronsky, 2004). 2) Γονική εγκατάλειψη. Η εγκατάλειψη από τη μητέρα είναι 

περισσότερο καταστροφική απ’ ό,τι η εγκατάλειψη από τον πατέρα, για τα πρώτα χρόνια της 

ζωής του παιδιού, αν και η απουσία του πατρικού προτύπου έχει βαθύτατες επιδράσεις στη 

ζωή των αγοριών στα προεφηβικά και εφηβικά χρόνια (Lykken, 1995). Η απουσία της 

μητρικής αγάπης, είναι ικανή να στερήσει από το παιδί κάθε ανθρώπινο χαρακτηριστικό. 

Είναι γνωστό ότι το μίσος και η ζήλεια, είναι τα κύρια χαρακτηριστικά των παιδιών που 

στερούνται τη μητρική αγάπη. Οι πράξεις βίας δε, συνοδεύονται από σαδιστική και
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εξουσιαστική συμπεριφορά (Abrahamsen, 1975)23. 3) Γονική ταπείνωση. Δύο στους τρεις 

κατά συρροή δολοφόνους έχουν ταπεινωθεί από τον έναν ή και τους δύο γονείς. Ιδιαίτερη 

σημασία πρέπει να δοθεί στις προσβολές που έχουν να κάνουν με τη σεξουαλικότητα, την 

ανικανότητα στις σχολικές επιδόσεις, τον ανδρισμό και τις αναφορές σε ιδιαίτερα σωματικά 

χαρακτηριστικά, όπως, π.χ., το υπερβολικό βάρος (Stone, 2009).

• Κοινωνικοοικονομικοί παράγοντες.

Οι ερευνητές διαφωνούν για το αν οι κοινωνικοί και οικονομικοί παράγοντες συνδέονται με 

τα ψυχοπαθητικά χαρακτηριστικά. Ενώ υπάρχουν μελέτες που υποστηρίζουν ότι υπάρχει 

άμεση σύνδεση, από την άλλη αρκετές μελέτες δεν βρήκαν κάποια σημαντική σύνδεση 

(Glenn & Raine, 2014). Ωστόσο, σε ό,τι αφορά στο θέμα της εγκληματικής και βίαιης 

συμπεριφοράς, οι μελέτες συμφωνούν και δείχνουν ότι υπάρχει άμεση σύνδεση τον 

κοινωνικών και οικονομικών παραγόντων με την εκδήλωση βίαιης και εγκληματικής 

συμπεριφοράς (Palermo, 2007).

4.4. Ψυχοπαθητικές προσωπικότητες και ελεύθερη βούληση.

Σε συνέχεια των όσων προαναφέρθηκαν, εύλογα ανακύπτει το ερώτημα που θέσαμε στη αρχή της 

εργασίας μας, δηλαδή αν οι ψυχοπαθητικές προσωπικότητες που εκδηλώνουν βίαιη και εγκληματική 

συμπεριφορά —όπως είναι οι κατά συρροή δολοφόνοι— επιλέγουν και πράττουν ελεύθερα την πράξη 

τους. Όλες εκείνες οι προϋποθέσεις που παρουσιάστηκαν στην προηγούμενη ενότητα και οι οποίες 

αποτελούν παράγοντες κινδύνου για μελλοντική εκδήλωση βίαιης συμπεριφοράς —προϋποθέσεις που 

πολλές φορές δημιουργούνται στην παιδική ηλικία (Farrington, 2005)— θέτουν, τουλάχιστον, εν 

αμφιβόλω την έννοια της ελεύθερης και εκούσιας δράσης των ψυχοπαθητικών προσωπικοτήτων. 

Όπως είδαμε, οι ψυχοπαθητικοί παρουσιάζουν σημαντικά προβλήματα τόσο στη δομή όσο και στη 

λειτουργία εκείνων των περιοχών του εγκεφάλου, οι οποίες παίζουν κυρίαρχο ρόλο σε ό,τι αφορά στο 

συναίσθημα, τη λήψη αποφάσεων και την ηθική κρίση (Greene et al. 2001). Είναι λογικό ότι οι 

περισσότεροι από εμάς αισθανόμαστε άβολα στο ενδεχόμενο να κάνουμε κακό στο παιδί μας — ή σε 

οποιοδήποτε παιδί. Στους ψυχοπαθητικούς, όμως, η αμυγδαλή παρουσιάζει μειωμένη

23 Αναφέρουμε ενδεικτικά τι είπε για τη μητέρα του ο κατά συρροή δολοφόνος Joe Fischer: «Αν μπορούσα να 

σκάψω τον τάφο της μητέρας μου, θα έβγαζα τα κόκαλά της και θα τη σκότωνα ξανά και ξανά» (Schechter, 

2003).
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δραστηριότητα, ενώ είναι εκείνη η περιοχή του εγκεφάλου που συνδέεται με τέτοιου είδους ηθικά 

διλήμματα (Glenn, Raine & Shug, 2009). Έτσι, αν και οι ψυχοπαθητικές προσωπικότητες μπορούν να 

διακρίνουν το καλό από το κακό —ο σχεδιασμός που προηγείται (staging) ή ακολουθεί (stalking) της 

εγκληματικής πράξης είναι αδιάψευστος μάρτυρας, ενώ γνωρίζουν ότι το να σκοτώσουν κάποιον είναι 

μία ειδεχθής πράξη— φαίνεται ότι απουσιάζουν από αυτούς εκείνα τα κομβικά συναισθήματα που για 

όλους τους υπόλοιπους ανθρώπους παρέχουν το κίνητρο για τη διάπραξη της ηθικής και επιτρεπτής 

συμπεριφοράς (Glenn & Raine, 2014).

Κατά την άποψή μας, οφείλουμε να διακρίνουμε δύο διαφορετικές φάσεις στη διάπραξη της 

πράξης. Η πρώτη έχει να κάνει με το αν ο ενεργών γνωρίζει τι είναι αυτό που κάνει, αν βρίσκεται 

δηλαδή σε επαφή με την πραγματικότητα. Ο Hare (1999), υποστηρίζει ότι οι ψυχοπαθητικές 

προσωπικότητες, σε αντίθεση με τους ψυχωτικούς, σκέφτονται λογικά, έχουν επίγνωση του τι κάνουν 

και γιατί το κάνουν. Η συμπεριφορά τους είναι αποτέλεσμα επιλογής, η οποία ασκείται ελεύθερα. Αν 

λοιπόν ένας άνθρωπος που έχει διαγνωσθεί με σχιζοφρένεια και έχει σκοτώσει κάποιον επειδή «έλαβε 

εντολή από τους εξωγήινους», δεν θεωρείται υπεύθυνος για την πράξη του «λόγω παραφροσύνης». 

Στην περίπτωση ενός ψυχοπαθητικού, όμως, αν και υφίστανται όλες οι προϋποθέσεις που 

προαναφέραμε, δεν μιλούμε για παράνοια, αν και πολλές φορές το ειδεχθές του εγκλήματος που 

πραγματοποιήθηκε μας κάνει να λέμε «μόνο ένας τρελός θα έκανε κάτι τέτοιο». Για τον Hare, λοιπόν, 

οι ψυχοπαθητικοί, από τη στιγμή που βρίσκονται σε επαφή με το περιβάλλον, είναι λογικοί και οι 

πράξεις τους είναι αποτέλεσμα λογικής επιλογής σύμφωνα με τα ψυχιατρικά και νομικά δεδομένα.

Η δεύτερη φάση της διάπραξης της πράξης έχει να κάνει με το αν ο δράστης μπορεί να 

ελέγξει την πράξη του. Φαίνεται ότι οι ψυχοπαθητικοί δεν ανταποκρίνονται σ’ αυτό το κριτήριο. 

Έχουν πρόβλημα σε ό,τι αφορά στην ηθική κατανόηση των πράξεών τους και στον έλεγχό τους (Hare 

& Neumann, 2010). Η παρορμητικότητα και ο μειωμένος έλεγχος της συμπεριφοράς τους αποτελούν 

ελλείμματα που αφορούν το έλεγχο που μπορούν να ασκήσουν στις επιθυμίες τους και, κατ’ 

επέκταση, στην ευθύνη για τη διάπραξη των πράξεών τους. Επίσης, η απουσία ενσυναίσθησης, και τα 

ρηχά αισθήματα που βιώνουν, αισθήματα που διευκολύνουν την επιθετικότητα και την βία, 

συνδέονται με την έλλειψη στην ηθική κρίση και, επιπροσθέτως, με τις ικανότητες που έχουν ως 

προσωπικότητες εμπλεκόμενες στην ηθική κατανόηση (Levy, 2010). Από τη στιγμή, επομένως, που οι 

ψυχοπαθητικοί παρουσιάζουν ελλείψεις στα ηθικά τους συναισθήματα και τον πρακτικό λόγο, είναι 

επόμενο οι ελλείψεις αυτές να έχουν επιπτώσεις στην ηθική τους επάρκεια (Maibom, 2010). Ακόμη, 

οι ψυχοπαθητικοί δεν μπορούν να διακρίνουν μεταξύ ηθικών και συμβατικών κανόνων — κάτι το 

οποίο κάνουν ακόμη και τα μικρά παιδιά (Turiel, 1997). Ενώ δηλαδή τα παιδιά μπορούν να 

διακρίνουν μεταξύ μιας εντολής ενός δασκάλου, για παράδειγμα «μη μιλάτε στην τάξη», και του 

κανόνα «είναι κακό να χτυπάμε παιδιά», οι ψυχοπαθητικοί αδυνατούν να κάνουν αυτή τη διάκριση 

(Blair, 1997).
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Από τα παραπάνω προκύπτει ότι επειδή οι ψυχοπαθητικοί αδυνατούν να ελέγξουν τις πράξεις 

τους, δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τη διάπραξή τους. Ή, καλύτερα, δεν μπορούν να 

θεωρηθούν ηθικά υπεύθυνοι. Οφείλουμε να διακρίνουμε την πράξη καθαυτή από το πρόσωπο. Τι 

εννοούμε όταν λέμε πρέπει να διακρίνουμε από την πράξη καθαυτή από το πρόσωπο; Μία 

δολοφονία, για παράδειγμα, που έγινε από έναν σύζυγο που εξαπατήθηκε, θα μπορούσε, κατά κάποιον 

τρόπο, να θεωρηθεί σαν αντίδοτο ή αντίδραση στην αβάσταχτη ταπείνωση και στον συναισθηματικό 

πόνο της προδοσίας. Σε αυτή την περίπτωση μπορεί να πούμε ότι η πράξη ήταν κακή, αλλά όχι το 

πρόσωπο που τη διέπραξε (Katz, 1988). Στην περίπτωση των ψυχοπαθητικών, η διάπραξη της πράξης 

δεν αποτελεί μία διαδικασία ipso facto, αλλά προϋποθέτει μία σειρά από παράγοντες τόσο 

εσωτερικούς όσο και εξωτερικούς, οι οποίοι τη συστήνουν. Η συμπεριφορά τους, δηλαδή, 

πραγματώνεται μέσα από έναν πολύπλοκο συνδυασμό μεταξύ διαφόρων συστημάτων αιτίων και 

γεγονότων που αναπτύσσονται το καθένα στη δική του σειρά, και ανεξάρτητα από τις επιθυμίες του 

προσώπου, αλλά που σαφώς προκρίνουν μία παρέκκλιση από την κανονικότητα του προσώπου. Η 

ελευθερία, λοιπόν, δεν εντοπίζεται στην πράξη της επιλογής, αφού η επιλογή είναι ένα επακολούθημα 

της ελευθερίας, αλλά σε προγενέστερα της επιλογής στάδια. Αν επιθυμούμε να βρούμε τον πυρήνα 

της εκπήγασης της ανθρώπινης ελευθερίας στους ψυχοπαθητικούς — αν υπάρχει τέτοιος πυρήνας, 

τότε οφείλουμε να κάνουμε ένα βήμα πίσω από την πράξη και να δούμε ποιες συνθήκες, με ποιον 

τρόπο και σε ποιον βαθμό επηρεάζουν τις αποφάσεις τους. Όπως αναφέρει χαρακτηριστικά ο Raine 

(2014), «μην κατηγορείτε τον Κάιν. Η ελεύθερη βούληση δεν είναι τόσο ελεύθερη όσο θέλει ο νόμος 

και η κοινωνία να πιστεύει».
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