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"   ΣΑ ΗΟΔΝΕΤΜΑ LDH Χ ΒΗΟΥΖΜΗΚΟΗ ΓΔΗΚΣΔ ΣΖΝ ΠΑΡΟΞΤΝΖ Υ.Α.Π. " 

 

ΔΗΑΓΧΓΖ: Ζ ιεηηνπξγία θαη ν βηνρεκηθόο ξόινο ηεο LDH θαη ησλ ηζνελδύκσλ ηεο, ζα 

κπνξνύζε λα ζρεηίδεηαη κε δηαδηθαζίεο πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηε Υ.Α.Π., όπσο ε ρξόληα  θαη ε 

νμεία θιεγκνλή πνπ ζπλνδεύεη ηηο παξνμύλζεηο ηεο, θαη κεηαβνιέο ζηε δηαδηθαζία ηνπ αεξόβηνπ 

θαη αλαεξόβηνπ κεηαβνιηζκνύ. 

ΚΟΠΟ: Ζ αμηνιόγεζε δηαθνξώλ ζηελ LDH θαη ηα ηζνέλδπκά ηεο κεηαμύ αζζελώλ πνπ 

λνζειεύνληαη κε παξόμπλζε Υ.Α.Π. (αζζελείο) θαη ινίκσμε θαησηέξνπ αλαπλεπζηηθνύ 

(κάξηπξεο). 

ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ: Γηελεξγήζεθε ζπγθξηηηθή ζπγρξνληθή κειέηε λνζειεπόκελσλ αζζελώλ ζε 

πλεπκνλνινγηθό ηκήκα ηξηηνβάζκηνπ λνζνθνκείνπ. Καηαγξάθεθαλ δεκνγξαθηθά ζηνηρεία, 

ζπλνζεξόηεηεο, θαπληζηηθέο ζπλήζεηεο, ελώ νη αζζελείο θαηεγνξηνπνηήζεθαλ βάζεη ησλ 

επηπέδσλ δύζπλνηαο θαη ηνπ ηζηνξηθνύ παξνμύλζεσλ. Διήθζεζαλ αέξηα αξηεξηαθνύ αίκαηνο, 

κεηξήζεθαλ δείθηεο θιεγκνλήο, θαξδηαθά θαη κπηθά έλδπκα, θαη πξαγκαηνπνηήζεθε 

ειεθηξνθόξεζε LDH νξνύ γηα εμέηαζε ησλ ηζνελδύκσλ. πγθξίζεθαλ νη ιόγνη ησλ ηζνελδύκσλ 

πξνο ηελ νιηθή LDH κεηαμύ ησλ νκάδσλ, κεηά από πξνζαξκνγή γηα ζπγρπηηθνύο παξάγνληεο 

θαη δηελεξγήζεθε αλάιπζε ROC θακππιώλ γηα λα πξνζδηνξηζηνύλ νη ιόγνη ηζνελδύκσλ κε ηελ 

πςειόηεξε επαηζζεζία θαη εηδηθόηεηα γηα δηάθξηζε ησλ νκάδσλ. 

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ: Δληάρζεθαλ 42 αζζελείο θαη 32 κάξηπξεο. Οη αζζελείο ήηαλ θπξίσο 

άληξεο, είραλ πεξηζζόηεξα παθέηα/έηε θαπλίζκαηνο, ρακειόηεξν ιόγν pO2/FiO2, ρακειόηεξα 

επίπεδα CRP θαη CPK, πςειόηεξνπο ιόγνπο LDH1 θαη LDH2 θαη ρακειόηεξνπο ιόγνπο LDH3 

θαη LDH4 από ηνπο κάξηπξεο. ην πιήξσο πξνζαξκνζκέλν κνληέιν, νη κέζεο δηαθνξέο θαη ηα 

αληίζηνηρα 95% δηαζηήκαηα αμηνπηζηίαο ζηνπο ιόγνπο ηζνελδύκσλ LDH κεηαμύ ησλ νκάδσλ 

ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο γηα ηηο LDH1 [5,35 (2,21 έσο 8,50)], LDH2 [2,76 (0,11 έσο 5,40)], 

LDH3 [-4,45 (-6,27 έσο -2,63)] θαη LDH4 [-2,54 (-4,18 έσο -0,90)]. Σν άζξνηζκα ησλ ιόγσλ 

LDH3 θαη LDH4 είρε ηελ πςειόηεξε ηθαλόηεηα δηάθξηζεο ησλ αζζελώλ κε παξόμπλζε Υ.Α.Π. 

ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ (AUC 0.853,p<0.001), κε επαηζζεζία 78.1% θαη εηδηθόηεηα 

83.3%  γηα ηηκή ιόγνπ LDH3+LDH4/LDH  <0.2912 (29.12%).  

ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ: Οη ιόγνη ησλ ηζνελδύκσλ LDH3 θαη LDH4 αλαγλσξίζζεθαλ σο δείθηεο 

πςειήο επαηζζεζίαο θαη εηδηθόηεηαο, γηα ην δηαρσξηζκό κεηαμύ παξνμύλζεσλ Υ.Α.Π, θαη 

ινηκώμεσλ θαηώηεξνπ αλαπλεπζηηθνύ ρσξίο απνθξαθηηθή λόζν. 

ΛΔΞΔΗ ΚΛΔΗΓΗΑ: Παξόμπλζε Υ.Α.Π., Λνίκσμε αλαπλεπζηηθνύ, Ηζνέλδπκα LDH, Βηνρεκηθνί 

δείθηεο 
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‘LDH ISOENZYMES AS BIOCHEMICAL MARKERS OF COPD EXACERBATION’ 

INTRODUCTION: The function and the biochemical role of LDH and its isoenzymes, could be 

related with characteristic COPD processes, such as chronic but also acute inflammation 

through exacerbations, and changes to the aerobic and anaerobic metabolism processes. 

OBJECTIVE: To evaluate differences in LDH and its isoenzymes, between patients hospitalized 

for COPD exacerbation (cases) and lower respiratory tract infection (controls). 

METHODOLOGY: A comparative cross-sectional study of inpatients in a pulmonary 

department of a tertiary hospital was conducted. They were interviewed about demographics, 

comorbidities, and smoking habits and cases were further classified based on dyspnea levels and 

exacerbation history. Arterial blood gases were obtained, a set of inflammatory markers, 

cardiac and muscle enzymes were measured, and serum LDH electrophoresis was performed to 

examine the LDH isoenzymes. Analysis of covariance was used to compare the isoenzyme ratios 

of groups after adjustment for covariates and ROC curve analysis  to identify the ratios with the 

higher sensitivity and specificity to distinguish between groups. 

RESULTS: 42 cases and 32 controls were enrolled. Cases were predominantly men, had more 

pack/years of smoking, lower pO2/FiO2 ratio, lower CRP and CPK levels, higher LDH1 and 

LDH2 ratios, and lower LDH3 and LDH4 ratios than controls. In the fully adjusted model, the 

mean differences and corresponding 95% CIs in the LDH isoenzyme ratios between groups were 

statistically significant for LDH1 [5.35 (2.21 to 8.50)], LDH2 [2.76 (0.11 to 5.40)], LDH3 [-4.45 (-

6.27 to -2.63)], and LDH4 [-2.54 (-4.18 to -0.90)]. The sum of LDH3 and LDH4 ratios had the 

highest discriminative ability to classify a subject in the COPD exacerbation group (AUC 0.853, 

p<0.001), with sensitivity of 78.1% and specificity of 83.3% for a cut-off value below <0.2912  

29.12%.  

CONCLUSIONS: LDH3 and LDH4 ratios were identified as high sensitivity and specificity 

markers for discrimination between COPD exacerbations and lower respiratory tract infections. 

 

KEYWORDS: COPD exacerbation, Lower respiratory tract infection, LDH isoenzymes, 

Biochemical markers 
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ΔΗΑΓΧΓΖ 

         Ζ ρξόληα απνθξαθηηθή πλεπκνλνπάζεηα (Υ.Α.Π.) είλαη κία λόζνο ηνπ αλαπλεπζηηθνύ ε νπνία 

θαζνξίδεηαη από κόληκε απόθξαμε ησλ αεξαγσγώλ θαη ζπλνδό ρξόληα ζπκπησκαηνινγία εθ ηνπ 

αλαπλεπζηηθνύ όπσο δύζπλνηα, βήρα, απόρξεκςε, ε νπνία επηδεηλώλεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

παξνμύλζεσλ ηεο λόζνπ πνπ ζπκβαίλνπλ ζπλήζσο ζε έδαθνο ινηκώμεσλ εθ ηνπ αλαπλεπζηηθνύ. 

Παζνθπζηνινγηθέο θαη αλαηνκηθέο αιινηώζεηο παξαηεξνύληαη  ζηνπο αεξαγσγνύο, ζην πλεπκνληθό 

παξέγρπκα θαη ζηελ πλεπκνληθή θπθινθνξία, ιόγσ ρξόληαο θιεγκνλήο θαη δνκηθώλ αιιαγώλ πνπ 

ζπκβαίλνπλ έπεηηα από κία επαλαιακβαλόκελε δηαδηθαζία ηξαπκαηηζκνύ θαη επηδόξζσζεο ηνπ 

πλεπκνληθνύ παξεγρύκαηνο θαη ησλ αλαπλεπζηηθώλ νδώλ[1].  

         Έηζη ε Υ.Α.Π.ραξαθηεξίδεηαη από αύμεζε ησλ καθξνθάγσλ ζηηο αλαπλεπζηηθέο νδνύο, ζην 

πλεπκνληθό παξέγρπκα θαη ζηηο πλεπκνληθέο θιέβεο, κε ζπλνδό αύμεζε ηνπ αξηζκνύ θαη ηεο 

δξαζηεξηόηεηαο ησλ νπδεηεξόθηισλ, ιεκθνθπηηάξσλ θαη ζε νξηζκέλεο πεξηπηώζεηο θαη ησλ 

εσζηλνθίισλ όηαλ ππάξρεη ζπλδπαζκόο Υ.Α.Π. κε άζζκα. Ζ ρξόληα δηαδηθαζία ηεο θιεγκνλήο 

πξνθαιεί αληζνξξνπία ζην ζύζηεκα πξσηεάζεο-αληηπξσηεάζεο ζε βάξνο ηεο δεύηεξεο. πλεπώο 

παξαηεξείηαη κέζα από ηε κείσζε ηεο δξαζηεξηόηεηαο ησλ αληηπσηεαζώλ (νη νπνίεο αδξαλνπνηνύλ 

ηηο πξσηεάζεο), αύμεζε ηεο δξαζηεξηόηεηαο ησλ πξσηεαζώλ νη νπνίεο θαηαζηξέθνπλ ηελ ειαζηίλε 

θαη πξνθαινύλ ζεκαληηθή κείσζε ηεο ειαζηηθόηεηαο ηνπ πλεύκνλα. Απνηέιεζκα απηώλ ησλ 

παζνθπζηνινγηθώλ κεηαβνιώλ είλαη ε κεησκέλε ιεηηνπξγηθόηεηα ησλ πλεπκόλσλ ε νπνία 

ραξαθηεξίδεηαη από ρξόληα απόθξαμε ησλ αεξαγσγώλ. πλνδεύεηαη από δηαηαξαρέο αεξηζκνύ-

αηκάησζεο, δηαηαξαρέο ζηελ αληαιιαγή ησλ αεξίσλ πνπ νδεγνύλ ζε νμεηδσηηθό stress, θαη ζε 

κεηαβνιέο ζηνλ αεξόβην θαη αλαεξόβην κεηαβνιηζκό ηνπ αζελνύο, επεξεάδνληαο θαη ηε ιεηηνπξγία  

νξγάλσλ όπσο ε θαξδηά θαη νη ζθειεηηθνί κύεο, πνπ απνηεινύληαη θαηά θύξην ιόγν από κπηθό ηζηό, 

θαη ζηεξίδνληαη ζηελ αεξόβηα θαη αλεξόβηα ιεηηνπξγία[1,2]. 

        Ρπζκηζηήο ηνπ αλαεξόβηνπ θαη ηνπ αεξόβηνπ κεηαβνιηζκνύ είλαη ε ακθίδξνκε αληίδξαζε ηεο 

κεηαηξνπήο ηνπ γαιαθηηθνύ νμέσο ζε ππξνπβηθό, απνηειώληαο ην ηειεπηαίν ζηάδην ηεο αλαεξόβηαο 

γιπθόιπζεο. Ζ γαιαθηηθή αθπδξνγνλάζε ( LDH ) δξα σο θαηαιύηεο απηήο ηεο αληίδξαζεο κέζσ ησλ 

ηζνελδύκσλ ηεο. Άιια ηζνέλδπκα LDH πξνσζνύλ ηελ κεηαηξνπή ηνπ ππξνπβηθνύ νμέσο ζε γαιαθηηθό 

πξνσζώληαο ηελ αλαεξόβηα γιπθόιπζε, θαη άιια ηζνέλδπκα LDH ηελ κεηαηξνπή ηνπ γαιαθηηθνύ 

νμέσο ζε ππξνπβηθό πξνσζώληαο έηζη ηνλ αεξόβην κεηαβνιηζκό. πλεπώο ε LDH θαη ηα ηζνέλδπκα 

ηεο παίδνπλ ζεκαληηθό ξόιν ζηελ αεξόβηα θαη αλεξόβηα ιεηηνπξγία, ξπζκίδνληαο ηελ επηθξάηεζε ηεο 

κηαο ή ηεο άιιεο κεηαβνιηθήο νδνύ αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηνπ νξγαληζκνύ νη νπνίεο επεξεάδνληαη 

από δηάθνξνπο παξάγνληεο θαη θπξίσο από δηάθνξεο αζζέλεηεο θαη ηελ άζθεζε[3]. 
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         Ζ LDH επηπξόζζεηα απνηειεί δείθηε θπηηαξηθνύ ζαλάηνπ θαη θπηηαξηθήο βιάβεο, κέζσ ηεο  

κέηξεζεο ησλ ζπγθεληξώζεώλ ηεο ζηνλ νξό ηνπ αίκαηνο, θαη νθείιεηαη ζηηο πςειέο πνζόηεηεο ηνπ 

ελδύκνπ ζηα θύηηαξα ησλ δσηηθόηεξσλ νξγάλσλ ηνπ νξγαληζκνύ. Απειεπζέξσζε ηεο LDH ζηνλ νξό 

θαη θαηά ζπλέπεηα αύμεζε ησλ ηηκώλ πξνθαιείηαη έπεηηα από δηαηαξαρή ή θαη θαηαζηξνθή ηεο 

δηαπεξαηόηεηαο ησλ θπηηαξηθώλ κεκβξαλώλ πνπ είλαη απνηέιεζκα θπηηαξηθνύ ζαλάηνπ ή θπηηαξηθήο 

βιάβεο. Μπνξεί λα πξνθιεζεί από δηάθνξεο παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο θαη θιεγνλώδεηο δηαδηθαζίεο 

όπσο ηζραηκία, ηξαπκαηηζκόο, έθζεζε ζε βαθηεξηαθέο ηνμίλεο, θάξκαθα, ρεκηθέο ηνμίλεο, πνιύ πςειή 

ή ρακειή ζεξκόηεηα, αζεηία θαη αθπδάησζε[4]. 

       Μάιηζηα πξόζθαηε κεγάιε  κεηα-αλάιπζε ζε ζπλνιηθό δείγκα 3753 αζζελώλ απνδεηθλύεη ηε 

ζπζρέηηζε ηεο LDH  κε ζνβαξή θιεγκνλή  θαη ιεηηνπξγηθή δηαηαξαρή εθ ησλ πλεπκόλσλ. Ζ ηηκή ηεο 

LDH ζηνλ νξό πξνθύπηεη λα έρεη πςειή ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηελ πηζαλόηεηα εθδήισζεο ζπδξόκνπ 

αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο ησλ ελειίθσλ (acute respiratory distress syndrome – ARDS) ζε αζζελείο 

κε ξίζθν γηα εθδήισζε ηεο λόζνπ[5]. Μία λόζνο πνπ ραξαθηεξίδεηαη από ζνβαξή ππνμαηκηθή 

αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα θαη από νμεία θαη έληνλε θιεγκνλή ηεο θπςειηδνηξηρνεηδηθήο κεκβξάλεο, 

κε απνηέιεζκα ηε δεκηνπξγία ελδνθπςειηδηθνύ νηδήκαηνο[6].   ε άιιε κειέηε κεηαμύ κεηαμύ 58 

πγηώλ αηόκσλ θαη 29 αηόκσλ κε Υ.Α.Π. αλαδεηθλύνληαη απμεκέλεο ηηκέο LDH ζηνλ νξό ζηελ δεύηεξε 

νκάδα ζε ζρέζε κε ηελ πξώηε[2], ελώ ζε κειέηε 45 αζζελώλ κε Υ.Α.Π. πξνέθπςε κέζε ζεηηθή 

ζπζρέηηζε ελόο δείθηε θιεγκνλήο, ηεο c –αληηδξώζαο πξσηεΐλεο κε ην ηζνέλδπκν LDH3[7]. ε κειέηε 

178 αηόκσλ κε Υ.Α.Π., αζζελείο κε θπζηνινγηθέο ηηκέο LDH ζηνλ νξό, είραλ ζεκαληηθά ιηγόηεξε 

δύζπλνηα θαη πςειόηεξν βαζκό ηθαλόηεηαο γηα άζθεζε ζε ζρέζε κε ηνπο αζζελείο κε πςειόηεξεο 

ηηκέο LDH[8], ελώ από ηε κέηξεζε ηεο LDH από βηνςίεο ηνπ ηεηξαθέθαινπ κπ ζε αζζελείο κε 

Υ.Α.Π. θαη πγηείο κε θαπληζηέο, ζε ππννκάδα ηεο Υ.Α.Π. παξαηεξήζεθαλ απμεκέλεο ηηκέο 

ηζνελδύκσλ LDH1, LDH2, LDH3 θαη κεησκέλεο ηηκέο LDH5 ζε ζρέζε κε ηνλ ππόινηπν πιπζεζκό[9].       

        πλεπώο, ε ιεηηνπξγία θαη ν βηνρεκηθόο ξόινο ηεο LDH θαη ησλ ηζνελδύκσλ ηεο, ζα κπνξνύζε 

λα ζρεηίδεηαη κε δηαδηθαζίεο πνπ ραξθηεξίδνπλ ηε Υ.Α.Π., όπσο ε ρξόληα θιεγκνλή αιιά θαη ε νμεία 

θιεγκνλή πνπ ζπλνδεύεη ηηο παξνμύλζεηο ηεο, ε επαλαιακβαλόκελε δηαδηθαζία ηξαπκαηηζκνύ θαη 

επηδηόξζσζεο ηνπ πλεπκνληθνύ παξεγρύκαηνο θαη θαηά ζπλέπεηα ησλ πλεπκνληθώλ θπηηάξσλ, αιιά 

θαη νη κεηαβνιέο ζηε δηαδηθαζία ηνπ αεξόβηνπ θαη ηνπ αλαεξόβηνπ κεηαβνιηζκνύ σο ζπλέπεηα ηνπ 

νμεηδσηηθνύ stress, ησλ δηαηαξαρώλ αεξηζκνύ αηκάησζεο θαη ηεο ρξόληαο απόθξαμεο ησλ αεξαγσγώλ 

πνπ θαζνξίδνπλ ηελ λόζν. 
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ΟΡΗΜΟ ΣΖ Υ.Α.Π. ΚΑΗ ΔΠΗΓΖΜΗΟΛΟΓΗΚΑ ΣΟΗΥΔΗΑ 

         Ζ ρξόληα απνθξαθηηθή πλεπκνλνπάζεηα (Υ.Α.Π.) είλαη γλσζηό όηη απνηειεί κία από ηηο 

ζεκαληηθόηεξεο λόζνπο ηνπ αλαπλεπζηηθνύ ζπζηήκαηνο από θιηληθήο θαη επηδεκηνινγηθήο άπνςεο. 

Υαξαθηεξίδεηαη από κόληκε ζπκπησκαηνινγία εθ ηνπ αλαπλεπζηηθνύ θαη πεξηνξηζκό ησλ 

εθπλεπζηηθώλ ξνώλ, εμαηηίαο αιινηώζεσλ ησλ αλαπλεπζηηθώλ νδώλ θαη ησλ θπςειίδσλ έπεηηα από 

ζεκαληηθή θαη ρξόληα έθζεζε ζε επηβιαβείο νπζίεο θαη αέξηα ( θπξίσο ην θάπληζκα θαη 

δεπηεξεπόλησο ε θαύζε βηνκάδαο ). Αλήθεη ζηηο αζζέλεηεο κε ηα κεγαιύηεξα πνζνζηά λνζεξόηεηαο 

θαη ζλεηόηεηαο ζηνλ παγθόζκην πιεζπζκό, έρνληαο ζηαδηαθά όιν θαη ζνβαξόηεξεο αξλεηηθέο 

επηπηώζεηο ζε θνηλσληθό θαη νηθνλνκηθό επίπεδν. Δθηηκάηαη όηη ν αξηζκόο ησλ αζζελώλ κε Υ.Α.Π. 

παγθνζκίσο  ην 2010 αλεξρόηαλ ζε 384 εθαηνκκύξηα κε επηπνιαζκό 11.7% ζηνλ ζπλνιηθό πιεζπζκό, 

θαη πεξίπνπ 3 εθαηνκκύξηα ζαλάηνπο ιόγσ ηεο λόζνπ εηεζίσο, κε πξόβιεςε λα μεπεξάζεη ηνπο 4.5 

εθαηνκκύξηα ζαλάηνπο θάζε ρξόλν κέρξη ην 2030. Σν 2010 ήηαλ ε ηξίηε αηηία ζαλάηνπ ζηηο Ζ.Π.Α. 

Πξόθεηηαη γηα κία λόζν πνπ δεκηνπξγεί ζνβαξό νηθνλνκηθό  θόζηνο θαιύπηνληαο πεξίπνπ ην 3% ησλ 

δαπαλώλ ηεο δεκόζηαο πγείαο θαη ην 56% ησλ δαπαλώλ γηα ηηο αζζέλεηεο από ην αλαπλεπζηηθό ζηελ 

Δπξσπατθή Έλσζε, κε ζπλνιηθό θόζηνο 38.6 δηζεθαηνκκύξηα επξώ, ελώ ζηηο Ζ.Π.Α. ην άκεζν 

θόζηνο γηα ηε Υ.Α.Π. αλέξρεηαη ζηα 32 δηζεθαηνκκύξηα δνιιάξηα θαη ην έκκεζν ζηα 20.4 

δηζεθαηνκκύξηα δνιιάξηα. Σν θνηλσληθό θόζηνο είλαη θαη απηό πνιύ ζεκαληηθό αθνύ όιν θαη 

πεξηζζόηεξν κε ην πέξαζκα ηνπ ρξόλνπ, ε Υ.Α.Π. απνηειεί αηηία αλαπεξίαο θαη ζλεζηκόηεηαο,  

θαηαιακβάλνληαο ηελ όγδνε ζέζε κεηαμύ όισλ ησλ αζζελεηώλ  ην 2005, θαη θζάλνληαο ηελ πέκπηε 

ζέζε ην 2013 παγθνζκίσο, ελώ ζηηο Ζ.Π.Α. θαηαιακβάλεη ηελ δεύηεξε ζέζε πίζσ από ηελ ηζραηκηθή 

θαξδηνπάζεηα. Ζ λνζεξόηεηα ηεο λόζνπ πεξηιακβάλεη απιέο ηαηξηθέο επηζθέςεηο, επηζθέςεηο ζηα 

ηκήκαηα επεηγόλησλ πεξηζηαηηθώλ (Σ.Δ.Π.) θαη λνζειείεο, ελώ έρεη άκεζε ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηελ 

ειηθία θαη κε ην θάπληζκα έλα ζηνηρείν πνιύ ζεκαληηθό θαη γηα ηα απνηέιεζκαηα ηεο κειέηεο πνπ 

παξνπζηάδνληαη ζηελ ζπγθεθξηκέλε εξγαζία. Ζ λνζεξόηεηα ηεο  Υ.Α.Π.  όκσο κπνξεί λα επεξεαζηεί  

ζε ζπλδπαζκό θαη κε  άιιεο ζπλνζεξόηεηεο -όπσο θαξδναγγεηαθέο, κπνζθειεηηθέο, ζαθραξώδε 

δηαβήηε- νη νπνίεο έρνπλ επίζεο ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ην θάπληζκα θαη ηελ ειηθία. πλνζεξόηεηεο νη 

νπνίεο κπνξνύλ λα επηβαξύλνπλ ζεκαληηθά ην status ησλ αζζελώλ αιιά θαη λα επεξεάζνπλ ηελ 

ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηεο Υ.Α.Π.[1] 

ΓΗΑΓΝΧΖ ΣΖ Υ.Α.Π. 

        Ζ δηάγλσζε ηεο Υ.Α.Π. γίλεηαη κε βάζε ηε ζπηξνκέηξεζε θαη ηε κέηξεζε ησλ εθπλεπζηηθώλ 

ξνώλ ζε ζπλδπαζκό κε ηε θιηληθή ζπκπησκαηνινγία θαη ην ηζηνξηθό ρξόληαο έθζεζεο ζε 

επηβαξπληηθνύο παξάγνληεο κε θύξην ηελ θαπληζηηθή ζπλήζεηα. Γίλεηαη κέηξεζε ηνπ βηαίσο 

εθπλεόκελνπ όγθνπ ζην πξώην δεπηεξόιεπην (forced expiratory volume in 1 sec ή FEV1) θαη ηνπ 

νιηθά βίαηνπ εθπλεόκελνπ όγθνπ (forced vital capacity ή FVC). Έλαο ιόγνο FEV1/FVC<70%, ( κε 
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πηώζε ηεο FEV1 ζε ζρέζε κε ηελ FVC ), κεηά βξνγρνδηαζηνιήο επηβεβαηώλεη ρξόληα απόθξαμε 

αεξαγσγώλ, πνπ ζε ζπλδπαζκό κε ρξόληα ζπκπησκαηνινγία (βήραο κε απόρξεκςε, δύζπλνηα ζηελ 

θόπσζε) θαη ρξόληα έθζεζε ζε επηβαξπληηθνύο παξάγνληεο (θάπληζκα, θαύζε βηνκάδαο) νδεγεί ζηε 

δηάγλσζε Υ.Α.Π.[1] 

ΤΜΠΣΧΜΑΣΟΛΟΓΗΑ ΣΖ Υ.Α.Π. 

      Ζ Υ.Α.Π. ραξαθηεξίδεηαη από πνηθηιία ζπκπησκάησλ κε ηε ρξόληα θαη ζηαδηαθά επηδεηλνύκελε    

δύζπλνηα λα απνηειεί ην θπξηόηεξν από απηά. Οη αζζελείο εθθξάδνπλ ηε ζπκπησκαηνινγία ηεο 

δύζπλνηαο σο αίζζεκα απμεκέλεο αλαπλεπζηηθήο πξνζπάζεηαο, ιαράληαζκα, αίζζεκα βάξνπο ζην 

ζηήζνο, ή αίζζεκα έιιεηςεο αέξα- νμπγόλνπ. Ο ρξόληνο βήραο είλαη ζπρλά ην πξσηνεκθαληδόκελν 

ζύκπησκα ην νπνίν πνιιέο θνξέο κπνξεί λα ππνεθηηκεζεί από ηνλ αζζελή απνδηδόκελν ζηελ 

θαπληζηηθή ζπλήζεηα. Μπνξεί λα είλαη παξαγσγηθόο ή κε, ελώ αξρηθά κπνξεί λα είλαη δηαιεηπόκελνο 

θαη ζηαδηαθά λα κεηαηξαπεί ζε ζπλερή. Οη αζζελείο κε Υ.Α.Π. παξνπζηάδνπλ επίζεο απμεκέλε 

απόρξεκςε ε νπνία κεηαβάιιεηαη κε ηηο επνρηαθέο αιιαγέο ( ζπλήζσο απμεκέλε ηνπο ρεηκεξηλνύο 

κήλεο ), ελώ επίζεο παξνπζηάδνπλ ζθίμηκν ζην ζηήζνο θαη ζπξίηηνπζα αλαπλνή, ζπκπηώκαηα πνπ 

κπνξνύλ λα κεηαβιεζνύλ αθόκα θαη ζην δηάζηεκα κίαο εκέξαο. Σέινο ζηε ζνβαξή θαη πνιύ ζνβαξή 

Υ.Α.Π. ν αζζελήο κπνξεί λα είλαη αλνξεμηθόο κε απώιεηα βάξνπο, κε έληνλε θόπσζε θαη κπτθή 

αδπλακία, ελώ επίζεο κπνξεί λα παξνπζηάζεη αγρώδεηο δηαηαξαρέο, θαηάζιηςε θαη επηπινθέο από ην 

θαξδηαγγεηαθό όπσο πλεπκνληθή θαξδία[1,2]. 

mMRC (Modified Medical Research Council) DYSPNEA SCALE 

      Ζ δύζπλνηα όπσο πξναλαθέξζεθε είλαη ην ζεκειηώδεο ζύκπησκα ηεο Υ.Α.Π. θαη ε θπξηόηεξε 

αηηία αλαπεξίαο θαη αγρσδώλ δηαηαξαρώλ ζε απηνύο ηνπο αζζελείο. Δίλαη κόληκε θαη ζπλερώο 

επηδεηλνύκελε κε ην πέξαζκα ηνπ ρξόλνπ, ελώ επηδεηλώλεηαη θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο άζθεζεο. 

Μάιηζηα ν βαζκόο δύζπλνηαο ζα κπνξνύζε λα κεηξεζεί κε ην mMRC (Modified Medical Research 

Council) dyspnea scale πνπ απνηειεί θαη έλα δείθηε βαξύηεηαο ηεο νιηθήο ζπκπησκαηνινγίαο ζε 

αζζελείο κε Υ.Α.Π. Δίλαη έλαο δείθηεο πνπ πεξηιακβάλεη θαη ην ππνθεηκεληθό ζηνηρείν αθνύ 

βαζίδεηαη θαη ζε εξσηήζεηο ζηηο νπνίεο απαληάεη ην πξνο εμέηαζε άηνκν. Ζ ηηκή ηνπ θπκαίλεηαη από 0 

(έιιεηςε παζνινγηθήο δύζπλνηαο) έσο 4 ( ε πιένλ ζνβαξή παζνινγηθή δύζπλνηα) κε ηα εμήο 

ραξαθηεξηζηηθά γηα ηελ θάζε ηηκή:       

0 - Γύζπλνηα κόλν θαηά ηε δηάξθεηα έληνλεο άζθεζεο   

1 - Γύζπλνηα ζην βηαζηηθό πεξπάηεκα ή αλεβαίλνληαο κε ηα ζθαιηά δύν νξόθνπο ή πεξπαηώληαο ζε 

έδαθνο κε ειαθξά θιίζε. 

2 - Πην αξγό πεξπάηεκα ιόγσ δύζπλνηαο ζε ζρέζε κε άιια άηνκα ηεο ίδηαο ειηθίαο ή ζηάζεηο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ θαζεκεξηλνύ πεξπαηήκαηνο. 
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3 -  ηάζε ιόγσ δύζπλνηαο κεηά από πεξπάηεκα 91 γηάξδεο ( 100 κέηξσλ ) ή ζηάζε κεηά από ιίγα 

ιεπηά θαηά ηε δηάξθεηα πεξπαηήκαηνο ζε επίπεδν έδαθνο. 

4 – Γύζπλνηα πνπ δελ επηηξέπεη ηελ έμνδν από ηελ νηθία ηνπ αζζελή, ή θαη πνπ ηνλ εκπνδίδεη λα θάλεη 

αθόκα θαη απιέο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηόηεηεο όπσο γηα παξάδεηγκα ην λα ληπζεί[10]. 

 

CAT test (COPD assessment test) 

       Ζ αμηνιόγεζε ηεο ζπκπησκαηνινγίαο ζε έλαλ αζζελή κε Υ.Α.Π. κπνξεί λα γίλεη ( εθηόο από ηε 

κέηξεζε ηεο δύζπλνηαο κε βάζε ηελ θιίκαθα mMRC), θαη κε βάζε ην CAT test ( COPD assessment 

test ). Πξόθεηηαη γηα έλα ηεζη αμηνιόγεζεο γηα ηε Υ.Α.Π. πνπ απνηειείηαη από έλα εξσηεκαηνιόγην 8 

εξσηήζεσλ ζην νπνίν θαιείηαη λα απαληήζεη ν αζζελήο, ζπλεπώο θαη απηή ε κέζνδνο πεξηιακβάλεη 

ην ππνθεηκεληθό ζηνηρείν. Κάζε απάληεζε βαζκνινγείηαη από 1 (ρσξίο ζπκπησκαηνινγία ) έσο 5 ( 

ραξαθηεξίδεη ηελ πιένλ ζνβαξή ζπκπησκαηνινγία ) θαη νη εξσηήζεηο αθνξνύλ κία πνηθηιία 

ζπκπησκάησλ πνπ ραξαθηεξίδεη έλαλ αζζελή κε Υ.Α.Π.  θαη ζπγθεθξηκέλα ε ζπρλόηεηα ηνπ βήρα, ε 

αίζζεζε παξνπζίαο βιέλλεο ζην ζηήζνο, ην ιαράληαζκα ζε πεξπάηεκα ζε αλεθόξα ή αλεβαίλνληαο 

ηηο ζθάιεο ελόο νξόθνπ, πηζαλόο πεξηνξηζκόο ζηελ πξαγκαηνπνίεζε νπνηαζδήπνηε δξαζηεξηόηεηαο 

ζην ζπίηη, αίζζεζε απηνπεπνίζεζεο θαηά ηελ έμνδν από ην ζπίηη, ν βαζκόο εξεκίαο θαηά ηε δηάξθεηα 

ηνπ ύπλνπ ζε ζρέζε κε ηελ πλεπκνληθή πάζεζε ηεο Υ.Α.Π. θαη ηέινο ν βαζκόο ελέξγεηαο πνπ 

αηζζάλεηαη όηη έρεη ν αζζελήο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο. Έηζη ην άζξνηζκα ηεο βαζκνινγίαο κε 

βάζε ηηο απαληήζεηο ζηηο αλσηέξσ εξσηήζεηο θπκαίλεηαη από 0 πνπ ραξαθηεξίδεηαη από ηελ πιήξε 

έιιεηςε ζπκπησκάησλ ( πγηήο εμεηαδόκελνο ), έσο 40 πνπ ραξαθηεξίδεη έλαλ αζζελή κε ηελ 

ζνβαξόηεξε δπλαηή ζπκησκαηνινγία. CAT score πάλσ από 30 θαη πάλσ από 20 αλαδεηθλύεη 

αληίζηνηρα πνιύ πςειή θαη πςειή επίπησζε ηεο Υ.Α.Π. ζηελ πγεία ησλ αζζελώλ κε ηε λόζν. θνξ 

από 10 έσο 20 αληηζηνηρεί ζε κέζε επίπησζε θαη από 5 έσο 10 ζε ρακειή επίπησζε ηεο Υ.Α.Π. ζηελ 

πγεία ησλ αζζελώλ. θνξ έσο 5 αληηζηνηρεί ζε άηνκα πγηή θαη κε θαπληζηέο [11]. 

                                       

 

ΠΑΡΟΞΤΝΔΗ Υ.Α.Π - ΟΡΗΜΟ 

       Ζ λόζνο ηεο Υ.Α.Π. ραξαθηεξίδεηαη ζε θάζε αζζελή από πεξηόδνπο ζηαζεξήο θαηάζηαζεο ( 

stable disease ) θαη από πεξηόδνπο παξνμύλζεσλ ( COPD exacerbations ). Oη παξνμύλζεηο Υ.Α.Π. 

ζπλνδεύνληαη από επηδείλσζε ηεο γεληθήο ζπκπησκαηνινγίαο εθ ηνπ αλαπλεπζηηθνύ. ύκθσλα κε ηα 

θξηηήξηα ηνπ Anthonisen et al νη παξνμύλζεηο Υ.Α.Π. δηαβαζκίδνληαη ζε ζνβαξέο (ηύπνπ Η ), κέηξηεο ( 

ηύπνπ ΗΗ ) θαη ήπηεο (ηύπνπ ΗΗΗ )[12]. ηηο ζνβαξέο ν αζζελήο παξνπζηάδεη επηδείλσζε ηξηώλ θύξησλ 
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ζπκησκάησλ εθ ηνπ αλαπλεπζηηθνύ θαη απηά είλαη ε δύζπλνηα, ε αύμεζε ησλ βξνγρηθώλ εθθξίζεσλ, 

θαη ε ππώδεο απόρξεκςε. ηηο κέηξηεο παξνμύλζεηο παξνπζηάδεηαη επηδείλσζε ζηα 2 από ηα 3 

πξναλαθεξόκελα ζπκπηώκαηα, ελώ ζηηο ήπηεο παξνπζηάδεηαη επηδείλσζε ζην 1 από ηα 3 

πξναλαθεξόκελα ζπκπηώκαηα πνπ ζπλνδεύεηαη από βήρα, ζπξίηηνπζα αλαπλνή ή ζπκπησκαηνινγία 

από ην αλώηεξν αλαπλεπζηηθό[13]. Με βάζε ηηο λεώηεξεο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο γηα ηελ Υ.Α.Π. ν 

θαζνξηζκόο ησλ παξνμύλζεσλ γίλεηαη πιένλ όρη ζύκθσλα κε ηελ θιηληθή ζπκπησκαηνινγία, αιιά 

ζύκθσλα κε ηελ αγσγή ηελ νπνία ρξήδεη ν αζζελήο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παξόμπλζεο. Έηζη  ζηηο 

ζνβαξέο παξνμύλζεηο ν αζζελήο ρξήδεη λνζειείαο ηαθηηθήο ή επείγνπζαο, ζηηο κέηξηεο ρξήδεη αγσγήο 

κε βξαρείαο δηάξθεηαο βξνγρνδηαζηαιηηθά, αληηκηθξνβηαθή αγσγή θαη ελδερνκέλσο από ηνπ ζηόκαηνο 

θνξηηθνεηδή, ελώ ζηηο ήπηεο παξνμύλζεηο ρξήδεη κόλν κε βξαρείαο δηάξθεηαο βξνγρνδηαζηαιηηθή 

αγσγή[1].  

ΑΗΣΗΟΛΟΓΗΑ ΣΧΝ ΠΑΡΟΞΤΝΔΧΝ Υ.Α.Π. 

         Πνηεο είλαη όκσο νη αηηίεο ησλ παξνμύλζεσλ; Aπηέο δηαθξίλνληαη θπξίσο ζε ινηκώδνπο θαη κε 

ινηκώδνπο αηηηνινγίαο, παξά ηαύηα ππάξρεη θαη έλα πνζνζηό παξνμύλζεσλ ( ~30% ) αγλώζηνπ 

αηηηνινγίαο. Οη παξνμύλζεηο ινηκώδνπο αηηηνινγίαο είλαη θαη νη πην ζπρλέο θηάλνληαο ζε νξηζκέλεο 

κειέηεο αθόκα θαη πάλσ από ην 80% ησλ ζπλνιηθώλ παξνμύλζεσλ. Οη βαθηεξηαθέο ινηκώμεηο είλαη νη 

ζπρλόηεξεο ζηηο ινηκώδνπο αηηηνινγίαο παξνμύλζεηο Υ.Α.Π. Pseudomonas aeruginosa, Moraxella 

catarrhalis, Klebsiella pneumoniae, Haemophilus influenzae θαη streptococcus pneumoniae απνηεινύλ 

ηνπο θπξηόηεξνπο αηηηνινγηθνύο παξάγνληεο. Οη ηνγελείο ινηκώμεηο είλαη κηθξόηεξεο ζπρλόηεηαο αιιά 

κπνξνύλ λα νδεγήζνπλ ζε ζνβαξόηεξεο θαη καθξόρξνλεο παξνμύλζεηο. Αηηηνινγηθνί παξάγνληεο 

απνηεινύλ ν ηόο ηεο γξίπεο ( influenza virus ), αιιά θαη νη picornavirus, respiratory syncytial virus, 

coronavirus, parainfluenza, adenovirus, human metapneumovirus. ηηο παξνμύλζεηο κε ινηκώδνπο 

αηηηνινγίαο πνπ είλαη θαη νη ιηγόηεξν ζπρλέο, πεξηιακβάλνληαη ε έθζεζε ζε βιαβεξέο ρεκηθέο νπζίεο 

– ξύπνπο όπσο ην δηνμείδην ηνπ ζείνπ ( SO2 ), ην δηνμείδην ηνπ αδώηνπ ( NO2 )  θαη ην όδνλ ( O3 ). 

Δπίζεο πεξηιακβάλνληαη ε έθζεζε ζε θαπλό, ζε θαύζε βηνκάδαο αιιά θαη κεηαβνιέο 

κεηεσξνινγηθώλ ζπλζεθώλ όπσο απόηνκεο πηώζεηο ζεξκνθξαζίαο ( >5°C ), απμεκέλε βαξενκεηξηθή 

πίεζε θαη ρακειά επίπεδα πγξαζίαο. Σέινο ζε κηθξόηεξα πνζνζηά, αίηην παξνμύλζεσλ Υ.Α.Π. κπνξεί 

λα απνηειέζεη επεηζόδην πλεπκνληθήο εκβνιήο ( πνπ είλαη ζπρλόηεξε ζε αζζελείο κε Υ.Α.Π. ), ε 

ζπκθνξεηηθή θαξδηαθή αλεπάξθεηα, αιιά θαη ε δηαθνπή ηεο ρξόληαο αγσγήο γηα ηε λόζν από ηελ 

πιεπξά ηνπ αζζελνύο[14]. 
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ΠΑΘΟΦΤΗΟΛΟΓΗΑ ΣΧΝ ΠΑΡΟΞΤΝΔΧΝ Υ.Α.Π. 

       Οη παξνμύλζεηο ηεο Υ.Α.Π. ραξαθηεξίδνληαη από δύν παζνθπζηνινγηθά ζηνηρεία: Από ηελ 

εμέιημε θιεγκνλώδνπο δηαδηθαζίαο θαη από αιιαγέο ζηνλ κεηαβνιηζκό θαη ζηε ιεηηνπξγία ησλ 

κπτθώλ ηλώλ θαη ησλ κπώλ ηνπ νξγαληζκνύ, θαξδηαθώλ θαη θηλεηηθώλ. 

       Ζ θιεγκνλή απνηειεί βαζηθό ζηνηρείν κίαο παξόμπλζεο Υ.Α.Π. θαη ν θαζνξηζκόο ηεο κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζηελ αλαθάιπςε λεώλ ζεξαπεπηηθώλ θαη θαξκαθεπηηθώλ αγσγώλ γηα ηελ αληηκεηώπηζε ησλ 

παξνμύλζεσλ. Καηά ηελ δηάξθεηα ησλ παξνμύλζεσλ παξαηεξείηαη αύμεζε ηεο ήδε ππάξρνπζαο 

θιεγκνλήο ησλ αεξνθόξσλ νδώλ κε απμεκέλε ξνή νπδεηεξόθηισλ, ιεκθνθπηηάξσλ θαη ελδερνκέλσο 

εσζηλνθίισλ. Ο αξηζκόο ησλ νπδεηεξνθίισλ είλαη ειαθξώο αιιά ζηαζεξά απμεκέλνο ζηνπο 

βξνγρηθνύο αδέλεο, ζηνλ ππνβιελλνγόλην θαη ππνεπηζειηαθό ηζηό έπεηηα από βνςίεο πνπ έγηλαλ ζε 

αζζελείο κε ζηαζεξή λόζν (stable disease ) ζε ζύγθξηζε κε πγηείο ( θαπληζηέο θαη κε ), κε ηνλ αξηζκό 

ησλ νπδεηεξνθίισλ κε ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ην βαζκό απόθξαμεο ησλ αεξαγσγώλ. Ο αξηζκόο ησλ 

νπδεηεξνθίισλ απμάλεηαη πεξαηηέξσ όρη κόλν ζε βαθηεξηδηαθέο ή ηνγελείο ινηκώμεηο αιιά – ζε 

κηθξόηεξν βαζκό σζηόζν  – θαη ζε παξνμύλζεηο αγλώζηνπ αηηηνινγίαο. Σα νπδεηεξόθηια απμάλνληαη 

θαη ζηνλ νξό θαη ζηα ζηα πηύεια – βξνγρηθέο εθθξίζεηο ησλ αζζελώλ. Μεγαιύηεξε αύμεζε ηνπο  

ζπλδέεηαη κε κεγαιύηεξν βαθηεξηδηαθό θνξηίν ζηα δείγκαηα πηπέισλ αιιά θαη κε ζνβαξόηεξν βαζκό 

απόθξαμεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παξόμπλζεο, ελώ ζηαδηαθή κείσζή ηνπο ζπλνδεύεηαη κε ζηαδηαθή 

ιύζε ηεο παξόμπλζεο. Ο κεραληζκόο ηεο νπδεηεξνθηιίαο νθείιεηαη ζηελ αιιειεπίδξαζε κεηαμύ ησλ 

βαθηεξίσλ κε ππνδνρείο αληηγόλνπ toll-like ( toll-like receptors ) επηζειηαθώλ θπηηάξσλ, πνπ νδεγεί 

ζηελ απειεπζέξσζε πξνθιεγκνλσδώλ θπηηαξνθηλώλ νη νπνίεο επάγνπλ ηελ αύμεζε ησλ 

πνιπκνξθνπύξελσλ ηα νπνία κε ηε ζεηξά ηνπο πξνθαινύλ βαθηεξηαθή απόπησζε, ελώ ζπληειείηαη 

θαη ε ιύζε ησλ πνιπκνξθνπύξελσλ κε απειεπζέξσζε ηεο κπεινπεξνμπδάζεο ε νπνία είλαη απμεκέλε 

θαηά ηε δηάξθεηα ησλ παξνμύλζεσλ θαη ζηνλ νξό αιιά θαη ζηηο εθθξίζεηο ησλ αζζελώλ. Οη πην 

ηζρπξέο ρεκεηνειθηηθέο θπηηαξνθίλεο ησλ νπδεηεξνθίισλ είλαη ην ιεπθνηξηέλην Β4, ν epithelial 

derived neutrophil attractant-78, ν tumor necrosis factor-α ( TNF-α ), θαη ε ηληεξιεπθίλε 6 θαη 8 ( IL-6 

θαη IL-8 ). Μάιηζηα ε IL-8 είλαη κνλίκσο απμεκέλε ζε εθθξίζεηο  αζζελώλ Υ.Α.Π. κε ζπρλόηεξεο 

παξνμύλζεηο. Ζ παξόμπλζε ηεο Υ.Α.Π. πξνθαιεί θιεγκνλή όρη κόλν ζηνπο αεξαγσγνύο. Πξνθαιεί 

ζπζηεκαηηθή θιεγκνλή ζηνλ νξγαληζκό κε απνηέιεζκα ηελ αύμεζε ζηελ θπθινθνξία ησλ 

νπδεηεξνθίισλ, ηεο CRP, ηνπ ηλσδνγόλνπ θαη ηεο IL-8 θαη IL-6. Οη ιόγνη ηεο ζπζηεκαηηθήο 

θιεγκνλήο είλαη: Τπεξέθθξηζε ησλ θπηηαξνθηλώλ από ην πλεπκνληθό παξέγρπκα κε αύμεζε ηνπο ζηε 

ζπζηεκαηηθή θπθινθνξία, θιεγκνλώδεο αληίδξαζε ζηελ ηζηηθή ππνμία θαη αληίδξαζε πξνθαινύκελε 

από ιηπνπνιπζαθραξίηε  παξαγόκελν από ηα βαθηήξηα, κε πξνθιεγκνλώδε δξάζε. Δπίζεο ε 

ζπζηεκαηηθή θιεγκνλή εληζρύεηαη ζηαδηαθά όιν θαη πεξηζζόηεξν θαη από ην έληνλν νμεηδσηηθό stress 

πνπ ζπλνδεύεη θάζε παξόμπλζε Υ.Α.Π. ιόγσ ηνπ όηη θαη ην ηειεπηαίν γίλεηαη όιν θαη πην έληνλν κε 
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ηελ αλάπηπμε ηεο θιεγκνλώδνπο δηαδηθαζίαο. Από ηηο ινηπέο ζεηξέο ησλ ιεπθνθπηηάξσλ θαηά ζηελ 

παξόμπλζε παξαηεξείηαη αύμεζε ησλ ιεκθνθπηηάξσλ θαη ζε δείγκαηα πηπέισλ θαη ζε βηνπηηθά 

δείγκαηα κε ζηόρν ηελ θάζαξζε ηδηαηηέξσο ηνγελώλ αιιά θαη βαθηεξηαθώλ ινηκώμεσλ, ν αξηζκόο ησλ 

εσζηλνθίισλ κπνξεί λα απμεζεί ζε πεξίπησζε ζπλνζεξόηεηαο κε άζζκα, ελώ ν αξηζκόο ησλ 

καθξνθάγσλ δελ ππεηζέξρεηαη κεηαβνιώλ θαηά ηελ παξόμπλζε ηεο λόζνπ[15]. 

        εκαληηθέο όκσο κεηαβνιέο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παξόμπλζεο ζπκβαίλνπλ ζε επίπεδν 

κεηαβνιηζκνύ θαη κπτθήο ιεηηνπξγίαο. Απηέο νη κεηαβνιέο δηαθνξνπνηνύλ κία ινίκσμε 

αλαπλεπζηηθνύ ζε έλαλ πγηή αζζελή από κία ινίκσμε κε ζπλππάξρνπζα παξόμπλζε ζε έλαλ αζζελή 

κε Υ.Α.Π., αθνύ ην ζηνηρείν ηεο θιεγκνλήο είλαη θνηλό θαη ζηηο δύν πεξηπηώζεηο. „Ζδε ζε αζζελείο 

κε Υ.Α.Π. ζε ζηαζεξή θαηάζηαζε ( stable disease ) παξαηεξνύληαη κεηαβνιηθέο θαη δνκηθέο 

κεηαβνιέο ησλ κπώλ ζε ζρέζε κε πγηή άηνκα. Ο η αλαπαλεπζηηθνί κύεο δηαθξίλνληαη κε ζεκεία 

ηξαπκαηηζκνύ θαη κε αύμεζε ηνπ αεξόβηνπ κεηαβνιηζκνύ κέζσ ηεο αύμεζεο ησλ κπτθώλ ηλώλ ηύπνπ 

Η, ηελ αύμεζε ηεο ππθλόηεηαο ησλ ηξηρνεηδώλ αγγείσλ θαη ηελ αύμεζε ηεο δξαζηεξηόηεηαο ησλ 

ελδύκσλ ηεο αεξόβηαο νδνύο. Αληίζεηα ζηνπο κύο ησλ άλσ θαη θάησ άθξσλ παξαηεξνύληαη κελ 

ζηνηρεία ηξαπκαηηζκνύ, αιιά κε κείσζε ησλ αλσηέξσ ζηνηρείσλ θαη κε ζπλνδό κείσζε ηνπ κεγέζνπο 

ησλ κπτθώλ ηλώλ, νδεγώληαο ζε ελίζρπζε ηνπ αλαεξόβηνπ κεηαβνιηζκνύ ζε βάξνο ηνπ αεξόβηνπ[16]. 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο παξόμπλζεο Υ.Α.Π. ζεκεηώλνληαη δύν θαηλόκελα: Ζ αύμεζε ησλ αληηζηάζεσλ 

ησλ αεξαγσγώλ θαη δπλακηθή ππεξδηάηαζε[17]. Απνηέιεζκα απηώλ ησλ δύν θαηλνκέλσλ είλαη ε 

κείσζε ηεο εηζπλεπζηηθήο ηθαλόηεηαο ησλ αζζελώλ  λα ζρεηίδεηαη ζεηηθά ( κε γξακκηθή ζπζρέηηζε ) 

κε ην βαζκό δπζιεηηνπξγίαο ησλ εηζπλεπζηηθώλ κπώλ θαη αξλεηηθά κε ηε δύλακε ησλ εθπλεπζηηθώλ 

κπώλ[18]. πλεπώο ζε κεγαιύηεξν βαζκό παξόμπλζεο θαη ζνβαξόηεξε Υ.Α.Π. παξαηεξείηαη 

κεγαιύηεξε ρξήζε ησλ εθπλεπζηηθώλ αλαπλεπζηηθώλ κπώλ ιόγσ ηεο απμεκέλεο αληίζηαζεο ησλ 

αεξαγσγώλ θαη κείσζε ηεο δύλακεο ησλ εηζπλεπζηηθώλ κπώλ ιόγσ απμεκέλεο ππεξδηάηαζεο ησλ 

πλεπκόλσλ. Κάηη αλάινγν παξαηεξείηαη θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο άζθεζεο αζζελώλ κε ζηαζεξή 

Υ.Α.Π. όπνπ ηε ζηηγκή ηεο ζσκαηηθήο εμάληιεζεο παξαηεξείηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κείσζε ηεο 

δύλακεο ησλ εηζπλεπζηηθώλ κπώλ θαη ησλ κπώλ ησλ θάησ θαη άλσ άθξσλ, ελώ ε κείσζε ηεο δύλακεο 

ησλ εθπλεπζηηθώλ κπώλ δελ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή[19]. Αιιά θαη ζε επίπεδν θαξδηαθήο θαη 

αγγεηαθήο ιεηηνπξγίαο ε παξόμπλζε Υ.Α.Π. πξνθαιεί κεηαβνιέο. Αζζελείο κε ζπρλέο παξνμύλζεηο 

έρνπλ θαη κεγαιύηεξν βαζκό αξηεξηνζθιήξπλζεο, ελώ ν ηξαπκαηηζκόο ηνπ κπνθαξδίνπ είλαη ζπρλόο 

θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθόο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ παξνμύλζεσλ ηεο λόζνπ, θαη πεξηζζόηεξν ζε 

αζζελείο κε αηνκηθό αλακλεζηηθό ρξόληαο ηζραηκηθήο θαξδηνπάζεηαο[20]. Σέινο ε παξόμπλζε Υ.Α.Π. 

έρεη αξλεηηθή επίδξαζε θαη ζηε ιεηηνπξγία ηεο δεμηάο θαξδηαθήο θνηιίαο[21]. 
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ΒΗΟΓΔΗΚΣΔ Υ.Α.Π. – ΤΣΖΜΑΣΗΚΖ ΑΝΑΚΟΠΖΖ 

       Έρνληαο πεξηγξάςεη κε βάζε ηα παξαπάλσ ηε παζνθπζηνινγία θαη ηηο ιεηηνπξγηθέο κεηαβνιέο 

πνπ ζπκβαίλνπλ ζηελ παξόμπλζε ηεο Υ.Α.Π., δεκηνπξγείηαη εύινγα ην εξώηεκα εάλ ππάξρνπλ θαη 

εάλ έρνπλ κειεηεζεί βηνρεκηθνί δείθηεο νη νπνίνη ζα κπνξνύζαλ λα νξίζνπλ θαη λα δηαθξίλνπλ ηελ 

παξόμπλζε ηεο λόζνπ. Ηδηαίηεξα ηα ηειεπηαία ρξόληα έρνπλ γίλεη κειέηεο δηαθόξσλ δεηθηώλ ρσξίο 

όκσο ην άζξνηζκα απηώλ ησλ κειεηώλ κεηά από πνηνηηθό θαη πνζνηηθό έιεγρν λα θαηαθέξεη λα καο 

δώζεη ηειηθά κέρξη ζήκεξα ηνπιάρηζηνλ, νινθιεξσκέλν απνηέιεζκα κεηα-αλάιπζεο. ε πξόζθαηε 

ζπζηεκαηηθή αλαζθόπεζε έγηλε έξεπλα όισλ ησλ άξζξσλ κε κειέηεο ζρεηηθά κε βηνδείθηεο γηα 

παξόμπλζε Υ.Α.Π. ζε MEDLINE (1966 – 2015), EMBASE (1980 – 2015), CINAHL (1982 – 2015) 

θαη Cochrane databases, αθνινπζώληαο ηηο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο PRISMA (Preferred Reporting 

Items for Systemic Reviews and Meta-Analysis). πλνιηθά από ηηο 2732 κειέηεο πνπ βξέζεθαλ, 59 

ιήθζεθαλ ππόςε θαη ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηελ πνηνηηθή ζύλζεζε,  ελώ ε πνζνηηθή ζύλζεζε δελ 

θαηάθεξε λα δώζεη απνηέιεζκα ηθαλό γηα κεηα-αλάιπζε. Από ηηο 59 απηέο κειέηεο κόλν 12 (~20%) 

ππέβαιαλ αλάιπζε ROC ( receiver operating characteristics ) θαη ζηαηηζηηθή κέζνδν AUC (area-

under-the curve), δειαδή αλαιύζεθε ε αθξίβεηα ηεο επαηζζεζίαο θαη εηδηθόηεηαο ησλ βηνρεκηθώλ 

δεηθηώλ ζε ζρέζε κε ηελ παξόμπλζε  (ΠΗΝΑΚΑ 1). Βηνρεκηθόο δείθηεο κε AUC>85% νξίζηεθε σο 

πςειήο αθξίβεηαο, ελώ δείθηεο κε AUC κεηαμύ 0.7-0.85 ζεσξήζεθε νξηαθόο, ρξήδνληαο πεξαηηέξσ 

αμηνιόγεζεο θαη κειέηεο πιεζπζκώλ. Δπίζεο εθαξκόζζεθαλ νη θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο REMARK  

(REporting of Tumor MARKer Studies) πνπ απνηεινύληαη από 20 ζεκεία. Όζν πεξηζζόηεξα 

πιεξνύληαη ζε κία κειέηε ηόζν ζεσξείηαη απηή πην αμηόπηζηε, πλεπώο ην άξηζην απνδίδεηαη ζε 

κειέηε πνπ θέξεη βαζκό REMARK 20. Καζώηη νη νδεγίεο απηέο αλαθέξνληαη ζε δείθηεο 

πξνγλσζηηθνύο γηα θαθνήζεηεο, πξνζαξκόζηεθαλ ζηε Υ.Α.Π., αληηθαζηζηώληαο ζηα ζεκεία 13 θαη 15 

ηνλ όξν “νγθνινγηθνί δείθηεο” κε ηνλ όξν “δείθηεο παξνμύλζεσο Υ.Α.Π.”, ελώ ζηα ζεκεία 14 θαη 17 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ κεηξήζεηο ηηκώλ πλεπκνληθώλ ιεηηνπξγηώλ σο πξνγλσζηηθνί παξάγνληεο ηεο 

Υ.Α.Π [22]. Από ηηο θάησζη κειέηεο κόλν κία (Bafadhel M., et al)[23] ρξεζηκνπνίεζε έλα δεύηεξν 

αλεμάξηεην δείγκα θνόξηεο γηα ηελ αμηνιόγεζε ησλ δεηθηώλ πξνο κειέηε. 
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ΠΗΝΑΚΑ 1: Δπαηζζεζία θαη εηδηθόηεηα δηαθόξσλ βηνρεκηθώλ δεηθηώλ ζε ζρέζε κε ηε Υ.Α.Π. θαη 

ηεο παξνμύλζεηο ηεο. Μέηξεζε ηεο αθξίβεηαο (επαηζζεζίαο θαη εηδηθόηεηαο) κέζσ ηεο αλάιπζεο  

ROC ( receiver operating characteristics ) θαη ηεο ζηαηηζηηθήο κεζνόδνπ AUC (area-under-the curve). 

Αλαθνξά Γεηγκαηνιεςία ΒΗΟΓΔΗΚΣΖ 

AUC (95% 

CI)* 

Δπ

αλά

ιε

ςε Υξήζε ROC 

mRE

MAR

K 

Score 

(/20) 

Bafadhel 

M., 

et al. 

(2011) 

[23] 

145 Υ.Α.Π. CRP 

1) 0.65 (0.57–0.74) 

4) 0.73 (0.61–0.85) 
ΝΑΗ 1)Γηάθξηζε 

παξόμπλζεο 

Υ.Α.Π. 

βαθηεξηαθήο 

αηηηνινγίαο 

2)Γηάθξηζε 

παξόμπλζεο 

Υ.Α.Π. ηνγελνύο 

αηηηνινγίαο 

3)ROC γηα 

παξνμύλζεηο 

Υ.Α.Π. ζε 

ζπζρεηηζε κε 

εσζηλνθηιία 

4)Δπηθύξσζε 

απνηειέζκαηνο 

18 

IL-6 1) 0.67 (0.58–0.76) 

Ακπινεηδέο Α νξνύ 1) 0.67 (0.58–0.76) 

TNFR1 1) 0.62 (0.53–0.71) 

TNFR2 1) 0.60 (0.50–0.70 

CXCL10 

2) 0.76 (0.67–0.86) 

4) 0.65 (0.52–0.78) 

CXCL11 2) 0.67 (0.56–0.78) 

IFNγ 2) 0.65 (0.54–0.75) 

Πεξηθεξηθή 

εσζηλνθηιία % 

3) 0.85 (0.78–0.93) 

IL-5 3) 0.65 (0.55–0.76) 

CCL17 

 

3) 0.63 (0.53–0.73) 
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Αλαθνξά Γεηγκαηνιεςία ΒΗΟΓΔΗΚΣΖ 

AUC (95% 

CI)* 

Δπ

αλά

ιε

ςε Υξήζε ROC 

mRE

MAR

K 

Score 

(/20) 

Lacoma, 

A., et al. 

(2011) 

[24] 

• 217  κε 

παξόμπλζε 

Υ.Α.Π. 

• 46 κε ζηαζεξή 

Υ.Α.Π.   

CRP 1) 0.53 (0.72–1.61) 

2) 0.68 (0.65–1.76) 

ΟΥΗ 1)Γηάθξηζε 

βαθηεξηαθήο 

αηηηνινγίαο 

παξόμπλζε 

Υ.Α.Π. 

2)Γηάθξηζε 

βαθηεξηαθήο 

αηηηνινγίαο 

παξόμπλζε 

Υ.Α.Π. κε θιηληθή 

ζπκπησκαηνινγία 

16 

Πξνθαιζηηνλίλε 1) 0.52 (0.71–1.38) 

2) 0.66 (0.65–1.42) 

Νενπηεξίλε 1) 0.61 (0.39–0.90) 

2) 0.70 (0.31–0.87) 

Stolz, D., 

et al. 

(2008) 

[25] 

208 κε 

παξόμπλζε 

Υ.Α.Π. 

BNP 1) 0.55 (0.41–0.68) 

2) 0.56 (0.45–0.66) 

ΟΥΗ 1)Γηάθξηζε 

ζλεζηκόηεηαο ζην 

6κελν 

2)Γηάθξηζε 

ζλεζηκόηεηαο ζηε 

2εηία 

15 

Jin, Q., et 

al.(2013)[

26] 

64 κε 

παξόμπλζε 

Υ.Α.Π. 

RBP4 

 

 

 

 

0.88 (0.78–0.94) ΟΥΗ Θλεζηκόηεηα 

παξνμύλζεσλ 

Υ.Α.Π. 

15 
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Αλαθνξά Γεηγκαηνιεςία ΒΗΟΓΔΗΚΣΖ 

AUC (95% 

CI)* 

Δπ

αλά

ιε

ςε Υξήζε ROC 

mRE

MAR

K 

Score 

(/20) 

Hurst, 

J.R., et 

al.(2006) 

[27] 

90 κε 

παξόμπλζε 

Υ.Α.Π. 

CRP 1) 0.66–0.80) 

2) 0.88 (0.82–0.93 

ΟΥΗ 1)Γηάθξηζε 

κεηαμύ 

παξνμύλζεσλ 

Υ.Α.Π. θαη 

ζηαζεξήο Υ.Α.Π. 

2)Γηάθξηζε 

κεηαμύ 

παξνμύλζεσλ 

Υ.Α.Π. ( κε CRP 

θαη έλα θύξην 

ζύκπησκα ) θαη 

ζηαζεξήο Υ.Α.Π. 

14 

CRP, MMP-9, 

θαη MPIF-1 

1) 0.75 (0.67–0.82) 

36 βηνδείθηεο 1) 0.79 (0.73–0.86) 

Gumus, 

A., et al. 

(2015) 

[28] 

43 κε 

παξόμπλζε 

Υ.Α.Π. 

suPAR 0.81 (0.72–0.90) ΟΥΗ Γηάθξηζε κεηαμύ 

παξόμπλζεο 

Υ.Α.Π. ζηελ 1ε 

θαη ζηελ 7ε κέξα 

13 

Ηλσδνγόλν 0.76 (0.66–0.86) 

CRP 

 

 

 

 

 

0.70 (0.58–0.81) 
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Αλαθνξά Γεηγκαηνιεςία ΒΗΟΓΔΗΚΣΖ 

AUC (95% 

CI)* 

Δπ

αλά

ιε

ςε Υξήζε ROC 

mRE

MAR

K 

Score 

(/20) 

Shakoori, 

T.A., et 

al. (2009) 

[29] 

• 13 κε 

παξόμπλζε 

Υ.Α.Π. 

• 14 κε ζηαζεξή 

Υ.Α.Π. 

• 54 Controls 

SP-D 1) 0.76 (0.60–0.92) 

2) 0.68 (0.48–0.89) 

ΟΥΗ 1)Γηάθξηζε 

κεηαμύ 

παξνμύλζεσλ 

Υ.Α.Π. σο πξνο 

ηε ζηαζεξή 

Υ.Α.Π. θαη ηα 

controls 

2) Γηάθξηζε 

κεηαμύ 

παξνμύλζεσλ 

Υ.Α.Π. σο πξνο 

ηε ζηαζεξή 

Υ.Α.Π.  

13 

Falsey, 

A.R., et 

al.  (2012) 

[30] 

• 184 κε 

παξόμπλζε 

Υ.Α.Π. 

• 56 κε 

πλεπκνλία 

• 16 κε 

βαθηεξηαθή θαη 

ηνγελήο 

παξόμπλζε 

Υ.Α.Π. 

Πξνθαιζηηνλίλε 

1) 0.76 (0.68–0.84) 

2) 0.75 (0.67–0.82) 

3) 0.70 (0.53–0.87) 

 

1)Γηάθξηζε 

κεηαμύ 

παξόμπλζεο 

Υ.Α.Π. θαη 

πλεπκνλίαο ηε 

κέξα 1 

2)Γηάθξηζε 

κεηαμύ 

παξόμπλζεο 

Υ.Α.Π. θαη 

πλεπκνλίαο ηε 

κέξα 2 

3)Γηάθξηζε 

12 
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• 25 κε ηνγελή 

παξόμπλζε 

Υ.Α.Π.  

κεηαμύ 

βαθηεξηαθήο ή 

ηνγελνύο 

παξόμπλζεο 

Υ.Α.Π. θαη 

ηνγελνύο 

παξόμπλζεο 

Υ.Α.Π. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Αλαθνξά Γεηγκαηνιεςία ΒΗΟΓΔΗΚΣΖ 

AUC (95% 

CI)* 

Δπ

αλά

ιε

ςε Υξήζε ROC 

mRE

MAR

K 

Score 

(/20) 

Quint, 

J.K., et al. 

(2010) 

[31] 

72 κε  

παξόμπλζε 

Υ.Α.Π. 

IP-10 (CXCL10) 

1) 0.78 (0.65–0.91) 

2) 0.82 (0.74–0.90 
ΟΥΗ 1)Γηάθξηζε 

κεηαμύ HRV+ 

παξνμύλζεσλ 

Υ.Α.Π. θαη HRV- 

παξνμύλζεσλ 

Υ.Α.Π. 

2) )Γηάθξηζε 

κεηαμύ HRV+ 

παξνμύλζεσλ 

Υ.Α.Π. κε ξηληθή 

ζπκπησκαηνινγία  

θαη HRV- 

παξνμύλζεσλ 

Υ.Α.Π. 

11 
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Αλαθνξά Γεηγκαηνιεςία ΒΗΟΓΔΗΚΣΖ 

AUC (95% 

CI)* 

Δπ

αλά

ιε

ςε Υξήζε ROC 

mRE

MAR

K 

Score 

(/20) 

Pazarli, 

A.C., et 

al. (2012) 

[32] 

• 68 κε 

παξόμπλζε 

Υ.Α.Π. 

• 50 κε ζηαζεξή 

Υ.Α.Π. 

Πξνθαιζηηνλίλε 1) 0.89 (0.80–0.97) 

2) 0.89 (0.82–0.97) 

ΟΥΗ 1)Γηάθξηζε 

κεηαμύ ήπηαο θαη 

κέηξηαο-ζνβαξήο 

παξόμπλζεο 

Υ.Α.Π. 

2)Γηάθξηζε 

κεηαμύ αζζελώλ 

κε ρξήζε NPPV 

θαη ρσξίο ρξήζε 

NPPV  

10 

Phua, J., 

et al. 

(2006) 

[33] 

• 43 κε Υ.Α.Π. 

• 72 κε 

πλεπκνλία 

• 35 κε άζζκα 

• 63 Controls 

sTREM-1 0.77 (0.70–0.84) ΟΥΗ 1)Γηάθξηζε κε 

ηαμύ ησλ 

αζζελώλ πνπ 

ρξήδνπλ ε όρη 

αληηκηθξνβηαθήο 

αγσγήο 

10 

 

 

Adnan, 

A.M.,et 

al. (2013) 

[34] 

• 35 κε 

παξόμπλζε 

Υ.Α.Π. 

• 30 κε ζηαζεξή 

Υ.Α.Π. 

• 23 Controls 

Δνηαμίλε 

1) 0.70 

2) 0.87 
ΟΥΗ 

1)Γηάθξηζε 

κεηαμύ 

παξνμύλζεσλ θαη 

ζηαζεξήο Υ.Α.Π. 

2)Γηάθξηζε 

κεηαμύ ζηαζεξήο 

Υ.Α.Π. θαη 

controls 

6 

 *AUC γηα πξνβιεπόκελε ρξήζε ζε  ζρέζε κε ηελ θακπύιε ROC 
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πληκήζεηο:AUC=Πεξηνρή θάησζη ηεο θακπύιεο, CCL  (chemokine C-C motif ligand)= ρεκνθίλε C-C motif ligand , CI  

(confidence interval)= δηάζηεκα εκπηζηνζύλεο, CXCL (chemokine C-X-C motif ligand)= ρεκνθίλε C-X-C motif ligand, 

ECP  (eosinophil cationic protein)= εσζηλνθηιηθή θαηηνληθή πξσηείλε, FE (frequent exacerbators)= αζζελείο κε ζπρλέο 

παξνμύλζεηο, HRV ( human rhinovirus)= αλζξώπηλνο ξηλντόο, ICU (intensive care unit)= κνλάδα εληαηηθήο ζεξαπείαο, IFN 

(interferon)= ηληεξθεξόλε, IL (interleukin)= ηληεξιεπθίλε, IP ( interferon-γ inducible protein)= ηληεξθεξόλε-γ επαγσγόο 

πξσηεΐλεο, LVD ( left ventricular dysfunction)= δπζιεηηνπξγία ΑΡ θνηιίαο, MMP-9 (matrix metallopeptidase-9)=κήηξα 

κεηαιινπεπηηδάζεο-9, MPIF-1 (myeloid progenitor inhibitory factor-1) = κπειηθόο πξνγελήηνξαο επηβξαδπληηθνύ 

παξάγνληα-1, N/A = not available, NPPV (non-invasive positive pressure ventilation)= κε επεκβαηηθόο αεξηζκόο ζεηηθήο 

πίεζεο, RBP  (retinol-binding protein) = δεζκεπηηθή πξσηεΐλε ξεηηλόιεο, REMARK (recommendations for tumor marker 

prognostic studies) = ζπζηάζεηο πξνγλσζηηθώλ κειεηώλ γηα νγθνινγηθνύο δείθηεο, ROC ( receiver-operator characteristics)= 

θακπύιε ROC, Sens  (sensitivity) = επαηζζεζία, Spec (specificity)= εηδηθόηεηα, SP-D (surfactant protein-D)= 

επηθαλεηνδξαζηηθόο παξάγνληαο- D, suPAR (soluble urokinase-type plasminogen activator receptor )= ππνδνρέαο 

ελεξγνπνίεζεο δηαιπηνύ, ηύπνπ νπξνθηλάζεο, πιαζκηλνγόλνπ, TNFR  (tumor necrosis factor receptor.)= ππνδνρέαο 

παξάγνληα λέθξσζεο όγθσλ. 

 (Αλαηύπσζε από: Chen YW, Leung JM, Sin DD. A Systematic Review of Diagnostic Biomarkers of COPD 

Exacerbation. PLoS One. 2016 Jul 19;11(7):e0158843).  

 

        Από ηηο κειέηεο πνπ πξνέθπςαλ ζπλνιηθά από ηε πνηνηηθή ζύλζεζε, κειεηήζεθαλ ζπλνιηθά 134 

βηνδείθηεο. Άιινη ζρεηίδνληαλ κε ηελ νμεία θάζε ηεο θιεγκνλήο (όπσο CRP, ηαρύηεηα θαζίδεζεο 

εξπζξνθπηηάξσλ θαη ηλσδνγόλν), άιινη κε θπηηαξνθίλεο (όπσο ηληεξιεπθίλεο IL-6, IL-8 θαη TNF-α), 

δείθηεο θαξδηαθήο πξνέιεπζεο ( BNP ), θαη δείθηεο πνπ εκπιέθνληαη ζηελ παξαγσγή θνιιαγόλνπ ( 

MMP-9 ) ή ζηνλ κεηαβνιηζκό ησλ ιηπαξώλ νμέσλ ( αληηπνλεθηίλε ). Ο πην κειεηεκέλνο βηνδείθηεο 

είλαη ε CRP ν νπνίνο ζηηο 26 από ηηο 28 κειέηεο όπνπ ειέγρζεθε, παξνπζίαζε αλάινγα απνηειέζκαηα 

παξά ηε ρξήζε δηαθνξεηηθώλ ηερληθώλ ζηηο δηάθνξεο κειέηεο ( όπσο αλνζνλεθεινκεηξία ή ηεζη latex 

αλνζνζπγθόιιεζεο), κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αύμεζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παξόμπλζεο ηεο Υ.Α.Π. 

ζε ζρέζε κε ηε ζηαζεξή Υ.Α.Π. θαη κε πγηή (control) πιεζπζκό. Ζ IL-6 κειεηήζεθε ζε 18 άξζξα 

όπνπ ζηα 13 παξαηεξήζεθε ζεκαληηθή αύμεζε ζηελ παξόμπλζε Υ.Α.Π. ζε ζρέζε κε ηε ζηαζεξή 

Υ.Α.Π. Ο TNF-α παξνπζίαζε αύμεζε, ρσξίο όκσο απνδεδεηγκέλε ζηαηηζηηθή ζεκαληηθόηεηα, ζηνπο 

αζζελείο κε παξόμπλζε Υ.Α.Π. ζε ζρέζε κε αζζελείο κε ζηαζεξε Υ.Α.Π. θαη controls[22]. ε 

κεκνλσκέλεο κειέηεο ε πξνθαιζηηνλίλε πξνθύπηεη λα δηαθξίλεη (AUC: 0.89) ηελ ήπηα από ηε κέηξηα- 

ζνβαξή Υ.Α.Π. θαη ηνπο αζζελείο κε ρξήζε ή όρη κε επεκβαηηθνύ κεραληθνύ αεξηζκνύ[32], ε 

ενηαμίλε, πνπ πξόθεηηαη γηα ρεκνηαθηηθή πξσηεΐλε ησλ εσζηλνθίισλ, θαίλεηαη λα δηαθξίλεη (AUC: 

0.87)  ηε ζηαζεξή Υ.Α.Π. από ηα controls[34], ελώ ε πξσηεΐλε RBP4 κεηαθνξέαο ηεο ξεηηλόιεο ε 

νπνία ζπκκεηέρεη ζηελ εκβξπτθή αλάπηπμε, θαίλεηαη λα απνηειεί (AUC: 0.88) δείθηε ζλεζηκόηεηαο 

ησλ παξνμύλζεσλ Υ.Α.Π.[26], θαη ε πεξηθεξηθή εσζηλνθηιία % δείθηε δηάθξηζεο (AUC: 0.85) ησλ 

εσζηλνθηιηθώλ παξνμύλζεσλ Υ.Α.Π.[23]. 
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       Με βάζε ηα παξαπάλσ θαηά ηελ πεξίνδν ηεο παξόμπλζεο Υ.Α.Π. ε θιηληθή εηθόλα ηεο 

θιεγκνλώδνπο δηαδηθαζίαο ε νπνία θαη εθθξάδεηαη κε ζπκπησκαηνινγία επηδείλσζεο δύζπλνηαο κε 

ζπλνδό βήρα κε απμεκέλε απόρξεκςε, επηβεβαηώλεηαη θαη εξγαζηεξηαθά κε ηε ζεηηθή ζπζρέηηζε 

δεηθηώλ θιεγκνλήο όπσο ε CRP,  κε ηελ παξόμπλζε ηεο Υ.Α.Π. θαη ηε δηάθξηζε ησλ παξνμύλζεσλ 

από ηε ζηαζεξή λόζν θαη ηνλ πγηή πιεζπζκό (controls). Πξνθαιεί όκσο ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ ε 

πεξαηηέξσ κειέηε θαη άιισλ εξγαζηεξηαθώλ δεηθηώλ, πνπ κπνξνύλ λα ζπζρεηηζζνύλ όρη κόλν κε ηε 

θιεγκνλώδε δηαδηθαζία, αιιά θαη κε ηηο αιιαγέο ζην κεηαβνιηζκό θαη ηηο ιεηηνπξγηθέο θαη δνκηθέο 

αιιαγέο ησλ κπώλ πνπ ζπκβαίλνπλ όπσο έρεη πξναλαθεξζεί, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παξόμπλζεο. Η  

γαιαθηηθή αθπδξνγνλάζε (lactate dehydrogenase ή LDH) θαη ηα ηζνέλδπκά ηεο, είλαη βηνρεκηθνί 

δείθηεο ειάρηζηα κειεηεκέλνη πξνο απηή ηελ θαηεύζπλζε, παξά ηαύηα ζα κπνξνύζαλ λα απνηειέζνπλ 

πεδίν έξεπλαο εάλ ιάβνπκε ππόςε ζηνηρεία πνπ πξόθεηηαη λα πεξηγξαθνύλ παξαθάησ, όπσο ε δνκή 

ηνπο, ε ιεηηνπξγία ηνπο θαη ν κεηαβνιηθόο ξόινο ηνπο. 

LDH – ΒΗΟΥΖΜΗΚΟ ΡΟΛΟ 

      Ζ γαιαθηηθή αθπδξνγνλάζε (LDH)  είλαη έλαο κεηαθνξέαο πδξνγόλνπ, ην έλδπκν πνπ δξα σο 

θαηαιύηεο γηα ηελ νμείδσζε ηνπ γαιαθηηθνύ νμέσο ζε ππξνπβηθό νμύ θαη αληίζηξνθα, κε ην 

ληθνηηλακηδ-αδεληλ δηλνπθιενηίδην (NAD
+)

 λα δξα σο ππνδνρέαο πδξνγόλνπ. Πην αλαιπηηθά: 

                                       LDH,pH:8.8-9.8 

L-Γαιαθηηθό + NAD+                      ↔            Ππξνπβηθό + ΝADH + H+ 

                                         pH:7.4-7.8     

Πξόθεηηαη γηα ακθίδξνκε αληίδξαζε όπνπ ε αλαγσγή ηνπ ππξνπβηθνύ ζε γαιαθηηθό νμύ,  απνηειεί ην 

ηειεπηαίν ζηάδην ηεο κεηαβνιηθήο αιπζίδαο ηεο αλαεξόβηαο γιπθόιπζεο, κηαο αληίδξαζεο πνπ 

ζπκβαίλεη ζε πεξίπησζε έιιεηςεο ή ρακειήο επάξθεηαο νμπγόλνπ. Ζ αλαεξόβηα νδόο είλαη απηή πνπ 

εμαζθαιίδεη ζηνλ νξγαληζκό ηελ απαηηνύκελε ελέξγεηα ζε κνξθή ATP ζηνλ νξγαληζκό, ATP ην νπνίν 

παξάγεηαη κε ηελ κεηαηξνπή ηεο γιπθόδεο ζε ππξνπβηθό νμύ όπνπ ην NAD+ δξα σο θαηαιύηεο. Ζ 

κεηαηξνπή ηνπ ππξνπβηθνύ ζε γαιαθηηθό νμύ είλαη επεξγεηηθή γηα ηνλ νξγαληζκό ιόγσ ηεο 

παξαγσγήο NAD+ θαη ηεο ζπλέρηζεο ηεο αλαεξόβηαο γιπθόιπζεο, εμαζθαιίδνληαο έηζη γηα ηνλ 

νξγαληζκό ζπλερή παξαγσγή ελέξγεηαο όηαλ νη πνζόηεηεο νμπγόλνπ δελ επαξθνύλ γηα ηελ αεξόβηα 

νδό, θαη ν ξόινο ηνπ LDH πνπ δξα σο θαηαιύηεο γηα απηή ηελ αληίδξαζε είλαη εμαηξεηηθά 

ζεκαληηθόο[3,4]. 
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ΗΟΔΝΕΤΜΑ LDH – ΓΟΜΖ ΚΑΗ ΤΣΑΖ 

         Σν έλδπκν LDH εηλαη έλα ηεηξακεξέο απνηεινύκελν από 4 πεπηηδηθέο αιπζίδεο. Οη δύν 

ζπλεζέζηεξνη θαη πην θνηλνί ηύπνη πεπηηδηθώλ αιπζίδσλ πνπ ζπλζέηνπλ ηελ LDH είλαη ε Μ (Muscle) 

θαη Ζ (Heart) έρνληαο ην ίδην κέγεζνο θαη ζε πνζνζηό 75% ηελ ίδηα δνκή θαη ιακβάλνληαο ηα αξρηθά 

ηνπο ιόγσ ηεο επηθξάηεζεο ηεο θάζε κίαο από απηέο ζηνπο αληίζηνηρνπο ηζηνύο, ελώ θσδηθνπνηνύληαη 

απν ηα γνλίδηα LDH-A θαη LDH-B αληίζηνηρα[35] ( ΔΗΚΟΝΑ 1 ) . ε ζπλδπαζκό κεηαμύ ηνπο 

κπνξνύλ λα ζρεκαηίζνπλ πέληε δηαθνξεηηθά ηεηξακεξή πνπ απνηεινύλ ηα ηζνέλδπκα LDH, ηα νπνία 

είλαη: 

 LDH1 (HHHH) ζε κεγαιύηεξν πνζνζηό ζε ζρέζε κε ηα άιια ηζνέλδπκα ζηελ θαξδηά, 

εξπζξνθύηηαξα, εγθέθαιν. 

 LDH2  (HHHM) ζε κεγαιύηεξν πνζνζηό ζε ζρέζε κε ηα άιια ηζνέλδπκα ζηνλ νξό ηνπ 

αίκαηνο θαη ζην δηθηπνελδνζειηαθό ζύζηεκα. 

 LDH3  (HHMM) ζε κεγαιύηεξν πνζνζηό ζε ζρέζε κε ηα άιια ηζνέλδπκα ζηνλ πλεύκνλα 

 LDH4 (HMMM) ζε κεγαιύηεξν πνζνζηό ζε ζρέζε κε ηα άιια ηζνέλδπκα ζε λεθξό, 

πιαθνύληα, πάλθξεαο θαη 

 LDH5  (MMMM) ζε κεγαιύηεξν πνζνζηό ζε ζρέζε κε ηα άιια ηζνέλδπκα ζε ζθειεηηθό κπ 

θαη ήπαξ[4,22]. 

ηνλ νξό επηθξαηεί ε LDH2 κε αλαινγία ηζνελδύκσλ: LDH1: 19-30% ,LDH2: 32-48%, LDH3: 12-

22%,LDH4: 5-11%, LDH5: 5-13%. ηνλ πλεύκνλα επηθξαηεί ε LDH3 κε αλαινγία ~30% ελώ νη 

εθηηκώκελεο αλαινγίεο ησλ ππνινίπσλ ηζνελδύκσλ είλαη: LDH1~10%, LDH2~ 20%, LDH4~ 25%, 

LDH5~15%. Ζ LDH βξίζθεηαη ζην θπηηαξόπιαζκα ησλ θπηηάξσλ, ζρεδόλ ζε όια ηα όξγαλα ηνπ 

νξγαληζκνύ. Σα επίπεδα ηνπ ελδύκνπ LDH ζηνπο δηάθνξνπο ηζηνύο ( ζε U/g θαζαξνύ βάξνπο ), είλαη 

πνιύ ςειόηεξα ζε ζρέζε κε ηνλ νξό ηνπ αίκαηνο. ην ήπαξ ζε ζπγθέληξσζε 9000U/g, ζηελ θαξδηά 

ζε ζπγθέληξσζε 25000U/g. ζην λεθξό ζε ζπγθέληξσζε 15000U/g, ζην ζθειεηηθό κπ ζε ζπγθέληξσζε 

9000U/g θαη ζηνλ πλεύκνλα ζε ζπγθέληξσζε 9500U/g. ηνλ νξό ηνπ αίκαηνο ε δηαθύκαλζε ησλ 

ζπγθεληξώζεσλ ηεο LDH είλαη 200- 450U/L, ελώ ζην βξνγρνθπςειηδηθό έθπιπκα ( BAL- 

bronchoalveolar lavage ) είλαη 10- 50U/L όπνπ ν θαζνξηζκόο ησλ ηζνελδύκσλ γίλεηαη εθηθηόο όηαλ ε 

ζπγθεληξώζεηο είλαη  >50U/L[4].      
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   ( Καξδηά, εξπζξά αηκνζθαίξηα )       ( Γηθηπνελδνζειηαθό                       ( Πλεύκνλεο ) 

                                                              ύζηεκα ) 

 

    ( Νεθξά, Πιαθνύληαο,                    ( Ήπαξ, Γξακκσηόο κπο )                ( πεξκαηνδσάξηα ) 

    Πάλθξεαο ) 

 ΔΗΚΟΝΑ 1: ρεκαηηθή αλαπαξάζηαζε ησλ δηαθνξεηηθώλ ηζνκνξθώλ ηεο αλζξώπηλεο LDH. Σν θάζε έλα από ηα 

ηζνέλδπκα LDH ζρεκαηίδεηαη από ηέζζεξα ηεηξάγσλα ( ηεηξακεξή ). Σν θάζε έλα από ηα ηεηξάγσλα αληηπξνζσπεύεη 

ππνκνλάδα είηε ηεο LDH-A ( ζθνηεηλό γθξη ), είηε ηεο LDH-B ( κεζαίν γθξη ), είηε ηεο LDH-C ( αλνηρηό γθξη ). ηελ θνξπθή 

θαηαγξάθεηαη ε νλνκαηνινγία θαη ε ζύλζεζε ησλ ππννκάδσλ ηνπ θάζε ηζνελδύκνπ, ελώ ζηε βάζε θαηαγξάθνληαη ηα 

όξγαλα κε ηελ πςειόηεξε ζπγθέληξσζε γηα ην αληίζηνηρν ηζνέλδπκν. Σν ηζνέλδπκν hLDHC4 ην νπνίν απνηειείηαη από έλαλ 

δηαθνξεηηθό ηύπν πεπηηδηθώλ αιπζίδσλ πνπ δελ παξαηεξνύληαη ζηα ππόινηπα ηζνέλδπκα, θαη εηλαη ε LDH-C, βξίζθεηαη 

απνθιεηζηηθά ζηα ζπεξκαηνδσάξηα. ( Αλαηύπσζε από: Dempster S, Harper S, Moses JE, Dreveny I.   Structural 

characterization of the apo form and NADH binary complex of human lactate dehydrogenase. Acta Crystallogr D Biol 

Crystallogr. 2014 May;70(Pt 5):1484-90 )                           
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Ο ΜΔΣΑΒΟΛΗΚΟ ΡΟΛΟ ΣΧΝ ΗΟΔΝΕΤΜΧΝ LDH 

     Οη δηαθνξέο ζηηο ηδηόηεηεο ησλ παξαπάλσ ηζνελδύκσλ νθείινληαη ζηελ δηαθνξεηηθή αλαινγία 

ζύλζεζεο ησλ πεπηηδηθώλ αιπζίδσλ ηνπο, αθνύ νη πξσηεΐλεο Μ θαη Ζ δηαθέξνπλ ζε ραξαθηεξηζηηθά 

θαη ιεηηνπξγίεο. Ζ ζπλνιηθή πνζόηεηα πξσηεΐλεο Μ είλαη ζρεδόλ δηπιάζηα θαη ε θαηαιπηηθή ηεο 

δξάζε πην αξγή ζε ζρέζε κε ηελ Ζ ζηνλ αλζξώπηλν νξγαληζκό, αιια ε ζεκαληηθόηεξε δηαθνξά ηνπο 

είλαη ε αληίζεηε θαηαιπηηθή ηνπο ιεηηνπξγία[36]. Ζ πξσηεΐλε Μ  - LDH-A πξνσζεί ηνλ αλαεξόβην 

κεηαβνιηζκό θαηαιύνληαο ηελ κεηαηξνπή ηνπ ππξνπβηθνύ νμέσο ζε γαιαθηηθό θαη πξνσζώληαο ηελ 

παξαγσγή NAD+  ( ΔΗΚΟΝΑ 2 ), ελώ ε πξσηεΐλε Ζ   -  LDH-B αληηζηξόθσο θαηαιύεη ηε κεηαηξνπή 

ηνπ γαιαθηηθνύ νμέσο ζε ππξνπβηθό, κεηώλνληαο έηζη ηνλ αλαεξόβην, θαη εληζρύνληαο ηνλ αεξόβην 

κεηαβνιηζκό[3,37]. 

 

    

                

ΔΗΚΟΝΑ 2: Γνκή ηεο αλζξώπηλεο LDH-A. A: H ηεηξακεξήο δνκή ηεο LDH-A όπνπ ην θάζε έλα από ηα πνιππεπηίδηα 

έρεη θαη δηαθνξεηηθό ρξώκα ( πξάζηλν, κσβ, γαιάδην θαη θίηξηλν αληίζηνηρα ).  Β: ύλδεζε ηνπ NADH κε ηελ πεπηηδηθή 

αιπζίδα LDH-A. Έηζη επηηπγράλεηαη ε κεηαξνπή ηνπ NADH ζε NAD+ θαη ε πεξαηηέξσ ελίζρπζε ηεο αλαεξόβηαο 

γιπθόιπζεο. Σν νμακηθό νμύ απνηειεί ζπλέλδπκν πνπ επηβξαδύλεη ηελ παξαπάλσ αληίδξαζε. ( Αλαηύπσζε από: Shi Y, 

Pinto BM. Human lactate dehydrogenase a inhibitors: a molecular dynamics investigation. Shi Y, Pinto BM. PLoS One. 2014 

Jan 17;9(1):e86365). 

LDH ΚΑΗ ΠΝΔΤΜΟΝΗΚΔ ΠΑΘΖΔΗ 

      Οη δεκνζηεπκέλεο κειέηεο πνπ αθνξνύλ ηελ ηηκή ηεο LDH  ζηνλ νξό ηνπ αίκαηνο ζε ζρέζε κε  

δηάθνξεο πλεπκνληθέο παζήζεηο είλαη πνιύ ιίγεο, θαη αθόκε ιηγόηεξεο είλαη εθείλεο ζηηο νπνίεο έρνπλ 

κεηξεζεί θαη ηα ηζνέλδπκα LDH. Μία ζύλνςε ησλ πλεπκνληθώλ παζήζεσλ πνπ πξνθαινύλ 
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αιινηώζεηο ζηηο ηηκέο ηεο LDH κε θαηά θύξην ιόγν αύμεζε, παξνπζηάδεηαη παξαθάησ (ΠΗΝΑΚΑ 

2). 

ΠΗΝΑΚΑ 2: Πλεπκνληθέο παζήζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε απμεκέλε δξαζηεξηόηεηα LDH νξνύ. 

ΠΝΕΤΜΟΝΙΚΗ ΠΑΘΗΗ ΚΤΡΙΑ ΠΑΘΟΓΕΝΕΣΙΚΗ ΔΙΑΔΙΚΑΙΑ 
ΑΠΟΦΡΑΚΣΙΚΟΤ ΣΤΠΟΤ και ΛΟΙΠΕ  
Εμφφςθμα  
Χρόνια αποφρακτικθ πνευμονοπάκεια (Χ.Α.Ρ.) Κυτταρικι βλάβθ ι κυτταρικόσ κάνατοσ 
Ρνευμοκϊρακασ  
Ρνευμονικι εμβολι  
ΛΟΙΜΩΞΕΙ ΑΝΑΠΝΕΤΣΙΚΟΤ  
Βρογχίτιδα- Ρνευμονία  
Φυματίωςθ 
Λοίμωξθ από pneumocystis carinii 

 
φλεγμονι 

ΔΙΑΜΕΕ ΠΝΕΤΜΟΝΟΠΑΘΕΙΕ 
Αποφωλιδοτικι διάμεςθ πνευμονία 
Ιδιοπακισ πνευμονικι ίνωςθ 
Ρνευμονίτιδα εξ υπερευαιςκθςίασ-Εξωγενισ 
αλλεργικι κυψελιδίτιδα 
Φαρμακευτικι πνευμονίτιδα 
Κυψελιδικι πρωτεΐνωςθ 
Ρνευμονοκονίωςθ-Ρυριτίαςθ 
Οξφ ςφνδρομο αναπνευςτικισ δυςχζρειασ 
 

 
 
 
 
Φλεγμονι και/ι κυτταρικι βλάβθ, 
μεταςχθματιςμόσ  (remodeling)/  Κνωςθ 

 (Αλαηύπσζε από: Drent M, Cobben NA, Henderson RF, Wouters EF, van Dieijen-Visser M. Usefulness of lactate 

dehydrogenase and its isoenzymes as indicators of lung damage or inflammation. Eur Respir J. 1996 Aug;9(8):1736-42). 

       Κνηλό ζεκείν όισλ απηώλ ησλ παζήζεσλ πνπ κπνξεί λα ζπζρεηηζζεί κε ηηο αιινηώζεηο ησλ ηηκώλ 

ηεο LDH, είλαη ν θπηηαξηθόο ζάλαηνο θαη ε θιεγκνλή ρσξίο όκσο λα έρεη εξεπλεζεί ε 

παζνθπζηνινγία θαη ν κεηαβνιηζκόο ηεο LDH θαη ησλ ηζνελδύκσλ ηεο εθηόο ηνπ πλεπκνληθνύ 

παξεγρύκαηνο. ε ζρέζε κε ην πλεπκνληθό παξέγρπκα θαίλεηαη όηη ζηηο παζήζεηο ηνπ αλαπλεπζηηθνύ 

νη κεηαβνιέο ηεο LDH ζπκβαίλνπλ ιόγσ: 1) ιύζεο (λέθξσζεο) ησλ αλαπλεπζηηθώλ θαη/ή 

θπςειηδηθώλ επηζειηαθώλ θπηηάξσλ, καθξνθάγσλ,  2) δηαηαξαρώλ θαη αιιαγώλ  ζηε δηαπεξαηόηεηα 

ηεο θπςειηδνηξηρνεηδηθήο κεκβξάλεο ζηα πιαίζηα ηξαπκαηηζκνύ ηνπ πλεπκνληθνύ παξεγρύκαηνο ( 

όπσο νίδεκα ή αηκνξξαγία ), θαη 3)  αύμεζεο ηεο δηαθνξάο ζπγθέληξσζεο ηεο LDH κεηαμύ 

θπςειίδαο θαη αίκαηνο[4]. 

    

ΑΝΑΚΟΠΖΖ ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ 

     Ζ κόλε  κεηα-αλάιπζε πνπ ζπζρεηίδεη ηελ LDH κε πάζεζε εθ ηνπ αλαπλεπζηηθνύ ζπζηήκαηνο, 

αθνξά ηελ πνζνηηθή αλαζθόπεζε κέηξεζεο δηαθόξσλ βηνρεκηθώλ δεηθηώλ ζε αζζελείο κε νμύ 
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ζύλδξνκν αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο ( acute respiratory distress syndrome- ARDS) θαη ηε 

ζλεζηκόηεηά ηνπο από απηή. πγθεθξηκέλα ηα θιηληθά απνηειέζκαηα αθνξνύζαλ 1) δηάγλσζε ARDS 

ζηνλ πιεζπζκό κε επηθπλδπλόηεηα εθδήισζεο ηεο λόζνπ θαη 2) ζλεηόηεηα ησλ αζζελώλ κε ARDS. 

πκπεξηιήθζεθαλ 54 κειέηεο γηα έλα ζύλνιν 3753 αζζελώλ. Απνκνλώζεθαλ 20 βηνδείθηεο γηα ηε 

ζρέζε ηνπο γηα ηελ πεξίπησζε ARDS ζε άηνκα κε επηθηλδπλόηεηα εθδήισζεο ηεο λόζνπ, θαη 19 

ζρεηηθά κε ηε ζλεζηκόηεηα από ARDS. Ζ LDH πξνέθπςε κε πςειή ζπζρέηηζε (odds ratio [95%],5.7 

[1.7-19.1]) κε ηελ πηζαλόηεηα ARDS  ζηνλ πιεζπζκό κε επηθηλδπλόηεηα εθδήισζεο ηεο λόζνπ[5] 

      ε ζπλνιηθό πιεζπζκό 87 αηόκσλ ( 58 πγηώλ θαη 29 κε X.A.Π.) κεηξήζεθαλ έλδπκα πνπ έρνπλ 

ζρέζε κε ηνλ κεηαβνιηζκό ησλ ακηλνμέσλ θαη θαη‟ επέθηαζε ηε κπτθή ιεηηνπξγία (όπσο νη 

ηξαλζακηλάζεο αζπαξηάηνπ- AST θαη αιαλίλεο- ALT), θαη έλδπκα ζε ζρέζε κε ην νμεηδσηηθό stress 

θαη ηε θιεγκνλή ( όπσο LDH θαη αιθαιηθή θσζθαηάζε- ALP). AST θαη ALT πξνέθπςαλ ζεκαληηθά 

ειαηησκέλεο, θαη ε LDH απμεκέλε ζηνπο αζζελείο κε Υ.Α.Π. ζε ζρέζε κε ηνπο πγηείο κε θαπληζηέο. 

Ζ LDH πξνέθπςε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά (p<0,05) ςειόηεξε ζηε Υ.Α.Π. κε ζπκκεηξηθή θαηαλνκή θαη 

απόθιηζε από ηε κέζε ηηκή ησλ θπζηνινγηθώλ ~7.5% θαη ην 50% ησλ αζζελώλ κε Υ.Α.Π. λα έρεη 

LDH κε εληνλόηεξε θαηαιπηηθή ιεηηνπξγία, γεγνλόο πνπ κπνξεί λα νθείιεηαη ζηε ρξόληα ππνμαηκία 

θαη ζηελ ρξήζε κεγαιπηεξσλ πνζνηήησλ γαιαθηηθνύ σο ππόζηξσκα γηα ηελ LDH[2]. 

      ε δείγκα 43 αζζελώλ κε Υ.Α.Π. ( κε ππννκάδεο ζε δηαθνξεηηθά ζηάδηα ηεο λόζνπ) ζε ζηαζεξή 

θαηάζηαζε, κεηξήζεθαλ ε FEV1, ν δείθηεο κάδαο ζώκαηνο (body mass index- BMI), ν βαζκόο  θαη ε 

LDH κε ηα ηζνέλδπκά ηεο. ην 75% ησλ αζζελώλ παξαηεξείηαη αύμεζε ηεο ηηκήο ηεο LDH (361 ± 59) 

ρσξίο λα ζρεηίδεηαη κε ηε βαξύηεηα ηεο Υ.Α.Π., ελώ πξνθύπηεη αύμεζε ησλ ηηκώλ ηεο LDH3, LDH4 

θαη κείσζε ησλ ηηκώλ LDH1, LDH2. ηαηηζηηθά ζεκαληηθή πξνθύπηεη κόλν ε ζπζρέηηζε ηεο LDH3 κε 

ηελ hs-CRP όπνπ είλαη κέηξηα ζεηηθή (r=0.33, p:0.01)[7]. 

     ε άιιε κειέηε ζε ζύλνιν 178 αζζελώλ κε κέηξηα ή ζνβαξή Υ.Α.Π. κεηξήζεθε ε LDH ζε ζρέζε 

κε ηελ ειηθία, ηε FEV1, ην ζπληειεζηή δηάρπζεο (TLCO), ην βαζκό δύζπλνηαο (mMRC dyspnea scale), 

ην δείθηε κάδαο ζώκαηνο (BMI), ην δείθηε καδαο ιίπνπο (fat free mass index- FFMI), δνθηκαζία 

βάδηζεο 6 ιεπηώλ ( 6 minute walking distance- 6MWD), θαη αίζζεκα δύζπλνηαο θαηά Borg score. 30 

αζζελείο (16.9%) είραλ απμεκέλε LDH νξνύ (>480U/l) ελώ δε βξέζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο όζνλ αθνξά ηελ ειηθία, ηελ πλεπκνληθή ιεηηνπξγία θαη ηελ ζσκαηηθή ζύλζεζε, κεηαμύ ησλ 

αζζελώλ κε ρακειή θαη πςειή LDH. ηαηηζηηθά ζεκαληηθή πξνέθπςε αλάκεζα ζηνπο αζζελείο κε 

πςειή θαη ρακειή LDH, ε δνθηκαζία 6MWD (p=0.0016, r:-0.29) αιιά θαη ε δύζπλνηα mMRC 

(p=0.05), όπνπ βξέζεθε απμεκέλε ζε αζζελείο κε πςειόηεξε LDH[8]. 

    Άιιε κειέηε κέηξεζε ηε ζπλνιηθή LDH θαη ηα ηζνέλδπκα ηεο από βηνςία ζηνλ ηεηξαθέθαιν κπ, κε 

ειεθηξνθόξεζε ζε γέιε αγαξόδεο, ζε 18 αζζελείο κε Υ.Α.Π. θαη 10 πγείο κε θαπληζηέο. Έγηλε αθόκε 
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ιεηηνπξγηθόο έιεγρνο αλαπλεπζηηθνύ θαη 6MWD. Τγηείο θαη αζζελείο είραλ παξόκνηεο ηηκέο 

ζπλνιηθήο LDH θαη ησλ ηζνελδύκσλ απηήο. ε ππννκάδα 5 αζζελώλ (γπλαίθεο κε κεησκέλε 

νμπγόλσζε) βξέζεθαλ πςειέο ηηκεο LDH1, LDH2, LDH3 θαη κεησκέλεο ηηκέο LDH5. H LDH5 

ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηε δνθηκαζία 6MWD θαη ην βαζκό νμπγόλσζεο, ελώ ην πνζνζηό ησλ κπτθώλ 

ηλώλ ηύπνπ ΗΗΑ ζρεηίζηεθε ζεηηθά κε ηηο ζπγθεληξώζεηο ησλ LDH3-LDH4, θαη ην πνζνζηό ησλ κπτθώλ 

ηλώλ ΗΗΥ αξλεηηθά κε ηε ζπγθέληξσζε ηεο LDH3. πκπεξαζκαηηθά ε κέηξεζε ησλ ηζνελδύκσλ 

αλέδεημε ππννκάδα αζζελώλ Υ.Α.Π. κε ςειόηεξε ζπγθέληξσζε θαξδηαθώλ ηζνελδύκσλ θαη 

ρακειόηεξε κπτθώλ ηζνελδύκσλ, κία θαηάζηαζε πνπ νδεγεί ζε πξνζαξκνγή ππέξ ηνπ αεξόβηνπ 

κεηαβνιηζκνύ[9]. 

     Δπίζεο έρεη γίλεη ν πξνζδηνξηζκόο ησλ ηζνελδύκσλ LDH θαη ζε αζζελείο κε ρξόλην βήρα. ε 83 

αζζελείο κε ρξόλην βήρα ( κε βάζε ηα ζπκπηώκαηα ζπκπιεξώλνληαο ην Hull Airway Reflux 

Questionnaire -HARQ), κεηξήζεθαλ ε ζπλνιηθή LDH, ηα ηζνέλδπκα LDH ζηνλ νξό, νη FEV1 –FVC 

θαη ζε νξηζκέλνπο ε θξεαηηλ- θηλάζε (CK). 42% ησλ αζζελώλ είραλ ηηκέο LDH άλσ ηνπ αλώηεξνπ 

θπζηνινγηθνύ, θαη 78% ζην αλώηεξν ¼ ηνπ δηαζηήκαηνο ησλ θπζηνινγηθώλ ηηκώλ θαη πάλσ. Ζ 

απμεκέλε ηηκή LDH νθείιεηαη ζηελ αύμεζε όισλ ησλ ηζνελδύκσλ, αιιά θπξίσο ησλ LDH4 θαη 

LDH5. Ζ απμεκέλε LDH επηβεβαηώζεθε κε λέα κέηξεζε 8 κήλεο κεηά, ελώ ζε ζρέζε κε ηε CK 

ππήξμε αζζελήο ζεηηθή ζπζρέηηζε, θαη θακία ζπζρέηηζε κε ηηο ζπηξνκεηξηθέο ηηκέο[38]. 

     Ζ LDH θαη ηα ηζνέλδπκά ηεο κεηξήζεθαλ θαη ζε 201 πξώελ αλζξαθσξύρνπο κε δηάξθεηα έθζεζεο 

ζηνλ άλζξαθα άλσ ησλ 20 εηώλ, ελώ κεηξήζεθαλ θαη ε FEV1 θαη ηα επαηηθά έλδπκα. Οη ηηκέο ηεο 

LDH ήηαλ πςειέο ζην 79,1% ηνπ δείγκαηνο (634±245 U/l). Αθόκε ζηα 196 από ηα 201 άηνκα 

(97.5%) κεηξήζεθε πςειή ηηκή LDH3 (31±4 %). Μέζε αξλεηηθή ζπζρέηηζε βξέζεθε κεηαμύ FEV1 –

LDH (r= -0.26, p< 0.001), αιιά θαη κεηαμύ FEV1- LDH3 (r= -0.23, p< 0.001) αθόκε θαη ζην γθξνππ 

ηνπ δείγκαηνο (n=42) κε θπζηνινγηθό LDH. Οη ηηκέο ησλ επαηηθώλ ελδύκσλ ήηαλ εληόο ησλ 

θπζηνινγηθώλ νξίσλ[39]. 

    ε παηδηαηξηθό πιεζπζκό κε πλεπκνλία από κπθόπιαζκα έγηλε κέηξεζε ηεο LDH θαη ησλ 

ηζνελδύκσλ ηεο, όπνπ 54 αζζελείο πξνέθπςαλ κε δηάγλσζε κε αλζηζηάκελεο πλεπκνλίαο θαη 16 κε 

δηάγλσζε αλζηζηάκελεο πλεπκνλίαο όπνπ ην δεύηεξν γθξνππ αλέδεημε ζηαηηζηηθά πςειόηεξεο ηηκέο 

LDH ζε ζρέζε κε ην πξώην (AUC: 0.812 , κε επαηζζεζία 75% θαη εηδηθόηεηα 72.2% γηα ηηκή cut off 

408 IU/l). Δπίζεο ζην γθξνύπ ησλ αζζελώλ κεηξήζεθαλ ρακειόηεξεο ηηκέο πνζνζηώλ LDH1- LDH2, 

θαη πςειόηεξεο ηηκέο πνζνζηώλ LDH4- LDH5, όπνπ νη κεηξήζεηο AUC γηα LDH4, LDH5 θαη LDH4 

+LDH5 ήηαλ 0.813, 0.818 θαη 0.829 αληίζηνηρα[40]. 

     Ζ LDH θαη ηα ηζνέλδπκα ηεο κεηξήζεθαλ κέζσ ειεθηξνθόξεζεο ζε γέιε αγαξόδεο θαη ζηνλ νξό 

94 λενγλώλ παξόκνηνπ βάξνπο θαη  ρξόλνπ θπήζεσο, 64 από απηά κε αλαπλεπζηηθή πάζεζε θαη 30 
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πγηή. ε 23 κε πνιύ ζνβαξή λόζν θαη ρξήζε επεκβαηηθνύ αεξηζκνύ, κεηξήζεθε ε LDH θαη ηα 

ηζνέλδπκα απηήο θαη ζηηο βξνγρηθέο εθθξίζεηο. Οη LDH1 –LDH2 βξέζεθαλ κεησκέλεο, θαη νη LDH4- 

LDH5 ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απμεκέλεο ζηνλ νξό ησλ λενγλώλ κε αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα ζε ζρέζε 

κε ηα πγηή. ηα λενγλά όπνπ κεηξήζεθε ε LDH ζηνλ νξό θαη ζηηο βξνγρηθέο εθθξίζεηο 

παξαηεξήζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ρακειόηεξεο ηηκέο LDH2- LDH3 θαη εςειόηεξεο ηηκέο LDH5 

ζηηο βξνγρηθέο εθθξίζεηο ζε ζρέζε κε ηνλ νξό, κε ζεηηθή ζπζρέηηζε ησλ ηηκώλ LDH5 γηα ηα δύν 

δείγκαηα[41].  
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ΚΟΠΟ 

        θνπόο ηεο κειέηεο πνπ ζα αθνινπζήζεη είλαη λα κπνξέζεη λα βξεζεί έλαο βηνρεκηθόο δείθηεο 

πνπ ζα κπνξνύζε λα δηαθξίλεη κία παξόμπλζε ζε έλαλ αζζελή κε Υ.Α.Π. επί εδάθνπο ινηκώμεσο 

αλαπλεπζηηθνύ, από κία απιή ινίκσμε αλαπλεπζηηθνύ ζε έλαλ θαηά ηα άιια πγηή αζζελή από ην 

αλαπλεπζηηθό. Γηαηί θάηη ηέηνην είλαη ζεκαληηθό; Yπάξρεη κεγάιν πνζνζηό αδηάγλσζησλ αζζελώλ κε 

Υ.Α.Π. -ρξόλησλ θαπληζηώλ πνπ ζα κπνξνύζαλ λα δηαγλσζζνύλ κέζα από έλαλ απιό εξγαζηεξηαθό 

έιεγρν ηε ζηηγκή ηεο ινίκσμεο, θαη αθόκε γηαηί έλαο ηέηνηνο δείθηεο ζα κπνξνύζε λα δηαθξίλεη ζε 

ήδε δηαγλσζκέλνπο αζζελείο κε Υ.Α.Π. εάλ θαηά ηε δηάξθεηα ελόο επεηζνδίνπ θιεγκνλώδνπο 

δηαδηθαζίαο θπξηαξρεί ην ζηνηρείν ηεο ινίκσμεο ή ηεο παξόμπλζεο. 

     Όπσο πεξηγξάθεθε θαη ζην γεληθό κέξνο ε παξόμπλζε ηεο Υ.Α.Π. ραξαθηεξίδεηαη από ηελ εμέιημε 

θιεγκνλώδνπο δηαδηθαζίαο ε νπνία θαηά θύξην  ιόγν νθείιεηαη ζε ινηκώμεηο αλαπλεπζηηθνύ θαη 

ζπαληόηεξα ζε άιιεο αηηίεο. Γη‟απηό θαη θιηληθά ραξαθηεξίδεηαη από αύμεζε ηεο ζπκπησκαηνινγίαο 

ηνπ βήρα θαη ηεο απόρξεκςεο ελώ θαη εξγαζηεξηαθά επηβεβαηώλεηαη ην ζηνηρείν ηεο ινίκσμεο θαη ηεο 

θιεγκνλήο αθνύ ε CRP, ν δείθηεο ν νπνίνο έρεη κειεηεζεί πεξηζζόηεξν από θάζε άιινλ, παξνπζίαζε 

αλάινγα απνηειέζκαηα ζηηο δηάθνξεο κειέηεο πνπ έρνπλ γίλεη, κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αύμεζε θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο παξόμπλζεο ηεο Υ.Α.Π. ζε ζρέζε κε ηε ζηαζεξή Υ.Α.Π. θαη κε πγηή (control) 

πιεζπζκό, έλαο δείθηεο ν νπνίνο είλαη ν πιένλ αμηόπηζηνο θαη ζηε δηάγλσζε θνηλώλ ινηκώμεσλ 

αλαπλεπζηηθνύ ζε πγηή άηνκα. Οη βηνρεκηθνί δείθηεο πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη  αιιά θαη απηνί πνπ 

έρνπλ κειεηεζεί γηα ηνλ πξνζδηνξηζκό ησλ παξνμύλζεσλ Υ.Α.Π. είλαη δείθηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε 

δηαδηθαζία ηεο θιεγκνλήο θαη ηεο ινίκσμεο, θαη παξνπζηάδνληαη απμεκέλνη θαη ζε πγηείο πιεζπζκνύο 

όηαλ βξίζθνληαη ζε θάζε ινίκσμεο ή νμείαο θιεγκνλήο. Από ηε ζηηγκή πνπ ην ζηνηρείν ηεο 

θιεγκνλήο είλαη θνηλό θαη ζηηο δύν πεξηπηώζεηο, ζα πξέπεη λα κειεηεζνύλ βηνρεκηθνί δείθηεο πνπ 

εθθξάδνπλ ραξαθηεξηζηηθά ηα νπνία δηαθέξνπλ αλάκεζα ζηηο δύν νκάδεο. Πνηα ζα κπνξνύζαλ λα 

είλαη απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά; Όπσο έρεη πεξηγξαθεί, ζε κία παξόμπλζε Υ.Α.Π. ζπκβαίλνπλ αιιαγέο 

ζηνλ αεξόβην θαη αλαεξόβην κεηαβνιηζκό, κπνξεί λα παξνπζηαζηεί επηδείλσζε ηεο δύζπλνηαο, θαη 

κεηαβνιέο ζηελ θαξδηαγγεηαθή ιεηηνπξγία. Πνηνη ζα κπνξνύζαλ λα είλαη νη βηνρεκηθνί δείθηεο πνπ 

δελ εκπεξηέρνπλ κόλν ην ζηνηρείν ηεο ινίκσμεο αιια θαη νξηζκέλα από ηα αλσηέξσ ραξαθηεξηζηηθά; 

Ζ  LDH θαη ηα ηζνέλδπκα ηεο όπσο πξναλαθέξζεθε είλαη εθηόο από δείθηεο θιεγκνλήο, θαη δείθηεο 

κεηαβνιηζκνύ, αλαεξόβηαο θαη αεξόβηαο ιεηηνπξγίαο, όπσο θαη δείθηεο θαξδηαγγεηαθήο ιεηηνπξγίαο. 

πλεπώο ε παξόμπλζε ηεο Υ.Α.Π., θαη ε LDH θαη ηα ηζνέλδπκα ηεο, ζρεηίδνληαη κε θάπνηα θνηλά 

ραξαθηεξηζηηθά, όπνπ κέζα από κειέηε πιεζπζκώλ, ζα κπνξνύζε λα δηεξεπλεζεί θαη ε πηζαλή 

πνζνηηθή ηνπο ζπζρέηηζε. Από ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο αλακέλεηαη θάπνηα πηζαλή ζηαηηζηηθή 

δηαθνξά ζηηο ηηκέο θάπνησλ εθ ησλ ηζνελδύκσλ LDH ή θαη ηηο νιηθήο αλάκεζα ζηηο παξνμύλζεηο 

Υ.Α.Π. θαη ζηηο ινηκώμεηο αλαπλεπζηηθνύ, αιιά θαη θάπνηνο βαζκόο ζπζρέηηζεο κε ηελ θαπληζηηθή 

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
17/04/2024 06:07:47 EEST - 3.138.200.66



32 
 

ζπλήζεηα, κε ηνλ βαζκό ηεο Υ.Α.Π., κε ην βαζκό δύζπλνηαο, κε ηα επηδεκηνινγηθά ζηνηρεία, ή κε 

άιινπο εξγαζηεξηαθνύο δείθηεο όπσο δείθηεο θιεγκνλήο ή ηηκέο αεξίσλ αξηεξηαθνύ αίκαηνο.  

ΤΛΗΚΟ θαη ΜΔΘΟΓΟ 

      Με βάζε ηα παξαπάλσ εξσηήκαηα δηελεξγήζεθε ζπγθξηηηθή ζπγρξνληθή κειέηε γηα έλα ζύλνιν 

αηόκσλ πνπ ζπκπεξηιάκβαλε αζζελείο κε γλσζηή Υ.Α.Π. θαη νη νπνίνη βξίζθνληαλ ζε παξόμπλζε, θαη 

αζζελείο κε ινίκσμε αλαπλεπζηηθνύ νη νπνίνη δελ έπαζραλ από Υ.Α.Π. Όιν ην ζύλνιν ησλ αζζελώλ 

εηζήρζε ζην λνζνθνκείν γηα λνζειεία ιόγσ νμείαο θαη ζνβαξήο θιηληθήο εηθόλαο ζηα πιαίζηα βαξεηάο 

ινίκσμεο ή παξόμπλζεο Υ.Α.Π. Ζ κειέηε ζηεξίρζεθε θπξίσο ζε πιεξνθνξηαθό έληππν θαη ζηε 

ζπιινγή νξνύ αίκαηνο γηα ηελ εμαγσγή εξγαζηεξηαθώλ επξεκάησλ, ην νπνίν ειήθζε θαη κεηξήζεθε 

ζηηο πεξηζζόηεξεο πεξηπηώζεηο θαηά ηελ εηζαγσγή,  

ΠΛΖΡΟΦΟΡΗΑΚΟ ΔΝΣΤΠΟ 

     Σν πιεξνθνξηαθό έληππν ζπκπιεξσλόηαλ αξρηθά είηε γξαπηώο από ηνλ ίδην ηνλ αζζελή είηε από 

ηνλ ζεξάπσλ ηαηξό πνπ ιάκβαλε κέξνο ζηελ έξεπλα θαη πνπ έγξαθε ηηο πξνθνξηθέο απαληήζεηο ηηο 

νπνίεο έδηλε ν αζζελήο κεηά από πξνθνξηθέο εξσηήζεηο. ε νξηζκέλεο πεξηπηώζεηο ιόγσ αδπλακίαο 

επηθνηλσλίαο κε ηνλ αζζελή ε ζπκπιήξσζε ηνπ πιεξνθνξηαθνύ εληύπνπ γηλόηαλ από άηνκα ηνπ 

νηθείνπ πεξηβάιινληνο ηα νπνία είραλ πιήξε γλώζε ηνπ αηνκηθνύ αλακλεζηηθνύ ηνπ αζζελνύο αιιά 

θαη ηεο πξόζθαηεο θιηληθήο εηθόλαο ηνπ πνπ ηνλ νδήγεζε ζην λνζνθνκείν. Μεηά ηε ζπκπιήξσζε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ από ηνλ αζζελή ή ηνπο νηθείνπο ηνπ, ζπκπιεξώλνληαλ από ηνλ ηαηξό εξγαζηεξηαθά 

απνηειέζκαηα, αέξηα αξηεξηαθνύ αίκαηνο εθόζνλ είραλ ιεθζεί, θαη δηάγλσζε εμόδνπ. Σν 

ζπγθεθξηκέλν έληππν κε ηελ νλνκαζία “ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ ΑΘΔΝΟΤ” παξαηίζεηαη ζην 

ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 1.  ηελ θνξπθή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ζπκπιεξσλόηαλ από ηνλ ηαηξό ην ΑΜ 

(αξηζκόο κεηξώνπ λνζνθνκείνπ), θαη ην ΝΟ. πνπ εμέθξαδε ηελ εκεξνκελία εηζαγσγήο. Καησηέξσ 

ζπκπιεξσλόηαλ ην ηειέθσλν ηνπ αζζελνύο ή θάπνηνπ εθ ησλ ζπλνδώλ, ελώ ελ ζπλερεία 

ζπκπιεξσλόληνπζαλ Όλνκα, Δπώλπκν, ύςνο, βάξνο θαη ειηθία. Αθνινύζσο δίλνληαλ απαληήζεηο ζην 

εξώηεκα ηεο πηζαλήο θαπληζηηθήο ζπλήζεηαο, όπνπ ε κέηξεζή ηεο έγηλε ζε pack/years δει. ζηνλ 

αξηζκό ησλ παθέησλ πνπ θαπλίδεη θαζεκεξηλά επί ην ζύλνιν ησλ εηώλ θαπλίζκαηνο. Έηζη 

πξνέθππηαλ λπλ θαπληζηέο, πξώελ θαπληζηέο θαη κε θαπληζηέο εθ‟όξνπ δσήο. εκαληηθν ξόιν έπαηδε 

θαη ε εξώηεζε ηζηνξηθνύ γηα ζπλύπαξμε άιιεο λόζνπ-σλ. Μεηά ηελ εηζαγσγή ησλ ζπλνζεξνηήησλ 

ηέζεθε ην εξώηεκα ησλ θαξκάθσλ πνπ ιάκβαλε ν αζζελήο, ελώ αθνινύζσο εξσηίησ εάλ πάζρεη από 

άζζκα ή ΥΑΠ. ε πεξίπησζε ζεηηθήο απάληεζεο ν θαζέλαο ξσηήζεθε εάλ έρεη θάλεη πνηέ 

ιεηηνπξγηθό έιεγρν αλαπλεπζηηθνύ (ζπηξνκέηξεζε –θακπύιε ξνήο όγθνπ θαη δηάρπζε), θαη αλ λαη 

πξηλ πόζν θαηξό ελώ αλαγξάθνληαλ ηα απνηειέζκαηα- ηηκέο ησλ FEV1 (forced expiratory volume in 1 

sec ή βίαηνο εθπλεόκελνο όγθνο ζην 1 δεπηεξόιεπην), FVC (forced vital capacity ή βίαηα δσηηθή 
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ρσξεηηθόηεηα), FEV1/FVC θαη FEF25-75  (forced expiratory flow from 25% to 75% of vital capacity ή 

βίαηα εθπλεόκελε ξνή από ην 25% έσο ην 75% ηεο νιηθήο βίαηεο δσηηθήο ρσξεηηθόηεηαο), θαη ηα 

πνζνζηά ησλ FEV1, FVC, θαη FEF25-75 επί ησλ θπζηνινγηθώλ ηηκώλ. Δπίζεο ζε όζνπο αζζελείο είρε 

γίλεη δηάρπζε ( TLCO ) αλαγξαθόηαλ ε απόιπηε ηηκή απηήο θαη ην πνζνζηό ηεο σο πξνο ηε 

θπζηνινγηθή, όπσο θαη ε ηηκή ηεο νιηθήο πλεπκνληθήο ρσξεηηθόηεηαο ( TLC – total lung capacity ) ε 

νπνία είρε κεηξεζεί κε ηε κέζνδν sample volume κεζσ ηνπ αεξίνπ κεζαλίνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

δηάρπζεο. Δλ ζπλερεία απαληνύζε ζηελ εξώηεζε ζρεηηθά κε ην πόζεο παξνμύλζεηο είρε αλά έηνο, 

δειαδή ζρεηηθά κε ην πόζα επεηζόδηα είρε κε απμεκέλε δύζπλνηα, βήρα ή απόρξεκςε αλά έηνο ηα 

ηειεπηαία δύν έηε, ή πόζεο θνξέο ρξεηάζηεθε λα λνζειεπηεί ηα ηειεπηαία 2 ρξόληα ιόγσ ηεο λόζνπ 

ηεο Υ.Α.Π. ή ιόγσ ινηκώμεσο από ην αλαπλεπζηηθό. Καηόπηλ ππήξρε ε έλδεημε ηνπ CAT score θαη 

ησλ αεξίσλ αίκαηνο ( ABG‟s ) ηα νπνία ζπκπιεξσλόληνπζαλ από ηνλ ηαηξό κεηά ηελ νινθιήξσζε 

ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ πξνο ηνλ αζζελή. ηε ζπλέρεηα ν θάζε αζζελήο ξσηήζεθε ζρεηηθά κε ην βαζκό 

δύζπλνηαο πνπ είρε πξν ηεο νμείαο θαηάζηαζεο κε ζθνπό ηε βαζκνιόγεζε ηνπ κε βάζε ηελ mMRC 

dyspnea scale, δειαδή εάλ δελ είρε θαζόινπ δύζπλνηα επί θνπηώδνπο πξνζπάζεηαο (βαζκόο 0), εάλ 

είρε δύζπλνηα  όηαλ πεξπαηνύζε γξήγνξα ή αλέβαηλε ζε αλεθνξηθό επίπεδν (βαζκνο 1),  βάδηδε 

αξγόηεξα από ηνπο ζπλνδνηπόξνπο ηνπ ζε επίπεδν έδαθνο ιόγσ δύζπλνηαο ή ζηακαηνύζε γηα αλαπλνή 

όηαλ πεξπαηνύζε κε ηε δηθή ηνπ ηαρύηεηα (βαζκόο 2), ζηακαηνύζε γηα αλαπλνή, κεηά δηαδξνκή 

πεξίπνπ 100 κέηξσλ, ή κεηά ιίγα ιεπηά βάδηζε επί νξηδνληίνπ επηπέδνπ (βαζκόο 3) ή ήηαλ δπζπλντθόο 

θαη απέθεπγε λα απνκαθξπλζεί από ην ζπίηη ηνπ ή δπζπλννύζε όηαλ ληπλόηαλ ή μεληπλόηαλ (βαζκόο 

4). Σέινο ν αζζελήο εξσηήζεθε ζρεηηθά κε ελδερόκελεο ζπλνζεξόηεηεο νη νπνίεο αλαγξάθνληαλ, θαη 

ν αζζελήο  έπξεπε λα ππνγξακκίζεη ηελ πηζαλή λόζν από ηελ νπνία έπαζρε. Αθνύ είρε ζπκπιεξσζεί 

ην εξσηεκαηνιόγην θαη αθνύ είρε παξαδσζεί, ν ηαηξόο ζπκπιήξσλε ζην ηέινο ηεο ζειίδαο ηε 

δηάγλσζε εμόδνπ ηνπ αζζελή, θαη ηα απνηειέζκαηα ηνπ εξγαζηεξηαθνύ ειέγρνπ ηα νπνία ζπλέπηπηαλ 

κε ην δείγκα ην νπνίν είρε ζηαιεί γηα ηελ ειεθηξνθόξεζε ησλ ηζνελδύκσλ LDH. 

    Οη ζπγθεθξηκέλεο πηζαλέο ζπλνζεξόηεηεο νη νπνίεο αλαγξάθνληαλ ζηελ ηειεπηαία ζειίδα ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ, ήηαλ ζεκαληηθό λα δηαβαζηνύλ θαη ελδερνκέλσο λα ππνγξακκηζζνύλ από ηνλ 

αζζελή, γηαηί ζεσξείηαη όηη ζα κπνξνύζαλ λα επεξεάζνπλ ην ηειηθό ηζνκνξθηθό απνηέιεζκα ηεο 

ειεθηξνθόξεζεο ησλ ηζνελδύκσλ ηεο LDH, έηζη αζζελείο κε θάπνηα από απηά ηα λνζήκαηα ζα 

έπξεπε λα απνθιεηζηνύλ από ηελ πεξαηηέξσ έξεπλα. Σα λνζήκαηα ηα νπνία ζπκπεξηιακβάλνληαλ ζηε 

ζπγθεθξηκέλε ιίζηα ήηαλ ηα εμήο: Βξνγρεθηαζίεο ή θπζηηθή ίλσζε, πξόζθαην έκθξαγκα κπνθαξδίνπ 

( ιηγόηεξν από δύν εβδνκάδεο), κπτθή δπζηξνθία, αηκόιπζε ή αηκνιπηηθή αλαηκία, κεγαινβιαζηηθή ή 

δξεπαλνθπηηαξηθή αλαηκία, πλεπκνληθά ή λεθξηθά εκθξάγκαηα, πξόζθαηε πλεπκνληθή εκβνιή ( 

ιηγόηεξν από 3 κήλεο), ζνβαξέο επαηηθέο λόζνη όπσο θίξξσζε ή απνθξαθηηθόο ίθηεξνο ή ηνγελήο 

επαηίηηδα, βαξύο αιθννιηζκόο, ελεξγέο δηαηαξαρέο ηνπ θνιιαγόλνπ,ελεξγόο ινίκσμε πέξαλ ηνπ 

αλαπλεπζηηθνύ, εληεξηθή απόθξαμε, ζνβαξέο αηκαηνινγηθέο λόζνη (ιεκθώκαηα, ιεκθνθπηηαξηθή 
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ιεπραηκία), ζνβαξή θαξδηαθή αλεπάξθεηα, θαηάγκαηα ή ζνβαξόο ηξαπκαηηζκόο ζθειεηηθώλ κπώλ, 

ελεξγέο λενπιαζίεο-θαξθίλνο. 

ΤΝΟΖΡΟΣΖΣΔ ΠΟΤ ΔΠΖΡΔΑΕΟΤΝ ΣΟ ΗΟΜΟΡΦΗΚΟ PATTERN ΣΧΝ ΗΟΔΝΕΤΜΧΝ 

LDH 

     Πηζαλνί αζζελείο κε βξνγρεθηαζίεο θαη  θπζηηθή ίλσζε ζα έπξεπε λα απνθιεηζηνύλ από ηε κειέηε 

κε ην δεδνκέλν όηη ζα κπνξνύζαλ λα επεξεάζνπλ ην απνηέιεζκα κεηαμύ πιεζπζκνύ αλαθνξάο θαη 

αζζελώλ κε παξνμύλζεηο. Δμάιινπ κεγάιν πνζνζηό αζζελώλ κε θπζηηθή ίλσζε αιιά θαη  κε έληνλεο 

βξνγρεθηαζίεο ραξαθηεξίδνληαη από απνθξαθηηθό ζύλδξνκν, θάηη πνπ ζα δεκηνπξγνύζε ζύγρπζε ζην 

δηαρσξηζκό ησλ δύν πιεζπζκώλ πνπ δηαρσξίδνληαη απζηεξά ζε απνθξαθηηθνύο κε παξόμπλζε 

Υ.Α.Π. θαη ζε κε απνθξαθηηθνύο κε ινηκώμεηο αλαπλεπζηηθνύ. πγθεθξηκέλεο κεηαβνιέο ζην 

ηζνκνξθηθό πξόηππν –pattern ησλ ηζνελδύκσλ LDH κπνξνύλ λα καο δώζνπλ πιεξνθνξίεο γηα πηζαλό 

ηξαπκαηηζκό ηνπ κπνθαξδίνπ. Έηζη κία αλαζηξνθή ηεο LDH1/LDH2 από <1 ζε >1 είλαη δηαγλσζηηθή 

νμέσο εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ, όπνπ ε νιηθή LDH θαη ε LDH1 αξρίδνπλ θαη απμάλνληαη 5 κε 10 

ώξεο κεηά ηελ έλαξμε ηνπ επεηζνδίνπ, θηάλνληαο ζηηο ςειόηεξεο ηηκέο 60 κε 144 ώξεο κεηά, θαη 

επηζηξέθνληαο ζηηο θπζηνινγηθέο ηηκέο κεηά από 12 κέξεο. Αιιά θαη ζε ζνβαξέο θαξδηαθέο λόζνπο 

ρσξίο ηελ ύπαξμε νμέσο εκθξάγκαηνο νη ηηκέο ησλ LDH, LDH1,  όπσο θαη άιισλ ελδύκσλ 

(αζπαξηηθήο ακηλνηξαλζθεξάζεο θαη θξεαηηλ- θηλάζεο) κπνξεί λα είλαη ζεκαληηθά δηαθνξεηηθέο από 

ηε θπζηνινγηθή[42]. Ζ αύμεζε ηεο LDH1 είλαη απηή πνπ δηαθνξνπνηεί ζην ηζνκνξθηθό πξόηππν ηεο 

LDH ην ζσξαθηθό άιγνο από νμύ έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ ζε ζύγθξηζε κε ζσξαθηθό άιγνο άιινπ 

ηύπνπ ή από άιια έκθξαθηα όπσο ην πλεπκνληθό θαη ηελ πλεπκνληθή εκβνιή, όπνπ παξαηεξείηαη ε 

αύμεζε ηεο LDH3 ζε ζρέζε κε ηα ππόινηπα ηζνέλδπκα[4,42]. Ζ LDH παξνπζηάδεηαη απμεκέλε θαη 

ζηηο λενπιαζίεο δηαθόξσλ εηδώλ, κε πνιύ ζεκαληηθή αύμεζε ζε αηκαηνινγηθήο αηηηνινγίαο 

θαθνήζεηεο όπσο ζηα ιεκθώκαηα θαη ζηηο ιεπραηκίεο. ε λενπιαζίεο καδί κε ηελ αύμεζε ηεο 

ζπλνιηθήο LDH παξνπζηάδεηαη θαη κία αύμεζε ησλ ηζνελδύκσλ όπνπ επηθξαηεί ε αλαεξόβηα 

δξαζηεξηόηεηα, δειαδή ησλ LDH4 θαη LDH5 ζε ζρέζε κε ηα ππόινηπα ηζνέλδπκα[43]. Σν αλαεξόβην 

ζηνηρείν θαίλεηαη λα είλαη απηό πνπ πξνσζεί ηελ εμέιημε θαη ηνλ πνιιαπιαζηαζκό ησλ θαθνήζσλ 

θπηηάξσλ, θαη βξίζθνληαη ζε εμέιημε κνξηαθέο ηερληθέο πνπ νδεγνύλε ζηελ επηβξάδπλζε ηεο εμέιημεο 

ηνπ θαξθίλνπ κέζα από ηελ ελεξγνπνίεζε ρεκηθώλ νπζηώλ πνπ δξνπλ σο αλαζηνιείο ηεο LDH-A,ηεο 

ππνκνλάδαο Μ (muscle) ησλ ηζνελδύκσλ LDH[3]. Γηάθνξεο αλαηκίεο, αηκνιπηηθέο θαη ε 

δξεπαλνθπηηαξηθή ζπλδένληαη κε αιινηώζεηο ζηηελ ηηκή ηεο LDH νη νπνίεο γίλνληαη πην εκθαλείο ζε 

πεξίπησζε απόθξαμεο ησλ αηκνθόξσλ αγγείσλ[44]. Ζ νιηθή LDH επίζεο πξνθύπηεη αξθεηά 

απμεκέλε ζε λόζνπο κε κπτθή δπζηξνθία (όπσο ε κπτθή δπζηξνθία ηνπ Duchenne) ελώ θάηη αλάινγν 

δε θαίλεηαη λα ζπκβαίλεη ζε αηαμηλόκεηεο κπνπάζεηεο. Ζ βηνςία ησλ ζθειεηηθώλ κπώλ δείρλεη κηα 

κείσζε ηεο LDH5 κε ζπλνδό αύμεζε ησλ LDH1 θαη LDH2[45]. ε ζρέζε κε ηα θνιιαγνληθά 
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λνζήκαηα θαίλεηαη λα απμάλεηαη ε LDH3 ζε ζρέζε κε ηα άιια ηζνέλδπκα, ελώ πξνθύπηεη θαη πηζαλόο 

ζπζρεηηζκόο κεηαμύ επηπέδσλ ηηκώλ LDH3 θαη πξνόδνπ λόζνπ[46]. Σέινο δύν βαζηθά όξγαλα ηα 

νπνία κπνξνύλ λα επεξεάζνπλ ηελ πνζόηεηα ηεο LDH είλαη ην ήπαξ θαη νη λεθξνί. νβαξή επαηηθή 

αλεπάξθεηα πνπ κπνξεί λα ζπζρεηηζζεί κε επαηίηηδα, θίξξσζε, αζθίηε, αθόκε θαη πεξηηνλίηηδα, 

ζρεηίδεηαη κε αύμεζε ησλ ηηκώλ ηεο LDH, ελώ ε ρξόληα λεθξηθή αλεπάξθεηα, θπξίσο ηα ηειηθά 

ζηάδηα απηήο όπσο εθείλα ηα νπνία ρξήδνπλ αηκνδηάιπζεο, ζρεηίδεηαη κε αύμεζε ησλ ηηκώλ ηεο LDH 

όπνπ θπξηαξρεί ην ηζνκνξθηθό πξόηππν –pattern[47].  

ΤΛΛΟΓΖ ΔΡΓΑΣΖΡΗΑΚΧΝ ΓΔΗΚΣΧΝ 

     Σν δεύηεξν κέξνο ζπιινγήο δεδνκέλσλ πεξηιάκβαλε ηελ εμαγσγή ησλ απνηειεζκάησλ 

εξγαζηεξηαθώλ δεηθηώλ. Απηή επηηεύρζεθε από ηε ιήςε δείγκαηνο αίκαηνο όισλ ησλ αζζελώλ ζην 

κεγαιύηεξν πνζνζηό εμ‟απηώλ θαηά ηελ  πξώηε εκέξα εηζαγσγήο ζην λνζνθνκείν. Σαπηόρξνλα κε ηε 

ιήςε αίκαηνο γηα βηνρεκηθνύο θαη αηκαηνινγηθνύο δείθηεο γηλόηαλ θαη ιήςε αεξίσλ αξηεξηαθνύ 

αίκαηνο. Ζ ιήςε αίκαηνο πεξηιάκβαλε δύν δείγκαηα: Έλα δείγκα πξνο αλάιπζε γεληθήο αίκαηνο θαη 

έλα δείγκα πξνο αλάιπζε βηνρεκηθώλ δεηθηώλ (νξόο αίκαηνο), ην νπνίν κεηέπεηηα ρξεζηκνπνηόηαλ γηα 

ηελ κέηξεζε ησλ ηζνελδύκσλ LDH κέζσ ειεθηξνθόξεζεο. Από ην δείγκα ηεο γεληθήο αίκαηνο 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ν απόιπηνο αξηζκόο ζπλνιηθά ησλ 

ιεπθώλ αηκνζθαηξίσλ, όπσο επίζεο ν απόιπηνο αξηζκόο αιιά θαη ε πνζνζηηαία ηηκή (επί ηνπ ζπλόινπ 

ησλ ιεπθώλ αηκνζθαηξίσλ) ησλ πνιπκνξθνπύξελσλ (νπδεηεξόθηισλ) θπηηάξσλ. Από ην δείγκα ηνπ 

νξνύ όπνπ εμάρζεθαλ δηάθνξνη βηνρεκηθνί δείθηεο (νη νπνίνη θαη ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηα πιαίζηα ηεο 

λνζειείαο γηα ηελ αληηκεηώπηζε θαη ηελ θιηληθή πνξεία ηνπ αζζελνύο) γηα ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε 

ησλ δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ: ε ζπλνιηθή LDH νξνύ, ε C –αληηδξώζα πξσηεΐλε (C reactive 

protein -CRP), ε θξεαηίλ- θσζθσθηλάζε (creatine phosphokinase- CPK), θαη ε ηξνπνλίλε Η.  

ΣΔΥΝΗΚΖ ΖΛΔΚΣΡΟΦΟΡΖΖ ΗΟΔΝΕΤΜΧΝ LDH 

   Καηόπηλ  ν νξόο ηνπ αίκαηνο γηα ηνλ θάζε αζζελή θπιαζζόηαλ ζε ζεξκνθξαζία 2 έσο 6°C γηα 

δηάζηεκα ην πνιύ έσο 48 σξώλ. Υξεζηκνπνηήζεθε KIT ηζνελδύκσλ LDH ην νπνίν πεξηείρε  10 gel x 

12 test, ζπλεπώο εληόο 48ώξνπ γηλόηαλ ε ζπγθνκηδή έσο 12 δεηγκάησλ ηα νπνία θαηόπηλ έπξεπε λα 

αλαιπζνύλ θαη λα ειεθηξνθνξεζνύλ. Υξεζηκνπνηήζεθε ην ΚΗΣ ηζνελδύκσλ LD Vis-12 SAS-1 ηεο 

HELENA Biosciences Europe ην νπνίν πξννξίδεηαη γηα ην δηαρσξηζκό θαη ηνλ πνζνηηθό 

πξνζδηνξηζκό ησλ ηζνελδύκσλ ηεο γαιαθηηθήο αθπδξνγνλάζεο ζηνλ νξό ή ην πιάζκα κέζσ 

ειεθηξνθόξεζεο πεθησκάησλ αγαξόδεο. Σν θάζε ΚΗΣ απνηειείηαη από: 1) Πήθησκα ηζνελδύκσλ LD 

SAS-1 ην νπνίν πεξηέρεη αγαξόδε ζε ξπζκηζηηθό δηάιπκα βαξβηηάιεο κε νδίδην ηνπ λαηξίνπ σο 

ζπληεξεηηθό, 2) αληηδξαζηήξηα ηζνελδύκσλ LDH όπνπ πεξηέρεη εθείλα ηα ζπζηαηηθά πνπ απαηηνύληαη 

γηα ηελ ηαπηνπνίεζε ησλ ηζνελδύκσλ ηεο γαιαθηηθήο αθπδξνγνλάζεο ζύκθσλα κε ηελ αιιεινπρία 
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αληηδξάζεσλ πνπ αλαθέξεηαη ζηελ ΔΗΚΟΝΑ 3, 3) δηάιπκα αξαίσζεο ηζνελδύκσλ LDH όπνπ πεξηέρεη 

ξπζκηζηηθό δηάιπκα AMP, βαξβηηάιεο, βηθίλεο, θαη αζπαξαγηληθό κε αδίδην ηνπ λαηξίνπ σο 

ζπληεξεηηθό, θαη 4) ινηπά ζπζηαηηθά όπσο ζηππόραξηα B θαη C, θαζώο θαη αξθεηέο κεκβξάλεο 

δηάρπζεο αληηδξαζηεξίνπ γηα ηε ρξήζε 10 πεθησκάησλ. Κάζε ηζνέλδπκν γαιαθηηθήο αθπδνγνλάζεο 

ραξαθηεξίδεηαη από έλαλ αξηζκό πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ ειεθηξνθνξεηηθή ηνπ θηλεηηθόηεηα. Σν 

ηαρύηεξα θηλνύκελν θιάζκα (πην αλνδηθό) είλαη ε LDH1 ελώ ην θιάζκα πνπ θηλείηαη πην αξγά (πην 

θαζνδηθό) είλαη ε LDH5, κε ηα ηζνέλδπκα LDH2, LDH3, θαη LDH4, λα είλαη ελδηάκεζεο θηλεηηθόηεηαο 

(κε ην LDH2 λα είλαη πην θηλεηηθό από ηελ LDH3 θαη νύησ θαζεμήο). Ζ ηαρύηεξε δώλε (LDH1) 

κεηαθηλείηαη κε ηξόπν παξόκνην κε εθείλν ησλ α1-ζθαηξηλώλ θαη ε πην αξγή δώλε (LDH5)  

κεηαθηλείηαη κε ηηο γ-ζθαηξίλεο. Σα ηζνέλδπκα ηεο γαιαθηηθήο αθπδξνγνλάζεο πξνζδηνξίδνληαη κε 

δηάθνξεο κεζόδνπο. Ζ ειεθηξνθόξεζε παξέρεη πνιύ πεξηζζόηεξεο πιεξνθνξίεο από ηηο άιιεο 

κεζόδνπο δηόηη επηηξέπεη ηνλ πιήξε δηαρσξηζκό θαη ησλ πέληε ηζνελδύκσλ, ρσξίο λα ππάξρεη θίλδπλνο 

επηκόιπλζεο. Σα ππνζηεξηθηηθά κέζα πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη ζηελ ειεθηξνθόξεζε πεξηιακβάλνπλ 

νμηθή θπηηαξίλε, άγαξ, θαζώο θαη πεθηώκαηα αγαξόδεο θαη αθξπιακηδίνπ. Σν ΚΗΣ ηζνελδύκσλ LD 

Vis-12 SAS-1 ρξεζηκνπνηεί κηα παξαιιαγή ηεο κεζόδνπ ηνπ Preston θαη δηαρσξίδεη ηα ηζνέλδπκα ηεο 

γαιαθηηθήο αθπδξνγνλάζεο κε βάζε ηελ θηλεηηθόηεηά ηνπο ζε πήθησκα αγαξόδεο. Οη δώλεο ησλ 

ηζνελδύκσλ γίλνληαη θαηόπηλ νξαηέο κε έλα ρξσκαηνκεηξηθό αληηδξαζηήξην, ην νπνίν θαζηζηά νξαηό 

ηνλ πνζνηηθό πξνζδηνξηζκό ησλ ηζνελδύκσλ ζύκθσλα κε ηελ αιιεινπρία αληηδξάζεσλ ηεο 

ΔΗΚΟΝΑ 3. 

                                                        LDH 

                     Γαιαθηηθό  +  NAD       ↔      Ππξνζηαθπιηθό  +   NADH 

 

                                                        PMS 

        NADH  + Άιαηα ηεηξαδνιίνπ     ↔      NADH  +  Υξσζηηθή θνξκαδάλεο (αδηάιπηε) 

ΔΗΚΟΝΑ 3: Αιιεινπρία αληηδξάζεσλ ζύκθσλα κε ηελ νπνία νη δώλεο ησλ ηζνελδύκσλ γίλνληαη 

νξαηέο κε ρξσκαηνκεηξηθό αληηδξαζηήξην, θαζηζηώληαο έηζη νξαηό θαη ηνλ πνζνηηθό πξνζδηνξηζκό 

ησλ ηζνελδύκσλ 

                                                        

Σα πξόηππα κπνξνύλ λα πξνζδηνξηζηνύλ πνζνηηθά κέζσ ππθλνκεηξίαο ζηα 595nm ελώ ηα όξηα ησλ 

θπζηνινγηθώλ ηηκώλ ζε πνζνζηηαίεο κνλάδεο πνπ δίλεη ην ζπγθεθξηκέλν αληηδξαζηήξην γηα θάζε έλα 

από ηα ηζνέλδπκα γαιαθηηθήο αθπδξνγνλάζεο είλαη: 

LDH1: 20.6- 32%, LDH2: 31,1- 35.9%, LDH3: 19.8- 25.7%, LDH4: 7- 10.4%, LDH5: 6.5- 14%. 

Τπόδεηγκα εληύπνπ κε ηα αλγξαθόκελα απνηειέζκαηα από ηελ ειεθηξνθόξεζε LDH, από έλαλ 

ηπραίν αζζελή, παξαηίζεηαη ζην ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 2. 
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ΚΤΦΔΛΗΓΟΑΡΣΖΡΗΑΚΖ ΓΗΑΦΟΡΑ ΟΞΤΓΟΝΟΤ ΚΑΗ pO2/FiO2 

 Με βάζε ηα ζηνηρεία πνπ ζπιιέρζεθαλ από ην εξσηεκαηνιόγην ηνπ αζζελνύο κέζσ ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ, δεκηνπξγήζεθαλ λέα δεδνκέλα ησλ νπνίσλ ε ρξήζε ηνπο ήηαλ αλαγθαία γηα ηελ 

κεηέπεηηα ζηαηηζηηθή αλάιπζε. Απηά ηα δεδνκέλα πξνέθπςαλ από ηα αέξηα αξηεξηαθνύ αίκαηνο, από 

ηελ θακπύιε ξνήο όγθνπ αιιά θαη από ηε ρξόληα ζπκησκαηνινγία εθ ηνπ αλαπλεπζηηθνύ. Από ηα 

αέξηα αίκαηνο πξνέθπςαλ 1) Ζ θπςειηδναξηεξηαθή δηαθνξά νμπγόλνπ ή d(A-a), ε νπνία εμάγεηαη από 

ηε δηάθνξα ηεο κεξηθήο πίεζεο ηνπ νμπγόλνπ ζηηο θπςειίδεο κείνλ ηελ κεξηθή πίεζε ζην αξηεξηαθό 

αίκα, θαη 2) ε pO2/FiO2 πνπ είλαη ην απνηέιεζκα ηεο κεξηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο ηνπ νμπγόλνπ δηά ην 

θιάζκα ηνπ νμπγόλνπ ζηνλ ζπλνιηθό όγθν ηνπ εηζπλεόκελνπ αέξα. Σα δύν απηά κεγέζε είλαη ρξήζηκα 

γηα ηελ ζηαηηζηηθή αλάιπζε κε ην λα απνηεινύλ αληηθεηκεληθά θξηηήξηα αλαπλεπζηηθήο ηθαλόηεηαο 

ησλ αζζελώλ.  

ΒΑΘΜΟΗ Υ.Α.Π. (ηάδηα θαηά GOLD) 

      Από ηηο ηηκέο ηεο FEV1 ηεο νπνίαο ε κέηξεζε έγηλε κέζσ ηεο θακπύιεο ξνήο όγθνπ ζε  αζζελείο 

κε Υ.Α.Π., πξνζδηνξίζηεθε ν βαζκόο ηεο Υ.Α.Π. (ζηάδην θαηά GOLD) γηα θάζε έλαλ από απηνύο. Ζ 

ηαμηλόκεζε ησλ αζζελώλ γίλεηαη κε βάζε ηα ζηνηρεία ηνπ ΠΗΝΑΚΑ 3. 

ΠΗΝΑΚΑ 3: Σαμηλόκεζε ηνπ βαζκνύ δηαηαξαρήο ηνπ αεξηζκνύ (απνθξαθηηθνύ ηύπνπ) ζηε Υ.Α.Π. 

(βαζηδόκελε ζηηο ηηκέο κεηά βξνγρνδηαζηνιήο) 

ΑΘΔΝΔΗ ΜΔ FEV1/FVC<0.7   

GOLD 1 (I) Ήπηα απόθξαμε FEV1≥80% ηνπ πξνβιεπόκελνπ 

GOLD 2 (II) Μέηξηα απόθξαμε 50%≤FEV1<80% ηνπ πξνβιεπόκελνπ 

GOLD 3 (III) νβαξή απόθξαμε 30%≤FEV1<50% ηνπ πξνβιεπόκελνπ 

GOLD 4 (IV) Πνιύ ζνβαξή απόθξαμε FEV1<30% ηνπ πξνβιεπόκελνπ 

Όπνπ FEV1:  Forced expiratory volume in 1 sec (Βίαηα εθπλεόκελνο όγθνο ζην 1 sec). GOLD: Global Initiative 

for Chronic Obstructive Lung Disease. 

(Αλαηύπσζε από: Vogelmeier CF(1), Criner GJ(2), Martínez FJ(3), Anzueto A(4), Barnes PJ(5),Bourbeau J(6), 

Celli BR(7), Chen R(8), Decramer M(9), Fabbri LM(10), Frith P(11),Halpin DM(12), López Varela MV(13), 

Nishimura M(14), Roche N(15), Rodríguez-Roisin R(16), Sin DD(17), Singh D(18), Stockley R(19), Vestbo 

J(18),Wedzicha JA(20), Agustí A(21). Global Strategy for the Diagnosis, Management, and Prevention of 

Chronic Obstructive Lung Disease 2017 Report: GOLD Executive Summary. Arch Bronconeumol. 2017 

Mar;53(3):128-149. doi: 10.1016/j.arbres.2017.02.001. 

 

                                           

GROUP Υ.Α.Π. (Καηά GOLD) 

 

    Δπηπξόζζεηα έγηλε δηαρσξηζκόο ησλ αζζελώλ κε Υ.Α.Π. βάζεη ην ηζηνξηθό ηνπ αξηζκό ησλ 

παξνμύλζεσλ ή ησλ λνζειεηώλ αλά έηνο, θαη ηνπ βαζκνύ δύζπλνηαο πξηλ ηε λνζειεία ηνπο, ζε 

GROUP θαηά GOLD όπνπ: 

 GROUP A:Αζζελείο κε ην πνιύ 1 παξόμπλζε/ έηνο, ρσξίο θακκία λνζειεία θαη βαζκό 

δύζπλνηαο θαηά mMRC: 0-1. 
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 GROUP B: Αζζελείο κε ην πνιύ 1 παξόμπλζε/ έηνο, ρσξίο θακκία λνζειεία θαη βαζκό 

δύζπλνηαο θαηά mMRC ≥ 2. 

 GROUP C: Αζζελείο κε ≥2 παξνμύλζεηο ή κηα λνζειεία ιόγσ παξόμπλζεο/ έηνο, θαη βαζκό 

δύζπλνηαο θαηά mMRC: 0-1. 

 GROUP D: Αζζελείο κε ≥2 παξνμύλζεηο ή κηα λνζειεία ιόγσ παξόμπλζεο/ έηνο, θαη βαζκό 

δύζπλνηαο θαηά mMRC ≥ 2[1]. 

Ο δηαρσξηζκόο ησλ αζζελώλ κε Υ.Α.Π. θαηά βαζκό (κε λνύκεξα)  θαζνξίδεη ην βαζκό ηεο 

δηαηαξαρήο ηνπ αεξηζκνύ, ελώ ν δηαρσξηζκόο κε βάζε ηα GROUP (κε γξάκκαηα) θαζνξίδεη ηε 

βαξύηεηα ηεο ζπκπησκαηνινγίαο θαη ηελ πηζαλόηεηα λέαο παξόμπλζεο, ηα νπνία έηλαη ζηνηρεία πνπ 

θαζνξίδνπλ ηελ πεξαηηέξσ ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε[1]. 

ΥΡΟΝΗΚΟ ΚΑΗ ΣΟΠΗΚΟ ΠΡΟΓΗΟΡΗΜΟ ΣΖ ΜΔΛΔΣΖ – ΑΠΟΚΛΔΗΜΟ ΑΘΔΝΧΝ 

     Ζ κειέηε δηεμάρζεθε από ην Γεθέκβξην 2017 έσο ηνλ Ηνύλην 2018, ζε αζζελείο νη νπνίνη 

λνζειεύηεθαλ ζηε Β‟ Πλεπκνλνινγηθή Κιηληθή ηνπ Γ.Ν.Α. ΗΜΑΝΟΓΛΔΗΟΤ, θαη ε εξγαζηεξηαθή 

αλάιπζε έγηλε ζην αηκαηνινγηθό θαη ζην βηνρεκηθό εξγαζηήξην ηνπ ίδηνπ λνζνθνκείνπ. ην ίδην 

βηνρεκηθό εξγαζηήξην έγηλε θαη ε ειεθηξνθόξεζε ησλ ηζνελδύκσλ LDH. Υξεζηκνπνηήζεθαλ 

ζπλνιηθά θαη ηα 10 gel ειεθηξνθόξεζεο, θαη εμάρζεθαλ απνηειέζκαηα από ηα 9 gel θαζσο ην έλα 

από ηα 10 δελ έδσζε θαηάιιεια απνηειέζκαηα ιόγσ θαθήο ρξήζεο. Οη ππόινηπεο 9 ειεθηξνθνξήζεηο 

έγηλαλ ηηο αθόινπζεο εκεξνκελίεο (ρξεζηκνπνηώληαο 1 gel ζε θάζε κία): 29/12/2018, 13/01/2018, 

19/01/2018, 24/01/2018, 01/02/2018, 12/02/2018, 27/03/2018, 18/05/2018 θαη 01/06/2018. Έγηλε 

εξγαζηεξηαθόο έιεγρνο θαη ειεθηξνθόξεζε ηζνελδύκσλ γαιαθηηθήο αθπδξνγνλάζεο ζε ζπλνιηθά 97 

αζζελείο. Από απηνύο, 23 αζζελείο (24% επί ηνπ ζπλόινπ ησλ αζζελώλ) απνθιείζζεθαλ από ηε 

κειέηε, 5 ιόγσ κε ζπκπιήξσζεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ αζζελνύο, θαη 18  ιόγσ ζπλνζεξνηήησλ νη 

νπνίεο ζα κπνξνύζαλ λα επεξεάζνπλ ηελ ηηκή ηεο LDH ή θαη ηα πνζνζηά ησλ ηζνελδύκσλ ηεο. Από 

απηνύο ηνπο ηειεπηαίνπο 18 αζζελείο, 7 έπαζραλ από ζνβαξή θαξδηαθή αλεπάξθεηα, 3 από νμύ 

ζηεθαληαίν επεηζόδην, 5 από ζνβαξή κπνπάζεηα- εκηπιηγία- ρξόληα θαηάθιηζε, 1 από θαξθίλν (Ca 

καζηνύ), 1 από λόζν ηνπ αλνζνπνηεηηθνύ, θαη 1 από νμεία λεθξηθή βιάβε. Έηζη ηειηθά 74 ήηαλ νη 

αζζελείο (76% επί ηνπ ζπλόινπ ησλ αζζελώλ) νη νπνίνη ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηελ ηειηθή κειέηε θαη 

ζηαηηζηηθή αλάιπζε.                

ΣΑΣΗΣΗΚΖ ΑΝΑΛΤΖ 

     ηελ πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή αλάιπζε, νη ζπλερείο κεηαβιεηέο πξνζδηνξίζηεθαλ σο κέζε ηηκή ( 

ηππηθή απόθιηζε ), θαη νη θαηεγνξηθέο κεηαβιεηέο σο πνζνζηηαίεο κεηξήζεηο (%). Οη δηαθνξέο 

ζπρλόηεηαο κεηαμύ ησλ θαηεγνξηθώλ κεηαβιεηώλ αλαιύζεθαλ κέζσ ηνπ Chi-square ή ηνπ Fischer‟s 

ηεζη, ελώ νη δηαθνξέο ζηηο κέζεο ηηκέο κεηαμύ ησλ ζπλερώλ κεηαβιεηώλ κε ηνλ έιεγρν t-test γηα 
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αλεμάξηεηα δείγκαηα ή κε Mann-Whitney U-test, αλάινγα κε ηελ θαλνληθόηεηα ησλ δεδνκέλσλ. Ζ 

αλάιπζε κε ηελ θακπύιε ROC (receiver operator characteristic), εθαξκόζηεθε γηα λα πξνζδηνξίζεη 

εθείλεο ηηο κεηαβιεηέο πνπ είλαη νη θαηαιιειόηεξεο γηα ηνλ δηαρσξηζκό ησλ δύν νκάδσλ (cases - 

controls), ελώ ν δείθηεο Youden εθαξκόζηεθε γηα ηνλ εληνπηζκό ησλ ηδαληθόηεξσλ ηηκώλ cut-off κε 

ηελ πςειόηεξε δπλαηή επαηζζεζία θαη εηδηθόηεηα. 

Γηα ηνλ έιεγρν ζπγρπηηθώλ παξαγόλησλ, ρξεζηκνπνηήζεθε ε αλάιπζε ζπκεηαβιεηόηεηαο (analysis of 

covariance - ANCOVA). Ο ρεηξηζκόο ησλ ειιηπώλ δεδνκέλσλ έγηλε κέζσ ηεο κεζόδνπ πνιιαπιήο 

αλαπιήξσζεο (multiple imputation) ρξεζηκνπνηώληαο ηε κέζνδν fully conditional specification. Ζ 

ειιηπήο θαζ‟ νινθιεξία  (completely missing at random - CMAR) ππόζεζε, ειέρζεθε κέζσ ηνπ Little 

test. Ο αξηζκόο ησλ ζεηξώλ (sets) πνπ αλαπαξάρζεθαλ πξνζδηνξίζηεθε από ην πνζνζηό ησλ αηόκσλ 

κε ειιηπή ζηνηρεία ζε ηνπιάρηζηνλ κία από ηηο κεηαβιεηέο ελδηαθέξνληνο. ηε ζπλέρεηα ηα 

απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο ANCOVA ζε θάζε set ζπγθεληξώζεθαλ γηα λα  εμάγνπλ κηα κέζε 

εθηίκεζε. Ζ ηεξαξρηθή αλάιπζε ζπζηάδσλ (hierarchical cluster analysis) κε ηε κέζνδν ηνπ 

ζπζρεηηζκνύ κεηαμύ νκάδσλ (between-groups linkage) ρξεζηκνπνηήζεθε γηα λα αλαγλσξηζηνύλ 

πξόηππα (ηζνκνξθηθό ή κε) ζρεηηθά κε ηνπο ιόγνπο ησλ ηζνελδύκσλ LDH (ηζνέλδπκν LDH/νιηθό 

LDH). Όινη νη έιεγρνη ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο πξνέθπςαλ κε ακθίπιεπξν έιεγρν, κε ηελ ηηκή 

p< 0.05 λα ζεσξείηαη ην όξην ηνπ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθνύ. Ζ αλάιπζε δηελεξγήζεθε κε ην ζηαηηζηηθό 

πξόγξακκα IBM® SPSS® Statistics Version 25 

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

Από ηα 74 άηνκα πνπ εληάρζεθαλ ζε απηή ηε κειέηε, 42 (56,8%) δηαγλώζζεθαλ κε παξόμπλζε 

Υ.Α.Π. (cases), θαη 32 (43,2%) δηαγλώζζεθαλ κε ινίκσμε θαησηέξνπ αλαπλεπζηηθνύ (βξνγρίηηδα ή 

πλεπκνλία) ρσξίο δηάγλσζε Υ.Α.Π. (controls). Σα δεκνγξαθηθά, θιηληθά, θαη εξγαζηεξηαθά δεδνκέλα 

ηνπ δείγκαηνο είλαη ζπγθεληξσκέλα θαη παξνπζηάδνληαη ζηνλ ΠΗΝΑΚΑ 4.  Οη δπν νκάδεο δηαθέξνπλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ζην θύιν (Chi-square= 13.046, p<0.001), ζην θάπληζκα (Chi-square= 32.123, 

p<0.001)- αξηζκό pack/years (t= -7.618, p<0.001), ζην ηζηνξηθό ρξόληαο αλαπλεπζηηθήο αλεπάξθεηαο 

(Chi-square= 8.012, p=0.005) θαη ζην ιόγν pO2/FiO2 (t= 2.480, p=0.016). Σέινο, κεηά από 

απνκάθξπλζε ησλ αθξαίσλ ηηκώλ, πξνέθπςαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηε C αληηδξώζα 

πξσηεΐλε – CRP (t= 5.305, p<0.001), θαη ζηελ θξεαηηλθνζθσθηλάζε – CPK (t=2.211, p=0.034) 

κεηαμύ ησλ νκάδσλ. 

Οη κέζεο ηηκέο ησλ ιόγσλ ησλ ηζνελδύκσλ LDH γηα ηηο δύν νκάδεο ζπγθεληξώλνληαη ζηνλ ΠΗΝΑΚΑ 

5 θαη παξνπζηάδνληαη κε γξάθεκα ζηελ ΔΗΚΟΝΑ 4 Οη αζζελείο κε παξόμπλζε Υ.Α.Π. είραλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πςειόηεξεο κέζεο ηηκέο ιόγσλ LDH1 θαη LDH2, θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 

ρακειόηεξεο κέζεο ηηκέο ιόγσλ LDH3 θαη LDH4 ζε ζύγθξηζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ. Ζ κέζε ηηκή ηνπ 
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ιόγνπ ηεο LDH3 ζηελ νκάδα αζζελώλ κε παξόμπλζε Υ.Α.Π. ήηαλ κάιηζηα ρακειόηεξε από ην 

θαηώηεξν όξην αλαθνξάο ηνπ εξγαζηεξίνπ, ελώ θαη ζηηο δύν νκάδεο ε κέζε ηηκή ηνπ ιόγνπ ηεο LDH5 

ήηαλ ιίγν πςειόηεξε από ην αλώηεξν θπζηνινγηθό όξην αλαθνξάο. Δθαξκόδνληαο ηελ αλάιπζε κε 

θακπύιε ROC ( ΠΗΝΑΚΑ 6 ) ην άζξνηζκα ησλ ιόγσλ LDH3 θαη LDH4  έρεη ηελ πςειόηεξε 

ηθαλόηεηα δηάθξηζεο ησλ αζζελώλ κε παξόμπλζε Υ.Α.Π. ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ (AUC 

0.853, p<0.001), κε επαηζζεζία 78.1% θαη εηδηθόηεηα 83.3%  γηα ηηκή ιόγνπ LDH3+LDH4/LDH θάησ 

ηνπ 0.2912 (29.12%) (ΔΗΚΟΝΑ 5) 

Υξεζηκνπνηήζεθε ε αλάιπζε ζπκεηαβιεηόηεηαο ANCOVA, κεηά από πνιιαπιή αλαπιήξσζε ησλ 

ειιηπώλ δεδνκέλσλ θαη εμαιείθνληαο ηελ επηξξνή ζπγρπηηθώλ παξαγόλησλ, κε ζθνπό ηελ επίηεπμε 

ηεο ζηαηηζηηθήο ζύγθξηζεο ησλ ιόγσλ LDH κεηαμύ ησλ δύν νκάδσλ. Μεηαβιεηέο πνπ κειεηήζεθαλ 

σο ζπγρπηηθνί παξάγνληεο ήηαλ ην θύιν, ε ειηθία, νη ζπλνζεξόηεηεο, νη δείθηεο θιεγκνλήο, ηα κπτθά 

θαη κπνθαξδηαθά έλδπκα, θαη ε νιηθή LDH. Όιεο νη δηαθνξέο ζηηο κέζεο ηηκέο, παξέκεηλαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο έπεηηα θαη από ηηο αλσηέξσ πξνζαξκνγέο ( ΠΗΝΑΚΑ 7)  

Έγηλε πεξαηηέξσ ηεξαξρηθή αλάιπζε ζπζηάδσλ, κε ζθνπό ηνλ πξνζδηνξηζκό νκάδσλ αζζελώλ κε 

ραξαθηεξηζηηθά πξόηππα ιόγσλ ηζνελδύκσλ LDH. Πξνζδηνξίζζεθαλ δύν ζπζηάδεο, κηα κε 

επηθξαηέζηεξνπο ηνπο ιόγνπο ησλ LDH1, LDH2, LDH3 ( ηζνκνξθηθό πξόηππν- pattern) (n=33), θαη  ε 

άιιε κε επηθξαηέζηεξνπο ηνπο ιόγνπο ησλ LDH4, LDH5 (n=9) (ΔΗΚΟΝΑ 6). Οη αζζελείο κε 

επηθξαηνύλ πξόηππν- pattern LDH4/5  είραλ ζηαηηζηηθώο ζεκαληηθά κεησκέλε  θαπληζηηθή ζπλήζεηα 

κεηξήζηκε ζε pack/years (Mann-Whitney U=73.000, p=0.047), θαη ιηγόηεξεο ζπλνζεξόηεηεο όπσο 

ζαθραξώδε δηαβήηε (Fisher‟s exact test p=0.017), θαη θαξδηαγγεηαθή λόζν (Fisher‟s exact test 

p=0.018), αληίζεηα είραλ κεγαιύηεξν αξηζκό ιεπθώλ θπηηάξσλ (t=-3.039, p=0.014) ζε ζρέζε κε ηνπο 

αζζελείο κε επηθξαηνύλ pattern LDH1/2/3 (ΠΗΝΑΚΑ 8). 
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ΠΗΝΑΚΑ 4: Πεξηγξαθηθά ζηνηρεία ησλ δεκνγξαθηθώλ, θιηληθώλ θαη εξγαζηεξηαθώλ δεδνκέλσλ 

ησλ ζπκκεηερόλησλ ζηε κειέηε, θαη πνζνζηά ησλ ειιηπώλ δεδνκέλσλ. 

ΜΔΣΑΒΛΖΣΖ 

CONTROLS  

(n=32) CASES (n=42) 

Φύιν (%) 

      Άληξεο 

      Γπλαίθεο 

 

11 (34.4) 

21 (65.6) 

 

32 (76.2) 

10 (23.8) 

Μέζε ειηθία ζε έηε (SD) 68.50 (20.07) 71.43 (9.21) 

Μέζν BMI ζε Kg/m
2
 (SD) 

    Διιηπή δεδνκέλα (%) 

31.18 (6.91) 

19 (59.4) 

28.67 (4.99) 

14 (33.3) 

Ηζηνξηθό θαπλίζκαηνο (%) 

    Δλεξγνί θαπληζηέο 

    Πξώελ θαπληζηέο 

    Με θαπληζηέο 

    Διιηπή δεδνκέλα 

Μέζε ηηκή pack/years (SD) 

    Διιηπή δεδνκέλα (%) 

 

10 (31.3) 

3 (9.4) 

18 (56.3) 

1 (3.1) 

19.00 (27.49) 

2 (6.3) 

 

21 (50.0) 

18 (42.9) 

0 (0.0) 

3 (7.1) 

85.26 (43.79) 

4 (9.5) 

πλνζεξόηεηεο (%) 

    Καξδηαθή αλεπάξθεηα 

    Ηζραηκηθή θαξδηαθή λόζνο 

    Κνιπηθή καξκαξπγή 

    Αξηξηαθή ππέξηαζε 

    Αγρώδεηο δηαηαξαρέο/θαηάζιηςε 

    αθραξώδεο δηαβήηεο 

    Διιηπή δεδνκέλα 

 

4 (12.5) 

3 (9.4) 

10 (31.2) 

20 (62.5) 

6 (18.8) 

8 (25.0) 

0 (0.0) 

 

3 (7.1) 

7 (16.7) 

18 (42.9) 

23 (54.8) 

5 (11.9) 

14 (33.3) 

1 (2.4) 

Υξόληα αλαπλεπζηθή αλεπάξθεηα- ΥΑΑ (%) 

    Με ππεξθαληθνί ( %  ησλ ΥΑΑ ) 

4 (12.5) 

1 (25.0) 

18 (42.9) 

7 (38.9) 
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    Τπεξθαπληθνί  ( % ησλ ΥΑΑ ) 

    Διιηπή δεδνκέλα ( % ησλ ΥΑΑ ) 

3 (75.0) 

0 (0.0) 

10 (55.6) 

1 (5.6) 

ΜΔΣΑΒΛΖΣΖ 

CONTROLS  

(n=32) CASES (n=42) 

Χαρακηηριζηικά ηων αζθενών με Χ.Α.Π. 

Μέζνο βαζκόο δύζπλνηαο mMRC (SD) 

    Διιηπή δεδνκέλα (%) 

Μέζνο αξηζκόο παξνμύλζεσλ αλά έηνο (SD) 

   Διιηπή δεδνκέλα (%) 

Group θαηά GOLD (%) 

   A 

   B 

   C 

   D 

   Διιηπή δεδνκέλα 

Μέζε FEV1 % ηεο πξνβιεπόκελεο (SD) 

ηάδην θαηά GOLD (%) 

   I 

   II 

   III 

   IV 

   Διιηπή δεδνκέλα 

Μέζε FVC % ηνπ πξνβιεπόκελνπ (SD) 

   Διιηπή δεδνκέλα (%) 

Μέζε FEV1/FVC (SD) 

   Διιηπή δεδνκέλα (%) 

  

2.32 (1.20) 

8 (19.0) 

1.33 (0.92) 

9 (21.4) 

 

6 (14.3) 

8 (19.0) 

2 (4.8) 

17 (40.5) 

9 (21.4) 

59.23 (18.78) 

 

3 (7.1) 

11 (26.2) 

8 (19.0) 

0 (0.0) 

20 (47.6) 

72.48 (15.90) 

21 (50.0) 

62.13 (9.98) 

21 (50.0) 
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Μέζε FEF25-75 % ηνπ πξνβιεπόκελνπ (SD) 

   Διιηπή δεδνκέλα (%) 

34.07 (16.25) 

23 (54.8) 

ΜΔΣΑΒΛΖΣΖ 

CONTROLS  

(n=32) CASES (n=42) 

Αέρια αίμαηος 

Μέζε ηηκή pO2/FiO2 ζε mmHg (SD) 

   Διιηπή δεδνκέλα (%) 

Μέζε ηηκή pCO2 ζε mmHg (SD) 

   Διιηπή δεδνκέλα (%) 

Μέζε ηηκή pH (SD) 

   Διιηπή δεδνκέλα (%) 

Μέζε ηηκή HCO3
-
 ζε mmol/lt (SD) 

   Διιηπή δεδνκέλα (%) 

Μέζε ηηκή d(A-a) ζε mmHg (SD) 

   Διιηπή δεδνκέλα (%) 

Μέζε ηηκή γαιαθηηθνύ νμέσο ζε mmol/lt (SD) 

   Διιηπή δεδνκέλα (%) 

 

268.81 (92.09) 

4 (12.5) 

44.92 (12.41) 

7 (21.9) 

7.42 (0.07) 

7 (21.9) 

28.55 (5.64) 

7 (21.9) 

85.17 (99.40) 

7 (21.9) 

1.29 (0.73) 

9 (28.1) 

 

218.59 (74.54) 

2 (4.8) 

49.10 (12.93) 

2 (4.8) 

7.42 (0.06) 

2 (4.8) 

31.52 (6.97) 

2 (4.8) 

95.07 (85.10) 

2 (4.8) 

1.39 (0.70) 

5 (11.9) 

Εργαζηηριακά δεδομένα 

Μέζε ηηκή ιεπθνθπηηάξσλ (WBC) ζε 10
3
/κl (SD) 

Μέζε ηκή νπδεηεξνθίισλ % ησλ WBC (SD) 

Μέζε ηηκή CRP  ζε mg/lt (SD) 

Μέζε ηηκή CPK ζε U/L (SD) 

   Διιηπή δεδνκέλα (%) 

Μέζε ηηκή ηξνπνλίλεο Η ζε ng/ml (SD) 

   Διιηπή δεδνκέλα (%) 

Μέζε ηηκή LDH ζε U/L (SD) 

 

11.24 (4.72) 

77.41 (10.98) 

64.75 (58.26) 

204.63 (423.74) 

0 (0) 

0.128 (0.355) 

2 (6.2) 

242.81 (109.47) 

 

10.85 (4.73) 

80.67 (9.57) 

46.41 (64.27) 

91.17 (149.89) 

1 (2.4) 

0.036 (0.048) 

1 (2.4) 

248.43 (89.76) 
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SD: standard deviation (ηππηθή απόθιηζε) BMI: body mass index (δείθηεο κάδαο ζώκαηνο), ΥΑΑ: Υξόληα 

αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα, Υ.Α.Π.: Υξόληα απνθξαθηηθή πλεπκνλνπάζεηα mMRC: modified Medical Research 

Council, GOLD: Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease, FEV1: forced expiratory volume in 1 

(sec Βίαηνο εθπλεόκελνο όγθνο ζην 1 δεπηεξόιεπην), FVC: forced vital capacity (βίαηα δσηηθή ρσξεηηθόηεηα), 

MEF25-75: maximal expiratory flow between 25 and 75% of vital capacity (κέγηζηε εθπλεπζηηθή ξνή κεηαμύ   

25 θαη 75% ηεο δσηηθήο ρσξεηηθόηεηαο), pO2: κεξηθή πίεζε αξηεξηαθνύ νμπγόλνπ, FiO2: θιάζκα εηζπλεόκελνπ 

νμπγόλνπ pCO2: κεξηθή πίεζε αξηεξηαθνύ δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα d(A-a): θπςειηδναξηεξηαθή δηαθνξά 

νμπγόλνπ (alveolar-arterial gradient), WBC: white blood cells (ιεπθά αηκνζθαίξηα), CRP: C-reactive protein (C- 

αληηδξάζα πξσηεΐλε), CPK: creatine phosphokinase (θξεαηηλ- θσζνθηλάζε), LDH: lactate dehydrogenase 

(γαιαθηηθή αθπδξνγνλάζε).  

 

 

 

ΠΗΝΑΚΑ 5: ύγθξηζε αλάκεζα ζηα δύν γθξνππ (controls  θαη cases), ησλ κέζσλ ηηκώλ ησλ ιόγσλ 

ησλ ηζνελδύκσλ LDH σο πξνο ηελ νιηθή ζηνλ νξό ηνπ αίκαηνο (LDH ratios) 

LDH ratios 

Φπζηνινγηθά 

όξηα ηηκώλ 

(normal ranges) 

Controls 

(n=32) Cases (n=42) t test p-value 

LDH1%  (SD) 20.60- 32.00 21.68 (6.39) 25.71 (5.18) -3.000 0.004 

LDH2%  (SD) 31.10- 35.90 31.00 (5.28) 33.99 (5.10) -2.457 0.016 

LDH3%  (SD) 19.80- 25.70 21.59 (3.57) 17.10 (3.09)  5.791 <0.001 

LDH4%  (SD) 7.00- 10.40 10.92 (3.20) 8.55 (2.73)  3.427 0.001 

LDH5%  (SD) 6.50- 14.00 14.81 (7.91) 14.67 (8.61)  0.073 0.942 

LDH: lactate dehydrogenasε (γαιαθηηθή αθπδξνγνλάζε), SD: standard deviation (ηππηθή απόθιηζε) 
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ΠΗΝΑΚΑ 6: Αλάιπζε κέζσ ηεο θακπύιεο ROC (Receiver Operating Characteristic), γηα ηελ 

πξόβιεςε ησλ παξνμύλζεσλ Υ.Α.Π., κέζσ ηηκώλ cut off, επαζζεζία θαη εηδηθόηεηα ησλ ιόγσλ 

(ratios) θάζε ηζνελδύκνπ LDH θαη αζξνίζκαηνο ηζνελδύκσλ LDH, πξνο ηελ νιηθή LDH ζηνλ νξό 

αίκαηνο. 

Λόγνο (ratio) ησλ 

ηζνελδύκσλ LDH 

AUC (95% CI) Cut-off Sens (%) Spec (%) 

LDH1% 0.693 (0.572 to 0.815)*    >24.35 64.3 68.7 

LDH2% 0.651 (0.526 to 0.775)*    >33.73 59.5 68.7 

LDH1% + LDH2% 0.706 (0.587 to 0.824)*    >59.19 64.3 78.1 

LDH3% 0.836 (0.743 to 0.929)*    <19.34 78.1 81.0 

LDH4% 0.712 (0.593 to 0.832)*    <9.13 71.9 66.7 

LDH3% + LDH4% 0.853 (0.764 to 0.941)*    <29.12 78.1 83.3 

LDH5% 0.513 (0.381 to 0.646)    <7.59 93.8 21.4 

*Τπνδειώλεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθόηεηα επηπέδνπ p<0.05. CI: confidence interval (Γηάζηεκα αμηνπηζηίαο). 

 

 

ΠΗΝΑΚΑ 7: Δθηηκήζεηο ησλ δηαθνξώλ ζηηο κέζεο ηηκεο, ησλ ιόγσλ ηνπ θάζε ηζνελδύκνπ LDH πξνο 

ηελ νιηθή ζηνλ νξό (LDH ratios), αλάκεζα ζηηο δύν νκάδεο (cases θαη controls), κεηά από εθαξκνγή  

ηεο κεζόδνπ πνιιαπιήο αλαπιήξσζεο (multiple imputation) γηα ηα ειιηπή δεδνκέλα. 

 Με πξνζαξκνζκέλε 

εθηίκεζε (95% CI) 

Μεξηθώο πξνζαξκνζκέλε 

εθηίκεζε (95% CI) 

Πιήξσο πξνζαξκνζκέλε 

εθηίκεζε (95% CI) 

LDH1 (%) 4.04 (1.40 to 6.67)* 4.30 (1.43 to 7.16)* 5.35 (2.21 to 8.50)* 

LDH2 (%) 2.99 (0.60 to 5.37)* 2.90 (0.47 to 5.33)* 2.76 (0.11 to 5.40)* 

LDH3 (%) -4.49 (-6.01 to -2.97)* -4.66 (-6.38 to -2.94)* -4.45 (-6.27 to -2.63)* 

LDH4 (%) -2.37 (-3.72 to -1.01)* -2.12 (-3.58 to -0.66)* -2.54 (-4.18 to -0.90)* 

LDH5 (%) -0.14 (-3.97 to 3.68) -0.37 (-3.75 to 3.02) -1.06 (-5.37 to 3.25) 

Πξνζαξκνζκέλε εθηίκεζε γηα ην θύιν, ηελ ειηθία, ζπλνζεξόηεηεο όπσο ζαθραξώδεο δηαβήηεο θαη 

θαξδηαγγεηαθή λόζνο (2
ε
 ζηήιε), θαη επηπιένλ γηα ηα ιεπθά αηκνζθαίξηα,  γηα ηε C αληηδξώζα πξσηεΐλε, γηα ηελ 

θξεαηη- θσζθνθηλάζε, ηξνπνλίλε Η θαη νιηθή LDH (3
ε
 ζηήιε). 

*Τπνδειώλεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθόηεηα επηπέδνπ p<0.05. CI: confidence interval (Γηάζηεκα αμηνπηζηίαο). 
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ΠΗΝΑΚΑ 8: Γηαθνξέο αλάκεζα ζηηο δύν ζπζηάδεο κεηαμύ ησλ αζζελώλ κε παξόμπλζε Υ.Α.Π., πνπ 

πξνέθπςαλ κε βάζε ηα επηθξαηνύληα patterns ηζνελδύκσλ LDH. 

Μεηαβιεηή 

πζηάδα 

LDH1/2/3  

πζηάδα 

LDH4/5 p-value 

Φύιν (%) 

   Άληξαο  

   Γπλαίθα 

                  

25(75.8)         

8 (24.2)                              

                    

7(77.8)               

2 (22.2) 

                    

>0.999 

Μέζε ειηθία ζε ρξόληα (SD) 72.09 (8.37) 69.00 (12.06) 0.378 

Μέζε ηηκή BMI ζε Kg/m
2
 (SD) 

   Διιηπή δεδνκέλα (%) 

29.04 (5.21)   

9 (27.3) 

26.46 (2.89)      

5 (55.6) 

0.431 

Ηζηνξηθό θαπλίζκαηνο (%) 

   Νπλ θαπληζηήο 

   Πξώελ θαπληζηήο  

    Διιηπή δεδνκέλα 

Μέζε ηηκή pack/years (SD) 

    Eιιηπή δεδνκέλα (%) 

                  

15(45.5)     

15(45.5)       

3(9.1)    

93.45(45.77)4 

(12.1) 

                          

6 (66.7) 

3 (33.3) 

0 (0.0) 

58.89 (22.61) 

0 (0.0) 

               

0.464 

 

 

0.047 

πλνζεξόηεηεο (%) 

    Καξδηαθή αλεπάξθεηα 

    Ηζραηκηθή θαξδηαθή λόζνο 

    Κνπιηθή καξκαξπγή 

    Αξηεξηαθή ππέξηαζε 

    Αγρώδεηοδηαηαξαρέο/Καηάζιηςε 

    αθραξώδεο δηαβήηεο 

    Διιηπή δεδνκέλα 

                       

3 (9.1) 

6 (18.2) 

17 (51.5) 

21 (63.6) 

4 (12.1) 

14 (42.4) 

1 (3.0) 

                          

0 (0.0) 

1 (11.1) 

1 (11.1) 

2 (22.2) 

1 (11.1) 

0 (0.0) 

0 (0.0) 

             

>0.999 

>0.999 

0.054 

0.028 

>0.999 

0.017 

Υξόληα αλαπλαπζηηθή αλεπάξθεηα- ΥΑΑ (%) 

    Με ππεξθαπληθή (% ησλ ΥΑΑ) 

15 (45.5) 

5 (33.3) 

3 (33.3) 

2 (66.7) 

0.708 

0.537 
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    Τπεξθαπληθή (% ησλ ΥΑΑ) 

    Διιηπή δεδνκέλα (% ησλ ΥΑΑ) 

9 (60.0) 

1 (6.7) 

1 (33.3) 

0 (0.0) 

0.537 

Μεηαβιεηή 

πζηάδα 

LDH1/2/3  

πζηάδα 

LDH4/5 p-value 

Εκηίμηζη Χ.Α.Π. 

Μέζε ηηκή βαζκνύ δύζπλνηαο- mMRC (SD) 

    Διιηπή δεδνκέλα 

Μέζε ηηκή παξνμύλζεσλ αλά έηνο (SD) 

    Διιηπή δεδνκέλα 

Group D θαηά GOLD (SD) 

    Διιηπή δεδνκέλα 

                   

2.41 (1.15) 

6 (18.2) 

1.33 (0.92) 

6 (18.2) 

13 (39.4) 

6 (18.2) 

                     

2.00 (1.41) 

2 (22.2) 

1.33 (1.03) 

3 (33.3) 

4 (44.4) 

3 (33.3) 

               

0.465 

 

0.918 

 

0.656 

Αρηηριακά αέρια αίμαηος 

Μέζε ηκή pO2/FiO2 Δ mmHg (SD) 

    Διιηπή δεδνκέλα (%) 

Μέζε ηηκή pCO2 ζε mmHg (SD) 

    Διιηπή δεδνκέλα (%) 

Μέζε ηηκή pH (SD) 

    Διιηπή δεδνκέλα (%) 

Μέζε ηηκή HCO3
-
 ζε mmol/Lt (SD) 

    Διιηπή δεδνκέλα (%) 

Μέζε ηηκή d(A-a) ζε mmHg (SD) 

    Διιηπή δεδνκέλα (%) 

Μέζε ηηκή γαιαθηηθνύ νμέσο ζε mmol/Lt (SD) 

    Διιηπή δεδνκέλα (%) 

 

222.27 (74.08) 

2 (6.1) 

50.65 (14.04) 

2 (6.1) 

7.41 (0.07) 

2 (6.1) 

32.05 (7.25) 

2 (6.1) 

91.41 (85.00) 

2 (6.1) 

1.36 (0.61) 

4 (12.1) 

                 

205.92 (79.21) 

0 (0.0) 

43.78 (5.85) 

0 (0.0) 

7.44 (0.05) 

0 (0.0) 

29.69 (5.88) 

0 (0.0) 

107.69 (89.32) 

0 (0.0) 

1.51 (1.02) 

1 (11.1) 

                

0.569 

 

0.179 

 

0.298 

 

0.379 

 

0.627 

 

0.824 

Eργαζηηριακά δεδομένα 

Μέζε ηηκή ησλ WBC ζε x10
3
/κl (SD) 

                   

9.40 (2.85) 

                   

16.14 (6.48) 

         

0.014 
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Μέζε ηηκή ησλ νπδεηεξόθηισλ % ησλ WBC (SD) 

Μέζε ηηκή ηεο CRP ζε mg/L (SD) 

Μέζε ηηκή ηεο CPK ζε U/L (SD) 

     Διιηπή δεδνκέλα (%) 

Μέζε ηηκή ηξνπνλίλεο Η νξνύ ζε ng/ml (SD) 

     Διιηπή δεδνκέλα 

Μέζε ηηκή LDH ζε U/L (SD) 

79.73 (9.93) 

51.21 (67.50) 

99.53 (167.84) 

1 (3.0) 

0.033 (0.042) 

1 (3.0) 

239.33 (78.52) 

84.11 (7.58) 

28.80 (50.01) 

61.44 (43.70) 

0 (0.0) 

0.043 (0.067) 

0 (0.0) 

281.78 (122.63) 

0.228 

0.297 

0.431 

 

0.603 

 

0.453 

Μεηαβιεηή 

πζηάδα 

LDH1/2/3  

πζηάδα 

LDH4/5 p-value 

SD: standard deviation (ηππηθή απόθιηζε), BMI: body mass index (δείθηεο κάδαο ζώκαηνο), ΥΑΑ: Υξόληα 

αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα, , Υ.Α.Π.: Υξόληα απνθξαθηηθή πλεπκνλνπάζεηα, mMRC, modified Medical 

Research Council, GOLD: Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease, pO2: κεξηθή πίεζε 

αξηεξηαθνύ νμπγόλνπ, , FiO2: θιάζκα εηζπλεόκελνπ νμπγόλνπ pCO2: κεξηθή πίεζε αξηεξηαθνύ δηνμεηδίνπ ηνπ 

άλζξαθα, d(A-a): alveolar-arterial gradient (θπςειηδναξηεξηαθή δηαθνξά νμπγόλνπ), WBC: ιεπθά αηκνζθαίξηα 

(white blood cells), CRP: C- αληηδξάζα πξσηεΐλε (C-reactive protein), CPK:  creatine phosphokinase (θξεαηηλ- 

θσζνθηλάζε), LDH: lactate dehydrogenase (γαιαθηηθή αθπδξνγνλάζε). 
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ΔΗΚΟΝΑ 4: ρεκαηνπνίεζε ησλ κέζσλ ηηκώλ ησλ ιόγσλ ησλ ηζνελδύκσλ LDH πξνο ηελ νιηθή 

(LDH ratios) ζηηο δύν νκάδεο (cases θαη controls). Οη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλάκεζα ζηηο 

δπν νκάδεο ππνδεηθλύνληαη κε ηνλ αζηεξίζθν *. 
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ΔΗΚΟΝΑ 5: Κακπύιε ROC από ην άζξνηζκα ησλ ιόγσλ LDH3 θαη LDH4 πξνο ηελ νιηθή LDH 

(LDH3 θαη LDH4 ratios), γηα ηελ πξόβιεςε ησλ παξνμύλζεσλ Υ.Α.Π. 

Sensitivity: Δπαηζζεζία, Specificity: Δηδηθόηεηα 
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ΔΗΚΟΝΑ 6: Γηαθνξέο αλάκεζα ζηηο κέζεο ηηκέο ησλ ιόγσλ ησλ ηζνελδύκσλ LDH πξνο ηελ νιηθή 

(LDH ratios) αλάκεζα ζηηο δύν ζπζηάδεο ησλ αζζελώλ κε παξόμπλζε Υ.Α.Π. Ζ κία κε απμεκέλνπο 

ιόγνπο ησλ LDH1, LDH2, LDH3, θαη κία κε απμεκέλνπο ιόγνπο ησλ LDH4 θαη LDH5. ηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλάκεζα ζηηο ζπζηάδεο ππνδεηθλύνληαη κε αζηεξίζθν *. 

       

ΤΕΖΣΖΖ 

    Με βάζε ηα δεκνγξαθηθά, θιηληθά θαη εξγαζηεξηαθά δεδνκέλα ηα νπνία ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηε 

ζπγθεθξηκέλε κειέηε, παξνπζηάζηεθαλ αλάκεζα ζηνλ πγηή πιεζπζκό θαη ζηνπο αζζελείο κε Υ.Α.Π. 

ππό παξόμπλζε,  ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο θπξίσο ζε ραξαθηεξηζηηθά θιηληθά θαη 

επηδεκηνινγηθά, πνπ γλσξίδνπκε ήδε όηη δηαθέξνπλ αλάκεζα ζηνπο δύν πιεζπζκνύο, θαη νη αιιαγέο 

ηνπο ραξαθηεξίδνπλ ηνπο αζζελείο κε Υ.Α.Π., όπσο ην θύιν, ε θαπληζηηθή ζπλήζεηα, θαη ε ρξόληα 

αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα. Αιιά θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζε εξγαζηεξηαθέο ηηκέο όπσο ε 

CRP, ε CPK, αιιά θαη νη ιόγνη ησλ ηζνελδύκσλ LDH3 θαη LDH4  πξνο ηελ νιηθή LDH, πνπ ζα 

κπνξνύζαλ λα εκελεπηνύλ βάζεη ηδηαίηεξσλ κεραληζκώλ πνπ ζπκβαίλνπλ θαηά ηε δηάξθεηα κίαο 

παξόμπλζεο Υ.Α.Π., πνπ ηε δηαθνξνπνηνύλ από κία απιή ινίκσμε αλαπλεπζηηθνύ. Δπίζεο ν 

δηαρσξηζκόο ησλ αζζελώλ κε παξόμπλζε Υ.Α.Π. ζε δύν ζπζηάδεο, κία κε θπξίαξρν pattern 

ηζνελδύκσλ LDH1,LDH2,LDH3 (N=33) θαη κία κε θπξίαξρν pattern LDH4,LDH5 (N=9), θαηέιεμε ζε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απμεκέλεο ζπλνζεξόηεηεο, απμεκέλε θαπληζηηθή ζπλήζεηα, θαη κεησκέλν 

αξηζκό ιεπθώλ αηκνζθαηξίσλ ζην πξώην pattern ζε ζρέζε κε ην δεύηεξν αληίζηνηρα, θάηη πνπ ζα 

κπνξνύζε λα εμεγήζεη κε βάζε ην ξόιν ηνπ θάζε ηζνελδύκνπ LDH ζηνλ αλζξώπηλν νξγαληζκό. 
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      Έηζη παξαηεξείηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζην θύιν (Chi-square=32.123, p<0.001), όπνπ 

ην 76.2% ησλ αζζελώλ (Ν=32) κε παξόμπλζε Υ.Α.Π. είλαη άληξεο, ελώ ζηνπο πγηείο κε ινίκσμε ην 

πνζνζηό ησλ αληξώλ είλαη κόλν 34.4% (Ν=11), θάηη πνπ αλακέλεηαη αθνύ παγθνζκίσο ε λόζνο ηεο 

Υ.Α.Π. πξνζβάιιεη ζε κεγαιύηεξν πνζνζηό ηνπο άληξεο, ηδηαίηεξα ιόγσ ηεο θαπληζηηθήο ζπλήζεηαο, 

κε απμεηηθή όκσο ηάζε ζην γπλαηθείν πιεζπζκό ιόγσ ηεο ζηαδηαθά απμαλόκελεο θαπληζηηθήο 

ζπλήζεηαο από ηελ πιεπξά ησλ γπλαηθώλ. 

      ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά παξαηεξείηαη θαη ζηελ θαπληζηηθή ζπλήζεηα (t= -7.618, p<0.001) 

κε κεηξήζηκν κέγεζνο ηα παθέηα/ έηε (pack/ year). Όπσο αλακελόηαλ όινη νη αζζελείο κε παξόμπλζε 

Υ.Α.Π. (νη νπνίνη έρνπλ απαληήζεη ζηελ εξώηεζε ηεο πηζαλήο θαπληζηηθήο ζπλήζεηαο), είλαη λπλ (ην 

50%) ή πξώελ θαπληζηέο (ην 42.9% επί ησλ αζζελώλ κε Υ.Α.Π) κε κέζε ηηκή pack/ years 85.26. 

Αληίζεηα ην κεγαιύηεξν πνζνζηό (56,3%) ησλ πγηώλ αζζελώλ κε ινίκσμε δελ έρνπλ ηζηνξηθό 

θαπληζηηθήο ζπλήζεηαο , ελώ ε κέζε ηηκή ησλ pack/years είλαη 19.00. Χο pack/ year νξίδεηαη ν 

αξηζκόο ησλ θαηαλαιηζθόκελσλ παθέησλ ηζηγάξσλ ηελ εκέξα επί ηα ζπλνιηθά έηε θαπληζηηθήο 

ζπλήζεηαο. 

       ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά παξνπζηάδεηαη θαη ζε επίπεδν ρξόληαο αλαπλεπζηηθήο 

αλεπάξθεηαο (Chi-square= 8.012, p=0.005), ε νπνία ραξαθηεξίδεη ην 42.9% (Ν=18) ησλ αζζελώλ κε 

Υ.Α.Π. θαη κόλν ην 12.5% ησλ ππόινηπσλ αζζελώλ, όπνπ πξόθεηηαη γηα άηνκα πξνρσξεκέλεο ειηθίαο 

κε αξθεηέο ζπλνζεξόηεηεο. Αλάινγα θαη ε κέζε ηηκή pO2/FiO2 είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεησκέλε 

(t=2.480, p=0.016) ζηνπο αζζελείο κε Υ.Α.Π. (218.59mmHg) ζε ζρέζε κε ηνπο ππόινηπνπο αζζελείο 

(268.81mmHg) θάηη πνπ δηθαηνινγείηαη από ηε κεγαιύηεξε αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα ησλ πξώησλ ζε 

ζρέζε κε ηνπο δεύηεξνπο. 

      Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ε ε δηαθνξά ζηηο κέζεο ηηκέο ηεο CRP κεηαμύ ησλ δύν πιεζπζκώλ ε  

νπνία  -έπεηηα από απνκάθξπλζε ησλ αθξαίσλ ηηκώλ- πξνθύπηεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (t=5.305, 

p<0.001), κε απμεκέλε κέζε ηηκή ζηνλ πγηή πιεζπζκό κε ινίκσμε αλαπλεπζηηθνύ (64.75mg/lt), ζε 

ζρέζε κε ηνπο αζζελείο κε παξόμπλζε Υ.Α.Π. (46.41mg/lt). Απνηέιεζκα πνπ κπνξεί λα νθείιεηαη ζην 

γεγνλόο όηη ε εθδήισζε παξόμπλζεο ζπληειείηαη θαη εληζρύεηαη θαη από παξάγνληεο πέξαλ ηεο 

ινηκώμεσο αλαπλεπζηηθνύ, αιιά θαη από ην γεγνλόο όηη ε ηηκή ηεο CRP ζηηο παξνμύλζεηο Υ.Α.Π. 

επεξεάδεηαη από ην είδνο ηεο ινίκσμεο όπσο επηβεβαηώλεηαη  από πξνεγνύκελεο κειέηεο, ζαλ απηή 

ησλ  Bafadhel M., et al. όπνπ πξνθύπηεη κεηξίνπ βαζκνύ δηαθνξά ζηε κέζε ηηκή ηεο CRP κε AUC-

95%CI:0.65 (0.57–0.74), κεηαμύ παξόμπλζεο Υ.Α.Π. βαθηεξηαθήο αηηηνινγίαο θαη ινηπώλ αζζελώλ 

κε Υ.Α.Π.[23], θαη ηε κειέηε ησλ Lacoma, A., et al όπνπ ζηηο παξνμύλζεηο Υ.Α.Π. βαθηεξηαθήο 

αηηηνινγίαο κε  θιηληθή ζπκπησκαηνινγία, δηαθξίλεηαη κηα δηαθνξά ζηηο κέζεο ηηκέο ηεο CRP κε 

βαζκό AUC-95%CI: 0.68 (0.65–1.76)[24]. ηεξηδόκελνη ζην απνηέιεζκα ησλ Hurst, J.R., et al., 
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ζύκθσλα κε ην νπνίν πξνθύπηεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά AUC-95%CI: 0.88 (0.82–0.93) απμεκέλε 

κέζε ηηκή ηεο CRP ζηηο παξνμύλζεηο κε έλα ηνπιάρηζηνλ θύξην ζύκπησκα ζε ζρέζε κε ηε ζηαζεξή 

Υ.Α.Π.[27], πξνζηίζεηαη ην απνηέιεζκα ηεο δηθήο καο κειέηεο ζύκθσλα κε ηελ νπνία λαη κελ 

πξνθύπηεη αύμεζε ηεο CRP ζηελ παξόμπλζε Υ.Α.Π., αιιά ζε πνιύ κηθξόηεξν βαζκό ζε ζρέζε κε ηελ 

αύμεζε ηεο CRP ε νπνία ζπκβαίλεη ζηηο ινηκώμεηο αλαπλεπζηηθνύ ζηνλ πγηή πιεζπζκό. Ζ παξόμπλζε 

βάζεη ηνπ αλσηέξσ απνηειέζκαηνο παξνπζηάδεηαη κε κηθξόηεξνπο δείθηεο θιεγκνλήο. Φαίλεηαη 

ινηπόλ λα πξνθαιείηαη θαη από άιινπο παξάγνληεο όπσο κεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο, νη νπνίεο έρνπλ 

πξναλαθεξζεί θαη νη νπνίεο είλαη δπλαηόλ λα ζπζρεηηζζνύλ όπσο ζα θαλεί παξαθάησ, κε κεηαβνιέο 

ηηκώλ εξγαζηεξηαθώλ κεγεζώλ. 

      Έλα εξγαζηεξηαθό κέγεζνο κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά (t=2.211, p=0.034) αλάκεζα ζηνπο 

controls  θαη ζηνπο αζζελείο κε παξόμπλζε Υ.Α.Π. πξνθύπηεη λα είλαη ε CPK ε νπνία εκθαλίδεηαη κε 

ζαθώο απμεκέλε κέζε ηηκή ζην πξώην group  (204.63U/L) ζε ζρέζε κε ην δεύηεξν (91.17U/L) 

αληίζηνηρα. Ζ ηηκή ηεο CPK επεξεάδεηαη από δηάθνξεο παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο όπσο λεπξνκπτθέο 

παζήζεηο ( αθόκε θαη αξρόκελεο), ζπξνεηδνπάζεηεο ( ππν θαη ππεξζπξνεηδηζκόο), θάξκαθα όπσο 

ζηαηίλεο,  έληνλε ζσκαηηθή άζθεζε, αιιά θαη θαηαζηάζεηο stress όπσο θξάκπεο, ζπαζκνί ή έληνλε 

αδπλακία/θαηαβνιή δπλάκεσλ[48], θαηαζηάζεηο νη νπνίεο δελ ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηα θξηηήξηα 

απνθιεηζκνύ ηεο ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο, ζπλεπώο ην παξαπάλσ απνηέιεζκα κπνξεί λα είλαη 

ακθηζβεηήζηκν ιόγσ κε ειέγρνπ ζπγρπηηθώλ παξαγόλησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε CPK. Παξά ηαύηα 

πξνθύπηνπλ ηηκέο CPK θαη ζηα δύν γθξνππ ζηα πιαίζηα ηνπ θπζηνινγηθνύ εύξνπο, αθνύ δελ 

μεπεξλνύλ ην ελάκηζε ηεο θπζηνινγηθήο ηηκήο θαη έηζη δε ρξήδνπλ πεξαηηέξσ δηεξεύλεζεο[48], ελώ ε 

απμεκέλε ηηκή ζηνπο controls ζα κπνξνύζε λα απνδσζεί ζηελ νμεία θαηάζηαζε stress ιόγσ ινίκσμεο 

κε πηζαλή ξαβδνκπώιπζε ζηα πιαίζηα εκππξέηνπ κε ζπλνδό έληνλε αδπλακία/θαηαβνιή θαη πηζαλνύο 

κπτθνύο ζπαζκνύο, θάηη πνπ κπνξεί λα παξνπζηάδεηαη θαη ζηνπο αζζελείο κε παξόμπλζε Υ.Α.Π. αιιά 

κε επηόηεξε ζπκπησκαηνινγία θαη ρακειόηεξνπο δείθηεο θιεγκνλήο, πνπ ζε ζπλδπαζκό κε ηε 

κεησκέλε κάδα ζώκαηνο ιόγσ ηεο ρξνλίαο λόζνπ απνηεινύλ παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ 

ζεκαληηθά κεησκέλε ηηκή ηεο CPK ζε απηνύο ηνπο αζζλελείο ζε ζρέζε κε ηνπο θαηά ηα άιια πγηείο κε 

ινίκσμε αλαπλεπζηηθνύ. 

      Ζ ζπγθξηηηθή κειέηε ησλ ηηκώλ ηζνελδύκσλ  LDH θαη ησλ ιόγσλ απηώλ σο πξνο ηελ νιηθή LDH, 

απνηειεί πξσηόηππε κειέηε, δηελεξγείηαη γηα πξώηε θνξά, θαη ζπλεπώο δελ ππάξρνπλ βηβιηνγξαθηθά 

δεδνκέλα κε απνηειέζκαηα άιισλ εξεπλώλ γηα πεξαηηέξσ ζύγθξηζε. Οη αζζελείο κε παξόμπλζε 

Υ.Α.Π. είραλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πςειόηεξεο κέζεο ηηκέο ιόγσλ LDH1 θαη LDH2, θαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά ρακειόηεξεο κέζεο ηηκέο ιόγσλ LDH3 θαη LDH4 σο πξνο ηελ νιηθή, ζε ζύγθξηζε κε ηελ 

νκάδα ειέγρνπ αθόκε θαη  κεηά από εθαξκνγή  ηεο κεζόδνπ πνιιαπιήο αλαπιήξσζεο (multiple 

imputation) γηα ηα ειιηπή δεδνκέλα. Μέζε ηηκή LDH1  σο πξνο ηελ νιηθή % θαηά 5.35% πςειόηεξε, 
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LDH2 σο πξνο ηελ νιηθή % πςειόηεξε θαηά 2,76%, ελώ LDH3 θαη LDH4 σο πξνο ηελ νιηθή % 

ρακειόηεξεο θαηά 4.45% θαη 2.54% αληίζηνηρα (p<0.05). Με βάζε ηα παξαπάλσ απνηειέζκαηα 

πξνθύπηεη κηα αύμεζε ησλ ηζνελδύκσλ πνπ πξνσζνύλ ηνλ αεξόβην κεηαβνιηζκό (LDH1, LDH2) θαη 

κείσζε ησλ ηζνελδύκσλ πνπ πξνσζνύλ ηνλ αλαεξόβην κεηαβνιηζκό (LDH4) όπσο θαη ηνπ ηζνελδύκνπ 

LDH3 πνπ πξνσζεί ζηνλ ίδην βαζκό αεξόβην θαη αλαεξόβην κεηαβνιηζκό. Αλ ιάβνπκε 

ζπκπεξαζκαηηθά ην πξόηππν ησλ ιόγσλ ησλ ηζνελδύκσλ LDH σο πξνο ηελ νιηθή πξνθύπηεη λα 

ππεξηζρύνπλ ζην ζύλνιν ηα ηζνέλδπκα ηα ππέξ ηνπ αεξόβηνπ ζε ζρέζε κε ηνλ αλαεξόβην 

κεηαβνιηζκό. Παξαηεξνύκε όηη ζηνλ αζζελή κε Υ.Α.Π. ππεξηζρύεη ην ζηνηρείν ηνπ αεξόβηνπ 

κεηαβνιηζκνύ, θάηη πνπ επηβεβαηώλεηαη θαη παζνθπζηνινγηθά αθνύ έρεη δηαπηζησζεί όηη ζε άηνκα κε 

Υ.Α.Π., ζηνπο κεζνπιεύξηνπο κπο ζπληειείηαη ελδπκηθή δξαζηεξηόηεηα αλάινγε κε απηή ηεο 

ζσκαηηθήο άζθεζεο αληνρήο ελόο πγεηνύο αηόκνπ[49].  Γη‟ απηό θαη νη αλαπλεπζηηθνί κύο 

δηαθξίλνληαη κε ζεκεία ηξαπκαηηζκνύ θαη κε αύμεζε ηνπ αεξόβηνπ κεηαβνιηζκνύ κέζσ ηεο αύμεζεο 

ησλ κπτθώλ ηλώλ ηύπνπ Η, ηελ αύμεζε ηεο ππθλόηεηαο ησλ ηξηρνεηδώλ αγγείσλ θαη ηελ αύμεζε ηεο 

δξαζηεξηόηεηαο ησλ ελδύκσλ ηεο αεξόβηαο νδνύο[16].   Καηά ηε δηάξθεηα ηεο παξόμπλζεο Υ.Α.Π. 

ζεκεηώλνληαη δύν θαηλόκελα: Ζ αύμεζε ησλ αληηζηάζεσλ ησλ αεξαγσγώλ θαη δπλακηθή 

ππεξδηάηαζε[17]. Απνηέιεζκα απηώλ ησλ δύν θαηλνκέλσλ είλαη ε κείσζε ηεο εηζπλεπζηηθήο 

ηθαλόηεηαο ησλ αζζελώλ  λα ζρεηίδεηαη ζεηηθά ( κε γξακκηθή ζπζρέηηζε ) κε ην βαζκό δπζιεηηνπξγίαο 

ησλ εηζπλεπζηηθώλ κπώλ θαη αξλεηηθά κε ηε δύλακε ησλ εθπλεπζηηθώλ κπώλ[18]. Πεξαηηέξσ ζε 

πεξίπησζε παξόμπλζεο ή ζνβαξόηεξε Υ.Α.Π. παξαηεξείηαη κεγαιύηεξε ρξήζε ησλ εθπλεπζηηθώλ 

αλαπλεπζηηθώλ κπώλ ιόγσ ηεο απμεκέλεο αληίζηαζεο ησλ αεξαγσγώλ θαη κείσζε ηεο δύλακεο ησλ 

εηζπλεπζηηθώλ κπώλ ιόγσ απμεκέλεο ππεξδηάηαζεο ησλ πλεπκόλσλ. Κάηη αλάινγν παξαηεξείηαη θαη 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο άζθεζεο αζζελώλ κε ζηαζεξή Υ.Α.Π. όπνπ ηε ζηηγκή ηεο ζσκαηηθήο 

εμάληιεζεο παξαηεξείηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κείσζε ηεο δύλακεο ησλ εηζπλεπζηηθώλ κπώλ θαη 

ησλ κπώλ ησλ θάησ θαη άλσ άθξσλ, ελώ ε κείσζε ηεο δύλακεο ησλ εθπλεπζηηθώλ κπώλ δελ είλαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή[19]. πλεπώο ε παξόμπλζε Υ.Α.Π. ζα κπνξνύζε λα πξνζνκνηάζεη κε κηα 

θαηάζηαζε έληνλεο άζθεζεο ελόο θπζηνινγηθνύ αηόκνπ, πνπ νδεγεί ζε αύμεζε ηνπ αεξόβηνπ 

κεηαβνιηζκνύ θαη ηε δηαθνξνπνηεί από κηα απιή ινίκσμε αλαπλεπζηηθνύ, νδεγώληαο ζε αύμεζε 

εθείλσλ ησλ ηζνελδύκσλ  LDH κε θπξίαξρν ην αεξόβην ζηνηρείν όπσο νη LDH1, LDH2 αιιά θαη ε 

LDH3.  

       Δπίζεο αζζελείο κε ζπρλέο παξνμύλζεηο έρνπλ  κεγαιύηεξν βαζκό αξηεξηνζθιήξπλζεο ηδηαίηεξα 

όηαλ απηέο ζπλδένληαη κε ινηκώμεηο αλαπλεπζηηθνύ, αθνύ θαίλεηαη λα πξνθαιείηαη από ηε δηαδηθαζία 

ηεο θιεγκνλήο, θαίλεηαη λα έρνπλ αξλεηηθή επίπησζε ζηε ιεηηνπξγηθόηεηα ηεο δεμηάο θνηιίαο[21] 

ελώ ν ηξαπκαηηζκόο ηνπ κπνθαξδίνπ είλαη ζπρλόο θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθόο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

παξνμύλζεσλ ηεο λόζνπ, θαη πεξηζζόηεξν ζε αζζελείο κε αηνκηθό αλακλεζηηθό ρξόληαο ηζραηκηθήο 

θαξδηνπάζεηαο, κε ην ηζνέλδπκν LDH1 λα είλαη εθείλν πνπ ην ραξαθηεξίδεη, κε ηελ αύμεζή ηνπ ζε  
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αλάινγεο θαηαζηάζεηο[20]. Όιεο απηέο νη δηαδηθαζίεο πνπ ζπκβαίλνπλ ζε κηα παξόμπλζε Υ.Α.Π. θαη 

όρη ζε κηα απιή ινίκσμε αλαπλεπζηηθνύ, ζπλεηζθέξνπλ ζηε δηαθνξνπνίεζε κεηαμύ ησλ δύν νκάδσλ 

θαη ζηελ πεξαηηέξσ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αύμεζε ηεο LDH1 ζηελ νκάδα ησλ αζζελώλ κε παξόμπλζε 

Υ.Α.Π. ζε ζρέζε κε ηηο απιέο ινηκώμεηο αλαπλεπζηηθνύ. 

       Έηζη εθαξκόδνληαο ηελ αλάιπζε κε θακπύιε ROC, ην άζξνηζκα ησλ ιόγσλ LDH3 θαη LDH4  

έρεη ηελ πςειόηεξε ηθαλόηεηα δηάθξηζεο ησλ αζζελώλ κε παξόμπλζε Υ.Α.Π. ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα 

ειέγρνπ (AUC 0.853, p<0.001), κε επαηζζεζία 78.1% θαη εηδηθόηεηα 83.3%  γηα ηηκή ιόγνπ 

LDH3+LDH4/LDH θάησ ηνπ 0.2912 (29.12%), αιιά θαη ν ιόγνο LDH3/LDH παξνπζηάδεη πςειή 

επαηζζεζία (78.1%) θαη εηδηθόηεηα (81%) κε AUC:0.836, p<0.05, απνηειέζκαηα πνπ δηθαηνινγνύληαη 

ζύκθσλα κε ηελ παζνθπζηνινγία θαη ηηο κεηαβνιηθέο αιιαγέο ησλ αζζελώλ κε παξόμπλζε Υ.Α.Π.  

όπσο πξναλαθέξζεθε.   

      Ο δηαρσξηζκόο ησλ αζζελώλ κε παξόμπλζε Υ.Α.Π. ζε δπν ζπζηάδεο, κηα κε επηθξαηέζηεξνπο 

ηνπο ιόγνπο ησλ LDH1, LDH2, LDH3 ( ηζνκνξθηθό πξόηππν- pattern) (n=33), θαη  ε άιιε κε 

επηθξαηέζηεξνπο ηνπο ιόγνπο ησλ LDH4, LDH5 (n=9) έδσζε απνηειέζκαηα αλάινγα κε απηά πνπ 

πξνέθπςαλ αλάκεζα ζηνπο αζζελείο κε παξόμπλζε Υ.Α.Π. θαη ζηνπο controls κε ινίκσμε 

αλαπλεπζηηθνύ. Όπσο νη αζζελείο κε παξόμπλζε Υ.Α.Π.  είραλ πςειόηεξα πνζνζηά  LDH1,  LDH2 

θαη ρακειόηεξα πνζνζηά LDH4 ζε ζρέζε κε ηνπο controls, πνπ απνδώζεθε ζην πςειόηεξν 

θαξδηαγγεηαθό stress θαη ζηνλ απμεκέλν αεξόβην κεηαβνιηζκό ζηελ πξώηε νκάδα ζε ζρέζε κε ηε 

δεύηεξε αληίζηνηρα, έηζη θαη κεηαμύ ησλ αζζελώλ κε Υ.Α.Π. πξνθύπηεη όηη ζε εθείλνπο όπνπ 

επλλνείηαη ν αεξόβηνο κεηαβνιηζκόο, κε απμεκέλα πνζνζηά ησλ LDH1, LDH2, LDH3  θαη κε κεησκέλα 

ηεο LDH4 θαη LDH5, ππάξρνπλ πεξηζζόηεξεο ζπλνζεξόηεηεο από ην θαξδεηαγγεηαθό, ζαθραξώδεο 

δηαβήηεο, αιιά θαη απμεκέλε θαπληζηηθή ζπλήζεηα, δειαδή ζπλζήθεο πνπ επλννύλ ην θαξδεηαγγεηαθό 

stress αιιά θαη ηελ αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα πνπ πξνθαιεί ηελ επίηαζε ηεο αεξόβηαο ιεηηνπξγίαο ζε 

κηα παξόμπλζε. Σα ρακειά ιεπθά αηκνζθαίξηα ζε απηή ηε ζπζηάδα ησλ αζζελώλ ζα κπνξνύζαλ λα 

απνδσζνύλ ζηελ έθπησζε ηεο ακπληηθήο ιεηηνπξγίαο, αιιά θαη ζηελ πηζαλόηεηα νη παξνμύλζεηο λα 

εθδειώλνληαη πην εύθνια θαη κε εθιπηηθνύο παξάγνληεο πέξα ησλ ινηκώμεσλ, αθνύ πξόθεηηαη γηα 

θαηεγνξία αζζελώλ Υ.Α.Π. κε πεξηζζόηεξεο ζπλνζεξόηεηεο θαη βαξύηεξε θαπληζηηθή ζπλήζεηα. 

Αλάινγν απνηέιεζκα κε απηό ηεο CRP πνπ πξνέθπςε κεησκέλν ζηνπο αζζελείο κε Υ.Α.Π. ζε ζρέζε 

κε ηνπο controls. 

ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

   Ζ αλσηέξσ ζπγθξηηηθή ζπγρξνληθή κειέηε πνπ δηελεξγήζεθε αλάκεζα ζε αζζελείο κε Υ.Α.Π. ζε 

ζπλζήθεο παξόμπλζεο, θαη ζε κε απνθξαθηηθνύο αζζελείο κε ινίκσμε αλαπλεπζηηθνύ, ζπγθξίλνληαο 

θπξίσο ηηο ηηκέο θαη ηα πνζνζηά ησλ ηζνελδύκσλ LDH, είλαη κηα πξσηόηππε κειέηε όπνπ έγηλε γηα 
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πξώηε θνξά, δίλνληαο σο θύξην ηειηθό απνηέιεζκα ηνλ πξνζδηνξηζκό ησλ  πνζνζηώλ ησλ 

ηζνελδύκσλ LDH3 θαη LDH4 σο δείθηεο πςειήο επαηζζεζίαο θαη εηδηθόηεηαο γηα ην δηαρσξηζκό 

απηώλ ησλ δπν νκάδσλ. Απνηέιεζκα πνπ ζα κπνξνύζε λα ηνπο ραξαθηεξίζεη θαη σο βηνρεκηθνύο 

δείθηεο παξόμπλζεο Υ.Α.Π.  Σα ζπκπεξάζκαηα απηήο ηεο κειέηεο ζα κπνξνύζαλ λα απνηειέζνπλ ηελ 

αθεηεξία γηα ηελ απόιπηε θαη ζπγθξηηηθή κέηξεζε ησλ ηζνελδύκσλ LDH ζε αθόκε κεγαιύηεξνπο 

πιεζπζκνύο  αζζελώλ, αιιά θαη ζε άιινπο πιεζπζκνύο αλαπλεπζηηθώλ αζζελώλ, όπσο αζζελείο κε 

ζηαζεξή Υ.Α.Π.,  γηα αθόκε εγθπξόηεξα θαη πιεξέζηεξα απνηειέζκαηα.                          
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 1 

Α.Μ.:                                                ΝΟΣ. : ΑΡΟ........................ 

ΕΡΩΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟ   ΑΘΕΝΟΤ                  (τθλ:                                 )                

 

Επϊνυμο: .............................   Πνομα: ...................... Ετϊν: ..........  Φψοσ: ...........Βάροσ: ........ Είςτε 

Καπνιςτισ ;   NAI  ⃝   OXI  ⃝ 

 Αν ΝΑΙ πόςων ετϊν ξεκινιςατε; …………    Ρόςα τςιγάρα κάνετε τθν θμζρα; …….......... 

 Αν ΟΧΙ ιςαςταν καπνιςτισ ςτο παρελκόν; …………… Σε ποια θλικία το διακόψατε; 

.…………....Ρόςα χρόνια καπνίηατε; …………… Ρόςα τςιγάρα κάνατε τθν θμζρα;............ 

Ράςχετε από κάποια νόςο και αν ΝΑΙ  ποια είναι αυτι; …………………………………………………........ 

..................................................................................................................................................... 

Λαμβάνετε φάρμακα και αν ΝΑΙ ποια είναι αυτά; ………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Ράςχετε από ΧΑΡ ι άςκμα;   ΝΑΙ ⃝  ΟΧΙ ⃝  Δεν γνωρίηω ⃝ 

 Αν ΝΑΙ ζχετε κάνει ποτζ ςπιρομζτρθςθ; …………… Ρριν πόςο καιρό ιταν θ τελευταία; 

…………………Σπιρομετρικζσ τιμζσ;……………………………..................................................... 

Ρόςεσ φορζσ χρειάςτθκε να  νοςθλευκείτε τα τελευταία 2 χρόνια λογϊ ΧΑΡ ι λοίμωξθσ ςτο 

αναπνευςτικό;………………………………….Τα τελευταία 2 χρόνια πόςα επειςόδια είχατε με 

αυξθμζνθ δφςπνοια, φλζγματα και βιχα;………………................... 

CAT score;…………………………ABG’s……………………………………………………………………………... 

 AΡΟ ΤΑ ΡΑΑΚΑΤΩ ΝΟΥΜΕΑ ΚΥΚΛΩΣΤΕ ΑΥΤΟ ΡΟΥ ΑΝΤΙΡΟΣΩΡΕΥΕΙ ΚΑΛΥΤΕΑ ΤΗΝ 

ΔΥΣΡΝΟΙΑ ΣΑΣ ΟΤΑΝ Η ΧΑΡ ΣΑΣ ΕΙΝΑΙ ΣΕ ΣΤΑΘΕΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ( ΔΗΛΑΔΗ ΟΧΙ ΕΡΙΔΕΙΝΩΜΕΝΗ). 

0          δεν προκαλείται δφςπνοια, εκτόσ επί κοπιϊδουσ προςπάκειασ 

1  δφςπνοια, όταν περπατάω γριγορα ι ανεβαίνω ανθφορικό επίπεδο 

2 βαδίηω αργότερα από τουσ ςυνοδοιπόρουσ μου ςε επίπεδο ζδαφοσ λόγω δφςπνοιασ, 

ςταματάω για αναπνοι, όταν περπατάω με τθ δικι μου ταχφτθτα. 

3  ςταματάω για αναπνοι, μετά διαδρομι περίπου 100 μζτρων ι μετά λίγα λεπτά, βάδιςθ επί 

οριηοντίου επιπζδου. 

4  Είμαι δυςπνοϊκόσ και αποφεφγω να απομακρυνκϊ από το ςπίτι μου ι δυςπνοϊ όταν 

ντφνομαι ι ξεντφνομαι. 
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           ΕΑΝ ΝΟΣΗΛΕΥΕΣΘΕ ΛΟΓΩ ΧΑΡ Η ΛΟΙΜΩΞΗΣ ΚΥΚΛΩΣΤΕ ΑΡΟ ΤΑ ΡΑΑΚΑΤΩ ΝΟΥΜΕΑ ΑΥΤΟ 

ΡΟΥ ΑΝΤΙΡΟΣΩΡΕΥΕ ΚΑΛΥΤΕΑ ΤΗ ΔΥΣΡΝΟΙΑ ΡΟΥ ΣΑΣ ΟΔΗΓΗΣΕ ΣΤΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 

0          Πχι δφςπνοια, εκτόσ επί κοπιϊδουσ προςπάκειασ 

1  Δφςπνοια, όταν περπάταγα γριγορα ι ανζβαινα ανθφορικό επίπεδο 

2 Βάδιηα αργότερα από τουσ ςυνοδοιπόρουσ μου ςε επίπεδο ζδαφοσ λόγω δφςπνοιασ, 

ςταμάταγα για αναπνοι, όταν περπάταγα με τθ δικι μου ταχφτθτα. 

3  Σταμάταγα για αναπνοι, μετά διαδρομι περίπου 100 μζτρων ι μετά λίγα λεπτά, βάδιςθ επί 

οριηοντίου επιπζδου. 

4  Ήμουνα δυςπνοϊκόσ και απζφευγα να απομακρυνκϊ από το ςπίτι μου ι δυςπνοοφςα όταν 

ντυνόμουν ι ξεντυνόμουν. 

 CAT score……………………........    ΑBG’S…………………………………………………………………………………….. 

ΥΡΟΓΑΜΜΙΣΤΕ ΑΝ ΕΧΕΤΕ ΚΑΡΟΙΟ ΑΡΟ ΤΑ ΡΑΑΚΑΤΩ ΝΟΣΗΜΑΤΑ: 

Βρογχεκταςίεσ ι κυςτικι ίνωςθ 

Ρρόςφατο ζμφραγμα μυοκαρδίου ( λιγότερο από δφο εβδομάδεσ) 

Μυϊκι δυςτροφία 

Αιμόλυςθ ι αιμολυτικι αναιμία, μεγαλοβλαςτικι ι δρεπανοκυτταρικι αναιμία 

Ρνευμονικά ι νεφρικά εμφράγματα, πρόςφατθ πνευμονικι εμβολι ( λιγότερο από 3 μινεσ) 

Σοβαρζσ θπατικζσ νόςοι όπωσ κίρρωςθ ι αποφρακτικόσ ίκτεροσ ι ιογενισ θπατίτιδα, βαρφσ 
αλκοολιςμόσ 

Ενεργζσ διαταραχζσ του κολλαγόνου  

Ενεργόσ λοίμωξθ πζραν του αναπνευςτικοφ, 

Εντερικι απόφραξθ 

Σοβαρζσ αιματολογικζσ νόςοι (λεμφϊματα, λεμφοκυτταρικι λευχαιμία), 

Σοβαρι καρδιακι ανεπάρκεια 

Κατάγματα ι ςοβαρόσ τραυματιςμόσ ςκελετικϊν μυϊν 

Ενεργζσ νεοπλαςίεσ-καρκίνοσ 

 

ΔΙΑΓΝΩΗ: 

 

CRP:                            WBC:                                   NEUT:                                    LDH:    
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