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Evyoprotieg

Mo v ekndévnon avtmg ™G SWAMUATIKAG €pyaciag, VimBm tnv avdaykn va
EVYOPLOTNC® TOVG OovOpdOTOLE Tov pe ompi&av o€ avty TV Tpoondbewo pov. Tnv
emPrénovca ko Kopéton EAEvn yuo 11g ovuPfovArésg kot v vmootipién ¢ Kotd
oLYYPAPN TNG SUTAMUATIKNG LoV gpyaciog akopa Tic ke Aaviid Zon kot Xatldyrov Xpvon
KaBdg emiong KOl TOV EMCTNUOVIKO GLVEPYATN TOL EPYUCTNPIOL EPYOGTIPOUETPING KO

2tavpov Bacirelo mov cuvéBaiav oTtnv OAOKANp®OT 0VTHG TNG TPOoSTAOELOgs.

Téhog, Ba MBeha va evyapiomon v Ilavemompaxn [Tvevpovoroykr KAiwvikn
AGp1oag, 10 gpyacTNPlO EPYOSTIPOUETpiag KaBmG kot dAovg Tovg aBAnTég mov eBeAovTiKa

GUUUETEYOV OTO TPMOTOKOALO.
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Kapowavanvevotiky] dokipacio kKOnwong o epnfovg a0intég ko aOATpLeg

Mepinqyn

H xopdwoavanvevotiky] dokipacio kommoews (KAAK) ypnowomoteitor yo va
eleyyBel m Aettovpyion Tov OPYOVIGHOV OO TNV MPERA GTNV VIOV ACKNGN. XKOTOG NG
peréng etval va mpofel otov EAeYX0 TOV KAPOIIKAOV KOl OVOTVEVCTIKAOV TOPAUETPOV UETOED
afintov kot afintpiov teyxvikng koAvppnong kotd t KAAK ce xukhoepyouetpo pe otdyo
™ depedivnon TG avTamdOKPIoNS TOL KOPIYYEKOD KOl OVOTTVEVGTIKOU GUOTNHLOTOS GTNV
doknon, kabmOG ToV TPOANTTIKO EAEYYO Y10, KOPOOKA KOl OVATVELCTIKO TPoPANUata. Xtn
pehétn pog peteiyov 12 kolovpupntéc-tpieg, nikiog 15,5+1,1 £, (aydpia n=6, kopitcia N=6).
SOUQOVO PE TO amoTEAEGHATO, TO aydplo. epeaviCouv peyoAvteprn péyiom mpoécinyn O3
(VOzmax, p<0,05), peyaidtepo avamveodpevo dyko [otnv npepio (p<0,05), 610 avamveduevo
avorvevoTiko Katdei (AAT: p<0,05) kot ot VOomax (p<0,05)], pneyaAddtepn avomvevotiky
epedpeia (p<0,05) ko peyorvtepo O, moipuov [otny npepia (p<0,05), oto AAT (p<0,05) ko
010V O2max (p<0,05)] o€ oyéon pe ta Kopitola. Ot VYNAOTEPES TIHEG TOV TaPATPNONKAY GTA
ayoplo Thovov va opeilovion 6T Spopd TOV LIAPYEL GTN OKEAETIKN UALa, GTO HEYOADTEPO
péyebog Kapoldg Kol 6T LEYOADTEPT TVELLOVIKT ¥OPNTIKOTNTO Kol Thovov vo emmpedlovtal

amd TNV OLPOPETIKY] OPLOVIKT AELTOVPYI TOV TOPATNPEITOL OTIG NAMKIES AVTEC.

AEearg KAEWOWE: YTTOoUEY1oTN Kot HEYIOTN AoKN O™, TEXVIKT KOAVUPNoN
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Cardiopulmonary exercise testing in adolescent athletes

Abstract

Cardiopulmonary exercise testing (CPET) allows simultaneous evaluation of the
ability of the cardiovascular and ventilatory systems to perform their major function, that is,
gas exchange between the cells and the environment. The aim of this study was to provide
information about the response of the cardiovascular and ventilatory system to exercise during
CPET in young athletes (boys and girls), in order to investigate differences between two
sexes, as well as to screen for cardiac and respiratory problems. 12 finswimming athletes
participated in our study (age 15,5+1,1 years; boys n=6, girls n=6). According to the results,
the boys showed a greater maximal O, uptake (VOzmax, p<0,05), tidal volume [at resting (p
<0,05), at respiratory anaerobic threshold (AT: p<0,05) and at VOzmax (p <0,05)], breathing
reserve (p<0,05) and O, pulse [at resting (p<0,05), at AT (p<0,05) and at VO2max (p<0,05)]
than girls. The highest values that were observed in boys may be due to the difference in
skeletal mass, heart size and lung capacity that have been described in male sex, which may

be affected by the different hormonal effect observed in this age.

Key words: Submaximal and maximal exercise, finswimming
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Ewayoym

Kopdioavoamvenotikn dokipacio kOmmong

H xopdoavanvevotikn dokipoacio komwoemg (KAAK) eivor pio modd ypriowyn
e&étaon pe v onoio cLAAEYovUE TANPOPOPIES Yiow TN Asttovpyia oyt HOVO TG Kapdldg Kot
TOV TVELUOVOV, 0ALY KOl Y10l TO GOVOAO TOV OPYAVIGHOV, TOGO KATH TNV Nperios oAAd Kupimg
katd v doknorn (Ewova 1). v khvikn mpdén ypnoylomoteital otn ddyvmon, otnv
EKTIUNON TNG KOVOTNTOG Yo AOKNGN, OTNV EKTIUNoN ™G PapdtnTog Kot T mpdyvmong
dweopwv  voonudtomv, kabhg kot ommv  aflohdynon TG OTOTEASCUOTIKOTNTOS 1TNG
akolovBovpevnc Bepaneiag. Xpnolonoleitol exiong o€ OA TO ETAYYEAUATIKA 0OANTINTPIKE.
KEVTIPOL YlOL TNV EKTIUNOTN NG PLGIKNG KaTtdoTaons tov afAntov. H KAAK sivor miéov pua
KoAG peAetnuévn Kot KataSlopévn HEBodog eKTiuMong Tov emmédov PLGIKNG KOTAGTUONG
TOV 0OANTOV KOl LE TO OTOLYEID TOV TOPEYEL YPNOIUEVEL GOV 0dNYOG Yo TN GLVTAYOYPAPNON

TPOYPAUUATOV TPOTHVIONG.

H doxipacia dievepyeitor o epyoUeETPIKO TOONAOTO (KUKAOEPYOUETPO) 1] KLAMOUEVO
TAmTO Kol KOTOypA@OvVTol HETPNCES Omd TO KOPAOyyEwkd, TO OVOTVELSTIKO, TO
KUKAOQOPIKO KOl TO HVOCKEAETIKO oVoTNnuUa, HEGH o€ €va avotnpd mTpokabopiouévo
TPOTOKOAAO Srofabdpiopévng avénong tov. Xtovg adintéc n KAAK npocpépet ektog amd tov
ELEYXO NG QUOIKNG KATACTOONS, EAEYYO TNG OMOTEAEGUOTIKOTNTOG TNG TPOMOVNONG GE
owdoyikés petprioels, Kobopiopd tov €idovg g doknomg (oepoPua, avoepoPfia), tov

TPOTOVNTIKOV TPOYPALUATOS Kot TNG BEATIOTNG £VTOONG TNG AGKNOTG.
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Ewovo 1. Kapdroavamvevotikn SoKiuacio KOTMoNG 6€ KUKAOEPYOLETPO

Teyvikn koloufnon

H teyvuen koddoupnon (TK) eivon dOAnpa moivag (Ewkova 2) kot yapaxtnpileton amnd
TOV TPOTO TAPAYMYNG TPOMONTIKNG SVVAUNG 1] OTTOL0 TPOEPYETOL OTO Lot SEAPIVOELIN Kivnon
TOV KOPHOV OV KOTOANYEL OTO KATM GKPO KOl GTO LOVOTESIAO TOV YPNGHLOTOLEL 0 aBANTNG
(CMAS, 2010). H mpordévnon tov abintdv e TK éyet v ido dopn pe g KAUGIKNG
KoAvufnong kor ywu v afloAdynon tov adAnTdv  (KIvnpotikd Kot QUGLOAOYIKA
YOPAKTNPIOTIKA 0OANTAOV), Y¥proipomoteitol 1 10w pebodoroyia pe TG KAAGIKNG KOAVUPN oG

(Zravpov kar cvv 2007).

Ewova 1. Kolopupnon otud enwpaveiog oto aOANo TG TEXVIKN KOADUPN oM
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I'eviko Mépog

Avaokonnon Pipioypagiog

ABAnTiKY| amddoom

H abAntum amddoon enmpedletor amd TIG TPOCAPUOYEC TOL EMEPYOVIOL KATA TN
OlapKeLo TNG ACKNONG Kol GYETICOVTOL e TN CLGTNUOTIKN KOl HOKPOXPOVIO TPOTOVIOT TOL
afint. Ot mpocappoyég OVTEC UTOPOLV VO ETIPEPOVY LOPPOAOYIKES KOl AELTOVPYIKES
petaforés oe kGbe OPYOVO KOl GOGTNLO TOL OPYAVIGHOD OTWG LVOCKEAETIKO, KAPOLAYYELNKO,
aVOTVELOTIKO, veLPKO K.o.. Ot petaforés, amotélecpo HOKPOYPOVNG TPOTOVIONG TOL
TopoTNPEiTOL Vo emNpealovy 10 Kapdloyyelakd cOotnpa oxetilovion pe Tov GyKo TaAUOL, TO
KMo eEmOnong, v avénon g palog g aplotepng kotiog kol tn palo e Kapdiog
KaOdG Kol ToV TEA0cVLETOMKO Kot Tehodtactoikd Oyko (Triposkiadis et al., 2002; lemitsu et
al., 2003; Ayabakan et al., 2006). Zoppwva pe tovg Lemaitre kor cvvepydteg (2009), ot
peTOPOAEG TOV EMNPEALOVY TO AVOTVELGTIKO GUGTNHO GYETILOVTOL LE TOV OVOTVEOUEVO OYKO
aépo, TOV TOYEMG EKTVEOUEVO Oyko aépa oTo 1S kol v toy€wg ekmveduevn (oTIKN
yopntikotnta. Avtibeta, odupova pe toug Woorons kot cuvepydteg (2008), Alentejano ko
ocvvepyateg (2010) kor Woorons kot cuvepydteg (2011) mapatnpovviotl GQUECES OVTATOKPIGEL
KOTA TNV GOKNGoN oL €MNPedlovy TNV SLGTOAIKH KOl GLUGTOAIKY OPTNPLOKY TIECT, TNV

KOPOOKY] GUYVOTNTA, TOV KOPEGHUO apTNPLOKOD 0ELYOVOL KOl TOV TVELLOVIKO OYKO.
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Kopdtoavamvenotikég mpocapoyEég g oknong

[Tponyovueveg pehéteg €xovv deifel O6tL M doknon mpokoiel avénon otnv FEV;
(Santaella et al., 2011; Mullur et al., 2012) kot evioyVEL TOVE GVOTVEVGTIKOVG HVES LE
amotéAec o, peyolutepng ikavotntog ekmvong (Thombre et al., 1992; Volianitis et al., 2001).
H peyodbdtepn dpactnplomnto T@V avamveLSTIKOV Hoov emnpedlel Betikd v abintikn
anddoon (Woorons et al., 2007). Axoua €xel mapatnpndel g n avénon tov dykov TV
TVELUOVOV Kol NG Teplpépelag Obpakog elval mapdueTpolr mov ennpedlovral amd
oLYVOTNTA KoL TOV OYKO aépo. Katd Tig avamvevotikée kivioelg (Guenette et al., 2009; DePalo

et al., 2004).

To pvokdpdlo £xel v Taom va TPOcupUOLETOL DGTE VO, OVTATEEEPYETAL OTIC AVAYKES
oV avBpdmov Yo doknon. Ot petaforés avtég vanPEay avVTIKEIHEVO HEAETNG OO aPKETOVG
EPELVNTEC G€ TPoNyoOUEVEG dekaeTiec. XOppova pe tovg Fuster kou ocvvepydrteg (1977), n
VIEPTPOPia TOv Kapdlakoh Hvdg eivar €va Guyvo PoVOUEVO GE dTopa oL KAvouv ypdvia
doknon. H poxpoypovia emidpaocn g doknong otnv vaeptpoeia NG oplotePns KOwiog
(Nishimura et al., 1980), mov epgpavietar oe veapodg 0OANTEC TOV KAVOLV EVIOTIKN KOl
pakpoxpovia doknon, oyetiCetar pe v avénomn tov omicHiov TolYdOUITOG TG APIGTEPTC
kotMoc. O Venckunas kai cuvepydteg (2008), peletdvtag tn dour Kot T Agttovpyio ™G
Kapddg oe abAntég Sopopwv afinudtev [(uapabwvodpopovs n=18, dpoueic pecaimv
anootdoewv n=17, kaloBooseaipiotéc n=31, modonrateg opopov n=8, kKolvupntég N=10 kor
afintéc duvapkav abinudtov n=9), idiag nueporoylokng (15-31 €1dV) Kol TPOTOVNTIKNG
niiag (4-9 ypovia)] mapoatipnoav avénon otovg abAntéc oe oxéon pe v oudda eAEYXOL
GTO TAYOC TOV HUECOKOIAOKOD OlPPAYLOTOS OTN Ol0TOAN Kol 610 omicOio tolympo g

aplotepng koMag. H pala g aprotepn kotMag OAwv Tov afintdv ce oyéon pe 1o omichio
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TOLYOUO TNG OPLOTEPNC KOO ERpavioTnKe LYNAOTEPN GE GUYKPIOT e TNV OUdd0 EAEYYOV
6ToV¢ KOANBOGEAIPIOTES, KOALUPNTEG, mOodMAdTeS Kol aOANTEG Suvapikdv abAnudTov.
Metalh tov aOANTOV, 01 KPATEPES TIEG OTO TTAYXOG TOL HECOKOIAAKOD OAPPAYUATOS OTN
GLOTOA| TapoaTNPNONKOV OTOVG OPOUELS HECOI®MV OMOCTAGE®MY GUYKPITIKA HE TOLG
KaA0B0GPAIPIOTESG, TOONAATES, KOAVUPNTES Kot aOANTEG SuvapKk®dV abAnudtov. [Ipoékvye T0
GUUTEPACUO. TG 1) GYETIKN OAUETPOG TNG OPLoTEPY] KOWAlaG awéNOnke oe dpopeig peydimv
OTOGTACEMV GE GUYKPION HE TOVG KOAMDBOSEOPIOTEG, TOONAATEG Ko AOANTES SLVOLIKDV
afinudtov. Axoua, o TOTOC doknong mapotnpeitor vo ennpedlel 10 mAyoc 6to omicHio
TolyOUo TNG oploTepng KolMog dote va avénbel opdkevipa 1N éxkevipa. Ov abAntég mov
GUUUETEYOVV GE 1GOUETPIKN doknom eUQOVICOLV (PLGIOAOYIKO TEAOSGTOAMKO OYKO NG

ap1otePNG KOMaG aAAG AVENUEVO TTAYOG TOV LEGOKOTAMOKOD O10PPEYLLOTOG.

O Rowland kot cvvepydteg (2009), perétnoayv KoApupntég Kot un KoAvpupntég Kot dev
STICTOGOV SLOPOPES OVALESH GTT) GUGTOAIKN 1) SIGTOAIKY| AELTOVPYIN TNG KOPIING 0TI SOLO
ouadec. H owdpkelo g mpomdvnong oxetiletar pe TG HOPPOAOYIKEG TPOCUPUOYES TNG
aploTeEPNG KOWMoG cvpmepthappavopévng Kot e adENoNG TOL TAYOLS TOV TOLYMUOTOS
(Haykowsky et al., 1998). O Triposkiadis kat cvvepyateg (2002), oe pelétn Toug Katéypoyov
TPOCAPLOYT TOL KOPIAKOL HLOG G KOAVUPNTES TOL €KOVOY GUGTNUATIKY TPOTOVNGY| KOl
CLYKEKPLUEVO IO ATl avENOT TOV Ol00TAGE®MY NG OPLOTEPNS KOWMOG, Ywplg OpmG
ONUAVTIKEG aALAYEG 6TO 0omicO10 Toiympa g aplotepng Kotkag. Qotdco €xel mopatnpnOel
OHOKEVTPN AOENGT GTO TAYOG TOL TOLYMUNTOG TG OPLETEPNS KOWALNG 0€ KOAVUPNTES PLETA OO
aepofro doknon yopig vo VITAPYXEL CNUOVTIKY UETAPOAN OTNV OCTOAKY] OAUETPO NG

aplotepng kotkiag (Ayabakan et al., 2006).

Youewva pe tov Turley (1997) to kopdloyyElnkd GUGTNUO TOV  TOUSIOV
OVTOTOKPIVETOL SLOPOPETIKA amd O, Tt €keivo €vOC eviAka KOTA TNV GCGKNGN, OV Kot Ot
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unyaviopol micw amd Tig oopopéc avtég eivar acageic. Katd ™ didpkelo e SLVOIKNIG
doknong, £xet avoeepHel OTL N KOPSOKT] GLYVOTNTO AVTATOKPIVETOL YPNYOPOTEPQ GTA TOUOLEL
and tovg evidMkec. EmumAéov katd t @domn g anokatdoTaong 1 Kapolokn cuyvotnta eivol
tayvtepN ota Toudtd. Katd tn didpkela TG VTOUEYIGTNG ACKNONG TapaTnpeiTol KkpdOTEPOS O
OYKOG TOALOD KOl GUVETMG KOPOWKY] TOPOYN] EVO o©TN HEYIOTN £viaon TS GoKNoNg M
KOpOKY ovyvotnto eivor vynlotepn oe oxéon pe oL eviAika. Ot Spopég OTIG
KOPOYYELOKES OVTOTOKPIGELS OTNV ACKNGON HETAED OyOPpudV KOl KOPLIToudV oyetilovtal pe
Lo YOUNAOTEPT KaPOIKT GLUYVOTNTO GTO KOPITGLOL Kol DVYNAOTEPO OYKO TAAUOD GTA QyOplo
OT®OG VTEG TopaTNPOVVTOL G€ doknom pe atabepn aviictaocn. Ot d10popEc avTég paiveTal va

oyetilovton pe N peyoldtepn Kapdld mov £xovv Ta ayopla.

Youpovo pe tovg Akdur kol cuvepydteg (2009) katd tn S1dpKeEl TG ACKNGNG M
ahENOT TG GLGTOMKNG APTNPLOKNG Tieong oyetiletal pe v NAkio Kot givol To epeavig
avt M oxéon katd v eonPeio. H pé€yiom ocvotolikn aptnplokn mwieon ondvia gTdvel ota
200 mmHg og modid eved 1 adénom ot oyeTileTon ETUTAEOV KOt e TNV EXIPAVELN COUATOG.
Yougpwvo pe tovg Maffulli ko cvvepydrteg (1997) mapatnpeitar pio ypoppkn oyéon Hetosd
UEYLOTNG GUGTOMKNG APTNPIOKNG TTEONS KOt NAIKIOG, SIUPKELNG AOKNONG KOl EPYOV, EVED OEV

TOPOTNPOVVTOL SLOPOPES LETAED OLYOPLDY KOl KOPLTOLADV.

Agpofia - avaepdfia kovotnto

H aepofro wavoémta 1 péyrotmn mpocinym o&vyovov (VOomax) elvar €vag yevikog
Oelkng TG AETOVPYIKNG TPOGOPUOCTIKOTNTAG TOL OPYOVIGHOD KOU TN HETPAUE Yoo OV
otafuicovpe ) Proroywkn a&la evog atopov. H katavaioon Oz avéavetal avdioya pe tnmv

€VTOom TOL HVTKOV €pyov Kot 1 ox€omn avt elval ypapuikn péypt to onueio oto omoio
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OlodEYETAL U0 OLOLYPOUUOTIKY EMTEODCT TOL APOPA TN KOUTOAN TG TpdoAnynsg O-
(Kiewoovpag, 1997)

H agpofra wavomro ekepdlel v KopdloovOTVEVGTIKY] AVTOYT TOL WITOPEL va £xel
€vo, ATOO DOOTE VO, EKTEAEL LTOPEYIOTNG £VTOONG ACKNOT Y10 LEYAAN O1bpKELD KATM amd Eval
emapkég evepyelakd 1oolvylo Oy petad mPOSANYNG Kol KOTOVAA®MGNG TOL TO OmOoio
olakpivetonr o€ PEYIOTNG, LVYNANG Kot YounAng oepofrog wavotntag. H péyiom aepdfa
KavoTnTa ekQPAlel Ta Oplo TG emdpkelog petapopdc Oz kat eivar 16odvvaun pe ™ VO2max.
H vy aegpdfra tkavotnta ek@pdlel v HEYIGTN XPNOLOTOINGT Kot KaTavaiwon tov Oy
and Toug epyalOUEVOVS HOEG, Y®PIG TN CLUPETOYN TOL OvVOEPOPLOL UETAROMGHOD Kot
VTOONAMVETOL OG TO avaEPOPLO KATOPA TOL HETAPBOAIGHOD EVD 1 YOUNAT aepOPia tKavoTnTa
ekepalel v dvetn ypnotpomoinon Kot Katavdimon tov O and tovg epyaldUevovg LG,
TPOKAAOVLEVT] OO TO €A0PPUTEPO, amd dmoyng emPapuvong, epebicpa Kavd ouwmg vo
TPOKAAEGEL AELTOVPYIKES TPOGOAPLOYES.

Avaepofa icovotnta opileTat o¢ 1 KoV EKTEAEST EVOC GUVTOUOL GE O1APKEL, AAAG
péylotov oe évtaon €pyov, Kt oamd ocvvOnkes EAAetyng Oz mov ekeppdlel TN TN NG
puéY1og dvvaung mov epappdletor otn povada tov ypoévov. H avaepdfia poikn avioyn mov
ekepalel T TN ™G MEONG HEYIOTNG GLVOMKNG OVVaUNG epopuoleTonr 6e €vo GUVTOUO
YPOVIKO SLAGTN L.

O avaepofrog unyaviopog yopiletal oe ayohoktikd Kot yoroktiko. O avaepdprog
AYOAOKTIKOG UNYOVIGUOG ATEAELOEPDOVEL HVTKT EVEPYELD KATA TN SLOCTACT) OEGUMY LYNANG
evépyelog yopic va katovolovetoar Oz kot yopic vo mapdyetor yoAokTikd o&y. Avtibeta o
avaepOPLOg YOAUKTIKOG UNYOVIGUOC OmeEAELOEPDVEL LVTKN EVEPYELD KATA TNV ATOOOUNGT TOL
yAvKOYOVOL otV avaepofia YAvkoivon ywpic va katavoidvetor Oy pe mopoymyq ORmC

yoraktikoV o&éog (KAeioovpag, 1997).
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AwpopeTikn emidpaom TV OPUOVOV GE aydpla Kol Kopitola

2opeova pe ™ BpAoypagio 0ev VTAPYOVY CNUOAVTIKEG SLOPOPES AVALESH GTA AyOPLOL
Kol ot0 Kopitoww Kotd TNV Toudikn MAKiD OT0 COUOTOUETPIKA Kol HOPPOAOYIK
yopakplotikd. H mepiodog g mpoepnPeiag - epnPeiag etvar avt oty omoia epgaviovrot
ONUAVTIKESG O1POPES avapesa ota dVo UAA. H epnPeio tov ayopidv apyilel ota 14 £t evd
TV Koprtow®v ota 12 étn. H Pacwkn dtaueopd avapesa ota 600 vlo gvtomiletor otn dpdon
TOV OPLOVAV OOV GOUP®VA e ToV AgAnyldvvn (1997), n avéntikr opudvn, ot Bupeoetdiég
opuoOveEG Kol AYOTEPO M VOOVAIVY, €yovv KaBOPoTIKO POAO OTNV avATTLEN Kol OTNV
onpovpyia dapopmdv avauecsd toug. H avéntikn opudvn ekkpivetar amd v vrdQLon Kot
puOuiler to pvOUO avEnong Tov ocmpatog pe  HETAPOAKT dpdon TV TPOTEIVOV,
vooTavOpdkwov Kot tov Aimovg. H Bupeoeiducéc oppoveg Exovv emiong onuavtikd poro Gtov
pLOUO aVATTTLENG TOL CAONOTOS KoL TNV OPILOVGT) TV 0pyavev kabmg puBuilovv v £kkpion
™G avénTikng oppdvng Ommc kot 1M WGOoLAv M omoio €yl (o WO EUUEST dpdom.
ATOTEAEGLOL TOV OPUOVIK®OV PETAROA®V €lvar Tor ayopla vor £€(ovv YynAdTEPO GO KOl TTLO

QVETTVYUEVO TO HVTKO TOVG VST EVA SIABETOVV IKPOTEPO TOGOGTO GMUATIKOV AITOLG,.

Ot opudveg emEEPOVY OALOYEG OTOL EMLTEDD TNG TPOYESTEPOVIG KOl OIGTPOYOVOV KATA
TN SUIPKELL TOV EUPUNVOPPOTKOD KOKAOV. Ot petaforésg avTEC UTOPOLY VO, ETNPEAGOLY TNV
TVELUOVIKY Agttovpyior katd T Odpkewn tng doknone. H mpoyeotepdvn emmpedler v
TVELUOVIKY Agrtovpyia pe v avénor tov aeptopol cupfdaiiovtag oty anofoin CO;2 ko
eMNPeAlovTag TOVG KEVIPIKOLG YNUEODTO00YEIS He CLVEREWL TNV adENCT TNG CLYVOTNTOG

aVOTVONG KoTa T d1dpkela g acknong (Moore et al., 1987).
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Y KOTOG

YKomog TG peAétng tvan va mpoPel otov EAeyX0 TOV KAPIIKAOV KOl OVOTVELSTIKMOV
TOPOUETPOV  peTald  abAnTOV kol afAnTpidv  TEYVIKNG  KOAOUPnong  Katd
KOPOLOOVATVEVCTIKY] OOKIUOGIO KOTMONG GE KUKAOEPYOUETPO DOTE VO KATAYPOAPOVV KOl VOl
avaAlvBovv dlapopéc mTov Ba TpokvYoLV HETAED TV dvo EOAWV. Emmpdcbetog okomdg eivan
N KOPOOAVATVEVCTIKT OOKILOGIO KOTMONG GE GLUVOLUGUO LLE TO LIEPNYOYPAPN LA KAPOLHG,
Vo amOTEAECEL VAV TPOANTTIKO EAEYYO Y10 KOPOOK(G KOl OVOTTVELGTIKG TPOPANUOTA GTOVG

®ecc0lovg 0OANTEC.

YnoOéoeig

1" vmébeon: Agv Bo vILAPEEL GTUTIOTIKA CNUAVTIKY O10popd petald Tmv dVo OpAd®V ot
avOpOTOUETPIKA YAPUKTNPIOTIKA, GTN GVGTACT) COUATOG, GTNV NUEPOAOYLOKT], BLOAOYIKY] Kot

TPOTOVNTIKN NAKiaL.

2" véOeon: Agv Bo VITAPEEL GTOTIOTIKG oNUOVTIKY S10popd peTa&d TV V0 OUAd®Y GTOV
Aertovpyikd €leyxo g ovomvorg (Taxémg ekmvedpevov Oykov aépo oe 1S, TaxEmg
exmvedpevng COTIKNAG YOPNTIKOTNTOG, EICTVEVOTIKY YOPNTIKOTNTO, HEYIoTO €0EA0VG10

aEPIGHO).

3" vrobeon: Aev o VIAPEEL GTATIOTIKG GNUOVTIKY S10POpd HETAED TV dVO OUAS®Y GTOVG
Kapdlyyelakovs deikteg (TeAodcTOMKOS OYKOG, TEAOGLGTOAKOS OYKOG, OYKOG TOAUOV,
KAdopa eE@Onong, kopa E mpog xdpa A g prpoedovs Barfidag, péyiom toydtnta g
aopTikng PaAPidag, mayog TOv HUEGOKOUMOKOD SOPPAYUATOS, OWIUETPOS TNG OPLOTEPNG

KotAlag, onicBio toiympa g aplotepng Kotkiag).
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4" vrdébeon: Aev 0o, VLAPEEL GTATIGTIKA GNUOVTIIKY S1POPE OTIC KOPSIOKES TAPAUETPOVS
EAEYYOV KOTA TN KAPOLOOVOTVELCSTIKY JOKIHAGio KOTwong (kapdlokn cvyvotnta, o&uyovo

TOALLOV, GUGTOALKY] KOl SLOGTOALKT] OPTNPLOKT] TLEGT) LETOED T®V OLO OUAOWV

5" vdOeon: Aev Bo VITAPEEL GTATIOTIKA GTUAVTIKY S1POPE GTIC OVOTTVEVGTIKES TOPUUETPOVS
EMEYYOV  KOTA TN KOPOOOVOTVELSTIKY JoKlocio. KOT®mong (katd AEnTO  OEPIGUOC,
aVOTVEOIEVOG OYKOG GTNV EKTVOT KOl EIGTVOT], OVOTVELGTIKY] GLYVOTNTO, TEAOEKVIEVGTIKY
mieon O10&e1diov Tov GvOpaKke, TEAOEKVIEVOTIKY TiEoN 0ELYOVO, OVOTVELCTIKO 1GOSVVANO

COg, Khion aeptopol ®C TPOGS TO £PYO KOl AVOTVEVCTIKT EQPESPEiR) HETOED TOV dVO OUASMV.

6" vrdbeon: Aev B VGPEEL GTATIOTIKA OGNUOVTIKY 0POPE 6TO KOPEGUO TOL OPTNPLOKOD

0&uYOVOL KATA TN KOPILOAVATVEVGTIKN OOKIUAGT0 KOT®ONG.
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E1dowk6 Mépog

Me0odoroyia

X perétn pog petelyav 12 xoivpupntéc-tpieg, niwiag 15,5+1,1 €, 1coddvopa
yopwopéva  (Ayopua, n=6; Kopitowa, n=6). Ov abntéc eiyav elevbepo 16TOPIKO
Kapdloyyelokol 1 AVOIVELGTIKOD VOSTILOTOS KOt 0EV AKOAOLOOVGHV KATO0 QOPUUKEVTIKY
ayoyr. Evnuepdbnkav yio Toug 6td)00G, TOug Kivouvoug kot Tn dladtkacio g HEAETNS Kot
£€0Wo0V  yYpamTy] oLYKATAOEST) GULUUETOYNG Ot kndepdveg tovs. Ta avBpomopeTpikd
YOPOKTNPIOTIKE TV dvo opddwv mapovotdloviar oto Ilivaxa 1. Ot ovupetéyovieg nrov

ouvaBANTEC Kal akoAovBovGay KOV TPOTOVNON.

Mivaxoeg 1. AvBpomopetpikd yopaktpiotikd eEetalopevov abintov (Mean + Sd).

Ayopw. (n=6)  Kopirowa (n=6)

HA\ikio yrs 15,2+1,2 15,8+0,9
Avdomnuo cm 173,8+4,9 168,8+2,3
Bdapog odpatog kg 63,5+£9,1 56,8+5,3
Agiktng palog cdpotog kg/height? 20,9422 20+£1,9
Emodvelo cdpotog m? 1,5+0,3 1,3+£0,1
Zouatikd Mmog % 11,6+4,5 13,9+1,6
[Tpomovntikn nAkia yrs 5,5+1,4 6,0£1,2
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YEOLUGNOC TNG NEAETNG

O oyedlaopog ™¢ peAétng meptlapupove po pETpnon o€ dVO Opadeg (oyoplo Ko
Kopitow). AveEapmtn petofAnt) Nrav 10 VA0 Ko eEaptnuéveg UETAPANTEC MTav Ol
OVOTTVEVOTIKES KOl KOPOIOKES TOPAUETPOL KATA T KOPILOOVOTVEVGTIKY] OOKIUAGTO KOTMOOTNC.
H dwdwacio mov akorlovdnOnke mepthdpfove apyd v aSloAdyNoT TV COUATOUETPIKMDY
YOPOKTNPIOTIKOV KOl TNV LIEPNYOKOPOOYPAPIKY EKTIUNOTN Kol €metto amd 48 dpeg ot
aOANTEC EAEYYTNKOV OTO AEITOVPYIKO EAEYYXO TNG OVOTVONG KOL OTH KOPOLOOVOTVEVLGTIKY

dokpacio konwon (KAAK).

Y0AA0YT] OEO0UEVOV
LOUOTOUETPIKA YOPAKTPLOTIKA

Yopoatik] palo: ot pétpnon g ocopatikng palog ypnoporomnke Cuyodg
akpipeiag tomov Wuander San 150 kat i pétpnon €ywve pe axpifeia 0,5 kg. H pétpnon éywve

oOLE®Va U TIG 0dNYiec TV Pyne kot cvvepydteg (2000).

Avéotyua: To avidothua petpndnke o avaotuopetpo tomov Wuander San 150 kat
n pétpnon €ywve pe axpifeta 1 cm. H pérpnon €yve ocdppova pe tig odnyieg tov Pyne kot

ovvepydreg (2000).

Emedveln couatoc: o tov vroloyiopd g emavelag ocopotog (Body Surface

Area), ypnoytonomOnke o Tomog tov Mosteller (1987): BSA=[('Y yogcmXBapogkg))/3600] V2.

Agiktne nalag copoarog: I'a tov vroloyiopod tov deiktn paloc couatog (Body Mass

Index), ypnoonomdnke o TomOC: BMIZ[deog(kg)h’)\uogz(m)].
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200TO0T COUATOG

Yopoatikd Ainog: ['a Tov mpocdlopiord g mocooTioiog avaroyiog CORATIKOD AMmTovg
petpnoape oepuatontuyés 7 onueiov (ombog, pecopacyoiiaio, TpwEParog Ppoyiova,
UECOTMAATIOE, KOWMA, vmepAayovia kol TeTpaké@aro). [a t pétpnon ypnowwomomdnke
depuatomtuyduetpo tomov Harpenden, pe akpifeia pétpnong 0,1 mm (Norton et al., 1996).
To k60e éva amd to entd onpeia peTpnOnkKe TPEIG POPES Ko LITOALOYIGTNKE 0 HEGOS OPOG TV
1oV Tipov. To deppotontuyopeTpo Ntav fabuovounuévo pe po otabepr| tieon petad tov
emopovelwv emoeng 10 p/mmz. O vmoAoyiopdg TOV TOGOCTOV COUATIKOV  AMITovg

vroAoyiotnke amd Tov Tomo Tov Yuhasz (1962):
ayopua : [(87) x (0,097) + 3,641]
kopitowa : [(8°) x (0,217) - 4,47

*Omov 0 TV TO AOPOIGHA TOV SEPLATOTTUY MY 7 onuUei®V.
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AEITOVPYIKE YOPUKTPLOTIKA

Ymepnyoypdonuo pookapdiov

O éheyyoc tov pvoxapdiov TV abintodv &yve pe vrePNYOKAPIOYPAPIKY e&€taom
(American Society of Echocardiography, Lopez et al., 2010) pe ™ uébodo M-mode (Vivid
BTO08, General Electric, USA). Ot kopdiakoi mopduetpol mov petpninkov ftov o
TEMOSGTOAKOG OyKOC aplotepng Kokiag (EDV), 0 1eL0cLGTOMKOG 0YKOG aploTeEPNC KOIAMOG
(ESV), o oykog mokpot (SV), 1o khaoua eEmbnong (EF), to xopa E mpog xdpo A g
utpoedovg Parfidag (MV E/A), n péyom toydmmra aoptikng Parfidac (AV Vmax), to
Tayog Tov pecokolakoy dappayuatog (1VS), n diduetpoc g apiotepng kokiag (LVID)

Kot 1o omic010 Toiympo g aprotepnc kotkiag (LVPW).

Ot Tpég TV TUPAUETPOV TEAOOIICTOMKOV, TEAOGVOGTOMKOD OYKOV, OYKOL TOALOD
Kot kKhaopa e€mOnong vroloyiotnkav avtouata pe tn ypnon Doppler evd ot tuég tmv
mopopétpov kopo E mpog wdpo A pitpoetdotvg PoaAfPidoc, péylotn ToydTNTO 0OPTIKNG
BaABidac, mhyog HeECOKOIMOKOD O0PPAYLATOS, OLAUETPOS OPLOTEPNG KOG Kot omicHio
TolyOUo aPLoTEPNG KOOGS LITOAOYIoTNKAY UNYOVIKA pe tn ypron tov M-mode amd 2D
ewoveg kotaypoaens. H kdbe mapduetpog petpndnke tpeig opéc kot kataypdednke n péon

TN OO TPOEKVTTE.

"EAeyyoc g avomvong - ompopétpnon

Ympoépetpo tomov Master Screen (VIASYS Health Care, I'eppavia) ypnoporombnke
Yoo TN KOTOypoen TOL TOxEmG ekmveduevov oOykov oépo oe 1S (FEV1), g tayéwg

exmveopevng Lotikng yopntikomntag (FVC), ¢ etonvevotikng yopntikotrog (1C). H tun
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TOV PEYIOTOV £KOVGL0L aeplopod (MVV) vroloyiotke omd tov TOmo FEV| rsrve w) X 37,5.

O1 petpfioeig ywvav odugava, pe tic odnyieg g ATS/ERS (Miller et al., 2005).

Koapodoavanvevotikn dokipacio kénwons (KAAK)

H KAAK éywve oe mlextpovikd kvklogpyouetpo tomov Ergoselect 100 (Ergoline,
Germany). T'e ™ Kotaypoen TOV OVOTVELSTIKOV KOl KOPSOKOV TOPAUETP®V KOTA TN
deaywyn g dokipaciog ypnolporomdnke ompduetpo tomov Master Screen CPX (VIASYS
Health Care, Germany). H KAAK éywve o€ nAekTpovikd KUKAOEPYOUETPO pe TN HéEH0S0 NG
GLVEXOVG OTAOKNG avEnong g avtiotaong (ramp) yo va mpocdoplotel o avaepdPio

avorvevotiko kat®eAl (AAK) kot n péyiotn agpofio ikavomto (VOzmax).
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Ipwtoxorro doknong

H mpoPremopevn didpketa dokipooiog frav 22 min kot amotedovvray ond 4 otddia.
10 1° otddo H/Mpepiag, didpkeag 2 Min, yvdTov KoToypoey TOV TOPUUETPOV EAEYXOV LE
tov 0bAnt oe katdotacn mpepiog. Xto 2° otddlo Hlavopopds, Sdpkewag 3 min,
KOTOYPAQOVTAY Ol TOPAUETPOL EAEYYOL ©E Aoknom ywpig aviictoon pe modonidrtnorm 60
oTpoQEC/MIN pe po dtokduaven 55-65 kokkovg/min. H évéeiln tov otpo@dv avd Aentd
EREAVICOTAY OWTOUOTO KOl GE TPAYHATIKO YpOvo otnv 000vn tov kukhogpyouetpov. To 3°
otad10 1/dokuaciog elxe péytot didpketa 12 Min Kot KoToypaeovay ol TapAUETPOL EAEYYOL
pe otadakd avEavouevn ovtiotaon. 1o 4° otddio f/amokatdotoone didpkelog 5 mMin o
aBAntc moomAatovoe ywpig avtiotaor. H mpoPfAiendpevn apyikn emPapvvon nrav 15 Watts

Kot 1 Tpooavénon frav 20Watts avé 1 min

Aptmpuwkn mieon: H aptnploxn mieon (cvotolkn kou owactolkn) kotd t KAAK
Kataypdeovtav kabe 2 Min pe avaAoykd TECOUETPO TOV SEDETE EVOMUUTMOUEVO OKOVOTIKO,
tomov MAC (Japan), ue meprotpepduevn ParPido (D-Ring) kot xhipaxo uétpnong 0-300

mmHg kot pe akpifelo £3mmHg.

HAextpokapooypaonua: O miektpokopdoypapikds (HKI) éleyyog £€ywve pe
kataypaen 12 amayoyov. H xoataypoaen ywotav xkad’ 0An 1t dbpkela ¢ dokpociog (4

otdon) Kot amofnKeve avtdpota to dedouéva kabe 30s.

Kopeoudg apmmpiaxod o&uyovov: O kopeouds tov aptnprakod o&uyovov (O) Eyve pe
moaduky] obopetpion (SPO2), kab’ OAn TN dSbpkeln TG KOPSOAVATVEVGTIKNG OOKIUACTOG

konwong (Master Screen CPX, VIASYS Health Care, Germany).
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[Toapdpetpot avamvevotikod eAéyyov: O1 aOANTEG Yo TNV KOTAYPOPT] TOV TOPOUETPOV
eEAEYYOL YPNOOTOINGAV HLAGKO TPOGMTOV avVOIKTOV TOTOL pe tomofetnuévn otn PBdomn g
paokag Barfida pe acbnmpa (Triple V). H kataypapn tov dedopévov yve pe ) pébodo
breath by breath (Master Screen CPX, VIASYS Health Care, Germany). Ot mapduetpot mov
Katoypaednkav Ntav o Katd Aentd aepopos (Ve), 0 avamveOUEVOS OYKOG GTNV EKTVON
(Vrex) kou ewomvory (Vrin), m avamnvevotikny cvyvotnta (fg), m teloekmvevotikn mieon
dwo&ewdion tov avOpaxko (PetCO,) 1 tehoekmvevotikny wigon o&vyovov (PerOz), to
avorvevotiko eodvvapo CO; (Ve/VCO,), 1 khion agpiopod g mpog 1o épyo (VO, slope)
Kot M ovamvevoTikn epedpeion (Breathing Reserve). EmmAéov xotoypdeoviay 1 KopOloK

ovyvotnta (HR) kot to o&uydvov maiuov (O, pulse).

KaBopiopog froroyikig mpipavong

H Broioywkn nAikio vToAoyioTNKE LE TO YOPOKTNPIOTIKA YVOPIGHOTO OPILOVOTG TOV
5 otadimv avATTLENG TOV YEVVIITIKOV OPYAvV®VY Kot TS TPLXOPLING TOL €pnaiov cOpP®VA e
tov mivaxka tov Tanner (1962). H &fokpifwon tov kdbe otadiov avamtvéng tov Kdabe
e€etaldpevon, ywotav Yopotd avTimapafiToviag T YOPUKTNPIOTIKA TOV YEVVITIK®OV
0pYAV®V TOV HE TPOTLTES PMTOYPAPIEC TV 5 otadimv and tov mivaka Tov Tanner (1962). H

GLAAOYN OdOUEVDV €Yve Omd EEETOGTEG AVTIGTOTYOVL PVAOV.

[pomovntuci nlkia

Q¢ mpomovnTik NAKia opiletar N GLOTNUATIKY evacyOANoTM pe TO AOANUO. XTOVg
e€etalOUevoug oVTNG NG HEAETNG MG TPOTOVNTIKN MAKio. OpICOUE TNV GULGTNUOTIKN
EVAOYOANON UE TN TEYVIKN KOAVUPNON. L& TOAAEG TEPIMTMGELS 01 aOANTEG TOV aoyOoAOVVTAL

e TNV TEYVIKN KoAVvUPNom mpoépyovior amd to GOANua ¢ KAACIKNG KOAOUPnone. Avtd
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onuoivel Twg M TpomovnTikn NAkio tov kdbe abAnT eivon peyoAvtepn. Ilapoia avtd M

pomovn Tk NAkio Kabopiotnke amd ta ypovia EVOcYOANONG LE TNV TEYVIKT KOAOLUPNON.

2TOTIOTIKY] avdivon

XpnoworomOnke t-test yuu aveEaptmra ostypato yuo va eEaxpipwbel edv vrapyovv
OTATIOTIKG ONUOVTIKEG SLOPOPES LETOED TOV UETARANTAOV EAEYYOV AVAUEGH GTIC VO OUAOES
(ayoplo. ko kopitoia). o ) otatiotikn encéepyacio Tov dedouévmv ypnoIomTomonke to
otottotikd mokéto SPSS 15 (SPSS inc., Chicago, Illinois, USA). Eninedo onuavtikdtntog
opiomke 10 P<0,05 Kot o amoTEAEGHOTO TAPOVSIALOVTOL GE HEGO OPO KOl TLTIKT OTOKALON

(Mean+Sd).
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Amoteréopata

Aepofia kar avaepofia 1ikovoTHTa KOTA TH JOKIUATIO KOTWONS

Xm pé€yrotn mpoOoANym 0ELYOVOL EUPAVICTNKE OTATIOTIKG ONUAVTIKY  dlopopd
(t10)=5,22, p<0,01; VOomax, Zynuo 1) pe ta aydpe vo eppoaviCovv peyoldtepes TUES
(M=47.4, SD=3,01 ml/mim/kg) ce oyéon pe 1o kopitoie (M=37,1, SD=3,8 ml/mim/kg).

Agv gUQOVIOTNKE OTOTIOTIKO ONUAVTIKY O10@opd 610 ovaePOPlo  avamVELCTIKO
KATOQAM O¢ TPpOo¢ T0 1060010 TG uéytotng tung VO, (VOL/VO, max: p>0,05) ovte w¢ mpog

10 1060070 ToV TPoPAenduevov VO, (VO,/VO; pred: p>0,05).

Yyqpe 1. Aweopéc otn péylotn mpocAnyn o&uyovou KOt TNV KOpSlOOVOTVEVGTIKY OOKIHOGTO

KOT®ONG avdpesa o€ ayopia kot kopitoia. #p<0,01 avdpecsa otig opadec.

AVamvenoTiKol TOPGUETPOL EAEYYOV KOTC, TH OOKIUATIO, KOTWONS

2TIC OVOTMVEVLGTIKES TOPAUETPOVS EAEYXOV KOATA TN KOPOONOVIVEVCTIKT SOKILAGIO
KOMOONG EUOAVICTNKE OTOTIOTIKE ONUOVTIKY Jpopd OVALESH OTI OVO OUAOEG GTOV
avamvedpevo 0yko (V1) OtV €KMVOYN Kol €GTVOY, OTO TPiot GTAOL KATOYPOENS, OTN

tehoekmvevotikn PCO; otnv npepio kot otny avamvevotikn epedpeio (ITivakag 2).
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IMivoxkog 2. AmOTEAECULOTO OVOTVELCTIK®V TOPOUETPOV EAEYYOL KOATA TN KOPSOOVOTVELGTIKN

doxyaocio KOTOONG OVAUESH G€ Oyoplo kol kopitole ota Tpio otdde kataypoens. Ot Tiuég

nopovolafovial o€ pEGo Opo kat Tomikh amdkiion (Mean+Sd).

Ayépro Kopitow Awpopd P
Ve %pred 10,6+3,3 11,843,5 1,3+0,2 NS
Vrex L 0,7+0,2 0,5+0,1 0,2+0,1 p<0,05
Vrin L 0,7+0,1 0,5+0,1 0,2+/ p<0,05
Hpepia fa %pred 40,9+11,6 54,4+13,5  13,5+1,9 NS
PerCO; mmHg 4,9+0,3 4,3+0,2 2,6+0,3 p<0,05
PerO, mmHg 4,9+0,3 4,3+0,2 0,7+0,1 NS
Ve/VCO, 30,7+2,7 33,3+3,0 2,6+0,3 NS
Ve %pred 50,6+13,5 49,4+12,0 1,215 NS
V7t ex L 1,8+0,3 1,5+0,2 0,4+0,1 p<0,05
Vrin L 1,8+0,3 1,5+0,2 0,4+0,1 p<0,05
Avamvevotikd
fs %pred 80,6+10,3 71,0+14,7 9,5+4,5 NS
avaepofilo
PerCO, mmHg 5,6+0,7 5,5+0,3 0,2+0,3 NS
KOTOQA
PerO> mmHg 15,1+4,5 13,6+1,6 1,5+02,9 NS
Ve/VCO, 25,2+2,3 25,9+1,8 0,7+0,5 NS
VO, slope ml/min/Watt 11,5+1,6 10,6+1,1 0,9+0.5 NS
Ve %pred 91,7+20,1 73,349,7 18,3+10,4 NS
V7 ex L 2,44+0,4 1,7+0,2 0,7£0,2  p<0,05
V+7in L 2,4+0,4 1,7+0,2 0,7+0,2 p<0,05
fs %pred 97,2+13,9 90,5+10,6 6,7+3,3 NS
Méyiom
PerCO, mmHg 5,3+0,6 5,3+0,5 1£0,1 NS
npocinyn O,
PO, mmHg 14,3+1,0 14,2+1,6 0,2+0,6 NS
Ve/VCO, 26,7+3,3 26,3+2,7 0,4+0,6 NS
VO slope ml/min/Watt 11,7+1,8 11,0+1,1 0,7+0,7 NS
Breathing reserve 59,2+11,5 47,2+6,6 1245 p<0,05

Ve: Agpiopds, Vo Avamvedpevog Oykog oty ekmvony (eX) kar giomvor (in), fp: Avamvevotikry cuyvomzto,

PerCO;,: Tehoskmvevotikn micon d10&ediov Tov dvOpaxa, PerO,: Tehogknvevotikn migon o&vydvov, Ve/VCO,:

Avorvevotikd 16odvvapo CO, VO, slope: Kiion aepiopod og mpog to épyo (Watts), Breathing reserve:

Avanvevotikn epedpeio (VE/IMVV)
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2mipoustpnon
AmO 1O OMOTEAEGUATO EUQOVIOTNKE OTATIOTIKA onupaviik) owpopd otov FEV)

(p<0,05), o FVC (p<0,05) ka1 otov MVV (p<0,05) avépeoa otig dvo ouddec (ITivakag 3).

Iivakag 3. apaBeon napopérpwv eEAEYYoL Katd v aEloAdynon e GIPOUETPN o).

Ayépro Kopitowo Aw@opd P

FEV, L 4,5+0,4 3,6+0,3 0,8+0,1 p<0,05
FVC L 5,1+0,7 4,3+0,1 0,8+0,6  p<0,05
FEV, %pred 117,2£11,01 119,848,3  2,7+£2,7 NS
FvC %pred 116,848,3 119+6,6 2,217 NS
IC L 3,2+0,5 2,9+0,5 0,34/ NS
MVV L/min 167,5+14,8 136,4+10,6 31,1+4,3 p<0,05

FEV:: Toayémg ekmveduevog Oykog t0 mpadto devteporento (1S), FVC: Biam ot yopntwomro, IC:
Eonvevotikn yopntwomta, MVV: Méyiotog eko0G610G aeploog.
Kopeouog aptnpiaxod olvyovoo

Amd 1o omOTEAEGHOTO OEV TOPATNPNONKE OTOTIOTIKA ONUOVTIKY Sopopd oTovV
Kopeopd tov aptnpokod O, (SpO,, IMivakag 4) avaueco otic dvo opadeg otnv Mpepio
(p>0,05), oto avoepofro avamvevotikd katd®EAl (P>0,05) kar ot péylotn mpoomdadeia

(p>0,05).

Mivaxag 4. Kopeopog aptmplakod o&uyovou KT TNV KOPOOUVATVEVGTIKY S0KILAGI0 KOTM®ONG.

AvamveveTiKG avaepofro Méywotn Tpocsinyn
Hpepia KOTOQM O,
Ayopu % 100/ 99,5+0,5 98,7+0,5
Kopitowa % 99,7+0,5 98,7+0,8 98,3+1
P NS NS NS
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Kopoiaxoi wapauetpor eAéyyov kata v Kapo100vamvevaTiKy JOKIUOTIO KOTWONS

ATO TIg KOpPOOKES TOPAUETPOVS EAEYYOV KOTA TNV KOPOIOOVATVEVCTIKY OOKLUAGiO
kommwong (Ilivaxag 5) epeavioTnKe GTATIGTIKA CNUAVTIKY O10(pOPE OVAUESH GTIC dVO OUAOEG
ot kapdloky cvyvotta Kot t péyrotn npoonddeia (t10=2,68, p<0,05, Ayopa, M=189,1,

SD=6,6, Kopitowr, M=178,8, SD=6,7 beats/min™).

To Oy moApov (Zynua 2) eUEAVICE GTATICTIKO CNUOVTIKY S0(popd TOGO KOTG TO
avoepoflo avamvevoTikd Katd@eAl (t10=2,85, p<0,05; Ayopia: M=14,0, SD=2,4, Kopitcuo:
M=10,1, SD=2,3 ml) 600 kot katd ™ péyrorn mpoondbeio (t10=4,25, p<0,05; Ayopua:

M=16,1, SD=2, Kopitcia: M=11,6, SD=1,7 ml) peta&d tov ouddwv.

H ovotolkn aptnploxn wieon (Ilivakag 5) epedvice oToTIOTIKG ONUAVTIKY S10QPOPEL
omv npepia (t10=14,26, p<0,001; Ayopwa: M=118, SD=2,6, Kopitcia: M=99,1, SD=2,1
mmHg) kot ot péyotn mpoomdOewa (t10=4,93, p<0,001; Ayopw: M=160,8, SD=6,6;
Kopitow: M=144,1, SD=4,9 mmHg). H dwactolkn aptnploxn wieon (ITivaxog 5) sppdvice
GTATIGTIKG CHAVTIKY dapopd Kotd T péytotn poomadeia (t10=5,58, p<0,001). Ta aydpra
gupavicay ueyorvtepeg tnég (M=79,2, SD=2,0 mmHg) cvykpitikd pe ta kopitoto (M=71,6,

SD=2,6 mmHg).
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IMivakog 5. AtoteAéopata KopdloKOV TAPOUETPOV ELEYYXOL KATH TNV KOPILOOVATVEVGTIKY SOKILAGIN
KOTWOoNG avdpeso ce ayoplo kol kopitolo og Tpio. otddie Kotaypaens. Ot Tipég mapovsidloviol og

uéco O6po kot tumikn amokiion (Mean+Sd).

Ayépro, Kopitowo  Awgopd P
HR beats/min™ 93,3+10,34 80,7+10,7 12,7+0,5 NS
Hpepia SBP mmHg 118+2,6 99+2.0 19,2+0,5 p<0,001
DBP mmHg 74,7482 66,7+4,1 8,041 NS
Avanvevotikd HR beats/min™ 166,5+19  154,7+25,6 11,8+6,6 NS
avaepofilo SBP mmHg 138,5£19,2 126,3+16,4 12,2428 NS
KOTOQAL DBP mmHg 74,246,6  69,2+4,9 5,0+1,7 NS
HR  beats/min™  189,2+6,6  178,8+6,7  10,30,1 NS
Méyiot
SBP mmHg 161+6,6 144+49 16,7+1,7 p<0,001
npocinyn O,
DBP mmHg 79,2+2,0 71,7£2,6 7,5+0,5 p<0,001

HR: Kopdiakn cuyvotnta, SBP: Zvotodikn aptnpraxy wicon, DBP: Atactolikn aptnplokn wigon.

Yyqpe 2. Metaforég tov O, moApod ota Tpio GTASI KOTAYPAPNS KATO TNV KOPOIO0VATVEVGTIK
doxacio kKOT®ong HETOED TV dvo opddwv, #p<0,05 (AT: Avaegpdflo avamvevoTIKO KATOEAL,

VOomax: LéY10TN TPOSANYN 0EVYOVOUL).
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Méyioro épyo
To péyioto €pyo EUPAVICE OTOTIOTIKA CNUOVTIKN O0(pOPE OVOUESH GTIG OUAOES
(t10)=3,76, p<0,05; Watts, Zynuo 3). Ta ayopur epeavicav peyaidvtepes tpés (M=234,5,

SD=45,1) an’ 611 ta. kopitow (M=161,3, SD=15,2).

Yyqpe 3. Apopég 610 HEYIOTO £PY0 KOTE TNV KAPSIOOVOTVEVGTIKN SOKIUOGIO KOTWOOTG OVAUEGO GE

ayoplo Ko kopitota. #p<0,05 avapeca oTic opUddes.

Eleyyog tov pvokxapdiov

Amo 10 amoteAéopato TG vaepnyokapdoypagpikng e&étaong (IMivakag 6)
TopaTNPNONKE OTATICTIKA ONUOVTIKY S0popd otov Tedodtactorkd Oyko (t10=3,517,
p<0,05, Ayopw: M=46,7, SD=9,3, Kopitcwo: M=29,3, SD=7,6) ko1 ©T0 TAYOG TOV
pecokothaxov dwappdynorog (tao= 2,55, p<0,05, Ayépw: M=1,2, SD=0,2, Kopitcu:

M=1,04, SD=0,2) peta&d tmv 600 opddwv eAEyyOV.
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IMivakag 6. Amtoteléopata VITEPNYOKAPIOYPUPIKNG EEETOOTG AVALESH GE OyOPLO. KOL KOPITOLa.

Ayépua Kopitowo Awopopa. P Value

EDV ml 112+14,1 97,0£12,1 15,3£2 p<0,05
ESV ml 46,7+9,4 29,3+7,6 17,3+1,8 NS
EF % 59,2+12,4 70+7,4 10,8+5 NS
SV ml 63,5+18,3 63,3+19,4 0,2+1,1 NS
MV E/A m/sec 2,1+0,6 2,1+0,5 0,1+0,1 NS
AV Vmax m/sec 1,2+0,1 1,9+0,9 0,7+0,7 NS

VS cm 1,2+0,1 1,0+0,1 0,2+0,1 p<0,05
LVID cm 3,9+0,3 3,8+0,2 0,10,1 NS
LVPW cm 1,5+0,4 1,2+0,2 0,2+0,3 NS

EDV: Telodiactorkds dykog, ESV: Tehosvotohkdg oykog, SV: Oykog maipov, EF: Khdopa eEdbnong, MV

E/A: Kopo E mpog xdpa A, AV Vmax: Méyiom taydtnta aoptikng BarPidac, 1VS: Tldyog pecokoiiiokoh

dwppdypatoc, LVID: Awdperpog g apiotepric komog, LVPW: Omicbio tolyopo g apiotepng kotiiog,

Awpopd: S1opopd avapesa 6Tl dVO OPLASEC.

AVOpOTOUETPIKG. YOPOKTHPLOTIKG KO COOTOOH GOUATOS

And 1o omoteAécpata OV mopaTNPNONKE OTOTICTIKA ONUAVTIKY] Owpopd ota

avOporopetpkd yapoakmpiotikd (p>0,05), 610 10600160 cwpaTkod Admovg (p>0,05), ot

Broroywkn (p>0,05) ko otn Tpomovntiky nikio (p>0,05) peta&d twv 600 opddmy.
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Yolntnon

Metafolés koto. thy doknon

Kotd ™ didpketo tng AoKknong mopatnpeital Pio GOUUETOYIKY dpAcT TOV Kapdloko,
OVOTVEVGTIKOV, HDTKOV, VEVPIKOV GLGTNUATOS, MGTE VO KOTAPEPEL TO GMOUA OO TNV NPERia
7oV BPIoKETOL VO VTEPVIKNGEL TIG AVTICTAGELS KO VO PTAGEL GTNV UEYLIGTI OTOO00N.

H avénon g xoapdiokng Aettovpyiag, mov emituyydvetor pe v adénon g
KapOlKNG ouyvOTNTOG Kol TNG OPTNPOKNG Tieong, £€XEl G OKOMO TNV €vioYLoN TOL
TEPLPEPIKOL OIKTVOV (PAEPIKOV, apTnNPloKod) He HEYUADTEPT TOGOTNTO OIUATOS, DOTE Vo
emtevyBel peyarvtepn déopevon Oz H avénon g kapdiokng cuyvotntag Kot ) didpKeo
g Goknong avEAvETOL YPOUUIKA He T cvyvotnta avamvong (Hansen & Koeppen, 2002,
Synua 4). Avto €xel og amotédespo TNy avénon tov O maipov (02 toipod = VO/HR), mov
avTioTolyel 010 10600t ToLv O7 MoV e&dyetan oe KABe kapdiokd moApd. H avénon tov O
ToAUoD Katd TV doknon exepalel TG UETUPOAES TV HETAPANTOV KOPSIOKOL OYKOL Kot
apTNPLoeAePIkng dlapopas o&vydvov (a-vO, diff). H apmploerepixn dapopd O, avEdvetot
HE OMOTEAEGHO 1 GLYHOEWNG KOUTOAN va otpapel 08l kot va amelevbepdoel peyohvtepn
nocotnta O, H aptnproerefikn dapopd Oz eaptdtor and 10 m0G06Td TPOSANYNS TOV
napeyOuevoL pe 1o aipo Oz amd Tovg pug kot emmpedletol and Tig HETAPOAEG OTNV KOUTOAN
KOPEGHOV TG 0ELULOGPALPIVIG.

H avénuévn ovyvotto avamvong, mov moapatnpeitol Katd v avénon g doknong,
opeiketar oV vynAn ovykévipoorn CO, oto apmplaxd aipa (Town, & Vanness, 1990;
Lemaitre et al., 2009). H vynAy ovykévipoon CO; dieyeipel TOVG KEVIPIKOVGS
ANHEODTOd0YEIS TOL oTEAEYOVS, Héow petafolmv oto pH (ueiworm) pe amotélecpa
OpACTNPLOTOINGCT) TOL TVEVUOVOYAGTPIKOL VEVPOL MaTe va petwbel n PCO; kot va avéndei o

pH pe oxomd va avtippomiotel 1 0EEmon).
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H avénuévn ovykévipowon CO, mov mapoatnpeiton Adym avénuévng mapaymyng CO;
and 10 KLTTOPIKO UETOPOMGUO, OeV OMOUOKPOVETOL EMOPKMOG UECH TOV KLWYEAOIKOV
OEPIGLOV, IE OMOTEAEGLO VO ALEAVETAL O AEPIGHOC TTOV 00T YEL o€ avENGN TG TPOSANYNS O2
Kol o€ PeTAPaon NG HOPONG TG Goknong amd ovoepdfia oe aepoPfia. H adénon tov
OEPICLOV £YEL OC OMOTEAECUO. TN PUOOT TOV aepi®V TOL APTNPLOKOL OiLOTOG KO TNV
avénon Tev UETAPOAIK®V omotoewv otovg pveg mov epydlovrar (Navog, 2004).
[MapdAAnia pe To uNYovVIGHO oVTO OEAVETOL 1 AVATVEVCTIKY £pedpeio N omoia Tpocdlopilet
TNV OVOAOYIi0l TOV OVOTVEVCTIKMV OTAITNCEMY GE GYXECT LUE TNV OVOTVEVLGTIKI IKOVOTNTA KOl

glvarl 0eKTNG TOL AVOTVELGTIKOV TEPLOPIGLOV KOTA TNV doKNnon.

Koporoovamvevatikég o10popEeg aTic TOPOUETPODS EAEY YOV KATA. TH OOKLUOOLO. KOTWONS

ZOUQOVO LE TO OTOTEAEGUOTO TNG LEAETNG LOG TTAPOTNPNONKE GTATIGTIKG GNUOVTIKY
dapopd avdpeoa og aydpla kot kopitoia (P<0,05) dcov agpopd tov avomveduevo dyko (V)
1600 oty eenvon (In) 6o kot oty eknvon (EX) ota tpio otddio kataypapns (TTivakoag 2).
O avamvedpuevog 0YKoG TapotnpnonKe HeEYOADTEPOG OTO OyOPlO. OE GYECT UE TO. KOPITOLd,
drapopd mov cvuemva pe tov Skinner (2005) opeidetat 6TO SLAPOPETIKO TPOTO AVOTVONG KOl
010 péyebog coparog. EmmAéov mapatnpeiton peyaAdTePOS avamveLTTIKOS TEPLOPIGHOS KOTA
TV GCKNoN OTo KOpitolo o€ oxéon pe ta ayoplo. (avamvevotikn eeedpeia, p<0,05). Ta
ayoplo. EREAVIcaV UEYOADTEPEG TIUEG €vavtt tov koprtowmv (59,2+11,5 vs. 47,2+6,6). H
AVOTVELOTIKY €pedpelar elvar OeglkTng mov YPNGWOMOLEITAL Y100 VO TPOGO0picEL TOV
OVOTVELGTIKO TTEPLOPICUO KOTE TNV doknon. Zopeovo pe tov Thurlbeck (1982), vrapyovv
Spopés avdpeso oe aydpla Kot KOpiTtolo Tov UIopel vo ETNPEAGOVV TV AVTOAAXYY| aepiov
KOl TNV OVOTVELGTIKY OmoKplon Kotd tnv doknomn. Ot Swain et al., (2010) avapépovv oe
UEAETT TOVG TG EYEl TapotnPNOel oTo T 0 AEPIGHOG Vo eivail SuoAVAAOYOS GE GYECT e

TG petaforkég amattnoels katd ) didpkela g Evrovng aoknong (Gratas-Delamarche et al.,
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1993) pe amotéAecua vo UMV HELOVETOL O KOPEGUOS o&uyovov Omw¢ cvpPaivel Katd tnv
doknon. Ta dedopéva pog vmootnpilovv vty TV TOPAdOY HE TOV oegpopd va gival
VYNAGTEPOG GTAL AYOPLOL EVOVTL TOV KOPITGLOV KATA T SIUPKELD TNG ACKNONG EVD O KOPEGHOG
0&uyYOVOoL TOPOUEVEL OQUETAPANTOC HETOED OpYIKOV Kol TEMKOV TIUDOV OCUVETMG OV

TOPOTNPEITOL SLOPOPE LETAED TV 0VO PUAMV.

ATOTELEGHO TOV OVOTVEVCTIK®OV OVTMOV O0pop®dv givar ta aydpla va epgoviCovv
peyadvtepeg tipéC ot VOomax 6€ oxéon ue to kopitota. Or Dencker kot cuvepydateg (2007)
o€ HEAETN TOVG mopatpnoay VYNAOTEPES TIHEG o1 VOomax 0TO aydplo. G€ GYECN HE TO
KOPITo10 Kot ameédmoay T 01popd avTY) OTIS SPOPES TOL VILAPYOLY AVAIEGH GTO dSVO VAN
apdro Tov £xovv idto pala ompotog. EmmAéov avapépovv (Dencker et al., 2007) nog ko
ota Ovo QUA0 pHE 10100 COUOTOUETPIKO YOPOUKTNPIOTIKA Topatnpeiton OtL T0 aydplo
TOPOVCIALOVY UEYOUADTEPT] TVELHOVIKY] YOPNTIKOTNTA And TO KOPITol, UE OTOTEAEGUO VO
vdpyel PeEYaADTEPOG aplBdg KOYEAd®V Kot v cuveyeion peyaAdtepo euPfaddv empoveiog
KOYeAdwV (peyadbtepn em@dvela avtaAlaync agpiov). H dtagopd avth enifePordverol amd
TO. EVPNUOTO. TNG UEAETNG MHOG KOOMC O AETOVPYIKOG EAEYYOG TNG avamvons eueavilet
peyoAOTEPES TIHEG oTaL ayoplo. o€ oyéon pe to kopitola (FEV:: 4,5+0,4 vs. 3,6+0,3; FVC:
5,1+0,7 vs.4,3£0,1). Zopewva pe tov SKinner (2005) to amotélecpo TV S10QOp®V GTNV
OVOTTVEVOTIKT AElTovpyia. oV LILAPYEL avaueca oe oydpla ko Kopitowa (Vr1, Vi) eotidleton
ot dapopd ¢ uéytome mpodoAnyng o&uyovov (VOzmax). Me avtd cup@ovodv Kot To
EVPNUOTO TNG HEAETNG LOG COUPMOVOL LLE TOL OTTO10L TOL ayOPLo. ELPAVICAY VYNAOTEPEG TIUES TNG
VOsmax 6€ oyéon e ta kopitoto, (VOomax: 47,4+3 vs. 37,1,£3,8 ml/min/kg avtiotoyya, Zynua
1). H dwpopd ™c VOomax otV peAéTn pag, avaueco ota 6vo @OAa, Bpédnke 30,1%
LKPOTEPT OTO. KOPITO10. 6€ OYEoN LE o ayopla. evd o Kheioovpag (1997) katéypoye dropopd

21,8%. Zoppwva pe PEALTEC, M YOUNAOTEPN 0EPOPla KOVOTNTO TTOL TOPOTNPEITOL OTO
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Kopitolo opeidetol Kupiog o€ PETAPOMKEG KOl PUOIOAOYIKES OOPOPES OTTMG 1) YOUNAOTEPT

KAvOTNTO 0EGUEVONG KOl LETOPOPES O2 Kat 1 kpOTEPT TUKVOTNTA OLLLOGPALPIVIG.

Axopa, m owgopd mov mopatnpninke ot VOomax &ixe ©¢ amotélecua va
EUQOVIOTOVV ONUOVTIKEG O10POopES HeTalh Twv 000 eUA®MY 610 O TOALOVD, TOPAUETPOS TOV
avtiotoyel oty avaroyia tpdoinyng o&vydvov mpog ) Kapdiakn cvyvotnta (VO/HR) kot
avTioTol el 610 10600t ToL O7 oL e€dyeTon 6 KAOE Kapdakd morpd. Ta aydplo eppavicoy
peyaAvTepeg TYES ToL O TaALOD G€ GYEoM UE TO KOPITeLo TOGO GTO OvOEPOPLO OVOTVEVTTIKO
katdeM (14,0£2,4, vs. 10,1£2,3 ml, p<0,05, Zyquoa 2) 660 Kot 6T HEYIOTN TPOOTAOELN
(16,12, vs. 11,6+1,7 ml, p<0,05, Zynuo 2). H dagopd tov O, maipod mbavov va
EPUNVEVETOL OO TN SPOPA TOV GKEAETIKAOV HLAOV TOV VIAPYEL AVAUEGO GTA OVO PVUAN KoL
KOTA GUVETELN OTY O1Popa eEaywyng O2 amd TOLG GKEAETIKOVG HEG Kabmg emiong kot amd

TIG OVOTTVELGTIKEG SL0POPEG TTOV avapEPONKAY TOPATAV®.
dopopég atny 1oyd koto ) KAAK

Amo to amoteAéopato TG HEAETNG HOg mopatnpnOnke olapopd oty 1oy0 UE TO
ayoplo. vo. gpeaviCouv peyoAvtepeg TWEG o€ oxéon pe To Kopitola (234,5+45,1 vs.
161,3+152 wattsmin™, p<0,05). Zoppova pe tovg Costill kot ovvepydrec (2007),
TOPOTNPOVVTOL CNUAVTIKEG OPOPES OTNV IKAVOTNTO TAPAYM®YNG SVVAUNG HETA TNV MMKia
Tov 13 etdv avauecsa e ayoplo Kol Kopitolo Kat 1 dlapopd oty oyxetiletal meplocdtepo pe

™V pOOICT TV OPLOVOV.

Ta ayoplo €xovv avénuéveg TWES TEOTOOTEPOVNG M Omoila TPokaAel avEnuévn
KOTOKPATNON TPOTEIVNG amd TOvg HOEC KOt £YEL WG OMOTEAECUO TN UEYOADTEPN HVTKY pdla
Kol TV peyohdtepn ovamtuén dvvaung. H dtapopd ddvoung tov katom dKkpmv avapeso oto

dvo evlo cvppova pe tov Kiewsovpa (1997), mapatnpeitoar va givar 25% pkpdtepn ota

40

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
20/05/2024 09:09:51 EEST - 18.119.118.6



Kopitol EVOVTl TOV ayopl®v. ZOUGOVO LE TO OTOTEAECUOTE HOC, TO £PY0 OTN HEYLOT

npoomdfeia NTav 31,2% pKpoTEPO GTA KOPITGL EVAVTL TV OLYOPLADV.

A1opopég aTov EAEYY0 TOL HDOKOPILOD

ATO amoteAEGHATO TNG UEAETNG LOG TOPATNPNONKE OTOTIOTIKO CNUAVTIKY dtopopd
otov tehodlactolkd Oyko (EDV, p<0,05) ko1 610 hyog TOL HEGOKOIALKOD SLOPPAYLOTOG
(IVS, p<0,05) katd tov vrepnyoKopdOYPUEIKO EAEYYO MPEUING AVAUESO GE ayOplo. Kot
Kkopitola. Ot drapopéc avtég mBavov va oyetiCovtal pe v dpopd T HLikNg avamtuéng
OV Topatnpeital oty NAkio avty. Zoueovoe pe tovg Petersen kot cvvepydteg (2006),
mopaTnpovVIOL  OlpopEc  ovaueco  oe  abAntéc kot abAnTplec  Katd  TOV
VIEPNYOKOAPOOYPAPIKO €AEYYO OV oyetilovior HE TOV TEAOOIOGTOMKO OYKO, TOV OYKO

aApov (SV) ko ) pala g aplotepng kokiag (LV mass).

O 1eM0O10GTOAIKOG OYKOG OTN UEAETN HOG KATOYPAPNKE UEYAAVTEPOG GTO AyOPlo. GE
oyxéon ue 1o kopitowo (EDV: 112+12,1 vs. 97+12,1 ml) ka1t to Tdyog TOV HEGOKOIAMOKOD
doepaypatog peyaldtepo ota ayoplo e oyxéon pe to kopitola (IVS: 1,2+0,1 vs. 1,0+0,1
cm). O 1telodGTOAKOG OYKOG EPUNVEDEL TOV OYKO OILOITOG TOL LITAPYEL LEGO OTIG KOMEG
TPV A0 T1] GUGTOAY] TOVG EVM TO TAYOC TOV LECOKOIAMOKOV OOPPAYUATOS OVTIKATOTTPILEL TIG
HOKPOYPOVIEC TTPOCAPLOYEG TTOL VPIGTOTAL TO LVOKAPSIO amtd TV doknon. H dtapopd petady
TV 000 PUAMV GTO TEAOSIOGTOAIKO OYKO KOl TO TAYOG TOL HEGOKOIAOKOD SLoPPAYOTOS
TOavo vo opeileTal 6TOV LENUEVO PVTKO 16TO TOL £X0VV T AyOPlo. OE GYECT LLE TO KOPITGLOL.
‘Eto1 0 1eh0d106TOMKOG OYKOG Ba pémet va eivarl vymAOTEPOC dote va. wONnBel peyaldtepn
TOGOTNTO OULOTOG TEPLPEPIKA EVM 1) UEYOAVTEPN TIUN 7OV KATOYpAEONKE GTO TAYXOG TOV

UECOKOIAMOKOD SLOPPAYLOTOS OT ayOpLo EVAVTL TOV KOPUToldv mhovo va oyetileton pe v
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avénuévn poikn pala (Stolt et al., 2000), 6mwe Tapatnpeitar Ko 6ta duVOUKE oOALaTO

(Venckunas et al., 2008).

Qo1000, Tpénel va. avapepbel Tmg 1 yprion ¢ nebodov M-mode yia v Kataypaen
TOV JOTACGEMY TOL HLOKOPOIOV gUEOVICEL GLYVA KOTE TNV YPNON TNG COAALNTO OTN
pétpnon g aplotepng koldiag (Barbier et al., 2011), 6mwe 1 yovia Aqyne ¢ KOV Kot
Tov onueiov apyns-téAovg pETpnong g owdotaons. To GEAALN OVOQEPETAL GE UETPNOELS
NAMKIOUEVOV Kot acOevodv e moyvoapkio DGTEPO OO VIEPXOKAPIOYPAPIKY] EEETOGT KO
obykplon ¢ ue payvntikr topoypoeio (Stollberger, et al., 1996; Foppa et al., 2005). To
COAANO LETPNONG GTO TAYOG TOYDUATOS eppavileTor pe dtapopd s Taéng tov 7% otov
napanave TAnfvoud (Stollberger, et al., 1996) evd oe abAntég éxer mapatnpndel mwg
vepnyokapdooypagikn e&étaon eueavilel UKpOTEPEG SIOTACELS OTIG KOWMeg Kot
UEYOADTEPO TTAYOG TV TOYY®UAT®V 6€ oVYKPIoN ue v poyvntikn topoypogio (Prakken et

al., 2012).

A100pES aTOV AEITOVPYIKO EAEYYO THS AVOATTVONS - GTLPOUETPNON

Amo TO UPNUOTO TNG TAPOVCAG UEAETNG TOPATNPNONKAY OTATICTIKA GNUOVTIKEG
dpopéc otic avamvevotikég toapapétpovg FEV,, FVC kot MVV. O napduetpor FEV; kot
FVC obdugpwvae pe tovg Morton kot cvvepydrteg (1976) ko Harik-Khan kot cuvvepydteg
(2004), emmpedlovton amd To avOPOTOUETPIKA YOPAKTPIOTIKA Kol T GVGTACT] COUUTOS KATL
10 omoio Ogv emPefotdveTor omd TOL ELPNUOTO TNG HEAETNG HAG. 26TOGO Ol OLOPOPES AVTEG
gpunvevoviol amd TNV péylotn €0ghovolo TPOGTAOEI OV TPAYUOTOTOEITOL KOTO TN
OlapKelo TG 0OKIHaGiog (OmPOUETPNOT) Kol 0T OXETICETOL PE TN HEYOADTEPT SVVOUT TOV

ekepalovv ta aydpla o oyéon pe ta kopitowa (Denise et al., 2007).
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A10p0opES TT0. COUATOUETPIKG, YOPOKTHPLOTIKG,

Ta evpiuoto TG MHEAETNG MHOG OEV EUPAVICOV OTOTIOTIKA OMNUAVTIKEG OlLPOPES
avlpeca oTiG VO OpAdES (ayoplo Kot KOPITolo) OTO COUATOUETPIKA YOPOKTINPICTIKA
(p>0,05), T obotaon couatog (t0costd couatikod Ainovg, p>0,05), tnv froroykn (p>0,05)
Kot TpomovnTikn NAtkia (p>0,05). Ta dedopéva TG HeEAETNS HOG CVUPMVOVV LE TO EVPNUATO
tov Costill kot cvvepydreg (2007), Tov avapépovy Tmg Ta Tadid péypt ™V NAkia tov 12-14
€TV dgv gpEaviCouy dlapopég 6To VYOGS, PAPOG KAl TO COUATIKO MO EVO TopOTPEITOL LiaL
OpOWOTNTO UETOED TMV AYOPI®V KOU TOV KOPUICIOV GE OAEG TIG UETPNOEIS pHeyEBovg Kot

avamTuEng.
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YopumnEPAGNATA.

SOUPOVO UE TO OMOTEAEGUOTO TNG MEAETNG HOG TOPATNOOUE OPOPEG OTNV
KOPOLOOVATVEVCTIKT] AElTovpyiol avapesa o aydplo Kol KOPiTolo YEYOVOS oL UTOPEl va
emmpedlel v amddoom kotd v doknon. H vrepoyn tov ayopidv £vavit T@vV KOPLTGLOV
oTNV 0amdO00N KOTE TNV KOPOOAVATVELCTIKN OOKIHOGIo KOTMOoNG ¢oaivetor va glval
OTOTEAECLO TOV OLLPOPADV TOV LILAPYOVY HETAED TV 000 PUA®Y OGOV aPOPd TN CGKEAETIKY|
pélo, 10 peyoAvtepo pEYEBOg KOPOIIC Kol TN HEYOADTEPT TVELUOVIKN YOPNTIKOTNTOA,
Olapopég o1 omoieg TOAVOV va, 0QEIAOVTOL, TOLAGYICTOV €V HEPEL, GTT OLOPOPETIKN OPLOVIKN

Aertovpyio Tov TapaTnpeiTon 6TIC NMKIES AVTEG
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HMopaptnpa

2x€om KopSKNG KO OVOTVEVGTIKNG GLYVOTNTOG

Yompa 4. Zyéon KapdloKng Kot OVUTVEVCTIKNG GUYVOTNTOG
A) INocootaia petaforn g kapduakng cvxvotntag (HR) kat g ovyvémtag avamvong (fg) ota tpia
otdd kataypapng katd ™ KAAK oe ayopio kot B) kopitoia. AAK: Avaegpofio avamveuotikd

KAT®QAL, VOomax: Méyiomn Tpdsinyn o&uyodvov.
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ANA®OT GLYKOTAOEGNC Y10, GUUETOYY| OTY KAPOLOOVATVELGTIKY SOKILOGT0 KOTWOONG

AHAQYH XYT'KATAGOEXHYX I'TA XYMMETOXH XTHN KAPAIOANANEYXTIKH

AOKIMAZXIA KOIIQXHX

20g YVOOTOTOU® OTL £Y® KOTOVONGEL TANPWOS TNV dOIKAGIO TOV SOKLUAGLOV 0TS onoieg Oa
VIOPANOGD, €x® TANPN YVOON TOL 0QEAOLG OAAG Kol TV TOAVOV KIVOLV®OV TTOL EVEXOVTOL OTN|
ddkooio kol avolouPdve pHe TPOCOMIKA HoL €uBvvn va VIOPANO® ot KAPSIOOVOTVELGTIKN
doxyacio komwong. Emiong, dniove vrevbuva 6T o mpdceata vrofindel oe wtpikég e&etdoelg
CUUP®VA LE TIG OTTO1ES ElpLO LYING KOBMG Kot OTL deV KAV® ¥pNon KavevOc PapUAKOL.

Olec o1 mAnpogopieg kot T dedopéva mov B cLAAEYBOVY amd €6GC KOl TOLG VITOAOUTOVS
0oKOOUEVOVG KOTA TN SlIpKEIR TNG KOPSIOOVOTVEVGTIKNG OOKIUAGIoG KOTmong Oa mapapgivovy
arapaficoteg kot eumiotevtikés. Kamola amd avtd ta dedopéva Bo ypnoitomomBovy yio oTaTieTIKEG
OVOADGELG, EMIGTNHOVIKEG ONUOGIEVGELS KOl GUVEDPLOKEG AVOKOIWVMGELS XOpig Op®G va Kotvomombei 1

va dnpoctevdel n TawTdTNTA GO,

Ovopatendvopo Aokipalopevov:

Ymoypaer Aokipalopevov:

Ovopatendvopo Kndepodva:

Yroypaer Kndepdva:

Huepounvia: /2013
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