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KOl e ®PIIOGE GUVOMKE ¢ AvOpmTO.
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Hepiinyn

H évta&n tov podntov pe e01kég EKTOOEVTIKES AVAYKES OE YEVIKA OYOMKE £xel
kaBepwBel Tic TelevTaieg dVO dekaetieg G TO KLPIaPYO LOVTEAD EKTOUOEVOTG OLTMV
TOV TOOLOV OTIC TEPIEGOTEPES OLTIKEG Ydpes. H emrvyia g évtaéng e&optdrot o
peydAo Pobud amd TV €QOpUOYN KOVOTOU®MY OO0KTIKMV TPOGEYYICEMV KOl TNV
TANPN 0QOGImoTN TOV EKTodELTIKOV. H Tapodoa peAétn emikévipmoe To eVOLOQEPOV
™G oTN SWOOKTIKY TPOGEYYIOT TNG O100oKaAlNG opMAK®V e£eTAloVTag ToPAAANAL TIC
OTACELS TOV EKTOOEVTIKOV OTEVOVTL 0T PLAocopior TS €viaéng, kabmg Kot
OWOKTIKY] OVTONTOTEAEGUOATIKOTNTO TOVG, OVO TOPAYOVIEC TOV  OVOUELoPTNTO
empedlovv v gpappoyn s éviaéne. To delypa g épevvag amotéecav 110
tetaptoeteic portntég evog Tadaywyuwod Tunuatog Anpotikng Exmaidevong. Ot
UEALOVTIKOL EKTTALOEVTIKOT CUUTANPOOAY £VOL EPOTNUATOAOYIO TTOL TEPIAAUPave o
KAlpaka Tov epyareiov «My Thinking About Inclusion Scale» (Stoiber, Gettinger, &
Goetz, 1998), v kAipaxo «Teacher Efficacy for Inclusive Practices Scale» (Sharma,
Loreman & Forlin, 2012), xafd¢ ot dAleg kAipoakeg mov e&étalav avTIAMYELS
oxetikés pe ) dwdaockorio ounAikov. H avélvorn amokdivye OTL Ol GUUUETEYOVTEG
peAlovTiKol ekmondeuTikol Katelyav oVOETEPES OTAGES OMEVOVTL OTNV £vTOEn Kot
apKeTd OeTikéC avTIMYElS o€ OAeg TS dlaotdoelg ovtoomoterespotTikotTTas. Ot
HETOPANTEG «OTAGES amEVAVTL otV £VTOEN» KOl QUTOOTOTEAEGLOTIKOTITOG Yo TN
dwyeipion ocvumepLpopds avadelyTnKoy wg oNUavTIKol TpoPAentikol Tapdyovteg ™G
OV TOTETOIOMNONG TOV GLUUETEYOVTOV Y10 TNV EQOPLOYN TNG OdacKaAiag ounAikmy. H
KOWVOTOUO, OUTH] TPOGEYYIoN KpiOnke ¢ OmOTEAECUOTIKY amo@épovTag OeTikd
KOWOVIKGL OQEAN Yoo TOLG MoONTéG, KOOMG KOl O0OKTIKA OQEAN Yo TOLG
EKTTOOEVTIKOVG, OMOTEADVTOG ONUAVIIKO gpyoieio epoappoyng ¢ évtaéng. Ta
OmOTEAEGUATO TNG £PELVOG UTOPOVV vo. aSlomomBovy yio ™ yopaén KATIAANA®V
EMUOPOOTIKOV  CGEUWVOPIOV G  OVOTOCTOCTO  KOUUATIO  TPOTTLYLOKADV
TPOYPAUUAT®OV, HE OKOMO TNV evioyuon TV JeOTNTOV TOV  UEALOVIIK®OV

EKTIOOEVTIKMV Y10l EPOPUOYTN EVTAEIOKADV TPUKTIKMOV.



Ewsayoyn

H mapovoa epyoacio mpaypatevetalr 10 0épa g €vtadng pobntov pe ke
exmadevtikég avdaykeg (EEA) kot pobntodv pe avamnpio oto yevikd oyoleio. ITo
OLYKEKPIUEVO, OOYOAEITOL HE TNV OlEPEBVNON TOV OTAGEWV 7OV TNPOVV Ol
EKTOOEVTIKOL amévavtt otnv eviaélokn ekmaidgvon Kot Pe Tov Pabud €ToldTTic
ToUu¢ Yy po té€tow epapuoyn. Ipoxertan yio 6épa peiCovog onuaciog, kabmg to
teAevTaion ¥pOVIOL TOPATNPEITOL UL GTPOPY] TOV EVOLUPEPOVTOS TV KOO LATKMV
aAAG Kot TNG ToATElaG amd TNV €101KN EKTOUOEVOT) 6T cLVEKTAIdELON HE GTOHYO TNV
Tapoyn lowv StKuoudTov aAAd Kot icmv evkaplov udbnonc.

H doun g mapovoag epyaciog meptiapfdvel mévie ke@OAOO. XTO TPATO
KEQPAAAL0 TOPOoLGLALETaL 1) SIOOKTIKY] TPOGEYYIOT] TG O1O0CKOMAG OUNAMK®V O LEGO
epappoyng g évraéng. Ilpoxkertan yio po dSdakTikn dtadtkacio Kotd v omoio ot
pontég omuovpyodv wKpEG opddeg pHabnong, He okomd TV emitevén opiouévav
K60e @opd axadNUATKOV oTdY®V. Avalvtikdtepa, Kotd TN ddKacio NG
dwaockoAiag opnAikov ot padntég avalappdvovv 600 poiovg, Tov poAo tov padntm
ekTadenTn OAAG Kot Tov pOAO TOV HOONTH EKTOOEVOUEVOD. £TO €V AOY® KEPAALO,
AoV, AGYOAOVUOCTE EVOEAEXDS LE TOV Oplopd NG dwacKaiag opniikwv, aArd
KUPIOG HE TIG EPAPUOYES ALTOV TOV HOVIEAOL HAONOTG HEGA amd GUYYPOVES EPEVVES
OV AEIOAOYNCAY TNV OTOTEAECUOTIKOTNTA TOL.

210 0g0TEPO  KEPAAOO, OpPYIKE HEAETOVIOL Ol OTAGES TMV YEVIK®OV
EKTTOLOEVTIKAV ATEVAVTL GTNV £vTaEn TV HaONTOV e E01KES EKTOOEVTIKES AVAYKESG
o010 YevikO oyoAeio. Ev ovveyela, péoa amd ) HEAETN KOVOTOMTIKOL 0ptBpod
EPELVAOV TOV TPAyHaToTOmOnKay 6€ d1dpopa LEPN ToLV KOGUHOV, TTpoceyyiletal pia
YOPTOYPAPNON NG ETOUOTNTOG TMOV YEVIKOV EKTOOEVTIKOV HEGH omd TN ovvbeon
EPELVOV TOV €EETOCAV TIG OVTIMYELS OOOKTIKNG OVTOOMOTEAEGUOATIKOTNTAS TOVG,.
Eniong, 010 ouykekpipévo Ke@AAoo mopovstalovtal Kot ot KUPLOTEPOL TOPAYOVTES
oV eMMPEGLOVY SPACTIKA TN GTACT TOV EKTOUOEVTIKMOV ATEVOVTL TNV LITOBEST NG
évtaéne. Xto TéA0C Tov Kepaloiov ovtov TiBevion o1 GTOYOL KOl TO EPELVNTIKA
EPOTNLLOTA TG TOPOVCAS LEAETNC.

Y10 1pito KePOAOo, mEPLyphpeTon 1 pebodoroyia Kot yvooTomotovvTol To
epyoieia TG €pevvag kot OAa ta Pripota mov akolovdndnkav koatd v ekndvnon

TNG. £TO GLYKEKPIUEVO KEPAANLO TEKUNPIOVETAL 1) EMAEYEIGO TOGOTIKN TPOGEYYION, M



EMAOY] TOL O&elylotog, Ol OldKacieg OVOUNG TOV  EPOTNUATOAOYI®V OF
tetaptoeteic gortntég tov [Madaywywkod Tunuatog Anupotikng Exmaidevong tov
[Movemotuiov Oeocoriog KATA TN OWAPKEWD TNG VRTOYPEMTIKNAG TOLG TPUKTIKNG
doxnong, ot dadikacieg enefepyaciog Kol AvAALONG TOL EPEVVNTIKOV LAIKOD, Kot
TEAOG 01 TPOTOL UE TOVG OTOTI0VG EACPAMOTNKE 1 yKLPOTNTA Kot 1| a&loTIoTio TNG
EpeEvvag.

210 T£€T0PTO KEPAANLO TapOTIfEVTAL OAEG Ol AVAAVGELS TTOL EMTEAEGTNKAY KO
T0. omoteAéopaTa ovT®v. H mapovsioon tov anotedecpdtov yivetal pe tn ypnon
oxeTik®v mvakov. H doun 1ov kepoAoiov ovtod AVIOVOKAL TO EPELVNTIKA
EPMTNUOTA TTOL TEOM KAV GTO TEAOC TOL SEVTEPOV KEPAAAIOV.

210 méumto Kot teEAevTaio Kepdioro cuinrodvtal ta amoteAéopato pe Pdon
mv  vadpyovca Piploypagia. Emione, oto kepdroo ovtd ovagEpovtal ot
TEPLOPICLLOL TNG EPELVOG Ko TALPEXOVTAL KATELOVVGELS Y10 TEPAUTEP® LEAETEC.

H epyaoia xheivel pe v mapdBeomn g Bipiloypaeiog kot to aroapaitnto

[Mapaptiuata.



Kepaiarwo 1. H dw0ookario opniikov ©¢ pEGO NG EQUPUOYNS TGS
évraénge

210 KepdAowo ovTO Oo  emyelproovue  pOL  AvOOKOTNON  TNG  EPELVNTIKNG
BipAtoypapiag mov apopd oto BEpa g ddaokaiiog ounAikov (peer tutoring), 6mmg
VT EPAPUOCTNKE Y0 VO, LEAETNOOVV TO OQEAN KOl 1| ATOTEAECUATIKOTNTO TNG GE
LoONTEG SLOUPOPETIKMOV NAKIDOV Kol GE SOPOPETIKE YvooTikd avtikeipeva. TIpokettar,
0€ YEVIKEC YPOUUES, Yo TN S10ACKOAIN o1V omoic T0 POAO TOL O10ACKOVTO TTAipVEL
évag ouvounAkog 1 £vag peyolvtepog panme. Ot teplocotepeg Omd TIC EPEVVES TOV
0o TapovslacTOLY ££ETALOVY TNV EQUPLOYN TOV HEBOI®V QVTMOV GE IO UE EOTKES
exmadevtikég  avdykeg (EEA) oOmwg pe pétpleg  padnolokés  duoKOMEG,
CLUVOGOMUOTIKEG KOL GUUTEPLPOPIKES  SloTapayES, KOOMG Kol OloTapoy®V TOL
QAcLOTOC TOV aVTIHoV. Emtiong, ot £épguveg apopodcay Kot Tumikd Todid Le YoUnAES
eMAO0ELG Kot KIVOUVO GYOMKNG OmOoTUYiOG 1 €YKOTAAEWYNS AGY® ULETAVOGTEVTIKOD
vofabpov 1 YAUNAOD  KOW®MVIKOOIKOVOUIKOV oTdtovg. H  gpappoyq tov
oLYKEKPIUEVOVY HeBOdmV £€ytve kuplog ota YA®oowkd podnuato (avayvoon Kot
KaTavonon KEWEVOD) Kot To Lafnpatikd, aAld 1 épguva tedevtaio £yl emektabel kot
og pobnuato OTmg M PLGIKT, N PoAoyia, N wTopia kot 1 yvpvaotiky. HAkoxd, ot
épeuveg cuumepAaUPAvVOLY TOdLE TPOGYOMKNG NAKiag, padntég g tpwtoPaduiog
Kol dgvtepofdbag exmaidgvong, Kol oe TOAD pkpdtepo Pabud eortmrtéc. Idwitepo
EVOLLPEPOV TTAPOLGLALOVY 01 €peuveg eketveg mov Aapfdvovv voyn 10 PBlopa TV
1oV ToV pontdv PHEcm GLUVEVTEDEEMY KOl EPMTNUATOAOYI®MV, OAANL Kol Ol EPEVVEG
mov £6TIdlovy oTa 0OPEAT OV arokopilovy Oyl LOVO Ta TG TTOL TaiPVOLY TO POAO
TOV SOACKOUEVOD, aALG Ko EKEIVOL TOV TTO{PVOLY TO POLO TOVL H1OAGKOVTO.

H épevva tov Bond kot Castagnera (2006) apopotce tn didackario opniikov
1660 petald padntov idtag nikiog (peer tutoring) 660 Kot amd PEYUAVTEPOLS GE
HkpoTEPOLE pabntég (cross-age tutoring) oto mhaiclo TV TAEEMV TNG YEVIKNG
exmaidgvong. Ot Bond kot Castagnera eviomicav akadnuoikd Kot KOwovikd Oetikd
OTOTEAEGULOTO OO TNV EQOPLOYN TNG OO0CKAALNG OpNATK®V. Zuykekpipéva, Bpédnke
OTL 1| TPOGEYYIoN AVEAVEL TIG GYOMKEG EMOOGELS OA®V TOV GUUUETEXOVTOV LadnT®OV
(Tt pe ko yopic Woitepeg avAaykeg) Kot GLVIEAEL otV avamtuén oyécewv
KOWMVIKNG OAANAETIOpaonS HeTalh TV ToddV He Kol YOpiG E0IKEG EKTOOEVTIKES

VALY KeG.



Juykekpluévn exdoyn g owackaAiog ouniikmv (Class-Wide Peer Tutoring 1)
CWPT) eivar ov PALS (Peer-Assisted Learning Strategies), mov a@opodv otnv
avayvmon Kol TPOYUOTOTOOVVTIOL TPES QopEs TV efdopdda, yio 40 Aemtd kdabe
@opd. To mandl pe to poAo Tov KAONYNTH SOKOTTEL TV AVAYVOOYT TOL ToUd10V-
pnafnt kédbe eopd mov avtd Kavel Adbog, kol Tov {NTd vo o gvromicet. Tov divel 4
devtepOAETTA XPOVO KA, OV OV amavInoel, povo tote encppaivel dtopbwvovrtag. Ot
épeuveg Exovv deillet OTL 01 OTPATNYIKESG OVTES PEATIOVOLY TNV OVOYVOGTIKN EVYEPELN
OALG KOl TNV KoTavOnon TO60 TOV TV Pe Uadnolakés dLGKOAIEG 0G0 Kol TMV
OOV TTOL ATAG £YOVV YOUUNAES OYOMKES EMOOGELS.

H owookoiio amd HEYOADTEPOVE GE HIKPOTEPOVLS WHaONTEG, TOpQ, £)EL
amodeyfel kot ovTN 1WUTEPMG OMOTEAECUOTIKT] OGOV QPOPA GTOV OAPAPRNTIGUO.
T660 0 «d1dAGK®VY 0G0 Kot 0 OACKOUEVOS WPEAOVVTAL GTO AeEIAGY10, TNV axpifela
oTNV ovAyveooT, TV avtodldpbmon kot v Katavomon. Ot «dddokovies» gaivetat
Vo EUTEODVOVV KAADTEPO TN YVAOGT], O0TaV Ypetaletal va ) petadmcovy. To pdrio tov
«O1dokovioy, ot ovykekpluévn pnébodo, upmopei, PéPara, va AdPer kot Eva
UEYOADTEPOC HobNTAG TOL Kol O 1010¢ €xel Waitepeg eKTAOEVTIKEG ovaykes. Ot
€peuves &xouv amodeifel mwg Kot avT M TEPIMTOON elvar EEUPETIKA OMOTELEGILATIKN
Y. OAOVG TOVG EUTAEKOUEVOLS OGOV aQOpl OtV ovayvoon oA Kot TNV
avtoektiynorn. To moudid pe 1dwitepeg eKTOUOEVTIKEG AVAYKEG GVTAOVV UEYOAN
avtonenoidnon otav vidwBovv Oti 0100cKoVY pE emTuyio. KOmowov GAAo modi, yioti
vioBovv ypnowa. Ta arotedéopata g £pevvag tov Fisher (2001) xatédei&av 0Tt o1
poOnTég TOLv TPAV HEPOG GTO TOPATAVE® TPHYPOLU onueiwoay ocOnTd peyolvtepn
BeAltimon TV emdOcEDV TOLG OO TOLG LAONTEG TOL OE GLUUETELYOV GE VT, OALA
EloPav ™ cupPatiky EVIGYLTIKN VTOGTNPIEN.

Ymv épevva tov Bond ko Castagnera to (evyn poOntov pe Pdon Tig
Babuoroyleg Twv mTodIdV 0 GLYKEKPUEVOLG KOKAOVS podnudtov. pwv v évapén
TOV TPOYPAUUOTOG, Ol «Odokoviesy pabaivovv yoo ™ onuocio g 100TNTOG,
TPOTOVG VoL vy vepilovV TIG EKTAOEVTIKEG OVAYKEG TOL LaBNTY|, TO XOPOKTIPICTIKA
TOV JAQOoP®V HOONGLOKOV OLGKOAMMV Kol TO POAO TOVG G EUYLYOTOV OTNV
AVATTUEN PIMOV €K HEPOVG TOV LOONTAOV TOVS. ZTO TEAOG TOV TPOYPAULOTOC, EITE Ot
«0doKaAo lte o1 LoNTEC avarapPavouy va mapovcsliacovy pe dtapopo uéoa (TT.y.
PowerPoint) éva mopt@oAio (¢mToypapikd, NYoypaeNUEVO 1 BvTeooKOTNUEVO VAIKO

K.AT.) TNG GUVOMKNG EUTEPIOG TOVC.



Ot ovvepyatikég TAEELS gfvorl TAEES OOV dOPOPETIKOT PETAED TOVG HaONTEG
pafoaivoov va amodéyovtal o £vac Tov AAA0 kol va cuvepydlovtal. Xtoyog givol va
onpovpynbet éva aicOnpa Kowvotntog, 6mov kabictatal coess OTL OAOL AveEuPETMOS
ypewlopaote kamowo &idog Ponbetog. Ta o@édn sivor 1000 aKadNuoikd 66O Kot
Kowovikd. Ot padntéc mov pabaivouv oe avtd to TEPPAAAOVTIO EKTOLOEVOVTOL VO
oéPovtal tov «GAAo», TPAyuo oL HokpompdOecupa  dnuovpyel TPobmobEcELS
KOWMVIKNG GLVOYNG.

Ov épevveg kotedelEav 0Tt ot mopadoctokés péBodor ddackaiiog mwov
mpodTobEéTovy TN HecOAAPNon Tov KabNyNT elval MydTEPO OMOTEAECUOTIKES OO TIC
puefodovg 6movV ouNAkol M| peyahbTepol pantéc dddckovy GAAove pobntés, eite
avtol €yovv ewIkéC pobnolokég avaykeg eite amiég advvopies. Emmiéov,
TPOETOALOVY TOL TOUdLA Yo Lo VYIEGTEPT) KOWMVIKT GUUTEPIPOPA GTNV EVIALKN
Com, BétovTag étot Tic Pdoelg yia o vyielc Kowmvies.

Ye pla épegvva tov Topping et al. (2001) pe moudwd miwiog 9-11 etov
€€eTAOTNKE N AMOTEAECUATIKOTNTO TNG OO0CKOAING OUNAIK®OV Kol TG SO0oKAAING
amd UEYOAVTEPOVS GE UIKPOTEPOLS HaONTEC (MAKoKYG dStopopds VO mePimov
YpOvVeV) ce ocbykpion pe ™ ovuPatikny dwackaAic. Ta arotedéopoto ™G EpEVLVOC
€015V 0PEAT Y10 TOVG «OOACKOUEVOVS», OAAG KOL Y10l TOVS «IOACKOVTEG), TOV O
onuewdnkov oty opddo TV padnTOV Tov TopaKoAoVOOLGAV TO TPOHYPOLLN
ovpPoatikng owackaAiog (opddes €A&yyov) 1000 g EMMESO YVOOTIKO OGO Ko
OVOPOPIKA LLE TNV AVTOEKTIUNOT. AvAlesa oTig dVo peBddovg (opnika Cgvydpla Kot
Cevydpila dlapopeTikig NAkiag), Ta Levydpla pobntdv StoeopeTikng nAkiog eavnke
va amodidovv koAvtepa og OAa To emimeda, €101KE dGov apopd otn PeAtioon g
OLTOEKTIUNONG. X1  OLYKEKPEVT,  €pevva, 1 OB0oKOAlo NTOV  TANPOG
e€atopkevpévn, aeov kdbe Cevydpt elxe t0 OKO TOV, SUPOPETIKO IOUKTIKO VAIKO,
10 omoio eméAEYE LOVO TOV, LE TPOVTOOEST TO EMimedo va givar pHeyaAdTEPO amd avTd
TOV OOUCKOUEVOL KOl HIKPOTEPO Omtd 0vTtd TOL dddckoviog. H teyvikny mov
EQOPUOCTNKE NTOV OLTN NG TALTOYPOVNG HEYOAOPmVTNG aviyvoong («Reading
Together»), n onoia cTOpOTONGE OTOV O HOONTNG EVimBe 1KOVOG Vo cuveyicel LOvVog
tov («Reading Alone»), wévovtag €vo omd TPV GLUTEEOVNIEVO GWIIAO GTO
dwdokovta padnt. Otav ywvotav éva AdBoc mov o dopbwvdtay dueca (ce ypdvo
4ov devteporéntov) amd to padnt, Cavapylle m Odikacioc TG TOVTOXPOVNG
avéyvoons. O dwdokwv podntmge dev €omevde va dlopBmvel Ta AN ToL pobnT,

aALG €dtve xpoOvo Y. avTodldpBmon kot PpovTiLe onwodnmote va emPpafedel
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omoTH avAyvomon Kot TV enidelén tpmtoPovAiag kot avtonenoibnong. O pdiog Tov
enayyelpatio dookdlov péco oty aibovoo MTov povo va emPAémel Eva-éva Ta
Cevydpla v Opa TG oA AETIOpaoTC.

e pio dAAN épevva oty Apepikn, ot Writh ko Cleary (2006) epdppocav v
TPOGEYYIoN 6€ LOONTEG OELTEPAC, TPITNG KOt TETAPTNG ONUOTIKOD (¢ d10aCcKAAIN 0o
HEYOADTEPOVG GE LUKPOTEPOVG Lo TEC (cross-age peer-tutoring), MGTE vo EEETAGTOVV
T EVOEYOUEVO OQEAT] OVAPOPIKE e TNV avayvoon Yo podntéc mov votepobv. Na
onuembel €0 mwg N 6e&10TNTA TG AVETNG avdyvoong amotelel Pacikn Tpodmoddeon
Yo TV oamoktnon mo ovvietov deSlotnTOv, Ommg N Kotavonon kKewévov. Ta
amoteAéopato £0e1Eav OTL amd TN ovyKekpiuévn HEBodo weelohvtal TOCO TO
HeyoADTEPO OGO KOl TO UKPOTEPQ OO («O1OACKOVTEG) Kol pobntég avtiototya),
®oTOc0 et onuovtikdtepa eivarl Ta 0PEAN Yo Ta TodLd-poadnTéc, Kupimg yuotl
TOVG divetal 1 evkopia yuo eEdoknon pe dpeon avatpo@odotnon (dueon dtopbwon,
emPpapevon k.Am.). H enidoon avtdv tov modidv, pdAota, petd 10 mEPOS TOL
TPOYPAUUOTOS EQTACE 1] TOLAAYIGTOV TANGIOGE CNUAVTIKA TIC EXOOGELS TOV TUTIKMV
AVOYVOOGTOV TNG NMKING TOVG. XT1 GUYKEKPIUEVT] EPEVVA EPUPUOCTNKE 1) GTPOTNYIKY|
listening-while-reading strategy, xatd tnv omoia o podntrg dwPdalel to keipevo
CLOTNAL TNV ®PO TOV 0 «IOACKOV» S1afAlel To KeILEVO HeYOAOQ®VO. 2T GUVEKELX,
o pobntg dPalet pe tn oepd tov 1o 1810 Keipevo pavaytd Aappdavovtag tn fondela
TOV «OackovTay Omov ypedletal. Pvowkd, o peyaAdtepog padne, avtdg pe To
pOLo TOL dddcKovTa, £xel OgyBel amd mpv ™V KATAAANAN ekmaidevon Yo To pOLO
avtd. Xe 4 40henTEC GLVAVTNGELS EVTOG TOL GYOALKOL TPOYPAUUOTOS EKTOLOEVETAL
OTO VO GUUTEPIPEPETUL GMOOTA MG «OOACK®VY, Vo drayelpiletal pétpia TpofAanuata
oLVUTEPLPOPEG, Vo evBappOVEL TO LaBnT, Kot va epapprolel GOoTA T GTPATNYIKY.

Ymv épevva tov Plumer kot Stoner (2005) peketinkov ot emdpdoelg g
dwaokariog ouniikewv (Classwide Peer Tutoring) oe modwd pe dwropoyn
eMepoatikng mpoocoyng kot pe vrepkwnrikomta (AEITY). Ta modd oavtd
TOPOVGIALOVY  GUUTEPLPOPIKES, OKOOMUOIKES KOl  KOWMVIKEG OVOKOAEG TOL
empedlovy TV €KTOUOEVON] TOLVG MG GLVOAIKY eumelpio. XTnv €peuva oV
epappootnkay 600 drapopeTikég HEBodoL (amAn epappoyn ddackariog ounAikov Kot
EQOPUOYT] UE OCULUTANPOUOTIKY] LTOSTNPIEN omd ouniko kabodnynty — peer
coaching) pe okomd va €QUPULOGTOVY CUUTANPOUATIKG GTIG OVO NON EPAUPLOGUEVES
oTPATNYIKES TapEUPacnS OV amodederypéva PEATLOVOVY TV KATAGTOGT TOVS, TNV

YUYOSLEYEPTIKY ay®YT| Kol TIG S1odkacieg olayeiplong EKTOKTMV KATAGTAGEMV.



Ta tpla moudd pe AEILY mov emedéynoav (9-10 etdv) ocuvdébnkav oe
Cevybplo pe mondld mov Topovsialoy CLOTNUOTIKA TPETOVGU GUUTEPLPOPE UECH
oV Ta&N Kot VYNAEG emdooelg ota pobfpata. [a 20-25 Aentd ™ pépa, 3 popéc v
efdopdda ta Cevydpro cvvepydloviav pe evaAloyn pOAOV TOVE® GTNV OVAYVOGN Kot
v opboypapia. YPNOILOTOUOVING £VO GLYKEKPIUEVO ocvotnuo Padpoidynong-
emPpdPevonc. H td&En Ntav yopiopévn e o000 opdoes, £161 MOTE va cuvaywmvilovtot
peta&d toug Pabporoyikd. No onUeldoovpE £d® OTL TPONYOVUEVOS Ol GUUUETEYOVTES
—pafnTéc Ko ddokahor— giyav deytel oplopévn exkmaidevon, MoTE va epapuodlovv )
uébodo ocwotd. Xtn devtepn péBodo, Omov mpootédnke M ypnon kabodnynt, o
TeEAELTAIOG ElYE TNV OPHOOIOTNTA Vo BETEL KOv@ViKohg otdyovg pall pe tov padntm
Kot vo eEAEYYeEL o€ kabnuepvi faomn to eminedo eEumnpétnon TV 6TOX®V divovTag TNV
amopaitnTn avotpo@oddtnon. H dwadikacio avty ftav cuvdedepuévn pe éva chotnua
vtV Tov emPpapevoy TV apocimon Tov padnty, oAAd Kot T cuvepyacio LETAED
poontin-kabodnynt.

Kotd v mopatipnon, ot epeuvnTég mapatnpovcay Oyt LOVO TNV KOO HOTKY
dpaocTnpOTNTa, OAAG KLPIOG TO €AevBepo mavidlt TOV TOOIDV KoL TNV
oAANAETiOpacN TOVG KT TN SdpKeELD TOV SAEILATOG Kot Tov peonueptovod. Ocov
aQopd Ta VIO Epevva TadLd, eotialav Kupiwg otV apocsimon (CAANAETIOpaoT EKTOG
avotpd  kabopiopévav  dpacTNPOTHTOV) KOl TN GCUUUETOYN (CULUUETOYN OF
dpactnproteg pe kavoveg). Ta amoteAéopato £3€iov OTL M EQOPUOYT TNG
dwackaAiog opniikev avénce evivmmotakd (oxeddv 100%) t1g Betikég KowmviKég
CUUTEPLPOPEG TOV €V AOY®D TOWOW®V  KOTA TN OWIPKEW TOV  OKOOTLOIK®OV
dpACTNPOTNTOV, YOPIG OO aVTO VO YEVIKELETAL. ATO TNV GAAN, M EPAPUOYN TNG
devtepmg nebodoov, pe ™ xpnon kabodnyntn, vanpée TOAD MO ATOTEAEGUATIKY] OGOV
aQopd TNV KOW®VIKN OoAANAemidpocn katd to SwdAsiupe kot 10 @ayntd. Na
onuewdel pdiioto 0Tt ta Tpio emAeypévo Toudd KOTA Tn OEPKED QVTOV TOV
OpACTNPOTNTOV OAANAETIOPOVGAY KUPIWG HE GAAN TOdOLA KO Ol LE TO TOOLA TTOL
elyav avtiotoyotel. Koatd v a&loldoynon tov mTpoypaUIatog HEGH GLVEVIEDEEWV
1660 10 Tod1d 0G0 Kol 01 dACKAAOL EEEPPAGAV TOAD BETIKEG EVIVIMGELS OGOV QPOPdL
TNV OMOTEAECUATIKOTNTO OAAG KoL T CUVOAIKT eumelpio Kot Bedpnoav Tig peBddovg
e0OKOAN EQOPUOCILLEG.

H épevva g Pettursdottir et al. (2007) perétnoe v enidpocn mov gixe otnv
KOW®VIKY OAANAemidpacn &vOg mevidypovov modtod pe avticpd (ASD) ko
avanmtuEloKn KaBuoTépnon n epaproyn £vOG TPOYPAUUOTOS OUNAK®V He evoiioyn
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pOA®V OV TEPAAUPOvVE JPACTNPIOTNTES OVAYVMOONG KOl OPECHOS UETO €Ae0BepO
nayviot. Otr dpactnpromreg avdyvoong (Odpkeag 15 Aemtdv) MoV Kol oOTEG
CLUVVQUGUEVEG e TO oy Vidl. 5 moudld pog €0kNng tdéng avtiotoyiotnkoy pe 10
Toudld Tov KOVOVIKOD vnmayyeiov. Z1dyog NTav vo eheyyOel av m mponyolduevn
dtadKasion AGAANAETIOPAOTG GTO TANIGIO TOV dPACTNPLOTHTOV aviyvoong Oa av&ave
™V aAAnAeniopaon petald Tov Mo Kot Tov TPV EMAEYUEVOV OUNATKOV KOTA TO
€IK0cdAenTO EAgVLOEPO TTaYVidL OV akoAovBovoe. H dradikacio mpaypoatonoovtay 4
Qopéc v efdopdda yuoo 4-5 dradoykég efdopdoeg. O pOAOG TOL EKTALOELTIKOD
TPOCOTIKOD NTOV OmAL va. €vBappOVoLY TNV aAANAETIOpacn Katd To eAehOepo
wayvioy, yoplc ®otdoco vo mpoPaivovv oe kavéva €100C TPOYPUUUATIGUEVNG
VodeENg N evioyvonc. H épevva €deiEe 0tL 1 ddackoiio petald opniikwv, dtav
elval  mpocavatoMopuévn oto  moryvioly, umopel Kol aLEAVEL TNV KOW®VIKN
oAANAETIOpaoN LETOED TOV TOLOIDV LE AVTIGUO KOL TOV «KOVOVIKMOVY OUNATK®V TOVC.
To 1010 dev mapatmpnOnke, O6tav OTIS JSPACTNPOTNTEG NG OVAYVMOONG OEV NTAV
EVIOYUEVO TO TTOUYVIOL, TTPAYUO TTOV EPYETOL GE AVTIOEST LE TTPONYOVUEVEC EPEVVEC
(Kamp x.&., 1994), ot omoiec ®wotd6c0 pmopel va Nrav MydteEPO OPYOVOUEVES KO,
EMMALOV, HETPOVCAV G OAANAETIOpaOT, OKOUO KOl U1 AEKTIKEG  LOPQES
aAnienidpaong. Tlepartépm épsvva yperdletal, dGTE Vo UIopohv Vo YEVIKELTOLV
QVTAE TO EVPNUOTO KOL VO TPOCIOPIOTEL TAS aKPIP®G avTov TOL €id0VE 1 PeATimon
umopet va otabepomoindel (Lokpoypodvia amoteAécuaT).

H épevva g Jones (2007) deEnydn, yia va peretnoet v emidpacn mov Exet
N dwackaiio opunAikev (peer tutoring) ce Tod1d TVTIKNG AVATTVENG TTOV avELAPAY TO
T0V «dookdAovy (tutor) moudidv pe avtiopd. ‘Eywve, yioo va KoAdyel 10 kevd moL
vdpyel otV epguvnTikn PipAtoypagio, n omoio £0TIALEL TEPIGGOTEPO GTU OPEAT] TTOV
aQOpPOvV TO TOOLA-OEKTEG Kol YeEVIKA Og Otvel tOom onuacio oto Plopo, oty
eumepio T@V TSIV OV £XOLV TO0 POAO Tov dackdiov. H épsvuva apopodoe oTic
wKavOTNTEG OAANAETIOPAONG OTO TANIGIO KOWMOVIKGOV OpaGTNPLOTHTOV, OTMG TO
mayviol. o 24 efoopddeg cuvollkd kot pe evariayr) dackaAwv Kdbe 6 gfooundoss,
Vo moudld pe avTiopd nikiog 4-10 etdv aviictoyiotnKoy pe €va Todi-0AcKAAO
nikiog 10-11 etov ko éronlav pall oTovg YdPOLg TOL TO KOVOVIKO GYoAeio oTeydlet
™M povado mov @uofevel Ta moudld pHe ovTICUO Kol podnotlokéc dvokoAieg. Ot
ocvvavinoels Aappavay yopa pio gopd v gfdopdda kot dlapkovoav pion opa. Tnv
AOPUL VTN TO «KOVOVIKO» Toudld, oL €0EAOVTIKA GULUUETEIYOV GTO TPOYPOLLLLL,

£YOVOLV KATO10 atd TO, GYOAK( TOLG Lo oo,



Koatd ) didprela 1o TpoypaUIaTog CUYKEVTPOONKAY EpOTNUOTOAOYLN LE
OTTOVTIOELS G€ EPMOTNOELS KAEIGTOV OAAA KO OVOLYTOV TOTTOV €K LEPOVS TOV 101V TWV
Tod1OV-000KAA®Y, OAAG KOL TOV YOVIOV TOLG KOl TOL GYOAMKOD TPOCMOTIKOV
(ddorkorog g ThéNg, Pondoc-epyLYOTAC TG TAENG Kol d1EVBVVTING TOV GYoAEioV),
MOTE Vo GLYKEVIP®OOVV TOGOTIKA dedopéva Kot va onuetmbel kot vo a&toroynOel 1
OEELELD TTOL UTOPEL Vo TopaTNPNONKE GTO TOUdLG TOV GUUUETELY OV GTO TPOYPOLLLLL,
aALG kot oto «fBog» Tov oyoieiov yevikotepa. Ot Tponyobueveg Epevveg glyav MO
dei&et 0611 Ta ToudLd pe 10 POAO TOL SAGKAAOL AVOTTOCCOVY HEYOAVTEPT gvatcOncia,
OVEKTIKOTNTO KOl ATOO0YN TOV OTOUK®V dpOpdV, EVM TOVTOYPOVO ELYOPICTIOVVTOL
N OldKacio Kot T GLUUETOYN TOovG. [0 GuyKekpiéva, To OMOTEAEGULOTA TWV
gEPELVOV  KAvovv AOYOo Yoo aicOnuo  wKavoTnTog, TEPNEAVIA, OLTOEKTiUNOT,
evovvaioOnon kot opodikdéTTo aeod ot pobntéc-ddokorotr Euabav TOS Vo
Swyepifovtar T 10104TEPES GLUTEPLPOPEG TOV TOUOIDV UE OVTICUO Kal, YEVIKA,
avtnednkav v gyyevn o&ia g eunelpiog va fonddg kémotov. Ot yoveig tovg, and
™V GAAN, NTav e&icov gvyaploTnuévol Kot TpdOLOL VO GLGTGOLV T1 GLUETOYT| GTO
TPOYPOLLLO KO € GAAOVS YOVEILC.

Ta amotedéopota ™G &v Adyo épevvag emPefoincav avtd mov &iyov
npoceyyicel akpobydc ot mponyovueveg €pevves, £€deiEav dnAadn OTL To TodLd
evyaplothOnKay ™ GLUUETOY Tovg otn Oladikacio. [ToAdd omd avtd pdiiota
Mioocov mog Bo emBopovoav to TPOYpOUpE Vo Kpotovoe mepiocdtepo. H
GLUVOVOGTPOPT LE TondLd Le aVTICUO TOVG PAVIKE, WGTOGO, KATMG SVGKOAN vTOOEDN,
KaBdg Mrav 00ckoho vo Tovg TpaPnEovv TV mpocoyn kot va gAéyEouv 1
ovumeplpopd tovg. o avtd 10 AdYo, oapketol mpdtevav po Pertioon oto
TPOYPOLLOL: VO, LEPYUVATE DGTE Ol GLUUETEYOVTES VO EIVOIL TTLO TPOETOYLAGUEVOL Y10, TO
TAOS VO SLXEPLOTOVV TETOLOL EI00VE GLUTEPLPOPES.

2y épevva ¢ Vandevelde et al. (2011) ocvppeteiyov 93 drapovdol padntég
Sng ko 6Mg ThENG mov  Kwddvevav pHe  OYoMKkN oamotvyio  e&outiog  TNG
KOWV®OVIKOOIKOVOLUKNG TOVS KOTAGTAONG 1| TOL UETOVOGTELTIKOV TOVG vrtoPabpov. Ta
0PéAN TNg OwacKoAMag ouniikov yw Tovg ovupetéyovies podntég vanpéov
TOAAOTTAGL, NTOV OPMOC ooOnTd Kupiwg ota peyoldtepa Tondld kot agopodcay Oyt
uoévo 6covg elyav to poOAo tov pabnT) oAAG Kol eKeivovg mov glyav 10 pOAO TOL
dwdokovta — 01dckovteg ypiotnkav 43 petamtvylokol gortntég twv Kowwvikov
Emompav. INa mv axpifela, ot pobntéc avéntvéov peyolvtepa kivntpo pabnong
Kol KOAMEPYNOAV  UETOYVOOTIKEG Oeflotteg  (my. otoyobecia, opydvwon,
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avtoalloAdynomn), UE OLVETEW Vv opyicovv va epapuolovv HEYOAN YKAUQ
avtoppLOLOUEVOV GTPATNYIK®OV LdOnong pLetd v topéuPaon.

H peiém tg Shenderovich et al. (2016) cvvoyilel ta anotedéopata 15 gpevvaov
oV aPopov 611 ddackorio ouNAiKeov og madd S5-11 etdv amd pn emayyelpotieg
«OaoKAAOLS), OMA. couuadnTég, peyaALTEPO Todld, @OITNTEG Kot €0EAOVTEG OTN
Baon g wowotntag. Oleg o1 épevveg a@opovoav GYoAeion HE  YOUNAO
KOW®MVIKOOIKOVOULKO TPo@iA, dmpkecav tovddylotov 12 gBdopddeg ko eotiocay
oV ovAyveon Kot TV Katavonon Keévov (Adym g Papdtntag mov avtd Exouvv
otV mpwtofdda ekmaidevon), Kuplwg, N kol To podnuatikd. Qotdco mpénel va
onuelwOel Twg TaPoVcAlovy HETAED TOVE UEYOAN ETEPOYEVELN KOL TOL ATOTEAECUATO
TPETEL VO AVTILETOTICTOVV UE KAmola empvAaln. To cvunépacpo mov TPoEKvE,
YEVIKA, €Vl TOG 1 GVYKEKPUEVT LEBOSOG OTOPEPEL OQEAN Y10, TOVG LaBNTEG, OGTOGO
oyt ko 1600 vynid. H Peitioom, Og, apopd xvpiog v avdyvoon kot tnv
Katavonon Kelwévov kot oyt ta podnpatikd. Evyldwtto copnépacpa vimpée 0Tt o1 mo
dounuéveg mapepuPacels (66ov a@opd v oAANAETIOpac LabNTH Kot «d0CKAAOVY)
EYOUV OMMOONTOTE KOADTEPO, OMOTEAECUATO GE OYEON UE TIC TOPEUPACELS
YOAOPATEPTG SOUNG.

To Osopntikd vAOPabpo OA®V ALTOV TOV EPELVAOV TOL  APOPOVV
TpoypappaTo ddackaiiog opdtinmy eivar 1 Bewpia Tov Yyouyoddyov Vygotsky yopm
and v emovopalopevn «lovn g emkeipevng avamtuéng» (zone of proximal
development - ZPD), mov ek@pdlel TV 0mOGTAGT AVAUESH GTO TPAYHATIKO KOl TO
duvntikd avortuélokd emimedo Tov TV, SNANON TNV TEPOYN AVAUESH GTO Tl
umopel va kéver poévo tov ko Tt pe TN Pondewe evOdg OHOTIOV TPOCHOTOV,
ouVOoUNAiKov, peYoALTEPOL N Kot evnAikov. Ot GUVOUNAIKOL, U EMOYYEAUATIES
ddoKaAol eaiveror va Agttovpyobv og €va €idog mpotoumov. Ta mpoypappatoe avtd
TPOCOOKATAL VO €YOLV OETIKA OMOTEAEGUOTO GTNV  KOW®VIKO-GLVOIGONLOTIKY
avamtuén Tov TEdoy, GTNV OMOTEAEGUATIKOTNTO Kot TNV avtomenoidnorn tov. Ot
épeuveg €yovv TeEMKE amodeiel g avtd TO €100G O01000KAAING EVIGYDEL TOVG
KOW®VIKOUG 0eGHOVG HETAED TMV GUUUETEXOVI®OV, KOl EVOLVOUMDVEL TNV 0POGIMOT)
KOLL TY] GUUUETOYN OTO GYOAE0.

Eéopetikd PonOntikny elvar m epoppoyn g owdackaiiog cLVounAk®mv
(0VaVeG OUNATK®V) e DAIKO KOO Yo OAOVG TOvg pabnTtéc, €101k enelepyacuévo,
MOOTE VO UTOPOVV VO, 0EOTOOVVIOL 1 VO TPOCTEPVIOVVTOL Ol EVOOUOTMUEVES
oTpaTNYIKES Kabodnynong M agopoimong, katd mepintwon. H pébodog avtn €xet
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amoderyfel eEOPETIKA OMOTEAEGLATIKY] Ko 1010TEP®G PonONTIK) Yoo TO. ATOHOL HE
pnaBnolokég SVOKOALEG — T TTodld YwpPic HoONoloKES OLOKOMES ®EEAOVVTAL Ko
aVTd, ®oTOCO o€ UKPOTEPO Pabud. Na onueiwbel twg to mTapardve eivor mopicpota
epeELVOV 6g nanTég Anpotikov aAAd kot I'vpvaciov.

To moudd pe cuvalsONUOTIKES 1] GLUTEPLPOPIKES OLAUTOPAYES AVTILETOTILOVY GUYVA
TOV KivOUVO NG OYOMKNG amotuyiog, evd eivar mo whavd va un Guveyicovv Tig
OTOVOEG TOVG META TN devtepofdbuia exmaidevon. H épevva tng Bowman-Perrott
(2009) «atéoeite Ott 1M SwaokoAio ounAikwv umopel vo  amo@épel  OeTiKd
OmOTEAECUOTO GE OVTA TO TOLA OE TOUEIG O M avdyvoon, N opboypaeia, ta
LaONUOTIKA OAAGL KO 01 QUGIKEG EMIGTIUEC.

H épevva tov Scruggs et al. (2012) de&nqybn pe oxomd vo gheyyBodv Ta
amoteAéopato Tng dwackoiiog ouniikwv ce avtikeipeva oto omoia 1 puéxpt toTE
épevva Ogv glye dMoeL 1daitepN TPocoyN, ONANON Kupiwg oe gkelva Tov evtdccovTot
07O YOPO TOV KOWOVIKOV emotnudv. [Tio cuykekpyéva, n néBodog g ddackariog
OUNAIKOV EQOPUOCTNKE GE EPTA GUYKEKPIUEVEG EVOTNTEG TNG OUEPIKAVIKNG 16TOPLOG.
Ta amoteléopato g Epevvag €610V ONUOVTIKG OPEAT YLOL TOVG GUUUETEXOVTEG
pontés pe podnolokés OvoKoMeg mOPE Yl TOVG TLTIKG  OVOTTUGGOUEVOLG
oLUHOONTEG TOVC.

KAetvovtag, Ba mpémer va ava@épovpe Kot T 1 EVKOAID £QAPUOYNG TNG
ovYKeKpIEVNS nebddov eivon peilovog onuaciog, kabmg Epevveg £xovv amodeiEel OTL
01 3ACKOAOL ATTOPEVYOLV VO EPAPUOGOVY TPAKTIKES EVOOUATOONS 6T TEPPIAlovTa
ovveknaidgvons. H pébodog g dwdackariog ouniikmv oxedldotnke apykd yio vo
epopuootel otnv avdyvoon kot to padnuotikd, o€ moudld g mpmtoPaduiog
eKTaidEVONG, MGTOCO N EPAPLOYN TNG dlELPVVONKE chvToUa Kol 6€ GAAL padnpoto
Kol o€ peyolvtepeg Paduidec. Mdota ta tehevtaio ypodvia £xoVV yivel EPEVVES Kot
pe @ortntég g TprtoPdbpag exmaidosvong e wwitepa Oetikd anoteAéopata (Braine
& Parnell, 2011; Burgess et al., 2016; Berghmans et al., 2014).

SOUTEPOAGUATIKA, TO OMOTEAEGULOTO TOV EPELVOV €ivor evBOPPLVTIKA Kot
VIOdEIKVOOVY OTL ot O1dpopeg péBodol g OacKoiag opniikev pmopovv va
AmoQEPOLY oNUAVTIKE 0QEAT. 'Etotl, okdmun kpiveton 1 mepartépm €pguva Kot M
OOKIHOOTIKY €QapUOYn He otOY0 TN Pertioon, v mpomOnon kot v edpaimon
AVTOV TOV HEBOO®V 1O104TEPN OTIC TEPUTTAOGEIS GLVOLOACKOAINS TVTIKMOV LOONTOV Kot
HoONTOV HE E0IKEG EKTOOEVTIKEG OVAYKES. ZMUOVTIKOL Tapdyovteg OU®G OV

emNPealovy TNV EMLTLUYN EPOPLOYT OTOLUGONTOTE EVTAEINKNG TPOCEYYIONG ATOTEAOVV
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Ol OTOCEIC TOV EKTOOELTIKOV OmEVOVTL OTNV  €vTaln Kol Ol OVTIANYELG
OLTOOTTOTEAEGLATIKOTNTOG TOVC. £TO EMOUEVO KEQAANLO TopovctaleTol pio cvvheon

QVTOV TOV EPELVOV.
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Keparawo 2. ZXtdoerg amévavit otnv  évraln, oaicOnonm
OUTOUTOTEAECUUTIKOTNTOS KOU OVIUMYELS 7Yoo TN O00CKOALd

OUNAIKOV

2.1. H 614001 TOV EKTOOEVTIKAV OTEVUVTL GTT] GUVEKTOIOEVGT] KOL TO

aicOnue TS VTOUTOTEAEGUATIKOTTOS

Mo vo efetdoovpe 10 RTMUO TG OTAONG TOV EKTOOELTIKOV OAMEVAVTIL GTN
OUVEKTOIOELOT] KOl TG oLTO OCULVOEETOL HE TNV OVOTTLEN TOL  oeOMpaTog
OLTOOMOTEAEGLOTIKOTNTAG, KOAO Oo Mtov va pifovpe por patid ot GYETIKN
epeuvnTikn PipAtoypoaeio.

Ymv épevva tov Stoiber, Gettinger kouw Goetz (1998), perpribnkav
TPOTOUPYIKE Ol GTACGEIS EMOYYEALOTIOV TNG EKTOIOELONG AVAPOPIKA LE TNV EvTadn
TOV TOOIOV KOTE TNV TPOUN TOLOIKN NAKiA, OTmM¢ emiong Kot Ol TOPAYOVIES TOL
emnpedlovv avtég TG otdoelg. EmmAéov, n €pevva eE€tace Kol TIC OTAGES TMV
yovE@V amévovtt oty £viadn aviumopafiToviag ouTég UE TIG OVTIGTOES TOV
exmadevTik@v. H épgvva aut tpaypoatomomOnke pe v mopadoyn 0Tt ot TopamTavem
oTAcELG EMNPEALOVY CNUAVTIKA TIG TPAKTIKEG EVTAENG OV £PAPUOlOVTOL GE GYOAKA
mAaiol amd EKTOUOEVTIKOVG, VA Ol UEYPL TOTE €pevuveg Ogv Qaivetor va £0tvav
onuocio. 6e OVTOV TOV ONUAVTIKO Topdyovto. ¢ «OTAGEY» OTN GLYKEKPLUEVN
épevva opionkay o1 TEMOIONGELS, 01 TPOOEGELS KOl TOL TPOGOOKMUEVA OTTOTEAEGLOTOL
oo TNV EPAPUOYT TNG EVTAENG LE TNV TapadoyT OTL oL Th €TNPEAloVY KATOAVTIKE TOV
TPOTO GKEYTG Kot dpdong.

IMa va geheyyBobv o1 ev Ady® memodnoelg peAeTONKay TPELS TAPAUETPOL OTTOV
TOPUTNPOVVTOL SLPOPOTONGES UETAED YOVE®V, OAAG KOl EKTOLOELTIKAOV: ) Ol
Baocwég avtidqyewg (core perspectives), mov Aoppdvovv nOwd meplexOpevo Kot
oyetiCoviol pe 10 gpdOTUO av To Toudld pe ovammpieg €govv To dkaiwpo vo
ovvekmadevovtal poll pe modd TLmKNG  ovamTuENG, P) TO TPOGOOKMOUEVQ
amoteAéopato (expected outcomes), mapdpetpog Tov cuvdEetat EVOEMG e Tol id10L Ta
amoteAéopato, kabmg mpdtepeg €pevveg amédellav mmG ot BeTikég TPOodOKieg
amodidovy Oetikég de&lotrec, v) ot ekmoudevTikég mpoktikég (classroom practices),

ONAadn o TpOTOG Ue TOV 0Toi0 doryePifovTon 01 EKTOOEVTIKOL 6TV Kabnuepvotnta
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TIG evtaglokés avtég TaEelg (OOUNoN EKTOUOEVTIKOV TEPIPAAAOVTOG, OVTATOKPION
TPOG TO, TOOLE KOl EPUPUOYT KOTAAANAWY OOOKTIKMV TPOGEYYIGEMV KOl VAIKDV).

H épevva emkevtpmOnke o TEGGEPA EPEVVNTIKA EPMTILLATOL:

1) IMog ovykvprakoi mapdyovtes, oAAd Kot 0 Tapdyovtos TG mPOTEPNG OOAKTIKNG
eumepiog ennpedlet TIG TEMOONGEIS TOV EMAYYEALATIDOV;
2) Todg 010pEPOVV 01 GTACELS TOV EKTOOEVTIKMV OO TIG OVTIGTOLYEG TMV YOVIDV;
3) g ot dapdpwv WOV avarnpieg emnpealovv T dayeipion TV kadnuepvodv
EKTOLOEVTIKDV TPOKTIKOV TOL VI0OETOVV 01 GUUUETEYOVTEG EKTTALOEVTIKOL;
4) Tlog avtipetomilovy o1 eKTAIOELTIKOL To O1APOPa EUTOOI0 Ko TTOleG HeBOO0LE
TPOTLLOVV Y10 TNV OTOTEAECUOTIKOTEPT] EQAPLLOYN TNG EVTOENG;

Yy épevva cvoppeteiyov 415 yoveic ko 128 exmandevtikol amd 30 cuvolikd
oyxoAeia. Ocov agopd TOLG YOVElS, Ol TEPICCOTEPOL NTAV YOVEIS OOV TLTIKNG
avATTUENG Kol LEGOIOV E1G00MLOTOC, TPOEPYOVTAY OO OCTIKEG TEPLOYEG KOl ELyOV
TAVETOTNUIOK LOpe®oT. Ocov apopd Tovg eKTadEVTIKOVS, Alyo TV amd TOVG
Hoovg Mtav ol  ekmoudevtikol epyalOUEvVol o€ YeVikKG OYOAEln, &V Ol
TEPLOCOTEPOL €YoV TAVED amd 15 £t ddaktikng eumepiag. H emloyn €yve tuyaioa,
0ALG £TG1, DGTE VO TPOKVLYEL £VOL OVTUTPOCMOTEVTIKO Oty LaL.

H épeuva katédnée ota €Eng ovumepdopata 6Gov agopd Tovg yoveic: o
Oeticol oyeTikd pe to BEpa ¢ Evtaéng Tapovstdloviot o1 YOVELG Tov £XouV ot 110t
OO LE EOIKES EKTOMOEVTIKEG AVAYKES, OVTOL TOV £Y0LV €val Le OVO Todd Ko Oyt
TEPLOCOTEPO, QLTOL TOL OVIKOLV GTN HEGia 1) ovOTEPT KOovmvikn Taén (1e Bdon to
E1GOOMLOL) KOl 0V TOL TOL £XOVV TOVETIGTNILIOKT] LOPPMOOT.

Oocov 0popd ToVG ETAYYEAUATIEG TNG EKTOLOELONG:

e  Zuvolkd, ™G opddo, ol emayyeAUOTiEG TNG EKTOIOELONG OLTNPOVY LA TTLO

Betucn otdomn an’ 6,1 o1 yoveic.

¢ Ot exmandevTikol 1660 o1 €101K01 060 Kot 01 YeEVIKOL Topovctdlovv mo BeTik|
otdon o€ oxéon pe 1o fondntikd tpocwmikd (paraprofessionals).

e Ot ekmodevtikol mov elyav AdPet empodpemon mapovstalovy mo BTk
otdomn an’ §,Tt 01 GLVASEAPOL TOVG YWPIG TETOLN EMUOPPOOT.

e Oocot dwbétovv 156t xou TAéov gumepio otV ekmaidevon givorl mo Oetikol
amd exetvovg mov petpovv 1 pe 4 ypovia epmepiog.

e Ot meprocdtepol Bempovv OTL o1 TAEES cuvekTaidgvoNG Eival TEPIGGOTEPO

KATAAANAEG OE TOOLE TOL CVIIKOVV GTO PAGCLO TOV OVTIoUOV, GE EKEIVAL TOV
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TAoyovV amd VEVPOAOYIKES PAAPES Kot Pudvouv TPOPANUATO CUUTEPIPOPEC.
No onuetmfel ToC 01 To EUTEPOL EKTOOEVTIKOT cuUTEPIELAPAY TEPIOCCOTEPES
KaTNYopieg ¢ SloyepioIUES OT YEVIKN TAEN.

e Ot mepooldtepol  Be@podV  TOVG  €0VTOVG TOVC MG U EMOPKADG
TPOETOLAGUEVOVS Y10, VO O€XTOUV OTIS TAEELG TOLG Todld HE 1010iTEPEC
aVAYKES Kol ONAMVOLV MO 1KOVOL VO OVTILETOMTIGOVY Tondld LE TPOoPARLOTL
Adyov, HoONGLaKEG SVOKOATEG Kt LETPLOL YVIOGTIKY] VOTEPTOT TOPE AL LE
vevporoyikéc PAdPec, mpoPAnuota axong kot Opacng N ovtiopd. Na
onuembel TOG o1 eKTOdEVTIKOL TG E01KNG ay®mYNS, Evimbov mTeplocOTEPO
KOVOl GE GYEOT LE TOVG YEVIKOVG EKTTOOEVTIKOVG,

o O meplopopévog ypOVOS KOl Ol TTEPLOPICUEVEG EVKALPIES YO GLVEPYUGIN
Bewpoviar amd TOLg TEPIGCOTEPOVS MG T MO GOPapd EUTOdLL Yo TNV
EMTUYNUEVN EQOAPLOYN EVIOEIOKAOV TPOKTIKAOV, EVA 1| GTACT] TOV YOVEOV ©G
eumodo Pabporoyndnke younAd.

e Ocov agopd TG pHehBod0LE MOV pmopPovV Vo PEATIOCOVV TG EVTASIOKES
TPOKTIKES, MG N MYOTEPO AMOTEAEGULATIKY] Be@pPNONKE 1 ETOPT [LE TN OYETIKN
Biroypapia, evd ®G TO TPOTIUAOUEVEG oavapEépOnKov: 1 eumepio g
angvbeiog Owackaiiog, 1 ocvvepyacio He €WOIKOVG GLVOSEAPOVG, KOl M

EKTOLOEVOT) EVIOC TOV EKTALOEVTIKMOV SOUMDV.

H épevva tov Sharma, Loreman kot Forlin (2012) 61e€nyxn pe okomd va
TPOKVYEL amd vt pio KAIpoko LETPNONS TOV AGONUATOS OMOTEAEGLATIKOTITOS TMV
dooKAAWV ekeivov mov mpogtotudlovtot vo dddEovv o tdéelg cuvekmaidgvong (pre-
service teachers). v épevva cvppeteiyov 607 HeAAOVTIKOL EKTOLOEVTIKOL (KVPimg
yovaikeg 20-25 e1dv) amd 6 mavemotuo Tov Kavadd, g Avoetpariag, Tov Xovyk
Kovyk kot g Ivdiag.

H épevva mpaypotonombnke eoutiog g av&ovOopevng EUMIGTOGUVIG OV
ONUEIDVETAL TOYKOGUIWG AMEVOVTL OTO LOVTEAN cuvekTaidgvong Ko otnpiletal o
Bacwm apyn 6Tt 6Aot ot padntéc elvarl daPopeTikol pe TOAAOVS TPOTOVG (TTOL dev
neplopifoviar oty avamnpio) Kot oty Wéo OTL, v O HoONTAg avieTomilet
OVOKOAMEG, EVOMOKELTOL GTNV EKMOIOELON VO EQAPUOCEL TIG KATOAANAEG TPAKTIKEC,
wote va fondnocetl tov pobnt va g EemepAcel Kol Vo, GUUUETACYEL EMTLYMG Kot

OAOKANpOUEVE GTN OYOAKT (o).
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H oxéyn tov gpevvntdv ekkvel, katd Bacn, amd ) Oswpia tov Bandura,
COUP®VO, LE TNV OToio TO TEPPAALOV KOl Ol OVTIMYELS TOV EKTOUOEVTIKMV Y10 TIG
Sapopeg EKTAOEVTIKEG dtodtkacieg mailovv onuavTikd poOAO Yoo TNV €VIoYLON TNG
uabnong. Eeapuolovtog t Oewpio tov Bandura oty edikn aywyn, 0o Aéyaue ot
OTOV 0 EKTOOEVTIKOG VIMBEL 1KOVOS VO EQOPUOCEL ATOTEAEGUATIKEG HeBOdOVG oE
1a&e1g ywpic amokielopove (inclusive classrooms), kotd méoa mbavotnto Oa Bewmpsel
avtd 1o €100¢ ekmaidevong amoteAespaTIKO Kot Oa mpoomabel 6Oevapd yio avTdv TOV
oKomd  eQopuOlovVTaG OMOTEAECLOTIKOTEPES HeBOOOVG pe To  avOpOTIGTIKO
TpocavatoAlopo. [Iponyoduevec Epevvec £dei&av, Tpayuott, OeTikn cvoyétion HeTa&n
TOV VO OTOolKElwV Ko OTL TO aicOnua KavOTNTOG GLVIGTH TAUPAYOVTO OCPAAOVG
npoPreyng g avtiinyng mepi evradlokng ekmoaidevong (Savolainen, Engelbrecht,
Nel, and Malinen, 2012).

Téco n PPproypapio 660 kot ot €pgvvec vmootnpilovv 0Tt 10 aicOnua
AmOTEAECUATIKOTNTOG £fvol KOBOPIOTIKNG GNUAGING Y10 TO EKTAOEVTIKO TEPPAAAOV
mov Ba SapopemBel amd TOV EKTOOELTIKO, OAAL KOl Yo TIG TPOKTIKEG oL Oa
vioBetnBovv amd avtdv. To aicOnua averndpkelog amobappOvel TOV EKTOOELTIKO VoL
OOKILACEL OMOTEAEGUOTIKOTEPES EVTASIOKEG TPOAKTIKEG, EVO TO oicOnuo ETApKELOG
ouvterel 6TV EMAOYT MO OMOTEAECUOTIKOV oTpatnyiKOv. Ilpwv amd Oha avtd,
BéPara, o aicbnua advvapiog eaivetor vo Tpokorel dyyog Kot Tdon amdppyne g
EVOOUATOONG LadNTadV [ e101KEG avaykes otnv TAEN. Na onueimdel oto onueio avtd
OTL €pEVVEG OMOOEIKVOOLY TG OAQL TO TOPATAVE® 1GYVOVY SUTOMTICUIKE HE TNV
£vvolo 0Tt Ol TOMTIGHUKEG OlapopEG Oev emnpedlovy TNV £yKLPHTNTO TOV OLGONUATOS
OMOTEAECUATIKOTNTAG ®G KPUTIKOL TOpAyovTa ovo@opikd pe tnv vmobeon g
ovveknaidgvong (Sharma, Loreman, and Forlin, 2012)

To O6ho eyxeipnuo mpoomabel va xivnbel otov avtimodo TOL 1TPIKOV
LOVTEAOV, OV eKAQUPAVEL TV avarmpia amd TV ONTIKY| TOV EAATTONATOS. H gv AOy®
épevva ompiletar, apyikd, oty 10€a Twg 6tav Eva modi oev pabaivel, dgv mnyaivel
KaTL oTpaPd pe To Todi ovte N Avon Ppioketor oty e€atoptkevpuévn dlayeipton g
avampiog (lTptkd HOVIEAO) KOU TNV OTOUOVOGCT TOL MO0 G€ €va «ELOKO
nePPAALOVY, aALd etvar VTOBEST TNG YEVIKTG ekmaidevomg va Bpet Tovg TpOTOVG va
ovumeptAapel 10 Tondl €otiAlovtag oTlg OeE10TNTEG TOV VTO JBETEL, Amoy™n OV
avTOVOKAG TO OVOUALOUEVO KOVOVIKO LOVTELO TNG avammpiog.

Ta 3 medio mov, TEAIKA, OVOIEIKVIOVY KAAVTEPA TNV IKAVOTNTA Y10, EQOPLOYN

peBddmV evta&lokng exkmaidogvong opionkay ta €ENG: 1) YvdON TOV AVTIKELLEVOL Kot
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NG TOOAYWYIKNG (LY. YVAOON TOV YOPOKTNPIOTIKOV TOV HoONTOV, EMA0YN GTOXOV,
TPOGOPLOYT] OTOYMV GTIG OTOMKES OVAYKES, EQPAPLOYN CLVEPYATIK®OV HEBdO®V), 2)
dwxeipton mePPAALOVTOC Kol CUUTEPLPOPOV TAENG (opydvmon mepBdAlovtog e
oTOYO TNV OMOTPOTN TPOPANUATIKAOV GUUTEPIPOPDOV), 3) TKOVOTNTA YO GLVEPYAGIN
ue yoveic ko ocvvodovg (paraprofessionals). Xta 3 avtd medio ompixdnke kor
KMpoko pétpnong mov oavéntuEav ot ev Adym epevvntés. To 1e0T 00TO, UdAoTO,
KpIveTon eEQIPETIKA YPNOIUO OV EPOPUOCTEL TPV KOl UETE TNV TopaKoAovONnon
KGO0V £181K00 TPOYPALLLATOG TTOL 0POPA TNV EKTAIOEVLGT YWOPIG ATOKAEIGHLOVG,.

To gpyodieio awtd elvor WIUTEPOC YPNOILO, OTaV ypnoonombel wg péco
a&0AOYNONG TNG TPOETOLOGIOG CTOVIUGTAOV 1) EKTOOEVTIK®V TOV O0l EUTAAKOVV GTN
OULVEKTOIOELON, OIUTEPMG OV TO GYETIKO EPMTNUATOAOYIO Topacyedel TPV Kol HETA
v mpoctolpacio. [leploptopd ot GLYKEKPEVT £€pEVVO ATOTEAEGE 1 OmOLGial
TOWTIKAOV 0E00UEVAOV, OV B pmopovoay vo amokaAvyovy o€ BABog T GYEGELS TOV
160N ULATOG ATOTELECUATIKOTNTOG KOt TIG EMAEYUEVEG EKTOUOEVTIKES TPAKTUKEC.

H ovomuotiky avackdémnon tov De Boer, Pijl kot Minnaert (2011)
mpaypatoromOnke e€antiog g oloéva Kot avEavVOUEVIC CMUEIOVUEVG TAONG Yo
OLVEKTOIOELON avTi Yo JOYETEVOT TOV TOWUDV UE «OOITEPES EKTOLOEVTIKES
avdykeg» og €101KA oyoleia Ta Televtaia ypovia Kot faciomnke oty eneEepyacio 26
HEAETAOV OMOEIKVOOVTOG OTL 1] TAEIOYN QIO TV S0CKAA®Y £Y0VV 0LOETEPN M KoL
OPVNTIKY OTACTN OmEVAVTL TNV VItoBeon TG ovvekmaidevong oty TpoTofddua
ekmaidevon).

Boaowd xivntpo vy tovg yoveig tov moudidv pe wdwitepeg avaykeg mov
EMALYOVV TO KAVOVIKO GYoAelo avti Tov €101KoV glval ol gvkaipieg mov Ba Exovv ta
OO0 TOVG Y0l KOWMVIKY ouvavacTtpo®n pe opnAikove. H mapakolovOnon tov
KOVOVIKOD o)0oAeiov, Oumg, dev e&ooparilel a priori v avénon Tov KOWOVIKOV
EMOPOV KOl TN ONovpyios IOV TOAD Guyva To Tondld avTtd dgv yivovtol amodekTd
amd Toug cvupadNTEG TOVg Kou Ogv gvidocovtol ot OikTva TG TAENg, Kabdg dgv
elvar omuoeizy, mpdypo mov onuaiver 6ttt M vredBeon G EQOPUOYNG  TNG
ovveknaidgvong yperaletal TOAD peyalvtepn mpocsoyr. Ta apvnTikd avTd KOWOVIKA
AmoTEAEGUATO EMNPEALOVY KOl TOVG EKTOOEVTIKOVG KAVOVTOS TOVG CKETTIKOVS OGOV
aQopd TNV epapproyn g Eviaéng.

X oyetikn okodnuoikn ovlnmmon €xovv mpotobel apKETEC OWYEIS TOV
eaivetor va mailovv pOAo oV emTuyio TNG EQPAPUOYNG TNG GLVEKTOIOELONG: M

ekmaidevon, ot mépotr, 1 vopobesia, ot idot ot ddokarol. Ocov agopd TOLG
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d0oKAAOVG CNUEIDVETAL, LAALOV, 1] TAON Vo glvor BeTiKol amévavTL 6T GLAOGOQIa TNG
OLVEKTOIOELONG OAAGL OPVNTIKOL OYETIKGL UE TNV E€QOPUOYN TNG oTnv TAén, OTOV
TPOKEITOL VoL TNV €Pappocovy ot 1dtot. H otdon tov eKmoidentik®v @oivetor va
e€aptatarl o onuavtikd Pabud amd tov TOmo ¢ avarnpiog Tov Tudov. ‘Epguveg
delyvouv OTL 01 EKTOOEVTIKOL fval O EMPUVAAKTIKOT OTOV TPOKELTAL Y10 TOOLL LLE
CLVOLCONUOTIKES KOl CUUTEPIPOPIKES SLUTAPOYES 1 Y10 TOLOLL e HETPLEG LOONOLOKES
dvokolieg. Emiong, ot épevveg omokaAOTTOLV OTL Ol EKTAUOEVTIKOL pE TPOTEPM
eumepio otV gpapuoyn peBddmv cvveknaidevong mopovcsidlovral mo Betucoi. To
1010 onueldveTol Kol OTOV TPOKEITOL Y10 EKTALOEVTIKOVS amd TAEES Le HKpOTEPO
aplouo padntov.

Mia =mpocpatn épevva tov De Boer et al (2012) emkévipwoe otnv
dePEHVNON TOV TOPOUKAT® TPLOV EPOTNUATOV:

1) IToteg eivat o1 GTAGELS TOV EKTOOEVTIKAOV OTEVAVTL GTT) GUVEKTOIOELON;

2) [oteg petapintég oxetiCovron pe oTEG TIG OTACEL;

3) Tloteg elvar ol €MOPACEL; TOV OTAGE®V TOV EKTOOEVTIKOV OTNV KOW®VIKN
CULLETOYN TOV HOONTOV IE EIOIKES OAVAYKEC;

Ocov apopd 10 TPAOTO EPOTNUA, 1 £pELVA KATEANEE 6TO GLUTEPAGHLO OTL Ol
exmadevTikol  glvan  katd  Phon  opvnrikol amévavit  GTNV  €QOPUOYN NG
ouvveknaidevong, kabmg dev vimbBovv wkavol va v epappdocovyv. Ocov agopd To
deVTEPO EPAOTNUA, PAVNKE OTL:

1) o1 exmandevtikol pe pikpotepn eumeipio (rpodmnpesio) oty ekmaidgvon sivor mo
Oetucot,

2) M emaPN UE TN GLVEKTOUOEVGT KO 1) EUTELPIN TOV EKTALOELTIKAOV GTNV EPOPLOYN
KaAMepyel pa o Betikn otdon,

3) N exnaidoevon TV SBACKOVIOV TAVEM GTN CLVEKTOIOELON TOLG KAVEL VO VidBouv
T0 1KOVOT KOAAEPYDVTAG Ll o OETIKN AVTILETMMION,

4) o tOmog g avammpiog etvor kol awtdG KaBOPIoTIKNG CNUOGTINGS: Ol EKTOOEVTIKOT
elvar mo Oetwkol Otav mpdkertow Yoo paONTEG pE COUATIKEG avammpleg Ko
awcOnmplokés PAdfeg kot Oxt v paOnolokéc SVOKOAEG KOl OLTOPOYES
ocouneprpopds. Ocov apopd, T€Log, T0 TPiTo pdTLA, dEV £Y0VV devepynBel oyeTiKég
€peuveg, omoTe dgv VINPEAY CLUTEPAGLLATO.

H avookomnon tov Avramidis kot Norwich (2002), téhoc, avélvoe évav
ONUOVTIKO aplBUd €PELVMOV Yl VoL LEAETHOEL TOVG TOPAYOVTIEG TTOV emMpedlovy
OTAGON TOV EKTOOEVTIKOV amEVaVTL 6Ty vodeorn ¢ cvvekmaidevone. H cuvbeon
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TOVG KOTEOEIEE HEYOADTEPT CLOYETION UETOED TOL TUTOL TNG OVOMNPlNG Kol TNG
O0TAONG TOV EKTOUOEVTIKOV o’ 0,TL CNUEIDMONKE HETOED QNG TNG OTACNG KOl TWV
YOPOKTNPLGTIKOV TOL OPOPOVY TOVG OAGKAAOVS. ALLOCTLEIMTN Elval Kot 1] GUGYETION
LE HETOPANTES TOV QLPOPOVY TO EKTOOEVLTIKO TEPIPAALOV.

Oocov apopd tov poro NG vopobesiag, ot épevveg mov eEETACTNKAY OITO TOVG
Avramidis kou Norwich (2002) €yovv 0giletl 0TL oTIC YOPES OMOV gPapudleTor Eva
avoTNPO TAAIGLO EWOIKNG 0ywYNG (€101KA GYoAEln), O1 EKTOIOELTIKOL Elval OTMCINTOTE
Myotepo Betikol amévavtt 6t cvvekmaiogvon. To 6Tt ot Apepikavoli mapovsialovton
oAV BeTkoOTEPOL, dev givan a&lomepiepyo axpiBdg Adym g vopobesioc mov mpombel
€0 Kol TOAAG ypdvia TN cvvekmaidevon. Afloonueimt, Opms, eivon n mepintwon
¢ [epuaviag, omv omoio dev vmdpyel oyetikr] vopobesio, ot dGoKaAOl Oev
TPOETOALOVTOL GYETIKA Kol 1 GLVEKTOIOELON €QapUOleTal HOVO TEPOUATIKA,
®6THG0, 01 EKTAOELTIKOT PAVIKE VO EX0LV Hia OETIKN GTAGT ATEVAVTL GE QVTAV TNV
TPOTOCT), iom¢ eattiog TG YeEVIKOTEPNS EVAIGONGING TOVG ATEVAVTL OTIG LELOVOTNTEC.
Ta mapomdve, Tavtog, amodeikvoovy 4Tt 11 aroyn Tov Bowman yio t cvoyétion
vopoBeoiag Kot 0TACEMV AmEVAVTL 6T GLVEKTOIOEVOT) Ogv evoTadEL.

Ievikdtepa, pe Pdon tic €pevveg g avackdmnong tov Avramidis Kot
Norwich (2002) otic x®peg 6mOv 01 HACKOUAOL ETLOEKVOOVV TNV TTO OPVNTIKT GTAOT,
poAo mailel M EAMIMNG TPOETOWOGIO TOLG Kol TO oicOnua ovikavotntog vo
OVTILETOTICOVV TETOEG KOTAOTAGELS OTNV EKMOOEVTIKN TPAEN. XTI TEPUTTOCELS
VTG, Ol dAoKOAOL Qoivovtol mo BeTikol HOVO OTIC TEPUMTAOCELS TOL Ol PaONTEG
napovsiolov PKpOTEPES aduvapies Eviaing, Tpdyna mov oyetiletan e Tov TOmO NG
avammpiog tovg. Ta mocootd deiyvouv OtL 01 TEPIGTOTEPOL dAGKOAOL OEV €fvar KATA
TNG GLVEKTOUOELONG, OAAGL BE®POVV TOVG GTOYOVS TNG UM PEAALCTIKOVS (EMPPITTOLV,
pdAicta, tnv vV og eKeivovg TOV AAUPAVOLV TIG EKTOOEVTIKES OMOPAGELS, OAAA
dgv €YoV apd EAAYLOTN EMOEN LE TN GYOAIKN TPUYUOTIKOTNTO) KOl TOVG £0VTOVG
tou¢ avikavovg va v epapuocovv. Evdapépov otoyeio omotelel Ot o1
EKTIOOEVTIKOL TOV EVETAAKNGOV GE SLOOIKOGIEC CLVEKTOIOELONG, UETA TO TEPAG TNG
EPOPUOYNG, Gpyloav vo €MOEKVOOLV ol ommodnmote Betikdtepn oTdon AdY®
ahENONG TOL MGOMUOTOC KOVOTNTOG OAAG Kot AOY® TNG GTEVIG EMAPNS TTOL €LYV L
autnVv TV Kotnyopio. mwowddv — oto onueio avtd va devkpviotel OTL M OmAN
ovvavacTpoPn 0ev e€acParlel T etk 0TAON, AVTIOETOC EVOEYETOL VO TPOKAAECEL
éva. omoADTOV amoBappUVTIKO GTPEG, OV OEV GLVOOEVETOL OO TNV EQOPLOYN

KatdAAnAwv pefddmv.
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YETIKA LE TOVG TOPAYOVTEG TOV EMNPEALOVV TN OTACT TOV EKTALOEVTIKMOV Ol
Avramidis kot Norwich (2002), eviomicav ot PipAloypaeio petafintég mov
oyetiCoviol pe To TOudll, HE TOVG EKTMOOEVTIKOVS OAAL KOL HE TO EKTOLOEVTIKO
neptPaAlov. OGov apopd T0 TPATO, 01 £PEVVEG JELYVOLV OTL Ol EKTOUOEVTIKOTL Elvat O
EMPLVAOKTIKOL OTOV TPOKEITOL Y10 YVOOTIKEG TOPE YO COUATIKEG OvVOTNPiec Kot
YEVIKG TTpOTIHOVY TN pepikn évraén (part-time) and v olokAnpwtikr (full-time). Ot
pobnolokég SvokoAieg, ot ocvvarcOnupatikéc Slatapoyés Kor To  TpoPApaTo
CLUTEPLPOPAS AEITOLPYOVV GE OVTOVG €EOUPETIKA  OmOBappLVTIKE. Xe  YEVIKEG
YPOUUES, Ol EKTTAOELTIKOL Tapovstalovtot o BeTikol dtav 1 KATAoTOoN TOV OOV
amoutel amd avTovC AlYOTEPEC 0eL10TNTEC KOl TEPLOPICUEV] EPOPUOYN ELOKDOV
puefoOdwV.

Oocov apopd o YOpOKINPICTIKE TOV EKTOUOEVTIKAOV, GE OPICUEVEC WEAETEG
QAVNKE TOG Ol YUVOIKES eVl O AVEKTIKESG, EVA GE AAAEG TO PVAO Ogv £d€1Ee val Exel
KOO0 OLGLUGTIKY oNpacio. Xe KATOolES £pEVVES, Ot vedtepotl kaBnyNTég Kot exeivol
pe m Aryotepn gumelpia Kot tpodmnpecia (.. Aryotepn amd 6 ypdvia) amodsiydnkov
mo Oetkol o€ oyéon pe Toug UmEPOTEPOLS (T.Y. TOve amd 11 ypdvia), evd oe dAleg
avtdg 0 Tapdyovtag dev Emance KOVEVOY OVGLACTIKO POLO. ZNUOVTIKO pOAO Qaivetal,
o€ oplopéveg Epeuveg, vo mailel N nAkia tov pobntaov: 6co yapnAdtepn n Poduida
ekmaidevong, 1000 mO OeTIKN 1 OTACT TOV EKTOOELTIKOV. X& GAAEG, TAAL, Ogv
QAVNKE VO VTAPYEL CNUOVTIKY] GLGYETION UETAED oVTOV TV 00O OTOElMV. X€
YEVIKES YPOUUES, 1 OVTIANYM TOL dOCKAAOL Y. ToV pOAO TOL €mnpedlel TN GTAOT
TOV: 0 OAGKOAOG OV AVAYVEOPILEL GTOV E0VTO TOL EVAV TTLO EVEPYNTIKO POLO Kot pOAO
Kavotopov, givor cvvnBwg mo OeTkOg amévovtl 6T cuvEKTAidELoT. XtV 1010
katevBuvon Kiveltor Kot 0 TopAyovTos NG KOWMVIKOTOAMTIKYG 10€0A0Yiag: Ol o
TPOOOEVTIKOL dACKOAOL €YOVV o o OeTIK] OTAGN €V GLYKPIGEL PE TOVG 7O
oLUVTNPNTIKOVS. AGPAANDGS, 01 000 aWTol TEAELTAIOL TAPAYOVTEG OEV EXOVV OLOTEPMC
nwpoPArenticn aia.

Télog, obppova pe v avackommon tov Avramidis & Norwich (2002)
ONUOVTIKO Tapdyovta Tov ennpedlel T 6TAOT TOV EKTOUOEVTIKOV GUVIGTA TO {310 TO
exmadevTikd mepPdAdov: coe moo Pabud, dnAadr|, eite PECHO TOL EKTOLOELTIKOV
vAMKoV glte péow TOL AVOPOTIVOL SUVAUIKOD TOL (OGOKOAOL EWOIKNG OY®YNG,
AoyoBepamevtéc K.AT.) OOvatal vo otnpilel TOLG EKTOUOEVTIKOVS GTNV EQAPUOYN
nedddmv cvveknaidevong. Na onueimdel €0 611 610 1010 TAMIGI0 EVTAGGETOL KO TO

1660 £VOOLGIOONG Kol VTOGTNPIKTIKOG €ival 0 d1ELBLVTIG TOL TYOAEIOL. ZNUOVTIKO,
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Aowov, elvarl vor unv vdpyovv ToALTANOElG TAEEIS, AYOOTOC XPOVOG Yo GYESIOGUO
™G OwaokaAiog Kot GAAec Té€tolec avtifoeg ovvOnkeg mov eumodilovv  TOV

EKTTOLOEVTIKO GTO £PYO TOV.

2.2. Mopayovteg mov ennpedlovv TN 6TAGY TOV EKTULOEVTIKOV KOl

K0T’ EXEKTOOT OLOPOPPAOVOLY TO UiGONUE GVTOUTOTELEGUATIKOTNTOG

210 koppdtt avtd Bo acyoAnbolue pe Mo TPOGPATES EPEVVEG TOL UEAETNGAV TOVG
TopAyovteg mov  emMpedlovv TN OTACN TOV  EKTOOEVTIKOV OATEVOVTIL  OTN
OLVEKTOIOELOT aVA TOV KOOUO HECH Omd YOPOUKINPIOTIKA Tapadetypata. Onwg
TPOKVTTEL omd otV TN PPAOYpaIKn avackOTNon Tov Bo TaPOLVGLICOVUE GTNV
evotTnTa aTN, T gupNpaTo gviote glval avTiTiBEPEVA, OGTOCO 1| GUYKAION GE TOAAES
TEPWTAOCELS €lval HEYAAN aveEdptnta omd 10 uEyehog TV TOMTICUIKOV SopopmV
HETOED TV HEAETOUEVOV YOpdV. To pOAo, N nAkia, kot 0 ¥pdvog Tpobnnpeciag twv
EKTTOLOEVTIKAV (SNUOYPAPIKE YOPAKTNPIOTIKE) GLYKATOAEYOVTOL, LAALOV, LETAED TV
O QUEIAEYOUEVOV TOPAYOVT®V. ATO TNV GAAN, OT®G B doVLE TOPAKAT® TOV 7O
EMILOVO TTAPAYOVTO POIVETOL VO GLVICTA TO GICOMUO OVTONTOTEAEGUOTIKOTNTOS TOV
VIOOOLV 01 EKTTOOELTIKOL AmEVAVTL GTO £PY0 TOV KOAOVVTOL VO EMTEAEGOVV: OTMG
TPOKVTTEL EPELVNTIKA, TO aicOnua avtd eivar dpeco cLVOESEUEVO UE TN GYETIKN
ekmaidevon mov AapUPavouy ot EKTAOELTIKOL KOTA TN SAPKELD TMV GTOLOMY TOVS N
Kol Kotd T SldpKeEw NG emayyeAROTIKNG Tovg mopeioc. H amovsio katdAAning
exmaidgvong yeplel Tovg eKTOOEVTIKOVG LLE TO OTPEC TOL EMUTAEOV EPYACLAKOV
@OpTOVL 1/KOL TOV POPO TG amoTV)inGg, CLUPAAAEL TN dNUoVPYia TNG avTIANYNG OTL O
0TOY0G TNG OKAONUAIKNG TPOOSOV TV TOdIDV LE avamnpio eivarl avEPKTog Kot BEtet
Vo auEePNIon T GLVUPOAN NG CLVEKTOIOELONG GTY YEVIKOTEPT TPOOSO TMV
oLUPaTIKOV HoBNTOV KoL TOV GYOAEIOV.

[Topdyovteg MoV, COUPOVO LE TIG EPEVVEG TOL EVIOMIGOUE KOl GLVOECOLLE,
eatvetonr va moilovv kaTOAVTIKO POAO GTO GTN OLOUOPP®GCT TOL  CGONUOTOC
OLTOOTOTEAEGATIKOTNTOG KO, KOT EMEKTOACY], OTN OTACN TOV EKTOOEVTIKMOV
OTEVOVTL GTNV VTTOOECN TNG GLVEKTOUOELONG Elval: 0) M TPOTEPT EMAPT e HOONTES
OV €YOoLV avomnpieg Kol T TWPONYOUUEVN EMTUYNUEVN E€QOPUOYH HEDOIWV
ouvveknoaidevong, B) M vVmOoTAPIEN TOL Ol EKMAOELTIKOL Aapfdvovv omd To

eKTdEVTIKO TEPIPAALOV (O1ELOVVTY], GLUVOOEAPOVS K.AT.), €1O0IKOVE EMOYYEAUATIES
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(e101KOVG TTOdOAY®Y0VS, AoyoBepamevtéc K.AT.) Ko yovelg, Om®G emiong kol ot
KOTAAANAEG VITOJOUEG KOl TO E01KO EKTOOEVTIKO VAIKO, Y) TO €100¢ NG ovomnpiog
(ot copotikég avannpieg Bewpodvior mo dSlayelpiolpeg and TIg SVONTIKEG 1 T
TPOPANLOTA KOWVMOVIKOTOINGNG Kol GUUTEPLPOPES), 0) N Pabuida ekmaidevong kot n
TaEN (0TOV TO TPHYPOALUO CTOVIMV VoL TTO EVEAKTO Ko OV VILAPYEL TO AyXOG NG
emidoong ot ekmaldevTikol mapovoidlovion o Betikol), €) o apBudg Twv padnTtdv
™mg téEng xou o opludg Tev Wlitepov madidv o kdbe téén. Téhog, va
npocBécovpe OTL Ol TOMTICUIKEG GLUVONKES, 1 OPYAVMOOT TOV EKTOUOEVTIKOV
OLOTNLOTOG KOl TO GYETIKO VOUKO mAaiclo kdbe yopoc mailovv Kot avtd Tov poAo
TOVG OTN OLOUOPPMOT TNG OTACNG TOV EKTOOEVTIK®V. Ag eEgTdoovpe, OUMS, TIG
épevveg plo-pio KATwg avaAvTIKOTEPOL.

Youpwvo pe v ovykprtikn épevva tov Engelbrecht et al. (2013) ot
dulavdia ko otn NOTIo AQPikt], Ol IGTOPIKO-TOMTIGHKEG GuVONKeS emmpedlovv
OTACN TOV EKTOOEVTIKOV OMEVAVTL GTNV €VTAEWOKY| €kmaidevon Tov pobntov pe
Wwitepeg avaykes. Evod oty mepintmon g Pwvhavoiag, mov €xel vrofadpo ydpog
VTOOOYNG UETAVAOTAV, Ol EKTOLOELTIKOL €0TIALOVV GTOVG OPOVLS EPAPLOYNS TNG
ovveknoaidgvong, otn N. Agpkn 10 evolapépov @aiveror vo eotidleTon ota ica
SKOLDUATO, KOL TNV KOWOVIKT] SIKALOGUVT, TPOQOvVDS e&ottiog Tov mapeAfdvtog Tov
Amaptyawvt. Ot dviovdol ekmoidevtikol gaivetol va eivar BeTKOTEPOL OTEVOVTL OTN
oLUVOVACTPOPY] HE ATOHO HE €KEG avaykeg om’ 6,1t ot NoTloappikivol
EKTTOLOEVTIKOL, MGTOGO Paivovtal Mo TPOPANUATICUEVOL OTOV TPOKEITOL TAL TOOLA
avtd va evtoyBodv oTig d1KEG Toug TAEEIS Kot YEVIKA TPOTILOVY TO SLOY®PICUO TOVG
Kol Oyt otV €vtaln) Tovg oTIg GLUPATIKEG GYOMKEG KOWOTNTES, 0 avTifeon e TOvg
Notioapptkavoug.

Onwg mpoxvmtel amd v épevva g Jerlinder el al. (2010), ot Xovndoi
EKTTOLOEVTIKOL  QUGIKNG Oy®YNG TV ANHoTIK®OV oyolelowv givar moAd Betikol
OVOQOPIKA HE TN OLVEKTOIOELON. AV Kol Vvrapyxel pwo. téorn Oetikdtepng
OVTILETOMIONG €K UEPOVLS TMOV YUVOIKAOV VeOPN S NAMkiag, To @OA0, N nAKio Kot 1
npobmnpecio. dev  @aivetar va mailovv kaBoploTikd pOAO ©TN GTAGTN  OLTH.
Amevavtiog, onuovtikd poAo eaivetor va mailel n tpdTepn gunelpio ot S100GKOALN
TOOIOV PE PLOIKEG avornpiec. Ocov apopd Tovg mapdyovteg mov eMOPOVV OeTiKd
0T GTACT TOV EKTOUOEVTIKMOV OVTAOV, UIKPT GLCYETION TapaTnpEital OGOV apopd TV

KOTOAANAN Today®yikn €kmoideuon Kot TIG LTOOOUES, EVA 10YLPY] CLGYETION
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napoatnpeitanl petalh avTng Kot TG LIOSTNPIENS TOV TOPEYETOL OO TO EKTALOEVLTIKO
nepPAALoV (01€00VVON Kol EKTALOEVLTIKO TPOGMTIKO).

Ymv épevva tov Malinen, Savolainen kot Xu (2012), mov agopd v
enidpacn Tov CHNUATOG KOVOTNTAG OTN OTACN TOV KIWELOV EKTOLOEVTIKMOV
ATEVOVTL TNV VITOOEGN TNG CLVEKTTAIOELONG, £YIVE GOPEG OTL TO OioON O IKOVITNTOC,
yevikd, moiler kabopiotikd poro. ITo ocvykekpiéva, OU®S, OVTO TOL EAVNKE Vo
EMOPE AVAGTAATIKA GTNV OVATTLEN TOL GONUOTOC IKOVOTNTOG OV gfvarl 1 advuvapia
OTNV EQOPLOYN EWIKOV TOdAYOYIK®OV HeBOd®V 1 6TN dtoyelpton TS GLUTEPIPOPAS
000 1 dVoKOA 6TN cvvePYacio LETAED EKTOUOEVTIKOD TPOCMOMIKOD OALL KOt HETAED
YOVIOV KOl EKTOIOEVLTIKOV. ETopévmg, 1 €pevva KOTAANYEL TNV avayKn evioyvong
aUTNG NG WKAVOTNTAS HECEH TOV OAAOY®OV OTO TPOYPALUATO GTOVOMV TOV
Mowoywykdv Tumpdatov.

H épevva tov Leung kot Mak (2010) e&étooe tovg dackdiovg 51 Anuotikdv
oxoAeiov tov Hong Kong kot katéAnée ota €&ng ovumepdopota: Mikpog aptBpuog
J0OKAA®Y OVTIACUPAVETOL TN GUVEKTOUOEVOT GOV OAOKANPMTIKY] GUUUETOYN TOV
TSIV PE EOIKEG OVAYKEG GTO GYOAMKO TPAYPOULLO KOt TN GYOMKY {01, CUUTEPACLOL
oV  QavepOVEL OTL AMya mpdypoto &yxovv oAldéer amd to 2003, omdte Ko
npoypatortomOnke mponyoduevn oyxetikn €pgvva. EmmAéov, onpoviikos aptBuoc
J0OKAA®Y dNA®VEL OTL LUKPY| Elval 1] EMOYYEALATIKY DITOGTAPIEN TTOL dEYETOL OO TO
oyolelo Kol TOLG YOVELG OCOV aMOPA TNV VIOOEoN TG EKTOUOELONG TOUOIDV E
Wwitepeg avaykeg, eved M eKTOIOELON TOL TapEYETAL (EpyaoThpla, cLiNTNoELS,
CELVAPLE) EYOLV LUKPT SLIPKELD Kot dgV eMTpEMOVY TV €15 BaBog katavonon g
ovvekmaidgvong. EvBappovtikd eival 6Tt o1 mep1ocOTEPOL HAGKOAOL EVOLOPEPOVTOL Y10
TEPUTEP® EKTOUOEVOT, WGTOGO OeV efval Tuyaio OV 01 TEPIGGHTEPOL EGTIALOVY OTIG
TEYVIKEG OWaoKaAlG Kol dtayeipiong g TAENG Ko Oyl otV Kotavonon Ttov
EKTTOLOEVTIKAOV OVOYKAOV TV Wlaitepov avtodv padntov. H otdon mg misioynoeiog
TOV OUCKAA®MV Y10 EPAPHOYN TNG GLVEKTOIOEVONG G OAQ TOL OYOAEln €ival GOPOS
apvnTiKn, Kaang exkepalovror avnovyieg 1660 Yo TNV TPO0O0 TOV TUdIDV OGO Kot
YL ToV POPTO gpyaciag Kot v mieon mov Ba dextel 0 ekmadevTikdg dedopévon OTL
VILAPYEL EAMTING KaBodyNoN katl otnpién and to kpdtog. H cuoyétion g otdong pe
To. ONUOYPOPIKE YOPOKTNPIOTIKE NTOV O YEVIKEG YPOUUEG YOUNAT. XMLOVTIKY
OLOYETION TOPOVCLACTNKE UOVO UETOED OETIKNG OTAOMG KOl ¥pOVoL eumelpiog: ot
ekmadevtikol mov giyav 10 1 meprocodTEPA £TN TPOHTNPEGING TOPOVGIAGTNKAV TLO

BeTucol 66OV 0POPA TN GLVEKTAIdELON.
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Yy épevva tov Main, Chambers & Sarah (2016) pe ekmodevTtikong omd Tig
Yevyéles, Ppébnke OTL M OTAON TOV EKTOOELTIKOV £yve OeTikOTEPN HETA TNV
OAOKANPMOOT MG OPIoUéVNG ekmaidevong mov Elafav Katd v omoio KANONKay va
pnébovv kol va epappocovy TeVIKEG cuveknaidevong. H oddaynq tng otdong tov
EKTIOOEVTIKMV OV OeV glyav avaldpel axoun KabnKovta e oyEon e EKEIVOLG TOV
Nrav oM &v evepyeia SAGKOAOL ) TOV OTWGONTOTE O EVKOAN VTOOES.

To vouikd mhaiclo otn ZepPio oxetikd pe ™ ovveknaidevorn xel aAlaet
npooata. ‘Etol, dev gaiveton mepiepyo mov oty épgvva twv Galovic, Brojcin &
Glumbic (2014) n otdon TV ekTUdELTIKOV eivor katd Pdon ovdétepn. Ztnv
TPOYLOTIKOTNTO 1 EQOPIOYN KOt 1 EUTEPIR oLTNS ol SLAPOPPDOGOVY GTO HEALOV L
oTdon Myotepo M meplocoTEPO Betikn N apvntikn. To yeyovdg 6Tl o1 ekmoudevTiKol
NG TPOCYOMKNG eKTaidevong mapovotalovtal o Oetikol 6e oyéomn pe ekeivoug g
onpotikng ekmoaidgvong Oev etvar, emiong, KOTL Un ovoUEVOUEVO, KAODS otV
TPOCYOMKY EKTOIOELON OEV VLIAPYOLV AKOONUOTKOL OTOYOL Kol TO OO OEV
Babporoyodvtor yio TIC €MOOCELS TOVS, TO GYOAIKO TPOYPaUUe 08 €ival cap®S 7o
evéMkto. Avtd mov Eapvidlel, iomg, eivar 1 BeTcdTEPN GTAGT TOL TOPOLGLALOVV O1
eKTadEVTIKOL TOL AVKEIOV, ®OTOGO Kot aVTO 16mC va eEnyeitan amd 10 OTL dEGOUEVINC
™G KoBvoTEPNUEVNG EPAPLOYNG TOL TANLGIOV TNG GLVOBACKOAMOAG, Ol KOOMNYNTES
avtol 0ev &yovv akopo KANOel va €QOPUOCOVV TETOLEC TEYVIKEC KOl £PYOVIOL
AVTILETOTOL POVO pE Toudld Mmag ovokoriag. O mapdyovtog NG EKTOOEVTIKNG
eumepiog @aivetar ev téhel va emmpedlel apvnTikd Kot TOug EUTEIPOVS KOl TOV
dmepovg kaOnyntég: kavévag Ttovg, pdAAov, dev embuopel vo gykataielyer Tig
YVOOTEG, TApadocslokég HeBOO0VS, o1 TPMOTOL AOY® cvvnBelag Kot ot devTEPOL AOY®
YOUNAOTEPNC awTOTTETOIONONG.

H épeuva twov Ahmed, Sharma & Deppeler (2012) pe dackdAovg g
npotofaduog ekraidevong oo Mraykhavtéc £6e1Ee OTL 1) TPONYOVEV EMTVUYIN OTN|
dwaockoAio padntov pe avammpieg Kot 1 emoer] pall tovg £xet BeTikd avtikTumo o
O0TAON OV Ol EKMALOELTIKOL TNPOVV OAMEVOVTL GT] CUVEKTAIOELOT KOl OMOTEAOVV
HETAPANTEG TOV UTOPOLV Vo TPOPAEYOVV avTY T 6TAoT. AAAEG peTAPANTES, OTMG TO
QOLO KOl 1] LOPO®OT|, TOPOVGIOGAV GE VTNV TNV £PELVA AELOUVTLOVELTY] CLGYETION
oAAG Oyt 1660 VYNAN: ol Yuvaikeg kol OG0l eKmodeLTIKOl ivan kdtoyor Master
delyvouv Mydtepo Oetikol anévavtl otn cvvekmaidocvon. Ocov apopd to teEAELTAIO
evpnua, iowg avtd va opsiketon oto d1L og eninedo Master, oto Mraykiavtég, dev

VIAPYEL GYEOOV Kapio ovaeopd otV VTOOECT TG CULVEKTOIOELONG. ZTMUAVTIKO
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otoyeio ™G Epevvag, emiong, eivol OTL 6T OTACT TOV EKTOOEVTIKMOV CTIUOVTIKO pOAO
mailel kor 1 TPocdokmpevn otypiEn amd 10 oyoieio (devBuviéc, GLVAdEAPOL,
VTOGTNPIKTIKO EKTOOEVTIKO VAIKO) KOl TOVG YOVEILG.

H épevva tov Rakap & Kaczmarek (2010) pe daokdrovg g mpotofaduiag
exmaidgvong otnv Tovpkia katéAnée oto O6TL 1| 6Tdon TV ToVPKOV EKTAOEVTIKMDV
etvar pdAlov apvntikn amévovtt otnv vtodeom ¢ cvvekmaidevons Kot povo to 35%
aVTOV EavNKay TpodOvot va deXTOHV OTIG TAEELS TOVG TodLA e GoPapég pabnotaKkég
dvokorieg. Qot0C0, 1 YEVIKOTEPN TACT TOV OUCKAA®V Mtav M emiBopio Tovg Vo
EKTOOEVTOVY KT TN dLapKeLn TG ONTElng TOVE, DGTE VO AMOKTHGOVV TG 0eE10TNTES
exeivec mov amatovvTon Yo T Griogevio LoNTOV pe E01KES aVAYKES, OAAN Kot Vo
ouvepyYaoTovV OG0 YPelGleTal e TO OWKOYEVEINKO TePPEALOV TV 1dl0iTEP®V
TV, ZOHPOVO PE TNV €pevva: ol Gppeveg Odokolol, ol veapdTePOl Kol Ol
HeYoADTEPOL 6€ NAKio eKTodEVTIKOL, OAAG KOt OGOl €QOLV [KPN 1| TOAD UeYOAN
eumepio 6t Owackorio £xovv pia mo Betik| otdon. Ot SAGKAAOL TOV KIVOUVTOL GTO
HEGO OVTOV TOV OKPpOV Topovcstalovior mo opvntikoi. Mwa kdmowo €&nynon
AVOPOPIKA LLE TOVG VEOTEPOVG Kol AYOTEPO EUTELPOVG OUCKAAOVG EVOEXETOL VO ETvarl
OTL awTol 6TIG GTOVIEG TOVG ExoVV €pBEL e emaPn He TNV WA TNG GLVEKTALOEVONG
(naBfuata €01KNG aywyng). e kbbe mepintmon, v mo Oetikn otdon enédeiEav ot
ddoKaAOL EKEIvOLl Ol omoiot £yovv £pBet 6e emaPN UE TPOKTIKEG GUVEKTOIOEVONG Ko
&xovv Prho&evnoetl otig TAEELG ToVg HaONTEG e avamnpieg. Xe YEVIKES YPOUUES, POAO
eavnke va moailel 0 cuvolkog aplnog TV patnTdv ™S TAENG Kol 0 aplduog Tov
pontov pe Wiaitepeg avaykes o€ Kb pia and avtég: 0tav o aplBpds tov witepov
pafntov stvar piKpog, ot EKTodevTIKOl TNPOVV o o 0Tk otdon. Znuovtiko
elvai, emiong, 1o vpnua oV aPopd otV TAEN: o1 dAcKAAOL TNG TPITNG Kot TETAPTNG
16ENc elvanr mo Betikol amd TOVG dUCKAAOVG TNG TPDTNG, OEVLTEPUG KOl TEUTTNG,
KaBdg, {owg, or mpdteg ThEelg eivor mOAD Pooikés yuo T peTémelto. mopeion TV
padntav, eved ot tehevtaieg ocvoyetiCovral oe peyaio Pobud pe v amaitmon yu
vyniég emddoels. Oocov agopd 6to €100G NG avonrmpiog, ol TEPIGGOTEPOL OAGKOAOL
eavnkav mo mpdbvpol va SloyEPloTovV HobNTéG He QUOIKEG avammpieg Topd e
YVOOTIKEG M TNG OCLUTEPLPOPAS, TAPOAO TOL eKONAwoav Tnv  embouia vo
EKTOOEVTOVY TAVMD G€ OTPATNYIKEG Olayeiplong SVoKOAWV cvumeplpopmdv. Ta
OTOTEAECLATO TNG EPELVOG EMTPEMOVV, 1GMC, TN OTLTMOT TNG VITOBeoN G OTL AV Ot
EKTOOEVTIKOL aVTOl EVUEP®OOVY EMOPKMG AV oTNV 1060 KOl TIG HEBOJOVE NG

ouveknaidgvong, Ba TpnoovVY o BETIKY GTACT) ATEVAVTL GE QLT).
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H épevva tov Memisevic & Hodzic (2011) avagopikd pe tn otdon tov
EKTOOEVTIKOV OméEVAVTL 0TN cvvekmaidoevon ot Boovia kot Epleyofivn €0eiée 6Tt
AMyo mapomdve ard 10 50% ToV EKTUdEVTIKGOV aVTOV dtdkewvtal BeTikd o€ avtr. Av
ocvvumohoyioel  kavelg Ott 1 ovvekmaidevon pévo  mpdoeata  Apyloe Vo
TPOYLOTOTOIEITOL OTN YOPO, TOTE UITOPEL Vo LIANGEL AGQAAMG Yo Oyt UOVO Yo o
Oetikn, oAAd kou pio evoiwvn taomn. BéPata, or ekmoudevtikoi g Booviag kot
Epleyofivng eEéppacav kot ovtol TG EMPUVAGEELG KOl TOVG TPOPANUATICHOVS TOVG,.
Mo ™mv okpifela, @aivetor vo vidBovv oOTPEGAPICUEVOL OO TNV  EVOEXOUEVT
OVETAPKELAL TOVG VO YEPLOTOVV HoBNTEG e e0KES avaykec. Pofovvtal, emiong, OTL
eVOEYOUEVMC KatnyopnBovv yioo v mhovn teMKN Toug amotvyio. Ot eKTodELTIKOT
OV GUUUETEIYOV GTNV EPELVA AVEPEPAV MG CNUOVTIKEG TPOVTOOEGELS Yo TNV EMTUYN
EPAPLOYN TOV HeBOd®V TNG GLVEKTOIOEVONG TV EMAPKY| EKTOUOEVOT TOV 101V, OAAL
Kot Tov piKkpd apBud podntov péoa oty taén. Inuovitikn vrodeon BewpniOnke,
emiong, Kot 1M ovvepyacsio Kot LROGTAPEN omd  E€OKOLG MOV  UEYPL TAPO
ATOCYOAOVVIOV OTO E€10IKA OYOAEln, OMMOC E01KOVG ToUdAY®YoLs, A0Y0oBePOUmEVTEG
KAT. ZNUOVTIKY GUGYETION TNG OTAONG TOV EKTALOEVTIKMOV KOl TOV UETARANTOV TOV
@OAOL M NG EKTAOEVTIKNG eumelpiag oev Ppebnkav. AviiBétmg, Betikd @aiveton va
ocvoyetiletor pe ™ oTdon TOV EKTUOELTIKOV 1 TAEN oty omoio d0AGKOVV: Ot
EKTOLOEVTIKOL TTOV S10GCKOVY GE UEYOAEG TAEEIS TOPOVCIAGTNKOY O EMUPVANKTIKOL,
KkaBmg kel N dopopd eTidooNC LETOED KAVOVIK®V Kol 1O10UTEPMV TOOUDY UEYOADVEL
Kot M avdykn yio eEatopkevpévn odackaiio peyedvvetat.

H épevvo tov Donohue & Bornman (2015) édei&e 6t m otdon toV
exmodevTikav ennpedletor Eexabapa and v vrootpiEn mov avtoi Aapupdvouvv
Héca 6TO OYOAEl0, DAL KOl OO TNV EVEPYNTIKN TOVS EUTELPIO HE TOOLA UE EOIKEG
avdykes. Avapeca otnv VTOGTHPIEN OV CNTNGOV Ol EKTOLOEVTIKOL Y10 VO OLGKT|GOLV
EMTLYOG TO. KAONKOVTE TOVG 6TO TANIGLO THG cLVeKTaidELONG NTav: BonONTIKO VAKO,
BonOntikd mpocwmiKd, mEPAUTEP® EKTOUOEVOT, £EMOYOMKY] dpACTNPLOTNTO, OKOUN
Kol ovénuévo webo. Eva, BéPara, or mepiocdtepec épevveg €0TIALOVV GTO TTAOG M
daokaAio ToV eWKOV TV B emnpéale TOVG EKTALOEVTIKOVS, 1| CLYKEKPLUEVN
£peVVa £0TIOGE GTNV GMOYN TOV EKTOWOEVLTIKAOV Y10 TO TAOS 1) ToPAKOAoLONoN TV
pabnuatov oe o cvppatikn téén Bo emnmpéale Kupiog v Kovovikn eEEMEN TOL
€101KOD TOd10V, KabmdG 6TOY0G TNG oLVEKTAIdELONG OV €lval TOGO M YVOGOTIKY|
TPOAY®YN 0G0 N KOWMVIKOTOINGoT. ZNUavTikd gival, wot0c0, vo onpuelmbel dd Ot
akpPog eEoutiog avtig g Wéog, eviote, ot ol padntéc dev mpodyovion
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YVOOTIKA, KOOMOS 0eV TOVG TapEYOVTOL Ol KOTdAANAES evkaupiec. Me dAha Adyla, ot
YOUNAEG TPOGOOKIEG T®V EKMOOEVTIKMOV EMNPEALOVY OPVNTIKG TNV OKOOTUOTKY
e€EMEN Tov w0l mody. Xe KAbe mepimTmor, Ol gpevvdpevol £6glEav  va
TPOTHOVV Vo dS1dAEovV add pe cvvopopo Down, tapd pe dAdeg avomnpieg, Tpaypo
mov o@eileTtanr otV Kown aicBnon OtL 10 cHVOPOUO OVTO EMTPEMEL GTO TOUdL
TEPLGGOTEPO O AALD VO EIvVOl KOWV®VIKO Kol E0KOAO GTI GLVOVAGTPOOT).

Y dwiavdia kot oto Ieppoavikd kpatidto Tov Bpavoepfodpyov ta etnoia
TOGOOTA dlopPoNg HAONTOV TPog TNV €101KN ekmaidgvon givarl eEapetikd vYnAd og
naykoouo eninedo. H épevva tov Saloviita & Schaffus (2016) oe avtéc T1c meployéc
£0€1Ee, OUMC, JPOPES OVOPOPIKE LE TN OTACT] TOV EKTOLOEVTIKOV OTEVOVTIL OTN
ovveknaidgvon avdpeso otig 600 meproyéc. Ot ['epuavol exkmardevtikol eavnkay mTo
apvnTikoli, kabmg paivetal va tovg TpofAnuarifel n tpdcsbetn dovield mov yperdleTon
amod PEPOLG TOVG otV TepinTwon mov kKANBoHV va dddEovy o Théelg pe aitepa
nodld. H dweopd avt) mbavov va eényeitor amd T OQopeTikn ot)pi&n mov
amoiapPavovv ot I'eppavol kabnyntég oe oxéon pe avtodvg and ™ Owviavodia, Kabdg
ot teAevtaiol &yovv evioyvBel eoydtwg pe mAnBog Ponbaov taénc. Akdun xt av o
aplBpdc tov podntdv e tééng Tumkd pewwvetar otn Feppavia, axoun ki av etvo
pnT| M vmocyeon Y (kPO aplBpd €wKOV podntov péoo oe KabBe TAEN, ot
EKTOdEVTIKOL QaiveTat vo Exovv avdaykn amd yeipa Pondeiog. A&oonueint eivar,
OUMC, Kot H GAAN  OpPYOVOTIKY OlPopd avApeso oTo OV0  HEAETMUEVO
nepPdAlovta: eved ot Dwiavdoia to €0KA oyolele eivor evtaypévo oto
OLYKPOTAHOTO TV  ovuPatikdv oyolelwv, oto ITeppovikd kpatidio TOL
Bpavoeppovpyov ta e01kd oyoreia givar gviedmg amoxoppéva. Kot avtd, icwg, va
nailel Tov pOAO TOV GTN OLPOPETIKN GTAGT TOV SLUUOPPDVOLV Ol EKTTALOEVTIKOL TV
dV0 TTEPLOYMV GYETIKA LLE TOL GUVEKTOUOEVOT).

Téhog, ta amoteléopata g épevvag tov Karni, Reiter & Bryen (2011) otoug
Apafeg ekmondevtikovg £01Eav 0Tt M BTk GTAOT OMEVAVTL GTY] GLVEKTOIOELON
ovoyetiCeton OeTikd pHe TNV €KmOUdELON TPW 1] KOU KATO TN OBpKE TNG
eMOyyeEALATIKNG Onteiog TV ekmodevtikdv. Qotdco, avutny 1 Tpoimdbeon, av Kot
etvar amapaitmn, dev elval €mopKNG GLVONKN Yoo TNV EMTUYN EQAPUOYY| TNG
ocvvekmaidgvong, kabmg To vokeipeva TG Epevvag gaivetar va Bempodv Twg TO
Hovtélo avtd eEumnpetel HEV TIG OVAYKEG TOV EOIKAOV TodldV, dgv gival, amd v

GAAM, evepyETIKO Y TOLG TLMKOVG paONTEG Ko TO o)oAeio yevikdtepa. H
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AavOdvouco oVT OPYNTIKY OTACN OTMOTEAEL v CAPEC EUMOOI0 GTNV EMTUYIN TNG

OLVEKTAIOELONG.

2.3. AioOnon OWOKTIKNG OTOTEAECHOTIKOTNTOS Yo TNV £vradn

podntov ne EEA

Eivar epevvntikd amodedetypévo 01t 1 6Tdon mov POV Ol EKTOIOEVLTIKOL AmEVAVTL
otV vndbeon ¢ ovveknaidevong Ppioketor e dueon ovvaptnon UE TNV
OMOTEAECUOTIKOTNTO TOV TPOKTIKOV GUUTEPIANYNG OV YPNCIULOTOI00V. APKETEC
épevveg £xovv, Aomdv, TpaynaToronfel Yo va Tpocdlopicovy Kot Vo LETPTICOVV TNV
EMIOPACT TOV TOPAYOVIOV EKEIVOV TTOL ETNPEALOVV TN GTACT] TV EKTALOEVTIKMYV.

H épevva tov Montgomery & Mirenda (2014) eotiace otn diepgvvnon g
onpaciog Tov GOUOTOS SOAKTIKNG OVTONTOTEAECUATIKOTNTOG Kol €€6TAGE TPELS
TOPAYOVTEG TOV  GOLVOEOVIOL HE OVTN: TN XPNON  EVIOEWKOV  OO0KTIKMV
TPOCEYYIGEWV, TN GLVEPYOTIH LE AAAOVG ETOYYEAUATIEG KOL YOVELG KoL TN Slayeipion
g mopaPatikig cuUTEPLPOPAS. [ Tovg ev evepyeia EKTOOELTIKOVG, O TOPAYOVTOGC
ekelvog pe ™ peyoAdtepn mpoflentikny aflo amodeiybnke teAikd n cvvepyocio pe
dALovg emayyehpatieg, cLVAOEAPOLS EKTOOELTIKOVG Kot Yoveic. Me Ao Adyla, M
OLTONTOTEAEGLATIKOTNTO. TOV GYETICETAL LE TNV KOVOTNTO GvvEPYasiag eEnyovoe
ONUOVTIKA TOCO TO 0UcHNUOTO KOl TN OTACT TOV EKTOOELTIKOV OGO KOl TIC
EMPUVAAEELS TOVG OYETIKA [e TN cvvekmaidevor). [To cuykekpiéva, ot dGoKaAol TOV
dev vidBovv avtonemoifnon va cuvepyacstohv, TEVou va £(0VV IO 0PVNTIKN GTAo,
TPAYLO TTOV UETPLALEL TNV OMOTEAECUOTIKOTNTO TG GLVEKTAIOEVONG, KAODS o€ avTV
amouteiton KaAn ovvepyacio Kuplowg HETAED EKTOIOELTIKAOV TNG YEVIKNG KOl TNG
E0IKNG eKTOIdELONG OALG KOl HETOED EKTOOEVLTIKAOV KOl YOVIDV Y10 TOV GYEJOCUO,
TNV EQOPLOYN KOl TNV AEI0AGYNOT TOV EKTAOEVTIKOV GTOY®V TOV EOTKAOV TOOUDV.
Ta gvpruota g €pevvag avThg KOTASEIKVOOLV TOGO ONUAVTIKY €ivonl M mopoyn
KATAAANANG ekmaidevong mov vo GLUPBAAAEL 6TV avanTLEN de&loTNTOV cLUVEPYOTTOG
1060 KOTd TN OLAPKELD TOV TPOTTLYLUKADV GTOVOMY TMV EKTOLIEVTIKAOV OGO Kot KOTA
N SLAPKELD TNG EMOYYEAUATIKNG TOVG GTOIIOOPOUIOG.

Yy épevva tov Malinen et al. (2012), mov agopd Kot avty otV €Midpach
TOV UGHNUATOC OVTOATOTEAEGUATIKOTNTOS OTIC OTACELS TMV EKTOLOEVTIKMV OTEVOVTL

omv vrdbeson G ovvekmaidevong, €ywe coeég Ot 10 oicOnupa g
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OLTOATOTEAEGUATIKOTNTAG Ttailel kaBoploTikd poro. TTo ocvuykekpiuéva, ovTd TOL
QAVNKE VO EMOPA TOPOUKOAVTIKA GTNV AVATTLEN TOV GLYKEKPIUEVOL a1oHNUOTOG OeV
etvar 1 advvapio 6TV €QOPUOYN EBIKOV TAdAYOYIKOV neBddwv 1 otn dloyeipion
NG GLUTEPLPOPES TV HoONTOV 0AAL 1 OLVoKOAlM ©TNn cvvepyasio. HETAED TOV
EKTOOEVTIKOD TPOCMOTIKOD OAAA Kot UETAED YOVIMV KOl EKTOOELTIKOV. Emopévac,
KOl oVT M €pELVO KOTOANYEL oTNV avAykn evioyvong Tov ochniuatog g
OVTOOTOTEAEGHOTIKOTNTOG HECH OAAAYDV OTO  TPOYPAUUOTE  CTOVOMV  TOV
HMowaywykdv Tunudatov.

Kat 1 épevva tov Forlin et al. (2011), 6pwg, mpaypoatomombnke pe ovtdv
akpPdg Tov oKomd, va fondNcel To TAVETIGTAUIO Kol TO KOAAEYLH VO, SIOUOPPOCOVY
TPOYPAUUATO OTOVOMV 7oV Ba. GLVTEAOVV GTNV €VOLVAU®GON TOL  GOMUOTOC
OVTOOTOTEAEGLOTIKOTNTAG OGOV a@opd TN cvvekmaidevon, kabdg ektdc amd v
EMeyn TOPOV Kol TNV Ayvold NG GYETIKNG vopobeosiag, to aicOnua tov eAlMmdv
deClomtov gaivetor vo ennpedlel oe peydio Pabud, kot PAAAOV pEYOADTEPO, TO
néyebog TV EMPLAGEE®V TOV EKTAUOELTIKOV OGOV apopd TN ovveknaidevorn. H
kMpoka SACIE-R amodeiybnke g mpog avtiv v katedbovvon €va ToAd ypnoyLo
epyodeio, epdoov TPooeyyilel EMTLYDG TOVG TAPAYOVTEG EKEIVOLG TOV AgLTOVPYOLV
amoBoppuVTIKE GTNV amodoyN Kol TNV EQAPLOYN TNG CGLVEKTOIOEVONG KOl EMTPENEL
mv e£aymyn aoQUADY GUUTEPAUCUATOV GYETIKA e TO TL TPEMEL Vo PedTinbdel oty
TPOETOLOGIO TOV EV OLVANEL EKTOUOEVTIKMV.

H épguva tov Savolainen et al. (2011) givar pia GuykpiTikn épgvva Tov opopd.
0710 aioONUO OVTOOTOTEAECUATIKOTNTAG TMV €V evepyelol eKTodevTikK®V NG N.
Appung kot g Dwviavdiog. Kot otig 000 mepummtdoels £ywve cagés 0Tl evd Ol
exmodevTikol mopovctalovror apkeTd Oetikol omévavil oto ATORO HE OLAUPOPES
avamnpiec, TovTOYpova eKEPALovV TOAAEG emPLAGEELS OyeTkd pe v mlovn
EPAPULOYN 1TNG ovvekmaidevons otlg taelg tove. Ewdiwkdtepa, ot Ddwviavooi
exmodevTikol  aivovior va oacBdvovior apKeTtd avac@oiels OGOV agopd TNV
epaproyn HeBddmV doyeipiong coUmEPLPOPAg HEG otV TAEN, o€ avtifeon pe Toug
NOTIOaPPIKAVOLS TOVG GLVOIEAPOVG TTOL TO TEAELTALN XPOVIKL £XOVV AGPEL GYETIKY
eknaidevon oe oavtév tov topéa. Ot tedevtaior, PBéPoara, e&ortiog ™G yopunAng
CLVAVAGTPOPNG UE ATOUO LE 1OOHTEPEG AVAYKES, GE YEVIKEG YPOUUES TOPOLGLALOVV
Mybtepo Oetikr| otdon oe oyxéon pe tovg Dwviavdovs. Kot oe avtiv v €pgvva,
TAVTOG, KOl Yoo TIG 000 EPEVVAOUEVES TEPUTAGCELS, O MO OYVPOS TPOPAENTIKOC
TOPAYOVTAG VINPEE 1) IKAVOTITO GLVEPYOTTOG LE EWO1KOVS, GLVOOEAPOVS KoL YOVELS.
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H épevva tov Yada & Savolainen (2017), xweitor oto idt0 mlaicto ko
KkatédelEe 0Tl o1 lamwveg exmondevtikoi, evad elval yevikd oapketd Oetcol amévavtt
oTNV 13£0. TNG GLVEKTAIOELONG, EIVOL KO 0VTOT TOAD ETPVANKTIKOL OTOV TPOKELTOL VOl
TNV EQAPUOCOVY GTIC TAEELG TOVG. Agv glval TuYO{O0 TOV KL GE OTNV TV TEPITTOON
T0. TOGOOTA  OICONUOTOS OVTOOTOTEAECUOTIKOTNTOG Ppébnkov younAd kot ot
EKTOOEVTIKOTL TOPOVSIALoVY LYNAL emimed AyYOVS, GLYKPITIKA LE TOVG DIVANVOOVG
N 100G NOTIOOPPIKAVOVS EKTOOEVTIKOVG, Y10 TOPAOELYa, KLplwg OGOV apopd TN
Jlelpton G GLUTEPIPOPAS WEGO otV TAEN Kol Tn ovvepyasion pe €1KoVg
enayyeALaTiEG, cLVAOEAPOVE Kal Yoveic. O TeEAevTOUOC OVTOC TAPAYOVTOS, LAAICTOL,
AmOdElyTNKE KOl €0 OC EKEIVOG e TNV O WoYVP1 TpoPAenTiK alia epevvnTikd. 10
onueio ovtod, BéPata, o mpémer va emonuavovps 0Tt ot ldmwves exkmoudevTikol
napovctdlovtal yevikotepa apKeTd petplomabeic 6T KPIGES TOVG OGOV APOPA TIG
wKavoTTéG TOVg gite yrott BEtovv vyNAd Tov TyM eite yati elvar oV KOLVATOVPO
TOVG V. ivol TaTELVOL.

Ocov apopd 10 aicOnuo ovTOATOTEAECUATIKOTNTOS, EVOLOPEPOVTO &ival,
Oume, Kot o evpipata TG épevvag g Jia Song (2016). Zouemvo pe v épguva
avt, ot gwwkol ekmadevtikol g Kopéag, mapdtt mo Betkol dcov agopd v
VROOECT NG CLVEKTMAIOELONG, GOAVOVTOL ALYOTEPO OMOTEAEGUOTIKOL OO TOVLG
EKTOLOEVTIKOVG TNG YEVIKNG eKTaidevong 0oV agopd, Wdlaitepa, TV 1KOVOTNTO Yo
ovvepyoosio, TPaypo mov pmopel vo onuaivel EAAEYN emoyyEALOTIONOD, 1) Omoid
EVOEYOUEVMS TPOKVTTEL OO TO TEPLEYOUEVO TNG EKTALOEVOTG OV EYovV AAPEL 1| Omd
10 yeyovdg OtL tomobetolvion og oyOAeiol YeEVIKNG eKmaidevons ywpig va &xouvv
TPOETOOOTEL KOTAAANAG Yoo avtd. Xe k0be mepimton, M mopoyr EWIKNG
TPOETOAGIOG-EKTOIOEVONG OGOV 0POPE TN CLVEKTTAIOELOT PaiveTol Vo AglTovpyel
BeTicd, TovAdyoTov oToLg Kopedteg ekmatdevtikovg, yloti avtd dgv 1oyveL Yo TNV
nepintwon tov lanovov, ot onoiot, BEPata, Erafav exmaidcvon apkeTd LWKPOTEPNS
duapkelag. Tooco ot Kopedteg 660 ko o1 lanwveg ekmondevtikol, maviwg, cvveyilovv
va givor ToAD BeTikol 06OV aPopd TNV TapoyN EWOIKNG TPOTOPUCKEVAGTIKNG GTNPIENG,
TPAYUO TOV onpaivel 6Tt Kot ot dVo cuveyilovv va vidBovv avemdpkela. EEGALov, ot
Kopedreg exmardevticol mov €Aafoav 1t oyetiky ekmoidevon dev @aivetal vo
BeAtiooav 10 aicOnuo OVTONTOTEAEGUATIKOTNTAS TOVS, TPAYUO TOL UTOPEL v
e€nyeitanl omd To OTL N EKTOLOEVLON TOVG ECTIALEL TEPIGGOTEPO GTO «YLATL KOl Ol GTO

«TAG» TNG GLVEKTOIOELOTG.
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2.4. Lkomog TNG PELVUS KOl EPEVVITIKA EPOTHNATA,

"Exovtog mapovcidoet pio cOvOEST TOV EPELVOV YA TI OTAGELS TOV EKTOLOEVTIKAOV
Kot TV aionon g S180KTIKNG TOVG ATOTEAECUATIKOTNTOG, KATAANEQUE OTN ONUAGia
TOV LETOPANTOV OVTOV Y10 TNV EQPOPLOYN KATAAANA®Y SIO0KTIKMOV TPOGEYYICEMVY Yo
mv évtaén potntov pe EEA o10 yevikd oyoleio. Mio tétola mpocéyyion oamoteAel
Kol M OWACKOAIN OUNMK®V OV TTOPOLCIACTNKE AETTOUEP®S OTO Ke@dAawo 1. O
oKomdG TG mapovioas Epgvuvag NTav cvvletog. [pdtov, n e&étaon TOV GTAGE®V TOL
€Youv ot UEALOVTIKOL €KTOOELTIKOL amévovTl oty évtaln pontdv pe edikég
EKTOOEVTIKEG aVAYKEC OTO YEVIKO OYoAelo kKaBMG Kol TOV OVIIMYE®V Yylo TNV
EMAPKELL TOVG Yo TNV VAOTOINOT EVTASIOK®OV TPAKTIK®OV. Ag0TEPOV, N €EETAICT) TNG
enidpaong twv 600 aVTOV HETAPANTOV (CTAGELS KOl CVTOOTOTEAEGATIKOTNTOG) GTNV
OVTOTENOIONON TV GULUUETEYOVIOV GYETIKO HE TN HEAAOVTIKY] E€QPOPUOYN TNG
dwackariog ouniikov otig TéEelg Toug. XvyKekpyéva, 1 Epevva mov devepynonke

OTOGKOTOVGE GTNV EEETAIOT TOV TOPAKATW EPEVVNTIKOV EPMOTNUATOV:

1) Ioteg givar o1 6TAGELG TOV HEALOVTIKDV EKTOISEVTIKMOV OTEVOVTL GTNV EVTOEN
TV e EOIKES EKTOLOEVTIKEG OVAYKEC OTO YeEVIKO OYOAelo Ko mmg
emnpedloviol avTég omd TV gumelpio EVacOANoNS He TETOW Toudld Kot 1O
Babuod kdAvync INTUATOV EWOIKNG y®YNG 6TO TPOHYPOLLO CTOVIMY TOVG;

2) Tlotec ivarl ot OVTIMWELS TOV UEAAOVTIKOV EKTOLOEVTIKMOV OYETIKA WUE TNV
EMOPKELDL TOLG YO TNV VLAOTMOINGM TG €vtagng TV TodldV HE EKEG
EKTTOLOEVTIKEG AVAYKEG OTO YEVIKO GYOAEL0;

3) Emmpedlovv o1 otdoelc amévovit otV €vion Kol Ol OVTIAYELG
OVTOOMOTEAEGUATIKOTNTAS TV OVTOmENOIONoN TV HEAAOVIIK®OV
EKTOLOEVTIKAMV Y10, TNV EQAPLLOYT| TNG O1000KAAG OUNAIK@V;

4) Tlow Bempovv ot HEALOVTIKOL EKTOBEVTIKOL TG givar To TOOVE 0PEAT 0TTo
TNV EQOPUOYN TS SOACKOMAG OUNAK®V GTO YEVIKO GYOAEI0 Yo TOL TTOOLEL LLE
E101KEG EKTAOEVTIKEG AVAYKEC;

5) Town Bempolv o1 peAlovtikol ekmoudevtikol Tmg givarl to Thavd oQEAN Yo
TOVG EKTTOLOEVTIKOVS OO TNV EQAPLOYT THG O10AGKOALNG OUNAMK®V GTO YEVIKO

oyoleio;
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Kepaiaro 3. MeBodoroyia

3.1. MegOodoroyik mpocéyyion

H ovykekpuévn €pevva Kiveitol oTa TAOIGIOL TOV TOGOTIKMOV EPELVAV, KAONDC
OTOYEVEL OTNV GLALOYN O0dOUEVOVY Omd peYAAO aplOud delylotog Kot TepAapPavet
OTOTIOTIKEG OVOAVCELS TV CLAAEYOEVTOV aplBuntikedv dedouévav. Ot TOGOTIKEG
£pEVVEC 6TOYEVOVV LEGM TNG TTPOGEYYIoNG VOGS HEYOIAOL aPIOLOD GUUUETEXOVI®V VO
KOTOANEOVY GE GUUTEPACUOTO TO OTOI0L UTOPOVV VO YEVIKELTOVUV GTOV ELPVTEPO
mAnBuopd and tov omoio TpoNABe 10 detypa. AvTég 01 EPEVVEG TOV OMOGKOTOVV GTNV
TOPOYOYT  YEVIKELUEVOV — GUUTEPAGUATOV — ovopalovial  ONUOCKOTNGES 1
detypatoAnmrikég épevveg kot tov Creswell, 2015). ' ™ ovAhoyn tov dedopévav
YPNOUOTOOVVTOL  EPMOTNUATOAOYID.  OVTOOVOPOPAS 7oL oLV  mEPLEYOLY
OTOOGUEVO WYOYXOUETPIKG epYOrein Le KMUOKEG EPMTNCEDV TOAATANG EMAOYNC.
Téhog péoa amd TG MOGOTIKEG avTég Epevves e€etdletol N emidOPACT ONUOVIIKOV
TOPAYOVIOV OTIG TEMOONGEIS, OVIIAMNYELS, 1 KOl OTAGES TOV GUUUETEYOVIMV.

(Cohen, Manion & Morrison, 2008).

3.2. Epyaleio cvAloyNg dc00pévev

Boowod epyodeio g ovykekpluévng €peuvag amoTtéAEcE €Vl EPMOTNLATOAOYIO
avtoavagopds. To epotnuatordylo avtd givor dounpévo kol mepriapPavel Kupimg
EPMTNOELS KAEIGTOV TOHTOV KABMDS Kot KAEIGTEG EPMTNOELS LE AMAVINGELS G KAILOKES
epapymons tomov Aikept. To ocvykekpipévo epoTUatoldylo amotedeitol oamod
TEGOEPO TUNUATO. XTNV EIC0YMYN AVAPEPETAL O CKOTOG TNG EPELVOG Kol divovTton
EYYUNGELS YO TNV TPOCGTOGIO TNG AVOVUUING TOV GUUUETEXOVTOV. ZTNV E1G0YOYN
VIAPYOVV KOl EPMOTNCELS TOL {NTovV KATOW ONUOYPOUEIKE oTowyEid omd TOVG
CUUUETEYOVTEG UEAAOVTIKOVG EKTOLOELTIKOVG OM®G TO VA0 kot M MAwio. Emiong,
VIAPYOVV  TPELG KAEIOTEC €pOTNOES MoV {NTohv omd TOVG GULUUETEXOVIES VL
oniocovv 10 PaBUd YVOCEOV TOL KOTEYOLV YO TO VOUKO TAGICIO TNG EWOIKNG

Ay®YNGS, Vo SNADCOLV TO EMIMESO OV TOTETOIONGNC TOVG Y1 TN SOACKUAIN TOOIDV [E
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EI01KEG EKTTALOEVTIKEG OVAYKEG, KO TO EMIMESO KAALYNG {NTNUATOV EOTKNG OY®OYNG
OTO TTPOYPULLO GTTOVODV TOVG,

To debtepo péPOc TOL epOTNUOTOAOYIOV TEPAapPavel Ta 6V0  KLPLAL
YOYOUETPIKA €PYOAEIR TOL UETPOVV TIG GTACELS TMOV EKTOOEVTIKAOV AMEVAVTIL GTNV
Eviaén Kol TNV OLTEMAPKEWL TOVS YO TNV €QPAPUOYN EVIOEIONKMOV TPOUKTIKMV.

SVYKEKPIUEVQ, XPNOLOTOMONKAV 01 TOPOKAT® KAILOKES:

. My thinking about inclusion (MTAI) tov Stoiber, Gettinger kot Goetz
(1998).
. Teacher Efficacy for Inclusive Practices (TEIP) twv Sharma, Loreman

ko Forlin (2012).

And 10 mpodTOo €epyoieio ypnowomombnke pio pOVO vmOKAMpoke Kot
ovykekpipéva . «Baowum erhocoeia g Eviaéne» (Core Perspectives Scale). Avti i
KMpoko amoteAeitar omd 12 gpomuota oe S-Babuia popen Aikept. Ot emioyég
andvinong yw kébe onAwon frov: (1) Awpoved amoivta, (2) Aweove, (3) Ovte
dpovH-0Ovte cupeove, (4) Zvpeove, (5) Zvpeove amdivte. Amod ta 12 avtd
gpotuate To 7 givor Betikd eK@pacuéva eV Ta S apvVNTIKG EKQPPOCUEVE Kot
aroutovv enavakmdkonoinon. Ot anavinoelg Twv GLUUETEXOVTIOV abpoilovtar Kot
VTOAOYILETOL VOl GLVOMKO GKOpP OV AVTITPOGMOTEVEL TIG GTAGELS TOVS ATEVOVTL GTNV
évtaln. Yynid cuvolkd ckop vrodnimvouy Betikdtepes otdoels. Ta 12 epotmiuota

™G¢ KAlpakag etvot ta €ENG:

1. Ot pantéc pe EEA éxouv to dikaiopo va eKmTodedoviol 6Tto 1010
TULOL LLE TOVG TUTTKA AVOTTUGGOUEVOLS GLUUAONTES TOVG.

2. H évtagn mowvwwv pe EEA om yevikn taén AEN eivor emoeeing
TPOKTIKN Y10 TOVG TEPLGGATEPOLG LaONTES TUTIKNG avamTLENG. ™

3. Eivon dvokoro va dwatnpnBel n tdEn oe Eva tunpa mov meptiopPavet
poontég pe EEA, pabntég pe wiaitepeg ikavotreg Kot ToAévTa Kot pofnTég
HEGOL EMTESOV. *

4, Ov paOntég pe EEA 0o mpémer pe v mpotn  gukoupio va
EKTIOOEVOVTOL OE TUNHOTA YEVIKNG EKTOUOEVONG .

5. H évtoén pmopel va gtvor o@éAiun kot yio Toug Yoveig Tov pobntov pe

EEA.
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6. Ot yoveig tov padntov pe EEA mpotiodv va @ottd 1o moudi toug o€
TUNIOTO YEVIKNG EKTTAIOEVOTG.

7. Ot Ttep1ocdTEPOL EKTOUOEVTIKOL EIOIKNG OYWYNS OV EYOVV TIG POCIKES
YVOGELS TOL €IVOL OTOPAITNTES Y10 VO EKTOOEDGOVV OTOTEAEGLOTIKA TUTTIKA
OVOTTUCOOUEVOVS pobNTéG. ™

8. O exmodevtikdg g vevikng thEng AEN eivon oe 0éon va
avtoneEELOel oTIg atopukég avdykeg Tov pobntaov e EEA.*

9. [Mpéner va evnuepmboldpe TEPIGGOTEPO YO TO OTOTEAECUOTO TNG
EVTOELOKNG EKTOUOEVONC TPV QLT EPAPLOCTEL GE gvupeia KATpoKaL. *

10. O xoAOTEPOG TPOTOG Yio. Vo EEKIVIIGOLUE VO EKTOOEVOVE TOLG
pontég oe eviaSlokd ekmondevtik@ mepPdAiovro vl amAmdg va To
ETMLYEPT|COVLE.

11. Ov mepiocdtepor pobntés pe EEA  ovumepipépovior cwotd oe
evraglakd tepBaiiovta pabnone.

12.  Eivar e@ikt6 vo dwddokovror podntéc pe EEA, 1dwaitepec kavotnteg
Kot ToAEVTO Kot podntéc péocov emmédov oty idta aibovoa.

(Mg aotepioko divovtol Ta EPOTHUATO TOV YPELALOVTOL ETAVOKMOKOTOINGT))

To debtepo gpyareio ypnopomodnke otnv oAdTNTa ToL. [IpdKELTON Yoo pia
KMpoko 18 gpotnudtov pe emioyéc amdvinong oe S-fabua popen Aikept: (1)
Awpove arolvta, (2) Algpove, (3) Ovte dteovd-0vte cupEOVO, (4) Zopeovo,
(5) Zvppoved andivta. Ta 18 egpotiuate ™ KApaKaS amoteAovv 3 EexmPLoTONG
TOPAYOVTEG ATOTEAOVUEVES amd 6 epOTAHATO 0 KOOEVOS. ZVYKEKPIUEVA, O TPAOTOG
Tapayovtog ovopdletor «Avtendpkela yio evraSloky odockaiion Kot meptiapPdver
EPMTNCELS TOL OPOPOLY TNV EPOPUOYN EVIOSIOK®V OOAKTIKOV mpoceyyicewy. O
0evTEPOG OVOUAleTOl «AVTEMAPKELD YKL CLUVEPYAGIO» Kol TEPIAOUPAVEL EPOTAGELS
OV OPOPOVV TN CUVEPYUGIO TMV EKTOUOEVTIKOV HE GAAOVG emayyeApatiec Kabmg
yoveic. O tpitog ovopdleton «ALTEMAPKELD YL OlXEIPION CULUTEPIPOPACH KO
nepllopPdvel  epOTACEL TOL  APOPOLV TN dwyelpon ™G TPOPANUOATIKNG
ouumepLpopds otV TééN. Ol OMOVTNGELS TOV GLUUETEYOVTIOV OTA EPOTILOTO TOV
kéOBe moapdyovto abpoilovion Kol OMHOVPYOVVIOL GUVOAKE okOp 7Yoo KAOe
wapayovio.  YynAd ovvolkd okop VTOOMAGVOLV  OeTikdTEPEC  AVTIANYELS

avtendpkelag. Ta 18 epotiuata g kiipakag TEIP givar ta e&ng:
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1. Mnop®d vo kdve cogelg 6Tovg podntég TIc TPOoodoKieg Hov Yo TN

GLUTEPLPOPE TOVG.

2. Eipat og Béom va npepnom vav pobnt mov Kavel acapio.

3. Mnopd vo kéve Tovg yovelg va vidmBovv Aveto vo €pyovtal GTO
oyoAeio.

4, Mnop® va onpilm T1g 01K0YEVELEG 6TO TG Vo, BonBovv Ta Todid Tovg

va BeAtimbovv 610 GYoAeio.

o. Mnopd vo eKTUNo® pe akpifela Tt £XouV Katavonoel ot padnTég pov
am’ 0c0, EXm J10AEEL.

6. Mnop® va Tapéyxm T1§ KATAAANAES LOONOOKES TPOKATGELS GTOVS TTOAD
avoOg pontéc.

1. Nwbo oiyovpog/n yo v wavdéTTo, HOL Vo TOPeUTodil®w v
EVOYANTIKY CUUTEPLPOPA TPV VT GVUPetl otV TAEN.

8. Nuwbw ciyovpog/m 0Tt £x® TV KOVOTNTA VAL EUTAEK®D TOVG YOVELS TV
nadidv pe EEA otic oyolkég Toug SpaoctnplotnTed.

9. Mmop® va eEAEYY® TNV EVOYANTIKN GUUTEPLPOPE GTNV TAEN.

10. Nwbo oiyovpoc/m Yo 10 oYedOoUO LOONGLOKAOV dPACTNPLOTATOV Yol

Vo KOADTTOVTOL Ol ATOKES avaykeg TV madtdv pe EEA.

11. Eipat og 0éon vo katevbive ta modid vo, akolovBodv Toug Kovoveg
™G TAENG.
12. Mnopd va ocvvepyaot® pe GAAOLG emayyelpoties (my. €0obg

EKTALOEVTIKOVS,  A0YOBepamevtés) Y0 TO  OYEOCUO  EKTOUOEVTIKADV
wpoypappdtov yio podntég pe EEA.

13. Eipon oe 0éon va ovvepydloponr pe GAAovg emayyeAportieg (m.y.
BonBovc, £101Kovg ekmadELTIKOVG) Yo T dwackoiio padntov pe EEA péca
oV TaEN.

14.  Nwbw olyovpog/m 0Tt £x® TV KAVOTNTO VO KATELOLV®O TOVG OO TEC
va gpydlovton oe Cevydpia 1 KPEG OULAOES.

15. Mmnopd vo ypnoipomomo® moikileg pebBddovg oa&oAdynong my.
aflohdynon  goakéhov  (portfolio), Tpomomomuéveg  SpacTnPLOTNTEG
a&loAoYNoNG K.AT.).

16. Nibow ciyovpog/m 0Tt Exm TV IKOVOTNTO VO, EVILEPDV® AAAOLS TOV
yvopilovv AMyo TPAyHOTO Y10 TOVG VOUOVG KOl TNV TOALTIKY) GYETIKG LE TNV
évtaén tov padntov pe EEA.
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17. Niobow olyovpog/n otav avtipeTomilom padntéc Tov aoKOVV COUOTIKN

Bio.

18.  Eiuot og Béom va mapéym po evorllaktikn eEnynon M €va mapadetypo

otav ot pantég elvan pmepdepévor.

To 1pito pépog tov epwTUATOLOYiOL OmoTEAEiTOL OO SVO S-PabOueg
KMpokeg Alkept e€etdlovy TIG AVTIMYELS TOV HEAAOVTIKOV EKTALOEVTIKOV GYETIKA
LE To 0PEAT TTOL UTOPEL VO TPOKVYOVV amtd TNV £QPAPUOYN TNG d1dacKoAag OpnAiKwV.
H npd xhMpoka amoteheiton amd 10 epotipata mov agopohv To 0QEAN YLoL TOVG
naONTEG e Ko ympig E101KEG eKTAIOELTIKEG avaykes. H devtepn kAlpaKka aroteAeiton
amd 6 EPOTAUATO TOV APOPOVV T OPEAT] Y10 TOVS 1010VG TOVG EKTALOEVLTIKOVC.

To tétapto kol teElevTOio HEPOG TOL EPMOTNUATOAOYIOV amoteheitol amd pio
EPMOTNON  aVOIKTOD TUTOV HE OVO0 OKEAN TOL APOPOVV TIC OVIIMYELS TOV
GUUUETEYOVTIOV Y10, TO, EUTOOIN TTOV OVOUEVOVV VO GUVAVINICOVV KT TNV £QOPLOYN
™G OWUCKOAING OUNATK®OV KOl TIG TPOTAGELS TOVG YO TNV OVTIUETAOTICT VIOV TMV

eumodiwv. To epotnuatordyo Bpioketon oty TANPN TOL popPn oto Iapdpua A..

3.3. Zoppetéyovres Kot o1001Kacio 6VALOYNG 0EO0UEVMV

2mv épevva ovppeteiyav 110 pormtég and éva [Hodoywywkd Tpuquo Anpotikng
Exnaidevong mov dévvav 10 tEAELTOIO £TOC TOV OTMOVOMV TOVLG. XVYKEKPIUEVO,
ovppeteiyav 102 (92.7%) yovaixeg ko 8 (7.3%) dvtpeg pe péco 6po nikiog to 22
é¢t. H ocvlhoyn tov dedopévav €ytve Le YOpNyNom TOV EPOTNUATOAOYI®V KT N
SLpKELD EVOS LOONUOTOGC aVOTPOPOIOTNONG Y10 TIG TPUKTIKES TOVG. To cuykeKpévo
puéOnpo emdéybnke yuti cuvnbmg mapakoiovbeitanr amd 10 GHVOLO TOV TETAPTOETOV
eourmtov. H gpguvitplo katdmy cuvevwdnong e Tov 0100GKOVTO TOV HoOMUATOG
poipace 10 EPMTNUATOAOYIO GTNV OpPYN TOL HOOMUATOS TAPEXOVTAS TAVTOYPOVO.
00MYiEC Y10 TN GLUTANPMOOT] TOV Kl EVILEPADVOVTOG TOVG POITNTEG Y10 TO GKOTO TNG
EPELVOG TNG. ZULUTANPOUEVO EPMOTNUATOAOYIO EMGTPAPNKAV OO OAOVG TOVG
napevpiokopevovg (N=110) mov amotehovv 10 60.4% TOV EYYEYPAUUEVOV QOLTTOV

0V 40V €TOVG.
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3.4. Awodkaoieg avaAvGNG OE00UEVOV

INa v avdivon tev dedopévov ypnoporombnke 1o mpoypappo SPSS 21
(Statistical Package for the Social Sciences). Apywd kKmotkomomOnkav OAec ot
OTOVTOEIS TOV GULUUETEXOVIOV Kol Katoywpnonkav oe éva @OAAO €pyaciag Tov
SPSS og apOuntikn popen. Apyika mporyLaTomomdnKoy TopoyovIIkEG OVOADGELS e
™ Bonbeta evog amd Tovg emPAémovieg KaOnyntég ol omoieg emPePaiwcav ™ doun
TV 000 YOYOUETPIKMY EPYOAEI®V. TN GLVEXELNL LTOAOYIGTNKAY GUVOETO GKOP Yo

Ka0e KAMPoKO Kot 0KOAOVON GOV TEPLYPAPIKES KOl EMAYOYIKES OVOAVCELS.

3.5. Znmjpato eykopotNTOS Kot 0510TIoTIOG

O KMpokeg «Baowkn dihocopia g 'Eviaéne» kot ot 3 KAIHOKES AVTETAPKELNG TOL
TEIP éyovv otnv mpmtoTLTEN TOVG HOopeN YpoeTel ota AyyAkd. Emopévmg, n mot
petdppacn tovg ota EAAnvikd amotédece kevipikd {nmnua yuo ) S0c@dAon tng
EYKLPOTNTOG NG TapoVGas Epevvas. AkolovOnOnke o avotnpn dadtKacio oL
apykd mephaupave T UETAQPOOT] KOl TPOCHPUOYN| TOV EPMOTNCEOV Omd TNV
gpeuvntpla ota. EAANvikd kot otn cuvéyxela v avabeon oe aveEdptnto petappaot
(dproto yvodotn ™ AyYAMKNG YA®GGOG) NG HETAPpAcNS NG KAIpLAKAG Tom oTa
Ayylkd. O petoppactic Nty omdeortog Tunpatog Ayyaikng @oloylag ki elye
YVOOEIS OYETIKEG HE TNV €01 aywyn. Emopéveg kpibnke katdAAniog yw
ovykekplévn gpyacio. O petappoacuéveg KApaKes yopnyndnkav otn cvvéyxelo S
‘EAANveg ekmondeuTikoVs TPOKEUEVOL VO OTOKTIGOVUE OVOTPOPOSHTNGT Yo TNV
KataAnAdtato tovg. Me PBdorn ta oxOAa TOvg £ywvav TEPAUTEP® OLOPHMCELS Kot
TPOGOPLOYEG GE KATOLN EPMOTILLOTA. ZTT) GLVEYELD 1) KMok yopnynOnke mAoTikd e
10 mpomtuytakovg eortntég evog Iauwwaymyikov Tunquatog Anpotikng Exmaidevong
Yo EMTAEOV AvVATPOPOIATNON YWPiG OUMG v TPOTABOVV KATOLES OAAAYEC.

H épsuva oxkolovOnoce e avotmpn owdikacio  yopnynong  Tov
EPMOTNUATOAOYIOV ©TO KUPLO Oelypo TV HEALOVIIK®OV eKTOOELTIK®V. TEAOC,
vroAoyiomnkay Ogikteg eocmtepikng aélomotiog Cronbach alpha. Xvykekpyéva, ot
delkteg mov mpodkvyav Ntav wovomomrtikoi: a=.71 yia v «Baocwkn) grhocopio g

‘Evtaéney, 0=.72 yio v «Avtemdpkelo v evia&lokn dwackaiion, a=.68 yuo tnv
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CAVTETAPKELNL YL GLUVEPYOUSTOY, KOl 0=.75 Yo TNV «AVTETAPKEIL Yoo dtayeipion

GUUTEPUPOPESY.
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Kepaiaro 4. Amoteréopata

4.1. Xtdoglg NEALOVTIKAOV EKTOLOEVTIKOV OmEVOVTL 6Ty £vtodn

OOV IE EWOIKES EKTUOEVTIKES OVAYKES OTO YEVIKO GYOAELD

Apywkd vmoloylomnke 1 pHéon  EMOOCN TV  GLUUETEXOVTIOV  UEAAOVIIK®MV
EKTAOEVTIKDV OTNV KMpoka ¢ erlocopiog g éviaéne and to epyareio MTAI tov
Stoiber et al. H neprypagikn avt) avéivon £d€i&e OTL 01 GUUUETEXOVTEG LEAAOVTIKOL
EKTOOEVTIKOL £YOVV 0VOETEPES  OTACELS AMEVAVTL OTNV £VTaEN TodIDOV HE ELOTKEG
EKTOLOEVTIKEG OVAYKES GTO YEVIKO GYOAElD. TuyKekpIUéEVa, HEGOG OPOG TV GKOP TOVG
otV KAlpaka frav 3.24 pe tomikn anokAion 44. Agv £ytvov cuyKpicelg avapesa ota
2 @VOAO 1oL Kot Ol YOVOIKEG OOTEAEGOV TNV GUVIPUTTIKY] TAELOYN QIO TOL OEIYLOTOG
pog (N = 102, mocootd 93%). X ocvveyeln eEetdotnay SOPOPEG OVALEGO GE
OLLAOES LEALOVTIKADV EKTTOOEVLTIKAOV L BAoM TV TPOTEPN EUTEPIR TOVG LE TOOLL pE
EEA, pe Baon t1g yvmGELG TOVG GYETIKA L TO VOROOETIKO TAOIG10 TNG EOIKNG OY®YNG,
kot pe Baon 1o Padud kKaAvyng INTUATOV E0IKNG 0Yy®YNS GTO TPOYPUULLO GTTOVOMV
toug. H mpdm gpdton ywoo v gumepios T@V HEAAOVIIKOV EKTOOEVLTIKOV NTAV
drgotopukn pe emAoyéc ‘NAD 1 ‘OXT. H devtepn ko ) tpitn epdtnon nepthapfovoy
5 emhoyég (EAMING yvaom, @Toyr| Yvoon, LETPLL YVAGT, KOAN YVAGT, KOl TOAD KOAN

YVOGT) 01 0TTOlEG OUW®G GLYYXOVELTNKAV G€ 3 Kot yopieg (pTtwyn, LETPLa, KOAY).

Mivakog 1. Xtdoelg oamévavit oty €vrtoln NEALOVTIKOV EKTOLOEVTIKOV NE
O10QopeTIKEG EPMEPiES KO YVAGELS (NTNRATOV E101KNS 0yOYNS

N M TA  T-test

Epnewpia evaoyoinong pe radnd pe EEA

Xwpig epnepia evaoydinong 52 320 41 1.05
Me gumepio evaoyoAnong 58 3.28 .47

Eningdo yvdong mharciov €101KNS ayyng Anova
Me @ty YvOon Thaciov 46 319 .45 9.87***
Me pétpio yvron mAoiciov 47 314 .39

Mg koAn yvdon thoiciov 17 3.64 .32

Eninedo yvdocmv 101K G ayoyfs and Anova

napoKoiovONon padnudTtov
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Dryd eninedo yvoong 26 3.01 .43 9.74***
Métpro enimedo yvdong 49 321 .37

Kalo eninedo yvarong 35 346 .45

*p< .05, **p< .01, ***p<.001

Onwg eaivetar otov mivaxa 1, n cbykpion avauecso otic 2 opddes pe Paon
v eumepio evaoyoinong pe madd pe EEA dev katédelle oTOTIOTIKA OMUOVTIKY
dwpopd. Tlpdypatt, ot dvo opddes (pe ko yopic eumepia) avEQPEPAV TAPOUOLES
OTAGELS e OVOETEPOVS HEGOVG OPOoLG (3.20 kat 3.28 avtioTtoryn).

H ovykpion avaupeco otic 3 oudoeg CLUUETEXOVI®OV UE Pdorn To emimedo
YVOGEMY TOVG CYETIKA HE TO VOUOOETIKO TAGIClO TNG €0KNG Oy®wYNS KOTESEIEE
oTaTIOTIKG onuavtikny dwoeopd F(2,107) = 9.87, p < .001. H petayeyovotiky (post-
hoc) avdivon Scheffe mov axoAovOnoe amokdAvye OTL 1| GTOTIGTIKY S10(QOPA TOV
aviyvedTnke o@eihoviay o dpopss petald TG OUAdOS TOV  UEAAOVIIKAOV
EKTOLOEVTIKMV LE KOAN YVOGT TOL VOUOOETIKOO TANIGIOV Kot TV GAA®Y 500 OHAd®V.
Ot opddeg e Ty Kot LETPLOL YVAOOT) OV SLEQEPAV LETAED TOVC.

H oVykpion avdapeca otig 3 opddeg ocoppeteydviov pe Pacn 1o eminedo
YVOCE®MV TOVG Yoo (NTAUHOTO €OIKNG OYy®YNS 7OV OOKOUIoHV HEGO Omd TNV
TOPOKOAOVONON OYETIKOV HOOMUATOV KOTEOEIEE OTOTIOTIKA GNUOVTIKY Jlopopd
F(2,107) = 9.74, p < .001. H petayeyovotikn (post-hoc) avéivon Scheffe mov
axoloOOnoe amokdAvYE OTL 1 CTUTIOTIKY SLOPOPE TOL aviyveDTNKE opeilovtay o€
Jdtpopés peta&h ™G OUddNG TV UEAAOVTIKOV EKTOLOEVTIKMY TOV E1X0V OTOKTIGEL
KA yvoon péoo omd TNV TOpaKoAoLONon OYETIKOV ponudtov Kol Tomv

CLVAOEAPMOV TOVG [LE PTOYN Kol LETPLOL AVTIGTOLYN YVOOT).

4.2. AVTUNYELS TOV UEALOVTIKAOV EKTOLOEVTIKOV OYETIKA pE TNV
EMAPKELD, TOVG Y10 TNV VAOToinon TS évraéng Tov ooty pe EEA

GTO YEVIKO G)OAELO

YyeTIKG  HE  TIC  OVTIMYELS  OLTOOMOTEAEGUATIKOTNTOS TOV — CUUUETEXOVI®V
UEALOVTIKADV EKTOOEVLTIKAOV, DVITOAOYIGTNKE 1 LECT] EMIOOGT TOVG OTIC 3 KAIHOKEG TOV
epyoreiov TEIP mov petpd 3 d100TAGES SIOOKTIKNG OLTOOTOTEAEGLATIKOTNTOG Y10
mv évtagn toudwdv pe EEA ot yevin 1dén. Xvykekpyuéva, ot pécot 6pot yia Tig 3

KMpokeg Mrav 3.69, 3.80 kot 3.70 avrtictoya. Me Bdon 1o OTL 01 KAIHOKEG NTOV
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wevtoPadeg ot avtiinyelg avtéc pmopotv va Bewpnbodv wg Betikég (BAEre TTivaka
2). To oamoteAéopato oavtd ypedlovtal mTPOGOYN ML KOl TO  EPYOAEia
OVTOOTOTEAEGHOTIKOTNTOS OVYVE Tapdyovv Oetikd omoteAéopOTO  EMEWN Ol
CUUUETEYOVTEG EKTOOEVTIKOL (Kot PLEAAOVTIKOTL Kol EUTELPOL) £YOVV TNV TAOM Va TO

EPUNVEVOLY MG EPMTNUATOAOYIN 0ELOAGYNOTC.

Mivakog 2. AvTiMyelg O00KTIKNG CUTOUTOTEAECRATIKOTNTOS Yoo TNV £vToén

aud@v pe EEA

AVTUMYELS QUTOUTOTEAECRATIKOTNTOS N M TA
AVTOATOTELECUATIKOTNTO Y10 EVTOEINKES TPOKTIKEG 110 3.69 48
AVTOamoTELECUATIKOTNTO Y10 GUVEPYAGiQ 110 3.80 A7

Avtoamotelecpatikdtnra yia dwyeipion copneprpopds 110 3.70 .50

211 ovvéyela, eEETAGTNKOY JPOPES OVAIESO GE OUAOEG LEALOVTIKADV
EKTAOEVTIKOV pe Baomn v Ttpdtepn gunerpio Tovg pe moudid pe EEA ko pe Baon tig
YVOGELS TTOV AoKOUIoAY yio {NTHKOTA E01KNAG Ay®YNG LEGO Omd TNV TopakorlovOnon
LOONUATOV EOTKNG oy®YNG.

Ot ovykpioeig pe faon v gunepio evaoyodinong pe tadld pe EEA katd to
TaPeEABOV dev KOTESEEAY GTATIGTIKA OMUAVTIKES dtapopés. Omwg aivetal otov
nivaka 3, ot 000 opdodeg (e kot xwpig epmelpio) aveéPePV TAPOUOIEG OVTIANYELS

OLTOUTTOTEAEGLLATIKOTNTAG.

Mivakog 3. AvTiMyeig 010 0K TIKTG GVTOOTOTEAEGUATIKOTNTOS Y10 TNV £vToén Yo
REALOVTIKOVG EKTOLOEVTIKOVS NE KOl YMPIS gumeEpio evaoyoOinong ne mordld pe

EEA

Epnewpia evaocyoinong N M TA
AWOOKTIKEG Xopic epnepia 52 3.68 41
npoceyYicelg Me gunepia 58 3.71 54
Yuvepyooio Xopig eunepio 52 3.72 A7

Me gunepia 58 3.89 46
Awyeipion Xwpic eumepia 52 3.64 51
ocopumeprpopds  Me gumeipia 58 3.75 49
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Ao ™V GAAN LEPLA, OTOTIGTIKA CNUAVTIKY dapopd Bpébnke oe pia and Tig
ovykpicelg pe Pdaon To emMinedo YVOCE®V TOV UEAAOVTIKOV EKTOLOEVLTIKMV.
JUYKEKPIUEVO, T OPOPE OVTH EVTOMIOTNKE OTN OLIOTACT, TOV  OOUKTIKMV
npooeyyicewv F (2,107) = 4.07, p < .05. H petayeyovotikny (post-hoc) avdivon
Scheffe mov axoAoVONce amokdAvYE OTL 1] GTATIOTIKY JPOPAE TOV OVIXVEVTNKE
opeilovtay ot daPopd LETAED TNG OUASNS TOV LEALOVTIKADV EKTOLOEVTIKMV UE KOAN

YVOOT KO TOV LEAAOVTIK®V EKTOLOEVTIKAOV UE PTOYN AVTIGTOYN YVAOON.

Mivaxkog 4. AVTUNYELS 0VTOUTOTELECHATIKOTITOS HEALOVTIIKOV EKTOLOEVTIKOV
pE OwQOPETIKA emimedo Yvooe®V Yo nTipote  €0KNg oyoyins ond
nopakorovOnon padnpuditov

Awotdosig Enineoa yvoong N M TA Anova

AW OKTIKEG TPOGEYYIGES Dtoyd eninedo yvodGEDV 26 353 .56 4.07*
Métpio eminedo yvoooewv 49 3.66 .39
Koké eninedo yvooemv 35 387 .48

Yuvepyacio Dtoyd enimedo yvodGEDV 26 3.69 .57 2.12
Métpro eminedo yvoocewv 49 3.78 .35
Koo eninedo yvooewv 35 393 .52

Awyeipion copmeprpopag Dtoyd eninedo yvooE®V 26 352 43 2.58
Métpio eminedo yvoooewv 49 3.72 .48
Koo eninedo yvdoewv 35 380 .55

*p < .05

43. H emidpoon TOV OTAGEOV KOl TOV  OVTIMYEQV
JVTOOTOTELAEGUATIKOTNTOS OGTNV CUTOMETOIONGN TOV HEALOVIIKAOV

EKTTOLOEVTIKOV Y10, TNV EQUPROYN] TNG O1000KAAAS OUNAIK®V

21N GLVEYED TPAYUATOTOMONKE TOAVOVUUIKY] AOYIoTIKY] TaAwvopounon. [Ipoxertan
YO o popen moAwvopounong 1 omoio mpocdopilel Tig peTaPANTEG Ol omoleg
SLKPIiVOUV GLAAOYIKGL TEPUTTMGELS TOV OVIIKOUV GE OLOPOPETIKEG KATNYOPIEG HLOG
OVOUOOTIKNG UETAPANTAC. XtV MepinTmon pHog, ot petafintég mpoPieyng eivar ot
O0TAGELS OMEVAVTL TNV EVTOEN, 1] OVTONTOTEAEGLATIKOTNTA Y10 EVIAEIONKES OIOUKTIKEG

npooeyyioel, 1 OVTOOMOTEAEGUOTIKOTNTO. YOO  OLVEPYOSio,  Kou M
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OLTOOTOTEAEGLLATIKOTITO Y10 TN OlOXEIPION TNG TOPAPOTIKNG CUUTEPLPOPES. AVTEG OL
téc0oeplc  «aveEdptnTtecy UETAPANTEG ypnolpomomnkay oy avaAven yuo. TV
npoPreyn ¢ eCapmmuévng HETAPANTAG «OwTomETOIONON Yoo TNV €QOPUOYN TNG
dwaokaAiog opnAikwv» mov &xel Tplon emimedo: younAn, METPLO, Kot LYNAN
avtomenoidnon.  Emopévmg,  mpaypatomombnke  mOAVOVOUIKY  AOYIOTIKN
TOAVOPOUN G Y10 TOV TPOGOIOPICUO TMV YUPUKTNPIOTIKAOV SLAKPIOG CUUUETEYOVI®V
HEALOVTIKOV EKTOLOEVTIKMV GE TPELS TOTOVS OV TOTETOION GG,

H avdivon £€0eie oOt1, and T1g téooepic oveEdptmreg petafintég mov
CLUTEPIMPONKAY GE aVTY, dVO JlOKPivouy 6e KAmowo Pabrd TOLG SUPOPETIKOVG
TOmOVG awTomemoidnong. Ot peAAovTikol eKTOOEVTIKOL e YauUnAn avtomenoifnon
avayvopictnkay cwotd 6to 68.6% TV mEPTO®cE®MV, 01 LEAAOVTIKOL EKTAOEVTIKOL
pe pétpu avtomenoidnon oto 88.5% 1tV mEpMTOOE®V, KOU Ol peEAAOVTIKOL
EKTOOEVTIKOL e VYNAN avtomemoibnon o100 65.5% tov mepmtocemv. Ot
avegapmnTes LETAPANTES Ol Omoieg SLEKPIVOV KAADTEPO TOVS TOTTOVS OV TOTETOIONGNG
TOV UEALOVIIKOV EKTOOEVTIKOV NTOV Ol OTACELS «omEvavtl otV &vtadn» Kot
COWTOOTOTEAEGUOTIKOTNTO Yoo TN Jdwyeipion ™G mopafoTikng GLUTEPLPOPACH
YEYOVOS OV KATAOEIKVOEL TN oNuocio TV dV0 OVTOV LETAPANTOV 6T SLUUOPPOOT
avtonemoidnong twv cvppeteyoviov. To poviého pe 11g 600 owTég TPOPAENTIKES

netafintég eiye koA Tpoocappoyn ota dedopéva (¥2(142) = 123.74, p < .86).

4.4. Avtvhappavopevo o@EA Y10, TOVG ROONTES GO TNV EQUPROYN TS

010 00KUAOS OUNAIK®OV GTO YEVIKO GY0AELD

21 CLVEYEWL, £YIVE TEPTYPOAPIKT] TOPOVCIOCT] TOV OVTIMYE®Y TOV GUUUETEXOVTI®V
LEALOVTIKOV EKTOLOEVTIKMV GYETIKG LE TOL OQEAN TNG EPOPUOYNG TNG OOUCKOAING
ounAikev o toug pantég pe ko xopic EEA. Onwg BAémovpe otov mivaka 5, ot
CUUUETEYOVTEG OKOPOPAY 1010UTEPA VYNAL TO KOW®OVIKE 0QEAN Tov Ba TpokHhyouv
amd TV €Qappoyn g dwackaAiag ouniikov yio pantéc pe kot yopic EEA (deite
TIG TPATES TPELG MO VYNAL GKOPAPIGUEVES KATNYOPIEG OTO TAV®D WEPOG TOV TIVAKQL).
211 GLVEXELN TOVIGOV TO JLUCKEDOTTIKO YOPUKTPO TNG TPOCEYYLIONG OV AVALUGiPoA
Ba emnpedoset Ko ta Kiviitpo TV podntov yioo coppetoyr). Télog, o pHikpOTEPO
Babuod avépepav 6Tt Bo TPOKLYOLVV KOl OKOOMUOIKA OTOTEAEGLOTO Y10 TOVG

CUUUETEYOVTEG HOONTEG OmmC avénuéves akadnuoikég OeSotnTeg Kot avENUéEVN
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axadnpaikn enidoon. To cvunépacpa mov tpokvmtel omd tov [livaxa 5 elvar 6t1 ot
UEALOVTIKOL EKTTOOEVTIKOL EIVOIL TEPIOGOTEPO GIYOLPOL Y10 TOL KOWVMOVIKE TOPE Yol TO
AKOOMUOTKA OTOTEAEGLOTO TTOV B TPOKHWYOLV OO TNV EPAPLOYT TNG KOVOTOLOG

TPOGEYYIONG TS O1000KAAIOG OUNMK®V.

Iivakag 5. Avtihapfavopeva o@En Yo tovg podntég pe EEA

N M SD

H ddaokario ouniikov pmopet vo BEATIOCEL TIC 110 4.29 .64
KOW®VIKEG 0eE10TNTEG TV TodLmV pe EEA.

H owoaokaAio ouniikov pmopel va PeAtiwost 11¢ 110 4.25 66
KOWOVIKEG 0eE10TNTEG TV TondldV ympig EEA.

Ot pabntég yopic EEA 6o eroeeinfodv kotvovikd 110 4.01 .69
otav avordpovv 10 pOLo TOL SOAGKOUEVOV-LLaONTY

KOTO TNV €QAPUOYN TNG O1000KOAMOG OUNAIK®OV.

[Motevom Tog o1 pabntég pe EEA 6o Oempioovv 110  3.98 .82
EVYAPLOTN T OOACKOALN OUNATK®V.

H dwdackaiio ouniikov propet vo BEATIOCEL TIC 110  3.97 72
aKodNUaTKES 5e&10TNTEC TV TodLmV Ywpic EEA.

Ot padntég pe EEA 0o enweeinfovv kotvovikd otov 110  3.95 .18
avaAdBouvv to poAo TOL d1OAGKOUEVOL-LaONTH KaTd,

TNV EQOPLOYN TNG SWOACKAAING OUNATK®V.

H ddackario ouniikev pmopet vo BEATIOCEL TIC 110  3.92 .66
aKaonpaiKés 0egotrec twv madimv pe EEA.

[Totevm tog o1 padntéc yopic EEA Ba Bsmpricovv 110 391 74
evydpiotn ) Sbackaiio ouniikov

Ot padntég yopic EEA 0o etmepeinfobv akadnpoikd 110 3.76 .80
otav avardpouvv To poLo Tov d1ddcKoVTO-LaON T

K0T TNV EQOAPLOYN TNG OOACKAAINS OUNATK®V.

Ot padntég pe EEA Ba emweeAnovv axodnpoixd 110  3.65 .76
otav avardpouvv To poLo Tov d1ddcKOoVTO-HaON T

KOTE TNV EQOPLOYN TG OOACKAAINS OUNATK®V.

4.5. Avtihopufavopeva oQEA] Yo TOVS EKAALOELTIKOVS Ot TNV

£QOPROYN T1)G O100OKAAMAS OUNAMK®V GTO YEVIKO GYOAELD

TéN0G, o1 VTIAMNYELS TOV UEALOVTIKAOV EKTTALOELTIKMOV Y10, TO. OQPEAT TTOL Oa
TPOKVYOLV V1o TOVG id1ovg mapovsialovtar otov [ivaka 6:
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Mivakag 6. Avtihapfavopeva 0oQEA Y10 TOVG EKTULOEVTIKOVG

O£ Y10 EKTOLOEVTIKOVG N M SD
Amotedeopatikdtepn Eviaén pobntov pe EEA 110 4.05 .68
Avvatomra eatopikevong ddackaAiog 110 3.86 67
Avvatomra agloddynong tpoddov kabe podntm 110  3.69 71
Avvatdnto TEPLOPIGHOL TPOPANUATOV GUUTEPLPOPE 110  3.62 74

Avvatdtto KAAWYNG SIO0KTIKOV GTOYW®V 110 345 12
Avvatotro KaAvyNg S100KTENS VANG 110 3.16 .78

Onwg ¢aivetow otov Ilivaka 6, ®G onuovtikotepo O0Qelog Bewpovv ot

CUUUETEYOVTEG TNV OOTEAEGLOTIKY EQOPIOYN TNG évtalng Tov padntov pe EEA om

YEVIKN TOEN pe TV emitevén e€atopkevpévng owackariog va akolovdel wg devTePO

o6perog. Etvan e€apeticd evolapépov OtL to PiKpOTEPO GKOop 00ONKE 5T dvVATOTNTA

KGAVYNG ™S SOaKTENG VANG YEYOVOS TOL AVTOVOKAAL TNV ovnovyio ToV LEAAOVTIKOV

EKTAOEVTIKOV Yoo ovtd t0 (Rnuo. Towg Adyw amepiag vo avnovyobv yuo. TV

EMTLYN EMTELECT] QTG TNG OMOGTOANG TOVG, OMOTEAEGUO TOL UTOPEl v unv elye

TPOKVYEL OV OL GUUUETEXOVTES NTAV EUTELPOL EKTOLOEVTIKOL.
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Kepaiaro 5. Xvintnon

H mapodoa perémn depedvioe TIG GTAGEIS TOV LEALOVTIKMOV EKTOLOEVTIKOV OTEVOVTL
omv évtaln TtV Touddv pe €01KES ekmadevtikés ovaykes (EEA) oto yevikd
oxoAelo. e ovppovio pe mponyovueveg épevveg (Avramidis & Kalyva, 2007;
Engelbrecht, Savolainen, Nel & Malinen, 2013; Pearson, Eva, Ernest, and Donna,
2003), o1 GUUUETEXOVTEG EKTOLOEVTIKOL AVEPEPAY OVOETEPES GTACELS OMEVOVTL GTNV
évtaln. IIpdypati, 10 CLYKEKPIWEVO OTOTEAECUO. NTOV OVOUEVOUEVO 0. KOL M
Broypapio  mEPExEl OPKETEC €pevveg HE  POITNTEG OAAG KoL EUTEPOVG
EKTOOEVTIKOVG Ol OTOIEG EVTOMIGOV OVLOETEPES TPOG OETIKEG OTAGEIS OMEVAVTL GTNV
évtoln (PAéme v avaokonnon g oxeTikng Pipioypapiog twv De Boer, Pijl, and
Minnaert, 2011). To cuyKeKPIUEVO ATOTEAEGUA TTPOEKVYE GE UEAETEC OV EYVAV GE
JLPOPETIKEG OLTIKEG YDPES UE OLOPOPETIKG EKTALOEVTIKG GLOTNUATO, TAGN 7OV
VTOONAMVEL TNV Kupapyio TNG TOd0y@YIKNG TG £VIAENS MG PIAOGOPING EKTOIOELONG
atopov pe EEA maykoopiong. Eivor agoonpeimto, ®otdco, 0Tl 01 KTodEVTIKOL
TapEYOLV  OETIKEG OMAVINGES O OYETIKO E€PMOTNUOTOAOYLN, OAAL TOLTOYXPOVA
Stnpovy Kot EMPLAGEELG OGOV APOPE TNV TPAKTIKY] EQAPUOYN TNG EVTaEng OTIC
16&e1c Tovg. Emopévac, o1 0vdétepeg GTAGELS TOL AVIYVEDTNKAY GTNV TOPOVCO LEAETT
etvar avopevopeveg, av AdPet Kavelg vToOYn OTL Ol GLUUETEYOVTEG NTAV TETAPTOETEIS
eouNTég pe eAdytotn OWokTikn eumelpio. Amd T p peprd elvanr Betkol ki
evBovoilacpévol e TV TPOOTTIKN ™S £vtadng, aAAd amd v GAAN EMPLAKTIKOL
OYETIKA HE TN OLVOTOTNTO VAOTOINGNG TNG UE OMOTEAEGO TO. GUVOAKE GKOP TOVG
otV KAipaKo Tov toug yopnynonke va gival ovdétepa.

YHETIKO LE TOVG TAPAYOVTEG OV EMMNPEALOVV TIG OTAGELS TOV UEAALOVTIKAOV
EKTTOOEVTIKMOV amEVOVTL 6TV £vTaén, 1 Tapovoa perétn oev emPePainoe tn onuoacio
TOV TTapAyovTIa TPATEPNS EVacyOAnong pe droua pe EEA. Xvykexpyéva, dev Ppébnke
Kopio 010popd avAIESH GTOVG POITNTES TTOL £lyav OXETIKN EUTEPia EVOTYOANONG Kot
TOVG GLVAOEAPOVS TOVG YWPiG avtiotoyn eunelpia. To amotéAecpua avtd cuuE®vel pe
mv mpdoeatn épevva tov Schwab, Hellmich xaw Gorel (2017), n onoia e&étace Tig
OTAGELS HEALOVTIK®V EKTOOEVTIKOV amd TNV Avotpia ko ™ [eppavia. Qotoco,
a&ilel vo onuelmdel kot oty €pgvva pog Kot otny épevva tv Schwab, Hellmich kot
Gorel, n petafAnt «mtpotepn evacyoOinon» d60nke g dyyotopuxn (NAI 1 OXI) ko

Y®PIg Kamola ToloTIKN dtapopomoinon 6cov apopd tov Badud evacyoinongs. Towg ta
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OTOTEAECLOTO VO NTAV OLOPOPETIKA OV LVIPYaV emimeda dtodOuiong g epnepiog
TOV GUUUETEYOVTOV. 'Evag dAlog mapdyovtag mov Bpébnke va mailel onpoavtikd poro
aQopd TO EMMESO TOV YVOCEMY TOV GUUUETEXOVIMV EKTOLOEVTIKMOV OCYETIKA LE
nTuata €101KNG Ay®YNG. ZUYKEKPLUEVA, Ol POLTNTEG TTOL KATEXOV KOAY YVAOOT TOV
VOHOOETIKOV TAOIGTIOL TNG E101KNG Oy®YNG OAAG Kol KOAEG 0K UOTKES YVAOOELS LEGH
amd TNV TOPAKOAOVONGN GYETIKOV HaONUATOV, avEPEpPAY MO BETIKEC GTAGEIS amod
TOVG GLVOOEAPOVG TOVG TTOV EYAV PTOYES AVTIOTOLES YVAGELS. AVTO TO OMOTEAEGHLA
emPefardvel TPONYOLUEVES EPEVVEC UE UEAAOVTIKOVG EKTOUOEVTIKOVG GE OLUPOPES
YDPES Ol OTOlEG KATESEIEAY TN OCNUOGIN TOV TPOYPAULOTOS CTOVIMY GTNV OVATTUEN
Betikdv otdoemv. o Tapdderyua, otn ovykprik uehétn tov Sharma, Forlin kot
Loreman (2008), n ovuuetoyn o€ £€va GEUVAPLO EMPOPP®ONG 0ONYNGE TOLG
CUUUETEYOVTEG HEAAOVTIKOVG ekToudenTikovg amd v Avotporia, tov Kavadd, 1o
Xovyk Kovyk, kot m Zrykamobpn o€ OeTikdteEPEG GTAGEIS OmEVOVTL TNV £vTadn.
Oocov agopd TIG OVTIANYELS OVTOOTOTEAEGUATIKOTNTOG TOV GUUUETEXOVIWOV
EKTALOEVTIKMV Yl TNV VAoToinomn g éviaéng, Ppébnke 6TL NTav Wiaitepa OeTiKec.
Mio mBavry eEnynon upmopel vo amoOTEAECEL TO YEYOVOG OTL TO  gpYOAeia
OVTOOMOTEAEGLOTIKOTNTOS OVYVE Tapdyovv Oetikd omoteAéopoTo  EMEWN Ol
GUUUETEYOVTEG EKTOOEVTIKOL (Kol peAhovTikol kot EUmelpol) £xovv Vv Tdon va To
EPUNVEVOLY OC EPMTNUATOAOYIO aEl0AOYNoNG. XNV TepinT®on pHog, Aourdv, eival
TOaVO OTL Ol GUUUETEXOVTEG POLTNTEG CUUTANPOOoAY HE BeTIKO TpOTO TNV KAIHOKO
avtoonoteAespotikotag TEIP o ko ) ovykekpyévn pépa elyav palevtel y
TNV avVaTPOPOJOTNGOT OTIG TPUKTIKEG TOLG Kl EMOUEVOS acvvaicOnta pmopel va
£0maav VIEPUETPO. BETIKEG OmavTNGEIS. ATO TNV GAAN HEPLE, Ol GLYKPIGELS OVAUESH
0€ OLAOEG QPOLTNTMV LE OLOPOPETIKES YVAGCELS G€ {NTNUOTO EOIKNG Ay YNS KOTEOEIEOV
OTL Ol GUUUETEXOVTIEG WHE KOAES YVAOGCELS elyov OeTiKOTEPES OVTIAMYELS OO TOVG
OLUVOOEAPOVS TOVG YWpPiG avdAoyes yvdoel. Avtd 10 amotélecpa emPePordvet
TPONYOOUEVEC EPEVVEC OTIS OMOIEG Ol YVMGELS EI0KNG EKTOIOEVONG OMOTEAEGOV
ONUOVTIKO TPOPAENTIKO OEIKTN TOV OVTIMYE®Y OVTOOTOTEAECUOTIKOTNTOS TV
ovppeteyovtov (Forlin and Chambers, 2011; Oswald and Swart, 2011; Sharma,
Shaukat and Furlonger, 2015). T mopadetypa, n épgvvo tov Chao, Forlin kow Ho
(2016) avépepe OTL N GLUUETOYN POLTNTOV GE £vol oePIVAPLO 30 WPOV KOl SIOPKELOG
plog efoopdooc pe €uepoacn o€ NTNUOTO EWIKNG TOOAYOYIKNAG KOl GYETIKAOV
deClomtov  dwackaiiog, o00Nynoce o€ onuavtiky PeAtioon TV AVIIAMYE®V

OVTONTOTEAEGLATIKOTNTOS TOV GUUUETEYOVTOV.
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Qo61060, TO CNUAVIIKOTEPO ATOTEAEGHO TTOV TPOEKVLYE TNV TOPOVGO UEAETT
apopd T onuocic TtV  otdoewv  amévavtt oty €vtaln Kol TG
OVTOOTOTEAEGLOTIKOTNTOG Yo Otayeipion mpoPAnpatiknig cvumepipopds. Ot dvo
aUTEG UETOPANTEC avadelyTnKoV MG ONUOVTIKOT TPoPAenTiKOl TOPAYOVTEG TNG
OVTOTENOIONONG TOV GUUUETEXOVTI®OV UEALOVTIKOV EKTOLOEVTIKOV OCOV apOpd TNV
epapuoyn g dwackariog ouniikwv. To amotéleopa avtd umopel vo punvevTel pe
Baon ™ onuacia mov Sadpopatilovv ot otdoelg otV VIBETMON EVINEIOKOV
npooeyyicewv (Avramidis & Norwich, 2002) aAAG kot TV GLYVE AVOEEPOUEVT OTN
BipAoypapio avnovyio TOV EKTUOEVTIKMOV Y10 TN OXEIPION TNG CLUTEPLPOPAS TV
pafnTov pag avopoloyevoig tééng (Avramidis & Kalyva, 2007). Xt cvykekpyuévn
TEPIMTWOT), Ol GUUUETEXOVTES EKTALOEVTIKOT EIval POITNTES KL EMOUEVOC Oev dtabéTovy
mv oamapoitntn sumepio dwxeiptong mapofatikdv copmeprpopadv. Emouévmg, ot
VIEVOVVOL GYESAGLLOV TV TPOYPUUUATOV GTTOVIMV TV UEAALOVTIKOV EKTALOEVTIKMDV
Ba mpénet va AdPovv coPapd To amotéAecsa avtd Kol v EVTAEOVY GTA TPOYPAULOTO
onovd®V HOONUOTO GYETIKA HE TN QLocopio Kol TIC apyéc G EVIAELOKNG
ekmaidevong, kabmg kot padnuate Stoyelplong CLUTEPIPOPAS, L0, KOl GLTOV TOV
TOTOV TA TPOYPALLLATO PAVIKOV GTNV TOPOVLGA EPELVA TMG 0ONYOVV GTNV avATTLEY
OVTOTETOIOMNOMG Yo EPUPLOYN KAVOTOU®MV EVTAEIUKMV TPOCEYYIGEMV.

ZHeTIKO HE TA OQEAN TOV TPOKVTTOLV Oamd TN O10acKOAN OunAikwv, ot
OUUUETEYOVTEG  MEAAOVTIKOL  EKTOMOELTIKOL  TOVIGOV  KLPI®G TO  KOW®VIKA
TPOGOOKMUEVO, OTOTEAEGLATO, KOOMG Kol To avENUEVA KIVIITPAL Y10, GOUUETOYN OTN
pofnotokn odtkacio Ady® g evxdplotng euong g mpocéyyone. Kot avtd 1o
OMOTEAECLLO, NTAV OVOUEVOLEVO, KOONDS VITApYovV TOAAEG peAéteg otn PifAtoypagio
oL ToviCouv Ta BETIKA KOVOVIKA OTOTEAEGLLOTO, TTOV TTPOKVTTTOLV OTTO TNV EPUPLOYT
™mg dwackoriog ouniikmv. (Carter et al., 2015; Evans and Moore, 2013; Fougner,
2013). Avrifeta, To aKadNUOIKE omoTeAéoHOTO KPIONKAY amd TOUG GUUUETEYOVTEG
EKTOOEVTIKOVG G A1yOTEPO TTIHAVA.

TéNoG, Ta TPOGIOKMUEVA OPEAT Y10l TOVG EKTAOEVTIKOVS APOPOVV KLPIMG TNV
epappoyn g €viaéng, kabdg kot TN dvvaTOTNTO EEATOUIKELUEVIG O00GKOALOG.
Evdeyopévamg, ot ouppetéyoviec HEAAOVTIKOL EKTOIOELTIKOL VO EPUNVELGOV TN
dwaokoAla ounMkov o¢ kabovtny evtaSlokn TPAKTIKY, un &xovtag Pidoel v
TPOGEYYIoN WG YEVIKT OOaKTIKY] otpatnyikn. Eivar diaitepa evolapépov to yeyovog
OTL 01 GUUUETEYOVTEG ElYAV YAUUNAEG TPOGOOKIEG OGOV aPopd TN SLVATOTNTA KAALYNG
™G O10aKTENG VANG LECH TNG O10a0KAAMAG OUNAIK@V. AVTO TO ATOTEAEGLO. OVTAVAKAG

48



TNV AVNOLYI0 TOV HEALOVTIK®OV EKTOOEVTIKMV Y10l TNV OPYAVMOOT Kol EMITEAECT] TNG
OWOOKOAIG OUNATK®OV, OmOTEAECHO TOL UTOPEl va PNV €lye TPOKLYEL OV Ol
CUUUETEYOVTEG NTOV EUTELPOL EKTOOEVLTIKOL.

Y& avto 10 onpeio mpémel vo emonuavBodv Kdmolol oNaVTIKOl TEPLOPIGHOT
OTNV TAPOVCH £PEVVO. LVYKEKPIUEVA, TO OELYLLO TNG EPELVOG NTAV GYETIKA LUKPO Kot
emAeypévo and éva ovykekpyévo IMowdaymyikd Tuquoa Anpotikhg Exmaidevonc.
Emopévog, m  ovvatdtnro  yevikevong TV omoTeEAESHOTOV  elvar  eEoupeTikd
nepopopévn. Emiong, n mapodoa €psuva viobBétnoe pio omOKAEIOTIKG TOCOTIKN
TPOGEYYIOT OV APOPOVCE TN YOPNYNON €VOG EPYUAEIOD awTONVAPOPAS. AVGTUYMOG,
KOVEVAG OTO TOLG CUUUETEXOVTEG OEV OTAVINGE OTIG OVO OVOIKTOV TOTOV EPMTNCELS
070 TEAOG TOVL EPOTNUATOAOYIOV. AVTEG Ol EPOTNGELS AMOGKOTOVGOY GTOV KOHOPIoUO
TOV OUCGKOAM®MV 7OV Ol GULUUETEXOVTEG OVOUEVOLV VO, GUVOVTHGOLV KOTQ TNV
epappoyn g dwackariog oUNAKOV Kol 6TOVS TPOTOVG LE TOVS OTOIOVS GKOTELOV
va 115 Eemepdoovy. Evdeyouévamg, n emtédecn cuveviedemV e P VTO-OUAd0 TOV
delypoTog va pog £01ve mo mAOVGIEG TANPOPOPIES Y1 TIG OTAGELS KO TIG OVTIANYELG
OVTOATTOTEAEGLLATIKOTNTOG TOV CUUUETEXOVT®V, KATL OU®MG TOL dEV KOTEGTN OLVATO
AOY® TOL TEPLOPICUEVOL O1OOEGILOL YPOVOL Yot TNV OAOKANP®GON TNG TTUYLOKNG
OVTNG £PEVVOC.

Avayvopiloviog TG mopamave adLVapies, 1 mapodoa Epguva GLUPAAAEL
EPELVNTIKG OTOV  TPOPANUATICHG 7oL  emikpatel o©T0 medio G eVTAELOKNG
exkmaidevong, kabdg Katédelle Tn onuacio TOPOYNG YVAOCE®MV GYETIKOV LE TO
vopoBeTikd TAOICI0 KOl TIC TOOAYOYIKES TPOKTIKEG NG EWIKNG EKTAIOEVOTG.
Melhovtikég épevveg Ba pmopovoav vo cupfaiovy mepontépm ot GulNTNon HECH
™G OlEPEVVNONG NG EMIOPOACNG TPOYPOUUUATOV EMUOPPDONG TOV UEAAOVTIKDV
EKTTAOEVTIKOV G€ {NTNUATO EOIKNG OYOYNG. ZVYKPYEVE, HeEAAOVTIKOL gpeuvnTég Oa
UTOPOLGAV VO, GLYKPIVOLV TNV EMIOPACT] TPOYPUULATOV JPOPETIKNG SIUPKELONS KO
OLLPOPETIKOD  TTEPLEYOUEVOD TAV® OTIG OTAGES KOU OVTIANYELS UEAAOVTIKAOV
EKTOOEVTIKOV. AVTEG 01 gpeuvNTIKEG Tpoombeleg ogeilovy va vioBetoovy o
pewty pebodoroylo mov vo emTPEMEL TN OlEPELVNON OTACEMV, AVIIMYE®V Kot

TEMOONGEMV LLE TNV TOVTOYPOVT| OLEPEVVIOT| TPUKTIKAOV GE GYOAKE TAaicLaL.
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Hapaptnpa A.

Epwtnuotoldoyio Hrvyioxnc Epsvvac

20G EVYAPLOT® TOV OeXONKATE VO GUUUETAGYETE GTNV TTVYLOKT LOL EPELVA UE TITAO:
«O1 QVTIMYELS TOV EKTOOEVLTIKAOV Y10l TN O1000KOAMO OUNAMK®OV G HEGO EQOPLOYNG
™G EvTaéng ToudldV pe 101kEG ekmondevTikég avaykes (EEA) oto yevikd oyoieion. Ot
OTOVTACELS GOC OTIG TOPAKAT® £pOTNoelS Oa gival Wiaitepa TOAVTIHES, KOOGS Oa
amotum®OodV  akpPEcTEPO Ol AMOYEIS TOV — UEAAOVIIK®OV  EKTOOEVTIKMV
TPOTORAOHIOG eKTaidELONG OYETIKA UE TN OaoKaAid OpNAMK®V ®G PECO EVTOENG
mowdwwy pe EEA. Oo co¢ mopakaAovco Vo OmOVIAGETE HE OGO TO OLVATOV
TEPLOCOTEPT EIMKPIVELD, £TGL OOTE VO OTOGOPNVIGTOVV Ol AVTIAMYELS TOV QOLTNTOV-
EKTIOOEVTIKMOV GYETIKA UE TN OdaoKoAio ounAikov o¢ péco €viaéng modidv pe
EOIKEC  EKTTAOEVTIKEG OVAYKEG OTIC YEVIKEG TAEES ONUOTIKOV OYOAgiwv. Zog
SwpePoud O0TL OAeg ot amovtnoelg Oa moapapeivovy avoTp®dg omdppnTeS Ko Oo
dwtnpnBet n avovopio cog. Extipd ekpivé to xpdvo kou tnv mpobupio cog va
GUUTANPADGETE TO TAPOUKAT® EPMTNUATOAOY1O.

Aéomowa I'ovvikov
[L.T.ILE. ITavemotuiov Osccoiiog

AHMOT'PADIKA YXTOIXEIA

dHro O Avdpag O INuvaika

HAlwio

‘Exo epnepia
aAAnAemidpaong pe
TOVAGYLGTOV €VOL ATOUO
pe avomnpio

O N O O

H yvodon pov ya to
VopKd TAAIG10 TG

EKTOIOELONG TOUSIDV O EMume O Otoyn O Métpie O Koy O ITold
LE E01KES KOAT

EKTIOOEVTIKEG OVALYKEG

(EEA) givau:

To eninedo kdAvyng

mmudbrev ed1kng O EMunée O Otoxd O Métpio O Kard O [Todd
AYWYNG GTO TPOYPOULLLOL KOAO

GTOVOAV LoV EtvaL:

MEPOZX A. ITAIAATQI'IKH THX ENTAEHX

OPIZMOX ENTAEHX

H évtaén omotehel ekmoudevtikyy mPOGEYYIOT MOV KATOYLPADOVEL TO OKOAMMUO TNG
eoitnomn 6AwV TV TodldV, GLUTEPIAAUPAVOUEVOV OGOV OVTILETOTILOVY E10KES
exnmadevtikég avaykeg (EEA), og yevikd oyoieia. o toug okomols g mapohoog
épeuvag, o0 0pog «Evtaln» 0o oploTeEl MC 1N EKTOOEVTIKY TPOKTIKY OV EMITPEMEL
otovg pantéc pe EEA va gottovv kot vo Aappdvovy mototikn ekmaidevon poll pe
TOVG TUTIKG AVATTVGGOUEVOVG GUUUAONTEG TOVG o€ Yevikég TaEels. T v emitevén
TOV TAPOTAVE GTOYWV, TOGO Ol 0PYES OGO Kol Ol TPUKTIKEG TOV YEVIKOD GYoAgiov Oa
TPETEL VO TPOTOTONHOVV Y10l VO AVTOTTOKPIVOVTOL OTOTEAEGLATIKOTEPO OTIG AVAYKES
10V KGOE TOd100 EEYOPLOTAL.
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PIAOXOPIA THY ENTAEHX

Emi\éEte 1o Pabuod coppmviag pe TIg TapaKaTt®m ONAMGELS.

AnAoOoELG

Al0povo
omoAVT

Alpovo

Ovte
SLPOVD
ovte
GUULOOVOD

20UQOVO

ZOUPOVEO
amoOALTOL

Ot poOntéc pe EEA éyouvv 1o dwaiopo
VoL EKTTOOEVOVTOL GTO 1010 TUNIA LLE TOVG
TUTTIKG  OVOTTUGGOUEVOVG  GUUUOONTEG
TOVG,.

H évtaén moudwwv pe EEA ot yevum
&N AEN &glval emo@eAnc TPAKTIKY| Yo
TOVG TEPIOCOTEPOVS  HOONTEG  TUTIKNG
avamTuEng.

Eivar dvokoro va dwatnpnBei n téén oe
gva TUNHOL TOL TTEPAAUPAVEL LobNTEG e
EEA, pofntéc pe 1diaitepeg KovOTnTEG
Kot TaAEVTo Kot LadnTég HEGOV EMTEJOV.

Ot poOntég pe EEA Oa mpémer pe v
TPMTN evkapio. va ekmoudevovtal g
TULOTO YEVIKNG EKTOIOELONG .

H évta&n pmopel va givor o@éun kot
Yo TOVG yoveig Tov pabntav ue EEA.

Ot vyovelg tov poBntov pe EEA
TPOTILOVV Vo @ortd to 7odi Tovg o€
TUNLLOTO YEVIKNG EKTOIOELONG,.

Ot meplocdTEPOL EKTOUOEVTIKOL EOIKNG
ay®yng Oev €Y0ouv TIG PaCIKEG YVAOOELG
mov  glvon  omapoitnTeg Yoo vo
EKTTOLOEVOOVY  OMOTEAEGUOTIKG  TLTIKA
OVOTTTUGCOUEVOVS OO TEG.

O exmodevTikdg g vevikng taéng AEN
elvar oe 0éom va oaviameCéABel oTIg
atokég avaykeg Tov padntaov ue EEA.

[Ipéner va evnmuepwBodue meplocdTepO
YL TO OMOTEAEGUOTO TNG EVTASIOKTG
eKTOdEVONG TPV OLTH EQUPUOCTEL OF
gvpeia KApoKa.

10.

O kaAVTEPOS TPOTOG Yo VO, EEKIVIIGOLLE
VO EKTOOEVOVUE  TOLG pHaONTéC  of
evtaglokd  ekmodevTikd  mepiBdAlovia
elval amAdg VoL TO ETLYEPNCOVLLE.

11.

Ov meprocotepor  podntéc pe EEA
CLUTEPLPEPOVTAL GMOTO GE  EVTOSIOKA
nepdirovro pdbnong.

12.

Eivor gpuctd vo diddokovtor pobntég pe
EEA, wwitepeg kavotteg ko tolévro
Kot pobntég pécov emmédov oty oo
aifovca.
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E®APMOI'H THY ENTAEHX

AV KAN0O va epyaoTd MG EKTOLOEVTIKOC KoL KOT™ EMEKTOCT VO EQAPULOC® TNV £vTaln
b1y pe EEA oty tdén pov Bempd mog:

Ovte
Arfroig anspora | Moov | O | sogove | LRI
GLUPOVED
1. Mmnopd vo Kave capeic 6Tovg
HaBNTES TIG TPOGdOKiES LoV Yo TN 1 2 3 4 5
GLUTEPLPOPE TOVG,.
2. Elpor oe 0éom va mpegpnowm Evav
, . . 1 2 3 4 5
pofnti Tov Kavel pacapio.
3. Mnopd va kéve Ttovg yoveig va
vioBovuv dveta va  épyovial GTO 1 2 3 4 5
oyoAeio.
4. Mnopm vo ompilo TG 0KOYEVELESG
010 TG va fonbovv T TodLd Tovg 1 2 3 4 5
va BeAtiwbodv 6to GYoAeio.
5. Mmopd va ektiunom pe axpifeta Tt
€YOUV KOTOVONGEL Ol HobNTEG pov 1 2 3 4 5
arn’ 6ca E£xm O10AEEL.
6. Mmop®d vo mopéyx® TIG KOTAAANAEG
LoONGLOKEG TPOKANGELS GTOVG TOAD 1 2 3 4 5
KavoOg LonTéc.
7. Nuiwbo  oiyovpogn  yuu Vv
KovOTTA LoV Vo TapeUTodilm v 1 2 3 4 5
EVOYANTIKY] GUUTEPLPOPE TPV OLTY|
ouuPel oty TaEN.
8. Nwwbw oiyovpog/m o611 €y Vv
KOvOTNTO VO EUTAEK® TOVG YOVELG 1 5 3 4 5
tov tadwwv pe EEA otic oyolikég
TOVG OPOUGTNPLOTNTEG.
9. Mmopd va eAéyy® TNV eVOyYANTIKN 1 5 3 4 5
CLUTEPLPOPE GTNV TAEN.
10. Nuiwbo ciyovpog/n yio 10 oxedlacud
LoONGLoKGV dPACTNPLOTATOV Yo VO 1 5 3 4 5
KOADTTTOVTOL Ol OTOMUKES  OVOYKEG
TV Tadlmv pue EEA.
11. Eijpor oe 0éon va katevbove to
Tod1d vo okoAovBodv Tovg KavOVeS 1 2 3 4 5
g Tagng.
12. Mnop®d vo. cuvepyoost®d pe GAAOVG
emoryyeApLaTieg (mt.y. €101K00¢
EKTOOEVTIKOVS,  AoYyoBepamevTéq) 1 2 3 4 5
Yo TO OYEOOOUO  EKTOLOEVTIKAOV
npoypoppdTov yuo pontéc pe EEA.
Ovte
Andhooelg ATETE Alpovo TP SUHPOVD O
amolvTa ovte amolvTo
GLUOOVED
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13.

Eipor oe 0éom vo cvvepydlopon pe
dAAovg emaryyelpotieg (m.y. fonbovg,
E0IKOVG  EKTOUOEVTIKOVG) Yo TN
dwaokoAia podntov pe EEA péoa
oV T4EN.

14.

Nwwbow oiyovpoc/n o611 € ™V
wKovoTTa  vo.  Katevbdve  Toug
pnantég va epydlovion oe Cevydpila
N UIKPEG OULADEC.

15.

Mnop® Vo ¥pNCLOTOC® TOIKIAES
nebddovg a&loldynong Y.
afloloynon  @oaxkélov  (portfolio),

TPOTOTONLEVES dpacTNPLOTNTES
a&loAOYNoNG K.AT.).
16. Niwbw oiyovpog/n Ot & Vv

KOVOTNTOL VO EVIUEPOVED  AAAOVLG
nmov yvopilovv Alyo mpdypoto yio
TOUG  VOUOLG KOl TNV  TOMTIKN
oYeTIKA pe TV €vtaln tov pobntov
pe EEA.

17.

Nuwbw clyovpog/n otav
avipetonilo podntég mov ackovv
copotikn Bio.

18.

Eijpon oe 0éon va mopéym po
evoAlokTiky  e€fqymon M éva
TopAdEypo 0tav ot pofntéc eivon
UTEPOEUEVOL.

58




MEPOY B — ATAAYXKAATIA OMHAIKON

OPIXMOX ATIAAYKAATIAY OMHAIKON

H ddaockoro opnAikov elval pio Loper] cuvepyoTikng pabnong kotd v omoia 1
YVOON EMTVYXAVETAL HEGM TNG GLVEPYAOING, TNG EENTOUIKELUEVIG OO0CKOAMOG Kot
TPOKTIKNG LETOED TV PLabBNTOV 0€ dVAdeg | o€ UIKPES opades. Katd v mpocéyyion
AT, 0 EKTOOELTIKOC avaBETEL piat EKTodELTIKN dpacTnPOTTA 6€ dVOo PaBNTES, amd
TOVG 0ToioVG 0 £vag elval TVTIKNG avanTLENG Kol 0 AAlog Exelt EEA. O évag poabntig
avaAapPavel To poAo Tov S104GKOVTO Kot 0 GAAOG TO POAO TOL S1OAGKOUEVOL, EVMD OL
poAot cvyvd evarridooovtol. H mapoandve Tpociyyion 6Toxevel 6Ty ovanTuEn 1060
TOV OKAONUATK®OV 060 KOl TOV KOWOVIK®OV 0£E10TNTOV OA®V TV HOONTOV.

HIOANA OPEAH THY ATAAYKAATAY. OMHAIKON I'TA TOYX MAGHTEX

Emi\éEte 1o Pabuod coppmviag pe TIg TapaKaTt®m ONADGELS.

Anloocelg

Alopovo
amolvto

Alpovo

Ovte
SoPOVO
ovte
GLUOOVED

PITITOIY

ZOUPOVO
amoOAvTO

H dudackalio opniikev pmopet va
BeAtidoel TG KON UOTKES
de€1omteg TV modtwv pe EEA.

3

H d1daockoiio ounAikmv pmopet va
Bertiwoet TG KOO UOTKES
oe&10mteg TV Touduv yopic EEA.

Ot pobntég pe EEA  Oa
enmeeAnfodv  akodnuaikd Ot
avaiapovv T0 pOAO TOL
owdokovta-podnt  Katd TNV
EQOPUOYN ™mg ddacKaAiog
oUNAK®V.

Ot paOntég yopic EEA 6o
enoeeAnfodv  axadnuaikd otV
avoAdfouv 10 poro OV
dwdokovta-pant  katd NV
EQOPLOYN ™mg dackaAiog
oUNAK®V.

Or  pobntég pe  EEA 6o
enoeeAnfodv  Kowovikd — otav
avoAdfouv 10 poro OV
owackopevov-podnt) Kot TNV
EQOPLOYN ™mg dackaAiog
ouNAiK@v.

Ot pobntég yopic EEA 6o
enoeeinfodv  kowovikd  Otav
avaAdfouvv 10 poro TOV
OWaoKOUEVOL-HoONT]  KATA TNV
EPAPLOYN ™mg ddacKaAiog
OUNATK®V.
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7.

H S1daokorio opuniikov pmopel va
BeAtidoet TG KOWMOVIKEG
de&10tteg TV modtwv pe EEA.

H d1daockoiio ounAikov pmopet va
Bedtidoet TG KOW®VIKEG
0e&lotreg TV Tadtwv yopic EEA.

[Tiotevw mog ot podntés pe EEA
Bo  Bewpnoovv  evydplotn
ddackadio ounAikwy.

10.

[Miotevw mog ot pabntég ympic
EEA 6o Oswpricovv guydpiotn
ddackadio ounAikwy.

HIOANA OPEAH I'TA TOYY EKITAIAEYTIKOYX

Emélre to Pabud copgpoviag pe Tig mopakdtom SnAOCELS.

AnAoocelg

Awpovo
omoOAvTOL

Al0povo

Ovte
SPOVOD
ovte
GUUPOVD

PITITOIY

SUUPOVA
atOlvTO

H epappoyn g owaokaiiog
ounAikov ommv  taén olver 1M
dVVATOTNTO GTOV/GTNV EKTOOEVTIKO
vo  €ETOUIKELGEL TN O100.0KOAN
TOV/TNC.

H epoppoyn g  ddaokariog
ounAlkov  ommv  1aén  olver
OVVOTOTNTO GTOV/GTNV EKTOLOEVTIKO
VoL EVTAEEL ATOTEAEGLOTIKOTEPOL TOVG
padntég pe EEA oe avtv.

H epoppoyn g ddackariog
ouniikwv otnv  1aén  diver 1M
SuVATOTNTO GTOV/GTNV EKTUOEVTIKO
va aEloAoynceL TNV TpOodo Tov Kabe
pant) eatopkevpéva.

H epappoyn 1tmg Odackariog
ounAlkwv  ommv  Ttaén  olvet
OVVOTOTNTO GTOV/GTNV EKTOLOEVTIKO
va nePLopicel TpoPA LT
GUUTEPLPOPAG LETAED TV LaONTOV.

H epappoyn g owdackaiiog
ounAikov ommv  taén olvel 1M
duvaTOHTNTO GTOV/GTNV EKTOOEVTIKO
VoL KOAOWEL TOVG O100KTIKOVS TOV/TNG
6TOYOVG.
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6. H eopoappoyn g ddaockariog
ounNAikov ommv  1aén  olver 1M
duVaTOHTNTO GTOV/GTNV EKTOUOEVTIKO 1 2 3 4
Vo KOAOWEL TEPIOCOTEPES OOOKTIKEG
EVOTNTEC,.

AvtontenoiOnoen yio TNV £00PUOYN TNE OL0UCKUALNS OUNAKOV OC nE6o Evtoénc
a0tV ne EEA ot yevikn Taén

To eninedo avromemoiOnong
OV OGOV aPOpPa TNV
EPAPLLOYTN TNG SO0CKOATG
ouUNMK®V:

O Xoaunro O Mépro O Yynio

IHPOBAHMATA/AYXKOAIEX

1. TTotevo mog Ba VTApPEOVY SVGKOAIEG GTO GYESIACUO KOl GTNV EPAPLOYN TNG
dwackariog opnAikov. Non O Oy O

Av vai, 1epapyNoTe TIG OLGKOALEG OV ToTEVETE OTL Bl LITAPEOLY EEKIVDVTOG

O TNV O CMUAVTIKY).
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