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MMPOAOTOX

H mopodco epyacio ekmovinke oto mhoicto tov Metantoylokod Awmddpotog tov [Ipoypdppotog

Metamtuylok®v Zmovddv Tov Taveniotuiov Osscoriog «Atatpoen oty Yyeia kot ot NOGo», Tov

Tufuatog g latpikng XyoAng.

Kputnpro ywo v exthoyn tov 0€puotog amotedel 0 TpoPfANUATIOUOS TOV VITAPYEL CRUEPA YLOL T LEYOAN
aHENGT TG CLYVOTNTAG TOL KOPKIVOL KOL 1] OVAYKT TTOV EKONADVETOL 0O TOAAOVS 0vOpOTOLG GTO Val
V10T GOVY €va VYIEWVD, TPOUKTIKO KOl OmOTEAECUOTIKO TpOTo dotpoens. H avaykm sivar eppavig
Woitepo. 0TOVG EmOyyeAaTieES VYelog, Ol omoiol Epyoviol Kabnuepwvd avtipuétomol pe coPapd
TpoPANUOTe VYEING, TO OTTOi0, KOAOLVTOL VO AVTILETOTIGOUV HEGH OO TOPATANPOPOPNGT), OTOUIKE
ToTEV® Kot avTIANYELC. [dtaitepa, 1 epyacio avagEPETaL GTIV GLGYETION TOV SLOPOP®Y JUTPOPIKAOV

TPOTOHRTOV, OGN Mecoyelakn Alatta, Ue TNV ovVATTLEN KAKONOEIDY TOV YOGTPEVIEPIKOD GCOANVA.
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HEPIAHYH

H mapovca epyacio amotedel pio avaokonnon g Pifloypaeiog g SoTpoenc Kot E0IKOTEPO TG
MeGoyeloKng 6 GLOYETION LE TNV AVATTLEN YOOTPEVTEPIKOD Kapkivov. Eival pia iotopikn avadpoun
NG JTPOPNE TOV avOPOTOV KoL TOGO £XEL EXNPEACEL OVTH GTNV TOPELR AV TOVG ALDVEG O GYEON UE
TIG YPOVIEG VOGOLS KOl OWHTEPN L€ TOV KOPKIVO TOL YOOTPEVIEPIKOD GwANVa. Emdnuioloyid
oTolyelo [e ELPOTOTKN-TOYKOGHO KATOVOLY] KOl GLYVOTNTO ELOAVIONG TOV KOPKIVAV TOV 0160¢QayovL,
OGTOUAYOV, TAYKPENTOG Kol moxéog evtépov. H diatpopn oty oykohoyio omoteAel avtikeipevo
pueréme. Alaiteg ot omoieg vmOcYOvVTOL OQEAN kol Oepamein TOL KOPKIVOL Kol VTEPOYN TOL
dTpo@kov povtédov g Mecoyelokng Alottoc. [leprypdpovtatl avatopikd otoryeio Kot pueloAoyia
TOV 0PYAV®V TOL YOGTPEVTIEPIKOD GUGTHLOTOG (01G0PAYOS, GTOLAYOG, TAYKPENS Kl ToyD £VIEPO) TOV
avOpOTIVOL GMOUATOC KoL LYNAOD piokov mapdyovteg mov emnpedlovv o Opyova. AlTpoQIKd
TPOTLTIOL KOl EVEPYETIKEG EMOPAGELG AVTAOV, COUPMOVO UE TPOOTTIKES KAVIKEG UEAETEG, LETAU-OVOAVGELC
UEAETEG TOPATPNONG KAl KOTeELBuVTPIEG 00MYies. Evpiuato Kot GUUTEPAGLOTO TOV AVIOVOKAODV TO
OGO oNUavTIKO pOho umopel vo €xel 1 dlatta Tov avBpdmov TN TPOANYN Kol oTn Bepameio Tov

YOGTPEVTEPIKOV KOPKIVOL.
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ABSTRACT

This paper is a review of the literature on the diet and especially on the Mediterranean diet related to
the development of gastrointestinal cancer. It is a historical retrospection of human diet and how it has
affected chronic diseases and especially gastrointestinal cancer through the last centuries. In this
review there are epidemiological data of cancer of esophagus, stomach, pancreas and small intestine.
In Oncology, diet is a subject of study. In addition in this review, there are diets promising benefits
and improved treatments for cancer. Furthermore, anatomical data and the physiology of esophagus,
stomach, pancreas and small intestine, are presented and diet models and their benefits according to
prospective clinical data, meta analyses, observation studies and guidelines are shown. Finally, there
are findings and results showing how important human diet is regarding prevention and treatment of

gastrointestinal cancer.
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1. EIXATQT'H

H Switpopn| amoterel évo avamdomacto pépog otn (N tov avBpomov, pe onuaviikd polo otnv
evlmia kol ota YPOvia TPOPANATA VYELOS, EYOVTAG TOIKIAEG TPOCMMIKES, OTKOVOUIKES KOl KOWVMVIKES
TpoekTAceElS. [dwaitepa 1 LeEGOYEIOKN dLOTPOPT Elvar Eva OO T TO VYIEWVA JTPOoPIKd povtéAa. Ot
oLYYPOVEG KATEVOVVTIPLEG 0ONYiEC KOl GLGTAGELS EVOOPPUVOLY EVOL LEGOYELOKOD TOTOL JLTPOPIKO
TPOTLTO Yo TPOANYT coPapdv ¥poviny acbeveldy Kabmg Kot Tov Kapkivov.

ATd v 6AAN o kapkivog eival n acbévela Tov KovPaAidel 6GTOVG MUOVS TOL 0 GVOp®TOg GYEdOV amTd
™V amoapyn otn YN kot dgv umopel vo, amodhoytel omd avtn, 101 amd TV ETOYN TS AVOKAAVYNG TOV
ond tov Immoxpdrn.

H diatpoen opmg umopei vo emmpedoel v euedvion kot v e£EMEN Tov kapkivov, Tov omoiov 1M
naboyéveon Paciletal oe pAeyuovmdelg diepyoocies. To otoyeio delyvovuv OTL 1 dTPOEN Kol TO
oLOTATIKG TG GVUPAAAOLY KaboploTikd otV avOpdmvy vyeio, kot emnPedlovy TO CVOGOTOWTIKO
ovotua Kot Tig petafortkég 0dove. IIponyovueveg emdnuioloyikéc peréteg £xovv emPePaidoetl Tov
TPOCTATEVTIKO POAO TNG HECOYEINKNG OOTPOPNG OTNV EMMTOON Kot TNV Ovnoomto tov
yaotpevtepikav kapkivov. H Mecoyelakn Alaito 0ev amotelel Lol GUYKEKPILEVT GLVTAYT VYIEWVNG

daTpoPnc, aAld etvar €vag tpomog {ong.
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2. IXTOPIKH ANAAPOMH

O moAoodfKog AvOp®TOG deV TPEPOTAV OTOKAEIGTIKA U KPEAG Kl HUEAd TV oot@v. Ot Kuvnyoi-
TPOPOGVAAEKTEG GE OMO TOV KOGUO TPOTILOVGOV TO KPEG TEPIOCOTEPO AmO KAOE GAAN TPpoen Kol
nepinov to 30% Tov €TNG10V TOG0GTOD DepuUidwv NTov omd T (Do Meléteg deiyvouv 0T 1 e&dptnon
a7t0 TO KPEQG GTNV apyoio avOp®IVI S10TpoPTn LWAAAOV TPOPOSOTIGE TNV EMEKTUCT] TOV EYKEPAAOV.

H mopeio tov avOpdmov péca Tovg aumveg deiyvel OTL ‘ElLOGTE QVTO TOV TPOUE’ KOL Yo TNV aKpifeia
glooTte OTL £€TpOYAV Ol TPOYOVOL MOG. AVAAOYO LE TN YEVETIKY KANPOVOUid, VTAPYEL TEPACTIN
S1(poPOTOINGT UE Ol TPOPILO, UTOPOLY Ol AVOPMOTOL VO, EXPIOCOVY. ZAUEPL TOPASOCIOKES SLOITEC
VIAPYOVY 6TOVE YopToPdyovg Jains g Ivdiag, 6tovg kpeato@dyovg tng LANS Inuit g I'pothavdiog,
yapt ot daTpoen Tv Bajau thg Molaiciog Kot Tpoteivy mpoepyouevn omd Eviopo otovg Nochmani
oT0. AVOL(Ta TV axToVv g Ivdiag.

XopoakTnploTikd gival cOUEOVA e HEAETEC OTL 0L 0TOYOOVEG OUAdEC OTOKTOVY TTpoPANLaTo VYELOG
OTaY EYKATAAEITOVV TN TAPASOCIKN SIUTPOPNG TOLS Yo £Vl SLTIKO Tpdmo datpoenc. Tlapdderyua n
QLA Tov Maya g Kevipikng Apepikng 6tovg omoiovg Tay AyvmoTog 0 Gakyopdong olofntg Kot
OTaV TEPACHY OE LU SLTIKOD TOHTOL SUTPOPT VYNAT GE CAKYOPA, TO TOCOGTO TOV dPNTN £PTAcE
oto, Oym. To B0 kot pe Tovug vopddeg Evenk tng Zipnpiag, ektpo@eic tov tapavdmy, ol omoiot iyav
dlTtpoPn] TAOVCI GE KPEag Kot dev elyav oxedov kol Kapdoky voco. Ouwg pe v mtdon g
YoPetikng 'Evoong, Kot v £yKoTacToo TOVG OTIG TOAELS GAAAEAY TN SOTPOPY| TOVS, DGTE GNLEPO
T0 GO TOGOGTO amd ALTOVG Eivol VITEPPaPOoL Kat £(0VV LILEPTAOT).

[Ipdopatec peréteg emPePoardvovv ToAodTEPO EVPNULATO, OL AVOPOTOL TOV TPAOVE LEYAAN TOGOTNTA
Kpéatog &xovv peydin mbavotra avénong g abnpockApm®oNg Kot Tov KapKivov Kot 0 évoyog dev
etvar povo 1o Kopeouévo Amog 1 1 YOANGTEPOAT], AL Ko £va oToLYElD TOV KpENTOg TOL ovopdleTol
L-kapvitivn 1o onoio o petaforiletal and ta Paxtipia tov gviépov pag. Epsvuva emiong &yet deilet
0T1 610 AVOPOTIVO 0VOGOTOMTIKO GVGTN A EMTIOETOL Eva GAIKYAPO TOL KOKKIVOL KPENTOG OV AEYETOL
Neu5Gc, TpoKaA®VTOG PAEYLLOVI| 1] OTTO10. LITOPEL VAL 001 YNGEL GE KOPKIVO.

Av avatpééet Kovelg 6t 610TpoPt Tov avOpOTOL €0( Kol EKATOLUVPIN XPOVIO, OVOKOADTTEL TWS OEV
VILAPYEL WOVIKN dlouta. Enpovtikd Yo Tov dvBpmmo dev gival 1 embupio Tov Y T0 KpEag, OAAG M
wKovotnTo vo. Tpocapudletar 6 moAhovg Protomovg cuvdvdlovtag TOAAL S0POPETIKE TPOPILO,
ONUoVPYDVTOG TG TOAAG TPOTLTA VY1EWNG dlatpopnc. To payeipepo TV TPoPdV dev E6M0E GTOVG
TPMTOVG AVOPMOTOVS TNV EVEPYELD TOL OTOLTEITAL Y10 TNV KOTOOKEVT UEYUADTEPOV EYKEPAAOV, OAAG
ToVvg Pornce va Tdpovv TEPLocoTEPES DEPLIdESG 0T TA TPOPLUD, £TGL MOTE VO UTOPOVV VO KEPSIGOLY
Bapoc. O ovyypovog avBpwmog £xer egehybel oy emelepyocia Tpoginwv, and v GAAn Opmg N
e&EMEn tov 0dMynoe o610 va maipvel meplocotepeg Beppideg and 0Tt kaiel og pa pépo. H otpopn| ota
emeepyacpuEVE TPOPILA TTOV LILAPYOLY G€ OAO TOV KOG, 00N YNOE TNV CLENVOLEVT] ETON UL TG

ToyvoapKiog Kol Tov acheveldv Tov oyetifovtal pe avti, Onmg o Kapkivog [1].
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Oco v 11 dotpoeikéc cuvnbeieg TV apyaiov EAMVeVY, avtég yopoktnpllotay amd T ATOTNTO.
Oepédto g dTPOPG AVTNG NTAV TO GLTAPL, TO AAdL Kot To kpaot. H Bdon avthg g diattag fTav to
dnunTplokd (orrdpt, KpBapt) amod to onoio mapackevalov tov dpto. Ta dnuntplokd cuvodevdTay amod
AOYOVIKG, KPEUUDOL, poKES Kot pePifia. AVAAoya e TV OIKOVOLIKT] KOTAGTOON TNG OIKOYEVELNS KOl
OV KOTOIKOOGOV GTIV TOAY, 6TV VIadpo 1 kovid ot Odlacoa Katavalovay Kpéag Kot Oaiacova.
H dwtpoen mepierdupave yoAaKToKOUKE Kuping Tupi kot yprion eratorddov. To goayntd cuvodeve
kpooi (KOKKIVO, Aevkd 1 polé) avoueypévo Le vepd Kal To, GpovTa PpEécka 1 EEPA TPOYOVTOV MG
eMOOpTIO [2].

H ewcoyoyn g yeopylag kot g kmvotpoeiog wpwv 10000 ypdvio, mepimov, odfynocav Gto va
TPOGUPUOCTEL TO OavOpdOTIVO Yovidiopua o€ avt) v e&eMKTIK) mopeio. Tov Ypovov. Amd Tov
oLVOLOCUO OVTAG TNG ACLUEMVIOG avaueoa otnv opyoio yevetikd kabopiopuévn Proioyio kot TIC
SLOPOPETIKEG TOATIOTIKEG, OPAGELS TOV GUYYPOVOV OVTIKOV TANOLGUDV, TPOEKVYAY TOAAEG OO TIC
ao0éveleg Tov TOMTIGHOD.

H e&eghktikn ocOykpovon Tov apyoiov YOVISIOIATOS HOG LE TNV ECAYOYN TOV BPENTIK®OV 1010THTOV
TOV TPOCOUTOV TPOPIL®Y Uropel va KpOPeTal oW amd TOAAEG amd Tig XpoOvieg acBiveleg Tov dVTIKOD
oAt pov. O koapkivog eivor 1 dgbtepn kvpla artio BavéTov 610 TPONYIEVO KOGHO Kot vtoAoyile ot
omd peAéteg OtL to éva TPito TOL GLVOAOL TV BoavatOV amd Kapkivo oPeilovial G€ dATPOPIKODS
Tapayoviec, ovumeptlapuPavouévng g moyvoapkioc. H  pokpoyxpovie katoavaAw®on  vymAov
YAVKOUIKOD QOPTiov 6€ VOUTAVOpOKES, LTOpEl va eMNPEACEL apVNTIKA TO HeTABOMGILS Kal TNV vyeia.
2VYKEKPUEVA 1 YPOVIOL VTTEPYAVKOLLIO, KO VTEPTVCOVAVALLIC TTOL TPOKAAEITOL ATd VYNAO YAVKOLLUKO
@optio pmopel vo TPOKOAESEL Lia GEPEA amd OPUOVIKES KOl QUGLOAOYIKEG OAAAYEC TTOL TPOAYOLV TNV
avtiotoon otV woovAivn. H ypdvia vmepivoovivopio amotehel to mpoTOpy KO UETAPOAKO
eMdttopa oto petafortkd cuvopopo. Eivar mBavo 41t o petaforikd cvvdpopo pumopel va emektabel
oe ypévieg acBéveleg mov eivor eupémg OlOEdOUEVEG OTIG OUTIKEG KOWMVIEG, O OLTEG
CLUTEPTAOUPAVETOL O KOPKIVOG TOV EMONAMOKAOV KVTTEAP®V Kol TOL TOXE0G EVIEPOV.

Ao tov petofoMopd oyeddv OA@V TeV Tpoiumv ameievBepmvetar eite ofl, eite Pdon ot
cvotnuatikn kvkiopopio. H tomkr dvtikr dwzpoen diver éva poptio pe kobapd o&y. Qotdco o
KOvOVaG TOL HEeYaADTEPOV UEPOVG TNG eEEMENG ToL avBpdmov NTav 1 dTpoen pe Paon. H mpocsbnkm
KOTEPYAGUEVOL aAATION (GLVINPNTIKA) OTO TPOPLA KOl 1) Pelmon Tov KaAiov 001 ynoe og emdeivaon
YPOVIOV acBevelmv, Ommg petald GAA®V Ol KOPKIVOl TNG YOOTPEVTEPIKNG 0000. ATO TNV GAAN, M
oAroyn TG SoTpoPNg Amd TIS PLTIKEG tveg (Kupiwg PPovTO KOl AAXOVIKE) TOV KOTOVOAMDVOVTIOV LE
™V Topadoctokn dioita og vEEG S10TPOPIKES GUVNOELES, EMTAYLVOV Uit ETPPASVVOT TNG YOUOTPIKNG
kévoong. Ot dlatteg mov etvar yapnAég oe PLTIKESG tveg HUmopovv va KpOPouv N va. ETOEWVOVOLY TN
OUOKOIMOTNTO,  OUHOPPOIDEG,  EKKOATMUOTITIOO,  OLOPPOYUOTOKNAN  KOU  YOOTPOOIGOPOYIKN

nalvdpounon [3].
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3. EITAHMIOAOTITA

O xapkivog gival pa omd Tig Kuplotepeg artieg Bovatov maykoopimg. O KapKivog Tov moyEog EVIEPOL
KOl TOV GTOMAYOL Hall [e Tov TVELIOVO KOl TOL LOCTOV GTLS YUVOAIKES, AVIUTPOCMMTEVEL TAV® OO TO
40% TtOL GLVOAOL TOV TEPUTTOGEMV 7OV JOYIYVMDGCKOVTOL TOYKOCHMG. ZOUPOVO UE EPEVVEC O
KOPKIVOG TOV TTOX£0G EVIEPOV GE AVOPES KO YOVAIKEG £XEL TO UEYOADTEPO TTPOGOOKILO (NG o€ oyéon

UE AALOVG YOOTPEVTEPIKOVG Kapkivoug [4](mivaxag 1).

Lung
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Liver
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Oesophagus

Bladder

Mon-Hodgkin Lymphoma

Other sites

(=]

1,500,000 3,000,000 4,500,000 6,000,000
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IMivaxog 1. O1 10 mo cuyvé Swyvoocuévor kapkivor to 2012. (WARC 2012)

3.1 EHIAHMIOAOTI'IKA XTOIXEIA
3.1.1 KAPKINOZ OIZOPAI'OY
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Kapkivog Tov otcopdyov givor 1 éydon mo Kown popern Kopkivov 6€ 0A0 Tov KOGUO, LE TEPIT OV
456.000 véeg meputtooelg to 2012 (3,2% tov GUVOAOL), Kol M €KTr WO Kown attio BovdTov amd
KapKivo pe katd ektipnon 400.000 Bavatovg (4,9% tov cuvorov). Ta otoyeio avtd mepthappdvovv
7660 TO 0dEVOKOPKIVOUN 0G0 KOl TO KOPKiVOUo €k TAakmddv kuttdpwv. [epitov 10 80% tmv
TEPITTOCEMV GE TAYKOGLIO EMITESO cLpPaivouy e AMyOTEPO averTLYEVEG YDpes. H eppdvion avtov
TOL TOTOV KOPKIVOL G OAO TOV KOGUO €lval 6TOVG GvOpec SAACIO amd TIC yuvaikeg (0pPOEVIKO-
OnAvko avaroyia 2,4: 1). Kot ota 600 @OA, vtapyovy nepiocdtepeg amd 20 dlapopég oTNV ENinT®ON
peTaéld TV d10QOpOV TEPLOXDY TOL KOGLOV, UE TOC0GTA Tov Kuuaivovtor amd 0,8 avé 100.000
Kkdrowol ot Avtikny Appikn, pe 17,0 avé 100.000 kdtokol otnv Avatolikn Acia atovg avopeg, 0,2
avé 100.000 kdrokot atnv Mikpovnaoia- I[ToAvvnoia kot 7,8 avé 100.000 kdtowkor 6TV AVATOAIKN

Appicn oti¢ yovaikeg. O kapkivog Tov 0160Qayov £xel o ToAd Kok enifioon (wivakag 2).

[Mivaxog 2. IL.O.Y- Zvyvotta eueaviong KopKivou olcopayov TayKoouing ota 2 eoia to 2012.

3.1.2 KAPKINOX XTOMAXOY

To 2012 extipdronr 6tL €rovv cupuPel €vo EKOTOUHVPLO VED KPOUGLOTO KOPKIVOL TOU GTOUMYOV

10
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(952.000 mepumtaroeis, 6,8% oL GLVOAOL), divovtag TNV TEUTTN cLVNBEcTEPN KoKonOED G6TOV KOGUO,
HETO TOLG KOPKIVOLG TOL TVELHOVA, TOV HOCTOD, TOU TOYE0S EVIEPOL KOL TOV TPOGTATH. AVTO
amoterel onuavTIK) oAAOYn Omd TIg TPOTEG KIOAOG ekTunoelg to 1975, otav o Kopkivog Tov
GTOUAYOL NTav M 7o cvyvn veomhooia. [Tave amd to 70% tov repumtdceny (677.000 nepmtdoelg)
ovppaivouv otig avamtvoooueveg ympeg (456.000 avdpeg, 221.000 yuvaikeg), Kol To UGV TNG
GLVOMKN G TToykOG oG ovpPaivel oty Avatolkn Acio (kupiong oty Kiva). Ta mtocootd epedviong
gtvan epimov dmAGoI0 GTOVG AVOPEC GE GYEOT UE TIC YUVOIKES, TOL Kvpaivovtal omd 3,3 ot Avtiknm
Aoppicn pe 35,4 oty Avatolkn Acia yio Toug avopeg, kot amd 2,6 ot Avtikny Aepikn pe 13,8 oty
AvatoAkm Acia yuo Tig yovaikeg. O xopkivog Tov otopdyov givar 1 tpitn kvpldtepn attia. Bavdtov
oo KapKivo ota 600 eOAa g dLo tov Kocuo (723.000 Bavaror, 8,8% Tov cuvorov). Ta vynAdTEPQ
10c00Td Ovnoodmrag givar otnv Avatodkny Acia (24 ava 100.000 avopeg, 9,8 ava 100.000 otig
yovaikeg), 10 yaunidtepo ot Bopeio Aupepueny (2,8 war 1,5, avtictoya). To vynAd mocootd
Bvnowdmrag sivon emiong mapovoo kot ota 0Vo eUAN oty Kevipikn kot Avatolkn Evpdmn kot

otV Kevrpikn kot ™ Notwo Apepikn (mivoakag 3).

[Mivaxkag 3. TIOY- Epgdvion kapkivov otopdyov naykooping kot ota 2 OAa 1o 2012.

3.1.3 KAPKINOZX I[TAT'KPEATOX

O xapkivog tov Taykpéatog eivar n dydon mo cvyvry Hoper| Kapkivov oty Evpomn, pe mepimov
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104.000 véeg mepmtoelg va dayryvadokovtal to 2012 (3% tov cuvorov). Ta peyodldtepo, T0G06TA
EUPAVIONG TOL KapKivov Tov Toykpéatog gival oty Togylo yi Tovg dvdpeg Kot Tig yuvaikeg. Ta
younAotepa mocootd gival ot Boovia-Epleyofivn kot yio ta d0vo @oAia. 1o Hvopévo Bacilelo ta
TOGOGTA EUPAVIGNC TOL GLYKEKPLUEVOL KapKivov ekTiudtal 6Tl Oa gival o yapnAOTEPA Y10, TOLG
avopec oy Evpdnn kot oty 20m 0éon o Tig yuvaikec. Ta ctoyeio autd ival o YeVIKES YPOUUUEG
v v Evpdnn, €dkd ta dwbéoya dedopéva. O kopkivog Tov maykpéatog ivar 1 12n o kown
HopOn Kopkivov 6e OA0 Tov kdouo, pe mepimov 338.000 véeg mepumtmoelg yo to 2012 (2% tov
ovvolov). Ta mocooTd epEdviong kapkivov ival vymiotepa otn Bopeia Apepikn Kot 1o xoaunAotepo
omv Kevipikn Agpikn, aAld avtd ovtikatontpilel v LEPEL TN SOPOPETIKN TOLOTNTA TOV OESOUEVOV
o€ Mo TOV KOGo [5].

O xapxivog Tov Taykpéatog mapoapével pio amd tovg mAéov Bavatneopovg kapkivovg. Me Baon Tic
extiunoelg GLOBOCAN 2012, o kopkivog maykpéotog mpokolel mepiocotepovg amd 331.000
Bavatovg etoimg, katdtaln wc v £Bdoun Kvpla attio Tov Kapkivov Tov Bavdatov Kot oto 600 UAN
pali. Xe moykoopo eminedo, mepimov 338000 avOBpwmor eiyav kapkivo moaykpéotocto 2012,
kobiotdvtag tov 1o 11 ° o kowd kapkivo. Ta vynrotepa m0c00Th eninTmoNG Kot Ovnodtntag Tov
Kapkivov moyKpEatog PpioKovIol GE AVOTTUYLEVES YDPES, N EMIMTOON Kol 1 OvnooTnTa TotKiAAet
ONUOVTIKA oTOV KOGHO. Mo, yvootn aition Tov Kapkivov moykp€atog eival 1o kdmvicua. Avtdc o
Tapayovtog Kivdvvou givor mlavo va eEnynoel opiouéveg amd T O1ebvelg SaKLUAVOELS Kol TIG
dpopég tv 600 PUAMY. To Guvoikd To600To TEVTaETOVS emiPimong etvan mepimov 6% (kvpoiveton
arno 2% émg 9%), aAAd avtd mowiAAEl peTa&D OVERTUYUEVOV KOL OVOTTUGGOUEV®V YOPOV. Méypt
onuepa, oL aite Tov Kopkivov moykpéatog givol akopa GyvooTn, ov Kot OpIoUEVOL TOPAYOVTES
KIVOUVOL €YOVV OVAYVOPIGTEL, OTMG TO KATVIGLLA, 1) TOYLGOPKI, TO yovidla, o dwfntng, N daTpopn,
1N EMAEWT] COUOTIKNG AOKNONG. AgV VILAPYOLV TPEYOVGES GLOTAGELS TPO-CLUTTMOUOTIKOD EAEYYOL Y1a
OV Kapkivo maykpéatog, €161 AOTE 1 TPOTOYEVIC TPOANYT gival vyiotg onpaciog. Mo kaAvtepn
KaTavonoT NG oUTlohoyiog Kol TOV EVIOMIGHO TV TTapayovImv Kivohvov glval OLGLOGTIKY Yo TNV

TPOTOYEVY] TPOANYN ovTY|g TG acBévelag [6].

3.1.4 KAPKINOX [TAXEOX ENTEPOY

Kopkivo tov mayéog evtépov givar o Tpitog mo Kowods kapkivog otoug avopeg (746.000 mepntdoel,

10,0% tov cvvorov) Ko 0 debtepog otig yuvaikeg (614.000 mepittdoets, 9,2% T0V GUVOAOL) GE OAO
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TOV KOGWO. Zxeddv 10 55% TOV TEPIMTOCE®Y GUUPAIVOVY OTIG AVOTTUYUEVEG YDPES. YTAp)EL evpeia
YEQYPOQPIKT SIKVUOVOT TNG EMIMTIOONG GE OAO TOV KOGUO KOl TO YE®YPOAOIKA MotTifo givor moAD
TOPOLOLN. GE AVOPEG KOl YOVOIKESG, TO VYNAOTEPA TOGOOTA €ivarl otnv Avotpaiio / Néo Zniavdia (
44,8 ko 32,2 avé 100.000 ctovg avopeg Kat TIG YOvaikeg avTioToya), Kot T0 YUUNAOTEPO 0T AVTIKT
Aoppicn (4,5 kot 3,8 avda 100.000). H Bvnowwdmta sivon yauniotepn (694.000 Bdvatol, to 8,5% tov
OLVOAOV) HE TePoGOTEPOVG Bavdatovg (52%) oTIG AlyOTEPO OVERTUYUEVEG TEPLOYEG TOV KOGHOV,
OVTOVAKADVTOG U0 QTOYOTEPT EXPIOOT G€ AVTEC TIG TEPLOYES. YTAPYEL AryOTEPT LETAPANTOTNTO TOV
T0G00TOV Bvnoudmtoag o€ OA0 Tov KOGUO (EE€1 POPEC GTOVG AVOPES, TEGGEPIS POPES GTIC YVVOIKEC),
UE TO VYNAOTEPO, EKTIUDUEVO TOGO0TH Bvmootntag ota dvo eOAa oty Kevipikh kot AvatoAkn
Evpann (20,3 ava 100.000 yio toug avdpeg, 11,7 avd 100.000 yio TI yOvaikeg), Kot TO YOUNAOTEPO
ot Avtikiy Aepikn| (3,5 ko 3,0, avtictoya) (wivakag 4).

[Tivaxoag 4. IIOY- Epedvion kopkivov moyéog eviépov maykoopuing ota 2 goia to 2012,

4. ATAITA KAI KAPKINOX I'AXTPENTEPIKOY XQAHNA
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O kapkivog dev givar amAdg pia acBévela aAld Evo covolo amd moArEg acBéveleg pali. OAeg avtég ot
acBéveleg €xovv éva kowvd yopaktnplotikd otl apyilovv amd éva KOHTTOPO TO Oomoio oTNV TopEia
OVOTTTUGGETAL Kol yivetal kapkivog. Ztn mopeia moAlamAacstalovtol aveEELEYKTa, OMNUIOVPYDVTOG
EKOTOUUDPLO. KOPKIVIKG KOTTOPO oL cvuveyilovv dvapyo vo mAnbaivovv kail vo, emekteivovtal, va
dtvouv petdotaomn Kot edv o€ Ppebel n KatdAAnAn Beponeion 001 yovv otov Bdvorto.

I'vovton mpoomdBeteg ebpeong g apykng avtg PAAPNG otov opyavioud n onoia evBvuveton yio
dNpovpyia Tov KapKivov. ApKeTég omod TIG £PEVVEC AV TEG TPOCAVATOMIOVTOL GTO POLO TNG SOTPOPNC
ov &yel TpwTapyikny Béon om {on Tov avBpodmov. ‘Eyxel amodeybel 611 €vo peydAo mocootd Tov
GLVOLOL TV KapKivev opeiletal atov Tpdmo {mng Tov cOyypovov avlpdmov.

O peyardtepog apBLoc tov Kopkiveov pmopet va tpoinedel. Mdhota ot g1ducol Aéve Ot T0 30% g
40% tov kapkivav £ovv queon oxéon Ue TG STPoPikeS cuvhBeteg, Le To Bapog (peydio TocooTd
vrépPopmv atdu®v) Kol TV cOUOTIKY dpactnpotnta. To evBappuvtikd eival, cOUE®VL LE TOVG
gdwove, 0t 10 60% pe 70% tov xopkivov uropodv va tpoAnedovv gdv akorovdndel pa vyewn

dTpoen, £va Kavoviko Bépog COUATOG KOl S10KOTY] TOV KOTVIGHOTOS.

4.1 AIATPO®H KATA TOY KAPKINOY- ANTIKAPKINIKEX AIAITEX
H Xopropayikn Aicuta etvor Baciopévn oe QUTIKNG TPOELELGNG TPOPILX YWPIS KaBOAOL Kpéag Kot 1

avotpd yoptoeaywkn (Vegan), n onoia £l avemapkng TpOcANYN Tp®TEVNG (OYL Yolaktokopkd). H
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Xoptopoayikn diaita ypeldletal eKTAIOEVON KOl TPOCEKTIKO GYEOIOGUO YELUAT®OV Ylo. Vo gival
GOPPOTNUEVT] KOl EIvol dVGKOAN 1 eMITELEN TTAPOLE KO IGOPPOTNUEVTG SATPOPNS. L€ GTOUA TOL
aKoAovBolV T diaita avty LVIEAPYEL GVYVA EAAENyT tyvooTolkeimv Oomwg Prrapivn B12, Brropivn D,
yevdapyvpog Zn , cidnpog Fe kar acPéotio Ca.

Meydhn épevva glxe cav oKOmo Vo SEPEVVNGEL JOPOPES GTN JNTNTIKY TPOSANYM peTasd 30251
ocvppeteydvTov oto miaiola g Evporaikne Ipoontikhg Epguvag yio tov Kapkivo kot t Atatpoen
(Oxford), n omoia meprhaupave 18244 kpeatopdyovg, 4531 Gtoua TOL ATOKAEIGTIKA ETP@YOV WAPLO,
6673 yoptopdyovg, kot 803 avotnpd yoptopdyovg (vegan) mAtkiog 30 émg 90 etdv, or omoiot
CUUTANPOCAY EPOTNUOTOAOYID. GLUYVOTNTOS KATAVAA®ONG Tpodiuwy. o Toug yopTtogdyovg Kot
€101KG TOLG vegan 1 dlaita ELPAVIGTNKE VO, EIVOL L0 TPOGTATEVTIKY EVOVTL KOPOUK®OV acOeveldv, e
Baon v vymAn TEPLEKTIKOTNTO TOVC O€ 1veg Kol TV €LVOIKN ovvleon Amapdv o&éwv. H pehém
£0e1&e ONUAVTIKY AVETAPKELD, TPOGANYNG OPICUEVOV DPETTIKOV 0VGIOV HETAED TMV YOPTOPAY®V Kol
TV vegan 6nw¢ Brrapivn B 12, 10310, ko, evoeyopEVMS, WELSAPYLPO Kol GEANVIO[7].

Ot emompoveg Tov avemomuiov Cornell avakdAvyay evosiEelg Tl 1 XOPTOPAYIKY S1UTPOPN EYEL
odNYNoEL OE Lo KOTACTOGOT TOL, OV ATOMAKPLVOEL amd Lo, IGOPPOTNULEVT STPOPT Le OUEYO-6 Kot
opéya-3 Mmapd o&éo Umopel va, KAVEL TOLG AVOPOTOVE TTO EXPPETEIC GE PAEYLLOVT], Kal LE OVENLEVO
Kivouvo kapdtaKkng vOooL Kol KapKivo Tov may€og evtépov. Me ) ypnon 6edopévav avopopds ard To
yovidiopa, n petddhaén SNP , mov ovopdleton rs66698963 kot Ppicketan oto yovidolo FADS2, eivau
pa sloaywyn N daypaen pog oAAniovyiog tov DNA mov puBuilelt v €kppact tov oVo yovidiwv,
FADS1 xor FADS2. Avtd 1o yovidia eival to kAedl yuoo v mpoypotomoinon Hokpas aAdcov
TOAVAKOPESTOV MITOP®OV 0EEMV. MeTa&d avtdv, To apaydovikd o&y eival évag Pactkds 6tdyog g
(QOPUOKEVTIKNG Propnyoviag, 10Tt lvatl 0 KEVIPIKOG EVOY0S Yo EKeivoug ov dtaTpéyovy Kivdvvo yia
Kapdokn vdco, kopkivo Tov max£0og €viEPOL, Kol TOAAES GAAeS cuvvOnkeg mov oyetiCovror e
eAeypovn. H petddhaén mpooHnkne pmopei va gvvoeitar oe TAnBLGHOVE TOL LEIoTAVTOL KATA KOPLO
AOYO TNV XOPTOPAYIKY STPOPN Kot EVOEXOUEVMG TANBVGHOUG TToV £x0VV TTEPLOPIGUEVT TTPOGPacT e
dloteg mTAOVGLEC 08 TOALOKOPESTO AlmN, €W0KE To Mmopd yaple. Me tov 1810 Tpomo, N amdAE TNG
d1og aAAniovylog Ba pmopovce va €xel mpocapprootel Kot g TANBucpovg ot orolol Pacifovtal e
dwTpoen g Bdhaccag, 6mmg ot Inuit tng I'porthavdiag. O emotipoveg Oa cuveyicovv TN pHelétn Kot
o€ GALOoVG TANBVGUOVG Y10 VO KATAVOT|GOVY KOADTEPQ TIG HETOAAGEEIS, MOTE QLT TO Yovidia va givan

évag yeveTiKog delkTnG Yo Tov kivouvo vocov|[8].

H Moaxpofiotikn Aioirto kou 1 ihocoeia g, avortoydnkav and tov George Ohsawa, évav ldnwova
Toudoymyd, o onoiog ToTeLE OTL M| amAOTNTO glvan TO KAWL Yo T BéATioT vyein Kot 0 PLGIKOG
tpémog Cong odnyel oe «vyeln kar evtuoyion. H pokpoProtikny dilota elvon Paciopévn oty

KOTOVOIAW®OT) TOTIKOV PLOAOYIKOV TPOIOVTOV KOl € EVOAUKTIKES TPOGEYYIOELS Yo TNV LYela Ko TV
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wTpiky. Etvar mopopota pe ™ yoptopoyikn dlotta, aAld Le TOAD TEPLOPICUEVT] ETIAOYT TOV TPOPMV.
O1 omadoi g woyvpilovton 6Tt N cLYKEKPIUEVN dlonta givarl (o eVOALOKTIKT Oepameios Tov KapKivov,
OAAG OEV LEAPYOVY EMIGTNUOVIKA O€OOUEVA Yol TN OpaoT NG, TOGO GTNV TPOANYN OGO Kol GE
EYKATAGTNIEVT VOGO Kol OgV £XOVV YIVEL TUYOLOTOINUEVEG KAIVIKEG SOKLUEC.

H Alxodikn Aicuro. elvar Paciouévn otnv memoidnomn 0Tl ol TPOPEG UTOPOLY VO EXNPEAGOLY TNV
o&vmto PH tov 6®patog Kot Umopodv GUVERMG va ¥pNnoyomombody yio v aymyn f v TpOoAym
g véoov. H Paon g diattag sivor 80% aikolikée tpoeéc kot 20% O&wveg. AmoteAeitanr omd
GLYKEKPIUEVE PPOVTO, , AayOVIKA, pileg, ENpodg Kapmohs, OGTPLa Kol HKPEG TOGOTNTEC KPENTOG. Agv
VITAPYOLV EMLGTNUOVIKG dEG0UEVA KOl O UNYOVICUOC Opaiomg TTov TTpoTeiveTal dev gival cuuPatdc e Ta
EMOTNUOVIKA dedopéva (aénon tov PH Tov aipotog pe TV KaTavaAmoT aAKAAK®Y TpoP®V)[9].
AN o dlotto M omolo VITOGKETAL OTL EVIGYVEL TO OVOCOTOWTIKO GUGTNWUO TOV OPYOUVIGUOD KOl
Oepomevel ToAAEG acBéveleg kal Tov kapkivo, gival N diaita | Ogpancio. Gerson. H diaita avtr givan
TOPOLOLNL LE TN YOPTOPAYLKN LE AVCTNPE YOUNAT TEPLEKTIKOTNTA G€ aAdTL Kot Autapd. Baoiletatl o
YOUOVE, PLGIKE GUUTANPOUATO Kot KAOGHOTO KaeE. O unyovicplog dpdong mov TpoTeiveTol amd v
ovykekplévn dlaita oev gival cLUPATO HE TO EMGTNUOVIKO OEOOUEVH, OAAL OEV LIAPYOLY Kol
dedopéva o, omoia VoL EYYVMVTOL TNV OMOTEAECLOTIKOTNTO TG,

Ta tedevtaio 25 ypdvio ApyIoAY Ol EMGTALOVEC VO ATOOEIKVOOLV HE HEAETEG OTL TO, GUGTOTIKA TNG
dtutpopnc mailovv éva onuavtikd pOLo OTN YEVEST TOL KOPKIVOL. XOUPOVO HE TIC HEAETEG Ol
avBpwmOoL oL aKOAOLOOVV TNV TaPAdOoGIoK MECOYEWKT d1TPOPT, SATPEYOVY LKPATEPO KivOLVo
va, TpocfAnBovv amd KopKivo.

[oAootepeg, aAld kol cOyxpoves HeAéTes emPBEPAIdVOVY TNV TPOGTATEVTIKY| EXLOPAGCT TNG SATPOPTS
oV avantuén kopkivov. Ot peréteg avtég £xovv avadeifel ®g KaALTEPO JTPOPIKO TPOTLTO TNV
Meooyewokn] Alouta (MA) ywti mepiéyel OAa exeiva ta ototyeio ta omoio eival KatdAANAQ Yoo TOV

avlpadTvo opyavicpo.
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H ocvyvomra kot 1 Tpd0odog Tov kapkivov givatl TOAVTOPayoVTIKY KOl ™G €K TOVTOV dgv emnpedletan
pévo amd ocvvinkes Omwg 1 datpoen. Amd v dmoyrn avt, | Mecoyswkn Sloutta givor €va
etepoyevég TpoOTLTO PdALov TTapd pio Kabopiopévn diatta. Qo61660, 1| TAELOYNOIN TOV HELETOV OTNV
EMKAPOTOMUEVT] KPLTIKN Kaver yprion ¢ Pabuoroyio tg MA, eEacoaliovtag étot peptkd Paduod
OLLOLOYEVELOLG.

AvoAuTikOTEPA, 00OV aQOPE TOVS KOPKIVOLS TOV OVMTEPOV TETTIKOV OMUAVTIKO poro mailovv 1
KOTAVAA®OT) AAKOOA Kot TPOPIL®V TAOVGIOV GE Prrapiveg Kot avTloEEdmTIKG , OTMG eivat To pPoVTOa,
T AOYOVIKG KOl TO €EA0LOA0D0, Iom¢ e Lovadik e&aipecT 0 aAKOOA, Ta vToAouta PodoloynOnkay
®G VYNANG onuovTikéTTag. o Tovg Kopkivoug Tou KOTOTEPOL TEXTIKOV GNUAVTIKO pOLo @aiveTal va
moilovv 1 KATAVAA®GCT KOKKIVOL KPENTOG KOl TOV TPOIOVIMV 0LTOV, 1 GUVOAKY| TPOCAAUBOVOLEV
TOGOTNTA PUVTIKOV WOV (0md @povTa, AOYOVIKA Kol OGTPLA), TO aAKOOA Kot To glotdAado. Ot ylatpol
etvar o€ peyolutepo Pobud svarsbntomompévol yio to poA0 TV SPOP®YV OUAS®OY TPOPIL®Y GTNV
EMONUIOAOYIN TOV KOPKIVOV TOV KATMTEPOL TEXTIKOV GE avTifEoN UE TOVG KOPKIVOLS TOL avADTEPOL
TMEMTIKOV. ZOUPOVO LE TI OMOYEIS TOV YIOTPAV OTIG TPoavapepOeices Opades TPOPI®Y Ol 0Toieg

éyovv PBpebel va mailovv onuovtikd poLo TNV EMONUIOAOYI0 TOV KOPKIVEOV TOV KOATOTEPOV TETTIKOV,
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07O TS AVOADGELG TPOEKVYE OTL EIVOL ELAGONTOTOMNIEVOL Y10 TO POAO TV PPOVTAOV, TOV AUYAVIKMDV
KOl TOL KOKKIVOU KPEATOC, OAAG 0yvOODV T1 OTLOGI0 TOV 0AKOOA KOt TOL EACLOAGSOL.

e €pEVVO. TOL GKOTOG TNG NTAV VO EKTIUNGCEL EMONUOAOYIKEG EVOEIEELS OYETIKA [LE TN OOTPOPT KO
Tov kapkivo, katéinée oto akdiovba cvumepdopato. Ymapyel avénomn tov Kvdvvov Kopkivov
0LGOPAYOL KOl TOYE0G EVIEPOV GE LILEPPOPA Kal ToYLGAPKA dTopa. To couatikd Bapog Oa tpémel va
Kopaivete pe deiktn palag ooporog and 18,5 émg 25Kgr/m. To aAkoOl dev TPEMEL VO KATAVOADVETOL
o€ peydieg mocoTTEG, O10TL TPOKOAEL KOPKIVO TNG GTOUOTIKNG KOWAOTNTAG, TOL (APLYYO KOl TOV
owopdyov. Emiong Ponbdet o meplopiopdg TG KATOVAAMONG TOV TOCTOV WYOPLOV KOl 1
elaylotonoinon datpoPikng €kbeong oe aplatoliveg oe TANOLGUOVC OOV Ol SloTNTIKOL CVTOL
napdyovteg eivor onuavtikol. O kivovvog Oa ftav peiowpévog pe v avénon g péong npocinyn
QPOVTOV KOl AOYOVIK®V, KOO®DG Kol amd ToV TEPLOPIoUO TG TPOSANYNG TV KoveepPmv (ueydin
TEPLEKTIKOTTO GE QAATL) Kot TOL KOKKIVOL Kpéatoc. Emiong mpémel va amopedyovtat ta ToA0 (eotd
POEY|LLOTO. KOl TPOPULOL. ZOUP®VO LLE TNV EPELVOA 1] O OGO TOAMTIKY vYeiog o mpémel, ®g €K TOVTOV,
VO, EMKEVTPMVETAL GTOVG TOPATAV® Topdyovtec[10] .

Ye plo peydin Kot evolpEPOVCO EPELVO OO TO TOVETIGTNIIO ToLv XApPapvt, e&étacav 25.623
‘EAMnveg 0109p0pov nikidv, 10.582 davopeg kar 15.041 yuvaikeg, oe oyéon pe ™ Mecoyelokn
dlatpoPn Kot Tov Kivouvo mpocPoing and Kapkivo omolaconmote popens. H épevva dmpknoe Kotd
néco 0po 7,9 ypoévia ko Bpédnkav 851 wtpikd emiPePaiwpéves nepmrmacelg Kapkivov (421 og dvdpeg
kol 430 og yovaikeg). Ta amoteléopato £0€1&av OTL 1 VIOOBETNON AKOUN KOl LEPIKDOV GTOLEI®MV 0o
™mv mopadoctokn Mecoyewkn dlotta eivar og Béom va peidoet émg 12% tov kivovvo mposPoing amd
tov kKapkivo. H katavdioorn ghatodddov, otn Béon tov Pouvtdpov, mpoceéper amd povn mg 9%
peioon mpocPforng oamd Kapkivo. H mpocinym Alydtepov kOKKIVOL KpEOTog Kot 1 avénon g
KatavaA®ong oompiov (QacoAln, OKES K.0.) Umopel va peuwoet katd 12% tov kivouvo o kapkivo.
Ocot avBpomor vioBétmoav oe peyoAidtepo Pabud v Mecoyswkn dSatpoen en®eeAndnkov
TEPIGGOTEPO OGOV APOPA OTNV TPOcTAcia amd Tov Kopkivo. XTI yuvaikeg 0 GLoYETIOUOS NTOV
wyvpoTepog[11].

H Meocoyeiakn dwatpoer] omotelel Eva vy1€g TPOTLTO SOTPOPNS OTIG EVPOMATKESG YDPES, KLPIOG Yl
™V TPOANYM Kot Bepomeion Tov Kopkivov. Eivor n mopadociokn HESOYEWKT OTPOQN, 1 OmOolo
Baciletor ot dpBova ELTIKE TPOPIUN, VYNAT KOTAVIAMGT ONUNTPLOK®OV, TO EANIOANO0 O KOpL
myn MTopoV, YopNnA TPOSANYT KOKKIVOL KPENTOG Kol HETPLO KOTOVAA®MON Kpacloh. M diouta
TAOVC0.  G€  QPOUTA KOl  AOOVIKG TPOGTOTELEL OO KOWOUS EMBNAOKOVG  KOpKivoug,
ocoumeplopPoavouévmv, 10106, EKEVOV TOL TETTIKOD GLOTAUATOG. H mpdoAnym Tov Tpopitoy oAKNG
orécemg oyetileton Le LEIOUEVO KivOLVO KapKIvow ToL Tay€og EVIEPOL Kat AAAN veomAdouata[12]
ApKeTEC PeAETES ELEYYOV £XOVV OVAPEPEL PO EVVOTKT EMOPAOT] TOV PUTIKOV VAV GTO TV EVIEPO

Kot o opBo. Avtifeta, o e&gvyeviopds Tov ortnpov Kot g Layapns eivar vrebBovvor yia v avénon
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TOV YAVKOLUIKOD OEIKTN KOl TG OVTIOTAONG OTIV IVGOLAIVN Kot ovtd pmopet va, odnynoel o e&oihayn
o€ KOPKivo HEG® GUYKEKPIUEVOV OPUOVAV. X& o LeyOAn peAétn amd v ItaAia, pe avtikatdotoon
0V 5% TOL GUVOMK®V Oepuidv Omd KOpeSUEVO Almn pe 0KOPESTO AMmOpPd, GUGYETIGTNKE UE TN
peimon tov KvdHvov Yo KapKivo Tov paetol (amoddcelg avoroyio = 0,67) kot KapKivov Tov moyEog
evtépov (Aoyog mbavotitaov = 0,78). H yprion tov ghatorddov avti yio odtupo kot GAAa Tpocheta
Man oeaiveton va €yl ©¢ omoTéAeoua ol pelmon Ttov kivouvov Yo S1dpopovg  kapkivovg. To
eAOL0O0 €Vl Lol GNUOVTIKT TTNYR LOVOUKOPEST®V AOP®OV 0EEMV GTIG YDPEC TS Mecoyeiov, oA
KOl L0 GTULOVTIKNY TNy OPKETOV 1YVOGTOLYEI®V.

Me Baon ta otoyeia mov dnpocievdnkay og Tponyodueveg ueréteg, uéypt 25% tov Kopkivov may£og
eviépov, 15% tov Kapkivov tov poactov, 10% tov TPooTATtn, TOL TOYKPENTOC KOl KOPKIVO TOV
evoountpiov o umopovoe va mpoAnebei edv o1 TAnOvopol TV Yopmdv pe LYNAO gloo6dnuo Oa
UTOPOVGAY VO GTPAPOVY GTIV TOPUO0GIHKN VYIEWT MeGoyelokn dlaTpoen.

EmnmAéov, n Mecoyelokn dwtpoen pmopel va fondnoet oty phOpion tov copatikov Bapove, to omoio
OmoTEAEL TPOTEPAOTNTO GTNV TPOANYT TOL KOPKivov. ZOUQOVO HE TNV Gmoyn Tov Thovov
UNYOVIGUAV TPOANYNG, Ol OVOADGELS TOV SLOTPOPIKOD TPOTHTTOV TNG TUTIKNG MEGOYEINKNG S1OTPOPNC
&yovv oeifel évav aplud TPOCTATEVTIKOV HETPOV, OTMOC U0 1GOPPOTNUEVN avaAoYio ®-6 Kol ®-3
MTopdV 0EEMV, LVYNAEC TOGOTNTEC QUTIKOV WOV, OVTIOEEWMTIKE (S101KO TOAVPAIVOLEG amd TO
elatoAado kat o kpaot) kot Prrapiveg E ko C, pepikéc amd Tig omoieg £xovv detybel 411 uvdsovton pe
younAdtepo kivovvo kapkivov. Edv 1 Mecsoyelakn d1aTpo@n) vioBetodviay o€ YOpeg Le dSuTikoH THIov
dlTPOPN, 0 GLVOAIKOG Kivouvog KapKkivov Ba pumopovoe va gival petwpévos katd 10% kot iaitepa o
Kivouvog may€og evtépov, aALd Kot GAA®Y KapKivev ToV TEXTIKOO coANva pumopel va petwdel Emg kot
25%. Ot Broroywol punyavicpol yo v TpOANYN ToL KapkKivov mov oyetiloviol pe Tn LEGOYELNKN
STPOPT| €YOVV GYETIOTEL HE TNV ELVOIKN EMIOPACT TNG 1COPPORNUEVIG OVOAOYiOG ®-6 Kol ®-3
aropoiTov Mmapdv 0&€mv, TNV VYNAN TOGOTNTO QUTIKOV WOV, Kol To OVIIOEEWOMTIKA, TIG
TOAVQOIVOAES oV Ppiokovtal ota epolta, T Aayovikd, o glatdiado kot o kpoaci. H Mecoyelokn
olota meprthapPdvel emiong €va «UECOYENKO TPOMO KOTOVOAMGNG OAKOOA», ONAdY], MLl TOKTIKY,
LETPLOL KOTOVAA®GOT KPAo1o0, Kupimg e TNV Tpoen (LEypt 000 ToTApLeL TNV NUEPA Y10 TOVG AVOPES KOt
éva motfpt Y yovaikec). Avtd to potifo g katavdiwong avgdver ™ pokpolwio, HLEWOVEL TOV
Kivouvo Kapdlayyelakng vooou kat dev emnpedlel oNUAVTIIKA TO GLVOAIKO Kivduvo Tov Kapkivou[13].
AN EAMNVIKN HEAETN OTO ONUOVTIKOTEPO EVPNUOTO TEPIAAUPAVEL TN TPOOTUTEVLTIKT CLGYETION TNG
Meocoyewokng dlattag pe tov Kapkivo tov mayfog eviépov. [ v amotiunon tng viobétmong g
Meooyelokng diattag ypnoyonomdnke o datpoeikog deiktng Med-Diet-Score o onoiog Bpébnke ot
Elye WKAVOTOMTIKY] Ol0YVEOOTIKY TKOVOTNTA Y10 TOVG KOPKIVOUG TOL YOOTPEVIEPIKOL GwAnva. H
TPOGTOTELTIKY €midpacn g vwobémmong g Meooyelokng dlotag avadelybnke oe i cepd

HOVTEA®V TOL  ypnowyomomOnkav Kot Mrav  oaveEdpmntn omd TNV TUpovusit YVOOCT®V Kol
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emPefaropévov  Topaydviov Kvouvov Om®g &ivol 1 mopovcios HeTaPOAKOD  GUVOPOUOL, 1)
KOTAVAA®OT] OAKOOA Kol TO kamviopo. H mapodoa pedétn avédelle TNV mPOGTOTEVTIKY] GUGYETION
peta&d e Mecoyelaxng dlottag kot v mhovoTnTo Vo £l KOTOL0G KUPKIVO TOV TOYE0S EVIEPOL
ave&aptnTo amod TNV TAPOLGio AAAMY YVOCT®V Kol KAAN TEKUNPLOUEVEVY PBPALOYPAPIKAE TOpayOVTOY
Kwovvou[ 14].

SOUQ®VO UE W10, GUGTNUATIKT OVOCKOTNGN KOl LETA-UVAAVGT] TAPOTNPNONG UEAETOV GYETIKG, LE TIG
EMMTOOELG NG VwoBETNONG TG Mecoyelakng diantag otn Guvolkn BvynoyodTnte, Tov KapkKivov, ™
CLYVOTNTO, TOV OLLPOPETIKOV TUT®V KOPKiVOL Kot Tov Kivduvo Bvnmowdmrag ond Kopkivo oe
em{MVTEG TOV KapKivov perethinkay 56 avaidoelg oe GOHVOA0 TANOvoUoD >1,7 eKATOUUVPIO. GTOUC.
Oco peyokvtepn epoapuoyn ¢ Meooyewokng dlattag 1600 YOUNAOTEPOG Kivovuvog, OmAadn m
VynAOTEP  gQapuoyn ™C Mecoyelakng dlattag cuVOEETaL UE OMUOAVTIKG YoUNAOTEPO Kivouvo
oLVOAMKN G Bvmowotrag and Kapkivo (mepimov 13%) kabog emiong kot cvyvoTNTo EUEAVIONG
Kapkivov Tov moyéog eviépov (kotd 15%), kapkivov tov poctod (kotd 7%), yootpikod kapkivov
(xatd 27%), kapkivov tov mpootdrtn (Katd 4%), Kapkivov tov Mmatog (katd 42%), Ko Kapkivov
KePaANg kot tpoyniov (katd 60%). Xt perétn ovt dev amodeiyke Kapioo GNUOVTIKY HEIDOT TOV
KWWOOVOL G€ GYE0T LE TNV GLYVOTNTA ELPAVIGNC TOL KOPKIVOL TG 0VpoddYov KOGTNG, TV WOBNKOV,
Tov evdounTpiov, Kor Kopkivo tov otco@dyov. Emiong m peAétn katadewkvoel pia avtictpoen
ovoyéTIon TG Mecoyelakng dlattag o€ oyéomn He ToV GLVOAIKS Kivouvo Bvnoottog and Kapkivo
VA cLYVOTNTA KOl TOV KIVOUVO cLYVOTNTOS ELPAVIONC CUYKEKPIUEV®V TOT®V KopKivov[15].

H moldvmhokn @Oomn g dtpoepn Kot ot evadcelg g pmopel va diepeuvn el mapaymywd pe peréteg
OV APOPOVV GUYKEKPLUEVEG VOGOLS. LYETIKA LLE TN OLUTPOPY] TOV YOOTPEVIEPIKOV Kapkivov Ba mpémet
TOVIoTEL 1 oNUacio TG STPoPng Yo T dNUOGLa vyeia Kol Oyl TOS 1 KATOVIAMON GUYKEKPIUEVOV
TpoPipv Bo LEIOOEL TOV KIVOLVO Y10 CUYKEKPIUEVEG HOPPES KapKivov, avapépovv e apbpo Tovg
emotnpoveg otig HITA. O1 Melhovtikég KatevBhvoelg Awotpoprig paivetat va £govv onpavtikd poro
oTOV Kivouvo yia Kopkivo, aAld elvar d0oKoro va eEayxBobv capn cuumepdouata, EKTOS Omd HEPIKES
évtova apvnTikég ekBEGELG, OTMG OPIOUEVES LOPPES KPEATOS Y TOV KivOuVvo KapKivow Tay€og eviépov
N M KoTovailoon eEarpetikd (eoTdV poenudTOV, Yo ToV Kivouvo Ueavions KapKivoy Tov o1coQdayov.
O dokipég pmopel va glvar ypfoYLEG, aAAd OV glval TAVTO EPIKTEG, KOL TOL OPVITIKO ATOTELECLLOTA
0gv KATAGTEALOLY TAVTO TNV avTiAnyn OtL 1 SOUOPPMOT] TPOCANYNG OPICUEVOV TPOPIL®V 1
OpenTikdV cuoTaTiKdV Ba pewdoetl Tov Kivouvo Yo KakonBeteg. Ta aitia Tov Kopkivov ToL AvAdTEPOL
YOOTPEVTEPIKOD, LEAETHONKAY GE GUYKPIOT LLE TOVS TOTOVG KOPKIVOL OV EIVOL TTLO GUYVOL OE YMDPES LUE
VYNAO €1060MH0 TOL Yevikob mAnBuopov. H pelétn kataAnyst 0Tt ot avaADCES TOV ST TIKOV
npoTLTV eivar evdlapépovoeg kot Bo pmopodoav va ypnolporoinfodv Yo TV EKTAIdELOT TOL
avOpdTOL, Yt TO TL TMPEMEL VO TPMEL KOl YEVIKA Yo TN Onpodoto vyela, ovii va eotidlel ota

LEHOVOLEVA TPOOILA 1 OPENTIKA GLGTATIKG KOL TIG EMNTAOCELS TOVG GE GUYKEKPIUEVO KOPKIVOLS, GE
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EMPUEPOVG LEPM TV opYbvav[16].

AN PEAETN OOKOADTITEL OTL 1] GUVOAIKT GLYVOTNTO ELPAVIOT|G TOL KOPKIVOL Kal 1 Ovnoipudtnta Tov
TOYXEOG EVIEPOVL KOl TOL TVELHOVO NTOV YOUNAOTEPO GE (TOHO OV OKOAOVONGOV Gg pPEYOADTEPO
Babuo ™ Mecoyelokn dtatpoen e oOYKpIon He ekeivoug pe younAdtepo. H pedlém avagépel, 611 to
otouyeia omd Alyeg Tuyatomompévee peréteg dgiyvouv 01t 11 Mecoyelokn daTpoen, Ympic TEPLOPIGUO
oV TPOGANYN Aimovg pmopei va, oyetiletal Pe HE@UEVT] GUYVOTNTO ELPAVIONS TNG KOPOLOYYELOKNG
EKONAMGEIS, KAPKIVO TOL HaoTOV, Kol dtofntn tomov 2. Xperdlovtol UEAETEG E UOVTEAL YO VO
kaboplotel €dv  GLYKEKPEVO oLOTATIKG TG Mecoyelkng O1oTpoPnNg N GLVOVAGUOVE TMOV
GLOTATIK®Y, KAVEL TN OTPOPT] QLT O TPOCTATEVTIKY OO TIG AAAEG KO TUYOLOTOINUEVEG UEAETEC
v va a&loloynOel 1 GYETIKN OTOTEAECUATIKOTITO TNG LECOYEIOKNG SLOTPOPNG GE GYEOT UE GAAEC
vylewég dlatteg, omwg 1 DASH (Awtpoeikég [poceyyioelg Ttapotnote v YéEptaon) | amid pio
ocvvet dwtpoen[17].

4.2 KAPKINOX OIXOPAT'OY KAI ATATPO®H

O owodyos etvar évag LVMONG GOAVAG YPIOLLOG Y10 T LETAPOPA TOV TPOPGV, ERPaVIlel TEGGEPIG
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LOIpES, TECOEPA GTEVMUOTO KoL 0TOTEAEITAL 0td TEooePIC yrtmvec| 18] (euwcova 2).

Ewdva 2. Ocopdyog

O 01600dY0g MG TUNLO TOV YOOTPEVIEPIKOD GOANVA OEV GUUUETEYEL OTNV TEYN TOV TPOPAOV, OAAL
LEG® AVTOL TTEPVAVE Ol TPOPEG, TO POPNLLOTO KO GTAVOVY 6TO GTopdyl. Ot pdeg Tov opydvov avtol
eréyyovv v katdmoon[19].

O kapkivog Tov owoedyov apyilel cuvnbwe amd ta KOHTTOPA TOL PPICKOVIOL GTO ECMTEPIKO TOV
oo@dyov. Mmopel vo eUQOVIcTEL O OMOLOONTOTE OMNUEID KOTE WAKOG TOL OLGOPAYOVL, OAAN
eupaviferol mo cLYvE 6TO KOTMOTEPO TUNUA TOL OPYHIVOL KOl OTAVTATOL TEPICCOTEPO GTOVG GVOPES
amo 0Tt oTic yovaikes. O ovuykekpipévog kapkivog dev eivar kowds otig Hvopéveg [oleies, evd og
GAAeG mEPLOYES TOL KOGUOV, OTtmg N Acio kot pépn e AQpPKng, 0 KOpKivog Tov osopdyov eival
TOAD mo ovyvoc[20].

YTapyovv TPo-KopKIVOUOTOIELS KATACTACES, OnmMG o olcoedyog Barrett kor m dvomiacio tov
owopdyov. O ocopdyog Barrett eivat 1 katdotaon gkeivn KOTd TV OTOl0L LETOTAAGTIKO KOAVOPLKO
emBONAo avTtiKaB16Td T0 PLGOAOYIKO TAUK®MOES olcopaywd emibnio. H Avemhacia pmopel va
aQopd: o) TOLG TLPNVES TOV KLTTAPWV, TOL UTopel va gueoavifovior pe S1dpopo avdUoAd
YOPOKTNPOTIKA (7). OloyKmpévor), B) oto KLTTOPOTAOCUE 7oL pmopel vo  gueoviletor mo
CUPPIKVOUEVO, V) ©Tn dSIToEN TV Kuttdpov (embniio) mov pmopel vo mapovosidlovtar amd
TOAVOTOO 68 YeLSOTOADGTOO Kol &) HE OLENUEVT CLYKEVIP®OT] KLTTAP®V TOL UTopel va. gival
VIEPTPOPIKA[21].

Mo perét acBevav-paptopmv mov mpaypatoroidnike 1o 2011 oty enapyio tov Kovpdiotdv 610
Ipdv, omv omoia vmipyav 50 mepTTOOEL; KOPKivOL Ol1G0QAYoL (TAAK®MON KOLTTOPO) Kol
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ocopmepNeonkay 100 Tepurtdoelg amd Edeyyo Tov vocokopeiov, niikiog 40-75 etcdv. Zopevo, pe To
amoteAéopata Paon epOTNUATOAOYIOL OV JOOMNKAY GTOVC GUUUETEXOVTEG, Lo dlonta HE aApLPA,
TKAVTIKA, Kot Eva tpogue gixe 7,23% tov KvdUvVOL KOpPKIivVOL, GE GUVOLOCUO UE TNyovntd M
yebpoto ynuéva ota Kapfovva Kot TPOPLLN, TOTE TO 0ol KOTAVAAGVOVTAL 6€ VYNAY Beppokp acia.
H épevva emPefainoe o oroyeio avtd, 6TL N KOTOVAA®ON KOG SlOITOC UE UTOPVYN TOV TOPATOVED
STPOPIKAOV TPOTIUNCEDY GYETILOTAV HE YUUNAOTEPO KIVOUVO KOPKIVOL OlG0QAY0D 0Td TAUKMON
kotrapa. Tapopolo amotedéopata avapépdnkay eniong o épevva tov EBvikod Ivetitovtov Yysiog
(NIH) ¢ Auepin, oe 494.968 ocvuuetéyovieg nikiog 51-70 etdv. Xe avty 0 UeEAE,
ocoumepnencay 215 KopKIVOUOTO O160QaYoL TAAKMOMV KLTTAP®V, 633 adEVOKAPKIVOUOTO
owopdyov, 453  adevokapkivouo — KOPO00GOQOYIKNG  ovupPoving  katr 501 yoaoTtpikd
0.0EVOKOPKIVOLOTO, TO, OO0 S10yVAOOTNKAV KOTd TN ddpkelo TG meptddov mapakorlovnong 1995-
2006. Xe oot TN UEYOAN UEAETT, M VYIEWT OTPOPN 0modeiydnKke OTL €ivol TPOSTATELTIKY Yo TNV
KAWVIKT eKONA®on, pe peimon kivéuvo Tov Kopkivov 016o@dyov and TAokdon kottapa. H cuoyétion
petald ¢ Meooyewokng ATpo@ng Kol TOL KOPKIVOL 0160Q4yoyv omd TAAK®OON KOTTOPO
emPePoarmdnke, aAhd Oyt yio To adevokapKivoua olco@dyov[22].

Xe o peto-ovaivon pe Paon to amoteAéopato and 572 perétes, yio ) oxéon petald aAkodh kot
Kapkivov £0e1ge OTL TO AAKOOA aLEAVEL TOV KIVOLVO Y100 KOPKIVO TOL 0160¢&Yyov, OTTm¢ Kat Yol dAAES
Hop@Ec kapkivov[23].

To adevokapkivopo Tov oloEAayoL givol LETAED TV KopKiveov pe v vymAidtepn Bvnoyotta, pe
mocooto emPioong 5 etdv 20%. Avtd opeileTal 610 Yeyovog OTL KOTd KOpLo Adyo 1 vOGog givol o€
peydlo PobUd ACLTTOUOTIKY] GTO APYIKA TNG GTAS Kol GLYVO JYLYVMOKETOL GE TPOXWPNUEVO
6TA010 0TV 01 OepamevTiKég EMAOYEG Elval TEPLOPICUEVEC. Xe oL LEYAAN LEAETN TTopatipnong (Ccase-
control) n omoio. 6TOYEVE EOIKA GTNV SlEPEHVIOT TOV GLOYETICEMY UETAED SOTPOPIKDOV TPOTHTT®V,
£0e1&e OTL P dTpo@Y| e cuveldnt emhoyn Vv vyeia (dnA. TAovo10 08 AaYOVIKA, GPOLTO Kot Oyl
emeCepyacpéva TPOPILL) Elye L avTIGTPOEN GLUGYETION HE TV AvATTLEN KOPKIVOL TOL 016 0PayoUL.
Q¢ ek To0TOL dev NTav duvaTdv va ekTiunBel kaTd TOco 1 EMIOPACT EVOS GLYKEKPILEVOD SLATPOPIKOV
TPOTLOV  AoKE(TOL 6TV avamTuén Tov  owopdyov tOmov Barrett kot oy eWwd Yy TO
adevokapkivopo owopdyov. EmmAéov n 10w pedét emPePainoce ) Oetikn cvoyétion peta&d Tov
TEPLPEPIKOL £0®M TUNUOATOG TOV OG0Qayov kal NG e£€MENg oe kapkivo pe owwopdyo Barrett won
avTIoCTPOPN GLGYETION UETAED KOTOVAAMONG AAYOVIK®Y KOl POoUTOV Kol avarntuén Kapkivov, yiotl ta
TPOPIULO AVTA EYOLV TOAALOVG TPOSTATEVTIKOVS TOUPAYOVTEG, OTMS Ol TOAVPUVOAES, TA PAAPOVOELON
Ko QUTIKES tveg ov gival YvmoTég 0Tt apfAvvouy v avartuén Kapkivov[24].

O xivduvog kapkivov eival vynAotePog 6€ 16TODC Ol Omoiol glvol GE OTEVOTOTN EMAPN WUE TNV
KOTATOON AAKOOANG, OTMG 1] GTOUATIKN KOIAOTNTA, O GAPLYYOS KOl 0 0160PAyoc. 261660, dedopéEVon

ott M aBovoln dev eivar petaAAagloydovog Kot o kopKvoyovog petafoiitng g aBoavoOoAnc
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(axeTaAdelon) mapdyetal Kupiog 6To Nmap, dev ival caPég Yol 1 xpoTn aAkoOA TPOKUAEL TOTIKN
kapkwvoyéveorn. Eivor yvootd 6t 1 afavodn mpokadel kuttopikd BAvVOTO GTIG GUYKEVIPADGCELS TOL
TEPIEYOVTOL GTOL OAKOOAOVYO TOTA. 20TOGO, 1 EMidpacT oVt Umopel va ayvonbei exedn ta vekpd
KOTTOPO. OEV UImOpoVV va TpokKaAécovv Kapkivo. H wuttapotolikr Opdon tng aibavoing ota
EMONALOKA KOTTOPO TOL 01G0QAYOV TPOKAAEL TN SlaipecT TV BUCIK®V KLTTAP®Y TOV Ppickovial oTa
Babvtepa oTpduaTe. TOL PAEVVOYOVOL TPOCTOOMVTAG VO OVTIKATAOTAOEL T0 vekpd kvtTopa. Kdbe
Qopa. oL To PAACTIKG KOTTOPO OlOPOVVTOL, VTAPYEL Kivouvog Yo c@dipata oto DNA (m.y.,
UETOAAGEELC TTOL TPOKDTTTOVY KATE, TN OAPKELD, TN UITMONG) KO ETioNG ival ELAAMTO 6€ EMCAULOVE
TOPAYOVTEG ()., AKETAAOEDON Kol KAPKIVOYOVEG OLGIeC TOL Komvov). Eival onuovtiky, KataAnyst n
€PELVO, M KATOVONGN TOV UNYOVICUOV TG KOPKIVOYEVESTG UETE 0md KATAYPNON TOL GAKOOA KOl

TPEMEL va eVIoyLOEl pe TeplocdTepa oToKEln Kot yia TNV gvaisOnrtonoinon tov aviporwmv.[25]

4.3 KAPKINOX XTOMAXOY KAI ATATPO®H

To otopdy efvar | mo devpupévn poipa Tov YaoTPEVTEPIKOV GmwANva. Emkowvmvel mpog ta dvo pe
TOV OLIGOPAYO, JUEGOV TNG KOPIWKNG HOIpaG Kol TPOG TO KATM HE TO AENTO £VIEPO, OLAUEGOL TOV
ToAopoV. Epeaviel dvo otopa (kapdia-roiopdg), dvo empdveleg (mpochia-omichia) Kot dvo xeiin

(neilov-éhaccov). O polog Tov glvar M TEYN TOV TPOPAOV, o’ €vOG He TN Opdiom Tov omd TOvg
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YOOTPIKOUG OOEVEG TTOPOYOLEVOD YOGTPIKOV DYPOD Kot i’ ETEPOL LE TNV TPOMONGT TOL TEPIEYOUEVOD

TOV L€ TIG TEPIOTUATIKEG KIVIGELS TOV, 6TO AemTd éviepo| 18](swova 3).

Ewdéva 3. Ztépayog

Owopayog

. ) ( Odhog oToUGYOU
XoM@opa Kar' /. i
xoMdoyeg xGatn

) \

-
;\.

oropdayou

Avipo gropayou

Ot adéveg Tov PpickovTal 6TO TOIY®UE TOV GTOUAYOV EKKPIVOLV Eva 163VP0O 0D, TO vdpoYiwpPiko 0LD,
Kot apketd mpoteivomentikd &vivpa (mewiveg). H kbpia dpdon tov vopoyrwpikod o&éoc etvar m
dldomaon TOV  TpoedV o  UKkpotepa pépn. Ot mpoTeiveg KOL Ol TOAVCAKYOPITEC TOV
amehevBepdvovtol amd T dPAcT TOL VOPOYAMPIKOD 0EE0C TEMTOVIOL LEPIKMOG GTO GTOUAYO OO TIG
neyiveg Kot v apvAdon. Ta Adrn, mov gival éva onpavtikd T TOV TPOPAV, 0 dlaAvovtat omd
dpdomn Tov VEPoYAPIKOD 0&Eoc. Ot diepyacieg TG 6TO GTOUOYO LETATPEMOVY TIG TPOPEG GE VA DAIKO
mov Aéyeton youds. To teAkd otddlo TG TEYNG Kol TO UEYOADTEPO WEPOG TNG OmOPPOPNONG TOV
TPOPAOV YIVETOL GTO EMOUEVO TUNLLO TOV YOGTPEVIEPIKOD COAVA, TO At éviepo [19].
To aitio Tov Kopkivov ToL GTOUGXOL Elval AYVEOGTO, Gov TPodldestkol OU®MG TapPdyovieg £yovv
gvoyomombel M oTpo@iky yaotpitide, M avoiic tov Biermer, n mponyndeico yootpekToun, Kot
KAnpovoukol mapdyovies, cuvinpntikd tov Tpopdv k.o. H wcokonfng egoilaynq tov memtikold
éhkovc» Oev gaivetor va givor opbn, ywti mhavodg 1o €dkog mov «eEaAldooetay glvar e£0pyNg
KOPKIVOUOTOIEG EAKOG[26].
O mpodIpog yaoTpiKog Kopkivog avamtdooetal ouyvotepo o€ PAevvoydvo He atpo@ic. EVIEPIKNG
petdmioong o€ oyéon He To dmonTikd yootpikd kapkivo. H ékppaon g mpwteivng tov yovidiov p53
oyetiCetoan pe v mopovoion g Helicobacter pylori Aoipwéng. Idwitepo 0 TPOWOG KopKivog
yopoktnpiletol and OyKo mEPLOPICUEVO GTO YOOTIPIKO PAevvoydvo kot oyetiletol pe TNV EKTACT TNG
aTpoQikng yaotpitdag. H ékppaon g mpoteivng twv yovidimv p53 kot Bel-2 eivar mpoun ot
dwdKaoio. NG KOPKIVOYEVESTG TOL GTOUMYOV KOl TOPOATNPEiTOl OKOUN Kot o€ un omonuévo
BAevvoyovo[27].
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Mia, eAANVIKY HEAETN TTOL £YIVE Y10 VO SIEPEVVIGEL TO YAOTPIKO KOPKIVO Kal TNV TPOANTTIKY dpdon
TOV EKYLMOUATOV PeBavorng Tov Aapfdvovtol and tnv koptvOlokn otapida kot covitaviva (Vitis
vinifera L.), ta omoio eivon amoénpapéve mpoidvta auméiov mov moapdyovtalr oty EAAGOa. Tao
TPOIOVTO, OVTA YPNCUYLOTOLOVVTOL EVPEMS 0T MecoyelakT doTpot], amd TPEIG OOPOPETIKEG TNYES
omv EAlddoa (Kopwbog, Nepéo, war Meconvia), xobmg kai ekyvAicpata pebavoing, mov
Aoppdvovtol omd covAtaviva Tov KoAAepyeitan oto vnoi e Kpnmge. Tao otoyeia £dei&av o1t 500
LIKPOYPOUUAPLO aTOENPOUEVEG GTAPIOES TOV UEAETHONKAV KATEGTEIAOY TOV TOAAUTAQGIOCUO TOV
KOPKIVIKOV KVTTAP®YV, CTLOVTIKG HTay avTd ov Aaupdvovtol amd ) covAtaviva g Kpnmg kat v
kopwOiokn otaeida ard T Nepéa. H avaivon pe kottapopetpio pong £01&e 0Tt OA T0, EKYLAICHOTOL
o€ mocotNTo. 500 piKpoypappudplo oToeidag Peiwoay oTaTIoTIKG To. enineda mpwteivng tov ICAM-1
kot tov MRNA oe TNF- dAgo deyepuéva kottopa. Avtd to amotedécpoto dgiyvouv OTL Ta
ekyvAiopato ueBavOANG amd QPAYKOGTAPULAN, TAODGLO GE QUIVOMKES EVAOCELS, EU@aviovV Yo Tov
KOPKIVO TPOANTITIKY] OMOTEAECUATIKOTNTO, TePlopilovtag Tov KLTTOPIKO TOALOTANGLOIGUO, TNV
EMOY®YN KLTTAPIKOD Bavdtov, kot v Katootoh] Tov emmédwv ICAM-1 ce k0TTOpPO YOOTPIKOD
Kkapkivov[28].

O Epstein-Barr (EBV) civar éva avBponivog oykoyovog 10¢ mov €xel evoyomombei oe pio gupeia
oMo kakonBeidv. H odvdeon tov EBV e yaotpikd kopkivo, mo cuyva e AEUQ®pa gival 1 TTo
Kown petald tov kokonbov veomhacudtwv mov oyetiCovion pe tov EBV, 1 omoio mepthapfavet
nepinov 10% Ohov TtV TEPTOCEOY YAOTPIKOL Kopkivov oe 6o Tov KdOopo. H obdvdeon tov
YOOTPIKOY KOpKivov pe Tov 10 autdv, OMMS Oeiyvouv TOyKOGUEG UEAETEC OAAG Kot 1 pn Tuyoio
pebvriimon tov Supdpmv yovidiov oyetiCovtor pe tov kapkivo. Avti 1 LYNAN dpacTnPLOTNTA TNG
CpG pebvrimong avapépetar g o CpG island methylator phenotype (CIMP), kot cuvdedepévn pe
EBV-yaotpikod xopkivov eivar a&oonueiotn petald tov mepumtdocewv g CIMP pe vymio
Yoo TPLKO Kopkivo [29].

e épevva mov elye g 6TdY0 va depevuvnoet T oxéon petald g pnong Mecoyelokng 1 Tpoeng
Kot Tov yaotpkoy adevokoapkivopotos (Evponaikny Ilpoortikn ‘Epgvvag v tov Kapkivo kat
Awzpoon]) cvumepiérafe 485.044 dropo (144.577 dvdpeg) niwiag 35-70 amd 10 evpomaikéc yopes.
Xpnowomombnke ep@TUOTOAOYI0, GLAAEXONKOY SlaTpoPikéc cuvnbeleg Kot TANpopopieg TPOTOL
LoMg amd TOVG CLUUETEXOVTEG, TOV EVOOUATOVE 9 PACIKA GLGTATIKA TNG LECOYELNKNG SLOTPOPTS, Yo
va exktun0el n mpookoAAnon ot Mecoyewoxn dlouta. H cvoyétion peta&y Meosoyeiokng dlontag Kot
YOOTPIKOY Kapkivov gpeuvinke oe oyéon pe TV avatopikn 0éomn (kapdiokn kot pn-kopdlokn) Kot
TOVLG 16TOAOYIKOVG TOTOLG (StdxVTN KAl TOL gVTEPOL). Metd and po péon mapakorovdnon 8,9 €,
emuvupddnkav 449 mepiotatikd YOoTPIKOD KopKivov, TEPMTOCES Ol OMOIEG  EVIOMOTNKAV KOl
xpnoorombnkay oty avdivon. Ta arotedéopata £dgi&av 0T Tapdyovies Kvduvou Tov Kapkivov,

oxetiCovral pe yaunAn mpnon mg Mecsoyeslakng dlottog kot 11 VYNAN TPNCN GuoyeTioTnke e pia
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OTUOVTIKT HEIMOT TOL KIVODVOL YAGTPIKOD KapKivov. Agv vanpye amddelln g €TEPOYEVELNG UETOED
TOV JWPOP®V OVUTOMIKGOV 0Ece@Vv 1 IGTOAOYIK®V TOT®V. XZULUTEPACHOTIKG 1  HEYAADTEPT
TPOCKOAANGT 6T Mecoyelaxn dioiTo GUVOEETAL LUE L0 OTLLOVTIKT HEI®GT TOL KvOHVOL Yo YOOTPIKO
kapkivo[30].

H peyoaivtepn coppdpewmon ot Mecoyeiokn AdTpo@n GUVOEETOL UE IO GMUAVTIKY UEIOT TOV
KWoOvou Yo Kopkivo tov otopdyov. Ilave amd 20% tov cuvolov Tov yooTpikod Kopkivov Oa
UTOPOVCaY VO AmoPeLYOovV pe TV epappoyn e Mecoyestokng Awtpoeng[31].

Epgovinke o kivduvog TOv YOOTPIKOD KOpPKivov ©€ oyéon ue TV TpNnon g Mecoyeloknc
SLTPOPNG YPNOLOTOIOVTOC dedouéva omd dVo ueréteg aoBevav-paptipov mov dieEdyoviav otV
Itokion peta&o 1985 kot 2007, cvumephapfavouéveav 999 meplotatik®Vv 16TOAOYIKG exPefotmpuévon
YOOTPIKOD Kapkivov Kot 6€ 2.628 TEPIGTOTIKOV TOV £KAVOV EICAYMYN GTO VOGOKOUELO Y10 0&gieg un-
veomhoopatikég mabnoeic. H tpnon g uecoyeakng dwtpoepne afloloynbnke pe tm ypnon
g Mecoyetoxng Awatpoenc Score (MDS) kot Boaciotnke oe evvéa amd To KOPLOL YOPUKTNPLOTIKA
NG LECOYELOKNC OTPOPNC GTO GUVOAOD dedopévmv. Bpédnke peiwpévog kivouvo yaotpikol kapkivov,
6€ (GTolo oL aKoAovBovoav Mo TIOTA TN Hesoyelokn datpopn (adénon tov emmédwv Tov MDS
Score) og oOykpion pe dropo mov dev v akolovBovoav (youniodtepn kotnyopio tov MDS Score).
H extipunon kwdovov ftav otabepr] petald tov petafAntav 0nmg 1 nhkic, To @OA0, 1 eknaidevon,
TO KATTVIGUA, O OglkTNC nAlog GMUATOS, KOl TO OIKOYEVELOKO 10TOPIKO YOoTpikoh kopkivov. H pedémn
0T TOPEYEL TEIOTIKN OOOEIEN 60OV QPOPd TOV EVEPYETIKO PpOLO TG MeCOYEIaKN G SOTPOPNC GTOV
YaoTPIKo KopKivo[32].

O kapkivog Tov GTopdY 0L, YVMOGTOS MG YAGTPIKOS KOPKIvOg etvat 1 TEUTTN Lo KOWVY| LopeY| Kopkivov
naykooping. Iepimov 952.000 véeg mepimtdoelg KOPKIVOL TOV GTOUMYOV KATAYPAPNKOY GE TAULYKOGLLO
eninedo to 2012, avTmpocOTEVOVTOS TO ENTA TOIG EKOTO OA®V TOV VEOV TEPMTOCEDY Kapkivov. Ot
avopeg £xovv dmAdoieg TBavOTNTES Omd TIS YOVAIKEG VO avamTOEOLY KAPKIVO TOL GTOUGXOL, Kot givat
mo ovyvog o eviAAIKeG peyaAvtepng nAkiog. T mapdderypo, n péon niia dbyvoong tov
Hvopévav Toltewdv eivor ta 72 ypovia. O kapkivog tov otopdyov glvar m tpitn mo Kown otio
Boavdtov omd Kapkivo. Zvumtdpata coyvd eugavifovtor pdévo ce TpoywpnUEVo 6TAd10, T Omoin
cuupdriovv oe o etyn mpdyveon. o mapddetypa, oty Evpomn ko tig HITA, 10 mocootd
TEVTOETOVG EMPIOOTG TOL KOPKIVOL TOL GTOUMYOV ivar Tepimov 25 £wg 28 101G eKatd Kot avEnon oe
nepinov 63 To1g K0T €4V 0 KapKivog €xel d10yvwotel og TPOO 6TAd10. Q6TdC0, AVTH TO TOGOGTA
emPioong elvar XePpOTEP OTI AMYOTEPO AVEMTVYUEVEG YDPEG, OMOL 0 KOPKIVOG TOV GTOUAYOL TUTIKA
avyveDETUL GE TO TPOYWPNEVO otddto. Tlepimov 1o 70 T01g £KOTO TOV TEPMTOCEMV KAPKIVOL TOL
OTOUAYOVL eUEavileTal og AMYOTEPO OVEMTVYUEVEG YDPES, UE MEPITOV TO MUIGL TOL GLUVOLOL TV
nepmTdoE®V oty Avatolkn Acia, Wing oty Kiva . Xe naykdécuo eninedo, to GUVOAKA TOGOCTA

ELPAVIONG KOPKIVOL TOL OTOHOXOL Hewdvovtal. Avtd amodidetor oe pelmon g AolpHméng amod
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Helicobacter pylori kot yprion yoOENG Yo T S0t pNon TV TPOPIOY avTi Vo YpNeUYLOTOI00V TO CAATL.
O kapKivog TOV GTOUMYOV TOEIVOUEITOL GE SLAPOPOVE TOTTOVS AVAAOYO E TNV EVIONIGT TOL Oykov. O
TOTOG TOL KOPKIVOL TNG KApSL001G0QAYIKNG HLoipag Eival o cuyvog amd OTL 0 KapKivog TG Kopdlokng
UOIpOC OTIC TEPIGGOTEPEG OVEMTLYUEVES YOpeES, Omwg to Hvopévo Boaoileo wor tig HITA, kot
aVEAVETAL € OAEG TIC YDPEG A0 TAPAYOVTES OTIMG:

1. Kénvicpa: To kédmvicpa etvor po aitio tov kapkivov tov otopdyov. Extipdror 61t 10 11% tov
TEPITTOCEMV G€ OLO TOV KOGLLO UTOPOVV VO 00d0000V GT1 Yp1IoMN TOV KOTVOD.

2. Aolpwén: amd Helicobacter pylori givat po attio Tov Kopkivov tov 6Toudyov, 6mme kot Aotumén pe
tov 16 Epstein-Barr.

3. Blounyavikn éxbeon oe ynuikég ovoieg: £kOgom EMOYYEALOTIOV GE GKOVIOUEVO KOl VYNANG
Oeppokpaciog mePPAALOV Kol GE EMYEPNGEIC TPOPIL®Y EYOLV GvoyeTiotel pe avénuévo kivouvo
KOPKIVOL TOV oTopdyov. AAleg Prounyovies, cuUmepAOUPavVOUEVOY LETOTOINONG KOOVTGOVK, TNV
eEO6puén avOpaka, emelepyaciog LETIAAWOV Kol TNV Tapay®yn ypouiov £xovv eniong cuoyeTIoTEL LE
éva avEnpévo Kivouvo atol Tov KapKivov.

Yrdpyovv 1oyvpéc evoeilelg 6Tl N KOTAVAAWDGT TEPITOV TPIOV 1| TEPIGCOTEPOV AAKOOAOVY®V TOTMV
™mv nuépa avéavel Tov kivovvo kapkivov tov otopdyov. Emiong vmdpyovv woyvpéc evdeiEelg 6tL n
KATOVOAMOT) TPOQAOV STNPNHEVOV HE OAATL aVEAVEL TOV KIVOUVO KOPKIVOL TOL GTOUAYOVL. AAAeg
evoeielg oyetiCoviar kvupimg pe TPOPEC LYNANG TEPLEKTIKOTNTOG O OAATL, HE TO OAATL ™G
SUVTNPNTIKO TPOPIL®Y, CUUTEPIAAUPAVOUEV®Y ACYOVIKA-TOVPGT KO OAOTIGLLEVO OTOENPULEVO YAPLA,
onw¢ mopadoctakd wapackevalovial oty Avatodikn Acia. H katavaioon Kotepyaspuévov Kpéatog
avédvel tov kivouvo tov Kapkivov tov otopdyov. EmeEepyacuévo kpéag eivar to kpéag mov €xet
dwtnpnbel pe kanviopa, pe aAdticpa, 1 pe v mpochnkn cvvinpntikav. [apodetypota elvar to
Capumdv, 10 UTEKOV, O TAGTOVPUAS KOl TO GOAALL, KOBMS Kol KATOW AOLKAVIKA.

Yrdapyovv 1oyvpés evdeitelg 0tL to va gloan veépPapog N waxOoOPKOS AVEAVEL TOV KIVOLVO TOV
KapKivov Tov GTopdyov.

Yndpyovv kdmolo ototyeion mov delyvouv OTL T0 HayElpERO KPEATOG KOl YOPLOV OTN GYOpO 1 OTa
KépPovva av&dvel Tov Kivouvo Tov KapKIivoL TOV GTOUMXOL, OTMG Kot 1 KATOVAA®Gn Alyo 1 KaBdlov
QPOVTOV 0LEAVEL TOV KIVOUVO TOV KOPKIVOL TOL GTOUAYOV, EVD 1| KATAVAA®MGT) ECTEPIOOEIOMV UEIDVEL

Tov Kivduvo Kapkivo Tov ctopdyov (kKapdwakn poipa)[33].

4.4 KAPKINOX ITA'KPEATOZX KAI AIATPO®H

To mhykpeag eivar €vag pektog adévag, €yel unkog 12-15 ex.. kot Ppioketor otov omicHio Kotakod

{®po, petalhd Tov mEPITOVAIOL KOl TOL oTichiov Kothiakoy Totyduatog. H e&mipvn Aettovpyia Tov

CULVICTOTOL GTNV TOPAYMYY] TOYKPEATIKOD DYPOD KOl 1] EVOOKPIVIAG OTNV Topaymyr 600 OpLOVOV, TNG

woovAivig kot g yAvkoyovne. To maykpeatikd vypd mepigyel éviopa: Bpvyivn, yopobpowyivn
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(mpoteodvTiKd), Awdon (MmoALTIKO) Kot apvAidor (YAvkoivtikd). To maykpeog amotereitanl amnd Ta

€€NG LUEPN: KEPOAN], ALYEVOS, GO, OLPA Kot EKpopnTikol TOpol] 18](ewova 4).

Ewdéva 4. Tldykpeoc.

To mayxpeog ekkpiver ta memntikd évlvpo kot €va vypd mhovolo oe OEva avBpokikd 1Ovta
(drrTavBpaxikd). H vynin o&bmra tov yuopod mov mpoépyeton amd to otdpayo Bo amevepyomolonce
To. TOYKPeATIKd Eviuua 010 AEmTO €viepo €dv Ta o&€a avtd Oev eEovdetepmdvovtay amd To 0&iva
avOPOKIKA 1OVTO TOL TAYKPEATIKOL VYPoL[19].

O xapkivog Tov Taykpéatog TPosPariel oyxeddv e&icov ta dvo EVUAAA, gival GuyVOTEPOG GtV NAKia
60-70 etmv ko amoteret to 10% mepimov GV TOV Kopkivev Tov mentikov cvotipatog. Evromiletot
CLYVOTEPO. GTNV KEPAAN TOL TOYKPENTOS, GTOVIOTEPE GTO COUA 1| 6TV ovpd. 'Exovv gvoyomomnfel
OLpopot TapAyovtes OMMG TO KATVIGUA, 1) VIEPKATUVIA®MOT MOV Kol 1) emayyeAloTiky £€k0eon oe
OLAPOPES YMUKES OVGIEG[26].

Ov kvupidtepol mapdyovieg mov Exovv oyetiobel pe avénuévo kivouvo mpooPorng amd Kopkivo
TaykpEatog iva:

1. Kénviopa: O kamvog tov Torydpov mepiéyet peydAo aplBud KopKIVOyov@v OLGLOV OV
avEavouy tov Kivouvo yevetikadv petodddEemv oto DNA mpokoidvtag étol kapkivo
ToYKPEATOG.

2. Av&non mg nikiag (80% tov mepumtdcemv Tapatnpodvtal o dtopa nakiog petagd 60 kot
80 eTv).

3. Moxpoypoviog cokyopmong dofnne.

4. Xpdvia moykpeoTitida.
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5. Awtpoen mAovoia o€ Kpéata, oAlaVTIKG, Vitpolouiveg (VTap oLV oe ETeEEPYACIEVO TPOPLLN
Ko KpEATa,), YOANGTEPOAN Kot TNYAVNTA.
6. ®vlo,  vOcOg gival cuyvoTePN GTOVG GvOpeg amd OTL otig yvvaikes. Kotd éva tpoémo m
dtapopd umopel v opeileTon 6To OTL 01 AVOPES KOTviLovy TEPIGGOTEPO Ao TIG Yuvaikeg34].

Mo perém acbevov- poptipov mov mpayupotoromdnke ot [evedn, ue Paon o cuvévtevén mov
neplapPove 88 véeg mepmtdCELS KOpPKivOL TOL TOyKpéaTog Kot 336 UAPTUPEG, TO TOGOGTO TMOV
otoroyikd emiBefatwpévov kpovopdtomv nTav 67. Ot édeyyol Tov Tuyaiol amd To YeEVIKO TANBuGuO.
Mo mepiooeio Kivovvov moapatnpndnke pe avénuévn KatavaA®orn AmopOV TPoemv. Avtd TO
mAedvaoua, OUMS, NTAV CTUOVTIKO LLOVO Y10 TO fOVTVUPO, EVM 1) LOPYOPIV] CYETIOTNKE UE UEIMOT TOV
Kwovvou (oyetikdc kivovvog = 0,35, p pikpotepo amd 0,05). H mpocinyn kpéatog dev tpomonoince
TOV KivOuvo, €KTOG OO GO0 YOPvo, Yio TNV omoio PEIDONKE onuavtikd o Kivouvog. o toug
vooTavOpaxeg, mapatnpndnke pio mepicoswo Kvovvov, pe €va @ovouevo ddong-amokpione. Ta
QPECKO QPOVTO KOl TO AOYOVIKG 00NYNGCOV G€ W0 VIOV Kol GNUOVTIKA HEImoNn Tov Kivouvou.
Meta&0 motdv, 1 umdpa NTov 1 HOVI Yoo TNV Omoid 1 KOTOVAAWMGT GUVETAYETOL £vov oVENUEVO
kivovvo (RR = 2,85, p mukpdtepo and 0,05). To amotehésHato GYETIKA e TO TGAL Kol TOV KOQE gV
ATAV CNUAVTIKE, OAAG QOIVETOL VO DTTAPYEL 10, TAGT TTPOG AbENGN TOL GYETIKOD Kivdvvov[35].
[ToAAég voBéoelg £xovv yivel Yo TV alTloAoyio TOL KOPKIVOL TOL TOYKPEATOC, 101MC OGOV 0QOopd TIg
EMITTMOEL TOL KOTVOV, TOV KOPE, TOV OAKOOA, TNG OTPOPNG, Kol 6€ TAHOAOYIKEG KATAGTAGELS TOV
aykpéatos. Ta amoteléopato TV TOAVAPIOUMV ETONLOAOYIKOV UEAETOV dgv €Youv KAmolo
ocuvapew. Ot ynuikés kKapkvoydveg ovcieg €xovv evoyomombel wg mbavol mapdyovieg Kvdvvov.
Meléteg oe {da Eyxovv deayBel yia va Tpocdioplotel 0 pOLOG AVTOV TV YNUKOV TAPOyOVTOV OALd,
eKTOG amod TIG VITPoLopiveg KOl To TOPAy®Yd TOVG (CLGTATIKA TOV KAmvoD), GALES YMUKES ovoieg dev
éyovv amoderyBel kapkivoyoves yia 1o maykpeos. TIoAAég peréteg £xovv emiong deaybel peta&d TV
EMOYYEALOTIKOV opddwv. Apketol omd avtovg €oeiéav pio mepiooewn KivdHvov Kapkivov Tov
TAYKPEATOS, WLTEPA OTIC YNUKES Kot TeTpelaicés Propnyavies. H éAdetym axpifelog oyetikd pe
@VoM TOV TPOIOVIMV TOV YPNGLUOTOOVVTL, OUMG, OEV EMLTPEMEL £VOL OPLOTIKO GUUTEPUGLLO (G TPOG
TO KOPKIWVOYOVO POLO TOVG, OTMG KATAANYEL Lol LEAETT ovaBEDPNONG TOV ONUOGIEVUATOV CYETIKA Le
™V enoyyehpotTikn €kfeon Kot Tov Kopkivo Tov maykpéatog[36].
O «xopkivog TOL TaYKPEATOG EMNPEALEL TNV 1KAVOTNTO TOL GMUOTOS VO OPOUOIDGEL KOl Vo
aroppopnoel Lotikng onuoaciog Opentikég ovoieg amd ta TPOEIUA. AVTO pmopel Vo, TPOKUAECEL
vautio, HETOPOAEG TG YEVONG, OTOAER PApovs, KOTWOT, LEWWUEVT OpelT), TANPOTNTO, TOVO, AEPL,
duppota kKot dvokotdTnTa. Me Tov Kopd, avtd To CLUTTONOTO PTopel va BEcovv Tovug acbevelg oe
KtvOLVO Y10 VTOGITIGHO, OV KATAPEPOLV Vi EMPIOC OVV Y10 LEYGAO XPOVIKO S1AGTNLLA..
INo va extunBei n oxéon Tov KOTVIGUATOS, TOV KOPE, TOV TG0V, KOl 1| TPOCANYN OGAKOOA LLE TOV

ktvduvo kapkivov tov maykpéatog (eEmkpvig polpa), mpayupatomomdnkoy avaAdcES e T ¥pnon
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dedopévav and o, Tpoomtikny perémn (cohort) tov 33.976 HETO-EUUNVOTOVGLOK®OY YUVOIK®OV TNG
A16pa (HITA) mov avtamokpifnkav oe epotnuatordylo to 1986 kot mopakolovdnnkay w¢ ota péca
Tov 1994 ywoo MV EMTTOON TOL KOPKIVOL Kol T GUVOAIKT BvnodtnTa. TNV apyn g UeAETNG,
EMPONGOY TANPOPOPIEC GYETIKG PE TO KATVIGUO, TNV KOTOVOA®ON ToAyloD, TOL KOME, Kol TO
OAKOOAOVYO TTOTA KOl AAAEG O1OTPOPIKEC cLuVNBElEg Kal TPOTOL (MNG. XTOV KOPKIVO TOV TAYKPENTOG
(v = 66 mepmTMOGCELS) M HEAETN €0€1EE 1oL GUGYETION OOCTG-OMOKPIONG E TO KAMVIOUO GTIS YUVOIKEG
eketvec Tov kamvicay Aydtepo amd 20 moakéta To ¥povo kal ekeiveg pe 20 1 meEPIecOTEPO, TAKETO TO
xpovo. O kivduvog aviamTuéng KapKivovw Tov TaYKPENTOS OLEAVEL LE TV TOGOTNTA TOL OAKOOA TOV
KOTOVOAQDVETOL GE GYEOT HUE TNV MAKio, TO KOTVICHO, Kol TokéTo ovd €tog kamviopotog. H
KOTOUVAAWDOT] GAKOOAOVY®OV TOTOV NTOV GYLPN Y10 KOPKIVO ToyKpENTOG Kol 6T GITOWN TTOL OgV giyav
Kamvicel Toté. Amd ta 0ed0UEVA VITNPEE WO GTATIOTIKG OTUOVTIKY aOENGCT) TOV KIvOHVOL Y10, KOpKivo
TOL TOYKPEUTOC Yo eKElvec Tov émvay >17,5 eArt{avio koeé ava efdoudoa, oe cOYKPIoN UE EKEIVEC
7ov KaTaviiwvoy <7 eAtldvia / efdoudda pnetald anT®V OV OV ElYOV KATVIGEL TOTE. XVVORTIKG,
oVTE T EVPNUATO TAPEYOVY ATOOEIEEIS OTL VILAPYEL CVOYETICUOG LE TV KATAVAAMGT] AAKOOAOVY®mV
TOTMV KOl KAPE LLE EMIMTOOTN GTOV KOpKivo maykpéatog, n onoia eival aveEdptmtn amd v niikio Ko
t0 Kamviopa [37].

Muwo peta-avaAveT TPoonTikdv PeEAeT®V vrootpilet po etk cvoyétion petald tov deiktn palog
ompatog (AMX) kot Tov Kivouvov KopKivoy Tov TayKpEatog 6€ AVOPES Kal YUVOIKEG. XVVOMKAE pLio
avénon 5kg/m? oto AME cvoyetiomke pe ovénuévo kivbuvo 12% tov kapkivov maykpéotoc. H
ayvoapkia, 0Kd N KeVTIpIKN Tayvoapkia, &xel cvoyeticobel pe dvoavelio otn YAvkoln, aviictaon
OTNV WGOLAIVY, vrepvoovAMvapio kot v avarntoén tov dwfn tomov 2. 'Evag apBudc
EMONUIOAOYIKMOV UEAETOV EYEL AVOQEPEL UioL AVENGT] TOLV KIVOUVOL TOVL KOPKIVOL TayKpEATOS TTOL
oyetileton pe tov pokpoypovio dopn. Emmhéov, depbova ototyeio amd peréteg in vitro , tov (dov
Kot avOpdmveg pedéteg delyvouv OTL €vag avoORaAog UETOPOAMGUOG TG YALKOING Kot 1 avTioTtaon
oGTNV WWOOLAIVT pumopet va eumAékovtatl 6Tnv avamtuén Tov Kapkivov Tov Taykpéatog[38].

Me Bdon exktunoels amd t€66epLg NIEpovs, To KATVIGHo Totydpmv mpokaiel pa avénon 75% tov
KIvOUVOL KOPKIVOL TOV TAYKPEATOG GE GUYKPLIOT| LE TOVS U KOTVIGTES, KOl 0 KivOUvog TOPaUEVEL Yia
TovAdytoTov 10 €T HETA TN S1KOTT TOV KOTVIGHATOC. AVTO cuvenmdyetat 0Tt o€ Evay mAnBuoud, dtov
0 emmolaopds tov Komviopatog etvar 30%, oe avaioylo kwvdvvov tov mAnBvopold (kapkivog
TOyKPENTOG OV 0Peideton oto Kamviopa) ektipdrtot 6tt givon 20%[39].

Mo perét deiyver pia avénon mepimov 20% otov Kivouvo gUEAVIONG KOPKIVOL TOL TOYKPENTOS
petaEd peydAng xatavalmong aAkooing (mov opileton g 3 1 mepiocotepe motd / Muépa), o€
oUyKplon He pn N teplotactakovg notes. 'Etotl, mpofiémoviatl 1oyvpd mocotikd ototyeia yio t oyéon
peta&o HEYOANG  KATAVAAWMONG OAKOOA KOL TOL KWwOOVoL Kopkivov Tov maykpéatog. H

TOPATNPOVLEVT] OOENCT] TOL KIVOUVOL HE OUENUEVT] KATAVIAMGT GAKOOA NTAV TOPOUOL GE AVOPEG
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KO YOVOIKEG, KO POIVETOL VO, Elval 1oYVPpOTEPT O UEAETEG U TIG KaAvTepeg pebodoroyieg (LeAéteg
KOW®@VIKOV Opddmv, peréteg pe vynin Poabuoroyio moidtntag, peAétec pe avotnpn npopfreyn ce
oxéon e to Kamnvicpa). H ovoyétion g peyding KotoavaAmong OWVOTVEDLOTOC UE KOPKIVO TOv
TayKpEaTog avadeiydnke emiong amd o ovilvon 66ong-kivdhvov 1M omoio €5€1Ee Hiol GNUOVTIKN
abENCT TOL KWWOUVOL KOPKIVOL Yio TNV TPOSANYM aAkoOA tov 40 1 Tepiocdtepa ypouudpo /
nuépo. Ta gupuate oLTE TS UETA-OVAADCTG TTOPEYOVY OmodeiEelg OTL 1 HETPLO. KOTOVAA®ON
0AKOOA, oV opiletal mg Aydtepo amd 3 motd TV MuépPa, 6ev avEAVEL Tov Kivouvo KopKivoy Tov
TOYKPEATOG, KOl LWAAGTO TO AVAOTEPO OPLO EUTIGTOGVVIG Y10 pUia LETPLAL KaTavaAiwon fTav 0,97.[40].

Y& UEPIKEC UEAETEG, GUYKEKPIUEVO GTOLYEID TNG LECOYEINKNG J10TPOPNG, OTMG TO AO)OVIKE Kol Tol
QpovTo. €yl avapepbel OTL UEIOVOVY TOV KivOLVO KOPKIvVOL TOv Taykpéatog, mhavav Ady®m ™C
VYNNG Toug TeplekTikoOmTa o€ Prrapiviy C, @oikd 0&D, kol @avolkég evacelg 61000, GE Lo
npoceatn Ekbeom tov [aykocuov Opyaviepod ‘Epevvag yio tov Kapkivo éxel Ppebel 6t T oTotyeia
Y10l TOL PPOVTOL KOLL TO AAYOVIKGL O GYEON LE TOV KOPKIVO TOL TayKpENTog «etval meplopiopéva- Kot oyt
meoTKa». Emiong, 10 €AaidA0d0, TO MO OCLYVA YPNCLOTOOVUEVO AITOC Kol 1 KOp 7nyn
LOVOOKOPESTOV AMTOp®V 0EEMV OTIC YDpeg TS Meooyeiov, €xel apvNTIK GLGYETION UE SLAPOPES
HOPQEC KapKivoy, OAAG To OEOOUEVO OYETIKA e TOV Kapkivo Tov maykpéatog eivar Atyootd. O
EVEPYETIKOG POAOC TOV €AALOANOOV YL TOV KOPKIVO OPEILETOL OTIS 1GYVPES AVTIOEEIOMTIKEG 1010TNTES
TOV, AOY® TNG EOIKNG GVOTOCT TOV ATOPOV 0EEWMV KAl TG TOPOLGING oVGI®mY, Omwe 1 Prrapivn E kot
01 TOALPAIVOAES. QQ0TOCO, 1 KOTAVAAW®GOT eAcOA0dOV pmopel amhd vo eival Evag OEIKTNG Yo Lol Lo
VYlEWVY STPOPY], TAOVGCLN GE AAXOVIKA Kot dAla putikd TpoPipa. EneEepyacuéva dnuntprokd (Omwme
10 youi, To upopucd, 1 pOlL), £xovv evoyomomBel yia v adEnom Tov Kivdhvov eppdviong Kapkivov
TOYKPEATOG, LECH UNYOVIGUMY OV TEPIAOUBAVOLV TNV VGOVAIVT, KOl TNV OVTIGTAGT GTNV VGOLAIvVT).
To meprocdTepa emdnpioroyikd dedopéva de deiyvouv OTL 1| LYNAN TPOSANYN voaTavOpaKmY £xel
oxéon e Tov KapKivo Tov maykpéatoc. Mia dpeon cvoyétion pHetalld Tov KopKivoyu TOV TayKPENTOG
KOl TOL KPEOTOC, 1010itepa KOKKIVOL KPEATog, £xel avapephel oe apKeTés emONUOAOYIKES LEAETES.
'Eto1, | mepropiopévn mpdoinymn KOKKvov kpéatog ival Eva GALO yopakTnplotiko s Mecoyelokng
dTpoPNG, M omoia Agttovpyel guvoikd 6Tov KivOuvo KopKivoy TOL TayKpEATOG. XT0 KOKKIVO KPENS
éyovv amodobel o1 apvNTIKEG EMITOOES €EAUTIOG TOV ETEPOKVKAVAV, OUIVOV, TOAVKVKAIKOV
OPOUATIKAV VOPOYOVaVOPAK®V, Kol VITPOLOUVAY TOL TOPAYOVTOL GTO LOYEIPELO TOV KPEATOG, OV Ko
N epunveia Tapapével avolktn yo ovinmon. H mepropiopévn mpdcinyn {ok®dv Tpopmv Kot Ammv
amo (OKEg TNYEG, OV YOpaKTNPILEL TN LECOYENKT JTPOPT, LTOPEL EMIONG VO LELDGEL TNV ERPAVION
TOL KOPKIVOL TOL TOYKPENTOG, OV KO 1] OOOEEN TOV POAOL TV [OIKMV TPOP®OV, EKTOG amd TO KPEAS,
CUUTEPTAMOLLBOVOLLEVOD TOV YEANTOC, TV YOAOKTOKOUIKMV TPOIOVIOV, TV OUYDV, TOV YapLdV, Kot
TOV KOPESUEVOV MoV gival teploptoplévn. O cLVOLOGHOG TOL EVVOTKOD AMITAPOV 0EEOC, TNG VYNANG

TEPLEKTIKOTNTOG GE TVEC, TV OVTIOEELDMTIKMV, YOPAKTNPIOTIKAV TG MECOYEWNKNG S1LTPOPTS, KOl 1)
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KOW™ TOVG dpdon QOiveTol va £0VV EVEPYETIKO POLO GTOV KOPKIVO TAYKPENTOG, OTMC KOl GE GAAES
popeég kapkivov. H Mecoyetokn diotta (MA) oyetileTor euvoikad Ue TNV omo@LYn TOL KivOuvoL i
KopKivo Tov Toykpéatog. Ta ppovta, Aayovikd, 6cmpla, Enpoi kapmoi eivotl Tumikd cuotatikd g MA
Kot KOAEG TNYEG QLTIKOV WAV, Av ol AvOpOTOlL TPOGKOAMVTOL GTO TOPASOGIOKO VYIEWVO SLUTPOPIKO
npotumo g MA, émog 10 10% g emintwong Tov Kopkivov Tov ToyKpEatog Oo pmopodoe vo
poAneOel. Ymapyovv dvo peréteg acbevmv-paptopmv mov gpguvnnkay n oxéon peta&d ™m MA kot
™mv avamtuén Koapkivov tov moykpéotoc. H mpmtn denybn oto Mikdvo peta&d 1983 war 1992,
ocvoumepnencav 362 mePIoTOTIKG e KapKivo Tov maykpéatog (229 avdpeg, 133 yuvaikeg, péom
nikia 60 ypovav, to acuo 18-86) kot 1552 edéyyovg (1114 avépeg, 411 yovaikeg, péon nikio 56
1povia, ebpog 18-84). H devtepn perétn die€nybn petal&d tov 1992 kot tov 2008 otig emapyieg Tov
Mukévov ko [Topvievove g 326 meputtdoelg (174 dvdpeg, 152 yovaikeg, péon niiog 62 ypovav,
€0pog 34-80) kat 652 ehéyyovg (348 avdpeg, 304 yovaikeg, péon nhikio 62 ypovev, evpog 34-80). H
puerét vmootpilel TOV €LEPYETIKO POAO TNG UEGOYEWKNG OWTPOPNG OTOV  KOPKIVO TOV
maykpéatog[41].

[Mapamnprnke oe avaivon peAeTdV eAéyyov, o pétplo Betikn] ocvoyEtion Hetad STNTIKNG
npdoAnymg Prrapivng D kot kvddvov kapkivov tov maykpéatog. Avth 1 oxéorn eaivetal va gival
wyLpodtepn o€ Ao pe younAn mpdoinym Prrapivng A (peTvOANG). EMUOVTIKY E€TEPOYEVELN
napatnpnonke petald peketdv, OTOV GLYKPIvoviol LYNAOTEPO KOl YoUnAdTepa emimeda NG
GUUTANPOUATIKNAG Kol TNG OMKNG Tpocinym Prrapivng D. Ilpotddnke o Otk cuoyétion pe v
OMKN TPOGANYT, aALE dev VINPEE KOpIO GLGYETION LE T CUUTANPOUOTIKY] TPOSANYN. [42].
[Ipo-khvikég peréteg €xovv KatadeiEel OTL 11 KOLPKOLUIVY], L0 QUOIKY £VAGT TOAVPAVOANG, EXEL
OVTIKOPKIVIKG  OTOTEAEGLOTO £VOVTL SWPOPETIKOV TOT®OV Kopkivov, cvumeptiapfovopévov Tov
Kapkivov maykpéatog, pe pOiOuon og ToALoVG Hoplakovs 6tdyovs. Me Bdon to armoteAéouata ovTd,
OpKETOL EpELVNTEG EEETAGAV TIG OVTIKAPKIVIKEG O10TNTEG TNG KOLPKOLUIVIG 08 KAVIKES dokipés. Néa
Bro-6100éc1un popen g kovpkovpivng €xet avamtuyBel Kot To amoteAéopato amd KMVIKES OOKLUES GE
acBeveic pe Kapkivo maykpéatog deiyvouv 61t avtdg o mapdyoviag o pumopodce vo. amoTeAEGEL
vrdoyeon o€ véeg Bepameieg Yo Tov Kapkivo maykpéotog, av kot Oa eEaxolovbovv va ypeidlovtal
neplocdTeEPE; KAVIKEG peréteg[43].

AOY® g avENUEVNC GLYVOTNTOG TOL VTOCITICUOV Kot TG Tayeing avantuéng tng avopeéing, Tov
ouvopopov Kayeglag, M mpdwprn Swtpopikn mopiuPacn sivor (OTIKAG onuaciog oTov KopKivo
TaykpEaTog, Ommg mpoteivetar omd Tig pedétec. Emiong oe wdmoleg épevveg eEetdotnKov €101KA
STPOPIKE CLUTANPOUOTA OTT®G Ta L BLEAMIO Kol To. cuuTANpGpaTe L-kapvitivng. Ta arotelécpata
OUTOV TOV LEAET®V EIVOL KATWOG TEPLOPIGUEVE AOY® TOV HKPOD aptBod T®V GUUUETEXOVI®V KOl GE
oplopéveg pekétec Aeimouv ot opddeg eréyyov. Qotdc0, OAeg ol peAéTeg deiyvouv Betikn Tdon Y

EKEIVEC TIC EVOEIG OV £YOVV EVEPYETIKN EMIOPOOT OTN UEIMON N TNV OVOCTPOPN TNG OTMAELG
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Bapoug kot andAERG LLiKoL 16TO0[44].

Yg o GUOTNUOTIKY OVOOKOMNOT KOl HETA-0VAALGT, avaAvOnkay to dedopéva, amd Eva cuvolo 28
peretov mov gumAékovtor 3.143.777 cvppetéyovreg (11.325 kotavolmtég KOKKIVOL KPEOTOG) Kot
2.904.866 ocvpuetéyoviec (9955 xotovolwtég tov emeepyacuévov  kpéatog). [Mapatnpnbnkay
OTOTIOTIKG ONUOVTIKEG OLOPOPES LETOED KATAVOAMTOV KOl UN-KOTOVOADTOV VTV TOV KPEATWOV GE
ueAétec achevav-poptopov. e peréteg mapatnpnong, wo ovénon 100 g avd nuépa Katavaimong
KOKKIVOU KPEOTOC GUGYETIGTNKE WE OMNUOVTIKA ovénomn Ttov Kvddvov kapkivov maykpéatog (P =
.01), ko o avénon 50 g avd nuépa KaTavOA®ONG UETOTOMUEVOD KPENTOG OEV GYETIOTNKE WE
onuavtikny avénon tov Kvddvov kapkivov maykpéatog (P = .90). Qotdco, e UEAETEC KOWVOVIKOV
OHAd®V, M KOTOVAA®GON KOKKIVOL Kot emefepyacuévov kpéatog @dvnke vo avédvel tov Kivovvo
KopKIivov TayKpETog 6Toug Gvopeg oArd Oyt oTic yuvaikec[45].

H Mecoyesiokn diatpogpn (MA) €xel mpotabei og LEGO Yo TNV TPOANYN TOV KOPKivoy, aALG EAGIGTA
otolyeia. &xovv cuyKevTp®OEl oyeTIKG UE TIG SOLVOTOTNTEG TNE YO TNV TPOANYT TOL KOPKIVOL TOL
naykpéatos. ‘Exet diepevvnBel 1 oyéon peta&y g mpnone e MA kat tov kivévvo KopKivov Tov
TayKpEaTog, amo v oudda ¢ Evponaikig Ipoontikng MeAémc yia tov Kapkivo kat m Alatpoen
(EPIC). ITave and ped ekatoppvplo soppetéyovreg amd 10 ydpec e Evponng tapaxorlovdndnkay
vy wéveo omd 11 ypdvio Ko gvionicTnkay 865 MEPIMTOGEIS Ol OMOIEG JAYVASTNKOV LE KOPKIVO TNG
eEwkpvovg poipag Tov maykpéatos. H tpnomn g Mecsoyelokng Statpopie exTinonke HEcm piog
TPocaproouéVNG Pabporoyiag ywpic To GVOTATIKO AAKOOA, Y10Tl TO 0AKOOA oyetiletal ne PAaPepéc
GUVENEIEG. ZOUTEPACLLN TNG LEAETNG NTAV OTL LYNAN GUUUOPPWOT Ue T Mecoyelokn daTpoen dev

cuvdéetan pe Kivouvo kapkivov tov maykpéartog [46].

4.5 KAPKINOX IMTAXEOX ENTEPOY KAI AIATPO®H

To moyd évrepo €xel punkog mepimov 1,5 p. Apyilet amd v eileotveiikn PaiPida, teleidvel oTov
TPOKTO KO YPTOIUEVEL AP’ VOGS Y10 TV OAOKANPMGN TNG TEYNG KOl 0’ ETEPOV YO TO CYNLOTIGUO
Tov kompdvev. Ot Kupldtepeg poilpeg amd T omoieg omoteleitanl glval: T0 TVPEAO, TO KOAOV Kol TO
angvBvopévo. Amoteleitor emiong ond TEGGEPLS YLTAOVEG: OpOYOVOS, HLTKOG, VLTOPAEVVOYOVIOS Kot

BAevvoyovog[18](ewdva 5).

Ewova 5. To mayd évtepo.
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To moyd éviepo déyeton UiKpd GyKo vePOV, OAATOV Kol ATEMTOV VAIKAOV, EPOGOV Ol TTEPICCOTEPES
OVGIEG OITOPPOPAOVTOL GTO APYIKO TUNLO TOL AETTOV vTEPOL. To TUALA AVTO TOV EVIEPOL amoBNKeVEL
TPOCOPWVA TIG ATMENTEG OLGIEC (0 OPICUEVES EK TMV OTOIWV EVEPYOUV BOKTPLO) KOl TIG GUUTVKVOVEL
amoppoemVTOS OAdTL Kol vepd. Ot ovoTtorég TOov 0pBov, ToL eival TO TEMKO TUNUA TOL
YOGTPEVTEPIKOD GULOTIUOTOC KOl Ol GLVAPEIG HOES TOV GEIYKTAPO TPOKAAOVV TNV OomoPoAr] TmV
Kompdvav and Tov opyaviopd (apddevon). O pécog evidikag Katavoimvel tepimov 800 ypappdpo
Tpopng kot 1200 ml vdatog v nuépa. Emiong, siépyovrar 7000 ml vypdv and tovg creloydvovg
OEVEG, TOVG YUOTPIKOVG AOEVES, TO TAYKPENS, TO NIOP KOl TOVG EVIEPIKOVG 0O0EVEG. ATO T 8 Altpa
VYPOV TOL EIGEPYOVTAL 6TO COAVa KAOe pépa amoppo@dtol To 99% kot povo 100 ml amoPdairovrot
(QUVGIOAOYIKA Ot TOV 0pYaVIGUO e To kompava. Emiong, oxeddv OAa ta dAata oto eKkpvopeva vypa
EMOVOTOPPOPOVTOL 6TO aipa19].

210 oL €VTEPO EVOEYETOL VO ELPAVIGTOVV KaAonBelg dykotl. Alwoppaywkol 6ykot givat ot mo cuyvol
oL TOAVTOdeS. XvviBmg elval ACLUNMTOUOTIKOL €VOEYETAL OUMG VO TPOKOAEGOLV  AVAILVT
evtepoppoyio. Iotohoywed Owkpivovtor o adevopotddelg Kot Oniddelg  pe  kivouvo
Kapkvopatddovg eEariayng avtiotorya 10 kot 30%. Yrdpyovv otkoyev] GOVOPOLO TOAVTOOAGEMS
LE HEYAAN EMPPENELN GTOV KOPKIVO, 1 AVIILETOMICT TOLG VO YEPOVPYIKT. LTOVG KakonOelg OyKovg
0 ouvvnbéotepog elval TO AOEVOKOPKIVOUO KOl GTOVIOTEPOL, TO AEUQPMOUN, TO KOPKIVOEWDEG, TO
wocdapkopa K.0.. To adevokopkivopo evtomiletar ocvvibog otnv opbBoctylosidtkny TEepLoym.
[Ipodwbecikcol mapdyoviec eivar ot TOAVTOdES TOL EVIEPOVL Kol 1) EAKAOONG KOATOO, &V
gvoyomombnkav dtoutntikol Tapdyovieg, Om®s 1 katdypnon oo Amovg kal 1 dlouta younin o€
(QUTIKEG TVEG, Y10 LTO VTLAPYEL LEYAAN S1opopd TPOSPOANG amd T vOco PETAS) yopdv 1 Nreipov Tov

€YoV SLPOPETIKEG dlontnTikég cuvnBeieg (YapnAn cvyvotnta o Agpikn kot Acia)[26].
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Parameter Males Females All Persons

Incidence

Number of new cases 746,298 614,304 1,360,602
Number of new cases per 100,000 population 21.0 17.6 19.3
Proportion of all newly diagnosed cancers 10.0% 9.2% 9.7%
Rank among all newly diagnosed cancers 3™ 2nd 3™
Mortality

Number of deaths 373,639 320,294 693,933
Number of deaths per 100,000 population 10.5 9.2 9.8
Proportion of all cancer-related deaths 8.0% 9.0% 8.5%
Rank among all cancer-related deaths 4" 3rd 4™

ITivakag 5. Emdnuioloyio tov Kapkivov Tov moyéog eviépov o€ 6Ao tov kéouo (GLOBOCAN 2012)

H emidpaon g pecoyswoxng dTpopr|g otov KOopkivo Toyéoc €VIEPOL, UE TNV TOPOLGIO TOVL
petapoiikod cuvdpduov, ektundnke oe 250 acbeveic pe mpo-dayvocopévo kapkivo (59% avdpeg). H
mpnon ™¢ Meooyeiov Satpoer] aflodoynnke pe v tpomomomuévn kKAipoko Med-Diet-Score
(BeowpnTikd evpog 0-75), evd m extipnon tov petafoiikod cuvvopopov (MX) Paciotnke oto
npoypappa ATP I (EBvikd Exmadevtikd Ilpoypappa Xoinotepding). H mopovsio tov ME, 0
NAMKi, TO KATVIGUO KOl TO OIKOYEVELNKO 1GTOPIKO TOV KOPKIVOL TOV TOy£0G EVIEPOL €lxE OPVNTIKESG
OULVETEEG, VO 1 TNPNON ™S Meosoyewkng dtatpopng kot o deiktng palog ocodpatog elye €va
TPOCTATEVTIKO POLO OGOV aPOpA Tov Kapkivo Tov mayéog evtépov. H Mecoyswokn dwtpoer| glxe 10
010 amotéhecpa og GYEON LE TOV KAPKIVO TOL TayE0G EVIEPOV, KOl OTIG dVO OUAOES CUULETEXOVTIMV LE
N xopig petapforkod cvvdpopo[47].

Yg GAAN pedémn ovppeteiyav dtopa ta omoia giyov avénuévo kivouvo Kopkivov Tov Tayéog EVIEPOL,
0e Mo evioTiK] OwTpoikn moapépPacn  omortovvtay  Ployieg TOv  mOXEOS  EVTIEPOVL  UE
olyHoedooKOmNoN Katd v £vapén aAld Kot LETd amd €51 unveg. Xe emaen e ) pedétn npbav 1314
dropo, kot povo 16 dropo avépepov O0tL M dwdikacio TG olyHogldooKOmnong Ntav eunddlo yio
ovppetoyn ot perétn. H mo kown ortio yio tov amokAelopd oy 1 amotuyiot GUUUOPE®CNG GTO
OLTOAOY10 TTOL EMpEnE Vo akohovOcovy ot cvppetéyovtec. H pedétn amoitodoe 10 S101torAdylo TV
ovppeteydviav va givar tpocappocuévo otn Mecoyesiaxn Awtpoor|. To m0606Td 0AOKApOONG TG
perémng Nrav 78%, pe vynAn cuppetoyn ot LeAETn. Ao ta 93 dTopa mTov oAoKANpWoAV T HEAETN,
pévo évag apviOnke Tnv olypoeldookomnorn Kotd T tehevtaio emiokeyn. Ta evpruota
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VTOONAMVOLV OTL 1| GLYHOELWOOCKOTNGOT OEV PUIVETOL VO OTOTEAEL EUTTOSIO Y10 TNV GUUUETOYXN TOV
OTOL®Y DYNAOD KIVOUVOL Y10 [0 CLUOTNUOTIKY OlotnTiky mapéuPaocn, oAAd umopei va gival
GUUUOPPMOT| GE €va, TPOTLTO dlaTpoeng [48].

O mpootatenTikdg pohog ¢ Mecoyelakng dtatpoeng (MA) kot 1 emlfua nidpacn TOL KOTVIGUATOC
OTOV KOPKIVO TOL TToyE0G EVTEPOL Exel amodelyOel. AlodoynOnke N duvatdTNTo LEGOAAPNTIKAC dpdion
mg MA oyetikd pe ™ ovvoeon uetalld Tov ®¢ dve mopdyovio (KATvViouo) Kol Kapkivov ToyEog
evtépov. MelemOnkav 250 acBeveig pe xapkivov moyéog ( 59% avdpeg) kat 250 pe v id1a nAkia To
@VOA0 OV TV OUAd ELEYYOL, amd TNV Tteployn g AtTikhg. Emiong petpndnkoay didgpopa Kovwoviko-
OMUOYPOPIKE KPITAPLY, KAVIKE Kprthpla kot o Tpomog (ong (Kot ot cuvibeleg ToV KOTVIGUOTOG) Kot
St Tika yapoktnpiotikd. H tpnon g Meooyelokng diaitag agloloyndnke ypnoyLonoimviog Tov
deixktn Med-Diet-Score (Bewpntikd edpog 0-55). To amoteléopoto £6ei&av OTL KGOe povodiaio
avénon tov Med-Diet-Score cuvdébnke pe 13% youniotepn mbavotnta kopkivov moyéog (P <0,001).
Ot kamvioTikég cuvnbeleg cuvdEdnkay pe avénon katd 2,9 eopég ¢ mhoavotnTag KopKivou moyéog
HETAED TV CUUUETEYOVTIOV GE GYECN LLE OVTOVE TOL MTaV PoKPLd armd T Mecoyetaxn dlotta (onAadn
MedDietScore <29) kot pe 2,1 @opég v mbavotTa Kopkivov moyéog petald ekeivav mov nrov
kovtd otnv MA (P <0,05). H tpnon ¢ Meooyelokic diattag ocvuvosdnke pe po Aydtepo emlnpio
GUVOEDT HE TIC GLVNOEEG KAMVIGLOTOS , TPOTEIVOVTAG EUUECO OQEAN amd TNV THPNON OVTOL TOV
SLOULTNTIKOL TPOTOTOL GE GYECT] LLE TNV VOST|pOTNTO Kot BvioudtnTa Tov Kapkivo moyéog evtépov[49].
Emotipoveg epedvnoov v mpookOAAnomn ot Mecoyelokn O1aTpopr) 6€ oxéorn UE TOV Kivouvo
Kapkivov tov moyéog eviépov 610 mAaicto g Evponaikng Ipoontikig Agpevvnong Kapkivov kot
perémg g olatpopns. H mpookdAANoT ot peGOYEOK S10TPOPT) EKPPACTNKE HECH Amd OVO
KApaxeg tov 10 povédwv. Kat ot dvo kAipoakeg potpdlovion ta idio dtonmntikd cvotatikd, aAld
SWPEPOLY MG TPOG TIG TYEG TOV XPNGLULOTOMNONKOY Y10 0VTA TO GLGTOTIKA Yot TNV KOTOCKELT TOV
Kapbkov. Metd and 17 ypovia kor 52.966 ocvppetéyovieg, eviomiomkav 4.355 mepiotoTikd
TEPIMTOCEMV KapKivov mayfog eviépov. Ta gvprpoto LTOJEIKVVOLY OTL PETA OO [0 LLEGOYELNKN
OlTPOPN UTOPEL VO VTTAPYEL L0 UETPLO. EVEPYETIKY EMIdpAoT oTOV Kivouvo kopkivov Tov may£og
evtépou[50].

"Eva onpovtikd evepyetikd amotélespa e mpnong Mecoyeiakng Alatpoeng eivat oiyovpa 1 peimon
TOL KOPKIVOL TOL TOE0G EVIEPOL GE GYECT HE TNV KATOVAA®GT 0AKOOA kot Chyapng. Mo perétn
acfevav-paptopwv pe Paorn tov tAnbvopd ot Noto [tokio £5e1Ee 4L 0 Kivouvog Yo Kapkivo Tov
ayeog eviépov avéndnke oxeddv oto  TpwAdolo Y Tovg ocBeveilg pe ovénuévn katovaAwmon
TPOPIL®V HE VYNAN TEPLEKTIKOTNTO GE poapvapiopévn Layapn Kot pe Kotovdimon kpacstov (> 1 L/
nuépa). Emmiéov, vmpye pa avtictpoen oxéon UETAED NG HEYOAVTEPTS KATAVAAMGONG OO MU,
LLOYEIPEUEVOL AQYOVIKG KOl TO YOAOKTOKOUKA mpoidvta. H evpomaixn opddo perétmg €deiée tnv

mBav) enidpacn g MA ot pelwon kwddvov Tov CLYKEKPEVOL Kopkivov. Mo perétn mov
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Bacileton og 1953 meputtdoelg ko 4154 gléyyovg, TOv TPAyLOTOTOloVVTOL HETOED Tov 1992 Kot Tov
1996, emPePaimoe 0TI 1| TPOGANYN VIOUATAG TOV GNUAVTIIKA TPOGTATEVTIKY GTOV KivOuVvo KapKivov.
Mo GAAN perétn acBevav-poaptopmv amédelée OTL 1 UETPLO. KATOVAA®OT OAKOOA OoKel o
TPOCTATEVTIKY ETIOPUCT) OTOV KOPKIVO TOYE0S EVIEPOV GE GVOPEG KOL YUVOIKEG, TOL EVOEYOUEVMG
oQeileTOL OTIC EMOPACELS TOV KOKKIVOL Kpaolov[51].

Emdnpuoroyikég Kot kKAMVIKEG PEAETEG £XOVV TOVIGEL TN oNUOGIH TOV PLOSEIKTMOV GTNV KATAVONGT| TG
avAmTVENG KOl TNV TPOANYN TOL KOPKIVOL TOV Toy€og EVIEPOVL. QG €K TOVTOV, O TPOGOIOPIGUOG TOV
TopoyOVI®OV 7oL emNPedlovy VTONG TOVG OEIKTEG &ivol ONUOVTIKOC, 1010iTEPO, YL EKEIVOLS TOLG
omoiovg givar o€ vYNAO Kivovvo Yo v acbéveta. TTapd to yeyovog 6t n Prostaglandin (PGE2) éyet
avayvoplotel og évag Plodeiktng Tov Kvduvov KapKivov Tov Tay£og eviEpov, Alyec ueAéteg £xouv
EPELVNOEL TNV EKEPACT] TOV Yovdiov ot ovvheom tovg, TV LroPdaduion kot T onuetodotnon
povoratidv. EmmAéov, dev vmdpyovv peAETeC mov va mpoomabodv Vo, GUGYETIGOVV T YOVIOLOKN
ékppoon kot o Autapd 0&éo. 6ToV 10TO TOL TAYE0S EVTEPOL HETAED TV ATORMV e LYNAO Kivouvo Yo
Kapkivo Tov ToYE0C EVTEPOL. ZOUQOVO e avapopés xpeldletal TmeplocOTEPOC  ¥POVOG Yo TNV
enitevén tov otoéYeV ™G Mecoyelokng Alottag, amd Toug 6TOXOLG TG VYIEWNS dTPOoPNG Yevikd. H
UEYOADTEPT] KATOVAAMOT) OPOVTOV KOl ACYOVIK®Y, T OTOL0. GUUUETEYOLY GTNV AVENCT KAPOTEVOEION
opoy Kol oTOV 10TO TOVL TOYE0S EVIEPOL, UTOPEl VO TPOOTATEVLGEL Omd KOPKIVO TOL a0
eviépov[52].

O «xopkivog Tov Tayoc eviépov eivar o amd TG KOpleg autieg Bavdatov moykoopimg. Ta
OVTIVEOTANGLLOTIKG (PAPLLOKO XPTGLLOTOLOVVTAL EVPEWG Yo T Bepameia, oAAG 1 ovToyn ot PdppLoKa
N Ko €KTOG GTOYXOL ToEIKOTNTO TTEpopilovv v amotedespotikdmtd tovug. Ta ®-3 mohvaxodpecta
Mmapd oféa €yovv kepdicel peyOAo evOPEPOV TO TEAELTOIN YPOVIL MG OVILPAEYLOVAOOES Ko
OVTIKOPKIVIKOL TTapdyovies, €W0Kd og mePoyég OM®G TO oYL EVIEPO, OMOL 1| TPOPAEYLOVOING
katdotaon mpowbel ovowoTikd OA0 TO PruOTo NG KOPKIVOYEVESNG TOL TOXEOG EVTIEPOV.
Emdmuoroyikéc, mepapatikés kol kAvikég amodeifelg delyvouv 0Tt ©-3 Amopd oféa pmopel va
nailovv éva poLo e dAPOPa GTAS TOL KOPKIVOL TOL TOYE0S, EMOEIKVOOVTIOS OVTIVEOTANGLOTIKY|
opdon evavtia oe avBpodmvo KOTTOPO TOL KOPKIVOL, BEATIOVOVTOG TNV OMOTEAEGULATIKOTNTO TNG
axtwvoPolriog kat g ynueodepaneiog, oty TPOANYN Kat tnv vrotponr. Ot emdpdoelg mBavov va
oyetiCovtal pe TG avocopLOGTIKEG dPAcTNPLOTNTEG TOV ®-3 MTopdV 0&€mv Tov glvar og Béon va
EMNPEACOLY SAPOPES TTLYES TNG PAEYLOVAIOLS OlEPYOTING, TOL KLUOIVOVTIOL OO gvepyomoinon,
OTPATOAOYNOY] TV AEVKOKLTIOP®Y KOl EVEPYOMOINGN TOV KLTTAPOV TOL  OVOGOTOU|TIKOV
ovotnuatos. Ta w-3 molvakdpesta Mmapd o&éa efvar Evag avOGOEVICYVTIKOS TapAyovTES pall pe Tnv
ynueodepaneio-aktivodepaneio, Le LEPYETIKEG EMOPACELS 0TO O1GPOPa GTAd TNG dloyeiptong Tov
KapKivov tov Tay€og eviEpov[S3].

Ta tpoéoa etvor éva moOAMOTAOKO petypa amd yliddeg Prodpactikd popla, moAAG amd To. omoia
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TPOTMOTOLOVVTAL O Tr GLVTHPNOT, UEBOOVE payEPENATOC, TEYT), LETABOAMGUIO amd Tov EEVIGTN KOt
™V OVAIKN piKpoPlokn yAwpida tov eviépov. [lapd to yeyovog 611 ta otolyeion deiyvouv OTL M
mepiooeln OPENTIKOY 0VOIDV, OTMG 1) TPOTEIVN KOl TO AMTOC UTopEel Vo eival PAEYUOVMOELG KOl OC EK
ToVTOV B0 UTOPOVCE VO EVIGYVGEL VEOTANGLATIKY aAAOYT, 1 e€eMKTIKT aAAnAeniopacn petald Tov
PoPi®V Kot TV yovidiov Ponbdel otn Swtpnomn g vyeloag tov PAevvoydvov. Amd O, TL
yvopiloope yioo T owdikocic g €EEMENG, Ol STpoPIKEG OVAYKEG TOL KAOE O0pPYOVIGUOD
kaBopilovtal yeverika. Kdamolot ioyvpilovtar 61t 1 vyeio pog o rav kaddtepn €dv 1 S0Tpoen Tov
avOpdmov Nty omwg Tov Homo sapiens amd v IToloobikr exoyr oty Aepiky, o mepiodo mov
dmpkeoe amod mepimov 2,5 exatoppvpo Eog 11.000 ypévia. Ocov apopd to Tayd EViepo, N WOOUVIKNH
pikpoPlokn yAwpida icwg eEediybnie mopdAinia pe v ovamtuoén Tov mayfog eviépov. Metd ™
Buounyoviky Emavéotacn éyovpe aAloyég ot OlTpoen Kol mopd TO YEYOVOG OTL TOPEXETOL
TEPIGGOTEPN TPOPN YO TNV OVATTLEN, M dloTo £YIVE GTAOIOKG TTO QTOYN OF QUTIKEG 1VEC, TTOV
odNynoe o€ pio aAloyn otov HETaBOMOUO TG UKpoPlokng yAwopidag Tov eviépov 1 omoio dev lye
eEelytel yio v vyeia Tov Prevvoydvov.

Amodektikd otoryeio ta omoio Pacilovtal oe EAeYYOUEVES EMONUOLOYIKES, KUTTAPIKEG KOAAEPYELES,
tov (Oov Kot PeEAETEG o avOp®TOVE £Y0VV TOPOVCLAGEL KOl LTOGTNPIEEL TNV Amoy™ OTL I LYNAN
oLYVOTNTA ELPEAVIOTIC TOV KOPKIVOL TOL TTaYE0C EVIEPOL GE YDPES TOL OLTIKOD KOGLLOV, Eival GUVETELL
NG OTPOPIKNG OVIGOPPOTING, KUPI®MG amd TV EAAEIYM POVTOV TO. OTToiol Eival TAOVGLO GE PUTIKEG
tvec, hoyovik@v kol SNUNTPOKOV O0AKNG aAéoems. To ototyeia €yovv deifel O6tL 1 €£€MEN ToL
avOpOTOV cLVOSEVETAL OO JATPOPT e TOADTAOKA GYUate vooTavOpdKmy, o omoio Eyovv Hid
Babud emidpaon ot pikpoProkn yAwpida Tov Tay€og eviEPoL Kot TV KAvOTNTA TOVG Vo Tapdyovv
petapoiriteg mov vroostpilovv v vyeio Ko TV TPOANYM g Kapkivoyéveons. H exfiopnydvion, o
OLTIKAG Tpomog Long Kat 1 teAelomoinon tov Tpopipmy &gl 0dNyNoeL 6€ dTapay TOL POAOL TNG
opolOoTaoNG NG YAPIdag Tov evtépov 1 omoia opeiletor o «ApokTovioy NG WKPOPLKNG
YAopidog, Kol 68 am®AE AULVAS TOV EEVIOTH €vavTl TV TEPPUALOVIIKOV KAPKIVOYOVOV OLGLMV.
Xpewlovtor peyoldtepeg pelétec yo vo kobopicovv Tig Wavikés HETAPOAKES OTMOUTAGELS TNG
pikpoPlokng yAmpidog tov eviépov, ol omoieg, 6Oa pmopodoav vo 0dMyNGoLV GE KOTOGTOAN TOL
KIvoLuVoL ToL KapKivov Tov Ttoyeds EVIEPOL, o€ SVTIKOD TOHTOL KowmVieg[54].

Mo vopPnykn peAétn Olepebvnoe T oY€on UETAED TNG KOTOVOAMONG TATATOG Kol TOV KvOOVOU
KopKivov Tov ay€og eviépov petald 79.778 yuvokmv nixiog 41-70 etdv. [TAnpopopieg oyetikd pe
™ dwTpopn Ntav o Tpoémog (wng kot m vyelo, To omoid GULAAEYOMKOV HE EPOTNUATOAOYLO.
TavtomomOnkav 912 mepimtdoelg Kapkivov maxfog eviépov. Ta amoteréopata e LeAETNG £de1Eav
OTL M LYNAN] KOTAVAAW®OT TATATOG GUCYETIOTNKE [LE VYNAOTEPO KivOLVO Kopkivov Tay€og Le avaroyio
>3 matdrec ava nuépa évavtt 0-7 matdteg ava efdopdda. Ztnv 1d1a épevva £yve cLGYETION OEiKTN

nadag ohpatog (BMI) (<25 xar >25 kg / m?) kot Kapkivov moyéog eviépov. TTa amoteAéouota
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Bpébnkav onpavtikég cvoyetioelg pe Tov BMI kot tov kapkivov tov opbov. Aev Bpébnke dpmg kapio
ONUOVTIKY aAANAETIOpao HeETaED TG KaTavAA®oTG TaTdTog Kot tov BMI[55].

Mo peydAn Evporaikny peAétn a&loAdynce ) cuoyETion UETOED TG TPOSANYNG PAABOVOEIOMY Kot
TOV VTOKOTNYOPLOV TOLG UE TOV Kivouvo Kapkivov moyxéog eviépov oto mlaiclo tng Evpomaikng
[poontikng yio tov Kapkivo kot ™ Awtpoer| (EPIC). Xvppeteiyov o opddo amd 477.312 evijhikeg
GvOpeg Ko yovaikeg Kot atpotoroyndnkay and 10 svpondikég ydpeg. Katd v évapén, n dwotntikn
TPOGANYN GUVOAK®OV QAOPOVOEIO®V Kol EMUEPOVE VITOKATIYOPLOV EKTIUNONKE YPTCULOTOIDVTOS
GLYKEKPIUEVE ETIKVPOUEVO dlotnTikd, epmTnuatoAdya. Katd tn dudpkelo kotd péco o6po 11 etdv
TopakoAovOnoNg, tavtomominkay 4517 véeg TEPTTOCEC TPOWTOTADOVG KAPKIVOL TTOYEOS , €K TMOV
onoimv 2.869 Mtav Oykoc oto kKOAov kot 1.648 tov opbov. Aev PBpébnke kdmola oyéon uetald
GUVOMKNG TTPOGANYNC PAOPOVOEID®Y KOl TOV Kivouvo kapkivov mayéog. H mpdoinyn tov cuvorov
TOV  QAOPOVOEIO®V Kol TOV QAABOVOEIOMV VLTOKOTNYOPLOV, OTMG EKTIUATAL Oomd ST TIKA
epOTNUOTOAOYI, dev €0e1ée Kapio ovoyétion He Tov Kivouvo ovamtuEng Koapkivov moy€og

EVTEPOL[56].

Muwo oAaiotepn peAétn elye ¢ avTtikeipevo to yyvootoreio aelvio (Se), To omoio pmopei va gival
évag mapdyovrag TpdAnyMg ¢ kapkwvoyéveons. ‘Hrav pio avaockdnnon g ynueiag, Bloloylag kot
OTOVAAIOTNTOG TOV GEANVIOV ot PLTA, (da Kot oTov avBpmmo. To Se Tov €ddpovg TopaiapBdaveton
omd to. PUTE Kol 6T cuvéxew amd To (ho kol Tov avOpmmo. Mewwpévo Se oto £0apog odnyel oe
petmpéva enimeda Se 6Tovs 16ToLg Lhmv kol avBpdrmv. Melwopévo Se €xel Ppebel, chppova pe v
épevva, oto aipa (1 opd 1 TAdou) avOpOT®Y ToL TACYKOVY ATd KapKivo, KapdlomdOeleg Kot AAAEG Un
kakonBeig acbévelec. H xupla mynq Se yuw tov dvBpomo glvar n tpoen tov. Ilpocdiopiopds Se oto
£0apog, vepd kot tpoea e EALGSac kabdg kot oto aipa, mpotvd ovpd , LOAAG KoL VOYLOL XEPLOV
VYOV Kol acBevov ond kapkivo, dote va yivel yvoot) 1 "katdotoon Se" oty EAAdda Ntav 1o
avtikeipevo g epyaciog. To Kuplotepa amoTeAéoHATA TAV:

H xatdotaon Se yio toug EAAnves odvnke va eivar wavoromrtiky. Extog and ta obpa, 10 Se ota
dAAo Proroykd detypoto dev S10PEPEL GTATIGTIKAG CTILOVTIKA GTOLG AvOPES Kot yuvaikes. Nfma Kot
modd péypt 15 etdv xabog kol nlkiopévor (>60 etdv), Avopeg M Yuvaikeg €lyav GTATIOTIKMG
xounAoTep ovykévipwon Se oto Podoywcd delypata amd Ttovg evniikovg. To Se oto aipa
CLOYETIOTNKE 1oYXLPHOG Kot onuoviikd (p<0,01) pe to Se ota 0vpa, ota poAid Kot ota voya. Ot
WOYLPEG KAl CNUAVTIKES GVOYETIoES TMOUVAS va opgidovtay oto 611 ot EAAnveg Aapupdavovv emapkn
Kot 6xed6V otafepr| TocdTNTA Se LEG® TNG TPOPT|S.

e 177 xapxivonabdeic (Le TpoopdTmg dayvoohévia Kapkivo, pe petaoctdoelg 1 vd Bepaneia) £xovv
OTATIOTIKMG AlYOTEPO Se 6Ta aipa, ovpa Kot LoAAd cuykpvopeva pe 229 un eEopotopévous Kotd

@VMo Kot nAio vyteic. Xe 122 kopxivomadeic (Le Tpoopdtmg dayvwcdivia kapkivo ) aviyvedTnke
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OTOTIOTIK®OG AyoTepo Se ota aipo Kot o0pa 0AAG Oyl Kol 6T UOAMA GUYKPIVOUEVOL pe~229 un
eCopotmpévong Kotd euAo kot mAtkio vylelg. 65 kopkivomadeic (Le petdotoon N vad Bepomeia)
OVIVELTNKE OKOUN AyOTEPO Se oTa aipa, 00pa Kol LoAALG GUYKPIVOUEVOL e ~229 un eE0UOImUEVOVC
katd @OAo kol mhkio vyeic. Otav ot kapkivomabeic OA®V TOV KATNYOPLU®V GLYKPIVOVTOY [LE
eCopotmpuévoug Katd @OA0 Kot MAKio vylelg, T0TE G' OAEG TIC TMEPMTMOGCELS EIYOV OTOTICTIKAG
ONUAVTIKG Ayotepo Se ot aipa, obpa kot poAiid. Otov ot acbeveic e TpocedTeg dayvmcévta
KapKivo Ta&voundnkav Katd nikia ,tote €miong eAavnke 0Tl giyov Aydtepo Se ota aipa ,00pa Kot
WLOAAMG oo €EOoUOIMUEVOLE KOTA @VAO Kol MAKio vyeic. Enuoviikd MTov To €0pnuo OTL ot
younAotepeg TéG Se Ttv vémv kapkvomabmv .tavounuévev kotd nikio teivouv va gival
TOPOUOLEG KOL VO UMV S10(pOPOTOLOVVTAL 0TS GLUPAIVEL UE TIC TIHEC Se TOV aVTIoTOl®V VYLDV
poptopwv. To GEMVIO GTO Oipo TOV VE®V KOPKIVOTAO®MV GUGYETIOTIKE 1GYVPMG KoL GNUAVTIKA LE TO
GEAMVIO GTa. 00PA KL GTOL LOAALG[ST].

H Apepwaviky Avtikapkivikr] Etopeio dnpoociedel kotevbovimpleg odnyieg yio ) SoTpoen Kot
oLUPoLAEDEL TO KOS Y10, TIG SATPOPIKEG TPOKTIKES TTOL LLEWDVOLY TOV Kivouvo kopkivov. Avtég ot
KateLOLVTAPLEC 00N YiEG TOL OVOTTTOYONKAY amd E10KEG CLUPOLAEVTIKEG eMITPOTEG KoL e Pdon Ta
VILAPYOVTO EMIGTNOVIKG OTOlKEl G OTL 0QOopd TN STPoPn Kot Tr STpoPn Yio Tov Kivouvo
EULOAVIONG KOPKIVOL OTIC LEAETEC avOPMTIVOL TANBLGLOV, KOBMG Kal GE EpyasTnploKd mepduoto. To
OmodEIKTIKA oTotyela elvar Wwitepa 1oyvpd 6€ OTL APOPE TNV AVENUEVT] KATAVAAMGT GPOVT®YV KoL
AQYOVIKOV LELOVOVTAC TOV KIVOUVO TOL KOPKivovu Tov may€og eviépov. YYMANG TEPIEKTIKOTNTOC OE
Mmapd dlouteg £xovv ovvdebel pe v avEnorn Tov KvdHvov Yo Kapkivo Tov maxEog EVIEPOL, TOL
opBo0, Tov TpooTdtn, Kot 1o evdountplo. Ot GLOTACELS glval: 1 KATOVAAMON TEVTE 1| TEPIGGOTEPDV
QPOVTOV Kot Aayavikdv kdbe pépa. No cvumeptiappdvovior @povta 1| Aayavikd ce kdbe yedpo kot
va yivetal ETA0YN PPOVTOV Kot AoaviK®v m¢ ovak. [Ipémel va katavaldvovtot TpoQiua amd QUTIKES
mmyEg, OMOG  Woui, dnuntplokd, mpoidovia dnuntpokdv, polt, Copoapikd, 1 o EOCOA Kol To
TpoidvTo dnunTplak®mv og kKabe yeopa. Ta Snuntplokd oAKNG AAECEMS VO XPTCGLLOTOLOVVTOL AVT Y10l
emelepyaopéva (egevyeviopéva) omuntplakd. Téhog ta eacOAl Umopodv va gival ¢ EVOAAOKTIKY
Adom tov kpéatog[58].

Yndpyovv otoryeio 61l To Todd wov gival o€ Bepameia yo Kapkivo, 1 Tov €xovv eMPLOCEL AT TOV
Kivouvo avto, pmopet va datpéyovy avEnpévo S1atpoPkd Kivovvo ommg 1 mayvoapkio. H avendpreia
™G avENTIKNG oprdvng mpodabétel yioo avénon tov copatikod Bdpovg oe avtdv tov TANBucuo.
Emumdéov Proroykol kot Kotvovikol mapdyovieg pmopel eniong va cvupdiovv oty maboyévela g

nayvoapkiog[59].

5. XYMIIEPAXMATA
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O oVyypovog avOpwmog €xel LIOOBETAGEL TOV JVTIKO TPOTO STPOPNG. ZNUEPA LE TOVE YPTYOPOLC
PLOUODC Ol EYOVV OVOTPOTEL [LE OTOTEAEGIO VO OPIEPMDVETOL Alyog ¥pOVOG GTNV TPOETOLAGIO TOV
eoyntov Kot avalntodvial edKoreg ADGELS Y. £Toyo eayntod, eoynto tomov fast-food. ‘Etot v 6éom
TOV IMNUNTPLOKDV EXEL TAPEL TO AGTPO YOI, TNV BEcn Tov gELatoAddov To. BOOTLPA KOL O LOPYOPIVEC.
Ta kpéato dev gival ma ayvd kol xpnoyLorolodvial teplocdtepa kKokkva. Katavaidvovtol kupimg
Bropnyovomomuéva mpoidvto, mAoOG 6 ATOPE Kot OGO Y10, TO OAKOOA, YIVETOL KOTAYPTON OF
OWVOTVELLOTMOT Kol ovOpakovya ToTd.

H Meocoyswokn datpopn o umopodoe va amotedécel Evav 0dnyo oe kabnuepvn Pdon, yati extodc
07T0 TO. OTOSESELYLEVD, OQEAT TNG Elval 1O1{TEPH YEVGTIKY, OTAT KO OLKOVOUIKT.

H avdémtuoén tov Protikod emmédov katl 1 YNPAVGN TOV TOYKOGUIOL TANOVGHOD 0dNyouV Ge UEYAAN
avénomn g cuyvotntag ¢ BvnTotntog and kapkivo. Ta mocootd avtd avéavovtal kat o avénbovv.
Ot oAayéc avtéc mbavo vo ogeiloviol 6to onuepwo tpoémo {ong dmiadn otnv avénuévn
KOTOVOA®MOT KATVOL Kol AAKOOA, oTIg AavOaoUEVES O10TPOPIKEC GUVIOELEG KAl OTN UELWUEVT] PLGIKN
OpacTNPOTNTA. XTOVG TOPAYOVTEG TOV EVOYOTOLOVVTOL OLLMC Y10, TIG KOKONOELEC TOV YOOGTPEVIEPIKOV,
AoV £pyovTol va Tpootefodv Kot Aouddelg mapdyovteg omwg to clostridium difficile, EBV «x.a.

H avedpeon emopévmog cuVOMKA TV TopayOVI®V oLT®V TOV VOVVOVTAL Y10, TV EUEAVIOT] KOPKIVOL
TOV YOOTPEVTEPIKOD Ba 001 YNGEL GTO VO GYESOGTOVV KAAQ opyavouéveg LeAéTec mov mBavov Ba
avadeiEovy To 0PEAN TNG LEGOYELOKNC OlOUTAG GTOV OyMVO KOTA TOL KOPKIVOL Kol EmOpévmg Ba divovv
TN SuVaTOTNTO OTO VO LELMOEL 1] GLYVOTNTA ELPAVICTIC TOV LE TNV KATAAANAN S10TpoPT).

Yrdpyer GAAwoTe Kol To pnTtd «Av mpoomadeite Vo AmoPUYETE TOV KOPKIVO 1 v KEPOIOETE, VTTAPYEL

éva oAV 16YVpd avTidoto oTov POPo Kt oty 101a TV acbévela: | yvaoon».
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