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Evyopiotieg

[Swiitepeg evyapiotieg Ba NOera va ekppdom oto k0. Kapamétca Avapyvpo, kabnynm
Nevpoyvyoroyiag — Nevpoylhwccoloyiag, Yoo Ty duvatdTNTO. TOL HOL £3MGE VO
TPOYLOTOTOMG® TNV TTLUY0KN Hov epyacia. Emiong, Oa ko va ekpplom Tig evyapiotieg
pov, omv Emikovpn xoabnyntpua ka. IovAia Nnowwtov — Maviéhov yio v oK) TG
ovppéToyn o1 gpyocio pov. Oa Mfela Vo ELYOPICTNC® Y10, TO CNUOVTIKO ¥POVO TOV HOL
AQLEPOCE KOl TIG TOAVTYES TANPOQOpieg mov pov UETEdOWOE KOB® OAN TN OdpKeELD TNG
oLYYPOUPNG AVTNG TNG epYaciag. Onwg emiong, Kot yio v woAvTun Pondeio kot Kabodnynon

TOVG Y1 TNV €mihvon dodpmv Bepdtmv.



Hepitnym

H mopovoa epyoacio, Paciopévn oe PPAMOYPOQIKES avaPOPES YPAPTNKE TPOKEWEVOL VOl
dMGEL GTOV AVOYVMOGTI TNV duvatdTnTa v evnuepmbel yio v dwtapayr e Avoerpasiog
KOl VO TTOPOVGLACEL TEYVIKES OVIHETMOMIONG 0G0 apopd T dadikacio vrvsipatoc. To
BempntiKd KoppdTt TG £pyaciag, Tapovstalel apykd Tov optopd g Avompaiog Kot ot
OULVEYELD YIVETOL AVAPOPA GTNV OTIOAOYI, GUVOGTPATNTA KOl S1dyVmoT) TG dloTapayns. X
OULVEYELDL avOoPEPETAL oTNV TTapéuPacn and Tov epyodepamentn, €101KO TAday®Yd Kol TN

SLEMOTNUOVIKT Opdda GO apopd TIC HpASTNPLOTNTEG £EVOVOTC —“VTOONONG.

Summary

This present thesis, based on bibliographic references, was written to give the reader the
opportunity to be informed about the disturbance of Dyspraxia and to present techniques for
dealing with the clothing process. The theoretical part of the thesis initially presents the
definition of Dyspraxia and then refers to the etiology, co-morbidity and diagnosis of the
disorder. Subsequently refers to the intervention of the occupational therapist, the special

educator and the interdisciplinary team regarding the clothing and footwear activities.
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H Avonmpo&io eivor pio dtatopoyn 7OL OVAKEL OTNV  KOTNYOPio TOV  ovOTTLEI0K®MV
dwtapaymv. Emnpedlet kuping v avamtuén Tov KivnTik®dv 0eSl0THTOV Kol EKONAMVETIL (O
o dwkprty egacBévion tov pnyovicudv g mpdéng. Emnpedler v kavdtto Tov
OYEOWIGHOV, TNG OPYAVMOONG KOl TOL GLUVIOVICHOD TMOV KIVICEDV UE OMOTEAEGUO TO
dvompaikd dtopa vo avtipeTdmilovy dLOKOAMES otV Kivnomn kol 6tov AdYo. Oswpeital pa
dwdopévn doTapayn IOV TAPOVGSLALETAL GLYVE GTNV GYOAKT] KOWOTNTO. ZOUQ®VO UE TO
amoteAéopaTa TG PPAOYPAQIKNG avaokdTong, apopd To 6% TV TAdIdV TEPITOV KOl TO
70% owtov glvar oyopra. Adym Tng ETEPOYEVELNG TOV TAPOLGLALEL I datapayn, KAOe modl
amotelel SWPOPETIKY TEPITTMOT Kol TOPOLGLALEL SUPOPETIKA GUUTTMOUATO TOV UITOPEL VL
GUVLTIAPYOVV LLE CUUTTMOUOTO GAADV OlaTOpayYDV, OTwS dvoie&ioc, avTicpov. Ta aita avtg
NG JTOPAYNG OEV £YOVV OTOGAPNVIOTEL, TAPOAO TOL TOAAEC EPEVVEG OIGYOAOVVTOL LE QVTO

T0 O€uaL.

To dropo pe dvompatio aviyetomilel OLOKOMEG 0 SIAPOPES TTLYES TN KOUOMNUEPIVOTNTOG
TOL OVAAOYQ LLE TIC OTOLTI|OELS TOV TPOKVTTOLV G€ K(BE 6TAd10 TG (MNG TOV UE amOoTEAEC LA
va, emmpedletatl apvnTIKE 11 GUUUETOYN TOL GE SPAGTNPLOTNTES OVTIGTOLYES TNG XPOVOAOYIKNG
tov NAkioc. Kupiwg o1 dvokoAieg eppaviovior 6Tov Topén TG AEITOVPYIKNG EVOGYOANGNG
oL APOPd dpacTNPLOTNTEG avToeELTINPETNONG, OTTMC Elval N dtadikacion EVOVONG-amOIVOTC.
H éMetyn ovykekpuévov avantuélokdv 0eloT TV Tov amoTehovv PBacikég Tpoimodécelg
YL TNV EMTUYN EUTAOKT] TOL GTOUOVL OTIS OpOaoTNPOTNTEG £VOLONG 00MYOUV TO TToudl HE

dvornpa&io va unv givai o B€om va aveEoaptnromombel 6Tov TOHEN TOV VIVGIUATOC.

H dwrapayn e Avartvéioxkng Avonpoaéiog oev umopei vo Oepamevtel, 06TOG0 e TPMOIUN
Oldyvmon Kol GLUGTNUATIKY TapEUPacn amd KoTAAANAOLS €101KOVG evOEyeTal Vo LELwOEL og
évtaon, mpwv 10 modl erdoel otnv evidMkn Con. Koplo poio oto mpdypoppo mopéupoacng
dwdpapatiCer o gpyobepamenng, KaOdg Kot 0 €101KOG Today®yOs, KATAAANAOL Yoo TNV
aloAdynon kot 10 oYeSGUO TOVL TPOYPAUUOTOC. Me TV €pOapUOoYn TOL KOTAAANAOL
npoyphppotog propel va dtevkoivviet  Con TV Toddv, vo Petwdovv To GUUTTMOHOTO TOVS
Kot vo. amo@evyBel to dyyog mov mpokaieitor péoca amd TNV GLVEIOINTOTOINGN OLTOV TOV

OVGKOALDV.



1. Avorpadio

H dvompatio eivor o avamtvélokn dwtapoayn mov gpeaviotnke oty Piproypoeio oTig
npdTe dekoetieg Tov 207 adva. Amd TOTE £xEl AMAGYOANOEL TOAAOVC EPEVLVITEG O1 0TTOi01
TPooTAONGaV vo. SOCOVV €va OPICUO TOV VO TEPIYPAPEL EMOPKDOS TN Olotapoyn, TNV
oTOAOYiol TNG, TOL COUMTOUOTO TNG KOl TIS EMMTMOOCELS GTNV KAONUEPVOTNTA TOL OTOHOVL.
Ady® g moAvTAokOTNTAG TG dvoTpasiog dev £xel 000l Evag axpiPrg oplopdg HéEPL Kot
onuepa TapoOAo mov moAlol epevvntég e€akolovBovv va v peAietodv. o 1o Adyo avtd
0éhovtog Kamolog va avalntioetl 1o Tt givar 0 0pog «Avorpasion, EPYETOL AVTILETOTOG WE
TOAAOVG SLOPOPETIKOVS OPIGHODS TOV TEPLYPAPoLV TNV 1010 katdotaon (Eckersley, 2010).
[T xatw Bo mpoomabnoovpe pe TV avaEopd kol eneénynon KAmowwv OplioUOV Kol TV
Baoik®V YOPOKTNPICTIKOV TNG OTOPayNG, VO OMGOVUE Mo, TANPN €KOVO Yoo TU €ivol

dvompadio Kt wolEg £Ivol 01 GLVETELEG TOV EMPEPEL GTNV {®N TOV ATOUOV.

H Avonpoéio Oewpeitar o and 11¢ mAéov eEamlmpéveg Kot S1o0E00UEVESG dLUTAPAYES TOV
TapoVC1ALoVTaL GTNV GYOAKN KOWOTNTO. ZOUP®VA LE TO amoTEAEGHOTO TNG BIPAOYPAPIKNG
avaokOTNonG, to 6% mepimov TV modwV epeavifovv onuddia dvompasiog kot to 70% twv
ooV avtov etvar aydpro. O 6pog  Avompoio avagEpetal oty 101K SITOPOYN TNG
TEPLOYNS TOV APOPE TNV aVATTLEN TOV KIVNTIKOV 0eEI0TNTOV KOl TAPOVCIAleTal ™ Wi

dwakpirn e€acévion TV UNYaVICU®OV TG TPAENG.

SOuQova pe TV etoporoyia g, 1 Avempatio TpoEpyETal amd TOV OPO «praxis» o omoiog
éxer m pila Tov amd v eAAnvikn AEEn «apdtto» kot ovupwvoe pe to Oxford English
Dictionary onuaiver n e€doknon piag dpaoctnplotnrag, £ite uoikng gite mvevpatikng. To
pOOepo «dys» ONADVEL KATL LEIOUEVO KOL GTHV TPOKEWEVT TEPITTWOT AVUPEPOUACTE GTNV
wavotro ™¢ kivnong. (Hendricks, 2010). Q¢ ek tovtov m AéEn Svompaio onuaivel
KUPLOAEKTIKG «dvoKoMa otnv mpdén». Emopévog m AéEn, OnAdvel tnv OvcokoAia mwov
napovcstalovy ta Todd pe dvompaio oty wavotnta g kivnong. H dvonpadio ennpedlet
™V avTiAnym, ™ okéyn, ToV KINTIKO GUVIOVIGUO, LE OMOTEAEGLA TOL ATOLO VO EVEPYOLV 1)
VoL ovTIOPOVV pe KaBuoTéPN O, 6€ TANPOPOopiec mov AopBdavovy and to meptPdAlov Tovg, gite
VIO HopeN AEKTIKNG OocKaAlag 1 emideling. Avtd copPaivel yuti o eyképalog omortet
GLVEWNTY OKEYT), OVETTUYUEVT] TV AETOLPYiR TNG OVTIANYNG 00VTOG OGTE Vo emeEepyaoTel,
Vo OpyovACEL, Vo KotevBivel TG TANpoeopieg mov AopPAaver HE OMOTEAEGHO VO

aAniemidpdoet pe to mePPAALOV TOV.



Yoppove pe ™ ITlaykdopo Opydvoon Yyelag, m Avormpa&io sivor por ovomtuéiokn
dwtapayn g Aertovpyiog tov unyovicpuov kivnong (Tooddkn 1999). Eivar n éAhenym g
KOVOTNTAG Y10 TO OXESIOGHO, TNV OPYAVEOGCT Kol TO GUVIOVIGUO T®V KIVIGE®V, TOV 001YOVV
oe dvokohieg ot kivnon kot oto Adyo (Fouli 2007). O oyediacudc g Kivnong eivar o
ovvletn dwdkacion OOV G€ TOAAEG TEPIMTAOGCELS KOl Yo OPOPETIKN aitior pmopel va
dwtapaydel pe amoTELEGO TO GTOUO VO AVTILETOTILEL SVOKOAIES MG TPOC TNV OAOKANP®OT)
pog Tpdéng. Ouwmc ot duokorieg TOV AVTIHLETOTILEL £vaL GTONO GTO VO TPOYPOUUATIGEL KOl VoL
OAOKANPAOCEL TIC KIVIGEIS TOL O&V OMOTEAEL TOV UOVO TPOTO LE TOV OTO{0 £KOMADVETOL M

dvomnpaéia.

O opyaviouds Avonpaiog g Ayydiag (Dyspraxia Foundation UK) avagéper ot «Mio
EYKEQPOAKY] PAGPN 1 N avopun opydvoon g kiviiong umopel va TpoKaAEGEL TpoAnpaTa
otV YAOcca-opAa, avtiinym ko okéym. (1987)». Avtog eivor €vag cuvomtikdg opiopdg
omov dOtvel €p@acn OTIG OLOKOMEC MOV OVTIHETOTILOVY TO OO HE dTOPOY OTO
OUVTOVIGHO T®V Kivioewv Tovg. Emiong ovtd mov toviler givon 6t m opydveoon g
avTiAnyng, G okEYNG Kol UEPIKEG QOPEC NG YAMOoG emmpedloviol oto ATopo UE
dvonpa&io. Ta mepiocdTEpa A pe dvomposion £xovv ELGLOAOYIKT vonpoovvn. TToAAég
oo TIG GVYKEKPIUEVEG LAONGLOKEG SVOKOALEG TOV AVTILETMOTILOVY TO TOd1d e dvompaio wg
YOPOKTNPLOTIKA TNG OlaTopayfs, O&V OQEiAOvVIOL OTn YVOOTIK) kKoBvoTtépnon oAld ot
OLYKEKPIUEVO TPOPANLOTO TTOV OLPOPOVV TNV 0pYdvwon Kol eneepyacio TV EIGEPYOUEVOV
TANPOPOPLOV GTOV EYKEPOAD. ZVpemva pe tov Opyoviopd Avorpa&iog tg Avotporiag, M

dvonpadio pmopet va dtokplel oe TPEIC KVPLOVG TOTOVC:

e Avonpo&io pe TPOPANUATO GTOV GUVTOVIGUO TOV COUATIKOV KIVIICEMV KOl GE TOUEIG

OT®OC YPAPN, VIOGILO, 00N YN, TEPTATNUO K. T.A.

o Asktiky Odvompo&ia, pe mpoPfAnuoto mov  mapovolalovtal oTtov  AdYOo Kot
GLYKEKPIUEVO GTNV TAPOY®YN 0aPoVS OpAing. Zuvilmg avtd ta modd plobv apyd

KOl [LE GLYVEC TOVGELS.

e Avonpo&io pe TPOPAUOTO OTIC KIVNGELWS TOL OTOHOTOC KOU TNG YADCGCOG KOt

OVOKOAMEG e TO PayNT Kot TNV KATATOG).



1.1. XopoKInploTikd tne O1Tapoymg

I'evikd to dropo pe dvompaio avTeTOTICEl SLOKOAIEG G d1APOPOVS TOLELS AVATTVENG, GTO
QULGIKO, OTO VONTIKO, GTOV GLVAICHNUOTIKO, GTOV KOW®MVIKO, GTOV ouctnmmplokd Ttopéon
kabmg ko ot yAdwoca. H dvompaéia, eivar éva cvvolo kotactdoewv mov ennpedlovv
O0egl0TNTEG OOPNG KOl AEMTNG KWNTIKOTNTOG, 10OPPOTIOG, ONTIKOKIVNTIKNG OpPYAveOoNG,
OTITIKNG KOl OKOVOTIKNG AVTIANYNG, GUVTOVIGHOD, TNV dladtKacio eneEepyaciog TANPOPOPLOV
Kol yevikotepa kivnone. Emopévog 10 dtopo sivor avapevopevo 6tt Bo avtipetomicst
dvoKoAleg oe dpopeg mTLYES TG KabnuepwvodtTag Tov KOOGS Bo emmpedost kol TV
OAANAETIOpaoT TOV HE TO PLOIKO TEPPAAAOV TOV. TO GHVOADO TV SVGKOM®MDV TOL UITOPEL VO
TaPOVCIAcel Eva Todl pe dvompoasion TOIAAEL AVAAOYQ LE TIG OMOLTNGELS TOV TPOKVTTOVY
oe k0Be 01ad010 TG (NG ToL. ALTO TOAAEG POPEC €xEl MG AMOTEAESHA Vo emnpedleTan
OPVNTIKE 1 GUUUETOYN] TOL TALSOV GE OPUCTNPLOTNTES OVTICTOLYES TNG YPOVOAOYIKNG TOL
nAikioag. Ot mpdTeg avnovymTikés €voeielc mov aeopodv v kivinon apyilovv va
epeavifovton og vimiakn nAkio Kot cuveyiCovror péypt TV TPoSYOoAK NAKia, OTaV TO Todi
Eexwvnoel 10 oyoAeio. Xnv vnmokn nmAkio mwopatnpovue 10 moudi vo kabvotepel va
KOTOKTNOEL KIVNTIKA opdonua OTtmg to mepmdtnuo, fadilel moAd Alyo 1 kot kaboAov, apyel

V0. LTOVCOVMGEL Kol SVCKOAEVETOL GTO OVEPAGLLO TG GKAANG.

Kab’ 6An ) 0dpketa g {ong Toug OUmG To Tondtd avTeTomilovy duGKOMeS 6TOV TOUEN
MG  AETOVPYIKNG  EVOGYOANONG OV  OEOPE  SPOUCTNPIOTNTEC CVTOGLVTPNONG Kot
dpaoctnpromreg kabnuepving Cong. Ot duokoAieg mov avIeTOmILOVY dEV TOVG EMTPETOVV
va, aveCaptnronombodv epdcov eivar oavaykaieg yw TNV @POVTION TOL €0LTOL KOl TNV
KOWMVIKY OAANAETIOPOOT, EXKOWVMOVIO Kol KvnTiKOTNTO. MEPIKA Od TO GUUTTMOUATO TOV
LITTOPOVV VO ELEOVIGTOVV OVA TOUEN AEITOVPYIKNG EVAGYOANGNS KOl OVAAOYO e TNV NAKio

TOL OO0V Elval:
Avtog&umnpétnon

O topéag g avtoeEumnpéTnong etvat GNUAVTIKOS Yol TNV 0LTOVOUIN TOV TOd100 Kot Yo, TNV
petémetta {on tov ®g evidikas. 'Eva moudi pe dvorpatio cvyvd kabuotepel vo KATOKTAGEL
OeE10TNTEG Y10l TNV EKTEAEGT] OPAGTNPIOTHTMOV TOV OPOPOVV TNV TPOGMOTIKT VYIEWT, OTMG TO
TAVGILO TOV XEPIDOV, TO AOVGIO, TO BOVPTCICUA TV OOVTIOV Kot TN ¥P1on TS Tovaiétag. H
dvokorio oty ekpdOnon de€lottev Evovonc/umdduoT TapPovctdleTal GUYVE G TOOLL e

ovonpatio. To modi pmopel yevikd OdvokoAeDeral otV TOTMOOETNON KoL QPOIPEST TOV



POVYIGHOV, UTOPEl Vo UTePdELEL TV oEPpd pe v omoia mpémel v Paiel Ta podyo Kot
OVOKOAEVETOL [E TO. KOVUTOUATO TOV PoOY®V (PEPUOVEAP, KOVUTLE, KOPOOVIX), Aol owTd
arortel Aent kwvnTikotto. H Sadiocio Evovong/anddvong amattel apketd ypovo yio va
™V oAokAnpwoel €vo modl mov mapovowaler v Oatapoyn. Emumiéov  duokoAieg
TapovGLALoVTal OTIS dPAcTNPOTNTEG TOL aPopovV TN oition. Epeaviouv dvckolieg otnv
EKTELECT] TOV AEITOVPYLOV OTOG amopviNom, Hdonon Kot Katamoor. Adyo v pelwuéving
AETTNG KWNTIKOTNTOG T OO 0T OLGKOAEDOVTOL VO YPTGILOTOCOVY LOYULPOTIPOVVO

KOl VoL KPOATHGOVV S1AQOPO. LALYEIPTKE GKELN.
AOY0G Ko opuAio

Ta oo pe dvompaio mapovsidlovy kabvotépnon oy Katdktnon Tov Adyov, Topd To
KOAO emimedo KATAVONONG TOV, G GUYKPIOT UE Tondld otnyv 010 xpovoroykn nikio. ‘Eva
ool pumopel vo OTAGEL 0TV NAKIK TOV TPUOV ETOV KOl VO OVGKOAEVETOL VO TPOPEPEL
Baowég AéEerg (Kapanétoag, 2013). H opdia tovg dev givol evieA®dG Gagng Kot Kotavonti,
o a0 avEavovtor avaioyo HE TO UNKOG Kol TNV TOALTAOKOTNTA NG AéEng mov Oa

EKPEPOLV.
[MToyvion

To mouyvior amoterel i foacikn dpactnprotnto oty (N Tov Toudov. Iailel kabopioTikd
pOAO OTN COUOTIKY, TNV YLYOCLVOICONUATIKY, TNV KOW®OVIKN KOl TN YVOOTIK TOL
avantoén. H enidpoaon mov aokel to moyvidl 61 GLVUICONUATIKY] OVATTLEN TOV TTAOLOV
elvarl emiong onuavtikn, KoOdC N amovsio Tov Toryvdlwoy and T (N Tov Tad1v, Ba
umopovoe va cuvoeDel Le PTMYEG KIVITIKEG OEEIOTNTEG Kol LELOUEVEC KOWVMVIKEG OeELOTNTEG.
Ta mowdw pe dvompatio mopovoidlovv Svokorieg 660 a@opd TO moLVIOL Kot o
OLYKEKPIUEVOL G OpaocTnPlOTTeC MOoL TePLapPdvovy Tpé€yto, dApata Kot 1GoppPomia.
Avckoleboviol va  YEPIGTOVV  TOONAOTO, OMOPEVYETAL TO OKOPPOAMUO KOl  TO
KOTOGKELAGTIKA Totyvidw 6mwg tovPAdkio kot wald agol mapovsidlovv adééla xpnomn tov
YEPUDV TOVG. YTAPYOLV TEPWTMGES OMOL T Toudld TOPOVSIALOVY VIEPKIVITIKOTNTO 1)
avtifeta amo@edyovy TG KwNTkEG dpaoctnpdtnteg, mn kivinon Tovg ot1o Ydpo elvar

acLVTOVIOTT Kot peavifovv EAAenym puOpo.



AgutepEDOVGEC CUUTEPUPOPES

[ToAV onuovtikég Bewpodvior emiong Kot o1 SELTEPEVOVGEG GUUTEPLUPOPEG TTOV OTTOPPEOVY
am6d to aicOnupo amotvyiag mov ovyvd aicBdvetor €va modi pe dvompadion Kol 0popovV
de&10tTEG eMKOWVMOVING, cLUVOCONUOTIKG TPOPANUOTE, TPOPAALOTO CLUTEPIPOPAS KoL
nobnclokég dvokoiieg. Ocov apopd Ta cuvolcOuatikKd TpoPAnuata mov sueoavilel &va
Tondi, avaEEPOUAGTE GTNV UELMUEVT] AVTOTETOION GO Kot EAAEWYT] QUTOEKTIUNONG TOV UITOPET
va odnynoet o katdOiwyn (Yorkston, 2006). Amoeevyer 1| de Oeiyvel evolopépov G€
OVYKEKPEVES OPOACTNPIOTNTES OV OTOLTOVYV KIWNTIKO GLVTOVIGUO €POCOV Ol GUVEXEIG
amoTuyieg Tov GToV TOopén TG Kivnong Tov mpokaAoHv 10 aicOnua g pataioons. o to
ool pe dvompasion ot KivnTikég 0e&lotnTeg eivor eEopetikd SVGKOAEG KO OTOUTOVV LEYAAN
Tpoomabeln, TG 01 EMOVOAAUPOVOUEVEG OMOTLYIES TO 00NYOVV GE OMOPLYN TOV KIVNTIKAOV
de&lomrwv. Mropel va emAéyel va amocvpetal omd KadnuePvEG OpacTnPLOTNTES TOL TOV
TPOKOAOVV TO OicOnuo ™G amoyonTeLong AOY®m YOUNANG OLTO-OTOTEAEGLATIKOTITOG OTIG
KvnTikég de&omres. Emléyel va amopovoverolr  omd TOVG GLUVOUNAMKOUS TOL Kot
TAPOVCIALEL EAAEIYT] KOIVOVIKOTOINGTG 0OV SVGKOAEVETOL VO KAVEL Gpidove. EmumAiéov éva
ool pe dvompoasio PPavilel SVOKOAIEG TPOGAPUOYNG GE POVTIVES Kot TO TEPPAAiov. Adym
™G UEYAANG TPOoTAOElng Tov KATOPAAAEL YL TO TPOYPOUUATIOUO TNG EKTEAECNG WIOG

0e&10TNTAG, 1| TOPAUIKPT OAANYT] LWITOPEL VO TOV TPOKOAEGEL 1O104TEPT GVYYLOT).

O apBudg tov madwwv pe dvompalion avaveton ta tedevtoio ypovia (Eckersley,
2010).20pupmva e KAmoleG OTATIOTIKEG HEAETEG, M dvompatia mopovslaleTol o avaloyio
1:30 moud  (Bakali, 2007). Ot kabnyntéc oto oyoleio cvuvoviodhv cuvyvd moudid pe
dvonpaio ®oTdG0 VIAPYEL avAYKT Vo Elval o€ BEom va vtootnpifovv kal vo kabodnyncouvv
KATOAANAQ avtd To wodwd pe emtvyio. Onwg mpoavagépnke to TPOTO oNUAdL NG
Avonpadiog epeavifovtor TNy VIToKT Kot TpocyoAlkn nitkia. O d4cKaAog 1 0 VNmoymydg
TEPVAEL OPKETEC DPES UE TO T 6TO GYOAEl0 Kot Yo AVTO TO AdYO TOAAES POPEG tvart O
TPMOTOG MOV TAPoTNPEl OTL éva TToudl EKONAMVEL OLOPOPETIKY] CLUTEPIPOPA OmMd TOVLG
cuvouniikovg tov. To moudi pe dvompadion epeavilel yevikd axadNUoikés OLOKOAIEG TNV
apluntikn, v opBoypapio kot 6T0 YpamTd AdY0. XLYVA ATOPEVYEL VO GUUUETEYXEL OF
JpacTNPOTNTEG N oY VIO TOV ATOUTOVV KIVNTIKO GLVIOVIGUO, TaPOVGIALEL SLGKOAIEG GTO
AOY0, TNV CLYKEVTIPMOOT), TNV TPOGOYN KOl SVGKOAEVETAL GTNV EMKOVAOVID KOl 0pYAVMOGT GTO
Babuod mov To KaTaPEPVOLY 01 GLVOUNALKOL TOV. Méca oty Téén ot dAckaAol mopaTPovV
10 Todt va duokoieveTan va kobicel KaAd oto Bpavio Kot vo KpaTnoeL GOGTA TO LOADPL pe

AmOTEAEGHO. VO OVOKOAEVETAL Vo avamtOéel delotnteg ypaens. Emumiéov, efoutiog tov



SVOKOM®MY GTNV OKOLOTIKNY KOl OTTIKY eneEepyacio Kot avtiAnym, ennpedletol n KoavotTTo
TOV TSV OGO APOPE TNV OKOVLOTIKY KOl OTTIKN HvAun o€ Pabud oviictoyo g
YPOVOAOYIKNG TOV MAKIOG Kot Vo GUYKPOTEL Kot va eKTeEAel ot oelpd amd 00nyiec/evioALs.
EpeaviCer emiong podnolokés dvokores Omwg EALEWT CLYKEVIPMOONG Kol SLUVATOTNTOG
dITPNONG TS TPOGOYNG TOL YL TO OTTOLTOVEVO YPOVIKO O1AGTNHO, QTOYN 0PYEVMOOoT Kot

SVOKOAIN VO TPOGAPHOGTEL GTO TPOYPULLLLO TOV GYOAELOL.

Etvar onuovtikd va onueimfel mog av éva modi mopovcstdlel KOmOlEg amd TIG TAPUTAvVE
OVoKOAlEG, dev onuaivel 0Tt mopovslalel onwoonmote Avompatio. Av OP®G ot SLGKOAIEG
aVTOV TOV TLTOL TaPoLGLAlovTal Yo Eva HEYAAO xpovikd didotnua, Oa mpémel va yiverat
g1k e&étaon| €101 mote va depevvndei n mbavotnto Avonpotiag. (Yorkston, 2006).And
v OAAN, TOAAOT EVAMKEG TOPAUEVOLY SVOTLYDG YWPIC Oyvmorn Kot ovTtd Umopel vo
TPOKOAEGEL PEYAAEG OLOKOMEG KOl OTOYONTEVCELS 0OV dev Yvmpilovv Y mol0 AdYO
AVTILETOTILOVV TIC GLYKEKPIUEVEG OLGKOAEC. Mepikol £xovv avapEpel TS 01 AALOL YOP®
TOVG ovTIAaUBAvovIol ¢ GTOpO HE YOUNAN vonpoovvn yloti @aivovion avikovol vao
TPOYLOTOTOMGOVY — EKTEAEGOVV  YpIyopa 001Yyieg mov GAAa dtopa Ppickovv amAég otnv
extéleon. AVTO elval YeVIKG TO OMOTEAEGUO TO OMOI0 TPOKVMTEL Amd TNV SVGKOAIN OV
Tapovotdlovy avtd To dTopo oTov TopE TG ENeEePYaciog TV TANPOPOPLOY Kot Oev gival

amotéleopo yauning vonuoosvvne. (Mace&Rabins, 2006).

Exteheotikég Aertovpyieg maudidv pe avamrtvélokn dvonpaio

Qq¢ extereoTiKEG Asttovpyieg opiloviat o1 yVOOTIKEG Agttovpyieg o1 omoieg Exovv ¢ Pactkd
pOAO TOV EAEYYO KO TN PUOUIGT TNG CUUTEPIPOPAS KOL TOV GUVAICONUATOV TOL ATOUOV. XTIC
EKTEAECTIKEG AE1TOVPYiEC mEpAaUPdvovToL 1] IKAVOTNTA Yo EXIAVGT GVVOETOV TPOPANUATOV,
n dweipon tov cuvarsOnudtov, n dtayeipon g epyalOpevng UvAUNG, TS TPOGOYNG Kot
™G OLYKEVIpOONG, 1 opfn emelepyacio TV TANPOEOPLOV 7OV OEYOUACTE ONO TO
TEPPAALOV, T TPOGOPUOYN OVAAOYO LE TIG KOWMVIKEG GLVONKES, M Opydveon g
CLUTEPLPOPAS Yot TNV MiTEVEN €VOS GTOYOL, O EVIOMICUOG TV AaBdV Ge o epyacio Tov
Bélovpe va pépovpe 1 TEPag K.o. Ontmg mpoavagépaple ta modid pe dvompaio eaiveTot vo

AvTWETOTILOVY dLGKOAIEG G TOAAEG OO AVTES TIG AEITOVPYIES.

Mia mpdcpatn £€pguva MOV TPOYUATOTOMONKE Yot TNV OEPELVNON TAOV EKTEAECTIKMOV

Aewovpyuwv ota moudld pe  oavomrtvélokn ovompaion kot v afoddynon pe Paon
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VELPOYVYOAOYIKEG KOl OwkoAoYIkéG e€etdoelg eivar avtn towv M. Toussaint-Thorin, F.
Marchal,O. Benkhaled, P. Pradat-Diehl, F.-C. Boyer, M. Chevignard ctnv omoia cuoppeteiyov
13 moudd pe dvompoadio nikiog 8-12 etdv. LkomdG TNG CLYKEKPUEVIG EPELVAG NTAV VO
de&ayOel pia ovykekpyévn kKo oe PaBog aloAdyNoT TV EKTEAEGTIKOV AEITOVPYIDV GTO
moudld pe ovomrvélokn dvompaio KabdS Kot Vo, GUVOLAGEL TPOTYOVUEVEG OEIOAOYNOELS LE
o owoloyiKeES afloroynoels. Q¢ owkoAoyikn a&loAdynon opiletor por oAOKANpOUEVN
drdkacion 6TV omoio Ta dEJOUEVA TTOL GLAAEYOVTOL £XOVV VO KAVOLV LE TO TAG AEITOLPYEl

10 TOOL 6€ dPOPETIKEG GLVONKEG TEPIPAALOVTOC.

[Ma va peletoovy ta mo mdve ot peuvnTeg VITERAAAY T TAOLL GE KATOL KAOGGIKA TEGT
YL VEUPOYLYOAOYIKT &loAOYNON, GE OTKOAOYIK( TEGT, GE TEGT Y10, TNV LVNUT KOOADS Kot 6TO
owoAoywo Children’s cooking task 1o omoio mepihappavel kdmolec Pacikéc cuvtayés Kot
EPYOCIEC TOV UITOPOVV VO EKTEAEGTOLV OO OO OGTE VO EAEYEEL TNV IKOVOTNTO TMOV
OOV VoL 0kOAOVOOVV 00MYiES, VO GLYKPIVOUV TO ATOTEAECLO TOVS LE OVTO TOL ETMPETE VL

OMUOVPYNGOVY KOt VO avayvePIicovV Kot vo Tpootadncovv va dtopBmdcovy ta Adon toug.

Amd TV avAALGN TOV OTOTEAEGUATOV TOV MO TAVO TECT Topatnprinke OTL evd TO
TEPLGGOTEPO TOOLA EYAV PLGIOAOYIKA OTOTEAEGUATO OTO KKAOGGIKA» VEVPOYVYOAOYIKA
TECT, 1 ALOO0GT TOVG OEV NTOV TOGO KUAN GTO OIKOAOYIKA-VEVPOWYVYOAOYIKA TEGT. L& QLT
TO. TECT, EVM TO OOl £3€1E0V VO KOTAVOOUV TOVG KOVOVEC KOl UTOPOVCHY VO TOVG
avaTopAyoLV, OV TO. THYOV TOGO KOAG OTNV EKTEAECT] TOV EPYOCIDOV TOL OTAITOVCAV TO
teot. [Tapora avtd o ocvvéyewa 11 and ta 13 modd frav oe Béon va avayvopicovv ta
AGON Tovg. Lt dVO TECT Y10l TN WUVNUN TO OTOTEAEGULATO OEV MTAV QLT TOL AVOUEVOVTOL V10!
oudtd nAkiag 8-12 etdv. Télog, Ta amotedéopoto tov cooking task frav eppovac yepdtepa

OO OVTA TOV TOOIDV TS OUASOS EAEYYOV.

I'evikd to amoteAéopata ™G Epevvag £d€1Eav Katapyds 0Tt KAmowo Toudld pe avomTuEloK
dvompadio mdoyovy kot amd cvvdpopo dvokivnoiog (dysexecutive syndrome). Emiong ftov
TPOPAVES OTL LUE TNV YPNON OIKOAOYIKMV TEGT LINPYE KAADTEPT] KOTAVONGCT TV SVCKOADY
OV AVTETOMC AV To. Todld pe dvompaion o1 omoieg dev apopovcay UOVO TOV EAEYYO TOV
KIVIGE®V TOLG OAAL Kol TIG EKTEAECTIKEG AELTOVPYIEG KOl KUPIMG TV Opydvmomn Kot TV

TPOGOYN TOVC.
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1.2. Allot 6pot

Adpopot 6pot Exovv ypnoiponombel oty 61ebv Pifioypapio Y va avaeepbodv oty
dwtapayn ¢ avartuélakng ovempaioc. Kamototr and avtovg tavtifovior axkpifmg pe v
KOTAGTAOT] TOV TopOoLGLALeTon 6TV dvompalion OTWG TNV EYOVUE TEPTYPAYEL TO TOVE® EVHD
Kémowolr GAAol @aivetonr vo Tapovotdlovy amhd GULYKEKPUEVE KOWA YOPOKTNPIGTIKAL.
Mepucoi amd Tovg OPOVE TOV GLYVA GLVOVTOVUE OTAV TPOKELTOL VAL OvOLNTGOVUE TO OPO

dvonpadia givor:

e Avantoélokn datapayn Kwntikov ovvtoviouov (Developmental Coordination
Disorder - DCD)

e  YUHVOPOUO TOV OOEEIOL TTAO0D

e Ampaéia

o Ade&iomta

e Avantvélokn dwtapoyn kvntikodv Asrtovpyiov (Hendricks, 2010)

O1 6pot aVTOL YPNCYWOTOVVTOL OO KATO10VE EPELVNTEG MG GLVMVLLLOL TOL OPOV duoTpasio
EVD KATO101 AALOL TOVG Be®POVV SOPOPETIKEG OOTAPAYES TOV £YOVLV OUMG TOAAL KOWA

YOPOKTNPLOTIKA LLE TN dvoTposia.

1.2.1. Avorpo&io kot avartvélokn datapayn cvviovicpov (DCD)

H avantuélokn svonpoéio kKot np Avartvéiaxn datapayn cvviovicpov (DCD) eivar 600 6pot
TOL GLYVA YPNOCLOTOOVVTAL MG CLVAOVLUOL AOY® TNG TOPOLOLNS CUUTTOUATOAOYING TOVG.
Enopévog pdkavtog yio v dvonpaéio sivor arapaitnto va avaeepBodie Kot 6Tov opiopod
™¢ Avamtuélakng datapayns cvvioviopov. Efvarl pa datapoyn mov mopovotdletar o
OYOAMKN KOWOTNTO Kot GOLQMVA LE To omoteléopata TS PPMOYPAPIKNG avacKOTNoNG N
ocuyvotnta ¢ A.AZ. ota moudld elvar apketd ynin, oaivetar 6Tl KOALTEPELEL HECH

TOPEUPOATIKOV TPOYPAUUATOV, 0ALY O BepameveTat.

O 06pog ovTOG TEPLYPAPNKE YOL TTPMOTN QOPA otnv Tpitn oavobewpnuévn £€kO0cn TOL
JyvmGTIKOD Kol GTATIOTIKOV €YXEPdion TV dtavontik®v dtatapaydv (DSM-I1-R,1987)
™me  Apepwovikng Poyatpikns Etoupeiog, ¢ por e  ovamtvokn  dotopoyn
(Kapapmratlaxn & Zappng, 2012). IIpdxettar yia po dratapoayn kivnong mov yopaktmpileton

a6 SLGKOALID GTNV AVATTLEN TOL KIVNTIKOD GUVTOVIGHOD Kot £YEL AIesn Kot Kaipla oyEom e
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™V ypovoroyiky MAwkio tov moudov. O eviomiopdg ™G VIOPENG ™G STOPANS
npoypatonoleitol pécw KatdAinio otabuiopévov kvntikedv kapakov. H o epapuoyn
KOTOAANAQ TPOGOPUOGUEVOD TOPEUPOTIKOD TPOYPAUUATOS £XEL OG GTOYO TNV KOALTEPELON
NG TOWOTNTOG TNG OYOAKNG EMOOONG TOV TSIV , KAOOG Kol 6TV OHOAN avATTLEY TOV

KOW®OVIK®V Kot cuvaisOnuotikov oyéoewv toug (Kapanétoog &Kailapa, 2016).

Ta mwondd avtipetonilovy éva €0pog SUGKOAIDY, Ol OTTOIEG EYOVV VO KAVOLV LE T GTAGT] TOL
OMUOTOC, TNV Kivnon Kot To GLVTIOVICUO YOPIG Vo LTAPYOVV KATOlES outieg OmwG:
VEVPOAOYIKEC, VONTIKEG 1 HVOCKEAETIKEG outiec Tw¢ avoeépOnke otovg Koapamétoog
&Karmdpa, 2016). EmmpocOeta wor GAdolt ovyypapels oOmwg Waltonetal., 1962,
Gubbayetal., 1965, Lesn3, 1980 &yovv avaeéper 01t ta mwodr pe DCD avrtipetonilovv
OVOKOATLEG Kot EUITOSI0L OGOV APOPE TNV TPOGTADELD GTO VO VOLYVOPIGOLV YVOGTA KoL OlKeloL
epebioparto kabmg Kol 6T0 Vo EKTEAEGOVV Kol GLVANA Vo TPAEOVY pia aKoAoVBia Kivioemy.
[T avoivtiKd o Tadd e T0 GOVOPOUO TG AvarTuElaKng Altapayng ZVVTovioHoD TV
Kivnoewv eueaviCouv Al KvnTikd GuVTOVIGHO, adeSdTnTa, dLOKOAIEG Kot eAAeippoTo
oT1g 010t TeC Aemtng Katl adpng Kwntikdéttag. H Aenmy kivnrikdtnta meptiappdvel tovg
HUIKPOVG PVEG TOL GAOUOTOS TOV OGS EMLTPETOVY VA YPAPOUVLE, VO KPATAUE LUKPA OVTIKEILEVAL,
va viovopaote kAT [leptiapfdvel ovolaoTikd T SVVAUY, TOV EAEYYXO TOV HVOV GLTOV Kol
Kupimg v emdegomra. 'Eva moudl pe duokolieg Ko eEAAEIppato otnV AETTH KIVNTIKOTNTO
TapoVCIAleEl Yo TAPAOELYHO OVOKOAIEG OTOV GLVTIOVIOHO TV JdokTOA®vV. H adpn
KIVNTIKOTNTA €ivol Ol KWWNOELS TOL KAVEL TO Tondi, amd UNvVoV oKOUN, TPOKEWEVOL Vi
ompyytel, vo petakvnOei, va kovfoincel. Apopd emiong tnv otpiEn oTo TEGGEPM, TO
UTOVGOVMGA, TO TAGYL0 PUOT, TO TEPTATNLO, TO TPEEWO, TN UETOPOPH TPAYUAT®V, TO
TETOYUO AVTIKEILEVOV, TNV KAOTO, TO aveBokatéPacua okdAlag KAT, 0pacTnplotnTeS OTOV
éva, ondt pe avorTuElaKn JTopoy] GLVTOVICUOD OO KPY NAKIO TapoLGlalel onuadlo

dvokoAiag.

H Avorto&uokn Awtapoyn Zovtoviopov, ernpedlel onUovTikd TUNHOTO TOV avOp®OTvoL
gyke@rov mov oyetiCovtar pe T Agttovpyia €16600V/eE000V TV TANPOPOPIOY KAONDS Kot
SWPopeg AAAEG TTLYEG TNG KOWMVIKNG KOl GLUVARN NG yuyoovvolsOnuatikng Cmng tov

avBponov (Kapanétoag &Karldpa, 2016).

I'evikd ot 01ebvny Piproypapio, ot 6pot «Avamtvélokn dwatapoyr GLVTOVIGHOD» Kot
«Avompatioy YPNOOTOVVTAL Yol VO TTEPLYPAYOLV TNV KATACTOCN €Kelvr otnv omoio

Kuplapyo otoyeio @aiveror vo elvar n €AAenym yoyokivntikov cvviovicpol (Barkleyetal,
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2002; Bender&Smith, 1990; Morton, 2004; Sugden& Chambers,2005). Mg tov 6po
YOYOKIVITIKOG GUVTOVIGHOG OVOPEPOLOCTE GE HioL KIVNTIKY) GUUTEPLPOPA TOVL TS0V E
KOplo d1dpeco 10 copa. Qotdco, 0 Eheyyog ™G Kivnong dopeitor omd TOVS YLYIKOVG
UNYOVICUOVG. X& TEPITTMOGELS OMOVL TOPOLGLALETOL EAAEWYT YUYOKIVNTIKOD GLVTOVIGHOV
YpnowomowHvtal kot moAkoi GAAol Opot OT®G: cLVOpoUo 0dEEIOV TodD,  KIVNTIKA
adeflotra, avomtuélokn oampadio, un Aektikn ompoéio, oVTIMNTTIKO-KvNTiKY PBAGPT,
eMdotn eyke@oMkn dvoiertovpyia, eAdylotn eykepaAiikn PAAPN, ayvwocio, avomtuélokn
kaBvotépnon kat yoyokwntikny kabvotépnon. O kabévoc amd Tovg To Tave 0povg INAGVEL
NV TPOEAELGT| TOV (1TPIKY, VEVPOAOYIKT], YLYOTOUOAYWYIKY] KAT.), AAAG KO TN GVYYLOT| TOV

EMKPATEL WG TPOG TNV CUTIOAOYIO TOL PALVOUEVOV.

H Avantv&iokn Awatoapayn Zvvtoviopod kot 1 dvonpoéion £xovv meptypagel 610 mTapeAdov
Kol oG M «dlatapayn e oontnplokng olokAnpoone». H aiobntnplakn oAokAnpwon gival
pe 01001Kacioe Tov aPopd TNV OAOKANP®MOTN KOl OTOK®OIKOTOINGT TOL acOnTnplakon
epebioparoc otov  eyképaro. To olOvolo TV aoONTPOKOV  SEOOUEVOV,  OPOV
ouvapOpOVOVTOL OAICTIKG, OPYOVAOVOLV KOl OOHOVV TNV Kvntikdtnta tov atopov. Otav
napovotdletal PAAPN oe avty TN SadiKacio TPOoKaAOVVTOL d1A@opa TPOPANUATO  OTNV
enefepyacio g mANpoeopiag mov AapPaver to dropo amnd t0 TMEPPAALOV TOL, CTNV
KavOTNTA TNG KIVIONG KO YEVIKA GTI] CUUTEPLPOPA TOV ATOUOVL. [ To Adyo avtd TO dTopa
pe Avamtvélokn Awtoapoyn Xvvtoviopuob 1 Avempatio mopovcsidlovv mwpofAiuate otnv

kivnomn Toug Aoy® mhavig PAGPNG ot dladikacio TG oeONnTNPLoKC OAOKAP®OTG.

1.2.2. Avorpaéia ko ampatio

Otav avoaepepdpocte oty Avompaio cuyvd cvvaviovpe to 0po  «Ampatio». Eivar
amopoitto vo arocapnviotel kot va Eekabapiotel 1 Pacikn onpacio tov 0pov «ampaion
Kot «dvuompadion kol va yivel (o StKplon TV 0pOvV AOCTE Y10 VO AOQEVYETOL 1| GUYYLON

Kot AavBacpuévn ypnon tov opwv.

Ot 6pot ampatio ko dvompa&io Bo mpémer va ypnoomoovvior UGvo ©g (GTOUN TOV
Tapovcolalovy TPOPANUATE OTNV OAANAOLYIO, OTO GUVTOVIGUO KOlU GTNV EMAOYN TOV
KIVIGE®V TOVG mapOAo mov Tt dropa glvar oe Béom vo ektelécovv v KaBe Kivnon
Eexymprotd. H anpaia kot n dvonpatio £xovv optotel og doTapayés TG EKTEAEGNG YVOGTNG

okomung kivnong (Miyahara&Mobs, 1995).01 6pot ypnoyomombnkav pe pio evpvteEPN
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évvow ywoo va opofBetnBodv To TPOPANUOTO GLVIOVIGUOD KOl 7O GCLYKEKPILEVO TMV

SVOKOM®MV E TO VTOOIUO, TO o)ES10 Kot to Badiopa (Miyahara&Maobs, 1995).

[Mopdia avtd, ot dvo datapoyés TapPovcdlovy SPOPEG KUPIMG MG TPOG  TIG OUTIiES, TO

CUUTTOWOTO, KOODG Kot TOVS TOOVOUG VELPOLOYIKOVS UNYOVIGLOVE.

H ampo&io meptypapet Tv avikavOTNTo. GUVTOVIGHOD TOAVTAOK®V dPOGTNPLOTHTOV, TOPOAO
7oL 10 dropo pmopet va avromeEldel oty KAbe dpactnpldTNTa EEXWPIGTA KO Y10 OVTO TO
AOYo ypnolpomoteitol To Tpdhepa a-, yio vo ONAMGEL TV TANPN omovsio kKivnong. Amd v
GAAN M dvompaion LTOSEIKVOEL faL O N LOPPT) OVCKOMADV OGO aPOPE TNV Kivnomn Kot
¢to1 ypnowwomomOnke 1o mpdBepa "dys" yio vo VTOINADGEL TO KaKO €MIMEdO AgrTovpYing.
AvTéc o1 évvoteg epapudlovtar Oyt povo oty Asttovpyia g Kivnong aAAd Kot OTIG KIVIGELG

TOV HOTIOV, TOV TPOCOTOV Kol GE OPUGTNPLOTNTEG OIS TO PAYNTO Ko 1 dpHpwon.

H wopa dwpopd tov ovo dwtapaydv evromileton ot ottieg tove. H avamrviiokn
dvompadio etvar po ek yevetng N avamtuélokn dtapoyn Tov yopoktnpiletal amd yevikég
OVOKOAIEG OTOV TPOYPOUUOTIGHO TOV KIWWNCEMV KOl OO L0 GYXETIKN 0OEE0TNTO YOPIC
OLYKEKPIEVA €YKEPOAMKA TTpoPfAnpata. Amd v GAAN 0 Opog ampaio ypnoomoleital yio
Vo TEPYPAYEL Hio KOTAOTOON, KOTE TNV omoio. T0 ATOHO AOY® EMIKTNTNG EYKEQPOAIKNG
BAGPNG, Tapovotdlel GUYKEKPIUEVEG OVOKOAMEG GTNV EMIAOYY KO TNV OAANAOVYI0 YVOOGTOV
KWWNoE®V, TOPOAO 7OV Ol KIVNTIKEG ToL 0eflotnteg €ivor Té€toleg MOTE v LIAPYEL M
dvvarotnta va mpaypatoromei n kivnorn. To dtopo givar oe BEon va yvopilel Tt 06Ael va
KAVEL Kol PE O TPOTO, OALA AOY® TNG £YKEPOAMKNG PAGPNG OV VRLAPYEL, TO UNVVU OEV

dtvetar amd tov eyképaro (Kapamétoag, 2013).

[Tapodra avtd, opropévol epeuvntég Omwg ot Waltonetal., 1962, Gubbayetal., 1965, Denckla,
1984, Cermak, 1985 ypnowomoincav avtodg Tovg Opovg OC GLVAOVLUO Yol Toudld Tov
nopovctdlovv ade&iomra (Miyahara&Maobs, 1995). Emopévog xor n ampolio kot M)
dvompatio pepkég Qopég umopel va ypNGILOTOMBoUV MG GLVAOVLLOL OPOL TOV OFNADVOLV

611 10 dTopo givar adé€lo, meptypdpovtag anid o Padud otov onoio cvpPaivel avto.
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2. Artioloyia

H Avonpo&io dev Bewpeiton acBévelo aAhd n meprypapn €vOG GLVOAOL GLUTTOUATOV.
[Tapdin v mpdodo mov £xel GLVTEAESTEL HEYPL OTIYUNG, OV elvar axkdua evieAds Eexdbapo
T akppog v mpokarel. Daiveror va sivor po kobvotépnon oty avamtuén Kot
OLYKEKPEVA OTIC TTEPLOYEG OV EMMPEALOVY TNV KIvnTiKn Agttovpyia, o1 omoieg pmopel va
ocvumepthapupdvooy adpég KIVNGELS, AEMTEG KIVNoES N opBpotikés de&lotnteg. Amd Oca
yvopilovpe péypt otiypng eivol pio dotopoyn TOv TPOKOAEITOL EMEWON TA UNVOUOTO TOV
amooTEAAOVTOL OO TOV EYKEPOAO GTOVG HOEC OUKOTTOVIOL WHE OMOTEAEGUO VO, LITAPYEL
TPOPANUO oTNV Kivnom Kol 6ToV GLVTOVICUO TNG, Y®PIg OpmG va gival EekdBopn N outio TG
dwkomng. Emiong pmopetl vo mapovciaotel petd and PAEPN otov £ykEParo AOY® KATO0G
acBévelag, eykepaikol encicodiov 1 arvynuatog (Health Direct 2015).Zoppova duwg pe
tov Opyoaviopo yio v Avoenpadia, n dvonmpatio eivol T0 ATOTEAEGUN AVOPIUNG OVATTUENG

TOV VEVPOV®V TOL EYKEPAAOV KoL Oyt YKEPOUAMKNG PAGPNC.

I'evikd vdpyovv moAréEG Bempieg Yo To oo ivon akpPmg o aitia g dvorpaiog, aArd N
aKpng amdvtnon Tapauével akopa pootnplo. Ot teptocdTePol VTosTnPilovy MG givor o
VELPOAOYIKN dtaTapayr], TAPOAO TOV ALTO deV VTOSTNPILETOL KOO EMAPKMG OO TOL 1OLTPIKA
evpnuata. [ToAAéG a&loloynoelc £xovv deiet OTL AT T TASLL OV EUPAVILOVV EYKEPUMKES
OAAOLDCELG 1 CLYKEKPUEVES d1pOopEG otn doun tov gykepaiov (Hall, 2000). Amo tnv dAAn
ovuemva pe tov Barnettetal (1989) «to 10tpikd otorygion YVTOINAMGYVOLY OTL TO EANTTOUOTO
oTN AYM Kol HETAOOGT TOV HUNVUUATOV TPOG KOl 00 TOV €YKEPOAO 001YyOoUV og EAAEyM
OUVTOVIGHOV TNG OpOoNG KOl TNG OCOUATIKNG KIivnong Kot UEPIKES (QOPEC TPOKAAOVV
datapayés tov Adyouvy. (Barnettetal, 1989, p.50). H Portwood vmootmpiler 6t1 «n
dvonpatio TPOKITTEL OTAV TUALOTO TOV EYKEQPAAOD OTETVYOV VO, OPYLAGOVV COGTA... OVTO
elval T0 OmOTEAEGUO. TNG VEVPOAOYIKNG OVOPUOTNTOS GTOV QAOWD TOL EYKEPAAOLY.
(Portwood 1999, pp.5, 11). H emkpotovoa Bempio sivar OTL vIApyel PIKP EYKEPAAIKT
BraPn M Svoierrovpyia. (Stansell, 2017). H PAaPn pmopeil va givar 1660 pikpn 1 1060

GLYKEKPLUEVT], TTOV VO Vol 0dVVATO VO ATOLOVAOGOVLLE 1) VO EVIOTIGOVLE TNV oLTial.

v mieloyneio TV TEPWTOGE®V, dgv LmApyel yvooty oattic. H tpéyovca épevva
vTodnAdvel 0Tt n dvompadio opeiheton og o AVOPILOTNTA TNG AVATTVENG TOV VELPOVAOV

OTOV €YKEPAAO Kol Oyl og gykealk] PAAPN. Ta dtopa pe dvompolio dev £xovv KAVIKY
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VEVPOAOYIKN OvOUOAMO OV va gEnyel TNV KATACTOON TOVG. Agdopévou ATl OV VITAPYOVV
VEVPOAOYIKA CULUTTOUATO, Ol gpunveieg  mov €yovv dobel Yo TG OvokoAieg mOL
ekdnAdvovtor Adyo g dwTapayng avthg eivar vmobetikés. 'Eyxet avagepbel ot pepikd
moudd pe dvompadio £xovv dvoKoAieg otV atcOnnplakn oAokAnpwon. (Farmer,& Echenne,
& Bentourkia, 2015). Avtd épyetar va e€nynoet tov AOYo ywo. TOv Omoio TO. GTOMO E
dvompatio yperdloviar TePIocOTEPO YPOVO Yoo TNV emesepyacio Kol EKTELECT 0OMNYLDV Kot
emiong tov pelwpévo €reyxo tov akpov tovs. Ta modid Aopfdvovv po motKiAio
TANPOPOPLOV HEGH TOV ocOnoemv Tovg «akovv, PAémovv, ayyilovvy» kol 6TV GuVEXEL

EVOOUOTMOVOLY KOl OPYOVAOVOLV OLTEG TIC TANPOPOPIES Yo va, TPOPoLV GE KAToo EVEPYELQ
(Boom, 2010)

Ye o televtaio pedétn tov Zwicker, Missiuna & Harris, (2010), avageépetat 6Tt T modid
pe Avantvélokn Atotopoyn ZVVTOVICHOD EVEPYOTTOIOVY TNV OTTIKO-YWPIKN eneéepyacio yia
Vo EKTEAECOLV  OpOoTNPOTNTEG AEMTNG eMOeS0TNTAG, o€ avtifeon pHe TO  «TLMIKA
avartvooopeva [Toadd» ta  omoio evepyomolovv pdvo 1N yopikn emeCepyoacio. Avto
ONADVEL H10. SOPOPETIKT AETovpYiat TOL €YKEPAAOL peTalh madwv pe AAX. Kol TOV
«tomkov TAnBvopovy. Ev katoakdeidt moAléC Bewpieg Ko vmobécelc £xovv dlatummbel yio
™V dlepevuvnon ¢ atioAoyiag ™ Avamtuilokng Awatapayfg Zvvioviopol, OpmE Ta
otoyeio Tov GLAAEYOVTOL deV tvar kavd va T otnpifovv Kabdg Kot dgv givatl dvvatdv va
000l o teAk”| amdvtnon vy v mpoéievon g (Flouris, Faught, Hay&Cairney, 2005

omw¢ avapépetan otovg Kapanétoog & Kaiidpa, 2016).

AOY® TV SVGKOADV TOV AVAPEPULE KOL TTO TAV®, Ol OTAVINGES GTO EPMTNUO «ITO10, EIVOLL
N ottia ¢ dvompasiog;» ocvyva dev givarl ikavoromtikéc. Eotm ki av £xouvv yivel £pguvec yia
OPKETA YpoOVIa TO aitia dev etvan capn. ‘Otav okePToOUE TOGO UEYAAN Kol TOAVTAOKT OOUN|
etvar 0 gyképarog — Ba pmopovce iomg va meptypagel g 10 £160¢ TOL TNAEPMOVIKOL KEVIPOL
Yoo T0 avOpdOTIVO GOGTNHO ETKOWVOVIOV ToL TeptEyel mhveo and 100 dioexoatoppvpio
VEVPIKE KOTTAPO 1) VELPAOVEG- €lval €0KOAo vo dgl Kavelc mog pmopel va ovuPel m
dvodetrovpyia. 'evikd n dvorpatio mpokadeitar and mopdpolo, VEVPOLOYIKA aiTio PLe GAAES
VEVPO-OLPOPOTOMNIUEVES  KOTAOTAGES KOOMDG TO EUQPOVE YOPOKTNPIOTIKO TOVS &ivat
TOPOLOLDL ETOUEVAOS GUYVEA 01 ATAPOYES LETAED TOVG AAANAOKAADTTOVTOL, KATL TOV KOO1GTA

KO LA L0 OVGKOAT TNV OVAYVOPLIoT| TOV ATV TG duompasiog.
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Mo va avtiineBovpe kaAddtepa to mOava aitio yoo v epedvion g Avonpaiog Oa tav
KOAO Vo avopepBoOLE 68 KATOLEG AETTOUEPELIEG TTOV OLPOPOVV T1| AEITOVPYIO TOV VELPIKOV

GLGTNILOTOG KOl TOV EYKEPAAOV.

To kevipkd vevpikd cOOTNUO amOTEAEITAL OO TOV €YKEPOAO Kot TO votiaio puedd. To
TEPUPEPIKO VELPIKO cvoTNUO ooTeAeiTon amd Tpia puépn. To €va pEpog exteiveTon 6€ OAO TO
odpo To dEppa Kat Toug poes. To dALo pEPOG GUVOEEL TOV EYKEPAAO LLE TA LEPT TOV CAOUOTOC
mov givor vevBuva Yo TIC aoONcEIS,- T HATIO, TO. AVTIE, T UOTN KOl TOVS YELGTIKOVG
nopovg. To 1pito pépog eivar yvmotd Kot g aVTOVOUO VELPIKO GUOTNHO KOl EAEYYEL TNV
OKOVG10. AELTOVPYIC TOL GAOUOTOS, OVOTVOYN KOl TEYN. AlPOPETIKA LEPN TOV EYKEPAAOL
EAEYXOVV SPOPETIKEG AEITOVPYIEG GTO GOUA - Yo TOPASEYHO TV OPOGCT, TOV KAPOOKO

pvOud, Ta cuvousHUATA 1} TV 1GOPPOTTICL.

O mAnpopopieg LETAPEPOVTOL GE OAO TO VEVPIKO CUGTNUO LLE NAEKTPIKEG DGELS KO YNUKOVG

ayyeEAopOpovg mov ovopdloviot vevpodtaPiacTtéc.

Ol NAEKTPIKEC MOELG UETAPEPOVY ONUATO KOTE UNKOG TV 1010V vevpatdvav. Ot ynukol
vELPOOWPIPOUCTEG UETOPEPOVLY ONUATO OTO KEVA HETAED TOV VELPAOVOV, OTI cHVOYM.
Amelevbepdvovion amd Evav vevpava Yoo vo. ouvoeBovv pe Tig 0écelg vIodoyYNg TOV
enopevov. Otav Ttol vELPIKA KOTTOPO EIVOL AVOPLO, OVEVEPYE, VLTEPOPOUCTIKA 1) KOUKMOG
OLUVTOVICHEVO TOTE eu@avifovionr dwtapoyéc otnv Acitovpyi Tov gykepdiov. [
TopAdEypHo 1 emANyio mwpokoAeitar amd SwTapoyéc NG EKEOPTIONG TWV VELPIKAOV
kuttdpwv. H vécoc Parkinson mpokodeiton omd v EAAEWYN €VOC CLYKEKPEVOL
vevpoodafipactr mov ovoudletor viomopivny. Ta modwd pe AEITY (Sratapoyn eALEUUOTIKNG
TPOGOYNG — VIEPKIVNTIKOTNTA) BpEbnka va £xovv younAdtepa eXimedo VIOTAUIvNG Kot VOG

dAAov vevpodPiPacti, TS VOPadPEVOAIVIG.

Agv givarl okOun yvooto av n dvorpatio mpokoieitot amd cOIApaTe 6T 1010 To KOTTOPQ 1)
OTIS SLVAYELS 1 TBAVOV AOY® EAAEWYNG OptoEVAV VeLpodlafiBacTtdyv. XZvyvd 1 dvorpasio
emkoAdTTETOL Omd GAAec avamtuSlakég oatapayés omwg AEITY, dvoielia, ocuvdopopo
Asperger, tapovctdovtog o ToKAlo and GUUTTONOTA, Kol £Tol Eival OOGKOAD Vo TOVLE
pe PePardmta akppdg mo0 UEPOG TOL EYKEPAAOVL EUTAEKETOL GE WO GLYKEKPLUEVT
nepintwon atdpov mov mapovstilel dvompadio. ZOUE®VE LLE OPIGUEVOVS EOKOVSG Eivat
mOavd 10 TPOPANUA vo evtomiletal oTNV TOPEYKEPAAIDA, Lo TEPLOYN TOV EYKEPAAOVL OV

emnpealetl Vv woppomia Kot akovoio kiviorn. Qotdco dAlot d1koil vrootnpilovy OTL ALTY|
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dev  eivar m povadikn ottio kaBdg dev €xovv OAa Ta dtopo pe dvorpatio TpoPANUe oTNV

ooppomia. Emopévag ki AAEC TEPOYES TOV EYKEPAAOV TOAVOV VO, EUTAEKOVTOL.

«H xAwvikn gwova mov mapovotdlel Eva dtopo pe dvompoadio efvor mepimlokmn kot kopio
e€nynon dev paivetal va Tupldlel o OAEG TIG TEPMTMOOELS», e€nyel N yuyoldyog Margaret
Cousins. H opogavia tov Leeds ékpive 611 T0 DCD givan 1d10mabéc dniadn dev €xet kdmota

yvoot attia (Sugden 2006).

IMa 11¢ mepiocdTEPEg TEPTM®OELS TNG dvompaiag dev VILAPYEL TPOPAVNG artio. TOPOAO TOV
pHeAET®VTOG TOV TANOLGUO TV aTtdp®V oV TTdoyovv omd dvompaio gvromilovpe Kdmowo
evolpépovta ototyei Tov 1om¢g va amotehovv evoeilelg v kdmoleg mbaveg outieg. [Ma
TOPAOELYLLOL YEVETIKOL TapAyovTeG OmmG 1 KANpovoukodTnto pumopel va evbovovron yio v
eueavion g ovonposioc. Méypt topa €xel mapatnpndel g n dvonpasio eivor mo mOavov
Vo ELPOVIOTEL G OIKOYEVELN, TNG OTOT0G KATO0 HEAOG TAPOVCIALEL TA YOPUKTNPIOTIKA TNG
dvonpoliag mapd oe owoyéveln Omov dev epgaviotnke kaborov 1 dwatapoyn (Hendricks,
2010). Emumiéov ektd6g 0md TO POAO TOL OIKOYEVEIWONKO 10TOPIKOD, Ol EPEVVEC OV
TPOyHoToTomonKay péEYPL GTIyUnG yio TV dvompadio, VTOSEIKVOIOLY TG To aydplo £XOVV
TePLocOTEPEC MOBAVOTNTEG VO TAGKOVY 0mtd dvompatio omd Ta Kopitola. H avaroyio mokidet
and 2 ayoplo TPOg £vo KOPITeL HEYPL KOl TEVIE ayOplol TPOG £V, KOPITGL GE KATOL0LG
minbvopovc. Emmpocbeta éxer avoaeepbel mwg avipeco oto dtopa pe  dvompatio
eueovifeTon &va GNUOVTIKA LYNAOTEPO TOCOGTO OPIGTEPOYEIPOV GE GYECN UE TO TOCOGTO
TOV opLoTEPOYEIPOV 6TO0 YEVIKO TANOLGUS. Avtd mBavOV vo LTOSEIKVVEL TO POAO TNG
EYKEQPUAKNG TAeVpiwon otV TafoPLGIoA0Yia TG AVOTTLEINKNG JLOTOPAYNG CLUVIOVIGLOV.
IMapora avtd kot de&dyepeg maoyovy amd dvonpolio (Farmer&Echenned, &Bentourkia,
2015).

Optopéva dvompalikd modld £xovv cuvnBmg Kot GAleG pHaBNcloKéS dLoKOAEG EvE Kdmol
£Yovv vonuoovHvn Kovtd otov pHéGo 0po M kot peyadvutepn omd tov péco 6po. Kamoiot gdikotl
B vroot)plav Ot évo moudl pe po yevikny pobnotoxn dwtapoy] Topovcstilel yeEVIKA
KaBvotépnon oy avintuén moAADV OeS0TNTOV Kol €mopéveg Oev etvar Avompadiko.
Youpwvo pe v Kate Ripley: «H avartoéiokr dvernpaéio eppaviletor o€ modid mov dgv
avTETOTILOVY oNUavTIKEG SVOKOAEG Otav 0E0A0YNB0VV HE TIG TUTIKEG VEVPOAOYIKEG
e€etdoelg aAAG Tov gpeavifouv onuadlo LELOPEVNS amOd00oNG o€ £EEIOIKEVUEVES KIVIIGELG)
(Ripley 2001, p.1). IMapora avtd n Oegpomeio £yl amodeybel anoTeEAECUATIKY GE TAOE pE

Jpopeg LoNCLOKES SOLOKOALEG OV TTAPOLGIALOVY TUTIKAE «OVGTPAEIKA» YOPOUKTIPIOTIKA

19



oV kwntikn toug avartvén. O Wedell vroypappilel tog «n avantoén tov aicOnnpiokon
KOl KV TIKOV pnyavicpod apyilel mpv omd v yrwoown avarntoény (Wedell 1973, p.46).
Eivarl cagég 011 o1 kabvotepnoelg mov Tapovstdlovial 6Ty opydvooTn Kol 6To GYeS0GHO
™G kivnong enmpedlovv OAOVG TOVG TOWEIG MOV A@EOPOVV TNV HaOnomn. Xe opiopéveg
TEPIMTAOGELS €ivol SVOGKOAO Vo TOVUE HE OO TPOTO 1 KNtk dtotapayn €vog mondlon

emnpedlet-cuvelcépel- GUUPAAAEL o€ AALEG pHaBNOLOKEG SVOKOMES TOV.

Oco agpopd tv avamntvélokn Aektikny ovompaio, ot Rosenthal and McCabe (1999)
oyoMalovv 0Tl «Kamote o1 dvBpwmol mictevay OTL N dvompaion OPEIAETOL GE EYKEPAAIKN
BAGPN aALd avtd Oev Exet amodeyBel. To yeyovog 0Tt cupfaivel cuyvé oe TOALL PEAN TNG
owoyévelag kabotd aniBavn v eykepoaiikn PAGPN va eivor n cvvnBiouévn artio.» ‘Evog
TOAD PIKPOS aplBpdg Tand1dV Tapovstalovy dvompaion MG amoTEAEGH ALY TPOPANUAT®V
Omm¢ 1 yoraktoloupia, n kabvotépnon oty avintuén KAT. Ta tepiocdTEPA Amd AVTA EYOVV

ovykekpuévn artia. (Rosenthal and McCabe 1999, p.3)

>m ovvéxew Bo avoPEPOVUE KATOOVE TAPAYOVIEG TOL TIGTEVETAL OTL Umopel va
oLUPAALOVY OTNV EUPAVIOT TNG dITAPOYNS OOTOGO KavelG omd avTovg dgv pmopel va

BempnOel amoxAelotikn autio yio Tnv dvompatio.

2.1. Eyxvpoovvn kot [powpotnta

Ot gpevvnTég £Y0VV UEAETNGEL OPKETH TOVE TAPAYOVTEG GTNV EYKVUOCVVI TOV (POIVETOL VL
eumiékovtal otig avantuilakés dwtapayés. H Edhenyn o&uydvou katd v kpiocwun mepiodo
NG EYKLHOGVVNG, M 10YEVIE VOGOG Katd v Otdpkela TS 51 efdopnadag g komong oOtav
oto £uPpvo apyiler va dnuovpyeitar to vevpikd cHOTNUO  €ivol KATOEG omd TiG mOavEG
otieg mov mpokaAoOv TV gueavion ¢ ovompatiog. Ilpoyevvntikol tpavpoticpol 1
TPOVUOTIGHOT KOTA TN Yévva 1 aKOpo Kot EAAEyT 0&uyovoy Katd ) yévva pmopel vo £xovv
napatnpnOel oe KAMOEG TEPMTMGELS OLOTPUEIKADV TOWUDV OUMOS GTNV TAELOYNGI0 QVTOV
TOV TOdOOV dev elye Kataypagel Kamowo wwitepo mepiotatkd. Idaitepa onpavtikd poro

OLmG paiveTat vo 10 papoTilel N TpowpdTNTOL.

ApreTd mad1d Tov yevviohvtal Tpdmpa epeavitovv ot cuvéyela Tpofinuota kivnong 6mwg
n odvonpotia, dpmg O0mmg avaeépel kot o Neil Marlow avtd dgv amoteAdel v aution g
dTapayns aeov dev NTav OAa To Todld pe dvompasio tpdwpa. Ilapora avtd OTmg Exovv

deiEet o1 ovYYpoveg TEXVOAOYIEG TOL TPOMPA TOILL EYOVV EAAPPDS SOUPOPETIKA dOUNUEVOLG
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eykepdrovg. Eivar mbavd ot dwtopoyés mov mopatnpovviol AOY® TPompoOTNTOS VO

emNPedlovV 6T GLVEXELD TNV TPOYLA OVATTLENG TOV EYKEPAAOV.

Ta popd, Tpdmpa Kol Ur, YEVVIOUVTOL LE M0 TEPLOPIGHEVT dvvatdTnTa Kivioewv. Koatd ta
TPOTO XPOVIA TNG {ONG HOG SNUIOVPYOVVTOL EKOTOUUDPIE CUVAWELG OVALEGH GTOVG VEVPADOVESG
TOV EYKEQPAAOV KO GTN GLVEXELN XAVOVUE OPKETEG OO AVTES SUTNPADOVTOS HOVO EKEIVEG TTOV
amodeiyOnkav ypriowes. Onwg avapéper 1 Madeleine Portwood «o eyké@aroc evog pmpob
npocappoletar oto mePPdAlov péca omd o ddkacio QUOIKNG emAoyns. Otav ta
UNVOLLOTO TOV HETOOIO0VTOL HECH TWV VEVPIKMV KVTTAPWV TAPAYOVV EMITVUYES OTOTEAEGLA Ol
OUVOECEIS TV VELPOVOV TOL ypnoiportombnkay vy va to moapdEovv teivouv va
dwtnpovviol. Xty TEPITT®ON TV  dvompallkoh 7oV Ol GUVOECELS TEIVOLV Vv
petowvovtow. Avtd etvar mbovo va cvuPaivel yoti ta Tpompo Toudd £xovv va EMAEEOLV
avOapESH 0€ MYOTEPEC CLUVAYELS Kol £TGL  KOTOAYOUV VO UMV EMALYOVV OTOpOITNTO TIG
KaAVTepeS. [evikd efvor epeavég 0TL Ta TPO®PA TOd1d £Y0VV TEPLGGATEPES TOAVOTNTES Y10

dvonpaéia.

2.2. Metafolouog — Aurapd oE€al

"Evag dAAog Tapdyovtoc mov HeAETdTOl GE OXE0T UE TNV EMOPACT TOV oty dvompaio etvar
0 petafoAopds, Kabmg moAAd dvoTpasikd mTodld (cvykekpluéva To €va TPiTo GUUEMVO. LE
po peAémn tov rtavemommpiov g O&eopong kot tov Durham) eaivetal vo mapovsialovv
TpOPANUa pe TN OoTOoT amopoitNTOV Mmopdv o0&fwv. YTapyovv amodeifels mmg ta
CUUTANPOUATO AMTOP®OV 0EEMV GUUPAAALOVY GTNV OVTILETMOTION TNG OVOTPOEING GE OPIGUEVA
dTopa oV KO OgV €YOVV ATOTEAECUO 0€ OAEG TIG TEPWTMOOELS. Ta madld wov InAalovv y
HEYOADTEPO YPOVIKO Oldotnuo Aapfdavovy meptocotepo Mmopd oféa kol eivor AMydtepo

mOavo Vo AVTYETOTICOVV OVOTTLELOKES O10TAPOLYES.

Avtol givar péypt otrypung ot mo yvmotol mapdyovteg mov eaivetar va mailovv poAo otnv
eupdvion g dvonpatiog. H €pesuva yuo ta aitid g cvveyiletar. Opmg avt ) otiypn
Kkpivetonr mo omapaitto yw dcovg emmpedloviar amd tnv dvompoiio va avartuyfodv
TEPIOCOTEPO TO. LEGO SIAYVOONG KOl VO VITAPYEL KOADTEPT EVNUEPMON Yol TV Ol0TAPOYN
®oTE Vo Yivetar 0G0 TO SLVATOV T EYKALPT OBYVMOOT| KOl VO VITAPYEL OMOTEAEGLLOTIKOTEPT)

Kot 0pBOTEPT AVTILETOTION).
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Eivar evoopépov 6Tt moArol dvBpomor pe dvompadio, 10taitepo EVAAIKES, TPOTYOVV Vo
OKEPTOVTOL TNV KOTAGTOOT MG OTADG «SopopeTkn» mapd «Aaboc». Emonuaivouv 611 £xouv
TOAAEG O0e&10TNTEC KOl TOAEVTO KOl OTL TO YEYOVOG OTL 1 VOMUOGUVI] TOVG Qaivetal vo
Aertovpyel pe Alyo S1090opeTikd TPOTO amd TNV TAEOYNEio pag umopel vo givor éva

mAeovEKT U Kat Oyt Eva TpoPAnua. (Eckersley, 2010)

Yougpwvo pe tov Colley ot mtuyéc tov cuvtoviopov mov oyetiCovral pe v dvorpadio cuyva
TAPOVGIALOVY YOPAKTNPIOTIKE TOPOHOLn e GAAEG VEVPOAOYIKEG dloTapoyES, 1010HTEPO LLE TO
obvopopo Asperger kot ADHD (6nw¢ avapépetar and v HendrickS.,2010) Avtd eivol
waitepa epeavn o€ Topelc Ommg 1 PpoyvmpdOesun Ly, 1 GLYKEVIPOGT KOl 1] KOWVOVIKN

oAANAeTiOpao.

Ta Bpéon pe Avompaion eKONAGVOLY SPOPETIKE TN dlaTopoy] TNV Kivi|on 0moQevYOVTag
YL TOPASEIYHO TO WITOVGOVMGHO Kol TO KOMGOHO T avIOpOLV OPVNTIKG GE KIVNTIKEG

de€lotntec (Mace&Rabins, 2006).

®o pmopovoape vo Tovue Twg N Avorpaion TapovGLAlel OHOOTNTEG HE AALEC LaONCOKEG
dvokoAleg Omwg TNV AvoAeCla, Vv AvcopiBuncia, v AwTapoy  EAMEUATIKNG
npocoync/ Ynepkivntikdétnta,(AEITY), ©¢ mpog To CUUTTOUOTO TOV EKONADVOVTOL KOl TIC

dVOKOALEG TOV avTIpETOTICEL TO ATOLO.

IMa ™ Avorpa&io dev €xel Ppedel amoTeEAECUATIKN OVTILETMOMTION, GAAE VTAPYEL N TPDOIUN
napéupaocn Omov pmopetl va Pfondncetl 1o dropo va dwoyepiotel TG OLOKOALEG TOV. AVTO
BéPara e€aptdton kol amd TV coPapdtnTo Tov TPOPANUATOC. Mo koA cuvepyoacio pe
€101KOVEC TOV AOYOV, PLGL00EPUTEVTEG KOt €pY0DepamELTEG UTOPEL Vo PEATIOCEL GNUOVTIKA

TNV KAvOTNTO TOL ATOUOV, MGTE VO AETOVPYEl Le emTuyia.

[Mopoia avtd av kor n dvorpotio dev pmopel vo Bepoamevtel 1 TOKTIKY KOl GUGTUATIKY|
napépPocn and eEedikevpévous emayyepotieg kabBmg Kot | eravorapnpavouevn eEdoknon

umropovv va fondncovv oty PBeitiwon g dtatapoyms.

22


http://www.focusonchild.gr/content/view/40/9/
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3. Zvvvoonpotnta

O 0poc «ovVvooNPOTNTOY YPNOOTOLEITAL Yo Vo TTEPYpAYEL TNV cvvimapén Vo 1
TEPLOCOTEP®V VOONUATOV 1 SlatapaydV 6To 1010 ATOHO OV deV EYOVV OUME KATOW KON
yvoot oawtwoioyia. (Nnowwtov & BAdyog, 2014). IIoAd ovyvd tO0 @QOVOUEVO OLTO
napatnpeital petad twv Nevpoavamtvéiokmv owtapay®v. O dpog «NevpoavamtuEloKEg
dwTapayécy mpootédnke oty véa €kdoon Tov Apepikavikov Toa&vountikod ZvoeTAUUTOg
DSM-5, ne okomod va opadomomBovv opddes dotapaydv 0nme ot Madnolakég AvokoMec, 1
Avarntoélokn Aatapayn tov Xvvtovicpov tov Kwvnoeov (dvompatio), ot Awatapayés g
Emkowoviog, ot Adyvteg Awtapayés g Avantuéng (QAcpo Tov OLTICHOV) Kot 1
Awrapoyn EAieypatucng [pocoyng pe  yopis Yrepkwvnrikdtta (Nnowwrtov & BAdyog,
2014). Agv givan kaBO6Aov omdvio og €va Tadi Tov TAGYEL OO Hio Amd AVTEG TIC SUTAPOYES
va Yivel Kol ETTAEOV S1AYVMOOT TOL VO ONAMVEL TNV VTTOPEN akOpa piag 1 Kot TEPIoCOTEPWV
Nevpoavantvélokdv dwatapaydv. Emiong moALéc opég avtég o1 dtatapayis Exovv Ppebel va
CUVLTIAPYOVV HE YuTPIKA TpoPAnuota kot £xel pelenBel dwitepa n cvvimapén g
AEIT/Y pe dotapoayéc g COUTEPIPOPAS, AyYOG KOl SUTOAKT SaTopoyn Kot 1 eKONA®ON

YUYLTPIKAOV O10TOPOYDV GTOV OVTIGUO.

Ot Bacikoi Adyol Tov 1 GLVVOCTPOTNTO EIVAL L0 KOTAGTAOT] TOV OTOGYOAEL 1O10iTEPO TOVG
epeuvntég givor ovo. Ilpdtov, 10 Yeyovog OTL Ol d1popeg dlatapayéc g udbnong, g
TPOGOYNS N /KOl TNG CLUTEPLPOPAS, CLVLTAPYOVY GTO 1010 OIS KOl CAANAETIKOADTTOVTOL
TOAMEG POPEC duoyepaivel KOTA TOAD TN dtdikacio TG ddyvmong n omoio eivar o0TmOC 1
OA®C TOAOTAOKT AOY® TNC TOPOUOG CUUTTOUATOAOYIOC KOTOW®V Omd OVTEC TIG
owtapoyéc. Etor moAAég @opég ta moudld kotaAnyovv pe pio didyvmorn mov dgv givat
amdAvta axpipfg e amotélecpo vo unv Aapfdavovv Ponfel mov va aviamokpiveTot
EMOPKOG oTIG avdykeg Tovg. [ToAréS popéc ta moudd pe vVrapén dVo 1N Kol TEPICCOTEPMV
TETOLOV SATOPUYDV TAPOLGLALOVY YOUNAY] CVTOEKTIUNOT), ATOUOVMVOVTOL KOl TLPOLGLALOVY
TTOYOTEPT] OKAOTLLOIKT] KOl KOW®OVIKN TPOGOPLOYT OE GYECT LE TO TOUOLA LUE LELOVOUEVN
dwrtapayn KATL TOL TWPOKLATEL ONO TS OWPKEIS OMOYONTEVCELS KOl OTMOTLYIES OTIC
TPOCTAOELES VO AVTYLETMTIGOVV T1G SLGKOAIEG TOVG AOY® TOV OTL dev EAaPay TOTE pia akpipn|
dwryvaon.  Agbtepov, ypeldletar va pedetnfel 1o €dv ot avomtuElokég SroTapayEg
eppaviCouv mpaypatikny cvvvoonpdtnta, 1 Hopaloviol KAmolovg KOwovg OTioA0YKovs
TOPAYOVTEG, 1), OKOUN TEPIGGOTEPO, AVIOVOKAOVV TIG EKONAMGELS UIOG KOG VITOKEILEVNG

dwtapayns pe d1popovg Tpdmovs. I'evikd eivar emPefAnuévn n avdykn yio cuvé o TV
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EPELVOV GE GYEOT UE TN GLVVOCT|POTNTO MOTE VO LILAPEEL KOADTEPT] KATAVONON TOV OUTIDV
KOl TNG OCLUMTOUATOAOYIOG T®MV OlaTopoy®dV Kol KOT EMEKTAUCT OMOTEAEGUATIKOTEPT

Ayvawon Kot oxedGHOG BEATIOUEVOV BEPATEVTIKOV GTPATNYIK®OV Kol TOPEUPACEDV.

Ta televtaio ypdvia, ot UEAETEG GVAALONG TNG YEVETIKNG OLVOEONG OE OAOKANPO TO
yovidioua tov ovBpomov (Genome-Wide Association Studies, GWAS) avalntodv
YEVETIKOVG TOTOVG evmdbelog 1 vroynelo yovidia, mov kabopilovv v evmdbeio, dniodn
avEAvouv Tov Kivouvo epedviong evog voonuotog 1 pag swatopoyns (Nnowwtov & BAdyoc,
2014). Méypt otryung €xovv Bpebel apretd Kowd yovidwa 1 tOmol evmdbeiag mov eaivetar vo
gvfvvovtal yioo v gueavion meplocoTep®V omd piog avamtuélakng dlatapoaynsg, Omms yio
napaderypo AEITY xou avtiopov 11 AEITY kot dvoieliog (Nnowwtov & BAdyog, 2014). Ot
epeuVNTEG EATTILOVV OTL [E TN GLVEYIOT TNG EPELVAG GE ALTO TOV TOUEN UTOPEL VO, YivOuV TTlo
EexaBapot ot yevetikol mapdyoviec mov ivar vrehOvvol yio avTég TIC datapayEs oAAd Kot o

POAOG TOVG. LT OOUT| KOl TN AEITOVPYIO TOV EYKEPAAOV.

Ymv mepintwon g dvonpatiog epeaviCovior VYNAL TOCOGTA GLVVOCTPOTNTIS KLPIMG LUE
mv dvcielia, v AEITY, datapoayéc Tov @AGHOTOS TOL OVTIGHOD OAAG Kot e O0TOpoyES
omwc n vooog Parkinson, n emAnyio kot S1Gpopa YuylTptkd VOSHHoTo. AveTuydg M
BBAoypapio mOV LVEAPYEL LT TN OTIYW| OEV TOPEXEL IKOVOTOMTIKA GTOUXElDL Yoo TNV
ocvvomapén g dvompaiog e OAEG TIC MO TAVE daTapayEs aAld Kupimg pe v dvoieia,

ToV avTioud Kot tnv vooo Parkinson.

3.1. Avonpadio Kot avTiopdg

O ovtiopdg eivor P €TEPOYEVIG CLUTEPLPOPIKT dtoTapoyny Tov yopaktnpileton amd
OVOKOMEG OTIG KOWMVIKEG OAANAETIOPAGELS Kol OTNV €mKOwmvie  KaODS kol amd Tnv
TOPOVGI0  TEPOPICUEVAYV, ETAVOAAUPAVOLEVOV 1) GTEPEOTLTIK®V cvumeprpopwv. H
petpévn amdooon eedkevpévav Kivioewv, omAadn 1 ovcompatio, moapovctdletor moAy
oLYVA GE OOl Pe aVTIGHO. QGTOCO, 1| VELPOAOYIKT NG Pdon dev gival akOUo AmOAVTMG
katavonty). EAleippota og facikéc kivnTikég 0eE10TNTEG TOPATNPOVVTOL ETICTG GE T LE
aLTIGUO OpmG dev etvarl GaoeES av M dvompasio TOv TapOTNPEITAL GTA OO HE OVTIGUO

gvBiveton yio OAa ToL KN TIKG TOLG TPOoPA LTl

Méypt otiyung to. TpoPAqUoTe OTIG KWWNTIKES Asttovpyleg dev ocvumeptlopfavoviol ota

dwyveotikd kpunplo ywo tov ovtiopd. Ot €pgvveg mapovostalovy otabepd KvnTikég
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OVOKOMEG OTO ATOUO UE AVTIGUO CUUTEPIAOUPOVOUEVOV OVOUOM®Y GTOV HUiKd TOVO, OTIC
a0PEC KOl AETTEC KIVAGELS, OTNV 1G0PPOTIA, 6T0 PBASIGHO, GTOV TPOYPOUUUOTIGUO KOl GTOV
GUVTOVIGUO TOV KIVIGEMV KOl GE€ GUYKEKPIUEVEG dPACTNPLOTNTESG, OTMG TO VO TLACOLV £Vol
avtikeipevo. EmmAéov avtéc ot duokoriec cuvnbmg mapovslalovtal 6To TPMTO YPOVIO TNG

Cong Kot pmopel vo amoTeAoVV oNUAdIoL Yio TV HEALOVTIKT O18yV®OGOT) TOV OUTIGLOD.

Emopévag 1 dvorpotio epeavifetor o€ TOAEG TEPUTTOCELS TUSDV UE OVTIGHO Kot Wd1aitepa
N WeokvnTikn dvompasio (e£achevnuévn amdd0oom eEEIOIKEVUEVMV KIVNTIKOV EVEPYEIDV). Ta
KvnTikd pofAnuata mov epeavilovior maipvouy SQopes HopPEG OTTMS OLGKOAID OTN
pipnon xamotag e€edtkevpuévng yepovopiog. BéBata, o1 duskoAieg oty pipnon avagépoviat
TOGO GLYVA GTOV AVTICUO TOV KATO101 GLYYPAPEIS Exovv elomynBel 0Tt awTd amoteAel Pacikd
CUUTTOUO TOV ALTIGHOV. Opmg dAdeg Epeuveg xovv deiEel OTL 01 KIvnTIKEG SVCKOATEG GTOV
aUTIOCUHO Ogv meplopilovtol otn pipnom aALd TEPIAaUPAVOVY Kol SUCKOAIEG OTIG KIVIIGELS UE
epyoreion Kabmg kol ot yewpovopieg petd amd evioAn. [Mapdro mov €xovv peietnOet
Myodtepo M Ideatikn dvompatio (akoAovBieg €EE1OIKEVUEVOV KIVIICEWV) 1 OKPOKIVITIKY
(dvoKOAlN GTIC KIVIGELS TOV AKP®V) Kot 1) Suompasio Tov apopd eEEIOIKEVIEVES KIVIIGELS TTOV
TEPAOUPAVOVY TO TPOGMTO, TO GTOUA, TN YADGGW, TOV AGPLYYO KOl TO QApLYYd £XOLV

eniong mapatnpnOei otov awtiopod. Miller, Chukoskie, Zinni, Townsend, &Trauner, 2014)

e épevva mov mpaypatoromdnke and tovg M. Miller, L. Chukoskie, M. Zinni, J. Townsend,
kot D. Trauner 1o 2014 peiemOnke n ovonpaiio o€ modd oYOAKNG NAKING He avTIGHO
VYNNG AEITOVPYIKOTNTAG LE EMIKEVTPO TNV 10E0CTIKN TTPAEN. Ztnv €pevva EAafav pépog 20
oo (17 ayopia) pe ddyvoon ovtiopov nikiog 8-15 etwv. H épevva elye oxomd va
eetdoel v oHVOEDT NG KWNTIKNG AETovpyiog cvumeptAapPavopuévne g Kivnong tov
HaTIoN e TNV 10e00TIKN dvompaio (OnAadn Ta TpofAnuate o€ aKoAovbicc KivioemVv) KoOMC
Kol Tov TOavd pOAO TG OMTIKO-KIVITIKNG EVOOUATOONS otV dvorpaio 6 oxéon HE TOV
avticpd. Ta amoteléopata e Epevvag £d€1Eav OTL To TodLd e aVTICUO glyay XEPOTEPES
EMOOGELS GE OYEON LE TOL GLUVOUNAIKO TOVS TOdd OGOV apopd v TPasn o€ oyéon Le
axoAlovBieg Kwnoewv, TV Tpdén oe oyéon pHe eEEOIKEVUEVES KIVIIGELS TOV TPOCHOTOL,
PO PO KIVNTIKG TEGT CUUTEPIAAUPAVOUEVOV OTADY TECT LE UETPNOELS IOV 0POPOVGAV TOV
CLYYPOVIGUO Kol TNV OKPIPEN TOV COKKAOIKMY KIVIIGEDMV TMOV UATIOV KOl TOV GLVIOVIGUO
TOV KIVGEMV KOl TEGT OMTIKO-KIVNTIKNG evoopdtoons. Ot PAaPeg oe pepovouéva modid e
avTIcUO NTav grepoyevels, mapdAo mov Otov eetdotnioy To dgdopéva TG TPAENS ®G
GLVAPTNOTN €VOG TOLOTIKOV HETPOV TOVL AVIWTPOCHOTEVEL TOV GLYYPOVIGUO TOV KIVIGEMYV,

EVTOTOTNKE OTL TO TOUdLE LE QTWYO GLYYXPOVIGUO KIVINOEMV €lX0V XEPOTEPES EMOOCELS GE
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O\eg TIG KoTNyopieg mov agopovooy TV TPAEN Kot giyav o apyég Kot Ayotepo akpiPeic
KIVAGEIS HOTIOV EVO OUTA e KAvOVIKO GLVTOVIoUO giyov €&icov KaAég emOOGEIS e TOVG
GLUVOUNAKOVS TOVG oL dev Emacyav and avticpd. Ta dedopéva mov Tposkvyav amd TNV
épeuva mapEYOLV OmOdEIEELG OTL 1 KIVITIKY|] AEITOVPYIO KOL 1) OTTIKO-KIVNTIKN] EVOOUATOON
ocupupdrrovy oty dvorpoéio. Emmiéov ot epguvntég vmootnpilovv 4t 1 dvompadio oTov
ALTIGUO TEPIAAUPAVEL TOVE TOPEYKEPAMIIKOVS UNYOVIGLOVG EAEYYOV TV KIVGEMV KoL TNV

EVOOUATOOT OUTAOV TOV UNYXAVICUOV HE TA AOIDOT dTKTVLA TOL EUTAEKOVTOL TNV TPAEN.

Ye o GAAN épevva tov Dziuk, Larson kot cvv., to 2007, perethOnkav 94 modid nikiag 8-
14 et®v and ta omoia Ta 47 oy Todld Tov iV dyveooTel pe dotapayEs ToV PAGUOTOC
Tov avtiopov. Ot gpguvntéc Tpoomddncav va dakpivovy av ol duoKoAieg otV TPAEN Kat
OTO GLVIOVIGUO TOV KIWWNGE®V GTO TToudld pe avTiopd ogeiloviay oTig Pacikés KIvNTIKEG
dVoKOAlEG OV AVTHETOTILOV AOY® aLTICHOD N oV TPOKELTAL Y10 OVEEAPTNTO TPOPANLATOL.
Ta omotedéopata €0ei&ov OTL To OO HE OLTICUO €OV ONUOVTIKA TEPIGCOTEPA
wpofAquata pe v Tpaén axouo kot Otav Aapupdvoviav vadyn ol PaciKEG KIVITIKEG TOVG
dvokoAies. EmmAéov n wovotnto tovg oty mpaén pmopovce va ypnoiponmombel yoo va
poPreBovV Ta PacIKA YOUPAKTNPIGTIKA TOL OVTIGLOD GE OUTA TO OO PN CLOTOUDVTOG
1o Autism Diagnostic Observation Schedule, pio. 1d1aitepo oNUOVTIKA ©6OVIECT TOL

dtatnpnOnke axopa Kot 0tav 0ev Aapupdvoviav veoyn ot PacIKES KIVNTIKEG IKOVOTNTEG,.

SUVOAMKA Ta amoTeAESHATO £EIENV OTL 1] OvoTpaia OV elval ATOKAEIGTIKA LITEHOLVN YO TIG
Baockés kKivntikég dvokoAleg mov gpeavifovior 6Tov ovTIcUO, KATL TOV VTOJINADVEL TNV
omapén emnpocbetv cLUPoAAOVIOV Tapayoviov. EmmAéov, n mpdén ota moudid pe
OLTICUO POIVETOL VO GUVOEETOL GTEVA LIE TIC KOWVWOVIKEG, EMKOIVOVINKEG KOl GUUTEPLUPOPIKEG
dvokoiieg mov opilovv ) dtopayn, kATl OV THAVOV Vo LIOINADVEL TG 1 dvompaio
pumopet va amotedel Pacikd cvoTATIKO TOL OVTIGHOV N éva OEIKTN TV VELPOAOYIKADOV

AVOUOADV OV AmoTEAOVV 1| Bdor TG doTapaynG.

3.2. Avorpatiao kot Avoreia,

Yrndpyoov Non oapketég omodeifelg yioo 1o yeyovog Ot 1 Avamtuélokr  Awtapoym
YvvtoviopoV, N Awatopoyn EAAEWUATIKNG TPOCOYNS KOl DIEPKIVNTIKOTNTAG Kot 1) dSucAesiol
ouyva mapovcstalovial oto 1010 dtopo. Mdiota mepinov 10 30-50% TV TEPUTTOCEDV

aTOU®V OV TTAcYoLVV amd dvompaio mdoyel eniong kot AEITY evd to avtictolyo mocooto
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vy v cvuvomapén dvompadiog kot duoretiog sivar 50% (Nnowwrtov & BAdyog, 2014). Mia
TPOCEUTY HEAETN TAdIdV pe ALA.Z kou dvoie&io vmoypoppilel TV GuVVOGNPATNTO AVTOV

TOV J0TOPAYDV.

O opBudg evnAikmv pe TPOPANUATO GLVTOVIOHOD TOV (OITO GNUEPO GE KOAAEYO Ko
TOVETIOTNIN Kol €xel AAPel ddyvoon yia dvorpaion 0A0 Ko avéavetar. Agv vrdpyovv
OLYKEKPEVO GTOLXEIR Y100 TO TGO pHobnTég e dvompatio TPoYWPOVV GE TOVETIGTILUOKES
OTOVOEG OUMG OEGOUEVOV OTL 0 aPlOIOG TV OVGAEEIKADV OTOL®Y ExEl aLENDETL oNUAVTIKA Kot
yvopilovtag 0Tt 01 0Vo dtatapayes epavifovtor ToAd cuyva pali, propodpe va vrobécovpe
g £xel avéndel ko o aplBpdg Tov dvompaikdv atopwv. [MoAhoi eorntéc pmopel va
(TACOLV GTO TOVETICTILIO £XOVTOG O1YVOOTEL pe dvompatia. QoTtOG0 VILEAPYOLY KO APKETES
TEPWITMOOCELS ATOU®Y 7OV gite €yovv dyvmotel pe dvoreia kol pe dvonpaéio, site Exovv
dwyvootel povo pe ovoAie€la aAld avaeépovv 0Tl aviipetonilovy Kol mpoPAnuaTa
GUVTOVIGLOV T®V KIVIGEMV TOL OTOi0 OV EVTAGCOVTIOL GTA GLUUTTOUOTO TNG dvoie&iag. Xto
wapeABOV glyav EVIOTIOTEL Kol TEPIMTMOGELS OTOV 1| dvoAeéia elye 000l wg ddyvmon avti g

dvonpa&iog kabdc 1 dvompaio dev NTav O1HTEPA YVOGTN TPV LEPIKES OEKNUETIES

Ye épevva mov deEdybnke amd tovg Kirby , Sugden, kat cvv. 1o 2008, peletnOnkov tpeig
ouddeg atOp®V: dropa mov £macyav povo amd dvompoaéio, dropo mov Emacyov udvo omd
dvoie&io Kot dropa mov Emacyov Kot omd TIC 000 STAPOYES. XKOTOG TNG EPELVAS NTAV VL
perenoel 10 €ido¢ ko v modtnta ™ Pondelag mov AapPaver kdbe opdoo Kotd ™
olapKew e oxoMkng ¢ {ong kabmg Kol T0 TOCO KATOPEPVOLY TO ATOUO OVTOV TWV
ouddwv va eEeAryBovv oe avtd 10 Ypovikd odotnua. Emmpdcheta n Epevva mpoondOnoe va
HEAETNOEL TIC OOLVOUIES OAAG KOl TIC OLVOATOTNTEG OVTAOV TOV OTOUMV KOl VO EVIOTIGEL

OLO1OTNTEG KOl O10PO PES.

Avaeco 6To KUPLOL GUUTEPAGLLOTO, TG EPELVOS OPYIKA AVAPEPETAL TO YEYOVOS OTL TOL ATOLLA.
mov €macyoav povo amd dvompadio @aiveror vo avripetomlov KvnTikés dvoKoAMes oe
LeYOADTEPO PobUd 0md T dTOpO TOV EMAGYOV KOl OO TIG OVO SOTAPAYES. ZVYKEKPILEVA TOL
dropa oL £mMacYOV OMOKAEIGTIKA omd dvompasio Loucav TEPIGGOTEPO LE TOVS YOVELS TOVG
petd v evniikioon iocwg yoti avtipetdmilov HeyaAdTEPEG OVGKOAIES LLE TV 0PYEVOOT Kot
ue t dwxeipon Tov ypdvov. Kdmowr and ovtd to copntdpoto 60 vo vTodNAOVOLV Kot

Vv cvvvocvpotnta dvorpoasiog kot AEITY.

2y 0w épevva (NMOnke and ta ATOR VO GUUTANPADOCOVV £VOL EPOTUATOAIYIO CYETIKA LE

11§ advvapieg Kol to TpoTepNUata Tov Bewpovv 0Tt Erovv. To 70.8% twv evniikov e
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dvompaio avEPepay TI KIVITIKES TOVG OLOKOAIEG g advvapia og cvykpion pe to 39% Tov
evNnAikmv mov énacyav puovo amd dvoielia. [lapodia avtd a&iCer va avapepbel mtmg 10 50%
TOV atOpOV Tov macyav amd dvompodio avépepav OTL avTIHETOMIOV OVOKOAIEG HE TO

YPayo OT®G Yoo TOPASEIY A «OVGKOAID GTO VO YPA(P® GLYLPICUEVE KOl TOVTOYPOVO VO
YPAQE YPIyOPO.

H opdoa pe dvompadio avépepe TIC EKTELECTIKEG AELTOVPYIEC MG TAPASELYHO adLVOUING GE
OPKETE PEYOAVTEPO TOGOGTO amd TNV opdda pe dSvoieio. Xtnv opdda mov Emacye Kot omd
T1g OVo dwtapoyés o 40.6% avépepe TPOPANUO LE TIC EKTEAECTIKEG AELTOVPYIEG OIS Y10l
TOPAOELYLLOL «KOKT] OPYAVAOGCT Kol TOCT VO OQOLPOVUIOLY KOl «OVIKOVOTNTO VO, KAV®D 1 Vol
Bounbd ovykekpéva TPAYHOTOY. XTOVS LIWOAOMOVS TOUEC Tov  eeTdoTnKOV KOt
OVYKEKPLEVOL OTNV KOWMOVIKOTOINGCT KOl ETKOW®VID, GTNV OTOQACIGTIKOTNTA KOl OTN

OMUOVPYIKOTNTA OEV TOPOVGLAGTIKOY GUYKEKPIUEVES SLOPOPEC.

Oocov agopd ™ Pondeia mov elyav Aapel oto mapehBOV yeVIKA Ta ATOUO TOL EMAc)AY 0T
dvompadio 1 kol awd T dvo datapayés elyav AdPel emayyelpatikn fondea e peyaAvtepo
TO0G0GTO Ao T ATOWA OV Emacyay Hovo amd dvoAeio. [Tapora avtd OAN TaL dTopa KOt TV
POV OUAd®V TTOV elyav AdPet emayyeipotikn Pondeta Ppédnkav va £xovv AdPel mopdpoto

eloog PonBetag aveEdptnTa omd TV 1 TIC O10TOPOYES OO TIG OTOIEG ETATYAV.

3.3. Avompatio ko Parkinson

Av Kot 1 vOGo¢ apopd dtopo peyahdtepnse nAkiog Ba yivel o chvroun avapopd 6° avty,
0Tt mapovowdlel emiktntn ovompatio. Omwg €xovue avagépert mn oampoaio etvar m
AVIKOVOTNTO VO EKTEAEGEL TO ATOWO pia eMOEEID ] YVOOTH aKOAOLO{D KIvioE®V Kot 0VTO OV
TPOKOAEITOL OMOKAEIOTIKG amd TNV advvopics yo katavonon, ocOnTnplakd-KvnTikég
eMelyelg N axovoteg kwvnoels. 'evikd n kvntik anpoaio epeoviletar oe TPEC HOPQES:
Gkpo-kivnTikny  (mpoPARpoTe pE TIC KWNoewg Tov Gkpwv), eokwntiky (ideomotor-
TpoPAuaTo pE TN xpNom epyoleiov ko TN piunon kwhoemv) kot Weaotikr (ideational-

npoPAnuata pe v eKTéAESN aKoAoLBinG KviGE®V).
[Maporo mov n anpatio dev eivar TVTKO KAMVIKO ¥apakTnPloTikod TG vocov Parkinson, éyovv

yivel apketég PeAETEG TOV Ava@EPOLY TNV VTTOPEN O1POP®V HOPPAOV ampasiog oe acOeveic

ue Parkinson(Uluduz, Ertiirk, kot cov., 2010).
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Emumpocheta, n petwpévn emdeglomto otig KIVAGELS cuvavtdtal cuyvd ot voco Parkinson
aKOpO. Kol OTo apylkd otddie g acbévelng. Atadpopartiler kKabopiotikd poAo oTIg
dpactnploTTeg TG Kabnuepvng Long 0Tmg to VILoo pe amoTéleca vo. cOUPAALEL OTN
petopévn mowwmra (ong tov acbevov. H akpo-kivntikn ampoadio OnAadn 1 andAEw NG
KOvOTNTAG Y10 aKPIPELG, 0pYOVOUEVES KIVAGEIS TOV d0YTOA®MY Kol TV YEPL®V TOAvOV va
oLUPaALEL TN pelpEVN emOEEIOTNTO TEPIGGOTEPO KOl amd TV Ppadvkivnoio dSnAadn
HEWOUEV) KvNTIKOTNTO M PpadduTnTo oTIC KaONUEPIVEG KIVIOEL, TOV €ivol YVmOTH ©G

obuntopa tng vooov (Foki, Vanbellingen, Lungu, Pirker, Bohlhalter, &Nyffeler, «.a., 2016).

Ye épevva mov éywve and tovg Uluduz, Erturk, xoi ovv. Mg titho «Apraxia in Parkinson’s
disease and multiple system atrophy», to 2010 a&oAloynOnkav acOeveic pe Parkinsonkon
MSA 660V apopd TIG IKOVOTNTEG TOVG GE GYECT LE TNV TPAEN XPNOOTOIDOVTAS VAL TECT Y10,
™V anpatio Kol GUYKEKPIUEVA Y10 TNV W0E0KIVNTIKN Kol 10€00TIKY anpatio. Xtnv épguva
EhaPav pépoc 16 aobeveic pe MSAxkor 19 acBeveic pe Parkinson. H dgoxivntikny kot n
1Weaotikn anpaio evromiotnkov kot 6tovg aobeveic pe Parkinsonkot otovg acOeveic pe
MSAoAAG ntav mo  évtoveg oe Ooovg Emacyav oamd MSA. Ov acbevelg pe
Parkinsonmapovoiocay 1deokivntiky] ompaio. ota Gve GKpo Kot 10104TeEpa 6€ UETOPOTIKES
gpyaciec ko emiong 10eaotikn anpalio oe akolovbieg Kviioe®V GE GUYKPIOT UE TO LYW
dropa mov ypnopwomomonkav g opddo eAEyyov. Tlapoia avtd Kavévag amd Toug acheveic
dev VIEPePE amd YeEVIKY ade&loTnTo oTIg KIvoelg g kanuepvig (ong. Tevikd ektdg amd
TIG a&lOAOYNOELS, KOTd TN OPKEW TNG £PEVVOC Ol OIKOYEVEIEG TV acbevov pe ampatio
avépepay OTL gV TOPATHPNCAY oNUAdIe ampatiog KaOdg o1 TEPIGGOTEPOL OO ALTOVG OEV
elvarl witepa «adEE0Y OTIC KIVNOELS TNG KOOMUEPIVIG TOVG POVTIVOG, €KTOC KOl OV 1)

anpoéio nTav cofapn.

Yvumepacpatikd, pe Pdon ta amotedéoparo aflohdynong g ampasiog oV mo ThVE
épevva, N anpasio propet va amoterel yapaxtnprotikd g MSA kai, oe pikpodtepo Babuod,
™mg vooov Parkinson. Qotdco, dev NTav UEAVES 6TV KAONUEPIVOTNTO GVTOV TOV 0.G0EVOY
00TE AMOTEAOVGE £VOL CTUOVTIKO KAVIKO cOUTTOMo Tov dvo acBevelidv. Emmiéov gavdtav
vo un oxetiCetat pe to KvnTikd yopakmmpotikd tov acbevov pe Parkinson. TV avtd ot
ywtpoi Ba mpémer va yvopilovv v mBavoTnTO EREAVIoNG ompoing € ALTOVS TOVG
acBevelg ko va tovg e€etdlovv avdAoyo OGTE TO. GLUTTAOUATO TOVS VO ATOdId0VTIOL GTNV

opOn outio.
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o va dwmiotowbel n ovvoeon ¢ oakpo-KivnTikhg ampoliag pe v voco Parkinson
npaypotoromOnke po GAAN épevva amd tovg Fokia, Vanbellingenc, kot cuv. to 2016.Xkxomdg
TOV EPELVITOV NTAV VA SOMIGTOOEL GV 1 IKOVOTNTA Y10 TO GTPIYILO VOGS Vopiopnatog (Tov
amotelel yvootn £voeldn ywo v Ymapén N Oyl aKpo-KIVNTIKNG ampaiiog) GUVOEETOL LE TIG
dvokoAiec mov avretomilovvy ta dropa upe Parkinsonotic kwvnoelg tov  Akpov.
Yvykekpipéva petpninke n kavotnta 64 acbevav pe Parkinsonota apyikd otddia oe oyéon
pe 10 kKoOumopo kot 1o Eekobumopo kobdg kot pe 1o otpiyipo evog vopiopatoc. Ta
aroteléopata TG £pevvag £0e1Eay OTL N akpo-KvnTikn ampoio eaivetor va givor 1 Kbpla
artia yuo T1g dvokoAiec mov avtiuetomilovy ot acbeveic pe Parkinsonoce oyéon pe v kivnon
TOV AKPOV Kol TNV EMOEEIOTNTA TOV KIVIIGEDV TOVG Kal Oyt 1 Ppadvkivnoia.

Me 10 610 Bépa aoyornbnke ko M épevva towv Kiibela, Stegmayerb kot cvv. Mg titho
«Altered praxis network underlying limb kinetic apraxia in Parkinson's disease—an fMRI
study»to 2017. Xg auth TN MEPITTOON Ol EPEVVNTEG TPOOTAONCAV VO SATIGTOGOVY AV Ol
dvokoAiec oty Aemt) KwnTikdTTa. otovg acbeveic pe Parkinsoneivar amotéheoua g
Bpadvkivnoiag 1 TG 0KPO-KIVNTIKNG OLvoTpasiog 0eEdyovtag o avaAveT e Aeltovpyiog
TOV £YKEPAAOL pe TN puéBodo FMRI katd tn d1dpkela TS dPOOTNPLOTNTOG LLE TO GTPIYILO TOV
vopiopatoc. Ta dedopéva mov cLAAEYONKaY £0e1Eav Kal TAA OTL 01 EAAEIYELS OTIC EMOEEIEG
KIvNoelg ot vooo Parkinsongivotl cuveedepuéveg kat pe Ty akpo-Kivntikn anpoéio eKtog amd

™V Bpadvkivnoio.

4. Avbyvoon

H dodyvoon 1 extiunon g dvompaiog mpénet va de&dyeton omd eEEOIKEVUEVOVG Kot
éumepovg enayyeipatiec. O apOpdS TOV aTOU®Y TOL EYOVV TANPN EUTEPiO OGOV APOpPd TN
duryvoon g dvompa&iog eivar mEPLOPIGUEVOS YU AVTO 1) ETAOYT TOV E01KOV TOL Bal TapEYEL
™V Ollyvoor, mPEmel vo, Yivel TPOGEKTIKA OVTMG MOTE VO KATEXEL TIG 0€E0TNTES MOV
ypewletat yo va kével cootd v ektipnon. H dyvootikh dadikacio motkidet avaioyo pe
MV KaBe mepintmon kat yio. avtd amorteitor £vo TANPES 16Toptkd T {oNG TOL TOd10L OV
Oo apopd Puopota, eumelpieg, YoPAKTNPOTIKA omnd TNV Toudkn MAkio kol mopovoo
katdotoon ™¢ {ong tov mandov. o v TAeovOTTA TOV AVOPOT®V TO GUUTTOUTO TNG
dvonpatiog yivovior gpeoviy amd v mpodun modtk] nikio. Otov to moudi apyilel va
nepmatd Kot vo LA apyilet 1 nAkioxkn tepiodog Katd tnv omoia To mondi apyilel va amoktd

de&1dtteg Kivntikov cuvtovicpoV. H avémtuén avtov tov de&omtov, wlitepa ot
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OLYKEKPIUEV mMAKio omotelel onUavTIKO OelkTn Yo TNV EUPAVION-EKONA®MOT NG

dvonpadiog.

AwyvooTtikd kpreipla g Avonpa&iog (DSM-V)

Ta akpip] kprtipla yioo v ddyveoon g Suompasiog avaeEépovtal 6To AlyvmGTIKO Kot

Ytratwotikd Eyyepidio (DSM) g Apepwcavikng Poyuorpucng Etoupeioc.  H tehevtaio

ékdoon tov DSM (DSM-V, 2013) katatdocer tqv dvompaio. otnv Koatnyopio TtV

VELPOAVATTVEIKMV dtatapoydv. ZOpeove pe to DSM-V ta doyvootikd kptiplo yuo

DCD/dvonpatio givar:

O Pabuoc oamdxTnong Kot M IKOVOTNTO EKTEAECNG GUVIOVIGUEVOV  KIVNTIKOV
de&lomtov glval og YaunAdTEPO EMinedo omd avtd mov avoauéveTon oe kdbe nAKia
€QOGOV 10 Tadl €lye evkarpieg yio va pnabet kot vo yxpnooTomaetl Tig Kivinoels. Ot
dvokoAieg ovvnBme mapovotdlovtal o adeSidotTa (T, T0 ATOUo XTLVTE TAVE® GE
avTikeigeva 1 Tov TEPTOLVY avTIKEIpEVE) Kol ®¢ kabvotépnon kol avoakpifelo otnv
EKTELEOT] KIVNTIKOV 0€E10TNTOV (TT.Y. OLOKOAMO GTO VO, YPNCIUOTOMGEL YOAISL, GTO
YPOWYIHO, G€ AOANTIKES OPUCTNPLOTNTES, OTO VO, TACEL £VO. OVTIKEIIEVO, GTO Vo LAbet
TOONANTO).

Ot dvokoMeg oTig KivnTikég 0e€10TNTEC GLVNO®G EMNPEALOVLY GNUOVTIKA KO O1OPKMG
TIG OPUCTNPLOTNTEC TNG KAOMUEPIVOTNTAG TOV ATOLOV avaAoyo pe TNV NAKio Tov (..
OLTOPPOVTION KOl OTOGVVTHPNON) KOl £YOVV EMATMOELS OTNV OKAOTLOTKT)/GYOAK
TOPAYOYIKOTNTA TOV, OTIS OPACGTNPOTNTES TOL APOPOVV TNV €PYacict TOL, GTOV
elevbepo ¥pOVO TOL KOl GTO TTaLyVIoL.

H eppdvion tov copntopdtov eivol oty Tpodiun avartuélokn tepiodo.

Ot dvokoAiec TOV APOPOVV TIC KIVNTIKEG OE10TNTEG deV €ENYOVVTAL UE KATO0 GAAO
TPOTO OTMG JVONTIKY ovommpice, OTTIKY avommpio, Kot 0V opeilovial g KAmown
VEVPOAOYIKN KOTAGTAGT OV Vo, EMNPeAlel v kivnon (T.y. €YKEQOAIKY TapdAvon,

Loikn dvotpogia 1 ekeuiiotikn dwtapayn) (Nelson, 2015).
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5. [apepPdoerg

Onwg mpoavapépbnke n dvompaion amotedel pio avortuéloky dtatapoyn T AETovpyiog
TOV KIVNTIKOV UNYXOVIGU®OV oL 0d1yobv 6TV duGKOAIo TOL aTOHOL Vo oXedIACEL KOl Vo
extedéoel o paén. H avantuéiokn dvenpaio dev pmopet va Bepanevtel, ®otdc0 evosyeTon
vo pewwbel oe évraon mpotod to TOodl @Tdoslt oty evilkn Con, pe v Pondewn
KATOAMNA®OV €OIKOV. Xeg TEPIMTOON 7TOv 0ev LIAPEEL £yKaipn mopéuPaon, LIAP oLV
ONUOVTIKES amodeilelg Yoo To yeyovog 0Tt Ta TpoPAnpoTo oty Kivion otnpovviol GtV
eviAikn (o1 Kot HOAIGTO GUVOEOVTAL E KOWMOVIKG KOl GuVOISONUaTiKd TpoAnuata, KAt
oL £pyetal o avtiBeon pe TV moAodtePN Aoy oL VTOSTNPLE OTL TAL SVOTPOEIKE TOALA

Eemepvolv TIg dvokorieg kabmg peyaidvovy (Morgan&Long, 2012).

Kdébe modl pe avamrvéiokn dvompation amotelel por O10POPETIKY MEPITTOON AOY® TNG
€TEPOYEVELNG OV TapoLGlalel 1 dwatapoyn avth. Ta wodwd pe dvonpalio amoTeELOVV o
avopoloyevn opdoo S10TL To. CVUTTOWOTO Kot 0 Babudg pe tov omoio avtd mapovcsidlovion
owpépovv amd madi oe moudi. TToAAEG QOPEG TO CLUTTOUATO OVTA GLVLTAPYOLV HE
CLUTTOUOTO GAA®V  STapoy®V 1 OKOHO Kol HE WYOYOAOYIKEC KOl GULUTEPLPOPIKES
dwtapoyéc(Morgan&Long, 2012).Xuvendc 1 KAWVIKY €1kOVo KoOdG Kot 01 OLGKOMEG e TIg
omoieg €pyeton ovtipétomo kdbe madl Swpépovv oe kdbe mepintworn. Emouévog 1
napéupaon mov Ba oyedwotel kot Bo epapuootel oto kéBe Toudl mpémer vo elval
eCUTOMKEVUEVT), OVOAOYO LE TO YOPOKTINPIOTIKA Kol TIG OLVOKOAIEG TOL TAPOLGLALEL TO

KaOéva.

IMa va wetdyovpe v KAADTEPT SLVOTH OVTILETMOMTICN TNG OTAPOYNG, YPEWALETOL aPyIKAL
TPOUN OyvOon, Kot apyoTeEPO GUOTNUATIKY TapEuPacr omd €101koVS, TOV TEPIAUUPAVEL
™V ddtkacior a&loAdynong Kot 1o oyedoid Tov TPoypaupaToc. Bacikdg otdyog eivar 1
600 t0 duvatd peyohvteprm Pektioon tng kivnong pe TV EKTaidELON TOL TS0V GE
EVOALOKTIKOVUG TPOTOVS OVIWETOMIONS TOV OVOKOAM®MV Tov em@épel 1 dvompadio og

PO POVG TOLELS.

Mo vo xotoAnéovpe ce éva 0AOKANPOUEVO TTPOYPOLLLE TOPERPOONG TPENEL VO, LILAPYEL
emionun oyvoon amd €O kol vo mpoypatortombel e cwotd Tpdmo 1 dadKacio TG
a&lordynong. Kopo péro o610 mpdypappa mopéppacng dwdpapatiCer o epyobepancutng o
omoiog eivor KotdAAnAog ywo v afohdynon g kdOe mepintwong oAAd Kot Yo TO

oxedlacpud 0V Tpoypaupatos. Iapdro avtd amoapaitntn eivor n cvppetoyr] Kot GAA®V
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EWIK®OV 0€ TN TN ddKasio, TG ASYOUEVNG SIEMIGTILOVIKNG OUAd0S TTOL amoTeELEITOL Omd
eWIKO TadaAy®yd, WYuyoldyo Kot GAAovg emayyeApaties. H emtuyla tov mapepfdacewnv
eavnke va e£aptdtol omd d1dpopovg TaPdyovTes TOL Ot £101KOT TPEMEL va. Aapdvouy voy
TOVG OT®MG 0 KOOOPIGHOS TOV TEAMKOD GTOYOV Vo €ivol EPIKTOG Yo TO Toudi, Ot €101K0i TOL
CUUUETEYOVV GTO TPOYPOLLLLO VO TOPEXOVY TO KATAAANAO €minedo vrooTNPENg o€ Toudi Kot
yovid Kou M mopéuPaon yivetoar oe évo mepPdAlov 6to omoio To Toudl VidOel aceaieln

(Morgan&Long, 2012).

‘Eva katdAAnio mpodypoppa mpduns mopépfoons pmopet va KatevBivel Kot vo eKmodeVoeL
YOVEIS KOl EKTAOEVTIKOVG OV EYOVV VO OVTIUETOTIGOVY Toudld pe dvompaia, GTOVg
KATAAANAOVG YEPIOUOVS Kot TEXVIKES, ol omoiec Oa avadeiovv kot Bo mpowbBncovv Tto
dvvopkd Tov Todov. Avtd pmopel va Pfondnocel 1o modl va PEIDGEL TIG OLGKOAES TOV
napovotdlovtol o T€1010 PabUd OGTE va Uy €(0VV AEITOLPYIKO OVTIKTLUTTO GTN GUUUETOYN
TOL G€ SLIPOPES OPOUCTNPOTNTES, €iTE Va Ppel TPOTOVS Vo avTIoTAOUICEL TIC OVOKOAIEG AVTEG ,

elte va e€adelyet Tig Suokoriec mov avtipetomilel kot vo pddet véeg doeEotnTeg,.

MeBodot mapépupaong

Ymv mepintoon g dvonpatiag, OTMS o€ OAES TIC avamTLELNKES dtoTapoyEs, ot BempnTikég
Baoelc 660 apopd TV Katavonon g avantuéng Kol Tov TPOTOV EKUAONONE TOV KIVNTIKOV
Oe&l0TNTOV, ATOTEAOVV TO TPMTO PrApa Yoo pol emuynuévn nébodo mapéuPaong. And v
OTLYLT) TTOV LVILAPYEL AETTOUEPNS KATAVONGT Y10 TO TAOS TPOKVTTEL 1| KIVNTIKN ovAmTuén, T0 va
BonbMoovpe T0 Todl Vo AVTYETOTICEL TIC OVOKOALES TOV KO VO OTOKTHOEL KATO1EG KIVNTIKES
0e&loTTeg Uéoa amOd TNV EQOPUOYN OGS KOTAAANANG pnebddov, umopel va yivelr mwoAv

OO TEAEGLOTIKGL.

H mietoynoia tov pedddov mapéufacng pmopet va ywpiotel oe dvo katnyopieg, pe Kamoteg
peBddovg va Exovv otoryeia kot amd TS 60vo Katnyopiec. H mpdtn kotnyopia elvar ot péboodor
oV B umopoVGOE VAL TOVUE TG EIVOL «EMKEVTPOUEVES OTIS dtadkacies/ duvokoAiegy. O
OTOY0G OLTMOV TOV TPOCEYYIGEMV €lvol 1M OTOKOTAGTACN KATOWWV TPOPANUATOV e
TopéUPOcT TOL GTOYEVEL GE KOMOWL VEVLPIKN Ooun, Om®G 1 TOPEYKEPOAd 1 ot
aeOnTplakég diepyacies, OTms n 6paon (Sugden, 2007) H Aoy avtdv Tov Topeppdosnv
etvar 011 pe ™ ‘Bgpameic’ aVTOV TOV TPOPANUATOV TOV {GMOC VO OTOTEAOVY TV oUTio TV

KIVNTIKOV SVOKOAIDV, Ba PedtioBodv ®¢ omoTéAespo kol ot KWNTKEG OeE10TNTES MOV
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ypewlovtal oty kabnuepwv (N kot dgv pmopovoay vo TpoyUaTonombodv Ady® KAmolov

TPoPAUATOG.

H devtepn xotmyopio mapeppdoewv Bo pmopodoe vo ovopaoctel «MéEBodol Aetitovpyikmv
de&lomTtovy Kot cuvNnOme acyoAeital pe To va 0100EeL 0e£10TNTEG TOV Elval amapoiTnTES GTNV
kaBnuepwvn (oM. Avtég ot pébodotl oev mpoomabouv va Bepamedoovy €vol GLYKEKPUEVO
TpoPApa aAAd vo Pondncovv to maudl vo avamrtoéel Tig deglonTeg mov ypeldleTol og
dPacTNPLOTNTES TG KAOMUEPIVOTNTAS TOV, OTI™G gival To vtvouo (Sugden, 2007). e kdmoteg
wapeUPAoelg o1 OpacTNPOTNTES OOACKOVIOL MG CULYKEKPIUEVEG EPYOCIEC KOU OE GAAEG
dwdokovtal ®g MHEPOS MG dwdkaciog emilvong mpoPANUOTOS 1| GLVOLOVTOS OMAOEG

de&loTtov yio va BeAtiobel n ikavdtnTa TG YEVIKELOTG.

Ot péBodotl mopépPfocns TS TG LOPPNG YPNOLOTOI0VV YVOCTIKA HOVTEAD £QAPUOLOVTOG
To. oe KwnNTkéG oeSvmteg g kobnuepwne Conc. Emiong €xovv  apyicer va
YPNOOTOOVVTOL HOVTEAL TOPEUPACTC OTO OTTOl0L TOL AMOTEAECUOTO OTTOTEAOVY GLUVAPTION
TOV HECHOV TOL UTOPEL VO, YPNCUOTOUCEL TO TOdl, TV cLVONKAOV ToL TEPPAALOVTOG Ko

TOL TPOTOV UE TOV 0T010 TaPOVSIALeTaL GTO TOdL 1 SHPAGTNPLOTNTA TOV TPEMEL VO EKTEAEGEL.

Ot Henderson ka1 Sugden ceiyav aocyoAnfei oto moperbOV pe TN YVOOTIKN KWWNTIKA
TPOGEYYION 1 OTO1 EGTIALEL GTOV TPOYPOUUOTIGUO KOl TNV EKTEAEST KIVNTIKOV Oe&l0TTOV
pe TV xpnom yvootikov deéotitov. Ot pébodotl mov avértvéav £dvay Wlaitepn Eueoon
oTOV TPOTO €EAOKNONG KOl OVAALONG T®V OPACTNPOTHTOV KATL TOV QAVNKE Vo &ivol
amopaitnto Yo OpactnplotnTeg mov ypewdloviol oto oyoAeio M oto omiti. Avt| m
mpocEyywon eivar 1 mpocéyylon mov mpdoeoto  ovopdotnke OwoAoyikn  péBodog
napéuPaons. H owoloywkry mpocéyyion ypnowomnotel v moapéuPoocn o€ €va mo
OKOYEVELONKO TEPPAAAOV, GE WO KOWOTNTO. UE GTOYO TN GULUUETOYN Kot PeAtioomn Tov
atopov kaf’ OAn 1t dwpkela g Lomng tov. EmummAéov n owoloywkn mapéuPaocn Pacileton

TEPIOCOTEPO GTOV EAEYYO TNG Kivnong

M dAAN GOYYpOvVn TPOGEYYIoT OGO aPopa TNV TapEUPacn 1 oroio YPNCUYLOTOEL YVOOTIKES
uebodovg kot Asttovpyikég dpootnpotnreg eivar 1 Cognitive Orientation to Daily
Occupational Performance (CO-OP) amd tov Kavadd mov péypt otrypng éxet dgiet moid
Oetkd amotedéopata H yvootikn Aerrovpyio amoterel v Paon g CO-OP n omoia
OKOTEVEL OTNV OMOKTNGN OE0TNTMY, GTNV YEVIKELOT] KOl GTNV UETAPOPA TG Habnong og
napdpoteg dpactnpomrec. (Sugden,2007)Avt) 1 néBodog mapéuPaons ENKEVIPOVETAL GTN

YPNON YVOOTIKOV GTPATNYIKOV Yoo v 0levkoAlvvBel m amdktnon tov 0elomtov mov
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ypewlovtal yo po dpactnpoTra. To moudl GUUUETEYEL EVEPYA GTNV ETIAOYY TOV GTOY®OV
Kot kaBodonyeiton ot padnoloxn dwdikacio HECH OGS €EEOIKEVUEVNG GTPOTNYIKNG
enilvong mpofAinudatov. Ocov ayopd v pddnon KvnTikdv SeEI0THTOV VT 1] TPOGEYYIoN
EMKEVTIPMVETAL OTIC GVYKEKPYEVEG TTTVYES TG KAOE dpacTnNPOTNTAS TOV TPOKUAOVV GTO
ondl dvokoAio. Avti n mapéuPoocn dev Tpoomabel va aviyeTomiost OepeMmdoelg SVoKOATlEg
OT®OC M woppomio. | 1 ooONTNPLOKT] OAOKANP®OT] OAAG ETIKEVIPAOVETOL GE GUYKEKPIUEVES

KIVAGELS Kot OpaoTnploTnTEG.

5.1. EpyoBepamevtikn [HapépuPoon

H epyoBepamevtikn mpaktiky acyoleiton pe Eva HEYAAO TOGOGTO OISOV TOV TAPOVSIALovV
VEVPOUVIKEG Ol0TOPOYES. LTV KATNYOPio. TV VELPOUVLIKAOV OTOPAYDV OVAKEL KOl 1M
avartuélokn dvompaioa 0mov cuyvd mPoSPAiiel To VELPIKO cvoTNU eumodiloviag v
wKavOTNTA TOL 7OV Vo, GAANAETOPA oamoTeAecpatikd pe to mepipdAiov tov. To
anotéleopa TG PAAPNC TOV VEVLPOUVLIKOV O10TOPOYDV EIVAL GTNV VTTOOOYN Kol TOPEIN TOV
awoOnmplokov epefioudToV, oTNV ATOTEAECUOTIK OAANAETIOpaoT e TO TePPEALOV 1} Kot
070 GLVOLACUO AVTAOV. KaTAAANAOG Y10 TNV OVTILETOMIOT TOV TEPIOPICUOV TOL TAPOVCIALEL
éva, moudt pe dvompatio eivar o epyobepamevtig. Ltoyevel otnv PeAtioon Tov EMUTEOOL
AEITOVPYIKOTNTOG TOV TOUE®V EVAGYOANCTG KOl CUVETMG GTO TOUEN TWV OPOCGTNPLOTHTMOV
kaOnuepwvng Conc. O  epyobepomevtig aviyetoniler kabe mepimTon TOAVTAELPA,
oyxedralovtag &va eEaToKeELUEVO TTPOYpapL Bepameiog To omoio otoyedel otnv Pelticoon

NG TO10TNTOS KOt TOV TpOTOL (NG,

Ot Baocikég wovotnTeG TOV €pyobepamevtn Kotd TV TapéuPaoct, aroppéovy omd To KupLo
OTOYElDl TNG YEVIKNG MPOKTIKNG TOL EMAYYEAUATOS Kol TPOSAPUOLOVTOL GTNV EMAOYN TOV
Bepanevtikdv poviédmv. O porog Tov epyoBepamevt otV Tapéupacn eivar SOLVOUIKOS Kot
Aewrovpyel og mpotvmo Yo to mondil. Emiong o poioc tov epyobepamevty Bewpeitan
ONUOVTIKOG, EPOGOV UEGH OO KATAAANAO OLOLLOPPOUEVO TTPOYPAULOTO EYXEL ATADTEPO GTOYO
TOV EVIOMIGUO KOl TNV ovayvapion tov TpoPfAnudtov g kivnong , v kKatavonon kot
amodoyN TOV TEPLOPIGUMOV TNG SLGAEtovpyiag kot péoa omd v TPoomdbel. Tov va
OVTETOMICEL KOl VO KOADWEL TIC OLGKOAEG KOl TIG OVAYKES TOV Toudov. XTdY0S TOL
epyoBepanevtn givar emiong n 01evBETNON TOV AYXOVG TOV TOUdOV E OVGAELTOVPYIO GTNV

kivnon, n evBappuvon tov Kot M vVIEPVIKNOT TG ATOUOVMOCNC, TNG HOVAXIKOTNTAS KOl TOL
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alcOnpatog potaimong mov dtakatéyovy to Todi. Me v Ponbela Tov gpyobepamevtn T0
nondl pe dvompasio apyilel va OmMOKTA EKTIUNGCT Y10l TOV €0DTO TOV Kol EVOOPPVVETAL Y10, VOl

avegaptnronombei kKo va givon og 0éom va (el avtOVOuQL.

H ave&optnromoinon tov modod otig dpactptotnteg Kabnuepvhig (ong avTimposmmedel
éva, evplh EAGLO TOVL EVOPEPOVTOC Kol TNG PpovTidas tov epyobepamcutn. H e&étaom twv
dpactnproTTev Kanuepvng Long, cav évag OepeAMdong TOpENS AETTOVPYIKNG EVACTYOANONG
TOV atdpov, £xel Wwitepa eEExovoa BEon 6T BEPATEVTIKY KO OTOKATACTOCIOKTY dtodikaciol
TOV atOp®V pe Kivntikég dwtapoyés. [loAdol cvyypapeic ypnoyomolovv tov 6po «A.K.Z.»
vy va. avoaeepBoiv oty avtoeEummpéon Kot v Kivntikotnta. O 0pog «onto@povtion
OLYVE TOPOTEUTEL GTIG TPOSHOTIKES OPACTNPLOTNTESG YVMOOTES Ko G PUCGIKEG OPUGTNPLOTNTES
kabnuepwvng Cong (Basic — ADL) 6101t amotelodv 1t Pdon ywo THV TPOCOIIKN
aveEaptnronoinon (Rogersetal.,, 1999)O touéac Apactnprotitov kadnuepwvng (ong M
OAMDG ApaoTnpldTNTEG CLTOCLVINPNONG OVUPEPETOL OTNV EKTEAECT OPOUGTNPLOTITOV,
avVOYKoimv Yo TNV @PovTido ToV €0VTOD KOl TNV KOWMVIKY OAANAETIOpaoT|, TephapPavet

eMioNg TNV emKovmVvio Kot tnv Kivntikdtnta (Enedkn, 1998)

Kvpio topéa tov dpactnprotitov kadnuepving (ong amoteAovv o1 dpactnploTnTeG EVOLOTG
Kol amodvone. Me v évapén g oxolkng {ong Tov Toudlov oy NMKio Tov 5-6 1OV
onuovpyeitar N avaykn yo. aveEapTnTONOiNomn TOV Tod10H GTOV TOREN TOL VTLGipatog. Ot

dpacTNPLOTNTEG TOV avapéVove OTL To Toudi Ba umopel va ektedécel mepthapfavouv:

e 'Evdvon kot amdduomn povymv Kot VIT0INUATOV, LE 01000 IKO TPOTO

e  Kieiowo TV povywv, YEPIGUO KOVUTOUATOV

e Ilpocappoyn podymv Kot VTOONUAT®V

e EmAoyn povymv avaioyo LE TNV OPO TNG NMUEPAS, LE TIG KOPIKEG GVVONKES KO UE TIG
TEPLGTACELG

e  Opyavopévn TomoBETnon TV povY®V GTOVS YOPOVS OmOBNKELONG

e Epappoyn xor a@oaipeon mpocoOmKOV 0pHOTIKAOV KOl TPOOETIKOV UNYOVILATOV.

(Znedxn, 1998)

Avéroya pe Tig eumelpieg tov Kabe moudod , M nAkio oy omoilo To TOT AVOTTUGGEL
de&10tnteg mov Bl Tov EMTPEYOLV Vo EUTAOKEL e TIC dpacTNPLOTNTEG Evovong motkiletl. [
TO. OO0 L€ VEVPOULIKEG OLOTOPAYES, Ol dPACTNPLOTNTEG TOL TOUEN TNG €vovong elval
wWwitepa mepimAokes Kot TOAAEG QopEg M dwdikacio ektéheons Toug etvan emimovn. Elvan

EVOLIPEPOV VO ONUE®OEL OTL O1 YOVEIG TOV TOOUDV e KIVNTIKES O0TapayES, apyiKa Ogv
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EVIAOOOLV TO VIVGIUO OTIS KVUPIEG TPOTEPAUOTNTES TOVS YIATL TOCO O YXEPIGUAC TV PPePdv
(Léxpt 8 unvav) etvor gdkorog, kabmg Kot yati ot avldykes oe GAAOVG TOpElg elvan
TeEPIOCOTEPO EMTOKTIKEG Ko emipovec. Emiong oyetifeton ko pe 10 OG0 To HEAN NG
OKOYEVELNG EKTILOVV TIG IKOVOTNTESG Yoo aveSapTnTomoincn Kot Pe TO €Gv mapEyovv 1 Oyt
gukaipieg oe kabnuepwn Paon yw eEdoknon tovc. Metd tov 9° pufAva apyiCovv va
epeavifovior maforoykd KvnTIKA TPOTLTO. GTAGNG KOl KIVNONG GLVET®MG 1 OVAYKT Yo
€101KOVG XEPIGHOVG amd TOLG YOVELG e TNV kKalBoonynon mhvta tov gpyobepamevtt), Katd TV
dwdwacio Evovong stvon mAéov opatr). H €vdvon kar n amddvon eivar dpactnplottes ot
omoieg exTeAOVVTOL KOOMUEPIVA HE HEYOAN oLYVOTNTO €0IKE GTNV TodIKN NAkio. Kot o
YPOVOG TTOV TOVG APLEPDOVETOL OPKETOGS. L26TOCO, Y10 TOVG TOPOTAVED AGYOVG O GYEOUCUOG Kot
N €QOPUOYN TPOYPOUUATOV TapEUPacns amd Tovg pyodepamenTEC KpivovTol avaryKoiot Kot

GTOYEVOLV:

1. Zm Peitioon G OMOTEAEGUOATIKOTNTOG TOV OPOCGTNPOTHTOV £VOUONG OO TOVG
YOVEIC, e TNV EKTOLOELOT TOVG G€ E101KEG LEBOOOVE XEPIoUOD,

2. XmVv aviantoén tev 0e£10TNTOV TOov EIVOLl OmOPOITNTES Y10 TNV EUTAOKY] TOL TTALO0V
o€ JPACTNPLOTNTEG EVOLOTG, LE TN XPNON TOV TPOCUPLOGTIKOV TEXVIKOV,

3. XV avantuén evog kavolh ETMEOOV AELTOVPYIKOTNTOGC, Yol TV aveEUPTNTOTOINGN
TOL TOLO100, UE TNV EKTAIOELOY] TOV OTIS JPACTNPLOTNTES £VOLONG CULP®VO UE TO

avorTLELKO TOV EMIMEDO.

5.1.1. A&loAdynon

H dwdwacio g a&loldynong anotelel 10 TIpdTO 6TAS0 TG TopEUPacng Kot iowg amotelel
TO 7O OMUOVTIKO UEPOS TNG GLVOAIKNG epyobepamevtikng mopéupaons. Ta mpoypdppato
napépPoong emhéyovior Kot oyxedtdlovtor and tov epyobepamevty), 0 omoiog cuvepyaletan
pe dAAovg emayyeApoties €0KOVE, OWKOYEVEW Kol GYOMKO TePIPAALOV Yoo Vo OVTANGEL

TANPOPOPieg OV Elval OmaPAITNTES Y10 TO GYESUGLO TOV TPOYPAUUATOS TOPEUPAOTG.

H oa&wioynon avagépetor oty 0100Kocic TG GULOTNUOTIKNAG GULAAOYNG, OpYydveong,
epunvelag Kot TeKUNPIiwoNS TOV TANPOPOPIDY TOL 0ONYOUV GTNV TEPLYPUPT] KOl KOTAVOTOT
™G YEVIKNG KATAGTAONG otV omoio Ppioketal To dtopo mov a&lodoyovue (Barnett, 2008).
AT®OTEPOG GKOTAG TNG OEI0A0YNTIKNG Oladkaciog elvatl 0 GYedCUOG VOGS KOTAAANAOL Kot

eCatopukevpévon mpoyphppatog mapéppaocns. Etvar por moAvmievpn dadikacio Katd tnv

37



omoia o1 TAnpogopieg cLAAEYovTOL Ao S18POpES TNYEC, Amd TOVG YOVELS, TO GYOAEl0 KAOMDC
KoL TO 1010 TO oSl KO [LE TNV EQOAPLOYN OLPOPETIKAOV TEXVIKMOV OTMG EPWTILATOAOY1O Kot
dpopa 1e0T. Metd amd o oAokAnpopévn a&loldynon akoAovbel o oyedouog g
napéuPoong yio Tov omoio ypetdlovton AETTOUEPEIS TEPLYPAPEG TG KIVITIKNIG GUUTEPIPOPAS

TOV TOUO10V.

Epotpuatoroya

Ta epomuatordyle Bempodvior €vog €0KOAOG TPOTOG VO EVIOTICTOVV TO 7O TTOL
avtipetonilovv TpoéPAnua oty Kivnon otav egetdlovpe por HEYOAN opddd moudidv. g
TPOTO P 6N dadKasio TNG 0EOAGYNONG, GLYVA YPNCILOTOOVVTOL TO EPMTUATOAOYIO
®oTE v Yivel O10KPIoN TOV TOOIMV HE OLGKOAMEC otV Kivnon amd To Todld UE TLTIKN
avamtuln. Xy mepintmon g OVoTPOEING To EPOTNUATOAIYLO. CLUTANP®OVOVTOL GLVIOWG
amd Tovg dUOKAAOVG KUY TOVG YOVEIG Kol mepAapPavouy AMoteg pe KvnTikEG 0e&loTnTeg
kaBnuepwvng Cong. To GTopo 1 ta ATOUN TOV GUUTANPMOVOLY TO EPMOTNUATOAOYI0 Ba TpEmeL
va. £(0VV TAPUTNPNOEL TO Todl 6€ dPAcTNPIOTNTES TNG KOO UEPIVOTNTOG TOV, GTO GTiTL, GTO
oyoAieio, oto moryviol. Ta cuvolMkd amOTEAEGLATA CLYKPIVOVTOL HE TIC «VOPUESH Ol OTOTEG
Exovv Spopembel amd epOTUATOAOYIO. TOL EYOVV GLUTANPWOEl omd Tondd [e TLTIKN

avamtuén. Kamoia yvootd epotnuotoAdylo Tov ¥pneILomolodvTaol eivat:

e Early Years Movement Skills Checklist,

e Developmental Coordination Disorder Questionnaire,

e Children Activity Scales for Parents and the Children Activity Scales for Teachers,
e M-ABC Checklist «at

e M-ABC-2 Checklist (Barnett, 2008).

Teot

Ta 600 Boaocwd 10T OV YPNoWOTOWVVTOL 6T dradKacio TG AEOAGYNONG TG KIVNTIKNG
KOTAGTAOTNG KOl TOV GLUVTOVIGHOU TNG Kiviong Tov otOpov givat:

e Bruininks—-Oseretsky Test of Motor Proficiency (BOT)

e Movement Assessment Battery for Children (M-ABC)

e McCarron Assessment of Neuromuscular Development (MAND) (Barnett, 2008).
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YNUEP XPNOILOTOOVVTOL Ol ovave®UEVEG Tovg ekdooelg BOT-2 (Bruininks&Bruininks,
2005) kor MABC-2 (Henderson, Sugden, &Barnett, 2007).

Avtd ta te0T avayvopilovtol og £YKupa OO TNV EMGTNUOVIKY KOWOTNTA OGOV apopd Ta
OMOTEAECUOTO TOLG OYeTIKA pe TV agohdoynon g kivione. T oavtd to AdYO
YPNOOTOWVVTOL EMIONG Yoo vo. eAeyyBodv Ta vEd TECT MOV UEAETMOVTOL OTIS GUYYPOVES
épevveg. Emiong gaivetar va €govv apketd KoAd amoteAéoUATO GE GXECT LE TNV OVOYVAOPLOoT

TOV TV pe dvorpadia.

H amotedecpatikdéto g mapéuPaong mov Ba mpoocpepHel oto madi cuvoEeTanl oTEVA pE
mv moomta g agoldynons. Onwg mpoavaeépbnke vrdpyetl o ykdpo oand pebodovg
a&loAdynong, péoca amd Tig onoieg Ba yivel  emAoyn ™G KatdAANANG Yo kéBe mepintmon,
®oTE Vo ToPLalel TEPIOGOTEPO GTO TOdl Kol vo oYeTILeTON e TIG pE TIC POoKEG SVOKOAIEG
OV OVTETOTICEL OTIC CLYKEKPIUEVES OPACTNPLOTNTEG TNG KAOMUEPVOTNTAS TOV, OTMG Yo
TOPAOELY L TO VTVGIUO.

Otav mpoaypotomoteitor a&loAdynon He okomd To oyedlaoud moapépPacng To yevikd
OTOTEAECUOTO TOV TECT UMOPEl var punv etvarl kol 1060 Pondntikd, OU®G CLYKEKPYUEVEG
OTTOVTIOELS G€ EPMTNLLOTO TOV TEGT UTOPOVV Vo, Evar 1010iTEP YPNOULES KOl KOTOTOTIOTIKEG,
000V aPOpPA TOVG TOUEIC OV TaPOLSIALOVTOL Ol TEPIGCOTEPES OVOKOMES KOl TPEMEL VL
emkevipwbel n moapéuPaon. Idwitepa ypnowes otov oyedacud g moapéuPacng eivor
TANPOPOPIES Y100 TO TAOS TO TOdl mpaypatonotel v kdbe dpactnprotta. o mapdaderypa

o10 1e0T M-ABC-2 {ntovvtat této1eg mAnpo@opieg (Barnett, 2008).

>uvnBwg ot dpactnploTTeg ToL {Nrovivtol amd To Tondi KoTd TN ddpKew TG AEI0AOYNONG
etval moAv ovykekpuéves. Kdmown teot Opmg mepthopupdvouv €10myNoeLg Kot Yo, AyOTEPO
«emionuegy ddIKacieg dote vo dlepeuvndody ot IKOVOTNTES TOV TOd0V UE UEYOADTEPT
Aemtopépetla. Avtr| €tvat 1 TPOGEYYIOT TOV £XOVUE AVAPEPEL MG OTKOAOYIKT AVAAVOT). AVTY|
N TPOGEYYION TEPLAUPAVEL TNV OVAYVAOPIOT] TOV KVNTIKOV OEE0TNTMV TOV OTOUTOVVTOL Y10
po. 0pacTNPOTNTO KOl GTN GLVEXEW TOV OMOTEASGUATOS TOV GUGTNUATIKGOV OAAAY®OV GTN
dpactnpoTTa, 610 Tl Kot 610 mePPariov. 'ETol pmopovv va eviometovv ot akpiPeig
ocuvOnkeg kdto omd TG omoieg To mAdl pmopel va ekTEAECEL T OpacTnPOTNTA. AVTOG O

TOMOG TOPEUPAONS XPNOOTOLEITOL GTA TEHIN TNG EWOIKNG Ay®YNS Kol TG epyoBepameiog.
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nuovtiky givor emiong kot 1 aS0AOYNoN MOV APOPH TO AVATTLEWKO EMIMESO TMOV
GO TIKOKIVITIKAV, YVOOTIKOV KOl YOYOKOWOVIKOV JEEI0THTOV TOV TOd100, apol Omwmg
TPOOVAPEPOLE TOL TOUOLA LLE VEVPOUVIKEG TOPAYES TOPOVGLAlovY TPOPANaTE GTO ToUEN
™G aVATTVENG AVTAOV TV Oe&0TATOV.

Ot pébodotr mov YpNGUOTOOVVTOL EVPEMS Yo Vo aEloAoynBovv ot acONnGloKIVNTIKES,
YVOOTIKES KO YUYOKOWMVIKEG deEIOTNTEC, OAAA KOl O GLYKEKPIUEVO, Ol TEPLOPIGHOT oTNV
EKTEAEDT] T®OV OPOCSTNPLOTHTOV £VOLONG — VITOdVONG Eival 1| GVVEVTELEN KO 1) TOPATHPNON).
Me v pébodo g mapatnpnong TapEYovIal OIKEG TANPOPOPIES GYETIKA UE TIG Pacikég
0egloreg mov €yovv MOMN kotoktOel amd 1o Todl 1 amovcidlovv kKol Bewmpovvion
aropaitrteg v v deEaywyn dpacnpotTitov £vovong kot vroonone. H pébodog g
oLVEVTELENG GLUPBAALEL GTO GYNUOTICHO TNG CLVOAIKNG EKOVAG TNG KOTAGTOCTS TOV TOO100
pe dvokoAieg oto vrvowo. H pébodog g ocvvévievéng Bewpeitonr e€icov ypnoywn ywoo v
MYN TANPOPOPLOY TOL APOPOLY TNV TAPOVSA OAAL Kot TapeABoVGO KATAoTOON Yo TO 1010
10 oudi. Me v dwdikasio tng cvvévievéng Ba yivel oe fabog perétn kon Ba aviyvevtodv
TANPOPOPIEC TOV OPOPOVV TIG OVAYKEG KOl SUVOTOTNTEG TOV TOLSIIOV, TNV GUUTEPIPOPE TOV
K0l T 6TACT TOL AMEVAVTL GTT J1OIKAGIN TOV VIVGILATOG TOV TOPOVGLALEL TIC OLOKOAIES Kol
NV TPOSOTIKOTNTA TOV. Mg avtd Tov Tpomo Bo eKTIUNBOVV 01 VTTAPYOVGES OEEIOTNTEG TOV

ooy mov o emurpéyouvv va yivel 0 oxedGUOG €VOG KATAAANAOL TPOYPAUUOTOC

TapEPPaong.

Yxed10G IO TPOYPAUUOTOG TOPEUPOONC

O epyoBepamevtng petd amd v avaAvoT Kot EpUNVEIR TOV TANPOPOPIDOV OV 0POPOVV TO
16TOPIKO TOL TS0V B YPNOUOTOWCEL TIG TANPOPOPIES AVTEG YO VO CYESIIGEL TO
TPOYPALLLLO, TO OTOI0 TPEMEL VO, ETIKEVIPDOVETOL GTIG EWOIKEG OeEIOTNTEG TTOV Eiva avaykaieg

YL TNV KOTAKTNON IKOVOTOMTIKOD EMTESOV aveEaptnoiog otV £vovon).

O oyedopdg evog ATOUIKOL TPOYPALUATOS EKTOIOEVONG OV APOPE TIS JPACTNPLOTNTES
évovong meplhapPdvel cuykekpyéva onpeia 6mov o gpyobepamevtig ypelaletal vo dDCEL
peydAn onuaocia. To avoamtvéloxd eminedo de€lot)twv oto omoio Ppiokeror 10 mOudi,
amotekel Pacikn yvoon pe v omoia o gpyobepamevtng Ba dovAéyel. EmmAiéov epotipata
OT®G TO10 €ivol TO EMIMESO EKTEAEONG TNG OPAGTNPLOTNTOS EVOLONG TOV TTAd10V, €0V Umopel
10 moudl vo gumAakel o€ OpacTNPOTNTEG £VOLOMNG KOl TOWOL €IVOl Ol GLYKEKPLUEVOL

TEPLOPICUOT TOV EMNPEALOVY TV IKOVOTNTO EKTEAECC TV dPAGTNPLOTATOV £vOvomng and To
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ondl eivor onNUavTIKEG TANPOoOpieg mov mpémel vo yvopilelt o gpyobepoamentng TPOTOL
TPOYWPNOEL GTO OYEOWGUO TOV TPOYPAUUOTOC. TNV OLvEXEln, B€tovior apywd ot
LOKPOTTPOOESHOL GTOYOL TTOL OPOPOVV TO YEVIKO OMOTEAEGHO TOL TPOYPAUUOTOS — Kot
apyoTeEPQ 01 IO EEEOIKEVUEVOL BpayuTtpOOEGHOL GTOYOL TOV APOPOVV TO ELOIKG TNV EXOUEVT|
wKavotta £vovong oty onoio wpénet vo ekmandevtetl to modi. H emloyn tov katdAiniov
eEomMopol Kot VAIKOV  Kabng kol tov  pefddov  exmaidgvong mov o xpnoomomacet o
epyofepoamentng katd TV JSdpkeEln TG mopéuPacng sivol amopoitntn Yy 1OV 6®GTO
oxedwond Tov  mpoypaupatog. Emiong Pacwkn mpodmdBeon vy v emtvyion TOL
TPOYPAULOTOC €lval var Aapavovtol vwOYn 01 TPOGIOKIES Kol 0 TEMKOS GTOYOG TWV 101wV

TOV TOOLOV KoL TOV YOVUDY TOVG.

XOopupova pe pio Bipaoypaeikny avackommon tov Morgan kot Long 6cov agopd Tig
TPOGOOKIEC TV YOVIOV amd TNV TapEUPact, TpoTepaudOTNTA TV Yovimy ftav va Ppebel pia
pébodog mov Oa emétpene 610 MOdL TOVG Vo PEATIOCEL d1APOPES amd TIG OEIOTNTEG TOVG
kaBmg kol v avénbodv ot emAoyég Tov Ge OpacTNPOTNTEG OTIC omoieg Ba umopel vo
ovppetéyel. Ot mpocdokieg TV yovidv omd v mopuPacn O0ev MTOV ATOKAEIGTIKA
EMIKEVIPOUEVEG OTNV OMOKOTACTOCT TOV KIVNTIKOV OVGKOM®OV OAAE TEPIGGOTEPO GTO
YevikOTEPO B TG avAmTLENG TOV UGOHNUATOC AVTOEKTIUNONG TOL TASOV TOLE KOl TNG
OUUUETOYNG TOV O KOWMVIKEC Opaotnpotntec. Ta modd pe dvompaio @aivetor vo
YPELoVTaL TNV Amodoy] T®V GLVOUNAMK®OV TOVG Kol VO GUUUETEXOVV GE pio TowKAMa amd
dpacTNPOTNTEG PUGIOAOYIKES Yiow TNV NAKia Tovg. Ot yoveig avépepav OTL e TNV avaTTLEN
TOV KWWNTIKOV TOVG 0€E10TNTOV T Toudld Gpyloay Vo, GUUUETEYOVV GE OPACTNPLOTNTES LE
avénuéva emineda Kvntomoinong, avtonenoidnong kot empovic. H avaykn tov modiov pe
dvonpaio va givor oe BEomn vor CUUUETEXOVV GE OPYOVOUEVEG COUATIKEG OPOUCTNPLOTITEG
omv xodnuepwvn tovg {ong Nrav kdtt mov emeonjuavay ot yoveic. Ta amoteléopata oty
nodtta {ong TV oy T0ug kabmg anoktovoav véeg 0elotnteg NTav Betikd, Onwme N
AmOKTNOT VEOV GIA®V, 1 Xapd LETA TNV EMTELEN TOV GTOYW®V TOVS Kol To. avénuéva KivnTpa

TOVG Y10l VO GUVEYXIGOVV TNV TPOCTADEL.

[Na va tethyovv ta mondd pe dvompatio po BETIKT AVTOEKOVE GYETIKA LLE TIG KIVITIKES TOVG
wKovotTeg, N mopéuPoon mpémel va £xel VOO Kot Vo oYeTIlETOL UE TIC TPOCHOMIKEG TOVG
afiec. O1 emAoYEg TV OPOCTNPIOTHTOV UE TIS OMOieg aoyoAeitan £va mOdi KOl TO TMOG TO
mondl avaperyvogtal pe ovtég avtavakid T afleg Tov, To EVOLPEPOVIA TOVL KOL TNV

TVELUATIKY TOVL avTiAnym. Efvor onpoavtikd ot otdyol oyetikd pe v mopéppocn va 0étovron
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a6 1o Toudl avaAoyo pe Tig KvnTikég 0e&lotnteg mov avtd 0éhetl va Pedtidoetl. Ot yoveig

avaPépovTol BETIKE oTIG TaPEUPATELS TOV YPTCLOTOLOVV TIG O TAV® OPYEC.

Ta moudd avéeepav TopPOUOIEG OVNOLYIEG LE TOVG YOVEIG OGOV aPOPd TO OVTIKTUTTO NG
dvonpatiog ot (O TOVG, OTIS COUATIKEG TOLG IKAVOTNTEG KOl 6TV amdd0GY| TOVS GTO
oyoAieio. EmumAéov avépepav Kot TIC apvnTIKEG EMMTMOGELS TNG SVOTPOEING otV KOVOTNTO
TOVG Y10 L TOEELTNPETNON KOl TV IKAVOTNTO TOVG VO AapBAvouv HEPog e dpacTnplOTNTES

LLE GLVOUNAKOVG TOVG.

Yuvenmg ol gpyofepamevtéc MPEMEL VA XPNOWOTOOVV  €va gvpy  Qdoua  epYOAEi®V
a&loAoynong kot mapépuPacng mov fonbodv 1o modl va amokTNoEl KiviTpo Kot vo BEATIOGCEL
TN GLUUETOYN] TOV GE YPNOUES KIVITIKEG OpaoTnploTnTeG. Xpetdleton va Aapfavovy vdyn
TOV OVTIKTLTTO TTOV £YOLV Ol KIVNTIKEG OVGKOAES TOL TV OTIS OPACTNPLOTNTEG TOV GTO
OTTL KOl 0TO GYOAEI0 KoL VAL YPNGUYLOTO0VV QVTEG TIG TANPOPOPIES Yia va KaBoONyGovy TNV
napEupacn tovg. Zopeovo pe tovg Morgan kot Long otig mepiocdTEPES TOOTIKES UEAETEG,
VIOYPOUUICETOL 1] ONUAVTIKOTNTA TG GVVOESNG TV TOPEUPACEMY TOV OGYOAOVVTOL LE TIG
KvNTikéG 0e€10tTEC Pe TNV awToTemoifnon tov mond1o0h Ko To KiviTpo TOV VO GUUUETEYEL OE
QLOKEG OpaoctnpotTes. Emopévmg otic €peuveg mov yivoviol yio T OTOTEAEGLATO TOV
napeppdoewv iowg va ypeldletor vo copmepAnefobv epyaieic mOL Vo PETPOVV TNV
OMOTEAECUOTIKOTNTO, KOL TNV EMAPKEW O OPASTNPOTNTEG OTMG TIG ovTIAauPdvoviol To
Todwd. Mepikég €pevveg LTOJEIKVHOLV OTL TO. OO KIVITOTOOVVIOL TEPICCOTEPO OTAV
YPEWALETOL VO ETTVYOVV GTOYOLS OV £Y0LV BEGEL Tal id1 avTi GTOYOVG OV BETOVY AANOL Y1l

v TOVG.

Baouég 0e&10tnteg yio TNV EKTEALECT] dPOGTNPLOTHTOV EVOLGNG

‘Eva mondi omd v yévvnon tov péypt v nAkio tov 5 €1V avantiCCETOL GTAOOKG Kot
AmOKTA SLPOopeS amapaitnteg de£10TTEC MOV Bl oMEATOd0THCOVY TN HeTERETA EEMEN TOV
og d1popovg Topels. Ta otddia avdmtuEng apopodv Kuping Tov Kivntikod, a1cOnclokvnTiko,
YVOOTIKO Kol Yoyokowwovikd topéa. Ta avarntuélokd otddia dev eppaviovior oe OA Ta
mond1d v 101 nAKloK mepiodo, epdcov 1 mopeio avantuéng Tov kdbe mody propel va
dwpépet omd QAL TodLd TG 010G YpovoroYIKNG nAkiog. ZvoyetiCovtag v vnmokn niwio
LLE TO TPAOTO YPOVIL TG TOUOIKNG NAKING O1 YVOOTIKES, KIVITIKES KO OVTIANTTIKES IKOVOTITEG
TV TV avédvovtal, devpbvovtal, oppndlovy Kot aAANAETOpOVYV UE YPIYOPOLG

puOrovg (Zan, 2014).0tav éva modi péypt v NAkia ToV 5 €TV TEPITOV KATAKTNGEL TIC
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amopoitnTeg OEIOTNTEG TOTE AVAUEVOVE TMG GTASIOKA B0l EYEL TNV KOVOTNTA VO KAVEL TTLO
ovvleta mpdypoata kabhg peyokmvel. To moudl amd TP eEopTtnUéEVO UETOTPEMETOL

Boabaio og 6A0 Kot o ave&apTnTO.

[T ocvykekpéva, N eEEMEN TV KAVOTHT®V TOL TS0V 6TO TOpER NG €vOvong, dlopkel
evoeKTIKd 5-6 ypovia. H emitevén emde&1omrag oTic 0pactnpldtnTeg £VOUOTG EMTVYXAVETOL
pe v €&EMEN Tov TAd100 Ge OpIoUEVa aVamTLEIKG oGO TIKOKIVNTIKE GTAd10 ToL oToia
TapEYovy TNV €ToOTNTA Yoo To. emopeva Prpata. To Ppépog otovg 12 pnveg omid
OUUUETEYEL OTIC OPASTNPLOTNTEG EVOLONG, EVAO GTNV NAKIN TOV 6 £TMOV TO TOdl Elvar 1kavo vo

avTameEEADEL e EMTLYIO OTIC TO SVOKOAEG OTIMG KOVUTDUOTO KOl dEGTHATAL.

H emroyng epmhoxk] tov atdpov ot opactnprotreg évovong kabopiletar omd tnv
OTOKTNON GUYKEKPIUEVAOV OVOTTVEIKAOV OEEI0THTOV OV OOTEAOVV Pacikég Tpoimodéaelc.
Metd amd v afloAdynon avtdv tov deomrtov and Ttov gpyobepamevty, divovral
OTOVTIOELS YL TO TOlEG €ivorl Ol SUVATOTNTEC KOl COVVAUIEG TOV TV Kot €TCL O
epyoBepamevtg eivarl o€ BEon va emMAEEEL TV KOTAAANAN TTPOGEYYIOT|, TEXVIKY] XEPICHOV KoL

7O €100¢ TV TPOGUPUOYDV, COUPMVO. LE TO AVATTLENKS ETITEOO TOV TTAO10V.

O avantuélokég 0e£10TNTEC 01 OTOIEG EIVaL ATOPAITNTEG KATA TNV EKTEAECT] OPACTNPLOTATOV
£vOVoN ¢ TEPIAAUPAVOVVY TIG KIVNTIKESG 0EEIOTNTES, TIG oo TNpLakég OeELOTNTEC, TIG YVOOTIKEG

KO YUYoKoWmvIKEG 6e&10tnteg. ( Znedkn, 1998 )

Kwnrikég Ae&otrec:

O1 kivnTikég 0e€10tNTEC TOV TTPEMEL TO TTOdl VoL £YEL KATAKTNOEL, AVAPEPOVTIUL OPYIKA GTNV
KOVOTNTO TOL TOLd10V Y10 EKOVGLEG KIVIGELS, OTMG KIVIGELS EVAVTIO TNV PopdtnTa Kot 6TV
KOvVOTNTO VO EAEYYEL TNV KEPOAT, TOV KOPUO KOl To GKPO VO €KTEAEl dpaoTNPLOTNTES
gvovong. O cLVTOVIGHOS TOV KIVICE®MV EIvVOl 0L GNUOVTIKY KOVOTNTO TOV TPEMEL VO
amoktnoetl éva modl Y vo givon oe Béom va ektelel dpaotnprotnreg évovone. Ilpénet va
etvar wkavd vo ovvtovilel kor vo oyxedldlel TIC KWNOEK TOL pE TPOTO OMOAD Kot
dwPabcuévo. Me avtd tov Tpdmo emtvyydvetal 1 otabeponoinon tov apbpdcewv, 1
LETAPOPA TOV BAPOVG, 1 PO TOV HOTIDV, TOL KOPUOV, TOV AKPOV Kol TOV 0KTOAMY KOTA
v dwdkacio g évovone. Amapoitntn emiong &ivar M KOvVOTNTO KVNTIKOTNTOG TOV

apOpmdcoemv Kot 0 €Aeyy0G TV Aved GKpmv  Omov T0 Toudl mPEMEL v EXEL AUPITAELPO
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GLVTOVIGUO TV 300 GkpoVv (T.y. £vovon KAATGaS), ONAadn Ta dVo yépla va gival o Béon va
EKTEAOVV TOLTOYPOVO L0 OPASTNPIOTNTO CALL Kol TNV IKAVOTNTO TNG GUVEPYACING TOVG UE
éva TpOTO «KVPilapyov - BondnTtikoHy», 10 éva drpo vo ektelel katl To GALO va oTabepomotel
(m.y. dwdwacio decipatog kopdoviov). H 1coppomio amoterel Pacikd otoryeio katd Tnv
EKTEAEDT dPACTNPLOTATOV £VOLGTG o€ KabioT) 1) 0pbia BEon, dote To Tadi va givar tkovo va
dopbdvel v otdon tov kot va datnpel ™V 1ooppomion tov. To modi o mpémer va
EMOEIKVOEL TPOTIUNON TNG UG TAEVPAS TOV GOUATOG, KOATL 7OV omoutel Oe&10TNTEG
VYNAOTEPOL EMMEOOV, YO TNV EKTEAECT OPACTNPOTATOV EVOLONG KOl VO £XEL OVOTTOEEL
wKavoOTnTa GOAMNYNG Kol dpeone. TELOg €dv To madl €yl KOTAKTAGEL TIG IKAVOTNTEG TOV
KWWNTIKOV OYESOCHOD Kot TNG EKTELEONC TNG TPAENG TOTE £lvar 1kavO vo avTIAapPAaveTOL Kot

va oxed1dlet pol véa KivnTikn Tpaén cav avtidpaot oTig amattoELg ToV TePBAALOVTOG.
AweOnmprlaxéc oeEidotnTeg

O aioOnpraxég 6e&lotntec mov sivon omapaitnn TpoiimdOeom yio TV entTLYN EUTAOKT TOL
ooy o€ OpactnPotTNTES Evdvong, ywpilovtor oe dVo Pacikés KatNnyoples, TIC OMTIKEG
de&loTnTeg Ko TG omTikég-KivaoOntikég oegotreg. Oco apopd Tig ontikéc, B mpémetl va
&xel avomtuEel 0eglOTNTEC OMTIKNG TPOCOYNG KOl EVTOTIONG OMMG &ival M OWTIKY Kviun,
avayvoplon kot avtiAnym g ewovag. Emiong mpémer va avtihopPdvetor 1o Quotkd
TPOGOVOATOAMGUO TOV OVTIKEWUEVOV Kol VO, £XEL AVOTTOEEL TNV AVTIANYT GYNLOTOG, YPDUOTOG
Kol peyéBovg. Ot antikég — KivousOnTikég 0eE10TNTEG QLPOPOVV TV TKAVOTNTO TOV TOd100 VoL
EMOEIKVVEL EMOEEIOTNTO GTO YEPICUO OAPOP®Y VAIKOV Kol vOOV. Oa mpémel vo €xel
axépam 0ot TG 6TEPEOYVMGing N ool glvar avaykaio yio va oicBdvetal To dvorypa
YL TO paviKt 1 Vo OEVEL KOLUTMUATO GTO TG® HEPOG TOV KOPUOV. ATOTEAEGLOL TNG OTTIKO-
Koo TIKNg opydveong &ival 1 yvmor TOV HEPOV TOV COUATOS Kot 1 oxEor Hetald Toug,
EMTPEMOVTOG £TCL 6TO TOUdl Vo EYEL [0 OAOKANP®UEVT] EIKOVOL TOL €0VTOV TOV KOl TV
OYECEMV TOV LEPMDY TOV CAOUOTOS TOV, TNV OVTIAnyM tng Béong Kot ¢ Kivnong Tovg 6Tto

YDPO, 0VTOG MOTE VO UTOPEL VoL EKTEAEGEL EMTVYADGS TIG dPOACTNPLOTNTEG EVOLGTC.
I'vootwkég Ae&ldtnreg

O1 yvooTikég 0eE10TNTEG OMOTEAOVY CNUOVTIKO KOUUATL Y10 VO, LTOPEGEL £voL Todi voL Etvon 6€
Béon va oloxAnpavel pe emtvyion v owdkacio ¢ €vovong. To modi Bo mpémer va
dwnpel MV TPOCOYN TOL KOl VO TPOCSTAMVETOL GTNV OpacTNPOTHTA £VOLONGS, Yo OGO
dwonuo eivor amapaitmro péxpt v orokAnpwon te. Emiong va €yel kataxtiost v

wKovoTTa TG Kotnyoplonoinong n onoia Bo tov emrpénel v avayvopilel opotdTnTeS Kot
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PO PES, TTOL APOPOVV Ta €101 TV povywv. H avertuypévn avdtnto g pvnung divet v
duvatdTTo 6TO0 TTAdl Vo avakaAel TANpopopieg Kol 0dnyiec OV aPOpPovV TNV dediKacia
évovong. Téhog to moudi mpémel va givat kovo vo avayvopilel Kot vo eTAdEL Ta TpofAnpato
TOV UTOPOVV VO EUPAVIGTOVV KOTA TNV dpactnpidtnta ¢ &vovong. [T onuaviiky og
wKovotTTa glval ovtn Tng yevikevong 6mov 1o modi va pmopel vo epapuolel avtd mTov
pobaiver Kot a@opodv TG Spactnplotnteg £vOvong oe JPOpPeS VEEG KOTOOTAGEIS Ko

JpopeTIKA TEPPAALOVTAL.
Yoyokowwovikég deE10TNTEG

INUaVTIKOG €lval Kot 0 Yuyokowvovikdg Topéag o omoiog mpémetl va Aapupdvetor vadyn yio
pe emroyn extédeon g owdwkosiog Evovone. H avamtvén g aiag tov eovtov, n
OLTOEKTIUNOT TOV OOV, TO CLVOLGHNUATO KOl 01 OKEYELS TOV, Tailovy oNUaVTIKO pOAO
oV mopeio ekpabnong g dadikacio Tov vrveipatog. Zouewvo pe to MOHO (Model of
Human Occupation), 1 avdémrtoén Oetikng avto-avtiAnyng o€ oxéon He TNV KIWNTIKY
wKavoOTNTa, €lvol ONUOVTIKY Yoo To. Todld pe dvompodion kot avtd eEaptdTon amd v
EMITUYNUEVN GUUUETOYN TOVG G€ éva MANBOG KIVNTIKOV OpacTnploTHTOV Kot Kadnueptvov
epyaoctdv. Ta mwodid yperdalovionl EmOPKE KIVNTIKEG IKOVOTNTEG Y10 VO EKTAT|PDOCOVY TOVG
POAOVG TOVG OTO OTITL KOl GTO GYOAEI0 KOOMDG KOl Yo VO GUUUETEYOLV GTO Ty Viol, Vo
epovtilovy TOV €0VTO TOVG KOL VO GUUUETEYOLV OTIS EKTMOIOEVLTIKEG OPOCTNPLOTITESG

(Morgan&Long, 2012).

210 Toud1d e VEVPOUVTIKES dTaPayES, M aveEapTnTomoinon oTiS dpacTnPLoTnTEG £VOUOonG —
vdovoNg, eivor SVoKOAN otV emitevén TG, Oyl OL®G Kot avemitevktn. Ot duoKOoAiEG OV
aviipetonilovy yioo mopdoetypo To mwodd pe ovompatio mbavov voa oeeihovtol o€
STapoyEC TV de&lotTev oL TPOaVaPEPOM KAV, oM TIKO-KIVNTIKEC,
AVTUMNTTIKOYVOOTIKEG KOl WYUYOKOWMVIKEG STOpayES. Xy v ta ool pe dvonpasio mop’
OAEG TIG OVOKOAIEG OV OVTIUETOTILOVY, OVATTOGGOLV PLGIOAOYIKY] PLGIKT KOl COUOTIKY
Katdotoon, Yopic va mopovcldlovv ol epeav]  KnTikn ovomnpio, yoti  6mog
npoavaépinke oto Ke@OAoo TG ortworoyiag n dvompaion mbavov va opsiketanr o€
VELPOAOYIKN autia, OvOAOYO QUOIKA Kol pe o TpoPAnpata mov tuydv cvvtpéyovy. Emiong
UTopEl VoL GUVLTAPYOVV KOl AVTIANTITIKES KoLl YVOOTIKES O0TaPOYEG O1 OTOIES VO ETLPEPOVV
emmALOV SVOKOMEG, Ol omoieg mapeumodilovy TV eKTEAECT] TOV OPUGTNPLOTHTOV VLGNS
Omwg Yo mapdderypa 1 dvokoAa o6to vo Bupdtor to moudi T Swwdoyikn GEPA TOV

JPACTNPOTATOV N TIG 001YiES TG omoieg mov Tov divovtal. TéAog 10 GhVOlo TV SVCKOAM®MY
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mov aviyetonilet €évo moudl pe dvompadion kot M advvapio OAOKANP®ONG UG
JpaCTNPLOTNTAG EVOEYOUEVMG VAL EMPEPEL TO aicOnua TG patainong Kot v pelowon g

OLTOEKTIUNOMG Kot o TOTTETOiONoNG TOL TAd100.

Ye o épevvo tov Summers, Larkin kot ovv. 1o 2008 oe dvompoaikd madid amd v
Avotpora kot tov Kovadd niwiag 5-7 kot 8-9 etwv, peletinke o tpdmoc pe tov omoio
empedletar n kadnuepwvn Cof TV TOOIOV Kot o mowo Pabud. Zopewvo pe T
ATOTEAEGLOTO TNG £PEVVAG, TO. TEPIGGOTEPA TTOUOLA TLTIKNG AVATTLENG 68 MAIKieg 5-9 etV
OVOUEVETOL VO AVATTTUEOVY GLYA-GLyd TIG KIVNTIKEG deE10TNTEG TOV Elval amapaitnTe Yo va
UmopoHV vo EKTEAOVV aLTOVOUD TNG OpacTnpldTnTeS £vovons. Ta mandid TumkNG avATTLENG
TapOA0 mov cvvnOwC eivar aveEdpTNTO 6TO VIVGIO TOAAES PopES ypetdlovtal fondea kot
oLUPOVAEG amd TOLG YOVELS TOVE, OTMG YO TOAPASEYLO GTO VO EMAEEOVV TO COGTH POvYaL

aVOAOYOL LE TIC KOPIKES GLVONKES KO TIG dPACTNPIOTNTES TOV TPOKELTAL VO, KAVOLV.

Avtifeta, moAD Alya amd to SuompaSikd ool eival TANpwg aveEdptnto 6Gov apopd To
vIOoWo, kaBmg Tapovcslalovy JPOpPES OLOKOMEC ©E OYEON HE TO VO OpPYICOLV Vv
VIOVOVTOL, PE TNV TOYVTNTA UE TNV OToio VTUVOVTOL Kol UE TO Vo, TOTOHETGOVY GMOTA TO
povya tovg. Kamota amd ta madd yperdlovror emiPAeyn Kot 00nyieg yio v eKTEAECOVV Kl
va. oOAoKANpOoovy TV dwdikacio Evovong. TloAld amd avtd to moudd dev apyilovv va
vTOvVoVTOL Y10 TO GYOoAEl0 av dev PBpiokovion KAT® omd TV eNPAeyn TOV YOVIOV TOLG KOl Ol
TEPLGGOTEPOL YOVEIG OVOPEPOVY TS TO TALdL TOVS Eivat apyd GTO VIVGIHO. ZOUPOVA LE TOVG
YOVeig o SVOTPOEIKAE TOdd POIVETOL VO SUCKOAEDOVTOL 101G{TEPA VO OEGOVV T KOPAOVINL
TOVG, VO KAEIGOVV PEPLOVAP 1 KOVUTIA KoL VO POPECOVY T POVYO GO TN GMOGCTY| TAEVPA,
Balovtag yio mapdostypo o cmoto yEPL o€ kdbe poavikt. To 6éc1uo0 TV Kopdovimy givar o
OpacTNPIOTNTA WO10UTEPU TEPITAOKN KOl EXDIVVY] TOV TPOKAAEL EKVELPIGUO GTO TOOLA OTOV
dev KOTAPEPVOLV Vo avTomeEEABOVV, IE AMOTEAEGLLO VA TOPOITOVVTOL E0KOAN. ATTO TNV GAAN
o1 yoveig dev Bempovv Wiaitepa onuovTikd To vo pdbouvv ta ool va dEVOLV o Kopdovid
TOVG YU QVTO TPOTIHOVV VOL LNV ETUEVOLV LLE ALTO MGTE T IO VoL UV cvuyyilovton Kot va
unv ayyovovtatl. H ptoym woppomia sivar Evag mapdyovtag mov ennpedlel TOAAG Todld 61O
VTUGIUO KO TTO GUYKEKPUEVO GTO VO POPEGOVV Y10 TAPADELYLLO TO TOVTEAOVL TOVG G OpOila
0éom. Emiong ot kdAtoeg paivetatl vo SUGKOAELOVY T AL pe dvompasio, TPOPANUA TOL

oLyVa datnpeitan kot o PHEYaADTEPA OLGTPAEIKE TOLOAL.

M ko dmoym givor 6Tt T0 GUVOAO TV SVGKOM®MY 00N YOLV Ta oSl pe dvompasio va

V100ETOVV «OTPATNYIKES) MGTE VO, EALUYICTOTOMGOLVV TIS SVGKOALEG Tov avTyeTonilovv. [Ma
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napadetypa Balovv N Pyalovv to TavTEAGVL TOVG TPAPMOVTOS TO AVTi VO T0 EEKOVUTMGOLV 1)
TOL TOTOVTOIO TOVG XWPIg var dEVOLV M VoL ADVoLV T kopddvia Tovg. Axoun cvvnBilovv va
e&akoAovBovV va opoHV Ta TOVOEOPLL TOVG GE EGMOTEPIKOVS YDPOVG 1| TPOTOVV TO Ppddv
GTOV VIIVO Vo POPOovV TV prhovla mov Ba popécovy v enduevn pépa oto oyoreio. Télog,
YEVIKOTEPQ TTOpaTNPEiTOL OTL TO. LEYOAVTEPO TOOLA e SVGTPALio OEV EVILAPEPOVTOL VIOl TNV
eEmtepikn Toug epedvion. Ta podya tovg umopel va eivan Copopéva 1 GTPLHOYUEVA PEGA GE

Ao povY0 TOVG.

YoviOng teXVIKT EKTELEGT TV OPACTNPLOTITOV EVOVOTC

‘Eva moudi dvdoketan Tig 1IKavOTnTESG, 01 0TOIEG OTAITOVVTOL Y10 TV £VOVOT ald TOLG YOVEIS,
®otO00 M HEB0dog mov OBa emAélel To mandi va ypnoiponolel e€aptdTon amd TNV avtidnym
tov. ['n kaBe dpactnpromrTa £vovong - amddLoMNG, LIAPYEL HEYAAN TOKIAlL GuviBmv
TeyviKav. Otav koveic mopakorovOncet Yoo Tapadetypo Tpio S1aPoPETIKE ATOU Vo 0EVOVV
To KOPOOVIN TOV TOTOVTCIDOV TOVS 1 Vo BAlOVV TO UTOVQAV TOVG UTOPEL VO SIOMIGTMGEL OTL

YPNOOTO0VV TPELS PO PETIKES LeBOOOVG,.

Onwg &xer noN avaeepbel o1 cvvndeig texvikée pmopel va gival moAvdpBueg, mo kdto Oa

avapepBovV KATO1Eg Ao TIG TAEOV YPTCULOTOI0VUEVES

» H teyvicn évdvong podyov pe dvorypo urpootd akoAovbel ta e&ng Pruara:
TomoBétnom Tov povyov KOVTA 610 TOdi
2VYKpATNON TNG UG TAEVPAS TOL POVYOL
Apyn ¢ kivnomng tov dve AKpoL TPOG TO AVOLYLLO TOV LOVIKIOU
‘Q0Onon tov akpov PEGO GTO paviKt
TomoBétnom tov povyov GTOV MO
Apyn g xivnong tov dArov xeptov 6TO GVOryLa TOV AVTIGTOLYOL LAVIKIOD
QBnon tov dxpov pésa 6T pavikt
TomoBétnom tov podyov 610 OLO

Kovuropa tov povyov
» H teyvucn amddvong podyov pe Gvotypo Urpootd akoAovbei T &g otadia:

Avorypo Tov KOUUTOUOTOG

A@aipeon Tov povYOL OO TNV TEPLOYN TOV OUOV
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Agaipeon Tov povyov amd tov Eva Bpayiova KOTE TO NUICL, VA 0 GAAOG etvat
aKOpO pHEGa

Apaipeon tov povyov tedeimg amd to £va Bpoayiova, v 0 GAAOG glvar akoun
péoa

Ag@aipeon Tov povyov Kot and tov dArov Bpayiova

Teyxvikég évovong — andovong TovAoPep
Teyvucn 1 évdvong
Ta otadlo g dadikaciog Exovv wg e&ng:

To moudi Bpioketon oe Aettovpykn| Oéom

TomoBetel To MOLVAOPEP LE TO EUTPOC LEPOG TOL TAV® GTNV OYKAALH TOV
Kpataue ta 600 tov Aved dkpa T0 TOLAOPEP GTNV TEPLOYN TOV ACLUKOV
ovotypotog

TomobBetel t0 mOVAOPep WMoV o©TN KEPOAN Kol TO €AKEL TPOG TO KAT®
(POPMVTOC TO GTO AUUO

Me 10 éva ¥€pt KpaTd TO AVOLYHOL TOV €VOG UOVIKIOD, EVM TO GAAO mBeiton
péoa

H 610 ddikacio emavolappaveTor Kot oy GAAN TAELPA TOV POVYOV

Me ap@inlevpo YEPOUO TOV GAKP®V TOKTOTOEL COOTH TO KAT® UEPOS TOV

TOVAOPEp

Teyvum I évovong

H avdivon g dpactnpotrag évovong akorovbel v e&ng dadikaacio:
To mandi etvon og Agrtovpykn Béon
Bpioket 10 avoktd kit pEPOS Tov POvYOL
Q0¢i T dkpa Tov (TaLTOHYPOVA 1| XOPLGTE) TPOS TO AVOLYL TOV LOVIKLOV

Me éktoomn tov Bpaytdvev Tpog TV KEPOAT GUPEL TPOG TO. KATM TO TOVAOPEP
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Edv to Aopikd dvorypa tov movAoPep dev givor peyddo, doTe pe TV £KTOOT
TOV XePOV Kol TV PBapdtnta va tonobetnbel cwotd oTovg dUOVE, TOTE TO
mondl cvAlopPdvel apeitievpd T0 povYo Kol To ®Oel TPOg Ta KATW, Yo Vol

TEPAGEL OO TNV KEPOAT.

Teyvikn I anddvong
H dodkacio meprhapfaver ta e&ng otadto:

To moudi tomoBeteiton oe Aettovpyikn B€om

Me 10 éva GKpo avacVPEL TO TOVAOPEP TPOG TOV MU0, EVAD TO AAAO UE KOAUYT GTOV
aykovo Katevfovetor £ and o povikt

H 1610 d1dikacio akolovBeiton kot ony andovor TG AAANG TAEVPAS TOV POVYOL

Me apeimhevpo yePopd TOV dve AKPOV Kol WKPN KAUWN TG KEPUANS TPoS Ta

EUTPOC, OVOGVPETOL TO TTOVAOPBEP AO TOV AVYEVO KO LETE OO TNV KEPAAN.

Teyvuc 11 amodvong
Ta otdd10 TG dradKkaciog etvar:

To moudi Bpioketon oe Aettovpykn| Oéom
Me yaoud TV Ave dkpov eumpds, KpaTd T0 KAT® HEPOG TOL TOVAOPEP
Ddéper Tovg yraopéEvoug Bpoayioves mpog TV KEPOAN

Amochpel To0 TOVAOPEp amd T AKpOL

Teyvikég évovong anddvong povy®V ToV KAT® LEPOVS TOV CAOLUATOG

Zuvnong texvikn

H ouvinOng teyvikn yia amddvom povuymv 1oL KAT® HEPOVS TOL GMUATOSG OTMG TAVTEAOVIO 1|

(QOVCTOG TEPIAAUPAVEL TO IO KAT® PrioTo:

e OpbBootdtnon L enapKY| 1IGoppoTia

e AVOlylo TOV KOUUTMHOTOS
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e To moudl younAmvel To povYO KPATOVING TO OUPITAELPA 1 HOVOTAELPO OO TOVG
YAOVTOVG

o  XoUNA®VEL TO POVYO TPOG TOVS YAOVTOVG

e Me xauyn tov KoppovL (yovato mpog ta eumpog) Pyalet 1o éva puéAog amd TO
TAVTELOVL

o Apéomc petd amopokpOVEL KOt TO GAAO HEAOG
[Ma évovon mavteAovion 1 cuvnOng teyvikn akoiovbel ta £Ng Pripara

e OpbBootdrtnon pe enapkn 10oppoTia

o To moudi pe €ktoom TOV XEPIOV TPOG TO KATW UEPOS TOL CAOUOTOS KPOTE TO TOVTEAOVL
OVOIKTO EUTPOG TOV

e To éva kdtw axpo apyilel vo wbeiton péoa 610 avtiotoyo okéA0G TOV TaVTEAOVIOD

e  MOMG pTacEl 6TO VYOG TOL HIKpoV apyilel va tomobeteiton Kol To dALO Akpo pEcO
07O TOVTEAOVL

e AvaoVpeL TO TAVTEAOVL TAVE® GTOVS YAOLTOVG

o Kieivel 10 kKovumopQ

IMa va mpaypatoromBoiv ot o whve d1001Kacieg ypedleTal va VTEPYOVY AVETTUYUEVES
ovuvBheTEG KIvNTIKEG eE10TNTES KAOMDG Kot 1) 160ppoTic TOV Tadov otny 0pdio BEon. Avtég ot
de&l0reg ocuvnBwg dev eivan aPKETA OverTLYUEVEG OTO TToudd pe dvompaion ETOUEVMSG O
epyoBepamevtig YpeldleTal va YPNOILOTOMGEL KOO TPOGUPUOCTIKN TEYVIKY. H emioym
™G TEYVIKNG avTthg Bo mpaypatorombel petd amd avaivon Tov KIvNTIKoOV Oe&loTTmv Kot

TOV avVOTTLELOKOV EMTEOOV TOV TS0V,

AvTIoTaOUIOTIKT KOl TPOGAPUOGTIKT TPOGEYYIoN

H oavéntoén tov Poacwdv  owodntwoxkvntikedv oelotitov  elvor 1o emikevipo v
gpyofepanevtikng  mapéuPacns Yo TG Opactnpomeg  évovong-amodovons. Ot
TPOCOAPUOCTIKEG KOl AVTICTOUOMOTIKEG TeYVIKES elvan €&icov onpavtikés 0Tl cuupdAiovy
oV aveEaptnoio Tov Tad1ov 610 Topéa g Evovone. Ot teyvikég avtég epappuolovtot amnd
tov gpyoBepaneutny Otav ot cuvnOng TeEXVIKN €ivol TEKUNPLOUEVO OKOTAAANAN Yo TIC

KOVOTNTEG TOL TTOLd10V.

Apywcd Aapfavetor voyn 1 GLVHONG TEYVIKN Y0 EKTEAECT] TOV OPUGTNPLOTHTOV EVOLONG

KoL EPOCOV TO AMOTELECLA OEV EVOL IKOVOTTOMTIKO , TOTE EMALYETOL P10 OVTIGTOOIOTIKN 1|
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TPOCOPUOCTIKY] TEXVIKN 1 VO OVTIGTOYO KWWNTIKO TPATLTO, Y10, VO TPOYUOTOTOm Ol 1
oloxApwon g dpactnporas. H mpocappoynq mpénet va eAoy1oTOnOLEITOL GTOSIOKA, Y10l
Vo TAPEXETAL GTO OIS 1) EvKoupia TG OAOKANP®ONG TG dPAcTNPOTNTAG LEGA OO TIG TAEOV
(QULGLOAOYIKEG EUTELPTEG. XTOYOG TNG TPOGEYYIONS EIVOL VO TPOGPEPEL GTO ATOUO EVKAPIES Yo
eumelpio. TOV dPACTNPOTATOV £VOVONG MHE TN UEYOADTEPT emTUYIOL KOl TN HKPOTEPT
TPOoGapUoYT. Ot TPOGAPUOGTIKEG TEYVIKES OVAPEPOVTAL GTNV TPOCUPHOYN TNG EKTOUOEVTIKNG
npocéyyionc. Edv to moudi dev extehel pe emtuyio v ouvhoOn TeXVIKA 1 KATAAANAN
TPOGOPUOYN GTO TPOTO TPOCEYYIOTG TNG EIVOL SOLVATOV VO EMPEPEL TNV EMTLYN OAOKANPOOT)

™mg¢. [T avaivtikd:
e Ilpocappoyn tev texvVIKOV aviivong kot dtofdduons e dpacstnploTnTog

H xéBe dpactmpromra évovong pmopet va avaivdet kot va kKAMpokwOel. To kdbe otdoo
dwdoketan EexwPlotd, amd 10 amAd 6to GVVOETO, amd TO EVKOAO GTO OVGKOAOD, OO TO AOPO
070 AEMTO, OGOV aPOPE TNV avaAivon ¢ dpactnprottoc. Emiong n swfdduion propei va
nepthapPavet 1) avénon tov otadiov g OpacTnplOTToS Tov B S1IELKOAVVEL TO TOdL Vo
exteréoel HOvVo Tov pe Ayotepm Ponbdeia 1 2) peiwon tov xpdvov £vidg Tov 0moiov TPEMEL TO

70l VoL OAOKANPADGEL TN OpasTNPLOTNTO.

e Ilpocapuoyn t@v €vioA®v, ol omoieg divovtar mpwv 1 KATA TNV EKTEAECN NG

OpacTNPIOTNTAG

Mnopovpe Vo YPNCOTOCOVUE AEKTIKEG EVTOAEC 1] XEPOVOUIES, OTL Bempovpe TmG givat
o Pondntikd yo o mondi. Or Aé€eic o1 omoieg Ba ypnowomombodv mpémel va givor
YVOOTEG Kol KaTtovontég oto modl. Metd omd kdbe evioAn mpémer va divetal o

KATAAANAOG ¥pOVOG 6TO TTaldi Yo emeEepyacio.
e IIpocappoyn tov mepiBdArovtog

H emioyn M mpocappoyn tov mepiPdAlovioc emnpedlel v emtvyion EKTEAEONS TNG
dpaoctnprotnrag évovongs. [ mapdderypo £va moAd BopuPmdeg mepdriov yio Eva mondl
LE UEPIKT OLAOTOGCT TPOGOYNS 1| OKOTEWO Yl £va modi pe mpofAnuoTa 6t 0pacn, va

LNV EMTPENEL TV OAOKANP®GT TG d1adIKAGTaG TG EVOVOTG.
e IIpocappoyn g 0éong kot ™G vVTooTNPENGS

H enioyn m¢ xotdAAnAng tomoBEémong tov modod pmopel va eMPEPEL TNV EMTLYN

extéheon. H Béon mpémel va empépel emopkn vrmootmpién, yw ) SEvkOAVLVOT TNG
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1ooppomiag, N ool amarteitor and OAeG TIC dpaotnPrOTNTES Evdvons. [ mapaderypa
éva Toudt oL EYEl GLAANTTIKY KOVOTNTA OAAL TOPOVGIALEL OVETOPKT LGOPPOTIO UITOPET
VO OTOKTNGEL AEITOVPYIKOTNTA, OTOV ToToBeTOel ot TAGY1 Béom 1| og Yoviakd 101K
KkaOiopa 1 og yovid Tov oynuoatilovv 600 cuveyduevot toiyotl. Emiong onpavtikng givot n
YPNON TNG KOPEKAOG OOV VITOCTNPIKTIKO EpYOreio, 6TV TO Toudi PpiokeTon 6 yovatiot)
0éom oTo TATOUA 1] GTEKETOL KPATMOVTOG TNV, dtlaitepa 6tav 160ppomel 6To Eva GKpo 1

OTOV OVOGUPEL TO TOVTEAOVL.
e Ilpocaployn TV TPOGOOKIDY TN OPUCTNPLOTNTOG

Inuavtikd stvon vo kabopilovior peaAoTiKol, TPAYUATOTOMGIUOL GTOYOL, TOL OTOI0VG
umopel to Toudi vo meTvyel pe evkoMa. [Tapora avtd dev mpocdokdToL amd TV apyn TG
napéupaong to moudl vo Pmopel vo OAOKANPMOGEL e TEAEOTNTO O OpOCTNPIOTNTO

évdvornc.
e EmAoYy1| Tov TPOTOV GLUUETOYNG OTNV OPUCTNPLOTNTA

Kd&be dpaoctmpromra évovong amotedeitor amd o oelpd oTadiov to omoia ekteAovVTIL
pali ko dradoykd. ‘Eva moudil umopel vo GUUUETEXEL GTNV OpacTNPIOTTO EKTEADVTOG LUE
emTuyioc HOVO HEPIKG OTAOWOL TNG, EVM 1 OAOKANPMON NG EMTLYYAVETOL OTO TOV
epyoBepamevtry. o v exmoaidevon Kol TV EUTAOKY] o€ dpacTnPlOTNTA EVOVOTNG
YPNOOTO0VVTOL dV0 LUEBOOOL «TTPOG TO TIGM TOPELNG) KOl «TPOS TOL EUTPOC mopeiagy. H
TpO™ UEB0d0C cvpPaivel dtav to Toudl exteLel TO TEAELTOHO OTAOIO TNG OLUOOYIKNG
oelpdc. Bobpoio 1o mondi extedel aveEdptnto OAO KOl TEPIGGOTEPO OTAOIN TNG
dpaoctnproTrag HEXPL va Katopbmacel v mAnpn enitevén e, H pébodog avtn emopépet
apeon emrvyio 10img oe Tond1d e yoaunAn avtoektiunon. H devtepn pébodoc «mpog ta
eUmpOC mopeiay, copPaiver OTav o TAdl apyilel va ekteAel aveEAPTNTO TO TPHOTO Prina
™mg dpactnpoTag aKorovbmvtag v kabopiopévn oelpd Tov otadiov €og TV

0AOKA PG TNC.
e Ilpocappoyn g emAoyns TV povymV

Edv dev emupéneton M emrvuylo otV €KTEAEON NG OPACTNPOTNTAG EVOLONG HE TNV
KATOAANAN TPOGAUPUOYN TEYVIKNG, KOAO glvar va Aapupdvetar vdyn 1 TPOGAPLOYY| TOV
povywv Tov ypnoomolovvtol. H emhoyn evog dAlov podyov pmopet va mapéyet tnv ot
Aerrovpyio kot va givor emiong amodektd and 1o mondi. [a mapdderypa, edv To Todi dev

etvat wovo va eKTEAEGEL TO OEGIUO TOV KOPIOVIDV TOV TOTOVTGUDY TOV LE TN cLuvion 1
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TPOCOPHUOCTIKY TEXVIKN, 1 ETIAOYN TATOLTOIDOV YMPIS Kopddvia givarl pia Avorn mov Ba

1OV eMLTpEYEL aveSaptnoio.

Ot yoveic mpémet vo divouv onpacio 660 apopd TV ayopd TV povYmV TOV TOUDY TOVC.
[Ipéner va ppovtiCovy va gival EAKLGTIKAE Kot VO KOADTTOVV TIG AEITOVPYIKES OVAYKES TOL
OO0V KO 1) ELPAVICT] VO OVTOTOKPIVETOL e TA OEOOUEVA TNG NAKING TOV Kot TNG HOJOC.
Emiong Ba mpémer va divovpe povya oto moudid mov vo Egywpilovv amd GAAo povya
GAL®V TOdOV OOTE Vo VIdBoVV Tt popohv KATL TOL TOVG KAveL va. dtapépovy (Toordkn

1999). IMapdyovteg mov mpénet vo. Eetdlovtan Katd TV Aoy Tmv podywv givat:

+ Aveon: va mopéyovv ehevbepia oty kivnon. o mapdaderypo ta povyo mov
elvat éva voouepo peyaAvtepa cuyva yivovtal mo evkora "amodektd" (avektd
and 1o modi). Ta otevd pmiovlakio Kot TavieAdvia cvyvd mpémel va
amoPEHYOVTaL.

* Yon 100 veaouaToc: Y. VEAGUATO LE EAACTIKOTTO

© AvBextikdnTa: eEoutiog TOV KIVNTIKOV OLGKOAM®MY TOL MO0V OPIGUEVA
onueia Tov povywv edeipovtar mePIGGHTEPO

+ Opovrida: evkoAn kabopldTnTa Kot povTidn

+ EYkoAn mpocappoyn

© Alatpnon g KaTtaAANANG Beprokpociog

o IIpocoppoyn g TELVIKNG

Edv 10 moudl dev elvarl wavo vo exteléoel Le emtuyio pio opaotnplotto £VOuons Ue
OTAY] TPOCOAPLOYN TNG EKTOOEVTIKNG TPOGEYYIoNG TOTE Tpémel va eEetdleTon Kol TO
evoegyolevo Yo adhayn g teyvikng. o mapddstypo 6cov agopd v dpactnpotnTo
amOdVONG TOV TOVKOUIGOV, 1| ALY TNG TEYVIKNG UTOPEL Vo €ival TO Vo QOPEGEL TO

TOVKAUGO amd T0 KEPAAL Kot Oyt omd KaOe povikt.
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[Ipocappootikég TeyviKeg
Teyvikn I'Evdvong povyov pe dvorypa epumpds - H pébodog «mavm and 1o kedin

H teyvucm avt Bempeitar dvetn Kot €0KOAN, yloti apkeTd 6TASIA TNG EKTEAOVVTOL EUTTPOG
pe v Ponbela g GpaoNg Kot TO KIVNTIKE TPOTLTO TOL AALTOLVTOL gV gival cuvOeTa.

H d1odkacio armotedeiton and to mapoakdto ot

o To moudi Bpioketar o€ Aettovpyikn Béom

e TomoBetel To TOLKAUIGO OVOTXTO TAV® GTA YOVOTO TOV 1) GE AAAN EMIMEON EMPAVELQ,
HE TO gUTPOG LEPOS TOV TTPOGS TOL KATWM.

e TomoBetel kdbe Ave Gkpo ywPOTA M Kol To OVO GLYYXPOVMS ( e€apTdTon amd TIg
KIWWNTIKEG OLVATOTNTEG TOV TTAO0V) HLEGH GTO POLYO MOHMVTOC T TPOG TO AVOTYLLO. TOV
HOVIKLOV.

o  YvAapPavetl to povikt

o Ynkavel Tov Bpayioveg v omd TV KEPUAY, KIVOOUEVOS EAaPPLd TomoOeTeiTOn TO
pPOVYO GTOVG DUOVG.

e Klivel ta kovundpato (KOLUTLE, PEPLOVAP K.AT.)

H pébodog pumopet vo tpomomomBel avaroya pe t1g kvntikég 6e&lotnteg Tov madov. Mia
TPOTOTOINGCT WITOPEL VO AVOPEPETOL GTO TPOTO NG OPYIKNG TomoBEétnong tov povyov. To
povyo TomoBEeTEITOL UE TOV YIOKA TTPOG TO HEPOG TOV CMOUATOSC KO UE TO EUTPAG TUNLLOL TOL
pog To Tave. To moudi falel kot ta d00 dvew dxpa péoa ot poviKio. METE avaonK®VEL TOV

Bpayioveg v amd TV KeQAAR Kot To povyo oAlcHaivel 6TOVE MUOVC.

Teyvucn I1'Evovong — H «péBodog pe v Kapékion

Eifvor po teyvikn mov ypnowomoteitor yioo moudld pe dSoTopoyés oTNV  KWVNTIKOTNTO
CUYKEKPIUEVO TOV OU®V 1 HE OVTIANTTIKEG OvokoAleg otnv dwdoywdtta. H pébooog

axoAovBel ta eEng PrinaTo:

e To povyo tomoBeteitor avokTd otV payn ™G KapékAag and To 1010 10 Todi 1 KATOo10
Ao TpdoWOTO

e To moudi Bpioketan 6e Aettovpyikn Béon mive 6TV Kapékia
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e [laipvetl t0 éva pépog 10V PovYOL ATOUAKPHVOVTOS TO amd TNV KOPEKAL ol HECO O
avtd Tomobetel To va Ave AKpPo

o XTpépel TPOG TNV AAAN TAeLpd TG Kapékhag katl Tomobetel Kot T0 GAAO GKPO OTO
povYO

e To moudi Kheivel Ta kovpmdpata aveéaptnrto 1 pe fondeia.

[Ipocappoyn povywv

KoAd etvar va diveton onpocio oe kdmolo onpeia 660 aQopd TV EMAOYN TOV POVY®V
mov Ba Pondncovv meplocoOTEPO OTNV EmTLYN EKTEAEON NG dpactnporTas. [
TOPAOELYLLOL TOL POVYOL TTOV ETAEYOVTOL KAAVTEPA VO £XOVV LEYAAO OVOTYLLOITO GTO LOVIKLOL.
Ta xovpmad va givorl enimedo, HeEYAANG SIOUETPOL, AVAYAVQO Kol YOAUPA POLUUEVO GTNV
EMPAVELDL TOV POVYOVL £TGL OGTE Vo, lval O €OKOAN KOl AVETO GTO XEPIGUO TOvG. Ta
avtiotorya avolypato TPEmel va €ivorl HEYOANG OOUETPOV Yo VO, SLELKOAVVETOL M
dwdwacio. 'evikd B mpémer va divovpe oto moudl yohopd Kot GAVETO povyd, OTMC
@ovTEp pmAovlec, povya pe 0G0 TO dvvatOV Mydtepa deciparta, abANTIKG prAovidKia,
@opueg N koAdv kot GAAa. Eivoar kadd to povya mov Ba @gopécel 10 moudl va
tomofeTovvTon og emimedn (GTPOUATA) TO Vo TAVE® O0TO GALO VD OTO KPEPRATL LE TN
oepa pe Vv omoia. Ba To POPESEL, £YOVTIOG TO. ECAOPOVYO TAVO-TAV®, Omd KAT® TIG

KAATOEG, TO KAT® TO TOVTEAOVL / pOVOTA, LETA TN umhovla k.0.K.. (TooAdkn 1999).

Teyvikn andovong movAdPep
H pébodog avt amattel arAoboTeEp KIVINTIKA TPOTLTA OO TIG GLUVIOELS TEYVIKEC.
Ta otéoe mov amotehobv TV dadkacio avth eivar Ta e€ng:

o To moudi Bpioketon oe Aettovpyikn Béon

e Exkteivel tov Bpayioveg endvm Kot Tiocw amnd TNV KEPAAT, CLYKPUTOVTOS TO TOVAOPEP
oo T0 TG® PEPOS TOL ACUKOD AVOTyHOTOC.

o  Kdaunrovtog tov koppd Kot EAAPPOG TV KEPAAT TTpog Ta Unpds. QBel o povyo mpog
ToL EUTPOG Y10 VoL PyEL amd TNV KEQOAN.

e To éva akpo cvvnBmg cuykpatel To avtifeto pavikt, KOOMOG Kot T0 GAAO GUPETOL TPOG

T0 £€.
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¢ H S dwdwkacio akorovbeitor Kot otnv AN TAELPE TOV POHYOV.
[Ipocappoyn povywv

210, apyIKG OTASL TOL TPOYPAUUOTOS EKTOIOEVONG YPNOOTOIOVVTOL POVYO UEYOADTEPOV
ney€0ovg. AgiyvouLe TPOGOYN GTNV ETIAOYT TOV €I00VG TOL OVOTYLOTOS Yo TO AU, MOTE VoL

apEyel TNV eAevBepia oTIC KIVIGELS KOTA TNV £VOLGT] KO AtdOLoN. Y. Avolypd TOTtov V.

[Ipotovpe gvéAikTa, EAACTIKE 1] TAEKTE VOAGLOTO Y10 VO VITAPYEL AVEST KOl EVKOAID GTN

ddkacio, yopic vo empEPEL TEPLOPICUOVG,

To Gvorypa tov povikiov givon £va onpeio mov mpémel va TpocEEOVE MOTE Va Eivol EVpY Kot

AVETO.

[Tpocappootikég TeVIKEG EVOVOTG - ATOIVONS POVY®V TOL KAT® HEPOVS TOL GMUATOG

Teyxvuc 'Evovong

Onwg ko ot d10d1kacios amrddVoNES TOL POVYOL £TGL Ko 0TV SodIKacion TG EVOuoTg
umopel va ypnowomomBel n kabiom 1 n vrte 0éon avdloyo pe TO EMIMESO TV

KNTIKOV 0€610TNTOV TOV TTod10v. Ta 6tddia Tov puropovv va akolovdnbovv eivar:

e To moudil umopei va Ppioketor oe kobiot) 0Eon pe 1o mo mpooPefinuévo dipo
OTOVPWOTE TAV® GTO GAAO.

e Me oaugpimievpo M HOVOTAELPO YEPWOUO TOomoBeTeitar 10 €va OKkEAOG TOL
TAVTEAOVIOV GTO MO0 TPOSPEPANUEVO GKpo.

¢ H dwdwaocio akoAovbeitar Kot Yo To GAAO AKpo

e To moudi avaroya pe tig dvvatdtnteg ToL Ba Tpafnéel 10 mOvVTEAOVL TPOG TOVG
YAOVLTOVUG 1 oo TN Yovumety| Béom 1 and v OpOla B¢om.

e  Me mv emoTpoen otnv 6pba BEoT emMTLYYAVETOL TO KAEIGILO TOV KOVUTIMUOTOC.

Teyvikég amddvong
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Teyvikn 1:0tav 1 wovotTo TG Woppomiag dev eivol EMAPKAOS OVETTUYUEVT] OTO Ttoudi
KAmolo oTAd TG GLVNOOVG TEYVIKNG UITOPOVV VO EKTEAEGTOVV GTNV KOOIGTH AEITOVPYIKY|

0éom. Ta Prpota mTov akoAovBovvran ivat:

e To maudi eivon og kabiot) Aettovpykn B€om kar avoiyel To KoOumopo Hdvo Tov M He
Bonbew. H petaxivnon ond v kobiot) omyv o0pb Béon emtvyybveton pe v
YPNOT LG EMPAVELNG GTNPIENG, N OTtola TPEMeL va BPIoKETAL GLUUETPIKA EUTPOC.

e To maudi pe to éva ave dxpo otnpiletol 6TV EMPAVELD KOL LE TO GALO HETOKIVEL TO
pOovY0 KAT® amd TO YAOVTO OTN Hia TAELPA.

¢ H {dw dwdwkasio akoAovBeitor amd v GAAN TAELPAL.

e Otav to movteAdvi ehevBepwbel amd tovg YAovtovg to modl pe 1t Ponbeta ™G
eMPAveLng oTNPIENS eMoTPEQPEL otV Kabiotr| 0on.

e Me éktoon TV Bpoayldovemv Tpog T0 KAT® HEPOS TOL CMOUATOG Kol KAMON TOL KOpUov
EUTPOC OMOUOKPVVEL TO PovYO Omd T YOVATO KOl TIC TOOOKVNKEG apOpdOELS Kot

elevbepdvel eVOALAE Ta KATWO GKPOL TOV.

Texyvuc 2:0tav 1 teyvikny 1 dev pmopet va epapuootel Adym tov 0Tt 01 SVCKOAIEG GTNV
kivnon etvar Waitepa onUavTIKEG 1 omdOLON POVY®Y TOL KAT® UEPOVS TOV GAOUOTOG
EMTLYYAVETAL GTNV VATIA 1] OTNV TAQY1o Béon. Ao v Ot B€om 1 amopdikpuvon Tov
povYoL amd TOVG YAOLTOVG Yivetar pe 1N Ponbewa g yvépvpog (T 19y) oniadn g
HETOPOPAC TOV PAPOVE 6TOV OUOLS Kol To. akpa wOdw. H olokAnpwon g amddvong
yivetal 1 pHe AGKTIGHO TOV TOOMV eVOALAE 1 pe poAldpiopa omd v pio TAELPA GtV

GAAN.

Teyvikég évovong kot anddvong KAATGOG
H dwdwacio apaipeong g KGAtoog teptlopfdavel to mo Kato Prpota:

e To mawdi Ppioketon og kaBiot Aettovpyikn Béon mhve ce kGBioHa 1) G€ OTOONTOTE
AN empdveln

e  Me aupimhevpo 1 HOVOTAELPO YEWPOUO TOV Gved dkpov ®Bel 1| KVAL TV KAATGQ
mpog TV akpn Tov doktvAwv. H odvokorio mapovcidleror kvpimg xatd tnv

eAevBEépON NG TEPOYNG TNG MOOOKVNKNG GpBpwong Yo avtd mpotidrtol To
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KPATNHO TNG KAATGOG e TO €val ¥€PL amd TNV AKPN TNG KOl TO AmOTOUO TPAPnyua TG

eVO 10 OO Wit TPog TNV avtiBetn KatehOvvon.
Mo v évdvon g KaAtoag akorovBovviar cuviOmG Ta To KAT® Prjpoto:

o Kpatd Vv KIATGO auEITAELPO HE TOVS AVTIXEIPEG KATA HKOS TMV TAELP®OV TNG
KéAToOG

o Apyiler va ™ @opd ot dAYTLAL TOL OO0V

o  Metapépel o povYO TPOS TNV TOSOKVNUIKY ApBpwon evd TowTOYpova TO MO
wBeiton Tpog v avtifen katevbuvon

e Avaobpel TNV KAATOO TAVEO GTNV TOSOKVILUKT dpBpwon

Otav mapovcidlovior SVoKOALEG e TN dTnpnomn TG 1ooppomiag otnv kobiot) 0éon Kot pe
™V €KTOoTN TOV Bpayldvev 6T0 KAT® HEPOG TOL GAOUATOG 1) YPNON VTOTOOI0V OEVKOAVVEL

NV EMITEVEN NG OPACTNPLOTNTAG.

Teyvikég apaipeong Kot TomoHETNoNG LIOINUATOV
[Ma v aeaipeon Tov vrodnudTmv akoiovBovvtol Ta £1g Prjpara

o To moudi BpickeTon otnv Kabiot Aettovpyikn B€on

o Kivel Tov Koppd Tpog o epmpdg Ko EKTEIVEL TOVG Ppoaryioveg TPOS TO KATM UEPOS TOV
GMUOTOG

e Kpatd to miom HEPOG TOV VTOONUATOS UE TO £Vl XEPL WODVTAG TO TPOS T KAT® Kol
EUTPOC evd TO TOOL KIVEiTOL TPOC TO EMAVM Kol MM Yoo TNV €AeVOEP®ON TNG

TOOOKVNUIKNG apBpmong
Mo v tomoBétnomn twv vrodnpdtwv axkolovbovvral ta &Nng Prpara:

e To moudi Bpioketan oty kabiot Asttovpyikr Béon

o Metagpépel t0 BApog TOL CAOUATOS OTNV AyOTEPO TPOooPePfAnuévn mAevpd Ko
Tom00eTEL GTAVPOTA TO O TPOSPEPANUEVO KATM AKPO GTOVPMTA TAV®D GTO GAAO

e Kpatdvtag 10 vmoéonua e 10 €vo GKPO EMOUDKEL VO TO TOTOOETNGEL TPOTA GTNV
TEPLOYN TOV SAKTOAWMV KOt LETA GTNV TOSOKVIUIKT ApOpmon

e Exrtelel 10 060110 TV KOPSOVIDV
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Xmv mepintoon mov 10 moudi dgv pmopel va tomobetinost 1o €va mHOL mhvew oT1o GANO

YPNOWOTOLEITOL KO TTAAL VTOTTHO10

[Ipocappoyég kot fondnpata veOdNONG

Otav o1 kdATeEC TOL TOOOV EIVOL GOYTEG, GKOUTTEG KOl e GOXTO AAGTIXO TO Toudld L
dvonpaion dvokoievovtor akopa mePlocoTEPO. Eivar kaAd va ypnoipomotovviol KAAToeg
HEYOADTEPOV PEYEDOVS OO EAACTIKO DMKO Y10, VO, KOTAGTEAAOLV TNV €vtaoT Katd v odnon
N KEATGEG TOTTOV GOANVO, TOV EIVOL EVKOAOTEPO VO TIC POPEGOLV TO AL, YTl OEV EYOVV
etépva kol @opovvtor evkoAdtepa. Ocov  aeopd To vmodnpato eival KOAO  va
YPNOLOTOOVVTOL VITOOT|LLATO [LE VPV Avorypo KaHMG Kot po TpoeEoyn 610 Tow PEPOS TOV
Ba drevkorvvel to mondi. Emiong av vdpyel epeoavig OuoKoAMa HE TO OEGIHO TWV KOPIOVIDV

elvatl Kohd va mpotipoHvtal TomoHTole Ywpig Kopdovia.

ApaocTnploTNTES Y10 TPOETOAGIN TOV A0V 6TV £VOLOT| — OTdOOLON

[T kT avaeépovtal LEPIKES Amd TIC SPACTNPIOTNTEG TOV UTOPOVV VO TPOETOYLAGOVY
kol vo fonBncoovv to moudl oty avamTLEN NG KOVOTNTOG £VOUONG, UTOPOVV Vi

EPOPUOCTOVV GE OTOLKO 1] OLOOIKO EMIMEDO.

o  Xpnon Bipriov pe vedouata, TOV TEPEXOVV SEGILOTO KOl KOVUTDUOUTA 0O KOVUTLA,
QEPUOLAP, KOPIOVIN KO EMLTPETOVV TNV EEAGKNOT TOV TOLO10V.

e Xpnon koOKAOG ,Yl0 £VOLOT Kol OO LE TOKIAMO povY®V

e  Xpnon poOy®V EUTVELGUEVA OO TaPoUVOLo, EmOyYEALOTO, TOLOTKOVE PWES TOL Hal
KEPOICOLV TO EVOLOPEPOV TOV TOUOLOV Y10 LETAUPIEDT)

o TIGCA pe Bpa ya mapadetypa TNV 100y TOV OPUCTNPLOTHTOV EVOVONG

l'evikd yio v avtipetonion g Avonpatiog Ntvoipatog 0o mpémel vo evidEovpe Tig
0e&10TNTEG VIVGINATOG OTIG KAOMUEPIVES dPacTNPLOTNTEG TOL TTOdOV MGTE Vo cuvnBilel Kot
TeMkd vo padet. Ziyovpa Bo mpénet va to evBappOHVOLUE GUVEXDG GTO VAL OAOKANPMOVEL TN

J1d1KaG10 TOV VTLGIHOTOG,.
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5.2. P6hog tov Ewko TTawdaywyov

H 18w ayoyn angubdveton oe pro peyddn opddo atdpmv to 0ol Uropel vo Tdoyovv amod
pio ToKiAo dlotopay@v e dopopeTiKn artioAoyia oe kdbe mepintmon. ITo cvykekpyéva
acyoAeitarl pe pobnotlokég SLOKOAIEG Kol TOV EVIOTMICUO TPOT®OV Yo TOV OGO TO dLuVaTd
KOADTEPO YEPIOUO TOV TAPOYOVI®V TOL TEPPAALOVTOG e 6TOYO TNV PerTinon TV atdpmv

QLTOV, GTO TOUEN OV TALPOLGLALOVY OVGKOMEC.

H ovppoin g e0kng aymyng eivor wiaitepa onuavtikny otn dladikacio g mapéupaong
oto moudld pe ovompatio kabmg pmopel vo to. fondNceEl Vo AmTOKTNGOVV TPOCMTIKY Kol
EMOYYEALOTIKTY aveEoptnoio Kol vo £X0VV OMOTEAECUATIKY EKTAIOEVOT) KOl GUUETOYN OTNV
kowvavia. Eva tomikd chotnua eknaidcvong dev pmopet va ovtamokpiliel oTig avayKes avtov
TOV OOV Yoo avtd oamopoitnn €ivor 1 cupUETOYN €VOG E0KOD  TOOOY®YOV, Ol
EVOAOKTIKEG HEBOOOL SOACKOAING, ¥PNON TNG AmOPaiTnTNG TEYVOAOYIOG KOl £vOg E10KA
dapoppouévog ympog dwaokoriag (Yorkston, Beukelman, Stand&Bell, 2006). O &1d1ko¢
TOO0y®YOS ivar 0 TAEOV KATAAANAOG TOGO Yo TNV O1dyvmon VG Tadlov OGO KoL Yo TV
peténerta Oepamevtikn mopéuPaor Katd v oroio cuvepyaletal e O16PoPOVS EOKOVS TOV
ovppetéyovv oto mpodypoupo (Aretpag & Koota, 2016).Eva mpoéypoppo  €101KN1G
exmaidgvong Ba mpémel va eivar eEATOUIKEVUEVO, COUP®VO LE TIG OVAYKES TOV KAOe pobntn
MOOTE VO OVTILETONILEL TO HOVOOIIKO GLVOLOCUO TMV OVOYKOV Kol OVCKOAMY 7OV
Tapovoldlel. XTO0  KOUMATL NG EWOIKNG OY®YNG TEPAAUPAVOVTOL 1)  CLOTNUOTIKN
TapakolovOnon Tov TodlH 0 OTOMKOG OYEOCUOE Kot ot HEBodoL OvaoKaAing Kot
eEomMonOG oL va pmopel va ypnotporombet avaroyo Le Tig avaykeg g mapéupaong. Ot
ewkol modaymyoi OBa mpémer vo mapéyovv Ponbei omd tnv omoic ot pantéc va

eEMOEEAOVVTAL G 018POPOVS TOEIS Kot 6€ BaBuo avAAOYO LE TIG aVAYKES TOVC.

O &101Kd¢ Taudaywyos pumopel va Bondnoet emiong, ta modd pe dvompaion 6TV avamTTLEN
™m¢ avtoektiumong tovg. Omwg mpoovagépape cuyvd ta moadia pe dvonpoiio epeoviCovv
YOUNAR avTomeEnoidnoT Kot Tapovstdlovy o apvnTIKY 6TdoN amévavTl 6TIS SUGKOAES TOL
avyetonilovv. To modl pe dvompatia cuoyvd Oa mpémer vo emPpafevetor amd TovV
Today®yd yuo. T TPoonddeln Tov KataPAAAEL, TOPE Yo TO TEMKO OMOTEAEGLO KOL VO TOV

dtveton M gvkaipio va maipvel TpmToPoviieg ®oTe va evioyhoel TNV avtoektiumon tov. Ta
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oud1d pe dSvomposio ToPATNPEITOL GLYVE VO OTTOLOVAOVOVTAL, VO EIVOL LOVOYIKA, Y10 0VTO TO

va evBoppivovTal vo dNUIovpyovv VEEG Prhiec, Ba Ponbnoel va anoktnoovy avtonemoidnon.

Emiong o €101kd6¢ madaywyog pmopei va fondnoet oty Heiwon Tov dyxovg Tov modtol Yo o
oyoMkd podnupato péca amd TV ekpadnomn otpamyikov mov Bo  dlevKoAVVOLV TO
Avompalikd modl 6TV 0pyavmGN TOL YPOVOL Y10 TNV OTOYEVLOTIVY] LEAETN GTO OTITL OALY
Kot 6T0 oyoAeio. [lpénet va AapPdavoope vwoyn pog 6Tt To Toudd pe Avompasio pmopei va
a160avBovV gdKoAo VITEPPOPTOUEVA OO TO SOAKTIKO TPOYPOLLLL TOL GYOAEIOL TOVG, Kot Vo,
YPEWLOVTAL TEPIGGOTEPO YMPO KOl YPOVO Y10 VO, OLPOUOLDOCOLV TNV VAT, KaB®OG Kot cuyvd
SwAeippata. To wodd avtd givon TPOTWOTEPO VO AoOAOVVTOL LE EPYOCIES GCVUVTOUES 1 VO
ondlovpe TV gpyacio oe PIKPOTEPO KOUATIOr 0o 0,TL elvan cuvnBeg, £T61 MOTE va. £yl TV
aioBnon g OAOKAPM®ONG, KOl YEVIKOTEPO VO OTOPEVLYOLHE OpacTNPOTNTEG TOL Oa

Tovicovv Vv adeE10TNTU TOVE.

Emiong ovyvd ekdnidvouv dvoKOMO GTNV KATOVONGN TNG £vvolag Tov YPOVoL Kol NG
povTtivag, kat ypelalovion kamotlo ontikn €voeln va ta fondnocel va koataidfovv to uéPog
TOVG OTN OYOMKY pHépa kot ™ povtiva. DpovrtiCovpe va dwtnpeiton Eva kabnuepvo
Tpoypappo (poutiva) Yoo apKETEG OPACTNPLOTNTEG, OGO OPOPE YEVIKOTEPO TNV OPYAVMOON

OpOCTNPIOTATOV.

Ovoaotikd pOAOC TOL €101KOV TOdAY®YOD £IVOL TO VO AEITOVPYNOEL OC GLVOETIKOG KPIKOG
OVOUESO OTY) SLYVMOOTIKI OUAdN KO TNV EKTOOEVTIKY TPAEN. Zuveyilel TNV modoymykn,
CUUTANPOVOVTIOG TNV  WOITPOYVYOAOYIKT]  Odyvmorn eved  moapdAinia  afloAoyel v

oVUTEPIPOPE TOL oSV (Aretpds & Koota, 2016).

Ye wa épevvo tov Kareem ko Shreeto 2015 pehetbnke 1n amoteAeouaTIKOTNTO £VOC
TPOYPAUUOTOC TapEuPacns €0KNG ayowyng To omoio Pacildétav G  CLYKEKPIUEVEG
dpaoctnpores. To mpdypappa oxedldotnke 6€ cuvepyasio Pe 600 €101KOVG Todoywyolg
Kot €va gpyoBepamevuty). 1o Tpdypappo TepAapPavovioy d1dpopec OpacTNPLOTNTEG GYETIKA
pe T AemTéG KvNTIKEG 0eE10TNTEG Ol OTOleC EPUPUOCTNKAY GE GEWPA amd TNV MO EVKOAN
otV Mo dVokoA. Ta modwd Ppickoviav e pio TdEn OTOL 01 TOBAYWwYol aPoL ENyovGaY
Kot £deryvay Vv Kabe dpactnpromra £dwvav ota moudld 30-40 Aemtd Yo va ektelécovy pova
Tou¢ T OpactnpTa. O pOloc TOL €WKOD TUWOyWYoL NMTav Vo emMPAETEL KOl Vo
Kataypaeel 6€ mowo Pabud to modid ektelovoav e emttuyio TIg dpactnpoTTeg avtés. H
OUWIPKELDL TOV TPOYPAUUOTOS NTaV 2 UAVEG. Me TV OAOKANP®GN TOV TPOYPALUATOS Ol

epeuvNTég LITEPAAAY TOL TOOLA GE £VOL TEGT GYETIKA LE TIG AENTEG KIVNTIKES TOVG 0e&10TNTES
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KOl GLYKPIVOVTOG TO OMOTEAEGUOTO TOL HE TO OMOTEAECUATO TPV TNV mapéuPoocn,

EVTOTOTNKE ONUAVTIKNY BEATIOON GTOV TOPEN TOV AETTOV KIVNTIKOV d£E10THTOV.

5.3. O pdrhog TG SIEMOTNUOVIKNG OUAONG

Mo v Bektioon g katdoTaons Toadov pe dvonpodio amapaitnIn eivol 1 GOUUETOYN Kot
N ovvepyacio meEPIGGOTEPMOV amd £vo EWIKAOV. Xpelaletor £va, cOVOAO amd EmayyEALOTIEG
€101K00¢, T0 omoio kaBopiletan amd TIG AMATHGELS TOV TASOV KOl TG OKOYEVELNS TOV, OO
™V eOOT TOL TPOPANUATOS Ko amd 10 oyedond mapsupaons. H demotypovikhy opdoa,
umopel vo amoteAeiton amd YoTpovg Ko €0KOVG Oepamevtéc Omwg madoyvyiatpo,
YyuxoAOYyo, AoyoBepamevtn, epyobBepamevtny Kot €WOKO TAOAY®WYO TOV A0  KOWOL
TPOGTOHOVV VO, KATAVOT)COVY KOl VO OVOKOADWOLV TIC avayKeS TOL KABE Tond100 Le 6TOY0 Vo
EMPEPOVY OGO TO SLVOTO KOADTEPO OMOTEAEGLOTA TOV TTPOYPAUpatog TapEupaons. Kabévag
€vag amd TOvg E0IKOVE PE TOV O1KO TOV TPOTO Kol TIS YVOGES TOV KATEXEL TPooTadody va
BondMoovv avtd To TOOI VO AVTILETORICOVV TIG OVOKOMEG TOVE KOl VO ATOKTIGOVV [

KaAVTEPT TOLOTNTO (MG,

H opdda mpémetl va ivon gvédktn, va tpocapudletor o€ Kdbe véa KoTdoTOoT OAAG Kot Vo
Aertovpyel dSrucearilovtag v atopikn acepdaiewn. H opadikn Aettovpyio eEoptdton amd tnv
KavOTNTA TOV KAOE HEAOVC, VO, SLOTLTTMVEL TIG ATOWYELS TOV BeTIKA KOt Vo TIG vtootnpilet pe
BePardonta ko  emayyehpatiopd. H o wovommta  yoo  aAAnAemidpoacmn, O owoTOG
EMAYYEALOTIOUOC, O OULUVIOVIOUOG, 1 EMKOWM®VIOL Kol 1 1KOvVOTNTO cuvepyosiog sivat
OTOPOITNTEG GLUVIGTMOGES Y1o. TNV OMOAN Agttovpyia g opddac. H emruyng cvuvepyasio g
OLEMOTNUOVIKNG opadag e€aptdtor Kupiog omd 10 TVEDUO GLVEPYOCIOG TOV HEADV TNG
opddag Topovcldlovtog GEBACUO KOl AMOOEKT AVTIANYN TOV IKOVOTATOV Kot KaONKOVT®V
0V KéOe péAOVG Yy va amogedyovtol mapdAoyeg amontnoelg petad tovg. To pédn g
opdodag, sivor onuovtikd va givar oe Béomn va dwmpaypatedovior TG amOYES TOVS Kot
TapOAO AVTE VoL ETPEVOVY GTNV EMTEVEN YEVIKNG SLUE®ViaG. [a v cwot) Agttovpyia Tig
OpadaG TPEMEL VO LIAPYEL OUOP®VY AT0d0Y|] Kot GVUP®ViN G0 apopd Tov Kabopioud TV

OTOY®V TNG TOPEUPAONG KOL TNV EMAOYT TOV CTPATNYIK®OV TOL O EPUPLOGTOVV.

O gpyoBepanevtng amotelel KOPLO PEAOG NG OLEMGTNIOVIKNG OUAdAG KaODS dadpapotilet
TOV onuovTkdteEPo poAo oto mpdypappa mopépnpacns ywo moudi pe dvonpoiio. Koatd v

OUIPKELD TNG TPAKTIKNG TOV, EYEL TNV EVKAPIOL VO CLVEPYACTEL LE OLAPOPES EMGTNHOVIKES
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E10IKOTNTEG OAAG KO VO AELTOVPYEL GOV LEAOG LG OLOOIKNG TpooTdOetog. InuavTikog elivat
eMiong 0 POAOG TOV €101KOD TAOAY®YOH TOV GE GUVEPYAGIa e TOV epyobepamentn Pondd kot

aVTHG LLE TOV O1KO TOL TPOTO.

Ot yoveig Bewpovvtal cePactd pUEAN TNG OUASOC Ol OTOIOL TPOCPEPOVLY GTO TPOYPOLLLL
TapEUPAoNG EPOGOV TGTEVETAL OTL OTOTEAOVV TOV KOADTEPO GLVIYOPO TOL TTad10v Tovg. H
CUUUETOYN TMOV YOVI®V, GTO TPOYPOUUO TOPEUPOCNS KOL 1) GLVEPYOSIO TOLG HE TN
JIEMOTNUOVIKY opdda gival amapaitntn otnyv mopeio evdg Bepamevtikod Tpoypappatog. Ot
YOVEIG LITOPOVV VO, TPOGPEPOVY CIUOVTIKEG TANPOPOPIES, GTNV dladIKAGIO TG SLAYVMOONG Kol
g afloAdynong yw v Kadnuepwotnta tov modlov ot omoieg Ba Ponbnoovv orto
OYEQOHO EVOG KATAAANAOL TTPpOypappaToc TapEupaons. X10 TAAIGI0 TOL TPOYPEUUATOG, O
epY00epATEVTAG Kol O E10TKOC TOLOAYWYOS TOPEXOVY 0L GUVEYT EVIUEPMOT) GTOVG YOVEIS Yo
TN QUOTN NG SVOKOAING OV AVTILETOTILEL TO TTAdl, THV CWOTH OPYAVOGT TG EKTOLOELONG
mov Ba Tov TaPEYOLY Ko TNV AVATTLENG SPOPMOV IKAVOTHT®V Kol Oe&loTHT®V TOV OTNV
mopeio. Tov mpoypaupatos. Emiong ot yovelg evnuepovovtol yio To AmOTEAECUATO TMV
EMOOCEMV TOV TAOIMV TOVS, cLINTOVTOS TO J1POPO. TPOPANLATO TOL TaPOVSIAlovTal.
YKOMOG TG EVNUEPMONG TOV YOVEWV €ivol 1 eKPEONON NG CGOOTNAG OVTILETOMIONG KO
dlyeipong Twv SVOKOAMMV TOv TOPOVSIALOVY Ta TOUdld 6TO OTITL Kot 1 TOVOON TNG

OVTOEKTIUNOMNG TOVG.

[ToAloi yoveic TOVIGOV OTL 1] EVNUEP®GOT TOVG KO 1] OTOKTNON YVAOGE®Y Yo TNV Avcempatio
kol M eEdoknon Toug OC0 OPOPE TNV EPAPUOYN OTPATNYIKOV KATO TNV OIUPKEW TOV
TPOYPAULOTOC TapéuPacng, MTav TOAD GNUOVTIKE Yo avTovs aeod Tovg Pondnoce va
TPOGAPUOCOVV TIG TPOCIOKIEG TOLG Yo TO. TOdOLE TOVG, TOV POAO TOVG MG YOVEIS KOl TNV
napéupaocn. H dvvatdtnta va yvopilovv T €xpene va kdvouvv Yo va. fondncovv ta moudid
TOVG, E1YE MG UMOTELEGLO VO LLELOGOVY TO AYYOC KOL TNV ay®viot TOLG Yo TV KATAGTUON TWV
mod1dv tovg. H gkmaidevon tov yovidv 6e moAAEC TeptTtdcEL TOVg fondnoce va adAdEovv
M 6TdoN TOVG MG TPOG TNV TaPEUPacT, 610 va To fondncovy va dayepilovior KaAdtepa To.
cupmTOMATO TNG dvoTPasiog TOPd VO AVOLEVOLY OTL Ol KIVITIKEG OVOKOALES T®V TALOIDV
tou¢ Ba e€apaviotodv evielmg. Xe o yevikn ewdva pepwkol yovelg mictevav OTL M
amoteheopoTiky) mopéuPoocn  elxe Pondiost kor Ttovg doLg v EQOPUOGOLV  TLO
OMOTEAEGUOTIKEG TEXVIKEG MG YOVEIS e amoTéAecpua TNV UEIMON TOV CUUTTOUATOV TNG

dvomnpadiag tov madiwv tovg (Morgan & Long, 2012).
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6. Xounépacua

O BoBuoc kot 1o €100g TV dSVoKOM®Y TOL TTPOKOAEL 1 dtatapayn g dvompaiog elvan
duvatoév va dpépovy and mandl o Toudl Kol vo VIEapYovy pe dpopeTikn évtacn. Oco
aQopd TIG OPUCTNPLOTNTEG EKTEAECNG £VOVONG — LTOINONG AKOUN Kol Todl TPOGYOAKNG
nAciog €xetl entyvoon g SuokoAiog Tov 6€ aVTO TO TOUEN KO TPOKAAOVVTOL OEVLTEPOYEVELG

GUVETEIEG GTI YLYIKT KOl GUVOIGONLOTIKY] TOL KOTAGTAOT).

H avtyetdmon t@v SuoKoAM®V mov TpokdITovLy ard TV avantvélokn dvorpaio 6to Topéa
TOV VTLGIHTOC, TPoHTofETel EyKkaipr Kot 6ot diyvmon. H mpowun rtapéufoon and tov
epyoBepamenty], 0KO TOOAYM®YO Kot TNV LAOAOITN JIEMIGTNUOVIKT] OUAd0 Eivol amapoitnn
YL TNV KOADTEPT OLVATH OVTILETMOTION TOV OLVOCKOAMMV €161 OGTE Vo, dlevkoAvvOel 1 om
TOV OOV, VO, AITOKTICOLV OVTOVOUIN Kol Vo, amo@evydel 1o dyxog mov mpokaieital péca
amd TNV GOULVENTOMOINGY OVTOV TOV OLOKOM®V. BaociKOg oT10Y0¢ TOL TPOYPAUULOTOG
napéupaong eivar n 660 10 dvvatd peyaAvTEPT Pedtioon g kivnong, pe TV ekmoidgvon
TOL OOV GE EVOALOKTIKOVG TPOTOVG £VOLGNG — VOO ONG. ZNUAVTIKOG TOPAYOVTOG Yo TNV
OTOTEAECUOTIKOTNTO, TG TopéuPacng eivar 0 oxedlopOg  €vOG  €EO0TOMUKEVIEVOL
TPOYPAUUOTOC AVOAOYO LLE TOL YOPAKTNPIOTIKG KOl TIC SVOKOAIEG OV TOPOLGLALEL TO KAOE

Tl

Q¢ ol moadaywyol 0Oa mpémer va otpilovpe 10 Toudl KOTd TNV OBPKE TOL
TPOYPAULOTOS TAPEUPACTG EYOVTINS G ATMTEPO GTOYO TNV AVATTLEN TNG avToVopiag Tov,

NG OTOEKTIUNONG TOV.
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