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EYXAPIXTIEX

H mopovoa mruyoxn epyacio mpoypatomomdnke oto Ilovemomuo Osocorioc, o©t0

[Mowaywywd Tunua Ewdwng Ayoyng, oto Béro.

O\ va guyopIoTHo® TOV TP®TO EMPAETOVTO Ko ynT pov Ko. Kaparétoa Avépyvpo, yio
TNV EUMIGTOCHVI TOV LoV €d€1&e kat TN Pfondeta mov pov TPodoPeps, MOTE Vo OAOKANPpwOEl
avt N gpyacio. Tov evyaptotd Yo 6OAa 6Ga pov didase, Yo TO EMGTNUOVIKO DAKO OV OV

TPOGEPEPE, TIC SLUPOVAEG TOV, KAHMG KoL Y10l TIG MPES OV OV APLEPWOCE.

Emiong, wwitepeg evyapiotieg 0Am va ekppdco otnv Emikovpo xabnynrpio Toviovr
Nnoiwvtov-Mavtélov, yio tnv ToAvTn Pondeta TG 6T SIEKTEPOLMOT TNG TTLYLOKNG AVTNG
gpyaciog, Yo Tig CLUPBOVAES TN KO TO EVOPEPOV TTOV HOL EVIGYVOE Y10 TOVG HOONTES pe

EYKEQAAKY] TOPAAVOT), TN GLYVOTEPN KIVNTIKY avammpio TN Toudikng nAtkiog.



I[TEPIAHYH

H mroylokn avt) epyacio faciCetor oe BifAoypapiéc avapopés kot Bewpieg doouéveg HEcm
KAWVIKOV EUTEPLOV, TPOKELLEVOL VO SIDCEL GTOV OVOYVOGT TV dVVATOTNTO VO KOTAVONGEL
KOADTEPO, TOV OpPO ‘EYKEPOAIKT TOPAALOT’ KOl VO Topovoldoel Tpodmovg Pertioong g

o0 TNTaG TG {ONG TOV TOOIMV LLE TN STOPUYT AVTY.

To Bewpntikd woppdtt g epyaciag, mapovotdliel apylkd TOV OPIGUO TNG EYKEPAAKNG
TOPAALONG KOL OTI] CLVEYEWL OVOPEPETAL OTIS HOPQYES TNG, TOV TPOTO Odyvwons, tnv
aToAoyia, TNV EMONUIOAOYIO KOl TIG GUVOOEC SLOTAPAYES LE TNV EYKEQAAIKT] TAPAALGT. TN
ovvéyela, mapovatdlovton ot Bacikég apyés g Bepanciog Kol TPoTAGEIS TPOTTOV PEATIOONG

NG To10TNTOG (MNG TOV ATOU®V, 1O1M¢ TOV TALdMV, TTOL OVIKOVV GTIV OLAd0 OVTN.

ABSTRACT

This work was written based on bibliographical references and thesis derived from clinical
practice. It aims to help readers understand more clearly the term “cerebral palsy”, as well as

to present ways to improve the quality of life of children who have this disorder.

The theoretical part of the thesis expounds the definition of cerebral palsy and subsequently
refers to its forms, diagnosis, aetiology, epidemiology and reference to the associated
disabilities. It presents the basic principles of therapy and suggestions in order to improve the

quality of life of people, especially children, in this group.
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EIZATQI'H

Yoppovo pe debvn otatotikn) perdétn (2007) m - eykeeoMkn mopdAvon o€ ool
ekdnAaveror pe ocoyvotra 2,12 - 2,45 neprotatikd avd 1000 yevvioelg (oviovav Todiov,
oe £&1 yopeg (Odding, Roebroeck, & Stam, 2006). Ztv EAAGSa cuykekpipéva vroAoyiletal
o0t mepimov 10.000 dropa whoyovv and Eykepoaikn [apdivon ko 6Tt mbavov yevviovvtol

300 mdoyovta moudld To xpovo.

H mpoondBeia yuo Pektioon g mowdtrog (ong TV ToddV UE £YKEQAAMKN TopOAvcn
wePAapUPAVEL T @POVTION TNG VYElOG Kol NG AETOLPYIKOTNTOG TOVG, TO UETPO Yo TN
YUYOAOYIKN TOVG OTAPIEN OAAG Kot TNV vBAPPLVGN Yo TNV KOW®VIKY TOLG TPOGOPLOYN.
[Mapoéro mov M avanTvén TG TEYVOAOYiaG Ko TG wTpikng Pondnoe oty Pedtioon g

101010 CONG TOV TAOIDV E EYKEPAAKT] TOPEAVGT|, LITdPYOLY TEPIBDPLO PEATimONG.

2100 NG TOPOVCAG EPYNCING, AOTOV, Elval, apoD avaEEPOVIE GUVTOUN KATO10 oTOLYElN
YL TV EYKEQOUAIKN TOPAALGY|, VO TPOTEIVOVIE GLYKEKPIUEVOVS TPOTOLS PeAtimong g

1016TNTOG CONG TOV TAOIDV AVTAOV.



KE®AAAIO 1 : ETKE®AAIKH ITAPAAYXH

1.1. Opiopot

H eyxepolikn mopdAvon umopel vo opltotel @¢ por un eEEMKTIKY KIVNTIKY dlotapoyn 1
omoio amoppéel amd pa TPosPoAN TOV KEVIPIKOD VELPIKOD GUGTHOTOC KOTA TN SLAPKELL TNG
TPOYEVWNTIKNG M TepLyevvnTIkng meptodov. (Yorkston, Beukelman, Strand, & Bell, 1999)
[TpoKertan ylo po KATAGTAOT COUATIKNG SVGAEITOVPYING TOV YopakTnpileTon omd mapdivon,
poikn advvopio, EAAELYN GLVTOVICHOD KOl KIVNTIKES dtaTapayés. O kmokdg g mabncewg
omv oebvn ta&vounon g Ioaykdopoag Opydvoong Yyelag eivon ICD-10, G80. v
éxdoon ICD-9 Ntav 343. (Wikipedia, 2017)

"Evag GALoG o AemTopepnG OPIGHOC OVOPEPEL TNV EYKEPUAIKT TOPAALGT OC L0 dL0TOPOLYY|
NG €KOVOI0G KIVIONG KOl GTACNG TOL GAOUOTOS KOL OTOL GUUP®VO UE aLTOV, G KATOLN
TPOYPAUUOTO, Ol (ool N 1 TAelovOTNTa TV padntdv mov Bswpeitar 60TL Tapovsidlovy
COUATIKEG avamnpieg 1 xpdvia TpoPAnpota vyeiag, govv eyKe@aAky Tapdivon. [Ipdxertan
Yl [oL LOVIUT KOTAGTOOT TOL OPEIAETAL OE EYKEPAAKY] KAKMOON 1| G KATO10 OVOUUALD TNG
avamtuéng tov eyke@AaAov. Ta moudld pe EYKEPOAIKT TOPAALGT, COUPOVA UE OVTOV TOV
opwopd, eueaviCovv daTopaysés TV EKOVOI®V  KWWNTIKOV AEITOVPYIDV OTI OTOIEG
nepthapavovtal 1 mopdAvor, 1 vEePPOAKT advvapic, 1 EAAEYT GLVTOVIGUOD, 01 OKOVGIES

Hikég ovomdoelg Kot AALeg kivnTikég olatapayss. (Lee Heward, 2011)

Ta tedevtaio xpovio TOAAEG cu{NTACELS YivovTal, oV 0 OPOC EYKEPOMKN TAPAALGT TPETEL VOl
dwtnpnbet 1 va yiver avabBedpnorn tov cuvheTov avToL GLVOPOUOL. O OPOC EYKEPUMKN
TOPAALGN  YPNOWOTOLEITOL Yoo VO TEPIYPAYEL pio OpAdD  GLVOPOU®V HE  KLPLO
YOPOKTNPIOTIKO TNV KWNTikn avamnpio mov ogeidetor o pio pn mpoiovoa PAAPn 1
dwroapayny O©T0 OvATTLGGOUEVO  (avapyo) euPpowkd 1 Ppeewd  eykEParo, OAAL
LEeTAPOAAOLEVT] KAVIKT] €1KOVO, O10TL TOL TodLd peyaAdvouy kat eEgdicoovtat. (TTavteAidong,

2015)



1.2 Mopoég

H eykepolikr] mopdivon Sakpivetal GOUE®VA LE TIC ETTTMOCELS GTOV HVIKO TOVO KOl GTHV
moldtnTa NG Kivnong, o€ veptovia 1 vrotovia kol oe afétwon 1N ataia, aviictorya. AAAn
pe S1aKplon aeopd To VELPOKIVITIKG GLUTTOUOTO AOY® NG Oéomg, o€ povominyia,

nuAnyio, dSutAnyio 1 tetpomAnyio.

H povomnyia amotedel 10 omavidtepo €i00G EYKEPOAKNG TapdALONG KOl TANTTEL LOVO €val

aKpo, cuvnBwg Eva yépt.

H numnyio avagépetor ot dwtopayr] cepd mAEVPpE TOL COROTOS Kot cLVHO®G
wephapPavet To yépt o peyaAdtePo Pabud amd 0Tt To O Ko pmopet exiong va epeovicTel

pe acOnnploxod EAAEULOL.

H dutAnyia oyetileton cuyvdtepa pe to xapnmAod Bapog yévvnong. Tumikd éxel oG amotélespa

1] GTOGTIKOTNTO KOl GTO TEGGEPA GKPA, OALL T TTOSLOL EUTAEKOVTAL TEPLGGOTEPO.

H tetpaminyio yapoaxtmpiletor omd omaoctikOTNTO KOU 0OLVAUIN KOl GTO TEGGEPL AKPOL.
AvtO¢ 0 TOMOC opeidetanr otV apgimievpn PAGPN OTIC TLPAUIOIKEG Ko EEDMTLPOUIOKES

0000¢, TOPOAO OV N pia. TAELPE umopel va ivar o coPapd datapayrévn amd OTL 1 GAAY.

H vreptovia 1 onactikdT, 0popd o LLikn KATAGTACY), KOTA TNV OToio LITAPYEL TOAAN
ovoToAr|. Ta dtopa pe oTacTIKOTNTO EKONAMVOLV VIEPEVEPYA €V T® PAOEL OVTAVAKAACTIKA
Kol vrEPPOAMKN ovotoAn Otav  Tevtdvovtol Ot KIvoel Tovg Eivol CTOCUMOTKES,
vepPorkég Kot dtokpivovtor amd avemapkn ovvtovicpd. Towc advvotovv va mdcovv
avTikeipeva pe Ta ddTVAN TOVG Kol 6TV TPOoTadovY v eAEYEOVV TIG KIVIIOELS TOVG, TOTE
avTéG yivovtarl akopa mo ortacpmokés. To Badiopa tovg ivar cuvnBmg dtousTavpodEVO T

OTEKOVTOL OTIC UVTEG, LE YOVATO ADYIGUEVO TTOV OELYVOLV TPOG TOL LECAL.

H vmotovia 1 yohapdtnta, apopd TV KOTAGTACT TOV HLVAOV KOTE TNV 0moio vdpyel ToA
pkpn ovomacn. Ot poeg £xovv YapnAd poikd tvo Kot dev aviomokpivovtotl 6tn SEyepo.
Yndpyer peloon 1 omovcio Tov avtavakAaotik®v. To vmotovikd modd cuvnbog
eupaviCouv yaunAd eminedo KwnTikng opoactnpotnrag, kabvotepodlv ce  avVTIOPACELS

160pPOTiaG Kot UTOPEl Vo NV mepmatiioovy Léypt TNV nAio tov 30unvaov.

Ta modio pe eyke@oAikny moapdAvon aBeT®GIKNG HOPPNG, KAVOUV HEYAAES, OKAVOVICTEG,
EMKOEONG KIWNGELS oL 0gv pmopovv va eAéyEovv. Ta madia ovtd emiong dgv pmopovv va

eAEYEOVV TOVG VG TV YEMDV TOVG, TNG YAMGGOS KOl TOL ANLOV TOVG Kot i6m¢ epgaviCovv



oeAdppota. Kabog mepratovv potdlovy va okovtdetouv kot va kAvdwvitovtatl adééia. Katd
KopovG, 01 HOEG TOVG UTOPEL VAL Eival TETAUEVOL KO AKOUTTOL, GAAEG POPEG, UmOopel va elvar
yorlopot kot mhadapoi. Téhog mapovstalovy Evioves SLGKOAIEG GTN TPOPOPIKT EKOPACT|, TNV

KIVNTIKOTNTA KoL TIG dpaoTnplotnteg g kadnuepvng dofimong.

Q¢ atagia opiletor n dwtapoyn TG KAVOTNTOS TOV HVTKOV OUAO®V VO SOVAEYOLV LE
ovyyxpoviopo. Eivar évag yevikdg 0pog mov ypnoyomoteiton yioo vo onudvel Evav apBpd
eMelpdtov oy kool kivon mov  exteAgital, cvumeptlapupdvovtag: dvoueTpia,
dvodadoyokivnoia, acvvepyio, TpoOpO, akapyia, yopeio, Suvotovia, abétwon, dvokivnoia. Ta
OO0 LLE EYKEPAAKT TapAALGT| 0TaSIKNG HOPONGS, yopaktnpilovtal and avemapkn aicOnon
wwoppomiag kol ypnong tov xepuwv. Motdlovv {alouéva kabmg mepmotodv Kot TEPTOLV
gbxora av dgv otnpiloviar. Oco avagopd TIC KIVAGEIS TOVG, TEIVOLV VO €ivol VEVPIKES Ko
aotafelg, pe vmepPoAKd KvnTikd mPOTLIOL TOL GCLYVE £YOLV GOV OTOTEAECUN VO

vrepokovtilovv ta avtikeipeva ota omoia otoyevovv. (Lee Heward, 2011)

1.3 Zvuntopatoroyio

Ta mpoPfMjuata katdmoone eivar ocvvnOn oe moudd pe eykepolkn moapdivon. Ta
wpoPAquato umopel vor ELPOVICTOOV G 0mO10dNTOTE 0TAd10 Katdmoone. [ mapdderypa,
KATA TN OIPKEWL TOL GTOMOTIKOV OTadiov, umopel vo VEapEel avemapkng OnAacuoc 1
TpOmpPN €kpon] péca o1o Qapuvyya. Emiong, SvokoAio mapatnpeitol 610 GLYYXPOVIGUO
KOTOTOOTG KOl OVOTTVOT|G, VM £vToval €ivor Ta onuddio 61eAdppotag. AAAOG £VOG TOUENS TTOV
TANTTETOL OO TNV EYKEPAAIKT TopdAvoT eivon eKEvog TG OO, OOV EKONAMVETOL LE
ocuumtOpate  dvcapOpiog, TO  YOPAKTNPIOTIKG NG Omoiog OlPEPOVY  aVAAOYOL TN
nafopuooroyioc  Tov  atopov. [evikdtepa, mapovowdlovror  aoONTIKNG  Q®VNG,
VIEPPVIKOTNTOGC, Ppayvig VNS, avefokatefAciato VYOVS POVNG, AKOVOVIGTO apBpOTIKd
AGOn, oxatdAAniec mavoels, vrepPoikn €viaon Kot dwkomég emvnons. H avomvevotikn
Asrtovpyio TOV ATOH®V [E EYKEPAMKT Tapdivon elvan eniong dwropaypévn. O Tpdnoc pe
TOV 07010 EKONADVOVTOL TO. GUUTTOUOTO TOV OVOTVEVGTIKMOV OVGKOM®MV, OLOPEPEL OVOLOYOL
10 €i00g TG mhpeone. [ mapdoetypa, Ta dropa pe ab€Tmon £(0VV ETOYOTEPO AVATVEVLGTIKO
éheyyo amd OtL ta dropo pe omacTikOTNTa. TEAog, GAA0 cLUTTOWOTO TTOV pmopel va
ekdnAwBovv etvar n dmvouwa, N vobpoOTNTA, 1 VELPIKOTNTA, TO KAGUO LYNAOL TOVOVL, TO
TpEUOVAD v — KAt dkpov, to mpoPAiuota B€ong kot M mopovcio TaBOAOYIKOV

avtavakiaotikdv. (Yorkston, Beukelman, Strand, & Bell, 1999)



1.4 Avdyvooon

Eivar moAd onuavtikd yuoo v €EEMEN Tov modod M £ykopmn Sdyvoor, O10TL 1 TPOUN
napéuPoon pmopei va mepropicet v avarnpio. Otav n didyvoon yivel 6e pikpn nAtkia, ot
duvatodmteg e&éMéng kot Peltimong esivor kadvtepec. Avdioyo pe T Papvumnto g
EYKEPUAKNG TapdAlvong, 1 Bepaneio pmopel va givar pakpoypdvie. H opdda amoxotdotacng
Kol Oepaneiog elval onUOVTIKO va lvol 6OOTA KOTAPTICUEVT] KOl EPOOIOCUEVN HE OAEC TIG
ATOPOITNTEG YVOOEIS TPOKEWEVOL va yivel €ykalpa 1 O1dyvemon Kot 1 EQOPUOYN TNG

Oepamncioc.

Ot mo coPapég HOPPEG EYKEQOAIKNG TOPAAVONG GLUYVA JYTYVMOGKOVTOL GTOVG TPDTOVS
unveg g Cone. Xe moAAEG OAAEG TEPWITMOELS MOTOCO, 1M EYKEPOUAIKT TOPAAVLON Ogv
evtomiletatl péypt v nAkio tov 2-3 €1V, 0TaV TALOV 01 YOVEIS TapOTNPTIGOVY OTL TO TOdL

SVOKOAEVETOL VO LITOVGOVATGEL, VO, IGOPPOTNCEL 1] VoL GTOOEL.

H d1dyvoon g eykepalikng mapdivong Paciletor kupimg otnv KAVIKY TANpo@opio Kot
TOPOTAPNON TOV MG OVOTTUGOETOL TO Toudl pe to YpoOvo. Ot evOelEelg Yoo eyKeEPOAIKN
TapAAvon gival 1 OTNPNOT TPOTOYEVAV OVTAVOKAAGTIKOV GTO ool Kol KaBLoTEPNOELS
OTNV KOTAKTNOT avomTLENKOV opdonumv. o Tapddetypa, To avtavakAaoTikdO Tov Moron|
TOL OPVIOOCHOV, TO 0010 GLVNOME OVGKOAN TPOKAAEITOL PeTd TOVG 2 pe 3 UNveg o€ Eva Un
dwtapayuévo mondi, umopel vo. dwpkécel €n’ adpPloTOV G €vol GTOHO UE EYKEQPUAIKN
napdivon. Ot mo opot unyaviopoi otdong Tov cMOUATOS (T.).: TO OVIUVUKAUCTIKO TNG

160PPOTIOG ) UTOPEL VO NV ovorTuyBovv.

2116 Papléc TEPUTTMOOELS 1] KAVIKT EIKOVOL TNG EYKEQPOAIKNG TOPAAVONG EKONADVETAL GTOVG
TPOTOVE UNveg ™ {oNe HE KvNTIKN KoBuotépnon 1 avOUOAN KIVNTIKY ovamtuén. Xt
veoyvikn nmMkio  mopatnpeiton  advvapic  OnAacpod Kol KOTAmOoNS,  avnovyio,
evepebotodmro, ANBopyoc, omacpoi, acvppetpion Kot ovoporMo ©6T0 pOIKO TOVO Kot
OACOUUETPEG KIVAGELS. £TO TPMTO TPiuMvo ¢ Lo Tov Todod ekdnAdveTot evepediotdtnTa
N andBela, doTapayEs VTVOL Kol AVETOPKNG GTNPEN TOV KEPaA0D. v nlkia 6-8 unvav
10 KVUpo countopa givor  kabvotépnon 1 1 taboroyikn Kivntikny avartoén. Aniadr| oev
umopet ovte va kabicel, ovte va otabel 6pbo. Emiong, mapatnpeitar datapayn Tov poikov
tovou: ta KAte aKkpo epeaviCovv vmeptovia, eved 0 KOPUOG KOL O OVYXEVAG UTopel va

eupavicovv vrrotovia. (Kaprdabov & Kaprdbiov, 1993)
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H a&ordynon pnopel va givor exionun, va Tpoylotonoteitor SnAadn omnd KpaTikovs popeig
kot va Poaciletal oe epyoctnplokés eEetdoelg, pmopel OPMC va yivel kol ovemionuo omd

1010 TEG A0Y0OEPATEVTEG, PLGIOOEPATEVTES KOl VEVPOALOYOUG.

Ov  dwyvootikés  eEetdoelg, Om®G 1M LTOAOYIOTIKN  TOHOYpAQit  KOU  TO
NAEKTPOEYKEPAALOYPAPN O YPNOILOTOOVVTOL YL TNV £KO0om ddyvmong, kabmg kot 1
aKtvoAoyikn e€étaon katamoong. Emiong n vevporoykn| e€€taon, 1 epyastnplokn avaivon
TOV PNUOTIGHOV, T OTEKOVION HOYyVNTIKOD GULVIOVICUOU Kol ol UETOPoMKEG eEETACEL,

0AOKANPOVOLV T d1ad1Kacia TG EXionung 0E0AOYNOTG.

Ta enineda SvoKOAMDV £vOG Tad100, TO 0Toi0 £l dayvwcbel e eykepalikn mopdivor, Ha
e€etdoel kol pécm g odkaciog g avemionung agtoAdynong kot o Aoyofepamevtig mov
Ba avordPel TNV 0mOKATAGTOCT] TOL OGOV, TPOKEEVOL VO OTOKTIGEL 0L OKL TOV EIKOVQL
ka1 va opicel Bpayvmpdecpovg katl pokpompdfecpovg otdoyovs. Etotl yio mapddetypa, Evog
AoyoBepamevtig, Oa Eexivioel pe ™ ANyn 16T0pKov amd Tovg Yyoveic kKot Bo cuveyioet
EPYOLEVOG GE MO HE TO 1010 TO TOdl Kol mopatnpodvtog to. Apywkd Bo Kaver évav
OTOUOTOTPOCHOTIKO €Aeyyo (LEC® NG TOPATHPNONS TPOTO TNG OOUNG TOV TPOCMITOV, TWV
YEWMDV, TOV SOVTIDV, TNG YADGGOS Kol TG OKANPNG Kol LOANKNG VITEPDOS KO KOTOTY LECH
™G 0EOAOYNONG TOL TPOTOL TOL YPNCYOTOOVVTOL 01 SOUES AVTESG, TOV EVAL CUAVTIKEG Y10
TN AEKTIKY] TOPOy®YN Kot TN oition). Xtn ocvvéyxew Bo akolovOnoel n eE€taon avamvong
(a&0Adynon g avamvong KoTd TN O1apKeld TG OMAMOG Kot KOTO TIG TAVOELS, EAEYXOG
dwppaypatikng avomvong). ‘Enerta n e€taon e dpbpwong (xopnynomn apbpotikov 1€6T
TPOKEEVOD VO EVIOTIGTOVV TO. POVNLLATA, TO 0Toia, A0y®m AavBaouévov TOTov 1 TPOTOV
apBpwonc, dev Ponbovv ot KatoAnmToTTo TG OMIMOG. AkolovBel aloAdynon ewvng
(éleyyxoc avamvong, @OVNONG MOWOTNTAC — VYOUG Kol EVTaonS Q®VAC, OvVTAXNONGS,
TOPOUTAPNON KOl EPYOCTNPLOKT EKTIUNON 0VAALONG OEGOUEVOV TTOL TPOKVTTOLV OO TNV
Kataypoen g omAiag). Akdpo katd v cuvopAMa moudov — Bepamevtny, yiveton
TOPATPNCN NG TPOSMOING, TG KATOVONONG KOl £KPPOACNS AOYOL Kol TOL €MTEOOV TNG

emKowmviag (avTomdkpion 6To OVOUN TOV, KATAVONGCT Kol EKTEAECT] EVIOADV, PAEUUOTIKY|
ETOPN).

Téhog Packd koppdtt e a&oddynong mov apopd tovg AoyoBepanevtéc sivor n a&lohdynon
g oitiong. H a&ordynon g xotdmoong npaypatonoteiton og 8éon 90 popov. Koatd v
e&étaon yopnyobvtarl Aentdppevota VYPa (YLUOG) Le TOTNPL KO e KAAAUAKL, TOyVPELOTN

TPpoPN (YLoVpTL) Kot 6TEPEOS PAOUOS (LTIGKOTO). TN GUVEXELN, TPOKEEVOL Vo, atoloyn el
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N TOTNTA TNG POVNS, {NTeiton amd Tov acbevi) va eKPEPEL Vo TAPOTETAUEVO /a/, AUECWHS
TPW Kol UETG TNV Kotdmoon Ttov KAbe PAopod. H wavdétnto ekodolog Katdmoong
TPOYUATOTOIEITOL e TNV EVIOAN 7OV diveTal 0TOV aoBEV] Yoo KOTATOGT TOV GEAOV TOV.
Emiong petd tv xatdmoom eréyyetor 1 OmopEn VTOAEWWUATOV TPOP®OV GTI GTOUOTIKY|
KOoOTTa. AKOpo onueidvetor av mopotnpndet Priyoag, o ypdvog pdonong oAAG Kot
katamoong. H evkoAia katdmoong M n mbav mpoomdbewn emavaxkatdmoons, n vwoapén
ClEAOPPOLOG KOt 1) ovOWY®SN ToL Adpuyya. Bacwkd emiong ivar to xoppdtt a&loAdynong taov
OTOUOTIKOV  OVIOVOKAQCTIKOV  (avTavokAaoTikd ovalnmmons, OnAacuod, oMemg o

eepécemg).

[Ma ™ drupopikn ddyvmon, o epOTNUA TOL TPETEL va, TeBEL glvor €6V 1 KIvNTIKY KOTAOTOON
TOL OO0V, aPopd o un e&eMoodpevn Topeia Kol PO CLUPOVEL LE TOV OPIGHO NG
EYKEQOAIKNG TAPAALONG N TPOKEITOL Y10, U0, TPOOOEVTIKN dwoTapoyn, OTmG givor pio

EKQLAMOTIKY dlaTapay TOL KEVIPIKOU vevptkov cvotiuartoc. (Lee Heward, 2011)
1.5. Artioroyia

H gyxepoiuc| mapdivon ivor pior LOVIUN KoTtdoToon Tov OPEIAETAL GE EYKEPAAKT] KOK®OGN
N o€ kdmown avopaiio g avdmtuéng tov eykeediov. Ta aitio TG £YKEPAAMKNG TapAAVONG
TOIKIAAOVY. ATodidetanr cvyvOtEPO OGE TPOLUATO, OoTLYNUHOTA 1) ocBéveleg mov  etvan
TPOYEVVNTIKES, TEPLYEVVNTIKEG M UETAYEVVNTIKEG KOl Ol OTOieC 0dMyovV O HEIOUEVN

o&uyovmon £mg Kot o€ younAo Bapog yévvnonge.

Ot autieg o1 omoieg TPOKAAOVV TNV EYKEPAAIKY] TOPAAVOT Elval TAPa TOALEC Ko StakpivovTon
0€ KANPOVOUIKEG, TPOYEVVNTIKEG, TEPIYEVVNTIKEG Kol petayevvntikéc. Katd ocvvéneia yio va
kaBopicovpe v outio TNG EYKEPAAIKN TapdAvoT. TPEmEL va AdBovue vTdy” Tov TOHTO NG,
TO 10TPIKO 16TOPIKO TNG UNTEPOS KaBdg emiong kol tov mondov (Workinger, 2005). Xtig
TPOYEVWNTIKEG autieg ovvavtdel kovelg evdountpleg AodEelg, evdountplog aceuéia,
EVOOUNTPLOG EYKEPOAKT] aptopparyio, HETOPOAMKES dlaTapayEg TG UNTEPOS, OTWS GAKYAPDOT
dwfntn, axtwvoPforion TG pNnTépog, KOKY STpoen N owoppayion TG UNTEPOC. XTIG
nepryevvnTikég autieg Ppioketon 1 ac@uéior Tov VEOYEVVITOL KATO TOV TOKETO, 1) EYKEQPUAKT
apoppayios Adym KOKOCE®V oAAd kot n wpowpdtnTo. TENOG, OTIG UETOYEVVNTIKEG ONTIES
nepAopPAavovTol 0 veoyvikog IKTepog, ayyelokd emelcddln, AOUMEES OMWG EYKEPOUAITION 1)
pnviyyitda, vroyAvkoipia, oktvoBoAio, VEOTAAGHOTO, TPAVUOTIGHOT 1] Kot ONANTNPLACELS.

(Kaprabiov & Kaprdbiov, 1993)
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1.6 Emonpioroyio

H ovyvémra epgdviong g eyke@aiikng mopdivong sivor 1.5 pe 3.0 ava 1000 drtopo.
(Yorkston, Beukelman, Strand, & Bell, 1999) 'Etot, vroAoyileton oty EALddo mepimov
10.000 dropa mhoyovv amd Eykepolwkr Ilapdivor, eved mbavov yevviovvtor 300 moudud
ndoyovta to xpovo. BéPata avTég 01 GTATIOTIKES Eival TAAIEG, GE EMOYES TTOL 1 LOUEVTIKT KO
N veoyvoroyia Ogv elye TIg onuepvég texvoroyikég dvvatdtntes. 'Etol, Oa mepipeve Kaveig va
éxel peiwbet debvag n ocvyvotnta g madnoews avtng, Kot vo givar ToAD eAappOTEPL TO
neprotatikd. Opmg £xet Onpocievdel d1ebvg oTATIGTIKN HEAETN 1| OTTOl0 AVaAPEPEL GLYVOTNTA
2,12-2,45 meprototikd ava 1000 yevvnoelg Coviavav tadiov, o €61 yopec. H mapopovn
VTOV TOL TOCOGTOV OAMOSIOETAL GTO OTL, VO LEV YEVVIOUVTOL MO «OGPOAN VEOYVA UE TNV
ocwototepn mepiBoiyn TV gyKVOV, KOl TN COOCTOTEPN EMAOYY] €I00VE TOKETOV, OAAA
avékuye éva vEo TPOPANHE TOV JTHPNGE GTA 10100 TOGOGTA TNV EMMTMOT NG TAONCEMC.
INuavtikd elval 1o yeyovog 0Tt xdpig oy teyvoroyio dtatnpovvior otn {on TAEOV TOAAG
eMumoBapn veoyvd, yeyovog mov emépepe adénom Tov mococstoh NG mabncews, evod Ha

énpeme va £xel eAatTmOel.

O mapokdto mivakag avaeépel to mtocootd ™ Eykepaiukng IMapdivong aviroyo pe to

Bapog twv veoyvav.

Béno [Tocoot6 Eykepaiikng [Tapdivong
Pos avé 1.000 Lovtavd moudid
<1000 yp 82
1000-1499 54
1500-2500 6,7

(Walker et al, 2008)

[Taviog, oe pa otatiotiky] perémn pe Koatayopnon 17.000 acBevov kabe nikiog oe
niektpovikd vmoloyiot) emi 20 ypdévia (1989-2008), dwmotdbnke OTL TO TEPIOTUTIKA
EYKEPOAMKTG mapdivong kabe mAwiog pe mpoPAnuato oyetlldpevo pe v mwhonon
avépyoviar oe 106ootd 0,58%. Ztic Hvopéveg Tlohteieg vroroyiletar 6t to €tog 2007 og

modld g nAkiog tov 6 gtdv vanpyov 0,23% mepoTATIKA EYKEQUAMKNG TAPAAVOTG.
(Wikipedia, 2017)
1.7 Xuvodéc drotapayEc TG EYKEPUATKNG TapEAVGNG

Extog amd v xwntikn avoamnpio mov eivor 1 kOpL d1aTapoy TOL GLVOPOUOL NG

EYKEPOUAKTG SVOAEITOVPYIONG, CLYVA VTAPYOLY KL GAAN GVVOdd TpofAnpata. Ot dtatapayés

13



avTEG £xovv Eupecn 1 dupeon oyéomn pe TNV VTOKEWEVIKY BAAPN Tov ykePALOL, gival cuyva
KaBoploTikég oy €EEMEN TOL TV e €YKEQOMKN TopdAvon kat emnnpedlovv TO
TPOYPOIO amokatdoToons. Ta cuvodd TpoPAnuata avEdvovtal pali pe ) coPapdtnta g

vooov. (ITavrehaong, 2015)

>10 30% pe 70% TV atOPU®V PE EYKEPOMKN TOPAALGT] LIAPYEL KATO10G TEPLOPIGUOG OTN
VONTIKY Kol YVOOTIKN Agttovpyio. Atydtepo cuyva givol ta TPOoPANUATO GUUTEPLPOPAS TO
omoio. mBavOV v cvvdéovtar pe TG VONTIKEG eAAelyelg. Avtd mepriapfdvovv v
VIEPKIVNTIKOTNTA, TN OWICTOCT) TPOCOYNG M TN ovvoloOnuatiky oaotdbea. Zvyva
exOmAmverol Katdabinym, edkd otovg eprfovg, ot omoiot avryetomilovv Oépata oyeTIKd Le
™V eEMTEPIKT TOVS €IKOVO. AKOUO, UTOPEL VO GUVOVTIICOVUE OAPOPES OTTIKES OV OUAALES,
omm¢ to dwbraotikd AGON, eldeippata tov omtikoy mediov Ko pn cvlvyelg oEOUAKES
KIWINOELS, OV EVOEYOUEVMG TOPEUTOdicovV TG uadnolokés kol Kivntikég wovotntes. H
KOP®oN and TV AL, oyetiletal omdvia pe TV €YKEPOMKN TapdAVLOT) KOt T GUVOVTANE
KLPlG 6T0 GLYKIVNTIKO TOTO NG EYKEPAAKNG Tdpeons. Xto 30% TV TEPUTOCE®V 1| Kot
TEPLGGOTEPO, UMOPEL VO ELPOVIGTOVV EMANTTIKEG Kpioelc. EmumAéov dwtapayuévog pmopet
va gtvan 0 EAEYX0G TOV EVTIEPOL Ko TNG KOGTNG. TéA0G 01 opBomedikéc emmAokég eppavilovton
®g avtidpaon NG YPOVING HLIKNAG avicoppomiog kol akovolag Kivnong. (Yorkston,

Beukelman, Strand, & Bell, 1999)
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KED®PAAAIO 2 : IIOIOTHTA ZQHYX TITAIAICN ME
EI'KE®AAIKH ITAPAAYXH

2.1. TTowomta {mng modldV e EYKEPUALKT] TOpAALON

H mowmta {ong stvan évag 6poc, o omoiog €xel ypnoonombel ektevdg amd GAOVS TOVG
KAMAOOVE TV emoTnUOVeV. Emotiuoveg o€ 010popeTiKA TEdio EQAPUOGUEVOV EPEVVOV
€YOVV HETPNOEL KO KOTOYPAWYEL TIG EMTOOCELS TNG. Efvor moAd 6hokolo va datumdcovpe
£vay KOWAG amodeKTO opiopd g motdtntog Cong. O khvikoi yotpol eEeTalovv TIG PLOIKES
o TAoELS TNG, 6€ avTiBeon e TOVG YuYOAOYOLGS, 01 00101 dIvoLV EUPOCT GTIC YLYOAOYIKEG
Kot cvvaleOnuotikég daotaoelg g vyeiag (Yeaviomoviog 2003). Towwtnta (ong (Quality
of life) 1 Evnuepia (Well being) 1 KoAn Zon (Good Life) givar 6pot mov Bpickovtar oto
eMikeVIpo 1OV d1EBVOVG evolapépovtog. H mowdmnta (ong amotelel adopgiofnmra pio
TOAVIIGTATY, ELUETAPANTN Kot vrokeeviky] évvola. Koatd xoapodg €xovv mpotabel
S1apopotl 0PIGHOL, avAAOYa LE TNV OTTIKY YOVia VO TV omoin KAOe GTOYUOTNG | LEAETNTNG

avtipetonilel to 0éua. (Aeopirov, 2010)

To Toud1d pe eyke@alikn tapdAivon Pudvovy SOLGKOMES TOL GLVIELOVTOL LLE TEPIOPLGHOVG OTIG
KaONUEPIVEG TOVG JPacTNPIOTNTES Kol TOPOLGLALOVY €va €0POC TPoPANUATOV TO. OOl
TUTIKA eivon TapdvTo Kot 6g moALd dAha avammpa woudid (Dickinson k. d., 2007) Ta mwoidid
oVTA €Vl EKTETOUEVO GTO KIVOUVO Y10l LELOUEVT) GUUUETOYN OE KOWMVIKES OPOUCTIPLOTITEG
Kol dpacTnPoTTES ovonyvyns. H eykepaiikn mopdivon 1ig TAeioteg popég GVVOOEHETAL OO
BAdPec mov pewdvouy TN AertovpykdTNTo TOv 7oL, IlepriauPdver moAlamAES Ko
OLUPOPETIKEC KAVIKEG EIKOVEG, 01 OTOIEC £XOVV AUEGES EMOPACEIS 0TV Kadnuepwv {on Twv
Tod1OV KoL TOV OIKOYEVEUDV TOVG. ZUVENMOC, LILAPYOLVY TOoAAol AdYol mov umopel va €yovv
ooV OMOTEAEGUO TNV YOUNAN mowdtnta (oG €pOGOV 1| OMOKATAGTOOT TMV TOODV UE

EYKEPOAIKT] TAPAAVGT Etvar domavnpr, yPovoPOpa Kot TPOKAAEL YuyIKT POPTION).

[Top’ OAo aVTA O1 HEAETEG TOV MG TOPA EYOVV TEPLYPAYEL TV TTOLOTNTA CMNG TOVG, dev glvan
apketés. O moAvOAoTOTOC aVTOG Opog mov omokaAeitar mowdtnto Cmng, meptapPdvel
oTolKEl0 TOV APOPOVV TN YEVIKOTEPT AEITOLPYIKOTNTA OAAL Kot Tr TOTOOETNGN TOV TTOLdOLOV
amévavTL OTIG eumelpiec tov amd v Kabnuepwn Con, KoBOG kol TN KOW®VIKY Kot
cuvawsOnuatikn tov woppomio. H mowdtnta Long €xer devkpwviotel og €vag Opog mov

nepLopPavel TOAAEG SOOTAGELS (PUOIKY AEITOVPYIKOTNTO, PLGIKT OLGPOPI, YVYOAOYIKY|
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KaTdotoon, Kowwviky Asttovpywkdtnta). To Pacikd onueio mov €xel amacyOANGEL TOVG
EPEVVNTEG GYETIKA LE TN LETPNOT TNS TOOTNTOG {ONG TOV TOUSDV UE EYKEQUAIKT TOpdALGN,
TG0 1 VIOKEWEVIKOTNTA TNG £VVOL0G 0G0 Kot e Totov Tpdmo o avtAnBohv ot mAnpopopieg

ko amd moov. (Ivan & Glazer, 1994)

‘Eywvav moAAég Epevveg oxetikd pe TV motdTNnTo {oNG TOV OOV LE EYKEPAAIKT] TOPAAVON
KaBmG Kot TN GLGYETION OV £YEL M oKoyEvewn. [evikdtepa, Ta anmoteléopata £d€Eav OTL M
ot (NG TOV TSIV PE EYKEPUAKT TAPAAVCT TOKIAAEL e TTePimov Ta Piod and To
OO TOV EPELVAOV TOL £yvav Vo, Tapovoldlovv mowwTnta (NG TAPOUOLN HE CUTH TOV
KOVOVIKOV  OVOTTUGGOUEVOV TodldV o’ OAOVG TOVG  AELTOVPYIKOVS  TEPLOPICUOVG,
emPePardvovtog étol v «mapadofotnta e avomnpioc». (Albrecht kor Devlieger, 1999)
Emriong, é0e1&av mwg o1 yoveic oyxetiCovron auecsa pe tn mowdtnto (NG OGOV e TO LEYOAO

AyX0G TOVG Kol T UEIWUEVT] TPOCAPLOYN, TNV EXNPECLOVY apVNTIKA

2.2. Tpbémot Bertimong ¢ mordttog CmNg TV TodldV

T6c0 10 TOdi e eYKEQPAAKT] TAPAALGT, OGO KOl 1 OTKOYEVELD LEGO GTNV OTO10 LEYUAMVEL,
EYOLV VO aVTILETOTICOVV TOAAG Ko dtapopeTikd tpoPAnta. Kotd avtdv tov tpdmo oty
avackomikn épevva tov Pousada et al. (2013), pavnke 611 01 Yoveig pe mondid Pe eYKEQPAMKN
TAPAALON EYOVV HEYOADTEPO (YYOG KOl KATAOAWWN KaBMG Kot yepdtepn mordtTnTa {ONG o€

oy€om UE YOVEIC TadimV Tumikov TAnbucpo (Zuton, 2016).

Ta wpofAquata avtd dev emnpealovv POvVo TV KaONUEPIVOTNTA OVTOV TV ATOU®Y, AL
NV KOWWoVIKN €vTaén Tov Tondlov Kot T YeVikoTepn moldtnta TG Long Tov. Ot avTIMnyEeLg
™G EAMMNVIKNG Kovmviag, YOp® omd to. BEpato e avamnpiog, eV £X0VV OKOUO KATOPEPEL
va egglyBovv. H xowovia dev mopéyel ovte TIC 6OOTEC VROOOUEG OAAG OVTE KOL TNV
KATOAANAN Tondeia, OoTE TOL LEAN NG, Vo GEPAGTOVV KOl VO AyKOAMAGOLV Ttondio Kot dropio
pe avammpies. 'Etot Aowdv, v €viaén tov moididv Le avommpio 6T cLypovn Kowvmvia, ogv
eumodilouv HOVO 01 PEUMUEVES EMIKOWVOVIOKES KOU KIVNTIKEG TOVG OeE10TNTEG OAAG KOt M

EAMTG YVADGT TPOGEYYIONG KOl EVOMUATMOOTG TOVS, GE L0 KOWVMVIKT OLAda.

Otav ypnoomolovpe tov 6po ot {ONg avapepOLacTte o1 PEATIOON TS KATAGTAGNG
™G VYElG TOV TV OVTOV, HEGM TNG SLXEIPIONG TOV CLUTTOUATOV TOVS, 6T PerTimon
NG AETOVPYIKOTNTOG TOVS, GTO VO LTOPOLV dNAOON VO EKTEAECOVV KATOEG dPACTNPLOTNTES,

ot Pertioon g Yuxkng Toug vyelag kot TEA0C 0T KOWMVIKY Tovg £viaén. Baowd kot
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npotapykd poéAo ot Pektioon g mowdTAg TG (NG TOV TV HE EYKEPOAIKY|
napdivon, dSwdpapatilel n owoyévela. H okoyéveln n omola Epyeton o emapn pe £vo TETO0
noudi, mepdoet pio mepiodo mEVOOLG KoL Gpvnong TG Topovcag Kotaotaons. o 1o Kodd
OUOC TV TAdIOV 01 Yoveic, opeilovy Ypiyopa va EEMEPACOVY TV AGYNUN YLYXOAOYIKY| TOVG
Kkatdotoon Kot vo otnpiovv 10 mawdl. H €yxaipn Sidyvoon kot €i6odo¢ oe Bepamentind
TAOIG10, OLEAVEL TOL TOCOGTA TNG OETIKNG TPOYVOONG. LT TEPITTWON AOmOV OV €val odi
dwyvwcbel pe eykepahkn mapdivon, 0o Ppebel cOviopo avapeso and pio opdda e0K®OV
OepamevT®V, KATAAANAQ EKTOIOELUEVOV VO OVIYLETOTICOVV, TIG OVOKOAEG OGS TETO0G

KOTAGTAOTG.

H opdéda avt mephapfavetor amnd AoyoBepomevtn, €pyobepamevtn, €101KO TOdOyw®YO,
vevpoAdYo, 0pBomedikd, modoyvyiaTpo, PLGIKOOEPUTELTY] Kol KOWV®OVIKO Agttovpyd. Omwmg
elvatl Loykd o1 Bepameieg mov mapEyovv 01 E0IKOTNTEG OVTEC KOGTILOVY TOAD Kot SVGKOAN O1
01KOYEVELEG UOpoVV va avtomokplBobv. Tnv otkovoulky] AVoT o€ avTd TOPEYEL 1| EAANVIKNY
Kowmvia, HEcm TG KAALYNG peydAov puépoug twv e£0d0wv Tov Bepameldv and to ONUoOcLo
Tapeio, 0AAG Kol HEC® YOPNYNONG KOOIV EMOOUATOV, TOV KPIVOVTOL TOAD ONUAVTIKA,
Wiog yio v evilkn {on TOV IOV 0VTOV, OPICUEVO OO TO. Omoic. adVVATOVV V.

gpyaoTtovV Kot va aveCaptnrorombouy.

AlLo éva (T Tov TPOKVTTEL Yo To ATOpO aVTd, eival eKeivo TG ONUOGLOG EKTOidEVONC
tove. Ta dnuodcia vmoymyeio Kot ONUOTIKA oyoAeia TEPQ amd TV PIKpO aptBpd 0écemv mov
TaPEYOVV, EOIKA TO TPMTO, GTEPOVVIOL KOl KOATAAANAN EKTOLOELUEVOD TPOCMTIKOV, LE
amotéleopa £va Tondi pe ovomnpio va xpniet TapdAANANG opiEng, TNV omoio TOAAES POPEG
avoyKaletor v xpNUOTOO0TNGEL O {010¢ 0 YovVIOG. Y@APYovv KAMOEG VANPEGIES
anoxkatdotaons, Onwc n EA.EILA.A.IL mov amevbiveton oe madio pe avoamnpieg, To
TPOPANU OpmS eivon ATt dev vVITdPyoVY TOAAG avticTolya, 1Winwg oty enapyio. TEloc, e1dKa
oxoleio mpwtofdOuiag ko devtepoPabnag exmaidevong avorapupdvovy, ™ @oitnorn Tov

TOOIOV LE EYKEPOAIKT TOPEALOT).

Inuovtikd poro ot Peitioon g mowdtnrog ¢ Long TV Towduwv ovtdv, moiler 1
OepamMEVTIKT OLAdA TTOV TO TAOLGUDVEL Kot 1) omoia evBuvetan yuo T Bepamneia, amokatdotao
Kot dwyelpon TV SVOKOM®Y oL 1 KAVIKN €ikoOva Tov kobevog mepthappdvet. TIEpa opmg
a0 TO KOUUATL TV Bepameldv onuovTiko gival vo vTdpEovy dOUES KATAAANAES, DOTE TOL
mondlo e E€YKEQPOAIKT TopdAvon vo. amoTELOVV UEPOG NG KOW®VING KOl Vo Unv

nepBmpromorovvtat. Avtd o cupPel av o1 vVTodoUég 6 Eva TAPKO, GTO BEATPO, GTN TOLIIKY|
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xopa M o€ éva TondoTomo dev To. amokAeicovy amd pia fodta ekel. Emiong n moudeio kot
evnuépon YOopw amd to BEpata mopaAvong, 6€ OUAOES TOUOLUDY TUTIKNG OVATTVENG, LTOPOVV
Vo BEATIOCOVV TIC KOWOVIKEG EMAPEG KOl TV amodoyn TV Todiwv pe avamnpio. Télog, n
ocvveyng ompiEn g owoyévelwn, Ba dwoel v amapaitntn dSHvoaun mov ypeldletol yo va

Beltidoel 6To péEY1oTo duvatd T TordTNTa {ONG TOV TALd10V.

SOUTEPAGUATIKA, 1 TOOTNTA (ONG TOV TUSIOV e EYKEPAAIKN TTapdAvon eEapTtdTon amd To
Babud g, TOVG 0KOVOUIKOVG KOl TEPPAAALOVTIKOVG TOPEYOVTEG, TNV OMOTEAEGUATIKOTTO
TV OepamevTiKdV TPOoypappdTov Kabmg kol To vonTKO emimedo TtV mawdwwv. Ot
ToPEUPATIKEG OPAGTNPLOTNTES TOV TAPOVGIAGTNKAY TOPATAVED UTOPOVV Vo BEATUOGOVV TNV

KOTAGTAOT) T®V TodldV kabmg Kat T mototnTa TS (m1g ToVG.

Inuavtikég givor emiong Kot ot aBANTIKES OpacTNPIOTNTEG OTIS KOWMVIEC TOV TOOUDY LE
avammpio. H @uown opactnpidtnta Kot 1 GLUUETOYN TOuG oto abfAnquata €xel cov
OMOTELECUO. TOV AELTOVPYIKOV EMMEOOL Ko NG mowdtntog TG Cong tovg. Tldpa moAAég
aOANTIKEG OPOUCTNPLOTNTEG OV UTOPOVV VO YPNOCLUOTOMOOVV Y10 OTOKATAGTAOT KO
yoyaywyio, €ovv yivel epiktéc yuu ta dtopo pe avoamnpio. Ta mpooappoouéva avtd
abAnuaTo ¥PNOLOTO0VVTOL KOl OTO OEpPAmEVTIKO TPOYPALUATO, CUUTANPOVOVIONS TIG
puebooovg euoobepancioc. Me ™ ocvppetoy] v oe éva dOAnuo To modt yepiler Tov
elevbepo ypoOvo Tov, PEATIOVEL TN UVGIKY TOL KOTACTOON Kot Pldvel BETIKEG KOWOVIKES Kot
OUOOIKEG eumelpieg, He amOTELECUO VO PEATIOVOLY TNV OLTOTENOIONOT KOl OVTOEKTIUNGN
ToVv¢. YTapyovv abinuata, 6mwg to BOCCIA, to omoio givatl amoxietotikd [Tapoaoivumioxo.
> ovvéyela, Ba avalvbovv apkeTd aOANUOTA TOV UTOPOVY VO GUUUETEXOVV TO TOOLL [LE

EYKEPAAKY| TOpdAvOT).

Emiong onuavtikn elvar n evnuépmwon Kol gvoicOnromoinon g kowvmviag, yopm omd To
Oépato g avamnpioc. Avtd pmopel va emitevyfel pécm evnuepoTIKOV MUEPId®V Kot
evAhadiov, ce OMuovg Kot oyoArelie. Tmv evmuépmon avty avoropupdvovv cuvnbwg

eBelovtikd €1d1kol Bepamevtéc.

Ta punyoviuoto VTOGTNPIKTIKNG TEXVOAOYinG, To omoin OTIS UEPEG HOG avEAvOvTol Kot
minBaivovtal, pmopel va Peltidocovv moid ™ Lo tov moddv. To modd pe CoUATIKEG
avampies Aowdv, UTOPOVV Vo YPNOLUOTOMCOVY TPOGOPUOGUEVE GKELT  (AYNTOV,
LUNYOVILOTO OEVKOALVONG TNG KWWNTIKOTNTOG, UNYOVAUOTO 7oL ‘midvouv’ 1 ‘@Bdvouv’
avTikeipeva mov BEAovV, OKOMOL KOl pNMYOVAROTE LYNANG TteXvoAoyiog, Ommg eivar ta

UNYOVILOTO TOLPOYOYNG GVVOETIKNG POVNG 1] NAEKTPOVIKOT SOKOTTEG TOV EVEPYOTOLOVVTOUL
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HE TIC KIWVNOELG TOV HOTIOV, YO o, HEYAAN TOIKIAIL OKOTAMV, GUUTEPIAAUPAVOUEVNC TNG
KINTIKOTNTOG, TG emtédeong delottwv Kadnuepivig Long, Tou BEATIOUEVOL YEPICUOD Kot
eAéyyov tov EPPAALOVTOC, TG KOADTEPNG EMKOWV®VING, TNG TPOSPAONS GE VIOAOYIGTEG,
™G avoyVUYNG, Tov AebBgpov ypOVoV, KaBmG Kot TG evioyvong g nddnong. Emiong umopel
va yivel gpon VEOV TEYVOAOYIKOV GUCKEV®MV EMKOWMOVING, amd To Toudld TOv £YOVV Ui
aKoTAANTTN optAia. [ Toudid wov PmopovV vor WANGOVY aALY £XOVV TTEPLOPIGUEVT] KIVNTIKN
Aertovpyia, VIAPYOVV TPOIOVTA €600V KOl 600V PMVNG, TOV EMTPENOVY TN TPOGPOcT OE
vnoroyioth. [MoAAd dtopo pe coOUATIKEG ovammpiec YPNOYOTOOVV EMIONG TEYVOAOYIKESG
TNAETIKOVOVIEG Y10 VO SIELPVVOLY TO KOWMVIKO TEPPAALOV TOVG, va £xovv TTpdcPacn oe

TANPOPOPIES Ko VINPETIES Kat va yvopicovy véa dtopa. (Xoving, 2000)

> PBeitioon g modTTag TG (NG TOV TAddV oT®OV, puropet vo fondnocet kot 1 emaen
pe ta (oa. Ta {do pmopodv va Bonbncovv 1060 TPAKTIKA, OGO Kol GLVOIGONUATIKGE To
dropo pe oavoamnpio. Ymwapyovv GKLALY 7OV EKTOIOELOVIOL GTN UETOPOPE OVTIKEWUEV®DV,
mpokeévor vo eEumnpetodhv ta. moudd pe ovomnpio. Emiong ot okdAor pmopei va
YPNOOTOMOOVV 1o 160ppOTiN KOl LITOGTHPIEN, TOV TAOUDY TOV €lTE €lval 0€ KOPOTGAKL,
elte avtipetonilovy TpofAnuata adpng kivinong, mov dvckoievovy to Bdoiouo tovg. ‘Etot
Yo TopAadeypa, ot okOAol pmopel vo Ponbnoovv €va dropo va mBnoel éva avoamnpikd
KapoTodKt 1 vo otafel 0pBlo. AkOpa HEC® TNG EKTTAIOELONG UTOPOVV VO EWGOTOLOVV GTOMA
o€ mepintmong EKtoktng avaykns. Iépa dpme amd Tovg AEITOVPYIKOVS OVTOVG GKOTOVG, TO
OKVALA kot o {mAKo YEVIKA GUVTPOPLAS, KOADTTOVV TO GUVOIGONUATIKE KEVEL TMV ToUdIDV
pe ovommpieg Kot GUUPAAOVY GTN KOW®VIKOTO{NGT) TOVGS
070 oYoAglo kol TV kowotnto. ‘Eva mondi mov PByaivel BOATO 6T0 TAPKO pE TO OKOAO TOV,
npoceyyileton evkoAOTEPA OO ATOUO TNG NMKING TOV KOl UTOPEL VO TO YPNCILOTOGEL Y10,
va, Eekivnoetl o cu{nTnom N vol LELMCEL TO AYYO0S TOL Kot TNV aunyavio tov, 6tav Ppedei o

’£voL KOWV@VIKO TAQIG10.

Ta tedevtaio xpovia yvootn €xel yivel Kot HAAIGTO £YEL ONUEIDGEL OETIKA ATOTEAEGLOTA, 1)
Oepanevtikn wmnocio. Me tov 6po «Bepamevtikny wnacio», evvoovue T Oepameio pe
Bonbea addyov. Amotehel to Bepamevtikd exeivo péco, 10 omoio PeAtidver TV adpm|
KIVNTIKOTNTA KOl GUUPAAEL GTNV AVTILETMOMTIOT) VEVPOAOYIKAOV KOl AVATTUEIOKAOV S1OTOPOY DYV,
o€ GUVOLUGUO HE QLGOOEPOUTEVTIKA Kot €PYOBEPATELTIKA TPOYPALLATO, EVO POCIKA
CUUTANPOUATIKO XOPUKTNPOTIKG TOVL givol M youyaymyio kot 1 eknaidevon. Méoa amod
KIVAGES HE TO GAOYO mOPEYOVTOL GTO Tl OWdoYIK KIWNTIKA Kot oicOntnplokd

epebiopata. Ovowd to GAOyo OV YPNOOTOWOVVTOL Y. TO OKOTMO OVTO €lvarl €101KA
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eEKTOdEVUEVO. KOL Ol YEPLOTEG TOL OAGYOL TOL TMYOLVTOL TOV OepamevTikoh aVTOL

TPOYPAULOTOC, KATAAANAO KOTAPTIGUEVOL.

2.3. Baowég apyéc Oepameiog

O gyképarog £xetl TNV dvvaTATNTA GLVEXOVS AAAAYNG TNG SOUNG TOV KO TEAIKA OAAOYNG OANG
™¢ Aertovpyiog Tov katd tn dwdpkewn g (ong (Kolb, 1995) kot pe avtd tov TpOTO [
EMTPETEL VO TPOSAPUOLONACTE OTIS AAAAYES TOGO TOV E0MTEPIKOD OGO KOl TOV £EMTEPIKOV
poG  mEPIPAAAOVTOS. ZNUOVTIKEG £PEVVEC TOPOVLGIOGAV OTOVYEI Y TN AETOVPYIKN
avadlopYAvmoN TOV  VELPOVIK®OV UNYOVICUAOV gvepyomoinong, Oyt efoutiog Kdamolog
EYKEQPAAMKNG  dvoAertovpyiog OoAAG ¢ oamotédecpa  oucOntnplok®v  epebicpdtov.

(Kapanétoag, 2013)

Av xou dev etvar okdun dvvotov va €yovpe o plikn Bepameion yioo ™MV EYKEQPAAKN
TapAALoN, He TV vVoBEnon opopévev pebddmv, umopovue va fondncovpe ta moudid, va
owyepilovtar kot vo €A&yyovv To TPOPAUaTd TOLG, OGO TO dVVATOV TEPIGGOTEPO.
Agdopévou OTL 1 EYKEPAAIKT TOPAALOT OOTEAEL Lot opdda dlatapaydv, 1 Oepaneio Oa stvon
aviroyn pe v opdada avtr. Evtovtolg, avdloya pe to copumepdopoto TG d1dyveoons, e
Yevikng a&loAdynomng aAld kot e owbéoung Bepameiog pmopovpe va dOKIUAGOLUE Eva

oLYKEKPIUEVO TAAVO Yo kGOe maudi. (Mangal, 2007)

H ovyypovn aviipetdmion tov modov e €YKEPOAKN TOPAALCN OTOITEL TNV EQAPUOYN
TPOYPOUUATOV  TPOWNG  Oyvmons, RPOWNG Oepameiag Kol TPOYWNG  KOWMOVIKNIG
evoopdtoons. Ta tpia ovtd Tpoypdupato etvor aAAnAévoeTo Kot 1 emttvyio eEaptdTon omd
T0 oLVOLOGUO TOoVG. To TPOPANUA TNG EYKEPAAKNG TOPAAVLONG AMOLTEL JEMIGTNUOVIKN
TPocEyylon and madiaTpo, TodoveLPOAdYO, avantuEloAdyo, opBortadkd, pucobepamevt,
gpyoBepamentn, YuxoAoyo, AoyoBepamenTn, KOWmVIKO Agttovpyd Kot ddokaro. Avtol givat
vrevBuvol Yoo TV EKTIUNGON Tov KAOe Tod0v YWPIGTA Kot Yo HETPO GTPATNYIKNG oL Oa
EPOPLOGTOVV OTN TPOULN OVTIUETOMION HE CGLYKEKPEVN mopEUPacn cOUE®VE HE TNV

avamtuén Kot Tig 1iotepd e Tov Todtov. (Iaviehdadng, 2015)

ZHETIKA PLE TN SUWYVEOGT Kol TN CUUTTOUATOAOYIO TOV TOPOVGLALEL va Todl e EYKEPAAIKY|
nopdAvon, dnpovpyeitor amd TV KAVIKY OLAda TOL TO TAUGUOVEL, TO OepamevTikd TAGVO.
H ovvepyoasio tov edwkodv Bepamevtdv, 1060 HETAED TOVE, OGO Kol LE TNV OWKOYEVELQ,

KpIveTol avaykaio Kot omopaitnT Yo TV OToKATACTOCT TOV OVGKOAIDV TOV TTodlo0 Kot
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NV eKTaideVon Tov, UE HOKPOTmPdOeso otOX0 TV aveloptnoio Tov TodmdV Kol TN
Beitiowon g mowdtrag g (NG Toug, 610 pEYISTO Pabud TOL TOVG EMTPEMEL N KAVIKY

TOVG EIKOVAL.

H oviyletdnon tov eTKovoVIOKOV JTopay®y mov oYeTilovtal HE TNV EYKEPOAIKT
ThPESN, AmoLTEL TANPN KATOVONGOT TMOV GLVETEIDOV TOV VEVPOKIVITIKOV TPOPANUAT®V TNG
JTOPAYNG KOL TOV TPOTOV LE TOV 0TO10 Ta TPOPANUaTe ETNPEALOVY TV TOPAY®Y| OUALOC.
Inuovtikny kpivetor kot mn ekmoidevorn kol dtayeipion tov TpoPAnpdtov citiong, mwov

amoteloVV mapdyovto (OTIKNG ONUAGTOGC.

Ot dvokoAieg MmOV TPOKLTTOLY MO TNV EYKEPAAIKY] ToapdAvorn, dev eivor 1dotueg. Ot
Oepamevtéc £x0VV MG GTOYO TNV EKTAIOELGN TOV TTALSIOV KOl TMV YOVEMV — PPOVIIGTMOV TOV,
wote va dwxelpilovion owTéc Tig dvokoriec. AALOg évag Bepamevtikdg oTdY0G £lvor exeivog
™G EVOLVAUMOT| TOV GTOUATOTPOCOTIKOV OOUMOV KOl TOV HVAOV TOV COUATOS, KOODS Kot 1
Bektioon g dwdwoaciog oitione. Télog onuavtikny Kpivetal 1 yuyoloyiky] vTootnpin
YOVI®OV Kot TOd1o0, OGTE To, Todld avTd vo unv mepifmpronomBovv and v Kowwvio Kot vo

UTOPECOVY VO, ATOTEAECOVY EVEPYA LEAT TNG.

2.4. dvokobepaneio 6TV eyKePAMKN TOpdAVOT

O xvnTikée PAAPES, TOLV CLVOLOVTOL HE TNV EYKEPAAKY TopdAvom, €ivol TETOEG OV M
euvowoBepaneio. elval cuyvd (o amd TG TPOTEG TOPEUPAcEC Tov cvvictdvtal (Gage,
Schwartz, Koop, & Novacheck, 2009). H guowofepaneio avtipetomilel g YKEQPOAIKNG
TOPAALONG KOl TIC OLUPOPETIKEC TEPIMTMOELS KAWIKOV TEPMTOCEMY TOL TPOKVITOVV LE
KOWO YOPOKTNPIOTIKO TN UETAROAAOUEVT SLOTAPOYT TOV EAEYYOL KOl TOV GLUVIOVIGHUOVD TMV

TPOTLTMV GTAGNG KOt Kivnomg.

H pvowobepaneia, yio ta dtopo pe yKe@oMKn TapdAvon, lval 6TV TPoyUOTIKOTNTO Lo
pokpoypdvia Bondeta mov TapéyeTan yio TV TPo®ONGN TG AELTOVPYIKNG KIVNTIKOTNTAS TOVG.
Katd ™ owbpkela g mpodung modkng nAkiog, n euowobepaneion eotidlel kvupiwg otnv
Beitioon ¢ KvNTIKOTNTOG TOL OO0V, LT PETEMELTA XPOVIDL, GTI) GYOAIKN NAKia Kol 6TV
eviAin {on, N eotioon PeTaTomiETOL GTIV TPOETOLAGIN Y10 TIG GYOAIKNG OAAAL KO Y10 TNG
evepyng {ong Kataotdoes, Ponddviog o va emMTUYEL, OGO TO OLVOUTOV TEPIGGOTEPO, TN
AETOVPYIKY KIVNTIKOTNTO OGO 0popd TNV €KUAONGN Kot T ypnon 0e&lottov Kabnuepvig

dwaPiowong kou emkowvoviag. (Mangal, 2007)
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YKomo¢ TG Puoikobepaneiog eivarl 1 dNUOvPYio KATAIAANA®Y cLUVONKOV GOTE TO TOUdl Vo
avTomokpliel 660 YIVETOL TO PLGIOAOYIKA GTIG AEITOVPYIKEG TOV OVAYKES. ZUUTANPOUOTIKA,
01006 NG PLoKobepamneiag eival va d106Eel To madl pécw opiopévev nebBdowv va Kveitat.
[Tpo@avdg, ot 6TdHY0l d1aPOPOTOIOVVTOL KOl TPOSUPUOLOVTOL AVAAOYO HE TIC OVAYKES KOl
WuotepdTNTEG TOV KAOE TOUd10V KBMG avdAoyo Kot T edoTn TG Tapéufacnc mov Ppicketat.
Kowog o1010¢ yio dAeg TIC mepmT®OEL €ivorl 1 KIVNTIKY] OmOKOTAGTOON KOODS Kot 1M
KOW®VIKN 0modoyn Yo 660 yivetar pior puotodoyikn (N yuo 1o kdbe moudi pe eyke@aAkn

TAPAALON.

O pvowoBepanevtng ompiletol 6T TAACTIKOTNTA TOL EYKEPAAOVL TOV £YEL TNV 1010TNTA VO
npociapfPdavel mowkiha epebiocpota omd to TMEPPAAALOV KOl YPNCUOTOUDVTIONG OPICUEVESG
peBOO0VG EAOYICTOTOLEL TIG OVOTOMKES OALOYEG TTOV VTTEGTN TO KEVIPIKO VeLPKO cvotnuo. H
TAOGTIKOTNTO TOV EYKEPAAOL TPOCPEPEL TN OLVATOTNTA O©TO  (QLoKoBepamevTy va
EVEPYOTOMGEL TOV €YKEPOAO HE TN O000KOAI0 TNG Kivnong kol vo ONUOVPYNOEL VEEG

VELPIKEG 0000C.

H o¢uowoBepanevtiky mopépPaocn eivor éva kivntikd padnua. Ipwv amd v évapén tov
padnuotog mpénet va yivel puotkofepomentikny a&loAdynon, n omoio. GLAAEYEL Kot Ta&vopet
TANPOPOPIES OYETIKEC LUE TNV TOCOTIKY KOl TOLOTIKN EKONAMGT TNG KIWNTIKNG AErTovpyiag.
EmnAéov, aviiel mAnpogopiec amd 10 10TOPIKO TOL HOONTA 7OV OOETEL YEVIKELUEVEG
TANPOPOPIES TOGO YO TNV EYKEPAAIKT] TAPAAVGT, 0G0 Kol Yo To mepPaiiov tov. ‘Eykvpn
a&loroynon Oewpeitar 1 a&loAdynon mov eEETAoEl TO Todl G€ OUPOPES OMTIKES YOVIES.
Yrdpyovv d1popeg KAIpaKES aEloAdyNoNG, OTmg eivol EWOKEC KAMUOKEG TOV QPOPOVY TNV
aoOntikokvnTikny avamtuén. O euokoBepamevtig £l TN SLVATOTNTA VO YPTCLLOTOUCEL

oLVVOLACUO JPOPwV HEBOd®V a&loAdynong, OTwe o 1010¢ To Kpivel amapaitnro.

H ¢vuowoBepansvtikn napépfoaocn kabopiletor amd ta mpofAnpate mov aviyetonilel to
Todl Kol GTOYXEVEL BTNV AVATTTLEN TOV AVTOPACE®DY TPOGOUVOTOAMGLOV KOl GTIV EVOMOUATOON
T0V oL OTIS Kadnuepwvég Asttovpykés mpoktikés. O @uowobepamevtig €xel ™
duvatdTNTO Vo EMAEEEL OPKETES TEYVIKEG, VO TIS GLVOVLAGCEL MOGTE v OvTOmTOKpivovTol
KATOAANAQ GTIS OVAYKES TOV OO0V, ZUUTANPOUATIKAE, 1) PLGIKOOEPATELTIKN TapEUPao
aCYOAElTAL e TNV VEVPOOTOKATAGTOOT) OOV Tpoomadel Vo eEUGPAAITEL 1O GUGIOAOYIKTY)|
EMOVATPOPOOOTNOT 610 Todl Tapéyovtag tov moikida epebicpota. o va Bempnbel oc

AmOTEAEGLOTIKY TapEPaon eEapTdtal amd TNV EVIOTIGT TOV TPOYUOTIKOD TPOPALATOS, TV
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TPOWN SYYVOSoT, TNV EMA0YT KATAAANA®V oTOYOV Kot nefddwv Kot T cvvepyoasio Twv

HEADV TNG OEPATEVTIKNG OUAOOG.

H eyxepoiikn mopdivon mopovstdlel Tokilo TpoPALOTO KOl O QUGIKOOEPATELTNG KOAEITOL
VO T AVTILETOTICEL KATd T ddpkela TG Oepamevtikng mapéuPaonc. Ta mpoPfAnpata sivol
o €€Ng: POTKOG TOVOG, vrtepTovior owyéva Kot kg Covng, eAmmg éAeyyog Kopupiov,
KEPOANG Kol AekOvnG — woyimv. Xvykekpyévo, 0 HOTKOG TOVOC UTOopel Vo ERPAVICTEL ®G
vrotovia, vreptovia, yopeia, otadio kot abétworn. O @uowobepamevtnc KaAeitor va
evtomioel ) PAAPN kot to Pabudg g, oVTMG MoTE va To YEpLoTel avarloya. Zvvinbmg Ta

TEPLGGOTEPQ TTAOIAL LLE EYKEPOUMKT TAPAAVGT OVTILETOTILOVY VTTOTOVICL.

To mandi epeaviCel veptovia GTOV ALYEVA KL TNV KT {OVN AOY® NG EAMTNG KOUTTIKNG
dpaoctnpOTTaS. AVOAVTIKOTEPX, TO TTOdT TPpooTadel Vo ONKAOGEL Kot VoL 6TafEPOTOMGEL TO
KEPAAL TOV KO TOVTOYPOVO CVOYMOVEL TOVG MUOVS TOV LE OMOTEAECUO VO TPOKOAEITOL Lo
avTiotofuotikny  dpactnpomra. [ v avTHET®TION TOL TPOPANUATOS OVTOV, O
QLOIKOOEPATEVLTNC YPNOOTOIEL TIC OavAAOYES TOPEUPACE; OOGTE Vo, OVACTEIAEL TNV

VIEPTOVIO TOL ALYEVO KO VAL VOTTTUEEL TOV EAEYYO TOL aWYEVEL KO TNG WIKNG {dVNG.

O £€heyyoc TG KEPOANG EMTPEMEL TI] PUGIOAOYIKT KIVNOT TOV KOPHIOD KOl TOV AKPOV TOL
atopov. ‘Etot, o puowkobepamevutie evoouatovel 6to Bepamevtikd mpdypappo m Perticoon
TOV EAEYYOL TNG KEPAANC, KUPIMG TOL OWYEVO Kol TPOKOAAEL TNV avATTLEN TNG EVOAAAYNG TOV
KWNoewv Keeaing — avyéva. EmmpocOeta, o €heyyoc tov Koppiov eivar 1 wavotnta
EKTEAEONC OAMV TOV KIVICEMV KOl EVVOEITOL TO TUHO oL PBpioketon petald avyéva Kot
woylov. Zuykekpiéva, To Toudl UE EYKEQOAKN TAPAALON TOPOLGLALEL TPOPANUE OTN
Kivnong g otpogng Tov Kopuov. O euoikobepameutng o mpémel vo eMAEEEL GLVIVOCUO
OepamevTikdv TopeUPAoE®V KOl TEXVIKOV Yol T OONCKOAN TOV KIVNTIKOD EAEYYOL TV
KIVAGE®V TNG EVOALUGGOUEVNG KAPWYNG EKTAONG, TAAY0G KAUWYNG KOl TNG GTPOPNS TOL

KOPLOV.

Ag onpewmBel axoun oti, éva Toudi e EYKEQUAKT TAPAAVOT| UTOPEL VO TAPOVGIACEL EAAITY
éheyyo Aexdvng — woylov. Advvarel va mpocapudlel T 0éon g Aekdvng oe KGBe aAlaym
Béong mov exteAel 10 Koppl. TdY0S TS PLGIKOOEpaTELTIKNG TapEpuPaons eival | avanTvén
TOV EAEYYOVL TOV KIVNOEMV TNG AEKAVNG Kol OTO 16YI0L Kol 1 avAnTuEN TOL EAEYXOV OTIG
KIVAGES evoAlaynNg oplotepd kot o0efld. Adwpuenofrtnto, to Tl HE EYKEQPOAIKY

napdAvor Topovctdlovy pEUEVO EAeyy0 OTa Gve Kot Kdtw Aakpa. To yeyovog owtd,
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neplopilel ™ KwnTikny Opdon Tov Toudov. Amorteiton 6to OepamenTIKO TPOYPOLLUL VO

eVoOUAT®OOVV TEXVIKES Y10 TOV EAEYYO OTHPIENG TV VM KOl KAT® GAKPOV.

21 ovvéyeln Bo TapovcsloToVY €v cuvtopio Pacikég TexVIKES Kot Bepamevtikég pébooot
omov 0 @uowoBepamevtg pmopel VAL YPNOCIUOTOWGEL (MOTE VO OVTIUETOTIGEL
OMOTEAECUOTIKOTEPO, TA TPOPANUOTA TOV TAPOVGIALOVV TA TOUOIH LE EYKEPOAIKT] TAPAALGT).
H pébodog Temple Fay eotidlel ot mabntikny kivnon 6Awv towv pelov tov copatog. H
puébodoc Peto ocuvvdvaler Oepomeion kol eKTAIOELON KO ETMIKEVIPAOVETOL OTNV KIVITIKY
exmaidgvon eQapuoloviag OOKNGES TOL £YOLV GTOYO U0 CLYKEKPUEVI] AETOVPYIKN
dpactmpromra. H péBodoc Proprioceptive Neuromuskular Facilitation ocvuPdier ot

dtevkOAvVoN Kiviiong kot otV peimon g vaeptoviag.

Axoun pio pébodog etvar g asOnPloKnig OAOKANP®ONG OV OIEKTEPAIDVETAL GE £V
nepPdriov epebiopudtov mpokoA®vTag oto moudl moikideg avtidpdoels. EmmpocOeta, n
puébodog Bobath mpoteivel Eva mpdypappa Kivntikng Cmng kot Kahel 1o puoikobepamevtn va,
TO EVOOUOTOOEL oTNV Kadnuepvn Aeltovpyikn dpactnpromre tov modov. H OBepameio
Bobath, arotelel pia eEglMocduevn Tpocéyyion yio TV avTHETONTION Kot Bepameio Toduby
KOl EVAMK®V e KIVNTIKEG OLOKOMEC 01 OmoieC opeilovtal €lTe Ge EMIKTNTEG VELPOAOYIKES
nafnoelg, ite o cvyyeveic, Om®G N €YKEPAAKN TapdAvST. AVt 1 BEpATEVTIKY TPOGEYYIoN
avantoynke mpwv amd 50 ypovia omd tnv Berta Bobath, pia guoiofepanedtpia, kot tov
obluyo ¢ Karel, évav yuyiatpo, pe Bdon v KAMviK TOvg gumelpio. On®¢ LT &iye
dapopewbei and Tig 101e Bewpieg vevporoyiag ko anokatdotacnc. H Bewpion Bobath éyet
eCelyytel evpémc ta teAevtain 50 ypdvia oto onueio vo amotehel p oamd TIG MO
dldedopéves opeég Bepameiog avd Tov KOGUO Yo TNV OVTIUETOTICT TOV VEVPOAOYIK®DOV
nafnoewv. Tlpoketton g dadkacio aAlnAenidopaong petah tov gumiekopévov achevn,
OV Bepamenty) Ko TG OWKOYEVEWG N TOV cLvTpOPov. Ot Bepameieg amocKOTOVY GTO V.
dMGOVY TNV dLVATOTNTA GTOV AGHEVY| VO EKTOOELTEL GE MO AMOTEAEGUATIKOVS KOl EDKOAOVG
TPOTOVG Kivnong Kabd¢ Kot 6To va pmopel 0 1010¢ v xpNGUOTOLEL AVTEG TIG OLPOPETIKES

OTPATNYIKES KATA TNV SIPKELN TOV KOONUEPIVAOV dPACTNPLOTHTOV.

H pébodog Bobath emdubkel otnv Pektimon g otdong Kot g Kivnong pe okomd o mo
peOAMOTIKN AgttovpykoTNTa. Méow efedikevpévev yepopudyv, 1 dvokapyio pmopel vo
pewbel, o puikdg Eheyyog evavtio oty Papvtnrta umopet va awéndei kabdg kot 1 poikn
dpactnpota vo otabeponombel. Avaroyo pe v €KTaoN TOL TPOPANUATOS, 0 acOeVIg

pmopet va ypelaotel va pndbst mwg va épyetot oty kabiot) 0éom, nog va ypnoomolet tao
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Gve aKpo, TOG VoL GNKMOVETAL, VO, 6TEKETAL Kot Vo tepmdta. H yprion cvykekpyévav Bécemv
gtvol emiong moAd onpovtikny oty pébodo Bobath. H cwoth tomofétnon digvkoidvel v
Beitioon ¢ kvnTikdéttoc. H epmepio mov avaktdron amd tnv T0100£TNnon o€ S1popETIKES
0éoeic elvar amapaitmm yio v Pertioon tov €Aéyyov TOoL GOUATOS Kot PBonbd otnv
amo@LYT avamrtuéng wog Aavlacsuévng otdong. Tlapdiinia o yepiopdg tov achevoic pécw
CLYKEKPIUEVOVY ‘ONUEiV KAEWWOV' TOL 6MWUATOG divel TV duvatdtnto 6Tov Bepamevtn va
tov kafodnynoet oe o koAvtepn kKivntikdtnta. H puowkr Bonbewo e moAlég mepimtdcelg
elval amapoitnm kot pmopet vo mpooeepbel yioo dpactnpromreg Onwg va petokivnOet
Kdmowog, va amhaoet 1 va Kabicel. Akopo Kot 0Tav KAmolog aclevig LETAPEPETOL IO Lol
emedveln oe po0 GAAN M cOOoTH TOMoBETNON TOL COUNTOS KOl O GMOTOS YEPICHOG
Bempovvtal TOAD SNUAVTIKE, a@oy divouv TNV duvaTdTnTo 6TOV 0GOEVY] VO OIVOKTNGEL TV

aioOnon tov pucloloyikev tpotuTtey Kivnong. (Ilavtelddov & Apyvpdmoviog, 2011)

SOUPOVA e GUYYPOVES £PEVVEG, SMICTOONKE OTL 1 avaATTLEN NG Bewplag TOV SLVAKDOV
ocvotnuatwv Kot ot  &ferifelc omn  Nevpoemiomiun &iyav  peyaAn emppor oty
OMOTEAECUOTIKOTNTAG OTNV €KMOidevon tov eykepdiov. To yeyovog avtd emnpéace
euowofepaneio kor dnuovpynoe véeg otpatnywkés mapeuPdoeig (Effgen, 2012). H
napéupaocn emkevipoveTor €@’ €£Ng otV eKUAONOM  EKTEAEONG  OUTOKIVOUUEV®V
AEITOVPYIKAOV  OpacTNPOTTOVY, aveEUpTNT®MG VTokeipnevns PAAPNG, TPOTOTOIDVTOS TO
nepPdAiov Kot ) dpactnplotnTa, Kol Oyt otn Bepaneio TOV copatikdv PAafov Kol oty

«KOVOVIKOTO oM NG To1dtnTog Kivnong (Ekoutéing & Anuntpidong, 2016)

O andtepog oKOMOS NG Puotkobepameiog eivar va Pondnoel to modi va kivnbel 66o mo
QLGLOAOYIKE Kot ovTOvoua yivetat. AKoAoLOel apyéc avamTLENG TOL KIVNTIKOD EAEYYOV Kot
amotelel éva kivnTikod pabnua. Emmpocheta, o puoikoBepomenti|g pmopel va, xpnoLOTOMGEL
ovyKekpéva Bondntikd péoa kivnong, to omoia o avaivBoHv Mo KAT®. ZVUTEPUGUATIKA,
amoteAecOTIKY Ogpamevtiky] mapépuPacn Oewpeitor avty mov Ba eéper Pedtioon o1
nodta (oG TOL TOd0 UE EYKEPOAKY mopdAvon, m omoia Oa tov Ponbnocer va

avTOmoKplOEl GTIG AEITOVPYIKES TOV AVAYKES OGO YIVETOL O PUGIOAOYIKA.

2.4.1. BonOntkd péoa xivnong

Me 10V 6po «€01KA Pondntikd péoa Kivnong» €vvoouvtol T €0IKA eE0PTALLOTO, VAIKA 1|
péca, Omov JSELKOADVOLV TNV Kivnom otnv KaOnuepvotTNnTa. TOL ATOUOV HE KIVNTIKEG

avamnpiec 1 SvokoAieg. Tkomdg Towv «Bondnudtovy eivar 1 dtipnon ™G PLGIOAOYIKNG
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Brounyoavikng evbuypdupiong tov apbpdcoewv ToLv TOUdOV Kol 1) TPOTOTOINGCYT TOV
nepParilovtoc. EmmAéov, Oempodvtal Katackevéc Tov ypnoonotodvtat yio vo fondncovy

10 oSl Vo TPOGAPUOGTEL Kot Vo avTomeEEADEL OTIC dPASTNPLOTNTES KOl OTOITHCES TNG
kofnuepwiig Song.

H emoyn yivetar and tov guowobepanevty|, 0 omoiog AapPdvel vdyn TIG OVAYKES KOt TIG
dvokoAieg Tov ke mod0v. Ta «Bondnuoto» dev amotelobv Bepamevtikn mapiupacn amnd
poéva  tovg, ovtifeta Bewpodvtor TPOEKTAGES, TOL GCOUATOS KOl TOV  YEPUDV TOL
pvowoBepamevty). O1 puowobepanevtéc pmopovv va emALEovy 10 KatdAinio Pondnua amod
TIG T€00EPLS KOPLEG Opdodeg mov eivan ot €€ng: opbwtikd péoa, Pondfuata yuo petaxivnon,

Bondnuata yia eEac@diion cmotng BEong kot BepamevTIKA VAIKE Kot LEGA.

Ta opBotikd péca eivor €101kEG KATAOKEVEG TOV £pappolovtor otnv e€®TEPIKN EMPAVELQ
TOV GOUATOC. ATPOVV T LEAN TOL COUATOG G GVYKEKPLLEVT] B0, KaBdC Tporappdvouv
Kol 010pODdVOVY TVYOV TOPAUOPPAOCELS TOV VITAPYOVY 1 UTOPEL VO TPOKOYOLV. ZTOYOG TOVG
elval  EAATTOOT TOV KIVITIKOV TEPLOPICUDY KOl 1| TPO®ONGN TV avedpTNT®V KIVIGE®V.
2V GuyKeKPUEVT Katnyopio avikel o d1opBmTikdg vapOnkag, okomdg Tov omoiov etvar M
«uoloAoyikn  Prounyaviky evBuypdpony. ‘Exet  eatopikevpévo  yopaktnpo OGOV
oxedlaleTor avaloyo HE TIS SPOPETIKEG OvVAYKES Prounyavikng evbuypdupions tov kabe
ooV, Tlpaktikd ot vapOnkee mpoopEépovy o ekAeKTIK) TadnTikny 010pbwon oe o
OLYKEKPEVN TEPOYN, M omoio evtdooetor o100 Oepamevtikd oYedlopd Ko €161
eCaopoMieTol M OLVEPYIKN OLVOMIKY OPOCTNPLOTOINCY, TNG OLYKEKPIUEVNG TEPLOYNG,
EVOOUOTMOVOVTOG TNV EUTELPIN TG PLGI0A0YIKNG 0Eong TV peddv tov (ITavieMadng, 2015).
2V Katnyopiot ovTr, EVGOUATOVOVIOL KOl 01 KNOEUOVES, Ol omoiol avTipetomilovy TV
KOQP®OT, OKOM®OT Kol TNV OTOVOLAOAIcONON. XKomOG TOovg eivon va Kpotdel gubeion v
OTMOVOVAIKY] OTNAN KOl GULVICTATOL VO YPNCUYLOTO0VVTIOL OTOV VTAPYEL VITOAEUTOEVT

avAmTLEN TOL OO0V, OMNANOT KATA TN SIPKELD TNG AVATTUENG TOV.

Ta Bondnuota yio v eEac@diion g cmotg BEong amotelobv EOIKEG KOTAGKEVEG TOL
0TOXEVOVV GTNV QLGIOAOYIKY] €VOLYPAUIGT TOL KOPUIOD, TNG KEPUANG KOl TOV GKPOV.
ZVVEICQEPOVY aPYIKE GTNV TPOANYN TOV TUXOV TOPAUOPPOCEMY TOV UTOPEL VAL TPOKVYOLV
Kol GtV TPOANY™N NG eAdcTikOTTOG TV puov. Emmpdcbeta, cvoppdiovy oty avamntuén
NG AEITOVPYIKOTNTOG TOV TS0V Kol 6T SLOTNPNOT TOV EDPOVE KOt TNG KIVITIKOTNTOS TMV
apBpmdcoemv. v KoTNyopio. oVTHV, AVAKOLY TO E0IKAE KopeKAdKle Kot ot opBootdtes yia

™V €£A0QPAAGT TG 6MOTNG BE0oMG otV TAQYWL KOl TPV KATAKAIoT. XP1OLOTOIDVTOG
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TETOL0L €100VC E101KEG KOTAOKEVEG TO TOOLAL [LE EYKEPOAAIKT TOPAALGT EYOVV TN dSVVATOTNTA
Aertovpyiog Tovg € OPOPETIKEG Béoelg, Omwg eival n kabiot, mAdya, OpOla, mTpnvy.
"Epevveg €xovv deilet 0Tt 0 0pBooTtdtng amotedel T KATOAANAOTEPN ETIAOYN Y10, TO TOOIHL pLE
EYKEQAAIKY] TOPAAVGT), TO OTO10 EXOVV UEIWUEVO EAEYYO TNG KEPOAANG, KOONDS TOLG TPOCPEPEL
YOYOAOYIKN 1G0PPOTI0, OGTIKN avATTLEN Kot TN duvatdTNTo Vo 0pBocTUTHGOLV atd HoOVa
toug. [T ovykekpiévo, OvVOONKOVEL TO OOUO TOL atdpov Kot To  Ponbd va
avtoeSumnpetBel pésa oto ywpo. [lpoceéper pvBuon avikinong €wg 90  wote va
OLEVKOADVEL TN HETAPOPA TOL TOUOI0V KO VO EMTPETEL TN TPOOJEVTIKY POPTION TOV KAT®

dKpov

IInyn: Allmed.gr

Ta BonOuata yoo v petakivnon €ivol KATAOKEVEG OOV EMTPETOLY TNV UETAKIVION TOL
ond1o00 Kot yopilovror ce dvo Katnyopies. Ymhpyovv Bondnuata mov ypnopuedovy yo
LETAPOPA TOVL OO0 amd GAAO ATopo, OTMG eival To £O0KE KAPOTGLO KOl TO OVOTNPIKO
apaidlo, kot Pondnuato mov mpowBovv v ovtdvoun peToKivnom, Ommg eivor ot
nePmATPEG, Ol Poaktnpieg kot T0 MAEKTpoviKO aposidro. Xt oOyypovn €moyn, TO
KatoAAnAdTepo Pornua v to moudld pe eyKEQAMKN mapdivon Oewpeitoar 0 «Boapd
KapOTGW, T0 0moio ompdyvetal amd to O t0 modi. Evoopatdvetat, otig Bactkés apyés
Bepamneiog, OTMG OVOCTOAN KOUTTIKOV TPOTOTMV, LETOKIVIGN TPOG TO UTPOG LE EVOAAAYT|

GT0 KATO GKpal.

27



Katd ™ O&dpkeon g Oepamevtikng ovvedpiog, o Oepamevtig ypnowonolel diapopa
Bepanevtikd péca — VAKE. O 6Yed10GHOS TOVS EYEL OC GKOTO TN QUGIKY AVAYKT TOV ToUd100
Yoo aen, O6poacn Kot mwouyvidl. Xpnolomoovy mOKiAo VAIKE Yo TV KOTOOKEVLT TMV
Bonnudtwv, o6mwg vVeacpo, TAACTIKO, oyxowi, yopti, &OAo, aPpoAEE, oceovyydpt.
EmnpocOeta, ek10¢ amd to mowilo LAIKE, TPOGEEPOVTAL KOl GE OAPOPO YPMUATO KoL
ney€tn. I'o mopddetrypo, Kamolo OepamevTikd HEG — LAIKA eivat To LoEIAAPLo, TO GTPMLOTA,
ol pafdot, ot whykotl. XtOX0C TOV PLGIKODEPOUTELTN €lval 1) S1EVKOALVOT UETATOMIONG KoL
HETOQOPAS PApovs, EKALONG EAEYYOUEVAOV (PUGLOAOYIKMOV AVTIOPAGE®MY TPOGOVOUTOAIGLOV
1GOPPOTIOG KO TPOCTATEVTIKAOV OVTIOPACE®V KOl OVTOUOTNG TPOGOPUOYNG TOV TTad00 GE
aBovoaia epebBiopota (Ilavremadng, 2015). Ocov agopd oto TOUED TOL TALYVIOOV
EMALYOVTOL KOTAAANAG LMKA avOAOoyo HE Tr VONTIKN Kol ¥POVOAOYIKN mAkia, kobdg

AopPavetor vrdyn N KVNTIK SLVOTOTNTO.

I'evikotepa, yoo TV EMA0YN TOV KATAAANAOL Kol cwotol Pondnpotog Bo mpémel va AneOovv
VILOYN Ol ATOUIKEG OVAYKES Kol 1O1UTEPOTNTEG TOL KAOE TOd100, 1) AGPAAELD TOV OO0V, TO
péyebog tov vVAKov ko 1 evkoiia g ypnone. Ilpénet va yiveron cuyvn enavasloAdynon cto
ool Kol 010 €100¢ TOL €WKOL PondnTiKov pécov Kivnong mov Ba ypnoylomolel otV
KaONUEPVOTNTA TOV £T01 MOTE VO, £YEL KOADTEPT amOTEAEGUATIKOTNTO. Ta €101KA PonOntikd
péoa kivnong dev etvar poévipo kot aAAALoVToL ava TOKTA YPOVIKA J10CTALOTE EPOGOV TO

TO01 AVOTTUOGETOL KOl 1] KAVIKT EKOVO TNG EYKEQPAAKNG TAPAAVONG LETAPAALETAL.

Ev xotaxieidl, to mopoamdve €0kd PBondipato kivinong yxpnoylomolovviol TOG0 OE
KaBnuepwvn Pfaon 660 Kot g pEca BepamevTikng TapEuPacng yio va e£ac@aiicovy 6To Tondl
pio kodvtepn mordtnTa {oNe. LKomOS Kot 6TOYOC TOLS Eval Vo H1EVKOAVVOLY TNV KoBnuepvi
{on tOoL MOV UE EYKEPOAKN TAPAALGY KOl VO, TOV TOPEYOVV T SLVOTOTNTO VO

avTipetonilel Tic SuoKoAEeS TOV GVVOVTA oe KaBE TePIPAArov Tov PpiokeTal.

2.5. EpyoBepaneio oty eykepalikn mTapdivon

opeova pe tov optopd g Apepikdvikng Etapiog EpyoBepansvutov (1981): Epyobepaneio
etval M TPOKTIKN TG €K0VGLOG OPAGTNPLOTOINCNG TOV ATOU®V OV UEOVEKTOVV eEantiog
Kamolag copotikng PAAPNG N acBévelnc, YuxoAoykng SVGAEITOVPYING, AVATTLEWK®Y 1|

LoONGLOKOV SVCKOAIDY, OVEXELNS KOl TOAMTIGHIK®V OpOpmv M glvar Kot 1 HoKpoypoOvie
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dwdkacio avENong ¢ avtovopiag, TPOSANYNG TG avoammpiag Kot dttnpnong g vysiog.

H mpaxtikn avt meprappdvet tn didyvmon, tn Oepameio Kot TV amoTEAEGUATIKOTNTA.

H epyoBepomeion amotelel pépoc g Oepamevtikng opdodag. Emikevipovetor ot Aemt
KVNTIKOTNTA Ko 6T0Y0¢ fvan 1 Pertioon g AETOVpyIKOTNTAS TOV AVE AKPOV HEGH TNG
oKOTYNG OpacTNPIOTNTOS KOl TO oy viol. Mmopel va Beltidcel v 16oppomio aALL Kot T
otdon tov couartog (Kulkarni, 2008). Téhoc 1 epyobepaneio copPdier oty Pedtioon tov
TPOCAVATOACUOD, TNG UVAUNG, TNG dAANAOVYIiOG, TOV EMTESOL dEYEPONG, TNG TAELPI®ONG,
™G KOWMOVIKNG ovumeplpopds k.o (Stanley Paul, Orchanian P. David,2003:43-44).
Yrdpyovv cvykekpiuéveg néBodot Kot d10A6KoVTOL dPACTNPIOTNTEG OVAAOYQ HE TNV NAKia
TOL OO0V, ZyedLOVTOL GLYKEKPIUEVO OYVOOTIKA Kol OepamenTikd mTpoypappato yio

OO LE EYKEPUAKT TAPAALGT AAUPAVOVTOS VTTOYT TOALL GTOLKE .

O gpyoBepamevtic KaAeitor va KAvel pia oelpd aSloAoynoemy Oote va BEGEL 6TOYOVS Kot va,
EQUPUOCEL EEATOMKEVUEVO TTPOYPOpLO, TO ooio Oa elval amoteAeopatiKO Yio kébe moudi.
Apyikd, o epyoBepamevtng afloroyel v KvnTik wKovotnto Tov modov. H kwvntikn
a&loAoynon olakpiverar oe yevikn kot €01kn. Ocov agopd v yevikn a&loddynon eryyetal
N mapén TaBOAOYIKOV OVTOVOKAOGTIK®VY, 1 EMPPON TNG KEPUANG OTA AV® AKPa, O HVIKOG
TOVOGC, 01 KIVITIKEG IKAVOTNTES, 1 VTLOPEN ABETOOIKAOV KIVI|CEMV KOl O KIVITIKOG GUVTOVIGHOG,.
Ymv edwn aloAdynon eréyyetal 1 otabepomoinon g ki Cdvng, M mAsvpimon Kot

OTOKAON, O OTMTIKOKIVITIKOG GUVTOVIGUOS KOl O GTOUATOKIVITIKOG EAEYYOG.

H a&oAdynon ocvveyiletar pe tov €heyyo tov acbfioemv kot ¢ aodntikdtntoag. Kopimg
eAEyyovion o paTio, dnAadn av eviomilel Kot TapakoAovBel Eva onTikd epEbicua, To aTId,
ONAad” av evTomilel KoL oV OVTATOKPIVETOL G€ £Vl AKOVOTIKO €pE0IGHA Ko 1 cucOnTikdTNTA,
onAadn av ovtamokpivetar oe epebiocpata. O epyobepamevtig mpémel va €yl KOAN

ouvepyacia pe To Tondl yio va EYEL o OMOTEAEGLOTIKY] EKTIUNOT).

O gpyoBepamevtng e€etdlel akdpun éva Poaokd medio g Oepamevtikng mapéupaong, to omoio
gtvar m wovotnta avtogfumnpémong. Xy a&oAdynon ovtn, Aaupdvovtor vwoyn 1
COUOTIKN KOl VONTIKY KOTAGTOGT TOL Toudlo0 Kol Katoypaestal o Bobuoc aveCaptnoiag, 1

xpron Pondnudtov, n avaykn eronteiog.

Inuovtikd gtvor mpv amd T Oepamevtikny mapépPacn va yivel ekTipunomn g aeONTPLoKnig
oloxkApwons. O epyoBepamevtig EAEYYEL TNV KOVOTNTO TOV EYKEPAAOL OV OPYOUVMVEL TIG
mnpoeopieg mov odéxetan amd to awcOnmploxd epebiocpota. Téhog, Oa yiver

YUYOKOWMVIKY EKTIUNGCT HE TN XPNON EPMTNUOTOAOYIOV, GUVEVTELEN Kol TOPATHPNON.
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Apywcd, o yivel e€taoom e TO EPOTNUATOAOYI0 OTOV o GUAAEEEL TANPOPOPIES TYETIKES e
NV owkoyévela Tov andlov. ‘Enetta, Ba mpénet va £xel ouvévievén amd TV oKoyEVELD Y1 VL
exkTiunoel Tig a&leg Kol GLUTEPIPOPES KAODS Kol TIG amOYES OA®V Yo TNV EYKEQPOAIKN

TOPAALON.

O epyoBepamevtig Kabmg oAoKANPOCEL TNV 0&OAOYNON 0pilEl CLYKEKPLEVOVG GTOYOVG, Ol
omoiot Oa mpooceyyilovv TIC avdykes Tov KAOe OOV pe eykepoMkn mapdAivorn. Ot
TANPOoPopieg OV £xel GLAAEEEL Ka 01 6TOYOL TOV Optoe Ba Tov Pondncovv va cyedidoet Eva
eCatopkevpévo Bepamevtikd mpodypapupa. IepiapPdver v epappoyn KOV ueboOI®V,
EMAOYY] KATAAANA®V dpAcTNPOTATOV KOl VTOGTNPIEN TNG OIKOYEVELNG. ZNUAVTIKO UEPOS TNG
napEupaong mephapPavet Ty eTA0YN Kot ypnon TovV KatdAAnAov Bondnudtov kadmg kot
TOV EPYOVOLUK®OV O1ELPETNoE®V 68 LMKA Kol Ydpovg Kadnuepwng L{ong tov modov

(ITavteAdong, 2015).

Yvvoyilovtag, n epyobepamcio eivar oOvOeTog Opog pe TPp®TO cLVOETIKO TO £pYyo, dNAON
oKOTYES dpaoTNPLOTNTEG BoTE Vo Pondnoel 1o dTopo va €XEL IKOVOTOMTIKY), TOPUYMYIKN
kol aveaptntn Lon. Mmopodue vo emonuavovue 0tL 1 gpyobepomeio cuuPdiet onuaviika
OTNV OVTIUETOMION TOV OLCKOM®Y TOV TV UE EYKEPAUAKN TapdAivon. Etot,
YPNOWOTOUDVTOG TIS KOTAAANAEG HeBOOOVE ovuPdrer ot OepamevTiKy] OVTIUETMOTION,
EKTOIOEVOT KOl KOWMVIKO — EMOYYEALOTIKY OMOKOTAGTOOT TOV aTOU®V owT®dV. ['evikog
o0TdY0C TNG £Vl 1] ATOKATAGTACT] TOV OTOLOV GTO HEYIGTO SVVATO TV OLVATOTHTOV TOL KO
N Bektioon TV cuvOnK®OV (NG TOL TOd10V, MOTE VO UTOPECEL VO OPAGEL O 1IGOTYLO HEAOG

™G Kowmviog.

2.6. AoyoBepaneio otV eyKe@aAkn TapdAvon

Ot mopepfatikég dpacTNPOTNTES Yo TV AVATTVEN TOL AGYOL, TPETEL VAL EYOVV MG GTOYO TNV
avdantuén tov Ae&hoyiov, v Kat’ ovopacio AEemv, T oTadtokn aOENGT TOL HEGOV UKOLG

EKQOVNLLATOG, TN PEATIOON TG AKOVGTIKNG UVILNG, KO TNV KATAVONGT TV EVIOAMV.

Oco avagopd v mapéuPfoacn oty opidio, TePAapPAVEL 0GKNGEL, OVOTVONG, GUVTOVIGHO
avamvong — @avnong, ekpddnon mpoowoding, oatnpnon pvOuod katd TV opAMa Kot
EKLAONON YEPIGHOL VYOLG Kot EVTAOTG POVIG, HECH pipmong, yibupicpatog 1 @ovoyg

avéyvoong. Téhog mpaypoatomowdviar apfpoTIKEG GOKNCES TOV £YOVV MG GTOYO TNV
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eKpaONon Tov coTOV TPOHTOV Kot TOTOV APOPWONG, TPOKEWEVOD VO TAPAYETAL KOTOANKTN

OAiaL.

INUovTikd pOAO GTNV KATOANTTOTNTO TNG OMALNG KOl TV TOLOTNTO TG EMKOWV®VIG, Toilet
Kot 1 eaovnon. Méca amd motyvidole pOA®V pe S10POPETIKEG KATOCTAGELS Ol OTOlEG amattoHV
opMa Ko EVIoYDOVV TN XPNON KATOAANA®V EMTEO®V £VTACTG KOl VYOUS POVNG, UTOPEl va
Eexwvnoel éva mapepuPatikd Aoyobepamevtikd mpOYypoppe pe otdxo T Peitioon g
emvnons. Emiong n avatpo@oddtnon oxetikd pe v mpoPAnuatikny €viacn 1 HWog Tov
OO0V, YPNOUOTOIDVTOS NYOYPaPNUEVE Oelypato TG OMIMOG TOL Kol TG OUIMOG TOL

Oepamevtn, TPOKEWEVOL va cuYkplBovv, umopel va pépel Betikd amoteAéopoto. AkO oL

e Aocknoeig pipnong g embountg Evtaons eovng

e YtadwoKr avénomn opdiog and AEEELS 0€ TPOTAGELS

o Yrtafepn avayvoon yia ) otabdeponoinon Tov entBuunton TOVoL

e AlMayn o0TdoNG COUOTOG KOl KEQOANG HE oKOmd TN PeAtioon g modTnNTog TG
POVAG

e  Adapuyyikd pocal

e Aocknoeig évtaong eovig (0 Bepamevtng {ntdet omd Tov achevi) va LeTpoEL amd 10
I og 10 10 oav&avoviag M HeuOVOVTOG OTOOWKE TNV €VTOOT, TOPOY®YN|
TOPATETOUEVOL /G/ dLEOUEIDVOVTOG TNV £VTAOT] )

e Aocknoelg mpocwdiog ( oacBevig owPalel po kaptélo EPACE®Y HE XPOUOTIKA
EVIOVOTEPEG KAmOlEG AEEEIC oe KdAOe @pdom, TG omoiec mpémel vao, Tovilel Kol va
ypopatiCer pe ™ eovn tov, my. Ela tdpa €d®. 'EAa tdpa £0d. 'Elo tdpa €dm.

pipnon avéyvoong n opthog Bepamevtn).

AMEC TOKTIKEG TTOV TTPO®OOVY TNV KAADTEPN EMKOWMOVIN KOl KOUTAANTTOTNTO TNG OMIAOG,
a@opovV TN dwdKacioe 6ToOvV 0 OMANTNG GLALPIlEL M| YPAPEL TO YEVIKOTEPO TAMIGLO
ov{NTNONG, TPOKEWEVOL O GUVOLIANTHG TOL VO TO KATOAAPEL. Avtd 6€ GLVOVACUO LE TN
dwnpnon &vog Bépatog cvlnmong kot evnuépmong v v aAlayn 0épatog, Ponbaet
dwtapaypuévn opdia va yivelr mo katavont. Emutdéov, mpokeyévou ot mpotdoels va gival
KOTOVONTEG TPEMEL VO, OMOTEAOVVTOL amd TPoPAEYIL0 AeAdyto, va givarl ypappatikd amhéc,
npoPAréyies Ko oAoxkAnpopéveg pe ekdaBapa unvopata. Téhog, m ocvlntmon mpémel vo
yiveton amd pikpn amdctaon, va Poaciletor omn PAEUUOTIKY €mAQY], VO cLVOOEVETAL oo

VEDLLATOL KO EPOVOLIES Kot vaL ExEL Eva oTafepd puOuo.

31



H BeAtimon g emkowvmviag etvar emiong £va ONUOVTIKO KOUUATL KO ETLTVYYAVETOL HECH

a6 ToPEUPACELS TTOL £XOVV MG GTOYO TNV EKTAIOEVLGT) GTOVG TAPUKAT® TOUEIS:

e AvtamdKplon 610 OVoua

e Aoaxtolodel&yo

e Beltioon PAeppoTiKng ETOQTg

* AvtamOKpIoN € EMKOIVOVIONKEG GUVOAAAYEG

e Anlwon dpvnong

e To modi ekmondedeton vo mPocHETEL LGIKA 1| TAYKOGMMOG KOWwd VELUATO GTO
PEMEPTOPLO TOV, OTMOG TO OOKTLAOOEIEIHO, N WiUNo™M, N 1 OVOCNKOON TOV OU®OV
TPOKEUEVOL VO ONADCEL dryvola.

e Emiong ypnown eivor 1 dwdoy g YvOONSG TOL TOTE O GUVOMANTAG O&V TO

KataAoPaivet.

H evaAloktikn - en avéntikn emikowvmvia, gival eniong €500V ONUAVTIKY, GE TEPUTTAOCELS

Omov d0ev gpavifetor n optMa Ko 1 omoia eTTLYYAVETOL LECH TNG:

e Exuddnon Makaton ( omtikd coppora — d1doyn vonuatmy )
e Xpnon npoypappotog PECS
e Amlomoinon unvoudtov

e Avdntuén onuacioroyiog

‘Eva Bactkd TpoPANpa Tov ToAcmmpel modid pe eYKEQUMKN TOPEALGT] KO TOLG YOVELG TOVG
elval ekeivo g oitiong, n omoia avarioya pe ™ cofapdtnTa TG Katdotoons, enxnpealeTat
avtiototya. Oplouéveg TPOMOTOMGES MOV UTOpeEl Vo PEATIOGOVV TNV KATAGTACT TNG

KOTATOOMNG Kol va. BEATIOGOVY TN dladikacio TG oitiong elvat :

e Tpomomomuéva ONAactpa

o  KoatdAAniog puBudg pong

o [laOnrtucég kivnong mov Ponbovv 6t GHYKPIoT YEDV
e Allayn Béong oitiong

e Pwoyaotpikdc cornvag

o  KotdAinieg Aafég v oition

e Allayég oTnV LOM KOt T CVGTACT TOV TPOPADV

e  Miuwpég mocdTNTESG

¢ 'Hovyo nepipdirov
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o  Ontkdg EAeyyoc Kot KaBapIGHOS GTOUATIKNG KOAOTNTAS atd VITOAEILUOTO TPOPDY

e Xuyva dwAsipparto

®  Yyiewn otOUOTOC HETA TO POYNTO

o Ilopapovr xabiomg Béong yio 20 Aentd petd 10 QOyntd, MOTE Vo amo@evydel n
TOAVOPOUNON.

e [loMamhég Katamdoel yio kabapiopuo eapuyyo
YTOHOTOTPOCMOTIKEG OGKTOELS !
AGKNCELG YEMDV :

e Awdoyokivnomn pHécsm evtoAng ‘eIl —xapdyeio’

*  A000YOKIVNTIKY] TOPAY®YT GOVNUATOV /0/ Kot /o/

o  DoHoK®U TOPELDV KOl GUYKPATNOT) TOL 0EPQL

e  YUYKPATNOT YAWGGOTIEGTPOL e TO YEIAN

e AocKNoEg YADOOOG

¢ Awdoyokivnon yYAwcoag aptotepd — 0eE1d, mOvV® — KAT®

e  Kvuxlkn kivnomn yYA®coag

e Eopoapuoyn mieong otic mapeléc aptotepd Kot 0e€1d e T YAOGGO

e Avrtictaon e TN YADOGGO GTO YAWGGOTIEGTPO
Aocknoeig yu Bdon yYAdcoag

e [lpocmolodueveg yopydpeg

e  Xoacpovpntd

e  Kommong katdmoon

e Aoknoeig Kat® yvadov

e Kivnon katm yvéBov 614 — apiotepd Kot Téve — KAt
e IIpoPoAin yvéBov pumpooctd

Xepiopol kotdmoong:

¢  Emylottidwn katdnoon

e Avdoa - Kpamua avarvong — Katdrnoon — Bryog

o  Ynép-emyAoTTIOKN

e Avdoa — Kpdtnpa avarnvong — Kataroon pe wicon — Bryog

o Kommong
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o  Xpi&o puov Aopod Kot TNV KoTEmoon

o Xelpopdc Méviehoov

[Tpdxkertar yuo doknon Peitiovong g £Ktaong Kot TG S1ApPKEWNG TS AUPLYYIKNG OVOY®OT|G,
Omov 0 0c0evig KoAeitor vor KAVEL TOAAEG KOTAMOGES KOU VO TOPOATNPNCEL OTTIKO TNV
avVOY®GOT TOL AQPLYYO. XTN GUVEXEWD HELOVOVTOG OTAOWKE TNV omtikn koabodnynomn o

ac0evig TPETEL VAL TETVYOIVEL S1THPNON AVOY®GNS AGPLYYQ.

e Exmaidgvon yovEmV — PPOVTIoT®OV

o  Teyvikéc acOnmplaxng Pektimong Yoo TupodOTNGN POPLYYIKOV GTUOIOV:

e  Eloepd yromnuata 1o SIEVKOAVLVGT GUGTOCNG TOPELDV

e ['pnyopo dyyrypa pe méyo yu ovénom poikod tévou 1| O10pKNG EPOPUOYH TAYOL Yo
peiowon tévov, avaroya TV TEPITTOON

e Oocppntikn N vevotikd epebiocpata (my Evo) v €kkplon G1€Aov, av avtd sivor

amopoitnTo
Ot dpacTnPlOTNTES Yia TN GlEAOPPOLN. ETVOL:

e MoAdEelg oT0 TPOCMOTO e OPOPETIKNG LONG VEAcHato Yoo vo avEnbel 1
evoonoic Tov TPOCOTOL ®C TPOG TNV VYPOCio. TOV TPOKOAEitol amd TNV
GlELOpPOLAL.

e Alayn B€omg cOUOTOG Kot KEPAANC, TNG omoiag 1 oTdon cvuPdAiel otV EAleym
eAEYYOL TOV GAALOV

® ACKNGELS XEIMMDV Y10 EVOLVALMGT] KOl GUYKPATNON TOVG € KAEIOTY| B0

H Beitioon g oavomvevotikng Asttovpyiag ocvuPdiel ot Peitioon g optMoag, g
KOTATOOMG Kol TNG ovtoyng Tov todlov. H mapéuPaon emopévmg oe avtdév tov Topéa etvon
amopoaittn. Apywkd o acBevic mpostodletar PEcw ToL KABUPIGHOV TV PPOYX®OV and TIG
ekkpicels, g avénong o&uyoveong, T GOUATIKY Kafodnynon Yo KaADTEPT KvNTIKOTNTA
T0V OOPOKOG Kol TOL OPPAYHOTOS KOU TNV TPOANYT OVOTVELCTIKOV EMITAOKADV. X1
ouvéyeln 0 BepamevTng TPOGOPUOLEL TN GTACT TOL GOUATOS TOVL acbevn, pe okomd 1
KOADTEPT AELTOVPYIO TOV TVELUOVMOV KOl TOV KOADTEPO OEPIGUO OAMV TOV TUNUAT®OV TOV
nvevpova. 'Eneirta mpoywpder 6€ avamveLoTIKEG OOGKNGCE HE OKOTMO tnv avénom g

XOPNTIKOTNTOG TOV TVELUOVOV, OTIOG:

e TomobBétmon yepudv Bepamevt) o Koo Tov acBevi Ko mieon {ntovtag ond tov

ac0evn| Vo EIGTVEVGEL, KPATNLLO OVOTVONG Ko ETELTOL EKTVON).
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¢ Ewnvon kot Ko@) exmvon emvalovtag /o/ Kot KpaTmvTog ToA) avolytd T0 GTOLO.

e  Miunon Bepamevtn 6T YPNYOPN EIGTVON| Kol 0Py EKTVON.

2.7. MovocikoOepomeia

H povoum katéyet onpaviikd poéio otn Lon Tov avOpdmov kot tnv ennpedlel 6€ YuyoAOYIKO
oA Kol g BloAoyiKd Topéa otnV 0AOTAELPT avaTtTLEN ToV. ATtotelel pio cuvaioOnuotiky
eumepia 1 omoiol TOV GLVOJEVEL 6€ MOAAEG TTLYES TNG (g Tov. H povoikoBepameia £xel
dvvatotta vo epoapurootel oe kdbe dvBpomo. O povowobepamevtng ypnoylomotel
HOVGIKN KOl TIS TTLUYES TNG — PUOTIKY], GLVOICOMUATIKY, WYUYIKY, KOW®OVIKY, oacOnTikn kot
TVELLOTIKY] - Yo va. fondnoet tovg acBeveic va BeATidcouy Kot va dloTnprjcovy Ty vyeio

TOVG,

H Ogpamevtikn 1010Mta TG HOLGIKNG  £xel T dovvaTtdTTo Vo OAAAEEL TN
YUYOooLVOIGONUOTIKY KATAoTOoT TV ovOpdTov. Mécw TG HOVGIKNG, 0 AvOpmTog £xel T
duvaToTNTO VO OVELPELTEL, Vo yohapmdoel, va okeptel, va Bounbei, va vootakynoet, va
exppaotel. Emmiéov, pmopei va ypnoipomombel og po S1popeTiKn LOPPT EMKOVOVING, 1N

AEKTIKT], TOV EMTPEMEL OTU ATOUA [LE SVOKOAIEG GTO AOYO VO EKPPACTOVV.

"Epevveg €yovv 0eiletl 011 n povcikobepamneio pmopel va fondncel Ta madid oty entkovmvia,
TNV TPOGOYN KOl 0T TPOPANUATO CUUTEPIPOPES. AvaAoya pe TO €100¢ TNG HOVGIKNG TOV
emAgyetal, €lte Kvntomotlel 10 Atopo, onAadn evBoppivel T COUOTIKN Kivnon, &ite Tov
npepel. H povown emdpd o1 GOUOTIKA Kol WYOYOAOYIKN KOTAGTOGT TOL OTOUOV.
SVYKEKPYEVO, LLE TN COUOTIK EVVOEITOL 0 €YKEPOAOG KOl TO CAOMO, ONANON YOAUPDOVEL,
nepropilel T pikn Eviaon kot Tov TOvo Kot fondd otV amoTeEAECUATIKOTEPT] POPUAKEVTIKN
Kot Oepamevtiky] aymyn. Ocov agopd T YuXOAOYIKY| KOTAGTOCT TOV OTOUOL EMOPA GTNV
emKowvmvia, T PeEATi®ON TG AVTOEKTIUNONG KOL TOV SIOTPOCOTIKMOV GYECEWMV, TNV EKQPAOT)

TOV CLVUICONUATOV KOL TNV OVIYLETOMTICT YUYIKOV TPOVLATOV.

Ytoxor g povowkoBepameiog elvar M gvioyvon TV KOVOTHTOV TOL ToudoL Yo
OTOTEAEGUOTIKOTEPT] OVOLYVMOPIGT] TOL €0VTOV TOL Kot TV GAAwv. H povcikoBepameio
TPOCOEPEL AVATTLEN EMKOVOVIOKADV IKOVOTHTOV, OVAKIADYT TOV CLVOUGONUATOV KOl TOV
npobécev twv GAov. EmnpdcOeta, emtpémer v avdmtuén Ttov oLVOUIGONUOTOS NG
BePordTrag Kot ™G AGPAAELNG TOG TAVTO VILAPYEL EVOAAAKTIKY ADGT, aKOUN Kot dTav To

TPAYUATO QOivVOVTOL SOGKOAA.
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opeova pe v Kaptacidov (2009), 1 cupUeToN TOV ATOU®OV LE EYKEPAUAKT TOPAAVCOT) OE
TpoypaupHoTe  povoikobepomeiog ocvuPdiel ot Oetikn evioyvon tov €£Ng  TORE®V:
GUVTOVIGLOV TOV KWVNGEWV, TNG AOPNG Kol AETTNG KIVNTIKOTNTAG, TG OMTIKNG aicBnong Kot

NG KOWVOVIKOGLVOGOMUATIKNG OVATTUENC.

Méoa and épevveg €xetl amoderybel 0TL n povowkoBepamneio Exel eEopetikd OeTKES EMOPAGELS
o€ GAOVG TOVG TOUEIS TV dtaTopay®mVv Kot TG avarnpiog. [T avoivtikd, emeépet fertimon
1060 OTIC adPEG OGO KOl OTIC AETTEC KIVITIKES 0eE1OTNTEG TPOGPEPOVTOG TOAAATAEG EVKALPiEg
Y0 KIVNTIKES OpACTNPLOTNTEC. ZTNV TPOSTADELN TOV TTad100 VO EKTEAEGEL EVOL KOUUATL G €vol
HOVGIKO  OpYOvo, PEATIOVETOL O ONTIKOKIWWNTIKOG OGLVTOVIGUOS €pdcov mpoonmabel va
ovvtovicel patt — yépt. EmmpdoOera, Pertidveron m Odpkeld g TPOGOYNS Kot NG
OLYKEVTPMOOTNG O10TL | LOVCIKN TPOCcPEPEL ToKiAa awcOnplokd epebiopota kot dopeiton
KATAAANAO GE YPOVIKA OLOCTHLOTO. AVEAVETOL 1) IKOVOTNTO TG OKOVOTIKNG O10KPLoNG HECH
TOV TOLVIOLOV OTTOV Ta TOdLE TPETEL VAL O1KPIVOLV TOVG SLOPOPETIKOVS YOS TMV O PYAVAOV
kabmg petafdiietor n owbpkelo ko 1 évraon. H povowobepaneio, emione, emrpénel v
ETOPT KO AVATTUET SWOTPOCOTIKMV GYECEDV HETOED TMV GUUUETEYOVIWV, TO HOoipoacua gite
apVNTIKOV gite BeTik®v cvvoloOnuatowv Kabdg Kot T PeATiOon TOV ETKOWOVIOKOV

de&loTTOV.

Baowm opyn tov mpoypoppdtov mopéuPoacng oe dtopo pe KwnTéG avommpieg mwov
TapoVo1AlovV EYKEPAAKN TapdAvon etvar 1 puOUIKY Kot povoikny aymyn. To €ldog mov
EMAEYETAL, O TPOTOC MOV YPNOLUOTOEITOL Kl 01 6TOYOL TPOGAPUOLOVTOL AVAAOYO LE TIG
waitepec avaykeg tov KaBe atopov. To kabe mpdypappo Poaciletoar e KATOW LOVOIKA
otoyeio Omwg M €viaon, o puOUOS, N éktaon ™G peAmdioc. YTapyovuv opiopéva Kputhipia,
OT®C TO TEPPAAAOV, O1 LOVGIKOT GTOYOL KOl TO ATOUKE YOPOKTNPIOTIKA TOV KAOE aTOUOV, TO
omoio wpémel vo AapPavovtor vroyn mpv emdeyOeil n povoikn. H evepyodc ocoppetoyn tov
ATOU®V GE OLAIIKES OPAGTNPLOTNTES TPOVTOOETEL TOV GLVIVAGUO TG PLOUIKTG KOl LOVGIKNG

aY®YNG KOl GUVTOVIGUO GTN KIvon TOV LEADY TOV CAOUOTOG.

A&iler va onuewBel 0Tt M ypovikn Sdpkewr Kot 0 puvOUOG TG HOVOIKNG emnpedlovv
ONUOVTIKA TOV KVNTIKO EAeYY0. XtV PEATI®OON TOL GLUVTOVIGHOD TV KIVIIGEMY GUUPAAEL M

EMOVAAN YT TOL TOVIGHOV KOl 1) GLVEXOUEVT) TOPEin oG LEA®OTOG.

SOUTANPOUOTIKA,  YPNOYOTOWVVTOL  TEYVIKEG  OUTOCYKEOGHOD  OTOv  To  TTodud
YPNOYLOTOUDVTOG TO CAOMO TOVG O EKPPUCTIKO gpyaieio pabaivouv va emkotvovolv, va

nailovv, vo exppalovtal. Mo 1é€tow dpactnpOTNTe £ivol TOAVTYUN Yo OO e
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EYKEPUAIKT] TapdALGN EPOGOV 0lGKOVV KIVNOT| KOl YPNGILOTO0VV TO GO0 TOVS TOGO Yol Vol

EKPPOCTOVV OGO KO Y10l VO ETIKOTVOVIIGOVV.

IMo to dtopo pe eyke@aAKn TapAAVoT 1] LOVOIKN OTOTEAEL VOV TOAD GNUAVTIKO TapdyovTal
ot {on Tov, d10TL HEG® AVTAG EVIGYVETOL KOl OVATTOCCETOL TEPIGGOTEPO 1] EXKOWVAOVID, TOV
pe tovg GAAovc. To dropa ovomtdocovv o€ peyoAhOtepo Pabud v oKon TOvg, HE
OMOTELECUO. 1 HOVCIKY], VO amoTeAEl ONUOVTIKO GTOEl0 NG EMKOWV®VIOG TOVS KOl TNG
avantuéng tov cvvaicOnudtov tovg. AvoueifoAa, n povoiwkn eivor £vog TPOoITOg Kot
EVYAPIOTOG TPOTOG AVATTLENG TOV JATPOCSHOTIKMOV TOVS oYEcemVv. OoMyel 6TV avATTLEN NG
aioBnong g onuovpyiog Kot TG VIEPNEAVENS YU 0VTO TO OMOI0 KOTAPEPVOLV VO
TPOYLOTOTOMGOLY KO TO YEYOVAS avTd ONUIOVPYEL peyaAdtepn avTonenoifnor otovg 1010vg

(Forder, 2011)

Ta moudd pe eyke@aAiky mopdivon aviipetonilovv coPapd TpofAnuUa otn dwyeipion Tov
OTPEC. ZTNV KOONUEPVOTNTO TOVG, 1 VIEPEVTOOT YiveTtan povTtiva, Bewpeitor pUGIOAOYIKN
KOTAGTAOT Kol €MNPEALEL OpvNTIKA TN YLYXOAOYIKY KOTAGTAOT, TNV Kopdio Kol TO HLIKO
ovomnua. H ocvpPoAn g xoAopoTIKnG HOVGIKNAG KOl OOKNCEWV OVOTVONG EMLTPETOVLY TNV

OVTILETOTION TOV TPOPLANUATOV QVTOV.

SOppova pe €pevveg Tov Exovv yivel, Bewpndnke KaTaAANAOTEPN 1| LOVGIKTY TTOV KPOTOVGE
0€ E€YPNYOPON TNV MPOGOYN TOLG KOl dNUOVPYOLSE TO aicOnua TG amdAavons, ympig va
npokarel évraon. H mopaywyn ™ avbopune KivnTikng ovtiopaong TPpoKaAeital Le TovV
otafepd MOAUO TNG Hovolkng. [o To dtopa pe €yKEPOMKY TAPAALGY 1 ATOANLON TNG
HOVGIKNG KO 1] LTOKIVN O Yo T dNUovpyiot cuvousOUdTOY HEGH TS LOVGIKNG TOPEXOVV

pia 01€€0d0 amd ta TpoPAnuata, to onoio avtipetorilovy kabnuepwva (Forder, 2011)

2.8. Xpnon teyvoloyiog

H paydaio e£€MEn g texvoroyiag Ta terevTaio xpovia, cOUPEAel onpavTiKd otn Pedtioon
TV cuvOnkov oV avBporov. Ot véeg teyvoroyieg a&lomoovviot 6TV EKTAidELON, EPOGOV
ocoupdriovv ot pofnowokr  Owdwocic. Ot mAekTpovikol  VTOAOYIOTEG — apyKdL

OVTYETOTICTNKAY OC YVOOTIKO AVTIKEILEVO KOl GTI GLVEXELN MG TNYY| TANPOPOPLDV.

I'evikdtepa, To TEPIGGOTEPA TPOYPALUATA, AVEAVOLY TO KivTpo TmV pobntdv yio pddnon,
cuumepAaUPAvVOVTaG TO OTTIKO, OAKOLOTIKO Kol KivousOntikd otoyeio. Ta otoryeio avtd

Kptvovtor amopoaitmta yioo v avantuén de€lotNT®V 6ToV YA®MGGIKO Kot HofnpoTikod
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aAQopnTIoHd TV HaBNTOV, S1EYEIPOVTOG TO EVOIPEPOV TOVG KOl TAPEYOVTOS TOVTOYPOVA
TAN00C TANPOPOPLOV GE PIKPO YPOVIKO SAGTNILO, GUYKPITIKG LE TO KEIUEVO TOL LITAPYEL GTAL

oxoAkd Pipiia (Mmélon & Mrovpdit, 2014).

Ot nAektpovikol VTOAOYIOTEG TOPEXOVY onuavtiky] Ponbewa kot evioyvon oe dtopo pe
avommpio 1 W0KEG EKTOOEVTIKES AVAYKES, OTMG €lval To TAWWA UE EYKEPAMKT] TAPAALON.
Amotelovv gpyareio mov pmopet va ypnoomomBel Kot amd mondd pe KvnTikeg avamnpieg
Exovtag ¢ pHEANUO TV gvéMktn tpocPacipuotra. [a va vapéel TpooPacudTnTO TPENEL
va ypnoipomomBovv ot katdAinior péBodotl, kabmdg Kol o1 TPOTOL LAOTOINCNS TOVG,
TPOKEEVOL VoL YIVEL KOTAVONTH 1 ¥PNoN oo T Atopd avTd. Ot NAEKTPOVIKY] VTOAOYIOTES
emutpémovy ota dtopo va €xovv mpoOcPacrn o€ TOKIAEG OpACTNPLOTNTEC, Ol OTOIEG
TPOGPEPOVY ToAvaoONTplokd epebiopata, Yoo Tapaderypo TV EKUAONOT TOL UNYOVIGHLOV
g avayvoons. Emmiéov, Aertovpyodv vmosTnpikTikd Kol TopEYouV avaTpoPodOTNGT, OTMC

Y10 TOAPAOELY O LEG® TNG OVTOHTNG d10pBmang opBoypapik®dv Aabdv.

H ypnon ¢ texvoroyiag tng mTANPoQopiag Kot NG EMKOVOVING amd ATOpd e ovornpio 1
E0IKEG EKMAOEVTIKEC OvAyKeg pmopel, yevikd, va kotnyoplomomBel, wc e&ng (Williams,

Jamali & Nicholas, 2006):

e  AvToTafoTIKY, HE TNV KOADYN TOAADV QLGIKMOV, ETIKOIVOVINK®OV KOl LoONc1oKOv
eMelyemv

*  ABOKTIKT, LE TPOYPAULOTO KOO0 YNONG KOt EEATOUKEVUEVNC O1000KAAIOG

e Atepeuvntikn, pe v aélomoinomn oepeuvnTIK®V TEPPoArovTev pnddnong (6rmg yo
mapaderypo to Ivtepveér)

e Epyoielokn, pe v avdmtoén 0e£l0tNTmv, HEGM NG YPNONG TEXVOAOYIK®V EPYOAEI®V

¢  Emkowoviakn, HE TNV YPNOT LIOGTNPIKTIKGOV GLGKELAOV, 01 omoieg Bonbovv Tovg
paNnTég, MGTE VoL EMKOVMVOLV (.Y emv1| omd cuvBesulep)

o A&wloyikn, pe po Baciopévn 6€ LTOAOYISTH a&loAdYNoN

®  AwEPIOTIKN, HE TNV OVATTVEY, EK HEPOVG TOV OACKAA®V, EEATOUIKEVUEV®V GYESI®V

YO TNV OVIYETOMICT LoONGLOKOV SVGKOM®DY.

H teyvoroyio kot kupimg ot nAekTpovikol VTOAOYIGTEG AMOTEAOVV £val 1oYLPO LUEGO Yol TOL
Toud1d pe KvnTikd tpofAnqpota, 0nms sivor To modid pe eyke@oikn mapdivon. To ypdyylo
vy éva pafnm pe eykepaiikn mapdivon givar pio enimovn gpyacio. Katd tn dibpkeio g
YPAPNG cLuvoLAlovTal dladKACiEG 0TS YPaYiLaTog He To XEpL, opboypagio, YPOLLOTIKY.

‘Evog pobntmg umopel va €xel gavtacio, evoleiépovoes 106ec oAAG Vo unv pmopel va Tig
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OMOTVITOCEL GTO YopTi AOY® TNG TPOooTAbeg Tov vo EemepAoel TIG OVGKOAMEG TOV

ypayipatog 6to xapti.
Ta opéin g ypaens otov HAektpovikd Ymoroyiot):

o  Ymdpyovv mpoyplupato mov £xovv T dvvatotnTo va mpofAiémovv tn AEEN mov Oa
axoAovOncel kot Tpoypappato Tov ovopdlovral «tpimeleg AéEewv» mov Pfonbovv to
o0l VoL EKPPAGEL TIG GKEYELS TOV.

e  O1dpBotéic keyévou cuppdrrovy ot Pektioon g opboypapiog.

o To gpyoieio «Thesaurus» oiver cvvovopa kot Ponbdd otov eUTAOLTICUO TOV
Ae&hoyiov pe Tic 0N Tpovimdpyovoeg YvwoTég AEEELG.

o Jloyvidww kou ooknoelg mov kevipilovv TO &VOPEPOV TOL TV KOl TO

TOPOTPOVOLV VAL YPAYEL

‘Evag pobntg pe eyke@oikn mapdivon puropel va aviipetonilel OLGKOMEG 6TV KATAKTNON
g avayvoonc. Yrapyovv CD — ROM mov umopel vo ta ypnoOTOMGEL Y10, VO O1EDKOAVVEL
NV KOTAKTNoN ovth. Amopaitnta otoyeio evOog TETOWL TPOypappaToc givol to €ENC:
aAAnAeniopaot| peta&h vroAloyiot| ko pabntn, n vroypauon tov AéEemv mov dafaloviat
amd TOV EKQMVNTNA, 0 OTOAVTOG EAEYYOC AT TNV TAELPA TOL HoONTN Kol 01 {OVTOVES EIKOVEG
kot Nyot (Mnélon & Mmovpdaxkt, 2014). O k0Op1og POAOG AVTOV TOV TPOYPUUUAT®V Eivor M

OVOYVOOTIKT O 01Kacio [le Kpd Kot oAl Brjpata.

O NMAeKTpovIKOG VLIOAOYIOTNG TPOCPEPEL OTO HOONTN UE EYKEQPAAKN TOpPAALON TN
SLVOTOTNTO TNG EMKOWVOVIOG KOl GUYKEKPIUEVA TOL AOYOL Kol NG opAiag. O poabntig
umopel v 0aKTLVAOYPAPNOEL pio AEEN KOl O DTOAOYIGTHG VO TV aPOPDOCEL EMITPETOVTAS VO
CUUUETEYEL ATOTEAECUATIKG GTO LLAOMLA Kot VoL GAANAOETIOPACEL LE TOVS GLVOUNMKOVG TOV.
Edv o pabntg oev pumopet va AN GeL, TOTE LITAPYEL £VOG EO0IKOG SLOKOTTNG TOV OMOTEAEL TO

LEGO Y10 VoL OMGEL 00T YIEC GTOV VITOAOYIOTY).

Ta niextpovikd exkmondevTikd mayvidle Tpoceépovy 610 Todi yuyaywyio Kot cuppdiovv
OTNV EKMOOEVTIKY] OOKAGIO [E OMOTEAEGUOTIKOTNTO. ATOTEAOVV éva eEAPETIKO HEGO
JTNPNONG NG TPOGOYNG KAl EVIGYVONG TOV EVOLAPEPOVTOG. AToTELOVV KIviTPO Y10L TOLG
nmAeloToVg LaONTEG CLYKPLTIKA PE TNV KaBlepopuévn pdnon oty téén. Avantdceovy moAAEG
wKovotTeg Kol 0e£10tTEC 610 Modi, o1 Ooleg To Ponbohv oV eKTOdELTIKY dladIKOGIa.
[To ovykekpyéva, evioybovv TIG AeKTIKEG KOVOTNTEG GLUPAAAOVTOS OtV €KUAOnon

TANPOPOPLADV, YEYOVOT®MV KAl TIG VONTIKEG 0€ELOTNTEG TOV EVICYDOLV dGHNTIKN KOTOvONoN
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TOAA®DV  apy®V Kol Kovovev. Emumdéov, avamtdiccovv 0el0Tnteg ovtiAnyng yopov,
OTTIKOTOINONG YMPOL Kot TaydTNTe ovTiAnyng. Emiong, cvupdilovv otnv ekpdbnon
oTpaTNYIK®V, OMAad mPOPAeyn TV TVYOU®V GLVONKAOV, eKTiunon UETOPAAAOUEVOV
KOTOGTACEMV KOl IKOvOTNTO MY anopdoemv. Ta mayvidia pécw vroioyiot fonbodv ta
OO HE EYKEQPOAIKY] TAPAALGT, €KTOG amd TOVG TOMElS NG wuyoyoylag kot Tng
ekmadevTIKng dtadikaciog, oty avdmtuén kot Peitioon kvntikov deéottov. EEaockodv
Ao TIKO—KIVNTIKEG 0€E1OTNTEC, GLVTOVICUO HOTIOV-YEPLOV, GUVTOVICUO AETTAOV KIVIGEWV

KOl LELOVOLV TO YPOVO avTIOpOoTC.

H extetapévn e€dmiwon g texvoloyiog Kot 1 p1o1 TOV VTOAOYIGTY) GE OAO TO QUGN TMV
dpactnproTTev oty kadnuepvi Con givat yeyovog. ZKomodg Tov £101KOV Todoy®myol ivan
vo. mop€xel TN OLVATOTNTO. GTOVG UOONTEG TOL VO XPNGLOTOMGOVV TETOOV  €id0VG
TPOYPAULOTO, To 07Ol EMPEPOVV Pertioon oy modtnta {ong Tovg. Avtd emTvyydveTot
péoa omd pio TAnBmpo acknoemv ekuddnong kot eEAGKNoNG TOV SPOP®Y TPOYPAUUATOV
mov elval KataAANAa Yo To Ka0e mondi. Eivon adiapuenopninn otig uépeg Hog, n Tpocseopai
TOV NAEKTPOVIKOV DIOAOYIOTN GTOVG HLAONTEG PE EYKEPAAKT TapdAVoT ool cuuPdAovy o
OUUUETOYN TOVLG OTIC OYOMKEG Swdkocieg kol otnv avdmtuén kol evioyvon mowilmv

KOVOTNTOV Kol 0EEI0TNTMV.

2.9. Acknon Kol pUGIKN oymYN

> ovyyxpovn €moyn, Mol Kor £enPotr peE eyKeaAkn mopdivon evBappvivovior Kot
TalpVoVV HEPOG G d1APOPES AOANTIKES dPACTNPIOTNTES OVAAOYQ LE TIC 1010 HOPPIES TOVE TOV
aVTIOTOYOUV HE TIC OUvaTOTNTEG TOV ToOOV. AOIMNTEG HE €YKEPAAMKN TapAAvon
ocvvaywvifoviol o€ Tomkovs, eBviKovg kot debvelg aydveg oe 0A0 Tov KOGHo. H doknon &gt
OeTikn emidpacn 61N TPOSOTKOTNTO, AVTOTEMOIONON Kol KOW®OVIKOTOINGoN TOV OTOU®V UE

EYKEPOAKY| TAPAAVLOT).

Av kot ot mepiocdtepol GvOpwmotl avayvopilovv to 0QEAN oTOV TOUER TNG VYElOS, OV
TPOKVTTOVV OO TN GLUUETOYY| TOVG GE PLGIKES dPACTNPLOTNTES, MGTOGO OVTO OeV amoTeELE]
TOV KUP10 AGYO Y10 TNV EUTAOKT TOVG GE OOANTIKES OpacTNPLOTNTES. AAAOL TOPAYOVTES, OTWG
0 £éheyyog TOL PApPovg, M SCKEDAGN, T KOW®MVIKY) GLVOVOGTPOPN KOl LRTOGTNHPIEN,
OTOTEAOVV TOVG KUPLOLS AOYOVS Yol TOVG 0Toiovg Ta dtopa givarl puoikd dpactipo. (Martin

et al., 2002)
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[ToAAég abAntiKéc dpactnpuotteg ivol kKatdAAnies Yoo GTopo pe avoamnpio. £pOGOV
YPNOWOTOHVTAL Yot AGYOLG OTOKOTAGTAONG KOl ovayuyns. Me 1o mépag tov ¥povov o
afAnTIcHOg ovotnveTon Yo Oepamevtikovg Adyovs. Xvppetéyxer otn Ponbe ywoo v
avdmtoén g SOvoung, ™S avtoyng kot tov cuvvtovicpov. Kdébe abinua avomtvcost
JPOPETIKEG OUAdEG HVLGOV, Yo TAPAdEypa 1 dpon Popdv eVOLVOUMVEL TOVG HOEG TOL
Bpayiova TV mopamAnyikov oacbevov, 1 koiaboooeaipion Pondd oty avdmtuén Tov

GULVTOVIGHOV Kot ypnoiponoteitol Kot amd dropa o apaidio. (ITavteiddng, 2015)

Toa modd pe  eyke@oMkn mapdivon mapovctdlovy eAagpld €mG cofaprn  QLOIKY
aVIKOVOTNTO. XVYKPITIKE pHe To VROAOTO Tondio, LWAPYEL UEYOUAVTEPT OMOUOVEOOT Kol
KWWNTIKT dvompayio 6To ool ouTd AOY® TG EAAEIYNG KIVITIKOV EUTEIPIDOV, TEPLOPIGHOG
0TO OTITL KOt TNG AYVOlG Kot TNG TPOKUTAANYNG TOL TEPPAALOVTOG. XTOY0G TNS PLGIKNG
ayoyng stvar m Peitioon TG QULGIKNG KATAGTAONG, 1M OVATTUEN TNG TPOCOTIKOTNTAG,
amOKTNON EUMIOTOGUVIG OTOV  €00TO  TOVLG, OVENCT  KIWWNTIKNAG OpOaoTNPlOTNTOS KOt
eMOEELOTNTOC, KOWMVIKOTOINoMG Kol YeVIKA PeAtioon tng modtntag {ong toug. (Kdvdpain,

2002)
Ot aoknoelg mov Ba epaprocBohv o€ ToUdId Pe EYKEPAAKT) TOPAALOT TPETEL VAL ETVOL:

®  EKTATIKEG, YL Vo ovakovpilovv Tovg Hvg mov Ppiockoviar o€ GOOTACT), Vo
TPOAUUPAVOVV TIG TOPOUOPPDGELS KOL VO ETLTPETOVY TANPECTEPT) EVEPYNTIKT Kivnon.
[Ipémel va elvar Nieg, EvepyNTIKEG 1| TOONTIKESG, OTATIKEG 1| CLVOVAGUEVES e Kivion,
omw¢ ocvuPaivel oty modniacio. Nao yivovior apyd Kot vo pev mpokoaiovv tovo. No
otvetal peyoAbTEPN TPOGOYN KLPIWG OTOVG HLG TOV  YPNOCLUOTOOVVIOL Yo
KaONUEPIVES epyaciec Kot Tapovoldlovy HEYOADTEPT) OTACTIKOTNTA.

e &Aéyyov Papdtnrag oTig ahlayég TG BE€onc Tov GMOUATOC.

®  VELPOUVIKOD GLVTOVIGHOD, Y10 KAADTEPT AEITOLPYIKOTNTA Kot EMOEEOTNTA,

o TPOGANYNG MVIKNG aTPOPinG, HE OOKNCES KOl EMAVOAUUPOVOUEVES KIVITIKEG
dpaoctnpotteg 1 adinuata, mov Oa arofAémovv oV avénon g HLikng dvvaung
KOl AvTOYNG,

®  YOAAP®OONG, PONONTIKEG GTNV AVIWETOMIGN TNG HVIKNG GUOTOCNG Kol SOVGKOUYING,

e opbocopiag, yio cwot otdon Kot eOVYPAUUIGT TG GTOVOLAIKNG GTHANG KOt

¢ [Pnuatiopo?d Yo TV avAnTTLEN COGTMOV KIVITIKOV TPOTUT®V BAd10TC.

(ITavtehaong, 2015)
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[Tivakog aTopkdv 1 Opadik®v aOANUATOV 6T ooin Lmopodv va Tépovv UEPOG TACYKOVTES

Ao EYKEPUAIKY| TAPIAVOT:

AOAHMATA

OPEAOX — XTOXOX

AAMBANOYN MEPOX

Emitparéio tévig

AVATTUEN  OTTIKOKIVITIKOV

YTOGTIKG GATOAL.

GUVTOVIGLLOV.
2xomofoln Iooppomia,  evBvypdupon | Atopo pe Era@pd SttAnyio.
TOL  KOPMOU Kol NG
KEPOANG,  €votoyion Ko
axpipeta.
Mrooviivyk Yvvepyooioa, avantugn | Abstwokd dropo ne
OTTIKOKIVITIKOV oTpn TOL KOPUWOD TOLG
GUVTOVIGLLOV Kol | pe Bondntikd péca.
OLYKEVTPOOT).
T'koip Evlvyioia  tov  xoppuov, | Atopo ue OTOCTIKN
woppomia, okpifeld TV | dutAnyio n ELappa
YEPWOUDV Ko avamTuén | numAnyio ue KON
HOTKNG OvVauNG. 1GOPPOTLO TOV KOPUIOD.
Irraoio Avtoédeyyo, avtomenoidnon | ATopo pe KOAN 1GOpPOTia
KOl VTEPOYN. TOL  KOPUIWOD Kol NG
KEPOAG, OULVIOVIOUO TMV
KWWNoE®V Ko KaAn 0€on.
Koivupnon Beltioon ¢ eveliag, g | Eeapuoletan
OVOTTVEVGTIKTG Kol | EE0TOMKEVUEVO  TTPOYPOLLLLOL
KOPO00VATVEVGTIKNG avAAoyo LE TIG OVAYKEG TOL
Aewtovpyiog, adEnon g | kéOe mod100.
LOIKTG duvaung.
Ioonlaoia dvoum Katdotoon, | Atopa  pe  pétpla  péypt
1coppomia Kol EVAVYIGIA TOV | EAdYIOTN  MumAnyio Kot
KOT® AKpV. KOAT AELTOLPYIKY KOVOTNTO
Kot dropo  pe  eAdyotm
nuumAnyio, e doTal
TPOPANUATE.  GLVTOVIGHOD

Ko Ko 160ppoTia.
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Tpé&io — Ayaves dpopov Mvikn dvvaun, avtoyn. Atopo  pe  pETplL  péYpL
Mot MUImANyio, KoAn
ooppomioc kol €Ae0BEPO
TpEEYO KaBMDG Kol ATtopa pe
pétpla péxpt cofapn
TETPATANYiQL pE HEYOADTEPN

TPOGROAT TOV AVE® AKPOV.

Tolopolio — Piyeic | Evotoyia. Atopa mov &yovv elappd
(opaipag, oiokov, oKovTiov) mpocPfoir] kor  Asttovpyia
Tov v dxpov o€

KavoTomTtiko Paduo.

Slalom Ag&oteyvia, okpifela oTiG | ATOHO TTOL  YPNCLLOTOOVV

KWIOELG KOl GUYKEVIPMOT]. | TPOYNAUTEG KAPEKAEG.

2.10. InmmoBepamneia

InmoBepancio eivar 1 Oepaneia pe ) Ponbeia Tov aAdyov. BeAtidvel v adpr KivntikdtnTa,
TO KWNTIKO OVUOTNUO KOl OGLUVOLACETOL pHE QLOIKOOEPATEVTIKG Kol epYoBEPATELTIKA
npoypappoto. Emiong, Asttovpyel COUTANPOUATIKE TG EKTOUOELONG KOL TNG WYLYOY®OYIOC.

Xpnoomoteitan kupimg yuo Oepaneio vevporoyikav dwatapaymv. (Lechner, 2007)

H wnoBepaneioa eivor po evorioktikn pébodoc Oepamevtikng mapéuPaong, mn omoio
YPNOWOTOIEL MG HEGO TO GAOYO KOl TN QUOIKN TOL aAAnAemidpaon pe tov umméo (Moraes,
Silva, Copetti, Abreu & David, 2015) kot umopei vo TpomOiceEL THY OVASIOPYAVMOGT TOV
KEVIPIKOD VELPIKOV GLOTNLATOC, EMOPDVING GE SUPOPETIKA GUGTILLOTO TOVTOYPOVO Y10, VO
emTOYEL PEATIOON VELPOAOYIKDV, OIGONTNPLOKAOV Kl ETKOVOVIOKOV dvsAertovpyudv (Rigby
& Grandjean, 2015). Ot tpeig dwotdoels g kivnong tov aAdyov eunpdg — micw, mdve —
Katw, d3eE18 — aplotepd, TapEYovv 610 dTopo KivnTikd kot acOntnplokd epebicpata. Kdabe
@Opd& OOV TO CAOUO CTPEPETOL TPOG TN Mo KatehOvvon, ot poeg g avtiBeng TAELPAS

EVEPYOTMOOVVTOL.

H wnobBepaneio extdg amd tn OBetikn enidpaocm mov ackel oty pddnon Kot otnv yuyoAoyia,
O0KEL TNV EMPPON TNG GTO KEVIPIKO VELPIKO GUGTNUO KOl GUYKEKPUEVO VANPETEL TIC

Kivntikég Agttovpyiec. Emmpdobeta, evepyomotel tovg poeg, Tig apOpmCELS Kol T GTOVOVAIKT
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omAn. Emtpénel oy gvepyn dwotpnon tov 6octod poikov tovov. O puikdg tovog givan

VIEVHVVOC PLGIOAOYIKT AEITOVPYIO KOl GUGTOAN TOV LAV Kot Yo KAOe opyavouévn kivnon.

Mo va BeopnBel emruymuévn n €QAPLOYN TOV TPOYPAUUATOS Bol TPETEL VoL SIEKTEPOLDVETAL
KAT® omd KatdAAnAo Stopopewpéva tepidriovta, to. dAoya vo givol EKTAOELUEVD, VO
YPNOWOTOIEITOL O KATAAANAOG €W0KOC €EomMopdg ko va yivetor vnd v emifheym
e&dekevpévon mpoocwmikov. Mo cvykekpéva, o Bepoamevtng Aapfdavovioc vmdym v
KAVIKN €1IKOVOL TOV OTOUOV UE EYKEQPUAIKT TAPAAVOT £XEL TNV oppodidtnta va emléEet: To
dAoyo pe tov KatdAAnAo Pnuoticpd, to onueio dmov Ba torobetndei 0 acbevig ot phyn Tov
aAOYOL KoL TOV EEOTMGUO BTNV pAyN TOV AAOYOV (T.Y. GEAQ).

21010¢ TG OepamevTiKng Wtnaciog o€ TodLd Le EYKEPAMKY] TopdAvor eivar 1 otabepdTnTa
TOV KOPHOV Kol TNG KWWNTIKOTNTOG, O EAEYXOG TNG GTAGNG TOV GAOUOTOG Kol N €EEMEN ™G
Baotong.

H peydin e€Mén mov €xel yvopiocet Tig televtaieg dekaetieg n mmobepaneio, mpokaiese
onuovpyia mévte empépovg KAAOwV, He Kown apyn «mn Bepomeio pécm TG TPLodAoTATNG
kivnong tov aidyovy. Ot KAAOOL OPEPOVY G TPOS TIS GLVONKEC EQPAPUOYNG TNG

wapEuPaong kot etvon ot €ENG:

1. Oepamevtikn Innoacio

2. [Moudayoywn Intacio

3. AT Innocia

4, Yoyobepaneia pe 10 dAoyo
5. InmoBepancio

"Exovtag vmoyn toug Mo mhve KAAd0VG Kot
TIG aVAYKEG OV £XEL Eva Todl e EYKEPAAIKN
napdivon 1 Bepanevtikn mrocio, N aBAntikn
mnocic kot M wmmobepameio  emeEpPoLV

ONUOVTIKES PEATIOGELS Y10l TOL ATOO. AVTA.

Ta dropo pe eykepalikn mapdivorn €xouvv
OeTikég emOPACES AmO TNV TPIGOAGTATN Kivion Tov aAdYOoV, 01 KUPLOTEPES OO TIG OMOieg

etvan (Janura et al., 2009):
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. Ayepon M Pertioon TV opBOGTATIKOV UNYOVICUOV TOV COUATOS KOl TOV EAEYYOL

™G KEPAANG

. A16pBwomn TaBOLOYIKMY GTATIKAOV KOl KIVTIK®V TPOTOITMV
. BeAtioon tov poikod Guvioviopov

. AvanTtuén g 160ppoTiaG

. HpomBnon g poikhg Tpocsappoyng

. Kot yevikdtepa eEEMEN g KivnTikdTTOG

EmnpocOeta, n mmobepancio mapéyer Oetikés emdpAcEl; 6TO VONTIKO, YOYIKO, YVOOTIKO
KaBmg Ko kowvovikd topéa. Emnpedlel Oetikd oto vontikd topéa tov atdUov, EMOPA o1V
opMa, evioyDeL TN CLYKEVIPMOT Kol TN TPOocoyn Kol tpowdel v opodn okéyn. EmumAéov,
BeATidvel oNUOVTIKE TNV 1KOVOTNTO OVTIANYNG KOl TPOGUVOTOAMGHOD KOl OVATTUGGEL TNV

OTTIKOKIVITIKN OVTIANYM Kot avTiAnym Tov GOUATOC,.

Oocov apopd TIC eMOPACES OTO WYLYIKO TOMEN, EVIOYVEL TNV OLTOEKTIUNOT, TNV
avToTEMOiOnoN KAl TNV OVTOYVMOGio. TOL ATOHOV Y10 TIG SVVATOTNTES Kol adVVapies Tov,
eEMTTOVEL TOVG (OPoLG Kol TNV amoyontevon kot koaAMepyel v avtomelbopyia, TOV
OVTOEAEYYO, TNV VOOV Kot TNV vevBuvotnta kabmg o avapdng avalopupdvel v evbovn
TOL OAOYOV. ZVUTANPOUOATIKA, EVOOPPHVETAL 1] CLVAVACTPOPN TOV ATOUOV UE AAAOVG Kot
TAVTOYPOVO LEIDVETAL 1| ECOCTPEPELN TOV KOl SLOUUOPPDVEL OEGUOVE AYAmNG Kol GERUGLOV

v ta {oaL.

[Tapéxet onuavtikn Tpdodo GTO YVHOOTIKO TOUEN, OGOV APOPE TOV JYWPICUO OVTIKEUEV®V,
peyebov, ypoudtov, aplBuov kat ypoppdtov. [poceéper oto dropo ™ duvatdtnto vo
yvopicel To HEAN Kol TO. PEPN TOV COUOTOS KOOMG Kol TIC KWWNOEW, TOV UITOPOLV Vo

ektedécovv. [MapdAinia Bertidverl Ty évtaon kot Tn ToldTNTe. ToL AOYOU.

Méow ¢ uwmobepaneiog, T0 ATOpo KOAAEPYEl TNV OHOOIKOTNTO KOl OVOTTOGGEL TNV
ovvePYaciol KoL TNV KOW®VIKOTOINGoT Tov. AAMNAoemdOpd e TO TPOCMONIKO TOL
OepamenTikoh TPOYPAUUOTOS Kol EPYETOL O EMAPN UE GAAQ ATOUO HE OvATNPieS. XTOV
KOWOVIKO TOHEN, TO OTOHO ToPoLCldlel onuavtiky] PeAtioomn oTn AEKTIKY] Kot un

ETIKOWVOVIO.
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To Bepamevtikd dAoyo mapéyetl Kvnronoinomn, Pacn oTHpPIENg Kot amoTeAel Ty Kivnong v
tov acBevn. [a va emttevyBovv o1 BepamenTikol 6TOYOL TO GAOYO TPEMEL VoL Eivar TOAD KoAd
exkmadevpévo kol Kovo va KotoAofaivel kot vo aviamokpivetar oe onuato (Zepydakn &
Koatoovvakng, 2015). Ta mieiota mpoypaupato ¥pnoiorolohv GAoya HiKpoy £mMG LEGOIOV
ney€0ovg mov £yovv aKovOVIoTO Prpo Kot peyaAdtepng MAKING Tov 0eV GUUUETEXOVV OF
MIKOVG S10y®VIGHOVG. AVTA To GAOYO TPOTILAOVTOL S1OTL YPeldlovTal HKPN KOvOTNTO
YEPOU0D Kot EMTPEMOVY AAON amd tov avaPdrn. EmmAéov, dev givor vipomald kot dev Oa

TpopaEovV dv cupPet kdrtt.

H exmaidevon tov ahdyov givor onuovtiky] Kot xpelaletol 101aiTepPT TPOGOYN GTN OUTHP oM
TOL QLGIKOVL Pnuoticpod kot Kivnong tov aAdyov mov givor 11 PACIK| EVEPYETIKN TOL
womta (NwoAdov & TToAvloc, 2015). Epocov, éva ahoyo €xet emheyfel og KatdAinio va
ypnoorombet yio mmobepaneio ko Bepamevtikn wmnacio Bo mpémel va dovAedEL HOVO GE

Oepamevtikd TpoypaupOTa.

2.11. TIpdoPaon o€ povoeia Kot yOPOVE EVOALIKTIKNG EKTOIOELOTG

Olot ot avBpomor aveEupétmg €yovv 10 OKoiouo ™S TPOGPUCNS TOVE GE YDPOVG
exmaidgvong kot youyoyoyioag. Me tov 0po «mtpocsPacipudtnton evvoeitar 0Tt 10 TEPPAALOV
elval KATAAANAQ SIOHOPQOUEVO Yoo Vo OEYETAL OAOL TOL YOPOKTINPIOTIKA TOV OTOU®V
aveEaptNTMG NMMKING, PUAOL, COUATIKAG OAmAacoNg Kot GAA®V mpoPAnudtov. Ot ydpot
TPETEL VO, EIVAL STOUOPPOUEVOTL 0OVTMOC DOTE TO ATOLM VO, LTOPOVV VO AEITOVPYOVV OUTOVOLLAL,
LE ACQAAELN KO AVECT] KOl VO 0&LOTTOCOVV TIG VAINPESIEG TOL TOVG TapEyovtal. H kowmvia
etvarl veHOvv” Yo TV €€acPAMON TG TPOGRAGILOTNTOS OTTOV Pacikn TN TpoHmOheon lval

N KOW®VIKT EVTaEN Kot 1 OIKOoGUV).

H nmpocPacipdtra cuvnBmg cuvdéetar pe dropa pe kivntikd tpofAnuata 1 Suokoiieg 610t
avtd efvar mov avryetonilovv kadnuepvd epnddn oto mepPdiiov Tovg. O KOGHOG T®V
ATOU®V HE KWNTIKES avamnpies, OMmG eivol To modwd pe eykePaAkn mopdAvon, eivor
PO PETIKOS ad TOV KOGUO T®V aTOU®V Tov Kivouvtol aveEdptnta. Ta modid pe Kivntikég
avamnpieg £(0VV TOAALATAOVS TEPLOPICUOVS GE OPKETOVS TOUEIG AOY® TV TEPIPOAAOVTIKOV

emdpdoemv Kot ™G EAAENYNG EpEBIGLATOV.

H mpdécsPaocn oto ydpo tov Movceiov, 6TV €Kmaidevon Kol TNV avoyvyn Tov avTdg

TPocOEPEL, LEcm ™G Téxvne N g eman|g pe Tov Puoikd koécpo kot 1ig Emotpeg, amoteiel

46



KOWoviKO oyofo kot givar dwoiopo tov otépov pe avornpieg. Otav phodue yo
TPOGPAGLOTNTO TV LOVGEIMV Y10 TOL ATOLO LE KIVNTIKG TPOPALATO, GUYVE AVOPEPOUACTE
OTNV KTNPLOKT VTOSOUN 1 OTIC OPYLTEKTOVIKEG OlELBeTnoelS Tov B TOvg EmTPEYOLV TNV

anpOGKOTTN (0000 Kot HETAKIVIION GTOVG XDPovg avtovgs. (Nnowwtov — Mavtélov, 2015)

To yeyovog 6TL 0 Y®OPoG TOv povceiov €xel peyardtepn PapdTnta and 0modNTOTE AL
ONUOGI0 KTNPLO, OEV TPEMEL VO SNUIOVPYEL TO aUGONL TOV ATOKAEIGHOV KoL TNG ATEAEGPOPNG
npoondfelog oe dtopo pe Kwntikd mpoPfAnuata. OAlot or moAiteg mpémer va voiwBovv
OTOOEKTOL £TGL MOTE VO EKTANPMOVETOL PE EMTVUYIN 1| TOMTIOTIKY GAAG KOl TOOAYWYIKY] TOL

OTOGTOA).

Ta wpoypappota TpOGPACNS TOL APOPOVV GE ATOUM UE OVOTNPIEC KOTNYOPLOTOLOVVTIOL GE

TPEIS TOUELG:

e Trnv mpdéoPaon TV avamnpmV 6To KTHPLOL KoL GTOVS YDPOLS eKBEGEWV,

e Vv mpOcPacn AVTOV GE EWIKA EKTOOEVTIKA TPOYPAULOTO KOl GUUUETOYYN| OF
TOMTIGTIKG OPAOUEVO, KoL

® TNV TPOGEYYIOT TOV AVATNPOV KEKTOG TOV TELYDVY», Y10 TI] COVOECT] TOL HOVGEIOL pE

™V VPLTEPN KOWVWOVIO LECH EVOAAAKTIKOV OPOGTNPLOTHTOV.

Mo v vAomoinomn TV TPOYPOUUATOV OLTOV OTOITOVVIOL HOVGEiD Yopic @poyunovc,
povoeio ehevBepa yio KB emokéntn, povoeia Tov £x0VV GVVAICONON TNG ATOGTOANG TOVG

Kol 0paoTNPlomol0vVToL TPog avthV TV katevbuvon (TlavaBdpa, 2013).

To oclyypovo povceio, chpupwva pe 10 Moviého Awdpootikng Eumepiog tov Falk won
Dierking, 0o mpénel va kavomolel tpio emineda VANPESIOV TPOG KABE opAda Kowvov, Tov Oa
emAécel va 1o emokepBel. Oa mpémel vo cuVOLALEL TN QLOIKY, TNV KOWMOVIKY KOl TNV
TPOCMOTIKY O18GTACT: T QLGIK, TOV APOPA GTO YDPO TOL HOLGEIOVL Kot TNV eAevbepn
dwKivnon tov emoKENT PEcH GE OVTOV, TV KOWMVIKH OV OVOQEPETOL OTIS GYEGES OV
avanTOGGOVTOL TOGO HETAED TOV HOVGEIOL Kol KOO, 0G0 Kol HETAED TMV EMOKEMTAOV KOl
TNV TPOCMOTIKY, MOV avTIKATOTTPilel TG Wwitepeg avdykeg kdbe emokéntn — Pdoet
TPOTYOVLEV®V YVACEMV, EUTEIPLOV KOl EVOLLPEPOVIOV TOL — KOl TO MG TO LOVCEID UE TIG

VINPEGLES TOV avTamoKpiveTol og avTéG. (Zopdrov, 2006)

Ta pétpa mov otoyedovv oV EAGPAAIOT TG TPOGRAGILOTNTOS TOV ATOU®V UE avompio
o€ VOOOUES, VINPEGiES Kot ayafd extdg OTL GVUPAAAOVY otV avaPdBuion T ToTNTOG

Cong OA®V TOV TOAMT®OV, ATOTEAOVV TNV 160TNTA Yo T0 Atopa pe avornpio. Ta pétpa avtd,
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aQOPOLY OAOL TO EMIMESA TNG KOWMVIKNG dopung kot ypetdletor cvvtaln EOvikov Zyediov
Apdoewv yio TNV VAOTOINGCT TOVG OTTMOG EMIONG, KL 1) EVEPYT CLUUETOYN OTN ANYTN TOVG TOV
aTOU®V pe avommpio Kot eUmelpoyvoudvov mov yvopitovv tig avdykeg tovg (IToamlopotd,
2013). Mnopet va Beopnbei og Wavikd to povceio mov o KaAOTTEL TIG AVAYKES TOV KAOE
EMOKENTN, TIC ELOCONGIEG KOl TEPLOPICUOVS TOV KOl TOV OTOOEXETAL TN SLOPOPETIKOTNTA

TOV.

Ta povoeia mpénel vo vANPETOVY T0 GHVOAO TOL TANBVGUOD TPOCPEPOVTOG GE OAES TIG
KOWWOVIKEG Opadeg mpdcfaon ota moMTioTikd ayafd, n évvola g omoiag dev eEavtieiton
UOVO GTN QULGIKT SLOIKOGIO TPOGTEANGNG OTO LOVCELNKO YMDPO, CAAE OVOPEPETAL KOL OTN
SVVOTOTNTO GUUUETOYNS TOV OVATNP®V EMICKENTOV OTIC OPOCTNPLOTNTES KOl EKONAMDCELS,
mov mpayuatonowvviol o€ awtov (Towovon, 2016). Kabopiotikng onuaciog ywoo v
npocfoon TV atouwv pe avammpieg oto povoeio Kpivetow Kot M EMUOPE®OCT TOL
TPOGOTIKOV ota Bépata g avarnpiag. Avtd Ba fondnoetl 6ty KAAVTEPT CLUTEPIPOPE TOV
TPOGMOTIKOV OEVOVTL GTO ATOLO [LE OVOTNPIES KOl GTY] TOPOYT] CVYKEKPIUEVOV TANPOPOPIDV
mov Bo eivor YpNOWES Y Vo TPOCEYYICOLV OCMWOTH TA T OUTA, E£YOVTOG 0L
amoteleopotikn emkowovio. Ola avtd Bo cvppdrovv oty onmpovpyio evodg GLUMKOV
nepPAAovToc 6T0 omoio To mondld B ceBAvovTal AVETO UE TO TPOCMOMIKO TOV HOVGEIOV

EXOVTOG MG OMOTELEGUO TNV EVOMUATMOT Kot O)L TO S10(WPICUO.

"Exovtag vtoyn 6Aa 6ca mpoovapépOnkay dev Bo pmopovoe Kavelg vo opeiopntioetl To m0co
ONUOVTIKN €lvol OTIC HEPEC HOg M TTPOGSPaon TOV UMV UE KIWNTIKEG Ovomnpiec ota
povoeia. Avaueipoia, N TpocPacn T®V TUOIGV QVTOV 6To povceio fondd oe peydro Padbuod
™ PBertioon ¢ modttoag (NG T0ug oD GLUPBAAAEL aPYIKA TNV KOW®OVIKY TOLG Evtal).
Tao moud1d ancBdvovtar TV amodoyn amd TNV Kowmvia, EPOGOV UTopoHV, YOPIG TEPIOPIGUOVE
Kol OLVOKOAEC, Vo emoKePHOVHY KATO0 OMUOCIO KTNPLO TOV €YEl HEYAAN Papvinta otnv
Kowovia, 0nwg givar to povoegio. To yeyovdg avtd mpoceépel ota Toudd avtd acOnpota
avtomenoifnomg Kot amodoyNg amd TOVG GLVAVOPMOTOVS TOVG KL TNV KOWMVIN YEVIKOTEPO.
Ta povoela amodéyovtar kdbe emokéntn, yopic mpokataAnyels, PBondoviag €161 otV
evepyn ovppetoyn KaBe moAitn yw va paber KoAvtepa v wotopict Tov TOTOL TOL. Ev
KatakAeldl, Bo pmopovoe kovelg va cuumepdvel 0Tt yio Ka0e avOpwmog, eivot ToAD oMuavTiKo
va vidBet 0Tt yivetan amodeytdg and v kowwvia otnyv onoia (el €101 MGTE, e OMOONTOTE

dvokoria avtpetonilel otn {on Tov va pumopel va yivetal LéPog Tov TOMTIGHOV.
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2.12. ZopPoin owkoyévelog ot Pertioon g morotntog Cmng

Ot GvBpwmol Tov €pyovtal TPOTOL G EMAPY HE TO MOdl, oAAnAoemidpovv pali tov Kot
avanTOGGOLV JOTPOCOMIKES GYECELS gival ot yovels. Aegv Ba umopovce vo au@lopntiost
Kaveic 0Tt dadpapotilovv onuovtikd poro, av OYL TOV CNUOVTIKOTEPO, TNV OVATTLEN TOV
mand100 o€ OAa Ta emineda aveEapétms. Exyovv «kabnkovy toug va mapéyovv 6to mondi Toug
VTooTNPIEN, KATOVONGT, OYATN KOl VO TOV TPOSPEPOVY ddpopa GAAa oncOnuata. Exeivo
7oV €xel WOWHTEPT ONUOGIO Y10 TNV OVIETMONION TOV TodIDV TOVG €IVl Vo TOPEYOLY TNV
Bonbewa ko v vwOoSTHPIEN TOVG HOVO GE TEPIGTAGELS TOL KPivouv OTL gival amapaitnto.

Enopévac, mpénet va fonbovv 1o modi va Aettovpynoet e autovopio Kot ave&opTnTomoinon.

[Mpotapydc pOAOS TG oOKoYEVELNS, Eivar va vTooTnPilel, Vo KOTOVOEL KOl VO, ATOOEYETOL LUE
aydmn to LEAN NG, VA TPOGPEPEL TNV aicOnon TG aoPAAELng Kot TNG oTafepOTNTAG AKOUN
Kol OTOV 01 KATOoTAGELS, HEoa N €€® am’ avthv, petafailovtatl. Olo avtd 16yvovy akpiag
Kol Yo OKOYEVELEG oV €xovv Ttandl pe eykeeoaAikn mapdivon (ITaviemdong, 2015). H
TPOYLOTIKOTNTO OLMG, OTIG TAEIOTEG TEPUTTAOGELS, OLYEVIEL TNV TO TAVE® ATOYN 0pOov LECHL
amd €peuveg Tov £yovv yivel £xel amodeyfel 0TL 0 GLVUGONUATIKOG KOGUOG TOV HEADV UI0G
OKOYEVELNG OAAALEL QUESMG LETE TNV TPOTY TANPOPOPI Yot TO TPOPANUA EVOG amd TOL LEAN
m¢. 'Etol, 1 yévvnon evdg mandod pe avammpio umopel vo TpoKaAEcEL apKeTE TpoPAnpaTa
OTNV OKOYEVELN KOl VO, OOTEAECEL ouTion KOTdOAMy”NG, 010TopdcocovTag ToV 0E0UO avANESH
0TOVG YOVELG Ko 0 oudi. Oa ftov mopdAnyn va unv emonuovOel 6Tt Kapio otkoyEvela ogv
etvar 101 pe o aAAn. Kdbe péloc mov v amoaptilel £xel T O1KN TOL TPOCOTIKOTNTO KO

GUVETMG TIG O1KEG TOV AVTIOPAGELS OMEVAVTL GTO TPOPANLLL.

Ot yoveic Ba mpémel vo. PPOVTIcCOLV DOTE TO TAOIGL TOVE VO UMV YIVOVTOL TO EMIKEVTPO TNG
TPOGOYNG, KoOMC emiong kot va pabovv va avaiauBdvovv Tic gvbiveg tovg, ywpic va
nePEVOLVY va yivovtal OAo amd tovg ahiovg. Tlpénel va pabovv 6to moudi vo evolapépeton
Yo T0 TPOPANUATO TOV GAAWDV, VO GUUTAGYEL LLE TOVG YOP® TOV Kot Vo Tovs fondd. Avtd Oa

BonBnoet oty avantvén tov med1H Kot 6T SLUOPPOGT) THG TPOCSOTIKOTNTOS TOV.

Topeova pe v épevvo Tov White—Koning kat tov cuvepyatdv touvg o 2005, mpokvatet To
copumépaca 0Tl Ta OOl OmMOTEAOVV TV «oANOwvN» TNyn TANPOPOPLOV GYETIKE pe TNV

ottt {ONG TOVG, GLYKPIVOVTOGS TIG EKTIUNGELS TOV YOVEWDV LE OVTEG TMV TOLOIDV.

INUOVTIKOG TOPAYOVTOS Yo TO, Toudld HE €YKEPOAMKN TapdAvor eivar 1 yvadon Kot 1

KaTavonon Tov Koavottev Kot 0e€lottov tous. Eival puowkd to mpdta xpovia va etvat To
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dvokora, av 6pmg gival og Béom va moapakoAovBobv BepameLTIKA TPOYPAOTE OO HIKPY|
nlkio tote Ta OBetikd amoteléouata eivor cvvnBwg meplocdTEpO. AV TOL TOOEL OVTA
yvopilovv Tt pTopoHV Kot Tt dev UTopoHV va KGvouv Ba eivar EVKOAOTEPO VO, TPOGUPLOGTOVV
0TO0 KOW®VIKO OUVOAO Kot vo. yivouv omodektd omd TOLG GLVAVOPOTOVS TOVG
(Zravpomovrov-TLlapdpa, 2003). Zmv Kabnuepvdtta TV TodUdV, 01 Yyovelg Oa mpénet va
evtomilovv To. duvatd TOLg onpeion dAAG Kol TIC OLVOKOAIEG TOLG OVTMG (MOTE VO TO

emonpaivouy Kot vo fonfodv to Todid va To. avoyvopicouy Kot VoL To. 0modETovV.

To moudi mpémel va arcBdveTon acediela kot va givar oltyovpo, BEPato 6t to ayomovv, Ba to
wpoctatevovy kat Ba to voralovtat. Ot yoveig emruyydvouv to aicOnuo avtd, TPocPEPOVTOC
oTOPYN, M Omoio amoTeEAEl TNV €YYUNOY YO TPOOTAGIO KOl ATOO0Y TOV 7AooV Amd TO
nepPdriov. Me 10 aicOnua avtd, Ba etvar Npepo, appovikod kot Bo HmropEécel va opLUAGEL

ot (o1 kot vo avtarmeSEADEL UGIOAOYIKE OTIC AMOTNOELS TS KOO UEPIVOTNTAG.
[Ipdypata Tov pwopodv va KAvVovv 01 YOVEIS Y10 TOL TOdLA [LE EYKEPAAIKY] TOPEAVOT):

e No pofaivouv oto Todld TOLVG Vo ETMUEVOLY KOl VO £(OVV YOYIKT OVVOUY KOl oV
amoTOLYOVV va, TpooTadovv avd.

e Na ocv{ntovv pe Ta Toud1d TOLVG Yl TIS OPOPES AVNOLYIEG TOV UTOPEL VO EYOVV KO
VoL TOL 0KOVVE E TPOGOYT.

e No T0VG TPOCEEPOLY GLYVA AYAmN Kol €VOLLPEPOV £TCL MOOTE TO TOUdd Vo
a1c0dvovtol amodekTd.

¢ Na ta ddokovv va fonBovv, 660 uropovv, Kot vo voldlovtal yio Toug GAAOVG.

e Na tovifovv 611 T0 oYOAEl0 TPOGPEPEL YVOON Kot PAbnom kol dgv etvarl amid pio
KaOnuepvn povtiva.

e Na tovg pobaivovv va evioyfovv €ykaipo oty Kowwvio kot va yivouv 660 mo
evepyd e yiverou.

e Na Epouv 0Tt etvar 16OTIHA LEAN TNG OIKOYEVELNG.

e Na @povtiCouv va amacyolovvtol 0G0 T0 dVVATOV TEPICCOTEPO YO VO EXOLV TO

aicOnpa g wKavomoinomg Kot vo unv vidwBovv TANEN Kot 0moyonTELS).
(ITamaiwdvvov - Ztavpomoviov, 2003)

‘Exovtag og apempio v dmoyn OTL «ot YOVEIG EMOPOLV GTNV OVATTLEN TOV AVATNPOL
Tod100 Kat, ovVIIoTPOPa, TO Todl EMNPeAlel T CLUTEPLPOPE TV YOVEW®Y TOV KOl TPOTOTOLEL

To. povtéda aAnienidpaoney (Iavrelddng, 2015), Bo uropovoe kaveic va copmepdvel Ott
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etvar amopaitnn n avaykn yw €ykoipn mwapépfacn 6mov oto emikevipo Oa Ppioketan to
mondl €yovtag v amapoitmtn Ponbeia amd tovg yoveig. Me 1t Ponbewa tovg ot yoveig
umopovv va fondnocovv 1o madi TOVG VO OMOKTNCEL AVTOTEMOiONOoN KOl Vo UTOpEGEL VoL
avTIpeTOnicel TG eAAelyel Tov €yl 6€ oplopévoug topeic g {ong tov. Avaueifoia, Ha
Nrav Wovikd 1o modi va €xel ompign Kot TapdTPLVEN £T61 MOTE, VO, YoipeTatl TV KAOe Tov
OTIYUY], TIG KOOMUEPIVES TOV EMTLYIES, LE AMOTEAEGLO VO, TTOIPVEL KOLPAYIO Y10 VO GUVEXIGEL
TNV TPOCTAOELD KOl TN GUUUETOYN OTIS TOPEUPACELS TOV, YOPIG OUMS Vo dEYETAL TNV TTiEoN
TOV VIEPPOMKDV TPOGOOKIDY EK PEPOVS TOV HEADV TNG OKOYEVELWNG TOV. 'Exovtag vmoyn
ola ta Tapamdve, 8o LTopovcE KAVEIG VO CUUTEPAVEL OTL GKOTOC TNG OKOYEVELNG Eivorl M
gumAoKn otV £yKoupn mopépPfocn tov mhoyovtog madov HE otOYo TN PeAtioon g
mo10tT0og CONG TOV TTOdIOV HE EYKEPAMKN Tapdivon péco o€ éva guydpioto kot (eotod

KAMpa.

2.13. O pdAog TOoV OOy YOV

Exmodevtikog eivor o emayyeApotiog mov €xel cav kKOPO otdY0 TN O0cKaAio TOV
padnuatov g tpotofadiag eknaidgvons. O 04oKAAOG OPYUVMOVEL GE OOUKTIKEG EVOTNTES
™V dWaktén VAN €161 OOTE aVTH Vo 010ayOel opoOUOPPaA KATH TN OIIPKEL TOL ETOVG,.
[Tpoetodler ™ OJWacKOMO TOV KOl OTOPOITNTO ETMOMTIKO HEGOH (EWKOVEC, YAPTEG).
[TapdAinAa elvarl vebOLVOG Yia TNV AE10AOYN oY TG EMLO0CNG Kol TG EPYACING TOV LOONTOV
TOV, Y10 TOV TPOYPOUUOTIGHO KOl TNV TPOETOLACIN TOV O1O0CKOAMMDY TOL KOOMDS Kot Yo 1
O10pHmon TV YporT®V SOKIUIDOV Kot GAADV EpYOcIdV TOV HadnTdv tov. TEAOC, KaAeital va
OVYKEVTIPMOVEL KOL VO EVNUEPDOVEL TOVG YOVELG KO TOVG KNOEUOVEG VA TOKTE YPOVIKA
OO TAATO £TCT MGTE VO TOLG EVIUEPDVEL Y10, TOL OMOTEAEGUOTO TOV EMOOCEMV TOV TOUILDV
toug, cvintovrog poli tovg Ta deopa TPOPANUATO TOL TAPOLGLALOVTOL GTY| GYOAIKY|

niwia (ITavidkog & Miyaroving, 2009).

Q061660, 0 EKTOOEVTIKOS EKTOG OO TN LETAOOT TOV YVOGEMY Bo TPEMEL VAL GTOYXEVEL GTN
LETAAAUTAOEVOT VOGS GUGTILOTOS KOWMVIKMY, OIKOVOUK®OV KOl TOMTIGUIKOV 0pY®V Kot
alov. To yeyovdg avtd, Bo SLHOPPADOCEL TNV TPOCOTIKOTNTA TOV TodLDV, B KOAMEPYNGEL

TO YOPOUKTNPO TOVG Kot Bo GUUPAAEL GTNV OpaA £VTOEN TOVS GTNV KOW®Vi.

EmumAéov, o ekmondevtikdg mpémel va avayvopicst 1o kdbe modl oG O10popeTIKd UE TIg

wwitepeg atopkég avaykeg Kot 1dontepodTn e Tov. O oYedacog TG S1000KAMAS TPETEL VO
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TpocapproleTal 6Tig SuVATOTNTEG Kot advvapies Tawv padntov tov. O TpoOTOC Tov AEITOLPYEL O
ekTadeVTIKOG GLUPAAEL 6TV amodoyn TG dPopeTIKOTNTAS. To yeyovog avtd, cupuPdiet
om Peitioon g mowdtnrag (NG TOV MOV HE EYKEPOAKY TOPAAVLCT EPOCOV

a160dvovTol amodeKTol Ao TOLS GVVOUNAIKOVS TOVG.

2.13.1. 'Eykaipn mopéppoon

‘Evag onuoavtikdg moapdyovtog ywoo TNV GPECT] OVTILETOMON TOV TPOPANUAT®OV IOV
ToPOVCIALOVY TO TOOLY LLE EYKEPOAAIKT] TapAAvon Kot T peténerta PeAtioon g {ong tovg
etvan n &yxoupn mapépPaocmn. ‘Eykoapn mapéppaocn eivor o oyed0GHOC TPOYPOUUATOV Yo TNV
TOPOYN WTPIKDOV, KOWMOVIKOV KOl EKTOUOEVTIKOV VINPECIOV VTOCTNPIENG GE TOAD HKpa
OO He OTaPOYEC OTNV OvATTLEN Kol Tovg yovelg tove. Ot Pacikol otdyol TOV
TPOYPOUUATOV EYKOPNG TOPEUPUONS EIVOL O TEPLOPIGUOS TOV OPVNTIKMOV ETOPACEDV TMOV
TOPAYOVTOV ETIKIVOLVOTNTOS, 1| TPOMONGT TOL SLVOKOD TOV TOLO10D KoLl 1] EVOLVALMOT TNG
owoyéveldg tov. 'Eva evtatikd kot vynAng moldtntoag mpdypoupa £ykopng mopupoong
umopel vo €Yl ONUAVTIKG OMOTEAECUOTO GTN YVOOTIKN Kol TNV KOW®VIKY avamtuén tov
Tadov, Otov Eekvd apkeTd VPG, oV Kol To HOKPOTPOOecupo oEAN TG £yKoupng
napéupaong emnpedlovtal GUECH OO TO YOPUKTNPIOTIKG TOV TAIO0V Kol TNG OIKOYEVELAG

oV (Nnowwtov — Mavtérov, 2017).

H éykapn dudyvmon eivor m ovvBeon HoG GEPAES OPYOVOUEVOV 10TPIKMOV, KOWWOVIK®YV,
EKTOOEVTIKAOV Kol GUUPOVAEVTIKOV LANPECUDY, Ol OTMOIEG AVAPEPOVTIOL GE TEPUMTMOELS
ooV oL YPNLoVV EOIKNG LIOCTNPIENG Yo TN OWCPAAICT] TNG TPOCMOTIKNG TOLG
avamtuéng Kol TNV LVTooTNPEn TOV 0KoyeveEIdY Tovg. H €ykaipn M aAMdg N wpdyun
wapEUPacn TapEYETOl 6TA TOUOE TOAD HIKPNG NAIKIOG, amd T YEVVNOT TOLG UEXPL KO TV

niia tov 3 ypovav. (Nnouwtov, BAayov & ®vooa, 2010)

H npown mapépPacn pmopel va mepropicet v avamnpio 6tov 1 didyvmon yivel oe pikpn
nAia, ot duvatdnteg eEEMENG Ko Peitiong eivon kKoAvTEpES. Avaroya pe T PapdTnTa TG
EYKEPOUAKTG TapdAvong, N Bepaneio pmopel va etvan poakpoypdvia. H opdoda amokatdotaong
kot Oepoameiog etvor onuovtikd va eivol GOOTA KATOPTICUEVT KOl EQPOSOCUEVT HE OAES TIG
ATOPOITNTEG YVOGES TPOKEWEVOL Vo yivel €ykapa 1 Odyveon Kot 1 EQOPUOYN TNG

Oepameiog (Levitt, 2001).
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2.13.2. To moudi pe eyke@aAikn mopdAvon 6to GYoAElo

[Tépa amd ) onuocio ToV BEPATEVTIKAOV TPOYPAUUAT®V KOl TOV SIUPOP®V TPOGTUDEIDV Y10
OALOYEG KOL TPOGOPLOYEC OE EKMOLOELTIKG KOl KOWMOVIKG TAO{olo, Yoo To 7TOod pe
EYKEPUAIKT] TAPAAVGT, AVTO TOV OV TTPEMEL Vo, Eeyvael Kavelg, eival 6Tt pAdpe yloo Tondid.
YUVEMMG, OTO HATIL TO. OKE TOLG, TO WEYOADTEPO UEPOC TNG mowdtntog TS CmNng Toug,

KpVPeTOL TIG® 0md TO IO VIOl KOl T CUVOVOGTPOPT LE GLVOUNAIKOVG.

‘Etolr évoag amd tovg mo Pacikodg otdyovg, elvar M dnuovpyio yopwv mov dev Oa
amevBHvVoVTOL OTOKAEIOTIKG GE TAOLA e avamnpia 1] TO aVTIGTPOPO, OALA GE TTadio Kol omd
T1G 000 KOTNYOPiES, TPOKEWEVOD VAl YIVEL AVTOAALYT) EUTEIPIAV, VO AAANAOGLUTANP®OOVV 01
OeE10TNTEG Kol 01 OVAYKES Kol VoL ETEADEL 1| KaTtavonom Kot 0 6EBACUOG GT O10POPETIKOTNTAL.
‘Etot ta moudid pe avammpio dev o vidBovv mepi@wpromompéva oArd avtibeta, Oa vidbBovv

OTL OVIIKOVV GE [0 EVPVTEPT] OULAOAL.

H m\eovémto tov Todidv pe eyKEQOAIKN Tapdivon, advvatel va moiEel avbopunta Kot
aveEdptnta. Ta moyvidow tov eumopiov amevBivoviol KVPIMG e TTAOL HE SVVOTOTNTESG
KWWNTIKOO GLVTOVICUOV Kol ouvaung. Emopéveog 1o mondid pe €yke@oMkn TopaAvom
adVVOTOVV VO, EUTAAKOVV GTO TOYVidlL, TO 0Toi0 TPEMEL VO AMOTEAEL AVATOGTOGTO KOUUATL
™G TodKNG nlkiog, oveopttoe wovotitev. Ilapokdto mpoteivovion KATOES
TPOTOTOMOELS Kot aAAayEG dote va, fondnBovv o modid avtd Kot vor Lropovv va, £(ouV

EVEPYNTIKN TAPOVGIK GTO T VIOl

Apyd emhéEte mayvidwa pe Paon M pe KoAATIKY Tovia - Bevrovla, MOTE Vo O1EVKOAVVETE
TOL TOOLYL PE EYKEPOAMKN TAPAALGN, TO OTOILN TIG TEPIOCOTEPEG POPEG OVOGKOAEVOVTOL VO
OLYKPOTNGOVV VOl OVTIKEILEVO LE TO Eva XEPL Kal va To yelpilovion pe to dAro. Emiong évog
GAAOG TPOTOG VO amo@evyfel TO TETAYUO TOV OVTIKEWEVOV OT0 £30(p0G AOY® TV
aveCEAEYKTOV KIVIIGEMV TOL TTad10V, ivor N tomoBEnon v mayvidotdy (m.y. TovPAdKie 1

OLTOKIVTAKLA) HEGO GE KOLTLA Tov Ba 0ploBetovv To YMdPo. (XovAng, 2000)

Téhog, HéEPOC TV Bepameldv amoTeAel N EVNUEPWOGT] TOV GYOAKOD TANLIGIOV Y10l TIC OVAYKEG
0V ToudoV. Opiopéveg mePBOALOVTIKES TPOTOTOMGELS, TOL UTOPOVV Vo Tpotafodv  GTo

oyoAeio etvan :

e Ilpocappoyn Bpaviov cg KatdAinro Vyog Yo To mondi
o Tlapoyn KatdAAnAov poAvPlov pe 01kég Aaféc mov amartovv Aydtepn mieon KaTd

™ YPOeT|

53



[Mopoyn UracsTouvion eAeyyOUEVO amd TO KEPAAL KOl TANKTPOAOYIOV OV EMTPEMEL TN
Ypaon

Evpeon katdAAning Béong yia ypaen , mouyvidt kot Gition

Opyavmon xdpov 6Tov 10 Todi (el 1| EKTOOEVETAL, £TGL MGTE TO TOLOL VO UTOPEL vl
elval aveEapTo ¢ TPOg TIG KIVIGELS TOL

Xpnomn Te(VOLOYIKAOV HECHV

AVETOL 0140POLOL GTO YMPO TOL GYOAEIOV

Avelkvotnpeg

Avapoatrpeg

Opord £30¢pog avANg

EvkoMo mpdoPacng oe 6Aovg tovg ywpovg (Yorkston, Beukelman, Strand, &Bell,
1999), (Hedge, 2014), (Jongsma, Landis, &Woude, 2012)
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XYMIIEPAXMA - XYZHTHXH

H avryetonion tov TpofANUdTev Tov GLVOVTOVV To T LE EYKEQOAKT TOPAALGT EXEL
oav anwtepo otdyo ™ Pedtioon g mowTag (oNg Tovg. o v emitevén tov GTOYOL
OLTOV OTOLTEITOAL ) CLVEPYAGIN TNG SETIGTNLOVIKNG OHAd0S (€101K0T Todarywyoi, Kovmvikol
Aertovpyoi, YyuxoAdyol, epyoBepamevtés, AoyofepamenTég Kol GUOTIKOOEPATEVTEG) e TOL LWEAN

NG OIKOYEVELNG TOVL TOUSL0V, YPNCILOTOIDVTAG TO GVYYPOVO LEGO TNG TEXVOLOYING.

O e10KO¢ TdAYW YOS CLUPAAEL LEGM TNG EKTOLOEVTIKNG O10OTKAGIOG TPOGPEPOVTAG YVADCELG
oto andi. ‘Exyovtog pio amotelecpotikny cvvepyooio e to LEAN TG OHAONS TPOGPEPEL GTO
modi TI¢ amapaitnteg de&l0TTEG Yo T PeAtioon ¢ mowdttog {ong tov. Eivar onpavtiko,
OU®G, VO KOTOVONOEL TIG OTOMKEG 10101TEPOTNTES TOL KAOE polbnti), va TpocsapudGEL TO
EKTOOEVTIKO TPOYPOULOL OTIS OVAYKES TOV KO VO ONUIOVPYNOGEL TIG KATAAANAES GLVOT|KES

pabnong.

Ta épyo towv epyoBepamevtdv €ivor TOAD ONUAVTIKO POV GTOXEVOLV GTNV OAOTAELPN
avAmTUEN TOV OOV HE EYKEPAAKT mopdAivorn. Bonbovv ta moudid vo KataKTnoovuy Tig
AmOUTOVUEVEG OEEIOTNTEG Y10 VO LITOPOVV VO AEITOVPYOVV OveEApTNTA Kot avtOvopa. Emiong,
ONUOVTIKO POAO Yo TNV avATTLEN TOV TV UE EYKEQOAIKT TOPAALGT €XOVV Ol
@Lo1K0OEPATEVTEG. XPNOYOTOIDVTOS TIS KATAAANAEG BepamevtiKéc Tapepfdoelg mov £xouvv

TOPOVCIUCTEL OVOAVTIKA IO TAV®, LWITOPOVV VO, TOPEXOVY GTO TTandi KaAvTepn motdTnTa (mNG.

Ot GvBpmmotl Tov £yovv cLYVY EMAPN Kol CAANAOETIOPOVV Kadnuepva pe to moudi ivar ot
yoveic Kot Ta péAN g owkoyeveiag. O podAog Tovg etvarl onuavTikdg otnv modtnTa (ONG TV
TA0100 aPov TapEYOLV TOKiIAa epeBiopata otV KaONUEPIVOTNTA TOVL KOl EIGTPATTOVYV TO

aioOnua TG aydmng Kot TG 6TopyNS oL ToVg TEPPAALEL.

To mwoudd pe eyKe@aAkn mapdivon etval 16OTIHO PEAN NG KOWMOVING HOG Kol £YOVV
dwaiopa pog, 6co 1o dvuvatdv, Pertwpévng mowtntog Comng. Ogethovpe, Ocot

EUTAEKOLOGTE, VO CLVEPYOULOLOGTE LE GTOYO TNV OUOAT TOVG £VTALN GTO KOWWOVIKO GUVOAO.
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