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Evyaprotieg

H oyt pov epyacio dev Oa eixe ohorxinpwbel, av kémotot GvBpomot dev cuvéBaiay pe v
OLCLICTIKY) TOVG VIOSTHPIEN. Apyikd, Ba Nfeha va svyapiothcm ™y k. Mapia ToovBaid, n
omoia pe kabodnymoe pe Wioitepo evdlagépov otV opydvmon Kat MV 0OAOKANPOGN NG
epyaciog pov. Ot cupBOVAEG KOl Ol ETGTNHOVIKEG TNG YVAGELS LE EVETVELGAV Va avontuEm
TOROTAEVPOVG TPOTOVG avTiANYMG TV Tpayudtmy. Exiong, ta pabuatd g Sevpuvay toug
opilovtég pov oyetikd pe v kivion ©g pécov ékepacng Kot dnmovpyiag, evd ot
mpofAnuaticpol mov é0ete pe wbHovoav va cképTopol Kat va avalntd véeg epunveieg Kat

TPOCEYYIGELG Y10 TO EpELYNTIKG (RTNUA.

ES icov, Ba fbeha vo svyapioticn tov k. Kdota Mdyo, o onoiog pe Bonbnoe va
aAGE® TOV TpOTO GKEYNG oV GE BEpaTA SMOMTIGHIKAC eknaidevong kat pe dONoe otV
€peuva Yo TV améKToN ™G pabnone, péca and Ta padiuaté Tov. Eniong, n ocvpfoin tov
NIV CNUAVTIKY) GTNV VAOTOINGN TV Spacemy Tov TpaypotonomOnkay o610 mAaiclo g

épevvac.

Evyopiotéd 115 portpieg kot ta maidid tov 8pupatog mov cuppeteiyay ota padnuota
dnpovpykig kivnomg kot xopod. Ot okéyelg kat ot TPAEeLS TOVG TV aEoppn va Eemeplon
KGOE KOWmVIKS GTEPEOTVTIO Kot TPOKATAANYN V1o avOPOTOVE e wutepodmtee. [dwitepa, Ha
nBeha va evyapotion Tig gorrAtpies Tov TuMuatog, ahhd Kat mv Mopila ®ecodociov mov
OULHpETE(AV 6TN cuvEvTeLdn. Katabétoviag TG eumelpies, T Prdpara, TS YVOCELS Kol TOV

TPOCHOTIKO TOVG YPOVO.

Téhog, evyapiotd T puédn g owKoyEvelde 1oy yo Ty otpiEn mov pov mapeiyov o
Ok ™ S1apKeld TOV GTOVAGOV pov Kot EEY®PIGTA TOV TATMOD MOV © 0omoiog, Katd KATOOV
P70, cvppeteiye oty Epevva. Tov gvxupiotd Woitepa Yo v npooabeln. Tov KatéPade,
va 6TofepomomoEL TV KaTdoTaen TG LYEing ToL HEGH TNG kivnong. H avéykn tov yw xivnon

HoV £600€ a161060&in Yio TV TEpaITép® EVAGYOIMOT MOV UE TO GLYKEKPLUEVO BENQL.



Ewayoyn

H cvykekpipévn nruyioky epyoacio mpoékvye amd v TpoHeon Hov va HEAETHOM Kol EPELYHCM
™ onuacio g dMpovpPYKNg Kivnong Kat g yopobepameiag oty avartvéioky dadikacio
TOV GTOHOL KOl GUYKEKPEVE GTN YVOOTIKY, TN CLVOIGONUATIKA Kal TV KOW®OVIKH TOVL
avéntoén. H 18éa mpotdbnke wor ocvlnmhbnke pe v k. ToovPard, S1ddcokovsa 6to
[Madaywywo Tunua [Mpooyoikng Exnaidsvong tov Mavemotnuiov @sooaiiog, n omoio, petd

amd GUVOLIALL TNV amOdEYONKE.

H emhoyn tov epevuvnrikod BEuatog emnpedotnke and TNV EVEPYN GLUUETOYN| LOV OTO
nabnuata «Ewsoymym otig fucikés apyés Tov chyxpovov xopovy», «PUGTKH Kol KIVITIKY ay®yn
OTNV TPOGYOAKY EKTaidevon», «KvnTikn Kot SNUovpyKn EKpac TNV TPocyOMKN NAKioy,
«Kwntikég Spacmpidmteg Kot modaymykés apy€S Tov SNUIOVPYIKOD yopov», Ta Omoio
anotédecav agemnpio yo vo £pBm G emaEn pe TV Kivon Kot TOWKIAEG KIVNTIKEG EQAPLOYEG
oe Swpopetikd mhaiclo. Edkétepa, o tpémog mpoctyyiong g Kivnong ota Tapamdve
pabnuata dev eiye GTOXO HOVOUEPDG TNV OTOKTNGT EWIKOV SEEOTATMOV TOL YOPOV, GAAGL TNV
QUTOEKPPACT Kl TNV avanTuEn g dnuovpywodmtas. H kivnon tov chuatog éywve péoov
COUATIKNG Ko YOYIKNAG YaAdpmong, alhd kot agoppn y va tebovv kot va cvntndoidv
GTOYAOTIKG OPIGUEVOL TPOPANUATIGUOT Y10 KOWMVIKAE QaVOUEVE, Vo avaivBoly évvolee, Katd
1660 eivan Beputd va ddaybodv ota madid, dote va evepyonombel n okéyn kot n eaviacio
TOVG. XNV evacxOANcT pov pe v kivion dtadpapdtice onuavtiké poro 1 Vicky Karkou, Osia
HOL Kat A£KkTOpag pE avTikeinevo v xopoBepaneia oto [Mavemomuo Queen Margaret otnv
Meyain Bpetavia. To Pipiia g Arts Therapies in school o Arts Therapies amotéhecov

oNnUavTiko BIBAOYpa@Kd VAIKO Y1 TNV GUYKEKPUEVT] EPEVVNTIKA EPYUGia.

H epyocia avanticoetor oe dVo pépn, to Oewpntcd kot 10 Popatikd. Lo TpdTo
KeQAIo10 mopatiBevial amdyelg GyeTkd pe v Bedpnon tov cduatog otov 20° audva, cuyvd
avtipatikég petad tovg. To ohpa yvdpo, alrd kot Eévo, eivol «uoKE Socpévo» Kot
TOVTOXPOVE. TPOCAUUPAVETAL UOVO GE GUVAPTNGT HE MOATICHIKG KOl KOWOVIKG dedopéva.
Avarbovtar ov Béoeig tov René Descartes (Pevé Nrtekdpt), kabdg xat 1 cvpPforn g
KOWOVIKNG  avOpomohoylag, ™G QUIVOHEVOAOYIOG KAl TOV QEHVICTIKOV Oempidv TNV
EMOVAOIOTONMON TV TPOCEYYIcE®V Yoo TO Gdpa. Ewdikdtepa, onuaviiky emppon otnv
anoctabeponoinon twv dimoiwy yip® and To COUN Kal TV aroduvapmon g Osdpnong tov
OOMATOG OG HNYOVAG GOKNGE KUl 1) QOIVOLEVOAOYIKY TPOGEYYIon oTnv omoio yivetal

GUVOTITIKT] aVALPOPE GTO TPMTO KEPAANLO.



210 devtepo KepdAaro, egetalovtal o mAaiclo g yopobepameiag Kat M YuyobepamevTIKy
YPNON NG KIvnomg o€ oy€om He TN ONUIOVPYIKT] GUHUETOYT| TOL ATOHOV GE L0 S1dKaGio Tov
npombel TN YVOOTIKY, TN OCLVAIGONUOTIK KOl TV KOWoVIKH Tov avémrtuén. Emiong,
TEPLYPAPOVTOL Ol ATOYELS TOV EKTAEVTIKOV- KAAMTIEYVOV TOL ToTELAV OTL O YOPOS OgV
TPEMEL VAL GUVOEETAL LOVO LE TNV TEXVIKN apTOTNTA TNG Kivnong aArd kot pe v ompovpyia
Kot EKQPao, Tov propel va cupPdiovy 6N duvapkn avartuén g npocomikdroc. Eniong,
yivetart AOYOS Yoo T onpocia g kivnomg kot tov tpémo mov pmopel va cupPdist otnv

OMGTIKN OVATTLEN TV TAOLDV.

210 tpito ke@dAolo, eEetdletal m oyéon Tov Yopov He TNV yopobepameio. TvyKEKPUEVA,
yivetol avagopd otov 20° audva, mov @aivetat vo amoterel onuavtikd otabud oty eEEMEN
0V Yopo¥, KaOMG TNV mePiodo aVTH EVOOUOTOOMKAV TOAAEG aAAOYEG OTIS €VVOlEG TOV
oyetilovton pe ) Bedpnon Tov GOUATOS, TOV GVAOL Kol GAAMY KOWMVIKOV KATOUCKELDV, MG
amotéAeope HOQIKOV KOWOVIKOTOMTIKOV oAAAY®V, OT®S Kot ¢ €EEMENG TG YVOONG.
[Teprypdoetal n onpacio g kivnong oty avantvloky Swdikacico, e E01KN avo@opd oTIC

COUATOTOMUEVES HeBOSOVG ekTaidELOTC.

270 de0TEPO UEPOGS TNG ePYOCIng Kol EWOIKA GTO TETAPTO KEPAANI0 avardetan 1 pebodoroyia
™G €pEVLVOG Kot YIVETAL ovapopd oTIS SLVOKOALES TOL TPOEKLYAY GTN SIAPKELX TNG EPEVVITIKNG
dodKaciog. 10 TEUMTO KEPAAULO TEPTYPAPOVTOL OPIGUEVES EVOEIKTIKES PLOUATIKES TPOKTIKES,
ot omoleg éywav oto mAaiclo tov pabnudtov tov INavemomuiov katd ™ Sdpkel TV
OTOLSMV HOV. XT1 GLVEYELWL, TEPTYPAPOVTAL TO LOOAUATH SNUIOVPYIKNG KIVIONG KOt YOPO» TTOL
Eywav pe ta ayopo Tov Idpvupatog Aywyng Avniikov Appévav Ztoyeid®dovg Exmaidevong

Boiov.

210 £KTO KeQGAMO TOoPOTIOEVTOL TO AMOTEALCUOTE OV TPOEKLYAV Amd TNV EPEVLVA UUE
Bdon ta epeuvnTikd epoThpata. Avaidovial oe téocepig GEoves, ol omoiot eivar M emidpaon
m¢ Kivnong kot Tov SNUoVPYIKOD Yopoy OV avOpOTIVY EMOON KOl ETMKOW®OViK, T
OepamevTiKy wKavoTTa TG Kivnong, M kivnon o€ cuvdgeela pe ™ SmOMTIGUIKOTNTE KAl M

Kivnon og HEGo Pelmwomns KOWOVIKGE KATACKEVAGUEVOV TPOKATAANYEDV.

210 €SOO KEPAAALO TEPYPAPOVTAL TO GUUTEPAGLATO TNG EPEVLVAS GE GYECT HE TO TG M
Kivnon emdpd oty KaTavonomn Tov £avLTOV HAG Kot TOV GAMV, Twg Asttovpysi To
Sdmomtiopikd otoyeio, mwg N éyvn yivetal onpeio avaeopds yio dAovg kot GUUPAAAEL TNV
ueioon tov mpokatainyemv. H gpyacio ohokinpdvetor pe v mapabeon g Pipioypagiog

KOl TOV TLPAPTHLATOS.



MMPQTO MEPOX : OEQPHTIKO

Kegpdroro 10 : H Bedpnon tov sopatog otov 20° ardva

«H Bedpnon tov cOUETOS GLYKPOVETAL AVALESH G OVTIPATIKEG CKEWYELS OV TO Bewpovv
TAVTOYPOVA YVAPLO, aAAE Kot E€vo. Elval «puoikd doouévoy kot tapdiinia tpochapfavetat
HOVO ©E GLVAPTNOT HE TOMTICHIKE Kot KOwwvikd oedopéva. H viodtnta tov cdHotog
AVTITALPATIOETOL e TIC TVELUATIKES OpaotnpldTTes, mov 10 Kabopilovv dppnkta cuvOedeUEVO
ue 1o vov. Nouilovue 6t pog avikel, aArd E€povpe 0Tt eAdyyetar kot pvBuiletal amd po
TANOOPA EMGTNHOVIKOV AOY®V, EWOIKOTATOV, TPUKTIKMOV Kol TEXVOAOYIKAOV epapuoymdv. To
viobovpe g oAOTNTA, aAAG BAETOVUE TNV 0AOTNTE TOL Vo Bpuppatiletol o SoKPITa HEPT Kot
pepovopéves Asttovpyieg. Iaoyilovpe va 10 SlatnpNoovUE GE KOAN PUGIKY KOTAOTAOT MOOTE
va givat embounto, evd tavtdypova eofouacte ) eBopd tov. Emevdbovpe o avtd yio vo
eCac@oiicovpe o amodekt ewdva Tov €0VTOD TPog To EE®, AAAG TALTOYPOVO TO
YPNOLOTOOVUE Yoo Vo dnidoovpe v avtifeon pag ota kabepopéva. I'vopilovue to 6p1d
TOV, GAAG OVOKOADTTOVHE OTL QLT OVATPETOVTAL OO T 0TPIKE, BLOAOYIKE Kol TEXVOAOYIKA
emrevypoata. Av Kot vopilovpe Tmg o eAEYYOVLE, EKEIVO TPOSIdEL TIC TPOCWOTIKES 10TOPIES Kot

eunepiecy (Maxpovid, 2004 :11).

[Tio avoivtikd, mn wotopia 0LV cOUOTOS 6T Avon powdler va eival e 1otopia
avuapabécemv. H avtidactodn avapesa 6To oo Kt 6To VOU, 6TV VAN Kot T0 TveDUd, GTO
TABog KAl TNV EYKPATELR, OTNV emBupio Kot Tov €Aeyyo, xopoktnpilel malotepes alhd Kot
TPEYOVCES OVILANWELS Y10 TO OO, KOBMS Kot Eva eVPY PAGHO. ETGTNUOVIKDOV, PLAOGOPIKOV
Kot Opnokevtikdv Adymv Kot mpakTikdv. Méco amd keipeva g opyoing eAANVIKNAG
YPOHPOTEIRG KOl TNG YPOTWVIKNG Beoloylog €w¢ tnv VOTEPN VEMTEPIKOTNTOA, TO GO
epeaviletoar amethobpevo, aArd kot ametintikd. O kivduvog peTddoong emdNudV 1O
Kafiotovoe  emikivouvo. TOUQOVO [E TNV YPICTIAVIKY avTiknym, 10 oOuo cuvoEdnke
TEPLGGOTEPO HE TOV AVOpOTO ¢ EkmTtmTO Kot atehés dnpovpynua (Makpovidt, 2004: 12).
‘Etot, 10 copa dev amotehovoe timota dhio, mapd Eva UmOSI0 TPOG TNV TVEVUOTIKN avOYmon

KOl OAOKANP@OT).

Tnv emoyn tov Evponaikod dweotiopnol, ot 6éoeig tov Pevé Ntekdpt cuvéfarav otny
Toyleon avTov ToV SMOAKOD TPOTOV CKEYNC. LT0 BempNTIKO TOL GYNUA TO avOPOTIVO GO
opiletal mg avtikeipevo, wKavo va TPocAPUOCTEL Kot Vo Xepaywynfel cav va fTov pnyov.

Bpioketon og avtiBeon pe dwdikacieg g okEyng Kat TG AoYNG kat Osmpeitat 6Tt dgv umopel

g



VO OMOTEAECEL TNYT GVIANONG TANPOQOPLOV OVTE YO TOV €0VTO OVTE Y10 TOV KOWMVIKO
neplyvpo. Ot aoBnoelg kat to unvopata mov divovy etval TopaTAavnTIKG Kot amokAEiovTal
and 1o va eivar myn yvoons. Avtég ot mpooeyyicelg Emaifov onuavTikd poAo YL TNV
EMOTNUOVIKY TEKUNPIOOT) TNG TPOTESTAVTIKNAG OVTIANYNG KAl TOV QOKNTIKMOV TPUKTIKOV OV
otdxevaY OTOV €Aeyx0 Kot NG emBLUiOG Kol TOL CLVUIGONHATOS Kol TPo®BovoOV TNV
kabiépwaon tov 0pbol Aoyov. H avtimapdbeon tov vou pe 1o odpa evvonee t dnovpyia kot
™MV KafEpmon SMOMKOV Kol EpAPYIKOV CLAMAYE®V OTMG AVOPUC-YUVAIKE, TOMTIGUEVOC-
TPOTOYOVOG, TAOVGIOG-PTWYOGS, AEVKOG-HOVPOS, COUPMVE UE TO OO0 O VOUG, 1 TVELUOTIKN
evacyoAnom kat o £Aeyyog tov Tabdv tavtilovial pe Tov TOMTIGHEVO Kat Tov Gvdpa. Avtifeta,

TO GMU Ot AstTovpyieg kat ot emtbupieg Tov Tavtilovtat e T yuvaika Kot ToV TpOTdyovo.

Tig tehevtaieg dexaetieg Tov 20% aidva, ot BepPieg TOL KOWMVIKOD KOVOTPOLKTIPIGHOD, 1
Qavopevoroyla, ot @epwvioTikés Bewples, emPefaivcav v amoctabepomoinon g
Kapteolavig Oedpnong, evd, oTAONKoV KPLTIKd amévavtt 6Tov adtioPiTnTo YopaKTipo TMV
eUnEPIKAOV dedopévav (Kuping Tov Ploroykdv dedopévav), e€etdlovidg To 6 cuvapTNoN He
TIG EKOOTOTE KOWMVIKEG KOl TOMTIKEG GUVONKES, TIG 10YV0VoES GYEoelg e£0VGING KOl TOVG
AOyoug mov o TVIMOVOVTOL Vit TN S1TPNOT KAl TN VOUIHOTOINGT Toug. Ocmpiec mov avthovv
and v euvopevoroyikh mapddoon Bydlovv to vmokeipevo omd T0 BewpnTikd mEPBOPIO,
avayvopilovv TNV eVEPYNTIKY CLUUETOYN KOl TNV EUTAOKN TOL HE TOV KOOUO Kol

vroypappifovv m dvvardnTa ToL AVTOKABOPIGHOD TOV.

Ot eleMlerg otov topéa TG TPIKNG Kot Su@dpev KAGd®V NG 0TPIKAG, Ol Omoieg
oyetiCovton pe v mpdinym, ™ Oepansio kKar v emunikuvon g (ong, opilovy 10 O Mg
nedio perTNG Kol avaAvoNG. INHOVTIKO pOAO Ge aTd elyav ot BepNTIKES EMPPOES 0md TV
oawouevoroyla g avtinyng tov Maurice Merleau-Ponty (Mopic Mepid-Tlovtd), v
Kowovikfy avipomoioyia, 1o £pyo tov Michel Foucault (Micéh ®ovkd), kabdg kar ™
S1aTHTOCT Kol KaBEPmonN TmV QEPVICTIKOV Bempidv. Ot S1apopeTikég avTég mpoceyyicelg dev
opiCovv xAelotd ocvoTypoTe pPEAETNG Kal avdAivong, aAAd  Ppiokovior oe  apoifoio
aMnAenidpoon Kot VIOKEWTAL GE TOKIAES AVAYVAGELS, EPUNVEIES, KPLTIKES Kol avabemphoEes,
gumiovtilovtag v gvupvtepn mpoPinuatikn pe emikevipo 1o odpa. Ilapd t1g Sragopéc,
cvykiivouy oe éva onueio, 6mov petatonilovy to evdapépov amd to 6Tadepd Kat dedopévo

o710 aféPato, pevoto. HETAPAAAOUEVO, HE 0CAPT OPLO GO,

To xabiepopéva dimoia mov vrostHplav ™ Sidkpion evog coOUOTOS amd KAmolo GAlo Kot
o OPL0L AVAUESH GTOV AVOPMOTO Kot TN UNYav KOl OVAHESH GTO ECAOTEPIKO Kol TO EEMTEPIKO

TOL CMUOTOG Yivovtal aviikeipevo éviovov mpofinpatiopod. To chdpo skhapfavetor og kit

8



oL VTAPYEL Kot PLOVETAL GLYKPOTEITAL KOl AvOGLYKPOTEITOL HEG® SUPKADV TPOTOTOINGEDV
KOl ETOVATPOGIOPIGUAOV AUESH GUVVPAGUEVOV e TN dlopkh avalitmon Hag £6T@ EPHUEPNS
tavtomroc. H ayovia avtg mg avallmong anmokpuostarldvetal oTtny laitepn @povtida yio

™V eEMTEPIKN EULPAVION Kat TN INUOSIe TPOBOAN TOV EXVTOV.

Xe YEVIKEG YPOUMES, M OLUPOA NG KOWMVIKNG avOpOTOAOYING, TOV QEUIVICTIKOV
Bewprdv kot g Qovopevoroyia elyav KabBopioTik onpocio, oV ETovVAdATUTOCT TOV
npoceyyicewv yw 10 copa. To épyo tov Povk®d, €0KE, AVUSEKVOEL TNV KEVIPIKOTNTA TOV
COUOTOG Kol KVpimg TG 6e00aKOTNTAG GTOVG KOWMVIKOVS AGYOLS Kl TIS TPUKTIKEG TOV
19 audva 6e oxéon pe TNV EUPAVIOT] VEMTEPIKOV KOWOVIKGOV 0pyaviopmv. O eildcoeog
TomobeTel T0 GOUN OTO EMKEVTIPO TNG MOMTIKNG dapdyms kot dekdiknong aeapdvIag Tov
KGOe 0VOETEPO, AMOMTIKO YOPAKTAPA KOl EUTAEKOVTAS TO o oyéoelg sfovaing/kupuapyiac. O
EAEYYOG TOL COUATOG, N VTOTAYN TOV GE OMAYOPEVCELS, KATOVOYKAGHOVS KOl VIOXPEDCELS
CLVLTAPYOVV KATA TN VEMTEPIKOTNTO UE TPAKTIKEG GLUYKPOTNONG TOV TAPAYMYIKOV, YPHCIUOV
oOUATOG Ko GuVBETOVY €val cUvoro amd Cnmpata mov yxpnlovv moMTikhg Sevbétnong kot
napéuPaonc.

H Mary Douglas (Maipn Ntayxhiag) e€etdlet to ohuo og mnyn pumapdtnrog Kot eoTia
uoivvong pe Paon kabe moiticpd. Me avtdv tov Tpdmo, oplopéva onuei, OPICHEVES
Aertovpyleg TOV GOUATOG KO Ol EKKPICELS TOL @aiveTal OTL KOTATOTOOV THV TOMTIGUIKG
KOTOOKEVAOUEVT] €VVvOld TOL KoBapoy cOMaTog. ZVpeove pe tnv Davis, kdfe moMtiopdg
emreAel pio Tpaln S1ay@PIGHOL TOV COUATOV GE «KAAL» Kol GE «KOKA». Mg T GLANOYIGTIKY
QUTH aoKEITAL EVTOVI KPLTIKT GTNV VOTOVPAAIGTIKY TEPLYPAPT KL EPUNVEIR TG SUPOPAG Kot
o1 STVLOOT EMGTNHOVIKOV AOY®V, KUPI®S and 1o xdpo g Brohoyiag Kot tng avatopiog, ot
0moio1, 6TO GVOUO TNG AVTIKEWWEVIKNG EMOTNHUOVIKNG TEKUNPIoNS TG dlopopds, TpoPdilovy
©¢ addyevota oTolyEin ToL eyyEV] YVOPIoHATA TOL ATOHOL KOl avadekviouy Tn @von og

KaBoPIGTIKO TapdyovTo TNG KOWMVIKNG Tpaypatikotntag (Makpuvidtn, 2004:12-16).

1.1. H ayéon tov 60uaT0S-vou

Ot Bewpieg yOpw amd ™ chvéeon Tov GOUATOG Kat TOV TvedHaTog (ot omoieg eme&nyodv v
OAOTNTO GOHATOS-VOL) APOPOVV TN GYECT) TOL TVEDHOTOS HE TO VAIKO GOUN Kot TG UTOPEL Vo
emnpedlel o éva 1o dhho. To mPOPANUO aQOPOVOE TIG QUOIKEG EMOTANES TOL OO VOPIG
acxoANONKay vo o Acovv, frav dpumg kat Padid priocoekd. And Tnv eMVIKA apyoadtnTa o
[TAdtov kot o Apiototéing pilncav yu v acodpatn yoyf (incorporeal soul) mov mpdrtet pe
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gvguia kot coeia. o Stapopetikods Adyovg Yo Tov kabéva, avt 1 eveuia dev UTOpPovoE Vo

eEnyndet 610 PLoKS GO,

2y Evpamn, tov 17° awdva, ot Bewpieg avtés daPdotmkay povomhevpa kot 0dnynoay peydin
pepida TG EVPOTMUTKNG PLAOCOPING GTN INHLOVPYIN TOL SVIGHOV, TOV E8WGE EUPACT] HOVO GTO
Tvedpa Kot adlo@opnoe YL TO GO, e EKTPOCOTO Tov NTeKApT, 0 omoiog uiince yo 1o
TVELHOL GE €va U1 PLGIKO/COUATIKG emtimedo dmov To Tvedua N 1 YUy amotelel TV aprydg

okentopevn VTaPEN, EVO T0 O TNV EBapt VAN (Mrapumovon, 1999: 29).

H Bewpio avt evioydbnke kot amd TV ¥pIOTIOVIKY eKKANGia Kot 0dqynoe 6t dnuovpyio
TOV HNYOVICTIKOD HOVTEAOL KOl OTN) YVOOTIKIGTIKY Ogwpia, OOV 0 £YKEPAAOG TOV 0vOPOTOL
Aertovpyet cav unyavy, akohovbmvTag cLYKEKPILEVOLS kKavoves. H 1660 mepimhokn Suadikacia
™G avTiAnymg, uviung, aTtohdynong, Hadnong Kat Spaong TeplopicTnKe 6T HEAETN TOL TTMG
10 poard emelepydletal mAnpogopieg kot pdioto pdvo péoo amd tpic oTadia: TG LVITOdoYN
™mg mAnpogopiag, g eneepyaciog e TANPOPOPINS COUPOVO UE CUYKEKPIUEVA TPOYPOLLLATOL
Kol SOMES Ko TNG EQAPUOYNG TG OTNV aAAnienidpact pag pe tov koouo (Nikoromoviov,
2009: 10). H Bewpia oavty appofnmbnke and t1g poviotikés Oewpiec, mov dev amodéyoval
v Ymapln 600 EexmPIGTOV OVIOTATMV, GUUTEPIAAUPOVOLEVOV TG (QOIVOUEVOAOYING KAl TS

Bewplog ™ copatonoinomng.

210 GUVOAO TOVL £pyov Tov, 0 [TAdtwvag, TeploadTePO GUVIEEL TNV YUY LE TO GOUL TOPd
TNV 0TOGTA, aPoL B@Pel TV apUOVIKT TOLG GLUVITAPEN ATAPAITNTN Y10 TNV OAOKARP®OGT TOL
avBporov. O Nitoe, oty vedtepn enoyn. 68 OGOVE TEPLPPOVOVY TO GAO ATAVTE OTL TO GML
gtvar 0 peydrog Adyoc. XapokmmpioTikd ava@épet 0Tl T0 GOU EYEL TEPIOGOTEPN AOYIKT amd
™mv KaAvtepn co@ic. AKOAOVODOVTOG TO PEVHO GUVIECNS COUATOS - TVEVUATOG GUYYPOVOL
PIAOG0POL appioPnTnoay Vv 10éa epébicpa - avtamokpilon, facikh Bewpia TOL YVOOTIKIGHOD,
Ko dnuiovpyncay éva véo Bempntikd Thaiclo katavonong me avipodnvng (ofg pécso and to

QaOUEVO NG epmepiac, TNV oawvopevoroyio (Nuoioroviov, 2009:12).

Mmnopet va. umv avayvepilovpe tov tpdmo pe tov omoio pmopei va cvvdioviar yeyovota
QLGLOAOYIKNG TAENG OV €lval GTOV ¥OPO KOl YUYIKA yeyovoTa ov dev eivatl movbevd, sival
oumg depyacieg mov eumifkovial cuveyms: «Puyoloyikd KiviTpo Kol COUATIKEG 0@OPUES
dramAékovtat S0t Sev vrapyet kapio kivion oto {ovtavd odua mov va givat anoAdtmg Tuyaio
o€ GYEoM HE TIG YLYIKEG TPOBETELS, OVTE EVaL YVYIKO EVEPYNUO TOV TOLAGYIGTOV TA TPMTA TOV
onépuata M o yevikd tov 6x£610 va un Ppiokoviatl oe Stabéoelg cOUATIKAG QUOIKAG TAENG.
Agv €xovpe moté pio okatovontn cuvavinon Vo cITOTAT®Y, 0VTE pie GUYKPOLGT| AVAUESH
omv &N TtV mTdv kot v Taén TeV okomdv. Avemaionta, pia opyavikh Siepyacia
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ekPaAdiel e cvumeppopd, €va EVoTIKTO yivetor cuvaionua, 7| avtictpoea évo avOpdmivo
evépynuo pmopel va vavotiler kar va cvveyiletar apnpnuéva o¢ avakiaotikd. TToté dev
umopel va EEpet Kaveig yior pio GuUTEPIPOPE edv £ival AMOTEAEGUA YOYIKNG 1} QUOTKNG TIOG».
‘Eva. yuyopuowkd copfév dev umopel vo cuiinebel og cvihoyondc, 6mwg 1o cuvéaPe o
Kaptécioe. H évmon yoyfg kot codpatog dev eivar pia évoon &bo séwtepikdv Opwv,
avTikeipevov- vmokeipevov. Emredeital avd ndoa otiyun péoa oty kivnon g dropéng. Kot
™y Omapén v PprKape 6To GOUA, TNV TPOsEYYIcapE apyikd and TN QLGIAOYid Kat TOpa
umopodue va pabovpe Y1 owth péoa and v yuyoroyie. H Bewpia tg pawopevoroyiog pali
He aLTAY G Kowavikng avBpomoroyiog tov Povkd, epmiovtilovv ™y mpoPfAnuatiky pe
enikevipo 10 ohua. EEetdlovv 10 chdpo oTig cLVONKEG TG VOTEPNG VEMTEPIKOTNTAS KOl
petatomilouv 10 evdlapépov omd T0 otafepd kar to dedopévo oto aféPato, pevsTd Kot

petofaridpevo, pe acapn opu cdpa (Makpovidt, 2004: 15).

1.2.To owpo. atny parvouevoloyio

Inuavtikn emppor] oy anoctadepomoinon twv dimokwv YOp® and 10 COMO Kol TNV
amodUVAU®OOT TG Dedpnomng TOL GOUOTOG ®G HNYAVAS GOKNGE M (QUIVOUEVOAOYIKT|
TPOcEYYIon, Onmg dutvnddnke, kuping 6to €pyo tov Mephd-TTovtd (1945) kot ekeivo tov
KOWOVIKOV ovBpomordywv George Chordas, Ann Strathern xor Michael Lambeck. T tov
Mephd-Tlovtd, M avtiinym sivor 1 agempia y e 16TopIKH, EIAOGOPIKY Kol TOATIGUIKN
avGALGM TOV TPOTOV UE TOV OTOI0 EIUCTE GTOV KOGUO. TOUP®OVO. LE TNV QUIVOUEVOLOYiH TNG
avtiinyng «to copa dev sivar avtikeipevo aAhd cuvBfikn kat mAoiclo péc® TOL omoiov
Prodvovpe, curiéyovpe epmeipieg Kot YvdGCE, aviAauBavOopacte Kol eyduocte TApPoQopics
amd Tov £E® KOGHO Kot TOVG TPOcSidovpe oNUacies HEG® TOL GAOUATOS TOMOHETOVUAGTE GTOV
Koopo. O moMTiouog dev edpelel HOVO e OVTIKEIHEVA Kol AvVOTAPACTACES alMd Kol GE
COUOTIKEG Odikacieg avtiinyng péco TV OmolmV GULTEC Ol GVATAPAGTAGELS LRAPYOLV,
woxvovvy. T'a tov Todpvtag, avtictorya, n aviinyn eivar n Baciky COUATIKY ERmelpio 6TO
mhaicto g omola To cdua dev eivor avrikeipevo oA vokeinevo. Emmiéov, n copatonoinon
givar o ouvBnkm amapaitmn ywo vo  aviopPovopacte v mpayuatikétnto. H
copatonoinon eival oty ovsia po pebodoroykn mpdTAc Yo TNV AvAALGT TOV TOMTIGHOD
KoL TOV €0VTOV OO TN OKOMG TOL GOUATOG Kol €LVOel TN Bepntikf pekétn apketdv
ouYxpoveV eCEMEEMY GTOV YDPO TG TEXVOAOYIOG, NG TANPOPOPIKNG Kat TG PBlo-tatpiknig,
OM®wg T0 COUA GTOV KLBEPVOYDPO, TO COUA KAl EKOVIKH TPAYMOTIKOTHTA, K.G. Me v
npofAnuatiky avth| amoctafeponolsital N GUPNVEW TOV 0pi®YV TOL GMOMATOG, TO Slakpird
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GUCTATIKG TNG TOVTOTNTUG, TO GUVOPO GVAUESE GTOLG aAvOPOTIVOLS OPYAVIGHOVS KAl TG
pnyovég, kabmg Katl 1 d1dkpion avAIESa GTNV avTIANYN Kol TI§ TPOGOUOIDOELS TNG AVTIANYNG

TNV EKOVIKN Tpaypatikotnta (Mokpuvid, 2004 :18).

H Strathern ka1 o Lambeck, cvvoyilovtac tig 6éceig Tov Csordas, vmoypappilovv 611 0 épog
owpotoroinon dMidvel T Oeicdvon Tov POAOYIKOD KOl TOV TOMTICUIKOD GTO Tedio TMV
Bropévov eumeiptdv Kat TV eyypaen Kot KOIIKOTONGN TG HVAMNG OF COUOTIKEG Kot
COUATOTOMUEVEG HOPPEG Ommg TS ovaivel o Pierre Bourdieu. Emmiéov, dmidver
dwdkacio pe TV 07oiot TO GO VTOSEXETAL TOV TOMTIGUO KOl TNV EPYacia O emiTelsl yia
VO O1KOGOUTGEL TOMTIGUIKEG LOPPES, U0 TPOGEYYLOT| Y10l T YEVEST TOV GUUPBOAIGHOV KOl TNG
KATNYOPLomoinomg Kot €va dpdv VIOKEIHEVO TOV EMITEAE] ECKEUUEVO GOUUTIKG, EVEPYNLLOTA KO

dev eKmANpOVEL pOAOLGS e TaBNTIKG TPOTO.

Kdtow and avtd 1o mpiopa, m copotomoinon Umopel vo avatpéyel Toug Kupiapyoug
dviopovg, kabdg cvvdéel TV VAMKOTNTO TOV COUATOS TO60 e 1O Medio TV Plopévav
EUTEPLOV OGO KOl PE TIG GUVEMELEG TNG KOWMVIKNG 0Qaipus Taved 610 avOpdrivo cduo, Kot
npoceyyiCel ™ oyéom 1oV COUATOS HE TO VOU ¢ ddkacio, O¢ omOTEAEOUA GUVEXOVG
arinienidpaonc. To chpa mOV PETEXEL GTNV KOWVOVIKT TPAKTIKY, EIVOL «CTPOUUEVOY TPOS TOV
KOGHO, VTOSNAMVEL éval EvepyNTIKO cdua oto Pabud mov daywpilel kot katnyopronotel tov
Koopo Kot mpofaivel oe OHOSOTOMOES MGONNPWKOV EUTEPLDY, GLVOETEL TPOTLTQ
0pYavmCNG Kol onuoaciog, 6tvel Hopen Kot TeptBailet e aloboels Ta HéAN TOL TO UTOTEAOVV.
To copa yvopilel moleg eivat o1 pVikég Kot 01 OKEASTIKEG KIVAGELS KOl OTAOELS 6€ KGbe kivnon
M evépyeln apKetd aveldpmra and Ta SedOHEVA TNG PLGIOAOYING KOl TOV TPOTTOV HE TOV 0TOi0

10 Aertovpyel 10 chua, €€ and T oPaipa TG VEVPOROYIKNG SOUNS.

H ocvppoin tov @epvicTIKOV Tpoceyyicemv 6Tn HEAETN TOL oduATOg gival ohvOeTn Kot
TOIKIAOHOPeN. Mo mBavi| Katnyoplomoinon Tov QepvioTikol evilagépovtog odnyei: «[o]m
Sdutbmwon  pmag  mPoPANUATIKNG,  emnpeacuévie  amd  ToV  UETASOMICHO  Kal  TOV
HETAHOVTIEPVIOUO, OV GTEKETUL KPITIKG OMEVOVTL OTO ACPAAES Kot OESOUEVO TOV QLGIKOD
COUATOG Kot ovTITPOTEvEL TN Be®PNON TOL MG TOMOV EVIEYOUEVIKOTNTOG, M UG KOWVMOVIKA,
KOTOOKEVAOUEVTG PEVGTHG S10PKMG UETUPAAAOUEVIG KEWEVIKNAG OOUATIKOTNTAS. Me auTh
Aoyikf] ta KAOWKE SimoAa VOUG-COUE Kol TOMTIGHOC-QUOT VIOKEWTUL 6 o dadikacia
amoOOUNGNG KUTE TNV 0Toia avadetkviovTal ot UPLAES EVVOIOMOYAGELS OV To. VITooTnpilovy
Kol vroypappiletar to yeyovog Ot avtd e Simoio cLVINPOVV KOl TPOAYOLV EMITAEOV
QAOVMUETPEG KL 1EPOPYIKEG CLAANYELS MG TTPOS TO GVAO, TN QUAN, TO YPOU, TNV KOWOVIKT

T6EN, Vv aptipéieto, ahid Kot 1o avtdydov kat etepdybov, Onmg avtd ypnoiponomdnke ota
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EMYEPNUOTA VIO TV G1TIOAOYNOT KOl TNV TOATIKY voporoinon g amowiokpatiog. To
nepdmpromomuéva. GoOUOTA, Kuplog, TV Yuvakdv, @optilovial pe Mo amodlopyaveTIKN
duvapkn, sppavifovior og pevotd kot petafaiiopeva pe TpoOmo anpdPAENTO TPOKAAMDVIAS

noMTIcHKN apnyavioy (Makpovidt, 2004 : 21-23).

H oawopevoroyia tov Mepim-Ilovtd cvpfdiher oty enelepyacio g évvolrg g
COUATOTOIMNUEVNG EUTEIPLOG, TOL PEVLGTOV, SPKAOS HETAPAAROUEVOD, SlpKDG avOLYTOD OE
gumepieg copatog. Emonpatvovtag 6t 1o £€pyo tov Mephd-TTovtd napaméunel eppécmng o
éva OVOETEPO, YEVIKEVLGIUO (LAALOV avdpikd) UALO Kot OTL Ot HETABOAEG 6TO GO 0POPOVY
UGAAOV TEPINTOGELS STapoy®V TNG VLYeldg, Ol QEMWVIOTIKEG KPUIKEG Bewpnoelg g
COUATOTOINGNG XPNOOTONCAUY AVTEG TIG EVVOLES Y10l VO LEAETHOOVV TO YUVOIKEID CMUA MG
VOKelpeEVO 6e alhayég mOov a@opovV OAOKANPM TV mepiodo g (wNHG Kat 6V GLVIGTOVV
EKTOKTO (OTT™G 1 0PPOCTIAL), OAAG AVOUEVOLEVO QUGLOAOYIKA YEYOVOTa, OTMG 1) ELUNVOPPOLd,
M €ykvpoouvn, o Oniacpde, n epunvémavon. Ot doveg Tov PlOPEVOL GOUATOS KO TNG
COUATOTOINGNG EIGAYOVY GTN QPEUVICTIKY GLINTNON TNV VAKOTNTO TOV GOUATOS Kol TN
onuocio g epunepiog TPOKEWEVOL v Katavondel 0 TpOTOS e Tov 0moio ot yuvaikes Bidvouy
TO COUO TOVG, CMUUTOTOOVV GLVONKES TOL e£MTEPIKOV KOGUOVL KOl TOLG SiVOLV CNUAGIEC.
Emiong, eonidlovv o1ig O1d1Kacies COUATOMOMUEVNG VTOKEWEVIKOTNTUG OM®MG  QUTEG

avadvoVToL HEGH OE XMPIKES KO YPOVIKES TapapéTpovs (Makpuvidtn, 2004: 25).

Zvumepoivovpe, Aowmdv, 0Tl | PUIVOUEVOROYIDL EUTEPIKAEIEL OIKOVUEVIKO VoMU, @Oy O
Koopog etvar kdopog dhov pog kat kabe dtopo Cet oe ovvomopén pe GAhovg avOpdmove.
BeBaimg, n vrokepevikémto kot  alinienidpacn yivoviar katovontég 6to onueio 6mov kGbe
drtopo, péca ot Pon Tov PLOUATOS, GUVAVTATOL Kol GUVOAAAGOETAL UE TOV KOGHO, Td QUGIKA

eawoueva, to avtikeipeva tov kot dAkovg avBpomovg (ToovPard, 2008: 405).
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Keg@dalraro 20 : Evvorohoyikoé IThaicwo g XopoBepansiog

H yopobBepamneio 1| Oepaneia péom g kivnong tov cdpatog, 6neg sivat yvoot) otig Hvouéveg
[Tolteleg eivar m vedtepn and tov KAAdo TV Oepamevtikdv teyvdv, (novcikoBepameia,
dpaparobepoameio kar ewooTiky Oepaneia), kar anotedel Eeywpiom xamyopio (Karkou &
Sanderson, 2006: 234). Ewdwdtepa, 1 yopobepaneia anotelel pécov yuyobepansvtikic xprong
™G EKQPACTIKNG Kivnong Kot Tov yopov HéEco amd TV Omoio To GTOopo &ival duvatdv va

eumhaket SnUIoVPYIKE o€ ol S1adkacio TPOSHOTIKAG OAOKANPMGNG Kol ovATTUENC.

H yuyoBepamevtichy ypfion g kivnong kot tov xopod €yl 6160 ™ Snuiovpyiky
GUUUETOYN TOL QTOHOL O o dadikacia mov TPowHel ™ YVOOTIKY, cLVUIGHMUATIKY Kol
KOW®OVIKTY Tov 0hokMpmon, vroostpiloviag 6Tt 10 ohpa kabpeptilel Ty Tpocwmikn 16Topia,
TV TPOCOMKOTNTA KOl T GUVAIGONUATIKY KOTAGTOoN TOL atépov. Mésa amd v kivnon
£xovpe TPOGPacn Kol GE 0,TL APOPA Ta TPO-AEKTIKA GTASL TNG AVATTLENG KO TS OPILAVOTC.
Ta Boocwkd eninedo g avOpdmivng VIOSTAGNS, PIOAOYIKO, WYVXOOYIKO, YVOGTIKO, TVELHOTIKS,
KOWOVIKO, Ppilokovion oe cvveyn aiknkenidpoom, dpa, emmpedloviac évo omd ovtd, Oa

enéhBovv ahharyég Kol 6To GAAQL.

Ot napadociokég TPoKTIKEG TG Xopobepaneiag eivat Sioypovikés Kol maykdouEes. Ao TV
TPOICTOPIKN emOYN 0 Avbpwmog ypnoipomotel Tov yopd ywr ™ dbvaun mov et va tov odnyel
ot petovsioon. H e&émln g yopobepaneiag otn Sidpketa tov 20 cdva, og 18iaitepog
yoyobepanevtikdg kAGS0G, cuuPadilel pe my e£EMEN TOV WuyavoALTIKOV BEmPLdY Kol TOV
Yux0BepanevTIKOY TPOCEYYIGEMV. WAL KUl TOL GVYYPOVOL YOPOV, TOL GTPAENKE Gt Véeg aieg
omwg 0 avbopunticpds, N ovdeviikéTTa, N atopky Ekgpacn. H ovveyng avdmtun g
xopobepanciog 0dfynce otn SOUOPP®OCT) TOKIA®MY HEDGSMV KOl TEYVIKAOV, TOV AVTUVUKAOUV
TOWKIAEG Kol SLUPOPETIKEG TPOGEYYIGEIS TMV YOPOBEPUMEVTOV KUl GVTIOMOKPIVOVTOL GTIC
avaykeg 810p6pwv TANbuGaKOY opddmv. Ot xopobepamevtés epydloviar pe mardid., serifovg,
EVIMKES, NAKIOUEVOUG HE COUATIKG 1 YOYIKE TpoPipata, adAd Kot dTope Tov amolnTovy
™mv EKQPaoT, TN dNMOLPYIKOTTO Kot TV ovtoyvecio. Ot teyvikée Oepameiag péom g
KIVIONG TOL GOUATOG YPNOULOTOVVTAL EKTEVAS ot éva avBpomiotikd miaico (Karkou &

Sanderson, 2006: 267).
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2. 1. Iotopixn avamrroln e yopobepaneiog

Av Kkt otoyeia amd Oepanevtikés eQUPUOYEG HEGM TNG KIVIONG KOl TOV YOpoD UTOPOVV va,
Bpebovv and t1g apyéc tov 200V cdva, ©oT6c0, uéxpt to 1982 1 Bepaneia péow g kivnong
dev omotehovoe emdyyeipa. H oyetkh kabuvotépnon edpaivong g yopobepansiog otny
Bpetavia, aviikatontpiler v kabvotepnuévn amodoyn tov xopov ©¢ Kudepmuivng LOPPNG
TEYVNG KOl OG aKAOMUOIKOD yvmoTikol avtikeyévov. H avayvdpion tov yopod cuvéfn ta
tedevtaion 30 ypévia, Sivoviag ™ Svvatétnro oe MOAAG Gtopa va acyoAnfovv pe TIg

novemoTnakés omovdég xopov (Karkou & Sanderson, 2006: 234).

O Frangois Delsarte (®pavoovd Nrtehodpt, 1811-1871), £foke ta Ogpého. g
xopobepaneiag ot Avom, opyavdOVOVTOG £Vl CUGTNUA PUOIKAOV EKQPACTIKOV KIVGEMV TV
XEPLOV Y10 NBomo100g Kot Tparyovdiotég. H pedémy g avbpdrvng kivnong tov odfymce ot
TOPUTAPNON TV SPOPETIKMY e18MV Padicuatog Tov avBpdrov, Kabhg ékave kabnueptveéc
acxorieg. Ot peremrég Tov katétalav 6e avTolg oV EMNPERcAV TOMOVG YOPEVTEG TNG ETOYNG,
onwg, N Isadora Duncan. Eniong, n avantoén tov poviépvou yopod emnpéace kol mv eEéhén

™G xopobepameiag, 6mmg eivat epeavég 6to £pyo tov Rudolf von Laban.

Ot npotondpeg Apepikavideg xopobepanevtpileg eknadedtkay otnv Evpdmn. eotdvtog pe
TPOCOMIKOTNTEG TOV HOVIEPVOL yOpov NG emoyxne. Min amd avtég ftav M yopedTpio. Kot
X0poypapog Marian Chace (Mdpiov Toéic, 1896-1970), n nebodoroyio g onotag Pacictnke
oTn HepumELTIKY GYEOT AVAUESH GTOVG CUUUETEYOVTEG TNV Opdda yopobepansiog. otn yprion
™mg cuvelopevng apiymong ¢ avtavakiaon g avaykng g opddag Kat T ¥pHom g
pLO{IKAG Kivnong ket Tov xopov g eidog opadikng yuyxobepaneiag. H Blance Evan (Mmhove
‘EBav, 1909- 1982), xopedtpia kot x0poypdpog, apepd@nke ot xpnon 1ov ¥0pod ¢ HEGOL
Bepanciog. Yrnoothpile 611 0 x0pdg amevBiveTal To GUESH Kat IO OMOKANPOUEVO. GTNV Yoy,
S10TL EVAOVEL TO VOU Kat TO GO AOVAEYE UE «PUGLOLOYIKOVS VELPOTIKOVSH EVAMKES, 0TS 1
{8l yrovpopioTiKG amokakovoE TOVG BepamELOUEVOLS TG, ANA®VE OTL 0 YopdS CUUPIMAVEL
OV AVOPOTO pe TOVG GIKOVE TOV GOUATIKOVS PLBLOVS Kot GUVEESE TOV QVTOGYESIUGUO UE TNV

yuyxoroyia (Mapyapitn, 2012: 22).

H tpitn mpwrondpog xopobepanevtpia kar podntpia g Mary Wigman (Maipn Biykuav),
xopevtpuer  Liljan  Espenak, (Aihav ‘Eomevak, 1905-1988), omovdace @uoioioyia,
novoonadaywywh i pubukh (eurhythmics) pe tov Emile Jaques-Dalcroze, (Epin Zox-
Nrokpdl, 1865-1950) kot gymnastic techniques otnv I'eppavia. Enione, omoddace y tpio

xpovie yoyobepaneio 6to Ivotitovto Alfred Adler Institute, cuvdvalovrag Tig yvdoelg avTéc pe
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T1c Bewplec Tov Alexander Lowen (Akeldvtep Adovev) yio TV OAGTNTA TOL COUATOG- VOU

(Mapyapitn, 2012: 22).

[Mopdiinia pe v Avatoikn Akt tov Hvopévev TMolteidv, ot Avtikny okt Ghieg
TPELS YOVOUKEG NTAV TPOTOTOPES Yopobepamevtpiec. Onwg ypdeet 1 Mary Whitehouse, (Maipn
Fovattydovl, 1911-1979), ywpig va TO GULVEWNTONMOWGEL, OTPAPNKE ATO TOV YOpO OTN
yopobepameia, TEYVIKA TOL Ogv VINPYE ®S ekeivn v emoyn. ‘Evimbe dt1 xdtt drawpopetivd
didaoke otov Y0pd, aAAG dev vanpye ovopacio YU avtd. ApyKd, ypNOLOTOINGE TOV OPO
“movement -in -depth”, ev®d apydtepa tov Opo “‘authentic movement”. Ot yvdoeg g
nponhbav and TS GTOVOES Yo0poL 61N oyohn g Mary Wigman, tg Martha Graham kot v
eumepio g oty avdivon tov Carl Jung. O cvvdvacuds TOL AVTOGYESIAGTIKOD YOPOU KOt TNG
fewpiag tov Jung, Vv odyncav otnv avamtuln MG HOVOSIKNAG TEYVIKNG Yopobepameiog
(Moapyapitn, 2012: 23).

H Trudi Schoop (Tpotvtt Zxovr, 1903- 1999), petd tic omovdég ¢ oToV KAUGIKO Y0pO,
uerétmoe v texvikn ¢ Duncan kat tov Laban, puntikn kot vrokpiiky. Ilicteve 6t avtod
mov ElpaocTeE avtovakAdTal kot eKQPAlETAl OTO OO Hoc. MEo® TOL GCOUATOS KOl TOV
acONcGEOVY, TO ATONO dNUIOVPYET Hat VONTIKY EIKOVO TNG TPAYUATIKOTNTOG, 1 0Toia cLVALALEL
QPUOVIKG TV Yoy He to copa. H tepvikn e dev d1€pepe amd aUTEC TOV TPOTOTOP®V
xopobepamevtdv. Katd m Schoop, onpavtikdé nrav va apbodv ta tapmov tov acbevi vy ta
GLUVOIGONUATA TOV, VO T OVOLYVOPIGEL Kot va Ta ekppacet. BonBovse tovg acbeveic g pe 1o
yoduop g aAAd Kot pe TNV Kiviion ™G, TPocnabdvTag Vo Toug 0dNyNHoEL Vo d0LV Kl Va
amodeyfovv Tovg eavTOVS TOVG pe AyoTeEPO KpTikh patid. Tovg evBdppuve va pupodviot Tig
KWWNOE GAAOV avBpdnov Kat va gvuaictntomoodvial 6Toug pubpovg g kadnuepvig Long

(Mapyapitn, 2012: 23).

H Alma Hawkins (Akpa Xdkwe, 1905-1998) Eexivnoe wg yopobepanshtpia 6Tig apyés Tov
1960, dovAevovtag oto Nevpoyvywtpkd Ivetitovto tov IMavemompiov g Kalpopviag,
Omov Kot glonyoye T Yopobepamneio, SNUOVPYOVTOS AVTIGTOLYO TPOHYPAUUA. ZTOVSAGE YOPO UE
v Doris Humphrey (Ntopig Xdauppev) kat mv Hanya Holm (Xdévia Xoiu) oto Bennington
college. Ilepiéypage 10 poviého g, 10 omoio emMpedoTnke, KLPIMS, OO TNV OLUAVIGTIKT
youyoroyio g «avamtvilokody. Ilicteve 6tTL av n dnuovpywn dwdkacio Paciletar otnv
E0MTEPIKN aicOnom, Ta ccHuota kot TI¢ vontég ekodveg, tote 1 Bepameio Ba eivar yeyovog.
Aev micteve 61 Ba fonbovoe Toug acbevels Adyovtag Tt TapATHPNOE GTNV KIVIGT TOVG 1 TG
KwvhOnkav. Aev epurfveve my kivnon tov acbevdv, arld tovg vrootpile ot dadikacio TG

ocvvewdnronoinone. Ov cuvedpieg, ocvyvd, mephduPovav eumelpieg 600 CLUUETEYOVIOV 1
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OAOKANPNG TG OULABOC, TOV ATAVTOVGE GE L0, EIKOVE Kivnoloroykd (Mapyapitn, 2012: 23).

21aBpog oty 16Topio TG OVATTLENG TOV HOVTEPVOL YOPOV Kat NG yopobepameiog eivat o
Laban (1879-1958), xaiitéyvng, apytéktovag, {oypdeog, xopevtns, @hOG0P0G, Taday®yocs,
veotepotng. H peyadtepn ovveispopd tov eivar 1 avamtuén g pebddov tov Laban
Movement Analysis, houfévovtag vedymn Tov Tig Yoyavalvtikés fewpieg tov Freud, tov Jung,
kot tov Karl Abraham (Kaph Apmpoyop), xebodg wxor 1o Labanotation, éva chotnua
Katoypohs g kivnong (Zappdun, 1990:7). O Laban piknoe yw v gvdtnto yoyng Kot
COUOTOG, M omoio dupovétay oty Ekepacn ™G avOpdmvng Kivnong. Yrmoothpile:
«Onionmote avakaAvntovpe oe oyéon pe ™ Lon 1o avakoAVTTovps péca amd TV Kivnon.
Otav kivodpocte, ipocte H€Pog ToL GLUTOVTOC. [...] To Thg KvoduacTe avtavakhd aAld Kot

emmpedlet Tig dbéoeig kot to cuoOpatar (Mrapumovon, 2004:114)

AKOpQ, TOPATAPNCE TNV KIVNOT TOV TOAEUIKAV TEYVOV, TOV GOVPL, TMOV EPYUTOV, TO
pLOLIKG pOVTEAD TOV AUIKOV YOpdV, TNV KiVNom Kot TN COLUTEPIPOPE TV aTOUmV UE
cuvoustnuotikd mpoPAnuata. ‘Exave peréteg oty avéhvon g kivnong, piknos y v
£PEVVA TOV GYETIKG HE TNV EVTOOT KO TN XAAGP®OGCT], TNV 0PUOVIO KOl TV 160pPOTia, T0 puOud,
NV TPOoTabELn. Kol TV emava@opd. Meriétnoe 10 ydpo Kot TG KATELOVVOELS GTO ¥MDPO, TV
gvépyewa, 10 Papog mov epapudletar kat T ddpkela tov xpévov. O Tpdmog avdivong g
Kivnong mov avéntvuée GLUPAAAEL GTNV TEPTYPAPN TNG KIVIONG TOLOTIKG KOl TOGOTIKG, UTOPE]
va gQupuootel og omoladnmote péBodo €pesuvag g KIviong ToV COUATOS, EVD AROTELEGE T
Baon ya v e&€MEn g yopobepaneiag. Ot Pacikés apyés g kivnong Kat ot moidaymytcég
apyég tov Laban amotéhecov enavactatikn uébodo avaivong kat dibackariog tov yopov. Ot
EKTOSELTIKOL OV amOdEYTNKAV TIG AMOYELS TOV £3mOAV TPOTEPAOTNTA GTN COMUTIKY,
CLYKWWNOWKT KAl KOWOVIKY ovantuln tov mtaidon, yopig EUeoon oTo anoTehéouota g
S1acKaiiog, pe TNV EVvOlo TNG MOVOUEPODS amdKTNoNG KvnTikdvy de&lothtov. H avamtuén
TOV OMNUIOVPYIKOV, EKQPUCTIKAOV Kol KOWOVIKOV Jel0thtev tov moudlov umopovce vo
emtevyBel pe ) SloupodpPoT EVOg TAMGIOV, TOV EVVOOVGE TNV OVATTLEN TG GLAAOYIKOTNTAS
Kot TV aAnienidpoon. H Swaokaiia tov dnuiovpykod yopol £@opudotnke ce 6A0 TOV
duTkd kOéopo and to 1940 £wg 10 1970, evd apydtepa EVeOUUTOOMKAV GE GVTE TO HOVTELO TLO
GUYYPOVES ATOYELS.

H npwtonopiakn dovieid tov Laban, oy I'eppavia npwv and tov 20 Maykdouo Mdrepo,
€dwae TN duVaTO™TA HI0G AVTIKEWEVIKNG SLIATNONG OYETIKG He TV avaAvom g avOpdmvng
Kivnong xat tov yopov. H cuveispopd tov 6tovg topels tg mapathpnong g Kivnong, e

KOTOYPUPNG, KOl TNG EQAPHOYNG TOVG G OAEG TG HOPPEG NG avBpdmvng Tpoomdfeiag
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ouvéPaie otV BepnTikn Kot TpakTikn Pdon g yopobepaneioc. H Paon g yopobepansiog
avtieital and Tov Yopd, THV YLYOAOYIO, TV VELPOYLYOAOYID, TNV WYLYILTPIKY, THV OLVAUIKY
TOV opddov Kol v avaivon g kivnong cdugpwva pe tig apyés tov Laban. H Judith
Kestenberg e&éhe to poviého tov Laban péoa amd t Sk g Osmpntkn kot Piopatikn
npocéyyion (Kestenberg Movement Profile).

2.2. XopobOepareio, kivyoy, kivoioOnaia, ayyryuc.

H yopobepaneia 1 Oepancia péom g kivnong, énmg opiletar and to American Dance Therapy
Association, eivat 1 youyoBepamevtiky TEXVIKA M OmOio ¥pNoonoEl TV Kivnon o¢ pia
dadkasio TpodONoNS TG CLVAICONUATIKNG, VONTIKAG KOl PUGIKAG OAOKANPOONG TOV 0TOHOV.
O yopoBepamevtng e0TIAlEL TNV KIVNTIKN GUUTEPLPOPE TOV ATOHOV OTOG AVTH ATOKAADTTETAL
péco oTn OepumEVTIK GYEOT. ZVUTEPLPOPES EKPPACNG, EMKOWMOVIOG KOl TPOCAPUOYNG
egetalovtan gite mpokertat ywr opadikn, eite ywo atopkn Beponeio. H kivinon tov odpatog
xpnowonoteitor ®g pécov  ektipmonc-afloAdynong, oAAd Kot ©¢ TPOmOg BepamevTIKNG
napéuPaonc.

H kivnon eivat o mo Paocikdg kot GUeSOS TPOTOG EMKOWVMVINS. ATO TNV 0Py TNG EUPAVIOTS
0V aVOpAOTOV, T0 TEPAGUE TOV omd TNV Lon €xet wyvpomombel kot dtevkorvvbel péca amd
TEAETOVPYIKOVG JOPOVG- TTOL APOPOVV TN YEVVNOT, TI YOVILOTNTA, T GLYKEVIPMOOT TPOPNG. TNV
gpwtotponia, m Bepancia (capaviouds), Tov Bdvato. H cuppetoyn oe 1101006 30polg vicyve
mv aicOnon g KowoTTag Kol TNG TovTdTNTUG Kot €3ve TV amapaitntn dbvaun yo va

avtanokpifel oe dvokoreg Kataotaoels. O xopog eivar KivnTikh YAOooa Tov yivetot téyvn.

O mpocwmikég Kivnoelg ekppalovy v oTdon Kot TV avtinyf pag yu 1o meptpaiiov,
T0VG AAROVG Kat ToV eavtd Hog. Ta cuveicOnuate, ot ATOPACELS Kol Ol CKEWELS MAG UTOPOVV
va yivovv Katavontd and dcovg eivar ekmadevpévol oty Tapatipnon g Kivione. H otdon
0V cOUUTOg aviikatontpilel v S1dbeon MOV £XOVHE OMEVOVTL OTOV €0VTO HAG KA1 TOVG

dirovg, n omoio pmopet va emnpedletat amd SdPopovs TAPAYOVTES KOl VO, £XEL SIUKVUAVGELS.

Boowkd yapaktmpiotikd g xopobepaneiag etvar 1 xpion g yYAOGoOS TOL COUATOS KAl 1|
un AekTikt| S1doTacn TG emKowvmviag, 1 onoio amotekel Tpdmo EKQpaoNg, Yo Vo TapakivnOel
n emxowovia. H kivnon péoa oe €va Bepanevticd mepiPdirov fondd vo eravakabopicOoiv
EVOOUUTOUEVO KIVNTIKGE TPOTLTIQL, Kot VTooTnpilel TV OAOKANp®GT cuvalcOnudtov, cKéyemy
Kkt mpdlemv. H yopobepaneion Aettovpyel efelktikd, OLVOEOVTIOG TO QUGIKO HE TO

cvvarstnuotikd eninedo kot ) dnuovpyic ™G £KOVAG TOL CAOUNTOS Kol TNG aicbnong g
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tavtdtnrog. Q¢ dnuwovpywn depyacio, ekppdler cupPforkés dadikooisg Kol KvnTiKEG
peta@opés kot e€epevvA VEOLG TPOTOVG OVTILETOMIONS TpoPAnudtov. Ttnpiletal oe mévte

BepeMdoeic apyEg:

-Tnv cvveyn alinkenidpaocn petald GOUOTOG Kol TVEVMATOS, 1 Omoia Otav cLuPel
ONUAVTIKY) ALY 6TO KIVNTIKO eninedo pmopel va emnpedost T0 vonTikd f T0 GLVOIGONUATIKO
Kot avtioTpoga. O xopobepanevtig GUVIEEL TIC KIVNTIKEG EUTELPIES LE TNV AEKTIKH KATOVON O,

YPNOWOTOIDOVTAG EAEVOEPOVG GUVELPHOVS KAl EPUNVEIES TNG KIVNOTG.

-IThevpég g mpocomkdTNTAG TOL ATOHOL avtikatomtpilovial oty kivnomn. Avtéc ot
mhevpég pmopel vo mepthapPdvovy TpOmOVG- HOTIPa KOWMVIKAG GUGYETIONG, WUYOAOYIKES

eelkTikég dadkaoies, yuyomaboroyia K.d.

-H Oepansvtikny oyéon acbevn-Oepamsvty Exer Wwitepn onuacio. O Bepamevtig
xPNoonotel Kuplmg un-AekTik avToméKpion Kot aAANAETidpac 1e Tov achevn, 68 TPAKTIKEG

Onm¢ 0 KaBpenTIGUOG TG KIVIOTG, O CLYYPOVICUAG, 1| COUOTIKY ETAPN. K.G.

-H xivnon pmopel vo amotehel évéeiln aovveidnmmg dwwdkacios. Kwnrid couporo kot
KIWNTIKEG HETOPOPEG TTOV XPNGIHOTOINGE 0 acbevig oTn didpkela TG Bepamentikng cuvedpiog

tov fonbovv va anoktnoel TpdoPacn oTo acvveidntd Tov.

-H eumhoxn oe o dnpovpyn Swadicocio kivnong €xet peydhn Oepansvtiky aéia. To

GTopo pES amd VEOUG TPOTOLG Kivnong Tov cduatog Pidvet véeg sumelpieg (Zaxog, 2006).

H xivnom eivat pécov xkppaong 1d8edv kot cuvarsbnudtov. Méow g kivnong petadidovue
minpogopieg mov oyetiloviar pe okéyelg Kot CUVACHAUOTE YOPIS VA YPNGILOTOIOVUE TOV
TPOPOPIKO A0Y0. H cuvdeon poorod-couatog-cuvaishfiuatog mov oyetilovrat pe v aicnon
™G EVVOWG TOL COMATOS, OMOKOAOMTEL OTL M U1 AEKTIKH £KQpacn HECO TG Kivnomg.
OTOCKOTEL GTNV £0MTEPIKY OAOKANPMOT, Snuovpydviag v aichnon tov eavtov, mov
cvufdier 6t cuvoicOnuatikny avartuén kot Tov éheyxo tov cvumepipopdv (Karkou 2010:
40). TTor£g popég. uécw tov xopol yivovtal avTiiAnmtd Tpocomikd Pibpata. O TpéToc TOV
KWVOUHAOTE HETAPEPEL TANPOPOPiEG Yoo TOV 010 pag tov eavtd. H kivnon avtavaxid v

npoconikotnta (Meekums, 2002: 8).

H Tlomaddkn-MyoamAidn (1998:33) ypaoer oyetikd: «To mepddpio ™G pn AEKTIKNG
EMKOWVOVIAG GUYKPWVOUEVO UE GVTA NG AeKTkNG eivon Bwitepa otevd, 59Tt &youvv T
duvaTOTNTA VO EKPPACOVY UOVO ECMTEPIKES KATACTACELS Kol mpobéoelg, mov séericoovtal
OTOV  GUYKEKPWEVO TOMO Ko ¥pdvo g aiiniemidpacns. Avtbétmg, ot avOpomot,

XPNOOTTOLDOVTAG T AEKTIKN 000 TOPAAANAL UE TN U1 AEKTIKT, KATAPEPVOLY Kal peTadidovy,
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EKTOG aTO TO TPOCMTKE, GUVOIGONUATO KOl TI GTAGELS TOVG, EMMALOV TANPOPOPIES Y10, TOVG
GAhovg avBpdnovg, KabhOg Kat yia TV TapdAAnkn xpromn g AEKTIKAG KOl TG UM AEKTIKNG
0800 £Y0VV TN UVATOTNTA VO AVAPEPOVTAL GTO TAPEABGY, GTO TaPEV Kal 6T0 HEMAOV, TG UN)

AEKTIKNG ETIKOWV@ViaG 6TN MeTdd0on TV cuvalstnudtov kat 6t pHdon Tov oxécemv [...]».

Ot xkwhcelg mov mpotetver N yopobepaneio eivar anhéc kot cupBokcéc. H Anya Peterson
Royce avagéper 611 «[...] 6o ToL YOpELTIKG mPOTULTE £YOVV KATOWO VOMuW, &ite sivol
KOSKOTOMUEVE KoL HETAPEPOLY pmvipata, Onwg cvupfaivel pe Tovg wdovnotokolg xopos 1
He 0 Mo mepimAoko KAaoko Vo tov Hindu, eite emkowwvodv pe évav amhodotepo kat mo
GuecO TPOTO, GTEAVOVTOG GLYKIVNGIAKE IMVOHOTE HECH TOV KWACE®V TOV GOUNTOS OV
mpokakovv T Swabeon ovupetoyis oto Beath]. Eivar m kabiépwon g ek@pooTikic
VTOCVVEIBNTNG emkoveviag mov Sivel VEPoxH GTOV YOpPS Gt Gyéom pe KO GAAT avOpdmvn

KOWViKn dpactnpiotntay (2005: 187).

O xopdg, av xat Bewpeitar po popen T€xvng mov yivetar oviinmt) péGm G GpooT,
®OTOG0, 6TV TPoyHaTKOTa efvar wor kivarsOnteh téyvn. H AéEn kivousOncia mpoépyetat
and TG EANVIKES MEeg kivion/kivad xon aiobnon kar onuaivel v aichnon péom g omoiag
avtihapfavépacte my kivion tov cdpatos, T Bom Tov GTOV YOPO KAl TOV xpévo. H
Kvoustnoia copParier, emiong, oy emiyvoon Tov 6dUATOS HéGH amd ECMTEPIKE Sladikacice
og eviio 6kov. H Aewwovpyio g Paciletor omy emelepyasio tov oicOnmpiokdv
TANPOPOPIDOY OV AopPEvOvLE oMb GAOVG TOVG TPOCANTTUKOVS VIOSOYEIS V1o var avTIANPOOvE
mv 6éon 10V cOHATOS pog oTOV TEPIBAAAOVTO XDPO KOl VO AEITOLPYNGOVUE HEGH GE AVTOV.

Ocopeito Wuitepa oNUOVTIKT. Y10t x4pN GE AVTH KAVOLHE GLEC TIC CVTOUATEG EVEPYELEC.

To dyyrypa elvar onuavtikd ya y uddnon péocw tov yopov. H kvaiclnon eivor wo omd
71§ WdtnTeg Tov aryyiypatog (Outevsky, 2012). H kwvoisbntie eniyvoon oyetileton pe o {0l
acbaverar kanowg 1o copa tov. Eivar n avdmtvén tng cuvveldnong oe dho to pépn tov
copotog pog. H o ovveldnty aicbnon tov xdpov mov Ppioképacte, Tov ydPOL mOL
KatorapBdavel 1o cdpa pog kat 7o mov Ppicketar kdbe pELOC TOL COUUTOS pHag. AvTod tovilel
Slapopd peTay TG UNYAVIKAG XPOTS TOL COUATOG GaV VO UVTIKEILEVO Kat TV OVGLOGTIKN
KATOVONoN T0V TG (VT 0lGOAVETOL KIVOVUEVO [E KATOWOV GUYKEKPIEVO Tpomo. Tior kGmotoug
avBpdrmovg N Kwoicbntikn entyvoon eivor tehetomomuévn Kat evapuoviouévn, svéd dikot
xpewdletan va v avartvouv (Karkou & Sanderson, 2006: 254). Emione, m kwvaicOnon
GUVOEEL T0 Death HE TO QUIVOLEVO TG KIVong Kot xopo¥, 6oV auTdS Tov Kiveital sival o

TOUTOG Kot GTEAVEL TO UMVVUOL 6TOV Oeath- SEKT.
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Kegdaioo 3o: H oyéon tov yopov pe v yopobepaneia

3.1. Baoikég opyég Tov povrépvoo yopoo

0 206¢ advag amoterel onpavtikd otabpd oty eEEMEN ToL Yopov, KAOMS TV TTEPiIndO o
gvoopuatOinkay moArEg arhayEg oTig vvoleg mov oyetilovtat pe ™ Hedpnon Tov 6OUATOS 1
K0l TOL VA0V, G ATOTEAEGHO LOLKAV KOWOVIKOTOMTIKGOV adlaydv (Mroapurovon, 2009). O
Opog HoVTEPVOG M Ko apydTEPU GVYYPOVOS YOPOS OVITPOCSMTEVEL £VO. EVPV KOl TAVTOYPOVE
avoryto medio €psvvag Kot eEEMENG TOV aVTIMYE®Y, GYETIKG HE TN onpacia Tng Kivnong ot
pabnon xar ot Lof, TNV KWNTIKN VONUOoUVN KAl TNV TPOCOTIKOTNTO TOL OTOUOV.
[Tpocdiopilel 10 GUVOAO T@V YOPEVLTIKOV TPOGEYYIGEDV MOV AVATTLYONKOV GTN SGPKEL TOV
2000 awmdva, eved mepthapfdaver Stapopa cuothuate Kot pedddovg mov e&ediybnkoav and tov
LOVTEPVO, TOV EKPPOGTIKS, TOV SNUIOVPYIKO KOl TOV HETAUOVIEPVO Y0pd. Me v dnpovpyikh
Kivnon acxoinbnkav, kuping, 6cot TioTevay 6Tt 0 Y0pdS dev TPEMEL VO, GLVOEETAL LOVO HE TNV

TEXVIKN apTIOTNTA TNG KIVNONG AAAG KOl LE TV QVTOEKQPUGT).

H mopokdto cvvomtikn avagopd Eekwvd pe v Isadora Duncan, m omoia Bewpeitat
oMuovpydg TV PELHATOS TOL HOVTEPVOL Yopov. Tlpoomdbnoe va dnuovpynost dikég g
KWNTIKEG QOPUEG KAl VO EKQPPAUCEL UE QUOIKEG KIVACEIS TIS OKEWELS, TI ayovies N Ta
cuvaisHfpota Tov TG TPOKAAOVGE 1 HOLGIKY. Ot S1dacKaAleg ™G HTAV EVAVTIO OTIC AVGTNPES
apy€g TOL KAAGGIKOU PTAALTOV, TO OTolo YapakTNPIle apvoko. Ynoothpile 0Tt 0 yopdg mpémet
va Aertovpyel og pé€cov €kppaong kat Oyt va Katomovel kat va meplopilel tov yopevth uécwm
KOVOVOV OV EVAVTIOVOVTAL HE TNV avBpdmvn @vomn. Zuvvdvdaloviag v HOVGIKY Kol Thv
moinom, dnuiovpymos éva Sikd g idog xopov To omoio Siépepe amd ta VIApyovTH BN Kot
napovciale Evioveg avTiBEcelg pe TO0 KMOOIKO UTaA£T0. YooTthpile 0Tt T0 6hua TV Tad1o0
TPENEL Vo, Paber vo ekppdlel ToV EAVTO TOV HE PUOIKEG KIVIOELS TOPaKIVOOUEVO 0mtd TN Ok
OV £0MTEPIKN mapdpunon. Eunvevotmke and ) @domn, 6mov 1o Thva KIVOUVTOL GE oLdVK
appovia. To yopvo, oe oxéon mavta pe T eHom, HTov YU aLTV 1 EMPANTIKITEPN LOPPN TEXVNS
Kot T0 avBpdmivo chpa NTov N TpayUaTiky cOAMYM ™ opopetdc. ‘Eieye 6Tt «o xopdg eivai n
opopQI& mov aguaviCetor péca oto avBpodnvo codpay. O yopds e Pusicmke oe Puotkéc
Kabnuepwveg Kvnoelg, meprdmua, TpEEo, mMdnua., avamidnon, dniudn e euotky molkiAic
Kwnoewv tov avipdnvov chdpatog. To {nrodpevo fAtav M yuyR. ekel howmdv MPshe va
amevbdverar n téxvn te. H Duncan épepe tov yopd micw otig pileg tov, 6mmwg cuvéBoive dtav
Bewpodvrav 1epn téxvn. Himle 611 0 xopdg g txvn Ba £8wve véa GONoN 6TV ekTAdeVTIKT
dudikacia yevikdtepa kot 6o fonbovce oTov Kowvmvikd petacynuatiopd (Mrapumodon, 2004:
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37-39).

EE ioov onuavtikn Ntav 1 mpofoin g dnpovpydmrag otov yopd amd tov Laban, o
omoiog TPOoTAONGE VO ATOUAKPOVEL TIS YOPEVTIKEG KIVIGELS OO GTEPEATLTA. TOV GLUVOEOVTOV
pe v texvikn aptotnta. Onwg €xet, 1om, avaeepbel, o Laban peiétnoe ) guown avOpodmivn
Kkivnomn kot mopakivnoe Toug HoONTES TOL VA TV TOPATNPOVY Kot Vo SNUIOVPYoUV S1KEG TOVG
KIVNTIKEG HOPQES EEKIVOVTOG OMO £0OTEPIKES TOPOPUNCELS, OKEWELS, EUTEIPiES Kal Ol amd
docpéva yopevuTikd Pripata kot Kvioels. Avtd 1o £id0¢ yopod OVOUAGTNKE Kol SNUIOVPYIKOG
xopoc. To kévipo Anpiovpywkod yopod tov Laban ocvvetéhece omv kabiépwon g

SMUOVPYIKNG KIVNOTS KAl 6TV avATTLEn TOL dNLovpykov yopov.

H perém xou n avédivon tov Laban yio v avOpdmwm kivnom, eiye epapuoyés kot £dmoe
GAAN TOdTNTA KOl S1ACTACT] GTO XMPO TOL YOPOV Kot TNG GUGIKAG Ayyng. e ToAAA oyoAsia
g AyyMog eQupuOGTNKE GTO PAOMUO TG QLOIKNG AY®YNAS N HEHOSOG KIVITIKAG ay®yNG TOL
Laban. O 6pog «kivnTikn aymyn» YpNOWOTOMONKE TEPIGOOTEPO GE MPOYPAUUATE GUOIKAG
Ayoyng evd o OMUovpykdg xopdg XPNCHOTOMONKE GE TPOYPALHOTA XOPOV. TKOTOG OUMG Kot
TV 600 NTAV 1 AVATTVLEN TNG KWVNTIKAG dNuovpykng ékepaong (Mrappmotvon, 2001: 274).

O Erick Hawkins (Epw X6ktwvg), 0 omoiog fitav TpdTog GvIpag yopevutig otny opdda g
Martha Graham, cuveidntonoince 6t | mowdtta g Kivnong dev Ba mpémet va amartel ToAR
npoonadeln. Kol Oo TPEMEL VoL EMTLYYAVEL TNV EVOTNTA COUATOG-YVYNS. To odpo propei va
xpnopomombel amoTEAECUATIKG, XWPIG EVTAOT Kol TEGT), EVD 0 YOPELTHS TPEMEL VA CKEPTETAL
Kot vo. ocucBavetar v d otryun. Emlong, embopodoes o yopdc vo mdyel va epunvevel
HOVGIKT, Vo oTapatioet 1 EGpTtnomn omd T Omoto KaAn 1 Kakn povoikn. ‘Hbeke o yopdc va
TpoKaAel Tovg GUVOETEG VoL YPAPOLY HOVGIKT 0K YU avtdv. Na dnpiovpynoet o xopog to
316 1Tov Béatpo kabapng dpdong, mov dev eivar Gdn amd ™y apecdTnTa TG euneipiag. «To
yeyovog 0Tt elpacte Kivodueva dvta pag Sivel Ty KavotTa vo. cLVIIGHAVOLUGTE GUESH TNV
Kivnon evog dhhov {ovtavod mAdouatos. Avti 1 Kavotto givar Kivaistntikh aicbnon kat

amoterel TV kapdid Tov yopov» (Mrapumovon 2004: 94).

3.2. Kivyon ka1 ovartolioxn diadikaoia

2g QUTAV TNV eVOTNTO MEPIYPAPETUL 1] CNHOGIO TNG KIVNONG OTNV YVOOTIKA avanTuEn Ttomv
moudidv. Edikodtepa, oyeddv, otidnmote kdver 10 moudi tor mpdTa ypdvie thg Lomg Tov

nepthapfdvel TV KVNTIKR Kot yvooTikn oavdrtoln, v alnlemidpoon tov dvo, ot
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GUVOLOGUO HE TNV KOWMVIKH KAl TNV CUVALGONUOTIKY TOug avantuén. H yvootkh avintuén
eCapthrar and Tig KvnTikég 6eSl0TNTEG TOV ATOUMY Kat 1 KwnTiky avdrtuln Baciletoan otig
YVOOTIKEG Tovg duvardtnteg. AMnloeloptdpeves aiiniemdpodv oty Sdpkeia g Cong
Kabag SrevkoAvouy 1 mapepumodilovy apotBain n pio pe v dGAAn. [Na mopdderypa, dtav éva
nmoudi mepmatdel mdve oe Evav koppd EViov, dev pabaivel pévo mdg va 1coppomel, orrd
mopdlinia PLdvel T YVOOTIKH £Vvola TOL «GTEVOD» Kal TN cuvaisOnuatikyy évvola g
«avtonenoibnong». ‘Eva gupl gdopo a1ctnTikokivnTikdv eumeipidv givar iaitepa onuavtikd
Y TV avértoén g PETicTng vonuocsivng oty madik nikio (MrakoyAidov, Kovdv,
Toohdxn, 2014: 22).

Ta rardid nhakiog 800 eTdV £xovv evILTOGLAKG ovamtuypéves de&otnteg kiviong. Mropovv
VO TEPTLATOVV KAl VO TPEYOVV, BAAGL TO GOUA TOVG UTOPEL VO TAAAVTIEVETAL KO O1 KIVI|GELG VO,
mapapévoury adélieg. Eniong, tetvouv va ypnoipomoodv kat o §Ho toug yépla (1 moda) dtav
otV npaypatikéTnTo amatteitoanr povo 1o €va. Otav, yua mapdderyua, évo mondi §0o etdv Bélet

va TAGeL £vo, pmokoTo eivat mhavov va oKMOoEL Kat o 300 yEPa.

2y nAkia Tov 3 10V, To TS 6TO TEPTATNUE Kot 6TO TPEEO TOPUUEVOVY TIO KOVTE TO
éva. 010 GAho, kot ta woudd Sev yperdleTan vo eoTGoVY TALOV THV TPOGOYH TOVS OTO Tt
KAVOUV T ¥€pta Kot Ta TS TOVG. Te avThv TNV NhKio, 01 KIVAGELS Tov GOUNTOG deiyvouy va
&xovv avtopatomombet ywpic vo amartovv cvveldnth okéyn. Ta tpixpova maadid umopody vo
TPEXOLV, V& TEPICTPEPOVTOL KO VAL GTAUATOVV 1o emdéE amd ta Siypova. Emiong, tetvouv va
XPNOOTOO0V HOVO T ¥EPL Yo va mdoovy katt. TTapdia avtd, ot aotpdyaiot Kot ot Kapmoi

T0VG dev elvar 1660 gvéhkTotl — KAt Tov cupPaivel otV nhikia ToV 4 kot 5 £TGOV.

Ty nixia tov 4 etdv, Tapampeitot po mowkiiioe 6to pvoud Tpetinatog kot Ta modid va
ektehovv dhpata (ov kot adédia). Tta 5 ypovia, Peltidvouy my wavodTTo avamidnong Kot
1G0PPOTNONG, CTEKOVTIOL GTO €va TOSL Y10 SEVTEPOAETTA KO HpodvTon Prpoto xopov. Avtd
TOL KGvel eniong evidnwon etvar 1 avtonenoibnon mov Eyovv dtav ektehodv dheg avTEC TIg
KWNoe. Av Kol 68 avtd 10 MAKIAKS oTdd0 ot Kivntikég delotnTeg tov Toudidv £xouvv
tepactin Pertioon, mo emdélieg kwvioelg Ba  YPEoTOOV MEPIGGOTEPO YPOVO Yl VOl
tehe1omomBovv. Avtd oeiletol 6T0 Yeyovog 0Tt N wPINaveT TOL EYKEQEAOL KOl TOL VELPIKOD

GLGTHUATOG OEV EYOVV OKOWO OAOKANPMOEL.

Ou mpteg dedidmreg kivnong mov pobaivouv to moudid etvar cuvRBOg owTéC TOVL
xpelovtat ylo v Kabnuepviy Toug Spaam, Kot sivat uTEG OV aLEGVOLY TNV KAVOTNTE TOVG
Vo KohvTal 610 xOpo, Vo @povtilovy tov £0vTd Tovg, Vo pabaivouy kol vo ASITovpyovv
dnpovpyd. T va tedetonomoovy to madid T Kvntikég toug Se€otnteg Oo yPeoTOvV
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eCdoxnom. [a mapdderypo, dev PmOPovV va TEAEWOTOMGOVY TNV TEYVIKT TOV GKUPPUADUOTOG
Otav dev oKApPPUADVOLY, 0VTE UMOPOVV VO TEAELOTOWGOLV THV TEXVIKN NG piyng Otav Sev
eCaokovvtor méve ce avthv. Otav ta modid peyoldvovv oe mepiBaihovia mov dev &youvv
gpediopata yo va mailovv, dev £xovv TV evkarpio va avakahdyovy kot vo fiboovy epmeipiec,
‘Eto1 propel va vo1Epovv 6TV avAmTLEN Se10THTMV Kiviong Tov autd pe T oelpd Tov umopel

va. otepel amd to madid duvatdmreg pabnong.

Amd ™V AN Thevpd, Eva evepyd Kat mAoVG10 TePailov evicydet T pdbnon tov moadidv.
Toug diver ™ Suvatdmta va eEepevviicovy kat va upnBoldv GLUTEPLPOPEG TOL GLYVE TIC
emavahopuPavooy o atekeinteg dpeg. Mropei va petagépovy vepd amd 1o évo mOTHPL 6TO
GAAO Y10 OPEG XOPIG VO LEIDVETOL TO EVOIPEPOV TOVG KOl KATTOW0G VO, TO, TapaTNPel Ko Vol
avapotiEtal Tt efummpetel avm N dpacmpdtnra. Mo ta Toudid, or emoveiapfavoueveg
KIWAGELS OOTELOUV HEGOV aVOKAADYNG. AVOKAADTTOOV £VWoleg HEGO and TV Tpatn Kol Ty
kivnon. IToA£g épeuveg o awtd T0 TEdio deiyvouv Gt cwTov 1OV €idovg M MaBNoN eivon mo
OMOTEAECHATIKY OO TO TPOYPAUUATE TOV PTIAXVOVV Ol YOVelg Yo o moudid. Méca omd Ty
kivnon o il pabaivovy vo esTIdlovy TV TPOGOYN TOVG GTOV EAVTH TOVG, TO GO0, TOVG
kol to mepidilov. Téhog, to mardid Kwovviar adidkoma, ywti péca omd Vv Kivnon Tov

COUATOG aVTAODV gVyapicTNoN. SoKILALOVY TOV EQVTO, TIG SUVALELS KAt TIG IKAVOTNTEG TOUG.

3.3. Zouoromoinuéves uéGodot ekmaioevong

Av kot ToMEG TpakTikég ot omoieg opilovtar wg Somatics givar ToM maMég, ®GTEGO 0 GPOC
apyioe va ypnoonoteital evpéng tpv amd mepimov 30 ypdvia. Tlpotabnke kot Sapopedonke
and GTOHO TOL OVAEVOVV UE TO «DTMOKELUEVIKO T TO QUIVOLEVOAOYIKO GOUOY» HE GKOMO T
Bepaneia, v exnaidevon kot v avakdivymn tov gavtod. H avéntvuén tov Somatics otov 20°
odva, ogeiretar katd moid otov Thomas Hanna (Tépog Xdva), o omolog, péoa omd tnv
gvawstntonoinon tov acbnmplokdv Kat KwnTikdv Aewtovpydv, amnédeie Ot ypdvia
mpofAnuata pmopel va amogevybodv N kat vo Bepamevtobv pe Tov GuVENTO EAeyXo TOL
VELPIKOD Kt TOV HuikoD cuotiuatog. O 6pog mpoépyetar and v eAnvikh A4En odua kat
Tpocdlopilel pebodovg, mov déxovrar ™y Appnkn evoTTa 6MOUATOC-VOL. Ot péBodot avTég
Pacifovrar oe ctoyeia mov mPoépyoviol omd MV Yuxavaioom, T POTOTPIKN Kot TEXVIKES
UVOTOMKIG TPOELELONG. TOUPOVE UE TN PIAOGOPIN TOVG, 1| YVAOT TPOKVRTEL Ald YEIPIGUOVS
KOl TPOKTIKEG OV EMKEVIPOVOVTUL GTIG ECOTEPIKEG AELTOVPYIES TOV GMOUATOG, KaDDG Kat oTV

TapaTApNoN, 10 melpapa Kat Tov avaotoyacud. Ot onuavtikdtepee uébodor sivat: Alexander,

24



Sensory awareness, Feldenkrais: Awareness through movement and functional integration,
Klein Method, Ideokinesiology, Contact Improvisation, Hands on, Rolfing, Continuum, Pilates,
Body-Mind Centering, Craniosacral Therapy, Zero Balancing, Yoga, Zen, Tai chi, Aikido x.4.
(Hanlon - Johnson, 1997).

Zoppovae pe mv Mrapurovon (1999) o dpog Somatics nepthopfavet kat mOAAES TPAKTIKEG
COUATIKNG ekmaidevong onwg yoga, Thai chi, authentic movement, Laban Movement Analysis,
xopobepaneia, contact improvisation K.G., evd molhoi ddokaiol ypnoonoovy crotysia omd
S1ipopeg mpakTikéG somatics, i va epmhovticovy o pdbnud tovg, xmpic va eoTidlovy

CLYKEKPLEVQ GE LiaL.

H Martha Eddy (2009: 6) ypdget oystikd: «To medio Twov Somatics eivon pe dvokohia éva
medio. Av 1o dovue amapaimta mg éva (av Bélovpe va 10 Bswpicovus OTOGIATOTE Eval
Sexwpiotd medio), eyd to mapopodln pe Eva ywpaer oyproroviovda pe povaducd £idn ta
omoio eppaviCovtar/putpdvovy tuyaio oe gvpeicg ektdoels. Tldhg o1 atoptkés eumelpieg Tov
COUATOG Kal Ol eumelpieg pe to Loviavd codpa yivoviar éva medio; AcOévelsg, puotkol
TEPLOPIoHOL, Kat 1 EKBESN GE GyvOOTN COUATIKN 1] / KAl O€ TVELHOTIKEG TPOKTIKEG UEGH OmO
Taidi0r Kol HETELYVYDOOELS, 0511YNoE TOAVAPIBUOVG GVEPES Kat Yuvaikes, ymPIoTd, Al oe o
KOwn xpovikn mepiodo, vo. avakaAdyovy v duvaun/1oy0 e Padiic akpdacng ToL GOUATOC.
O m6vog Kkat VEEG OTTIKEG Y10 TV AVOPOTIVY GUUTEPIPOPE GLVEVAGTNKAY HE TV Aydmn YioL TV
Kivnon koi v mEPEPYER Y10 TO QUGIKO GOMO Yy Vo dnuovpyRoovy v aveldptn
S10UOPP®OTN TOV SLUPOPOV CLGTNUATOV Y1t TV EPEVVE GYETIKG. LIE TO CMLOL oty Evpomn, 11¢
Hvopéveg Tlohreieg kot v Avotpadia. Ta omotehéopata avtdv tev gpeuviv Edmoav
aflomotio o Swdkacia yo Ty &eVPEON AMAVINGEDV OTI COUOTIKES OVAYKEG KOl TIC

EMKOWOVINKES emibupieg pécw g ecmTEPIKNG CLVAIcONONC/ENIYVHOONS TOL CHOUATOG.
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AEYTEPO MEPOX: EPEYNHTIKO

Kegpaiao 40 : H épevva

4.1 MeBoooroyia

LKOTOG NG GLYKEKPUEVNG epyaciag etvar 1 Sepevvnon Tov TpOmOL pE TOV 0Toi0 apyés TG
xopobepaneiog kar tov SMuovpyKod xopod cvpPfdrovy oy avamrtvélakn Sadikocio Tov
atopov. To mpdro pEpog Mg epyasiag avanticoetar Héca amd TV HEAETN THG GYETIKNG HE TO
Béna Piproypapiac. mov mepthauPdver évvoieg g yopobepansiog, Ty oyéon kiviong kat

nabnong kat T onpacio g Kivong wg HESOV un AEKTIKAG ETKOVOVING.

To devtepo epevvnikd pépog Pooiletar oty mowotikn peBodoroyic, n omoia diver
duvatdmro. GTov gpeuVNT Vo JEIGEVOEL GTNV TPOCOMKOTNTA TMV VIOKEWEVOV KOl VO
KATAVONGEL TG KOWMVIKEG EMPPOEG OV Ta vmokeipeva €xovv deytel (IMupackevomodrov-
Ko, 2008: 30). H mowotuen €pevva ivon pio moivpédodog mov epmepiéyet pia pumventikh
TPoGEYYIoN Y K&be aviikeinevo mov peketd. Avtd onpaiver étt mpocavatoriletor ot
GLAAOYN EUTEPIKOV VAKOD péca amd evolhakTikég HeBOSOVG: GUUUETOYIKT 1 U1 ToPOTHPNOT,

dopmuévn 1 un ovVEVTELEN, aVAALON KEIPEV®V, OMTIKOOOVGTIKOD VAKOD KTA.

Mrmopei eniong va oyediucdel oe o mo oteviy Betkiotiky (positivist) kot pueTabeTioTIKY
(postpositivist) évvota, yia Tig GUUTEPIPOPES KoL AVTIARYEL TG avOpOTIVIG eumELplag Kot TG
avdivon me. OepeMMOES YOPAKTNPIGTIKG OAOV TMV HOPOGV NG TOLOTIKAG EPeVvag eivan dTt 0
gpeuvnTNg givar vIEVOVLVOG Y T GLALOYN Kol ™V avaivon twv dedopévev. Eedcov, n
Katavonon givar 0 okomdg avtig g épevvag, N avBpdmvn aviiAnym, ivar vievduvy Yo ™)
GLAOYH Kat TV avéAvon Tov dedopévav. Eva GAAo onuaviikd yapuKmpLoTikd Tg TOI0TIKTG
gpevvag etvat 6t dadikacio eivar enaywykis eoong. Ot epguvntés, SnAadh, GuYKeVIpOVOLY
dedopéva ywoo vo, dopfoouv évvoieg, vmoBécelg 1 Bewpieg avti va ehéyyouv ofibpata ul
vrobEselg (Onwg ot BeTikioTikn £peVva) oV TPOKVLITOLY avayeytkd. To TeEMKS TPOidV piog

TOWTIKNAG €pevvag etvon meprypapucd (Xpnotidng, 2012: 9).

Q¢ teyvikn SLAAOYAG OeBOUEVOV  YPNCILOTOONKE 1 GUMUETOYIKY TOPATAPNGY. T
KATOYPAPN TOV TAPUTNPNCEDY GE NUEPOADYIO Kat 1 cuvévienEn. H pébodog avtr Siver Ty
IKOVOTNTO GTOV EPELYNTI Va EIGPAALEL GE Evay KOWMVIKS XDPO, VoL Yivel SeKTdC, vor avTidpaoet
PLGLOAOYIKG KL 65O T SuVaTOV ArydTEpo TopepPatiKd, Kot £T01 yivetol avept] GAAMGTE Kot 1

anoterespatikomra g pedodov (Kupaln, 2002: 282). Ot onuEldOEIS MOV KATEYPAPE GTO
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téhog TV pabnudtov, pue Pondncav va dapbpdcm to yeyovdta, aAkd Kot cToyEio amd Tig
ocunmoelg petd v ohokAnpwon kabe podpatog. Tlodiég portntpieg Satdnwvay epOTHGELS
Ko €tol o pabnuoto eumepielyav SpacTnpdTNTEG OVAAOYES HE TIG AVNOLYIES Kol TOLG
npoPinuaticpods tovg. Ta cuumepdopata mov e&fyayav ta dropa 610 TEAOg TOVL padNUATOg
gdeyvav 611 0 koBévag, avdroyo pe To Pidpoto Ko TS epmelpisg tov, emetepyaldtov

SPOPETIKG TO TEPLEYOUEVO TOV KIVITIKOV SPAGEMV.

Zouueteyovreg: o, padbnpuate yopod GLUUUETEXOLY pottnTpies Tov [Mawduywywold Tufuatog
ITpooyohkng Exnaidevong tov [Navemomuiov @eooaiiog, kabbg kot tpidvio mévie mardid kot

éonPot amd 1o Tépvpo Aymyng Avniikev Appévav Zroyeiddovg Exnaidevong Boiov.

Zvvévrevdn: Metd ™y 0AOKANP®OTN TOV TOPATNPNCEDV 6T HOONUOTO, GUVOVTHONKA LE
PourTpieg, HEAN NG ouddag, koBdg Kat pe TV Yuyohdyo TOv WBPVUUATOC, TOL GUUUETELYE
gvepyd o Oha ta padnuorta, otig omoieg €0eca opiopéva epeTApATA, T omoia cuvoyiloviat
ota eEng: 1) Av o xopdg kar M Snuovpykn kivnon emdpovv oy avlpdmvn emaen Kot
gmKowvmvia Kot pe moo tpomo; 2) Av ) kivnon €yet Bepansvtiky wavémzta; 3) Av eivar pécov
dmoMticukng ekmaidevong; 4) Av givol HEGOV HEIOONG TPOKUTOMYEDY KAl UIOYEMY TOV

gxovv avomtuydel péoa amd o Kovovikd mepiailov;’

4.2. Avoxoliec

Kanow yapaktnpiotikd mov mapathpnoo oy opdde tov Todidv Kol Tov epiPeV HE TOVg
0TOI0VG GLVEPYACTHKALE, BONBNCAV GTOV GYNUATIOUO MIAG YEVIKOTEPNG EVIVTMGN OV GPOPd.
Bacikég duokolieg mov avtipetonilovial oty KanUepvITNTO TOV TASIOV AVTOV Kat mBodY
OTOV PaToIopd omd v mhevpd g kowowviag. TToudd Popd, dev eiyav v svyépewa vo
ypagpovv kat va dafalovv ednvikd. H Siddokovoa eiye epovticel dote ta @uALGSIL TOL
enelepyactirape pe TG Af&elg va eivan ypappéva kol oto ayyAkd. H ayylikny yhdooo
Agrtovpynoe cav éva Gvotypa otov £E® KOGNO, Gav o Kowh agempia yio dhovg poc.  H
emavainym kabe A&Eng pag dievkdiove Kabdg, KGmowg Uropodoe Vo TNV emavaidfst uovo

akovyovtag TV, xopis va ypeidletat va ) dapdost.
Avagpopka pe v Pio, apketés Qopég mapatnpnon 0Tt KGmow GTopa iyov onuddia 6To
TPOCHTO, TA OTOL0L, EVIEYOUEVOS TPOEPXOVTAY 0md HETAED Tovg Stamhokéc. H exdniwon Bioung

CUUTEPLPOPAS, SNHIOVPYOVCE éva aicBnua oPov amd Ty TAevpd Twv porttpidv. Tapdia

'BA. [updptnua
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0UTA, EKEIVOL MTAV TIG TEPIGGOTEPES POPEG GUVESTUAUEVOL KOl VIPOMOAOL Kol avtd ATAV
EVIEADG AVTIQATIKG GE GY£0M UE ToL oNULASI Tov KovPakovsav. Avtd mov Tpocshoufdvape and
ta Tadid, Kuplog oy apyf., Ntav évag diotayuog. Gavnke vo duokorehovial va ekdnAdGoLY
TG OKEYELS, To. cuvausOnuata, akdum Kot to TaAévio kat Tig de&16tnTég Tove. Optopévor, dev
GUUUETEYAV GTOV 61GA0Y0 OTO. 0PYIKE GTASIO, EVM 1) CLUHETOYN TOLG GUVERN peTd amd pua
oepa pabnudtov, 6mov mcbivenkay acedisia kot omodoyh. Evag dhhog mapdyoviag ftav 6Tt

n 818acKovca dpyioe va Tovg avabétel porovg péca oty opdda.

Adyw tev kavovev tov I8pduatog kdmolol dev mapevpickoviav 6e opiouéva uadnuata,
ywati efyav tipopnbei ) anodpdoet. 'Eva yopaktnpiotikd mapdderypa sivor 61t dev 866nke Gdeto
V& GUUUETEYOLV OAa Ta a1l GTO SPOUEVO TNV MUEPE KATE TOL PATGIGHOD Y10t LIpYE
9OPog amddpacng. Emuriéov, ta ypripata tov 18pipatog Sev £QTavay yio Tic HETAQOPE LE Ta
HEo GuYKOWVING Kut KGOe Popd avainrovcay Tpdmovs yia va £pbovv. Eiye cuinmOel axdun
K0t 10 vEEYOUEVO va EpyovTan pe T modia. Avtd BEPata amartovoe Tolhovg avOpdrovg yia

QUAOEN TOV TUOLOV.

KaB6rov e0koho dev Ntov Kkat 10 KOUUATL TG EMAOYAG GUYKEKPIUEVOVY TaudidV Yo )
GUHUETOYM 6TO dpduevo. Ot SGoKAAOL TOV I3PVUATOS KL 1) KOWMVIKY AE1Tovpyds, dev ROAay
VoL EUTAAKODV 6T S1a61KaGio. GVTH KoL TO OEQLYQAV, YL v Py dnpiovpyn@ovy exBpdtnTeg pe
ta Todid. H oxéym g k. Toovaid va vrdper pa devtepn uépa dmov ta moadié mov Sev
GUHUETERXOV 6T0 dpdpevo Bo Byovy yia ayntd, 16oppdINGE TV KATAGTACT KOl £KAVE Ta
a1l vo pmv vidBoov adumpéve. Akoun kot omd to 10 to IMavemotiuio, eévke va VIApyEL
apvnon yw My enickeym TV oyopidv 610 ydpo tov Iavemomuiov. Metd omd HePKd
nobnpatae, axobomre 6tL T moudid £xouv acBéveles kot dev mpémel va KwodvTol oTa

otpopata 1 va épyovtatl 6o [avemotiuio.

YmpSav duokoAieg Yoo TV opydvmon kar Tapovsiasn tov dpdpevov. O Tpdmog mov nog
AVTIUETOMIOAV Ol WO10KTATEG Kapé yOpm and v mhateia dev Hrav améivta @iikodc. TTorhol
£6e1le va evoyhodvial mov PBPIokduacte 6To xHpo, eV KATOW1 Sev EMETPEYAY T xpnon WC,
e MV mpogacn 6t ev ewwovpyody. Emmhiiov. o epéag e exkinsiag tov Ayiov Nikordov,
and tov onofo eiye (nmbel va. médpovue pevua yio to CD player, npdtetve vo alrdEovpe ™m
Béon mov Bo ywotav to Spdpevo. Téhog. n Elherym Piproypapicg oV eEMnViKy YADSGH e
gxavay vo avatpéEo oe Eevoyhmoon PipAoypagia yio va S1popedc®m T0 HEmpNTIKG HEPOC TG
epyasiag pov. Erniong, Adye mg mpaktikig doknong frav advvatov va mapakohovdbiom oA
nabnpata mov Eywvav pe to moadid. To yeyovog avtd, dnuiodpynoe éva kevd oV £pevvd pov,

Kabd Paciora 6TIC KaTaypagés GAA®Y QOITNTPIOY KOt 68 AEKTIKES TANPOPOPIES.
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Kegdalraro 5°: Biopotikés epmerpisg

5.1. Mabnuata oto Hovemotipo Ocooalioc

Ze 00T T0 KEPAAOL0 Kot 181KE GTNV TPMOTN EVOTNTA, TEPYPAO® ProopoTikég eumelpisg and ta
pabhpote dnuovpyikig kiviiong kat xopold oL TapPakoAoHENGH GTN SIGPKEW TMOV GTOVSHOV
pov oo Modaywywsd Tufua Tposyohums Exnaidevong tov Mavemompuiov Osoourinc. Oa
nBeda vo Eekwvliow pe éva oyoho and ™ Piploypagic, oto omoio  Meekums (2002: 14)
emonpaivel 6TL 68 Gheg TIG SNUIOVPYIKES TEXVES VRIAPYEL Vo, TPocyESIo Tov omoteheitar amd
téooepis GEoves: v mpobéppavon, ™ avamtvuén tev WBedv, TV Katovonom, Ko ™mv
agordoymon. To pebnuatd pag, 6mog @aivetal amd TG MOPAKATED GUVORTIKEG TEPLYPOUPES

dapBpddnkav yopm amd avtovg Toug GEOVEG.

Ze kabe pabnua, n Tpobépuaven Ponbovoe va cicbavboiue acedlein Kat vo adsIGOVLE TO
HOOAG pag amd kabe eidovg oéym. Ot ackhioe Eekvovoay, GUVRBMS, 6T0 TETOHA, ue to
m6d1 oe TapdAinin €om. Ovuduat va oNKGVOLLE apyd To, YOVaTA UEXPL VA GTAGOVV nepinov
omévavit amd to pétomo kar Votepa miow. H emavédnym g kivnong Ponbast va
EMKEVIPOVOHAGTE GTO GO e KAmola GAMN Kivio, 0 odpa yivetat éva. pkpd kovPapt. To
XEPIL pag TomoBeTovvar KAT® oMb TO KEPGA Kat T0 cOMa Eamhmpévo TAAL ovomapoTd ™m
ctdon katd m Sidprela Tov Vrvov. Te apyods pubuovs To GOUO Kiveitar diadoyikd ard mv
pioa oy dAAn mhevpd, vidBoviag ™y emagn pe 1o mdtope. Ot Kivicels yivovial oe apyove
pLOUOvG Kar Ponbovy oY APk CLYKEVTIPOON OALE Kl TV ETGON HE TO GOUM Kat otV
xahdpoot| tov. H mpoBépuavon katd m Sidpkewa g Bepanciog pécw tne kivnong umopst va
xapakmplotel wg M @don mov yivetar 1o (éotapa kut amotekel o MO TPOWO GTASO ™me

Bepanciog péow g kivnong (Meekums, 2002: 15).

Kamoweg texvikég mov evBoppuvouvy Tig evepyntikés oyéoseic mov yrilovron LE TOV «EAVTO»
KO T0VG «dAAOVG avamTuyBiKay, enione, 6to padMUoTo, Kot avTovakhovy, EVOEYOUEVAG, QVTEG
TIG OPYEG M KAl TIG EMPPOES. TN S1GPKEId Miag SpacTnpiomTag, YPNCILOTOCULE népn Tov
CMUATOS Y10l VO «YPAYOVLHE» VONTE pia AEEM, éval YpAppa, Ha TPOTOoY, pa dpactnpromra
Baciouévn oy téxvn. Loypagiloviag o kaBévag pe ™ Sikh Tov TPOOTTIKN 1| EVAAAAKTIKA

Coypagilovtag cav oudda (Karkou, 2010:68-69).

Le Ghheg TPOOEYYIGELS, TO COUO YPNCUOTOMONKE HETAPOPIKE, MG VMKOS Yo TN nuovpyio
yhomtdv. H petagopd pmopet va ypnoonomBet sav évag tpdmog va EKQPAGOLE KATL TOV OF

aAn mepintoon dev pmopei va ekppactel (Meekums, 2002: 24). To vAKS and To omoio nrav
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prypEva To arydApata Nrav GAAOTe oKANPO, dAlote nakokd Kot GAhote £00pavcTo. Te auTHv
™y TPOcEYYIoT, aAlniemdpdoape UEGHD ayyiyHatog, ¢ VMKO Kol ¢ TeXVITNG-dNuiovpyoc,

0PI va amonteital kivnTikn de&oteyvia mapd pévo eaviascio.

Teyvikég mov ytilovv v wavémto va avripetonilel kot va Abver kavelg &vo TpdBinuo
akorovBovy éva kwvmooroykd @dopa mov ovopdletar «[loptpéta/dlapopeTikés AVGEIH.
[oudd potbnkav va Stwdéovv éva xapoktipa and v Gypia oknvi g otopiag «To mandi
ayyerog / to moudi dpdkog» g Michelle Maria Surat, Gote va Bpovv pio Sapopetikny Avon
amd 10 pmovhvyk. Kabe opdda mipe pa omdoaon oyetikd pe to mov fo kivnOei kot o Toa
mhgvpa Bo mapopeivel oTIG oxEoelg TOL HE TOVG GAlOVG. ALt avémTuée éva SiGhoyo Ko
PaVEPOSE TIS OYECELS HE GAAOVG (Y1o TOPASELYHO O TO OSVVOUES OUASES PAVIKE VO LEVOLY
dimha kot vo, voosTnpilovy Ta Bparta), 6mov avamtdynke N GuiRTNON He KATOOV dAho. AvTh
N KMTKN Tpaktiky fondnce vo vrdpéel katovonon g emkovaviog kol va AUVETal KAmolo
TpOPBANUa pe Propatik TPakTIK, Vo Npepel Kovelg mpv omovINGEL Vo akoVEL Kot VoL ADVEL

dapopég ympic toakmpovg (Karkou, 2010: 50).

Ze o 61KN Hag avEAOYT KIVITIKY Kol SPOUOTOTOMUEVT TPOGEYYIOT], UETALOPPOONKALE OF
AEUKS Kot padpo KUKV, EVGAPKAOVOVTOG TN YVOOTH 16Topia TG MUvIG TOV KOKVMV, OV Hog
€6woe T SuvaTOTNTA VO GKEPTOVHE Y1oL TIG EVVOLEG TOL Kahol kat Tov Kakov. Emione, oe éva
arho (S0 mopdderypa, acyonbikaue pe 0 TapapdOl «Ta Tplo YOLUPOUVEKIN KOl O KOKOG
Mokog» mov Swdpapatictnke kvnTikd. Ito 1€hog, éywve avamapdotacn ™G (VIOBETIKAC)
GUVEVTELENG TOL THPAV Ol SNUOGLOYPAPOL (01 POUTNTPIES) amd Tov «kakd» AOko (emiong
portpieg). Exet, eldape Tov ko va Eepevyet amd 1o Khaowd mapauddt kot site vo yiveton
Bopo eCamdnong, eite vo petavidver. Tto mhaiow, dnhadh, pe kumtikyg Spacmplomrac,
cuinticape THATE TOV APOPOVY TO KA KoL TO KAKO, TNV 0ARBELR KAl TO WEUO KOl TO KAT

TOGO AVTOG OV TOPOVSLALETAL G BVTNG uropel va etvar Bvua.

H Spacmpomra eiye dumoltiopd yapoktipa. O Akog cupBOMLe TOVG HETAVAGTES, O
oToiloL £PYOVTOL GE Hi0l YDPO. TEPVAOVTOG O SVOKOAES GUVONKeS ite Yt Kvduvedovy ot
xOpa Tovg gite ytl avalntovv o kokvtepn Con Kot Ta YoupouvaKia Tovg TOATEG IOV TOVG
avTipetonilovy wg kivéuvo N ameth. v e&éhén g Khaowhg wtopiag, PAémovpe Tov Adko
va ovipetoniCetar okinpd xopig va tov divetar to Sikaimpa tov Adyov. e avtifeon pe v
KAoWN ekdoyn Tov mapapvion, Epyetar o Setepn ekd0yN MOV Seiyvel T YOLPOLVEKLa-

TOALTEG VOL UV KATOVOOUV TOV ADKO KO VOL TOV avTIHETORILOVV 1e Prondra.

AvT6 éywve Eekdbapo o GUVEVTEVEN, 61OV 01 PortTPLEg ERpiokav Sikég TOUg AGEIS 6TO
mpoPinpa. Onog ta naudid oto Pifiio g Karkou, avainrodoav evolhaktucée avti g Biog
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kot tov Bullying, €to1 ko1 ot gormpieg £Bpiokav outieg mov o Abkog MBehe v @det Ta

YOLPOLVAKLA 1) TOL PAIVETAL EVOYOG, EVE GTNV TPAYUATIKOTNTO SV elvat.

ApKetd onpovtikég, NTav opiouéveg Spactnpromes avto-EAeyyov, mov fonbovy ta Toudid
V0. OOKTAGOLY TOV EALYYO TOV GLUVOUGHNUATOV TOVG, TOV PUOIKAOV TOVG dpAcemV 6T GYéon
TOVG [E TOVG GALOVE KL TV IKAVOTNTO, VO, AOVOLV Tal TPOPAALATE HE TOVG GCUVOUHATKOUS TOUG
1 Ko T0 gvpvTEPO KOWmVIKS eptBdiiov. Eva napddetypa ond wo Oepaneio pécm mg kiviong
MOV TPALYHOTOTOWONKE HE TG GE TPOYPALUL HE OKOTO TNV AOKTNGT GVTOEAEYYOV sivar To
eCNG: «Ag SovpE 0V UTOPOVUE VO MEPTATHGOVUE KAl HETG VO, GTOUATAGOVUE, AKOALOLOGVTUC
TOV apyNY0 7oL Kveitat pe Tov pubud tg HOVGIKNGY. £Tox0g eivan 1) amdknon avtoneifopying
Kat GAAOL EMUEPOVG GKOMOL MOV EUMEPEYOLY TNV amOKTNON ECMTEPIKAG Mpsuing  kat

eEepedvnon tov Tpocwmikol ydpov (Karkou, 2010: 48).

Xe o avaioyn popen SpacTnploTnTaG. TEPTUTOVCUUE GTOV YMPO pe 1810 puiud, 6mov
€vag CopViKd 6Tapatodse Kot 6Tadiakd dpyilay va otapatovy drot. Katémv, dtav kdmotog, pe
mpotofoviia Tov, dpyile va tpéxel, empéale Ghovg va TpéEouv, M kGmotog dhkale katehbuvon
Kot 6Aot Tov akorovhodoav. Aaufdvoviog voym Ta dedoputva TG EroyNC. N TPOGEYYIoN vt
Hag €KOvE Vo TPOPANUATIGTOVHE Y1a. TNV LaQIKOToiNen T0V KOGHOV, TV ovTidpaon mov Eekvd
and £va Evouopa, Ty alnlenidpacn mov £x0uv ot GvBpomot HeTad Tovg Kot Katd dco ovTd

emmpeacer ™ Con pog kot GAio morhd (ntipato.

Eviugépov éxet ko o dpocmpidmra epmvevopévn ond 1o épyo g Mopiva
Apmpapofrg 6to Moveeio Movtépvag Téyxvng g Néag Yopkng pe titho “the artist is present”,
omov oe Cevydpia KourtayTiKope oto pdtia ywoo Alya devtepdiento, wia omhfy Spdon mov
OMAITOVGE, MOTOGO, WH{TEPT GLYKEVIPOOT. ATO T GV TNON TPOEKLYE HTL KATOW0L EVIHGaV
aPoha, evdd GArot Gvtinoav mAnpogopieg pécw tov Préupatog Tov dhhov. Katd mv dmoyn
pov, avtumebfxape moom evépyetn exméunetat and éva BAéupa Kol i6me, Vidoaue mv avpa

oV avbpdTOL MOV PPLCKITAY AMEVAVTL oG, SiY®S VO TOV AKOVUTHGOVLE.

2e avt6 10 onpeio Ha MO va TEPIYPAY® (10 TPOCOTIKY LoV EUTELPiaL e TNV Kivnon kot
mv Bepamevtcy g dpdon. Tépuot o kakokaipt (2013), eva, eiyo apyiost HeAETN ™G
PiBMoypagiag yioo TV TTLYKY HOV Epyacia, amopdcioo Va aGXOANO® LE EVO CLYYEVIKO LoV
mpoowno mov £xel mpocsPindel amd ™ véco tov IMdprvoov kot aviipetomilet KWNTIKA
mpofiipata. Ta évo pva oe kabnuepwi Paon, fuovy pali Tov, v va tov dievkohdve oe

TEPITTMOTN OV AVTIUETOMILE KATOo1o SUGKOALA.

Amogaciou., Aoutdv, va Tov fonbNcm vo kKavel opopéveg amhéc KIVAGELS oL yvopilo and

Ta pobnuata. O cuyyevig pov dev eiyxe Lavakdvel kdtt mapopoto. Ot KIVAGEL TOv COUATOS Y10
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QUTOV NTaV HEPOG EKTANPOGNS TOV KABMUEPIVAV TOV avayK®OV 1 Kot TV GuVNBELdVY Kot ToTé
HEGOV YaAdpwong. Eekvoioa, Selyvovtag KUKMKEG KIVAGELS TOV auyéva Tpog T pict Kot TNV
ailn katevbuvon. H emavainym Bonbovoe va katavonoet Ty kivnon kot va Ty Tpocapuooel
OTO GOMO TOV. XT1 GUVEYELR, CHKOVO 1 apyd puOUd Ta ¥Ep1o OGTE VoL PTAGOVY VM and TO
VYog oL KePaAov. AkorovBovoe pia dadoyf KvRce®V ayyiynatog 6To Ke@dAL, TV Kotd
kot ota yovata. To dyywypa Bonbodce va cuykevipwbei oTig Kvioelg Tov kATl OV HTAV
apketd dU6KoA0 ol M Sidomacn TG TPOSOYHG ToL fav evkol. Tov kabodnyovoa vo mel
«pmpafo» oTOV £0VTO TOV YTLTAVTAG TNV TAATN TOL He TNV TAAduN T yepov. Méoa amd
OVTEG TIG KIWNOELS GPYIoE VoL aloBAvVETaL OTL KATAPEPVEL KATL XapaKTNPLOTIKG £ite OTL «VidOgL

TG EEMAGTNKEY, Kot LT ofjpave 0Tt évimoe Ty gveia mov emdinka va vidoel.

Kabag n fropatikh mpocéyyion odnyodoe ot Pedtimon g Sidbeong tov cuyyevolg pov,
XpPNoonoinca opiouéveg Spactnpiotnteg piunong. o mapdderypa, kévape Ty ypiyopn Kat
€vtovn kivnon tov Thvvinpiov, mov dNuovPYOlSE KPadasHoUS 6TO GO, 1 6Tl Papape Evay
toiyo kot kobapilape va mehdpro tpoméll (kivion otov kGbeto ko opilévio GEova). TTo
Hipég Kwnoels, Omag, to vrotdéuevo Eefidmpa mag Adpmog frav duckordtepes Adym g
mabnong. H piunom oamodeiymke éva evydpioto koppdn omyv 6An dwdwacia. O {dog
eavtalétav v kivnomn kot mpoonadodoe va v amoddoel, yeyovég mov tov Pondodoe va
CUYKEVIPMOVETAL 6E (UTO 1OV Kavet Kot vo Saokedalel. o onuavikd eivor 6Tt 0 cuyyevig
pov ekdniwce ™ embopio | ™y avdykn va kavovpe Tig acknoels kabnuepva. Enione, 6co
ouveyilape apyile va maipvel TpOTOPOVAIES KAl YPNOILOTOIOVTAS T QOVTOGia TOV, GAAG Kol
pe Bdon g Skég TOV AVAYKES, CUETETPEME» TIC KIVNTIKES LOV TPOTACES OTO OPlOL TWV
duvatothtev Tov. Apyikd elye peyddn Sdomacm TG TPOGOYAS TOL Kl Suckoria
cvykévipoone. H enavdinym tov kiviiceov tov Bonbodoay va cuykevtpdvet TNV TPOGOYN TOV
oto couo tov. H xivnon tov Bonovoe va Eekovphletar kot va amoktd emiyvaon tov
KIVIOEDY TOL TPAYHE OMNUAVTIKO a@ob 1 acbéveld Tov yopakmpiletor amd amdAsio ™m¢
aiobnong tov Kwnoewv tov chuatos. Emmiéov, n avéykn kabodiynong uewbnke oTadloKd,

KabOS GpyIoE va KAvel LOVOG TOV UGKAGELS.

3.2. MoBnuazo ato Topopo Aywync Avylixwv

Le auTv TV evOTNTa TapabéTm TIG TAPUTNPAGELS Kol T GXOMO LoV amd pobApato xopov oTa
omoia: suppeteiyav madid kot épnpot amd to Tdpvpa Aywynig Avniikov Appévev ZTOYELDOOVG
Exnaidevong Borov, pormipieg tov Tunuatog, kabdg kat  Natdoa Kapokatodvn, n onoia

POTOYPAPICE TIG SPAGTNPLOTNTES TNG OUASC.
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Manpa 1° : 23.5. 2013

AoV cuykevipobfkape oty aibovca yopov, 01 GOITNTPLES Kol TEPImOv TPdvTa ayopLd,
oymuatioaps €vav KOKAO KOOIGHEVOL GTO TATMU KOl EITOE To OVOUATO Kl TO. EVOILPEPOVTA
pog. Avtd PBonnce vo yvoploTovpe, ARG KOl VoL HETPLUGTOVV TUXOV CLVOLGOHNLATA VIPOTNG
kot apnyaviag. ‘Emetta, kévope kamoleg aoknoel mov Paciotnkav oty emaen Kol Tov
ocuvtoviold péom Nywv. I'a my akpifeta kdnolog Ereye Eva ovNeY, evd gilaote EQTAOUEVOL
OTO TATOMA, Kot Ot GAAOL TO emavardpPava. Ztadiokd, GAEG Ol SIUPOPETIKEG PMVEG APYLoAV VO
evovovtal o . O Myog eiye Oudpkeln. AvaKaTEHEVES Ol QMVES TMV OYOPLOV KOl TOV
Koprtolv oynuatilav pe pehmdia. Ta yépo akovpmodoav oty kotd kot 1 aicbnom g
avamvong pag mpokahovoe npepia. Mécm tov Nyov yahopdooue Kot AOEWGE TO HVOAD HOG
and OAeg TIG OKEYELS. TN GUVEYELW, Ywplotnkape o Cevydpla. To dyyrypo ftav o TpOTOG He
TOV 01010 apPYiCUHE VO AVATTOGGOVUE OKEWOTNTA. MEC® TOL Ay YIYHOTOS UTOPOVGE EDKOAM VO
KATAVONGEL KOVES av 0 GALOG etval S10TAKTIKOS, TOAUNPOS, VIPOTAAOS, ETOOG VO SOKIUAGEL
TpaypaTo 1 Kot av cuykpatnpévos. Bonbnoe va mapapepicovpe diotaypnoig kat va apebovue
G€ U0 COUATIKN EUTIETOGUVT. AKOUN Kat av To (evydpt pag ftav Gyvwoto, otadiakd apyilope

va vidBovpe o owkelo pali tov.

2NV €TOUEVT KIVNTIKY dpacTnpldTTa ENPENE VO A@HVOLLE TO BAPOG TOV COUOTOS HOG GTO
Cevydpt pag kot ekeivog va kdvel akpiPdg to 1610, oe évav didhoyo Paciopévo oty Kivnon,
Bondnoe va avomtOZovpe TNV OKEWOTNTA KOl TV UmoToovvn Hetald pog. Metd amd Alyo, o
€vag £MPEME VoL ONKOGEL TOV AoV oty A4 tov. H kivnon ywotav pe o fpepun cvvoyn
KOl ECOTEPIKT GVYKEVTIPMOT. APYIKA avTOG TOV £Pepe TOV GAAOV GTNV TAATN ToL £oKLPE apyd
TPOG TO TATOUO Kol EVIMOE T0 SOUA TOL ondVOVAO- 6TOVOVAO Vo KatePaivel TPog o KATO.
Avtog mov YMoTpovsE STV TAATN TOV GAlov Gpyile va petabétet to Bapog Tov Tpog Ta Tow,

oote va Pploketar petémpog oynuatifovrag éva 16&o.

AxorovBnoce éva axdpa moryvidt EUmGTOCHVNG, TEPIOGOTEPO KIVAIGHNTIKO ALTH TN QOPAL.
Zvvéylav o dropa vo Bpiokovtar o Cevydpe. ‘Evog amd tovg 600 €khewve to pdTio kot o
GAhog Tov kK0BodNYoUsE, Oyl GE EVOL GUYKEKPLEVO HEPOG OVTE GE LI0. GUYKEKPILEVT KOTAGTAGT.
Avtog mov kabodnyovse 6@sthe PEGH TG SKNG Tov Kivnong va kabopilel mv kivnomn tov
dihov. Avtd mov mapoatnpridnke, yopic vo eival avapevopevo, sival 6Tt ta modid £deiay
aitepn epmotooivn. Av kat avth 1 dpactpiotnta gixe ddaydel 11 POTATPIES, ®OTOGO, TIC
TpAOTEG QOpEG dev €dellav eumiotoovvn oto Cevydpt tovg. Ze avtifeomn, ta aydpua £deiEay

EUTIGTOCVVT KOl O1 KIVIGELG TOVG dgV dlaKaTtéyoviay amod To aictnua tov ofov.
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Yepd elye o GhAn ehevBepn), paiiov, dpactmpdtra, 6mov kdbe péhog ™G opddas elxe dvo
POLOVE, ALTOV TOV EPUNVELTI KOl OVTOV TOL TTopATNPNTH. ApYKd, oynuaticape €vav peydio
KOk 0. Kdbe popd épmarve péca otov KOKAO CLYKEKPIEVOS aplBpoS aTOU@V £TGT MOTE OAOL VA
GUHUETEYOVUE GAAG VO HTOPEGOVLE VA TAPUKOAOVEN GOV E KOt ToL LITOAOUTA PEAN TG OUASOG.
Axolyovtag TN HOLOIKN Yphyopa HeTapopemOnKape ot Coypaeovs, ©e aVOyVOOTES, OF
LOVGKOUS Kot TOAAG dAla. Av Kot o epyaieio NTav adpaTa, ot TPAEELS NTAV PAVEPES HECH
TV Kwwnosowv. [lapompnoa éva madi va mapiotdvel 01t Loypdeile, ypNOYLOTOIOVTOS GAAOTE
néva kol ahhote mvELO pe to ¥épt M pe 10 mOdl. Kdmowog dihog ddPale éva Pipiio, evd
nepnotovoe M Kot Nrav amhopévos. Apketd evoa@épov eivarl éva moudi mov mapictove mTwg
noilel povoiky|, o omoio pmMenKay kot GAAe  SMUOVPYOVTOS o PravTae. AT TIC KIVNOELS
TOVG PovOTAY TO Opyavo mov Enarle o kabévac. H yevikdtepn aicnon, 6nmg damotmonke kot
ot ocv{mon, Ntav N avdntuén g opadikétntac. H kivnon kot to dyyrypa Bonbnoav va
épBovpe KOVTA, VO VIOGOLUE TG GVIKOLUE otV 101 opdda, ywpic vipomn N Kot @opo.
[Switepo frav kot To aichnuo g npepiog, TALTOXPOVE COUATIKNG Kot Wuyikns. H cvlimon

odnynoe oto cvumépaca 6Tt OAOL VidBape VEEI KAl ETKOWVMOVACALE LECH TNG KIVIOTG.

MéaOnpa 2° : 30. 5. 2013

g aUTN TN CLVAVINOT LANPYE AlyOTepn aunyavio kot mepiocdtepn avtoredapyia. O 6pog
«avtonedapylo» vmovoel 0Tt 1 avagopd dev oyoMdler TV emPOA| GULYKEKPYEVNG
CLUTEPLPOPAG amd KATOWOV AL, GTNV TPOKEWEVN TEPITT®OT TNV KabNynTpe 1 GTopa Tov
ocvvodevay Ta Toudd amd to idpupa, aArd Ty ecmtepikn teapyic. Kot avto, yio tapdderyua,
anodeiytnke 0tav €npeme va Ppodie TOV TPOCOTIKS HOG XDPO, OTOV 0 KubEvag PPOvTILE TOV

€aLTO TOL KO TOV OTAALVO TOV.

Ot apywcég opdoeig otdyevav e gvepyomoinon-CEoTapa TOV GOUATOS Kol TEPIAAuPavay
KUKMKEG KIVAOELS TV YEPIOV GTA YOVOTA, amard Gyytyuo oTo GKPo TOV GOMOTOS MG, T
TEMLOTA KAl TO XEPLO. HAG, DOTE VO YOAAPAOCOVLE. AVTI M TPAKTIKN TPOCPEPE YUAAPMOT, AAAG
Kal ETtyveOon TG oNUaciog Tov auto-ayylypatos oty npodidbeon tov odpotog (Meekums,

2002: 54).

Zepd elye o SPOPETIKY KIVIGLOAOYIKT Kol AEKTIKH OpacTnploTTa. ZeKIVoUoe Eva mondi
Oétovtag pa epdTNON Kat 01 VIOAOTOL ATAVTOVCULE E1TE UE Kiviion 1 He cUVOLAGHUO AEKTIKAS
Kol KivnTuikng andvinong. o napddetypa, étov 10 TpdTO GTOpHO £€080E TNV EPDTNON «TOGES
Qopéc, vouilelg, 0t £€xelg epmtevTel PEXPL TOPAY, KATOWOL SIGTAKTIKG TNV apyf, Kab®dS N

EPMTINCT SEV NTOV OVOHEVOHEVT), KAl UE CYETIKN GveoN 0T cLvEyEw, gite Eheyav évav apiBuo,
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gite Edeyyvav tov apud, N Edeyyvay kot Eheyov Tov apldud Tavtdypova.

Metd and kanoo ypovikd didotua, 666nke mpotepardtnta oty Kivnon péoa amd €va
OMOBIKO TaryVidl, TOV «HoyIKO SpaKoviay, Tov elye 6Tdx0 Vv avamtun g avtiAnymg, Kabng
K1 TNV evomoinom g opddog péca amd Hio LETAPOPIKN Tpocéyylon. H petagpopd avtavokit
ntiuoTa Tov £Y0VV Vol KAVOUV pE THV «Tontdtntaw, pmopel va ypnoipomombel cav évag
TPOTOG VO, EKPPACTEl KATL TOL dev umopel vo ekepactel pe GAAO TPOTO, Vo 0MYNGEL GTNV
abENON TG TVELHATIKNAG SOVYELNS KAl TEAOG VO ATOTEAEGEL APOPUT Yoo TV avaltnon evog
EVAAAOKTIKOD  Tpdmov okéyng Kal cvumepipopds (Meekums, 2002: 24). Apywd éva moudi
énpene va petapopeodei oe dpdaxo. Eva dpaxo mov eiye 600 teploTIES PTEPOVYEG TTOV TOV
Bonbovcav va metd 1 oY Tpokeévn mepintmon va ayyilet «to BOpatd tov». Otav o poykog
dpaxog Gyyle kamolov, gkeivog €me@te 610 £6000¢. OG0 TEPIGGHTEPOL EMEPTAV GTO £SAPOG
1060 MEPLECOTEPN TPOSOYN YPElOTAV Yot VO UV TPOVUATICTOOV Adym EMAELYNG TPOGOYNG

oV avanTugn g Kivnong 6Tov Yapo.

Yeipd elye o moyvidt pe T ovépata. Omolog dkovye T0 Gvopa TOL YvOTaV apyNYOS Kot
TEVTOVE TO YEPL ToV oty opildvtia BEom. [Ipogavdg, un anodeydpevog Tov pOLo ToL apyNnyov,
TPOoTaOOVOE VO AKOVUTAGEL KATOOV GALO MGTE Vo Thpet ekeivog Tov poho. Avtdg av MBeie
Vo, YMTMOOEL amd TOV POA0, EMPETE VO POVAEEL YPNYOPQ TO OVOUN KATO100 GAAOL Tondlov. Edd

AOUTOV EMGTPEPEL O MOYOGS Eavd o€ cuVOLACUO He TNV Kivnon.

Avtd mov mapatnpidnke ot V0 mopamdve moryvidw etval 0Tt To modd dpyoav vao
amodEyovTol Toug Kavoveg pe peyaldtepn dveon. Kavelg mhéov dev Eeydpile mpocmmMKOTNTES
Kot yopaktpes. To povo mov ftav oetntd Nrav 6Tt GAotL GLUUETELYOV, Y10 VO EKQPACTOVV, Vi
SaoKESAGOVV KOl VL KAVOLV OTL KAADTEPO UTOPOVV Y10 THV OUAdL 1 TOV EQVTO TOLG. AV Kot
oTNV apPYN Ol GOLTNTPLES YPNOYOTOOVGAV TEPIGGOTEPO TOL OVOUATO TMV CLUPOUINTPLOV TOVG
KOl T0 ayOploL T OVOUOTA TV OTAMV TOug, avtd dev dpynoe va arratel Kot OA0L va ovalovy

0. OVOLLATO, OA®V.

H kivnon avédeiée 0tL vidbape ekeivn v nuépa. AdQopes HOVOIKES, YVOOTES O OAOVG,
Kot epeig va oynuatifovpe évav peydho kukio oto matmpa. Onolog nbeke onkovoTay 610
KEVTPO Kot €kave €va KvnTikd koppdtt. Otdnmote tov ékepale, akovyovtag ™ povoikn. Ta
ayopo. cvppeteiyov oe pueyaintepo Pabud. Ta cOUATE TOVE HTAV EKPPACTIKA KAl dEV VINPYE
dotaypdg oty kivon tovs. Ttadakd, opyicape va yopevovpe Oiot pall otovg idrovg
puhuove. e kamow edon, To aydpla Ederyvay KIvnoels kat epel akorovbovoaue. H kivnon
£Yve LECOV EKTOVMONG, YOUAAPWOONG, YVOPLiAS, S1eokESaoNS Kat aAAnAenidpacnc.

Kataypaeovtag tic mapamdve dpdoels, Ba Mbeka va mpochHécw OtL M ypoévie €kbeon oe
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TPOVHOTIKG YEYOVOTA, OTMOG O EYKASIOUOS TOV OOV Y10 TopaPatikés dpacels, Hmopel va
odnynoet og STaPYES TS TPOSOTIKOTNTAS Kl HETA-TPAvIaTIKO oTpec. Emopévae, 1 kivnon
gvioybel 1o Owaiopo €vtadng tov moudidv oe pe opddo kot omoteAst Prjue mpog v
KATAVOMGN Kot amodoyn TOVG. ZUUTEPACHATIKG, T EQAPUOYT TNS ONUIOVPYIKNG Kivnong 1 Kat
™G yopoBepaneiag pmopel va vrooTnpilel TV EVEOUATOON TOV COUATIKOV, GUVOUIGONUATIKOV

KOl KOWMVIKOV EUTEIPLOV GE U1 S10(®PLGTH OAOTNTA GUUTEPLPOPAG.

To madd oe éva mepBairov mov evBdppuLVE TN COUATIKY, VONTIKA KOl GUVOICONUOTIKY
ac@diela avéntulay oy€oels pe Tovg GAAOLC, modld pe To omoio Ol OYECES TOLG Eival
emBeTikéc M Ko Ploueg oe ukpoTepo 1 peyardtepo Pabud, Tic eoTNTPIES, AAAL KAl TOV EQVTO
tovc. Ot dpdoels, g InpovpyKds Yopog N g yopobepameio, TepAapuPfdvouy T0 GLVIOVIGUO
™G ORAdNS HEGH TNG KIvong, Tov AOYOV, TG MOVGIKNG, TNV avanTtuén g Kivaisbnoiag péom
TOL «KABPEPTN» KAl TNG MUNONG, TO GyyryHo Kol TNV ETAPT, TOV GUVOAKA EUTEPIKAEIOVLY uia
popen aliniemiopacnc, n omoiae pmopel va vmootnpifet v évtaln kat, icwe, v gmilvon

YUYOAOYIKOV TPOVUATOV.

Ma6npa 3°: 20. 2. 2014

Avt M GLVAVINOT| TPAYLOTOTOWONKE EVTOC TOL WOPVUATOC. ZUYKEVTIPMONKALE o8 pic LeYAAN
aibovoa ko tomobetnoape to tpaméllo Kal TIC KAPEKAES OE YPOUUT, DOTE VO UTOPOVUE VO
BrEmovpe o0 évag tov dhhov. [Tapdtt culnmnke 6Tt Ba NTav Wavikd Ba HTav va KabopaoTe o
éva peyaro otpdyyvho Tpaméll, TPOSUPHOGTNKALE COHPmVE pe Ta dedopéva. H aibovoa ftav
Sukoounpévn and ewaoTikég dnuovpyieg tov moududv. Xt pio mAgvpd tov Toiyou E&iye
Loypagpiotel évag maykdomog yéptne. e avtd 10 onueio avaeép® 0Tt oA Toudid dev
katdyovtal and v EAAGda kot n owoyéveld toug PBpioketan oe ahhn ydpa. Evdiaepépov frav

Kot €voL KEPAUKSO S10KoGUNTIKG 6x£€010 mov elyav QTIGEEL TO TOdLd.

AQOV TOKTOTOMGCOUE TO TPAYUATA GTO YDOPO, CEPPLPICTAKALE POPHLATE KOl KOLAOLPAKIQ
7oL eToipacay o oyoplo TOL WPVHATOS Katl ot gotttplec. H ocvvepyaoio tov noudidv Hrav
ayoyn. Iapdha avtd, o avtapyopds Tov ekEpaldtay pEs and TG EVIOAEG TOL 0KOVYOVTIAVY
Ooplav t6c0 TV WpLHATOTOINoT OGO Kol TOV EYKAEIGUO TOV TTodL®V. TN GLVEYELX, KAOE
nadi mapovoiale Tov €avTd TOL Yoo Vo cuoTnBove Kot va yvoplotovpe. Kabe madi eiye ™
S1KN TOV TPOCOTIKOTNTA, OTWS PaWOTAV amd Tov Adyo Tov. Kdmoot frav mo cvvestahuévor,
aAlol o Gvetol. Muncope yua ta evol@EPovTa Hag, 0 yopdg PAvNKE va. givat £va, amd avTd,

Kot €101 EEKIVINOAE M0 TPATN ETOPN.
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Ye kdmowr @don ¢ cviTong, ot SuoKAAES TOV WOPVUATOC, OTMS Kat 0 K. Mdayog kat 1 K.
ToovPard, £€6ecav to {RTNUO TOL APOPOVSE TO UEAAOV TOV TadIdV. AnAadn, v avalntnon
gpyaciog (katd OGO VIAPYEL GTIYHATIGUAOS), OGO KOl T® TLTKGE YOPTIY OV EXOVV GTO YXEPLOL
TOVG Kot Tt dnAmvouy avtd v eketvovc. H k. Xpvoa (kowvovik) Asttovpyds tov dpOratog),
LANGE Y10 TO EVILOPEPOV TTOV VILAPYEL ATO TAEVPAS TV EKTOLOEVTIKMY TOV 10PVUATOS KL TV

KOWOVIKOV AEITOVPYDV OGTE Vo amopevybet o otrypatiopdc.

Téoo ot portnTpieg 6co Kat Tt ayopla pinoav yio o Tapdv Kot yue to pérrov. Kot toug
Vo amacyorovoav {NTHLOTO EPYOCING, OIKOYEVEWG, PIAING, EVAPEPOVIOV Kol S10OKESAOG.
H . ToovPaid, tévice 61t 6hot €xovpe TG 1deg avaykes. Ta mepiocotepa moudid eimav 6Tt
Béhovv va Bplokovial pe TV OKOYEVELL TOVS, EVD OAot dNAmwaoav 6Tt BEAoVY va «etvar EEm».
Iditepn evtimmon €kovay Ol TaPUKAT® QPACELS, €VOG ayoplov: «npba 3 ywo vo sipot
ehevBepog [...] 06hm va elpor €€m, BEA® va QUY®, va emOTPEY® oTN Ydpa povy. To

oLYKeKPLULEVO Toudt dev epeaviotnke oto 3° pabnua. Ot vrebbuvor eimav 6t anédpace.

Ot épnPot dpovcav avaroye He aLTOV TOL TOVG MIAOVGE. Anhadn OTav KATOW0G TOVG
pHhovoe Npepa o1 TEPLoTOTEPOL TPpOTEYAY (PEPata VPV KATO101 TOL LAOVGOV HETAED TOLG
KOl 1) TPOGOYN TOVG NTAV OMOCTOGUEVT, TAPOAL VT 01 AVTIOPACELS TOVS NTAV PLOIKES). OTay
M eOVN NTAV QUTOPYIKT, Ta Todid akoAovBoVGHY TVTTOTOMUEVOLS pLOLOVG Hag TtEapyiog
oTpaTIOTIKOV TOMOV. Afyo apydtepa, ftav éviovn M popwdld ard ta torydpa. ‘Eenpot kat
Toudid KAmvilo, Kol 1 oTUOCPALPE EYIVE OMOTVIKTIKN @OV dEV LINPYAV CvVOLTA TTopadupa.
"Yotepa, Bynkape oty avin, 0mov opiopéva aydplo Kat Kopitowo apytoay va mailovv pe pio
puméAa. Asv vipyayv apketéc pumdieg kot n K. ToovPard mpdtewve vo tovg oteidet pe pa
eoutntpwr. H dpdon Eexivnoe avbopunta. Ohot cuvepydotkay ywpig T HeGOAAPNON KATOLOV
vrevBuvvov. Aot GKovyay HOVGIKY|, GArot cuinTovoay kot dhiot elyav éva cbvtopo yevpo. H
atudoeapa NTav ELIAKN kKot evydpotn. H exduevn cvvdvimon mpoypappotiotke va yivet

otov y®po tov [Mavemonuiov.

MaOnpa 4°: 28. 2. 2014

210 pabnuoa Npbav dia ta moudd ektdg amd Tov Awpavth, 0 omoiog NTav Tipopnuévos. H
TpoBEpUavVoT Gpyloe HE GLYKEVIPWOT 610 oMua. Edwdtepa, ot KvAGELS £yvav GTO TATMHUA,
omov pe ta xépua pog oxedidlope vonTtég YPOUUES, KATAAYOVTOG UE TIC TAAGUES evouéves. To
cOUo pag Eamhmpévo 610 TaTmpe oe TAdye B€om Kivovpevo mote de€1d Kot mOTE aploTepd,
pog ékave va acBavBovue v kivnon kot va cvykevipobovue oe avt. Yotepa, oty 101

Béom aykardlovtag to O LG Kot SNUOVPYDOVTIAG M0 GOOIPO. TPOYLOTOTONOULUE TO 1610
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notifo kvnoewv. Ot KvAcelg 6Tov YOpo Ponbncav va SlepeLVHGOVLE TNV 1GOPPOTIa Hag Kot
v Kivnom ektog woppomiag. H diddokovoa, pe apopun tig ackioels mov Paciloviav oy
0opponio. Kol TNV andAeld g, piknoe ya ™ ovvdeon oopponiag cbpatog-vov. H Tooio,
CUVEHIGE TO GEVTEPO UEPOG, TOV GUVOEOTAV GUECH UE TO TPMTO. ZEKWVAGAUE UE OVATNONGELS
Kol ovveyioope pHE OOKNCES OVTOAULVOG. XKOMOG NTav ve eKTeAécovpe v kivnon
TPOGEXOVTAG Ol HOVO TOV €00TO poG, GAE Kol TV ac@AAsl ToV YOp® pag. Ot aokioelg
amotovsay tov Eheyyo g duvapme. Ewdkétepa, dtav xpnoiponomoope aoKHoES GUTOAUIVOG

oe Cevydpa frav ToAd onuavtikd vo eréyyovpe Ty eEwtepikevon mg dhvaun pag.

Tehewdvovtag, N 813646K0VGA Hog HIANGE Yo TNV NUEPE KATE TOL PUTGIGHOY KOl TO SPOUEVO
7oL Ba etopdlape 6hot pall. Tty epdtnon mwg mobavifikape 6to uddnuo., o Taoog avépepe
on mépace kord. Me Baon vy epdon ovt, avaeépm 0Tt mepdoapnes Kahd Kol ASTTOVPYNOULE
gbkora oav opdda. Aev mapatnpndnke Wiitepn duokorio 6 cuykEvipwon, KoBdS To Todid
glyav mepiépyelo. yuo owtd mov Oa kdvope kat didbeon vo cvppetéyovv. Oho ta TS
ovppeteiyav, ektog amd éva 1o omoio avtpuetdmle npdfinua vyeiac. Tto téhog, N Notdoa
Kapakatodvn poag wtoypleioe, evd pa and 1ig goToypagics ypnoionomonke omy agioca

Y10 10 Spdpevo.?
A ’
MéBnpa 5° 7. 3. 2014 {’:.i.s”"“”w ‘}

To pabnpa Eexivnoe oynuartifoviag éva peydro kokko oto métope. Amovsiale éva modi To
onoio efye amodphoet and to {dpvpa TV TPOMYOLEVN HéPL. AVTS TOL Elxe TEL TG deV BEAEL
va Ppioketar o ydpa pog kot B€AeL va yupicer oty matpida Tov. Avapépm emiong, OTL evéd
KAmowot and tovg vrevBuvoug Tov Wpvuatog Nbeday va kielsovv tig mdpteg, N k. ToovPakd
agnoe O6reg ot mopteg avorytés. Avo moudid dHimoav g BV Vo TUPAKOAOVORGOLY TO
pabnpa yie A6youg vyeiog kot ot GAlot Eekvioape o AeKTiky Goknon. Me ) oeipd Aéyape o
Kabévag 1o Gvopo Tov Kol Tpelg AfEelg mov Tov avturpocomevovy. Kamoleg Aéfewc mov
akovomKay eivar ghevbepia, moddc@oipo, Mpepia, xopds, evon, Bdracca. povoikn, (ba,
dwkatocuvn, kivnon, B€atpo, Nhiog, pilot. Ot TpdTeg ACKNGELS ElYaY GYEON UE TO TPOTYOVLEVO
nadnua kot e11Kd TV 160ppoTia.

H cooth otdon tev xepiov Bonbodoe ot dwthpnon mg. e kémow paoT, oYUaTicapEe To
OHUO NG EPNVNG HE T XEPLAL HAG. ZTNV ETOUEVN SpacTnPOTNTa TEPTOUE OTO MATOMM KO

Savaonkovopacte. O kobévag eixe 10 Sk Tov ¥PéVO KAt Tpdmo mrhong. H doknon nrav

2BA. Mopdppua
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cvpPoiikt), Kabag Edetyve G 0 KabEvag umopel va avTipneTonicet TpofAuata kot SLEKOMEGS,

va éoet, va onkwbel, va otobel ota ndda Tov, 6T SuVANELS TOV.

Yotepa yopromkape e d0o opddeg kat emavardfape mv doknon. Kabe maidi elye tov
S tov povadikd Tpomo. O kabévag eméleye e TOOV TPOTO Vo GNKMOEL Kol pe moov Tpdmo
va Téoel. XapaKTnpioTikn Nrav 1 kivnon g Mapiag n omoia agov énece mpoonadovoe va
onkwbdet kpatdvTag To povoluyo. nv kivnon g eawdtay wa aévarn npoorddelo kabng dev
UTOPOVGE VoL TO KATAQEPEL, Opmg mpoomabovoe cuveyde. Enlong, to aydpt mov dNhwoe mwg
ma oo Tig AEEES mov Tov Ekepalav NTaV To HBEATPO, TAPATAPNON TMOS LHOVVTIAY TIS KIVAGELS

tov Zéptlo. H doxnon €ywe pe 1o tpayovdt «Ildue /| Guantanamo» twv Active Member. *

Zvveyioape Ue TIC 0OKNOEL TOL pag £0s1Ee M Zooia. v apyn KAvoue HKPE GAMaT Kot
petd, oxnuatifovrag wa ypobid, eépape 1o ¥€pt oy gvbeion Tov Gpov (Sivovtag pa Ypodid
otov aépa). H doxnon anoitovoe mpocoyn 0yt HOVO Yo va unv ¥TUTNGOLUE EUEIS AAAL KOt Y10
VO UMV XTUTGOVHE OMOWV OTEKOTAV HAPOCTE HOG. XTN GUVEXEW YWOPIOTHKAUE OF
TPOoTOOOVCE 0 £vag VoL OKOVUTNGEL TO TOSL TOV GAAOV, EVD O GANOC TPooTafoVGE Vo TOV

ano@iyel. Avti N Kivnon anoitodoe EAeYY0 TOV KIVIGEDV HaG MOTE VO PNV TPOVUATICTOVLE.

Tehewdvovtag to pdbnpo, piancape ywr Tov patoiopd Kot 1 8GoKovso pOTNOE Y10, TO
TPayoHdl TOL AKOLYOTAY KATh T S1dpKew TV SpacTnplothTtev. Av Buuduacte Kanow otiyo f
av E€povpe Tt eivan To Guantanamo. AVo kopitoia andvinoay, eENYOVTOG Yo, TIG LANKES TOV
Guantanamo, mog ot kpatovpevotl ekel Lovve KAT® and SHOKOAES GUVONKES, KAl KOKOTOLOUVTAL
and tovg decpo@UAakeg kat {ntdve v ehevbepia Tovg. Metd piioape yio Tig QUAAKEG, oS
Kaveig amd 6covg Ppickovral ekel dev moTevEL 6T0 BEGHO KAt TOV TPOTO Aettovpying avTov TOV
Beopov. Apov pincope Yo To SpOUEVO, pOTHONKE TO101 BEROVV VO GUUUETEXOVY KoL CHKOGAV
XEPL XSOV 6o Ta oryopra. Avtd €de1ge OTL Ohot BehaV Vo EKPPUGTOVV KATA TOV PATGIGUOD

Kot VoL dMG0LVV T0 S1KO TOVG GTiy L.

Ma6npa 6°: 14. 3. 2014

Avtd ftav 1o TEAELTOiO PAON MO, TPV TV TEAMKT TPOPa Kot TO SPMUEVO KATA TOV PUTGIGHOV.
Apyioope vo TOToOETOVUE TA GTPOUATE GTO YOPO ayoplo. Kat kopitota. Ooot dev embvpodooy
1 0ev UTOPOVGAY VO GUUUETEYOLY KAOIoOV GTOVG TdyKOLG, Yo TNV axpifeia 800 dropa, aAld
anovsialay apketol, Adym SIKACTIKOV VIOYPEDCEDV 1| KAl TPAVUATIGHOV. Apyikd culnthoapue

Y10 T0 6pduevo mov Ba yiver oy mhateion Tov Ayiov Nwoidov. H vghBuvn tov dpduatog

3BA TMapapua
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onueimoe 6covg MNAwoav TG BEAOVLY Vo GUHHETEXOVY, evd M diddokovca eERynoe Tov Tpdmo

Se€aymyng tov SpdUEVOV.

Yotepa, Eexwnoape kamoleg aoknoel mpobépupavonc. Ot mpdteg Kwnoelg mMrav
TEPIGTPOPEG TOV KEPAAIOV. Tuvexicape £X0VTag EVOUEVO Ta TEAUATO Kol KvdvTog povo Ta
xépua. H xivnom petagépbnke ot cuvéyela otn péom Kat ta TOda, TEPLIOTPEPOVTAG TO AU
and UMPOGTA TPOG Ta Ticw dtnpdviag T 6éom pog oto mdtopa. Tekeidvoviag v
TPoBEPLAVET), TPOYWPNGALE GTO KUPLO HEPOG TNG SPAGTNPLOTNTAC, OTTOV KIVOVUEVOL GTO Y(DPO,
aykaldlape kamowo and ta péAn g opddac. H doknon mpokdieoe, apykd ounyovia Aoyo
0V QUAOL TOV TadLdY. Metd and po Tomofétnon Yo awtd to Bépa and v diddokovoa,
KatardBape To vonua kot Tov cupfolopd g kivnone. Tkomdg nrav va deifovue mog sipacte
ohot 18101 aveloptnTog OAoL M dAkov yapaktnpiotikov. H avtidpaom, kuping, towv ayopidv
NToV QUGIOAOYIKY AOY® TG NAKiag aAAd Kot TOV TPOTOL OTTOL TAPOLGIALOVTOL KOWMVIKE Ot

GYECELS AYOPLDOV KO KOPLTOIDV.

H ayxold eivar évog omovdaiog tpdmog emkowmviag Kot aviaAhayig covacOnudtmy.
Kotanokepd kdbe apvnrikd cvvaicbnua, ) povadid kot to Bopd. Mopdhinia, avédvoviat ta
eminedo. cepotovivng, g «ovsiag g evtuyiagy. Ot cuyvég aykaMés, mOL TAPGYOLV TIC
OPUOVEG TNG GEPOTOVIVIG Kat TG viomapivng, fonbovv otnv dathpnon g appoviag petaty
800 GUVTPOE®V Ko TO XTiowo plag kaing oxéone. Emmifov, tovivel thv avtonenoibnon pog
d16m dev amotelel povo Setypo ™G aydmng KAmowv GAAOL TTPOg 10 TPOCHONO MAC, GAAG HOG
Ponda va ayamicovpe Tov eovtd pag. ATO TV GTIYUN IOV YEVWIOUAGTE, GAMGTE, SEYOUOCTE
™V aydnn tev yoviov pog kuplog péoo amd to dyytypd touvg. Avtd, A£ve Ol EMGTAUOVES,
«EYYPAQETALY 6TO. KUTTAPA MG Kol Ol ayKoAEg ot didpketa g Lomg pac, pag Bopilovv avty

N GUVIEST TOV COUATIKOD UE TNV IKAVOTNTA VO OLYOTALE TOV EXVTO MAG KOL VO TOV EKTILGLLE.

Extoc, amd ta mapomdve 1 aykold pog anshevbepdvel. Otav aykahdlovpe kdmotov,
OTOUOTAUE GVTOHOTO VO GKEPTOUAGTE OTIONTOTE GALO, HOG OTOGUVIEEL OO TIG OKEYELG HAG
KOL HOG ETTPEMEL VO EMKEVIP®OOVE 6Tar cvvalshnpatd pog. ‘Exel napotnpnbet 6t xotd v
dudpKeta g ayKoAdg UTopodpe Vo aKOVGOVLE TOV ¥TOTO NG KaPSILS HAG KAt VO EGTIAGOVLE

omv avanvon pag. Avtd cvufaiver, v mapdderypa., kot dtav Swroyildpacte 1\ 6tav yeldpe.

Metd amd avtf] m Spacmpidtnra, peivape 6pbot, o kabévag otov d1kd tov Yhpo. H
d1ddokovca ékave KAmoleg Kivioelg Kot spels Tig emavahapfdvape. "Yotepa, kamowog GAog
£de1yve 10 S1KO TOV AVTOCYESIACTIKG KOUUATL, OV Ol VIOAOUTOL LHOVVTAY. AEITOVPYOVGULLE
cav kabpéeme. Kabe maidi enéleye exeivov 1 ekeivn mov Ba tov avtikabistodoe. H kivnon
PaVEPOVE KATL Yl TOV Kabévo, Cexmplotd, évo KOUUATL TOV €0VTOD TOV, TIG TPOCMTIKEG
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npotyncelg kot emhoyég tov. H Mapia, ywo mapdderypo, emnéhele va kwvmbel oe apyodg
PLOLOVG Kat Ol KIVAGEG TNG PAVNKE Vol eivol TPOoEKTIKES kul cvykekpéveg. H Mapiva,
avtifeta, kwnonke oe ypyopovg pubpods kat 1 Kivnen g eavnke vo akolovdei oto puOud
™¢ povoikne. Ta mepiocsdtepa aydpo Nrov emnpeacpéva and kvhioelg Tov tackwondo, mov

nog eiye ddd&er n Zooia.

H xivnon tov Owpd, Nrav axpiPnig. ypriyopn kot 6tav tekeiove pio kivnon fepe Tt Oa
éxave petd. Xto onueio oawtd mopatnprbnke nmg Ta emdueve aydpla ennpeacuéve omd v
Kivnon tov Owpd, enéhelav mapopoleg Kvyoels. Amd Ora ta Toudid mov emALydnkay 6to péro
TOL «apynyol », Eexdpioe Eva aydpt To omoio eméhee va yopéyet. Ot kivioels tov Paciloviay
oTov pLBUS TG HOVGTIKNG Kat 0 610G Pavnke eEuPETIKG TAAAVTODXOG APOV 01 TEPIGGOTEPOL SEV

HTOpEGOUE VO 0KOAOVONGOLHE TOV pLOUS Kot TO GLVaicHNU TOV EKPPELOVY 01 KIVAGELS TO.

[opamphfnke 6Tt apketol dtav GTAUATOVGE 1) HOVOIKY GTAUATOVGE Kol 1 Kiviion Kot
vApE €vag S1TayHoG 6To va Kivnbodue o clonn. Me agopun avth Ty mopatipnon, 1
3184.0K0VGA EKAVE MG OVAPOPE GTN GNUAGT TG GIOTAG T Kot TG akvNGiag. AvTineiKapE,
0Tl M cwony, onwg kol M akwnoia ekepdlovv kdtl, {cwe, oMV mpokewévn mEpinTTwoN,
ekppalovv o popet dapaptupiag, y avtd mov cvpPaivovv | kar dev cvuBaivovy oty

Kowmvia.

Ze auth ™ @dom, kabicope kol akohoOBnoe o dpdon Paciopévn otov Adyo. Ty apyi
elnape MECelg mov cuykpathcope omd o Tpayovdt Guantanamo, kGt mov 1 k. ToovPald eixe
TPOTEIVEL VO TPOGEEOLUE 61N SldpKela TOV Tparyovdiov. Metd, dmotn ASEN évimbe o kabévac
TG EKPPALet KGTL yia Tov 1810, Apyikd, KGmotog EAeye e AEEN yopnAdQmVe. TPES PopEg Kot
mv enavaioppivape opaducd. Ot Aé&elg mov akovoTnkay fTav: mhue, méit, HA0g, dSwyacuéva
ToLAG, TOVAL, liberta, vamos, ['kovavtdvapo, potid, equality, Sikatocvvn, eEéyepon, 6Ghacoa.,
Kaykeho, ehevbepia. Tto téhog, dhoupe VIOCYEST TG Kavévag dev Bo amopakpuvlel and v
mhateio TV NuEp tov Ba mpaypatomomdel to dpduevo. Kat kée xopitot eméhele éva aydpt

og Cevydpt yo ekeivn v nuépa.

OhoxAnpdvovtag Ty meprypa@h Tov nodnudtov, fa Roeka va tpocdicm 6Tt ove1uoTIKN
ONHAGI0 6TA ATMOTEAECHOTO TOV HOOMUATOV ElYE O TAVEMOTNMIOKOS ¥HPOS Kol EGIKOTEPA M)
aibovsa xopov, mov efval Mt Kol amEPLTTn, YEUATN QOC, ywpic mEepLTd pedicpato Tov
OTOGTOVY TNV TPOSOYN, WaviKn yrati £xel EOAMVO TATOHA TOL ATOPPOPE. TOVG KPUSAGHOVE Kat
dev emBapdvel Tig apOpdoelg Kat EMTPENEL Eva GHVORO KIVAGE®Y 6TO Tdtmpa. H TOOTNTA TOV
ToTdpPaTog givar 1co Pusikh, 6co Buciki eivar n epmetpio Tov apykod mediov avanTvéNnG, TOL
avamopevkta apyiCel exel kGt Omov eivar To Mo Giyovpo WEPOS, He TO KEVIPO Papovg
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younhopévo kat andivta vroomplopevo. To emdpevo Pacikd ctoryeio Nrav n devpuvon kot
0 EUTAOVTICHOG TOV KWwNTKoV Aefthoyiov, pe v aArnienidpocn g O0AcKOVGAS, TOV
QOLTNTPLOV Kol TV TSIV, HE AEKTIKN TapdTpuven Kot kivnon. Towg, mo onuavtikd, omwe,
dAwote, gine og Kamoln edon o Owudc NTav 6Tt Tovg d6ONKe 1 duvatdmta va Pyovy € and

TOVG TEGOEPIS TOLYOVE.

20. 3. 2014: I'evikn mpoPa yra To dpoOpevo

Inuepa €ywve mpoPfa oty mhateln Tov Ayiov NwkoAdov. Zvppeteiyov @OUTTPIEG TOV
novemotpiov ®eccaiiog, vEol Tov Eeviva VTTOSOYNS AVNATK®V aTOUVI®V AGLAO «APGIg» Kot
pabntég tov «IdpvHaTog aymyng Kol GTOElmoovg ekmaidevong appévov Bdrhovy». Apyikd,
Kobioapue ot oKl Kot EEKIVACOUE HE TO KOUUATL TOL AOYOov, O6mov avéAaPe tov poOAo NG
avayvoons n Aiegavdpa, mov €yl omovddoet B¢atpo. EnavardPape tic mapakdto AEEelS Kat

QPAoELS, TIG OTTOLES ELYOV YPAWEL OL POLTNTPLEG UE TNV O10ACKOVG:
ddkpion

ehevbepia

TO YPOHO EtVOL OPOPPO

elpoote OAo0t 10101 amd péca

N TEYVN HAG EVOVEL

GTAUOTOTE TOV PUTCIGHO

100G vordleTon Yo pag;

Tow0G o€ aenoe va Pyeic and ) Papka;
dwatoovvn

epnvn

6ot SlopopeTikoi, OAOL icot

avlpwmot;

KaOpEPTNg

TL KAVELS E0D);

N YN Hag yopast GAOVG
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TPOCOTIKOTNTA

avBphTIve dtkoduoto
ayam
aAdnieyyim
21 ovvéyetn, emavardPape tig ideg AéEelg oy ayykn yAdooa: equality, discrimination,
freedom, color is beautiful, we are all the same inside, art connect us, stop racism, they don't

care about us, who let you off the boat? ., Justice, peace, all equal all different, human? , mirror,

what are you doing here?, personality, human rights, love, solidarity, respect.

Metd and kémolo ypovikd Sdotnua, o NA0g elye apyloet va SVEL Kot 1 ATHOCPUPA ATV
EVYAPIOTY. ZEKIVCOUE TEPTATMOVTIAS GTOV YOPO, AKOAOVODVTG KATO0V, TIS TAPAIAAYES OTIG
KIVNGELS TOV, dNAadT| av Etpeye, Empene va TpEEOVLE TTPOG TV KatevBuven mov eméleye. AVTA M
KVNTiKn 0pactnplomea, 6nmg £xet NN avagepbel, Umopel va avanapiotd ite TV HUNTIKN
TGoM NG Kowvoviag Hog 1 Tov TpOTO oL Kiveitat éva «peduay (owtd umopel va sivar o 18€a
ue apvntikn N Oetikr) onuocia). Avtd BéPara, dev pmopece va Aertovpynoet. ‘Hrav apketd

d0oK0A0, KOOGS 0 aPBpdS TV ATOUMY TOL ElyapEe GLYKEVIPOOEL fltay peydrog.

‘Etot, xGvape évav peydho kokio kat kpatndnkape ond 1o yépt. Kivnbnikope kokikd ot
votepa otopathoape. Me to odpatd pag o oynuatifape to ofuo g epivng. ‘Eva mondi
nepnatovce otnv gvbeia. "Yotepa tov akolovbovoav kot dAlot kot o1yd oryd 1o cOuforo
apyiCe va maipver popen péca and to COUUTA Hog. XPEWOTNKE Vo TO EMUVUAABOVUE HEPIKES
POPEC, MOTE VO KATOVONGOVLE Kal va emiéEovpe Tov Tpdmo mov Ba oynuatifupe o cOpBolro.
Kdnow xopitowa mpdtevay 11¢ 18€e¢ TOVG MG TPOG TOV TPOTO GYNUATIGHOD TOL GLUBOAKOD
oynuatog. Akpva g ta aydpla sixav Wiaitepn mpotofoviia otny kivnon, enéleyay dnhadn
va givan 10 Gtopo mov Ba eUyel TPMdTO amd TOV KOKAO Yo Vo EEKWVAGEL TOV GYNHATIGUO TOV

ocvporov.

O kabpépmg. firav 1 endpevn doknomn. Ed®, kabe moudi Exppale v TpocomkdTTA TOVL.
‘Eva maudl yopeve amévavtt kot epeig emavaiapfavape tic kvioelg tov. H xwvnuikh avty
dpactnpidmro eiye SmAn onuacio. Amewoévile and TV pio TASLPE TOG M «EKOVO» LS
avtikatontpiletal otovg GAlovg kot amd T GAAn mhevpd delyvel nwg T cuuPaivel oe eudg
£xel emidpacn Kol Ge KATOOV GAAOV KOl TO avTIGTPOQO. Xtnv Spdon avth moAld aydpio
eméhelav Vo, KAVOLV YOPELTIKEG KIVAGELS, OTIG OMoieg EVIovo HTav To oToEio tov pvouov,
TapOTL SV VIEPYE HOVGIKY. MeTd amd £va cvvtopo Sidiepa, kabicaps KortdlovTog mpog TV

Thevpd g ekkinociag, kot 0motog NBeke onkwVOTAV VoL KAVEL £va KIVITIKO 0VTOGYESINGTIKG
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Koppatt. e avtd to onueio, mapatnpnOnkav moArd akpofatikd amd Kamoww aydpua.
Tuykekpipéva, o Taoog kot 0 Zavtdv €Kavoy avanodo GAATO GTOV aEPa, KATUKOPLPOVS, POJEC.
H Mopiva, eméiee vo kdver Kwnoewg amd tnv capoeira kot M Aoumpwi avotypoto.
Evtunooiokh ftav 1 kivntikh dpdorn ms Mapivag kat tg Mapiag, 6mov 1 Mapiva kovpdince
™mv Mapia 6ty ThaTn TG, He opyd Kot TPOoseKTIKA frpata. Avtd amotehovoe o GLUPOAKN
Kwntikn emioyn. Towg, €deyve 1o Pépog mov kovPardet kabévag and epdc, N ToS 0 Kobévag
&yel kamolov mov tov emPapivel (ot okéyn N ) dpdom tov). Ta kopitoio katéiniav va
KWvouvTal KovAovplaouéve oto ndtope. H kivnon tovg 6duioe kdtt and v téyvn g Iliva
Mmndaovg. Téhog, emavardPape T AEeg Kal TIC QPACES, OV avaeépnKav otV apyn.
[Mapathpnoa Tmg oVt M exavainyn Nrav kaddtepn amd v apyikn. Metd and Tig KivnTikég
dPUCTNPLOTNTES UMOKTNOULE TEPLECOTEPT EVGLVAIGONOT Yoo avTdv oV Pprokdtav dimia pac.
Katavoroape tov Adyo mov Ppiokduacte ekel kot avth 1 AEKTIKN dpaotpldtnto NIV o
KOTAAANAOG €M{AOYOG Y10 Vo SNADCOVUE OTL EILOGTE KOTA TG ad1Kiog Kot KATE TOL PUTSIGHOD

Kot KaBe ddkpiong.

21. 3. 2014:ITaykéoma nuépa KaTd TOV PATOIGHOV

H naykéopa nuépa katd tov patsiopov kabiepmdbnke to 1966 and ) evikn Zuvérevon tov
Hvopévov EBvav oe avdpvnon evog tpayikod cupPdvtog, mov GLYKAOVICE TNV TAYKOGHLY
Kown yvoun. Ztg 21 Maptiov tov 1960 n actuvopia g patciotikng Notiov A@pikng,
TupoPoAince ev Yuypd Katd g StdAmONS OINT®V 6TV TOAN ZAPTPIA, HE ATOTEAEG LA VO,
xacovv ) Lo tovg 70 avBpwmot. Ot veapol S10dNAOTES SLOUAPTVPOVTIAY EPNVIKG KATH TMV
VOu®v Tov Amoptydvt, mov eixe emPaiiel 10 KaOECTMOS TNG ASVKNAG HEWOYNOIOG 6N YDPA,
epapudlovtag ) Beswpla e avicdmtag avapecso otig euAés. O Opyaviouds Hvopévov
EfBvav pag kel avt m pHépa vo eVOGOVHE TIC QOVES Hag Yo To. B0IaTA TOV PATGIGHOD, TMV

QLAETIKOV dtakpicev, TS EevopoPiag kot g uoaiiododiag.

Méco and 1o cvpforcd avTpatoloTikd avtd SPOUEVO StapapTUpPNONKALE EPNVIKG Yo
TOV PATOIGHO, TS SUKPIcEL OV VOioTavTaL cVVAVEp®TOL pag, alhd Kot gueic ot idol. H dpa
Nrav 11:30 m.p. kat Pprokdpacte oty mrateia Tov Ayiov Nikordov. TTapd tig duokoiisg kat to
TPOPAMHATO OV OVIWETOTICAUE NUACTE £TOWOL Vo EEKIWVNGOLHE. XtV TAATEiRL siyav
ocvykevipwbel potntpieg, portég amd dnpotikd [EK payepucig oto omoio gottovcav dHo
moudid and 10 Apoig, to moudd and to Idpuvpa, plo vnmaywyds pe TOvg pabnTég g,
TEPUCTIKOL Kl KATO101 SNUOGI0YPEeot TOov NPdav Yo TNV KAALYN TOL SPOUEVOU.

[Tootrkape 6lot oe KOKAO Kal KwvnOfkape yopo and v ekkincia. Me avtov tov tpdmo
44



Eexwvnooape, evad tavtoypova apyle va mailer dvvatd to tpayoudt «Kdmote Ba 'pbovvy ot
otiyovg tov Asgvtépn Ilamaddmoviov, povown tov Mikn @eodwpdkn kot epunveio. tov
[Tavhov Zidnpoémoviov. TToouévor and 1o xéptl apyicape va Badilovue oynuotiloviag wa
tepdoTio Kapmoin. Kwvnbnkape yopm and v ekkinocia, kot votepa oynuaticaps évay peydlo
kokro. H k. ToovBard Borince va yivet éva puikpd (éotapa Baciopévo og KIVAGELS OV HTOV
ocvpPoiikéc. Tavtdypova, ©t0 KEVIPO TOL KUKAOL, Gpywoov va mailovv povoikh Vo
HETAVAOTEG HOVGIKOL, 01 omoiol Tailovy HOVGIKY GTOV TAAKOGTP®TO Spopo O6mov Ppicketatl M
ayopd. To woppdtt mov émon&av frav tov Toaikdeokt amd v Aluvn tov Kokvov. To
ScLPPOAIKS TV KIVCE®MV GUVOEONKE He TO UVOHO 0VTOV TOL Koppatiod. Kdamoeg kivioelg
EUTEPLElYAV TO ONUA TNG EPNVNG, GALOTE OTPEPOHACTE TTOTE OTN pio Kol mOTE otV GAAN

TAELPE TOL KOGHOV. YOTEPT, EVAOVOLE TIC TAAAUES HOC, GOV VO AELE EVXAPIETO.

Tehewdvovtag 1o (éotapa, mootikope Eava and 1o YEPL Kol Kvnonkoue KukAkd. Oa
oynuatiCope o onua g epnvne. H ymmaywyds avBdpunta oképmre vo evtdéel kot ta
nondild oTov KOkAo pog. ‘Hrav e modd mpaia swdva, kabbdg o kOKAOG pag epieiye avBpdmong
SaopeTikdY MKV (amd madid vnmaywyeiov, pExpL daokdheg), kat £tor Ohot pali
oynuaticape to onua ¢ epnvng. E&aAiov aveloptitov @viov, nhkiag, £bvotmtag Kot

Opnokelag Muactav Aot exel ya Tov id10 KOO,

‘Ererta Stadvbnkope ctov xdpo Katl apyicape va Kivoupoote pe apyd PAuota og Tuyaicg
katevhivoels. T Swdpour, oykoldlope KATOOV omd Ty Opdda Tov GLVAVTOVGALE 6T S1KN
Tov epwAdvnon. H aykaid frav évag tpdmog vo avtikpodoovue v EgvopoPia yi 6Goug
GTEPEOTVTIKG, TGTEVOVY OTL AVOPOTOL TPOEPYOUEVOL amd GAAN ydpa dev gival ool pe pag.
Eipaote «6hot dtapopetikol - 6Aot icow, povaape duvatd. Te Gihn nepintmon Oa Ereyo Tog
N aykohd pag fonbnoe va épbovpe mo kovtd. Opwg ot Sikh pag mepintoon siyape Hdn yivel
Mo opddo Kat av Kol Gyveotol petadd pog vidBape owein. Emopévoc, péom g aykoldg
Oéhape va dei€ovpe otovg GAlovg avtd mov cuvéfave péoa pac. Na aviikpovcovue kde

EevopoPia kat va StapaptupnBodue yio OToov VIToPEPEL AdYm TV dlukpiceny.

Anoyopioape, Padiloviag micw omd v ekkinoio, Kieivoviag TNV TpdOTN €KOVAL TOL
dpmuevov. Epgaviotikape Eavd ot péon g mhateiog Tpéxoviag ypnyopa. Tvvexicaue pe
™V Kivnon tov «KabpEn». Aydpua kot kopitolo émaipvav mpmtofoviies. Aitha to VAT
akolovBovoav Tig dphoeig pag. O Acdvt, 1 Mapiva, 0 Oouds, o Tdcog kat M Aaumpvi
enéheav vo kvnBolv mpdrol ko epeig akohovboape. H kivnon epmepieiye pvbud xat frav
moOTe £viovn Kal ypryopm, mOTe apyn Kot TPooekTikn. Ot KWwNoelg sunepieiyay cupPoAKd

otoyeia (T.). To GU0 TNG EIPNYNG, TO OTL KATO0G TEPTEL AL Eavaonkdvetat). AKovydTtay To
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tporyoudt «ITape | Guantanamo» twv Active Member, to omoio eiyape doviéyet oto podfuata.
Méow tov yopov deioue mog yivape i opdde kot omdoape kabe évvorn Sdkpiong Kot

patoiopo. «H téyvn pag evovew, poviacape apydtepa.

Mualevtikape o pa yovia kat oelpd eiyav to akpoPatikd, odld kot KGO poper KV TIKNG
éxppaong. H ®évia kat o Taee, dpyoav va mailovv moddooapo. Katainlape vo yopebovue
ohot pall oto kévipo g mhateiog. e €va peydho maptt Katd g Eevogofiag kot Tov
patoiopov. Eva napt vrép g wedtag kat mg aydmne. Tedewdvovtag, eovaéope drot pali
MEEerg kan epaoelg. H dvvaun mg eovng £Byave amd v woyf kot ™ cuveidnon pac. Me avtd
TOV TPOTO, GUVOECAUE TNV KIVNTIKY HE TN AEKTIKN EKQPACT. ZNTACQUE VO GTOUUTAGEL O
potoiopog, nthcaue dikatooOvn, @ovalope VIgp TG aydmng kot TG 1060TNTOG. Mia

dapaptopia Yo 6ca cvpPaivovy kot doa Ba cupPfoiv.

O x. Mdyog xar n k. ToovBalrd eiyav tomoBetnoet yapti kot popkadopovg 6 pio YoVid,
omov o kabévag amd pag ko ot Beatés, UmOPOVGAV Va YPAWOLV TO CUVOUGOHNUOTE Kal Tig
okéyelg toug M vo Loypagicovv katt cvpBolkd. Emione, oe 6An tm didpkeio tov dpdpevov,
PoITATPIEG KpaTovsav dVo agiceg mov £ypagav: «Agv eivar £ykAnua va gicol avOpmmoc» Kat
«Av alhé&eg tov Tpdmo mov PAémelg ta mpdypota, toTE Ta mPdypato o aArdovvy. To
dpmuevo ohoxkinpabnke. Ta cuvaiotuatd pag Ntav Betikd, ywti siyope Tpoomabhcel yio To
KahOTepo anotérecpa. To kupioTepo NTav Teg kavels and tovg «EEm» dev REepe motot eipacte.
Hpoote dhor pabntéc tov id1ov oyoreiov. O ofog yevvidtat and tov otrypationd. Epdcov dev

VIAPYE STIYHATIGUOG, Oev LIPYE Kot 9OPoc. Aev vaipye didkpion.

210 onueio avtd, Bo NBeha va onuUEIdC®, OTL TV GAAN NUEP, OPICUEVES POITHTPIEG TTOV
napakorovOnoav 1o dphuevo, eimav 6Tl dkovoav oydie amd Kamowovg Bsatéc, ot omoiot,
oOpQ@Va pe To dtkd Tovg Adyla, dev pumopovoav va katahdBovv yati elyope «pavpovg Kot
YOQTOLG» GE VTV TV wpaia, Katd ta diia, ekdiwon! Tome, howdv, ypetdletor nepiocdtepn

SovAeLd Y TS SLOKPICELS KOl TOV PATOIGHO.
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Kepaharo 6° : Amoteréopata TG épevvag

Iopovaioon omoteAeoudTwy e Epevvag

Meydhn onpocio yoo v TPAyHATONOINGN TOV GTOX®V TOL OMUIOVPYIKOD XOPOoy M Kol TNG
xopoxvnTIKNG Bepaneiag ivat 1 6y€om ELTGTOCHVNG TOV AVATTUGGESAL LETAS) TOL OUCKAAOV
KOl TOL O0aoKOHEVOL T HETAED TNG YOpofepamelTplag Kol TV OTOU®V TNHG OMAdac.
Amapaitntn mpodndbeon eivatl va vidBouy 01 GUUUETEXOVTOS ACPAAELN Y10 VO, EKONADCOVY Kot
vo fidcovy, yopic avactorés, kabe TPOCOMIKY £KEPACT Kol gUmElpio, apKel aLTH vo pun
BramTel TOV 0wTd, TOVG dAlovG. TTapéyovtag avthv TV acedisio oto moidid, Tovg dOONKe 1
duvardtnto Yo ehevBepn Ekppaot, anokdivyn, cuveldntoroinon, arkayn kot eEEMEN. TToudid
TOL OPYIKA MTAV KAEOTE EMKOWEOVIOKY, OTOTPOCAVATOMGUEVD, aufyove, mabntkd 1
VIEPKIVITIKG, QACLVIOVIOTO, OWOKOPTMIGUEVE, UE JAOTUOT| TPOGOYNG, OlYG-Glyd amOKTINGOV
QVTOEKPPUCT), AVTOEAEYYO KOl ALTOTEMOIBNON. ZEemépacay KvNTIKES GLUVHOEIES KOl GTEPEOTLTO,
divovtag ™ 6€om Tovg o KivnTIKh £k@paoct Kat xopo. IoAAd madid dnpovpynoay S1KéG Toug
XOPOYPUQIES TIG OTOleG MaPOVCINCAV GTO AVTIPATOICTIKO SpdUEVO Kal, Omwg yvopilo, Oa
TOPOVGIAGTOVV GE A TEPIGGOTEPO EEEMYUEV HOPPN GE Hia YIOPTH 7OV Ba yivel 610 S1kd
T0VG YOpo ota péca lovviov, pe v opydveon g and v k. ToovPard kat Tov k. Mdyo. Ta
mod1d, PByfMKav and Tov TEPOPIGUEVO WPLUTIKO KOKAO, aVayVOPIGTNKAY 01 SUVOTOTNTEG TOVG
KOl 6TAOnKoY PTpocTé GTO KOWO, AmOJEKVOOVTOS OTL UTOPOUV 1GOTIUA HE TOVG GAAOLG vV

JEKSIKNOGOVV SIKAMDUALTAL.

Etvar yvoot6 611 0 y0pdg otnv 10topic TG avlpondtntog cuvodeve KAPE GNUAVTIKO
yeyovog: ) yévvnon, 1o Bdvato, TNV pnvn, ToV TOAENO, T 6ToPd, T0 OEPIGUO, TIC EMOYES Kol
elye xowvovikd kot Oepamevtikd poro. Eivar evéagépov av mapatnpioovpe 6Tt akduo Kot av
éxer alhdel onuepa 0 x0pdg oVTIKATONTPILOVTAG TIG KOWMVIKEG KoL TIG TOMTIKEG alhayEg,
®O0TOG0, Ol avlykes tov avOponwv mapapévovv idieg. O avdykes arinhoavayvdpiong.
COUATIKNAG EMAPNG Kol EMKOWOVING, TPOCHOMIKNG EKPPUCTS Kol ONUOVPYING, TUPAUEVOLY
avarroioteg 610 ypdvo. Towe, Aowmdv, n kowwvia Kot To Kpatog vo dhoEl onuocic oy
eKnideVON HEGH TOV OPOV, TOV UTOPEL VOl SWALUOPPDOEL TV TPOSOTIKOTNTO 0 NOKANPOUEVOV
atopev — moltdv. Extdg and ta mapamdve oxdha, Bo nBeka va tpochicw, otL, ue Bdon Tig
TAPATNPNCELG MOV, OCQ MOV Ol QOUNTPIEG OTNV GUVEVIELEN, OAMG KAl TS AMOYELS TTOL
EKQPAOAY KATA TN SIGPKEW TOV HAOMUATOV e AEKTIKO 1) COUATIKO TpOT0, B EXEPHo®, 6TN
CUVEYEWRL, VO QTMOVINCM TO EPELVNTIKG EPMINUATO, TG OmOld NTov: AV 0 ¥0pOg Kal m

dMnuovpykn kivon emdpovv 6TV avhpOTIVY ETAPY KOl EXKOWVOVIO, KOl UE TOL0 TPOTO, GV M

47



Kivnon tov copatog éxel BepamevTikn KavoOTTA, OV M Kivnon gival pécov SmoMTIGUIKNG
eknaidevong, av etvar HECOV HEIONC TPOKATAANYEMV KOl ATOYEMY OV £X0VV avartvydel 610

KOW®VIKO TepiBaiiov;

AVOQOPIKG HE TO TPDOTO EPATNHO, OAOL Ol GUUUETEXOVTEG VITOGTHPLEAY OTL 1] KivioT Kat O
OMUIOVPYIKOG %0pOG emBPodv oV avBpdTVY €m0 Kol ETKOWOViN. Tvykekpyéva, 1
Mapiva P. tévice 611 «uio opdda ayvdoTOV atépov enedn Hopdletol i KOwr eumelpia
dévetaw. Avto yiveton yopig AEKTIKN EMKOWV®VIR Kol 68 GUVIOHO YPovikd Sidoua 68 oyéon
ue my emkowvovia péow tov Adyov. Ta dropa mov mipav HéEPOg oty cuvEVTELEN VIOGTAHPIERY
Tw¢ M kivnon kat o dMNuovpykds xopods emMSPoVV Ue TPOTO N AEKTIKO GTNV EMKOW®MVIK Kot
PEPVEL TOVG OVOPAOTOVG O KOVTA UESH TNG COUATIKNG EnaQns evd 1 Potewr sine mog
«UNVOpOTO. UTOPOUV Ve GTOAOUV UEGH YEPOVOLIAV Kol Owiypdtovy. e 6T agopd ™
COUOTIKY 0T ETOQT avopépONKe TG UEGH TOV Y0poD aVTd yivetal «ue évav TpOTo PLGTKH
Kot pecor. H kivnon kot o dnpiovpykdg yopds Ponbolv va avamtvydei n emapn pe évov

TPOTO PLGIKOS, pe KOO AEOVA TO GMLLA.

Ot mepiocodTepot Exavay AOyo oL TNV oyKaAld Kot TV avEQEPAY TAPASEYHATIKG, KAODG
xpnoworombnke wg dpactnpidtnra Katd ™ Sdpkel Tov pabnudtov, vrooTnpiloviag Teg
PEPVEL TOVG aVOPMOTOLG KOVTE, GUUBAAAEL GTNV emKOWVMVi Kol SOTA TIG TPOKATOAMYELG.
Emniéov avagopd éytve kar 6Tov KOKAO, a@od TPOTPETEL GTNV 16OTNTA KOl AQVEL To. HEAT
Hag opddog va 6paoovy amd Mo KOW aQetnpiot Kol YOpVAOVTOG GE M0 KOV aQeTnpio. «O

KOKAOG EVOVEL) OTWG OVALPEPONKE YUPAKTNPIGTIKA.

H wyuxor6yog tov 18pdpotog emecfipove 6Tt 610 10T0pkd mapehdov «[...] o xopdg
amoterovoE Pacikd TpOmO MPocEyyiong Kat enikAnong tov «Ogiovy alld cuyvé, amd Tic TOMD
apyég Kowwvieg, amotehovoe PEGO emitevéng evog kool ckomohy, deiyvoviac péca amd
mopodelypota ™ onpacia g kivnong ®g pécov  emiteving oavaykdv, eBiumv Kot

EPOTEAECTIDV.

Qg mpog t0 OeDTEPO EPELVNTIKG EPAOTHA, 1 OEPUMELTIKY KAVOTNTA NG Kivnomg
napatnpnonke npdTo amd dro oto Sl Ta dropa «Balo po POLGIKT, KIVOUUGL, YOpPev® Kl
vt Spa yoropoTikay», eved 1 Mapiva K. vroothpie: «uov éyet cuufei va mho ot kdmoto
pabnua xopov... vivboviag To GMUE LoV VO TOVAEL, VO £Vl TOAD KOVPAGHEVO KOl GTO TEAOG
0V pobnuatog, mapdro mov £xel vIApEel copatiki doknon vo vidbe mhéov Egkovpactny.
Avto éywve Qavepd kol amd To modid-e@PPovg, kabDG M TALOVOTNTO GUUUETElYE OTIC
dpactnpiotneg v 1 S13dokovcn eixe dOOEL T0 SiKaioUa PN GLUMETOYAG Y100 OO0V dev
embopovoe. 1o téhog OV podNudtov to cuvasOiuate mov dHAwvav frav Oetiké Kot M
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embopio Tovg va cvvexiotody Too pobfpota peydAn. Yroompiydnke, dniadn, o6t péowm tng
Kivnong emépyeton YaAGP®OT TOV CMOUUTOS KAl Tap” OAN TNV KOTMON OV VEIGTATOL TO GO
Moym g dokmong, vrapyet eveia. Eneita, n Ogpamevticy wavotto gaivetatl vo copfaivet
Kol € GALOVG avOpOTOVG Katl eVIEYOUEVMG GE avOPOTOVE TOV avTIHETOTILOVY TPOPARIATA
vyelag «)tav onuovtikd Ot apédnkav eievBepor kot Epuye M évtoon» Aést  Mapiva P.,
«y10Tpol cVVIGTOVV TNV Kivnom Kat TV AoKNnom», «1 Kivnon oyt Lovo umopet va evioyboet Kol
va Bektidoel ™ copaTKn pag omddoon Gl mapdiinia pmopei vo pog Pondhicet va
SUUOPPAOGOVHE [0l OETIKT OTACT UmMEVAVTL GTOVG GAROVG Kot 6Tov gavtd pacy Aéet 1 Mapia

A.

Inuovtikh etvor M avagopd g Yuxohdyov Tov piHatog mov Bewpsi TV kivnonm
Bepamevtikn pdvo av oyetileton pe ™ dnpovpykdTTa Kot dgv mepropiletal amd Kavoves «n
Kivnon tov c®paTog Pmopel vo eival BepamevTIKY, OTIC TEPTTOGES TTOL €ival pia Kivnon
ékppaong, aneievdépoong, dnuovpylagy. H Bepansvtikn didtmta g kivnong péow g
TPOCOTIKNAG HOV EPUPHOYNG GE GLYYEVIKO HOV TPOCMTO QAVNKE HECO OO THV OVAYKY TOL
iolov e kivnom aiAdd kar péoa amd Ta Asyopevd tov mwg M dwdikacio dpovoe

«OVOKOVPIGTIKAY Y10 EKEIVOV.

Q¢ mpog 10 Tpito epdTNUA, Qaivetar 6Tt M kivnon €xet T dvvatdTnTa Vo TPOmONRoEL THY
yvopiuio ovOpdrov mov TPoépxovial amd SropETIKE TOMTICHIKE TepBAlhovTa oAl Kal va,
yiver awtla «avtaiiayng moMTGHIKOV oToelov, Onmg yAdooa, NMn, £0wa, mapadocers,
HOVGIKT, 1EpoTEAETTiEG, YOpol, Tapadosiokn kovlivay, 0TS ava@Eépel 1 YuyoAdyog Tov
10pOUOTOC. ZVYKEKPIUEVE, EMECNHOVE TMG GVOPMOTOL SLPOPETIKOV MAIKIOV HTOPOVV Vo
aMNAemdPEcovy HEGM TOV Y0pol Kot avBpwmol Tov dev wAovy v 181 YAbOoso umopodv va
EMKOWMOVAGOLV COUATIKA, VO YVOPIGTOVV Kol Vo EEMEPAGOVY TUXOV POBOVG, TPOKATANAYELS
Kot EevoPOoPIkég TUCELS «T) GUECT) COUATIKY ETAQT TOL cupfaivel péow Tov Yopov umopet va
Ponbnoer va alniemdplcovy Kal Ve YVOPIGTOUV GTOMO GUIVOUEVIKG S10QOpETIKG peTa D
T0Vg» Afer Mopio A. kot GUUTANPOVEL «VOL KOTAVONGOVUE APEVOS TN SLOQOPETIKOTNTA Kt TN
HOVOSIKOTNTO TOL KAOE ATOUOV, APETEPOV KATOW PAOTKE KOWE GLUGTUTIKG TTOV HOG KAVOLY VOl
glpaote avlpomow. Emopévog, wg €va gupdtepo cvumépacua 1 kivnon yivetol éva péco
yvopuyiog kot péca amd aut T yvopiio anopakpvvetatl 0 eopog o onoiog opiletat amd Tovg
TEPLGOOTEPOVG, LIEVOUVOG YOl TIG TPOKATAANYELS. AVOPOTOL SUPOPETIKOV TOAMTIGUDOV
£PYOVTOL GE EMOPT] KOl AVTAAAAGGOVY TANPOPOPIES AMOSEYOUEVOL TN SLUPOPETIKOTNTA KAl TOV

«GANOY.
¢ TPOG TO TEALLTOIO EPEVVNTIKO EPMTNHO, Ol OMAVINGCELS NTaV auidpopes. Yrootnpiydnke
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TG 01 KOWMVIKG KATACKEVAGUEVES TPOKATAANWELS OO TNV ict TAEVPA HEWOVOVTOL, OAAG At
v aAin eoxorovBodv va vdpyovv. H Mapiva P. avagépet «Avaotéliet Tig TpoKkatodqyels,
TG HeTaTPENEl 0md TPOKATAANYT o Katavonony, «dev 10 Egyvape» Kol GULUTANPDVEL
«koheioat va epmotevteicy. [lapoia avtd dhot frav Betikol mmg 1 kivnon kot 0 Yopdg eival
&va LEGOV YVOPIUING Kt ETOVEEETAOTC TMV KOTACKEVAGUEV®V avTIAYE®Y. O1 TPOKUTAANYELS
gtvar poidv g dyvorag Kot HESm Tov yopol «yvopiley, dpa avapeic. H emaen sivor péoov
yvopiog onmg et n Mapio 0.: «dtav mAcels T0 ¥EPt KATO0V, dTaV ToV KOTAEELS 6Ta HATI,
otav tpayovdnoelg pali tov, 6tav tov aykahdoels v va yopéyels pali tov, 6tov otabeig

dimho Tov kat o SeyTel, GTav evyet 0 EOPOG Y10 TO AYVOGTO, TO SLALPOPETIKOY.
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Ke@draro 7°: Zopnepaopata

A6 TV €peuva TPOKONTEL OTL 1 KIvoT gival HEGOV KATAVONGNS TOV £0VTOV KOt TOV GAAOV.
Méoo g Kivnomg cLYKEVIPOVOUUGTE GTO GOMUA KOl GTO VOV, OC it adlaydpIoTn oAdTHTO.
[Iépa 6pmg and v Katavoénomn Tov avTov, éva EMUEPOLS 1810HTEPA CUAVTIKO KOUUATL sivat
N Kotovonon tov aAimv. H xivnon wlel to dropo va epmotevtei kat va apebet otov naptevép
0V 1 6Ta HEAN TG opddag. NidBet 6Tt amotelel éva koppdtt and éva guphrepo cvivoro. ‘Etot,
dev 6pa. g MOVAdO, OG GTOUO arAG MG HEPOS TOL GLVOAOV. AVATTUGGEL PNYOVIGLOVG IOV TOV
Bonbovv va ehicoetatl og uéhog ™g opddag. Ot pnyaviopol avtol stvar  eumcTocHvy ooV
€0VTO KoL TOV GALOV Kol 1 evouvaicnon. Tnv dpa mov kveitan £xet cuvaichnon g kivnong
T0L GALOV Y10 Vo popolv pali vo Aettovpyotv wg ohvoro. Emopévas, pobaiverl va oxépreton

TG SPOVV 01 GALOL YOP® TOV, TOVG EUMGTEVETOL KA TAVTOYPOVE TOVG CLUVAIGHAVETOL KIVITIKG.

Katd mm dbpkeia tov pabnudtov, dia doo npoavapépbnkay éywav eavepd Kat amnd v
TAEVPE. TV POLTNTPIOV KOl TOV yopldv. Q6T660, 01 OITATPIEG ™G MEALOVTIKOT EKTAdEVTIKOT
OEKTNOOV GTPATNYIKEG OE GYEON HE TOV TPOMO TPOCEYYIoNG Kol evdeyopévas avtd Ha
OMOTELECEL £VOL CNUOVTIKO GTOYEI0 OTN UETEMELTA TOPEIR TOVG GE TEPIMTMON OV VIAPYOLV
otoyeia etepotnrac. Emmhiéov, avaxdhoyov Ot éouv emkowoviakés deidmres, kabdC
KAnbnkav va. cuinmoovv Kal Vo cuvepyaoTolv pe ta modl — eprifovg. ot omoiot apyikd
TOPOLGIAcaY SOTAKTIKOTNTA Kot SUCKOASDOVIOY GTO VO EKPPAGOLY TNV YVMUT TOVG, GAAG Ko

va dexBovv 6T KATO10G TOVG SIAAEYE Y10 VO, GUVEPYAGTOVV.

O ovtooyedoouoe, anotéhece 10 LEGOV Yoo THY KaAMEPYEW TG SnpovpykdTag. Mésm
avTov, kabe atopo Eexmpiotd KiviOnke pe ™ dikh Tov povadikdtnta kot Eedinhoce TTuyEC TOL
gavTo0 TOL 7OV foWG Vo UMY Yvdpile kat o dloc. Méosw tov avTocyESIUGHOD AowdV, KATOwot
oo tovg ePRfovg @davnke va €xovv povadikd TaAévia Kot Vo Kvouviol pe oD 181aiTepo
tpomo. O avtooyedopdg diver v evkarpia g Eexopiotg kivnong kot aipet meplopiopudy
Kat kavovev. Eivon évag tpénog dote vo Eedumhmbel n mpocwrdtnTo Kol pe SidyvTn T

oavtacio va Eedmhmbel £vag povadkdg tpdrog kivnong.

‘Evag axoun dEovag yopw amd tov omoio avantvydnkav to pabiuate eival n gpovtida yio
tov Grho. [Mapaderypatikd., 6to uabnua 610 omoio avarTOONKAV TEYVIKEC TOAEMKOV TEXVAV,
VTNPEE TPOGOXH) DOOTE VO UMV TPAVUOTICTOVUE Ol 13101 AhAd KOl Vo UNV TPOVHATIGOVUE TOVG
Yopw. ESackficape tov €heyyo g SUvaung pog kot pdbape mog va «iIGoppomovue» To odpa
oA ko Ty Yoy pog. Fevikotepa, oe 6ho 10 TAaiclo Spacmmpotitov, Kivndnkaue el o
TAEIGTOV (G OUABK KL £TG1 TPOEKVYE [iat aévam TPOGOYA Yia TOV SumAavd pag yio §Ho Adyoug.

Ipdrov yia va katagepovpe va pépovpe €i1g mépag 0 Spdpevo, f TNy KvnTiky Spactprdma
51



TOL YIVOTOAV KATE TN S1épKeEw TOL HOOUATOS KAl SEVTEPOV Y10 VOL UMV Y TUTHOOVLE.

H xivnon énale onpoavtikd péro otn cuvoyn g opddas Kabdg dev phovoape 6A0L v
d yAdooa. Htav 0 cuvieTikods Kpikog avapesd Hag, anoTtéhess ToV TPOTO EMKOWVOVING Hag
xopig Adyo, Ntav 10 péco va £pBovpe mo Kovid Kat va yvopiotovpe. Enedn dev phovoaue
6hot v 1810 YAdooa, £ywvay andmEPEg OOTE VO OKOVGTOVUV GTO SPAOUEVO OAEG Ol YADOGEC.
Znmnke omo to ayopla va ToOVE AEEEIS amd TNV XMPO TOVS V1A VO, TIG pOVAEOLpE duvatd dhot
palt oty mhateion ahAd Kot Katd ) SapKelo Tov podnudtov, aAld ekeivol fTay S16TUKTIKOL
Kat 6ev 1o ékavav. To SumoMTiopikd ctoyyeio, £yve avepd HECH NG KIVoMG Kat TOL YOpoD

Topd LEG® TG YADCGOC.

Amd ta Tapoamdve Tpokvntel 0Tt 1) eknaidsvomn dev pmopel va vonbel moMticpikd ovdétepn.
To Swvontikd meplexdpevd ™G Kot 0 TPOoSUVATOMoUOE ¢ eivar dwmoticuéva and 1o
TAYKOGUIOL  AMOOEKTO  YAPUKINPIOTIKO NG Kuplopyng kovAtovpag. H  povomoMticuikn
exmaidevon emdpd apyNTIKd 6T0 HabnTi, pdcov givar anibavo va EVVAGOLVE THY TEPLEPYELL
OV Y1t GAAEG KOW®VIEG Kal MOMTIOHOVG, ev@d givol amibavo va avartuéel ) dvvaun g
pavtaciag Tov, eOcoV ekAeinel M COAMYTN eVOAAKTIKOV Aboewv. Mdovo dtav KAmolog
ektibeton oe SPOPeTIKEG KOWMVIEG KAl TOMTIOMOVS, 1 Gaviacio Tov dieyeipetatl kot M
CUVEIINON TV EVOAMOKTIKOV ADCEMV YIVETOL QVOTOOTOOTO TUAKO TPOTOV GKEYNG TOV.
Enopévag n epnvéovca apym tg TOATOMTICUIKAG EKTAIdELONG EIVaL VO ELAGHNTOTOGEL TO
moudl otV Kinpovounuévn moAAamTAOTNTO TOV  KOGHOL- TOAMTAOTNTO GULGTHUATOV,

nemolbncewv, Tpommv {mng kot kovAtovpag (Kovtin, 2011: 3).

Towg BEPara o1 cuvOnKeg g Lomg Tovg Kat 0 TPOTOS AVTLETAOMGNE TOVE aArd TNV Kowmvia
Vo Tovg dnuovpynoe avt ) diotaktikémta. H kowmvia npoonabei gite va apopoidoet ta
moud1d avtd eite vo to otrypatiost. H agopoiowon ta 0dnyei oto va vipémoviat ) va Siotédlovv
V& EKPPUCTOVV GTNV YADOGH Tovg. Avtd BéPata emakorovBel o yeyovos mwe amokOTTovIo
a6 cuvhBeleg (eite kabnuepvég eite BpnokevTiKég) Kot akoAovBovv Evav Tpdmo Lwhg mov Tovg
emPBaiietor akopun kot acvveidnta. [Iépa and tov eykieiopnd dnrad, 60 ma1d1d KoTdyovral
amd GAAN yopa eite sival TpOSELYES EiTE PHETAVAGTES, VPIGTAVTO LI KOWOVIKY KATATIEST Kol
TOPAYKOVIGUEVOL TOALEG Qopég  avaykalovtar va (Roovv zmepifoplakd. Iladid Popd

avTipeTOMIlovy TPOoPAHATE GTN YPAEN KAl THV AVAYVOGCT.

Kuwmtikd doviéyape oto mhaicwa g opddac. H avantuén tov oePacpod kot Tg 166mrag
OVAUESH OTO. MEAN NG OMAdG NTAV KEVIPIKOG GTOYOG TV GLVOVTAcE®Y. MEcK TG Opddag
avartolope T cvvepyatikdmro, udbape g vo dovkevovue pe GAhovg avBpdrovg Exoviag
Kowovg otoxovs. H opdda katépprye kdbe @ofo kot aunyavia mov vApye apyikd Kol Kotd
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KMoV Tpdmo pag €kave yvapiuovg petad pag. Emmiiov, amotéhece tov tpdmo dote va
épbovpe oe emagn ka1 G GUVIOUO ¥PoVIKO ddotnua va yvopiotovpe. NidBoviag, emouévec,
HEAN g 10 KowdTnTaC, apebiKaue e peyakitepn svkoria kat Torkot enéheéoy vo Seifovv
TTUYES TOV EAVTOV TOVG Kol TPOCOTIKES de&iotnTeg. O kubpépTng Kat 0 KOKAOC, ATOTEAEGAV
8V0 om6 Tig Pacikég Texvikég mov Porbnoay oto aichnua g opddag. O kikhog YTl dha Ta
GTOUO GLVTAGGOVTOL KUKAKE — 166TIHa Kot dpovv og éva {810 mhaicto EexvavTog amd kown
ageTnpia Kot 0 KaBpEPtng yati dhot eixoue ™V gvkapio va kymBovue dmmg ot VIOhoUTOL
aARd KAt va KIvGOVHE To GhVOLo, Kabmg vapye opotopopeia oty kivnon og cuvoro doyeta
pe Tig degidtnteg Tov kaPevoe. H ouddo eivar mokd onpovtikd otoyeio y v ekmaidsvon
kabdg fonba to dropo va kowwvikomomBel, vo udbet va cuvepydleton kat vo. Spo. g pélog
pag kowdmrag Kot Oyt o¢ Gropo. Q¢ emak6lovbo TOV TPONYOLHEVEMV, GVOMTOGGETAL M)
gvovvaictnon. H evouvaichnon eivar n kavéomra tov atépov va «unaivel ot Béon tov
GAhovy, o wavoma Sndadn mov avamtiooeton o opadikd mhaicie kot Bondd otV

KATOVONoT KOTh TNV AAANAETISPACT TOV ATOUMV.

Ol avtd @aivovior otig @pdoelg mov @ovaope oy mAatein TV MUEPO TOL
OVTIPATOIGTIKOD SPOUEVOL «M TEYVN HOG EVAOVEL KOl «BEV LIAPYOUV OPlo. AVAUESH GTOVG
avBpomovgy. Méow g téxvng ondooaue kdbe eldovg otepedTURO KA TPOKOTAANYM.
Ectidoape otov «dvBpomo» kar 6yt otor Kowmvikd katackevdopata. H téxvn yepuphvet
PAVOUEVIKG, YAopatTa avipesa oe avBpdmov. Méow g téyvng Sev vrapyovy dlapopéc alhd
Ohot avtthapfavovtor mpdypata Kowd 6mmg cuvaichuate kot Plopatikés epmeipiec. Ot
avbponot exepdloviar péom g téxvng, adAniemdpovv ywpis va ypeldletal vo whodv Ty

B yhdooa N va Eovv Tig idieg yvdoeig. H téyvn mpoceépet yvédon kat eknaidevon.

Tép mapdyetor kGtw and Spopeg cuvONKeS eite Betikég site apvrikéc. TV Tpokeévn
TEPINTMON, N EVUCKOINON TOV TUBIOV — eQNPoV pe TV Téxvn €yve KATO amd GuVONKES
mpocwpwig ehsvbepiac. H elevbepia sivat, yo évav avBpwmo, n duvatdémd tov va dpa Kotd
Povinon. Adyw tov cuvbnkdv otig onoieg Ppickovrar ta modis xovv ydost T ehevbepia
tovg. H xivnon tovg Pontnoe va Pidcovv my ehevbepio €0t kar pepikdg. Akdun kot v
NUEPQ TOV BPOUEVOL TTapOTL NTay eviehds eAebbepol Suuyepioray v ehsvbepia Tovg e
vrevbovoT o, av Kat, omd Ty TAevpd Tov 1POHATOS PAVIKE VO VIAPYEL aviouyia HATTOG

KATO10G TPOCTAONGEL Vo PUYEL..

Emmigov, acyolnbikape e ™y cvufolikn xpron mg yAOooag pe TET010 TPOTO HOTE PECH
™S 0QPUIPETIKAG GKEYNG VoL 0N yMBOVHE GE GUUTEPAGUATO KO VOl KATOVOTGOULE TIG SIKEG HaC

mpocwmikes aiffeies. H ocvpPorkny xpfion g yhdooag siye ypnoomomBel kou oto
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nabipato 6mog Kt 610 dpmuevo. H yhdooa ypnoponoteitat pe cvpfoicd tpdmo yia vo pog
Kavel vo avantdovue Tov TpOmO oKEYNG HaG Kot Vo avTineBoUHE £VVOlES Kol KOTUGTAUGELG
uéoa and cvpfolcpovs. Méca and tovg cupBoriopods pabaivovpe vo oreQTONAGTE YOPIG Va

eykhoPiletal n okéymn oe KATL CLYKEKPIUEVO KAt VO KATELOVVETOL.

O yopdg bewpeitar wg M mokdtepn amd TG «TEXVESH TOL avOpdTOVL, o Béom mov
amoppéel Ko amd TN Oepehddn 1610TT TOL HOVESIKOD KOl OIKOLHEVIKOD avOpdmivou
chpatog. Onwodmote ywpig ™V Kiviom o xopds dev LEIGTUTAUL AV Kl GLVLEAIVETOL Kol pe
M0 «TEXVOLPYNHATO» TOL TOATIoHoV. H petdfacn and tov yopd otnv kivnom otpéeet to
evOLPEPOV TOV HEASTNTOV GE U0 GUGTNHATIKH KATAYPUPY TNG KIVIOoTG OV XPNCILOTOtEiTan
O€ TELETOVPYIKEG TPOUKTIKEG, OTOL TaLvidio, oTig Aitaveies, otnv Kabnuepvdmzra, avalntdvog
TpOMOVG GLYKPOTNONG Mg avBpwmoroylag pe Paom v avBpdmvn kivnom. Avoiyovtog
314h0y0 Ko pe Tovg AAAOVG EMOTNHOVIKOVS KAGSOVS, avaintd ™ onuacic Tov ¥opod yia Tov
avBpomo kol ™V Kowvio pe e0TINON OTIG QOVEPES KO VIOKPUTTOMEVEG GYECELS, GTIG
KOWOVIKEG OYECEIG, OTIG TMOMTIKEG Kol 10E0AOYIKEG GYECELS, TOL SEMOVV TO «(OPEVEWVY

(Peterson Royce, 2005: 214).

H diaxpion avapesa oty éxvn Kot TV ETGTAKN KA 0 KEPNLEPOSH YUPUKTHPAS TOV JOPOV,
e eAdyoTeg eE0IPETELG, KPATNGAY TO YVOOTIKO 0UTO OVTIKEINEVO HAKP Gld TOV oKaOMUATKS
XOPO. X0poypapot Kot YopevTég CUEPE PTIAYVOVY YOPOUG Kal YOPOYPAPies Kat aplepdvovTal
o' éva oy vidt TexvIKNG avamapaymyng, Tapayvapiloviag Toug «eEOKEEVIKOVS) TUpAyovVTE]
mov TpothmobETovy TV avaykaidTTA Y10, EKQPOcT Kat emkowovia. ‘Etot, epuntikd kisiopévog
0 Yopdg GTNY TPOCHTIKOTNTE TOL ATOLOV-YOPEVTH, | YOPOYPAPOL, YivETOLl Mol TEXVN Yot TOV
EOVTO TNG T YL TOVG AfyOUG HUMUEVOLS, OIPIVOVTAS AVOLYTO TO EPOTNLO TOV GYECEMV HETAED

XOPOV, TOMTIGHOV Kat Kowaviag (Peterson Royce, 2005: 211).
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Awtpég

-Mopyapitn, A. (2012). Xopobepameia- Ipwtoyovy Exppaon: Amoteiéopato Piowuatihc
EUTEIPIOS TE OUGOA OTOUWY UE WOYIKES OlaTapoyés. Mdaktopikn datpiPn, Tunuo Osotpikdv
Zrovdav INavemompiov [Mehonovvicov Navmhio.

-Nwohromovrov, T1. (2009). H emidpoon twv couotomomuévoyv mpaxtixkav (somatics) otny
TOIOTNTO. THS KIVAGNS TV YOPevT®Y Kai oty gumeipio. t¢ ponc (flow). Metamruytoxn Swotpif,
TEOOA Anvov.

- Xpnotidng, K. (2012). H kaliiépyeio tne eikaoTikng Ekppacne ato ayoieio péca amd o épya
™me ovyypovie tExvie. Adaktopikn SwtpiPny, Zyodn Emotnudv Ayoyhc tov IMavemotnuiov
Kprme.
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http://www.epvna.eu/agialama/synedrio_svros_6/eishghseis/loipes/299-koutli.pdf
http://www.edmaupin.com/Somatic_Origins.html
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ITAPAPTHMA

2OVEVTEVEH e PEAN THE OUGOOS

210 Thaiclo G €peLvag TEGOEPIS POITNTPIES Kat 1] Wuxohdyog Tov I8pvpatog pov andvinoay
0. e€A¢ epwThMaTa: AV 0 XOpdg Kol 1 SNHoVPYIKA Kivion emdpovv 6y avOpdmvy emaen Kot
gmKOVOVie Kot pe moo Tpoémo, av M kivinon Exel BepamevTiky wKovOTNTA, OV £ivol péGOV
SmOMTICUIKNG ekmaidevong kat av eival HEGOV HelwOMG TPOKATAAYEDY KUl ATOYEDY TOV
gyovv avantvybel 6to Kovwvikod mepiPairov. Ot anavIAcEL Kol Ol ATOYELS TOV ATOUMY OV
CLUHETEAV OTN GUVEVTELEN, TO HOOAUATA KO TO AVTIPATOIGTIKO SPOUEVO JPNGIHOTOIONKOLY
Y10 TNV AVAADGN KAl TOV EUTAOVTIGUS TOV ATOTEAEGUATOV TNG EPEVVAG, KAl TaPATIBEVTAL OTTMG

QTOLOYVNTOPOVIONKAVY amd TNV EPELVATPLA.

2.4.2014: Zvvévtevin pe v Mopiva Podka, @outpue tov TModoyoywkod Tufuotog

Anpotikng  Exnaidevong tov IMavemotnuiov Oeoocuhiog kat amdéeotto g Avdtepng

Enayyehpoatikng ZyoMg Xopov g Avpikig Tknvig.

E: O yop6¢ M a1 n dnpiovpykn kivion emdpovv oty avBpdrvn emagn Kot extkotvmvia kot

pe moto tpdmo;

Mapiva P.: Nat, motebo mog emdpd. Zto dpdpevo, yu mapdderypa, fuacte drot wa opdda. H
COUATIKN ETOPT GE PEPVEL KOVTG UE TOV GAAO. AV SeV VTMPYE O YOPOG UIOPEL V. pmy VIpPye
avt 1 enaef. H copotiky enagh péom tov yopod £pepe kot pia otkelomoinom. Mikovoape
Xopig va Eépovpe 10 Gvopa tov GARov 1 Tov dAho. [lpdta vANpEe M emoPn Kol HETG M
cufimon. H copatum enagn dnuovpynce emkowovia 610 téhog. H epneipia pov and dropo
oto eEwtepkd Selyvel OTL vidbelg Ot gloar kovid pe Tov GAho emeldn xdpeyeg pali Tov.
Ympyav norra Betikd cuvaictnuata kot counddeia, eW8IKd av taiplalay ol evépysiec, GoyeTa
pe mv katayoyn. Me Ayeg ayyhkéc Aéleig phovoape kar alkniemdpodoopus av o GAAOG
éfhene kam mov TOL dpece. O duoVPYIKOG Yopdg Kat M Kivom €xouv pEGH EPOTACEIS, 1
odnyieg, ou omoieg £181k6 GOV wPOPd Ta pKPG TSl evepyomotel T QOVTOGId Kol TIg
OVTIANTTIKEG TOVG 1KovOTNTEG. Asv aldniemidpd, omhd. Anuovpyst deopovg. Mio opddo
aYVOCTOV aTOHeV notpdletal pia kown epmetpio kat dévetat. Ewdwkd puéoo otov kbxho videig

K@t waitepo. To copatikd, cuyvd, yivetat kot AEKTIKO yopig avtd va ivat amapaitnro.
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E: H xivnon tov cdpartog €xet Bepamevtikn kavotnro;

Mapiva: Quokd kat [...] éxel Bepanevtiky woavomta. Yrdpyovv dibpopeg pébodot Oepameiog
uéow g kivmong 6mwg 1o body mind centering, n pébodog Feldenkrais, n cOvdeon tov
copatog- vov. To €xm dwumotdost og péva. Balm pa povsiky, Kivovpat, yoped® Kt avtd dpo.
xohapotikd. To dyyog gedyel kar yohapdvew, Eeondc. Emiong, Oa pmopovce vo Pondhost
avbpomnovg pe kvntikd TpoPfAnuate. Anuovpysi fetikd cuvacOiuate, aeod avédveton Kat m
avtonenoibnotn cov. H kivnon odnyel oe yoykn avakovgion. Asv umopd va goviacstd tn Lo
Hov xwpig kivnon. O xopdg dnuovpyeitatl amd kvhoes. o o Tadid oe oyéon pe v opdda
070 dPMOUEVO TAPATNPNCA OTL UETE 06 MEPIKE MaBApTA NTAV T GLYKEVTpOUEVOL Evd oty
apyf M xivnotn tovg Paciidtav oe abintikd ctoyeion peTd aQov eidav Kol epéva pE KATOIEG
xwnoelg hip hop, anelevbepmbnkav, agédnkav. Hrav onuaviucd 6t apébnkoy ehedPepot kat
Epuye M €viaom AOY® TV cuvBnkdv mov {ovv kot yia 1o Adyo mov Bpiokoviar ekel péoa. Tav
va Edafav o kaAAEpyela ekmadevTikn kat avtd eivon Bepaneio. Te kavel vo vidBeg owkela
Kot 0tav vidbeg dvetog ex@pdlecal mo eVKOAM, OMOG £ywe 6Ta HOONUATE, OMOTE KATOIE]

evtdoels eevyovuv.

E: H xivnon eivon péoov damoMticpkig eknaidevong;

Mapiva: Aev pmopeis kv vo piinoeig pe tov Giho, dev EEpelg Ty 181 yAdooa kot dUeg T
eCoyhoookd otoyeia N copatikh emkowmvia, dniadf, etdvel. Me ta mondid avtd, pumopsi va
vrpye @OBog (dev YVoPILOUUOTE) OAAG HE TNV ETOPY CTAUOTAGOUUE Ve QOPOUacTE. Agv
xpedtetan va rrag e tov GAro, 0 x0pdg amd Hovog Tov eivar o YAdooa. Avtd pov Bupilet
Kot €ver GEUVAPLO S10A0YIGUOV OV &l TapaKoAOLONGEL, GTTOL eiye TodId amd Séka YPOVOV
HEXPL eVAAIKES 0Y3GVTA YpovdY Kat alAniemidpovoay petald Toug HEG® ToL yopol. o péva
givat avBOpUNTO TO VoL YOPEY ™ LE TOV 0TOOVINTOTE, Sev €xEl oNpacia 0VTe mo10g eival, OVTE TU
&xer kavet. ‘Exel va xavel pe avtd mov ekkpivel 0 eykEQAAOG pE TNV EMAQN Kot avtd TO
XPNOWOTOLEL 0 Y0POG, Y10, TapAdetypa 6TV ayKaAld (TOV ¥PNCIHOTOONKE (O AOKNOTN Kot 6T
pabfpota), yivesot éva copa pe tov Ghdo. [...]. Mpoypotcd dev oképrecal molog sivol avTdg
ToL ayKoMAlews Kot Tt €yel KAvel, evd Bonbdel T MO OVACPAAY Kol ECOOTPEPY GTOUM VO

aAVOLYTOUV.

E: O yopdg xar n dnpiovpyiki| kivion eivon pécov peioong mpokatayemy Kat oméyemy Tov
&xovv avantuybel péca 610 KowwVIKS TEPIPaihov;
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Mapiva P. @ [...] Aev pewdvel 1o yeyovog 6Tt £gouv Kavel KATL mapdvopo. Aev to Egxvdyle.
Amhdg 0 xopds KatePalel ToVg apVVTIKOVG TOiYOVG TOV £XOVHE SNULOLPYAGEL, Kot TOVG SKOVC
Hog Kot Tovg dkovg tovg. Towg, 6o pmopovoape va modue katolePaivelg to yoti péow tov
X0po¥, TL ToV dbNoe. AVOGTELAEL TIG MPOKATOAYELS, TIG HETOTPENEL OO TPOKATAAYY GE
katavonon. Etvar onpaviikd 6t kotahofaivelg to ywtl, 7 @Onoe avtd ta moudid oty
mapovopia. ot ko 0 xopdg Tpooeépel kovitovpa kat mardein. Tovg Tpooeépet moudeia Ty
onoia dev elyav. Kdmoeg amdyeg eivar adnbwéc. INa mapdderypa, ot Poud éxovv dhiho
momtiopd. Mropel 0 moMTicudg Tovg, Vo Tovg KGvel va £xouv kémoleg cuvieteg. Mécw Tov
X0po¥ kat g kivnong katarafaivelg [...] ™ dwpopetikdmra. [...] yopic mpokatdlnym. Tnv
déxeom wg Grho tpdémo Lofg kot cuviibelng. Metatpénel Tig mpokatalqyels, Ba Adyape Toug
arraCer popeny. Ot mpokatadyelg dnuiovpyodval, enedn dev deydpacte dhho Tpdmo Lmng Kot
ToV GAAo va ekppootel. H kivion oe fondd va yivewg mo avoryropwarog va dsic ki évav diho
Tpomo Long, HES® G EnapNg, ™G anehevBipmong [...]. Na va kvneic pe Tov GAho Tpémetl va
EYEL APUUPETEL KATOLEG OMOYELG IOV GOV Exovv dnuiovpynBei. [pénet va apueiofnriceig Ayo
avTd Ta TpoTLRR. Mésw g epmetpiog avtig alidles Tov Tpomo otk YU avtovs. AVTo e
Pofbnoe va kotakdfm 6T N Kowmvia Tovg 0dNYMGE, 0 PATSIGUOS TV PLbVovy TOV THPAV Kot
Tov £kava Tpddn. Aev EEpw yrati alAd Exm oTo PVOAS pov Twg 1 enaey pali pag Tovg Pordnoe
va umv Gavakdvovy mapavopieg ywti otav sicar éykieistog dev Prbvels kar 1660 mpaia
cuvashnuata. iyovpa oyt 6Aot. OEret vo apUPIOPNTNCELS To TPHTLME KO TIG TPOKATUAAYELS

mov £xovv dnuovpyn el kat vo toduncelg. [Evyapiotieg kat ohokinpwon g cuvévisvénc].

3.4.2014: ZvvévtevEn pe mv Mopio Agvbepidtn kar v Mapivo Kovpoviéviiov, QOUTNTPLES

tov Hadayeywov Tufpatog Mposyoiiknig Exnaidevong tov Mavemotnuion Osoouiia.

E: O yop6¢ 7 xar 1 dmpovpyn kivnon emdpodv oy avOpdrivn ema@n kat eTkowvevia Kot

UE TTO10 TPOTO;

Maopiva K.: T'vepiloviag kérotov yia npdt @opd eivon okoko vo, Tov avoryteic pe tov Adyo
Kt 70 eVOQEPOV e ToV xopd €8 etvar oTL BERe var omaoel T Suokokia avTH. PEpovTag To
dtopa og o TpdKINom, GNAadH. Oxt H6vo vo knoel aAhd kat vo ayyifet o GTopo mov

yvopilet.

Mopia A.: Owpd 611 0 yopde. N eumhok} TV avBpdrev os avt ™ Sadikacia, propel va
Ponbricet oe peydro Babuoé va emucowmvicouy Kot va ovamtuyBoly oyEcElS uetad Tovg, yloti
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APYIKE VIAPYEL N TOPAHETPOG TG COUATIKAG emaphc. H copatikh enagn yevikd Bewpeitar
K4t 10 omoio apyet va cuuBel avipesa oTovg avBpdRovg Kat YEVIKG LIdPYEL po SuoKoAia 6To
v GLUPEL, aoD KomVIKG €xet KAmolEg GLYKEKPEVES GUVENAGGELS. O Y0pde Aowmdy Bon6a
v ovpPet ovtd pe Evav pdmo PuoKS Kot dpeco. Emmiéov, o dnpiovpyikoc XOpOg Ko 1 Kivnon
Ponbovv 1o dropo va efmtepikedsl MAEVPEG TOL £ALTOD TOV Kot TG TPOCOTIKOTNTAS TOV [...]

V& GLOTAVOVTOL T GTOWOL, VO, YVmPIlovTal Kot Vo amoKTovy GYECEL.

Mopiva: [...] @a ABeha va mpocbéicw avagopkd pe ™ cvufokrn ™m¢ kivnong xat Tov
dnuovpykod xopod otV avBpdmivn emkovmvia, TV eumotoovvn. To va agfvecol oc
Kamowov mov Ayo yvopiles, va epmictebecar Tov eavtd GOV GE QLTOV, Vol KATL TOV Sev
yiveton 1660 amhd pe v opta. 1o yopd pmopel vo. Gov mpet hiyo hemtd vo EUMIGTEVTEIS

Kamowov kat ot Lon va ypelnsteic ypdvia.

E: H xivnon tov odpatog €xet Oepamsvtiky covomra;

Mapia: Exo vidcet 611 0 x0pdg £xet Bepamentinng kavdtta Kot og eninedo COUOTOS AALG Ko
oe eninedo d1dbeong kot cuvaisOiuatoc. Mov £yet cuppPei va mho G KAmOl0 puabnua xopot
€d® oto INovemothApio, vidboviag To chu LoV Vo TOVAEL, Vo, gfvat ToAD KOVPOGUEVO KOl GTO
T€AOG TOV pabNpuatog [...] va vidbo mhéov Eekovpaot. Enione, pov éxer cuuPel va EekvRow
€va pabnua xopov ywpig ko Sidbeon kat 610 Téhog va idBm 6Tt Eyet airaEer n Sdbeon pov
TPOg 10 BeTKS. Bep®d 6TL 6GOV APOPE T TS, 0 YOPAS Exet TV wovoTnTo Vo Kavel ta e€Ng:
VO EKTOVAOOOLV TNV €VEPYELL TOLG KOl VO IKOVOTOODY TNV avaykn TOoug ywr Kivion kot
emmA£ov, va npepovy. ‘Exo mv aictnon. nog éyt néva alid tic Qopég mov Oa emA£E®, dtav
KIvovpon Kat opevm e6Tid{m o€ autd mov cupPaiver exeivn TN OTIYUN Kol CUUUETEXOVV KOl TO
GOUO 1OV KAt T0 HVaAd pov og awtod. To amotéhespa sivar tog Prove to Hetid cuvaicOnua

OV TIPOGPEPEL AVTO KoL EEXVAL TPOSWPIVE 0TIBHTOTE UIOPEL VOL [E ATATYOAEL.

Maopiva: Thotebw 61t 10 avikeipevo tov xopod [...] eivat to odpa. Ondte amopaitnta n kabe
TOPAUKPY Kivnon xpnoiuomotel 1o odpo Kol €xel Gueon emppon mdvew oe avtd. O
Bepomevtikog pohog g kivnong gaivetar and pikpd kabnuepva TPAYUOTO, Y10 TOPASETYLLOL
molAot y1atpoi GUVIGTOHV TV Kivnom wg BepamevTikd HEGO Kat Y1 autd Aéve oToVG acheveic

TOVG «VoL TEPTATAGY, [...] OTav movaue N kivion cupPaier Wipotikd [...].

60



E: H xivnom eivat pécov Swmoltiopiknig ekmaidevongc;

Mapiva: [...] O yopdg mpodyet ) SwumolticmkétnTa, Kaddg o péva sivor K4t ToL sivar
avtovoln Swmoticpikd. Ohot €xovpe To GOUATA pag oG epyoieio kol 6lot ot GvOpwmot
aveapmrov dwpopetikdmTog £xovpe cdpa. Emmidov, katahaPaivovpe 6t dAot elpaocte
Sapopetikot kar £yovpe Slpopég OTMG, Y1 TAPASEYHE, KATO10G TPOTUE L0 NES KWV OELS,
EVE® KAmo10¢ GAAog mo duvapkés kat o kabévag éxel aiheg duvatémres. Kamoog pmopel va
gxer evivyioia, GAhog ekppactikétnra. Ot GvBpomot dev eivar idtot. Emione, otov X0pd ot

avBpwmot, Epyovtal oe enagn pe moAoVG avBpdmovg Stapopetikorg [...].

Mopia: @ewpd 611 0 Yopdg kar 1 kivnon eivar TpdmoL pe Tovg omoiovg o AvOpOTOS umopel va
YVopicel Tov eautd Tov Kat Tov dAlo. H dueon copatcn enogh pécm tov yopod umopel va
Ponbnoet 610 Vo alINemSpacouy Kot Ve YVmpIGTOUY GTOMN QUIVOUEVIKG S10QOPETIKG. peta&v
T0V6. Qg mPog 10 UAAO, 0 Yopdg pmopei va PBonbhcel oty QTEVOXOTOINON KAl TNV
OPPIEPATNON TV TPOKATANYEDY KOl AVTIAWEDY TTOV LIAPYOVV QVAPOPIKE LE TO EMIKPLTIKEG
avtAqyes e T dropo Sgopetikod @OAAov. Tati e YevikdTepo KOWOVIKG £mimedo n
COUATIKN ENaPH TV avBpdnov Tpayuatonoitor vid mokd cuykekpiuéveg cuvBfKkes aAMd
HEGO TOV YOPOL, 0VTO GLUPAIVEL TO EDKOAN KU O PUGIKE KAVOVTOG LaC VaL EavaokepTodue
Tave o€ ovTd T Tpata. Q6T660, ALTO gival KGTL T0 01010 1GYVEL KOl Y0 T0. GTOMO TOV 1510V
@VAkov. H dueon emagh homév mov o opdg mpoceipel Kat 1 yvmpiuic Tomv avOpOTOV Tov
Epyetan péoca amd avti}, umopel va GuUBAAEL 6TO Vo KATAVONGOULE 0pevOS T dopopeTikdTNTA
KOU TN HOVASIKOTNTA TOV KAOE ATOHOV, 0PETEPOV KATOW PAGIKE KOWE GLGTATIKG TOL Hog

Kavouv va eipacte GvOpomot.

E: O yopo6g xar n dnpovpykt kivnon eivan pécov peimong mpokataliyemy Kot ATOYEWV TOV

&xovv avantuyBel péca 610 KOWMVIKO TEPIBAALOV;

Mapiva: Ziyovpa av de yvopileg kdnotov kat av dev £yeig St kdtt pe 1o S Gov Ta pétio M
€YE1G nabet ko Exerg waer YU avtd, M yvdun cov uropei vo tavtiletal o svkola LE TN yvoun
tov dhhov. I'vepilovtag and kovtd kdmow Gropo o omoio dev avikel otV Kupiapym oudda,
Kavelg éva mpmto Pripa avaeopikd ue To oTAGIHO TV oTeyavdy. Me Tov yopd eivar cav va
Kaveg mévte Prpata. Mobaivelg kdmow mpdypata yio kGmolw dropa 1 yio Kémow Kotdotaon
Ha tavtoxpova pabaivelg 1o 810 to dropo kar v B ™V katdotaon. Koieioar va

EUMICTEVTELG, OMOG TPOEina, KATO0 GTOHO, evd ot &va GAAo mhaiclo dev o yvotav avtd.
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Emmigov, vidbovrag t OSwdikacio g piunong otov yopd, tov kabpéetn dnhady,
avithopPdvesar 6Tt Sev dpépelg 1060 600 vouilelg omd T pe  «mopafatichy
GUUTEPIPOPE, ) peTavaoTES 1 Kat TpdoPuyes. Eivar wpaio otov yopd va avaxatedoviar dropo
SIUPOPETIKAOV YPOUATOV, EUTEPIDV, TOMTICUGOV Kot OAa avTd vo dnpiovpyodv éva eviaio

OHOPPO GUVOAO.

Mapia: Ot mpokataryelg Kot Ta opvnTIKG GTEPEGTURE TPOEPYOVTOL OO TNV Gyvowd TmV
avBpOTOV Kol GUVEXDS VTG ATOSOMOVVTAL KAl OVOTPETOVTUL MEGH d T YVAON Kot TNV
andktnon eumepdv. H xivion kat o xopdg eivat tpdémot mov pumopovve va pag odnyRoovy oV
SUOPP®ON NG TPOCOMKAG Mag arfbeg Kat yvdong mov 1davikd Ha QUEIGPNTNCOLY TIG
EMKPATOVOES TpOKaTAAYELS. H dueon cmpatikn kot UKD emoey Kol 1 duvatdtnra yo
TPOCOTIKN EKPPacT Kat avadimAmon 1o antod pog fondovy 610 va yvopiotody ot dvopmmot
HETOCD TOVG pE EVa TPOTO SPUCTIKG Kol Ve £X0VV TN SUVATOTNTO VA ETAVATPOCSIOPIcOVY le

QAVTIANYELG TOVG AVAPOPIKE UE TNV ETEPOTNTA.

10.4.2014: Zvvévtevdn pe myv Potewv Mrakapov, gotthtpia tov Modoywykon Tunpartog

[Ipooyohng Exnaidevong tov [avemompuiov Osooaiiog.

E: O yopdg 1 ka1  dnpuovpyuen kivion emdpodv oy avBpdmvy emaen Kt emkowveovia kat

Ue moto Tpdmo;

Qwtevn M. : [Tiotedw 611 10 GO givon 0 GLVEETIKOG Kpikog HETAED TOV EQVTOD LOG KAl TOL
Koopov. Méoa amd Tig opddes, ot omoieg maipvouv pépog 6T0 YOpd Kot TN dnuovpykn
Kivnon, npoceépetan M gvkaipio oTovg avBpdmovg va ariniofondotviar, va pabaivovy o
€VOg TOV GAAOV KOl VO TPOGOpUOLOVTAL GTIG KAVOTNTES IKPOTEP®VY 1) UEYOADTEPDV atopwv. H
TEQVN TOV 0pol Kai M SMpovpytky kivion mov mnydlel péoo and ontdv, goivetar va iva
Wuwiitepa katdAnin, v avtd tov okond, kabhg meptéyel ToAGPIONES KOTAGTACELS, 7OV
amattodv omd ta dropa Vo avTimapatedovv pe Tovg YOP® TOvg, Vo AVGOLV Swopdyeg, va
avaidBoovv pérovg, vo Sextodv Kat Vo avayvopicovy Toug Kavoves emkovevia. Mnvbuata
HTOPOVV VO GTOAOVY HEC® XEPOVOMIDY Kol awtypdtov. O yopde Bsmpsitat pio Hopen un

Aextueng emkowvoviag. Eivor péco ékppaonge, emcowamviag, Aéyog mov Byaivet ard o COUO.
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E: H xivnon tov cdpatog €yet Oepanevtiky ikavotnra;

Qotewvn: Quokd ko1 M kivnomn Tov cOUATOS el BepamevTiky KavoTTa. AV O avOpomot
HTOPOVSAV VO KIVOUVTAL TEPIGGOTEPO GTNV KAOMUEPWVOTNTA TOVG, TOTE Efval Giyovpo g Oa
avtiperomiay Aydtepa mpofiiuato pvikng advvapiog kot koxng otdong tov cdpatoc. H
Kivnon pmopel va otoyevoel ot Petioon Swapopetikdv dotdcsmv g vyeiac site avT
Aéyetar copatikn ) TpocwmKh 1 kKowvwviky. ‘Etot tdvovue oto coumépacuo 0Tl M Kivion oyt
HOVO pmopei va evioydoet kat va BeATidhoet ™ 6opatiky pag amédoom dhio mapdiinio propet
va pog fonbnoet va Stapopedoovpe pia BTk 6Tdon anévavtt 6Toug AALOUS Kat GTOV £0Td
Hag. Yrapyovv morkés achéveieg mov dnpovpyodvian Cortiag e EMAenyng Kivnong, ommg M
TAYLoAPKI 1) AKGUE VIAPXOVY GTOMO TOV OV TIUETOTILOVY TPOBAALAT CUUTEPLPOPAS, KabdC
dev EEpovV TG v KIvNBOVV Y10l VL EMKOVOVIGOVY, VA GUYKEVTPOOOTV Vo ehéyEovv Tig poPieg
T0Vg, Ta uvoshNuatd Tovg. Onwg 6rot E€povpe N kivion £xet Pondhcet moAlobg avBpdmoug
VO GVTIHETOMIGOVY KvNTIKE pofAfpata. Amotedel éva 1witepa amoteleopaTIKG HEGOV Yia

TNV EVIGHLOT TG COUOTIKNG TOVG VYEIXC.

E: H xivnon eivar péoov Swmoltiopiknig eknaidevong;

Qatevn: [hotedo nog to My sivar avtd mov xopilovy tovg avBpdrovg. Evé N kivnon etvan
VT TOL TOVG EVOVEL DPVOIKE Kat 1) Kiviion eivat péoov SlamoMTIouKAC ekmaidevong epdoov
ot yivetat amd dropa ta omoia £40VV evouvaichnom Yo ovTd TOL KEVOLY Kat yvopilovv mmg
avto £xel kamowo Pabvtepo vonua. H kivion kot yeviké o yopde evavet ta yépia kat to KOpHd
tov avbponmv. Aev o voldlel eketvn ™) oTiypn av avtd mov mAve sivon KdTt GyvooTo, To
HOVo mov mpémet va. 68 Voudlet efvar TL pumopeis va kavelg pe avtd To yEpt mov maves. No

XOPEWYELS, Vo, ag o BOATo, Vo yapeThoets, va yivelg gikoc.

E: O yopdg kar m dnpovpyum kivion eivon péoov peimong mpokataliyemy kat ATOYEWOV TOV

&xovv avantuybel pésa 610 KOOVIKS TEpIBaILOV;

Qotewvn: To eninedo exmaidevong kar madeiog twv avlpdnov mailovy Kabopiotikd pdro ot
HEIMON TV TPOKATAAYEMY TOV EYOVV Y10 TIG EVAIGONTEG KOWVMOVIKEG ouddeg. Ooov apopd to
XOPO, TOTEV® TG A KAMO10g Jev Exel kamoteg mo Padiés yvhoelg Sev pmopei va KotahdPet To
BabvTepo vénua Tov dnuovpykov xopod kat T dnuovpykig kivnong. Iapodio avtd kot amd

TPOCHMKY HOL epmelpio Oewpd TG GTaV YOPEVELS pe KAmOWOV Sev og vordlet 00Te amd Tov
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glval aArd odte av €yel kavel kATt Kokd oty Kowvmvia. To pévo mov pe évorale Mtav va

aYKaMAG® KGO0V, Ko vor KatahdBe mpdypata yio t {of Tov Kot yia Tov id10.

24.4.2014: ZuvévtevEn pe mv Mapia ©godosiov, yuyordyo tov 18pvuatog Aymyng Avniikmy

Appévav Zroyeiddovg Exnaidevong Bérov.

E: O yop6c M xar n dnuovpykn kiviion emdpotv v avOpdrvy emaen Kot ETKovovio Kot

HE oo TPOTO;

Mapia ©.: AvapgiBoia emdpd o yopds kot oV emapn kat oty emkowovia. Ocov apopd Ty
ema@n, 0 opog Aertovpyel g o aPoput| va alAnremdpdoovy o GOt AKOUA KOl GTOVG
OpaBIKOVG Y0polg, 61OV {GmG N COUATIKN EYYVTNTA TV YOPELTOV SV Eivar ueydn, vIdpyet n
aicbnom g odumpaing, Mg evOTNTOG Kot TG WUYIKAG ERAQNG KOl EMKOW®OVIOG. AC pnv
exvape 6T 0 yopdg amotehovoe Puoikd Tpdmo TPocyyiong Kot emikinong tov Otiov oAAd
oUYVA, oMo TG TOAD apykég Kowmvies, amotehovoe uéoo enitevéng evég kowoH ckomov (T.y.
enikinon tov Oe0l, £heyX0g KUIPIKAOY QUIVOUEVMV, EKQpacn xapas, Amng méveoug). Ta
mapomdve Seixvouv OTL 0 ¥0pdg Kat M Kivnon e{LmNPETOHV-ATOTELOVY HOPQT| EMKOVOVIAG.
Emmiéov, 1o mdowo 10 xepidv, 0 oynuaticnds eryovpwv, N mapayoyn MoV LE To oOMO
(rohapdric, Tpoyovdt, 10yEG, HUNTIKOT Y01 TG PUONG) PEPVOLV TOVG YOPELTEG KOVTE KO TOVg
EVOVOLV pESA amd TV Kot dpdomn. 1o yopd 1 emah Tavtiletal cuyvd pe TV emKowvmVia.
Ltov Xopd Tov YopebETal GE (EVYAPIOL TAL [N AEKTIKG UMVOUATO TOL TEPVIOVVTAL ATd TOV EVal
XOPELTH OTOV GARO elvan TOAMG, Yio mopadetypa oo Taykd. H mpocéyyion tov kapaiiépov,
«OTTIKT» GLVEVVONOT, TO GTAMUG TOV XEPIOV TO OyKAMOGUM, Ol KWAGELS TmV ToddV TNg
Vidpog, 1o moyvidiopa, etvar évag ohokANpog S1Ghoyog petald TV yopeLTdV. Te GAheC
KOVATOUPEG 1 eMhoyN VIAUAG VTOSNAGVEL Kot ETLOYH GUVIPOPOV. Te KATOIEG KOWMVIEC, 6TO
YOUNA0 YAEVTL M VO Eival VIOYPEOUEVT VO XOPEWEL TPAOTO. HE HAOVGS Kol HETE SkonodTat o
YOUTPOG va T yopével. O yopdg omoterel va HAVHAGTO TPOTO EMKOVOVING KOl ETAPNS TOV
ag pnv Cexvape Ot dev eivan avBpdmvo mpovopo. Tloikd €idn oto (owd Pacileo

«(OPEHOLVY.

E: H xivnom tov cdportog €yet Bepansvticy ikavotnra;

Mapia: Not, n kivnon tov cdpoatog pmopei vo eivat Bepanevtikn, 6Ti¢ TEPITTHOOEL TOL givat

moe kivnon ékppacng, anerevdépoong, dnpovpyiag. Asv eivar Tuyaicg dheg ot Téyveg e TV
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otopia yMadwy etV mov oyetilovran pe T0 cOua kot TV a&lomoinon oV SuVUTOTHTOV TOV
(YOyKa, caokiv, kapdte, kamoéipa, Td1 —tot). To cdpa dev ivar pdvo 10 VAKS pog pépog aArd
[...] popéag cvvaichnudtov, okéyemv kat Pwpdtov. Q¢ oo, uéou and v Kivnor tov
pmopel vo. 00MyMoEl GE MVELMATIKY avATAoT Kol CoUATIKY evebla, dniadh Oepomevtid.
Ewwd, dtav n kivnon cupfoivel kat o oyéon pe kdmoov fyo, pubud, perwdia, povskn tdte
umopel va maper GAAN Sdotacm, vo yivel €k@pact ocuvacsOnudTov, Vo AETovpyNcEl

aneALLOEPOTIKE, A TPOTIKA KAl Vo 03NYOEL TOV YOPELTH OTNV EKGTAGT).

E: H xivnon eivar pécov domoitiopkng eknaidevong;

Mopia: Edv dwemoltiopiky ekmaidevon Bempioovpe Ty aviolhoyy ToOMTIGHK®OY GTotyeimy
omog yAdooa, N0n, £0wa, mopaddcels, HOVGIKY, poTeEResTies, yopol, mapadociaky kovliva,
t0te avapeifola N aviaiioyn TOMTIGUIKOV TANPOPOPIOV HEGEH TOL YOPOV KUl TNG HOVGIKNS
givar SroumoMTiopiky ekmaidevon. H yvopuio pe toug yopovs kot ™ HOLGIKY Mg GAANG

KOVATOUpOG amoteel avapifoia pimon o avthv.

E: O yopdg xan n dnpiovpyn kivnon eivar pé€cov Heldong TpoKATtaARYE®Y Kol 0mOYE®DY TOv

gyovv avamtuybel 6To Kowwvikd mepidiiov;

Mapia: O yopde, n kivnon @épvovv tovg avBpdnovg kovtd. Otav mAceES 10 ¥EpPL KATO0VL,
Otav tov Kortagelg oo pdtio, dtov pupicels Tov Wpdta Tov, dtav Tpayovdhceis pall Tov, dtav
ayKaAooTelg Yo vo xopéyelg pall tov, 6tav otabeis dimha tov kat oe deytel, Pedyel Kot o

@6PBog Y 10 dyvmoto, 1o dlaopetikd. O KOKAOG EVOVEL.
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O gorvtTpreg mov svppeteiyay 6to pabfipata

Abavacoroviov Olvumio
Mmepunépn Mapia
Karoynmpov Paganio-Apyvpd
ABavacovin Mapidva
Kiuykapidov Avva
Tpuavtaguirdxn lodvva
Zoapmako ApavTo
Mmimyidvvov BioAéta- EAévn
Mnopnovidt Zooeia
Kovtpovin Aéomowva
Kupidkov AdEa

Potvka Mapiva
Mnoiopovtn @otevy
Kovpoviévilov Mapiva
AgvBeprdm Mapia

Znon Avactacio
[Namamoctdrov Aapmpivi
Tpikka TCiva
Ayyehonovrov Xapd
TGuoyuavvn Adpa
Nrtéhho Evbopia
Zanaonoviov Eleva
Z1Bpidov lmdvva

Katoapot Kovotavrtiva
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O otiyol Tov Tpayovd0v TOV CVYKpPOTHRATOS Active member

[Tape mapéa, adep@é Hov, un KAvews kpatn.

To &yw dytiva Tepdom am’ Tov CLPUATIVO PPAKTN

KOl TOV A0 va Qapmdoo v Alyo,

VoL un pog mépovy xoumdapt 660 6 avolym kot Ha mviyw
GTNG NG T PYHATO, TO 7O OHOPPL KPILATA,

Cong Berpata, g PTOYEWS YEVVALLOTA,

povakpiPo mompato kot dimho oto Bopato

N mapéa LoV v aPVEL, KO TOTHATA

[Tdpe...

Yo! Noi non vogliamo Bush, il figlio di papa.

Non vogliamo questa guerra che 1 contro I'umanita.
Noi prenderemo il sole, il sole ¢ la liberta,

sulla spiaggia di Guantanamo il vento ci portera.

Tpoudére tovg 10N voPiouévoug deoumTeg
pe Adylo Ko vOTES Ki 01 AToGAVES TOPTES
payilovv k1 ot tamewvol ta ovpdvia ayyilovv,
dvo mopwva pdtio ket THpyovg ykpepilovy.

[éape...

A Guantanamo in gabbia ¢’ 1 anche gente innocente,
gente presa a caso che non ¢’ entra niente.

Dove sono i processi; Le prove; I dirty;

Noi non stiamo zitti, non stiamo zitti.

Falso, falso, falso, falso grande capo,

sei un capo solo col fucile puntato.

Non ti rispetta piu nessuno ormai nel mondo.
Guantanamo e la guerra non nascondono il tramonto.
Noi non vogliamo Bush e faraoni predatori,
petrolieri ricoperti di rubini e ori.

Noi non vogliamo Bush che coltiva il terrore

ultima spiaggia e speranza per restare al potere.
Schiacciati in fondo al mondo come sardine

eppure ancora vedi che I'umanita combatte e vive.
Questo canto vola, oltre oceani e colline

dove un nuovo mondo sorge e per voi ¢’ e scritto: "Fine".

Let’s wonder, let’s fly, let’s find us
in Guantanamo and free the fire.

[Tape coav dwyaouéva Tovitd
péxpt o I'kovavtdvopo
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VoL TAPOVLE TN QOTIA

How can we free the prisoners of war,

from indefinite detention down in Cuba;

I feel sorry for the innocent ones who suffer,

so we dedicate this one to all world leader.

If you live in a glass house, don't throw stones.
What gives you the right to invade people's homes;
Terrorism is something that we can't condone,

but there is more than one reason why the towers came down.

[Tape cav dwaopéva TovMa [...]

Vamos hacer lo imposible

por una vez mas como empieza saga

con un tripulacion puro, la roja armada

que viene de los cinquo orizontes del mundo.
Curaga rodeada de agua

y encima las barreras enredar istorias
nosostros con alas de barro y las palabras amos
libertaremos el fuego en Guantanamo.

Je repense aux images des prisons de Guantanamo

Des hommes dans des cages, traites comme des animaux
En detention ... loin de Geneve et ses conventions
Certains sont innocents de toutes ces accusations

Faire subir aux autres ce qu'on n'aime pas subir
C'est comme ca qu'ils poussent les terroristes a agir
Je dis Attention !!! Car je sens monter la tension
Ces provocations auront de graves repercussions

Nos dirigeants passent leur temps a semer le vent
Quand vient la tempete, les tours tombent en miettes

Et qui ramassent les pots casses; C'est malheureusement
Nous ... toujours nous ... encore nous ... les innocents

[ape, povace 6° GAovg TG TapE,

HIAGLE, oyamape, VIHBOVE Kot Ta SEGUE TOVG CTALE.
AVToap®OVoOLUE KOl 6° GAA YADGG IAGLE,

GTOL OVEIPOL TNV GKPN TEPVALLE.

Noi non vogliamo Bush, il figlio di papa.

Non vogliamo questa guerra che e contro I'umanita.
Noi prenderemo il sole, il sole e la liberta,

sulla spiaggia di Guantanamo il vento ci portera.
Non stiamo zitti...

Noi non vogliamo Bush...

Let’s wonder, let’s fly, let’s find us

in Guantanamo and free the fire.

[Mape cav dwaouéva mtovd [...]
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Vamos como pajaros del fuego
en Guantanamo,

libertaramos el fuego
Des oiseaux ... volent vers les terres

De Guantanamo ... l'ile de I'enfer
[Tape cav Swyacpéva movd |[...]

Let’s wonder, let’s fly, let’s find us

To cvpfoio g epnvig

H agica Tov dpopevov
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DPOTOYPAPIKO VAIKO 06 TO AVTIPATOIGTIKO OPOUEVO

PoToypagicg : Natdoa Kapakaroavn
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