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Summary
Το έργο χωριζεται σε δυο μέρη. Το πρώτο μέρo~ αποτελεl το εγχειριδlO,

στο οποίο ε~ηγ:Ξίτoι η cφΧIΊ KOΤC1OK:Ξυής συστημιιτων που βοηθοίιν στην

εξοικονόμηση ενέ.ργειας και την εξασφάλιση αυτονομιας στη λεΙΤΟΙΙΡΥία

μια~ ωτοικίικ Πραγματοποιήθηκε συρραφή των συστημΙ1Των σε ένα

ενιαίο οίιστημα. Το σπ απαρτί(ουν ένα σύστημα συλλοyriς βρ6χινου

νερού, ηλιaK6ς φούρνος , ηλιακό καλοριφέρ, lωυστriρος βlOμ6ως,

υδροπονικο σίιστημα. φωτο-βιοαντιδραστήρας φυKΙί~ν, πρέσσα λα6ιου

,ωl επεζερΥcωΤΙlς βιοντίζελ. Πρόκειται για ένα συναρμολ6γημα

μεταχειρισμένων αντικειμένων, σκουπιδιιίJν, καλωδίων, σωληνΙ;Jσεων "αl

υγρών μεταβαλλ6μενης καθαρότητας, διαφανειας ι--αι πηισlκότητClς που

παρψβαινουν ή συνεργάζονται με το κτίομα. Θα μπορούσε κανείς να το

περιγράψει ως μια συγκεντρωμένη Εκδοχή της πολυπλοι--ότητας της

εξασφάλισης των oγαθ~N της σίJγχρονης διαβιωσης. ιν1πορεί να

προσαρμοστεί στην εκάστοΤΕ κάτοψη οι/ωδομήματοζ, αKι'JμI! και

δΙCΙμερισμαΤOς σε μια πιο συμμαζεμένη μορφη του.

Το GI'eenwasher, είναι το δευτερο μερΟζ και αποτελει παρό.δειγμο

εφαρμογιiς του σετ στην ελαχ/στη κοτοικία ενΙ']ζ ατόμου. Σημαντικά

αρχιτεκτονικά στοιχεια αΠΟΤΕλοίιν ο περιστρεφομενος θιΊλαμος, η

σκαλωσιά. το τρισδιάστατο πλατό φωτο-αντιδραστήρα φιικιων, οι

υπανlΕΡες υδροπονlκής καλλιέργειας κω οι φιιτεμενες μπανιέρες

σιιλλογΓΚ

The project iS divided into two parts. The first part iS the manual which
eχplains the principle design of systems th;>t h,?lp 52'.''? '?r'erg~'=r.d pro'::dc
autonomy in a house. Α conteχture of systems into a single system has
happened. The set includes rainwater coliector, solar furnace. soiar
heating, biomass digestor, hydroponic system, photo-bioreactor algae, οί/

press and biodiesel processor.
The appearance of the system seems complicated, but consists of humble
materials.lt is an assembly of used items, garbage, cables, pipes and fluids
of changing purity, transparency and clotting interfering or cooperating
with the building. One could describe it as a concentrated version of the
compleχityof gathering the goods of modern lίfe. Can be tailored to each
building plan, including an apartment in a more concise form.

The Greenwasher, is the second part and is an eχample of the set to the
minimum residence of a person. Important architectural elements are the
rotating chamber, the scaffold, the three-dimensional woven algae
photo-bioreactor, the hydroponic tubs and the planted tubs for coIiection.
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Περιγραφι) του

συστι) ματος

Εισαγωγή

Intro

Η ιδέα για τη δημιουργία του εγχειριδίου ξεκίνησε με τη συλλογή

συστημάτων που στοχεύουν σε έναν οικολογικά υποφερτό

συνειδητό σίιγχρονο τρόπο ζωl)ς. Επόμενο βήμα υπήρξε ο

περιορισμός των συστημάτων στην «φτιάξ' το μόνος σου» εκδοχι)

τουζ. Γι' αυτό το λόγο μελετήθηκαν «how tO» και «Do It γΟUΓ­

self» ιστοσελίδες και youtube βίντεο, που προσφέρουν τέτοιου

είδους τεχνογνωσία με στόχο την ευκολία στην κατασκευι) και

το χαμηλό κόστος. Ο παράγων χαμηλό κόστος έχει ανάλογη

σχέση με τον ιταράγονω οικολογικι) KατασKεull όων ληφθεί

υπόψη το γεγονός επαναχρησιμοποίησηςαντικειμένων. Έτσι, στη

συνέΧΕIC1 πραγματοποll)θήκανδιασκευές στον τρόπο κατασκευής

των συστημάτων με έμφαση στην εφαρμογή μεταχειρισμένων

αντικειμένων. Ενδέχεται αλλαγή ή προσαρμογή της χρήσης των

αντικειμένων. Για παράδειγμα, μια μεταχειρισμένη μπανιέρα

λειτουργεί ως δεξαμενή-ενυδρείο στο υδροπονικό/aquaΡοπίc

σύστημα. Τέλος, έπεται ο συγκερασμός όλων τμημάτων σε ένα

ενιαίο σύστημα με τη λογική ότι «τίποτα δεν πάει χαμένο».

Τα στοιχείαπου ενεργoπoιoίιvτο σίJστημα είναι το νερό και ο ι)λιος.

Το νερό μπορεί να συλλεχθεί από τη στέγη, όταν βρέχει, μέσω των

υδρορροιί)νκαι να αποθηκευπίσε δεξαμενές.Με τη βοιjθεια ενό(;

φίλτρου και κατάλληλη συντήρηση των δεξαμενιίιν, το νερό αυτό

είναι πόσιμο. Το καθαρό νερό οδηγείται στο νεροχίιτη. Ό,τι νερό

ξοδεύεταιγια το πλύσιμοτων πιάτων και το ξέπλυματων λαχανlκι.ί)ν

οδηγείται στο καζανάκι όπου μπορεί να επαναχρησιμοποιηθεί.Τα

απόβλητα της τουαλέτας οδηγούνται στον καυστήρα βιομάζας.

Εκεί μπορεί να anOPPIιpEJOlJV επίσης απομεινcφια τροφής και το

ιτλεόνασματης βιομάζας φυκιίιν μετά την εκχίιλισητου ελαίου.

Η βιομάζα, μετά από διαδικασία ζύμωσης, αποδίδει βιοαέριο,

το οποίο διερχόμενο μέσα από έναν λέβητα μπορεί να θερμαίνει

νερό για το καλοριφέρ και το ντους. Το καλοριφέρ βιοαερίου

χρησιμοποιείται μόνο σε συνθl)κες έλλειψης ηλιακrjς ενέργειας,

δηλαδή όταν δεν μπορεί να λειτουργιjσειτο ηλιακό καλοριφέρ. Το

βιοαέριο μπορεί να χρησιμοποιηθεί και για μαγείρεμα, όταν δεν

υπ6ρχει αρκετή ηλιακι) ενέργεια για τον ηλιακ6 φούρνο.

Το χαμηλής ποιότητας νερό που εξέρχεται από τον καυστήρα

βιομάζας μετ6 τη ζίιμωση μαζί με το απόβλητο νερό του ντους,

μπορεί να επαναχρησιμοποιηθεί στην καλλιέργεια άλγης για

την παραγωγή βιοντίζελ. Έτσι οδηγείται σε μια δεξαμενή όπο\!

αναμιγνύεται με μια μικριl1Ι0σότηταμικροάλγηι;, κ6110ια θρεΠTlκ6



συστατικά και επιπλέον διοξείδιο του άνθρακα, μολονότι το

μολυσμένο νερό περιέχει ήδη αρκετό. Το μείγμα αποστέλλεται

με τη βοriθεια αντλίας σε διαφανείς σωλιiνες. Μετ6 από μέρα

έκθεσης στο ηλιακό φωζ τα φύκια έχουν αναπτυχθεί αρκετά. Η

συγκομιδl) μπορεί να γίνει σε δοχείο καλυμμένο με ένα φίλτρο που

συγκρατεί τη βιομ6ζα από το νερό. Το νερό μπορεί να σταλεί πίσω

στη δεξαμενή άλγης. Η βιομάζα των μlκρο-φuκι.;JV αφήνεται στον

ήλιο να ξεραθεί. Η αποξηραμένη πάσια βιομάζας μεταφέρεται σε

μια πρέσα λαδιού. Το εκχύλισμα του λαδιού, πρέπει να μεταφερθεί

στον επεξεργαστή βιοντίζελ ιίΙστε να γίνει l<αίJσιμο βlOντίζελ. ΤΟ

θερμό νερό που απαιτεί η διαδικασία θερμαίνεται με βιοαέριο.

Για τη λειτουργία των αντλιών των μηχανημάτων είναι απαραίτητη

εγκατάσταση φωτοβολταϊκών. Η ηλεκτρική ενέργεια αποθηκεύεται

σε μεταχειρισμένες μπαταρίες αυτοκινl)του και, σε ικανl) ποσότητα,

μπορεί να τροφοδοτιΊσε; με ρεύμα όλο το σπίτι.

Όσον αφορ6 τη διατροφή. ένα υδροπονικό σίJστημα σε συνδυασμό

με ένα aquafJonic σύστημα, μπορεί να εξασφαλίσει καθημερινά

φρέσκα λαχανικά και ψάρια καθώς και ΡΙJζl, δημητριακά, σόγια

και φροίιτα. Τροφή μπορούν να αποτελέ.σουν επίσης και ορισμένα

είδη φυκών.

Για την υγιεινή, μπορεί να φτιαχτεί σαπούνι φΙJκιl;ν. Κατά τη

διαδικασία επεξεργασίας του φυτικού λαδιού από φύκια σε

βιοντίζελ παράγεται γλυκερίνη, η οποία μπορεί να αναμιχθεί με

πάστα ΙPUKIiJV, βασικά συστατικά του σαπουνιού από φύκια.

Η αναπαράσταση των τμημάτων είναι lφαγματική, ωστόσο όχι

μοναδική. Είναι παράδειγμα που μπορεί να διασκευαστεί ανάλογα

με τις ιδιαίτερες ανάγκες και συνθlΊκες XρηστιίJν και περιβάλλοντος.

Επίσηζ η έλλειψη χώρου και χρόνου, μπορεί να οδηγήσει στην

πραγματοποίηση μέρους και όχι ολόκληρου του συστήματος. Σε

ολοκληρωμένη μορφή και ιδανικές περιβαλλοντικές συνθl)κες,

μπορεί να προσφέρει απόλυτη αυτάρκεια με μηδενικό ενεργειακό

αποτύπωμα. Ωστόσο, αυτό σημαίνει καθημερινή πλήρη

απασχόληση στο σύστημα.

Η αναπαράσταση του συσττψατος είναι γραφισTlκr\. Μπορεί να

προσαρμοστεί στην εκάστοτε κάτοψη οικοδομ'Ίματος, ακόμα και

διαμερίσματος σε μια πιο συμμαζεμένη μορφή του.

χαρακτηριστικό του συσπiματος είναι η υπερβολικιΊ οικονομία,

η οποία σε άλλη περίπτωση θα χαρακτηριζόταν τσιγκουνιά. Με

unojlovri νευρωτικού ανθρώπου, ο χρήστης ε11Οναχρησιμοποιεί

το νερό μέσω ενός συστιΊματος ιερcφχησης της αξίας του, έως

ότου εξατμιστεί. Επιπλέον, με απλές χημικέ.ς διαδικασίες παράγει

χρήσιμα αγαθά από άχρηστα αηόβλητα, ενώ ταυτόχρονα δεν

παράγει σκουπίδια, αφοί) χρησιμοποιεί τα π6ντα. Η 6ψη του

συστήματος φαίνεται πολύπλοκη αλλά αποτελείται αηό τaττεινά

υλικά. Πρόκειται για ένα συναρμολόγημα μεταχειρισμένων

αντικειμένων, σκουπιδιών, καλωδίων, σωληνώσεων και uvprJJV
μεταβαλλόμενης καθαρότητας, διαφάνειας και πηκτικότηταc.



που παρεμβαίνουν 11 συνεργάζονται με το κτίσμα. Θα μπορούσε

κανείς να το περιγράψει ως μια συγκεντρωμένη εκδοχή της

πολυπλοκότητας της εξασφάλιοης των αγοθών της σιΥγχρονης

διαβίωσης.

Με την ίδια οικονομία-αυστηρόΊητα αντιμετωττίζεται και η

διατροφή. Η γκάμα διατροφl1ς του χρήστη είναι πολύ πιο

περιορισμένη από τη YKc'IμD που μπορεί να βρει κανείς στην

αγορά. Καταναλώνει αποκλειΟ'ιlκά τοπικά παραγόμενη εποχιακή

και βιολογΙΚΙ1 τροφιl, αποφεύγοντας το κρέας. προσιδιάζοντας

το μοντέλο της μακροβιοτικιlς διατροφής. Δεν καταναλώνει

παραπάνω απ' όση χρειάζεται, πολλές ψορές την καταναλώνει ωμή

και όταν την ψήνει, την ψήνει με ηλιακή ενέργεια ή με βιοαέριο. Αν,

ωστόσο, κάττοιος δεν Θέλει να ακολουθι;σει το αυστηρό μοντέλο

μακροβιοτικής διατροφής. δεν αποκλείεται να προσθέσει και

ζώα Μάλιστα, μπορεί να χρησιμοποιllσει τα απορρίμματα των

ζώων για την παραγωγl) περισσότερου βιοαερίου. ΚάTl τέτοιο

όμωζ χρειάζεται γη και έρχεται σε αντίθεση με την εκτός χώματος

υδροπονική καλλιέργεια.

Παρότι το μοντέλο είναι αγροτικό, είναι πιθανή και μάλιστα

συνίσταται η εφαρμογι; του οε π6λεις. καθώς το ούοτημα είναι

αποδεσμευμένο από την ανc'1γκη έκτασης γης. Η ιιδροπονικήΙ

ilquapol1ic καλλιέργεια μπορεί να υπάρξει εσωΤΕρικά, κσντιΊ σε

μεγάλα ανοίγματα προς το νότο, σε μπαλκόνια, βεράντες και

ταράτσες. Μc'1λιστα, το μπαλκόνι είναι ιδανικό καθώς μπορεί

εύκολα να μετατραπεί το χειμώνα σε θερμοκήπιο με την προσθι;κη

νάιλον. 'Οσον αφoρeι την καλλιέργεια φυκιών, δεν χρειάζεται τίποτε

άλλο παρά φως και νερό και θα μττοροίισαν να καλλιεργηθοίιν σε

διαφανείς σωλήνες ι) σακούλει; στις νότιες όΨεις κτιρίων. Καθώς

τα φίJκια μεγαλιιΝοιιν πιο γΡιΙγορα με την προσθl;κη διοξειδiου

τοιι άνθρακα, θα μποροίισαν να αιχμαλωτίζουν το διοξείδιο τοιι

άνθρακατης μολυσμένηι;ατμόσφαιραςτων ττόλεων, λειτουργώντας

σαν φράγμα εξυγίανσης τηι; ατμόσφαιρας του κτιρίου. Πρόκειται

για έ.να περισσότερο ευέλικτο μοντέλο αστικής φάρμαι;. Επίσηζ

μολον6τι οι αστικέι; φίφμει; μοιάζουν με φάρμες. το ουγκεκριμένο

μοντέλο μπορεί να παρουσιαστεί ως αρχιτεκτονικό στοιχείο, σαν

πρόσοψη, για παράδειγμα, αττό διαφανείς σωλήνες που περιέχουν

άλγη.



Descri ption of the
system

The idea for creating the manual began with the collection of
systems aimed at an ecologically bearable conscious contempo­
rary lifestyle. Next step was tthe restriction of the system to "do ίι

yourself" version. For this reason we stιιdied «how to» and «Do ΙΙ

Yourself» youtube videos and websites that offer such expertise to
ease of manufacture and l0w cost. The l0w cost factor has a similar
relationship with the construction ofecological factors wtlen taken
into account the reuse of objects. Thus, adaptations were made in
the way of manufacturing systems with emphasis on the imple­
mentation of used items may change ΟΓ adjust the use of objects.
For example, a reused tub acts as a tank - aquarium in the hydro­
ponic Ι aquaponic systenl. Finally, we combined all segments in a
single system wIth the logic that "nothing is wasted".

The elements that trigger the system is water and sun. Water can
be collected from the roof when ίΙ rains through tIle gutters and
stored in tanks. Using a filter and proper maintenance of tanks, this
water is drinkable. The clean water goes to the sink. Whatever is
spent for washing dishes and wastling vegetables led to the cis­
tern where it can be reused. The toilet waste is transported to the
burner biomass. There, may also be led discarded reιηnants of food
and the excess biomass of algae after extraction of oil.
The biomass after fermentation process gives biogas, which, pass­
ing througll a boiler can heat water for radiators and showers. The
radiator may be used only in conditions of lack οΓ solar energy,
ie when the solar heater can not operate. Biogas can be used for
cooking when there is not enough solar energy to function the so­
lar oven.
The l0w qua/ity of water leaving the boiler biomass after fermenta­
tion Witll the waste water in the stlower, can be reused in the culti­
vation of algae for biodiesel production. This led to a tank where ίι

is ιηίχed with a small quantity of microalgae, some nutrients plus
carbon dioxide, while tlle contaminated water contains enough
already. The mixture is sent by a pump in transparent tubes. After
a day of exposure to sunlight, the algae have grown considerably.
Harvesting can be done ίη a container covered with a filter that
keeps the biomass from the water. The water can be sent back to
the tank algae. The biomass of micro-algae left in the sun to dry.
The paste is dried biomass is transferred to an οίl press. The extract
of the οί! must be transported to the biodiesel processor to make
biodiesel fuel. The hot water process requires heat on biogas.
For the operation of pumps of the machines, a photovoltaic instal­
latίon is necessary. Electrical energy is stored in a second hand car
batteries, and in sufficient quantity, can supply power throughout
the house.
Regarding nutrition, a hydroponic system combined with a aqua­
ponic system can provide daily fresh vegetables and fish and rice,



cereals, soybeans and nuts. Food can also be some species of algae.
For hygiene, soap can be made by algae. During the treatment
process ofvegetable οίl from algae into biodiesel, glycerin derives,
which can be miχed with seaweed paste, essential ingredients of
seaweed soap.
The representation of the parts is real, but not unique. Is an eχam­

ple that may be arranged according to specific needs and circum­
stal1CeS of the users and tlle environment. Also, the lack of space
and time, can result in a party and not the entire system. Built in its
fina! form and ideal environmental conditions, can offer complete
self-sufficiency wIth zero energy footprint. However, tlliS means
full-tInle working in the system daily.
The representation of the systenl iS graphical. Can be tailored to
eaCll building plan, including an apartment in a more concise form.
Feature is eχcessive economy, whicll would otherwise be char­
acterized meanness. With neurotic patience, the user utilizes the
water tllΓOUgh a hierarchy system of value, untίl evaporated. More­
over, by simple chemical processes, produces useful goods from
useless waste, while producing no waste, since he re-uses every­
thing. The appearance of the system seems complicated, but con­
sists of humble materials. ΙΙ is an assembly of LIsed items, garbage,
cables, pipes and fluids of changing purity, transparency and clot­
ting interfering ΟΓ cooperating with the building. One could de­
scribe it as a concentrated version of the compleχity of gatllering
the goods of modern life.
The same thrift-austerity is applied to diet. The range of food of
the user is much more Iinlited than the range that can be found
on the market. Cοnsuιηe only locally produced seasonal and or­
ganic food, avoiding meat, appertaining the model of macrobi­
otic diet. He does not consume more than he needs, many times
consumes the food raw and when the cooks, the cooks with solar
energy ΟΓ biogas. However, if SOnleOne does not wants to follow a
strict macrobiotic diet model, it is possible to add animals. Indeed,
animal waste can be used to the system to produce more biogas.
This, however, needs land and conflicts with the hydroponic soi­
less concept.
Although the model is rural, it is possible and even recommended
that the cities, as there is no need for land. The hydroponIc / aqua­
ponic αορ can be inside, close to major openings to tlle south,
on balconies, patios and terraces. Indeed, tlle baIcony is ideal be­
cause it can easily be turned into glass during winter by adding
nylon. With the growing algae does not need anything but lίght

and water and could be grown in transparent tubes ΟΓ bags on the
southern sides of buildings. As the algae grow faster with the ad­
dition of carbon dioχide could capture carbon dioχide in polluted
urban air and acts as a barrier of improvement of the atmosphere
of the building. It is a more fleχible model of urban farm. Besides,



while urban farnlS stillIook Iike farms, this model can be presented
as architectural element, for exampIe, a facade which consists of
transparent tubes containing algae.
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11 Συλλογή όμβριων υδάτων,

επαναχρησιμοποίηση νερού

καθαρισμός νερού,

Συλλογιι όμβριων υδάτων σημαίνει συσσιί.φευση και η αποθήκευση

του βρόχινου VEpoiJ. Μπορεί να χρησιμοποιηθείγια τη γεωργία,

καθαρισμό,βιομηχανικοίιςσΚΟ110ύς,επαναπλήρωσητων υπόγειων

υδάτων και ακόμη ως πόσιμο νερό. Υπάρχουν διάφορες μέθοδοι

για τη συλλογή βρόχινου νερού, μέσω του εδάφους ή της στέγης

ι\ με επιφανειακά παραχώματα.Ένα σύστημα συλλογής μέσω της

στέγης είναι Εύκολο να φτιαΧΤΕί και μΠΟΡΕίνα παρέχειl1όσιμο νερό

χωρίς επεξεργασία,αν το υλικό της στέγης Είναι ακίνδυνο για την

υγΕία. Ωστόσο,ο καθαρισμόςκαι η αποστράγγισητης οροφής, των

υδρορροών και δεξαμΕνώναποθήΚΕυσηςτου νερού από πιθανή

βλάστηση και σωματίδια, είναι απαραίτητη.

Ανάλογα με τη χριιση του VtPOiJ, υπάρχουν διάφορες μέθοδοι

καθαρίσμού.Για παράδΕιγμα,για το πόσιμο νΕρό Είναι αιταραίτητη

η απολι)μανσηαιτό παράσιτα, βακτήρια, φύκια και μύκητες. Η πιο

απλή διαδικασία απολίψανσης του νερού είναι να τοποθΕτηθεί

σε πλαστικές φιάλες και στη συνέχεια να αφΕθεί σε μια μεταλλική

οροφή στον Γ\λιο (δηλαδι) βρασμός). Για απλι\ διήθηση του

νερού, φίλτρα άμμου ι) φλιτρα μπαμποίι είναι μια επιλογή, Ενώ

οι επιστήμονεςαναπτύσσουντρόπους καθαρισμού του νερού με

βακτήρια.

Μια κατηγοριοποίησητων αναγκών για νερό, από την καλύτερη

ποιότητα προς τη χειρότερη, μπορεί να φανεί χρήσιμη στην

επαναχρησιμοποίηση νερού. Ένα παράδειγμα εφαρμογής του

"γκρίζου νερού"στην κατοίκηση Είναι η επαναχρησιμοποίησητου

νεροι) από το νεροχύτη στην τουαλέτα. Επεκτείνοντας αυτι) τη

σκέψη. ό.τι α110μένει αιτό το βρώμικο νερό μ110ρεί να καθαριστεί

και να σταλθεί πίσω στο σύστημα ή στην ενίσχυση των υπόγειων

υδάτων.

Συνδυάζονταςόλα τα ιτροηγούμεναOUOTflIlaTD, είναι πιθανό ότι

μια μονάδα μπορεί να EIlIPIIAJOEI από μόνη της χωρίς να συνδΕθεί

με το σύστημα παροχής νερού της περιοχής.



WATER

ΤΡΟΦΗ

/ / Rainwater harvesting, water purification, water reuse

Rainwater harvesting is the accumulation and storage of rainwater.
It can be used for farming, cleaning, industrial purposes, ground­
water reclTarge and even drinking. There are several metlTods to
collect rainwater, through ground ΟΓ roof catchment ΟΓ subsurface
dykes. Α roof cathcment system is easy to be lτome-made and can
provide drinking water without treatment, if someone pay atten­
tion that the rooftop rnaterial is not harmfull for the healtlT. Howev­
er, maintance of the roof, the rain gutters and the storage tanks for
vegetation and debris by cleaning and desludging is neccessary.

Depending on the use of the water, there are several methods to
purify ίΙ For instance, for drinking water it is necessary disinfection
from parasites, vacteria, algae and funghi. Τhe most basic water
disinfection teqnique is to put ίπ plastic bottles and tlTen leaνe ίπ

a metallic roof ίπ the sun (boilling). For simple filtration of water,
sand filters ΟΓ bamboo filters are an option, while scientists are de­
veloping ways of purifying water with bacteria.
Categorizing the needs for water, someone can reuse water from
a range from the best quality water to the least good quality water
needed. Known as "grey water'; one domestic example is the reuse
of the sink's water to the toilet. What remains from the "grey water"
can be purified and send back to the system ΟΓ to groundwater
recharge.

ConTbining all the previous systems, it is possib/e that a unit can
surive by itself without being connected to the area's plumbing
system.

// Βιολογικά τρόφιμα, υδροπονlκά συστήματα, aquaponIcs,
ηλιακός φούρνος και τροφές άλγης

Η κατανάλωση βιολογικής ή οργανικής τροφής είναι καλύτερη από

άποψη υγείας και περιβάλλοντος διότι η βιολογική καλλιέργεια

είναι κατά των λιπασμάτων και των προϊόντων χημικής ή γενετικής

τεχνολογίας Είναι επίσης καλύτερη για ανθρωπιστικούς λόγου<;.

δεδομένου ότι τα (ώα αντιμετωπίζονται καλύτερα. Ωστόσο, αν

όλοι μπορούσαν να μετατραποίJV σε χορτοφάγους, ο πλανήτη" Θα

κατανάλωνε στο σύνολό του πολύ λιγότερη ενέργεια. Συνδυά(οντας

το φυσικό τρόπο KαλλlέργεlCΙς βιολογικών τροφίμων με την ΤΟΠΙΚΓ\

παραγωγι), η κατανάλωση ενέργειας και η εκπομπή (02 της

βιομηχανίαςτροφίμων,μπορείνα μειωθεί σημαντικά.

Η υδροπονία είναι μια μέθοδος καλλιέργειας φυτών μόνο σε



νερό, χωρίς χι;"μα.Το νερό πρέπει να εμπλουτιστεί με διαλίψατα

θρεπτικών συστατικών ενώ χρειάζεται επίσης η διαμεσολάβηση

ένος αδρανούς υποστρώματος όπως περλίτης, χαλίκι, ορυκτές

ίνες 11 φλοιός καρύδας. Τα πλεονεκτήματα που προσφέρει το

σύστημα αυτό είναι ότι το έδαφος δεν είναι απαραίτητο, το νερό

μπορεί να επαναχρηοιμοποιηθεί, το διάλυμμα του νεροι) ελέγχεται

πράγμα που σημαίνει μείωση του κόστους των λιπασμάτων και

όχι ρύπανση από αυτά, οι α110δόσεις είναι σταθερές και σε υψηλά

επίπεδα και είναι πιο εύκολο να ξεφορτωθεί κανείς τυχόν ασθένειες.

Υπάρχουν αρκετές τεχνικές για την κατασκευή ενός υδροπονικού

σύστηματος: καλλιέργεια σε στάσιμο διάλυμμα, καλλιέργεια σε

συνεχές ρέον διάλυμμα, aeroponics, παθητική άρδευση από κάτω,

σειρά σε αrτόβλητα συστημάτων τίπτου, καλλιέργεια σε βαθιά νερά.

Είναι εύκολο να κατασκευάσει κανείς ένα υδροπονικό σύστημα

στο σπίτι

Aquaponics είναι η συμβιωτική ανάπτυξη των φυτών και ψαΡΙΙ;Jν.

Με αυτόν τον τρόπο δεν υπάρχει ανάγκη για επιπλέον θρεπτικά

συστατικά για τα φυτά, καθώς τα απόβλητα των ψαριών είναι

θρεπτικά για αυτά, ενώ η ύπαρξη των φυτών μειιiινει την

τοξικότητα του νερού, που βλάπτει τα υδρόβια (ώα. Όταν ένα

aqω1ΡΟnίC σύστημα συνδυάζειαι με ένα υδροπονικό, τα φυτά

και τα ψcφια μποροι)ν να αναπτυχθούν από κοινού στην ίδια

δεξαμενή. Αποτελεί μάλιστα υπόδειγμα βιολογlΚΙ1ς καλλιέργειας

δεδομένου ότι η λίπανση είναι οργανική και το νερό μπορεί να

επαναχρησιμοποιηθεί.

Ο ηλιακός φούρνος είναι μια συσκευή που χρησιμοποιεί το φως

του 11λιου ως ενέργεια για το μαγείρεμα. Ως κατασκευή μπορεί να

είναι πολίι απλή και φθηνl1, από χαρτόνι και ανακλαστικό υλικό

(αυτός είναι ο γνωστός τύπος cookit) και δεν χρειάζεται καύσιμα

ή ηλεκτρικι) ενέργεια για να δουλέψει. Ωστόσο, είναι άχρηστος σε

συννεφιασμένες ημέρες και χρειάζεται πολύ περισσότερος χρόνος

για να μαγειρευτούν η τροφΓ) σε σχέση με τους συμβατικούς

φούρνουζ. Ως εκ τοίΗου, πρέπει να υπάρχει ένα εφεδρικό σχέδιο

μαγειρέματος για τις συννεφιασμένες ημέρες, ενώ είναι χρl)σιμες

κάποιεζ συμβουλές γιαμεγαλύτερη ευκολία, όπως η κοπή των

τροφίμων σε μικρά κομμάτια, η χρήση λεπτότερης κατσαρόλας,

λιγότερο νερό, και έναρξη του μαγειρέματος από νωρίς και τις

ιiJρες με το περισσότερο ηλιακό φως. Από την άλλη πλευρά,

υl1άρχουν ορισμένα πολύ σημαντικά l1λεονεκτl)ματα: οι ηλιακοί

φούρνοι εξοικονόμούν ενέργεια και χρι)ματα, είναι ασφαλείς,

IJYIEIvoi, ευπροσάρμοστοι, φιλικοί προς τα δέντρα και το έδαφος

και βοηθούν την ποιότητα του αέρα. Σε ορισμένες l1εριπτώσεις,

λειτουργούν ως σωτήριες συσκευές, επειδl) οι άνθρωποι μπορούν

να αγοράσουν περισσότερα τρόφιμα αντί του άνθρακα Ι1 του

ξίιλου, ενι;" η l1αστερίωση του νεροίι και γάλαΚΊος μειώνει 'ΤΟ



FOOD

ποσοστό θανίιτου από ασθένειες που μεταδίδονται μέσω του

νερού. Yτrάρxoυν διάφοροι τύποι ηλιακών φούρνων, όπως

φούρνοι-κουτί, φούρνοι-πάνελ ηλιακοί βραστl\ρες, παραβολικοί

φούρνοι και υβριδικοί φούρνοι.

Το επόμενο κεφάλαιο εξηγεί την αξία των φυκιών ως βιοκαύσιμο.

Ωστόσο, πολλά είδη φυκών προορίζονται για τρόφιμα. Ως εκ

ωύιου, είναι δυνατόν να αναπτυχθεί μια καλλιέργεια φυκιών αιτόΊα

οποία θα μπορούσε να απορρέει τόσο καύσιμα όσο και τρόφιμα. ΊΌ

είδος Purple laνer (Πορφίιρας), που είναι ίσως το πιο διαδεδομένο

είδος θαλάσσιου φυκιού χρησιμοποιείται στην παραγωγή του ποrί,

συστατικό για το Ιαπωνικό σούσι. Το είδος DtJlse (Palmaria pal­
mata) τρώγεται ωμό, νωπό, αποξηραμένο ή μαγειρεμένο όπως το

σπανάκΙ. Η σπιρουλίνα (ΑI·tllΓΟSΡίra platensis), η Chlorella και το

Apllc1l1iZOmenon flos-acILIae χρησιμοποιούνται συχν<1 στο εμπ6ριο

ως συμπλήρωμα διατροφής. Εκχυλίσματα και έλαια από φύκια

χρησιμοποιούνται επίσης ως πρόσθετα σε διάφορα προϊόντα

τρόφιμων. Τα φυτά παράγουν επίσης ωμέγα-3 και ωμέγα-6 λιπαρά

οξέα, τα οποία βρίσκονται συνήθως σε έλαια ψαριών, και τα οποία

έχει αποδειχθεί ότι έχουν θετικά οφέλη για την υγεία. Τόσο τα

μικροφύκια όσο και τα μακροφύκια χρησιμοποιοίΝΤαι για την

παραγωγιι άγαρ.

/ / 6iological food, Ilydroponics, aquaponics, solar cooker and food
from algae

Consuming biological οΙ' organic food is better for healtll and en­
vironlental reasons because biological cultivation is agaInst fertil­
izers, chemIcal supplies οΙ' gene technology. ΙΙ is also better for hu­
manitarian reasons since animals 11ave a better lίfe. However, if we
all could turn vegeterIans, the world would consume less energy.
Combining the natural way of growing biological food wIth l0cal
productIon, energy consumptIon and (02 emissions for tlle food
production industry decrease sigIlificantly.

Hydroponics is a method to grow plants only ίπ water, without soil.
The water must be nourished with mineral nutrient solutions and
tllere is also tlle need of οπ inert medium such as perlite, gravel,
mineral wool οΙ' coconut husk. The advantages that this system
offers is that the soil is not needed, the water can be reused, the
nutrition of the water is controlled whIch means l0wer nutrition
costs and πο nutrition ροlΙυΙίοπ,yields are stable and higl1 and ίΙ is
easier to get rid of diseases. There are several tecniques for buIld­
ing a hydroponic system : statIc solution culture, continuoLls flow
solution culture, aeroponics, passive subirrigation, run-to-waste
type systenl, deep water culture. It is easy to lηake a hydroponIc
system at home.



ΚΑγΣIΜΟ

Aquaponics is the symbiotic growth of plants and fishes.ln this way
tllere iS no need for extra nutricients for the plants, since they are
nourished by tlle fish-waste while they reduce the water's toxIcIty
whIch is bad for the aquatIc animals. When an aquaponic system is
combined with a hydroponic, plants and fishes can grow togetller
in the same tank of water. ιι is good way for biologic growth of
food, since the fertilization is organic and the water can be reused.

Solar cooker is a device that uses sunIigllt as energy for cooking.
Can be a very sImpIe, low cost stucture from cardboard and reflec­
tive ιηaterίal (known as cookit) and needs no fuel ΟΓ electrIcity ιο

run. However, ίι is useless in cloudy days and takes much longer
ιο cook food than conventional ovens. Therefore, there must be a
backup oven for the cloudy days and a series of tips for easier' use,
such as chopping the food in Iittle pieces, use thinner pots, less wa­
ter, start cooking early and around noon times which is tlle hours
with the most sunlighr. On the other hand, there are some incred­
ible advantages: solar cookers save energy and money, are safe
and healthy, versatile and adaptable, save trees and soil and help
air quality. In sοιηe cases, function as Iife saving devices because
people can buy more food instead of coal ΟΓ wood, while pasteuri­
zation of water and miIk reduces the percentage of death caused
by waterbone diseases. There are several types of solar cookers,
sιιch as box cookers, panel cookers, solar kettles, parabolic cookers
and hybrid cookers.

The next chapter explains algae's valLIe as biofιιel. However, several
species of algae are raised for food. Therefore, ίι is possibIe to de­
velop a cuitivatIon of algae from which could derive both fuel and
food. PurpIe laνer (Porphyra), which is perhaps tlle most widely do­
mesticated marine algea is used in nori, an ingredient for the japa­
nese sushi. Dulse (Palmaria palmata) is eaten raw, fresh, dried, ΟΓ

cooked like spinach. Spirulina (Arthrospira platensis), ChloreIIa and
Aphanizomenon flos-aquae are often used commerciaIIy as a nu­
tritional supplemenr. Extracts and oils from algae are also used as
adclitives in various food products. The plants aIso produce Ome­
ga-3 and Omega-6 fatty acids, whicll are commonly found in fish
oils, and which have been shown to have positive health benefits.
Both microalgae aIld ιηacrοalgae are ιιsed ιο make agar.

11 Βιοκαύσιμο άλγη ς, βιοαέριο

Είναι δυνατόν να 1TClpaXOEi βιοκαυσίμο από φύκια (άλγη). Κατά

τη διάρκεια της φωτοσύνθεσης, τα φύκια ως φωτοσυνθετικοί

οργανισμοί, δεσμειιοιιν διοξείδιο του άνθρακα κω ηλιακό φως

και το μετατρέπουν σε οξυγόνο και βιομάζα. Η βασικι) αντίδραση



στο νερό είναι διοξείδιο του άνθρακα + ηλιακιΊ ενέργεια '"
γλυκόζη 1- οξυγόνο. Προβάλλεται ο ισχυρισμός ότι το καύσιμο

από άλγη θα είναι η κύρια πηγΓ) καυσίμου αφού τα κοιτάσματα

πετρελαίου εξαντλούνται. Μάλιστα, αρκετές εταιρείες και

κρατικοί φορείς χρηματοδότούν προσπάθειες για μείωση του

κεφαλαίου και κόστους λειτουργίας και να καταστεί η παραγωγή

εμπορικά βιι.ΙJσιμη. Η χρήση βιοκαυσίμων από άλγη δεν μειάΝει

ΊΟ αΊμοσφαιρικό διοξείδιο Ίου άνθρακα, δεδομένου ότι αυτό

επιστρέφει στην ατμόσφαιρα όταν το βιοκαύσιμο καίγεται.

Ωστόσο, υποσκελίζοντας τα ορυκτά καύσιμα υδρογονανθράκων,

εξαλείφουν την εισαγωγή νέου διοξειδίου του άνθρακα.

Λόγω της ικανότητάοους να συλλάβουν (02 απότην ατμόσφαιρα,

όπως όλα Ία φυτά, η καλλιέργεια άλγης μπορεί βοηθήσΕΙ την

εξυγίανση μιας ρυπανθΕίσαςέκτασης.

Φύκια μπορούν να αναπτυχθούνσΕ ανΟΙΚΊές δεξαμΕνέζ αλλά το

πιο αΠΟΤΕλΕσματικόσύστημα είναι το photobioreactor, το οποίο

απαρτίζεται από διαφανείς σωλήνες ή πλαστικές σακούλες και

μπορεί να επιτρέψει την πλήρη έκθεση στο ηλιακό φως. Στην pho­
tobiorector πρέπει να εισαχθεί ένα μείγμααπό δείγμα φυκιών,νερό,

(02 και ορισμένα θρεΠΤΊκά συστατικά, όπως άζωτο, φώσφορος

και κάλιο. Λύματα μπορούν να επαναχρησιμοποιηθούνγια τη

διατροφή των φυκ(ί)ν διότι περιέχουν θρεΠΤΙKCι συσταΤΙKCι για

αυτά, αλλά θα πρέπει πρώτα να καθαριστούνγια να αποφΕυχθεί

η μόλυνση του αντιδραστι1ρα. Καλλιέργεια άλγης μΠΟΡΕί να γίνει

οπουδήποΤΕστον κόσμο.

Αφοι! ωριμάσει η άλγη, έπεται συγκομιδή. Είναι δυνατόν η

συγκομιδή των φυκιών να είναι καθημερινή, δεδομένου ότι αρκεί

μία ημέρα για να ανατrτύxθoύν,όταν η ανάπτυξη Ελέγχεται. Μετά

την απόσταξη, η καλλιέργεια χωρίζεται σε πετρέλαιο, νερό και

βιομάζα από τη βαρύτφα και μόνο. Το περίσσιο νΕρό μπορεί να

εισαχθεί εκ νέου στο σύστημα, οπότε δεν υπ<,φχει ανάγκη για νέο

(κλΕιστόσύστημα photobioreactor). Η βιομάζα αφού αποξηρανθεί

και να επεξεργαστείσε μια τφέσσα (ίJστεναπαράγει πετρέλαιο, ή να

χρησιμοποιηθεί στην IarpIKri και τα καλλυντικά. Το πετρέλαιο που

εξάγεται από τα φΙJκη είναι φυτικά έλαια και πρέπει να υποβληΘούν

σε βιovιίζEλ ΕΠΕξΕργαστή, ώσΤΕ να ΚαΊαστούν βιονΊίζΕλ. ΜΠΟΡΕί

Επίσης να μΕτατραπούν σε καύσιμο αεριωθούμενων και βιοβενζίνη

11 αλλιώς, το περιεχόμενο υδαταθράκων της άλγης μπορεί να

υποσΤΕί ζύμωση σε βιοαιθανόλη και η βιοβουΊανόλη.

Υπάρχουν χιλιάδες είδη φυκών, με διαφΟΡΕτικές ιδιότητες. Για την

nαραγωγή Ελαίου, είναι προτιμότερη η μικροάλγη εξαιτίας Ίης

λιγότερο περίπλοκης δομΙ1 του, του γρΓ]γορου ρυθμό ανάπτυξης

και της υψηλής ΠΕριεκτικότητας πετρελαίου. Τα είδη που έπονται,



βρίσκονται σήμερα υπό μελέτη για την καταλληλότητά τους

ως μαζικι) καλλιέργεια ιταραγωγής πετρελαίου, σε διάφορες

τοποθεσίες σε <'>λο τον κόσμο:

~ Botryococcus braunii
• Chlorella
* Tertiolecta Dunaliella

• GracilarIa
• Carterae Pleuroct)rysis.

• SargassLln" με 1Ο φορές τον όγκο της παραγωγής του Gracilaι-ia.

Μέχρι τώρα είδαμε ότι τα φύκια είναι πολύτιμα ως τροφή,

βιολογική πηγή πετρελαίου και αποτελΟΙJν εργαλείο για τον

έλεγχο της ρύπανσης. Πέρα από όλα αυτά, τα φίικια μπορούν

να χρησιμοποιηθούν ως φυσικά λιπάσματα, στην παραγωγή

βιοπλαστΙΚΟΙJ, βαφών και χρωστικών υλών, ΧημΙΚΙVν και

φαρμακευτικών συστατικών.

Το βιοαέριο είναι ένας άλλος τύπος βιοκαυσίμου. Δεδομένου ότι

το φυσικό αέριο,το οποίοβρίσκεται μαζί με άλλα ορυκτά καίισιμα

στα κοιτάσματα άνθρακα κοντεύει να εξαφανιοπί, <'>πως το

πετρέλαιο, το βιοαέριο αποτελεί μια πιθανι) εναλλακτική λύση.

Ένας τύιτος βιοαερίου Τ!cφάγετοι από HjV αναερόβια ζύμωση

βιοαποδομήσιμωνυλικών, <'>πως η βιομάζα, η κοπριά,τα λΙJματα,τα

αστικά απόβλητα,των πράσινων αποβλήτων, φυτικό υλικό και τις

ενεργειακέςκαλλιέργειες.Αυτό το είδος της παραγωγι)ςβιοαερίου

περιλαμβάνεικατά KtJPIO λόγο μεθάνιο και διοξείδιο του άνθρακα.

Το βιοαέριο μπορεί να παραχθεί σε αναερόβιους Kαυστr\ρες.

Αναερόβια ζίψωση είναι μια σειρά από διαδικαοίεζ, στις οποίες

μικροοργανισμοί διαλύουν βιoατrOδOμι)σιμα υλικά απουσία

οξυγόνου. Κατά τη διάρκεια της διαδικασίας, ένα αεροστεγές

δοχείο μετατρέπει απορρίμματα βιομάζας σε μεθάνιο και έτσι

παράγει ανανεώσιμη ενέργεια που μπορεί να χρησιμοποιηθεί

για θέρμανοη, ηλεκτρικι\ ενέργεια, και ο,τιδι)ποΤΕ άλλο μπορεί

να χρησιμοποιηθεί σε όποια παραλλαγl) κινητήρα εσωτερικι)ς

καίισηι;.

Η αναερόβια ζύμωση βοηθά στη μείωση των εκπομπιλιντων αερίων

θερμοκηπίων με την αντικατάσταση των ορυκτών καυσίμων και

μεΙΙ;Νοντας το αΠΟΤΙJπωμα της ενέργεlcις των εγKατcιστάσεων

ειτεξεργασίας αποβλι)των, των εΚΠΟμΠΙVν μεθανίου από τους

χώρους υγειονομικής ταφής, της παραγωγι)ς βιομηχανικών

χημικιί>ν λιπασμάτων, τις μετακlνήσεlζ των οχημάτων και ΤΙζ,

απώλειεζ μεταφορών του ηλεκτρικού δικτύου.

Εκτός από ΤΙζ μεγάλες μονάδες παραγωγl)ς βιοαερίου, είναι απΜ

να κατασκευάσει κανείς ένας σπιτικό καυστήρα βιομάζας που



FUEL

μπορεί να παράγει φυσικό αέριο για θέρμανση από λυμάτων και

τροφικά απόβλητα.

/ / Algae biofuel, biogas

Ιι is possible to extract biofuel from algae. During photosynthesis,
algae as photosynthetic organisms capture carbon dIoxide and
sunlight and convert ίι into oxygen and biomass. Tt1e basic reac­
tion in water is carbon dioxide + light energy =glucose + oxygen.
Ιι is claimed that algal fuel will be the main fuel source since tl1e
world is running ουΙ of οίl. Indeed, several companies and govern­
ment agencies are fundiI1g efforts to reduce capital and operating
costs and make algae fuel production commercially viable. Algal
biofuel does not reduce the atmospheric carbon dioxide, since it
is returned to the atmosphere when the biofuel is burI1ed. They
do however eliminate the introduction of new carbon dioxide by
displacing fossil hydrocarbon fuels.

Due to tl1eir ability to capture (02 from the atmosphere, like all
plants, an algae cultivatIon help to the purification of a polluted
area.

Algae can grow in open ponds, but the most efficient systeITI is
the photobioreactor, Wl1ich is transparent tubes ΟΓ plastic bags
that can allow full exposion to the sunlighr. In the photobiorector
should be inserted a mix of algae saITlple, water, (02 and some nu­
trients, such as nitrogen, phosphorus and potassium. Waste water
can be reused to feed the algae since it contains nutrients for them,
but it Sl10uld be first cleaned to prevent contamination of the reac­
tor. Algae cultivation can be done anywhere in tl1e world.

After the algae is grown, it is the time for harvesting. It is possible
to harvest algae everyday since it takes one day for them to grow,
when manipulated. After extraction, an algae culture separates to
οίl, water and biomass by gravIty alone.The remain water can be In­
serted back to the system, so tl1ere is no need for new one (closed
lοορ photobioreactor system). The biomass can be dried and pro­
cessed into an οίl press to extract 011, ΟΓ used in medicine and cos­
metics. The 011 that is extracted from the algae is vegetable οίl and
must be processed into a biodiesel processor in order to become
biodiesel. Can also be converted into jet fuel and biogasoline ΟΓ

the algae's carbohydrate content can be fermented into bIoetha­
nol and biobutanol.

There are thousands of algae specIes, with different qualities. For
011 production, microalgae is preferred due to its less complex
structure, fast growth rate, and high οίl content. The following spe-



ΗΛΕΚΤΡΙΚΗ

ΕΝΕΡΓΕΙΑ

cies lίsted are currently being studied for their suitabiIity as a nlaSS­
οil producing crop, across various locatίons worldwide:

" Botryococcus braunii
" Chlorella
" Dunaliella tertiolecta
" GraciIaria
" Pleurochrysis carterae .
" Sargassurn, with 1Ο times the output volume of Gracilaria.

So far we have seen that algae is valuable as food, organic οίl

source and a tool to controll pollution. Apart from all tlliS, algae
can be used as natural fertilizer, in bioplastic production, dyes and
colorant production, chemical feedstock production, and pharma­
ceutical ingredients.

Biogas is another type of biofuel. Since natural gas, which is found
together witll other fossil fuels in coal beds its going to eχtinct, Iike
οίΙ, biogas is a possible alternative. One type of biogas is produced
by anaerobic digestion ΟΓ fernlentation of biodegradable materials
such as biomass, manure, sewage, municipal waste, green waste,
plant material and energy crops. This type of biogas comprises ΡΓί­

marily methane and carbon dioxide.

Biogas can be produced utilizing anaerobic digesters. Anaerobic
digestion is a series of processes in which microorganisnls break
down biodegradable material in the absence of oxygen. During
tlle process, an air-tight tank transforms biornass waste into meth­
ane producing renewable energy that can be used for heating,
electricity, and many other operations that use any variation of an
internal combustion engine.

Anaerobic digestIon helps to reduce the emissions of greenhouses
gasses by replacing the fossiI fuels, reducing the energy footprint
of waste treatment plants, methane emission from landfills, indus­
trially produced chemical fertilizers, vehicle movements and elec­
trical grid transportation losses.

Apart from the big biogas plants, it is sinlple Ιο make a home-made
biogas digestor which can produce gas for heating ου! of sewage
sludge and food waste.

// πηγές ανανει'Jσιμης ενέργειαζ συσκευή παραγωγής ενέργειας

από μικροβιακάκύπαρα, ηλεκτρικήενέργεια από φωτοσύνθεση

Για την παραγωγή μαζική μαζικής ηλεκτρικι)ςενέργειαςυπάρχουν

διάφορες μέθοδοι, όπως η υδροηλεκτρική ενέργεια, γεωθερμική



ενέργεια, η αιολlκι) ενέργεια, η τεχνολογία των κυμάτων και η

ηλιακι) ενέργεια.

Χαρακτηριστικό της υδροηλεκτρικής ενέργειας είναι η μετατροπή

της ενέργειας του νεροίι σε ηλεκτρισμό χρησιμοτιοιώντας τη

βαρυτική ΡΟΙ) του νερού να περlοτρέψει πτερύγια. Η τουρμπίνα

οδηγεί σε ένα στροφείο που συνδέεται με μια γεννήτρια που

ηαράγει ηλεΚΊρισμό. Η YEUIeEPIλIKr) ενέργεια XρησιμOJϊOιεί

την φυσική θερμότητα από κάτω από την επιφάνεια της γης

να δημιουργήσει και να σι;λλάβεl ατμοίις. Οι aVEμOγE'JVI1TPIEr,

χρησιμοποιούν φτερούγες για να συλλέξουν την ενέργεια του

ανέμου. Στην τεχνολογία των κυμάτων, τα επlφcινεlαKά κίιματα

του ωκεανοί} XPrJaIμOHOIOIJVTαI ως πηγή παραγωγής ηλεΚΊρικής

ενέργειας. ΣΊην ηλιακή ενέργεlcι, τα φωτόνια τα οποία συλλέγονται

με φωΊOβOλΤCΙIKά από τον ήλιο παράγουν ηλεκτρική ενέργεια

η οποία αποθηκεύεται σε μπαταρίες. Είναι η πιο διαδεδομένη

μέθοδος εναλλακτικής ενέργειας και κυκλοφορεί στο εμπόριο σαν

σύστημα για οικιακές εφαρμογές.

Ωστόσο, ο ι μελλοντικοί τρόποι για την παραγωγl\ ηλεκτρικrΊς

ενέργειας στοχεύουν στη χημεία. Οι επιστιΊμονες μελετΟΙJντρόπους

για την παραγωγή ηλεΚΊρικής ενέργειας από μικρόβια και φύκια.

Για παράδειγμα, συσKEιJI) παραγωγτΊς ενέργειας από μικροβιακά

κιιπαρα μετατρέπει τη χημική ενέργεια σε ηλεκτρlκlΊ από την

καταλυτικι) αντίδραση των μικροοργανισμών (Allen και Bennetto,
1993). Η συσκευι) αποτελείται από τμrΊματα ανόδου και καθ6δου

που χωρίζονται από εlδlκιΊ μεμβράνη κατιόντος. Στην Cινoδo, τα

καύσιμα που οξειδώνοναι από μικροοργανισμούς, παράγουν

ηλεκτρ6νια και πρωτόνια. Ηλεκτρόνια μεταφέρονται στην κ(jθοδο

μέσω ενός εξωτερικού ηλεκτρικού κυκλώματοί" καθώς Ία πρωτόνια

μεταφέρονται στην κάθοδο μέσω Ίης μεμβρίινης. Ηλεκτρόνια

και πρωτόνια κωαναλώνονται στην κάθοδο, και, με τη βοήθεια

οξυγόνου, παράγουν νερό. Η συσκευlΊ παραγωγής ενέργειας από

μικροβιακά κύτταρα είναι μια οικολογlΚΙ1 μπαταρία και μπορεί να

εγκατασταθεί σε εγκαταστάσεις επεξεργασίας λυμάτων.

Εκτός από τη χρήοη φυκιών για την παραγωγή του πετρελαίου

ως πηγή ενέργειας, υπάρχουν επιτυχημένα πειράματα σχετικά με

Ίη συγκομιγή ενέργειας απευθείας από τα φυΊά, συλλέγονΊάς την

από τη διαδικασία της φωτοσύνθεσης στα φύκια, παγιδεύοντας

κατευθείαν σε ρεύμαΊα ηλεκτρονίων που παράγονται σε κυτταρικό

επίπεδο. Ωστόσο, η επιτυχία περιορίσΊηκε μόνο σε κυτταρικό

επίπεδο μέχρι σήμερα, και κάθε κύτταρο παρέχει ένα σχετικά

μικρό ποσό ενέργειας. Για να γεμίσει μια μηαταρία ΑΑ χρεlά(ονΊαι

ένα τρισεκατομμύριο κύτταρα να φωτοσυνθέτουν επί μία ώρα.



ELECTRIClTY

ΔΟΜΙΚΑ γΛIΚΑ

11 Green energy sources, microbial fuel cells, algal electricity

Το produce massive electricity there are several methods, such as
hydroelectricity, geothermal power, wind power, wave technology
and solar energy.

Hydroelectricity features the conversion of water energy into elec­
tricity by utilizing the gravitational flow of water to meet and turn
turbine blades. The turbine drives a rotor in a generator that pro­
duces electricity. Geothermal power utilizes the natural heat from
below the earth's surface to create and capture steam. Wind tur­
bines use blades to collect the energy of tl1e wind. 111 wave tech­
nology, the ocean's surface waves are used as a source of electrical
power generation. In solar power, photons that are collected with
photovoltaic cell panels from the sun produce electricity which iS
stored in batteries. ιι iS the most widely preferred method of green
energy and exists as a commercial device for residential applica­
tions.

However, the future ways to produce electricity are found in
chemistry. Scientists are studying ways Ιο produce electricity froln
microbes and algae. For instance, a mIcrobial fuel cell iS a devIce
that converts chemical energy to electrical energy by the catalytic
reaction of microorganisms (Allen and Bennetto, 1993). The de­
vice consists of anode and cathode compartments separated by
a cation specific membrane. In the anode compartment, fuel that
is oxidized by microorganisms, generates electrons and protons.
Electrons are transferred ιο the cathode compartment through an
external electric circuit, and the protons are transferred to the cath­
ode compartment through the membrane. Electrons and protons
are consumed in the cathode compartment, and, in combination
with oxygen, form water. The microbial fuel cell device is a green
battery and could be installed to wastewater treatment plants.

Apart from using algae to prodLIce oίl ιο drive energy, there are be­
ing sucessfull experiments on how to harvest energy directly from
tl1e plants, collecting it from photosynthetic processes in algae by
tapping straight into currents of electrons generated at the cellular
leνel. However, it has only been sucessfull on the cellular leνel so
far, and each cell provIdes a relatively tiny amount of energy. Το fill
an ΑΑ battery you'd need a trillion cells practicIng photosynthesIs
for one hour.

11 Επαναχρησιμοποίηση, SLιperuse, Cradle to cradle, σπλr) ζωή

Η ελαχιστΟTlοίηση, η Eπαναxρησιμorτoίηση και η ανακίικλωση



βρίσκονται στην κορυφl) της ιεραρχίας της διάθεσης των

αποβλήτων. Ο στόχος της ιεραρχίας είναι η πρόληψη Ο1lΟβολl)ς

δυνητικά χρl\σιμων υλικών, η μείωση της κατανάλωσης ιφώτων

υλών, η μείωση χρήσης ενέργειας, η μείωση της ατμοσφαιρικής

ρύπανσης (από την αποτέφρωση) και η ρύπανση των υδάτων (από

την υγειονομική ταφΓ\), μειώνοντας την ανάγκη για «συμβατικά,)

απόβλητα, και η μείωση εκπομπών αερίων του θερμοκηπίου.

Η διαδικασία της ανακύκλωσης απαιτεί να διασπαστούν τα

προϊόντα σε πρώτες ύλες. και μπορεί να χωριστεί σε dοwnCΥclίπg

(χειρότερη ποιότητα προϊόντων) και υΡCΥcΙίΠ9 (καλύτερη ποιότητα

ή υψηλότερη περιβαλλοντική αξία). Επαναχρησιμοποίηση είναι

να χρησιμοποιηθεί ένα στοιχείο περισσ6τερες από μία φορές.

διατηρώντας την ίδια λειτουργία ή αποκτώντας μια νέα. Με τον

τρόπο αυτό, ιο ενεργειακό αποτύπωμα είναι μικρότερο επεlδlΊ

η επαναχρησιμοποίηση δεν χρειάζεται την ίδιο ενέργεια και

διαδικασία όσο η ανακύκλωση.

Υπάρχουν αρκετές ενδιαφέρουσες ιδέες σχετικά με τη διαχείριση

των αποβλl)των. Οι 2012 αρχιτέκτονες. Jiln Jongert και Ce­
san:, Peeren έχουν αναΠΤΙJζει την έννοια του Superl1se, η οποία,

σύμφωνα με το βιβλίο τους, «είναι ένας τρόπος για τη δημιουργία

αρχιτεκτονικής συντομεύοντας τη ροl) των προϊόντων και των

στοιχείων από την κατάστοση της μέγιστης προστιθέμενης

αξίας τους στην κατάσταση στην οποία η αξία τους είτε έχει

καταδαπονηθεί, με την αποθήκευση τους ή την απόρριψη τους σε

χωματεριΊ, είτε έχουν διασπαστεί, έστιώστε να αναδημιουργηθούν.

"(Superuse - κατασκευΓΊ καινούριας αρχlτεκτονΙΚΓ\ς συντομεύοντας

τη ροι) των υλικών, Ed van Hinte, Jan Jongert, Peeren CeSίlΓe, Pub­
lίsllers 010, Ρότερνταμ 2007, σ. 5). Ως εκ τούτου, η στρατηγικι\ τους

είναι η συλλογΓ\ GXpr')aTWV υλικών που δεν ΠOυλr')θηKαν απευθείας

από εταιρίες ή υλικών από κατεδαφίσεις κτιρίων όσο εγγίιτερα

γίνεται στην τοποθεσία του νέου κτιρίου για την ελαχιστοποίηση

της ενέργειας μεταφορών (αυτό το εργαλείο είναι ονομάζεται

χάρτης συγκομιδής), και να τα εφαρμόσουν σχεδόν άθικτα σε ένα

σχεδιασμό με γνώμονα το υλικό που βρέθηκε.

Το Cradle Ιο c:radle: ξαναφτιάχνονταςτον τρόπο που φτιάχνουμε τα

πράγματα, είναι ένα μανιφέστο γραμμένο το 2002 από το γερμανό

χημικό Michael Βrauπgart και των αμερικάνο αρχιτέκτονα WilliaJT1
McDonough ζητ!.ίιντας τη μετατροπι) της ανθρ(~πινης βιομηχανίας

μέσω οικολογικά ευφυούς σχεδιασμού. Ινα παράδειγμα είναι το

βιβλίο το ίδιο ως αντικείμενο, το οποίο είναι τυπωμένο σε χαρτί

από πολυπροπυλένιο, πράγμα που σημαίνΕΙ ότι η μελάνη μπορεί

να "ξεπλυθεί"και να επανεκτυπωθΕί με νέο περιεχόμενο.

Είναι ενδιαφέρον το γεγονός ότι μία από τις μεθόδους της

ιεράρχησηςτων αποβλήτωνείναι η απλή ζωή. Σύμφωνα με τη vViki­
pecjia, ''ο απλός τρόπος ζωής χαρακτηρίζεται από την κατανάλωση

μόνο auniJV που απαιτούνται για τη διατήρηση της ζωής. Οι

υποστηρικτές του Επιλέγουν αυτόν τον τρόπο ζωl)ς για διάφορους



BUILDING
MATERIALS

προσωπικοίις λόγΟΙΙζ όπως πνευματικότητα, υγεία, αίιξηση του

«ποιοτικού χρόνου» για την οικογένΕια και τους φίλους, μείωση του

προσωπικού οικολογικού αποτύπωματός τους, μείωση του άγχους,

προσωπική προτίμηση ή λιτότητα. Άλλοι παραθέτουν κοινωνικο­

πολιτικούς στόχους συμμαχόνΤΩς με το αντι-καταναλωτικό κίνημα,

συμπεριλαμβανομένων ιδεών περί μείωσης της παραγωγής και

της καταν<'Jλωσης, της κοινωνικι)ς δικαιοσίJVηζ της εΟνΟΤΙΚΙ1ς

ποικιλομορφίας και της βιώσιμης ανάπτυξης. "

// Reuse, 5uperuse, Cradle to cradle, simple living

Reduce, Reuse and Recycle are the top three ίπ the t1ierarchy of
waste disposal. The aim of tl1e hierarchy iS to prevent waste of ρο­
tentially useful materials, reduce the consumption of fresh raw ma­
terials, reduce energy usage, reduce air pollution (from incinera­
tion) and water pollution (from landfilling) by reducing the need
for "conventional" waste disposal, and lower greenhouse gas en1iS­
sions.
Recycling requires Ιο break down the products into raw materials
first and can be split in downcycling (Iesser quality products) and
upcycling(better quality ΟΓ a 11igl1er environmental value). Reuse iS
to use an item more than once, keeping the same function ΟΓ giv­
ing it a different. In this way, the footprint iS less because reusing
eχcludes the necessary energy and effort for recycling.
There are several interesting concepts about waste management.
2012 architects, Jan Jongert and Cesare Peeren have developed
the concept of 5uperuse whicl1, according to their book, "js a way
of creating architecture by sl10rtcutting the f10w of products and
elements from their state of maχin1un added value Ιο the stage at
which value has either been dissipated, by storing then1 ίπ a ware­
house ΟΓ dumping them οπ some landfill, ΟΓ been broken down ίπ

order to be able to recreate ίΙ all over again:' (5uperuse - construct­
ing new architecture by sl10rtcutting material f1ows, Ed van Hinte,
Jan Jongert, Cesare Peeren, 010 Publishers, Rotterdam 2007, ρ.5).

Therefore, their strategy is to collect waste directly from compa­
nies' disposal ΟΓ demolition sites the nearest possible ίπ the new
building's site to minimize transportation energy (this tool is called
harvest map), ancf implement them almost untouched ίπ a found
material-driven design.
Cradle to Cradle: Remaking the Way We Make Things, is a manifesto
writen ίπ 2002 by German cheιηίst Michael Braungart and υ.5. ar­
chitect William McDonough calling for the transformation of hu­
man industry through ecologically intelligent design. Απ eχample

is the book as an object itself which is printed on polypropylene
paper, that tl1e ink can be washed away and be re-printed with a



new content.
ιι is interesting tllat one of the methods of the waste disposal hi­
erarchy is simple living. according Ιο wikipedia, "Simple living is a
lifestyle characterized by consuming only that which is required
Ιο sustain life. Adherents may choose simple living for a variety
οΓ personal reasons, such as spirituality, health, increase in 'qual­
ίΙΥ time' for family and friends, reducing their personal ecological
footprint, stress reduction, personal taste ΟΓ frugality. OtIlerS cite
SOcio-political goals aligned with the anti-consumerist movement,
including conservation, degrowth, social justice, ethnic diversity
and sustainable development."



χ
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αντλία (02
C02pump

# Γεμίστε το 1/ Β του μπουκαλιού με ζάχαρη. Προσθέστε μια πρέζα

όξινου ανθρακικού νατρίου (baking powder).
# Γεμίστε το μπουκάλι με ζεστό νερό. αλλά όχι τελείως. Ανακινήστε

καλά μέχρι να διαλυθεί η ζί1χαρη.

# Προσθέστε μισό κουταλάκι του γλυκού μαγιά.

# Τοποθετήστε μερικά εκατοστά σωλήνα στη βαλβίδα και κόψτε

την άκρη του σωλήνα σε ν-σχήμα για την πρόληψη της απόφραξης

της ροής νερού.

# Ανοίξτε μια τρύllQ στο καπάκι του μπουκαλιού και ΤΟ110θετήστε

μέσα το σωλήνα. Κόλλήοτε τον με ισχυρή κόλλα από μέσα και έξω.

Αφήστε το να στεγνώσει. Βιδώστε το KaIlC1KI πίσω στο μπουκάλι

# Περιμένετε δύο μέρες να γίνει η ζύμωση της μαγιάς και στη

συνέχεια μπορείτε να ανοίξετε τη βαλβίδα και να χρησιμοποιήσετε

την αντλία.

#Fill the 1/8 of the bottle with sugar. Add a pinch of sodium biocar­
bonate (baking powder).
#Fill the bottle with warm water but ποτ completely. Shake weII
υπτίΙΙ the sugar dissolves.
#Add half a teaspoon of yeast.
#Place some centimeters of the hose ίπτο the valve and cut the
edge of the hose ίπ a v-shape το prevent obstruction ίπ water's
flow.
#ΟΓίll a hole ίπ the bottle's lid and place the hose ίπ. Glue with su­
perglue from inside and outside. Let ίτ dry. Screw the lid back το

the bottle.
#Wait two days for the yeast το ferment and then you can open the
valve and use the pump.



μπ()()κ(Ιλι με ΠΙ;Ψil

botrle wirlI Iid
λάσJΊXO

I10se
μαΥΙΙ)

yeasr
ζάχαρη

sιIgar

σχυρή κόλλα βαλβίδα baking pawder

slιperg/ue vaIve

7~ 1
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υδροποvικό/auquaΡοnίcσύστημα

Hydroponics/aquaponics system

# Κόψτε το φελιζόλ στο σχι)μα της μπανιέρας, Πρέπει να εφαρμόζει

σφιχτ6 για να μη περναει το φως, αλΜ χρει6(ετοι ακόμη να μπορεί

να επιπλέει πάνω και κάτω με το επίπεδο του υγροί) στη δεξαμενή,

Ανοίξτε οπές στα μεγέθη των γλάστρών

# Μετατρέψτε μια τρόμπα ποδηλάτου σε χειροκίνητη αεραντλία

για το ενυδρείο συνδέοντάς την με μια μάνικα που καταλήγει σε

μια απόληξη που δημιουργεί φυσαλίδες Στερεώστε τη μίΙνικα με

σιλικόνη στην μπανιέρα,

It Στερεώστε, επίσης, το λάστιχο της χειροποίητης αντλίας (02
στην μπανιέρα.

# Γεμίστε τη μπανlέ.ρα με νερό, ΔιiJστε προσοχή στη δημιουργία

κατάλληλου Ph και τοποθετήστε μερικά βρώσιμα Ψάρια,

# Βάλτε το χαλίκι και τα φυτά στις γλάστρες και στη συνέχεια

τοποθεTllστε τες στις τρύπες του φελιζόλ, έτσι ώστε οι ρίζες των

φυτών να είναι μέσα στο νερό,

#(ut the styrofoam ίπ the shape of the bathtube, It needs to be
tight, but still needs to float υρ and down foIIowing tl1e leνel of the
fluId ίπ the tank, ΟΓίl1 holes ίπ the sizes of the pots,
#Transform a bicycle air pump into a manual airpump for the
aquarium by connectIng it with a hose that ends υρ into a bubble
stone, Fix the hose with silicone glue ίπ the bathtube,
# Fix also the hose of a home-made (02 pump Into the bathtube,
#Fill with water, Take care of the Ph and put ίπ some edible fish,
# Put the gravel and the plants into the pots and then place them
ίπ the holes of the styrofoam, so the roots of the plants will be ίπ

the water,



μια μεταχειρισμένη μπανιέρα

a second-hand barhtube

μια τάβλαπολοοτυρένιου

a srryrofoam board

φαγιvσιμαφlJτά και ψάρια

edible ρ/απιs and fίshes

γλάστρες

pacS

χαλ/KΙCΙ

grave/

7
•

μιαχειροποίητη αντλία (02
ahomemadeC02pump

μια τρόμπα,λάστιχο,

OUOKfUfj φυσαλίδων

a bicyc/e pump, hose,
bubb/e srane
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Ηλιακό καλοριφέρ

Solar heat panel

Το ηλιακό πάνελ θερμότητας είναι μια συσκευή που μπορεί να

Θερμeινει ένα χιίφο και λειτουργεί μόνο με ηλιακι) ενέργεια, χωρίς

τη μετατροπή της σε ηλεκτρικι) ενέργεια.

11 Βρείτε μια μεταχειρισμένη γυάλινη πόρτα ή ένα μεγάλο

ιταράθυρο. Περισυλλέξτε όσα κουτάκια αλουμινίοιι από

αναψυκτικό χρειί1ζονται για να καλύψουν την επιφ6νεια της

γυάλινης πόρτας.

11 Κατασκευάστε ένα ξύλινο κουτί σ[ις διαστάσεις της πόρτας. Μlιπ

ξεχάσετε να αφήσετε δύο οπές στο πίσω μέρος, για την εισαγωγή

και την εξαγωγl) του αέρα.

ιι Αφαιρέστε την κορυφή και το κάτω μέρος των κουτακίων με ένα

ανοιχτήρι. Βάψτε τα κουτClκlα με μαΙJρη μπογιά για barbecue και

σφραγίστε τα μεταξύ τους σε σειρές.

11 Θα πρέπει να δημιουργήσετε έναν αγωγό στο πάνω μέρος και

έναν στο κάτω μέρος για την είσοδο του αέρα και την έξοδο. Σαν

καπάκι του αγωγού χρησιμοποιήστε αλουμίνιο και βάψτε το και

αυτό μαύρο. Ο αέρας στο εσωτερικό των κουτακίων πρέπει να ρέει,

έτσι ανοίξτε στην εσωτεική πλευρά του αγωγοίι, τόσες τρίιπες,

όσες και οι σειρές των κουΊΟκίων )'.
11 Εάν το πλαίσιο είναι αρκετά μεγciλο, θα χρειαστείτε ένα κάθετο

κομμάτι ξΙJλου στο κέντρο για την υποστήριξη.

#. Καλίιψτε το εσωτερικό του κιβωτίου και το εσωτερικό των

αγωγών με μόνωση.

11 Τοποθετήστε τις σειρές των κουτιών και οτερε(;)στε τες στις

τρύπες που έχετε ανοίξει στους αγωγούι;.

11 Σφραγίστε με τη γυάλινη πόρτα.

The solar heat panel iS a device that can heat υρ a space and works
only with solar energy, WitllOut converting it in electricity.

# Find a second-glass door ΟΓ big window. Collect as many tin cans
from drinks as needed to cover the surface of the glass door.
# Make a wooden box, where the door can fit as its top part. Don't
forget to leaνe two holes at the back as air intake and exhaust holes.
11 Cut the top and the bottom of the tin cans with a can opener.
Paint tlle cans black Witll barbecue paInt and seal them togetller
in rows.
11 Υου will need to create a header in the top side and one in the
bottom for air inlet and outlet. Cover it with aluminum and paint



it black as well. The air inside the bottles needs to flow, so drill in
the inner side of the header's box as many holes as the cans' rows.
# If the box is quite long, you will need a CΓoss wood in the middle
for support.
# Cover tl1e inside of the box and the inside of the headers with
insulation panels.
# Place the rows of the cans and fix them in the holes you have
drilled in the headers.
# Seal with the glass door.



μονωτικό υλικό

insu/ation pane/s

μεταχειΡισμέlια κομμιΊτια

ςιίλου

a second-hand wood μια μεταχειρισμένη γυιΊλινη πόρτα

α second-hand g/aSS door

κοιπάκια

αλουμινίου

Ιίπ cans

μαύρη μπογι(ί

για ιιψηλές

θερμοκρασίες

b/ack barbeque
ραίπι

αν<ιιΧτιίΡι

κονσερβα(κοπίδι
σφυρί

hammer

~~)L
πριόνι

saw

προσταιηπικά γυαλιά

gogg/es
καρφιά

nai/s
κόλλα

g/ue
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1, γυάλινη ιιόρ ια

}, αλουμίνιο (καπάκι aΥωΥΟίι)

3, KOIJTfjKIa ολοιιμινίοι!

4,μ{ινωση

,),ξύλο

6, εισαγωγι) αέρος

7, εξαγωγι) αέρος

1, 91σ55 door
2, oloumiΓIurn (header's cover)
], ιίπ COΠ5

4, ίΠ5υ/αΙίοπ
5, wood
6, σΙΓ IΓItake

7, σίΓ εχσυ5Ι
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Ηλιακός φούρνος Cookit
50lar cooker Cookit

It Πάρτε ένα χαρτόνι με μια γυαλιστερl) όψη 1.22χΟ.91 μ.

Τοποθετήστε το με τη γυαλιστερή πλευρά προι; τα επάνω.

ιι Κόψτε το μοτίβο και το αναδιπλώστε το, όπωι; φαίνεται στο

διάγραμμα.

#Τοποθετήοτε μια σκουρόχρωμο κατσαρόλα μέσα σε ένα γυάλινο

μπολ μεγαλίιτερο, έτσι ώστε ο πάτοι; τηι; κατσαρόλαι; να είναι στον

αέρα.

# Βάλτε τα μέσα σε πλαστική σακούλα ψησίματος

# Μετά τη χρι)ση, μπορείτε να διπλώοετε τον ηλιακό φούρνο Cook­
ί! σε συμπαγή μορφή για αποθllκευση.

#Take a cardboard with a shiny side 1.22χΟ.91 m. Set it Ιlp with the
shiny side Up.
# Cut the pattern and fold it, as shown in the diagram.
# Place a dark-colored pot inside a bigger glass bowl so that the
bottom of the pot iS ίπ the air.
# Enclose the pot and the bowl inside a plastic cooking bag.
# After the use, you (an fold the Cookit solar cooker in compact
form for storage.
http://solarcooking.wikia.com/wiki/CooKit

http://solarcooking.wikia.com/wiki/CooKit
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Καυστήραςβιομάζας

Biogas digestor

ιι Βρείτε δύο πλαστικά βαρέλια που ταιριάζουν το ένα στο άλλο. Για

παράδειγμα, μπορείτε να ncΙPEΊE ένα βαρέλι 30 γαλονίων και ένα

των 55 γαλονίων, ιδίου τύπου.

ιι ΚόΨτε το 1Ι 3 από την κορυφή του μεγάλου βαρελιού και το 1Ι 3
από το κάτω μέρος του μικρότερου βαρελιού.

# Ανοίξτε μια τρίιπα στο μισά της μέσης και του πάτου του μεγάλου

βαρελιού που έχει απομείνει όπου θα TonoOETIiOEΊE ένα κομμάτι

πλαστικού σωλήνα να πηγαίνει μέσα στο βαρέλΙ. Στη συνέχεια,

συνδέστε το σωλήνα με μια γωνία με ένα κατακόρυφο κομμάτι

πλαστικού σωλήνα. Αυτή είναι η είσοδος της βιομάζαζκαι έτσι, αν

θέλετε, μπορείτε να τη συνδέσετε με την τουαλέτα. Θυμηθείτε να

κόψετε την απoλ!iξη του σωλήνα που πηγαίνει μέοα στο βαρέλι

διαγωνίως. έτσι tiJOTE η βιομάζα να ρέει χωρίς να κολλάει στο

χείλο <;.

# Ανοίξτε άλλη μια τρύπα, όπου μπορείτε να τοποθετήσετε μια

βρύση για το νερό που περισσεύεΙ, λίγο πιο ψηλά από την τρύπα

εισόδου της βιομάζας.

# Τοποθετήστε το μικρότερο βαρέλι μέσα στο μεγαλύτερο. Μετά

τη ζίιμωση το βιοαέριο που παράγεται έχει την τάση να πηγαίνει

προς τα πάνω και έτσι ωθεί το μικρότερο βαρέλι προς τα έξω.

Τοποθετήστε μερικά τούβλα στην κορυφή του βαρελιού, καθώς η

βαρύτητα δημιουργεί πίεση.

11 Ανοίξτε μια τρίιπα στο πάνω μέροςΓΟU βαρελιοίι και τοποθετήστε

ένα οωλl;να και μια βαλβίδα. Αυτό είναι η έξοδος του βιοαερίου.

ιι Find two plastic barrels that fit the one in the other. For Instance,
you can take a barrel of 3Ο gallons and one of 55 gallons of the
same type.
ιι Cut the 1/3 from the top of the big barrel and the 1/3 from the
bottom of the smaller barrel.
# ΟΓίll a hole between the middle and the bottom of what is left of
the big barrel where you will place a piece of the plastic pipe going
in the barrel. Then connect this pipe using a corner fitting with a
vertical piece of the plastic pipe. This is the biomass input, so, ifyou
want you can connect it with the toilet. Remeber to cυt the ending
of the pipe going into the barrel diagonally, so the biomass does
not get stιιck.

ιι ΟΓίll another hole where you can place the tap to get the remain
water out higher tl1an the input 1101e.
# Place the sn1aller barrel inside the bigger one. After the fermenta-



tίon the biogas that ίs produced is going lJpwards and pushes the
barrelup. Place some bricks οπ top ofthe barrel so that tt1e weight
creates pressure.
# Drill a hole at the top of the barrel and place a hose and a valve.
This is the bίogas output.
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Φωτσ-βισaντιδρaστήρaς φυκιών

A/gae photobioreactor

tι Πάρτε ένα δοχείο νερού και προσαρμόστε το ώστε να έχειε μlC1

είσοδο στο επιΊνω μέρος και βρύση εξόδου στο κάτω μέρος. Αυτό

Οα είναι το δοχείο παροχής (Jλγης.

ti Γεμίοτε 10 δοχείο με δείγμα φυκιών. νερό και θρεπτικάσυσταιικά,

όπως ευδιάλυτασυστατικά αζιjJTου και φωσφορικά άλατα. Για την

παροχή (:02, μπορείτε να ανοίξετε δίιο τρύΠΕς στο δοχείο και

συνδέστετην καθεμιιΊ με μια χειρσποίητη αντλία C02.
11 ΠάρΤΕ δύο ξύλινα δοκάρια και ανοίξτε κατακόρυφα TPlJnεt;

στο μέγεθος του διαφανούζ εύκαμπτου πλαστικού σωλήνα.

Αναδιπλώστε τον πλαστικό σωλιΊνα μέσα από τις τρύπες των

δοκαρι(;)\!, ώστε να δημlOυργηΘεί μια οΘόνη (βλέπε διάγραμμα).

ιι Συνδέστε την απόληξη του σωλήνα μέσω μιας αντλίας με μια

βαλβίδα στο κάτω μέρος της δεξαμενriς.

11 Βρείτε μια μεταχειρισμένη μπανιέρα και KαλίJψτε τη με ένα

βαμβακερό ύφασμα. Aυτr\ θα είναι το δοχείο συγκομιδής και 10

φιλτραρίσματος.

11 Μόλις τσ μείγμα των φυκιών είναι έτοιμο, ανσΙξτε την βαλβίδα

και θέστε σε λεπουργία την αντλία, ώστε ο πλαστικ6ς σωλήναζ

να ρουφήξει το μίγμα φυκιών.

11 Αφήστε τα φύκια μία ημέρα εκτεθειμένα στον ήλιο για να

αναπτυχθούν.

ιι Την επόμενη ημέρα, μπορείτε να συλλέξΕΤΕ τα ΙPIJKIQ ανοίγοντας

τη βαλβίδα οτην άκρη του σωλήνα. Το νερό που απομένει μπορεί

να σταλεί πίσω στο σύστημα.

ιι Τake a water container and adapt ίι in a way that Υου have an
Input lid at Ι/τε top and ουΙρυΙ faucet at the bottom, Τhis will be
the algae feeding vessel.
ιι Fill the container ιιρ wittl algae sample, water and nutrIents, such
as soluble nitrogen components and phosphates. For (02 supply,
you can drill two holes at the container and connect each with a
honTemade (02 pump.
ιι Τake two wooden beams and drill vertIcal holes in the size of tlTe
transparent plastic tube. Fold the plastic tube througtl the holes of
the beams so to create a screen (see diagram).
ιι Connect the tube ending tllrough a pump with a valve at Ιlτε

bottom ofthe reservoir.
ιι Find a secondhand bathtub and coνεΓ ίι with a cotton fabric. Τhis
will be the harvesting and filtering vessel.
# Once that the mix of algae is ready, open the νalνe and switch on



the pump, so the plastic tιιbe 5ucks in the algae miχ.

# Leave the algae one day eχposed in the sun to grow.
#The following day you can harvest the algae by opening the valve
in the end of tube. The water that remains can be sent back in the
system.



Δεiγμα φυκιών,
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επεξεργαστήςβιοντίζελ

Biodiesel processor

# Βρείτε έναν μεταχειρισμένο θερμοσίφωνα και ένα πλαστικό

δοχείο (κατ<1 προτίμηση σε κιλΝικό σχΓ]μα) της ίδιας χωρητικότητος.

# Συνδtστε την κορυφή του θερμοσίφωνα με την κορυφή του

πλαστικού δοχείου με ένα σωλήνα.

# Ανοίξτε δυο τρύπες και συνδέστε τον πυθμένα και την κορυφή

του πλαστικοίι δοχείου με την είσοδο και την έξοδο της αντλίας.

ιι Ρίξτε το Μδι άλγης στον βραστΓ1Ρα και θερμάνετέ το μέχρι 130
Q C. ΑφΟI! το λάδι φτάσει στη σωστή θερμοκρασία, ενεργοποιήστε

την αντλία και έτσι το λάδι θα μεταφερθεί με αναρρόφηση σ1Ο

δοχείο.

# l)ίξΤΕ μέσα στο δοχείο διάλυμα n1etl10xide, το οποίο μπορείτε

να παρασκευάσετε με ανάμειξη υδροξειδίου του νατρίου κοι η

μεθανόλης. (Θα πρέπει να εχετε 5 γραμμάρια καυστικού νατρίου

ανάμεικτα με 2201ηl μεθανόλη για 1 It λαδιού)
11 ΕνεργοποιlΊστε την αντλία, ώστε να αναμειχθεί πολύ καλά το Μδι

με το rnethoxicle, για τιερίπου 1Ο λετιτά.

# Αφήστε το μίγμα να ξεκουραστεί για ένα βράδυ και την επόμενη

μέρα η γλυκερίνη θα πρέπει να έχει κατακαθίσει στο κάτω μέρος και

το βιοντίζελ από τιάνω. Ανοίξτε τη βαλβίδα και την αποστράγγίστε

τη γλυκερίνη έξω.

11 Χύστε θερμό αποσταγμένο νερό στο δοχείο και με τη χρΓ)ση

της αντλίας "ξεπλι!ντε" το λάδι. Με αυτόν τον τρόπο τιαράγεται

περισσότερη γλυκερίνη κοι θα πρέπει να ανοίξΕΤε τη βαλβίδα και

να την αποστραγγίξετε για μία ακ6μη φορά. Το καθαρό ΠΕΤρέλαιο

που napaflE.vEI είναι το βιοντίζελ

# Find a second-hancl water boiler and a plastIc reservoir (prefer­
ably of cone shape) of the same capacity.
ιι Connect Witt1 a hose the Ιορ of the boiler with the top of the
plastic container.
# Connect the bottom and the top of the reservoir to tl1e Input and
the OUtput of a pump.
ιι Pour the algae οίl insIde the water boiler and heat it ιιρ to 130 QC.
After the οίl reaches the rigt1t temperature, turn on tl1e pump and
so the οίl will be taken in the reservoir.
ιι Pour tl1e methoxide solutIon Inside the reservoIr, Wl11cI1 ΥΟΙ] can
prepare by mixing very well sodiuln hydroxide and metl1anol. (you
need 5 grams of sodium hydroxide mixed with 220ml methanol
for 1 It of οίl)

# Turn on the pump in order to mix very well the 011 with the



methoχide, for about 10 mIn.
# Let the miχ to rest for a night and the neχt day the glycerin will be
settled at the bottom and the biodiesel on the top. Open the valve
and drain the glycerin ου!.

# ΡουΓ some warm distilled water in the reservoir and using the
pLin1p "wash" the οίl. In this way more glycerin is formed and ΥΟΙΙ

have to open the valve and drain it out once more. Τhe remaining
οΗ is the bIodiesel.

____1
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00 it yourse/f kit

Σαπούνι από φύκια

A/gae soap

tι ΦορέσΤΕ τα γάντια και ταγυαλιό. ΠροσθέσΤΕ την αλυσίβα στο

μπουκίιλι με το νερό και όχι το αντίστροφο. Είναι Kαλlιτερα να το

Κ"Νετε. σε ανοιχτό χώρο.

ti Αφriστε την αλυσίβcι να κρυώσει.Αυτό Θα πάρει ηερίπου Μο έως

τρει<; ι'φες.

ιι Ρίξτε το λάδι από φίικια σε εμαγιέ. κατσαρ6λα.

# Βάλτε το δοχείο στο φούρνο και (εστάνετέ το σιγά-σιγά.Θα

πρέπει να φτάσει τους 120 με130 βαθμσίις Φαρενάιτ.

ιι Προσθέστε στο μίγμα της αλυσίβα(; .[0 λάδι προσεκτικάκω αργά.

ΧρησιμοποιΓιστεμια σπά"roυλα για να αναμείξπετο διάλυμα, ενώ

χι)νετε. την αλυσίβα. Ανακατείιετε καλά.Η υφή του μείγματος θα

αρχίσει να αλλάζει σε περίπου 5 λεπτά. Θα γίνει παχύτερο και πιο

αδιαφανές.

tι Προσθέστε την πάσια φυκιών σε αυτό το μίγμα και ανακατέψτε

ξανά.

ti Ρίξτε το μίγμα οε ξύλινα καλούπια αμέσως και αφιiστε το να

κρυώσει για 24 ιίJρες.

ιι Αφαιρέστε το μπαρ σαπούνι από τα καλούπια.

#Put on the gloves and tl1e goggles. Add the Iye in the water bottle
and not vice versa. It is betteΓ Ιο do it in open space.
#Let the Iye cool down. Tl1iS will take around two to three hours.
#Pour the algae οίl in a enameled ροι

#Put the container on the stove and heat it slowly. It should reach
120 to 130 degrees Fahrenheit.
#Add the Iye mixture to the οίl carefully and slowly. Use a spatula
to mix the solutIon wl1ile you are pouring Iye. Stir the mixture well.
Tl1e texture of thIs mixture will start changing in about 5 minutes.
Ιι will become thicker and more opaque.
#Add the algae paste to tl1is mixture and stir agail1.
#Pour tl1e nlixture into the molds imn1ediately and let ίι cool down
for 24 hours.
#Remove the soap bars fron1 the molds.
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Άσκηση

Ecercise

# 7

#2

#3

#4

#5

#6

Υπολογισμόςπαραγόμενης

ενέργειας

Energy production ca/cu/ation

Βρείτε το ποσό βροχόπτωσης και ηλιακού φωτός της περιοχής που θα

εγκαταστήσετε το κιτ.

Μέσος όρος βροχόπτωσης:____ mnl / έτος
Μέσος όρος ηλιακού φωτός :_____ ώρες/ημέρα

Εκτιμήστε την ποσότητα νερού που καταναλώνετε καθημερινά ως

πόσιμο, ντους, ξύρισμα, το βούρτσισμα των δοντιών και το πλύσιμο

των πιάτων.

Λάβετε υπόψη σας όrι το νερό από το νεροχύτη θα

επαναχρησιμοποιηθείστο καζανάκι. Προσπαθήστε να σπαταλάτε

όσο το δυνατόνλιγότερονερό.

______ λίτρα / έτος

Υπολογίστε το ποσό των όμβριων υδάτων που μπορείτε να συλλέξετε

ετησίως.

____ m2 (Περιοχή οροφή) χ mm (μέσος όρος

βροχόπτωσης)χΟ,9 =λίτρα / έτος

(0,9 = Συνολικό ποσό όμβριων υδάτων που θα περιμένατε να

συλλέξετε)

Μετρ rjστε τον όγκο της μπανιέρας που έχετε βρει. Εκτίμηστε πόσες από

αυτές θα χρειαστείτε για το υδροπον/κό σύστημα. Πολλαπλασιάστε το

ποσό 4 φορές (λόγω της εξάτμισης) και θα έχετε την ποσότητα του

νερού που χρειάζεται το χρόνο.

Υπολογίζεται η ποσότητα του νερού που σας περισσεύει για τον φωτο­

βιοαντιδραστήρα.

_____ λίτρα (Περισυλλογή βρόχινου νερού) - ( _
+ (προσωπική / OIKIOKIj xprjaI] + υδροπονία) λίτρα =
______ λίτρα/έτος

Το ποσό του νερούπου απαιτείταιγια τηνπαραγωγή 7λίτρου βιοντίζελ

είναι 74,000 λίτρα.

Υπολογίστε πόσα λίτρα νερού θα πρέπει να φορτώσετε στο σύστημα

φωτο-βιοαντιδραστήρα ανάλογα με την ποσότητα του βιοντίζελ που

θέλετε να παράγει ημερησίως.

_____ χ 74,000 λίτρα = λίτρα

(Λίτρα βιοντίζελ)

Συγκρίνετε την ποσότητα του νερού που σας περισσεύει (# 4) με

την ποσότητα του νερού ιιου θέλετε να φορτώσετε στο σύστημα



#7

#8

#9

φωτογραφία-βιοαντιδραστήρα(# 5).
Θα χρειαστεί να το γεμίσετε μόνο μια φορά, διότι είναι σύστημα

κλειστού βρόχου. Υπολογίστε πόσο χρόνο θα χρειαστείτε για να

συλλέξει το ποσό αυτό του νερού.

_____ μήνες

Υπολογίζεταιη ποσότηταβιοντίζελπου θα παράγετεετησίως.

_____ λίτρα βιοντίζελ / ημέρα χ 365 ημέρες = _
λίτρα βιοντίζελ Ι έτος

Υπολογίστε πόσαχιλιόμετρα μπορείτε να οδηγείτε το χρόνο.

____.__...__ χλμ. Ι λίτρο χ λίτρα βιοντίζελ Ι έτος =
_____ χλμ.Iέτος

"Ενας μέσος άνθρωποςπαράγει 7.7 13 κιλά περιττωμάτων / ημέρα. Το

ποσό αυτό μπορεί να παράγει 0.055 m3 βιοαερίου / ημέρα ή 20.075
Π13 / έτος. Αν τα μετατρέψετε σε kWh ισούνται με 223,48 kWh Ι έτος.

Υπολογίστε το ποσό της βιομάζα φυκιών που παράγεται ανά ημέρα.

7λίτρο βιοντίζελ ζιιγίζει 0.85 κιλά. 7λίτρο βιοντίζελ είναι το 30% κατά

βάρος του συνολικοιί ποσοιί της βιομάζας των φυκιιiJν. Ως εκ τούτου,

2,83 κιλά βιομάζας και πετρελαίου παράγεται για την παραγωγή ενός

λίτρου βιοντίζελ, ενώ η καθαρή βιομάζα είναι 7.98 κιλά.

_____ λίτρα βιοντίζελΙ ημέρα χ 7,98 κιλά βιομάζα φυκιών =
_____ κιλά βιομάζαςφυκιών/ ημέρα

κιλά βιομάζας φυκιών / ημέρα χ 365 ημέρες =
_____ κιλά βιομάζαςφυκιώνΙ έτος

_____ κιλά βιομάζαςφυκιών/ έτος χ 0,05 m3 = _
m3 βιοαερίου / έτος

____ m3 χ 39,7900 χ 7,022640 = -;- 3,6 kWh /
έτος

(8ιοαέριο Ι έτος) χ (θερμιδική αξία) χ (διόρθωση όγκου) -ό- (για τη

μετατροπή σε kWh)
Συνολικά θα έχετε 223,48 kWh + kWh = _
kW/ιΙέτος

"Ενα φωτοβολταϊκό πάνελ 720 watt μπορεί να φορτίσει μια μπαταρία

αυτοκινήτου των 240 Α με 8 Α ανά μια ώρα φωτός. Αυτό σημαίνει

ότι μπορείτε να έχετε 240 Α για 7ώρα ή 7Α για 240 ώρες και όλες τις

ενδιάμεσες τιμές.

Υπολογίστεπόσα αμπέρ ένα φωτοβολταϊκόμπορείνα αποθηκεύσεισε

μια μέρα.

_____ ώρες ηλιακού φωτός Ι ημέρα χ 8 Α = Α Ι

ημέρα

Μια ειδικά σχεδιασμένη για να λειτουργεί με φωτοβολταϊκά αντλία

μπορεί να αντλήσει 7λίτραΙλεπτό καταναλώνοντας 4,5 Α Ι ώρα.

Ο φορητός υπολογιστής καταναλώνει 3,6 Α / ώρα.
"Ενας LΕD λαμπτήρας καταναλώνει Ο, 738 Α / ώρα.
Υπολογίσετε την ποσότητα σε Α που συσκευές σας θα καταναλώνουν

ανά ημέρα για να υπολογίσετε πόσα φωτοβολταϊκά πάνελ και

μπαταρίες θα χρειαστείτε.

_____ φωτοβολταϊκάπάνελ

_________ μπαταρίες
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Άσκηση

Ecercise

#1

#2

#3

#4

Υπολογισμός παραγόμενης

ενέργειας

Energy production calculation

Find οut the rainfaII and sunIight data from the specifΊc area that
you are gonna instaII the kit.
Average rainfaIi: mm/year
Average sunIight: hrs/day

Estimate the amount of water you consume daily uses for drinking,
showering, shaving, brusIling teeth and washing dishes.
Keep ίπ mind that the water of the sink is being reused ίπ the toiiet
f1ush. ΤΓΥ to save as much water as possibIe.
_____ Iiters/year

Caiculate the amount of rainwater you can harvest annuaIIy.
_____ m2 (roof area) χ mm (average rain-
faII) χ 0.9 = liters /year

(0.9 = Amount of total rainwater you would expect Ιο harvest)

Measure ΙΙιε volume of the bathtub you have found. Estimate how
many of these you wiII need for the hydroponic system. MultipIy
the amount 4 times (because of evaporation) and you will have the
amount of water that you need per year.
Calcuiate the amount of water that you can save for the photo­
bioreactor.

Iiters (rainwater harvest)
_____ Iiters (personaIIdomestic use+ Ilydroponics)

........_ _.. Iiters/year

+

#5

#6

Τhe water amount needed to produce 1 Iiter of biodiesel is 14.000
Iiters.
Caicuiate how maIlY Iiters of water you wiII need to ioad to the
photo-bioreactor system according to the ambunt of biodiesel you
want to produce per day.
_____ χ 14.000 liters = liters
(Iiters of biodieseI)

Compare the amount of water that you can save (114) with the
amount of water you want to load to the Plloto-bioreactor sys­
tem(1I5).



#7

#8

#9

Υου only need to load it once, because it is a closed lοορ system.
Calculate how much time you wiII need to coIiect this amount of
water.
_____ montIls

Calculate the amount of biodiesel you wiII produce per year.
_____ lίters of biodiesel /day χ 365 days = lί-

ters of biodiesel /year
Calculate how many km you can drive per year.
_____ km/ liter χ lίters of biodiesel /year =
_____ km/year

An average person produces 1.113 kg faeces/day. This an10unt can
produce 0.055 m3 of biogas/day ΟΓ 20.075 m31 year. Converted to
kWll is 223.48 kWh Iyear.
Calculate the amount of algal biomass you can produce per day. 1
lίter of biodiesel weIghts 0.85kg. 1 lίter of biodiesel is the 30% by
weight of the total amount of algae biomass produced. Therefore,
2.83 kg of biomass and οίl is produced for one liter of biodiesel,
while the clean biomass is 1.98kg.
_____ liters of biodiesel Iday χ 1.98 kg algal biomass =
_____ kg algal biomass/day
_____ kg a/gal biomass/day χ 365 days = kg
algal biomassl year
_____ kg algal biomass/year χ 0.05 n13 = m3
biogas/year
____ m3 χ 39.1900 χ 1.022640 -7 3.6 = kWh
Iyear
(biogas/year) χ (calorific value) χ (volume correctIon) -7 (to convert
to kWh)
In total you wiII have 223.48 kWh + __._. .__ kWh =
____ kWh Iyear

Α 120 watts photovoltaic panel (λΠ recharge a (λΓ battery of 240 Α

storage with 8 Α per sunny 11our. This means tllat you can use 240 Α

for 1 hour, ΟΓ 1Α for 240 hours and everything in between.
Calculate how many Amperes one photovoltaic can store a day.
_____ sunny hrs/day χ 8 Α = Α

Α speciaIIy designed to work with photovoltaic pump can pump
71iters/min consuming 4.5 A/hr.
Α laptop consumes 3.6 ΑΙ hr.
Α led bulb consumes 0.138 A/hr.
Estimate how ιηanΥ Amperes your appliances wiII consume per
day and find out how n1any photovoltaic panels and batteries you
wiII need.
_____ photovoltaic panels
_____ batteries



χ
Χρήσιμες πληροφορίες για να

ξεκεινήσετε

Usefull information to start
Λαχανικά που μπορείlΕ να καλλιεργιίσπε υδροπονικά:

.. ντομάΠζ αγγούρια, ΠΙΠΕριές

- φυλλώδη λαχανικά και βόωνα, όπως μαρούλι, σπανάκι, μαϊνωνός,

μέντα, βαοιλικός

- μπρόκολο, κουνουπίδι, λάχανο

- φασόλια, μπ:ζέλια

- ρίζες όπως πατάιες, ραπανάκια, καρότα

- ΡΙJζι και όσπρια

- φρούτα όπως φράουλες, πεπόνια, καρπούζια, σταφύλια

Ψάρια γλυκού νερού που μποροιίν να καλλιεργηθοιίν στο σύστημα

ιχθιιοκαλλιέργειας:

Γατόψαρο, GΠ)ΥΙίl1g, λύκος, λούτσος, ιρ/δίζοιισα πέστροφα, Sunfίsl),

Τιλάπ/α, πέστροφα, ~1Io//εyε Pike, WrIitefίsrI, Zooder

ΠεΡΙΕκτικότηταΠΕΓρελαίου(%dry I-vl) για αρκετά είδη μ/κΡοφιικιυ)ν:

Botryococcus bωιιπίί: 25-75, C:hlo(e//o sIJ, :28-32, CrYIJthecodinIIIIn
coΙιπίί:20, (ylίπclroι!lεcα ψ: 16-3, Dυπο/ίε//ο ΡΓίπ)οlειΙυ: 23, /socrlrysis
ψ: 25-33, MoI)o//cιIJrhIIs so/ioo:> 20, sp NcιIJIJoclJforis.: 20-35, 5Ρ Non·
noch/oΓOiJsis.: 31·68, NeoclJforis oleocιbIlndans: 35·54, NitZSCllia 5Ρ,:

45-47, flhaeodactYlIIIn ΙΓίcoιηιιtιJΠl:20-30, 5C/lizoc/Ίytrium ψ,: 50-77

Vegetables Υου caπ grow hydroponica//y:
- tOTrlatoes, cιιcυmbers, peppers
-Ieafplants ond herbs such as lettυce, SΡίπαch, parsley, ιπίΜ, basil
- broccoli, cauliflower, cabbage
- beαπs, peas
- roο! vegetob/es SUCll as potatoes, carrots, radIsh
- Γίιε anc/leguInes
- water loving fruits such as strawbeITIes, Inelons, watermelons, grapes

Fresllwater fίsh you caπ grow ίπ the aquapoIΊicsystenl:
Catfίsh, Gray/ing, Pickerel, Pike, Rainbow Trout, Sunfίsh, ΤΙlαρία, ΤΓουΙ,

Wa//eye Pike, Whitefίsh, Zander

Οίl conteIΊt(%dry wt) for severalInicroalgae species:
Botryococcυs braunii: 25-75, (f1IΟΓε//α sp,:28-32,CrypthecodIIΊIum

cohnii: 20,Cylindrotheca sp: 16-3, Ουπαlίε//α primolecta: 23, /sochrysis
sp,: 25-33, Mona//anthus salIna: >20, NaIJIΊochlorls sp,: 20-35, Ναππο­
ch/oropsis ψ: 31-68, Neocf1lorIs oleoabundans: 35-54, NitZSC/1Ia sp.:
45-47, Plloeodactylum ΙΓίcoΓπυωπι:20-30, Schizoc/Ίytrium sp,: 50-77
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\\ SUNLlGHT _ DIRECTlON
~

WATER

ELECTRICΙTY h GAS

," RAINΟIL ,"
'"

1 - SOLAR ΡΑΝΕL

2 - SOLAR ΗΕΑΤ ΡΑΝΝΕL

3 -- RAINWATER COLLECTOR
4 -- AQUA-/HYDROPONICS
5 -- PHOTO-BIOREACTOR
6 -- ΟIL PRESS
7 -- BIODIESEL PROCESSOR
8 -- BIODIESEL DIGESTOR
9 -- SOLAR COOCΚER
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ΠεριγραΨιί

DescriptiO/1

θάλαμος αειφόρου ενεργούς

βιωσιμότητας

Greenwasher
Ο θάλαμος αειφόρου ενεργούς βιωσιμότητας απσιελεί παράδειγμα

EιpaPjJoyrlC: του ουστήματος σε μια κατοικία ενός ατόμου.

Ο χώρος διcψονιις γίνεται ένα απ6 τα πολίιτιμα αγαΟ6 επιβίωσης,

όπως το νερό και το καύσιμο, στα οποία επιβάλλεται οικονομία. Ο

χι;φος διαμονής του avOptiJIJOlJ είναι ένα κουτί κάτοψης 1Ο Τ.μ.,

διαστάσεων 3.5χ3.5χ3.5 μ και όγκου 43 μ3. Ωστόσο, ο κάτοικος

δεν οτερείται λειτουργικότητας και άνεσης χώρου, καθώς το κουτί

έχει τη δυνατότητα να περιστρέφεται γύρω από τον οριζόντιο

άξονάωυ και να μεταβάλει την κάτοψη κω τη ΧΡιiση του. Έτσι, ο

κάθε πλαίνός τοίχος γίνεται πάτωμα, ξανά Toixoc; και μετά opoιpri

και φέρει χρήσεις 6πως κρεβάτι, τραπέζΙ, πάγκος εργασίας και

ανοίγματα. Η κατοικία aUTIi ονομάζεται "σπίτι" πλυνTl)ΡΙΟ".

Το κρεβάτι βρίσκεται χωνευτ6 στο κέντρο του τοίχου (ο οποίος

φαρδαίνει για να το χωρέσει) και μοιρ6ζεται το φάρδος του τοίχου

με ro ηλιακό καλοριφέρ, δεξιά και αριστερά του, εξωτερικά.

Μπορεί να χρησιμοποιηθεί6ταν βρίσκεται στο π(lτωμα. Υπι'φχει

μια τάβλα που το σκεπ6ζε.ι ώστε να μην ξεχωρίζει απ6 τον τοίχο­

πά'ιωμα·οροφή. Το παντζούρι αποτελεί επίσης μια παρόμοια

τάβλα η οποία ανοίγει και δημιουργεί ένα μικρό τραπέζΙ. Την ίδια

στιγμιΙ, το κρεβ6τι βρίσκε.ταιστον τοίχο και, αν κ6ΠΟΙΟζανοίξει την

τ<Ίβλα που το σκεπ<Ίζει, auτri, ως συνέχεια του μικρού τραπέζιου,

γίνεται n(JYKOC; εργασίας. '()ταν το παράθυρο βρίσκεται στην οροφll

λειτουργεί σα φεγγίτης, ενώ (nαν βρίσκεται στο πάτωμα λειτουργεί

σαν καταπακτή εισόδου και εξόδου. Αυτός είναι μάλιστα ο τρ6πος

npoaTaaiac; της κατοικίας. Αφότου ο κάτοικος εισέλθει η εξέλθει

της κατοικίας και την περιστρέψει τουλάχιστον μια φορά, μοιάζει

σαν το οίκημα να μην έχει πόρτα, δηλαδrι να μην έχει πρόσβαση

στο εσωτερικό του. Αυτ6 το κάνει να μοιάζει σαν κάτι Τιου δεν είναι

επισκέψιμο και, συνεΠΙ~ζ κατοικήσιμο.

Υπ6ρχουν οκ6μα δυο αντικρινοί τοίχοι, στο κέντρο των οποίων

βρίσκεται ο 6ξονας περιστροφllς. Ο ενας από αυτοίΗ; τους

τοίχους φέρει όλα τα έπιπλα, συσκευέζ και είδη που χρειάζεται να

παραμείνουν κατακόρυφα. Τέτοια είναι το υδραυλlκ6 OlJσTfjjlD

με το νεροχύτη και την λεκάνη, συρτ6ρια και ντουλ6πια με

σκεύη jlaYEipIKr']c; και πι<1τα, τα μάτια TIjC; κουζίνας. ντουλάπια με

POlJxa και ντουλάπια αποθήκευσης πολύτιμων auaKEUlVV, όπως
φορητόζ υπολογιστl)ς. ΚαΘένα από τα l1aparr<'Jvw αντικείμενα,

κρέμεται από τον τοίχο, με ένα ρουλεμάν μερικά EKaTOOT<'J
π6νω απ6 το κέντρο βάρος τους, ούτως ι~στε, καθώς το σπίτι

ηεριστρέφειαι να nαραμένουν κατακόρυφα, εξουδειερώνονιας



μΕ το βάρος τουζ την περιστροφή. Στην περίπτωση του νιπτήρα,

της λεκάνης και της κουζίνας οι σωλήνες μΕ το νΕρό και το βιοαέριο

εισέρχονται μέσω του ρουλεμάν κρέμασης. ΔΕν Είναι δυνατ6ν να

χρησιμοποιηθοι!ν όλα τα αντικείμενα ταυτόχρονα καθι.;,ς λόγω

περιστροφής C1νεβοκαπβαίνουν. ΜΕ κάθε περιστροφή δηλαδή

μεταβάλλεται η κάτοψη και το ύψος των αντικειμένων. Οι θέσεις

των αντικειμένων στην κάτοψη και στους τοίχους έχουν μελετηθεί

έτσι ώOlΈ να συνεργάζονται. Για παράδειγμα, ο νεροχύτης και

η κουζίνα βρίσκονται στο ιδανικό ύψος την ώρα που μΠΟΡΕί να

στηθεί το μικρό τραπέζι, όπου μπορεί κάποιος να μαγειρέψει

και να φάει. Αξιοσημείωτη Είναι η μεταβολι) χρήσης κάποιων

αντικειμένων λόγω της ΠΕριστροφής. Τα συρτάρια της κουζίνας,

όταν ΠΕριστρέφονται 90 μοίΡΕς αττοκτούν κατακόρυφη διάταξη

και μπορούν πια να χρησιμοποιηθούν ως ράφια.

Ο άλλος τοίΧΟζ φέρει το σίJστημα περιστροφήζ, το οποίο Είναι

ένα κύλινδρος φάρδους 1 μέτρου ττροσκολλημένος στον τοίχο,

με πρόσβαση από το εσωΤΕρικό του σπιτιού. Η κινητήρια δύναμη

που περιστρέφει την κατοικία είναι ο άνθρωπος που περπατάει

στον κύλινδρο. Ο κύλινδρος φέ·ΡΕΙ τη διπλή χρήση της καμπίνας

περιστροφrir, και ντουζ.

Η KCΠασKευl) είναι ξύλινη, ενώ οι τοίχοι είναι φτιαγμένοι από

αδιάβροχο κόντρα·πλακέ που μΠΟΡΕί να βρεθεί μεταχειρισμένο

από διαφημίσεις σε εξωτερlκούζ χι.;φουζ. Ένα ενδιάμεσο στρι.;ψα

από κουτιά tetra pack λειτουργεί ως μόνωση.

Δυο ντεπόζιτα προσκολλημένα εξωτερικά του κουτιού, καθιστούν

το σύστημα αυτόνομο σε νερό. Ο κάτοικος οφείλει να γεμίζει το

καθαρό νερό από τη δεξαμενή συλλογι)ς βρόχινου νερού και να

αδειάζει το βρώμικο στον καυστήρα βιομάζαζ χειροκίνητα. Το

ρείψα και το βιοαέριο εισέρχονται στο σίJστημα από το κέντρο

του άξονα, καθένα από μια πλΕυρά, Εκεί όπου το ρουλεμάν

περιστροφής αφήνει μια οπή απ' 6που μπορούν να περάσουν το

καλι;.ιδιο και ο σωλήνας. Τα κέντρο του άξονα Είναι το μοναδικό

σημείο απ' όπου θα μπορούσαν να περάσουν τα καλώδια χωρίς να

περιπλέκονται.

Μια σκαλωσιά λειτουργεί ωζ πυλι.;,νας στήριξης της κατοικίαζ

ώστε αυτl) να μττορεί να περιστρέφεται. Ταιιτ6χρονα λειτοιιργεί

ως πλατφόρμα όπου μπορούν να οτηθούν πάνω της τα μέρη του

συστήματος. Η κατοικία βρίσκεται στο κέντρο της, ενιί> το σίJστημα

εκτυλίσσεται εντός της με αποτέλεσμα μια εσωστρεφι) διάταξη

που υπογραμμίζΕΙ την αυτονομία του συστl)μοτος.

Η νότια πλευρά της σκαλωσιάς καλύπτεται αττό ένα

τρισδιάστατο πλεκτό από διαφονΕίς σωλήνες που λειτουργεί

ως βιο-φωτοαντιδραστήρας για την καλλιέργεια φυKι.ίJν, με

μπαβαλλόμενη πυκνότητα από κάτω προς τα πάνω ώσΓε το φως

του IΊλιου να φτάνει τα κατώτερα στρώματα. Η ανατολική ττλευρά

φέρει το υδροπονικό σύστημα, ενώ η βόρεια τα μηχανήματα για

την παραγωγή βιοντίζελ, τα φωτοβολταϊκά και τις μπαταρίες, τον



καυσTl'1Ρα βιομάζαζ, μια anOOIiKr] για δΙ<Jφορα εργαλεία και τα

ντεπόζιτα συλλογήζ βρόχινου νΕροίJ, Ως μέσο συλλογιiς βρόχινου

νερού χρησιμεύει μια τέντα, η οποία παράλληλα σκιάζει την

κατοικία τουζ θερινούς μήνεζ αλλά μπορεί KCII να lλαζευτεί Τιζ ιλφες

που ο ήλιος θερμαίνεl το νερό και Ίον αέ.ρα Ίου σπιτιοίι.

Μια σειρά από μπανιέρες φυτεμένες στο χώμα εσωτερικά της

σκαλωσιάς λειτουργΟIJν ως μέσο συλλογής των <pIJKIiJV. Είναι

καλυμμένες με φίλφο nου συγκρατεί ω φύκια και λειτουργούν

συλλογικά με υπερχείλιση. Τα νερό μετά τη διύλιση, επιστρέφει

στον βιο-φωτοαντιδραστήρα.

Η σκαλωσιά επιλέχθηκε ως κατασκευαΟ'ιlκό σωιχείο που μπορεί

να βρεθεί μεταχειρισμένο και δεν χρειάζεται καμία τροποποίηση

στην κατασκευή του, naPCJ μόνο συναρμολόγηση. Επίσης, μπορεί

να μεταφερθεί εύκολα καθώς διαλύεται σε κομμάτια και μπορεί να

επαναχρησιμοποιηθεί, μετά τον κιικλο ζωιΊς της κατοικίας

The active sustaInable chamber is an example of the application of
the kit at a residence of a person.
The residence space is one of the precious goods for survIval, such
as water and fuel, which may be used sparely. The place of resl­
dence of the man is a box of 1Ο m2 in plan, while its dimensions are
3.5x3.Sx3.5 m and volume 43 m3. However, the resident does not
lack functionality and comfort, as the box may be rotated around
the Ilorizontal axis and alter the layout and use. Each side waII be­
comes floor, back wall and then roof and carries uses as bed, table,
bench and openings. Thus, the residence has got the name"wasll­
ing machine like house'~

The waII wIdens so to built in a solar heat panel, then the bed, and
then another solar heat panel. The solar heat panels must face the
sun, while the bed can be used Inside the house, when it is οη the
floor. Α plank the covers it so as not to stand out from the waIi, floor
and ceiling. The window's shutter is also such a plank, whicll may
open and functIon as a smaII table. At the same time, the bed is on
the waII and if someone opened υρ the plank, that would continue
the small table and together would createa bigger working table.
When the window is on the roof works as skylight, and when it is
on tlle floor, operate like a hatch for entry and exit. This is also tlle
way to protect tlle horne. Once the resIdent entered the home and
rotated at least once, l00ks like the building would not have doors,
and therefore no access inside. This makes it l00k like something
that is not open and therefore uninhabitable.
There are also two opposite waIIs in the center of which is the axis
of rotation. One of those waIIs bears all the furniture, appliances
and items that need to remain uprigllt. Such is tlle hydraulic sys­
tem and the sink basin, drawers and cupboards Witll cookware
and dishes, burners, cabinets, cloth closets and storage of valu­
able equipment such as laptop. Each of tllese objects Is hanging
from tlle waII with a baIi a few Inches above the center of gravity
so as to rotate home to remain upright by counteracting the rota-



tion by weight. In tlle case of a sink, basin and kitchen pipes with
water and biogas entering through ball bearing. It is not possible
to use aII the items together as they move υρ and down because
of the rotation. Every rotation is changing the layout and height
of objects. T11e positions of objects on the floor plan and waIIs are
designed to work togetller. For example, the sink and the kitchen
are in the ideal height the Sanle time that the smaII table can be set
υρ, so that someone can cook and eat. NotewortllY iS the change
of use of some objects because of the rotation. T11e drawers in the
kitchen when rotated 90 degrees can be used as shelves.
The other waII has the spin system, which is a cylinder with a 1
m width attached to the waIi, with access from inside the hOL/se.
The driving force that rotates the house is the man who walks into
the cylinder. The cylinder has the dua! use of rotating cabin and
shower.
The building is wooden and the walls are made of waterproof ρΙΥ­
wood that can be found used in outdoor advertising. An intermedi­
ate layer of tetra pack cartons serve as insulation.
Two tanks attached outside the box, make the system indepen­
dent of water. The I'esident has to fίΙΙ the clean water from the
rainwater collection tank and empty the dirty one to the biomass
burner manuaIIy. The power and biogas entering the system from
the center axis, each one hand, where the baIi bearing leaves a hole
from which can pass the cord and !10se. The center line is the only
place from which could pass the wire without complications.
Α scaffolding functions as pillar supporting the house so that it can
rotate. At the same time acts as platform where can be fίtted over
the parts of the system. The residence is l0cated in the centre of tlle
scaffolding structure and tlle system takes place within it, so as to
result to an introverted layout which emphasizes the autonomy of
the system.
The south side of the scaffolding is covered by a three-dimensional
knit of transparent tubes that act as photo-bioreactor for growing
algae, with variable density from bottom to top so that sunlight
reaches the l0wer layers. The east side carries the hydroponic sys­
tem, while the nortllern the machinery for tlle production of bio­
diesel. photovoltaic and batteries, the biomass boiler, a repository
for various tools and collection of rainwater tanks. As a means of
coIIecting rainwater used a tent, which also sllades the house dur­
ing the surnmer months and may be removed the hours when the
sun heats the water and air in the house.
Α series of tubs planted ίιι soil functions as means of coIIecting
the algae. It is covered with a fίlter that keeps the algae while the
bathtubs work collectively with overflow. The water after fίltration,

returns to the photo-bioreactor.
The scaffolding was be chosen as a component whicll can be
found used and requires no modifίcation in construction, only as­
semblage. It can be easily transported and dissolved in pieces and
can be reused after tlle life-cycle of the house.
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Άσκηση

Ecercise
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Υπολογισμός παραγόμενης

ενέργειας

Energy production calculation

Find out the rainfall and sunlight data fronl tlle specifιc area tl1at
you are gonna install the kit.
Average rainfall: __~ mm/year
Average sunlight:-lL__ hrs/day

Estimate tlle amount of water you consume daily uses for drinking,
showering, shaving, brushing teeth and washing dishes.
Κεερ in mind that the water of the sink is being reused in the toilet
flush. Try to save as much water as possible.
--.1ll~ liters/year

Calculate the amount of rainwater you can harvest annually.
80 m2 (roof area) χ 470 mm (average rain-

fall) χ 0.9 = 55840 lίters /year

(0.9 = Amount of total rainwater you would eχpect to 11arvest)

Measure tlle volulne of the bathtub you 11ave found. Estimate how
rnany of these you will need for the 11ydroponic system. Multiply
the arnount 4 times (because of evaporation) and you willllave the
amount of water that you neecl per year.
Calculate tlle amount of water that you can save for the Pll0tO­
bioreactor.
lli1.O-.__ liters (rainwater harvest) 10950 +
5600 lίters (persol1al/domestic use+ hydroponics)

17290 liters/year

The water amount needed to produce 1 liter of biodiesei is 14.000
Iiters.
Calculate how many Iiters of water you will need to load to the
photo-bioreactor systeIn accordil1g to the amount of biodieseI you
want to produce per day.

2 χ 14.000 liters = 2800 liters
(liters of biodiesel)

Compare the amount of water that you can save (ΙΙ4) witll the
amount of water you want to load to the photo-bioreactor sys­
tem(ΙΙ5).



#7

#8

#9

Υου only need to load ίι once, because it is a closed lοορ system.
Calculate how muc/1 time you will need to collect this amount of
water.

20 months

Calculate the amount of biodiesel you wiII produce per year.
2 lίters of biodiesel /day χ 365 days = 730 lί-

ters of biodiesel /year
Calculate how many km you can drive per year.

17 km/ Iίter χ 7~0 lίters of biodiesel /year =
1241 Ο km/year

An average person produces 1.113 kg faeces/day. This amount can
produce 0.055 m3 of biogas/day ΟΓ 20.075 m3/ year. Converted to
kWh is 223.48 kWh /year.
Calculate the amount of algal biornass you can produce per day. 1
liter of biodiesel weights 0.85kg. 1 lίter of biodiesel is the 30% by
weight of the total amount of algae biomass produced. Therefore,
2.83 kg of biomass and οil is produced for one liter of biodiesel,
while the clean biomass is 1.98kg.

2 lίters of biodiesel /day χ 1.98 kg algal biomass =

~96 kg algal biomass/day
_19-6 kg algal biomass/day χ 365 days = 1Η5:+ kg
algal biomass/ year
----li-H.4-- kg algal biomass/year χ 0.05 m3 = 12 21 m3
biogas/year

1221 m3 χ 39.1900 χ 1.022640 .;. 3.6 = 804;55 kWh
/year
(biogas/year) χ (calorifϊc value) χ (volume correction) .;. (to convert
to kWh)
In total you wiII have 223.48 kWh + 80+55 kWh =

1028 kWh /year

Α 120 watts photovoltaic panel can recharge a car battery of 240 Α

storage with 8 Α per sunny hour. This means that you can use 240 Α

for 1 hour, ΟΓ 1 Α for 240 hours and everything in between.
Calculate how many Amperes one photovoltaic can store a day.

72 sunny hrs/day χ 8 Α = 576 Α

Α specially designed to work with photovoltaic pump can pump
7liters/min consurning 4.5 A/hr.
Α laptop consumes 3.6 Α/ hr.
Α led bulb consumes 0.138 A/11r.
Estimate how many Amperes your appliances wiII consume per
day and fϊnd out how many photovoltaic panels and batteries you
wiII need.
~5 Pl10tovoltaic panels
--"-5 batteries
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