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Περίληψη

Η παρούσα διπλωματική εργασία ασχολείται με τη σχεδίαση μίας σεφάς εγκαταστάσεων

παιχνιδιού για παιδιά όλων των ηλικιών, απόρροιο της μελέτης του τρόπου που παίζουν το

παιδιά καθώς και των αναγκών τους με βάση την ηλικία τους. Οι κατασκευές αυτές

σχεδιάστηκαν έτσι ώστε να λειτουργούν ως υπόβαθρο πλήθους μη προκαθορισμένων

δραστηριοτήτων που παρέχουν προκλήσεις και ρίσκο και στις οποίες το κάθε παιδί μπορεί να

επιλέξει ελεύθερα το πώς θα παίξει.

Η διερεύνηση της κίνησης μέσα από τη χρήση του διαγρόμματος, ο πειραμαTlσμός με Τις

δυνατότητες των σχεδιαστικών προγραμμάτων και αl κατασκευαστικέςδοκιμές που γίνονταν

κατά τη διάρκεια αυτής της διερεύνησης καθόρισαν την πορεία του project και οδήγησαν στο

σχεδιασμότων τελικών aνTlκειμένων.

Τα vertebrae (σπόνδυλοι), αρχιτεκτονικά ανTlκεiμενα- εγκαταστάσεις παιχνιδιού, είναι ένα

σύνολο οκτάεδρων μονάδων, όμοιων τοπολογlκά, που γίνονται υποδοχείςενεργημάτων όλων

των ηλικιών. Τα vertebrae, μπορούν να τοποθετηθούν ελεύθερα σε οποιονδήποτε υπαίθριο

χώρο, μόνα τους ή σε ομάδες, δημιουργώντας δlαφορεTlκές, κάθε φορά, χωρικές

καταστάσεις και ποιότητες, καθιστώνταςτο παιχνίδι ένα μεταβαλλάμενοπείραμα.

Και όπως η κίνηση του κάθε παιδιού EivOI μονοδlκή, έτσι KOI το διαφορετικής γεωμετρίας και

μεγέθους vertebrae, συνδυαζόμενα με διοφορετικό τρόπο κάθε φορά, δίνουν στην εκάστοτε

εγκατάσταση παιχνιδιού έναν lδιοίτερο χαρακτήρα και μία μορφή μοναδική.
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Summarv

The content of this Degree Thesis is the design of a group of play instaIIations for children of

all ages, which resulted from the way children play, considering their needs and regarding

their age. These installations function as a setting of a number of ποπ predetermined

activities that provide challenges and risk and ίπ which each child can select freely how he

ΟΓ she will play.

The study of children's movements by means of diagrams, the eχperimentation with the

possibilities of designing programs and the structural trials, curried out during this

exploration, determined the course of the project and led to the final results.

Vertebrae, architectural objects- play installations, are a group of octahedral units,

topologically similar to one another, that receive play actions of all ages. Vertebrae can be

placed freely ίπ out-door places, alone ΟΓ ίπ groups, creating, each time, different results ίπ

space and qualities. Playing becomes a changing experiment.

As the movement of each child is unique, likewise the different geometry and size of the

vertebrae, combined ίπ a different way, makes each installation unique ίπ shape and

aesthetic.
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εισαγωγή

Τι είναι αυτό που κάνει έναν χώρΟ, έναν ιδανικό χώρο για παιχνίδι; Είναι η ποικιλία δραστηριοτήτων 
παιδιά που τρέχουν, κυνηγιούνται, πετάνε πράγματα, ιφύβονται παρακολουθούν, ακούν,

διαφωνούν, φωνάζουν, γελούν; Είνοι το πλήθος των δυνατοτήτων που σου παρέχει το μέρος και τα

υλικά για να χτίσεις πράγματα με αυτά; Είναι η ατμόσφαιρα που σου δίνει την αίσθηση άτι άποιος κι

αν είσαι έχεις το δικαίωμα και τη δυνατότητα να βρίσκεσαι εκεΙ ή το γεγονός ότι μπορεί να μην

επιτρέπεται να βρίσκεσαι εκεί αλλά είναι πολύ συναρπαστικό ώστε να το αγνοήσεις: Είναι οι

πολύπλοκες αλληλεπιδράσεις των παιδιών με το περιβάλλον τους ή η ικανότητα του χώρου να

απορροφά τα αποτελέσματα της δραστηριότητας των παιδιών:

Τα μέρη που τα παιδιά επιλέγουν για να ποίξουν, είναι εκείνα τα ζωντανά, προκλητικά και δελεαστικά

μέρη που αποντούν στην ανάγκη και την επιθυμία τους να παίξουν. Αστικοί δρόμοι. αλάνες.

πλατύσκαλα σπιτιών. αυλές. οικοδομές, εκκλησίες. νειφοταφεία, δάση και παραλίες μπορούν να

αποτελέσουν πιο ενδιαφέροντα μέρη παιχνιδιού σε σχέση με τα συνηθισμένο. λόγω της

ασυμβατότητάς τους. Τα παιδιά μπορούν να μετατρέψουν τον πιο αδιάφορα και φαινομενικό

άχρηστο χώρο σε ιδανικά χώρο παιχνιδιού μόνο με τη δύναμη της φαντασίας τους.

Theresa Cosey, απόσπασμα από το βιβλίο "'EnvironmenIs {or Outdoor ΡΙαΥ. Α Proctico/ guide 10
Mok.ing Spoce for Children. ,.

Σκοπός της παρούσας διπλωματικής εργασίας είναι η σχεδίαση μίας σειράς εγκαταστόσεων

παιχνιδιού για παιδιά όλων των ηλικιών, απόρροια της μελέτης του τρόπου που παίζουν τα παιδιά

καθώς και των αναγκών τους με βάση την ηλικiα τους. ΟΙ κατασκευές αυτές θα λειτουργούν ως

υπόβαθρο πλήθους μη προκαθορισμένων δραστηριοτήτων που παρέχουν προκλήσεις και piOKO
και στις οποίες το κάθε παιδί μπορεί να επιλέξει ελεύθερα τα πώς θα παίξει.

Η διερεύνηση της κiνησης μέσα από τη χρήση του διαγρόμματος, ο πειραματισμός με τις

δυνατότητες των σχεδιαστικών προγραμμότων και οι κατασκευαστικές δοκιμές που γίνονταν κατά τη

διάρκεια αυτής της διερεύνησης καθόρισαν την πορεία του project και οδήγησανστο σχεδιασμό του

τελικού αντικειμένου.
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1. ΤΙ είναι παιχνίδι

«Το παιχνίδι δεν είναι μία σειρά συγκεκριμένων δραστηριοτήτων, αλλά ένα ακατάστατο,

αναπτυσσόμενο, μεταβλητό πείραμα.))1

((Το παιχνίδι είναι ένα σύνθετο και πολύμορφο φαινόμενο που περιλαμβόνει πολύ διαφορετικές

πράξεις και εκδηλώσεις. [ ...] Η ουσία ή το περιεχόμενο του παιχνιδιού είναι η λειτουργική ευχαρίστηση,

η χαρό της δραστηριότηrσς της οντίληψης της νόησης του μυίίωύ συστήματος κοι μόλιστα η

συμμετοχή όλων ουτών των ικανοτήτων και των ψυχικών λειτουργιών σε αυτή τη δραστηριότητο.ι>'

Α πό την αρχαιότητα. το παιχνίδι' αποτελεί αναπόσπαστο μερος της καθημερινότητας του παlδlοU. Δε

νοείται παιδί χωρίς παιχνίδι.

Πολλοί rival οι επιστήμονες που στην προσπάθειά τους να ερμηνεuσουν τη φuση και τη σημασία

του ποιχνιδιοu στη ζωή των παιδιων. ανεmυξαν μίο ποικιλία θεωριων. Αρχικά. οι θεωρiες που

αναπτί>χθηκαν προσπάθησαν να ερμηνΕUσOυν το παιχνiδl ως μία βιολογική ονάγκη του ποlδlοU.

'Επειτα, ακολοiJθησaν άλλες που το αντιμετώπισαν ως μία αντανοκλαση της πορείας της εξέλιξης

του ανθρώπου από την προϊστορική εποχή ως σήμερα, ενώ κάποιες άλλες θεωρίες εντοπίζουν στη

μιμητική σuμπεριφορά των παιδιών κατά το παιχνίδι, την προετοιμασία τους για την μετέπειτο ενήλικη

ζω!).

Σιλ 36. Cosey There~o. "EnvironmenIs foroufdoor ΡΙΟΥ. Α procιicoIguide το moking spoce forchiIdren". Εl(δόσεις Ρουl

Chapman. Λονδίνο, 2007
• Ποποδόπουλος. 1991. οιλ. 113
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Σuγκεκριμένα ο Herbert Spencer, βρετανός φιλόσοφος και ψuχολόγος TOU 190u οιώνα,

στηριζόμενος στις απόψεις TOU F. Schiller. ποιητή και φιλοσόφοu TOU 180u αιώνα. διατύπωσε τη

((Θεωρία της Πλεονόζοuσας ενεργητικότητας» σίψφωνα με την οποία:

((Το παιχνίδι είναι αποτέλεσμα της uπερβολικής ενεργητικότητας, η οποία σuσσωρεύεται (σαν

φuσιολογικό προίον ενός υγιούς νωρικού συστήματος) στο παιδί και πρέπει να απελωθερωθεί. Η

uπεραφθονία ενέργειας διοχετεύεται σε λειτουργίες που φονερώνοuν φυσιολογικούς τρόποuς

συμπεριφοράς, αλλά χωρίς άμεσο στόχο.ι>3

Από την άλλη. ο ψuχολόΥος G.Stanley Holl, παρατήρησε ότι η παιχνιδιάρικη σuμπεριφορά TOU

ατόμοu αλλάζει με την ηλικία. δηλαδή χαρακτήρισε το παιχνίδι ως μία αναπτuξιακή φάση. ενώ ο

Freud το αντιμετωπίζει ως μία προσπάθεια του οτόμοu για ικονοποίηση ορμών, εκπλήρωση

επιθuμιών κοι αντιμετώπιση επώδuνων εμπειριών.

Ο PiogeI, βλέπει το ποιχνϊδl ως μία διοδικασία αφομοίωσης, όχι σuμμόρφωσης.({Το παιδί χειρίζεται

τα πράγματα ελεύθερα και αλλοιώνει την πραγματικότητα με σκοπό να ικανοποιήσει προσωπικές

του ονάγκες. Όταν το παιδί παίζει, δεν προσαρμόζεταιαυτό στην πραγματικότητο. αλλά αuτή στις

δικές του επιθuμίες.ιι4

3(!Θιωρία της π,ι,ιονόζουσος ινΙΡΥητιι:ότητοςιι Carνey. Ι990. Evons eI 01. Ι997

• Ποροσκωόπουλου. Ν. Ιωόννου. ΗΕξιλlκτι(ή ψυχολογία. Η ψυχική ζωή οηό τη αύλληψη ως ιην ινηλl(ίωση!!, τόμος 200;, σιλ

112
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Ακόμη, υπάρχει η άποψη ότι το παιχνίδι αποτελεί μία μορφή αναψυχής αλλά και μία πρώιμη έκφανση

του ενστίκτου της αυτοσυντήρησης, που ωθεί το άτομο να αναπτύξει τις αναγκαίες δεξιότητες για την
επιβίωσή του.

ωμφωνα με την Tino Bruce, θεωρητικό του παιχνιδιού, τα παιδιά που παίζουν είνοl πιθανότερο να

yivouv πιο ευπροσάρμοστα και να συνεχίσουν να είναι κατά τη διάρκεια της ενήλικης ζωής τους.

Νιώθουν, δηλαδή. ότι έχουν μια αίσθηση ελέγχου και ότι μπoρoιJν να οργανώσουν πράγματα.

Μία κατηγορία παιχνιδιού είναι και το σωματικό παιχνίδΙ. Τα παιδιά μπουσουλάνε, βαδίζουν, τρέχουν,

σκαρφαλώνουν, γλlστpoιJν, ισορροπούν, λικνίζονται. κυλlOιJντO!' πέφτουν, αιωροuντal,

XOρoπηδoιJν, πηδούν. κάνουν άλματα. στηρiζονταl στα χέρια, κάνουν «ρόδα}), κλωτσούν. nεTOUV,

πιάνουν. χτυπούν, και άλλα πολλά. Με τις κινήσεις τους αυτές. παίζοντας, εκφράζουν τα

συναισθήματά τους.

Ακόμη, μέσα από τα παιχνiδl τα παιδιά jJoeoivouv να σέβονται τους άλλους ανθρώπους, και

συγκεκριμένα μέσα από το παιχνίδι προσποiησης. Πειραματίζονται και δοκιμάζουν διαφορετικές

ιδέες, συνοισθήματα και σχέσεις με ανθρώπους. Αυτό τα βοηθάει να σκέφτονται τους άλλους και να

νοιάζονται για αυτούς. Έτσι ανακαλύπτουν το συναισθήματά τους ολλά και τα συναισθήματα των

άλλων.

Ο ΕΓίΙι:: Erik:son, από τη δεκαετία του .50. βοήθησε τους ενήλικες να ωτανοήσουν την σημασία του

Πotχνιδιού. Το παιχνίδι της παιδικής ηλικίας δεν civol σημαντικό μόνο για την καλή συναισθηματική

κατάσταση του παιδιού αλλά επηρεάζει επίσης μακροπρόθεσμα την δημιουργικότητα των ενηλίκων

(καλλιτέχνες. επιστήμονες κοι άλλους). Δηλαδή υπάρχει μίο συνέχεια μεταξύ παιχνιδιού της παιδικής

ηλικίας και ενήλικης δημιουργικότητας

Συμπερασματικά, διαπιστώνουμε ότι το παιχνίδι βοηθάει τα παιδιά να είναι ολοκληρωμένοι άνθρωποι,

σωματικά και πνευματικά υγιεις, σωματικά συντονισμένοΙ. να χειρίζονται συναισθήματα και σχέσεις

αλλά και να συντονiζουν ιδέες.

Σuνεπώς, στην προσπάθεια δημιουργίας χώρων παιχνιδιού για τα παιδιά πολλοί παράγοντες πρέπει

να ληφθούν υπ' όψιν. 01ωτ6λληλοl χώροι παιχνιδιαι:> πρέπει να είναι ασφαλεiς. να ενθαρρύνουν τα

παιδιά να παίξουν αλλά και να τοuς δινουν την ελευθερiα να εξελίξουν το παιχνiδι τους. Γιατί όπως

ειπε και καθηγητriς Παιδιατρικής, Νικόλαος Ματσανιώτης, (10 πιο ασφαλής τρόπος για νσ

ωνουχίοειςτο πνεύμα και την ψυχή του πσιδιου είναι να του προσφέρειςέτοιμες λύοεlς>JS .

S Ν. Μοτσσνιώτης. Η ΚαθημΕρινή, 312/2002. σ.22
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2. εξελικτική ΨL>χολογία

τι είναι η εξελικτικό ψυχολογια;

Σημαντικό βήμα για την κατανόηση της σημασία του πωχνιδιού, αποτελει η κατανόηση του ίδιου του

παιδιού και η παραδοχη ότι αnοτελεί ένα αναπτυσσόμενο άτομο με ποικίλες ανόγκες στην πορεία

του προς την εξέλιξη. Ο επιστημονlκάς κλάδος που μελετά τις αλλαγές nou υφίσταται ο ψυχικός

κόσμος του ονθρώπου με την πάροδο της ηλικίας, ονομάζεται εξελικτική ψυχολογία. Παρακάτω

γίνεται αναφορό στις θεωρiες που έχουν διατυπωθεί κατά καιρούς με θέμα το παιδί ως

αναπτυσσόμενοάτομο.

ΟΙ απόψεις των θεωρητικώνγια το παιδί και το παιχνίδι

Επικρατούσαείναι η άποψη ότι το αναπτυσσόμενοάτομο (το παιδί) διαφέρει από τους ενηλίκους, όχι

μόνο ποσοτικά, αλλά και ποιοτικά, έχει ιδιαίτερες ανάγκες και onOITεi ιδιαίτερες φροντίδες. σε όλη την

πορεία της ανάπτυξής του. Είναι δηλαδή ένα ον SUi generis. Ο, ρίζες αυτής της αντiληψης βρίσκονται

στις μελέτες του Δαρβίνου, του Freud και του Piaget για την καταγωγη και τη φύση του ανθρώπινου

είδους.

Στα τέλη του 170u αιώνα ο Locke. πρώτος διατύπωσε την άποψη ότι η ψυχη του παιδιού είναι lobulo
raso (λευκός χάρτης προς απογραφην). συνεπώς η εμπειρία καθορίζει το μέλλον του. Η

εμπειριοκρατικές απόψεις του Locke γιο τη φύση του παιδιού. nροτείνουν μία αγωγή που οδηγεί σε

έναν λογlκοιφατοuμενο άνθρωπ06 • Οι απόψεις του αυτές οδιiγησαν στο κίνημα του

συμπερ,φOρlσμOιJμε κύριους εκπροσώπουςτον Walson κα! τον Skinner.

Ο Rousseou, έναν αιώνα μετά, υποστήριξε ότι το άτομο πρέπει να αφεθεi ελεύθερο να ζει «κατά

φιJσlν))7. δίνοντας τη βάση για τις μετέπειτα γενετικές θεωρίες των GeseH και Piagel.

Και άλλοι μελετητές προσπάθησαννα μελετήσουν τη συμπεριφοράτων παιδιών. Ο Slanley Holl στο
τέλη του 190u αιώνα χρησψοποίησετο ερωτηματολόγιογιο τη συλλογή εμπειρικώνδεδομένωνθ.

& Lo,ke, John. "Μερικέ, οκέΨεις νια trjv εκπαιδευοl\" ("Some thοιιghι~ cor",ernIng edu,~tton·J. 1693

7 Rou~~eau. Jean.J~,ques. -ο Αιμίλιος" ("Em;le"j. 1762

8 H~II. G St~nlev. "The conιent~ ΟΙ 'h;�dren'~ m'nds 01\ entering s,hool". 1893
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Σήμερα. ο κλάδος της ψυχολογίας του παιδιοι) έχει δεχτεί τεράστια ώθηση από μελέτες ψυχαναλυτών

(Freud. AdrIer. Erikson). συμπιριφοριστών (WaIson. Skinner, Bonduro) και γενετικών (Pioget. Bruner).

Η ανάπτυξη του πσlδlοU. αντιληπτή σαν κάτι που αναφέρεται τόσο το σώμα όσο και το πνεuμα του

παιδιοu, αφορά πλήθος ειδικοτήτων: παιδίατρους. παιδοψυχίατρους, ψυχολόγους. κοινωνιολόγους

και παlδαγωγοUς.

η ανάπτυξη του παιδιοι)

Η ανόπτυξη διέπεται από γενικές αρχές. που είναι πιο εμφανείς στο βιοσωματικό και ψυχοκινητικό

τομέα, αλλά laXUOUV και στον ψυχολογικό και λειτουργικό τομέα. Πραγματοποιείται σε διάφορο

επίπεδα (σuμφωνα με ένα γενικό σχέδιο) και προχωρεί σε συγκεκριμένες κατωθuνσεις (από το κεφόλl

του παιδιοι) προς τα κάτω και από το κέντρο του σώματός του προς τα πλάγια), ενώ ο ρυθμός της

ανάπτυξης ποικίλει από άτομο σε άτομο.

Υπάρχουν κάποιες περίοδοι κατό τις οποίες η ανάΠTιJξη εξελίσσεται με ταχίnατους ρυθμοUς. Αυτές

tivol οι πρώτοι μήνες της ενδομητρικής περιόδου. το διάστημα 1 1,12 - 2 ετών και το διάστημα 11-13

ετών (είσοδος στην ήβη). Στις ενδιάμεσες ηλικίες πραγματοποιείται μια σταθεροποίηση και η

ανάπτυξη συνεχίζεται με βραδuτερους ρυθμοUς. χαρακτηριστικό είναι ότι ο εγκέφαλος του παιδιοι)

έχει αποκτήσει το 90-95 % του τελlκοι) βάρους TOU στο 60 έτος της ηλικίας.

Ένας ορισμός της ανάπτυξη. όπως αναφέρεται στο βιβλίο {(Εξελικτική Ψυχολογία. Η ψuχική ζωή από

τη σuλληψη ως την ενηλικίωση» του Ιωάννου Ν. Παρασκωόπουλου. στον τόμο 1. σελ 36. είναι ο

,ξης:

Η ανάπτυξη είναι μια προοδευτική σειρά οπό αλλαγές σε δομές, λειτουΡΥίες και μορφές

συμπεριφοράς. οι οποίες τείνουν στην πλήρη ενεργοποίηση και εκδίπλωση όλων των

χαρακτηριστικών και ιδιοτήτων του ατόμου.

ποράγοντες τος ανάπτυξης

Η ανάΠTιJξη του παιδιου είναι αποτέλεσμα buo παραγόντων: της ωρίμασης και της μάθησης. Η

ωρίμαση αφορό την κληρονομικότητακοι πραγματοποιείταιμέσο στο ότομο. ενώ η μάθηση αφορά

το περιβάλλον και πραγματοποιείτοι έξω από το άτομο. Οι φυσιοκράτες υποστηρίζοuν τη
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σημαντικότητα της κληρονομικότητας έναντι του περιβάλλοντος, ενώ οι περιβαλλοντlστές

υποστηρίζουν ότι ΟΙ εξωτερικές επιδράσεις παίζουν το σημαντικότερο ρόλο κατά την ανάπωξη.

Η σχέση της ωρίμασης με τη μάθηση είναι δυναμική, καθώς η έλλειψη ενός από τους δύο

παράγοντες έχει σαν αποτέλεσμα μηδενική ανάπωξη. Δηλοδή πρέπει να υπάρχει ταυτάχρονα

κληρονομική καταβολή γιο ωρίμαση κοι περιβαλλοντικές επιρροές για μάθηση για να αναπτυχθεί το

παιδί.

οι σύνχρονες θεωροτlκές κατευθύνσεις τος εξελικτικής ψυχολογίας

Η εξελικτική ψυχολογία χωρίζετοl σε 5 κύριες σύγχρονες θεωρητικές κοτευθύνσεις:

ΠεΡlγραφlκή-γενετ Ι κή

Συμπεριφοριστική

Ψυχαναλυτική

Γνωστική-γενετική

Κοινωνlκή-πολιτισμlκή

Εκπρόσωπος της περιγραφική-γενετικής κοτεύθυνσης tivol ο ArnoJd Gesell. ο οποίος το )920
διατύπωσε την άποψη ότι για την κατανόηση της ανθρώπινης εξέλιξης πρέπει να μελετήσουμε και να

περιγράψουμε τις μορφές της «(Τυπικής» συμπεριφορας για κάθε ηλlκίο. Με τη μέθοδο της

σινεμασκόπησης, μελέτησε τα ποιδ,ά ΚΟΙ δημιούργησε εξελικτικούς πίνακες (αναπωξιακά

χρονοδιαγράμματα) με τις μορφές συμπεριφοράς (norms) που αναμένεται να παρουσιασει το μέσο

φυσιολογικά παιδί σε κάθε ηλικία. Δεν πρόκειται για μία ιδανlκή-Ηυγιή» συμπεριφορά, αλλά για μια

μέση συμπεριφορά. ΟΙ πίνακες αυτοί KαΛUΠΤOυν όλους τους τομείς της ανάπτυξης: τον

ψυχοκινητικά, τον νοητικό, τον γλωσσικό, το συναισθηματικό και τον κοινωνικό.

Ο Gesell στη μελέτη του παρατήρησε ότι διαφορες μορφές συμπεριφοράς παρουσιάζουν μία

περιοδικότητα στην εμφάνισή τους στην πορεία της ανάπτυξης, καταλήγοντας στο συμπέρασμα ότι

η ανάπτυξη είναι αυτογενής (από εγγενείς μηχανισμούς), οι εξωτερικές επιδράσεις παίζουν

δευτερεύοντα ρόλο. Το παιδί σε κάθε στάδιο έχει ιδιαίτερο ψυχοπνευμοτικά χαρακτηριστικά

γνωρίσματα KOI ιδιαίτερη χαρακτηριστική ετοιμότητα να επωφεληθεi από τις νέες εμπειρίες και την

καθοδήγηση των ενηλίκων.
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ΣΤΑΔΙΑ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ

20 , 50, 1()ο Lτoc Ηοευία και crUVO'in
2 112 , 5 ΙΙ2 - ό, 11 ο LToc Διασπασn και OVOTOOO'in
3°,όΙΙ2.12 0 έτοc Eclcroooonncrn KOI εcοuαλυνσn

3 ΙΙ2. 70.130 έτο" Iτoo<Dn ΠΓlO" τον εσωτεrιlκόεαυτό

40,80. 14° LToc Δοαστnοιοποiησn ΚΟΙ διεύουνσn

4 ΙΙ2 , 90. 150 έτος Νέα ανατοραχή, αμφίθυμη εξωστρεφής-

εσωστρεφής, διαταραγμένη. (Νευρωσική»

συllπε()lιn οι1ά

5°,100. 16ο LTor Η()εμίο και συνοχή

Στη συUΠεΡlφοοlστlκό κατεύθυνση, ο John Locke. με την αποψή του ότι το παιδί γεννιέται iobulo
r05G. τονίζει τη σημασία της εμπειρίας για την εκδήλωση συγκεκριμένης συμπεριφορας απα το ατομο

και για τις αλλαγές που του συμβαίνουν στις διάφορες ηλlκiες.

Οι συμπερlφοριστές υποστηρίζουν τη σημασία της μάθησης. που τη συναντάμε σαν κλασική

εξαρτημένη, συντελεστική και κοινωνική.

Στην ψυχαναλuτικό κατεύθυνση, ο Sίgrηund Freud, με τις απόψεις του για την ύπαρξη οσυνείδητων

κινήτρων σuμπεριφοράς. έστρεψε το ενδιαφέρον των ερευνητών στο εξελικτικό ιστορικό του οτόμοι>

και στη σημασία που έχουν τα πρώτα χρόνιο της ζωής και οι εμπειρiες ποι> αποκτούνται τότε, στη

διαμόρφωση της προσωπικότητας. Ο Freud υποστήριξε ότι το κυρίαρχο κίνητρο της συμπεριφοράς

του ατόμου στο κάθε στάδιο της ψυχοσεξουαλlκής ανάπτυξης, είναι η ικανοποίηση της libido. Σε

αυτή την πορεία, το Εγώ του ατόμου (ψuχlκές λειτοuργίες, αντίληψη, νόηση, κρίση, γλωσσικές

λειτουργίες κλπ) παίζουν το ρόλο του διαιτητή/λογοκριτή ανάμεσα στο Εκείνο (βιολογικά ενστικτα

που λειτουργούν με βάση την αρχή της ευχαρίστησης) και το Υπερεγώ (το σύνολο των κανόνων

συμπεριφοράς που επιβαλλει η κοινωνία. το ηθικό. κοινωνlκα αποδεκτό, η συνείδηση).

Στη ίδια κατεύθυνση, ο Adler. έκονε λόγο για μία ατομική ψυχολογία, με βασικό κίνητρο των πράξεων

του οτόμου την ορμή του για κοινωνική αναγνώριση, που σε περίπτωση anoruXia δημιουργεί στο

άτομο σύμπλεγμα κατωτερότητας. ο Adler υποστήριξε ότι κατά την παιδική ηλικία το παιδί

διαμορφώνει τον ιδιαίτερο τρόπο ζωής του, που δύσκολα αλλάζει' ενώ τόνισε το ρόλο του

ψυχολογικού κλίματος της οlκογενειας και της σύνθεσής της, στη διαμόρφωση του χαρακτήρα του

παιδιού.

Ο Erikson με τη βlοκοινωνlκή του θεωρία να αποτελεί ίνα συνδυασμό της βιολογικής θεωρίας του

Freud και της κοινωνιολογικής θεωρίας μεταγενεστερων ψυχαναλυτών. ισχυρίστηκε ότι η

διαφοροποίηση ΚOI η διαμόρφωση της προσωπικότητάς μας συνεχίζεται σε όλη μας τη ζωή.

12



Στο σύγγραμμά TOu «Παιδική ηλικία και κοlνωνίο»9 περιγράφει 8 βασικές αναπτuξlακές κρίσεις του

Εγώ. Κάθε στάδιο έχει ένα θετικό και ένα αρνητικό στοιχείο.

Οι 8 βασικές αναπτυξιακές κρίσεις του Εγώ

Βρεφική ηλικία Εμπιστοσύνη - Δuσπιστiα
20-30 έτος Αuτονομίο - Αμφιβολία

30-60 έτος Πρωτοβουλίο ~ Ενοχή

60-) 1ο έτος {πρώτη σχολική ηλlκiα) Φιλοπονiα - Κατωτερότητα

120-200 έτος (εφηβείο) TouTOTnΤO - Σύγχuση ρόλων

Δοuλειά και οικογένεια (νεανική ηλlκiα) Οlκειότητο ~ Απομόνωση

Μέση ώριμη ηλlκίο ΠανανθρώΠΝΟ ενδιαφέρον Αuτοαπορρόφηση

Επαγγελματική και κοινωνική «απομοχίοι) Καταξίωση - Απόγνωση

Από τον πίνακα OUTG αξίζει νο αναφερθούν πιο συγκεκριμένα οι 4 πρώτες περίοδοι. ώστε νο

εστιασοuμε την προσοχή μας στα παιδιά.

Κατά τη βρεφική ηλlκίο. ο Eriksor1. αναφέρει άτι το άτομο. είναι σε πλήρη εξάρτηση από το πρόσωπο

TOU άμεσου περιβάλλοντός του. Αν το βρέφος νιώθει ότι ΟΙ άμεσες ανάγκες TOU ικανοποιούνται τη

στιγμή που nPOKunTOUV και περιβόλλεταl από άφθονη αγάπη και στοργή. αναπτύσσει το

σuναίσθημα της βασικής εμπιστοσυνης, της ασφάλειας KOI της αισιοδοξίας. Σε αντίθετη περίπτωση

αναπτύσσει το συναίσθημα της δυσπιστίας. της ανασφάλειας και της απαισιοδοξίας.

Από το 20 ως το 30 έτος το παιδί αρχίζει νο οποκτά την ικανότητα να κινείται συντονισμένο. ενώ

αναπτυσσονταl κοι οι νοητικές του λειτουργίες. Αν το ποιδί νιώσει ότι οι γονείς του ονογνωρiζοuν την

ονάγκη του να ενεργεί με το δικό του ρuθμό KOI τρόπο. τότε αισθάνεται ότι ασκεΙ έλεγχο πάνω στο

περιβάλλον του κοl στον εαυτό του και αναπτύσσει το αίσθημα της αυτονομίας. Σε περίπτωση

uπερπροστστωτικότηlΟς των γονιών, το παιδί δεν OUTEvεpyri και αναπτύσσει το συναίσθημα της

ντροπής κοι της αμφιβολίας.

Κατά την περίοδο οπό το 30 ως το 6' έτος, το πο/δΙ έχοντος πιο ανοπτύξει τις κινητικές και νοητικές

TOU λειτουργίες. ενεργεί αυτόβουλα. Αν νιώσει ότι τα πρόσωπα του περιβάλλοντός του ενθορρυνουν

την αυτόβουλη εξερεύνηση του περιβάλλοντός TOU. aVOnlUaaEI το συναΙσθημα της πρωτοβουλίας.

Αντίθετα. αν οι γονείς TOU θεωρήσοuν τις πρωτοβουλίες lOU ενοχλητικές KOI ανάρμοστες αναπτύσσει

το συνοΙσθημα της ενοχής.

9 Erik~oro. «Παι6ι~η ηλl~ί(l ~αι ~OIVWVi(l". E~δόoεlς Καοtαvn;Ιτη. AeιIva 1975
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Από το 60 ως το 11 ο έτος, δηλαδη κατά την πρώτη σχολlκη ηλικία, το παιδί πρέπει να αποκτήσει

σχολικές γνώσεις και δεξιότητες και να μάθει να σuνεργάζεταl με άλλοuς σuνομηλίκοuς rou. Αν η

οικογένεια και το σχολείο τοι> rveappUVOUV τον ενθοuσιασμό ΤΟι> να γνωρίσει τον κόσμο γύρω roU,
το παιδί θα αναπτύξει το σuναίσθημα της φιλοπονiας και της εργατικότητας. Αν όμως, θεωρήσοuν

τις προσπάθειες ΤΟΙ> παιδιού ως ((αταξίες)) κΟ! ((ακαταστασίεςΗ, το παιδί θα αναπτύξει το σuναίσθημα

της κατωτερότητας.

ι-) Ι.ος: 6 η οη6.,ηση

"~ν.oν,σ~o~ ~o<ων <ο,

Oνoη'~OOPν'P' ρ, νPη".Ι~

""o~ι>,,,~
~'Ρ'Lη ο~,ρ,ρuηι όppoη~

~.οθηuο <Iu'P.OU"H

).~ Ι'ος: nλ~Ρηc ο./!π,.Ιη

"νη' _ω. -ο' νρη'''ων

..... ρΗI'.,. ~"680"λη όροση

".όπ,,,[η 'ης πρω,οΡσ,,1 10<

~·ιι ι.o~: "'"ό,'ηοη O~P',.ων

"ωΟ'ων .ρ, δ,Ι'O'~'ων

l".,ρ,ρο;ρ u' o".ou.An,tI~c

Ι Ι,ρι"νη"η, ον •• "'λ"",η 'ρ"

.",ouo" ν"ρω 'o~ "'ν",",.Ιη,
""Aono.,pc "'ο' ,ρ_ρ.,,6,η,0<

Εκπρόσωπος της γνωστικός-γενετικόςκατεύθuνσης είναι ο Jeon Pioget, ο οποίος σε σύγγραμμα

ΤΟΙ> Ν. Ράπτη ΙΑθηνα, 1983) θεωρείται ο σημαντικότερος ψuχολόγος τοι> παlδlοίΙ στον κόσμο. Ο

Pioget μελέτησε της γνωστικές λειτοuργίες, δηλαδή τις ψuχοπνωματlκέςλειτοuργίες με τις οποίες το

παιδί κατανοεί τον κόσμο γύρω rou. Τον ενδlαφέροuν οι γνωστικοί μηχανισμοί ποι> χρησιμοποιεί το

παιδί γιο τη λύση προβλημάτων στις διάφορες ηλικίες. Σύμφωνα με τον Pioget. το παlδΙ όπως κοι

όλοι οι ζώντες οργανισμαί, έχει την τάση να ισορροπεί με το περιβάλλον rou, τάση γνωστή ως τάση

για προσαρμαγή. Η προσαρμογή χωρίζεται σε δύο αντισταθμιζόμενες λειτοuργίες, την αφομοίωση

και τη σuμμόρφωση. Ο Piaget θεωρεί τη γνώση το αποτέλεσμα μίας ενεργού διαδικασίας. μιας

επενέργειας τοι> ατόμοι> πόνω στα πράγματα.Έτσι, ενώ η κληρονομικότηταθεωρείται πρω1Ορχικής

σημασίας για τη γνωστική ανάπτuξη, γιατί προσφέρει τοuς πρώτοuς αρχικούς πuρήνες

δραστηριότητας, μεγάλη σποuδαιότητα επίσης αποδίδεται και στις εξωτερικές επιδράσεις (πχ η
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ενθάρρυνση από τους γονεiς για εξερεl:ινηση του περιβάλλοντος, η παροχη ποικίλων και

διαφορετικών εμπειριών, οι ωκαφίες για ανακάλυψη των ίδιων αρχών μέσα από διαφορετικοuς

τρόπους δράσης).

Στην ΚΟΝωνlκο-πολlτισμlκό KaTεUeuvan. οι κοινωνικοί ανθρωπολόγο! τονίζουν το ρόλο της

κοινωνίος, που μέσα από τις διάφορες κοινωνικές και πολιτισμικές συνθηκες διαμορφώνει την

προσωπικότητα του ατόμου. Η Margaret Mead, μία κοινωνlκη ανθρωπολόγος. υποστηριξε ότι οι

θεσμοi και οι αξίες που EnlΚPOTOUV στην κοινωνία παρεμβαίνουν στις ενδογενείς τόσεις (βιολογικός

παρόγοντας) και από την αλληλεπiδρασηαυτή διαμορφώνεταιη προσωπlκότηταlΟ .

ΣUμφωνα με τοuς κοινωνικοuς ανθρωπολόγους. η ανάπτυξη tival συνόρτηση ποικiλων

παραγόντων~ βιολογικών, κοινωνικών, πολιτισμικών και ψuχολογlκών- και μια πληρης κατανόηση

του παιδιοι) ononti μελέτη οπό όλες αυτές τις διαφορετικέςπλωρές.

Τελευταία, οι ειδικοί προσπάθησαννα προσδιορίσουντα εξελικτικά εΠITεl:ιγμaταl1 που OYTIOTOIXOUV
σε κάθε ηλικία. δεδομένου της βιολογlκης ωριμότητας κοι των κοινωνικών επιδράσεων. Τα εξελικτικά

επιτεuγματα είναι οι γνώσεις, οι δεξιότητες, οι κοινωνικές σχέσεις, οι ενδοπροσωπlκές μορφές

προσαρμογης. που μπορεί κοl πρέπει να EnlTtJXEI το αναπτυσσόμενο άτομο σε κάθε περίοδο της

ζωης του. Η επιτυχης πραγμάτωση των εξελικτικών επιτευγμάτων της κάθε περιόδου δημιοuργεί στο

άτομο προσωπικη ευωχία και τη δuνατοτητα να πραγματοποιησεl τα εξελικτικά επιτεύγματα της

επόμενης περιόδου.

νηπιακό ηλικία

Η νηπιακη ηλlκiα περιλαμβάνει το 30 ως το 60 έτος της ηλικίας. Είναι η ηλικία κατά την οποία το νηπιο

αποκτώντας νέες κινητικές δυνατότητες γίνεται (<αεικίνητο», γι' αυτό το λόγο και η νηπιοκη ηλικία

OUXva αποιι::ολειταl και ((ηλικία του ακροβάτη».

ΤΟ νηπιο, κατά τη νηπιοκη ηλικία, παρουσιάζει τάσεις για αιJTOνOμία. όπως πεϊσμα, επιμονή,

ανυπακοη, αρνηTlσμό, ανταγωνlσTlκη διάθεση. άρνηση για βοηθεια, ζηλOΤUπίες. οφηξεις θuμού κλπ

σαν αποτέλεσμα της σuναισθηματικης ανάπτυξης, γι' αυτό και η ηλικία αυτή αποκαλείται και «πρώτη

εφηβείαη.

Η νηπιακη ηλlκiο είναι η ηλικία του παιχνιδιοu, χωρίς τη συνειδητοποίηση καθηκόντων και

υποχρεώσεων. Με το παιχνίδι. όμως. δίνΕΤαι η δυνατότητα στο παιδί να μάθει τα βασικό στοιχεία της

κοινωνικής ζωής και νο αποκτησεl την ετοιμότητα να ανταποκρlθεΙ εισερχόμενο στο σχολείο, στις

!ο Me~d. M~rg~ret. άρθρο "P~nerf1If18 3f1d PerS0f13lily developmef1t". I\{ριoδι~ό AmeriC3f1 Journal οι Orthopsychialrγ. Τόμος 17"', 1947. οελ 131

"Ο

]] Την έννοια lων EΙ{λΙ~Iί~ώνεΠΙI{UΥμάιωνειoηyήθη~επρώιος ο ΑμεΡI~ανόςψμχοπωδαΥωγόςRoben HaV,f1ghufSt 010 σύγγραμμά ΙΟυ "Human
develpmen13nd educatlon". E~δoση McKay. 1953
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απαιτήσεις της οργανωμένης εργασίας κα! μάθησης. Γι' αυτό και η νηπιακή ηλικία αποκαλείται και

((προσχολική ηλlκίο>).

η ψμχοκινηTlΚΟ ανάπτυξη κατά το νοπιακό ηλικία

Η κινητική ανάπτυξη του παιδιού γίνεται με αργό ρυθμό και είναι ποικίλη, ενώ οι αλλαγές είναι

περισσότερο αποτέλεσμα της άσκησης και της εμπειρίας.

Κινητικές δεξιότητες παιδιού κοτά ηλικία

Αρχές 20ΙΙ έτομς Όρθια στάση, βάδιση

20 έτος Ανέβασμο σκάλας στηριζόμενο, με τα δύο πόδια στο ίδιο σκαλοπάτι

ΠΩlν oν~Bεί στο επό ενο
30 έτος Ανέβασμα σκάλας χωρίς υποστήριξη και με εναλλαγή ποδιών στο

σκολοπάτιο. τρέξιμο (με άνεση). επιτάχυνση, επιβράδυνση βήματος,

στοοφΓι στουάτηυα. lσοοοοπϊα στο ένα πόδι

40 έτος Έλεγχος μυών αuτόματoς, τρέξιμο, ποδηλασίο σε 2 ρόδες.

ποοσοουΟΥή σε ωπόδια

Τέλος νηπ!ακής ηλικίας Παιδί με χάρη και ευρυθμία στις κινήσεις

Τρόποι παιχνιδιού ανάλογα με την κοινωνική αλλολεπίδρασο

Η κοινωνική αλληλεπίδραση του παιδιού χωρίζεται σε κατηγορίες

Α} το παιδί μένει αμέτοχο (βρίσκεται στον χώρο του παιχνιδιού, αλλά δεν κάνει τίποτα)

Β) μοναχικό παιχνίδι (παίζει μόνο του)
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Γ) το παιδί ως θεατής (σuμμσέχει στο παιχνίδι. αλλά ως παρατηρητής .. κάνει σχόλια κοl

παρατηρήσεις)

Δ) παράλληλο παιχνίδι (παίζει δίπλα δίπλα με άλλα παιδιά. αλλά όχι μαζί με αuτά)

Ε} σuντροφlκό παιχνίδι (παίζει με τα άλλα παιδιά. όχι σαφής διαχωρισμός ρόλων)

Στ) σuνεργαηκό παιχνίδι (σUΜμετOXή σε οργανωμένα παιχνίδια με επιδίωξη OUYKEΚPIμtVOIJ σκοπού,

ομάδα)

Με την πάροδο της ηλlκiας, το νήπιο οδηγείται στο σuντροφlκό παιχνίδι. Έτσι. στο 20 έτος επιδίδεται

στο μοναχικό παιχνίδι, στο 30 έτος το παιχνίδι ΤΟι.) είναι ποράλληλο και στο 40 έτος συντροφικό.

Υπάρχει, μία ανηστοιχία κοινωνικής αλληλεπίδρασης και νοηηκής ανάΠΤUξης. καθώς σης μικρότερες

ηλικίες δεν μπορεί το νήπιο να δο τα πράγματα από τη σκοπιά του άλλοu.

σχολικό ηλικία

Η σχολική ηλικία έπεται χρονικά της νηπιακής και περιλαμβάνει τα έτη 6-11 για τα κορίτσια κοι 6-13 για

τα αγόρια. στο τέλος της οποίας το παιδί εισέρχεται στην εφηβεία. ΟΙ αλλαγές ΠΟι.) επιτελούνται κατά

τη διάρκεια αυτής της περιόδου. αφορούν όλα τα επίπεδα ψuχοσωμαηκής ανάmuξης.

Όσον αφορά τον σωμαηκό και κινητικό τομέα, ο ρuθμός της σωματικής ανάΠΤUξης που έχει

πραγματοποιηθεί κατά τη νηπιακή ηλικία. μειώνεται, και πραγματοποιείτο\ έλεγχος κοι συντονισμός

των κινητικών αντιδράσεων.

Στον νοητικό τομέα, το παιδί φεύγει από μία αντίληψη εΥωκεντρlσμού και αποκτά πιο ΕUρεία αντiληψη

και σταθερή λογική. Η απόκτηση γνωσηκών λογικών σχημάτων περιλαμβάνει την έννοια του

οριθμού. την έννοια της διατήρησης των διαφόρων χορακτηρισηκών του φυσικού κόσμου (βάρος,

ποσότητα, όγκος κλπ) την ιεραρχική οργάνωσης κ.ά.

17



Η συναισθηματική και κοινωνική ανάπτυξή του, έχει σαν αποτέλεσμα. το παιδί. έπειτα από ένα στάδιο

στο οποίο πρωταρχικό ρόλο έποιζαν οι γονείς του και ο εαυτός του, να στρέφεται προς της ομάδες

των συνομηλίκων και να αρχίζει να επιδιώκει το μαζί.

ποιδιό σχολική ηλlκίος σlJνιργόζονταl για έναν κοινό σκοπό

Στον τομέα της προσωπικότητας. αρχίζει να συνειδητοποιεί την έννοια του καθήκοντος και την

ανάγκη γιο επιτεύγματα, εκδηλώνοντας μία τόση προς εργατικότητα και παραγωγικότητα. Η

ικανοποίηση έρχεται μέσα από την απόκτηση κάποιας δεξιότητας και με την ολοκλήρωση των

δραστηριοτήτων που αναλαμβόνεl.

Τέλος στον ψυχοσεξουαλικό τομέα το παlδΙ αισθάνεται ηρεμία και γαλήνη,

η ψυχοκινητικό ανόπτυξη κατό τη σχολικό ηλικία

Κατό τη σχολική ηλlκίο η ψυχοκινητική ανάπτυξη πραγματοποιείται σε τρεις κατωθύνσεις: α) από

αντανακλαστική γίνεται σκόπιμη, β) από μαζική και γενικωμένη γίνεται μερική και εξειδικευμένη, γ) από

αμφίπλωρη γίνεται ετερόπλωρη.

Το σώμα έχει αποκτήσει μακρuτερα άκρα και το κέντρο βόρους του παιδιού βρίσκεται χαμηλότερα.

δίνοντάς του χάρη, σταθερότητα και δύναμη.

Μπαίνοντας στο σχολείο το παιδί έχει ήδη αποκτήσει κινητικές δραστηριότητες όπως τρέξιμο,

αναρρίχηση, πέταγμα και πιόσιμο της μπάλας κλπ και κατά την περίοδο αυτή αρχίζει να

αντιλαμβάνεται την έννοια του Εγώ και της προσωπική του αξίας. με την οποία σχετίζονται οι κινητικές

ικανότητές του (ταχύτητα, δύναμη, αντοχή κλπ).
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Αυτό σημαίνει ότι είναι κpiaIμo το διάφορα ψυΧOKιvηΤΙKό εΠITΕUγματα του παιδιού, όχι μόνα να

αξιοποιηθούν, αλλό και να ενισχυθούν, εξοσφαλίζοντας τις πρ06ποθέσεις -φυσικές και ψυχολογlκές

για την άσκηση των κινητικών ικανοτήτων του ποιδιού Π.χ. κατάλληλος χώρος για άσκηση, όργανα

εκγύμνασης, κατάλληλη ενδυμασία. αλλά και ενθάρρυνση του παιδιού να χρησιμοποιεί ελεύθερα το

σώμα. παρά το άγχος των γονέων του για πιθανούς τραυματισμούς κλπ. γπογραμμίζοντας τη

σημασία των ψυχολογικών προϋποθέσεων, ενός στοχαστής δήλωσε ότι {(το σχολείο που οι μαθητές

του έχουν τα λιγότερα κατάγμοτα. δεν είναι και το καλύτερο σχολείο».

Η ψυχοκινητική ανάπτυξη, σύμφωνα με τον Ι. Ν. Παρασκευόπουλο, αφορά:

-την ισχύ (το ποσό της δύναμης που μπορεί να οσκήσει το άτομο)

-την ετοιμότητα (ο χρόνος που μεσολαβεί ανάμεσα στο ερέθισμα και την έναρξη της κίνησης)

-την ταχύτητα (ο χράνος που μεσολαβεί απά την έναρξη της κίνησης ως την ολοκλήρωσή της)

-την ακρίβεια (η σταθεράτητα στη διατήρηση μιας κίνησης -7 στατική ακρίβεια

ή η στην κατεύθυνση της κίνησης -7 δυναμική ακρίβεια)

-την ευκαμψια (η ευκολία κίνησης των διαφόρων μελών του σώματος)

κοινωνικό αλληλεπiδραση με τους συνομηλίκους

ΤΟ παιδί διαμορφώνει σχέσεις τόσο με ενήλικες όσο και με συνομήλικούς του. Έτσι. το βρέφος δείχνει

προτίμηση στους ενήλικες. με το ενδιαφέρον για τους συνομηλίκους να εμφανίζεται στο τέλος του

δεύτερου έτους. Στα χρόνια που ακολουθούν οι συνομήλικοι αποκτούν αυξανόμενο ενδιαφέρον για

το παιδί με αντίστοιχη μείωση του ενδιαφέροντος για τους ενηλiκους. Αυτό έχει σαν αποτέλεσμα, πριν

τα 4 το παιδί να επιδίδεται σε παράλληλο παιχνίδι. χωρίς να αλληλεπιδρά με τους συνομήλικούς του.

ενώ μετά την ηλικία των 4 ετών να αρχϊζεl να συμμετέχει σε κοινές δραστηριότητες μαζί με άλλα

παιδιά.

Με την είσοδο στο σχολείο. στην ηλικία των 6. διευρύνει τις διαπροσωπικές του σχέσεις,

δημιουργώντας ομάδες συνομηλίκων που είναι ομάδες nalXvlblOU. Χαρακτηριστικό αυτών των
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ομάδων είναι ότι τα μέλη τοuς txouv τις ίδιες περίπου ικανότητες και δεξιότητες. ίδια nεpinou

ενδιαφέροντα και ασχολΙες. οπότε OUjJjJETtXOUV ισότιμα και υπάρχει δίκοιος συναγωνισμός. Η

σuναναστροφή αuτή rou πOlδιοι) με τα άλλα συνομήλικο παιδιά. rou δiνεl τη δuνατότητα να

αποκτήσει γνώσεις και δεξιότητες και να μάθει να αντιμετωπίζει καταστάσεις. βιώνοντας ψuχική

ικανοποίησηnOU δεν θα jJnOpOUar να λάβει μέσα από τη σχέση TOU με τοuς ενηλίκοuς.

AUTO συμβαiνεl, καθώς στη σχέση «παlδιοu-ενηλίΚΟUJJ το παιδί αποτελεί προστατωόμενο μέλος με

τον ενήλικο να έχει την UnOXptwon να δείχνει uποχωρητικότητα, ανοχή. κατανόηση και γενναιοδωρία

και να εξασφαλίζει στο παιδί κατό το δuνατό θετlκόπρες διαπροσωπικές εμπειρίες, Από την άλλη

πλωρά, στη σχέση (ffiαιδιού- παιδιού)) το παιδί rivol μεταξύ ίσων. οπότε δεν έχει προνομιακή

μεταχείριση. Έρχεται οντιμέτωπο με διάφορες καταστάσεις και σuμπερlφορές σuνομηλίκων (Π.χ. το

εριστικό παlδΙ το επιθετικό παιδί. το αδιάφορο παιδi κλπ} και τις αντιμετωπίζει μόνο TOu). Το παιδi έχει

πολλά να ΚΕρδίσει από αuτή τη σuναναστροφή με τα άλλα παιδιά. καθώς η σuμπεριφορά των

παιδιών rivol αυθόρμητη και aUXVQ ωμή. σε αντίθεση με την προσαρμοσμένη σuμπεριφορά των

σuνομηλiκων. ΤΟ κάθε παιδί μέσα από OUTO το είδος πρωτόγονων σχέσεων. μπορεί να διακρίνει

εύκολα στοuς συνομηλίκοuς τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά τους. αλλά και αντιλαμβάνετοl τον εαυτό

ΤΟι> μέσα από το πώς ανTlλαμβάνονταl οι σuμπαίκτες TOu το δικά TOu χαρακτηριστικά. Η ομάδα αuτή

των σuνομηλίκων. αποτελεί ομάδα αναφοράς για πρόΤUπα σuμπεριφοράς.

Ο Piaget διακρίνει 3 είδη- βαθμίδες παιδικού παιχνιδιού:

α) το παιχνίδι άσκησης (στα πρώτα 2 έτη. το παιδϊ επαναλαμβάνει πολλές φορές μϊα ενέργεια)

β) σuμβολlκό παιχνίδι (από το 30 ως το 60 έτος, πρόκειται για παράλληλο και συντροφικό παιχνίδι)

γ) κοινωνικό παιχνίδι (μετά το 70 έτος, το παιδi έχει απαλλαγεί από τον εγωκεντρισμό. σuνεργάζονταl

για ένο σκοπό)

σωματομετρικά δεδομένα νηπιακό κοι σχολικός ηλικίας

Το μέσο ύψος των νηπίων που βρίσκονται στο 20 έτος είναι τα 80 εκατοστά κοι το μέσο βάρος τοuς

στα 12 κιλά. Γιο 4-5 χρόνια και για κάθε χρόνο το ύψος τους αuξόνεταl κατά 7-8 εκατοστά KOI το

βάρος τους κατό 1- 1 γ~ κιλό. έτσι ώστε στο 50 έτος να txouv κατό μέσο όρο ύψος ) 12 εκατοστό και

βόρος 20 κιλά.

Το μέσο ύψος γιο το ayoplO ηλlκiος 6-7 ετών rivOI το 120 εκοτοστό. ενώ για τα κορίτσια της ίδιος

ηλικία το 118 εκατοστό. Το ύψος παροuσιάζεl αuξηση 5-6 εκατοστά κάθε χρόνο για τα επόμενα 2-3
χρόνια. Το μέσο βάρος των αγοριών ηλlκιας 6-7 ετών είναι 23 κιλά και των κοριτσιών 22 κιλά.

παρουσιάζοντας μϊα αύξηση 2-5 κιλό κάθε χρόνο γιο τα επόμενο 2-3 χρόνια.

Σύμφωνα με τα παραπάνω το μέσο νήπιο 2 ετών (που βρίσκεται στο τέλος του 20.., έτους) έχει ύψος

85 εκατοστων κοι βάρος 12 κιλών, το μέσο νήπιο ηλικίας 5 ιτών έχει ύψος 112 εκοτοστών και βάρος

20 κιλά, ενώ το μέσο παιδί 7 ιτών έχει ύψος 126 εκατοστά και βάρος 23 κιλά.
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3. προσωπικά βιώματα - μνήμες παιδlκοιJ παιxνιδιoιJ

χωΡικές κατασκωές

Σαν πρώτο βήμα της ερωνηTlκής φάσης της διπλωματικής εργασίας και σε μία προσπάθεια

κατανόησης του τρόπου που παίζουν τα παιδιά. ανατρέξαμε στην παιδική μας ηλικία και στον τρόπο

που παίζαμε ψείς. Καταγράψαμε, έτσι, διάφορες χωρικές κατασκωές που είχαμε κάνει είτε μάνες μας

είτε σε συνεργασία με άλλα ποιδιά. στην προσπάθειά μος να δημιουργήσουμε διαφορετικούς

χώρους και τρόπους παιχνιδιού.

Οι περισσότερες από αuτές Τις κατασκωές είχαν πραγματοποιηθεί σε υπαίθριο χώρο

χρησιμοποιώντας ως πρώτες ύλες uλlκά του τόπου, όπως κλαδιά. πέτρες, ξύλινα κοφάσια.

σακούλες σούπερ μάρκετ ή άλλα άχρηστα αντικείμενα, ενώ κάποιες άλλες τις πραγματοποιήσαμε

στο δωμάτιό μας ή στη βεράντα του σπιτιού χρησιμοποιώντας υφόσματα όπως σεντόνια KOI
κοuβέρτες που στερεώνονταν σε Ιπιπλα ή στοιχεία του χώρου.

Σκοπός αuτών των κατασκωών ήταν να δημιουργήσουμε Ινα χώρο δικό μας στον οποίο θα

μπαρούσαμε να παiξουμε ελεύθερα. μακριά από την επίβλεψη των γονιών. Το παιχνίδι ήταν συνήθως

ομαδικό και το σενάριο του παιχνιδιοι) ακολουθοuσε τη μορφή του κατασκωασμΙνου χώρου. Έτσι η

δημιουργiα χώρου με σεντόνια και κουβΙρτες στην κουκΙτα. δημιοuργούσε Ινα εiδος σπιτιού. και

προοριζότον για παιχνίδι μόνο από κορίτσια, ενώ. για παρόδειγμα. η κατασκευή με κλαδιό κοl νόιλον

στο εγι::οτσλελειμμένο οικόπεδο που υλοποιήθηκε κυρίως με τη συμβολή αγοριών λειτουργούσε ως

καταφuγ10 και για ομαδικό παιχνίδι αγοριών και κοριτσιών.
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επιτραπέζιο παιχνίδι

Το παιχνiδl με τα τουβλάκια ήταν ένα από τα αγαπημένα μας παιχνίδια ως παιδιά, καθώς μας

επέτρεπε να δημιουργήσουμε πολλές και δlαφορεηκές μορφές κατασκευών μικρής κλίμακας.

Τα τουβλάκια LEGO είχαν την ιδιότητα να κουμπώνουν μεταξύ τους και να σταθεροποιούνται σε

συγκεκριμένη θέση, τα τουρμπίνια κούμπωναν επίσης μεταξύ τους αλλά μπορούσαν να

περιστραφούν γύρω από τον άξονα της σύνδεσης, ενώ τα ξυλάκια του παρκέ τα χρησιμοποιούσαμε

συνήθως στηριγμένα στη στενή και μακρόστενη πλευρά τους ελεύθερα στο χώρο. Τα τουβλάκια

LEGO τα χρησιμοποιούσαμε συνήθως σε συνδυασμό με τα τουρμπίνια και τα ξυλάκια παρκέ για να

φηάξουμε κατασκευές μικρής κλiμακας, κυρίως σπίηα για τα ανθρωπάκια Playmobil. Τα

τοποθετούσαμε έτσι ώστε να σχηματίζουν την κάτοψη του σπιτιού λειτουργώντας ως όρια-τοίχοι.
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σωυατικό παιχνίδι στον κουκέτα

Στη συνέχεια, αντικείμενο μελέτης αποτέλεσε το παιχνίδι στην κουκέτα. Ένα παιχνίδι καθαρά σωματικό

που είχε ως στόχο την εξερεί>νηση των κινητικών ικανοτήτων μας και συγκεκριμένα την ικανότητα

σκαρφαλώματος με διαφορετικοί>ς τρόπους στον ((επάνω)) όροφο του κρεβατιοί.> και χωρίς τη

χρήση σκάλας. Ήταν ένα είδος επίδειξης και συναγωνισμοί> μεταξί> μας.
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Ο1α δlαγΡόI.ψατα απω:ονίζοντοl οι δlOφορnlκοί τρόποι σκαρφαλώματος. τα σημεία

πατημότων κοι λα~ν καθώς και οι διαφορετικοί τρόποι χρήσης της κοuκέτας ως χωρικό

παιχνίδι δραστηριοτήτων.
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4. διαγράμματα κίνησης

τροχιές κίνοσης υε φως

Σε μία προσπάθεια απεικόνισης της τροχιάς των κινήσεων παιδιών κaτα τη διάρκεια nOIXVIbrou
επιχειρήθηκαν διάφοροι τρόποι απόδοσης του διαγράμματος της τροχιάς. Ένας από αυτοί>ς ήταν

και η λήψη νυχτερινών φωτογραφιών με αργό κλείστρο. Για την ωκολότερη απεικόνιση της τροχιάς

χρησιμοποιήθηκαν φωτεινές ράβδοι που δέθηκαν στα άκρα του πalδlοί>-μοντέλου. Η λήψη της

φωτογραφίας πραγμaτοποιοι)vταν κατά τη διάρκεια της κίνησης.

28



μακέτες απόδοσης του φωτεινoίJ ίχνους της κίνησης
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Στην πορεία της διπλωματικής εργασίας, σημαντικό θεωρήθηκε το στάδιο της καταγραφής των

κινήσεων παιδιών κατά τη διάρκεια παιχνιδιοό. Για το σκοπό αuτό, uιοθετήθηκαν οι μέθοδοι

κατογραφής της κίνησης των Gilbreth και Morey, οι οποίοι είχαν ασχοληθεί εντατικά με τη

χρονοφωτογραφία KOI τη μελέτη της κίνησης TOU ανθρώπινοu σώματος.

IUYKEΚPIμtva, ο Fronk Bunker Gilbreth, (1868-1924), ένας οπό τοuς πρωτοπόρος της μελέτης της

κίνησης, κατέγραφε τις κινήσεις των εργατών με στόχο να κάνει τις διαδικασίες παραγωγής πιο

αποδοτικές, εντοπίζοντας και μειώνοντας τις περιπές κινήσεις. Για αuτό το λόγο χρησιμοποίησε τη

φωτογραφία ως μέσο απεικόνισης των κινήσεων. ενώ με τη χρήση μακέτας μετέφερε τις κινήσεις στις

τρεις διαστάσεις για περαιτέρω μελέτη.

Ο Efienne-Jules Morey (1830-1904), από την άλλη, ήταν ένας Γάλλος επιστήμονας και

χρονοφωτογράφος. Δραστηριοποιήθηκε σε διάφοροuς τομεις, όπως η καρδιολογία, η

αεροναuπηγική, η κινηματογραφία και η εργαστηριακή φωτογροφία. Ασχολήθηκε διεξοδικά με τη

μελέτη της κίνησης των μuών των ανθρώπων κοι γενικότερα την κίνηση TOU ανθρωπίνοu σώματος.
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κφαγοαφή τος κίνοσος

Χρησιμοποιώντας τον τρόπο καταγραφής της κίνησης TOU Gilbreth και TOU Marey. ακολούθησε η

καταγραφή πλήθοuς διαφορετικών κινήσεων τόσο ως προς το είδος TOU ενεργήματος όσο και ως

προς την ηλικία TOU παιδιού nOU την εκτελεί. Με τη βιντεοσκόπηση των κινήσεων έγινε δuνατή η

εξαγωγή οποιοuδήποτεframe- στιγμιότuποu κίνησης.

αποτίΙπωση κινήσεων παιδιών (πάρκο Αγίου Αντωνίου και πάρκο Αλκαζάρ Λάρισας)
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πρώτες απόπειρες διαγραΥμαηκής απόδοσης κίνησης

Σης πρώτες απόπειρες απόδοσης της κίνησης με τη χρήση διαγράμματος εντάσσεται η αποτύπωση

των λαβών και των πατημάτων κατά την πραγματοποίηση μίας κίνησης σε παιχνίδια της παιδικής

χαράς, αλλά και σε απλές κινήσεις, όπως είναι το ανέβασμα της σκάλας.

Στην ίδια λογική nOU γινόταν η

αποτύπωση των λαβών και των

πατημάτων στο ανέβασμα της

κοuκέτας. επιχειρήθηκε και η

αποτύπωση της σειράς nOU
αuτά πραγματοποιούνται και

της θέσης {βλ δεξί διάγραμμα}.
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χρήση σχεδιαστικών προγραυυάτων

ΤΟ πρώτο πρόγραμμα που χρησιμοποιήθηκε ήταν το Photoshop. Στην πρώτη αυτή προσπάθεια

αναπαράστασηςτης κίνησης έχουμε την πιο συστηματική μελέτη της κίνησης των αρθρώσεων.Ήδη

από τις προηγούμενες προσπάθειες διαγραμματικής απόδοσης, οι αρθρώσεις αποτέλεσαν σημείο

ενδιαφέροντος.

'-+ -t'
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το ενέργημα«σκαρφαλώνω))εκτελούμενηαπό παιδί 7 ετών.

ΟΙ φωτογραφίες τοποθετήθηκαν πάνω στον άξονα του χρόνου. αντιστοιχιζόμενες στην χρονική

στιγμή της λήψης. Το διάγραμμα απεικονίζεται σε δύο διαστάσεις. Στην κλίμακα του χρόνου (άξονας

χ) η θέση των «κρίσιμων» fromes αποτυπώνεται με μία κόκκινη γραμμή.
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Τοποθετήθηκαν τα φωτογραφικό στιγμιότuπα πάνω στον
άξονα τοι> xpόvOU.

AΠOΤUπώθηΙCOν ΟΙ αρθρώσεις με σημεία κοι τα οστό με
γραμμές.

Συνδέθηκαν ΟΙ ίδιες αρθρώσεις των διαφορετικών frome
δημιοuργώντας γραμμές ΠΟΙ> εκτείνονται στον άξονα ΤΟΙ>
χρόνου.

,

λι.πτομίριlO TOU προηγουμι:νου δlOγρόμμΟfος

το oνιβaσμo ιης σκόλας οπό ποιδί 1 έτους κοl η σπoτUπωση της θέσης των ορθρώσεων
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5. διαγραμματική διερεόνηση κινήσεων στο Rhino

Η ανάγκη περιγραφής και μελέτης της κίνησης τοι> παιδιοι) οδηγησε στην αναζήτηση ενός ψηφιακοι)

σχεδιαστικοι) μέσοι> με περισσότερες δυνατότητες. ΤΟ software Rhino έδωσε τη δυνατότητα εξέλιξης

των προηγοι)μενων προσπαθειών διαγραμματικής απόδοσης της κίνησης. Η χρήση τοι> ξεκίνησε

στην αρχή πειραματικά και στη συνέχεια με μεγαλι)τερη aUvtnEla, έτσι ώστε η πορεία της

διπλωματικής εργασίας αuτής να καταλήξει να είναι μία συνεχής διερεί:ινηση των δυνατοτήτων του

προγράμματος στην απεικόνιση διαγραμμάτων, τα οποϊα με τη σειρά τους δημιουργοι)ν

αναπάντεχοuς χώροuς προς εξερει)νηση, ψηφιακής και όχι μόνο.

Στα αρχικά δισδιάστατα διαγράμματα {βλ. σελ. 35), τα προβλήματα της ανάλυσης ήταν η

τοποθέτηση των φωτογραφιών σε σειρά, καθώς η θέση των σημείων στον οριζόντιο άξονα σήμαινε

ταuτόXρoνα θέση στο χώρο αλλά και θέση στο χρόνο. Σημεία του ιδιου frame φαίνονταν να

αντιστοιχοι)νσε διαφορετική χρονική στιγμή.

Προκειμένου να διορθωθεί αuτό το πρόβλημα, επιχειρήθηκε η δημιουργία τρισδιάστατοι>

διαγράμματοςστο Rhino.
Σε αυτό, τα frames της κiνησης τοποθετοι)νται κάθετα στον άξονα του χρόνου σε απόσταση

ανάλογη με τη χρονική τοuς απόσταση.

το plones που περιέχουν το Iromes της κίνησης (οι (ivOI
τοποθετημένο (όθετο στον όξονο του χρόνου.
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Στο κάθε plane έχουν τοποθετηθεί τα

στιγμιότυπα της κίνησης με το σώμα να

απεικονίζεταιαφαιρετικά με σημεία και γραμμές.

Με τρόπο όμοιο όπως στο διάγραμμα της

σελίδας 34.

Η παρατήρηση της μεταr>ολής της θέσης αυτών

των στorχεiων. έγινε με σκοπό την εξαγωγή

συμπερασμάτων πάνω στον τρόπο που τα

παιδιά δlOφορετικών ηλικιών KIVOUVΤaI. καθώς

εξελίσσουν ης κινητικές τους δεξιότητες κατά τη

διάρκεια της ανάmuξης.

36
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τοποθίτηση σημεiων {poWIIs! σης oρθρώσvς

Σχεδιασμός καμπι)λων (curνes) που

δΙέρχονται μΙσα οπό ης ίδιες ορθρώσιις από

Irome σι Irome. (πχ OPlCTftpός αγκώνας

10υ frome μι αριστερό αγκώνα 20υ frome.
μι 3ou, μι 40u κλπ}.

ΔημιουΡΥio διαγΡόμμοτος όπου φαίνετοι η

κίνηση μΙσα οπό τα ίχνη των σημείων των

αρθρώσιων στο χρόνο.



{( Piρes))

δημιουργία Ησωλήνων)) (pipes) κοτό μήκος των καμπύλων

στη δεξιό εικόνα φαίνεται ο τρόπος που διέρχονται οι

Ησωλήνες!) από τις ορθρώσεις του κόθε Irome.

Απόψεις των ((σωλήνων))χωρίς τα frames της κίνησης. Είναι ορατό τα

διόφορα στόδια της κiνησης του σκαρφαλώματος. οι ιντόσεις. το

(!Τέντωμα)) του χεριού για νο κρατηθεί από το ΠΟΡοπόνω σίδερο KOI
την επακόλουθη κίνηση των ποδιών νο ονΦούν στο ψηλότερο

EninEδo.

37



{(κουκούλι ))

Δημιοuργία περιμετρικής γραμμής ΠΟι)

να διέρχεται από 9 περιμετρικά σημεία

αρθρώσεις κάθε μορφής ώστε να

εσωκλείονται τα uπόλοιπα,

Χρήση της εντολής 10ft (normal)YIG τη

δημιοuργiα μία μορφής ΠΟι) να διέρχεται

από όλα τα κλειστά περιγράμματα τοι)

κάθε frame.

δεξιά φαίνονται οι KαμπίJλες (isocurνes)

και τα σημεiα ελέγχοι) της μορφής.

.. / ...
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«ribbons »

Ένωση των γραμμών από frame σε frame (10ft normal) για τη

δημιουργία διαγράμματος που να παρουσιάζει τη μεταβολή της

θέσης των βραχιόνων και των κνημών ("ribbons").

Στα planes που έχουμε σημειωμένες τις θέσεις των σημείων

αρθρώσεων (points) ενώνουμε με γραμμές (Iines) τα Μο άκρα

των βραχιόνων (ανάμεσα σε καρποί>ς και αγκώνες) και τα Μο

άκρα των καλαμιών (ανάμεσα σε αστραγάλους και γόνατα).
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Άσπρο

Μωβ

Πορτοκαλί

Πράσινο

-> κίνηση αριστεροί> καλαμιοί>

-> κίνηση δεξιοί> καλαμιοί>

-> κΙνηση αριστεροί> βραχίονα

-> κίνηση δεξιοί> βραχίονα
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Α πόψεις των (( ribbons»)

~---~",.
-'-

Η τροχιό που δlαγΡόφεl Ο δεξιός βραχίονας κατό την

εκτέλεση της κίνησης του σκαρφαλώματος στο χρόνο.

Τα διαγράμματα αυτά αποτυπώνουν με διαφορετικό τρόπο το καθένα τα χαρακτηριστικά του

ενεργήματος. μελετώντας τα «ίχνη)) που αφήνει το σώμα κινΟUμενΟ στον χρόνο.
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συστηματοποίηση της χρήση των διαγραμμάτων ως εργαλεία περιγραφής της κίνησης

Προκειμένου να διαπιστωθεί ότι τα διαγράμματα αυτά μποροί>ν να αποτελέσουν εργαλεία μελέτης

που θα αναδείξουν τις διαφορές στις κινητικές δεξιότητες των παιδιών διαφορετικών ηλικιών,

εφαρμόστηκαν σε έναν αριθμό κινήσεων.

ΟΙ κινήσεις αυτές είναι οι εξής:

-ονέβασμα της σκάλας από παιδί 2 χρόνων
-ανέβασμα της σκάλας από παιδί 5 χρόνων
-ονέβασμα της σκάλας από παιδί 7 χρόνων
-αναπήδηση από παιδί 4 χρόνων
-αιώρηση από παιδί 7 χρόνων
-τρέξιμο από παιδί 7 χρόνων

Κατά τη συστηματοποίηση της καταγραφής των νέων κινήσεων, τα στιγμιότυπα που αποτελοί>ν τα

frames της κάθε κίνησης έχουν ληφθεί σε ίσα χρονικά διαστήματα για μία πιο ομοιόμορφη

καταγραφή.

Ο" 1/4" 214" 314" 1" 1 1/4" 1 214" 1 3/4" 2" 21/4" 2 2/4" 2 3/4'· 3" 3 114" 3 214"

15 frames μι χρονική οπόσταση 1/4"
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frames και σ 'ημεια ενδιαφέροντος (αρθ .ρωσεις)

extruded polylines ( .σημεία ενδιαφέ pIpes) διέρχονται απο'ροντος τα

κορδ'ελες (ribbons) ,
βραχιόνων και . ενωση τωντων καλαμιών με 10ft γραμμών τωνdevelopable

τωνκορδ'ελες (ribbons '
βραχιόνων και των)~αλ~:~;νηlo;~ν γραμμών

~.-,ιιιι---"",-:;;Ι:~ "αmοl
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ένωση με 10ΙΙ normal των πλαισίων ΠΟLJ

δημlΟLJργοuνται σε κάθε frame από 13 σημεία

ενδιαφέροντος ποu εσωκλείοuν το σώμα

δημιοuργία τετράπλωρων σχημάτων ανάμεσα στοuς

καΡΠΟUς και τοuς αστραγάλΟLJς

10ft normaI ανάμεσα στα τετράπλωρα σχήματα των frames

10ft developable ανάμεσα στα τετράπλωρα

σχήματα των frames

10ft developable
οι 4 πλωρές χωριστά
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κάθε τετράπλωρο σχήμα extruded ως το

επόμενο frame.

Frames trimmed ως προς τα τετραπλευρα

σχηματα και ως προς την ευθεία που

ενώνει τους καρποUς.

44



Συγκριτικό απεικόνιση των διαγραμμάτων

2Ι1ών

avtj!ooμo a.c6λoς

fromes extruded
Στο 61Ογρόμματα σιnό είναι ορατή η

μεταβολή της θέσης των άφωνο Αυτό

επιτυγχάνεται ΠOpoτιiνOνTOς το κάθε

στιγμιότυπο της κίνησης κο!

προβάλλοντος το πάνω στο επόμΕνο

στιγμιότuπo.

Από την σύγκριση των διαγραμμάτων ίδιου τύπου για διαφορεTlκές κινήσεις βγάζουμε

συμπεράσματαγια την κίνηση των παιδιών διαφορετικών ηλικιών.

Για παράδειγμα βλέπουμε ότι το παιδί 2 ετών κάνει πιο αργές και διστακτικές κινήσεις, με το

διάγραμμα του να παρουσιάζει μικρές μεταβολές από frame σε frame,
Ενώ, στο ανέβασμα της σκάλα παιδιού 7 ετών βλέπουμε τα απότομα ανεβάσματα καθώς και τις

εκτάσεις και τα μαζέματα των χεριών προσπαθώντας να ανεβεί τη σκάλα με τρόπο που να

επιδεικνύει στους γύρω του τις κινητικές του δεξιότητες.
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στα παρακάτω διαγράμματα είναι ορατές οι ποιότητις της κάθε κίνησης, η τσχύτητσ εξέλιξης της. τα σημεία έντασης, ο

χώΡσς τον οποio καταλαμΒάνει η μεταΒολή της θέσης των αDθPώσεων κλπ

,
ι

• •

ι

2 ιτών ανέβασμο σκάλας 5 ιτών ανέβασμα σκάλας
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7 ιτών ανέβασμα σκάλας
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λε(ιλόγιο

,-..(101Ι ,lIιougll<ut_)

'<noιxιio ΥιΩ λaβι\. ιI/)'~μά Ιι<alkιo ή oρ(όvr",)
το διόφορα είδη διαγραμμ6των σuνιστοuν ένα

Είδος λΕξιλογίοu

υακέτες των διαγραμμάτων
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Δημιουργώντας μακέτες των διαγραμμάτων, γίνονται αντιληmές οι ποιότητες του χώρου που αυτές

δημιοuργούν, αλλά και τα προβλήματα στην KαTασKΕUασιμότητα του κάθε σχήματος.

Τούνελ λωρίδες, σωλήνες διατρέχουν το χώρο κινούμενα κατά μήκος του νοητού άξονα του χρόνου.

Μπορούν αυτοί οι χώροι που έχουν προκύψει από την κίνηση των παιδιών αρχικά σαν εργαλεία

μελέτης, να γίνουν στη συνέχεlα υποδοχείς ενεργημάτων; Ποια είναι η κλίμακά τους; Τι ενεργήματα

υποδέχονται;

η αναπήδηση από παιδΙ 4 ετών Ιδιόγραμμα fromes extruded)
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Η γέννηση των vertebrae (σπόνδυλοι!

το ανιβασματης σκάλαςαπό παιδi 2ετών.

'Ενωση μερικών από τσ τετράπλωρα ΠΟι> δημιοι>ργούνταl ανάμεσα

στοι>ς βραχίονες με 10ft developable και τα πόδια και δημιοι>ργία ενός

διασπασμένουδlaγρόμμαΤOς.

Το 10ft developable παρατηρήθηκεότι δίνει στα διαγράμματατην επιθυμητή KατασKΕUασ1μότητα.Η

προσπάθεια δημιουργίας ολόκληρου του μήκους της κίνησης έγινε δυνατή με την αποσπασματική

KατασKΕUήτων ((σπονδύλων))που η ένωσή τους δημιουργοί>σεόλο το μήκος της κίνησης.
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αρετές και προβλόυατα γεωυετρίας

Αρετές +++
~o! κλίσεις των οκτώ εδρών προσφέρουν ενδιαφέρουσες σωματικές εμπειρίες

-η αλλαγή της κλίμακας δημιουργεί διαφορετική αίσθηση χώρου

-σχήμα με δυνατότητα διαφορετικής έδρασης (8 έδρες)

Προβλήματα - - -
-προβλήματα κάλυψης ακμών εμφανή στην τρισδιάστατη απεικόνιση με πάχος

-η πολυπλοκότητα της μορφής δεν επιτρέπει ΕUKOλO χειρισμό της γεωμετρίας

-στο κάθε 8εδρο μερικές ακμές τσακίζουν εσωτερικά με τη δημιουργία του 10Η δημlΟuργώντας

προβλήματα στην έδρασή του σε αυτές τις πλευρές

προθέσεις

Η δημιουργία μίας μορφής nou να Kaλί:lmEI τις ανάγκες τις κάθε ηλικiας για παιχνίδι και να είναι

σUμφωνη με την ψυχοσωματικήανάπτuξη των παιδιών.

Σκέψεις - προβληματισμοί

-Μπορεί να γίνει ο διαχωρισμός των ηλικιών σε ένα χώρο παιχνιδιοί>;

-Εφόσον τα όρια μετάβασης από το ένα στάδιο ανάπτυξης στο άλλο διαφέρουν για κάθε παιδΙ έχει

βάση αυτός ο διαχωρισμός;
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6. παραμετρικός σχεδιασμός _ Grasshopper

Από τα διαγράμματα στο Rhino. άρχισαν να γίνονται κάποιες πρώτες προσπάθειες προσδιορισμού

και ελέγχοu της γεωμετρίας με ένα software παραμετρικούσχεδιασμού.το Grasshopper (GH}.

Οι πρώτες προσπάθειες περιλάμβαναν τη δημιοuργία ενός definition nOU να δημιοuργεί 10ft
developable ανάμεσα στα τετράπλεuρα σχήματα nou δημιοuργούν τα άκρα rou σώματος (βλ

διαγράμματασελ 44). Προκεlμένοu, όμως, τα 8εδρα να ixouv την δuνατότητσ περιμετρικήςέδρασης

στην περιμετρικές οκτώ έδρες τοuς. έπρεπε να ελεγχθεί καλίηερα ο τρόπος τσάκισης των πλωρών.

ώστε να γίνεται μόνο εξωτερικά. Στα αρχικά αuτά definition δεν uπήρχε αuτή η δuνατότητα.

•
•
•
•

•
•

Normol 10ft ανάμεσα στα

τnρόπλωρα σχήματσ των frome

•

Developable 10f1 ανάμεσα στα

τετράπλωρα σχήματα των frome

Developable 10Ι1 σνάμεσα στις

πλωρές (Iines) των Ητρόπλωρων

σχημότων.

Δημιοι>ργία τεσσάρων 10ΙΙ κατό

μήως

~-)

-.

",,·u./ __

3
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Στο 6είnιρο οπό το 6ύο σχήματα. η ΚQτιuθuνοη της τσόκιοης ιλΙγχιτοl σλλόζονΤΟζ< όπο!) χρειόζιτοl, την ΚQτιύθuνση των

γραμμών (flip componenI!, Aurt'! η τεχνική όμως δεν μπορι:ί να εφαρμοστεί σι πόνω οπό δύο fromes ι:ίJKOλo.

Έτσι. η ανάγιςη ελέγχου της γεωμετρίας οδήγησε στον τελικό έλεγχο των κορυφών των 4 πλΕUρων του

κάθε frome κοι στη δημιουργία του 10Η developoble με (<χειρωνακτικό» τρόπο. Δηλαδή. ο

προσδιορισμόςτων τρίγωνων επιφανειών έγινε ανάμεσα σε συγκεκριμένες κορυφές KOI η αλλαγή

των «συνδέσεωνηέτσι ώστε να επιτυγχάνεται η επιθυμητή εξωτερική τσάκιση.

Το νέο definition που δημιουργήθηκεστο Grasshopper έδωσε τη δυνατότηταελέγχου της γεωμετρίας

έτσι ώστε να διωκολυνθεί η σχεδίαση. Eivol ένα είδος (miVOKa ελέγχοu» όλων των σπονδύλων της

κίνησης. Επιτρέπει τον έλεγχο της θέσης όλων των κορuφών rou σχήματος και των μεταξύ τοuς

αποστάσεων KOI δίνει τη δuνατότητα για ρύθμιση rou βάθοuς των vertebrae κοθώς KOI της

σuνολlκής τοuς κλίμακας.

Αρχικά γίνεται ο προσδιορισμό των σuντεταγμένων των κορuφών 7 τετραπλεύρων nou ανήκοuν σε

7 planes-frames κίνησης (το πρώτο είναι ίδιο με το τελεuταίo ώστε να uπάρχεl η δuνατότητα

επανάληψης της ίδιας σειράς). Τα τετράπλωρα nou ενώνονται με 10ft, txouv προέλθει από 6
χαρακτηριστικά τετράπλωρα των διαγραμμάτων των κινήσεων που αναλύθηκαν στο προηγούμενο

κεφάλαιο.

Με τη χρήση ενός αριθμού από number sliders ρυθμίζονται οι θέσεις των σημείων (points)KOI
σuγκεκρlμένα οι σuντεταγμένες Χ, Ζ, καθώς και η θέση των σημείων κάθε plane στον άξονα rou Υ. Η

τιμή rou Υ είναι η ίδια για τις κορuφές rou ίδιοu τετραπλεύροu (ανήκοuν στο ίδιο frome) και η

μεταβολή της ρuθμίζει το βάθος rou κάθε vertebrae.
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το ιιλ8:.ό defιnilion σιο Grosshopper (plug.in 101,) Rhino) ηεριγρόφεl τη γεωμετρία των vertebroe.
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η μορφή ΟΤΟ Grosshopper

Ένας παράγοντας κλίμακας "foctor" (number slider), έχει οριστεί να παίρνει τιμές από 0,3 ως 2,0 και

να μεταβάλει τη συνολική κλίμακα της γεωμετρίας.

Όσον αφορά την κλίμακα η χρήση του factor έκανε δυνατό τον πειραματισμό. Η απόφαση για την

ίιπαρξη τεσσάρωνμεγεθών vertebrae λήφθηκε υπολογίζοντοςτις διαστάσεις του σώματος παιδιών

των τριών υπό μελέτη σταδίων ανάmυξης αλλά και προκειμένου να επιτευχθεί η επιθυμητή ποικιλία

ενεργημάτων.

Τοποθετήθηκαν distance components για μέτρηση της απόστασης ανάμεσα στα σημεία (Ροίπts),

προκειμένου να γίνονται οι απαραiτητοl έλεγχοι ασφαλείας και κατασκευασιμότηταςτης τελικής

μορφής. Έτσι αλλάζοντας την κλίμακα ελέγχονται ΟΙ διαστάσεις των πλευρών ώστε να μην

υπερβοόν τα επιτρεπτά ίιψη για ελείιθερη πτώση (2,5 μέτρα) κλπ ενώ ελέγχεται και το βάθος των

vertebrae ώστε να είναι δυνατή τοποθέτηση τους στη μέγιστη διάσταση φίιλλου λαμαρίνας που

μπορεί να κόψει το μηχάνημα κοπής lαser {max πλάτος φίιλλου 1500 mm, στο φίιλλο 1500 χ 3000

mml·

••
αλλαγή της τιμής του foctor (ποΡόγονταςκλίμακας]
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Λεπτομέρειες TOU τελικού detInitIon

..aράyovτα' κλίμσιως

Ο παραγονταςκλίμακας factor

σ)ιc,uιte o-ooτόoe-l(

vrιιιΛ.ιν(Pt'J)

Τα components για τη ρυθμιση TOLJ βαθΟLJς των vertebrae

V"rt"bra 2

ο ορισμός των τριγωνικών επιφανειών ΠΟLJ αποτελουν

το vertebra 2 και τα σημεία ΠΟLJ τις προσδιορiζΟLJν

Τα στοιχεία για τον έλεγχο και τη

μέτρηση των αποστασεων

αναμεσα στις ΚΟΡLJφές
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Η σειρό των 6 σπoνΔUλων όπως παρόγεταl οπό το Grosshopper, ο διοχωρισμός των σπονδuλων 1:01 η

παραγωγή των ονοπτuγμάτων.

Η παραγωγή χαρτονένιων μακετών αποτέλεσε συνέχεια της λογικης του προγράμματος. Η μορφή

ξεδιπλώνεται στο Rhino (unroll surface) για να ξανα-διπλωθεί στη μακέτα. Η ίδια διαδικασία αποτέλεσε

τη βάση των κατασκευαστικών δοκιμών.
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7. vertebrae

ανTlκείμενο που προι;αλεί τα παιδlό να 10
κατακτηοου ν

ευκολότερο πέρασμα πέρασμα με

δυσκολία για τα

μεγαλύτερα

αναλογία verIebro
πιο κοντό σTlς

ηλικίες 1-3

πειραματισμοί με βόθος vertebrae στο grasshopper
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Τα 6 vertebrae που επιλέχθηκανσε 4 διαφορετικές κλίμακες

επιλογή τελικής έδρασης για τα 24 vertebrae

Β
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Με την εντολή unroll στο πρόγραμμα Rhino έγινε η παραγωγή των αναπωγμάτων των vertebrae.

οι 8 πλωρές έδρασης του ver1ebra

L
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λογική σχεδίασης ανοιγμάτων σε vertebrae D

0_.".'_""-0

\>
αρετές μορφής, σχεδιαστικές προθέσεις, σχεδίαση ανοιγμάτων

........... " .".", ."••Μ ~••
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τα 24 vertebrae σε χρήση
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8. κατάλογος









9. πίνακας δραστηριοτήτων στα vertebrα
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10. προτεινόμενοι σuνδuaσμοί

Ρωτήθηκαν παιδιά ηλικίας 6·12 ετών και των δύο φύλων για το πώς φαντάζονται έναν χώρο

παιχνιδιού με τα verIebra. Τα παιδιά τα αντιμετώπισαν με ενδιαφέρον και τα χρησιμοποίησαν ως

((Τουβλάκια», συνδυάζοντας τα μεταξύ τους. Ο κάθε συνδυασμός είχι ένα συγκεκριμένο σενάριο

χρήσης, και μερικές φορές και ένα όνομα πχ καταφύγιο, σπίτι' τούνελ κλπ. Συγκεκριμένα. τα αγόρια

δημιουργούσαν συνδυασμούς τύπου καταφύγιο, τούνελ. καθώς και δύσκολα αναρριχητικά τοπία,

ενώ τα κορίτσια τα συνδύαζαν έτσι ώστε να δημιουργοί:ιν κλειστούς και προστατευμένους χώρους,

αλλά KOI γνωστό παιχνίδιο της παιδικής χαρά πχ τσουλήθρα σε πλευρό με κλίση. Έτσι. διαπιστώθηκε

ότι οι δυνατότητες δημιουργiaς χώρου παιχνιδιαύ παυ ενΤOπiστηKαν από τη σύλληψη της ιδέας των

vertebro, γίνονταν οντιληπτές KOI οπό τα ποιδιά.

ο Ευθύμης (10 ιτών) φοντόζιτοι ένα τοπίο μι vertebra.

μιρl(οί οπό τους αυνδυσαLJOίις που δημιούργησι

1
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\
ΟΙ εγκαταστάσεις το Εuθuμη δημlQuργούν τούνελ, κοιοφύγιο και ~ρόxlo

.......... .- ~." .•

στις ποραπάνω εικόνες αγόρι 7 ετών. ωρίτοlO ηλικίας ό. 8KQI 12 δημιοuργοuν ιλιuθφο μι Το vertebro. εγκαταστάσεις nolxvIδιoLι
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11. παραδείγματα εγκατάστασης νeήebrα
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12, κατασκευασ1Ίκό σχέδια

διαμήκης τομή ....ertebrae κλίμακας D, C, Β, Α

•••

λtnfομεριο<ο <oμη~ "λ' .... "
"e,ιeι" .. "'. 8
~λ;μc.o Ι' Ι

r

••• ",,'" t' t nr 7

Α" • ,· .. ι ρ, '0<
• , J •

'f"'O.. 'I,' ο 01'Ρ·Ι'(
., .. ο. - ! •

λιηιομΙοι,ιο ιομη,; "λ ......
Vf'fl f'O,,J C, Ι)

~λlμο,ο Ι Ι

οπόψεις ονοιγμάτων Ο[ vertebrae D
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13. κστασκεuασTlκές δοκιμές

ΔΟΚΙΜΗ Νο1 ωλινα τρiΥωνα υε στρατζαριστά λαυάκια στις ακμές

Κατασκευάστηκαν ξuλινα τριγωνικό πλαίσια το onoia συνδέθηκαν μεταξί> τους με μεταλλικές λάμες

στροτζαριστέςστις αποιτοuμενεςκάθε φορά γωνίες που είχαν μετρηθεί στο πρόγρομμα (Rhino).

Διαπιατωθηκε όTl η μορφή που προέκυψε δεν riXt την επιθυμητή οmική συνέχεια, OUTt κοι μετά την

προσθήκη επικάλυψης στο κάθε τρίγωνο, καθως τα τρίγωνα εξακολουθοuσαν να είναι ορατά, ενω

οι ακμές KaeIaTOUQQY τη μορφή επικiνδυνη για παιχνίδι'
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ΔQΚΙΜΗ Νο2 στρφζαριστή λαυαρίνα και επlΦόνεlες υε πατούρα

Κόπηκε ανάπτuγμο της επιθuμητής γεωμετρioς από λαμαρίνα, και στη aUviX(lQ στρατζαρίστηκε

σύμφωνα με τις μοίρες ποι> έδινε το πρόγραμμα. Επιλέχθηκε αuτός ο τρόπος κατασκωής καθώς η

επίτωξη της γεωμετρίας έγινε με ευκολία μέσω ΤΟΙ> προγράμματος ΚΟΙ δόθηκε KoTεueriov στην

παραγωγή. Η έδρες ΤΟι> βεδροι> σχεδιάστηκαν έτσι ώστε νο uπάρχεl λάμα στις ακμές της κοτασκωή

αλλά και να uπάρχεl η δuνατότητα εφαρμογής επιφανειών ως στοιχεία πλήρωσης. Έτσι

τοποθετήθηκε χαρτόνι ποι> δημιοuργούσε ένα είδος (mατούρας)). Η ειδική OUTfj μορφή τοι> χαρτονιού

θα μπορούσε να γίνει σε πραγματική κοτασκωή με ι>λικά όπως το ξύλο ή το πλαστικό. και τα οποία

θα βιδώνονταν στον μεταλλικό σκελετό.

Με την πραγματοποίηση αuτής της κατασκωαστικής δοκιμής προέκuψαν ζητήματα ασφάλειας

όσον αφορό το μέταλλο τοι> σκελετού, το οπαίο με αUΤόν τον τρόπο έμενε εκτεθειμένο στις καιρικές

σuνθήκες και θα μπορούσε να καταστεί εΠlκίνδuνο σε περίπτωση έκθεσής τοuς στην ηλιακή

οκτινοβολια καθώς θα πuρακτωνόταν.

Παρόλο αuτό το οισθητικό οποτέλεσμα ήταν ικανοποιητικό καθώς εΠΙΤUγχανόταν η επιθuμητή

«aUviXtIQ)) της μορφής.
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ΔΌΚΙΜΗ Ν03 ψοuσκωτό μακέτα

Η μορφή παροuσiαζε μεγάλη αστάθεια λόγω τις ύπαρξης 8 αρθρώσεων.

ΔΌΚΙΜΗ Νο4 ξύλιvες τριγωνικές επιφάνειες με μεντεσέδες στις ακμές

Στη συνέχεια επιχειρήθηκε η κατασκευή των vertebro με ξύλινες συμπαγεiς επιφάνειες που θα

συνδέονται με τη χρήση κόμβων. Ζητούμενο ήταν να εξεταστε; το πώς θα μπορούσε να αποφευχθεi η

κοτασκευή 8 διαφορετικών κόμβων σύνδεσης των τριγωνικών πλευρών αλλά η δημιουργία ενός

κόμβου πασπαρτού που θα μπορούσε να τοποθετηθεί σε όλες τις ακμές της κατασκευής.

Έτσι δοκιμάστηκε η τοποθέτηση μεvτεσέδων σε κάθε ακμή δημιουργώντας jJio γεωμετρiα

μεταβαλλόμενη. Στη συνέχεια. αντικαταστάθηκαν σταδιακό ένας- ένας οι μεντεσέδες της κατασκευής

με στρατζαριστές λάμες που προορίζονταν για συγκεκριμένη κάθε φορά ακμή. Σκοπός ήταν η

εξέταση του πότε θα σταθεροποιούνταν η γεωμετρiα της κατασκευής. Δηλαδή, να ερευνηθεί το
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πόσοι μεντεσεδες, χωρίς συγκεκριμενη γωνία, και πόσες στρατζαριστες λαμες, συγκεκριμενη γωνίας,

θα σταθεροποιουσαν την κατασκωη.

Διαπιστωθηκε ότι απαιτουνταν τουλαχιστον 4 στρατζαριστες, συνεπως η δοκιμη δεν οδηγησε σε

καποια πιο ευκολη κατασκωαστικα λυση.

ΔΟΚΙΜΗ Ν05 ψυλλα πολυεστερα υε στρατζαριστα λαυακια στις ακμες

Η επόμενη κατασκωαστικη δοκιμη εγινε με επιφανειες πολυεστερα κομμενες με τη χρηση πατρόν σε

τρiγωνα και συνδεθηκαν με τη χρηση μεταλλlκων στρατζαριστων λαμων. Η κατασκωη αυτη ηταν πιο

ικανοποιητικη λόγω υφης αλλα μετα την επίτωξη της μορφης θα επρεπε να καλυφθουν στη συνεχεια

οι μεταλλlκες λαμες με πολυεστερα για να μην εΙναl η κατασκωη επικίνδυνη. Το παχος της

κατασκωης δεν ηταν ικανοποιητικό καθως λόγω εντονων ακμων της γεωμετρίας της κατασκωης

αλλα και μικρου παχους της, οι ακμες εξακολουθουσαν να EiVGI απειλητικες.
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Δοκιυές υλιικών επικαλύψεων

Έγινε δοκιμή με τοποθέτηση μονωτικού πάνω σε στρατζαριστή λαμαρίνα και στη συνέχεια

επικαλύφθηκε το μονωτικό (εξηλασμένη πολυστερίνη) με υαλουφασμα και πολυεστέρα.

Από τη δοκιμή διαπιστώθηκε ότι ο πολυεστέρας καίει την εξηλασμένη πολυστερίνη.

1~ δo~ψή πολυιστέΡο

2'1 δo~lμή πολυιστέΡο

Eπl~όλυψη lης ιξηλασμένης πολΟΟlΕρίνης μι κόλλο πλακιδίων και στη συνέχεια

επικόλυψη μι UOλoUφOσμα KOI πολυιστέΡο. Η δΟΚ1Ι.JrΊ ήταν πετυχημένη.
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14. νeήebrαe και παραγωγή

Τα uλlκό οπό τα οποίο αποτελείται ένα vertebfa
ι .•• ι ..... ••• • • •••( ••·σ.~ ••~••.•• ,ι~ .••."~.ι~•••"•••,,•.•,

,.σΙ·.·~ .~.. ~

Τα στόδlO παραγωγήςτων vertebfa είναι τα ακόλουθα:

• ,. .

.. , ,
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10. 60Φιι, μι σιι:ρυλ,I(Ι< vlIorolIloAurt<. ριπολίνις

lόO'ιlII(Ις γιο εξωτιρll(ι'ι χρήση

7. "όλληση ιξσρ,ημCιτω.., βόσης 8. ιφορμογή ιπll(Cιλυψης

ιΙηλΟΟLl(νη< nολUΟΗρίνη<

(styrofoam)

παραδείγματαεφαρμογΟςυλlκων κατασκευΟς

9. ιπ,ιι:ολυψη μι υολούφοσμσ ιι:οι

εποξι.ιό,,,ή ρητίνη

11. ,οποθέτηση

Η κατασκευαστική λογική των vertebra βασiζεταl σε υλοποιημένα παραδείγματα, απως το

κατόστημα "Romanticism 2" (SAKO Architects, Hangzhou, Κίνα) και το εστιαταριο HONEYCOMB
(Keiichiro Sako/SAKO Architects, Hangzhou, Κίνα), οποι) οι SAKO architects χρησιμοποίησαντην ίδια

κατασκευαστική λογική. Σκελετας απα ατσόλινες ρόβδους, "σόρκα" απα εξηλασμένη πολυστερίνη

(styrofoam), υαλουφασμα, εποξειδlκή ρητίνη και φινίρισμα με υδαΤOδlαλUΤαχρωμα (ριπολίνες).

Κατασκευή σανίδας surfing.
Επικαλυψη πολυστυρενίου

με εποξειδlκή ρητίνη και

υαλούφασμα

ή πολυουρεθανης με

πολυεστέρα και

υαλούφασμα.

εφαρμογή πολυεστέρα και υαλoϋφασμaτoς

στην κατασκευή βαρκων
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15. φωτογραφίες τελικής μακέτας _ νeήebrα Α_1 σε κλίμακα 1: 1

κοπή των κομματιών της λαμαρiνας στο μηχόνημα ~oπής CNC

στροτζόρισμο κομματιών σκιλιτοΙ> ΚOI ~όλ/ηση

κοπη KOI ιφαρμογή μι ~όλ/α πόνω στον σκιλιτό. φόλλων μονωτικοό (ιξηλοσμΙνη πολumιρiνη)
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ι:όλυψη μονωτιι:οί> μι ι:όλλο πλoι:ι6iων

ιπιι:όλυψη μι υOλoUφασμα ι:αl ΠOλυΙOτίρa

Στοι:όρισμα μι στόι:ο φΟVQποll:iαJ (ol βάψιμο μι ριπολίνη σαΤΙVί σσγρίχρώματος γι:ρl
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