Navemotijpio Oeooaliog
Iyoh Emoetnpov Tov Avlpanov
Mawayoyiké Tppa Mpooyohkic Exraidevong

Itvnakn Epyacio

Ofna: «H e1kéve Tov COPATIKOD EQVTOV KUl 0L GYEGELS TG NE
TNV QUTOEKTIUN O KOL TO KOLVOVIKO AyY0S GE VEAPOVS
EVIIMKESY

EmiBlénoveec KaOnynrpiec:
Agovtapn Ayyehucn

Mnovorty @otevi)

Ovoporer@vopo gormjTprog: Xaiooin Aéomova
A.M.: 0205098

‘Etoc: 40

EEaunvo: 8o

BOAOZ 2009




TTIANENIZTHMIO @EZZAAIAZR
BIBAIOGHKH & KENTPO IIAHPO®OPHEIHE
EIAIKH EYAAOTH «'KPIZA BIBAIOTPA®IA»

Ap8. Ew.: 7207/1
Huep. Ew.: 08-07-2009
Aoped: Zvyypagéa
Ta&beticég Kmdikog:  TIT - l'_HfE
2009
XAA




INEPIEXOMENA
IMMPOAOI'OX

A’ Mépog

1. H Ewéva tov copatikod eanvto.

2. IMapdéyoviec mov emnpedlovy ) SOPOPEMOOT NG EKOVOS TOV COUOUTIKOD
£00DTOV.

2.1 Owoyéve.
2.1.1 Tpémot pe tovg omoiovg ot yoveig propovv va fonbricovy ta moudid Tovg
va, avorTHEOVY i BETIKY £1kOVaA EAVTOV.

2.2 Opdda cuvopunAIK®Y.

2.3 Méoa Malikng Evnuépwong.

2.3.1 'Epsvveg mov e€etdlovv v emidpaocn tov M.M.E omv gwdva tov

COUOTIKOD EAVTOV.
AloQopéc ULV WG TPOG TO aicONpa SVCAPECKELNS [E TO GO,
Ocwpia TG AVTIKEIPLEVOTOINOTG.

ZUVETELEG TNG SWLPOPOMOTG PG APV TIKNG EIKOVOG COUATIKOD EQVTOD.

= N

H oyéomn g eucdvog T0v COUUTIKOD EAVTOV PE TNV YOUYIKT) DYELQ.
6.1 Avtoextipnon.
6.2 Kowwviké Ayyoc.

B’ Mépog: ‘Epevva
I’ Mépog: Bipioypapia
A’ Mépog: [Tapaptnua



IIpdéioyog

H exmbévnon ¢ TTuylakig Hov epyaciog £ywve oTo mANIcIO TNG POITNONG 1OV
010 TéTapto £10G Tov [Madaywywkov Tunpatog Ipooyoiurg Exnaidsvonc. To Béua
™G epyaciog pov aeopd v Ewdva tov Zopatikod Eavtod ko 115 oyéceg g pe
TNV QUTOEKTIUNOT) KOl TO KOW®OVIKO Gyx0G 6Toug veapovs eviikes. Katd ) dubpiein
™G OLYYPAENS TNG E£PYOCiog MOV omokoOpco pwe TANOdpo yvooewv Kabmg
acyoAndnko pe éva ovykekpuuévo Ofépa eig PaBoc Y pepucodg pNAVES Kot
TPOYLOTOOINGA. £pevva o€ Jelypo EKOTO ATOPMV Y10 VO PTOPECH VO JOMGTMOCM,
Katd Toso 1 PifAoypagio Tov HEAETNCO CUUPMOVEL HE TOL AMTOTEAECUATO TG EPEVVAG
pov. Oewp®d g péca and OAn avt ) dradikacio Katapepa vo pdbw va epydlopon
pe éva TpoOmo, 0 0moiog Oa pov AVEL XPNGIHOG GTNV HETEREITA TTOPEiD LOV.

Oa NPelo Wioitepa Voo EVYOPICTACH TA GTOUA, TO. 0Toio. cLVEBOAQY Yoo va
oroxANpmOel pe emrvyio 1 TTvYaK pov epyacio. Apykd, Oo NOela va evyapIGTHC®
mv K. Ayyedua Aeovtapn, Kadnynrpu tov ILT.ILE, yia v cvvepyaocio kot tnv
moAvTiun Bonbew ™ kabhg ywpic v kabodnynon kot tig cvpfoviés g dev Ba
UTOPOVOQ VO QEPM E1C TEPAG TNV gpyacia pov. Emiong, Oa 0ela va gvyapiotion v
k. Potewvny Mrovat, Emikovpog Kabnyntpie tov ILT.ILE 7y ™v ocvvepyacia
K0OAOC oV TPOGEEPE TN YVOUN TNG YO TNV TTUYLOKT] HOV, TNV omoia Bewpd Wiitepa
onuavtiky. Térog, evyaploTd TOAD TOVG POLTNTESG /POITHTPIEG MOV GLVEPUAMY pE TN
CUUTANPOGCT) TOV EPOTNHATOAOYIWV GTNV OAOKAT)PMOOT TNG £PEVLVAG HOV.



A’ Mépog

1. H Ewkéva Tov scopatikov savtov

H ewévo tov copatikod eovtod opiletor o¢ pio molvdidotatn vvola mov
OVTITPOCHOTEVEL TOV TPOTO HE TOV OMOi0 Ol AvBpwmol «oképrovial, auchdvovrar
Kl GUUTEPIPEPOVTAL GE GYECN UE TO OWUATIKG TOVS yapaktypiotika» (Math &
Cash, 1997, c. 1438).

Katd toug Muth ka1 Cash 1 gikdva 100 copotikod £avtod tepirapfBdaver dvo
nTuxég: TV aSordynor/ cvvaicOnpo kot v enévovon (Muth & Cash, 1997). H
TPAOTN TTVYN avaeépetal 610 Padpd kevomoinong mov ocbdvetal 1o dTopo yio
10 copo Tov ( Cash, Jakatdar, & Williams, 2004 ). Otav éva dropo a&oroyel v
EIKOVO,  TOV OCOMUOTIKOD TOD E€0WTOV, OLVIOBWG OoVTEG Ol EKTIUNOCELS
dwpopomorodvior wg évo Pabud amd Tov Wavikd eovtd Tov, dnhadh Tov £ovtd
mov 10 dropo Ba NBeke | mov aoBEveTon 6T Ba £mpene va sivor 1 vo yiver oto
pEAAoV. O amoKMOEIS UTEC OVAUESO GTOV TPOYROTIKO E0DTO Kol TOV emBuuntd
wWovikd eowtd Oewpeitor 6T pmopel vo emMOPOVLV OPVNTIKG OTN CEAIPIKN
QUTOEKTIUNOT Kat TN J1dOeon TOV ATOHOV, EVGD 01 OMOKAMOEL ad TOV £0VTO TOV
0 dropo vidber 6T Bao mpémer vo. Spopedoel Bewpeitor 6Tl TPOKOAODHV
ocuvvalsOnuate ovaotdtoong kor dyyovg (Harter, 1999). H devtepn mroyn
OVOQEPETOL OTO KATA TOGO 1) EIKOVO. TOV COUOTOS OMOTEAEL [0, TOPTVIKA TTUYN
TOV £0VTOV.

H apyntiki £1KOVeL TOV COUOTIKOD E0VTOV EKONADVETOL EITE OC OVTIANTTIKY
dotpéPlmon, site og pa aicBnon dvcapéokewong pe to odpa ( Asovrapn, 2008).
H yevikn 0vTtoeKTipnon evog aTOHOV GVOIEVETOL VO ETNPENCTEL OPVNTIKA OO TN
dvoopEcKED. TOV OVTO 0loBdveTon g TPOg Eva CVYKEKPILEVO Ttedio, EPOGOV TO
nedio V1o £xel KATO1 CTOVIOLTNTA Y10, TO ATOUO KOl Yo TOV TPOMO PE TOV 0Toio
avtontpocdopiletal. Xtn dwdikocio kobopiopod TV tediwv oTo omoia ETEVIVEL
KGOe GTopo, eKTOG 0T Ta. WHTEPO. OPUKTINPICTIKE TOV, KEVIPIKO poho mailovv
10 Kowmvikd mepiBdilov, o1 afieg ko To PNVOHOTO TOV SWKIVOUVIOL GE OVTO
(Harter, 1999). Zvven®g to dTopo mov divel ELQooT 6T0 oMU Kol TNV eEOTEPIKN
1OV EUPavion, enedn TN Bewpel TOPMVIKO KOPUATL TOV gaVTOD TOV Kt emaALoV (el
oe P Kowmvio mov diver ueacn otnv eEOTEPIKN EPPAVIOT), VIOBETEL TO 1BAVIKO

™G wpaing oIAOVETIC TOV CUVETAYETOL dlopK EVACYOANOT HE TO COUO. XTNV



TePITTOOT QVTA 1 EKOVE TOL COUATIKOD gavTOD KobioTatan 1Wiaitepa onpavTiky
kabhg propel vo Aertovpyrost SuvnTika ®g £181KOG YUXOMIESTIKOG TaPAYOVTaG
KOl VO ETNPEACEL TN CLUUTEPLPOPE Kar v yuyxohoywkn vysia (Koff & Sangani,
1997).

O 06pog «oCOPATIKE YAPUKTNPICTIKA» 1] «EIKOVE COUOTIKOD govtovy» (body
image) avo@EpeTal 6TV E1KOVA TOV COPATOg OmTmg T Pirdvel 1o id10 10 dropo. O
Rosenberg emonpaivel 6T1 T COUOTIKG 0pAKTNPIOTIKE AOTEAOVY [0, iaiTepo.
OTMUAVTIKY] 7oy ™G ovTtoavtidnyng, ewdikd Otav mopovstdlovial cap®g
dapopomompéva amd TNV AVIIKEWHEVIKT] TPAYHATIKOTNTO 1] OTOV GUYKPOVOVIOL E
TG avtiiqyelg tov dAlov. H omovdadtnro tovg yoo v avtoaviiinym Ttov
atépov PBpioketar oe otevi] cvvaptnon pe 1o ebehiktikd 6tAd0 GTO OMOiIO
Bpioketon 10 dropo (Asovrapn, 1998, 6.97). Kabbdc to dropo peyordver ot
QUTOTEPLYPUPEG YIVOVTOL OAO KOL IO QUPTPTMEVEG KL 1] EIKOVA TOV EXVTOV OLO
Kot o TePimAok).

Or meprocdTEPEG EPEVVEG YO TNV EKOVE. TOV COUATIKOD £avTo otidlovTal
oTNV a&LOAOYIKT] TTVYN TNG EKOVAG TOV CONATOG KOl CUYKEKPILEVE GTNV EAAEyT
1KOVOTTOiNGoTg TOV GTOHOV HE TN PUOIKT] TOV ERPAVION 1] TO aiocOnpa SVCUPECKELNGS
LE TO CMOW, EWOIKA Pe TO GYANa KAl To Bapog tov cdpatog (Grogan, 2007).

Eivon amodexktd 1o yeyovog Om omg pépeg pog to MME mpoPdrovv
eEompaypotikd mpodTLTe. OPOPPAS (VITEPPOAIKA AemTEC YuVaIKEIEC GIAOVETEC M
TOAD po®3M avdpikd chdpata) Ta omoia £pyovial € avTifEoT Ie T CONNTO TOV
pécwv yovarkdv ko avdpdv. Extég amd tic yuvaikeg kar ot veapoi avipeg
déyovtan évav kotarylopd ewkévov and 1o M.ME 1o omoio amewovilouv ®g
WovikO £vo HECOUOPPIKO OYNUC OCOUATOC, MHE QUPdel (OUOVE Kol KOAQ
QVOTTUYREVO TO EMAVEO PEPOG TOV COUNUTOG, GAAG e EMIMESO GTONAYL KAl GTEVODG
yopovg (Leit et al.,2001. Pope, Phillips, & Olivardia, 2000), évo copo o€ TETO0
Baduod puddeg, dote dev eivar duvatdv va amokTnBel ywpic ™ xprion avaPforikdv
oteposd®v (Agovtapn], 2008). 'Etor Ba pmopodoops va modpe OTL DVIEAPYEL Mo
aAhayn amd ) Oedpnon NG EKOVAG TOV CONNTOC MG XUPAKTNPICTIKT] avnovyio
TOV yovaikdv, oty Bedpnon NG O¢ MG KEVIPIKAG TTUXNS TG YUXOAOYIKNG
Aswtovpyiag tOo0 Y TG YOVOIKEG 000 Kot Yo Tovg avopeg (Agovtapn, 2008).
Avti M ohykpovon £xel ®G emakOA0VBo moArol avBpwmoL va avTIHETOTILOVY TO
GOUE TOVG HE aPVNTIKO TPOTO GE GMUEID OV VO TO KOKOMHETUYEWPILOVTOL Kot Vo

TPOKAALOVV TPOPAHOTA GTNV VYELD TOVG.



2. Mapayovreg mov emnpedlovy ™ opdpemon TG £IKOVEE TOV CORATIKOD

£0VTOV.

H OSwpdpemon m™g €KOVEG TOV COUATIKOVL £ovTo¥ ennpedletor amd
didpopovg mapayovies. H owoyévewa, n omoia katéyel éva onpaviikd poro o
Con evog atdpov sivar évag amd avtodg Tovg Toapdyovies. Evag dedrtepog
mo.payovtog gival ol opddeg cuvopniikmv, ot omoieg ennpedlovv Ta veapd ATopa
1oV TPooTafovV pe KAOE TPOTO Vo Yivouv amodekTd amd eKeivovg mov £MOLPOVY
va oyetifovral kot yI' avtd kdvovv 0t gival arapaitnto yia va yivouv amodektd.
‘Evag tpitog mapdyoviag mov emmpedler 1 dwpdpewon e £KOVOG TOL
cOMaTIKOV eavtov eivar ta Méoa Malikig Evnuépmong ta omoia €xovv éva
wWwitepa evepyd pdlo oty kabnuepwvéomra kdbe avBpdmov xoi £0Tm Kot
VIOCVVEION T pag TEPVAVE pNVORATE TO Omoic OeYOHOOTE KOl TG KAVOUUE
koppdtt g ComMg poag. Téhog, pmopovue va ocvpmepthdfovpe kar Tovg
KOW®OVIKOVG Topayovies, oL omoiot €xouvv éva peydho pepidro gvbivng yo Tig
oTdoelg Kol T POTLTTAL OV dapopeavel KaBe GvOpwmoc kar ywu TO MG
avTilapPavetal Ty CORATIKY) TOL EKOVA.

O nopandve mapdyovieg Ba avalvbovv ot cvvéxewn kal O Tpoomabioovue
Vo dMCOVHE pIot CaPY] EIKOVA Yot TO TG KaBévag am’ avtovg cupPdiler o

SopdpPmon g EIKOVOS TOV COUATIKOV EAVTOD.

2.1 Owkoyévewn

Or emppoég Tov 01KOYEVELRKOD TEPLPAALOVTOC GTNV aVATTUEN TG COUATIKNG
glkovag yivovralr péom g Sadikaciag g ecOTEPIKEVOTNC KAL TNG AVAYVOPIONG
(Kearney-Cooke, 2004). H sowotepikevon opiletor og pia Tpoodeutikn dwudikacia
Swa g omoiag M aAAnAemidpaocm avapeoa o€ £va ATOHO KoL TOV €EMTEPIKO
KOOpHO avTikabotdtor amd po ECMTEPLKT] AVOTAPACTAOT] TOV EQVTOV Kol TOV
oopatog ( Kearney-Cooke, 2004).

H xowavikn Oswpia pddnong vrootpilel 611 01 yoveig amoteAovv onpavIikd
MOPAYOVIO KOWMVIKOTOINoNG 0 omoiog ennpedlel v aviiknymn mov £xouvv ta
ol Yo TNV COMHOTIKA £KOVO TOVG HECH TNG QVATPOPOSOTNONG KAl TNG
eknaidevong mov tovg mpoceépovv. Katd tovg Fisher, Fisher ko Stark(1980) n

EIKOVA TOV COUATIKOD £aVTOV TEPAAUPavel TG TPOKATAAMYELS OV £XOVV OL



YOVEIC Y TO TL VA0 Ba Behay va £xel To madi Tovg Kot s Ba NBedav va eivan
gEwtepkd. ‘Etor, pe ) yévvnon tov moudod ot yoveig Ba 1o vmodeytovv pe
mowkida ocvvorcOnuate kat Bo eEeTdoovy KaTd TOGO 1 £1kOVA OV £iyaV TAGOCEL
OTO HVAAO TOVG EKTANPAOVETAL HE TNV TPAYHATIKY €kOVa Tov pmpov (Kearney-
Cooke, 2004). Otav éva moudi peyordoet o éva ao@aréc nepBaiiov 6mov Ba 1o
npocEyovy kot Ba To ayamovv, 10te Oa avamtvgel pa BTk Kot ac@aAN
COUATIKT EIKOVA.

Eivar @avepd nwg ol yoveic ovtog 1o mpdto mepifdiiov oto omoio Lel €va
madi eival Quokd va emmpedlovy 10 OGS avTAapuPdvetor Tov €00TO TOL Kot
waitepa TNV £1KOVO. TOV COUATIKOD £0vToV. Otav évag yoviog avTtipetomilel 1o
todi Tov pe Aoynpo Tpomo eneldn Pmopel va unv €xeL MV LEAVIoT TOL 0 1010¢
Ba NOele eivar Aoyikd T0 CUYKEKPIUEVO GATOMO Vo EXEL LA APVNTIKT avTIAnyYn Yo
TNV COUATIKY] TOV ekova. Avtifeta, 6tav 0 yovidg toviCel ta BeTikd onueia Tov
o100 TOV KOl amO@EVYEL VO KOVEL M1 OKANPN KPLTikn (Yo Omolodnmote
ghdttopa Bswpel 0 i810g O6TL £yt 10 Tadl) toTE TO TMAdi ivan mBavd va £xel
VYNAT] OQUTOEKTIUNON Kol KOTO OUVEREWM VO OovarTtogel g fetikn ewkova
owpaTikod gavtod, 1 omoia Ba givar dVoKOAO va avtiotpagel oe peyaAvtepn
nikia.

Emiong, onpaviiké poro yw NV avamrtuoén TG CWMHATIKNG  EKOVOG
Swdpopatifel ko o TOC oL yoveig aviamokpivoviar oto madi péow TOV
ayylypatog. Aniadn, katd wéco ot yoveic fonbovy to maudi tovg va avamrtvletl T
kivnon tov péco. omd draeopa péca. To Bpépog dev yvmpilel to odpa tov kat yu’
avtd 10 Adyo ypewdletar vo 10 Eeywpioer amd Ta SAPopo AVTIKEILEVA TOV
nepIfdirovtoc tov péom g kivinong. Ot d1dgopeg KIVIOELS, TO. YTUTNUATO CE
poioakd avtikeipeva, o pacal kot ta moyvidie oto vepod Ponbodv to mawdi oe
peyaro Baduod va avamrtotel ) copotikn Tov eikova (Kearney-Cooke, 2004).

AVOKEPAAUDVOVTOS, EITE OL AVIWOPACELS TV YovidVv gival BeTikég eite eivan
apvnTikés (péow Tov Adyov, g £kgpacng) eival kaBopioTikés yia TNV avamtuén
NG EWKOVOG TOV COHATIKOD £a0TOL TOV Tadov Tovs. Ta madid ecwtepikedovv
oo to gpebiopata mov AapPdvouv amd TO OWKOYEVEINKO TOVG mePPdAiov Kat
AVOAOYMG TA XPTOLLOTOLOVY Y10 VAU SIUOPPOGOVY TNV TPOCHOTKOTITA TOVG.

[Mopoamdve, eiyape ovaeepbel kot oe pa axdépa Swdikacia 1 omoia
ocvopmeplopfPdveTtar oTto TPOMO HE TOV OMOI0 TO OLKOYEVEWRKO TePPaiiov

ennpealet éva modi, avt) eivar  dwdikacia g avayvapions. H dwadikacio tng



avoyvoplong £xet meptypa@el and moAlotvg Bewpnrucovs. O Freud v meprypdpet
®¢ po Swdikacion katd TV omoio. évo mondi VIOBETEL TA XUPAKTNPIOTIKE TOV
YOVIoL TOV 1310V GVAOVL KOl TO EVOMUATMVEL OTNV TPOcOTKITNTE Tov. Eivon 1
dodikacio 6mov kdmowog mpoomabel vo poldost oe £vo GTOHO ©F SLYOPOVG
TOUELG, OWG 1) OKEYT) KOt 1] SVUrEPUPOoPd. Tuomkd o yovidg evog maidiov gival 1o
mANcEcTEPO SbEoo dtopo pe To omoio pmopei va towtiotel ( Kearney-Cooke,
2004).

O Schilder (1950) woyvpileton mwg 1 CAAMAETIdpaion HETOED TNG UNTEPUS KO
oV 7Oy emMpedlel T copOTIK) £KOVE TOV Toudov emed) TO Todi
avayvopilel Kot EVOOUATOVEL TN COUOTIKY EIKOVE TOV YOVIOD MG LEPOS TNG SIKNG
oV ekévae. 'Etol, pmopodpe vo COUmEPAVOVHE MG TO KOpitow Bo £xovv m¢
mOavd TPOTLIO TN UNTEPO KoL avTioTowa To aydpla Tov motépa. Avtd £xeL mg
emakOAovBo kabe modi va avoyvopilel og dikd TOV YUPOKINPIOTIKG TO TAOS O
yovidg avtihapPavetar n Sikn Tov copoTiky ewkova. o mopdderypo, 6tov pio.
UNTEPO KPLTIKAPEL BETIKA 1| apVNTIKA TO CAOUO TNG TOTE OVTIOTOWXM KOt 1) KOPT
péow® NG SdKaciag Tng avayvaplong KPITIKAPEL Kot 1 idlo T COUOTIKN NG
£Kova.

"‘Epevva tov meprodikov Glamour to 1984 (Kearney-Cooke, 2004) £dei&e mmg
UNTEPES OV €ixav O i01EG APVNTIKT EIKOVE COUATIKOD EQVTOV, ElYOV OKON O
OPVNTIKT £1KOVE Yyl T0 odhpa Towv modidv tovg. Kopitow to omoia dexdtav
QPVNTIKEG KPLTIKEG OO TN UNTEPC TOVG YL TNV COUATIKY) TOVG EKOVRL Eiyav
dNUIOVPYACEL MO QTOYH OCMUOTIKY EKOVA Kol XPTOUYLOTo00oay  Sipopeg
BroPepéc OSiouteg mov eixav ®¢g ovvémeww va odnynbovv oe STPOPIKEG
Swatopoyés. Extog amd ) puntépa onpoviikd poro mailel kol o matépag, Kupimg
yio. To. veapd kopitow, kabdg Otav pmaivouv oty mepiodo g epnPeiag
avalnrodv v emPePoainon omd T0 GAAO GVAO Kol Eivol  QLOIKO VO. OTPAPOVV
TPOC TO QVIPIKO TPOTLO NG OwKoyévewng, tov matépa. Otav €vag matépog
Bavpddel v k6pN TV Y10 TV EEWTEPIKT TNG EREAVIOT, TNV Pondd va éxel vymAn
QUTOEKTIHTON KOl KATE GUVERELD. AVTOTETOIONOT amévavTt 6To avTifeTo pHAO0 Kot

o1ig pedovrikég oxéoels e (Kearney-Cooke,2004).



2.1.1 Tpémor pe Tovg omoiovg o1 yoveic propovv va fondicovy Ta radld Tovg va

avantofovv pia OeTik] sikéva eavTov.

‘Evac yovidg pmopel va fondnoet 1o mondi tov vo avartdget o cmwoth siKovo,
COUATIKOV €00TOD péEoa amd dQopovs TPOTOVS KoL amd TNV TOAD HiKp NAtkio.
Apykd, kaBe yoviog Ba mpénel va ex@palel v aydnn tov yio to moudi péoa and
PLOKOVG TPOmOVE, OMMG eival 1 COUATIKY enaen (my aykdlaopw). Otav o
YOVIOG XPNOLUOTOIEL TIG KIVIOELS TOL CAOUATOC Yot Vo ek@pactel, d10GoKeL 0TO
modl TG 10 ohpo pog eival poe nyn evyapiotnong kat dveong. Emiong, Oa
mapénel vo. evBappivel To modi vo. eEgpeuvioet To 1010 TIG QUOIKES TOV SVVAELS
péoa amd drdpopa abAfpoTa Kot GAAES dpAcTNPLOTNTES O1 OTOIEG EUMEPLEXOLY TNV
Kivnon. Axoépa, Bo mpéner va d1da&er oto moudi va pdber va avayvopiler ta
UNVOLOTO TTOV EKTEUTEL TO CAOUN, OTTMG £IvAL 1) AVAYKT) YL TPOYT KoL 1) GvVEayKn
yw Eekovpaot. Méoa otny otkoyévewn To madi Bo mpémetl va pabet va oefeton kat
voo unv melpdlel cuVOUNAIKOVE TOV OV UTOopel Vo £XOVV €va  «OQOPETIKO»
chpa, OTMG EMIONC KoL va. avTILETOTILEL TVYOV epdypata and dAlovg (Kearney-
Cooke, 2004). Téhog, or yoveig péco omd 10 ddAoyo pe o moddk tovg Ba
pmopovoav va to Bfondricovy va avartOEOVV CMOTH KPLTIKY CKEWN Yo Vo
UTOPECOLY VO d1OYEPLOTOVV TS TAnpogopieg amd Tt M.M.E ce oyéon pe ta
npoOTLITA OV TpoPdArovion kot va elval og B€om va pmopovy va avayvepiloovv Tt
givar vyewo kat 1t Oyt (Kearney-Cooke, 2004).

A6 10 TOPATAV®, LTOPOVUE V. BYGAOVUE TO CUUTEPACLO TWE TA TOILE TTOV
peyaddvouv oe €vo owotd owoyevelnkd mepifdAlov Ba elvar oe Oéomn va
VAEPAUCTIOTOVY TOV E€0VTO TOVG, OE TEPIMTOON MOV KATOWOG GULVOUTALKOG
TpoonmaONoEL vo. To HELDCEL €MEWDN OeV £YOLV TNV KOWMVIKE «UTOOEKTI»

COUOTIKT] KOV

2.2 Opada svvopniikmv

H opdda twv cuvouniikov aokel apketd peydAn empporn otn Sapdpewon
NG COUATIKNG E1KOVOG eVOG atopov. H avantuln e copatiknig swovag eival pia
pokpoypovn dwdwacioe 1 omoio avamdé@evkta emnpedleTar Kot omd  TOLG
Inuoavtikodg AXlovg Ommg eivor KOl Ol GUVOUNMALKOL HE TOVG OmOiovg

oystilopaote. ‘Etol, and ) o peptd ta dropa otny modikn nikia exnpealovion



amd Tovg YOVElg, umaivoviag Opwg oty edon g epnPeiag exnpedloviol omd to
GTOpO PE T OTTOl0 CVVAVAOTPEPOVTAL.

H emppon} g opddag tv cvvounhikov eivar kopiapyn otnv @don g
epnPeiag evog atopov. O mo @avepdc TPOTOC pe TOV OO0 pmopei évag
CULVOUNAMKOG Vo emdPAcEL 0TV AVATTUEN TNG COUATIKAG EIKOVOS EVOG GAAOV
atopov eivar PEC® NG avaTpoEodOTNONG OV UTOPEL va. mpaypotorondel péoo.
and ovNTCES YL TNV QUOLKN EREAVICT) TOV ATOHOVL. AT TIC MO KOWEG
avoTpoPOdOTHoELS Eival To TEWPAypaTo. TOv Yyivovior petaéd Tov pHEADV pwag
opddag kot apopodv v copatikn ewkova ( Tantleff-Dunn & Cokee, 2004).

Zopewva pe v épevvo Tov Rieves kar Cash (1999) ol opddec cuvounhikwv
Kot ot @ihot glvar omd TOVG MO CVOTNPOVS KPITEG OGO AVOPOPE TNV COUOTIKN
gikOva evOg aTtOpov, apécme PeTd and o adépeia, dv vapyovv. To va déxetan
£vo. ATOPO WOYXOAOYIKO TTOAERO OO TOVG GLUVOUNAIKOVE TOL givol woavoe va To
0dnNynoel oe SAPOPES OVOCEAAEIEG YW TOV COUATIKO €0VTO TOL KOl OF
AMATPOPIKES OLOTAPUYEG.

Ta veapd kopitola, o cuYVE o oxEon Pe ta ayopia, EXovv Ty memoibnon
WG 1 AT G1IAOVETO. pumopel va TG KAvel va eival mo apeotég and v opdda
cvvouniikmv 1ove. ‘Etot, ta kopitow amd avtr) v nlkio avnovyovv apketd yio
TNV EUPEAVIOT) TOLG Kot OVTO PTOPEL va TIG KAVEL vol avamTdEovv yopmAn
avtoektipnon ( Tantleff-Dunn & Cokee, 2004).

"Epevva. tov Vincent kot McCabe (2000) £0e1&e mwg ta ayopla d€xoviat mo
oLYVE «TEPAypaTa» amd TS Opadeg cvvouniikov kot @ilwv ot oYEom HE Ta
xopitowa. Emiong, o Ricciardelli kou ot ovvepydteg tov (Ricciardelli, McCabe, &
Banfield, 2000) dwmictoooayv TOS Ta VEAPQE ayopla deXOTaV TNV avaTpo@odoTNom
oL YwoTAV amd TO. CUVOUAAIKE Kopitow ¢ pw stk emidpaocm yw v
avamtoén pog BeTikig copaTikrg Ewovag, v ovtifeto puw avtiotoym
avaTpo@oddtnon mov pmopei va ywotav and 10 610 QUA0 pe avTOLG TOLG
odnyovoe oty embopia v aAGEovv datpoPikés cuviifeieg kot va avgncovv
mv adintiky Tovg Spactnpromrta (Tantleff-Dunn & Cokee, 2004).

M 6AAn épevva tov Paxton kot twv cvvepyatdv tov (Paxton, Schutz,
Wertheim, & Muir, 1999) édeike 611 o1 opddeg TV cvvopniikwv amaptilovial
cLVIBWE 0Td GTopa Ta OTOi0 £XOVV TAPOHOIEG AVIOVYIES Y10 TV COUOTIKT] TOVG

EKOVA. AVTO EXEL MG CLVETELL, VO TOPOVOLALOVV KOl OPOLEG COUTEPIPOPES KOO
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KOl OTOV TPOMO PE TOV OT0i0 omoPacifovy va BEATIOCOVY TNV E1KOVE TOVE OV Kol
OTNV 0PN TNG YVOPIOG TOVG UTOPEL Vo pmv elyave Tig ideg amdyels.
ZUUTEPACHATIKG UTOPOVUE VO MOVHE TG Ol OUAdEC GLVORNAikmV sivon
IKOVEG VO EMOPACOVY GUECO GTNV avAmTLEN oG BeTikNg M| apVNTIKAG EKOVag
eautol, wWwitepo omnv epnPeic. ATO TG €pevveg TOV avaQEPONKAV TPV
SlmMOTOVOVHE AKONO TOG EVD To TOSIE TPV EEKIVIGOVV VO KAVOLY TTOPER TO
kaBéva Exel Tig SKEG TOV AMOWYELG YL TNV COUATIKI] TOV EKOVA, PESH OO TN
CLVOVAGTPOPT OVTN 1 ATOYN CUYYXOVEDETOL Ko YIVETOL OO PE TV AToYN oL

VIEPLOYVEL GTNV OpLdda.

2.3 Méoa Malikiic Evnuépwonc

Ta Méoa Malumg Evnuépwoong eivar évag amd Tovg ONUOVIIKOTEPOLG
TAPAYOVTEG TOV EMNPEAlOVY KATOALTIKG TN SpdpPmon TG EKOVOG TOL
copotikod gavtov. [ToAd cuyvd o M.MLE moapovoidlovv ewoveg moAd AenTdV
YOVOUKEIOV COPATOV Kol TG TPomBodV Mg TO QLOLOAOYIKO COUOTOTUO EVOG
avBpdmov. Zmnv miewovomra toug T M.ML.E eivat woyvpd kat £govv ) dvvoaun
vo. emnpealovv Ol oo dtopo kou wWwitepa TO yuovoukeio @OAO. Avtd €yl ®G
GUECO OMOTEAECHO. VO, £€xovpe €va peydho apldud atdpwov ta omoio eival
SVOUPECTNHEVO LE TNV EIKOVE TOV COUATIKOD TOVG EAVTOV TOPOVOIALOVTOS GLYVE
kot Swtpogikéc dwrapayés (Tiggemann, 2004 ).

Ta M.ML.E mopovctdlovv cuvey®ds Ti§ €IKOVEG AETTOV YUVOLKOV KOl QVTO
UTOPEL VO EXNPEACEL TIG VEUPES KOTEAEG KOl TO TAOG AVTIMAUPEVOVTOL T COUATIKT|
TOVG ekova pe ddpopovg Tpodmovs. Evdexopévmg to 1010 cvpPaivel kot pe tovg
VEAPOUG AVTPES, AAAG o8 pikpOTEPO BaBpO.

Otov pio komélo. pmaivel ot ddikacio vo cuYKpiveL TO CAOUO TNG ME TNV
gicova. evog poviélov mov Ppicketan o€ éva TePLodikd oyedov mavto Ppiokel
COMATIKY TG €wéva avemapkn. Avt n ovvexng ékbeon oe tétolov £idovg
EIKOVEG KAVOLV T GTONO VO Op@IoPNTOOV TN S1KT| TOVG COUATIKT EIKOVE KOl VO.
amodéyovial MG PUOIOAOYIKEG TG EkOVeG mov PAémovv ot TmAedpacn 1 ot
neprodikd. Emmhéov, to avikd «poviého» mov pog mapovoraiovy to M.M.E dev
givalr amopovopéva oAAG eivol pEPOG NG KAOMUEPWVOTNTAG HOG KoL TNG

KOVATOVpOG TG KGBE Kowvmviag To omoia cuvdéovy TN Aemtr| yovaikeio clthovéta
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HE TNV EAKVOTIKOTNTO KOl EMTAEOV VROVOELTAL OTL VTO 00N YEl oTNV guTLYiN KoL
™V amodoyn and tovg GAilovs (Tiggemann, 2004).

H amodoyn tov Topomdve ToATIoTIKoD GXNHATOS ( OTL 1] OLOPPLL KL ) AETTTN
onovéta givar {otucig onpaciog kot odnyel oy emTuyio Kot oTnV €vTLYIN)
onuaiver Twg N ovtoain Tov KAOE ATOHOVL €EICMOVETOL WHE TNV EKOVO TOL
COUATIKOV TOV £aVTOV. EToL, 1 epeavion yivetal Eéva arapaitnto cToryeio yio mv
VYMAT) AVTOEKTIPNGOT KGOE atépov, eite eival yovaika eite eival dvrpac.

Ol oavt n dwdikacia (N emppon TV pPECHV HOCIKNG EVNUEPOOTNG)
emnpedlel ™V avTiAnyn, 10 cuvaicBnuo Kot T COUTEPLPOPE TOV ATOUOV K TPOG
NV €IKOvae Tov copatikod Tov govtov (Tiggemann, 2004). Otoav avapepdpaocTte
O€ OVTIANTTIKEG EMATMOOELS EVVOOVUE TG TO ATONO POPEl vo avTilopufdavetat To
oOUA TOV G ‘YovTpd’ evd otV mpaypatikdtnta 6 cvuPaiver kat tétoro. H
amoTvyict O€ TOV ATOUOV VoL OAAGEEL TO COUN TOV, £TOL OOTE Vo eEopolwBel pe Ta
npocwna mov PAénel ota M.MLE, éxel wg anotéleopa dvodpeoto cuvalcOuoto
Kol o0Té €XEL OC CULVETEW TN SUOPEOOT MG OPVNTIKNG EIKOVAG COUATIKOD
£QDTOV. XTO YVOOTIKO TOMEN, 1) EMEVOLOT) GTNV EUQEAVION &ival TO KEVIPLKO
kpumpo  ywo ™ Swpdpewon g Oetikng avtoektipnong. Télog, oTo
CUUTEPLPOPLOTIKO TOMER T GTOp oLVIOWS TPpooTabolV Vo ATOKTINCOVY TNV
10avikn othovéto péow eEAVIANTIKNG dlottac 1) GAA®Y HECWOV TTOV TOAAES POPEC
givar BraPepd yro Tnv vyeia Tovg.

Amd 10 Topoamdvm, cvpmepaivoope T T Méoca Malikng Evnuépwong oy
povo emmpedlovv TN CUUTEPLPOPE TOV VEAPDV OTOU®V, OAAL ETTALOV
TPOCPEPOVY L0l GOPT| EIKOVO. Y10 TO TL €iVAL ATOSEKTO KOl GMOTO GTO TOUEN TNG
opOPPLAC. ZEe@LAAILOVTAC KUPIOG TO YLVOIKEID TEPLOOIKA TAPATNPOVUE TG
VILAPYEL EVaG PEYAAOS aplOuoc apbpwv Ta omoia ava@épovial oe dloteg Kot AAAn
péoa Peitiomong g eEmTEPKNG gp@davionc. Avrtifeta, Tt avOpiKd TEPLOOIKA
ETMKEVIPOVOVIOL OTO TIMOG £VOG GVIPUS UTOPEL VO OTTOKTAGEL VA PVUMDOES COUC.
AVTO £XEL OC CVVETEWN, TA TEAELTAIN XPOVIL Ol AVOPEG VO VITEPUTACYOAOVVIOL LIE
T COUOTIKN TOVG EREAVIOT) KOl 1) «OVCOUPECKELN HE TO COUU» OTA AyOpuo Ko
TOoVG veopolg Gvdpeg va avEavetar mpoodevtikd (Andersen et al., 2000. Pope,
Gruber et al.,, 2000). Kot ot avdpeg Aowmdv, €xovv apyicer vo veiotavtal
KOWMVIKEG TIECELS YW TNV OWOKTINON €&VOG HUMOOVG COUATOS OM®G avTd
napovoldletar ot poviéha tev zmepodikdv (Leit et al., 2001) ko otig

Swapnuiceg (Pope et al.,, 2000). Kot yuro ta 800 @OAo SOMOTOVETOL TOC T
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WOVIKG NG OPOPPLAS, 6w antd TpoBdiloviot axd ta MME, sivar 6Ao kot o
drapopeTikd amd 10 PEYEBOG Kal TO GYIA TOV COUATOG TOV TPUYUUTIKOV avdphV
Kot yovaikov (Agoviapn, vid dnpocievon).

Ola. avté mpodyovy T memoinon 6T 6Aol oL GvBp®IOL PITOPOvV Kot TPEMEL
Vo, SIPOPPOCOVY £va TEAELD SO XWpic Kavéva yeyadi. ‘Etot, dnuovpyodv ota.
veapd atopo v W€o 0Tl Ywpic T0 TéAelo ocopo dev Oa propécouvy va yivoov

amMOOEKTOL (IO TOV KOWVOVIKO TOVG TEPiyLPO.

2.3.1 'Epevveg mov eeralovv v emidpaocn tov M.MLE otnv sikéve tov

CORUTIKOD EXVTOV.

Apketéc Epevveg deiyvouv OTL TOAAEG YOVOUKES TOPASEXOVTOL OTL 1) COMUOTIKN
Tovg ekOva emmpedletatl oe peydho Padpd amd o TPoOTLIE OV TPOWBOLY T
Méoa Malwune Evnuépwong. H €pevva tg Garner to 1997 oe odetypa 4000
atopev, and ta onoia to 1/3 frav avipeg, £deile mmwe OAa To. ATONO OVEEAPTNTA
and t0 QVAO, emnpealdtav oe peydro Pabpd amd to poviéha mov £PAemav oe
ddpopa Teplodikd, Evimbay wwitepa avac@areic Kol mpooradovoay vo yacovy
Bapog. Emiong, omyv idw €pevva (Garner,1997) avouytég cvvevievEelg pe veapeg
Koméleg €0eiEov mwg ot i01eg Bewpovv TO MEPLOOIKE KOl TO HOVIEAM TOV
gppavifovrar otnv miedpacn g To xvpiopyxo HEGO Tieomng Yo va xacovv Bapog
Kot £161 Vo, BEATLIOCOVV T COUATIKT Tovg ewova. OAn avtn 1 mieon cvvodeveTal
and Bvpd, amoyontevon kot PAAPeS ot copaTIK VYL (STPOPLKES O TAPAYEG)
(Tiggemann, 2004).

Mia @A épevva N omoia mpaypatonodnke oe 12,000 moudud niwciag 9-14
gtov £deike Twg 1o Méoa Maliknic Evnuépmong emnpealovy kat avTeg Tig nAKieg
kot cuUBEALoVY TNV AHENGT TG AVNOLYINS TOV TUWBIAV Yo TNV EEMTEPLKY TOVG
epeavion. H Alison Field xau ot ovvepydteg g (Field, Camargo, Taylor, Berkey,
Roberts, & Colditz, 2001) dwaniotwoav TMG Kot To KOPITOW KoL TA yOpu TO
ovppeteiyov oty épevva mpoomabodoay Vo POWGLovV OTe TPOCMTO, OV
napaxorovBodoay TNy THAEOpAcT, ENEWT To Bepodoay Waitepa EAKVOTIKA.
Emiong, ta xopitoio Hoehay va xdoovv Bapog, eved avtibeta ta ayodpua H0siov va
amoktioovy peyorvtepovg poeg (Tiggemann, 2004).

"Evag peydrog apdudc epevvav (0nog avagépetal | Tiggemann, oto Media
Influences on Body Image Development, 2004) e&étace ™ oxfon petagd g
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COUATIKAG EIKOVOG OV EXOLV Ol YUVOUKEG KOl TG OVTH CLVOEETOL PE KOTOLOVG
avegaptnrovg kabopiopévovg deixteg g €kbeong ota M.MLE, 6mwg sivar m
oVYvVOTNTO. HE TNV ozoia Kamowg dwPalel Teplodikd Kot | GPA IOV GPIEPDVEL Y10,
vo. el TNAEdpaoT). Almot@Onke 6T ko ot dvo deikteg cvoyetilovral Bstikd pe
™ dvcopéckKeln Y TO GOUA, TNV OVIIANYN oL £XEL TO GTOMO YO TO TL £ival
VIEPPOPO KOL LE TIG SLUTPOPIKES SLOTAPOYEC.

Zopmepacpatikd pmopovpe vo. movpe mmg 1o Méoca Malikig Evnuépmong
emmpealovy kabopiotikd ™ copatikn ewove. Oupmg or cvvénsieg tov M.MLE
OTNV COUOTIKY EKOVE TOV KAOE atOpov So@Epovy avorldymg UHE TO 7dG
emnpealetol 0 KaOEvag pag amd T cuyvVOTNTO Kol TN SLAPKELL TOV UPEPDVOVLLE,
ota. M.MLE.

3. Awg@opég @UAov ®¢ TPog To dicONpa SVEUPECKELUG PIE TO CON.

O YOVOIKEG £XOVV HLO. TTO CPVNTIKT EKOVO COUOTOG GE GYXECN LLE TOVG (VOPEG
(Jackson, 1992), eivor mo dvocopecsTnuéveg e 1o odpa Tovg (Aruguette, Yates, &
Edman, 2006. Forbes, Adams-Curtis, Rade, & Jaberg, 2001. Smolak, 2006) kot
emevdoVY oV eEMTEPIKT TOVG EHPAVION O HeYOALTEPO Pabpd amd Ot ot
avdpec (Jackson, 1992. Math & Cash, 1997). O peyardtepeg Sapopég ot VO
@ULO. £0TIALOVTOL OTIS OVNOLYIEG TV YOVAIKOV TEPIGGOTEPO YO TO AV EivOL 1) av
0a. yivouv vagpPapeg (Brownell & Rodin, 1994). H apvntikn ewcévo tov cOUATOG
eivar T6co Sadedopévn oTIC yovaikes, pe amoTtélecpa 1 péon yovaika va Budvet
GUVEYMG MO KOTAOTOOT «@UOLOAOYIKTG dvcapéokelag» pe 1o odpo e (Cash,
2002).

Ocov agopd tovg Gvdpeg TPOCPaTES £pEVVEG SelXvoLV OTL 1) SVCOPECKEWL TOV
avdp@dV HE TO COWO TOVG TPUTANCLACTNKE oe dtdotua Atydtepo amd 30 ypovia,
ontd 15% 10 1972 og 35% to 1985, o 43% 10 1997 (Garner, 1997. Olivardia,
2002). Eivat yeyovig mmg oTIg HEPES POG TO TOCOCTO TV AVOPOY IOV EKPPELOVV
dvcapéokela pe T0 chOpo Tovg TANcaiel avtd Twv yovaikav (Garner, 1997).

THUEPO. Ol TEPLETOTEPOL GvOpmTOL, GAVEpeS Kot YVvaikeg, GuYKpivovy T0 COMA
TOVG HE TO «davikd cOpL», dtwg avtd mapovstbletar 6o MME kot acbavovrat

6Tt petovektody (Aeoviapn, vmd dnpocievon). Avti m ovykpon £xEL ®¢
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QMOTELECUO. GVVAICONPOTA SVOAPECKELNG PE TO OO0 KOt OVEAOYES YOYOMOYUKES
emnrtdoelg (Choate, 2005. Grogan, 1999).

H gwdva tov copoatikod coavtod emnpedle gite Betikd eite apvntiké 6hovg
TOVG aVOPOTOVG KOl TOAD TEPLGGOTEPO, TU VEUPGE GTOpO To omoia Ppickoviol
oV epnPeia ko Pudvouvv v mpaypatikdéTTe pe peyardtepn évroon (Levin, &
Smolak, 2004). Eivow yeyovog mwg amd T pukpég nhikies ta woadid. evarapépovton
Yot TNV EPEAEVICT] TOVG KoL Yol TO TAOG TOVG PAETOVY 01 YOP® TOVG Ko ap’ OO
mov Ppiokovtol og ALTA TN TPLPEPT NAKIN APEEPOVOVY APKETO YPOVO Yol Vo
yivovv omodektoi amdé 10 KOwmVikd mepiyvpo Tovc. ‘Etoi, to dropa mov
Bpiockovtal oe veapn niikia givor Loyikd va 0o OAODVTOL PE TI COULOTIKY EIKOVOL
TOVG KOl VO TPOoosTafodV Vo TANCIACOVV 000 TO dLVATOV TEPLOCOTEPO TO TPOTLTIC,
opopewig ta omoia. mpoPfaAirovrar and to MME. H gonPeia sivor puo witepa
onuovtiky mepiodog, ywo. 10 kGBe drtopo Kabdg oe ot TV NAkia copPaivoov
WIKPES KoL peydleg aAloayéc mov emmpedalovv to dtopo. Ommg avépepo kot
TOPATAVED, otV TePiodo ¢ epnPeiag £va amd 1o TPAYHATH TOV ATACYOAODY

TOVG VEAPOVG EVIAIKES £IvOL | GOLOLTIKT] TOVS EIKOVAL.

4. Osmpia TNG AVTIKEINEVOTTOINGTC.

H Bswpio tng aviiksipevomoinong xpnopomon|dnke and moArovg yw vo
UTOPECOVV VO, EPUNVEDCOVV TO GyXOG KOl T1) VIPOTT] Y1 TO COMO TOV AoOdvovToL
Kupimg ot yovaikeg, ToAloi epevvntég motdco vrrootnpilovy 6T 1) i Bewpio Oa
pumopovoe va ypnoponombei kot otnv mEpimTtwon TV avdpdv (Morrison,
Morrison, & Hopkins, 2003. Strelan & Hargreaves, 2005).

H «@smpia tng avrikeypuevomoinong» 0mwg mpoteiveton and tovg Fredrickson
& Roberts (1997), vrootnpilel O OTIC SVTIKEG KOWMVIEG TO YUVOUKEID COUA
AVOSEIKVIETOL MO P KOW®OVIKY TAPGUETPOS KAl JOUEITOL (G TO AVTIKEILEVO TTOV
ot GAot BAémovy kar a&roroyodv. ‘Etot, oyd oryd to dropo 1o omoio arcBdveton
ot mepva o tétoro. aoddynomn pobaivel vo ECMTEPIKEDEL TV OTTTIKY YWVio TOV
TAPATNPTTH VD 0TO COUATIKO TOVG £avTO (Zipog, 2006).

H ovukeypevonoinon 7Tov €00TOD TEPYPUPETOL OG ML HOPPT  OVTO-
ocvveidnong mov yapaxtnpiletar amd pe OxedOV  pMYOVIKY Kol GLVEXH
avtonopatipnon g eEWTEPKNg eppdviong tov odpatog. H ecotepikevon mg
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OTTIKNG YOViag Tov mapatpnT propei va 0dNynoet oy avEnen g VIPOTNG
KOl TOV (yXOuG Y10l T GO Kot TV peavion (Zipog, 2006).

H Oswpio mg Avrikeyevomoinong devkpwviler axdpo yua mo Adyo ot
oMayés omy yoykn dudbeon evog atopov Ppickovior moAAEC @opéc of
GUYXPOVICHO ME TIG GAARYEG TOV GONATOG IOV cupPaivovy katd T Sidpkeio g
Cong tov (Fredrickson & Roberts,1997).

Etvou wwitepo onpoavtikd va avapépovpe mmg oand v dekaetia Tov 1990 10
avdpikd cdpo. ExEl ATOKTACEL Pt TAPOPOL EKPETAAAEDGT) PE TO YOVOIKEIO. TNV
nepintoon tov avopav, M Piploypapio deixver 6T, TO AVEpIKS CDUA
xPNoomoteiTal 6Ao KoL TEPIGGOTEPO Y10 TN SLPTHLOT) TPOIOVI®V TTOL dEV £XOVV
oxéon pe 10 oopo (Kilbourne, 1994). Ou epevvniég ocvykhivouv oto OTL P
OTHOVTIKT) aAAoyn) €xel emEABEL KAl TO COPOATA TOV avIPOV amd oyeddv adpota
Eyovv yivel Wwitepa opatd (Asovtapyy, 2008).

H ypnon 1ov yovaikeiov copatog yia ™ droprpion mpoidviov mov dev £xovv
GLECT] OXECT HE TO CANO KOL T) ERPACT) WOV SIVETOL TOAD GLYVE G& KATOL0. LEPT
TOV CAONATOG Kot OYL 6€ OAOKANPO TO chOpa, Tovilovv T BEom g yuvaikag g
avtikeipevo (Asovrtapmn, 2008).

Yrnoompiletar 011 Ol TWOPAYOVIEG MOV GLVOEOVIOL HE TNV  OLTO-
OVTIKEYLEVOTOINOT EIVAL 1) ECMOTEPIKEVCT) TOV KOWMOVIKOV KPLINPILOV Yol TO oMU,
omwg avtd napovosulovior oto MME (Forbes et al., 2001. Moradi et al., 2005)
KOl 7] KOWMVIKT TEST), OTMG TNV OVTIACUBAVETOL TO GTOMO, YL VO GCURHOPQMOEL
HE TO KOWMVIKG KavovioTikd kpumpue. H eootepikevon 1oV KOW@VIKGOV

Kpunpiov gival 1 HETATPORT OVTOV TOV KPLmpiev o€ rpocwmikd (Agovtopi,
2008).

5. Xuvéneieg TG SIEROPPMOIG RLUG APV TIKI]G EIKOVEG CORATIKOD E0VTOV.

H twooppomio. avipeca oTig OeTIKEG KOL TG GPVNTIKEG OKEYELS Yo TNV
COUOTIKY ekove omotedel To Ogpého yur TV avamTuEn peg VYUg EKOVOG
copoTkod govtod. Otav Opag avty 1 wopponio Swatapoybel téTE VEAPYEL
TEPIMTMOOT, VO SOPOPPMOOVHE ML APVNTIKY €kOVO. copatikod govtov. H

QVATTUEY MG OPVNTIKTG EKOVOG COUATIKOD £0qvTOD pmopel va £xel mowkileg
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GLVERELEG, OL Omoieg SPEépovv g Tpog T0 Pubud coPupdtag Tovg. O Pabuoc
otov onoio ot GvBpwmot eival IKAvVOTOMUEVOL OO TO COML TOVG EXEL EPLPAVEIC
CUVETELEG Y10, TIG YEVIKEG DTO-AVTIANYELS TOVG, TNV GVTO-EKTINGT] TOUS Kot TNV
KOLWVMVIKT) TOVG GUUTEPLPOPE (Agovtapt), vid dnpocisvon).

Muw opynTik eikéve copatikod eantod pmopel va avartuydel Todd ypiiyopo
Kol xopic vo. to emlnrovpe ocvvewdntd. ‘Etoi, étov apyiovpe (Eesxwvape) vo
aVNOLXOVUE YU TNV EEMTEPIKY) HOG EUQPAVION WUAOIVOVME O pio. Yoxopddpa
dwdikocia  katd v omoin cvykpivovpe ywr mopddetypa TOV £aVTO MHOg Yo
napaderypo pe to. poviédla tov Méowv Malikic Evnuépoone. OAn ovti
dadikacio cVYKPLONG HOG KAVEL VAL XAVOVHE TNV EJTIGTOGUVT] GTOV EQVTO HOG KoL
™ Svvapkétntd pog. ‘Epevveg deixvouv 01t to Gropa pe opvnrik ewdva
COUATOG £XOVV  YOUNAOTEPT YEVIKT] OVTOEKTIUNON, XOUNAOTEPT) GCOUOTIKT
avtoektipnon (Bohne, Keuthen, Wilhem, Deckersback, & Jenike, 2002) ot
pkpotepo Pabpd kavomoinong pe 1o cdpo tovg (Sarwer, Wadden, & Foster,
1998). Tnv 16on avt TV cvvavtdpe Kuping otnv epnPikn nikio 6mov ta veapd
atopo Tpoonabovy vo. potdcovv ota TPOTLRG Tovg (Ta omoio yapoktnpilovron
oo AYEYAILGTN OLOPOLE KOl TTOAD AETTY] GLAOVETX).

‘Eva. GAlo emaxdlovbo NG apvnTiKig COUOTIKNG £KOVOS €00TOD £ival TO
ayyos. Kamowor gpevvntéc vrmoomnpilovv 611 ot avnovyies yuw. v €woéva Tov
COUOTOG CUVOEOVTUL HE CUUTTMOMNATO. AYYOVS 1 kKaTdOAlwyng ce epnffoug kot oto
dvo @Ola (Davison & McCabe, 2005. Kostanski & Gullone, 1998). Ta veapd
aTopo ocLYVA Yivovtal GKANPE OTN CLUUTEPIPOPA TOVS OMEVAVTIL GE GALOVS 7OV
UTOPEL VO £YOVV L0 SWPOPETIKT) COUOTIKT EIKOVAL. AVTO TO «aeipaypo» and Toug
Ynpovtikovg AAAovg umopel vo dnupovpynoel oto veapd modi avgnpévn
aVaoQAAELD. YO TOV €QVTO TOV KOl OVTO MG CUVETEWD Vo, TOL OMpovpyel éva
KOTAOTPETTIKO (yy0g oTnV tpoondbeie Tov vo oAAAEEL TNV COUATIKT] TOV EIKOVA.
‘Epevveg éxovv deifel mwg kopitowa ta omoia Pacifovv v avtatio Tovg otnv
eEMTEPIKT TOVG EPEAVIOT EPEOVICOVV YOUNAT) OVTOEKTIUNON KOl VYNAG emineda
Katodlmtikod cuvarsOnpartog (Harter, 1999).

H opvntikn €kdvo 100 COUATIKOD £0VTOV UTMOPEL Vo £XEL G OTOTEAECUN
S0 TPOPIKES OVGAELTOVPYIES, TNV OMOCYOANCT PE AVOVYIEIVEG GUUTEPLPOPEG TTOV
ocvvdéovtan gite pe vrepPolikés dlouteg eite pe mpoomabeieg yio TNV avénon v
poikng paloc, omwg v vrepPolkr) evacxoinon pe 1o body-building kar mv
apon Bapdv (Pope, Gruber, Choi, Olivardia, & Phillips, 1997). Ta veapd kopitcio.
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ovxvd aoBdvovror Gfola pe 1o oOpo TOVG Ko mpoorabolv péoa  amd
eEaviintikég diatteg va yaoouvv Bapog. Avtifeta, to veapd aydpia akOue Kot
otav yvopilovv mwg €xovv KATowW ToPaATave KIAG pmaivouv 7o 6OVCKOoAN oTn
dadikacio eAdTT®oNG TOV CWUOTIKOD TOVG Pdpovg (Levine, & Smolak, 2004).

Zmyv dnuovpyia pog apvNTIKNG COUATIKNG sikdvag ocuuPaiier oe peydro
Babpd xar n dx M kowwvia péca amd 1o GTEPEOTLTO. TOL TPOPAAAEL Ko
avaykalel Katd kamoto TpOTo Kot Tovg avlpmdmovs wov Lovv 6g avT TNV Kowavia
va ta evotepviCoviar. H tdon yia ) amdkmmon poddovg cdpotog svfdvetor Kot
vy TV adénon pag akpoiog Hopeie daoTpéPAmong g EKOVaS TOV COUATOC,
Vv onoia ot Pope, Katz xat Hudson (1993) ovopacav «ocopatiky dOvopopeio». Ot
Phillips kot Diaz (1997) ava@épovv 011 g €va delypa avopdV PE TO CUYKEKPLYLEVO
oOvdpopo, 0 98% avépepe OTL T CUURTOMOTO EMNPEALOVV ONUOVTIKE TNV
KOW®VIKT 0V Lmn Kat TIS Sampoowmkés Toug oxéoeic. oot dev amodéyovrat 1
dev umopodv va ocvpPadicovv pe T CLYKEKPIHEVH TPOTLMO. TNHG KOWMVING
awBavovtor wg éva PBabpd amopovopévolr kat avtd tovg dnpovpyel didpopa
TPOPANHLOTA OTO TOREN TNG YOYIKNG VYELOG.

H ewdéva tov ocopatikod eovtod @aivetat va ovoyetiletor pe 1™
ouvaloOnuatTiky  Kou TV KOwevikn]  Aettovpywkotnta  (Agovtapr, Vo
dnuooisvon). Yaapyovv kGmoleg eVOEiEEIS OTL Ol AVTIANYELS TOV ATOMOV Yo TNV
eppavion; tov mailovv poho oty kabnuepwvn tov Asttovpyia, £W8KE Katd TV

nepiodo g epnPeiag kat g Tpdg veotnrac (Whitehead & Hoover, 2000).

6. H oyfon g s1KOVAEG TOV CONATIKOD EAVTOV PLE TV YOYIKT VYEid.

Onwg simape Kol TOPATAVED 1) EIKOVO. TOV COUATIKOD E0VTOD GUVOEETOL AUECH ME
T0V¢ deikTeg Wuykhg vyeiag YU avtd 10 MOy £0G Ba e£€TGoOVIE O AVAAVTIKG TN
OY£0TM NG LE TNV AVTOEKTIUNOT) KOl TO KOWVAVIKO GyX0G.

O o6pog «yoyohoywkn vyela» meptlapPdver po mowidia O6pwv o1 omoiot
AAANAETIKOADTTTOVTIOL £V PEPEL, UE ATOTEAEGLO VO VTIAPYOVV UVTIKPOVOUEVES ATOWYELS
YOP® a7 TO EVVOLOLOYIKS TOV TEPLEYOUEVO, GAAR KL YI0L TO KATA TOGO 1) YOXOAOYIKN
vyeio mapapével otabepn péca oto xpoévo N petaPdiretor. g deikTEG YUXOAOYIKNG

vyelog Bepodviol N LYNAT QLTOEKTIUNGON, T VEOKEMEVIKT evedia, kal 1 amovcia



CUUTTOUATOV KOTAOAMYNC, AyX0Vs Kol KOmViKoy ayyovs (Zageipn, Adaktopikd oe
eGEMEN).

Zmv ovykekpyévn epyacic Ba aocyoAnbodpe pe v ovTOEKTIUNON KOl TO
KOwmvikd Qyyog kal Bo eEetdoovpe nmg avtol o1 dvo deikteg oyetiCovron pe v

EIKOVO TOV COUATIKOD EAVTOD.

6.1 Avrosktipnon

O Rosenberg (1986) toviler 6m 1 ovTOEKTIUNON OEV QAVUQEPETOL OF
cuvaiwsOnuate avotepdttag (v menoifnon dnAadn evog atépov Ot VIEPEYEL
EvavtL Tov dAAV ) N Tekerdmrog ( Ty memoifnomn tov atopov ot eivor aAdOnTo
N yopic ehottdpote) oAME avaeEépeTal o cuvvoloOnuota avToamadoyns Kot
avToGEPACLOV.

Katd tov William James, n ovtoektipnon eivar n avoloyio petald tov

TPAYLOTIKOV EMTEVEEMV KOl TOV PLA0O0EDY evig atépov. O James mpoteivel Tov

€ENG nadnpotikd THIo Yo TV QVTOEKTIUNON:

Avtoektipnon =emrvyio/ Tpocdokies.

H ovtosktipnon eanpedletal onpaviikd amd Tig npocomkes ehodoies kot
TIG VIOKEEVIKES aEloloynoEls, emeldn pe Paon avtéc amopaoilel 0 dtopo T
eivar amotvyia kar T emroyia. Katd tov James m avrtosktipnon pmopel vo
avénbel eite pe ™ peimon TV TPOGIOKIOV TOL ATOMOV EiTE pe TV adENOT NG
omdédoong Tov. Enopévme, ) mapaitnon and opiopéves mpoodokies pmopel va eivor
TOC0 OMOTEAEGLOTIKT 0G0 KoL 1) EKTANpwoT| Tovg (Agovtopr, 1998).

Zoppova pe tov Branden (1969) n avtoektipnomn £xet dvo aAANAEVIETEC
TTUYES: CLVETAYETAl pio 0icONoN TPOCHOMIKNG OMOTEAECHATIKOTNTAG KOL L0
aiobnon mpoocwmkng ofiac. Eivar 1o eviaio dbpowopa g avtoneroidnong kot
ov awtooePacpov. Etvar n menoibnon tov arépov 6T eivor wavéd vo fnoet kat
ocuyypoveg eivar a&to va Cnoe.. To ovvaicOnua o1t eivar  kAmolog
AOTELECHATIKOG CUUPAAAEL BETIKA GTNV QVTOEKTIUNOT).

H avtoektipnon emmpedletor oe peydro Pobpd and tg afohoynoeg tav

Inuovtik®v AAM@V. Av oL EUTTELPIES TOV TIOIKOV YPOVOV elvar apvnTikes, avtod
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givar mBavo va odnyNoel o apKeTd YaunArn avtoektipnon nmov de Ba pumopel va
avtiotpopel edkora ( Agovrtapn, 1998).

O épevveg deiyvouv (Harter, 1999) 61 n e€mtepikn eppdavion cvoyetileton o
peyaro Babuod pe myv avtagio Tov atopov, Wwitepa otig yuvaikes. Ewdwkdtepa, n
dvoapéokew pe 10 odpo £xet ovvoebel pe yapunAn ovrtoektipnon (Furnham,
Badmin, & Sneade, 2002. Polce- Lynch, Myers, Kilmartin, Forssmann-Falck, &
Kliewer, 1998. Tiggemann, 2005. Williams & Currie, 2000) kot 1 yoapnAn
ovtoekTiunon éxer  avodewytel ¢ TwpoPrentikdg  Tmapdyovias avAmTLENG
SVOOPECKEWS e TO oMo o Kopitow otn duwpkew e epnPeiog ( Paxton,

Eisenberg, & Neumark- Sztainer, 2006).

6.2 Kowomvik6 Ayyog

To kKowmviko Gyyog ava@Epetal otny avnovyio tov Pudvel éva ATopo, Y T0
g 10 PAEmovv ot Aot ( Leary & Kokwalski, 1995). Oswpeitor 611 copPariet
otV ovAartuén SVOTPOCUPHOCTIKAOV KOWVOVIKAV CLUTEPLPOPDV. AlcHnipota
KOW@VIKOD dyyovg mbavov vo Bpiockovrar micw and coumepupopéc Omme ivar M
KOW®VIKT amdovpon eprifov kot Tadidv, 1 omoxdpnon and dpacTnplOTNIES LE
ouvopnAikovg, ot omoieg eivol ONUOVTIKES YL TNV KOW@VIKOMOINGoT Kol TNV
opain kowmvikn avantoén (La Greca, & Stone, 1993). Onwg £xel dSiamotmOei, To
KOWMOVIKO GyXOG CUYKATOAEYETOL OTIC WYUXOKOWMVIKEG duoKoAiec, otnv Vrapén
TOV ooiwV DE®pPEiToL OTL GUVEIGEEPEL 1 APVITIKT] EIKOVO. TOL COUATIKOD E0VTOV/
dvoopéokelo pe 1o odpo (Levine & Piran, 2004. Schutz & Paxton, 2007. Strachan
& Cash, 2002).

‘Epevva Tov Cash & Labarge (1996) amokdAvye mmg YOVOIKEG HE GPVITIKY
IKOVO oOUUTIKOD €00TOV Kol LIEPPOAKT) €mEévovom oty eEMTEPIKT TOVG
gu@avion eiyav YOUNAT OVTOEKTIUNOT Koi peyoddtepn avnovyio yi. 10 Ti
OKEQPTOVTAL Ol YOP® TOVG Y1 TIG 1S1EC Kot TNV COUATIKY TOvG £kova. OAn ovti 1
KotdotaoTn eiye ®¢ oLVETEWN, TO EMMESQ TOL KOWMVIKOD Gyyovg va Eival

witepa vYNAGL.
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B’ Mépog: ‘Epsuova

H napovoa épevva

X16)0¢

Baowdg otdyog Tng mapovoag £peuvag NTav 1 SEpELVNOT TNG EKOVAS TOV
COUATIKOV E0VTOV OF VEAPOVS EVIAIKES KAl 1) OXECT TNG KE TNV AVTOEKTIUTON KoL
TO KOWOVIKO Gyyoc. Oswpnbnke onuoaviiké va diepevvnei emiong o poAog tov
@OAOV, dedopévou OTL Omwg emonuaiveral otn oyxetikn BiAoypaeioc To @HAO
emmpealel KaBoploTiKG. TG0 T SPOPP®OT TG EKOVAS TOV COUATIKOD E0VTOV,
000 kol TV aicBnon dvoapéokelng Tov ATOROV pe To cdpa Tov. Evag dAlog
otoxog NTav v dmotmbel katd TG0 ot veapol evijlikeg ennpedlovial amd ta.

KOWOVIKA TPOTLTIAL Y10 TNV ELOAVLCT).

Mé£0Bodog

Agiypa

To deiypa g épevvag amotélecav 100 pormtég ko pourftpleg, SO avdpeg
kat 50 yovaikeg, nhikiog 18 ypovav kot 6unvev €mg 23ypovav kot 9 pnvav, anod
0 Tavemotmjuo Ocoocariog Tov Bolov. Ot gountég kot o1 QOTNTPLEG TTOL
élaPav pépog otnv £peuva pottovoav oe didpopa Tufpata Tov [Navemotpiov

Osocariag Bolov kat ota 4 £11 omOLQV.

Epotnpatordyia
Mo v mopovoa £pevva ypnoipomomdnkay KAipokeg avto-avapopds. H ewova
TOV GOUATIKOD 00TOV a.lorloynOnke pe Paon 3 khipakec.

(1) H Kiinaxa Aéioidynone Xwuotikov Eavtod yia Eenpfove kar Eviiikeg
(Body- esteem scale for adolescents and adults, Mendelson, White, &
Mendelson, 1998).

H Klipoxa avt petpder moco Betiki) 1 apvnTiky) aviinyn £xovv ot
épnPor ko ot veapoi evilikeg yw ™ Zopoatikn tovg Ewkéva. Kdbe
amgvinon Podpoloyeiton pe po mevraPadbun kiipake (0-4), 6mov o
Babuog 0 dnidver ™ younrotepn afoldynon g Zopatiknc Ewkdvog,
evd o Pabudg 4 myv dyom Oetikn afohdynon. O telkdg Pabuog
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TpokvRTEL 0O TO Abpolcpa Tev Pabudv kabe amdvinong. H cvvoliky
KAMpoako amaptileton and 23 epotioel/ dnhdoeig.

(2) H Klipoxa Emévovens ws mpos v Eupdvien omé tnv molvdidorory
KAipaxa tne Zyéonc Zduaroc- Eavtod. (Appearance Orientation Scale
from the Multidimensional Body Self- Relation Questionnaire, MBSRQ.
Cash, 1994).

H K)ipoxa avt petpdet kotd mw6co &va Gropo emevdvel oty
e€motepikn tov eppdavion. Kdabe amavinon Bobpoloyeitor pe Paon pio
nevtafadun kiipaka (1-5), 6mov o Pabudg 1 avtictoryei oty ékgpoon
«Alpov®d ToAD», 0 2 610 «Alapwvd», 0 3 o100 «OvtE CLUEOVH 00TE
SlpOV®O», 0 4 OT0 «ZVPUPOVAO» Kol 0 5 OT0 «ZVHE®OV® ToAD». H
CLYKEKPIUEVT  KAlpaka omoteAeiton oamd 12 SnAdoegig, oL 0Omoisg
a&loloyodv 11 YEVIKT] TAOT TOL ATOHOV Vo EMEVOVEL OTNV EEMTEPLKT] TOV
gppavion. O telkdg Pabpdg mpokdmtel and 10 Gbpoicpa twv Pabudv
KkaOe andvinong.

(3) H Kliyoxo twv Koivwvikomolitiouikwv 2ZT1docwv o€ oyéon HeE THY
Eugaévion (The Sociocultural Attitudes Toward Appearance scale- 3,
SATAQ-3, Thompson, J.K., Van den Berg, P., Roehrig, M., Guarda, A.S.,
& Heinberg, L.J, 2004).

H KXipoxo oot exktipd kotd méco to dtopo emmpedlovior and ta
KOWwwvik@ 7wpétuma. Toe omoia mpoPdardovror oto. Méoca Malknig
Evnuépmong. Ot anavtioelg divovtar oe o mevidfabun (1-5) kiipoko
omov o Pabuog 1 avriotoel oy €kppacn «Ziyovpo Aw@ovod» Kol 0
Babuoc 5 avriotoyeli otnv ék@epacn «Xiyovpa Zvopeovodx». O TeAKOg
Babudg mpokvdmtel amd to GOpolcpa TV Pabpdv kdbe amdvinone. H

KAipaka amotedeital amd 9 OnAdoelg.

H Avtosktiynon kot 1 Ikavomoinon amdé ™ Zor ypnoipomomdnkay g
deikteg wuyikng vyeiag kat a&lohoynnkayv pe Baon Tig TOPAKATO KAILAKES:
(4) H Klipaxa Métpnone te Avtoextiunons (The Rosenberg Self-esteem
scale. Rosenberg, 1965).
H Klipoko Avtosktipnong petpder m6co VYNAN 1 YopnAn
avtoektiunon £xet éva drtopo. Kabe amdvinon Pabporoyeiton pe puo

nevtdfodun khipoka (1-5) o6mov o Pabuodg 1 OSnidver oapvnTikn
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agoréynon, evd o Pabudc 5 tnv dyrotn Betikn cvtoskTipnon kar o
teEMKOG Babpog vroroyiletar and o GOpoopa dAwV TV anaviiosmy. H
ovykekppuévn khipoka aroteieitol and 10 dnhoosic.

(5) H Kiinpoaxa e Ikavomoinons omo ™ Zw# (Satisfaction with Life Scale.
Diener, Emmons, Larson & Griffin, 1985).

H Klipako Ikavomoinong omé ) Zon petpaer v aicbnon
LKOVOTIOINGoNG OV £)EL £va. GTONO Yo TN HEYPL TOTE Topeio. Tov otn (M.
Kd&0e amdvinon Pabporoyeitar pe po prdfadun khipoka (1-7) 6mov o
BaBuog 1 dnidver apvnmikn kavomoinon amé ™ (wf ko o PBabuog 7
Oetikn. H ovykekpypévn xhipoxe amoteleitor and 5 dnimdoelg ko o

TeMKOG Pabpoc mpokdmetl and 10 ABpoioua GOV TOV ATAVTHOEWY.

Awdrikacia

Ta Epommpoatordya 860nkav otovg portmtéc 10 axadnpuaiké £tog 2008-2009
Kol Kotd TN Oudpkewa tov yewpepwvov egapnvov. Kabe pormmig/ ¢ormitpua
OVUTANPOVE TO EPOTNHATOAOYIO oatopikd. Ilpv v ovumifpwon Tov
EPMOTNUATOLOYIOV TPONYNONKE pie PUKPT) EVIUEPMOT] Y10 TA EPWTNHOTOAGYLO KOt
Yo TO OKOTO TOVG. AT 660 PMOPECE VL KPIVE TA ATONO OV CUUUETELQY OTNV
gpsuva  TOo  fkavav  mwpdbuvpa, wWwitepa OTOV  evnpEpOVOTAY TG  TO

EPOTNHOTOAGYLO. EIVOL OVAOVOULOL.

AmoteliopaTa

Apykd, vroloyiotnkay ot pEcoL 6pOoL KAl Ol TUMIKEG OMOKAIGEG TV TPLDOV
EPWOTNUOTOAOYI®V OV 0EIOAOYOVOAV TNV EIKGVA TOV COUATIKOD £avTov, pe Pdon
T0 VA0 Kal £Yvav GUYKPIoES Yo va SlmoTmbel av vIdpxovV Slapopeg avapueon

ota ayéplo kat ta kopitow (BA. IMivaka 1).
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[Mivaxag 1.
Méoo1 Opot, Tomkég AmokAicelg yio Avopeg kat yuvaikeg, Babpoi
erevbepiag (B. E.), t-xpuriplo yia tpic epoTpoTOAOYIO.

Avdpeg IMovaikeg
M.O T.A M.O T.A B.E | t-xpunpro
KAipoxo Zopotikh
B 61,64 | 14,25 | 57,78 11,36 98 1,49

Avtoextipnong
KAipoaxa Enévoo

3 . 39,22 | 6,47 41,44 6,96 98 -1,65
oty Epedvion
KAipoxa
KowaovikoroMtiopwkev | 21,18 | 8,57 20,12 8,57 98 0,65
ZTdoE®V

Awmotdbnke 01t or  veapol Gvopeg €xovv  VYNAOTEPN  ZOUOTIKY
Avtoextiunon o€ oxéomn He TIC VEAPEG YUVOIKEG, MOTOGO 1) GTATIOTIKY avAaAvon t-
test vy aveEdptmro detypata £9e1£e OTL 01 SQOPEG AVTES, BV Elval ONHAVTIKEG
(BA. Mivako 1 xar Avdypappo 1).

Ala@opég PpUAOU we TTPoG TV KAipaka A§ioAdynong
Zwpankol EauTtou

Ayépia

® Ayopia (50)
m Kopitola (50)

Avaypoppa 1.
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Q¢ mpog v wAipaxko «Emévdvon otnv Epedvion», ot veapéc yuvaikeg
dMiwoav 6Tt avnovxoby TEPLGCOTEPO Yo TNV EEMTEPIKT| TOLG ERPAVIOT] OE CYEOT
HE TOVG VEOPOVG AvIpeg, MAAL OpmG ol Sapopég aVTEG eV NTAV OTOTICTIKG

onuavtkég (BA. Iivaka 1 kot Adypoppa 2).

Aa@popég pUAOU WG TTPog MV KAipaka ETrévduon
omv Epgavion

42
41
40
39
as B

m Ayépia (50) 39,22
m Kopitoia (50) 41,44

Avaypappa 2.

Téhog, og mpog v tpitm KAipakae, n omoia afoloyovoe katd mHGO TO
TPOTLTTOL THG KOWVOVING EANPEAlovY TIC OVTIAMWELS TOV VE®V YI0. TNV ZOUATIKY
tovg Ewdva, il 8¢ Somotddnkay GTOTICTIKA OMUAVTIKEG S10QOPEC OVANECH

ota 6%o eOAa (PA. ITivaxa 1 kot Awdypoppa 3).
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Ala@opég pUAOU WG TTPOG MV KAIHAKA TWV
KolvwVIKOTTOAITIOHIKWVEITACEWYV

Ayopia
21,5
21
20,5
20
19,5 1
1
m Ayodpia (50) 21,18
m Kopitoia (50) 20,12
Avaypappa 3.

2T OLVEXEW, XOPloa TO Otiypo ot TPEIS OpdAdeg, OmAadr), ote GTOMO pE
Yyniy (>50), Métpua (30-50) xan Xapnin (<30) Zopatiky Ewéva Eavtod.
210)0¢ NTOV VO GVYKPIVE AVTEG TIG TPEIS OPAOES OE GXEOT HE TV ADTOEKTIUNGON
ka1 v Ikavomoinon amé ™ Zon. Epoppdotnke po avdivon SakdRavens
(ANOVA) 110 va dwomotmBel av ot Tpeig opadeg drapépovy petald Toug Mg TPOG
v Avtogktipnon kot mv Ikavomoinon and t Zon.

AwmotdOnke 0TL 01 S0POPES AVANESH OTIS TPELS OUASEG NTAV GTATIOTIKA
ONHAVTIKEG Kot og Tpog TNV avtoektipnon F (2,97) = 11.52, p< 0.001 xar ¢ wpog
mv wkavomoinon and ) Lo F (2,97) = 5.82, p< 0.01. Or ocvykpiceig post hoc
gdeifav OTL M opdda pe TV VYNAOTEPN Zwpatik) AVTOEKTIUNOM £XEL Kol
vYNAdTEPN YEVIKY autoekTipmoT kabds katl peyaddtepn kavomoinon and m Lo

(BA. Awypappata 4 ko 5).
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Zoyxpion Zwpatikiig Eikévag Eautol o€ oxéon pe mv AutoskTiunon

El_YqJnAﬁ Au_me kripnon (>50)
8 MéTpia AutoekTipnon (30-50)
W XapnA Auroektiunon (<30)

YynAr MéTpia XapnAg
AutoexTiunan | AuToekTiunan  AUTOEKTUNON
| (>50) i (30-50) (<30)
Méoog 6pog 39,7 , 34,2 25
Aaypappa 4.

Zoykpion Zwpuanking Eikévag Eautol og oxéon pe mv

Ikavorroinon amo m Zwn

~ YynAd Mémia Xapnhn
IkavoTroinon amé ' kavotroinon amé | kavotroinon améd
MZwA (>50) | 1 Zwf (30-50) | M Zwr (<30)

Méoog bpoc, 24,6 217 17,5

i o Yw#kovonoimﬁ umé m qu_(:-s_l]}

| @ Métpia ikavotroinon amé m Zw) (30-
50)

| @ Xapnhn kavomoinon and m Zwr)

| (s39)

Aaypappa S.
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Zoliton

2y épgvva auth PEAETHONKAY Ol AVTIMYELS TOV VEap®V evAikov yio. TV
Ewéva tov Zopoatikod tovg Eavtod kot 1 oxéon mg pe 1o kowovikd mpoTuma,
TV aUTOEKTIUNOT Katl v Kavornoinon and m {on. H cvvolikn avdivon tov
OQMOTEAECUATOV  TOV  EPOTNUATOAOYIOV pE  OSHYNOOV  OT0.  TOUPOKAT®
GUUTEPAC HATAL.

To amotedéopata g £pevvag pov £pxovial o€ avTifeon pe TV apyiky Hov
vréBeon, 6mov cVpPwvo pe ™V Piploypapio ot veapés yovaikeg avnovyovy ce
peyadvtepo Pobud yo v eEMTEPIKY TOVG EPPAVIOT OE OYECT HE TOVG VEAPOG
avopes. H mapovoa Epevva £de1&e mmg ot veapoi avdpeg avnovyodv cyeddv ctov
1310 Padud pe Tic veopéc yuvaikeg yioo v eEMTEPIKTY TOVG EUQGVIGT. AVTO TO
amoTéAecpa, pog deixvel mwg ol Avdpeg Ta Tehgvtoia xpdvia Exovv apyicel va
avnovyovy og peydio Pabpod yio mv eEMTEPIKT TOVS EPPAVIOT KL VO ETEVEDODY
oe autnv. Evld o1 peyohivtepeg duapopés petad tov dvo gilwv dwmctdonkay
oV KApoko HETPMONG NG EIKOVAG TOV GOUATIKOD €0VTOD KOl 6TV KAIpaKa
HETPNONG  TNG EMEVOLONG WG TPOS TNV ELOAVION TG EIKOVOS TOV GOUOTIKOD
€QVTOD, TOPOAL OVTA M OTATIOTIKT avdAvon £0e1ée TG avTEG oL SPOopEG dev
elval onpovTikes.

Ta anotedéopata and v Kiipaka tov KowvovikotoMtiopikodv tdoewv o€
oxéomn pe v Epedvion pog deiyvovy mwg ot veapoi avdpeg emnpealovion oyedov
otov 00 Podpd and ta Kowovikd mpéTLVA OGO KOl Ol VEUPES YLVOIKEC.
Emopévmg kol ta dvo guAa divouv 1010iTepn oNHacio 6Ta KOWV®VIKG TPOTVTOL Kot
TO ECOTEPIKEDOVV O TETO10 Pabpod, doTe va emnpedletal Kot 1 avIiAnym Tovg yu
™V ZOUOTIKT TOVG EIKOVA.

Ye évo dedTEpo emimedo Y vo PmopECH Vo SWMICTOC® KATA MOGO 1)
avTiAnyn yo ™ ZoPoTikh Eovae €00ToD GUVIEETOL e TV AVTOEKTIUNON KoL TNV
Ikavomoinon amd ™ Zon xdpico To deiypa oe Tpelg opddes: (1) Atopo pe Yynin
Zopatikn Avtoektipnon, (2) Atopa pe Métpra Zopoatik Avroektipnon kat (3)
Atopo pe Xopniy Zopotik) Avtoektipnon. Ot 6taTioTikEG avarvoelg £deEav
ot avtiAnym wov £xet éva dtopo yo v Zopatikr] Ewéva Eavtod cuvdéetan pe
mv Avtoektipnon kot mv Ikevomoinon and ™ Zwn. To dropo 10 omoio
0160AVETOL IKAVOTTOUNUEVO OTO TNV COUATIKY TOV E1KOVAL £)EL avTioTOwa OETIKT)

avtoekTipnon kot vynAdTepo aichnpa wavomoinong and m Lor. Avriferta, 6co
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perdveton 1 aicOnomn wKavomoinong omd T COUUTIKT EIKOVE EAVTOD PELDVETOL KoL
0 BaBuog mg avtoektipnong v atdpov KAOMS KAl 1 Kavoroinomn Tov and T
Con tov. To cVYKEKPIPEVO CUUTEPACHO CVHPOVEL pe £PEVVES O1 oToieg £de1Eay
TOG TO GTOMO WPE OPVITIKY] E1KOVOL COUATOG £XOVV  YOAPUNAOTEPT YEVIKT
aVTOEKTIUNOT, YapnAdTEPN copatiky avtoektipnon (Bohne, Keuthen, Wilhem,
Deckersback, & Jenike, 2002) kot pikpdtepo Babpd wavomoinomng pe 10 chpo
tovg (Sarwer, Wadden, & Foster, 1998). Emiong, épevvo tv Mendelson,
Mendelson kar Andrews (2000) £€dei&e mwg n avtoektipnon oxetiletor pe v
COMOTIKT) QVTOEKTIUTON 6 peydho Babpd kar 6TL Ta veapd Kopitow mov siyav
YOUNAOTEPT] YEVIKT] QTOEKTIUNOT Eix0v KOl OVTIOTOUYX YOUNAOTEPT] CMUUTIKY
QVTOEKTINNOT), OTTMOG KAl T VEAPE ayOpla aAAG o€ pikpOTeEPO Pabpo.
2vvoyilovtag PmopovPE Vo TOVHE OTL 1] €PELVO QVTH] CLYKEVIPMOE KOl
eE€taoe TIC AMOYELS TV VEAPAV EVNAIK®OV Y100 TO TG ot idror avtilapufavovton
mv Zopankn Ewkéva Eavtod kot mtog avtr) tovg emmpedler oe dbpopa eminedo
(mpoowmkd kot kowovika). ‘Etol, péoa and myv mapovoa €peuva, pov d60nke 1
dvvotéonta va dmot®ow® katd moéco 1 Pifloypaeiac mov eEftaca Yy TO
OLYKEKPIEVO OEpa cUpQ@VEL pe Ta Sikd pov dedopéva Kol PmTopd Vo Tm oG
OVHPOVODV o€ peYGAo Padud, kabdg ko 1 Sk pov épsvva katéinée oto
CUUTEPOCHO. TTOC Kol To Ovo @UAw emnpedlovion amd TNV eEOTEPIKT TOVG
EUEOVIOT] OV KoL pE pio oA pukpn Swopd to kopitown emnpedloviar oe

peyoaiivtepo Babpo.
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